
 
 انرحمه انرحٍمبسم  الله                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسخمارة اوجاز انخطت انخذرٌسٍت نهمادة 
احمذ شاكر محمىد الاسم  

 البريذ الالكتروني 

فسٍىنىجٍا انخذرٌب انرٌاضً اسم المادة 

الاول مقرر الفصل 

اهذاف المادة 
 

حؼهٍم انخغٍراث انفسهجٍت انمصاحبت نهخذرٌب انرٌاضً 

التفاصيل الاساسيت للمادة 

 
ة وظرٌت ماد

الكتب المنهجيت 

 
 2013فسٍىنىجٍا انخذرٌب ػبذ انرحمه ظاهر 

المصادر الخارجيت 
 

( مىقغ الاكادٌمٍت انرٌاضٍت انؼراقٍت ) انشبكت انذونٍت الاوخروج 

الامتحان النهائي المشروع الامتحاناث اليىميت المختبر الفصل الذراسي تقذيراث الفصل 

20 % 20 % 60 %

ة معلىماث اضافي
 

 

 

جمهىرٌت انؼراق 

 

 

وزارة انخؼهٍم انؼانً وانبحث انؼهمً 

 

 

جهاز الاشراف وانخقىٌم انؼهمً 

 دٌانى: اسم انجامؼت

انخربٍت الاساسٍت : سم انكهٍتا

انخربٍت انرٌاضٍت :اسم انقسم

انثاوٍت : انمرحهت

احمذ شاكر محمىد : اسم انمحاضر انثلاثً

اسخار مساػذ :انهقب انؼهمً

دكخىراي : انمؤهم انؼهمً

شعبت الانشطت الرياضيت  :مكان انؼمم

 



 
 بسم  الله انرحمه انرحٍم                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

اسخمارة انخطت انخذرٌسٍت نهمادة                                                         
انملاحظاث انمادة انىظرٌت انخارٌخ الاسبىع 

1  

  

 

 

: تنظيم جسم الانسان   فسيولوجيا التدريب الرياضي   ،ا هو عمم الفسمجة م -

 الغشاء البلازمي،  غشاء الخمية  ،  :الخلية 

الشبكة الاندوبلازمية ، جهاز كولجي ، الجسيمات الحالة ، : )عضيات الخمية -

( المايتوكوندريا، المريكزات النواة

 الأنسجة. 

 

 امخحان وظري   2

 : نظمة إنتاج الطاقة  أنواع الطاقة  الطاقة.   3

 استعادة تكوين مصادر الطاقة  :تداخل عمل الأنظمة 

 

 العضمة الهيكمية    أنواع العضلات العضلات   4

   الألياف العضمية وخيوط الأكتين والمايوسين 

 

: الخصائص الجزيئية لمخيوط التقمصية  -  5

التزويد العصبي لمعضلات   -

كية وقانون الكل أو لا شيء  الوحدة الحر -

آلية التقمص العضمي   -

التعب العضمي   أنواع الألياف العضمية الهيكمية  -

 :تأثير التدريب عمى الجهاز العضمي  :التكيف العضمي نتيجة لتدريبات القوة -

 

 امخحان وظري  : 6

دة الحركية التزويد العصبي لمعضلات  الوح، خصائص الجزيئية لمخيوط التقمصية ال   7

وقانون الكل أو لا شيء  

لتعب العضمي   لية التقمص العضمي  أنواع الألياف العضمية الهيكمية 

 :تأثير التدريب عمى الجهاز العضمي : التكيف العضمي نتيجة لتدريبات القوة

 

 :أنواع خلايا العضمة القمبية :التشريح الداخمي لمقمب   :جدار القمب   : القلب  8
لتأثير العصبي والهرموني  : نظام التوصيل القمبي ،  الدورة الدموية: لقمبية الدورة ا

 :حجم الضربة :  لناتج القمبي : أصوات القمب : في معدل نبض القمب 

 

 امخحان وظري   9

:  آليات إرجاع الدم الوريدي إلى القمب :  ضغط الدم : معدل نبضات القمب   10

 :جهاز الدوران الناتجة عن التمرين الرياضي التكيفات الدائمية والوقتية ل

 

   :التهوية الرئوية : التنفس  الخارجي والداخمي: آليات التنفس  الجهاز التنفسي  11

  :حركة الغازات التنفسية : التهوية الحويصمية  الحيز الميت التنفسي   12

جمهىرٌت انؼراق 

 

 

وزارة انخؼهٍم انؼانً وانبحث انؼهمً 

 

 

راف وانخقىٌم انؼهمً جهاز الاش

 دٌانى: اسم انجامؼت

انخربٍت الاساسٍت : اسم انكهٍت

انخربٍت انرٌاضٍت :اسم انقسم

انثاوٍت : انمرحهت

احمذ شاكر محمىد : اسم انمحاضر انثلاثً

اسخار مساػذ :انهقب انؼهمً

دكخىراي : انمؤهم انؼهمً

شعبت الانشطت الرياضيت  :مكان انؼمم

 



 امخحان وظري   13

: ستجابة التمرين التهوية الرئويةا: نقل الغازات في الدم   14

التغيرات التي تحدث في  التهوية : التهوية الرئوية خلال أداء التمارين الرياضية 

 الرئوية أثناء التمارين 

 

 

 امخحان وظري   15

: التهوية الرئويةاستجابة التمرين : نقل الغازات في الدم :   16

لتي تحدث في  التهوية التغيرات ا: التهوية الرئوية خلال أداء التمارين الرياضية 

 :الرئوية أثناء التمارين 
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 University: Diyalaa 
College: Basic Education 

Department : Physical Education 

Stage 2ed phase 

Lecturer name: Ahmed Sh . Mahmood 

Qualification : Assistant Professor  Ph.D. 

Place of work Sports and artistic activities Division; 

 

Republic of Iraq               

 

The ministry of higher           

Education & scientific Research  



 

  

  

 

 

 

 

Course Weekly outline 

notes Topes covered ]Data w
eek

 

 - What is the science of physiology  Physiology of sports 

training organization of the human body , Cell:, cell 

membrane, plasma membrane  

 1 

 Theoretical exam  2 

 Energy types of energy systems of energy 

productionEnergy types of energy systems of energy 

production . Overlapping work systems: Restore the 

composition of energy sources 

 3 

 Muscle muscle types skeletal muscle  4 

  . Supply nervous muscle motor unit and the law of 

all-or-nothing mechanism of muscle contraction types of 

muscle fibers structural fatigue muscle Molecular 

properties of the contractile filaments 

 5 

 Theoretical exam  6 

 Molecular properties of the contractile filaments, supply 

nervous muscle motor unit and the law of all-or-nothing 

mechanism of muscle contraction types of muscle fibers 

for structural fatigue muscle muscular adjustment as a 

result of strength training: the impact of training on the 

musculature 

 7 

 Heart: the wall of the heart: the internal anatomy of the 

heart of the types of heart muscle cells , Cardiac cycle: 

circulatory, cardiac conduction system: the nervous and 

hormonal effect on heart rate: heart sounds: the cardiac 

output: the size of the strike 

 8 

 Theoretical exam  9 

 Heart rate, blood pressure: mechanisms of venous blood 

returns to the heart . Permanent and temporary 

adaptations of the circulatory system resulting from 

Exercise: 

 10 

 Respiratory breathing: external and internal breathing: 

pulmonary ventilation: Mechanisms Respiratory 

breathing: external and internal breathing: pulmonary 

ventilation: Mechanisms 

 11 

 Ventilation liposome respiratory dead space: the 

movement of respiratory gases: 
 12 

 Theoretical exam  13 



 Transport of gases in the blood: Ventilation 

Alrioahastjabh Exercise: Pulmonary ventilation during 

exercise performance: changes in pulmonary ventilation 

during exercise 

 14 

  Theoretical exam  15 

 Blood Gases .. Pulmonary ventilation during exercise 

performance  ..  

Changes that occur in pulmonary ventilation during 

exercise: 

 16 

   17 

   18 

   19 

   20 

   21 

   22 

   23 

   24 

   25 

   26 

   27 

   28 

   29 

   30 

   31 

INSTRUCTOR signature :                                                                                                       Dean signature: 



 

 بسٌ  الله اىرحَِ اىرحٌٍ                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flow up of implementation celli pass play  

 
 

Mohammed m. salall 
Course Instructor 

Salall79@yahoo.com 

 
E-mail 

bayumkank Title 

The first semester/the second phase 

 

 

Course Coordinator  

- Know what Albayumkank 

- Know Albayumkank domain athletic association 

- Knowledge of the effect on the sports field Albayumkank 

 

Course Objective 

- Albayumkank- concept - types 

- Elkinmatk rectal 

- Elkinmatk angular 

- Elkintk rectal 

- Elkintk angular  

Course Description 

 

Albayumkank Sports: Samir Damocles 
Textbook 

Final Exam Project Quizzes Laboratory Term Tests Course Assessments 

60%  10%  30% 

University:diyala 

College:basic education 

Department:physical education 

Stage:second 

Lecturer name:mohammed 

m.salall 

Qualification: doctorate 

Place of work: basic education 

Republic of Iraq 

 

The Ministry Of Higher 

Education 

 

& Scientific Research 

 



Type here general notes regarding the course 

 

General Notes 

 

 
 بسٌ  الله اىرحَِ اىرحٌٍ                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسخَارة اّجاز اىخطت اىخذرٌسٍت ىيَادة 
ٍحَذ ٍجٍذ صلاه الاسم  

 Salall79@yahoo.comالبريذ الالكتروني 

باٌٍٍ٘ناّل اسم المادة 

اىَرحيت اىثاٍّت   /راسً الاٗه اىفصو اىذمقرر الفصل 

اهذاف المادة 

 

ٍعرفت ٍإ٘ اىباٌٍٍ٘ناّل   -

 ٍعرفت ارحباط اىباٌٍٍ٘ناّل باىَجاه اىرٌاضً  -

ٍعرفت حاثٍر اىباٌٍٍ٘ناّل عيى اىَجاه اىرٌاضً  -

التفاصيل الاساسيت للمادة 
 

 اّ٘اعٔ  –ٍفٍٖ٘ٔ  -اىباٌٍٍ٘ناّل -

 اىنٍَْاحل اىَسخقٌٍ  -

 اىنٍَْاحل اىساٗي  -

 ٌْخل اىَسخقٌٍ اىل -

اىنٍْخل اىساٗي   -

الكتب المنهجيت 

 

سٍَر ٍسيظ : اىباٌٍٍ٘ناّل اىرٌاضً 

المصادر الخارجيت 

 

صرٌح عبذ اىنرٌٌ  :اىباٌٍٍ٘ناّل اىحٍ٘ي اىرٌاضً 

الامتحان النهائي المشروع الامتحاناث اليىميت المختبر الفصل الذراسي تقذيراث الفصل 

جَٖ٘رٌت اىعراق 

 

 

ٗزارة اىخعيٌٍ اىعاىً ٗاىبحث اىعيًَ 

 

 

جٖاز الاشراف ٗاىخقٌٌ٘ اىعيًَ 

دٌاىى  :اسٌ اىجاٍعت

اىخربٍت الاساسٍت  : اسٌ اىنيٍت

اىخربٍت اىرٌاضٍت   :اسٌ اىقسٌ

اىثاٍّت    :اىَرحيت

ٍحَذ ٍجٍذ صلاه  :ىَحاضر اىثلاثًاسٌ ا

ٍذرش   :اىيقب اىعيًَ

دمخ٘رآ  :اىَؤٕو اىعيًَ

 ميٍت اىخربٍت الاساسٍت  :ٍناُ اىعَو



30 % 10 % 60 %

يت معلىماث اضاف
 

 

 

 
 بسٌ  الله اىرحَِ اىرحٌٍ                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

اسخَارة اىخطت اىخذرٌسٍت ىيَادة                                                         
حظاث اىَلااىَادة اىعَيٍت اىَادة اىْظرٌت اىخارٌخ الاسب٘ع 

  اّ٘اعٔ -ٍفٍٖ٘ٔ –اىباٌٍٍ٘ناّل  5/10/2014 1

  ّسبٍت اىحرمت ٗاىْظاً الاحذاثً   12/10 2

  اىَحاٗر ٗاىَسطحاث   19/10 3

  اىخاثٍر اىٍَناٍّنً ىيعضلاث   26/10 4

  اىَخجٖاث    2/11 5

  اٍخحاُ ّظري   9/11 6

  اىنٍَاث اىقٍاسٍت ٗاىنٍَاث اىَخجٖت   16/11 7

  اّ٘اع اىحرماث ا  23/11 8

  اىنٍَْاحل اىَسخقٌٍ   30/11 9

  اىنٍَْاحل اىساٗي   7/12 10

  الاحخناك  -اى٘زُ ٗاىنخيت –اىق٘ة  14/12 11

  اىنٍْخل اىَسخقٌٍ   21/12 12

  اىطاقت   –اىقذرة  –اىشغو  28/12 13

  اٍخحاُ ّظري   4/1 14

  اىنٍْخل اىساٗي  11/1 15

  ٍّ٘حِ  ق٘اٍِّ 18/1 16
عطيـــــــت ّصـــــف اىســـــــــْت                                                                                   

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

جَٖ٘رٌت اىعراق 

 

 

ٗزارة اىخعيٌٍ اىعاىً ٗاىبحث اىعيًَ 

 

 

جٖاز الاشراف ٗاىخقٌٌ٘ اىعيًَ 

دٌاىى  :اسٌ اىجاٍعت

اىخربٍت الاساسٍت  : اسٌ اىنيٍت

ربٍت اىرٌاضٍت  اىج:اسٌ اىقسٌ

اىثاٍّت  :اىَرحيت

ٍحَذ ٍجٍذ صلاه :اسٌ اىَحاضر اىثلاثً

ٍذرش  :اىيقب اىعيًَ

دمخ٘رآ :اىَؤٕو اىعيًَ

 ميٍت اىخربٍت الاساسٍت:ٍناُ اىعَو



29     

30     

31     

32     

: تىقيع العميذ      :                                                                                                                            الأستارتىقيع 

 

 

  

  

 

 

 

 

Course Weekly outline 

notes Lab. Experiment 

Assignment 

Topes covered ]Data w
eek

 

  Albayumkank -mvhovernm -anoall 5/10/2014 1 

  Relative movement and the 

coordinates of the system 
12/10 2 

  Axes and flats 
 

19/10 3 

  Influence of mechanical muscles 

 
26/10 4 

  Vector 

 
2/11 5 

  Theoretical exam 9/11 6 

  Standard quantities and quantities 

destined 
16/11 7 

  Types of movements 23/11 8 

  Elkinmatk rectal 30/11 9 

  Elkinmatk angular 7/12 10 

  wazzn Force and mass - friction 14/12 11 

  Elkintk rectal 21/12 12 

  The job - ability - Energy 28/12 13 

  Theoretical exam 4/1 14 

  Elkintk angular 11/1 15 

  Newton's laws 18/1 16 

Half-year break 

    17 

    18 

    19 

    20 

    21 

    22 

    23 

    24 

University: 

College: 

Department : 

Stage : 

Lecturer name: 

Qualification : 

Place of work ; 

Republic of Iraq               

 

The ministry of higher           

Education & scientific Research  



    25 

    26 

    27 

    28 

    29 

    30 

    31 

INSTRUCTOR signature :                                                                                                       Dean signature: 



 
 بسى  الله انشحًٍ انشحٛى                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استًاسة اَجاص انخطت انتذسٚسٛت نهًادة 
 فاطًح اسًاعٍم يحًذ. و الاسى  

 Fa.Fatima-1970.yahoo.com انثشٌذ الانكتشًَٔ

 عهى انُفس انتشتٕياسى انًادج 
يادج عهى انُفس انتشتٕي يٍ انًٕاد انتشتٌٕح انًقشسج نهًشحهح انثاٍَح نطهثح كهٍح يقشس انفصم 

 انتشتٍح الاساسٍح ٔنكافح الاقساو
اْذاف انًادج 

 

تٓذف يادج عهى انُفس انتشتٕي انى تعشٌف انطهثح تًاٍْح انعلاقح تٍٍ عهى 

فً انًستقثم  كٌٕ ْؤلاء انطهثح سٕف ٌكٌَٕٕ/ انُفس ٔانتشتٍح ٔانتعهٍى 
ًْ فائذج عهى انُفس انتشتٕي فً حم  يذسسٍٍ ٔيعهًٍٍ فٍجة تعشٌفٓى يا

انًشكلاخ انًتعهقح تًٍذاٌ انتشتٍح ٔانتعهٍى كضعف الاَجاص انذساسً ٔانٕاقعٍح 

 ٔيا انى رنك
انتفاصٍم الاساسٍح نهًادج 

 

ٌتعشف انطانة فً ْزِ انًادج عهى اًٍْح عهى انُفس فً انًجال انتشتٕي ، 

ٔالاستفادج يٍ انتجاسب ٔانثحٕث فً ْزا انًجال ٔتطثٍقّ فً يٍذاٌ انتشتٍح 

ٔانتعهٍى ، ٌٔعطى انطانة أٌضاً قٕاعذ كٍفٍح انتعايم يع انحٍاج انتعهًٍٍح انتً 
 سٍصثح عضٕاً فٍٓا

لا ٕٚجذ انكتة انًُٓجٍح 

 1995 –عهى انُفس انتشتٕي  –أتٕ جادٔ انًصادس انخاسجٍح 

 1986 -عهى انُفس انتشتٕي  –احًذ صكً صانح .د
الايتحاٌ انُٓائً انًششٔع الايتحاَاخ انٍٕيٍح انًختثش انفصم انذساسً تقذٌشاخ انفصم 

20+15 

( 2)ش(   1)ش

% 40يثلاً -- % 10يثلاً -- 

يعهٕياخ اضافٍح 

 

 

 

جًٕٓسٚت انؼشاق 

 

 

ٔصاسة انتؼهٛى انؼانٙ ٔانبحث انؼهًٙ 

 

 

جٓاص الاششاف ٔانتقٕٚى انؼهًٙ 

دٚانٗ  :اسى انجايؼت

انتشبٛت الاساسٛت : اسى انكهٛت

انشٚاضٛاث :اسى انقسى

انثاَٛت :انًشحهت

فاطًت اسًاػٛم يحًٕد  :اسى انًحاضش انثلاثٙ

يذسس  :انهقب انؼهًٙ

ياجستٛش  :انًؤْم انؼهًٙ

 قسى انشٌاضٍاخ :انؼًميكاٌ 



 
  انشحًٍ انشحٛىبسى  الله                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

استًاسة انخطت انتذسٚسٛت نهًادة                                                        
انًلاحظاث انًادة انؼًهٛت انًادة انُظشٚت انتاسٚخ الأسبٕع 

أْذاف  –تؼشٚف ػهى انُفس انتشبٕ٘ / يقذيت فٙ ػهى انُفس انتشبٕ٘  1/10/2014 1

بٕ٘ ػهى انُفس انتش

  

  ياْٛت ػهى انُفس انتشبٕ٘ / ػلاقت ػهى انُفس انتشبٕ٘ بانؼهٕو الأخشٖ  8/10/2014 2

  الاتجاِ انسهٕكٙ  –َظشٚاث انتؼهى  –دٔافغ انتؼهى  –تؼشٚفّ  –انتؼهى  15/10/2014 3

  ايتحاٌ انشٓش الأٔل  22/10/2014 4

  انهفظٙ رٔ انًؼُٙ لأصٔٚم انتؼهى  –الاتجاِ انًؼشفٙ  29/10/2014 5

  َظشٚت انتؼهى الاجتًاػٙ  –الاتجاِ انسهٕكٙ انًؼشفٙ  6/11/2014 6

  ششٔطّ انتؼقٛذاث انتشبٕٚت لاستؼًال أثش انتذسٚب  –اَقال أثش انتذسٚب  13/11/2014 7

  ايتحاٌ انشٓش انثاَٙ  20/11/2014 8

  ٘ حٛاة الاَساٌ يكاَت انزاكشة ف –انزاكشة ٔانتؼهى  27/11/2014 9

  انُظشٚاث انًفسشة نهُسٛاٌ  –انُسٛاٌ  4/12/2014 10

  خصائصٓا  –إَاػٓا  –ياْٛتٓا  –انتغزٚت انشاجؼت  11/12/2014 11

  تصُٛف انذٔافغ  –انذافؼٛت  18/12/2014 12
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: تٕقٍع انعًٍذ                                                                                                         :الأستارتٕقٍع                   

فاطًح اسًاعٍم يحًٕد . و         

جًٕٓسٚت انؼشاق 

 

 

ٔصاسة انتؼهٛى انؼانٙ ٔانبحث انؼهًٙ 

 

 

جٓاص الاششاف ٔانتقٕٚى انؼهًٙ 

دٚانٗ :اسى انجايؼت

كهٛت انتشبٛت الاساسٛت : اسى انكهٛت

انشٚاضٛاث  :اسى انقسى

انثاَٛت :انًشحهت

فاطًت اسًاػٛم يحًٕد  :اسى انًحاضش انثلاثٙ

يذسس  :انهقب انؼهًٙ

ياجستٛش :نًؤْم انؼهًٙا

 انشٌاضٍاخقسى :يكاٌ انؼًم


