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Flow up of implementation celli pass play  

 
Almutasim bellah Waheeb Mahdi Course Instructor 

mutasimwmw@yahoo.com E-mail 

Artistic gymnastics Title 

 

The first  
Course Coordinator  

 

General knowledge about the history of artistic gymnastics and to 

identify the gymnastics equipment 

Course Objective 

Identify the hardware specifications and measurements for each device-

International to identify the basics of gymnastics-learning skills on all 

devices 

Course Description 

Practical Artistic gymnastics ---- 2013 

Dr. basmaan abd alwahab – Dr salh alazawi  
Textbook 

Final Exam Project Quizzes Laboratory Term Tests Course Assessments 

3o% 30% / 20% 20% 

Type here general notes regarding the course 

 

General Notes 

 

University: Diyala 

College: Basic Education 

Department: Physical Education 

Stage: Third 

Lecturer name: Almutasim bellah Waheeb 

Mahdi 
Qualification: Assistant Lecturer 

Place of work: Basic Education 

 

Republic of Iraq 

 

The Ministry Of Higher 

Education 

 

& Scientific Research 

 



 
 تسم  الله انزدمه انزدٍم                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اسرمارج اوجاس انخطح انرذرٌسٍح نهمادج 
انمؼرصم تالله ٌٍَة مٍذي انشتٍذي الاسم  

 mutasimwmw@yahoo.comريذ الالكتروني الب

انجمىاسرك انفىً اسم المادة 

انذراسً الاَل مقرر الفصل 

مؼزفً ػامً ػه ذارٌخ انجمىاسرك انفىً َانرؼزف ػهى اجٍشج انجمىاسرك اهذاف المادة 

ف ػهى اساسٍاخ انرؼز-َانمُاصفاخ َانمٍاساخ انذَنًٍ نكم جٍاس انرؼزف ػهى الاجٍشيالتفاصيل الاساسية للمادة 

انرؼهم ػهى انمٍاراخ ػهى جمٍغ الاجٍشي -انجمىاسرك

------------------ الكتب المنهجية 

المصادر الخارجية 

 

ػثذ انٌُاب انثٍاذً سثٍان . د–صانخ مجٍذ رسَلً .د ----انرطثٍمً انجمىاسرك انفىً 

الامتحانات العملي الفصل الذراسي تقذيرات الفصل 

اليىمية 

الامتحان 

النهائي العملي 

الامتحان 

 النهائي

النظري 

      20 %20 %        /30 %    30 %

معلىمات اضافية 

 

 

 

 

 

 

 

 

جمٍُرٌح انؼزاق 

 

 

َسارج انرؼهٍم انؼانً َانثذث انؼهمً 

 

 

جٍاس الاشزاف َانرمٌُم انؼهمً 

جامؼح دٌانى  :اسم انجامؼح

انرزتٍح الاساسٍح : اسم انكهٍح

انرزتٍح انزٌاضٍح  :اسم انمسم

الاَنى  :انمزدهح

انمؼرصم تالله ٌٍَة  :اسم انمذاضز انثلاثً

مٍذي 

مذرص مساػذ  :انهمة انؼهمً

ماجسرٍز   :انؼهمً انمؤٌم

 انرزتٍح الاساسٍح :مكان انؼمم



 تسم  الله انزدمه انزدٍم                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

اسرمارج انخطح انرذرٌسٍح نهمادج                                                         
انملادظاخ انمادج انؼمهٍح انمادج انىظزٌح انرارٌخ الاسثُع 

وثذي ػه ذارٌخ انجمىاسرك َمه الاَائم انهذٌه ساَنُ  8/10/2014 1

ٌذي انفؼانًٍ 

 ===================

 ==

================= ====انخاصً تانزجال  انرؼزف ػهى اجٍشي انجمىاسرك 15/10/2014 2

 ==

اتؼاد َماصفاخ جٍاس انذزكاخ الارضًٍ تشكم  22/10/2014 3

مفصم 

كٍفًٍ ذؼهٍم انمٍاراخ الاساسًٍ ػهى 

جٍاس انثساط 

=========

 ==

  انرؼزف ػهى الاخطاء انشائؼح اثىاء ذادٌح انمٍاراخ   29/10/2014 4

انمٍاراخ الاساسًٍ ػهى  كٍفًٍ ذؼهٍمانرؼزف ػهى جٍاس دصان انمماتض  5/11/2014 5

جٍاس دصان انمماتض  

=========

 =

  انرؼزف ػهى الاخطاء انشائؼح اثىاء ذادٌح انمٍاراخ  12/11/2014 6

ذؼهم انمٍاراخ الاساسًٍ ػهى جٍاس انرؼزف ػهى مىصً انمفش َنُدً انمفش  19/11/2014 7

دصان انمفش 

=========

 ==

  ائؼح اثىاء ذادٌح انمٍاراخ انرؼزف ػهى الاخطاء انش 26/11/2014 8

================= ػمهً +امرذان وظزي 3/12/2014 9

 ==

==================== مؼزفً انمٍاساخ انذَنًٍ نلاجٍشي  10/12/2014 10

 ==

  ػمهً  + امرذان ٌُمً وظزي  17/12/2014 11

لاساسًٍ ػهى كٍفًٍ ذؼهٍم انمٍاراخ اشزح جٍاس انمرُاسي تشكم مفصم  24/12/2014 12

انمرُاسي جٍاس 

=========

 ===

  انرؼزف ػهى الاخطاء انشائؼح اثىاء ذادٌح انمٍاراخ  30/12/2014 13

كٍفًٍ ذؼهٍم انمٍاراخ الاساسًٍ ػهى انرؼزف ػهى اتؼاد َلٍاسد جٍاس انذهك  6/12/2014 14

انذهك  جٍاس

=========

 ==

كٍفًٍ ذؼهٍم انمٍاراخ الاساسًٍ ػهى نؼمهً انرؼزف ػهى اتؼاد َلٍاساخ جٍاس ا 13/12/2014 15

انؼمهً  جٍاس

=========

 ===

  انرؼزف ػهى الاخطاء انشائؼح اثىاء ذادٌح انمٍاراخ  20/12/2014 16

 ======== ػمهً +امرذان وظزي   

وصـــــف انســـــــــىح ػطهـــــــح                                                                                   

17     

18     

19     

20     

21     

 :تىقيع العميذ      :                                                                                                                            الأستارتىقيع 

 

 

جمٍُرٌح انؼزاق 

 

 

َسارج انرؼهٍم انؼانً َانثذث انؼهمً 

 

 

جٍاس الاشزاف َانرمٌُم انؼهمً 

دٌانى  :اسم انجامؼح

لاساسٍح انرزتٍح ا: اسم انكهٍح

انرزتٍح انزٌاضٍح  :اسم انمسم

الاَنى  :انمزدهح

انمؼرصم تالله ٌٍَة  :اسم انمذاضز انثلاثً

مذرص مساػذ  :انهمة انؼهمً

ماجسرٍز ذزتٍح رٌاضٍح   :انمؤٌم انؼهمً

 كهٍح انرزتٍح الاساسٍح :مكان انؼمم



 

 

 

  

  

 

 

 

 

Course Weekly outline 

notes Lab. Experiment 

Assignment 

Topes covered ]Data w
eek

 

  About the history of gymnastics and the 

top who practiced this event 

 1 

  To identify the devices and gymnastics 

for men 
8/10/2014 2 

 How to teach the basic skills on the 

carpet device 

Dimensions and Masfat movements 

device flooring in detail 
15/10/2014 3 

  Identify common mistakes the course of 

discharging skills 
22/10/2014 4 

 Teaching basic skills on Pommel 

horse 

Identify the device Pommel horse how   29/10/2014 5 

 Learn the basic skills on a horse 

jumping 

Identified on the platform jumping and 

jumping board 

5/11/2014 6 

  Identify common mistakes the course of 

discharging skills 

12/11/2014 7 

  Theoretical exam + practical 19/11/2014 8 

  Knowledge of international 

measurements for devices 
26/11/2014 9 

  Identify common mistakes the course of 

discharging skills 
3/12/2014 10 

 How to teach the basic skills on 

parallel device 

Parallel device to explain in detail 10/12/2014 11 

 How to teach the basic skills on the 

throat device 

To identify the dimensions of your throat 

and Kiest 
17/12/2014 12 

 How to teach the basic skills on the 

horizontal bar device 

To identify the dimensions and 

measurements of the horizontal bar 

device 

24/12/2014 13 

  Identify common mistakes the course of 

discharging skills 
30/12/2014 14 

  Theoretical exam + practical 6/12/2014 15 

  To identify the dimensions and 

measurements of the horizontal bar device 
13/12/2014 16 

  Identify common mistakes course of 

discharging skills 
20/12/2014 17 

University: Diyala 

College: Basic Education 

Department: Physical Education 

Stage: Third 

Lecturer name: Almutasim bellah 

Waheeb Mahdi 
Qualification: Assistant Lecturer 

Place of work: Basic Education 

 

Republic of Iraq               

 

The ministry of higher           

Education & scientific Research  



  Theoretical exam + practical  18 

    15 

    16 

Half-year break 

    17 

    18 

    19 

    20 

    21 

    22 

    23 

    24 

    25 

    26 

    27 

    28 

    29 

    30 

    31 

INSTRUCTOR signature :                                                                                                       Dean signature: 
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Flow up of implementation celli pass play  

 
Almutasim bellah Waheeb Mahdi Course Instructor 

mutasimwmw@yahoo.com E-mail 

Artistic gymnastics Title 

 

The first  
Course Coordinator  

 

General knowledge about the history of artistic gymnastics and to 

identify the gymnastics equipment 

Course Objective 

Identify the hardware specifications and measurements for each device-

International to identify the basics of gymnastics-learning skills on all 

devices 

Course Description 

Practical Artistic gymnastics ---- 2013 

Dr. basmaan abd alwahab – Dr salh alazawi  
Textbook 

Final Exam Project Quizzes Laboratory Term Tests Course Assessments 

30% 30% / 20% 20% 

Type here general notes regarding the course 

 

General Notes 

 

University: Diyala 

College: Basic Education 

Department: Physical Education 

Stage: Third 

Lecturer name: Almutasim bellah 

Waheeb Mahdi 
Qualification: Assistant Lecturer 

Place of work: Basic Education 

Republic of Iraq 

 

The Ministry Of Higher 

Education 

 

& Scientific Research 

 



 
 تطى  الله انرحًٍ انرحٍى                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اضتًارج اَجاز انخطح انتذرٌطٍح نهًادج 
انًؼتصى تالله وهٍة يهذي انستٍذي الاسم  

 mutasimwmw@yahoo.comريذ الالكتروني الب

انجًُاضتك انفًُ اسم المادة 

وانثاًَ  انذراضً الاولمقرر الفصل 

انهذف انرئٍطً يٍ دراضح انماَىٌ انذونً نهجًُاضتك وتؼهى انًهاراخ ػهى الاجهسج  اهذاف المادة 

 -يطىئهٍح انًذربيؼرفح  -انلاػثٍٍيؼرفح حمىق  واجثاخ  –يؼرفح انماَىٌ انذونً التفاصيل الاساسية للمادة 

اداء جًٍغ انجًم انحركٍه  -انتؼرف ػهى يلاتص انثطىنح -يؼرفح كٍفٍح احتطاب انذرجح

ػهى جًٍغ الاجهسج 

------------------ الكتب المنهجية 

المصادر الخارجية 

 

ػثذ انىهاب انثٍاتً ضثهاٌ . د–صانح يجٍذ رزولً .د ----انتطثٍمً انجًُاضتك انفًُ 

الامتحانات العملي الفصل الذراسي تقذيرات الفصل 

اليىمية 

الامتحان 

النهائي العملي 

الامتحان 

 النهائي

النظري 

      20 %20 %        /30 %    30 %

 معلىمات اضافية

 

 

 

 

جًهىرٌح انؼراق 

 

 

وزارج انتؼهٍى انؼانً وانثحث انؼهًً 

 

 

جهاز الاشراف وانتمىٌى انؼهًً 

جايؼح دٌانى  :اضى انجايؼح

انترتٍح الاضاضٍح : اضى انكهٍح

انترتٍح انرٌاضٍح  :اضى انمطى

انثانثح   :انًرحهح

انًؼتصى تالله وهٍة  :اضى انًحاضر انثلاثً

يهذي 

يذرش يطاػذ  :انهمة انؼهًً

ياجطتٍر   :انًؤهم انؼهًً

 انترتٍح الاضاضٍح :يكاٌ انؼًم



 
 ٌ انرحٍىتطى  الله انرحى                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

اضتًارج انخطح انتذرٌطٍح نهًادج                                                         
انًلاحظاخ انًادج انؼًهٍح انًادج انُظرٌح انتارٌخ الاضثىع 

=================== يؼرفح انماَىٌ انذونً نهجًُاضتك   7/10/2014 1

 ==

===================== تاخ انلاػثٍٍ فً انثطىلاخ انذونٍح ياهً حمىق وواج 14/10/2014 2

 ==

========= يطؤنٍاخ وواجثاخ انًذرتٍٍ فً انثطىنح  21/10/2014 3

 ==

========= يؼرفح ػًم نجاٌ انتحكٍى فً انثطىلاخ انذونٍح  28/10/2014 4

 =

يؼرفح انىاجثاخ انؼايح وانٍح ارتذاء انًلاتص  4/11/2014 5

تطىنح انخاصح تال

 =========

 ==

========= ػًهً +ايتحاٌ َظري 11/11/2014 6

 ==

========= يؼرفح الاَتهاكاخ وانٍح انخصى فً احتطاب انذرجح  18/11/2014 7

 ==

========= يؼرفه يهاو وػًم انهجاٌ انفٍُح فً انثطىنح  25/11/2014 8

 ===

========= تؼرف ػهى ػًم نجاٌ انتحكٍى ال 2/12/2014 9

 ==

========= يؼرفح انٍح احتطاب انذرجه نهلاػة وانفرٌك  9/12/2014 10

 ===

 ======== ػًهً +ايتحاٌ َظري  16/12/2014 11

   Eانهىائح انًتؼهك تذرجح نجُح  23/12/2014 12

   Dانهىائح انًتؼهك تذرجح نجُح 30/12/2014 13

  ايتحاٌ ٌىيً َظري ػًهً  6/1/2014 14

   Eانخصىياخ انًتؼهمح تهجُح  13/1/2014 15

   Dانخصىياخ انًتؼهمح تهجُح 20/1/2014 16

ػطهـــــــح َصـــــف انطـــــــــُح                                                                                   

الايايٍه انخهفٍه انىلىف انذحرجح كٍفٍه تؼهٍى انًهاراخ الاضاضٍه ػهى جهاز انثطاط  15/2/2015 17

ػهى انٍذٌٍ انؼجهح انثشرٌه 

 

  يؼرفه الاخطاء انشائؼه نهًهاراخ  22/2/2015 18

كٍفٍه تؼهٍى انًهاراخ الاضاضٍه ػهى جهاز حصاٌ  1/3/2015 19

 انًماتض 

 انًرجحح انىلىف ػهى انٍذٌٍ 

  يؼرفه الاخطاء انشائؼه نهًهاراخ  8/3/2015 20

انركضح انتمرتٍه انؼثىر فتحا انؼثىر انمفس انًهاراخ الاضاضٍه ػهى جهاز يُصح و تؼم 15/322/2015 21

ضًا  

 

يهىرٌح انؼراق ج

 

 

وزارج انتؼهٍى انؼانً وانثحث انؼهًً 

 

 

جهاز الاشراف وانتمىٌى انؼهًً 

دٌانى  :اضى انجايؼح

انترتٍح الاضاضٍح : اضى انكهٍح

انترتٍح انرٌاضٍح  :اضى انمطى

انثانثح   :انًرحهح

انًؼتصى تالله وهٍة  :اضى انًحاضر انثلاثً

يذرش يطاػذ  :انهمة انؼهًً

ياجطتٍر   :انًؤهم انؼهًً

 كهٍح انترتٍح الاضاضٍح :يكاٌ انؼًم



  يؼرفه الاخطاء انشائؼه نهًهاراخ  22/3/2015 22

  ػًهً +ايتحاٌ َظري  29/3/2015 23

انًرجحه انطهىع انىلىف ػهى انًتىازي كٍفٍه تؼهٍى انًهاراخ الاضاضٍه ػهى جهاز  5/4/2015 24

انخروج يٍ انجهاز  الاكتاف

 

  يؼرفح الاخطاء انشائؼح نهًهاراخ  12/4/2015 25

كٍفٍح تؼهٍى انًهانراخ الاضاضٍحػهى جهاز يُصح  19/4/2015 26

 انمفس

 لفسج انٍذٌٍ الايايٍه  

  يؼرفح الاخطاء انشائؼه  26/4/2015 27

 انهف اانىلىف انًمهىب  انًرجحهانحهك  كٍفٍه تؼهٍى انًهاراخ الاضاضٍه ػهى جهاز 3/5/2015 28

  يؼرفح الاخطاء انشائؼه  10/6/2015 29

 انًرجحه انهف حركاخ انكة انؼمهه  كٍفٍه تؼهٍى انًهاراخ الاضاضٍه ػهى جهاز 17/6/2015 30

  يؼرفح الاخطاء انشائؼح  24/6/2015 31

  َظري +ايتحاٌ ػًهً  31/6/2015 32

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

 :تىقيع العميذ      :                                                                                                                            الأستارتىقيع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

Course Weekly outline 

Notes Lab. Experiment 

Assignment 

Topes covered ]Data w
eek

 

  About the history of gymnastics and the 

top who practiced this event 
7/10/2014 1 

  To identify the devices and gymnastics 

for men 
14/10/2014 2 

 How to teach the basic skills on the 

carpet device 

Dimensions and Masfat movements 

device flooring in detail 

21/10/2014 3 

 Teaching basic skills on Pommel 

horse 

Identify the device Pommel horse how   28/10/2014 4 

 Learn the basic skills on a horse 

jumping 

Identified on the platform jumping and 

jumping board 

4/11/2014 5 

  Theoretical exam + practical 11/11/2014 6 

  Knowledge of international 

measurements for devices 
18/11/2014 7 

 How to teach the basic skills on 

parallel device 

Parallel device to explain in detail 25/11/2014 8 

 How to teach the basic skills on the 

throat device 

To identify the dimensions of your 

throat and Kiest 
2/12/2014 9 

 How to teach the basic skills on the 

horizontal bar device 

To identify the dimensions and 

measurements of the horizontal bar 

device 

9/12/2014 10 

  Theoretical exam + practical 16/12/2014 11 

  Regulations concerning the extent of the 

Commission E 

 

23/12/2014 12 

  Regulations concerning the extent of the 

Commission D 

 

30/12/2014 13 

  On my practical exam 
 

6/1/2014 14 

  Discounts on the Commission E 

 
13/1/2014 15 

  Discounts on the Commission D 20/1/2014 16 

Half-year break 

University: Diyala 

College: Basic Education 

Department: Physical Education 

Stage: Third 

Lecturer name: Almutasim bellah 

Waheeb Mahdi 
Qualification: Assistant 

Lecturer 

Place of work: Basic Education 

 

Republic of Iraq               

 

The ministry of higher           

Education & scientific Research  



  About the history of gymnastics and the 

top who practiced this event 

15/2/2015 17 

  To identify the devices and gymnastics 

for men 

22/2/2015 18 

 How to teach the basic skills on the 

carpet device 

Dimensions and Masfat movements 

device flooring in detail 
1/3/2015 19 

 Teaching basic skills on Pommel 

horse 

Identify the device Pommel horse how   8/3/2015 20 

 Learn the basic skills on a horse 

jumping 

Identified on the platform jumping and 

jumping board 
15/322/2015 21 

  Theoretical exam + practical 22/3/2015 22 

  Knowledge of international 

measurements for devices 

29/3/2015 23 

 How to teach the basic skills on 

parallel device 

Parallel device to explain in detail 5/4/2015 24 

 How to teach the basic skills on the 

throat device 

To identify the dimensions of your 

throat and Kiest 

12/4/2015 25 

 How to teach the basic skills on the 

horizontal bar device 

To identify the dimensions and 

measurements of the horizontal bar 

device 

19/4/2015 26 

  Theoretical exam + practical 26/4/2015 27 

INSTRUCTOR signature :                                                                                                       Dean signature: 
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استمارة الخطت التذرٌسٍت للمادة                                                         
الملاحظاث المادة العملٍت المادة الىظرٌت التارٌخ الاسبىع 

مفهوم الأنشطة  -  1
الهوائية في برنامج 

 الياقة الهوائية

المعمومات  -
الأساسية تتعمق 

بالأنشطة الهوائية 
التمرينات الهوائية  -

والإيقاعية مع 
 ةالموسيقي

أنواع التمرينات  -
 الهوائية

مميزات التمرينات  -
 الهوائية

أهمية التمارين  -
 الهوائية

ماهية التمرينات  -
 الهوائية

التمرينات الدائرية  -
 بالمقاومات

برنامج التمرينات  -
 البدنية المستمرة

 عملً 

جمهىرٌت العراق 

 

 

وزارة التعلٍم العالً والبحث العلمً 

 

 

جهاز الاشراف والتقىٌم العلمً 

دٌالى :اسم الجامعت

التربٍت الاساسٍت : ةاسم الكلً

التربٍت الرٌاضٍت :اسم القسم

الثالثت :المرحلت

مها محمذ صالح محمذ كاظم :اسم المحاضر الثلاثً

استار :اللقب العلمً

دكتىراي :المؤهل العلمً

 قسم التربية الرياضية:مكان العمل



تمرينات التحمل  -
 المستمرة

برنامج كوبر  -
 الهوائي

برنامج الرقص  -
 الهوائي

معايير تحديد متى  -
شاط يكون الن

 هوائي

الرقص الهوائي مع  -
ملامسة الأرض 

 بصورة مستمرة
برنامج الرقص  -  2

 الفتري 

 الهرولة والجري -

علاقة الأنشطة الهوائية 
 لتحسين الصحة

 عملً 

   الوثب بالحبل والمشي  3

مفهوم الأنشطة الهوائية   4
في برنامج الياقة 

 الهوائية

 عملً 

 امتحان عملً امتحان وظري   5

المعمومات الأساسية   6
تتعمق بالأنشطة 

 الهوائية

 عملً 

التمرينات الهوائية  -  7
والإيقاعية مع 

 الموسيقية

  



 أنواع التمرينات الهوائية

 امتحان عملً امتحان وظري   8

مميزات التمرينات  -  9
 الهوائية

 أهمية التمارين الهوائية

 عملً 

ماهية التمرينات  -  10
 الهوائية

لدائرية التمرينات ا
 بالمقاومات

 عملً 

برنامج التمرينات  -  11
 البدنية المستمرة

تمرينات التحمل  -
 المستمرة

برنامج كوبر  -
 الهوائي

 عملً 

 امتحان عملً امتحان وظري   12

برنامج الرقص  -  13
 الهوائي

معايير تحديد متى 
 يكون النشاط هوائي

 عملً 

الرقص الهوائي مع   14
ملامسة الأرض بصورة 

 رةمستم

  

برنامج الرقص الفتري   15
 الهرولة والجري

 عملً 

علاقة الأنشطة الهوائية   16
 لتحسين الصحة

 الوثب بالحبل والمشي

 

 عملً 
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: وقيع العميدت      :                                                                                                                            الأستاذتوقيع 

 

 

  

  

 

 

 

 

Course Weekly outline 

notes Lab. Experiment 

Assignment 

Topes covered ]Data w
eek

 

 Practical The concept of aerobic 

activities in basic Collar 

Alhoaúahalmalomat related 

activities 

Alhoaúahaltmarenat aerobic 

and rhythmic with musical 

program Types of exercise 

Alhoaúahmmizzat 

Alhoaúahohmah aerobic 

exercise aerobic 

Mahehaltmarenat Circular 

exercise Palmquaomat 

ongoing program of 

physical exercise endurance 

exercises ongoing antenna 

Cooper program antenna 

dance program setting 

 1 

University: 

College: Basic Education 

Department : Physical Education 
Stage :3 ed 

Lecturer name: Maha  M. Mohameed 

Kadhim 

Qualification :Professor 

Place of work ; Department : Physical 

Education 

 

Republic of Iraq               

 

The ministry of higher           

Education & scientific Research  



standards when activity 

Antenna dance with 

touching the ground on an 

ongoing basis   

 Practical Dance program pulsation 

scrambling and running 

relationship aerobic 

activities to improve health 

 2 

  Jump rope and walk  3 

 Practical The concept of aerobic 

activities in the aerobic 

program Collar 

 4 

 Practical Theoretical exam  5 

 Practical Basic information 

concerning aerobic activities 
 6 

   Aerobic 

exercises and rhythmic 

music .. Types of aerobic 

exercise 

 7 

 Practical Theoretical exam  8 

 Practical Advantages of aerobic 

exercise .. The importance 

of aerobic exercises  

 9 

 Practical What aerobic exercise .. 

Circular exercise 

Palmquaomat 

 10 

  

Practical 

Continuous exercise 

endurance ongoing antenna 

Cooper program of physical 

exercise program 

 11 

 Practical exam  Theoretical exam  12 

 Practical Dance program antenna .. 

Setting standards when 

antenna activity 

 13 

  Dancing with the antenna 

touching the ground on an 

ongoing basis 

 14 

 Practical Dance program pulsation 

scrambling and running 
 15 

 Practical Relationship aerobic 

activities to improve health 
 16 

Half-year break 

    17 

    18 

    19 

    20 

    21 

    22 

    23 



    24 

    25 

    26 

    27 

    28 

    29 

    30 

    31 

INSTRUCTOR signature :                                                                                                       Dean signature: 



 
 بسم  الله الرحمه الرحٍم                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

استمارة الخطت التذرٌسٍت للمادة                                                         
الملاحظاث المادة العملٍت المادة الىظرٌت التارٌخ الاسبىع 

1    مواصفات أداة الحبل وطرق
 استخدامها

 الوثب والقفز بالحبل -
 

 

 

 

عملي 

 

 8المرجحات والدورانات وشكل  -  2
 لمحبل 

 الرمي والاستلام لمحبل  -

 عملً 

3   أسس اختيار الموسيقى وعلاقة 
 الموسيقى بالحركة 

الجمناستك الحديث والبطولات  -
 العالمية

بعض المفروقات في أنواع  -
 الجمناستك

 

 عملً 

ربط الحركات بسمسمة مع  -  4
حركة لاداة  48الموسيقى من 

 الحبل 

  مواصفات أداة الطوق
 واستخدامها 

  

5    8المرجحات والدوائر وشكل 
 لمطوق

رمي الطوق واستلامو مع بعض 
 الحركات

 عملً 

جمهىرٌت العراق 

 

 

حث العلمً وزارة التعلٍم العالً والب

 

 

جهاز الاشراف والتقىٌم العلمً 

دٌالى :اسم الجامعت

التربٍت الاساسٍت : اسم الكلٍت

التربٍت الرٌاضٍت :اسم القسم

الثالثت :المرحلت

مها محمذ صالح محمذ كاظم :اسم المحاضر الثلاثً

استار :اللقب العلمً

دكتىراي :المؤهل العلمً

 قسم التربية الرياضية:مكان العمل

 



دحرجة الطوق واستلامو مع  -  6
 بعض الحركات

 

 عملً 

 امتحان عملً امتحان وظري   7

تدوير الطوق حول محوره  -  8
طرافو  وحول الجسم وا 

 عمل سمسمة مع أداة الطوق -

 

 عملً تذوٌر الطىق 

المرور خلال الطوق والتعرف عمى   9
صعوبات في الطوق والأخطاء 

 الشائعة

 عملً 

10   تحكيم لمتمرينات الفنية قانون ال
الحديثة أسس اختيار 

الموسيقى وعلاقة الموسيقى 
 بالحركة 

الجمناستك الحديث والبطولات  -
 العالمية

 

 عملً 

بعض المفروقات في أنواع  -  11
 الجمناستك

ربط الحركات بسمسمة مع الموسيقى 
 حركة لاداة الحبل 48من 

 عملً 

 امتحان عملً امتحان وظري   12

13   فات أداة الطوق مواص
 واستخدامها 

  8المرجحات والدوائر وشكل 
لمطوق مواصفات أداة الطوق 

 واستخدامها 

 لمطوق 8المرجحات والدوائر وشكل 

 عملً 

رمي الطوق واستلامو مع بعض  -  14
 الحركات

دحرجة الطوق واستلامو مع بعض 
 الحركات

 عملً 



تدوير الطوق حول محوره  -  15
طرافو  وحول الجسم وا 

 سمسمة مع أداة الطوق عمل -

المرور خلال الطوق والتعرف عمى 
صعوبات في الطوق والأخطاء 

 الشائعة

 عملً 

قانون التحكيم لمتمرينات الفنية   16
 الحديثة

  

عطلـــــــت وصـــــف الســـــــــىت                                                                                   
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: توقيع العميد                :                                                                                                                  الأستاذتوقيع 

 

 

  

  

 

 

 

 

Course Weekly outline 

notes Lab. Experiment 

Assignment 
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 Practical Cord specifications and 

methods of tool 

 1 
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Stage :3 ed 

Lecturer name: Maha  M. Mohameed 

Kadhim 

Qualification :Professor 

Place of work ; Department : Physical 
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Asthaddamhaalothb jump 

rope 

 Practical Almrgehat and spins and 

Figure 8 for throwing a 

rope and receipt of rope 

 2 

 Practical The foundations of the 

music selection and the 

relationship of music 

Baharkhaljmanacetk 

modern and World 

Championships Mufroqat 

in some types of 

gymnastics 

 3 

 Practical Connecting a series of 

movements with the music 

of the 48 Movement for 

tool lanyard ring 

specification tool and use 

 4 

 Practical Almrgehat circles and 

Figure 8 for the collar and 

throw the ring received 

with some movements 

rolling ring and received 

with some movements 

 5 

 Practical  Ring rolling 

and pick it with some 

movements 

 6 

 Practical  Theoretical 

exam 

 7 

 Practical Ring rotate around its axis 

and around the body and 

limbs work with chain ring 

tool 

 8 

 Practical  

Traffic through the ring 

and identify the difficulties 

in the ring and common 

 9 



errors 

 Practical Arbitration technical 

exercises law foundations 

of modern music selection 

and the relationship of 

music and movement 

modern world gymnastics 

championships 

 10 

 Practical  Mufroqat in some 

types of gymnastics to link 

a series of movements 

with the music of the 48 

movement of the rope tool 

 11 

 Practical Theoretical exam  12 

 Practical Ring specification tool and 

use Almrgehat circles and 

Figure 8 for the ring collar 

specification tool and use 

Almrgehat circles and 

Figure 8 for the collar 

 13 

 Practical Throw the ring and 

received with some 

movements rolling ring 

and received with some 

movements 

 14 

 Practical Rotate the ring around its 

axis and around the body 

and limbs action series 

with Ring Traffic tool 

through the ring and 

identify the difficulties in 

girth common mistakes 

 15 

 Practical Arbitration technical 

exercises modern law 

 16 

Half-year break 

    17 

    18 



    19 

    20 

    21 

    22 

    23 

    24 

    25 

    26 

    27 

    28 

    29 

    30 

    31 
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 تسٌ  الله اىرحَِ اىرحٌٍ                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flow up of implementation celli pass play  

 
Ahmed Sh . Mahmood 

 
Course Instructor 

Boxerdr44@yahoo.com  E-mail 

Boxing Title 

First  

 

 

Course Coordinator  

Education and training boxing 

 
Course Objective 

Practical material  Course Description 

Book boxing wadeea Yassin and publications Iraqi Boxing Federation 2014 Textbook 

Final Exam Project Quizzes Laboratory Term Tests Course Assessments 

As(60%)    As(40%) 

T 

 

General Notes 

 

University: Diyalaa 
College: Basic Education 

Department : Physical Education 

Stage 3ed phase 

Lecturer name: Ahmed Sh . Mahmood 

Qualification : Assistant Professor  Ph.D. 

Place of work Sports and artistic activities Division; 

 

Republic of Iraq 

 

The Ministry Of Higher 

Education 

 

& Scientific Research 

 



 
 تسٌ  الله اىرحَِ اىرحٌٍ                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استَارج اّجاز اىخطح اىتذرٌسٍح ىيَادج 
احَذ شامر ٍحَىد الاسم  

 Boxerdr44@yahoo.comانبريذ الانكتروني 

ٍلامَح اسم انمادة 

الاوه مقرر انفصم 

اهذاف انمادة 
 

تذرٌة وتؼيٌٍ  ٍادج اىَلامَح 

انتفاصيم الاساسيت نهمادة 

 
ٍادج ػَيً  

كتب انمنهجيت ال

 
متاب اىَلامَح ىىدٌغ ٌاسٍِ وٍطثىػاخ الاتحاد اىؼراقً ىيَلامَح 

انمصادر انخارجيت 
 

ٍطثىػاخ الاتحاد اىذوىً ىيَلامَح 

الامتحان اننهائي انمشروع الامتحاناث انيىميت انمختبر انفصم انذراسي تقذيراث انفصم 

ػمهي و 30  %60ممثلاً  % 20 %  20

نظري  30

ضافيت مؼهىماث ا

 

 

 

جَهىرٌح اىؼراق 

 

 

ىً واىثحث اىؼيًَ وزارج اىتؼيٌٍ اىؼا

 

 

جهاز الاشراف واىتقىٌٌ اىؼيًَ 

 دٌاىى: اسٌ اىجاٍؼح

اىترتٍح الاساسٍح : اسٌ اىنيٍح

اىترتٍح اىرٌاضٍح :اسٌ اىقسٌ

اىثاىثح : اىَرحيح

احَذ شامر ٍحَىد : اسٌ اىَحاضر اىثلاثً

استار ٍساػذ :اىيقة اىؼيًَ

دمتىرآ : اىَؤهو اىؼيًَ

ضيت شؼبت الانشطت انريا :ٍناُ اىؼَو

 



 
 تسٌ  الله اىرحَِ اىرحٌٍ                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

استَارج اىخطح اىتذرٌسٍح ىيَادج                                                         
ٍلاحظاخ اهاىَادج اىؼَيٍح اىَادج اىْظرٌح اىتارٌخ الاسثىع 

 وقفح الاستؼذاد تيؼثح اىَلامَح تارٌخ ىؼثح اىَلامَح   1

 اىتحرك فً ىؼثح اىَلامَح قاّىُ اىَلامَح   2

 تؼيٌٍ اىينٌ تاىٍذ اىٍسار اىحيثح ، اىتجهٍساخ   3

 تؼيٌٍ اىينٌ ٍِ اىحرمح اوزاُ ىؼثح اىَلامَح   4

 تؼيٌٍ اىينٌ تاىٍذ اىٍٍَِ الاخطاء اىشائؼح   5

 اىذفاع تاىَلامَح ٌٌ اىَلامَح تحل  6

 اىهجىً تاىَلامَح    7

 ّساه ٍلامَح تاىٍذ اىٍسار فقط    8

 اٍتحاُ ػَيً    9

 تذرٌة الاشتثاك تيؼثح اىَلامَح    10

  اٍتحاُ ّظري   11

 ٍشاهذج ّسالاخ وتحنٌٍ تؼض اىحالاخ    12

 اٍتحاُ ػَيً  اٍتحاُ ّظري   13

 تحنٌٍ ٍلامَح    14

 تذرٌة اىقضاج واىتحنٌٍ تاىَلامَح    15

 اٍتحاُ ػَيً    16

ػطيـــــــح ّصـــــف اىســـــــــْح                                                                                   
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18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

: تىقيغ انؼميذ      :                                                                                                                            الأستارتىقيغ 

جَهىرٌح اىؼراق 

 

 

وزارج اىتؼيٌٍ اىؼاىً واىثحث اىؼيًَ 

 

 

جهاز الاشراف واىتقىٌٌ اىؼيًَ 

 دٌاىى: اسٌ اىجاٍؼح

اىترتٍح الاساسٍح : اسٌ اىنيٍح

اىترتٍح اىرٌاضٍح :اسٌ اىقسٌ

اىثاىثح : اىَرحيح

احَذ شامر ٍحَىد : اسٌ اىَحاضر اىثلاثً

استار ٍساػذ :اىيقة اىؼيًَ

دمتىرآ : ياىَؤهو اىؼيٌ

شؼبت الانشطت انرياضيت  :ٍناُ اىؼَو
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 Guard in Boxing  The history of boxing game  1 

 Move in the game of boxing Boxing  Law of   2 

 Education punching left hand Equipment, the ring  3 

 Education punching motion Weights boxing game  4 

 Education punching right hand Common Mistakes  5 

 Defense boxing Arbitration Boxing  6 

 Attack boxing   7 

 Boxing still left hand only   8 

 Practical exam   9 

 Training game of boxing clash   10 

  Theoretical exam  11 

 Show Azali and some arbitration cases   12 

 Practical exam Theoretical exam  13 

 Arbitration Boxing   14 

 Training of judges and arbitration boxing   15 

 Practical exam   16 

Half-year break 

    17 

    18 

    19 

    20 

    21 

    22 

    23 

    24 

    25 

    26 

    27 

    28 

    29 

    30 

    31 

INSTRUCTOR signature :                                                                                                       Dean signature: 

University: Diyalaa 
College: Basic Education 

Department : Physical Education 

Stage 3ed phase 

Lecturer name: Ahmed Sh . Mahmood 

Qualification : Assistant Professor  Ph.D. 

Place of work Sports and artistic activities Division; 

Republic of Iraq               

 

The ministry of higher           

Education & scientific Research  



 الالال

 بسم  الله انرحمه انرحيم                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Flow up of implementation celli pass play  

 
 

Buthaina  Abd-Ulkalhl  Ibrahim 
Course Instructor 

Tenah1970@yahoo.com 

 
E-mail 

 Title 

 

 

 

Course Coordinator  

 

 

 

Course Objective 

 Course Description 

 Textbook 

Final Exam Project Quizzes Laboratory Term Tests Course Assessments 

60   20 40 

 

 

General Notes 

 

University:  

College: 

Department: 

Stage: 

Lecturer name: 

Qualification: 

Place of work: 

Republic of Iraq 

 

The Ministry Of Higher 

Education 

 

& Scientific Research 

 



 
 الله انرحمه انرحيم بسم                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استمارة اوجاز انخطت انتذريسيت نهمادة 

أنثياتي  إتراهيمتثيىح عثذ انخانق الاصم  

 Tenah1970@yahoo.comانثريذ الانكترووي 

طرائق تذريش انترتيح انرياضيح اصم انمادج 

الأول مقرر انفصم 

انمادج  أهذاف
تعهيم انطهثح كيفيح قيادج انصف 

نمذرس انترتيح انرياضيح  الأصاصيحانطهثح مهاراخ انتذريش  تعهيم

نهمادج  الأصاصيحانتفاصيم 

انترتيح ، علاقتها تانترتيح انرياضيح، صفاخ مذرس انترتيح انرياضيح ،انمهاراخ 

انتعهيميح ،انىصائم  نلأهذافتصىيف انمجالاخ ، انتذريضيح نمذرس انترتيح انرياضيح

يح انرياضيح انتعهيميح، انتقىيم تانترب

محمذ صانح انضامرائي ....وانثاوي  الأولطرائق تذريش انترتيح انرياضيح تجزأيه انكتة انمىهجيح 

انمصادر انخارجيح 
ماجذج حميذ ...... طرائق انتذريش 

محمذ محمىد انحيهه ..... أنعامهطرائق انتذريش 

تقذيراخ انفصم 
انمختثر انفصم انذراصي 

الامتحاواخ 

انيىميح 
روع انمش

الامتحان 

انىهائي 

40 20   60 

معهىماخ اضافيح 

 

 

 

 

 

جمهىريت انعراق 

 

 

وزارة انتعهيم انعاني وانبحث انعهمي 

 

 

عهمي جهاز الاشراف وانتقىيم ال

ديانى  :اسم انجامعت

انتربيت الاساسيت : اسم انكهيت

انتربيت انرياضيت  :اسم انقسم

انثانثت  :انمرحهت

بثيىت عبذ انخانق ابراهيم  :اسم انمحاضر انثلاثي

مذرس  :انهقب انعهمي

دكتىراي  :انمؤهم انعهمي

 كهيه انترتيح الاصاصيه/جامعح ديانى  :مكان انعمم



 بسم  الله انرحمه انرحيم                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

استمارة انخطت انتذريسيت نهمادة                                                         
انملاحظاث انمادة انعمهيت انمادة انىظريت انتاريخ سبىع الا

1 
 

 واهدافها الرياضية التربية
 التعلمية الاهداف اشتقاق مصادر

  

2 
 

 بالتربية الياضية التربية علاقة
 )،المهاري الوجداني ، المعرفي(التعليمية الاهداف تصنيف

  

3 
 

 الياضية التربية معلم*
 الياضية ربيةالت لمعلم الاساسية الصفات

  

4 
 

 الرياضية التربية معلم واجبات
 الصفي التعلم ادارة

  

5 
 

 التعليمية الوسائل استخدام في المعلم دور
 التعليمية الوسائل انواع

  

6 

 

 الحركي النمو مراحل*
 المدرسة ماقبل العمرية مرحلة المراحل
 المتوسطة المدرسة مرحلة مرحلة
 الابتدائية رسةالاعدادية المد المدرسة مرحلة

  

7 

 

 البدنية التمارين*
 البدنية التمارين البدنية انواع التمارين مفهوم

 البدنية التمارين اوضاع

  

   امتحان   8

9 
 

 البدنية التمارين في الاصطلاحات
 البدنية التمارين كتابة اصول

  

   الرياضية التربية درس تخطيط ، الايعاز  10

11 

 

 الرياضية التربية لدرس الرئسية الاهداف
 الرياضية التربية درس لمحتوى الحركية الانشطة
 ابتدائي ( السادس – الاول) للصفوف

 

 
12 

 
 والوحدات المتنوعة بالطريقة الرياضية التربية درس خطة

 التعليمية
 

 
   امتحان        ·  13

14 

 

 خاصة  ظروف في الرياضية التربية درس 
ياضية الر التربية في التقويم

 الرياضية التربية درس تقويم*

  

15 
 

 الرياضية التربية معلم اداء تقويم*
 واهدافها الرياضية التربية
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ة انتعهيم انعاني وانبحث انعهمي وزار

 

 

جهاز الاشراف وانتقىيم انعهمي 

ديانى  :اسم انجامعت

انتربيت الاساسيت : اسم انكهيت

انتربيت انرياضيت  :اسم انقسم

انثانثت  :انمرحهت

بثيىت عبذ انخانق ابراهيم  :اسم انمحاضر انثلاثي

مذرس  :انهقب انعهمي

دكتىراي  :انمؤهم انعهمي

 كهيه انترتيح الاصاصيه/جامعح ديانى  :مكان انعمم
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استمارة اوجاز انخطت انتذريسيت نهمادة 

نصٍر حمٍذ كرٌم  الاسم  

 Nasersport99@yahoo.comانثرٌذ الانكترونً 

كرج ٌذ اسم انمادج 

الأول مقرر انفصم 

انمادج  أهذاف
تكرج انٍذ تألاظافـــح انى انهعة وتطثٍق  انمهاراخ انهجىمٍه وانذفاعٍحتعهٍم انطهثح 

انمهاراخ  

نهمادج  الأساسٍحانتفاصٍم 

انتكتٍك انذفاعً انفردي + انتكتٍك انذفاعً وأنىاعه  ,انخطط انذفاعٍح وانهجىمٍح

تكتٍك ,دفاع انمنطقح ,(1-5),(0-6)انذفاع انفرقً,جمىعاخ مزاٌا وعٍىبتكتٍك دفاع انم

. انفاع رجم نرجم انمزاٌا وانعٍىب

 

 

 

 انكتة انمنهجٍح 

 

 

 

انمصادرانخارجٍح 

 

 

انمىسىعح انعانمٍح نكرج انٍذ 

جمهىريت انعراق 

 

 

وزارة انتعهيم انعاني وانبحث انعهمي 

 

 

جهاز الاشراف وانتقىيم انعهمي 

ديانى  :اسم انجامعت

انتربيت الاساسيت : اسم انكهيت

انتربيت انرياضيت  :اسم انقسم

انثانثت  :انمرحهت

وصير حميذ كريم  :اسم انمحاضر انثلاثي

مذرس مساعذ  :انهقب انعهمي

ماجستير  :انمؤهم انعهمي

 كهٍه انترتٍح الاساسٍه/جامعح دٌانى  :مكان انعمم

 



 

انمصادر انخارجٍح 

تقذٌراخ انفصم 
انمختثر انفصم انذراسً 

الامتحاناخ 

انٍىمٍح 
انمشروع 

 الامتحان

اننهائً 

20 20   60 

معهىماخ اضافٍح 
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استمارة انخطت انتذريسيت نهمادة                                                         
انملاحظاث انمادة انعمهيت انمادة انىظريت يخ انتارالاسبىع 

1 
 

 اليد بكرة والهجومية الدفاعية الخطط
 اليد بكرة اللعب  بخطط تعريفية محاضرة

 
 

  تطبيق عملي   2

3   =  

4 

 

 الدفاعي التكتيك + وأنواعه الدفاعي التكتيك
 الفردي
 وعيوب مزايا المجموعات دفاع تكتيك

 
 

5   =  

6   =  

7 

 

 المنطقة دفاع تكتيك + الفرقي الدفاعي تكتيكال
 بتشكيلاته المنطقة دفاع تكتيك, والعيوب المزايا
 وحالات والعيوب المزايا) (4-2 , 5-1 ,( 6-0

 الاستخدام
 والعيوب المزايا) لرجل رجل الدفاع تكتيك)

 

 

8   =  

  امتحان   9

   المختلط الدفاع تكتيك  10

جمهىريت انعراق 

 

 

وزارة انتعهيم انعاني وانبحث انعهمي 

 

 

جهاز الاشراف وانتقىيم انعهمي 

ديانى  :اسم انجامعت

انتربيت الاساسيت : اسم انكهيت

انتربيت انرياضيت  :اسم انقسم

انثانثت  :انمرحهت

وصير حميذ كريم  :اسم انمحاضر انثلاثي

مساعذ  مذرس :انعهمي انهقب

ماجستير  :انمؤهم انعهمي

 كهٍه انترتٍح الاساسٍه/جامعح دٌانى  :مكان انعمم

 



 اليد رةبك والهجومية الدفاعية الخطط
 اليد بكرة اللعب  بخطط تعريفية محاضرة
 الدفاعي التكتيك + وأنواعه الدفاعي التكتيك
 الفردي

11   =  
12   =  
13 

 

 المنطقة دفاع تكتيك + الفرقي الدفاعي التكتيك
 والعيوب لمزاياا

 وعيوب مزايا المجموعات دفاع تكتيك
 , 1-5 , صفر-6) بتشكيلاته المنطقة دفاع تكتيك
 الاستخدام وحالات والعيوب المزايا4-2

 (والعيوب المزايا) لرجل رجل الدفاع تكتيك

 

 

14   =  

15   =  
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  Plans defensive and offensive 

hand reel Lecture tariff plans to 

play the hand reel                      

 1 

 Praxis   2 

 Praxis   3 

  Defensive tactics and types + 

defensive tactic singles         

Defense groups are advantages 

   and disadvantages tactic 

 4 

 Praxis   5 

 Praxis   6 

  Defensive tactic Alvrgi + zone 

defense tactic advantages and 

disadvantages, zone defense 

tactic Bcecchelath 6-0), 5-1 0.4 

to 2) (advantages and 

disadvantages and use cases 

(Defense tactic man to man 

(advantages and disadvantages 

 7 

 Praxis   8 

 Exam   9 

  Mixed defense tactic plans 

defensive and offensive hand 

reel 

Lecture tariff plans reel 

defensive play Aladaltktic and 

types + defensive tactic singles 

 10 

 Praxis   11 

 Praxis   12 

  Defensive tactic Alvrgi + zone 

defense tactic advantages and 
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