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 مدتخمص البحث : 
 البحث بعنهان )الحدرة الهجهدية لدى طمبة الجامعة( 

ىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى حالة الحدخة الػجػدية لجى شمبة الجامعة لجسيع افخاد عيشة البحث ، 
 –وايزا التعخؼ عمى الفخوؽ لمحدخة الػجػدية لجى شمبة الجامعة عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر 

 اناث( .
لقايذ حالة الحدخة الػجػدية و الاداة  (White & etal ,2007)ىجاؼ تبشى الباحث اداة ولتحقيق ا 

( مجالات ، إذ شبقت اداة البحث الحالي عمى عيشة مغ شمبة ٘( فقخة مػزعة عمى )ٖ٘تكػنت مغ )
( شالب و شالبة ، لغخض جسيع البيانات ومعالجتيا احرائيا والتأكج ٛٗٔالجامعة و البالغ عجدىع )

 تحقيق اىجاؼ البحث الحالي .مغ 
وقج تػصل البحث الحالي الى اف شمبة الجامعة لجييع حالة الحدخة الػجػدية وذلظ لاف الكيسة التائية 

( ودرجة حخية ٘ٓ،ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٙ،ٔ( اكبخ مغ الكيسة الججولية )ٜ،ٛالسحدػبة والبالغة )
الحدخة الػجػدية لاف الكيسة التائية السحدػبة  ( ، ايزا اف عيشة البحث مغ الاناث لجييع حالةٚٗٔ)

( ويكػف الفخؽ لرالح الاناث لانيع ٜٙ،ٔ( اكبخ مغ الكيسة الججولية والبالغة )٘,ٛو البالغة )
 حرمػ عمى اعمى الستػسط ، وفقا لمشتائج التي تع التػصل الييا يػصي الباحث بالاتي : 

في البحث اعادىا ث باستخجاـ أداة الكياس التي تَعَّ إثارة اىتساـ الباحثيغ لإجخاء السديج مغ البحػ  .ٔ
 الحالي؛ بػصفيا أداةً لمكذف الحدخة الػجػدية لجى شخائح شلابية واجتساعية اخخى.

حث مؤسدات التخبػية ، كالجامعات وتػجيييا لمكياـ بجورىا تجاه ىحه الفئة السيسة  ومعالجة  .ٕ
)بخامج التػجيو والجعع الشفدي، ، بخامج كيفية  مذكلاتيع مغ خلاؿ إعجاد مديج مغ البخامج ، مثل:

 استثسار الحياة وتحقيق الاىجاؼ ولقاءات تػعية، وورش عسل(.
إعصاء مفاليع إيجابية لمصمبة عغ الحياة وأىسيتو بشاء مدتقبميع بأنفديع لتقميل مغ شعػرىع بالشجـ  .ٖ

 لانجاز. والسمل مغ قخارات سابقو تجعميع يؤنبػف ذاتيع وتزعف دافعيتيع عمى ا
إشاعة الػعي لجى الأسخة باتباع الأساليب الرحيحة في تػجيو الأبشاء ، وتجشب أساليب التخػيف  .ٗ

والشقج والدخخية عشج الكياـ باي عسل وتجشب العسل عمى تزخيع حجع الذعػر بالحنب والشجـ لجى 
 الأبشاء لأخصاء وخيارات ارتكبػىا تجعميع يتحدخوف عمى فعميا.

 تي :ويقتخح الباحث الا
 إجخاء دراسة عغ اسباب الحدخة والػجػدية ومقارنتيا بيغ جامعات الاخخى. -ٔ
اجخاء دراسة تجخيبية عغ اثخ العػامل الاتية ) عسخ الفخد ، تحريمو الجراسي ، مشصقة الدكغ )ريف  -ٕ

 مجيشة( ، حالتو الاجتساعية ، السدتػى الاقترادي ( في الحدخة الػجػدية  –



 

 
  

 

 

معخفة اثخ كل مغ الاسشاد الاجتساعي و الانتساء الاسخ في خفس الحدخة اجخاء دراسة تجخيبية في  -ٖ
 الػجػدية.

 
 الفرل الاول

 التعريف بالبحث
  اولا: مذكمة البحث: 

تعُجَّ الحدخة الػجػدية مغ الحالات الشفدية بتدايج في مجتسعات عجة ، إذ عشجما      
لػ قخرَ اتخاذ مجسػعة  يجرؾ الفخد أو يتخيل أف وضعو الحالي يسكغ أف يكػف أفزل

قخارات حػؿ أحجاث مزت بذكل مختمف ، أي عشجما يكػف الفخد في مدتػى وعي اكبخ 
يشتابو شعػر غيخ سار الى جانب حالة مغ تأنيب الحات ومحاسبة حػؿ خيارات حياتية 
كانت متاحة لو ولع ويحدغ استغلاليا ، وسيصخة أحجاث الساضي عمى تفكيخه ، والتي قج 

 مغادرتيا، واىساليا لمكياـ بالػاجبات تجاه أسختو واصجقائو لا يدتصيع
(Zeelenberg & etal, 1999,86)                                                

وتترل ويسكغ اعتبار خبخة الحدخة خبخة إندانية مغ حقائق الػجػد البذخي ،       
والقمق  والذعػر بالحنب والشجـ الػجػدي سفاليع أخخى ذات علاقة بيا مثل الاكتئابب

مع تجاىل حتى مجخد الإشارة إلى تعبيخ "الحدخة" ضسغ الحالات الشفدية ،  الػجػدي
ولشجرة واضحة في تشاوليا مغ السشطػر الشفدي، يخى الباحث مغ جانبو أف دراسة حالة 

  ة أوسعالحدخة الػجػدية مغ السشطػر الشفدي ربسا تديج مغ فيع ىحه الطاىخة الشفدية بخؤي
  (Levinson, 1978, 250)                                                       

حكع أليع يشرب عمى حجث في الساضي يؤثخ عمى   الحدخة الػجػدية  اف شعػر     
مذاعخ الزسيخ التي لا تعكذ احجاث الساضي فقط بل ما يكػف عميو الحاضخ 

ل وضيفة تححيخية يػجو الأفعاؿ السقبمة لمذخرية ، والتػقعات السدتقبمية ، وبحلظ يذك
ستسخار الذعػر بانفعاؿ الحدخة الػجػدية لو تأثيخات بالغة الدػء عمى الرحة واف ا

 ,Fredrickson, 2001; Peters, Hess)  الشفدية والبجنية لفخد ضسغ الجساعة
Västfjäll, & etal, 2007) .  



 

 
  

 

 

باعتباره جدء ميع مغ مكػناف الجساعة ، في وبسا اف الذباب الجامعي السعاصخ      
 وانصلاقا مغ السعمػمات التي وضحت اعلاه عغ حالة الحدخة الػجػديةىحه السخحمة ، 

محاولًا  الػجػدي الحدخةفي فئة شمبة الجامعة وىي حالة يذعخ الباحث ببخوز مذكمة 
 الجامعةبة هل تهجد حالة  الحدرة الهجهدية لدى طم: الاجابة عمى التداؤؿ الاتي 

 ثانيا: اهمية البحث:
اف الإنداف لا يتػقف عغ شخح أسئمة وجػدية السغدى خلاؿ الفتخات الحاسسة مغ      

حياتو مثل: مغ أنا؟ وماذا أريج؟ وكيف سيكػف مدتقبمي؟ وىل سيػفخ لي ىحه السدتقبل 
يجتخ الذعػر بالصسأنيشة والأمغ الشفدي؟ وبشفذ الصخيقة يخاجع الإنداف ماضيو، وقج 

آلامو والتداؤؿ: ىل فعمت ما كاف يتعيغ عميّ فعمو؟ ىل استثسخت وقتي برػرة مفيجة، 
أـ تخاه ضاع مشى سجى فيسا لا شائل مغ ورائو؟ ىل استثسخت ما أتيح لي مغ فخص 
لتخقية ذاتي وتجػيج نػعية حياتي الذخرية؟ ىل استصعت استثسار ما أمتمكو مغ قجرات 

أف الإنداف برفة عامة كائغ مشجفع تمقائيًا لمتداؤؿ عغ  وإمكانيات ، فزلًا عغ  ذلظ
معشى الحياة وغاياتيا ودوره فييا ومػقفو الذخري مشيا، وتتجمى الاجابة حػؿ ىحه 
الاسئمة تكػف في اتجاىيغ احجىسا يكػف نسط حياة الفخد ، الاوؿ أما نحػ الصسأنيشة و 

خؽ في الاـ التعب الشفدي و الاستقخار الشفدي والخضا عغ الحات ، والثاني ىػ الغ
الاستياء مغ الحات وتأنيبو لسا مزت مغ اياـ ولع تججي نفعاً ، والتي كاف بالإمكاف 
الاستفادة مشيا واستثساراىا وفقاً لمخيارات التي قج اتيحت لو لتحديغ حياتو ، وقج يػدي 

مى مسا دخ و الشجـ عذلظ الى نذػء حالة مغ معخفية تكسغ في لػـ الفخد لحاتو والتح
 .(Frankle , 1978 , 44)مزى مغ عسخه 

الذباب الجامعي السعاصخ يعير عمى مفتخؽ الصخؽ بيغ السخاىقة الستأخخة وبسا اف   
ومخحمة الخشج السبكخة وقفة حائخة لا يعخؼ مػقعو مغ عالع الكبار وىحا التغيخ في 

وانتقاؿ إلى مخحمة الانتساء مغ جساعة السخاىقيغ إلى جساعة الخاشجيغ ىػ تغييخ مفاجئ 
( والتي تسثل السصمب الأساس لمشسػ ونقصة تحػؿ نحػ ٙٚ ، ٜٜٓٔججيجة )شاىخ ، 

 (  ٘، ٕٕٓٓالاستقلالية الزخورية لمشسػ الدػي في مخحمة الخشج )الغامجي ، 
 



 

 
  

 

 

قج يعاني مشيا في السدتقبل وقج تربح حياتو بلا معشى ويراحب ىحه الفتخة قخارات عجة 
ية و الاىتساـ بيحه الفئة السيسة ، وتشصمق اىسية الجراسة الحالية مغ ، لحا يتصمب العان
 محػريغ الآتييغ : 

اف ىحا البحث يعج اضافة معخفية لمسكتبة السحمية و السكتبة العخبية في اشباع  .ٔ
 قميمة ججاً عمى حج عمع الباحث. لأنياالجراسات التي تشاولت مفيػـ الحدخة الػجػدية 

ئة الاكبخ تسثيلًا لذخائح السجتسع وبالتالي دراسة اي ضاىخة اف شمبة الجامعة ىع ف .ٕ
تخز اي مجتسع لابج مغ استخلاص السؤشخات الخئيدية ليا وخيخ شخيحة ليحه 

 السؤشخات ىع شمبة الجامعة.
 ثالثا: اهداف البحث :

 الحدخة الػجػدية لجى شمبة الجامعة. قياس .ٔ
مى وفق متغيخ الجامعة عالحدخة الػجػدية لجى شمبة في  الفخوؽ التعخؼ عمى  .ٕ

 اناث( ولتحقيق ىحا اليجؼ يزع الباحث الفخضية الاتية  –الجشذ)ذكػر 
  ( في الحدخة الػجػدية لجى  ٘ٓ.ٓلا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى )

 اناث(. –شمبة الجامعة عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر 
 

 رابعا: حدود البحث:
/ العاـ الجراسي كمية التخبية الاساسية  –ة ديالى جامعيتحجد البحث الحالي بصمبة 

 الجراسة الرباحية. –( ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓ)
 تحديد المرطمحات:خامدا : 

 الحدرة الهجهدية:-1
  :Frankle,1978عرفها   - أ

تخكيب نفدي يتزسغ ابعاداً متفاعمة فيسا بيشيا )الرخاع الجاخمي ، محجودية الخبخة ، 
فراؿ عغ الساضي ، وتختبط ىحه الأبعاد مع بعزيا إىساؿ الاخخيغ ، تأنيب الحات، الان

البعس لتكػف بسجسميا حالة الحدخة الػجػدية والتي تدبب التألع وضيق الانفعالي مػىغ 
 .(Frankle,1978) لإرادة الحياة



 

 
  

 

 

 الفرل الثاني
 الاطار النظري ودراسات سابقة

 المحهر الاول:
 اولا: مفههم الحدرة الهجهدية 

خفية انفعالية سمبية تتزسغ لػـ الحات وتأنيبيا بدبب بعس الشػاتج أف الحدخة حالة مع 
الحياتية الدمبية التي تتختب عمى ترخفات الإنداف وسمػكياتو الخاشئة، والذعػر 
بالخدارة والأسى نتيجة تسشى عجـ اختيار بجيل ما تع تفزيمو في الساضي، ويسكغ أف 

الذجيج السختبط بيا قيسة وضيفية مثسخة يكػف لحالة الحدخة عمى الخغع مغ الألع الشفدي 
بالشدبة لمبذخ خاصة إذا دفعتيع إلى الانجفاع باتجاه التخكيد وترػيب الحات ومدار 
الحياة الذخرية، إلا أف ىحا الأمخ يتػقف عمى مجى تػافخ فخص تغييخ السػقف؛ 

ة إلى وبالتالي فشجرة فخص الترػيب وتغييخ السػاقف الحياتية ربسا يحيل حالة الحدخ 
الغخؽ في اجتخار الآلاـ والانريار في التفكيخ السختكد عمى التسشي والذعػر بػشأة 
الزغػط الشفدية بسا تتزسشو مغ تألع وضيق انفعالي مػىغ لإرادة الحياة 

Greenberg, 2012,67).) 
وحالة الحدخة حالة معخفية وججانية تتزسغ تقييسًا سمبيًا لمحات ورد فعل انفعالي سمبي 

بل الإنداف تجاه ترخفاتو وسمػكياتو في الساضي، ولإدراكو لشجرة فخص الارتقاء مغ ق
التي يحسميا السدتقبل، فزلًا عغ نقز القجرة عمى استثسارىا حاؿ وجػدىا، وتتزسغ 
ىحه الحالة مذاعخ الحدف والخدي والحنب والزيق الانفعالي والاستياء مغ الحات عقب 

ا كاف يتعيغ عميو الإتياف بيا أو عقب تفخيصو ارتكاب الذخز لترخفات وسمػكيات م
 في الكياـ بترخفات وأفعاؿ كاف يتعيغ عميو الإتياف بيا. 

وحالة الحدخة انفعاؿ متسايد عغ الذعػر بالحنب إذ يسثل الذعػر بالحنب الريغة 
الانفعالية العسيقة ليا، وبالتالي يتزسغ مفيػـ الحدخة في بعجه الانفعالي الذعػر بالحنب 

وتتذكل حالة الحدخة ايزا عشجما يكػف لجى الفخد ا يدتتبعو مغ لػـ لمحات وتأنيبيا وم
رغبة عسيقة في العػدة الى الساضي والافخاط في التفكيخ في  تجخبة سابقة فذل فييا 



 

 
  

 

 

السخء في صشع قخار او البجيل السشاسب  بػعي أو اتخح خيارًا لا يتبع معتقجات الفخد أو 
 (.ٖ، ٖٕٔٓ) ابػ حلاوة ، الذخرية  قيسو أو اشباع حاجاتو

حالة الحدخة بانيا الع نفدي شجيج ناتج عسا ارتكبو الفخد   (Lewis,1971)وقج اعتبخ 
مغ فعل مع نفدو او اسختو او اصجقائو مخمفا لسعتقجاتو و مبادئو واىجافو و مع الكيع 

 .(,Lewis,1971)الاجتساعية لمسجتسع الحي يحيط بو 
 النفدية لحالة الحدرة الهجهدية : –الفكرية  –فية ثانيا: البنية المعر 

 –اف الحدخة الػجػدية ذات بشية معخفية  (.(White & etal ,2007اشارة كل مغ 
 نفدية ، والتي يسكغ ايزاحيا في الذكل الّاتي :  –فكخية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشفدية لمحدخة الػجػدية –الفكخية  –( البشية السعخفية ٔشكل )
(White & etal ,2007, 3).  

 



 

 
  

 

 

 ثالثاً: المؤشرات الدالة عمى الحدرة الهجهدية:
 الندم :  -1

يمحق الزخر بشفدو والاخخيغ ، وبيحا يكػف الفخ دائسا مذغػؿ  يذعخ الفخد بالشجـ عشجما
بسثل ىحا التفكيخ او غيخ راض عغ نفدو وبالتالي تحجث لو ردود انفعالية متعمقة 

يخ مخضية تطيخ في الذخز برػرة متشاقزة لحاتو بالساضي لسا قاـ بو مغ افعاؿ غ
(، وىػ شعػر سمبي يشذأ عغ التقييع الحاتي الدمبي ٖٗ، ٕٔٓٓاماـ الاخخيغ)الانراري،

يعج الذعػر بالشجـ احج أوجو الشسػ الخمقي للإفخاد والجساعات وذا  لفعل تع ارتكابو،
خف  الذعػر بالشجـ وفي بعس الجراسات اقت  صمة كبيخة بالأخلاؽ والتخبية الجيشية

بالأخلاؽ وبالزسيخ والحنب فلاشظ إف الأخلاؽ السدتسجة مغ الجيغ تشطع سمػؾ الفخد 
والجساعة وتشسي الزسيخ الفخدي والزسيخ الاجتساعي . فالأخلاؽ ىي "معخفة الخيخ 
والذخ" وىػ "الخقيب" فالخقابة ىشا رقابة حكيكية ، إذ إف كل حخكة ، وكل نذاط وكل 

ػف أخلاقياً لابج أف يجيده ىحا الخقيب فإذا ما صجر الفعل دوف أف يسخ سمػؾ لكي يك
 (.ٓٗ، ٕٗٔٓبيحه الخقابة انتفت عشو صفة الأخلاؽ )راشج،

 الذنب الهجهدي : -2
ىػ ألع نفدي داخمي يذعخ بو الفخد داخمياً، أي حػار داخمي بيشو وبيغ ذاتو عمى 

ىحه السذاعخ وىسيةً مبالغاً فييا لا أنو مخصئ أو ارتكب ذنػباً وآثاماً، وأحياناً تكػف 
تختبط بخصأٍ واضح أو واقعي ، ويشطخ الفخد أحياناً إلى أخصائو كأنيا لا تغتفخ 
ويتػىع أف السحيصيغ بو يعمسػنيا جيجاً، مسا يؤدي إلى تحقيخ الحات والاشسئداز 

ءٍ مشيا، ويختبط الذعػر بالحنب إما بأخصاءٍ تتعمق بالسحيصيغ بالفخد، وإما بأخصا
 .(ٗ، ٕٕٓٓنحػ ذاتو وحياتو الخاصة )باضة، 

 الفراغ الهجهدي : -3
الفخاغ الػجػدي ىػ الخبخة التي يسخ بيا الفػخد الافتقػاد السعشػى مػغ حياتػو واليػجؼ وجػػده  

الذخرػػػي والػػػحي يحػػػجث لجيػػػو فخاغػػػاً ، يتجمػػػى بذػػػكل واضػػػح مػػػغ خػػػلاؿ السمػػػل ، والػػػحي 
ػدي أَفَّ الإندػػاف معػػخض فػػي أي مُػػجّة يػػخى الاتجػػاه الػجػػيدػػيصخ عمػػى الاندػػاف السعاصػػخ 

مػػغ مُػػجد حياتػػو للإصػػابة بػػالفخاغ الػجػػػدي؛ فحيشسػػا يذػػكػ الفػػخد مػػغ العجػػد وعػػجـ وجػػػد 



 

 
  

 

 

فعجػد  (، ٕٚ-ٛ، ٕٕٔٓ)الكشػاني ، غخض لحياتو فيحا دليل عمى أَنَّػوُ يعػاني مػغ الفػخاغ 
قػة لحياتػو، الإنداف وضعف قجرتو عمى مجاراة الػاقع وعػجـ قجرتػو عمػى تكػػيغ صػػرة حكي

والػػجافع مػػغ وراء اسػػتسخاره فػػي الأمػػل والعسػػل يخجػػع إِلػػى انعػػجاـ السفػػاليع الحكيكيػػة داخػػل 
الفخد، والتي يذعخ مغ خلاليا بكيسة حياتو وأىسيتيا؛ ففقػجاف ىػحه السفػاليع يجعػل الإندػاف 
يحػػذ بػػالفخاغ ويرػػبح مػػغ دوف أَفْ يذػػعخ متجيًػػا نحػػػ أي فعػػل يخمرػػو مػػغ ىػػحا الفػػخاغ، 

فْ كػػافَ يػػؤدي إِلػػى الانحخافػػات؛ وذلػػظ ىخبًػػا مػػغ الػاقػػع؛ إذ دلػػت نتػػائج الجراسػػػات حتػّػى وأ
الشفدية الستقجمة في ىحا السجاؿ أَنَّوُ كمسا قمت الكيع الرحيحة، ونقرت اىتسامات الفخد، 

، ٖٕٔٓوضػػعفت مياراتػػو ازدادت فػػخص اليػػأس، والفػػخاغ، والاغتػػخاب فػػي داخمػػو )إبػػخاليع، 
ٖٖ.) 
 الغفران الذاتي: -4

الحياة نديج دائع التغيخ ، وكثيخا ما تذيج تقمبات وتغيخات ، لحا فقج يسخ الفخد بالألع و 
محاسبة  بدخعة دوف  السػاقف ىحهالفخد تسخ السػاقف الشفدية ، ومغ الرعب يجعل 

نفدة ولػميا بل ويػعد سبب تعاسة الحياة الى سػء ترخفو ، ويكػف قاسيا ججا عمى 
يخبخ الفخد نفدو  انو "لغ يتدامح مو نفدو أبجاً لحلظ الأمخ"  نفدو وصارما  ، فكثيخا ما

يج فإف ذلظ لا يداعج ، عشجما نفذل أو نختكب خصأ أو نؤذي شخراً آخخ ، و بالتأك
فكل شيءٍ لا يعمسشا كيف ندامح أنفدشا ، ،  عمى الإشلاؽ فعل الافزل في حياة الفخد

إلى الساضي ، ويحج مغ  ويقػدنا في انفدشا حسلًا ثكيلًا يبصئ تحديغ حياتشا يتخؾ 
فاف في بعس السػاقف الرعبة التي نسخ بيا التحخؾ إلى الأماـ، لحلظ قجرتشا عمى 

و السدامحة، تدتحق أف تغفخ لشفدظ عمى اخصاء وقخارات قج تكػف تدتحق الغفخاف 
بحاجة إلى  -أيزاً -ليذ ذلظ فحدب ، ولكشظ ليدت مغ صشعظ بل مغ صشع الاقجار، 

، ويتيح لشا الغفخاف   و الأىع مغ ذلظ كمو ، ىػ الغفخاف و السدامحة مغ نفدظالغفخاف، 
الحاتي التحخر مغ الآلاـ التي قج تدحقشا ، وأف نجاوي جخاحشا التي تدببشا فييا لأنفدشا، 
وكحلظ يسشحشا مجالًا ميساً و واسعاً لمشسػ مخة أخخى ، مجالًا إلى تعبيخٍ أعمى و أعسق 

ف بجاية تقبل والخضا عغ الحات وتأسيذ علاقة ايجابية ججيجة مع عغ أنفدشا، والغفخا
 .( McCullough& etal,1994,1589)نفدظ 



 

 
  

 

 

 الاكتئاب الهجهدي: -5
ىػ مػاجية الحقائق الػجػدية مثل السػت، واللا معشى لمحياة كػنشا لا نعخؼ ىجؼ 

ؿ عمى الحياة في الأصل، لكغ ىحا لا يعشى عجـ وجػد معشى لمحياة وىشاؾ اشارات تج
 الاكتئاب الػجػدي وىي 

 أفكار عسيقة  مدتسخة عغ اليجؼ ومالية الحياة. - أ
 شعػر بعجـ الخضا عغ وضع السجتسع وما يجور فيو. - ب
 الذعػر بالبعج عغ الآخخيغ. - ت
 الذعػر بأنظ غيخ مفيػـ مغ ماىع حػلظ، لا أحج يفيع مدتػى عسق أفكارؾ. - ث
 الذعػر بػحجة عسيقة ومدمشة. - ج
ل الاجتساعي مع الآخخيغ، وكػف اىتسامات وحجيث الآخخيغ عجـ الاىتساـ بالتػاص - ح

 سصحية.
 فقجاف الإىتساـ بسا كشت تيتع بو. - خ
 (ٖٛ،  ٕٙٔٓ)حسػدة ، الإعتقاد أف معطع الأشياء عجيسة اليجؼ والسعشى  - د
  

 :دراسات سابقة المحهر الثاني
 : (Zeelenberg & Breugelmans,2007)دراسة اولا: 

الحاتي في التسييد بيغ الحدخة والحنب" وتذيخ الجراسة  وعشػانيا " دور الزخر بيغ
إلى أف الحدخة والحنب انفعالاف يشتجاف مغ الشػاتج الدمبية لأفعاؿ الذخز التي يتحسل 
مدئػليتيا وحجة، وعمى الخغع مغ أف كلا الانفعاليغ درسا برػرة عامة في أدبيات عمع 

عسمية نفدية متسايدة برػرة فارقة الشفذ، مغ غيخ الػاضح ما إذا كاف كل مشيسا يسثل 
عغ الأخخى أـ لا؟. واستيجفت الجراسة اختبار محكًا تسييدًا أساسيًا مفتخضًا بيغ ىحيغ 
الانفعاليغ يتسثل فيسا يعخؼ " بسحظ الزخر أو الأذي بيغ الحاتي " )الشػاتج الدمبية التي 

بية التي تصاؿ تصاؿ الآخخيغ(، و محظ "الزخر الذخري أو الحاتي" )الشػاتج الدم
الذخز فقط(، وخمرت الجراسة إلى أف الذعػر بالحنب يختبط للأذي أو الزخر الحي 



 

 
  

 

 

يصاؿ الآخخيغ جخاء ترخفات الذخز وأفعالو، في حيغ أف الذعػر بالحدخة يختبط 
 بالأذى أو الزخر الحي يصاؿ كل مغ الآخخيغ والذخز في نفذ الػقت.

 (2008دراسة عبد الرحيم )ثانيا: 
يا " الشجـ وعلاقتو ببعس سسات الذخرية لجى شمبة الجامعة كمية التخبية / وعشػان

جامعة البرخة ، وقج ىجفت الجراسة لمكذف عغ السػاقف التي تؤدي الى خبخة الشجـ ، 
والتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الجشديغ في الشجـ ، وايزا معخفة العلاقة بيغ الشجـ والدسات 

مكياس لكياس الشجـ عشج شمبة الجامعة ، وقج اسفخت الذخرية ، وقج قاـ الباحث ببشاء 
الجراسة اف مكياس الشجـ يتستع بخرائز سيكػمتخية جيجة ومعاملات مختفعة لمرجؽ 
والثبات ، وكذف نتائج الجراسة ايزا عمى وجػد فخوؽ جػىخية بيغ الجشديغ في الشجـ 

و الدسات الذخرية ، لرالح الاناث ، اما فيسا يتعمق بالتعخؼ عمى العلاقة بيغ الشجـ 
 فقج اسفخت الشتائج عغ وجػد ارتباشات مػجبة بيغ الشجـ والحنب و يقطة الزسيخ  .

 
 الفرل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته
 أولا: منهجية  البحث :

لغخض تحقيق أىجاؼ البحث اتبع الباحث السشيج التجخيبي والحي يعخؼ )بانو تغيخ   
لمطاىخة وملاحطة نػاتج التغيخ في مػضػع متعسج ومزبػط لمذخوط السحجدة 

 (.ٜٚ ،ٜٕٓٓالجراسة()عباس وأخخوف,
 ثانيًا: مجتمع البحث 

يقرج بالسجتسع السجسػعة الكمية مغ العشاصخ، والتي يدعى الباحث إِلى أف تعسع    
(، ويتكػف مجتسع ٜ٘ٔ، ٕٜٜٔعمييا الشتائج ذات العلاقة بالسذكمة السجروسة )عػدة،

 ٕٕٔٓ- ٕٕٓٓجامعة ديالى / العاـ الجراسي  مبةىحا البحث مغ ش
 ثالثا : عينة البحث : 

يقرج بالعيشة ، وىي مجسػعة مغ مجتسع البحث يفتخض بيا أف تحسل جسيع مػاصفات 
بأكسمو الحي سحبت مشو ) محمد ،  ذلظ السجتسع حتى يسكغ تعسيع نتائجيا عمى السجتسع



 

 
  

 

 

كمية التخبية   -جامعة ديالى  بة( ، وتتكػف عيشو البحث الحالي مغ شمٚٗ، ٕٕٔٓ
 ( في ادناه:ٔ( شالب وشالبة وكسا مبيشو في الججوؿ )ٛٗٔالاساسية و البالغ عجدىع )

 (1جدول )
 عينة البحث

 العجد الجشذ

 ٖ٘ ذكػر

 ٜ٘ اناث

 ٛٗٔ السجسػع

 رابعا : اداة البحث : 
قخة مػزعة ( فٖ٘( ، والحي يتكػف مغ )White & etal ,2007تبشى الباحث مكياس )

( مجالات ، لكياس حالة الحدخة الػجػدية ، وكسا مبيغ تػصيف السكياس في ٘عمى )
 ( :ٕالججوؿ)

 (2جدول )
 تهصيف مقياس الحدرة الهجهدية

 عجد الفقخات السجاؿ

 ٔٔ الرخاع الجاخمي

 ٗ محجودية الخبخة

 ٛ اىساؿ الاخخيغ

 ٚ تأنيب الحات

 ٘ الانفراؿ عغ الساضي

 ٖ٘ السجسػع



 

 
  

 

 

بعج اف تبشى الباحث السكياس ، إذ تع تكيفو وتػضيفو في دراسة البحث الحالي  مغ و 
 خلاؿ الكياـ بالخصػات الاتية :

قاـ الباحث بتخجسة السكياس مغ المغة الانكميدية الى المغة العخبية بالاعتساد عمى  -ٔ
 مختريغ في التخجسة في المغة الانكميدية .

ىي )مػافق بذجة ، مػافق ، لا أدري ، لا أوافق ، قاـ الباحث بتحجيج بجائل الاجابة و  -ٕ
 لا أوافق بذجة(.

عخض الباحث السكياس عمى خبخاء في المغة العخبية لغخض اجخاء التعجيلات المغة  -ٖ
 السشاسبة.

قاـ الباحث باستخخاج التحميل الاحرائي  لمسكياس لمتعخؼ عمى قجرة الفقخات عمى  -ٗ
 كذف الفخوؽ الفخدية .

خاج الخرائز الديكػمتخية  الرجؽ و الثبات لسكياس الحدخة قاـ الباحث باستخ -٘
 الػجػدية  .

 تع اعجاد تعميسات لمسكياس لغخض اكساؿ اجخاءات تصبيقو عمى عيشة البحث. -ٙ
 

 خامدا : التحميل الاحرائي لمقياس الحدرة الهجهدية:
لحداب القػة التسييدية لكل فقخة مغ فقخات مكياس الحدخة الػجػدية  القهة التميزية : .1

  قاـ الباحث باستخجاـ أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ كسا يأتي:
عيشػػػة البحػػػث البالغػػػة ( فقػػػخة بعػػػج أَفْ حرػػػل عمػػػى ٖ٘) تصبيػػػق السكيػػػاس السؤلػػػف مػػػغ - أ

فقػخة عمػى  ( شالب جامعي، وبعج التصبيػق تػَعَّ إعصػاء درجػة لكػل إجابػة عػغ كُػلّ ٓٓٗ)
 وفق شخيقة ترحيح مكياس الحدخة الػجػدية.

تختيػػب الػػجرجات الكميّػػة التػػي حرػػمت عمييػػا أفػػخاد العيشػػة تشازليًػػا مػػغ أعمػػى درجػػة إِلػػى  - ب
 أدنى درجة.

%( مػغ الاسػتسارات الحاصػمة عمػى أعمػى الػجرجات فػي مكيػاس الحدػخة ٕٚتحجيج الػػ ) - ت
لاسػػػػتسارات الحاصػػػػمة عمػػػػػى %( مػػػػغ إٚ( اسػػػػتسارة، والػػػػػ )ٛٓٔالػجػديػػػػة وعػػػػجدىا )

نيا وعجدىا )  ( استسارة.ٛٓٔالجرجات الجُّ



 

 
  

 

 

الاختبار التائي لعيشتيغ  العميا والجنيا استخجـ الباحث بعج تحجيج السجسػعتيغ - ث
مدتقمتيغ لاختبار الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس؛ 

مى تسييد الفقخة، وعشج مػازنة الكيسة التائية إذ عجت الكيّسة التائية السحدػبة مؤشخًا ع
( ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٙ,ٔالسحدػبة لكل فقخة بالكيسة الججولية البالغة )

 ( يبيغ ذلظ.ٖ( تبيغ أَفَّ جسيع الفقخات مسيدة، والججوؿ )ٕٗٔودرجة حخية )
 ( 3جدول)

طرفتين ومقارنتها القهة التميزية لفقرات المقياس باستعمال اسمهب المجمهعتين المت
 (0.05( ومدتهى دلالة )1996بالقيمة الجدولية )

 
 ت

  المجمهعة الدنيا المجمهعة العميا
القيمة 
 المحدهبة

الدلالة 
المعنهية عند 

مدتهى 
0.05 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

 دالة ٖٚٗ.ٛ ٖ٘ٚ.ٔ ٖٜ٘.ٕ ٔ ٖ٘ٓ.ٗ ٔ

 دالة ٜٗٚ.ٙ ٖٚٗ.ٔ ٜٜٓ.ٕ ٚٚٓ.ٔ ٚ٘ٔ.ٗ ٕ

 دالة ٜٚٚ.ٔٔ ٘ٚٚ.ٓ ٗٔٛ.ٔ ٜٕٗ.ٔ ٜٓ٘.ٖ ٖ

 دالة ٘ٓٔ.ٓٔ ٜٓٔ.ٔ ٘ٚٔ.ٕ ٖٕٓ.ٔ ٚٛٚ.ٖ ٗ

 دالة ٖٕ٘.ٔٔ ٕٓٔ.ٔ ٙٗ٘.ٕ ٕٜٛ.ٓ ٖٕٔ.ٗ ٘

 دالة ٖٚٙ.ٗ ٖٕ٘.ٔ ٕٓٔ.ٖ ٜٔٔ.ٔ ٓٚٛ.ٖ ٙ

 دالة ٖٚٓ.ٙ ٕٕٔ.ٔ ٙٗٓ.ٕ ٚٛٔ.ٖ ٜٓٓ.ٗ ٚ

الةد ٓ٘ٓ.ٜ ٓٗٓ.ٔ ٜٖٛ.ٕ ٜٗٔ.ٔ ٚٚٚ.ٖ ٛ  

 دالة ٕٓٛ.ٚ ٘ٙٔ.ٔ ٕٓٔ.ٕ ٜٕٛ.ٔ ٕٖٗ.ٖ ٜ



 

 
  

 

 

 دالة ٔٙٙ.ٗ ٖٕٔ.ٔ ٘٘ٓ.ٖ ٜٜٗ.ٓ ٜ٘ٚ.ٖ ٓٔ

 دالة ٖٛٚ.ٚ ٕٓٗ.ٔ ٓٗٚ.ٕ ٖٕٓ.ٔ ٕٚٓ.ٗ ٔٔ

 دالة ٓٚٔ.٘ ٕٖ٘.ٔ ٕٕٚ.ٕ ٕٖٖ.ٔ ٙٙٙ.ٖ ٕٔ

 دالة ٕ٘ٙ.ٚ ٓٙٔ.ٔ ٖٔٚ.ٕ ٛٙٓ.ٔ ٓٚٛ.ٖ ٖٔ

 دالة ٜٚٓ.ٗ ٛٚٔ.ٔ ٜٕٙ.ٖ ٕٔٔ.ٔ ٖٜ٘.ٖ ٗٔ

 دالة ٔٓ٘.ٙ ٕٗٙ.ٔ ٖ ٜٗٓ.ٔ ٖٚٓ.ٗ ٘ٔ

 دالة ٕٛٛ.ٛ ٕ٘ٛ.ٔ ٙٗ٘.ٕ ٚ٘ٔ.ٔ ٕٜ٘.ٖ ٙٔ

 دالة ٔٙ٘.٘ ٕٖٛ.ٔ ٙٗ٘.ٖ ٜٛٙ.ٓ ٕ٘ٗ.ٗ ٚٔ

 دالة ٕٓٓ.ٙ ٙ٘ٗ.ٔ ٕٓ.ٖ ٛ٘ٓ.ٔ ٔٓٔ.ٗ ٛٔ

 دالة ٜٙٙ.ٛ ٜٜٓ.ٔ ٗٚٓ.ٕ ٘ٔٗ.ٔ ٗٚ٘.ٖ ٜٔ

 دالة ٗٚٙ.ٙ ٜ٘ٗ.ٔ ٖٚٓ.ٕ ٘ٔٗ.ٔ ٕٖٗ.ٖ ٕٓ

 دالة ٖٕٓ.ٚ ٖ٘ٔ.ٔ ٖٛٓ.ٕ ٜٖ٘.ٔ ٕٖٗ.ٖ ٕٔ

 دالة ٜ٘ٚ.ٗ ٕٙٓ.ٔ ٕٓٗ.ٕ ٖٙٗ.ٔ ٖٛٔ.ٖ ٕٕ

 دالة ٘ٛٚ.ٜ ٖٔٔ.ٔ ٖٛٔ.ٕ ٕٚ٘.ٔ ٖٔٚ.ٖ ٖٕ

 دالة ٜ٘ٔ.ٓٔ ٛٙٔ.ٔ ٕٜ٘.ٕ ٖٛٓ.ٔ ٕٓٔ.ٗ ٕٗ

 دالة ٓٙٗ.ٛ ٖٛٚ.ٔ ٕٜ٘.ٕ ٕٜ٘.ٓ ٕٚٚ.ٗ ٕ٘

 دالة ٕٚٗ.ٛ ٖٚٔ.ٔ ٛٗٔ.ٖ ٗٙٛ.ٓ ٜٖٛ.ٗ ٕٙ

 دالة ٚٗٔ.ٙ ٖٓٓ.ٔ ٜٗٔ.ٖ ٓٛٓ.ٔ ٜٗٔ.ٗ ٕٚ

 دالة ٓٓٙ.٘ ٕٔ٘.ٔ ٘ٚٔ.ٖ ٕٕٓ.ٔ ٔٔٔ.ٗ ٕٛ



 

 
  

 

 

 دالة ٙٛٛ.ٚ ٖٗٔ.ٔ ٓٓ٘.ٕ ٖٛٓ.ٔ ٜٚٓ.ٖ ٜٕ

 دالة ٔٚٔ.ٚ ٖٓٓ.ٔ ٘ٓٛ.ٕ ٕٕٕ.ٔ ٖٚٓ.ٗ ٖٓ

 دالة ٛٚ٘.ٗ ٕٖٙ.ٔ ٛٛٛ.ٕ ٔٓٗ.ٔ ٓ٘ٚ.ٖ ٖٔ

 دالة ٛٓٚ.ٚ ٜٕٗ.ٔ ٖٓٚ.ٖ ٖٓٛ.ٓ ٓٓ٘.ٗ ٕٖ

 دالة ٖٖٙ.ٚ ٕٕٙ.ٔ ٜٕٙ.ٖ ٜٗٛ.ٓ ٖٓٚ.ٗ ٖٖ

 دالة ٓٙٚ.ٗ ٖٓٓ.ٔ ٔٛٗ.ٖ ٓٙٓ.ٔ ٕٓ٘.ٗ ٖٗ

 دالة ٗٙٓ.ٜ ٜٖٙ.ٔ ٖٜ٘.ٕ ٔٚٛ.ٓ ٖٓٚ.ٗ ٖ٘

 ( 1996القيمة الجدولية هي.) 
 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: .2
اليجؼ مغ استخخاج علاقة الفقخة بالسجسػع الكمي ىػ لسعخفة مجى ارتبػاط فكػخة الفقػخة     

بػػػالسفيػـ الكمػػػي ، وتعػػػج ىػػػحه الصخيقػػػة مؤشػػػخاً لرػػػجؽ السكيػػػاس ، إذ يقػػػػـ الباحػػػث ايجػػػاد 
قػػة الارتباشيػػػة بػػيغ درجػػػة لكػػل فقػػػخة فقػػخات السكيػػػاس والجرجػػة الكميػػػة ، وتػػع اسػػػتعساؿ العلا

معامػػل ارتبػػاط بيخسػػػف لاسػػتخخاج العلاقػػة الارتباشيػػة بػػيغ كػػل فقػػخة مػػغ فقػػخات السكيػػاس ، 
وبػػػػيغ الجرجػػػػة الكميػػػػة لمسكيػػػػاس ،وبعػػػػج حرػػػػػؿ الشتػػػػائج ومػازنتيػػػػا بالسعػػػػاملات الارتبػػػػاط 

لسعامػػل الارتبػػاط ، اضيػػخت الشتػػائج اف الفقػػخات جسيعيػػا دالػػة  السحدػػػبة بالكيسػػة الججوليػػة
( فقػػػخة ٖ٘( وتػػػع قبػػػػؿ جسيػػػع فقػػػخات الاداة البالغػػػة )٘ٓ،ٓاحرػػػائياً عشػػػج مدػػػتػى دلالػػػة )

 ( يبيغ ذلظ:ٗوالججوؿ )
 (4جدول )

معاملات الارتباط بين درجة الفقرة و الدرجة الكمية لممقياس عند مقارنتها بالقيمة 
 *(0.113الجدولية )

 معامل الارتباط تدمدل الفقخة معامل الارتباط تدمدل الفقخة



 

 
  

 

 

ٔ ٓ.ٗٗٛ** ٜٔ ٓ.ٕٗٛ** 

ٕ ٓ.ٖٜٔ** ٕٓ ٓ.ٖٜٙ** 

ٖ ٓ.ٖٖ٘** ٕٔ ٓ.ٖٕٛ** 

ٗ ٓ.ٗ٘ٛ** ٕٕ ٓ.ٖٕ٘** 

٘ ٓ.٘ٓ٘** ٕٖ ٓ.ٖٗ٘** 

ٙ ٓ.ٕٜٙ** ٕٗ ٓ.٘ٔٔ** 

ٚ ٓ.ٖٖٙ** ٕ٘ ٓ.ٜٗٔ** 

ٛ ٓ.ٗ٘ٓ** ٕٙ ٓ.ٜٗٔ** 

ٜ ٓ.ٖٜٕ** ٕٚ ٓ.ٖٜٗ** 

ٔٓ ٓ.ٕٕٙ** ٕٛ ٓ.ٖٕٗ** 

ٔٔ ٓ.ٖٜٙ** ٕٜ ٓ.ٗٔٚ** 

ٕٔ ٓ.ٕٚ٘** ٖٓ ٓ.ٖٜٛ** 

ٖٔ ٓ.ٖٕ٘** ٖٔ ٓ.ٕٙ٘** 

ٔٗ ٓ.ٕٛٓ** ٖٕ ٓ.ٖٙٗ** 

ٔ٘ ٓ.ٖٚٚ** ٖٖ ٓ.ٗٔٔ** 

ٔٙ ٓ.ٖٗ٘** ٖٗ ٓ.ٕٚٗ** 

ٔٚ ٓ.ٖٓٓ** ٖ٘ ٓ.ٖٗٗ** 

ٔٛ ٓ.ٖٓٚ** 

 



 

 
  

 

 

 يه:علاقة درجة الفقرات بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي ال .3
وقج تع حداب معامل ارتباط بيخسػف لإيجاد علاقػة درجػة الفقػخات بالجرجػة الكميػة لمسجػاؿ 

( عشػػج ٖٔٔ.ٓالػػحي تشتسػػي اليػػو ثػػع مقارنػػة الكػػيع الججوليػػة بػػالكيع السحدػػػبة والتػػي تبمػػغ )
 ( يبيغ ذلظ:٘( وتبيغ اف جسيع الفقخات دالة احرائيا والججوؿ )٘ٓ.ٓمدتػى دلالة )

 (5جدول)
الارتباط بين درجة الفقرة و الدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي اليه عند معاملات 

 (.0.05( وعند مدتهى دلالة )0.113مقارنتها بالقيمة الجدولية )

 المجال الاول 
الرراع 
 الداخمي

 المجال الثاني
محدودية 

 الخبرة

 المجال الثالث
 إهمال الاخرين

 المجال الرابع
 تأنيب الذات

 المجال الخامس
نفرال عن الا 

 الماضي
 ت

 الفقرة
معامل 
 الارتباط

 ت
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 ت
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 ت
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 ت
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 0.525 1 0.565 1 0.459 1 0.562 1 0.532 
2 0.327 2 0.605 2 0.339 2 0.540 2 0.607 
3 0.632 3 0.527 3 0.484 3 0.618 3 0.639 
4 0.595 4 0.585 4 0.650 4 0.548 4 0.561 
5 0.602 5 0.598 5 0.486 5 0.584 
6 0.370 6 0.606 6 0.595 

7 0.517 7 0.504 7 0.467 

8 0.517 8 0.557 
9 0.459 

10 0.290 



 

 
  

 

 

11 0.446 

ط المجالات بالدرجة الكمية علاقة درجة المجال بالمجالات الاخرى وارتبا .4
 لممقياس) مرفهفة الارتباط الداخمي(:

ولمتحقق مغ ذلػظ احتدػبت معامػل ارتبػاط بيخسػػف لكػل مجػاؿ والسجػالات الاخػخى مػغ    
السكيػاس ، وتبػيغ اف جسيػع معػاملات الارتبػاط ، ومقارنػة الكػيع السحدػػبة بػالكيع الججوليػة 

( وتبػيغ اف جسيػع معػاملات ارتبػاط ٘ٓ.ٓ) ( عشج مدتػى دلالةٖٔٔ.ٓلسعامل الارتباط )
 ( يبيغ ذلظ:ٙالسجالات دالة احرائياً وايجابية ،والججوؿ)

 (6الجدول )
الارتباط بين درجة المجال و المجال الاخر والدرجة الكمية لممقياس عند مقارنها 

 (.0.05( وعند مدتهى دلالة )0.113بالقيمة الجدولية )

 
 المجال

مجال 
الرراع 
 الداخمي

جال م
محدودية 

 الخبرة

مجال 
اهمال 
 الاخرين

مجال 
تأنيب 
 الذات

مجال 
الانفرال 

عن 
 الماضي

الدرجة 
 الكمية

 0.825 0.345 0.457 0.455 0.396 1 مجال الرراع الداخمي

 0.549 0.311 0.356 0.269 1 0.396 مجال محدودية الخبرة

 0.705 0.214 0.371 1 0.296 0.455 مجال اهمال الاخرين

 0.744 0.500 1 0.371 0.356 0.457 تأنيب الذات مجال

مجال الانفرال عن 
 الماضي

0.345 0.311 0.214 0.500 1 0.597 

 1 0.597 0.744 0.705 0.594 0.825 الدرجة الكمية

 



 

 
  

 

 

 سادسا:  الخرائص الديكهمترية: 
 الردق :  .1

يعج الرجؽ الطاىخي مغ الخرائز السيسة التي يجب الاىتساـ بيا في بشاء 
الاختبارات والسقاييذ , والاختبار الرادؽ ىػ ذلظ الاختبار القادر عمى قياس الدسة أو 
الطاىخة التي وضع لأجميا, والرجؽ الطاىخي ىػ أحج انػاع الرجؽ ويتزح ىحا الشػع 

(، فقج قاـ ٗٛ،  ٕ٘ٓٓمغ الرجؽ بالفحز السبجئي لسحتػيات  السكياس  )الجمبي، 
عة مغ الخبخاء في تخرز الارشاد الشفدي الباحث بعخض السكياس عمى مجسػ 

% كشدبة لاعتساد قبػؿ ٓٛوالتػجيو التخبػي و عمع الشفذ ، وقج اعتسج الباحث ندبة 
الفقخات ، بعج اف ابجى الخبخاء اراءىع والاخح بالسلاحطات العمسية وبحلظ اصبحت الاداة 

 جاىدة لكياس الحالة السخاد قياسيا.
 الثبات :  .2

ويعج مغ السؤشخات  .لكياسيا عجّ أ اؽ في قياس الدسة أو الطاىخة التي يسثل الثبات الاتد
(. فإذا ٖٕٚ-ٕٛٗ، ٕٓٓٓالزخورية لمسكياس السػضػعي إلى جانب الرجؽ )ممحع،

حرل الفخد عمى الجرجة نفديا أو ما يقاربيا في الاختبار نفدو أو في مجسػعات مغ 
أف نرف الاختبار في ىحه الحالة الأسئمة الستكافئة في مشاسبات مختمفة فأنشا ندتصيع 
وقج حدب الثبات  (.ٕٔٔ، ٜٜٓٔبأنو يتسيد بجرجة عالية مغ الثبات. )الإماـ وآخخوف ،

بصخيقتيغ الفاكخونباخ و شخيقة اعادة الاختبار وكسا مبيغ معامل الثبات التي تع 
 ( في ادناه ٚاستخخاجيا في الججوؿ )

 معامل ارتباط بيخسػف  الصخيقة

 ٖٗٛ.ٓ الفاكخونباخ

 ٕٙٛ.ٓ اعادة الاختبار

 سادسا: التطبيق : 



 

 
  

 

 

بعج اجخاء الخصػات الدابقة اصبح السكياس جاىدة لمتصبيق ممحق ، إذ عمى العيشة مغ 
شالب وشالبة  ٛٗٔجامعة ديالى  ، اذ تع تصبيقيا عمى  –شمبة كمية التخبية الاساسية 

السرادؼ بتأريخ الي يػـ الخسيذ  ٕٕٓٓ/ٖ/ٓٔمغ يػـ الاحج السرادؼ بتأريخ 
لمحرػؿ عمى البيانات السصمػبة ومعالجتيا احرائيا لمتعخؼ عمى مجى  ٕٕٓٓ/ٖ/ٛٔ

 تحقيق اىجاؼ البحث.
 سابعا : الهسائل الاحرائية:

 معامل ارتباط بيخسػف. -ٔ
 الاختبار التائي لعيشة واحج. -ٕ
 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ. -ٖ

 
 الفرل الرابع
 ديرها ومناقذتهاعرض النتائج ........... تف

سيعخض الباحث في ىحا الفرل الشتائج التي تػصل الييا عمى وفق الاجخاءات التي   
أشار ألييا في الفرل الثالث ومغ ثع سيشاقذيا ، و يحاوؿ تفديخىا ، و بحدب اىجاؼ 

 البحث .
 :  الجامعةتعخؼ مدتػى الحدخة الػجػدية لجى أولأ :

( ٛٔٔث متػسط درجات العيشة اذ بمغ )تحقيق ىحا اليجؼ استخخج الباحلغخض 
( وعشج استعساؿ ٘ٓٔ( واستخخاج الستػسط الفخضي اذ بمغ )ٚ,ٚٔوبانحخاؼ معياري )

( عشج ٛ) ى الشتائج كسا مبيغ في الججوؿ الاختبار التائي لمعيشة الػاحجة تع التػصل ال
 ( ٘ٓ,ٓ( ومدتػى دلالة )ٚٗٔدرجة حخية )

 (8جدول )
 البحث واحد لدرجات عينة  عينةجدول الاختبار التائي ل

مدتػى  الكيسة الثابتةالستػسط الانحخاؼ الستػسط عجد افخاد  ت



 

 
  

 

 

مغ الكيسة  ( اكبخٜ,ٛوبعج عخض الشتائج تبيغ اف الكيسة التائية السحدػبة والبالغة )
( ، اذ اشارت ٘ٓ,ٓ( ومدتػى دلالة )ٚٗٔ( عشج درجة حخية )ٜٙ,ٔالججولية والبالغة )

ىحه الشتائج الى وجػد حالة الحدخة الػجػدية لجى شمبة الجامعة باعتبار اف فئة شمبة 
الجامعة لجييع حداسية عالية مغ القرػر و الاخصاء التي تػاجييع في حياتيع نتيجة 

سابقة كاف مغ السسكغ اف تحدغ حياتيع الا انيع لع يحدشػا الترخؼ خيارات وبجائل 
في اختياراىا مسا انتج لجييع حالة التأسف و الشجـ و القمق عمى مدتقبميع وشعػرىع 
بالحنب كل ىحه السؤشخات اجتسعت في تكػيغ حالة مغ انفعاؿ اشج ايلاماً وسمبية 

اء القرػر والزعف، ويختبط بالحنب ، ويتزسغ مذاعخ التحدخ مع الخغبة في إخف
بانخفاض قيسة الحات والحط مغ القجر أو الانتقاد مغ الآخخيغ ، وىحه الافكار عشسا 
تديصخ عمى شمبة الجامعة تجعميع لا يتعمسػف مغ التجخبة و الخػؼ الجائع مغ الفذل 
وفقجاف الثقة بالشفذ وبالتالي سػؼ يعتسج في قخاراتو عمى الاخخيغ و تتكػف لجيو 

في تحسل السدؤولية و يشطخ الى مدتقبل بانو مجيػؿ لا يسكغ اني يمبي  ضعف
 رغابتو ويذبع حاجاتو. 

 
عمى وفق متغيخ الجشذ  الجامعةتعخؼ مدتػى الحدخة الػجػدية لجى شمبة ثانياً : 
 اناث ( :  –)ذكػر 

 لا الفخضية الرفخية الاتية ، الباحث ولغخض التأكج مغ تحقيق ىحا اليجؼ وضع 
فخوؽ ذات دلالة احرائية في حالة الحدخة الػجػدية عمى وفق متغيخ الجشذ تػجج 

( ولتحقيق ىحه اليجؼ ٙٗٔ(  ودرجة حخية )٘ٓ.ٓاناث( عشج مدتػى دلالة ) –)ذكػر 
( وبانحخاؼ معياري ٙٔٔاستخخج الباحث متػسط درجات الصمبة الحكػر والبالغ )

( ٘,ٛٔ( وبانحخاؼ معياري )ٜٔٔ( ومتػسط درجات الصالبات الاناث والبالغ )ٜ,٘ٔ)

 الجلالة الججولية السحدػبية الفخضي السعياري  الحدابي العيشة

ٔ- ٔٗٛ ٔٔٛ ٔٚ,ٚ ٔٓ٘ ٛ,ٜ ٔ,ٜٙ ٓ,ٓ٘ 



 

 
  

 

 

بيغ  الحدخة الػجػديةلتعخؼ عمى  لاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغوعشج استعساؿ ا
 يػضح الشتائج التي تع التػصل الييا ( ٜ) الججوؿ  والحكػر و الاناث 

 (9الجدول )
الإناث لعينة  –الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لمفرق بين متهسط درجات الذكهر 

 البحث

( اكبخ مغ الكيسة ٘,ٛوبعج عخض الشتائج تبيغ اف الكيسة التائية السحدػبة والبالغة )
( ، اذ تبيغ اف ٘ٓ,ٓ( ومدتػى دلالة )ٙٗٔ( عشج درجة حخية )ٜٙ,ٔة والبالغة )الججولي

عيشة البحث لجييا حالة مغ الحدخة الػجػدية ، لحا فقج نخفس الفخضية الرفخية بأنو 
لاتػجج فخوؽ ذات دلالة احرائية في حالة الحدخة الػجػدية عشج شمبة الجامعة عمى 

نقبل الفخضية البجيمة بأنو يػجج فخوؽ ذات دلالة اناث( ، و  –وفق متغيخ الجشذ )ذكػر 
احرائية في حالة الحدخة الػجػدية عغ شمبة الجامعة عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر 

اناث( ويكػف الفخؽ لرالح الاناث لكػف عيشة البحث مغ الاناث قج حرمػ عمى  –
لزائعة ويػلج اعمى الستػسط مسا يجؿ عمى اف الاناث اشج تأسفاً وتحدخاً عمى الفخص ا

شعػراً مؤلع وكيف يكػف نسط الحياة نتيجة لمخيارات و القخارات الدمػكية الخاشئة ، 
وحالة الحدخة قج تعكذ الكثيخ مغ العػامل الشفدية كالزيق و الانفعاؿ الشفدي و الكجر 
و سػء الحظ ، وخرػصا عشجما تقارف نفديا مع الاخخيغ الحيغ قج حققػا الشجاح في 

شجما تكػف ىحه السقارنة مع الاخخيغ تجخل الفتاة في حالة مغ الاستياء مغ حياتيع ، فع
 الحات و الانجفاع الى تأنيبيا واستحالة تشفيح الخغبات او تحقيق الاىجاؼ في الحياة. 

 

الستػسط  العجد الستغيخ
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  الكيسة التائية
 الجلالة

 ٘ٓ.ٓ الججولية السحدػبة ٙٗٔ ٜ,٘ٔ ٙٔٔ ٖ٘ ذكػر

 ٜٙ,ٔ ٘,ٛ ٘,ٛٔ ٜٔٔ ٜ٘ اناث



 

 
  

 

 

 التهصيات: 
في اعادىا ـ أداة الكياس التي تَعَّ إثارة اىتساـ الباحثيغ لإجخاء السديج مغ البحػث باستخجا .ٔ

الحالي؛ بػصفيا أداةً لمكذف الحدخة الػجػدية لجى شخائح شلابية واجتساعية البحث 
 اخخى.

حث مؤسدات التخبػية ، كالجامعات وتػجيييا لمكياـ بجورىا تجاه ىحه الفئة السيسة   .ٕ
ومعالجة مذكلاتيع مغ خلاؿ إعجاد مديج مغ البخامج ، مثل: )بخامج التػجيو والجعع 

 ار الحياة وتحقيق الاىجاؼ ولقاءات تػعية، وورش عسل(.الشفدي، ، بخامج كيفية استثس
إعصاء مفاليع إيجابية لمصمبة عغ الحياة وأىسيتو بشاء مدتقبميع بأنفديع لتقميل مغ  .ٖ

شعػرىع بالشجـ والسمل مغ قخارات سابقو تجعميع يؤنبػف ذاتيع وتزعف دافعيتيع عمى 
 الانجاز. 

رحيحة في تػجيو الأبشاء ، وتجشب أساليب إشاعة الػعي لجى الأسخة باتباع الأساليب ال .ٗ
التخػيف والشقج والدخخية عشج الكياـ باي عسل وتجشب العسل عمى تزخيع حجع الذعػر 

 بالحنب والشجـ لجى الأبشاء لأخصاء وخيارات ارتكبػىا تجعميع يتحدخوف عمى فعميا.
 : المقترحات

 معات الاخخى.إجخاء دراسة عغ اسباب الحدخة والػجػدية ومقارنتيا بيغ جا .ٔ
اجخاء دراسة تجخيبية عغ اثخ العػامل الاتية ) عسخ الفخد ، تحريمو الجراسي ، مشصقة  .ٕ

مجيشة( ، حالتو الاجتساعية ، السدتػى الاقترادي ( في الحدخة  –الدكغ )ريف 
 الػجػدية 

اجخاء دراسة تجخيبية في معخفة اثخ كل مغ الاسشاد الاجتساعي و الانتساء الاسخ في  .ٖ
 حدخة الػجػدية.خفس ال

 
 
 
 
 



 

 
  

 

 

 السرادر: 
 السرادر العخبية :اولًا: 

( التقػيع والكياس ،دار الحكسة ،بغجاد ٜٜٓٔالأماـ ،مرصفى محسػد وآخخوف ،) .ٔ
 ،العخاؽ.

، مؤسدة ٔ، طرؤية جديدة في الإرشاد النفدي(، ٖٕٔٓإبخاليع، مشى عمي، ) .ٕ
 حػرس الجولية لمشذخ والتػزيع، الإسكشجرية، مرخ.

الحدخة الػجػدية: ماىيتيا، أبعادىا ومحجداتيا ( ٖٕٔٓ، محمد سعيج الجػاد)ابػ حلاوة  .ٖ
وديشاميات تذكيميا ، السجمج الخامذ، العجد الخابع، الجدء الثاني مجمة الجراسات التخبػية 

 .والإندانية، كمية التخبية، جامعة دمشيػر
ت الذخرية ( الشجـ السػقفي وعلاقتو ببعس الستغيخإٔٓٓالانراري ، بجر محمد ) .ٗ

 ، العجد الثاني ، مجمة دمذق. ٚٔلجى شلاب جامعة الكػيت مغ الجشديغ ، ، السجمج 
( اختبار الذعػر بالحنب ، مكتبة الانجمػا ٕٕٓٓباضة ، اماؿ عبج الدسيع مميجي) .٘

 مرخ. –مرخية ، القاىخة 
( فاعمية بخنامج ارشادي نفدي اسلامي لخفس ٕٙٔٓحسػدة ، علاء صبح ) .ٙ

 فمدصيغ. –كمية التخبية ، عدة  –ب الشفدي ، الجامعة الاسلامية اعخاض الاكتئا
( : اساسيات بشاء الاختبارات والسقاييذ الشفدية ٕ٘ٓٓالجمبي, سػسغ شاكخ) .ٚ

 ,مؤسدة علاء الجيغ لمصباعة والشذخ, دمذق, سػريا.ٔوالتخبػية,ط
( تأثيخ بخنامج إرشادي معخفي في تحديغ الشجـ ٕٗٔٓراشج، حديغ عمي حديغ ) .ٛ
 العخاؽ. –كمية التخبية الاساسية  –لسػقفي لجى شلاب السخحمة الاعجادية. جامعة ديالى ا

(  الحاجات الإرشادية لصمبة الجامعة السدتشرخية ٜٜٓٔشاىخ ، شػبػ عبج الله  ) .ٜ
 وشخائق إشباعيا ، مجمة العمػـ التخبػية والشفدية ، قصخ .

و ببعس سسات الذخرية ( الشجـ وعلاقتٕٛٓٓعبج الخحيع ، عبج القادر رحيع) .ٓٔ
 ( مجمة واسط لمعمػـ الاندانية.ٗجامعة البرخة ، العجد ) –لجى شمبة كمية التخبية 

(:مجخل الى مشاىج البحث في التخبية وعمع  ٜٕٓٓعباس , محمد خميل واَخخوف ) .ٔٔ
 , دار السديخة , عساف , الاردف. ٕالشفذ ,ط



 

 
  

 

 

سيات في البحث  (, أسإٜٜٔعػدة ، احسج سميساف وممكاوي، فتحي حدغ ) .ٕٔ
، أربج، ٕالعمسي مغ التخبية )عشاصخ البحػث ومشاىجو والتحميل الاحرػائي لبياناتو(، ط

 الأردف .
(  نطخية لافشجخ في الذخرية ، ٕٕٓٓالغامجي ، حديغ عبج الفتاح ) .ٖٔ

Www.Pdffactoy.Com . 
الفخاغ الػجػدي وعلاقتو بسعشى الألع لجى ، (ٕٕٔٓالكشاني، ليشا عمي كاضع، ) .ٗٔ

 كميّة التخبيّة، الجامعة السدتشرخية.السصمقات، رسالة ماجدتيخ )غيخ مشذػرة(، 
,مكتبة عجناف, ٔ(: مشاىج البحث في التخبية وعمع الشفذ,طٕٕٔٓمحمد, عمي عػدة) .٘ٔ

 الستشبي ,بغجاد.
وعمع الشفذ ، الصبعة ( الكياس والتقػيع في التخبية  ٕٓٓٓممحع ، سامي محمد )  .ٙٔ

 الأولى ، دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة ، عساف ، الأردف.
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