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اللياقة النفسية والوعي الثقافي وعلاقتهما بالاتجاه نحو التطرف الفكري لدى طلاب 

 الجامعة بالسعودية ومصر

 الاتجاه نحو التطرف الفكري .الوعي الثقافي .الكلمات المفتاحية: اللياقة النفسية

  المستخلص العربي

ن لسةعددةة   رةر  هدفت الدراسة إلى تعرف دلالةة الرةر ب نةطلا  ةلج الة  عةة          

 دلالةةة  .فةةم  يرطةةرال الةط لةةة الورسةةطة  الةةد م الجاةة فم  الاتةةة ل كرةةد الي ةةرف الر ةةر 

الرر ب نةطلا  ةلج الة  عةة فةم  يرطةرال الةط لةة الورسةطة  الةد م الجاة فم  الاتةة ل كرةد 

 تعةرف  سةيدا الةط لةة الورسةطة  الةد م  .الي رف الر ر   فا  لةةوس  الررلة الدراسةطة

 كدع اتة ل  لج الة  عةة كرةد الي ةرف  .م لدا  لج الة  عة ن لسعددةة   ررالجا ف

 تعةرف العللةة نةطلا الةط لةة الورسةطة  الةد م  .سةبم( ن لسعددةة   رر .الر ر  )إةة نم

 دلالةةة  .الجاة فم  الاتةةة ل كرةةد الي ةةرف الر ةةر  لةةدا  ةةلج الة  عةةة ن لسةةعددةة   رةةر

رةد الي ةرف الر ةر   ةلا دراة ل ال ةلج  ةةى  اطة    ع  ل الاكردار لةيوبة  ن لاتةة ل ك

(   لبة     لبةة 377 أارةت الدراسةة  ةةى  طوةة نةرةت ) .الةط لة الورسطة  الد م الجا فم

(   لبةة  129) .(   لبةة   رةةرة 248 ةةلا الرةةرب الدراسةةطة ال بيةرةةة ن ةطةةة اليرنطةةة  ةةو   )

 بة   .(5.41لةدرل )( سوة نة كرراف  عطة ر  22.66سعددة   يدسط أ   ره  الز وطة )

 ةط    اة ةطس لةط لةة الورسةطة  الةد م الجاة فم  الاتةة ل كرةد الي ةرف فةم العة   الدراسةم 

 ن تبةة ع ال ةةو و الدفةةرم فاةةد تدفةةةت الدراسةةة إلةةى  اةةدد فةةر ب فةةم  .  2020/2021

الدراة ال ةطة لةي رف لر لح ال ةلج السةعددةطلا  لة  ت  ةر الرةر ب فةم الدراةة ال ةطةة 

  ادل فر ب فم الدراة ال ةطة لةي رف فم  .طة  الد م الجا فم  فا  لةةوسطةلةط لة الورس

اتةةة ل الةة ودر  لةة  ت  ةةر الرةةر ب فةةم الدراةةة ال ةطةةة لةط لةةة الورسةةطة  الةةد م الجاةة فم  فاةة  

  ادل فر ب فم الد م الجا فم فم اتة ل  ةلج الررلةة ال لةى  ا ركةة نة لررب  .لةةوس

لورسةةطة لةةدا العطويةةطلا ال رةةرةة  السةةعددةة أ ةةةى  ةةلا  اةة م  سةةيدا الةط لةةة ا .ال ةةةى

 .  سيدا الد م الجا فم لدا العطويطلا ال ررةة  السعددةة أ ةةى  ةلا ال يدسةط .ال يدسط
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  اةدل  . و ن اتة ل  لج العطوطيطلا ال ررةة  السةعددةة سة لن كرةد الي ةرف الر ةر 

  للةة سة لبة رطةر  .لر ةر   للة دالة س لبة نطلا الةط لة الورسطة  الاتة ل كرةد الي ةرف ا

  اةدل  للةة  دابةة دالةة نةطلا الةط لةة  .دالة نطلا الةد م الجاة فم  الاتةة ل كرةد الي ةرف

 تةة  اليدفةةل ل ع دلةةة لةيوبةة  ن لاتةةة ل كرةةد الي ةةرف  ةةلا  ةةل   .الورسةةطة  الةةد م الجاةة فم

  فةةم ءةةدم الويةة تو تةة  تاةةدة   ة د ةةة  ةةلا . يرطةةرال الةط لةةة الورسةةطة  الةةد م الجاةة فم

 .اليدفط ل  البردث ال ايرحة

Psychological fitness and cultural awareness and their 

relationship to the attitude towards intellectual extremism 

among university students in Saudi Arabia and Egypt 

Abstract 

The study aimed to know the significance of the differences 

between university students in Saudi Arabia and Egypt in the 

variables of psychological fitness. cultural awareness and the 

attitude towards intellectual extremism. the significance of the 

differences between university students in the variables of 

psychological fitness. cultural awareness and the attitude towards 

intellectual extremism according to gender and grade. The level of 

psychological fitness and cultural awareness among university 

students in Saudi Arabia and Egypt. The type of university 

students attitude towards intellectual extremism (positive or 

negative) in Saudi Arabia and Egypt. The relationship between 

psychological fitness. cultural awareness and the attitude towards 

intellectual extremism and the significance of the regression 

coefficient to predict the attitude towards intellectual extremism 

from students ’scores on the scale of psychological fitness and 

cultural awareness. The study was conducted on a sample of (377) 

male and female students from different grades in the College of 

Education. (248) were Egyptian and (129) Saudi students had an 

average age of (22.66) years. with a standard deviation of (5.41). 

Measures of psychological fitness. cultural awareness. and the 

attitude towards intellectual extremism were applied to them in the 

2020/2021. By following the descriptive approach .The study 

concluded that there are differences in the total degree of 
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intellectual extremism in favor of Saudi students. The differences 

did not appear in the total degree of psychological fitness and 

cultural awareness according to nationality. Differences were 

found in the total degree of intellectual extremism towards males 

and there were no differences in the total degree of psychological 

fitness and cultural awareness according to gender and there were 

differences in cultural awareness towards students of the first year 

compared to higher grades. The level of psychological fitness in 

the Egyptian and Saudi samples was higher than the mean. and the 

level of cultural awareness in the Egyptian and Saudi samples was 

higher than the mean. and the attitude of intellectual extremism of 

the Egyptian and Saudi students was negative and found a negative 

significant relationship between psychological fitness and the 

attitude towards intellectual extremism and a negative but non-

significant relationship between cultural awareness and the attitude 

towards extremism. and found a positive relationship between 

psychological fitness and cultural awareness. An equation was 

found to predict the attitude towards extremism through the 

variables of psychological fitness and cultural awareness In light of 

the results. a set of recommendations and suggested research were 

presented. 

Keywords: psychological fitness. cultural awareness. the attitude 

towards intellectual extremism. 

 مقدمة

الي ةةرف الر ةةر    ةة ةة   ل طةةة لا تةةرتبط ند لةةة أ  دة كةةة أ  اوسةةطة  هةةد   ةة ةة 

 ةيس  ال ي رف ن ل ب لرة  الرةد  الي دد فم الي سة   . يعددة النع د  هد أفل الإره ج

لد ت ةدن دةوطةة أ  سط سةطة أ  اليرة دةة أ  رطةر  لة   .ف را أ  سةدو  نة ةة  لا ال عيادال

 يةةة  الراطاةةة ال  ةاةةة اليةةم لا تري ةةل البةةلف أ  الواةة   فط ةةعر فط ةةعر ال ةةبن نيكةة  ة

ن لا يلف  لا نوطي  الجا فطة  الااي   طة  هد أسةدج  ض رج فةم الير طةر ةسةيبد  فةم 

و فة الةداكن الرط تطة فطة د  لةي ةدد فةم ا طع ة   ةوةيو  وة   ة  ةسة ى نة لي رف الةدةوم 

   .(90 .2015 .الر اشدة .196 .2018 . السط سم  الااي   م  رطره  )رسلن
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  ع تزاةد الدراس ل اليم تو  لةت الي ةرف الر ةر  فةلن الر اةة إلةى ال زةةد  و ة  

ءةةر رة تررءةة     ةةدرة هةة ل ال ةة هرة  تيعطرهةة  ال يعةة ا   ةةةى ال ةي عةة ل لةة ل  فاةةد 

ل  ت ال و   ل   ادل ال  ت رال  رفدل ال طزاكط ل ل داا ة الي رف  ةى  سيدا 

سط رة  ةط   تةرطف  و نعةة  ح  ةةة ال ةي عة ل  ةلا هعة رل ال عدلةة ل ةل الع ل  نررض ال

 .أش    الياد   الاسيارار

 لةةد ة ةةدن  ةةلا أ عةة  ال يرطةةرال ال رتب ةةة نةة لي رف دراةةة الةةد م لةةدا ال ةةب ج 

  سيدا الةط لة الورسطة لدة   ف لد م ةرا  الاكري ح  ةى الجا ف ل  ةبة  الاكسة ن ال بةدع 

طعة ال در ال رالةن لف ة رل    ة  رل  سةةدو    العة   الرةعدن ل ال جاف ال ير   ل ب

 اليرةةدة ل  الرةةرج   ة لةةت الاةةدة  الضةةعف   ةةلا عةة  ةرةةدث الرءةة   ةةلا الةة ال   ةةلا 

و   تراة  الةط لةة الورسةطة اليةداين فةم شبرةطة الرةرد  الي يةع ن لرةرة الورسةطة  .ال ةي ع

 .اليم ت  و   لا الاكد  ج الررم فم ال ةي ع

سةة     ةة  لع ةطةة ل اليدافةةل إ  أكةة  ةو ةةد   ةةةى لةةدرة الرةةرد  ةةةى كاةةد فةة لد م أ

ال ال  ف      ةيبو ل  ةلا لةط  عا فطةة أ   عياةدال أ  ترطةزال أ  ترةدرال  أح ة   فطةعةة  

ل   ا ةرعل الشط م ن  ل ال رةاة؟  ل   ا ةسة  ن  ل ال طرطةة؟  وطةف  .فم ح لة تس ؤ  دات  

  .Elena  إ ا سةة رل ال ةةدر فةةم اتةةة ل  عةةطلا؟ )ةةةرا العةة ل ؟   ةة  ا سةةي دن ردة فعةةة

Marion-Ivonne  & Alexandra. 2015. 697 ) 

 . الد م الجا فم ة طر لر    تادةر الع دال  الاط   العيادال فم الجا فة ل ال بيةرةة

 الادرة  ةى د و ه ا الر    اليادةر فةم الير  ةل  ةع اي ةرةلا  ةلا الجا فة ل ال بيةرةة  أن 

الجا ف ل لطس  عو ل فر ل سةبطة أ  إةة نطة إك   هد  ةرد ا يلف   اةدد الا يلف نطلا 

 (Birkholz. 2009.7).فر ب عا فطة 

 هد  ة د ة  لا الاط   الاتة ه ل  ال ب د م الجا فطة اليم تيةطح لةرةرد أن ة ة ر  

  ة روة فع لةةة فةةم أ ءة ع  ةي عةة     ةة لت ي ةرةة ة   ةر ةة   ةط ةة   ةرةدد  دلرةة   و ةة  

 (   84. 2017.إلى اليرر   لا أال ت دةره   ترططره  )الةبر   اطل  حسلا  ةدفع  

  . Bhui. Otis.  Silva.  Halvorsrud   لةةد أشةة رل دراسةةة 

Freestone. and  Jones.  (2020)   أن الي ةرف ةة د  إلةى الاوي ة ج  ارترة ع  عةد

 ةيرف ال ي ةرف  .الاة   الاريراج  لا ال ةي ع  إلى ال عدر نعد  الدلام  الاكي  م ل 

 اليرةةن  .نعدة فر ل كرسةطة  و ة  اليعرةن نة لرأ  تعرةب  لا ةعيةرف لب ةرةلا نداةدد

 ال رة ةرة حطةت ترة     . ءعف الك  ال   ةبد  فم ارتر ع  سيدا اليدتر .ةة ال ر كة ل

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Kamaldeep%20Bhui&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Michaela%20Otis&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Maria%20Joao%20Silva&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Kristoffer%20Halvorsrud&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Mark%20Freestone&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Mark%20Freestone&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Edgar%20Jones&eventCode=SE-AU
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 .ال برطة ال ي رفة أن تر ةر     ةداه  سةدام فةم الر ةر أ  الةرأ  أ  ال عياةد أ  السةةد 

 الة دد الر ر  حطت ترة   ةةى كرسة   نة ج  .السعم لةسط رة  الدف ع     ا د فم ف رل

 (47-46 .2018 .  الردار  ع رطره  )الا  

 الةط لةةة الورسةةطة هةةم  ة د ةةة  ةةلا ال  ةة رال الااي   طةةة  الاكرع لطةةة الضةةر رةة 

لةوة ح فم الرطة ة و ليدافةل ن رة مة  الةير   فةم الة ال  اليعبطةر ال و سةن  ةلا ال  ة  ر 

 الير ؤ   الد م ن ل ال الاةدرة  ةةى حةل ال  ة لل  الاةدرة  ةةى اليع  ةل  ةع اي ةرةلا 

 .Elias& Sweissbergةةةد الهةةداف  ال جةة نرة فةةم أدام ال  ةة   ) اليب ةةطط  ترد

2000.189) 

أن الةط لةة الورسةطة ت طةز  (Al- Damikhi. 2003) لةد تدفةةت دراسةة الةد بم 

و ة   .ال لج ال يردلطلا  اةط   أو دة طة   إنةدا ط   ةلا رطةر ال يرةدلطلا فةم هة ل ال  شةرال

لةة نةطلا الي ةرف  ةا ةة الضة طر ( إلةى  ةد   اةدد  ل2018تدفةت دراسة الا     )

  اةةدد  للةةة سةة لبة نةةطلا الي ةةرف  الاكبسةة  طة  ال ابدلطةةة الااي   طةةة  الاكريةة ح  ةةةى 

 .Trip  و   تدفةت دراسة .  ادل  للة دالة  دابة نطلا الي رف  العر نطة .الببرة

Marian.  Halmajan.  Drugas.  Bora. and  Roseanu. (2019)  إلةى أن

الف ةة ر ال ي رفةةة لةةدا ال ةةراهاطلا تةةرتبط نسةة  ل ال برةةطة و لعرةة نطة اليةةم ل ةة  تةةيعطر 

   . اكبر ض الابد   رف  الاك دام  ءعف الير طر  لةة البط   ب شر فم الي

  ةع اءةة راج الير طةةر لةةدا ال ةةبن ال ي ةةرف ف رةةة  فةةلن الر اةةة ت ةةدن  ةرةةة 

لر   شبرطي   دراة   ط  ن لحةداث  ةلا حدلة  لةدلةدف  ةةى  رةدر هة ا الاءة راج 

  هد    تسعى الدراسة الر لطة لةيعرف  ةط 

 مشكلة الدراسة

 ةلا ال ةي عة ل  ةلا   ة ةة الي ةرف  تسةعى ا هةدة لدءةع الرةةد   تع كم ال جطر

ال و سبة ل ة   لبةل الير طةر فةم الرةل ةةةن  عرفةة السةب ج فابةل  فةف الةد ام لانةد  ةلا 

 عرفةةة سةةبن الةةدام  تعةةد  يرطةةرال ال برةةطة  ةةلا ال يرطةةرال اليةةم تر ةة  سةةةد  الفةةراد 

 لا  لا الير   فم سةةدو    ن لي لم فلن  عرفة س  ل شبرطة الفراد   سيدا   ط   ة 

 تسةعى الدراسةة الر لطةة لةيعةرف  ةةى  سةيدا الةط لةة  . اليوب  ن  ا السةد  فم ال سةيابل

     .الورسطة  الد م الجا فم لدا  لج الة  عة   للي  ن لي رف الر ر 

 تتحدد مشكلة الدراسة في الأسئلة التالية

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marian%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marian%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marian%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Halmajan%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Drugas%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bora%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roseanu%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
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ر فةم  يرطةرال الةط لةة الورسةطة    دلالة الرر ب نةطلا  ةلج الة  عةة ن لسةعددةة   رة  -1

  الد م الجا فم  الاتة ل كرد الي رف الر ر ؟

 ةة  دلالةةة الرةةر ب نةةطلا  ةةلج الة  عةةة فةةم  يرطةةرال الةط لةةة الورسةةطة  الةةد م الجاةة فم  -2

  الاتة ل كرد الي رف الر ر   فا  لةةوس  الررلة الدراسطة؟

  عة ن لسعددةة   رر؟    سيدا الةط لة الورسطة  الد م الجا فم لدا  لج الة  -3

سةةةبم( ن لسةةعددةة  . ةة  كةةدع اتةةة ل  ةةلج الة  عةةة كرةةد الي ةةرف الر ةةر  )إةةةة نم -4

   رر؟

   دلالة العللة نطلا الةط لة الورسطة  الد م الجا فم  الاتة ل كرد الي رف الر ر  لةدا  -5

  لج الة  عة ن لسعددةة   رر؟

ف الر ةر   ةةلا دراة ل ال ةةلج  ة  دلالةةة  ع  ةل الاكرةةدار لةيوبة  ن لاتةةة ل كرةد الي ةةر -6

  ةى  اط   الةط لة الورسطة  الد م الجا فم؟

 ت دف  الدراسة إلى تعرفيأهداف الدراسة: 

الرر ب نةطلا  ةلج الة  عةة ن لسةعددةة   رةر فةم  يرطةرال الةط لةة الورسةطة  الةد م  .1

 .الجا فم  الاتة ل كرد الي رف الر ر 

ة الورسطة  الةد م الجاة فم  الاتةة ل كرةد الرر ب نطلا  لج الة  عة فم  يرطرال الةط ل .2

 .الي رف الر ر   فا  لةةوس  الررلة الدراسطة

 . سيدا الةط لة الورسطة  الد م الجا فم لدا  لج الة  عة ن لسعددةة   رر .3

 .سةبم( ن لسعددةة   رر .كدع اتة ل  لج الة  عة كرد الي رف الر ر  )إةة نم .4

م الجا فم  الاتة ل كرةد الي ةرف الر ةر  لةدا  ةلج العللة نطلا الةط لة الورسطة  الد  .5

 .الة  عة ن لسعددةة   رر

 ة  دلالةةة  ع  ةل الاكرةةدار لةيوبة  ن لاتةةة ل كرةد الي ةةرف الر ةر   ةةلا دراة ل ال ةةلج  .6

 . ةى  اط   الةط لة الورسطة  الد م الجا فم

 تيتم أه طة الدراسة     ةةمي أهمية الدراسة: 

الورسطة  الد م الجا فم  الاتة ل كرد الي ةرف الر ةر   هةم تو  ل   ل يرطرال الةط لة   -1

 لا ال يرطرال الردةجة  ةى البط ة العرنطة  لا ك حطة   يرطرال  ال أه طة ن لرة  لا ك حطةة 

 .أ را ودك   ترتبط ن لبو م الورسم لةررد  ال ةي ع

رل نة   تيو    ه ل الدراسة العدا ل ال رتب ة ن لاتة ل كرد الي رف  هد أوجر  لا ة ة  -2

 الفراد  ال ةي ع ل فم الررتة ال طرة  
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 طوةةة هةة ل الدراسةةة  ةةلا  ةةلج الة  عةةة  هةة  أوجةةر الر ةة ل اسةةيا  ن   ةةلا الة   ةة ل  -3

ال ي رفة  اليعرف  ةى  رة تن نوة ت   الورسةم  دراةة   ةط   ة  ةلا  ةلا  لة ةي    ةلا 

 .ه ل الة    ل

 ةةدر  ال ةي ةةع نةةيعرل ة  ةةلا أن ةسةةيرطد  ةةلا كيةة تو هةة ل الدراسةةة ال ةةلج  أ لطةة م ال -4

  الب حجطلا ندءع البرا و  العلاطة  الإرش دةة لةدل ةة  لا الي رف؟

 تعريف مفاهيم الدراسة 

 فسيةناللياقة ال

تعرف الةط لة الورسطة نيك   الادرة  ةى اليع  ل ن  ل فع    ع الضرد   اليرةدة ل 

يعةة فم  ةةلا ال رةةلا العاةطةةة الررةةةدة و ةة  ةو ةةد   ةةةى الاةةدرة  ةةةى الي طةةف  ال ر كةةة  ال

 (Bates. et al..2010.23)  اسيبدا  الادة العاةطة   فة فم ال ل ل الرعبة

 تعرف إاراتطة  نيك ة  اليو سة  نةطلا الرةر ل الورسةطة لةدا الرةرد  اليةم تيضةح  ةلا 

 ةةل  الاةةدرة  ةةةى تر ةة    ةة  ر اي ةةرةلا  الرءةة   ةةلا الرطةة ة  اليرةة ؤ  تةةة ل ال سةةيابل 

 السةةعم لي دةرهةة   ال ةةعدر نةة ليداف    حسةةلا تداطر ةة    الرءةة   ةةلا لدراتةة   إ   ك تةة

   . السع دة  ع كرس    ع اي رةلا

 الوعي الثقافي

نيكةةةةةة  الررةةةةةةن الةةةةةة اتم ال يع ةةةةةةد  (Campinha.2007.27) رفيةةةةةة  و  بطوةةةةةة  

 الاسي  ةةة ف الع طةةة  لةيرطةةةزال ال برةةةطة لةةةدةو   الرةةةدر الو  طةةةة  الح ةةة   ال سةةةباة 

 هد الد م ن لرطة ة الطد طةة  .لفراد ال ةلا ةبيةردن  و  الافيراء ل اليم كريرظ ن    لا ا

ن ةة  ة ةة ل  ةةلا  ةة دال  تا لطةةد  أ ةةراف  أح ةة    تر  ةةل  فةةدر الو ةة   العةة   اليةاةة تم 

 (148 .2010 . ال و   ) بد الرحط     د 

 ةعرف إاراتط  نيك  الد م ن لحداث السط سطة الة رةة  الاك ةر   ن ة   ال  ة روة 

 الةةد م  .وةة ل  الةةد م نيعةة لط  الةةدةلا   ةةد   ةةة  ية حةةد الا يةةدا  .ةفةةم الرطةة ة السط سةةط

 .ن بطعة الا يلف ل نطلا الجا ف ل  الدة ك ل  تابل اي ر ال بيةف

 الاتجاه نحو التطرف الفكري

 رف الي رف الر ةر  نيكة   ةة  ية حةد الا يةدا   الدسة طة نة لرةد  الي ةدد فةم 

أدنطةة  اليةم تيوة فى  أ  .اليرة دةة أ  .سط سةطة أ  . ا تدةةة دةوطةة ت ةدن الف  ر  ايرام لد

 (Hopkins & Kahani‐Hopkins.2009) . تا لطدل .   دات  . ع لط  ال ةي ع
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 ةعرف إاراتط  نيك   دالف الررد ال ي ددة كرد ال دءةد  ل السط سةطة   ر  لية  

الةة    وةة ل  ال رةة لال  الي ةةدد فةةم ال ةةدر الدةوطةةة ن لاةةدر  .فةةرض هراتةة   ةةةى اي ةةرةلا

 رفض تا لطد    دال ال ةي ع  ال راف السة تدة  اليةم تيعة رض  .ةية  ي حد الا يدا 

  . ع  عيادال الررد ال برطة

 حدود الدراسة

ت جةةةت حةةد د الدراسةةة الر لطةةة ن يرطرات ةة    طوي ةة   ةةلا  ةةلج الة  عةةة فةةم العةة   

سةةة لطن  أد ات ةةة   ال .   ةةة ن ت بطا ةةة  ن رةةةر  السةةةعددةة . 2021-2020الدراسةةةم 

 .الإحر تطة ال سيبد ة

 إجراءات الدراسة

اليوبةةة  (  السةةةببم  -اتبعةةةت الدراسةةةة ال ةةةو و الدفةةةرم )الارتبةةة  م مننننهل الدراسنننة:

 .ال ا رن

ت جةةل  ةي ةةع الدراسةةة فةةم ا طةةع  ةةلج الة  عةةة ن رةةر  مجتمننو وعينننة الدراسننة:

طة (   لبةة     لبةةة  ةةلا الرةةرب الدراسةة377 ةةلا )  السةةعددةة  ت دكةةت  طوةةة الدراسةةة

(   لبةة  سةةعددة   يدسةةط 129) .(   لبةة   رةةرة  248ال بيةرةةة ن ةطةةة اليرنطةةة  ةةو   )

 .(5.41( سوة ن كرراف  عط ر  لدرل )22.66أ   ره  الز وطة )

 أداوات الدراسة: تمثلت أدوات الدراسة في

 إ داد الب حجطلا                             . اط   الةط لة الورسطة -

 إ داد الب حجطلا                             . اط   الد م الجا فم -

  اط   الاتة ل كرد الي رف الر ر                  إ داد الب حجطلا -

 :ت  إ داد ال اط    فا  لةب دال الي لطةمقياس اللياقة النفسية:   -

 رااعةةة ال ةةر الو رةةةة  الدراسةة ل السةة ناة اليةةم تو  لةةت  ر ةةد  الةط لةةة الورسةةطة  جةةل  (1

 (؛ 2019 .؛ الارالة2005 .ال رسم)

تردةد ال ةدف  ةلا ال اطة    الة   ت جةل فةم لطة    سةيدا الةط لةة الورسةطة لةدا  ةلج  (2

 .الة  عة

ترةطةةل السةةة ة  دءةةةع الاطةة   ي حطةةةت تبةةةطلا أن الةط لةةةة الورسةةطة  ر ةةةد   روةةةن  ةةةلا ي  (3

 .تابل ال ال .اليدا  لة سيابل .الرء   لا الرط ة .الرس سطة الااي   طة
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ال اط  ي نو م  ةى تردةةد أنعة د  ر ةد  الةط لةة الورسةطة فاةد تة  فةط رة فط رة  رردال  (4

 لةد نةةع  ةدد العبة رال فةم الرةدرة ال لطةة  . ة د ة  لا العب رال اليةم تاةطس وةل نعةد

 .(  ب رة64)

كة درا(  تع ةى  -أحط كة  -تردةد نداتل الاسية نةي ت  ا يط ر تدرةو لط رل الجلعم )ر لب  (5

 .ب رال ال دابة  الع س لةعب رال الس لبة( لةع1 -3الدرا ل  لا )

تةة  اسةةيبدا  ال ةةرب  .اليراةة   ةةلا فةةدب  عبةة ل ال اطةة  ي لةيراةة   ةةلا فةةدب ال اطةة   (6

 الي لطةي

  ت   رض ال اط   فم فدرت  ال لطة  ةى  ة د ة  لا أسة ت ة  ةة  الةورس  اليرنطةة؛

زل  لةةد تروةة .لةيعةةرف  ةةةى دلةةة ال اطةة     ةةدا تراطاةة  لة ةةدف الةة    ءةةع  ةةلا أاةةة 

 . هد    أ   ن  . لح  ل ال ر  طلا  ةى تعدةل نعض الرط ر ل الةردةة

 التحليل العاملي التوكيدي 

 لاةد اة مل   شةرال  .ت  اليرا   لا الردب البو تم ن سيبدا  اليرةطةل العة  ةم اليدوطةد 

 . ب رال 3ح ف ( الي لم نعد 1الو د ج و   نةد   )

 (1اد   )

 ةطل الع  ةم الاسي   فم  شرال الو د ج الو تو  لا الير

 لط ة ال  شر نعد اليعدةل ال  شر

 0.07 (RMSEA)اليارةبم  الب ي  رنع ل  يدسط ا ر

 0.07 (RMR)البدالم   رنع ل  يدسط ا ر

 0.92 (TLIلدةس ) تدور   شر

 0.91 (GFIال   ناة ) حسلا   شر

 0.90 (CFIال ا رن ) ال   ناة   شر

حطةت  لعةت  .الو د ج تةد   فةلحطة الو ةد ج ( أن   شرال 1ةيضح  لا اد   )

 ن لية لم ة  ةلا الر ة  نيةدافر دلالال الرةدب البوة تم ن اطة    .ا طع   فم ال دا ال ابةد 

  .الةط لة الورسطة

 الاتساق الداخلي -
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لةيرا   لا الاتس ب الدا ةم لة اط   ت  حس ج  ع  لل ارتب   نطرسدن نطلا دراةة 

و ل   ع  لل الارتب   نطلا الدراةة ال ةطةة لةبعةد  الدراةة ال رردة  الدراة ال ةطة لةبعد  

(   لبة  ا  عطة  ن رةر  السةعددةة  لةد ترا حةت 60ال ةطة لة اط     ل   ةى  طوة  ةلا )

لارتبة    0.89 -0.76لارتب   العب رال نينع دهة   نةطلا  0.72 -0.51لط   ع  لل نطلا 

   .النع د ن لدراة ال ةطة لة اط  

 لةةد  .   ةةلا عبةة ل ال اطةة   ن رةايةةم ألر ور كبةة    اليةزتةةة الورةةرطةتةة  اليراةةالثبننات: 

للأنعة د  0.87 -0.76ترا حت لط   ع  لل الجب ل ال رسدج ن رةاة الر ور كبة   نةطلا  

نطو   ترا حت لط   عة  لل الجبة ل ال رسةدج ن رةاةة اليةزتةة الورةرطة  . الدراة ال ةطة

 .هم لط  عب ل   لطةللأنع د  الدراة ال ةطة   0.88 – 0.74نطلا 

 نعةد اليراة   ةلا فةةدب  عبة ل  اتسة ب  اطة   الةط لةةة الورسةطة ةرةبح ال اطة   فةةم 

 ( الي لم2فدرت  الو  تطة   دك   لا أرنعة أنع د ةدءر   اد   )

 (2جدول )

 أبعاد مقياس اللياقة النفسية

 العدد العب رال البعد

 17 17 -1 لا  الرس سطة الااي   طة

 15 32 – 18 لا  الرء   لا الرط ة

 14 46 – 33 لا  اليدا  لة سيابل

 15 61 – 47 لا  تابل ال ال

 :ت  إ داد ال اط    فا  لةب دال الي لطةمقياس الوعي الثقافي:  -

 رااعةةة ال ةةر الو رةةةة  الدراسةة ل السةة ناة اليةةم تو  لةةت  ر ةةد  الةةد م الجاةة فم  جةةل  .1

(Basalan& Temel. 2017 ; Carter. Lewis. Sbrocco. Tanenbaum. 

Oswald. Sykora. 2006;. Castro. Dahlin-Ivanoff & Martensson. 

2015. Hadziabdic. Safipour. Bachrach-Lindström. &Hultsjö. 2016 

 (2016 .سطد  لو     سة  ن

تردةد ال دف  لا ال اطة    الة   ت جةل فةم لطة    سةيدا الةد م الجاة فم لةدا  ةلج  .2

 .الة  عة
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لاط   ي حطت تبطلا أن الد م الجا فم  ر د   روةن  ةلا ي الةد م ترةطل الس ة  دءع ا .3

 .الد م الع   .الد م الدةوم .السط سم

فط رة  رردال ال اط  ي نو م  ةى تردةد أنعة د  ر ةد  الةد م الجاة فم فاةد تة  فةط رة  .4

 لةد نةةع  ةدد العبة رال فةم الرةدرة ال لطةة  . ة د ة  لا العب رال اليةم تاةطس وةل نعةد

 .(  ب رة40)

كة درا(  تع ةى  -أحط كة  -تردةد نداتل الاسية نةي ت  ا يط ر تدرةو لط رل الجلعم )ر لب  .5

 .( لةعب رال ال دابة  الع س لةعب رال الس لبة1 -3الدرا ل  لا )

تةة  اسةةيبدا  ال ةةرب  .اليراةة   ةةلا فةةدب  عبةة ل ال اطةة  ي لةيراةة   ةةلا فةةدب ال اطةة   .6

 الي لطةي

  ة د ة  لا أسة ت ة  ةة  الةورس  اليرنطةة؛ ت   رض ال اط   فم فدرت  ال لطة  ةى 

 لةةد تروةةزل  .لةيعةةرف  ةةةى دلةةة ال اطةة     ةةدا تراطاةة  لة ةةدف الةة    ءةةع  ةةلا أاةةة 

 . هد    أ   ن  . لح  ل ال ر  طلا  ةى تعدةل نعض الرط ر ل الةردةة

 التحليل العاملي التوكيدي 

 لاةةد اةة مل  .تةة  اليراةة   ةةلا الرةةدب البوةة تم ن سةةيبدا  اليرةطةةل العةة  ةم اليدوطةةد 

 .( الي لم نعد ح ف  ب رتطلا3  شرال الو د ج و   نةد   )

 

 (3اد   )

   شرال الو د ج الو تو  لا اليرةطل الع  ةم الاسي   فم ل اط   الد م الجا فم

 لط ة ال  شر نعد اليعدةل ال  شر

 0.06 (RMSEA)اليارةبم  الب ي  رنع ل  يدسط ا ر

 0.05 (RMR)البدالم   رنع ل  يدسط ا ر

 0.90 (TLIلدةس ) تدور   شر

 0.90 (GFIال   ناة ) حسلا   شر

 0.92 (CFIال ا رن ) ال   ناة   شر

حطةت  لعةت  .( أن   شرال الو د ج تةد   فةلحطة الو ةد ج 3ةيضح  لا اد   )

 ن لية لم ة  ةلا الر ة  نيةدافر دلالال الرةدب البوة تم ن اطة    .ا طع   فم ال دا ال ابةد 

  .الد م الجا فم
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 الاتساق الداخلي -

لةيرا   لا الاتس ب الدا ةم لة اط   ت  حس ج  ع  لل ارتب   نطرسدن نطلا دراةة 

ال رردة  الدراة ال ةطة لةبعد  و ل   ع  لل الارتب   نطلا الدراةة ال ةطةة لةبعةد  الدراةة 

(   لب  ا  عطةة ن رةر  السةعددةة  لةد ترا حةت 60ال ةطة لة اط     ل   ةى  طوة  لا )

لارتبة    0.88 -0.71لارتب   العب رال نينع دهة   نةطلا  0.70 -0.49 ع  لل نطلا لط  

   .النع د ن لدراة ال ةطة لة اط  

 لةةد  .تةة  اليراةة   ةةلا عبةة ل ال اطةة   ن رةايةةم ألر ور كبةة    اليةزتةةة الورةةرطةالثبننات: 

 د للأنعة 0.88 -0.77ترا حت لط   ع  لل الجب ل ال رسدج ن رةاة الر ور كبة   نةطلا  

نطو   ترا حت لط   عة  لل الجبة ل ال رسةدج ن رةاةة اليةزتةة الورةرطة  . الدراة ال ةطة

 .للأنع د  الدراة ال ةطة  هم لط  عب ل   لطة 0.89 – 0.76نطلا 

 نعد اليرا   ةلا فةدب  عبة ل  اتسة ب  اطة   الةد م الجاة فم ةرةبح ال اطة   فةم 

 ( الي لم4) فدرت  الو  تطة   دك   لا علعة أنع د ةدءر   اد  

 (4جدول )

 أبعاد مقياس الوعي الثقافي

 العدد العب رال البعد

 10 10 -1 لا  الد م السط سم

 14 24 -11 لا  الد م الدةوم

 14 38 - 25 لا  الد م الع  

 :ت  إ داد ال اط    فا  لةب دال الي لطةمقياس الاتجاه نحو التطرف الفكري:  -

 ناة اليةم تو  لةت  ر ةد  الاتةة ل كرةد الي ةرف  رااعة ال ر الو رةة  الدراس ل الس .1

 (2008 .؛ الر طح2012 .؛ أند د انة2015 .؛  ر د2017.الرشطد   جل )الر ر  

تردةد ال دف  ةلا ال اطة    الة   ت جةل فةم لطة   كةدع الاتةة ل كرةد الي ةرف الر ةر   .2

 .لدا  لج الة  عة

رف الر ةةر   ر ةةد  ترةطةةل السةة ة  دءةةع الاطةة   ي حطةةت تبةةطلا أن الاتةةة ل كرةةد الي ةة .3

 .الي رف الااي   م .الي رف الدةوم . رون  لا ي الي رف
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فط رة  رردال ال اط  ي نو م  ةى تردةد أنعة د  ر ةد  الاتةة ل كرةد الي ةرف الر ةر   .4

 لةةد نةةةع  ةةدد العبةة رال فةةم  .فاةةد تةة  فةةط رة  ة د ةةة  ةةلا العبةة رال اليةةم تاةةطس وةةل نعةةد

 .(  ب رة38الردرة ال لطة )

كة درا(  تع ةى  -أحط كة  -لاسية نةي ت  ا يط ر تدرةو لط رل الجلعم )ر لب تردةد نداتل ا .5

 .( لةعب رال ال دابة  الع س لةعب رال الس لبة1 -3الدرا ل  لا )

تةة  اسةةيبدا  ال ةةرب  .اليراةة   ةةلا فةةدب  عبةة ل ال اطةة  ي لةيراةة   ةةلا فةةدب ال اطةة   .6

 الي لطةي

  ت ة  ةة  الةورس  اليرنطةة؛ ت   رض ال اط   فم فدرت  ال لطة  ةى  ة د ة  لا أسة

 لةةد تروةةزل  .لةيعةةرف  ةةةى دلةةة ال اطةة     ةةدا تراطاةة  لة ةةدف الةة    ءةةع  ةةلا أاةةة 

 . هد    أ   ن  . لح  ل ال ر  طلا  ةى تعدةل نعض الرط ر ل الةردةة

 التحليل العاملي التوكيدي 

 لاةةد اةة مل  .تةة  اليراةة   ةةلا الرةةدب البوةة تم ن سةةيبدا  اليرةطةةل العةة  ةم اليدوطةةد 

 . ب رال 3( الي لم نعد ح ف 5شرال الو د ج و   نةد   )  

 (5جدول )

 مؤشرات النموذج الناتل من التحليل العاملي الاستكشافي لمقياس الاتجاه نحو التطرف الفكري

 لط ة ال  شر نعد اليعدةل ال  شر

 0.05 (RMSEA)اليارةبم  الب ي  رنع ل  يدسط ا ر

 0.05 (RMR)البدالم   رنع ل  يدسط ا ر

 0.91 (TLIلدةس ) تدور   شر

 0.93 (GFIال   ناة ) حسلا   شر

 0.90 (CFIال ا رن ) ال   ناة   شر

حطةت  لعةت  .( أن   شرال الو د ج تةد   فةلحطة الو ةد ج5ةيضح  لا اد   ) 

 ن لية لم ة  ةلا الر ة  نيةدافر دلالال الرةدب البوة تم ن اطة    .ا طع   فم ال دا ال ابةد 

  .الد م الجا فم

 الاتساق الداخلي -
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لةيرا   لا الاتس ب الدا ةم لة اط   ت  حس ج  ع  لل ارتب   نطرسدن نطلا دراةة 

ال رردة  الدراة ال ةطة لةبعد  و ل   ع  لل الارتب   نطلا الدراةة ال ةطةة لةبعةد  الدراةة 

(   لب  ا  عطةة ن رةر  السةعددةة  لةد ترا حةت 60ال ةطة لة اط     ل   ةى  طوة  لا )

لارتبة    0.89 -0.77لارتب   العب رال نينع دهة   نةطلا  0.77 -0.50ع  لل نطلا لط   

   .النع د ن لدراة ال ةطة لة اط  

 لةةد  .تةة  اليراةة   ةةلا عبةة ل ال اطةة   ن رةايةةم ألر ور كبةة    اليةزتةةة الورةةرطةالثبننات: 

د للأنعة  0.84 -0.76ترا حت لط   ع  لل الجب ل ال رسدج ن رةاة الر ور كبة   نةطلا  

نطو   ترا حت لط   عة  لل الجبة ل ال رسةدج ن رةاةة اليةزتةة الورةرطة  . الدراة ال ةطة

 .للأنع د  الدراة ال ةطة  هم لط  عب ل   لطة 0.84 – 0.72نطلا 

 نعد اليرا   لا فدب  عب ل  اتس ب  اط   الاتةة ل كرةد الي ةرف الر ةر  ةرةبح 

 ( الي لم6ةدءر   اد   )ال اط   فم فدرت  الو  تطة   دك   لا علعة أنع د 

 (6جدول )

 أبعاد مقياس الاتجاه نحو التطرف الفكري

 العدد العب رال البعد

 11 11  -1 لا  الي رف السط سم

 12 23  -12 لا  الي رف الدةوم

 12 35 - 24 لا  الي رف الااي   م

 لا العرض الس ن  ةيضح أن أد ال الدراسة  ةى دراة  لا الردب  الجبة ل تبةرر 

 .ا    فم الدراسة الر لطةاسيبد

 نتائل الدراسة

السؤال الأول: ينص على: ما دلالة الفنروق بنين طنلاب الجامعنة بالسنعودية ومصنر فني 

 متغيرات اللياقة النفسية والوعي الثقافي والاتجاه نحو التطرف الفكري؟

و    ل ة د يطلا  سياةيطلا  ا مل الوي تو للإا نة  لا ه ا الس ا  ت  اسيبدا  ا يب ر )ل(

 ن لةد   الي لم

 (7جدول )

 قيمة )ت( ودلالتها للفروق بين طلاب الجامعة بالسعودية ومصر
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الاكرةةةةةةراف  ال يدسط العدد ال ة د ة البعد ال يرطر

 ال عط ر 

لط ةةةةةةةةةة 

 )ل(

 الدلالة

الي ةةةةةةةةةةةرف  الي رف

 السط سم

 0.01 5.22 3.26 18.08 248  ررةدن

 3.96 20.08 129 سعددةدن

الي ةةةةةةةةةةةرف 

 الدةوم

 0.01 7.12 3.05 19.54 248  ررةدن

 2.85 21.84 129 سعددةدن

الي ةةةةةةةةةةةرف 

 الااي   م

رطةةةةةةةر  1.10 4.07 21.70 248  ررةدن

 دالة
 2.96 21.26 129 سعددةدن

الدراةةةةةةةةةةةةةة 

 ال ةطة

 0.01 4.41 8.04 59.32 248  ررةدن

 8.03 18.63 129 سعددةدن

الةط لةةةةةةة 

 الورسطة

الرس سةةةةةةةةطة 

 الااي   طة

رطةةةةةةةر  1.69 4.34 38.64 248  ررةدن

 دالة
 3.87 37.88 129 سعددةدن

الرءةةة   ةةةلا 

 الرط ة

رطةةةةةةةر  0.51 5.65 33.61 248  ررةدن

 دالة
 4.63 33.31 129 سعددةدن

اليداةةةةةةةةةةةةةةة  

 لة سيابل

رطةةةةةةةر  1.11 2.64 28.81 248  ررةدن

 دالة
 2.07 28.51 129 سعددةدن

رطةةةةةةةر  0.06 2.67 31.66 248  ررةدن تابل ال ال

 دالة
 2.70 31.64 129 سعددةدن

الدراةةةةةةةةةةةةةة 

 ال ةطة

رطةةةةةةةر  1.37 9.93 132.36 248  ررةدن

 دالة
 7.88 131.36 129 سعددةدن

الةةةةةد م 

 الجا فم

الةةةةةةةةةةةةةةةد م 

 السط سم

رطةةةةةةةر  1.69 4.88 19.59 248  ررةدن

 دالة
 4.29 20.46 129 سعددةدن

الةةةةةةةةةةةةةةةد م 

 الدةوم

 0.01 4.50 3.04 31.77 248  ررةدن

 2.54 30.37 129 سعددةدن
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 0.01 4.66 4.11 30.10 248  ررةدن الد م الع  

 3.57 32.01 129 سعددةدن

الدراةةةةةةةةةةةةةة 

 ال ةطة

رطةةةةةةةر  1.43 9.23 81.47 248  ررةدن

 دالة
 8.04 82.84 129 سعددةدن

ة  عةةة  اةةدد فةةر ب دالةةة إحرةة تط  نةةطلا  ةةلج ال .ةيضةةح  ةةلا الةةةد   السةة ن 

السعددةطلا  ال ررةطلا فم نعد  الي رف السط سم  الدةوم  الدراةة ال ةطةة لةي ةرف فةم 

وة ل  لة   .اتة ل ال لج السعددةطلا  لا تداةد فةر ب نطو  ة  فةم نعةد الي ةرف الااي ة  م

نطو ة   اةدل  .ت  ر فةر ب نةطلا ال ةلج فةم السةعددةة   رةر فةم  يرطةر الةط لةة الورسةطة

رة لح ال ةلج ال رةرةطلا  فةم الةد م العة   لرة لح ال ةلج فر ب فةم الةد م الةدةوم ل

 .السةعددةطلا  لة  ت  ةر فةةر ب فةم نعةد الةد م السط سةةم أ  الدراةة ال ةطةة لةةد م الجاةة فم

 ة  لا ترسطر ه ل الويطةة فم ءدم  بطعة اليو ة ة الااي   طةة   ة  ةةي  اليروطةز  ةطة  فةم 

الجا فة ل العرنطةة فةم   ةطةة اليو ة ة الجا فة العرنطة الإسل طة   ادد لداس    يروة لةدا 

ل ا و كت  ر تن ال برطة  ي  ن ة  دراةة الةد م  يا رنةة  وة ل   سةيدا الي ةرف 

 ةى الةرر   ةلا  اةدد نعةض الرةر ب فةم الي ةرف الةدةوم  السط سةم فةم اتةة ل ال ةلج 

السةةعددةطلا  رن ةة  ةراةةع  لةة  لعةةز ف ال ةةلج السةةعددةطلا  ةةلا ال  ةة روة فةةم الرطةة ة 

و ةة  أن الي ةةدد فةةم نعةةض ال ةةدر  .الاك ةةر   ن ةة  ك ةةرا لو ةة   الر ةة  ال ة ةةم السط سةةطة أ 

 ه ل الويطةةة  .الدةوطة  نعض الاطدد ال رر ءة  ةى ال ب ج رن   تبة  كد    لا الي رف

ترسره  كيططةة  يرطر الد م الجا فم حطت اتضح أن ال لج ال ررةطلا  ةةى دراةة أوبةر 

        .ج السعددةطلا أوجر فم الد م الع  و    اد أن ال ل .فم الد م الدةوم 

ينص علنى : منا دلالنة الفنروق بنين طنلاب الجامعنة فني متغينرات اللياقنة  .السؤال الثاني

 النفسية والوعي الثقافي والاتجاه نحو التطرف الفكري وفقا للجنس والفرقة الدراسية؟

 أولا: الفروق وفقا للجنس

ل ة د يطلا  سياةيطلا  ا مل الوي تو و     ر )ل(للإا نة  لا ه ا الس ا  ت  اسيبدا  ا يب

 ن لةد   الي لم
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 (8جدول )

 قيمة )ت( ودلالتها للفروق بين طلاب الجامعة وفقا للجنس

الاكرةةةةةةراف  ال يدسط العدد ال ة د ة البعد ال يرطر

 ال عط ر 

 الدلالة لط ة )ل(

الي ةةةةةةةةةةةرف  الي رف

 السط سم

 0.01 6.16 3.79 20.01 165  ودر 

 3.20 17.79 212 ثإك 

الي ةةةةةةةةةةةرف 

 الدةوم

 0.01 8.65 2.77 21.79 165  ودر 

 3.00 19.19 212 إك ث

الي ةةةةةةةةةةةرف 

 الااي   م

رطةةةةةةةةر  1.07 3.16 21.78 165  ودر 

 دالة
 4.10 21.37 212 إك ث

الدراةةةةةةةةةةةةةة 

 ال ةطة

 0.01 6.45 7.84 63.58 165  ودر 

 7.81 58.34 212 إك ث

الةط لةةةةةةة 

 طةالورس

الرس سةةةةةةةةطة 

 الااي   طة

رطةةةةةةةةر  1.21 4.43 38.08 165  ودر 

 دالة
 3.99 38.61 212 إك ث

الرءةةة   ةةةلا 

 الرط ة

رطةةةةةةةةر  0.85 4.79 33.25 165  ودر 

 دالة
 5.69 33.71 212 إك ث

اليداةةةةةةةةةةةةةةة  

 لة سيابل

رطةةةةةةةةر  0.79 2.21 28.60 165  ودر 

 دالة
 2.63 28.80 212 إك ث

رطةةةةةةةةر  1.20 2.87 31.84 165   ودر تابل ال ال

 دالة
 2.52 31.50 212 إك ث

الدراةةةةةةةةةةةةةة 

 ال ةطة

رطةةةةةةةةر  0.90 8.28 131.77 165  ودر 

 دالة
 10.02 132.64 212 إك ث

رطةةةةةةةةر  1.48 4.69 20.29 165  ودر الةةةةةةةةةةةةةةةد م الةةةةةد م 
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 دالة 4.69 19.58 212 إك ث السط سم الجا فم

الةةةةةةةةةةةةةةةد م 

 الدةوم

 0.01 5.16 2.70 30.44 165  ودر 

 2.92 31.95 212 إك ث

 0.01 3.72 3.86 31.61 165  ودر  الد م الع  

 4.04 30.08 212 إك ث

الدراةةةةةةةةةةةةةة 

 ال ةطة

رطةةةةةةةةر  0.80 8.46 82.35 165  ودر 

 دالة
 9.16 81.61 212 إك ث

ةيضح  لا الةةد   السة ن   اةدد فةر ب دالةة إحرة تط  نةطلا الة ودر  الإكة ث فةم 

  الي ةةرف السط سةةم  الةةدةوم  الدراةةة ال ةطةةة لةي ةةرف فةةم اتةةة ل الةة ودر  لا تداةةد نعةةد

و ل  ل  ت  ر فةر ب نةطلا الة ودر  الإكة ث فةم  .فر ب نطو    فم نعد الي رف الااي   م

نطو ة   اةدل فةر ب فةم الةد م الةدةوم لرة لح الإكة ث  فةم الةد م  . يرطر الةط لة الورسطة

ر ب فةم نعةد الةد م السط سةم أ  الدراةة ال ةطةة لةةد م الع   لر لح ال ودر  ل  ت  ةر فة

 ة  لا ترسطر هة ل الويطةةة فةم ءةدم ال بطعةة ال بيةرةة ل ةل  ةلا الة ودر  الإكة ث  .الجا فم

 ا ةةيلف الاهي   ةة ل لةةدا وةةل  و  ةة  ف لةة ودر أوجةةر اك ةةر لا نةة ل در السط سةةطة  الدةوطةةة 

 هة ل الويطةةة  .كدا أوجر ت رف  فط ة  تي ح ل   نعض ال   رو ل اليم لا تي ح للإك ث ل ا و 

توع س  ةى كيطةة الد م الةدةوم اليةم اتضةح  و ة  أن الإكة ث أوجةر   طة  دةوطة  فة لي رف 

كاطض الد م  ةى الرر   لا أن ال ودر أوجر فم الد م الع   وةدك   أوجةر اكري حة   أوجةر 

دالةة ودك ة   ا    ر تن ال برطة فاةد و كةت الرةر ب فط ة  رطةر . ر كة  ا ركة ن لإك ث 

   .تييعر نع ةطة اليو  ة الااي   طة ندراة أوبر

 ثانيا: الفروق وفقا للفرقة الدراسية

لرةةر ب نةةطلا أوجةةر  ةةلا  للإا نةةة  ةةلا هةة ا السةة ا  تةة  اسةةيبدا  ا يبةة ر )ور سةة     الةةطس(

فةرد  اة مل الوية تو و ة  ن لةةد    30 ة د يطلا  سةياةيطلا ة ةدن  ةدد أفرادهة  ألةل  ةلا 

 الي لم
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 (9) جدول

 قيمة )اختبار كروسكال واليس( ودلالتها للفروق بين طلاب الجامعة وفقا للفرقة الدراسية

لط ة )و   يدسط الرتن العدد الررلة ال يرطر
2
 الدلالة (

 0.05 8.44 216.99 69 ال لى الي رف

 179.66 259 الج كطة

 215.75 28 الج لجة

 176.57 21 الرانعة

الةط لةةةةةةةةةةةةةة 

 ةالورسط

 رطر دالة 7.24 157.59 69 ال لى

 195.84 259 الج كطة

 203.25 28 الج لجة

 188.81 21 الرانعة

الةةةةةةةةةةةةد م 

 الجا فم

 0.01 26.05 229.64 69 ال لى

 190.09 259 الج كطة

 124.88 28 الج لجة

 127.57 21 الرانعة

م  يرطةر الي ةرف  الةد م ةيضح  لا الةد   الس ن   ادد فر ب  فاة  لةررلةة فة

 هة ل الويطةةة  .الجا فم فم اتة ل الررلة ال لى  ل  ت  ر فةر ب فةم  يرطةر الةط لةة الورسةطة

ة  لا ترسطره  فم ءدم  بطعةة ال راهاةة اليةم تبةةع أشةده  حةطلا د ةد  ال ةلج الة  عةة 

فط  ةةر الي ةةرف  الي ةةدد  الاك ةةدام  رطرهةة   ةةلا   ةة لل ال راهاةةة اليةةم تةةوع س  ةةةى 

  ال لج  فم كرس الدلت ف لج الررلة ال لى تي ح ل   فرج ال عرفةة  ةلا  ةل  سةد

الدس تل الي ودلداطة ندراة أوبر     ةرعل  ةلج الرةرب ال ةةى ال و ةرةطلا ندراةة أوبةر 

أ ةة  سةة  ل ال برةةطة ودك ةة  ع نيةةة عبةة ل كسةةبم ف ةةم لةة   .فةةم الدراسةةة   ي ةبةة ل الة  عةةة

    .تبيةف  لا فرلة ل را

ينننص علننى : مننا مسننتوى اللياقننة النفسننية والننوعي الثقننافي لنندى طننلاب  .الثالنن  السننؤال

 الجامعة بالسعودية ومصر؟
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ه ا الس ا  ت  اسيبدا  ا يب ر )ل( لة ة د ة الداحدة لةيعةرف  ةةى   لاللإا نة 

 ال يدس طلا الرعةم  الررءم  ا مل الوي تو و   ن لةد   الي لمالرر ب نطلا 

 (10جدول )

 لتها للفروق بين المتوسطين الفعلي والفرضي في اللياقة النفسية والوعي الثقافيقيمة )ت( ودلا

ال يدسةةةةةةةةةةةةةط  الةوسطة ال يرطر

 الررءم

ال يدسةةةةةةةةةةةةةةط 

 الرعةم

الاكرةةةةةةةةةةةراف 

 ال عط ر 

 سةةةةةةةةةةةةةيدا  لط ة )ل(

 الدلالة

 0.01 17.01 9.94 132.73 122  رر  الةط لة الورسطة

 0.01 13.49 7.87 131.36 122 سعدد 

 0.01 5.91 9.23 81.47 78  رر  ا فمالد م الج

 0.01 6.84 8.03 82.84 78 سعدد 

ةيضةح  ةةلا الةةد   السةة ن   اةةدد فةر ب نةةطلا ال يدسةة طلا الررءةم  الرعةةةم فةةم 

 يرطر  الةط لة الورسطة  الةد م الجاة فم فةم اتةة ل ال يدسةط الرعةةم   ة  ةعوةم أن  سةيدا 

لة الورسةطة  الةد م الجاة فم أ ةةى  ةلا  لج الة  عة  لا السعددةطلا  ال ررةطلا  فم الةط 

ال يدسط  هم  وبمم ندراة  لا الررة الورسطة لدا ال ةب ج  دراةة  ةلا الةد م الجاة فم 

س ه  فم ت دةو    يرطرال العرر  لا أد ال ال عرفة اليم أفةبرت  ي حةة لةة طةع   ةلا 

ن  سةة تل تدافةةل تسةة ح نيبةة د  ال عةد ةة ل  ن ليةة لم تةةدفطر لةةدر  ةةلا اليجاطةةف و ةة  أن حةة

   .الاسي لع وررة   طزة ل لج الة  عة أس   فم ارتر ع  سيدا الد م لدة  

 .ينص على : ما نوع اتجاه طلاب الجامعة نحو التطرف الفكري )إيجابي .السؤال الرابو

 سلبي( بالسعودية ومصر؟

 (11جدول )

 رف الفكريقيمة )ت( ودلالتها للفروق بين المتوسطين الفعلي والفرضي في الاتجاه نحو التط

ال يدسةةةةةةةةةةةةةةةط  الةوسطة ال يرطر

 الررءم

ال يدسةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الرعةم

الاكرةةةةةةةراف 

 ال عط ر 

 سةةةةةةةةيدا  لط ة )ل(

 الدلالة

 0.01 20.9 8.05 59.32 70  رر  الي رف

 0.01 9.64 8.04 63.18 70 سعدد 

السةة ن   اةةدد فةر ب نةةطلا ال يدسةة طلا الررءةم  الرعةةةم فةةم  الةةد  نيضةح  ةةلا 

 هةم  .ة ةطر ليداة  سة لن كرةد الي ةرف لةدا ال ة ةد يطلااتة ل ال يدسط الررءةم   ة  

كيطةة إةة نطة  ة  لا ترسطره  فةم ءةدم اليةداين فةم   ةطةة اليرنطةة اليةم تبةة  شبرةطة 
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 يزكة تادر الا يلف  ترير ة   تاةدر الجا فةة ال ةي عطةة  لا تي ةرد  ةط ة   لةد أسة   فةم 

 ةة ج الةةدةوم الةة   ةةةد د ت ةةدةلا هةة ل ال برةةطة د ةةدة الر د ةة ل العرنطةةة لل يةةدا   الب

لةدس طة  احيرا  اي ر  لاد ورست ح د  ل البةدةلا وجطر  لا الة د فم  سة تل الإ ةل  

 . رطره  لرت ال ب ج  ةى الا يدا   كب  الي رف

ينننص علننى: مننا دلالننة العلاقننة بننين اللياقننة النفسننية والننوعي الثقننافي  .السننؤال الخننامس

 لجامعة بالسعودية ومصر؟والاتجاه نحو التطرف الفكري لدى طلاب ا

للإا نة  لا ه ا الس ا  ت  اسةيبدا   ع  ةل ارتبة   نطرسةدن  اة مل الوية تو و ة  

 ن لةد   الي لمي

 (12جدول )

 قيم معاملات الارتباط بين اللياقة النفسية والوعي الثقافي والاتجاه نحو التطرف

 الد م الجا فم الةط لة الورسطة الي رف الر ر  ال يرطرال

 0.34- - ف الر ر الي ر
** 

-0.06 

0.41 - - الةط لة الورسطة
** 

 - - - الد م الجا فم

الس ن   ادد  للة دالة سة لبة نةطلا الي ةرف الر ةر   الةط لةة  الةد  نيضح  لا 

نطو    ادل  للةة  .  ادد  للة دالة  دابة نطلا الد م الجا فم  الةط لة الورسطة .الورسطة

ه ل الويطةةة ت ةطر إلةى أن الي ةرف  .ف الر ر   الد م الجا فمس لبة رطر دالة نطلا الي ر

الر ر  لد ةعدد فم ا كن  و  إلةى نعةض سة  ل ال برةطة  أن ال ةبن ال ي ةرف هةد 

و ةة  أن العللةةة الداترةةةة نةةطلا  .شةةبن  ضةة رج كرسةةط   لا ةعةةطل ح لةةة الرةةرة الورسةةطة

ل يزن ال ي ع نررة كرسطة الةط لة الورسطة  الد م الجا فم ف له   ةد   اي ر ف ل بن ا

 .Bhui. Otis.  Silva   تير  ه ل الويطةة  ع دراسةة . وريح  ةى الجا ف ل  ا م  جاف

 Halvorsrud .  Freestone. and  Jones.  (2020)  اليم تدفةت إلى أن الي ةرف

ةةة د  إلةةى الاوي ةة ج  ارترةة ع  عةةد  الاةةة   الاريةةراج  ةةلا ال ةي ةةع  إلةةى ال ةةعدر نعةةد  

 Trip. Marian.  Halmajan.  Drugas.  Bora. and   دراسة .الدلام  الاكي  م ل 

 Roseanu. (2019)  إلى أن الف  ر ال ي رفة لدا ال راهاطلا ترتبط نسة  ل ال برةطة

  ب شةةر فةةم الي ةةرف  الاك ةةدام  ءةةعف الير طةةر  لةةةة البطةة   و لعرةة نطة اليةةم ل ةة  تةةيعطر

    . اكبر ض الابد 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Kamaldeep%20Bhui&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Michaela%20Otis&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Maria%20Joao%20Silva&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Kristoffer%20Halvorsrud&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Mark%20Freestone&eventCode=SE-AU
https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Edgar%20Jones&eventCode=SE-AU
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marian%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marian%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Halmajan%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Drugas%20MI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bora%20CH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Roseanu%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31231270
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ينننص علننى: مننا دلالننة معامننل الانحنندار للتنبننؤ بالاتجنناه نحننو التطننرف  .السننؤال السننادس

 الفكري من درجات الطلاب على مقياس اللياقة النفسية والوعي الثقافي؟

ر ال يعةدد  أسةررل الوية تو  ةلا ه ا الس ا  ت  اسيبدا  ترةطل الاكردا  لاللإا نة 

إ   كطةةة اليوبةة  ن لاتةةة ل كرةةد الي ةةرف الر ةةر   ةةلا دراةة ل ال ةةلج  ةةةى  اط سةةم الةط لةةة 

 اة مل لط ةة ف لدلالةة  ع  ةل  .0.14الورسطة  الد م الجا فم حطةت نةرةت لط ةة ) ر(   

 الاكردار و   ةةمي

 (13جدول )

 قيمة ف ودلالتها لدلالة معامل الانحدار المتعدد

رةةةةةةةةةةةةةةةدر  

 اليب ةلا

 ة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةدع 

 ال رنع ل

 يدسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  درا ل الررةة

 ال رنع ل

  سيدا الدلالة لط ة ف

 254.3 2 504.54 الاكردار

 66.91 374 25024.12 البدالم 0.05 3.80

  376 25532.66 ال ةم

ةيضح  لا الةد   الس ن  أن لط ة )ف( ا مل دالة     ة طر لدلة اليوبة  ن لاتةة ل 

 اةة مل  .  الدراةة  ةةةى  اط سةم الةط لةةة الورسةطة  الةةد م الجاة فمكرةد الي ةةرف  ةلا  ةةل

  ع دلة الاكردار و   ةةم

 .الد م الجا فم 0.11الةط لة الورسطة+  0.12 – 67.45الاتة ل كرد الي رف   

 هةة ل الويطةةةة ت ةةطر إلةةى أن الاتةةة ل كرةةد الي ةةرف دالةةة ل ةةل  ةةلا الةط لةةة الورسةةطة 

طة  يزكةة   ةةى دراةة  ةلا الةد م لةل الاتةة ل كرةد  الد م الجاة فم ف ة ة  و كةت ال برة

 هةةد  ةة  اشةة رل إلطةة  الا ةة     .الي ةةرف  هةةد  ةة  أشةة رل إلطةة  كيطةةةة السةة ا  السةة ن 

ال ي رف ةي طز نرر ل كرسطة  و   اليعرن ن لرأ  تعرةب  لا (  لا أن 46-47 .2018)

ارترة ع  ءةعف الكة  الة   ةبةد  فةم  . اليرةةن  لةةة ال ر كةة .ةعيرف لب ةرةلا نداةدد

 ال ر ةرة حطت تر    ال برطة ال ي رفة أن ترة ةر  ة   ةداه  سةدام فةم  . سيدا اليدتر

 .السةةعم لةسةةط رة  الةةدف ع   ةة  ا ةةد فةةم ف ةةرل .الر ةةر أ  الةةرأ  أ  ال عياةةد أ  السةةةد 

 . الة دد الر ر  حطت ترة   ةى كرس   ن ج الردار  ع رطره  

  لا كي تو فلك  ة  لا اليدفطة ن   ةةميفم ءدم    تدفةت إلط  الدراسة  التوصيات :
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ءر رة  ادد تدا  د لم كرد تد طة ال ب ج عا فط   تداطف أ ل ل فرار   فم   ل  -

 . ويو

الاكيبةة ل لسةة  ل شبرةةطة ال ةةب ج  اتبةة   الإاةةرامال ال و سةةبة  ةةع الةة ةلا ة  ةةر ن  -

 .تدا  ل  ي رفة  لا البداةة

برةةطة ال ي ةةرف  العدا ةةل ت ةةدةلا لةوةةة  ةةةى  سةةيدا الد لةةة تاةةد  ندراسةة ل حةةد  ش -

 .ال س  ة فط   ترفع تدفط ت    ب شرة ل يب   الارار

 المراجو

الاتة ل كرد الي رف   للي  ن لر ا ل الورسةطة لةدا  .(2012) . ر د  ر دد .أند د ان 

ا  عةةة  .لسةة   ةةة  الةةورس .رسةة لة   اسةةيطر رطةةر  و ةةدرة . ةةلج ا  عةةة اليهةةر نرةةزة

   .اليهر نرزةي فةس طلا

 الةةةع د ر شةةةب  ل اليدافةةةل  .(2017 وةةةى ) .انيسةةة    حسةةةلا .ح  ةةةد   اطةةةل .الةبةةةر

 .الااي   م فم تو طة الد م الجا فم لدا   لب ل وةطة اليرنطة الس سةطة فةم د لةة ال دةةت

 .115 -77 .176 .ا  عة اليهر . ةةة وةطة اليرنطة

 عرفةةةة ف  ةطةةةة نركةةة  و  الكةةةم اكرعةةة لم سةةةةدوم ليرسةةةطلا ال .(2018كةةةةلم ) .رسةةةلن

دراسةة ل  .الااي   طةة فةةم تعةدةل الاتةةة ل كرةةد الي ةرف الر ةةر  لةةدا ال  لبة ل ال عة ةة ل

 .240 -195 .95. رنطة فم اليرنطة   ة  الورس

د ر الإ ل  الةدةد فم اليررةض  ةى الي رف الر ةر  لةدا  .(2017 ر د ) .الرشطد 

وةطةة العةةد   .  اسيطررس لة  .(ال ب ج )دراسة  طداكطة  ةى  لج    لب ل ا  عة ح تل

 .ا  عة ك ةف العرنطة لةعةد  ال وطة .الااي   طة

العدا ةةةل  سةةةبل  .الي ةةةرف نةةةطلا  ةةةلج الة  عةةةة .(2008) .ةدسةةةف نةةةلا أح ةةةد .الةةةر طح

 .121 -87 .(25) 6 . ةةة وةطة ايداج ناو  .ال داا ة

دراسةة  .الي رف الةدةدلدام  لا  ا ة ك ر ال ب ج الردكم .(2015 لم ) .الر اشدة

 .(63) 31 .ال ةةة العرنطة لةدراس ل ال وطة  اليةدرةن .سدسطدلداطة لة   هر  العدا ل

81- 122. 

نوة م  تاوةطلا  اطة   الةد م الجاة فم  .(2016فةر م ) .شة ور  سةة  ن . ةز  لوة    .سطد

ا  عة حةداني دراس ل ترندةةة  .وةطة اليرنطة  .ليل ط  الرةاة الانيداتطة  لا اليعة  الس سم

 .956-929 .(1)22 . ااي   طة
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د ر  سةة تل الإ ةةل  فةةم ت ةة طل الةةد م  .(2010ك فةةر ) . دسةةى    ةةد  . بةةد الةةرحط 

 .دراسةةة  طداكطةةة  ةةةى  طوةة  ةةلا  ةةلج وةطةةة ايداج .الااي ة  م لةةدا ال ةةب ج الرةسة طوم

 .180 -135 .(2) 12. ةةة ا  عة اليهر

طة لدا الع  ةطلا فةم الراةل ال بةم  ةلا  سيدا الةط لة الورس .(2019 بد الو فر ) .الارالة

ا  عةة  ر ةد  .وةطة العةد  الإكس كطة .ال يز اطلا الةدد   للي  نيادةر ال ال الإةج ر  ل  

 .247 -211 .(2) 8 . ةةة  ةد  الإكس ن  ال ةي ع .نس رل

الاتةةة ل كرةةد  الي ةةرف   لليةة  ن لعدا ةةل الب ةةس ال بةةرا  .(2018سةةرر ) .الا ةة   

 .88 -36 .(2) 1 . ةةة العةد  اليرندةة .ج الة  عةلة برطة لدا  ل

اليرنطةةةة الدل تطةةةة لة  سسةةة ل اليرندةةةةة فةةةم  داا ةةةة الي ةةةرف  .(2015 ر ةةةد ) . ر ةةةد

 .298 -241 .31 . رر .دراس ل فم اليعةط  الة  عم .الر ر 

نوةة م  اطةة   الةط لةةة الورسةةطة لةةدا لا بةةم ال سةةيدة ل الرة ءةةطة  .(2005 وةةى ) .ال رسةةم

ال ةةةة العة طةة لةيرنطةة البدكطةة   ةةد   .ا  عة حةدان .وةطة اليرنطة الرة ءطة لةبوطلا.ةالع لط

 .335 -305 .44.الرة ءة
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 الملخص

هدفت الدراسة إلةى ال  ةف  ةلا العللةة نةطلا الةط لةة الورسةطة  اليةدف  الورسةم لةدا          

  عرفةةة  ةة  إ ا وةة ن هوةة   فةةر ب نةةطلا  يرطةةرال الدراسةةة تعةةزا  . ةبةةة  ا  عةةة أ  الاةةرا

و ة  و ةرت  ةلا  ةدا شةطدع أنعة د الةط لةة الورسةطة  .لا يلف الةوس  ال رحةةة الدراسةطة 

 ت ةدن  ةي ةع  . ا ي دل الدراسةة  ةةى ال ةو و الدفةرم الارتبة  م .الدراسة لدا  طوة

 .الةةدويدراة( .ال  اسةةيطر .العطوةةة  ةةلا  ةبةةة ا  عةةة ا  الاةةرا ن  فةةة  راحةةة  )الب ةة لدرةد 

(   لةةةن    لبةةةة  اسةةةيبد ت الب حجةةةة  اطةةة   الةط لةةةة الورسةةةطة  ةةةلا 600البةةة لع  ةةةدده  ) 

(   اطةة   اليةةدف  الورسةةم  ةةلا ا داد) بةةةد 2019 .ا داد) بدالو فةةر  دسةةى إسةة   طل 

و ةة  تةة  تردةةةد  فةةط رة نعةةض  .(2018 . فةة ر ب السةةطد  ج ةة ن .ال ةة د  السةةطد  بةةدل

 .ل  البردث ال ايرحةاليدفط 

Abstract: 

 The study aimed to reveal the relationship between psychological 

fitness and psychological flow among students of Umm Al-Qura 

University. and to find out whether there are differences between 

the study variables attributable to the difference of sex and school 

stage. The study also revealed the extent of the psychological 

fitness dimensions most common among the study sample. The 

study was based on the correlational descriptive approach. and the 

sample population consisted of students of Umm Al-Qura 

University in all its stages (bachelors. masters. and doctoral 

degrees). which numbered (600) students and the researcher used 

the psychological fitness scale prepared by (Abdel Nasser Musa 

mailto:hmmahboob@uqu.edu.sa
mailto:hmmahboob@uqu.edu.sa
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Ismail. 2019) and the psychological flow scale from Prepared by 

Prepared by (Abdul Hadi Al-Sayed Abdo and Farouk Al-Sayed 

Othman. 2018) as well as identifying research some 

recommendation and suggested research  

 key words: Psychological Fitness. Psychological Flow. Umm Al-

Qura University.            

 مقدمة

إن العةة ل  الطةةد  ة ةة د العدةةةد  ةةلا اليرطةةرال اليةةم ت ةة د تعرةةف نجدانةةت ال ةةعدج    

حطةةت إك ةة  أفةةبرت تيةةيعر نةةدرا ل وبطةةرة  .  در ع ةة  الرضةة ر   الااي ةة  م  الاط ةةم

 فةم  سةط هة ا البضة   .نادا اليرططر اليم ألرت ي      فم  رةر العدل ةة  ال عةد ة ل

لةيرةد  لة  ة لل الا ت ةة  ال يدلعةة  ةلا أاةل  -اطدا   ةيتم د ر العال ال  هل ا ا    أ د

 . تاةطن أءراره  إلى أدكى حد    لا . ءع العدةد  لا الرةد  الو اعة ل  

 الرةرد ت طةز  اليةم الورسطة الررة  لا ال   ة ال  شرال أحد هم الورسطة الةط لة  تعد     

   ع البط ة كرس   ع   ير ه ف حب   تةعل  اليم .رطرل  لا ت طزل  عطوة نرر ل  فض تل

   ةع ال ةي ةع الةورس  ةع  اليرة لح . الرءة  .الورسةم ةرا  الاسيارار     .ال رط ة ن 

 (2 .2019 .)الر ي م

و ةة  تعةةد الةط لةةة الورسةةطة أحةةد ال  دكةة ل  ال يرطةةرال الورسةةطة الوجةةر أه طةةة فةةم حطةة ة        

ع دة الدات ةةة  ةةع كرسةة    ةةع ة ةةعر فط ةة  الرةةرد ن لسةة .حطةةت ت جةةل ح لةةة دات ةةة كسةةبط    .الرةةرد

 الاسةةير دة  ةةلا إ   ك تةة   .لةة درا   ةةةى تراطةة   اتةة  . ة ةةدن  يدافاةة    ةةع كرسةة  .اي ةةرةلا

 .و   ةربح ل درا   ةى  داا ة  ي ةب ل  ءرد  ل الرطة ة . لدرات  إلى الرى حد   لا

ا  تس   ندراة وبطرة فةم الارتاة م ن سةيد . ت  ل د را  رتطس   فم ت  طل شبرطة الررد

 (51 .2008 .)الا  ن   دسى . اسيعدادات  .لدرات 

 Psychological الورسةطة أن الةط لةة (Pra pavessis. 1996. 104)  ةةرا       

fitness ف       ره   عرفة  ةى الررد تس  د اليم العاةطة الادرال  لا  ة د ة هم  

 ال هوم الة كن فم رع  الاك  تيعطر للكرع   ال هوم الر   تيض لا  اليم اي رةلا      ر

 . الف  ر الإندا طة الب ط لإا  ر
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   ة  ر   عرفةة الورسطة هم الةط لة أن (23 .2004الدردةر ) ال وع   بد  ة طر         

 ن ليعة  ف  رةردنة اليو ط طةة الهةداف  تراطة  الدام ترسةطلا أال  لا تداطر    وطرطة

 .ك ارة  ل لل ت دةلا إلى ة دا     ل    ر اي رةلا  الر  

 الرة د   الع ةرةلا الارن فم الد لطة ال سيابةطة لةدراس ل ال رة م ال ع د  ة ور        

 السةةدوطة اليعة  لل  وة ل   الاكرعة لم العاةةم الي   ل ترسطلا هم الورسطة الةط لة أن إلى

 الير طةر  ةةى الرةرد لةدرة أ  العاةطةة الةط لةة ت ة ل   دك ت ة  حطةت إن الدام   ر كةة

 و ة  .نة لورس  الجاةة  ال رة مة ال اتطةة  الاكيبة ل ن ل ر كةة ال بيةرةة ال دالةف  ةع يع  ةل ال

و ة   .نة  ال رط ةة البط ة فم  اي رةلا كرس  تة ل الررد شعدر  هى الاكرع لطة الةط لة ت  ل

  ال  ة  ر  اليعة ةل أف ة رل الرةرد تةة ل ترةرف  رةاةة  هةى السةةدوطة الةط لةة ت ة ل

 (212 .2016 .ده ج) بد ال .الإةة نطة

 ل ا ةوبرم الاهي    ندراسةة الةط لةة الورسةطة لييعطرهة  الداءةح  ةةى و فةة اداكةن            

حطت إن الإكس ن   ر   ةى و فة ال بةدل ل لطس د هد نورسة   ن ع كطة   .شبرطة الاكس ن

     لا ال جطر لةيعةن أن أرةن الب حجطلا ةسبر ن أنر ع   فم توة  . ةى س تر ال بةدل ل

فطدرسةدن  ةجل  الاةة   الاوي ة ج  العةد ان  .الةداكن السةبطة  ة  ةدن الةداكةن الإةة نطةة

 لد ة دن لةدة   هةدف كبطةل  هةد تبةةطن  . السع دة . الب ةة .أوجر  لا الررح . الرضن

 ل ةةلا الوجةةر أه طةةة  ةةلا  لةة  هةةد دراسةةة الةداكةةن  .الب ةةر  ةةلا تةةة  السةةةدوط ل السةةةبطة

 ةلا  . لا أال تراط  اليداين فم الورس الب رةة .ةة نم لدا الإكس نالإةة نطة  السةد  الإ

 ل  اسيج  ر ألرةى   لة ت    إ   كة ت   ال هوطةة د ن لةة  أ   ةد ان أ   ةدف  العةطل 

   .نلةة نطة  البعد  لا السةبطة

و ةة  أكةة   ةةلا أهةة  هةة ل ال رةة در الإةة نطةةة فةةم العرةةر الةةراهلا )اليةةدف  الورسةةم(           

(Psychological Flow)   الة   ةعوةم اسةيرراب الاكسة ن ن   ةل  و د ة ل شبرةطي 

 ةةع إسةةا   الدلةةت  ةةلا  .د ن أن ةرياةةد الدا ةةة  ال سةة ر .فةةم    ةةة تةة  ج فط ةة  شبرةةطي 

أ  أن  ةةلا ة ةةعر ن ليةةدف  الورسةةم ة ةةل  و   ةة   فةةم أدام    يةة  حيةةى ةوةزهةة   .الرسةة ن ل

ةرةطط نة   ةة  ج فةم أدام ال   ةة  ن عوةى أن الرةرد ةوسةى  ة   .       لت ال ةدة الز وطةة

 (60 .2013 .)أند حل ة .حيى ةوةزه 

 .الإةةة نم الةورس  ةة  اليةم ا ةرل فةم الردةجة ال ر هط  أحد ةعد الورسم  اليدف           

 إةة نطة    ا كبة    حطةت ت جةل .شبرةطة الرةرد فةم الإةة نطة الةداكن تعزةز ت دف إلى  اليم
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الير طةر  اليةدنر  ةلا أاةل  إ  ة   أعو م كرس  الررد ةوسى   ود  تيرا   اتطة  برة ن  يب رل

 ن  ل ال رتب ة  ال     ال     تورط  فم الررد فط  ج .لبعض ال   لل حل اليدفل إلى

 .تعة   نةين  اةدةرة ه دفةة حط تة   ترةبح . الاني  ج الو دة  لا نر لة  ايرك  .ال   لل

 (295 .2015 .)ررةن

 ك  ةةة فةم (Mihalyi) العة ل  ) ط ة لم( ةةد  ةةى الورسم ليدف  لاد ا ر  ر د  ا          

  أ   ل   لك  ي      رسي   أعو م الو   أن لاحظ حطو   .الع رةلا الارن  لا الج  كطو ل

   يسةةام ال ةرة  لا بةم  الرسة  طلا و لروة كطلا  اتة  حةد فةم هةدف    فط ة  ة جل الو ة   اليم

  لية  ةاضةم حطةت إكة  .ن ل يعةة  السةر ر رلط ةع الك ة ة نيةة  الاة ت  حطةت إن .الةبة  

 نر لةة ة ةر نيك  ةدفف  ودت  .الدلت ن ر ر ة عر أن د ن الك  ة أدام ه ل فم  دةل

 (122 .2010 .)الب  ج .تدف  كرسم

 اليةم ال  ة    الرع لطة ل فم الررد كة ح فم    ة لدة و   أن اليدف  الورسم ةعد          

ح لةة  و ة  أكة  ة جةل .الة اتم الةد م  ةةى  الاةدرة  ل  لةةن ةةز دل حطةت ن   رسةي   ةاةد 

 .نرطدةةة ل ة   الاكةدف ع ن ة  ةاد  اليم ال      ع ن لاكد  ج الي   ة عر الررد تةعل دا ةطة

 .csikszentmihalyi) .  .الورسةطة الضةرد   ةلا  ترةررل أداتة  ت ةدةر  ةلا  ن   ة  و 

2012. 135) 

  اليةم .ة د  الك  ة ال ج لطةة  ود   الورسم اليدف  ةح ل إلى ةرل الررد و   أن          

 ةلا  ترةررل اليةم    راتة   ةةى الرةرد سةط رة  ةع . اليرةدة ل الاطدد إ  ر   رج تيرر 

 اليةم  الاةدرال ال داهةن و فةة  لا اليدف  ةي دن حطت .الورسطة  السةدوطة ال سل  البلدة

 الورسةم اليةدف  أن  ةةرا أةضة    .حط تة  تدااة  اليةم اليرةدة ل ل داا ةة الرةرد ةسةيع ة  

  فاةدان . اليروطةز . الاكةد  ج .الهةداف كا   أس سطة تي جل فمي  ءةدح تسع  لا ةي دن

 نةطلا  اليةداين .الرااعةة  الير ةةة .ن لدلةت  رط ج الإحس   .ن ل ال  الد م .الإحس  

 لةد ما  حرةر الدا ةطة  الإع نة .ءبط الو     ةى ن لادرة  الإحس   . اليرد  الادرة

 (201 .2016 .)العبطد  .الو    فم

 فةم  لةدة   تةداين .الورسةطة ن لةط لةة  تةرا الب حجةة أن  ةلج الة  عةة ةي طةز ن         

إا ة ر   ةةى الاةدرة  ة ية ةدن . و سةن ن ة ل  و ة  ةعبةر ن وطةف  ةعرفةدن اكرعة لات  

 ت  ةر ت  اكرعة لا  ترططةر الةير   لةدرة ال ةلج  ةةى  ةل    ةلا ال ةرةلا كرد الاحيرا 

 .ال ةرةلا  ةع الةطةد  الير  ةل ن لرءة  تي طةز اليم .الررطرة الارارال اتب   فم لدرت  
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تسة  دل فةم  اليةم البةداتل أكسةن ا يط ر  ةى الررد لدرة ة  ر الةطد الارار إن اتب   حطت

و ة  أن السة  ل ال برةطة لةدا  ةلج الة  عةة ةرةةن  ةةط   ال ةزاج  .شيى  و حم حط ت 

 . الير طر الإةة نم  هد    ةيعة  نببرة اليدف  .ررة الورسطةالإةة نم  ال

 هةد  ة  ةيةدافر  . ةعد ال و   الااي   م الدا   ةررز ال لج  ةى اليدف  الورسم          

حطةةةت إن  بةةرة اليةةةدف  ترةةةدث ن رةاةةةة  ردةةةة  وةةةد   ت ةةةدن ال ةةةر ف  .فةةم الة  عةةة ل

الاسةي ي ع لةدا ال ةلج ندراسةي   و ة  أن  اةدد لةدر  ةلا  .ال رط ة   ط ة   سة ةة لة ل 

 وةة ل   .ةعةةد دافعةة   دا ةطةة   ةةة د  إلةةى حةةد ث  بةةرة اليةةدف  . لطةة     نةةدااب   الوةة دة م

 فةم  ال الدلةت تعةد  . ادد تر ةة رااعة فدرةة ول  ل  ة د  إلى حةد ث  بةرة اليةدف 

 ةة لسةةد   الاةط   العة دال ح و .البط ة  الضدانط الااي   طة  ال در ث الدةوم  الجاة فم

وةل  لة  ةة عر  ةةى  . الضدانط  الاداكطلا اليم تر    بطعة   ة   .ال لج ندراة وبطرة

  ة  ةةعةل دراةة الةط لةة الورسةطة لةدة   ت ة د  . بطعة الةط لة الورسةطة  الرل نةة ال اتطةة لةدة  

 .ت دن  يا رنة

ف  السةط رة و   أن ال ةلج  ةلا وةل الةوسةطلا ة يسةبدن الاةدرة  ةةى لطة دة ال دالة        

 ةي ةةن  ةو   الاطة   ن  ة رال  ة طةة  . ه  و ل  ةيعرءدن لةورس ال ةر ف . ةى ال ال

 ةير ةةدن  داا ةة ال ةر ف  . اليع  ةل ندراةة  ةلا الاتةزان  ال دعدلطةة .   ةطة   فةة

ف ةة  ا طعةة    .  ةةلا عةة  فةةلن الةط لةةة الورسةةطة لةةدة   لةةطس لةة   للةةة نوةةدع ال ةةلج . العابةة ل

 . لا الةط لة الورسطة ة  ر ن كرس الدراة

ف ل لج  لا أ   ةد  فةم الة  عةة ةررفةدن  ةةى ت بطة   ة  تعة ةدل فةم سةودال          

   فةة فةم اللسة    ال ال بطعةة الب فةة اليةم  . ةب لدن ا ده  فم أدام   ة   .البرت

 .تسيدان  لا الدارسطلا فط   أن ة دكدا  ةةى دراةة   لطةة  ةلا الجبة ل  الاتةزان الاكرعة لم

 . ل ل  ف لة طع ة يرودن فم دراة الةط لة ال  ةدنة .لا ة عر ن ن لاة   اليدترحيى 

 ر لبةةة   ةيرررةةةدن إلةةةى البرةةةت  . الةةة ودر   د ةةة   ةبةةة لدن ألرةةةى  ةةة  ةسةةةي طعدن         

إلا أن الإكة ث ن بطعةة حطة ت   ةو ةرةدن ن جطةر  ةلا ال ةدر  و ة   . ةاضدن فط  أ د  فيرة

   رطةر  لة   لة ل  فةلن الة ودر  ة دة ة دكةدن أوجةر فةم الع ل فةم ال وةز   إ ةداد ال عة 

 لةةدة   لةةدر  .و ةة  أن الةة ودر لةةدة   إحسةة   أوبةةر ن ل سةة دلطة .اليةةدف  الورسةةم  ةةلا الإكةة ث

 ةسةي يعدن ناضة م أ ةد   لةت    ةلا  .أوجةر  ةلا الإكة ث .  لم  لا الاكر    فم ال   ة

 .أوجر  لا الاك ث .نل  ةو   دن فم أدام الع ل .فم الع ل
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  ترا الب حجة أن اليدف  الورسم ةردث لدا     الببةرة اللةل وةدك   ةررفةدن  ةةى و 

 نة   ال زةةد  ةلا  .ن لإءة فة إلةى رربةي   فةم الي طةز .    ةزةد  لا دافعطةي   .إعب ل ال ال

 .الة د فم سبطل إكةة ي ال  ة     ةلا عة  ة دكةدن أوجةر فةم اليةدف   ةلا     الببةرة الوجةر

 الةط لةة الورسةطة  .   ةة اليةم ةو  ة  فط ة  الرةرد  ةوسةى فط ة  كرسة ف ليدف  الورسةم ة ةي  ن ل

 .  لا ع  ف لعللة الو رةة نطو    دابةة .تسيود إلى تر  ل الررد  ع البط ة  الاهي    ن ي ر

 وة ل     ةل  .و   أن ول   لا اليدف  الورسم  الةط لة الورسطة ةعد    ل   دابة   لةدا الرةرد

   .  لا ع  ت  ر العللة نطو     دابة . لا حدل إةة نم لةررد  اي رةلا 

  لا  ل     سب  تيضح أه طة اليةدف  الورسةم فةم الرطة ة حطةت ةوةد و الرةرد فةم          

  ةلا عة  فةلن اليةدف  الورسةم  ةلا  . لا ةيرو   حيى ةوي م  و ة  .ال     اليم ة ةف نيدات  

 إ ةةةداد  .ةوبرةةةم الاهي ةةة   ن ةةة أهةةة  ال يرطةةةرال الإةة نطةةةة فةةةم ال برةةةطة الإكسةةة كطة اليةةةم 

 ل  ا تيتم الدرلة البرجطة اسية نة لة ي ةبة ل الورسةطة الع ل طةة  .الدراس ل  لا أال تو طي  

اليةةم توةة د  نضةةر رة اليرةةد   ةةلا الاهي ةة   ن لةداكةةن السةةةبطة فةةم حطةة ة الفةةراد وةة لاة  

 .يدف  الورسم اليدتر  الاوي  ج إلى دراسة الةداكن الإةة نطة و لةط لة الورسطة  ال

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها

كبعت    ةة البرت  لا  ل     لاح ي  الب حجة  ةةى  ةلج الة  عةة   ة  ةةةن           

أن ةيسةة دا نةة   ةةلا نعةةض البرةة تن الورسةةطة اليةةم تسةة  ده   ت ةةةع    ةةةى أدام   ة ةة  

ال يرطةةرال  أن الرطةة ة الة  عطةةة تي ةةةن  ةةلا  ةةلج الة  عةةة العدةةةد  ةةلا  .ن رةة مة  اليةةدار

  ةلا  .الإةة نطة ال   ة اليم تة عر  ةةى حطة ت    ترة  ة    ةع أكرسة     ةع ال رط ةطلا ن ة 

 . ع كدرة البردث فم ه ا ال ة   .أه  تة  ال يرطرال الةط لة الورسطة  اليدف  الورسم

 ةلج الة  عةة  لةدا    فة  العاةطة الاكرع لطة الادرال ندراسة الاهي    حطت إن        

  ال  ة لل الضةرد  ل جةرة ك ةرا   .العرةر الرة لم فةم ءةر رة ال   لةن جةرأو  ةلا

ال  سسة ل ال ود ةة  ا طةع  ةلا ةي ةةن الة   ال ةر .الرطة ة  طة دةلا ا طةع ال داةددة فةم

 هة ا  ي ةب ل   يرطةرال ا طع  ع نوة ح ةيع  ل أن ةسي طع   لن إ داد نل داد ال لج

 .العرر

حطةةت إن  .لةط لةةة الورسةةطة لةةدا  ةةلج الة  عةةة   فةةة لةة ا ةعةةد الاهي ةة   ندراسةةة ا         

الك ةة ة   ةةلج الة  عةةة فةةم و فةةة ن ةة  ةي طةةز أن ةةةةن الةط لةةة الورسةةطة سةة ة أس سةةطة

 اكرعة لات   ف ة   ةةى الاةدرة لةدة   السة ة ه ل ال لج ال ةلا ة ية دن إن حطت .الو دة طة
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  اني ة ر ندالعطةة الير طةر  ةةى   لطةة لةدرة  لةدة   ال ةرةلا اكرعة لال  ف ة  فط    الير  

 .لة دلةف تبعة  لةير طةر ال جةل السةةدج  ا يطة ر نةل  إكةة ي  اسيرسة ن  إدرا   تعة  ن

 العاةطةة الةط لةة   دك ت    لا إن حطت  الاكرع لم العاةم لةي   ل   شر الورسطة الةط لة  تعد

  اتطةة  ورة مة  اكيبة ل ن ر كةة ال بيةرةة ال دالةف  ةع الير طةر  اليع  ةل لدرة ال  لن  ةةى

 .اكرع لطة  لط لة ن لورس  عاة

و   ةعد الاهي    ندراسة اليدف  الورسم لدا  لج الة  عة فةم الريةرة الراهوةة  ةلا         

ك ةةرا  لارتب  ةة  نعةةدد  ةةلا ال يرطةةرال الإةة نطةةة  .أوجةةر ال يرطةةرال أه طةةة ن لبرةةت  البرةةت

و ةة  ةعةةد  .بط ةةة الااي   طةةة الدا  ةةة ال . ال رةة مة ال اتطةةة ال دروةةة .و لاكبسةة  طة  الضةة طر

اليدف  الورسم أ ةى ح لال ال و م الداداكم لك  ة جل ألرةى دراة ل تعزةةز الاكرعة لال 

 (  6 .2015 .)انلا ال طخ .الإةة نطة ال ةط ة ن ل  لة  الرطدةة

حطةت ةسة  د  ةةى  .ال بيةرةة ال ةر ف ا طةع فم د ر اليدف  الورسم ةبري   لا ع          

 تع ةس اليةم ال   ةة ال   لةن إحةدا لك   العرر؛ ل داا ة تردة ل الفراد راللد تو طة

 ةلا الروة تز ال   ةة فةم حطة ة الفةراد ن ة ل  و   ةعيبةر اليةدف  الورسةم .السدةة ال برطة

ك ةةرا  ل ةة  لةةد ةيعرءةةدن لةة   ةةلا ءةةرد   . فةةم حطةة ة  ةةلج الة  عةةة ن ةة ل  ةة ج . ةة  

ةز   ع  أن ةي يع ه لام ال لج نادر وة ف  ةلا  احي  لطة اليعرض لةاة   اليدتر     ةسي

  ةلا  .الاكرع لال الاةة نطة   ل  فةم  داا ةة الاكرعة لال  ال جطةرال الدا ةطةة  الب راطةة

  ةلا عة  تيرةدد   ة ةة  .هو  ا مل ف رة الدرلة البرجطة نضر رة دراسة هة ةلا ال يرطةرةلا

 البرت فم اليس ؤلال الي لطةي

 طة  اليدف  الورسم لدا  ةبة ا  عة أ  الارا؟   العللة نطلا الةط لة الورس 

  هةةل تداةةد فةةر ب دالةةة إحرةة تط   فةةم  سةةيدا الةط لةةة الورسةةطة لةةدا أفةةراد العطوةةة  تعةةزا

 ال رحةة ؟ .ل يرطر  الةوس

  هةةل تداةةد فةةر ب دالةةة إحرةة تط   فةةم  سةةيدا اليةةدف  الورسةةم لةةدا أفةةراد العطوةةة تعةةزا

 ال رحةة؟   .ل يرطر  الةوس

 لة الورسطة الوجر شطد    لدا  طوة الدراسة ؟  هم أنع د الةط  

 أهداف الدراسة 

 ة دف البرت الر لم إلىي
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 .تردةد دراة الةط لة الورسطة لدا  لج الة  عة -

 .تردةد دراة اليدف  الورسم لدا  لج الة  عة -

 .تدءطح العللة نطلا دراة الةط لة الورسطة  دراة اليدف  الورسم لدا  لج الة  عة -

 .رةةر ب فةةم دراةةة الط لةةة الورسةةطة لةةدا  ةةلج الة  عةةة تبعةة   ل يرطةةر  الةةةوس عرفةةة ال -

 .ال رحةة 

 . عرفةةة الرةةر ب فةةم دراةةة اليةةدف  الورسةةم لةةدا  ةةلج الة  عةةة تبعةة   ل يرطةةر  الةةةوس -

 .ال رحةة 

 .اليعرف  ةى أنع د الةط لة الورسطة الوجر شطد    لدا  طوة الدراسة  -

 أهمية الدراسة

يرطةةةرةلا  ةةةلا أهةةة  ال يرطةةةرال الورسةةةطة الإةة نطةةةة فةةةم ال ةةةة   إلاةةة م الضةةةدم  ةةةةى   -

السةةةط دلدام  ه ةةة  )الةط لةةةة الورسةةةطة  اليةةةدف  الورسةةةم(  إ   مه ةةة   زةةةةدا   ةةةلا البرةةةت 

ودك  ة   يرطةرةلا حطةدةطلا  حةدةجطلا فةم  ةة   الرةرة  .حيى ةيضر  أوجر  أوجر . البرت

 .الورسطة  الإرش د الورسم

ام البرةةدث حةةد  وةةل  ةةلا الةط لةةة الورسةةطة  اليةةدف  تعةةد هةة ل البرةةت إءةة فة ادةةةدة لإعةةر -

 . إلا م الضدم  ةى العللة نطو    لدا  لج الة  عة .الورسم

تداطةة  ك ةةر اليرنةةدةطلا  البةة حجطلا إلةةى ءةةر رة تاةةدة  نةةرا و لةعةة  ةطلا فةةم ال ةةة    -

 .لعلج كداح الاردر لدة    رفع ور مت   . .اليعةط م    فة فم الريرة الراهوة

 الإجرائية لمصطلحات الدراسة التعريفات

 اللياقة النفسية  -

 الةطةةد  الإدرا  الاكيبةة ل  ةةةى الرةةرد تعرف ةة  الب حجةةة نيك ةة ي تي جةةل فةةم لةةدرة          

 إدرا  ل رالبةة  فاة   تو ط  ة  ندءةدح  فةط ري   ال اتطة  ف   ة   ال    ر للكرع لال

 تسة  د إةة نطةة طةة  ااي   طةةاكرع ل  للة ل فةم  ع ة  للكد  ج اي رةلا لاكرع لال دلط 

 هد  ر د  ك تو  ةلا تراة   .الهداف  تراط   ال  وم  الورسم الر ر  الرلى  ةى الررد

 تر  لت    ةع السةط ل ل  .اليو س  نطلا  دد  لا الع ةط ل الورسطة نعض   البعض  لا ك حطة

   .الااي   طة  الرض رةة  لا ك حطة أ را
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 التدفق النفسي:  -

الب حجةةةة نيكةةة ي ح لةةةة  بةةةرة  ج لطةةةة لةةةدا ال ةةةلج تةةةدفع   لدام الك ةةة ة  تعرفةةة           

 الاك ةر   ن ل   ة ل ن ة ل  . تة هل ح اةة الةورس .ال  ةرطلا ن   ندراة   لطة  لا الاتا ن

 ةةع الاسةةي ي ع  . السةةر ر  الب ةةةة العردةةةة . لرةةدر الةةد م ن ل  ةة ن  الز ةة ن .وبطةةر

 .ن لع ل

 الطريقة والإجراءات

 لدراسة:أولاً: منهل ا

حطةةت ةيوة    هةة ا الوةدع  ةةلا  .الارتبة  م الدفةةرم ال ةةو و الب حجةة اسةيبد ت           

ة  ةلا دراسةي    لط سة   و ة  هةم د ن أن تيةد ل  .ال و هو دراسةة أحةداث  اةداهر ل ت ةة

  سةةيدا   لةة  لةيعةةرف  ةةةى .و ةة  تسةةي طع الب حجةةة ترةطةةل نط ك ت ةة   ترةةوطر   .الب حجةةة

 .اليدف  الورسم لدا  طوة الدراسةالعللة نطلا الةط لة الورسطة   ة  عرف .الدراسة  يرطرال

 الدراسة وعينة مجتمو

ا ي رل الب حجة  طوة الدراسةة ا  عةة أ  الاةرا ن  ةة ال  ر ةة ن ل  ة ةة العرنطةة            

ن  فة ال راحةل الدراسةطة)ن  لدرةد  م   اسةيطر م دويةدرال ( لةعة   الدراسةم  .السعددةة

(   لةن    لبةة ) البط كة ل ال ريدحةة نة  عةة أ  76584 الب لع  دده  ) ل1441-1442

 نةةةع  ةةدد أفةةراد  طوةةة  . تةة  ا يطةة ر  طوةةة   ةةداتطة  ةةلا  ةبةةة ا  عةةة أ  الاةةرا .الاةةرا(

  .(   لن    لبة  الةد   الي لم ةدءح  فف  طوة الدراسة 600الدراسة) 

 (1اد   )

 ةدءح تديةع  طوة الدراسة تبع   لةةوس

 الجنس العدد بة المئويةالنس

 ذكر 170 28.33%

 أنثى 430 71.66%
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 المجموع الكلي 600 100.0%

ةيضةةح  ةةلا الةةةد   السةة ن  أن أ ةةةى كسةةبة   دةةةة و كةةت لرةة لح الإكةة ث حطةةت نةرةةت) 

71.66 %.   

 (2جدول )

 يوضح توزيو عينة الدراسة تبعاً للمرحلة الدراسية

 المرحلة العدد النسبة المئوية

 بكالوريوس 457 76.2

 ماجستير 93 15.5

 دكتوراة 50 8.3

 المجموع الكلي 600 100%

ةيضح  لا الةد   الس ن  أن أ ةى كسبة   دةة و كت لر لح  رحةةة الب ة لدرةد           

فم حةطلا أن ألةل كسةبة   دةةة و كةت لرة لح  رحةةة الةدويدرال حطةت  .(76.2حطت نةرت )

 .(  8.3نةرت ) 

 أدوات الدراسة

 ليراط  أهداف الدراسة ل  ت الب حجة ن سيبدا  الد ال الاتطةي       

ي تةة  اسةةيبدا  علعةةة أنعةة د  ةةلا  اطةة   الةط لةةة الورسةةطة إ ةةداد)  مقينناس اللياقننة النفسننية -1

 (2019 . بدالو فر  دسى إس   طل 

 وصف المقياس

تي جةل  ( أنع د3 دي طلا  ةى ) .( فارة26ت دن ال اط   فم فدرت  الو  تطة  لا )         

ف ة    ة  ر ال ةرةلا(  .الاسير دة  لا ال  ة  ر فةم ترسةطلا الدام .فمي )  عرفة ال    ر

(  ترسةطر الوية تو اليةم ةررةل  ةط ة  130 – 26 تيرا ح العل ة  ةى ال اط      نطلا ) 

 ةةى الورةةد الية لم تةة  اسةةيبدا  ال ةد  ليرسةةطر الدراةة اليةةم ةةةي  الررةد   ةط ةة  حطةةت أن 

 ةلا  4-1-5أدكةى  طة ر    – أ ةةى  طة ر  .أفرر لط ة /  دد الاط  –ة ال دا   أوبر لط 
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( و ةة  ةةةةمي 3عةة  ةةةي  تاسةةط  الرةةرب  ةةةى  ةةدد ال سةةيدة ل اليةةم ةةةي  ا يط رهةة    ةةدده  ) 

4/3 1.33. 

 إلى الرد الدكى ل ل ف ة ي1.33ع  ةي  إء فة 

لرةرد ( لةرارة الداحةدة تةد   ةةى  سةيدا  ةوبرض  ةلا ا ةيل  ا2.33-1ف لدراة  لا)  -1

 .الةط لة الورسطة 

( لةرارة الداحدة تد   ةى  سيدا  يدسط  لا ا ةيل  الةرد 3.66 -2.34 الدراة  لا  -2

 .الةط لة الورسطة

( لةراةةرة الداحةدة تةد   ةةةى  سةيدا  رترةع  ةةلا ا ةيل  الرةةرد 5-3.67 الدراةة  ةلا )  -3

    .الةط لة الورسطة

 اطة   الةط لةة الورسةطة تة    لةيراة   ةلا تةة كسصدق المقياس النداخلي ) صندق البنناء ( 

 (Construct هةةةم أحةةةةدا  ةةةةرب فةةةةدب البوةةةة م .اسةةةيبدا   رةاةةةةة الاتسةةةة ب الةةةةدا ةم

Validity  ةلا  ةل   .( حطت ت  إةة د  ع  ل الارتب   نطلا الرارة  الدراة ال ةطة لة اط 

 لةد ترا حةت  .العطوة الاسي ل طة  ت  ا يط ره   لا  ةي ع الدراسةة   ةلا  ة رج  طوي ة 

(  نةطلا 0.79-0.45الارتب   نطلا الرارة  الدراة ال ةطةة ل ع ة  الراةرال نةطلا )   ع  لل

(  للأنعة د الةةجلث  ةع الدراةة ال ةطةةة 0.83-0.49البعةد  الدراةة ال ةطةة ترا حةةت نةطلا ) 

(  الاسير دة  لا ال    ر فم ترسةطلا الدام 0.64 عرفة ال    ر و ن  ع  ل الارتب   ) 

 لةد  .(0.66 ف       ر ال رةلا و ن  ع  ةل الارتبة   )( 0.57و ن  ع  ل الارتب   ) 

و كت فارتطلا رطر داليطلا  ع الدراة ال ةطة  ل ل  ت  ح ف    لطربح  ةدد فاةرال ال اطة   

  .( فارة26) 

تةة  اسةةيبلج   شةةرال عبةة ل ال اطةة   ن سةةيبدا  عبةة ل  ثبننات مقينناس اللياقننة النفسننية :

حطةت تة  ت بطة  ال اطة    ةةى  طوةة اسةي ل طة  .الاسيارار ) الا يب ر  إ ة دة الا يبة ر(

 ت  إةة د  ع  لل الارتب   نةطلا  . ت  إ  دة ت بطا   ةى كرس العطوة نر فل نةع أسبد طلا

و ل  ت  حس ج عب ل الاتس ب الدا ةم ن سيبدا   عة  لل الرة  ور كبة    تبةطلا  .الي بطاطلا

لا ل اطة   الةط لةة الورسةطة  ةةةى أن  عة  لل عبة ل الا يبة ر  إ ة دة الا يبة ر نةةطلا الي بطاةط

( فةةةم حةةةطلا نةرةةةت لةةةط  0.93 -0.77(  للأنعةةة د تةةةرا ح ) 0.91الاطةةة   ال ةةةةم نةرةةةت ) 

(  للأنعة د تيةرا ح 0.88الاتس ب الدا ةم لة اط   و ل ن سةيبدا   ع  ةل ألرة  ور كبة   ) 

  .(     ة ود عب  ال اط   ندراة  و سبة لرراض الدراسة0.85 -0.72)           نطلا 
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ي تة  اسةيبدا  أرنعةة أنعة د  ةلا  اطة   ح لةة اليةدف  لة ةراهاطلا مقياس التندفق النفسني -2

 (2018 . ف ر ب السطد  ج  ن . الراشدةلا إ داد ) بد ال  د  السطد  بدل

 

( 4 ةدي طلا  ةةى ) .( فاةرة40ت دن ال اط   فم فدرت  الو  تطة  ةلا )وصف المقياس: 

الاحس   ن لضةبط  السةط رة  . ةى الةر ة الر ءرةأنع د تي جل فمي )الاكرع    اليروطز 

اليةداين نةةطلا  .ال ةةعدر نة  يل  الاةدرة  ةةى الوةةة ح فةم ال   ةة . ةةى ال دلةف أ  ال   ةة

 .اليرد   ال   رة(

 .ر لبةة    .ةرةةرح ال اطةة    فةة   اطةة   لط ةةرل الب  سةةم  هةةد ) دات ةة    تصننحيح المقينناس:

فةةم العبة رال الإةة نطةة تي ةة  اليرتطةن اليةة لمي حطةت إن الةدرا ل  .ا للةة  ( .كة درا   .أحط كة   

 -3 -2 -1في ةدن ) . تع س ه ل الدرا ل فم ح لة العبة رال السة لبة .(1 -2 -3 -4 -5)

( 40 الدراةة الرةررا ) .( دراةة200  لا ع  فةلن الدراةة الع  ةى لة اطة   ) .(5 -4

 .دراة

 ة تي جل فميل    عد الا يب ر نرس ج فدب ال اط   ن رب  يعدد صدق المقياس:

فدب الاتس ب الدا ةمي حطت حسن  عةدا ال اطة    عة  لل الارتبة   نةطلا دراةة وةل  -

 لد حرةةت  بة رال ال اطة    ةةى  عة  لل  .فارة  الدراة ال ةطة لةبعد ال   توي م إلط 

 .(0.01ارتب   دالة احر تط    ود  سيدا دلالة )

ل الارتبة   نةطلا دراةة وةل الردب ال اتمي  لد حسب   عدا ال اطة    ةلا  ةل   عة  ل -

(  لةةد ترا حةةت 344  لةة  نعةةد ت بطاةة   ةةةى  طوةةة نةرةةت ) .نعةةد  الدراةةة ال ةطةةة لة اطةة  

(  لةةد اةة مل وة ةة  دالةةة إحرةة تط    وةةد  سةةيدا 0.94 – 0.81 عةة  لل الارتبةة   نةةطلا )

 .(     ةد   ةى الاتس ب الدا ةم ال رترع لة اط  0.01دلالة )

حطةت لة   الب حجة ن نع ةل ترةطةل  ة  ةم لة اطة    ةلا  ةل  اليرةطل الع  ةم اليدوطد ي  -

    ةد   ةى  اةدد    ناةة  . لد ا مل   شرال الو د ج وة   اطدة (AMOS)نرك  و 

 لةد اتضةح أن  اطة   ح لةة اليةدف  ةي يةع ندراةة  .اطدة لو د ج اليرةطل الع  ةم اليدوطد 

ةح اسةيبدا   فةم العدةةد و ة  ةرة . أك  ةرةح لرراض البرت العة ةم .  لطة  لا الردب

   . لا الدراس ل العة طة  البردث
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 ل    عد ال اط   نرس ج  ع  ل عب ت  ن رةايطلاي ثبات المقياس: 

(  هةد  ع  ةل عبة ل 0.877ال لىي  ع  ل ألر  ور كب  ي  لد نةع  ع  ةل عبة ل ال اطة   )

 . رترع دا  إحر تط   

 .(     ةد  ةى أن الجب ل  رترع0.889)الج كطةي اليةزتة الوررطةي  لد نةع  ع  ل الجب ل 

 توصيات الدراسة والبحوث المقترحة:

 توصي الدراسة بما يلي:

إاةةةرام  زةةةةدا   ةةةلا الدراسةةة ل  البرةةةدث حةةةد   دءةةةدع اليةةةدف  الورسةةةم فةةةم شةةةيى  -

   .ال ة لال

إارام العدةةد  ةلا الدراسة ل اليةم تروةز  ةةى تو طةة الةداكةن الإةة نطةة فةم ال برةطة  -

 .    الةط لة الورسطة  اليدف  الورسمالإكس كطة   لا أه

 .دراسة أعر نرك  و إرش د   ةى اليدف  الورسم لدا  لج الة  عة -

 .دراسة أعر نرك  و إرش د  ل ت   ةى ك رةة اليدف  فم ترسطلا الةط لة البدةوة -

 قائمة المراجو

 أولاً: المراجو العربية:

 ليدف  الورسمي دراسة  طداكطة  ةةى  للة الاتزان الاكرع لم ن .(2015رنطعة ) .انلا ال طخ

وةطةةة العةةةد  الاكسةة كطة  .رسةة لة   اسةةيطر . طوةةة  ةةلا أسةة ت ة اليعةةةط  الجةة كد  ن دةوةةة  رلةةةة

 .الةزاتر . رلةة –ا  عة ل فد   رن ح  . الااي   طة

الإفةدار  . الاطة   –النعة د  –ح لة اليدف ي ال ر ةد   .(2013 ر د السعطد ) .أند حل ة

 .ال ي ج الال ير كم ل ب ة العةد  الورسطة .29 دد .ي ج ال ب ةال يسةسل ل 

 ال ةراهاطلا  ةلا  طوة لدا الااي   م  الاة  الورسم اليدف  .(2010أح د ) سطد .الب  ج

  روز .  ر الب  س السود  ال  ت ر .إوةطوط طة سط د يرةة دراسة :الإكيركت  سيبد م

 .169 -117 .ش س  طلا ا  عة .الورسم الإرش د
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الةط لة الورسطة   للي   ن تبة   الاةرار لةدا ح ة    .(2019 بد الرح لا  ة ج ) .لر ي ما

   .ال ةةة الورسطة لةعةد  الورسطة  الرة ءطة .ورة الاد  ن ل  ة ة العرنطة السعددةة

  ة ل  .ال عرفةم الةورس  ةة  فةم  ع فةرة دراسة ل .(2004) أح ةد ال ةوع   بد .الدردةر

 . الا هرة .لةو ر ال ين

ل ةطةة  ال ياةد طلا ال ةبة لابد  و  شر الورسطة الةط لة .(2012) ه ش  حسطلا  ةم .الزا ةم

 وةطةة .ال   العةدد .ال ةةةد ال   .الرة ءطة اليرنطة لعةد  ال جوى  ةةة .الرة ءطة اليرنطة

 .الا دسطة ا  عة .الرة ءطة اليرنطة

لةةدا العةة  ةطلا فةةم الراةةل  سةةيدا الةط لةةة الورسةةطة .(2019 بدالو فةةر  دسةةى)  .إسةة   طل

 ةةةةة  ةةةد  الإكسةة ن  .ال بةةم  ةةلا ال يةةز اطلا الةةةدد   لليةة  نياةةدةر الةة ال الاةجةة ر  ل ةة 

      .247 -211 . 2العدد  .8ال ةةد  . ال ةي ع

 .  ةةةةةةةةةة دة تاوطةةةةةةةةةةة ال عةد ةةةةةةةةةة ل –البط كةةةةةةةةةة ل ال ريدحةةةةةةةةةةة  .ا  عةةةةةةةةةةة أ  الاةةةةةةةةةةرا

https://uqu.sa/it/App/FILES/14301 

الةط لة الورسطة   للي   نبعض ال يرطرال العاةطةة لةدا  .(2015شط  م  ر د ) .ش ندن    

 .رسة لة   اسةيطر .لا بم الك ة ة الرة ءةطة ن ةطيةم اليرنطةة الرة ءةطة ا  عةة الزلة ية 

 .ا  عة الزل ية  .وةطة اليرنطة الرة ءطة لةبو ل

الةط لةةة الورسةةطة لةةدا  عة ةةم الفةةراد     الإ  لةة لي  .(2019 ر ةةد ) ه لةةة .شةة بدلطة     

ال ةةةةة ال رةةرةة لةدراسةة ل  .دراسةةة    ةطةةة فةةم ءةةدم نعةةض ال يرطةةرال الدة دارافطةةة

 .483 -459 .102 دد  .29 ةةد  .الورسطة

أسةة لطن الير طةةر لةةدا ك شةةل نعةةض اللعةة ج  .(2016هةةدا  بةةد الر طةةد ) . بةةد الدهةة ج

ال ةةةة العة طةة لةيرنطةة  .ي   ن لةط لة الورسطة  اليدا  كرد اليردب الرة ءةمالة   طة   لل

 .238 -210 .76 دد  .البدكطة   ةد  الرة ءة

 اط   ح لةة اليةدف  لة ةراهاطلا  .(2018ف ر ب السطد )  . ج  ن  . بدال  د  السطد  . بدل

 .الا هرة  .الكةةد ال ررةة  . الراشدةلا

https://uqu.sa/it/App/FILES/14301
https://uqu.sa/it/App/FILES/14301
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  يرطةر ءةدم فةم الة  عةة  ةبةة لةدا الورسةم اليةدف  .(2016)إنةراهط    رةرام .العبطد 

 -197 .نرةداد ا  عةة .الرانع العة م ال  ت ر . ةةة السي   . اليبرن الدراسم الةوس

214. 

 لدا  ال ب  ر الر دض نير ل   للي  الورسم اليدف  .(2015 ر دد ) إةو   .ررةن

 .354 -292 .(165) .3 .اليهر ا  عة  ةةة اليرنطة .الارط  ا  عة   لب ل

ت رةو ل الاسير  م  تيعطرهة   .(2008   د  بد الر طد ) .  دسى .  رب  ر د .الا  ن

 ةةةةة أسةةطد  لعةةةد   فوةةدن  . ةةةى الةط لةةة الورسةةطة  دراةةة اليةةدتر لةةدا لا بةةم وةةرة السةةةة

 .72 -49 .3 ةةد .26 دد .ا  عة أسطد  .اليرنطة الرة ءطة

 عرفةة اليةدف  الورسةم لةد   ةبةة  .(2019بةد    ةطةد )  . العية نم .يةون   اةد . ر د

ت ةرةلا  .الةةزم الج لةت .العدد الس نع  الجلعدن . ةةة وةطة اليرنطة .ا  عة  اسط .الة  عة

 .2019الج كم

الير ؤ  ال يعة   الإنداع الاكرع لم   للي  ة  ن ليةدف   .(2015   د  بد ال طر ) .كرطف

 .ا  عة نرداد .ة ايداجوةط .أ ر حة دويدرال .الورسم

 ثانياً: المراجو الأجنبية: 

Csikszentmihalyi. M. (2012). flow(psychology) 19 Wikipedia 

Articles www.markfaster.net\struc\mihaly_Csikzentmihalyi-

wiki.pdf 

Pra pavessis. H (1996). The effect of group cohesion on 

competitive state anxiety. journal. J. of sport & expert psychology 
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 ) توظيف الشعر الجاهلي ) المعلقات (

 في تنمية السلوك القيادي لدى الطالب الجامعي

 قسمة مدحت حسين .د.أ

 جامعة ديالى/ كلية التربية الاساسية/قسم اللغة العربية

 الكلمات المفتاحية: السلوك القيادي

 الخلاصة 

 ةةعر الةةة هةم ) ال عةاةة ل ( فةةم تو طةةة السةةةد  الاطةة د  لةةدا ال  لةةن تداطةةف ال     

الة  عم ةع ةس ال ةعر الةة هةم ال جطةر  ةلا الرةر ل الاط دةةة لةدا ال  لةن الةة  عم ف ةد 

ف لاة ر  لفةر ج  .ةو م ال   رال الاط دةة لدةة   جةل ي ال ةة  ة  الة و م  الجاةة نة لورس 

فم شعر ا ر  الاطس   ويرة  يهطةر نةلا انةم  ال عةا ل ةييعر ن    ة عر فم الا رةلا و  

 .سة ى  ل  ألر ا   ب رال  ارده  فم أشع ره  

Abstract 

Employment Jahly poetry ( Moalaqat poetry ) in the 

development leader conduct at university student . 

Jahly poetry is reflects many of the leadership traits of 

university student Jahly poetry develops leadership skills such as : 

courage . intelligence . and self confidence  . 

The reader of poetry is in flounced by them and affects others . 

as in poetry as : More AlQais  and Antara and Zuhair Ibn Abi 

Sulma through words and phrases . they used them in their porms 

 مشكلة الموضوع :

 ة نرة أ  حرةظ الةبعض  و ة  د ن  .لد ةارأ البعض أشع ر ال عةا ل لرامة    دةةة     

 هةة ا  .  ةة  ةةة د  الةةى فاةةدان  ورةةر  الاعةة رة  الي ةةدة   ءةةعف الر ةة   .ف ةة   عو هةة  
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ةي ةن تام تة  الاشع ر  ف    عو ه   أ   ال ع كم الوبطةة  و   فم اد ف ف  ع ال بطعةة 

 .ليم تو م السةد  الاط د   الس ة الاط دةة لدا ال  لن ال يرروة ا

 ال دف  لا ال دءدع 

هد اليعرف  ةى الد ر الر  ل ال   ة دة  شعر ال عةا ل فم ت دةلا السة ة الاط دةةة    

لن ال ةعر الةة هةم ةسة   فةم ترةدةر ال بطعةة  .ا  ال برطة الاط دةةة لة  لةن الةة  عم 

 . اليرحةل  .ه ل الار تد اليم تر ل فةم  ط هة  ) ال عةلا الرطة تردةرا   ي طزا   لا  ل  

 الرحةةة  . ال    ة ( ه ل الرحلل اليم تردره  ال عةا ل فةم أوجةر    لع ة   . ال ر  

تي ةن ال ة  ة  الا ي  د  ةى الورس فم لطة دة ا   ية  نرجة    ةلا  سة لط الرطةت   وة نع 

فاة ر  شةعر ال عةاة ل  ة يسةن فةم  .ال  م  ه  فم ح لة ترةد  داتة  الةى ال رانةع ال وبيةة 

 .أعو م لرامت  الس  ل الاةة ةبة فم ت دةلا شبرطي  

 أه طة ال دءدع

 ةةلا ال  وةةد ان ال  لةةن الةةة  عم ةيةةيعر ا ا لةةرأ شةةعر ال عةاةة ل نيي ةةل  رةةةل  ألر اةة    

 وة  تةةة  حيةةةى ةيدفةةةل الةةةى  عوةةة ل ال رعةةة  ن لرطدةةةةة  الو ةةة    الةةة   أس سةةة  ) ال بطعةةةة 

فضل   ةلا الةداكةن الاكسة كطة   .لا )  فف الرر   الانل  ال رأة  ال طدر ال يرروة (  

هة ل ال رةردال  العبة رال  .الا را (  لا حطت هد  رردال أفةطةة فةم ال بطعةة  الةورس 

ل ة  اليةيعطر ال ب شةر فةم رفةد الةورس لة  لةن الةة  عم فةم تر ةل ال سة  لطة  سةيابل   نعةد 

الى الييهطل نين ةادد  ة د ة  لا ال ةبةة نعةد أن  .فييرطر شبرطي   .تبرا   لا الة  عة 

فيو د لدة  س ة الا ي  د  ةةى الةورس  ال ةة  ة  الر  ةة  .ك ت    رات   لدرات  الاط دةة 

 . حل ال   لل  اتب   الارارل د ن تردد أ   ال نعد  عرفة  ات  

  ر د  السةد   الس ة الاط دةة ي

 . ةةةيعة   ةة  ةيعةةة  نورسةة  ا  نةة لا رةلا  . ة نعةةد  ةةطلد الاكسةة ن تبةةدأ رحةيةة  فةةم الرطةة

ف  ل الرةرة لةد ت ةدن    ةة لة ةبةة فةم  . ال  لن الة  عم لد ةرا كرس    عرا  ا   ييعرا  

هةةم  – ةةجل  –فة ةطةةة  . ال  لةةن  ةةع ي لتةة  ة ةةدن فرةاةة   أ   ة د ةةة  . رحةةةة  عطوةةة 

  ةةلا هوةة  ت  ةةر  . عم ال  سسةةة اليةةم  ةةلا  لل ةة  تو ةةد لبسةة ة الاط دةةةة لةةدا ال  لةةن الةةة 

ف لسةد  هد  رةاة اليع  ل  .  لا  ل  سةدو   .   رات  ال برطة لةيع  ل  ع الا رةلا 

ف ل   رة ال برطة الدا ةطةة    ةة ليو طةة الرةة دة  الاني ة ر  ال دهبةة لةدا  . ع الا رةلا 
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هم  ةلا  ول ه ل ال   رال تي  ن عرفة ال ال ا  ادرا  كا   الادة لدة   .ال  لن الة  عم 

حطت ةاع دا ةل وةل اكسة ن ا   كطةة  .ف لسةد  الاط د  ةبدأ ن لييعطر  .ا    اكة يال الرط ة 

   ف لا دة الراطاطدن ةعرفةدن اكرسة    ةيرةةدن اطةدا  نة لا رةلا (  .وبطرة لةييعر فم الا رةلا 

 نرةةض الو ةةر  ةةلا الدراسةةة ا   ةةة     ةةل ال  لةةن  .(  12ي  2016 .) فةة ةزة الر ةة د  

 .فين    ة ف    لورس  ا  تيعطرل فم الا رةلا هد ال ري ح لوة ح   سع دت   الة  عم

 ( ي 13ي  2016 .  لا س  ل الاط دة الا را ) ف ةزة الر  د  

 .ال ة  ة لةبا م لدة    .1

 .الجاة ن لورس  .2

 .ال و م الع  رم  .3

 ءبط الورس .4

 .الادرة  ةى اليعة   لا الا   م  .5

 .الاسيعداد لةيرططر  .6

 .) الد م ن   ةري ج الط  الة  در ( كز ة ااي   طة  .7

 .البدفةة الا للطة  .8

 .الادرة  ةى الاسير  م  .9

 .الادرة  ةى لل    الا رةلا  .10

 أوجةةر  ةةلا هةة ل السةة  ل  داةةددة فةةم شةةعر ال عةاةة ل ة  ةةلا تداطر ةة  فةةم تو طةةة      

  الط   نعض    لا ه ل الاشع ر ي .السةد  الاط د  لدا ال  لن الة  عم 

 .(  187س ) الةدانرة ي ةاد  أ رؤ الاط

 . لطل و دج البرر أر ى سد ل        ةمّ نيكداع ال  د  لطبيةم 

 أف      ل  نعض ه ا اليدلل      ان ووت لد أي عت فر م فيا ةم

ف لـــ  د  اليم   وره  أ رؤ الاطس هةد أك ةر ل  نعاةة    دا رة  ف لاك ةر   ت جةة  

 .د اتب   الارار نعد الاك ر   ن  وة ة )ال  د   ف  ل الرؤةة  ود ال   ر ه

ا ة  فةةم البطةةت الجةة كم فيكةة  ةي ةةرب الةةى  وةةر ) أفةة    ( اليةةم لةةد ت ةةدن وو ةةةة  ةةلا  

إكي  تةة  لةةلرض  لةابطةةةة اليةةم تيةةدب كرةةس ال ةة  ر الط  ةة  فطةةةةي الةةى الية ةةل ن لرةةةبر 
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  ف ةد لة  ةراةد الا ةل فةم تراطة   ة . ال ة  ة  الرةة   هة ل ال رةردال  ةلا سة  ل الاطة دة 

  ةةلا هوةة  كةةةد  .ف لاكسةة ن ةسةةي طع ان ةةة عر فةةم الا ةةرةلا  ةةلا  ةةل  سةةةدو   .ةرةةبد الطةة  

 ( ي 178ال   ر ة ضم نب دال  ضط ة لطاد  )أل ردر كرس  ي 

 أرر   وم أن حب  ل تةم       اك       تي ر  الاةن ةرعل

 ال عةاةة ل و ةة  فةةدرل حطةة ة اليرحةةل فةةدرة حطةة ة الرةةرج  السةةل   الرر سةةطة 

  ي رل ال عةا ل ن ور الرر ج  ال ر  رة ن لالدة م كةرا  لة   اءةر   فةم   لا  ل

 ( ي 178ي  1963 عةاة   ر  نلا وةجد  ) الز يكم ي 

 .ف ن لو تو  ة    ر  أ طت         ةى الا دام لبة  أن تةطو  

 . رعو  ال ةد لد  ة ت  عد      ك   لا د ك  حيى ةبطو  

الا ان الرةةر ج  . ةةلا العةةز  الرةةة دة  وةةد العةةرج ف لاوةة ة اليةةم  ورهةة  ال ةة  ر وو ةةةة 

ال سي رة نطلا الاب تل أروت شب ن    تع ةت  ر لر   ل ل  لة    الؤهة  ن لسةعم للةرار 

 .و ة  لة   يهطةر نةلا أنةم سةة ى )دةةدان يهطةر  .السل  نطو    الد  م الى إر  د السطدف 

 ( ي 77ي  2010

  دلدا نطو     ر  و  تداروي    بس     نط ن نعد         تر كدا 

  لد لةي   أن كدر  السة   اسع       ن      عر ف  لا الاد  كسة 

 فيفبري    و    ةى  طر  د لا    نعطدةلا فط    لا  ادب   يع 

   ط طلا فم  ةط   عد هدةي            لا ةسيبح ووزا   لا ال    ةع  

 ةلا الةةراةطلا الةةة ةلا  تيعطرهةة  فةةم السةةةد  الاطةة د  كةةةده  فةةم هةة .ف لسةة ة الاط دةةةة 

 الر رث نلا  دف (ال  عرةلا فةم الا ةرةلا   ة   . وره   ال   ر  ه   ) هر  انلا سو ن 

نسةبن تر ة  ة  أ بة م دةة ل  .أدل ه ل الس ة الى الرار السل  نطلا الابطةيةطلا ال يرة رنيطلا 

  ال ة   أ  اتر  لو  إت    الرةةح نبة  .ف ل   ر ةب  ن الراةطلا نادل  ي  لد لةي    .الايةى 

 .ع  ةاد  ال   ر ي فيفبري    ةى  طر  د لا  ةلا الرةةح  . اسدام ال عر ف  لا البطر 

فةم حة      ي  ة  فةم  .أك     ةبي   الرةح نطلا الع  تر ف ررت ة  نة   . تةبطن ال عوى 

ف ل ةة  ر هةةد ال ةةي ة   هةةد الةة   رسةة  ال ب  ةةن  .الرتبةةة العةطةة   ةةلا شةةرف  عةةدّ  حسةةب   
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   الاط دةةة  تيعطره ة  ال عودةةة فةم الا ةرةلا  ةلا  ةل  سةةدوط     الر تن  نطلا فةدرتط 

 .ن   ل    لا ال ة  ة  ءبط الورس فم اتب   لرارال السل  

 فم الريدة  الرر سطة تبد  الس ة الاط دةة  اءرة  لا  ل  الر ا ةرس     رفة انةلا 

 ( ي 81ي 1963 .العبد ل تل  ) الز يكم 

 أكوم إ ا الاد  ل لدا  لا فيى   ةت

 . وطت فة  أوسل  ل  أتبةد 

ف لا السةد  الاط د  لدا العرنم هد ان ةسة  العرنم سةد  ال ةة  ة اليةم أفةبرت 

فة لعرنم ن بطعية  شةة ع نبة   الةورس  الورةطس فةم  . ضرج ال جل لدا شعرام ال عةاة ل 

فة لربر  .سبطل ان ة  ر ن   ر ال دافع  لا الررةة  الرر ا  ةى  ر ر     ةى ورا ية  

  ال ة  ة ل    ال   ن الاةُر فم شعر ال عةا ل ي

 ( ي 183ي  2010 . ةريبر  ويرة نرر سطي   شة  ي  ل تل  ) شرح دةدان  ويرة 

 ل   رأةت الاد  ألبل ا ع        ةي ا ر ن وررل رطر     

 ةد دن  ويرة  الر  ح ويك        أش  ن ن ر فم لب ن الاده 

 .لطل الردار   ة   وير ألد      لاد شرى كرسم  أنرأ سا      

ف ةة ا السةةةد  الةة   رسةة   ال ةة  ر لورسةة  هةةد لطةة د  لان السةة  ل اليةةم ت ةة ل  ةةةى 

ال ة  ة  الوةدة  ر  ةة الوزةل  الة ر  إر عة ال ة دف  ال   نطد ال  ةةد  هةم سة  ل 

  ه ل الس  ل  بطعطة  ييفةة فم كرد  العرج و كت  لا تزا   لا انري فةر ت   .لط دةة 

 اليةةم فةةدره  ال ةة  ر  ةةةى ادب ترةةدةر ف ةةم ترةة   الاةة ر  ال ة ةة   ال  لةةن الةةة  عم 

و      راتة    داهبة  ن عودةة   لطة     رة لط دةةة  فةدلا  الةى تراطة  الرربةة  ةلا سةةد

 .الاندا طة 

 المقترحات :

 .الاوج ر  لا لرامة ال عر الة هةم لن ال عر دةدان العرج  سةل ل يعره   .1

لةةرامة ال ةةعر الةةة هةم ل دكةة  ةريةةد   ةةةى سةة  ل ال ةةة  ة  الب دلةةة الاسةةير دة  ةةلا  .2

 . ال ر   ال    ة ف د ةوبدع لرفع  عودةة الا ر  وم ةيرف ن جل ه ل الرر ل 
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 الملخص

ة ةةدف البرةةت إالةةى اليعةةرّف  ةةةى  عدلةة ل    رسةةة الو ةة   ل ال  ةةرطة لع ةة تر           

فضةل   ةلا اليعةرّف  ةةى  .الة  ع ل العرالطةّ  لا  ا ة ك ةر الاة دة ال  ةرططلاالةدالة فم 

 افيةرض الب حةت  .سبل اليرةن  ةى  عدل ل    رسة الو    ل ال  رطة لع ة تر الةدالةة

إانَّ هوةة   فةةر ب  ال دلالةةة إحرةة تطة نةةطلا  يدسةة  ل اسةةية ن ل أفةةراد العطوةةة ل عدلةة ل 

 تة  ا ي ة د ال ةةو و  .الةة فةم الة  عة ل العرالطةّة   رسةة الو ة   ل ال  ةرطة لع ة تر الةد

 ت جل  ةي ع   طوة البرت نا دة لةوة ال   فة الة  عطة لديارة اليعةةط   .الدفرم اليرةطةم

العةة لم  البرةةت العة ةةمّ  لةة دة ادالةةة الة  عةة ل الر د طةةة  الة  عةة ل  ال ةطةة ل الهةطةةة 

لطةّ الس د  فم دة لى البة لع  ةدده  ال   رودن فم ال بط  ال  رم لةدالة الة  ع ل العرا

  ةلا أهة  الاسةيوي ا ل ة جةل نعةض لة دة الةدالةة  .2018/2019( ل تد و ةرم لةعة   66)

  وةة هو الو ةة   ل  السةةرة  الةدالةةة أكرسةة    عدلةة ل    رسةةة الو ةة   ل ال  ةةرطة  ةةلا 

  ةةلا أهةة  اليدفةةط ل ءةةر رة إ ةة دة الو ةةر  ةةلا لبةةل لةة دة ادالةةة  . ا ةةة ك ةةر الاةة دة

 عةة ل الر د طةةة  الة  عةة ل  ال ةطةة ل الهةطةةة ن وةة هو الو ةة   ل ال  ةةرطة ل رحةةةة الة 

الةدالةةةة ن ةةة  ةةةةيلم   ةةةع  طةةةدل    ح اةةة ت    اهي   ةةة ت   ن ةةة  ةضةةة لا تو طةةةة ال  ةةة رال 

 . الادرال ال عرفطة لط دكدا ك فعطلا لكرس     ةي ع  

The Obstacles of Practising Scouts Activities  of  the Scouts Tribes 

 in the Iraqi Universities  From the view of Scouts Leaders and the 

means of overcoming them 

Researcher 
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Abstract  

      The study aims at knowing the The Obstacles of Practising 

Scouts Activities of Scouts Tribes in the Iraqi Universities from the 

view of Scouts Leaders . In addition.   the means of overcoming 

such obstacles . The researcher assumes that there are differences 

with statistical references among the means of responses of the  

sample individuals to the Obstacles of  Practising Scouts Activities 

of Scouts Tribes in the Iraqi Universities . The decriptive analytical 

Curriculum. 

The sample and the community of the study are represented by the 

Scouts Leaders in in  the Iraqi Universities of yje ministry of 

Higher Education and Scientific Research and the scouts leaders in 

the Iraqi Universities participating in the 6th scouts camp for the 

scouts of the Iraqi Universities in Diyala who are "66"  for the 

academic year 2018 -2019. 

The most important of the conclusions are  some scouts . scouts 

leaders activities curricula.  and the family represent the obstacles 

in the view of Scouts Leaders. 

The most important recommendations are the necessity of 

reviewing the scouts  curricula by the  Scouts Leaders  in the Iraqi 

Universities  .in a way that suits their desires and needs and 

interests.  In a way that guarantees the growing of the skills and 
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knowledge abilities  for the leader to be helpful for themselves and 

their communities. 

 المقدمة -1

تعُةةدا الرروةةة ال  ةةرطة  و  ةةة ترندةةةة ت د طةةة لا سط سةةطة  دا ةةة لةريطةةة  ال ةةب ج           

د ن ت ططةةز نطةةو   فةةم الةةدةلا  الةةةوس ت ةةدف إلةةى تو طةةة لةةدرال الريطةةة العاةطةةة  البدكطةةة 

 ت ةةةدف  .ط دكةةةدا  ةةدا وطلا فةة  ةطلا فةةةم  ةةةي ع   الر حطةةة لطسةةيرطد ا  و ةةة   ت  طةةو   ل

ال وةة هو ال  ةةرطة إالةةى ترنطةةة ال ةبةةة ترنطةةة سةةةط ة  ةةلا  رةةة  ك ةة   ل  نةةرا و  بيةرةةة 

لإشب ع  طدل    ح ا ت   فضل   لا د   ر انط الإ دة نطلا الفراد  لا  رة  الع ةل فةم 

م  ة د ةة ل فةةرطرة  تعدةةةده   ةةةى ال ةةلب الر طةةدة  ةةلا  رةةة  السةةةد  ال برةة

 رةةر  الاكي ةة م  الةةدلام  . الااي ةة  م  إوسةة ن    بةةرال    ةة رال   عةة رف ادةةةدة

  ةلا  رةة  إ ةلع   ي نعةة  . فم ءدم    تاد  تةةةت أه طةة البرةت فةم .الد وم لدة  

الب حت و يبرن فم اليرنطةّ ال  رطة   عوم لاحظ إن   ة ةة البرةت تيبةةدر فةم  اةدد 

هو ال  رطة  اليروطز  ةى الةداكن ال ة ةطة لداةدد تب ةلا لدا نعض الا دة فم ت بط  ال و 

     تاةد   .العدةد  لا ال عدل ل اليم تداا  الو    ل ال  رطة  إ راا   نردرة ترفط طة

فاةةد تدلةةدل ف ةةرة الدراسةةة لةةدا الب حةةت ندفةةر    ر  لةةة  ة طةةة ل    ةةرة فةةم العةةراب 

 ةيتم  لة   .دة ال  رططلالة  ف  لا ه ل ال عدل ل  سبل اليرةن  ةط    لا  ا ة ك ر الا 

ن ةةدف الإسةة    فةةم الدفةةد  إلةةى حاةة ت  تسةة  د ال بيرةةطلا فةةم  ءةةع ال وةة هو ال  ةةرطة 

ال و سةةبة لةةدالةةة ن ةة  ة رةةل تعةةةط   ر ةة ةي    تةةداط     ت ةةدةر ل نةطةة ت   إلةةى ال سةةيدا 

 ة دف البرت إالةى اليعةرّف  ةةى  عدلة ل    رسةة الو ة   ل ال  ةرطة لع ة تر  .الفضل

فضةل   ةلا اليعةرّف  ةةى  .فم الة  ع ل العرالطةّ  لا  ا ة ك ةر الاة دة ال  ةرططلاالةدالة 

 افيةرض الب حةت  .سبل اليرةن  ةى  عدل ل    رسة الو    ل ال  رطة لع ة تر الةدالةة

إانَّ هوةة   فةةر ب  ال دلالةةة إحرةة تطة نةةطلا  يدسةة  ل اسةةية ن ل أفةةراد العطوةةة ل عدلةة ل 

 .لةدالة فم الة  ع ل العرالطةّ   رسة الو    ل ال  رطة لع  تر ا
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 البح  وإجراءاته الميدانية  منهل -2

 منهل البح  2-1

 .تَ َّ ا ي  د ال و و الدفرم اليرةطةم

 مجتمو البح  وعينته: 2-2

ت جةةل  ةي ةةع   طوةةة البرةةت نعةةض لةة دة لةوةةة ال  ةة فة الة  عطةةة لةةديارة اليعةةةط  العةة لم 

الر د طةةة  الة  عةة ل  ال ةطةة ل الهةطةةة البةة لع  البرةةت العة ةةمّ  لةة دة ادالةةة الة  عةة ل 

( ل تةةد و ةةرم ال  ةة رودن فةةم ال بةةط  ال  ةةرم لةدالةةة الة  عةة ل العرالطةّةة 66 ةةدده  )

و ة  هةد  بةطلا فةم الةةد    .( ا  عةة29ة جةدن ) .2018/2019الس د  فم دة لى لةع   

(1). 

 (1الجدول )

 يبُين مجتمو وعينة البح 

 العدد جهة الترشيح العدد رشيحجهة الت العدد جهة الترشيح

 2 جامعة الفرات الأوسط التقنية 2 العراقية.ج 2 المستصرية .ج

 2 كلية الحدباء الجامعة 2 الأنبار .ج 2 الموصل .ج

 2 كلية القلم الجامعة 2 الفلوجة .ج 2 البصرة .ج

 2 كلية الرشيد الجامعة 2 الحمدانية .ج 2 التكنولوجية .ج

 2 تكنولوجيا المعلومات 2 لاءكرب .ج 2 بابل .ج

 2 كلية المنارة لعلوم الطبية 2 واسط .ج 2 الكوفة .ج

 2 كليّة المنارة 2 القادسية .ج 2 ديالى .ج

 2 كليّة دجلة 2 ذي قرار .ج 2 تكريت .ج

 2 كليّة بلاد الرافدين الجامعة 2 نينوى .ج 2 سامراء .ج

 2 جامعة البيان 2 الفراهيدي .ج 2 كركوك .ج

 (66( = )6( + بعض لجنة الكشافة الجامعية )60المجموع الكلي )

 الأدوات والأجهزة ووسائل جمو المعلومات: 2-3

 الأدوات المستخدمة في البح : 2-3-1

 وسائل جمو المعلومات: 2-3-3
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 ال رااع  ال ر در العرنطة. 

 رالطةّة  ةلا  اط    عدل ل    رسة الو    ل ال  رطة لع  تر الةدالة فم الة  عة ل الع

 . ا ة ك ر الا دة ال  رططلا

 أداة الدّراسة 2-4

نعةةد إ ةةلع الب حةةت  ةةةى اُ ةةةة  ةةلا الدنطةة ل  الدراسةة ل الب فةةة ن لو ةة   ل 

ال  ةةرطة  و ةة  
(1()2)

( فاةةرة اليةةم تةَة َّ ن داب ةة   عرفةةة  عدلةة ل    رسةةة 48تةَة َّ ا ةةع ) .

 . ا ة ك ةر الاة دة ال  ةرططلا الو    ل ال  رطة لع  تر الةدالة فم الة  ع ل العرالطةّ  لا

 . اليعةرّف  ةةى سةبل اليرةةن  ةةى  عدلة ل    رسةة الو ة   ل ال  ةرطة لع ة تر الةدالةة

   ( ن ل ة لال ايتطةي48 ارتب ت الرارال الـ )

 .(8-1 ةيض لا الرارال  لا ) .ال عدل ل ال يعةاة ن لة  ل ال  رفة  ةى الو    ل .1

 .(16-9 لا الرارال  لا ) ةيض .ال عدل ل ال يعةاة نا دة الةدالة .2

 .(24-17 ةيض لا الرارال  لا ) .ال عدل ل ال يعةاة ن لةدالة أكرس   .3

 .(32-25 ةيض لا الرارال  لا ) .ال عدل ل ال يعةاة ن لهل .4

 .(40-33 ةيض لا الرارال  لا ) .ال عدل ل ال يعةاة ن لو    ل ال  رطة  ات   .5

 .(48-40 لا )  ةيض لا الرارال .ال عدل ل ال يعةاة ن ل ةي ع ال رةم .6

 .غالبنًنا .دائمًننا تداةةد أ ةة   وُةةلّ فاةةرة   سةةة  سةةيدة ل للإا نةة ل ال ري ةةةة هةةم )

 لا لبل الا تد ال  رم فم ال سيدا ال   ةيدافة   (وتوضو علامة ) .أبدأ( .نادرًا .أحَياناً

( 5-1 تيةرا ح دراة ل وُةلّ فاةرة  ةلا ) . ع  بطعةة  عدلة ل    رسةة الو ة   ل ال  ةرطة

ةةطََّ   إانَّ  .اةةة الو  تطةةة لة اطةة   هةةم  ة ةةدع دراةة ل ا طةةع الراةةرال الدر .دراةة ل  لاسا

 الدسةةط  .( دراةةة48 الدراةةة الةةداكط  هةةم ) .( دراةةة240الدراةةة العةطةة  لة اطةة   هةةم )

 ن ةةدف الييوةةد  ةةلا فةةلحطة فاةةرال ال اطةة   لةة   الب حةةت  .( دراةةة144الررءةةم هةةد )

طلا(  ةةى  ة د ةة  ةلا الببةرام  ال بيرة9نعرء    ةى )
()

فةم  ةة لال ) ةة  الةورس  

                                                           

دددلعالا ددد   ؛ ( الإقليييال افي يييرب اف   يييب1)  .الأم نيييل اف  ميييل .: )مصييي ل افرييي    الدددللالعال دددناعل الدددنة عالربددد العال ة ا 
 .م(2011

 .م(1993 .: )اف ي ضل مكتبل اف ي ضتة ا لعالرب العفيعدولعالخ ا عال ة يال؛ ( س د اف لب1)
( :الخبةاءعوالاختصان(ع  
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لبط ن رأة    ( و هو اليرنطةّ ال  رطة . و هو اليرنطةّ الرة ءطة . ال   فة . الرة ءم .الع  

إ  اترةة  ا ةةطع    ةةةى فةةلحطة فاةةرال ال اطةة    ةةلا د ن أ   .فةةم  ةةدا فةةلحطة فاراتةة 

ف  ةةةى 2نعةةد ا ي ةة د )وةة  .%(100 نوسةةبة اترةة ب ) .تعةةدةل ل  فاةةرة الراةةرال ( لةيعََةةرا

 (2الر لرة  لا رطره  و   فم الةد   )

 (2الجدول )

( لفقرات مقياس معوقات ممارسة النشاطات الكشفية لعشائر الجوالة في الجامعات 2يبين قيم النسب المئوية )كا

 العراقيّة

 الرارال ل

النسنننننننننبة 

المئوينننننننة 

% 

عننننننندد 

المننننوا

 فقين

قيمة 

 2كنننا

المح

سننننو

 بة

 الدلالة

1 
طات الطلابينة التخصنيص المننالي يوظنف مندراء أقسنام النشنا

 .للأنشطة الكشفية لتحسين الجوانب الشكلية للقسم
 معنوية 9 9 10%

2 
ضنننعف قناعنننة مننندراء أقسنننام النشننناطات الطلابينننة ب همينننة 

 .النشاطات الكشفية
 معنوية 9 9 10%

3 
اهتمام مدراء أقسام النشناطات الطلابينة بالتحصنيل الدراسني 

 للطلبة
 معنوية 9 9 10%

4 
ف التشننجيو مندراء أقسننام النشناطات الطلابيننة لإبننداعات ضنع

 .الفرق الكشفية
 معنوية 9 9 10%

5 
اهتمام مدراء أقسام النشاطات الطلابينة بالجواننب المظهرينة 

 .عند الإشراف على النشاط الكشفي
 معنوية 9 9 10%

                                                                                                                                                                             

 محمود داود سلم ن    من  ج افت  ال اف ي ضالل ق ئد تدريب دوفب  كلاّل افمستربل افج م ل .د.أ .1
 ل الأس ساافت  ال كلاّل  ج م ل دي فىل  علل افنرس            ص فح مهدي ص فح .د.أ .2
 افبدنال وعلوم اف ي ضلافت  ال كلاّل  ج م ل دي فىل  علل افنرس اف ي ضب     آلاء ز ي  مصطرى  .د.أ .3
 افبدنال وعلوم اف ي ضلافت  ال كلاّل  ج م ل دي فىل  علل افنرس اف ي ضب      ك مل عبود حسين .د.أ .4
 3فت  ال بغداد اف ص فل ل افمدي يل اف  مل     فما ء س مب افا س     من  ج ت  ال ك فال  .د.م.أ .5
 افبدنال وعلوم اف ي ضلافت  ال كلاّل لافبص  ج م ل  علل افنرس اف ي ضبلك  فل  ري ض نوري عب س .د.أ .6
 كلاّل اف لوم  لافمستنص يل ج م ل راويل عبد افرت ح        علل افنرسلك  فل      اف .د.م.أ .7
 جمعال بلاد اف افدين افي فال         رئاس  منى ف ئق احمد افبندر         ق ئد تدريب دوفب .8
 ق ئد تدريب دوفبل    وزار  افت  اللافمدي يل اف  مل فلن  ط اف ي ضب وافن  ط       عبد افي يل حنون حسين .9

 سك تي  مجلس ك  فل اف  اق                    افمدرسب                      
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 معنوية 9 9 %10 .قلة الخبرة الكشفية لمسؤولي الشعب الكشفية 6

7 
م المكلف بها مسنؤولي الشنعب الكشنفية )كالنشناط تعدد المها

 .الرياضي والثقافي(
 معنوية 9 9 10%

8 
قلة تواصل مسنؤولي الشنعب الكشنفية منو مسنؤولي النشناط 

 في الكلياّت
 معنوية 9 9 10%

9 
قلننة معرفننة خصننائص نمننو مرحلننة الجوالننة لمراعاتهننا فنني 

 .وضو وتطبيق النشاطات الكشفية
 معنوية 9 9 10%

10 
ة الواجبنننات الإدارينننة المكلنننف بهنننا القائننند الكشنننفي فننني كثنننر

 الجامعة
 معنوية 9 9 10%

11 
حاجة قادة الجوالة إلى التدريب على برامل الجوالة وطرائق  

 .تنفيذها
 معنوية 9 9 10%

 معنوية 9 9 %10 .إجبار بعض القادة على التطوع في الكشافة من دون قناعة 12

 معنوية 9 9 %10 .مل  الكشفية غير الملائمةقصور وسائل التدريب والبرا 13

 معنوية 9 9 %10 .قلة وجود قيادات مؤهلة لتولي المسؤولية 14

15 
ضعف القدرة على إيجاد الحلول لبعض المشناكل التنّي يعناني 

 معنوية 9 9 %10 .منها الجوالة

16 
ضعف العلاقة بين القائد والجوالة وتجاهل الأوضاع العائلينة 

 .العائلية( )الدراسية و
 معنوية 9 9 10%

17 
تشغل النشاطات الكشفية الجوالة في حضنورهم محاضنراتهم 

 الدراسية
 معنوية 9 9 10%

 معنوية 9 9 %10 .قلة الوقت المتاح للجوالة لممارسة النشاطات الكشفية 18

19 
يقنننوم الجوالنننة بتقنننديم اقتراحنننات عمليّنننة لخدمنننة النشننناطات 

 .الكشفية
 معنوية 9 9 10%

 معنوية 9 9 %10 .شعور الجوالة أنَْ مهاراتهم لا تؤهلهم للعمل الكشفي 20

 معنوية 9 9 %10 .شعور الجوالة بالخجل عند ممارسة النشاطات الكشفية 21

 معنوية 9 9 %10 .شعور الجوالة انهم أشخاص غير مرغوب فيه 22

 معنوية 9 9 %10 .ضعف قناعة الجوالة بجدوى النشاطات الكشفية 23

24 
شنعور الجوالنة بقصنور النشناط الكشنفي عنن تلبينة حاجنناتهم 

 وميولهم
 معنوية 9 9 10%

25 
ضننعف العلاقنننة بنننين القائننند والعائلنننة تننندفعهم لمننننو أبنننناؤهم 

 .الجوالة من ممارسة النشاطات الطلابية
 معنوية 9 9 10%

26 
عدم تشجيو الأهل لأبنائهم الجوالنة بالاسنتمرار فني الأنشنطة 

 .الكشفية
 معنوية 9 9 10%

27 
الصنورة السنلبية التنني يمكنن أنَْ تكننون فني ذهننن الأهنل حننول 

 .الكشفية
 معنوية 9 9 10%
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 معنوية 9 9 %10 .اتهام الأولياء الكشافة بابتعاد الجوال عن دراسته 28

29 
غيننناب المتابعنننة الجدّينننة منننن قبنننل الأهنننل لأنشنننطة أبننننائهم 

 .الكشفيّة
 معنوية 9 9 10%

30 
الصحيحة عن الحركة الكشنفية منن قبنل اءبناء انعدام النظرة 

 .)حركة غير تربوية(
 معنوية 9 9 10%

 معنوية 9 9 %10 .شعور الجوالة بقلة اهتمام أسرهم بانتمائهم للكشافة 31

32 
كثننرة النزاعننات الأسننرية تجعننل الجوالننة يفكننرون فنني أشننياء 

   .غير الكشافة
 معنوية 9 9 10%

33 
والإثارة في النشاطات الكشنفية  قلة عوامل الجذب والتشويق

  .الجامعية
 معنوية 9 9 10%

 معنوية 9 9 %10 .قلة مواكبة النشاطات الكشفية لروح العصر وتطوره 34

 معنوية 9 9 %10 .قلة الأنشطة التي تمثل تحدياً للفتية والشباب 35

36 

خلو البرنامل من النشاطات الميدانينة كنالرحلات والمخيمنات 

 .الوطنينننة .المناسنننبات المختلفنننة )الدّينينننة والمشننناركة فننني

 .)الاجتماعية

 معنوية 9 9 10%

 معنوية 9 9 %10 .قلة تطبيق الطريقة الكشفية والتواصل بين المراحل 37

 معنوية 9 9 %10 .تقديم النشاطات الكشفية من بعض القادة الغير مؤهلين 38

39 
بعننض البننرامل الكشننفية لا تسنناعد علننى مواجهننة مشننكلات 

 .الحياة
 معنوية 9 9 10%

 معنوية 9 9 %10 .إنَِّ البرامل الكشفية كثيرة ولا يمكن الإلمام بها بسهولة 40

41 
منافسنننة التنظيمنننات الشنننبابية التننني تجنننذب الجوالنننة للعمنننل 

 الكشفي فيها
 معنوية 9 9 10%

42 
توجنننه الجوالنننة نحنننو وسنننائل ترويحينننة أخُنننرى كالأنترننننت 

 .لمسموعة والمقروءةووسائل الإعلام المرئية وا
 معنوية 9 9 10%

 معنوية 9 9 %10 .ضعف التواصل الاجتماعي بين الجوال ومحيطه 43

44 
 .فقدان الفرد للقيم والعادات والتقاليد الاجتماعينة )المشناركة

 .)التعاون
 معنوية 9 9 10%

45 
قصنننور النظنننرة الاجتماعينننة للنشننناطات الكشنننفية تقلنننل منننن 

 .التحاق الجوالة
 معنوية 9 9 10%

 معنوية 9 9 %10 .الافتقار إلِى نوادي أو جمعيات كشفية في محافظتنا 46

 معنوية 9 9 %10   .تهميش النشاطات الكشفية في المحافظة 47

 معنوية 9 9 %10 .أصدقائي في الحي الغير منتمين للكشافة لهم ت ثير علي 48

اطةة   اليةةم تةَة َّ الررةةد  ( لة طةةع فاةةرال ال 2( أنََّ لةةط  )وةة 2ةيبةةطلا  ةةلا الةةةد   )

 نعةد اسةيبراج  . ةط    لا  رة  اتر ب الببرام  ال بيرطلا  نرسن    تَ َّ الاترة ب  ةطة 
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( 1(  وةةد دراةةة حرةةةة )84.3( الةد لطةةة الب لرةةة )2ا طةةع الاةةط    ا ركي ةة   ةةع لط ةةة )وةة 

 .(84.3( اتضح أكََّ   حاات لط    أ ةى  لا )05.0  سيدا دلالة )

 تطلاعية:التجربة الاس 2-5

 . لا أاَل إ   م فةدرة  اءةرة  دلطاةة  ةلا  رةردال ال اطة   ال رشةح لةي بطة 

 ن دف الدلدف  ةى أهة  ال عدلة ل اليةم لةد تدااة  الب حةت فةم  . نعد تردةد  طوة البرت

 لض  ن الررد   ةى كي تو  دعدب ن   أارا الب حةت تةرنةة اسةي ل طة  .نرج  الر لم

( ل تد و رم  لا رطر  طوةة 30 ةى  طوة   دكة  لا ) 13/4/2019ةد  )السبت( ال داف  

 .البرت

 الأسس العلمية للمقياس 2-6

 .ن دف اليعرف  ةى السس العة طة لة اطة    اسةيطر ت  لة ةر   العة طةّة )الرةدب

   الَّ   .اسيبد  الب حت كد طلا  لا الردب .ال دءد طة(.الجب ل

 أولًا: الصدق الظاهري

ب  وةةد   ُ ةةرض ال اطةة    ةةةى  ة د ةةة  ةةلا  لةةد تراةة  هةة ا الوةةدع  ةةلا الرةةد

 و هو اليرنطةّة  . ال   فة . الرة ءم .فم  ة لال ) ة  الورس الع   . ال بيرطلا الببرام

 و هو اليرنطةّ ال  رطة( لإندام هراؤه  ن ةينَ أنعة د ال اطة    فاراتة   ةلا ك حطةة  .الرة ءطة

ل ال رطرة تةَ َّ لبةد  ال اطة    نعد إارام نعض اليعدةل .ودك    ف لرة أ  لا لعطوة البرت

    .نارات  ال رشرة لةي بط 

 ثانياً: صدق البناء

ةعي ةةد هةة ا الوةةدع  ةةلا الرةةدب  ةةةى اليراةة  اليةرةبةةم  ةةلا  ةةدا ت ةة ن  دراةة ل  

ا  الراةرال  ةع الب فةةطة أ  ال ر ةد  ال ةراد لط سةة  إ  أ تعُةدا أسة لطن ترةطةةل الراةرال   شةةر 

 ةى ه ا الودع  لا الرةدبأ
(3)

راة   ةلا فةدب البوة م ا ي ةد الب حةت  ةةى  ةرةايطلا  لةي .

 ليرةطل الرارال همي

 القوة التمييزية للفقرات: .1
                                                           

 .مطب ييل ج م ييل افموصييل .فموصييل: )اتبددن اوعوالايددناانعالل  ددالالاخ؛ عبييد افجليييل هييي ازال اف)و  ييب )وآ يي ون(( 3)
 .43( صم1981
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ةارد ن لادة الي ططزةةة  ةدا لةدرة الراةرة  ةةى الي ططةز نةطلا     ال سةيدة ل العةطة  

     ال سةةيدة ل الةةدكط   ةةلا الفةةراد ن لوسةةبة لةسةة ة اليةةم تاطسةة   الراةةرة
 (4)

 ت ةةطر الاةةدة  .

لى أالادرة  ةى اليررةة  أ  الي ططةز نةطلا الفةراد الة ةلا ةررةةدن  ةةى دراة ل الي ططزةة إا 

  لطة  الفراد ال ةلا ةررةدن  ةى درا ل  وبرضة فم ال اطة   كرسة أ
(5)

إ  تة  تررةةع  .

 ا ي ةةد الب حةةت فةةم   ةطةةة ترةطةةل  .إا نةة ل  طوةةة اليةرنةةة الاسةةي ل طة  ترتطب ةة  تو يلط ةة 

ال ة ةد يطلا ال ي ةرفيطلا  ةلا  رةة   ي ططزةةة ه ة  أسةةدجالرارال  ةةى أسةةدنطلا لةاةدة ال

( 3 الةةةد   ) .%(  ةةلا الةدرا ل الةداكط 60%(  ةةلا الةدرا ل العةطة   )60ا ي ة د كسةبة )

 .الي ططزةة لرارال ال اط   الر لم ةبطلا الادة

 (3الجدول )

( المحسوبة ونسبة الخط  ودلالتها tيبُين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين العليا والدنيا وقيمة)

الإحصائية في حساب القوة التمييزية لفقرات مقياس معوقات ممارسة النشاطات الكشفية لعشائر الجوالة في 

 الجامعات العراقيّة

رقنننننم 

الفقننر

 ة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
قيمنننة )ت( 

 المحسوبة

نسنننننننننننننننبة 

 الخط 

الدلالننننننننة 

الإحصنننائ

 ع± سَ  ع± سَ  ية

 مميزة 0.00 6.398 1.042 2.25 977. 3.13 1

 مميزة 0.00 5.536 991. 2.37 1.024 3.13 2

 مميزة 0.00 5.452 921. 2.26 951. 2.95 3

 مميزة 0.00 4.153 757. 2.31 907. 2.79 4

 مميزة 0.002 3.130 1.044 2.11 999. 2.55 5

 مميزة 0.000 5.391 905. 2.32 962. 3.01 6

                                                           

 (4) Shaw, Marvin E.; Scale for the Measurement of Attitude: (New York, McGraw- Hill, 1987) 

p.45. 

ج م يل  . يور غيي  من : )أط وحيل دكتيورا  بلنءعوتيلدانعقيادناعالارتدةالعالل  ديعلدليعلاربديعيدة عالادلأمي   حنّ ؛ ( 1)
 .55-54( صم2001 .افبدنال وعلوم اف ي ضلكلال افت  ال  .بغداد
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 مميزة 0.000 5.766 995. 2.40 915. 3.15 7

 مميزة 0.000 5.364 1.044 2.44 905. 3.15 8

 مميزة 0.000 4.099 1.062 2.45 1.062 3.05 9

 مميزة 0.019 2.361 919. 2.43 982. 2.73 10

 مميزة 0.000 4.870 970. 2.35 1.041 3.02 11

 مميزة 0.008 2.693 999. 2.55 972. 2.91 12

 مميزة 0.001 3.477 970. 2.55 947. 3.00 13

 مميزة 0.004 2.894 708. 2.61 965. 2.94 14

 مميزة 0.000 3.890 919. 2.66 935. 3.15 15

 مميزة 0.000 6.009 984. 2.28 940. 3.06 16

 مميزة 0.000 5.961 880. 2.31 988. 3.06 17

 مميزة 0.000 4.854 1.041 2.33 976. 3.00 18

 مميزة 0.000 5.660 1.117 2.38 1.021 3.20 19

 مميزة 0.006 2.761 1.150 2.38 1.014 2.79 20

 مميزة 0.001 3.371 841. 2.28 971. 2.69 21

 مميزة 0.015 2.458 870. 2.31 955. 2.61 22

 مميزة 0.004 2.906 1.026 2.35 987. 2.75 23

 مميزة 0.018 2.379 1.080 2.45 977. 2.79 24

 مميزة 0.000 8.208 894. 2.20 978. 3.25 25
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 مميزة 0.000 8.009 997. 2.34 904. 3.38 26

 مميزة 0.000 6.865 964. 2.12 1.017 3.05 27

 مميزة 0.000 4.580 899. 2.44 1.000 3.03 28

 مميزة 0.011 2.551 1.049 2.61 921. 2.95 29

 مميزة 0.001 3.260 1.000 2.47 962. 2.91 30

 مميزة 0.001 3.527 946. 2.61 983. 3.07 31

 مميزة 0.000 6.644 967. 2.41 874. 3.24 32

 مميزة 0.000 5.674 1.042 2.42 971. 3.19 33

 مميزة 0.000 5.246 972. 2.37 1.024 3.08 34

 مميزة 0.002 3.085 917. 2.67 936. 3.06 35

 مميزة 0.000 6.086 890. 2.56 899. 3.30 36

 مميزة 0.000 4.233 910. 2.56 923. 3.09 37

 مميزة 0.001 3.463 990. 2.47 934. 2.93 38

 مميزة 0.000 4.564 960. 2.56 978. 3.16 39

 مميزة 0.000 4.020 957. 2.67 939. 3.19 40

 مميزة 0.000 6.855 900. 2.56 826. 3.36 41

 مميزة 0.000 6.389 962. 2.50 867. 3.30 42

 مميزة 0.000 5.322 980. 2.54 910. 3.22 43

 مميزة 0.000 6.895 1.051 2.42 897. 3.33 44
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 مميزة 0.000 3.986 977. 2.41 1.003 2.94 45

 مميزة 0.000 3.925 907. 2.33 1.063 2.86 46

 مميزة 0.000 4.980 912. 2.31 1.076 2.98 47

 مميزة 0.000 7.253 933. 2.27 905. 3.18 48

 

 

 

 جة الكليةّ للمقياس )الاتساق الداخلي(:علاقة الفقرة بالدر .2

تعُةةدا الدراةةة ال ةطةّةة لة اطةة   ن ج نةةة لط سةة ل  ر طةةة هكطةةة  ةةلا  رةةة  ارتب   ةة  

  ةلا عة َّ فةلانَّ ارتبة   دراةة الراةرة ن لدراةة ال ةطةة لة اطة    .ندرا ل الا دة  ةى الرارال

ة كرس  الر لم ةعوم أنَْ  الرارة تاطس ال ر د  ال   تاطس  الدراة ال ةط
(6)

فير ف الرارال  .

اليم ت ةدن  عة  لل ارتبة   درا ت ة  ن لدراةة ال ةطةة لة اطة    ا  ةة )رطةر  عودةةة(
(7)

. 

 .(4 و   هد  بطلا فم الةد    )

 (4الجدول )

 يبُين معامل ارتباط بيرسون بين درجة كُلّ فقرة والدرجة الكلية للمقياس

ال

فقر

 ة

الارتبنننا

 ط

قننننننننننننننننيم 

 الدلالة
 الارتباط قرةالف نوع الدلالة

قننننننننننننننننننيم 

 الدلالة
 الارتباط الفقرة نوع الدلالة

قنننننننننيم 

 الدلالة

نننننننننننننوع 

 الدلالة

1 

.

286*

* 

 33 معنوي 000. **192. 17 معنوي 000.
.

259** 
 معنوي 000.

2 

.

225*

* 

 34 معنوي 000. **205. 18 معنوي 000.
.

209** 
 معنوي 000.

                                                           
 (6) Stanley, C. J. & Hokins, K. D.; Educational Psychology Measurement a Evaluation: (New 

Jersey, Prentice-Hall, 1992) p.111 

(7)  Anastasi, A.; Psychological Testing: (New York, Macmillan, 1996) p.154 
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3 

.

159*

* 

 35 معنوي 018. *118. 19 معنوي 001.
.

324** 
 معنوي 000.

4 

.

273*

* 

 36 معنوي 001. **173. 20 معنوي 000.
.

331** 
 معنوي 000.

5 

.

287*

* 

 37 معنوي 005. **142. 21 معنوي 000.
.

288** 
 معنوي 000.

6 

.

313*

* 

 38 معنوي 005. **140. 22 معنوي 000.
.

333** 
 معنوي 000.

7 

.

235*

* 

 39 معنوي 000. **187. 23 معنوي 000.
.

250** 
 عنويم 000.

8 

.

339*

* 

 40 معنوي 000. **417. 24 معنوي 000.
.

226** 
 معنوي 000.

9 

.

177*

* 

 41 معنوي 000. **411. 25 معنوي 000.
.

352** 
 معنوي 000.

1

0 

.

235*

* 

 42 معنوي 000. **253. 26 معنوي 000.
.

412** 
 معنوي 000.

1

1 

.

270*

* 

 43 معنوي 000. **367. 27 معنوي 000.
.

304** 
 ويمعن 000.

1

2 

.

183*

* 

 44 معنوي 000. **306. 28 معنوي 000.
.

167** 
 معنوي 001.

1

3 

.

259*

* 

 45 معنوي 000. **247. 29 معنوي 000.
.

261** 
 معنوي 000.

1

4 

.

370*

* 

 46 معنوي 003. **146. 30 معنوي 000.
.

186** 
 معنوي 000.
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1

5 

.

303*

* 

 47 معنوي 000. **226. 31 معنوي 000.
.

160** 
 ويمعن 001.

1

6 

.

342*

* 

 48 معنوي 000. **337. 32 معنوي 000.
.

252** 
 معنوي 000.

 (5الجدول )

 يبُين معامل ارتباط بيرسون بين درجة كُلّ فقرة ودرجة مجالها

 الارتب   الرارة
لةةةةةةةةةةةةةةط  

 الدلالة

كةةةةةةةةةةةةةةةدع 

 الدلالة
 الارتب   الرارة

لةةةةةةةةةةةةةةةط  

 الدلالة

كةةةةةةةةةةةدع 

 الدلالة
 الارتب   الرارة

لةةةةةةةةط  

الةةةةةدلا

 لة

كةةةةةةةةةةةدع 

 الدلالة

  عود  000. **259. 33  عود  000. **192. 17  عود  000. **286. 1

  عود  000. **209. 34  عود  000. **205. 18  عود  000. **225. 2

  عود  000. **324. 35  عود  018. *118. 19  عود  001. **159. 3

  عود  000. **331. 36  عود  001. **173. 20  عود  000. **273. 4

  عود  000. **288. 37  عود  005. **142. 21  عود  000. **287. 5

  عود  000. **333. 38  عود  005. **140. 22  عود  000. **313. 6

  عود  000. **250. 39  عود  000. **187. 23  عود  000. **235. 7

  عود  000. **226. 40  عود  000. **417. 24  عود  000. **339. 8

  عود  000. **352. 41  عود  000. **411. 25  عود  000. **177. 9

  عود  000. **412. 42  عود  000. **253. 26  عود  000. **235. 10

  عود  000. **304. 43  عود  000. **367. 27  عود  000. **270. 11

  عود  001. **167. 44  عود  000. **306. 28  عود  000. **183. 12

  عود  000. **261. 45  عود  000. **247. 29  عود  000. **259. 13

  عود  000. **186. 46  عود  003. **146. 30  عود  000. **370. 14

  عود  001. **160. 47  عود  000. **226. 31  عود  000. **303. 15

  عود  000. **252. 48  عود  000. **337. 32  عود  000. **342. 16



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

62 

 

 

 (6)الجدول 

 يبُين معامل ارتباط بيرسون بين درجة كُلّ مجال والدرجة الكليّة للمقياس

 السادس الخامس الرابو الثال  الثاني الأوَّل المجالات

 0.86 0.90 0.84 0.89 0.86 0.88 معامل الارتباط

إانَّ لةط   ع  ةل الارتبة   و كةت أوَبةر  ةلا لط ةة  (6 .5 .4ةيبطلا  لا كية تو الةةدا   )

(   سةةةيدا دلالةةةة 28(  وةةةد دراةةةة حرةةةةة )361.0)لارتبةةة   الةد لطةةةة الب لرةةةة  ع  ةةل ا

 .(  ا َّ  ة ود  ةى ت يع ال اط   ن لردب0.05)

 ثبات المقياس

 أ الا يب ر الج نت هةد  اطة   .ةعَُدا الجب ل شر    أس سط    لا شر   ال اط   الةطد

  الة    ءةعت  ةلا أاةل  دعدب ن   ةيرا  إ ا و كت فارال ال اطة   تاةطس ال ر ةد  كرسة

لط س أ
(8)

 لةيرا   لا عب ل ال اط   ل   ن سيبدا   رةاة الا يب ر  إ  دة الا يبة ر  ةةى  .

إ  تةَة َّ ت بطةة    .( لةة دة  ةةلا رطةةر  طوةةة البرةةت تةَة َّ ا يطةة ره    ةةداتط  30 طوةةة   دكةةة  ةةلا )

  13/4/2019ةةد  )السةبت( ال دافة  الا يب ر الَّ   فم ت    الس  ة الع شرة  ةلا فةب ح 

 إ  دتةة  فةةم فةةب ح ةةةد  )السةةبت( ال دافةة   . ةةلا  رةةة  إرسةة   ال اطةة   ال ير كط ةة  ل ةة 

( سةةبعة أةةة    ةةةى العطوةةة كرسةة    ةةةى  فةة   ةة  أشةة ر إلطةة  7أ  نعةةد  ةةر ر ) 20/4/2019

ت بطاةة ُ نعةةد   أ  ةةلا أنَّ أل عرفةةة عبةة ل الا يبةة ر ةعُةة د2000 .أ ةةر ان  بدال ةطةةد إنةةراهط 

الا يب ر ال  أ  ر ر سبعة أة    ةى
(9)

 ن دف  عرفةة الارتبة   نةطلا كية تو الا يبة رةلا  .

إ  تبةطلا إانَّ ال اطة   ةي يةع ندراةة  .نعد اسيبدا  ل كدن  ع  ل الارتب   البسةطط )نطرسةدن(

( إ  نةرت لط ة  ع  ل الارتبة   05.0(   سيدا دلالة )28عب ل   لطة  ود دراة حرةة )

(361.0). 

                                                           

 (8) Holt R. & Irving, L.; Assessing Personality: (New York, Harcourt Brace,. Jovanovich 1991) p. 

60 

مؤسسيل افيوراق فلن ي   .: )عمي ن1ط .أسنعالبحثعال  ايعلإردلادعالةسدن لعالمنقةادل؛ ( م وان عبد افمجيد هي ازال9)
 .42ص م(2000. وافتوزيع
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 موضوعية المقياس

 حسة ج  .ل دءد طة هم أ دا  ءدح اليعةط  ل الب فةة ني بطة  الا يبة رإانَّ ا

الدرا ل أ  الوية تو الب فةة نة أ
(10)

 ن ة  إانَّ فاةرال ال اطة    اءةرة   ر د ةة  رطةر  .

 .ل نةةةة لة ةة   نعطةةدة  ةةلا الياةةدة  فضةةل   ةةلا  ءةةدح تعةط  تةة    رةاةةة احيسةة ج الدراةةة 

 .َ أنَْ  رض  ةط   ال اط   ه ا    أودل الببرام  ال بيرطلا ال ةلا سب  

 الوسائل الإحصائية

 .( فم اسيبراج كي تو البرتSPSSاسيبد  الب حت الراطبة الإحر تطة )       

 

   عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها – 3

 عرض النتائل وتحليلها: 3-1

ة نظنر القنادة عرض نتائل فقرات مقياس معوقات النشاطات الكشنفية منن وجهن 3-1-1

 وتحليلها: الكشفيين

 (7الجدول )

يبُين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات مقياس معوقات ممارسة النشاطات الكشفية لعشائر الجوالة 

 في الجامعات العراقيّة

رقنننننم 

الفقننر

 ة

 ع± سَ  رقم الفقرة ع± سَ 
رقننننننننننم 

 الفقرة
 ع± سَ 

1 3.33 1.260 17 3.31 1.275 33 3.34 1.074 

2 3.29 1.142 18 3.29 1.164 34 3.30 1.125 

                                                           

ييد نصيي  افييدين؛ الياددناعفدديعالتة اددلعالةونلددالعور ددرعالددل نعالةونلددي: )افريي    . دار افرييي   ييد حسيين عييلاوي ومُحَمَّ )10( مُحَمَّ
299( ص2000 .اف   ب . 
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3 3.16 1.319 19 3.45 1.305 35 3.36 1.065 

4 3.25 1.178 20 3.48 1.307 36 3.36 1.094 

5 3.18 1.110 21 3.49 1.305 37 3.32 1.090 

6 3.19 1.129 22 3.36 1.332 38 3.33 1.141 

7 3.16 1.113 23 3.41 1.344 39 3.21 1.147 

8 3.19 1.185 24 3.39 1.355 40 3.18 1.163 

9 3.33 1.133 25 3.28 1.168 41 3.17 1.163 

10 3.26 1.179 26 3.36 1.086 42 3.17 1.158 

11 3.32 1.205 27 3.32 1.091 43 3.28 1.108 

12 3.39 1.054 28 3.30 1.105 44 3.36 1.053 

13 3.45 1.096 29 3.26 1.150 45 3.34 1.055 

14 3.29 1.252 30 3.28 1.137 46 3.38 1.038 

15 3.29 1.263 31 3.35 1.077 47 3.29 1.043 

16 3.34 1.252 32 3.39 1.029 48 3.32 1.081 

( إانَّ لط  ال س   الرس نطة  الاكرراف ل ال عط رةة اكررةرل 7ةيبطلا  لا الةد   )

رفة  ةةى  ةعز  الب حت سبن ال عدل ل ال يعةاة ن لة  ل ال   .(49.3 – 16.3   نطلا )

 .الو    ل ال لنطة  ال ي جةة نيلس   الو    ل ال لنطة

 ةرا الب حت إانَّ ال عدلة ل ال يعةاةة نة ل ةي ع ال رةةم تي جةل فةم تبة ةلا اليدافةل 

  رد دةةةة أد ار الة  عةةة فةةم ك ةةر  .نةةطلا ألسةة   الو ةة   ل ال ةبطةةة  ال ةي ةةع ال رةةةم

اةن  عرفةة ال ةي ةع ال رةةم نيه طةة  ك . تسدة  الرروة ال  رطة دا ل ال ةي ةع ال رةةم

أَّ ة  فط ة   .الو    ل ال  رطة فم فال شبرةطة هنوة ؤه  ااي   طة   ف رةة   اسةدة   دةوطة 

ةبن ال عدلة ل ال يعةاةة ن لهةل ةةرا الب حةت إك ة  تي جةل فةم  ةد    ةم أ لطة م ال ةدر 
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  إنْ  اهي ةة     ن ليررةةطل الدراسةةم فاةةط  ةةلا  و ةةة .نيهةةداف  اه ةةم الو ةة   ل ال  ةةرطة

 ءعف  ي نعةة أ لطة م ال ةدر لنوة ت   فةم أعوة م  .الو    ل ال  رطة  ضطعة لةدلت  ل د

ءةعف ت ةةطع السةرة لانوة ؤه  لة  ة روة فةم الو ة   ل  .   رسي   لةو ة   ل ال  ةرطة

أَّ   فط ة   .فار   تةة ال   ف   د  الادرة  ةى دفع  سيرا ل الك  ةفضل   لا  .ال  رطة

ل يعةاة ن لو    ل ال  رطة فطرا الب حةت إك ة  تي جةل فةم لةةة الو ة   ل ةبن ال عدل ل ا

الب فة نرط ة البلم  ال بط  ل ال  رطة لاةة تدافر ال ة ولا ال بررةة اي وةة  الدات ةة 

( نضر رة إل  ة  بط ة ل و ةرطة2004 .لةيبطط   ه ا ةير   ع دراسة ) ر د سة  ن
(11)

. 

 لةة  را  ة  طد   ح اة ل الةدالةة  وةد  .ةدالة  د  تدافر دلطل  دحد   ج ن رحةة ال

( الة   أشة ر إالةى افياة ر الاة دة 2009 .اليب طط لو    ت    ه ا ةير   ع دراسة )ةدسةف

إالةةى دلطةةل ةضةة   رةةردال تو ةةط  الع ةةل ال  ةةرم
(12)

 لةةةة ال لةة ل ال بررةةة ل   رسةةة  .

أَّ ة  فط ة   .ال  ةرطةإه    نعض الة  ع ل إشةرا  الةدالةة ن لو ة   ل  .الو    ل ال  رطة

ةبةةن لةة دة الةدالةةة ةةةرا الب حةةت إانَّ ال عدلةة ل ال يعةاةةة ناةة دة الةدالةةة تي جةةل الةةوان 

ال ةردا فم الا دة فضل   لا  ادد ل دة رطر   هةطلا تيهطل و ةرط  لاطة دة   ة تر الةدالةة 

د  ءعف لو  ة نعض الا دة نيه طةة الو ة   ل ال  ةرطة ودسةطةة ترندةةة فع لةة لعة .نر  ةطة

الي ةطةةف الإابةة ر  لةةبعض الاةة دة لاطةة دة الو ةة   ل ال  ةةرطة  هةةد  . ءةةدح الرؤةةةة  وةةده 

(2012 .ةير   ع    أش ر إلط  ) طةر 
 (13)

أَّ ة  فط ة  ةبةن ال عدلة ل ال يعةاةة ن لةدالةة  .

أكرسة   ف ةةم تي جةةل فةةم ترضةطل ال ةةب ج فةةم اليةةردد لة اة هم أفضةةل      رسةةة الو ةة   ل 

لةة تدافر  .ورس لدا الةدالة نعد   ادرت      رسة الع ل ال  رمءعف الجاة ن ل .ال  رطة

الر اةة إالةى اليررطةز ال سةي ر  .الرربة اليم ةوسةة   ع ة  الةةدا  فةم ره ة  أ    ةطرت 

 .ترططن أد ار الةدالة  ود إ داد الب ة .ل   رسة الو    ل ال  رطة

                                                           

اليارعالاتضاللعفيعس  يانوعقند عاللبدن عالربد يعفديعقدلا اعقحنفزدلععدق عوربقتتدنع دنلاتقا ع؛ سلم ن ضيحا مُحَمَّد  (11)
154( ص2004فج م ل الإسلامال. كلاّل افت  ال. قسل علل افنرس. رس فل م جستي  من ور . ا: )الان  نلي . 

)12( يوسف س اب؛ الحةيلعالرب العودو ةنعفيعرانيلعاللشءع–عد اسلعت بايال: )ديب. افقا د  اف  مل ف  طل ديب. 2009م( 
115ص  . 

يع    دد انعفدديعلدد ءعللزددناعالت  ددارعا سنسددع2012-2008قددليعت باددخعالخ ددلعالإسددتةاتامالع؛  ييي ي عميي ان حمييود  (13)
189ص م( 2012رس فل م جستي  من ور . ج م ل اف)ا   بغ) . : )ق نااةعالم د عالبنق ل . 
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عطةةل  راوةةز   ةةلا أنَةةري السةةبل لةيرةةةن  ةةةى  عدلةة ل الو ةة   ل ال  ةةرطة هةةم تر

 اةةد ألسةة   الو ةة   ل ال لنطةةة  .اليةةدرةن ال  ةةرم نلل  ةةة العدةةةد  ةةلا الو ةة   ل ال  ةةرطة

ترعطةل أد ار ال ةعن  .د رال و رطة  يود ة   يةةددة ن ليوسةط   الاسةيع كة نة    الببةرة

رفع ور مة الا دة ال  رططلا  لا  رة   .ال  رطة فم ألس   الو    ل ال لنطة فم الة  ع ل

تبرطةةف العةةنم  ةةلا  .ر نيةةيهطة    تةةدرةب   لضةة  ن ت ةةدةر   ةة رات    لةةدرات  الاسةةي را

 اةد كةد ال  .و هل الا دة ال  رططلا  لا  رة   د  ت ةطر   ندااب ل   رج ك ة ب ال  ة فة

تد دةةةةة لة ةةةب ج الةدالةةةة تبةةةري أه طةةةة الو ةةة   ل ال  ةةةرطة ليررطةةةزه   ت ةةةدةا    ةةةةى 

رطة  طةةةد   ح اةة ل ال ةةةب ج   رةةة تن  اةةةدد أنََّ ترا ةةم الو ةةة   ل ال  ةة .ال  ةة روة

ءر رة اليوسط  نةطلا الة ة ل  ال العللةة ليةدفطر أ ة ولا  و سةبة ه وةة  . رحةي   الع رةة

 اةةدج ا ي ةة د دلطةةل و ةةرم  دحةةد فةةم الة  عةة ل ةيو سةةن  ةةع  .ليورطةة  الو ةة   ل ال  ةةرطة

د طةة ت .تودةةع الو ة   ل ال  ةرطة نعطةدا  ةلا الرت نةة .ت ةع ل العرةر  ال رحةةة الع رةةة

أ لط م ال در ن  هطة الرروة ال  رطة  ك    ت    لا  رة   اةد العدةةد  ةلا ال ر ءةرال 

حضدر أ لط م أ در الةدالة  ةع هنوة ؤه   وةد   ة روي   فةم  .اليد دةة  الةا مال ال  رطة

 ن  ا ترا  هةدف  البرةت  .ترعطل الإ ل  ال  رم لو ر الرروة ال  رطة .الو    ل ال  رطة

 . فرء 

 

 والتوصيات الاستنتاجات -4

 الاستنتاجات 4-1

ة جل نعض ل دة الةدالة   و هو الو    ل  السرة  الةدالة أكرس    عدل ل    رسةة  .1

 .الو    ل ال  رطة  لا  ا ة ك ر الا دة

 اةةدد ح اةةة   سةةة ليةةدافر دلطةةل و ةةرم  دحةةد  ةة ج ن رحةةةة الةدالةةة  الةةدلطلل ةةةي   .2

 .تورط  ك    ت   ال  رطة ا ي  دل فم الة  ع ل للإف دة  و ُ فم

 اةةدد ح اةةة   سةةة فةةم لسةة  الو ةة   ل ال لنطةةة فةةم ت جطةةف الةةد رال اليدرةبطةةة لاةة دة  .3

   .الةدالة  الدلطلل ن   ةيداون  ع  سيةدال العرر

 .افيا د الةدالة لبعض ال   رال  الادرال اليم تس  ده   ةى  داا ة    ول الرط ة .4

 التوصيات 4-2

لبةل لة دة ادالةة الة  عة ل الر د طةة  الة  عة ل  ال ةطة ل ءر رة إ ة دة الو ةر  ةلا  .1

الهةطةةة ن وةة هو الو ةة   ل ال  ةةرطة ل رحةةةة الةدالةةة ن ةة  ةةةيلم   ةةع  طةةدل    ح اةة ت   
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 اهي   ةة ت   ن ةة  ةضةة لا تو طةةة ال  ةة رال  الاةةدرال ال عرفطةةة لط دكةةدا كةة فعطلا لكرسةة   

 .  ةي ع  

رة اليعةط  الع لم  البرةت العة ةمّ   ةةةس اليوسط  نطلا لس  الو    ل ال لنطة فم  يا .2

و  فة العراب لإفدار دلطل و رم  دحد   ج ن رحةة الةدالة  الدلطلل  تع ط ة   ةةى 

 .الة  ع ل للإف دة  و ُ فم تورط  الو    ل ال  رطة

 .ءر رة    روة    تر الةدالة  الدلطلل فم ال و سب ل الد وطة  الدةّوطة و فة .3

ال ال  ةةرطة ال  هةةة اليةةم تسةي طع اليب ةةطط الةطةد  فةة  ال و ةة ج ءةر رة تةةدافر الاطة د .4

 .ال  رم     روي   الع ل  الرأ 

 .إارام دراس ل    ن ة  ةى  راحل و رطة أ را .5

 .إارام دراس ل    ن ة لة ا ركة نطلا فرب الةدالة  الدلطلل  ةى  سيدا الة  ع ل .6

 العربية والأجنبية المصادر

 دلطل العةة   لة وةة هو ال  ةةرطة العرنطةّةة ال  ةةدرةي ) رةةةر/ ؛ الةةالإلةةةط  ال  ةةرم العرنةةم

 . (2011 .ال  كة الع  ة .الا هرة

  أ طةةرة حوةّة ؛ نوةة م  تاوةةطلا  اطةة   الاحيةةراب الورسةةم لةةدا لا بةةم وةةرة الطةةدي )أ ر حةةة

 . (2001 .ا  عة نرداد / وةطةّ اليرنطةّ البدكطة   ةد  الرة ءة .دويدرال رطر  و درة

  لو ة   اليعةةط   2012-2008 دا ت بطة  الب ةة الإسةيراتطةطة  طر    ران ح ددة؛

ا  عةة  .الس سم نرةس طلا فم ءةدم  عة ةطر الةةددة ال ة  ةةي )رسة لة   اسةيطر  و ةدرة

 . (2012 .الزاهر نرزة

 سةةعد العةةةم؛ اليرنطةّةة ال  ةةرطة فةةم د   البةةةطو العرنةةمي )الرةةة ض/   يبةةة الرةةة ض. 

1993) . 

 ه ةر ن(؛ الا يبة رال  ال اة ةطس الورسةطةي )ال دفةل  بد الةةطل إنةراهط  الز نعةم (. 

 . (1981 .  بعة ا  عة ال دفل

  ةةد كرةةر الةةدةلا؛ الاطة   فةةم اليرنطةةة الرة ءةةطة   ةةة  الةةورس ةد حسةةلا  ةةل    ُ رَ َّ ُ رَ َّ

 .(2000 .دار الر ر العرنم .الرة ءمي )الا هرة

 د سة  ن ءرط ؛ الاةط  ال يضة وة فةم سةةدوط ل لة دة الو ة    ال  ةرم فةم  ةدار  ُ رَ َّ

 .الة  عة الإسل طة . ر ف ة رزة   للي   ن لاتزان الاكرع لمي )رس لة   اسيطر  و درة

 . (2004 .لس   ة  الورس .وةطةّ اليرنطة
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  ي 1  .أسةةس البرةةت العة ةةم لإ ةةداد الرسةة تل الة  عطةةة ةةر ان  بةةد ال ةطةةد إنةةراهط ؛

 . (2000 .  سسة الدراب لةو ر  اليديةع .)   ن

 دراسةة ت بطاطةةي )دنةم –دسف سراج؛ الرروةة ال  ةرطة  د رهة  فةم ح  ةةة الةولم ة. 

 . (2009 .الاط دة الع  ة ل ر ة دنم

 nastasi. A.; Psychological Testing: (New York. Macmillan. 

1996). 

 Holt R. & Irving. L.;Assessing Personality: (New York. 

Harcourt Brace. Jovanovich 1991). 

 Stanley. C. J. & Hokins. K. D; Educational Psychology 

Measurement a Evaluation: (New Jersey. Prentice-Hall. 1992). 

 

 مجالات المقياس وفقراته

 .المجال الأوَّل : معوقات متعلقة بالجهات المشرفة على النشاطات

        

 ت
 دأ أب نادرًا  أحَياناً  غالباً  دائمًا  الفقرة

1 

يوظننف منندراء أقسننام النشنناطات الطلابيننة التخصننيص 

المنننالي للأنشنننطة الكشنننفية لتحسنننين الجواننننب الشنننكلية 

 .للقسم

     

2 
ضعف قناعنة مندراء أقسنام النشناطات الطلابينة ب همينة 

 .النشاطات الكشفية
     

3 
اهتمنننام مننندراء أقسنننام النشننناطات الطلابينننة بالتحصنننيل 

 الدراسي للطلبة
     

4 
التشننننجيو منننندراء أقسنننام النشنننناطات الطلابيننننة  ضنننعف

 .لإبداعات الفرق الكشفية
     

5 
اهتمنننام مننندراء أقسنننام النشننناطات الطلابينننة بالجواننننب 

 .المظهرية عند الإشراف على النشاط الكشفي
     

      .قلة الخبرة الكشفية لمسؤولي الشعب الكشفية 6

7 
ية تعننندد المهنننام المكلنننف بهنننا مسنننؤولي الشنننعب الكشنننف

 .)كالنشاط الرياضي والثقافي(
     

8 
قلننة تواصننل مسننؤولي الشننعب الكشننفية مننو مسننؤولي 

 النشاط في الكلياّت
     

 .المجال الثاني: معوقات متعلقة بقادة الجوالة
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 أبدأ  نادرًا  أحَياناً  غالباً  دائمًا  الفقرة ت

1 
قلة معرفة خصائص نمو مرحلة الجوالة لمراعاتها فني 

 .بيق النشاطات الكشفيةوضو وتط
     

2 
كثرة الواجبات الإدارية المكلنف بهنا القائند الكشنفي فني 

 الجامعة
     

3 
حاجننة قننادة الجوالننة إلننى التنندريب علننى بننرامل الجوالننة 

 .وطرائق  تنفيذها
     

4 
إجبار بعنض القنادة علنى التطنوع فني الكشنافة منن دون 

 .قناعة
     

5 
مل  الكشننننفية غيننننر قصننننور وسننننائل التنننندريب والبننننرا

 .الملائمة
     

      .قلة وجود قيادات مؤهلة لتولي المسؤولية 6

7 
ضعف القدرة علنى إيجناد الحلنول لنبعض المشناكل التنّي 

      .يعاني منها الجوالة

8 
ضننعف العلاقننة بننين القائنند والجوالننة وتجاهننل الأوضنناع 

 .العائلية )الدراسية و العائلية(
     

 

 .معوقات متعلقة بالجوالة أنفسهم المجال الثال :

 أبدأ  نادرًا  أحَياناً  غالباً  دائمًا  الفقرة ت

1 
تشنننغل النشننناطات الكشنننفية الجوالنننة فننني حضنننورهم 

 محاضراتهم الدراسية
     

2 
قلنننة الوقنننت المتننناح للجوالنننة لممارسنننة النشننناطات 

 .الكشفية
     

3 
يقننننوم الجوالننننة بتقننننديم اقتراحننننات عمليّننننة لخدمننننة 

 .شاطات الكشفيةالن
     

4 
شننننعور الجوالننننة أنَْ مهنننناراتهم لا تننننؤهلهم للعمننننل 

 .الكشفي
     

5 
شنننعور الجوالنننة بالخجنننل عنننند ممارسنننة النشننناطات 

 .الكشفية
     

      .شعور الجوالة انهم أشخاص غير مرغوب فيه 6

      .ضعف قناعة الجوالة بجدوى النشاطات الكشفية 7

8 
لنشنناط الكشننفي عننن تلبيننة شننعور الجوالننة بقصننور ا

 حاجاتهم وميولهم
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  .المجال الرابو: معوقات متعلقة بالأهل

 أبدأ  نادرًا  أحَياناً  غالباً  دائمًا  الفقرة ت

1 
ضنننعف العلاقنننة بنننين القائننند والعائلنننة تننندفعهم لمننننو 

 .أبناؤهم الجوالة من ممارسة النشاطات الطلابية
     

2 
م الجوالننة بالاسننتمرار فنني عنندم تشننجيو الأهننل لأبنننائه

 .الأنشطة الكشفية
     

3 
الصورة السلبية التي يمكن أنَْ تكنون فني ذهنن الأهنل 

 .حول الكشفية
     

      .اتهام الأولياء الكشافة بابتعاد الجوال عن دراسته 4

5 
غياب المتابعة الجدّية من قبنل الأهنل لأنشنطة أبننائهم 

 .الكشفيّة
     

6 
الصحيحة عن الحركة الكشفية من قبنل  انعدام النظرة

 .اءباء )حركة غير تربوية(
     

      .شعور الجوالة بقلة اهتمام أسرهم بانتمائهم للكشافة 7

8 
كثننرة النزاعننات الأسننرية تجعننل الجوالننة يفكننرون فنني 

   .أشياء غير الكشافة
     

 

 .المجال الخامس: معوقات النشاطات الكشفية ذاتها

 أحَياناً  غالباً  ائمًا د الفقرة ت
نننادرً 

 ا 
 أبدأ 

1 
قلة عوامل الجنذب والتشنويق والإثنارة فني النشناطات 

  .الكشفية الجامعية
     

      .قلة مواكبة النشاطات الكشفية لروح العصر وتطوره 2

      .قلة الأنشطة التي تمثل تحدياً للفتية والشباب 3

4 
ة كنننالرحلات خلنننو البرننننامل منننن النشننناطات الميدانيننن

والمخيمننننات والمشنننناركة فنننني المناسننننبات المختلفننننة 

 .)الاجتماعية .الوطنية .)الدّينية

     

      .قلة تطبيق الطريقة الكشفية والتواصل بين المراحل 5

6 
تقنننديم النشننناطات الكشنننفية منننن بعنننض القنننادة الغينننر 

 .مؤهلين
     

7 
بعنننض البنننرامل الكشنننفية لا تسننناعد علنننى مواجهنننة 

 .الحياةمشكلات 
     

8 
إنَِّ البنننرامل الكشنننفية كثينننرة ولا يمكنننن الإلمنننام بهنننا 

 .بسهولة
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 .المجال السادس: معوقات المجتمو المحلي

 أحَياناً  غالباً  دائمًا  الفقرة ت
نننادرً 

 ا 
 أبدأ 

1 
منافسة التنظيمات الشنبابية التني تجنذب الجوالنة للعمنل 

 الكشفي فيها
     

2 
و وسننائل ترويحيننة أخُننرى كالأنترنننت توجننه الجوالننة نحنن

 .ووسائل الإعلام المرئية والمسموعة والمقروءة
     

      .ضعف التواصل الاجتماعي بين الجوال ومحيطه 3

4 
فقنننندان الفننننرد للقننننيم والعننننادات والتقالينننند الاجتماعيننننة 

 .)التعاون .)المشاركة
     

5 
ن قصور النظرة الاجتماعينة للنشناطات الكشنفية تقلنل من

 .التحاق الجوالة
     

      .الافتقار إلِى نوادي أو جمعيات كشفية في محافظتنا 6

        .تهميش النشاطات الكشفية في المحافظة 7

8 
أصنندقائي فنني الحنني الغيننر منتمننين للكشننافة لهننم تنن ثير 

 .علي
     

 

 ثالثاً: سبل التغلب على معوقات النشاطات الكشفية:

ترحنناتكم بشنن ن السننبل الكفيلننة للتغلننب علننى معوقننات يرجننى التفضننل بكتابننة مق

 النشاطات الكشفية:

 السبل الكفيلة للتغلب على المعوقات المتعلقة بالجهات المشرفة على النشاطات: .1

 ................................................................................... 

 ................................................................................... 

 ................................................................................... 

 ................................................................................... 

 قة بقادة الجوالة:السبل الكفيلة للتغلب على المعوقات المتعل .2

 ................................................................................... 

 ................................................................................... 

 ................................................................................... 
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 ................................................................................... 

 السبل الكفيلة للتغلب على المعوقات المتعلقة بالجوالة أنفسهم: .3

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 الكفيلة للتغلب على المعوقات المتعلقة بالأهل:السبل  .4

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 السبل الكفيلة للتغلب على المعوقات المتعلقة بالنشاطات الكشفية ذاتها: .5

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 السبل الكفيلة للتغلب على المعوقات المتعلقة بالمجتمو المحلي: .6

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 ...................................................................................... 

 ......................................................................................   
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تنن ثير تمرينننات التنننفس العميننق فنني تحسننين نسننبة الاوكسننجين فنني النندم وإزالننة الضننغط 

 ية الاساسيةالنفسي لطالبات كلية الترب

 مها محمد صالح الانصاري .د.أ

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضية - كلية التربية الأساسية - جامعة ديالى

Mahamsalansari@gmail.com 

 الكلمات المفتاحية: الضغط النفسي

 ملخص البح 

ة أنَّ الو    الرة ءم أفبح ءر رة    ة   ل ةدن لاد أدروت ال ةي ع ل ال ي در

الإكس ن فم العرر الردةت ةرط  حطة ة    ةةة كيطةةة لاةةة الو ة   الرروةم  يةة دة ال بة م 

 لر اةةة ال ةةرأة ال  سةةة لة ر ف ةةة  ةةةى فةةري    اةةن  ةةةى  .الر رةةةة  الضةةرد  الورسةةطة

سة لطن العة طةة ل ع لةةة ال بيرطلا فم الررة البدكطة  الورسطة ال  ف  لا وطرطة أتبة ع ال

 جل ه ل ال   ول  ت  لا أه طة البرت فم إ داد ت رةو ل اليةورس  ةةى  فة  اسةس  ة طةة 

حدةجةةة ليرسةةطلا كسةةبة الا وسةةةطلا فةةم الةةد   إيالةةة الضةةرط الورسةةم ل  لبةة ل وةطةةة اليرنطةةة 

  ت  لا    ةة البرت فم  د  اهي    ال ةرأة .الس سطة ن  يب رهلا  رنط ل الاط   الا د ة

ن   رسة الاك  ة الرة ءةطة  ت رةوة ل اليةورس  اليةم تسة  ده  ن ل ر ف ةة  ةةى فةري   

الع  ةة  فةرة ا  يهةة  الرروةم  اليورسةةم نرةدرة   فةة لةاطةة   نيك ة ي   الطد طةةة د ن 

  ةلا  ةل  اهي ة   الب حجةة ن ة ل ال ةرةرة  ةلا  .   ول فرطة أ  حد ث ءرط كرسم ل  

د لةب حجةة ءةر رة أاةرام   ةدال البرةت العة ةم ال ةي ع  ااةرام ال اة نلل  ع ةلا تيوة

ن دف تعرف تةيعطر ت رةوة ل اليةورس فةم ترسةطلا كسةبة الا وسةةطلا  .ل ع لةة ه ل ال   ةة

 .فم الد   إيالة الضرط الورسم ل  لب ل وةطة اليرنطة الس سطة

The effect of breathing exercises in improving blood 

ress for students of the College of oxygenation and removing st

Basic Education 
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com.Mahamsalansari@gmail 

Research Summary 

Developed societies have realized that sports activity has     

mportant necessity for the fact that in the modern era become an i
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man leads a sedentary life as a result of the lack of motor activity 

and the increase in intellectual burdens and psychological 

 .and the urgent need for women to preserve their health .pressures

ecialists in physical and psychological health must disclose the sp

how to follow scientific methods to address such Problems The 

importance of research lies in preparing breathing exercises 

according to modern scientific foundations to improve blood 

and remove psychological pressure for students of the oxygenation 

as they are educators of future  .College of Basic Education

The problem of the research lies in the lack of interest  .generations

 .of women in practicing sports activities and breathing exercises

help them to maintain their general health and the health of which 

to carry out  .in particular .their locomotors and respiratory system

their daily activities without health problems or psychological 

gment Through the researcher's interest in this se .pressure on them

the researcher  .of society and the conduct of interviews with them

was assured of the necessity to conduct scientific research steps to 

With the aim of identifying the effect of  .address this problem

and removing  breathing exercises in improving blood oxygenation

stress for students of the College of Basic Education 

 

 اليعرةف ن لبرت -1

  اـــد ة البرــت  أه ـطـيـ يُ  1-1

تعد فرة الررد  لا أه  ال س تل اليم ةرت ةز  ةط ة  وةل   ةل سةدام أوة ن  اةطة   أ  

ال ةي ع ودك   تُ ة ل و كت     يالت الي رةو ل ءر رة  ح اة اس سطة ل ل افراد  .ندكط   

 سة  لةررة  الو     هم  عوى ُ رة ةر لاةةة الرروةة  الب ةد  الة   نةد رلُ ةةُ د  الةى 

 .فادان ا  لطة الةس   رش لي   اعة ُ  رءة للإف نة ن ل جطر  لا الا راض

لاد أدروت ال ةي ع ل ال ي درة أنَّ الو    الرة ءم أفبح ءر رة    ة   ل ةدن 

ةت ةرط  حطة ة    ةةة كيطةةة لاةةة الو ة   الرروةم  يةة دة ال بة م الإكس ن فم العرر الرد
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 سبن  ل  الياد  الي وةدام الة   شة ل ا طةع كةداحم الرطة ة  .الر رةة  الضرد  الورسطة 

 ن لي لم أدا إلى تردةد حروي   ت دةد فري  الع  ةة فةم اداكةن  بيةرةة   ة  أدا نةد رل 

 .الةخ  ...  ةة ال ةراض  يةة دة الةدينإلى تعرء  ل راض وجطرة  ءعف ال و  ة   ا 

 لر اة ال رأة ال  سةة لة ر ف ةة  ةةى فةري   أ لا   لعللي ة  الدلطاةة ن لةداكةن الة  لطةة 

 اةةن  ةةةى ال بيرةةطلا فةةم اليرنطةةة البدكطةةة ال  ةةف  ةةلا وطرطةةة أتبةة ع السةة لطن العة طةةة 

   .ل ع لةة  جل ه ل ال   ول 

 ةلا  رةددال  ةدة تاةةل  ةلا إ   كطةة    رسةي    ةع كم ال جطر  ةلا الوسة م فةم العةراب       

 ن ليةة لم تزةةةد  ةةلا  .الك ةة ة الرة ءةةطة اليةةم تسةة   فةةم الررةة ا  ةةةى فةةري   ن ةة ل  ةة  

ال   ول الررطة  الاء ران ل الداطرطة  الورد      ةوع س سةب    ةةى الرةرة الع  ةة 

إنَّ  .لطد طةةفم حطلا تر    نعض الوس م أن تر فظ  ةةى فةري   لرةرض الاطة   ني   ل ة  ا

الاهي ةة   ن لي رةوةة ل البدكطةةة ةعةةد  ةةلا أهةة   ي ةبةة ل الرطةة ة الردةجةةة ل ةةم ترتاةةم ن لة كةةن 

 .الررم  الورسم لة رأة

ل ا ت  لا أه طة البرت فم إ ةداد ت رةوة ل اليةورس الع طة   ةةى  فة  اسةس  ة طةة  

ليرنطةةة حدةجةةة ليرسةةطلا كسةةبة الا وسةةةطلا فةةم الةةد   إيالةةة الضةةرط الورسةةم ل  لبةة ل وةطةةة ا

 .الس سطة ن  يب رهلا  رنط ل الةطل الا د 

 مشكلة البح  1-2

ت  لا    ةة البرةت فةم  ةد  اهي ة   الوسة م العرالطة ل ن   رسةة الاك ة ة الرة ءةطة 

 ت رةو ل اليةورس الع طة   اليةم تسة  ده  ن ل ر ف ةة  ةةى فةري   الع  ةة  فةرة ا  يهة  

لطد طةةة د ن   ةة ول فةةرطة أ  حةةد ث الرروةةم  اليورسةةم نرةةدرة   فةةة لةاطةة   نيك ةة ي   ا

  لا  ل  اهي    الب حجة ن  ل ال رةرة  ةلا ال ةي ةع  ااةرام ال اة نلل  .ءرد  كرسطة ل لا

 ع لا تيوةد لةب حجةة ءةر رة أاةرام  ع لةة ل  ة طةة نب ةدال البرةت العة ةم ل ع لةةة هة ل 

 .ال   ةة

 هدف  البرت 1-3

سةبة الا وسةةطلا فةم الةد  ل  لبة ل اليعرف تيعطر ت رةو ل اليورس الع ط  فم ترسةطلا ك .1

 .وةطة اليرنطة الس سطة

اليعرف تيعطر ت رةو ل اليورس الع ط  فم إيالة الضرط الورسةم ل  لبة ل وةطةة اليرنطةة  .2

 الس سطة.

 فرء  البرت 1-4
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هو   تيعطر  ال دلالة إحر تطة لي رةو ل اليورس الع ط  فم ترسطلا كسةبة الا وسةةطلا  .1

 .رنطة الس سطةفم الد  ل  لب ل وةطة الي

هوة   تةةيعطر  ال دلالةة إحرةة تطة لي رةوة ل اليةةورس الع طة  فةةم إيالةة الضةةرط الورسةةم  .2

 الس سطة.ل  لب ل وةطة اليرنطة 

  ة لال البرت 1-5

  لبةة ل لسةة  اليرنطةةة البدكطةةة   ةةةد  الرة ءةةة فةةم وةطةةة اليرنطةةة المجننال البشننري:  1-5-1

 الس سطة ا  عة دة لى

   .(2019/  12/  1 لر ةة ) (2019/  10/  1لة دة  لا ) :المجال الزماني 1-5-2

 .ل  ة الةط لة البدكطة فم وةطة اليرنطة الس سطة ا  عة دة لى المجال المكاني: 1-5-3

  و ةطة البرت  إارامات  ال طداكطةي-2

  و و البرتي 2-1

 ال ضةبد  ال و و اليةرةبم  ال   ةعرف نيك  أاليرططةر ال يع ةد  ا ي دل الب حجة        

  لا ع   لح ة اليرططرال الو تةةة فةم هة ل الدالعةة  ات ة   .لة ر   ال رددة لدالعة  عطوة

 وةة ل  ترسةةطره أ
(1)

نيسةةةدج ال ة د ةةة اليةرةبطةةة  ال الا يبةة ر الابةةةم  البعةةد    لةة   .

 .ل لت ي   بطعة البرت  أهداف 

  ةي ع البرت   طوي  2-2

عطوةةة الرةةرطرة هةةد ال ريةة ح السةةةط  لةدفةةد  الةةى إن كةةة ح الب حجةةة فةةم ا يطةة ر ال      

  ةطةة  ف لعطوةةة أ هةةم الاك ةةد ج الةة    .الويةة تو  إ   كطةةة تع ط  ةة   ةةةى ال ةي ةةع ال برةةدث

ةةر  الب حت  ة ةل   ةة   ةط ة  أ  هةم اةزم  ةلا  ةي ةع البرةت الة   ةيو  لة  الب حةت 

الة   سةربت  وة   ن لبرت  اليرةطل ن دف تع ط  الوي تو اليم ةررةل  ةط ة   ةةى ال ةي ةع

العطوةأ
 (2)

. 

                                                           
  .148( ص2012: )عم ن , دار افا زوري اف لمال فلن   ,  1, ط منهجال افبحث اف لمبع م  هي ازال قنديلجب؛  (1)
مكتبل افمجتمع  .: ) عم ن  1ط . ت  ال اف ي ضالادوات افبحث اف لمب فب افمحسن علب وسلم ن افح ج عك ب ؛  (2)

 .33ص .( 2013 .اف   ب فلن   
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ا ة   طوةة  .ا  عة دة لى-ا    ةي ع البرت في جل ن  لب ل وةطة اليرنطة الس سطة        

البرت فاد ت  ا يط ره  ن ل رةاة الع دةة  لا   لب ل لسة  اليرنطةة البدكطةة   ةةد  الرة ءةة 

 .  لبة( 20ال رحةة الج كطة  الج لجة  الب لع  ددهلا )

  ال  الا زة ال سيبد ة فم البرتالدس تل  الد 2-3

 ا ع ال عةد  ل س تل  2-3-1

 ال ر در العة طة العرنطة  الاوبطة -

 .ال لح ة  اليةرةن -

 .ال ا نلل ال برطة -

 شب ة ال عةد  ل الع ل طة )الاكيركطت( -

 الا يب ر  الاط   -

 اسي  رال تسةطل البط ك ل  تررةر   -

 بد ة فم البرت ال  الا زة ال سيالد 2-3-2

  ت رةو ل اليورس الع ط  -

 20ا  ي أ وس  طير لاط   كسبة الا وسةطلا فم الد   دد  -

 لاط   الضرط الورسم Levenstein)ا يب ر لروسي ةلا ) -

ت رةو ل اليورس الع ط  2-4
(14)

 ي

إنَّ العدةةةد  ةةلا ال  ةة ول الرةةرطةّ أ  الورسةةطةّ اليةّةم تدااةة  ال ةةبن لا تريةة جُ إلةةى   

فر لبطي ةة  تريةة جُ إلةةى العو ةةةة  ةةلا لبةةل ال ةةبن  .أ  حيةّةى ُ رااعةةة ال بطةةن العةةلج ال بةةمّ 

فعةى سبطل ال ج   تعُيبرُ ت  رةلُا اليورس الع ط   لا أفضةل الياوطةّ ل لرةل ال جطةر  ةلا  .كرس 

نسةةبن لةُةدرت    ةةةى إ  ةة م ال ةةبن ال ةةعدر ن لاسةةير  م  .ال  ةة ول الورسةةطةّ  الةسةةدةةّ

رفةةة الُ ةةرب الرةةرطرة لةاطةة   ن ةة  لةررةةد   ةةةى أفضةةل  ل ةةلا  ةطةة ا أّ لا   ع . الراحةةة

   و      ةةمي . الررد   ةى اس  فرم   يداين .الوي تو

اليورس  لا الب لا ةي  الاط   ن  ا الي رةلا  لا  رةة  الةةةد  أ  الدلةدف حسةن    

عةُ َّ أ ة   .رربة ال بن  ع  ءع إحةدا الطةدةلا  ةةى الةب لا  الطةد الُ ةرا  ةةى الرةدر
                                                           

 

(1)https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84

%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%8A%D9%82 

 كتابة أريج الشيشاني - آخر تحديث: ١٤:٠٨ . ١٧ يناير ٢٠١٦
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 حبسة ا  ةدةل  أ   .الكف حيىّ ةي دد الردر  ة يلأ نادرٍ و فٍ  ةلا ال ةدام كرس   ط   لا

 ت ةرار الع ةطةّة علعةطلا  . نعده  إ راا  فم   ةطةّ الزفطر  لا الر  .لريرة تاُدرّ نع ر عدانٍ 

 ةوُرح ن لاسي رار ن ة ا الي ةرةلا لُ ةدةّ سةية أسة نطع  . رّة  ةى اللل أ  لع ر دل ت  و  ةة

 رد   ةى أفضل الوي تو  للسير دة  و ُ نادر الإ   ن ةى اللل لةر

 اليروطةةز  ةةةى  .الاسةةير  م اليةةدرةةم الدلةةدف ن سةةيا  ة  ةةع إر ةة ض العطوةةطلا   

 فةم  .ندما   لا اللدا   حيىّ الدفةد  إلةى الةرأ  .إر  م وُل  ضةة  لا  ضلل الةسد

عُ َّ إ راا   ةلا  .اللل ه لا العو م أ   كرس   ط   لا الكف  حبس  لُ دةّ   ر عدانٍ  ةى

 ت ةةرار هةة ا الي ةةرةلا  ةةدةّ  ةةرّال أ  حيةّةى ةبةةدأ ال ةةبن  . رةةة    ةطةّةة الزفطةةر  ةةلا الرةة 

 ن ل عدر ن لراحة الي ّ ة  الاسير  م

تورس الطدر  الاسير  تم ةي  الاط   ن  ا الودع  لا  رة  ُ   رسة نعةض ت ة رةلا   

وبطةةةر  ةةةةى إر ةةة م  ضةةةلل الةسةةةد   هةةةمَ ت ةةة رةلاد تعي ةةةدُ ن ةةة لٍ  .الطدرةةة  الاسةةةير  تطةّ

 ةرُضّةل أن  . الةةد  ندءعطةّ ُ رةرةة  ةع اليةوراس نعُ ة  لُ ةدةّ كرةف سة  ة  ةةى اللةل

 ت دن  ءعطةّ الةةد  الارفر م

فوائنند تمننارين التنننفس العميننق 
(15)

هوةة   فداتةةد ا ةةة ل   رسةةة ت ةة رةلا اليةةورس  :

الةسةد ُ رة  د لةةيبةنُ  ةلا  الع ط    و    ة  ةةةمي إيالةة السة د    ردهة   ةلا الةسةد إنَّ 

فعود يفطةر ال ةدام ةاةد  الةسةد نةل راج  . لا س د    لا  رة    ةطةّ اليورس 70% كسبة

 إ ا لةة  ةاةُة  ال ةةبن نةة ليورسُ ن ل رةاةةة الرةةرطرة لةةلا ةسةةي طع  .عةة كم أوسةةطد ال رنةةدن

ّ   لد ةة دّ  ل  ةدر نعةض ال  ة ول الرةرطةّ لد .اليبةن  لا ه لا الس د  ن  لٍ فعّ   ةة   ا

  لاحيب   ه لا الس د   .كيطةة  لةضرط  ةى أك  ة الةسد الُ را

 .الةةيبةنُ  ةةلا اليةةدترُ  وةةد   ة ةةدن ال ةةبن ُ يةةدترا  ةاةةد  ن لضةةرط  ةةةى اسةةدل  

ّ   ةةعل ءرن ل لةب  تيس رع .فط عرُ ن لرضن  الاة   البدف نورس الدلت لة لاَ   ةلا  . ا

 لةررةةد   ةةةى أوبةةر لةةدر ُ   ةةلا  ةةلا  الةطةّةد ُ   رسةةة ت ةة رةلا اليةةورس نعُ ةة  للسةةير  م

ّ ة   . لةةيبةنُ  ةلا ال ةعدر ن لرضةن  البةدف  الاةة  . ليو ط  ءةرن ل الاةةن .الراحة  ا

 ةسُ  د نيبرطف اليدتر ن  لٍ  ةردا

                                                           

 (1) https://lakalafya.com الررة- -الع فطة/اليورس-الع ط -اوي ف-7-فداتد-راتعة-لةيورس 
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تبرطف ال  ة ول الع  رطةة   ةلا فداتةد ت ة رةلا اليةورس نع ة  هةدَ ال سة  دة  ةةى   

 كبة    ة  ر الرةزن  .ة  الاسةير  م اسيبدال   ن لراحة .اليبةن  لا ال    ر ال ض رنة

  الاوي  ج

ا  ي الا وس  طير لطد البرت 2-5
(16)

 ي

ا ةةةةة ي لطةةةةة   الوةةةةةبض  الا وسةةةةةةطلا ن لةةةةةد  

OXIMETER  هةةةةد ا ةةةة ي  ر ةةةةد  ةعي ةةةةد تاوطةةةةة

ف ةةةد ةاةةةد  نةةة ليرا   ةةةلا  سةةةيدا ت ةةةبع الةةةد   . ياد ةةةة

ن ل وسةطلا   عد  ءرن ل الاةن  لا  ل  الفة نع 

 تل  ة طةةة  ياد ةةة  رطةةر   ةة  ةةةدفر  سةة .ن ةة ل فةةدرا

ةي طةةز الة ةة ي  .اراحطةةة ليردةةةد لطةة   ت ةةبع الوسةةةطلا

نيكةةة  فةةةرطر الرةةةة   رطةةةف الةةةدين  سةةة ل الاسةةةيبدا  

حطةت ةةةن أن ة ةدن  سةيدا  .  و سن لةاط   الطد م فةم وةل   ة ن  فةم  ال سي ةرط ل

ةةةوبرض ال سةةيدا فةةم حةة    اةةدد أ ةةراض فةةم  .%95ال وسةةةطلا فةةم الةةد  أ ةةةى  ةةلا 

 الة  ي  ز د ن  شة  ضط ة  دراةة سة د     .ليورسم أ   طن ُ ةام فم الاةنالة  ي ا

 .ل نةة لةيعدةل نب فطة العرض الرل م إ  إ  د   ع   شر اكبر ض الب  رةة

ميتر الاوكس جهاز استخدام كيفية
(17)

: 

ةةةن  ةطة  إيالةة  .حدد إن ووت تري ج لرامة  احةدة أ  إلةى  ي نعةة  سةي رة لةاةرامال .1

   .ول ا يب ر فم ح   احيط ا  لة ي نعة ال سي رة لةارامالال ةس نعد 

إ ا  . ةةى سةبطل ال جة   .أي  أ  شمم  لا شةيك   أن ة ةين الضةدم  ةلا   ة ن الاطة   .2

سةط دن  ةلا ال  ة  إيالةة أ  شةمم ةاةد   .ووةت تب ةط لاطة   الييوسةو  ةلا  ةل  إفةبع 

ن الاةةرامال ليةوةة .ن  يرةة ج الضةةدم  جةةل الةةد  ال ةرةةف أ   ةةلم الاةة فر  ةةلا  ةطةة 

   ال وبرضة الب   ة

ةسبن البرد ءعف الير ةة أ  تدف  الد      ةة د   .تيود  لا تدف ة    ن  ءع ال ةسّ  .3

تيوةةد أن الفةةبع أ  ال ن أ  الةب ةةة فةةم كرةةس دراةةة  .إلةةى لةةرامة     ةةة لاطةة   الييوسةةو

  حرارة الررفة أ  أدفي لةطل  لبل البدم فم الاط  

                                                           

(٢) http://www.patient.info/doctor/pulse-oximetry. 
 

(1)https://ar.wikipedia.org/wiki تأكسج_النبضيقياس_ال  

http://www.patient.info/doctor/pulse-oximetry
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 ةةلا شةةين ال سةةيدة ل الع لطةةة  ةةلا الضةةدم  .البط ةةم ةةةةن  ةةز  وةةل  رةة در اليةةدا ل .4

)و لءدام العةدةة  أءدام العةلج ال بطعةم  أا ةزة الشةعة ترةت الر ةرام( أن تضةةل 

ة  ةةلا إ ةة دة ت ةةرطل  . ن ليةة لم إ   تةة  لةةرامة رطةةر دلطاةةة . سي ةةعر الضةةدم فةةم ال ةةةس

   ال سي عر  لا  رة  تر طي  ن و رة أ  ن  كطة

 .طدةلاا  لا اكيا   ال ط ر ن ل  الإفرايال الةسدةةال رسلةاةل  .ةدة  أرسل .5

 ةة دة  ةة  ةةةي   ءةةع  ةةداد الوةةبض  ةةةى الإفةةبع أ لا  عةة  ت ةةرطل  .تراةة   ةةلا ال ةسّةة ل .6

 ال اط  

الرروةة الُ رر ةة  ةلا أوجةر السةب ج شةطد    لةاةرامال  .ردّ  لا الرروةة لةدر الإ  ة نال .7

ةييوةد أن الرروةة لا تة عر  ةةى إلا أن هوة    رةاةة  احةدة ل .رطر الدلطاة ل اط   الييوسةو

 . هم لط    عد  ءرن ل الاةن     ناي   ع  عد  الضرن ل  ود لط س   ةد ة   .الارامة

   نرطت ةةن أن ة دن الررب نطلا ال عدلطلا   س كبض ل فم الدلطاة

ةي   ةرض  سةيدا ت ةبع الوسةةطلا   عةد  الوةبض البة ج نة   ةل   .لرامة الاط   .8

 .%  عةدلا   بطعط ة 100% إلةى 95 ةعيبةر ال عةد   ةلا  .ةعدان  ةى ش شة  ةرض  ضة م

% ةيعطلا  ةطة  الررةد  85إلا أك  فم ح لة اكبر ض  سيدا الوسةطلا الب ج ن   لا 

  ةى العو ةة ال بطة

ل  ن ب  ة الارامال  /أ  لة  نيوزةة ة   ةةى ا ة ي ال  بطةدتر إ ا  .ت نع تسةطل الارامال .9

  و ن الة  ي ةد   ه ل الب فطة

إ ا ووةت تعياةد أن  اطة   الييوسةو لةد أ  ة   لةرامة  .   ةةل فةم الاةرامالإفلح أ .10

   ف تبع الي لمي .رطر دلطاة أ  رطر   ودة

   تيود  لا  ةد   اةدد أ   ةةل أ  ا يةراض لةد ةة عر  ةةى الة ة ي )سةدام أوة ن نط ط ة  أ

  ةى    ن ال ةس(

  ل  نرر  الةةد  تدف ي 

  طةةةة الد دةةةةة ) جةةةل وةةةرة  رةطسةةةرةل اسةةةيبد  ُ دسةةةع للأ  طةةةة ةسةةة  د  ةةةةى فةةةيح ال 

 اليويرال(

 ح    ترططر    ن ال ةس 

  ح    ترططر ال ةس أ   اط   الييوسو كرس 

 لة  ن سي ة رة  .إن ووت لا يلت رطر  ييود  لا أن  اطة   الييوسةو ةع ةل ن ة ل فةرطح

 ال بطن

 يلةضرط الورسم لطد البرت Levenstein)  اط   لروسي ةلا ) 2-6
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 al et Levenstein    ـلا  ـرف الب حـت لروسةـي ةلا  ه ةـرةلا أ ـد هـ ا ال اط    

 بة رة  30ةي ةدن هة ا الا يبة ر  ةلا  .( ن دف لطةـ     شةر الضةرط الورسةم1993سـوة)

 ك طز  و   نودد  ب شرة  نودد رطر  ب شرة

-11-9-8-6-5-4-3-2 تي جةةل فةةم العبةة رال رلةةـ  . بةة رة 22ت جةةل  البنننود المباشننرة:

 تةةةةةد  هةةةةة ل العبةةةةةـ رال  .12-14-15-16-18-19-20-22-23-24-26-27-28-30

 ةـى  اـدد   شـرال الضـرط ال رترـع  وـد   ةةطـن  ةط   ال ررةدج ن لابـةـد  اتةةـ ل 

  ةةـى   شةـر إدرا  الضةـرط ال ـةةـوبرض  .أ   دلةف ةعةرض الكسة ن لةضةرط الورسةةم

  وـد   ةةطــن  ةط ــ  ال رردج ن لرفض

-17-13-10-7-1 تي جـل فم العبـ رال رلـ ي . بـ رال 8جـلت  البنـود الغـير مباشـرة:

 تةةـد  هةةـ ل العبةةـ رال  ةةةـى  اةةـدد   شةةـرال الضةةـرط ال رترةةـع  وةةـد    .21-25-29

ةةطن  ةط   ال رردج ن لرفض اتةةـ ل ال دلةـف   ةةى   شةر إدرا  الضةرط ال ةوبرض 

  ود   ةةطن  ةط   ال رردج ن لابد 

كاة    4إلةى  1رال الا يبة ر ةةي  اليةدرج فط ة   ةلا  إن وطرطة ترةرطح  تواةطط  بة 

 ةلا الط ةطلا  4إلةى  1فة لبودد ال ب شةرة تةواط  ةلا  . ه ل الدرا ل تيرطر حسةن كةدع البوةدد

 (1أك ر  ةر  ) .(1)تارةب  أندا( إلى الطس ر )  دة(  نرسن     بطلا فم الةد   )
 

 (1الجدول )

 .يوضح طريقة تصحيح مقياس الضغوط النفسية

 الدراة الإا نة البودد لالعب را

العب رال 

 ال ب شرة

2-3-4-5-6-8-9-11-12-

14-15-16-18-19-20-

22-23-24-26-27-28-30 

 1 تارةب  أندا

 2 أحط ك 

 3 وجطرا

 4   دة

العب رال رطر 

 ال ب شرة

1-7-10-13-17-21-25-

29 

 4 تارةب  أندا

 3 احط ك 

 1 وجطرا

 2   دة
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 سي ل طةياليةرنة الا 2-7

ان اليةرنةةة الاسةةي ل طة  ةةلا الدسةة تل ال   ةةة لبةةل تورطةة  البرةةدث فةةم  بيةةةف   

ف ةةم اسةةي لع ال ةةر ف ال رط ةةة ن ل ةة هرة اليةةم ةررةةن الب حةةت فةةم  .الا ير فةة ل

دراسي    هم ال  ف  لا الرةا ل الر  ضة  هم دراسة تةرةبطة ا لطةة  رةررة تدرةبطةة 

بةدض فةم ا طةع ال عةد ة ل  تعةد  ةلا الدسة تل ال   ةة ليواطح الاارامال ال طداكطة لبل ال

 الضر رةة ادا فم تورط  البردث
. 

 3اليةرنةة الاسةي ل طة  ةةى  إ  ل  ت الب حجة نلارام

  لب ل  لا   رج  طوة البرت فم ل  ةة الةط لةة البدكطةة فةم وةطةة اليرنطةة الس سةطة ا  عةة 

 ت  وةت الب حجةة ان تلحةظ  .   فةب ح 2019/  10/  8دة لى   ل  ةد  الجلع م ال ر دف 

  ةطة   .ان هو   نعض الا در الب فة ن لي رةو ل  لا الوداحم ال ط  كط طة لا تلت  العطوةة

ا ة   .ل  ت الب حجة نل  دة الو ر فم ه ل الي رةو ل  ا ة دة فةط ري   ن رةاةة تلتة  العطوةة

الوةةةبض  لةضةةةرط الورسةةةم   ا ةةة ي لطةةة   Levenstein) ن لوسةةةبة ل اطةةة   لروسةةةي ةلا )

  الا وسةطلا ن لد  فاد  باي  الب حجة  و ن ا يب ر اطد س ل الي بط 

 الا يب رال الابةطة 2-8

( فةةم ل  ةة الةط لةةة 15/10/2019تة  ااةرام الا يبةة رال الابةطةة فةةم ةةد  الجلعة م )  

(   لبةة  وطرطةة 20البدكطة   ل   لا  ل  شرح تر فطل الا يب رال لعطوة البرت الب لرة )

لةضةةرط  Levenstein) أ  تةة  تديةةةع الاسةةي  رال الب فةةة ن اطةة   لروسةةي ةلا )أدات ةة  

الورسم  ةط لا  نعد الاكي  م  لا  ةل الاسي  رال لطد البرت ت  تديةع ا  ي لط   الوةبض 

 الا وسةطلا ن لد   ةط لا أةض  ع  ل   فرةة  الع ةل ال سة  د  نيسةةطل البط كة ل  ةلا  ةل  

 ل  الا زة لطد البرت  ال جبية  ةةى أفة نع ا طوةة  لرامة كسبة الا وسةطلا فم الد   لا

  ان الدلت ال سيررب لإت    الا يب رال الابةطة س  ي ن فاط .البرت

 اليةرنة الرتطسة 2-9

 لا أال اتب ع السط ب العة م السةةط  لةيدفةل الةى أدب الوية تو لرةل   ة ةة البرةت   

لةضةةرط  Levenstein) لا )  ةةلا أاةةل تراطةة  أهدافةة   ن لا ي ةة د  ةةةى  اطةة   لروسةةي ة

أ ةدل  .الورسم   ا  ي لط   الوبض  الا وسةطلا ن لد   اليم افريت   الا يب رال الابةطةة

الب حجة  ة د ة  لا ت رةو ل اليورس الع ط  ن ةدف تاةطةل الضةرط الورسةم  ترسةطلا كسةبة 

 احةد  الا وسةطلا ن لد  لعطوة البرت  لد  بات الب حجة ه ل الي رةو ل  ةى العطوة نعد ةةد 

 ل ةدة شة ر  احةد فاةط  16/10/2019 لا الا يبة رال الابةطةة أ  ةةد  الارنعة م ال دافة  
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 لةةد ا ي ةةدل الب حجةةة فةةم  ءةةع هةة ل الي رةوةة ل  ةةةى  . حةةدال فةةم السةةبدع  3 ندالةةع 

 برت   ال برطة ودك    اسي    تبرن فم الةط لة البدكطة  ح فةة  ةى ش  دة تدرةبطة 

 تةة   را طةةة  الاسةةس العة طةةة فةةم إ ةةداد هةة ل الي رةوةة ل  .تيهطةطةةة فةةم ال ةةن الرة ءةةم 

ا  ا دل الب حجة ه ل الي رةو ل  فاة    .نردرت   الو  تطة لررض ت بطا    ةى  طوة البرت

 -ل   ةيتمي 

  را  ة  بدأ اليودع فم أدام الي رةو ل حيى لا ت عر العطوة ن ل ةل – 1

 البسطط الى ال رون أتب ع  بدأ اليدرج  لا الس ل الى الرعن   لا – 2

  را  ة الر لة الررطة لة   رو ل – 3

 . را  ة  بدأ الي رار فم الي رةو ل – 4

 . را  ة الة كن الورسم  لا  ل  الي رةو ل الاةا  طة لع رة الي دة  – 5

 .اسيبدا  الاد ال ال س  دة فم الدحدال اليدرةبطة – 6

 ةةى  نةةع  (17/11/2019حةد ال دافة  ) ت  الاكي  م  ةلا اليةرنةة الرتطسةطة فةم ةةد  الا 

 اسيررب ي لا ول  حةدة  .ت رةو  20(  حدة   دد الي رةو ل 12 دد الدحدال اليدرةبة )

 .( دلطاة30تدرةبطة )

 الا يب رال البعدةةي 2-10

نعد الاكي  م  ةلا تورطة  الي رةوة ل تة  إاةرام الا يبة رال البعدةةة لعطوةة البرةت فةم       

 ع  را  ة تةدفطر كرةس ال ةر ف الز  كطةة  ال   كطةة  18/11/2019ةد  الاعوطلا ال داف  

 . الدس تل اليم اسيبد ت فم الا يب رال الابةطة

   الدس تل الإحر تطة 2-11

ل ع لةةةة البط كةة ل   ةةلا  لل ةة  تةة   SPSSاسةةيبد ت الب حةةت الراطبةةة الإحرةة تطة 

 -اسيبدا  الاداكطلا الي لطةي 

 الدسط الرس نم  -

 الاكرراف ال عط ر   -

 ( لةعطو ل ال سياةةtا يب ر )   -

   - رض الوي تو   و ل ي  ي  – 3

ل  ت الب حجة نعرض الوي تو اليم تدفةت الط     و ل ي   لةيعرف  ةةى  سةيدا       

ا  تة  ترةطةل الوية تو فةم ءةدم  .الضرط الورسم  كسبة الا وسطةطلا فةم الةد  لعطوةة البرةت
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سةةبة ل ةة ل البط كةة ل ل ةةم ةةةي  اليراةة   ةةلا الاةةداكطلا الاحرةة تطة ال سةةيبد ة ن لبرةةت  ال و 

فرءطي  البرت فم ءدم الاارامال ال طداكطة  الي بطاطة اليم اسيبد ي   الب حجة لةيدفةل 

 .الى ه ل البط ك ل   لا ع   و ل ي    ف  ال رااع العة طة

لةضرط الورسةم   لطة   الا وسةةطلا Levenstein)  رض كي تو  اط   لروسي ةلا ) 3-1

 .لطد البرتن لد  لةعطوة 

لةضةرط Levenstein) لرةرض  عرفةة الرةر ب نةطلا الا سة   ل اطة   لروسةي ةلا )    

الورسةةم   ا ةة ي لطةة   الوةةبض  الا وسةةةطلا ن لةةد  فةةم الا يبةة رةلا الابةةةم  البعةةد  لعطوةةة 

( ال رسةدنة  الةد لطةة  tالبرت   عرفة اكرراف الرةر ب  ةلا  سة    الرسة نم  لط ةة ) 

ب حجةةةة الاةةةداكطلا الاحرةةة تطة ال و سةةةبة ل ع لةةةةة البط كةةة ل  دلالةةةة الرةةةر ب اسةةةيبد ت ال

                              .(2 اسيبراج الوسن ال  ةدنة  نرسن     بطلا فم الةد   )

 (2جدول )

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الأوساط الحسابية للفروق وانحرافات الفروق عن وسطها 

( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البح  في الضغط t مة ) الحسابي وقي

 .النفسي ونسبة الاوكسجين في الدم

 ت
 ال يرطرال

 الا يب ر البعد  الا يب ر الابةم

 ف- 
 ع

 ف

ل 

 ال رسدنة

ل 

الةةةةةةد ل

 ةة

 دلالة

 ع -  ع -  الرر ب

الضةةةةةةةةةةةةةةرط  1

 الورسم

97.

05 
6.4 74.05 4.3 5.3 2.42 7.57 

2.09 

 معنوي

2 
كسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبة 

الا وسةةةةةةطلا 

 فم الد 

 معنوي 4.65 0.40 0.59 1.2 99 4.3 95

 0.05  سيدا دلالة   19 ود دراة حرةة 

لةضةرط الورسةم   لطة   الا وسةةطلا Levenstein)  و ل ة كي تو  اط   لروسي ةلا ) 3-2

 .ن لد  لةعطوة لطد البرت

لةةط  الا سةة   الرسةة نطة لل يبةة ر الابةةةم لعطوةةة البرةةت فةةم  ( أنّ 2ةبةةطلا الةةةد   )     

( tا  تبةةطلا ان لط ةةة ) . اطةة   الضةةرط الورسةةم وةة ن أ ةةةى  ةةلا لط يةة  فةةم الا يبةة ر البعةةد 

ال رسةدنة ل يرطةر الضةرط الورسةم لةعطوةة لطةد البرةت و كةت ا ةةى  ةلا ل الةد لطةة أ  أن 
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م  البعةةد   دلطةةل  ةةةى اكبرةة ض الرةةر ب و كةةت  ال دلالةةة  عودةةةة نةةطلا الا يبةة رةلا الابةةة

 .الضرط الورسم  ود  طوة البرت

الةى ان ت رةوة ل اليةورس الع طة  اليةم أ ةدت    وتعزو الباحثة اسنباب تلنا الفنروق     

ن  ل  ة م دلط   ا ي دت   دا ل إ  ر الدحدة اليدرةبطة   ةى  د  فيةرة تورطة  اليةرنةة 

ال و سةبة  ن ة ل دلطة    م الي ةرارال ةع اليروطةز  ةةى إ  ة .الرتطسطة  ةةى  طوةة البرةت

ةيو سن  ع لدرال ال  لب ل فم ه ل ال رحةة  اليداط  ل ال سي رة  لا الب حجة فم تررطز 

العطوةةة فةةم تورطةة  هةة ل الي رةوةة ل  ةةع الع ةةل  ةةةى ترةةرطح ال  ةة م  ةةلا  رةةة  الإ ةة دة 

ه ت فةةم الدحةةدة ليورطةة ه   ةةلا لبةةل العطوةةة سةة نةة لي رارال ال بر ةةةة ال دءةةد ة أفةةل  

 .تيعطرات   الاةة نطة فم تبرطض الضرط الورسم

( أةض  أنّ لط  الا س   الرسة نطة لل يبة ر الابةةم لعطوةة البرةت 2 ةبطلا الةد   )      

ا  تبةطلا ان لط ةة  .فم كسبة الا وسةطلا فم الد  و كت ألةل  ةلا لط ي ة  فةم الا يبة ر البعةد 

(tال رسدنة ل يرطر الضرط الورسم لةعطوة لطد البر ) ت و كت ا ةى  لا ل الةد لطةة أ  أن

الرر ب و كت  ال دلالة  عودةة نطلا الا يب رةلا الابةم  البعد   لرة لح الا يبة ر البعةد  

 . دلطل  ةى ارتر ع كسبة الا وسةطلا فم الد   ود  طوة البرت

 . Guilermo Seijas . Ricardo Cánovas هةة ا  ةة  أوةةدل اةضةة   )           

 .ال داتطة أ  ت  رةلا اليورس الع ط  لا ت د  فاط إلةى إ  لةة الرطة ة  الي  رةلا( نيني 2016

إ  ت ل و فة أك  ة الةس   أا زت  تع ل نردرة اطدة ت رم لةعل الرط ة أوجر  يعةة نةدلا 

 هوةة   دلاتةةل  ةةةى أن الشةةب ج الةة ةلا ةي يعةةدن نةط لةةة  . ةةلا ودك ةة   رةةدر ألةة    ةة اج 

 لا ةراةد ن  . ةيعرءةدن ندراةة ألةل للإفة نة .ندكطة ةاد دن  لا إف ن ت   نسر ة أوبر 

 لةطل  ة  ة ة دن  ةلا اليعةن أ  ةعة كدن  ةلا كدنة ل الاوي ة ج  الضةرط  .فري   نس دلة 

 الورسم
(1)

.   

   رسةة ت ة رةلا ( نةين أ  Thorsten Gehrke . 2009 هة ا  ة  أوةدل اةضة   )

سةة  ال بيةرةةة اليةةورس الع طةة  ن كي ةة   ل ةة  د ر وبطةةر فةةم الررةة ا  ةةةى فةةرة أ ضةة م الة

                                                           

(1) Guilermo Seijas , Ricardo Cánovas ; anatomie und sport - bundle , (German , 

Meyer , 2016) , p54 . 

(2) Thorsten Gehrke ; Sportanatomie , (German , Nikol , 2009) , p32 .
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إ  تعةزي  ةلا  .ف ةم  ال تةيعطر دا ةةم ةيرةدب  ةةى تيعطرهة  البة رام ن راحةل . تعزةزهة 

 أا ةرل الدراسة ل وة ل  أه طةة هة ل الي ة رةلا   .فرة الاةن  ال راةطلا    ل الرتيطلا 

فةةم الدل ةةةة  ةةلا حةةد ث الا ةةراض الورسةةطة  اليورسةةطة
(2)

تةة  اليراةة   ةةلا هةةدف      ةة  تاةةد  .

 . فرء  البرت

 الاسيوي ا ل  اليدفط ل -4

 الاسـيوي ا لي 4-1 

 -اسيو دا  الى    اسررل  و  كي تو البرت تدفةت الب حجة الى الاسيوي ا ل الاتطةي

ان لي رةو ل اليورس الع طة  تةيعطر وبطةر فةم  رةض  سةيدا الضةرط الورسةم ل  لبة ل  .1

 .وةطة اليرنطة الس سطة

فم رفةع كسةبة الا وسةةطلا فةم الةد   ان لي رةو ل اليورس الع ط  تيعطر  اءح  اةة نم .2

 .ل  لب ل وةطة اليرنطة الس سطة

ان لةي رةو ل لطد البرت   طزال أدام  ط ة كط م  ة ج ةسةيدان تورطة ه  ن ة ل دلطة   .3

 .ليراط  أ ةى اسير دة  و  

 لت ةةة الي رةوةة ل لطةةد البرةةت  ةةع ل نةطةة ل  لةةدرال ال  لبةة ل الةةةداتم   رسةةلا هةة ل  .4

 . لا  ل  تيعطره  الاةة نم  ةى  يرطرال البرتالي رةو ل  لد ترا   ل  

أن ت رةوةة ل اليةةورس الع طةة  لا تريةة ج  وةةد أدات ةة  إلةةى  عةةدال أ  أد ال أ   سةة ح ل  .5

 . اسعة

 التوصـــيات 2-5

 فم ءدم الوي تو اليم تدفةت الط   الب حجة تدفم ن   ةيتمي

 الا وسةةطلا ن لةد لياةطةل الضةرط الورسةم  يةة د كسةبة ا ي  د ت رةوة ل اليةورس الع طة   .1

 الس سطة.ولحدا د  ت  الةط لة البدكطة  الررطة ل  لب ل وةطة اليرنطة 

ءر رة اهي    ال رأة ن   رسة الاك  ة الرة ءطة  تد طي   نيه طة الرة ءة ل ة    ة   .2

تةوطةة   ةةلا فداتةةد وجطةةرة فةةرطة  كرسةةطة  ا  لطةةة  ااي   طةةة تةوبةة  لرةةد ث إ  إفةة نة 

 . رءطة أ  كرسطة
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( دلطاةة  ةةى 30سة ت رةو ل اليورس الع ط  ن ة ل  وةي    ةدة لا تاةل  ةلا )ةةن    ر .3

 .اللل ل ة  لة ل   ةلا هعة ر اةة نطةة فةم الرةرة الع  ةة  ن لية لم ال ةعدر ن لو ة    الرطدةةة

 . الي رب ل   نبردث  ة طة   ةى ف  ل   رةة أ را  ل ل الةوسطلا

رةةطن نعةةض  ةةلا  لةةت  ةةلا الضةةر ر  ان تع ةةد ال  سسةة ل  الةةد اتر ال بيةرةةة ليب  .4

الد ا  الرس م ل ويسبط    لا ول الةوسطلا لدام ت رةو ل اليةورس الع طة  وو ة   رة ءةطة 

فم سبطل البر ج  لا ر تةطلا الع ةل الطةد م  الةيبةن  ةلا الضةرط الورسةم  يةة دة كسةبة 

الا وسةةةطلا فةةم الةةد  لةةدة   ل ةة  لةة ل   ةةلا  ةةرد دال إةة نطةةة  ةةةى سةةطر ال ة ةةدد الطةةد م 

 .ة  الب فة ل   الرط ة الع  

تيوطةةد  سةة تل ال ةةل   ال عوطةةدن نةة لبرا و الرةةرطة للهي ةة   نبةةرا و الةط لةةة البدكطةةة  .5

 تد طة ال ةي ع ل   لي رةو ل اليةورس الع طة   ةلا أه طةة وبطةرة فةم اك ة م  ةي ةع فةرم 

 .  ٍ   لا الضرط الورسم أ  كان ال وسةطلا فم الد 

 المصادر

دار الطة ي ر  العة طةة  .ي )  ة ن  1  .رت العة م    ر إنراهط  لودةةةم؛  و ةطة الب -

 .(2012 .لةو ر 

 1  . رسلا  ةم  سة  ن الر ج    ج ؛ اد ال البرت العة ةم فةم اليرنطةة الرة ءةطة  -

 .(2013 .  يبة ال ةي ع العرنم لةو ر  .ي )    ن 

-Guilermo Seijas . Ricardo Cánovas ; anatomie und sport - 

bundle . (German . Meyer . 2016). 

-http://www.patient.info/doctor/pulse-

oximetry.B9%D9%85%D9%8A%D9%82 آخر  - أريل الشيشاني كتابة 

2016يناير  17 . 14:08 تحدي :  

-https://ar.wikipedia.org/wiki ل_النبضيقياس_الت كس  

-https://lakalafya.com -فوائننند-7-اكتشنننف-العمينننق-العافينننة/التنفس-و-الصنننحة

للتنفس -رائعة  

https://mawdoo3.com/%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B

1%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%8

6%D9%81%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D8% 

http://www.patient.info/doctor/pulse-oximetry
http://www.patient.info/doctor/pulse-oximetry
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Thorsten Gehrke ; Sportanatomie . (German . Nikol . 2009)  

 

 

 

 

 

  (1ملحق )
 Q-S-Pمقياس الضغط النفسي 

 الاس ي 

 السلاي 

 الةوسي 

 الر لة الااي   طةي

 اليع ط  لي

فم الداترة اليم ترةف  ة  ةو بة   ةطة  )×( فم ول  ب رة  لا العب رال الي لطة ءعم  ل ة 

 .ااطبةةم نسةةر ة د ن أن تز ةةةم كرسةة  ن ل رااعةةة .  د ةة    لةة   ةةل  سةةوة أ  سةةويطلا ال  ءةةطيطلا

 . احرفم  ةى  فف  س ر حط ت   ل  ه ل ال دة
   دة وجطرا أحط ك  تارةب  أندا العب رال

     ت عر ن لراحة-1

     ت عر ن ي ةب ل وجطرة لدة  -2

     أك  سرةع الرضن -3

     لدة  أشط م وجطرة لةاط   ن   -4

     ت عر ن لدحدة ا  العزلة -5

     تةد كرس  فم  دالف فرا طة -6

     ت عر نيك  تاد  نيشط م ترب   فعل -7

     ت عر ن ليعن -8

تب ف  لا  د  اسي   ي  إدارة  -9

 الا در لبةدغ أهداف 

    

     ت عر ن ل د م -10

     لدة   دة لرارال لاتب  ه  -11

     ت عر ن لإحب   -12

     أكت  ةمم ن لرطدةة -13

     ت عر ن ليدتر -14

        وة  أك   تيراو تبد   -15

     ت عر أك  فم  ةةة  لا أ ر  -16

     ت عر ن ل لا  الر  ةة -17

     لدة   دة  ب  ف -18

أكت ترت ءرط  ا ركة  -19

 ن لشب ج الا رةلا

    

     ت عر نرادان العزة ة -20
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     ت يع كرس  -21

     أكت   تف  لا ال سيابل -22

ط م  ةز  ن   ت عر نيك  ل ت نيش -23

  لطس لك  ترةده 

    

     ت عر نيك   دءع اكيا د  ح   -24

     أكت شبن      لا ال  د  -25

     ت عر نلك     تعن ف ر  -26

     لدة  فعدنة فم الاسير  م -27

     ت عر نعنم ال س  لطة -28

     لدة  الدلت ال  فم لورس  -29

     ت عر أك  ترت ءرط   طت -30
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 ت ثير تمرينات ملاكمة ترويحية في تخفيض التوترات النفسية 

 لدى طلبة كلية التربية الأساسية

 احمد شاكر محمود .د.م.أ

 كلية التربية الاساسية –جامعة ديالى 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

com.alobaidy75@gmail.drahmed 

 الكلمات المفتاحية: التوترات النفسية

 الملخص

 كانت مشكلة البح  :

ك ةةرا لاةةةة ال رةة  لال الب فةةة ن سةةيبدا  الي رةوةة ل الير ةرطةةة الب فةةة نةة لرودن 

الاي لطةةة  ن لةة ال لعبةةة ال لو ةةة  ةةةى ا يبةة ر اك ةة  ال وةةف فط ةة  نطو ةة   الاويرةة م نةةبعض 

 دت ل فةم  رةض اليةدترال الورسةطة لةدا ال ةبةة  وة ل  كةدرة ااةرام ت  رةلا الطدو  ا  ال 

دراس ل ا  نردث تيو    ت رةو ل  بيةرة ا   يود ة ل عرفةة الكسةن  و ة  لة ةبةة   لة  

  لا ه ل الي رةو ل ال وياة ة لااةرام هة ل الدراسةة   . لا  ل  الوي تو الإةة نطة ا  السةبطة 

ةو ل ت ي ي نادرت    ةةى تررةةع  ة  ةبةيةو نة  دا ةل ت رةو ل ال لو ة الير ةرطة ف م ت ر

ف  ن  ةى الب حت اتب   الب دال اللي ةة  .الررد  لا اكرع لال  بيةرة  جل اليدتر  الاة  

لدراسةةة هةة ل الي رةوةة ل   عرفةةة ت عطرهةة   ةةلا  ةةل  ت رةوةة ل  ايرحةةة   عةةدة فةةم   ةطةةة 

   .تبرطض اليدترال الورسطة لدا ه لام ال ةبة 

 البح  اما اهداف 

 .ا داد ت رةو ل  لو ة تر ةرطة  - 1

 عرفة ت عطر ت رةو ل ال لو ة الير ةرطةة فةم تبرةطض اليةدترال الورسةطة لةدا  ةبةة   - 2

 .وةطة اليرنطة الس سطة 

 فرض البرت ي 4 – 1

mailto:drahmed.alobaidy75@gmail.com
mailto:drahmed.alobaidy75@gmail.com
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هو   ت عطر    دلالة إحرة تطة لي رةوة ل ال لو ةة الير ةرطةة فةم تبرةطض اليةدترال  – 1

 .ة وةطة اليرنطة الس سطة الورسطة لدا  ةب

 .  اسيبد  الب حت ال و و اليةرةبم ل لم ي   بطعة اارامال البرت 

   طوة البرةت و كةت   ةلا  ةبةة وةطةة اليرنطةة الس سةطة ا  عةة دةة لى حطةت و كةت   ة ةة 

 .سوة  19فرد  لع ر  12البرت  يةةطة  وده   ندالع 

 اسيبد  الب حت ا يب ر  سيدا الاة   اليدتر 

ردةدا اسي  رة لط     ة هر اليةدتر  الاةة  ل عرفةة  سةيدا   ة هر اليةدتر  الاةة  لةدا ت

 .ال ةبة لدا  طوة البرت 

ا ةةداد ت رةوةة ل ال لو ةةة الير ةرطةةة حطةةت لةة   الب حةةت ن  ةةداد ت رةوةة ل  لو ةةة 

تر ةرطة لاسيبدا    فم تبرطض    هر اليدتر  الاةة  لةدا ال ةبةة   ةع  را ة ة الادا ةد 

لب فة ن  ل الي  رةلا  لا حطت تدرا   ن ل دة   لت ي   لة ةبة  ترا حةت هة ل  الاسس ا

الي رةو ل ء لا  دا ال دة ال يدس ة له طة  ل   لا ك حطة تةون ال  ة ول  الافة ن ل 

 البدكطة  الورسطة 

 اهم الاستنتاجات كانت

رال ان لي رةوةة ل ال لو ةةة الير ةرطةةة ال ايرحةةة تةة عطر إةةةة نم فةةم تبرةةطض اليةةدت – 1

 . الاة  لدا افراد العطوة 

ان لي رةو ل ال لو ة الير ةرطة ال ايرحة  ال د ر فعة   فةم  رةض   ة هر اليةدتر  - 2

 الاة  لدا افراد العطوة  ان  رردال ال و و حاات الاسير  م الورسةم  الةسة م ل ة   ةلا 

 رةردال   ل  ه ل الي رةو ل  ت  رفع الر ح ال عودةة لةدة    ةلا  ةل  كةة ح   فةم أدام

 .الي رةو ل     تردة   لا اداكن ندكطة أس  ت فم ية دة عاي   نورس   

ان  س تل لعبة ال لو ة و وط   الة    لر يال ال لو ة اليم ت طةزل فط ة  ت رةوة ل  – 3

ال لو ة الير ةرطة  فرل لةعطوة  ة  ةراة  رربة ت    ة ةدن ل ة   يورسة  ةعبةر ن فطة   ةلا 

ال  بةةدل الةة   ةبةةرج  ةةو    ةةل شةة ل لا  بةة لاة فةةم أدام    ةة  ره  الع طاةةة  احس سةة  

 .الدااب ل الطد طة  الا ير ك ل 

 اهم التوصيات كانت 
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 .اارام  جل ه ل البردث  ةى  طوة  لا  ةبة ال دار  الج كدةة  – 1

ااةةرام  جةةل هةة ل البرةةدث  ةةةى  ةبةةة الدراسةة ل العةطةة  ل عرفةةة تةة عطرل  ةةةط   وةةدن  – 2

 .دراس ت   اوجر فعدنة 

ااةةرام  جةةل هةة ل البرةةدث  ةةةى  ةبةةة وةطةة ل ال ة د يةة ن ال بطةةة  ال ودسةةطة ل عرفةةة  - 3

 .ت عطرل  ةط   ودن دراس ت   اوجر فعدنة 

 ر  لةةةة ااةةةرام دراسةةة ل ت هطةطةةةة كرسةةةطة أ ةةةرا لة ةبةةةة     ال سةةةيدا الدراسةةةم  – 4

 .اسم ال وبرض لي دةر الر لة الورسطة  البدكطة لدة    ن لي لم ت دةر  سيداه  الدر

The effect of recreational boxing exercises in reducing 

psychological tensions among students of the College of Basic 

Education 

researcher 

As.P. D. Ahmed Shaker Mahmoud 

College of Basic Education. Diyala University 

Abstract: 

The research problem was: 

Due to the lack of attempts to use martial arts recreational 

exercises. especially the boxing game. considering that it is the 

most violent among them. and some yucca exercises or sedatives 

in reducing students' psychological tensions. as well as the scarcity 

of conducting studies or research dealing with different or various 

exercises to find the most appropriate ones for students through the 

results Positive or negative. Recreational boxing exercises are 

among the exercises selected for the conduct of this study. as they 

are exercises that are distinguished by their ability to empty the 

various emotions that occur within the individual. such as tension 

and anxiety. These students. 

As for the research objectives: 
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1 - Preparing recreational boxing exercises. 

2 - Knowing the effect of recreational boxing exercises in reducing 

psychological tensions among students of the College of Basic 

Education. 

1-4 Imposing research: 

1 - There is a statistically significant effect of recreational boxing 

exercises in reducing psychological tensions among students of the 

College of Basic Education. 

The researcher used the experimental method for its convenience 

with the nature of the research procedures. 

And the research sample was from students of the Faculty of 

Basic Education. Diyala University. where the research problem 

was evident in them by 12 individuals and 19 years old. 

The researcher used the anxiety and stress level test 

Specifically. a form for measuring the manifestations of stress 

and anxiety in order to know the level of the manifestations of 

stress and anxiety among the students for the research sample. 

Preparing recreational boxing exercises. where the researcher 

prepared recreational boxing exercises to be used in reducing the 

manifestations of tension and anxiety of students. taking into 

account the rules and principles of these exercises in terms of their 

intensity and suitability for students. 

The most important conclusions were 

1 - That the suggested recreational boxing exercises have a positive 

effect on reducing tension and anxiety among the sample members. 

2 - That the proposed recreational boxing exercises have an 

effective role in reducing the manifestations of tension and anxiety 

among the sample members and that the curriculum vocabulary 

achieved psychological and physical relaxation for them through 
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these exercises and their morale was raised through their success in 

performing the exercise vocabulary and the physical aspects it 

contained that contributed to the increase Their self-confidence. 

3 - The means of the boxing game. such as punching bags and 

boxing gloves. in which the recreational boxing exercises were 

distinguished. provided the sample with what fulfills their desires 

and provided them with an outlet in which to express their deep 

feelings and pent-up feelings that come out of them in the form of 

indifference in the performance of daily duties and exams. 

The most important recommendations were 

1- Conducting such research on a sample of high school students. 

2 - Conducting such research on postgraduate students to know its 

effect on them because their studies are more difficult. 

3 - Conducting such research on students of the colleges of the 

medical and engineering groups to know its effect on them since 

their studies are more difficult. 

4 - Attempting to conduct other psychological rehabilitation 

studies for students with a low academic level to develop their 

psychological and physical condition and thus develop their 

academic level. 

 

 

 

 المقدمة واهمية البح   1 – 1

اك للةة َ  ةةلا  بةةدأ ال ةة  نعةةةد  اليرنطةةة الرة ءةةطة  اليةةم تعوةةى نرةةرة الإكسةة ن   

اسيبد  العة  م  ال بيرةدن  البة حجدن فةم ال ةة   الرة ءةم  الورسةم  . سل ي  البدكطة

 ال بةةم  ةةةى حةةد سةةدام نعةةض الرروةة ل أ  الي ةة رةلا ال عةةدة لي ط ةةة  ت ةةدةر الرةةرد  ةةلا 
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فةةم الةةيبةن  ةةلا اللةة  ال ةةز لا  الإحسةة   ن ليعةةن  .طةةة البدكطةةة  الورسةةطة  ال هوطةةةالو ح

ج  ت عةةط   سةة تل إ ةة دة الييهطةةل  العةةل .الورسةةم  العرةةبم لةرةةرد ال رةة ج أ  ال ةةرةض

لوطل أفضل  سيدا فةرم  كرسةم ل ة  د ن اسةيبدا  ال زةةد  ةلا العلاة ل  .ال بطعم ن  

إ  إن هو لةة  وجطةةر  ةةلا إشةة رال العة ةة م  .ا الرةةرض الد ةةةة ال بطةةة ال ط   ةةةة ال عةةدة ل ةة 

 ال ب م إلى أن الرة ءة  سطةة  ل تطة   لاطة تويرع  و   ا طع الر  ل  ةى السدام فاةد 

فم نداةة الارن الي سع   ريأإن الرروة كرس   ة  لا أن ت دن ندةل  -أش ر ال بطن تطسدا 

تل العةلج  ةي عةة لا تسةي ع أن  ل ةلا وةل الد ةةة   سة  .لةد ام فةم وجطةر  ةلا الرة لال 

أ.تعدض تيعطر الرروة
(1)

   

إن الداطرة الرتطسطة لة يبررطلا فةم  ةة  الةورس الرة ءةم هةم تةدفطر الدسة تل  

الررطرة اليم تس  د فم ت دةر الو    ل البدكطة للأشةب ج الضةعر م  ال يةدتر ن  ةلا 

ال ةة   أن ةةيريةدا إلةى   لانةد لةبة حجطلا فةم هة ا . ل  تادةةة حة لات   الرةرطة    الورسةطة

   .السل ة الورسطة ل جل ه لام ال رءى

 اليةةةدام ن ةةة  تاةةةد  حةةة    الب حةةةت اسةةةيبدا   ة د ةةةة  ةةةلا ت رةوةةة ل ال لو ةةةة  

لبرةةةض   ةةة هر اليةةةدتر  الاةةةة   الةةة   سةةةبب  ال ب شةةةر هةةةد وجةةةرة  الير ةرطةةةة ال عيدلةةةة

  تراطةةة  الا ير كةةة ل  الداابةةة ل الرةةةرطة  سةةةعى الب حةةةت فةةةم تبرةةةطض هةةة ل ال  ةةة هر 

ال سيدة ل ال بطعم لةر لة الورسطة لةدا هة لام ال ةبةة  ترسةطلا حة لي   الورسةطة ن لا ي ة د 

 . ةى الو    البدكم

 ت  ةلا أه طةةة البرةةت فةةم تداطةةف ت رةوةة ل ال لو ةةة الير ةرطةةة لبرةةض   ةة هر  

اليةةدتر  الاةةة     عرفةةة تةةيعطر هةة ل الي رةوةة ل  ةةلا  ةةل  ت بطةة  إاةةرامال الدراسةةة  ةةةى 

سةوة  19 نع ةر  2019 لا  ةبة وةطة اليرنطة الس سطة ا  عة دة لى لةعة   الدراسةم  طوة 

. 
 

 

 مشكلة البح   2 – 1

ك را لاةة ال رة  لال الب فةة ن سةيبدا  الي رةوة ل الير ةرطةة الب فةة نة لرودن   

الاي لطةةة  ن لةة ال لعبةةة ال لو ةةة  ةةةى ا يبةة ر اك ةة  ال وةةف فط ةة  نطو ةة   الاويرةة م نةةبعض 

                                                           
(1)

ا  عة ال ة  .الرة ض - ب ج لاس  اليرنطة الرة ءطةنرت  و در )الرت سة الع  ة لر  ةة ال الرياضة للجميو: بد الةداد  ر د    ي  

 8(ج1995.
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الطدو  ا  ال  دت ل فةم  رةض اليةدترال الورسةطة لةدا ال ةبةة  وة ل  كةدرة ااةرام  ت  رةلا

دراس ل ا  نردث تيو    ت رةو ل  بيةرة ا   يود ة ل عرفةة الكسةن  و ة  لة ةبةة   لة  

  لا ه ل الي رةو ل ال وياة ة لااةرام هة ل الدراسةة   . لا  ل  الوي تو الإةة نطة ا  السةبطة 

ر ةرطة ف م ت رةو ل ت ي ي نادرت    ةةى تررةةع  ة  ةبةيةو نة  دا ةل ت رةو ل ال لو ة الي

ف  ن  ةى الب حت اتب   الب دال اللي ةة  .الررد  لا اكرع لال  بيةرة  جل اليدتر  الاة  

لدراسةةة هةة ل الي رةوةة ل   عرفةةة ت عطرهةة   ةةلا  ةةل  ت رةوةة ل  ايرحةةة   عةةدة فةةم   ةطةةة 

   . تبرطض اليدترال الورسطة لدا ه لام ال ةبة

 اهداف البح   3 – 1

 .ا داد ت رةو ل  لو ة تر ةرطة  - 1

 عرفة ت عطر ت رةو ل ال لو ة الير ةرطةة فةم تبرةطض اليةدترال الورسةطة لةدا  ةبةة   - 2

 .وةطة اليرنطة الس سطة 

 فرض البح   4 – 1

هو   ت عطر    دلالة إحرة تطة لي رةوة ل ال لو ةة الير ةرطةة فةم تبرةطض اليةدترال  – 1

 .الورسطة لدا  ةبة وةطة اليرنطة الس سطة 

 مجالات البح   5 – 1

ال ةة   الب ةةر  ي  ةبةة وةطةةة اليرنطةة الس سةةطة ا  عةة دةةة لى لةعة   الدراسةةم  1 – 5 – 1

 .سوة  19  لن نع ر  12 ندالع  2020 – 2019

 . 2019/  12/  10 لر ةة  2019/  10/ 1ال ة   الز وم ال دة  لا  2 – 5 – 1

 .ال ة   ال   كم ل  ة ال لو ة فم وةطة اليرنطة الس سطة   3 – 5 – 1

 

 التعريف بالمصطلحات  6 – 1
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الي رةوةة ل الير ةرطةةة ي احةةدا فةةر ع الي رةوةة ل الرة ءةةطة الع  ةةة تي طةةز ني عطرهةة  ال طةةن 

. ةى اتة ه ل الافراد   لا ع   ةى سةدو   لاتب ع الع دال الررطة 
(1)

 

 ه الميدانية منهل البح  وإجراءات – 3

  و و البرت ي اسيبد  الب حت ال و و اليةرةبم ل لم ي   بطعة اارامال البرت   1 – 3

  طوة البرت  2 – 3

لد ت  ا يط ر  طوة البرت  لا  ةبة وةطةة اليرنطةة الس سةطة ا  عةة دةة لى   لة  لان 

 .سوة  19فرد  لع ر  12   ةة البرت  يةةطة  وده   ندالع 

 ت ) الد ال  الا زة (  س تل البر 3 – 3

  س تل ا ع ال عةد  ل ي 1 – 3 – 3

 .ال ر در العرنطة  الاوبطة  – 1

 .اسي  رة ا ع ال عةد  ل  – 2

 .اسي  رة لط      هر اليدتر  الاة   – 3

 أسةدج ال ا نةة ال برطة  ع ال ةبة  – 5

 الد ال  الا زة ي 2 – 3 – 3

 .ت رةو ل ال لو ة الير ةرطة  – 1

 وردف  لو ة  يود ة( .حب   لرز .أد ال الي رةو ل الير ةرطة ) أوط   ل    – 2

 ا  ي ال ير كم لاط   ال د   ال يةة  – 3

 ا  ي ح سدج لاسيبراج الوي تو  – 4

  ل   2019اليةرنة الاسي ل طة ي ت  اارام اليةرنة الاسي ل طة ني رةخ   /  /  4 – 3

( افراد  ة رج  طوةة البرةت  أارةةت  ةةط   الا يبة رال 3 لا  ل   اكيا م  طوة لدا    )

                                                           
(1)

 . 79( ج  1997ت  كم  بد السل  ي أسس أسس الير ةح  اليرنطة الير ةرطة . ) دار ال ع رف . الا هرة .  
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كرس    اليم ت  ا داده  ليورطة  الإاةرامال الرتطسةة ل عرفةة الواة   السةةبطة اليةم لةد ترافة  

 الع ل فم الوا   الي لطة ي

   .فلحطة  دلة ت بط  اسي  رة لط   اليدتر  الاة   – 1

 .طعة  س ه ي   فط   تعرةف فرة  الع ل ال س  د   دال اليةرنة   ب – 2

 تة  ي ال   م اعو م اارام الا يب ر  – 3

 . دا  و سبة الا يب رال لةعطوة  – 4

 . دا فلحطة أد ال ت رةو ل ال لو ة الير ةرطة ال ايرحة  – 5

 .اليدرج  ةى  ةل اسي  رة لط      هر اليدتر  الاة   – 6

 ا يب ر  سيدا الاة   اليدتر ي 5 – 3

اسي  رة لطة     ة هر اليةدتر  الاةة   اسيبد  الب حت
(1)

ل عرفةة  سةيدا   ة هر  

 .اليدتر  الاة  لدا ال ةبة لدا  طوة البرت 

 ةلا لبةل وةل  ةلا د رعةم هة رةس   نطةت هة رةس  1984ت  ا داد الاسةي  رة  ة   

 . ا ةا   ةط   ل ت ة    هر اليدتر  الاة  

 ة هر اليةدتر  الاةة  ( فارة ت جل  ة د ةة وبطةرة  ةلا  34ت دكت الاسي  رة  لا )

 فط   ة  لن ال رردج ن لاسية نة ل  ل ال   هر  لا  رة   طزان تادةر  لا علعةة انعة د 

ك درا (  ان الل  سيدا ل   هر اليدتر  الاة   لا  ل  هة ل الاسةي  رة  .أحط ك   .) دات   

كا ةةة   يدسةةط ال سةةيدا ل  ةة هر اليةةدتر  الاةةة   102كا ةةة  ا ةةةى  سةةيدا لةة   34هةةد 

 .كا ة  68  ه ل الاسي  رة هد  ل

 ا داد الي رةو ل الير ةرطة  تورط ه   6 – 3

 ا داد ت رةو ل ال لو ة الير ةرطة ي 1 – 6 – 3

لةة   الب حةةت ن  ةةداد ت رةوةة ل  لو ةةة تر ةرطةةة لاسةةيبدا    فةةم تبرةةطض   ةة هر 

لا حطةت اليدتر  الاة  لدا ال ةبة   ع  را  ة الادا د  الاسةس الب فةة ن ة ل الي ة رةلا  ة

                                                           
(1)

  285 – 284( ج  1999)  روز ال ي ج لةو ر . الا هرة .  1 ر د العرنم ش عدن ي  ة  الورس الرة ءم  الاط   الورسم .    
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تدرا   ن ل دة   لت ي   لة ةبةة  ترا حةت هة ل الي رةوة ل ءة لا  ةدا ال ةدة ال يدسة ة 

 له طة  ل   لا ك حطة تةون ال   ول  الاف ن ل البدكطة  الورسطة 

 تورط  ت رةو ل ال لو ة الير ةرطة ي  2 – 6 – 3

 ةبةة لبل ت بط   رردال    دال ت رةو ل ال لو ة الير ةرطة  ال ايرحة  ةى ال

نةة ارام ا يبةة ر لطةة     ةة هر اليةةدتر  الاةةة  فةةم ل  ةةة  2019لةة   الب حةةت نيةة رةخ  /  / 

ال عة  فم وةطة اليرنطة الس سطة ا  عة دة لى لررض الررد   ةى الدرا ل الابةطةة لطةي  

 . ا ركي   ندراة الا يب ر البعد  لةعطوة لطد البرت 

لطة     ة هر اليةدتر  الاةة  الابةةم ع  ل   الب حت نعد ةد   احد  لا اكي  م ا يبة ر 

ني بط  ت رةو ل ال لو ة الير ةرطة  ةى  طوةة البرةت  ةلا ال ةبةة عة   ي نعةة ال ةبةة ن ةل 

ةد   وةل ةةد  كرةف  70 حدة تر ةرطة ان فيرة ت بط  ت رةو ل ال لو ة الير ةرطة هم 

دج  حةدال  لو ةة تر ةرطةة نيسةة 3س  ة و  ةةة  وةل أسةبدع وة ن هوة    35س  ة أ  

 اليدرةن ال سي ر ) كرس ال دة اليدرةبطة  ع ترطر ش ل الي رةلا ( 

ت  تورط  ت رةو ل ال لو ة الير ةرطة ن سةيبدا  الد ال ا  نةد ك   )  جةل اسةيبدا  

 ت رةو ل ال لو ة البط لطة ا  الاي   البط لم ( 

رةخ    نعد ةد   لا الاكي ة م  ةلا ت بطة   رةردال ت رةوة ل ال لو ةة الير ةرطةة  نية 

لةة   الب حةةت نةة ارام الا يبةة رال البعدةةةة الب فةةة ن لبرةةت لطيسةةوى لةب حةةت  2019/  / 

 .اسيبراج الوي تو   ع لةي   احر تط   اليرا   لا اهداف  فر ض البرت 

 الدس تل الإحر تطة ي 7 – 3

اسيبد  الب حت الدس تل الإحر تطة الي لطة فم  ع لةة الوي تو  اسيبراا   
(1)

 

 .نمالدسط الرس  -1

 .الدسطط -2

 .الاكرراف ال عط ر  -3

4-  (t-testلة ة د  ل ال يران ة ). 

                                                           
(1)

 دةع ة سطلا الي رةيم . حسلا  ر د العبطد  ي الي بطا ل الإحر تطة  اسيبدا  ل الر سدج فم نردث اليرنطة الرة ءطة ) دار ال ي ج  

 .  285 – 102( ج  1999لة ب  ة  الو ر . ال دفل . 
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 الباب الرابو

 )عرض النتائل وتحليلها ومناقشتها(: -4

عرض وتحليل نتائل الاختبارات القبلية والبعدية لاستمارة قياس مظناهر التنوتر  1 – 4

 والقلق :

ة   اليةدتر لعطوةة نعد ا ع  احر م الاط  الب   الب فة ن سي  رة لط      هر الا

 البرت  ل  الا يب رال الابةطة  البعدةة و   ةةم ي

 ( 1جدول ) 

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات القبلية والبعدية لاستمارة قياس مظاهر القلق والتوتر 

 لعينة البح 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبارات ت

 4.23 70.5 القبلية 1

 3.9 61.7 البعدية 2

 ( 2جدول ) 

يبين قيمة ) ت ( المحتسبة و ) ت ( الجدولية ومعنوية الفرق بين الاختبارات القبلية والبعدية لاستمارة قياس 

 مظاهر القلق والتوتر لعينة البح 

) ت (  ) ت ( المحتسبة

 الجدولية

درجنننننننننننننننة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الدلالنننننننننننننننة 

 صائيةحالا

الحسننننننننننابي الوسننننننننننط 

 للفروق

8.5  

4.65 

 

 

2.20 

 

11 

 

0.05 

 

 معنوي

الانحننننننراف المعينننننناري 

 للفروق 

4.45 

( تبةةطلا ان لط ةةة الدسةةط الرسةة نم لل يبةة ر الابةةةم  1 ةةلا  ةةل   ةةرض اةةد    ) 

(   اةةدار الاكرةةراف  70.5لاسةةي  رة لطةة     ةة هر الاةةة   اليةةدتر لعطوةةة البرةةت و كةةت )

 كت لط ة الدسط الرسة نم لل يبة ر البعةد  لاسةي  رة لطة   (  نطو   و 4.23ال عط ر  )  

  (   3.9دار الاكرراف ال عط ر  )(     ا   61.7   هر الاة   اليدتر لعطوة البرت )   
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( ةيضح ان هو ل  فرل   ةردا  نةطلا كية تو  1    تاد   لا  رض  ترةطل اد   ) 

   اليةةدتر لةعطوةةة  هةة ا الرةةرب الا يبةة رال الابةطةةة  البعدةةةة لاسةةي  رة لطةة     ةة هر الاةةة

ة  ر ن  ل  اءةح فةم اكبرة ض لط ةة الدسةط الرسة نم لل يبة ر البعةد   ةلا لط ية  فةم 

الا يبةة ر الابةةةم  ةةع تاةة رج  اةةدار الاكرةةراف ال عطةة ر  فةةم وةةل الا يبةة رةلا أ  ان ترطةةر 

 سيدا    هر الاة   اليدتر لد تس  ا نطلا افراد  طوةة البرةت  هة ا ة ةطر الةى اليةة كس 

   .نطلا اف رد العطوة 

(  البةةة ج ن لا يبةةة رال الابةطةةةة  البعدةةةةة  2   ةةة  تاةةةد   ةةةلا  ةةةرض لةةةةةد   )          

            ان الدسةط الرسة نم لةرةر ب نةطلا لةط لطة     ة هر اليةدتر  الاةة  لةعطوةة تبةطلا  لاسي  رة 

نةطلا لةط  (  وة ن الاكرةراف ال عطة ر  لةرةر ب 8.5الا يب رةلا الابةم  البعد  ةسة    )   

 .(  4.45الا يب رةلا الابةم  البعد  ن ادار )  

 البةة ج ن لا يبةة رال الابةطةةة  البعدةةةة  2   ةة  تاةةد  أةضةة   ةةلا  ةةرض الةةةد   

( 4.65لاسةةي  رة لطةة     ةة هر الاةةة   اليةةدتر لةعطوةةة ان لط ةةة ) ل ( ال ريسةةبة و كةةت )  

سةةيدا دلالةةة ) ( ترةةت   2.20)  هةةم ا ةةةى  ةةلا لط ةةة ) ل ( الةد لطةةة  اليةةم تسةة    

( أ  ان الرةةةر ب و كةةةت  ال دلالةةةة  عودةةةةة  هةةة ا ةع ةةةم  11(  دراةةة الررةةةةة ) 0.05

 ند رل كيطةة ت طر الى  ادد ت عطر إةة نم لي رةو ل ال لو ة الير ةرطة 

 ه ا    اةد الوي تو الس ناة اليم ت   رء    ةى ش ل أ س   حسة نطة  اكررافة ل  

( ا  أ  ةةت هةة ل ال ع لةةة ل الإحرةة تطة  ال عر ءةةة  1 عط رةةة فاةةط و ةة  فةةم الةةةد   ) 

( الردرة الراطاطة     هطة الدلالة الإحرة تطة لل يبة رةلا الابةةم  2كي تة   فم الةد   ) 

   . البعد  لاسي  رة لط      هر اليدتر  الاة  لطد البرت 

مناقشنننة نتنننائل الاختبنننارات القبلينننة والبعدينننة لاسنننتمارة قيننناس مظننناهر القلنننق  2 – 4

 .والتوتر 

(  2(   )  1ل و ل ةةةة  ةةة  تةةة   رءةةة   ترةطةةةة   ةةةلا كيةةة تو فةةةم وةةةل  ةةةلا اةةةد   ) 

 الب فة ن لا يب رال الابةطة  البعدةة لاسي  رة لط      هر اليدتر  الاة  لةعطوة  ةعز  

الب حت الرر ب ال عودةة الى الي عطر الإةة نم لةي رةوة ل الير ةرطةة   لة  ل ة  تريدةة   ةلا 

 لان    رسةة الو ة   الرة ءةم  . تر ةرطةة   بطعي ة  وو ة   رة ءةم ت رةو ل  بيةرة 

ةس   فم  رض اليدتر  الاة   اود ول  لا  ر د الر  ت م    ةدة  بةد العزةةز  رة رى 

ان ال ةل  الاة   الاوي  ج الورسم  الررا  ل الورسطة  الإحب   الورسم تعد  لا ا راض 
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ة  ان هةة ل الا ةةراض لةةد توةةيو  ةةلا وبةةت العرةةر ن لاءةة ران ل البدكطةةة  العاةطةةة  الورسةةط

الرربة فم اشب ع نعض الر ا ل ويررةع البدف  الاحسة   نة لال  
(1)

 و ة  ةرةدث لةدا  

ال ةبة كيطةة الا ير ك ل  ال و فسة  ةى الياد   لا ك حطة  ة طة نرض الو ر  ةلا اليةر ةح 

نة لال   الورسم   ة  تسةبن ن لر لةن إفة ن ل كرسةطة  تةدترال  لةد ةي ةدر  لة  و لاحسة  

 اليةدتر  ةلا اةةدام أ  تر طةر ا  أشة ر ال بيرةدن ان اليةر ةح ت ةدف الةى تاةدة  ال سةة  دة 

 تعةةدةل السةةةد  
(2)

ان ت طةةز ت رةوةة ل ال لو ةةة الير ةرطةةة   ةة  تضةة وي   ةةلا ت رةوةة ل  

ن وط   الة    لر يال ال لو ة  اسيبدا  ا  ي الة ة  ال يعةدد وة    ا ة ي فةم العة ل  ةةي  

ي  رةلا تر ةرطة     حا  ررب ل ال ةبة  و ف   ة وة    وبةت   ة  ره  الي رةلا فط  ن

العداتطةةةة لةياةةةد  نر لةةةة الرةةةرد الورسةةةطة كرةةةد الفضةةةل 
(1)

ا  ان اليةةة عطر الورسةةةم الاةةةةة نم  

ال رةة حن لي رةوةة ل ال لو ةةة الير ةرطةةة ال ايرحةةة ن  يب رهةة  ك ةة   رة ءةةم أدا الةةى 

ورسطة و ليدتر  الاة   نعطدا  لا تعرءة   لا  ية دة لدرة ال ةبة  ةى  داا ة الر لال ال

  درة ا  اود أند العل  بد الري ح الةى ان احةدا الهةداف الرتطسةطة ل   رسةة الي رةوة ل 

الير ةرطةةة إ  ةة م ال ةبةةة حطةة ة  بطعطةةة  نعطةةدة  ةةلا الةةر تطلا ال ةةز و   تسةة ه  فةةم رفةةع 

لةة نةطي   الورسةةطة 
(2)

 رةوةة ل ال لو ةةةة  هةة ا اةة م  ةةع هةةدف البرةةت فةةم  عرفةةة تةة عطر ت

 .الير ةرطة ال ايرحة فم  رض اليدتر  الاة  لدا  ةبة وةطة اليرنطة الس سطة 

 الاسيوي ا ل  اليدفط ل  – 5

 الاسيوي ا ل  1 – 5

ان لي رةوةة ل ال لو ةةة الير ةرطةةة ال ايرحةةة تةة عطر إةةةة نم فةةم تبرةةطض اليةةدترال  – 1

 . الاة  لدا افراد العطوة 

و ة الير ةرطة ال ايرحة  ال د ر فعة   فةم  رةض   ة هر اليةدتر ان لي رةو ل ال ل - 2

 الاة  لدا افراد العطوة  ان  رردال ال و و حاات الاسير  م الورسةم  الةسة م ل ة   ةلا 

 ل  ه ل الي رةو ل  ت  رفع الر ح ال عودةة لةدة    ةلا  ةل  كةة ح   فةم أدام  رةردال 

 .م ية دة عاي   نورس   الي رةو ل     تردة   لا اداكن ندكطة أس  ت ف

                                                           
(1)

( ج  1999. ) الردن . دار ال ود  لةو ر  اليديةع .   تد فضل  ةر  ي ال ن الرة ءم  الرسطدلدام ) لض ة      لل  ع فرة (  

133 . 
2 
) Kraus Richard : Ibid :p73 .

)
  

(1)
اح د ش ور  ر دد . ت عطر ت رةو ل تر ةرطة فم ت هطل ال ر نطلا ن رض الدام الس رةم ال عي د  ةى الاكسدلطلا . رس لة   اسيطر ا  عة  

 .  63. ج  2004دة لى وةطة اليرنطة البدكطة   ةد  الرة ءة 
(2)

 . 179( ج  1998أند العل اح د  بد الري ح ي نطدلداط  الرة ءة  فرة الرة ءم . ) الا هرة . دار الر ر العرنم .  
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ان  س تل لعبة ال لو ة و وط   الة    لر يال ال لو ة اليم ت طةزل فط ة  ت رةوة ل  – 3

ال لو ة الير ةرطة  فرل لةعطوة  ة  ةراة  رربة ت    ة ةدن ل ة   يورسة  ةعبةر ن فطة   ةلا 

  ةة  ره  الع طاةةة  احس سةة   ال  بةةدل الةة   ةبةةرج  ةةو    ةةل شةة ل لا  بةة لاة فةةم أدام 

 .لدااب ل الطد طة  الا ير ك ل ا

 التوصيات  2 – 5

 .اارام  جل ه ل البردث  ةى  طوة  لا  ةبة ال دار  الج كدةة  – 1

ااةةرام  جةةل هةة ل البرةةدث  ةةةى  ةبةةة الدراسةة ل العةطةة  ل عرفةةة تةة عطرل  ةةةط   وةةدن  – 2

 .دراس ت   اوجر فعدنة 

 بطةةة  ال ودسةةطة ل عرفةةة ااةةرام  جةةل هةة ل البرةةدث  ةةةى  ةبةةة وةطةة ل ال ة د يةة ن ال - 3

 .ت عطرل  ةط   ودن دراس ت   اوجر فعدنة 

 ر  لةةةة ااةةةرام دراسةةة ل ت هطةطةةةة كرسةةةطة أ ةةةرا لة ةبةةةة     ال سةةةيدا الدراسةةةم  – 4

 .ال وبرض لي دةر الر لة الورسطة  البدكطة لدة    ن لي لم ت دةر  سيداه  الدراسم 

 .   ةى تررطل ال ةبة الدراسم  ر  لة اارام  جل ه ل الدراس ل   عرفة ت عطره – 5

 المصادر 

 المصادر العربية 

  دار الر ةر  .) الاة هرة  .أند العل اح د  بد الري ح ي نطدلداط  الرة ءة  فرة الرة ءم

 (   1998 .العرنم 

  نرت  و در )الرت سة الع  ةة لر  ةةة ال ةب ج  الرياضة للجميو: بد الةداد  ر د    ي

 .( 1995.الرة ض .عة ال ة  ا  -لاس  اليرنطة الرة ءطة

  تةةة عطر ت رةوةةة ل تر ةرطةةةة فةةةم ت هطةةةل ال رةةة نطلا ن ةةةرض الةةةدام  .اح ةةةد شةةة ور  ر ةةةدد

رسةة لة   اسةةيطر ا  عةةة دةةة لى وةطةةة اليرنطةةة البدكطةةة  .السةة رةم ال عي ةةد  ةةةى الاكسةةدلطلا 

 . 2004  ةد  الرة ءة 

 
(1)

 .دار ال عةة رف  ) .ت ةة كم  بةةد السةةل  ي أسةةس أسةةس اليةةر ةح  اليرنطةةة الير ةرطةةة  

 .( 1997 .الا هرة 
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  ) تةةد فضةةل  ةرةة  ي ال ةةن الرة ءةةم  الرسةةطدلدام ) لضةة ة     ةة لل  ع فةةرة  .  (

 .(  1999 .دار ال ود  لةو ر  اليديةع  .الردن 

  روةز ال يةة ج  1   . ر ةد العرنةةم شة عدن ي  ةةة  الةورس الرة ءةةم  الاطة   الورسةةم  (

 ( 1999 .الا هرة  .لةو ر 

 حسةةلا  ر ةةةد العبطةةد  ي الي بطاةة ل الإحرةة تطة  اسةةةيبدا  ل  .لا الي رةيةةم  دةةةع ة سةةط

   1999 .ال دفل  .الر سدج فم نردث اليرنطة الرة ءطة ) دار ال ي ج لة ب  ة  الو ر 

 جنبية المصادر الأ

 Kraus Richard : Ibid :p73 .
)
  

 

 الي رةو ل ي 

 ت رةلا الطد  ال   

 5×   8سرن  يةة لط   الوبض  – 1

 ع   30الة    ةى وطس ال لو ة    العداد  – 2

   5×  20سرن  يةة لط    دد كبض ل الاةن  – 3

 ال ر لة  ع الة    ةى وطس ال لو ة ن سيبدا  ا  ي العيلل ال يرر   – 4

   5×  8ل يرر  نسر ة لدر الإ   ن سرن ك نض الة   ا – 5
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 الملخص

الإرشةة د الوةة دة م   ةطةةة إكسةة كطة  ترندةةةة تاةةد   ةةد  ت   لة ةةلج  تع ةةل  ةةةى      

  لل اليم تداا    ن ة  ةسة  ده   ةةى الاكسةة    ةع البط ةة ت دةر لدرات    ةى حل ال 

 .اليم ةعط دك   ن لي لم ك ر اوبر  اش ل  لا ودك  ارش د  لنم

  ةط  لد  الب حج ن نرج    فةم ارنعةة  ب حةت  وة يتمي ال برةت الا    اد ةة فةم      

رةةت الجةة كم ا ةة  ال ب.  ةة ةة أه طةةة البرةةت  وةة ل  الي ةةرب الةةى ال رةة هط  الو رةةةة لةبرةةت 

 .   ة   ال رشةد الوة دة م .فيض لا أهداف الارش د الاو دة م  وطرطة اسةير دة ال ةبةة  وة 

ا ةة   .  و فةةر   اد ةة ل اليةةم ةوبرةةم تدافرهةة  لط ةةدن ك ةة   الإرشةة د الاوةة دة م فعةة   

لاحيةدام أي ة ل ال  لةن  ال برت الج لت هط ةطة  ايرحة للإرش د الاو دة م فم الة  عة ل

ا ال برةةت الرانةةع  ةيضةة لا اليدفةةط ل اليةةم تةة ا  .الةةة  عم   اليدفةةل الط ةة   ةةلا لبةةل طةةر 

 .الب حج ن
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         Academic counseling is a humanitarian and educational 

process that provides its services to students and works to develop 

their abilities to solve the problems they face. in a way that helps 

them harmonize with the environment in which they live. 

Accordingly. the two researchers presented their research in four 

sections as follows: The first topic is an introduction to the 

problem of the importance of research. as well as the theoretical 

concepts of research. while the second topic includes the objectives 

of academic guidance and how students benefit from it. the tasks of 

the academic advisor. and the elements and components that 

should be available for the academic advisory system to be 

effective As for the third topic. a proposed structure for academic 

guidance in universities to contain the crises of the university 

student. and finally the fourth topic includes the recommendations 

that were reached by the two researchers. 

.Key words: academic advising. university student crises. 

 المبح  الاول:الاطار العام للبح 

 مشكلة البح  

تيضةة لا   ةة ةة البرةةت  ةةدا   ةةدرة ال رحةةةة الدراسةةطة اليةةم ا ي رهةة  الب حجةة ن      

فرةم هة ل  -ودن ال  لن الة  عم ةاةع ءة لا  رحةةة حراةة  .ندفر   ةي ع     أ لةدراسة

الورسةةطة  ال رحةةةة ةعةة كدن  ةةلا   ةة لل كرسةةطة  ترندةةةة  ااي   طةةة ةسةةبن ل ةة  الي ةةة

   .(  95ج . 2002 .)ال  د  

 تبري الي ة فم ه ل ال رحةة فم أ رةلا ال   ال   لل اليم ةداا    ال ةلج    

 الج كم ال   لل اليم ةداا  ة   .فم ف     ات    لبدل    اليع  ل  ع    نردرة فرطرة

لدا ال ةلج   هو    لا ةرا إن الي ة .ال لج فم أس لطن اليع  ل  ع الهل  الل رج

تراع إلى  بطعة العلل ل الااي   طة الس تدة نطلا الفراد  الع دال  اليا لطد   ةدا كةة ح 
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الرةةرد فةةم الي طةةف  ع ةة   الرر لةة ل الجا فطةةة اليةةم تبرةة  فةةم أفةةراد ال ةي ةةع ن لسةة لطن 

 .( 60ج . 1985 .الب فة  تابل ه ا الدالع  ) دسى 

الاف لح ترططر فة تم ة ة ل   ةدرة  ف لي ة فم الةرة هم ال دة  الضط   فم

 ترةةدث ح لةةة  ةةلا الارتبةة    . ةرةةدث اءةة ران     ةةلا انةةري  ر ترةة  )  ر ا ةةة   وطرةةة

  لد تسي ر  دة  لا الز لا لا ةي  لا الررد  ةلا ا ة دة تدايكة  ( ) البةةد   . فادان اليداين 

 (4ل ي 1441 . البةد  

 ةةلا ترطةةرال فةةم  بيةةةف  إن اليرطةةرال اليةةم شةة ده  ال ةي ةةع العرالةةم أسةةررل     

 أدا ه ا اليرططر إلى تعرض الررد إلى  و فةر  . الااي   طة .كداحم الرط ة الالير دةة 

 كيطةة ل ل  أفبح الررد  رءةة ل جطةر  ةلا  .الضرط   اليدتر  ءعف تراط  الررد ل ات 

 .( 402ج . 1996 .الي  ل الورسطة اليم ترطن فري  الورسطة  )الع  دد 

إن الي ةةة  رحةةةة ح سةة ة فةةم ت ةةدر الحةةداث  تردةة ةة  كرةةد ( Golan ةةةرا )

 .( Golan .  1978 . 1الاسدم أ  الحسلا )

أ   لا حطةت اسيعرة ت    ةةى  .  د  نا ت    . لا حطت شدت    .تبيةف الي  ل      

 .أ  و كةت أهةداف    ال لط ةة وبطةرة لةرةرد .الرل في دن أشد  أ    إن و كت الد افع لدةةة

افع لا شعدرةة لا ةر لا ال ييي  إلى  اددهة  أ  و كةت ال  ة ةة ترةدب لةدرة إ  تض وت د 

 .ج(  . 1970 .الررد  ةى الرل   )رااح 

 تايرن الي ة ل نر لةة  ةلا اليةردد  الرطةرة  الاةة   اليةدتر  هة ا إلةى  ة  ةيرتةن     

ر  ال ةعد . العةةز  . البطبةة  . ال ةعدر نة لوان  . ةى إحب   الد افع  لا     ر ألط ة 

أ  ال عدر ن لدحدة  الاريراج أ  شعدر الرةرد  . البز   . البةل  الاش  زاي  .ن ل كن 

 .(247 - 122ي  1970 .نراد احيرا   لورس   )رااح 

ودراسةة )ن تو  ــــــــــــــــةـطر(  . لد أةةدل  لة  كية تو نعةض الدراسة ل الاوبطةة     

(Partenhemer . 2003( )  (  دراسةةة )كدتوة ةةNottingham . 2001  حطةةت )

تدفةت ه ل الدراس ل إلى كيطةة هم ارتب   الي ة ل نر لةة  ةلا الاةة   اليةدتر  الرطةرة 

( إلةى Wanda.2005و   أش رل دراسةة ) اةوةد( ) . ال عدر ن لوان  ال عدر ن لدحدة 

 .إن ال ةبة ال ودر أوجر  رءة إلى الي  ل  لا الإك ث 
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م  ال   سعى الب حج ن إلى دراسي   ل ا أفبح   لا هو  نريل    ةة البرت الر ل    

أ    تس ؤ  ةر    الإا نة  ةط   هد ي )) هل للإرش د الو دة م د ر فم احيةدام أي ة ل 

 ال  لن الة  عم ؟ ((

 أهمية البح  

 هةةةم  رحةةةةة البوةةة م الورسةةةم  .ت  ةةةلا أه طةةةة البرةةةت له طةةةة ال  لةةةن الةةةة  عم     

إ  ة يسةةةن ال ةةةلج  .( 8ج .2011 .دا طر ال عرفةةةم لةةةدا ال ةبةةةة ن ةةةل اداكبةةة  )اةةة

 هةةم ال  ةة رال اليةةم ةي ةب ةة  ك ةةده   .  ةة رات   البدكطةةة  العاةطةةة  الورسةةطة  الااي   طةةة

الورسةةم  الااي ةة  م  ةةلا أاةةل تو ةةط   للةة ت   نيكرسةة    نةة ي رةلا  نةة لدالع  ةةلا حةةدل   

 .(  60ج .2000 .)الايةرا   

 ةبةةة ةةعبةةدن د رهةة  الةةد وم فةةم رسةة   تةةزداد أه طةةة هةة ل ال رحةةةة  ةةلا وةةدن ال    

 ل ةةح الرروةةة الياد طةةة فةةم الةةبلد إ ا تةةدفرل لةةدة    ال ةةعدر ن لاسةةيارار الورسةةم الةة   

 .2004 .ةو ةةةد   ةةةةى ال ةةةعدر ن ل  يكطوةةةة  ال ةةةلا الورسةةةم  السةةةل  الةةة اتم  )الح ةةةد

 .( 163ج

  ال ةبن  ان رء  الررد  لا  ات  هد روطزة أس سطة لةررة الورسةطة  ان ا ةيل    

فر ل شبرطة اطدة   ابدلة  شعدر اةة نم فم حط تة  ال  ءةطة   الر ءةرة تاةددل إلةى 

الإحسة   ن لسةع دة  الرءة   الجاةة نةة لورس  ال ةعدر ن ل دا وةة الرةرطرة  الإسة    فةةم 

 .(  100ج .1981 .حروة البو م  الياد  فم البلد )رادةف

نسةبن  طدلة  الةدةةدة  تاةة رج  . دلة ا ف ل  لةن الةة  عم نر اةة   سةة الةى الإرشة     

اتة ه تةة  ال بيةرةةة  تضةة رن   اكع  سةة أ لجدرتةة  ال دا ةةة لةةطس لةبةة رج فرسةةن نةةل كرةةد 

   .( 72ي 1984 . نرا طر   الدا ل أ  ل ات   )ن  لم

(  فم دراسة ترةطةطة نبردج تيعطرال    Melbourn1994 تدفل  ةبدرن ) 

طة تابل ال ةبة لبد  ل الارش د الاو دة م ول  لا الةوس  الافل العرلم  الع ر فم   ة

فم ا  عة ووي وم الا رة طة  لد  ب  الب حت ل ت ة الارش د الاو دة م ل ل  ةلا  ةوسةيدن 

 س كدر تدفل الى ترضةطل ر لبةة ال ةلج ك ةد ج الارشة د الاوة دة م الاة ت   ةةى اسة   

 .  (Melbourne.1994.3107)ال   روة فم فوع الارار
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ةسةةي دف ف ةة  ال  لةةن ل اتةة   ف ةة    ةة لت  ال برةةطة  الااي   طةةة ف لإرشةة د      

 .( 17ج .2008 . اليرةن  ةط    إةة د الرةد  ال و سبة ل   ) حسطلا

إن أه طةةة الإرشةة د ة  ةةلا أن ة ةةدن   ةطةةة أ   سةةطةة  ل تطةةة ل سةة  دة الفةةراد فةةم      

ةة تاةةد   أس سةة أ و ة  إن الع ةطةةة الإرشةة د .( 7ج .1976 .)نةة لر .اليرةةن  ةةةى الي ةة ل

 . سةة  دة ال سيرشةةةد لة  ةةف  ةةةلا لدراتةة  الدالعطةةة  تو طي ةةة  )الرشةةطد   سةةة طل . ةةةى 

 .( 22ج .2000

فط ةة   .ةعةةد الإرشةة د  و ةةة   أ ة طةة   ل ت ةة أ  ةةةى الرةةدار نةةطلا ال رشةةد  ال سيرشةةد      

ةيعةة  نرط تةة    طدلةة   سةةةدوط ت   ةوبرةةم  ةةةى ال رشةةد أن ةدءةةح نةةين الإرشةة د لا ةةعةةل 

 ال  لةن  حةدل الة   نل   كة   . إك   ال   ةةعة   سعدام السةد  ال س     .لو   سعداما

 .( 17ج .2002 .أن ةسعد كرس   )الاحر 

 الة  عة تسعى دات ة   الةى ترعطةل د ر الارشة د الاوة دة م ل ة  لة   ةلا اه طةة ن لرةة 

يةم ترةد  لة ةبة     اود ن  ل ءر ر    ةح لدراسة  تردةد ال   لل  الرةعدن ل ال

د ن تراط  اهداف الارش د الاو دة م  اليعرف  ةى الرةةد  ال و سةبة اسة      فةم الرلةم 

 .(  4 .ل1434 .ن سيدا الع ل ن لة  عة )رز

حطةةت ةةةي   .ان اه طةة الارشةة د الاوةة دة م ت  ةةلا فةةم لطةة    ضةد هط ةةة اليةةدرةس نةة  

ةةةف لة  لةةن الير  ةةل نةةطلا ال ةةدر   ال  لةةن نرةةدرة اوبةةر  ةةلا    لبةةل  ةةلا  ةةل  تعر

 تد طةةة ن لك  ةةة  ال رةة ةر ل الب فةةة  .ن لك ةة ة  الببةةرال ال يةةدفرة فةةم ال درسةةة 

و ةة  ةعةةد ال رشةةد الاوةة دة م الاةةد ة الرسةةوة ل لنةة  فط يسةةبدن  .نو ةة   السةة   ل ال عي ةةدة 

ل 1410.السةةةد  السةةةط    ةةرب الير طةةر  حةةل ال  ةة لل ن لسةة لطن العة طةةة )الرةة ي م

 ( 70ي 1989

 ة دف البرت الر لم إلى اليعرف  ةى ي  ح  :      هدف الب 

 .دور الإرشاد الأكاديمي في احتواء ازمات الطالب الجامعي               

 Research Limitations of the                 حدود البح 

 ةيردد البرت الر لم فم د ر الارش د الاو دة م فم الة  ع ل

 Key Termsتحديد المصطلحات          
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 ةيض لا البرت تعرةر   لة ر ةر ل ايتطة

 أولاً : الارشاد الاكاديمي  : عرفه كل من : 

ي  ن كةةة    ةطةةةة ال ةةةدف  و ةةة   سةةة  دة ال  لةةةن الةةةى اوي ةةة ف لدراتةةة    1981جنننوهر   -

 ا   ك تة    ع  كية  فةةم اتبة   الاةرارال اليةةم تيرةل نب ةة دراسةةي   ا يطة ر اليبرةةن 

ن  ةةةى الرةةعدن ل اليةةم لةةد تعيةةرض  سةة رل الدراسةةم ) ال و سةةن   سةة  دت  فةةم اليرةةة

 (8ي ـه1410.الر ي م 

 .اليةةم ةدرسةة  هةةد إرشةة د ال  لةةن إلةةى ال ةةداد  : 2007 .سننعادة و خليفننة وعاليننة -

  سةةة  دت  فةةةم الاطةةة   نةةةلارامال اليسةةةةطل  السةةةرن  . الب ةةةة الدراسةةةطة اليةةةم ة با ةةة 

  الإء فة

عةةرف  ةةةى ال  ةة لل اليةةم تعةةدب لةةدرة  د ةةة   وطةةة ت ةةدف الةةى الي: 2013الاسننود -

 (2ي 2013.ال  لن  ةى اليررطل العة م  الير  ل  ع الرط ة الة  عطة )الاسدد 

ي  الو    ال   ةاد  ن  ال رشد ن الو دة طدن ن ل ةطةة أ     2015 -ه 1436قطامش   -

م الياةد    سة  دت   فة .البرك  و الو دة م ليعرةف ال لج ن لك  ة  الةةداتح الدراسةطة 

 اليرةةةن  ةةةى  ةة  تعيرءةة    ةةلا   ةة لل  فةةعدن ل أو دة طةةة أ   ة طةةة أ  .الدراسةةم 

 .(14لي 1436 . ا  عة ح تلحط تطة ) ل   ل 

 المرشد الأكاديمي.

 ضةةد هط ةةة اليةةدرةس ال  ةةةف نلرشةة د  ةةدد  عةةطلا  ةةلا  ي هةةد  2013.جامعننة البحننرين  -

ي   طةة   الرةرطة  وة  لبةدل   ن لاسة  ال لج فم ول    ةيعة  ن   ك   الو دة طة   الاا

 ( 1ي 2013.)) ا  عة البررةلا 

يهد ضةد هط ةة اليةدرةس الة   ةاةد  نع ةطةة الإرشة د  2007 .سعادة و خليفة وعالينة  -

الوةة دة م الةةة  عم  ةةلا  ةةل  تعةط ةة ل الإرشةة د الوةة دة م   ي ةبةة ل الب ةةة الدراسةةطة 

 ةرطةةةة ال  لةةن الجا فطةةةة  الااي   طةةةة  اليعةةةرف إلةةى  . الاحيرةة ا ن ةرةةة ل إرشةة د ال ةبةةةة

 ةةع  . تداط ةة  ل رااعةةة دلطةةل ال  لةةن   ال  ةة روة فةةم الك ةة ة ال لنطةةة . الاليرةة دةة

ي  2007 .تعرةر  ن ل سيةدال الب فة ن ةط ل الة  عة  أك  ي   )سع دة    ةطرةة    لطةة

321) 
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 :  عرفها كل من :    Crisisثانياً : الأزمة  

 (1978كورت ليفين ) -

هم ح لة  لا الرراع  اليدتر الورسم تو ي نسةبن د ةد  الرةرد إلةى  و اةة لة  ةةي  

 .( 55ج . 1978 .ت دةو   نعد  لا الو حطة ال عرفطة )حة ي  

 (Brock.et.al .1996بروك )  -

 تي طز نررة   فة نعد  لدرة الرةرد  ةةى  .ح لة   لية  لا الضط    د  اليو ط  

الياةطدةة لسةدج حل ال   لل  ةع احي ة    لةدع  داا ة  دلف  عطلا ن سيبدا  ال رب 

 .(  Brock.et.al.1996ترطر ا ر  فم الوداتو الاةة نطة  السةبطة )

 (2006كامل ) -

)) دلف   ر  رطر  يدلع حدث رطةر  ةيلدف  ةوي ةم نةرد د أفعة   ه  ةة توي ةر 

 .( 184ج . 2006 .  دة أ  كرسط أ(( ) و  ل 

 (  2006البريدي ) -

أ  ح لةةة رطةةر  سةةيارة ةيرتةةن  ةط ةة  حةةد ث كيطةةةة  ةة عرة  ))هةةم فيةةرة حراةةة

 تو د  فم الرةن  ةى أحداث سرةعة  ت دةد لةاط  أ  الهداف اليم ة  لا ن    لا ةيةيعر 

 .( 1ج . 2006 .ن لي ة(( )البرةد  

 (2008أبو فاره ) -

))ح لةةة  ةةلا الاءةة راج اليةةم ةدااةة  الفةةراد فط ةة  إحب  ةة أ لهةةداف   ال   ةةة فةةم 

أ  ةداا ةدن ت زلة أ وبطةراأ نة كةن أ  أوجةةر  ةلا اداكةن الرطة ة  للأسة لطن اليةةم  .الرطة ة 

 .( 5ج . 2009 .)أند ف رل  .ةعياد ك    فم  داا ة الضرد  اليم تو ي فم نط ي  (( 

  رف   ول  لاي:       Managing a Crisisثانياً : إدارة الأزمات 

 (1994عامر وآخرون ) -
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  و ي وم  لا  ةل  إةةة د  ة د ةة  ةلا الضةرد  ))نيك   أسةدج إدار   ف  نرك

اليةةم تةة عر فةةم الفةةراد  تسةةبن ل ةة  ح لةةة  ةةلا  ةةد  اليةةداين  ةريةة ج هةة ا السةةةدج إلةةى 

 .(30ج  . 1994 .   رال   فة   ع رف سةدوطة  عطوة(( )   ر  ه ر ن 

 (    Asperys ctal  1998)   اسبيرسي  -

 وةةة  ح  ةةةةة الفةةةراد  نيك ةةة    ةطةةةة اتبةةة   لةةةرار ح سةةة  ترةةةت ءةةةرط  ةةة  ال ةةةدف

 .(  Asperys ctal . 1988 .p.19 ال و   ل   )

 (2004مجالس حرب ) -

)) ة د ة  لا الب ط  الس لطن  الاسيراتطةط ل  الو ة   ل ال لت ةة ل ءة ع 

اسةةةيجو تطة نرطةةةة السةةةط رة  ةةةةى ال  ةةة لل  احيدات ةةة   الررةةة ا  ةةةةى تةةةداين الرةةةرد((    

 (5ج . 20004 .) ة لس حرج 

 (2006هيكل ) -

))الاةةدرة  ةةةى اليوبةة  ن لحةةداث ال سةةيابةطة   ر  لةةة اليعةةرف  ةةةى حةةة    بطعةةة 

 الإ ةداد  .الي  ل ال ري ةة  و فة البداتل ل وع  لدع الي  ل أ  الياةطل  لا حدة أع ره  

 .( 23ي  2006 .ل داا ي    ود حد ع  (( )هط ل 

 المبح  الثاني: ادبيات البح 

  أهداف الإرشاد الاكاديمي  

ة دف الإرش د الو دة م إلى ترا ة   دح ل ال ةطة فم إ  كة ال لج  ةى ف ة     

   لت   الو دة طة  الررج  ةى  لا    لا  ك فع  ةج ةر فةم تبةرج اطةل  ةلا أنوة م 

 الاةدرة  ةةى ال  ة روة  .الد لا  نو ت   ز دةلا ن لعة   الإة ة ن  ال عرفةة  الجاةة نة لورس 

 دك  الربطبة   ل   لا  ل  الهداف الاتطة  يفم نو م اليو طة فم نل

 نوةة م  للةة ل  .ت ط ةةة ال ةةر ف ال و سةةبة ليراطةة  الو ةةد السةةد  لة ةةلج  ال  لبةة ل..1 

 نوةة م  .ااي   طةةة إةة نطةةة لة  لةةن  ةةع ي لتةة   أ ضةة م هط ةةة اليةةدرةس   وسةةدنم ال ةطةةة

ل دالةف ال بيةرةة اسية ن ل ك ارة فم  داا ة ال  ة لل الو دة طةة اليةم تعيرءة  فةم ا

 . ةى ا يداد فيرة الدراسة فم ال ةطة
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ت ط ة ال لج ال سيةدةلا ل عرفة الرط ة الة  عطة  لا  ل  نرا و إرش دةة  تداط طةة ..2 

لةيعرةةةف ن ل ةطةةة     دت ةة   ألسةة     ال سةة كدة  وطرطةةة حرةةد  ال  لةةن  ةةةى  ةةد  ت   

 ل  تعرةةف ال ةلج نة ل يرطرال  وة .ن ليع  ن  اليوسط   ةع الإدارة ال يبررةة ن ل ةطةة 

اليةةم لةةد ةداا دك ةة  فةةم حطةة ت   الة  عطةةة  وطرطةةة اليع  ةةل  ع ةة   ةةلا  ةةل  نةةرا و الدحةةدة 

 د رال  يبررةةةة تعاةةةد لةةة ل   . أسةةةبدع ت  طةةةد  .ال  ر حةةةة فةةةم فاةةةرال تعرةرطةةةة 

 .الررض

  وطرطةةة إ ةةداد الب ةةط .تد طةة  ال ةةلج ن لرةةعدن ل الو دة طةةة  ال  ةة رال الدراسةةطة..3 

 إوس ن      رال ترفةع  ةلا تررةطة   الوة دة م  تراة   .الدراسطة  اد   تو ط  الدلت

 .تدافا   ال برم لإ   ك ت    اهي    ت   العة طة  احيط ا ل سدب الع ل

  س  دة ال لج  ةى ا يط ر اليبرن ال و سن  فا ..4 

يج  ر لةدرات   ت ةطع ال لج ال يردلطلا  ةى ال زةد  ةلا اليررةطل  تةداط    كرةد اسة.5 

  إ   ك ت   فم ال ة لال اليم تيو سن  ع  طدل    اهي    ت   العة طة

ل اللي ةة لزةة دة  ي نعة ال لج ال يعجر ن دراسط    س  دت    ةى اويس ج ال  ة را. 6

 (   2ج ل ي  .)  حدة الد   ال لنم  تررطة   العة م

 أهمية الإرشاد الاكاديمي 

 لى الارتقاء بمستوى الطلبة عن طريق:يهدف الإرشاد الاكاديمي ا

 . س  دة ال  لن فم الا داد  اليب طط ل سيابة  العة م   -1

 .تداط  ال  لن ن لإرش دال اليم ت د  الى اسي رارل فم اليردب  -2

 س  دة ال ةبة فم ا يط ر ال اررال الدراسطة الا يط رةة  و ل  ت  د لة  ال رةة  الةى  -3

 .اليبرن

    .بة  ةى تة  ي  سرات   تراط  الوة ح ال و دد ع  كة ال ة -4

 .سعة الردر لدا ال رشد الاو دة م لرل    ول ال  لن ن  فة اكدا     -5

 مهام المرشد الأكاديمي 

 توجد مراحل عدة  لمهام المرشد الاكاديمي وقد حددت بما ي تي : 
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 .ارشاد قبل اختيار التخصص  .1

 .ارشاد اثناء التخصص  .2

 ترة المراقبة الاكاديمية ارشاد اثناء ف .3

 .( 71ه :1410.ارشاد قبل التخرج      ) الحازمي  .4

   ةرا الب حج ن ان ال رشد ةاد  ن لعدةد  لا ال      و  ي  

ا ةةداد  ةةةف  ةة ج ل ةةل   لةةن  ةةلا ال ةبةةة الةة ةلا ا وةةةت الطةة     ةةة الاشةةراف  ةةةط    -1

راسةةطة  ةةلا دراةة ل  ةريةةدا ال ةةةف  ةةةى نط كةة ل ال  لةةن  ال اةةرر الدراسةةم  سةةطرت  الد

 . ك    ل ال  لن  

 .تداط  ال ةبة الى  لا ةسي طع الرد  ةى اسيرس رات   -2

 ةى ال رشد الو دة م الييود  لا ان ا طع ال ةبة ةعرفدن ال  ة ن  الز ة ن الة ا تبةدأ  -3

 .فط  ال ر ءرال

ول ة دن ال رشد الو دة م هد حةاة الدفةل نةطلا ال ةبةة  ادارة ال ةطةة لرةل أ    ة   .4

 .لد ةيعرض ل   ال  لن 

الع ل  ةى   ع لةة  حل ال   لل اليم تدااة  ال  لةن  وةد حةد ث أ    ة ةة نةطلا   -5

ال  لن  أحد ا ض م هط ة اليدرةس ا  الادارة  ةاد  ال رشد الو دة م ن ليةد ل لرةل هة ل 

 .ال   ةة  ن   لا ة عر  ةى سطرت  الدراسطة 

ل لج ن لبودد اليم ت      لا اللترةة الدراسةطة  جةل ةاد  ال رشد الو دة م نيعرةف ا -6

 . دد س   ل ال ارر  درا ل ال  لن 

 ي نعة  سيدا اليررطل لة ةبة  الع ةل  ةةى تة لطل ال عدلة ل  ال  ة لل اليةم تة عر  .7

 .فم ادات 

 

 الارشاد الاكاديمي والازمات 

الةم  ةلا حةر ج  د ة ر ان الاي  ل  الاحداث ال  ل ة اليم  ر ن   ال ةي ع العر      

  راج  ارهة ج   وةف تباةى راسةبة فةم  اوةرة الرةرد الة    ة   تةة  الاحةداث الرطةة 
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ا   .أ  لراةدان لعزةةز  . احس ن لر ن  الاة   و   ارام تعرض حط ت  لةب ر ا  الاسةى 

 حسةن رأ   ة ة م الةورس ان ال بة ر  .نطت و ن ةي ة  ا   زر ة و ن ةاي ل  لا  طرات ة  

 ان الرةةر ج   ةة  ةرةة حب    ةةلا  .ل الاي ةة ل  الرةةد  ل  ةةلا الا رةة   الةةدر  ةةةى تر ةة

ك ب ل   ةلل ة دن أعره  الورسم اوجر ن جطر  ةى الا ر   نعد تر ل  ح لة ال رةل الورسةطة 

 ترةةد    ةة  ر الرةةزع  البةةدف الةةى هفةةة كرسةةطة  ز وةةة تريةة ج الةةى  ةةلج   فةةة ا ا لةة  

ي   2013 .ل رل  ةى تة  يهة   )  ةطةد ةي  لا الاهل  لا احيدام ه ل الر لال   س  دة ا

3) 

 المرشد الأكاديمي  ت تتطلب  تدخلحالا

 هناك بعض الحالات التي يتطلب تدخل المرشد الأكاديمي  وتلا الحالات هي :

 .السةدوط ل السةبطة اليم  ة  ره  ال  لن  .1

 .تدكم  سيدا اليررطل الدراسم  د ن أسب ج  بررل  .2

 .ل ةطة    تر  الدراسة  ةن الاكسر ج  لا ا  .3

 .ال عدر ن لطي   الاحب   ال دةد   .4

 .ءعف لدرة ال  لن  ةى اليعبطر  لا    وة  ا   فر   ن  ل  اءح .5 

 اليعرض ل   لل تيعة  ن لدراسة  ال داابة  اليررطل الدراسم  .4

 الطالب تجاه الارشاد الاكاديمي مسؤوليات 

 .دة م الاليو ع ن ه طة   ةطة الارش د الاو .1

 .الو ر الى   ةطة الارش د الاو دة م  ةى اك   ءر رةة  .2

 ةد  ا يبةة ر   ةطةة الارشةة د  ةةرد   ةةل ر تةطلا ا  تسةةةط  ضةد هط ةةة اليةدرةس  ةةةى  .3

 .ال  لن نل ةو ر الط    ةى اك   حدار  ريدح   و ل ة لدا  ل الو ر 

 .رش دالياطد ن ل ل ل اليم ةردده  ال رشد الاو دة م لع ةطة الا .4

 .حسلا الاسي  ع الى تداط  ل ال رشد  .5

اليعة  ن  ةةع ال رشةةد فةةم الررةةد   ةةةى و فةة ال عةد ةة ل اليةةم ةري ا ةة  ل ةةم ةسةةي طع  .6

 .تادة  ال س  دة اللي ة 
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ا يبةةةةةة ر ال رشةةةةةةد الاوةةةةةة دة م ه ةةةةةةزة  فةةةةةةل نطوةةةةةة   نةةةةةةطلا  رافةةةةةة  ال  سسةةةةةةة  .7

 (80لي1410.اليعةط طة)الر ي م

 ة للإرشاد الاكاديمي في الجامعاتالمبح  الثال :هيكلية مقترح

 لا  ل     تاد  ف ن الب حج ن ةياد  ن ن ايةرح ل ط ةطةة للإرشة د الةة  عم ني ة طل 

لةوة فم ول ا  عة ةيراس    س  د رتةطس الة  عةة لة ة  ن العة طةة   اةرر الةةوةة  ةدةر 

ل وةطةة شعبة الارش د الورسم فم الة  عة  تض    جل  لا ول وةطة فم الة  عة  و ا فم و

ةيراس     طد ال ةطة  ة ةدن  سة    الدحةدة الارشة دةة  اةررا  ل ة   تضة    جةل  ةلا وةل 

 لس  ا  فرع فم ال ةطة   ف  ال ط ةطة الاتطة ي 

 

 

 

 

 

 

                                                                 

 )   تصميم الباحثان للجنة الارشاد الاكاديمي (

 فلحط ل الةةوة  تةي ع ن ة ل د ر  لدءةع الب ةط اللي ةة  ةلا   تردد     

اال ت ط ة البط ة الدراسطة ال لت ة  ات حة افضل ال ر ف لة ةبة  لا ااةل رفةع  سةيداه  

 .الدراسم   ع لةة ال   لل اليم ةداا دك     تعط  تراطا   للأهداف ال دءد ة 

 شد الطلابي يتمثل بما ياتي : دور المرشد الطلابي :  يرى الباحثان ان دور المر

 .حرر ح لال ال ةبة ال ةلا ةداا دن الاي  ل  .1

تروطف حة لال ال ةبةة حسةن كةدع ال  ة ةة  كةدع اليةيعر أ  حسةن شةدة الاي ةة اليةم  .2

 ةداا دك   ن سيبدا  اس لطن   ا ةطس تعد ل  ا الررض 

  انع/     راالعالر الع
 ال ملل

مسؤول وحدة 

الارشاد النفسي / 

ون العميد معا

 العلمي

ممثل القسم او الفرع 

1 
او ممثل قسم 

2الفرع  

ممثل قسم او 

3الفرع   
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سةة لطن تاةةدة  العةةلج الرةةرد  لةرةة لال اليةةم ت ةةر نيي ةةة شةةدةدة   رتةةة ن سةةيبدا  الا .3

 .الارش دةة  ن ليع  ن  ع ال رشد الورسم ودك  ال بن ال بين فم ه ا ال ة   

ا داد نرا و تد دةة لة ةبة ن  ل      ف    ة تعد ل  ا الررض ت ي ل  ةةى نةرا و  .4

 .  ر   كد ال   بيةرة لزة دة اليد طة  الجا فة الورسطة لدة   

 ةطة  ةى اح لة ال ةبة ال ةلا ه  نر اة الع ل  ن ليوسط   ع  حدة الارش د الورسم فم ال .5

 .لبرا و ارش دةة سدام  لاطة ا   ل تطة ا  ك  تطة 

اشرا  ال ةبة فم ك    ل  فع لط ل تسة   فةم نةت ر ح اليعة  ن  تو ةم الجاةة نة لورس  .6

 . ال عدر ن ل س  لطة  ترت  ةى الع ل نر ح الررة   اليعبطر  اليورطس  لا     ره  

 حةج    ةةى ال داابةة  رفةع  ةلا  سةيدا تررةطة   ن لسة لطن   ي نعة تررطل ال ةبةة .7

  ال رات  اليرندةة

تةوةةن ا  ةة م  عةد ةة ل رطةةر فةةرطرة ا   دعاةةة لة ةبةةة  الاا نةةة  ةةلا اسيرسةة رات    .8

 . . اس ةي   ال يعةاة ن  يط ر الا ير ج  ول    ةيعة  ندراسي    تررطة   

 ةة  ةةةداا     ةةلا   ةة لل  الافةةر م نر  ةطةةة ل  ةة لل ال ةبةةة  الع ةةل  ةةةى تةة لطل .9

 .  عدل ل تعطا   فم  دافةة   ي نعة تررطة   الدراسم 

ان ةيةون ن لاهي    ال رر  ن ل ةبة ال ةلا ة ر ن ن لي  ل حيى لا ة ةعره  ن لد كطةة  .10

 الا ي  د  ةى الا رةلا نةل الع ةل  ةةى تعزةةز الجاةة نيكرسة    ن  ي ة د  ةةى اكرسة   فةم 

 .لةداكن الاةة نطة  لا سةدوط ت    داا ة تة  الاي  ل  تعزةز ا

  ةبة   لا ةع كدن  ةداا دن اي  ل اسيج  ر الو    ل ال لنطة اللفرطة  اشرا  ال .11

 التوصيات  

ا داد هط ةة   فة نةة ن الارش د الاوة دة م  ةةى  سةيدا الة  عةة  ال ةطة ل  تردةةد  .1

 .         ااب ت    فلحط ت    تبع  ل ط ةة ول ا  عة  وةطة 

ح  ر ةةد  الارشةة د الاوةة دة م لة رشةةدةلا الاوةة دة ططلا  ال ةبةةة  ةةلا  رةةة   اةةد تدءةةط .2

 كد ال   ر    ل  تدرةبطة ليدءطح الةداكن ال بيةرة لةع ةطة الارش دةة 

 . ادد ا  ي ادار  فع   فم اتب   الارارال ال و سبة لر لح ال ةبة  .3
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م ن ليوسةط   ةع لةوةة  ي نعة الر لال اليم تي ةن اليد ل ال ب شر  ةلا ال رشةد الاوة دة  .4

 .الارش د الاو دة م  ال س     لا  حدة الارش د الورسم 

تدفطر الد   ال عود   ال  د  لة رشد الاو دة م ل م ةرا  الاهةداف ال ب ةط ل ة   ةلا  .5

 .لبل الة  عة  ال ةطة

 ا داد       ل ادارة   عةو   لا الب ة الدراسطة  فم ال ةطة  .6

لة رشةةد الاوةة دة م ليرسةةطلا  سةةيد  الادام ن ةة ل  ا ةةداد   ءةةع الطةةة  لةياطةةط  الةة اتم .7

 . سي ر  اددة البد  ل الارش دةة ال اد ة 

 المصــــــادر 

 .نطر ل؛   سسة الرس لة  .لبو ن .   لل  لض ة  كرسطة .(2004أ ل ) .الح د -

دار ال يةةن الد وطةةة ـ  .ال رحةةةة إلةةى اليداطةة   الإرشةة د الورسةةم  .ةدسةةف  .الاحةةر   -

 . 2002 .  نور ي  ـ لطبط

 للة الا ي  د  ةى ال ة   ال ا نةل الاسةيال   . ( 2000ف ءل حسلا ) .الايةرا    -

 لا ال ة   نسعة الادراوطة  اسةدج ا ي  د  ا نل الاسيال   ةلا ال ةة   سة ة ال برةطة 

وةطةةة  .الة  عةةة ال سيورةةرةة .)ا ر حةةة دويةةدرال رطةةر  و ةةدرة( . ةةةى  فةة  ال يرطةةرال

 .اليرنطة 

تردر  ايرح ليو ط  الارشة د الاوة دة م ن لة  عةة فةم ءةدم . 2013زهرة ال .الاسدد -

 .الةزاتر  .ا  عة ال  طد ح د البضر الداد  .اليدا  ل الع ل طة 

ال  ةةة لل  .( 1976أدةةةةن  ر ةةةد ) .نةةةدةع  ر ةةةد  .فةةةب ح  الا سةةة    ةةةةم  .نةةة لر  -

 .السل  الإرش دةة ـ الة  عة ال سيوررةة ـ وةطة ايداج ـ نرداد ـ   بعة دار 

 .ترا ةة فة دب انةراهط  –الاهداف اليرندةة    ةة   ل طة  .(1984) .ن  لم  نرا طر -

 .الردن  .   ن – دت  الةدكة الاردكطة لةيعرةن  اليرا ة  الو ر 

د ر الارشة د الاوة دة م فةم الج كدةة ل  .ل 1410. بد الرح لا سعطد حسةطلا  .الر ي م -

 .رسة لة   اسةيطر  . اة   ة ال  ر ة اليعةط طة ال  درة فم تراط  احيط ا ل ال لج ن و



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

119 

 

الارشة د  لةت  .هةـ 1441ةدسةف  دةةةع  .نةدر  ر ةد  البةةد  .البةةد .ا  عة ا  الاةرا 

 السعددةة  .الادارة الع  ة لةيعةط  تبد   .الاي  ل 

 عدل ل تراط  اهداف الارشة د الاوة دة م  .(   2013ل) 1434هو م  ر د اح د  .رز -

 .السعددةة  .ا  عة ا  الارا  .اي   طة فم  داا ي    د ر البد ة الا

وةطةةة الرةة رانم  .اللترةةة اليو ط طةةة للإرشةة د الاوةة دة م  .ج ل  . حةةدة الةةد   ال لنةةم  -

  .الاهةطة 

 . ر ةةد رافةةت   انةةد  عةة   . ر ةةد  ةةةف     طةةة . اح ةةد  ةة د    الزداه ةةة.ل ةة  ل  -

ة  عةةةة ح تةةةل دلطةةةل ال ةةةلج الارشةةة د الاوةةة دة م ن  2015ل 1436 ر ةةةد  بةةةد الريةةة ح 

 السعددةة  .ا  عة ح تل  . ال  لب ل الدلطل الااراتم للإرش د الاو دة م 

نعةةض   ةة لل  ةةلج ال رحةةةة الة  عطةةة فةةم  . ( 2002سةةديان  ر ةةد ) .ال  ةةد  -

 . رر  السعددةة

دار  ةة ل   .الرةةة ض .أسةةس السةةةد  الاكسةة كم . ( 1985فةة ر ب  بةةدالري ح ) . دسةةى -

 .ليديةعال ين لةو ر  ا

عةةر الارشةة د الورسةةم فةةم تعةةدةل ال برةةطة ا . ( 2004 بدال رسةةلا  يعةةن )  .العةة  دد  -

رسةةة لة   اسةةةيطر )رطةةةر  .دراسةةةة تةرةبطةةةة .الاك داتطةةةة لةةةدا  ةةةلج ال رحةةةةة الا دادةةةةة

 .وةطة اليرنطة –ا  عة البررة  . و درة(

ال  يةن ال رةر  الرةةدةت  . رةر .أفةد   ةة  الةورس .(1970أح ةد  ةزل ) .رااةح -

 .لةو ر 

أعةةر نركةة ا و ارشةة د   عرفةةم فةةم تعةةدةل سةةةد   . ( 2011اةةدان  سةةر  ) .اةةدا طر -

 .وةطة اليرنطة .رس لة   اسيطر )رطر  و درة( .ال ب  رة لدا   لةب ل ال رحةة الا دادةة

 .ا  عة نرداد  .انلا رشد

 .الا هرة  .دار الو ر .ترا ة  ر د  ةم .اليداط   الارش د .(1981رادةف ) -

 .الي وةداطةة  –الي بطةة   –الو رةةةة  .الارشةة د الورسةةم .(2008   بةةدالع ط  ) ةة .حسةةطلا -

 .الاردن  .   ن .2 
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 الدعم الاجتماعي المدرك وعلاقته بالاستمتاع بالحياة عند طلبة الجامعة

 بح  مستل من رسالة ماجستير

 بكر محمد جاسم خميس            د محمود                        د لطيفة ماج . أ

 جامعة ديالى/ كلية التربية للعلوم الانسانية

com.latifamajed90@gmail.drcom                .mashgsst@gmail 

 طلبة الجامعة.الاستمتاع بالحياة  .الكلمات المفتاحية :الدعم الاجتماعي المدرك 

 الملخص 

تعرف الد   الااي   م ال ةدر   وةد  ةبةة الة  عةة  تاةدة   ة دف البرت الر لم          

فةم الةد   الااي ة  م ال ةدر   وةد  ةبةة الة  عةة تبعة   دلالي  الاحرة تطة تعةرف الرةر ب

الاكسة كم (  تاةدة  دلالية   –الاكة ث (  اليبرةن ) العة ةم  –ل يرطر  الةةوس )الة ودر 

الاحر تطة تعرف الاسي ي ع ن لرط ة  وةد  ةبةة الة  عةة  تاةدة  دلالية  الاحرة تطة تعةرف 

( الاكة ث – يرطر  الةوس ) ال ودر لالرر ب فم الاسي ي ع ن لرط ة  ود  ةبة الة  عة تبع  

الاكسة كم (  تاةدة  دلالية  الاحرة تطة  تعةرف العللةة نةطلا الةد    – اليبرن )العة م 

الااي ةة  م ال ةةدر    الاسةةي ي ع ن لرطةة ة  وةةد  ةبةةة الة  عةةة  تاةةدة  دلاليةة  الاحرةة تطة 

ة  تاةةدة   دراةةة إسةة    الةةد   الااي ةة  م ال ةةدر  ن لاسةةي ي ع ن لرطةة ة  وةةد  ةبةةة الة  عةة

( 2018. ليراطةة  هةة ل الاهةةداف فاةةد تبوةةى الب حجةة ن  اطةة   )الرشةةطد .دلاليةة  الاحرةة تطة 

 تةةة   لاطةةة   الةةةد   الااي ةةة  م ال ةةةدر  (  1966ال عةةةد  ةةةةى  فةةة  ك رةةةةة لاير   ) 

  .اليرا   لا البر تن السط د  يرةة لة اط   

الاسي ي ع ن لرط ة  ةى  فة  ك رةةة  فاد ل   الب حج ن نبو م  اط   .ا   الاداة الج كطة          

 ت  اليراة   ةلا البرة تن  .( نعد ان اتبعت الب دال العة طة فم نو ت 1980لاير  ) 

(   لةةن    لبةةة 600  بةة  ال اط سةة ن  ةةةى  طوةةة تيلرةةت  ةةلا ) .السةةط د  يرةةةة لة اطةة   

 .لاكسة كطةا يطر ا ن ل رةاة ال باطة الع داتطة  ةلا ارنةع وةطة ل هةم )وةطةة اليرنطةة لةعةةد  ا

 تة   ع لةةة  .وةطةة العةةد ( فةم ا  عةة دةة لى .وةطة العةةد  الرةرفة .وةطة العةد  الاسل طة

 ن    رج البرةت الرة لم .نط ك ل البرت إحر تط  ن  سيع    الدس تل الاحر تطة ال و سبة 

 . ة د ة  لا الوي تو  اليدفط ل  ال ايرح ل

 

mailto:dr.latifamajed90@gmail.com
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Abstract 

The current research aims to identify perceived social support 

among university students and evaluate its statistical significance. 

Identify the differences in perceived social support among 

university students according to the variables of sex (male - 

female) and specialization (scientific - human) and evaluate its 

statistical significance. Define enjoyment of life for university 

students and evaluate its statistical significance. Identify the 

differences In enjoying life among university students according to 

the heterosexual (male - female) and specialization(Scientific - 

Human) and evaluate its statistical significance and define the 

relationship between perceived social support and enjoyment of 

life among university students. evaluate its statistical significance 

and the degree of contribution of perceived social support to enjoy 

life among university students and evaluate its statistical 

significance. To achieve these goals. the researchers adopted the 

scale (Al-Rashidi. 2018) According to the Lazarus theory (1966) 

for measuring perceived social support. the psychometric 

properties of the scale were verified. 

As for the second tool. the two researchers built the scale of 

enjoyment of life according to the Lazros theory (1980) after 
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scientific steps were followed in its construction. and the 

psychometric properties of the scale were verified. The two scales 

were applied to a sample consisting of (600) male and female 

students chosen by random stratification method from four 

colleges (College of Education for Human Sciences. College of 

Islamic Sciences. College of Pure Sciences. College of Science) at 

the University of Diyala. and the research data were processed 

statistically using appropriate statistical methods. With this. the 

current research came out with a set of results. recommendations 

and proposals.   

 مشكلة البح 

روزل الدراس ل الورسطة فةم اي كةة ال طةرة  ةةى السة  ل ال برةطة الاكسة ن             

ك ةرا لكوة  كعةطل فةم  رةر الضةرد   اليةدتر  .  دا تيعطر العلل ل الااي   طةة  ةط ة 

ل  ت ةلا  ةةرد ترطةرال   دةةة  . ان اليرطرال اليم تويو  و   فم حط ة الاكس ن  . الرراع

 هة ا  ة  أدا الةى شةعدر الاكسة ن ن لر اةة لةةد    .نل ترطةرال   ةرة   عاةدة .ا  نسط ة

   . ال   ةعد  ر        للسي ي ع الاكس ن ن لرط ة  .الااي   م

 ال  لةةة اليةةم  ةةلا  رةا ةة  ةيراةة  اليرططةةر  .ةعةةد  ةبةةة ال ةةب ج الةةدا م ال جاةةف            

ر ة تةة   أهدافةة  ن ةة  ة رةةل لةة  نوةة م  لةة ا ةوبرةةم ان ةوةة   ال  لةةن الةةة  عم . البوةة م  الياةةد 

شبرطي  نة طع اداكب  ؛ فضل     تررء  ال رحةة الة  عطةة  ةلا    لةن  ترةدة ل لةد 

  لا ع  ا در ال جطر  لا ال   لل الورسةطة  .ت د  ن  الى الاحس   ن لر ل فم  داا ي  

 .(175ي 2018 . الااي   طة ) سطر

الةةةد   الااي ةةة  م ال ةةةدر   لليةةة    ةةةةى لةةة ا ةةةةيتم البرةةةت الرةةة لم لطيعةةةرف           

 .ن لاسي ي ع ن لرط ة  ود  ةبة الة  عة 

 

 اهمية البح  
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داتة  الير  ةل  . تو ة  أه طة الد   الااي   م  لا ان الاكسة ن ااي ة  م ن بعة             

  ةلا عة  ف ةد نر اةة إلةى الةد   فةم ا طةع الرة لال  . ع  ةلا حدلة  فةم السةرام  الضةرام

ف ةةد لا ةسةةي طع العةةطل ن عةةز   ةةلا اي ةةرةلا لكةة   ر ةةدر  ةةةى  .ةعط ةة    ال دالةةف اليةةم

  ةةى  . ةلا  ةل  الاترة   نة ي رةلا  وةد الر اةة إلةط   .الر رة الااي   طة  وة  فةررل

 هةةةد  ةةةلا  رةةةة  هةةة ا الااي ةةة ع سةةةدف ةيبةةة د  الاةةةط   الف ةةة ر  .تبةةة د  ال ورعةةةة  ع ةةة  

 وةده  سةدف ة ةدن فةدرة  عرفطةة  . ةيةاى  لا الا ةرةلا الياةدةر  الاحيةرا   . ال    ر

 ودتةة  سةةدف  . ةبةةدا نع ةطةةة ال ا ركةةة نةةطلا سةةةدو  الااي ةة  م  عةة  سةة نا   ح لطةة   . ةةو   

 هة ا  ة  ة ةة   .ةدر   لا أ  فرد  لا الافراد  ةلا حدلة  سةدف ة ةةن الةد    ال سة  دة 

 .(29ي 2016 . ةط  ن لد   الااي   م ال در  ) ب  

ي ة  م ال ةدر  ن هي ة   العدةةد فةم  ةة    ةة  الةورس   ةة  لاد ح م الةد   الاا           

ا ي  دا  ةى  سة ة  ر ده  نة ن الةد   الااي ة  م الة   ةيةاة ل الرةرد  ةلا  ةل   .الااي  ع

الفةدل م  الا ةرةلا( فةم البطةت  الدراسةة  الع ةل  .الة    ل اليم ةوي م الط ة  )الاسةرة

رةةةض الاعةةة ر السةةةةبطة للأحةةةداث ةاةةةد  نةةةد ر وبطةةةر فةةةم   . الوةةةداد   ال دالةةةف ال ةةةرا

 (  122ي 1997 . ال دالف السط ة اليم ةيعرض ل   ) بط ر

 اهداف البح 

 ة دف البرت الر لم تعرف 

 .الد   الااي   م ال در   ود  ةبة الة  عة  تادة  دلالي  الاحر تطة  -1

الرةةةر ب فةةةم الةةةد   الااي ةةة  م ال ةةةدر   وةةةد  ةبةةةة الة  عةةةة تبعةةة  ل يرطةةةر  الةةةةوس  -2

   . تادة  دلالي  الاحر تطة   اليبرن 

 .الاسي ي ع ن لرط ة  ود  ةبة الة  عة  تادة  دلالي  الاحر تطة  -3

الرةةر ب فةةم الاسةةي ي ع ن لرطةة ة  وةةد  ةبةةة الة  عةةة تبعةة  ل يرطةةر  الةةةوس  اليبرةةن  -4

 . تادة  دلالي  الاحر تطة 

الة  عةة تعرف العللة نةطلا الةد   الااي ة  م ال ةدر    الاسةي ي ع ن لرطة ة  وةد  ةبةة  -5

 . تادة  دلالي  الاحر تطة

دراة إس    الد   الااي   م ال ةدر  ن لاسةي ي ع ن لرطة ة  وةد  ةبةة الة  عةة  تاةدة    -6

 .دلالي  الاحر تطة 

 حدود البح 
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اكة ث (   ةلا وةل اليبرةن  –ةيردد البرت الر لم ن ةبة ا  عةة دةة لى ) وةدر            

 2020 – 2019لةعة   الدراسةم ) الرةب حطة فاةط الاكس كم (  لةدراسة الا لطة –)العة م 

  ) 

 تتحديد المصطلحا

  رف  (: The Perceived Social Supportالدعم الاجتماعي المدرك ) -اولا

هةةد  ةةدا إدرا  الرةةرد لداةةدد د ةة    سةة  دة .(:.1988Lazarusلازاروس ) -1

 دالف السةرام    دةة ا   عودةة ةيةا ه  سدام  لا افراد اسرت  ا  أفدل ت  ا  الا رةلا فم

   (Lazarus.1988: 2) الضرام

( ندفر  تعرةرة  ك رةة  .1988Lazarus) ةيبوى البرت الر لم تعرةف لايار           

 .ل يرطر الد   الااي   م ال در 

 ةعرف الد   الااي   م ال در  ااراتط ي ن ك  الدراة ال ةطة اليم سطررةل  ةط ة          

 .ال يبوم فم البرت الر لم ال  لن الة  عم  ةى ال اط  

  رف (: Enjoying lifeالاستمتاع بالحياة ) -ثانيا

 نيك  ال طرطة اليم ةبيبر ن   الافراد كد طة .(:Lazarus. 1980لازاروس ) -1

  ل   ةلا  ةل   ة د ةة الاسةية ن ل ا  رد د الافعة   الاكرع لطةة اليةم ةيبودهة  .حط ت   

ت   لطررةدا فم الو  ةة  ةةى  رة در الرءة  ل داا ة الضرد  اليم ةداا دك   فم حط 

 .(Lazarus.1980:42 الارتط ح  اليم تةةن ل   الاحس   ن ل يعة)

( ندفةةر  تعرةرةة  Lazarus. 1980لايار   )  ةيبوةةى البرةةت الرةة لم تعرةةةف         

 .ك رة  ل يرطر الاسي ي ع ن لرط ة

ال ةطةةة اليةةم سطررةةل  ةط ةة   ةعةةرف الاسةةي ي ع ن لرطةة ة ااراتطةة ي ن كةة  الدراةةة          

 .ال  لن الة  عم  ةى ال اط   ال عد فم البرت الر لم

 

 ي اطار نظر

 (:The Perceived Social Supportالدعم الاجتماعي المدرك ) -اولاُ 
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لاد أود )لايار  ( نة ن لةةد   الااي ة  م ال ةدر  د را    ة  فةم شةعدر الرةرد            

 ا ل  ة   .الرةرد  ةدة  راحةل الةى ان ةررةل  ةةى الاسةي ي ع ا  ةوياةل .ن لاسي ي ع ن لرط ة

 أ طةةرا ةي ةةدن لةةدا الرةةرد  . ةةط ةة  الب ةةةة  السةةر ر .عةة  الرءةة   ةةلا الرطةة ة .السةةع دة

الإحس   ن لاسي ي ع ن لرطة ة الوة تو  ةلا لدرتة   ةةى اليع  ةل  ةع ال  ة لل  الرةعدن ل 

 هةد  . لا ال  ة  ر الرالطةة  السة  طةل ا ف ن  ر د  الاسي ي ع ن لرط ة ةعد  .ن ر مة  ف  ةطة

لان الاكسةة ن  ةة  يا  ةو ةةدل ن  يبةة رل  ةةلا اهةة  الر ةةة ل  .أةضةة  اكرعةة    اةةداكم إةةةة نم

 .(:Hoffman. 2006 188 الإش   ل الس سطة لدة )

( .1988Lazarus ة ةةطر لايار   الةةى  ر ةةد  الةةد   الااي ةة  م ال ةةدر  )            

س  دة   دةة ا   عودةة ةيةا هة  سةدام  ةلا افةراد اسةرت  ا  الى إدرا  الررد لدادد د     

 .(Lazarus.1988:21أفدل ت  ا  الا رةلا فم  دالف السرام  الضرام)

 .( علعةةة أكةةداع  ةةلا الةةد   الااي ةة  م1984 .لةة ا فاةةد حةةدد )لايار    فدو ةة ن           

  همي . اليم أودا نين ل   د ر ن ري فم تبةن الافراد  لا الضرد 

 لاةد  ةرف ن كة  رءة   (:Family social supportلندعم الاجتمناعي الاسنري )ا-1

الررد  لا الد   ال  د   ال عود  ال   ةاد   لا لبل الاسرة اليم تاف نة كب   وةد الر اةة 

 ..(Lazarus & Folkman . 1984: 16)إلط   

 لاةةد  (:Social support from friendsالنندعم الاجتمنناعي مننن الاصنندقاء ) -2

ن كةة   ةةدا حرةةد  الةةد    ةةلا لبةةل ا   ةةة الفةةدل م ال ي ةة ن طلا  عةة  فةةم نعةةض   ةةرف

و ة   ة ةطر د ةة   .الةداكةن  جةل ال  ة رة  ال سةةيدا العة ةم  السةلا  الدءةع الاليرةة د 

 (. Lazarus & Folkmanالفةدل م الةى اكة  ة ةدن  يلي ة   ةع د ر الةد   الاسةر  

1988: 24). 

 لاةد  ةرف  (:Social support from othersالندعم الاجتمناعي منن الاخنرين )-3

ن ك  إدرا  الافراد لة ب  ل الااي   طة ن  يب ره  ال ر اليةم ت ةي ل  ةةى الافةراد الة ةلا 

 .(Lazarus & Folkman .) 1988: 26ةجادن فط    ةسيود ن الى  لل ت    ع   

 (:Enjoying lifeالاستمتاع بالحياة ) -ثانياُ 

راتةد هة ل  (Richard Lazarus) ورسةم أ رةي ة رد لايار   أ ةعةد العة ل  ال            

 اليةم ت ةطر الةى  . اليم س طت أةض  نو رةة أ الياةدةر ال عرفةم فةم الضةرد أ .الو رةة

 .((Chen & Lazarus.1980:150 داا ة الررد ل ي ةب ل الو د  الي در 
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ب ةة   ةةةى الةسةة  ف لضةةرط  فاةة  لو ةةد ج لايار   هداةةةة لةةدة ا   يرطةةر ة ةة ل              

 ان رد د الرعل ل ة ا  .)سدام و ن ه ا ال يرطر فسةةط  ا  ااي   ط  ا  كرسط (  الاسية نة ل 

 .الضةةرط تعي ةةد  ةةةى وطرطةةة ترسةةطر الرةةرد ا  تاطط ةة  ل ةةدا ال ا ا  الي دةةةد الةة   ةداا ةة 

 .(27ي 1989 . ال   ة د  ن  الى ال عدر نعد  الارتط ح)الرةد 

  حةة   أ لايار   أ ترسةةطرل  ةةلا  ةةل  ك رةيةة  ال عرفطةةة هةةد وطرطةةة ان ا    ةة           

 . ةةى سةبطل ال جة   .دراسة ال    ر الإةة نطة؛ نعده   احدة  ةلا أسة لطن  داا ةة الرطة ة 

  ة  هةم الشةط م الإةة نطةة اليةم تةعةل  ةلا الرطة ة  .السع دة  الرف هطة  الاسي ي ع ن لرطة ة

 .(Nettle.2005:27)أوجر ف  ةطة

و ة   أشة ر أ لايار   أ نيكوة  ك ةعر ن لسةع دة  وةد   كعياةد نيكوة  كرةري تاةد                 

  وةد   كيدفةل الةى ال ةعدر  .لك   تع م  عوى  نو م  لرط تو  . عادلا  كرد تراط  أهدافو 

  لا عة  سةو دن  يررةزةلا  . الراحة البدكطة . ال يعة .ن لسع دة فسدف كرا  ور متو  ال اتطة

ا  اكوةة  كسةةي طع  عرفةةة  ةةدا ت يعوةة   . لا ةيدلةةف الا ةةر ل ةة ا الرةةد . الانةةداع كرةةد الع ةةل 

سةةةةيد   شةةةةعدرك  ن ل وةةةة م  .ن لرةةةةرة الورسةةةةطة لان  داا يوةةةة  لةضةةةةرد  الورسةةةةطة نوةةةةة ح

لة ا ف ةلا ال  سةف أن  . سي ةعرك  نة لادة  أن هوة    عوةى لرط توة  . الاسيارار  ال  يكطوة

ي 2013 .ر ن لاسةي ي ع ن ة  )فة لح  ن ان كر ةكضطع ول لر ة  لا لر  ت   الة طةة  لا د

). 

  ة  لا تةبطن  اد  ل الاسي ي ع ن لرط ة ن يتم ي         

أ  ال سةةعى  .تراطةة  تاةةد   عاةةد  كرةةد تراطةة  الاهةةداف ( : Happinessالسننعادة ) - 1 

فةاد اعبيت العدةد  لا الدراسة ل اليةم لة   ن ة  لايار    .ال   ةررن الررد ن لدفد  الط 

 . العةرب . الةد ل . اليعةةط  .لت  ن ن السع دة و كةت  رتب ةة ن ة ل إةةة نم ن لرةرة ي 

 هم  ترتبط سةةب    . ال   روة فم ال و   ل . الع ل . الاتر لال الااي   طة . الز اج

  .(Folkman & Lazarus. 1980: 221ن لع ر؛  ن لةوس )

لايار   أ ن ك ة  الر لةة فاةد أشة ر أ  :(Life satisfaction) الرضنا عنن الحيناة - 2

 فةةم  .العاةطةةة ا  الدراةةة اليةةم ةاةةط  ن ةة  ال ةةبن ن ةة ل إةةةة نم لةةةةددة ال ةة  ةة لرط تةة أ

ةة   ةةةى اليدلعةة ل  .الدالةةع ةعي ةةد الرءةة  ن ةة ل وبطةةر  ةةةى كيطةةةة الدام؛  هةةد ةعي ةةد أةض 

  ةةةلا ال ةةةراح أن ةو ةةةر الشةةةب ج     اليدلعةةة ل اللةةةل ادام  .ال يعةاةةةة نويطةةةةة الدام

  ةلا ال ةراح أةضة  أن تة د   .تط ح   يعة أوجر  لا الشب ج     اليدلعة ل الع لطةةن ر
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اليدلع ل ال رترعة اد ا إلى تع طر تاطط  ال بن لداتة  أ    ة  رل الةطةدة اليةم لةد ت ةدن 

 .(Folkman & Lazarus.1980:222  ياة  و )

الرةةرة ةارةةد نة  أ تةرنةةة  ةةلا  :Personal well-being )الرفناه الشخصنني )  - 3

 ال   ة  ل  دا تدافر الررة العاةطة السةط ة  الرء   ةلا الرطة ة  . السع دة  الايده ر

 . Taylor.2001:26) ال عدر ن عوى الرط ة  ع الادرة  ةى إدارة الضرد أ)

 منهجية البح  وإجراءاته 

 مجتمو البح  

حطة( فةةم وةطةة ل  ةيرةدد  ةي ةةع البرةةت الرةة لم ن ةبةةة الدراسةة ل الا لطةةة )الرةةب            

اكةة ث(  اليبررةةطلا العة ةةم  الاكسةة كم لةعةة   -ا  عةةة دةةة لى  ةةلا وةةل الةوسةةطلا ) وةةدر

( 7741ندالةع ) .(   لبة     لبةة18358( ا  نةةع  ةدد ال ةبةة )2020-2019الدراسم )

اكة ث( - ة ةم(  الةةوس ) وةدر-(  دي طلا نرسةن اليبرةن )اكسة كم10617 ) .  لب   

  دد ال  لب ل لةيبرةن  .(   لب 4128برن الاكس كم )ا  نةع  دد ال ةبة ال ودر لةي

فةم  .(   لبة 3613ا    دد ال ةبة الة ودر لةيبرةن العة ةم ) .(   لبة6425الاكس كم )

 .(   لبة4192حطلا نةع  دد ال  لب ل  لا اليبرن العة م )

 عينه البح  

وةطة ل هةم   ا يطرل  طوة البرت الر لم  لا ال ةي ع الافةم لةبرةت  ةلا ارنةع           

وةطةةة العةةةد   .وةطةةة اليرنطةةة لةعةةةد  الاكسةة كطة .وةطةةة العةةةد  .)وةطةةة  اليرنطةةة لةعةةةد  الرةةرفة

 (       1و   فم الةد   ) .الاسل طة( ن ل رةاة  الع داتم ال يو سبة

 (1الجدول )

 عينة البح  موزع على وفق الجنس والتخصص

 

 المجموع

        الكلية عدد الطلبة

 التخصص

 ذكور ثانا

  التربية للعلوم الصرفة 37 51 88

 العلوم 51 71 122              
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 ادوات البح  

 ــ مقياس الدعم الاجتماعي المدرك: 1

( ال عةةد  ةةةى  فةة  ك رةةةة العةة ل  2018 .ا ي ةةد الب حجةة ن  ةةةى  اطةة   )الرشةةطد          

( ن كةةة   ةةةدا ادرا  الرةةةرد لداةةةدد د ةةة    سةةة  دة   دةةةةة (Lazarus.1966لايار   

  الفةةدل م أ  أ ةةر ن  ةةلا الوةة   فةةم  دالةةف   عودةةةة ةيةا هةة  سةةدام  ةةلا أفةةراد الع تةةةة أ

 .(فارة   دي    ةى علعة  ة لال هم 12ال   ةي دن  لا ) .السرام  الضرام

هد رء  الررد  لا الةد   ال ة د   ال عوةد  الة   ةاةد   ةلا لبةل السةرة اليةم العائلة: -1

 .((Lazarus.1984تاف نة كب   ود الر اة إلط   

   ةلا لبةل ا   ةة الافةدل م ال ي ة ن طلا فةم نعةض هةد  ةدا حرةد  الةد  الاصدقاء:-2

و ة    ة ةطر د ة    .الةداكن  جل ال  ة رة  ال سةيدا العة ةم  السةلا  الدءةع الاليرة د 

 .((Lazarus.1988الفدل م  الى اك  ة دن  يلي    ع د ر  الد   السر 

 ل  ةةى هد إدرا  الفراد لة ةب  ل الااي   طةة ن  يب رهة  الا ةر اليةم ت ةي الأخرون:-3

 .((Lazarus.1988 الافراد ال ةلا ةجادن فط    ةسيود ن  ةى  لل ت    ع  

 العلمي مجموع العلمي 88 122 210

  التربية للعلوم الإنسانية 157 147 254

             

 الانساني
 العلوم الإسلامية 57 79 136

 مجموع الانساني 164 226 390

 لمجموع الكليا                252 348 600
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 مقياس الاستمتاع بالحياة -2

لةة   الب حجةةة ن نبوةة م  اطةةة   الاسةةي ي ع ن لرطةةة ة  ا ي ةةد الب حجةةة ن  ةةةى ك رةةةة              

( الةةةةى ان  ر ةةةةد  Lazarus.1980ة ةةةةطر لاير  )  .( Lazarus.1980)لير  ( )

  لةة   ةةلا  ةةل   . ع ن لرطةة ة هةةد ال طرطةةة اليةةم ةبيبةةر ن ةة  الافةةراد كد طةةة حطةة ت  الاسةةي ي

 ة د ةةة الاسةةية ن ل ا  رد د الافعةة   الاكرع لطةةة اليةةم ةيبودهةة  ل داا ةةة الضةةرد  اليةةم 

ةداا دك   فم حط ت   لطررةدا فةم الو  ةةة  ةةى  رة در الرءة   الارتطة ح  اليةم تةةةن 

( 42 لةةد تةة  فةةط رة فاةةرال ال اطةة   ) .(Lazarus.1980:42ل ةة  الاحسةة   ن ل يعةةة )

فارة ن  ل ا لم  ن   ةر م  ة لم  اط   الاسي ي ع ن لرط ة  ةع ا ةداد تعةط ة ل ال اطة   

 . تدءةةطح الاا نةةة لة اطةة    تةة  ترةةرطح ال اطةة     سةةة نةةداتل هةةم )تو بةة   ةةةم ن ةةدة

 م( لا تو ب   ة .تو ب   ةم ك درا .تو ب   ةم احط ك  .تو ب   ةم وجطرا

 الات المقياس الاستمتاع بالحياة مج

 .هم تراط  تاد   عاد  كرد تراط  الاهداف السعادة:-1

هةةد الر لةةة العاةطةةة ا  الدراةةة اليةةم ةاةةط  ن ةة  ال ةةبن ن ةة ل اةةةة نم لةةةةددة  الرضننا :-2

 .ال   ةة لرط ت 

هةةد تةرنةةة الرةةرة  السةةع دة  الايدهةة ر  ة ةة ل  اةةدد الرةةرة  الرفنناه  الشخصنني :-3

طةةةة الةطةةةدة  الرءةةة   ةةةلا الرطةةة ة  ال ةةةعدر نةةة ل عوى  الاةةةدرة  ةةةةى ادارة الاا ةةة د العاة

 . الضرد 

 صلاحية الفقرات والمجالات

ت   رض فارال ال اط     ة لات     ةى  ة د ة  لا الببةرام  ال ر  ةطلا فةم           

د  لة 25 ة   العةد  اليرندةة  الورسطة  الاط    الياةدة   البة لع  ةدده  ) د  افة  (  ر  ة 

 .ال ر  دن  ةى فارال ال اط سطلا 

 

 استطلاعية  ةالعين

لةة   الب حجةة ن ني بطةة   اط سةةم البرةةت الرةة لم  ةةةى  طوةةة  ةةلا  ةبةةة الة  عةةة نةرةةت          

( لررض الييود  لا  ءدح الرارال  اليعةط  ل  لد تبطلا ان ا طع الراةرال  اءةرة 30)
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( 4ن يدسةط حسة نم ) .( دلطاة 5-3)طلا  و كةت  ةدة الي بطة  تيةرا ح نة . اةض ُ اليعةط  ل 

       دلطاة

 ت مقياس الدعم الاجتماعي المدرك التحليل الاحصائي للفقرا 

(   لبةة  600 نعةةد ت بطةة  ال اطةة    ةةةى  طوةة  اليرةطةةل الاحرةة تم البةة لع  ةةدده  )         

 .   لبة  لا وةط ل الة  عة ت  ا يط ره  ن ل رةاة الع داتم ال يو سب 

 مييزية لفقرات مقياس الدعم الاجتماعي المدرك :القوة الت -أ 

 ( المجموعتان المتطرفتانExtreme Groups Method  :) 

(   لةن    لبةة  ةلا  ةبةة 600ت بط  ال اط    ةى  طوة اليرةطل الاحر تم الب لرةة ) - أ

   .الة  عة   لا ع  حس ج الدراة ال ةطة ل ل اسي  رة

 .ةطة  لا ال ةى إلى الدكىترتطن الاسي  رال تو يلط   نرسن دراي   ال  - ج

%(  ةةةلا 27%(  ةةةلا الاسةةةي  رال الر فةةةةة  ةةةةى أ ةةةةى الةةةدرا ل  )27تعطةةةطلا ) -ج

الاسي  رال الر فةة  ةى أدكى الدرا ل  الةي ن ت جلن  ة د ي ن نيوبر حةة   ألرةى 

إ  نةةةع  ةةدد الاسةةي  رال فةةم وةةل  ة د ةةة  .(Anastasia.1976: 208ت ةة ةز    ةةلا )

( لعطويةةطلا  سةةياةيطلا  الةةةد   T. Test بطةة  الا يبةة ر اليةة تم )تةة   ت ( اسةةي  رة  162)

 ( ءح  ل                   2)
 (2الجدول )

 مقياس الدعم الاجتماعي المدركقيم القوة التميزية لفقرات 

 رل 

 الرارة

  ال ة د ة الدكط  ال ة د ة  العةط 

 tلط ة 
 اليب ةلا الدسط الرس نم اليب ةلا الدسط الرس نم

1 4.9753 0.15566 4.0864 1.2127 9.253 

2 4.8086 0.46670 3.6234 1.2361 11.416 

3 4.1296 0.97254 2.7160 1.2534 11.341 

4 4.7283 0.57941 3.3518 1.2182 12.988 

5 4.5061 0.68929 2.8271 1.0430 17.093 

6 4.3456 0.79845 2.4876 1.1103 17.292 

7 4.8333 0.44929 3.0493 1.1993 17.728 

8 4.4321 0.80276 2.6481 1.2028 15.701 

9 4.6913 0.63328 3.0617 1.4689 12.967 

10 4.5370 0.61188 2.6728 1.0738 19.198 

11 4.3703 0.72992 3.1851 1.1541 11.047 

12 4.3642 0.78619 3.24691 1.1424 10.254 

 .(0.05(  ندلالة )322(  ود دراة حرةة )1.96لط ة )ل( الةد لطة تس    )*

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس الدعم الاجتماعي المدرك  -ب
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ت  اسيع     ع  ل ارتب   نطرسدن لاسيبراج العللةة الارتب  طةة نةطلا وةل فاةرة             

(   لبةة  600ليرةطةةل  ات ةة  لةراةةرال  الب لرةةة ) الدراةةة ال ةطةةة لة اطةة   ن سةةيع     طوةةة ا

فيبطلا أنََّ ا طع الرارال ترتبط ن لدراة ال ةطة لة اط   ارتب      ا دلالة إحرة تطة   .   لبة

( 598 ندراةة حرةةة )0.098)   ود  ا ركي   ن لاط ة الرراة ل ع  ل الارتب    الب لرة )

     .( ةدءح  ل 3 الةد   ) .(0.05  سيدا دلالة )

 (3الجدول )

 قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك

 0.05الارتب    ود  سيدا دلالة   رل  الرارة

 دالة 0.513 1

 دالة 0.524 2

 دالة 0.477 3

 دالة 0.559 4

 دالة 0.641 5

 دالة 0.614 6

 دالة 0.644 7

 دالة 0.607 8

 دالة 0.546 9

 دالة 0.665 10

 دالة 0.444 11

 دالة 0.436 12

 ن دان  عط ر الادة الي ططزةة   للة الراةرة ن لدراةة ال ةطةة  فةلن ا طةع فاةرال           

 .ال اط   اسيباطت  ل  ةي  ح ف ا   و  

 يحساب الخصائص القياسية )السيكو مترية( لمقياس الدعم الاجتماعي المدرك 

  scale validity:صدق المقياس :  1

أ ي د الب حج ن الى اليرا   لا فدب ال اطة   لةبرةت الرة لم ن سةيع      شةرةلا           

  فدب البو م   ةى الورد الي لمي .لةردب ه  ي الردب ال  هر 

   face validityالصدق الظاهري : -أ 
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تراةةة  الب حجةةة ن  ةةةلا ال اطةةة    ةةةلا  ةةةل   رءةةة   ةةةةى لةوةةةة  ةةةلا ال ر  ةةةطلا           

( فم  ةة   العةةد  اليرندةةة  الورسةطة   الاطة    الياةدة   25 بيرطلا  الب لع  دده  ) ال

%( 80 حرةةت ا طةع فاةرال ال اطة    ةةى كسةب  اترة ب اوجةر  ةلا) .( فارة 12 الب لع )

 لةيرا   لا فلحط  ول فارة فم ءدم هرام ال ر  طلا ناى  دد الراةرال ل اطة   الةد   

 ( فارل 12الااي   م ال در  )

 ( (construct validity صدق البناء : - ب

تةة  تراةة   ةةلا هةة ا الوةةدع الرةةدب  ةةلا  ةةل  اةةةة د العللةةة نةةطلا دراةة ل وةةل فاةةرة         

 ت  اسيبراج فةدب  . لد اعبت اليرةطل ان الرارال ا طع     طزة ن لدراة ال ةطة لة اط  

 .دوطد البو م  لا  ل  اليرةطل الع  ةم الاسي   فم  اليرةطل الع  ةم الي

 : Scale Reliabilityثانيا: ثبات المقياس 

 .(235 :1998 .) ددة .الجب ل ةعد  لا البر تن ال   ة فم ال اط   الةطد      

 : Alpha Cornbrashطريقة معادله الفا كرو نباخ  -1

 .ا ي د الب حج ن ه ل ال رةاة فم اسيبراج الجب ل  ةى ت بطة   ع دلة  الرة  وةر  كبة        

(  تةة  الا ي ةة د  ةةةى دراةة ل افةةراد  طوةةة حة  ةة  173-172ي  1989 .لةةرح لا) بةةد ا

 .(   لن    لبة  و كت لط    ع  ل الجب ل لة اط   100)

 ( 0.702 اط   الد   الااي   م ال در )-1

 (0.898) اط   الاسي ي ع ن لرط ة  -3

 ي  Test Retest Methodطريقة اعادة الاختبار  -2

 . ن  رةاةةة ا ةة دة الا يبةة ر اليةةم ت شةةر اليةةة كس البةة رام )السةةطدا ي ةةد الب حجةة         

 نعةد  ةر ر فيةرل .(   لةن    لبةة  100 لد نةع  دد افراد تةة  العطوةة ) .(519ي 1979

نعده  لة   الب حجة ن نرسة ج الجبة ل  ةلا  ةل  اسةيع     .ي وطة  عطوة ت  ت بطا   رة ع كطة 

 ط   ف  رل الوي تو الاتطة يل كدن ارتب   نطرسدن نطلا الي بطاطلا ل ل  ا

 (0.82 اط   الد   الااي   م ) -1

 (0.896) اط   الاسي ي ع ن لرط ة-2

  مقياس الدعم الاجتماعي المدرك بصيغته النهائية.    
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ةي ةةدن  اطةة   الةةد   الااي ةة  م ال ةةدر  الةة   تبوةة ل الب حجةة ن فةةم هةة ا البرةةت             

ت  اسيبراج ال  شرال الاحرة تطة ل اطة   الةد   ( فارة ل ل   12نردرت  الو  تطة  لا )

            .(   لب     لبة600الااي   م ال در  لعطوة اليرةطل الاحر تم  الب لع  دده  )

 التحليل الاحصائي لفقرات الاستمتاع بالحياة  
(   لةةن    لبةةة  ةةلا ا  عةةة دةةة لى )وةطةةة 600 لةةد ا يطةةرل  طوةةة   دكةةة  ةةلا )            

وةطةة اليرنطةة البدكطةة   ةةد  الرة ءةة (  .وةطةة الزرا ةة  .وةطةة الاة كدن  .لاس سطة اليرنطة ا

(   لةةةن    لبةةةة لةيبرةةةن العة ةةةم 210 ندالةةةع ) . ن ل رةاةةةة الع ةةةداتطة ال يو سةةةن 

   .(   لن    لبة لةيبرن الاكس كم390 )

 لفقرات مقياس الاستمتاع بالحياة أــ القوة التمييزية

 (4الجدول )

 مقياس الاستمتاع بالحياةالتميزية الفقرات  قيمة القوة

 

  لر

 الرارة

  ال ة د ة الدكط  ال ة د ة  العةط 

 tلط ة 

الدلالةةةةةةةة  وةةةةةةةد 

 0.05 سيدا 

الدسةةةةةةةةةةةةةةةط  اليب ةلا الدسط الرس نم

 الرس نم

 اليب ةلا

 دالة 12.649 1.047177 3.228395 0.724435 4.493827 1

 دالة 11.265 1.042167 2.790123 0.829748 3.969136 2

 دالة 12.135 1.082871 3.08642 0.811527 4.376543 3

 دالة 9.919 1.168891 2.987654 0.960396 4.166667 4

 دالة 9.488 1.253597 2.864198 1.030923 4.074074 5

 دالة 7.988 1.368652 2.734568 1.1992 3.876543 6

 رطر دالة 573.1- 1.324621 2.493827 1.289196 2.265432 7

 دالة 9.076 1.016183 2.932099 1.111749 4.006173 8

 دالة 15.489 0.999827 2.648148 0.828639 4.228395 9

 دالة 14.629 0.840035 2.907407 0.823231 4.259259 10

11 2.919753 1.351229 2.82716 1.182587 656.0 

 

 رطر دالة

 دالة 7.636 1.06978 3.932099 0.636902 4.679012 12

 دالة 12.733 1.261661 3.12963 0.751478 4.598765 13

 دالة 11.891 1.093301 3.518519 0.656379 4.709877 14

 دالة 14.946 1.038427 2.907407 0.770622 4.425926 15

 دالة 10.029 1.332298 3.037037 0.965234 4.333333 16

 دالة 12.900 0.999751 3.401235 0.652277 4.611111 17

 دالة 10.142 0.947191 3.851852 0.528318 4.716049 18
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 دالة 9.069 0.971095 3.839506 0.682271 4.685185 19

 دالة 3.203 1.243602 3.006173 1.388509 3.475309 20

 دالة 7.335 1.060276 2.993827 1.178511 3.907407 21

 دالة 13.122 1.160744 3.401235 0.528318 4.716049 22

 دالة 11.478 1.145834 3.061728 0.810109 4.32716 23

 دالة 3.981 1.369492 2.919753 1.36596 3.524691 24

 دالة 12.521 1.16218 3.419753 0.5801 4.697531 25

 دالة 12.420 1.17367 3.296296 0.661731 4.611111 26

 دالة 13.385 1.141207 2.802469 0.865372 4.308642 27

 دالة 9.156 1.081755 3.524691 0.773973 4.481481 28

 رطر دالة 766.1 1.104761 3.166667 1.394956 3.41358 29

 دالة 10.224 1.210465 3.024691 0.934579 4.253086 30

 دالة 14.668 1.100362 2.716049 0.853595 4.320988 31

 دالة 14.197 1.100153 2.790123 0.87489 4.358025 32

 دالة 13.340 1.098479 3.382716 0.555383 4.67284 33

 دالة 13.951 1.117528 2.808642 0.799629 4.314815 34

 دالة 13.167 1.076051 3.098765 0.730864 4.444444 35

 دالة 13.288 1.154634 3.345679 0.599056 4.703704 36

 دالة 14.094 1.07064 3.228395 0.642685 4.611111 37

 دالة 7.030 1.091915 2.919753 1.182344 3.808642 38

 دالة 2.191 1.187392 3.006173 1.390537 3.320988 39

 دالة 3.064 1.134941 3.061728 1.357005 3.487654 40

 رطر دالة 0649. 1.117322 3.006173 1.432584 3.098765 41

 دالة 8.576 1.189763 2.975309 1.219742 4.123457 42

 (1.960)( تس   0.05(   سيدا دلالة)322الاط ة الي تطة الةد لطة  ود دراة حرةة)

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الاستمتاع بالحياة 

ت  اسيع     ع  ةل ارتبة   نطرسةدن لاسةيبراج العللةة الارتب  طةة نةطلا وةل فاةرة           

(فةرد ا فيبةطلا 600 سيع     طوة اليرةطل  ات   لةراةرال  الب لرةة ) الدراة ال ةطة لة اط   ن

أنََّ ا طع الرارال ترتبط ن لدراة ال ةطةة لة اطة   ارتب   ة   ا دلالةة إحرة تطة  وةد  سةيدا 

      .( ةدءح  ل   5 الةد   ).(0.05دلالة )

 (5الجدول)

 اع بالحياةقيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الاستمت
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رة
را
 ال
ل 
ر

 

لط ةةةةةةةةةةةة ر 

 ال رسدنة

الارتبةةةة    وةةةةد 

 سةةةيدا دلالةةةة 

0.05 

رة
را
 ال
ل 
ر

 

لط ةةةةةةةةةةة ر 

 ال رسدنة

الارتبةةةةةةةةةة   

 ود  سةيدا 

 0.05دلالة 

رة
را
 ال
ل 
ر

 

لط ةةةةةةةةةةةة ر 

 ال رسدنة

الارتبةةةةةةةةةةة   

 وةد  سةيدا 

 0.05دلالة 

 دالة 0.114 29 دالة 0.602 15 دالة 0.535 1

 دالة 0.456 30 دالة 0.453 16 دالة 0.487 2

 دالة 0.574 31 دالة 0.493 17 دالة 0.519 3

 دالة 0.561 32 دالة 0.407 18 دالة 0.485 4

 دالة 0.571 33 دالة 0.392 19 دالة 0.445 5

 دالة 0.608 34 دالة 0.141 20 دالة 0.362 6

 دالة 0.513 35 دالة 0.290 21 دالة 0.098 7

 دالة 0.539 36 دالة 0.557 22 دالة 0.377 8

 دالة 0.582 37 دالة 0.533 23 دالة 0.603 9

 دالة 0.292 38 دالة 0.159 24 دالة 0.556 10

 دالة 0.141 39 دالة 0.590 25 رطر دالة 0.017 11

 دالة 0.179 40 دالة 0.583 26 دالة 0.341 12

 رطر دالة 010.0 41 دالة 0.555 27 دالة 0.553 13

 دالة 0.393 42 دالة 0.406 28 دالة 0.506 14

( ل سةيدا دلالةة 598( ندراةة حرةةة )0.098 ة   ان لط ةة )ر( الةد لطةة هةم )          

(  ن دان  عط ر الادة الي ططزةة   للة الرارة ن ل ة دع ال ةم فلن ا طع فاةرال 0.05)

(  ن لي لم ف ن  ةدد الراةرال اليةم اسةيباطت 41-29-11-7ال اط   اسيباطت  دا الرارال)

   .فارة  ضعت لةيرةطل الع  ةم الاسي   فم  38هم 

 ستمتاع بالحياة بصيغته النهائية مقياس الا

يةة لم افةةبح  ن ل نعةةد اسةةيبع د الراةةرال اليةةم سةةا ت فةةم اليرةطةةل الاحرةة تم            

تو بة   .( نةداتل)تو ب   ةةم ن ةدة5فارل  لد  ءع لة اط   ) ( 37ال اط     دن  لا )

لا تو بةة   ةةةم ( ت ةةدن دراةة ل  .تو بةة   ةةةم كةة دراُ  .حط كةة ُ تو بةة   ةةةم أ . ةةةم وجطةةراُ 

(  181(  و كت ا ةى دراةة ةررةل  ةط ة  ال سةيةطن )5.4.3.2.1تررطر    تو يلط  )

(  لد اسيبرات ل  البر تن السة ة د 111( ن يدسط فرءم )  45 الل دراة هم )

 . يرةة لة اط سطلا 
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 الوسائل الاحصائية

تعةةرف  ةةةى   سةةيدا الةةد   الااي ةة  م : t – testختبننار التننائي لعينننة واحنندة :  -1

 .ال در   الاسي ي ع ن لرط ة لدا  طو  البرت الر لم 

   ل  : : t – testالاختبار التائي لعينتين مستقلتين  –2

   .الي ططزةة لرارال  اط   الد   الااي   م ال در   الاسي ي ع ن لرط ةلرس ج الادة *

اليبرن( فم الةد   الااي ة  م ال ةدر   .لة ا ركة نطلا درا ل ال ةبة نرسن )الةوس*

   . الاسي ي ع ن لرط ة

 (7جدول)ال                                                                 (6الجدول)                

الدعم المؤشرات الإحصائية لمقياس                     الاستمتاع بالحياة      المؤشرات الإحصائية لمقياس 

 الاجتماعي المدرك

 الاط ة ال  شرال الاحر تطة

 MEAN 137.8483الدسط الرس نم 

 Median 140.0000الدسطط 

 Mode 141.00ال ودا  

 .Stdالاكرةةراف ال عطةة ر  

Deviation 

18.29188 

 Variance 334.593اليب ةلا 

 -Skewness -.788 ع  ل الاليدام 

 Kurtosis 2.119  ع  ل اليرر ح

 Range 136.00ال دا 

 Minimum 45.00الل لط ة 

 Maximum 181.00أوبر لط ة 

 600 العدد

 القيمة  المؤشرات الاحصائية 

 MEAN 46.8083الوسط الحسابي 

 Median 48.0000الوسيط 

 Mode 47.00المنوال 

 .Stdالانحنننننراف المعيننننناري 

Deviation 

7.46734 

 Variance 55.761التباين 

 -Skewness -1.012معامل الالتواء 

 Kurtosis 1.879 معامل التفرطح

 Range 48.00المدى 

 Minimum 12.00اقل قيمة 

 Maximum 60.00ر قيمة أكب

 600 العدد
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لرس ج عب ل  اط سم الد   الااي   م ال در   الاسي ي ع كرو نباخ :  –معامل الفا  –3

 .ن لرط ة

 مل ارتباط بيرسون :معا –4

اسةيبراج العللةة الارتب  طةة نةطلا وةل فاةرة  الدراةة ال ةطةة ل اطة   الةد   الااي ة  م  *

 .ال در   الاسي ي ع ن لرط ة  

 . للة الد   الااي   م ال در   الاسي ي ع ن لرط ة  *

  لةيراةة   ةةلا فةةدب البوةة م   البوطةةة الع  ةطةةة  ل اطةة التحليننل العنناملي الاستكشننافي :  –5

 .الد   الااي   م ال در   الاسي ي ع ن لرط ة 

  ل   لا اال الييود  لا فرة الو د ج الو ةر  ال يبوةى   التحليل العاملي التوكيدي :  –6

 . دراة فلحطة الد   الااي   م ال در  

  لةة  لاطةة   دراةةة إسةة    الةةد   الااي ةة  م ال ةةدر  فةةم تحليننل الانحنندار المتعنندد :  –7

 . ة   لا الةوس  اليبرن الاسي ي ع ن لرط

 .عرض النتائل وتفسيرها ومناقشتها 

ةيض لا ه ا الررل  را لوي تو البرت   و ل ةي    ترسةطره  نرسةن اهدافة   ةةى            

 فةةةة  الا ةةةة ر الو ةةةةر   الدراسةةةة ل السةةةة ناة ف ةةةةل  ةةةةلا الاسةةةةيوي ا ل  اليدفةةةةط ل 

 .فم ءدم الاهداف  فط   ةةم  رض لةوي تو اليم تدفل الط   البرت . ال ايرح ل

الهدف الاول: التعرف الى الندعم الاجتمناعي المندرك عنند طلبنة الجامعنة وتقنويم دلالتنه 

 .الاحصائية

 ةةى  طوةة الد   الااي   م ال ةدر  لاد اا رل كي تو البرت نعد ت بط   اط              

 ةةة  م الةةةد   الااي(   لبةةة     لبةةة ان  يدسةةةط دراةة ل 600البرةةت الي بطاطةةةة الب لرةةة )

( نةة كرراف  عطةة ر   اةةدارل 46.8083لةةدا ال ةبةةة ال  ةة دلطلا  ن لبرةةت هةةد )ال ةةدر  

ةلحةظ  .(36(   ود  ا ركة ه ا ال يدسط ن ل يدسةط الررءةم لة اطة    البة لع )7.467)

  وةد ا يبة ر الرةرب نةطلا ال يدسة طلا ن سةيع     .اك  اوبر  لا ال يدسط الررءةم لة اطة  

( تبطلا اك     دلالةة 254ي 1977ة  احدة )البط تم  اعو سطد   ع دلة الا يب ر الي تم لعطو
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                          .( 8( و ةةةة  ةدءةةةةح الةةةةةد  )598(  ندراةةةةة حرةةةةةة )0.05 عودةةةةةة  وةةةةد  سةةةةيدا )
 (8الجدول) 

 والمتوسط الفرضي لمقياس الدعم الاجتماعي المدركالحسابي نتائل الاختبار التائي لدلالة الفرق بين متوسط 

 ال يدسط  يرطرال

 الرس نم

الاكرةةةةةةةةةةراف 

 ال عط ر 

ال يدسةةةةةةةةةط 

 الررءم

الاط ةةة الي تطةةة 

 ال رسدنة

 الويطةة

الةةةةةةةةةةد   الااي ةةةةةةةةةة  م 

 ال در 

 دالة 35.55 36 7.467 46.8083

 ة ة  ان الاط ةة  . لد   الااي   م ال ةدر     ة طر إلى ان  طوة ال ةبة تي يع ن             

 لةد  .(598(  دراةة حرةةة )0.05(  وةد  سةيدا )1.96) الةد لطة لل يب ر الي تم تبةع

( إلى أن ال ةلج ةيةاةدن Lazarus. 1966ةعزا سبن  ل   ةى  ف  ك رةة لاير   )

د   ااي   م  لا الاسرة  الافدل م  الا رةلا   بطعة العلل ل الااي   طةة اليةم ةي يةع 

رة الاةة نطةة لة  لةن   فة ان الة  عة تض  عا ف ل  بيةرة فضل  ةلا الو ة .ن   ال  لن 

 .(200ي 2010 .الة  عم  الد ر الاةة نم ال   ةاد  ن ) بد العزةز

الهدف الثاني : التعرف على الفنروق فني الندعم الاجتمناعي المندرك عنند طلبنة الجامعنة 

الانسنناني ( وتقننويم  –الا ننناث ( والتخصننص )العلمنني  -تبعننا لمتغيننري الجنننس )الننذكور

 .دلالته الاحصائية

 الاناث ( –)الذكور  الجنس-أ

ليراط  ه ا ال دف ت  اسةيع    الا يبة ر الية تم لعطويةطلا  سةياةيطلا لة ا ركةة نةطلا              

إ  و كةت الاط ةة الي تطةة الةد   الااي ة  م ال ةدر  دراة ال ةبة نرسن  يرطةر الةةوس فةم 

( 598(  وةةد دراةةة حرةةةة )1.96ال رسةةدنة افةةرر  ةةلا الاط ةةة الي تطةةة الةد لطةةة الب لرةةة )

الد   الااي ة  م ال ةدر      ة طر إلى اك  لطس هو   فر ب فم  .(0.05  سيدا دلالة)

 .( ةدءح  ل 9نطلا ال ةبة ال ودر  الاك ث  الةد  ) 

 

 

 

 

 



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

140 

 

 (9الجدول )

تبعا الدعم الاجتماعي المدرك نتائل الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق  بين متوسط درجات مقياس 

 الجنسلمتغير 

 الةوس

 

ال يدسةةةةةةةةةةةةةةط  العدد

 الرس نم

الاكرةةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 ال عط ر 

الاط ةةةةةةةةة الي تطةةةةةةةةة 

 ال رسدنة

الاط ةةة الي تطةةة 

 الةد لطة

 الويطةة

 1.96 1.305 7.97073 46.3413 252 ال ودر

 

 رطر دالة

 7.07301 47.1466 348 الاك ث 

م ال ةدر  نةطلا  ةبةة ت طر ه ل الويطةة ن ك  لطس هو   فر ب فم الد   الااي               

اكةة ث(  السةةبن فةةم  ةةد   اةةدد فةةر ب نةةطلا  –الة  عةةة  ةةةى  فةة   يرطةةر الةةةوس ) وةةدر 

الةةة ودر  الاكةةة ث ةعةةةدد الةةةى ال ةةةر ف ال ي ةةة ن ة اليةةةم ة ةةةر ن ن ةةة   اسةةة لطن  اليو ةةة ة 

   .الااي   طة اليم ل  تعد ت طز نطلا ال ودر  الاك ث

 الانساني (  –التخصص)العلمي  -ب

هةة ا ال ةةدف تةة  اسةةيع    الا يبةة ر اليةة تم لعطويةةطلا  سةةياةيطلا لة ا ركةةة نةةطلا  ليراطةة          

إ  و كةت الةد   الااي ة  م ال ةدر  فةم  اليبرةن الدراسةمدراة ال ةبة نرسةن  يرطةر 

 وةد دراةة  ) 1.96الاط ةة الي تطةة ال رسةدنة افةرر  ةلا الاط ةة الي تطةة الةد لطةة الب لرةة )

الةةد   ة ةةطر إلةةى اكةة  لةةطس هوةة   فةةر ب فةةم    ةة  .)0.05(   سةةيدا دلالةةة )598حرةةةة )

( ةدءةح 10نطلا ال ةبة     اليبرن العة م  الاكس كم  الةةد   )الااي   م ال در  

                               . ل 

 (10الجدول ) 

 لمتغيرتبعا الدعم الاجتماعي المدرك نتائل الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق  بين متوسط درجات 

 التخصص الدراسي

اليبرةةةةةةةةةةن 

 الدراسم

ال يدسةةةةةةةةط  العدد

 الرس نم

الاكرةةةةةةةةةراف 

 ال عط ر 

الاط ةةةةةة الي تطةةةةةةة 

 ال رسدنة

الاط ةةةةةةة الي تطةةةةةةة 

 الةد لطة

 الويطةة

 1.96 1.083 7.51210 46.3571 210 العة م

 

 دالة

 7.44146 47.0513 390 اكس كم 

ب فةةم الةةد   الااي ةة  م ال ةةدر  نةةطلا ت ةةطر هةة ل الويطةةةة ن كةة  لةةطس هوةة   فةةر            

  ةعةةةدد  لةةة  السةةةبن الةةةى  بطعةةةة الرطةةة ة اكسةةة كم(  –ال ةبةةةة     اليبرةةةن ) ة ةةةم 

 الااي   طة اليم ةعط    ا طع ال ةبة  لا الد   الااي   م ال در  
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الهننندف الثالننن : التعنننرف النننى الاسنننتمتاع بالحيننناة عنننند طلبنننة الجامعنننة وتقنننويم دلالتنننه 

 .الاحصائية

لاد اا رل كي تو البرةت نعةد ت بطة   اطة   الاسةي ي ع ن لرطة ة  ةةى  طوةة البرةت          

(   لن    لبة ان  يدسط دراة ل الاسةي ي ع ن لرطة ة لةدا ال ةبةة 600(الي بطاطة الب لرة 

(   وةد  ا ركةة 18.291( ن كرراف  عطة ر   اةدارل )137.84ال   دلطلا  ن لبرت هد )

ةلحةظ اكة  اوبةر  ةلا ال يدسةط  .(111ط    البة لع )ه ا ال يدسط ن ل يدسط الررءم لة ا

  ود ا يب ر الررب نةطلا ال يدسة طلا ن سةيع     ع دلةة الا يبة ر الية تم  .الررءم لة اط  

تبةةطلا اكةة  دلالةةة  عودةةةة  وةةد  سةةيدا  .(254ي 1977لعطوةةة  احةةدة )البطةة تم  اعو سةةطد  

        .( 11(   و    دءح فم الةد  )598(  ندراة حرةة )0.05)

 

 (11جدول ) 

لدلالة الفرق بين متوسط الحسابي والمتوسط الفرضي لمقياس الاستمتاع  التائينتائل الاختبار 

 بالحياة

الاكرةةةةةةةةةةةةةةةةراف   يدسط العطوة ال اط  

 ال عط ر 

ال يدسةةةةةةةةةط 

 الررءم

الاط ةةةةةةةةة الي تطةةةةةةةةة 

 ال رسدنة

 الويطةة

 دالة 35.989 111 18.291 137.84 الاسي ي ع ن لرط ة

 ة ة  ان الاط ةة الةد لطةة  .   ة طر إلى ان  طوة ال ةبة تي يع ن لاسي ي ع ن لرطة ة            

 لةد اا ةرل  .(598(  دراةة حرةةة )0.05( وةد  سةيدا )1.96لل يب ر الية تم تبةةع )

 ة  لا ترسطر ه ل الويطةة ن ة   .الوي تو ان  ةبة الة  عة لدة   الاحس   ن لاسي ي ع ن لرط ة

( ان الاكس ن ن بطعي  ةسعى دات ة  الةى تراطة  لةدر Lazarus.1980اش ر الط  لاير   )

 لا الاسي ي ع ن لرط ة  الرء   الراحة  الاسةيارار لة ا فةين  ال ةبةة الة ةلا لةدة     ة رال 

الاسةةةي ي ع  .الرفةة ل .الاسةةي ي ع ن لرطةةة ة  ةةلا  ةةةل  دراسةةة ال  ةةة  ر الاةة نطةةة )السةةةع دة

 ةةلا الرطةة ة اوجةةر ف  ةطةةة    فةةة لةةدا هةة ل ن لرطةة ة(  هةةم الاشةةط م الاةة نطةةة اليةةم تةعةةل 

 ( Nettlr. 2005 :27ال رةرة ال جارة )

الهدف الرابنو :  التعنرف علنى الفنروق فني الاسنتمتاع بالحيناة عنند طلبنة الجامعنة علنى 

ل لمتغيننري الجنس)الننذكور  الانسنناني (  وتقننويم  –الاننناث ( والتخصننص )العلمنني  –تبعننا

 .دلالته الاحصائية

 الاناث (  -الجنس )الذكور-أ
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ليراطة  هة ا ال ةةدف تة  اسةيع    الا يبةة ر الية تم لعطويةطلا  سةةياةيطلا لة ا ركةة نةةطلا            

حطةةت و كةةت الاط ةةة الي تطةةة  .دراةةة ال ةبةةة نرسةةن  يرطةةر الةةةوس فةةم الاسةةي ي ع ن لرطةة ة

 598)(  وةةد دراةةة حرةةةة )1.96ال رسةةدنة افةةرر  ةةلا الاط ةةة الي تطةةة الةد لطةةة الب لرةةة )

    ة ةطر إلةى اكة  لةطس هوة   فةر ب فةم الاسةي ي ع ن لرطة ة نةطلا  .(0.05لالة )  سيدا د

 .( ةدءح  ل 12ال ةبة ال ودر  الاك ث  الةد   ) 
 ( 12الجدول )

 نتائل الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق بين متوسط درجات مقياس الاستمتاع بالحياة 

ال يدسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  العدد الةوس

 الرس نم

ف الاكرةةةةةةةةةةةةةةةةرا

 ال عط ر 

الاط ةةة الي تطةةة 

 ال رسدنة

الاط ةةةة الي تطةةةة 

 الةد لطة

 الويطةة

 0.455 18.26284 137.4484 252 ال ودر

 

1.96 

 

 رطر دالة

 18.33371 138.1379 348 الاك ث 

ف ةد .  فا  لرا  )لاير   ( ان الع ل  ةي طز ن ليوة ر   السةع دة  الي يةع ن لرطة ة            

 ك ة دن   د د ن   ة لطلا .در  اكة ث   ي ةدن ن سةي رار نرةدال ت   ل   ةريد   لا  وة

فة  ا .  ل  ة د  الةى ال ةعدر ن لاسةي ي ع ن لرطة ة  . لا ال عدر ن ل كن  رطر  ض  دةلا 

ة ةةدن لةةد تعةةرض لة ةةة   الةة   ةةة د  نةة  إلةةى .أا ةةر ا  شةةبن كةةدع  ةةلا الاءةة   د 

  .(Joseph.2003:111) .ال عدر نعد  الاسي ي ع ن لرط ة 

 الانساني (  –التخصص )العلمي  -ج

ليراط  ه ا ال ةدف تة  اسةيع    الا يبة ر الية تم لعطويةطلا  سةياةيطلا لة ا ركةة نةطلا             

دراةةة ال ةبةةة نرسةةن  يرطةةر اليبرةةن الدراسةةم فةةم الاسةةي ي ع ن لرطةة ة إ  و كةةت الاط ةةة 

دراةةة حرةةةة ( وةةد 1.96(الي تطةةة ال رسةةدنة افةةرر  ةةلا الاط ةةة الي تطةةة الةد لطةةة الب لرةةة

  ةة  ة ةةطر إلةةى أكةة  لةةطس هوةة   فةةر ب فةةم الاسةةي ي ع  .(0.05(   سةةيدا دلالةةة )598)

 .( ةدءح  ل  13ن لرط ة نطلا ال ةبة     اليبرن العة م  الاكس كم  الةد   )
 (13الجدول ) 

تبعا  لمتغير  نتائل الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق بين متوسط درجات مقياس الاستمتاع بالحياة

 الدراسي التخصص

اليبرن 

 الدراسم

ال يدسةةةةةةةةةةةةةةةةةط  العدد

 الرس نم

الاكرةةةةةةةةةةةةةةراف 

 ال عط ر 

الاط ة الي تطة 

 ال رسدنة

الاط ةةةة الي تطةةةة 

 الةد لطة

 الويطةة

 1.96 1.296 17.32923 139.1667 210 العة م

 

 دالة

 18.77320 137.1385 390 اكس كم 
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ي ع ن لرطةة ة ةيةةيعر ن ل   ةةة  الو ةة    لا ةيةةيعر ن ل  وةةة  ةةةرا الب حجةة ن ان الاسةةي            

 الا ير ج ال   ةدر  ن  ال  لن أ  لا ت جل ف ة د ن ا را ف م  داددة لدا ا طةع 

ا   .ال ةبة ن  فة ا ير ف ت     طدل    اتة ه ت   نل  ةى  سيدا اكي  مات     عياةدات  

 ة  هةم  بطعةة لةدا الاكسة ن تعبةر هم س ة دا ل الررد لا ند  ةلا تراطة  الاسةي ي ع ن لرطة

 . لا ك     الب    ةى الرط ة   ردف  فم  رحةة ال ب ج

الهدف الخامس : تعرف العلاقة بين الدعم الاجتماعي المندرك والاسنتمتاع بالحيناة عنند 

 طلبة الجامعة وتقويم دلالته الاحصائية:

اشة رل لةط   عة  لل  ليراط  ه ا ال دف ت  اسيع     ع  ل ارتب   نطرسدن حطت         

الارتب   الى  ادد  للة  يدس ة نطلا الد   الااي   م ال در   الاسي ي ع ن لرط ة لدا 

  ود تادة  دلالة  ع  ل الارتب   ن سيع    الا يب ر الي تم ا ةر ان الاط ةة  . ةبة الة  عة

راة حرةةة (  د0.05الي تطة ال رسدنة و كت اوبر  لا الاط ة الةد لطة  ود  سيدا دلالة )

(     ة طر الى ان العللة نةطلا الةد   الااي ة  م ال ةدر   الاسةي ي ع ن لرطة ة لةدا 598(

   .( ةدءح  ل 14 الةد   )  . ةبة الة  عة هم  للة حاطاطة رطر   ءعة لةردفة

 (14الجدول )      

 لجامعةيوضح معامل الارتباط بين الدعم الاجتماعي المدرك والاستمتاع بالحياة عند طلبة ا

لط ةةةةةةة  ع  ةةةةةةل  ال يرطر الج كم ال يرطر الا  

 الارتب  

الاط ةةةةةةةةةةةةةةةة 

الي تطةةةةةةةةةةةةةةة 

 ال رسدنة

الاط ةةةةةةةةةةةةةةة 

الي تطةةةةةةةةةةةةةةة 

 الةد لطة

 الويطةة

الةةةةةد   الااي ةةةةة  م 

 ال در 

الاسةةةةةةةةةةةةةةةةةي ي ع 

 ن لرط ة

 دالة 1.96 11.680 0.431

اليةةم اشةة ر فط ةة  نداةةدد  للةةة ارتب  طةةة نةةطلا الةةد   الااي ةة  م ال ةةدر   ةةلا             

ا   .الاسرة  الافدل م الا ةرةلا  ةع  عة ةطر الاسةي ي ع ن لرطة ة  الرف هطةة  الي يةع ن لرطة ة

الااي   طةة  الاةة نطةة الدعطاةة ناةدرات    ةةى  .ةي يع الاشب ج     العللة ل ال برةطة

اليع  ةةل  ةةع الضةةرد  نرةةدرة افضةةل  ةةلا ا ل ةة  الاشةةب ج     العللةة ل ال برةةطة 

( لاةد أوةد )لايار  ( نة ن   Lazarus & folkman. 1991:40الااي   طةة السةط ة )

ا  ة ةر الرةرد  .لةد   الااي ة  م ال ةدر  د را    ة  فةم شةعدر الرةرد ن لاسةي ي ع ن لرطة ة

 ةةط ة   .ع  الرء   ةلا الرطة ة . أ ل   السع دة .نعدة  راحل الى ان ةررل  ةى الاسي ي ع

سي ي ع ن لرط ة الوة تو  ةلا لدرتة   أ طرا ةي دن لدا الررد الإحس   ن لا .الب ةة  السر ر
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ل ا ف ن  ر ةد  الاسةي ي ع ن لرطة ة  . ةى اليع  ل  ع ال   لل  الرعدن ل ن ر مة  ف  ةطة

لان الاكسة ن  ة   . هةد أةضة  اكرعة    اةداكم إةةة نم .ةعد  ةلا ال  ة  ر الرالطةة  السة  طة

 .(Hoffman. 2006 188يا  ةو دل ن  يب رل  لا اه  الر ة ل الس سطة لدة  )ي 

الهدف السادس : قياس درجة اسهام الدعم الاجتماعي المدرك بالاسنتمتاع بالحيناة عنند 

 الجامعة وتقويم دلالته الاحصائيةطلبة 

 multiple) ليراطةةةة  هةةةة ا ال ةةةةدف تةةةة  اسةةةةيع    ترةطةةةةل الاكرةةةةدار ال يعةةةةدد          

Regression) (   نيسةةةدج الاد ةةEnter وةةل  ةةةى اكرةةراد  اةةد ان )اي ةة  م الةةد   الا

حطةت و كةت الاط ةة الر تطةة  .) 0.43ن اةدار)ن لاسةي ي ع ن لرطة ة لة در  ةةى اليوبة  ال ةدر  

( فط ة  نةةع  اةدار 0.05( ود  سيدا دلالةةلدلالة الاكردار اوبر  لا الاط ة الر تطة الةد لطة 

 هةةةد  اةةةدار ءةةةعطف حطةةةت و كةةةت الاط ةةةة الر تطةةةة لدلالةةةة  (0.019(توبةةة   يرطةةةر الةةةةوس 

ف د ةيوبي ن اةدار  اليبرن الدراسما    يرطر   .(0.05(ر دالة  ود  سيدا الاكردار رط

 هةةد ءةةعطف اةضةة  حطةةت و كةةت الاط ةةة الر تطةةة لدلالةةة الاكرةةدار رطةةر دالةةة  وةةد  (0.05)

  .( ةدءح  ل  15(  الةد   )0.05( سيدا 
 ( 15الجدول )

 عند طلبة الجامعة تحليل الانحدار المتعدد ب سلوب الادخال للتنبؤ بالاستمتاع بالحياة

 ال يرطر الي نع

Dependent 

 ال يرطر ال يوبل

Independent 

 ع  ةةةةةةةةةةل 

الاكرةةةةةدار 

R 

الاط ةةةةةةةةةةةةةةة 

 Fالر تطة

 الويطةة

 

 

 الاسي ي ع ن لرط ة

 دا  136.493 0.431 الد   الااي   م ال در 

 رطر دا  0.207 0.019 الةوس

 رطر دا  1.680 0.053 اليبرن الدراسم

 1 –اطة    دد ال يرطرال ال يوب ة دراة الررةة الاف

 598   1-1-600   1- دد ال يرطرال ال يوب ة  –دراة الررةة الع ددةة    دد افراد العطوة 

 3.86(   0.05(   سيدا دلالة )298.1الاط ة الر تطة الةد لطة   ود درايم حرةة)

ة نةةةطلا الةةةد   و ةةة  اا ةةةرل الويةةة تو ان هوةةة    للةةةة ارتب  طةةةة  يدسةةة ة  دالةةة            

ا ة  فةم  ة  ةيعةة  ن يرطةر الةةوس .( 0.43الااي   م ال در   الاسي ي ع ن لرط ة ن ادار )

حطةت اا ةةرل ان  يرطةةر )الةةوس ( ةيوبةةي ن اةةدار ءةةعطف اةدا ن لاسةةي ي ع ن لرطةة ة  البةة لع 

ي ع ن لرطةة ة  البةة لع لةةدره  (   يرطةةر اليبرةةن الدراسةةم ةيوبةةي ن لاسةةي  0.43لةةدره  )
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( ان الةةةةةد      Lazarus. 1991 .العةةةةة ل   ال و ةةةةةر ) لايار    (  ة ةةةةةطر0.05)

 فةم أ ة ولا  اي وةة  .الااي   م نيكدا   ة  لا ان ةاد   بر  راحل الرط ة ال بيةرة لةررد 

 . ان الرةةرد كرسةة  ة ةةدن لةة  د ر أةضةة  فةةم تاةةدة  الةةد   الااي ةة  م للأ ةةرةلا  . يود ةةة 

  س نا   لا د   ااي ة  م  ةلا ) ايسةرة   ةى ه ا الس   ةبدا ن ا ركة نطلا    حرل  ةط

لاسةط   فط ة  ا ا وة ن ة ةر  .    ةررل  ةط  فم الدلت الةراهلا  .؛ ايفدل م  اي رةلا ( 

ةبةدا نة درا  لط ةة  لة  الةد    . كيطةة ليةة  ال ا ركةة  .ن ة د ة  لا الضرد  ل الورسطة 

  ةلا  .الااي   طةة ن لوسبة ل    عرفة  ر تن ول  و       تيعطره   ةى شةب ة  لل تة  

 The Perceived Social)هوة  ة وةد ) لايار   ( نة ن الةد   الااي ة  م ال ةدر  

Support)  هد  دا ا يا د الررد ندادد اشب ج ة  لا ان ةج  ن ة  فةم تاةدة  ال سة  دة

 ( Lazarus. 1991 : 155ل   لا  ل   ا ركة  س  دت   ل  س نا   اكط   )

 ي  ثانيا : الاستنتاجات

فم ءدم الوي تو اليةم تدفةل الط ة  الب حةت  ةلا  ةل  ترةطةل البط كة ل   و ل ةي             

   .اسيويو    ةةم 

ةداد د   ااي   م  ةدر  لةدا افةراد  طوةة البرةت  ةلا الةةوس الة ودر  الاكة ث  فةم -1

 .ول اليبررطلا العة م  الاكس كم  

ودر  الاكة ث  فةم وةل ةداد اسي ي ع ن لرطة ة لةدا افةراد  طوةة البرةت  ةلا الةةوس الة  -2

 .اليبررطلا العة م  الاكس كم  

هوةة    للةةة ارتب  طةةة  يدسةة ة  دالةةة نةةطلا الةةد   الااي ةة  م ال ةةدر   الاسةةي ي ع  -3

   .ن لرط ة

ةسةة   الاد ةة  الااي ةة  م ال ةةدر  ن لاسةةي ي ع ن لرطةة ة ن اةةدار اوجةةر  ةة  اسةة   الااةةوس -4

  . اليبرن 

 .راسة ةدفم الب حج ن يفم ءدم الوي تو اليم تدفةت الط   الد

 ثالثا : التوصيات 

 .ترعطل د ر الة  ع ل  تورط  الدر  الع ةطة حد   رة در الةد   الااي ة  م ال ةدر  -1

 . لا  ل  ال رشدةلا الورسططلا فم الة  عة



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

146 

 

ءر رة تد طة ال ةبة فم الة  ع ل  تعةط    وطرطة الررد   ةةى الةد   الااي ة  م  -2

 طل ن رةاة أفضل  الاسي ي ع ن لرط ة ل س  دت    ةى الع .ال در 

 رابعا : المقترحات : 

   .اسي   لا لةةداكن  ال العللة ن  ا البرت ةايرح الب حج ني      

ااةةرام دراسةةة    عةةةة لةبرةةت الرةة لم لةيعةةرف فط ةة  ا ا وةة ن هوةة   فةةر ب نةةطلا  راحةةل  -1

 .الاسي ي ع ن لرط ةالة  عة   رحةة    لبل الة  عة  لا حطت الد   الااي   م ال در   

ااةةرام دراسةةة  ةةلا  للةةة الةةد   الااي ةة  م ال ةةدر  ن ل ةةعدر نضةةبط الع ةةل لةةدا -2

 .الع  ةطلا

 اولا: المصادر العربية

  الاران ال رة. 

 (ي الرة دد الةة  عم لةدا  ةبةة وةطةة اليرنطةة نة  عةة 2018ك ةة  بةد ال ة د  ) . سطر

 .(31العةدد ) .(3ال ةةةد ) .الااي   طةة ةةةة لإر  لةرةسةرة  الةسة كط ل  العةةد   .الا دسطة

 .(186   - 174ج ) .العراب .ا  عة الا دسطة .وةطة اليرنطة

   (ي أسةة لطن  داا ةةة الرةةد ة الورسةةطة   للي ةة  ن ل سةة كدة 2016 بطةةر ا ةةطلا ) . بةة

رسة لة  .الاسرةة لدا  طوةة  ةلا ال ةراهاطلا ال اط ةطلا فةم  راوةز الاةةدام فةم  دةوةة د  ة 

 .سدرة  .د    .ا  عة د    .يرنطةوةطة ال .  اسيطر

 (ي الرةةةلنة الورسةةطة  ال سةةة كدة الااي   طةةةي  يرطةةةرال 1997  ةةة د  ر ةةد ) . بط ةةر

ال ةةةة  . سط ة فم العللة نطلا ءرد  الرط ة  أ راض الاوي ة ج لةدا ال ةب ج الةة  عم

 .هرةالاةة  .وةطةةة اليرنطةةة .العةةدد السةة نع   ةةر .ال ةةةةد السةة نع .ال رةةرةة لةدراسةة ل الورسةةطة

 .(138 – 103ج ) . رر

   ترا ةةةي سةةطد  ر ةةد  روةةط    ر ةةد  ج ةة ن  .(ي ال برةةطة1980رةي ةة رد ) .لايار

 .لبو ن .نطر ل .ال بعة ال لى .الو شري    نع ال ر ب لة ب  ة  الو ر .كة تم

 وةطةة  .رسة لة   اسةيطر .(ي  روز السط رة  اليع  ةل  ةع الضةرد 1989نجطوة ) .الرةد

 .العراب .نرداد .دادا  عة نر .ايداج
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 (ي سةةط دلداط   ةةد   ل الرطةة ةي  ةة  الةة   ةةعةةة  2013 ةةةم  بةةد الةةرحط  ) .فةة لح

 .العراب .نرداد . ردر الرةسرة   ة  الورس .(4291العدد ) .الردار ال ي دن .سعطدا؟

 ال  بعة الد وطةة .(ي الاط    اليادة  فم الع ةطة اليرندةة1998) .أح د سةط  ن . ددة. 

 .الردن

  (ي دراسةةة ل فةةةم الرةةةرة الورسةةةطة؛  ال  ةةة رال 1998 ر ةةةد السةةةطد ) .بةةةد الةةةرح لا

 .الو شةةري دار لبةة م لة ب  ةةة  الو ةةر  اليديةةةع . الاسةةيال  الورسةةم  ال دةةةة .الااي   طةةة

 . رر .الا هرة .ال بعة الج كطة

 3   . ةة  الةةورس الااي ةة  م  لطة   العاةةل الب ةةر (ي  1979فةة اد الب ةةم )  .السةطد  . 

 .الا هرة .لر ر العرنمدار ا

 (ي الاحرةةة م الدفةةةرم   1977يورةةةة   ) . بةةةد الةبةةة ر تدفطةةة    اعو سةةةطد  .البطةةة تم

 .انلا رشد –وةطة اليرنطة  .ا  عة نرداد .الاسيدلالم فم اليرنطة   ة  الورس

 الو شةري دار  اتةل  .(ي  اد ةة فةم  ةة  كرةس الرةرة2010 رية ح  ر ةد ) . بةد العزةةز

 .الردن .   ن .ة ال لىال بع .لة ب  ة  الو ر
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بالأسلوب التصادمي على بعض  Bungee ت ثير برنامل تدريبي بإستخدام اساتا "  

 المتغيرات البدنية والمهارية لطلاب تخصص الملاكمة

 د/ أحمد محمد محمد كامل جودة

 مقدمة ومشكلة البح  

رة ءةم  ةةلا أفضةل  ةرب ت ةدر ال سةةيدا  الة   نةد رل ةةعةةل ةعيبةر اليةدرةن ال

الل بطلا ل درةلا  ةى الدفد  إلم أ ةى ال سيدة ل الرة ءةطة  ةلا  ةل  تو طةة  ت ةدةر 

 .لدرال الررد البدكطة  الورسطة  ال   رةة  الب  طة

ن  (  ةةةةى أ2003) حسننـام رفقنني.  (2007) إسمننـاعيل حامننـد ةيرةة  وةةل  ةةلا 

     طة     داد ال لو     رة   إ   ل هد الس   ال ا سدف ةبوى  ةطال ي   م داد البدكالإ

 وة ل  ةةةن أن تو ةى حروة ل  .س   لا ة  لا الدفد  لة سيدة ل الع لطة  ند ن ه ا ال

و ة   .ال ةةد  ال ضة د  مسية نة  ود ال ةد    ود الةدف ع  فةال لو  ن لسر ة  سر ة الإ

 (  52ي  9)  .(  14ي  6)  .لا الير للدر وبطر     لدة  رشطا    ةةن ان ة دن ال لو  لدة   

  ع تاد   ةد  اليدرةن ا ر العدةد  لا  رب اليدرةن الردةجة فم  ة   اليةدرةن 

الرة ءم   ةلا هة ل ال ةرب اليةدرةب ل اليرة د طة حطةت ت ةطر الة عطةة الا رة طةة لة ةن 

ل دك ةة  ك ةة    الرة ءةةم ان اليةةدرةب ل اليرةة د طة تعيبةةر تةةدرةب ل ه وةةة   رطةةدة ن لإءةة فة

 (   14ي  31)  .  يع  تع ل  ةم ترسطلا الادرة الدةو  ط طة ل   رسط   

 ةعةةةزا  ر ةةةد  اليةةةدرةب ل اليرةةة د طة لببطةةةر  ةةةلا الاترةةة د السةةةدفطيم السةةة ن  

 Shockفطر دش كسةة م  الةة   أ ةةة   ةةةى هةة ا الوةةدع  ةةلا الي ةة رةلا نيةةدرةن الرةةد ة 

Training الارتدادةةةةةة  و ةةةة   رفةةةةت أةضةةةة  ني ةةةة رةلا الاةةةةدة العضةةةةةطةReactive 

Strength    (   84ي  19)  . اسي دل ه ل اليس طة  لا  بطعة ت  رةلا البلةد ير 

( الى أن اليةدرةب ل اليرة د طة تي طةز 2008) Donald chu  دونالد شو ة طر 

ربم العضةم  الكسةةة الضة  ة ن ل دة الع لطة   ل  نلحداث تيعطر  ب شر  ةم الو    الع

 (   4 . 3ي  27)  .

 تةةدرةب ل  اليرةة د  هةةم  ة د ةةة  ةةلا اليةةدرةب ل فةة  ت  ةةلا أاةةل تو طةةة الاةةدة  

 هةم  رةاةة   فةة  .ال    طة العضةةطة  ةلا  ةل   ة  ةعةرف نةد رة الإ  لةة  اليارةطر

ليو طة الادرة الاكرة رةة   تعي د  ةى لر  ل الير رع  الرر ةة اليم تردث كيطةة لةدين 

دعةن الارتةداد   هة ا السةةدج فةم اليةدرةن ةسة  د الةس  فم حروية  الدةو  ط طةة  جةل ال

ي  33)  . ةى تو طة الادرة العضةطة  ن لية لم فلكة  ةرسةلا  ةلا الدام الةدةو  ط م  لةرروة ل

380  ) 
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الةةةى ان اليةةةدرةب ل اليرةةة د طة ك ةةة   Gambetta  (2001 )  جامبيتنننا ة ةةةطر   

لداطة  هةةم أن  ضةةةم  روةةز  ةةلا أاةةل ترسةةطلا  سةةيد  الاةةدة أ ي ةة دا  ةةةم حاطاةةة فسةةطد

 (   16ي  29)  . العضةة ة  لا أن تب   لدة أ  ا د أوبر أ ا    ت  أ  لي   لبل الرروة

ان تةةدرةب ل اليرةة د  تع ةةل  ةةةم Gambetta (2009   )  ا  بطيةة  و ةة  ةةة ور

أسيج رة الادة فم حرو ل اليدرةن  لا  ةل  اسةيرل  الو ة   الرروةم الوة تو  ةلا سةاد  

 (   24ي  28)  .عضللعال فم   س اتة ل   ل ال

 أن اليةةةدرةب ل اليةةةم تعي ةةةد  ةةةةم   لةةةة ال    طةةةة    ةةةل ال سةةةيابلل الرسةةةطة  

ال وع سة ترا  أوبر ف تدة ل   نياةطل الريرة الز وطة نةطلا الإ  لةة  اليارةطر و ة  ان ال  لةة 

ال بيزكة فةم العضةلل كيطةةة الا  لةة تبةرج ن عةدلال سةرةعة  ةل   رحةةة الكابة ض 

 (   43 . 42ي  17)  .ت  ر  فم الةر  ل الا    لا الج كطة اليارطر   

ةةةةن ان  ( انننه2002ابننو العننلا عبنند الفتنناح ) .( 2009عننـادل صننبري ) ةةة ور 

تي ةة ن  اليةةدرةب ل الب فةةة فةةم نو ت ةة   لدت ةة   ةةةم حروةة ل ال و فسةةة  ان ت ةة رةلا الاةةدة 

لا أاةةل تراطةة  ةةةةن ان تيروةةز  ةةةم حروةة ل الكاب ءةة ل السةة تدة لي ةة رةلا ال و فسةةة  ةة

 (   14ي  5)  .(  51ي  16)  .الاكسة   الب ج ل ي ةب ل الدام 

أن أسةرار كةة ح هة ا اليةدرةن تراةع الةم sharkey (2000  )  شناركي ةة ور 

لبةل ( ا  لي ة ) حاطاة فسطدلداطة  تيةبن فم أن العضةة تع م أوبر لدة أ ا أ  لا      

  الكع ةة    ةزةةةد الاسةةير  م  ةع ةةل الاكابةة ض  ب شةةرة   ةة  ةةة د  الةةم ترسةةطلا  ط ةة كطز

 (  82ي  33)  . ةم تبزةلا   لة وبطرة تزةد  لا ور مة الكاب ض  سر ي  

  لا  ل   برة الب حت فم ال ة   الو دة م  ال ة   اليدرةبم فم رة ءة ال لو ةة 

  اد ان اليدرةب ل ال سيبد ة ليو طة الادرة العضةطة فةم ال لو ةة تةدرةب ل تاةطدةةة  رطةر

شطاة     ة عر  ةم ال لو طلا الو ش طلا تيعطرا  سةبط    لا ةرا  ال دف اليةدرةبم  و ة   هة ا 

   دفع الب حت الم الاطة   ن ة ل الدراسةة لةيعةرف  ةةم تةيعطر اسةيبدا  اليةدرةن اليرة د م 

 .لة را طلا  ةى نعض ال يرطرال البدكطة الب فة   الادام ال   را لدا ك ش م ال لو ة 

 

   هدف البح

ن لسةةةةدج  Bungeeة ةةةدف البرةةةت الةةةى اليعةةةرف  ةةةةى تةةةيعطر اسةةةيبدا  أسةةة ت   

الير د م لة را طلا  ةى نعض ال يرطرال البدكطة الب فة   الادام ال  ة را لةدا ك شة م 

 . ال لو ة
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 فروض البح  

تداد فر ب  ال دلالةة احرة تطة نةطلا  يدسة م الاط سةطلا الابةةم  البعةد  فةم  سةيدا   -1

لبدكطة الب فة   الادام ال   را لدا ك ش م ال لو ةة  ة د ةة البرةت نعض ال يرطرال ا

   .اليةرةبطة

تداد فر ب  ال دلالةة احرة تطة نةطلا  يدسة م الاط سةطلا الابةةم  البعةد  فةم  سةيدا   -2

نعض ال يرطرال البدكطة الب فة   الادام ال   را لدا ك ش م ال لو ةة  ة د ةة البرةت 

  .الض ن ة

احرةة تطة نةةطلا  يدسةة م الاط سةةططلا البعةةدةطلا لةةدا  ة ةةد يم تداةةد فةةر ب  ال دلالةةة  -3

البرت اليةرةبطة  الضة ن ة فةم نعةض ال يرطةرال البدكطةة الب فةة  الادام ال  ة را  لطةد 

 .البرت  لر لح ك ش م ال لو ة  ة د ة البرت اليةرةبطة

 مصطلحات البح 

 Bungeeنچى البا

 ةة  م  عةةة  فةة ت  الاةةدة الردةجةةة  هةةم  بةة رة  ةةلا حبةةل   اليةةدرةن أدا لهةةد أحةةد 

)تعرةةةةف  .ةسةةةيبد  رد فعةةةل الةسةةة  لدام حروةةة ل  بيةرةةةة فةةةعددا   هبد ةةة    . ال ر كةةةة

 أاراتم(

  The – shock trainingالتدريبات التصادمية : 

هم تةدرةب ل ت ةدف الةم ت ةدةر الاةدرة العضةةطة لةةراةطلا  الة را طلا تع ةل  ةةى 

دا   ين الةس  فم شةد الاكيبة ل لرةد ة إع رة الع ل العضةم  العربم  الادرة  ةى اسيب

 (   14ي  30)  .اطدة  ةى الس دح ال بيةرة للأاس   

 منهل البح  

 ةلا  منيرة ط  تةرةبة . ية  ل بطعةة البرةت تل ل مال ةو و اليةرةبة سيبد  الب حتإ 

سةيبدا  اليةدرةن لال ايةرح ن مة بة   ةط ة  البركة  و اليةدرةب ة ة د يطلا إحداه   تةرةبطة

 .   ة ب   ةط   البرك  و الياةطد ة ال را ء ن  .الير د م 

 مجتمو وعينة البح 

 لو ةة    ةةلا تبرةةن ال لو ةةة ن ةطةةة اليرنطةةة  28نةةةع ال ةي ةةع الفةةةم لةعطوةةة          

 لا  لج  ةالع دة ة يط ره  ن ل رةاإت   ( سوة22-19الرة ءطة فم ال رحةة السوطة  لا )

( 10ة )إحةداه   تةرةبطة  ة ةد يطلاتاسةط    إلةى  اليبرن ن لررلة الج لجة  الرانعةة  تة 

 .(  لو طلا لةدراس ل الإسي ل طة 8(  لو طلا   )10) ة ال را ء ن   لو طلا
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   ةشروط اختيار العين

 .ةأن ة دن الل ن  سةل  ن لاتر د ال رر  لة لو  -

 .أن لا ةال الع ر اليدرةبم الل ن  لا أرنع سودال ورد أدكى  -

 .البرت  ة ة د  مالإشيرا  ف مال بي رة الرربة ف ةراد العطوأن ةيدفر لدا أف -

 (1جدول )

 معدلات النمو والمتغيرات البدنية ومستوى الاداء المهارىفي لعينة البح   اعتدالية التوزيو

 28ن   

 المتغيرات
وحننننندة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحنننننراف 

 المعياري

معامننننننننننل 

 الالتواء

 0.833 0.90 20.00 20.25 سنة السن

 0.2700 3.11 177.00 177.28 سم الطول

 0.225 3.33 56.00 56.25 كجم الوزن

 0.249 0.60 2.80 2.85 سنة العمر التدريبي

 2.22 0.27 6.00 6.20 متر باليد اليمنى ةطبي ةدفو كر

 0.666 0.36 5.50 5.58 متر باليد اليسرى ةطبي ةدفو كر

كننم اليمنننى علننى كننيس الل ةاللكننم بالمسننتقيم

 ث 20لمدة 
 0.865 0.52 30.00 30.15 ةلكم

اليسنرى علنى كنيس اللكننم  ةاللكنم بالمسنتقيم

 ث 20 لمدة
 0.641 1.17 43.00 43.25 ةلكم

اللكنننننم بكلنننننت اليننننندين علنننننى كنننننيس اللكنننننم 

 ث 20بالمستقيمات لمدة
 0.563 1.33 41.00 41.25 ةلكم

 0.710 1.52 20.00 20.36 لكمة ث على وسادة الحائط باليدين10اللكم لمدة 

 0.487 1.17 21.50 21.69 لكمة ث10اللكم التخيلى لمدة 

 0.239 1.63 21.50 21.63 عدد ث20وثنى الذراعين لمدة  مائل انبطاح

 0.750 1.28 18.00 18.32 عدد ث20انبطاح مائل من الوقوف لمدة 

  ( ال يدسةةط الرسةة نم  الدسةةطط  الإكرةةراف ال عطةة ر1)رلةة  ةةةد   الةيضةةح  ةةلا 

(  3±ع  ل الإليدام لة يرطرال لطد البرت  ةيضح أن  ع  ل الإليدام ةيةرا ح  ة  نةطلا )   

 . ة يدالطالإرطر  ب شرل  ةى  ةد البط ك ل  لا  طدج اليديةع ل  ة    ةع ى دلال

 

 تكافؤ مجموعتي البح  
 (2جدول )

ات البدنية ومستوى الاداء المهارى دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  معدلات النمو والمتغير

 في الملاكمة
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 10   2  ن1ن

 المتغيرات
وحننننننننننندة 

 القياس

المجموعننننننننننننننننننننة 

 التجريبية

المجموعنننننننننننننننننننننة 

 الضابطة
 قيمة

 ) ت(

مسنننتوى 

 الدلالة 
 ع± س ع± س

 سنة السن
20.1

9 
 غير دال 0.96 0.62 20.16 0.52

 سم الطول
176.

20 
0.63 

175.2

5 
 غير دال 0.52 0.17

 مكج الوزن
56.1

0 
 غير دال 0.15 0.63 56.16 0.21

 غير دال 0.58 0.21 2.74 0.17 2.75 سنة العمر التدريبي

 غير دال 0.63 0.28 6.16 0.52 6.18 متر باليد اليمنى ةطبي ةدفو كر

 غير دال 0.54 0.36 5.56 0.32 5.55 متر باليد اليسرى ةطبي ةدفو كر

اليمننننى علنننى  ةاللكنننم بالمسنننتقيم

 ث 20لمدة  كيس اللكم
 ةلكم

30.1

0 
 غير دال 0.35 0.21 30.12 0.87

اليسننرى علننى  ةاللكننم بالمسننتقيم

 ث 20 كيس اللكم لمدة
 ةلكم

43.2

0 
 غير دال 0.59 0.47 43.18 0.36

اللكم بكلت اليدين على كيس اللكم 

 ث 20بالمستقيمات لمدة
 ةلكم

41.1

1 
 غير دال 0.51 0.63 41.12 0.21

ادة ث علنننى وسننن10اللكنننم لمننندة 

 الحائط
 لكمة

20.1

5 
 غير دال 0.47 0.16 20.20 0.17

 لكمة ث10اللكم التخيلي لمدة 
21.4

5 
 غير دال 0.62 0.52 21.61 0.63

وثنى الذراعين لمندة  مائل انبطاح

 ث20
 عدد

21.4

4 
 غير دال 0.55 0.31 21.55 0.25

انبطنناح مائننل مننن الوقننوف لمنندة 

 ث20
 عدد

18.1

8 
 دال غير 0.62 0.61 18.19 0.31

 . 1.73(   0.05لط ة )ل( الةد لطة  ود  سيدا الدلالة )

ال ة ةةد يطلا إحرةة تط   نةةطلا  ة(  ةةد   اةةدد فةةر ب دالةة2)رلةة  ةةةد   الةيضةةح  ةةلا           

فةةم  يرطةةرال  عةةدلال الو ةةد  ال يرطةةرال البدكطةةة   سةةيدا الادام  اليةرةبطةةة  الضةة ن ة

فةم تةة   ة الضة ن  ة يطلا اليةرةبطةال   را فةم ال لو ةة    ة  ة ةطر إلةى ت ة ف  ال ة ةد

 .ال يرطرال

 وسائل جمو البيانات

 -ي ة الد ال ال سيبد  ةالا زة

 .ا  ي رةسي  طير لاط   ال د   -

 . طزان  بم لاط   الدين -

  .س   25رتر ع إفو دة    بطة  -
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 .شرةط لط    -

 .لر يال تدرةن  -

 . س تد ل    -

 .أوط   ل   -

 .حب    عن  -

 .س  ة إةا ف  -

 .وة   3 ة بط الور -

 .ةأس ت       -

 القياسات والإختبارات المستخدمة في البح  

 ي   القياسات الإنثرومترية

 .لط   ال د  نة  ي رسي  طير  -

 .لط   الدين نة  ي ال طزان ال بم  -

 -اختبارات مستوى الأداء :

 .( 8) .( 7ة نرة ءةة ال لو ةة )ةدراسة ل ال رتب ةلل   الب حت ن ل سح ال راعم 

لو شةةل  البةةدكم  ال  ةة ر  اليعةةرف  ةةةى الاط سةة ل اليةةم تاةةط   سةةيدا الدامن ةةدف  (21)

لعةدد  ةلا الببةرام لةيعةرف  ةةى  ةو   ل   الب حةت نعةدد  ةلا ال اة نلل ال برةطة ال لو 

ءةةةدم ال سةةةح  م دءةةةدع البرةةةت  فةةة مفةةة ةوطرطةةةة تاطةةةط   سةةةيدا الدام لو شةةةل ال لو ةةة

أ  ةلا تردةةد الإ يبة رال  الاط سة ل  إسةي لع رأا الببةرام  ةلة رااع ال ي حة مال راع

 ة اليم ترتبط ن دءدع البرت  تو سن ال رحةةالبدكم  ال   را اليم تاط   سيدا الدام 

 -تي جل ه ل الا يب رال فط   ةةى ي  ةسو 16 -14 لا   ةالسوط

  .ة العضةط ةث لاط   الادر20الإكب  ح ال  تل عوى ال را طلا ل دة  -

( دلطاةةة لاطةة    1دف عةة  اةةةد  لرفرةة م عةة  الدلةةدف ل ةةدة ) الإكب ةة ح ال  تةةل  ةةلا الدلةة -

 تر ل الادة 

 .الط وى  ةال سياط الة  ة أدام  مإ يب ر لدة الطد الط وى ف -

 .الطسرا  ةال سياط  الة  ةأدام  مإ يب ر لدة الطد الطسرا ف -

 .ث 20الط وى فم  ةلط    دد الة   ل ال سياط  -

 .ث 20لطسرا فم ا ةلط    دد الة   ل ال سياط  -

 .ث 20الط وى  الطسرا فم  ةلط    دد الة   ل ال سياط  -

 الدراسة الاستطلاعية 
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 إلةى  2019/  5/  10ل   الب حت نلارام  دة دراس ل اسي ل طة فةم الريةرة  ةلا 

(  ةةةلج  لو ةةةطلا ن لررلةةةة الج كطةةةة فةةةم  8 ةةةلا )  ة ةةةةى  طوةةة    دكةةة   2019/  5/  25

 و كةت  .البرةت  ة طوة  ة رج  مسةو   ةلا ال ةي ةع الفةة 19 – 18 ةلا  ةالسوط ةال رحة

 -تة  الدراس ل ت دف إلى ي

 .) الردب  الجب ل ( لل يب رال لطد البرت  ةإارام ال ع  لل العة ط .1

 .لةبرك  و  ةالي بطاط ةالييود  لا الو حط .2

 المعاملات العلمية المستخدمة في البح  

  Validityفدب الإ يب ر 

اليم تاةط   سةيدا  ة ال   رة ة ع  ل الردب  لل يب رال البدكط ل   الب حت نلةة د

ال ة د ةةة ال  طةةزة  ال ة د ةةة رطةةر نةةطلا  ةالدام  ةةلا  رةةة  إةةةة د الرةةر ب الإحرةة تط

 . اليم تاط   سيدا الدام ة ال   رة ةلوي تو الا يب رال البدكط ال  طزة
 (3جدول )

 في ر المميزةالمجموعة المميزة والمجموعة غيدلالة الفروق بين 

 4=  2=ن1ن         قيد البح  ةوالمهاري ةالاختبارات البدني

 1.76=  0.05يمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية عند ق . 

 اختبارات مستوى الأداءإ
وحدة 

 القياس

المجموعة 

 المميزة

المجموعة غير 

 المميزة
قيمة 

 )ت(
 ع± س ع± س

 3.15 0.15 6.10 0.36 6.22 سم باليد اليمنى ةطبي ةدفو كر

 3.65 0.62 5.10 0.52 5.68 سم باليد اليسرى ةدفو كره طبي

ث 20اللكم بالمستقيمة اليمنى لمدة 

 .على كيس اللكم 
 3.21 0.12 29.25 0.14 30.15 ةلكم

اللكم بالمستقيمة اليسرى لمدة 

 .ث على كيس اللكم 20
 3.69 0.17 41.26 0.18 43.90 ةلكم

ث 20اللكمة بكلتي اليدين لمدة 

 على كيس اللكم
 3.24 0.32 40.32 0.32 41.55 ةلكم

 3.29 0.11 19.20 0.17 20.20 لكمة ث على وسادة الحائط10اللكم لمدة 

 3.33 0.39 19.32 0.32 21.92 لكمة ث10اللكم التخيلي لمدة 

انبطاح مائل ثنى الذراعين لمدة 

 ث20
 3.17 0.21 19.28 0.17 21.64 ةمر

انبطاح مائل من الوقوف لمدة 

 ث20
 3.65 0.17 18.10 0.32 18.25 ةمر
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ال ة د ةةةة حرةةة تطة نةةةطلا إ ة(  اةةةدد فةةةر ب  ال دلالةةة3)رلةةة  ةةةةد   الةدءةةةح       

لطةةد البرةةت لرةة لح  ة ال   رةةة ة يبةة رال البدكطةةفةةم الإ ال  طةةزة  ال ة د ةةة رطةةر ال  طةةزة

 .الا يب رال  ه ل     ة طر إلى فدب ال ة د ة ال  طزة

 

   Reliabilityالاختبار ثبات 

 ةلا  رةة  ت بطة   ة ال   رة ةل   الب حت نلةة د  ع  ل الجب ل لل يب رال البدكط 

 ة(  لو ةةطلا  ةةلا  ةي ةةع البرةةت   ةةلا رطةةر أفةةراد العطوةة8تةةة  الا يبةة رال  ةةةى  طوةةة )

نةةطلا  منعةةد أسةةبدع ور فةةل ي وةة ة ةة د ت بطةة  الا يبةة رال  ةةةى كرةةس العطوةةإعةة   ةالس سةةط

لإةة د  ع  ل الإرتب   نةطلا كية تو  سيبدا   ع  ل الإرتب   البسطط لبطرسدنإ الي بطاطلا  ت 

 -ت بط  الا    الج كم ي
 ( 4جدول ) 

 قيد البح  ةوالمهاري ةمعامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق في الاختبارات البدني

 8ن   

  0.620=  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية عند 

 مستوى الأداء اختبارات
وحننننندة 

 القياس

قيمنننننننننة  نيالتطبيق الثا التطبيق الاول 

 ع± س ع± س )ر(

 0.961 0.39 6.30 0.32 6.25 سم باليد اليمنى ةطبي ةدفو كر

 0.954 0.21 5.75 0.17 5.70 سم باليد اليسرى ةدفو كره طبي

اللكنننم بالمسنننتقيمة اليمننننى لمننندة 

 .ث على كيس اللكم 20
 0.960 0.85 30.25 0.52 30.20 ةلكم

اللكننم بالمسننتقيمة اليسننرى لمنندة 

 .لى كيس اللكم ث ع20
 0.967 0.32 43.98 0.21 43.50 ةلكم

ث 20اللكمننة بكلتنني الينندين لمنندة 

 على كيس اللكم
 0.980 0.39 41.90 0.19 41.60 ةلكم

ث علنننى وسنننادة 10اللكنننم لمننندة 

 الحائط باليدين
 0.945 0.51 21.10 0.32 20.25 لكمة

 0.978 0.22 22.90 0.58 22.10 لكمة ث10اللكم التخيلي لمدة 

انبطناح مائننل ثننى الننذراعين لمنندة 

 ث20
 0.948 0.69 22.95 0.63 22.15 ةمر

انبطنناح مائننل مننن الوقننوف لمنندة 

 ث20
 0.941 0.31 19.10 0.17 18.90 ةمر
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   نةةطلا الي بطةة  ال ةإحرةة تط ةرتبةة      دلالةةإ(  اةةدد 4) رلةة  ةةةد  الةدءةةح       

لطةد البرةت  ة ال   رةة ةفم الا يبة رال البدكطة 0.05 ة ود  سيدا  عودة الي بط  الج كم 

   .الا يب رال  ه ل    ة طر إلى عب ل 

 

 برنامل التدريبات التصادمية  :  

ل   الب حت ندءع نرك  و اليدرةب ل الير د طة   ل  نعد ترةطل  راعم لة رااةع 

(  اليةةةةم اسةةةةيبد ت اليةةةةدرةن 23).(16).(14).(8).(7العة طةةةةة العرنطةةةةة  الاوبطةةةةة )

 .الير د م

 أسس تصميم البرنامل

 تدفطر الا زة  الد ال ال  ةدنة لي بط  إارامال البرت. 

 دد الدحدال اليدرةبطة  ي لا ول  حدة   اليديةع الز وم لةدحدة اليدرةبطة . 

 حةةةدة الي ةةة طل ال و سةةةن ل  دكةةة ل ح ةةةل اليةةةدرةن  اليةةةدرج نيح ةةة   البركةةة  و  الد

   .اليدرةبطة

  تدفطر  ورةر  اليوةدع  الي ةدة  فةم الك ة ة  اليةدرةب ل ال سةيبد ة لةيوةدع أعوة م

 .الدام 

 لا البسطط إلى ال رون .اليدرج فم الدام  لا الس ل إلى الرعن  . 

 را  ة اليدرج ن دة الح     ةى  دار البرك  و الُ ايرح . 

 ريد  تورط  البرك  و رنط الةداكن البدكطة  ال   رةة  ل  الادام ل . 

 أسس وضو التدريبات التصادمية  المقترحة : 

 ي  فا   لة ب د  العة طة الي لطة  ل   الب حت ندءع  ة د ة  لا اليدرةب ل الير د طة 

 .تردةد أه  العضلل الع  ةة  ال ا نةة ل   أعو م أدام ال ة د  ل الة  طة لطد البرت  -1

 ا   لبل تورط  اليدرةب ل الير د طة ءر رة تو طة الادة العضةطة ن لع -2

اليدرج  لا الس ل الى الرعن فم أدام اليدرةب ل دا ل الدحةدة اليدرةبطةة  ةل  فيةرة  -3

 .الي بط  

 .أدام اليدرةب ل الير د طة ال ايرحة ن  ل سرةع  -4

ت رةوة ل  –ت رةوة ل الةة ع  –ت   ل اليدرةب ل ) الردر  الرزا  ال يرى  ال را طلا  -5

   .طلا ( ال اعدة  الراة

 .أدام تدرةب ل الإ  لة  ال ر كة  الي ط ة البدكطة لبل تورط  الدحدة  -6
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 يةة دة  .سة  ( 10 –سة  5الير   فم ية دة ارتر ع الردااز  الرو دة  الب ةبطة ( )  -7

 .وة  ( 2.5 -ا   500الجال ) 

 لةةد تةة   ءةةع اليةةدرةب ل الود طةةة اليرةة د طة نعةةد الراةةدع الةةى ال رااةةع العة طةةة          

عبنند العزيننز  .( 15م( )1997)طلحننة حسننام النندين وآخننرون ال رتب ةةة ن لدراسةةة  جةةل 

أحمند جنودة  .( 3م( )2008أحمند الزيننى ) .( 18م( )2000ناريمان الخطينب ) .النمر

أحمد سعيد  .( 10م()2012حسن عطيه ) .( 2م( )2010أحمد طه ) .( 4م( )2009)

ا  ةةةةى  لةةة  لةةة   الب حةةةت نيرد (1م( )2014) ةةةةد ال ة د ةةة ل اليدرةبطةةةة الود طةةةة  نوةةة م 

الير د طة  ال ايرحة نعد حرر و فة اليدرةب ل  ا يط ر ال و سن  و   ل بطعة أفراد  طوةة 

(  بةةرام فةةم  ةةة   7عةة  تةة   ةةرض  ة د ةةة اليةةدرةب ل اليرةة د طة  ةةةى  ةةدد ) .البرةةت 

ال لو ةةةة  اليةةةدرةن الرة ءةةةى لةيراةةة   ةةةلا  و سةةةبة  فةةةلحطة اليةةةدرةب ل اليرةةة د طة  

 لةي بط  

( فيةةرال تدرةبطةةة  لةةد 3و ة  لةة   الب حةةت نياسةط  البركةة  و اليةةدرةبى ال ايةةرح الةى )

 ( أس نطع و   ةةى ي 8اسيررلت )

 .( أسبدع ندالع علث  حدال فم السبدع 2فيرة الييسطس  اسيررلت ) -

 .( أس نطع ندالع علث  حدال فم السبدع 3فيرة الإ داد الب ج  اسيررلت ) -

 .( أس نطع ندالع علث  حدال فم السبدع 3لة و فسة  اسيررلت ) فيرة الإ داد -
 

 

 

 (  5جدول ) 

 فترات الراحة البينية ( –الحجم  –توزيو حمل التدريب ) الشدة 

 الشدة الأسبوع

 حجم الحمل
الراحنننننة 

 البينية

عننننننننننننننننندد 

 التمرينات
 التكرارات المجموعات

 11 ث60 20-15 3 %60 السبدع ال    )فيرة الييسطس(

 13 ث60 15-10 3 %70 السبدع الج كى )فيرة الييسطس(
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 (  6جدول ) 

 فترات الراحة البينية ( للتدريبات التصادمية خلال فترة الإعداد الخاص –الحجم  –توزيو حمل التدريب ) الشدة 

 الشدة الأسبوع

 حجم الحمل
الراحة 

 البينية

عدد 

 التمرينات
 التكرارات المجموعات

 9 ث120 20-15 3 %80 سبدع الج لت  )تر د ى(ال

 9 ث120 14-12 3 %85 السبدع الرانع )تر د ى(

 9 ث120 11-8 3 %90 السبدع الب  س )تر د ى(

 (  7جدول ) 

 فترات الراحة البينية ( للتدريبات التصادمية خلال فترة الإعداد لمنافسات –الحجم  –توزيو حمل التدريب ) الشدة 

 الشدة الأسبوع

 حجم الحمل
الراحننننة 

 البينية

عنننننننننننننننننننندد 

 التمرينات
 التكرارات المجموعات

 9 ث120 9-7 3 %90 السبدع الس د 

 9 ث120 6-5 3 %95 السبدع الس نع

 9 ث120 11-9 3 %85 السبدع الج  لا

 

فيةةرال الراحةةة  –الرةةة   –  ة ةةطر الب حةةت أن تديةةةع أح ةة   اليةةدرةن ) ال ةةدة

 (   8 دءح نةد   )  –ل الود طة الير د طة( لةيدرةب البطوطة
 (  8جدول ) 

 فترات الراحة البينية ( للتدريبات النوعية  –الحجم  –توزيو حمل التدريب ) الشدة 

 التصادمية المقترحة

 الأسبوع

 الإحماء
شننننننننندة 

 الحمل

 حجم الحمل
الراحننة 

 البينية

عنننننننننننننندد 

 التمرينات
 التكرارات المجموعات

 11 ث60 20-15 3 %60 ب30 السبدع ال  

 13 ث60 15-10 3 %70 ب30 السبدع الج كى



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

160 

 

 9 ث120 20-15 3 %80 ب30 السبدع الج لت

 9 ث120 14-12 3 %85 ب30 السبدع الرانع

 9 ث120 11-8 3 %90 ب30 السبدع الب  س

 9 ث120 7-6 3 %90 ب30 السبدع الس د 

 9 ث120 6-5 3 %95 ب30 السبدع الس نع

 9 ث120 11-9 3 %85 ب30 دع الج  لاالسب

 ة ةةطر الب حةةت إلةةى أن  ريةةدا البركةة  و اليةةدرةبى ال ايةةرح نلسةةيبدا  اليةةدرةب ل 

 (   8البي   (  دءح ن رف  )  –الةزم الرتطسى  –الود طة الير د طة ) الإح  م 

 الي رةوةةة ل ال سةةةيبد ة فةةةى  بيةةةةف  راحةةةل البركةةة  و اليةةةدرةبم  رفةةة  رلةةة  

(5 6 7 9) 

 : التوزيو الزمنى للتدريبات التصادمية  رابعاً

  لاد حدد الب حت اليديةع الز وى لةيدرةب ل الير د طة  و   ةةى ي 

 .( أس نطع  8ال دة الز وطة ل ة د ة اليدرةب ل الير د طة  )  -

 .(  حدال  3 دد الدحدال اليدرةبطة الطد طة فم الاسبدع )  -

 .( دلطاة ند ن الإح  م  البي    90ال دة الز وطة لةدحدة اليدرةبطة الطد طة )  -

 .(  حدة  24إا  لم  دد الدحدال اليدرةبطة )  -

 .( س  ة ند ن الإح  م  البي    36إا  لم  دد الس   ل اليدرةبطة ) -

 

 خطوات اجراء التجربة 

   القياسات القبلية

  و  ةةى ل   الب حت نيارام الاط س ل الابةطة فم الا يب رال لطد البرت لبل تورط  البرك  

 19/6/2019الةةى 6/2019/ 15 ة ةةد يم البرةةت اليةرةبةةم  الضةة ن ة   لةة   ةةلا ةةةد 

ن ليرتطن الاتم اارام ال اة ةطس الكجرند يرةةة ةةط ة  ااةرام لطة   الادام البةدكم عة  الادام 

   .ال   را فم ال لو ة

 تطبيق البرنامل 
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بطةة فةم الريةرة  ةلا ت  ت بط  نرك  و اليةدرةب ل اليرة د طة  ةةم ال ة د ةة اليةرة   

 أتبعت ول ال ة د يطلا البرك  و الي بطاةم  ةع تسة     8/2019/ 16الم 22/6/2019

الوسبة ال  دةة  الز لا ال برن لة طع فيرال البرك  و اليدرةبم  تدافا   ةع اليةدرةب ل 

اليرةةة د طة لطةةةد البرةةةت لة ة د ةةةة اليةرةبطةةةة  اتبعةةةت ال ة د ةةةة الضةةة ن ة اليةةةدرةب ل 

   . طة ال يرطرال البدكطة  ال   رةة الياةطدةة ليو

   القياسات البعدية

ت  إارام الاط س ل البعدةة لة طةع الا يبة رال لطةد البرةت  ةةم  ة ةد يم البرةت 

نةورس ترتطةن أدام   22/8/2019حيةم  8/2019/ 18اليةرةبطة  الض ن ة   ل   لا ةد 

 الاط س ل الابةطة 

 الاسلوب الاحصائي المستخدم 

 ل  اةةد لي    ترةطة ةة  إحرةة تط   ةةع اسةةيبراج الويةة تو  ترسةةطره  تةة  إ ةةداد البط كةة

 ن ل رب الإحر تطة الي لطة ي 

 .الدسط الرس نم  -

 .الدسطط  -

 .الاكرراف ال عط ر   -

 . ع  ل الاليدام  -

 .دلالة الرر ب ا يب ر أ ل أ  -

 . ع  ل الارتب    -

 .دلالة الرر ب  -

 .كسبة اليرطر  -

 لةد ارتضةى الب حةت  . اةةة نط كة ل البرةت أ ل عSpss   ل  ن سيبدا  نركة  و أ   

 .0.05ا طع الوي تو  ود  سيدا دلالة 

 عرض ومناقشة النتائل 
 

 

 

 

 

 (9جدول )

 دلالة الفروق ونسب التحسن بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية عينة البح 
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 التجريبية في اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية لناشئي الملاكمة

 10ن=

 تباراتالاخ
وحنننننننندة 

 القياس

الفننرق بننين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 نسبة التحسن

 قيمة)ت(

 المحسوبة

مسنننتوى 

 ع± س ع± س الدلالة

 ةدفننننننو كنننننننر

بالينننند  ةطبينننن

 اليمنى

 0.39 9.10 0.52 6.18 سم

 دال 6.68 32.08% 2.92

دفننننننو كنننننننره 

بالينننند  ةطبينننن

 اليسرى

 0.52 8.65 0.32 5.55 سم

 دال 6.32 35.83% 3.10

اللكننننننننننننننننننننننم 

بالمسنننننتقيمة 

اليمنننى لمنندة 

ث علنننننى 20

 .كيس اللكم 

 دال 5.52 %16.96 6.15 0.21 36.25 0.87 30.10 ةلكم

اللكننننننننننننننننننننننم 

بالمسنننننتقيمة 

اليسنننننننننننننرى 

ث 20لمننننندة 

علننننى كننننيس 

 .اللكم 

 دال 5.63 %12.47 6.16 0.17 49.36 0.36 43.20 ةلكم

اللكمة بكلتي 

اليننندين لمننندة 

ث علنننننى 20

 كيس اللكم

 دال 5.47 %11.03 5.10 0.33 46.21 0.21 41.11 ةلكم

اللكنننننم لمننننندة 

ث علنننننى 10

وسنننننننننننننننننادة 

 الحائط

 دال 5.69 %20.41 5.17 0.52 25.32 0.17 20.15 لكمة

اللكننننننننننننننننننننننم 

التخيلي لمدة 

 ث10

 دال  5.21 %14.74 3.71 0.14 25.16 0.63 21.45 لكمة

انبطناح مائنل 

ثنننننننننننننننننننننننننى 

الننننننننننذراعين 

 ث20لمدة 

 دال  5.47 %13.16 3.25 0.85 24.69 0.25 21.44 ةمر

انبطناح مائنل 

مننن الوقننوف 

 ث20لمدة 

 دال 5.96 %17.96 3.98 0.33 22.16 0.31 18.18 ةمر

 1.782(=0.05قيمة )ت( عند مستوى الدلالة )

 ادد فر ب دالة إحرة تط   نةطلا  يدسة  ل الاط سة ل الابةطةة  (9ةيضح  لا اد   )         

لرة لح الاطة   البدكطةة  ال   رةةة ا يبة رال ال يرطةرال  البعدةة لة ة د ة اليةرةبطة فةم 

البعةةةد  حطةةةت اةةة مل لط ةةةة )ل( ال رسةةةدنة اوبةةةر  ةةةلا لط ي ةةة  الةد لطةةةة  وةةةد  سةةةيدا 

 .(0.05الدلالة)
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 (10جدول )

 دلالة الفروق ونسب التحسن بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية عينة البح 

 نية والمهارية لناشئي الملاكمةالضابطة في اختبارات المتغيرات البد

 10ن=

 الاختبارات
وحننننندة 

 القياس

الفنننرق بنننين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين

نسنننننننننننننننننننبة 

 التحسن

 قيمة)ت(

 المحسوبة

مسننتوى 

 ع± س ع± س الدلالة

 ةدفنننننو كنننننر

بالينند  ةطبينن

 اليمنى

 0.16 7.36 0.28 6.16 سم

 دال 3.39 16.30% 1.20

دفنننننو كنننننره 

 بالينند ةطبينن

 اليسرى

 0.24 6.69 0.36 5.56 سم

 دال 3.21 16.89% 1.13

اللكننننننننننننننننننم 

بالمستقيمة 

اليمننننننننننننننى 

ث 20لمنندة 

علننى كننيس 

 .اللكم 

 دال 3.17 %7.86 2.57 0.18 32.69 0.21 30.12 ةلكم

اللكننننننننننننننننننم 

بالمستقيمة 

اليسننننننننننرى 

ث 20لمنندة 

علننى كننيس 

 .اللكم 

 دال 3.28 %4.46 2.02 0.11 45.20 0.47 43.18 ةلكم

اللكمننننننننننننننة 

لتننننننننننننننني بك

اليدين لمدة 

ث علننى 20

 كيس اللكم

 دال 3.21 %4.94 2.14 0.36 43.26 0.63 41.12 ةلكم

اللكنننم لمننندة 

ث علننى 10

وسنننننننننننننادة 

 الحائط

 دال 3.29 %8.96 1.99 0.27 22.19 0.16 20.20 لكمة

اللكننننننننننننننننننم 

التخيلنننننننننني 

 ث10لمدة 

 دال 3.21 %8.58 2.03 0.52 23.64 0.52 21.61 لكمة
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انبطنننننننننننناح 

مائننننل ثنننننى 

ن الننننننذراعي

 ث20لمدة 

 دال 3.17 %6.70 1.55 0.71 23.10 0.31 21.55 ةمر

انبطنننننننننننناح 

مائننننل مننننن 

الوقننننننننننوف 

 ث20لمدة 

 دال 3.21 %8.82 1.76 0.32 19.95 0.61 18.19 ةمر

 1.782(=0.05قيمة )ت( عند مستوى الدلالة )

 ادد فر ب دالة إحر تط   نةطلا  يدسة  ل الاط سة ل الابةطةة  (10ةيضح  لا اد   )   

لرة لح الاطة   البدكطةة  ال   رةةة ةة لة ة د ة اليةرةبطة فةم ا يبة رال ال يرطةرال  البعد

البعةةةد  حطةةةت اةةة مل لط ةةةة )ل( ال رسةةةدنة اوبةةةر  ةةةلا لط ي ةةة  الةد لطةةةة  وةةةد  سةةةيدا 

 .(0.05الدلالة)
 (11جدول )

طة في دلالة الفروق ونسب التحسن بين متوسطات القياسات البعدية لدى مجموعتي البح  التجريبية والضاب

 اختبارات المتغيرات البدنية والمهارية لناشئي الملاكمة

 10=2=ن1ن

 

 

وحننننندة 

 القياس

المجموعننننننننننننننننننة 

 التجريبية

المجموعننننننننننننننننننة 

 الضابطة
 قيمة)ت(

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 ع± س ع± س

 ةطبينننن ةدفننننو كننننر

 باليد اليمنى
 0.16 7.36 0.39 9.10 سم

 دال 4.36

 ةدفننننو كننننره طبينننن

 باليد اليسرى
 0.24 6.69 0.52 8.65 سم

 دال 4.52

اللكنننم بالمسنننتقيمة 

ث 20اليمنى لمندة 

 .على كيس اللكم 

 0.18 32.69 0.21 36.25 ةلكم

 دال 4.39

اللكنننم بالمسنننتقيمة 

اليسنننننننرى لمننننننندة 

ث علنننى كنننيس 20

 .اللكم 

 0.11 45.20 0.17 49.36 ةلكم

 دال 4.21

اللكمننننننننة بكلتنننننننني 

ث 20الينندين لمنندة 

 على كيس اللكم

 0.36 43.26 0.33 46.21 ةلكم

 دال 4.28

 دال 4.17 0.27 22.19 0.52 25.32 لكمةث 10اللكنننم لمننندة 
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علنننننننننى وسنننننننننادة 

 الحائط

اللكم التخيلي لمندة 

 ث10
 0.52 23.64 0.14 25.16 لكمة

 دال 4.36

انبطنناح مائننل ثنننى 

الننننننذراعين لمنننننندة 

 ث20

 0.71 23.10 0.85 24.69 ةمر

 دال 4.21

انبطننناح مائنننل منننن 

الوقنننننننوف لمننننننندة 

 ث20

 0.32 19.95 0.33 22.16 ةمر

 دال 4.58

 1.711(=0.05قيمة )ت( عند مستوى الدلالة )

 اةةدد فةةر ب دالةةة إحرةة تط   نةةطلا  يدسةة  ل الاط سةة ل  (11ةيضةةح  ةةلا اةةد   )

البدكطةةة  فةةم ا يبةة رال ال يرطةةرال  البعدةةةة لةةدا  ة ةةد يم البرةةت اليةرةبطةةة  الضةة ن ة 

)ل( ال رسةةدنة اوبةةر  ةةلا لط ي ةة   لرةة لح الاطةة   البعةةد  حطةةت اةة مل لط ةةة  ال   رةةةة

 .(0.05الةد لطة  ود  سيدا الدلالة)

 مناقشة النتائل

 ادد فر ب دالة إحر تط   نطلا  يدس  ل الاط سة ل الابةطةة  (9ةيضح  لا اد   )      

لرة لح الاطة   البدكطةة  ال   رةةة  البعدةة لة ة د ة اليةرةبطة فةم ا يبة رال ال يرطةرال 

)ل( ال رسةةةدنة اوبةةةر  ةةةلا لط ي ةةة  الةد لطةةةة  وةةةد  سةةةيدا البعةةةد  حطةةةت اةةة مل لط ةةةة 

 ةراةع الب حةت تةة  الويطةةة الةى نركة  و اليةدرةب ل اليرة د طة  ال  بة   (0.05الدلالة)

 ةى  لو م ال ة د ة اليةرةبطة  ال ا اشي ل  ةى تدرةب ل س ه ت فم ت ةدةر الاةدرة 

 .ل لطد البرتالعضةطة لة را طلا  س ه ت ن  ل  ب شر فم ترسطلا ادام الة   

( إلةى 19 ()2016) دراسنة عبينر شنحاتةأشة رل إلطة   كية تو  ة  ةير   ةع  ه ا       

 اةةدد تةةيعطر إةةةة نم لةيةةدرةن اليرةة د م  ةةةى ترسةةطلا  سةةيدا الاةةدة الارةةدا  الاةةدة 

 .العضةطة لة رف العةدا   سيدا الرل م لدا  طوة البرت

ل  ةم حد ث أ  ل  لا أرادةة   ةراع الب حت تة  الويطةة ان اليدرةب ل اليم تع   

لةعضلل ال  دة لة ر فل  اليم تع ل  لا شيك   تدلطد اكاب ء    ضةط   لرادة   ةع ةل  ةةم 

أع رة أ ض م حسطة أ ر   ن لي لم يةة دة  ةدد الدحةدال الرروطةة فةم العضةلل الع  ةةة 

 ل  ةةةم هةة ل ال ر فةةل  اليةةم تعةةد ءةةر رة لزةةة دة الاةةدة العضةةةطة  وةة ل  ت ةة ن  تةةدرةب

 .الير د   ع ش ل الدام
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ان تدرةب ل الادة العضةطة تزداد ن ة ل  . (2002أ )أبو العلا عبد الفتاح ةير  أ 

وبطةةر فةةى ح لةةة يةةة دة ال ةةدا الرروةةم لة ررةةل حطةةت تسةة  د  ةةةى اسةةيبدا   رةة تن 

 (249 .247ي  5)  .ال  دك ل ال    طة ن لعضةة ليراط  اليداين العضةم لة ر فل 

لاةةدة ةةةةن أن تةبةةم الر اةة ل الرردةةةة  اليةةدرةن الوجةةر  و سةةبة  تعةةد تةةدرةب ل ا

لةعضلل هد ت رار لودع الع ل لعدد  لا ال رال اليم تي ةب   ال   رة  اليةم ةةي  تادةي ة  

 (   32ي  29)  .ن رةاة فرطرة ت دن أوجر  ا   ة للإف نة 

إلةى   نين ه ل اليةدرةب ل ت ةدف . ( 2008) ندي رماح ه ا    ةير   ع ول  لا أ 

إكيةةة ج أوبةةةر لةةةدة فةةةم ألرةةةر ي ةةةلا    ةةةلا حيةةةى   ةةةةي  تارةةةطر ي ةةةلا  ل سةةةة الاةةةد طلا 

 ( 53ي 23).للأرض

 . ( 2009)  محمند جنابر بريقنو .خيرينة السنكري  ه ا    ة ةطر إلطة  وةل  ةلا أ 

نين تيعطر لدا الة  نطة  ةى الةس  ة د  إلى ا در لدة ادةدة تعةرف ناةدة الةدين  هةم 

 .   الةس  نس ح الرض  هم تع ةل   ةةى تةداين الةسة  رأسةط   لدة  بطعطة ترتبط ن تر

 (   21ي  11) 

(نةة ن هوةة    للةةة 2002سننامح عبنند النرؤف) هةة ا اةضة   ةةع  ةة   وةرل  و ة  ةيرةة 

 عطاة نطلا الر لة البدكطة  الر لة ال   رةةة لة لو ةطلا حطةت اكة  وة ة  ايداد ال سةيدا الروةى 

)  .اد ال بيةرة وة   ايداد ال سيدا ال   را ل ة  لةر لة البدكطة لة لو طلا فى  راحل الا د

 ( 237ي  13

 ن ل  ة دن لةد تراة  الرةرض الا   لةبرةت  الة ا ةةون  ةةى اكة  تداةد فةر ب      

 ال دلالة احر تطة نطلا  يدس م الاط سطلا الابةم  البعد  فم  سيدا  نعةض ال يرطةرال 

 . ة د ة البرت اليةرةبطةالبدكطة الب فة   الادام ال   را لدا ك ش م ال لو ة 

 اةةدد فةةر ب دالةةة إحرةة تط   نةةطلا  يدسةة  ل الاط سةة ل  (10ةيضةةح  ةةلا اةةد   )     

لرة لح البدكطةة  ال   رةةة الابةطة  البعدةةة لة ة د ةة اليةرةبطةة فةم ا يبة رال ال يرطةرال 

الاط   البعد  حطت اة مل لط ةة )ل( ال رسةدنة اوبةر  ةلا لط ي ة  الةد لطةة  وةد  سةيدا 

ل  بةة   ةةةى  ةعةةزا الب حةةت هةة ل الدلالةةة إلةةى أن البركةة  و اليةةدرةبم ا (0.05)الدلالةةة

شةةي ل  ةةةى ت رةوةة ل إحطةةت  ة  ةة  ةريدةةة   ةةلا أسةةس   بةة د   ة طةة ةالضةة ن  ةال ة د ةة

  . ةالب ج ن ل لو  مالدام الررو ةت  ن ة ت رةو ل  يود  ةالبدكط ةليو طة  و فر الةط ل

 م( "2013خالند بنن حمندان ) .حمد نصر الندين" مال ر ال ا أش ر إلط  ول  لا     

 ة  ةر  مإلى ية دة ور مة الة ة ي العضةة  ال و    ال اولا ة د مإلى أن اليدرةن الرة ء
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أ   ةأ  ع نية ة ةةى إكية ج الاةدا سةدام و كةت حروطة ةلدرة العضةة مف ة ب شر ة ل  نردر

 ( 124 – 123ي  22)  . م لا سر ة الإكاب ض العضة أةض    و   ةزةد ةن لسر  ة  طز

أن العللةة نةطلا ال  ة رال الس سةطة  (2002)أبنو العنلا عبند الفتناح" و   ةة ور  أ 

 للةةةة  عطاةةةة ةةةةةن أن  الب فةةةة(هم .ل  رة ءةةةة   ي ةب ت ةةة  البدكطةةةة ال بيةرة)الع  ةةةة

ة ةةدن هوةة   اكررةة   نةةطلا الإ ةةدادةلا   ان لا .الا يبةة ر  وةةد إ ةةداد الل بةةطلا تدءةةع فةةم

ةةةى الع ةةس ةةةةن أن ةةةي  تو طةةة العو فةةر البدكطةةة ن ةة  ةيرةة   ةةع ال  ةة را  البةةدكم نةةل  

فةة ل  ةراةة  كة حةة  فةةم   ةطةةة اليةةدرةن  ن ليةة لم الارتاةة م ن سةةيدا  . ي ةبةة ل ال  ةة رة

فعوةةةد   ة يةةةة  الل ةةةن الرةةةر ل البدكطةةةة ندراةةةة   لطةةةة ةسةةةي طع أدام ا طةةةع  .الل بةةةطلا

 (   48ي  5)  .ال   رال نردرة اطدة

 ةةى أن الوةة ح فةم أ  (م2001) " Gambetta "يتنا" جامب هة ا  ة  ة وةدل أ 

  ةة رة أس سةةطة دف  طةةة أ  هةد طةةة ةريةة ج إلةةى تو طةةة   دكةة ل ندكطةةة ءةةر رةة تسةة   فةةم 

أدات   نردرة  ج لطة  أن ول    رة أس سطة ةس   فم أدات    فا   ل بطعي   أوجر  ةلا   ةدن 

 (  3ي  29) .ندكم 

رةت  الة ا ةةون  ةةى اكة  تداةد فةر ب  ن ل  ة دن لةد تراة  الرةرض الجة كم لةب  

 ال دلالة احر تطة نطلا  يدس م الاط سطلا الابةم  البعد  فم  سيدا  نعةض ال يرطةرال 

 .البدكطة الب فة   الادام ال   را لدا ك ش م ال لو ة  ة د ة البرت الض ن ة

(  اةةدد فةةر ب دالةةة إحرةة تط   نةةطلا  يدسةة  ل الاط سةة ل 11ةيضةةح  ةةلا اةةد   )  

ا  ة ةةد يم البرةةت اليةرةبطةةة  الضةة ن ة  فةةم ا يبةة رال ال يرطةةرال البدكطةةة  البعدةةةة لةةد

 ال   رةةةة لرةة لح الاطةة   البعةةد  حطةةت اةة مل لط ةةة )ل( ال رسةةدنة اوبةةر  ةةلا لط ي ةة  

 لةةةد راع الب حةةةت الهي ةةة   نيةةةدرةب ل ال  لةةةة ( 0.05الةد لطةةةة  وةةةد  سةةةيدا الدلالةةةة)

ال ر فةةل  ةةةم اسةةيعداد لدام لةعضةةلل  ال ر كةةة لة ر فةةل ل ةةم ترةةبح العضةةلل  

تةةدرةب ل اليرةة د  ن رةة مة د ن حةةد ث أفةة ن ل و ةة  أدل تةةدرةب ل اليرةة د  الةةم ترسةةطلا 

الادرة العضةطة لةراةطلا  الةزع  ه ا ة  ر ن ة ل  اءةح فةم ترسةلا ال يرطةرال البدكطةة 

 . الادام ال   را لة ة د ة اليةرةبطة  لا ال ة د ة الض ن ة

أن أسةةدج حطةت أشة ر إلةى  Cardes (2000 ) " ردسكناأ  أش ر إلطة  ه ا       

 مفةة ةالإكرة رةةة ةاليةةدرةن اليرةة د م أفةةبح  ةةلا أوجةةر السةة لطن إسةةيبدا    فةةم تو طةةة الاةةد

حطت سة ه   . ةلةعضة ةسر  تي ةن د و ألرى لدة  م الي ةالرة ءط ةالعدةد  لا الك  

فط ة  ةةرتبط  ةكرة رةةلا ةتا نةل تو طةة الاةد ماليرةةن  ةةى ال  ة لل الية مسةةدج فةه ا الإ

 (   69ي  26)  . الدام  ةنطلا الاد ةن لعلل
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 ةةةرا الب حةةت ان تةةدرةب ل اليرةة د  ادل الةةم تارةةطر ي ةةلا أكابةة ض اللطةة ف  

العضةةةطة  ترسةةلا اليدافةة  نةةطلا العضةةلل الع  ةةةة  العضةةلل ال ا نةةةة حطةةت لةةد را ةةى 

الةة را طلا  اةةد طلا أ الب حةةت  وةةد ترةة ط  اليةةدرةب ل اليرةة د طة تارةةطر ي ةةلا  ل سةةة ال

( نةة ن تةةدرةب ل الاةةدة 20( )2010محمنند زكريننا بلضننم ) لةةلأرض  ت وةةد  لةة  دراسةةة

العضةطة لة لو طلا تري ج الى  را  ة تدرةن العضلل الع  ةة  و ل  العضلل ال ا نةة 

  فة  ضلل ال را طلا لة لو طلا حطت ان الرروة الراد طة لة   ل ل   اه طة وبطةرة 

 تيرة   .س سطة  الة ا ةةوع س نةد رل  ةةى سةر ة  لةدة  تدافة  الة  ة ل  جل الرروة الا

( ان تةةدرةب ل 23()2008) ننندي حامنند رمنناحكيةة تو هةة ل الدراسةةة  ةةع  ةة  تدفةةةت الطةة  

الير د  تس   فم تو طة الادرة العضةطة لة را طلا  الةةزع  الةراةطلا  هة ا  ة  أودتة  هة ل 

العضةةةطة  تةة عر تةةيعطرا اةة نطةة   ةةةم الدراسةةة نةةين اليةةدرةب ل اليرةة د طة ترسةةلا الاةةدرة 

ترسطلا الادام ال   را  ن ل  ة دن لد ترا  فرءطة البرت الج لجة  اليةم تةون  ةةى اكة 

تداد فر ب  ال دلالة احر تطة نطلا  يدس م الاط سططلا البعةدةطلا لةدا  ة ةد يم  

ح البرت اليةرةبطة  الض ن ة نعةض ال يرطةرال البدكطةة الب فةة  الادام ال  ة را  لرة ل

 ك ش م ال لو ة  ة د ة البرت

 الاستنتاجات 

أعر اسيبدا  أس ت  الب كةم ن لاسةدج الير د م اةة نطة  ةى  سةيدا الرةر ل البدكطةة   -1

 .الب فة لدا  لو م  ة د ة البرت اليةرةبطة

أعر اسيبدا  أس ت  الب كةم ن لاسةدج الير د م اةة نط  ةى ال سةيدا ال  ة را  لةدا   -2

   .رت اليةرةبطة لو م  ة د ة الب

أعر اسيبدا  أس ت  الب كةم ن لاسةدج اليرة د م ندراةة افضةل  ةلا اليةدرةب ل البدكطةة  -3

 . ال   رةة فم ترسطلا الرر ل البدكطة  ال   رةة لو ش م ال لو ة

 التوصيات 

اسةةيبدا  اليةةدرةب ل ال ايرحةةة ل ةة  ل ةة   ةةلا تةةيعطر إةةةة نم فةةم ترسةةطلا الرةةر ل البدكطةةة  -

 .ل لو ة    فة فم  رحةة الو ش طلا ال   رةة ل   رال ا

 .اارام دراس ل    ن   لا تيعطر اليدرةب ل الير د طة  ةى    رال ا را -

  ةةل د رال تدرةبطةةة ل ةةدرنم ال لو ةةة  ةةلا اه طةةة اسةةيبدا  اليةةدرةب ل اليرةة د طة  -

 .لةو ش طلا

الاسةةي رار فةةم اسةةيبدا  اسةةةدج اليةةدرةب ل اليرةة د طة  فةةدلا الةةى  رحةةةة  لو ةةم  -

 .الا لىالدراة 
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فوطةةة ل  ةةةة  الةةةورس  –لةةةة  الا يرةةة ن  –ال ة ةةة ل ال ري حطةةةة ي البركةةة  و الارشةةة د  

 . ا ترة ور ك  –الي ة الررطة  –الير ؤ  –الاةة نم 

 

 الملخص

رك  و إرش د  ل ت   ةى فوط ل  ةة  الةورس هدفت الدراسة الر لطة إلى نو م تردر لب

الاةة نم فم  رةض  سةيدا لةة  الا يرة ن لةدا  ةبةة الة  عةة فةم اةل الي ةة الرةرطة 

 تة  نوة م اليرةدر ال ايةرح فةم  .)اسةيراتطةطة اليرة ؤ  أك د اة ( -ا ترةة ور كة  -الراهوة 

 نعةةد  رءةة   ةةةى  ة د ةةة  ةةلا ال ر  ةةطلا  ةةلا  .( اةسةة ل 08فةةدرت  ال لطةةة  ةةلا )

  فةة  هرام ال ر  ةةطلا تةة  تعةةدةل البركةة  و فةةةم  . بيةةةف الة  عةة ل الد وطةةة  العرنطةةة 

 نوة م  .د( أ  ن عةد  اةسةيطلا وةل أسةبدع 90( اةسة ي لا ول )12فدرت  الو  تطة إلم )

 ةةةى الهةةداف الب فةةة لةبركةة  و فاةةد تةة  الا ي ةة د  ةةةى اسةةيراتطةط ل أ ةةرا و لو  اةةة 

ؤ  لدا ال ةبة ال ابةطلا  ةم اايط ي الا ير ك ل الز اطة  الير طر الإةة نم اليم تو م الير 

 . فم ال ا ترة ور ك 

  ةط  فاد أ فت الدراسة الر لطة ال  سس ل الة  عطةة  ةلا الاسةير مة  ةلا البركة  و 

 . ال ايرح ء لا اليو طة الإةة نطة ال سيدا ة ل  ر ع ال  سسة  ت دةر ال ال

 

 

A proposed vision of a mentoring program based on 

positive psychology techniques in reducing the level of exam 

anxiety among university students in light of the current health 

crisis - The Krona pandemic- 

- (Strategy of optimism is a model).- 
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Université Mohamed Boudiaf - M'sila / Faculty of Humanities and 
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Summary 

     The current study aimed to build a vision of a guidance program 

based on the techniques of positive psychology in reducing the 

level of exam anxiety among university students in light of the 

current health crisis - the Krona pandemic - (strategy of optimism 

model). and the proposed concept was built in its initial form of 

(08) sessions. and after presenting it to a group of arbitrators from 

different national and Arab universities. and according to the 

opinions of the arbitrators the program was modified in its final 

form to (12) sessions per 90d. i.e. at the rate of two sessions each 

week. and based on the objectives. For the program. other 

strategies. such as modeling and positive thinking. have been based 

on the optimism of students who are coming to pass the 

matrimonial exams under the Krona pandemic.                                                                                      

Accordingly. the current study recommended that university 

institutions benefit from the proposed program within the positive 

sustainable development of the foundation's project and self-

development.                                                                                       

Keywords: Guidance Program - Exam Anxiety - Positive 

Psychology Technicians - Optimism - Health Crisis - Krona 

Pandemic                                                                                             

 مقدمة وإشكالية الدراسة
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كيطةة ليعاد  ةرة ل الرط ة فلن ا هرة الاة  أفبرت  لا ال داهر الورسةطة اليةم     

ف د ةاة   ةى فري    ةى  سيابة    ةى    رل حط تة   لةد ة ةدن  .تع ةل الررد ةد ط  

لةاةةة   بطعطةةة   داةةةدد  وةةةد وةةةل الافةةةراد  حةةةطلا ةيعةةةدا الرةةةد د اللي ةةةة كيطةةةةة ت ةةةرار 

  اةةدد أهةةداف حط تطةةة ةسةةعى الرةةرد لبةدر ةة   ةيرةةد  الةةى لةةة  ةةة عر  ةةةى الضةةرد  ل 

الررة الورسطة  الةسدةة  لةررد ه ل الا ةراض ا  الوية تو ادل الةى فةرض كرسة   لةبرةت 

فاةةة  الا يبةة ر هةةد أحةةد أشةة     .فط ةة   الدلةةدف  ةةةى أسةةب ن   البرطةةة  اةة  ر ك ةةيت   

فعةدد  .ل  حيةى العةلج الورسةم أحط كة  ال ب  ف ال رءطة اليم تي ةن الارشة د الورسةم نة

رطر لةطل  لا الر لال اليم تيةردد  ةةى ال رشةدةلا فةم ال ةدار   الة  عة ل ةعة كدن  جةل 

( إلى الع ر السةبطة ال يرتبة  ةى لةة  1980. لد أش ر ول  لا )د ة   هطل  .ه ل الر لة 

طةط  ن بيةةف الا ير ن لضعف الدافعطة  ءعف اليررطل  العةز  لا  داا ة  دالف اليا

 ةةلا  ةبةةة  %20فةةدره   تاةةدر الدراسةة ل ال بيةرةةة الاةةدة   و ةة   الرةةدةت أن حةةدالم 

لةة ل   .(84ج.1996.ال ةةدار  ةعةة كدن  ةةلا لةةة  الا يبةة ر نةةدرا ل  ير  تةةة ) دةضةةة 

 .سعى  ة  م الورس  اليرنطة  الب حجطلا إلى  ادد حةد  ل   

ال ةبة     ة  اليل ط    فةة إ  ةعيبر لة  الا ير ن إحدا ال داهر اليم ت رب     

 ردفةة  إ ا أفةةبرت هةة ل ال ةة هرة ل ةة   .  لةة  للرتبةة   الا يرةة ن ن سةةيابل ال  لةةن 

أ راض فطزةدلداطة إء فة إلى أن لة  الا ير ن  لا ال يرطرال اليم ت عر  ةةى تررةطل 

 لةدلةدف  ةةى حةةد     وةة    فةة فةم  لةت الي ة ل الرةرطة الراهوةة اليةم .ال  لن 

 الدسط اليرند    فةة الة   ةعةو نعةدة  بة  ف  يعةاةة ن كي ة ر  .د الع ل     ةن تت ت د

ا ترة ور ك    ةد  تيعطرهة   ةةى السةطر البطةداردام فةم و فةة ال  سسة ل اليعة طةة  بةر 

 بيةف ال راحةل اليعةط طةة     فةة اليعةةط  الةة  عم ؛ إ  ةعةد هة ا ال طةر  سة    رةب  

لةدةدة أعرل  ةى السي    ال  لن الة  عم  ةى حةد  ه ل اليدا ط ل ا .لاكي  ر الرطر  

 اسةي      .فس ر ت ول الة  عة العرنطة فم الد لا العرنةم إلةى رةة  الة  عة ل  .سدام

 .الي ةدةلا البطةداردام  ةلا  رةة  الةيعة  الال ير كةم  بةر فةم  بيةةف ال ورة ل الرل طةة

 .دا الي ةدةلا  اليسةططر لعل ه ا الودع  لا اليعةط  أدا إلى  ة     لل ادةدة  ةم  سةي

  ةة  أدا  ةة   ةةدة اءةة ران ل كرسةةطة  . حيةى تاطةةط   براةة ل الع ةطةة اليعةط طةةة اليعة طةةة

  ةةة  اعةوةةة  كبرةةةت  ةةةلا  .تي جةةةل فةةةم لةةةة  الا يرةةة ن  اايطةةة يل فةةةم اةةةل الدءةةةع الةةةراهلا

اسيراتطةط ل ندةةة لةيبرطف  لا هة ا الاةة   يرع كةدع  ةلا اليرة ؤ  لةدا ال ةبةة فةم إ ة ر 

 .الإةة نطة السط دلداطة
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  ةطةةة  ف ةةة ا الا طةةةر ةةةةدر  السةةة  ل ال برةةةطة الإةة نطةةةة اليةةةم تعةةةد  ةةةلا أهةةة  

ف حيةل  ر ةد  الير طةر  .ال دءد  ل اليم ةةي  تو  ل ة  فةم الدراسة ل الردةجةة لعةة  الةورس 

ل ة  ل ة ا ال دءةدع أه طةة وبطةرة  ل ة   .الإةة نم  روز الردارة فم  ة  الورس الإةة نم 

 .اليسة  ح .الة و م الاكرعة لم .الانةداع .الإكةة ي .ةدة  جلي اليرة ؤ  ةيض و   لا  يرطرال  د

الرء   رطره   لا الرر ل الإةة نطة اليم  لا شيك   أن تعدد ن لسع دة   طن الرط ة اليةم 

ةرةةبدا إلط ةة  وةةل فةةرد    فةةة فةةم هةة ا العرةةر الةة   أفةةبح ةعةةو ن ل  ةة ول الااي   طةةة 

 ةةعةة  ةر ةل فةم الي طةف  ةع الدءةعط ل  ءرد  الرط ة     ةورن  ةى الررد  عط ةي  

 فةةم رضةةدن هةة ل ال  ةة ول ةةةةةي الرةةرد لا يطةة ر أسةة لطن ل داا ةةة الضةةرد   .الضةة ر ة 

 ت ةدن هة ل  .الورسطة اليم  لدت     بيةةف الي ة ل لطرةل إلةى تدافة  كرسةم  ااي ة  م 

طةر الرةرد الاسيراتطةط ل فع لة أ  رطر فع لة  تعدد كد ط  ه ل الاسيراتطةط ل إلى ك ط تر 

فو ط الير طر ن  يبة ر هة ل الاسةيراتطةطة اليةم تو ةم اليرة ؤ   حةدل ةرةدد  .إةة نط  أ  سةبط  

 .( 173ج .2019.)ال ع ة ة .كد طة ه ل الس لطن  فع لطي  

ل ا فعة  الورس الاةة نم فةبر لوة   ةدة اسةيراتطةط ل  ةلا نطو ة  اسةيراتطةطة اليرة ؤ  

 اك للة    ة  سةب   له طةة  .اةل الدءةع الةراهلااليم هم  دءةدع  رليوة  البرجطةة فةم 

 .ف  ةطة اسيراتطةطة الير ؤ  فم  رض  لا لة  الا يرة ن  ةلا  و ةدر  ةة  الةورس الاةةة نم

 ال   كسعى  لا  رامل إلى اليراح نرك  و إرش د  ل ت   ةى فوط ل  ةة  الةورس الاةةة نم 

 -الرةرطة الراهوةة فم  رض  سيدا لة  الا ير ن لةدا   ةبةة الة  عةة فةم اةل الي ةة 

   -ا ترة ور ك 

  ة  لا فدغ    ةة البرت فم اليس ؤ  الي لمي

مننا التصننورالمقترح للبرنننامل الارشننادي القننائم علننى اسننتراتيجية التفنناؤل فنني خفننض 

جائحننة  -مسننتوى قلننق الامتحننان لنندى طلبننة الجامعننة فنني ظننل الأزمننة الصننحية الراهنننة 

 كرونا؟

   الر لطة فم الوا   الي لطة ال ور ييت  لا أه طة دراسيو أهداف الدراسة 

اليراح نرك  و إرش د  ل ت   ةى اسيراتطةطة الير ؤ  فم  رض  سةيدا لةة  الا يرة ن  .1

) اسةةيراتطةطة -ا ترةةة ور كةة  -لةةدا  ةبةةة الة  عةةة فةةم اةةل الي ةةة الرةةرطة الراهوةةة 

 .الير ؤ  أك د ا ( 
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ض  سةيدا لةة  الا يرة ن الدلدف  ةى د ر اسيراتطةطة الير ؤ  وروطة إةة نطة  فم  رة .2

 -ا ترة ور ك  -لدا  ةبة الة  عة فم ال الي ة الررطة الراهوة 

 هدفت دراسيو  الر لطة الى يهمية الدراسة : أ .3

تسي د أه طة ه ل الدراسة  لا أه طة  دءدع  ةة  الةورس الإةةة نم  حداعةة ال رة هط  

ةةةة نم فةةم الدل ةةةة  ةةلا  وةة ا اليعةةرف  ةةةى الةةد ر الرعةة   لعةةة  الةةورس الإ .ال سةةي دة  وةة  

الاءةة ران ل الورسةةطة فةةم  ةةة   الارشةة د  العةةلج الورسةةم فةةم اةةل الي ةة ل ؛  ةةلا أاةةل 

 هةة ا ال طةةر هةةد اةةدهر  ةةة  الةةورس  .تراطةة  اليو طةةة الإةة نطةةة ال سةةيدا ة لةةدا الفةةراد 

  ةطة  و ر  لةة .الإةة نم ال   ةسعى ا هدا إلى تراطاة   ا ركةة  ةع  ةة  الةورس الياةطةد  

 ةةة  الةةورس  –اسةةا   نعةةض الروطةة ل أ  الاسةةيراتطةط ل اليةةم ةاةةد   ةط ةة  هةة ا العةةة   و ةة  

فةةم حةةل ال  ةة لل ال يعةاةةة ن ليررةةطل الوةة دة م لة  لةةن   ةة  ةعيرةةة   ةةلا  -الإةةةة نم

إ  .   لل كرسطة أ  ترندةة فم الدلت الراهلا ال   فرءي  ا ترة ور كة    ة  ألةت إلطة  

 طةة ترة    اليةراح ترةدرال  نةداتل لةيبرطةف  ةلا فرءت  ةطوة  دراسة ل  أنرة ث أو دة

 ل ة ا اة مل دراسةيو   ورةبة  ةةى  .  درة الي ة  اكع  س ت    ةم ال ة   الو دة م 

تردر لبرك  و ارش د  ل ت   ةى اسةيراتطةطة اليرة ؤ  وروطةة إةة نطةة  فةم  رةض  سةيدا 

نرطةة  - ترةة ور كة  ا -لة  الا ير ن لدا  ةبة الة  عة فم ال الي ةة الرةرطة الراهوةة 

إ   ت   ك رة إةة نطة حد  الو رة ال سيابةطة الر  ضة حد    داره  الدراسم فةم اةل 

 .الدءع الراهلا 

 

 

 طلحات الإجرائية لمفاهيم الدراسةالمص-4

هد نركة  و  ب ةط   ةو   فةم ءةدم اسةيراتطةطة اليرة ؤ  فةم  ةة  البرنامل الارشادي:  

رش دةة ال ب شرة لة ةبة الة  عططلا فم   سس ل اليعةةط  الورس الإةة نم ليادة  البد  ل الا

الع لم ن دف  س  دت    ةم اليبرطف  لا لة  الا ير ن فم اةل الي ةة الرةرطة الراهوةة 

 . ا ترة ور ك 

( كاةةةل  ةةةلا ) 2019ي83.الو شةةةمكيبوةةةى فةةةم هةةة ا الرةةةدد تعرةةةةف ) قلنننق الامتحنننان : 

د ةةد  الا يرةة ن  الارتبةة    (  ةارةةد نةة  شةةعدر ال  لةةن ن لرهبةةة  وةةد 2000.يهةةران
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 الاكز ة ج  ةلا الا يرة ن  ةع كاةن فةم   ة رال  . لد ةررب  اءة راج  عةطلا . اليدتر

   .الا ير ن 

تةدرةن ال  لةن  ةةم تدلةع أفضةل الوية تو ال   وةة ال يعةاةة ن ايطة ي استراتيجية التفاؤل: 

الا ير كةةة ل الز اطةةةة ال اةةةررة فةةةم  بيةةةةف السةةةودال الدراسةةةطة  ةةةةم  سةةةيدا  ةةةدر  

 .الةطس كس أ  ال  سير فم ال ا ترة ور ك  

هم الر لة اليم ةعط     بيةف أ ط ف ال ةي ةع   ا طةع  ويسةبم ل ة ع الأزمة الصحية : 

 .(19-الررة فم  داا ي   لرطر   ور ك  ال سيةد ) ودفطد 

اليةم  .هد فطر   ء لا فرطةة وبطرة تس ى الرطر س ل الي اطة ) ور كة ( جائحة كرونا: 

 تيةرا ح حةدت    ةلا كةزلال البةرد ال ة تعة إلةى ال ةراض الشةد  . ي اليورسمترطن الة 

حيةى  (COVID-19)  اليم ل  ةي  اوي ة ف  ةلج لةـ.  درة  جل أس ر أ  أ  طر أ

 (06ج .2000.)هللم .اين

هةة   طوةةة  ةةلا ال ةبةةة الةة ةلا ةزا لةةدن دراسةةي   ن بيةةةف الة  عةة ل الطلبننة الجننامعيين: 

 .2019/2020برر ل فم ال دس  الة  عم الةزاترةة  فم ا طع الي

 ن لية لم تيعةدد  .ة  لا الاد  نين  بطعة البرةت ترةدد ال ةو و ال سةيبد : منهل الدراسة.5

 .نل تيعدد ال دا ل لةورس ال ةو و.ال و هو ال سيبد ة فم البردث  الدراس ل الااي   طة  

 كةة ل   ع لةي ةة  لةة ا كعي ةةد  ةةةى ال ةةو و الدفةةرم الةة   ةعي ةةد  ةةةى ا ةةع الراةة ت   البط

 . لةدفد  إلى كي تو  تع ط  ل  لا  دءدع البرت

  سدف ةي  الا ي  د فم ه ل الدراسة  ةى ال ر در ال عةد  تطة الي لطة: أدوات الدراسة.6

ي  ال ي جةةةة فةةم ال يةةن  الةةد رة ل  الدراسةة ل  النرةة ث  ال اةة لال  المصننادر المكتبيننة

 .  النر ث الو رةة اليم تو  لت ال دءدع

 .ي ال يدفرة  ةى شب ة الكيركت الع ل طة  ال ال ردالطة العة طة المصادر الالكترونية

 الإطار النظري  للدراسة.7

 استراتيجية التفاؤل.1.7

 تعريف التفاؤل.1.1. 7

ررةةةةةة  فةةةةةةعدنة إ  ةةةةةة م تعرةةةةةةةف لةيرةةةةةة ؤ  ءةةةةةة لا  رةةةةةةددال   ةاةةةةةةة إلا           

م ةةير  ن ل شمم  ةعطد سةبن (  فر  ن   ة ب  ال طبط  اليPETERSON .2000أن)

 (2012ي105.)كط دلا .أ طبطة الير ؤ    بطعي  اللفاة إلى تعاطدل
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تةعةل  .( نيكة  ك ةرة اسيب ة ر كرةد ال سةيابل1995 رف   بد الب ل  الكر ر  )         

 (2015ي193 .)الاد  م . ةوي ر حد ث البطر  ةركد إلى الوة ح .الررد ةيدلع الفضل

(  أنيكةة  ال رةاةةة SELIGMAN( كاةةل  ةةلا )2014ي433. رةة رىو ةة   رفةة  أةضةة ) 

اليم ةرسر ن   الررد اتة ه  كرد الوة ح  الر ل فم حط ت  ف لررد ال ير تةل ةةرا الر ةل ن ة  

 ردرا ةس  د  ةى الي در  الوة ح  ل ل  ف د ةيررف  ةسةيةطن نر  ةطةة  سةع دة و ة  

   .ةسي طع ت دةر حط ت  كرد الفضلأ

 .1969.( كاةةةةل  ةةةةلا )315ي 2005.سةةةةط ب  اتةةةة  ةعرفةةةة  )الكرةةةة ر   فةةةةم ال         

GRANDALL أنيكةة   بةة رة  ةةلا تدلةةع لرةةطر ال ةةدا ن لوةةة ح فةةم تراطةة  ال   لةةن )

 ال سيابةطة أ

( نيك أ دافع نطدلدام ةرة فظ  ةةى ناة م الإكسة ن  TIGER.1979  رف  أةض  )          

 أكةة  الفعةة   أ   .  الاليزا ةة ل  ةعةةد السةة   الةة   ة  ةةلا الفةةراد  ةةلا  ءةةع الهةةداف أ

السةدوط ل اليم تةعل أفراد ال ةي ع ةيرةبدن  ةةى الرةعدن ل  ال رةلا اليةم لةد تةداا    

   .فم حط ت  أ

( فةةةةم تعرةرةةةة  لاةةةةة  الا يرةةةة ن كاةةةةل  ةةةةلا 14ي 1997.و ةةةة  أشةةةة ر )الكرةةةة ر         

(SHCEIR ET CARVER ;1985أ نيك  اسيعداد ة  لا دا ل الرةرد الداحةد لة ) يدلةع

 .الع   لرد ث الشط م الةطدة أ  الإةة نطةأ 

 الا يا د ن حي     . ةعرف الير ؤ   ةى أك  تدلع الوي تو الإةة نطة للأحداث الا د ة        

حةةد ث البطةةر أ  الة كةةن الةطةةد  ةةلا الشةةط م نةةدلا  ةةلا حةةد ث ال ةةرأ  الة كةةن السةةمم 

 (246ي.2010.)الد ر  

لرة الة ور كسةيويو أن اليرة ؤ  هةد اسةيعداد دا ةةم ةو ةي  ةلا  لا  ل  اليع رةف الس         

ك رة الررد  ا يا دل الةطد  الس ر للأ در ةبوى  ةى  دة أ در أس سطة  و   عاي  فم كرسة  

 . فم ال رطط ال   ةيدااد دا ة 

 خصائص الأشخاص المتفائلي .2.1.7

برةةة تن ت طةةةز (  ة د ةةةة  ةةةلا ال2000ي132 . فةةةم هةةة ا ال اةةة   ةرةةةدد )داكطةةة          

 الشب ج ال ير تةطلا ي

 .الجاة ن لورس  ال ب  رة ليراط  الهداف .1

 .ال ر كة فم ا يط ر السبل ال و سبة لةدفد  إلى تراط  الررب ل .2

 . د  الاسيسل  لةاة   الضرد   تةون ال دالف الاك زا طة .3

 .ة دن أوجر لدرة  ةى الي طف الرع    ع  دالف الرط ة الض ر ة .4
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 .الادرة  ةى اتب   أس لطن  ب شرة   ركة فم حل ال   لل اليم تداا    .5

 .ة دن أوجر اسيبدا  لس لطن ال داا ة الرع لة اليم ترت ز حد  ال   ةة .6

 .الةةدم إلى اليب طط أعو م ال دالف الض ر ة .7

 .لدرة   لطة  ةى الضبط الدا ةم  إ  دة ترططر الإةة نم لة دالف ال رط ة  .8

  ةةلا  ةةل  البرةة تن اليةةم  وةةرل حةةد  الشةةب ج الةة ةلا ةي يعةةدن ن ليرةة ؤ             

 .ةلحظ أن  ر ةح الير ؤ  ةرتبط نعدة   طزال ترتبط ن لة كن الورسم  ال برم لةررد

 ي المقاربات النظرية للتفاؤل.3.1.7

 ة ة م كرةس  ةعيبر الير ؤ  س ة ت عر  ةى الر لة الورسطة الع  ة لةرةرد ه ة ا ةو ةر          

 . هم س ة ل   العر الب لع  ةى سةدو   تدلع ت  ن لوسبة لةر ءر  ال سيابل  .ال برطة 

 نظرية التحليل النفس-أ

 هةد ةعياةد أن الرةرد ة ةدن  يرة تل  ة ل   .ةرا فرةد فم الير ؤ  ل  دة    ة لةرط ة          

ةعوةم  لة  أن الرةرد لةد ة ةدن   .ةاع فم حط ت  حدث ةةعل ك ية العادة الورسطة أ را    و  

فياع ح دعةة  ر ا ةة تةعةة   ي ة ت   اةدا  ةلا  . ير تل ادا إيام أحد ال داءطع أ  ال دالف 

ال دءةةدع  اتةة   لةةد أ ةةة  فر ةةةد  رةة ةح اليرةة ؤ  الر ةةم لةدلالةةة  ةةةى اليرةة ؤ  ال ةة هر 

ل فاةةد ا يبةةر  و ةةل اليرةة ؤ   ةةلا ال رحةةةة الر طةةة   وةةر نةةين هوةة   سةة   .وسةة ة أ  و بةةع 

 . أك    شبرطة  رتب ة نية  ال رحةة

   النظرية المعرفية-ج

( أن اليرة ؤ  ةريةد   ورةر ةسة ى اليب ةطط  الة   SNYDER .2003ةةرا )          

فةم حةطلا أن  .ةاد   ةى حا ت   و اطة  ةردة  اليةم تيضة لا كد ة   ةلا الو ة   ال عرفةم 

دةةة ن ل برةطة فط دكةدن أوجةر ال ير تةطلا ة طةدن لةيروطز  ةةى ال عةد ة ل  ال العللةة الا

 لعةل  .اليو    ن لرسة تل الإةة نطةة ال يعةاةة ن ل برةطة  ألةل اليو  ة  ن ل عةد ة ل السةةبطة 

أه  الدراس ل اليم ت ود  للة الير ؤ  ن لة كن ال عرفم اليم أش ر فط   إلى ارتب   الةرةة 

 . ال اورة  الير طر ن لير ؤ 

 نظرية التعلم الاجتماعي-ج

 .ةي دن نو م شبرطة الررد  لا اليدلعة ل   الهةداف  ال  دحة ل  فع لطةة الة ال          

 ال   ةي   ةةى ءةدم  .حطت تع ل ه ل النوطة ن  ل تر  ةم  لا  رة  اليعة  ن ل لح ة 

 ل ل  فلن سةةد  الرةرد ةةرتبط نية رةخ اليةد ط    لة   . ر هط  ال وب   الاسية نة  اليد ط  

ى  لة  فاةد ةةوةح نعةض الفةراد فةم أدام نعةض ال   ة ل فةم  نوة م  ةة .لبعض ال دالف 

 ن ليةة لم تي ةةدن لةةدة   تدلعةة ل إةة نطةةة لةوةةة ح فةةم ال سةةيابل إيام هةة ل  .نعةةض ال دالةةف 
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 ةى حطلا لد ةر ل نعض الفراد فم أدام نعض ال    ل  ن لي لم تي ةدن لةدة    .ال دالف 

فم تدلع ت   لةوةة ح أ  الر ةل إيام  تدلع ل سةبطة تة ل ه ل ال دالف  ن  ا ةبيةف الفراد

  لا ع  ت  ر الران ة الداءةرة نةطلا اليدلعة ل ال سةيابةطة  اليرة ؤ   .الحداث ال سيابةطة 

 (209-208ي.2015. ةى أس   ك رةة اليعة  الااي   م )العوز  

 التعقيب على المقاربات النظرية 

ال رحةة ال لم فم حط ة الررد  أك   ا يبرل ال درسة اليرةطةطة أن الير ؤ  ةو ي  و          

أ   الو رةة ال عرفطةة ا يبةرل  .ةباى  ةى ك رة اطدة لةرط ة   ل  تردث ل   دالف   ل ة 

الير ؤ  ك     عرفم ةاد   ةى اليب طط  الرس تل الإةة نطة اليةم ةبعج ة  الرةرد فةم دا ةة  

ببةرال اليةم تعة  ة  و   فسةرل ك رةةة الةيعة  الااي ة  م اليرة ؤ  ةبوةى  ةةى  ة د ةة ال

 الررد  لا  دالف  عطوة دا ل نط ي  الااي   طة

 قلق الامتحان  .8

 مفهوم قلق الامتحان  .1.8

( لة  الا يب ر نيك  أ أحد  رة در الاةة  العة    ر لبة  2011ي10.ةعرف )حة ي          

الر لةة  هةد  .   ةعبر لة  الا يبة ر  ةلا ح لةة  دلرطة    ليةة سةبب   ال جطةر  هةد الا يبة ر 

اليم ةرل إلط   ال  لةن كيطةةة الزةة دة فةم دراةة اليةدتر أ  البةدف  ةلا أدام ا يبة ر   ة   

 ةر حن ه ل الر لة  لا اء راج لدة  فم الوداحم الع  رطة  ال عرفطة  الرطزةدلداطة أ

(أنيكة  ح لةة شةعدر ال  لةن نيةدتر   ةد  2013ي11.و   ةعرف  أةضة ) بد الر طةد         

 ة ةةدن  رةةردن   .رةةد  اءةة راج فةةم الةداكةةن ال عرفطةةة  الاكرع لطةةة ارتطةة ح كيطةةةة ح

ني راض فطزةدلداطة  كرسطة  نط طة  لد ت  ر  ةطة  أ  ةرةس ن ة   وةد  داا ية  ل دالةف 

 .الا ير ن أ  ت وره أ

(نيك  أ الر لة الاكرع لطة اليم تةلي  2018ي659. فم السط ب  ات   رف  )الا ط م         

  ير ن كيطةة  دف   لا الر ل فم أدام الا ير ن أال  لن فم  دلف الا

( أةض  أنيك  كدع  لا الاة  ال رتبط ن دلف الا يب ر 2000ي96.يهران   أش ر)          

 هةم ح لةة  اداكطةة  .حطت ت طر هة ل ال دالةف فةم الرةرد ال ةعدر ن لاكز ة ج  الاكرع لطةة 

 تيس  ه ل الر لةة  .الا يب ر  ات    درة تعير  الررد فم ال دالف الس ناة لل يب ر أ  فم 

ن ل عدر ن ليدتر  البدف  ةلا الا يبة ر  لةة  الا يرة ن هةد  ة ةدع الاسةية ن ل الورسةطة 

 هةةد  بةة رة  ةةلا ح لةةة  . الرطسةةطدلداطة لة جطةةرال اليةةم ةرن  ةة  الرةةرد نببةةرال الا يرةة ن 
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  ن لطةي    فة  لا الاة  الع   ال   ةي طةز ن ل ةعدر العة لم نة لد م ن لة ال  ةع الإحسة 

ال   ة  ر ر لب  فم الاكةة ي ال ةوبرض لل يرة ن  فةم وةل ال  ة   ال عرفطةة  الاو دة طةة 

  ةي دن لة  الا ير ن  لا    ةطلا أس سطلا ه   ي .نررة    ة 

  .   ل الاة   ةيض لا  إدرا  ال ال-

ي 2009.   ةةل الاكرع لطةةة  ة ةةطر الةةى الر لةةة الداداكطةةة  الورسةةطة ال رةة حبة )الب طةةن -

242) 

 لا  ةل  البرةت فةم الدج اليرنةد  ال يعةة  ن رة در لةة   مصادر قلق الامتحان:.2.8

الا يرةة ن فاةةد أا ةةع اليرندةةةدن أن لاةةة  الا يرةة ن  رةة در  يود ةةة   يعةةددة  حرةةره  

 ( فط  ةةم ي341-340ي 2018.)الرو نم 

 .   دح ل  تدلع ل  اهي    ل الاسرة-

 .اسيعداد ال  لن كرس -

 .اليدرةس ال عة    رات -

  رات  اليادة  الورسطة-

 .   دال الدراسطة الةدةدة-

  ةط  لةد ت ةدن  رة در الاةة  وجطةرة لةدا ال ةبةة   ردفة  نعةد الي ةدر الورسةم  

 الي ودلةةدام  كيطةةةة ال  ةةيا ل الر رةةةة اليةةم أفةةبرت أوجةةر فةةم الدلةةت الرةة لم لزةةة دة 

طعدن اليروطةز فةم الا ير كة ل فولحظ ال ةبة ةضطعدن الدلت  لا ةسي  . ي ةب ل اليعةط  

 ةعةة كدن  ةةلا الر ةةل  الا رةة ب  ةةلا تةةة  ي الا ير كةة ل كيطةةةة ال ةةر ف الرط تطةةة ال جطةةرة 

 ال يعةاة نعدة اداكن  و   السط سطة  الالير دةة  الااي   طة 

 أعراض ومظاهر قلق الامتحان.3.8

 .اليدتر  الارب  فادان ال  طة -

   . م لط لم الا ير نتسةط الاف  ر الدسداسطة لبطل  أعو-

 .وجرة الير طر فم الا ير ن  الاك ر   لبل  اعو م الا ير ن فم الوي تو ال يرتبة  و  -
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 .تس رع  را ن الاةن  ع ار ف الر   ال ريطلا  سر ة اليورس  تربن العرب -

 .أل  الب لا  الرجط ن-

 .(221ي 2003.ال عدر ن لضط  الورسم ال دةد لبل  أعو م تيدةة الا ير ن )الض  لا -

 .البدف  الرهبة  لا الا ير ن  اليدتر لبل الا ير ن -

 .اء راج الع ةط ل العاةطة و لاكيب ل  اليروطز  الير طر-

 .الارتب    اليدتر  كان الاسيارار  الارب  كان الجاة ن لورس -

ت ةةيت الاكيبةة ل  ءةةعف الاةةدرة  ةةةى اليروطةةز  فةةعدنة اسةةيد  م ال عةد ةة ل أعوةة م أدام -

  ن الا ير

 أكة  كسةى  ة   اوةر  .الر ن الاكرع لم ال   ة عر فط  ال  لن نةين  اةة  فةررة نطضة م -

 .ن ةرد الا لع  ةى أس ةة الا ير ن

تةةدا ل  عرفةةم ةي جةةل فةةم أف ةة ر سةةةبطة رطةةر  و سةةبة  ةةلا الا ير كةة ل  كاةةن إ   كطةةة -

 (100ي 2000.ال ع لةة ال عرفطة لة عةد  ل )يهران

 :أسباب قلق الامتحان.4.8 

 ( العدةد  لا أسب ج لة  الا ير ن  لا أنريه  ي2000ي99.حدد ) يهران          

 لةة ال عرفة ن ل دءد  ل الدراسطة  -

 .ءعف الرربة فم الوة ح  اليردب -

 فعدنة تعة  ال عةد  ل ا  تو ط    ا   رااعي   لبل الا يب ر -

 .لردر فم الاسيعداد لل يب ر و   ةةن  -

 .الجاة فم الورس كان  .الي روز حد  ال ال  -

 .الاتة ه ل الس لبة لدا ال لج  ال عة طلا  الدالدةلا كرد الا يب رال  -

  .الضرد  البط طة    فة الاسرةة ليراط   سيدا   دح لا ةيو سن  ع لدرال ال  لن -

 . الضرد  ال ب شرة حطت ةيعرض ال  لن لةي دةد أ  ةداا  الر ل -

 مكونات قلق الامتحان .5.8
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  ي طلا أن لة  الا ير ن ةيض لا   دكطلا أس سطلا ه   و لي لمية طر ال          

 جةل فاةدان  .ي أ  الاكز  ج حطت ة رل الرةرد نة لير طر فةم تبعة ل الر ةلالمكون المعرفي-

 .ال   كة  اليادةر  ه ا ة جل س ة الاة 

ي)الاكرع لطةةةة ( حطةةةت ة ةةةعر الرةةةرد ن لضةةةط   اليةةةدتر  ال ةةةةع  ةةةلا  المكنننون الانفعنننالي-

)ا طةةةل .ن لإءةةة فة الةةةى  رةةة حب ل فطزةدلداطةةةة  هةةة ا ة جةةةل ح لةةةة الاةةةة  الا ير كةةة ل 

 (246ي.2002.

 المقاربات النظرية المفسرة لقلق الامتحان :-6.8

لاةد ح  لةت وجطةر  ةلا الو رةة ل تفسير قلق الامتحان منن وجهنة النظنر المعرفينة: 

اليةيعطر الوسةبم الردةجة ترسطر الاكة ي السمم  ال ةرتبط نة لاة  العة لم لل يرة ن  رأل أن 

حطةةت ةوةةيو الاةةة  العةة لم  ةةلا  .لةاةةة  فةةم ال دلةةف الا يبةة ر  هةةد د ةةد   دا ةةل أ ةةر  

أ  الاسةةية ن ل ال روةةزة  . جةةل  ةةد  اليروطةةز .اسةةية ن ل رطةةر  رتب ةةة ن ل  ةة   ال  ةدنةةة

حد  ال ال اليم تيو فس  تيدا ل  ع الاسية ن ل الضةر رةة ال رتب ةة ن ل  ة   الس سةطة 

للإكةة ي الةطةد فةم  Wine هةم ءةر رة ؛حطةت ةةر  أن الفةراد     الاةة  اليم  . ات  

 لعةل هة ا ةي  شةى  ةع  ا ةة ك ةر  أةةلا العة لم لل يرة ن ةدي ةدن  .ال دلف الا يبة ر 

فم حطلا أن أفةراد      .اكيب ه    ةم ال در ال رتب ة ن ل   ة  ال در ال رتب ة ن ل ال

 ةم ال ةدر ال رتب ةة ن ل  ة   ال  ةدنةة فاةط  الاة  ال وبرض لل ير ن ر لب      ةروز ن

 Culler)   ندراة أوبر فاد درس  الادرة العاةطة    دال الدراسة فةم الإكةة ي الوة دة م

& Holahan) . لةد  اةد الب حجة ن أن لةد  ال ةبةة أفةر ج الاةة  العة لم فةم الا يرة ن 

ا  ةةةم اللةة ل  ةةلا الإكةةة ي لةةدرال  وبرضةةة   ةة دال دراسةةطة سةةط ة   ةةةى هةة ا فةة ن اةةزم 

 . الو دة م السطل ل  لام ال ةبة رن   ةعدد إلم  عرفة الل ن ل داد الدراسطة

 تفسير قلق الامتحان من وجهة النظر السلوكية 

( أن  السةةةةدوطدن ةةةةر ن  أن الفةةةراد ةسةةةيبد دن 54ي  1994.ةاةةةد  ) رةةةردر         

 ع ال سة   ال رط ةة ن ة    ة   اسيراتطةط ل ت طرطة  و   اةة نطة   و   سةبطة لد  تر  ة  

 لةةة  الا يرةة ن اسةةيراتطةطة سةةةبطة تي جةةل فةةم  .تررءةة   ةةةط    ةةلا ءةةرد     ةة لل

الاكسةةر ج الورسةةم  الةسةةد   ةةلا الدءةةع ال جطةةر تيبةةد  فةةم أك ةة   سةةةدوطة  يود ةةة  جةةل 
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 .اليعرب   ية دة إفراي الدرةو لطلا  الب  م   د  الادرة  ةى  س  الاة   ال ي نة  الي ةوو 

 . فم ءدم  ل  فلن أفضل  لج لاة  الا ير ن ةي جل فم تدرةن الررد  ةى الاسير  م 

  الدراسات السابقة.8

 ك را لرةداث  .ت  البرت فم الدج الو ر  ال يعة  ن يرطرال الدراسة الر لطة             

ال دءةةدع الةةراهلا لةة  تعجةةر الب حجةةة  ةةةى أةةة  دراسةة ل    ناةةة لة دءةةدع الرةة لم كيطةةةة 

رداعة الي ة الراهوة اليم ن تت  رل نرت  لا لبل ال جطر  لا الب حجطلا فةم  ةة لال  ةدة ل

 .  ةط  كي لا أن ت دن  سيابل نردث  يع اة.

 عرض التصور.9

للإا نة  لا اليس ؤ  ال يعة ي    اليردر ال ايرح لةبرك  و الارشة د  الاة ت   ةةى          

 – ير ن لةدا ال ةبةة فةم اةل الي ةة الرةرطةاسيراتطةطة الير ؤ  فم اليبرطف  لا لة  الا

 ا ترة ور ك  ك د ا ؟

ما التصور المقترح للبرنامل الارشادي القائم علنى ي للإا نة  لا اليس ؤ  ال يعة          

اسننتراتيجية التفنناؤل فنني التخفيننف مننن قلننق الامتحننان لنندى الطلبننة الجننامعيين فنني ظننل 

 جائحة كرونا نموذجا؟ –الأزمات 

 لتصورفكرة ا.1.9

 –ا ترةة ور كة   –تزا و   ع الي ة الررطة الراهوة اليم ة ر ن   العة ل  نيسةرل            

     ةري  ه ل الي ة  ةى الرعطد ال رةم  العة ل م فةم شةيى ال ةة لال  حرةر أع رهة  

ا مل ف رة اليردر  ةى أس   اليبرطةف  ةلا لةة   . ةى الررد   بيةف أ ط ف ال ةي ع 

 ةبةةة الةةة  عططلا  الةةد ر اليةةم تةعبةة  اسةةيراتطةطة اليرةة ؤ  فةةم  ةةة  الةةورس الا يرةة ن لةةدا ال

  ةةلا  ةةل  فوطةة ل  ةةة  الةةورس .فةةم  لةة  فةةم اةةل  الاي ةةة الرةةرطة الراهوةةة –الإةةةة نم 

 وةة ا الاسةةير دة  ةةلا الدج اليرنةةد  الةة    .الإةةةة نم    ر  لةةة ت بطا ةة   الاسةةير دة  و ةة  

  .ؤ  تردث  لا لة  الا ير ن  اسيراتطةطة الير 

 الهدف من التصور.2.9

ل  ت الب حجة نيردةد الهداف الع  ة  الرتطسة لةبرك  و  ةلا  ةل  الا ةلع  ةةى           

الهداف اليم ل  ت  ةط   نعض الدراس ل اليةم سة رل فةم كرةس  ورةى الدراسةة الر لطةة 

هة ا    ةطة  اة مل أهةداف اةسة ل . الدراسة ل ال يعةاةة لةة  الا يرة ن  اليرة ؤ   تو طية 

 :اليردر  ةى الورد الي لم

  اليعرةف ن بطعة البرك  و  أهداف. 

 أن ةيعرف ال ةبة  ةى  ر د  لة  الا ير ن. 
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 أن ةيعرف ال  لن  ةى    رة    رسة الع دال الررطة و لود  الةطد  ال ب ر. 

 الوةةد  الةطةةد  -تو طةةة لةةدرة ال  لةةن  ةةةى اسةةيبدا    ةة رة    رسةةة العةة دال الرةةرطة

  ال ب ر

 يعرف ال  لن  ةى    رة الضبطأن ة. 

  تو طة لدرة ال  لن  ةى    رة الضبط. 

  أن ةيعرف ال  لن  ةى    رة اليدلع ل لرد ث كي تو إةة نطة. 

 تو طة لدرة ال  لن  ةى اسيبدا     رال اليدلع ل لرد ث كي تو إةة نطة. 

  ر در ا داد اليردر.3.9

ل عرفطةةة فةةم الارشةة د ال عرفةةم  نعةةض ةعي ةةد اليرةةدر الرةة لم  ةةةى الو رةةةة ا           

فوط ل الير ؤ  ال يعة   ال ي جل ن لدراة ال لى فم اليدلةع لرةد ث كية تو إةة نطةة لةيبرطةف 

 ل  ةةت الب حجةةة  .-فطةةر   ور كةة  – ةةلا لةةة  الا يرةة ن فةةم اةةل الاي ةةة الرةةرطة الراهوةةة 

ف ةلا  .اليرة ؤ   ن لا لع  ةى العدةد  ةلا الدراسة ل  البرةدث ال يعةاةة نيو طةة اسةيراتطةطة

) .(2014.)اةةةة نر  ه ةةةةر ن.(2018.)سةةةةطد.(2014.هةةةة ل الدراسةةةة ل دراسةةةةة ) ةرةةةة 

 (2015.()ر ض ن ه لة2018.ال   م

 محتوى التصور.4.9

 :أسس ا يط ر  ريدا اليردر.1.4.9

 أن ة دن  يو سا   ع الهداف. 

  أن ة دن ل نل لةيادة. 

   أن ة دن  يود. 

 لةيبرطف  لا لة  الا ير ن  لا  ل  اسةيراتطةطة  أن ةرا  ال دف ال و دد  لا البرك  و

 الير ؤ  

 موضوعات التصور .2.4.9

تةة  تردةةةد  دءةةد  ل اليرةةدر  ةةلا  ةةل  تردةةةد أوجةةر الانعةة د ال ةة تعة فةةم تو طةةة          

 الير ؤ   كردده  فط  ةةمي

 اسيبدا     رة    رسة الع دال الررطة فم اليبرطف  لا لة  الا ير ن. 

 لضبط  فم اليبرطف  لا لة  الا ير ناسيبدا     رة ا. 

 اسيبدا     رة اليدلع لرد ث كي تو إةة نطة فم اليبرطف  لا لة  الا ير ن. 

 توى التصور وآلية تنفيذه وتقويمهمضمون مح .3.4.9
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الةةسة 

 ل

 دءةةةةةةةةةةةةةةدع 

 الةةسة

  دة الةةسة الروط ل ال سيبد ة أهداف الةةسة

الي ط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ال لى

لةبركةةةةةةةةةةةةةةة  و 

 اليعةةةةةةةةةةةة رف 

 ة ةى ال ةب

اليعةةةةةةرف  ةةةةةةةى  بطعةةةةةةة -

 البرك  و  أهداف 

إ  ةة م اليعةط ةة ل ال يعةاةةة -

ن لبركةةة  و  تردةةةةد  دا طةةةد 

اةسةةة ل البركةةة  و  الييوطةةةد 

 ةةةةةةةى أه طةةةةةةة الرضةةةةةةدر 

 الير  ل  ع البرك  و دا ةل 

 .الةةس ل

ال ر ءةةةةةةةرة  ال و ل ةةةةةةةة 

  الردار

 اليد ط  الاةة نم

 د90

 الج كطة

 الجةةةة ل

 عة

الي ط ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

لةبركةةةةةةةةةةةةةةة  و 

 اليعةةةةةةةةةةةة رف 

 ةى ال ةبة 

نو م الجاة  ةلا  رةة  تةدفطر 

اد  لا اللرة  الاحيرا  نطلا 

ال ةبةةةةةة  ت ةةةةةةطع    ةةةةةةى 

ال  ةة روة  ةةلا  ةةل  ت ةةدةلا 

العللة  لا  رة  اليعة رف 

فط ةةةة  نطةةةةو   ل سةةةةر حةةةة از 

 .الةةطد فط   نطو  

 ال ر ءرة

  ال و ل ة  الردار

 اليد ط  الاةة نم

 د90

الةةةرانع

ة 

 الب  

 سة

ا ةةةةةةةةةةةةةةةراض 

الرطزةدلداطةةةةةة 

 رةةةةةةةةةةة حن ال

لاةة  الا يرةة ن 

فةةةم اةةةل  فةةةم 

اةةةةةل الي ةةةةةة 

الرةةةةةةةةةةةةةةةةرطة 

–الراهوةةةةةةةةةةةةة 

فطر   ور كة  

- 

تدءةةةةةةةطح  ر ةةةةةةةد  لةةةةةةةة  -

 .الا ير ن

اليعةةرف  ةةةى هرام ال ةبةةة -

  بةةةةرت   الب فةةةةة حةةةةد  

 ر د  لةة  الا يرة ن   ةدا 

  درة اايط ي الا ير ن فم 

 .ال ا ترة فطر   ور ك 

اليعةةرف  ةةةى أسةةب ج لةةة  -

 .الا ير ن 

ى ال ةةراض اليعةةرف  ةةة - 

الرسةةةةةةطدلداطة  ال رةةةةةة حبة 

 .لاة  الا ير ن

تةةدرةن ال ةبةةة  ةةةى  ةةرب 

الةةةةةةةيبةن  ةةةةةةةةلا اليةةةةةةةةده  

نةةةةة ل راض الرطزةدلداطةةةةةة 

ال رةةة حبة لاةةةة  الا يرةةة ن 

فم ح لةة الإفة نة  نرطةر   

 .ور ك  لبل تيدةة الا ير ن 

اسةةةةةةةةيراتطةطة  لح ةةةةةةةةة 

 .ال ال

 الاسير  م

 د90
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السةةةةة د

 سة 

 السةةةة 

 نعة

ن ةيعةةةرف ال  لةةةن  ةةةةى أ-  ر د  الير ؤ  

تدءةةةةطح - . ر ةةةةد  اليرةةةة ؤ 

 .أه طة تعة  الير ؤ  الاةة نم

نطةة ن الرةةر ب نةةطلا اليرةة ؤ  -

 . الي  ؤ 

تدءةطح  رة تن ال ةبةةة  -

 .ال ير تةطلا 

أن ةيعةةةةرف ال ةبةةةةة  ةةةةةى -

أنع د اليرة ؤ   وطرطةة تعة  ة  

فةةم سةةبطل اليبرطةةف  ةةلا لةةة  

الا يرةةة ن فةةةم اةةةل ا ترةةةة 

 .ور ك  

ال ةبةةةة اليعةةةرف  ةةةةى هرام 

 لا  ل  أ جةة  العطة حةد  

د ر اليرةةةةة ؤ  فةةةةةم ترعطةةةةةل 

الحداث الض ر ة  ال جطرة 

لةاة  فةم الة كةن الوة دة م 

فةةةم الدلةةةت الةةةراهلا   جةةة   

  ل ي

لةةةةدة    لةةةةن )  ( ة ةةةةعر 

دات   لبل البةدم فةم  رااعةة 

 ريدا ال  دة  ال  يروة فةم 

 اطةة    ةة  ني ةةيت فةةم اكيبةة ل 

 ةرنط تر طةرل ن دءةد  ل 

ت رة   لا ال رااعة أ را  

وةة لير طر فةةم الاكسةةر ج  ةةلا 

ا   .اليسةةةةةةرج  .الا يرةةةةةة ن 

 ةبةةةدأ  نةةة لردار  .الرسةةةدج 

الورسم   لا عة  البةدف  ةلا 

الا يرةةةةة ن  الا رةةةةة ب فةةةةةم 

فطوي نةةةةة   .ال ةةةةة دة ال  يروةةةةةة

 تةةةة رة  .الر ةةةةل  الي ةةةة ؤ  

أ ةةةةرا لةةةةد ةةةةةرنط تر طةةةةرل 

نوة حةةةةةة   ةةةةةدا تررةةةةةطةة 

ن  ع ةةةةةرال إةة نطةةةةةة فةةةةةم 

لةى ت بطا ة  الا ير ن فطةةةي ا

 ال ر ءرة

 العرف ال هوم

 لعن الد ر

 الير ةة الرااعة

 الداان ال وزلم

 د90
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فييدلةةةد لدةةةة  ك ةةةرة إةة نطةةةة 

تر ؤلطةةةة تزةةةةد  ةةةلا دافعطيةةة  

لةوةةةةة ح  الةةةةيعة    ةةةةلا عةةةة  

 تةةةزادا الجاةةةة نةةة لورس لدةةةة  

أعو م اليرضةطر لل يرة ن ا  

 الإا نة  ةط 

الج  وةةة 

 اليةةةةةة 

 سعة

   رسةةةةةةةةةةةةةةةةة 

العةةةةةةةةةةةةةةةةة دال 

 الررطة 

ليعةةةةةةةرف  ةةةةةةةةى أه طةةةةةةةة ا-

   رسةةةة العةةة دال الرةةةرطة 

 أه طي   فم تبرطف  لا لة  

 .الا ير ن نزة دة اليروطز 

اليعةةةةةرف  ةةةةةةى   ةةةةة هر -

   رسةةةة العةةة دال الرةةةرطة 

ال يعةاةةةة ن لسةةةةد  الرةةةرم 

 أه طيةة  لةيبرطةةف  ةةلا لةةة  

الا يرةةة ن فةةةم اةةةل ا ترةةةة 

ور ك   أه طي   فم الرد  لا 

اكي ةةةةة ر الرطةةةةةر   وةةةةة لود  

 -م ال يةةةةداينالرةةةة ا -الةطةةةةد

 .ال   ةةلل الر اتطةةة و لزكةة 

شةةةةةةةةةةةةةرج  –cفطيةةةةةةةةةةةةة  طلا 

  .إلخ...السداتل

اليعةةةرف  ةةةةى هعةةة ر  ةةةدا -

  ةةةةةدرة  اكي ةةةةة ر ا ترةةةةةة 

فطةةةةةةةر   ور كةةةةةةة    ةةةةةةةد  

الاليةةةةةةةةةزا  نةةةةةةةةة لبر تدود  

الرةةةةةةةةرم أعوةةةةةةةة م تيدةةةةةةةةةة 

    ةزةد  ةلا لةة   .الا ير ن

الا يرةةةةة ن نسةةةةةبن اليةةةةةده  

ن لإفةة نة  سةةر ة الاكي ةة ر 

لا دا ةةةةل الا  ةةةةة ل ال  ةةةةةير

 .فط  

الرةةةةةةةةدار –ال ر ءةةةةةةةةرة 

 السارا م

 الو  اة

 الداان ال وزلم

 د90

الع شةةةة

 رة

 

تدءةةةةطح  ر ةةةةد  الضةةةةبط -  ردر الضبط

الةةةةدا ةم / البةةةة رام لةةةةدا 

ال ةبة لبل اايطة ي الا يرة ن 

  لليةةة  نب ةةةدرة الي ةةةة 

 .الراهوة   سر ة اكي  ره  

 ال ر ءرة

 ال و ل ة

 اليعزةز الإةة نم

 د90
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اليعةةةرف  ةةةةى  رةةة تن  -

الافةةةراد      روةةةز ءةةةبط 

 دا ةم /   رام

ح العللةةة نةةطلا  روةةز تدءةةط

الضةةبط  اليدلعةة ل لرةةد ث 

 .كي تو اةة نطة

 الدحض

الج  وةةة 

 اليةةةةةة 

 سعة

اليدلعةةةةةةةةةةةةةة ل 

لرةةد ث كيةة تو 

 اةة نطة

أن ةيعةةةةرف ال ةبةةةةة  ةةةةةى -

اسةةةةةةةةةيراتطةطة اليدلعةةةةةةةةة ل 

لرةةةةةةد ث كيةةةةةة تو اةة نطةةةةةةة 

الإةة نم  أه طةة اسةيبدا    

فةةةةةم اليبرطةةةةةف  ةةةةةلا لةةةةةة  

 يرةةةةةة ن اةةةةةةل الي ةةةةةةة الا

 .الراهوة 

اليةدرةن  ةةى اسةيراتطةطة  -

اليدلعةةةةة ل لرةةةةةد ث كيةةةةة تو 

اةة نطةةةةةةةة الإةةةةةةةةة نم فةةةةةةةم 

 .اليبرطف  لا لة  الا ير ن 

 –إ ةةة دة البوةةة م ال عرفةةةم 

 –الير ةةةةةةةةةةةة الرااعةةةةةةةةةةة 

 الوا   ال دا  –الو  اة 

 د90

الج كطةةةة 

   ر

اةسةةةةةة تاطةةةةةط  

البركةةةةةةةةةةةةةةة  و 

الإرشةةةةةةةةةةةة د  

 ال ايرح

 ر   رااعةةةةة ت بطةةةة  الف ةةةة-

 ال  ةةةةةةةةةةة رال ال يعةاةةةةةةةةةةةة 

اسةةيراتطةطة ن ليرةة ؤ    حةةت 

 .ال ةبة  ةى ت بطا   

ش ر ال ةبة  ةى ال   روة -

فةةةةةةم البركةةةةةة  و  الاليةةةةةةزا  

 .ن لرضدر  تادة  البرك  و 

 .ت بط  البرك  و  -

 د90 ال و ل ة  اليعزةز

 توصيات واقتراحات

يبرطةف  ةلا لةة  الا يرة ن  اد د رال ليدرةن لة ةبة لي بط  اسيراتطةطة الير ؤ  فم ال .1

 .لدا ال ةبة فم ال الي  ل 

تبوةةم اليرةةدر ال ايةةرح  ةةلا لبةةل البةة حجطلا فةةم   سسةة ل اليعةةةط  العةة لم  الاسةةير دة  ةةلا  .2

 .كي تو الدراسة ال طداكطة  هلطة ت بط  اليردر

 اد كد ال   رش ل   ل ت دف الى تو طة الس  ل الورسطة  ال عرفطةة  تو طةة السةةد   .3

 .ةيض لا الط ل ت طر    ع الدءع الراهلا الإةة نم لط  
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ءةةر رة الاهي ةة   نةة لبرا و الارشةة دةة   و هة ةة  الدل تطةةة  الو  تطةةة لعةةلج  بيةةةف  .4

 ال   لل الو دة طة اليم تداا  ال  لن الة  عم  ةى  ا  البردج

اليعرف  ةى أعر البركة  و ال ايةرح فةم تو طةة اليرة ؤ  فةم اليبرطةف  ةلا لةة  الا يرة ن  .5

 .بة الة  عططلا فم ال الي ة الررطة الراهوة ن لةزاترلدا ال ة

 .دراسة  سيدا الير ؤ  ال يعة  لدا ال ب ج الة  عم فم ال الي  ل الررطة .6
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قران للتعلم التعاوني في بعض مهارات اثر استخدام اسلوب تعليم الا) 

 (الجمناستا الفني لطلبة قسم التربية الرياضية

 

 ةدج             ـاكس   سبع ݘ        اح د  دك ن حير    د ال عير  ن لله  هطن . .ا

 جامعة ديالى/ كلية

 التربية الاساسية

Am2015am88@gmail.com 
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 ملخص البح 

نةةريل اه طةةة هةة ا البرةةت فةةم ت بطةة  أسةةةدج الةةيعة  اليعةة  كم فةةم در   لسةة            

اليرنطةةة الرة ءةةطة  فةةم  ةة دة الة و سةةي  الروةةم تردةةةدا  اليةةم شةةيك   شةةين ناطةةة الرع لطةة ل 

اةة اويسة ج نعةض ال  ة رال فةم در  الرة ءةة ليعرف  ةى تةيعطر  لة  الاسةيبدا   در

 ل ع لةة    ةة البرت ة دن  فم ت بط  اسةدج اليعة  اليعة  كم  ةةى .لرع لطة الة و سي  

  ةلا الةةدةر ن لة ور ان ال  لةن  وةد  . ةبة ال ةطة اليرنطةة الاس سةطة نياوطةة تعةةط  الالةران 

ليةم هةم فةةن   ة ةة البرةت ت بط   بدأ اليع  ن سط دن   ءع   لل يب رال الرردةةة  ا

 لد هدف البرت اليعرف  ةى اعر اسيبدا  اسةةدج تعةةط  اللةران لةةيعة  اليعة  كم  ل ةبةة 

لس  اليرنطة الرة ءطة ليعة  نعض    رال الة و سي  الروم  لةد فةرض البرةت الةى  اةد 

تعةة   فر ب  ال دلالة إحر تطة فم الا يب رال الابةطة  البعدةة نطلا ال ةة  طع الارنعةة فةم

ال لج لبعض ال   رال  ةى  ف  تعةط  اللران لةةيعة  اليعة  كم نعةض   ة رال لرع لطةة 

 لد اشي ةت  ةى ال ة   الب ر  ال ي جل ن لج  رحةة الج لجة  الب لع  .الة و سي  الروم 

ال طداكطةةة ا  اسةةيبد  الب حةةت  فاةةد توةة      ةةو و البرةةت  إاراماتةة  .(   لةةن 20 ةةدده  )

ةبةةم    ال ة د ةةة الداحةةدة  ال الا يبةة رال البعدةةةة ودكةة  اوجةةر  لم ةةة ال ةةو و اليةر

 ترةطل الوي تو   و ل ي    لا  ل  الةدا   الإحر تطة   لا  ل  الوية تو ل   ةة البرت 

فاد ت  اليدفل الى الاسيوي ا ل ان هو   تعة  فم الادام لبعض    رال الة و سي  الروةم 

 . ةى إفراد  طو  البرت
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(The effect of using peer education method for cooperative 

learning for people with disabilities (deaf) on some of your 

artistic gymnastics skills) 

Asst.prof. Dr. ALmutasim Billah . Mahdi        Ansaam sabaa 

chaloo        Ahmed Adnan Hatroush 

Colleg  of  Basic Education  University of Diyala 

Am2015am88@gmail.com 

 

           The importance of this research has emerged in the 

application of the cooperative learning method in the lessons of the 

Department of Physical Education and in the subject of technical 

gymnastics in particular. which is like the rest of the activities. to 

know the effect of that use and the degree of acquisition of some 

skills in the study of sports for the effectiveness of your 

gymnastics. The faculty of basic education with peer education 

technology. and it is worth noting that the student. when applying 

the principle of cooperation. will be subject to individual tests. 

which are the core of the research problem. He found statistically 

significant differences in the pre and post tests between the four 

groups in students ’learning of some skills according to peer 

education for cooperative learning some skills for the effectiveness 

of your artistic gymnastics. It included the human field represented 

by the third stage students. who numbered (20) students. It dealt 

with the research method and its field procedures. as the researcher 

used the experimental method with one group with dimensional 

tests being more suitable for the problem of research. analyzing the 

results and discussing them through statistical tables and through 

the results. conclusions were reached that there is learning in the 

mailto:Am2015am88@gmail.com
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performance of some technical gymnastics skills on the individuals 

of the research sample . 

   المقدمة

هي   دد وبطر  لا ال ةرنطلا   وة   ةدة لطسةت نة لداطزة ن ليرنطةة الع ةطةة أ جة   لاد ا          

 رطةره   ةلا الة ةلا رن ةدا ال درسةة ن لرطة ة ن عوةى ان  .ادن دةد   ر سد  ةسي لددي 

اليرنطةةة  اليعةةةط  لانةةد  ةةلا ان ةةبطةة  ح اةة ل الرطةة ة الااي   طةةة نيشةة  ل   ال بيةرةةة  لةةد أوةةد 

 ة د ةةة  ةةلا العةة دال الااي   طةةة ا  ال  سسةة ل اليةةم ال رنةةدن أةضةة   ان ال ةي ةةع هةةد 

ة ةةير  نعضةة    ةةع الةةبعض  ان ال ةي ةةع الرةة لح هةةد  لةة  ال ةي ةةع الةة   تيعةة  ن فطةة  

  سسةة ت  ا طع ةة  ن رةاةةة تراةة  ل دا وطةة  الو ةةد ال  ةةبع ل ةة  لاةةد ا لةةى اليرندةةةدن فةةم 

 لط ل اليم تةعةل السودال ال طرة  ةى  ا  البردج اهي       يزاةدا  ن لو    ل  الرع

  لا انري ه ل الو ة   ل اسةيبدا  أسةةدج الةيعة   .ال  لن  ردرا  لع ةطيم اليعةط   اليعة  

ي 1987فةة اد انةةراهط  ي .( )السةةراج  Cooperative Learning Styleاليعةة  كم ) 

 ت ةةةطر   نع ةةل ا  ك ةة   ل  .( الةة   ةعوةةم ترتطةةن ال ةبةةة  ةةةى شةة ل  ة د ةة ل 145

  ةلا  .يع  كطلا  هد    ة  ن    ل ال لج فم لس  اليرنطة الرة ءطة  ة د ك    ةي عطلا  

هوةة  تيةةةةى اه طةةة البرةةت فةةم در   اليرنطةةة الرة ءةةطة لةةد ترطةةر فةةم السةةودال ال طةةرة 

فاد نريل اه طة ه ا البرت فةم ت بطة  أسةةدج الةيعة   . و ةطة فم لس  اليرنطة الرة ءطة 

  رة الة و سي  تردةدا  اليم شيك   شةين ناطةة اليع  كم فم در   اليرنطة الرة ءطة  فم  

الةدر   ليعةةرف تةةيعطر  لةة  الاسةةيبدا   دراةة اويسةة ج ال ةطةةة اليرنطةةة الاس سةةطة  لةةبعض 

  لا هو  تةةت    ةة البرت فم ت بط  اسةةدج الةيعة   .ال   رال فم رة ءة الة و سي  

ةةدةر ن لة ور ان ال  لةن   ةلا ال .اليع  كم  ةى  ةبة ال ةطة لس  الرة ءة نيعةةط  الالةران 

 وةةد ت بطةة   بةةدأ اليعةة  ن سةةط دن   ءةةع   لل يبةة رال الرردةةةة  ةةةى ان ترسةةن كيةة تو 

الا يبةة رال لةةطس لةرةةرد  اك ةة  لة ة د ةةة ) وةةل  ة د ةةة  ةةةى حةةدل (  ةةع اةةةة د فةةرج 

حطةت ة ةدف  .لةيعزةز  الدافعطة  ةلا  رةة  تاةدة  ال   فةلل ال عودةةة لة ة د ةة ال يردلةة

ى اعر اسيبدا  اسةدج تعةط  اللةران لةةيعة  اليعة  كم ل ةبةة الاسة  الرة ءةة البرت الى  ة

لةةيعة  نعةةض   ةة رال الة و سةةي  الروةةم   تردةةةد أفضةةةطة دراةة ل الةةيعة   نيعةةةط  اللةةران 

 .لةيعة  اليع  كم ل لج  ل ةبة الاس  الرة ءة فم نعض    رال  الة و سي  الروم 
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 نيةمنهل البح  واجراءاته الميدا -2

 منهل البح  2-1

  ةط  اسةيبد  البة حجدن  .ان  بطعة ال   ةة تةز  الب حجدن ا يط ر ال و و ال لت            

ال و و اليةرةبم ال   ةعد أ  لا اوجر الدسة تل ور ةةة فةم الدفةد  الةى ال عرفةة ال دعةدب 

(  ةعرفةة  أةضةة  أ ر  لةةة لضةةبط وةةل العدا ةةل 407يج1985ن ةة  أ )دةدندلةةدف ن دالةةطلاي

الس سطة ال  عرة فم ال يرطر ا  ال يرطرال الي نعة فم اليةرنة     دا    ل   أحدا  ةةير   

نارةةد تردةةةد  لطةة   تةةيعطر فةةم ال يرطةةر ا   .فطةة  البةة حجدن  ةةة  ترططةةرل  ةةةى كرةةد  عةةطلا 

(59يج2004ال يرطرال الي نعة أ)كدر  انراهط  ال د ي
 
. 

   ا ركةة  ةع الوية تو ال ةرا  ةلا ) فةدب  ل دن ه ا ال ةو و ةيرةف ندلةة كي تةة          

  عبةة ل   دءةةد طة ( اسةةيبد  البةة حجدن ترةة ط  ال ة د ةةة الداحةةدة  ال الا يبةة رةلا 

الابةم  البعد  أ  لط    ة د ة  احدة لبل اليةرنة  نعده  أ  ةعيبر الررب نةطلا الي نعةة 

(21يج1990لاط   ال يرطر دلطل  ةى اعر الع  ل اليةرةبم أ)اند   لن  ر د سعطدي
 

 (1اد   )

 ةدءح الير ط  اليةرةبم لةبرت
 

                                                                  T1 يا يب ر لبةم 

                                                                   X ( ي  يرطرا تةرةبط  )  سيال 

                                                                  T2 ب ر نعد ي ا ي 

 

 عينة البح  2-2

تةة  ا يطةة ر  طوةةة البرةةت ن ل رةاةةة الع دةةةة  ال ي جةةل ن ةبةةة وةطةةة اليرنطةةة الاس سةةطة لسةة  

 .(  2020 – 2019الرة ءة ا  عة دة لى  ه   لج ال رحةة الج لجة  لةع   الدراسم ) 
 ( 2الةد   ) 

 وة البرتالوسبة ال  دةة لعط

 

 عدد أفراد العينة
 العينة

 النسبة المئوية العينة المختارة الصف العدد الكلي

وةطة اليرنطةة الاس سةطة 

 لس  اليرنطة الرة ءطة 
 %12.5 20 الج لجة 160

 البعدي    القبلي                 المستقل           

      T2                        X                         T1   
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      لد ل   البة حجدن نلعبة ل تةة كس  طوةة البرةت ا ي ة دا   ةةى نعةض الاط سة ل  جةل          

   .(  3 ر الز وم (  ةى كرد     بطلا فم الةد   ) الدين  الع .) ال د  
 ( 3الجدول ) 

 الوزن والعمر ( .قيم معامل الالتواء المحسوبة للقياسات ) الطول 

 لإثبات تجانس عينة البح 

 حدود الثقة معامل الالتواء الوسيط ع سَ  المتغيرات

  1 0.08 155.95 6.81 156.5 ال د 

  1 0.24 55.54 5.97 56.98 الدين

  1 0.62 16.31 0.64 16.71 الع ر

 

 الاا زة  الد الي 2-3

   .نس   الررو ل الارءطة -1

 تردةد ال   رال لبس   الررو ل الارءطة 2-4

لرةةرض تردةةةد اهةة  ال  ةة رال الاس سةةطة لبسةة   الرروةة ل الارءةةطة ك ةة  البةة حجدن       

طلا فةةةم  ةةةة   ) اسةةةيب كة ال ةرةةة  عةةة   رءةةة    ةةةةى  ة د ةةةة  ةةةلا الببةةةرام  ال بيرةةة

الةةيعة  الرروةةم (  لةة  لاسةةي لع هرات ةة  فةةم تردةةةد اهةة  ال  ةة رال  –الة و سةةي  الروةةم 

 80الاس سطة لبس   الررو ل الارءطة  نعد  ل  فررت الاسةي  رة  اسةيبرات كسةبة ) 

% (  أ فيوجر  لةب حجدن ح  فم ا يط ر الوسبة اليم ةراه   و سبة  ود ا يطة ر ال  شةرال 

 (4ال دءدع  فم الةد   ) أ   ةى الورد
 (4الجدول )

 .يبين الاهمية النسبية للمهارات المختارة بحسب أراء الخبراء والمختصين 

الاهمينننننننننننننننننة  الدرجة الكلية المهارات

 النسبية

النسنننننننننننننننننننب 

 المقبولة

النسننننننب غيننننننر 

 المقبولة

     %90 45 الميزان الامامي

    %84 42 الدحرجة الامامية

  ×  %58 29 الدحرجة الخلفية

  ×  %78 39 العجلة البشرية

  ×  %50 25 القفزة العربية
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قفنننننننننننزة اليننننننننننندين 

 الامامية

20 40%  ×  

  ×  %48 24 قفزة اليدين الخلفية

 

 اليةرنة الاسي ل طة  2-5

 ةةةى  طوةةة  ةةلا  15/7/2020أاةةرا البةة حجدن تةرنةةة اسةةي ل طة نيةة رةخ             

(  ةةلج  لبةةل لطةة     5ع  ةةدده  ) ةبةةة  رحةةةة الج لجةةة لسةة  اليرنطةةة الرة ءةةطة  البةة ل

  ةةةلا ااةةةل  عرفةةةة الجاةةةل العة ةةةم  .ن لبرةةةت ن ةةةدف ا يطةةة ر أسةةة لطن البرةةةت  أد اتةةة 

لةة   البةة حجدن نلةةةة د  عةة  لل  .لل يبةة رال  تةة  اسةةيبع ده  فةةم اليةرنةةة الرتطسةةطة 

ا   باةةت هةةة ل  .الجبةة ل  الرةةدب  ال دءةةةد طة  ةةلا  ةةةل  اليةرنةةة الاسةةةي ل طة 

عطوة ال  ودرة س لر   ع  ا طد ت بطا    ةى العطوةة كرسة   نعةد  ةر ر الا يب رال  ةى ال

(  ةلا 44يج2000سبعة اة    ةى  ف     اش ر الطة  )  ةر ان  بةد ال ةطةد انةراهط ي

ان أ ل عرفة عب ل الا يب ر ةع د ت بطا  نعد  ةر ر سةبعة اةة    ةةى الا يبة ر الا   أ 

نطرسةةةدن ( نةةةطلا دراةةة ل   ةةةلا  رةةةة  حسةةة ج  ع  ةةةل الارتبةةة   البسةةةطط )  .( 1)

الي بطاطلا الا    الج كم ت  حسة ج  ع  ةل الجبة ل الة   ةعةد شة ل   ةلا اشة     ع  ةل 

(  وةة ن  عةة  ل    لطةة     ةة  ةةةد  2الارتبةة   نةةطلا كيةة تو الا يبةة ر فةةم  ةةرتطلا  ييةة لطيطلا )

 بةةد الةةرح لا  ر ةةد  ةةةى ان الا يبةة رال ا طع ةة  و كةةت تي يةةع ندراةةة عبةة ل   لطة)

 (5ةد   رل  )( نرسن و    دءح فم ال52يج1974ي طسد 
 (5جدول )

 والميزان الأمامي ( .معامل الثبات لنتائل الاختبارين  )  الدحرجة الأمامية 

 

 كدع الارتب   حد د الجاة  ع  ل الجب ل  حدة الاط   الا يب رال ل

2- 
الدحراةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الا   طة
    ٍ   1 0.885 دراة

   ٍ    1 0.799 دراة ال طزان الا   م -1

 

 الا يب رال الابةطة 2-6

  22/7/2020تةة  ااةةرام الا يبةة رال الابةطةةة لعطوةةة البرةةت ةةةد  الاعوةةطلا ال دافةة             

ودسةةطةة  دءةةد طة   لةة  السةة  ة الي سةةعة فةةب ح   تةة   ةةلا  رةةة  اليرةةدةر الرطةةدةد  

(    ةلا  و اةة  10( سة    ةةى نعةد )  160 و كت ال   طرا اليم فدرل  ةى ارترة ع ) 
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 ال طةةزان ال ةة  م (   ةةلا  .لدام ال  ةة ر  لل يبةة رال ال   رةةةة ) الدحراةةة ال   طةةة ا

ال طةزان  .ة الا   طةة    تردةةد ال  ة رال الرروطةة ن لة و سةي  )الدحراة.الة كن ال بي ر 

 .الا   م (

 ال و و اليدرةبم  2-7

       ة تعةط طةةة  ندالةةع(  حةةد 8( أسةة نطع ندالةةع )  4اسةةي ر ت بطةة  ال ةةو و اليعةط ةةم)           

 لةةد را ةى البةة حجدن الدلةت ال رةةدد ل ةل  حةةدة  .( دلطاةة لةدحةدة اليعةط طةةة الداحةدة  45) 

تعةط طةةة   ةةدد الدحةةدال السةةبد طة ن ةة  ةةةيلم   ةةع  رةةردال ال ةةو و الدراسةةم ال اةةرر 

هةةد   ال ةةو و اليعةط ةةم أ .لة رحةةةة الج لجةةة لسةة  اليرنطةةة الرة ءةةطة وةطةةة اليرنطةةة الاس سةةطة 

إ  ة  لا  لا  للة  ترةطةل ال ة دة  الدفةد  الةى ال ةدف  .ال ريدا الي بطام لع ةطة اليعة  

 . ال ريةدا الو ةر  (  .ال ةيعة   .ودك  ةير   فم  ل  علعة  دا ل اس سطة هةم ) ال عةة  

ف ةةم  ةةلا العدا ةةل ال   ةةة  .ا  ان هةة ل العدا ةةل ةةة عر وةةل  و ةة  فةةم اي ةةر ن ةة ل  يبةة د  

تة  اسةيع      .(48يج2001 و هةل  بةد الر طةدي  أ  هةدف ترنةد  أالس سطة ليراطة  )

 رةاةةة اليةزتةةة ليةةدرةس   ةة رال الة و سةةي  لة ة ةةد يطلا   تةة  ت بطةة  ال ةةو و  ةةةى 

 لد لسة  ال ةلج الةى ارنةع  ةة  طع  .ال ة د ة اليةرةبطة   لا  ل  ال   رال ال بي رة 

 ةو و ن سةيبدا  تاوطةة تعةة  الالةران (   لن فم ول  ة د ة لطي ح ل   ت بط  ال 3ندالع ) 

لةةةيعة  اليعةة  كم ا  ان اسةةةدج أ ال ة د ةة ل الرةةرطرة فةةم الةةيعة  اليعةة  كم ةيةةطح لة ةبةةة 

فضل   لا اك ة  تسة ل   ةطةة  .ال   روة نردرة وبطرة لاةة د كي تو تعةط طة  رردج فط   

 د ت  الي بط   ةى الورد الاتم ي اليعة  ن  ل اوجر ف  ةطة أ  ل

  - د ة اليةرةبطة يال ة -1

ا  لسةة   .تةة  تةةدرةس هةة ل ال ة د ةةة نيسةةةدج الةةيعة  اليعةة  كم نياوطةةة تعةةة  الالةةران  - أ

 .(   لن3ال لج الى  ة د  ل فرطرة تييلف ول  ة د ة  لا ) 

عةة  ة ةةرح الااةةزام ال  دكةةة ةعةةرض  ةةدر  ال ةة دة ال ةةدف اليعةط ةةم  ةةلا ال ةةدر   - ج

س م ال ة د  ل لطي ح ل ة   رءة    ةةى فضل   لا اك  ةعرض ال   رة ا    رؤ .لة   رة

   .الراك   فم ال ة د  ل فم الةزم الي بطام لةدر  

فم ول    رة ا  لعبة ةي ر ال در  نلندا  ال ة د  ل ليرططر كدع الةعبةة ا  ال  ة رة   -ج

 الر ةةةة  ةلا  لةة  هةةم تعةة  وةةل افةةراد ال ة د ةةة  . نلنةدا  ل تةةد ال ة د ةةة ن  لةن ا ةةر  .

  .نسر ة  أفضةطة  ال   رة الرروطة

ة دن الع ل ن د م  ك ة   نداةدد ل تةد ال ة د ةة  ةلا حطةت الادام  الرةدار  اليعة ةل  - د

 ةييود ل تد ال ة د ة  ةلا تعةة  افةراد ال ة د ةة ا ةطع    .نطلا  لج ال ة د ة الداحدة 
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ا ةة  الاكياةة    ةةلا ازتطةةة لا ةةرا  . ة ةرف هةة ا الا تةةد  ةةةى ال   ةة ل الةزتطةةة لة ة د ةةة 

  . در  ال  دة  فطاد  ن  

ةرالةةن  ةيةة نع  ةةدر  ال ةة دة الع ةةل فضةةل   ةةلا اكةة  ةةةدر   ة ةةرح  ةعةةرض ال  ةة رة 

 ةعةزي اسةية ني   الرةرطرة يةة دة  ةةى  لة  ف كة   . ةرالن   ل ال ة د  ل اليع  كطة 

 رااعة ل    لا  رة  ل تد ال ة د ةةاد  الير ةة ال

   الا يب رال البعدةة لعطوة البرت 2-8

الاكي ةةة م  ةةةلا تورطةةة  الدحةةةدال اليعةط طةةةة لة ة د ةةة ل اليةرةبطةةةة تةةة  ااةةةرام نعةةةد         

(  لةد  2020/ 24/8/( لر ةةة  )24الا يب رال البعدةة  ل  اسبدع  احد فم ال ةدة  ةلا )

  ل الب حجدن  ةى ت ط ة ال ر ف كرس   اليم اارةت فط   الا يبة رال الابةطةة كرسة    ةلا 

ارامهة  ن سةيبدا  الاد ال ال سة  دة كرسة    ةع حطت  لت إاةرام الا يبة رال  تسةسةل إ

 .تدحطد فرة  الع ل ال س  د فم الا يب رةلا وةط   

 الدس تل الإحر تطة  2-9

 ل ع لةة البط ك ل SPSSلاد أسيبد  الب حجدن الراطبة الإحر تطة        

  رض  ترةطل   و ل ة الوي تو 3

 طع الرنةع ( فةم ا يبة رال البرةت   رض كي تو الا يب رال الابةطةة  البعدةةة) ال ةة  3-1

 .طة   ا طع    ترة

 ( 6الجدول )

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحجم العينة في الاختبارات للمجموعة التجريبية 

 الإعدادية

 

 الاختبارات  ت

وحنننننننننننننندة 

 القياس

 

 القبلية

 

   t )قيمة )   البعدية

 ع سَ  ع سَ  

1 
ال طةةةةةةةةةةةزان 

 ال   م 
 1.89 0.54 5.16 0.49 3.22 دراة

2 
الدحراةةةةةةةةة 

 ال   طة
 3.08 0.87 5.41 0.04 3.16 دراة

 

( البةةة ج نويةةة تو الا يبةةة رال الابةطةةةة  البعدةةةةة  8ةيضةةةح  ةةةلا الةةةةد   رلةةة  )           

الدحراةةة ال   طةةة( فةةم ال ة د ةةة اليةرةبطةةة أن لط ةةة  .لة  ةة رال ) ال طةةزان ال ةة  م 
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( دراةة نة كرراف  3.22م فم الا يب ر الابةم لد نةرةت ) الدسط الرس نم لة طزان ال   

فط ةة  نةةةع الدسةةط الرسةة نم لة  ةة رة كرسةة   فةةم  .( دراةةة  0.49 عطةة ر  نةةةع  اةةدارل ) 

   .( دراة  0.54( دراة ن كرراف  عط ر  نةع  ادارل )  5.16الا يب ر البعد  ) 

( دراةة  3.16ةم لد نةةع ) أ   الدسط الرس نم ل   رة الدحراة ال   طة فم الا يب ر الاب

فةم حةطلا نةةع الدسةط الرسة نم لة  ة رة كرسة    .( دراةة  0.04ن كرراف  عط ر  لةدرل ) 

 .( دراة  0.87( دراة ن كرراف  عط ر   ادارل )  5.41فم الا يب ر البعد  هد ) 

  و ل ة الوي تو 3-2

 يبةةة رال أا ةةةرل الويةةة تو  اةةةدد فةةةر ب  ال دلالةةةة إحرةةة تطة  عودةةةةة فةةةم ا           

الدحراةةةة ال   طةةةة ( نةةةطلا أسةةةةدنم ) الةةةيعة  اليعةةة  كم (  .ال  ةةة رال ) ال طةةةزان ال ةةة  م 

   . ل رةرة  ة د ة اليعة  اليع  كم 

 ةعز  الب حجدن أسب ج ه ل الرر ب إلةى أن أسةةدج الةيعة  اليعة  كم ن رةاةة تاوطةة          

 لةد ةعةزا  .  ا ركة نيعر السةدج تعةط  اللران لد اعر فم ية دة تررطل ال يعة طلا    رة   

السبن فم  ل  إلةى الاسةيج  ر ال جةل لدلةت أدام ال  ة رة اليةم ةاةد  ن ة  وةل  ةيعة   يةاطة   

  ةةلا  ةدر  ال ةة دة تةة رة  .الير ةةة الرااعةةة الردرةةةة  ال ب شةرة  ةةلا ل تةةد ال ة د ةة تةة رة 

اويسة ج ال ةيعة   فضل   لا ال سة  دة نةطلا ال ةبةة أكرسة   ال ةر الة     ةل  ةةى .أ را 

 برال  ض فة  لا ل تد ال ة د ةة  ةلا ا ةة   ةلا ال عةة   ةلا ا ةة أ ةرا  وةلٍ لة  شة ل 

حروم للأدام الروم  ترر  ةبد  ال يعة   ةى  ف  ار ف  بيةرة فةم حةطلا أن  ة د ةة 

اليعة  الياةطد  ةوي ر فط   ال يعة   دة ي وطة  عطوة ل م ةيةاى الير ةة الرااعةة  ةلا  ةدر  

 فم نعض الحط ن لا ة  هد ال در  ال  لن فم أعو م أدام الي رةوة ل نسةبن  . ال  دة فاط

                                                                 إ  ة ةةةةةةةةةةةةطر  .وجةةةةةةةةةةةةرة ال ةةةةةةةةةةةةلج  ا ركةةةةةةةةةةةةة ن ة د ةةةةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةةةةيعة  اليعةةةةةةةةةةةة  كم 

  ةبةة ل( إلةةى أ أن الير ةةةة الرااعةةة تعةةد  ةةلا أهةة  ال ي55يج1987 بةةدالرومي.)  ج ةة ن

   .الس سطة فم   ةطة اليعة  أ  

( أك  إ ا أردكة  الررةد   ةةى أدام Robb.D.Margante ;1972:p34 ة ود )          

حروم ت   ف ن هة ا لا ةةيتم  ةلا  رةة  الي ةرةلا فاةط  إك ة  نة لي رةلا  ضة ف   ألطة  الير ةةة 

  .الرااعة 

دج الةيعة  اليعة  كم نياوطةة تعةة   اليرسطر ال ةر ال ري ةل ل ة ل الويطةةة هةد أن أسةة         

اللةةران ةةعةةل اليروطةةز فةةم الدام ترةةت أشةةراف ال ة د ةةة  ل تةةده  اوجةةر  ةةلا السةةةدج 

الياةطد   ه ا    ةزةةد  ةرفةع  ة  ةم الدلةة  اليروطةز  وةد تورطة  ال   ة ل اليعةط طةة ن ة ل 

 وةد تورطة   فضل   لا  ل  ف ن هو    لا ةرالن ال يعة   لا ل تد  أفةراد ال ة د ةة .افضل 
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 ان اليداط  ل  الإرش دال  اليعةط  ل اليم ةيةا ه  ال يعة   لا ل تةد ال ة د ةة  .الي رةلا 

 أفراده   الير  ل الإةة نم نطو   ةدفع ال يعة  ليراط   سيدا    رة افضل ن ةدف تراطة  

إ  ة ةدن ال ةيعة    ة رو   ك ة    فةم   ةطةة الةيعة   لةطس  ةةرد  .تررطل ا ة  م افضةل 

أ ةةة  فةةةم السةةةةدج الياةطةةةد  فةةة ن ال ةةةيعة  لا ةيةاةةةى الإرشةةة دال  .ل لة عةد ةةة ل  سةةةياب

   . اليداط  ل ألا  لا ال در  فاط  لد ة دن هدف  فردة   ليراط  ال سيدا ال  ةدج 

( أ أن  زاةةة  الةةيعة  اليعةة  كم  33يج1993 ة وةةد )سةة  م فةة لح اح ةةد ال ةةطخي          

 .طة    ةع ناطةة أفةراد ال ة د ةة اليةم ةوي ةم ألط ة  هد ارتب   تررةطل ال  لةن  تعة ة  إةة ن

 ةى الع س  لا السةدج الياةطد  ال   ة دن  بدؤل هد الدام الاكرراد  أ  اليو فسم نةطلا 

 ةير  ه ا الرأ   ع  ة  أشة ر ألطة   .سب   رورل(  1993 . لج الرف الداحد ) ال طخ 

 (Manning نادلةة  أن أ اسةةيبدا  الةةيعة  اليعةة  كم ةع ةةل )  ةةةى ال  ةة روة الرع لةةة نةةطلا 

 ةبد  تع  ك   نو م  ةي   ةلا  للة  الإفة دة  ةلا لةدرال  ةلج ال ة د ةة الداحةدة  .ال لج 

حطةةت ةةة د  إلةةى اكةةد  ج هةة ل الاةةدرال فةةم  ررةةةة  احةةدة تيرةةد  عةة   لطرطةةد  و ةة  أفةةراد 

 ط  هةدف ا ة  م أ ال ة د ة الداحدة  ةرسّدا اك    س  لطلا  لا إكة ي ول فرد فم ترا

فطابةدا  ةةى الةيعة  نر  ةطةة  ح ة   شةدةدةلا اوجةر  ةلا الةيعة  ن لسةةدج  .أهداف   يروة 

(فةرا  الياةطد  ال   ةبةد  ةلا اليعة  ن  ال  ة روة الة   طةة  ةدلةد كد ة    ةلا الك كطةة أ 

    .( 57يج2000أور  سةط ي

ادةةةد فةةم  ةعةةزا السةةبن فةةم هةة ل الرةةر ب أةضةة   أن الةةيعة  اليعةة  كم هةةد أسةةةدج           

فضةل   ةلا أن لةعبةة  .اليدرةس   ة  أدا إلةى تابةل ال عة ةطلا ل ة ا السةةدج نر ة   وبطةر 

ف ةل   ة رة  .الة و سي   دافةر ل ة  ةر فط ة  أسةةدج الةيعة  اليعة  كم شة ل    ضة دك   

ية دة  ةى  ل  فلن ول   لن فم ال ة د ةة  .تعي د  ةى ال   رة اليم تسبا    اليم تةط   

ةعي ةةةد  ةةةةى  بةةةرة ال  لةةةن ال ةةةر   سةةة  دت   وةةةد الضةةةر رة فةةةم  ءةةة لا ا ير فةةة 

   . ةد   ه ا أهداف اليعة  اليع  كم نياوطة تعة  اللران  .الا ير ج 

  لا  ل  نعض الوية تو ك ة هد أن لةير ةةة الرااعةة د را     ة   فةم تعةة  ال جطةر            

( كاةل  168يج 2000جي  لا ال   رال الرروطة  اويسة ن   نرسةب   ة ةطر ألطة  )  رةةد

( نادل  أ أن نعض أكداع الةيعة  لا ة  ةلا اويسة ن    لاسةط    1986 لا  ) ف اد أند ح ن 

إ  أن تاةةدة   .ال  ةة رال الرروطةةة ألا ن عرفةةة الويةة تو أ   ةة  ةسةة ى ن لير ةةةة الرااعةةة أ  

فةم الير ةة ة دن  ي ررا  فم  راحل الةيعة  ال لةى   لة  لر اةة ال رة  لال إلةى ترسةطلا 

 ة ةةدن هةة ا الي ةةرار فةةم افضةةل ح لاتةة   وةةد   ت ةةدن هوةة    ة د ةة ل تع  كطةةة  .الدام 
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فاد اتضح تعة  ال لج الفضل  السرةع  و ن اليعة  لةطةل ال ي  ةن   بيرةرا   .فرطرة 

   .لةدلت 

ل ا ك  هد أن ترا  ال ةدف ال و ةدد  ةلا تعةة    ة رال حروطةة  عطوةة ة ةدن فةم ال سةيدا 

  فم ك  ةةة ال ةدة ال رةددة لةع ةطةة اليعةط طةة ال   ةراا  ال يعة
.
فةرا  أوةر  سةط ي رةدر ) 

   .سب   ورل(

 الخاتمة -4

 لا  ل  ال ع لةة الاحر تطة   الوي تو اليم حرل  ةط ة  البة حجدن تة  اليدفةل            

ا در فر ب  عودةة  ال دلالة احر تطة فم  ة  طع البرةت هو   الى الاسيوي ا ل الاتطة 

ة  هةة ل ال ةةة  طع ءةة لا ال ة د ةةة اليةرةبطةةة الداحةةدة حسةةن اليرةة ط  اليعةط ةةم الارنعةة

ان الوية تو اليةةم افريت ةة  الا يبة رال اعبيةةت فةلحطة ال و ةة ج اليعةط ةةم  -ال  بة  ن لبرةةت

 .ال   أ دل الب حجدن اسيو دا  الى الطة اليعة  ال بطرة الر فةة فم تعة  ال لج لة   رال 

 ا ي ةة د يةةم تدفةةةدا الط ةة  البةة حجدن الةةى اليدفةةط ل الاتطةةة ي فةةم ءةةدم الاسةةيوي ا ل ال

اليعةة  كم نياوطةةة تعةةة  الالةةران  وةةد تعةةةط  ال ةبةةة   ةة رال لعبةةة الة و سةةي  اسةةةدج الةةيعة  

ءةر رة اليوةدع فةم اسةيبدا   -ء لا ال و و الدراسم فم الة  عة ل الاو دة طةة العرالطةة 

  .اسطة ال بيةرة فم ال راحل الدر رات  اليدرةس  اس لطن اليعة  

 المصادر و المراجو

  بعة دار  .ف اد انراهط  ؛ ال د ل الى فةسرة اليرنطة الرة ءطة ي ) ال دفل  .السراج  -1

 .(  1986 .ال ين لةو ر  اليديةع 

س  م ف لح اح د ال طخ ؛  ا ركة نطلا اعر اسيراتطةطيم اليعة  اليعة  كم  الةيعة  حسةن  -2

 .(  1993ف الب  س الس سم ن  دة العةد  ي ) ال رةاة الياةطدةة فم تررطل الر

دار  .ي ) ال دةةت  1  . ر د  بد الروم ؛ اليعة  الرروم  اليدرةن الرة ءم  . ج  ن  -3

   .(  1987 .الاة  

  2000 .ا  عة نرداد  .ة الرة ءطة وةطة اليرنط .فرا  أور  سةط  ي ) رس لة   اسيطر   -4

تيعطرهةة  فةةم ت ةةدةر نعةةض الاةةدرال البدكطةةة  و هةةل  بةةد الر طةةد ؛ اللعةة ج ال ةةعبطة   -5

وةطةةةة اليرنطةةةة  . الرروطةةةة لةةةدا  ةبةةةة ال رحةةةةة الانيداتطةةةة الا لةةةى ي ) رسةةة لة   اسةةةيطر 

 .( 2001 .ا  عة نرداد  .الرة ءطة 

  ين الع د  لة ب  ةة الروطةة  .ي ) نرداد  1  . اط   رةدج ؛ اليعة   اد لة اليدرةن  -6

. 2000 ). 



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

203 

 

ترا ةي  ر د كبطةل  ه ةر ن   و هو البرت فم اليرنطة   ة  الورس؛ دةدندلدف ن دالطلا  -7

 ( 1985  ين الاكةةد ال ررةة لة ب  ة  .الا هرة) .

دلطةةل الةب حةةت ل ي نةةة الانرةة ث فةةم اليرنطةةة كةةدر  انةةراهط  ال ةةد  ؛ رافةةع ال بطسةةم ؛  -8

 ( 2004.نرداد  الرة ءطة )

 ( 1990ج غ ) 1؛ج  ة   و هو البرتاند   لن  ر د سعطد ؛  -9

1.Manning Lee & Laking. R.. what and how of cooperative 

learning. The social studies. vol.. 82. no. 3. 1991.  

2.Robb.D.Margante (1972) the dynamics of motor skills 

acquisition prentice-hall inc. Englewood.cliffs.New jersey. 

 

 (1ملحق رقم )

 الوحدات التعليمية للمنهاج التعليمي                                   

الدحةدة ي ال لةى          ان                         الهداف اليعةط طة ي تعة  ال ةلج   ة رة ال طةز

الطةد   الية رةخ     ال   م فم الة و سةي                            الرع لطةة ي الة و سةي       

     ي      

الةةز لاي  تع  كطةةة  ةةع    ة د ةة ل          الهةةداف اليرندةةةة ي الييوةةد  ةةةى الع ةةل ن ةة ل 

 الاحيرا  ال يب د  نطلا ال ة  طع

 

 

 الملاحظات التنظيم شرح المهارة الزمن أقسام الوحدات

 

 

 

الاسةةةةةةةةةةةةة  

اليرضةةةةطر

  

ت ط ة ال ةلج  الد ال  د 3 ال اد ة

 اليدءةةةةةةةةةةطح لع ةةةةةةةةةةل 

  ة د  ل

الييوةةةةةةةد  ةةةةةةةةةى  

لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدف الد

 الررطح

ت ط ةةةةةةة    ةةةةةةة لة طةةةةةةع  د 5 الاح  م

 أ ض م الةس 

 

 

 

الإح ةةةةة م العةةةةة   

ة دن  ةى شة ل 

 رتل
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الإح ةةةةةةة م 

 الب ج

ت ط ةةةةة   فةةةةة لبد ةةةةةة  د 5

الةةةةةةزم الرتطسةةةةةم  ةةةةةع 

إ  ةة م نعةةض الي ةة رةلا 

 الب فة ن لة و سي 

الييود  ةى ا ةع  

ال ة د ةةةةةةةةةةة ل 

العضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطة 

ال  ةةةةة روة فةةةةةم 

 الإح  م الب ج

 

 

 

 

 

 

الاسةةةةةةةةةةةةة  

 طسمالرت

الةةةةةةةةةةةةزم 

 اليعةط م

شةةةةرح   ةةةة رة ال طةةةةزان  د7

ال ةةةةةة  م  وطرطةةةةةةة أدام 

الاةةةزام ال  دكةةةة ليةةةة  

ال  ةةةةةةة رة  ةةةةةةةع رنةةةةةةةط 

الاةةةزام  عةةة     ةةةرض 

 ك د ج  لا ال در 

أدام ك ةةد ج  ةةلا  

وةةةةل اةةةةزم  ةةةةلا 

 أازام ال   رة

الةةةةةةةةةةةةزم 

 الي بطام
 د 10

وةةةةل  ة د ةةةةة نا تةةةةده  

تور  الي رةلا الب ج ن   

 ول   لن  س     ةلا 

  عةةةة  ةةةةةي  تبةةةةدةل اليورطةةةة

ال ة د ةة ل د رةةة    ةةلا 

 لبل ال در 

الييود  ةةى رفةع  

 الرال الج كطة

ال ة د ةةة 

ال لةةةةةةةةةةى 

 اليع  كطة

 د 15

وطرطةةة  –السةةبدع ال   

تعةةةةةط  ال ةةةةة  طع  ةةةةةى 

الجبةةةةة ل  ةةةةةةى  احةةةةةدة 

 .الط وةةةةةةى أ  الطسةةةةةةرا 

ةي رر الي ةرةلا  ةع العةد 

إلةةةةةى الع ةةةةةرة  نعةةةةةده  

ت رر ال   رة ند ن العةد 

  ل اوجر  دة ع الجب

الييود  ةةى رفةع  

الراةةةةةل الرةةةةةرة 

لةبةةةةةةةةف إلةةةةةةةى 

 ال ةى

ال ة د ةةة 

الج كطةةةةةةةةةةةةة 

 اليع  كطة

 د15

ال ة د ةةةةةةة اليع  كطةةةةةةة 

الج كطةةةةةةة ت بةةةةةة  كرةةةةةةس 

ال ة د ةةةة ال لةةةى  ةةةع 

 را  ة الير ةةة الرااعةة 

  لا الا تد

الييوةةد  ةةةى لةةدة  

 ضلل الراةل 

ال رت ةةزة لر ةةل 

 الةس  افاط   

ال ة د ةةة 

الج لجةةةةةةةةةةةةة 

   كطة اليع

 د11

ة بةةةةة  كرةةةةةس الي ةةةةةرةلا 

لة ةةةة  طع ال ةةةرا  ةةةع 

 را  ة الير ةةة الرااعةة 

  لا ل دة ال ة د ة

الييوةةةةةةةد  ةةةةةةةةةى  

اليدا ةة ل حةةد  

 الع ل اليع  كم
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 (2) ملحق رقم

 الوحدات التعليمية للمنهاج التعليمي                                   

 الدحدة ي ال لى                           دحراة الا   طة               الهداف اليعةط طة ي تعة  ال لج    رة ال

اليةةةة رةخ ي                الطةةةةد      لطةةةةة ي الة و سةةةةي       ال  ةةةةدرة فةةةةم الة و سةةةةي               الرع

الهداف اليرندةة ي الييوةد  ةةى الع ةل ن ة ل  ة د ة ل                             الةز لاي                      

 تع  كطة  ع الاحيرا  ال يب د  نطلا ال ة  طع

 
ال ة د ةةة 

الرانعةةةةةةةةةة 

 اليع  كطة 

 د12

ة بةةةةة  كرةةةةةس الي ةةةةةرةلا 

لة ةةةة  طع ال ةةةرا  ةةةع 

 را  ة الير ةةة الرااعةة 

  لا ل دة ال ة د ة

الييوةةةةةةةد  ةةةةةةةةةى  

ل حةةد  اليدا ةة 

 الع ل اليع  كم

الاسةةةةةةةةةةةةة  

 البي  م

الةةةةةةةةةةةةزم 

 البي  م
 د 7

ت  رةلا ت دتة  اسير  م 

إ ا وةةةةةةةةة ن نعةةةةةةةةةد در  

الرة ءةةةةة در   ة ةةةةم 

 إ ا الع ةةةةس ) فةةةةراغ ( 

تع ى ت  رةلا شةد نسةطط 

 ةةةع ا ةةةع الد ال إلةةةى 

   ك ةةةةةة  عةةةةةة  الإةعةةةةةةة ي 

  الاكرراف

الييوةةةةةةةد  ةةةةةةةةةى  

اليدا ةة ل حةةد  

 الع ل اليع  كم

 

اقسام 

 الوحدات

 

 

 

الننزم

 ن

 

 شرح المهارة

 

 التنظيم

 

 الملاحظات

 

 

ال اةةةد 

 ة

ت ط ةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةلج  الد ال  د 3

  اليدءطح لع ل  ة د  ل

الييوةةةةةةةد  ةةةةةةةةى  

اليو ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  

 الدلةةةةةةةةةةةةةةةةةةدف 

 الررطح
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الننننننق

سننننم 

الننتح

ضنننني

 ري

الاح ةة 

 م الع  

ت ط ةةةةة    ةةةةة لة طةةةةع أ ضةةةة م  د 5

 الةس 

الإح ةةةةة م العةةةةة    

ة دن  ةى شة ل 

 رتل

الاح ةة 

م 

البةةةةةةة 

 ج

 

 د 5

ت ط ةةةةة   فةةةةة لبد ةةةةة الةةةةةزم 

الرتطسةةةةم  ةةةةع إ  ةةةة م نعةةةةض 

 الي  رةلا الب فة ن لة و سي 

الييود  ةى ا ةع 

ال ة د ةةةةةةةةةةة ل 

العضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطة 

ال  ةةةةة روة فةةةةةم 

 الإح  م الب ج

 

 

 

 

 

 

 

الننننننق

سننننم 

النننننر

ئيسننن

 ي

 

الةةةزم 

اليعةةةط 

  

 

 د 5

شرح   ة رة الدحراةة ال   طةة 

 وطرطةةةة أدام الاةةةةزام ال  دكةةةةة 

ليةة  ال  ةة رة  ةةع رنةةط الاةةزام 

 عةةةةة     ةةةةةرض ك ةةةةةد ج  ةةةةةلا 

 ال در 

أدام ك ةةد ج  ةةلا  

وةةةةل اةةةةزم  ةةةةلا 

 أازام ال   رة

زم الةةة

الي بطا

  

 

11 

 د

وةةةةةل  ة د ةةةةةة نا تةةةةةده  تورةةةةة  

الي رةلا الب ج ن    ول   لةن 

 س     لا اليورط  ع  ةةي  تبةدةل 

ال ة د ةةةة ل د رةةةةة    ةةةةلا لبةةةةل 

 ال در 

الييوةةةةةةةةةد  ةةةةةةةةةلا  

الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  

الرةةةةرطح  ةةةةةى 

الرنةةةةةةع  فةةةةةةيح 

الةةةروبيطلا ن ةةة ل 

نسةةةةةطط لدءةةةةةع 

الةةةةةرأ  نطو  ةةةةة  

ل ةةةة  إحسةةةة   

 الجوم ن لرلبة  

ال ةةةة 

  ةةةةةةة 

الا لى 

  اليعةةة

 كطة

 

 

12 

 د

تعةةةةةةةةةةةةط   –السةةةةةةةةةةةبدع ال   

ال ةةةةة  طع وطرطةةةةة ا ةةةة   ءةةةةع 

الاسةةيعداد ال لةةم لدام ال  ةة رة 

 ة دن ن لدلف ع  الةةد   ةةى 

الرنع   ر  لة كال  روةز عاةل 

الةس  ن تةة ل ال ة   عة  السةاد  

 ةةةى ال يرةةطلا نعةةد ءةة  الةةرأ  

 إلى الردر  ء  الراةطلا

ال ةةةة 

  ةةةةةةة 

الج كطةةةة 

اليعةةة  

 كطة

15 

 د

ت بطةة  كرةةس ال ة د ةةة ال لةةى 

 ةةةةةع ا ةةةةة  الير ةةةةةةة الرااعةةةةةة              

  لا ل تد ال ة د ة

الييوةةةةةةةد  ةةةةةةةةى  

 رةةةةدر الي ةةةةدر 

 الررطح

ال ةةةة 

  ةةةةةةة 

الج لجةةةة 

15 

 د

الييوةةد  ةةةى عوةةم   ة ب  كرس ال ة د ة ال لى 

الةةةةةةروبيطلا  ةةةةةةع 

 سةةةة  السةةةة لطلا 
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 ( 3ملحق )

 استبانة

 ا  عة دة لى 

 وةطة اليرنطة الاس سطة

 الدراس ل العةط  /   اسيطر

 لس  اليرنطة البدكطة   ةد  الرة ءة

 ليرشطح ال   رال الاس سطة  ةى نس   الررو ل الارءطة لةة و سي  الروم

 ال رير  ...........................................................   الر ءل / الر ءةة الاسي

 ....ترطة  طبة

اثننر اسننتخدام اسننلوب تعلننيم الاقننران ةةةر   الب حةةت أاةةرام نرجةة  ال دسةةد  نةةـ)              

 . (للتعلم التعناوني فني بعنض مهنارات الجمناسنتا الفنني لطلبنة قسنم التربينة الرياضنية 

اليعةةة  

 كطة

 ن لطدةلا لةي در

ال ةةةة 

  ةةةةةةة 

الةةةرانع

ة 

اليعةةة  

 كطة

12 

 د

ة بةة  كرةةس الي ةةرةلا لة ةةة  طع 

ال ةةةرا  ةةةع  را ةةة ة الير ةةةةة 

 الرااعة  لا ل دة ال ة د ة

الييوةةةةةةةد  ةةةةةةةةى  

اليدا ةة ل حةةد  

 الع ل اليع  كم

 

الننننننق

سننننم 

الننننخ

تنننننام

 ي

الةةةزم 

البيةةة  

  

 

 د 7

تع ى ت  رةلا ت دتةة  اسةير  م 

إ ا وةةةة ن نعةةةةد در  الرة ءةةةةة 

در   ة ةةةةةةم  إ ا لا ةداةةةةةةد ) 

 فراغ ( تع ى ت  رةلا شد نسةطط

 نعةةده  ا ةةع الد ال  الإةعةة ي 

 ع  الاكرراف

تداط ةة ل حةةد   

 الع ل  اليع  كم



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

208 

 

ةراةةى ترضةةة   نينةةدام ال سةة  دة  . ك ةةرا  الةةى  ةة  تي يعةةدن نةة   ةةلا  بةةرة   عرفةةة  ة طةةة 

ال   وة حد  ترشطح اه  ال   رال الاس سةطة  ةةى نسة   الرروة ل الارءةطة لةة و سةي  

 .الروم 

 .أ    ال   رة  )أرادا  ءع إش رة )

 - لح ة ي

 .( درا ل 5)(  ا ةى دراة لةيادة  هم 1ان الل دراة لةيادة  هم ) .1

 .ة  لا  ءع الدراة كرس   لوجر  لا    رة .2

 لا ال   لا إندام أةة  لح ة تراهة   و سةبة  ءةر رةة  لة  ةةي   ورهة  فةم الاسةي  رة  .3

 . ع  را  ة    ا م هكر   

 

 ر ع  افر ال  ر  اليادة

 طالب الماجستير     

 احمد عدنان حتروش

 أسم الخبير /

 اللقب العلمي /

 الاختصاص /

 لعمل /مكان ا

 التوقيو / 

 

 

 لملاحظاتا الأهميةالدرجة حسب  المهارات ت

    1     2     3    4 
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 استمارة ترشيح بعض المهارات على بساط الحركات الارضية للجمناستا الفني

 ( 4ملحق )

 والاختباراتأسماء الاساتذة والمختصين الذين عُرضت عليه الاستبانة لترشيح المهارات الاساسية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وفق نظرية العلاقات الاعتنائية تنمية دافعية الانجاز لدى الطالب الجامعي على

       الميزان الامامي 1

         الدحرجة الامامية 2

      الدحرجة الخلفية 3

      العجلة البشرية 4

      القفزة العربية 5

      قفزة اليدين الامامية 6

      لفيةقفزة اليدين الخ 7

 مكان العمل الاختصاص الاسم العلمية الدرجة ت
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 كلية التربية الاساسية / جامعة ديالى اختبار وقياس كرة يد حيدر شاكر مزهر د.ا 3
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 نظرية العلاقات الاعتنائية.مات المفتاحية:   دافعية الانجاز الكل

 الملخص   

 . تراةع وجطةر  ةلا   ة لل .تعدّ دافعطة الاكة ي ءر رة أس سطة لرد ث اليعة             

 تعةد ك رةةة  .الع ةطة اليعةط طة إلى اكعدا  دافعطة الاكة ي لدا ال يعة طلا أ  إلى اكبر ء   

و رةةة ل الزا ةةرة ن لسةة لطن   الي بطاةة ل اليرندةةةة اليةةم تسةة ه  فةةم ا ةةلب العو ةةةة  ةةلا ال

 ا مل ه ل الدرلة العة طة ليبري اه  الي بطاة ل  .اسيج رة الدافعطة الاكة ي  لدا ال يعة طلا

اليرندةة  اه  اس لطن اعة رة دافعطةة الاكةة ي لةدا ال ةبةة اليةم تةدا لي   ادنطة ل البرةت فةم 

فةةم ال طةةر الةةى تاةةدة  فةةطرة ترندةةةة للسةةير دة  ةةلا تةةة  لةةوبةن  . ةةة  الةةورس  اليرنطةةة 

   .الي بطا ل اليرندةة فم اسيج رة دافعطة الاكة ي لدا  ةبة الة  عة

ه ا  ان البط ة الة  عطة لطست    ك  ةي  فط  تعة  ال   رال الاو دة طةة فرسةن  اك ة          

ف لعلل ل الا يو تطةة  . ة عر نعض   فم نعض  .هم  ةي ع  ررر ةير  ل فط  الا ض م 

 ال ةبةةةة نعضةةة   نةةةبعض تةةة عر تةةةيعطراأ وبطةةةرا  ةةةةى الةةةةد  .نةةةطلا ال ةةةلج  ال درسةةةطلا 

  ةلا هوة  تبةري العدا ةل الرتطسةطة  . ند رل ةة عر فةم كةداتو اليعةةط  .الااي   م الة  عم 

 هط ة ل  .ال  دكة لدافع الاكة ي  و لإدارة  الة  عطة       ةية  ن    لا لرارال  تعةط  ل 

 العللةة ل الاكسةة كطة الا يو تطةةة نةةطلا    .اليةةدرةس   ةةرب اليةةدرةس  ال رافةة  الة  عطةةة 

ول ه ا ل  اعر ن ري فم تو طة الةدافع للإكةة ي لةدا  .ال ةبة   درسط    نطلا ال ةبة اكرس   

 –ال ةبة  اليم سودءح  و فرل الرتطسطة  لا  ل   جةت العللة ل الا يو تطةة )    لةن 

 .درةس (  تيعطره  ندافعطة الاكة ي لدا ال ةبة هط ة الي –ادارة 

Developing the achievement motivation of the university student 

according to the relationship theory 

Assistant Professor Belqis Abd Hussein 
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     Achievement motivation is considered a basic necessity for 

learning to occur. and many of the educational process problems 

are due to the lack of achievement motivation among learners or to 

its decline. and the theory of care ethics is one of the theories rich 

in educational methods and applications that contribute to 

stimulating achievement motivation among learners. and this 

scientific paper came to highlight the most important Educational 

applications and the most important methods of stimulating 

achievement motivation among students. which were discussed in 

the literature of research in psychology and education. to conclude 

in the end to present an educational formula to benefit from these 

educational applications in stimulating achievement motivation 

among university students. 

The university environment is not only a place in which academic 

skills are learned. but rather a mini-society in which members 

interact. and some influence each other. The regular relations 

between students. teachers. and students each other have a major 

influence on the university social atmosphere. and in turn affects 

educational outcomes. Here. the main factors that make up the 

motivation for achievement emerge. such as university 

administration and the decisions and instructions received by it. 

teaching staff. teaching methods. university facilities. and the 

normal human relations between students and their teachers and 

among the students themselves. Throughout the triangle of special 

mailto:babd0118@gmail.com
mailto:babd0118@gmail.com


                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

212 

 

relationships (student - administration - faculty) and their effect on 

achievement motivation among students. 

Key words: achievement motivation. relationship theory 

 المقدمة 

رندّن إلى إةلم  دءدع الدافعطة للإكة ي أه طة ن لرةة ن لبرةت  اليارّةم ةسعى ال          

ن  يب رهةة  ت جةةل  دا ةةل كرسةةطة ترّةةر  أف ةة ر  . ةةلا سةةبل إع رت ةة    تعزةزهةة  لةةدا ال ةةيعة 

 ن ليةة لم ف ةةم تعيبةةر   شةةرا اطةةداّ لةيوبةة   .الاو دة طةةة  .ال ةةيعة    طدلةة  ل   رسةةة أك ةة ي 

افعطةةة الاكةةة ي لةةدا ال ةةلج  تداط  ةة   تدلطةةد اهي   ةة ل ف سةةيج رة د .ن لإكةةة ي الاوةة دة م

تةعة ةة  ةابةةةدن  ةةةى    رسةةة ك ةة   ل  عرفطةةة     رطةةة  حروطةةة  ةة رج  . عطوةةة لةةدة  

ك  ب الع ل الاو دة م  فةم حطة ت   ال سةيابةطة  هةم  ةلا الاهةداف اليةم ةو ةده  أ  ك ة   

 ةةة  ةاةةةدّ  ل ةةة   ةةةلا (  إن اسةةةيج رة دافعطةةةة ال يعة ةةةطلا فط206ج.2003 .ترند )ك ةةةداتم

تع ةةل  ةةةى تو ةةطط  تررةةة  ترةة  ة   الوّ ةةط  ةةع هةة ل  . بةةرال  ةعةةرض ل ةة   ةةلا  دالةةف

الببةةرال  ال دالةةف و ةة  تسةة   فةةم تداطةة  اكيبةة ه    ت طةةف ا ةةدده  كرةةد تراطةة  هةةدف 

 يةةة دة إةةةة نط   حيةةى  . تع ةةل  ةةةى حةةجّ   للسةةي رار فةةم أك ةة ي   ال هوطةةة .اليررةةطل

تعةةةدّ دافعطةةةة  .(   ةطةةة   199ج 2004..يعةط ةةةم )ل ةةة  مةيسةةةوى ل ةةة  تراطةةة  ال ةةةدف ال

الع ةطةة اليعةط طةة إلةى  . تراع وجطر  لا   ة لل .الاكة ي ءر رة أس سطة لرد ث اليعة 

( 147ج . 2011.اكعةةدا  دافعطةةة الاكةةة ي لةةدا ال يعة ةةطلا أ  إلةةى اكبر ءةة  )  )ال وةة ّ  

عةةزا إلةةى  دا ةةل وة ةةل ( أن رطةة ج الدافعطةةة لةةدة   رن ةة  ة 1987و ةة  ةةةرا أوطةةةرأ ) 

ال درسم نيه طة الدافعطة فم   ةطة اليعة  ا  لعد  لدرت    ةى اع رة الدافعطة لدا ال ةلج 

(   تعةد ك رةةة ا ةلب العو ةةة  ةلا الو رةة ل 227 .2012 .كرد تعةة   بةرال )الزرةةد 

لةدا   الي بطا ل اليرندةةة اليةم تسة ه  فةم اسةيج رة الدافعطةة الاكةة ي  الزا رة ن لس لطن 

 ا مل ه ل الدرلة العة طة ليبري اهة  الي بطاة ل اليرندةةة  اهة  اسة لطن اعة رة  .ال يعة طلا

لةوبةن  .دافعطة الاكة ي لدا ال ةبة اليم تدا لي   ادنط ل البرت فةم  ةة  الةورس  اليرنطةة 

فةةم ال طةةر الةةى تاةةدة  فةةطرة ترندةةةة للسةةير دة  ةةلا تةةة  الي بطاةة ل اليرندةةةة فةةم اسةةيج رة 

   .الاكة ي لدا  ةبة الة  عة دافعطة

هة ا  ان البط ةة الة  عطةةة لطسةت    كة  ةةةي  فطة  تعةة  ال  ةة رال الاو دة طةة فرسةةن            

ف لعللة ل  . ةة عر نعضة   فةم نعةض  . اك   هةم  ةي ةع  رةرر ةير  ةل فطة  الا ضة م 
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 ةى الةةد  ال ةبة نعض   نبعض ت عر تيعطراأ وبطرا  .الا يو تطة نطلا ال لج  ال درسطلا 

  لا هو  تبةري العدا ةل             . ند رل ة عر فم كداتو اليعةط      .الااي   م الة  عم 

 .   ةية  ن    لا لرارال  تعةط ة ل الرتطسطة ال  دكة لدافع الاكة ي  و لإدارة  الة  عطة   

 اليةةةم تي جةةةل فةةةم السةةة ح ل  . هط ةةة ل اليةةةدرةس   ةةةرب اليةةةدرةس  ال رافةةة  الة  عطةةةة 

ل ن  ال ط ول  رطره   العلل ل الاكسة كطة الا يو تطةة نةطلا ال ةبةة   درسةط    نةطلا  ال 

ول ه ا ل  اعر ن ري فم تو طة الةدافع للإكةة ي لةدا ال ةبةة  اليةم سودءةح  .ال ةبة اكرس   

هط ةةةة  –ادارة  – و فةةةرل الرتطسةةةطة  ةةةلا  ةةةل   جةةةةت العللةةة ل الا يو تطةةةة )    لةةةن 

                                         الاكة ي لدا ال ةبة   (  تيعطره  ندافعطةدرةسالي

 مفهوم دافعية الانجاز                                     

) ةةةى أكةة    اهي ةة     سةةي ر لةدفةةد  إلةةى ح لةةة  ةةلا  -ي   2000* يعرفهننا الشننعراوي 

          ر السةةد  أ(   هد اهي     ة رلا   ةداة    ةبية  .تراط  ال دف ك ش ة  لا ح فز  بطعم 

               .(214ج . 2000 .)  ال عرا  

ي )أك   أ ادار الرربة  الوز ع فم نة   ا ةد لدام الداابة ل  2004* يعرفها العبيدي 

 (  303ج  . 2004 .  ال    ل الدراسطة نردرة اطدة  ()العبطد  

   العلاقات الاعتنائية -2

   عرفها كل من:

Virginia Held 1989*    افعةة   الافةةراد ال د طةةة الا يط رةةةة ال دفد ةةة ن لرداتةةد

  اليم ةسعى  لا  لل   الى ت دةر  للة  .ال يدلعة ا  اليم ةراا    لا الا رةلا ن لرعل

(Held.1989)افراد  عطوطلا .اكس كطة حاطاطة نطو   نطلا.   Gilligan.1993*                                                             

الاهي ةة    تةبطةةة ح اةة ل الاشةةب ج الرردةةةة الةة ةلا كيةةدلى  سةة  لطي   نةةل فةةبن          

 الارتبةةةةةةة   العةةةةةةة  رم  ع ةةةةةةة   الرةةةةةةةرج  ةةةةةةةةى سةةةةةةةل ي    تراطةةةةةةة  اهةةةةةةةداف   

(Gilligan.1993.P16).   

 دافعية الانجاز والعلاقات الاعتنائية  

العدةد  لا العو فر اليم تير  ل فط ة  تعد البط ة الة  عطة وي  نط ة ااي   طة تةيام ن         

  جاب والبيئة الجامعية تتكون من بينها محدثة الت ثير المتبادل سوء كان بالسلب او بالإي
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 عمال (  –اداريون  –اساتذة  –* افراد ) طلبة 

 مطاعم (  –اقامة  –ورشات  –مخابر  –مدرجات  –* هياكل عمرانية ) قاعات 

 قاعات الانترنيت (  –مكتبة  –* وسائل ) حافلات 

   .* ملاحق رياضية وترفيهية 

 ول ه ل العو فر ال يود ة لةدسط الة  عم ت  ل  ل  تر  ة    لع   ةى شعدر   

  ةلا   . ةويو ن ل   لل ل نطو    نطلا ال ةبة ا   ن لرء  لد نة لوردر . ح   الافراد  ةط   

   .ةبة هو  تيتم اه طي   فم الييعطر  ةى دافعطة الاكة ي لة 

 علاقة الطالب بهيئة التدريس 

تبري اه طة هط ة اليدرةس ) الاسة ت ة (  ةلا  ةل  الةد ر الرعة   الة   تاةد  نة  فةم          

  .تدفطر الةد الدراسم ال و سن  اكة ح الع ةطة اليعةط طة  لا ا ة ا را 

ي    د رل ف ليراو  ال عرفم لدا ال  لن فم الة  عة  يعدد ال ر در ل لا ةباةى ح ة  الاسة

فم تواطة ال ر در ال عرفطة  اليرا   لا  ردالطي    لا      السي   الة   ةباةى فةم ك ةر 

هةةة ل الب فةةةطة تراةةة  للأسةةةي      كةةةة  ةةةةى الرةةةعطد  .ال  لةةةن ال راةةةع الا    الا طةةةر 

و ة  تة عر  رةاية  فةم الادام  ةةى  ةدا اسةيطع ج  .ال عرفم  الداداكم فم كرد  ال ةبة 

  دة العة طة ال اد ة حطةت ة وةد وةل  ةلا )وةدكةر   نيرسةلا (  ةةى  طةل ال  لن  تعةا  ن ل

ال  لن فم ترضطل  الية  ج ن رةاةة اوجةر اةة نطةة  ةع السة ت ة الة ةلا ةيسة دن ن ليعة  ن 

 الا يو م  الدفم  ة ية دن لدرا   لط   لا تاةدةر الة ال ا  لةدة الكة   ة دكةدن ن لإءة فة 

تبة   ال بة درة   بةد طلا  سة   طلا للليراحة ل الى  ل  شدةد  الر ة    لة درةلا  ةةى ا

  يةةةةزكطلا  لةةةة درةلا  ةةةةةى الي طةةةةف   ةةةةةى اليب ةةةةطط    ي ةةةةطلا ن لعللةةةة ل الا يو تطةةةةة  

   . 2004 .)  ر ةد .الااي   طة   الاسرةة   ا طلا ن لرر ب الرردةة ال  توة    نةطلا ال ةبةة 

 ج( 393.

ل ةبةة  يةة دة دافعطةة الاكةة ي ان كة ح الاسي   فم تدفطل ال ة دة العة طةة   وسةن لةةدج ا

لةةدة   ةيدلةةف  ةةةى شبرةةطي    لليةة  الا يو تطةةة ن ل ةبةةة   ةة  ةةةةن ان ةي ططةةز  ةةلا ر ح 

 ة طة   لطة  كاد نو م  فدب فم ال ع  ةة  تادة   دءد م فم كي تو اليررطل الدراسةم 

   .ف  ا    شعر ال  لن ن ل  ياد تعةا  ن ل برطة  ياد  ودل الدافعطة للكة ي 
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 قة الطالب بالإدارة  علا

تعةةةد الادارة ال ط ةةةة الب ةةةرةة ال  ةرةةةة نيو ةةةط   السةةة ر  ةةةةى ت بطةةة  الااةةةرامال           

أ   . الي رةع ل اليو ط طةة الرة درة  ةلا  بيةةف ال ط ة ل لرةد اكةة ح الع ةطةة اليرندةةة 

اهة    ة  دا ةت الادارة  سة دلة  ةةى  .اك   الة ة ال س  لة  ةى ال وة   اليو ط ةم لة ةبةة 

ا كن فم العلل ل الا يو تطة    نطلا  ال ةبة  ف ن هو    دد  لا العو فر ال  عرة فم ه ل 

العلل ل حسن )شرةوريلا( هم ال ط ل اليو ط م  ك ط الاط دة  الاشراف  ك ط الاترة   

( 394ج  .2004 . دراة الانداع فط   دراة ال  ة روة فةم اتبة   الاةرارال  )  ر ةد 

ةة دة الاكةةة ي  الدافعطةة لةدا ال ةبةةة ا ا اتسة ت ن لعللة ل ا يو تطةةة  وةل هة ا ةةة د  الةى ي

  .تع  كطة فط   نطو   

 ةةن ان ةسدد    نطلا ال ةبة  الادارة  و   ةسددل دراة  لا ال  يكطوةة  اشةع ره          

نر ح ال س  لطة  الا يو م نعطدا  لا اليسططر اليعسرم ال   ةةام سةدا العوة د  ترطةن فطة  

   .عة طة     ة عر سةب أ  ةى دافعطة الاكة ي لدة   الر ح ال

 الطالب ب علاقة الطالب 

ان البط ة اليم ةعطل فط   ال  لن نط ة ااي   طة ن لضر رة اك لل   لا الاسرة الةى          

ال درسةةة ف لعللةةة الا يو تطةةة الير  ةطةةة نطوةة   نةةطلا الراكةة   اابةةة     ةةة  ةةلا ااةةل فةةال 

 ت  ةلا اه طةة  .ل اللي ةة  ل ة ن ةة  ي ةبة ل الرطة ة  ترطرات ة  شبرطي   ت دةلا الببرا

العلل ل الا يو تطة اليع  كطة نطلا ال ةبة لطس فاط فم تبة د  الببةرال ناةدر  ة  هةم   ةطةة 

نو تطة حطت الع ل الة   م     ةي طز نة   ةلا ر ح الررةة  الة   ةو ةم ااي   طةة ال  لةن 

م و فة الاك  ة سدام العة طةة وة لبردث  الاك ة ة  ن لي لم الزا طة الاكد  ج  ال   روة ف

و   ت يد ه ل العللة الير  ةطةة  .الخ  لا الاك  ة ال ا  ة دا ل الرر  الة  عم  .....الجا فطة

( وةل 388ج .2004 .الى الاك  ة الرة ءطة  اليرفط طة ال ا  ة فم الة  ع ل )  ر ةد 

 .ه ا ةزةد  لا دافعطة الاكة ي لدة  

 الخاتمة 

ل م ت ةدن الة  عةة  روةز اشةع ع  ة ةم  عاة فم لانةد  ةلا تةدفطر ال وة   ال و سةن           

ةع س حاطاة ه ا الررح العة ةم الة   ة ة ل ) الاسة ت ة  الادارة  ال ةبةة (  اليةم ةةةن 

ان تةرن    العللة ل الا يو تطةةة  الير  ةطةة الة   نةةد رل تة د  الةى يةةة دة دافعطةة الاكةةة ي 
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لف د ر الة  عةة فاةط فةم ك ةر العةة   ال عرفةة ناةدر  ة  هةد ت ةدةلا  للا ةيد .لدا ال ةبة 

 ان البط ةة اليعةط طةة  .ا  رال تر ل ر ح العرر  تير ل ال س  لطة العة طةة  الا للطةة 

فم الدسط الةة  عم تبيةةف  ةلا البط ةة اليعةط طةة فةم  ال راحةل الا ةرا  ل ة  تيةدفر  ةطة  

الوضةةو الا للةةم  –ال  ةةدح  –و ةةد شةةرةرة ال ةةب ج الةةة  عم  ةةلا  ردفةةط ل فةةم ) ال

 ال عرفم  اليب طط لة سيابل ( تة  البط ة اليم ةةن ان تدفر الراحة الورسطة   ال  يكطوةة 

 ةةلا ا ةةة  تراطةة  الرءةة   ةةلا ال ة ةةدد  الا يطةة ر لة  ةة رةع ال سةةيابةطة  ةةلا ا ةةة ا ةةرا 

  .دة دافعطة الاكة ي لدا ال ةبة  ني لم ا ا ترا  ه ا سدف ة د  الى ية .

 المصادر 
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 ديالى الارشاد النفسي والتوجيه التربوي                        مديرية تربية

 الأساسيةجامعة ديالى / كلية التربية 

 المـناعة النفسية .الكلمات المفتاحية: الإرشاد الاكاديمي

 الملخص

ةعد الإرش د الو دة م أحد أه   ة لال الإرش د الورسم إ  أك  ةع ل  ةةى تو طةة             

  ة لت    ت ةدةر   ر  لة رفع   ةط   نر اة ت     .البو م الورسم السةط  ل ةبة الة  عة 

 .   رات   فـم احيدام ه ل ال   لل  إرء م ه ل الر ا ل

 لد هةدف هة ا البرةت الةى  عرفةة د ر الإرشة د الاوة دة م فةـم تعزةةز ال ةـو  ة            

 لةةد ت الب حجيةة ن نرج  ةة  فةةـم ارنعةةة  ب حةةت اةة م الا   فةةـم أه طةةة الإرشةة د  .الورسةةطة

ا   ال برت الجة كم فاةد تة   ةرض ا ة ر ك ةر  ل ةل  .رتالاو دة م  ال ر هط  الو رةة لةب

 فةـم ال برةت الج لةت  رءةت الب حجية ن د ر  . ـلا الإرش د الو دة م  ال ةـو  ة الورسةطة

ا اهةةة  الاسةةةيوي ا ل  اليدفةةةط ل  .الإرشةةة د الاوةةة دة م فةةةـم ال ةةةـو  ة الورسةةةطة   أ طةةةر 

   . ال ايرح ل اليم تض ـو   ال برت الرانع

The role of academic counseling in Psychological immunity 

Assistant Professor Sanaa Hussein Khalaf 

M. Huda Abd ALAkef 

Abstract: 

        Academic counseling is one of the most important areas of 

psychological counseling. as it works to develop a sound 

psychological structure for university students. and try to raise 

their awareness of their needs and problems and develop their 

skills in containing these problems and satisfying these needs    .   

    This research aimed at knowing the role of academic 

counseling in psychological immunity. and the two researchers 

presented their research in four topics. the first of which was on 
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the importance of academic counseling and theoretical concepts 

of research. while the second topic presented a theoretical 

framework for both academic counseling and psychological 

immunity. and in the third topic the two researchers presented the 

role Academic counseling in psychiatric immunology. and finally 

the most important conclusions. recommendations and proposals 

contained in the fourth topic                                                           

                  . 

Key Words: academic counseling. Psychological immunity             

  

 

 المبح  الاول: الاطار العام للبح 

 اهمية البح  والحاجة اليه

 ألا نةة ور   ت  ةة لا الاةةةدجأ لةة   تعةة لىي أالةة ةلا ا ةةـود  ت  ةة لا لةةةدن   نةة ور       

 .28سدرة الر د/

 .فـم ه ل ايةة ال رة ة ةرشدك     ز  ال الى وطرـطة نةةدغ الا   وة ن  السة طوة      

 نةةة ل  ة يسةةةن الاكسةةة ن  ةةةـو  ة كرسةةةطة تةعةةةة  شةةةبن سةةةد  ةسةةةط ر  ةةةةى اكرع لاتةةة   

 . سةدوط ت 

ال ةداتد  ال رةلا ةةـ د  تةدرةةط   ( أن اسةي رار اليعةرض إلةـى  Selye أود ) سةةم        

إلةةـى اك طةة ر  ا   ةةة الرةةرد  أكةة  ةراةةـد الاةةدرة  ةةةـى ال ا   ةةة  ال داا ةةة  ةرةةبح إكسةة ك   

ءعطر    ا فرـة   ددة   عودة ل  ـوبرضة  ةربح   ازا   ـلا اليداف   اليدافةل  ةـع 

ل الضةرد  لن هة  . ـلا ةرط دن ن      ةةعة  سةبط  وجطةر ال ة دا  الاةة   ةـلا ال سةيابل

ترةةطن   ةة  ر الإكسةة ن  وةةل لدراتةة  ال ةةرا ن ةة  فةةـط   الاةةدرة  ةةةى ال داا ةةة  الير طةةر 

 ( (Marzieh . 2005 . p.136 .السةط   إدراو  لورس   لةع ل  ال رطط ن 
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 كيطةة لضرد  ل الرط ة  وجرة ال ب م اليم ةيعرض ل ة  الرةرد    فةة ال  لةن     

   ة  ةة عر  ةةى  ةـو  ي    .تعةط طةة  ااي   طةة  ل   ةيعرض ل   ـلا ءرد  ل .الة  عم

 .الورسطة

ف ل  لن الة  عم ةيعرض فةـم نداةةة حطة ت   الة  عطةة لةبعض ال  ة لل اليةم لةد          

 لةةد تيسةةبن فةةـم اليةةيعطر  ةةةى ك ةةد  اتةةزان  . ترةةد  ةةـلا تراطةة  أهةةداف    .تعطةة  تةةدافا   

طعةةة الو ة     بطعةةة اليع  ةةل نسةةبن لةةة كضةةة    ا ةيلف اةةد الدراسةة   ب .شبرةط ت  

 ن كياةة   ال  لةةن الةةة  عم الةةى نط يةة  الة  عطةةة  هةةم نةةل شةة   . اسةة لطن الياةةدة   رطرهةة 

أ  ةبةةدأ ال  لةةن فةةـم هةة ل ال رحةةةة ن لاسةةياللطة  .تبيةةةف   ةة  ألرةة  فةةـم سةةودات  ال  ءةةطة 

 ررةةطة  الا ي  د  ةى كرس   ةري ج الى اتب   لرارات   اليم لد ت دن لرارال   طرة  

 .( 120ي 2015.)البط  

إلةى أن شةدة   Brzytwa . 1979 دراسة Knapp . 1979  لد تدفةت دراسة        

الضةةرد   أحةةداث الرطةة ة السةةةبطة اليةةم ةداا  ةة   ةبةةة الة  عةةة تةة عر تةةيعطرا  ءةة را   ةةةى 

 )  أشة رل دراسةة )   .أدات   الو دة م  تيسبن ن كبرة ض  عةدلات   الدراسةطة اللحاةة 

Kolvin . Gatzani . Goodyer . 1985 أن أحةداث الرطة ة الضة ر ة  ال  للةة

 .(  6ي  1989 .ن ل راض الةس طة  العاةطة ) ال ة  

 ل دن ال رحةة الة  عطة هم  رحةة اكيا لطة  ـلا ال راهاة ا   ةى  ش  اك  ت   الةى        

 .لعدةةد  ةـلا ال  ة لل رحةة الوضو ) رحةة ال ب ج( فـطيعرض ال ةبةة الةة  عططلا الةى ا

  ةةـو    ةة  ةيعةةة  نةة لي طف الااي ةة  م و ل ةةعدر نةة لوان  الرةةعدنة فةةـم ال  ةةة العللةة ل 

  ةةةد  الرءةةة   ةةةلا ال باةةةة الااي   طةةةة اليةةةم توي ةةةم الط ةةة   رطرهةةة   ةةةـلا  .الااي   طةةةة

 .(65ي 2010.    لد ة عر  ةى  ـو  ي   الورسطة )راشد .ال   لل

ال ةةب ج ل ةة   رةة تن  سةة  ل ف ةةم  رحةةةة   رةةةة فضةةل   ةةـلا  لةة  أن  رحةةةة      

( سوة  فـم هة ل ال رحةةة تي   ةل فةـط   شبرةـطة ال ةب ج 25 -18تبـدأ  ـلا سلا البةدغ ) 

الااي   طةة( حطةت تي ةةن هةـ ل  -الورسةطة  –ال   رةةة  –الداداكطةة  –الةسة طة  –)العاةطة 

ر اةةة الررةزةةةة  اليةةم ال رحةةةة اشةةب ع العدةةةد  ةةـلا الر اةة ل الورسةةطة  العاةطةةة    فةةة ال

ت عر  ةـى شبرطة ال ة ج   ةةى اف ة رل   ةةـى  لل تة  نيفةـراد ال ةي ةع   لة  لداةدد 

ا يل  ن لةوـس اي ر دا ل الة  عة الـ   ةربح  ةـلا  لل ة  ال ة ج فةـم ح لةة فةراع 

كرسم دا ةم  و ل  فراع    رـم نطلا  ة  ةةرد ان ةةرتبط ن ةرة   ةـو سن لرط تة   نةطلا 
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 .ل ةةر ف ال رط ةةة نةة   ةةـلا اةةر ف اليرةة دةة  ااي   طةةة  ن  لةةة  رطرهةة   ةة  ت ةةـوع  ا

 .(5ي 2016.فضل  ـلا  ي ةب ل الرط ة الا را )الر لبم

 .  ةةـلا هوةة  أفةةبح الإرشةة د الاوةة دة م  ةةـلا أهةة  أسةةس الوةةة ح لةيعةةةط  الةةة  عم        

ل ال ةبةة    فة  ود   ة  ر د ر الس ت ة ال  ي طلا ن  ا ال ة   فـم تاةدة  حةل ل  ة ل

ف ةد روطةزة أس سةطة لاسةيج  ر  تداطة    لة ل ال ةبةة  . تادة  البةرا و  الب ةط العة طةة .

 لدرات   لطي  ودا  ـلا اوي ة ف الدسة تل  السة لطن ال جةةى لاسةيج  ر هة ل ال  لة ل) دج 

   .(68ي 2015.   شدر

حةةة أحةةد  تي جةل أه طةة الإرشة د الوةة دة م فةـم حطة ة ال ةبةة ن  يبةة ر أن هة ل ال ر    

لكة   ةـلا  ةل  تدااةده  فةـط   ةسةي طع ال  لةن الةة  عم  .ال راحل الرتطسة فـم حطة ت   

نو م شبرطي  الإكس كطة  العة طة  ال  وطة  الجا فـطة  ندراة وبطرة  ف  ةة فـط   لةد أحسةلا 

ا لرط ة ال   .تر  ة   اكسة     الاف دة دا ل الرط ة الة  عطة  لن  اليم تعُد ك د ا    ررر 

   .(63ي 2014.نردرة    ة فـم  ةي ع  )ال بطسم

 أن الارش د الو دة م ةةعةل ال ةبةة ةي يعــــةـدن ن ـو  ــــةـة كرسطــــةـة   لطــــةـة      

 نةة ل  ة دكةةدا الوجــــةةـر ك ةة       ترةة  ل  ااي   طةة    لةةدرة  ةةةى الدام  نةة ل   ف ل ةةـو  ة 

ال سةةةي ر لة ةةةر ف اليةةةم ةداا ةةة  ال ةبةةةة  الورسةةةطة ل ةةة   للةةةة ن لاةةةدرة  ةةةةى اليدافةةة 

(Davidson . 2000 . p.1196). 

 هدف البح   

ة ةةدف البرةةةت الرةة لم الةةةى اليعةةةرف  ةةةى د ر الإرشةةة د الاوةة دة م فةةةـم تعزةةةةز      

 .ال ـو  ة الورسطة

 مصطلحات البح :

 (:academic counselingالإرشاد الأكاديمي).1

 ُ رف الإرش د الو دة م   دة تع رف

(ي هةةد الو ةة   الةة   ةاةةد  نةة  ال رشةةد الوةة دة م ن ل ةطةةة ليعرةةةف ال ةبةةة 2014وع ةةم) -

ن لك  ة  الةداتح الدراسطة   س  دت   فةـم الياةد  الدراسةم  اليرةةن  ةةى  ة  ةعيرءة   

ي 2014. ةةةـلا   ةةة لل  فةةةعدن ل ااي   طةةةة أ  كرسةةةطة أ  فةةةرطة أ  أو دة طةةةة)وع م

225).   
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 .نةةةرا و  سةةة كدة شةةة  ةة لياةةةدة  ال  ةةةدرة الو فعةةةة  (ي ةعُوةةةى نياةةةدة 2009ال ةةةر م) -

 ال سة  دة العة طةة  اليداطة  الااي ة  م ال يبرةن لة طةع ال ةبةة  . الورطرة الر دلة

 الع ةل  . الإفة دة   ة  لةدة    ةـلا لةدرال  اتطةة  .سعط   فـم تادة   رُلم ك ةده  ال برةم 

داط    كرةةةد الدراسةةةة  تةةة . ت ةةةةطع    ةةةةى الي طةةةز  النةةةداع  . ةةةى ت ةةةدةر   ةةة رات   

الو دة طةةة فةةـم الاسةة  لةيبةةرج  ةةـلا الة  عةةة فةةـم ال ةةدة الز ةةـوطة ال رةةددة نعةةد أن اويسةةبدا 

 برال  ة طة     رال   ةطة ت مم ل   فرفةة ك ارةة ل داا ةة  ي ةبة ل الرطة ة ن ة ل 

    .(30ي 2009.أفضل)ال ر م

سة  دال  اليداط ة ل اليةم  تعرف  الب حجية ن فةـم هة ل الدراسةة ينيكة   ة د ةة  ةـلا ال  -

تاد  ل ةبة الة  عة ليةبطة ح ا ت     طدل    ت لطل الرعدن ل  العدات   ت  و    ةـلا حةل 

 .   لت       ةس ه  فـم تعزةز   ـو  ي   الورسطة

 (Psychological immunityالمـناعة النفسية)-2

د  ال ةةـو  ة ا ةعةةت الب حجيةة ن  ةةةى  ة د ةةة  ةةـلا اليعرةرةة ل اليةةم تو  لةةت  ر ةة     

 الورسطة    ـو   ي

يتعوةةم ) ال ا   ةةة  الرةة دد الورسةةم أ ةة   الضةةرد  اليةةم  Selye .1976 )سةةطةم ) -

 . Selye . 1976 . p.45 )ةداا    الررد ( ) 

( ي) هةةم لةةدرة الفةةراد  ةةةى اليدافةة  الةطةةد  Tugade . et.al . 2004تدوةة د ) -

 . Tugade . et.al ) .ورسةطة (  ال داا ةة الاةة نطةة لة ةداتد  الو بة ل  الضةرد  ال

2004;1190) 

 اليةم ال برةطة سة  ل  ة ةدع Albert et al.. 2012)) ه ةرةلا هلبةرل  ةعرفة  -

 ال  يسةبة الببرة د و   ةى . الضرط الإك    تيعطرال تر ل  ةى ل درا   الررد تةعل

  دة ضة كرسطة  و  ة ةويو أك  و   .لةررد الرع لة الدا تف  ةى ة عر لا نو ط . لا  ل 

 .(15ي 2016.)ال رةف.السةبطة البط طة الييعطرال الررد  لا تر م

 اليعرةف الإاراتم لةب حجيطلا -

لةةةـدرة ال  لةةةن الةةةة  عم  ةةةةى  داا ــــةةةـة الي ةةة ل  تر ةةةل الرعدنــــةةةـ ل           

 . ال ر تـــــن   ا   ـــــة اف  ر      ر الرضـــــن  السبـــــط  العــــدا ة 

 : ادبيات البح المبح  الثاني



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

222 

 

 أولا: الإرشاد الأكاديمي

ةعُد الإرش د الو دة م ا يدادا للإرشة د ال  وةم الة   نةدأ الع ةل نة  فةـم الدلاةة ل           

ال يردة ال رة طة فـم نداةة الارن الع رةلا  ود   نطلا كة ح  فـم  س  دة ال ةبة لا يطة ر 

 .(63ي 2014.ال  لا اليم تلت  لدرات     طدل  )ال ع ة ة

 نعةةده  أرتةةبط الإرشةة د الوةة دة م وع ةطةةة ترندةةةة ارتب  ةة   عطةة  الرةةةة نةة ليعةط      

 (  ةـلا  ةل  ال ة ت ر الة   1951الع لم فـم الدلاة ل ال يردة ال رة طة  تردةدا  ة   )

 ادتةة  لةوةةة  يبررةةة فةةـم  ةةـوطدسدت   تبةةع  لةة  اك ةة م لسةة  الارشةة د الورسةةم عةة  د ةةل 

 .(148ي 2014.رس اليرند  فـم الة  ع ل)و درء ـلا  اررال  ة  الو

  ةةـلا هوةة  أ ةة ل ال  سسةة ل اليرندةةةة )الة  عةة ل( فةةـم تداطةة   ةةد  ت   ن رةاةةة     

أوجةةر فع لطةةة  ةةـلا  ةةل  الإرشةة د الوةة دة م له طيةة  ال بطةةرة فةةـم اليعةةةط  الةةة  عم لا ةاةةل 

 .لياةدة  تعةةط  اطةد  ة جةل  ةد ل  رتطسة  .أه طي   ةلا  سة  لطة  تاةدة  ال اةررال الدراسةطة

فةةةددة اليعةةةط  هةةم ال ةةدف الةة   تسةةعى الطةة  أ    سسةةة تعةط طةةة سةةدام و كةةت تاةطدةةةة أ  

 ة  ةةةلا تراطةةة  اةةةددة اليعةةةةط  فةةةـم أ    سسةةةة تعةط طةةةة  بةةةر ءةةةبط الع ةطةةةة  . ريدحةةةة 

   .(16ي 2011.الإرش دةة  إح     ) ر د 

 وظائف الإرشاد الأكاديمي

و ة   تيوةدع الد ار اليةم ةيعةطلا  ةةى ال رشةد  .وة دة م تيعدد  ا تف الإرش د ال       

 سةةةةدف كةةةةدرد هوةةةة  أهةةةة   اةةةة تف الإرشةةةة د الو دة م)رشةةةةد   .الوةةةة دة م أن ةةعب ةةةة 

 (  و يتمي87-78ي 2015. ا ر

(ي ةدفف نيك  ك     ة م أ  ادةر نة لعة   عطة  scholarly activityك     ة م) -1

 لو    ال ع ةطر الي لطة  يالرةة ن   ةردب ه ا الدفف أ ا اسيدفى ا

 .ةي ةن لدرة  رترعة  ـلا الببرة  رددة ال ة   -

 . الاف لة . ال ر كة . ال للة . البل لطة.ةيس  ن لنداع  -

 .ة  لا إ ض    لةير ط  العة م -

 .ل  أه طة أ  تيعطر -

ةطةةةة  العطةةةة نةةةطلا الإرشةةة د (ي تداةةةد  للةةةة دلالطةةةة    teaching (تعةةةةط  أ  تةةةدرةس .2

ا  ة ةةطر نةة حجدن وُجةةر الةةى الإرشةة د الوةة دة م ندفةةر  ا يةةداد لع ةطةةة اليعةةةط   .اليعةةةط  
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 ـلا حطت تاة رج  تةدا ل شةدةدةلا نةطلا  عة رف    ة رال   رة تن ال عةة   . اليدرةس

 .ال  عر  ال رشد ال  عر      

ا لةةداترة الع ةطةةة اليعةط طةة learningتعةةة  ).3 ة (ي  ة ةةدن  لةة  ن  يبةة ر أن ال  لةةن  روةةز 

   . ال س    الرتطس  و   نطو   توررر    ة ال رشد فـم تطسطر  تس طل ه ل الع ةطة

ا ل ةـلا ةداةد  لة  العةدن  ةرية ج الطة  helping ع  كة ).4  .(ي تعوم نةعةل ال   ةلا  طسةدر 

 .  ل  نداس ة  د  ل ال عطلا أ   داردل

أسدة حسوة  أكة  (ي ا  ة جل ال رشد الو دة م لد ة   role modelling رح لةاد ة ).5

 . جل أ ةى لة سيرشد فـم اكة يات  ال  وطة  العة طة  الو دة طة 

(ي  هةةةم تاةةةدة  الورةةةح  ال سةةة  دة  اليداطةةة  لرةةةل ال  ةةة ول counseling  ةةةدرة ) .6

 الإرشةة د الاوةة دة م ةةةدفر   ةةدرة  ةةـلا  . الرةةعدن ل ال برةةطة  الااي   طةةة  الورسةةطة 

 .ال رشد لة سيرشد 

(ي تعوةةم الر  ةةة اليو ةة ة  اليو طةة ال يض ةةـوة ليدفةـطر اليبرةةرة  mentoringر  ةةة ) .7

 . الد    الر  ةة 

(ي ةيع لد ال  لن دا ل الة  عة  ع ال  سسة كرس     ع أ ضة م contractingتع لد ) .8

 تد ل ه ل اليع لدال ء ـلا انعة د ء ةـوطة أ   .ال ط ة اليدرةسطة  فـم  للي   ع ال رشد 

 .رادب  الدااب ل  ال س  لط ل ال للطة  الو   طة  ال ر طة فرةرة ليردةد ال

 ثانياً: المـناعة النفسية

 .الر  ةةةة .ال ا   ةةـة .اليررةةـطلا .ة ةةطر  رةة ةح ال ةةـو  ة الورسةةـطة ) الررةة كة   

 .ال ـ لة الورسطة ( اليـم تر فظ  ةى تداين الإكس ن  .الرلنة .ال ر كة .الدف ع الورسم

ال ر د  ن ر د  الضرد  الورسةطة ارتب  ة    عطاة    لانةد  ةـلا الإشة رة إلةى  ةرتبط ه ا       

ال برةطة    .الةةوس  .أن ك ط الاسية نة لةضرد  ةييعر نعدد  ـلا العدا ل  ـو   ) الع ةر 

 2000 .الد ةة اليم ةيو  ل   الررد (  ) دافـطد ف  .الر ام  .أسةدج  داا ة ال ر  ن  .

 .( 88ي

ة  افيراءةط   اةداكط   تر  ةط ة   يرطةرا ةعد ك ة   ال ةـ     ة ةير   ةع  .و  ة الورسةطة ك    

ك ة   ال ةـو  ة الةسة طة ن لررة ا  ةةى اسةيارار  اتةزان الرةرد  ةـلا  ةل  ال ر ف ةة  ةةةى 
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 نة ل   .الر لة الداداكطة كيطةة لي دةدال ال    ر السةبطة الو ا ةة  ةلا الحةداث ال  رتةة 

 تسة  دل  ةةى اليع  ةل  ةع الضةرد  ل  .لاسةيارارت  و   ةـلا تراطة  دراةة   لطةة  ةـلا ا

 .(6ي 2019. تو م الادرال الي طرـطة لةررد)البطد م .  ا   ي    تد ط  الررة الورسطة 

فة ل جطر  ةـلا الدراسة ل أعبيةت ارتبة    . ةـلا ا كةن ه ةر أعراض نقص المـناعة النفسنية

 .ر الإكسةة ن ن ةة ل  ب شةةرال ةةـو  ة الةسةةدةة ن ل ةةـو  ة الورسةةطة  اليةةم تةةرتبط ن رةاةةة تر طةة

 ل ةلا ال ةبن كرسة   .حطت ةبيةف ول شبن  لا اي ر فـم اليع  م  ع أي  ل الرطة ة

هةةد  ةةـلا ةرةةدد حةةدت    دراةةة تةةيعرل ن ةة   ةةـلا  ةةل   ع لةيةة  الر رةةةة ل ةة    ةةدا تابةةة  

لة ا كةةد  ةع الي ةة كرسة   تبيةةف رد د الرعةل نةطلا شةبن  ه ةر  . تة  يل ل  ل الي ة

  ـلا أ  ة م الير طةر ال ة تعة  ةةى سةبطل  .الر رةة اليم اسيد ن ن   الي ة فا   لة رةاة 

  ة  ةرةري   ة  ر سةةبطة تة عر  .اليع ط   ال برةوة  إد ة ن ف ةرة اليابةل  رطرهة  .ال ج  

  . ةةةةةةةةةى السةةةةةةةةةد   ن ليةةةةةةةة لم تةةةةةةةة عر فةةةةةةةةـم  ةةةةةةةةـو  ة الإكسةةةةةةةة ن الورسةةةةةةةةطة

( https://alqabas.com/article/5785627)  

 

 أنواع المـناعة النفسية

 ( علعة أكداع لة ـو  ة الورسطة  و يتمي2018.أ ءرت دراسة) ر د  أ ر

ال ةـو  ة الورسةطة ال بطعطةةةي  ت ةدن  داةةددة  وةد الرةةرد ن بطعةة ت دةوةة  الورسةم  الوةة تو .1

 . ـلا تر  ل الدراعة  البط ة

 يسبة  بطعط ي  اليم ة يسب   الررد كيطةة اليعة   الببرال اليم ة ةر ال ـو  ة الورسطة ال .2

ل ا ةعد تعرض الررد لة رة  ن  رةـطدا   .ن    ال   رال  ال ع رف  ود  داا ي  للأي  ل

 فـم تو طة الادرة  ةى تر ل الي  ل  اويس ج الببرال اليم تو ط ال ـو  ة الورسطة  ودل

  ط  ي  هةم ت ةب  ال ةـو  ة الةسة طة اليةم ة يسةب   الرةرد ال ـو  ة الورسةطة ال  يسةبة فةو.3

ف ل ةةـو  ة الورسةةطة ال  يسةةبة  .ن لةرعد ةةة ال سةةببة لة ةةرض –كيطةةةة لراةةلا الةسةة    ةةدا  

 ةةي   .فو  ط   ت دن كيطةة تعرض الرةرد   ةدا  ل دالةف   جطةرال تجطةر اليةدتر  الرضةن 

لسةةط رة  ةةةى اكرع لاتةة   وةةده  تةةدرةن الرةةرد  ةةةى وطرةةـطة ا يرةة ج   ةة  ر الرضةةن  ا

 أف  رل      رل  تعدةده   أندال   ن    ر  أف  ر أ را تع م شعدر ن لراحة الورسطة 

   .(181ي 2018.) ر د  أ ر

 النفسية المـناعة نظام عمل تفسير 

فسر   ل ك    ال ـو  ة الورسطة ن ل جطر  ـلا اليرسةطرال  اليةم ا يةرةت نة  يلف            

 ي  الو رة ل   ـو  

https://alqabas.com/article/5785627
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 اسل م  ـو در  ـلا الورسطة ا لا ي ال ـو  ة

  ةـلا أرادة الاكسة ن  ترةرر الرضةن  ةـلا الةر ح ترةرر الورسةطة ال ةـو  ة أن ءةدم فةـم

 ةةعةل الاةد   الاة  ن .البدف  ـلا  ترررل الا رةلا  نيرادل رن      ل   الر انط اليم

   فةةى(   سةد ر  لةد تو    ة ن أ  ارف  فةـم أ  ترت و  ةة  ـو  ة فـم الاكس ن

   رءم( ن ر أند ل   حيى ةبرجدن عدر  ا   ا نر ر ال  رودن اح   فاد )  سة   ةطة

 ل  فا  " رك  ه   لد طة ترت أحده  ك ر  " :)  وة

 الاا نةة  هة ل ."ع لج  ة ؟   نة عوطلا اوة   ة ")  سةة   ةطةة   فةةى(   رسةد          

 أن شةمم  ةـلا  ة ف  ةـلا ول  ـلا  ةن  لد الرسوة الاد ة هد  ال ـو  ة الورسطة ل ة تبطلا

  ال سةل العةةز  ةـلا نة   أ ةد   الرةزن ال ة   ةـلا نة  اكةم أ ةد  ال ة " لة تل رنة ةد د

 ا ةد  اكةم الة ة  .الرا    ل ر الدةلا رةبة ن   ـلا  ا د   البدف الةبلا  ـلا ن   أ د 

 .(19ي 2016.الابر)ال رةف   اج  ـلا ن   أ د   الرار ال رر  ـلا ن 

 Kagan.2006)وطة ن) ك ر  ا ة  ـلا الورسطة ال ـو  ة ك    :ع كط   

 .الك ة ة تر ة ة  اليةم الع  رةـطة لةدسة تل ورةيةر الورسةطة ال ةـو  ة ك ة   ةع ةل        

 ةةدرو      رةـط     ة  ر رسة تل  ةل   ةـلا .الطد طةة  ال داا ة ل .الحةداث.العلل ل

   ةطة ل ويحةد   لة  أفعة   رد د توةيو  ل و ة  ةةدرو   لا    ة  ر . ع ة   ةير  ةل الررد

 لب ر اليعرض أعر الورسم  ال ط ج  الاة  البدف ت  ر     ر  اليم الداداكم الد  غ

 .ن      رل توب   حيى الب ر الررد ةدر  لا أحط ك     ل  نيك  تدءطح  ة  لا .ت دةد أ    

 ه ةر ن ةمم الير طةر اك ةر   أعوة م  ة لم ءةةطو س  ع فدل  ود ال   ن  ـلا الارز  جل

 ةةدر  الرةرد  ةةعةل  اطرية  ةة د  الورسةطة ك ة   ال ةـو  ة فةلن  هوة  .اكع  سم فعل ورد

 -الرةرج(  جةل إء فةـطة    رةـطة  توةيو إسةية ن ل الفعة   رد د نياطةط   ةسة ح الوية تو

 . Kagan. 2006;95)لة ال( ) لبد  أ  -العةز -الاكز  ج

 (Barbanell 2009ن رن كطل) ك ر  ا ة  ـلا سطةالور ال ـو  ة ك    ع لج  ي

 الو تةةة  ةـلا ال  ل ةة  ال  ة  ر العدا ةف احيةة ي  ةةى الاةدرة لدةة الل  م أن         

أن ةيعة فى  لةرةرد فةـط  لا .ال ب ةرة ال ردلةة  رحةة فـم الة رحة    فة السةبطة الحداث

  اليةم .أ  ال دروةة ر فةةال ع رطةر الل  ةم  ط  كز ة ل  بر  ـلا تيعطرال ه ل الحداث

أدرا    ةـلا الرةرد تر ةم  ن لية لم .السةةبم الة كةن  ةةى الإةةة نم لرةرض الة كةن تع ةل

  الببةرال  ةـلا اليعة  ندانة ةريح الدلت  نورس .ن   ال رتب ة  ال    ر ال  ل ة ال ورة ل

   ةمالل  ةـلا الإةةة نم لةة كةن ال بطعطةة الاةدرة  ةةى ة ة ل الورسةطة ال ـو  ة ك     هو 
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الُ ر بةة  ن ل  ة  ر ال ةر ر  ةـلا الرةرد الي طةف  ةـلا  ةل   ةـوع كرةد ل ة د  العدا ةف

Barbanell. 2009;15-28. 

 (Olah. 2010 )أُ لال ك ر  ا ة  ـلا الورسطة ال ـو  ة ك    رانع  ي

 أكة  إلا .الرطدةةة ال ةـو  ة ك ة    ةع   ةة  نللطةة ةي  عةل الورسةطة ال ـو  ة ك    إن           

 تادةةة  ةةى ةاةد  حطةت .الورسةم الضةرط تيعطر تدسط  ل   ـلا ك تو ه ا الي  عل أن ةرا

 الياةدة  : جة  ( ال لةى الب ةدة  ةـلا  ءةب    .الي طةف   ةطةة  ةـلا نداةةة الة ال  ءةع

 الة ال ل س  دة  تردةة   سةدوطة إسية ن ل  ترعطل  ل  ا يط ر  ـلا لي دةدال ال عرفـم

 Olah. 2010;104 ) الضرط ) الي دةد ن ا   ة

 (2015.ال رةف (ك ر  ا ة  ـلا الورسطة ال ـو  ة    س  ي ك   

 الرةرد تدلةع نةطلا اليبة ةلا إا ة ر هةد الورسةطة ال ةـو  ة ك ة   نة  ةاةد   ة  أنةري         

  ـلا ةبرض     .لةردث اليعرض  ود الرعةطة اسية ن ت   حاطاة .   لعر حدث لاسية ن ت 

 .الرةدث  ةع الي طةف لع ةطةة نة  ترةل أن شةيك    ـلا  اليم .لاليدلع  الرع نطلا اليدتر حدل

 ر  ا إد  ةلا نعطةدا   اليةدافام الل  ةم فةـم ةرةدث الورسةم و ةل ال ةـو  م الو ة      ةل

 العر أن الررد  ة     إ ا .ال ـو  م تدلف الع ل لد الع ةط ل ه ل ر  ا إد أن حطت .الررد

 .العةر لإفةلح ال بررة ايلط ل الورسطة لبل  ـلا ةا     ل لا ةز   أ  ة دأ للا السةبم

 ة ةدن لةلا اليرطةر هة ا فةلن .ن ة ل أفضةل ة ةعر ن أكرس   لةعل  عيادات   ةرطر ن  أك  

 .(23ي 2016. سطر رندك )ال رةف .ل    اوع

 

 المبح  الثال : دور الارشاد الاكاديمي فـي تعزيز المـناعة النفسية

لو دة م هةم تدفةـطر نط ةة ه ةـوة  اليةم ة ةعر فةـط   ال س  لطة الس سطة لة رشد ا           

 نوة م العللةة  .ال ةبة ن لراحةة فةـم ال  ةف  ةلا ت ةعة ت    أهةداف    الاةة  أ  ال بة  ف 

 تاةةدة  ال عةد ةة ل لة ةبةةة اليةةم ةري ا ةة   ةةلا  . تاةةدة  الورةةح لة ةبةةة .الا ت ةةة  ةةةى الجاةةة 

ي  تعزةةز ال ةـو  ة الورسةطة  وةد  ةبةة  ةة .الرر  الة  عم  ال ةدارد ال ي حةة للإفة دة  ةـو  

 الة  عة  ـلا  ل  الارش د الاو دة م  تو  ل  لةةداكن ايتطةي

( إلةةى أكةة  فةةـم اةةل  Oneil . 2003أشةة ر )  -يالعاطفننـي –الارتبنناط الاجتمنناعي  .1

الررا  ل الرضة رةة اليةم ةعط ة   الإكسة ن ال ع فةر ة ةدن نة  ح اةة إلةى الرةن إ  أن 

الرطةة ة لا ة  ةةلا أن ة ةةدن ل ةة   عوةةى  حاطاةةم ند كةة  أ  أن نداةةددل ت ةةدن الرطةة ة  ةط ةةة 

 . ( F-flach . 2003 . p.4 )ن له طة  الرطدةة   ال  عوى 
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ال ةةـو  ة الورسةةطة أن ة يةة ي الشةةب ج ال ركةةدن  ي أحةةـد   شةةرال  المرونننة النفسننية .2

إ  أن رطةة ج  .كرسةةط   ن لرةة دد  ال ا   ةةة أ ةة   ال رةة  ن  البةةر ج  ةةـو   ن ةة ل إةةةة نم 

ال ر كة ةعوم اليرةن  الاكرلب  فادان اليدافل  ع اي رةلا  ةربح الررد  رةا  دا ةل 

 .(23ي 2013.أف  رل )ال ة 

الو دة م فـم اعل ال  لن ةيع  ل  ع اليرةدة ل نيسةةدج  هو  ةيتم د ر الإرش د          

 رن  ةو ر إلى الضرد   ةى أك   تردة ل تدفع  لةي در  اليعة   ن لية لم ة ةدن  ا لةدرة 

  (Shaffer . 1982 ; 222 ). ةى اليوب   ةسيبد  اليرططر ل رةري  

اي   طةةة ةةعةةةل ( أن الاسةةةو د الا Polpyي     ةةةةرا ) نةةدلبم  الإسننناد الاجتمنناعي  .3  

الررد ة ية  لدرة فـم ال ا   ة  اليرةن  ةى الرةعدن ل  الإحب  ة ل  نة ل  ة ةدن لة در 

  .(  99ي 2008 . ةى حل    لت  ) راءم 

 ان ا ةة ي  ال ةةـو  ة الورسةةم  الةسةة م ةضةةعر ن  وةةد الإكسةة ن  وةةد   ةدااةة            

ةلا   ةة  لةةد ةرةةطب  نعةةد  ال رةة  ن  الي ةة ل ن رةةردل  ةةـلا د ن  اةةدد اسةةو د  ةةـلا اي ةةر

أ ةة  إ ا  ةة   اةةد الرةةرد  سةة كدة  تيدلةةد   ةة  ر ال  يكطوةةة  الرءةة   ةةلا  .ال ةةعدر ن ل ةة ن 

اي ةةرةلا  اليةةم تسةة   فةةـم تردةةةل   ةة  رل السةةةبطة  أف ةة رل الاك زا طةةة فةةـم ال دالةةف 

الضةة ر ة إلةةى   ةة  ر اةة نطةةة  أف ةة ر اطةةدة تةةدفع إلةةى الرةةبر  الير ةةل  الاةةدرة  ةةةى 

  ن الرطةةة ة  تاةةةد  ال ةةةـو  ة الورسةةةطة لة  لةةةن  هةةة ا  ةةة  ةرةةة    الإرشةةة د  داا ةةةة  رةةة

 .(  19ي 2000 .الو دة م ان ةاد   لة  لن )  رسم 

أن    رسةةة الي ةة رةلا الرة ءةةطة تو ةةم الاةةدة  الاةةدرة  -ممارسننة التمننارين الرياضننية: .4

ةسة  د  تسة  د الةسة   ةةى إفةراي هر ةدن السةع دة   ة   . ةى تر ل ال ةعدر ن لإرهة ب 

ي  2010 .ال ةبة  ةى ت يع  ن ل ةـو  ة الورسةطة فةـم  داا ةة ءةرد  ل الرطة ة )  ضةطر 

68  ). 

للسةةير  م  اليي ةةل فداتةةد  ةةدة كسةةي طع ان كاةةد  اا ةة لا ان  -الاسننترخاء والت مننل :.5 

ال ةةةران  ةةةةى الاسةةةير  م هةةةد تو طةةةة لاةةةدة الةةةير   فةةةـم الةةة ال  الةةةيبةن السةةةرةع  ةةةـلا 

نرطت ة  لا لةررد ان ةسيع ة   ود ال عدر نة ليدتر العرةبم ا   .لورسمالاكرع لال  الاة  ا

 .(12ي 2003 ٬الاة  ا  البدف  )السعدكم 
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يةعةةد ال ةةل  اليرةة ؤ   ةة  لن ةسةة  دان ال  لةةن فةةـم اليرةةةن  ةةةى  الأمننل والتفنناؤل .6

( فةةـم  Carr.2004الرةةعدن ل  ال ةةـوح اليةةم تداا ةة  فةةـم الرطةة ة  هةة ا  ةة  أوةةد  ةطةة  )

حطةةةت أعبةةةت نةةةين الشةةةط م سيرةةةبح أفضةةةل فةةةـم ال سةةةيابل ن  يا ده )ة سةةةطلا  . دراسةةةي 

 .(318ي 2018. أ ر ن

 ةرسلا الارش د الو دة م ال ل  اليرة ؤ  ل ةبةة الة  عةة نرطةت ةةعة ة  أفضةل            

 فاةةد  اةد) . ( Stipp . 2003 ; 1 )فةـم  دالةةف اليةدتر  ةي يعةةدن نرةةرة أفضةل 

Toshihiko . 2000   دراسةةي  ارتب  ةة   إةة نطةة  نةةطلا اليرةة ؤ   الرةةرة) ( فةةـم  

(Toshihiko . 2002 ; 142    فعوةد   ةةدر  ال ةبةة الضةرد   ةةى أك ة   دالةف ترةد

 .تي ةن  ـو   ا د ليراط  أهداف  

فة ل رح .لا سط   فـم الاك  ة اليرفةـط طة  .ال رح هد الي يع  ال عدر ن ل يعة  المرح : .7

لن ال ةةعدر نةة ل رح لا ةي ةةةن الي ةةةف أ   .طةةر  ةةـلا الحطةة نتةرنةةة رطةةر  يدلعةةة فةةـم وج

 لةةد تبيةةةف ايرام حةةد   ةة  إ ا وةة ن الو ةة     يع ةة   .هةةدف  رةةدد ف ةةد إل ةة م   يةةع لةةةورس

 .ف ةـلا الرةعن اليعبطةر  ةلا ال ةرح   ءةع  فةـم ك ة ب  رةدد .  رح    ـلا شبن ي ر

 .ة دن ن  ل  اردد   ب طل لا  ـلا ال   لا اليعبطر  و  نـين ال رح حدع   تةا تط   أ  

   https://ar.wikipedia.org/wiki/. 

 ان ال رح  الضر  ةع لن  ةى تادةة ا  ي ال ـو  ة الورسم ف د  سطةة    ةة            

ل ا   ة ال راض  تو طط الةرتيطلا  تدسةطع الارةن الرةدر   ةاةةل كدنة ل الرنةد  ةرةيح 

 .( 7ي 2010 .ال  طة  ةزةد  ـلا أدام ال ةطيطلا ) الةدة م 

( سة   ل  ةـلا الراحةة  7 ةـلا الضةر ر  الررةد   ةةى)  -يالعادات الصحية للننوم .8 

فةة لود  ةةةدفر ال  لةةة الس سةةطة لةاطةة   نة طةةع العةة دال  .لةةطل  لةررةةد   ةةةى فةةرة  ج لطةةة

 لةةد ةةة عر الرر ةة ن  ةةـلا الوةةد  سةةةبط    ةةةى ال ةةزاج  دراةةة  .الطد طةةة  اتبةة   الاةةرارال

اةةةةةةةةةةةةدرة  ةةةةةةةةةةةةةى اليروطةةةةةةةةةةةةز  ةةةةةةةةةةةةةى ال  ةةةةةةةةةةةة   الرةةةةةةةةةةةةرارة فضةةةةةةةةةةةةل   ةةةةةةةةةةةةلا ال

 .(https://www.kfshrc.edu.sa/store/media/ig.pdfالطد طة)

 د ر الإرش د الو دة م فـم اوس ج ال ةبة ال   رال اللي ةة فةـم تو ةط  الدلةت           

 أن  . نةة ل  ةسةةي طع ال ةةةن تبرةةطن  لةةت لةوةةد   الراحةةة  . العةة دال الرةةرطة لةوةةد 

 ان الرر ة ن  ةـو  ةة د  إلةى الي ةطو  .سةب   فةـم الة ة ي ال ةـو  م  الاء راج فـط  ة عر

 الإع رة  العد ان  ال ةعدر ن لإ طة م  الإك ة    تبيةةف الر اةة إلطة   ةـلا شةبن ل ةر 
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 ان الوةةد   ب ةةرا   الاسةةيطا ا  ب ةةرا  هةةد أفضةةل العةة دال  . باةة   ليةبطةةة الر اةة ل الود طةةة 

سةة ن ال لت ةةة لةع ةةل هةم فةةـم الرةةب ح البةة ور الرةرطة إ  أن أ ةةةى  سةةيدة ل   لة ل الإك

 .(  25ي 2013. أدك ه  فـم ال س م ) ال ة 

 المبح  الرابو: الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 اولاً: الاستنتاجات

اسيويةت الب حجةة أن للإرشة د الوة دة م د ر فةـم تعزةةز ال ةـو  ة الورسةطة  وةد             

 تمي ةبة الة  عة  ـلا  ل  اي

  سة  دت   فةـم ف ة   ..سةةبطة احةداث تدلةع  وةد إةة نطةة  اسةية ن ل سةةدوط ل إا  ر  .1

  .كداتو السةدوط ل  ترسطره 

 ال ةـو  ة ا ة ي لةدرال  ةلا  ر  لة تبرطر ال  لن الة  عم نين اليردرال الب   ةة .2

  .اسية ن ت  لدة  ـلا ةرد الورسطة هد ال  

 .ادةدة  وببرال ةال  ل  الحداث  ع ارش د ال ةبة لةيع  ل .3

 .لةرط ة الاةة نطة  الو رة الير ؤ  الير طر الإةة نم  ـلا  ل ةعزي  .4

 .ال  ل ة الاحداث  ع  ال دات ة الي طف ةس  د ال ةبة  ةى .5

 .الورسم الل  ليبرـطفلة ةبة   الورسطة السةبطة ال  لة تررةع .6

 . الي طرـطة ةعزي اسيراتطةط ل ال داا ة .7

 الإةة نطةة إدرا  الوةداتو فةـم  تداطر ة  ال عرفةة سةيبدا ا ة  ةلا ال ةبةة  ةـلا إاة دة .8

 .لةدفد  الى حط ة أوجر اةة نطة ال   وة

 ثانياً: التوصيات

 تدفم الب حجي ن نضر رة ايتمي     

ا ي ةةة د نةةةرا و ارشةةة دةة نيسةةة لطن إرشةةة دةة  يود ةةةة ل داا ةةةة   ةةة لل ال ةبةةةة فةةةـم  .1

 .ال رحةة الة  عطة

ورسةةم  اليداطةة  اليرنةةد    حةدة الاك ةة ة لرةةرض حةةت اليعة  ن نةةطلا  حةةدة الارشة د ال .2

 .ال ةبة  ةى ال   روة فـم الاك  ة الرة ءطة  الروطة  العة طة  الادنطة

 اليةم  .اليع  ن  ع  ـو   ل اليو طة الب رةة لررض  اد الود ال  الا م ال ر ءرال  .3

 .يابل ل   د ر فـم تو طة الررد  اعل ال ةبة ةر ةدن ك رة تر ؤ   أ ل  ـلا ال س
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 تةد طي   ل ة  .اليع  ن  ع  برام الير ةة الرةرطة لعاةد الوةد ال  الةاة مال  ةع ال ةبةة  .4

  .لةر ام  ـلا تيعطر  ةى ال زاج  الر لة لةررد

 اد الةا مال  الااي    ل الرردةة  الة   طة لررض ت ةبطن الرة لال اليةم تي ةةن  .5

   . ع لة ل فدرةة

 ثالثاً: المقترحات

 حجي ن ايتميتايرح الب          

 .دراسة ف  ةطة نرا و ارش دةة ليعزةز ال ـو  ة الورسطة لدا  ةبة الة  عة .1

 .العللة نطلا ال ـو  ة الورسطة   يرطرال ا را .2

 . الع الإرش د الو دة م فـم الة  ع ل العرالطة )دراسة  طداكطة( .3

    .تداطف الإرش د الاو دة م الإل ير كم ليعزةز ال ـو  ة الورسطة .4

 رالمصاد

  (يال و  ةةةةة الورسةةةةطة   للي ةةةة  ن ل سةةةة كدة 2013).ك دةةةةةة  ر ةةةةد ري لةةةةم .ال ةةةةة

وةطةة اليرنطةة  .ا  عةة دةة لى .رس لة   اسيطر رطر  و درة .الااي   طة لدا  ةبة الة  عة

   .العراب.لةعةد  الاكس كطة

 (يفع لطةة نركة  و أرشة د  لةد   ال و  ةة الورسةطة 2019).سةعد رةة ض  ر ةد.البطد م

ال ةةةةة الال ير كطةةة  . ةة ر الل الكطةةة لةةدا  طوةةة  ةةلا  ةةلج ا  عةةة ال ةة تف  رةةض الف

 .العدد الس د  .ال   ةة

  سي ةةرى ال ةةة  فطرةةل اليبررةةم   روةةز  .العةة دال الرةةرطة لةوةةد  . ر ةةد.ا طةةل 

   https://www.kfshrc.edu.sa/store/media/ig.pdf ..النر ث

  دار فةر م لةو ةر  . 1  .  ة الررة  السل ة الع . 2010 . ر د تدفط   . ضطر. 

  .   ن 

 (ياتة ه ل   لبة ل ا  عةة ال ةة   بةد 2015).كطةةم السطد.حو ن أسعد    شدر. دج

-1 لةةة تع  ةةة ت ر الإرشةةة د الوةةة دة م لةريةةةرة  ةةةلا  .العزةةةةز كرةةةد الإرشةةة د الوةةة دة م

 .ال  ة ة العرنطة السعددةة .ا  عة ال ة   بد العزةز.3/11/2015

   (يالارشةةة د الوةةة دة م أه طيةةة   فةسةةةري  2015).د  ر ةةةد تةةةراج  لطةةةة  ر ةةة .البطةةة

-1 لةةة تع  ةةة ت ر الإرشةةة د الوةةة دة م لةريةةةرة  ةةةلا  .    كيةةة  فةةةـم اليرنطةةةة الإسةةةل طة

 .ال  ة ة العرنطة السعددةة .ا  عة ال ة   بد العزةز.3/11/2015
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  طد ترا ةةة السةة . 1  .ال برةةطة  الدافعطةةة  الاكرعةة لال  . 2000 .لوةةدا   .دافطةةد ف

 . رر  .الدار الد لطة للسيج  رال الجا فطة  .ال داج  ه ر ن 

 دار    يبةةة ال ةةل  لة ب  ةةة  .( ي الة  عةةة  اليةةدرةن الةةة  عم2010 ةةةم ) .راشةةد

 .لبو ن –نطر ل  . الو ر

  الرةةلنة الورسةةطة لةةدا أ  ةة ل شةة دام اكير ءةةة اللرةةى  . 2008 .يةوةةن  .راءةةم

الة  عةةة  .وةطةةة اليرنطةةة  .  اسةةيطر رطةةر  و ةةدرة رسةة لة  .  للي ةة  نةةبعض ال يرطةةرال 

 .رزة  .الإسل طة 

   (ي  رةة تن   بةة تع   اةة تف 2015).أح ةةد  ةةةم . ةةةم  ر ةةد  رشةةد  .رشةةد

-1 لةة تع  ةة ت ر الإرشةة د الوةة دة م لةريةةرة  ةةلا  . .الإرشة د الوةة دة م فةةم اليعةةةط  العةة لم

 .عددةةال  ة ة العرنطة الس .ا  عة ال ة   بد العزةز.3/11/2015

  سي ةرى الرةر   . 1ج .( ي تدوطةد الة ال  ةلج كرسةم 2003) . ر رى  .السعدكم 

 .ال  ة ة العرنطة السعددةة  .الد وم

  دراسة تادة طة لبرك  و أ داد ال عة  ن ةطةة اليرنطةة ا  عةة (ي 2009).نةاطس.ال ر م

لضة  ن اةددة ال ةةةة العرنطةة . السة  ن ل ند   ف   ي ةب ل  ع ةطر الا ي  د الوة دة م

 .1ال ةةد.4العدد.اليعةط  الة  عم

 (يفع لطة نرك  و ارش د  ليد ط  ك    ال و  ة الورسةطة 2016).ر لا ر ض ن.ال رةف

  رض اء ران ل    نعد الرد ة لدا  راهام السر ال يضررة ن لعةد ان البطةر  ةةى 

-طةالة  عةةةة الاسةةةل  .وةطةةةة اليرنطةةةة .رسةةة لة   اسةةةيطر رطةةةر  و ةةةدرة .(2014رةةةزة)

 .فةس طلا.رزة

 (ي أعةر أسةةدج دحةض الف ة ر فةـم تو طةة الاتةة ل 2016).اح د   لن  ر ةد .الر لبم

وةطةةة  .ا  عةة دةة لى .رسةة لة   اسةيطر رطةر  ةةـو درة  .كرةد الةز اج لةةدا  ةلج الة  عةة

 .العراب .اليرنطة الاس سطة

 (ي أ للطة ل   ي ةبة ل2014).راءةم  ر ةد. بةد الداحةد ح طةد  ال بطسةم.ال بطسم 

 .   ن .  يبة ال ةي ع العرنم لةو ر  اليديةع.الييهطل اليرند  للأسي   الة  عم

 (يتو ةةط  الإرشةة د الوةة دة م ن  سسةة ل اليعةةةط  العةة لم 2014).سةة     ر ةةد .وع ةةم

ال ةة ت ر الةةد لم ال    . سةةبل ت ةةدةرل فةةـم ءةةدم اليداط ةة ل الع ل طة)ترةةدر  ايةةرح( 

ال  ة ةة العرنطةة  .ة رؤةة اسي ةرالط  ا  عةة الةةدفت دةر الدام الو دة م ل ةط ل اليرنط

 .السعددةة
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 (ي أه طة الي   ل    نطلا الإرش د الو دة م  الرش د الورسم فم 2014). ط   .و در

سةل نردث الود ة اللةط طةة لي ةدةر الرشة د الوة دة م .ت  طلا ال ةبة فم اليعةط  ال ريدح

 .فرع سة وة    ن.يدحةالة  عة العرنطة ال ر .فم الة  ع ل العرنطة

  د لةةةة  .  سسةةةة البطةةة ن لةو ةةةر  . ةةةةةة الرةةةرة  الرطةةة ة  . 2010 .اح ةةةد  .الةةةةدة م

 . 1العدد .دنم  .الإ  رال العرنطة ال يردة 

 ةةةة  .(ي الإرش د الو دة م   للي  ن ليداف  الورسةم2011).هسط   بد الا در . ر د 

 . رر .ا  عة الا هرة .45العدد.دراس ل افرةاطة

  (يال ـو  ة الورسطة لةدا  ةبةة الة  عةة 2018أسطل فب ر).  ةد  ـورـم   ر د. ر د

ال ةة ت ر العة ةةم السةةود  أةةةد  الرةةرة  .الع تةةدةلا  الةةراك   رةةم الع تةةدةلا  ةةـلا الوةةز ح

 .العراب .ا  عة الاكب ر .الورسطةأ

  سةة  لطة الرةةرد فةةةم  –السةةع دة  تو طةةة الرةةةرة الورسةةطة  . 2000 .و ةة    . رسةةم 

 .الا هرة  .دار الو ر لةة  ع ل  .الةزم ال    .    ة  الورس الإسل

 (ي   ةة لل الإرشةة د الوةة دة م فةةم ا  عةةة 2014). بةةد العزةةةز   ةة   .ال ع ة ةةة

الة  عةةةة العرنطةةةة  .كةةةد ة الةط طةةةة / ت ةةةدةر الإرشةةة د الوةةة دة م .سةةةة وة   ةةة ن.كةةةز   

 .فرع سة وة    ن .ال ريدحة

 (يال ل  الير ؤ   رددان لةر دد الورسةم لعطوةة 2018ح د   ر د  أ ر ن).ة سطلا

 . رر.(19العدد). ةةة البرت العة م فـم اليرنطة . ـلا  ةبة الة  عة
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تيض لا  رل  الع ل ه ل  اد ة   ةلا د ر الارشة د فةم  داا ة   الرةد ة الورسةطة           

اليم ةيعرض ل    ةبة الة  ع  كيطةة    افريتة ار ف ال ةي ع العرالم  ةلا فةرا  ل 

 حةةر ج   وةةدارث  بطعطةة   ا ترةةة ودر كةة  لةدلةةدف  ةةةى حةةل الرةةد   اليةةم ترةةطن 

الوةةة   العةةة دةطلا لا ال عوطةةةطلا فاةةةط  ةةةلا حةةة لال  راعطةةةة ا  نطدلداطةةةة  لةةةد ا ن ةةة  أ  ان 

 ب  ره  ت ةدد الة طةع ن ة ل  ب شةر ا  رطةر  ب شةر  فةم حة   لة  ةةي  حةل الرةد   فاةد 

     ةي ع    لا هوة  ةة تم د ر الارشة د ة د   ل  الى  س رة الررد ف تدت  لورس    س 

ليبرطف  لا إ راض الرد ة لةعل الررد ةي يع نررة كرسط  اطدل   داا ةة الرةعدن ل 

 .  ءع اليدفط ل  ال ايرح ل 

 

The role of counseling in containing trauma 

I have an undergraduate student 

Summary 

   This working paper includes an introduction to the role of counseling 

in facing the psychological trauma to which university students are 

exposed as a result of the conditions of the Iraqi society. such as 

conflicts. wars. natural disasters. and the Corona pandemic. in order to 

find out the solution to the trauma that afflicts ordinary people not only 

the brightest cases of hereditary. amateur. and born with any of the 

same topic Hence the role of counseling. speed. symptoms of trauma. 

to make the individual healthy and face difficulties. 

Key words: trauma 

 مقدمة 

   .إن  ةة  ةرةةدث فةةم العةة ل   ةةلا حةةر ج   ةةةلل  وةةدارث  بطعطةةة )فطضةة ك ل 

  وةف  ي جةل فةم ا يةدامال اوسةطة  . رطرهة (... نةراوطلا.  حراتة  .  يلاي  .أ  فطر

نرطةت ة ةدن الإفةراد ءة لا  . اسدةة  رطره  تير  فم الةورس الإكسة كطة  بةرال   ل ةة 
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لة ل  كةةد أن  .عف فم ه ل الةداترة اليةم تاةع فط ة  الحةداث الرةعبةال ةي ع  الرةاة الء

السدام الع  رم  الةسد   الورسم لدا ه ل الر ةة فةم  جةل هة ل الرةد  ل الورسةطة ةسةيود 

لدرت    ةى ا يل  أسة لطن  سة كدة  .إلى  ادرة الفراد  ةى الي طف  ع ه ل الرد  ل   

إن ال  ي ةطلا  ةلا  .ت   الورسةطة   الاكرع لطةةتس  ده   ةى تب م أ راض الي ةة  ارتةدادا

الا ير فططلا فم  ة   الررة الورسطة ةع دن أه طة وبطرة لة ب  ر اليةم ةيعةرض ل ة  

 ةةد ن أن ال ةي ةع اليةم ةةيرة  ن ة  الرةرد تعةد    ةة  .الفراد ءر ة  الرر ج  العوف

 لةر ةة  لا أال إةة د 

 ل ال لة ل الرةعبة  الب طةرة لة ا ال ةةي اي لا لرري   الورسطة  العاةطةة فةم هة 

ةي جل د ر الإرش د  الس سةم فةم ترنطةة الفةراد ترنطةة سةةط ة  ةلا  ةل  إشةب ع ح اة ت   

  ةاةع أ ةلا الرةرد الةسةد   .الةسدةة  العاةطة  الااي   طة  الورسطة  الداداكطة  الاكرع لطة

 .وة     وةف دا طةة  الورسم فم الدراة ال لى  ةى   ت  ال ةي ع دات  أ  ةا ودن فةم  

فلرشةة د  ن ةة  ةياد ةة   ةةلا د ةة     سةة كدة ل ةبةة    ويك ةة  ت  ةةد ليررةةطو   ءةةد الي ةة ل 

ال بيةرةةة  ةةلا  ةةل  تز ةةةده  نة ةة ي  و  ةةة دفةة  م  ةةةى ال سةةيدا الورسةةم ةاةةط    ةةل  

 تة طةزه  نيسة لطن  داا ةة  بيةرةة تزةةد  ةلا  .حط ت    لا الرد  ل اليم لد ةداا دك ة  

 ةل ن و ة  سةةط   ةع الرةد  ل الورسةطة اليةم تيضة لا الة ةدد السةةدوطة لدرت    ةى اليع 

  ةيضة لا  لة  الة ةدد اليةم  . الورسطة ل داا ة الضرط  ال ي ةب ل الدا ةطةة  الب راطةة

ةب ل   الررد لرل ال   لل  الاسية نة الردرةة ال و سبة   ةى  ل  كةد أن الفةراد الة ةلا 

 ةل  اسةيبدا  أسة لطن الإرشة د لي ط ةة الرةرد  تعرءدا لي  ل  اسي   دا تة  يه   ةلا

 (2 .2004 .ل داا ة    لد ةعيرض سبطة  فم الرط ة )حسوطلا

 مشكلة البح 

 . لد ش دل فم اي كة ال طرة أحداث  أ     شرن  اسةعة  وبطةرة فةم العةراب           

 .فةةيفريل الايةةةى  ال راةةدد .تسةةببت فةةم إحةةداث  ةةدة  لسةةم تدي ةةت فةةم اداكةةن  دةةةدة

 ال ةةب ج ةعةة كدن  . ال ةةطد  . الوسةة م . تروةةت ايلاف  ةةلا ال رةة   . الةةةرةح . السةةطر

 ةيةةيل دن  ةاعةةدن  رءةةة لةرةةد ة الورسةةطة الةة   ةعُةةدّ  ةةلا اوبةةر الاءةة ران ل الورسةةطة 

إ  ةيعةةةرض الرةةةرد إلةةةى هةةة ل ال لسةةةم  .ال ةةة تعة نعةةةد تعةةةرض الرةةةرد لةرةةةدادث الرةةةد طة

 ال ةةطبد ة  . الرشةةد . ال راهاةةة .تم( ال ردلةةة الا يبةة رال الا سةةطة  بةةر  سةة رل الو ةة 

( تير  ل رد د فعل الشب ج لةردادث الر د ة فةطس ن لضةر رة 400ي 2010 .) ةر 

أ  اءة ران ل أ ةرا  .أنْ ةع كم ول  لا تعرض لردث ف د  لعدارض الرةد ة الورسةطة
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دسةة تل  تيةةيعر هةة ل الاةةدرة ن ل .إ  تةةرتبط هةة ل الةةرد د ناةةدرة الرةةرد  ةةةى  داا ةةة الرةةدث

وي دةو  الورسم  عا فية   ن عياداتة   هةم ال ةدر اليةم كو ةي  ةط ة   .الدف  طة ال بيةرة لدة 

 تييعر لدرة الررد أةض   ن دا الةد   الة   ةيةاة ل  . و  الدلادة  تي در فم فطر رة حط تو 

 نوةة م  ةةةى هةة ا فاةةد ةعةة كم أشةةب ج  ةةلا فةةد ة كرسةةطة كيطةةةة حةة دث  . ةةلا ال رط ةةطلا نةة 

 تةةةدر الإشةة رة أةضةة  إلةةى أنَّ  . .لا ةدااةة  ه ةةر ن الرةةدث  ةيةةيلة دن  عةة فةةم حةةط . ةةرب

الرد ة الورسطة لا تع س ن لضر رة رد فعل ليعةرّض  ب شةر لةرةدث نةل لةد ت ةدن كيطةةة 

أ    ةة هدة  .أ  فةةدة  .وةةينْ توةةيو  ةةلا إفةة نة شةةبن  ةةلا الع تةةةة .ليعةةرض رطةةر  ب شةةر

 ((32يCarlson . Neil . 2000أ  س  ع  بر  عطلا  ) .حدث  عطلا  ةى اليةر ي

 .لعةةل الرةةر ج اليةةم هةةم  ةةلا فةةوع الب ةةر أوجةةر الرةةدادث اليةةم تجطةةر الر ةةن           

 الي ةطةةر ةوةةيو  و ةة  فةةد ة كرسةةطة  . الايةةل .ف ليةةد طر . الاةةة  فةةم كرةةد  الب ةةر . الرةةزع

فضةل   ةلا  لة  أحةداث ال بطعطةة  .(12ي 2002 .ة  ل تيعطره  ول أفةراد ال ةعن )ال ةطخ

 الزلاي  و كت  سيباى ه اس    رةع   ةاضى  ضة اع  . البراوطلا .   و لرطض ك ل ودارع

 أنَّ ال يضةةةرر  و ةةة  هةةةد ألإكسةةة ن  ل ةةة ا  وطةةةت ال  سسةةة ل العة طةةةة  الع ل طةةةة  .الوةةة  

نيرةةوطف الرةةد ة الورسةةطة كيطةةةة الإفةة ن ل الورسةةطة اليةةم أكيةي ةة  الرةةر ج  ال ةةدارث 

 ةةةى  ةةر السةةوطلا  لرةةد اين فةةيفريل  وةةدان  ال بطعطةةة اليةةم  ةةرل ن ةة  ال ةةعدج  ال ةة 

 .(39ي 2004 .( ( )حسلاTrumatic psychological disorder  ج 

 تيس  نادت ة  ال ةدةدة  . الحداث الرد طة أحداث   طرة   رن ة  رطر  يدلعة           

 تسبن البدف  الاة   الاكسر ج  اليةوةن  تبيةةف فةم د ا  ة   ةلا حة دة  .أ  ال ي رفة

أ  ارة ةةة  ةةلا اةةرات   . ة  ةةلا أنْ تةة عر فةةم شةةبن ن رةةردل ورةة دث سةةط رة . وةةةإلةةى  ز

أ  الإ رةة ر )ةعاةةدج  . لةةد تةة عر فةةم ال ةي ةةع وُةةّة  و ةة  هةةد الرةة   فةةم الزلةةزا  .العوةةف

فم ه ل الر لة ةيع ةل الرةرد  ةع  ع كة ة كرسةطة  ز وةة تع ةر فةرد  .(63ي 1999 .رس ن.

 لاسةط   فةم  .ل جطةر  ةلا الضةرد  الورسةطةالو د السةط  فضل   ةلا وةدن الرةد ة  رةدر ا

ي 2007 .حط ة ال راه  اليم تعُدّ   تا  فم  رةة  الو ةد  الوضةو الورسةم  العاةةم )حبطةن

 تيعةةدال إلةةى  ع كةة ة الإكسةة ن الةة   ةراةةد فط ةة  الاسةةيارار  ال  يكطوةةة  الراةة م فةةم  .(42

ي 1999 .أنةد رزالةة الةةراح الورسةطة ال بطةرة ) . الي ةطةر .ال سيابل  ةدا أ  ة   الوةز ح

إ  ةعي د الييعطر  ةى شدة   ةدة   اةدار تعةرض الرةرد للأحةداث ال سةببة لةرةد ة  .(127

 .(1ي 2006 .)ع نت
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إ  و كةةت الرةةد ة الورسةةطة تيةةةر  هعةة ر فةةم ا طةةع  ةةةة لال الرطةة ة  فةةم ا طةةةع            

 رءةة ل ةل  ة   لكَّ ة  الوجةر .فلكَّ   ت دن ندراة أوبر فم ف ةة ال ةب ج .ال راحل الع رةة

 .(38ي 1991 .ةداا  ال ةي ع  ه  ةييعر ن نببرال ال ةي ع  تة رن   تا لطدل ) اردد

اليةم هةم  رحةةة  ةلا  .إنَّ  لا ال راتح ال   ة اليم ة  لا دراسةي    ةبةة الة  عة            

 .ة الااي   طة . الاكرع لطةة . العاةطة . راحل الو د  تيبةة   ال جطر  لا اليرطرال )الةس طة

حطةت ةرة    ا هةد ا إل  ةة الاتةزان الورسةم   . البةاطة( اليم تي  فم العاد الج كم  لا الع ةر

 فةةم هةة ل ال رحةةةة كلحةةظ حةةد ث ترطةةرال كرسةةطة  .(18ي 1982 . ةةلا ادةةةد )الشةةد 

و ة  أكََّ ة     ةلد   ة د  .(3ي 2001 .) ةةم . فسطدلداطة ةةن الاكيب ل ل    لا لبل ال عوططلا 

إ  ةبةدأ ني ةدةلا  و د ةة  ةلا الاةط   ال للطة ل اليةم  .اي   م  الر حةمفم ك د الررد الا

فرةةم هةة ل ال رحةةةة فرفةةة لنْ  .(310-309ي Houser. 1981ت ةةدن ءةةر رةة لةو ةةد )

ة يسةةن ال  ةة روة الداداكطةةة   ال للطةة ل الع  ةةة ال يعةاةةة ن لعدالةةة  اليعةة  ن  ال ر كةةة 

   .(17ي 1994 .  بيةف الرر ل الر حطة )فيدحم

 ثانياً: أهمية البح 

إانَّ هة ل  .(9ي 2001 .ت جل ه ل ال رحةة فيرة   رةة ل   أه طي    دلي   )أند الوطل          

 تو ةةد  .ال رحةةةة الع رةةةة ةةةيعة  فط ةة   ال ةبةةة  سةة  لط ت   نرةةري    ةةدا وطلا فةةم ال ةي ةةع

 ة    ةةع البط ةةة  الاكرع لطةةة كيطةةةة ترةة  . الااي   طةةة .لةةدرات   ال عرفطةةة  لةةط    الة  لطةةة

 .  اةطةةةة . ن ةةة  ةرةة حب    ةةةلا ترططةةرال اسةةة طة .(66يGiddens. 2005الااي   طةةة )

 كرسةةطة إ  ة  ةةلا أنَْ ةضةة رج ن ةة  اتةةزان الرةةرد ل برةةطي   ةرترةةع  سةةيدا اليةةدتر الةة   

 تةدفع  .ة عر فم ا يل  العلل ل الااي   طة ني ض م السرة  أفدل م ال درسة  رطره 

   لن  عطوة لد ترةد  العة دال  اليا لطةد  اةر ف اليو ة ة  اةر ف   .إلى نةدغ ح ا ل

  ةلا أاةل أنْ تةي    ةطةة الاكياة    . ا َّ  ةةعل ه ل ال رحةةة حراةة .البط طة  لا د ن نةدر  

 أنْ ة يسن  عرفةة    ة رال ادةةدة ت  وة   .نردرة ك ارة أنْ ةدف  نطلا    لب  ال يعددة

 . لا اليداف   ع الدءع الةدةد

إ   .ل ل  ةعَُدا العو ةة  ن ل ةبة الطد   لا أه  ال ع ةطر اليم ةا   ن   ت در ال ةي ةع           

فر  ةيةة  .إانَّ العو ةة ن ل ب ج فم أ   ةي ع هةد فةم الدالةع ا يوة م ن سةيابل  لة  ال ةي ةع

 .)الةةدراام . إ ةةداده  لة سةةيابل حي طةةة حضةة رةة ةررءةة   الي ةةدر العة ةةم  الي ودلةةدام

 .(12ي 2003
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 ةرةل  . ة ي ف لدرتة  .ف لإرش د ةع ل  ةى ت ةطع ال ةبة  ةى أنْ ةعرف كرس           

إلى ف   و  ل ل ات  نرطت ةسي طع أنْ ةع ل شط    لورس   ةيع  ل  ةع فةرج الرطة ة ندالعطةة 

(  ةاةةةد  ال سةةة  دة لة  لةةةن ال سيرشةةةد فةةةم ءةةةدم 57ي 2011 .)الررةةةةر   ال ةةة  م

ى تو طةةة لةةدرة ال سيرشةةد  ةةةى تداطةة   اتةة   حط تةة  نورسةة   ةسةةعى إلةة .اسةةيعدادات   لدراتةة 

 تردةةد أهدافة  فةم الرطة ة  تراطة     لبةة  فةم ءةدم  عة ةطر ال ةي ةع  أسسة  الي ةةرةعطة 

 الااي   طةة ) ر ةدد  . ال  وطةة . اليرندةةة . تراط  سع دت  فم  ط دةلا الرط ة ال برةطة

داا ةة العابة ل اليةم تعيةرض  ةعُوى الإرش د ن س  دة الفراد  ةةى   .(37-36ي 1998

 .ك ده  حطج    ادل   ةى تراط  ألرى درا ل الو د لإ   كط ت   ال برةطة )ن ترسةدن

 هد   ةطة تعة  ااي   م تاد   ةى أس    للة  ب شرة نةطلا اعوةطلا احةده    .(7ي 1981

ال سيرطد  ةلا الع ةطةة ال سيرشةد  الجة كم هةد ال رشةد ال يبرةن الة   ة يةة  ال عةد ة ل 

 .را ت    سةر   ن لس لطن الإرش دةة الورسطة العة طة ال بيةرة اليم تي ةب ة  هة ل الع ةطةة ال

 أسةةب ج  . د افةةع ك ةة    . اليةةم أ    ةة  ت ةةدف إلطةة  هةةد  سةة  دة الرةةرد ل عرفةةة إ   ك تةة 

  ةة  لةةد ةةة د   لةة  إلةةى شةةعدرل نرةة لال  ةةلا الرةةراع الورسةةم  .  دا ةةل لةاةة  .إحب  ةة 

ف د ةعد الة كةن الي بطاةم  ةلا اداكةن  . ا يل  الررة الورسطة . العداتطـة  ةى اي رةلا

اليرنطة ال   ة دف إلى  س  دة الررد لطسيبد    ل تة   إ   ك تة  ال بيةرةة اسةيع  لا سةةط    

ي 2001 .ليراط  اليداف   ع    لن الرطة ة  ال ةعدر ن لرءة   و ة    ةلا كرسة  )الب لةد 

196). 

 . نرا ةة  .    ة  . أسسة  .رش دةة  ة    لة   و هةة  ل ل  أفبرت الع ةطة الإ          

فضةةل   ةةلا تعةةدد  توةةدع  . تعةةددل  و هةةة   أسةة لطب  تبع ةة  ليعةةدد الو رةةة ل الإرشةة دةة

 .(11ي 2002 .ال   لل اليم ةداا    الفراد )سرط ن

لةة ل  فةةلنَّ ال ةةدف الةةرتطس للأسةةةدج الإرشةة د  هةةد الدفةةد  نةة لررد إلةةى اليدافةة         

ي 1989 الااي ةةة  م  تةةةدفطر الةةةةد ال لتةةة  فةةةم ال درسةةةة  ال ةي ةةةع )الرطةةة كم الورسةةةم 

فلكَّ ةة  تسةةعى  . سةةدام  أو كةةت السةة لطن الإرشةة دةة  ل تطةةة أ   لاطةةة أ  إك  تطةةة .(208

ل ع لةة    لل الررد  ةى  ف  أس لطن  ة طة  تاوطة تع ل  ةى تو طةة  طدلة   اتة ه تة  

   .(176-175ي Berdie. 1959 تدافا   ع كرس   نط ي  )

 لدا ال  لن الةة  عم لورسطةاان ال دف  لا  ل   عرفة   د ر الإرش د فم  احيدام الرد  ل        
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 (Psychological Truma)تطور مفهوم الصدمة النفسية: 

 (  Meichenbanm.1994ان  ر د  الرد   و    رف    ط وبد  )           

نرطةت ترية ج  .   وطرة تعةد لدةةة     ةةة    ةددة لةرطة ةأ .نيكََّ    ب رة  لا حدادث شدةدة

 .Meichenbanmهةة ل الرةةدادث إلةةى  ة ةةدد رطةةر  ةة د  ل داا ي ةة   اليرةةةن  ةط ةة  )

إ  أ ةة  العة ل    .1884( ةعياد الب حجدن أنََّ  ر د  الرد ة لد  ءع فم  ة   32ي 1994

(Oppenheimةطةة   رةة ةح العرةة ج الرةةد م ). رةة ةح   ل ةةو   نةة ل  ةيةةة هةدن 

 لةد وة ن لةرضة رة العرنطةة إسة    ت   فةم ت ةدر هة ا  . ر د  الرد ة  بةر هلاف السةوطلا

 كةة ور  ةةةى سةبطل ال جةة   تةرنةةة انةلا سةةطو  اليةةم لا ة  ةلا تة هة ةة  ندفةةر   أ    .ال ر ةد 

 ة  لا نعد  ل  أنْ  كيتم  .الةسدةة –دراسة تةرةبطة لعر ج الرد ة  اكع  س ت  الورسطة 

  تسةة طة العرةة ج الرةةد م  ةةةى  ءةةعطة 1884ة  الةة   أ ةةة  فةةم  ةة   إلةةى د ر ا نو ةة 

 .و ةة  أنََّ لةة  الرضةةل فةةم رةةز  هةة ا العرةة ج  ت ططةةزل )الو نةسةةم .ال ةةعدر ني دةةةد الرطةة ة

   .(130ي 1995

   ود   أد ةةت ا عطةة 1980إنَّ أ   تس طة لاء راج الضرد  الرد طة                

لةدلالةة  ةةى اءة راج كرسةم  ة ج ةيةةد حةد ث  ال ن الورسم ال رة م ه ا ال ر ةح

الرةةةد ة  نعةةةد سةةةبع سةةةودال  ةةة دل ا عطةةةة ال ةةةن الورسةةةم ال رة ةةةم  أد ةةةةت نعةةةض 

اليعدةلل  ةى ال ر د   و ن أه  ه ل اليعدةلل هد اليروطز نردرة اوبر  ةةى أ ةراض 

   .(38ي 1999 .اليةون )ةعادج

 وصف الحادث الصدمي 

 رةةة   رااعةةة الدراسةة ل اليةةم تو  لةةت ال ةةراض الورسةةطة ت ةةطر الويةة تو  ةةلا              

أ  الحةةداث الرةةد طة إلةةى  اةةدد فةةر ل   ةةيروة تة ةةع هةة ل  . اةةن حةةد ث ال ةةدارث

  ةةع توةةدع  راتةة  البرةةت  اليارةةم  تدا ةة ل الدارسةةطلا أشةة رل نعةةض  .الدراسةة ل

يةةم الدراسةة ل إلةةى أنََّ ال ةةدارث ال بطعطةةة تبيةةةف فةةم تدفةةطر    هع رهةة   ةةلا الرةةدادث ال

 اسةةي رارةة  . أنََّ هةة ا الا ةةيلف ةبةةين ن تسةة ع  ةةة   اليةةيعطر .ةيسةةبن فط ةة  الإكسةة ن

 الا ياةة د نل   كطةةة  .  ةةدا الاةةرج ال  ة كم  ةةلا  دلةةع ال  رعةةة .ن عةة  دة الرةةد ث .الي دةةد

 ((Giddens.A.Duneier .2005 4الدل ةة  و    إسا   ل الةد  

 من النظريات المفسرة للصدمة النفسية
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 أ ءةةح أنََّ  السةةةد  الرعةة   الةة   ةرةةدر  ةةلا ال ةة تلا لةةطس فاةةط و رةةةة السةدوطةيال .1

و سية نة ل وب ة ل   راطةة  رةددل نةل ةرةدر  وة  تةا تطة  سةدام أوة ن سةدة   أ   ضة رن   

 هةد  ة  تعبةر  وةة   ةجل ح لةة اليةوةن ل دالةةف  .ة ةدف إلةى الررةد   ةةى كيةة تو  عطوةةأ

ة دن الردث الرد م  ن ج نة  وب  رطةر   ةر     نو م  ةى ه ل الو رة .ترتبط ن لرد ة

ة  ر الاة   البدف   ار ك  ن لاسية نة اللشر طة ا  ال بطعطة ةربح  وب  رطةر  بطعةم 

أ  سةط رال الإ رة م  رطرهة   .اليركت ن لردث الرد م  جلي الفدال الع لطة .) برة   

ةة    ةر      ت  ةةر الاسةةية ن ل ال  ةر  ة ال  ي جةةةة نةة لبدف  الاةةة   ةلا ال جطةةرال(  وب  

اليةةم ة ةةعر ال ةةرةض نسةةبب   نعةةد  الراحةةة  تةة د  إلةةى أنْ ةسةةة  سةةةد  اليةوةةن نرةةدرة 

  .(64ي 2000 .سةبطة )ل   م

الة   ةعةرض فطة   .( نعرءة Creamerتو    الك د ج الة   لة   )الو رةة ال عرفطةي 2.

الي طةف فةم   ل لا  ةلا د ن اسةيعراض العدا ةل ال ةرا اليةم تة عر فةم .ت دةلا الرد ة 

 اليبعةة ل  . البط ةةة ال ةة فطة . رحةةةة  ةة  نعةةد الرةةد ة و ل برةةطة لبةةل حةةد ث الرةةد ة

 ةةةةةي  تاطةةةةط  الرةةةةد ة  عرفط ةةةة  نرسةةةةن  .( 57يKleber. . 1995البطدلداطةةةةة لةرةةةةد ة)

 ال راحل الب سة ايتطةي 

 (ي Obgect exposureال رحةة ال لى ي اليعرض لةردث )

   :(Network Formation) ال رحةة الج كطةي ت دةلا ال ب ة

 (يIntrusionال رحةة الج لجةي الرز  أ  ال ةد  )

  :(Avoidanceال رحةة الرانعةي اليةون )

   Outcomeال رحةة الب  سةي الويطةة )ي)

ةعةةد هةة كز سةةطةم  ةةلا أشةة ر البةة حجطلا الةة ةلا  :( Hans Selyeك رةةةة هةة كز سةةطةم ) .3

يةة   ةةلا  سةةة ة تةةرا ي أنََّ الضةةرط ارتب ةةت أسةة  ؤه  ن دءةةدع الضةةرد   تو بةة  ك رة

 هةةد اسةةية نة لع  ةةل ءةة رط ة طةةز ال ةةبن  ةضةةع   ةةةى أسةة    . يرطةةر رطةةر  سةةيال

 حةةدد سةةطةم عةةلث  راحةةل لةةةدف ع ءةةد الضةةرط ) ج ةة ن  . .اسةةية ني  لةبط ةةة الضةة ر ة

 (ي98ي 1997.

    :Alvam stage رحةة اليوبط  أ  الإك ار )) .1
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 .  :(Stage of Resistance رحةة ال ا   ة ) .2

 (يExhaustion stageأ  الإك    ) .أ  الإ ط م . رحةة الاسيوزاف .3

  

 اعراض الصدمة النفسية

ة  ةةلا أنْ ة ةةس الرةةدث الرةةد م ال ةةبن نرةةدرة  ب شةةرة  وةةد   ةةةدر  أنْ              

 إ   ةبيةف الفةراد فةم .حط ت    ددة  أكَّ ُ لا ةسي طع أنْ ةسيةطن ن رةاة  لت ة لةدءعطة

  لة  تبع ة  لية رةخ  .اسية ني   لةرد ة الورسطة  ةيب ةلا اد ل   العطة د   ةلا شةبن ل ةر

إ  ت  ر ول أ راض الةةد   العطة د  أ  نعضة   لةدا  .ول  احد  نرسن تو ط   الورسم

 .  ل  نرسن لدة الرد ة   دا لدرت   ةى  ة ن ي   .ال بن

 د  الب ج ن ة   ةلا  و ةة  أنََّ ال ةر  ةري  ال ب م الورس كطدن حد  الةد   العط         

ةيعة  ن ء راج    ةزا  رطر  عر ف و   ة  لا أنْ كةبن  دالن الرد ة الورسطة فةم 

 علث تو  رال أس سطة همي

(لةرةد ة pathognomoniqueة يسةم الي ةرار   نع ة  إ راءةط    )اليو  ر الي رار ي .1

ا  . ال دانطس .الورسطة  ةي   أش  لا   بيةرة و لحل   الر اة الا رةة ل ور الر دث  ةر ر 

إ  ة  ةةلا أنْ ةةيةة ح ال ةةبن نلكيةة ج  .نةة ورة ل   ل ةةة اليةةم تعطةةد إكيةة ج الرةة دث الرةةد م

اليةم تعطةد إكية ج الاكرعة   الفةةم   . اةم تردر  ي رر  ةى الببةرة رطةر ال د ةةة  اةط ة 

   ك ور  و  يؿ لد ةع   الردث الرد م فم  دة أش  

 إدراوةة ل  . أف ةة ر .ةةيةة ح الرةة دث ال ةةبن  ةةةى شةة ل فةةدر ررةيالةة ورة ل ال ي .أ

 أحط ك ة   .تسبن ال عدر ن لضط   تررض كرس    لا   ط  رر  أكة  ةرة    الةيبةن  و ة 

لييةر  الرةرد  اهوة   رةدن ة   . ةى ش ل إايرارال  اةطة شبططة ن لف ة ر الا رةةة ال ة سةطة

  . ةى أ رل

ةة  نر لةةة الرةةد ة  ت ةةدن الي ةة هر ت ةة ل ال ةةدانطس الحةةل  ال ي ررةي .ج ةة    ف    رء 

ا فط  حطت ةلحظ ال رد   ودانطس  ر بة د ن  ريةدا  اءةح  الدالةع أنَّ  .الوجر تدتر 

 .ه ا الي رار ة يسم  اطرة  لا  و ة  أكَّ ُ هد ال   ةادد الرةد ة الورسةطة لنْ ترةل ك  تط ة 

فةةطس  ةلا اليبرةر ا يبة ر   ن ة ا. لن  ل  أ ةرد  سةيرطلد إنة ن الرةدث الرةد م الفةةم

 ع  دة البا ة  الطد طة  الرط تطة فم أعو م الرةة   ةةى أك ة    ةل   ط ة كط م نرةت كة تو  ةلا 

   .إكَّ   ل  لط ة كرسطة تررةةطة وبطرة  لا  رة   ع لةة اليدترال ن سي رار . بدأ الي رار
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ط تطةة أ  و ن الردث الرد م سطردث  رة ع كطة  ةى ش ل فةدر إحإك ب   ل فة تطةي .ج

إ  ة ةة هد  وةد ال رةةد  إ ةة دة الي دةوةة ل الب فةةة  .أ    ةة هد تر ط طةةة .أ  هةةل   .أ هة  

إ  تعةة د  .ن لرةةد ة  ت  ةةر هةة ل الإك ب  ةة ل ن و سةةبة  جطةةرال تسيرضةةر  اوةةرة الرةةد ة

 ع ة ة الر ن ال رتبط ن لببرة الر د ة الفةطة  رردنة نةي راض الإ  شةطة وودنة ل 

 العد اكطةةة ال رضةةطة أ  الرروطةةة  ةةع  . الرضةةن . الب ةة م .لاةة الرةةةع  السةة ع  كدنةة ل ا

 ال عدر الدات  ن لي دةد  لا   ر  يدلع 

ة  ر اليةون    الفل الر د  ب شرة نعد الر دث  ةد   ةةى اكيا لة  اليو  ر اليةوبمي .2

أ   .إ  ةةوع س الي دةةد  ةةى ال دءةدع .إلى  ءةعط ل أ ةرا  يرةةة نة  نعللةة تران طةة

 حيةى  إنْ و كةت سةطر اليةوةن ت ةدف نرةرة شةعدرةة  .ليم تس ح نيجبطت الاة الدءعطة ا

 الش    أ  ال راف  ال يرةةة  ب شةرة نيحةداث الرة د ة فلكَّ ة  ة  ةلا  .إلى تةون ال  ولا

أن ترل فط   نعد إلى  و فر نعطةدة و ل ة ولا الع د طةة  الشةب ج     ال درفدلداطة  

 .ال ي  نطة

 نوعان أساسيان: الصدمات الرئيسة وصدمات الحياةأنواع الصدمات: الصدمة 

ي الرد  ل الرتطسةي هم الببرال الةةطة فةم حطة ة أ  فةرد ترة دف  نة ورا  ت ةدن ل ة  أ لا 

 أ  فد ة أ را  هم أكداعي .هع ر كرسطة ح س ة لا ة  لا أن تسيردع  

بح ل  ةدة  اليةم ترة .تعُةدّ الةدلادة أ    ءةعطة   طةرة ةعط ة   الإكسة ن فد ة ال ةطلدي -

   .ل ل لة  فط   نعد

فعللة الرءةطع ن لجةد   .ةيع لن الإشب ع  الإحب    ود ال رل  و   لادت  فد ة الر   ي -

   .ندفر    دءد    اطد ا تعاب    للي  ن  ندفر    دءد    سط     ورة    فم أعو م الر   

 الرطزةدلداطةةةة  ةعةةةرف البةةةةدغ  ةةةةى أكَّةةة ُ  ة د ةةةة اليرطةةةرال الورسةةةطة فةةةد ة البةةةةدغي -

 . ة جةةل البةةةدغ الاكياةة    ةلا  رحةةةة ال ردلةةة إلةةى  رحةةةة الرشةةد .ال رتب ةة نوضةةو اوسةةم

 ل  ا تعُدّ  رحةةة البةةدغ فةد ة  أي ةة  . البةدغ  رحةة  ري ة ل ل فرد ة ر ن   فم ك دل

 . .كرسطة

 ةة  أ  الحةةداث اليةةم ةيعةةرض ل .هم اليةةة رج اليةةم ة ةةر ن ةة  الرةةردع كط ةة ي فةةد  ل الرطةة ةي

  إن و كت و ل  فيسبن ل  فد ة كرسطة  هم أكداعي  .سدام أو كت نسط ة أ   وطرة

فد ة ال ردلة لد ت دن أحداث   ل ة  ورةردة  ةلا الوةدع الة   ةسةيررب فد ة ال ردلةي -

ا أ   .و لع ةطة ل الةراحطةة اليةم تةةرا لة رةل  ةلا د ن إ ةدادل كرسةط   .حد ع    لي ة  لرةطر 
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فةد ة ك تةةة  .أ  وةط  ة  فة تط ة  .أ   ةدل أحةد الدالةدةلا .ال رةلالا يدامال الةوسطة  ةةى 

هةةم ك تةةةة  ةةلا أحةةداث  وطرةةة  بطعطةةة   راةةة  ةةلا ك ةة ب   لا  ع ة ة حدث فد مي

و ة  لةد ت ةدن نرعةل الإكسة ن  .  بيةةف ال ةدارث ال بطعطةة . الةزلاي .الررد و لرطضة ك ل 

 . رطره  . حدادث ال ر ر .و لرر ج

وسةة  ع الرةةرد ن ةةدل أحةةد   ةة ل  د ن  ع ة ةةة الرةةدثيفةةد ة ك تةةةة  ةةلا سةة  ع  بةةر  -

   د ة   . ا َّ  ة عر فم كرسطي   ةى الرر   لا  د  حضةدرل فةم أعوة م الدفة ة .ال ارنطلا لَ ُ 

 إنْ ة ةلا هة ا  .ول    ةعط   ال بن  لا ح دث ةيب ى الإ ة ر ال ةيلدف ليةرنةة إكسة كطة

أ   ةةى  .أ  الةسةد .ة ال برةطةالردث    ل  لدا أ  فرد  جل الي دةد الب طر  ةى الرط 

 .أ  رطره  .أ  ا يدام اوسم .أ  رؤةة ارة ة ليل .الز اة  ال لاد

ت ةدن وويطةةة للإفةرا  فةم الإعة رة و ة  ةاةد   أ  الرد ة الرض رةةي .فد ة ال سيابل -

تدفةر  ةردث  ل   ود   ةض ر الررد إلى اليررف ن  ل ةيةة  ي  ةدال الي طرةم  ةارةد 

أ  الييلة   لا ة  لا تراط  الي طف الو اح إلا  وةد    .رة الررد  ةى الي طفن دال الي طرم لد

 ة دن  سيدا الإع رة  عادلا  

  راحل ت در الرد ة الورسطةية  لا تردةد  راحل الرد ة الورسطة  ةى الورد ايتمي .

السةةةد   . ةةلا الو حطةةة الورسةةطة فةةلنَّ الاك طةة ر سةةبن   ةةد  الر ةةر  فةةم أعوةة م الرةةد ةي .1

 ه ا    كةدل فم دراسةة ال بة م الورسة كططلا  .الإحس   ن لير   .ة نة الرطزةدلداطة الاسي

 ةى الةودد نعد  ددت    ةلا حةرج فطيوة    تروةزل الدراسةة  ةةى  عرفةة أشة    الير ة  

إ  ل  دا ندءع اسيبط ن ل عرفة الاء ران ل اليةم ةرةس ن ة  الةوةدد فةم لر ةة  .لةرد ة

ى ال ةةةدا ال دةةةةل  اليةةةم تاةةةطس ن ليسةسةةةلي فاةةةدان الرةةةد ة كرسةةة     ةةة  ةةةةوة   و ةةة   ةةةة

 . و ا الإحس   ن ء رل  الةس  .  د  ءبط الدلت . الوسط ن .ال برطة

إنَّ الاة  ال   ةوي ج الضرطة نررة  ر ا ة  لدةة ةردث كد     ةلا  ود تداين الرد ةي .2

 ال   ترس ن لبدف  اءة راج شةدةد ف ل ةبن ة ةعر  ويكَّة ُ فاةد .الب د  لدا الضرطة

 .شط       ندا ة   ال   لا ة  لا العجدر  ةط 

ل  الإحسة   نة لاة  الررةةن  وةد الير ة  لا ةةز   نسةر ة  ة  ةلا أنْ    نعد الرةد ةي .3

 ل ةلا فةم أرةةن الحطة ن الضةرطة تبةرج  ةلا اك ط رهة  البةداتم إلةى  .ةربح  رء    اةط ة 

ل  الحةل  ال ز ةةة و ة  أنَّ الة ورة  .ح لة إره ب ال دةد لا ة  ةلا لة  الوةد  نرةرة اطةدة

ت  ر نررة  ي ررة  ول ه ا ة عر لا  رة   سةةب   فةم حطة ة ال ةبن إلةى حةد تةعةل  وة  

ا  لا الاط   ني  ك         و ن )  .(112ي 1995) .G.Lopezشبر     از 
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مبررات الإرشاد النفسي:وهناك ثمة عدّة عوامل أسهمت في ظهور الحاجة إلى الإرشاد 

 النفسي أهمها:

 . ايدة د الة  ع ل . اتس ع ال   روة  الير  ل العة م .عة م  الياومالياد  ال .1

ة  حةد ن  ةدر الإرشة د الورسةم  .ت در الد م الإكس كم  الرربة فم تس    الرةرج .2  ا َّ

 . اليرند  ليداط  الادرال العة طة  تو طي  

 رش د   رسة الإكس ن ل س  لطي  فم الا يط ر  الارار  الي ةطف ةي ةن الر اة إلى الإ .3

 .الو رة إلى ال سيابل  الإة  ن ن   ةر ل  لا تاد   ت در  ةى و فة الفعدة .4

 . الورسةةةطة . العاةطةةةة .  ةةة ةة ترةةةوطف الفةةةراد تبع ةةة  لاةةةدرات    اسةةةيعدادات   الةسةةة طة .5

 .  ءع ال بن ال وسن فم ال   ن ال و سن

 Recommendationالتوصيات 

ططلا لطي  وةدا  ةلا ت ةبطن   ة لل الع ل  ةى فةيح د رال تدرةبطةة إرشة دةة لةيدرةسة .1

 .ال ةبة الورسطة  الااي   طة   ع لةي  

إ   كطة الإف دة  ةلا البركة  و الإرشة د  الرة لم فةم ال راوةز الإرشة دةة ليراطة  أفضةل  .2

 سةةيدا  ةةلا الو ةةد الورسةةم  ال سةة  دة فةةم حةةل ال  ةة لل الااي   طةةة أ   نةةي   حيةةى لا 

 .لدلت ال و سنتير ل   تي در  ود   لا تةد الرةد  فم ا

الجا فطةة اليةم تع ةل  ةةى فةيح نة ج الرةدار  اليعبطةر  ةلا  -العو ةة نة لبرا و أ  إ ل طةة .3

 .الرأ   تواطي    لا    هد العوف  العد ان

ااةةرام ال زةةةد  ةةلا البرةةدث  ةةلا  الرةةد  ل الورسةةط  نسةةبن الرةةر ج  ال ءةة ع اليةةم  .4

 .ةعط     ةي عو   ال   لل الورسطة الو تةة 

 .ال و   ل الب فة نيادة  البد  ل الورسط  و لعلج  الإرش د الورسمنيرعطل د ر  .5

 Suggestionالمقترحات :

ترةةة ط  نركةةة  و إرشةةة د  لةرةةةد ة الورسةةةطة ا ي ةةة د ا  ةةةةى أسةةة لطن  إسةةةيراتطةط ل  - 1   

 إرش دةة 

ءةةر رة إك ةة م  راوةةز البةةد  ل الإرشةة دةة فةةم ا طةةع ال ر ف ةة ل  ةةلا ااةةل حةةل  -2

دت    د      عودة   لا اال اليرةن  ةةى ال  ة لل  الرةد  ل    لل ال ب ج   س ك

    .اليم ةيعرءدن ل   فم حط ت   
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 المصادر   

  يبةة الة  عة ل  .1  .(ي دراس ل فم الررة الورسةطة2001 ر دد السطد ) .أند الوطل -

 .الإس ودرةة .الردةجة

 و م  تيوطةد الة ال (ي الضةرد  الورسةطة   للي ة  ن ةل  ةلا الة1999سة طرة ) .أند رزالة-

 .2الةةةزم .23العةةدد .ا  عةةة  ةةطلا شةة س . ةةةةة وةطةّةة اليرنطةّةة . نعةةض سةة  ل ال برةةطة

   يبة يهرام ال رب .الا هرة

 .دار الاةةةة  لةو ةةةر  اليديةةةةع .(ي ك رةةةة ل الإرشةةة د  العةةةلج الورسةةةم1981ن ترسةةةدن ) -

 .ال دةت

كدة السةرةة   للي ة  )الببةرال الرة د ة  ال سة . 2004) .  تةدة  بةد ال ة د  .حسوطلا-

  ةة دة الدراسةة ل  .وةطةةة اليرنطةةة .رسةة لة   اسةةيطر رطةةر  و ةةدرة .ن لرةةرة الورسةةطة لة رةةل

 .رزة .الة  عة الإسل طة .العةط 

(ي اء راج    نعد الضرد  الرد طة  ود ال رة   2004الر رث  بدالر طد ) .حسلا-  

 ادا  عة نرد . روز البردث الورسطة .ال ب ر –ال راهاطلا  –

(ي  دا فع لطة نركة  و تةدرةبم فةم  رةض الضةرد  الورسةطة 2004   د أح د ) .حسلا -

 ةةةةة وةطةّةة  .لةةدا  ةةلج الة  عةةة  أعةةرل فةةم   ةة رال الاسةةي و ر  اليررةةطل الوةة دة م

 .ا  عة أسطد  .1العدد .22ال ةةد .اليرنطةّ

لرةةرة (ي أعَةةر الرةةد ة الورسةةطة  ةةةى ال رةة   الرةسةة طوططلا  ا2001 ه ةةر ن )  .ع نةةت -

 .فةس طلا .رزة .نرك  و رزة لةررة الورسطة .الورسطة ل   ت   فم ل  ع رزة

 .1  .(ي دراس ل فم الررة الورسطة فم ل  ع رزة2006 بدالعزةز ) .ع نت -

ةةد أح ةةد ) .لو نةسةةم- دار  .(ي الرةةد ة الورسةةطة  ةةة  الةةورس الرةةر ج  ال ةةدارث1991ُ رَ َّ

 .لبو ن .نطر ل .الو ضة العرنطةّ لة ب  ة  الو ر

دار ال يةةن لة ب  ةةة  .(ي الإرشةة د اليرنةةد   الورسةةم1989  فةة   ر ةةدد ) .الرطةة كم -

 .ا  عة ال دفل . الو ر

 .الدار العرنطةّ لةو ر  اليديةع .1  .(ي الررة الورسطة2001أدةن ) .الب لد  -

ةلا ) . العة ةةةم .  ةةة    .الب لةةةد  - (ي الإرشةةة د ال درسةةةم  الة ةةة  م 2008سةةةعد الةةةدّا

 .   ن .دار فر م لةو ر  اليديةع .ليب ططالوّ رةة  ا
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دار      .1  .(ي اليداطةةةة   الإرشةةةة د ال لنةةةةم لة رشةةةةدةلا  ال عة ةةةةطلا1998 ر ةةةةدد )-   

 السعددةة .الكدلس لةو ر  اليديةع

اليةةيعر ن لي ةةة  .(ي أسةة لطن  سةة  دة ال رةة    ال ةةراهاطلا1991 وةةى سةةةط  ) . ارةةدد -

 .ال دةت .ة الررة يار . الررج دلطل الدالدةلا  ال درسطلا

ةةد ) . ةرةة  -  دار ال سةةطرة  .2  .(ي  بةة د  اليداطةة   الإرشةة د الورسةةم2010سةة  م ُ رَ َّ

 الردن .   ن .لو ر  اليديةع

 .1  .(ي سةةط دلداط  الرةر ج  ال ةةدارث  د ر العةةلج الورسةةم1999رسةة ن ) .ةعاةدج -

 نطر ل .دار الر رانم
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اسةةيبدا   ال  ةة ةةي إن وةطةةة اليرنطةةة البدكةةة  ةةةد  الرة ءةةة/ا  عة دةةة لى لةة  تعي ةةد         

 اط   الع ةط ل الادارةة ال   ت  نو ؤل ويداة لط   نعد ت بطا    ةةى ا طةع وةطة ل اليرنطةة 

البدكطة فم العراب نرسن  ة  الب حت  هو  تبري    ةة البرت فم دراسةة  الةع الع ةطة ل 

 .الادارةة ني بط  ه ا ال اط    ا ي  د كي تة  أك د ا  للرتا م ن سيدا  ةبة الة  عة

  البح  هدف

تعةةرف  الةةع الع ةطةة ل الادارةةةة فةةم وةطةةة اليرنطةةة البدكطةةة   ةةةد  الرة ءةةة/ا  عة           

  دة لى أك د ا   للرتا م ن سيدا ال ةبة فم الة  عة

  . و ةطة البرت  اارامات  ال طداكطة

اسيبد  الب حت ال و و الدفرم ن لاسةدج ال سرم ودك  الوجةر  لم ةة لةيراطة            

  .ال دف

ةي دن  ةي ع البرت نيفر ج الاةرار  هة  أ ضة م  ةةةس وةطةة اليرنطةة البدكطةة            

 .(  ا ي ةةةةةةده  الب حةةةةةةت  طوةةةةةةة لبرجةةةةةة 7  ةةةةةةةد  الرة ءةةةةةةة/ا  عة دة لةةةةةةة   ةةةةةةدده )

اسةةيبد  الب حةةت  اطةة   الع ةطةة ل الإدارةةةة ل ةطةة ل اليرنطةةة البدكةةة   ةةةد  الرة ءةةة فةةم 

ةطة ل الادارةةة ل ةطةة اليرنطةة البدكطةة   ةةد  الرة ءةة/ا  عة العراب أداة لدراسة  الع الع 

  .دة لى  دءدع البرت

   الاستنتاجات

تعُةةد رؤةةةة أفةةر ج الارار سةةطةة    ةةة لاطةة   الع ةطةة ل الادارةةةة ل ةطةةة اليرنطةةة           

البدكطةةة   ةةةد  الرة ءةةة/ا  عة دةةة لى أك د اةة  لدراسةةة  الةةع الع ةطةة ل الادارةةةة ل ةطةة ل 

 .الة  عة

أن وةطةةة اليرنطةةة البدكطةةة   ةةةد  الرة ءةةة/دة لى تعةةد أك د اةة    ج لطةة  للرتاةة م ن سةةيدا  -1

 . ةبة الة  عة

 التوصيات

ءةةر رة إاةةرام دراسةة ل  سةةي رة لدالةةع الع ةطةة ل الادارةةةة فةةم وةطةةة اليرنطةةة البدكطةةة   -1

  .  ةد  الرة ءة/ا  عة دة لى

الع ةط ل الادارةة لة ةط ل فم ا  عة ا ي  د وةطة اليرنطة البدكطة أك د ا  لدراسة  الع  -2

  .دة لى ن دف الارتا م ن سيدا ال ةبة فط  
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Raising the level of university students according to the 

concept of administrative operations / College of Physical 

Education and Sports Sciences as a model 

Dr. Ayad Muhammad Saleh 

Diyala Youth and Sports Directorate 

Search abstract 

((Upgrading the level of university students according to the 

concept of administrative processes / College of Physical 

Education and Sports Sciences as a model))  

Researcher M. Iyad Muhammad Saleh / Ministry of Youth and 

Sports 

The problem: The College of Physical Education and Physical 

Education at the University of Diyala did not adopt the use of the 

Administrative Processes Standard  that was built as a 

measurement tool after applying it to all Faculties of Physical 

Education in Iraq according to the researcher's knowledge. Here 

the research problem arises in studying the reality of administrative 

operations by applying this scale and adopting its results as a 

example  for advancement At the level of university students. 

Research object: 

The reality of administrative operations in the College of Physical 

Education and Sports Sciences / Diyala University is known as a 

example for improving the level of students at the university 

Research methodology. 

The researcher used the descriptive method in the survey method. 

being the most appropriate for achieving the object. 
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The research community is made up of decision-makers who are 

(7) members of the Council of the College of Physical Education 

and Sports Sciences / Diala University. and the researcher 

approved them as a sample for his research. 

The researcher used the Administrative Operations Standard for 

the Faculties of Physical Education and Sports Sciences in Iraq as 

a tool to study the reality of the administrative operations of the 

College of Physical Education and Sports Sciences / Diyala 

University. the subject of the research. 

Conclusions: 

1- The vision of decision-makers is an important way to measure 

the administrative processes of the College of Physical Education 

and Sports Sciences / Diyala University. as example  for studying 

the reality of the administrative operations of the university’s 

colleges. 

2- The College of Physical Education and Sports Sciences / Diyala 

is an ideal example for raising the level of university students. 

Recommendations: 

1- The necessity to conduct continuous studies of the reality of 

administrative operations at the College of Physical Education and 

Sports Sciences / University of Diyala. 

2- The College of Physical Education adopts example to study the 

reality of the administrative operations of the faculties at Diyala 

University. with the aim of improving the level of students there. 

Keywords: administrative operations 
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 التعريف بالبح 1

 المقدمة والأهمية1-1

ال  سسةة ل اليعةط طةةة الع ل طةةة  ال رةطةةة السةةس   سةة تل حدةجةةة لي ةةدةر  تعي ةةد            

 ترسطلا الدام  ةى  ف  ال رة هط   الو رةة ل الردةجةة فةم الادارة ل ةم تبوةم فةم ءةدت   

لةرارال فةة تبة  ةةلا شةةيك   تراطة  الهةةداف ال راةةدة  أن  ةةلا اهة  أهةةداف    هةةد الارتاةة م 

 رةةة ل ةرةةي  ااةةرام دراسةة ل  سةةي رة لةدالةةع  إن ت بطةة  ال رةة هط   الو .ن سةةيدا  ةبي ةة 

ن  ل       الع الع ةط ل الادارةةة ن ة ل  ة ج حطةت أوةد العة ة م نيك ة  ت ة ل ال رةدر 

الاس سم ل    سسة تبيرم ال ر ف ة  ةى اليردب  اليو فس  إن  بةدأ اليرططةر دات ة  ةاةد  

 ت  ةلا  .ط طةة  الداة تف ةى إ  دة هودسة الع ةط ل الادارةة لبل الو ر الى ال ط ول اليو 

أه طة البرت فم ءر رة دراسة  الع الع ةط ل الادارةة فم وةطةة اليرنطةة البدكطةة أك د اة  

للرتاةة م ن سةةدا  ةبي ةة  ودك ةة  تي طةةز ن ليرةةوطف ال رةةةم فةةم ت بطا ةة  ل عةة ةطر الةةةددة 

 .ال   ةة     ةي ةن ال ر ف ة  ةى ه ا الي ططز  السعم لةدفد  الى اليردب

 البح  مشكلة1-2

إن الب دال ال يبعةة فةم ت ةدةر  ترسةلا الدام فةم وةطةة اليرنطةة البدكةة   ةةد              

الرة ءةةةة/ا  عة دةةةة لى تعي ةةةد اليداط ةةة ل  الضةةةدانط الرةةة درة  ةةةلا الة ةةة ل العةطةةة  

نبردج  ل   ل  تعي د اسيبدا   اط   الع ةط ل الادارةة ال   ت  نو ؤل ويداة لط   نعةد 

وةطة ل اليرنطةة البدكطةة فةم العةراب نرسةن  ةة  الب حةت  هة ا ةةوع س  ت بطا    ةةى ا طةع

ند رل  ةى ال سيدا العة م  ال عرفم ل ةبي    هو  تبري    ةة البرت فةم دراسةة  الةع 

الع ةطةة ل الادارةةةة ني بطةة  هةة ا ال اطةة    ا ي ةة د كي تةةة  ل  ةةدة لإ ةة دة هودسةةي   لرةةرض 

 .رتا م ن سيدا ال ةبة فط   اتب   الارارال ال و سبة اليم ت دف الى الا

 هدف البح 1-3

تعةةرف  الةةع الع ةطةة ل الادارةةةة فةةم وةطةةة اليرنطةةة البدكطةةة   ةةةد  الرة ءةةة/ا  عة           

 .دة لى أك د ا  للرتا م ن سيدا ال ةبة فط   

 مجالات البح  1-4
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  عة ال ةةة   الب ةةر ي أ ضةة م  ةةةةس وةطةةة اليرنطةةة البدكطةةة   ةةةد  الرة ءةةة/ا          

 دة لى

 ال ة   ال   كمي وةطة اليرنطة البدكطة   ةد  الرة ءة/ا  عة دة لى

 2018المجال الزماني :         

 تعريف المصطلحات: 1-4

الع ةط ل الإدارةةي أ هةم سةسةةة  ةلا الو ة   ل الإدارةةة ال يران ةة اليةم ترةد             

. د لل الع ل إلى  برا لأ
18
 

 الدراسات النظرية 2

   Administrative processمفهوم العملية الادارية   2-1

 process : مفهوم العملية  

الع ةطةةة نيك ةة  أنوةة م   لطةة   الك ةة ة ال دءةةد ة     (Davenport) ةعةةرف           

ال ر  ة ليادة   برا ل  ردة لع طل أ  سدب  رددأ 
19
 

نيردةةل ال ةد لل  ةع نيك ة  أ أك ة ة  يران ةة تاةد   (Johansson)   ةعرف ة           

 اوجر فع لطة ل سية ط  أ  .ر  ت   لط ة إء فطة الى  برا ل  ال   تد أوبر
20
 

 الب ةدال اليةم ترةد  ال ةد لل  . الااةرامال .  ةاُرد ن لع ةطةأ سةسةةة  ةلا الك ة ة

  هةة ل السةسةةةة تضةةطف لط ةةة لة ةةد لل نةةلارام اليعةةدةلل الضةةر رةة  .الةةى  براةة ل 

ادةدا   ا لط ة لةع طلأ  ةط   ليويو شط    
21
 

ت ةةة ل الع ةطةةة ل الادارةةةةة ال رةةةدر السةةة   الةةة   ةرت ةةةز  ةطةةة  أدام ال  سسةةةة            

 . ندس  ي   ةي  تردةل ال د لل الى  براة ل  ال لط ةة ترةدد لط ةة   وةدان ال  سسةة

                                                           
)
 5(ج1995 .ال روة العرنطة لل ل  العرنم  .)الا هرة.رة دكد   كة كطةم     ر  هلاةلا ؛ الدلطل العة م لة ودرة 

 

18(  

19
 Davenport,T." Need for radical innovation and continuous improvement integrated process Re-

engineering and TQM" p6 
20   Johanson, S.J." Re-engineering: Wath Warks,Wath doesn’t?Retail business Review,p55 

 21(ج2003.دار  اتل لةو ر   اليديةع .الردن  .)   ن .أح د نلا ف لح؛ ال ودرة  
21
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 ةعوةةم ان  براةة ل ال  سسةةة هةةم اليةةم تضةةع   فةةم  دلةةع اليوةة فس  اليرةةدب فط ةة  ا ا تةة  

 .اع   ن سةةي رار  ةةةى  فةة  ال رةة هط   الو رةةة ل الردةجةةة  الي ةةدر العة ةةم  الياوةةم اسةةيرد

ف ة ةة  أ طةةدل هودسةةة الع ةطةة ل الادارةةةة ترسةةلا الدام ن تةةة ل ال و فسةةة  اليرةةدب  وة ةة  

ال ةر الة    .تعزيل اددة  د لت    ن لي لم سيض لا سدب ل برا ت   ةداي   و فسةط  

 ل اليعةةةط  أن الييوطةةد  ةةةى ترسةةطخ عا فةةة اليرططةةر ال سةةي ر حة ا ن لاطةة دال الادارةةةة ل  سسةة

 ةةةى  فةة  السةةس العة طةةة  ارتب   ةة  ن تبةة   الاةةرارال الرةةرطرة  ال بوطةةة  ةةةى هةة ل 

 .السس

 Administrative systemsمفهننننننننننننننوم النننننننننننننننظم الاداريننننننننننننننة:  2-2

 ةةةى ةعُةةرف الو ةة  أ نيكةة  وطةة ن ةي ةةدن  ةةلا أاةةزام أ   و فةةر تعي ةةد الداحةةدة            

ال را فلن تعرةف ال  سسة وو    ة ود  ةى ت دةو    ةلا أاةزام  يران ةة  يع  كةة ل ة  

أهداف   ةيروة ن لإءة فة الةى  لة  تعُةد ال  سسة ل ك   ة    ريدحة   أ  أك ة   وريرةة  ةةى 

 هةة ل الب فةةطة تيةةطح لة  سسةةة الررةةد   ةةةى ال ةةدارد أ  ال ةةد لل  ةةلا البط ةةة  .البط ةةة

 . د  ت   الى البط ة  و ل  تررةف  وية ت    
22
 

 ةعةةد الو ةة   الا ةة ر البةة ج  البةةط الةة   ةرةةدد  راحةةل   اابةة ل وةةل   ةطةةة           

ادارةة  ارتب     ن لع ةط ل ال ةرا  ةضة لا اليدلطية ل الز وطةة  الرةد د ال   كطةة ن لرةد 

الةة   ة ةة ج الع ةطةةة  ةةلا تةةراو  ال ةةداتن  ال  ةة م فةةم الدام  ة  ةةف  ةةلا اليدلرةة ل 

   .ة  اليم تردث   سيابل حد ث رطره ال  رت

 عناصر النظام هي

ال  دةةةة  تي جةةل نةة ل دا   .ي تي جةةل ن ل دارد)ن ةةرةة  ي جةةةة ن ل ةبةةة  العةة  ةطلاالمنندخلات

   . عةد  تطة  تي جل نيدف  ال عةد  ل  ت ودلداط  ال عةد  ل(. ايلال  ال سيةز  ل

 . لل اا  برا ل ي ا طع الاك  ة  الاارامال اليم ترد  ال دالعمليات

ي  تي جةةل نةة لبرةةطلا  البرةةدث العة طةةة أ  البةةد  ل أ  اسي ةة رال ا  حز ةةة المخرجننات

 .لرارال 

الير ةةةة الرااعةةةي  هةةم اةةزم  ةةلا ال براةة ل ةعُةة د تةةد ةره  ودك ةة   ةةد لل أ   و فةةر 

   .ت دةر  ترسطلا لةع ةط ل

                                                           
22

 Carliale. Haward. " Situational Management “1973 New York P83 
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 The decisionمفهوم القرار:  2-3

أ س ر فعل ةبي رل ُ يب ُ الارار ندفر  أكسن  سةطةة  ي حةة  الارار الادار  ةعوم         

أ     لإكة ي ال دف أ  الهداف اليم ةبيرط  أ 
23
 

 ةعرف  نعض ال ر رةلا أنيك  الا يط ر الر ر   الدلط  لحد البداتل  لا نةطلا اعوطةت          

أ  أوجر  لا  ة د  ل البداتل السةدوطةأ 
24
 

 ترةةدد  .ة فةةم ال  سسةة  ةةةى  ة  ترةةريل الع ةطة ل الادارةةةةتعي ةد الاةةرارال الو  تطة         

دراةةة  لةةدة الاةةرار نعة طةةة  اةةددة ترةة ط  الع ةطةة ل الادارةةةة لة  سسةةة وو ةة   حةةدةت 

 أه طةة ا يطة ر  .  ي در ةداوةن ال يرطةرال فةم البط ةة الدا ةطةة  الب راطةة ال رط ةة ن ة 

ا ال ةبةة فةم الة  عةة اليةم  إن اتب   الارارال ال و سبة ةوع س ن  ل  ب شر  ةى  سةيد

  .ةعيبر هدف   الرتطس و  سسة تعةط طة  ةط  فم البةد

 تعةةد وةطةةة اليرنطةةة البدكطةةة   ةةةد  الرة ءةةة  ةةلا ال  سسةة ل  ال الو ةة   ال ريةةدح         

أك د اةة    ج لطةة  لدراسةةة  الةةع الع ةطةة ل الادارةةةة   ةة  ةةعة ةة  دات ةةة اليةةيعطر  اليةة عر ن لبط ةةة 

 .ع س  ةى نط ي   الدا ةطة   ن لي لم ة عر ندراة وبطرة  ةى الارار الب راطة     ةو

 منهجية البح  واجراءاته الميدانية 3

 منهل البح  3-1

اسيبد  الب حت ال و و الدفرم ن لاسةدج ال سرم ودك  الوجةر  لم ةة لةيراطة            

 .ال دف

 مجتمو وعينة البح   3-2

فر ج الاةرار  هة  أ ضة م  ةةةس وةطةة اليرنطةة البدكطةة ةي دن  ةي ع البرت ني           

 .(  ا ي ده  الب حت  طوة لبرج 7  ةد  الرة ءة/ا  عة دة لى   دده )

   أداة البح  3-3

                                                           
 101(ج1975 .ال ط ة ال ررةة لة ي ج .)الا هرة . ر د ةس   انراهط  در ةل ؛ ال   ةة الادارةة   فو  ة الارار  

23
  

24
 F. Nigro, " Modern Administration ( Harper and Row publishers new York )1965 P173 
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الب حت  اط   الع ةط ل الإدارةة ل ةط ل اليرنطة البدكة   ةد  الرة ءة فم العةراب          

اسةيبد    ةةد  الرة ءةة/ا  عة  ليرنطةة البدكطةةأداة لدراسة  الع الع ةط ل الادارةة ل ةطةة ا

.(1دة لى  دءدع البرت  ةر )
25
 

 (1جدول)

نية الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات العمليات الادارية في كلية التربية البد وساطيبين الأ

 جامعة ديالى –وعلوم الرياضة 

                                                           
25

اة د  ر د ف لح؛ نو م  تاوطلا  اط   الع ةط ل الادارةة ل ةط ل اليرنطة البدكطة   ةد  الرة ءة فم العراب  لا  ا ة ك ر أفر ج الارار.   

 2018أ ر حة دويدرال. وةطة اليرنطة الس سطة /ا  عة دة لى. 

الب حةةت  اطةة   الع ةطةة ل الإدارةةةة ل ةطةة ل  

رنطة البدكة   ةةد  الرة ءةة فةم العةراب أداة لدراسةة الي

  الع الع ةط ل الادارةة ل ةطة اليرنطة البدكطة

 ال ة  

 رل 

 الرارة

 الوسبة ال  دةة ع - 

بة
 ة
 ال
 
بد
ل

 

1 4.857 0.100 97.14% 

2 4.571 0.399 91.42% 

3 4.428 0.530 88.56% 

4 4.571 0.530 91.42% 

5 4.142 0.631 82.84% 

6 4.285 0.488 85.70% 

7 4.142 0.975 82.84% 

8  3.572 0.728 71.44% 

9 4.285 0.489 85.70% 

10 4.857 0.122 97.14% 

س
رة
يد
ال

 

1 4.571 0.530 91.42% 

2 4.571 0.530 91.42% 

3 4.714 0.285 94.28% 

4 4.571 0.218 91.42% 

5 4.714 0.203 94.28% 

6 4.000 0.285 80.00% 

7 4.248 0.244 88.56% 

8 4.285 0.464 85.70% 

9 3.857 0.611 97.14% 

10 3.571 0.484 91.42% 

11 4.285 0.775 85.70% 

م
ة 
لع
 ا
ت
ر
الب

 

1 4.428 0.530 88.56% 

2 4.000 0.285 80.00% 

3 4.428 0.244 88.56% 

4 4.571 0.530 91.42% 

5 4.285 0.489 85.70% 

6 4.428 0.370 88.56% 

7 4.857 0.119 97.14% 

8 4.142 0.693 82.84 % 

ة 
لةةة
ا

ةة 
ؤت را ل  ةع
لةةة
ا

ةةط
 ةة
ل ة
 1  4.428 0.350 88.56 % 

2 4.428 0.350 88.56% 



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

256 

 

ميزان المقياس  حساب 3-3-1  

 لا أ اف  أندا   لا أ اف   ر ةد أ اف  أ اف  ن دة نداتل الاا نة

 1 2 3 4 5 الدراة

   3  5÷ 15   5+4+3+2+1الدسط الرس نم الررءم هد 

 التجربة الرئيسة 2-4

اط   الع ةط ل الادارةة  ةى  طوة البرةت  تة  ا ةع الب ة كة ل ل   الب حت ني بط            

 . اسيبراج الوي تو نعد  ع لةي   احر تط 

 الوسائل الاحصائية  3-5

 .لة ع لرة الاحر تطة spssاسيبد  الب حت الراطبة الاحر تطة             

3 4.142 0.793 82.84% 

4 4.428 0.530 88.56% 

5 4.000 0.285  80.00% 

6 4.000 0.285  80.00% 

7  4.571 0.530 91.42% 

8 4.571 0.530 91.42% 

9  4.428 0.530 88.56% 

10   4.428  0.530 88.56% 

طة
ء
ة 
ر
 ال
  
طة
رو
 ال
ل
  
  
الو

 

1 4.714 0.489 94.28% 

2  4.142 0.693 82.84% 

3 4.142  0.489 82.84% 

4 4.571  0.530 91.42% 

5   4.428  0.244 88.56% 

6   4.428   0.244 88.56% 

7 4.285 0.489 85.70% 

8 4.714 0.402 94.28% 

9   4.142 0.408 82.84% 
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 عرض وتفسير وتحليل نتائل البح  4

 -الرياضننةي كليننة التربيننة البدنيننة وعلننوم عننرض نتننائل واقننو العمليننات الاداريننة فنن4-1

 جامعة ديالى عينة البح 

عرض القيمة التائية بين الوسط الحسابي المحسوب و الوسنط الحسنابي الفرضني  4-2

  وتحلياها ومناقشتها:

أراد الب حةةت  ا ركةةة الدسةةط للإا نةة ل  ةةةى  الةةع الع ةطةة ل الادارةةةة  ةةع الدسةةط           

لا يبةة ر الويةة تو  اسةةيبد   .أسةة    اطةة   لط ةةرل الب  سةةم (  ةةةى3الررءةةم لة اطةة   )

الب حةةت الا يبةة ر اليةة تم   حرةةل  ةةةى كيةة تو تدءةةح نةةين ال يدسةةط  الرسةة نم لإا نةة ل 

 –الراةةرال ال  دكةةة لدالةةع الع ةطةة ل الادارةةةة فةةم وةطةةة اليرنطةةة البدكطةةة   ةةةد  الرة ءةةة 

(   حطةت  إن لط ةة 0.450(  نة كرراف   عطة ر   لةدرل ) 4.379ا  عة دةة لى لةد نةةع )

(T( ال رسدنة  لد نةرت )هة ا 2.447(  هم أ ةةى  ةلا لط ي ة  الةد لطةة الب لرةة )8.11 )

ةعوم ةداد  فرب نطلا الدسط الرس نم  الدسةط الرسة نم الررءةم  ندلالةة احرة تطة  أن 

 ةةد   ةةى الةد م الادار  الة    .(2ه ا الررب حاطام  ل  ةيتم فدفة و    بطلا اد   )

نةة  أفةةر ج الاةةرار فةةم هةة ل ال ةطةةة  الإة ةة ن نةة ليرططر  ن ليةة لم سةةدف ةوةةيو  ةةلا   ةي يةةع

الارارال ال يب ة ترسطلا  ةى الع ةط ل الادارةةة فةم فط ة    و ة  )لبةد  ال ةةة  اليةدرةس 

 الك  ة الرة ءطة  الجا فطة (  ه ا ند رل سط د  الى الارتا م ن سيدا ال ةبةة  ا ي ة د  

ةطةة ل الادارةةةة ويسةةس لاتبةة   الاةةرارال فط ةة  ةبةةن الع ةطةة ل  ر ةةد  ا ةة دة هودسةةة الع 

 ة ة ل  ر ةد  الةد م الادار  الروطةزة السة   فةم نوة م  .الادارةة فم ال  سسة )ال ةطة(

  .شبرطة ف حن الارار ل   رسة د رل لةييعطر فم ادارة ال  سسة

راتطةة علعةة تُ ةدّن   ةُ ير   اددل  و فر إا .الد م ةعوم الير طر أ  الإدرا             

 اكد  اة   .  إدراوة  ل اتة   .ه ا ال ر د  هم )إدرا  ال رم ل ة  ةرُةطط نة  إدراوة    ب شةرا  

 وة ة   .  ةسُيع ل الد م و ل  ن عوى ال سة  لطة   الاليةزا  ناةط  الة   ةة  . ع اي رةلا 

.تراع الى فرة   فة فم الإكس ن   هم) الإدرا    الير طر(
(26)

 

 ( 2جدول )

قيمة التائية والمتوسط والانحراف  المعياري  والوسط الفرضي للعمليات الادارية في كلية التربية البدنية ال

 جامعة ديالى -و الرياضة 

                                                           
(26 )

راس ل الاسل طة . ا  عة ال رةعة   الدوةطة  .)نرت  و در .  ر ف لح ؛  ر د  الد م  اليد طة   أه طي    

( ج 2011.الإ  رال العرنة  ال  رلة.
38 
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الوسنننننط  عينة البح 

 الفرضي

الوسننننط 

الحسنننناب

 ي 

الانحنننننننراف 

 المعياري

درجننننننننة 

 الحرية

مسننننننننننننننننتوى  Tقيمة 

الدلالننننة عننننند 

0.05 
 الجدولية المحسوبة

 3 7 العدد

 

4.379 0.450 

 

6 

 

8.11 

  

2.44 

  

 دال إحصائيا

  

 بين مجالات العمليات الادارية وتحليلها ومناقشتها : Fعرض قيمة  4-3

 سةة  ل الرسةة نطة ل ةةة لال الع ةطةةة ل أراد الب حةةت أن ةبيبةةر الرةةر ب نةةطلا ال           

ف سةيبد   . ةة لالا  عةة دةة لى ال ي دكةة  ةلا   سةة  –الادارةة  فم وةطة اليرنطة البدكطةة 

(   هم ألل  ةلا لط ي ة  1.702( ال رسدنة )Fا يب ر ترةطل اليب ةلا الح د  فبةرت لط ة )

(   هةة ا ةعوةةم لا تداةةد فةةر ب  ال دلالةةة احرةة تطة نةةطلا ال يدسةة  ل 2.689الةد لطةةة)

ا  عةة  –الرس نطة ل ة لال الع ةطة ل الادارةةة فةم وةطةة اليرنطةة البدكطةة   ةةد  الرة ءةة 

 ةةد   ةةى أن رؤةةة أفةر ج الاةرار الع ةطة ل الادارةةة  .( 3و    بطلا فم اد  )دة لى  

( أ  تا رج  اءةح فةم 4فم ه ل ال ةطة ش  ةة  ن تة ل  احد  لا  ل      بطلا فم اد  )

ال يدسةةة  ل الرسةةة نطة لة طةةةع ال ةةةة لال  نوسةةةن   دةةةةة   لطةةةة هةةة ا ةعوةةةم أن الع ةطةةة ل 

اءةرة  ادةةة الع ةل  ةةى تراطا ة  ن ر ةد  الادارةة تسطر  ةةى  فة  أهةداف  دءةد ة  

الي دةر ال سي ر  الاو  ة نضر رة إ ة دة هودسةة الع ةطة ل ن سةي رار نرةض الو ةر  ةلا 

ن عوةةى أن اتبةة   الاةةرارال لا ةةةيتم د ن دراسةةة  سةةباة   اسةةيارام لةدالةةع  . سةةيدا الادام

لدءةع نةداتل   إك   نيسةدج  ة م  ندس  ي  ةي  تردةد   ة ول لةد ترةدث  سةبا    الي طةدم

 .ترا   ررة فم تاد  الع ل الادار 

إن  سيدا ال ةبة  رتبط ارتب  ة    عطاة  ن لع ةطة ل الادارةةة فةم ال ةطةة   ة  ةيبة ل           

 ةعوةةم ا يطةة ر  . ةةةةس ال ةطةةة  ةةلا لةةرارال فةةم ءةةدع كيةة تو الدراسةة ل ال سةةي رة لةدالةةع

الدام  رفةع  سةيدا ال ةبةة  البدةل ال و سن سط عر ن بطعةة الاةرار   ةلا عة  ةةوع س  ةةى

أةعي ةةد السةةةدج العة ةةم لاتبةة   الاةةرارال  ةةةى  ة د ةةة الب ةةدال تي جةةل فةةمي  .فط ةة 

  ةلا  .ا يطة ر البةدةل ال و سةن  الفضةل  .تردةد البداتل  .ا ع البط ك ل  .تعرةف ال   ةة

ع  ت بط  الرةد  أ
(27)

. 
 (3جدول)

                                                           
(27 )

( ج2015 .دار أ ةد لةو ر   اليديةع .)   ن , الردن .  اتب   الارارال الإدارةة كدا   بد ال رة ؛ 
43 
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جامعة ديالى عند مستوى  -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةبين مجالات العمليات الادارية في   Fيبين قيمة 

 ( 0.05)         دلالة

درجنننننننننننننننننة  مجموع المربعات مصدر التباين

 الحرية

 Fقيمة  متوسط المربعات

 0.274 4 0.206 بين المجموعات
1.702 

 
 0.161 30 5.277 داخل المجموعات

 0.274 34 5.483 المجموع

 (0.05 ود  سيدا دلالة )  2.689(الةد لطة    Fلط ة )

 (4جدول )

يبين المتوسطات الحسابية  والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمجالات العمليات الادارية في كلية الربية 

 جامعة ديالى –البدنية وعلوم الرياضة 

الاكرةةةةةةةةةةةةةةراف  ال يدسط الرس نم ال ة  

 ال عط ر 

 الوسبة ال  دةة 

 %87.42 0.499 4.371 لبد  ال ةبة 

 %86.48 0.420 4.324 اليدرةس

 %87.84 0.407 4.392 البرت العة م

 %86.66 0.497 4.333 ال  ت رال العة طة

الو ةةةةةةةةةةة   ل الجا فطةةةةةةةةةةةة   

 الرة ءطة

4.460 0.421 89.20% 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ش ل)

الوسن ال  دةة  ةدءح 

الع ةط ل  ل ة لال 

فم وةطة  الادارةة 

كطة   ةد  البد اليرنطة 

ا  عة  – ة الرة ء

 دة لى

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

100.00%

المؤتمرات  البحث العلمي التدريس قبول الطلبة
 العلمية

النشاطات 
الثقافية و 
 الرياضية
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 ( أن ال ةطة 1(     ا ر فم ال  ل)4 لا  ل   رض الوي تو فم اد  )                  

حرةرة  ةى اسيبدا  الدس تل  الاس لطن الررطرة فم ا يطة ر  ةبي ة   اليرة ط  العة لم 

  ل الةددة لع ةط ل لبد  ال ةبة  اليدرةس  البرةت العة ةم  ال ة ت رال العة طةة  الو ة 

 ن ليةة لم تعةةد وةطةةة اليرنطةةة البدكطةةة   ةةةد   الرة ءةةة/ا  عة دةةة لى  .الجا فطةةة  الرة ءةةطة 

 ة ةطر الب حةت  ةةى ان ال ر ف ةة  .أك د ا    ج لطة   للرتاة م ن سةيدا ال ةبةة فةم الة  عةة

 ةى  سيدا اليو فس ةي ةن ت رار دراسة  الع الع ةط ل الادارةة   لة  ل داوبةة الي ةدر 

 ةةد  الاويرةة م ن ليرسةةلا ال سةةي ر الةة   لةةد ةضةةطف ترسةةطو ل نسةةط ة لات ةةوح  الرداعةةة  

    .الررفة ال  فطة لةيردب  إك   الير طر ن   دة هودسي   ن سي رار حيى  ان ترا  اليردب

 الاستنتاجات والتوصيات 5

 الاستنتاجات5-1

 ا ةدر تدافةة  فةةم رؤةةةة أفةةر ج الاةةرار فةم وةطةةة اليرنطةةة البدكطةةة   ةةةد  الرة ءةةة/  -1

 دة لى  فا َ لوي تو ال  ف  لا  سيدة ل الاط  

تعُد رؤةة أفر ج الارار  سطةة    ة لاط   الع ةط ل الادارةة ل ةطة اليرنطةة البدكطةة - -2

 .  ةد  الرة ءة/ا  عة دة لى

أن وةطة اليرنطةة البدكطةة   ةةد  الرة ءةة/دة لى تعةد أك د اة    ج لطة  للرتاة م ن سةيدا  -3

 . ةبة الة  عة
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 اتالتوصي 5-2

ءر رة إارام دراس ل  سي رة لدالع الع ةط ل الادارةة فم وةطة اليرنطة البدكطة  ةةد   -1

  .ن ر د  )ال ودرة( إ  دة هودسة الع ةط ل الادارةة .الرة ءة/ا  عة دة لى

ترعطل د ر  ةة لس وةطة ل اليرنطةة البدكطةة   ةةد  الرة ءةة فةم اتبة   لةرارال ارة ةة    -2

 . ليادة  الع ةط ل الادارةة فط 

ا ي  د كي تو البرت وا  دة نط ك ل تو ة  ةو ة  ةبوم  ةط    ةةس وةطة اليرنطةة البدكطةة  -3

  ةد  الرة ءة/ا  عة دة لى لراراتة  الاسةيراتطةطة فةم ا ة دة هودسةة الع ةطة ل الادارةةة 

 .فم ال ةطة

عةة ا ي  د وةطة اليرنطة البدكطة أك د ا  لدراسة  الع الع ةط ل الادارةةة لة ةطة ل فةم ا   -4

   .دة لى ن دف الارتا م ن سيدا ال ةبة فط  

 

 ال ر در العرنطة  الاوبطة

  (2003.دار  اتل لةو ر   اليديةع .الردن  .)   ن .أح د نلا ف لح؛ ال ودرة 

   اة د  ر د ف لح؛ نو م  تاوطلا  اط   الع ةطة ل الادارةةة ل ةطة ل اليرنطةة البدكطةة   ةةد

وةطةةة اليرنطةةة  .أ ر حةةة دويةةدرال . ج الاةةرارالرة ءةةة فةةم العةةراب  ةةلا  ا ةةة ك ةةر أفةةر

 2018 .الس سطة /ا  عة دة لى

 ال ةةروة العرنطةةة  .)الاةة هرة.رة دكةةد   كةةة كطةم    ةة ر  هلاةةةلا ؛ الةةدلطل العة ةةم لة وةةدرة

 (1995 .لل ل  العرنم

   وةطةةة ال ةةرةعة    .)نرةةت  و ةةدر .  ةةر فةة لح ؛  ر ةةد  الةةد م  اليد طةةة   أه طي ةة

 (   2011.الإ  رال العرنة  .ا  عة ال  رلة .طة الدراس ل الاسل 

   دار أ ةةةد لةو ةةر    .الردن  .)  ةة ن .كةةدا   بةةد ال ةةرة ؛ اتبةة   الاةةرارال الإدارةةةة

 (2015 .اليديةع

  ال ط ةةة .)الاةة هرة . ر ةةد ةةةس  انةةراهط  در ةةةل ؛ ال  ةة ةة الادارةةةة   فةةو  ة الاةةرار

 (1975 .ال ررةة لة ي ج 

 

 Carliale. Haward. " Situational Management “1973 New York  

 Davenport.T." Need for radical innovation and continuous 

improvement integrated process Re-engineering and TQM"  
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 F. Nigro. " Modern Administration ( Harper and Row publishers 

new York )1965  

 Johanson. S.J." Re-engineering: Wath Warks.Wath 

doesn’t?Retail business Revie 

  (1 ةر )

 فقرات مقياس العمليات الادارية بصورته النهائية

أولاً: قبول الطلبة : و هي جميو الاجراءات التي يشرف عليها ويقرها مجلس الكلية بدءاً من إعلان فتح باب التقديم 

 .الى مباشرة الطلبة في مقاعدهم الدراسية 

أوافنننننننننننق  الفقرة  ت

 بشدة 

محنننا أوافق

 يد

لا 

 أوافق

لا أوافننننننق 

 أبداً 

يتم الاعلان عن فتح باب التقديم للطلبة الجدد  1

قبل بندء العنام الدراسني بمندة محنددة  وثابتنة 

 سنويا 

     

يكون الاعلان للتقديم كافياً للتعريف بالكلية و  2

 ضوابط  التقديم ومواعيده 

     

الموضننوعة لعمليننة قبننول يمكنن تنفيننذ الخطننة  3

الطلبنننة بوقنننت لا ينننؤثر علنننى سنننير الدراسنننة 

 وبكلفة اقل وجودة عالية 

     

توجد إجراءات إدارية شنفافة و دقيقنة مسنبقاً  4

 لاستقبال الطلبة المتقدمين للدراسة في الكلية   

     

تتصنننف الاختبننننارات الموضنننوعة  بالحداثننننة  5

 ب والدقة بما  يتناسب ومعاير جودة الطال

     

تعتمد الكلية اسلوباً معياريناً ذا جندوى علمينة  6

 لتحديد اجتياز المتقدم 

     

لا تتنندخل الادارة العليننا للمؤسسننة)الوزارة او  7

 رئاسة الجامعة( في سياسة اختيار المقبولين

     

يتغير عندد المقبنولين وفنق خطنة مرننة معندة  8

 مسبقا

     

المقبننولين يحنندد يحُنندد تنناريا مباشننرة الطلبننة  9

 ضمن الخطة المعدة مسبقا قبل بدء التقديم 

     

1

0 

ينننتم توزينننو الطلبنننة المقبنننولين علنننى شنننعب 

 المرحلة الأولى بسرعة

     

ثانينناً: التنندريس : و هنني عمليننة وضننو خطننة وتنظننيم هيكليننة أعضنناء هيئننة التنندريس 

ناسننب ومكننان والمقننررات الدراسننية وتحدينند سنناعات المحاضننرات  اختيننار المنندرس الم

 التدريس المناسب
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أوافنننننننننننق  الفقرة ت

 بشدة 

لا  محايد  أوافق

 أوافق

لا  

أوافنننننننق 

 أبداً 

توضنننو خطنننة قبنننل بننندء العنننام الدراسننني لتحديننند  1

المرشننحين لرؤسنناء اللجننان العلميننة للأقسننام و 

 الفروع العلمية في الكلية

     

ينننتم اختينننار رؤسننناء اللجنننان العلمينننة وفنننق منننو  2

 معايير الجودة 

     

ينننتم إقنننرار المفنننردات العلمينننة ضنننمن مقترحنننات  3

 اجتماع عمداء الكليات في وقت مبكر

     

تعُزز المفردات المضافة من قبنل رؤسناء اللجنان  4

 العلمية جودة المناهل

     

تنننوفير أمننناكن إلقننناء المحاضنننرات يتنننيح فرصنننة  5

لكسنننب الوقنننت  وتوزينننو الطلبنننة إيجابينننا نسنننبة 

 لعددهم

     

و التدريسيين ينتم بحسنب الندرجات العلمينة توزي 6

 والتخصص ويخضو لمعايير الجودة

     

يحُقننق الوقننت المخصننص لكننل محاضننرة أهننداف  7

 التدريس المرجوة

     

يننننتم تحدينننند مواعينننند الامتحانننننات الشننننهرية و  8

الفصلية والنهائية والاعنلان عنهنا منو بداينة كنل 

 عام دراسي 

     

اسنئلة الامتحاننات ب نظمنة يتم تحديد آلينة وضنو  9 

 مستحدثة عالميا

     

تتصنننف أوقنننات الامتحاننننات و منننددها باقتصننناد  10

 الكلفة والجهد والوقت

     

تستخدم الكلية بنرامل الحاسنوب الالكترونني فني  11

 تنظيم وتدقيق نتائل الطلبة الممتحنين 

     

هيئننة لجننان المناقشننة ثالثنناً: البحنن  العلمنني: وتتضننمن خطننة وتنظننيم أبحنناث الطلبننة وت

 .لإقرارها وتقييمها 

أوافننننننننننننق  الفقرة ت

 بشدة  

أوا

 فق 

لا   لا أوافق محايد

أوافنننننننق 

 أبداً 

ينتم تحدينند عندد المشننرفين بمننا يتناسنب مننو عنندد  1

 الطلبة ضمن خطة قبل البدء بالعام الدراسي 

     

تحُدد تخصصات البح  العلمي التني سنيكلف بهنا  2

 لدراسي  الطلبة مو بداية العام ا

     

     يحُنندد مكننان وزمننان لمناقشننة البحننوث المنجننزة  3
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على أن لا يؤثر على العمليات الأخنرى منن حين  

 السرعة و الكلفة

تحُدد لجنان مناقشنة البحنوث العلمينة بمنا تناسنب  4

 طبيعة وتخصص البح 

     

تنننتم مناقشنننة البحنننوث المنجنننزة بتنظنننيم يحقنننق  5

 ن و جودة عاليةسرعة الانجاز وب قل جهد ممك

     

تعًنند اسننتمارات خاصننة بتقيننيم البحننوث المنجننزة  6

 تساعد على تنظيم العملية وسيرها

     

يتَم ادراج درجات البحوث ضمن النتائل النهائينة  7

 قبل بدء الامتحانات النهائية

     

تنُظم مسابقة للطلبة المبدعين في البحن  العلمني  8

 كليةفي الكلية  بقرار من مجلس ال

     

رابعاً: المؤتمرات العلمية : وتتضمن تنظنيم وتنفينذ الخطنة الموضنوعة منن قبنل مجلنس 

بنندءاً مننن طننرح فكننرة الموضننوع ووضننو  .الكليننة لعقنند المننؤتمرات العلميننة فنني الكليننة 

   .الشعار الى عقد المؤتمر وتقييم مخرجاته

أوافنننننننننق    الفقرة ت

 بشدة

لا   محايد  أوافق 

 أوافق

لا أوافق 

 داً أب

يحُننندد الاجتمننناع الأول لمناقشنننة عقننند المنننؤتمر  1

العلمي قبل بدء العام الدراسي وادراجنه  ضنمن 

 جدول أعمال مجلس الكلية

     

تكُلف لجنة مالية بوضو جندوى اقتصنادية ب قنل  2

 كلفة ضمن حدود الميزانية المخصصة للمؤتمر 

     

يوضنننو هنننيكلاً تنظيميننناً مرنننناً وشنننفافاً لتنظنننيم  3

 طات المؤتمر نشا

     

يحُندد زمانننا و مكنان انعقنناد المنؤتمر بمننا يحقننق  4

 مرونة العمل وسرعته

     

تشُنننكل لجنننان مسننناعدة منننن العننناملين والطلبنننة  5 

 للمساهمة في تنظيم انعقاد المؤتمر وإنجاحه

     

يننتم اختيننار مكننان مناسننب وغيننر مكلننف  يسننهل  6

منننن حضنننور البننناحثين المشننناركين  واقنننامتهم 

 نقلهم  وت

     

يوضو برنامل دقيق لافتتاح المنؤتمر ومناقشنة  7

 البحوث المرشحة و البيان الختامي

     

يننتم اصنندار البيننان الختننامي والتوصننيات بحينن   8

 تصب في خدمة المجتمو وحاجته المُلِحّة

     

تشُكل لجنة لتقينيم البحنوث المشناركة  ومنحهنا  9

لعلمينننة الجنننوائز لإدراجهنننا ضنننمن التصننننيفات ا
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 المحلية أو الدولية

تشُكل لجنة لتقويم مخرجنات المنؤتمر  واعطناء  10

 التوصيات اللازمة للمؤتمرات القادمة 

     

 

خامسنناً: النشنناطات الفنيننة و الرياضننية : وهنني جميننو النشنناطات التنني تقننو علننى عنناتق 

 .شعبة التربية الفنية والرياضية في الكلية 

أوافننننننق  الفقرة ت

 بشدة

لا  محايد  وافقأ 

 أوافق

لا  

أوافننننننق 

 أبداً 

تشارك الكلية فني النشناطات الفنينة والرياضنية  1

 السنوية كافة  

     

تخصص الكلية ميزانية مقنننة تكفني للمشناركة  2

 في المنافسات الداخلية والخارجية 

     

تعتمنند الكليننة التمويننل الننذاتي والعمننل الطننوعي  3

 الكشفية للمشاركين في إقامة المعسكرات

     

تشارك الكلية في أي نشاط طلابي حتى لنو كنان  4

 خارج المنهاج

     

تنُاقش النشاطات الطلابية ضمن منهاج مجلس  5

 الكلية  

     

تكُننافا الكليننة  فننرق النشنناطات لتحفيزهننا علننى   6

 الإنجاز

     

7 

 

يحظى الطلبة أصحاب الانجازات في النشناطات 

 لس الكلية  باهتمام خاص من قبل مج

     

توثننننق الكليننننة نشنننناطاتها بشننننكل دوري ويننننتم  8

 الرجوع اليها عند  الحاجة 

     

تتننابو الكليننة نشنناطات بعننض الكليننات الأخننرى   9

 والموازنة مو نتائجها لغرض التقويم 
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 .الحاجات الارشادية –الكلمات المفتاحية: المرافقة البيداغوجية 

 

 الملخص

ت ةةةدف الدراسةةةة إلةةةى اليعةةةرف  ةةةةى ك ةةة   ال رافاةةةة البطدارداطةةةة فةةةم الةزاتةةةر    

 . اسي   ف الر ا ل الارش دةة لدا  لج الة  عة  إلةى أ   ةدا تةبطةة هة ا الو ة   ل ة 

  باوةة  اسةةيبط ك  لاسي  ةة ف هةة ل  .و الدفةةرم الاسي  ةة فم ل ةة ا الرةةرض اسةةيبد و  ال ةةو 

 لا  لج سةوة ا لةى  ةةد   256الر ا ل  ةى  طوة ا يطرل ن رةاة لردةة ت دكت  لا 

 ةرةو  إلةى  . نعةد ا ةع البط كة ل   ع لةي ة  احرة تط  .ااي   طة نة  عة الداد  الةزاتةر

البطدارداطةة ةسةيةطن الةى  اسةيويةو  ان ك ة   ال رافاةة  .ترتطن الر ا ل حسن اكي  ره 

 .  ةطة  كايةرح ت ةدةر  تع ةط  هة ا الو ة   الةى نة لم ال سةيدة ل .حد    الى ه ل الر ا ل

    . و ل  ت ط ة ال ر ف لية  ي الرعدن ل  طداكط  حيى ة دن أوجر ف  ةطة

 

Abstract 

The study aims to identify the pedagogical accompaniment 

system in Algeria. exploring the counseling needs of university 

students and the extent to which this system responds to them. For 

this purpose. we used the exploratory descriptive method. We 

applied a questionnaire to explore these needs on a purposively 

sample consisting of 256 first-year social sciences students at El-

Oued University in Algeria. After collecting and  processing data 

statistically. we concluded that the needs are arranged according to 

their prevalence. that the pedagogical accompaniment system 

responds to some extent to these needs. We suggest developing 

and generalizing this system to other academic levels. as well as 

 باللموشي عبد الرزاق .د.أ

 التخصص: علوم التربية -
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creating conditions to overcome difficulties in the field in order for 

it to be more effective. 

Keywords: - pedagogical accompaniment – counseling needs. 

 

 مدخل  -1

 الإشكالية 1-1

ةعيبر الو    اليرند     د الد   فم ك ضي     ة  د ة  إلةى الع ةل  ةةى ت ةدةر      

 . ترسةطلا الع ةطةةة اليعةط طةةة  فةة  الو رةةة ل الردةجةة اليةةم تسةةيةطن إلةةى  ي ةبةة ل العرةةر

د( نداةةة  ةلا دويدرال )     –  سير  – فم ه ا الا  ر اعل الةزاتر تعي د ك    لطس كس 

 ةةدلم هة ا الو ة   أه طةة وبطةرة لة ةيعة  فةم  .2009لطع    ةى ول الة  ع ل فم  2004

  فةة فةم السةوة ال لةى اة  عم اليةم  .اسيطع ج ال عرفة  اويس ج ال   رال  ت جل الاط 

تسيد م الي طف السرةع  ع ال يرطرال فم ك    اليعةط  الة  عم الة   ةبيةةف اة رة   ةلا 

كد   ةةلا ك حطةةة العللةةة ن لسةةي     راتةة  اليةةدرةس  أسةة لطن الياةةدة   الضةةبط اليعةةةط  الجةة 

 لد ةرة حن هة ا الاكياة   إلةى  .الررم  الو    البطداردام  تعدد ال عن  اليبرر ل

ا  ع ل نعطدة     ةض رل إلةى السة لا فةم ال ةدن الة  عطةة اليةم تبيةةف  ةلا البط ةة اليةم 

   .و ن ةعطل فط  

ال هة ل ال ةر ف ال سةيةدة كد ة   ةلا اليداطة   الارشة د  ةلا ةري ج ال  لن فم     

ةسةة  دل  ةةةى اليدافةة  الدراسةةم  .الاسةة ت ة   أ  رطةةره  ن رةاةةة رسةة طة أ  رطةةر رسةة طة

 الورسةةم  الااي ةة  م ليراطةة   ة ةةح  ةةرةو الة  عةةة الةة   ةةسةةد ال رةة مال ال  يسةةبة  ةةلا 

  العة لم  فةدلا إلةةى  هة ا  ة  ةرسةلا  براة ل اليعةةط . ةل  اليررةطل الاوة دة م الةطةد

 .الةددة ال  ةدنة

ةو ة  اليداط   الارش د الرس م  لا اليعرف  ةى الر ا ل اليةم تي ةةن اليةد ل    

 ةلا  ةةرف ال ط ة ل الدفةةطة  ال ي جةةةة فةم ك ةة   ال رافاةةة البطدارداطةة ن بيةةةف تسةة ط ت   

 .  دا اسية نة ه ا الو    لية  الر ا ل

رةةةل ال سةةةي ر  الةةةدات  نيسةةة طل الررةةةد   ةةةةى ال رافاةةةة البطدارداطةةةة تعوةةةم الي   

ال عةد  ل  الرةد  ال  ةدنة فط   ةبن ال رطط الة  عم  لا نداةة الي دةلا إلةى ك  ةية    

تسةة طل الاكةةد  ج فةةم الرطةة ة ال  وطةةة   ةة ل  ال ةةرل نعةةد حرةةد  ال  لةةن  ةةةى ال ةة  دة 

نعةدة تسة ط ل   لةد ةةيتم .(1ج .2011 .) يارة اليعةط  الع لم  البرت العة م .ال رادة

الو دة م  ا م  ور الإشراف فةم الاة كدن الةزاتةر   جل الدف ةة  الاشراف  الارش د 
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نيكةةة   ي نعـةةةـة   رافاــةةةـة دات ـةةةـة لة  لةةةـن ن ةةةـدف ت  طوةةةـ   ةةةـلا الاكةةةـد  ج فةةةـم الرطةةةـ ة 

 .الة  عطـة  تسـ طل حرـدل   ةـى ال عةد  ل حد    ل  ال رل

إلةى تةبطةة الر اة ل الارشة دةة فةم ال ةة لال الورسةطة  ال رافاة البطدارداطة ت دف   

( إلةةى أن 2018حطةةت تدفةةل أنةةم  دلةةدد  اعوةةم) . الااي   طةةة  الاو دة طةةة  ال  وطةةة

الر اةةة ل تيعةةةة  ن لة كةةةن الا ل ةةةم  الادار   الة كةةةن البطةةةداردام  الة كةةةن الياوةةةم 

 ل ال رافاةةة و ةة  تو  لةةت  ةةدد  ةةلا الدراسةة . وةة ا الة كةةن الورسةةم  ال  وةةم . ال و ةةةم

( إلةى  اةدد اتة هة ل اةة نطةة 2019البطدارداطة  لا اداكن  بيةرة حطةت تدفةل ةرةم)

  ةةةد   اةةةدد فةةةر ب  ال دلالةةةة  .ل ضةةة م هط ةةةة اليةةةدرةس كرةةةد ال رافاةةةة البطدارداطةةةة

 .احر تطة فم اتة ه ت   تعةزا ل يرطةرال الةةوس  اليبرةن  الببةرة  الدراةة العة طةة

ى  ادد  للة نةطلا ت بطة  ال رافاةة البطدارداطةة  نةطلا ( إل2018و   تدفل سطد    ند)

 أكةة  تداةةد فةةر ب فةةم ت بطةة  ال رافاةةة البطدارداطةةة تبعةة   .د. .اةةددة الي ةةدةلا فةةم ك ةة    

( فطةةةرا أن هوةةة   2019أ ةةة  حةةةلج   ةةة   ) .)ال سةةةيدا الدراسةةةم .ل يرطةةةرال)الةوس

ارداطةةة  يعةاةةة فةةعدن ل وجطةةرة تدااةة  أ ضةة م هط ةةة اليةةدرةس فةةم ت بطةة  ال رافاةةة البطد

 .ن لسي    الادارة  ال  لن

فيةيتم ال رافاةة البطدارداطةة فةم اليعةةط  العة لم و ة  أ فةت ن ة  ال ط ة ل الرسةة طة    

 رطر الرس طة ليةبطة الر ا ل الارش دةة ال يعددة لة لج فم  بيةف الةداكن الاو دة طة 

 عةةة  تةةدفر لةة  الا   كطةة ل  الورسةةطة  الااي   طةةة  الادارةةةة  فةة  ك ةة    عةةطلا تيبوةة ل الة 

   .ال  دةة  الب رةة

     سب    لا  ةل   لح  توة  الطد طةة  ةع ال ةلج   ة  ةري ادكة   ةلا  رافاةة    

نطدارداطة ة  لا  رح اليسة ؤ  الية لمي  ة  هةم الر اة ل الارشة دةة لة ةلج الةة  عططلا؟ 

  هل ةةبم ك    ال رافاة البطدارداطة فم الةزاتر ه ل الر ا ل؟ 

 الاطار النظري 1-2

 المرافقة البيداغوجية:  1-2-1

 تعي ةةد  ةةةى  .ال رافاةةة البطدارداطةةة   د ةة  هةةم   ةطةةة تيبوةةى نطدارداطةةة الاةةرج   

تي طر   رة حبة نطدارداطةة فردةةة ل  لةن أ   ة د ةة فةرطرة  ةلا ال ةلج تعة كم  ةلا 

افةةل فةةعدن ل تدافةةةطة   عرفطةةة تعطةة  ال سةة ر الدراسةةم  هةةم هلطةةة تطسةةر   ةطةة ل اليد

( ف م   ل    ل ل   ةدرس  ال  لةن 287ج .2013 .)نعةم  نرةل . اليعة   الاكد  ج

فم الررل الدراسم تس  دل  ةى حل ال   لل  تة  ي العابة ل  تة لطل الرةعدن ل  ةلا 

 .أال الي در  الرسلا  اليررطل الةطد
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ي نعةةة (  ةةةى أك ةة  ال سةة  دة  ال 2009أ ةة  فةةم اليعةةةط  العةة لم فطعرف ةة  الرر شةةم )   

ال سي رة لة  لن  لا أال تس طل اكد  ا  فم ال رطط الة  عم  لدرت   ةى اليعرف  ةةى 

 ةة ل  ال ةةرل  ةةلا  ةةل  إ ةةداد ال  لةةن ن ل عةد ةة ل الدلطاةةة  ةةلا اليبرةةن  ال ي ةبةة ل 

الو دة طة  الإارامال  ال ر در ال ي حة   س  دت   فا  لر ا ت  الو دة طةة فةم ا يطة ر 

حطةةت تعةةد اسةةية نة  دءةةد طة ل داا ةةة  .سةةة   ي نعةةة تورطةة ه اليبرةةن  نةةرا و الدرا

 ةل ة  ةةى  . يرطرال اكس كطة  ااي   طة  الير دةة فم فةةن الو ة    فةسةري  اليرندةةة

 .ودك   تسةيةطن لر اة ل الةدار  ليراطة   ي ةبة ل الة ال الإكسة كطة فةم الإنةداع  الي طةز

 (  2ج .2010 .)وةطة الزرا ة

ال رافاةةةة البطدارداطةةةة تو ةةةة   ةةةلا ح اةةة ل ال  لةةةن    ةةةلا  ةةةل   ةةة  سةةةب  فةةةلن   

الارش دةة فم الةداكن الورسطة  الااي   طة  الاو دة طة  ال  وطة   فة فم الريرال اليةم 

ة دن فط   ال  لن أوجر إحيط ا  لة رافاة  جل نداةة ال سة ر الاوة دة م أ  فةم أعوة م ا يطة ر 

ةعةة كدن  ةةلا   ةة لل كرسةةطة أ   و ةة  ةريةة ج نعةةض ال ةةلج الةة ةلا .اليبرةةن أ  ال  وةةة

 .ااي   طة إلى  جل ه ل ال رافاة الب فة

   نظام المرافقة البيداغوجية في الجامعة الجزائرية: 1-2-2

تعةةرف ال رافاةةة البطدارداطةةة فةةم الة  عةةة الةزاترةةةة  ةةةى أك ةة ي أ ة د ةةة  ةةلا    

 ال  وطةةة لةةدا  البةةد  ل اليرندةةةة تع ةةل  ةةةى الةداكةةن الورسةةطة  الو دة طةةة  الااي   طةةة

ال  لةةن نرطةةت ت ةةدف إلةةى  سةة  دت   ةةةى ف ةة  كرسةة   لدراتةة   إ   ك تةة  ال اتطةةة  البط طةةة 

) يارة اليعةط  العة لم  البرةت . اسيرلل   فم تراط  أهداف  ن   ةير   ع ه ل الإ   كط لأ

 .(1ج .2011 .العة م

ندةةةة تع ةةل  تعةةرف ال رافاةةة البطدارداطةةة  ةةةى أك ةة ي  ة د ةةة  ةةلا البةةد  ل الير   

 ةى إ داد ال  لن ن لعدن  ال ي نعة الدات ة ن دف ت  طو   لا الاكد  ج فم الرط ة الة  عطةة 

 .2009 . تسةة طل حرةةدل   ةةةةى ال عةد ةة ل حةةد   ةةة ل  ال ةةرل)الة  درةة الةزاترةةةةة

   . (27ج

حطةت  . ا مل ال رافاة البطدارداطة فم الا كدن الةزاتر  ترت  س ى الإشةراف   

لإشـةةـراف فةةم الاهي ـةةـ     را ـةةـ ة اداكـةةـن  دةــةةـدة تــةةـرتبط نرطــةةـ ة حةةدد    ـةةـة ا

ال  لــةةـن الرردةــةةـة  الة   طـــةةـة ســةةـدام دا ــةةـل الة  عــةةـة فةةم ل  ــةةـ ل الةةدر  أ  

 .أ    را ـ  فم ال رـطط الااي ـ  م  ال  وـم .ال ب نر أ  البراـ ل العة طـة

حطةت  .ل يض لا الا كدن اليةداط م لةيعةةط  العة لم ا م  ور الإشراف فم الا كدن ا   

ت  ر       سـة  أس ت ة الـيعةط  الع لم أس س  فم ال طة دةلا اليةم  ةلا  52ا م فم ال ــ دة 
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نطو ةةة ي اليةةةي طر  الإشةةةـراف  اليداطةةة    رالةةةـبة  تاطةةةط   عةةة رف ال ةةةلج  وةةة ا تاطةةةط  

 .(42ج .2008 .)الة  درةة الةزاترةة .ال   رةلا

ال  ــةةةـرع الةزاتةةةر  الإشـةةةـراف نيكةةة ي  ي نعـةةةـة   رافاــةةةـة دات ـةةةـة   ـةةةـرف    

لة  لةةـن ن ةةـدف ت  طوةةـ   ةةـلا الاكةةـد  ج فةةـم الرطةةـ ة الة  عطةةـة  تسةةـ طل حرةةـدل   ةةةـى 

 : لــد حــدد الإشراف فم الةداكــن الي لطة .ال عةد  ل حد    ل  ال رل

     اليداط   الدس  ةالة كن الإ ل م  الإدار ي  ةي   ش ل الاسياب. 

  الة كةةـن البطةةداردامي  ةي ةة  شةةـ ل ال رافاةةة فـةةـم الةةـيعة   تو ةةط  الع ةةل ال برةةم

 .لة  لن   س  دت  فم نو    س رل الي دةوم

 الة كـن ال و ةمي  ةي   شـ ل تةاـطلا  و هو الع ـل الة  عم نررة فردةة  ا   طة. 

  ال  الد  ت  البطدارداطةالة كن الياومي  ةي   ش ل اليداط  فم اسيع    الد. 

 الة كةةن الورسةةمي  ةي ةة  شةة ل تررطةةز ال  لةةن  حجةة   ةةةى  ي نعةةة  سةة رل الي ةةدةوم. 

   .(27ج .2009 .)الة  درةة الةزاترةة

و ة  ة  ةةلا  .أ ة   ةلا ةاةد   ةةةى الإشةراف فةط  لا ل  أسةي   أن ةاةةد  ن ة ل ال   ةة    

 سسةة  وةد الر اةة لةاطة   ن   ةة د دة ال سةةطلا لوطل ش  دة ال  سةير أ  الةدويدرال فةم ال 

الإشراف ترت  س  لطة أسي   ن حت   ةةف ن لإشةراف هة ل الع ةطةة نة ليراح فرةة   طةدان 

)الة  درةةةة  .الي ةةدةلا ل ت ةةة  ةةلا ال رشةةرطلا ةعرءةة    ةةةى   طةةد ال ةطةةة أ   ةةدةر ال ع ةةد

   .(27ج .2009 .الةزاترةة

حطةت ترةدث لةوةة لةدا وةل لاد حدد ال  رع الةزاتةـر  ت ةـ طل لةوةـة الإشةـراف     

  سسة ا  عطـة تةـد ى لةوةة الإشةـراف  ترفةع تارةةرا إلةـى الةـديةر ال  ةـةـف نـةـ ليعةط  

العـةةةـ لم  ةةـةةةـن أن ةيضـةةةـ لا هـةةةـ ا اليارةـةةةـر  ةـةةةـى البرـةةةـدج تاطـةةةـط  ال ـةةةـدارد 

  لــةةةةـ  لإرســةةةةـ م ال   رســةةةةـ ل  "ال ســةةةةـبرة  الويــةةةةـ تو ال يررــةةةةـل  ةط ــةةةةـ 

دارداطــةةـة الرســةةـوة  تع ط  ةةـ  و ةةـ  كرةةـت  ال ال ةةـ دة  ةةةـى أن تردةةةـد ت ةةـ طةة البط

 .)الة  درةةة الةزاترةةة .الةةوـة  سـطره  ةـي  ناـرار  ـلا الديةر ال  ةةف نة ليعةط  العة لم

 .(28ج .2009

الـــ   ةرـــدد ت ـــ طةة 2011 كـــدف بر  03ال ـــ ر  فـــم  713 ا م الاـــرار     

لةوــةةةـة الإشــةةةـراف  ســـةةةـطره  الرةةة در  ةةةلا  يارة اليعةةةةط  العةةة لم  البرةةةت العة ةةةم 

حطــــت كرــــت ال ـــــــ دة الج كطــــة  ـــــو  أن لةوــــةـة الإشـــةـراف تي ة ل  .(2011)

 : لا

 . دةر ال  سسة -
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 . لا ك تن ال دةر ال  ةف ن لبطدارداطة    دةر الدراس ل ال  ةف ن لبطدارداطة -

 .لا أس ت ة ن حجطلا ةير  تعططو   ليادةر  دةر ال  سسة  -

  كرت ال  دة الرانعة  لا الارار إن رت سـة هـ ل الةةوـة ت ـدن  ـلا  ـدةر ال  سسـة

أ ــةةـ   ـةةـلا  اـةةـ تف هـةةـ ل الةةوــةةـة ف ـةةـم  . ةعـةةـطلا ك تـةةـن لةـةةـرتطس   اـةةـرر لةةوــةةـة

 ر  ةةـى السةـطر الرسةـلا لةو ةـ   ل ت ــ ل تو ــط  الإشراف  ةى  سيدا ال  سسة  تس

 .)الة  درةةةة الةزاترةةةة .ن ل رتب ةةـة ني بطةةـ  الح ةةـ   اليو ط طةةـة ال يعةاةةـة ن لإشةةـراف

 . (28ج .2009

إن كة ح   ةطةة الإشةراف  تراطة  أهةداف    رهةدن نيةدفطر ال ي ةبةـ ل اللي ةـة     

ل  ةـرع الةزاتةـر  إلةـى هةـ ا الع ةطـة نـطلا ال  ـرف  ال  لةـن  لاةـد أشةـ ر ا لسـطر هـ ل

 : اليم كرت  ةى 03-09الة كـن فم ال  دة الس نعة  لا ال رسد  اليورط   

تضـــع ال  سســـة ترـــت ترـــرف ال  ـــرف  ســـ تل ءـــ  ن    يـــ   تاــةـد  

 :لـــ   ةـــى البردج

 فض م  لت  للتر   ن ل  لن. 

 بطداردام  الإدارة لة  سسةالوردج اليو ط طة اليم تو   السطر ال. 

 وــل  عةد ــة  رطــدة حــد  ال رــم الااي ــ  طـــ الاليرــ د ليداطــ  ال  لـةـن فـةـم 

 .2009 .)الة  درةةةة الةزاترةةةة .ا يط راتةة  فةةم  سةة رل الي ةةدةوم  فةةم   ةةر    ال  وةةم

 . (28ج

 الدراسات السابقة 1-2-3

افاةةة البطدارداطةةة فةةم الو ةة   الةزاتةةر  هوةة    دةةةد الدراسةة ل اليةةم تو  لةةت ال ر    

أسةي  ا  لةد تدفةةت  37(  ةةى  طوةة شة ةت 2019حطت أارةت دراسة نسط ر  سةو كم)

إلى أك  لاند  لا هلط ل ادةدة لي دةر ال رافاة البطدارداطة أه    لاند  لا نر ةةة حرةن 

   .طي  ال رافاة البطدارداطة  جة    جل حرن الا     ال دا ة ل م ة عر ال  لن نيه 

( فةم ا  عةة الةةاةة اكة   ةلا أاةل 2019  ةرت دراسة  رياب   ةدن  ل زةةل)    

سةةدام  ةةلا حطةةت إدارت ةة  أ   .تراطةة  ال رافاةةة البطدارداطةةة ةةةةن تو ط  ةة   ءةةب    أوجةةر

 إلزا طةة حضةدر ال ةلج  .أ   لا حطةت تةة  ج ال ةلج  ع ة  .ف      لا  رف السي  

يدحة للأس ت ة   الرفةع  ةلا الرة فز ال ة د  الة    ءر رة إارام أة   دراسطة  ر . ف    

 .ةيةا ل السي   ال  رف
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إلةى أكة  لا ةداةد فةرب دا  إحرة تط   (2017( تدفةت دراسة لة در   نةلا كة نم   

د كرةةد اةةددة الي ةةدةلا الةةة  عم فةةم ءةةدم ال رافاةةة البطدارداطةةة . .فةم اسةةية نة  ةةلج  

 . يرطر اليبرن لة  لن الة  عم ةعزا ل يرطر ال سيدا الدراسم أ 

إلةى أن تراطة  فع لطةة ك ة       د  (2016( تدفةةت دراسةة سةرودن  نةلا ير ا  

 ةى أرض الدالةع ةوبرةم تةدفطر الإرادة السط سةطة  اليةم نةد ره  تع ةل  ةةى  ةة  ال وة   

 ةةلا  ةةل  تةةدفطر الإ   كطةة ل ال  دةةةة  ال ةةر الا كدكطةةة ال رطةةةة ليو ةةط  سةةطر  .ال لتةة  لةة ل 

ن  يبةة رل العورةةر ال ورةة  للإفةةلح الةة    . طةةة  ت ةةرةس الاهي ةة   ن لسةةي  الع ةطةةة اليعةط

اكي ةي  الة  عة؛ ف د ال راف  ال   أسود إلط  الي رل ن ل  لن  لا  بيةف الةداكن الع ةطةة 

  لةةة  ل دفةةةد  ن ةةة ا ال طةةةر إلةةةى تراطةةة  أهةةةداف  . ال عرفطةةةة  البطدارداطةةةة  الورسةةةطة

ن ت ط ةةة هةة ا السةةي   ل  ةة   ال رافاةةة ن ليةةدرةن   ةطةة  فةةل .  ةةر    الي ةةدةوم  ال  وةةم

 ليراط   لة  ةوبرةم اكي ة ج سط سةة ت دةوطةة  بوطةة  ةةى أسةس  .أءرت أوجر  لا ءر رة

 . ة طة تي   نعطلا الا يب ر الاحيط ا ل اليدرةبطة ال يعةاة ن      و راف 

 الاجراءات المنهجية: -2

راسة الر ا ل الارش دةة ل ةلج  لا اال الاا نة  ةى اليس ؤ  ال  ر ح ل و  ند    

السةةوة ال لةةى اةة  عم حطةةت كسةةيبد  ال ةةو و الدفةةرم الاسي  ةة فم الةة   ةسةة  دك   ةةةى 

اسيبراج ه ل الر اط ل  لة ا ا يركة   طوةة  ةلا  ةلج السةوة ال لةى اة ع   ةير   ةةد  

لة دسةةة  الةةةة  عم  538الةةة   نةةةةع  ةةةدده  ااي   طةةةة  ةةةلا ا  عةةةة الةةةداد  نةةة لةزاتر 

ت أ ددك  اسيبط ك  حد  الر ا ل الارشة دةة لة  لةن فةم السةوة ال لةى حط .2019/2020

ةريدا  ةى س ا   ريدح حةد  الر اة ل اليةم ت  ةر لة   وةد اكيا لة  إلةى الة  عةة  اليةم 

ف سي دفو   طوة ن رةاة لردةة  لا  ةل  تديةةع  .ةري ج  لا ةس  دل  ةرشدل  ةدا   فط  

 و    .256حطت نةع  دده   .رام الدراسةالاسيبط ن  ةى ول ال لج الر ءرةلا ي لا إا

   .  لبة194  لن   62

ل وةةة  نيرةطةةةل الاسةةةي  رال  ةةةلا  ةةةل  اسةةةيبراج وةةةل الر اةةة ل اليةةةم  ردل فةةةم    

 .اسية ن ل العطوة  لاد روزك  فم ترورو  ل  ل الر ا ل  ةى الف  ر  لطس  ةى العبة رال

 . ل و  نرس ج الي رارال  الوسن ال  دةة ل  ل الر ا ل

 عرض وتحليل النتـــــائل -3

 32أحرةةطو   .نعةةد ا ةةع البط كةة ل  تبدةب ةة   ترةةوطر    د ةةو العبةة رال ال يا رنةةة    

 نعةد حسة ج  .  لبة  256ح اة  عبرّ  و    لا  رف أفراد العطوة الس سطة الب لع  دده  

تدفةةةو  إلةةى أن أوجةةر ح اةةة  عبةةر  و ةة  هةةم  .ت ةةرارال وةةل ح اةةة  الوسةةبة ال  دةةةة ل ةة 
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 سةةة  دة  ةةةةى ا يطةةة ر اليبرةةةن  اليةةةم تعوةةةم  عرفةةةة  بيةةةةف ال سةةة رال الدراسةةةطة ال

  عةة ةطر اليداطةة   وطرطةةة اسةةيرلل   لةدفةةد  إلةةى أفضةةل تبرةةن  . ال ةةيلال ال  وطةةة

 ةلا  ة ةدع أفةراد  %53.91  لبة   ةلا هة ل الر اةة ن ة  كسةبي   138حطت  برّ  . و سن

لةدراسة  وطرطة الاليةزا  ن لرضةدر  فم حطلا ا مل ح اة اسيع    الةد   الز وم .العطوة

فةةم ال ر ءةةرال  الا  ةة   ال دا ةةة  اسةةيرل  الررارةة ل فةةم الاطةة   ن لداابةة ل نوسةةبة 

أ   وطرطة اليع  ل  ع ال رااع  تدفطره  سدام و كت  رلط  أ  إل ير كطة   وة ا  . 41.41%

الة  عةة فاةد الاشيرا  فم ال  يبةة  اسةيع رة ال يةن  فة  الو ة   ال ع ةد  نة  فةم ال ةطةة  

الر اةةة إلةةى تعةةة  اسةةيع     %33.59 تةةيتم فةةم الرتبةةة الرانعةةة نوسةةبة  .%34.38كسةةبة 

الاكيركت  لا  ل  اسةيع    الةر انط اليةم ةيطر ة   دلةع الة  عةة و ورةة الةدر    ةةى 

البط  ف ر  ال  يبة ال روزةة ن لإء فة إلى الا لع  ةى الوي تو الدراسةطة  الا لكة ل 

  اسةيع    الاكيركةت للترة    ارسة   الداابة ل  الاسةير دة  ةلا ال دالةع  و ل .ال بيةرة

 .ال يود ة  لدا د البط ك ل ال ي حة ن   ةس  دل  ةى اليعة  ال اتم

إن  عرفةةة ك ةة   الدراسةةة ال ع ةةد  نةة  فةةم الة  عةةة ال بيةةةف ت   ةة   ةةلا الج كدةةةة     

  ة    دا ةة فةم ل  ة ل وياسط  الدراسة إلى  ر ءرال ني داد وبطرة دا ل  درا ل  أ

  لبة  ةعبةر  ةلا ح اية   75 أ را ت بطاطة فةم ال بة نر البطدارداطةة ني ةداد ألةل اعةةت 

أ ةة  نعةةد ال سةة فة  الر اةةة إلةةى الواةةل  ترةة د   %29.30ل عرفةةة هةة ا الو ةة   ن ةة  كسةةبي   

و ة  و كةةت الر اةةة إلةةى  . %28.52اليةي ر  الرطةة ل  ةةلا ال ر ءةرال فاةةد اةة مل نوسةةبة 

 فة الررطة  لا الر اط ل ال   ة حطت  بةر  ةلا  لة   ةدد  ةلا ال ةلج لةدر ال لا  الو 

أةضةة  تةي ةة  الر اةةة إلةةى اليعةةرف  ةةةى السةة لطن ال لت ةةة  %28.52ن ةة  كسةةبي   73ج

لةيع  ل  ع السة ت ة أعوة م اليةدرةس أ   ة رج ل  ة ل الدراسةة و ة  فةم حة لال الاشةراف 

تةي ةة  الر اةةة إلةةى اليعةةرف  ةةةى  %25.78 ةةةى ال  ةة   ال  ة ةةة لةيةةدرةس نوسةةبة نةرةةت 

ك    الياةدة   اليواةطط الة   ةةدلم لة  ال ةلج أه طةة  عيبةرة ن  يبة رل السةبطل إلةى تراطة  

أ ة   %25.39  لبة  ن ة  كسةبي   65الوة ح  الياد  فم ال س ر الدراسم  لد  بر  لا  ل  

ليعةرف  ةةى الر اة إلةى اليع  ةل  ةع الادارة فةة  ة ةلا ألةل أه طةة  ةلا سة ناي    ةلا حطةت ا

الفةةداج  ال اةة ةطس  أسةة ت ت    وةة ا  عرفةةة ريك  ةةة الا ير كةة ل  رطرهةة   ةةلا الك ةة ة 

( فم ال ةرة  ةةبةن أهة  1 الةد  ) .%24.22العة طة  الجا فطة  رطره  فاد و كت نوسبة

  .الر ا ل اليم  برل  و    طوة الدراسة

 مناقشة النتائل -4 
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ل وجطرة   يعددة  تيرة  ل حسةن الةز لا  لا  ل  الوي تو كلحظ أن هو   ح ا    

فاد ةري ج كرس الررد لةيداط   الارش د فم  ة لال  عطوة فم نعض الريرال  لا ةري ا ة  

 هم  ير  تة  ود الفراد ف و      هةد  ة   ة ةير  فطة  أرةةن ال ةلج  .فم فيرال أ را

ي ة را  اسةع    و      هد   ج تي طز ن  ف ةة  ةلا ال ةلج د ن رطرهة  أ ة  اليةم لالةت اك

نطلا ال لج   ةى رأس   الر ا ل ال يعةاة ن ل ة   الدراسم تيتم الر اةة إلةى ال سة  دة 

فم   ةطة اليداط  فم ا يط ر اليبررة ل ال و سةبة فةم  اد ةة هة ا ال ةة   تةط ة  الر اةة 

وطرطةة البرةت إلى وطرطة اسيع     اليع  ل  ع اليديةع الز وم لةدراسةة تةط ة  الر اةة إلةى  

 الاسةير دة  ةلا  د  تة   طر ال رااع  اليع  ل  ع  تةط   الر اة إلةى اسةيع    الاكيركةتتدف

 عرفة ك    الدراسة )ال ر ءرال  ال     ال يعددة فم اليعة   البرت تةط   الر اة إلى 

 ةعةةدد  لةة  إلةةى أن هةة ل الر اةة ل    ةةة ت ةةير  فةةم أك ةة   رتب ةةة  .ال دا ةةة  الي بطاطةةة(

 لن  تراط  الوة ح  اليداف   ع    اليم تعيبر ال دف الس سم ل ل ن ل س ر الدراسم لة 

 . ة  ر  ل  نسةبن الاكياة    ةلا الج كدةةة إلةى البط ةة الة  عطةة الةدةةدة .  لن فم الة  عة

 . اليم تسيد م ا لع  اسع   عرفة ن ع ةطر الا يط ر فم اليبرر ل

 لا الر ا ل الوجر شةطد    ل ل  ا مل الر اة إلى ال س  دة فم   ةطة اليداط      

نطلا ال لج ن  يب ر أك     ةطة  ردرةةة   رةطرةة فةم حطة ة ال  لةن الة  عةة  اليةم  ةلا 

 تةيتم أه طةة  لة   ةلا  ةل  ال عرفةة  . لل   ةي  تردةد  رطرل الدراسم  ال  وةم لاحاة 

 .اليارةرةةةة  اليةةم ن ايضةة ه  ةيعةةرف ال  لةةن  ةةةى ال سةة رال ال بيةرةةة لة  لةةن الةةة  عم

 اليبررةة ل ال و سةةبة  ايفةة ب ال  وطةةة ل ةةل تبرةةن  ال سةة  دة  ةةةى اليدافةة   ةةع 

و ة  ت  ةر أه طي ة  أةضة   ةلا ال عرفةة الااراتطةة  اليةم تي جةل فةم  .اليبرر ل ال ي حةة

   رة اتب   الارار فم ا يطة ر اليبرةن  وطرطةة اليع  ةل  ةع ال عة ةطر ال بيةرةة  تراطة  

 وةة ا اليع  ةةل  ةةع  .وةةة ح فةةم اليبرةةن ال بيةة راليةةداين نطو ةة  ن ةة  ةزةةةد  ةةلا فةةرج ال

اليبرر ل فم ال  د  تدفر نعض   فةم الة  عةة الفةةطة لة  لةن  فةعدنة الاليرة ب 

  ةة  ةضةة ر ال  لةةن إلةةى البرةةت  ةةلا ال سةة  دة اللي ةةة  .ن ليبررةة ل ال ررةةدج فط ةة 

   .لةيداف   الي طف  ع اليبرر ل البدةةة  اليم لا ةررن فط   وجطرا

الر اة ل فةم ال ةة   الدراسةم  وةد أرةةن ال ةلج ةعيبةر  بطعطة  ك ةرا   اكي  ر    

لل يلف ال بطر نطلا الو    الدراسم فم الج كد   ال   ةعي د أس س   ةى اليرنطة  اليعةط  

 الو    الدراسم فةم الة  عةة  الة   ةعي ةد  ةةى اليعةةط  العة لم ال ع ة   البرةت العة ةم 

ي البرةةدث  ةةلا  رةةة  البرةةت فةةم ال رااةةع   لةة   ةةلا  ةةل  الع ةةل ال برةةم  اكةةة 

إلى ا كن الا يلف فم ك    اليدرةس  تود ة   ةةى  . اسيع    الاكيركت لةبرت  اليعةط 
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شةة ل حرةةن   فةةة ن ل ر ءةةرال تةةي  دا ةةل ال ةةدرا ل  أ ةةرا   فةةة ن ل  ةة   

  اليةم ترية ج ال ي نعةة .ال دا ة  الي بطاطة تي  فم ل   ل اليةدرةس   ال بيبةرال العة طةة

 الاهي ةة   لاسةةيطع ج الةةدر   سةةدام فةةم ال ر ءةةرال أ  ال  ةة   ال دا ةةة أ  البرةةدث 

    . العر ض ال اد ة

فيةيتم الر اةة إلةى الا   وة ن  ةةى  .أ   الر ا ل ال يعةاةة ن ل ةة   البط ةم ال ة د    

تدفر الوال الة  عم  اليعةرف  ةةى  دا طةدل   ر  تة  نةطلا الة  عةة  الال  ة ل ال بيةرةة 

 الر اةةة إلةةى ال ةةلا ن ةةيى فةةدرل    فةةة ال ةةلا  ةةةى  .كةةت ا  عطةةة أ   وزلطةةةسةةدام و 

 .الةةورس دا ةةل الرةةر  الةةة  عم  أعوةة م اليواةةل فةةم الرةة فلل  دا ةةل الال  ةة ل الة  عطةةة

ن لإءةة فة ح اةةة الو  فةةة  الرةةرة فةةم ا طةةع ال رافةة  الة  عطةةة   فةةة فةةم ال  ةة    

 . الال   ل الة  عطة

 ل ال يعةاة ن ة   اليدافل  العلل ل الااي   طةة فةم الدسةط فم حطلا تيتم الر ا        

الةةة  عم    فةةة  ةة  تعةةة  ن ليع  ةةل  ةةع السةة ت ة سةةدام أعوةة م ال ر ءةةرال أ  الا  ةة   

اليع  ةل  ةع أسةةدج   راتة  اليةدرةس ال يبعةة ال دا ة  الي بطاطة  اليعةرف  ةةى وطرطةة 

   .     ال لج  لا نردثأ   ل    ةطة الاشراف  ةى أ لا أال اليررطل الةطد 

 لا توررةةل وجطةةرا ح اةةة ال ةةلج إلةةى اليعةةرف  ةةةى   ةطةةة الياةةدة   اليواةةطط  ةةلا   

حطةت ة  ةر  لة   ةلا شةرف ال  لةن إلةى اليعةرف  ةةى  .الر اة إلى اليع  ل  ع الاسة ت ة

 فةةم  ال  .  ةطةةة الياةةدة    عةة ةطر اليواةةطط سةةدام فةةم ال ر ءةةرال أ  ال  ةة   ال دا ةةة

لر اة إلى وطرطة اليع  ل  ع الادارة ن ل فر        فة    تعةة  ن رةةرة ال ة   تيتم ا

 .شةة  ن ال ةةلج سةةدام  ةةةى  سةةيدا الاسةة  أ  ال ةطةةة أ  الة  عةةة إ ا ت ةةةن ال ةةر  لةة 

 ة ةةدن  لةة   ةةلا  ةةل  ح اةةة ال  لةةن ليبرةةةر رط نةة  أ  ال جةةد  أ ةة    ةةة لس الييدةةةن أ  

 ةط ة  الادارة أ  لاسةيبراج الدعة ت  اليةم  ال   روة فم الةةة ن البطدارداطةة اليةم ت ةرف

 .ةري ا   ال  لن و   دال اليسةطل أ  و دف الوا  

أ ةة  الر اةة ل ال رتب ةةة نلكةةة ي ال  ةة    ةةةى شةة ل نرةةدث فرةةةطة تاةةد  أعوةة م    

  لةة  لن إ ةةداد البرةةدث  .حرةةن ال  ةة   ال دا ةةة ف ةةم  وي ةةرة  وةةد نعةةض ال ةةلج

طة ال  ل أ  ا ع  تداطةف ال رااةع و  ة رة ادةةدة سدام  لا ك حطة ال ض دن أ   لا ك ح

لة  ةيعةدد ا  تي ةن الاويس ج  و ل     رة تع  ن ال لج فط   نطو    هم  رةاةة  بيةرةة

 نعد الا ةداد ةةيتم هة اس تاةدة  البرةدث  . ةط    لا لبل   لا ال بطعم الر اة إلى تعة   

 .ج إتا ك   فم ه ل ال رحةةأ    ي لت   هم  لا ال   رال ال   ة اليم ةةن  ةى ال ل
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 لةةةد ةريةةة ج نعةةةض ال ةةةلج إلةةةى الي ةةةةطع  اليررطةةةز حيةةةى ةةةةي  لا  ةةةلا اويسةةة ج    

ال   رال اليم تي ةب   الدراسة الة  عطة  لا أال اليررطل الةطد  لا  ل  ال ج نرة  ن   

الة د فم إكة ي البردث  الدااب ل  ال  اورة  ه ا    ةرا   ةاةد  الدافعطةة اليةم تعيبةر 

  .ال ر   الس سطة لةيعة   لا

 ررةة  لةةةة اكي ةة ر الر اةةة ليةةة  ي ال  ةة لل الدراسةةطة  الورسةةطة إلا أكةة  لانةةد  ةةلا        

 ةةةيتم  . را  ت ةة   تريةة ج إلةةى ال رافاةةة الورسةةطة لةةد تسةةيد م الاح لةةة  ةةةى الا رةة تططلا

   .الاهي    ن   ك را لبردفطي    شدت    لطس ل دا اكي  ره 

جطةرة  ال يعةددة  اةدل سةبطل لةي رةل ن ة   ةلا  ةل  إلةرار ك ة   ه ل الر اة ل ال  

لة رافاةةة البطدارداطةةة فةةم الو ةة   اليعةط ةةم الةةة  عم فةةم الةزاتةةر ترةةت  سةة ى لةة كدن 

ل ةلا  ةلا  .الإشراف حطةت وةةف أسة ت ة لةاطة   ن ة ل ال   ةة حسةن  ة  هةد  ورةدج  ةطة 

ى   ة  ةةعةة  لا ةر ةم  ل  اسيعراءو  لةا كدن كةةدل ةروةز فاةط  ةةى  ةلج السةوة أ لة

الر ا ل ال سي رة لا سط   اليداط   ال س  دة فم اتبة   الاةرار فةم ا يطة ر اليبررة ل 

 و ل  ك    اليادة    رةاةة حسة ج ال عةد   الرفةدة  .حيى فم السودال الج كطة  الج لجة

  إلا  الاكيا   الى السوة ال دالطة أ  الاسيدرا  لا ةرس ال  لن ن لر اة ل لا ة رح ل   لة

 .فم ك  ةة السوة حطت ةوي م د ر ال  رف ل كدك 

وةة ل  الدلةةت  ال  ةة ن ال برةةن للإرشةة د رطةةر  رةةدد فةةة  تسةةيع ل فطةة  وررةةة   

أ   تر  ال ة   لررةةة ال  لةن فةم ح لةة  اةدد  .ء لا الررن تاد  فم ل   ل الدر 

الو ة    لا ةسة ح هة ا  .فض م   ج فاد لا ةرسلا وجطر  لا ال لج اليعبطةر  ةلا ح اة ت  

 .الاك لب  لا ال رشد  هد كان وبطر فط 

ن لإءةةة فة أن ال  ةرةةةطلا ن لإشةةةراف اليرنةةةد   ال رافاةةةة البطدارداطةةةة هةةة  أسةةة ت ة   

اليبرر ل  ال داد الدراسةطة  هة  رطةر   ةدكطلا  ةةى  جةل هة ا الع ةل ال يبرةن  لة  

   .ةسيرطد ا  لا ت دةلا   ج فم اليداط   الإرش د اليرند   ةى اللل

إلا أك  ورطل نير طة ال جطر  لا الر ا ل ل ةلا  .الوا تن ال داددة فم الا كدن رر    

 ع ه ا ت  ر العدةد  لا ال   لل  العاب ل  الرعدن ل  ود  ر  لة ت بط  ه ا الاة كدن 

 و      هد  رتبط ن لسي    لا  ل  الدالع ال ع   فم الة  عةة كةةد أن  اطرةة ال رافاةة 

 .سي   تبد   لا ه ةر اهي    تة  لك ة  رطةر  يعةددةلا  ةةى  لة البطدارداطة لة  لن  ود ال

 ودك   هلطة رطر  يع رف  وده   ه ا ةد ل فم ا  ر الاتة ه ل السةبطة لةبعض السة ت ة 

اتة ل ه ا ال دءدع  ا يا د نعض   أن ال رافاة رطر    ة لة  لن فم  سيدا      جةل 
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ه ا  لا ا ةة   ةلا ا ةة أ ةرا  .  نورس لك  ة ة  ال   رال اللي ة لرل    وة .الة  عة

  .فلن    ل ت دةلا الس ت ة فم  طدان ال رافاة ة  د ة دن  عد   فم الدالع

 هوةةة   فةةةعدن ل  رتب ةةةة نةةة لإدارة ةةةةيتم فةةةم  اةةةد ي   ءةةةعف الاهي ةةة   ن ةةة ا    

ال دءدع ك را ل جرة ال     الإدارةة فةم الادارة الة  عطةة  تةدا ة    تعاةده    ة  ةةعةل 

الاهي    أوجر نبر ةةة الةةد   الز وةم لةيةدرةس  حةل   ة ول ال ةلج فةم ا كةن تداط  

عة  ةةيتم    ةل الةوان الرة دح لة ط وةل البطدارداطةة اليةم  .اليادة   تردةد الاكيا    رطره 

    ةرعن  و   تدفطر ل  ة ل  .ت  د الادارة لا تسي طع تدفطره  لة ر ءرال  الي بطا ل

رف العة   السةةبم السة تد  وةد الادارةةطلا   د ة    ةد   وة ا العة . بررة ل ة ا الرةرض

 ءةعف لةوةة الاشةراف   ةد  ترعطةل د رهة  ال وةد   .لو   ت   نيه طة  دءدع ال رافاةة

 تروطز اهي       ةةى الةداكةن الادارةةة الرةرفة  هة ا  ة  اة م فةم دراسةة  ةرياب  .ن  

  ل ال  فطة  وةد  فعدن ل  رتب ة ن ل لج  و   كان ال عةد .(2019  دن  ل زةل )

ال لج  شر   حد   دءةدع ال رافاةة  ك   ة  نسةبن اهي ة     أوجةر ن داءةطع أ ةرا 

(  ةى تو ةط  2018في ود دراسة اعوم  أنم  طةدد) . جل الررد   ةى العل  ل الةطدة

  ةد  شةعدره   .الةد   الز وم ال و سن  الاط   ندااب ل البردث فم ال  ة   ال دا ةة

ةة  اليداط طةةة  ا يبةة ر نعضةة   أكةة   دءةةدع نسةةطط  لا ةةةد ل ءةة لا نر اةة ت   الارشةة د

 وةة ل   ةةد  لةةدرت    ةةةى  ةةةن اليداطةة   .الر اةة ل الرتطسةةطة اليةةم ةةةةن اليروطةةز  ةط ةة 

 . ا ا ت   ل  فط دن نرطر ادةة  اهي    . الارش د  لا الس ت ة أ  الادارةطلا

ة ن ل  لةةةن ( ال عدلةةة ل إلةةةى تو ط طةةةة    فةةة2020 لسةةة ت دراسةةةة ير الةةةم )   

فةم ال رتبةة ال لةى   أ ةرا ن لسةي   ال رافة  فداةد أن  ةة   ال عدلة ل اليو ط طةة اة م

ةةط   ة   ال عدل ل الب فةة ن ل  لةن فةم ال رتبةة الج كطةة  ندراةة   لطةة  . ندراة   لطة

 فةةم ال رتبةةة الج لجةةة  ال طةةرة  ةةة   ال عدلةة ل الب فةةة نةة ل راف  البطةةداردام  .أةضةة 

 . ندراة  يدس ة

 خلاصة -5

 ةةلا  ةةةل  كيةةة تو الدراسةةةة فةةةلن الر اةةة ل الإرشةةة دةة لة ةةةلج  يعةةةددة  وجطةةةرة       

  ير  تة فم الاكي ة ر ةةيتم  ةةى رأسة    ةة   اليداطة   ا يطة ر اليبرةن ةةطة  ال ةة   

الدراسم ع   ة   البط ة ال رط ة   ة   العلل ل  ةع الادارة  الاسةي    الةز لم  وة ل  

حطةت ةةد ل فةم وةل  ةة    .ة اليةم تيعةة  نعةدد لةطةل  ةلا ال ةلجنعض الر ا ل الب فة

 .العدةد  لا الر ا ل
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 أن الا كدن الةزاتر  لد ألر اسية نة ل  ل الر اة ل ك ة   ال رافاةة البطدارداطةة      

ترت  س ى الاشراف ني ةطف أس ت ة  رافاطلا ة رفدن  ةى  لج السةوة ال لةى اة  عم 

 هد ةسةيةطن إلةى حةد  ة  إلةى  .ل ال و سبة ل   رسة  ل  ت ط ة ال ر ف  ات حة الا   ك 

ه ل الر اة ل  ك ةرا لداةدد فةعدن ل تعطة  ت بطة  هة ا الو ة    و ة   ة  تعةة  نة ل لج 

كايةةرح ت ةةدةر ك ةة   ال رافاةةة البطدارداطةةة  .أكرسةة    أ ةةرا  رتب ةةة ن لسةةي    الإدارة

 ةلا الر اة ل الارشة دةة  حيى ةةبم أوبر لدر    ةلا . تع ط   فم ول ال سيدة ل الدراسطة

  . أن ت مم ل  الإ   ك ل ال و سبة  الضر رةة حيم ةرا  ه ا الو    أهداف  .لة لج

 المراجو

 عدلة ل ال رافاةة البطدارداطةة ل ةلج  .(2018أس  م) . بد الري ح  اعوم .أنم  طةدد 

كسة كطة  ةةة الب حت فم العةد  الا .السوة الا لى ا  عم  لا  ا ة ك ر  طوة  لا ال لج 

 652 -639 .33العدد  . الااي   طة

 هلطة ل ت ةدةر ال رافاةة البطدارداطةة فةم  .(2019 بةد الو فةر) . رة   سةو كم .نسط ر

ةلا  ا ةة ك ةر السة ت ة ناسة   ةة  الةورس نة  عةة  -الة  ع ل الةزاترةة  دراسة  طداكطةة   

 124 -111 .(01) 10ال ةةد  . ةةة أكسوة لةبردث  الدراس ل . و نة

 ال رافاةة البطدارداطةة  ةلا  ا ةة ك ةر ال ةبةة  .(2013 رة  ةة) .يهطة  نرة ةم .ةمنع

 دا ةة ن ل ةياى حةد  اشة  لطة الياةدة   أسة لطب  فةم  و د ةة  . الس ت ة الدالع  الي ةع ل

 .د. .اليعةط  الة  عم فم ال ك     

 عدلةة ل ف ةةل تةرنةةة ال رافاةةة  .(2019 ر ةةد) .ل زةةةل . ةةةم . ةةرياب   ةةدن .نطبةةم 

 ةةةة العةةةد   .البطدارداطةة فةةم الة  عةة الةزاترةةةة  ةلا  ا ةةة ك ةر أسةة ت ة ا  عةة الةةرةةة

   69 -59 .(02العدد) .30ال ةةد  .الاكس كطة

 الرةةةعدن ل اليةةةم تدااةةة  أ ضةةة م هط ةةةة  .(2019 دا ةةةف) . ضةةةرة    ةةة   .حةةةلج

 ةةة  . ك د ا –دراسة  طداكطة نة  عة ال سطةة  اليدرةس فم ت بط  ال رافاة البطدارداطة 

   90 -77 .(01) 10 .أكسوة لةبردث  الدراس ل

 الةةدلطل الإاراتةةم للإرشةة د الوةة دة م فةةم اليعةةةط  .(2009سةةعطد نةةلا أح ةةد) .الرر شةةم

 .الإدارة الع  ة لة و هو : السعددةة .الة  عم

 (2009الة  درةة الةزاترةة).   رةر   ة    6 ة ر  فةم  03-09 رسد  تورط   رلة 

 .ةدءةةح    ةةة الإشةةراف  ةرةةدد وطرطةة ل تورطةة ه  2009سةةوة ةوةة ةر  3ال دافةة   1430

 .1العدد  .الةرةدة الرس طة
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 (2008الة  درةةةةة الةزاترةةةةة).   ـــــةةةـ رّ  فةةةم  08 – 06لــــــ كـــــةةةـدن رلةةة 

 2008 فــــبــــراةــةةـر ســــوــةةـة   23هةةـ ال ـــةةـداف   1429فــــــرـــــةةـر  ـــــةةـ   16

هةـ  1419   الرةـةة  ة    18ال  ر  فم  99 – 05ـ   الـا كدن رل  ةــــعــــد   ةـــيـــ

 .10العدد  .الةرةدة الرس طة.1999أنـــــرةـل ســـــوـــــة  4ال ـــــداف  

 عدلةة ل    رسةةة ال رافاةةة البطدارداطةةة نة  عةةة أ  البةةدالم  .(2020 سةةطةة) .ير الةم 

 12ال ةةةد  .الاكسة كطة  الااي   طةة ةةة الب حت فم العةةد   . لا  ا ة ك ر الس ت ة فط  

(03). 210-195 

 ال رافاةةةة البطدارداطةةةة و ةةة ل  .(2016فيطرةةةة) . بةةةد الةةةرياب  نةةةلا ير ا  .سةةةرودن

للإرشةة د الوةة دة م فةةم الة  عةةة نركةة  و تةةدرةبم  ايةةرح ليةةدرةن أسةة ت ة الة  عةةة  ةةةى 

 .الةزاتر .نس رة. 12العدد . ةةة دف تر .ال رافاة البطدارداطة

     ت بطةةة  ال رافاةةةة البطدارداطةةةة    للي ةةة  نةةةةددة  .(2018 بةةةد الاةةة در) .نةةةدسةةةطد

 ةةةةة دراسةة ل فةةم اليو طةةة  .)دراسةةة  طداكطةةة نة  عةةة ال ةةةف (د. .الي ةةدةلا فةةم ك ةة    

 284 -272 .ادان .10العدد  . ال ةي ع

  د  ةلا . .إش  لطة اددة الي ةدةلا فةم ك ة     .(2017كرطرة ) .حةط ة  نلا ك نم .ل در

العةدد  . ةةة  ةد  الاكس ن  ال ةي ةع . بط  ال رافاة البطدارداطة لة  لن الة  عم ل  ت

  386 -357 .ادان .23

 اتة هةةة ل ا ضةةة م هط ةةةة اليةةةدرةس نة  عةةةة  ر ةةةد ندءةةةط ف  .(2019أحةةةل ) .ةرةةةم

-28 .(01) .10 . ةةةةة أكسةوة لةبرةةدث  الدراسةة ل .ن ل سةطةة كرةةد ال رافاةة البطدارداطةةة

42 

 الع ةم لي بط    ي نعة ك        الدلطل .(2011ع لم  البرت العة م) يارة اليعةط  ال  

 (2011وةطة الزرا ة). رري ا  عة نو   .دلطل الإرش د الو دة م . 

 (2011 يارة اليعةط  الع لم  البرت العة م).   03ال ـةـ ر  فـةـم  713الاــرار رلـةـ 

 ه ةرـــدد ت ــ طةة لةوــة الاشــراف  سطر 2011كــدف بر 

 ملحـــــــــــــق

 (1جدول)

 ترتيب الحاجات الارشادية لطلاب سنة أولى جامعي حسب التكرارت والنسب المئوية 

 النسبة التكرارات الحاجيات الارشادية الرقم

 %53.91 138 ال س  دة  ةى ا يط ر اليبرن 1

 %41.41 106 اسيع    الةد   الز وم 2

 %34.38 88 تدفطر  اليع  ل  ع ال رااع 3
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 %33.59 86 اسيع    الاكيركت 4

 %29.30 75  عرفة ك    الدراسة )ال ر ءرال  ال     ال دا ة( 5

 %28.52 73 الوال  نعد ال س فة 6

 %28.52 73 الر اة للأ لا  الو  فة  الررة 7

 %25.78 66 الس ت ةأس لطن اليع  ل  ع  8

 %25.39 65  عرفة ك    اليادة   اليواطط 9

 %24.22 62 الإدارةليع  ل  ع ا 10

 %23.05 59 الي طف  ع البد  ل الة  عطة )الإةدام  الا ع  ( 11

 %19.53 50 اليع  ل  ع أسةدج   رةاة اليدرةس 12

 %18.36 47    رة تادة  البردث 13

 %18.36 47 الر اة إلى الي ةطع  اليررطز 14

 %17.58 45    رة إ داد البردث 15

 %16.02 41   ن نطلا ال لج   رة اليع 16

 %16.02 41    رة ال  اورة 17

 %16.02 41 اليع  ل ال ر ف ال  دةة الرعبة 18

 %15.63 40 الع ل  ةى الدفد  إلى حادب ال  لن 19

 %13.67 35 ال س  دة  ةى اليداف   ع اليبرر ل ال ي حة 20

 %12.11 31  ي نعة  اسيطع ج الدر   21

 %11.72 30  عرلة ال ا ةطس 22

 %11.72 30 ت ط ة ال ر ف الدراسطة 23

 %9.77 25    رة اليع  ل  ع ال   لل الورسطة 24

 %9.38 24 اسيرل  الك  ة الجا فطة 25

 %8.59 22    رة اليع  ل ال   لل الدراسطة 26

 %7.81 20 الر اة إلى الاني  ر  الانداع 27

 %7.03 18 تدفطر الدس تل الضر رةة لةيعةط  28

 %5.47 14    رة إدارة الدلت 29

 %5.47 14 اليداف  نطلا الدراسة  ال     ال را 30

 %3.91 10 اسيرل  الاك  ة العة طة 31

 %1.56 4 د ر ال  لن الة  عم 32

 .المصدر: من إعداد الباحثين من خلال النتائل المتحصل عليها

 

 

ائرة من وجهة نظر الطلبة الجامعيين دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي الكرة الط

 .الجزائريين

 دراسة ميدانية على فرق البطولة الجهوية التابعة للرابطة الجهوية سعيدة الجزائر
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دافننو تجنننب  –دافننو إنجنناز النجنناح  –دافعيننة الانجنناز الرياضنني  –الكلمننات المفتاحيننة: 

 الطالب الجامعي –الفشل 

 

 ملخص الدراسة

هدفت الدراسةة الةى  ر  لةة اليعةرف  ةةى  سةيدا دافعطةة الاكةة ي الرة ءةم لةدا         

  ت  اسةيبدا  ال ةو و  .لا بم ال رة ال  ترة  لا  ا ة ك ر ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا 

لا ةةن لة ةةرة ال ةة ترة الةةة  عم لةران ةةة  37الدفةةرم نرطةةت ت دكةةت  طوةةة البرةةت  ةةلا 

  تة  الا ي ة د  ةةى أداة البرةت ال ي جةةة  .لةبرةتالة دةة لدلاةة سةعطدة الةزاتةر و ةي ةع 

فم  اط   دافعطة الاكة ي الرة ءم   ال ي جل فم دافع إكة ي الوة ح   دافع تةوةن الر ةل 

 .ال   أ د فدرت  العرنطة  ر د حسلا  ل     ال دا  لل بةطلا وةيداة رتطسةطة لةدراسةة

ل   الداتسة ج   الرةة ةس  تة  تديةعة   ةةةى شة ل اسةيبط ن إل ير كةةم  ةلا  رةة  الاة ةة ةل

  نعةد ال ع لةة ل الاحرة تطة  .ند     ل  نسبن تدلةف الب ةدلال نسةبن ا ترةة ودر كة 

نطوت كي تو الدراسة أن  سيدا دافعطة الاكة ي الرة ءم  رترع لدا لا بم ال رة ال ة ترة 

 . لا  ا ة ك ر ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا

Sport achievement motivation among volleyball players from 

the viewpoint of Algerian university students. 

A field study on the regional championship teams of Saida 

Algeria Study 

  The study aimed to try to identify the level of motivation for 

sports achievement of volleyball players from the viewpoint of 

Algerian university students The descriptive approach was used so 

that the research sample consisted of 37 volleyball players for the 

regional association of the Saida governorate of Algeria as a 

 الاستاذ الدكتور بن قوة علي

 مستغانم عبد الحميد بن باديس جامعة
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research community. and the research tool represented in the 

measurement of the sport achievement motivation represented in 

the motive for achieving success and the motive for avoiding 

failure which was prepared in its Arab image by Mohamed Hassan 

Allawi. it is directed to the players as a main tool for the study. and 

was distributed in the form of an electronic questionnaire via 

emails. WhatsApp and Facebook. due to the stoppage of 

tournaments due to the Corona pandemic. and after the statistical 

treatments. the results of the study showed that the level of 

motivation for sports achievement is high among volleyball players 

from the viewpoint of Algerian university students 

Search terms Sport achievement motivation - Motivation for 

achieving success - Motivation for avoiding failure – university 

student. 

 

 مقدمة البح 

الا ر الة   ةي ةةن  وة   .ةي طز العرر الر لم نيك   رر الضرد  الورسطة   الاة 

  اليرةد  ل ة  ل سة  دة الرةرد  ةةى الي طةف  ةع  .الاهي    ن داا ة العدا ل ال سةببة ل ة  

 .2002)الررةةطظ   .  فةةدلا نةة  الةةى الرةةرة الورسةةطة السةةةط ة .الدالةةع الةة   ةعةةطل فطةة  

ة ةي  ن لةداكةن ر ر ض ن ة سةطلا ان  ةة  الةورس فةم ال ةة   الرة ءةم   ة و (9الرررة 

حطت ةسعى ه ا العة  الةى  .الورسطة   الااي   طة   اليرندةة ال  عرة فم السةد  الرة ءم

   .تراطة   سةةيدا  ي طةز    ةة    ةةلا اليدافة  فةةم الادام   ال ي طةةز فةم الع ةة م الرة ءةةم

ل  ف ة  السةةد     بةرة الرةرد ترةت تةيعطر توبع اه طة دراسة  ة  الورس الرة ءم  ةلا  ة

   ةى الاسير دة  ةلا ال عةد ة ل   الببةرال ال  يسةبة  .الو    الرة ءم نيش  ل  ال يعددة

فم ال   رسة الع ةطة ل  ل الاك  ة  ةع الاسةير دة ن بطعةة الرة    ةلا  بةرال السة ناطلا فةم 

الل بةطلا ةيعرءةدن الةى ان أرةةن ال ةدرنطلا    )ة سةطلا الاردن(   ه ا ال ة     اف  ره 

الضةةرد  الورسةةطة أعوةة م اليةةدرةن   ال و فسةة ل   ة ةةطر  بةةد الررةةطظ فةةم هةة ا الرةةدد ان 

الل بةةطلا   ال ةةدرنطلا ك ةةرا ليعرءةة   لةعدةةةد  ةةلا الضةةرد  الورسةةطة ال ةةدةد    دالةةف 

الاسيج رة الع لطة اليم ترتبط ن ليدرةن ا  ال و فس ل   اليم لد ت دا فةم الرة لال ال ةدةدة 
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ى اكسر ن    لا الرة ءة نل   تد طره  كرسط    ةردث  ل  فاط فم ح لةة  ةد  تةداط    ال

)الررةطظ   ارش ده  ل طرطة  داا ة تة  الضرد      ةةعة ة  ةسةيةطبدن ل ة  ن ة ل سةةبم 

 (9الرررة  .2002

  تعيبر الدافعطة هم ال ررو ل اليم تاف  رام سةةد  الرةرد   دفعة  الةى الاكةة ي 

  ترتبط ارتب     عطاة  نةطلا ال ةدرج   الل ةن   . نرة    الرربة فم الوة ح   الع ل   ال ج

  ةةة ور اسةة  ة راتةةن ان ال ةةبن  ا دافةةع الاكةةة ي العةة لم لدةةة  دافةةع لةةد  ليدلطةةد ال  لةةة 

الرةرج .هزة ةة ال وة فس  .ترسةطلا الاكةة ي السة ن  .تراطة  الياةد  .ن دف تراط  اليرةدب 

ع   لةدة    اةدرة اطةدة  ةةى اةةة د الرةةد  السةرةعة  ةى تراطة  الادام الافضةل   الاسةر

  لدة    س دلطة شبرطة وبطرة لإكةة ي  .اك   ةي طز ن ن لجاة ن لورس  .لة   لل الرعبة 

اك ة  ةايرحةدن  .و ة  اك ة  ةسةي طعدن الةير   فط ة  ةرةدث لةدة   .الا     اليم ة ةردن ن ة 

ل عي د ال   ةيتم  لا الاهداف السة ةة أهداف  ة  لا تراطا     لا ة عر ن ن لرء  ن لوة ح ا

ة ةعر ن نة لربر لإكةة يات      .  فم كرس الدلت ةب لدن الة د لع ةل اشةط م رطةر  العطةة

)راتةةن  ةررةةدن  ةةةى السةع دة  ةةلا ال رةة ح لإكةة ي الاهةةداف ال برةةطة اليةم ةايرحدك ةة  

 .(253الرررة  .2005

رالطةةة اليةةم ت ةة ر  فةةم   تعيبةةر رة ءةةة ال ةةرة ال ةة ترة  ةةلا الالعةة ج الة   طةةة ال

ال ا نلل الد لطة   الا ل بطة   الد وطة   تيس  هة ل الةعبةة ن لإعة رة   الرطدةةة   ةةد  نعةد 

ةد  ةزداد  سيداه   لا حطةت الادام  ل ة ا ارتيةوة  ان كةي ة   ةلا دافعطةة الاكةة ي الرة ءةم 

ل لةةدا لا بةةم ال ةةرة ال ةة ترة  ةةلا  ا ةةة ك ةةر ال ةبةةة الةةة  عططلا    ةةلا  ةةل  وةةل هةة 

 .ال ع ط ل ك رح 

   التساؤل العام

 ةلا  ا ةة  هل  سيدا دافعطة الاكة ي الرة ءم  رترعة لدا لا بم ال رة ال  ترة

   .ك ر ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا

 و تتمثل الاسئلة الفرعية  

 لا  ا ة ك ر ال ةبةة  هل نعد دافع إكة ي الوة ح  رترع لدا لا بم ال رة ال  ترة

 .طلاالة  عططلا الةزاترة

 لا  ا ةة ك ةر ال ةبةة  هل نعد دافع تةون الر ل  رترع لدا لا بم ال رة ال  ترة

 .الة  عططلا الةزاترةطلا

 و تتمثل فرضيات البح     
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 ةةلا  ةعيبةةر  سةةيدا دافعطةةة الاكةةة ي الرة ءةةم  رترةةع لةةدا لا بةةم ال ةةرة ال ةة ترة

   . ا ة ك ر ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا

 ةلا  ا ةة ك ةر  ح  رترةع لةدا لا بةم ال ةرة ال ة ترةةعيبر نعةد دافةع إكةة ي الوةة 

 .ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا

 ةةلا  ا ةةة ك ةةر  ةعيبةةر نعةةد دافةةع تةوةةن الر ةةل  رترةةع لةةدا لا بةةم ال ةةرة ال ةة ترة

 .ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا

 و يهدف البح  الى

 ةةلا  اليعةةرف  ةةةى  سةةيدا دافعطةةة الاكةةة ي الرة ءةةم لةةدا لا بةةم ال ةةرة ال ةة ترة

 . ة ك ر ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا ا

 تحديد المصطلحات

 دافعية الانجاز الرياضي:

   ر  لةة الرة ءةطة ال و فسةة  دالةف ل داا ةة الرة ءةم الل ةن اسةيعدادهةم   

 اليرةدب  سةيدة ل أ   عة ةطر  ةلا  عةطلا  عطة ر أ   سةيدا ءةدم فةم  الا يطة ي اليرةدب

 الرربةة  لا لةيعبطر  ال ج نرة  الرع لطة    الو  لا وبطر لدر إا  ر  رة   لا . الا يط ي

) بةد   الرة ءةطة ال و فسةة  دالةف فةم  الا يطة ي اليرةدب أاةل  ةلا  الوضة   ال رة ح فةم

 .(57الرررة  .2011

  إكةة ي أ  ة    .  ةعرف    بد الري ح ن ك ة  الرربةة ال سةي رة لةسةعم الةى الوةة ح 

   ةةلا  ةةلا الة ةةد   الدلةةت   نيفضةةل  فةةعبة   اليرةةةن  ةةةى العابةة ل ن رةة مة   نيلةةل لةةدر

 .(35فررة .2001)د ةدار   سيدا  لا الادام

 ز النجاحدافو انجا

 ةدفعة     عطوةة أك ة ة كرةد للإلبة   لل ةن الدا ةطةة الدافعطةة ة جةل الةدفع  هة ا

 لا الةدافع هة ا  . السةع دة   ن لرء  ال عدر   الإحس   ن لي لم   اليردب تراط  ل ر  لة

 ترروة    تدا ة  الرةرد فةم دا ةطةة ح لة نيك  الاد  ة  لا نل . الب راطة لن ل  عرا ةييعر

 ال برةطة السة  ل  ةلا الةدافع هة ا ا يبة ر ة  ةلا   . لورسة  ةضةع   عةطلا هةدف ليراطة 

 لا ةن  ةلا الا ةيلف ت ة   ةبيةةف   الب لرةة الرردةةة ن لربرة ةر بع أك  أ  .لل ن

 :الي لططلا ن ل يرطرةلا ةييعر الدافع ه ا   ي ر

 .(144فررة .2002) ل    ال دف تراط  ا  نطة . الوة ح احي   

 الفشل تجنب دافو
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 ال عرفةم الاهي ة   فةم ةي جةل الة   الر ةل  ةلا نة لبدف ةةرتبط كرسةم ت ةدةلا هةد

 فةم ةسة       س رة رطر ن كرع لال ال عدر  الد م   الدام فم الر ل كي تو أ  نعدالن

 .الرة ءم الإكة ي  دالف تر شم أ  تةون  ر  لة

  ةلا الل ةن لةة    البةدف ارترةع وة ة  الل ةن  لةدا  اءةر  ة دن الدافع  ه ا

  لة  ءةدم فةم   . الوةة ح احي ة   فةم فرفة  ناةةة وة   ا ياد أ  – الر ل تدلع احي   

 الع ةل أ  . إةة نطة نردرة الر ل تةون دافع   الوة ح إكة ي دافع  لا ول اسيج  ر ة  لا

 تةيعطر  ةلا الإلةل   ر  لة   الوة ح إكة ي دافعطة  و فر أ   ل  دك تادةة   تد ط   ةى

 (246فررة . 2002) ل   الر ل  تةون دافع  دا ل

 الكرة الطائرة

لا بةطلا ةيو فسةدن  6رة ءة ا   طة ةيا نل فط   فرةا ن ةي دن ول  احد  و     ةلا 

الةةى دا ةةل  ةعةةن فةةرطر ن لوسةةبة لة ل ةةن الا ةةرا    ررةةد  ن ةةب ة لياسةةط  ال ةعةةن 

  هدف الةعبةة هةد احةراي أوجةر  ةدد  ةلا الواة      لة  نلسةا   ال ةرة فةم  ةعةن  .كررطلا

 (13فررة  .1999)    البر  ن رةاة ل كدكطة 

 الطالب الجامعي

هد  ل  ال   س رت ل  ور مت  العة طة ن لاكيا    لا ال رحةة الج كدةة الةى الة  عةة 

  ةعيبةةر ال  لةةن احةةد  .ةةة  لةة ل تبعةة  ليبررةة  الرر ةةم نداسةة ة شةة  دة ا  دنةةةد  ة ه

العو فةةر الاس سةةطة   الر  ةطةةة فةةم الع ةطةةة اليرندةةةة  طةةةة الي ةةدةلا الةةة  عم إ  أكةة  ة جةةل 

 . (95فررة  .2006)ا ر ن   ددة  الوسبة الع لطة ن ل  سسة 

  ةعرف  سعطد ن كة   لة  الاكسة ن ال سةيعد لةدراسةة   الة   ةع ةل نةةد  ةةى إ ةداد 

 .(1997ليل )ا كرس  ل  وة  لت ة

  هةةد الةة   ةيةة نع دراسةةي  فةةم تبرةةن  ةةلا اليبررةة ل ال ي حةةة فةةم   سسةة ل 

اليعةط  الع لم ن لةزاتر   ال   اك ةى  رحةةة اليعةةط  الجة كد    كة   شة  دة ت هةة  لةةد د  

 .الى الة  عة

 الدراسات السابقة و المشابهة

 الرياضني نجنازالا بدافعينة وعلاقتهنا الشخصنية سمات دراسة بن حاج عبدالقادر بعض

 حركيا الخاصة الاحتياجات لذوي

هدفت الدراسة إلى  عرفة العللةة  ة  نةطلا نعةض سة  ل ال برةطة  أنعة د دافعطةة 

دافةةع تةوةةن الر ةةل( لةة    الاحيط اةة ل الب فةةة  .الاكةةة ي الرة ءةةم)دافع إكةةة ي الوةةة ح

 وةةةة ا اليراةةةة   ةةةةلا الرةةةةر ب فةةةةم سةةةة  ل ال برةةةةطة حسةةةةن كةةةةدع الرة ءةةةةة  .حروطةةةة 
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 .رة ءةةة وةةرة السةةةة  ةةةى ال راسةةم ال يرروةةة( .رة ءةةة وةةرة ال ةة ترة اةةةد ال   رسة)

 نعد ت بط  أد ال البرةت تدفةةت الوية تو إلةى  ةد   اةدد فةر ب فةم سة  ل ال برةطة 

   دا س ة الاة  اليةم أا ةرل الوية تو  ةلا  اةدد فةر ب  .حسن كدع الرة ءة ال   رسة

لة  دابةة  ة  نةطلا سة ة )تاةدةر  و ا  ادد  ل .دالة لر لح    رسم ورة ال  ترة اةد 

  للةةة سةةةبطة  ةة  نةةطلا سةة ة الاةةة   دافةةع إكةةة ي  .العد اكطةةة(  دافةةع إكةةة ي الوةةة ح .الةة ال

  اةةدد  للةةة   سةةطة  ةة  نةةطلا سةة ة تاةةدةر الةة ال  دافةةع تةوةةن الر ةةل   للةةة  .الوةةة ح

 .الاة (  دافع تةون الر ل . ردةة    نطلا س ة )الاوي  نطة

تننن ثير الأسنننلوب القينننادي لأسنننتاذ التربينننة البدنينننة  2009ينننددراسنننة مخطننناري عبدالحم

 لدى طلبة السنة الأولى ثانوي بولاية الشلف   والرياضية على دافعية الانجاز

ت دف الى  عرفة  للةة نةطلا السةةدج الاطة د  لسةي   اليرنطةة البدكطةة  الرة ءةطة 

 شة ةت  . رم ألارتبة  م دافعطة الاكة ي لدا اليل ط   لةد اسةيبد  الب حةت ال ةو و الدفة

تة طة   تة طة ة  228العطوة  ةى تل ط  السوة الا لم ع كدا فم  لاةةة ال ةةف  نةةع  ةدده  

 أ ءرت كية تو الدراسةة  .اسيبد  الب حت  اط   الك    الاط دةة   اط   دافعطة الاكة ي

  ةلا  .ي ةى  ادد  للة ارتب  طة نطلا ك ط السةدج الاط د  الدة ارا م  دافعطة الاكة 

  ادد  للة ارتب  طة نطلا ك ط السةدج الاط د  الااي   م

ال س  د  دافعطة الاكة ي   لا  اةدد  للةة ارتب  طةة نةطلا أسةةدج الاطة د  ايتةم 

 دافعطة الاكة ي  نعد   ادد  للة ارتب  طة نطلا ول  لا السةةدج الاطة د  ال تةدلرا م 

 .  الاط د  اليدرةبم  ع دافعطة الاكة ي

سنننمات الشخصنننية وعلاقتهنننا بدافعينننة للنننتعلم لننندى الطلبنننة 2008بنننوط جمنننال  دراسنننة

   LMD  الجامعيين النظام الجديد

 و كت العطوة الدراسةة تي ةدن  .  لد اتبع فم ه ل الدراسة ال و و الدفرم اليرةطةم

  لةةن ن ع ةةد اليرنطةةة البوطةةة ن ل ةةةف  لةةد اسةةيبد  فةةم ا ةةع ال عةد ةة ل  اطةة    100 ةةلا 

 أا ةرل كية تو الدراسةة  ةةى  اةدد  للةة  . ة   ل ت ةة فراةطبةدج لة برةطةالدافعطة لةيع

ارتب  طة نطلا الدافعطة لةيعة   س  ل ال برطة  دلت  ةى  اةدد  للةة ارتب  طةة  دابةة 

نطلا الدافعطة لةيعة   ول  لا الاوي  نطةة  ال ةد م  الااي   طةة   للةة ارتب  طةة سة لبة نةطلا 

 لا تداد  للة ارتب  طة نطلا الدافعطةة لةةيعة   . ة  السط رةالدافعطة لةيعة   ول  لا العربط

 هوة   فةر ب نةطلا ال ةبةة ال يرةدلطلا  رطةر .  ول  لا الا نةطة للسي ة رة  ال ةف  الضةبط

 اةدد فةر ب نةطلا الر يةطلا  ةلا ال ةبةة فةم  . ال يرةدلطلا فةم دافعطةة الةيعة  لرة لح ال يرةدلطلا

نطلا ال ةبة ال يرةدلطلا  ال ةبةة اللةل  س  ل ال برطة حطت دلت الوي تو  ةى  ادد فر ب
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العد اكطة  الا نةطة للسي  رة السةط رة لرة لح اللةل  .تردب فم ول  لا الاوي  نطة العربطة

  لا تداد فر ب دالة نةطلا ال ةبةة ال يرةدلطلا  ال ةبةة  .تردب  الااي   طة لر لح ال يردلطلا

 .اللل تردب فم الضبط  ال ف

 البح  إجراءات

 يقيالجانب التطب

 .الدفرم ل لت ي  ل دءدع البرتت  الا ي  د  ةى ال و و  منهل البح :

 مجالات البح 

 لا لا بم ال رة ال  ترة الة  عططلا الية نعطلا  37أار  ه ا البرت  ةى المجال البشري: 

 لةب دلة الة دةة لدلاةة سعطدة الةزاتر

 .2020 ت  إكة ي البرت فم ش ر  أ ل   سبي بر  أويدنرالمجال الزمني: 

 أار  البرت  ةى الررب ال   روة فم الب دلة الة دةة لدلاةة سعطدةالمجال المكاني: 

الي نعطلا لةب دلةة  ي ت دن  ةي ع الدراسة  لا  لا بم ال رة ال  ترةالعينة وطرق اختيارها

لا ةةن اةة  عم اليةة نع  37  ت دكةةت  طوةةة البرةةت  ةةلا  الة دةةةة لدلاةةةة سةةعطدة الةزاتةةر

 . ره  ن ل رةاة الع داتطةلةب دلة   ت  ا يط

 أدوات البح 

 ال ر در   ال رااع

  اط   دافعطة الاكة ي

 نعةدةلا تاةطس . بة رة  20   ةيضة لا  ةل   ر ةد حسةلا   اليب سة  نيعرةبة  لة  

 )الر ل تةون دافع .الوة ح إكة ي دافع(   ن ل و فسة ال رتب ة الاكة ي لدافعطة
 (01الجدول رقم )

 ة لمقياس دافعية الانجاز الرياضيالسالبيبين العبارات الموجبة و 

 العبارات السالبة العبارات الموجبة البعد

 4.8.14 6.10.12.16.18.20 .2 البعد الاول :دافو انجاز النجاح

 11.17.19 1.3.5.7.9.13.15 البعد الثاني : دافو تجنب الفشل

 :ل  ةةم  با  حدة  ةى نعد ول  ب رال تررطح  ةي 

 وبطةرة ندراةة .دراة ل = 5اةدا  وبطرة ندراة :ةةم و   تررح البعد  لاتة فم العب رال

 اةدا لةطةةة ندراةة .دراية ن= لةطةةة ندراةة .دراة ل= 3  يدسة ة ندراةة .دراة ل = 4

 . احدة دراة=
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 دراةة = اةدا وبطةرة راةة نةد :و   ةةم تررطر   فطي  البعد اتة ل   س فم العب رال أ  

 = 4 لةطةةة ندراةة .دراة ل = 3  يدسة ة ةندراة .دراية ن =وبطةرة ندراةة.  احةدة

 .درا ل = 5 ادا لةطةة ندراة .درا ل

 :الاستطلاعية الدراسة

تعد الدراسة الاسي ل طة  ةلا الب ةدال الرتطسةطة اليةم ةاةد  ن ة  ال  لةن الب حةت 

حطةةت تسةة  د هةة ل الدراسةةة  ةةةى ا ةةع وةةل ال عةد ةة ل    .أعوةة م دراسةةي  ل دءةةدع نرجةة  

ع نرج    فم دراسيو  ه ل ت  اليعرف  ةى ال  هرة ال در سةة  الرا ت  اليم تبن  دءد

 لةاطة    الدلةت الة ةد   رنةح .  الاح  ةة ن ة     ةلا ك حطةة ا ةع ال عةد ة ل   البط كة ل

  الس سةطة    عرفةة الرةعدن ل اليةم تدااة  الب حةت أعوة م اليةرنةة  .الس سةطة ن لدراسةة

الاسة   ل وة  نيديةةع ال اطة    ةةى و ل  الييود  ةلا فةدب   عبة ل ال اطة      ةةى هة ا 

لا بطلا لة ةرة ال ة ترة الةة  عططلا   الدلةدف  ةةى أهة  الرةعدن ل    07 طوة   دكة  لا 

 .اليم لد تعيرءو  أعو م الدراسة الس سطة 

  ل وةة  نرسةة ج  ع  ةةل عبةة ل ال اطةة     هةة ا ن رةاةةة إ ةة دة ت بطةة  الا يبةة ر   

 .( ةبطلا الوي تو01الةد   رل  )

 العلمية لأداة الدراسةالمعاملات 

تةةة   ةةةرض ال اطةةة    ةةةةى الببةةةرام   اهةةةل  الصننندق المقيننناس) صننندق المحكمنننين(: -1

الا ير ج لإندام رأة   حد   ر  ر ال اط     الاس ةة ال دراة لإنةدام رأةة  لرة ف ا  

إءةة فة  ةة  ةر كةة   و سةةب  حةةد  أنعةة د ال اطةة     ةةدا ارتبةة   وةةل نعةةد ن لةداكةةن ال ةةراد 

 .  وطرطة  رض ال اط     اليرا   لا  ريدال   فع لطة  ب رات   اليعرف  ةط     و ل

 

 

 ثبات المقياس -2
 (02الجدول رقم )

 ساب معامل الثبات و الصدق الذاتييبين ح

معامننننننننل الصنننننننندق  معامل الثبات عدد العبارات المقياس ب بعاده

 الذاتي

 0.87 0.75 10 البعد الاول: دافو تجنب الفشل

 0.97 0.94 10 ز النجاحالبعد الثاني: دافو إنجا

 0.95 0.90 20 المقياس: دافعية الانجاز الرياضي
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تةة  حسةة ج  عةة  لل  .لرسةة ج عبةة ل ال اطةة   اسةةيع ةو   ع  ةةل الارتبةة   نطرسةةدن 

عبةة ل ال اطةة   نينعةة دل ن سةةيبدا   ع  ةةل الارتبةة   حطةةت تةة  اليدفةةل الةةى الويةة تو الي لطةةة   

 .الردب ال اتم للسيبط ن ( ة جل  ع  ل الجب ل    02الةد   رل  )

 ( أن لط ةة  ع  ةل الارتبة   لط ةة  رترعةة   أن 02ةيضح  لا  ةل  الةةد   رلة  )

 ع  ل الجب ل فم أنع دل ارتب   لد      ةد   ةى ت يع وةل نعةد ندراةة   لطةة  ةلا الجبة ل 

إ  أكةة   وة ةة  و كةةت تةةة  ال رةةردال  ية كسةةة فط ةة  تاطسةة  وةة ن اليو سةة  .  تةةة كس  ررداتةة  

  وةة ل  كيةة تو  ع  ةةل الرةةدب الةة اتم كي تةةة   رترعةةة       وةة  فةة ن ال اطةة   ةي يةةع  .لطةة   

   .ن ع  ل عب ل   فدب   لم

 أساليب المعالجة الاحصائية

 .ال يدسط الرس نم

 الاكرراف ال عط ر 

 الي رارال   الوسن ال  دةة

 ا يب ر حسلا ال   ناة

  ع  ل الارتب   نطرسدن

 ائلعرض و تحليل و تفسير النت

 مناقشة نتائل الفرضيا

 مناقشة نتائل الفرضية الاولى:

ةعيبةةر  سةةيدا دافعطةةة الاكةةة ي الرة ءةةم  رترةةع لةةدا لا بةةم ال ةةرة ال ةة ترة  ةةلا 

   . ا ة ك ر ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا
 (03الجدول رقم )

 الانجاز الرياضييمثل المتوسط الحسابي و الانحراف المعياري لاجابات أفراد العينة على مقياس دافعية 

 بعد دافو إنجاز النجاح بعد دافو تجنب الفشل

المتوسننننننننط  العبارات

 الحسابي

الانحننننننراف 

 المعياري

المتوسننننننننط  العبارات الرتبة

 الحسابي

الانحننننننراف 

 المعياري

 الرتبة

01 3.37 1.25 05 02 4.37 1.04 05 

03 3.64 1.27 01 04 2.48 1.26 10 

05 2.83 1.38 10 06 4.10 1.15 07 

07 3.56 1.50 03 08 2.54 1.35 09 

09 3.64 1.31 02 10 4.35 0.94 06 

11 3.29 1.30 07 12 4.70 0.78 02 

13 2.89 1.19 09 14 3.70 1.31 08 

15 2.91 1.11 08 16 4.62 0.83 04 
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17 3.54 1.34 04 18 4.73 0.69 01 

19 3.31 0.82 06 20 4.68 0.71 03 

مجمنننوع 

 البعد

مجمننننننننننوع   1.25 3.41

 البعد

4.03 1.01  

المتوسننننننط الحسننننننابي 

 للمقياس
3.72 

الانحنننننننننراف المعيننننننننناري 

 للمقياس
1.13 

( ةيضةح ان لط ةة ال يدسةط الرسة نم لة اطة   و ةل لةد 03 لا  ل  الةد   رل  )

  لةد نةرةت لط ةة ال يدسةط  .لافةراد العطوةة 1.13لط ية      ن كرراف  عط ر  3.72نةرت 

 و ة  نةرةت لط ةة   .1.25  نة كرراف  عطة ر  لةدرل  3.41ال عط ر  لبعةد تةوةن الر ةل 

   وةة   .1.01  نةة كرراف  عطةة ر  لةةدرل  4.03ال يدسةةط الرسةة نم لبعةةد دافةةع الوةةة ح 

  هة ا  .كسيويو ان  سيدا دافعطة الاكة ي الرة ءم  رترع  ا ركةة ن ل يدسة  ل الرسة نطة

ليرةةدب     الوةةة ح   ا ةزةةةد  ةةلا دافةةع الاكةةة ي الرة ءةةم    ر  لةةة الل ةةن تراطةة  الرةةدي

ا م دافع الاكة ي الرة ءةم فةم ال رتبةة الا لةى فةم حةطلا اة م تةون الر ل   البس رة   

   .تةون الر ل فم ال رتبة الج كطةنعد 

نعةد دافةع تةوةن الر ةل  رترةع لةدا ان   اليم تةون  ةةىمناقشة نتائل الفرضية الثانية: 

 .لا بم ال رة ال  ترة

 

 

 

 

 

 

 

 

(04الجدول رقم )  

ح التكرارات و النسب المئوية و كايوض
2
المحسوبة لبعد  

 دافو تجنب الفشل
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ال ي جةل فةم ( البة ج نبعةد تةوةن الر ةل     وةد السة ا  ال   04 لا  ل  الةد   رل  )

بةةطلا الةة ةلا أاةةد فةةعدنة فةةم  ر  لةةة الوةةد   اةةن هزة يةةم فةةم ال و فسةةة و كةةت كسةةبة الل 

الةة ةلا أاةة ندا ندراةةة  %21.62 و كةةت كسةةبة  . %24.32أاةة ندا ندراةةة وبطةةرة اةةدا 

 %16.22 و كةت كسةبة  .ال ةلا أاة ندا ندراةة  يدسة ة %29.73 و كت كسبة  .وبطرة

 .%08.11 ال ةلا أا ندا ندراة لةطةة فم حطلا و كت كسبة ال ةلا أاة ندا ندراةة لةطةةة اةدا

  ال ي جةل فةم  وةد   أرت ةن   ةي فةم الدام أعوة م ال و فسةة   ا   ن لوسةبة لةسة ا  الجة كم 

ف كوم أحي ج لبعض الدلت ل م أكسم ه ا الب ي و كت أ ةى كسةبة للإا نة ل لةة ةلا أاة ندا 

  أدكةةةةى كسةةةةبة لةةةةة ةلا أاةةةة ندا ندراةةةةة لةطةةةةةة   لةطةةةةةة   %35.13ندراةةةةة وبطةةةةرة اةةةةدا 

 لب  ن لبدف لبل اشةيراوم   ا   ن لوسبة لةس ا  الج لت   ال ي جل أحس ر .%08.11ادا

    %29.73 لةطةةةفم ال و فسة  ب شرة و كت أ ةى كسبة للإا ن ل لة ةلا أاة ندا ندراةة 

  ا ة  ن لوسةبة لةسة ا   .%16.22أدكى كسبة لة ةلا أاة ندا ندراةة  يدسة ة   وبطةرة اةدا

ندا الرانع   ال ي جل فم أ  م ال زة ة فم ال و فسة و كت أ ةى كسبة للإا نة ل لةة ةلا أاة 

   .%10.81  أدكى كسبة لة ةلا أا ندا ندراةة  يدسة ة   %40.54ندراة وبطرة ادا 

ا   ن لوسبة لةس ا  الب  س   ال ي جل فم نعض الحط ن  ود   أك ز  فم  و فسة ف ن  لة  

  %37.84ةض ةاوم لعدة أة   و كت أ ةى كسبة للإا ن ل لة ةلا أا ندا ندراة وبطةرة اةدا 

 المجموع الدرجات الأسئلة

 2كنننننننننننننننننننننننا

 المحسوبة

 2كنننننننننننننا

الجننننندول

 ية

درجننننننة 

 الحرية

مسننتوى 

كبيننننننرة  الدلالة

 جدا

 قليلة جدا قليلة متوسطة كبيرة
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 1س

 37 03 06 11 08 09 العدد

 %100 %08.11 %16.22 %29.73 %21.62 %24.32 النسبة  غير دال 0.05 9.48 04.98

 37 03 03 11 07 13 العدد 2س
 دال 0.05 9.48 11.41

 100% %08.11 %08.11 %29.73 %18.91 %35.13 النسبة 
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 3س

 37 07 11 06 07 06 العدد
 غير دال 0.05 9.48 02.69

 %100 %18.91 %29.73 %16.22 %18.91 %16.22 النسبة 

 دال 0.05 9.48 10.60 37 05 06 04 07 15 العدد 4س

 %100 %13.51 %16.22 %10.81 %18.91 %40.54 النسبة 

 دال 0.05 9.48 11.22 37 03 04 10 06 14 العدد 5س

 %100 %08.11 %10.81 %27.03 %16.22 %37.84 النسبة 

 غير دال 0.05 9.48 05.54 37 03 09 10 05 10 العدد 6س

 %100 %08.11 %24.32 %27.03 %13.51 %27.03 النسبة

 دال 0.05 9.48 10.95 37 05 08 15 04 05 العدد 7س

 %100 %13.51 %21.62 %40.54 %10.81 %13.51 النسبة

 دال 0.05 9.48 12.85 37 02 12 13 04 06 العدد 8س

 %100 %05.41 %32.43 35.14 %10.81 %16.22 النسبة

 دال 0.05 9.48 14.45 37 03 05 13 03 13 العدد 9س

 %100 %08.11 %13.51 %35.14 %08.11 %35.14 النسبة

 دال 0.05 7.82 21.04 37 00 01 06 10 20 العدد 10س

 %100 %00 %02.70 %16.22 %27.03 %54.05 النسبة

(04الجدول رقم )  

يوضح التكرارات و النسب المئوية و كا
2
المحسوبة لبعد  

 دافو تجنب الفشل
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  ا ةة  ن لوسةةبة لةسةة ا   .%08.11 ندا ندراةةة لةطةةةة   لةطةةةة اةةدا  أدكةةى كسةةبة لةةة ةلا أاةة

الس د    ال ي جل فةم لا أاةد فةعدنة فةم الوةد  لطةةة اشةيراوم فةم ال و فسةة و كةت أ ةةى 

  أدكى كسبة لةة ةلا   %27.03كسبة للإا ن ل لة ةلا أا ندا ندراة وبطرة ادا    يدس ة 

لةسة ا  السة نع   ال ي جةةل فةم أشةةعر    ا ة  ن لوسةةبة .%08.11أاة ندا ندراةة  لةطةةةة اةدا

نةةة ليدتر لبةةةل ال و فسةةةة و كةةةت أ ةةةةى كسةةةبة للإا نةةة ل لةةةة ةلا أاةةة ندا ندراةةةة  يدسةةة ة 

  ا ة  ن لوسةبة لةسة ا   .%10.81  أدكى كسبة لة ةلا أاة ندا ندراةة وبطةرة   40.54%

ة الج  لا   ال ي جل فم  ود   أرت ن   ي فم الدام ف ن  لة  ةرهاوةم  ةدا  فيةرة ال و فسة

  أدكةةى كسةةبة لةةة ةلا   %32.43و كةةت أ ةةةى كسةةبة للإا نةة ل لةةة ةلا أاةة ندا ندراةةة لةطةةةة 

  ا ةة  ن لوسةةبة لةسةة ا  الي سةةع   ال ي جةةل فةةم لبةةل  .%05.41أاةة ندا ندراةةة لةطةةةة اةةدا 

اشةةيراوم فةةم ال و فسةةة لا أشةةيرل فةةم الير طةةر   ةة  ة  ةةلا ان ةرةةدث فةةم ال و فسةةة أ   ةةلا 

  %35.14ن ل لة ةلا أا ندا ندراة وبطرة ادا    يدسة ة كي تة   و كت أ ةى كسبة للإا 

  ا   ن لوسبة لةسة ا  الع شةر  .%08.11  أدكى كسبة لة ةلا أا ندا ندراة وبطرة   لةطةة 

  ال ي جةةل فةةم أسةةي طع أن أوةةدن ه دتةة  فةةم الةر ةة ل اليةةم تسةةب  ال و فسةةة  ب شةةرة و كةةت 

  أدكةةى كسةةبة لةةة ةلا   %54.05أ ةةةى كسةةبة للإا نةة ل لةةة ةلا أاةة ندا ندراةةة وبطةةرة اةةدا 

  ن لوسةةبة لا يبةة ر حسةةلا ال   ناةةة و كةةت لط ةةة وةة  .%00أاةة ندا ندراةةة  لةطةةةة اةةدا 
2 

ال رسدنة أوبر  لا لط ة و 
2
الةد لطة فم سبعة أس ةة  لا أفل   رة أس ةة   ه ا    ةةد   

 ةةةى  اةةدد فةةر ب فةةم الاا نةة ل وبطةةرة نةةطلا ال سةةيةدنطلا   تارةبةة  وةةل الاا نةة ل و كةةت 

در حد  أ اف  ندراة وبطرة ادا    لا  ل  الةد   كلحظ ان  سيدا دافةع تةوةن تي ر

الررءةةطة اليةةم تةةون  ةةةى أن نعةةد دافةةع تةوةةن الر ةةل      وةة  كسةةيويو أن .الر ةةل  رترةةع

 .لد تراات  لا  ا ة ك ر ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا  رترع لدا لا بم ال رة ال  ترة

 مناقشة نتائل الفرضية الثالثة

 ةلا  اليم تون  ةى ان نعد دافع إكة ي الوة ح  رترع لدا لا بم ال رة ال  ترة   

 . ا ة ك ر ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا
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 (05الجدول رقم )
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2
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( البةة ج نبعةةد دافةةع إكةةة ي الوةةة ح     وةةد السةة ا  05 ةةلا  ةةل  الةةةد   رلةة  )

و كةت    سةيدل  ليرسةطلا اءة فطة لسة   ل ةيةدرج ال   الل ن ال   ال ي جل فم ةعةبوم

الة ةلا  %21.62سةبة  و كةت ك . %64.86كسبة الل بطلا ال ةلا أا ندا ندراة وبطرة ادا 

 و كةت كسةبة  .ال ةلا أا ندا ندراة  يدسة ة %08.11 و كت كسبة  .أا ندا ندراة وبطرة

 ال ةلا أا ندا ندراة لةطةة فم حةطلا و كةت كسةبة الة ةلا أاة ندا ندراةة لةطةةة اةدا 05.41%

 فةم   ال ي جةل فةم الا يطة ي   هةد  بة رة سةةبطة   ا   ن لوسةبة لةسة ا  الجة كم .02.70%
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الس سةطة و كةت أ ةةى كسةبة للإا نة ل لةة ةلا أاة ندا ندراةة  أهدافم  لا لا ةعيبر الرة ءة

   .%  24.32  أدكى كسبة لةة ةلا أاة ندا ندراةة  يدسة ة   لةطةةة   %29.73لةطةة ادا 

 الل بطلا نعض ةرا اليم      ة أةة نير ل أسي يع  ا   ن لوسبة لةس ا  الج لت   ال ي جل

 وبطةرة اةداكةت أ ةةى كسةبة للإا نة ل لةة ةلا أاة ندا ندراةة فةعبة و     ةة أك ة  ال ةرةلا

  ا ة  ن لوسةبة لةسة ا   .%02.70  أدكى كسبة لة ةلا أا ندا ندراة لةطةة ادا   54.05%

الة ةد   ن    لا أوبر ندراة الردي الى ة د  لرظ الرانع   هد  ب رة سةبطة   ال ي جل فم ا

  أدكةةى كسةةبة لةةة ةلا   %35.13ةطةةةة و كةةت أ ةةةى كسةةبة للإا نةة ل لةةة ةلا أاةة ندا ندراةةة ل

 اسيعداد   ا   ن لوسبة لةس ا  الب  س   ال ي جل فم لد  .%10.81أا ندا ندراة وبطرة 

رة ءةيم و كةت أ ةةى كسةبة للإا نة ل  فةم أكةةح ل ةم اكا ة ع نةد ن العة    دا  لةيدرةن

ةةة اةدا   أدكةى كسةبة لةة ةلا أاة ندا ندراةة لةط  %62.16لة ةلا أا ندا ندراةة وبطةرة اةدا 

 دراةة ة وروةم ال و فسةة فةم   ا   ن لوسةبة لةسة ا  السة د    ال ي جةل فةم الرةدي .00%

  %81.08الرء  و كت أ ةى كسةبة للإا نة ل لةة ةلا أاة ندا ندراةة وبطةرة اةدا   لا وبطرة

  ا   ن لوسبة لةس ا  الس نع   ال ي جةل فةم  .%00  أدكى كسبة لة ةلا أا ندا ندراة  لةطةة 

الرسة طة و كةت أ ةةى  ال و فسة  لا الاكي  م نعد    فيرة فم اليدرةن  لا حأسيرة ان أفضل

  أدكةةى كسةةبة لةةة ةلا أاةة ندا   %40.54كسةةبة للإا نةة ل لةةة ةلا أاةة ندا ندراةةة وبطةةرة اةةدا 

   لطةة رربةة   ا   ن لوسبة لةس ا  الج  لا   ال ي جل فم لد  .%05.41ندراة لةطةة ادا 

ت أ ةى كسبة للإا ن ل لة ةلا أا ندا ندراةة وبطةرة رة ءيم  و ك فم ك ار  أودن ل م ادا

  ا ةة  ن لوسةةبة لةسةة ا   .%00  أدكةةى كسةةبة لةةة ةلا أاةة ندا ندراةةة لةطةةةة   %75.67اةةدا 

لا ن و كت أ ةى كسبة للإا نة ل  أفضل أودن أن ا د  ن ل الي سع   ال ي جل فم أح   

لةة ةلا أاة ندا ندراةة   أدكةى كسةبة   %35.14لة ةلا أا ندا ندراة وبطرة ادا    يدسة ة 

  ا ة  ن لوسةبة لةسة ا  الع شةر   ال ي جةل فةم أسةي طع أن أوةدن  .%08.11وبطرة   لةطةةة 

ه دت  فم الةر  ل اليم تسب  ال و فسة  ب شةرة و كةت أ ةةى كسةبة للإا نة ل لةة ةلا أاة ندا 

   .%00  أدكةةى كسةةبة لةةة ةلا أاةة ندا ندراةةة  لةطةةةة اةةدا   %83.78ندراةةة وبطةةرة اةةدا 

ة لا يب ر حسلا ال   ناة و كت لط ة و ن لوسب
2 

ال رسدنة أوبةر  ةلا لط ةة وة 
2
الةد لطةة فةم  

أس ةة  لا أفل   رة أس ةة   ه ا  ة  ةةد   ةةى  اةدد فةر ب فةم الاا نة ل وبطةرة  ع  كطة

نطلا ال سيةدنطلا   تارةب  ول الاا نة ل و كةت تي رةدر حةد  ندراةة وبطةرة اةدا   كسةيويو 

 ةلا  ا ةة ك ةر ال ةبةة   رترةع لةدا لا بةم ال ةرة ال ة ترةأن نعد دافع الاكة ي الرة ءةم 

نعةد دافةع إكةة ي الوةة ح  رترةع   ن لي لم الررءطة اليم تون  ةةى  الة  عططلا الةزاترةطلا

 .لدا لا بم ال رة ال  ترة لد تراات
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( كسةةيويو ان الررءةةطة اليةةم تةةون  ةةةى ان 05( )04( )03 ةةلا  ةةل  الةةةد   رلةة  )

 ءم  رترع لدا لا بم ال رة ال  ترة  لا  ا ةة ك ةر ال ةبةة  سيدا دافعطة الاكة ي الرة

   .الة  عططلا الةزاترةطلا لد تراات

 الاستنتاجات 

لةدا لا بةم ال ةرة  الرة ءةم دافعطةة الإكةة ي نعوةدان ن ة  ل وة  اليةم الدراسةة نعةد  

  نعةد  ةرض    و ل ةة الوية تو  . ا ةة ك ةر ال ةبةة الةة  عططلا الةزاتةرةطلا   ةلا ال  ترة

  لا  ل  ال ع لة ل الاحر تطة ت  اليدفل الى    ةةمي   . ةط   ال يررل

 لا  ا ةة ك ةر ال ةبةة   سيدا دافعطة الاكة ي الرة ءم  رترع لدا لا بم ال رة ال  ترة

   .الة  عططلا الةزاترةطلا

 ةلا  ا ةة ك ةر   سيدا نعد دافع إكة ي الوة ح  رترع لةدا لا بةم ال ةرة ال ة ترة

 .طلاال ةبة الة  عططلا الةزاترة

 ةلا  ا ةة ك ةر   سيدا نعد دافع تةون الر ةل  رترةع لةدا لا بةم ال ةرة ال ة ترة

 .ال ةبة الة  عططلا الةزاترةطلا

 الاقتراحات و التوصيات

  فم الا طر كر    ان كاد   ة د ة  لا اليدفط ل   الاليراح ل   ال ي جةة فم 

ال و فسةةة ل  تعيبةةةر دافعطةةةة الاكةةةة ي الرة ءةةةم    ةةةة   أس سةةةطة فةةةم تراطةةة  الوةةةة ح فةةةم

 .الرة ءطة فةبدا اليروطز  ةى الع  ل الورسم لدا الل بطلا الة  عططلا    د  إه  ل 

ءر رة الاهي    ن لة كن الورسم لل ن الةة  عم    جةة   جةل ناطةة الةداكةن الا ةرا   

 . د  اه  ل 

 ءر رة الاهي    ني دةلا الل ن   تو  ي     د  الاهي    ن لوي تو   اه    الي دةلا

 ءر رة الاهي    ن ل اداكن شبرطة الل ن  ل  فيرال الي دةلا   الا داد

إاةةرام ال زةةةد  ةةلا البرةةدث    الدراسةة ل حةةد  دافعطةةة الاكةةة ي الرة ءةةم لباطةةة الر ةة ل 

 .الع رةة    بيةف الرة ء ل اليو فسطة    بيةف ال سيدة ل اليعةط طة

الاة ت طلا  ةةى الةد ر الة   ءر رة الاهي    ن دءد  ل  ة  الةورس الرة ءةم   تد طةة 

ةةعبةة  فةةم الارتاةة م ن سةةيدا الادام سةةدام وةة ن فةةم رة ءةةة ال ةةرة ال ةة ترة ا   بيةةةف 

 .الاك  ة الرة ءطة
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 الكلمات المفتاحية: التعصب الحزبي والانقسام السياسي

 

 المستخلص

لةرةد  ةلا اليعرةن الرزنةم   اليادةرةةة الةدرا ل إلةى اليعةرف الدراسةة هةدفت  

 فةر ب هوة   وة ن إ ا   ة   ال  ةف .الرةسة طوطة الة  عة ل  الاكاس   السط سم لدا  ةبة

 ال ةبة ه لام تادةرال  يدس  ل ( نطلاα≤0.05دلالة )  سيدا  ود ر تطةإح دلالة  ال

  ليراطة  .الدراسةم( ال سةيدا .)الاكي ة م السط سةم ال يرطةرال إلةى تعةزا الةد ر ل ة ا

 41)  ةلا)   دكةة اسيب كة   ب  .اليرةطةم الدفرم ال و و ن سيبدا  الب حج ن ل   الهداف

 لدا  ة    ةداتطة  طوةة  ةةى كاسة   السط سةمالرةد  ةلا اليعرةن الرزنةم  الا تاةطس فاةرة

 الدراسةة تدفةةت  لةد .السط سةم الع ةل  لا لارن     ل  .فاط ال ودر  لا ال ةبة (380)

 :الي لطة الوي تو إلى

الة  عة ل  لةرد  لا اليعرن الرزنم  الاكاس   السط سم لةد   ةبةة الإا  لم ال يدسط .1

 ال روز  ةى )سط سة الة  عة( ة    احيل  لد . يدس ة ندراة  هد الرزنم الرةس طوطة

 ال طةر ال روةز  ةةىالتواصنل منو المجتمنو(  ( ةة   احيل حطلا (1.942) ن يدسط  ال  

 .((1.819ن يدسط

لةرد  لا اليعرن الرزنةم  الاكاسة   السط سةم لةدا  ةبةة الة  عة ل  الع   ال سيدا أن .2

 لاسةية ن ل الرسة نم ال يدسةط و ن حطت . يدس     ةعيبر ال دا وة(( ة   الرةس طوطة فم

 .الرارال أ ةى و كت حطت (1.866) ال   و ل ال ة   فارال  ةى العطوة

)الاكي ة م   ةة   فةم الع   لةرةد  ةلا اليعرةن الرزنةم  الاكاسة   السط سةم ال سيدا أن .3

 فاةرال  ةةى العطوةة لاسةية ن ل الرسة نم ال يدسةط وة ن حطةت . يدسة     ةعيبةر) الةد وم

 (1.89). و ل  الج كم ال ة  

 التوصيات

mailto:Tyu202054@gmail.com
mailto:Tyu202054@gmail.com
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 اليدفةط ل اليةراح ة  ةلا الو ةر   إ  رهة    و ل ةي   الدراسةة كية تو ءةدم فةم

 :ايتطة

ءر رة د    تس طل   ل الرروة ال لنطةة  ةلا لبةل الة  عةة لي ةةطع  ةبةة الة  عةة  1.

ال   روة السط سطة الإةة نطة لةييوطد  ةى ال دف الس   ل   هةد ت ةدةلا ال ةدا لا الرة لح 

 .ير  ل  ع لض ة  الة  عةالا در  ةى ال

السةة  ح ليرعطةةل  ةةةةس ال ةبةةة  ت ةة طل اكيب نةة ل كزة ةةة لي جطةةل ال ةبةةة فةةم الك ةة ة  .2

 . الرع لط ل ال بيةرة

تعزةةةةز اليةةةرانط  اليع ءةةةد نةةةطلا ال ةةةر ال لنطةةةة لة  ةةة روة السط سةةةطة ن ةةة  ةضةةة لا  .3

 .الدة دلرا طة الررة  الد م الد وم

Abstract 

The study aimed to identify the estimated degrees to reduce 

partisan fanaticism and political division among Palestinian 

university students And disclosing whether there are statistically 

significant differences at the level of significance (α≤0.05) 

between the averages of these students' estimates for this role due 

to the variables (Political affiliation. academic level). 

To achieve the goals. the researchers used the descriptive and 

analytical approach. and applied a questionnaire consisting of (41 

items measuring the reduction of partisan intolerance and political 

division to a random sample of 380 male students only. due to their 

proximity to political work. and the study reached the following 

results: 

1. The overall average for reducing partisan fanaticism and 

political division among Palestinian university students. which is 

of a moderate degree. The field of (university politics) occupied 

first place with an average of (1.942) when the field of 

(communication with society) occupied the last place with an 

average of 1.819. 
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2. The general level of reducing partisan fanaticism and political 

division among Palestinian university students in the field of 

(citizenship) is considered average. as the arithmetic average of the 

sample responses to the first field paragraphs as a whole was 

(1.866). where the highest paragraphs were. 

3. The general level of reducing partisan fanaticism and political 

division in the field of (national affiliation) is considered average. 

as the arithmetic average of the sample responses to the paragraphs 

of the second field as a whole was (1.89). 

Recommendations: 

In light of the results of the study. its discussion. and its theoretical 

framework. the following recommendations can be suggested: 

1. The need to support and facilitate the work of the student 

movement by the university to encourage university students to 

participate in positive politics. to emphasize the primary goal of it 

is to form a good citizen who is able to interact with university 

issues. 

2. Allowing the student council to be activated and the formation 

of fair elections to represent students in various activities and 

events. 

3. Enhancing the interdependence and cooperation among the 

student frameworks for political participation in a way that 

guarantees free democracy and national awareness. 

  المقدمة

ةريةةةل  ر ةةةد  اليعرةةةن   ةةة ن الرةةةدارة فةةةم الدراسةةة ل الورسةةةطة  الااي   طةةةة 

 إك ةة  نسةةبن فةةةي     .لا  ةةلا حطةةت ال ةةو و الوةة دة م فرسةةن .ال يبررةةة ن ةة ل وبطةةر

ل ة  ةر لكة   . هع ره ة  ال يدلعةة فةم الوية تو .ال ب شرة   الدلطاة نرط ة الإكسة ن  ال ةي ةع

 .ة دد فم البو م   اليو  ة الااي   طة ال لى لا  دالن إ ا    ف ةت ال
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 .هةد الةد م فةم  ر  لةة إةةة د حةل ليةة  ال  ة ةة .فلن إدرا  أةة    ةة   دا   درت  

هم    ةة ادهر ال طة ن  .ف   ةة اليعرن لدا الإكس ن  . ةعيبر البداةة ال لى ل عرفي  

فةم اليع  ةل  ةع فةرد نعطوة  أ  فل ا    ه لا الررد ن ة ا الةو ط  ةلا السةةد   .الإكس كم السد 

 هةد فةةراع  .ف ةد ةعةةد اءة ران   فةةم  عطة ر الرةةرة الورسةطة أ  العاةطةةة . ة د ةة نعطو ةة 

 ن ل  فلكو  كسة  ادلا  نةين الرةرد ال يعرةن  .دا ةم ةردث لةررد  ةو   لا ا يل  اليداين

 .ل   ةي طز ن   لا ا دد  ترةن الرأ  .هد نر   ال رةض  اةط    كرسط   

لن اليعرن ة د   اطرة كرسطة   فة تيةبن فةم اليورةطس   ة  ةعةيةو فةم ل ل  ف

  ل   لا  رة    ةطةة كاةل  لة  العةد ان  اسةيبدال   .الورس  لا وراهطة    د ان   بدل

ر لبةة    ةة  تةةرتبط ن لةةدةلا    .ف ليعرةةن اةة هرة   ل طةةة .ن دءةةدع ه ةةر دف  ةة   ةةلا الةة ال

  و ة  ي الرة ءةة  ةةى سةبطل  .   طةةو ة  لةد ة  ةر فةم  ع ة  الو ة   ل الااي .السط سة 

 لةةطس  .ال جةة    ةةةرتبط اليعرةةن نةةبعض أشةة    ال برةةطة  لةةطس نة طةةع ال برةةط ل

ف و ل   ةلا هة  ةسةيعد ن لة ةدل دف  ة   .ن لضر رة أن ة دن اليعرن ا هرة سةبطة دات    

 .أ  دف  ةة    ةةلا  عياةةدات   الدةوطةةة اليةةم ة  وةةدن ن ةة  . ةةلا لضةة ة ه    حرةةة ت   ال سةةةدنة

لط سة    ا ي ة دا   ةةى الوية تو اليةم ةسةعى الرةةرد  .  لا ا يبة ر اليعرةن إاا نطة   أ  سةةبط   فةط

 .(1ج . 2017 .ليراطا    لا  رام تعرب  لف  رل )الاد  م

  ة ةةر ال ةي ةةع الرةسةة طوم ن راحةةل سط سةةطة  بيةرةةة اكي ةةرل فط ةة   الحةةزاج   

 كيطةةة  .حةيل  الاسةراتطةم ال و   ل السط سطة الد وطة ن  ل  يس رع  وبطر فم ال الا

الدالةةع  الةة   ةعط ةة  شةةعبو  الرةسةة طوم  ةةلا ح لةةة  ةةد  الاسةةيارار سةةدام  ةةةى ال سةةيدا 

 . وة ن لةة  عة ل الرةسة طوطة الةد ر الرةة د   السة ى .السط سم أ  ال سيدا الااي ة  م

لةطس فاةط  ةةى الرةعطد  .ف لو ار إلى تة رةخ الة  عة ل ةية ور تسة رع الرروة ل الجدرةةة 

 إن  .لجا فم نل   ةى الرعطد الر ر  حيى   لت فم نعض الحط ن الرةعطد الااي ة  ما

نةل ة يةد د رهة  إلةى نةت  .الة  ع ل لا ةايرر د ره   ةى الدراسة   البرت العة ةم فاةط

ف لة  عة ل اليةم تسةيا ن  ةي ةع  .  اليم تسيود إلى تداط   ة م رالةم .الر ح اليع  كطة

ف ةةلا ال بطعةةم أن ة ةةدن لةة  عةة ل  .ل سةةيابل الوببةةة ال جارةةةال ةةب ج الةة ةلا سط ةة ةدن فةةم ا

 .(17 ي 2018 .د ر فع      عر لإةة د الاكسة   الي   نطلا أفراد ال ةي ع  )الوة ر

 ةع كم ال ةي ع الرةس طوم  لا هفة اليعرن الرزنم ال اطت ال   أدا إلى اسةيا  ج حة د 

  اليم كعط     و    رال سةودال  أدا اليعرن إلى ح لة الاكاس  .نطلا   دك ل ال ةي ع

 هة ا الاكاسة   السط سةم أدا إلةى اكاسة   حة د فةم الرطة ة الااي   طةة  . لا فةراع دا ةةم 
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  ةةد  تابةةل ال ةةرف  . وطةةل الات   ةة ل  تبةةدةلا وةةل  ةةرف لب ةةر .فسةة دل لرةةة الي ةة طر

 .لب ر

 لةةد أدا  لةةة  إلةةةى اكي ةةة ر اليعرةةةن الرزنةةم اليةةةم سةةة دل نةةةطلا أفةةةراد ال ةي ةةةع 

ترةت  راتةع   سة ط ل  . طوم   ة ج  ةبةة الة  عة ل الرةسة طوطة ن ر ف ة ل رةزةالرةس

 . يكت(2016 بيةرة نطلا الحزاج   اليو ط  ل ال بيةرة )  سعدد

  الرد ال ةي عطة ال   روة فم    عرا   ةى الرعطد الرةس طوم        د را   فلن لةة  ع ل

 ال ةرف تابةل  ا ة دة ل ةبةةا نةطلا الجاةة  ةلا اسةدر إل  ةة  ةل   ةلا   لة . اليعرن  لا

 ألرةر  ةلا ال ةي عطةة ال  ة روة تعةد  ل ة ا . اكي ة ت   الرزنةم  ةلا الو ةر نرةض اي ةر

 ال ةي عطةة ال  ة روة أن ال ةبةة ن  يبة ر لةدا الرزنةم اليعرةن  لا لةرد ال رب  أفضل

 ن ة  ال ةي عطة فلن ال   روة  أةض   .     ن  ل ال ةي ع تو طة  ةط  تاد  أس    بدأ هم

 . فةرج اليو طةة ةعطة  الة   الرزنةم اليعرةن  ةلا ترةد أةضة  فيك    طزال أه طة  لا   ل

 ال ةي ةع  و  ة ل  ةلا   سة كدة و  ةل د ة  إلةى ترية ج ال ةي عطةة ال  ة روة فةلن  لة ل 

  ةبةة لةدا ال ةي عطةة ال   روة  ر د  ليعزةز ال لنطة للأ ر  د ل ال   ةعيبر  ال دكم

 الضة رة ايفةة تةة   ةةى تروةز دراسةة  اةدد  ةلا نةد ف ة ن لا .الرةسة طوطة الة  عة ل

   .الرةس طوطة نة  ع تو 

 الدراسة مشكلة

 :الي لم الرتطس الس ا   لا الإا نة فم الدراسة    ةة تيةبن

اليردر ال ايرح لةرد  لا اليعرةن الرزنةم  الاكاسة   السط سةم لةدا  ةبةة الة  عة ل    

 ؟الرةس طوطة

 :الي لطة الرر طة الس ةة .الرتطس الس ا  ه ا  لا  ةيررع

الرةسة طوطة لةرةد  ةلا اليعرةن الرزنةم  الة  عة ل  ةبةة لدا ال سيدة ل اليادةرةة     1- 

  الاكاس   السط سم؟

  يدسة  ل ( نةطلاα≤0.05دلالةة )  سةيدا  وةد إحرة تطة دلالةة  ال فر ب تداد هل -2

الة  عة ل   ةبةة لةدا  الاكاسة   السط سةم.الرزنةم اليعرةن  ةلا البرةت تاةدةرال  طوةة

 الدراسم(؟  ال سيدا .السط سم الاكي  م( ال يرطرال  إلى الرةس طوطة اتعزا
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 ةةة  اليرةةةدر ال ايةةةرح لةرةةةد  ةةةلا اليعرةةةن الرزنةةةم  الاكاسةةة   السط سةةةم لةةةدا  ةبةةةة  -3

 الة  ع ل الرةس طوطة؟

 التالية الفرضيات الثاني السؤال من يتفرع :الدراسة فروض

  يدسة  ل نةطلا (α≤0.05)دلالةة   سةيدا  وةد إحرة تطة دلالةة  ال فةر ب تداةد لا .1

لةدا  ةبةة الة  عة ل  لةرد  لا اليعرن الرزنم   الاكاس   السط سم البرت تادةرال  طوة

 . سيال( -الاكي  م اليو ط م ) وي م  يرطر إلى تعزا الرةس طوطة 

  يدسة  ل نةطلا (α≤0.05)دلالةة   سةيدا  وةد إحرة تطة دلالةة  ال فةر ب تداةد لا .2

 تعةزا  ةبي ة  لةدا الرزنةم اليعرةن  داا ةة فةم الة  عة ل لد ر البرت تادةرال  طوة

 .فدب( ف   الرانع -الج لت -الج كم – )ال   الاكي  م اليو ط م لةررل الدراسم  يرطر إلى

 أهداف الدراسة

الرةسة طوطة لةرةد  ةلا اليعرةن  الة  عة ل  ةبة لدا ال سيدة ل اليادةرةة  اليعرف  لا 1-

 .سط سمالرزنم  الاكاس   ال

 ( نةطلاα≤0.05دلالةة )  سةيدا  وةد إحرة تطة دلالةة  ال فةر ب ال  ةف  ةلا  اةدد -2

 ةبةة  لةدا  الاكاسة   السط سةم.الرزنةم اليعرةن  ةلا البرةت تاةدةرال  طوةة  يدسة  ل

 الدراسم(؟  ال سيدا .السط سم الاكي  م( ال يرطرال  إلى الة  ع ل الرةس طوطة اتعزا

رةةن الرزنةةم   الاكاسةة   السط سةةم لةةدا  ةبةةة  ءةةع ترةةدر  ايةةرح لةرةةد  ةةلا اليع -3

 الة  ع ل الرةس طوطة؟

 الدراسة أهمية

تعةةد أه طةةة الدراسةةة إلةةى تةةيعطرال اليعرةةب ل السةةةبطة  الاكاسةة   السط سةةم  ةةةى سةةطر  .1

فاةد أدا اليعرةن لة   ة ل  .الع ةطة اليعةط طة فم الة  ع ل الرةس طوطة  وطرطة الرةد  و ة 

ةطةةة اليعةط طةةة فةةم ال جطةةر  ةةلا الة  عةة ل الرةسةة طوطة فةةم  أحةةزاج سط سةةطة إلةةى تع طةةل الع 

 .ل  ع رزة ارام أحداث العوف اليم حدعت كيطةة اليعرن الرزنم لة دالف السط سطة

ترطد الدراسة فم إ  دة فط رة ال دا لا الرةس طوم الر لح نعطدا   لا اليعرن الرزنم  .2

 .ال اطت
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  ال  سسة ل .ال ةدكم ال ةي ةع  ة ل و  فةم العة  ةدن الر لطةة الدراسةة  ةلا ةسيرطد لد 3-

 اليعرةن  الاكاسة   السط سةم  ةلا لةرةد  ة طةة اسةيراتطةط ل لدءةع الورسطة  الااي   طة

 .الرةس طوم أنو م ال ةي ع و فة نطلا  ب د  ال ر فطة  الاحيرا   تعزةز

 الة  عةة    ة   أد ار تردةةد فةم الةة  عم اليعةةط   ةى الا ت طلا الدراسة كي تو ترطد لد 4-

 .الرزنم  الاكاس   السط سم اليعرن م  داا ةف

 اليعرةن لضةطة أن ررة  .ال دءدع تو  لت اليم لةدراس ل الرةس طوطة ال  يبة افيا ر 5-

 .ال ةي ع فم السةبطة هع ره   ل   لا ندءدح الرزنم  الاكاس   السط سم ا هرة

 الدراسة حدود

 ةةلا اليعرةةن الرزنةةم ترةةدر  ايةةرح لةرةةد اليرةةرل الدراسةةة نوةة م الحنند الموضننوعي: 

 . الاكاس   السط سم لدا  ةبة الة  ع ل الرةس طوطة

 .)اليهر – اللرى -الاسل طة  ( ال برا رزة  ر ف  ل ا  ع ل :المؤسسي الحد

 

 .فةس طلا /رزة  ر ف  ل :المكاني الحد

 العة    ةلا ال   الررةل ك  ةةة فةم الدراسة ه ل  لا ال طداكم ال   ت بط  ت  :الزمني الحد

 .م2020/2021

 الدراسة  مصطلحات

 أن  ةلا  الكرةة . رفضة  ال بة لف لبةد    د    وف ن دة ال ر  أ   ي الي ددالتعصب

 ةة  لا  ةلا أ  ا   ية  أ  لد ة  كرةرة هةد أةضة  . وة  فةداج وة ن  ةةى  لةد رطرل ةيبع

  ةةد طلا )حسةوم  أ  اة ل طلا  ا وة ن  سةدام .  ب ةةطلا أ   راةطلا وة كدا سةدام ن ب دتة 

 .(9 ي 2010 .  ر د

 ةي جةل الة   العة   اليعرةن أشة     ةلا ش ل " :( نيك 4 ي2010  رف  نرو ل )

 نة د  ال   ةي جل . عطوة أةدةدلداطة أ  ااي   طة أ  دةوطة أ  سط سطة الررد لة   ة ن كي  م

 ا    ل فم تب لر   اليم ال ب د  ول   و را  و   ةدافع نرطت ل ال ة د ة ل   الس سطة

 إجرائني ويعرةةف اليعرةةف هة ا الب حجة ن  ةيبوةى "    ةة سةةط ة أ  تو كة سةدام أ ةرا

 .لةبرت
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 ( هد ح لةة ترطةر فةم شة ل الة   ةة السط سةطة 2016ةعرف  الزنطد )الانقسام السياسي: 

 . هةةد تةةراو  لرةةراع ةبةةدأ  سةةييرا  حةةد  لضةة ة   رةةددة  .أ  فةةم ادهرهةة  أ  الاعوةةطلا  عةة   

 .إلى اتر ب نطلا  رفط      ةرعن الدفد  .ةيرد  إلى فراع  ةوم

 ةعرف الب حج ن ااراتط  ي ح لة  لا الرراع السط سم نطلا حرويةم فةيح  ح ة   لةد نةرةت 

أدا إلةةى يةةة دة الاحياةة ن نطةةو    الافةة دا  ن ةة ل  ب شةةر  .2007 ر تةة  فةةم حزةةةران 

 سةط رة فةيح  ةةى الضةرة الررنطةة أد  إلةى  .أفضى إلى سط رة ح     ةةى ل ة ع رةزة

 . لااكاس   ش ر  الد

 السابقة والدراسات النظري الأدب

 النظري الأدب /أولا

إن  الع الرط ة  ك ط العطل فم ال ةي ةع الرةسة طوم   ة  ة ة دل  ةلا ح لةة الي ةزب 

اليةم اكع سةت  ةةى وةل   ة هر الرطة ة  . الي ر    اليرسخ فم كسطو العلل ل الااي   طة

كرةلب الر ةر   رفةض اي ةر  الا . ه ا كيطةة لةيعرن الرزنم .فم ال ةي ع الرةس طوم

 .اليم ةرط ه  ال ةي ع الرةس طوم

 و فةة نةطلا .السط سةم الاكاسة    ةلا  دةةدة سةودال  وة  .الرةس طوم ال ةي ع  ةع كم    

 أه  ة   ةلا  لعةل أشة  ل  ن  فة اليعرن ا در إلى أدا  ال   ال عن الرةس طوم أ ط ف

   ة  الاكاسة   ت ةرةس إلى اأد   ال بيةرة ال ةي ع أف ج شراتح ال   الرزنم اليعرن

 الرةس طوم ال عن ي  ا     اليم  الي  س  الااي   م الوسطو  ةى أعرل  ر هط   لا تلل

 . و   ةع كى

 التعصب إلى تؤدي التي العوامل

   :وتشمل" مباشرة بالفرد المرتبطة "الشخصية العوامل :أ لا

 ةدلةد الة   الإحبة   نأ ةيضةح الةورس دراسة ل  ة ة م  نعض فم : والعدوان الإحباط 1-

 لا لةد العةد ان أن  لة  اليعرةبطة؛ الاتة هة ل ت ةدةلا فةم ةسة  د ال   ةلا أن  ةلا  ةد اك  

 ا   ةة إلةى العةد ان هة ا يح ا   أن  ةلا ال   ةلا نةل .ال رةبط نة ل دلف  و اطة  ةةرتبط

   .(51 ي2007.ه ا العد ان )ف فم ةبري تعربم اتة ل لي دةلا فرفة في دن . عطوة

 . ال  يكطوة للأ لا الررد ح اة .ال ةرة ال برطة الر ا ل   لا : شخصيةال الحاجات 2-

 ني ضة م الا ةيل   رفةض لرةظ  ةلا إلا نعةض الة   ة ل لةدا ةيراة  لا لةد الة   ال ر
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  رةة   ةلا   لة  . نطةو   نطوة      وةة حةد د  ةةى نة ل   ر ف ة  .الب راطةة الة   ةة

 .(126 ي2001 . الير  ل ) بد الرح لا اليعرن

 أك ة  ةبةد  .ن ة  ةير  ةل اليةم  ال رةاةة ال يسةة ة ال برةطة لةط  إن: التسنلطية مةالس 3-

 ال برةطة أ  ت وةد كةةده   ة  فع دة   راطة؛ ا    ل كرد ت دةلا اليعرن  ةى تس  د

 كرد  تعرب   . د اكطي   وبت فلن ل ل  . السط دة  السة ة  ال روز الادة  ةى اليسة طة

 .(137 ي1999.العد ال )الشد    يورس  ل  ل  برا  ةع م الب راطة الة    ل

 التعصب على الدالة المظاهر

 ( أن للتعصب مظاهر للتعصب منها: 67م:2003أورد زهران)

 .الاع رة   نع  ةط  ةرةن ال   الردةت -1

 . لا هرات    الردةت     لةيعبطر لب رةلا الررفة إ   م  د  2-

 .  ةنبس  ال دالف أ     د  الرأ  فم الي دد 3-

 .  الرة ة ن لعوف ةيس  لب رةلا إلو ع 4-

 الةم ةوي ةم ة ةلا لة  إ ا  ك ة     ةل فةم  عة  لب ةر للشةيرا  الررفةة إ  ة م  د  5-

 .   حزن   ف رل  اطدت 

  التعصب وأشكال مظاهر

 الرةرد إلط ة  ةويسةن اليم الة   ة أ  الرزج أ  لةر ة اليعرن  هد  :الحزبي التعصب1. 

  زاة هة    وةر . ةط ة   الاداسةة العرة ة فةرة  اءةر م  الب  ةل ر ل ة  نة ل  الاكيرة ر

رطةةرل   ةرياةةر حزنةة   ةع ةة  . سةةط  ت   نةة ور  طدن ةة  رطرهةة      ا ةةة   ر سةةو  

 .(3 ي 2005.)الد بم

 و ة  .الاد طةة ل ةةرد إلط ة  ةويسةن اليةم لةاد طةة الاكيرة ر  هةد : القنومي التعصنب2. 

  ا نةل .لاد يط   العرج تعرن  و   العج  كطة ةالبلف   ر لاد يط   فم الترا  تعرن

   .الداحد البةد فم تاع  لد الو ار تب ل  ةى لا الاد ط ل  حر ج اليعرن ه ا

 فةم  وة نر أرنعةة ل ة   اعةل ال سةة طلا فةرب الة   اليعرةن هة ا :المنذهبي التعصنب3. 

 .ال  ل م  ةف  الروبةم .الروبةم  ةف ةرةم ال  فعم   وع .  حد  نطت ال  م الرر 
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 نطلا  الاي   الريوة ك ر أشعل ال   ال  ترم  اليعرن . ا  ال ة فم الااي  د ن ج  أرة 

 .الرر نة  لي ل   ءد البدارج ويعرن ال ة  داتف

 وي ططةز الةةدن أ  .الإكة ث ءةد الة ودر وي ططةز الةةوس نسةبن : العنصنري التميينز 4.

 .اللا ةطلا أ  ال  ة ارةلا ءد  فلالر و لي ططز  الد لا أ  الرض السدد ءد النطض

 . احيا ره  الاب تل ال را أنو م ءد و لي ططز الابطةة أ 

 اليةةرد  تةر  إلطة   الاسةي  ع لبدلة    د  اي ر ف ر رفض  هد  :الفكري التعصب .5

 فةدرة  ت دةلا الردر نل ع  كادل  ع  اليع  ل فم  الي دةد الر    ةط  فم  الإكر ف

  ةةى ل ت ةة لك ة   ال ر ل ة ل ال  ة م  ةلا ن جطةر (.  ةدنة  ب لفال  لر ر  عطلا  ا  ر

  3:2001). .الد بم(  اليرةر اليعرن  لا  اهطة أسس

 اليعرةن الرزنةم حةدة  ةلا اليبرطةف الةى تة د  اليم العدا ل  لا الباحثان ويرى

  ل   لا الرةس طوم الااي   م  اليرانط.الوسطو فم ت عر لط  س  طة  ادد هد   داا ي 

الرةسة طوم  اليعةةط  اليعة  كم  هةد ةعيبةر  ةلا  أ طة ف ال ةي ةع ا طع نطلا الاط  ه ل رر 

حطت  ان  ةى ال لج أن ةيعة ةدا  ةيعة  كدا  .أفضل ال رب ل ر رنة اليعرن الرزنم

 نت الةر ح ال عودةةة نةطلا أفةراد  . ع نعض   لر   ال   ول  اليدافل  ع نعض   البعض

 إشرا  الررد فةم  . ة الااي   طة  و  ال ردلة ال ب رة لا  رة  اليرنطة   اليو  .ال ةي ع

ك ةةر  . إفةةلح الة   ةة ل اليةم ةرةةدر  و ة  اليةةدتر . ضةدةة ا   ةةة لةطس فط ةة  تعرةن

 الع ةةل  .ليعزةةةز الا   وةة ن . بةة د  الدة دلرا طةةة الرةةرطرة نةةطلا و فةةة أ طةة ف ال ةي ةةع

 . ةى ترسطخ  بدأ حرةة الرأ    تابل الف  ر الرزنطة ال بيةرة

   ةدال أ   هةد اي ةرةلا أف ة ر ( إن تابةل36 ي2014  ةةف   ) . أ رد العسة ف

 أن  ة  ةلا . الب ةي الرةداج تري ةل أف ة ر هةم  اك ة  . ا تةد تعة لو    أك   سط   العلج

  البرهة ن لةرةة ةسيود حض ر  نيسةدج الب ي  تدءطح  و   الر تن  تعزةز فم كس  

  و ل ةة فةم أ حةد ويسةةدج الف ة ر  تبة د  ارالرةد  اكي ة ج .ت ة طر أ  تةةرةح د ك ة 

 الة ةدد تدحطةد  ةةى الع ةل   أةضة . الرزنةم اليعرّةن تجطةر اليةم  ال  ة لل الاضة ة 

 فةم ال لدة ل  سة   ةى الرةس طوطة الاضطة  ءع ج الرزنم اليعرن ل داا ة الد وطة

نرك  ةة    ليضع يج ا الح ا طع تريضلا لةوة أ   ةةس ني  طل يج ا الح ا طع ر ة ل

   ةر ع  ةبةد  .الرةسة طوطة الاةدا   جةةم ل  فةة الةد وم الب ة ج ةدحد  يدافا      يرو   

 . احدة ودحدة فةس طلا
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 المواطنة ثانياً: مبادئ

ت  ل ال دا وة فم ول  ةي ةع اكع  سة   حاطاطة   لةجا فةة   الةد م السط سةم الة عةم 

 .ر الجا فة   الد م السط سم رن   ة  لا الاد  أك   ت جل أفضل    ه .دا ل ول  ةي ع

  الدسةيدر  الاة كدكم الر ةر فةم   ردرةة       ة     دلعة    ال دا وةة  ر ةد   ةريةل

 أحةد  ت جةل   اابة ل حاةدب تيضة لا ا يب رةة شبرطة ت  ل ال دا وة حطت .ال ع فر

 الردةت السط سم ف لر ر ل ا .الردةجة  الدسيدرةة لةو رة ل السط سطة الرتطسة ال  دة أه 

 الإاةرامال  ةلا  ة د ةة ل ة   ةرةدد . ر ةد  ال دا وةة  ةةى الاة كدكم البوة م فةم  ةدةعي

 ال دا وةة  ر ةد  نةةدرة  ةةى  رهةدن ناةدرتو  السط سةم  العوة  ت ةدةر لن  الا يبة رال

  اليرنةد   الاة كدكم ال وة   السط سةم  تةدفطر .الع ةم  ال سيدا الو ر  ال سيدا  ةى

 ي 1998 .)رةلج    ال ةي ةع رنةدع فةم  اابة ل  حاةدب إلةى ال ر ةد  هة ا ةيرةد  وةم

16  ) 

 أ ةر ال ةب ج فةردف فةم السط سةطة ال  ة روة  ءةعف .نةد أ     د ه  ف ل ب ج

    فةة ال دكطةة لةيرنطةة الس سطة ال و ةا ل نعض فم الو ر إ  دة ةي ةن .   طر    

 .(48 ي2004.)  ر   ن يتم ةيعة    

   .لشبابا سلوك في المواطنة تعميم  :أولاً   

  ً البةةد  ح ءةر د ة  فةم ال ي د   الد ر لةد لة الااي   م الوسطو فم ال ب ج    كة  :ثانيا

 .(30 ي2004 .) بد السي ر .  سيابة 

 

 

   المواطنة محاور

  ةلا أه طي ة  دراةة فةم تيرة  ل  دةةدة  رة  ر حد  لة دا وة اليرنطة   ةطة تد ر

 لةةد لا  الةدلام الاكي ة م تادةةة هةد ال رة  ر وةل  ةلا ال ةدف وة ن  ان .ه ةر  ةي ةع إلةى

 ت عر اليم ال بيةرة اليرندةة ال  سس ل  لا الررد لدا الاةة نطة الاط   الاتة ه ل  رر 

 :ةةةم فط ة  الد وطةة اليرنطةة  ةط ة  تروز اليم ال ر  ر أه  تردةد ال ةي ع  ة  لا أفراد فم
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  ارتب  ة  د لالةة  الاكي ة م نة لدلام ال ةعدر الرةرد إوسة ج .(28-26 ي 2003.) ةةم

   .الة   ة تة  إلى الافيب ر ن لاكيس ج فم تي جل سط سطة نة   ة

السط سةم  ن لو ة   الرةرد  للةة تادةة فم ه      د را   ال دا وة  تةعن العةط  السط سطة الاط  -

   .الد وم ال لا  اسيارار ترسطخ إلى ت دف اليم  السط سطة الااي   طة ال لدة ل  تردةد

ال بةر   الااي ة  م لةعاةد  باة      ل  .ةر    ال   السط سم الو    فم اةالج الررد إوس ج -

نعةض   ةلا ال ةدا وطلا توة ي  حةد  ةةد ر  عودةة    ل وة  .  دةة    لةطس العاد أن فرطح .نطو  

   .حط ت   ش دن  تسططس الع  ة الاض ة  فم لي جطة   السط سطة لةسة ة حادل  

   .الع  ة  ال رةرة الع  ة ية  لال    ةى الرر ا  و   ةويو اليم الاط  رر  -

 هةد   ةلا الد لةة  ةد  هةد ن لا الفراد تبرطر إلى ت دف ف ل دا وة  الفدل م ال دام -

 السط سةطة ال ةر ف نة  يلف ةبيةةف  يرطةر ف ةد ع نية    لةطس ال رةدر  هة ا .فةدة  ل ة 

 .ن لد لة  ال دا وطلا ال رط ة

 تةد ر اليةم الاد طةة الاضة ة  أهة   شةرح .الةد لا إلط ة  ةوي ةم اليةم الاد طة الر ح تو طة -

   .  ر ل أف ن   إ ا  و   لةدف ع       م لبة  .لةبلد الب راطة حد  السط سة

 أدب  ن عوةى .حضة رة    سةةدو    و  ل ة  أاةل  ةلا تي ةةن ال دا وةة أن الاةد  ة  ةلا  رةطة 

 . رير ة    .  دنة    . يرضةرا   ت ةدن أن ن عوةى الرض ر  السةد  أس   هرام ت  ل تداف 

 لر ة  الراطاةم ال د ل ن ج نة ال دا وة  ر د   ةعد .اي رةلا تة ل انر   لةرضن   .راوزا  

 .الرزنم اليعرن  لا  البعد .   رسي   الدة ارا طة  وطرطة   هطة

 ثانياً: الانقسام السياسي الفلسطيني

 ة  ؛ ررة  وجةرة 13ش د ال ةي ع الرةسة طوم  ةةلل الاكاسة   اسةي رل أوجةر  ةلا 

 ل ة   . ر لرة اليم  رحي   ا  ل فةسة طوطة  رةطةة  أ رنطةة  أ ةرا  رنطةة ب درال ال

نةةل  .و كةت ال بةة  ر اليةةم تعيةةرض الاضةةطة الرةسة طوطة لا تري ةةل اسةةي رار ح لةةة الاكاسةة  

تي ةةن تراطةة  ح لةةة  ةةلا ال رة لرة الا نةةةة للسةةي رار؛  الاةة درة  ةةى نوةة م ك ةة   سط سةةم 

 ةَُ ّ ةلا ال ةي ةع الرةسة طوم ن ةل  .لرةسة طومفةس طوم ةة ع ول أ راف الع ةل السط سةم ا

   .أ ط ف   لا اليرر  كرد تراط  أهداف   ن لررةة  الاسيال 

    لة  نعةد فةدي 2006حطت ندأ الاكاس   السط سم فم ال ةي ع الرةس طوم فم    

 سةط رت    ةةى ل ة ع رةزة فةم  ويرةف  ةة    .حروةة ح ة   فةم الاكيب نة ل الي ةرةعطة

ليي ة ل  اةن  لة   .ا  ع اليدافل نطلا الضرة الررنطة   ل  ع رزة ؛     أدا لاك2007
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إلا أك   لا ال   لا  نارامة ف حرة لدالع ال ةي ع  .ح د يطلا ناط دتطلا  ةى أرض فةس طلا

إ   . 2007الرةس طوم الدفد  ل و ةدر أنعةد للكاسة   السط سةم ل ة  اةرا فةم حزةةران 

ف ةد أشةب   .ول  لا فيح  ح ة   ة  د ة دن أ     لا  ةرد  لف أ  فراع سط سم نطلا

   ة دن نييدةو لةبلف ل الع طاة  ال يراو ة فم  داا ة الو    السط سةم الرةسة طوم  وة  

لطةةزداد ال ةةر تعاطةةدا  نداةةدد السةةة ة الد وطةةة  .تيسطسةة  ن  يبةة رل   ةةر ع لرروةةة فةةيح

سةة ة حيى اكي ى ال ر ن لاكرة ر ال   ف حن اسيطلم حروة ح ة    ةةى ال .الرةس طوطة

 .(2009 سط رت   ال   ةة  ةى ل  ع رزة )أنرا 

  لا تدا ط ل ه ا الاكاس   تعرض ال جطر  لا أفراد ال عن الرةسة طوم إلةى سةسةةة 

 لعةل  ةلا أنةري ال  ة ول اليةم   . سعط   لة ةرة لب رج الةد لا . لا الا يا لال السط سطة

رةةر ض  ةط ةة   وةة   ةة كى  و ةة  أنوةة م فةسةة طلا فةةم ل ةة ع رةةزة تردةةةدا   لةة  الررةة ر  ال 

ال ةر الة   هةز عاةي    اكي ة ت    .    أدا إلى تر ل  الراةر  ارترة ع كسةبة الب  لةة .سودال

لاسط   الاريراج السط سم؛ ال   ةعيبر  .    أدا ل عدره  ن لررنة  ةى أرء   .لد و  

ف ةةم  رتب ةةة نرةة لال الير ةة   .اةة هرة ااي   طةةة ت  ةةر نع ةة  لةةدا الي ةة ل ال ةي عطةةة

 .(2006 . ا در ال  ترطة  ال باطة  اليبعطة )نرو ل .  م  الجا فمالااي 

 واقو الانقسام الفلسطيني على المجتمو الفلسطيني

 ةة   ال ةي ةةع الرةسةة طوم  وةة  اترةة ب أ سةةةد عو تطةةة حةة دة  اسةةيا  ن   نةةطلا فرةةطةطلا 

 أةةةد لداطيطلا  ي جةةةة فةةم تةةدا طلا أ  نركةة  ةطلا سط سةةططلا ة  ةةلا تةبطرةة   ؛  . بيةرةةطلا

ليسدةة السط سطة)الوض   السط سم(  ال ا   ة ال سةرة  ة جة   الوض   العس ر  هةد  ة  ن 

ش ل   تا   حاطاط   أ    ا طع  رة  لال الاةرامة اليرةطةطةة لةدالةع الرةسة طوم   الة   تةسةد 

ن سيبع ده  لة جطر  لا الرر تل  الادا   ال راتح اليةم   يالةت ف  ةةة  ةةى أرض الدالةع 

 لةد  بةر ال جطةرةلا  ةلا هة ل  .ط سةطة   الااي   طةة  الجا فطةة  الاليرة دةة فم الراد  الس

فةةةيح  .الجو تطةةةة ن لعدةةةةد  ةةةلا ال سةةة ط ل  جةةةل ك ةةةو ال اد ةةةة اليسةةةدةة السةةةة ة  ال ع رءةةةة

الاسيسةةةل    ال   كعةةةة   العالكةةةم  .الرسةةة د  الإفةةةلح .الإسةةةل م  العة ةةة كم . ح ةةة  

كت ه ل الجو تط ل سبب   فم ا ةدر فةراع ف   .راة ل فررام  راة ل  ضرام . ال ل م

 هةةد  ةة  اكع ةةس سةةةب    ةةةى  .حةة د  اكاسةة     رةة  لال لي ةةدة   إلرةة م  رفةةض اي ةةر

 ر    لإعب ل لدرة ول  رف  و    ةةى ءةرج  .ايد ااطة الب  ج السط سم الرةس طوم

 هد    ة وةد د ر اترة ب أ سةةد فةم تعزةةز  ر ةد   إةةة د ح لةة  ةلا اليرة د  نةطلا  .اي ر

 . (2007 . ه ر ن .الرةس طوططلا )اا  ن
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   :السابق الدراسات /ثانيا

 .أولاً: الدراسات المتعلقة بالتعصب الحزبي

 الرةد فةم ال ةي عةم الرةدار د ر  ةةى الدراسة اليعرف هدفتم(: 2016دراسة الخور) .1

 اليعرةن  سةيدا   عرفةة .الرةسة طوطة  ةبةة الة  عة ل لةدا السط سةم اليعرةن  ةلا

 الرةد فم ال ةي عم الردار  ةى د ر  الدلدف .الرةس طوطة الة  ع ل بة ة لدا السط سم

 الدفةرم الب حت ال و و  اسيبد  .الرةس طوطة الة  ع ل  ةبة لدا السط سم اليعرن  لا

  باةت  .الدراسة  فرءط ل أهداف إلى لةدفد  الاسيب كة الدراسة أداة  و كت .اليرةطةم

  أا ةرل اليهةر  ا  عةة الإسةل طة عةةالة    ةبةة  ةلا (367)  طوةة الدراسةة  ةةى

  الة  عةة اليهةر ا  عةة دا ةل ال ةي عةم الرةدار  سةيدا أن :أه     لا الدراسة كي تو

 اليعرةن كسةبة نةرةت  أةضة  . رترعةة كسةبة  هةى تارةبة % 72 كسةبيو  نةرةت الإسةل طة

 طال يدسة  لا أ ةى كسبة  هى 68 نةرت%  الإسل طة اليهر ا  عة  ةبة نطلا السط سم

 الرةدار تعزةةز  ر ةد     سس ت   الد لة تبوى ءر رة الدراسة  ةى  أ فت .  رترعة

الرةدار  د ر ترعطةل  ةةى  الع ةل .السط سةم اليعرةن  ةلا الرةد  ةلا  د رل .ال ةي عةم

 الرةدار تعزةز ل بدأ الة  ع ل تبوى  ءر رة .الرةس طوطة الة  ع ل  ةبة نطلا ال ةي عم

 .يعرنال حدة  رض  الع ل  ةى ال ةي عم

 اليعرةن  سةيدا  عرفةة  لطة   الدراسةة إلةى هةدفت:  م( 2013دراسنة سنويرح ) .2

 .ال ةبةة لةدا السط سةطة الاتة هة ل  لط    سيدا نرزة اليهر ا  عة  ةبة لدا الرزنم

دراسةة  وةيداة  اسةيبد  الاسةيب كة .اليرةطةةم لةدراسةة الدفةرم ال ةو و الب حةت  اسةيبد 

 ةي ةع   ةلا (500) الدراسةة  ةلا  طوةة  ت دكةت . فرءةط ل الدراسةة لهةداف لةدفةد 

 لةدة   اليهةر ا  عةة  ةبةة أن : أه  ة   ةلا كية تو  ةدة الدراسةة إلةى  تدفةةت .الدراسة

  سةيدا فةم لة ةبةة اليعرةن  سةيدا نةطلا ا ةيلف ةداةد  أةضة  %69  رترةع تعرةن

 ال سةيدا  ةلج  ةلا ألةل تعرةن لدة    الج كم ال    لج ال سيدا أن الدراسة حطت

نةرا و  ترة ط   ةةى الع ةل : أه  ة  كية تو  ةلا الدراسةة إلةى  لةت  الرانةع  تدفةةتالج

  أةضة  .الرزنةم السةةبطة لةيعرةن ايع ر  لا  الياةطل ال ةبة نطلا اليدتر حدة  لا لةيبرطف

  تادةةة د ر الع تةة  ترعطل .اليعرن حدة  لا لةيبرطف الة  ع ل د ر تعزةز  ةى الع ل

   . الد وطة الااي   طة الر انط

 فةم لةة  عةة اليرندةةة الد ار  عرفةة الدراسةة إلةى هةدفت:  (2012)دراسة النداعور .3

  ةل   ةلا   ل  .اليدرةسطة ال ط ة ك ر   لا  ا ة ال ةبة لدا الرزنم اليعرن  داا ة

 ت  رسة   اليةم اليرندةةة شةطد   الد ار أوجةر إلةى  اليعةرف .اليرةطةةم الدفةرم ال ةو و
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 يرطةرال الدراسةة  نةطلا  أعةر الير  ةل . ةبي ة  لةدا رزنمال اليعرن  داا ة فم الة  عة

 ت بطة  تة   لةد . ةبي ة  لةدا الرزنةم اليعرةن  داا ةة فةم لةة  عة اليرند  الد ر  ةى

 ال ريدحةة  الاةد  اليهةر اة  عيم  ةلا اليدرةسةطة ال ط ةة أ ض م  لا الدراسة  ةى  طوة

 (40 )  ةلا ت دكةت يب كةاسة البط كة ل ا ع ت  حطت .هط ة تدرةسطة  ضد (205) نةع نرزة

 الاترة   .اليرندةةة الك ة ة . فةسةرة الة  عةة رؤةةة( أنعة د عةلث إلةى لسة ت فاةرة

 الة  عةة ل   رسةة الوسةبم الةدين أن الوية تو أنةري أا ةرل  لةد )ال ةي عةم  اليدافةل

 (% 10.73 ) نةةع  ةوبرض ن سةيدا  (26.34%)نةةع   رترع ن سيد  اليرند  لد ره 

 فةم فةر ب  اةدد  ةد  الدراسةة أةضة   أا ةرل  62.73الرسة نم ال يدسط نةع حطلا فم

 أعةر  ادد الدراسة  د  العطوة  أا رل  برال لسودال الاسيبط ن  ةى العطوة اسية ن ل

 أ ضة م ال ط ةة  ةلا ال يرطةرة لةعطوةة اليرةوطرطة ال يرطةرال نةطلا لةير  ةل إحرة تط  دا 

 ودراةة الرزنةم رةناليع  داا ةة فةم لةة  عةة اليرنةد  الةد ر  ةةى اليدرةسةطة

  لةد . )ال ةي عةم  اليدافةل الاترة   .اليرنةد  الك  ة . فةسرة الة  عة رؤةة(للأنع د

 ال سة ح ل  ا  ة م الة  عةة رؤةةة فةسةرة الاهي ة   ني ةدةر الدراسةة نضةر رة أ فةت

 . الجا فطة  الااي   طة أك  ي   السط سطة و فة ن   رس   اليدرةسطة ال ط ة ل ض م ال  فطة

 ال ةب ج  ال ة در ةاددهة   اليةم .الة  عةة دا ةل العة طةة  ال ة ت رال.الوةد ال طةف ت ج

 .تعرن  لا  ةط  ةيرتن     السط سم اليرزج  دءدع ل رح ال لنم

   للية  ال ةي عةم الرةدار نطة ن الدراسةة إلةى هةدفت  (2011):دراسنة محمند .4

  سةيبد   اليرةطةةم الدفةرم  ةل  ال ةو و  ةلا .الةدةوم اليعرةن حةدة  ةلا نة ليبرطف

 (  نعةض(9 ةدده    البة لع  اطةل نةلا  سةة  ا عطةة ل ضة م ال ة  ل لة سةح الاسةيب كة

  البة لع ال سةيرطدةلا  ةلا   ةداتطة   طوةة .(8)  ةدده   البة لع  الببةرام ال يبررةطلا

  اليعةرف .الدةوم ن ليعرن ال رتب ة ال ةي عطة ال   لل أوجر تردةد إلى (50)  دده 

 ال رتب ة ال   لل  ع اليع  ل فم الااي   م الإ ر تم اا تد لد اليم الرعدن ل إلى

 هة ل  ةع لةيع  ةل ال ةي ةع  تو ةط  ل رةاةة تردر  ايرح إلى  اليدفل الدةوم ن ليعرن

 اليعرةن نةطلا إحرة تطة دلالة  ال فر ب تداد لا أك  :أه    نوي تو   ةرت .ال   لل

  أوةدل و ة  .ال دةوةة أ  الرةةف  ةلا و ن سدام .ال يعربطلا ال طلد للأه لم   رل الدةوم

 ةضةعف الةدةوم اليعرةن  أن .الةدةوم  رتب ةة ن ليعرةن ااي   طة    لل  ادد  ةى

 ال رة تطدن ة ةدن ألا  ةةى الإدارة اكة   أا ةرل .لة ةي ةع الع  ةة ال رةرة تراط   لا

 الاتة ل الردار فم ليررة  ال راف ال يو ي ة أحد إلى ةوي دن .الإدارة  ةةس  أ ض م

  اةدد  .الهة لم نطلا الو ر  ا  ل  تارةن الدةوطة البلف ل كب  فم ةس   ال   لاةة نما
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 ال رةطةة ال ةي عطةة الاطة دال  تعة  ن نلشةراف  يبررةطلا الهة لم تة ةع أك ة ة

 اليعرةن حةدة  ةلا لةيبرطةف الاطة دال  نعةض الإدارة  أ ضة م  ةةةس  ال رة تططلا

  ةةى اليةيعطر ة  ةلا حيةى ال يرة  رةنةطلا ال ةراف  البلفة ل كبة   ءةر رة .الةدةوم

 اليعرن حدة اليبرطف  لا فم ال ةي عم الردار اسيبدا   ءر رة .ال يو ي ة ال راف

 .الدةوم

  أعةرل الابةةم اليعرةن  سةيدا الدراسةة ل عرفةة هةدفت (:2010دراسة أبو حدايند ) .5

  ةع الررة تةم السةةد   للةة  ةةى .ال ةو و السةةدوم  ةل   ةلا .السط سةطة اليو طةة  ةةى

  اسةي  ع ال عةةلا هةدف اليررةةر كرةد  سةطرل .الرةسة طوم الررطل  سةد  الو   ا  در

 ن لد لةة  نة لرزج الررة تل نة    ةةت الة   ال ةع ر  ارتبة   .الع ةطةة لةبرام الررةطل

  أا ةرل .الابةطةة العرةبطة نةر ح نطو   فط   الرةس طوطة الرر تل تع  ل   دا . ال ةي ع

العرةبطة  هة ل   ةةت  لةد .ن لعرةبطة ةيسة  الرةس طوم لرر تةما السةد  الدراسة أن كي تو

أسة     ارسة م الد وطةة إك ة م د ن ح لةت  داة    وةم شةعدر ت ةدةلا  وةع  ةةى

 أا رل  و    فيح ح    حروة اليي   هد الابةم ك تو اليعرن  و ن .سةط  دة دلرا م

  الاك ةا ل ل طةةاليو ط  الرطة ة  الاكسةداد فةم  اكعةدا    رفةض الدة دلرا طةة الوية تو

 الرةس طوم الدالع الدراسة اكي  ج ن  أ فت    أه    لا .نطو   فط   ال سي رة  الرد  ل

 أسةدج أن الرر تل تدر  أن  ةةن .الرةس طوطة ل ات   الرر تل  اكيا د الدة دلرا طة إلى

 .الاكاسة   إك ة م  أا ةرل ءةر رة ال عرفةة  ة ةدل الإنةداع ةايةل  الي  ةطل الإلرة م

  الع ل  ةةى .لةردار  الةةدم  تراط  الدة دلرا طة السط سطة اليعددةة ني رةس  أ فت

 . السة ة الد لة أا زة  لا الر و  الرزج فرل

 

 

 الدراسات المتعلقة بالانقسام الفلسطيني

 ( فةةم ل ةة ع 2007 (ي هةةدفت الدراسةةة إلةةى أحةةداث حزةةةران )2019دراسةةة  ةةددة) .١

س طوم و ة  هةدفت الدراسةة إلةى الدلةدف  ةةى رزة  تيعطره   ةى ال  ر ع الد وم الرة

 ةى  دا  اددـ اسيراتطةط    ت يط طة   لة  ةر ع  .الرؤا   الي ةع ل اليم ةر ة   ال عن

إءة فة إلةى تردةةد ال بة  ر   ال  ة لل  .الد وم الرةسة طوم ندفةر  هةدف   اسةيراتطةط   

 ل ة ع رةزة فةم ح لةة اليم ةرريه  الاكاس   الةررافم   السط سم    نطلا الضرة الررنطة 
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إلةةى  .اسةةي رارل  ةةةى  اد ةة ل الرةة دد الةةد وم لة ةةعن  ةة  يا  ةعةةطل  رحةةةة اليرةةرر

 اسةةيبد  الب حةةت  ةةو و الاسةةيارام الاسةةيوي ام  ا ي ةةد ال اةة نلل  .ا كةةن  رحةةةة البوةة م

  ةرت الدراسة لةوي تو الي لطةي أدا الاكاس   السط سةم  الةررافةم إلةى ترااةع السةة ة 

 لةرد  ةلا  لة  لانةد  .س طوطة  ةى فعطد شر طة البو م ال  سس تم  ل كدكطي الد وطة الرة

تدافة   دءةدع  .إك  م ح لة الاكاس    ندم الع ل  ةةى ل  ةدة  حةدة السةة ة الرةسة طوطة 

حطةت  .الاكاس    ع الرؤةة الإسراتطةطة الا ت ة  ةى فرل الضرة الررنطة  ةلا ل ة ع رةزة

ر لر    لا  ل  اسيج  رل ووا ة ارت  ي ليب ةم اسي   ت إسراتطل تداطف الاكاس   ل

 .الي جل الرةس طوم

 (يأ هةةةدفت الدراسةةةة اليعةةةرف إلةةةى السةةةب ج اليةةةم ةةةةةن 2016دراسةةةةي ي ةةةر ر)  .٢

لإحداث تو طةة سط سةطة حاطاةة  ك ارةة  د ر لةط  الافيةراب السط سةم فةم إ  لةة  .تدافره 

الالياةة م نةةطلا ف ةة ل ال ةةعن   الرطةدلةةة د ن .  ةطةةة اليو طةةة السط سةةطة فةةم الضةةرة الررنطةةة

حطةت اكاسة  ال ةعن  .الرةس طوم  إ  دة الدحدة السط سطة نطلا الضرة الررنطة  ل  ع رزة

الرةسةةةة طوم  ةةةةةى ح لةةةة  نةةةةطلا  رةةةةةد   عةةةة رض لاةةةةرارال السةةةةة ة الرةسةةةة طوطة  وةةةة  

 ( اليم أفبرت ال طرة نطلا   رلة الاحيل  الإسراتطةم  سودة ن الاكاسة   2006   )

فاةد لعبةت ال رة لح الررة تةطة  ال برةطة فةم   ةطةة الافيةراب  .الرةسة طوم -الرةس طوم

السط سم  ةى الس حة الد وطة د را  ن ريا  لةد سة ه  فةم الاكرةراف  ةلا ال ةدف الةد وم 

ال   ال ي جةةةل فةةةم ال  ةةةر ع الةةةد وم الرةسةةة طوم ليررةةةةر فةسةةة طلا  تراطةةة  السةةةط دة 

 .الرةس طوطة

دراسةةة لياةةدة   رااعةةة فةةم  سةةطرة الو ةة    (ي أهةةدفت ال2016دراسةةة أنةةد روبةةة)  .3

 .السط سم الرةس طوم الو شل  ان أ سةد فم ءةدم   لاتة   اسةيو دا  لةدلة تع اليةم حةدعت

 اسيودل الدراسةة  ةةى ال ةو و الدفةرم  .أ  أك    رااعة  لا دا ل اليةرنة الرةس طوطة

بةةر اسةةيبدا  إءةة فة ل ةةو و ترةطةةل ال ضةة دن   .اليرةطةةةم فةةم لةةرامة الر لةةة الرةسةة طوطة 

 . طو ل و شرة    جةة لةب  ج السط سم  الإ ل م الرةس طوم  ةلا لبةل  رفةم الاكاسة  

 .إء فة لة و و الي رةبم ندفر   ال و هو الع  ة لةة  ر اليةرنةة فةم الر لةة الرةسة طوطة

  ةرت الدراسة إلى الوي تو ايتطةةي  اةدد فةر ب  ال دلالةة إحرة تطة نةطلا  يدسة  ل 

ال  لب ل فم النع د الة  عم   الرزنم  نعد ا   ة الرف ب  الدراة درا ل ال لج   

لا ةداةةةد فةةةر ب  ال دلالةةةة إحرةةة تطة نةةةطلا  .ال ةطةةةة لةيو ةةة ة السط سةةةطة لرةةة لح الةةة ودر

 يدس م درا ل  ة د يم ال سيدا ال    ال سيدا الرانةع فةم  ع ة  أنعة د اليو ة ة 

 . سيدا الة  عمالسط سطة   الدراة ال ةطة لة اط   تبع  ل يرطر ال
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 السابقة الدراسات على التعقيب

 الة   الدلةت فم .الر لطة الدراسة ن دءدع الرةة  ال الس ناة الدراس ل تعددل

 دراسةة  جةل نبردفةطي  الرزنةم اليعرةن تو  لةت  ة  ف و ة  .تو  لة  ا يةرةت اتة هة ل

 ة للة  ال ن يرطةرال ارتةبط  ة    و ة  . (2010دراسةة نروة ل) .) 2012).الةدا در

 . (2016 دراسة ي ةر ر) . (2016أندروبة) دراسة ن لاكاس   السط سم الرةس طوم  جل

 دراسةة  ر ةد  . (2010ودراسةة أنةد حداةةد) اليعرةبطة ن لاتة هة ل دراسة ل ارتب ةت 

 .الدفةرم اليرةطةةم  نعضة   الية رةبم  ال ةو و الدراسة ل أرةن  اسيبد ت . (2011)

دراسةة   جةل  .الة  عة ل( ) ةبةة  لةعطوةة اسةيبدا    فةم الر لطة الدراسة  ع نعض    اتر 

فم حطلا ا يةرت  ع دراس ل نةين العطوةة  ةلا  . (2013 (  دراسة سدةرح)2016البدر)

  ةلا الدراسةة الر لطةة ة طةز   ة  . (2012أ ض م هط ةة اليةدرةس  جةل دراسةة الةدا در )

سم لةدا  ةبةة تردر  ايرح لةرد  لا اليعرن الرزنم  الاكاس   السط  تضع أك   .رطره 

 .الة  ع ل الرةس طوطة

 الدراسة إجراءات

 الة كةن فةم ت ةت اليةم  الإاةرامال الب ةدال الدراسةة  ةلا الةةزم هة ا ةيضة لا

 .الدراسةة  أداتةم .الدراسةة   طوةة   ةي ةع .ال يبعةة ال و ةطةة حطةت ال طةداكم  ةلا

 داةأ  عبة ل فةدب لا يبة ر البط كة ل ترةطةل فةم اليةم اسةيبد  الإحرة تطة  ال ع لةة ل

 .لةدراسةة الو  تطةة الوية تو إلةى لةيدفةل العطوةة ال ةطةة  ةلا البط كة ل ا ةع ع    لا .الدراسة

 :ةةم و     ل 

 ةبرةت الة   .اليرةطةم الدفرم ال و و الدراسة ه ل فم الب حج ن اسيبد  :الدراسة منهل

  ةةى للإا نةة ت  طةدا    عطوةة فةر ض لإعبة ل نط كة ل تة طةز إلةى  ة ةدف . ةلا الر ءةر

 ا ةع ة  ةلا اليةم الراهوةة  الحةداث .الر لطةة نة ل داهر تيعةة   رةددة ندلةة لالتسة ؤ

 . 2002 . و سةبة )الرة  أد ال ن سيبدا    ل  .إارام البرت ي  ن فم  و   ال عةد  ل

43). 

ةييلف  ةي ع الدراسة  لا  ةبة الة  ع ل الرةس طوطة الجلعة ن ر ف ة ل  مجتمو الدراسة:

(   لبة   27265اليهر( حطت ت دن  ةي ع الدراسةة  ةلا ) – اللرى –رزة )الاسل طة 

 .(2020-2019لةع   الدراسم )
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 (1جدول )

 تصنيف مجتمو الدراسة حسب الجامعة

 الأقصى الأزهر الإسلامية الجامعة

 10355 6910 10000 عدد الطلبة

 27265 العدد الكلي

 م2019 .المصدر: الشئون الأكاديمية في الجامعات الفلسطينية

 ال سةيبد ة الداة  فةلحطة سةل ة  ةلا الييوةد ت ةدف اليةمعينة الدراسة الاسنتطلاعية: 

 الدراسةة أداة ني بطة  الب حجة ن لة   حطةت .الردب  الجبة ل حس ج  ل   لا .الدراسة فم

 .(  لب   35نةرت ) الة  ع ل  ةبة  لا   داتطة  طوة  ةى

ت  رةاةةة ا يطةة ر العطوةةة ال باطةةة تةة  تردةةةد  طوةةة الدراسةةة  ةةلا حطةةثالثننا: عينننة الدراسننة : 

 الع داتطة حسن الة  ع ل  حة    و   ةيتمي  

 حجم العينة: .1

 تة  حسة ج  .(   لبة   380حطت نةع حةة  العطوةة ) .ت  ت بط  ل كدن حة  العطوة الإحر تم

 حة  العطوة حسن الا كدن ايتمي

)
2

)1(2
(1

2

)1(2

Ne

ppZ

e

ppZ

SizeSample






 

 حي  إن:

P رةة تن ال  ةةةدج دراسةةي   فةةم أ   ةي ةةع  ةعيبرهةة  كسةةبة الرةةد اللرةةى ليةةدافر البي

 .%(50) الب حجدن ر لب   

 α ( 0.05 ةعد ر لب   ) .الب ي ال س دح ن يكسبة. 

 Z (0.95)ال عط رةة ال ا نةة ل ع  ل الجاة ال   ت  ا يط رل  هدالدراة  ي. 
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 .(1.96ل )  ن ل  ت دن الدراة ال عط رةة ال ا نةة

ُ (  380) حة   ةي ع الدراسة     N : . لب 

 (2جدول)

 توزيو أفراد عينة الدراسة حسب الجنس

 النسبة المئوية% العدد الجنس

 %48.9 186  ور

 %51.1 149 أكجى

 %100 380 ال ة دع

 (3جدول )

 توزيو أفراد مجتمو الدراسة حسب الجامعة

 العدد الكلي العدد الجامعة

 140 الإسل طة

 96 اليهر 380

 144 اللرى

 ( 4)جدول 

 توزيو أفراد مجتمو الدراسة حسب المستوى الدراسي

 النسبة المئوية% العدد المستوى الدراسي

 %21.1 80 الأول

 %19.7 75 الثاني

 %27.1 103 الثال 

 %32.1 122 الرابو

 %100 380 المجموع

 (5جدول)

 توزيو أفراد عينة الدراسة حسب الانتماء التنظيمي
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 النسبة العدد البيان م

 لانتماء التنظيميا

 %22.4 85 نعم 1

 %77.6 295 لا 2

 %100 380 المجموع

 تاةطس فاةرة (41)  ةلا الو  تطةة فدرت  فم ةي دن اسيب كة نبو م الب حج ن ل   الدراسة: أداة

  لةةد .الرةةد  ةةلا اليعرةةن الرزنةةم  الاكاسةة   السط سةةم لةةدا  ةبةةة الة  عةة ل الرةسةة طوطة

 :ةةم و    هم . ةى اليدالم  ة لال أرنعة  ةى الاسيب كة فارال تدي ت

 (6جدول )

 مجالات الاستبانة وعدد فقرات كل مجال

  دد الرارال  ة لال الاسيبط ن  

 10 ال دا وة 1

 10 الاكي  م الد وم 2

 11 سط سة الة  عة 3

 10  ع ال ةي عاليدافل  4

 41 الاسيب كة و ل

 ا  عطةة  رسة تل ويةن  ةلا ةةةاليرند الدنطة ل  ةةى نة لا لع الب حجة ن لة   حطةت

 العللةة  ال الدراسة ل نعةض اسةيب ك ل  ةلا  الاسةير دة أنرة ث  يبررةة   ةبرة ل

 .الرتطسة ال ة لال  ةى الرارال ع  تروطف   لا .الدراسة ن دءدع

 صدق وثبات الاستبيان

 :الصد -1

 اليةم ال لطة الردرة نعرض   ل  .ال ر  طلا فدب  لا اليرا  ت صدق المحكمين:  . أ

 . اليرند  ال ة   فم ال بيرطلا الز لم  لا( محكمين 10( فقرة على )46)لات دكت  

   ةدا ال ةة   إلةى فاةرة وةل اكي ة م  ةدا  ةلا الييوةد تة  حطةت السط سةم   ةة  الااي ة ع
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 ءةةدم  فةةم .فاةةط( مننن الملاحظننات 9) اسةةيرداد تةة  حطةةت . سةةل ة الةرةةة  و سةةبي  

 نعضة    حة ف الراةرال نعةض فةط رة إ ة دة ت ةت أنةداه  ال ر  ةدن اليةم ال لح ة ل

 .( فقرة في صورتها النهائية41)  لا   دكة ليربح

 صدق الاتساق الداخلي: . ب

 الدراسةة  ةي ةع  ةلا الع ةداتطة الاسةي ل طة العطوةة  ةةى الاسةيب كة ني بطة  الب حجة ن ل  

 حسة ج تة  الةدا ةم؛ الاتسة ب فدب  لرس ج .الداة  عب ل فدب حس ج الفةم ن دف

 .الاسةيب كة  ةة لال  ةلا  ة   ل ل ال ةطة  الدراة فارة ول دراة نطلا الارتب    ع  لل

 ذلا:  ةبطلا الي لم  الةد  

 (7جدول )

 يبين ارتباطات درجات فقرات كل مجال مو الدرجة الكلية للمجال الذي تنتمي إليه

 م
معامننننننننل 

 الارتباط
 م مستوى الدلالة

معامننننننننننل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 0.01دالة  ود  0.620 25 0.01دالة  ود  0.716 1

 0.01دالة  ود  0.680 26 0.01دالة  ود  0.333 2

 0.01دالة  ود  0.747 27 0.01دالة  ود  0.700 3

 0.01دالة  ود  0.692 28 0.01دالة  ود  0.646 4

 0.01دالة  ود  0.825 29 0.01دالة  ود  0.765 5

 0.01دالة  ود  0.725 30 0.05دالة  ود  0.763 6

 0.01دالة  ود  0.307 31 0.01دالة  ود  0.540 7

 0.05دالة  ود  0.480 32 0.01دالة  ود  0.702 8

 0.01دالة  ود  0.715 33 0.01دالة  ود  0.772 9

 0.01دالة  ود  0.462 34 0.05دالة  ود  0.356 10

 0.01دالة  ود  0.863 35 0.01دالة  ود  0.834 11

 0.01دالة  ود  0.978 36 0.01دالة  ود  0.736 12

 0.01دالة  ود  0.159 37 0.05دالة  ود  0.784 13
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 م
معامننننننننل 

 الارتباط
 م مستوى الدلالة

معامننننننننننل 

 الارتباط
 مستوى الدلالة

 0.01دالة  ود  0.679 38 0.01دالة  ود  0.759 14

 0.05دالة  ود  0.387 39 0.01دالة  ود  0.729 15

 0.01دالة  ود  0.915 40 0.01دالة  ود  0.980 16

 0.01دالة  ود  0.875 41 0.01دالة  ود  0.794 17

 0.393(   0.01(   ود  سيدا دلالة )38ر الةد لطة  ود دراة حرةة )

 0.304(   0.05(   ود  سيدا دلالة )38ر الةد لطة  ود دراة حرةة )

ةيضح  ةلا الةةد   السة ن  أن  عة  لل الارتبة   نةطلا الراةرال  ال ة ةدع ال ةةم 

   ةي يةع ندراةة  هة ا ة وةد أن ال اطة .(0.01 .0.05لة اط   دالة  وةد  سةيدا دلالةة ) 

 .  لطة  لا الردب

 

   ثبات الاستبانة

تة  تاةدةر عبة ل ال اطة    ةةى أفةراد العطوةة الاسةي ل طة   لة  ن سةيبدا   رةايةم 

   . ع  ل ألر  ور كب    اليةزتة الوررطة

 طريقة التجزئة النصفية -1

ت  احيس ج دراة الورةف ال   ل ةل  رةدر  ةلا  رة  ر الاسةيب كة  وة ل  دراةة   

ج كم  لا الدرا ل   ل  نرس ج  ع  ل الارتب   نةطلا الورةرطلا عة  اةرا تعةدةل الورف ال

ال د  ن سيبدا   ع دلة سبطر  ن نرا ن ف  كت  ع  لل الجب ل ن رةاة اليةزتة الورةرطة  

(  هةة ا ةةةد   ةةةى أن ال اطةة   0.980(  وةة ن نعةةد اليعةةدةل فةةدب )0.978لبةةل اليعةةدةل )

 .لب حت إلى ت بطا    ةى  طوة الدراسةتي يع ندراة   لطة  لا الجب ل ت   لا ا

 طريقة ألفا كرونباخ -2

  دا الية كس  تدءطح .الاسيب كة  دالف تب ةو ل  ةى ور كب   ألر   ع دلة تعي د  

 لة    ةةى  رردات ة  لة ا ال برةدث اسةية نة اسةيارار  ةدا  تردةةد .الاسةيب كة فاةرال نةطلا

 .الاسةيب كة و ةل عبة ل  ع  ةل نرسة ج لة   عة  . ةة   ل ةل الجبة ل نرسة ج  ع  ةل الب حت

 .للسيب كة ال ةطة  الدراة  ة   ل ل ألر  ور كب    ع  ل لط  ةدءح الي لم  الةد  
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 (8جدول)

 يبين معامل ألفا كرونباخ لكل مجال والدرجة الكلية للاستبانة

 الارتباط متوسط
 قيمة ألفا

 الفقرات عدد
 

 المواطنة 10 0.913 0.750

 ء الوطنيالانتما 10 0.916 0.725

 سياسة الجامعة 11 0.939 0.761

 مو المجتمول التواص 10 0.923 0.732

 الدرجة الكلية 41 0.962 0.746

 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:

الإحرة تم  (SPSS)لاد ل   الب حج ن نيررةع  ترةطةل الاسةيب كة  ةلا  ةل  نركة  و 

 ةي ت  اسيبدا  الس لطن الإحر تطة الي لط

 .أPerson ع  ل ارتب   نطرسدن أ -1

لإةةةة د  ع  ةةل عبةة ل الاسةةيب كة تةة  اسةةيبدا   ع  ةةل ارتبةة   سةةطبر  ن نةةر ان لةيةزتةةة  -2

  ع  ةل ارتبة    .  ع دلة اي  ن لةيةزتة الوررطة رطر ال يسة  ةة .الوررطة ال يس  ةة

 .ألر  ور  كب  

 .الي رارال  ال يدسط الرس نم  الوسن ال  دةة -3

 Tا يب ر  -4

 :الدراسة نتائل وتفسير عرض

  ةبةة لةدا ال سةيدة ل اليادةرةةة   ة  : علنى يننص النذي الأول بالسنؤال المتعلقنة النتائل

 الرةس طوطة لةرد  لا اليعرن الرزنم  الاكاس   السط سم؟ الة  ع ل

 أفةراد لةدرا ل ال عطة ر   الاكرةراف الإا ة لم الرسة نم ال يدسةط نرس ج الب حج ن ل  

 :الي لطة الةدا   فم و   للسيب كة ال ةطة  الدراة لال ة لا  ةى العطوة

 (9 )  جدول

 ككل الاستبانة على العينة لدرجات المعياري والانحراف الحسابي يبين المتوسط
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 الترتيب
 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

عنننننننننندد 

 الفقرات
 المجال

 ال دا وة 10 1.865 0.20 3

 الاكي  م الد وم 10 1.894 0.14 2

 سط سة الة  عة 11 1.942 0.15 1

  ع ال ةي ع  الي ار 10 1.819 0.21 4

الدرةة  41 1.890 0.09 

 ال ةطة

 

لةرد  لا اليعرةن الرزنةم  الإا  لم ال يدسط أن الس ن  الةد    ل   لا ةيضح

 ندراةةة  هةةد (1.890)  الاكاسةة   السط سةةم لةةدا  ةبةةة الة  عةة ل الرةسةة طوطة ةسةة   

  ةةى تةد  ا طع ة  أةضة    هم حدة ول  ةى لة ة لال الرس نم طال يدس  و ل  . يدس ة

إلى  د  تة  ج  رفم الاكاس   لةردار البوة م   ل  فم السبن ةعزا  لد . يدسط  سيدا

  ن يدسةط  ال روةز ال    ةةى ))سط سةة الة  عةة  ةة   احيةل  لةد . الدة دلرا طةة

 ال طةر ن يدسةط  وةزال ر  ةةى )ال ةي ةع  ةع اليدافةل( ةة   احيل حطلا فم .((1.942

نةلدارة    يعةاةة الو دة طةة ال   رسة ل أن إلةى  لة  فةم السةبن ةعةزا  لةد .(1.819)

لة   ردفةطي  لداةدد  ) ال ةي ةع  ةع اليدافةل ( ةة   أن و   .الة  عة   بطعة اكي  ت  

اليوةة فر الرةة د نةةطلا الحةةزاج ال يوةة حرة فةةم ال ةة رع الرةسةة طوم  دراةةة الاحياةة ن نطةةو   

  ة   ةع  ة  ةبيةةف  هة ا .  2007  ة   السط سةم الاكاس   نعد الرةس طوم  رعال   اكاس  

 ال ةي ةع  ةةى  ةع اليدافةل  ةة   فط ة  احيةل اليةم (2012الةدا در) دراسةة نة  اة مل

 ال ةة لال ةبةن  فط ة  .ال طرة ال رتبة  ةى  سط سي   الة  عة  فةسرة .ال لى ال رتبة

  الاكررافة ل الرسة نطة  ال يدسة  ل رالالي ةرا ن سةيبراج الب حةت لة   .حةدة وةل  ةةى

 هةد و ة  . ة لات   ترت  ررةة  هم .الاسيب كة فارال لة طع ال  دةة  الوسن .ال عط رةة

 :الةدا   الي لطة فم  دءح

 المواطنة(( الأول بالمجال المتعلقة النتائل
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 (10)      جدول

 المجال الأول فقرات لىع العينة أفراد لدرجات المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 الترتيب ع -س الفقرات م

 1 0.62 2.57 .ألبم كدام الد لا  أدافع  و  فم  ع   ال دالف .1

 5 0.40 1.21 .أحير  أك  ة الة  عة ال ع د  ن   .2

 10 0.41 1.22 .أرا أن حرةة اليعبطر  لا الرأ  ل   حد د .3

 2 0.78 2.35 .أرا ءر رة    روة ال ةبة نروع الارار .4

 3 0.73 2.24 .أك لل الف  ر السط سطة  أتر     .5

 4 0.76 2.06 .أهي  نيادة  ال س  دة ل لا ةري ا   .6

 7 0.79 1.75 .أ ياد ءر رة اليع  ن  ع الا زة ال وطة  ال ر طة .7

 9 0.49 1.47 .أك ر نلةة نطة كرد ال  سس ل ال ر طة  ال وم .8

ل ال ةبة الاليرة دةة  ةلا  ةل  تةدفطر الرةةد  تاد  ا  عيم نرل    ل .9

 ال و سبة

1.96 0.73 6 

  تع ل الة  عة  ةى تيفطل عا فة اليعدد   اليودع الرزنم  لبدل   .10

1.72 
 

0.72 
 

8 

لةرةد  ةلا اليعرةن الرزنةم  العة   ال سةيدا أن السة ن  الةةد   كية تو  ةلا ةيضةح

 . يدسة     ةعيبةر ال دا وة((  ة   فم  الاكاس   السط سم لدا  ةبة الة  ع ل الرةس طوطة

ألبةم كةدام الةد لا  أدافةع  وة  فةم  " 1 "رلة  الراةرة :ةةةم و ة  الراةرال أ ةةى و كت حطت

 ة  ة طةز  ةعةز  الب حجة ن  لة  أن  .(2.57)حسة نم  ن يدسةط ال ةةى "  ع ة  ال دالةف

  ال ةةعن الرةسةة طوم حبةة   اكي ةة ؤل لد وةة   لادسةةطي  ررةة  لسةةدة ال ةةر ف ال رط ةةة نةة  

الاحيل  الاسراتطةم فلن الاكاس   ل  تيعطر وبطر  ةى ال دا وة رر   ل  ةوي م ه ا ل ةعن 

 .ل د و   ةةن الي طف  ةى  ل 

أرا ءةر رة   ة روة ال ةبةة نرةوع  " 2" رلة  الراةرة .الراةرال أدكةى  و كةت

  ر ف  ل فم الة  عة أن  ل  إلى فم السبن  ةعزا (1.21) حس نم ن يدسط ".الارارأ

 تطة ر  و ة  تيبةع حيةى الر د طةة .اشةيراوطة – إسةل طة سط سةطة أحزان ة  تيبةع ا طع ة  رةزة

 .ول ه ا ة عر  ةى فوع الارار  اليعددةة الر رةة  رط ج الدة دلرا طة الر و  الو   

   ) )الانتماء الوطني الثاني بالمجال المتعلقة النتائل

    (11)  جدول                                                              

 المجال الثاني فقرات على العينة أفراد لدرجات المعياري والانحراف الحسابي المتوسط
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التنننرتي ع -س الفقرات م

 ب

1.6 أررن فم ال   روة الر  ةة ن ل و سب ل الد وطة دا ل    رج الة  عة .1

5 

0.4

7 

6 

1.3 .  م الد وم لد الاكيب ن ل الد رةة فم  ةةس ال ةبة تعزي الاكي .2

2 

0.4

9 

8 

  افيبر  أ يز ن دةيم الرةس طوطة رر  ال ر ف .3

2.5

8 

 

0.6

1 

 

1 

1.7 اشةع  ب درال ال ةبة اليم تاد  الاكي  م لةد لا .4

7 
 

0.7

1 

 

5 

2.5 .ةسعدكم أن تي  ل  حدة   وطة فةس طوطة فم الرج  لت    لا .5

7 
 

0.4

9 

 

2 

س طوم  ةى الةرر   ةلا ال ةر ف اليةم أشعر ن لربر  الا يزاي أكوم فة .6

 أ ط   

2.4

9 

0.7

6 

3 

1.2 أفضل الع ل دا ل الد لا رر  لةة الادر .7

9 

0.4

6 

9 

1.2 ةوبرم أن أ اف   ع رأ  الة   ة  أن أ  لف  ل  رأةم .8

7 

0.6

0 

10 

.1 ال   روة فم الع ل الي د م  اان لاند  لا الاط    و  .9

63 
 

0.7

5 

7 

1

0. 

.2 .ال ر ف ة  ةى   ية  ل الة  عة  الد لا أحرج دات     ةى

05 

0.4

8 

4 

 

العة   لةرةد  ةلا اليعرةن الرزنةم  ال سةيدا أن السة ن  الةةد   كية تو  ةلا ةيضةح

 أ ةةى و كةت حطةت . يدسة     ةعيبةر ) )الاكي ة م الةد وم  ةة   فةم  الاكاسة   السط سةم

 "ررة  ال ةر فافيبةر  أ يةز ن ةدةيم الرةسة طوطة  " 3" رلة  الراةرةةةةمي  و ة  الراةرال

أن  بطعةة اليو ة ة الااي   طةة    لة  فةم السةبن  ةعزا .(2.58) حس نم ن يدسط ال ةى

اليةةم تاةةد   ةط ةة  السةةرة الرةسةة طوطة تةةد د إلةةى حةةن الةةد لا ررةة  لسةة  ة ال ةةر ف اليةةم 

 ال درسةةة  الة  عةةة ترةةر  فةةم لةةةدن   الرةةن  الاكي ةة م لةةةد لا  ال بطعةةة  تعرةةف ن ةة 

 " 8" رلة  الراةرة .الراةرال أدكةى  و كةت .سة طوم تةد د إلةى  لة الاسل طة لة ةي ةع الرة

 .(1.27) حسة نم ن يدسةط ةوبرةم أن أ افة   ةع رأ  الة   ةة  أن أ ة لف  لة  رأةةم

أن ال ةةعن لةةد  ال جطةةر  ةةلا اليضةةرط ل اةةرام    رسةةة العوة طةةة   ةعةةز  الب حجةة ن  لةة 

ة ةب ج الةة  عم الةرأ   ةةن أن ة دن اكي  ؤل لد و  ل ل  ةوبرةم أن ة ةدن ل .الر طدكطة
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 . ال عرفة الر رةةة لةطعة  الرة   الب  ةل ل ةل الرزنطةة  العاةطةة الر رةةة ترةد  د ن  لة  

 هة ل  ةةى ال رسةدج اليو ةط  أ  لةرةزج إسة مة ةيرا  نيكة  لد   لا ةب لف رأ  الة   ة

 .الة   ة

 ))سياسة الجامعة الثال  بالمجال المتعلقة النتائل

 (12 )جدول

 المجال الثال  فقرات على العينة أفراد لدرجات المعياري والانحراف يالحساب المتوسط

  م

 الفقرات

 

المتوسننننط 

 الحسابي

 

الانحنننراف 

 المعياري

 

 الترتيب

  ة طةة دراسة ل إ ةداد  ةةى الة  عةة ت ةةع .1

 السط سةةةطة ن  دكةةة ل الحةةةزاج   فةةةة

  أةدةدلداط ت  

2.59 0.63 1 

 11 0.42 1.22 .الرزنطة ن ليعددةة الة  عة ت  لا .2

 ك         رسة الحزاج ل  فة الة  عة تس ح .3

 دا ل الة  عة

1.21 0.43 10 

 توة لل سط سةطة كةد ال فةم الة  عةة ت ة ر  .4

 .الرزنم  سةبط ت  اليعرن

2.37 0.79 2 

 السةةبطة ايعة ر تةة ل  دلر ة  الة  عةة تدءةح .5

 .الرزنم لةيعن

2.26 0.74 3 

 كرةةدج تدءةةح ك ةةرال الة  عةةة ترةةدر .6

 .الحزاج ال رتب ة نيعدد ال داعط 

2.06 

 

0.76 4 

 توةة لل سط سةةطة   را كةة ل الة  عةةة تاةةط  .7

 . ر ةد السط سطة ن  ل الي درال

1.75 0.79 7 

 لة   روة  بيةرة سط سطة أ راف الة  عة تد د .8

 .كد ال سط سطة فم
1.47 0.49 9 

 السط سطة ال   روة  ةى  دارط   الة  عة تررز .9

 .الال ير كطة  ل  ال دالع  لا

1.96 0.79 6 
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 فةةم نةة لي رب ل دارط ةة  الة  عةةة تسةة ح .10

 الحةزاج  سةةبط ل إلى اةة نطة ل ال ر ءرال

 .السط سطة

1.72 0.73 8 

 السط سةطة ال  ة روة  ةةى  ةبي   الة  عة ترت .11

 ال يعةددة الإ ةل   سة تط  ةلا  ةل   الرع لةة

 .الة  عة دا ل

1.98  0.72    5 

 

لةرةد  ةلا اليعرةن الرزنةم  العة   ال سةيدا أن السة ن  الةةد   كية تو  ةلا ةيضةح

 الراةرال أ ةى و كت حطت . يدس      ة   )سط سة الة  عة( ةعيبر فم  الاكاس   السط سم

   فةة  ة طةة دراسة ل إ ةداد  ةةى الة  عةة ت ةةع  "1 "رلة  الراةرة و كةت :ةةةم و ة 

  ةعةزا  (2.59) ن يدسةط حسة نم أ ال ةةى أةةدةدلداط ت   السط سطة ن  دك ل الحزاج

 ن  دكة ل الحةزاج   فةة  ة طةة دراسة ل إ ةداد  ةةى الة  عةة ت ةةع  لة  فةم السةبن

 ن ليعددةة الة  عة ت  لا "2  " الرارة رل  .الرارال أدكى  و كت . أةدةدلداط ت   السط سطة

ة فط ة  تعةدد أن الة  عة ل الرةسة طوط  ةعةز  السةبن . (1.22) حسة نم ن يدسةط ".الرزنطة

  .الحزاج اليو ط طة ن  فة أش  ل  

 المجتمو( مو الرابو)التواصل بالمجال المتعلقة النتائل

 (13)   جدول

 المجال الرابو فقرات على العينة أفراد لدرجات المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

المتوسننننط  الفقرات م

 الحسابي

الانحنننننننننننننننننراف 

 المعياري

 الترتيب

 الريج سةةةةةةط رة  فةسرة  ةالة  ع تةةةةةةرفض .1

 .الة  عم الداء ةى  ال ارد

 

1.07 

 

0.26 

 

10 

يع  وطة  ع ة  ع ل  ةس راً الة  عة يبوم .2

 أطدط ل ةط ً  بيةرة  أبرا

 

2.11 

 

0.87 

 

4 

 ريبطة  و سب ل فم الة  عة ي  ر  .3

 .السط سطة الل انب بيلف 

 

1.89 

 

0.85 

 

6 

الة  عة إلى ال ؤسس ل  و    ط يد .4

   و ع   الع   ر   ال ة  ء ل ةي عطةا

 .ال  ومالرف   ي رطد   ن

 

2.09 

 

0.72 

 

5 
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 الدطوم الاوي  ء بيه طة ال ةبة ي  م .5

 .الريبم الاوي  ء  ن  ال  وم بعطدا

 

1.23 

 

0.42 

 

9 

   س ودة ي  طة ر لل الة  عة يوا  .6

 .إسرا طةم ا يداء    بعد ال عجلبو ء 

 

2.27 

 

0.78 

 

2 

الة  عة    ةبي     ةى ال   ر ة    ي ةع .7

 .ال  وطة ال بيةرة ال و سب لفم 

 

2.64 

 

0.49 

 

1 

الة  عة ب ليع  ن  ع ال ؤسس ل  يس   .8

 سط سة  ةى يرث برا و يادط  فم الإ ل طة

 .ال ارد ال  ن

 

1.46 

 

0.67 

 

7 

 ال و سب ل لبد ة  رافا   الة  عة ي فر .9

 ه ل  وا م  ن الوار ال  وطة برض

 .ل و سب لا

 

1.38 

 

0.48 

 

8 

1

0. 
الة  عة  الد ر  الدطوم   الاط م  ييبوى

 . ةى و    الرياج فط   لةر   يس   

 

2.19 

 

0.81 

 

3 

 

لةرةد  ةلا اليعرةن الرزنةم  العة   ال سةيدا أن الس ن  الةد   كي تو  لا ةيضح    

 أ ةةى و كةت حطةت . يدسة     ةعيبر )اليدافل  ع ال ةي ع(  ة   فم  الاكاس   السط سم

 ال و سةب ل فةم ال   روة  ةى الة  عة  ةبي   ت ةع " 7"  رل  الرارة :ةةم و   الرارال

 أن إلةى  لة  فةم  ةعةزا السةبن .( 2.62 ) حسة نم ن يدسط ال ةى ".ال بيةرة الد وطة

لةطس ل ة   للةة ن ليعرةن الرزنةم  الاكاسة    ال بيةرةة الد وطةة ال و سب ل فم ال   روة

 أن و ةة  .رةةةن ال و سةةب ل الد وطةةة تةي ةةع  ةط ةة  ا طةةع شةةراتح الةةد لاالسط سةةم لن أ

 .العة لم اليعةةط   ةلا أهةداف هةدف    ة جةل الد وطةة ال و سب ل فم لة ةي ع الة  عة    روة

 ال ارد الريج سةط رة  فةسرة  الة  عة أتةرفض " 1 رلة  الراةرة .الراةرال أدكةى  و كةت

 سط سةة أن إلةى  لة  فةم السةبن  ةعزا .(1.07) حس نم ن يدسط ".الة  عم الدام ةى 

 الاكي ة مال إلةى ح اي ة   ةلا أوجةر فةم اليبررة ل الر اة  ةى تعي د الة  ع ل نعض

السط سطة  الرزنطة  ترفض سط سة السط رة  ةى فو ع الارار فم الة  عة لسطر الع ةطة 

 .(2016.دراسة )البدر ن  ا مل     ع ةير      ه ا .اليعةط طة ن  ل   طز  فرطح

 على ينص الذي الثاني بالسؤال المتعلقة النتائل

  يدسة  ل ( نةطلاα≤0.05دلالةة )  سةيدا  وةد إحرة تطة دلالةة  ال فر ب تداد هل -2

 ةبةة الة  عة ل  لةدا  الاكاسة   السط سةم الرزنةم اليعرةن  ةلا البرةت تاةدةرال  طوةة

 ؟ الدراسم( ال سيدا .اليو ط م الاكي  م( ال يرطرال  إلى الرةس طوطة تعزا
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 التالية  الفرضيات إلى السؤال هذا ويتفرع

 فةم  (α≤0.05) سةيدا   وةد إحرة تطة دلالةة  ال فةر ب تداةد لا :ال لةى الررءةطة

 لةدا الرزنةم اليعرةن  داا ةة فةم الة  عة ل لةد ر البرةت  طوةة  يدسة  ل تاةدةرال

 اليو ط م(؟  يرطر )الاكي  م إلى تعزا  ةبي  

 ع  و   .العطوة أفراد تادةر لدراة ال عط رةة كرراف ل الا الرس نطة ال يدس  ل حس ج ت 

 " ( T.test ) . ل  ةدءح الي لم  الةد   .الرر ب لررن  سياةيطلا لعطويطلا اسيبدا 
 ل " ا يب ر

 

 ( 14 )  جدول

 لأفراد العينة التنظيمي الانتماء لمتغير تبعاً  الفروق عن للكشف للفروق ) ت( اختبار يبين

المتوسنننننننننننننط  ددالع الانتماء المجال

 الحسابي

الانحننننننننننننراف 

 المعياري

 مستوى الدلالة Tقيمة 

 الأول

 

 مستقل
249 1.91 0.21 

 

 دالة 3.65
 منتمي

460 1.81 0.18 

 الثاني

 

 مستقل
249 1.91 0.15 

 

 دالة 2.22
 منتمي

460 1.88 0.14 

 مستقل الثال 
249 1.92 0.14 

 غير دالة 0.47
 منتمي

460 1.94 0.16 

 مستقل بوالرا
249 1.82 0.22 

 

 دالة غير 0.03
 منتمي

460 1.80 0.21 

الدرجة 

 الكلية

 مستقل 
249 1.90 0.09  

 دالة 2.30

 0.08 1.88 460 منتمي

      سةيدا  وةد إحرة تطة دلالةة  ال فةر ب تداةد أكة  السة ن  الةةد    ةلا ةلحةظ

(α≤0.05)زنم  الاكاس   السط سمالر اليعرن لةرد  لا البرت  طوة تادةرال  يدس  ل 

 ال ةطةة الدراةة  فةم )الاكي ة م الةد وم(  الجة كم ال ة    فم ال  )ال دا وة( ال ة   فم

 دراسةةة نةة  اةة مل  ةة   ةةع ةيو سةةن  ةة   هةة ا .الاكي ةة م اليو ط ةةم ل يرطةةر تعةةزا
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 الاتة ه ل و كت ( اليم2012دراسة الدا در) ن  ا مل      ةبيةف .(2010أندحداةد)

أن للكاسة     لة  فةم السةبن  ةعةزا .  وطة    ال وي ةطلا لرة لح ة  لا    ألل  فط  اليعربطة

  ة  ترتةن  ةطة  الررة ر    . اليعرن الرزنم ل  أعر وبطر فةم كرةد  ال ةب ج الةة  عم

رر  ه ا لة  ةة عر  .أدا إلى ية دة الضرد  الورسطة .الب  لة  العد ان الاسراتطةم ال ي رر

 .الاط   الع دال   اليا لطد  ةى  حب   ل  و     ال ر ف ة  ةى

 فني (α≤0.05)مسنتوى  عنند إحصنائية دلالنة ذات فنروق توجند هنل :الثانينة الفرضنية

لندى  الرزنةم  الاكاسة   السط سةم اليعرةن لةرةد  ةلا البحن  عيننة متوسنطات تقنديرات

 الدراسي؟ متغير المستوى إلى طلبتها تعزى

 ( 15 ) جدول

 الدراسي للمستوى تبعاً  الفروق عن شفللك الأحادي التباين تحليل نتائل يبين

مصنننننننننننننندر  المجال

 التباين

مجموع مربعات 

 الانحرافات

درجنننننننننننننات 

 الحرية

متوسنننننننننننننننننننط 

 المربعات

قيمنننننننننننة 

 اختبار 

F 

مسنننننننتوى 

 الدلالة

 الأول

 

بننننننننننننننننننننين 

 المجموعات
0.227 3 0.076  

1.89 

غيننر دالننة 

 ً  إحصائيا

داخنننننننننننننننننل 

 المجموعات

20.59 705 0.039 

  708 20.82 المجموع

بننننننننننننننننننننين  لثانيا

 المجموعات
0.070 3 0.023  

 

1.06 

غيننر دالننة 

 ً  إحصائيا

داخنننننننننننننننننل 

 المجموعات

11.43 705 0.022 

  708 11.50 المجموع

بننننننننننننننننننننين  الثال 

 المجموعات
0.003 3 0.0009  

 

0.04 

غيننر دالننة 

 ً  إحصائيا

داخنننننننننننننننننل 

 المجموعات

12.08 705 0.023 
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  708 12.083 المجموع

بننننننننننننننننننننين  الرابو

 عاتالمجمو
0.028 3 0.009 0.21 

 

غيننر دالننة 

 ً  إحصائيا

داخنننننننننننننننننل 

 المجموعات

23.87 705 0.046 

  708 23.90 المجموع

الدرجننننننننننننة 

 الكلية

بننننننننننننننننننننين 

 المجموعات
0.012 3 0.004  

0.503 

غيننر دالننة 

 ً  إحصائيا

داخنننننننننننننننننل 

 المجموعات
4.22         705 0.008 

  708 4.23 المجموع

 

  سةيدا  وةد إحرة تطة دلالةة  ال فةر ب تداةد لا أكة  السة ن  الةد    لا ةلحظ

(α≤0.05)الرزنم  الاكاس   السط سم  اليعرن لةرد  لا البرت  طوة تادةرال  يدس  ل

 ل يرطةر تعةزا ال ةطةة الدراةة ال ةة لال  فةم ا طةع فةم لدا  ةبةة الة  عة ل الرةسة طوطة

  سةيدة ل الدراسةطةال فةم ا طةع ال ةبةة ان ةعةز  الب حجة ن  لة   لةد .الدراسةم ال سةيدا

الرةد  ةلا   ةسةي طعدن الة  عةة ك ة   ل فةم  ة ة رودن ال ةر ف كرةس ة ةر ن  ةةى

 لسط سةة الة  عة ل  تبوةم  .نةطلا ال ةبةة الة  عةة اليعرن الرزنم  الاكاس   السط سم فم

   .لة ةبة الوجر الاسيا  ج فرج  لا  البرت .ال طزة اليو فسطة

 (2013) .سةدةرح (2010 ) .لنروة  دراسةة نة  اة مل  ة   ةع ةيرة   ة   هة ا

  دراسةة.ال ةةى الدراسةم ال سةيدا لرة لح فط   الرر ب و كت اليم ا مل     ع  تبيةف

 .(2011 ر د)

ما التصور المقترح للحند منن التعصنب الحزبني والانقسنام الاجابة عن السؤال الرئيس: 

 السياسي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية؟

 التصورأولاً: الأسس التي يبنى عليها 

 .النتائل الميدانية التي توصلت إليها الدراسة الحالية .1

 .نتائل الدراسات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسة .2
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 .الإطار النظري لطريقة العمل مو الجماعات .3

 .نظرية التعلم الجامعي 

 ثانياً: أهداف التصور

يهننندف التصنننور المقتنننرح الحنننالي إلنننى الحننند منننن التعصنننب الحزبننني والانقسنننام 

 ويتحقق ذلا من خلال: .سياسي لدى الطلبة الجامعيين في المجتمو الفلسطينيال

 .تردةد العدا ل الااي   طة ال  دةة لةيعرن الرزنم لدا ال ةبة الة  عططلا .1

 .تردةد العدا ل الورسطة ال  دةة إلى اليعرن الرزنم لدا ال ةبة الة  عططلا .2

 .يعرن الرزنم لدة  تردةد العدا ل الجا فطة  الإ ل طة ال  دةة إلى ال .3

اليدفةةل إلةةى ترةةدر  ايةةرح لةرةةد  ةةلا اليعرةةن الرزنةةم  الاكاسةة   الر ةةر  السط سةةم  .4

 . العدا ل اليم ت د  إلى  ل 

 العوامل التي تؤدي إلى الحد من ظاهرة التعصب الحزبي

ي ف ةةلا  ةةل  ال ر ءةةرال اليةةم ةو   ةة  ال ط ةةة اليدرةسةةطة لة ةبةةة نظننام المحاضننرات .1

 كبةة  اليعرةةن الرزنةةم لا  .وةة     دءةةد  ل  جةةل الةةدلام   الاكي ةة مالةةة  عططلا   اليةةم تي

 . رةةر  لةةط  اليسةة  ح   الةةر ح ال عودةةةة نةةطلا ال ةبةةة الةةة  عططلا .ك ةة م الاكاسةة   السط سةةم

 الاسيع كة نل ر تططلا فم إلاة م هة ل ال ر ءةرال  جةل  ة ة م الااي ة ع  الةورس  راة   

 .الدةلا

ل الة   طةةة ة  ةةلا لة ةبةةة الةةة  عططلا تبةة د  ي   ةةلا  ةةل  ال و ل ةة المناقشننة الجماعيننة .2

ايرام   ا ةة ل الو ةةر  الف ةة ر  ال عةد ةة ل ال بيةرةةة  ةةلا اليعرةةن الرزنةةم  كي تةةة  

 . ه ا  اءح    هلت إلط  ال در .السةبطة  ةى الررد   الة   ة   ال ةي ع و ل

  فم ه ا السةةدج ةسةيبد  أ رة تم لي جطةل نعةض الد ار ليدءةطح  ةدة لعب الدور: .3

 أ در لة ةبة الة  عططلا  و  ي

 .أه طة الدلام  الاكي  م لة ةي ع .1

البعد  لا اليعرةن ال  ةى  ت ةةطع ال ةبةة الةة  عططلا ن ة ل حضة ر  ةيسة  نة لر ح  .2

 .ال عودةة د ن الإس مة لب رةلا

ي  فةةم هةة ا السةةةدج ةرةة    أ ضةة م هط ةةة اليةةدرةس  ةةرض نعةةض الو ةة  ج النمذجننة .4

 واد ة لة ب ج  ةى سبطل  ج  ي .  اليعرن نطلا ال ةبةال رير ة  اليم ت طر إلى كب

الاسةةيع كة نيحةةد راةة   الةةدةلا ال ربةةدنطلا لةةدا ال ةي ةةع الرةسةة طوم   الةة   ةيرةةدث  ةةلا  -

 .أه طة أن تسدد الر ح ال عودةة  الرة ءطة نطلا ال ةي ع الة  عم
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 لا ة ن ة د ةة الة  عطةة ال لنطةة الك ة ة تي طةز أن الدااةن  ةلا ثالثناً: الأنشنطة:

 ال ةي ةع فةم الرزنةم اليعرةن اة هرة  ةلا الرةد  ةةى ت ةدن لة درة ل ةم .البرة تن

   : هم .الرةس طوم

 .الة  عة أ  لةرزج لا لةد لا  الاكي  م  الدلام اليس  ح تراط  1-

 .الررج فم  ال س  اة العدالة تراط  2-

 الااي ة  م الدااةن  أدام الي ةد م الع ةل  ةل   ةلا ال سة دلطة تر ةل تراطة  3-

 .لد وم ا

 .الجا فطة الو    ل  ل   لا  اليعددةة اليودع احيرا  4-

  ةة لس  ت ة طل .الة  عطةة البرل  كة ل إك ة م فةم  ةل ي اليدسةع  ةلا  ل  تراط   ة  لا

 ن سة  الد وطةة ال و سةب ل فةم  ال  ة روة .حرةر   لةطس حررم أس   ال لج  ةى

 ال رةةرة  ةةى الررة ا  ةةى  الررة ا لةةد لا الاكي ة م ندافع ن س  الرزج  لطس الة  عة

   .الع  ة

 نتائل الدراسة و توصياتها:

الة  عة ل  لةرد  لا اليعرن الرزنم  الاكاس   السط سم لةد   ةبةة الإا  لم ال يدسط -

 ال روز  ةى )سط سة الة  عة(  ة   احيل  لد . يدس ة ندراة  هد الرزنم الرةس طوطة

 ال طةر ال روةز  ةةىمنو المجتمنو( التواصنل  ( ةة   احيل حطلا (1.942) ن يدسط  ال  

 .((1.819ن يدسط

لةرةد  ةلا اليعرةن الرزنةم  الاكاسة   السط سةم لةدا  ةبةة الة  عة ل  العة   ال سةيدا -

 لاسةية ن ل الرسة نم ال يدسةط و ن حطت . يدس     ةعيبر ال دا وة(( ة   الرةس طوطة فم

 .الالرار أ ةى و كت حطت (1.866) ال   و ل ال ة   فارال  ةى العطوة

)الاكي ة م   ةة   فةم العة   لةرةد  ةلا اليعرةن الرزنةم  الاكاسة   السط سةم ال سةيدا -

 فاةرال  ةةى العطوةة لاسةية ن ل الرسة نم ال يدسةط وة ن حطةت . يدسة     ةعيبةر) الةد وم

 (1.89). و ل  الج كم ال ة  

التواصنل منو )  ةة   فةم لةرد  لا اليعرن الرزنم  الاكاس   السط سةم الع   ال سيدا -

فاةرال   ةةى العطوةة لاسةية ن ل الرسة نم ال يدسةط وة ن حطةت . يدسة     ةعيبةر منو(المجت

  (1.821). و ل الرانع ال ة  
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  طوةة تاةدةرال  يدسة  ل(α≤0.05)  سةيدا  وةد إحرة تطة دلالةة  ال فر ب  ادد -

  فةم ال  ) ال دا وةة( ال ةة   فةم الرزنم  الاكاس   السط سم اليعرن لةرد  لا البرت

 .الاكي  م اليو ط م ل يرطر تعزا ال ةطة الدراة  فم )الاكي  م الد وم(  الج كم ال ة  

  طوةة تاةدةرال  يدسة  ل(α≤0.05)  سيدا  ود إحر تطة دلالة  ال فر ب تداد لا -

 فةم الرزنم  الاكاس   السط سم لدا  ةبة الة  ع ل الرةسة طوطة اليعرن لةرد  لا البرت

 .الدراسم ال سيدا رطرل ي تعزا ال ةطة الدراة ال ة لال  فم ا طع

 التوصيات

 اليدفةط ل اليةراح ة  ةلا الو ةر   إ  رهة    و ل ةي   الدراسةة كية تو ءةدم فةم

 :ايتطة

ءر رة د    تس طل   ل الرروةة ال لنطةة  ةلا لبةل الة  عةة لي ةةطع  ةبةة الة  عةة  .1

ح ال   روة السط سطة الإةة نطة لةييوطد  ةى ال دف الس   ل   هةد ت ةدةلا ال ةدا لا الرة ل

   .الا در  ةى الير  ل  ع لض ة  الة  عة

السةة  ح ليرعطةةل  ةةةةس ال ةبةةة  ت ةة طل اكيب نةة ل كزة ةةة لي جطةةل ال ةبةةة فةةم الك ةة ة  .2

 . الرع لط ل ال بيةرة

تعزةةةةز اليةةةرانط  اليع ءةةةد نةةةطلا ال ةةةر ال لنطةةةة لة  ةةة روة السط سةةةطة ن ةةة  ةضةةة لا  .3

 .الدة دلرا طة الررة  الد م الد وم

 قائمة المراجو

  اعةرل الرةسة طوم السط سةم السةةد  الابةةم فةم اليعرن ( 2012 )  ر دد .داةدح أند -1

 .فةس طلا .دراسة   اسيطر .اليو طة السط سطة  ةى

  ةبةة لةدا السط سةطة ن لاتة هة ل   للية  الرزنةم اليعرةن ( 2013 ) سةدةرح انةد -2

 .رزة.الايهر   اسيطر ا  عة رس لة .الايهر ا  عة

الة  عةة  .4   .  أد ات   و هة  .  و فرل اليرند  رتالب :( 2002 ) إحس ن .الر  -3

 .رزة .الإسل طة

الرةس طوطة  الة  ع ل نعض فم ال ب ج لدا الرزنم اليعرن ( 2012 ) ية د .نرو ل -4

 .فةس طلا .  ر  ا .الااي   طة العدالة   ت ر .ال ريدحة الاد  ا  عة .ش    فةس طلا فم
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 الكلمات المفتاحية: الصحة النفسية

 ملخص البح 

دور ارشناد الازمنات فني دعنم الصنحة ةيردد البرت الر لم اليعرف  ةى  لطة   )       

  ةةلا ااةةل تراطةة  اهةةداف البرةةت لةة   الب حجةة ن نيبوةةم  اطةة    النفسننية لطلبننة الجامعننة(

(  نةرةت Kelly.ك رةةة )وةةم (  عي دا  ةةى 1999.الررة الورسطة ال   ا دل )الز نعم

( فاةةةةرة اةةةةرا  رءةةةة    ةةةةةى  ة د ةةةةة  ةةةةلا ال ر  ةةةةطلا  40 ةةةةدد فاةةةةرال ال اطةةةة   )

ال يبررطلا فم  ة   الارش د الورسم  ال ةلا اا عدا  ةى اسةيع  ل   نعةد تعةدةل نعةض 

(   لبة     لبةة  ةلا 200حطةت لة   الب حجة ن ني بطة  ال اطة    ةةى  طوةة لدا  ة  ) فارات  

( تةة   2020 - 2019س سةةطة  للألسةة   الاكسةة كطة فاةةط لةعةة   الدراسةةم )وةطةةة اليرنطةةة الا

ا يطةة ره  ن ل رةاةةة ال باطةةة الع ةةداتطة البسةةط ة  تةة  اسةةيبراج  البرةة تن السةةط د يرةة 

( 0.72( ن رةاةةة الرةة  ور كبةةة    )0.88)الرةةدب  الجبةة ل( حطةةت نةةةع عبةةة ل ال اطةة  )

 اسيبد  الب حت  دد  ةلا الدسة تل  . ل ن رةاة ا  دة الا يب ر  ةعد ه ا   شرا   لط  لةجب

الاحر تطة  جل )الدسط الرسة نم  الاكرةراف ال عطة ر ( تدفةل  ةلا  لل ة  الةى الوية تو 

 -الي لطةي

ان لا رشةة د الاي ةة ل د ر فعةة   فةةم د ةة   تداطةة   ةةلج الة  عةة ل  ةةةى تابةةل   ات ةة  

 .دن ن    فم ءدم  ن لإء فة الى لدرت    ةى الي طف فط   نطو    نطلا البط ة اليم ةعط 

The role of crisis counseling in supporting the mental health of 

university students 

Abstract 

The current research is determined to identify the measurement 

(The role of crisis counseling in supporting the mental health of 

university students) and in order to achieve the research objectives. 

mailto:Ayadtalib@gmail.com
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the two researchers adopted the mental health scale prepared by (Al-

Zobaie. 1999) based on the theory (Kelly. Kelly) and the number of 

paragraphs of the scale reached (40) A paragraph presented to a group 

of referees specialized in the field of psychological counseling who 

agreed on its use and after modifying some of its paragraphs. where 

the researchers applied the scale on a sample of (200) students from 

the College of Basic Education and for humanitarian departments 

only for the academic year (2019-2020). they were chosen by the 

method. Simple random stratification and the psychometric properties 

(truth and reliability) were extracted. where the stability of the scale 

reached (0.88) by the method of Alpha Cronbach and (0.72) by the 

method of retesting. and this is a high indicator of stability. and the 

researcher used a number of statistical methods such as (arithmetic 

mean and standard deviation Through it. he reached the following 

results: - 

Crisis guidance is not an effective role in supporting and guiding 

university students to accept themselves in addition to their ability to 

adapt between themselves and the environment in which they live in 

light of the results of the current research 

  Key Words: Mental health   
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ة ةةر الرةةرد فةةم حط تةة  فةةم ال جطةةر  ةةلا الرةةعدن ل  الاي ةة ل اليةةم تعيةةرض ت طرةة      

ف لبط ة تريد   ةةى العدةةد  ةلا ال  ة ول  الاي ة ل اليةم ترافاة   تة د  الرةدادث الب لرةة 

دل  ال دارث الةى الب درة  لا الاكير ر  اء راج    نعد الرد ة  ا     العوف  ال 

 ءع الافراد فم  دلف سمم ل  ةسيعد ا ل   سبا  ن  ل  لت  الا ر ال   ةةعل  رءة  

الى ال ض  ر ل الاكرع لطة  الورسطة  الةسدةة اليم ت    الررة الورسطة  الةسة طة لةرةرد 

 .( 154ج  .2018 . ت دد لط ي    اددل)البدالدة

 ةةةةى اويسةةة ج ال  ةةة رال الااي   طةةةة  ان اليرةةة ب ال  لةةةن ن لة  عةةةة ةسةةة  دل     

 ال عرفطة  الاكرع لطة  الررطة  لا  ل     تاد ة  الة  عة ل  ةلا اك ة ة  لنطةة  بيةرةة 

ةبيبر ال  لن  لا  لل   حد د لدرات   ا   كطي    ة  ةسة  دل  ةةى ف ة   لعةم ل برةطي  

لةن فةعدن ل  اعب ل  ات      تعدد  ةطة  فةم ال راحةل اليعةط طةة السة ناة  لةد ةدااة  ال  

فم  ل   ع ال ر ف ال برطة  الاو دة طة     ة د  الى ا  لةة تاد ة   تدافاة  الةة  عم 

 الااي ةة  م  ال برةةم  الرةةرم  لةةد توي ةةم هةة ل الرةةعدن ل نيدافةة  ال  لةةن الورسةةم 

 اكد  اةة  فةةم الرطةة  الة  عطةةة لةة ا ة  ةةلا الاةةد  ان ال سةةيابل الدراسةةم  لة  لةةن الةةة  عم 

   اكد  ا  الااي   م  ال برم  ةع البط ةة الجا فطةة الردةةدة اليةم ةعي د  ةى درا  تدافا

 (   26ج  .2012.ةويال اة    هم الة  عة )الا ءم 

تعيبةةةر ال رحةةةةة لة  عطةةةة ن لوسةةةبة لة  لةةةن الةةةة  عم  رحةةةةة يا ةةةرة نةةة ليرطرال 

 الرعدن ل   ل  لاليرة ب ال  لةن ن لة  عةة   داا ية   سة  لط ل ادةةدة تي ةةن اةةة د 

حطت ان ال ع ك ة اليم تسدد الدسط الة  عم تير  اعرا  اءر   ةةى الرةرة  .ددة ع ل  ا

الورسطة  تعيبر الرةرة الورسةطة لة  لةن الةة  عم هةم تدافاة  الورسةطة  ت طرة  الة   ة ةدف 

الى ت  س    تابل  ات   الا رةلا نرطت ةيرتن  ةى ه ا ال عدر السع دة  الراحة الورسةطة 

لة  لةن تسة   فةم تراطة  اكة ياتة  الاو دة طةة  حيةى كةي  لا  ع  ان تراط  الررة الورسةطة

 لا  ءع اسيراتطةطة  ة طة  و ةطة ليدفطر الررة الورسطة      ةزةد  لا لةدرال ال ةلج 

  ةطة   .(4ج  .2018 . ل  داا      لت    تراط  اهداف   العة طة  الع ةطةة ) ة  ر

ة   فةةة   ةةد  حرةةدل    ةةةى فةة ن اليارةةطر فةةم الاهي ةة   ن ل ةةب ج    ةةة   ةبةةة الة  عةة

الر  ةة الاي ة   سة  دت    ةةى حةل   ة وة    اليةم ةيعرءةدن ل ة  فةم حطة ت   الطد طةة 

 اليةةم تةة د  الةةى ءةةرد  تسةة ه  فةةم  ةةد  لةةدرت    ةةةى الي طةةف الورسةةم  الااي ةة  م 

 . ةرةةةبردن نةةة ل   عةةةد  هةةةد  لة ةي ةةةع نةةةدلا  ةةةلا ان ة دكةةةدا  عةةةدلا ليو طيةةة   ت ةةةدةرل

ع  سةة ل السةةةبطة  ةةةى فةةرة الرةةرد الةسةة طة  الاكرع لطةةة  الااي   طةةة ن لإءةة فة الةةى الاك

(   ةلا هة ا ال و ةة   8ج  .2011 . ن لي لم اكبر ض اكي ا  العة م ن ة ل وبطةر )حسةلا
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رام الب حج ن الى تو     دءدع الررة الورسطة  اع رل الس ا  ايتمي    هد د ر  ارشة د 

 الة  عة؟الاي  ل فم تعزةز الررة الورسطة لدا  ةبة 

 اهمية البح 

ةعيبر  طدان الررة الورسطة  لا اوجر  ط دةلا  ة  الورس اع رة لاهي    الوة    لعةل 

 لا اه  اسب ج ه ل الاهي    هد ررب  الو      ة  ال بيرطلا نرةرة   فةة الةى  عرفةة 

 عوى الررة الورسطة  ال   هر اليم ةي يع ن   الاكس ن وم ة ةدن    فةرة كرسةطة سةةط ة 

الرةةرة الورسةةطة رطةةر ع نةةت ف ةةد كسةةبم  ةيةةيعر ن لبط ةةة الااي   طةةة  الجا فطةةة اليةةم    ر ةةد 

 .(25ج  .2000 .ةعط    الررد)الب لد 

  ةةع تزاةةةد  ي ةبةة ل الرطةة ل   ةة  ةيسةة  نةة  العرةةر  ةةلا فةةرا  ل    ةة لل ف كةة  

ةسيةز  تدلم اهي     وبطرا ن دءع الرةرة الورسةطة    فةة الة  عةة   لة  الةد ر ال  ة  

ت د  فم ت ط ة الررج لة ة ج الةة  عم ل دك ة    سسةة ك ةد  ت ةدةر  ترططةر كرةد  ال  

الافضل  ا  داه    ردفة  نعةض ال يعة ةطلا لةد ةيعرءةدن الةى ال جطةر  ةلا اليرة  لل 

 الاءةة ران ل الورسةةطة  لااي   طةةة   ةة  ةعطةة  د ن تراطةة  الرةةرة الورسةةطة  ا  ةسةةي طع 

عض الا ةةر  ةةةى  ة ني ةة  الا ةةر الةة   الةةبعض  اليرةةةن  ةةةى ال عدلةة ل  تب ط ةة   الةةب

ةسةةيدان ت ةةةطع ال  لةةن الةةة  عم  ةةةى الع ةطةة ل الورسةةطة اليةةم ةةةةة  الط ةة  فةةم  داا ةة  

 (2ج  . 2014.الاي  ل  ال عدل ل )اح د 

  ةةلا هةة ا ال و ةةة  فةة ن الرةةرة الورسةةطة لة  لةةن الةةة  عم تعةةد احةةدا الر اةة ل 

 ةي ةع اليةم توي ةم الةى ف ةة ال ةب ج  ال   ة ل برطي   ةعد  ةبة الة  عة احدا شةراتح ال

 ه  ةع كدن  لا    لل  اي  ل اليم ت دن فم ا رةلا ه ة  الا   ةبةن   ة لل اليةم 

ةداا ة  فةم ف ة    ات ة   لبدل ة   اليع  ةل  ع ة    ةع الا ةرةلا نرةدرة فةرطرة  الجةة كم 

ةبن ال   لل اليم تو د   ةى تررف    ع اسره    س    الة عم لة ا فة ن تراطة  

دا  ةةلا الرةةرة الورسةطة ةسةة ه  وجطةةرا فةم ت ةةدةر ترةةرف ل اوجةر اةة نطةةة ن ةة ن تةةة   سةي

 .ال رحةةةة حطةةت ةةةي  لا  ةةلا  لل ةة  حةةل   ةة لت   ف ةة   اتةة   ءةةبط اكرع لاتةة  )ال ةة نط 

 ( 225ج  .1987

ة جل الإرش د اليرند   الورسةم  الاوة دة م فةم الرطة ة الة  عطةة ال  جةةة ن ل ةطة ل 

 .ا   ةةلا اهةة   سةة تل  سةة  دة ال  لةةن للكةةد  ج فةةم البط ةةة الة  عطةةة احةةد . ال ع هةةد الياوطةةة

و   ةس ه  الإرشة د اليرنةد   الورسةم فةم ال ي نعةة الدلطاةة  . تراط  ا ةى  عدلال الوة ح

ل  ةة ول ال ةبةةة   ر  لةةة تاةةدة  الورةةح  ال  ةةدرة ل ةة   ةةةى اةةةة د   لةةن  ي   ةةل فةةم 

 الدراسةطة  الجا فطةة  الر رةةة  الدةوطةة  شبرطي   يداف   لا الو حطة الورسةطة  الااي   طةة
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و ةة  ةع ةةل  ةةةى  . ال هوطةةة  الرةةرطة ن  يبةة ر ان ال  لةةن هةةد  رةةدر الع ةطةةة اليرندةةةة

 س  دة ال  لن  ةى الاكيا   اليدرةةم  لا نط ةة اليعةةط  العة   إلةى نط ةة ال رحةةة الة  عطةة 

رة   ت ةدةر  سةيدال اليم ةعي د فط   ال  لن  ةى كرسة  فةم اتبة   لراراتة   تردةةد تبر

  ةةلا هةة ا ال و ةةة  فةة ن الإرشةة د اليرنةةد   الورسةةم هةةد  د ةةة   وطةةة  .العة ةةم  السةةةدوم

هدف   اليعرف  ةةى ال  ة لل اليةم تعةدب لةدرة ال  لةن اليررةطل العة ةم  الير  ةل  ةع 

 ي ةبةة ل الرطةة ة الة  عطةةة   ةةةي  تاةةدة  ال سةة  دة  الةةد    ةةلا  رةةة  يةةة دة   ةةم ال ةبةةة 

الو دة طة  ت ةطع    ةى ن    زةد  لا الة د فم حل ال  ة لل الو دة طةة ن س  لط ت   

 (250ج  .2014 . ال برطة اليم ترد  د ن تراطا   أهداف   اليعةط طة)ال  ر 

 تبةةةد  الر اةةةة  ةرةةةة للإرشةةة د الاي ةةة ل فةةةم الدلةةةت الرةةة لم  لاسةةةط    ةةةع  ةةةد  

د  ةى  داا ة  اليرطةرال اليبرطرطة  ءعف ال   رال الارش دةة   ل  ل س  دة الافرا

 الاي ةة ل  ال  ةة ول اليةةم تةةداا     ةةلا  ةةل     رسةة  ال رشةةد اد ار    ةة رال دلطاةةة 

 .(4ج . 2017.فلرش د الاي  ل ةاد  الد    ال س كدة الورسطة لةررد )البدالدة   ود  

 يهدف البح 

 ة دف البرت الر لم الى ي

 . ةبة الة  عة لط   د ر ارش د الي  ل فم د   الررة الورسطة ل-1

 .اك ث ( –لط   الرر ب الرردةة ) ودر  -2

 حدود البح 

ةيردد البرت الر لم ن ةبة ا  عة دة لى لةيبرر ل الاكس كطة لةدراسة الرةب حطة 

 2021-2020لةع   الدراسم 

 يتحديد المصطلحات

ي ة  م ي نيك  الاك    السةدوطة ال يدلعة ا  اليم ة دة ة  الرةرد  ة  فةم سةط ب ااroleالدور 

 .( 219ج  .2000. عطلا )ال رةرم 

ي  د  ل  و  ة   ب  ة  ةى اسةس  ة طةة  ةلا حاة ت   لةداكطلا counselingالارشاد 

ل س  دة ال سيرشد فم تو طة  ات    ل ةي   لا الدلدع فم ال  ة لل لطرة فظ  ةةى فةري  

 .(4ج  .2013 .الورسطة  تدافا   ع كرس   ال ةي ع )ح د

  crisis counselingارشاد الازمات 

 رف   الي ط مي تاةدة  الةد    ال سة كدة الورسةطة فةم ارةةن  ةة لال الرطة ل  ةعيبةر 

 داا ةة  الاي ةةة هةةد لةةةن  هةةدف ارشةة د الاي ةة ل ف لإرشةة د الرعةة   ةةةز د افةةراد ال ةي ةةع 
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 .2016ن ل عةد  ل  الو    ل اليم ت هة    ةى تب م الاي ة  الاسيعداد ل   )الي ط ةم 

 (160ج 

الةةةدةي نيكةةة  احةةةد  ةةةة لال الارشةةة د  رةةةد د الدلةةةت الةةة   ةاةةةد   ةةةلا  رف ةةة  البد

 يبررم الررة الورسطة  ةروز ن  ل اس سم  ةى  س  دة الافراد ن سيبدا   ة د ة 

 لا الاسةيراتطةط ل  ال  ة رال فةم حةل الاي ةة ا  اليبرطةف  ةلا الوية تو السةةبطة ال عرفطةة 

 .(151ج  .2018. الاكرع لم  السةدوطة للي ة)البدالدة 

 رف  البدااة ) تادة  البد  ل الارش دةة اللي ةة  وةد الاي ة ل  اليةم لةد ت ةدن 

ن لرة الب درة  الاه طة  لا ال   اليوب  هو   اي ة ل الةل  ةلا ال ةدارث  ال ةدل  العوةف 

 ل و   ت عر فم حطة ل ال  لةن نةدرا ل ن لرةة فةم الب ةدرة  لةد  لا ت  ةر للأهة لم  ل ةلا 

 .(1ج  .2016.الاو دة م )البدااة  تع س كرس   فم ا كن ادات  

   mental healthالصحة النفسية 

 رفي    و  ة الررة الع ل طة ي ح لة  لا الع فطةة اليةم ةةدر  الافةراد فط ة  لةدرات   

 ةسي طعدن اليرد  لة ر ج الع د  فم الرط ة  ةع ةدن نردرة  ويةةة   ج ةرة  ةاةد دن 

 (7ج  .2002 .طةاس    ل الى  ةي ع ت   ) و  ة الررة الع ل 

 رف ةة  العبطةةد  يتابةةل الرةةرد ل اتةة   لدرتةة   ةةةى  داا ةة  الاي ةة ل   ةةد  شةةعدرل 

 .2005.ن لاء ران ل الورسطة  الا راض الورسةس طة  الو د  ةلا ااةل اليدافة  )العبطةد  

 .(23ج 

اليعرةف الو ر  ي تبوى الب حج ن تعرةف العبطد  لك  اليعرةف ال يبو ة فم ال اطة   

 .ال رسرة لةررة الورسطة  ف  ادرج وطةم الو رةة 

اليعرةف الااراتمي هد الدراة اليم ةررةل  ةط ة  ال سةيةطن  ةةى فاةرال  اطة   

 .الررة الورسطة

 universityمرحلة الجامعة 

ه  ال ةبة ال ةلا اك دا  رحةة الدراسة الإ دادةة أ     ةع دل   نوةة ح  اكبر ةدا فةم 

 .2000 .سةة كطة  العة طةةة ) وةةدرا   إك عةة  ( )الز نعةةمفةةردف الة  عةةة ن بيةةةف ألسةة     الإك

 .( 3ج 

 

 

 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

342 

 

 مفهوم الصحة النفسية

ةعيبر  طدان الررة الورطسة  لا اوجر ال ط دةلا  ة  الورس اع رل لاهي    الوة    لعةل 

رة   فةة الةى  عرفةة اهة  الاسةب ج هة ا الاهي ة   هةد رربة  الوة      ةة  ال بيرةطلا نرة

 عوةى الرةةرة الورسةةطة ا  ةعيبةةر ا ةةر   هطةةة ال ةة هر اليةةم ةوبرةةم ن ةة  الاكسةة ن وةةم ة ةةدن  ا 

فرة كرسطة سةط ة  فم البداةة و ن الو   ة ودن ان  ر ةد  الرةرة لانةد ان ة ةدن  ر د ة  

 اءر    رددا ت      ة  د ان ةير   ةةى  عوة ل ا طةع ال  ي ةطلا فةم  ل ةلا لة  ةسةي ر لةدا 

  ي ةةطلا نةة ليعرةف  ةةةى  عوةةى الرةةرة للإكسةة ن  لةةد ادروةةدا ان هةةد  ر ةةد  عاةة فم كسةةبم ال

 تضةة فر الاهي ةة   ن لرةةرة الورسةةطة   ةةع تزاةةةد الر اةةة الةةى  .( 25ج . 2008.)الب لةةد  

فط ك    ل ل الو   الاسدة م   لج اي  ت   الورسطة  الرط تطة  وم لا تة عر  ةةى ورة ةي   

س طة الرةرة الورسةطة  فر  ة  الي بطاةم الارشة د الورسةم ن ك ة   لدرات     لا هو  ا مل  ت

 .(177ج  .2016. ة  كرس اء راج الاسدة م )ويةد 

 اهداف الصحة النفسية

تسعى الررة الورسطة الى الدفةد  نة لررد لةرءة   الاكسةة   الورسةم  الااي ة  م 

 ليراط   سيدة ل   لطة  لا العة   ال عرفة   لا اهداف  ي

   .لعة طة لةررة الورسطة  الي طف الورسم  نرت  دا ة    شر    الدراسة ا -1

 .د   الررة الورسطة  لا  رة  ةرا و اليد طة الررطة  الورسطة  اليرندةة -2

 .الدل تطة  لا الاء ران ل الورسطة  ال   لل الاكرع لطة  السةدوطة -3

 .2003.د ةة )يهةران  لج ال   لل  ود  لد    ن تب ع تاوط ل العلج الورسةم ال يو -4

 (29ج 

 مظاهر الصحة النفسية 

  لا ال  شرال  ال   هر ال   تد   ةط  ي

الاتةةزان الاكرعةة لمي  هةةد ح لةةة  ةةلا الاسةةيارار الورسةةم  ة ةةدن الرةةرد  ةةز د ن لاةةدرة -1

 .لة جطرال  تس ى لدرة س   الرط ل

الرةةرد كرةةد الدافعطةةةي  هةةم اليةةم تةةدفع الرةةرد نو ةة    عةةطلا  هةةم الاةةدل ال رةةر  لو ةة    -2

 .تراط   ات 

 .ال عدر ن لسع دةي ال ي جل ن  يدا  ال زاج   اليعبطر ن لرء   لا الرط ل-3

 .اليردب العاةم حطت ان ال  لة العاةطة للإكس ن ت جل    ر  لا    هر الررة-4

 .( 77ج  .2009 .)الب لد 

 معايير الصحة النفسية



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

343 

 

  السةةد   اللأسةةد   ةاةةد   ةةةى ال عطةة ر الةة اتمي ةعيبةةر  عطةة ر حةةدةت  ليردةةةد سةةةد -1

اليارةر ال اتم لةررد ا  و ن راءم  لا كرس   ا   كط ت  ف ةد  شةبن ة يةع نرةرة كرسةطة 

 .( 22ج  .1987 .  لا ةع كدن  لا احب   ا   دف فم    ر  اف  ره  ش  ل )الرف  م

ال ال عط ر الااي   مي  هد ول سةد  ةاد   ةةى اايةرا  العا تةد الدةوطةة  الاةط   العة د -2

اليم تع ةل  ةةى ت  سة  ال ةي ةع  ال عطة ر الاحرة تم هةد ت ةرار السةةد   اكي ة رل نةطلا 

 (34ج . 2008 .افراد ال ةي ع )ن ر 

ال عطةة ر ال جةة لمي  ةةةرا ان الر لةةة السةةدةة هةةم ال ج لطةةة ا  ال  ةة   ا   ةة  ةاةةرج  وةة   -3

 .(38ج  .2005. السدةة هم الاكرراف  لا ال جل الا ةى)الداهر  

 ت التي فسرت الصحة النفسيةالنظريا

 .(Kelly-1955جورج كيلي )–نظرية البنى الشخصية 

فسر وطةم ال رض الورسم نيررةف الاشةب ج للإحةداث ليو سةن كسة  البوة م ا  اسةيبدا  

كس  البو م نيسة لطن فدءةدةة   دشة  نرطةت لا ةعةدد لبوطية   ةجل ف جةل افيةرض وطةةم ان 

ة  ةةلا ان ةضةةط  افةةراد كسةة  ادام كسةةا   البوةة تم  الافةةراد ة  ةةو   اعةةل انوطةةي    رر ةةة ا 

نرطت تويو اليوبة ال كرسة   نرةرف الو ةر  ةلا ال ةر ف ا  ةدسةعدا  ةلا هة ا الادام الةى 

ج  .2010 .ت ةةلا   دشةة  )نةةرافطلا الرةةد الةة   ترةةبح فطةة  اليوبةة ال شةةدةدة لدراةةة ت ةة د

360). 

 ةةط  هةة ل الو رةةةة لةةد روةةزل  ةةةى الع ةطةة ل اليةةم ت  ةةلا ال ةةبن  ةةلا ف ةة   تو  

 ود   افيرءت ك د اة  لة برةطة ةسة ى ن لراةل العة ل  حطةت لرةد  .الاحداث  لا حدل 

نةة  ان وةةل فةةرد  وةة  ة ةةب  العةة ل   ةرةة    ان ةيدلةةع  ةضةةبط احةةداث العةة ل   ةةلا حدلةة    

(Kelly. 1955 .p.5).  فلن وطةم لد ك لل  ر ةد  البوةى فةم ءةدم افيراءة  ان الاكسة ن

ةبي رهة   ةرة     لت ي ة  نة لدالع الة   ةي ةدن  وة   ةو ر لع ل    ةلا  ةل  اك ة   شةر فة

  ةيضح  لا ه ا الافيراض اك  ةاد   ةى ف رتطلا ي .الع ل  

 ان .ان ال ةةةبن ةو ةةةر الةةةى   ل ةةة   ةو  ةةة  نةةةورس الاسةةةةدج الةةة   ةاةةةد  نةةة  العةةة ل  -1

اسةةيع  ل  لةبوةة م اك ةة  ةي  عةةل  ةةع اسةةيع    العةة ل  لةررءةةط ل ف له ةة  ةسةةعى الةةى اليوبةة  

 . رة فم اليع  ل  ع الاحداث   ل   السط

 ان الرةر ب نةطلا  .ان الاشب ج و توة ل  ي طةزة  ةلا كد  ة  فةم اسةيع  ل   لبوةى  عطوة -2

الاشةةب ج فةةم البوةةى اليةةم ةسةةيع ةده  اك ةة  تيوةة ار  ةةع الرةةر ب نةةطلا العة ةة م فةةم  ا ةة ل 

 .(33ج  .2004.ك ره  الو رةة ا  الي بطاطة فم  دءدع    )الي ط م 
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راج الررة الورسةطة و ة  اشة ر وطةةم  ان وة ن ةرةدث   وةد   لا ة يةة   ان اء     

فة ن  ر ةد  البوةى .( 32ج . 2001 .ال بن نوى تر  ط  ليو ط   ة ل  الادراوم ) ةةم

 لةد اسةيود  ةةى  سةة ة رتطسةطة تةون  ةةى ان  .ال برطة ةعد حةر الزا ةةة فةم ك رةية 

  نةة ل رات   السةةبل اليةةم ةيدلةةع فط ةة  الع ةطةة ل الورسةةطة الطيةةم ةاةةد  ن ةة  الرةةرد ت ةةر ا  تداةة

 .( 165ج  . 2002.الررد حد ث الاحداث )ال بطسم 

 تبوةةى الب حجةة ن هةة ل الو رةةةة فةةم تردةةةد  ر ةةد  الرةةرة الورسةةطة  نوةة م ال اطةة   

لسةةب ج  و ةة   لك ةة  ك رةةةة  عرفطةةة   سةةعت هةة ل الو رةةةة الو ةة ب نيدءةةطر   ال ةةر ف 

ةةى لةرامة الدالةع لةرامة فةرطرة  ال ةر ف اليةم اليم ة دن الافراد فةم اة ة  لة در ن  

ةعةز فط   الررد  ةى اليع  ل  ع  الع   ن ل  ف م ت رلت الى  ءعط  الاكس ن فم ح لةة 

 .السدام  الاء راج 

 نظرية التدخل في الازمات

 لد ا م  ر د  اليد ل فم الاي  ل اسية نة لر اةة الة   ة ل لة سة  دال  ةل  

لعوطف  لا  ءع حط تم الى ا ر   ةلا نطو ة  ال ةدارث الااي   طةة فيرة اليرططر ال ر ال  ا

 الاي ة الو ش ة  لا الي ةدر اليةم تو ة   ةلا  راحةل ت ةدر  عطوة   لةد ت ا لةلا  . ال ةرة

 تردرا لو رةة اليد ل فم الاي ة  لد حددل اه  فر ض الو رةة  ف     ةةم ي 1978

 ان ا  شبن ا  ا   ة ةيعرءدن لاي  ل  ل  الرط ة -1

الاحةةداث الب ةةرة اليةةم ة ةةر ن ةة  الاكسةة ن ت جةةل ال  ةة لل الاس سةةطة تي  ةةد لرةةد ث  -2

 الاي ة 

 ان ح لال ال ع ك ل  لا ه ل الاحداث تيضح  ود   ةراد ءر ة ه  اشط م  عطوة  و  ي -3

 فادان اليداين فم لدرت    ةى  ع لةة الاي  ل -ا

يرتةةن  ةطةة  تةةدترال  ءةةرد  تبةة د  الة ةةدد لإ ةة دة اليةةديان  ل ةةلا الر ةةل فط ةة  لةةد ة -ج

 كرسطة  ه ا ةض  ف  لا اليدتر 

-5ان الوة ح فةم اليرةةن  ةةى الاي ة ل فةم ال  ءةم ةسة  د  ةةى اليرةةن  ةط ة  فةم  -4

 ال سيابل نطو    د  الوة ح فم ال  ءم ة د  الى ال زةد  لا الاي  ل

ةلا  ةلا الاشب ج  الة   ةداا ةدن الاي ة ل اوجةر اكري حة   تابةل ال سة  دة  ةلا الا ةر -6

 ال ةلا لا ةداا دن الاي  ل

ان اليد ل فم الاي  ل اعر كة ح   لا ا   لةت ا ةر  اليرةةن  ةط ة  ةةيعة  فط ة  وةلل  -7

 .2016.نردرة اوجر  العطةة   ة  ةرسةلا  ةلا  اةدرات    تةدافا    ةع الاي ة ل )الي ط ةم 

 ( 173ج 
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رة تم ان  ةبدا اليد ل الورسم فةم الاي ةة   وةد   ةرة    ال رشةد الورسةم ا  الا 

ةيد ل فةم حطة ل الرةرد لةيبرطةف  ةلا اعة ر الاي ةة  ةسةعى  ةلا  ةل  اليةد ل الةى  سة  دة 

ال يعرءةةطلا للي ةةة  ةةةى تردةةةد  دا ةةل الدل تطةةة  الاةةدة الدا ةطةةة  الورسةةطة ا   دا ةةل 

ال ر كةةة اليةةم ة  ةةلا اسةةيبدا    ليعزةةةز الاكةة   ةبةةةع اليةةد ل الورسةةم فةةم الاي ةة ل  ر تةة  

-yeagerلدا تف ال عرفطة  ترةل الاي ةة  ةيراة  الاتاة ن ال عرفةم ) ود   ةي  اسيع دل ا

2005-p95). 

ف ليد ل الورسم فم الاي  ل   ةطة ك  ة ت دف الى اليةيعطر فةم الداة تف الورسةطة 

 ةةةل  فيةةةرة فاةةةدان اليةةةداين  اليبرطةةةف  ةةةلا اليةةةيعطرال ال ب شةةةرة للأحةةةداث الضةةة ر ة 

 ال   وة  ال ر در الااي   طةة للأشةب ج   ال س  دة فم تعب ة الادرال الورسطة ال  هرة

الةة ةلا تعرءةةدا لةيةةيعطرال ال ب شةةرة للي ةةة وةةم ةي  وةةدا  ةةلا  داا ةة  تةةيعطرال الاي ةةة 

(wainrib .1998 .p65) 

لاةةد فةة  ت  ةةد  ل الاي ةة ل لياةةد  تعدةضةة  و فطةة  للأفةةراد فةةم ح لةةة اليعةةرض 

العةةددة الةةى الادام لةضةةرد  الورسةةطة الرةة دل  ةةلا ااةةل تدحطةةد  د ةةو ال رةة در البط طةةة  

الداطرم فم ال ةي ع نادر الا   ن  لا السر ة  ل  س  ة ا   دد  لا الاةة   فةم الر لةن 

 ةي ةةةن اكةةة ي ال  ةة   ال رةةددة فةةم نةةرا و اليةةد ل  تةةدفطر تةة   لع ةطةة ل العةةلج الورسةةم 

ال بيرةةر  ال ع لةةة ل ال ةةن كرسةةطة  اليةةد ل الاسةةر   ال رةة در ال ةي عطةةة   ةةلا ا ةةة 

 ةةد  ل ال ةةدار  ليعةةدةض ال رءةةى ال رةة نطلا ن ءةة ران ل كرسةةطة ا ةةرا  ءةةعت 

 ةعياد ان  لا الضر ر  اةدا    فةم ال سي ةرى حطةت ةةةن ان ت ةدن  ةد  ل ال ةدار  

 يةةدفرة  ةةلا ااةةل اد ةة   ال ةةرض الةةى ال سي ةةرى ا  لياةةدة  اليسةة طلل ال  ةدنةةة نةةد ن 

فةم  حةدل  فةم تعدةض ال رةض ل   ع ك ة فضل  لا تدفطر د   رطر  رد د لة ةرةض 

وةل الرةة لال فةة ن البةةد  ل  اليةد ل فةةم الاي ةة ل ةةةةن ان تةي  نسةةر ة وبطةةرة  ل ةةلا  ةةع 

ت بطن دلط  لةر لال  اسيبع د الرة لال ال بطةة اليةم لةد ت ةدن سةبن ا ةدر الا ةراض 

 (elpers. 2000 .p.6671الورسطة لدا ال رةض  الررد   ةى الرردف ل) 

 ةة ل هةةد د ةة  اسةةيراتطةط ل ال داا ةةة ا  ال ةةدف الو ةة تم لةيةةد ل الورسةةم فةةم الاي

 س  دة الو    ةى ت دةر    رال ادةدة لة داا ة  حل ال   ول الا ةر الة   ةسة  ده  

 ةى اتب     دال  ة دس  كبد ادارة   ة  ره   تعزةةز  د ةل الاةدة   دا ةل الر  ةةة 

لرةد لدا ا ل   ال ة  ة عر ن ن ن الاحداث  الضةرد  اعةرل  ةةط     ة ةدف اةضة  الةى ا

 ةةلا السةةةد  الب ةةر  العوةةف ال داةة  كرةةد الا ةةرةلا  ا  سةةةد  ةيضةة لا ا ا ا  ءةةرر 

 .(105ج  .2018.لةورس )ف ءل 
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 وهناك العديد من الاساليب المستخدمة في التدخل النفسي  في الازمات :

 وس  دة الررد  ةى اويس ج السط رة ال عرطة  ةى ال دلف -1

لط ل الدف ع الورسم اليةم تةد  د ن اليدفةل الةى اليع  ل  ع الاسيبدا  رطر ال برر للأ -2

 حةد  لة   ةة

تعةدةل الاكرعةة لال  ال  ةة  ر رطةةر ال لت ةةة اليةةم تو ةة   ةةلا الاي ةة ل  اليع  ةةل  ع ةة )  -3

 (38ج  .2009الارة كم 

 مبادى التدخل النفسي في الازمات 

 اارام اتر   اكرع لم سرةع  ت دةلا  للة ش  ةة  فع لة-1

 ط   ب شر  اليروطز  ةى الدالع الر لم  ال ر ف ة  ةى  ل تبوم  دلف ك  -2

 تس طل اليعبطر  ةى الاكرع لال  تادة  تردرال ندةةة لة دلف ليرعطل ادارة الر لة -2

د ةةة  اسةةةةدج  ةةةل ال  ةةة ةة  تعزةةةةز   ةةة رال ال داا ةةةة  اشةةةرا  الاسةةةرة  ال ةةةب ة -4

 الااي   طة

الع ةةل   ةةلا عةة  ءةة  ن ال ي نعةةة الي طةةف  ةةع البط ةةة  ح ةةد ال ةةدارد  ت ةةدةر   ةةة  -5

(leiper& kent .2003.p.49-51). 

 منهجية البح  واجراءاته

ةيض لا ه ا الررل  فر  ل و و البرت  الاارامال ال يبعة ليراط  هةدف البرةت     

 . و ل   ةي ع البرت  تردةد  طوة البرةت   ن لا حطت  فف ال و و ال   اتبع  الب حج

عة فم نو م اد ال البرت  ا داده   ترةطة   احرة تط  فضل  لا  فف الاارامال ال يب

الةة   ةعَُةةدا  ةةلا  . لرةةرض تراطةة  هةةدف البرةةت اتبةةع الب حةةت ال ةةو و الدفةةرم .  و اطةة  

   .ال و هو ال يبعة فم  فف ال داهر الورسطة  ترسطره  

 مجتمو البح 

ة لللسة   ةي دن  ةي ع البرت الر لم  لا  ةبةة ا  عةة دةة لى وةطةة اليرنطةة الاس سةط    

 (  200(  لد نةع  دده  )2021 -2020الاكس كطة لةع   )

    2018-2017اليرند  لةع 

 عينات البح 

ةارد ن   ازما  لا ال ةي ع الة   تةةر   ةطة  الدراسةة ةبي رهة  الب حجة ن ا يطة ر      

  داتم ا    دا  باة  لسةةدج الدراسةة  اةر ف اارات ة  ةوبرةم ان ت ةدن العطوةة    عةةة 

 (  63. 2014.ع ال   سربت  و  ) الوعط ملة ةي 

 أداة البح  
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أدال البرةةةت هةةةم  سةةة تل ةسةةةيبد    الب حجةةة ن فةةةم حرةةةدل     ةةةةى ال عةد ةةة ل        

ال  ةدنةةة  ةةلا ال رةة در ال عوطةةة فةةم نرج  ةة   تيبةة ةلا فةةم لةةدرت    ةةةى لطةة   الاسةةية نة 

   لةةةةة ل  ل  ةةةةة  الب حجةةةةة ن نيبوةةةةةم  اطةةةةة  .(237 .2009.ال  ةدنةةةةةة ) بةةةةة    ه ةةةةةر ن

 (  1999.) الز نعم

 وصف المقياس 

ة ( 40ت  تردةد  دد الرارال )     ةو بة   . ت  تردةةد   سةة نةداتلي )ةو بة   ةةمّ دات  

لا ةو بة   ةةمّ أنةد ا(   رةاةة  ..لاةو بة   ةةم أحَط ك ة  .ةو ب   ةطة الى حد    .. ةمّ ر لب  

 اليررطح  احيس ج دراة ال اط   

 اعداد تعليمات المقياس 

أ  تداة   .  ب شةرة . سة ةة .رج الب حج ن أنَْ ت دن تعةط  ل ال اط    اءةرةح     

 لا  . الإا نةة  ةلا الراةرال نرةدب  أ  كةة .ال رردج إالى ءر رة لرامت   ندلة  هةد م

 . لا ة ةةع  ةط ة  سةدا الب حجةة . ت ةدن الإا نةة سةرةة .تداد إا نة فرطرة  إا نة   ي

 الرةرض الراطاةم  . اليزةطةف فةم الإا نةة .   طةة لا أاَةل اليرةةن  ةةى ال رردنطةة الااي

 تض وت اليعةط  ل  ج   تدءةطرم  ةةى الإا نةة  ةلا  . و   لرراض البرت العة مّ فاط

 فارال ال اط   

 الصدق الظاهري -1

ةعةةد فةةدب ال اطةة    ةةلا البرةة تن ال   ةةة اليةةم ةةةةن أن ةييوةةد  و ةة   رةة                 

  لةر ة   ةةى فةلحطة أداة ال اطة    لدرتة   ةةى لطة   ال اط     وةد   ةرةةد نوة م  اط سة

 إن أفضةل  سةطةة لاسةيبراج  .( 123ي 1988 .ال  هرة اليم ةرةةد دراسةي  ) بد الةرح لا

الردب ال  هر  هم تادةر  دد  لا الببرام  ال بيرطلا فةم  ةدا ت جطةل فاةرال ال اطة   

لرةدب الرة لم   لة  (  لةد تراة  هة ا الوةدع  ةلا ا37ي 1988.لةررة ال راد لط سة  ) ددة

 . ود    رءت  ة لال  فارال ال اط    ةى  ة د ة  لا الببرام ال يبررطلا 

 صدق البناء  -2

 ةارةةد نةة  ترةطةةل دراةة ل ال اطةة   اسةةيو دا  إلةةى البوةة م الورسةةم لةب فةةطة ال ةةراد            

 .(Stanley and Hopkins.1972: 111أ  فةةم ءةةدم  ر ةةد  كرسةةم  رةةدد) .لط سةة  

 -  الب حت  لا ه ا الودع  لا الردب  لا  ل  الإارامال الاتطة ي سدف ةيرا

   الثبات



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

348 

 

الجبةة ل ةعوةةم اتسةة ب كيةة تو ال اطةة    ةةع كرسةة    الاسةةيارار فةةم الويةة تو إ ا  ةة  أ طةةد          

 لةةد تراةة   .(147ج .1994 .ت بطاةة   ةةةى الفةةراد أكرسةة    فةةم ال راتةة  كرسةة   ) وسةةم

 -يطلا ايتطيطلايالب حت  لا الجب ل ن سيع    ال رةا

  طريقة إعادة الاختبار   -1

(  لا  ةبةة 50 ب  الب حت ال اط    ةى  طوة لدا    ) .ليادةر الجب ل ن  ل ال رةاة         

الة  عة فم وةطة اليرنطة الاس سطة ا يطرل ن رةاةة  لةد  ءةع الب حجة ن  ل ة ل  ةةى وةل 

 ابدلة لإ  دة الي بط  إ  أود  ( ةد     هم  دة14اسي  رة ل عرفة ال سيةطبطلا  نعد  ر ر )

)هد ز(  ةى أن أفضل  دة لإ  دة الا يب ر تيرا ح نطلا أسةبد طلا إلةى علعةة أسة نطع  لةد تة  

حس ج  ع  ل ارتب   نطرسدن نطلا درا ل الي بط  ال    الي بطة  الجة كم إ  نةطلا أن لط ةة 

ن ل ال سيةطبطلا  ةى (  تعد ه ل الاط ة   شرا  اطدا   ةى اسيارار إا 0.72 ع  ل الجب ل )

  .( Adams. 1966. P: 58 اط   الررة الورسطة )

 :   Cranbach Alpha Methodكرونباخ  –طريقة ألفا   -2

ور كبةة   إ  اكةة   -اسةةيع ل  ع  ةةل ألرةة   . لةيراةة   ةةلا الاتسةة ب الةةدا ةم لة اطةة             

( 120ج . 1983 .)نةةد   ه ةر ن  .أوجر  ا ةطس الجب ل شطد    فم حس ج  ع  ل الجب ل

(  تعبةةر هةة ل الاط ةةة 0.88( نةةةع  ع  ةةل الجبةة ل )α نعةةد اسةةيع    إاةةرامال  ع دلةةة ألرةة  ) .

  ة  ةعوةم إ   كطةة الا ي ة د  ةةى ال اطة    . ةى دراة اطدة  لا الاتس ب  الجب ل لة اطة   

 .لةررد   ةى الوي تو 

 

 عرض النتائل ومناقشتها

مسنتوى دور ارشناد الازمنات فني دعنم اس قينالهدف الاول  يهدف البحن  الحنالي النى   

 بة   للتعنرف علنى مسنتوى الصنحة النفسنية  لندى أفنراد عيننة البحن  الصحة النفسية 

 نعةد  .(   لبة     لبةة 200الب حج ن  اط   الررة الورسةطة  ةةى  طوةة البرةت  الب لرةة )

 طوةةة نةةةع ال يدسةةط الرسةة نم لةةدرا ل أفةةراد  . ع لةةةة البط كةة ل اليةةم تةة  الررةةد   ةط ةة 

(ا   ال يدسط الررءم لة اطة   البة لع  12.849(  الاكرراف ال عط ر  )80.79البرت )

( تبةةطلا أن الاط ةةة الي تطةةة  T.test اسةةيع    الا يبةة ر اليةة تم لعطوةةة  احةةدة)  .( دراةةة 90)

(  وةةد 1.96الب لرةةة ) اوبةةر   ةةلا الاط ةةة الةد لطةةة  هةةم .( دراةةة 7.16ال رسةةدنة نةرةةت )

 ( و    بطلا فم الةد   ادك ل 0.05 سيدا دلالة )

 الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي للمقياس       

 الدلالة  الاط ة الي تطةال يدسةةةةةةةةةةةط الاكرةةةةةةةةةةراف ال يدسةةةةةةةةةةةةةةط  العدد ال يرطر
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0.05) الةد لطة ال رسدنة الررءم ال عط ر  الرس نم

) 

 الررة الورسطة

 

200 

 

80.79 12.849 90 7.16 1.96 

 

 رطر دالة

 

إلةى اكة  لا تداةد فةر ب  ال دلالةة إحرة تطة لرةة لح  ت ةطر البط كة ل فةم الةةد   

 ةةةى  فةة  ال يرطةةر الرةةرة الورسةةطة لان الاط ةةة الي تطةةة ال رسةةدنة هةةم اوبةةر  ةةلا الاط ةةة 

 .الةد لطة  

دى طلبنة الهدف الثاني التعرف على على دور ارشاد الازمات في دعم الصحة النفسية لن

 اناث( –الجامعة  على وفق المتغير ) ذكور 

(   لةن 200لررض تراط  ه ل ال دف ت  ت بط  الا يب ر  ةى  طوة   دكةة  ةلا )

 تة  اسةيبدا  الا يبة ر  .( اك ث100(  ودر   )100   لبة  دي طلا  ةى الةوس ندالع )

ال يدسط الرسة نم   نةع .الي تم لعطويطلا  سياةيطلا لةيعرف  ةى  دا الرر ب نطلا الةوسطلا 

(  هةم 1.40(حطت نةرت الاط ة الي تطة ال رسةدنة  )82.98( ) للك ث  79.67)لة ودر 

( و ة   بةطلا 198(  دراةة الررةةة )0.05(  ود  سيدا دلالة )1.99 يس  ةة لةةد لطة )

  فم الةد   

 
الانحننننننننننننننننننننننراف  المتوسط الحسابي عدد الطلبة الجنس

 المعياري 

قيمنننننننننننننننننننننة )ت( 

 المحسوبة 

 الدلالة درجة الحرية  )ت( الجدولية قيمة

 غير  198 1.99 1.40 13.766 79.67 100 الذكور

 11.988 82.98 100 الاناث دالة 

 ت ةةطر البط كةة ل فةةم الةةةد   اكةة  لا تداةةد فةةر ب  ال دلالةةة احرةة تطة نةةطلا الةة ور 

  الاك ث  ةى  ف   يرطر الررة الورسطة 

 -ب حت ةدفم نعدد  لا اليدفط ل  ال ايرح ل ي فم ءدم الوي تو اليم تدفل الط   ال

 التوصيات 

اف دة ال رشدةلا اليرندةطلا فم ال  سسة ل اليعةط طةة فةم  يارة اليرنطةة   اليعةةط  العة لم  -1

 ةةلا  اطةة   الرةةرة الورسةةطة  لرةةرض ت ةةبطن ال ةةلج الةة ةلا ةعةة كدن  ةةلا تةةدكم الرةةرة 

 الورسطة لدة    
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يه طةةة الارشةة د  د رل فةةم تعزةةةز ا كةةن ان ة ةةي  ال رشةةدةلا اليرنةةدةطلا فةةم ال ةةدار  ن -2

 الررة الورسطة لدا ال ةبة 

 المقترحات 

 إارام دراسة ارتب  طة نطلا الررة الورسطة  ع  يرطرال ا را  -1

 .ر لطة فم  و    أُ را  لا العراباارام دراس ل    عةة لةدراسة ال-2

 المصادر

 لة و م الداةداكم لةدة (ي الرةرة الورسةطة   للي ة  ن2014اشرف  بةد الع ةط  ) .اح د -1

 .ا  عة   ر ال بي ر .رس لة   اسيطر رطر  و درة . طو   لا   لب ل وةطة اليرنطة 

الرةةةةود ب  .(ي ك ةةةةرة ا ةةةةة ف ال ةةةةن الورسةةةةم ال   ةةةةل 2009 بدالالةةةة  ) .الارةةةةة كم-2

 .الط لا .فوع م .الااي   م  لةيو طة ن ليع  ن  ع ل  ع الر  ةة الررطة نديارة الررة 

اة ةلا  .ترا ة   بةد الرةةط   ر ةدد السةطد’ (ي ةة  ال برةطة 2010).راكس ألةد .نرافطلا-3

 .الا هرة .ال روز الاد م لةيرا ة .1  .2ج. ر د    ر 

 .دار ال سةةطرة .1 .(ي الي طةةف  الرةرة الورسةةطة لة رةةل 2008ن ةةر  حةة فظ) .ن ةر -4

 .   ن

  ة  نيدلعة ل (يالبوى ال عرفطة  الرةدرة الو  طةة   للي2004ن را  و د) .الي ط م -5

 .ا  عة نرداد .ا ر حة دويدرال رطر  و درة .وةطة ايداج .الد ر الةوسم

 روةةز دةبدكةةد ليعةةةط  الير طةةر  .1  .(ي ارشةة د الاي ةة ل2016). ر ةةدد وةة ا  .الي ط ةةم-6

 .   ن .لةو ر 

(يالضةرد  الورسةطة   للي ة  ن لة و م لةدا  ةبةة الة  عةة 2011ف دب  بةدل ).حسلا  -7

 .الةزاتر .ررس لة   اسيط.

ال  بعةةةة  .1 .(ي الارشةةة د الورسةةةم فةةةم اليرنطةةةة  اليعةةةةط  2013لطةةةت وةةةرة  ) .ح ةةةد-8

 .دة لى  .ال روزةة

(ي الرةرة الورسةطة   للي ة  ن لإكةة ي الاوة دة م لةدا 2018 وى الط    ة ج) .   ر-9

 فةس طلا .الاد  .رس لة   اسيطر  و درة . ةبة ا  عة الاد 

الةةدار العرنطةةة لةو ةةر   دةوةة   .ل راةةع فةةم الرةةرة الورسةةطة( ا2000ادةةةن).الب لةةد  -10

 . رر.كرر 

 .1  .(ي الررة الورسطة   للي ة  نة لي طف  اليدافة  2008).      ف اد .الب لد -11

 .   ن .دار فر م
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دار  .(ي الرةةرة الورسةةطة   لت ةة  نةة لي طف2009دلا ) .  ةة     العة ةةم .الب لةةد -12

  ن   .فر م لو ر  اليديةع

 .   ن.ا  عة كز ا  .(ي الارش د الورسم  ود الاي  ل2016 بد الري ح ).البدااة -13

(ي ف  ةطةة نركة  و اشةراف ارشة د  ةسةيود الةى الو ةد ج 2018 ر د  ةف) .البدالدة-14

 ةةةة .الي  ةز  فم ترسطلا    رال ارش د الاي  ل لدا ال رشدةلا فم الة  عةة الاردكطةة 

 .  vol 26.  No.4الة  عة الاسل طة

(يدراةةة ا ةةيل  ال رشةةدةلا 2017 ةة د  اةةدرج) . ر ةةد  ةةةف   وةةد  .البدالةةدة -15

 .الاردن .ا  عة الاردن.ال يدرنطلا فم الة  عة الاردكطة ل  رال إرش د الاي  ل 

 .دار  اتةةةل لو ةةةر .1  .(ي  بةةة دا الرةةةرة الورسةةةطة2005).فةةة لح حسةةةلا .الةةةداهر -16

 .الاردن .   ن

 سدرة  .ا  عة د    .6 .ي الررة الورسطة (1987كعط ).الرف  م -17

(يدراسةة ل فةةم الرةرة الورسةةطة  الارشةة د الورسةةم 2003ح  ةةد  بةةد السةل ) .يهةران-19

  رر .  ل  ال ين.

 روةةز  .(ياهةةداف الرطةة ة لةةدا  ةبةةة الة  عةةة2000 بةةد الةةطةةل انةةراهط  ).الز نعةةم -20

 .العراب .نردادا  عة  . يارة اليعةط  الع لم .البردث اليرندةة  الورسطة

 .  يبةةة  العبط ةةة ن.(ي عةةةة  ال رةةة ةر ل العةةةةد  اليرندةةةةة 2000شةةةدلم) .ال ةةةرةرم-21

 .السعددةة .الرة ض

(ي الارش د اليرند   الورسةم  د رل فةم اهةداف 2014 ر د  بد الرسد ) .ال  ر -22

 .ا  عة ن نل .16العدد  . ةةطة وةطة اليرنطة الاس سطة.الع ةطة اليرندةة 

(ي اعر نركة  و ارشة د  فةم الرةرة الورسةطة ل ةبةة وةطةة 2005 دف  اةدج) .العبطد -23

 .العراب .ا  عة دة لى  .رس لة   اسيطر  و درة .اليرنطة الاس سطة 

(يالررة الورسطة   للي ة  ن دلةع الضةبط  الةةوس ل ةبةة 2001).ال    ف ءل . ةم-24

 .ا  عةة نرةداد .طةة انةلا الرشةدوةطةة اليرن .رس لة   اسةيطر رطةر  و ةدرة .ال رحةة الج كدةة

 .العراب

ا  عةةة  .وةطةةة اليرنطةةة.(ي اليةةد ل الورةةم فةةم الاي ةة ل 2018ف  ةةم حسةة ن ) .ف ءةةل-25

 .الط لا .الردةدة

( ال و م الداداكم   للي  ن كد  ج الة  عم لدا  ةبةة 2012 دك ن  ر د) .الا ءم-26

 .80-26 -4.ال ةةة العرنطة لةيردب  .ا  عة تعز .وةة اليرنطة
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( ياليداطةة  اليرنةةد   الارشةة د الورسةةم نةةطلا 2002 هطةةن  ةطةةد  ا ةةر ن ) .ال بطسةةم-27

   ل ة .E.LGA و درال  .الو رةة  الي بط  

(ي الرةةرة الورسةةطة لةةدة  ةبةةة نركةة  و اليعةةةط  ال  جةةف فةةم 2016و  ةةل حسةةلا) .ويةةةد-28

 . 3/العدد 6ال ةةد . ةةة  روز ن ن  لةدراس ل  .فةس طلا فم ا  عة البةطل

ال  يةةن الالةط ةةم  .الاسةةيج  ر فةم الرةةرة الورسةةطة.(2002). و  ةة الرةةرة الع ل طةةة -29

 . رر .ل رب ال يدسط
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النشاط البدني الرياضي  . النفسية اللياقة . الرياضية الممارسة : المفتاحية الكلمات -

 .الجامعي الطالب.الترويحي

 الملخص 

  ةل   ةلا الورسةم الاتةزان   الةط لةة الورسةطة هةدفت الدراسةة الةى انةراي  دا ةل 

 الرتطسةم ال رةزا تة هةل ة  ةلا لا حطةت . الرة ءطة الير ةرطة  البدكطة الك  ة    رسة

 ال ةو و  ةةى ا ي ةدك  هة ل دراسةيو  الورسةطة  فةم سة  ت  ت ة طل فم  د رل الإكس ن لةس 

 .  وةدرا 141    لبة  338  ةى الدراسة  طوة اشي ةت : البرت   طوة  ع ةي . الدفرم

 : الدراسةة أداة ). للإكة ث 2   لة ودر 2  ا  عطة إل   ل أرنع  ةى  دي طلا ( إك ع  197

 دراة  ةى الرة ءم الير ةرم  اسيبط ن حد  اكع    الو    الدراسة ه ل فم اسيبد و 

  لةد (  الرةرم .  الااي ة  م . السةر  . ال برةم  اليداف ) نينع ده   الةط لة الورسطة

  ةلا  ة د ةة لبةل  ةلا نة لير ط  الس سةطة الدراسةة فم اسيبدا    لبل الدراسة أداة  رل

 . الجبةة ل . الرةةدب  السةةط د يرةة )  ر ترةة   ا يبةة ر تةة  عةة  الببةةرام

 الير ةرطةة   الرة ءةطة البدكطةة الك ة ة ل   رسةة أن الوية تو أ ءةرت.(ال دءةد طة

 .  لرطةره  لكرسة     لطةة أهةداف تراطة  إلةى الر اةة اويسة ج : الي لطة الورسطة الييعطرال

  ةلا رفطةع  سةيدا  إوسة ج . السةة ة  احيةرا   ال   ةة الاكرعة لم ن لاكضةب    الاتسة  

 . الةورس فةم الةير   . الاكرعة لم الاتةزان . نة لورس الجاة :  جل ال رردنة الورسطة ال ر مال

 لة  ال وةي   البةدكم ال ة ةدد أن و ة  . العد اكطةة اليعبطرال فم اكبر ض . اليدتر اكبر ض

  بيةةف  ةلا ةعة كدن الة ةلا   فةة للأشةب ج الورسةطة الر لةة  ةةى   رطةدة إةة نطةة هعة ر

 . لةيرة ؤ  تبعةت الوية تو  هة ل . إلةخ ...  الاوي  ج الورسم و لضرط الورسطة الاء ران ل

 الةط لةة  ةى لطس    ة إةة نطة ل   هع را ة الير ةرطة  الرة ءط البدكطة للأك  ة أن  ت ود

 . الورسطة الةط لة  ةى أةض  نل فرسن . البدكطة

  

The implications of practicing physical recreational sports on the 

psychological fitness of university students 

  Abstruct : 

 The study aimed to highlight the factors of mental health fitness 

and psychological balance through the exercise of physical 

activities. sports and recreation. Where the main significance of the 

human body and its role in shaping its psychological features 
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cannot be ignored. and in our study we relied on the descriptive 

approach. Population and Research Sample: The study sample 

consisted of 338 students (141 males and 197 females) divided into 

four university residencies. 2 for males and 2 for females. Study 

tool: In this study we used a questionnaire on the reflection of 

recreational sports activity on the degree of general psychological 

fitness in its dimensions (personal. family. social. and health 

compatibility). The study tool passed before its use in the basic 

study by arbitration by a group of experts and then its 

psychometric properties were tested ( Truthfulness. consistency. 

objectivity). the results indicated that the practice of physical and 

sports activities has the following psychological effects: Acquiring 

the need to achieve high goals for themselves and others. And 

characterized by emotional discipline. obedience and respect for 

authority. And acquiring a high level of desirable psychological 

competencies. such as: self-confidence. emotional balance. self-

control. decreased tension. and a decrease in aggressive 

expressions. Also. regular physical exertion has positive and 

beneficial effects on the psychological state of people. especially 

those who suffer from various psychological disorders such as 

stress. depression. etc.. and these results give cause for optimism. 

and confirm that physical activities and recreational sports have 

important positive effects not only on physical fitness. but rather. 

Also on psychological fitness. 

Key words: sports practice. psychological fitness. recreational 

sports physical activity. university student. 

 اشكالية الدراسة  -1

ف ةم  .تعيبر الررة الورسطة  لا ال ر هط  اليم أفةبرت شة تعة فةم الدلةت الرة لم      

 اسيارارل ف لا الضةر ر  أن كضةع فةم حسةب كو  أه طةة الرةرة  . ردر سع دة الإكس ن 
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ف ةم  .د العو فةر الةةدةرة ن لاهي ة    ةلا ا كةن الرةرة الورسةطة نرطت تعيبر أحة .الورسطة 

 . ردر السل ة الورسطة   الاسيارار  لا ا طع الوداحم 

  ةطةدن حةدالم أن إلةى الإحرة مال ت ةطر حطةت . الةراهلا الدلةت فةم   ردفة     

 لر ةة وةل فةم   اةطةة   رةبطة  كرسةطة سةةدوطة   ة لل  ةلا ةع كدن الع ل  فم شبن

 . سوة ول ن لاكير ر ة دتدن شبن الف 873  حدالم . حط ت   أ ل ل  لا  لت أ   فم

 أشةد لة عوطةطلا  تسبن . الورسطة ال   لل  لا الو ا ة ن لردادث  ض  رة أءع ف   رن  

 . )رءةدان .  ن ةي ة   يعي ة   فاةدان الرطة ة كد طةة تضةرر إلةى  تة د  . ال ع ك ة أكداع

 (17ج .2009

 ةةدفر ف د الورسم لةير ةح ك ارة  سطةة ةعد الير ةرم الرة ءم الو      ن   إن     

 ال  ة رال أعةر  ةيعةدا الورسةطة الرةرة  تراطة  ن لرطة ة الي يةع  ةةى تسة  د  بةرال

 ن سةيابل اليرة ؤ   وة ا . نة لورس الجاةة تو طةة فةم الرةراغ ندلةت الاسةي ي ع إلةى الير ةرطةة

  لا    ل ةعيبر و   .  عال ةي فم  تد ة  الررد  لا العزلة تبرج فدال ل    ل ياهر

 لة   ت ةوح  السةر ر الرةرح ت سةط  ا  الورسةم ن ل سيدا الارتر ع إلى ت د  اليم العدا ل

 الرة ءةم الو ة   أفةبح  لاةد .  ال ةرل ال ةةل  ةلا  تبةرة   الرءة  ن لسةع دة ال ةعدر

 للهي ة   ك ةرة  ة هل ت ةدرا ال ةرف الشةب ج حط ة فم ه     ة لا ة  ل الير ةةم

  سةطةة ن  يبة رل الة كةن ن ة ا الااي ة  ططلا  ال رة تططلا ال ةرنطلا  ةرف  ةلا ةةدال يزا

 . لاطة ترندةة

 أاةل  ةلا   ةح ءر ر  أ ر الة  عم لة  لن  العاةطة الةس طة   ن   ان السل ة        

  تعزةةز رفةع  وة ا . الدراسطة  نط ي  ي لت  ن لم  ع  الااي   م الورسم الي طف تراط 

 . السةب ج  ةلا سةبن ل  كيطةةة السل ة ه ل تيعرل     ا ا .  تررطة  مالدراس  سيدال

د ر  ل عرفةة الدراسةة هة ل اة مل  لاةد . الرة   ن بطعةة ال  لةن  ةةى ةةوع س هة ا فةلن

  ةلا اك للة  الة  عططلا ال ةبة لدا الورسطة الةط لة  الو    الرة ءم الير ةرم فم ترسطلا

  البةدكم الرة ءةم إةة نطة   ةةى دراةة اليدافة  ةة عر الو ة  هةل -  الية لمي اليسة ؤ   رح

 الورسم الع   لدا ال ةبة الة  عططلا  ودر  إك ث ال   رسطلا ن ل ا ركة نرطر ال   رسطلا ؟ 

 التساؤلات الفرعية-2

هةةل ةةة عر الو ةة   البةةدكم الرة ءةةم إةة نطةة   ةةةى دراةةة اليدافةة  الورسةةم العةة   لة ةبةةة  -

 ود  بيةف الةوسطلا  ودر  إك ث ؟ال   رسطلا ن ل ا ركة نرطر ال   رسطلا  

هل ة عر الو    البدكم الرة ءم إةة نط   ةةى دراةة اليدافة  الورسةم العة   لة  لبة ل  -

 ال   رس ل أوبر  لا اليل ط  ال   رسطلا  ودر؟
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 فرضيات البح   -3

 الفرضية العامة  3-1

بةةة ةةة عر الو ةة   البةةدكم الرة ءةةم إةة نطةة   ةةةى دراةةة اليدافةة  الورسةةم العةة   لة ة

 ةبيةةف أعةرل نةطلا الإكة ث  .الة  عططلا  ودر  إك ث ال   رسطلا ن ل ا ركة نرطر ال   رسطلا 

   . ال ودر ال   رسطلا حطت ة دن أوبر  ود الإك ث ال   رس ل 

 الفرضيات الفرعية- 3-2

ة عر الو    البدكم الرة ءم إةة نط   ةى دراة اليداف  الورسم لة ةبة الة  عططلا  

 .كة نرطر ال   رسطلا  ود  بيةف الةوسطلا  ودر  إك ث ال   رسطلا ن ل ا ر

ةةة عر الو ةةة   البةةةدكم الرة ءةةم إةة نطةةة   ةةةةى دراةةةة اليدافةة  الورسةةةم العةةة   لة  لبةةة ل   

 .ال   رس ل أوبر  لا ال ةبة ال   رسطلا  ودر

 أهداف البح   -4

  عططلا  عرفة أعر الو    البدكم الرة ءم  ةى دراةة اليدافة  الورسةم العة   لة ةبةة الةة -

 .حسن  يرطر ال   رسة )    رسطلا   رطر    رسطلا (  ود  بيةف الةوسطلا 

 عرفة أعر الو    البدكم الرة ءم  ةى دراة اليدافة  الورسةم العة   لة ةبةة الةة  عططلا  –

 .ال   رسطلا  يرطر الةوس  ودر  إك ث 

 أهمية الدراسة  -5

ال   ةة اليةم ترية ج  تو  لت الدراسة  دءدع الررة الورسطة ويحةد ال دءةد  ل 

 فم الة  عة الةزاترةة ن  يب رهة  ال وة   الة    .إلى ال زةد  لا البرت فم الدلت الر لم 

 .ةرد  ال  لن

 ن لية لم أ   ةةل لةد  .تعد الررة الورسطة  لا أه  ال  عرال الس سطة لة برةطة  

 .ةعدب الررد  لا الي طف الورسم السةط  

ترية ج إلةى ال زةةد  .ر  رحةة    ة فةم حطة ة ال ةبةة أه طة ال رحةة الع رةة  اليم تعيب -

   . لا الاهي     لا ا كن الررة الورسطة 

   .الررة الورسطة تعد ا كن     فم حط ة الررد نررة    ة   ال ةبة نررة   فة  -

 . ر  لة لرت اكيب ل ال ع ب ال ةبة الة  عططلا ة  نضر رة    رسة الو    الير ةرم  -

 أسباب اختيار الموضوع-6

 أسب ج  اتطة  

تي جةةل هةة ل السةةب ج فةةم الإحسةة   ن ةة ل الر ةةة ودك ةة  ال ةي ةةع  هةةم نر اةةة   سةةة إلةةى 

 . ال س  دة   ل   لا ا طع الوداحم الرط تطة
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 أسب ج  دءد طة : 

 . لكو  ارتيةو  نين ه ل الر ة نر اة إلى ك    ةبعد  و   ا طع الضرد  ل الرط تطة 

 تحديد المفاهيم و المصطلحات  -7

 النشاط الرياضي الترويحي -7-1

ال ارةدد نة لير ةح الرة ءةم هةةد  لة  الوةدع  ةلا اليةةر ةح الة   تيضة لا نرا ةةة      

و ةة  أكةة  ةعةةد أوجةةر أكةةداع اليةةر ةح تةةيعطرا  ةةةى  .العدةةةد  ةةلا الك ةة ة البدكطةةة  الرة ءةةطة 

الةداكن البدكطة  الرطسطدلداطة لةررد ال  ة ر  ل اة  اك ة ي  اليةم ت ة ل  ةةى اللعة ج 

و ةةة  ت جةةةل الرة ءةةة ل  اللعةةة ج الة كةةةن ال  ةةة   ةةةلا نةةةرا و اليةةةر ةح  . الرة ءةةة ل 

 ة  ةةةلا تو ةةةط  أك ةةة ي    فاةةة  الهةةةداف  احيط اةةة ل  اهي   ةةة ل الفةةةراد  .الرة ءةةةم 

 .السةةلا  .و ةة  أن الاشةةيرا  فةةم تةةة  الك ةة ة ةيةةيعر ن ل سةةيدا ال  ةة ر   . الة   ةة ل 

 . ( 27ج. 2006 .لةررد )  بد الرحط      الر لة الررطة  .الر لة البدكطة  .الةوس 

( أن ال ارةةةةدد نةةةة لير ةح  1998ةةةةة ور الر ةةةة ح م    ةةةةةدة  بةةةةد العزةةةةةز )     

الرة ءم هد  لة  الوةدع  ةلا اليةر ةح الة   تيضة لا نرا ةة  العدةةد  ةلا الاك ة ة البدكطةة 

لةرةرد  ةعيبر أوجر أكداع الير ةح تيعطرا  ةةى الةداكةن البدكطةة  الرطسةطدلداطة . الرة ءطة 

   .Sports الرة ء ل   Gamesال   ر  ل ا  اك  ي  اليم ت  ل  ةى اللع ج 

   النفسية اللياقة-7-2

 هةةى  سةةيدا  ةةلا الرةةرة الورسةةطة ةةعةةل فةة حب    يرةة ه   ةةع كرسةة    ةةع البط ةةة    

أل رط ةة  نةة  سةةدام و كةةت كرسةةطة ا  ااي   طةةة   ةة  ةراةة  لة ةةرم الرةةد ال جةةل للسةةيارار 

 ةرسةةر الورسةةطدن الرركسةةطدن الةط لةةة  .اليرةة لح  ةةع الةةورس  ال ةي ةةعالورسةةى  الرءةة   

هى ءر رة ان ةيدفر فى الررد فر ل  فض تل  عطوة تعطو   ةى  داا ةة الرطة ة  الورسطة

الةط لة الورسطة ةري ا   الإكس ن فى العرر الردةت ال   ة جةر فطة  ال  ة ول .  الوة ح فط  

 (.11ج . 1982 .) فبةةةر  الةةةدن غ  .رةةةطةالبلفةةة ل  الاليرةةة ل حةةةد  ال رةةة لح ال ب

 الميداني  سير العمل -8 

  ةةى  دي طلا ( إك ع  197 .  ودرا 141    لب  338  ةى الدراسة  طوة اشي ةت  

 الدراسةة هة ل فةم اسةيبد و  : لدراسةةا أداة ) للإك ث 2   لة ودر 2  ا  عطة إل   ل أرنع

 ) نينع دهة   الةط لة الورسةطة دراة  ةى الرة ءم الير ةرم  اسيبط ن حد  اكع    الو   

 لبةل الدراسةة أداة  ةرل  لةد (  الرةرم .  الااي ة  م . السةر  . ال برةم اليدافة 

 ا يبة ر تة  عة  الببةرام  ةلا  ة د ةة لبةل  ةلا نة لير ط  الس سةطة الدراسةة فةم اسيبدا   

 الدراسةة ه ل  دة ال دءد طة (  ترا حت . الجب ل . الردب  السط د يرةة )  ر تر  

https://books.google.dz/books?id=-BjwoQEACAAJ&sitesec=reviews
https://books.google.dz/books?id=-BjwoQEACAAJ&sitesec=reviews
https://books.google.dz/books?id=-BjwoQEACAAJ&sitesec=reviews
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 اسةيبط ن إ ةداد تة  ه ل الدراسة لإارام   2019     ش ر ر ةة إلى 2018  و  سبي بر

 ن سةي لع ل وة  فط ة    . السة ناة الدراس ل  ةى  ل  فم  رت زةلا . الع   الورسم اليداف 

   ر  لةة . البرةت ن دءةدع  ب شةرة  للةة ل ة   اليةم لدراسة لا هة ل حةد  شبرةم

 " لةةدويدر الورسةم اليدافة  ا يبة ر  ةةى الإ ةلع تة  و ة  . الاسةيبط ن إ ةداد فةم تداطر  

 هة ل  ةل    ةلا . الدراسةة  دءةدع  ةع ةيو سن     و  أ  ك  نرطت  .هو    طة  ر دد

 لةدا العة   الورسةم اليداف      ة د فم ت دن أنع د ارنع اسيبلج  لا ت  و  الب دال

 . السةر  اليدافة  : الجة كم البعةد . ال برةم اليدافة  : ال   البعةد : الةة  عططلا ال ةبةة

 الدفةد  أاةل  ةلا   الرةرم اليدافة  : الرانةع البعةد . الااي   م اليداف  : الج لت البعد

 اسةيبدا  إلةى لةيكة   ف   ة  الوية تو  اسةيوب   الإحرة تطة الدسة تل اسيبدا  إلى الوي تو ت 

 اسةيددكت ل يدسة طلا ) ا يبة ر )ل. نطرسدن الارتب   حس ج: ايتطة الإحر تطة الدس تل

  . الجب ل  ع  ل = ال اتم الردب  ع  ل . ال  دةة الوسبة .  رتب طلا رطر

 رطةر   لةة ودر ال   رسةطلا ن لوسةبة العة   الورسةم اليدافة  اسيبط ن كي تو  ترةطل  رض -

 .ال   رسطلا

 ( 01 ) رقم جدولال-

 .الرياضي الترويحي  البدني للنشاط الممارسين غير و الذكور الممارسين بين العام النفسي التوافق نتائل يبين

 

ذكننننننننننننننننننننننور  العينة

 ممارسين

 ن=

ذكننننننننور غيننننننننر 

 ممارسن ن=

قيمننننننننننة 

'ت' 

المحسننو

 بة 

قيمنننة 'ت' 

 الجدولية 

مسننتو

ى 

 الدلالة

نننننننوع 

 الفرق

 لصالح

 ع  − ع  −

البعننننند  

شننننخال

 صي 

36.

1 

4.3

3 

31.

5 

4.09 2.50 

1
.6
4
5

 

  

0
.0
5

 

 الممارسين دال 

البعننننند  

الاسنننر

 ي

40.

5 

4.8

1 

38.

1 

 الممارسين دال 2.89 5.12

البعننننند 

الاجننتم

 اعي 

37.

2 

4.1

4 

35.

2 

 الممارسين دال 3.01 3.56
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البعننننند 

الصنننح

 ي 

37.

6 

5.3

3 

36.

5 

 الممارسين دال 3.43 4.8

التننننننوا

فنننننننننق 

النفسنننن

ي 

 العام

37.

85 

4.6

5 

35.

2 

 الممارسين دال 3.89 4.39

 العة   الورسةم اليدافة  ا يبة ر كي تو لو  ةبطلا  ال   أ لل ال بطلا الةد    ل   لا

 . الير ةرةمالرة ءةم  البةدكم لةو ة   ال   رسةطلا رطةر  الة ودر ال   رسةطلا الة ودر نطلا

 راف نة كر ال ةةم الا يبة ر (فةم38.17)   لة   رسةطلا الرسة نم ال يدسةط نةةع حطةت

 (35.2) ال   رسةطلا لرطةر الرسة نم ال يدسةط نةةع حةطلا فةم . ( 4.65)  عطة ر 

 أوبةر  هةم 3.89 ج ال رسةدنة ( ل ) لط ةة  نةرت ه ا (4.39) ال عط ر   الاكرراف

   ة  . ( 0.05 ) الدلالةة  سةيدا (  وةد ( 1.645 ج ال اةدرة  لطةة الةةد   ل   لط ةة  ةلا

 الة ودر نةطلا العة   الورسةم اليدافة  سةيدا  فةم إحرة تطة دلالةة  ال فةر ب  اةدد ةعوةم

 . ال   رسطلا لر لح  هم ال   رسطلا  رطر ال   رسطلا

  رطةر ال   رسة ل للإكة ث ن لوسةبة العة   الورسةم اليدافة  اسةيبط ن كية تو  ترةطةل  رض-

 . ال   رس ل
 

 ( 02 ) رقم الجدول

 . الرياضي الترويحي البدني للنشاط الممارسات وغير الممارسات للإناث العام النفسي التوافق نتائل يبين

ممارسنننات  إنننناث العينة

 ن=

إننناث غيننر ممارسننات 

 ن=

قيمنننننة 'ت' 

 المحسوبة 

قيمنننننننة 

'ت' 

الجنندول

 ية 

مسننننتو

ى 

 الدلالة

ننننوع 

الفنننر

 ق

 لصالح

 ع  − ع  −

البعنننننننننننننننننننند  

 الشخصي 

36.1 4.78 31.3 4.01 3.21 

1
.6
4
5

 

  

0
.0
5

 

 الممارسات دال 

البعنننننننننننننننننننند  

 الاسري

 الممارسات دال 3.55 4.511 30.8 5.12 40.5

البعنننننننننننننننننننند 

 الاجتماعي 

 الممارسات دال 2.28 4.336 33.5 5.03 37.2
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البعنننننننننننننننننننند 

 الصحي 

 الممارسات دال 2.79 4.87 31.7 5.33 37.6

التوافنننننننننننننق 

 النفسي العام

37.8

5 

5.06

5 

 الممارسات دال 2.957 4.431 31.8

 العة   الورسةم اليدافة  ا يبة ر كي تو لو  ةبطلا  ال   أ لل ال بطلا الةد    ل   لا

 نةةع حطت .الير ةرم  الرة ءم البدكم لةو    ال   رس ل رطر   ال   رس ل الإك ث نطلا

  عطة ر )  نة كرراف ال ةةم الا يبة ر فةم ( 37.85 لة   رسة ل) الرسة نم ال يدسةط

  الاكرةراف (31.8)  ال   رسة ل لرطةر الرسة نم ال يدسةط نةةع حةطلا فةم . ( 5.065

 ) لط ةة  ةلا أوبر  هم (2.957) ال رسدنة ( ل ) لط ة  نةرت ه ا .( 4.431عط ر )ال 

  اةدد ةعوةم   ة  . ( 0.05 ) الدلالةة  سةيدا (  وةد  1.645ج) ال اةدرة  لطةة الةد ( ل

 رطةر   ال   رسة ل الإكة ث نةطلا العة   الورسةم اليدافة  فةم إحرة تطة دلالةة  ال فةر ب

 . ال   رس ل لر لح  هم ير ةرمالرة ءم ال البدكم لةو    ال   رس ل

  الة ودر ال   رسة ل للإك ث ن لوسبة الع   الورسم اليداف  ا يب ر كي تو  ترةطل  رض - 

  .ال   رسطلا

  

 

 

 

 

 
 ( 03 ) رقم الجدول

 .الرياضي الترويحي للنشاط الممارسين والذكور الممارسات الإناث بين النفسي التوافق نتائل

قيمننننننننننة  ممارسات ن= ناثإ ن= ذكور ممارسين العينة

'ت' 

المحسو

 بة 

قيمنننة 'ت' 

 الجدولية 

مستو

ى 

الننندلال

 ة

نننننننننننننننننوع 

 الفرق

 لصالح

 ع  − ع  −

 2.09 4.25 35.2 4.33 36.1 البعد  الشخصي 

1
.6
4
5

 

0
.0
5

 

 الايناث دال 

 /    غير دال 1.2 3.02 41.1 4.08 40.5 البعد  الاسري 

 الايناث دال 3.08 4.5 37.3 5.01 37.2 البعد الاجتماعي 
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 /    غير دال 0.55 4.33 39.1 4.66 37.6 البعد الصحي  

التوافق النفسني 

 العام

الممارسننن دال 1.73 4.025 38.17 4.52 37.85

 ين

 العة   الورسةم اليدافة  ا يبة ر كي تو لو  ةبطلا  ال   أ لل ال بطلا الةد    ل   لا

 حطةت . الرة ءةم الير ةرةم البةدكم لةو ة   لاال   رسةط  الة ودر ال   رس ل الإك ث نطلا

  عطة ر  )  نة كرراف ال ةةم الا يبة ر فةم (38.17الإكة ث) لةدا الرسة نم ال يدسةط نةةع

 ال عطة ر   الاكرةراف (37.85 ال ودر) لدا الرس نم ال يدسط نةع حطلا فم . (4.025

 لةةدا ( ل ) لط ةة  ةلا أوبةر  هةم ( 1.73) ال رسةدنة ( ل ) لط ةة  نةرةت هة ا (4.52)

  ال فةر ب  ادد ةعوم     . ( 0.05 ) الدلالة  سيدا (  ود ( 1.645 ج  ال ادرة  لطة

  الة ودر ال   رسة ل الإكة ث نةطلا العة   الورسةم اليدافة   سةيدا فةم إحرة تطة دلالةة

 . الإك ث لر لح  هم ال   رسطلا

 : الأولى الفرعية الفرضية مناقشة-  

 ال ي جةةة   البرةت ل  ة ةة   لةت ورةل البة حجطلا  رح   اليم الررءطة  ل   لا  

 : فم

 العة   الورسةم اليدافة  دراةة  ةةى إةة نطة  الرة ءةم الير ةرةم البةدكم الو ة   ةة عر - 

 حطةت .  إكة ث  ودر الةوسطلا  بيةف  ود ال   رسطلا نرطر ن ل ا ركة لة لج ال   رسطلا

 ( 01 ) لة ر الةةد   فةم  بةطلا هةد و ة   هة ا الررءةطة هة ل فةدب الدراسةة كية تو أودل

  وة ا .  وةدر ال   رسةطلا رطةر   ال   رسةطلا نةطلا ال يدسة  ل فةم الرةر ب ةبةطلا  الة  

   ال   رس ل الإك ث نطلا الرس نطة ال يدس  ل فم الرر ب ةبطلا  ال   ( 2 ) رل  الةد  

 دالةة الرةر ب هة ل و كةت حطةت . الرة ءةم الير ةرةم البةدكم لةو ة   ال   رسة ل رطةر

   ة  . العة   الورسةم لةيدافة  ال ةم الا يب ر فم إك ث    ودر طلاال   رس لر لح إحر تط 

 الورسةم اليدافة  دراةة رفةع فةم إةة نط  ة عر الرة ءم الير ةرم البدكم الو    أن ةعوم

 رطةر نة ل لج  ا ركةة   لطةة تةدافا   دراةة و كةت حطةت . ال لج ال   رسةطلا لدا الع  

 أشةرف " دراسةة  ةلا ل ةل السة ناة الدراسة ل كي تو  ع تي  ن  الوي تو  ه ل . ال   رسطلا

 الةرحط   بد " دراسة   -1991 "     ع روط  س  م " دراسة   1990 " -انراهط   طد

 البدكطةة الك ة ة    رسةة أن  ةةى دراسة ت   كية تو أوةدل  اليةم  1992 " -دةة ج

   . سةطلاال   ر لةدا نينعة دل العة   الورسم اليداف  دراة رفع فم إةة نط  ت عر  الرة ءطة

 لوة  ةيضةح   ةطة  . اي ةرةلا  ةع حسةوة ااي   طة  لل ل ت دةلا الك  ة فم ه ل تس  د

   لطةة دراةة ال   رسةطلا ة سةن الرة ءم البدكم الو    أن الو رةة الدراسة  ل    لا
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 كرسة   ةع ةيدافة  أن ال  ة ر  الرةرد ةسةي طع  ن لية لم . الورسةم اليدافة   ةى الادرة  لا

 الورسةطة الرةرة  ةةى  ل ةة أوبةر  هة ل . نة   ةيةيعر ةة عر فط  ةعطل ال   ال ةي ع   ع

 إلةى ةة د  الة   الرةر الدلةت لضة م  حسةلا السةع دة الررد ت سن الك  ة ف  ل . الع لطة

  . ال ةي ع  فرة الررد سع دة

 الثانية الفرعية الفرضية مناقشة  -

  ال ي جةةة لبرةتا ل  ة ةة   لةت ورةل  رح ة  تة  اليم الج كطة الررءطة  ل   لا  

 فمي

العة    الورسةم اليدافة  دراةة  ةةى الرة ءةم الير ةرةم إةة نطة  البةدكم الو ة   ةة عر -

 الدراسةة كية تو أوةدل فاةد . "  وةدر ال   رسةطلا ال ةلج  ةلا أوبةر ال   رسة ل لة  لب ل

 فةم الرةر ب ةبةطلا  الة   ( 03 ) رلة  الةد   فم  بطلا هد و    ه ا الررءطة ه ل فدب

 البةدكم لةو ة   ال   رسةطلا  الة ودر ال   رسة ل الإكة ث نةطلا الرسة نطة ال يدسة  ل

 . الع   الورسم لةيداف  ال ةم الا يب ر فم الإك ث لر لح و كت الير ةرم  اليم الرة ءم

 و كةت حطةت . الإكة ث لدا أوبر أعرل و ن الرة ءم الير ةرم البدكم الو    أن ةعوم    

 نةين  لة  الب حجطلا ةرسر . ن ل ودر  ا ركة الإك ث لدا   لطة الع   الورسم اليداف  درا ل

   الررةةة  ةلا أوبةر  ةة   ال   رسةة الرية ة ة سةن الرة ءةم الير ةرةم البةدكم الو ة  

 الااي   طة الاطدد ول الري ة تيب ى الو    ه ا فم    روي    رة  فعلا . ن ات   ال عدر

  ترةرغ ااي   طة   ابدلةة  رةاةةن اكرع لات ة   ةلا  تعبةر ن لررةةة في عر  ةط   ال رر ءة

 الو ة   هة ا أن و ة  .  ةط ة  ال رر ءةة الضةرد    ةلا تدترهة   ةلا  تبرةف   بدت ت ة 

  ةع الرةدالة  للة ل لةرنط .الااي   طةة  العللة ل  ةلا ال زةةد ل ة  ةرسةح الرة ءةم

  ات ة  ناط ةة شةعدره  فم ةزةد     . إك ث    ودر الز لم   الفدل م  لا ن   ال رط طلا

 الورسةم الاتةزان  ةةى ةسة  ده  وة   ه ا . اي رةلا  لا  ربدنة    ابدلة نيك   ره  شعد

 ة  ةلا ل ة ا   لفة . الع   الورسم تدافا    سيدا  لا  ةرسلا الدا ةم اليدتر  لا  ةاةل

 العة   الورسةم اليدافة  دراةة رفةع فةم إةة نط  ة عر الرة ءم الير ةرم الو    نين الاد 

 الو ة   هة ا ف   رسةة . ال   رسةطلا نرطةر  ا ركةة إكة ث   وةدر  ال   رسطلا ال لج لدا

 . ن ل  د  تيرف اليم   ال يزكة ال برطة ت دةلا فم تس  د

  العامة الاستنتاجات

  ع لةي   ت ت اليم الوي تو  ترةطل  رض  ل    لا الدراسة أهداف ءدم  ةى

 ي ةةم    إلى اليدفل ت  إحر تط 
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  رطةر الرة ءةم البةدكم لةو       رسطلا  إك ث  ودر)  ال   رسة    ل حسن الوي تو -

 .ال   رسطلا(

 الرة ءم الير ةرم  البدكم لةو    ال   رسطلا نطلا ال لج إحر تط  دالة فر ب تداد 

   ة  . ال   رسةطلا لرة لح  هةم ال برم اليداف  نعد فم ال   رسطلا  رطر  إك ث  ودر

 ال برةم اليداف  دراة رفع فم مإةة ن أعر الرة ءم الير ةرم البدكم لةو    أن ةعوم

 لةدا الورسةطة الاحيط اة ل  ةلا ال جطةر  ا نةةة الو ة   هة ا ةيةطح نرطةت . ال   رسةطلا لةدا

 . الاكرعة لم  الاتزان ال س  لطة تر ل  ةى  الادرة  تابة   ن ل ال و ل عدر . ال   رسطلا

 . اليدتر  اكبر ض الورس فم  الير  

 الرة ءةم الر ةرةم البةدكم لةو ة   ال   رسطلا نطلا ال لج إحر تط  دالة فر ب تداد 

   ة  . ال   رسةطلا لرة لح  هةم السةر  اليدافة  نعةد فةم ال   رسطلا  رطر  إك ث  ودر

 السةر  اليدافة  دراةة رفةع فةم إةة نم أعر الرة ءم الير ةرم البدكم لةو    أن ةعوم

  ةلا الو ة   اهة   زا لةة  ةل   ةلا ال   رسةطلا ة يسةب  ل ة  رااع  ه ا . ال   رسطلا لدا

  ةع لةيع  ةل ةة هة     ة  . اي ةرةلا  تابةل  الاحيةرا   ال   ةة للأ ا ر  ا يج   الضب  

 . السرةة ال   لل  حل الير ه   ةى  الادرة .   لطة نر ح  الإ دة الدالدةلا

 الرة ءةم الير ةرةم البدكم لةو    ال   رسطلا ال لج نطلا إحر تط  دالة فر ب تداد 

   ة  . ال   رسةطلا لر لح  هم الااي   م اليداف  نعد فم ل   رسطلاا  رطر  إك ث  ودر

 اليدافة  دراةة رفةع فةم إةةة نم الير ةرةم أعةر  الرة ءةم البةدكم لةو ة   أن ةعوةم

 العللة ل الو ةد فةرج  ةلا الو ة   هة ا ةيطرة  ل ة   هة ا . ال   رسةطلا لةدا الااي ة  م

 فةم    فةة . الة   ةة فةرادأ  ةع  الي  سة   اليعة  ن و لرةدالة . ال طبةة الااي   طةة

 . الة   طة الك  ة

 الرة ءةم الير ةرةم البدكم لةو    ال   رسطلا ال لج نطلا إحر تط  دالة فر ب تداد 

   ة  . ال   رسةطلا لرة لح  هةم الرةرم اليدافة  نعةد فةم ال   رسطلا  رطر  إك ث  ودر

 الرةرم دافة الي دراةة رفةع فةم إةةة نم أعر الرة ءم الير ةرم البدكم لةو    أن ةعوم

  ترسةطلا . الةسة  أا ةزة فةم  اة تف  ةةعبة  الة   لةةد ر رااةع  هة ا . ال   رسةطلا لدا

 .     ن  ل لة   رسطلا الع  ة الررة

 وةدر الرة ءةم البةدكم لةو ة   ال   رسةطلا ال ةلج نةطلا إحرة تط  دالةة فةر ب تداةد  

   ة  . رسةطلاال    لرة لح  هم الع   الورسم اليداف   سيدا فم ال   رسطلا  رطر  إك ث

 الورسةم اليدافة  دراةة رفةع فةم إةةة نم أعةر الرة ءم الير ةرةم البدكم لةو    أن ةعوم

  رة   لا .  ن لرط ة نيكرس   اسي ي ع  لا للأفراد ة سب  ل    ه ا . ال   رسطلا لدا الع  
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 اي رةلا   ع ال ال  ع اليداف   ةى الادرة فم ةزةد     . اي رةلا  ع  اليع  ن الير  ل

. 

 البةدكم لةو ة      رسةطلا  وةدر      رسة ل )إكة ث ي الةةوس    ةل حسةن الوية تو -

  الرة ءم(

 البةدكم لةو ة   ال   رسةطلا  الة ودر ال   رس ل الإك ث نطلا إحر تط  دالة فر ب تداد 

 أعةر أن ةعوةم   ة   الإكة ث لرة لح  هةم ال برةم اليدافة  نعةد فةم الرة ءم الير ةرم

 اليدافة  دراةة رفةع فةم الإكة ث  وةد أوبر ندراة ک ن رمالرة ءم الير ة البدكم الو   

 ال ةر لال أن فةم الة ودر ةسبالا الإك ث أن فم السبن الب حجطلا  ةراع . لدة لا ال برم

 .  الس لا   الز اج ال  وة  ا يط ر و لدراسة    يعددة وجطرة ال لاد  اهي    ل

 لةو ة   ال   رسةطلا  الة ودر ال   رسة ل الإكة ث نةطلا إحرة تط  دالةة فةر ب تداةد لا 

 البةدكم الو ة   أن ةعوةم   ة  . السةر  اليدافة  نعةد فةم الرة ءةم الير ةرةم البةدكم

 . البعد ه ا فم الةوسطلا ول  ود العر كرس ل  و ن الرة ءم

 البةدكم لةو ة   ال   رسةطلا  الة ودر ال   رس ل الإك ث نطلا إحر تط  دالة فر ب تداد 

 أعةر أن ةعوةم   ة   الإكة ث لرة لح  هةم لااي ة  ما اليدافة  نعد فم الرة ءم الير ةرم

 .الإك ث  ود أوبر ندراة و ن الرة ءم الير ةرم البدكم الو   

 مقترحات و توصيات 

   ال ةة    فةيح .  اليورطة  اليب ةطط حطةت  ةلا الدا ةطةة الرة ءةطة ن لك ة ة الاهي ة 

 . ت ة  طةدلا   رربة ت   ت ةدةر   اليو طةة الك ة ة هة ل فةم لة  ة روة ال ةبةة لة طةع

 . لدة    الورسطة البدكطة الررة  سيدا  ليرسطلا

 لرةرض   لة  . الورسةطة   البدكطةة الرةرة ت ةدةر   تو طةة ال ةبةة نضةر رة  تد طةة 

 . ال   رسة  ت ةطع    ةى . ن لو    الرة ءم الير ةرم الاهي    ية دة

 رحةم ن  ل لدا ال لج الع   الورسم اليداف  ا يب رال ت بط  ءر رة . 

 اليةةم تي وةةى أن  . لةد ارتيةوةة   ةةلا  ةل  دراسةةيو  أن تبةةي   دءةةد و  نةبعض اليدفةةط ل 

 ي  ان ة با    لد نوسبة ء طةة .كةد  لا ةع ط   اهي     

تد ط  الررن الرةرطة نرة لال حاطاطةة  .اليروطز  ةى ال داءطع الررطة ال وي رة  -2

 .ر ف ة  ةى الةط لة الررطةلإلو ع اال ةبة  أوجر ن   رسة الاك  ة الرة ءطة   ال 

 ةةةى ال  لةةن الةةة  عم الا ةةلع الةةدات   ةةةى ال داءةةطع الرةةرطة سةةدام  ةةلا  ةةل   - 3 

ال  سس ل الع د طة أ   س تل الإ ل   الإس    فةم تراطة  عا فةة فةرطة ليراطة  اليو ة ة 
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الااي   طة  ترعطل ر ح ال   روة لان   ةطة اليد طة  اليجاطف الررم ك لن فةم نلدكة  

ف ل ةدف  .ف ن    ة اليجاطف  اليد طة  س  لطة ا طةع الة ة ل  ال ط ة ل ال عوطةة نة ل ر  .

العةة    الاسةة ى لةع ةطةةة اليد طةةة الرةةرطة هةةد تراطةة  السةةع دة  ةةلا  رةةة  تررةةة  ال ةبةةة 

لةع ل  ةى ترسطلا أحدال    لا ا طع الوداحم  لطس فاط الة كن الورسم  تراطة  السةل ة 

 . ةطة  الااي   طة  ن لي لم الررة الورسطة تيداف   ع الة طع ال ر ةة البدكطة  العا

 قائمة المصادر و المراجو 

  د ر وةةةل  ةةةلا ال سةةة كدة الااي   طةةةة   رةةةدر الضةةةبط  .(  2012)  .لبيةةةم  .أح ةةة ن

دويةةدرال فةةم  ةةة  الةةورس  .الرةةرم فةةم العللةةة نةةطلا الضةةرط الورسةةم   ال ةةرض الةسةةد  

 .الةزاتر .ة ن تو .ا  عة الر ج لبضر  .العط د  

  رةةةدر الضةةةبط الرةةةرم   لليةةة  ن سةةةيراتطةط ل  .(  2009)  . ةةةز ي  .أسةةة   ن 

 .  اسةةيطر فةةم  ةةة  الةةورس الرةةرة  .ال داا ةةة لةةدا  رءةةى الارةةدر ال ةةةد  ال ةةز لا 

 .الةزاتر  .ن توة  .ا  عة الر ج لبضر 

  ل العللة نةطلا  روةز الضةبط   يرطةرال أ ةرا  ا .(  2007)  .ك طر در يل  .أفو ن

 - 443)  . للة لدا  ةبة الدراس ل العةط  فةم وةطةة اليرنطةة فةم ا  عةة الوةة ح الد وطةة 

464  ). 

  سةيدا الةد م الرةرم لةدا  طوةة  ةلا  .(  2013)  .دلطةة  .   طة  .  ر  .ندلرة 

 .ا  عةة ن توةة  - ةبة    لب ل شعبة  ة  الورس    ةةد  اليرنطةة ةاسة  العةةد  الااي   طةة 

تة  تو ط ة   ةلا لبةل لسة   ةة   .وم ال   حةد  الجا فةة الرةرطة فةم ال ةي ةع ال ةياى الةد 

 ع ةةةد العةةةةةد  الإكسةةة كطة  الااي   طةةةة نةةة ل روز الةةةةة  عم  .الااي ةةة ع   الةةةدة دررافط  

 .الةزاتر  .ت  ورست 

 روةز  .رؤةة  ررةة لةير ةح   ا ل ل الرراغ .( 1997)  ر د الر  ح م .الدر ةل 

 . رر  .الا هرة  .ال ي ج لةو ر

  تدلع الدام فم ال     ال سيابةطة لدا  ةبة ا  عة ه   .(  2009)  .  طس اليح  .ية د

 .(  طة ) سةسةةة الدراسة ل الإكسة كطة ةةة الة  عةة الإسةل .البطت   للي  ن روز الضبط 

 (   610ج  583ج )  .العدد ال    .ال ةةد الس نع   ر 

 (  2006 ةة   بةةد الةةرحط   ةة ). دار الدفةة م لةةدكط  ال ب  ةةة  الو ةةر . ةح  ةةد ل لةيةةر

 . رر.الا هرة . اليديةع
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  (  2012)  . سةةةط  ن الع ةةد  . لةةطس كعطةةرال  .   ةةةد شةةو  ة  . بةةد الرةة   .  ةة د

 ةةةة ا  عةة  . سيدا الد م الررم لدا  ةبة ا  عة الوةة ح الد وطةة  ا  عةة الاةد  

 . 26 ةةد  .الوة ح للأنر ث العةد  الإكس كطة ( 

   ة نع ا  عةةة ال دفةةل .ال دفةةل  .(  اد ةة فةةم  ةة  الةةورس 1982الةةدن غ )فبةر  . 

 ال ةةد الب  س   رة العدد ال    . ةةة الة  عة الإسل طة ) سةسةة الدراس ل الإكس كطة 

  ط   لليةة  ن سةةيدا اليررةةطل ب رةدر الضةة .(  2009)  .سةةةط  ن نوةةم   لةةد  . ر ةد

 ةةة الة  عة الإسةل طة )  .ة فم ا  عة ه  البطت الو دة م لدا  ةبة وةطة العةد  اليرندة

 .العدد الج كم  .ال ةةد الس نع   ر  .سةسةة الدراس ل الإكس كطة ( 

  اد ةةة فةةم  ةةة  الةةورس الرةةرة )  رةة هط   .(  2010)  . ر ةةد  بةةد العزةةةز  ريةة ح . 

 .الردن  .   ن  .دار  اتل لةو ر  . 1   .دراس ل (  .ك   ج  .ك رة ل 

  للة  ردر ءبط الررة ن لسةد  الرةرم لةدا  ةبةة  .(  2009)  . ط د   .ك دةة 

ا  عةة الرة ج  .دراسة  طداكطةة نة  عةة ن توةة   اسةيطر فةم  ةة  الةورس الرةرة  .الة  عة 

  . الةزاتر .لبضر ن توة 

  أنعةة د  روةةز  .(  2012)  .حي  ةةةة  .   ةة ين  .ن  ةوةة   . أح ةةد  .البزا ةةة   . فةةرم

ن لسةة  ل ال برةةطة ءةة لا  اطةة   فراةبةةرج لةةدا لا بةةم أكدةةةة الدراةةة الةةير     لليةة  

 ةةةد  . ةةةة ا  عةة الوةة ح للأنرة ث ) العةةد  الإكسة كطة (  .ال لى ل رة الطد فةم الردن 

 .الردن  .(  05)  26

  دار الجا فةةة لة ب  ةةة  الو ةةر  . 1   . ةةة  كرةةس الرةةرة  .(  2001 ج ةة ن )  .ةبةةةف

 .ل ر  . اليديةع 
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 اللياقة النفسية .الكلمة المفتاحية : الارشاد المعرفي 

 مستخلص البح  

 -ة دف البرت الر لم الى    ةيتم ي          

 .اليعرف  ةى  دا ا يل   ةبة وةطة اليرنطة الاس سطة  اط   الةط لة الورسطة .1

 .رك  و ارش د   عرفم ليو طة الةط لة الورسطة لدا  ةبة وةطة اليرنطة الاس سطة نو م ن .2

الةط لةة الورسةطة لةدا  ةبةة وةطةة  اليعرف  ةى تيعطر نرك  و الارشة د ال عرفةم فةم تو طةة.3

 - لا  ل  ا يب ر الررءط ل الاتطة ياليرنطة الاس سطة 

 ( 0.05لةةة الورسةةطة  وةةد  سةةيدا)لا تداةةد فةةر ب  ال دلالةةة احرةة تطة فةةم تو طةةة الةط  - أ

 .لة ة د ة الض ن ة فم الا يب ر) الابةم ــــ البعد  ( 

 (0.05لا تداةةد فةةر ب  ال دلالةةة احرةة تطة فةةم تو طةةة الةط لةةة الورسةةطة  وةةد  سةةيدا) -ج 

 .لة ة د ة اليةرةبطة فم الا يب ر ) الابةم ـــــ البعد ( 

نةطلا  (0.05الةط لة الورسطة  ود  سةيدا ) لا تداد فر ب  ال دلالة احر تطة فم تو طة -ج 

  .ال ة د يطلا الض ن ة  اليةرةبطة فم الا يب ر البعد  

 ت دكةت  .تَ دن  ةي ع الدراسة  لا  ةبةة ا  عةة دةة لى/ وةطةة اليرنطةة الاس سةطة        

 . ليراطةة  أهةةداف البرةةت العة ةةم اسةةيبد  أداتةةطلا .(   لبةة      لبةةة320 طوةةة البرةةت  ةةلا )

 ه  ي 

 .اط   الةط لة الورسطة(  1

 .( نرك  و ارش د   عرفم  لا ا داد الب حجة نعد الاسيع كة ن لدراس ل الس ناة 2

 ه  ي .ا  ترا  لة اط   كد  ن  لا الردب

 .( الردب ال  هر    ل  نعرء     ةى الببرام  لا     الا ير ج1

 .( فدب البو م فم ءدم حس ج الادة الي ططزةة 2

ا  نةةةع  ع  ةةل الارتبةة   ل اطةة   الةط لةةة  .لجبةة ل نيسةة لطن  يود ةةة و ةة  تةة  حسةة ج ا        

 نةةع  ة ةدع  .( ن رةاة اليةزتة الوررطة0.85( ن رةاة الر ور كب     )0.84الورسطة  )

 تة  نوة م نركة  و إرشة د   ةةى  فة  احيسة ج  .( فاةرة20فارال  اط   الةط لة الورسطة  )

د الر اةةة ل  ال دءةةةد  ل  الك ةةة ة  تةةة  تردةةةة .الدسةةةط ال ةةةراح  الوسةةةبة ال  دةةةةة 
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 تةة   .( اةسةة ل إرشةة دةة 8 الاسةةيراتطةط ل لةبركةة  و الإرشةة د   ت ةةدن البركةة  و  ةةلا )

 ةرض البركة  و  ةةى  ة د ةة  ةلا الببةرام فةم اليرنطةة   ةة  الةورس لاسةيبراج فةةدب 

 .البرك  و 

  ال ايرح ل و    ءعت الب حجة نعض    لا اليدفط ل

 

The effect of cognitive counseling on the development of 

psychological fitness among students of the College of Basic 

Education / University of Diyala 

Summary of the research 

      The current research aims at the followingي 

.  1 Identify the extent to which students of the College of Basic 

Education possess a measure of psychological fitness. 

.  2 Building a cognitive counseling program for the development of 

psychological fitness among students of the College of Basic 

Education. 

3. Identifying the effect of the cognitive counseling program on 

developing the psychological fitness of students of the College of 

Basic Education by testing the following hypotheses -ي   

A-There are no statistically significant differences in the 

development of psychological fitness at the level of (0.05) for the 

control group in the test (pre – post). 

b-There are no statistically significant differences in the 

development of psychological fitness at the level of (0.05) for the 

experimental group in the (pre-post) test. 
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C-There are no statistically significant differences in the 

development of psychological fitness at the level of (0.05) between 

the control and experimental groups in the post-test. 

The study population consisted of students from Diyala University 

/ College of basic education. The study sample consists of (320) 

students. To achieve the aims of the study. the researcher used two 

tools. they are:  

1) Psychological Fitness Scale. 

2) A cognitive counseling program prepared by the researcher after 

using the previous studies. 

As it achieved the scale of two types of honesty. namelyي 

1) Virtual honesty by showing them to specialist experts.  

2) The construction validity in the light of the calculating 

discriminatory force. 

The stability was also calculated by various methods. as the 

correlation coefficient for the psychological fitness scale was 

(0.84) by the Fakronbach method and (0.85) by the mid-

segmentation method. The weight and percentage. The needs. 

topics. activities and strategies of the extension program were 

identified. The program consisted of (8) counseling sessions. The 

program was presented to a group of experts in education and 

psychology to extract the validity of the program. 

The researcher also put forth some recommendations and 

suggestions 

Keyword: cognitive counseling. psychological fitness 
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 الفصل الاول/الاطار العام للبح 

 مشكلة البح 

ةةةرتبط  ر ةةد  الةط لةةة الورسةةطة ارتب  ةة   عطاةة   ني طةةف الإكسةة ن  تدافاةة   ةةع كرسةة  

حطةةت أن  ةةةى الاكسةة ن ان ةعةةطل  ءةةع    و سةةب    ةةلا اليةةداين الورسةةم  البةةدكم .  ةي عةة  

ال ر ف ةة  ةةى هة ا  ةوبرةم  ةطة   . فةم  بيةةف  راحةل الي ةدر الااي ة  م . الع  رم 

حطةةت ةةة د  نةة  هةة ا  .اليةةداين فةةم حةةد د  عادلةةة   يلدفةةة فةةم البط ةةة الااي   طةةة الةدةةةدة 

    ا ة  ف ةة  فةم ال ر ف ةة  ةةى اليةداين الورسةم  .اليداين الى حط ة  سةيارة   ج ةرة   رطةدة

 .)الع  ةة     .) فةةم أ   رحةةةة  ةةلا الرطةة ة ( فاةةد ةةاةةم نةة  فةةم هةةدة الاءةة راج الورسةةم 

 (  6ج . 1984

 ة  لا الاد  إن الررد ال   ةي يع ن لةط لةة الورسةطة ةو ةر إلةى كرسة   الةى   ة لت  

 ة دن لدةة  اسيبرة ر نسةةدو   تعةة   .ك رة  دءد طة أ  ةسة   فا   لدالع  ال دءد م

 .(204ج .1963 .اسية ن ل  ي  س ة أيام    لت  )ا نر  ال عبطوم

 ةرةةة ةري ا ةة  الياةةد  العة ةةم  هةةم  ةةلا  الط لةةة الورسةةطة لةةطس ترفةة   نةةل ءةةر رة 

ل ا ف ن    ةة البرت الر لم توبج   لا  ل   .ال ع ةطر اليم ةا   ن   تاد  ال    ت دره 

سةةطة لةةدا  ةبةةة السةة ا  الاتةةم )  ةة   ةةدا تةةيعطر الارشةة د ال عرفةةم فةةم تو طةةة الةط لةةة الور

 (الة  عة

 الاهمية 

حطت كةد وجطةرا   ةلا الةد   تعي ةد  .ر السرةعةي طز العرر الر لم ن لرروة  الي د         

فم تاد     ت دره   ةى إتب ع السةدج العة م فةم حةل ال  ة لل اليةم تدااة  الإكسة ن 

 إن ال ةي ع السةةط  هةد الة   ةي طةف افةرادل كرسةط    ةةى  فة   . لا  ل  تر  ة   ع نط ي  

  السةد  لدة    يلت ةة  ةع  ي ةب ل البط ة الااي   طة  الالير دةة  اليرندةة في دن اك  

 لا تال الةط لة الورسةطة أه طةة  ةلا الةط لةة   .(132ج . 1968 .ه ل ال ي ةب ل  )ال  نودر 

نل لد تباى الةط لة البدكطة   ازة  لا اءةر م السةع دة  ةةى الاكسة ن  ة  لة  تيةدافر  .البدكطة 

هوة   اهي ة   ن لةط لةة   فةم الاهي ة   ن لرةرة الع  ةة لانةد ان ة ةدن .اسب ج الةط لة الورسةطة

 لا تسةةيروم الةةورس  ةةلا فةةرة الةسةة   .فةةل ةسةةيروم الةسةة   ةةلا فةةرة الةةورس  .الورسةةطة 

 .(13ج .1985 .) ر دد
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 تعد الةط لة الورسطة هم أحد ال  شرال ال   ة فم الررة الورسةطة  اليةم ت طةز الرةرد       

 ةع كرسة   البط ةة نرر ل  فض تل  عطوةة ت طةزل  ةلا رطةرل  اليةم تةعةل فة حب    يرة ه  

 .ال رط ة     ةرا  الاسيارار الورسم  الرء   الير لح  ع الورس  ال ةي ع 

 ه  ا ة  لا لةررة الورسطة أن تاد  ال جطر كرد تراط  شبرةط ل إةة نطةة  ي طرةة  ةع      

ل درة  ةةى تةوةن وةل  ة  ةعيةر  حطة ت    ةسةبن ل ة  الاءة راج  .كرس     ع  ةي ع   

 .ت ي  ن س  دة الفراد فم تيدةة أد اره  فم الرطة ة  ةةى أحسةلا فةدرة  و   أك   . الاة  

       (9ج . 1985 .    ة د  ن   الى ح لة  لا الرء   السع دة  الجاة ن لورس )ال  نط 

 هوة  د ةت  .تاد  الرض رة  الياد  العة ةم الرةدةت  .تعاطدا   فرا          ياد الرط ة     

 الع ل  ةى إ  دة اليداين الةى الرةرد نو ةر  .ن لررة الورسطةالضر رة الى ية دة العو ةة 

 ان ا ةداد البةرا و  .لدا د الررة الورسةطة  الع ةل  ةةى ت بطا ة  فةم أ سةع  ةدا    ةلا 

الارشةة دةة  ال ي جةةةة ن سةةيبدا  اسةة لطن الارشةة د اليو ةةد   الدلةة تم ل ةة  الاعةةر ال بطةةر فةةم 

  .لة الورسطة تعزةز  تو طة الررة الورسطة  اليم  و   الةط 

 توبع أه طة الدراسة الر لطة  لا اله طةة ال بطةرة لدراسةة شبرةطة ال  لةن الةة  عم       

 .ال   ةعد ر ةة   سةطةة اليرنطةة اليةم اسةيرد ل  ةةى ا كةن وبطةر  ةلا  و ةةة د   العة ل  

 .ف ل  لن الة  عم ل  الد ر الب ري  الس سم فم ك د  تاد  ال عدج

 

 

 اهداف البح 

 -بح  الحالي تحقيق ما ي تي:يهدف ال

 .اليعرف  ةى  دا ا يل   ةبة وةطة اليرنطة الاس سطة  اط   الةط لة الورسطة.1

 .نو م نرك  و ارش د   عرفم ليو طة الةط لة الورسطة لدا  ةبة وةطة اليرنطة الاس سطة .2

ةبةة وةطةة اليعرف  ةى تيعطر نرك  و الارشة د ال عرفةم فةم تو طةة الةط لةة الورسةطة لةدا  .3

 -اليرنطة الاس سطة  لا  ل  ا يب ر الررءط ل الاتطة ي

(  0.05لا تداةةد فةةر ب  ال دلالةةة احرةة تطة فةةم تو طةةة الةط لةةة الورسةةطة  وةةد  سةةيدا) -أ 

 .لة ة د ة الض ن ة فم الا يب ر) الابةم ــــ البعد  ( 



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

373 

 

( 0.05يدا)لا تداةةد فةةر ب  ال دلالةةة احرةة تطة فةةم تو طةةة الةط لةةة الورسةةطة  وةةد  سةة -ج 

 .لة ة د ة اليةرةبطة فم الا يب ر ) الابةم ـــــ البعد ( 

( نةطلا 0.05لا تداد فر ب  ال دلالة احر تطة فم تو طة الةط لة الورسطة  ود  سيدا ) -ج 

 .ال ة د يطلا الض ن ة  اليةرةبطة فم الا يب ر البعد  

 حدود البح 

 عرفم فم تو طة الةط لة الورسطة ةيردد البرت الر لم ن ليعرف  ةى تيعطر الارش د ال

 .(  2021 – 2020لدا  ةبة ا  عة دة لى / وةطة اليرنطة الاس سطة  لةع   الر لم )

 تحديد المصطلحات

  -ي The Effectالييعطر  -ا لا  ي

( ي هةد  اةدار اليرطةر الة   ة ةرأ  ةةى ال يرطةر الية نع نعةد تعرءة  1991 رف  الرورةم )

 .لييعطر ال يرطر ال سيال

 Cognitive Counseling الارش د ال عرفم - كط  يع

ل  ت الب حجة ن  ي ة د اليعرةةف الاتةم  فاة   لو رةةة العةلج ال عرفةم  -التعريف النظري :

( هةةد الع ةطةةة اليةةم تزةةةل الالةة  الورسةةم   تسةة  د   Beckال يبوةة ة فةةم هةة ا البرةةت لةعةة ل  )

ة  ةةع  براتةة   ترططةةر اك ةة   ال سيرشةةد  ةةةى ترةةرطح  ر هط ةة  الب   ةةة  اليع  ةةل ندالعطةة

 (    Beck . 1991 . p. 370) .تر طرل   بطعة ادراو  للأ در 

 . ال و  ةةة  .هةةد  ة د ةةة  ةةلا الإاةةرامال الإرشةة دةة ال يران ةةة  -اليعرةةةف الااراتةةم ي

 اليةةم تي جةةل فةةم الروطةة ل الإرشةة دةة اليةةم اتبةة ت   الب حجةةة فةةم نركةة  و الارشةة د ال عرفةةم 

 .ةبة  لا  ل  تو طة الةط لة الورسطةن دف رفع ور مة ال 

 الةط لة الورسطة  -ع لج  ي

ل  ت الب حجة ن سيوي ج اليعرةف الاتم  فا   لةو رةة ال عرفطةة ال يبوة ة  -اليعرةف الو ر  ي

( )هم الادرة  ةى اليع  ةل  ةع ال جطةرال ناةدر  ةلا الاكيبة ل   Beckفم ه ا البرت لةع ل  )

ل    ر ال اتطة  تو ط     فا   لاكرعة لال الا ةرةلا للكةد  ج  الادرا  الةطد للكرع لال  ا

  ع   فم  لل ل اكرع لطة  ااي   طة اةة نطة تس  د الررد  ةى الرلةم الر ةر   الورسةم (

 .(207ج 2009)أند اسعد 
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هم الدراة ال ةطة اليم ةررل  ةط   ال  لن  لا  ل  إا ني   ةةى  -اليعرةف الااراتم ي

 .رسطة  ال   ا ي دت  الب حجة فم البرت الر لم  اط   الةط لة الو

 الفصل الثاني / الاطار النظري

 اللياقة النفسية  -اولاً:

 وطرطة تداطف هة ل ال  ة  ر  ةلا  .الةط لة الورسطة هم  عرفة  ف   الررد ل    رل        

 رةةردنة ن ليعةة  ف  الر ةة  ل  ةة  ر  .أاةةل ترسةةطلا الدام  تراطةة  الهةةداف اليو ط طةةة 

 .( 25ج  2004 . رةلا     ة دا إلى  للة ك ارة  ع   ) بدال وع  أح د الةدردةر اي

 أن الفراد ال ةلا ةي طز ن ن لةط لة الورسطة لدة   تداين فم اكرعة لات    لةدة   الاةدرة  ةةى 

)  .الير طةةر  اليدافةة   ال داا ةةة الو ارةةة لة  ةة لل  ال دالةةف ال بيةرةةة فةةم ال و فسةة ل

 ( 73ج . 2004 .أس  ة راتن 

( أن الررد السد  ة ية  دراةة أوبةر  ةلا الرةرد رطةر Atkinson ةرا ات وسدن )

 السد  فم ال ر هط  التطة ي

الإدرا  الرعةّةة   لةدالةةةع ي إن الفةةةراد الا يطةةة دةطلا  العطةةةدن ن  يةةةدا  فةةةم تج طةةةو   أ   .1

   لا  لةدرة  ةةى ترسةطر  ة  ةةةر  حةدل   فةم العة ل .تادةره  ل   ةداةد  ةلا رد د أفعة   

 .ةببسدن ل نةط ت    لا ة ي دن ن   هد فدب ل نةط ت   

 عرفة ال ال ي الو   ال يدافادن اطدا  ة ة دن نعةض الةد م أ  الدراةةة ل ة  لةدة    ةلا  .2

وةة ل   .د افةع    ة  ر  ةةى الةةرر   ةلا أن لا أحةد ةسةي طع ت   ةة   ف ة    ة  رل  سةةدو  

 .   لا أكرس   ال يط دةدن لا ةبردن     ره  ال   ة  د افع 

الادرة  ةى    رسة السط رة الإرادةة أ  ال د طة  ةى السةد  ي الفراد الا يطة دةدن  .3

أحط ك   ةيررفدن ن كةدف ع  ل ةو   لة درةلا  ةةى  .ة عر ن نادرات   لةسط رة  ةى سةدو   

 .ل ع أ  ءبط الد افع أ  اليررةض ل الةوسطة  العد اكطة  ود الضر رة 

ال ال ي الو   ال يدافادن اطدا  ة ة دن دراةة  عادلة أ  تادةرا  ل   لدة   لبد   احيرا   .4

 . لا اسيرا ب أ  لط ة لة ال  ال عدر ن لابد  لدا اي رةلا 

الادرة  ةى ت دةلا  لل ل  دةةة ي إن الفةراد السةدة م لة در ن  ةةى ت ةدةلا  للة ل  .5

رةلا   لةةطس لةةدة      لةةن  هةة  حس سةةدن ل  ةة  ر اي ةة .الالرةةة   الرةةدالة  ةةع اي ةةرةلا
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 فةةم أوجةةر الحطةة ن فةةلن ال ضةة رنطلا  .ياتةةدة أ   رر ةةة  ةةلا اي ةةرةلا لإشةةب ع ح اةة ت   

 .ل ل  ة دكدن  ي روزةلا اةدا  حةد  الة ال  .كرسط     ي دن أ   يعةادن ادا  نر  ةة أ و   

 .  م ةبرجدن أ  ة ةبدن ال ددة ل و   رطر ل درةلا  ةى ال   روة أ  اليب د   ال    الع

.ل در ن  ةى تداط  لدرات   لي دن  ويةةة  فعّ لةة .الإكي اطة ي الو   ال يدافادن اطدا   .6

 (Atkinson . 1987 . PP. 490-491) 

 ثانياً : اللياقة النفسية من وجهة نظر )أرون بيا( 

( إلةةى أن الوةة   هةة  كيةة ج الير  ةةل نةةطلا العدا ةةل الر رةةةة Beckت ةةطر ك رةةةة )         

اطةةة  الو  تطةةة  البط طةةة  ة وةةد  ةةةى د ر الع ةطةة ل ال عرفطةةة فةةم ك ةةد ال  ةة لل  البطدلد

 ب شةةةرة  تةا تطةةةة لة جطةةةر   ةةةةرا أن رد د الرعةةةل الاكرع لطةةةة لطسةةةت اسةةةية ن ل الورسةةةطة

 إك ةة  ة ةةدن هوةة   ترةطةةل لة جطةةرال  ترسةةطر ل ةة   ةةلا  ةةل  الو ةة   ال عرفةةم  .البةة رام

لاترة ب نةطلا الو ة   الةدا ةم  ال جطةرال الب راطةة  لةد ةوةيو  ةلا  ةد  ا .)العاةم( الدا ةم 

 ال ةةةبن .( 148-145ج ج . 1994 .)ال ةةةو     . اةةةدد الاءةةة ران ل الورسةةةطة 

ال ضةة رج كرسةةط   رن ةة  لدةةة  يةةة دة  تع ةةط   ةةلا الرةةدادث الج كدةةةة  الير طةةر نيكةة   ةةدة  

الف ة ر السةةبطة إ  إن  .  الررد ت دن أف  رل  رتب ةة ن ة  ة ةعر نة   .اله طة )لا لط ة ل ( 

 الاة  ت   ة    الف ة ر الاةة نطةة  . طبة ال ل .ت دن  رتب ة ن ل    ر السةبطة  جل الرزن

 .Simons. 1994. PP)اليم ت دن  رتب ةة ن ل  ة  ر الاةة نطةة  جةل الرةرح  الاني ة ج 

ف ن الرةرد الة   ة يةة  لط لةة كرسةطة  ةلا  ا ةة ك ةر ك رةةة  استنادا الى ذلا (132 .378

لج ال عرفم لدة  الادرة  ةى اليع  ل ندالعطة  ع  برات   ترططر اك    تر طرل   بطعةة الع

 .ادراو  للأ در  ه ل الع ةطة تعرف نـ)اليرا   لا الدافع (

 الدراسات السابقة  -ثالثاً:

 (2019دراسة الر ي م ) .1

هدفت الدراسة الى )اليعةرف  ةةم  سةيدة ل الةط لةة الورسةطة لةد  ح ة   وةرة الاةد  

 اليعرف  ةى  دا العللة نةطلا الةط لةة .ن ل  ة ة العرنطة السعددةة   سيدا اتب   الارار(

تةة  أحيطةة ر  طوةةة البرةةت  .أسةةيبد  الب حةةت ال ةةو و الدفةةرم  .الورسةةطة   اتبةة   الاةةرار 

ن ل رةاةةة الع ةةداتطة  ةةلا ح ةة   وةةرة الاةةد  ن ل  ة ةةة العرنطةةة السةةعددةة  لةةد نةةةع لةةدا   طوةةة 

 2018 لا ح    الس حة  ح    ال سة  دةلا  ةل  ال دسة  الرة ءةم) ( ح   64البرت ) 

– 2019 )  
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   اطة   أتبة    . اشي ةت أد ال البرت  ةةى  اطة   الةط لةة الورسةطة الإل ير كةم 

 تدفل الب حت إلى أك  تداةد  للةة ارتب  طةة  ردةةة دالة  إحرة تط    .الارار الإل ير كم

 .  اط   الةط لةة الورسةطة لةدا ح ة   وةرة الاةد    ر  ر   اط   أتب   الارار   ر  ر نطلا

و ةة  تداةةد ا يلفةة ل فةةم اسةةية ن ل الر ةة    فاةة   لةر ةة ل الع رةةةة  لرةة لح الر ةةة الع رةةةة 

 .الوبر 

 (2011دراسة الزا ةم ) .2

هدفت الدراسة الى  عرفة  )الةط لةة الورسةطة و  شةر لابةد  ال ةبةة ال ياةد طلا ل ةطةة 

اسيبد  الب حةت ال ةو و الدفةرم ا ة   طوةة البرةت فاةد  دسطة( اليرنطة الرة ءطة ا  عة الا

(   لةةن  ةةلا ال ةبةةة ال ياةةد طلا الةةى وةطةةة اليرنطةةة الرة ءةةطة ا  عةةة 160ا يةة ر الب حةةت )

( تة  نوة م  2011-2010(   لن  ياد  لةابةد  لةعة   الدراسةم )580الا دسطة  لا افل )

 لةة الورسةطة اليةم تعبةر  ةلا  ةدا ( فاةرة تاةطس الةط36ةي ةدن  ةلا ) . اط   الةط لةة الورسةطة

 ابدلطةةة ال  لةةن فةةم وةطةةة اليرنطةةة الرة ءةةطة ا  عةةة الا دسةةطة  تدفةةةت الدراسةةة الةةى ان 

 .افراد العطوة ةي يعدن نةط لة كرسطة اطدة

 منهجية البح  واجراءاتهالفصل الثال  / 

 فضل  ةلا .ةيض لا ه ا الررل  رء  لة و ةطة ال يبعة فم ا داد ه ل الدراسة     

 .  ةي ع البرت   طوي   .الاارامال البرجطة  لا حطت تردةد الير ط  اليةرةبم 

 

  Experimental Designالتصميم التجريبي : 

ا ي ةةةدل الب حجةةةة  ةةةةى اليرةةة ط  اليةرةبةةةم )ال ة د ةةةة اليةرةبطةةةة  ال ة د ةةةة           

لةدرا   ابةدلا   ةلا إن ه ا اليرة ط  ة ةوح الب حةت  .الض ن ة(  ع الا يب ر )الابةم  البعد (

الجاة إ  أن الررب نطلا ال ة ةد يطلا اليةرةبطةة  الضة ن ة نعةد ت بطة  السةةدج الإرشة د  

(  لةةد ل  ةةت الب حجةةة نةة لب دال 75ج .1982 .)كطةةل .ةةةوة   ةةلا تةةيعطر السةةةدج  حةةدل 

 -ايتطة لررض  ءع الير ط  اليةرةبم ي

ام الا يبةةة ر الابةةةةم  (   لةةةن    لبةةةة  طوةةةة ل دءةةةدع البرةةةت نعةةةد ااةةةر20ا يطةةة ر ) –1

 .  ــــلا حرةدا  ةى درا ل  وبرضة  ةى  اط   الةط لة الورسطة 

 ة ـــــةةةـد ة  .تةةة  تديةةةةع افةةةراد العطوةةةة نرةةةدرة   ةةةداتطة الـــــــةةةـى  ة ةةةد يطلا  –2

 (  Experimental group(   ة د ة تةرةبطة )  Control groupءـــــ ن ة ) 

فـــــةةـم حةةطلا لةة  ةاــــــةةـد  أ   .ـو لة ة د ةةة اليةرةبطةةة تةة  تاــــةةـدة  البركـــــ  ــــةة –3

 .نركــــ  ـــــو  لة ة د ة الض ن ة 



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

377 

 

اارام ا يب ر نعد  ل عرفةة الرةر ب  دلالي ــــةـ  ن لوسةبة لة ة ــــةـد ة الض ن ـــةـة  –4

             . اليةرةبطة

د ةة ال ةطةة ةارةد ن ةي ةع البرةت ال ة   Research Populationمجتمو البحن  :  

 ال العو فر اليم ةسعى الب حت الى أن ةع    ةط   الوي تو  ال العللةة ن ل  ة ةة ) ةددة 

  ة ةة ل  ةي ةةع البرةةت الرةة لم  ةبةةة ا  عةةة دةةة لى / وةطةةة  .(159ج .1992.  ة ةة   

 .(   2021 -2020اليرنطة الاس سطة لةع   الدراسم )

   ة فم إارام  ع ة  البرةدث  لا الب دال ال  Sample of Researchعينة البح  

 .الورسةةةطة ا يطةةة ر أفةةةراد العطوةةةة اليةةةم ةةةةةن أن ت ةةةدن   جةةةةة لة ةي ةةةع ن ةةة ل فةةةرطح

(Lefrancois.2000: 14(  أارةت ه ل الدراسة  ةى  طوةة ت بطاطةة نةةع لدا  ة )320 )

 الةةد    .  لب      لبة  لا  ةبة ا  عة دة لى  ت  ا يط ره  ن ل رةاة الع داتطة الي بطاطةة

 ( 1الجدول)                   :          ( ةدءح  ل 2)

 عينة البح  في كلية التربية الاساسية موزعين بحسب الجنس والنسب المئوية

 العدد ال ةم  دد البو ل  دد البوطلا  طوة البرت

320 156 164 320 

 %100 %48 %51 الوسبة ال  دةة

ل  ةةةةت الب حجةةةةة  . و الارشةةةة د  لا يطةةةة ر  طوةةةةة البركةةةة   عينننننة الاسننننلوب الارشننننادي:

ت بط   اط   الةط لة الورسةطة  ةةى  ةبةة الة  عةة  البة لع  ةدده   -ن لب ـــــــدال الاتطة ي

 . نعد ت بط   اط   الةط لة الورسطة رتبت درا ل ال ةبةة توة يلطلا  .(   لن    لبة 320)

سةط الررءةم (   لن  لا الة ةلا حرةدا  ةى درا ل وةطة الل  لا دراةة الد20 ا يطر )

ال ة د ةة اليةرةبطةة  ال ة د ةة الضة ن ة  .ع  لس ت العطوة   داتط   ةى  ة ةد يطلا  .

(   لةةن 10 نةة ل  نةةةع  ةةدد وةةل  ة د ةةة ) .اليةم تعةةد  عطةة را لةر ةة   ةةةى أعةةر السةةةدج 

 .   لبة 

ن ة  ان البرةت الرة لم ةر ةم الةى  عرفةة تةيعطر   (:Research of toolsأداتنا البحن  )

عرفم فم تو طة الةط لة الورسطة لدا  ةبة وةطة اليرنطة الاس سةطة / ا  عةة دةة لى  الارش د ال 

حطت ل  ةت الب حجةة نبوة م  اطة   الةط لةة  .ل ا تدان تدفر اداتطلا لاط    يرطرال البرت  .

   . نو م نرك  و ارش د   عرفم .الورسطة 

 اولاً : مقياس اللياقة النفسية

 اقة النفسية:التطبيق الاستطلاعي لمقياس اللي 
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لال الييود  لا  ءدح تعةط  ل الا يب ر   ءدح فارات    لم ي    ال ةدة اليةم          

(  ةةةةى  طوةةةة 10/2020/   1ل  ةةةت الب حجةةةة ني بطاةةة  نيةةة رةخ )   .ةسةةةيررل   الا يبةةة ر 

(   لبة      لبةةة ا يطةر ا نرةةدرة   ةداتطة  ةةلا  وةطةة اليرنطةةة 90اسةي ل طة   دكةة  ةةلا )

 .ا  عة دة لى   -الاس سطة 

 .إعوةة م اشةةراف الب حجةةة  ةةةى الي بطةة   اةةدل أن فاةةرال ال اطةة   و كةةت  ر د ةةة 

 ل  ةت الب حجةة نيسةةطل  لةت اكي ة م أ   إا نةة  ةلا ال اطة    . تعةط  ل الاا نة  اءرة

للإا نة  ن ل  فين  عد  الدلت الز وم ال سيررب  .( دلطاة 22 .30ف  كت ) . ه ر إا نة

 .( دلطاة26 لا ال اط   ) 

 الصدق البناء 

 : القوة التميزية  لفقرات المقياس اللياقة النفسية 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  2الجدول)

 القوة التميزية لفقرات مقياس اللياقة النفسية عند طلبة كلية التربية الأساسية

ت 

الننننف

 قرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

القيمةالتائينننة 

 المحسوبة

الدلالنننة 

الإح

 صائية

0.05 

 المتوسط الحسابيّ 
الانحننننننننننننننننننننراف 

 المعياريّ 
 المتوسط الحسابيّ 

الانحننننننننننننننننننننراف 

 المعياريّ 

 دالة 11.55 0.38 1.30 0.56 2.34 1

 دالة 7.986 1.089 1.54 1.685 2.06 2

 دالة 8.386 0.890 1.36 1.453 2.76 3

 دالة 5.77 0.39 1.60 0.57 2.12 4

 دالة 7.864 0.476 1.82 1.250 2.67 5

 دالة 9.371 0.974 1.38 1.6759 2.29 6

 دالة 7.131 2.238 1.22 2.2870 2.03 7
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 دالة 8.769 0.78994 1.39 1.546 2.89 8

 دالة 9.977 0.78994 1.46 1.2685 2.25 9

 دالة 9.66 0.38 1.36 0.66 2.23 10

 دالة 9.637 0.206 1.37 1.268 2.66 11

 دالة 9.887 0.754 1.40 1.305 2.82 12

 دالة 10.33 0.45 1.51 0.51 2.44 13

 دالة 6.082 0.768 1.52 1.370 2.37 14

 دالة 5.504 1.679 2.38 1.151 2.41 15

 دالة 13.12 0.33 1.38 0.43 2.43 16

 دالة 8.881 1.4643 2.3796 0.94812 3.8704 17

 دالة 4.230 1.1296 2.4352 1.3975 3.166 18

 دالة 7.284 1.3796 2.6111 1.1091 3.8519 19

 دالة 6.918 1.4404 3.000 1.1384 4.222 20

  1.96 ود  سيدا اد لطة 

 الثبات 

 طريقة ألفاكرونباخ -1

 1ت  حس ج  ع  ةل ألرة  ) ع  ةل الاتسة ب الةدا ةم( لة اطة   نعةد ت بطاة  نية رةخ )          

رة (   لبةة      لبةةة ا يطةةر ا نرةةد90(  ةةةى  طوةةة اسةةي ل طة   دكةةة  ةةلا )2020/ 10/

إ  نةةع  ع  ةل  . حسن  ع  ل أرتبة    ألر ور كبة    .  داتطة  لا  وةطة اليرنطة الاس سطة 

 (366ج . 1998 .) ددة   .(  ةعد  ع  ل الجب ل ه ا اطدا  0.84ألر  )

 طريقة التجزئة النصفية:-2

ا  ت  تةزتة فاةرال ال اطة   الةى ي اطةة  فردةةة  و كةت كيطةةة الجبة ل ال رسةدنة          

نرا ن اليررطرطة افةبرت  -(  ن سيبدا   ع دلة سبطر  ن 0.71يةزتة الوررطة هم )ن ل

 . ةعد ه ا الا يب ر    عب ل اطد  .( 0.85لط ة  ع  ل الجب ل )

اتبعت الب حجة  دة   دال لبو م البرك  و  هم نرسن    ة ةطر البرنامل الارشادي :  -2

 .تردةةةد اهةةداف البركةة  و  ر ة تةة  .لتردةةةد الا لدةةة .ي )تردةةةد الر اةة ل  Brodersالطةة  

 (  Broders & Drury .1992 .p.487) .تادة  البرك  و( .ا يط ر الاك  ة  تورط ه  

حطةةت نعةةد ان  باةةت  .( تردةةةد الر اةة ل ي  تعةةد حةةةر الاسةة   فةةم   ةطةةة اليب ةةطط  1

 رارةة الب حت  اط   الةط لة الورسطة  ةى ال ةبة   فا  لإا ن ت   ت  احيسة ج ا سة     ال

  أ ياك   ال  دةة  ا مل  رتبة تو يلط   و   هد  دءح فم 

 (3الجدول )

 ترتيب الفقرات تنازلياً حسب اوزانها المئوية والوسط المرجح لها
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 الوزن المئوي الوسط المرجح الفقرات ت

 73.27 2.198 ااد كرسم   ةر   ندااب ل لا تيو سن  ع لدراتم 1

 72.6 2.178 تيرف ن ليودع  اليرططرارفض الاط   ن ل     اليم  2

 66 1.98 .توي نوم     ر الرضن  ود   تيع رض اراتم  ع ارام الا رةلا 3

 65.93 1.978 ارضن لنسط الاسب ج  ع الا رةلا د ن  برر حاطام 4

5 
ااد اكم رطر ل در  ةى اةة د ال ة ة ل ال و سةبة  وةد الرةدةت  ةع 

 65.6 1.968 الا رةلا

 65.5 1.965  ر  ةى اكرع لاتم  ود   ةدا  لم أ  لد  اسي طع ان اسط 6

 64.93 1.948 ا  كم  لا وجرة اليو لض ل فم الدااب ل الدراسطة  7

 64.83 1.945 .اسي طع الاد  ان ا هرة الدس   ل  ير طة فم الدسط الة  عم  8

 64.17 1.925 ا ياد ان لد  الادرة  ةى ف       ر الا رةلا   9

 64.17 1.925 لل تم الاكس كطة  اطدة   طبة  ع الا رةلااشعر ن ن   10

 63.77 1.913 .تر ؤلم ة عركم ن لسع دة دات   11

 63.67 1.91 ارااع كرسم لا اعل  و   شبرطة  ي   ةة  12

 63.6 1.908 اتس  ح  ع  لا ةسل الطة ل لا نعطدا   لا ال ب لرة  13

 63.5 1.905 .را  د ن سبنااد كرسم ارااع الدااب ل اليم ل ت ن    را 14

15 
ا طل الى تر ط    ية  ل الة  عة فم ح   حردلم  ةى درا ل 

 63.27 1.898 لةطةة ا  ف ةت فم الا ير ن

16 
ارا  ةةلا ال بطعةةم ان ة ةةدن الرةةرد  ي سةة    ن ليا لطةةد الااي   طةةة 

 63 1.89 .الر ر ة 

 62.93 1.888 ارفض و ف     ر  ال برطة      و كت 17

 62.77 1.883 . فظ دات     ةى سل ة اس ماح 18

 62.67 1.88 ا ي ي ن لدلة  اليو ط  فم ول  ة لال حط تم 19

 62.5 1.875 اهي  ن ل رةلا  لدراة ة  ووم ان اءرم نراحيم  لا ااة    20
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حةةددل الا لدةةة ل  ةةلا  ةةل  ترتطةةن فاةةرال ال اطةة   تو يلطةة   ا   تحدينند الأولويننات :(  2

( ن ج نةةة   ةة ةة تةة د  الةةى 2ليةةم حةة يل  ةةةى  سةةط  ةةراح الةةل  ةةلا )ا يبةةرل الراةةرة ا

   .( فارة )    ةة (18اكبر ض الةط لة الورسطة  لد تبطلا ان هو   ) 

ي حدد ال دف العة    ةلا البركة  و الارشة د  هةد تو طةة الةط لةة الورسةطة  تحديد الاهداف(  3

ك  و ارش د   لرةرض تراطة  لدا  ةبة ا  عة دة لى/ وةطة اليرنطة الاس سطة ن سيبدا  نر

 ل  ت  تردةد الر ا ل  الاهةداف الب فةة ل ةل اةسةة ارشة دةة ن ة  ةوسةة   ةع  دءةدع 

 .الةةسة

ي لاةد تة   اختيار الانشطة لتنفيذ البرنامل الارشادي على وفق اعنادة البنناء المعرفني(  4

 .السةدةة ) رفةد   ةطةة الير طةر رطةر -اسيبدا   دد  لا الاك ة ة  الاسةيراتطةط ل  و ة  ي

 تدعط  الاسيوي ا ل ( ن لإء فة الى .ترطر الادا د . ةل الرراغ 

ال و ل ة ي توة لل الب حجةة  دءةدع الةةسةة  ةع افةراد ال ة د ةة الارشة دةة   لة   ةلا  .1

 ال و ل ةة  رةاةة ارشة دةة  ة طةة ترندةةة .اال س  ع هرات ة   اف ة ره  حةد  ال دءةدع 

 .ادال الب   ة لدا ال سيرشدةلا تسي دف ترططر السةدوط ل  الاف  ر  ال عي

اليعزةةةةز الااي ةةة  م ي هةةةد الي ةةةةطع الةر ةةةم  ال عوةةةد   جةةةل الجوةةة م  ةةةةى ال سيرشةةةد  .2

الةةخ ( لةيعزةةةز الااي ةة  م تةةيعطر  ةةةى .نةة ر    فطةة   .  دح ةة  ن ة ةة ل  جةةل) احسةةوت 

 .(176ج.1988.سةد  ال سيرشد )يهران 

رةةرد ا  ل ة د ةةة نعةةد ات ةة     ةةل الير ةةةة الرااعةةة ي هةةم تعبطةةر لر ةةم  ب شةةر ت ةةوح ال .3

 عةةطلا  ت ةةدن  ةةةى كةةد طلا ه ةة  ) الاةة نطةةة  اليرةةرطرطة ( ف لير ةةةة الرااعةةة الاةة نطةةة 

 .Kelly. 1982ت دف الى تعزةز الاسية نة الررطرة فضل   لا تادة  الي ةطع للأفراد )

p.343). ع اءة فة ا   الير ةة الرااعة اليررطرطة ت دف الى تعدةل الاسية نة الب   ة  ة

 & Eister . ايرحة ل لاةل الررةةد   ةةى الاسةية نة الرةةرطرة  الاسةي رار  ةط ة  

Frederson. 1980. p.16) ) 

اليادة  ي ان تادة  ) تاةدةر ( الوية تو فةم   ةطةة الارشة د  العةلج الورسةم ا ةر اسة   لا .4

طةة فةين  لة  لكة  ا ا ترااةت الاهةداف ن ر ةةة   ل .ةال اه طة  لا تاةدةر السةةد  الاكسة كم 

 .سةةطوع س ن لضةةر رة  ةةةى اليرطةةرال الاةة نطةةة اليةةم سةةي رأ  ةةةى سةةةد  الرةةرد )   ةةر 
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 ال ةةدف الا    الاوبةةر لياةةدة  البركةة  و هةةد الافةةلح  اليرةةرطح  .(  533ج .2004

 . اليرسطلا  تلفم ا ا  الوان فم  د  ت    س تة    رب تورط ل 

طاةةم الةة   ةع ةةم فرفةةة لافةةراد ال ة د ةةة اليةةدرةن البطيةةم ي ةارةةد نةة  الة كةةن الي ب .5 

لااةل ت بطة  ال  ة رال اليةم تةدرندا  ةط ة  فةم الةةسة ل اليدرةبطةة فةم ال دالةف الرط تطةة 

 .Black)  . اليةدرةن البطيةم ة  ةلا تورطة  ك ة   ت  دا ةل الةةسةة ا    را ة   .الدالعطةة 

1983. p.136 ) 

الارشة د ال عرفةم فةم تو طةة  ي  رض البرك  و  ةى  فة   رةاةة ) تةيعطر صدق البرنامل

الةط لةةة الورسةةطة(  ةةةى  ة د ةةة  ةةلا الببةةرام ال يبررةةطلا فةةم الارشةة د الورسةةم  العةةةد  

 .( 1الورسطة  اليرندةة ) ةر  

 حةدد  ةدد  .  20/10/2020تورط  البرك  و ي ت  ت بط  البرك  و فةم ةةد  الاحةد ال دافة  

و ل  تة  تردةةد  .اةس ل فم الاسبدع  ( اةسة   ندالع علث  8الةةس ل الارش دةة نـــ)  

 اكي ةةةى  .(  Googlemeet  ةةة ن  ي ةةة ن الةةسةةة ل الارشةةة دةة حطةةةت تةةة  اسةةةيبدا  الةةةـ)

( دلطاةة  الةةد    45 اسيررلت ول اةسة )  5/11/2020البرك  و ةد  الجلع م ال داف  

 .( ةدءح  ل   4) 

 

 

 

 اكعا ده الةةس ل الارش دةة   دءد     ت رةخ                     

  دءدع الةةسة ةد   ت رةخ اكعا ده  الةةس ل الإرش دةة ل

 الافيي حطة 20/10/2020الجلع م    الةةسة ال لى  1

  و م الي طف 22/10/2020الب طس   الةةسة الج كطة 2

 الياة ن لورس 25/10/2020الاحد      الةةسة الج لجة 3

 لاتزان الاكرع لما 27/10/2020الجلع م    الةةسة الرانعة  4

 ءبط الورس 29/10/2020الب طس   الةةسة الب  سة 5

 اليس  ح  ع الا رةلا 1/11/2020الاحد       الةةسة الس دسة  6

 ال و ل ة  الردار الاةة نم 3/11/2020االجلع م     الةةسة الس نعة 7

 البي  طة 5/11/2020الجلع م      الةةسة الج  وة 8

 ةةس ل البرك  و ي  فط   ةةم  رض ل
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 دلطاة     45الةةسة ال لى                                           دة الةةسةي 
 الافيي حطة  دءدع الةةسة

الر اةةةةةةةة ال رتب ةةةةةةةة 

 ن ل دءدع

 .تعرةف أفراد ال ة د ة الإرش دةة ن لبرك  و الإرش د  -

 .اليعرف  ةى ال رشدة -

 .ةاليعرف  ةى الز  ن  ال   ن لةةةس -

 تراط  لا م تع رفم نطلا ال رشد  افراد ال ة د ة الارش دةة هدف الةةسة

 الهداف السةدوطة

 .وسر الر از الورسم نطلا ال رشد  ال ةبة  -

 .اليع رف نطلا ا ض م البرك  و  -

 .اليعرف  ةى ال رشد  -

 الك  ة

تعرةةةةف أفةةةراد ال ة د ةةةة الإرشةةة دةة ن ل ةةةدف العةةة    ةةةلا البركةةة  و  -

 . الإرش د

 .تعرف ال رشدة كرس   لة ة د ة الإرش دةة  تاد  ن ليرحطن ن   -

 .الاتر ب  ةى تردةد  لت     ن الةةس ل الإرش دةة -

 .حت أفراد ال ة د ة الإرش دةة  ةى اليع  ن فط   نطو   -

 .حت أفراد ال ة د ة  ةى الرضدر لةةةس ل -

 .هل ةداد   لن لا ةررن ن لاكض    لةبرك  و  اليادة 

 اليدرةبم البطيم
ة ةن ال رشد  لا أفراد ال ة د ة الإرش دةة وي نة هرات     ايرحة ت   

 .حد     دار فم الةةسة لطي   و ل ي  فم الةةسة الا د ة 

 دلطاة45  دة الةةسة ي    إدارة الةةسة ال لى ي

  دءدع الةةسة ي الافيي حطة  

 .ةةد ال را ترحن ال رشدة نيفراد ال ة د ة الإرش دةة  احد -

 اليعةرف  ةةى وــــةـل  .تبدأ ال رشدة نيعــــــرةف كرسة   لفةراد ال ة ـــــةـد ة    وية  -

 . احد  لا  ل   ب رال     وة  ن س ة 

ت ةن ال رشدة  لا أفراد ال ة د ة الإرش دةة نين ةاد  ول   لن اس   ال   ةل  ةيرةدث -

 . لا كرس  

 .طدا   لا الاسيةداج تررج ال رشدة  ةى ان ة دن الردار نع-

 تدءح ال رشدة لة ةبة    ا تعوم وة ة نرك  و ؟     أهداف  ؟     الاك  ة-

 ال اد ة ؟     الادا د اليم ةسيود  ةط   البرك  و  لا  ل  الوا   الاتطة ي       

 .( اةسةةة ن عــــةةـد  اةسةةيطلا وةةل اسةةبدع 8ان الــــــبرك ـ ــــــــــةةـو  بةة رة  ةةلا )  - 1

  .ــل اةسة تر ل  وداك     دءد     ك       عطو    وـــ

   .ان ال دف الرتطس  لا البرك  و هد  د ة البرت العة م  ن لي لم  د ة ال ةبة  - 2 

 .الاك  ة ال سيبد ة   - 3

  لا الادا د الرتطسة ن لبرك  و هم ي - 4
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 .الاليزا  ن ل دا طد  لا حطت الز  ن  ال   ن ال رددةلا • 

 .ى سرةة    ةد ر فم الةةس ل ال ر ف ة  ة•

 .تداط  س ا  لة ةبة فط   ا ا و ن احده  لا ةررن نرضدر الةةس ل•

 .فسح ال ة   لة ةبة ل رح ا  س ا  ا  اةض ح  اندام ايرام  ال و ل ة فط    ت   رح  •

 .اليادة  ي هل ةداد   لن لا ةررن ن لاكض    لةبرك  و • 

ال ةبةةة وي نةةة هرات ةة    ايرحةة ت   حةةد   ةة  دار فةةم الدااةةن البطيةةم ي ت ةةةن ال رشةةدة  ةةلا 

 .الةةسة لطي   و ل ي   فم الةةسة الا د ة 

 دلطاة 45الةةسة الج كطة                                                    دة الةةسةي 

 دلطاة  45 دة الةةسة ي                                    -إدارة الةةسة الج كطة ي

  و م الي طف  دءدع الةةسة

  ة   و م الي طف لدا ال سيرشد الر اة ال رتب ة ن ل دءدع

 .   تو طــــة  و م الي طف  وــــــــــد ال سيرشد ن الةةسة هدف

 الهداف السةدوطة
 أن ةعرف ال سيرشد  عـــــــوى  و م الي طف--

 .أن ةيبةـن ال  لــــــن  لا لدا د رطر  العطة  تردةة   الى لدا د  العطة ت طرطة-

 ترططـــــر الادا ــــد - فوطة اليورط 

 الك  ة

ةن ألبطيةةم  تاةةدة  ال ةة ر  الجـــةةـو م  ـــةةـةى ال سيرشةةد ن  ي نعةةة اليةةدر -

 ال ةـلا أكةز ل

 .ن  ل اطـــد 

تاةةد  ال رشـــةةـدة نيادةـــةةـ   دءةةـدع الةةســــةةـة  هـــةةـد) و م الي طةةف(  -

لةدرة الرةرد  ةةى اسةيطع ج  -  لا ع  تدءطر   لا  ل  اليعرةف الاتم ي

  د ةةة  فةةم الرطةة ة ال عةد ةة ل الةدةةةدة  ا يطةة ر ال و سةةن  و ةة    ةةلا عةة

 . ال ةي ع 

تاــةةـد  ال رشــةةـدة ن و لــةةـ ة أفـةةـراد ال ة د ةةة ال دءةةدع  ةةـلا  ـةةـل   -

السـ ا  ايتـمي  ــ  هـــــم اك ب   تة   ةلا ال ةر ف الر لطــةـة ؟   ــةـ  

 تـــيعطره   ةطــــ ؟

  .تاد  ال رشدة نيردةد الف  ر الرطر  العطة اليم تجبط ت طف ال سيرشد -

تةةةة  الف ةةة ر  ةةةلا  ـــــةةةةـل  إا ــةةةـ ر سةبطــةةةـ ل تةةةةـ  الفــــةةةةـ  ر  كاةةةد 

أ  تبوـةةـم الف ـــةةـ ر الاةة نطةةة  . اسيبــةةـدا  تةةة  الف ـةةـ ر نيف ـةةـ ر  العطـــةةـة

 . تر  الف  ر السةبطة

 .تاد  ال رشدة نيةبطن    دار فم الةةسة  تردةد الاةة نط ل  السةبط ل  - اليادة 

 اليدرةبم البطيم
ت ةـــــــــن ال ــرشــــــدة  لا وـــــــل  سيرشةد وي نةة نعةض  ةلا اةة نطة ل الي ةدر العة ةم 

 . الي ودلدام 
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  دءدع الةةسة ي  و م الي طف

 .ةلا حضر ا الةةسة الارش دةة تاد  ال رشدة اليرند  ن ليرحطن ن ل سيرشدةلا ال -

لةدرة الرةرد  ةةى  عة  تعرةرة   هةدي).تاد  ال رشدة نيادة  ال دءدع  هد ) و م الي طةف( -

 .اسيطع ج ال عةد  ل الةدةدة  ا يط ر ال و سن  و     لا ع  د ة  فم الرط ة  ال ةي ع (

 ةة  هةةم تاةةد  ال رشةةدة ن و ل ةةة أفةةراد ال ة د ةةة ال دءةةدع  ةةلا  ةةل  السةة ا  ايتةةم ي -

 اك ب   ت )    ر   اح سطس ( حد  ال ر ف الر لطة     تيعطره   ةط ؟

تاد  ال رشدة نيردةد الف  ر رطر الدالعطة اليةم تجةبط الي طةف  وةد ال سيرشةد  و ة )لطس  -

لدةة ال ةة  ة ال  فطةة ل داا ةة اليرططةرال ا  لا ا يةة  الاةدرال اليةم ت  ووةم  ةلا  داوبةة 

 ايوع  ن   ةةر ( تاد  ال رشدة نواةد تةة  الف ة ر  ةلا  ةل   الي درال الر فةة ا  لست

إا ةة ر السةةةبط ل  تيعطرهةة   ةةةى سةةةد  ال سيرشةةد  وطةةف ان  ةةد  الي طةةف ةةة د  الةةى 

الاكاةةةراض وةةة ل  ان  ةةةلا  ي ةبةةة ل الرطةةة ة الاسةةةيدا ة أ  تراطةةة  اليةةةداين نةةةطلا اليو طةةةة 

 ةطة   الي ةدرال الر فةةة ال سيدا ة  اليو طة الااي   طة ن عوى ا ر كداين نةطلا  ة كرلا 

ن ل ةي ع و ل  ان تابل الي درال الر فةة فط ة  ف تةدة لةب ةرةة  جة    ةةى  لة  ) الررة ا 

 ةى البط ة  لا  ل  الررد   ةةى  سة تل ندةةةة لة  لةة و ل ةرو ل ال رةوعة لةسةط رال 

 اليم تعي د  ةى ال  رن م(  لفة الاد   ةى الاكس ن لا ةو ر الى الي درال  ةلا يا ةةة

 احدة  اك   ة د نررل لز اةة  دةدة فط ة  اةة نطة ل   وة فع  اسةير  م  تاةطةل العوة م فةم 

   .نعض ال ة لال

تاد  ال رشدة نيادة  اليعزةز ال عود   لا  ةل  تردةةد ل ة ة ل ال ةدح  الي ةةطع لة ةبةة  -

نطة ل اليادة  ي تاد  ال رشدة نيةبطن   دار فةم الةةسةة  تردةةد الاةة  .ال و ل طلا ن لةةسة

  . السةبط ل 

ت ةــــــــةةـن ال ــرشـــــةةةـدة  ةةلا وــــــةةـل  سيرشةةةد وي نةةة نعةةض  ةةةلا الدااةةن البطيةةم ي 

 اةة نط ل الي در العة م  الي ودلدام

 دلطاة 45الةةسة الج لجة                                               دة الةةسةي  
 الجاة ن لورس       دءدع الةةسة

 تو طة الجاـــــــــة ن لورــــــس لدا ال ةبة رتب ة ن ل دءدعالر اة ال 

 هدف الةةسة
 . عرفة ال ةبة اسب ج كان الجاة ن لورس -

 . عرفة افراد ال ة د ة  ةى اس لطن لاويس ج الجاة ن لورس-

 . لورــــــسأن ةيعرف أفــــــــــراد ال ة د ة الإرشـ دةة  ةـــــــــى  عوى الجاة ن-- الهداف السةدوطة
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ان ةير ل أفــــــــراد ال ة د ة الإرشـ دةة  س  لطي    ةـلا ااــــةـل أن ت ــــــةـدن لةدة   -

 .عاــة نيكرســــ  

أن ةعرف أفـــــــراد ال ة د ةـة الإرش دةةـة ال راتـةـ  اليـــــــةـم تس  دهـةـ   ةةى تو طةة -

 .عـــــايـــ   نيكرس ـــ 

   ةل الرراغ فوطة اليورط 

 الك  ة

 تاةد  ال ة ر  الجوة م  ي نعة ال رشدة لةيدرةن ألبطيم لفةراد ال ة د ةة الإرشة دةة 

 .لة سيرشدةلا ال ةلا س ه دا فم اكة ي اليدرةن البطيم

 .نيادة   دءدع الةةسة  هد )الجاة ن لورس(تاد  ال رشدة  -

تبرت ال رشدة  ع ال ةبة  لا الاسب ج اليم ترد  د ن تراةطا   لجاةي    -

 .س    لا  ا ة ك ره نيكر

توياد ال رشدة ال رات  السةبطة اليم ةر ر ن   الفراد تة ل ال دالف اليم  -

 تةةدا    إلةةى ال ةةرب الرةةرطرة فةةم اليع  ةةل  ةةع تةةة   .ة ةةر ن ن ةة 

 .ال دالف

ت ةن ال رشدة  لا أحةد ال سيرشةدةلا نةعةن د ر الرةرد الداعة   ةلا كرسة   -

 تداطة  نعةض  أ ة      وطف ةيررف نجاة   لطةة .أ    أفراد ال ة د ة

الاس ةة ل  سدام و كت اس ةة  ة طةة ا  ااي   طةة ا  عا فطةة ا  دةوطةة   ةلا 

 .ع  ةاد  ن لإا نة   و ل ي   فم ءدم  ل  

 .نيادة  اليعزةز لة سيرشدتاد  ال رشدة  -

 اليادة 
.تاد  ال رشدة نيةبطن   دار فم الةةسة  تردةد الاةة نط ل  السةةبط ل  -

  

 ماليدرةبم البطي

ت ةةةن ال رشةةدة  ةةلا ال ةبةةة تةةدرةن نطيةةم  ةةةى أهةة   ةة   رد فةةم الةةسةةة  -

الإرشةةة دةة   ةةةدا إفةةة دت    ت ةةةبطن كاةةة   الاةةةدة  الضةةةعف لرةةةرض 

 .الاسير دة  و     و ل ي   فم الةةسة الا د ة

 دلطاة  45 دة الةةسة ي                                     -إدارة الةةسة الج لجة ي

 الجاة ن لورس دءدع الةةسة ي 

تو لل ال رشدة اليدرةن ألبطيم  تاد  ال  ر  الجو م لة سيرشدةلا ال ةلا سة ه دا فةم اكةة ي -

 .اليدرةن البطيم

 تبدأ ال رشدة نيادة   دءدع الةةسة الارش دةة  هد)الجاة ن لورس(-

 ة  تعرف ال رشدة الجاة ن لورس  هم )إة  ن الررد نورس   إ   كط ت   لدرات   الا ي ة د  ةط-

  ةةد  شةةعدرل ن لبةةةل فةةم ال دالةةف الااي   طةةة  نيكةة   ابةةد (  الجاةةة نةة لورس هةةم إحةةدا 

العدا ل ال   ة فم ك د ال برطة للإكس ن  لدرت   ةى الي طف السةط   ترتبط الجاة ن لورس 

ف ل ةبن الداعة   ةلا كرسة  ة ةدن لةة در  ةةى  ءةع أهةداف حاطاطةة لة   ةير ةةل  .نة ل  دح

 .ى الإنداع   اتب   الارارال س  لطة  ل  الادرة  ة
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 إك ةةة  هةةةم كةةةدع  ةةةلا الا   وةةة ن .أن  ر ةةةد  الجاةةةة نةةة لورس لا ةعوةةةم الرةةةر ر  الر رسةةةة -

 توياةةد ال رشةةدة ال رةاةةة  .ال ةةدر   إلةةى إ   كطةةة تراطةة  الوةةة ح  الررةةد   ةةةى ال بيرةةى

  ة وةد أن اليرسةطر البة  ل لة دالةف هةد  ة  ةةعةل الرةرد لةطةل .السةبطة فم ترسطر ال دالةف

 .الجاة نورس 

ت ةةةن ال رشةةدة  ةةلا احةةد ال ةبةةة أن ةاةةف أ ةة   ي لتةة   ةيرةةدث  ةةلا  دءةةدع  عةةطلا  -

ع  تسيل  ال رشدة ) ة هم الاف ة ر اليةم را دتة  أ   .  و ل ة ي لت  حد   ل  ال دءدع 

 ن   ف رل  ود    لرت ا    ي لؤ  (

تةةم سةةدف م ال سيرشةةد احسسةةت ا  ف ةةرل اكوةةم لا اسةةي طع  ةةرح ال دءةةدع  ان ي ل

 .ةسبر ن  وم  اكوم سدف اتردد  لا ا رف وطف ات ة  

فعةطة   .ال رشدة ه ا هد اليرسطر الب  ل لة دالف  هد ال   ةةعل الررد لةطل الجاة نورس  -

ان تسيبد  ه ل الاف  ر  اليرسطرال الب  ل نيف  ر فرطرة  اةة نطةة  ان ت ةدن  اعة   ةلا 

 ة  اك   لطسةدا احسةلا  وة   اكة  لةدة  الاةدرة  ا .كرس   رطر  يردد  لدة  ال ة  ة ل ل 

ةةن ان ت ور ال رشدة أن الجاة ن لورس لط ة  لا لط  ت   ل ال برطة  هةم  . ةى فعل  ل  

 .أةض  شعدر الررد ن ر مت   لو  ي  ن   لدةة   د  شعدرل ن لوان أ  الضعف

ت ةعر نة لررج  لا  . ل م تو م عاي  نورس  ة  لا أن تاد  ن   رة ) وةلا  اعة   ةلا كرسة  -

وة ل   .أعو م    روة اي رةلا فم نعض ال  ة   أ    ة روي   ال و ل ةة فةم  دءةدع  ة  

ةبطلا ال رشد لة ةبة  د  ال عدر ن لوار ن  ا يا ده  أك   د ن اي رةلا ودن هة ا ال ةعدر 

 .تسيبد  ال رشدة اليعزةز لفراد ال ة د ة الإرش دةة .ةدلد  د  الجاة ن لورس 

 .  ال رشدة نيةبطن    دار فم الةةسة  تردةد الاةة نط ل  السةبط ل اليادة  ي تاد

ة ةةةن ال رشةةد  ةةلا ال ةبةةة تةةدرةن نطيةةم  ةةةى أهةة   ةة   رد فةةم الةةسةةة  الدااةةن البطيةةم ي

الإرش دةة   دا إف دت    ت بطن كا   الادة  الضعف لررض الاسير دة  و     و ل ي   

 .فم الةةسة الا د ة

 دلطاة    45 دة الةةسةي                                         الةةسة الرانعة       

 الاتزان الاكرع لم  دءدع الةةسة

الر اةةةةةةةةةةةة ال رتب ةةةةةةةةةةةة 

 ن ل دءدع

 تو طة لدرة ال سيرشدةلا  ةى الاتزان الاكرع لم

 .اليبةن  لا الاف  ر اليم تجطر الاكرع  

 . لم  السط رة  ةى سةدو  عرفة ال سيرشد وطرطة تراط  الاتزان الاكرع هدف الةةسة

 إن ةيعرف ال سيرشد  عوى الاتزان الاكرع لم- الهداف السةدوطة
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 دلطاة 45 دة الةةسة ي                                       -ادارة الةةسة الرانعة  ي

  دءدع الةةسة ي الاتزان الاكرع لم

تاد  ال رشدة ن ي نعة اليدرةن ألبطيم  ةاد  ال  ر  الجو م لة ةبة ال ةلا أكةةز ا اليةدرةن  -

 .ن  ل اطد

 الةةة    .تاةةةد  ال رشةةةدة نياةةةدة   دءةةةدع الةةسةةةة الإرشةةة دةة  هةةةد)الاتزان الاكرعةةة لم( -

 الجاةةة نةةة لورس اليةةم ةسةةةي طع فط ةة  ال ةةةبن ادرا   ةعوم)ح لةةة  ةةةلا الاسةةيارار الورسةةةم

 .الةداكن ال بيةرة لة دالف اليم تداا    ةيتم سةدو   ي طر    ع الدالع الااي   م( 

تو لل ال رشدة ال دءدع  ع ال سيرشدةلا  تدءح ل   نين  د  الاةدرة  ةةى الاتةزان --

 ال دالةف  هة ا  ة  ةة د  الاكرع لم هد كيطةة حي طة لير طر سةبم  لرؤةة سةبطة للأ ةدر 

إلى تر  اعر ن لع  ادهر  فم حط ة ال بن  ك رت  لورسة   لب ةرةلا  لعللية   ع ة  

 ان  ةةد  الجاةةة نةة لورس  اليةةردد فةةم  دااةة  ال دالةةف ةةة د  إلةةى الاءةة راج الاكرعةة لم 

 اةض   تاد  ال رشدة نيدءطح الاع ر السةبطة  للكرعة     .لورس   ةيعن اي رةلا  لا حدل 

دلةةة الرُ ةة  أ  لا ةةةرا ال ورعةةل الا  طةةدج  رةة   ( ت ةةةن  .) الضةةرر الةسةة م  هةةم 

ال رشدة  لا افراد ال ة د ة الإرشة د  ن سةيبدا  تةة  الف ة ر نيف ة ر  الكطةة نةد   ةلا 

تة  الف  ر اليم تع ةل الرةرد  ةةى اليع  ةل  ةع  داا ةة  بةرال الرطة ة  تع ةل اليوة ر  

 ية دة   ةم ال سيرشةدةلا  . لطة ياتدة  رطر  لت ة الدا ةم لةررد  ةويو  و   رد د اكرع

 .ن   ل م ةيبةردا  و  

 ان ةيبةن ال سيرشد  لا الف ـ ر رطـــــــــر العالكطــــة-

 .أن ةيعرف ال سيرشد لدا د السط رة  ةى الاكرع  -

 .رفـــد   ةــــطـة الير ــــطر رـــــــطر السدةــة فوطة اليورط 

 لك  ةا

 . ي نعة اليدرةن ألبطيم  تادة  ال  ر  الجو م لة ةبة ال ةلا أكةز ا اليدرةن ن  ل اطد

 .تاد  ال رشدة نيادة   دءدع الةةسة  هد )الاتزان الاكرع لم(  -

 .تاد  ال رشدة نيدءطح لدا د السط رة  ةى الاكرع   -

 تاد  ال رشدة ن و ل ة أفراد ال ة د ة ال دءدع -

 دة نيداط  الس ا  ايتمي ل م ةيةون الررد الف  ر السةبطة    ا  ةط  أن ةرعل ؟ تاد  ال رش-

 تاد  ال رشدة نواد الف  ر رطر الدالعطة  لا  ل   إا  ر سةبط ت    اع ره  الض رة   -

  .تاد  ال رشدة نيادة  اليعزةز الةر م لة سيرشدةلا ال   روطلا ن ل و ل ة -

 .ن    دار فم الةةسة  تردةد الاةة نط ل  السةبط لنيةبطتاد  ال رشدة  - اليادة 

 اليدرةبم البطيم
ت ـــةةـةن ال رشــــةةـدة  ةةلا ال ةبةةة اليع  ةةل  ةةع ال دالةةف ا  الببةةرال الرطةةر سةة رة  -

 .ن سيبدا     ا لد ندلا  لا اسيبدا   ب رال  يس  ةة
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 .) ل م ةيةون الررد الف  ر السةبطة    ا  ةط  أن ةرعل ؟ ( :ع  تس   ال رشدة  -

تو لل ال رشدة إا ن ل الفراد  تر     لا  ل  ال و ل ةة إلوة     نضةر رة ترطةر تةة  

إ  إن الررد إ ا  ةرف أن اءة ران   اكرع لاتة   .لعطة الف  ر الل الكطة ني را أوجر  ا

ت دن كيطةةة لإدراو تة   ترةدرات  الدا ةطةة ف كة  سةدف ةةيعة  أن أف ة رل ة  ةلا السةط رة 

 ةط ةة   ءةةب     نةة ل  ةيةوةةن هع رهةة  الضةة رة  ةعةةطل أ ووةة  سةةعطدا أ  الةةيبةن  ةةلا 

و لرةةل  .ال  ةة ول الاكدف  طةةة فةةم السةةةد   العدا ةةف  الف ةة ر اليةةم تاةةدد الر لةةة إلةةى 

 .ال حد   د  ال ر كة فم رؤةة الحداث الرط تطة 

تاد  ال رشدة نعض الور تح العلاطة   و  ) كرةس  ةلا اكرع لاتة  ني  ة    رطةدة  جةل )  -

دات    (أ  اسة مة ترسةطر  .ترد     هد   ة ) اندا  .لرامال  يود ة ( .   رسة الرة ءة 

لف  الاشط م أ  تردةد الاةة نط ل  السةبط ل  ال ا ركة اسيبدا  ال دايكة فم ال دا .الدالع

 .تةون ال دالف اليم تجطر اكرع لات  .نطو   

تاةةةد  ال رشةةةةدة اليعزةةةةةز الااي ةةةة  م لة سيرشةةةدةلا ال  ةةةة روطلا ن لواةةةة   فةةةةم الةةسةةةةة -

 .الإرش دةة

الياةةةدة  ي تاةةةد  ال رشةةةدة نيةبةةةطن  ةةة  دار فةةةم الةةسةةةة الإرشةةة دةة  تردةةةةد الاةة نطةةة ل 

 .بط ل السة

الداان البطيم ي ت ــــةن ال رشـــــدة  لا ال ةبة اليع  ةل  ةع ال دالةف ا  الببةرال الرطةر 

س رة ن سةيبدا   ة  ا لةد نةدلا  ةلا اسةيبدا   بة رال  يسة  ةة  ةجل   وةد   ةررةل ال  لةن 

 ةةةى  ل ةةة  وبرضةةة فةةم الا يرةة ن نةةدلا  ةةلا الاف ةة ر ال ةةد رة  اليةةم تجطةةر الاءةة راج 

يوي م ا طع الاشةط م ن لوسةبة لةم(  ةطة  اسةيبدا   ة  ا لةد حرةةت  ةةى الاكرع لم  هم) س

 . ل ة  وبرضة )شود ةعوم(

 دلطاة        45الةةسة الب  سة                                               دة الةةسةي  

 ءبط الورس  دءدع الةةسة

الر اةةةةةةةةةةةةةةة ال رتب ةةةةةةةةةةةةةةة 

 ن ل دءدع

 لإرش دةة  ةى ءبط الورس س  ــدة أفـــــــراد ال ة د ة ا

 هدف الةةسة
  عرفة ال سيرشد  عوى ءبط الورس-

 . عرفة ال سيرشد وطرطة ءبط الورس  اليررف فم ال دالف ال جطرة   -

 أن ةــيعرف أفــــــراد ال ة د ة  ةى  عوى ءبط الورس - الهداف السةدوطة
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 أن ةيعرف افراد ال ة د ة الاع ر السةبطة لةعوف-

 .افراد ال ة د ة الير   ن لاكرع لال ال دةدةأن ةيعرف -

  ةل الرراغ فوطة اليورط 

 الك  ة

 ترحن ال رشدة ن ل ةبة  ةي نع اليدرةن ألبطيم  تاد  ال  ر  الجو م لة ةبة  -

 .ال ةلا أكةز ا اليدرةن

 نيادة   دءدع الةةسة  هد )ءبط الورس(تاد  ال رشدة  -

 ع أفراد ال ة د ة الإرش دةة  تيعرف  ةى أه  تو لل ال رشدة  دءدع ءبط الورس   -

 الف  ر السةبطة لدا ال ة د ة 

 .تاد  ال رشدة نعض ال   رال اليم تس  د  ةى ءبط الورس -

 تةبطن اه     دار فم الةةسة  لا اةة نط ل  سةبط ل- اليادة 

 .طودا فط  ءبط الورس  ت ةن ال رشدة  لا افراد ال ة د ة وي نة  دلف تعرءدا ل  ةب- اليدرةبم البطيم

 دلطاة 45 دة الةةسة ي                                -ادارة الةةسة الب  سة ي

   دءدع الةةسة ي ءبط الورس

نللاةة م اليرطةةة  ةةةى أفةةراد ال ة د ةةة الإرشةة دةة  تبةةدأ ن و ل ةةة اليةةدرةن تاةةد  ال رشةةدة  -

 .دةلا ال ةلا أكةز ا اليدرةن ألبطيمألبطيم لةةةسة الس ناة  ةاد  ال  ر  الا يو ن لة سيرش

نياةدة  اليعرةف)ءةةبط الةورس( )الاةةدرة  ةةى الةةير   ن لاكرعة لال ال ةةدةدة تاةد  ال رشةةدة  -

 ال ر ف ةةةة  ةةةةى الاسةةةةدج ال يةةةداين  الانيعةةة د  ةةةلا الي ةةةدر الةةة   ةةرةةة  الا ا نورسةةة  

  الا رةلا (

 تيعةرف  ةةى أهة  تو لل ال رشدة  دءدع ءبط الورس  ع أفراد ال ة د ة الإرش دةة -

الف  ر السةبطة لدا ال ة د ة  اليم  ةلا شةيك   أن تجطةر الرضةن  اليةم تةدفع   الةى  ةد  

ءةةبط الةةورس  تبرةةطره  ن ةة  عةة  ت ةةةن  ةةلا ال سيرشةةدةلا اليروطةةز  ةةةى ال  ةة  ر السةةةبطة 

لا ة  ووةم فةرض اراتةم الا  . اليم هم )اسيبدا  العوف فم سبطل الررد   ةى    ارةةد 

 ه ةة ا  ةةلا الاف ةة ر الرطةةر  .ا  ان لةة  ت ةةلا  تبةة  اوةيةة  الةة ت ج .رةةدل ال رترةةع نةة لادة ا  ال

 العطةةة  الرطةةر  الكطةةة ( عةة  تبةةطلا ل ةة  ان هةة ل الاف ةة ر  ال  ةة  ر السةةةبطة لا اةةد ا  و ةة  

 ت د  نو  الى سدم اليدافة    ةد  الاسةيارار الورسةم  اةةن ال جطةر ال جطةر  ةلا ال ي  ةن 

الى العزلة الااي   طة ن  يب ر العوف ا هرة  رفدءةة  ةلا   اليعاطدال الرط تطة ن لإء فة

   .لبل الا رةلا 

تاد  ال رشدة نعض ال   رال اليم تس  د  ةى ءبط الورس   و   ) الدلدف ال ة د  ا   -

 .الاسةير  م   رةض الرةدل لةدر الا  ة ن  .الةةد  ال و سن  ود الردةت  ع الا رةلا 



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

391 

 

يعرف  ةى الاف  ر اليم ادل الى الاكرع   فةم  دلةف ال .الير طر ن رةاة اطدة لةيع  ل ن   

 . عطلا  رة ن  ال سيرشد 

 .نيادة  اليعزةز الةر م و ل دح  الجو م لة سيرشدةلا ال   روطلا فم الةةسةتاد  ال رشدة  -

 تةبطن اه     دار فم الةةسة  لا اةة نط ل  سةبط ل -اليادة ي

د ةة وي نةة  دلةف تعرءةدا لة  ةبطوةدا فطة  ت ةن ال رشدة  لا افراد ال ة  -اليدرةن البطيم ي

 .ءبط الورس  

 دلطاة        45الةةسة الس دسة                                              دة الةةسةي  

 اليس  ح  ع الا رةلا  دءدع الةةسة

الر اةةةةةةةةةة ال رتب ةةةةةةةةةة 

 ن ل دءدع

  عرفة  عوى اليس  ح -

 تابل   ر الا رةلا -

 س  ح لدا افراد ال ة د ة الارش دةةتو طة ر ح الي هدف الةةسة

 الهداف السةدوطة

 اــــــــــعل ال سيرشد ل در  ةــــى أني

 ةدر  اه طة اليس  ح نطلا الو  -

 ةيابل   ر الا رةلا-

 ة  ر  سةد  اليس  ح-

 تدعط  الاسيوي ا ل فوطة اليورط 

 الك  ة

اةةد  ال  رلة سيرشةةدةلا الةة ةلا ترحةةن ال رشةةدة ن ل ة د ةةة  تاةةد  ن ي نعةةة اليةةدرةن ألبطيةةم  ت

 أكةز ا

 .اليدرةن ن  ل اطد 

 .تاد  ال رشدة نيادة  ال دءدع   هد )اليس  ح  ع الا رةلا( -

 .تو لل ال رشدة  ع ال سيرشدةلا اه طة اليس  ح نطلا الو    تاد  نيردةد الاف  ر الب   ة -

 .تردةل ال    ر  الاف  ر السةبطة الى اف  ر  العطة   الكطة -

 اد  ال رشدة نيادة  اليعزةز الةر م لفراد ال ة د ة الارش دةةت -

 تةبطن اه     دار فم الةةسة  لا اةة نط ل  سةبط ل- اليادة 

 اليدرةبم البطيم
ت ةن ال ــــرشدة  لا أفــراد ال ة د ـة الإرش دةــة  ور  دلف ا  ح دعة اا ر ا فط    

 .اليس  ح  ع الا رةلا 

 دلطاة 45 دة الةةسة ي                            -ة يادارة الةةسة الس دس

 اليس  ح  ع الا رةلا دءدع الةةسة ي 
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تاد  ال رشدة نللا م اليرطة  ةى ال سيرشدةلا  تو لل  ع ة  اليةدرةن ألبطيةم  ت ة ر الة ةلا 

   .أكةز ا اليدرةن ن  ل اطد

 لا( تاد  ال رشدة نيادة   دءدع الةةسة  ةى   هد )اليس  ح  ع الا رة -

ترةةيح ال رشةةدة نةة ج ال و ل ةةة  الرةةدار  ةةع افةةراد ال ة د ةةة الارشةة دةة حةةد   دءةةدع - 

اليس  ح  ع الا ةرةلا    فةة كرةلا كعةطل فةم ي ةلا ت ة ة  الضةرد  ل الورسةطة  ال  دةةة 

 ال عودةةةة  افةةبرو  لا ك ةةعر نةة ل رةلا   ةة  ةداا ةةدن  ةةلا   ةة لل اليرةة دةة  اسةةرةة 

دلةة ل اليةةم ةداا دهةة  كيطةةةة الي ةةدرال الر فةةةة    وطةةة  دراسةةطة ن لإءةة فة الةةى ال ع

سدهما  ةى الرعطد العة ةم  الي وةةدام ا   ةةى فةعطد اليرططةرال الااي   طةة  الاسةرةة 

 وجةةرة ال ي ةبةة ل الرط تطةةة لةة ل   ةطوةة  الير طةةر ن ل ةة ل الرةةرطح  الاةةةة نم  ف ةة   تر ةة  

يرةرف الرةة در  ةةلا   ة  ر الا ةةرةلا تة هوة  وةة ل  ةةةةن ف ة  ال دلةةف ا  الاكرعةة   ا  ال

الا ةةرةلا   الةة   ادا الةةى سةةدم الر ةة   العةةدا ة نطووةة  ن عوةةى ا ةةر اسةةيبدا  اسةةيراتطةطة) 

تدعط  الاسيوي ا ل ( أ   ود   كيعرض للأ ا  لا الا ةرةلا سةدام وة ن لر ةم ا  اسةد  

هةةل ان الا ةةرةلا ةارةةد ن ا ةيوةة  فعةةل   ةي ووةةدن لوةة  الر ةةل  ةبرضةةدكو  دات ةة   ة وةةدن لوةة  

 العةدا ة دات ة   فةم وةل   ة ن  ي ة ن هوة  ةةةن ان كر ة   ادلوة   كر ةر ن ة ل ال راهطة 

 العم   الكم نعطدا  لا ال    ر  الاف  ر السةةبطة  الانيعة د  ةلا الري طة ل أ  الانيعة د 

 لا لد  ) ه ا ال بن حي   ةاردكم () ه ا ال بن حي   ة رهوم()ه ا ال بن دات   

ر فةةة نطووة   نةطلا الا ةرةلا  ل ةدة شة ر ا  شة رةلا ةوب كم( ل لا  ود   كرااع ال دالف ال

 ةةةى سةةبطل ال جةة   سةةوةد ان اسةةيوي ا تو  تةةة ل الا ةةرةلا     ةةة  ان الا ةةرةلا لةةطس دات ةة  

    .ةبرضدكو  ا  ةض ر ك  لو  العدا ة 

ت ةن ال رشدة  لا افراد ال ة د ة الارش دةة  ور شبن  يب ف طلا  ع   ة وةدن ن كة   -

ن ل ال دالف  اليررف ل الر درة  و  تةة ه   نعةد  لة  ةاد ةدن   د ا ل   دات    ةارده 

نيسةطل ا طع ال دالةف  ةل  شة ر  ةلح ةدن هةل فعةل ن كة  وة ل  حيةى  ان اا ةر ا لة  

اليس  ح  الدد  ال ربة ا  هد كيطةة لسدم الر ة  ا  لضةرد  ل كرسةطة ا  ءةرد  ل حط تطةة 

  .  الااي   طة  ع الو   لد ةيعرض ل   الا رةلا  ن لي لم ت عر  ةى  لل ت 

تاةةد  ال رشةةدة نياةةدة  اليعزةةةز الةر ةةم لفةةراد ال ة د ةةة الارشةة دةة  ةةةى   ةة روي   فةةم  -

 .الةةسة 

 تةبطن اه     دار فم الةةسة  لا اةة نط ل  سةبط ل -اليادة ي 
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 ت ةن ال ــــرشدة  لا أفــراد ال ة د ـة الإرش دةــة  ور  دلةف ا  ح دعةة اليدرةن البطيم ي

 اا ر ا فط   اليس  ح  ع الا رةلا

 دلطاة        45الةةسة الس نعة                                            دة الةةسةي  
 الإةة نمال و ل ة  الردار   دءدع الةةسة

الر اةةةةةةةة ال رتب ةةةةةةةة 

 ن ل دءدع

 ح اة أفـــــــراد ال ة د ة الإرش دةة الى

  نم  عرفة  عوى ال و ل ة  الردار الاةة -

 . عرفة الاس لطن ال و سبة لة ر دعة  ع الا رةلا -

 . س  دة افراد ال ة د ة  ةى تعة  اس لطن ال و ل ة الررطرة  اليدرةن  ةط    هدف الةةسة

 الهداف السةدوطة

 -اعـــــــــل ال سيرشدةلا ل درةلا  ةى اني

 .ةعرفدا  عوى الردار الاةة نم  ع الا رةلا  الاسي  ع الى ارات  -

 عرفدا اس لطن ال ر دعة الررطرة  ع الا رةلاة-

 ترططر الادا د فوطة اليورط 

 الك  ة

 ترحن ال رشدة ن ل سيرشدةلا  تو لل  ع   اليدرةن ألبطيم  ت  ر ال ةلا أكةز ا 

 .اليدرةن ن  ل اطد

 .تدءح ال رشدة  ر د  ال و ل ة  الردار الاةة نم-

 .د الف  ر رطر الدالعطةتو لل ال رشدة ال دءدع  ع ال سيرشدةلا  ترد-

 توياد ال رشد الف  ر رطر الدالعطة  تاد  نعض الور تح  الاس لطن الررطرة -

  .لةردةت  الردار  ع الا رةلا 

 .تاد  ال رشدة اليعزةز الةر م لة سيرشدةلا ال ةلا ش رودا فم ال و ل ة  -

 تةبطن اه     دار فم الةةسة  لا اةة نط ل  سةبط ل- اليادة 

 ةبم البطيماليدر
م هل تيابل الارام ال ع رءة  ود الردار  ال و ل ة  ع الز ل -اان  لا الس ا  الاتمي- 

 .ارات  تة ل  دءدع  عطلا ا  لا  ع تدءطح السبن فم ول الر ليطلا ع 

 دلطاة 45 دة الةةسة ي                             -ادارة الةةسة الس نعة ي

 ردار الاةة نم دءدع الةةسة ي ال و ل ة  ال

ترحةةن ال رشةةدة ن ل سيرشةةدةلا فةةم الةةسةةة  توةة لل  ع ةة  اليةةدرةن ألبطيةةم  تاةةد  ال ةة ر 

 . الجو م  ةى ال ةلا أكةز ا اليدرةن ن  ل اطد

تاةةد  ال رشةةدة نياةةدة   دءةةدع الةةسةةة الارشةة دةة  هةةد )ال و ل ةةة   الرةةدار الاةةةة نم(  -

ا  اوجةر ن رةاةة ه دتةة   و  ةة اليو لل  لا  رة  ال ةل  ال ب شةر نةطلا شبرةطلا - هدي 

 .حد   دءدع ا  ف رة  عطوة  تابل ارام الا رةلا د ن اكز  ج ا  رضن

تو لل ال رشد ال دءدع  ع ال سيرشدةلا نعةد  لة  تسةةط الضةدم  ةةى الاف ة ر السةةبطة  -

 تبرطره  ن    لا  ل  الس ا  ايتمي /    ا لد ي طة    لر  الرا   و كةت لدةة   ا ةة 
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 هةةل كسةةي طع فةةرض هراتوةة   ةةةى الا ةةرةلا  ةةلا  رةةة  الرةةدل ال رترةةع ك ةةر ا ةةرا ؟ 

 . الاكرع    العربطة 

تو لل ال رشدة أادنة ال سيرشدةلا  تاةد  نواةد ال رةاةة اليةم ةر ةر ن ة  ال سيرشةدةلا فةم -

ح   و كت  بوطة  ةى اف ة ر سةةبطة      ةة   ت ةةن  ةو   ا يبة ر أف ة ره  ن رة  الدالةع 

ل  يعرةةبة  رطةةر  ركةةة  رن  ةة  ن  ةة  ر الا ةةرةلا تة هوةة   هةةل ان الةةد د  فةةم  و ل ةة 

 الافةةرار  ةةةى ان ال ب لرةةة فةةم الةةرا  ةعوةةم هةة ا ال ةةبن  ةةد   هةة ا ال ةةبن ةرةةةد 

اي  ام   ضة ةايم  فةرض  ب دتة   ةطةة  ةويرةر  رطرهة   ةلا الاف ة ر السةةبطة ال ةد ر 

ةةن ترططةر هة ل  ال  دةة الى الاء ران ل الورسطة  اليب  د  العزلة  لا الا ةرةلا لة ل  ة

الاف  ر  تردةة   الى اف  ر اةة نطة فرطرة   العطة ا يلفو  فةم  ا ة ل الو ةر لا ةعوةم 

 .العدا ة ا  الررج نطوو  

تاد  ال رشدة لة سيرشدةلا نعض   لا اداج  اس لطن الردار الاةة نم  اليم  و ة  ) الرةدةت 

 . ةرةلا الدلةت ال ة فم لةرةدةت ا  ة م الا .ن لة ةة ا  الةرة ال  دنةة  ال ال ة ة ل ال   نةة 

الردةت نوبرة فةدل  . رح الاف  ر   ا  ل الو ر ن سةدج    ج لب   .حسلا الاسي  ع 

 ا طةرا ةةةن ان  . اءرة تو   لا عاة ال رة  ر نورسة   ةةةن  را ة ة  ةد  رفةع الرةدل 

ة  ةة  نو ةةر الا يبةة ر الا ة ةةدن ا ةةيلف  ا ةة ل الو ةةر سةةبب  لةيب  ةةد  اليوةة فر نةةل ةةةةن 

ة تارةن  ا  ل الو ر  البرت  لا لداس    يروة نطلا ا ةراف الرةدار لورةل الةى  ر  ل

  .تا رج ن يرام لط دن حدار  ج لم   ج ر 

 .تاد  ال رشدة اليعزةز الااي   م لة سيرشدةلا ال   روطلا ن لوا   فم الةةسة الإرش دةة-

 .ةة نط ل  السةبط لاليادة  ي تاد  ال رشدة نيةبطن   دار فم الةةسة الإرش دةة  تردةد الا

 وةةد الرةةدار  ال و ل ةةة  ةةع الةةز لم هةةل تيابةةل  -الدااةةن البطيةةم ي ااةةن  ةةلا السةة ا  الاتةةمي

 .ايرام ال ع رءة  ع ارات  تة ل  دءدع  عطلا ا  لا  ع تدءطح السبن فم ول الر ليطلا

 دلطاة   45الةةسة االج  وة                             دة الةةسةي        
 الا يي   الةةسة  دءدع

الر اةةةةةةةة ال رتب ةةةةةةةة 

 ن ل دءدع

 .ت  طلا ال سيرشدةلا  لا  رااعة الةةس ل الس ناة -

 .تبةطع افراد ال ة د ة ن كي  م اةس ل البرك  و الإرش د  -

 . عرفة ارام ال سيرشدةلا حد  البرك  و  –

ليةم اسةيبد ت  ةل   عرفة الوي تو اليم تدفل الط ة  ال  ة روطلا  ةلا  ةل  اليةدرةب ل ا ال دف الع  

 .الةةس ل 
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  .ان ةسيعرض ال سيرشد  دا اليرسلا ال   شعر ن  نعد الاكي  م  لا الةةس ل - الهداف الب فة

ان ةسيرطد ول  سيرشد  لا الةةس ل  الك  ة اليم اسيبد ت فةم البركة  و الإرشة د   -

 . الاسي رار فم تورط ه   تداطر   فم حط ت   الدراسطة   الطد طة

 ال و ل ة  الردار  اليورط فوطة 

ل  ت ال رشدة ن رااعة    تة  الرةدةت  وة  ن لةةسةة السة ناة    ةرض  ةبةن سةرةع  - الك  ة

 .لة طع    ت   رء  فم البرك  و الارش د   

ت ةة ر ال رشةةدة افةةراد ال ةد ةةة  ةةةى ال  ةة روة  الاليةةزا  ن لرضةةدر الةةى الةةسةة ل   -

 الارش دةة 

 .اليم رافات ت بط  البرك  و الإرش د  تو لل ال رشدة ال عدل ل -

 .انلغ ال سيرشدةلا ن كي  م البرك  و الإرش د  -

تردةةةد  د ةةد لاةةرام الا يبةة ر البعةةد  لة ة ةةد يطلا اليةرةبطةةة  الضةة ن ة  عةة   ل اطةة    اليادة 

 الةط لة الورسطة  

 دلطاة 45ادارة الةةسة الج  وة                             دة الةةسة ي 

  دءدع الةةسة ي الا يي  

 .نلندام ش ره  إلى ال سيرشدةلا ليع  ك   فم ت بط  البرك  و الإرش د تاد  ال رشدة  . 1

 .ا ب ر ال سيرشدةلا نين ه ل الةةسة هم الةةسة ال طرة ن لبرك  و الإرش د  . 2

رام تسةةي  ال رشةةدة ال سيرشةةدةلا فط ةة  ا ا و كةةت هوةة   سةةةبط ل لةةد رافاةةت إاـــــــــةةـ . 3

البرك  ـــــةةـو  رااطةةة  ةةو   الإفةة دة   ةة  تعة ةةدل  ةةل  الةةسةة ل الإرشةة دةة  تةسةةطد  لةة  

 .  ةطـــــــــ   فم حط ت   الدراسطة  الااي   طة  السرةة 

تردةةةد  د ةةد لاةةرام الا يبةة ر البعةةد  لة ة ةةد يطلا اليةرةبطةةة  الضةة ن ة  عةة    -الياةةدة  ي

 .ل اط   الةط لة الورسطة  

 

 لرابو: الفرضياتالفصل ا

 الفرضية الرئيسة الاولى   

تراطاة   لة ةدف الا   نررءةةطي  اليةم تةةون  ةى)اليعةرف  ةةى  ةةدا ا ةيل   ةبةةة 

 .وةطة اليرنطة الاس سطة  اط   الةط لة الورسطة(

لعطوة  احةدة لة ا ركةة نةطلا ال يدسةط الررءةم  T.Testت  اسيبدا  الا يب ر الي تم          

(  نيبة ةلا 8.039(  نة كرراف  عطة ر  لةدرل )43.23دسةط الرسة نم )(  ال ي40الب لع )

(  لد نطوت الوي تو إن هو   فرل      دلالة إحر تطة إ  نةرت الاط ةة الي تطةة 64.626لدرل )

( ندراةة 0.05(  ود  سيدا دلالة )1.96(  هم اوبر  لا الةد لطة )2.737ال رسدنة )

 و ة   دءةح فةم  .دسط  ةلا الةط لةة الورسةطةأ  إن العطوة تي يع ن سيدا  ي.( 319حرةة )

 .الةد   ادك ل 
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 (5الجدول) 

الوسط الحسابي والفرضي والانحراف المعياري ودرجة الحرية والقيمة التائية ومستوى الدلالة لدرجات الطلبة في 

 مقياس اللياقة النفسية

الوسنننننط 

 الفرضي

المتوسننننط 

 الحسابي

العننني

 نة

الانحننننننننننننراف 

 المعياري

درجننننننننننننة  التباين

 حريةال

الدلالنننننننننننة  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الاحصائية

 40  41.23 32

0 

 دالة  1.96 2.737  319   64.626 8.039 

 نةة ل  تةةرفض الررءةةطة الرةةررةة الا تةةةة )لا ةداةةد فةةرب نةةطلا ال يدسةةط الرسةة نم          

 .الاس سطة(دا  ةبة وةطة اليرنطة  ال يدسط الررءم ل اط   الةط لة الورسطة ل

 الفرضية الرئيسة الثانية

لةيرا   لا ال دف الجة كم نررءةطي  اليةم تةون ) لا ةداةد فةرب    دلالةة إحرة تطة         

( نطلا درا ل ال ةبة فم تو طة الةط لةة الورسةطة لة ة د ةة الضة ن ة فةم الا يبة ر ) 0.05)

 البعد  (( -الابةم 

( لة ة د ة ل T.testر الية تم ) لا يب ر فرة ه ل الررءطة تة  اسةيبدا  الا يبة 

 لةةد نةرةةت  ة ةةدع لط ةةة الرةةر ب نةةطلا ادام الافةةراد فةةم الا يبةة رةلا الابةةةم  .ال يزا اةةة 

  وةةد ت بطةة   ع دلةةة  .( 171فط ةة  نةةةع  ة ةةدع  رنةةع لةةط  الرةةر ب ) .(  15 البعةةد  ) 

تبةةةطلا أن الاط ةةةة الي تطةةةة  .(  0.05(   سةةةيدا دلالةةةة )  9الا يبةةة ر  وةةةد دراةةةة حرةةةةة ) 

( 2.262(  هم رطةر دالةة احرة تط    وةد  دايكي ة  ن لاط ةة الةد لطةة )1.168ل رسدنة )ا

 ه ا ةعوم لبد  الررءطة الرررةة أ  لطس هو   فةر ب نةطلا الا يبة رةلا الابةةم  البعةد  

 ( ةبطلا  ل 6لة ة د ة الض ن ة  الةد   )

 

 الفرضية الرئيسة الثالثة:

لا توجننند فنننروق ذات دلالنننة تراطاةةة   لة ةةةدف الج لةةةت نررءةةةطي  اليةةةم تةةةون  ةةةةى )

ية اللياقة النفسية لدى طلبة الجامعنة علنى وفنق متغينر الاختبنار القبلني إحصائية في تنم

 .والبعدي بالنسبة للمجموعة التجريبية(  

لة ة د ة ل  (T.test) لا يب ر فرة ه ل الررءطة تة  اسةيبدا  الا يبة ر الية تم 

ي تطةة إ  تبةطلا أن الاط ةة ال .ال يزا اة ل عرفة دلالة الرةر ب نةطلا الا يبة ر الابةةم  البعةد  

العةةةد

 د

ال ة د ةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الض ن ة

لط ةةةةةةةةةةةة 

 الررب 

 رنةةةةةةع لط ةةةةةةة 

 الررب

دراةةةةة  طةالاط ة الي ت

 الررةة

 سةةةيدا 

 الدلالة

دلالةةةةةةةةةة 

 الةد لطة ال رسدنة الرر ب

 رطر دالة 0.05 9 2.262 1.168 171 15 الا يب ر الابةم 10
 الا يب ر البعد  10
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(  وةةد 2.262(  هةةم دالةةة إحرةة تط    وةةد  دايكي ةة  ن لاط ةةة الةد لطةةة )3.16ال رسةةدنة )

(  هة ا ةعوةم رفةض الررءةطة الرةررةة  لبةد  الررءةطة البدةةةة أ  0.05 سيدا دلالة )

( 7هو   فر ب نطلا درا ل ال ة د ةة اليةرةبطةة لبةل ت بطة  البركة  و  نعةدل  الةةد   )

            .ةبطلا  ل 

 

 الفرضية الرئيسة الرابعة

دف  الرانةةةع نررءةةةطي  اليةةةم تةةةون )لا تداةةةد فةةةر ب  ال دلالةةةة لةيراةةة   ةةةلا ال ةةة

ر ال ة د ةةة ) إحرةة تطة فةةم تو طةةة الةط لةةة الورسةةطة لةةدا  ةبةةة الة  عةةة  ةةةى  فةة   يرطةة

 (.فم الا يب ر البعد   ( اليةرةبطة  الض ن ة

( لعطويةةطلا T.test لا يبةة ر فةةرة هةة ل الررءةةطة تةة  اسةةيبدا  الا يبةة ر اليةة تم )

إ  تبةطلا أن الاط ةة  .لالة الرر ب نطلا ال ة د يطلا اليةرةبطةة  الضة ن ة  سياةيطلا ل عرفة د

(  وةد 2.101(  هةم دالةة احرة تط    وةد  دايكي ة  ن لاط ةة الةد لطةة )4.242ال رسدنة )

(  ه ا ةعوم رفض الررءةطة الرةررةة  لبةد  الررءةطة البدةةةة أ  هوة   0.05 سيدا )

( 8 الةةد   ) . ن ة فم الا يبة ر البعةد فر ب نطلا درا ل ال ة د يطلا اليةرةبطة  الض

 .ةبطلا  ل 

 
الدسةةةةةةةط  ال ة د ي ن العدد

 الرس نم

الاكرةةةةةراف 

 ال عط ر 

دراةةةةةةةةةةةةة  الاط  الي تطة

 الررةة

 

 سةةةةةةةةيدا 

 الدلالة

دلالةةةةةةةةةة 

 الةد لطة ال رسدنة الرر ب

10 
المجموعنننننة 

 الضابطة
32.9 2.64 

دالةةةةةةةةةةةةة  0.05 18 2.101 4.242

احرةةةةة ت

 ة   

10 
المجموعنننننة 

 لتجريبيةا
39.2 3.88 

 

 الاستنتاجات

دالعةةة

 د

ال ة د ةةةةةةةةةةةة 

 اليةرةبطة

لط ةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الررب 

 رنةةةةةةع لط ةةةةةةة 

 الررب

دراةةةةةةةة  الاط ة الي تطة

 الررةة

 سةةةةيدا 

 الدلالة

دلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الةد لطة ال رسدنة الرر ب

10 
الا يبةةةةةةةةةةةةةةة ر 

 الابةم
48 438 

دالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  0.05 9 2.262 3.16

 احر تط   

10  
الا يبةةةةةةةةةةةةةةة ر 

 البعد 
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 .أن افراد  طوة البرت ن  ل     لدة    سيدا  يدسط  لا الةط لة الورسطة .1

إن للأك ةةة ة  الرع لطةةة ل  الاسةةةيراتطةط ل اليةةةم تضةةة و   السةةةةدج الإرشــــــةةةـ د   .2

 .  عةأعــــــــــر  اءح  ف  ةطة   لطة فم تو طة الةط لة الورسطة لدا  ةبة ال رحةة الة

 التوصيات

  لا  ل  كي تو البرت الر لم ة  لا لةب حجة ان تدفم ن لاتمي

  .الاف دة  لا ال اط   ال   ت  نو مل فم البرت الر لم فم   ل البردث  الدراس ل.1

 .ءر رة تادة  الد   الورسم  ال عود   ال  د  ل ةبة الة  عة .2

 .ل الاكرع لطة  الورسطةا داد نرا و ارش دةة لررض اليبرطف  لا الاء ران  .3

 المقترحات

 اسي   لا لوي تو البرت الر لم تايرح الب حجة الاتمي 

 .اارام دراسة    عةة لةدراسة الر لطة  ل راحل دراسطة ا را  ل ل الةوسطلا.1

 عطوة البرت  لعطو ل ا را  بيةرة نو م نرا و ارش دةة سةدوطة ليو طة الةط لة الورسطة ل .2

رام دراسة ل ت ة ل  يرطةرال كرسةطة ا ةرا  ةةى  طوةة البرةت الرة لم الع ل  ةةى ااة .3

 .له طي   ال بطرة فم  بيةف اداكن الرط ة 

 المصادر

الو    البدكم    الاسير  م  د ل ل داا ةة الضةرد   .(  2004أس  ة و  ل راتن )  -

 .الا هرة  .دار الر ر العرنى  . ترسطلا كد طة الرط ة 

ترا ةةةة  ةةة د  .1 . عرفةةةم  الاءةةة ران ل الاكرع لطةةةة(يالعةةةلج ال2000ار ن).نطةةة   -

 .لبو ن .نطر ل .دار الو ضة العرنطة . ر رى 

 ةة  الةورس اليعةط ةم  .( 1963 ر ةد  رة رى ) .ا نر  بد الر طد  ال عبطوم  .ا نر  -

 .دار الو ضة العرنطة  .الا هرة  . 2  . الررة الورسطة 

دار الر ةةر  .الاةة هرة . 1 .سةةطة الرةةرة الور .( 1998). بةةد ال  ةةةن ا ةةطلا الارة ةةم  -

 العرنم 
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(ي  اد ةةةةة فةةةةم الارشةةةة د 2000راشةةةةد  ةةةةةم) .ن ةةةةطر فةةةة لح  السةةةة ل.الرشةةةةطد   -

 .ال دةت .  يبة الرلح لةو ر  اليديةع.1 .الورسم

   بعة ال ع رف  .نرداد  .ل  تعة الا راض الورسطة ا .( 1968 ع ر   لد ) .ال  نودر  -

 .(ي ك رة ل الارش د  العةلج الورسةم 1999ل)ادد. بد ال  د   .سعطد حسوم .العزة -

 .الاردن .  يبة الجا فة 

 . يارة الرةةرة  . 1  .( ي  بةة د  ال ةةن الورسةةم 1984إنةةراهط  وةة ا  ) .الع  ةة     -

 .العراب

ال  يةةن الةةة  عم  . 2  .( ي الي طةةف  الرةةرة الورسةةطة 1985 ر ةةد السةةطد ) .ال ةة نط  -

 .الإس ودرةة .الردةت 

 

 

 

 

 

 (1ملحق )

 اء السادة الخبراء الذين استعانت بهم الباحثة في إجراءات البح أسم
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 اليعدةل ال ايرح رطر ف لرة ف لرة الرارال ل

    ارضن لنسط الاسب ج  ع الا رةلا د ن  برر حاطام 1

2 
ااةد اكةم رطةةر لة در  ةةةى اةةة د ال ة ةة ل ال و سةبة  وةةد 

 الردةت  ع الا رةلا

   

     تيو سن  ع لدراتمااد كرسم   ةر   ندااب ل لا 3

    ا  كم  لا وجرة اليو لض ل فم الدااب ل الدراسطة  4

5 
اسي طع الاد  ان ا هرة الدس   ل  ير طة فةم الدسةط 

 .الة  عم 

   

6 
اسي طع ان اسط ر  ةةى اكرعة لاتم  وةد   ةداة  لةم أ  

 لد  

   

    ا ياد ان لد  الادرة  ةى ف       ر الا رةلا   7

     لل تم الاكس كطة  اطدة   طبة  ع الا رةلا اشعر ن ن 8

    .تر ؤلم ة عركم ن لسع دة دات   9

    ارااع كرسم لا اعل  و   شبرطة  ي   ةة  10

    اتس  ح  ع  لا ةسل الطة ل لا نعطدا   لا ال ب لرة  11

    .اح فظ دات     ةى سل ة اس م 12

     تما ي ي ن لدلة  اليو ط  فم ول  ة لال حط 13

14 
اهي  ن ل رةلا  لدراة ة  ووم ان اءةرم نراحيةم  ةلا 

 .ااة   

   

15 
ااد كرسم ارااع الداابة ل اليةم ل ةت ن ة   ةرارا  د ن 

 .سبن

   

16 
ا طل الةى تر ةط    ية ة ل الة  عةة فةم حة   حرةدلم 

  ةى درا ل لةطةة ا  ف ةت فم الا ير ن

   

17 
ن ليا لطةةةد ارا  ةةةلا ال بطعةةةم ان ة ةةةدن الرةةةرد  ي سةةة    

 .الااي   طة الر ر ة 

   

    ارفض الاط   ن ل     اليم تيرف ن ليودع  اليرططر  18

    ارفض و ف     ر  ال برطة      و كت 19

20 
توي نوم     ر الرضن  ود   تيع رض اراتم  ع ارام 

 .الا رةلا

   



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

401 

 

 

 (2ملحق)

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مكان العمل ص العلميالتخص أسماء السادة الخبراء ت

  ة  الورس اليةرةبم د   ود  ر د  بد السي ر.أ 1
ا  عةةةةةة دةةةةةة لى / وةطةةةةةة اليرنطةةةةةة 

 الاس سطة

  رات  تدرةس د ح ا   ةطل ح طد. .أ 2
ا  عةةةةةة دةةةةةة لى / وةطةةةةةة اليرنطةةةةةة 

 الاس سطة

  ة  الورس ال برطة  د  ةطل  بد  حسطلا .  3
ا  عةةةةةة دةةةةةة لى / وةطةةةةةة اليرنطةةةةةة 

 الاس سطة

 فةسرة اليرنطة  د  دف  اةدج  رسلا.  4
ا  عةةةةةة دةةةةةة لى / وةطةةةةةة اليرنطةةةةةة 

 الاس سطة

 ارش د كرسم  تداط  ترند  د ف حن  بد  ح دد.  5
ا  عةةةةةة دةةةةةة لى / وةطةةةةةة اليرنطةةةةةة 

 الاس سطة
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 جامعة ديالى                                   

 ساسية كلية التربية الا        

 لارشاد النفسي والتوجيه التربوي قسم ا

ديالى/ كلية  م/ استبانة آراء الخبراء في صلاحية فقرات مقياس اللياقة النفسية لـــدى طلبة جامعة

 التربية الاساسية

 ال رير  .. .......................................الاسي   الر ءل 

   -ترطة  طبة ي

اسي   ال دسد ة نـ)تيعطر الارش د ال عرفم فم تو طةة الةط لةة تر   الب حجة اارام در 

الورسطة لدا  ةبة الة  عةة (  ليراطة  اهةداف البرةت فةين   لة  ةي ةةن نوة م  اط سة   لةط لةة 

حطت تبوةت الب حجةة  .الورسطة  لا  ل   رااعة الدنط ل  البردث الس ناة فم ه ا ال ة   

م )هم الادرة  ةةى اليع  ةل  ةع ال جطةرال ناةدر (  ت  اشيا ب اليعرةف الاتBeckك رةة )

 ةةةلا الاكيبةةة ل  الادرا  الةطةةةد للكرعةةة لال  ال  ةةة  ر ال اتطةةةة  تو ط  ةةة   فاةةة   لاكرعةةة لال 

الا رةلا للكد  ج  ع   فم  لل ل اكرع لطة  ااي   طة تس  د الرةرد  ةةى الرلةم الر ةر  

   . الورسم (

ل ن  نةدام هرات ة  فةم ا ال ة   كراد اليرض ك را  ل   تي يعدن ن   لا  برة   عرفة فم ه 

 .ل  اء فة  ح ف    تر ك   و سب   لرارال  ع تعدةا دا فلحطة 

                               

   ...مو فائق التقدير والاحترام                                     

 الباحثة                                                                                            
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 مدخل نظري -دور أسلوب الحدي  الذاتي في تنمية الوعي الأخلاقي لدى طلبة الجامعة 

 م نيران عبد مهدي صالح.م

 التخصص/ الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي

basicpsyc_23tc@uodiyala.edu.iq 

 الأساسيةجامعة ديالى / كلية التربية 

 الوعي الأخلاقي .أسلوب الحدي  الذاتي  -ات المفتاحية :الكلم

 الملخص

الد م ال للم ل  د ر     فم ت  طل السةد  الإكس كم لكة  ة جةل اةدهر العاةل 

الإكس كم     ةةعل الررد ةعبر  ةلا أف ة رل  سةةدو  نةد م أ للةم ة طةزل  ةلا رطةرل   ة  

ال ةي ةع   ة  ة ية ةدن  ةلا   ةم ة د  الى  اةدد ا ةيلف ن ل ةي عة ل كسةبةٍ الةى أفةراد 

 .أ للم

 لد هدف البرت الر لم الى  عرفة د ر اسةدج الرةدةت الة اتم فةم تو طةة الةد م 

ال للم لدا  ةبة الة  عة  ت  تاةدة   لة   ةلا  ةل  أرنعةة  ب حةت اة م ال برةت ال   

م تضة لا أ ة  ال برةت الجة ك .فم أه طة البرت  ال ر هط  اليةم تو  لية  الب حجةة فةم دراسةي  

 فةم ال برةت الج لةت  .الإ  ر الو ر  ل ل  لا أسةدج الرةدةت الة اتم  الةد م ال للةم

أ ةة  ال برةةت  . رءةةت الب حجةةة د ر أسةةةدج الرةةدةت الةة اتم فةةم تو طةةة الةةد م ال للةةم

 .الرانع  ال طر تض لا الاسيوي ا ل  اليدفط ل  ال ايرح ل 

The role of the self-talk style in developing moral awareness among 

university students- a theoretical introduction 

M.M Niran Abd Mahdi Saleh 

Specialization/ Psychological counseling and educational guidance 

basicpsyc_23tc@uodiyala.edu.iq 

University of Diyala/ College of Basic Education 
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Summary 

    Moral awareness has an important role in shaping human 

behavior because it represents the essence of the human mind. 

which makes the individual express his thoughts and behavior 

with an ethical awareness that distinguishes it from others. which 

leads to a difference in societies relative to the members of 

society and their moral awareness. 

      The current research aimed at knowing the role of the self – 

talk style in developing moral awareness among university 

students. and this was presented through four investigations. the 

first topic is about the importance of research.the need for it.and 

the concepts that the researcher dealt with in her study.As for the   

second topic.it included the theoretical framework for each of the 

style of self – talk and moral awareness. ln the third topic. the 

researcher presented the role of self- talk style  in developing 

moral awareness. As for the fourth and final topic. it included 

conclusions .recommendations and proposals. 

 Keywords/self – talk style .Moral awareness.  

 

 لمبح  الاول/الاطار العام للبح ا

 أهمية البح  -أولاً:

ف ةةم تر ةةل ال عة ةر ال للطةةة اليةم ترةة فظ  ةةةى  .ال ةلب    ةة  فةم وةةل  ةي ةع 

السةد  الإكس كم ل ل  كةد  فم ول  ةي ع فط  السس ال للطةة اليةم تةعةة   بيةةف  ةلا 

سةة  سةةدوط ل  عطوة  رطرل  لا ال ةي ع ل إ  إن  ه ل السس هم اليم تةعةل  ةلا الرةرد ة

أ  تير   ن   و   أن ه ل السس هةم اليةم ت ة ل ت  سة  ال ةي ةع  ترة فظ  ةطة   تةعةل 

هو   اسي رارةة ن لعلل ل الإكس كطة ل ت ة   ة  ت طةزل  ةلا رطةرل  ةلا ال ةي عة ل  ن دةية  

لان الرةرد  وةد   ة يةة   ال ةلب ل ة  أه طةة فةم وةل  ةي ةع  أفرادل   ردفط ت  لة ل  

ة يسةن الرةرد   طة   .(1. 2010ةربح لدة  الد م فةم أف ة رل  سةةدو ) شةةبمي ال لب
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ال للم  لا  ر در  يعددة  اه    السرة اليم تعد ال ةي ع الررطر الة   ةو ةة   و ة  

إ  تعد السرة ك      ااي   طة   لدةة  الاةداكطلا اليةم تةو   سةةد   .الررد إلى ال ةي ع ال بطر 

  ل     تيبع  السرة  ةلا السة لطن تة عر ن ة ل وبطةر فةم الةد م الررد  تةعة  ةةيز  ن   

ال للم  ك دل لدا الررد و   أن الير  ل الااي ة  م لة  د ر   ة  أةضة  فةم اعةل الرةرد 

ة يسن الد م ال للم   ل   لا  ل  تر  ة   ع أفراد ه رةلا فم ال ةي ع الة   ةعةطل 

الررد  ةى ه ا فاط نل اليعةةط   ال درسةة  فط   لا ةايرر الد م ال للم فم اويس ن   ود

إ  اليعةةط  ةعةرض لضة ة   ةةى الرةرد  .ل    د ر     فم اويس ج الرةرد الةد م ال للةم 

تية  ي حد د العللة ل ال برةطة  وةد الرةرد  ال درسةة تة عر فةم ك ةد الةد م ال للةم 

 ةاةم  ةلا رطةر  لدا الررد     تةعة   ةى   م و  ل فم وطرطة اليع  ل  ع ال ةدر ن ة ل

ك دج أ   لف  ع اي رةلا  شبرطة الررد ل   تيعطر  ةى الد م ال للةم  وةد الرةرد 

فعوةةد   ةةةرتبط الرةةرد نورسةة  ن ةة ل اةةةة نم ةرةةبح لدةةة  الةةد م ال للةةم لورسةة   ن ليةة لم 

 لا كوسى الجا فة     ل ة  د ر فةم اويسة ج  .ةسي طع أن ةر   نر   أ للم ن سيدا   ٍ  

للةةم فرةةم ال ةي عةة ل البسةةط ة  جةةل الاةةرا  الاب تةةل ة ةةدن الةةد م ال للةةم الةةد م ال 

لدة    لا  ل  العللة ال ب شرة نطو   أ   فم ال ةي ع ل أ  الجا ف ل ال ةرا ال يرضةرة  

فط ةةدن الةةد م ال للةةم ة ةةدن لةةدة    وةة   ةةدة  ب ةةرة  ةةلا أ  ةة ر أفرادهةة    لةة  لك ةة  

 .(177 -174 .2008شرة يةس ه دن فم نو م   سس ل  ةي ع   ) 

  ةةلا  ةةل  هةة ل ال رةة در ال يعةةددة ة يسةةن الرةةرد الةةد م ال للةةم  ةةة عر فةةم 

سةدو  الإكس كم ل ل  ةعد الد م ال للم  ءر رة   فم ال ةي ع ل ل ل  كةد ال جطر  ةلا  

( (Jordan:2009الدراس ل اليم درسةت الةد م ال للةم   ةلا هة ل الدراسة ل دراسةة 

 دراسةة  .لد م ال للم  ود ال درام    الو دة ططلا ااي   م لدراسة ك  ب الإدرا  الا

perry:2010 ) )  الع  ةة   ت بطا ت ة  ت دةر أداة لاط   الرس سطة ال للطة فم الإدارة. 

 .(  فوع الارار ال للم   ةطة الييعر ن لاسةيا  ة ال للطةة  (Lincoln:2011 دراسة 

اسةةة الةةد م ال للةةم لن ةةة عر فةةم سةةةد  الاكسةة كم) فة طةةع هةة ل الدراسةة ل ُ وطةةت ندر

  لا أال أن ةرا  الررد الةد م ال للةم أ  الدفةد  لة ُ  .(113-78ي 2011.الا افم 

لا ند  لا  ادد الارشة د الورسةم  اليداطة  اليرنةد  فةم حطة ة الرةرد لاكة ُ ة ةدن نر اة  لة  

ال  دةةةة حيةى ةةي  ا ةدادل ل داا ة الرط ة ف د ةرية ج  الةى الاهي ة    الر  ةةة  بةر سةود

 ترنطيةة   ت ةة طل شبرةةطي  ن ةة ل ة ةةدن لةة درا   ةةةى الاطةة   ن ةةل الداابةة ل  ال سةة  لط ل 

هوةةة   اد ار  بيةرةةةة لةرةةةرد  ةطةةة  ان ةةعب ةةة  فةةةم ال ةي ةةةع  .اتةةةة ل كرسةةة   اتةةةة ل  ةي عةةة 

نةة ل  فةةين الافةةراد  الة   ةة ل نر اةةة   سةةة الةةى   ةطةةة الارشةة د  .ن  سسةة ت  ال يعةةددة
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سةةل ة ك ةةده  ك ةةدا  سةةةط    ةسةة  دل  ةةةى الير طةةر ن ةة ل  و اةةم  ا طةة   نيف ةة رلُ لضةة  ن 

 .(27 . 2010 سةدو ُ) السر سرةي

  لا ال  سس ل اليم تاد  الرش د  لا أال  س  دة الرةرد هةم ال  سسةة اليرندةةة 

اليةةم أفةةبرت  ةةلا ال   ةة ل الس سةةطة اليةةم  ةةلا  لل ةة  ةةةي  تاةةدة  العدةةةد  ةةلا البةةرا و 

اليم تسيود  ةى أسةس  ة طةة   ب  ةة   و  ةة   ي   ةةة   يود ةة السة لطن الرش دةة 

الرش دةة نرطت ول نرك  و لة ُ أسةةدج  بيةةف  ةلا اي ةر نةي يلف أ ضة م ال ة د ةة 

 (17 .2012)أند أسعد   رنط لي .دةة     ةي   اليم ةع كدن  و   الرش 

لرةرد  ةةى تةة  ي الاي ة ل الاس لطن ال عرفطة السةدوطة اليم ا رل لة سة  دة ا  لا  

 حةةةل ال  ةةة لل الااي   طةةةة  السةةةةدوطة  ال عرفطةةةة  اعة ةةة  ة ية ةةةدن الةةةد م ال   ةةةل  

 Donald( لةعةةة ل    )Self-Talkن لف ةةة ر  ال ةةةلب هةةةد اسةةةةدج)الردةت الةةة اتمم

Herbart Meichenbaum حطةةت ةعةةد اسةةةدج الرةةدةت الةة اتم احةةد اشةة    ا ةة دة   )

 دف تةةدرةن الرةةرد  ةةةى اك ةة   اليرةةدث الةة اتم الةة   ةداةة  اليو ةةط  ال عرفةةم الةة   ةسةةي

( ا    ةةلا  ةةدر هةة ا الاسةةةدج ا  Meichenbaum ةعةةد ) .الير طةةر  السةةةد   ال  ةة  ر

تبطلا ل  ان اليبةن  ةلا   ة ةة  ة  ةعوةم الةيبةن  ةلا الرةدةت السةةبم  اسةيبدال  نرةدةت 

 هر الرةرة الورسةطة اةة نم    لة  لن الاكسة ن ةسةي طع  الير طةر ن ةل أةة نطةة   ةلا    ة

تو ةةة   ةةلا ترةةدث الرةةرد  ةةع  اتةة  فةةم  داا ةةة ال ةةر ف ال رط ةةة نةة  ) فةة لح  شةة  خي 

 لاد أش رل العدةد  لا البردث الى أه طة اسةدج الردةت ال اتم ف ةد  .(32 -31 .2011

ةسيع ل ن  ل ش تع  ع الاض ة  ال ج لطة  تادةر ال ال  ية دة الد م لةدة     ةسةيع ل  ةع 

ال ةلا ةري ادن الةى ت ةدةر الدافعطةة و ة   ةسةيع ل  ةع ال ةبةة الة ةلا ةعة كدن  ال سيرشدةلا

 لا العةز السةدوم  ة  لا اسيع  ل  فم  ع لةة لض ة  السةط رة  اليو ةط  الة اتم لةسةةد  

 نو م  ةةى  لة  أسةةدج الرةدةت الة اتم   ة   .(269 -268 .2012الاو دة م ) نرادلمي 

رط ة  ال  ة ول الة   ةعة كم  و ة  فةم وةل  رحةةة  فم  س  دة الررد فم  داا ة ار ف ال

الة  عةة ءة طر ال ةي ةع   لا  راحل  حط ت    ةلا ءة و   ال رحةةة الة  عطةة حطةت تعيبةر

 سةةودل  سةة  دل فةةم  داا ةةة اليرةةدة ل  الرةةعدن ل  هةةم اشةةع ع ل ةةل ادةةةد  ةةلا الر ةةر 

 الي ةةدةر  ال عرفةةة  ال وبةةر الةة   تو ةةة   وةة  ارام ال ر ةةرةلا  العة ةة م  ر اد الافةةلح 

 الة  عة   سسة ااي   طة ت عر فم الةد الااي   م ال   ترطط ن   تييعر ن  ف ةم تةعةن 

د را  رتطسط   فم اكي ج الاكس ن  ال عرفة  ت دةره   اسيج  ره  لبد ة ال ةي ع    لا هوة  

تعةةد .( 83 .2011يو كةةت ل ةةل ا  عةةة رسةة لي   اليةةم تيةةدلى تراطا ةة  )الب لةةد   ا ةةر ن

 عطةةة تةرنةةة ادةةةدة لة ةبةةة حطةةت ةيعرءةةدن  ةةلا  لل ةة  الةةى  دالةةف اليةةم الدراسةةة الة 



                    
 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               الأساسيةكلية التربية  –جامعة ديالى            
 رؤى علمية لتحديات واقعية         خامس     المحور ال         (23/12/2020-22المؤتمر العلمي  الدولي الأول)

407 

 

تي ةن اليداف   ع   و لك  ةة الة  عطةة  تعةط  ت ة   اليةم هةم اةزم  ةلا اك  ةة ال ةي ةع 

 هم اةض    رحةة اكيا لطة  لا   ل  ال راهاطلا الى   ل  الراشدةلا ل ا ف ل ةبة فةم  . لداكطو 

ايع تيرا ح نطلا ال  دح  الالدا   الي ةةع الةى حطة ة ه ل ال رحةة ة دكدن  رءة لعدة كد

ادةدة  اليردد و   اك   ت جل  ةياى العدةد  ةلا ال ةبةة الاة د طلا  ةلا نط ة ل  بيةرةة ةر ةةدن 

وةل  .فضل   لا الا يلف ل نطلا اليعة  الج كد   الةة  عم .  دال  تا لطد ااي   طة  بيةرة

لا تدافة  سةةط  ةةيلت   ةع  ة دال  تا لطةد  ل  ةسيدان  لا ال ةبة ا يل  لدرال ت  و    

ةوياةل ال ةبةة فةم  .(9 .2006 اتة ه ل ال ةي ع ال   اتدا  و  الةى الة  عةة )  العبطةد ي 

ال رحةةةة الة  عطةةة الةةى  رحةةةة ال ةةب ج ف ل ةبةةة  ةةجة    جةةل ا  اكسةة ن حةةر ةةةدفع سةةةدو   

الةةدافع ةةعة ةة   د افةةع  عطوةةة   ةةلا اهةة  هةة ل الةةد افع  ةة  ةسةة ى نةةدافع تاةةدةر الةة ال  هةة ا

ةسة دن سةدو   ة د  الى ال عدر نيك   اكس ن ل ة  لط ةة  ةةةن ان ة دكةدن  دءةع تاةدةر 

و   ةيرردن نادر وبطر  ةلا الجاةة نة لورس  الا ي ة د  ةةى أكرسة    تعةد الاةدرة  .ال رط طلا

فياةدةر  . ةى تر ل ال س  لطة  ةلا الافعة    الالةدا     ةرا   ةلا   ة هر الرةرة الورسةطة

حرةةةةة الةةةرأ   تر ةةةل ال سةةة  لطة  الجاةةةة نةةة لورس  الا ي ةةة د  ةةةةى أكرسةةة    ةةةلا الةةة ال  

البر تن الاةة نطة اليم ةةةن  ةةى ال ةبةة فةم ال رحةةة الة  عطةة أن تداةد لةدة      ة  

تس  د ه ل العدا ل  ةى اعل الررد ة ية  الد م ال للم ليع  ل  ةع الرطة ة ن ة ل اطةد 

  ن ة ا فةين الة  عةة    لبةة نياةدة  البةرا و اليةم  .(56 .2010نعطد  لا السةبطة ) راشدي 

 تةدرةب    .تزةد عا فة الرط ة الااي   طة لة ةبة ن رةاة تبيةف  لا اسة لطن الةيعة  الياةطدةةة

 ةى ال   رال  ال رب العة طة فم حةل ال  ة لل  اسة لطن الرةدار  اليعبطةر البوة م  ةلا 

س    أ ةيلو   الةد م ال للةم الة   هرات   ن   ةس  د  ةى تو طة شبرط ت    الجاة نيكر

 .(158 .2013ةس  ده  ن ليع  ل  ع ال رط طلا ن   ) ح دي 

 البح  هدف -ثانياً:

ة ةةدف البرةةت الرةة لم الةةى  عرفةةة د ر اسةةةدج الرةةدةت الةة اتم فةةم تو طةةة الةةد م        

 .ال للم لدا  ةبة الة  عة

    ً    المصطلحات تحديد  -يثالثا

 moral Awareness ي الوعي الأخلاق -أولاً:

 عرفة الررد نييعطر أفع ل  ال ري ةة فم ال دلف ال للم  لا  ل  نو م تردرال  ري ة  

  .(Rest.1994 : 23للأسب ج  الوي تو  اليع  ف     رال أ   الد ر )
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 Self-Talkالحديـــــــ  الذاتـــــي  -ثانياً :

 (  1974 رفةة.Mechenbumي)-  ةاةةةل  ةةلا الطةةة الو ةة   نيكةة  ال ةةل  الةةدا ةم الةة  

 .(122 .1990) ن ترسدني  السةدوم رطر ال يداف   ةز دك  نيس   ليادة  سةد   يداف 

 المبح  الثاني/اطار النظري

 أطار النظري أسلوب الحدي  الذاتي -أولاً:

 (Self-Talk Styleأسلوب الحدي  الذاتي )

 مقدمة     

 .فطة ال سيبد  فةم تعةدةل السةةد  الإكسة كمةعَُدا ه ا السةدج أحد الس لطن ال عر    

 الةة   ةعةدد لةعةة ل   . ةعةدّ هة ا السةةةدج نةدةل  رتطس ةة  لةعةلج العالكةم العةة  رم السةةدوم

 .(1944 لةةةد ) ط وبةةةد ( فةةةم  ةةة   ) .( Donald Miechenbaum)د ك لةةد  ط وبةةةد 

 حرةةةل  ةةةةى الةةةدويدرال فةةةم  ةةةة  الةةةورس  .(1962 حرةةةل  ةةةةى الب ةةة لدرةد   ةةة   )

تو ةةة  ف ةةرة  ط وبةةد  نةةين الرةةدةت الةة اتم ا  العبةة رال اليةةم (  1966وةطو ةةم  ةة   )الا

وةة ل  ال رةاةةة اليةةم  .ةادل ةة  الرةةرد الةةى كرسةة  ترةةدد السةةةدوط ل  اليرةةرف ل اليةةم ة دة ةة 

( Self-Talk روةز  ةةى اه طةة الرةدةت الة اتم) .(11 .2012ة دن فط   سةدو  ) ةل ي

فاةد درج  ط وبةد  وةل فةرد ان  .  ر لطي  تعةدةل السةةد  وطرطة ترطرل  ترطر الير طر  ال  

ةرالةةن كرسةة   ةداةة   اتةة  ا ا وةة ن سةةةدو  رطةةر  رطةةد  ان ةع ةةم ا ا ةةر لياةةدة  الاسةةية نة 

الافضل  ة ةن  و   ا  دة فط رة  ي ةب ل    ة  الع ةل ال  ةةدج عة  ةع طة  تعةط ة ل 

   ط لةة   تر طةةرل ليراطةة  لةاطةة   ن ةة ل ن ةةل  ان ةر ةةر ن ل   ةةة لبةةل تورطةة ه  نرطةةت ةسةةيبد

لةة ا ةةةةن ان ةسةةيود الرةةدةت الةة اتم الةةى الير طةةر  ةيبعةة   .(119 .2012ال دف) بةةد ي

عةة  ةةةيتم د ر  بةة رال  .ال ب ةةط ال عرفةةم الةة   ةسةةيع ل فطةة  البطةة   لةدفةةد  الةةى الرةةل

   فية لة ال  نعةده  تز ةةد  بة رال ل داا ةة الة ال  ةع  ر  لةة الرةرد لياةدة  اسةية ن ل 

 ةةة  فةةرطرة  نعةةد ان ةةةي  لا الرةةرد  ةةلا ال و ل ةةة ا  حةةدار  اتةةم ةةة د  نةةد رل الةةى  لت

  وةةد   ةر ةةل ةسةةيع ل  بةة رة)د وم .)وةةلا  و اطةة  (.العبةة رال ال اتطةةة  جةةل )وةةلا  و سةةب  (

-Selfة  ةةةلا اسةةةيع    الرةةةدةت الةةة اتم ).(179 .2010احةةة     ةةةرة ا ةةةرا( )ن ةةةر ي

Talk( ا   ةة  اسةة  ل  ط وبةةد  ن لرةةدةت الةةدا ةم )Inner-Speech ا  ال ر دعةةة الدا ةطةةة )

(Inner-Dialogue).  ةةع ال ةةب ج الةة ةلا ةعةة كدن  ةةلا   ةة لل سةةةدوطة )و لاكدف  طةةةة 

  ة  ة  ةي ة ةدن  ةع اكرسة    نرةدل  سة دع     ةد   فة  ت  . العد ان  رطرهة (

 .2011لطر  دا  ي ةب ل ال    ل ال  ةدج الاط   ن ة   ةلا ااةل ءةبط سةةدو   )الرطة كمي
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نطلا  ط وبد  ان هو ل  كد طلا  لا الردةت ال اتم  ه  ي)الرةدةت الة اتم الاةةة نم(  .(292

 ةيضةةة لا رربةةةة  . هةةةد كةةةدع ةري اةةة  ال رشةةةد ن ليعةةةةط  ال سيرشةةةدةلا وطرطةةة  اسةةةيع  ل 

فعوةةد   ةسةةيع ل الافةةراد  .ال سيرشةةد فةةم اليرطةةر ال  ةةةدج  هةةد  ةةرتبط ن لشةةط م الرسةةوة

 .اسي رار الر    لدة   ليراط  اهداف   ت ةدن اوبةرالردةت ال اتم الاةة نم فين احي  لطة 

 الوةةةدع الجةةة كم ةسةةة ى نـــةةةـ)الردةت الةةة اتم السةةةةبم(  هةةة ا الوةةةدع ه د ةةة   لةةةة ال  ة وةةةع 

 ل ةلا ة  ةلا الاةد  ان الرةدةت السةةبم لةطس دات ة    .ال سيرشد  لا الي دةر  تراط  الوة ح

 .درا  الرةدادث الب طةرةرطر فرم نل اك  فم نعض الاحط ن ةس  د الرةرد فةم ت ططةز  ا

لةة ا فةةين ال دايكةةة نةةطلا الرةةدةت الةة اتم الاةةةة نم  السةةةبم ةعيبةةر ا ةةرا  فةةم ر ةةةة الاه طةةة 

 .(258 .2012)نرادلمي 

 مصادر الحدي  الذاتي

ان  ــــــــةةةـلا اهــــــــــةةةـ  ال رـــــــةةةـ در اليـــــــــةةةـم تــــــــــةةةـ د  الــــــــةةةـى       

 -اتــــم هم يالردـطــــــت ال 

%  ةلا لط ة  99( سةودال ت ةدن اوجةر  ةلا 7 وةد  فةد  الرةرد الةى سةلا) -الوالندان: -1

 ن ة ل  .( ت ةدن ا طةع لط ة  لةد اوي ةةت  اسةيارل21 بز ك  فم  اة    ود   ةبةع سةلا )

 .ال رةاة ة دن لد ك ي ن  ل  بر و ا   سةب   ا  اةة نط   

الردةت ال اتم سةدام وة ن سةةب    هم ال ردر الج كم  الرتطسم لةبر ةة ا  -المدرسة: -2

 .ا  اةة نط   

ةةة عر الافةةدل م ن ةة ل وبطةةر  ةةةى نعضةة   الةةبعض ن ةةرب  بيةرةةة ف ةةلا  -الاصنندقاء: -3

( 10 -8  وةد   ةيةرا ح   ةر الرةرد نةطلا ) .ال   لا ان ةيوة لةدن  ة دال سةةبطة ا  اةة نطةة

فط ة  تاةطةد سةةد   سوة  هد الع ر ال   ا ة   ةط   ة  م الورس فيرة الاليةدام ةبةدأ الافةراد

 .الا رةلا

ان  ع ة  ال ةب ج الة ةلا ةاضةدن  لةت  دةةل فةم   ة هدة اليةرة ي ةيةيعر ن  -الاعلام: -4

 هةة ا  ةة  نطويةة  دراسةةة اارةةةت  ةةةى ال ةةب ج فةةم  .ن رةاةةة  عطوةةة فط ةة  ة ةة هد ن  ةاةد كةة 

 .الدلاة ل ال يردة الا رة طة

ان ةةعـــــل الرةرد سعطــــــــةـدا   لا ال   ــــلا لةردةت ال اتــــــــــــم  -انـــت نفسا: -5

 .(35-2011.34.ك ار   ةرا  احل   ا  تعطس    حطدا  ة تس    لا الرط ة )ف لح  ش  خ

 تنويعات الحدي  الذاتي
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( Pفةةم هةة  ال رةاةةة  وةةد   ةبةةدأ ال سيرشةةد حدةجةة  السةةةبم ةيدلةةف ) -اسنن ل وتوقننف: -1

وةة  ةةةةن ان ةضةةع اسةة ةة  ه .(  ةة  ال ةةز و فةةم ال دلةةفQ ةسةةي  كرسةة  ) . ةيةةورس نع ةة 

 ةةطن  ةط    ةةن ان ةةد  رةاة ندةةةة ليرسةطر  ة  ةرةدث ن ة ا فة ن ال سيرشةد ةسةي طع 

 .اليع  ل  ع ال    ر ن  ل  و سن

 ود  لح ة ال سيرشد كرسة  نيكة  ةسةيةطن ل ةمم  ة  ن رةاةة رطةر  -الاعادة الفورية: -2

 ليرةد  الرةدةت  .ال  ةرطةرل رردنة فيك  نر اة لاليا   الردةت الة اتم السةةبم  ان ةيرةد

  ة   .ا   ي رفة .ا    ده  .فين ال سيرشد ة  لا ان ةاط     ا ا و ن حاطاة .ال اتم السةبم

 .(262 .2012ا ا و كت  س  دة ا     ةة )نرادلمي 

 اطار النظري للوعي الأخلاقي -ثانياً:

 :Rest.1986 -نظرية رست

فم ال ة   الورسةم هةد رسةت  ةع  ةدد إن الد م ال للم أ    لا ُ وم ندراسي       

فةدل ر( ا ي ةدل أف ة ر هة ل الو رةةة  ةةى ك رةةة  .تد ة  نطبةد  . لا ي لت   جل )كة رفس 

ودلبرج فم الي در ال للم إ  إن هة ل الو رةةة  ةد   ةط ة   أءةطف إلط ة  لة ل  أ ةاةدا 

رةةة ل  ةت إن ه ل الو  . ةط   تس طة ) و در ودلبرج الةدةد أ   د ل ادةد إلى ودلبرج(

الداةدان ( فةم إ ة ر  احةد  ةلا  .ال عرفةة  . ةى تدحطد اداكن ال لب الجلعةة )السةةد  

 للة  ةيبةطلا تر  ةل الةة كبطلا الاكرعة لم  ال عرفةم  ةلا  ةل    ةطة ل  سة  لة  ةلا إكية ج 

السةةةةد  ال للةةةم لةةة ل  أ ةةةة  رسةةةت  ةةةةى هةةة ل الو رةةةةة أسةةة  ال  دكةةة ل الرنعةةةة 

 .(73-72ي 2001.)الررا

 دك ل الرنعة هم  ب رة  لا   ةط ل دا ةطةة لةسةةد  ال للةم  هة ل ال  دكة ل  ال 

 الدافعطةةة ال للطةةة  هةة ل  . الرعةةل ال للةةم  . الر ةة  ال للةةم  .هةم الةةد م ال للةةم

ال  دك ل تع ل ن  ل ا   م  لطس فردة   ف م تع ل  ع   لا أاةل تعزةةز الاسةي رار فةم 

 لسةد  ال للم هميا    دك ل .(Nauvaez:1998.18)الع ل ال للم  اسي   ل  

 :((moral  Awarenessالوعي الأخلاقي   -1

 ةارةةد نةة  ال اةةدرة  ةةةى رؤةةةة ال دلةةف ال للةةم  وطةةف ة  ةةلا أن تةة عر ن فع لوةة   ةةةى 

  نوةةةة م ترسةةةةةطر  ةةةةةى تةةةةة  العو فةةةةةر .اي ةةةةرةلا لإدرا  العو فةةةةر ال يرةةةةةةة نر لةةةة  

(Charles:2004.2). 

 :(moral- Judgmentالحكم الأخلاقي ) -2
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أ  هةد الة   .هد اتب   الارار فم الرعل الوجر أ لل   الا ت   ةى ل  دة  لا الاط  ال للطة 

 .((Lynn:2004.556ةر   ح     ف تب    ةى    ةةن الع ل ن  فم  دالف  عطوة

 :(moral- motivationالدافعية الأخلاقية) -3

طةة  ةةى لةط  أ للطةة أ ةرا ن عوةى هم أن ةةيز  الررد نسةةد  أ للةم  ةرضةل لةط  أ لل

تردةد للأ لدة ل  ةجل الع ةل الة   ة ةدن أوجةر أ للة    ةلا   ةل ه ةر نرطةت ة ةدن الرةرد 

 .(Charles:2004.2 ي س    ن  ا ال س ر)

 :(moral- characterالخاصية الأخلاقية ) -4

 هم الاسي رار فم الع ل ال للم  اليرةم ن لإرادة  ال ةة  ة    ة  وة ن هوة   

 الةد م  .(Lynn:2004.556ن  لا اال الدفد  الى ال رة  ال راد الدفد  إلط  )تع

ال للةةم  ةةلا  ا ةةة ك ةةر رسةةت هةةد  ةةلا السةة  ل ال   ةةة فةةم اتبةة   الاةةرار ال للةةم 

 ةةرا أن الرةرد الة   لا ةداةد لدةة  الةد م ال للةم  لا ةوةد و   لا  . الير طر ال للم 

لراراتةةةةةةةة  أ  فةةةةةةةةم تع  ةةةةةةةةة   ةةةةةةةةع ةضةةةةةةةةع أ   ةةةةةةةة  الا يبةةةةةةةة رال ال للطةةةةةةةةة فةةةةةةةةم 

ف ن الررد  ود   ةردث  ةل فةم أحةد   دكة ل سةةدو   هةم  .(Rest:1986.20اي رةلا)

 ه ا ةعوم أن السةد  ةر ل  .الو   ج الرنعة فيك  سدف ة عر فم سةدو  ال للم الو تو 

فةةم أ  لر ةة  إ  وةة ن هوةة    ةةةل فةةم أحةةد   دك تةة  فةةبعض الوةة   ةع ةةل اطةةدا  فةةم   ةطةةة 

 هة ا ةسةبن ل ة  ف ةل  فةم السةةد  ال للةم ؛لن  . ل لا لدةة  ءةعف فةم أ ةرا   احدة

ال  دكةةةة ل الرنعةةةةة تع ةةةةل ندفةةةةر    ة د ةةةةة توةةةة ر  السةةةةةد  ال للةةةةم للإكسةةةةة ن 

(Charles:2004.3).  أ   الر ة  ال للةم فاةد أ ة  اهي   ة   وبطةرا  فةم  ةة   الدراسة ل

ن أن هو    لا ل  أه طة فةم فةوع الاةرار الااي   طة  الورسطة إلا أن ودلبرج  رست ةرة 

ال للم أوجر  لا الر   ال للم  هةد )الةد م ال للةم ( إ  إن الفةراد الة ةلا ةراةد ن 

الي ططز فم الاض ة  ال للطة  لد ةردر ن ح      ةسطر ن  ةط  ن  ل رطر أ للم لة ل  

عة  إفةدار الر ة   ةةن الي ططةز  إدرا  ال دالةف و ة  ت ةدن  ةلا  ةل  ال ةة   ال للةم

لةة ل  الةةد م ال للةةم لةة   رةةددال ءةة لا  و ةةدر  .(Jordan:2009.240ال للةةم )

 .رست  هم علعة  رددال

 التعرف والاستجابة العاطفية: -أولا

  عوةةى  لةة  أن .ةةةرا رسةةت  أن الإدرا  ال للةةم  الع  رةةة لا ة  ةةلا فرةةة    

ااي ة  م إ   اةد أ ة  الةد ر  الررد ةعة لو الاضة ة  ال للطةة ن ة ل  ة  رم ءة لا سةط ب

 . اليع  ف ةرنط نطلا السةد  الااي   م  الإدرا  ال للم

 التعرف أو التمييز: -ثانيا
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هو    دالف تردث  لا رطر  ادد اليع  ف ل ل  ةرا رسةت أن نعةض البة حجطلا 

ةردد ن الد م ال للم فاط  لا رطةر الع  رةة فةم ت ططةز الاضة ة  ال للطةة  ةةى أكة  لا 

 .((Rest:1986.23 و   الد م ال للم ةوررل 

 

 التعرف والأهمية النسبية: -ثالثا

هو   نعض الب حجطلا ا ع نطلا الإدرا   تادةر اله طةة الوسةبطة لةاضة ة  ال للطةة 

و   ةرا رست ف م تيو فس فم الاهي    فم ح لة فةوع الاةرار الة   ة ةدن  عاةدا  ؛ لة ل  

 ة   ةى حسن اله طة الوسبطة فيك   لةد ترة ف  ةلا ةعياد رست أك  أ ا ل  تروف ه ل الاض

 .((Jordan:2007.337  ةطة اتب   الارار 

 -الد م ال للم ة  لا تةبطر   لا  ا ة ك ر رست ن ل ة لال علعة  هم ي

  هد  عرفة سبن السةد   تدلع   هم الويطةة؟  -الإدرا   -1

 .ال عدر ن   ة عر ن  ال ر ن  -الع  رة  -2

نرطةةت ةيبوةةى  الرةةرد سةةةدو    ةةلا ال   ةةلا  .ال اةةدرة  ةةةى أ ةة  الةةد ر –الو ةة   أ  الرعةةل  -3

 .(Flynn:etal.1998.20لط س    لح ي   لا أال  داا ة السةد  ال ب دع )

 المبح  الثال / دور أسلوب الحدي  الذاتي في تنمية الوعي الأخلاقي

 خطوات تطبيق الأسلوب

الننوعي الأخلاقنني لنندى  توجنند هننناك العدينند مننن الخطننوات التنني تسنناعد فنني تنميننة

   -الفرد هذه الخطوات أربعة وهي كل مما ي تي:

ت دف ه ل الب دة الى تعرف  اسي   ف الردةت السةةبم لزةة دة الةد م الخطوة الاولى/ 

لةةدا الرةةرد ف ةةلا الضةةر ر  لة رشةةد ان ةعةةرف  ةة  اكةةداع الرةةدةت السةةةبم ال ةةرتبط  ةةع 

ةت الة اتم السةةبم   ة  ةة عر  ةةى  وطف ةردث     ال دالف اليم تةةةن الرةد .ال سيرشد

 .  ط  ال للم ن  ل سةبم

ال ةةدف  ةةلا هةة ل الب ةةدة هةةد ا يطةة ر  ةة  الرةةرض الةة   ةبد ةة  الرةةدةت الخطننوة الثانيننة/ 

 لةد لا ةررةح  . هو   ةى ال رشد  س  دة ال سيرشد فم ف   اس سط ل    عيادات  .السةبم

 لاسي  ة ف  . الر  ةةة ال اتطةة   ل  نسةبن العة دال .ال سيرشد ن  لا  عيادات   نس دلة

ة  لا لة رشد ان ةسي  ال سيرشد اسة ةة  جةل )ن ة  ا تسة  دكم  .د ر     ة الردةت ال اتم

ف وي ة ف هة ل ال سة حة لا ةسة  د ال رشةد  ال سيرشةد  .ه ل الاف  ر ل م ا  ةل  اشةعر؟(
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م ا ةرا نل لد ةدر  ال رشةد ان هوة   أشةط  .لر   الا  دة الاس سطة لةردةت ال اتم فرسن

 .ةررن فم اليع  ل  ع 

 ود   ةعطم ال سيرشد  رام اسيع  ل  الردةت ال اتم السةةبم فةين ال رشةد الخطوة الثالثة/ 

ةس  د ال سيرشد  ةى ت دةر ال داا ة  تعيبر ال داا ة  لا الاس لطن الاوجر ف  ةطة اليةم 

د   أ للةة  ف ةةد تع ةل  ةةةى ترططةةر ال عياةةدال رطةر العالكطةةة ن ةة  ةةةيلت    ةع لةةط  ال سيرشةة

ة ةةدن فةةم كرةةس الدءةةع  ال ةةزاج ل وةة  ةيرةةدا العبةة رال اليةةم ل ل ةة   ةةةةن ان ت ةةدن 

 .ال داا ة نة ةة اةة نطة  نةرة الر ءر   العطة  س ةة الي ور  تردد ن سي رار

 ال دف  لا ه ل الب دة هد  رااعة ال سيرشد لة داا ة نعد    رسةي   الخطوة الرابعة/ 

اللي ة اليةم ةري ا ة  ال سيرشةد ل   رسةة ال داا ةة  ير  تةة  ل وة    تعيبر ال دة الز وطة

 .( 260-2012.261.ر لب      ةري ج لوجر  لا اسبدع )نرادلم  أ ر ن

ا طع ه ل الب دال تس  د الررد فم اليبةن  لا الف  ر السةبطة اليةم تة عر  ةةى 

ن  ل سةةبم فةم تع  ةة ُ  الررد ن  ل سةبم     تةعة ُ ةر ر ن  ل سةبم  ن لي لم ة عر  ةط ُ 

 ع اي رةلا نعطدا   لا الد م ال للم ال   ةةن أن ة ية  ُ الررد     ةةعة ُ فرد إةةة نم 

 .ةسير د  و ُ ال ةي ع ال   ةعطل فط   ةسير د  لا ال ةي ع أةض   

 .المبح  الرابو/ الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات 

 الاستنتاجات

دن   اطةةدا  فةةم  سةة  دة  ةبةةة الة  عةةة  ةةةى تو طةةة الةةد م ةعةةد أسةةةدج الرةةدةت الةة اتم أسةةة -1

 .ال للم لدة  

ان  طوةةة البرةةةت  نر اةةةة إلةةةى البةةةرا و الارشةةة دةة  حةةة اي لا الةةةى  جةةةل هةةة ل السةةةةدج  -2

ليعةرةر لا  ةةى الير طةر البة  ل  السةةةبم  وطرطةة اسةيبدال  نير طةر اةةة نم  هةة ا  .الإرشة د 

 .ة نطةةس  دهلا  ةى تادة  سةدوط ل  يدافاة   اة

 التوصيات

 يارة  .إفةة دة وةةل  ةةلا لسةة  الإرشةة د الورسةةم  اليداطةة  اليرنةةد  فةةم الة  عةة ل العرالطةةة  -1

  يارة اليعةةةط  العةة لم  ةةلا السةةةدج الإرشةة د  ال سةةيع ل فةةم هةة ا البرةةت  اعةةة ا .اليرنطةةة 

   .ء لا  و  ج أ داد   تدرةن ال رشــدةلا اليرندةطلا
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الاةةةة نم نةةدما   ةةلا أسةة لطن اليو ةة ة  اليرنطةةة ءةةر رة الاهي ةة   نيو طةةة الرةةدةت الةة اتم  -2

 تي جةل أ لةى   ة هر هة ا  . الإ داد فم البطت  ول  راحل الدراسةطة  فةدلا  الةى الة  عةة

 .    الررد  ل   سطرة ك دل  كضة  لرل    لت  اليةم تداا ة إالاهي    فم فسح ال ة   

 .م لا اال الدفد  الو د السةط   الاةة ن . تعزةز عاي  نورس 

البرت  ةى  س تل  تاوط ل حدةجةة تسةعى الةى ت ةدةر  سة تل الارشة د الورسةم  اليداطة   -3

 .  فة نعد الي درال السرةعة  الاكري ح الر فل فم البةد .اليرند 

 المقترحات

 .إارام دراسة    عةة  ةى  طو ل أ را  جل  ةبة ال دار  -1

ـم( فــةـم تو طةة الةد م ال للةم إاــــــرام دراســـــة ت بطاطة نيسةدج  )الردةةـت ال اتة -2

 . ةى ال رحةة الة  عطة

 .إارام دراسة ل عرفة العللة نطلا الير طر ال و ام  الد م ال للم -3

 المصادر العربية

 ( ي ك رةة ل الارشة د 2012اح د  بةد الرةةط  ) .اح د  بد الة طف   رةب ل .ند اسعدا

 .الاردن -   ن .دار ال طسرة لةو ر  اليديةع .2  .الورسم  اليرند 

 ترا ةة ي ح  ةد  بةد  .( ي ك رةة ل الارشة د  العةلج الورسةم1990هـ ) .   .ن ترسدن

 .ال دةت .دار الاة  لةو ر  اليديةع .الةزم الا   .العزةز الرام

 اسةةدن    ةةى وةل  رشةد 35 (ي2012و ترةلا ) .ا ةم    ةوو .ارفدرد  سديان .نرادلم

 -  ةةة ن .دار الراةةةةة لةو ةةةر  اليديةةةةع .1  .دترا ةةةةي ه لةةةة فةةة ر ب ال سةةةعد . عرفي  ةةة 

   .الاردن

  دار ال سةةطرة .2 .( ي ال  ةة لل الورسةةطة   لا ةة  2010ن ةةر  حةة فظ ) .ن ةةر. 

 .الاردن -   ن

 ( ي الارشةةة د الورسةةةم فةةةم اليرنطةةةة  اليعةةةةط  ادنطةةة ل نةةةرا و 2013لطةةةت وةةةرة  ) .ح ةةةد

 .العراب .ا  عة دة لى  .ال  بعة ال روزةة . دراس ل

  ( ي الارشةةة د اليرنةةةد   الورسةةةم الاسةةةل م 2011فةةةبر  نةةةردان  ةةةةم ) .كمالرطةةة

 .الاردن -   ن .دار فر م لةو ر  اليديةع  .1  . ك رة ت 

  ( ي 2011انةراهط  سة ل  ) .دلا  سعد الدةلا  الرطب ل .      ف اد  العة م .الب لد

 -  ة ن . اليديةةعدار فر م لةو ةر  .1  .الارش د ال  وم لة دار   ال راوز  الة  ع ل

 .الاردن
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 دار    يبةةةة ال ةةةل  لة ب  ةةةة  .( ي الة  عةةةة  اليةةةدرةن الةةةة  عم2010 ةةةةم ) .راشةةةد

 .لبو ن –نطر ل  . الو ر

 ( ي اس سط ل فم الارش د  اليداط  الورسةم  اليرنةد 2010 ر د انراهط  ) .السر سرة. 

 .ال دةت .  يبة الرلح لةو ر  اليديةع .1 

   دار ال سةطرة لةو ةر  اليديةةع  .سط دلداطة ال راهاة 0(2008).رردة ح  ت .شرة. 

 01 

  ن ليو طةة ال للةم ال سةيدا ارتبة   0(2010) .حسةلا الةرحط   بةد ةدسةف .شةةبم 

 ا  عةة .العةطة   الدراسة ل وةطةة .رس لة   اسيطر رطةر  و ةدرة  .العرنطة  السط سطة للأ ة

 .الد وطة الوة ح

 ( ي اليرةةدث  ةةع الةة ال  نعةةض 2011  )سةة طعة وةةرة .  ةةد  فةة لح  شةة  خ .فةة لح

 .الاردن –   ن  .دار الرر م لةو ر  اليديةع .1  .الاء ران ل الورسطة  السةدوطة

  ( ي ال و م الاكرع لم   للي  ن ل س ةرة الااي   طة 2006سرا ر ك   ر دد ) .العبطد

 .العراب .ا  عة ال دفل .وةطة اليرنطة .رس لة   اسيطر .لدا  ةبة الة  عة

  ( ي الارشةة د الورسةةم العالكةةم الاكرعةة لم السةةةدوم أ الو رةةةة 2012 ويرةةر ) . ةةل

 .  ين الة  عم الردةت . الي بط  أ

  ف  ةطةة اسةيراتطةط ل لعةن الةد ر فةم تو طةة الر ة  ال ةلب  0(2001) .اح ةد .الررام

وةطةةة  .رسةة لة   اسةةيطر رطةةر  و ةةدرة .لةةدا  طوةةة  ةةلا  ةبةةة ال رحةةةة الس سةةطة العةطةة 

   .الة  عة الردكطة .دراس ل العةط  الردكطةال

 ال  يةةةن الةةةة  عم   .الورسةةةماليداطةةة   الإرشةةة د  0(2011) .ر ضةةة ن  ر ةةةد .الاةةة افم

 0الردةت

 

 

 

 

 


