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 الضغوط النفسيةالإدمان،الكلمات المفتاحية: 

 الملخص

قبل،سا أ تتقرر و ستط ررم ا مررأ يعتبررط طررلج الةامعررة ءررأ هاررال ستم ررات المسررت

سالمةتمعررات، سمررا ءنررا ستررم اهءتمرراو ا ررمش الهررطيحة سمهرركلت أ ، مررا تتررل تن 

 .سل ي أ انال نفسم  وي، سينعموا االصحة النفسية ينهئوا

إن إدمررران ال واتررري المكيرررة مهررركلة اتتماقيرررة مبيرررطب للقلررر  ،سترررمات انتبررراش 

تبررط مطحلررة الةامعررة مطحلررة البرراحبيا، سءررم مودرروا دراثررات احبيررة ح يبررة، ستع

مُ مة فم حياب الفطد، سفم ءمش المطحلة يتعطض الطلج إلرم درغوط متعر دب ، ممرا 

يؤثط قلم صحت أ النفسية، سإن إح ي تءأ القضرايا فرم الو رت الحادرط، ل رم نسربة 

الطلج فم الةامعة الميا يعانون ما الضغوط النفسية الم ركة، س   تبريا تن إدمران 

فم ارتفاا ايا طلج الكليات سالةامعات، س ر  ستر ت قل رة موتبرة ال اتي المكم 

 ايا إدمان ال واتي المكية، سالضغوط النفسية ، ل ي طلج سطالبات الةامعة.

 الهــدف مــن الــورقــة البحثــية: 

 .تناسل تعطيي ال اتي المكم 

 لج تنرراسل قل ررة إدمرران ال رراتي الررمكم االضررغوطات النفسررية الم ركررة  لرر ي طرر

 .الةامعة

  سترود قل رة موتبرة اريا تناسل اعض ما نتائج ال راثات السااقة التم تسدرحت

 .  إدمان ال واتي المكية، سالضغوط النفسية الم ركة ل ي طلج الةامعة

 المقترحات والتوصيات

تررأ تقرر يأ قرر ب مقتطحرررات  قلررض دررول ال راثررات السررااقة سالإطررار الن ررطي

 ستوصيات.
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Abstract 

        University students are the fathers and mothers of the 

future، and with them the progress and advancement of nations 

and societies، and from here it is necessary to pay attention to 

this segment and their problems، in order for them to establish 

and have a strong psychological structure and enjoy mental 

health. 

       Smartphone addiction is an alarming social problem، 

and it has attracted the attention of researchers، and it is the 

subject of recent research studies. It is the percentage of 

students in the university who suffer from perceived 

psychological stress، and it has been found that smartphone 

addiction is on the rise among college and university students، 

and a positive relationship has been found between smartphone 

addiction and psychological stress in university students. 

The goal of the research paper: 

 Take up the definition of the smartphone. 

 Addressing the relationship of smartphone addiction to 

perceived psychological pressures among university students. 

 Addressing some of the results of previous studies that 

showed a positive relationship between smartphone addiction 

and perceived psychological stress among university students. 

Suggestions and recommendations: 

In light of the previous studies and the theoretical framework، 

several proposals and recommendations were presented. 

Key words: addiction، psychological distress 
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 المقدمة

تصبح اثرتد او ال واتري المكيرة فرم الو رت الحادرط عراءطب قالمية،سالع ير  

ما ا شداص يحملون ءواتف أ المكية؛ للتواصل مع الآخطيا ،ستيضرا للوصرول إلرم 

لإلكتطسنررم، سال واترري المكيررة ل ررا مميرر ات متعرر دب ايةاايررة، سمن ررا ثررطقة الفضررال ا

 إلم المعلومات ، سالتواصل الفوري. الوصول

تسررتد و ال واترري المكيررة فررم الحيرراب اليوميررة اهرركل مُفررطط، يصرربح سقنرر ما 

إدمانرًرا، سيعُرر  إدمرران ال واترري المكيررة مهرركلة اتتماقيررة مبيررطب للقلرر  ،ستررمات انتبرراش 

ءم مودرروا دراثررات احبيررة ح يبررة، ،ستميررع تعطيفررات إدمرران ال واترري البرراحبيا،س

لتعطيفررات إدمرران اهنتطنت،ستلررا الدصررائ  تتضررما  المكيررة تهررمل الدصررائ 

اهثتد او المُفطط لل واتي المكية، ا سن تحكأ،سمعاناش القل  سالتوتط قن  ق و الق رب 

 ام ا فرم اتتمراا، تس قلم اثتد ام ا )مبال:قن  نفرا  شرحا البطاريرة،تس تعرمر اثرتد

 داخرل الفصرل ال راثرما،سالآثار السرلبية ل رما اهثرتد او المُفرطط قلرم مسرتد مي ا.

(Erdem،C.،& Uzun،A.M.،2020:2،3) 

   DSM-5 )سالرر ليل التهديصررم ساهحصررائم للدررططااات العقليررة )

 هيصني إدمان ال واتي المكية قلم تنه ادططاااً.

    (Elkholy،H.، Elhabiby،M.،& Ibrahim،I.،2020:1،2 ;ثررامية   ا

 ، تاري النهط2020محم  صااط محم ،

ءرأ تكبرط قطدرة للثرتد او المُهركل  طلج الكليات سالةامعات س   تبيا تن

ستن إدمان ال اتي المكم فرم ارتفراا ايرن أ ، حيره إنره يقضرم طرلج لل اتي المكم،

ة، سيرؤدي إدمران ال واتري الةامعات الكبيط ما الو ت فم التفاقل مع ال واتي المكير

المكية إلم قوا م سخيمة، فنة  تنه يؤثط ثلباً قلرم ا دال ا كراديمم سقلرم الصرحة 

   الةس ية،سالنفسية، سالةوانم اهتتماقية ، مما    يعي  تنهطة الحياب اليومية ل ي أ

(Busch،p.،A.،& McCarthy،S.،2021; Vaterlaus،J.، M.، 

Aylward، A.، Dawn Tarabochia، D.، & Martin، J.، D.، 2021،   

Lei،L.،Y.-C.، Ismail ،M. -AL. -A.، Mohammad،J.،AL.-M.، 

&Yusoff،M.،S.،B.، 2020:1  ; Elkholy،H.،  et al.، 2020:1،2; 

Arpaci،I.،& Unver،T.K. 2020:578)   

سالمطحلة الةامعية، ءم فترطب نمائيرة فطير ب، سفترطب انتقرال مرا المطاءقرة إلرم 

الطش ،سالتم يمكا تن تكرون مليئرة االضرغوط النفسرية المتعر دب، سإن إحر ي تءرأ ثا 

القضررايا فررم الو ررت الحادررط،ءم نسرربة الطررلج فررم الةامعررة الررميا يعررانون مررا 
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الضغوط النفسية المُ ركة،سيوات ه طرلج الةامعرة الع ير  مرا الضرغوطات النفسرية 

ية،ستغييط ا  ررطان ،سطررط  سالتغييررطات مبررل: تغييررط محررل اه امررة، سؤيررادب المسررؤل

الرررتعلأ المدتلفرررة، سالةررر اسل ال منيرررة، سالفهرررل ال راثرررم،مما يرررؤثط قلرررم صرررحت أ 

النفسية، سما ثأ فالة ود المبمسلة ل راثة الضغوط النفسية ايا طلج الةامعرة، ءرو 

تمط  س فائ ب كبيطب. ستحر   الضرغوط النفسرية الم ركرة قنر ما يقريأ ا فرطاد المو ري 

 ، تس يتطلرم مصرادر كافيرة لمعالةرة القضرية سيفتقرطسن إلي را.سا فطاد قلم تنه ت  ير

الررميا لرر ي أ مسررتويات قاليررة مررا الضررغوط النفسررية يكونررون قطدرره لدطررط تطررويط 

المهاقط السلبية،سيتضرما  لرا تقرطاض اهكتئراج، سالتفكيرط فرم اهنتحار،سدرعي 

 تودب النوو.

(Zhai،X.، Ye،M.، Wang،C.، Gu،Q.، Huang، T.، Wang،K.، 

Chen،Z.، & Fan.،X. ،2020 :2)  

س مع التطرورات العلميرة سالتكنولوتيرة سالتغييرطات فرم تثرلوج الحيراب ،الترم         

لوح رررت فرررم الو رررت الحادرررط، يواتررره ا فرررطاد الم يررر  مرررا المهررركلت الصرررحية، 

سيررؤثط الضررغن النفسررم قلررم الةوانررم النفسررية سالةسرر ية لرر ي .سالضررغوط النفسررية

بررل فررم الصرر اا، سادررططااات الة رراؤ ال ضررمم، سدررعي الررماكطب، ا فررطاد ستتم

 سصعواة التطكي . 

(Ge، Y.، Xin،S.، Luan،D.، Zou،Z.، Bai،X.، Liu،M.، 

&Gao،Q.، 2020:1،2) 

قلم تنه ما المُ أ معطفرة  (Lei،L.، et al.، 2020:1)سيؤك  لم سهخطسن  

االضرغوط النفسرية الم ركرة سدراثة تثط اثتد او ال اتي المكم المُفطط، فرم قل تره 

 ل ي طلج الةامعة.

 ،.Wang،J.-L.، Rost،D.H)  فق  توصلت نتائج دراثة سانرج سهخرطسن 

Qiao،R.-J.،& Monk،R. ،2020:1)  تن الضررغوط ا كاديميررة  تررطتبن اهرركل

إيةررراام االضرررغوط النفسرررية، ممرررا  ررر  يرررؤدي إلرررض اقتماديرررة شررر ي ب قلرررض ال ررراتي 

يميررة قامررل خطررورب  للقتمرراد قلررض ال رراتي الررمكم ، الررمكم،سكانت الضررغوط ا كاد

س   يستد و المطاءقون ال اتي المكم اهكل مُفطط كوثيلة للرتدل  مرا التروتط قنر  

 موات ة الضغوط ا كاديمية. 

 Ge، Y.، et) تم سهخطسن، ستهراي سهخرطسنكل ما   ساينت نتائج دراثة

al.، 2020:1; Zhai ،X.، et al.، 2020 :1) لو رت الرمي يقضرية تن كرل مرا ا

الفررطد تمرراو شاشررة الكمبيوتط،سال واترري المكيررة ،سالتاالت،سالنهرراط البرر نم، يطتبطرران 
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االضغوط النفسية الم ركة ل ي طلج الةامعة، امعنم تن الطلج الميا يعانون مرا 

نقرر  فررم النهرراط البرر نم، سيسررتد مون ال واترري المكيررة اهرركل ؤائرر ،يكون لرر ي أ 

وط النفسية الم ركة، ستودب نوو ثيئة، سستر  تن الإنرا  مستويات مطتفعة ما الضغ

اللتم يمضيا س تا تطرول تمراو الهاشرات اهلكتطسنيرة، يكرا تكبرط قطدره للضرغوط 

النفسية الم ركرة.سيةم تن ت ر ا التر خلت لتحسريا ترودب النروو، ستقليرل الضرغوط 

تمراو الهاشرات  النفسية، ل ي طلج الةامعة، إلم ؤيادب النهاط الب نم، ستقليل الو ت

 ، ستقليل اثتد او ال واتي المكية ل ي أ.

 ،.Stankovic،M)س رر  تسدررحت نتررائج دراثررة  ثررتانكوفيت  سهخررطسن 

Nesic،M.، Cicevic،S.،& Shi،Z.،2021:1)   تن ءنرا  ارتبراط اريا اثرتد او

ال اتي المكم المُهكل ،سالسلو  المطدم)مبال:إدمان اهنتطنت ،ساهكتئاج سالقل ، 

وط النفسررية، ستررودب النررووا، حيرره إنرره سترر  ارتبرراط ثررالم ارريا اثررتد او سالضررغ

ال واترري المكيررة مررع القلرر  ، سالضررغوط النفسررية، ستررودب النرروو ،سارترربن اهثررتد او 

الضررغوط النفسررية.سيقلل  المت ايرر  لل واترري المكيررة ااهكتئرراج ،سيتوثررن تلررا العل ررة

ط النفسرية.سقلسب قلرم  لرا سيدفض اهثتد او ال ائر  لل واتري المكيرة مرا الضرغو

لر ي طرلج  ،يؤدي اهكتئراج إلرم مسرتويات مطتفعرة مرا اهثرتد او لل واتري المكيرة

 الةامعة.

 ،.Liu،Q.-Q.، Yang،X.-J)ستوصرررلت نترررائج دراثرررة ليرررو سهخرررطسن

Hu،Y.-T.، Zhang،C.-Y.،& Nie،Y.-G. 2020:1)  إلرررم تن العصرررااية

ة ، تتوثن العل ة ايا ثول المعاملة فم ستثاليم التعامل السالبة مع الضغوط النفسي

 الطفولة ، سإدمان ال واتي المكية ل ي طلج الةامعة.

سترود  (Lei،L.، et al.، 2020:1)ساتضح ما نترائج دراثرة  لرم سهخرطسن

قل ررة موتبررة ارريا إدمرران ال واترري المكيررة، سالضررغوط النفسررية ،سالعصررااية، لرر ي 

.فكانرت نسربة الرمكور مر منم  Nis، Serbiaطلج سطالبات كليرة الطرم ، اةامعرة 

 ا%.36.6ا%،سنسبة الإنا  م منات ال واتي المكية )49.2ال واتي المكية )

سما خلل الإطار الن طي سنتائج ال راثات السااقة، يتضرح خطرورب إدمران 

ال واتي المكية قلم طلج الةامعة ، سارتباطه االضغوط النفسية سالعوا م السلبية 

إ ن حاترة إلرم تبريا الإتاارة قرا: ءرل إدمران ال راتي الرمكم يرؤدي الع ي ب ، سءنا  

إلررم ؤيررادب الضررغوط النفسررية ، تو تن الضررغوط النفسررية ءررم التررم تررؤدي إلررم إدمرران 

تو  تن إدمرران ال رراتي الررمكم يسرراق  قلررم التدفيرري سالتقليررل مررا  ال رراتي الررمكم ،

م التطكير  تيضرا تلا تساؤهت تبحره قرا إتاارة، سينبغر الضغوط النفسية سالتوتط ،

قلرررم تثررراليم التعامرررل الناتحرررة الموتبرررة، ستثررراليم التعامرررل الفاشرررلة السرررالبة مرررع 
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الضغوط النفسية المدتلفة، سقل ت ا اإدمان ال اتي المكم،سما ثرأ نوتره دقروب إلرم 

 .   الباحبيا للقياو اال راثات المدتلفة فم ءما المةال المُ أ

 المقترحـات والتوصيـات:

ر الن طي سنتائج ال راثات السااقة يمكا تقر يأ المقتطحرات قلض دول الإطا

 التالية:

 المقتطحات سالتوصيات: 

 يمكا تق يأ المقتطحات التالية: 

القيرراو ا راثررة كلينيكيررة قلررض حرراهت وإدمرران ال واترري المكيررةو لتبرريا ديناميررات  .1

 شدصيات أ. 

يررة و دراثررة دراثررة العوامررل النفسررية الكامنررة سرال ثررلو  إدمرران ال واترري المك .2

 حالةو. 

اثتد او طط  قلتية مدتلفة لعلج ثلو  إدمان ال واتري المكيرة مبرل: العرلج  .3

 .  ل ي طلج الةامعة العقلنم اهنفعالم، العلج ا ثطي، المعطفض السلوكض

المقارنررة ارريا فاقليررة قلتررات نفسررية مدتلفررة فررم قررلج ثررلو  إدمرران ال واترري  .4

 .  ل ي طلج الةامعة المكية

ة العل ة اهرتباطية ايا ثلو  إدمان ال واتري المكيرة، ساعرض المتغيرطات دراث .5

 .ل ي طلج الةامعة النفسية

لرر ي طررلج  دراثررة خصررائ  الهدصررية التررم تنبرر  قررا إدمرران ال رراتي الررمكم .6

 .الةامعة

 دراثة لمتغيطات نفسية مدتلفة سم ي مساءمت ا فم التنبؤ اإدمان ال اتي الرمكم .7

 .  ل ي طلج الةامعة

 مكن تقديم التوصيات التالية: وي

توقية ا انال سالآاال سا م ات مرا خرلل سثرائل الإقرلو سالكترم ال راثرية قرا  .1

 ثلو  إدمان ال واتي المكية سخطورته سقلته. 

 تق يأ المساق ب سالإرشاد النفسم للميا يعانون ما ثلو  إدمان ال واتي المكية.  .2

سالمطشرر يا النفسررييا سالمعررالةيا  إقرر اد اررطامج إرشررادية مررا خررلل التطارروييا .3

 النفسييا لعلج ثلو  إدمان ال واتي المكية. 
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ققرر  دسرات تبقيفيررة  ثررط ال واترري المكيررة ؛ للتوقيرره ارر سرءأ فررض مسرران ب سدقررأ  .4

 ا فطاد م منم ال واتي المكية.

تكويا تماقات الت قيأ ما ا صر  ال؛ لمسران ب مر منض ال واتري المكيرة فرض تثنرال  .5

 العلج.

 ريم م منض ال واتي المكية قلض تن يأ المات سالو ت.ت  .6

توتيه م منض ال واتي المكية نحو تنهطة تخطي مدتلفة مبرل: ممارثرة الطيادرة،  .7

 ستكويا ص ا ات ، سالقطالب، سا نهطة اهتتماقية.

 المراجع

 (  ا، )ترراري النهررطا. إدمرران ال رراتي الررمكم لرر ي 2020ثررامية محمرر  صررااط محمرر

 ج. مةلة كلية التطاية ،تامعة ان ا.المطاءقيا سالهبا

 Arpaci،I.،& Unver،T.K.(2020). Moderating role of gender in the 

relationship between big five personality traits and smartphone 

addiction. Psychiatric Quarterly ، 91، 577–585.  

 Busch،p.،A.& McCarthy،S.(2021). Antecedents and 

consequences of problematic smartphone use: A systematic 

literature review of an emerging research area. Computers in 

Human Behavior،  114، January 2021، 106414. 

 Elkholy،H.، Elhabiby،M& Ibrahim،I.(2020).  Rates of 

Alexithymia and Its Association With Smartphone Addiction 

Among a Sample of University Students in Egypt.   Front. 

Psychiatry، 11، 304. doi: 10.3389/fpsyt.2020.00304. 

 Erdem،C.،& Uzun،A.M.(2020). Smartphone Addiction Among 

Undergraduates: Roles of Personality Traits and Demographic 

Factors. Technology، Knowledge and Learning، 

https://doi.org/10.1007/s10758-020-09467-1 

 Ge، Y.، Xin،S.، Luan،D.، Zou،Z.، Bai،X.، Liu،M.، 

Gao،Q.،(2020). Independent and combined associations between 

screen time and physical activity and perceived stress among 

college students..Addictive Behaviors،  103،  106-224.  

https://081017616-1104-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/journal/07475632
https://081017616-1104-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/journal/07475632
https://081017616-1104-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/journal/07475632/114/supp/C
https://doi.org/10.1007/s10758-020-09467-1
https://www.sciencedirect.com/science/journal/03064603/103/supp/C


 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

8 

 

 Lei،L.،Y.-C.، Ismail ،M. -AL. -A.، Mohammad،J.،AL.-M.، & 

Yusoff، M.،S.،B.، (2020). The relationship of smartphone addiction 

with psychological distress and neuroticism among university 

medical students. BMC Psychology،8، 97.  

 Liu،F.، Zhang،Z.& Chen،L.(2020). Mediating effect of 

neuroticism and negative coping style in relation to childhood 

psychological maltreatment and smartphone addiction among 

college students in China. Child Abuse & Neglect، 106 ، 104-531. 

 Stankovic، M.، Nešić، M.، Čičević،S.، Shi،Z. (2021). 

Association of smartphone use with depression، anxiety، stress، 

sleep quality، and internet addiction. Empirical evidence from a 

smart phone application. Personality and Individual Differences ،   

168، 110-342. 

 Vaterlaus،J.، M.، Aylward، A.، Dawn Tarabochia، D.، & Martin، 

J.، D.، (2021). “A smartphone   made my life easier”: An 

exploratory study on age of adolescent  smartphone  acquisition 

and well-being.Computers in Human Behavior، 114، January 2021، 

106563. 

 Wang،J.-L.، Rost،D.H.، Qiao،R.-J.،& Monk،R. (2020). 

Academic stress and smartphone dependence among  chinese 

adolescents: A moderated  mediation Model. Children and Youth 

Services Review، doi: https://doi.org/10.1016/j. childyouth.2020. 

105029. 

 Zhai،X.، Ye،M.، Wang،C.، Gu،Q.، Huang، T.، Wang،K.، 

Chen،Z.، &Fan.،X. (2020). Associations among physical activity 

and smartphone use with perceived stress and sleep quality of 

Chinese college students.Mental Health and Physical Activity، 

18 ، 100-323. 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869/168/supp/C
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869/168/supp/C
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869/168/supp/C
https://0810180z7-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0747563220303125
https://0810180z7-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0747563220303125
https://0810180z7-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/article/pii/S0747563220303125
https://0810180z7-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/journal/07475632
https://0810180z7-1106-y-https-www-sciencedirect-com.mplbci.ekb.eg/science/journal/07475632/114/supp/C
https://doi.org/10.1016/j.%20childyouth.2020.%20105029
https://doi.org/10.1016/j.%20childyouth.2020.%20105029


 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

9 

 

 الالم الاجتماعي لدى الطلبة النازحين في جامعة ديالى
 

 

 

 

 ص البحثمستخل

ءرر فت ال راثررة الررض ايرران مرر ت ا لررأ اهتتمرراقم الررمي يعررانم منرره الطلبررة       

ا طالرم سطالبرة ك كليرة التطايرة  60الناؤحيا فم تامعة ديرالض سالغرت قينرة البحره )

ا الرمي يتكرون مرا 2008س   اثتد مت الباحبة ، مقياس )الديلنم  للعلوو الإنسانية.

  قلمَّ تماماً، تنطب  قلمَّ غالباً، تنطب  قلرمَّ تحيانراً، ا فقطب ادمسة ا ائل  )تنطب40)

 2، 3، 5،4تم تقطيرت للبر ائل )تنطب  قلمَّ نادراً، ه تنطب  قلمَّ تا ااً سال رتات ال

ا،قلررض الترروالم لكررون  فقررطات المقيرراس تميع ررا إيةاايررة. ساعرر  تحليررل البيانررات 1،

لر رتات قينرة البحره قلررض  احصرائيا ، تع رطت نترائج البحره تن المتوثررن الحسراام

ا درتررة ساررانحطاا 128،5مقيرراس ا لررأ اهتتمرراقم لرر ت طلبررة الةامعررة  رر  الرر  )

ا درتة سقن  مواؤنة المتوثرن الحسراام االمتوثرن الفطدرم 11،33معياري   رش )

ا  تبرريا تن المتوثررن 59ا درتررة ستحررت درتررة حطيررة )100للمقيرراس سالررمي الرر  )

ا 100تكبرط مرا المتوثرن الفطدرم للعينرة سالبرال  )ا 128،5الحساام للعينة البرال  )

مما ي ل قلض ان قينة  البحه تعانم ما اهلأ اهتتماقم س   اسصت الباحبرة اربعض 

 -التوصيات من ا :

قق  ن سات تدصصية تعالج عاءطب الطلبة الناؤحيا فم الةامعات العطا ية نتيةرة  -

 هنتهار ءمش ال اءطب فم تلا الةامعات .

 -مقتطحات ق ب من ا :كما ا تطحت 

تتطال دراثات تبحه فم العل ة ايا ا لأ اهتتمراقم سالتفاقرل اهتتمراقم لكرم  -

 يتأ المقارنة ايا المودوقيا سالدطسج اأء اا تد و الناؤحيا

 

 

 

 أ. د سلمى مجيد حميد

 جامعة ديالى

 كلية التربية الأساسية

salma125@gmail.com 
 

 ا.د تنزيه مجيد حميد

 جامعة ديالى

 كلية التربية للعلوم الانسانية
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 Absitract    

A student from the King Abdulaziz University for Science and 

 Technology (60) students from the University of Di  ya  l  a 

College of Education for Human Sciences. The resear cher، the 

scale (2008)، which consists of (40) paragraph with five 

alternatives (apply to him). 2، 1)، respectively، because t  he 

scales of the scale are all the same. After analyzing the 

intimate 

  data، the results of the search on the results of the search a 

ccording to the search query (%) (120،2) degrees and with a  

standard deviation of (11.33) degrees Celsius (degrees and 

below the degree of freedom (59) Go to main page (59) Go to 

page  :   

Holding specialized seminars. 

Work to find a clear mechanism to upgrade them. 

As suggested by pictures، including  :-   

- Conduct studies that examine the relationship between 

social pain and the broader interaction between the two 

themes and come up with goals that serve the displaced. 

- Other studies to identify the social pages of students who 

are not university students or a rigid degree or employees or 

non-retirees. 

 

 مشكلة البحث 

ض تغيرطات شربه لق  ش   ال نا الحبيم تطورات مي انيرة كبيرطب سكبيرطب تدت الر

تمرية فم تميع ا صع ب مما تدت الض مداسا متباينة تةراش المسرتقبل سمرا يتضرمنه 

مررا غمرروض ساحرر ا  لررأ يحرر   مبل ررا مررا  بررل ، س رر  نررتج قررا  لررا تفكررا ستصرر ا 

االعل رررات اهتتماقيرررة شرررملت النسررريج العطا رررم اأكملررره ا  ااترررت طوائررري العرررطا  

لحمررة الوطنيررة للمةتمررع اررالدطط ، سمكوناترره يررطفض اعضرر ا الرربعض ممررا ي رر د ال

ساسبم تلا التطورات تدطط الكبيط مرا السركان الرض ال ةرطب مرا تمراكن أ المعترادب 
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اغية الوصول الض تماكا تكبط تمناً ، سما ايا ءمش ا ثط الم ةطب تثط لطلبة تامعرة 

ة ديالض تطكوا تماكن أ سدراثت أ المعتادب سانتقلوا الض تماكا تخرطت لق امرة سال راثر

، ساالمقااررل فررإن اقرر اداً تخررطت مررا الطلبررة ءرراتطسا مررا تمرراكا متفط ررة تخررطت الررض 

محاف رة ديرالض سانتقلروا لل راثررة فرم تامعات را ، سن رطاً لمررا تسرببه ءرمش ال ةرطب مررا 

التأثيط السلبم فم نفسية الطالم  سما تسببه ما الآو نفسية تسيمة كانت تو غيط  لرا 

أ اهتتماقم ل ت الطلبة النراؤحيا ، س ر  كانرت كليرة ، فق  تال ءما البحه ليقيس ا ل

 التطاية للعلوو الإنسانية ك تامعة ديالض مةاه قلض  تطال البحه الحالم .

ستع  مهكلة ا لأ اهتتماقم ما المهاكل التم تؤثط تأثيطاً ثرلبياً فرم الةانرم 

ثرررلوكه اهتتمررراقم سالنفسرررم للفرررطد ، ا ا ترررؤثط ءرررمش المهررركلة فرررم حيررراب الإنسررران س

ستصطفاته سصحته النفسية  ف م تؤثط فم الحياب اهتتماقية للفطد ، سفم قل ته مرع 

  الآخطيا ، 

ستسبم له اهدططااات النفسرية المدتلفرة ، كمرا يرؤدي ا لرأ اهتتمراقم الرض تكرويا 

 ا ، سيررطت ايبلررط سرسيررا ) 1، ص1998الهدصررية غيررط السرروية   ) النرروري ، 

(Blear & Wrween اهتتماقم سالمهكلت السلوكية ت داد اعر و سترود  تن ا لأ

الت خلت العلتية التم تتأ افاقلية فم مساق ب ءؤهل الطلبة مما يسرت قم اثرتعمال 

تثرراليم إرشررادية متنوقررة اعرر  التأكرر  مررا فاقليت ررا قررا ططيرر  التةطيررم الميرر انم. ) 

 ا35، ص 2001ال اسد ، 

لمؤشررطات القويررة  التررم ترر ل قلررض التوافرر  اهكرراديمم تحرر  ا سلمررا تقرر و يعرر   

الصررحة النفسررية للطالررم الةررامعم ، سي  ررط  لررا سادررحا فررم مرر ت تقبررل الطالررم 

سالقرررريأ سالمبررررادي الةامعيررررة التررررم تدتلرررري مررررا طالررررم إلررررض تخررررط   للتةاءررررات

للضرررغوط الترررض تعطدررروا ل رررا ثررروال كانرررت تكاديميرررة ،نفسرررية ، اتتماقيرررة   نتيةرررة

وافرر  مررع متطلبررات ءررمش المطحلررة الة يرر ب فررم ،ا تصررادية ممررا تعطدرر أ لمدرراطط الت

 http://www.shomosnews.com .  حيات أ

س   لمست الباحبتان سترود نروا مرا اهلرأ اهتتمراقم لر ت الطلبرة النراؤحيا 

فم كلية التطاية للعلوو الإنسانية لكون اح اءما اح  اقضال ءيئة التر ريس فرم الكليرة 

 الممكورب.

 -الإتااة قا ا لسؤال الآتم :سيمكا تلدي  مهكلة البحه ا

ما مسرتوت شرعور الطلبرة النراؤحيا فرم كليرة التطايرة للعلروو الإنسرانية تامعرة ديرالض  

 اا لأ اهتتماقم .

 أهمية البحث 
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ا تسل مررا ا تررطه مف رروو ا لررأ Panksepp، 1978يعرر  العررالأ اانكسرريم )

هتتمراقم مكرون ا إ    و ال ليل قلرض ان ن راو الترطاان اSocial Painاهتتماقم )

مررا تن مررة اقتياديررة تمامرراً مبررل تلررا الموتررودب فررم التررطاان مررع ا مكنررة سالتن رريأ 

ا . ساررملا Panksepp، 1978، p. 607 - 618الحررطاري سا لررأ الةسرر ي )

تصبحت قملية المحاف ة قلض الطساان اهتتماقيرة درطسرية ل رترة تن را تصربحت 

 ا Baumeister & Leary، 1995، p. 407دافعاً تثاثياً ل ت البهط )

سيكاد ه يدفض قلض تحٍ  ما للمودوا ما تءميرة ق مرض فرم المةتمرع اهركل 

قاو سفم مةتمع الطلبة اهكل خاص ، قلض اثاس ان الحالة النفسية ءرم النرواب لكرل 

السلوكيات اهتتماقية كما ان ا اثاس انال الهدصية ، سمرا ءنرا  فران دراثرة الآهو 

تولرر ش مررا ادررطار تمبررل الطكيرر ب ا ثرراس لبنررال الهدصررية النفسررية سالسررلوكية سمررا 

سالتم  ا سرءا تبنم المةتمرع اكرل متطلباتره، سه يدفرض قلرض احر  تن قل رات الفرطد 

مع الآخطيا توفط المساق ب الكبيطب فم قملية التكيي مرع تحر ا  الحيراب الضراغطة، 

ا اهحرر ا  س سان الرر قأ اهتتمرراقم يسرراق  فررم ؤيررادب  رر رب الفررطد قلررض موات ررة تلرر

 ا ؤمات.

 هدف البحث

ي رر ا البحرره الحررالم الررض تعررطا مرر ت شررعور الطلبررة  النرراؤحيا فررم كليررة 

التطايرة للعلروو الإنسرانية ك تامعرة ديرالض، ارا لأ اهتتمراقم الرمي  ر  يكرون  متطترم 

 قلض ن سح أ ما تماكا ثكناءأ الض اماكا اخطت ستغيط نمن الحياب قلي أ.

 حدود البحث

هطية : شمل البحه قينة ما الطلبة النراؤحيا فرم كليرة التطايرة للعلروو الح سد الب -1

 . 2015ك  2014الإنسانية ك تامعة ديالض، للعاو ال راثم 

 . 2015ك  2014الح سد ال مانية : الفصليا اهسل سالبانم ما العاو ال راثم  -2

 الح سد المكانية : كلية التطاية للعلوو اهنسانية / تامعة ديالض -3

 المصطلحاتتحديد 

 ا لأ اهتتماقم:

والتةطاة التوتطية التم تنةأ قرا الهرعور امسرافة اهاتعراد السريكولوتم قرا 

 ا .Bowlby، 1973،p. 211الآخطيا المقطايا تس قا المةموقة اهتتماقية )
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نوا  ما تنواا ا لأ، يعمل اهكل مهااه للألأ العقلم، إه تنره يطكر  اهءتمراو 

مررة سيعرر ؤ مررا تصررحيح ستةنررم مبررل تلررا ا حرر ا  فررم قلررض تحرر ا  اتتماقيررة م 

 اThornhill & Thornhill، 1989، p. 78المستقبل. )

التةطاررررة المح نررررة المطتبطررررة االمهرررراقط المتصرررراق ب قررررا اعرررر  المسررررافة 

 ،Williams، 2002اهتتماقية سخفض مستويات تق يط المات سالنبم اهتتماقم )

p. 25ا 

 التعريف الإجرائي:

ة التررم يحصرل قلي ررا المسرتةيم قلرض مقيرراس ا لرأ اهتتمرراقم ال رترة الكلير

 المي تبنته الباحبتان ل ما الغطض سالمي طب  قلض قينة البحه ما ل ن الباحبتيا .

الطلبة الناؤحيا: ءرأ الطلبرة الرميا ادرططسا الرض تغييرط تمراكا دراثرت أ مرا 

 را فرم تامعة ديرالض الرض خارت را تس العكرس اثرتةااة ل رطسا سدرغوط تعطدروا ل

 مناط  ت امت أ ا صلية تدت لن سح أ من ا اصورب تماقية س سطية .

 الفصل الثاني : جوانب نظرية ودراسات سابقة .

 توانم ن طية . -اسه

 مف وو ا لأ اهتتماقم:

ا لأ ءو خبطب نفسية اال رتة ا سلض سليس مةرطد حادثرة ا نيرة في يولوتيرة، 

شمل م قج فرم تسرأ ا نسران تس قر ب تتر ال فا لأ ءو الهعور المي ن ركه اوتود 

ساررملا ه يمكررا تن يكررون ا لررأ حياديرراً تس تصررحبه مهرراقط حياديررة، إ  هارر َّ مررا تن 

تصاحبه حالة ست انية ثارب تس غيط ثرارب تكسربه معنرض خاصراً االنسربة لكرل إنسران. 

 ا69، ص1986)الحةار سهخطسن، 

 را فتةر  نفسرا غار راً فرم سا لأ يسيطط قلض حياب الفرطد سيتر خل فرم مةطيات

احط ما المهاقط القوية التم غالباً ما تكون ثلبية، كالح ن سالغضم . )ثوانسرون، 

 ا97، ص 2006

إن تكبرط قلمرال الررنفس تتفقروا قلرض تن قرر و التواصرل اهتتمراقم تس الررطفض 

اهتتمرراقم يررؤثط اهرركل سادررح  فررم ا فررطاد قنرر  سصررف أ لتةررارا أ الناتةررة قررا 

م تس الفقرر ان تس النفررم ف ررأ غالبرراً مررا يسررتعملون تعبيررطاً يمكررا ان الررطفض اهتتمرراق

يعبطسا اه قا ا لأ الةس ي ليعكس الهعور المؤلأ ل ي أ س لا لإيصال ما يهرعطسن 

ارره سيتررممطسن مررا ستررودش  لرر ي أ ، لررا إن اثررتعمال كلمررات ا لررأ الةسرر ي لوصرري 
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ا فرررطاد.  مهررراقط كرررالطفض اهتتمررراقم تس الفقررر ان ءرررو شرررمل مرررألوا فرررم لغرررة

(Macdonald & Leary، 2005،p. 131ا 

فا لأ الةس ي سا لأ اهتتماقم يهتطكان فم الكبيط مرا ا شريال البيولوتيرة 

تكبط ما اشتطاك ما فم اثتعمال كلمات لغويرة متهراا ة، سءرمش الحراهت تعتمر  قلرض 

 ،Eisenberger & Libermanالنررا لت سالرر سائط العصرربية فررم قمليات ررا. )

2004،p. 294 – 300ا 

سهشا تن تح ير  ثربم ا لرأ سمعطفرة مصر رش ا  رة مرا ا مرور الضرطسرية 

لعلج ا لأ سالو اية منه مستقبلً، سإن كان يصعم تحياناً تح ي  مص ر ا لرأ، سءرمش 

الآهو المة ولررة السرربم تس المصرر ر مررا تخطررط تنررواا الآهو، فقرر  تتحررول إلررض ههو 

 ً طرويلً، إن ا لرأ لريس شرطاً خالصراً، سيدطر  كبيرطاً  م منة ت  د راحة ا نسان ؤمنرا

مررا النرراس قنرر ما يقطنررون ا لررأ االهررط سالإحسرراس اررالبغض تس الكررطش . )تاررو تررادس، 

 ا  12، ص1998

 سانالً قلض  لا فأن ا لأ له ثلثة مكونات، ءم:

قنصط خارتم: سءو تية حادثة تس حاف  ايئم تس اتتماقم يسبم شعور شرد   .1

 ا ثارب . ما االتوتط تس

قنصررط داخلررم نفسررم: يمكررا تن يهرريط إلررض اثررتةااة  اتيررة تس تدرا  لهررمل مررا  .2

 حقيقم تس متديل .

قنصرررط داخلرررم فسررريولوتم: ءرررو الإحسررراس الةسررر ي الرررمي يتمبرررل ارررطد  الفعرررل  .3

 اManer، at، 2007، p. 45الةس ي قلض موا ي مؤلمة تس ياً.  )

لإ بررال تس التحاشررم، فررم ستتطلررم العل ررات اهتتماقيررة تن يمرراً فيمررا يدرر  ا

الو ت المي توفط الحاتة إلض اهنتمرال دافعراً نحرو الإ برال قلرض الآخرطيا فرإن رفرض 

 ،Vangelietiالآخطيا للفطد ساثتبعادش يوفط دافعاً لتحاشي أ، س   صنفت دراثرة )

Crumley، 1998 ا اثرررتةااة التواصرررل قلرررض سفررر  التحليرررل العررراملم الرررض ثلثرررة

 مكونات ءم:

ا : الرررمي يهرررتمل قلرررض مةموقرررة ثرررلوكيات، مبرررل Acquiesceutالإ قررران) .1

 اهقتمار المي يس ل قملية السلمة ما ا  ت قبط مقاراة حمرب .

ا : المي يهتمل قلض ثلوكيات مبل تةاءرل مصر ر Invnlnerableالتحصيا ) .2

 ا  ت المي يساق  الفطد قلض تةنم اهنسحاج ما مو ي مؤلأ مع الآخطيا .
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ا : التم تهرتمل ثرلوكيات مبرل ال ةروو قلرض Activeverbal)الفاقلية اللف ية  .3

 مص ر ا  ت، سالمي يب س تنه انعكاس للثتةااات الع سانية .

سيبرر س تن ءررمش المكونررات الرربل  للثررتةااة ءررم التررم تررؤدي الررض اهنفعررال      

سالدرروا سال لررع لمن ومررة الرر فاا البرر نم ستن اثررتةااات التحاشررم مررا الت  يرر ات 

 ،Vangelieti، Crumleyساهتتماقية ت يطءا المن ومة النفسية نفسر ا . )الب نية 

1998، p. 173 - 196ا 

ا إلررض تن شررعور اهتتمرراقم يتضررما قرر داً مررا Buss، 1980لقرر  تشررار ارر  )

 ا قطاض من ا :

مهاقط سقواطي  اتية، مبل الهعور االح ن تس الدوا تس الوح ب تس اهن قراج  .1

. 

م مصرادر ا  ت تس ا لرأ ساهنسرحاج متمبلرة اأاعرادش ثلوكيات عاءطب مبل، تةن .2

 ا راعة: اهرتبا ، سالهعور االد ي، س لة الةم ور، سالدةل .

تعبيررطات فسرريولوتية مررا شررأن ا مسرراق ب الةسررأ قلررض إدال السررلو  التةنبررم تس  .3

، 1988الرر فاقم، مبررل ؤيررادب التعررط  ساهحمررطار تس اهرتعرراي . )الطيحررانم، 

 ا  81ص

 ج المؤدية إلض ا لأ اهتتماقم ف م:تما ا ثبا

 ا :Social Exclusionاهثتبعاد الةماقم ) .1

إن اهثتبعاد الةماقم نتيةة لع د ما العوامرل مرا درمن ا الرطفض تس مروت 

شد  ق ي ، تس اهنفصال الإتبراري، تس الحرن مرا  يمرة الفرطد، يهريط إلرض شرعور 

تس حبيبراً تس تماقرة اتتماقيرة الفطد اأن الهطيا معه فرم العل رة كرأن يكرون صر يقاً 

معينة، يحرن  يمتره الرض الحر  ا دنرض، سانرالً قلرض  لرا فاهثرتبعاد الةمراقم ثريةعل 

من ومررة الت  يرر  تعمررل اقرروب تكبررط لرر ت ا شررداص الررميا يهررعطسن اقصررط المسررافة 

ال فاقيررة، إ  تن ءررمش المن ومررة )الت  يرر ا تةعررل مبررل ءررؤهل ا فررطاد م يئرريا تكبررط 

ن رر او، سيبرر س تن قل ررة ا لررأ اررالطفض متبررايا لرر ي أ، فالررميا لرر ي أ هثررتةااات اه

مسرررتوت قرررالٍ للرررطفض تحسسررر أ ت رررل للألرررأ الةسررر ي فرررم حررراهت اهثرررتبعاد، تمرررا 

ا شررداص الررميا لرر ي أ مسررتوت رفررض ت ررل فلررأ ي  ررطسا تفاسترراً فررم تحسسرر أ للألررأ 

 ،Williams، etالةس ي فم كلترا الحرالتيا )اهثرتبعاد ساهنضرماو اهتتمراقما . )

al، 2000،p. 79ا 

 ا :Socil Supportدعي المسان ب اهتتماقية ) .2
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توفط قل ات الفطد مع الآخطيا مسان ب كبيطب فم قمليرة التكيري مرع تحر ا  

الحياب الضاغطة، فال قأ اهتتماقم يساق  فم ؤيادب   رب الفطد قلض موات ة الآهو 

 اFeldman، 1989،p. 187سا ؤمات سالتعامل مع ا. )

سقن  دراثة قل رة المسران ب اهتتماقيرة االصرحة النفسرية ع رط تن درترات 

، 2008المسررران ب اهتتماقيرررة ترررطتبن ثرررلباً ارررالقل  سالك ارررة سالع ائيرررة . )الدالررر ي، 

 ا52ص

إن المسان ب اهتتماقية ل ا تثط م أ فم المحاف ة قلض الصرحة النفسرية، إ  تن نقر  

ترة إلي را تعر  مرا تحر ا  الحيراب الضراغطة، ساداصرة المسان ب اهتتماقية قنر  الحا

للمةموقررات التررم لرر ي ا حاتررات مطتفعررة للمسرران ب اهتتماقيررة، مبررل كبررار السررا 

 اWeiss، 1974،p. 162سالم ةطيا ح يباً . )

 ا :Social Isolationالع لة اهتتماقية ) .3

نسران تع  الع لة اهتتماقيرة م  رطاً مرا م راءط السرلوكيات السرلبية لر ت ا 

التم ل ا تأثيطات خطيطب فم شدصية الفطد، سقل ته االآخطيا، إ  تهيط الع لة إلرض 

ق و   رب الفطد قلرض اهنر ماج فرم العل رات اهتتماقيرة، تس قلرض مواصرلة التفاقرل 

 ا191، ص2000مع ا، سقلض تمطك ش حول  اته. )محم ، 

و التأكر  مرا سلمرا تقر و فران اهشرداص الرميا يهرعطسن االع لرة يتمير سن اعر 

ا مور ساالتهاؤو المبال  فيره االمسرتقبل، ساعر و البقرة الترم تصرل إلرض درترة الهرا، 

ساالدهررية مررا دسافررع الآخررطيا ساررإدرا  قرراو للمةتمررع قلررض تنرره غيررط ثااررت سمملررول 

االنرراس الوحيرر يا سغيررط الموثررو  ا ررأ .. فضررلً قررا ان ررأ يةرر سن صررعواة فررم انررال 

ة فرم مةتمعرات أ، سءرأ يهرعطسن ارأن أ ه يقومرون قل ات  ويرة  ات معنرض سمتكافئر

 ا  112، ص2000اأي دسر فم مةتمع أ . )ؤيادات، 

 ا :Hurt Feelingsخفض تق يط المات ) .4

تكرر ت ن طيررة ا لررأ اهتتمرراقم تن التقليررل مررا  يمررة الفررطد )الحررن مررا  يمررة 

الفررطدا شررعور مررؤٍ  يهرريط الررض ت ايرر  احتمررال سصررول الفررطد الررض ت صررض حررٍ  مررا 

تبعاد، فاهن قرراج الحرراد الررمي يهررعط ارره الفررطد قنرر  الحررن مررا  يمترره مررا لرر ن اهثرر

الآخطيا ءو ما يعطا اك)تطه المهاقطا سفم الغالم يصاحم ءما الهعور مهراقط 

قاطفية تخطت، كالإحطاج تس الدةل تس الهعور االمنم تس الغيطب .. سممرا هشرا فيره 

ور ا لررررأ اهتتمرررراقم تن  الحررررن  مررررا  يمررررة الفررررطد مررررا شررررأنه تن يسرررر أ فررررم ع رررر

(Macdonld & Leary، 2003،p. 82ا 
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س ررر  اثبترررت ال راثرررات  ا فرررطاد المسرررتبع يا اتتماقيرررا لررر ي أ اثرررتع ادا  ن 

تنةطه مهاقطءأ قلض الرطغأ مرا حراتت أ للعل رات اهتتماقيرة، ا  تن مبرل ءرؤهل 

ا شررداص يتحاشررون اهنضررماو اهتتمرراقم سيتحاشررون توثيرر  العل ررة اداصررة مررع 

 اManer، et، al، 2007،p. 55 شداص المسببيا للألأ . )ا

 ا :Poor & Deprivationالفقط سالحطمان ) .5

يبرر س ان الحاتررة الررض المررال كأنرره تحرر  الحاتررات ا ثاثررية لقنسرران، سفقرر ان ا 

ينهررن التطاكيررم العصرربية المبيررطب للألررأ سإشررباق ا يقلررل مررا مسررتويات ا لررأ ل يرره، 

أ سالإثرناد اهتتمراقم فرم قل تره مرع ا لرأ اهتتمراقم. سمفعول ا لأ كمفعول ال ق

(Knutson، et، al، 2000 ا فكررل من مررا لرره تثررط فررم ؤيررادب سخفررض نسرربة ا لررأ

سانفعال ررا، فالحطمرران اكررل تنواقرره كالحطمرران مررا الرر قأ مصرر راً م مرراً تس الإثررناد 

 ً مرررا  الةمررراقم تس الفقرررط كال هاشرررة اه تصرررادية ساهتتماقيرررة يمبرررل مصررر راً م مرررا

مصادر ا لأ اهتتماقم اكل مستوياته اهكل قاو سا لرأ اهتتمراقم خاصرة. )ءيلر  

 ا115ك  100، ص 2007سهخطسن، 

 ا :The Sociol Axietyالقل  اهتتماقم ) .6

اتضح تن كلً ما ا لأ الةس ي سا لأ اهتتماقم يطتبطان اطساان م مة مع 

طؤ إمررا مررا خررلل ت  يرر  ا لررأ القلرر ، فقرر  تع ررطت دراثررة تن حرراهت القلرر  كل ررا تبرر

الةس ي تس ت  ي  الإثتبعاد اهتتماقم، سفم كلترا الحرالتيا، يهريط القلر  اهتتمراقم 

إلض ستود مبيط تس مو ي خطط ساضطسرب ستود سثريلة احترطاس تس حرمر مرا  لرا 

 اFrijda، 1986،p. 78المبيط. )

ا لرأ قنر  ستن ا فطاد الرميا يسرةلون درترات قاليرة فرم القلر  اهتتمراقم س

اثتةاات أ للنفصال س انقطاا العل رات اهتتماقيرة الوثيقرة يكونرون تكبرط  لقراً، تمرا 

تسلئا الميا يسةلون درتات ت رل فغالبراً مرا يكونرون ت رل  لقراً سيرطتبن ارتباطرا سثيقراً 

االمهاقط السلبية الناتةرة قرا اهثرتبعاد اهتتمراقم، إ  تن ا فرطاد ا كبرط قصرااية 

اثرراً اررا  ت حينمررا ه يهررعطسن اررأن أ  سس  يمررة اتتماقيررة، كمررا ان ررأ ءررأ تكبررط إحس

 اFeeney، 1999،p. 360يمتلكون حساثية مفططة تةاش الطفض اهتتماقم. )

 دراسات سابقة

 ( ا:)ا لررررأ اهتتمرررراقم سقل ترررره االررررماكطب الصرررر مية 2008دراثررررة الديلنررررم

 سالإخفا ات المعطفيةا
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معطفرة العل رة اريا ا لرأ اهتتمراقم  تتطيت ال راثة فم العرطا  ستسرت  ا

سكل ما الماكطب الص مية، سالإخفا ات المعطفية، إ   او الباحه ابنال مقراييس )ا لرأ 

ا فقرطب سادمرس ار ائل ءرم )تنطبر  قلرمَّ تمامراً، 40اهتتماقما سال  ق د الفقطات )

  قلررمَّ تارر ااً تنطبرر  قلررمَّ غالبرراً، تنطبرر  قلررمَّ تحيانرراً، تنطبرر  قلررمَّ نررادراً، ه تنطبرر

سمقيرراس  )الررماكطب الصرر ميةا س)الإخفا ررات المعطفيررةا، ستألفررت قينررة البحرره مررا 

ا طالباً سطالبة ما طلبة كليات تامعة اغر اد سمرا كرل التدصصريا )إنسرانم، 480)

قلمما، ستمت معالةة البيانرات إحصرائياً ااثرتعمال )المتوثرن الحسراام، اهنحرطاا 

لعينة ساح ب سلعينتيا مستقلتيا، معامل ارتباط ايطثرونا، المعياري، اهختبار التائم 

ساع  تحليل البيانات إحصرائياً توصرل البحره الرض الع ير  مرا النترائج تءم را تن قينرة 

البحه الحالم ل ي ا مستوت قالٍ ما ا لأ اهتتماقم المي ترتبن اعل ة قكسرية مرع 

البحره لريس لر ي ا  اكرطب  كل ما الماكطب الص مية سالإخفا رات المعطفيرة، سإن قينرة

، 2008ص مية، سع ط ما النتائج ان را ه تعرانم الإخفا رات المعطفيرة . )الديلنرم، 

 ا102ص

 ( دراثةGeoff Monald & et، at، 2005ا)حساثية ا لأ التم تلم الطفضا 

ا سءرر فت University of Queenslandتتطيررت ال راثررة فررم تامعررة  )

تتةررراش الرررطفض اهتتمررراقم سقل تررره ارررا لأ  الرررض معطفرررة ردسد تفعرررال المهررراركيا

 كرطااً، سار ت 30تنبرض، 66فرطدااً ) 96اهتتماقم، سكانت قينة ال راثة مؤلفة مرا )

المهاركون فم تعبئرة مةموقرة تسليرة مرا الإثرتبانات المتعلقرة اتحسرس الرطفض امرا 

ة فم  لا تطه المهاقط سارتباط القل  ستق يط المات س   كانت ءمش المقاييس مطتبط

ارتباطا سثيقاً لرملا ترأ دمة را امقيراس ساحر  شرامل ثرمم امقيراس التحسرس للرطفض 

(rijwction sensitivity measur ا، سكانرت تءرأ نترائج ال راثرة تن ا شررداص

الميا ل ي أ تحسس قالٍ للطفض سالميا ترأ تعطيضر أ لتةطارة اهثرتبعاد اهتتمراقم 

الب نم، تي تن الباحبيا يتو عرون تن ي  طسن تس يسةلون تحسساً متنا ضاً إؤال ا لأ 

اهثتبعاد اهتتماقم ثيةعل من ومة الت  ي  تعمل اقوب تكبط لر ت ا شرداص الرميا 

يهررعطسن اقصررط المسررافة ال فاقيررة مررا الررطفض سلررما تةعررل من ررومت أ )الهررعور 

 Geoffاالت  يرر ا م يئرراً تكبررط هثررتةااات العررطا  ساهن رر او، كمررا ءررو متو ررع. )

Monald & et، at، 2005 ا 

 الموازنة بين الدراسات السابقة والدراسة الحالية . 

قملت الباحبتان قلض مواؤنرة ال راثرات السرااقة مرع ال راثرة الحاليرة سقلرض 

   -النحو اهتم :
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ا إلررض معطفررة العل ررة ارريا ا لررأ اهتتمرراقم 2008ءرر فت دراثررة الديلنررم )

 Geoffءررر فت دراثرررة )س سكرررل مرررا الرررماكطب الصررر مية، سالإخفا رررات المعطفيرررة،

Monald & et، at، 2005 ا  الرض معطفرة ردسد تفعرال المهراركيا تتةراش الرطفض

اهتتمرراقم سقل ترره اررا لأ اهتتمرراقم، اينمررا ءرر فت ال راثررة الحاليررة الررض معطفررة 

مستوت اهلأ اهتتمراقم لر ت الطلبرة النراؤحيا فرم تامعرة ديرالض  ستباينرت العينرات 

طالباً سطالبة ما طلبرة  كليرات تامعرة اغر اد، سمرا كرل  ا480)المستعملة فق  الغت 

ررا دراثررة ا، 2008قلمررما كمررا فررم دراثررة الديلنررم ) –التدصصرريا )إنسررانم  تم 

(Geoff MacDonald &et،at، 2005) ( فررطدااً  96فكانررت العي نررة مؤلفررة مررا

ا طالررم سطالبررة مررا 293سالغررت قينررة ال راثررة الحاليررة  )  كررطااً،  30تنبررض،  66)

 عة ديالض ك كلية التطاية للعلوو الإنسانية.تام

ا سدراثرررررررررررة 2008ساثرررررررررررتعملت دراثرررررررررررة الباحبررررررررررران الديلنرررررررررررم )

(Geoff.MacDonald&et،at، 2005) ا اهثتبانة، كاداب لةمع المعلومات ، تمرا

 2008ال راثة الحالية فق  اثتعملت  مقياس  ا لأ اهتتمراقم الرمي اقر ش الديلنرم 

  . 

 ،Geoff Monald & et، atا سدراثرة 2008م )دراثرة الديلنر اثفطت

الرمي ارتربن  ا قا تن  قينة البحه ل ي ا مسرتوت قرالٍ مرا ا لرأ اهتتمراقم (2005

اعل ة قكسية مع كل ما الماكطب الص مية سالإخفا ات، اما ال راثة الحالية فسرتمكط 

 الباحبتان النتائج التم ثوا تتوصلن ل ا فم الفصل الطااع ما البحه.

 لاً: مجتمع البحثأو

شمل مةتمع البحه الحالم الطلبة الناؤحيا فم كلية التطايرة للعلروو الإنسرانية 

 ا طالم سطالبة .293سالبال  ق دءأ ) 2015ك  2014ك تامعة  للعاو ال راثم 

 ثانياً: عينة البحث

يمكا سصي قينة البحه اان ا  لا الة ل الرمي يةيرط اختبارءرا سفر   واقر  

حيرره تمبررل المةتمررع تمبرريلً صررحيحاً، س رر  تررأ اختيررار قينررة البحرره سططائرر  قلميررة ا

ا طالررم سطااررة 60اختيررارا حسررم النسرربة المئويررة فكانررت قينررة البحرره مكونررة مررا )

سما تميع ت ساو كلية التطاية للعلوو الإنسانية  لا ما خلل النسبة المئوية لكل  سرأ 

. 

 ثالثاً: أداة البحث
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ي  مرا المقراييس  ات الصرلة امودروا البحره اع  إطلا الباحبتان قلض الع 

ا فقررطب ادمسررة 40ا الررمي تكررون مررا )2008سء فرره،  تررأ اقتمرراد مقيرراس )الديلنررم 

ا ائل  )تنطب  قلمَّ تماماً، تنطب  قلمَّ غالباً، تنطب  قلمَّ تحياناً، تنطب  قلمَّ نرادراً، 

ا،قلرررض   1، 2، 3، 5،4ه تنطبررر  قلرررمَّ تاررر ااً سالررر رتات الترررم تقطيرررت للبررر ائل )

التوالم لكون  فقطات المقياس تميع ا إيةااية. سن رطا الرض ان المقيراس حر يه نسربيا 

 فق  ارتأت الباحبتان ان تكتفيان ااثتدطاج ص  ه سثباته سقلض النحو اهتم : 

 الصدق

يعرر  المقيرراس صرراد اً إ ا كرران يبرر س صررالحاً فررم عرراءطش ساصررورب مب ئيررة مررا 

ليماتره، سالوعيفرة الترم يقيسر ا ستمبيرل الفقرطات مبر ئياً خلل الن ط الرض قنوانره، ستع

للأء اا المقاثة سمما يوحم اأن المقياس ما حيره عراءطش تنره مناثرم الرض حرٍ  مرا 

ا س ررر  حررر دت تمعيرررة 110، ص 2004للغرررطض المطلررروج  ياثررره . )الدطيرررم، 

السرريكولوتييا ا مطيكيررة ثررل  تنررواا مررا الصرر   ءررم )صرر   المحترروت، الصرر   

امحا، صر   البنرالا س ر  تحققرت الباحبتران مرا صر   المقيراس مرا خرلل  المطتبن

الص   ال اءطي سءو تح  مؤشطات ص   المحتوت سيهيط إلض مر ت صرلة فقرطات 

 ا124، ص1992المقياس االمتغيط المطاد  ياثه . )الةناام، 

س    امت الباحبتران اعرطض مقيراس ا لرأ اهتتمراقم للطلبرة قلرض مةموقرة 

المتدصصيا فم العلوو التطاوية سالنفسية اغية  ايران صرلحية الفقرطات ما الدبطال 

سشررمول ا سملئمت ررا الغررطض الررمي سدررعت مررا تتلرره . س رر  نررال المقيرراس موافقررة 

 ساثتحسان الدطال تميع أ مما ح ت االباحبتيا اقتمادش كأداب للبحه الحالم .

 الثبات

سا  فقطاته فم  ياس مرا يع  الببات تح  مؤشطات التحق  ما د ة المقياس ستت

يةم  ياثه، إ  تن الببات يهيط إلض درتة اثرتقطار اهختيرار سالتناثر  اريا تت ائره. 

 ا125، ص1992)الةناام، 

س   قملت الباحبتان قلض اثتدطاج الببات لمقيراس ا لرأ اهتتمراقم اططيقرة 

حره ا طالرم مرا نفرس مةتمرع الب30ا إ  تأ اختيرار )Test Retestإقادب اهختبار )

سطب  المقيراس قلري أ اططيقرة تقرادب اهختبرار، س تن ا ثراس الرمي تقروو قليره ءرمش 

الططيقة فم إيةاد الببات ما خلل تيةاد العل ة اهرتباطية ايا درتات المستةيبيا 

التم تأ الحصول قلي ا فم التطبي  ا سل فم المقياس سدرترات أ قنر  إقرادب تطبيقره 

عامررل الببررات المسررتدطج ا ررمش الططيقررة يسررمض امعامررل قلرري أ فررم المررطب البانيررة تن م

 اMurphy، 1993، p. 85ا )Staility coeffitenاهثتقطار قن  ال ما )
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سقليه فق  طبقت الباحبتان مقياس ا لأ اهتتماقم قلض قينة قهوائية مؤلفرة     

ا طالم سطالبرة مرا طلبرة مةتمرع البحره ثرأ تقير  تطبير  قلرض نفرس العينرة  60ما )

مضم تثبوقيا ما ا اية التطبي  ا سل ساعر  اثرتعمال معامرل ارتبراط ايطثرون  اع 

للتعطا قلض طبيعة العل ة ايا درتة التطبي  ا سل سالبانم سع ط تن نسبة الببرات 

ا سءررو معامررل ثبررات تيرر  ستعرر  ءررمش النتيةررة 0س80لمقيرراس ا لررأ اهتتمرراقم ءررو ) 

 مقبولة سيمكا الطكون إلي ا .

 المقياس رابعاً: تصحيح

ءو سدع درتة هثتةااة المفحوص قلض كل فقطب ما فقطات المقياس سمرا      

ثأ تةمع ءمش ال رتات لكل اثتمارب، ليكون الناتج درتة كل مفحوص قلض المقيراس  

 ا كما مودح تدناش 1 -4س   تقطيت اسؤان للب ائل تت رج ما )

 (1جدول )

 البدائل وتوزيع الدرجات عليها

 البديل
علققققققي  تنطبقققققق  

 ً  دائما

تنطبقققققق  علققققققي  

 ً  غالبا

تنطبقققق  علققققي  

 ً  أحيانا
 لاتنطب  علي  أبداً 

 1 2 3 4 الدرجة

 

 خامساً: الوثائل الإحصائية

 مةموا ال رتات                                            

 كككككككككككككككككككككككككككككككككالمتوثن الحساام =            -1

  ق دءا                                                 

 

 ق د الب ائل × المتوثن الفطدم =            ق د الفقطات  -2

                                                   -------------------------------------

-- 

 الب ائل مةموا                                                                     

 الفصل الرابع
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يتضما ءما الفصل قطض للنترائج الترم توصرل إلي را ءرما البحره قلرض سفر  

ء فه المي يرن  قلرض )تعرطا مسرتوت ا لرأ اهتتمراقم لر ت الطلبرة النراؤحيا فرم 

 -كلية التطاية للعلوو الإنسانية فم تامعة ديالضا ، قلض سكاهتم :

البحرره تن المتوثررن الحسرراام  اعر  تحليررل البيانررات احصررائيا ، تع ررطت نتررائج

ل رتات قينة ءما البحره قلرض مقيراس ا لرأ اهتتمراقم لر ت طلبرة الةامعرة  ر  الر  

ا درتة سقنر  مواؤنرة المتوثرن 11،33ا درتة ساانحطاا معياري   رش )128،5)

ا درترة ستحرت درترة حطيرة 100الحساام االمتوثن الفطدم للمقياس سالمي ال  )

ا تكبرررط مرررا المتوثرررن 128،5لحسررراام للعينرررة البرررال  )ا  تبررريا تن المتوثرررن ا59)

ا سءما ي ل قلرض رفرض الفطدرية الصرفطية القائلرة تن 100الفطدم للعينة سالبال  )

الطلبة الناؤحون يعانون ما تلأ اتتماقم ، س ر  ارتعرت الباحبتران ءرمش النتيةرة الرض 

قل ررات  تغيررط تمرراكا ثرركا الطلبررة سدررياا العل ررات اهتتماقيررة السررااقة ، سانررال

اتتماقيررة ت يرر ب مررع عررطسا  اتتماقيررة سا تصررادية سنفسررية ت يرر ب ، فضررلً قررا 

ح س  نوا مرا الإرارا  فرم تثرلوج حيرات أ اسربم فقر ان المرال سا مرل  ، سرامرا 

اعض تفطاد ا ثطب ، مما ثربم ل رأ  تلرأ شر ي  فرم المةرال اهتتمراقم، س ر  ترالت 

 Geoff)دراثررررة  ا، س2008دراثررررة الديلنررررم )ءررررمش النتيةررررة متطااقررررة مررررع 

MacDonald &et،at، 2005) . 

 التوصيات

 -س   سدعت الباحبتان اعض التوصيات اءم ا :

دطسرب قق  ن سات تدصصية ما  بل سؤارترم التعلريأ العرالم سالتطايرة  تعرالج  .1

عاءطب الطلبة الناؤحيا فم الةامعات العطا ية نتيةة هنتهار ءمش ال اءطب فرم تلرا 

 الةامعات .

ل قلرض إيةراد هليرة سادرحة للبرطامج الإرشرادية مرا  برل الةامعرات العطا يرة  العم .2

تست  ا الطلبة الناؤحيا سالمواكبة قلي را مرا اترل خفرض معر هت الهرعور ارا لأ 

 اهتتماقم ل ت ءؤهل الطلبة .

تهرردي  الطلبررة النرراؤحيا مررا  بررل قمررادات الكليررات سفرر  ثررةلت إرشررادية  .3

اطامج تطفي ية ما تتل خفض تلرا الآهو اهتتماقيرة ساأثمائ أ سالعمل قلض ت امه 

 ل ي أ .
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دررطسرب القيرراو ا راثررات موثررعة تسررت  ا توانررم م مررة تتعلرر  احيرراب الطلبررة  .4

الناؤحيا ما تءم ا توديح تثباج الن سه سمعالةة تلرا ا ثرباج كرم يعرودسا الرض 

  أ .مناط  ثكناءأ ا صلية مما يعمل قلض خفض ا لأ اهتتماقم المتطاكأ قلي

 المقترحات

 -س   ا تطحت الباحبتان ا تطاحات ق ب من ا :  

تتطال دراثات تبحه فم العل ة ايا ا لأ اهتتماقم سالتفاقل اهتتماقم لكرم  .1

 يتأ المقارنة ايا المودوقيا سالدطسج اأء اا تد و الناؤحيا .

دراثات تخطت ت  ا الض التعطا قلض ا لأ اهتتماقم لر ت قينرات مرا غيرط   .2

لبررة الةامعررة، كأثرراتمب تامعررات تس مرروعفيا تس غيررطءأ مررا تتررل معطفررة النتيةررة ط

 ساهثتفادب من ا سمقارنت ا مع النتيةة الحالية .

 المصادر

 المصادر العطاية 

.اارو ترادس ، صرالح محمر  قلرم ، ثريكولوتية التنهرئة اهتتماقيرة دار المسرريطب ، 1

  1998قمان ، 

ل اطنرامج الإرشراد النفسرم سالتوتيره التطاروي ا:انرا1992. الةناام ،يحيض داسد )2

لطلبة الةامعات العطا ية، تططسحة دكتروراش غيرط منهرورب، كليرة التطايرة، الةامعرة 

 المستنصطية، العطا .

 ا:قلأ النفس السطيطي، تامعة دمه .1986الحةار، محم  حم ي، سهخطسن ). 3

أ الصرحة النفسرية ا:دسر الإثرناد اهتتمراقم فرم تر قي2008. الدال ي، تاتران )4

 .1للمطاءقيا، مةلة الآداج، تامعة الموصل الع د 

،تامعررررة القرررر س 2تعرررر يل السررررلو  الإنسررررانم، طا:2004. الدطيررررم، تمررررال )5

   0اطنامج التطاية ،المفتوحة

ا:ا لررأ اهتتمرراقم سقل ترره االررماكطب الصرر مية 2008الديلنررم، كمررال محمرر  ) .6

ش غيط منهورب، كلية الآداج، تامعرة اغر اد، سالإخفا ات المعطفية، تططسحة دكتورا

 العطا .

ارررطامج تعررر يل السرررلو  سالمدررراسا المطدرررية، ا:1988الطيحرررانم ،ثرررليمان ) .7

 ،قمان ،ا ردن. ، سأ الإرشاد التطاوي سالصحة النفسية1ط
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ا:فعاليرة اطنرامج إرشرادي للتر ريم قلرض الم رارات 2000مطيأ قرواد)،. ؤيادات 8

الةامعررة ،رثررالة ماتسررتيط غيررط منهررورب ،ةررل ساهكتئاجاهتتماقيررة فررم قررلج الد

 قمان ا ردن. ،ا ردنية

،تطتمررة مطكرر  التعطيررم سالبطمةررة  ا لررأ المرر ماا:2006. ثوانسررون، دايفيرر  )9
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 الضغوط النفسية وعلاقتها بالبناء النفسي للطالب الجامعي

 

 

 ملخص البحث:

يواترره كررل انسرران فررم حياترره اليوميررة الع يرر  مررا الموا رري الضرراغطة فررم     

سءمش الموا ي قامة سشائعة ايننا فم حياتنا اليومية، تسبم لنرا الكبيرط ، محيطه العاو 

سلكرا الرمي يسرتطقم انتباءنرا، تن ءنرا   ،ثرطقان مرا نتكيري مع را ما التوتط سلكرا

موا ي تخطت تش  ح ب تسبم لنا الضغن سالتروتط، سلكرا ه نسرتطيع تن نتةاءل را تس 

إن   ،نتكيي مع ا اس ولة، مبل التعطض الض تؤمة ايئية كالكوار  الطبيعيرة سغيطءرا

م  ر  يكرون حراداً مبل ءمش الموا ري الضراغطة  رادرب قلرض احر ا  إدرططاج ثرلوك

فربعض  ،سي سو لفتطب طويلة، ستدتلي ءمش الضغوط اإختلا التطكيم النفسم للفرطد

ا فطاد ل ي أ الق رب سالتحمل ما يكفم لموات ة تقني الموا ي الضاغطة اق ر كبيرط 

ما الإت ان، ساعض أ ه تتوفط في أ ءمش المق رب فسطقان ما يصااوا االإن يار التاو، 

لرملا اءرتأ قلمرال الرنفس  ، اهنفعاليرة ساهدرططاااتااة الةسرمية سيتعطدون لقص

ا راثررة ا ثرراس العصرربم سالكيميررائم ل ررمش ا مررطاض سالضررغوط النفسررية ءررم تلررا 

العوامررل الدارتيررة سال اخليررة الضرراغطة قلررض الفررطد ككررل تس قلررض تي قضررو فيرره، 

ه، سقنرر ما ا مررط الررمي يررؤدي إلررض الهررعور اررالتوتط تس الإخررتلل فررم تكامررل شدصرريت

ت داد ش ب ءرمش الضرغوط فرإن  لرا  ر  يفقر  الفرطد   رتره قلرض الترواؤن، سيغيرط نمرن 

سالسرؤال الرمي يطرطه نفسره ءرو: إلرض مرا ا  ،ثلوكه ما مرا ءرو قليره إلرض نمرن ت ير 

لرملا   ،سمرا اليرة التعامرل معره تثربااه،سمرا  ،يؤدي إثتمطار التوتط سالضغن النفسرم

مودرروا اال راثررة فكرران البحرره الحررالم يتكررون مررا قمرر  الباحبرران الررض تنرراسل ءررما ال

المبحرره اهسل يتكررون مررا ثلثررة مطالررم اهسل من ررا تررال اعنرروان  ،ثلثررة مباحرره 

 ،اما البانم فق  تطط  الض تعطا مصادر الضغوط النفسرية ،مف وو الضغوط النفسية

م ما ستكون المبحه البان،اما المطلم الباله فق  تطط  الض انواا الضغوط النفسية 

سالبانم فقر  تطرط  الرض  ،مطلبان اهسل تناسل العوامل المؤدية الض الضغوط النفسية 

امررا المبحرره البالره فتكررون مرا مطلبرريا ايضررا ،اليرات التعامررل مرع الضررغوط النفسرية 

ستررأثيطش قلرض الصرحة النفسرية امررا المطلرم البرانم فقرر   19اهسل تحرت قنروان كوفير 

وات رة الضرغوط النفسرية سالو ايرة من را . سخرتأ اسدح فيه الباحبان طط  سسثائل م

البحه اداتمة تضمنت النترائج الترم توصرل الي را البحره سمةموقرة مرا التوصريات 

 تلت ا  ائمة امصادر البحه سمطاتعه. ،سالمقتطحات 

 م.د. عمر هشام بهلول   نجم                           أ.د. مشتاق ناظم

 جامعة ديالى

 كلية العلوم الاسلامية

 الإسلامية سم علوم القرآن والتربيةق

Dr.Mushtaqnadum@uodiyala.edu.iq 

 الكلمات المفتاحية الضغوط النفسية
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Absitract                                                                                          

          Every person in his daily life faces many stressful 

situations in his public surroundings، and these situations are 

general and common among us in our daily life. They cause us 

a lot of tension، but we quickly adapt to them، but what draws 

our attention is that there are other، more severe situations that 

cause us stress and tension، But we cannot easily ignore it or 

adapt to it، such as exposure to an environmental crisis such as 

natural disasters and others، such stressful situations are 

capable of causing a behavioral disturbance that may be severe 

and last for a long time، and these pressures differ according to 

the psychological structure of the individual، some individuals 

have the ability and endurance. It suffices to face the most 

violent stressful situations with a great deal of balance، and 

some of them do not have this ability، so they quickly collapse 

completely، and are exposed to physical injury and emotional 

disorders، so psychologists have taken interest in studying the 

neurological and chemical basis of these diseases and 

psychological pressures are those external and internal factors 

pressing on the individual as a whole or On any member of it، 

which leads to a feeling of tension or imbalance in the integrity 

of his personality، and when the severity of these pressures 

increases، this may cause the individual to lose his ability to 

balance and change The pattern of his behavior from what he 

is to a new pattern، and the question that raises itself is: What 

does the persistence of tension and psychological pressure lead 

to، what are its causes، and what is the mechanism for dealing 

with it، so the two researchers addressed this topic by study، 

and the current research consisted of three topics، the first 

research It consists of three demands، the first of which came 

under the title of the concept of psychological stress، while the 

second dealt with identifying the sources of psychological 
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stress، while the third requirement dealt with the types of 

psychological stress، and the second study consisted of two 

demands، the first dealt with the factors that lead to 

psychological stress، and the second dealt with the 

mechanisms Dealing with psychological pressures. As for the 

third topic، it consists of two demands as well، the first under 

the title Covid 19 and its impact on mental health. As for the 

second requirement، the researchers explained the methods and 

means of confronting and preventing psychological stress. The 

research was concluded with a conclusion that included the 

results of the research and a set of recommendations and 

proposals، followed by a list of research sources and review. 

Keywords psychological stress 

 المبحث الاول

 تمهيد

اصرربحت كلمررة الضررغوط النفسررية مررا الكلمررات الهررائعة لرر ت اهنسرران ثرروال      

ساصرربحت تهرركل ترر لا مررا  ،حرر  ثرروال الفررطد العررادي اس الفررطد المتدصرر  قلررض 

سارتبطت طبيعة الحياب ا يادب الضرغوط ساصربح مصرطلح  ،مفطدات الو ت الحادط

الضرغوط النفسرية مصرطلحا اثاثريا فرم مةرراهت ق ير ب مبرل الطرم سالطرم النفسررم 

ا ن الضغوط النفسية ءرم الحالرة الترم ي  رط في را ،سقلأ اهتتماا سالتطاية سغيطءا 

المتطلبات التم ينبغم ان يؤدي ا الفطد س  رتره قلرض اهثرتةااة ل را  تبايا ملحوع ايا 

 ا.20ص،2008،)ا ال ال يا 

سالضغوط النفسية ل ا تأثيطات ثلبية قلض ادال الطلبة سثرلوك أ فرم تعرامل أ    

ستهرريط الع يرر  مررا  ،مررع ؤملئ ررأ داخررل الةامعررة سمررع افررطاد اثررطءأ فررم المنرر ل 

لنفسية التم يتعطض ل ا الطلبة    ح يت ااءتمراو ال راثات الض ان  ضية الضغوط ا

كبيط تمبل فم الكأ الكبيط ما البحو  التم اتطيرت فرم السراحة اهتنبيرة اينمرا توتر  

-300ص ، 2011 ،نرر رب ل ررمش البحررو  فررم السرراحة العطايررة سالمحليررة ) حمايرر ب 

 ا.302

 المطلب الاول : مفهوم الضغوط النفسية:

نسَانَ فمِ كَبٍَ ا ثورب البل : هية ال تعالض: )لَقَْ  خَلَقْ    .  4نَا الْإِ
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يمط  اهنسان فم حياتره ارالكبيط مرا الضرغوط سا ؤمرات سالهر ائ  سالمهرق ات 

التم ما شأن ا تن تؤثط ثلباً فم حياته نفسياً سفسريولوتياً إ ا لرأ يت يرأ سيرتعلأ الطرط  

تسرليأ سالقناقرة اأنره لريس سا ثاليم لتقبل ا سالتعامل البن ال مع ا، كما ت  ط تءميرة ال

ءنا  مناص سمفطٌّ ما مطسر الإنسان فم مبل ءمش ا ؤمرات، ستنره مرا غيرط الممكرا 

اختلفرت تعطيفرات مصرطلح الضرغن النفسرم اراختلا منع ا تميع ا مرا الحصرول س

اهتةاءررات سالمحرر دات سالمةرراهت التررم يعالة ررا كررلح تعطيرري قلررض حرر ب، فرربعض 

يرر  قلررض قامررل المبيررط الدررارتم، ساعضرر ا الآخررط التعطيفررات اقتمرر ت قلررض التطك

اقتم ت قلض معالةة اهثتةااات للمبيطات المدتلفرة، سءنرا  تعطيفرات  امرت تيضراً 

س ر  قررطا مف روو الضرغن النفسرم فررم ،قلرض دراثرة قامرل المبيررط ساهثرتةااة معراً 

معةرأ التحليرل النفسررم قلرض تن رره تميرع العوامرل الدارتي ررة الترم تضررغن قلرض الحالررة 

النفسي ة للفطد ل رترة تةعلره فرم حالرة مرا التروتط سالقلر  سالترأثيط السرلبم فرم   رتره 

قلض تحقي  التكامل سالتواؤن فم شدصيته، االإدرافة إلرض فقر ان اهتر ان اهنفعرالم 

راً  سع ور تنماط ثلوكية ت ي ب، ست  رط ءرمش الضرغوط قنر  موات رة الفرطد تمرطاً ملح 

م اهثتةااة الصحيحة لره تس  مطلبراً ه يملرا القر رب الكافيرة لتلبيتره، تس تنره يقرع يتوت 

 ا.11-10ص،1994،خارج ح سد اثتطاقته. )الططيطي 

ررلة       كمررا ستعررطا اأن ررا مةموقررة مررا المبيررطات التررم تصرريم الفررطد، سمحص 

اهثتةااات المتطت بة قلي ا، االإدافة إلض مستوت الدطرط الرمي يقروو الفرطد اودرعه 

ليم ساهثتطاتيةيات التم تساق  قلض قملية التكيي مع كافرة ستق يطش للمبيط، سا ثا

تشكال الضغوط، سالطرط  ال فاقيرة النفسرية الترم تسرت قم اثرتد ام ا فرم ال رطسا 

ن قنرر  الفررطد تةرراش  ،المدتلفررة ا ن ءررم تمبررل  التو عررات سا فكررار المُسرربقة التررم تتكررو 

ض قة ش تس ق و   رتره قلرض إع رار اهثرتةااات المناثربة للمبيرط ات الترم  ر  يتعرط 

ل ررا، تس الآثررار الةانبي ررة سا قررطاض التررم تنررتج قررا اهثررتةااات غيررط الصررحيحة 

كما ان ا اهثتةااات التم تهمل حالة اللشعور التم يمط  ا ا الفطد، حيه ،سالداطئة 

تتطلم منه اثتن اا ساثتنفار كافة تشكال الطا ة الطبيعي ة فم تسأ الإنسران لت يئتره 

   ا.66ص ، 2011 ،طسا الصعبة )  حمي  ال يا لموات ة ال 

 المطلب الثاني :مصادر الضغوط النفسية

ينهررأ الضررغن النفسررم لرر ت ا فررطاد نتيةررة تحرر ا  تتضررما إقا ررة سا عيررة تس     

ستأخركم ءركمش الإقا رة تشركاه من را الإحبراط النراتج  ،متديلة لحاتات الفطد تس تء افره 

، سيعرود إلرض سترود حاترات متضراراة لرك ت قا إقا ة إشباا حاترة مرا، سالصرطاا 

كما ينها الضغن النفسم قا الهعور االت  ي  سيطترع ءرما الهرعور إلرض تو رع  ،الفطد

العة  فم التعامل مع مو ي ما فم المستقبل ، سيدتلي قرا الإحبراط اأنره لرأ يصربح 
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  تمررطا سا عيررا سإنمررا متديررل تس متو رركع مسررتقبل، سيكررون الت  يرر  اشرر  خطررطا إ ا تعلرر

كمررا تن الملررل مصرر ر للضررغن النفسررم فعنرر ما تدلررو الحيرراب مررا  ،اتقرر يط الفررطد لماترره 

 .( Singer and Glass، 1972،p33 )مبيطات مناثبة يهعط الإنكسان اكالتوتط

سءنرررا  الكبيرررط مرررا التصرررنيفات لمصرررادر الضرررغوط النفسررري ة، فمرررا الممكرررا        

ئي ة خارتي ة المنهأ، تما المصرادر ال اخلي رة تقسيم ا قلض تن ا داخلي ة  اتي ة المنهأ تس اي

ستتمبررل فررم  اتيررة الفررطد اس التكررويا النفسررم لرره مبررل نمررن الهدصررية سمرر ت الت يررؤ 

ساهثررتع اد النفسررم لرره كمررا ستهررمل ا فكررار ساهثررتةااات التررم تنبررع مررا ا فكررار 

ررل سموات ررة  ساهقتقررادات الداطئررة سغيررط الوا عي ررة، سمرر ت  رر رب الفررطد قلررض تحم 

ال ررطسا سالضررغوط المدتلفررة كمررا تهررمل المصررادر ال اخليررة الضررغوط اهنفعاليررة 

 ا.8-7ص ،2003 ،سالنفسية مبل القل  سالمداسا المطدية )ياركن ي 

ستمرررا المصرررادر الدارتي رررة ف رررم مرررا الممكرررا تن تكرررون العوامرررل البيئيرررة      

إلررض ا حرر ا   ساهتتماقي ررة، سالصررطاا ارريا القرريأ سالعررادات سارريا الوا ررع، االإدررافة

ض ل را الفرطد  ا   ،سالتغي طات المأثاسي ة سالعنيفة سالمؤلمة الترم مرا الممكرا تن يتعرط 

توت  فم البيئة الكبيط ما قوامل الضغن مبل الضغن السكانم سال حامات سغيطءرا 

كمررا ستوترر  الع يرر  مررا العوامررل اهتتماقيررة الضرراغطة مبررل دررغن التهرركيلت  ،

ائلية فالضغن النفسرم ينهرأ قرا ثربم اتتمراقم نراتج قرا اهتتماقية سالدلفات الع

قل ة اتتماقية يعطي ا الفطد دهلرة معينرة مبرل تعرارض رغبرات الفرطد مرع العرادات 

 ا.18-16ص ، 1993 ،اهتتماقية السائ ب فم مةتمع معيا ) اهشول 

 المطلب الثالث : انواع الضغوط النفسية:

س الررمي تبنررض قليرره اقيررة الضررغوط تهرركل الضررغوط النفسررية ا ثرراس الررطئي     

ا خررطت، سءررو يعرر  العامررل المهررتط  فررم تميررع تنررواا الضررغوط ا خررطت مبررل: 

الضررغوط اهتتماقيررة، دررغوط العمررل )الم نيررةا، الضررغوط اه تصررادية، الضررغوط 

 ا ثطية، الضغوط ال راثية، الضغوط العاطفية.

لنفسرم، ففرم الضرغوط إن العامل المهتط  المي يةمع كل الضغوط ءو الةانرم ا    

الناتمة قا العمل ، تسلض نتائةه الةوانم النفسية المتمبلة فم حراهت التعرم سالملرل 

 ،اللميا يؤديان إلض القلر  النفسرم حسرم شر ب تس درعي الضرغن الوا رع قلرض الفرطد 

سهثار تلا النتائج قلرض التكيري فرم العمرل سالإنتراج، فرإ ا مرا اثرتفحل ءرما الإحسراس 

قمله، فسوا تكرون النترائج: الترأثيط قلرض كميرة الإنتراج، تس نوقيتره، ل ت العامل فم 

سءرم مرا  ،تس ثاقات العمل، مما يؤدي إلض تر ءور صرحة العامرل الةسر ية سالنفسرية 

ينطبرر  ايضررا قلررض طلبررة الةامعررة اس الفئررات اهخررطت مررا المةتمررع  سمررا تسلررض تلررا 
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ض اهنقطاا قنره ستطكره ا قطاض، ءم الغياج تس التأخط قا ال ساو، سراما يصل إل

 ا.3ص،2001،ن ائياً )اهمارب

تمررا الضررغوط اه تصررادية، فل ررا الرر سر ا ق ررأ فررم تهررتيت ت رر  الإنسرران     

سدعي   رته قلض التطكي  سالتفكيط سخاصة حينما تعصي اره ا ؤمرات الماليرة تس 

الدسارب تس فق ان العمل اهكل ن ائم، إ ا ما كان مصر ر رؤ ره، فيرنعكس  لرا قلرض 

  رته قلض مسايطب متطلبات الحياب.حالته النفسية، سينةأ قا  لا ق و  

كما ان الضرغوط ا ثرطية تهركل اعوامل را التطاويرة درغطاً شر ي اً قلرض رج        

ا ثطب ستثطاً قلض التنهئة ا ثطية، فمع أ ا ثط التم يحكم ا ثرلو  تطاروي مرتعلأ 

تترت معرراييط الضربن سنرتج قنره تفكررا ينرتج قنره التر او سإه اختررل تكرويا اٍ ثرطب ستف

 ا.69-59ص، 2019،ا ثطب إ ا ما اختل ثلو  رج ا ثطب تس راة البيت ) تيبو 

ستهكل الصعواات ال راثية قلض الطالم الةامعم فم مدتلري مطاحرل ال راثرة      

دررغطاً شرر ي اً فررم حالررة قرر و اثررتةااته للرروائح  المع رر  تس الكليررة، ف ررو مطالررم اررأن 

ه فررم ال راثررة، لإردررال طموحرره الهدصررم الررماتم تسهً، سرد الةميررل يحقرر  النةررا

 ثطته التم خصصت ما دخل ا المادي كنفقات ال راثة ثانيراً فضرلً قرا المؤثسرة 

التعليميررة التررم صررطفت ا مرروال المتمبلررة فررم مسررتل مات ال راثررة كترروفيط اهثررتا ب 

عليميرررة   )اارررو قرررون المتدصصررريا ساهحتياترررات الماديرررة العلميرررة فرررم العمليرررة الت

 ا.22ص،2014،

 المبحث الثاني

 المطلب الاول : العوامل المؤدية للضغوط النفسية

ءنا  الع ي  ما العوامرل المؤديرة للضرغن النفسرم من را العوامرل البيئي رة مربل     

سالعوامرل ،كالتقل بات المناخية، سحاهت التلو   سالتغيطات المفاتئة فم حالة الطقرس 

سءم العوامل التم تد   البنية الةسمية للفرطد مبرل المرطسر  ،الةسمية الفسيولوتي ة 

االمطاحل العمطي ة سالنمائي رة المدتلفرة، سا مرطاض سالحرواد  سالإصرااات الم منرة، 

سادررططاج النرروو، سحرراهت القلرر ، سههو المعرر ب التررم تنررتج قررا تماررمج اهثررتقطار 

ادررافة الررض العوامررل  ،لطارئررة اهتتمرراقم  سالبيئررم  سالدرروا مررا حرر س  التغيررطات ا

كالمواقيررر  سالمقررراالت المصررريطي ة سالم ني رررة، سالتعرررطض للمهررركلت  ،اهتتماقيرررة 

نرر سب قامررة تمرراو  الماليررة، سالدرروا سالترروتط قنرر  الإ رر او قلررض إلقررال محادررطب تس

االإدرافة إلرض محاسلرة تلبيرة المتطلبرات ال منيرة لإترطال سإنةراؤ  ،الةم ور، سفقر ان

 ا.88ص ، 2001 ،تلفة   ) الدواتا الم او المد



 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

33 

 

ستلعم البنية النفسي ة للفطد دسرا م ما فرم طرط  تفاقلره ساثرتةاااته للمبيرطات         

سالتعامل مع تقطاض الضغوط النفسية الترم ت  رط قلرض الفرطد الرمي يقرع  ،المدتلفة 

سءررم كررالآتم ا قررطاض الةسررمي ة: سءررم رد ات الفعررل الفسرريولوتي ة  ،تحررت سطأت ررا 

التررم يسررتةيم ل ررا الةسررأ للمبيررطات المدتلفررة التررم مررا شررأن ا تن تول رر  حالررة مررا 

اهدططاج سق و اهثتقطار، سمن ا ارتفاا ق د نبضات القلم سؤيرادب  روب خفقانره، 

ستهررن ج العضررلت المدتلفررة، االإدررافة إلررض ههو المعرر ب سالتعررط   الهرر ي  سالمسررتمط 

ي ررة فمررا امبلت ررا الضررعي العرراو فررم امررا ا قررطاض المءن ،سثررطقة الررنفس سدرريقه 

تمررا ا قررطاض اهنفعاليررة  ،التطكير  سموات ررة الصررعواات فررم تدال العملي رات العقلي ررة 

ف رررم ثرررطقة اهثرررتبارب سالغضرررم ساهنفعرررال سالقلررر  سالتررروتط، س ررر  ت  رررط اعرررض 

اهنفعاهت الباردب نسبي اً التم ت  ط فم الح ن سالإحباط ساهكتئاج ساهنسرحاج كمرا 

  الع ي  مرا  ا قرطاض السرلوكية كرطدب فعرل للطا رة السرلبية الكامنرة سمحاسلرة سءنا

تفطيغ ررا االحطكررات الةسررمية النمطي ررة ك رر   الطكبررة، س ضررأ ا عررافط، االإدررافة إلررض 

) العرامطي  الت خيا سغيطءا ما العلمات، سإلقال ا خطال الهدصي ة قلض الآخرطيا

 ا30-28ص،د.ت،

 عامل مع الضغوط النفسيةالمطلب الثاني : اليات الت

سيقصرر  ا ررا تلررا الة ررود التررم يبررمل ا الفررطد مررا اتررل السرريططب قلررض مسررببات         

الضغن النفسم التم تفو  طا اته الهدصية سمن ا اهثتطخال ساهاتعاد قرا اهفكرار 

ادررافة الررض كسررط الررطستيا اليررومم مررا خررلل خلرر   ،التررم تولرر  اهنفعرراهت النفسررية

سقرر و التعامررل مررع انمرراط التفكيررط التررم تولرر   ،فررطد اممارثررت ا نهرراطات يطغررم ال

 ا.80ص،1987،اهدططاج النفسم )ااطاءيأ 

 المبحث الثالث

 والصحة النفسية: 19المطلب الاول : كوفيد 

ا    تسببت اضرغن نفسرم كبيرط قلرض 19ما المعلوو ان تائحة كورنا )كوفي      

 ،ءم فئة الطلبرة هثريما طلبرة الةامعراتتميع المةتمعات سالفئات سمن ا ءمش الفئات 

فعلررض الررطغأ مررا اتدررا  اهتررطالات سالترر اايط اللؤمررة لموات ررة ءررمش الةائحررة اه ان 

 لا تسبم اضغن نفسم اال  اسبم اهنتهار الواثع فم تميع انحال العالأ سالمي لرأ 

 ا.5ص،2020،يتأ التوصل حتض اهن الض لقاه اس قلج له) قلم

لقررت من مررة الصررحة العالميررة مةموقررة مررا التوصرريات تسرراق  سقليرره فقرر  اط    

 ،قلض التدل  ما الضغن النفسم الناتج قرا ءرمش الةائحرة ستعر س المناقرة النفسرية 

فق  اك ت المن مة قلرض التعامرل مرع المعلومرات اعنايرة ساقتمراد المصرادر الموثو رة 
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كرر ت قلررض سالصررحية مبررل التعليمررات الصررادرب قررا من مررة الصررحة العالميررة كمررا ا

دطسرب الحفاع قلض التواصل اهتتماقم مع اهخرم اعريا اهقتبرار اقتمراد اثراليم 

السرلمة الموصررض ا ررا مررا  بررل المن مرة هن التواصررل امررط دررطسري للحفرراع قلررض 

الصحة النفسية سالتقليل ما التوتط ما خلل اتباا اهثاليم سالتقنيات الداصة ارملا 

   )www.amalhmburg.deسممارثة الطيادية )

 المطلب الثاني : طرق ووسائل الوقاية من الضغوط النفسية

هً   تف رأ       قن  اتباا إدارب سدبن الضغن النفسم فسيولوتيا سثلوكيا قلينرا تس 

التةطاررة التررم تمررط ا ررا الحالررة، سءررل تحترراج إلررض رقايررة طبيررة تس رقايررة ثررلوكية تس 

تخرم  سرن مرا الطاحرة سإتبراا ن راو معري ا فرم  ،ما، ساالتالم قلينرا اتبراا الترالم كلء

 ،ممارثة اعض التماريا الطيادية س الإ لل ما تناسل المنب رات التغمية ادافة الض

سالمحاف رة قلرض ،سالإقتماد قلض تناسل كميات كافيرة مرا فيتراميا ثرم، ج المطكبرة 

ج إلرض رقايرة مكبفرة خاصرة يمكرا تحويل را إلرض فإ ا كانت الحالة تحترا ،تس ات النوو 

ممرررا تقررر و يتضرررح لنرررا تن   ، المعرررالج المدرررت  لتح يررر  التهررردي  سنوقيرررة العرررلج

التعرررطض للموا ررري الضررراغطة ثررروال فرررم محرررين ا ثرررطب تس العائلرررة تس العمرررل تس 

المؤثسة التعليمية تس التعطض لموا ي تش  ح ب مبل ا ؤمات سالكروار  تحر   لنرا 

ساعض ءرمش الموا ري الضراغطة ثرطقان مرا نتكيري مع را،  ،فسم سالتوتطالضي  الن

سالرررررررررررربعض الآخررررررررررررط ه نسررررررررررررتطيع تن نتةاءل ررررررررررررا تس نتكيرررررررررررري مع ررررررررررررا 

 . (www.balagh.com)ةاس ول

 الخاتمة

 ،لقرر  اصرربح مودرروا الضررغوط النفسررية محررن اءتمرراو الكبيررط مررا البرراحبيا         

لبية المتطتبرة قلرض الضرغوط النفسرية سيعود السبم سرال ءما اهءتماو الض النتائج الس

سما خلل ءم البحه سالمي تطط  الباحبان فيره  ،قلض اهفطاد هثيما طلبة الةامعة 

الض مف روو الضرغوط النفسرية سالعوامرل المؤديرة ل را سمسرببات ا ساعرض اهمبلرة ل رمش 

 فق  تأ التوصل الض مةموقة ما النتائج اءم ا : ،الضغوط سالية التعامل مع ا 

 ؤثط الضغوط النفسية تاثيطا ثلبيا االغا قلض الصحة النفسية للطالم الةامعم .ت -1

تمبررل العوامررل الوراثيررة سالبيئيررة ساهتتماقيررة سالنفسررية ااررطؤ قوامررل الضررغوط   -2

 النفسية ل ت الفطد قموما سالطالم الةامعم خصوصا.

دطسرب اهءتماو اتهدي  مصادر الضغوط النفسية ما اتل العمرل قلرض الحر   -3

 من ا سمعالةت ا .

http://www.amalhmburg.de/
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امكانية السريططب قلرض الضرغوط النفسرية سمعالةت را ا ا مرا ترأ التعامرل مع را مرا  -4

  بل المدتصيا فم ءما المةال .

 التوصيات 

 فم دول النتائج التم تأ التوصل الي ا يوصم الباحبان االتالم:    

امرررل مرررع الضرررغوط النفسرررية درررطسرب العمرررل قلرررض سدرررع اثرررتطاتيةيات للتع  -1

 . اسمعالةت

اق اد ستنفيم سري العمل سالحلقات النقاشية الداصة اطلبة الةامعة حرول كيفيرة   -2

 التعامل مع الضغوط النفسية سالتغلم قلي ا .

منح الم ي  مرا اهءتمراو للبيئرة الةامعيرة هن را مرا اءرأ مسرببات الطاحرة النفسرية  -3

ثسررة للطالررم الةررامعم ساالتررالم تمبررل حررائن الصرر  للضررغوط النفسررية داخررل المؤ

 التعليمية.

 المقترحات 

 ساثتكامل للفائ ب المتوخاب ما ءما البحه يقتطه الباحبان اهتم :    

 اتطال احو  فم مةال الضغوط النفسية لمت اثاتمب الةامعة . -1

اتطال احو  حول العوامل المؤدية للضغوط النفسية قلض متغيطات اخرطت مبرل  -2

 متغيط البيئة اس متغيط المستوت اه تصادي .

 المصادر

 القران الكريم 

ثلسرررلة قرررالأ  ،اهكتئررراج ادرررططاج العصرررط الحررر يه ،قبررر  السرررتار،اارررطاءيأ  .1

 المةلس الوطنم للفنون ساهداج.،239الع د ،المعطفة

الضغوط النفسية سقل ت ا اال افعية للنةراؤ سفاقليرة  ،ديال يوثي،ااو قون  .2

الةامعرررة  ،رثرررالة ماتسرررتيط غيرررط منهرررورب  ،الرررمات لررر ت قينرررة مرررا الصرررحفييا 

 و.2014،فلسطيا ،اهثلمية

 ،الضغن النفسم ساهرشاد اهثلي للطفال المتدلفيا ققليا  ،قادل  ،اهشول  .3

 و.1993 ، 1الع د ،مةلة اهرشاد النفسم 

 و.2001، 54الع د ،مةلة النبأ ،احه منهور ،الضغوط النفسية ،ثع  ،اهمارب .4

 ،مصرط  ،ر المعطفرة الةامعيرة دا ، 1ط ،الضرغوط النفسرية  ،نائي قلم  ،تيبو  .5

 و. 2019

 ،قمرررران اهردن ،دار صررررفال  ،2ط ،اهقا ررررة العقليررررة  ،ماترررر ب ،ا ررررال الرررر يا .6
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ظاهرة الادمان على المخدرات ) الحشيشة ( وانعكاسها على الشباب في المجتمع 

 دراسة مستقبلية –. طرق الوقاية والمعالجة  9/4/2003العراقي بعد احداث 

 أ.د. صباح حسن عبد الزبيدي

 جامعه بغداد / مركز البحوث التربوية والنفسية

 (  Sabah 1956 iq @Gmail  لالكترونيالبريد ا

 الكلمات المفتاحية : ظاهرة الادمان

 

 مستخلص البحث 

عرراءطب اهدمرران قلررض المدرر رات ) الحهيهررة ا سانعكاثرر ا قلررض الهررباج فررم 

دراثرررة  –. طرررط  الو ايرررة سالمعالةرررة  9/4/2003المةتمرررع العطا رررم اعررر  احررر ا  

 مستقبلية 

طادررم  لكليررة التطايررة اهثاثررية / تامعررة ديررالض  للمهرراركة فررم المررؤتمط الرر سلم اهفت

   23/12/2020-22للم ب ما 

 cannabis isdicaإن الحهيهررة قطفررت االقنررم ال نرر ي ) ،مررا المعلرروو       

sativeسفر  قطفت را الحضرارات  ،قطفرت منرم ا ؤمنرة الق يمرة  ،ا سءم نبات قهبم

سكرانوا يسرتد مون ا  ،صرينية ال ،ال ن يرة  ،الفارثرية  ،ا شرورية  ،الق يمة المصرطية 

سكررملا  ،كمررادب منهررطة سلمعالةررة الكبيررط مررا الإمررطاض السررططانية الميررؤسس من ررا 

سالصررحوب  ،سمن ررا دررغن العرريا  ،سالنواررات الصررطاقية  ،لمعالةررة فقرر ان الهرر ية 

اس تؤكرل  ،ستستد و قا ططي  الت خيا كما ي خا السيةارب اس مع ا ريكية  ،المبانة 

طررع مررا السرركط اس رر  تهررطج اعرر  تنقيع ررا فررم المررال المحلررض االسرركط اعرر  تغطيت ررا اق

اس قا ططي  اهنري ) ثرعوط ا اس  ،ستستد و قا ططي  الفأ   ،ستسدين ا قلض النار

% يرؤدي الرض 50مع اهدسية  ستؤخم قلض شكل تطقات فرا ا اخرمت كميرة اكبرط مرا 

ستقلرم اهنفعراهت اختلط الحرواس  ،سق و ادرا  ال ما  ،اهدمان فتسبم ) ال سخة 

اس  رر  تسرربم  ،ساندفرراض  القرر رب قلررض الحطكررة العضررلية التررم تحترراج الررض م ررارب  ،

ثططان فم الفأ ساللسان سالطئرة اس سثرططان النسريج المربطا للأنري ممرا ترؤدي الرض 

 الخ  ،،انسحااات قلض الهد  الم ما من ا ال ميان سال لوثة سرتي فم اهططاا 

 يا اهثرلمم حرطو ) الدمرط سالمسركطات العقليرة ا الر انسفم دول ما تقر و     

اثتنادا الض  وله تعالض ) يَا تيَحَ ا الَّمِياَ همَنوُاْ إنَِّمَا الْدَمْطُ سَالْمَيْسِرطُ سَا نَصَراجُ سَا ؤَْهوَُ 

اْ قَمَرلِ الهَّريْطَانِ فَراتْتنَبِوُشُ لعََلَّكُرأْ تفُْلِحُرونَ  كرملا ا س90{ثرورب المائر ب )90رِتْسٌ م ِ

ررلبََ سَتنَررتأُْ ثُرركَارَت حَتَّررضَ تعَْلمَُررواْ مَررا   ولرره تعررالض )يَررا تيَحَ ررا الَّررمِياَ همَنرُرواْ هَ تقَْطَارُرواْ الصَّ

ا سكملا اك  الطثول اهق أ محمر  ) صا ا   رال:  43ثورب النسال )         تقَوُلوُنَ 

 ا فملل الكي منه حطاو ...1كل مسكط حطاو سما تثكط منه الفط  )
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سقليرره ان ال رراءط تعرراطم المدرر رات / الحهيهررة اصرربحت تررور  الهررباج       

كمهررركله اتتماقيررره لررريس فرررم العرررطا  ارررل فرررم العرررالأ  سامررران ان الهرررباج كهرررطيحه 

اتتماقيه م مه فم المةتمع خصوصرا سان الهرباج فرم تميرع اهطروار سفرم اي الر  

سالعطررال سثررا مررا الرر ان ءررأ قمرراد حضررارب اهمررأ ثررط ن ضررت ا هن ررأ ثررا البررمل 

 ،سءأ قماد الحضارب سءأ  اكبط اهسثاط حيوية سفاقليرة سنهراط  ،التضحية سالف ال 

ستكبط   رب قلض الدل  سالإا اا لما يتسأ اه ما ممي ات مستم ب ما رسحية الهرباج 

 المتحف ب للعطال  سالبحه قا افضل الوثائل لد مة المةتمع

لرة ناءضرة شر  ت تغيرطات ستطرورات ستأثيسا قلض مرا تقر و ان العرطا  ك س       

سمسرررتة ات كبيرررطب اثرررطت قلرررض انيرررة المةتمرررع العطا رررم خصوصرررا  اعررر  احررر ا  

حيه ع طت مهاكل اتتماقيه ت  د امنه ستعط ل خطن التنميرة الهراملة  9/4/2003

سءم عاءطش ) اهدمان قلض المد رات سالمسكطات العقليرة اسقليرة ااترت ت ر د كيران 

اهتتماقم. لما قلض صناا القطار فم العطا  التص ي ل را  المةتمع العطا م سنسيةه

ما خلل التدطين  ل رمش ال راءطب ا ستوقيره الهرباج س تح ير  طرط  الو ايرة سطرط  

 المعالةة فم المستقبل لكم ه تستفحل ءمش ال اءطب .
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   It is known that hashish is known as cannabis (cannabis 

isdica sative)، which is a herbal plant، known since ancient 

times، and it was known by the ancient Egyptian، Assyrian، 

Persian، Indian، and Chinese civilizations، and they used it as a 

stimulant and to treat many hopeless cancer diseases، as well as 

to treat Loss of appetite، epileptic seizures، including eye 

pressure، and bladder awakening. It is used by smoking as a 

cigarette is smoked or with a sofa، or eaten after covering it 

with pieces of sugar or drink after soaking it in sugar-

sweetened water and heating it over a fire، and is used orally، 

or by Through the nose (snuff) or with medications and taken 

in the form of doses، if you take an amount of more than 50%، 

it leads to addiction and causes (dizziness، lack of perception of 

time، confusion of senses and fluctuation of emotions، 

decreased ability to move muscle that needs skill، or it may 

cause cancer in The mouth، tongue، lung، or cancer of the 

tissue lining the nose، which leads to withdrawals to the 

addicted person، including delirium، hallucinations، tremors in 

the limbs، etc                     . 

  In light of the foregoing that the Islamic religion 

campus (alcohol and mental alcohol) based on the verse (O ye 

who believe! Wine، and gambling and an abomination of 

Satan، avoid that ye may prosper {90} Al-table (90) as well as 

the verse (O ye who believe! Do not approach the prayer while 

you are drunk until you know what you say (43) Surat An-Nisa 

(43). The great Messenger Muhammad (PBUH) also 

emphasized that he said: All intoxicants are forbidden and what 

is intoxicated is forbidden  ... Accordingly، the apparent use of 

drugs / hashish has become a leaf of youth as a social problem 

not in Iraq، but in the world، and because young people as a 
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social segment are important in society، especially since young 

people in all stages and in any country are the mainstay of the 

nation’s civilization the secret of its revival because they are 

the age of sacrifice and giving and the age of sacrifice and 

redemption. They are the mainstay of civilization and they are 

the most dynamic، effective and active circles، and the most 

capable of creation and creativity due to the characteristics that 

are derived from the spirituality of young people motivated to 

give and the search for the best means to serve the community 

Based on the foregoing، Iraq، as a renaissance country، 

has witnessed many changes، developments and developments 

that affected the structure of Iraqi society، especially after the 

events of 4/9/2003، where social problems appeared 

threatening its security and impeding comprehensive 

development plans، which is a phenomenon (addiction to drugs 

and mental intoxicants) and an affliction that threatens the 

entity of society. Iraqi and its social fabric. Therefore، the 

decision-makers in Iraq must address it by planning for this 

phenomenon) and educating the youth and determining 

prevention methods and treatment methods in the future so that 

this phenomenon does not worsen 

Key words: the phenomenon of addictio 

 الفصل الاول مدخل عام

 مشكله البحث 

لق  اصبح مودوا قلأ النفس ما المواديع التم ت تأ االإنسان اصرورب قامره  

 ،اتةاءاترره  ، حاتاترره النفسررية ،سالهررباج اصررورب خاصرره مررا حيرره معطفرره دسافعرره 

اي انرررال شدصررريته فرررم تميرررع توانب رررا ) العقليرررة  ،ت ريبررره  ،ستعليمررره  ،انفعاهتررره 

سالةسمية سالوت انية  ساهتتماقية سالبقافية  سالبيئية اساملا اءتمت الر سل المتق مرة 

سالناميررة قلررض السرروال اهقتمرراد قلررض التدطررين الهررامل سكيفيرره الن رروض االهررباج 

ه فم المةتمع خصوصا سان الهباج فم تميع اهطروار سفرم كهطيحه اتتماقيه م م

اي ال  ما ال ان ءأ قماد حضارب اهمأ ثط ن ضت ا هن أ ثرا البرمل سالعطرال سثرا 

سءأ قماد الحضرارب سان الوثرن الهرباام يعر  مرا اكبرط اهسثراط  ،التضحية سالف ال 
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اره مرا ممير ات  ستكبط   رب قلرض الدلر  سالإار اا لمرا يتسرأ ،حيوية سفاقلية سنهاط 

مسررتم ب مررا رسحيررة الهررباج المتحفرر ب للعطررال  سالبحرره قررا افضررل الوثررائل لد مررة 

 المةتمع

سفررم دررول مررا تقرر و ان التنميررة  الهرراملة ءررم قمليررة مةتمعيررة شرراملة تسررت  ا   

اهثررتد او الطشرري  لكررل المرروارد المتاحررة البهررطية سالماديررة س لررا ا يررادب معلومررات أ 

ق رات سالقيأ ساهتةاءات هن التنمية تحتراج الرض كرل الة رود سإكساا أ الم ارات سال

البهطية سالمادية  ساملا ق  التدطين ءو اهداب التم يتأ ما خلل را التوتيره سالرتحكأ 

فررم مةطيررات العمليررات التنمويررة سدرربط ا سفقررا  سلويررات البرر ائل ستن رريأ العمررل 

ةاو الترراو ارريا العمليررات ف ررو يحقرر  اهنسرر ،سحطكررة العمررل اقصرر  اهثررتبمار اهمبررل 

ا سقليرررة ان العرررطا  ك سلرررة 1ا )2007صرررباه : ،ال اخليرررة سالدارتيرررة ) ال ايررر ي

ناءضررة شرر  ت تغيررطات ستطررورات سمسررتة ات كبيررطب اثررطت قلررض انيررة المةتمررع 

حيرره ع ررطت مهرراكل اتتماقيرره ت رر د  9/4/2003العطا ررم خصوصررا  اعرر  احرر ا  

فرة المدر رات سالمسركطات العقليرة االترم امنه ستعط ل خطن التنمية الهاملة سءرم ) ا

الرر يا  قررلسب قلررض  لررا ان ااتررت ت رر د كيرران المةتمررع العطا ررم سنسرريةه اهتتمرراقم.

اهثلمم حطو ) الدمط سالمسكطات العقلية ا اثتنادا الض  وله تعرالض ) يَرا تيَحَ را الَّرمِياَ 

راْ قَمَررلِ الهَّريْطَانِ فَرراتْتنَبِوُشُ همَنرُواْ إنَِّمَرا الْدَمْررطُ سَالْمَيْسِرطُ سَا نَصَرراجُ سَا َ  ؤْهوَُ رِتْرسٌ م ِ

ا سكرملا  ولره تعرالض )يَررا تيَحَ را الَّرمِياَ همَنرُرواْ هَ 90{ثرورب المائرر ب )90لعََلَّكُرأْ تفُْلِحُرونَ 

ررلبََ سَتنَررتأُْ ثُرركَارَت حَتَّررضَ تعَْلمَُررواْ مَررا تقَوُلرُرونَ )  ا  43ا ثررورب النسررال ) 43تقَْطَارُرواْ الصَّ

سكملا اكر  الطثرول اهق رأ محمر  ) صا ا   رال: كرل مسركط حرطاو سمرا تثركط منره 

ا فمررلل الكرري منرره حررطاو ...ستأثيسررا قلررض مررا تقرر و  يمكررا طررطه مهرركلة 1الفررط  )

ال راثررة قلررض شرركل اثررئلة ) فررم عررل ال ررطسا سا سدرراا السياثررية ساه تصررادية 

م يه  ءا العالأ سانعكاثر ا قلرض ساهتتماقية سالعلمية سالتكنولوتية سالمعلوماتية الت

قلررض  9/4/2003سهثرريما الهررباج فررم المةتمرع العطا ررم اعرر  احرر ا   ،سا رع الحيرراب 

اقتبار الهباج ءو الهطيحة الم مة سالمتعلمرة الترم تسرتطيع ان تتحمرل قرمل التنميرة 

الهرراملة سالتنميررة المةتمعيررة   ءررل اإمكرران لصررناا القررطار العطا ررم فررم التدطررين ) 

المدرر رات سالمسرركطات العقليررة استح يرر  اثررس الو ايررة مررا افرره المدرر رات ل راثررة 

سالمسكطات العقلية   سما ءم طرط  المعالةرة فرم المسرتقبل .لرما ارات قلرض المةتمرع 

العطا م سهثيما الندم المةتمرع العطا رم سصرناا القرطار السياثرم ااتدرا  خطروات 

التدطين سءو اهداب التم يرتأ ثطيعة فم تح ي  ءمش ال اءطب س لا ما خلل اثتد او 

ما خلل ا التوتيه سالتحكأ فم مةطيات العمليات التنمويرة سدربط ا سفقرا  سلويرات 

 العمل اقص  اهثتبمار اهمبل .  فم ايةاد الب ائل ستن يأ العمل سحطكة 

 اهميه البحث 
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مررا المعلرروو ان قلررأ الررنفس يرر رس ثررلو  اهنسرران الحطكررم ال رراءطي سكررملا      

سيحرراسل ان يعطررم تفسرريط لتصررطفات  ،و  الرر اخلم سمررا يصرر ر قنرره مررا ثررلو السررل

الفطد سال سافع التم تكمرا سرالءرا سالترم نهرأت مرا قل ره اهنسران مرع البيئيرة الترم 

يعرري  في ررا قررلسب قلررض  لررا ان اهفررطاد يدتلفررون اعضرر أ قررا الرربعض فررم السررمات 

 ب قوامررل من ررا ) سيطتررع  لررا الررض اخررتلا الررض قرر ،الهدصررية ارر رتات مدتلفررة 

 اس ال طا المي يع  فيه الفطد ا ،المو ي 

   -سيمكا ان نصي ءمش السمات ) الدصائ  سالممي ات ا سءم:   

 ،سالترمكط ساهدرا   ،التفكيط  ،السمات المعطفية اس السمات العقلية ) كالمكال  -اسه:

 ..الخ،سادرا  العل ات ايا اهشيال 

التررطدد  ،الوت انيررة ا سالترم تتمبررل ج) االببرات الهررةاقة السررمات اهنفعاليرة ) -ثانيرا: 

 سالدوا سا مانة اس الص   سالكمج سالح و سغيطءا ما الدصائ  ... الخ

سءررم )الطررول سالقصررط سالرروؤن سثررلمه الةسررأ مررا   -السررمات الةسررمية : -ثالبررا:

ا فالفطد غيط السليأ تسميا ترندفض قنر ش  مر ،اهمطاض لعل ه  لا اهدصية الفطد 

 ا  2007صباه : ،السمات اهنفعالية سحتض اعض السمات المعطفية    ) ال اي ي

سيطت الباحه ان اق ال اهثلو ) يدططون لمسرخ شدصريه الهرباج المسرلأ ا     

يررطسن ان الهررباج فررم المةتمررع اهثررلمم الموحرر  ءررو القررادر قلررض انررال المةتمررع 

عاي  السلمم سالتسامح س برول اهثلمم متماثا سمتأخض يعي  فم عل مفاءيأ ) الت

اهخط... اي المواطنة سمفاءيأ هنتمال سالوهل للمره العطايرة سالإثرلمية ساهقتر اؤ 

االتاريخ سالتطا  العطام ساهثلمم فم عل اهمرا ساهثرتقطار... الرخ  . سان ت  ير  

ةراد المةتمع اهثلمم سهثيما الهباج ست  ي  اهمرا سالسرلأ المةتمعرم سهار  مرا اي

مهاكل اتتماقيره سمن را ) التطرطا الفكرطي  ساهرءراج . سنهرط مفراءيأ ت ر د اهمرا 

سالمةتمررع س لرررا انهرررط الفسررراد سالتفسرررخ الدلقررم سمن رررا قلرررض ثررربيل المبرررال تعطرررم 

المدرر رات سالمسرركطات العقليررة سغيطءررا  اعرراد الهرراج مررا مهررطسق أ الحضرراري 

ثرررتعمارية سدرررطج القضرررية اهنسرررانم ساالترررالم التصررر ي للحطكرررة الصررر يونية ساه

الفلسطينية.  سؤرا مف وو اهحتلل سالغطاة البقافيرة فرم المةتمرع اهثرلمم الموحر  

كمررا فعلررت مررا يسررمض  القاقرر  ستن رريأ ال سلررة الإثررلمية فررم العررطا  ساررلد الهرراو امررا 

يسمض ) داق  ا ساملا يتمكا  اقر ال اهثرلو درطج اهثرلو مرا الر اخل سهثريما 

ق و البقة فم نفس الهباج سخل  الدوا سالف ا فم نفوث أ ساالترالم الهباج سؤرا 

السرريططب قلررض ققررول أ ساتسرراءأ سمهرراقطءأ الإنسررانية . ساررملا نقررول ان اهثررلو 

سمصررادرش ) القررطان الكررطيأ ساحاديرره الطثررول محمرر  )صا ساءررل ايترره اهط ررار ) 

لكحوليررررة قلرررري أ السررررلو ا ساااحررررة كررررل المحطمررررات سمن ررررا تعرررراطم المهررررطساات ا
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سالمد رات سالمسكطات العقلية  التم ت  د اما المةتمع العطام ساهثلمم  لما ارات  

 سا ع حال  الو وا د  ءمش  المهاريع  التم ت  د اهما  سالسلأ المةتمعم. ..... 

   -ستأتم اءميه البحه الحالم ما خلل :

لرره تعررالض )يَررا تيَحَ ررا ان  اهثررلو الحنيرري حررطو المسرركطات العقليررة . اثررتنادا الررض  و  -1

رراْ قَمَررلِ الهَّرريْطَانِ  الَّررمِياَ همَنرُرواْ إنَِّمَررا الْدَمْررطُ سَالْمَيْسِررطُ سَا نَصَرراجُ سَا ؤَْهوَُ رِتْررسٌ م ِ

ا سكرملا  ولره تعرالض )يَرا تيَحَ را الَّرمِياَ 90{ثرورب المائر ب )90فَاتْتنَبِوُشُ لعََلَّكُأْ تفُْلِحُرونَ 

ا ثرورب النسرال  43واْ الصَّلبََ سَتنَرتأُْ ثُركَارَت حَتَّرضَ تعَْلمَُرواْ مَرا تقَوُلرُونَ ) همَنوُاْ هَ تقَْطَاُ 

 ا   43)

ان الطثرررول اهق رررأ محمررر  ) صا ساءرررل ايتررره اهط رررار  ررر  حطمررروا المدررر رات  -2

سالمسكطات العقلية اثرتنادا الرض احاديره الطثرول ساءرل ايتره اهط رار سمن را مرا اكر  

ا 1ا ا   رال: كررل مسركط حررطاو سمرا تثرركط منره الفررط  )الطثرول اهق رأ محمرر  ) ص

 فملل الكي منه حطاو ..

سالم مة سالمتعلمة  ان شباج اهمه العطاية الإثلمية سالعطاية ءأ الهطيحة اهكبط -3

سءررأ قمرراد  ،التررم تسررتطيع ان تتحمررل قررمل التنميررة الهرراملة اي سالتنميررة المةتمعيررة 

ار  اهمه العطاية سالإثرلمية فرم تميرع الحضارب الإنسانية سالتم تص ت لةميع مع

      ضايا  كما فعل الهباج فم القوات المسلحة سحطكرة المقاسمرة الإثرلمية المتمبلرة ج

) الحهرر  الهررعبم المقرر س ا الررمي اس رري ؤحرري ) حطكررة التن رريأ داقرر  ا ستحطيررط 

 اهرض ما اطاثا فلول داق  فم العطا  سالد الهاو 

سالإثررلمية  اصررورش قامرره لرره خصررائ  سمميرر ات  ان الهررباج اهمرره العطايررة  -4

سحاتررات يةررم اثررتبمارءا فررم مهرراريع التنميررة الهررامل مررا خررلل تفعيلرره دسرش فررم 

خطن التنمية ستع يأ موارد البل  سارملا يمكرا القضرال قلرض البطالرة سالفقرط سالة رل 

القضرال سا ميه ساثتبمارا اس رات الفرطا   ارالتدطين سالإدارب الةير ب ساالترالم يمكرا 

 قلض افه المد رات سالمسكطات العقلية مستقبل  

 -ي  ا البحه الإتااة قلض ا ثئلة ا تية : -اء اا البحه :

 -ما طبيعة الهباج ما حيه :- ا1

ا كيفيرره اثررتبمار خصررائ  نمررو 3ا حاتررات الهررباج )2خصررائ  نمررو الهررباج .) ا2

 الهباج

   9/4/2003ما طبيعة المةتمع العطا م اع  اح ا   ا3

 يعة اهدمان قلض ) الحهيهة ا المد رات   ما طب ا4

 ما ءم طط  الو اية ما عاءطب الإدمان قلض المد رات / الحهيهة    ا5

 ماءم  طط  المعالةة ما عاءطب اهدمان قلض المد رات الحهيهة مستقبل  ا6

 تحديد المصطلحات 
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   اع ب تعاريي سءم : -س   قطفت ال اءطب  :  -ال اءطب:-اسه:

 فررون )قطف را رساررطت متطobert merton   ان ررا ءروش كبيررطب ارريا المعرراييط  ا

 اهتتماقية سالوا ع اهتتماقم 

  قطف ررا هخررطسن اان ررا حالررة ه تتفرر  مررع القرريأ التررم يحمل ررا مع ررأ إفررطاد المةتمررع

المي يتوصلون إلض   ناقة اضطسرب القياو اعمل ما لتغيط ءما الوا رع تس ءرمش الحالرة 

 ا 2007ساخطسن : تس ال اءطب  ) اهلوثم . حساو

  اس كيمائيرة  ،ستعنرم تعراطم المدر رات ثروال نباتيرة –سيمكا تعطيف را إتطائيرا،  

اس ؤر  اهارطب  لغرطض تةنرم اهلرأ اس القلر  اس  ،الفرأ  ،ادسية  قا ططي   اهني 

      الفهل  منتهطب فم  المةتمع سءم مدالفة للمعاييط اهتتماقيرة  فرم الوثرن الهرباام                    

 ا2011)ال اي ي . صباه : 

   -قطفت اع ب تعاريي سءم : -اهدمان : -ثانيا:

  كل مادب تغيط سعيفة ما سعائي اقضال الةسأ قن  تناسل ا اس اكبط 

  سءو الإفطاط فم اثتعمال المدر رات.) ااثرتد او اكبرط مرا مرادب ساحر ب اصرورب

اس  ،ج) اهفيررون  مسررتمطب  دسن اثتهررارب الطبيررم ا رر ا الهررعور االطاحررة متمبلررة

 اس المنومات اس الحهي  ا  ،الدمط

  ءو الطغبة الملحة ا يادب الةطقة لتعوي  الةسرأ قلرض اهدسيرة سالهرعور االطاحرة

 اس الهعور ااهرتياه ساهشباا لتحقي  اللمب اس تةنم الهعور االقل 

  سءرم حالرة نفسرية اس قضروية يقروو ا را  1973سقطفته ءيئة الصحة العالميرة  (

د  ااثتد او ققارات سادسيرة لغرطض تةنرم اهثرار الم قةرة الترم تنرتج قرا اله

قرر و تررروفطش سيتعررراطض المررر ما ااثرررتد او مرررادب مدررر رش اس اكبرررط مرررا مرررادب ساحررر ب                      

 ا 1973)البستانم . محمود :

 : سءرو اثرتد او مرادب اس مرواد مدتلفرة ) نباتيرة  اس كيمياسيرة   -سيعطا اتطائيرا، 

سية  اس اكبط مرا مرادب ساحر ب اصرورب مسرتمطب لغرطض تةنرم الدروا سالفهرل ا د

حيرره ه يسررتطيع المرر ما ان يقرروو اعملرره اه اعرر  تنرراسل  ،ساهلررأ سالهررعور االطاحررة

 مق ار مناثم ما المد رات المعتاد قلي ا ما  بل الهباج

 المد رات )  الحهيهة ا    -ثالبا:

العهرم ا س ر  اطلر  قلرض المرادب المدر رب ان كلمة حهي  االلغرة العطايرة تعنرم )  - ت

الموتررودب فررم نبررات القنررم ال نرر ي ) الحهرري  ا سءررم مهررتقة مررا كلمررة ) شرري  ا 

 ستعنم ) الفطه ا اي المتعاطم ل ا يهعط االنهوب سالفطه ،الكلمة العبطية 

كلمة الحهي  التم انتقلت الض اللغات اهسراية لتصبح ) مار ي وانا ا ف رم كلمره  - ج

 تغالم سمهتقه ما ) مارا نةو ا فم اللغة  ات اصل اط
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سءرررم ) قهرررم نبررراتم تؤخرررم مرررا نبرررات القنرررم ال نررر ي  -ستعرررطا اتطائيرررا : - ت

(cannabis isdica sativeسفعالره تحتروي قلرض مرواد )  ، ات مرادب صرمغية، ،ا

تتطا ءي  رسكانا اينول ا ستستد و قرا ططير  التر خيا كمرا تر خا السريةارب اس مرع 

اع  تغطيت را اقطرع مرا السركط اس  ر  تهرطج اعر  تنقيع را االمرال اس تؤكل  ،ا ريكية 

 ،ستسرتد و  اعر ش طرط  امرا قرا ططير  الفرأ   ،المحلض االسكط ستسدين ا قلض النار

اس ن ططي  اهني ) ثعوط ا  اس مرع اهدسيرة اس تؤخرم قلرض شركل تطقرات  . فرا ا 

سقر و ادرا   ،% ا يؤدي الض اهدمران فتسربم ) ال سخرة 50اخمت كمية اكبط ما )

ساندفررراض القرر رب قلرررض الحطكرررة  ،اخرررتلط الحرررواس ستقلررم اهنفعررراهت  ،الرر ما 

اس    تسربم ثرططان فرم الفرأ ساللسران سالطئرة اس  ،العضلية التم تحتاج الض م ارب 

سثططان النسريج المربطا للأنري ممرا ترؤدي الرض انسرحااات قلرض الهرد  المر ما 

الخ سيستد م ا اهكبط ءرأ الهرباج  ،،ا من ا ال ميان سال لوثة  سرتي فم اهططا

 ا 1985فم اقمار مدتلفة ) كمط . صالح :

   -سقطا اع ش تعاريي سءم : -الهاج : -رااعا:

 -15) ان را مطحلررة العمرط الترم تقررع مرا ارريا )  1971قطفره تقطيرط اليونسرركو قراو •

مرا سالتم تتصي انوا  ،ا ثنة طبقا للأسداا اهتتماقية سالتعليمية ساهثطية 25

 ا1971مطب قلض الطاحة ) اليونسكو:الديال سالهةاقة سايبار المغا

   -سقطا اع ش تعاريي سءم : -الهاج : -رااعا:

  15) ان ا مطحلرة العمرط الترم تقرع مرا اريا )  1971قطفه تقطيط اليونسكو قاو- 

ا ثنة طبقا للأسداا اهتتماقية سالتعليمية ساهثرطية سالترم تتصري انروا مرا 25

 ا  1971هةاقة سايبار المغامطب قلض الطاحة     ) اليونسكو:الديال سال

  سءررم المطحلررة التررم تقرراس امرر ت ؤمنررم يقررع مررا ارريا  1970قطفرره ءاشررأ قرراو (

ا ثرررنه مرررا العمرررط سالترررم تتوثرررن مرررا اررريا مطحلرررة النضرررج سالتكامرررل   ) 15-25)

 ا1970ءاشأ:

ا ثرنه 30-25) سءم الفتطب العمطية التم تقع مرا اريا ) 2000سقطفه ال اي ي قاو 

ما قمط اهنسان ستبر ا في را م راءط النمرو سالرتعلأ سالقر رب قلرض اهنتراج ساهاتكرار 

 ا2000) ال اي ي ، صباه: سالطغبة فم اح ا  تغيط ستطويط فم المةتمع 

يمكا تنميت ا  ساثتبمارءا فرم مةرال  ،فالهباج له صفات س  رات سم ارات 

ا السمات الهدصية المتكاملرة ) العقليرة انال المةتمع العطا م ما خلل ما يحمله م

سالماريرررة ا سالترررم تتصررري االحيويرررة سالقررروب سالطا رررة  ،سالوت انيرررة ،سالةسرررمية  ،

 الدل ة المنتةة اأاعادش ما تعاطم المد رات سالمسكطات العقلية

   9/4/2003المةتمع العطا م اع  اح ا   -خامسا:



 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

46 

 

طاد يعيهون فو  اقعه معينره سيعطا المةتمع اصورب قامه ) ءو مةموقه ما اهف

مررا اهرض سيتسررمون االتعرراسن سالتضرراما سيررطاط أ تررطا  ثقررافم معرريا سلرر ي أ 

احسرراس ااهنتمررال سالرروهل لمةررتمع أ سيكونرروا مةموقرره مررا مؤثسررات تقرر و ل ررأ 

خررر مات ستحقيررر  ل رررأ اشرررباا حاترررات أ سل رررأ تن ررريأ مرررا العل رررات اهتتماقيرررة 

 ا 1983لا حضارب انسانيه    ) ناصط : ساه تصادية سالبقافية مكونيا  ام

سءررو  9/4/2003سفررم دررول مررا تقرر و ان المةتمررع العطا ررم  اعرر  احرر ا    

المةتمع المي دخلت فيه اح اج ثياثيه ستيرارات ثياثريه متعر دب  ت ر ا الرض انرال 

دسله مستقله  ات ثريادش سن راو حكرأ تم روري اطلمرانم اتحرادي يترولض فيره ممبلرم 

داارات حرطب ديمقطاطيرة ترتأ اططيقره ثرليمه سفر  مرا اكر  قليره الهعم مرا خرلل انت

 2005) مسودش دثتور العطا  فم اج/ 2005العطا م المي شطا فم اج / دثتور

 ا  

مرا  9/4/2003سما افطؤتره ءرمش المطحلرة  اعر  احر ا  سانال قلض ما تق و .        

احة حيررره ع رررطت قلرررض السررر ،تررر اقيات ثياثرررية سا تصرررادية ساتتماقيرررة سثقافيرررة 

سالتعرراي  السررلمم س بررول اهخررط  ،العالميررة مفرراءيأ من ررا ) ثقافررة السررلو ساهمررا 

ساهثت امة البيئة سحقو  اهنسان سحطياته سمفاءيأ اخطت تلبت ا لنا العولمة سمن را 

الةودب سادارب الةرودب  سالفسراد اهداري سالمرالم. سالمدر رات سالمسركطات العقليرة  

... الررخ اثررطت قلررض الرروقم ءررمش المفرراءيأ الحضررارية  سالتكفيررط.. سالتطررطا الفكررطي

سمن ررا ع ررور مهرركلت سافررات خطيررطب ءرر دت اهمررا سالسررلأ المةتمررع سمن ررا ) افررة 

 المد رات سالمسكطات العقلية ا اصورب خاصه سالتم اثطت قلض الهباج العطا م 

 ستعطا اع ب تعاريي سمن ا   -طط  الو اية : -ثادثا:

م ت رر  مررن أ تقرروو ارره مؤثسررات المةتمررع المتمبلررة فقرر  قطف ررا ال ايرر ي سءرر  

اا ثطب سالم رثة سالةامعة سا قلو سمؤثسات اهخرطت ال ينيرة سالمةتمرع المر نم 

فم توقيه الهباج امضمون ءمش المد رات سالمسكطات س لا ااهثتناد الض ) القطان 

السرلو ا الكطيأ ساحاديه الطثول اهق أ محم  ) صا ساءل ايته اهط رار ) قلري أ 

اان ررا تررؤثط قلررض العقررل سالةسررأ سالوترر ان س ي رر ا مررا سرائ ررا اقرر ال اهثررلو فررم 

تحطيأ   رات الهباج سخل  الدوا سال لع فم نفوث أ ساالتالم تبع ءأ قا موات ره 

ما يحين ا أ ما اق ال سمدططات اهثرتعمار للقضرايا الوطنيرة ستعطيرل دسرءرأ فرم 

ا 2005صرباه :  ،ال اي ي خطن التنمية الهاملة )انال الحضارب الإنسانية اس تعط ل 

 -طرق المعالجة :-سابعا:

ستعطا ن طيا اةعل اهنسان سالمةتمع اعي ا قا تناسل ا سالتقرطج من را مرا خرلل 

طط  اثتعمال ا قلض شكل ققا يط اس قلج اس تحصيا نفسه من ا اواثطه التوقيرة 

 ساهرشاد ادطط تلا المد رات سالمسكطات العقلية 
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 يقتصط ح سد البحه قلض اهدايات التم تناسلت   -ح سد البحه :

اهدايرات التررم تناسلرت مضررمون الهرباج مررا حيره الدصررائ  النمرو سحاتررات أ  ا1)

   2019سكيفيه اثتبمارءا سالمنهورب حتض قاو 

سالمنهورب حترض  9/4/2003اهدايات التم تناسلت المةتمع العطا م اع  اح ا   ا2)

 2019قاو 

تناسلت مضمون المد رات / الحهيهة سالمسكطات العقليرة حترض اهدايات التم  ا3)

 2019قاو 

 منهجية البحث 

اقتمرر ت من ةيرره البحرره قلررض اهدايررات قلررض ال راثررة الوصررفية التحليليررة 

سمرا خررلل تح يرر ءا سسصررف ا سمررا ثررأ  2019للأدايرات المنهررورب اقررلش حتررض قرراو 

 اثتنباط مؤشطات تفي  اء اا البحه 

 دبياتالفصل الثاني الا

 

سطبيعررة الهررباج العطا ررم  9/4/2003طبيعررة المةتمررع العطا ررم اعرر  احرر ا  

 سشمل محوريا 

   9/4/2003طبيعة المةتمع العطا م اع  اح ا   -المحور اهسل :

)) سءو المةتمرع الرمي سلر  -يمكا سصي المةتمع العطا م اانه ساته ما يلم:

هتتمررراقم سالسياثرررم سالرررمي قرررانض ثرررااقا مرررا التمررر   ا 9/4/2003اعررر  احررر ا  

سالتدلي الفكطي سطغت فيه ا ميه سقأ فيره الة رل سءيمنرت الإمبطياليرة ) ا تصراديا 

الرخ اي ف ررو المةتمرع الرمي دخلرت قليرة تيررارات 00سثياثريا سقسركطيا ساير يولوتيا 

 ات اي يولوتية مدتلفة اثطت اهكل مباشط قلض الوقم المةتمعرم خصوصرا ع رور 

مفررراءيأ حقررررو  اهنسرررران سحطياتررره اهثاثررررية سالحكررررأ افكرررار من ررررا ال يمقطاطيررررة س

اللمطك ي سالمةتمع الم نم سحطيرة اهقرلو سالصرحافة سانتهرار الم راءط العولمرة 

اكررل اشرركال ا سم اءطءررا .  ادررافه الررض ع ررور كبيررط مررا المهرراكل ساهؤمررات اثررطت 

 قلض شطيحه الهباج .... اا 

 -االهكل اهتم : ستأثيسا قلض ما تق و يمكا سصي المةتمع العطا م

لقررر  اكررر  دثرررتور  -المةتمرررع العطا رررم تررر ل مرررا المةتمرررع العطارررم ساهثرررلمم : -1

العطا ررم الة يرر  ان العررطا  ترر ل مررا المةتمررع العطاررم ساهثررلمم  سءررما يةعررل ان 

سالمةتمرع اهثرلمم  ،تي الروطا العطارم  ،المةتمع العطا م امت اد المةتمع العطام 

 مية  اطبة تي امت اد للأمأ اهثل ،

لقرر  اكرر ت مسررودب دثررتور العطا ررم  ،اللغررة الطثررمية ) اللغررة العطايررة سالكطديررةا  -2

ادافة الرض اللغرات  ،الة ي ب قلض ان اللغة العطاية ساللغة الكطدية ءما اللغة الطثمية 
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اهرمنيررة ا  سمررا حرر  القوميررات ساه ليررات ان  ،سالسررطيانية  ،اهخررطت ) التطكمانيررة 

 اللغات اهو تعلأ اانائ ا ا

دخول تيارات فكطية مدتلفرة  ات  وميرات ساديران سمرماءم  لقر  دخلرت المةتمرع  -3

سءرررم اهحررر اج السياثرررية سالتيرررارات   9/4/2003العطا رررم الة يررر  اعررر  احررر ا  

السياثية المدتلفة التم ت  ا الض انال دسلة مستقلة  ات ثيادب سن او حكرأ تم روري 

يررره ممبلرررم الهرررعم مرررا خرررلل انتداارررات حرررطب اطلمرررانم اتحرررادي يترررولض الحكرررأ ف ،

 2005سءما ماك  قلية دثتور العطا رم فرم اج لسرنة  ،ديمقطاطية تتأ اططيقة ثليمة 

 1ا2005فم اج قاو  ،)مسودب دثتور تم ورية العطا   

لقرر  اكرر ت مسررودب دثررتور العطا ررم الة يرر  ارران الحقررو  -الحقررو  سالواتبررات : -5

ا اررران العرررطا ييا 14  سالواتبرررات ا المرررادب ) مكفولرررة  سفررر  البررراج البرررانم ) الحقرررو

متسرراسيا امرراو القررانون دسنمررا تميرر  اسرربم الةررنس سالعررط  اس القوميررة اس اهصررل اس 

 اللون اس ال يا اس الممءم اس المعتق  اس الطاي اس الودع اه تصادي  اس اهتتماقم 

سفرررم درررول مرررا تقررر و . لقررر  دخلرررت قلرررض المةتمرررع العطا رررم اعررر  احررر ا       

تيررررارات ساحرررر اج ثياثرررريه  ات تيرررر يولوتيات مدتلفررررة فررررم افكارءررررا  9/4/2003

ستصورءا للمه   العطا م فق  ح ثت افكار ت ي ش قلض حياش الهعم العطا رم اعر  ان 

 ،السياثرية  كانت تحت ثيادش الح ج الواح  سالعقير ب الواحر ب ا ا ع رطت تحروهت )

سما افطؤته ءمش المطحلة مرا  ،لعلمية  اهتتماقية ساه تصادية سالبقافية سالتطاوية سا

ع ررررطت قلررررض السرررراحة  حيه ،ت اقيات ثياثية سا تصادية ساتتماقية سثقافية 

سالتعررراي  السرررلمم س برررول اهخرررط  ،العالميرررة مفررراءيأ من رررا ) ثقافرررة السرررلو ساهمرررا 

سمفراءيأ اخرطت تلبت را لنرا  سالحوار.  ساهثت امة البيئة سحقرو  اهنسران سحطياتره  ا

مرررررة سمن رررررا الةرررررودب سادارب الةرررررودب سالفسررررراد اهداري سالمرررررالم المدررررر رات العول

سالمسكطات العقلية .ادافه. الض مفاءيأ اخطت مبل ) سالعني ساهرءاج سالتكفيرط ... 

الخا سيطت الباحه ان ءمش المفاءيأ ساهفكار اثطت قلض المةتمع العطا م  فم تميرع 

 نواحم الحياش ) اهتتماقية سالصحية

ان ثول الحالبة الصحية  ينسحم قلض  -حالة الصحية ل ت افطاد المةتمع :ثول ال ا1

حياب اهنسان  سفم كافة المياديا ) فم البيت سالم رثة سالمعمل ا اما يؤدي الرض  لرة 

ادررافة الررض ثررول التغميررة اسرربم الحصررار الحررطسج سالكرروار    ،الإنترراج ساهنتاتيررة 

ايررة الصررحية ارريا منطقررة ساخررطت سقرر و ترر ست المررأست  ساخررتلا الدرر مات سالطق

 سانتهار المد رات سالمسكطات سالقتل سالسط ة

ان اهثطب العطا ية تعطدت الرض  -ثول الودع اهتتماقم ل ت افطاد المةتمع : ا2

حطسج س تل سثط ه حيه  تل اها اهاال فم المعرار  ساصربحت فرم كرل قائلرة اس 

اتتماقيررا س لررة التررطاان ارريا  اثررطب ) شرر ي  اس مفقررود ا  مررا ادت الررض التفكررا اهثررطت



 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

49 

 

اهثررطب الواحرر ب  ممررا انعكررس قلررض حيرراب اهطفررال سالهررباج فررم الم رثررة سالةامعررة 

 ،ساملا  لت الطغبرة فرم مواصرلة ال راثرة سع رطت م راءط اخرطت من را ) الطرل  

 ،سالمحسررررواية  ،سدررررعي العل ررررات اهثررررطية  ،سدررررعي الررررطساان اهتتماقيررررة 

   سالحطمان اهتتماقم سالعاطفم

اسبم الحطمان سالعوؤ سقر و اهثرتقطار -ثول الحالة النفسية قن  افطاد المةتمع : ا3

حرر   صررطاا فررم نفسررية المةتمررع ممررا سلرر  حرراهت القتررل  ،اهتتمرراقم ساه تصررادي 

ساهغتيرراهت العهرروائية ساهرءرراج سالصررطاا سالكبررت ممررا ادت الررض ع ررور حرراهت 

مسررؤسلية  ستنرروه اهحرر ا  ساررملا من ررا اهدمرران قلررض المدرر رات سالبطالررة سقرر و ال

 ع طت الةطيمة

سفم دول ما تق و يهعط اانال المةتمع اع و السعادب سالطفاءية فتنسحم قلرض          

نفسية الهباج سالطفل سالهيخ فت  ط اهقطاض المطدية سالنفسية ) كرالقل  سالكأارة 

قر و البقرة سالدوا ما المة ول ا ممرا يولر  لر ت اهنسران قر و الطدرا قلرض نفسرة س

   ،االنفس ساهخطيا 

نتيةة الحطسج سالكروار   -ثول الحالة التطاوية سالتعليمية ل ت افطاد المةتمع : ا4

مرا حيره العر د الرميا يلتحقرون فرم  ،الطبيعة  تأثط ق د كبيط ما الطلبة  اهكل كبيط 

ا ايررة العرراو ال راثررم مررا اقرر اد كبيررطب سلكررا اعرر ءا يقررل ءررما العرر د اسرربم الودررع 

ادي ساهتتماقم مما يؤدي الض عاءطب التسطج سالطثوج سال  ر فم التعلريأ اه تص

فنسرربه الطررلج الةررامعييا  ساداصررة الررمكور ه يبررالون فررم ال راثررة  ،سمسررتل ماته 

اسم ان اع  تدطت أ  حيه يهرعط الدطيةرون الرميا يبحبرون قرا سعيفره اس مصر ر 

المر ارس سانايات را سقرر و قمرل ان  ر  ه يةرر  العمرل ممرا يدلرر  ااطلره سفقرط اس ثررول 

 ستود 

الكادر المؤءل لتطايه اهتيال سثرول المنراءج ال راثرية . يولر  لر ت المتعلمريا الفهرل 

ساملا يصبح الفرطد سالمةتمرع فا ر  سغيرط ،سال طسج ما ال راثة سالعمل ساهنطوال 

  ادر قلض معالةة اهمور ما كل توانم الحياب

ان المةتمررع العطا ررم فررم كافررة -مةتمررع :ثررول الحالررة اه تصررادية لرر ت افررطاد ال ا5

شطائحه اهتتماقية تعطض الض الفقط سالعوؤ اهتتمراقم سالمعاشرم اسرم الحرطسج  

سالكوار  ادافه الض اهرءاج سالتكفيط . سفم دول مرا تقر و ان المسرتوت المعاشرم 

لا يطتبن االحالبة اه تصادية للبل  ) ال راقة الصناقة التةارب الد مات ا سنتيةرة لرم

ءنررا  تفرراست فررم ءررمش القطاقررات مررا حيرره الطقايررة ساهءمررال سلكررا المتضررطر ءررأ 

اسبم انعر او فرطص العمرل امراو الفقرطال ستكرون درعيفة اسرم قر و  ر رت أ ،الفقطال 

ممرا ادت   ،قلض موات ة  التقلبات اه تصادية سعطسا الحطج ساهؤمة اه تصادية 

س اس ءةرطب  ،لبطالرة سالعروؤ سالمرطض الض  لة فم ال خل  المي ثاق  قلض  انتهرار ا
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اعررض الفلحرريا الررض المرر ن اسرربم انعرر او الدرر مات الحكوميررة ) الصررحية سالتطاويررة 

سالك طاررال سالمرراس الصررافم سغيطءررا  ثررأ انتهررار البطالررة فررم صررفوا الهررباج اس 

ال ةطب خارج العطا   تل الحصول قلرض فرطص قمرل افضرل         )قبر  ال ءرطب 

 ا  2007

 طبيعة  نمو الهباج سحاتات أ سكيفيه اثتبمارءا  -بانم :المحور ال

 تعطيي مف وو الهباج :  

لقررر  اختلررري البررراحبون فرررم تفسررريط ستح يررر  مف ررروو الهرررباج سيطترررع ءرررما    

اهخررتلا الررض اعررض اهقتبررارات سمن ررا ) النمررو الةسررمم سالنفسررم ساهتتمرراقم 

   -سال منم ا ساملا  سموا الهاج الض مطحلتيا ءما :

ا ثرنه ستتمير  ءرمش الفترطب 21-13سءم المطحلة التم تبر ا مرا )  -طحلة اهسلض :الم - ت

اكل م اءط النمو المعطسفة فم توانم الهدصرية ) العقليرة ا الةسرمية ا الوت انيرة 

 ا الم اريه ا اهتتماقية ا

ا ثرنه ستتمير  ءرمش  30 -15سءم المطحلة التم تب ا مرا ثرا )  -المطحلة البانية :  - ج

 ،م اءطش النمو الوادحة ااهاتكار ساها اا سالطغبرة فرم احر ا  التغيرط  الفتطب انمو

 ا                                                                    2009صباه :  ،سكملا اان ءمش المطحلة مطحلة النهاط ساكبط حيوية  ) ال اي ي

 خصائ  نمو الهباج اصورش قامه  -اسه:

ال النفس سالتطاية ان خصائ  نمو الهباج ترطتبن اةملرة مرا اك  اعض قلم    

الدصائ  النفسية ساهتتماقيرة حيره يتمير  الهرباج انضرج ققلرم ستسرمم سنفسرم 

ساتتماقم  ست  ط فيه الق رات سالميول سالمهاركة ساملا ف و يتصطا سفر  مرن ج 

ا  1ان رط الرض المدطرن ر رأ ) -سيطت الباحه ان  خصائ  نمو الهرباج سءرم : الط

 يمبل خصائ  نمو الهباج الةامعم

اي تمكررا الطالررم الةررامعم مررا التكييرري ستقبررل التغيررطات   -النمررو الةسررمم : .1 

 الةسمية ستوقيت أ االحقائ  سالمبادي العلمية 

   -سقليه  تهيط الدصائ  الب نية اس الةسمية اما يلم :     

 ل سالنضجان مطحلة البلو  ءم مطحله انتقاليه الض مطحلة التكام •

 تنمية اهثتع ادات سالق رات الةسمية ل ت الطلبة •

 تحقي  الليا ة الب نية سءنا  تواف  ايا الحطكات الةسمية •

 يستمط النمو الةسمم حتض يبل  الكمال )فسيولوتياا •

 يتح د الهكل الباات للةسأ سالصوت •

ات سالمفرراءيأ اي تمكرريا الطالررم الةررامعم مررا اكتسرراج المعلومرر -النمررو العقلررم:  -2

 ساهتةاءات سالم ارات سقليه تتمي  الدصائ  
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نمررو التفكيررط العلمررم المبنررم قلررض الملح ررة سالتن رريأ ستكررويا المفرراءيأ سادرا   •

 العل ات 

 شعور الطالم الةامعم فم ممارثة حل المهكلت اليومية سالعلمية •

 ع ور   رات ققليه ايا الطلبة •

 يات العلميةع ور رغبه فم ممارثة ال وا •

   ؤيادب   اته العضلية تي سالمنا هة سالحوار سادرا  الحقو  سالواتبات 

اي تمكرريا الطالررم الةررامعم مررا التفاقررل سالتكيرري سدرربن   -النمررو الوترر انم : .3

 انفعاهته سقليه تتمي  الدصائ  اهنفعالية اما 

 ع ور اهت ان اهنفعالم سدبن النفس. •

 اهيةااية المتصلة اماته سسطنه سمةتمعة.ع ور القيأ ساهتةاءات  •

 ع ور المبادرات ساها اا سممارثة اهنهطة اهداية سالفنية ساهتتماقية . •

اهقتررر اؤ االمفررراءيأ القررر سب، البطولرررة ، التفرررو ، تحمرررل المسرررؤسلية، التعررراسن ،  •

 التضحية، التسامح.

 النمو البقافم -4

اج اهفكررار ساهطررطال البقافيررة اي تمكرريا الطالررم الةررامعم مررا ف ررأ ساثررتيع

 سقلية تتمي  الدصائ  البقافية 

 .ف أ العناصط البقافية المادية ما تطور تكنولوتم سمعلوماتم 

 . ف أ العناصط البقافية المعنوية  يأ تقالي  سقادات سافكار سنما ج 

 .ف أ التح يات البقافية سمن ا التكنولوتم سالمعلوماتم سالعولمة... الخ 

 مو الطسحم الن - 5 

اي تمكرررريا الطالررررم الةررررامعم مررررا اكتسرررراج المفرررراءيأ سالحقررررائ  سالقرررريأ      

ساهتةاءررات ستع يرر  شررعورءأ االحاتررة الررض العقيرر ب ال ينيررة سارران اهيمرران امررط هؤو 

 سمص ر  وب ساطمئنان فم حياب اهنسان.

   -سقليه تتمي  الدصائ  الطسحية اما يلم:     

 ثبحانه ستعالض فم خل  السموات ساهرض سالحياب. ؤيادب الوقم ساهيمان االله 

  ؤيررادب احتررطاو الطالررم االمعتقرر ات ال ينيررة المطتبطررة االطثرراهت سان لكررل انسرران

 حطيته المهفوقة امسؤسليته الداصة.

  ؤيادب اهيمان االقيأ سالفضائل التم تال ا ا ال يانات مبل الح  سالع الرة سالتسرامح

 سالتعاسن سالعفة سالمحبة.

 يرادب ادرا  الطالرم اران الةانررم الطسحرم ءرو الرمي يررن أ الحيراب حيرات اهنسرران ؤ

 سحياب المةتمع سدمان السعادب.

 النمو اهتتماقم  - 6
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اي تمكيا الطالم الةرامعم ادرا  المبرادي ساهءر اا سالمعراييط اهتتماقيرة     

 -للمةتمع سقليه تتمي  الدصائ  اهتتماقية اما يلم:

لمضرراميا مررال أ مررا حقررو  سمررا قلرري أ مررا ساتبررات تةرراش انفسرر أ ادرا  الطالررم    

 سسطن أ سمةتمع أ.

 . تبصيط الطالم الةامعم االعمل التعاسنم الةماقم سالمهاركة فيه 

 .توقية الطالم الةمعم ااحتطاو الن او اهتتماقم 

 .تمكيا الطالم الةامعم ما ممارثة اهنهطة سال وايات المدتلفة 

 االمهكلت اهتتماقية سدسرش فم حل ا. تحسس الطالم الةامعم 

  تعطيررررري الطالرررررم الةرررررامعم االوعرررررائي الداصرررررة االمسرررررؤسليات اهتتماقيرررررة

 ا 2009 صباه . ،سالةماءيطية.)ال اي ي 

ما المعلروو ان الحاترة ءرم حالرة نقر  فرم   -حاتات الهباج اصورش قامه : -ثانيا:

سادططاج مما يعيا نمرو شمل معيا مادي اس معنوي سيتسبم قن ا حالة ما التوتط 

الفطد سي فعه للعمل قلض اشباق ا سفم دول ما تق و تعطا الحاترة اان را ن قره نمرو 

ءرر ا معرريا يسرربم الحصررول قلي ررا ردررا فررم الررنفس سا ا لررأ تهرربع الحاتررة يصرراج 

الهررد  اررالتوتط مررا تررؤثط قلررض ثررلوكه سمررا الوادررح ان لقنسرران حاتررات مدتلفررة 

ستأثيسرا  تدتلي الحاتة حسم شر ت ا ساءميت راسيحاسل ان يهبع ا اطط   مهطسقه 

ا يمبرل 2قلض ما تق و  سمت الحاتات الرض قر ب انواق را ان رط الرض المدطرن ر رأ )  

 انواا الحاتات.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا 10سءنا تصنيي اخط لحاتات الطلبة الةرامعييا ان رط الرض  المدطرن ر رأ ) 

                      يمبل حاتات الطلبة الةامعييا. سفم ما يلم شطه لتلا الحاتات                                                                     

 -حاتات تطاوية:-1

م الةامعم الض الحاترات التطاويرة هن ثرلمة التكرويا تقتضرم يحتاج الطال 

ستود اردرية تسرتن  قلي را القريأ التطاويرة الترم يتعلم را الطالرم الةرامعم مرا منرااع 

 الحاتات الإنسانية / الهباج

 الحاتة الض العاطفة

 الحاتة الض اهنتمال

 الحاتة الض اهما

 الحاتة الض اهنتاج سالنةاه

 الحطية لحاتة الض
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كبيطب من ا اهثرطب سالم رثرة سالمةتمرع ستعر ؤ ل يرة اهيمران ساهنتمرال الرض الروطا 

 ستعتأ ل ية العم  الحضاري ساهنسانم.

يحترراج الطالررم الةررامعم الررض الحاتررات السياثررية اهيرر يولوتم  -حاتررات ثياثررية :

فا قر اد السرليأ المرن ج الوادرح سالمعتقر  الفكرطي سالسياثرم كل را ترنعكس فرم انررال 

شدصررية الطالررم الةررامعم فن ررطب الررض السياثررة سالررن أ السياثررية المططسحررة قلررض 

 م السياثم.    الساحة سمهاركته فم اهنهطة السياثية سالبطامج تكون ل ية الوق

سفررم دررول مررا تقرر و ان انررال شدصررية الطالررم الةررامعم سفرر  اي يولوتيررة      

ثياثررية فررم اختصررار الفكررطي السياثررم الصررحيح يةعلرره منرره منادررل سمفكررط س ائرر  

خصوصا فم مةال حقو  اهنسان سحطياتره اهثاثرية هن الفكرط يرطتبن االممارثرة 

اءم سالعقائ  السياثية تعطيه حطيرة اهختيرار سءرو تروءط ال يمقطاطيرة سمعطفة المم

ا يمبرل  3الإنسرانية . ان رط الرض المدطرن ر رأ )  سالحطية. سءنا  تصنيي للحاترات

الحاتررررات الإنسررررانية /  الهبااية .

 

 

 

 

 

 -حاتات اتتماقية:-2

حترراج الطالررم الةررامعم الررض اشررباا حاتررات اتتماقيررة المتمبلررة االعررادات ي  

سالتقاليرر  سالقرريأ ساهر  اهتتمرراقم سالمعرراييط اهتتماقيررة هن اكتسرراج ءررمش القرريأ 

سالمبررل ساكتسرراا ا امررط مطءررون االتطايررة اهتتماقيررة المتمبلررة اا ثررطب سالم رثررة 

يعرطا المعراييط اهتتماقيررة  سمؤثسرات المةتمرع اهخرطت. لرملا فالطالررم الةرامعم

ما  يأ سقادات ستقالي  سهتةاءات تد  حقو  اهنسان سحطياته اهثاثية سطرط  

ممارثررة ءررمش القرريأ اهتتماقيررة دررما المةتمررع الررمي يعيهرره فيرره سطبيعررة انت اكررات 

 حقو  اهنسان سطط  رص ءا.

 -حاتات ا تصادية:-3

ة فرررم مةرررال اهنتررراج يحتررراج الطالرررم الةرررامعم الرررض المضررراميا اه تصرررادي 

ساهثت ل  سالسو  ستطبي  الن أ اه تصادية فم ال سل ستوانم القوب سالضعي في را 

هن اه تصرراد مررطتبن االسياثررة ستررطتبن االعمررل سنقرر و ستطررور البلرر  سرفاءيررة المةتمررع 

ستق مرة تعتمرر  قلررض ترروفط المرروارد الطبيعيررة البهررطية سالتنميررة الهرراملة. لررما فرران ارتبرراط 

اه تصرررادي ارررالفكط السياثرررم الرررمي يتررريح للطالرررم معطفرررة الحقرررو  سالحطيرررات الفكرررط 

 سال يمقطاطية سممارثة الفكط قا مستوت التطبي  حسم المماءم اه تصادية.

   -حاتات ثقافية:-4

 الحاتات الإنسانية / الهباج

 الحاتة اهتتماقية -1

 الحاتة اه تصادية-2

 الحاتة البقافية-3
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يحتاج الطالم الةامعم الض البقافة الهراملة اةوانب را الماديرة سالمعنويرة سامرا 

العموميرات سالدصوصريات سالبر ائل سطبيعرة  ان البقافة ل ا توانم سقناصط سمن را

التغيطات سالمه ات التم ت خل قلض الب ائل ساثط الب ائل قلض البقافة اهصلية سارملا 

فالبقافررررة تمبررررل القرررريأ ساهتةاءررررات سالم ررررارات ساثررررتد او اهت رررر ب سالمعرررر ات 

لرض سالتكنولوتيا ل ا اثط قلرض المةتمرع فودرعت االر سل المتق مرة سالر سل البقافيرة ق

اثاس فعاليت ا االةوانم البقافية الحضارية سمرا ءنرا فالطالرم الةرامعم احاترة الرض 

ثقافة شمولية سمن ا ثقافة حقو  ا نسران سحطياتره اهثاثرية ساثرط البقافرة مرا حقرو  

سالحيات الوطنية ساثط الحقو  سالحطيات اهثاثية قا البقافة الوطنية ) اارو الفتروه 

 ا   1973ساخطسن :

 ستثمار الخصائص نمو الشباب مميزات ا

قلض المعنيا اطقاية الهباج اثتبمار ءمش الدصرائ  سالممير ات فرم شدصريه       

-س ر   راو البحره اعطدر ا االهركل اهترم: ،الهباج ما خل البطامج الطقايرة سالتر ريم 

 -يمبل ممي ات اثتبمار خصائ  نمو الهباج : 4ان ط الض المدطن ر أ ) 

 

 ئ  نمو الهباج اصورب قامه ممي ات اثتبمار خصا

 

ان مطحلرررة الهرررباج تتميررر   ،مرررا المعلررروو  -الدصرررائ  سالمميررر ات الةسرررمية : -1

ادصائ  تسمية حيه تمبل مطحلة انتقالية اريا مطحلرة التكامرل فرم الهدصرية الرض 

 النضج فم االهدصية  سيمكا اشباا ءمش الدصائ  ج

  المهاركة فم اهنهطة الب نية 

 ضبن سالطاقة ت ريم الهباج قلض ال 

  ت ريم الهباج قلض تحمل المسؤسلية فم ال فاا قا الوطا 

  اق اد  يادات شبااية تقود الةماءيط فم المستقبل 

فررم ءررمش المطحلررة يتعرراعأ  تقرر يط الهررباج للقرريأ  -الدصررائ  سالمميرر ات الفكطيررة : -2

 : سالمبل العليا ساملا تنعكس قلض دسر الهباج إشباا الميول سالطغبات    ما خلل

  الهعط   ،مهاركة الهباج اكتااة القصة،   

  مهاركة الهباج فم ا امة المعارض الفنية 

  مهاركة الهباج فم ممارثة ال وايات البقافية اهخطت 

  مهاركة الهباج فم  ممارثة اهنهطة الفكطيرة السياثرية اه تصرادية .. الرخ  سمن را

 طاو الطاي سالطاي اهخط يمكا تعوي  الهباج قلض  الحوار البقافم سالفكطي ساحت
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فرررم مطحلرررة الهرررباج  يهررر د الهرررباج قلرررض     -الدصررائ  سالمميررر ات الطيادرررية : -3

م اسلة اهنهطة الطيادرية المتنوقرة س لرا مرا خرلل  ع رور العضرلت س روب التحمرل  

 سكمال الةسأ  ساملا يمكا ان يهار  الهباج 

 المهاركة فم اهنهطة الطيادية المتنوقة 

 يأ ال سرات الطيادية المهاركة فم تن  

  المهاركة فم تحكيأ اهلعاج 

  المهاركة فم اهنهطة الكهفية 

  المهاركة فم كتااة البحو  فم تطور الطيادة 

   المهرراركة فررم تأثرريس اهن يررة الطيادررية الهرربااية  ستمبررل اهن يررة فررم المةررالس

 المحاف ات

لرررة تررر داد ان الهرررباج فرررم ءرررمش المطح  -الدصرررائ  سالمميررر ات اهتتماقيرررة : -4

 حاتات أ اهتتماقية سمحاسليا اشباق أ  سيمكا ان يهار  الهباج ج

  المهاركة فم الةمعيات التعاسنية 

  المهاركة فم تأثيس الطساان اهتتماقية 

  المهاركة فم رقاية المسنيا سالطفولة 

  المهاركة فم تأثيس اهن ية اهتتماقية 

 ط سالت خيا ساهمطاض اهتتماقيةالمهاركة فم التوقية قا مداطط البطالة سالفق 

  المهاركة فم تع اد السكان 

ان الهررباج فررم ءررمش المطحلررة يحرراسلون اتبرراا   -الدصررائ  سالمميرر ات الصررحية: -5

 الهطسط الصحية سالو اية ما اهمطاض ساملا يمكا ان يهار  الهباج 

  المهاركة فم التوقية الصحية 

   المهاركة فم حملت التبطا اال و 

  فم تلقيح اهطفال المهاركة 

  المهاركة اتعليأ اانال المحلية اهثعافات اهسلية 

  المهاركة اتحصيا اهءالم يما اهمطاض المع ية 

  المهاركة ا راثة المهكلت الصحية فم المنطقة 

 ا 1965)رياض :  المهاركة فم حل مهكلت التلو  البيئم سالحفاع قلض البيئة 

الموتررودب فررم الهررباج اصررورب قامرره سالهررباج سيررطت الباحرره ان اءررأ الدصررائ     

 المسلأ خاصه سءم:

  .شعور اطغبة قالية فم التفكيط المستقل 
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  شرررررعور فرررررم معالةرررررة اهمرررررور سالقضرررررايا المتنوقرررررة )السياثرررررية اه تصرررررادية

 اهتتماقية...الخا.

 .شعور احقو  الةماقة ساهفطاد 

 .شعور االنضج الةسمم سالفعلم الوت انم ستحمل المسؤسلية 

 عور اإشباا حاتاته سممارثة ءواياته المدتلفة.ش 

 .شعور التحلم االقيأ سالمبل العليا 

 .شعور المهاركة فم الحوار سالنقاي فم القضايا المدتلفة 

 .شعور اادرا  اهح ا  الةارية سارتباط ا االوطا ساهمة 

 .شعور اانه ت ل ما الوطا ساهمة القومية 

 صرررباه:  ،) ال ايررر ي  االمسرررؤسلية ثرررهشرررعور اد مرررة الررروطا سالررروهل لررره ساحسا

 ا  2006

ءأ  ،ان الهباج الةامعم  ،ما المعلوو -مضاميا رقاية الهباج اصورب قامه          

فا ا احسا اثتبمارءا فسروا تعطرم نترائج ايةاايرة  ،طا ات س  رات سامكانيات كامنه 

سررم كمررا يطءررا ان  الطقايررة العلميررة سالتطاويررة ساهرشرراد النف ،نحررو التنميررة البهررطية 

 -الباحه تهمل :

ان التغيررطات الحضررارية المتسررارقة فررم مةررال العلررأ -الطقايررة العلميررة للهررباج : ا1

تتطلرم تطرويط تثراليم ت ير ب فرم  ،سالتقنية ساهتصال سالمعلوماتية التم ع طت اهن 

سارملا ثروا نحتراج الرض العقرل المبر ا سالمتمير  الرمي  ،ت اط العلأ سالمعطفرة سف م را 

 ءمش التدصصات العلمية  يتف  مع

ان تنميررة العطفررة سع ررور افررا  ت يرر ب -الطقايررة التطاويررة ساهتتماقيررة للهررباج : ا2

حيره طرااع المعطفرة العلميرة فرم  ،ءم ثمة اارؤش فرم الحضرارب المعاصرطب  ،للمعطفة

ساررملا تررنعكس قلررض  ،ساداصررة اهتتماقيررة سالتطاويرة  ،،،،كبيرط مررا مةرراهت الحيراب 

سيرررطت الباحررره قنررر  اهخرررم االطقايرررة التطاويرررة ،تمرررع سثقافتررره التطايرررة سقلرررض المة

ان يؤخرم ان رط اهقتبرار الدصوصرية الوطنيرة سالقوميرة للمره  ،ساهتتماقية للهباج 

ت سمن ررا ) العطايررة سكررملا خصوصررية الهررعم العطا ررم سمررا تواترره اهمرره مررا تحرر يا

 ا  الغ س البقافم سالعلمم

م اهخررم االبقافررة المةتمعيررة مررع اهخررم سقلررض ءررما اهثرراس ان اهءتمرراو يتطلرر   

 االمستة ات الح يبة فم مةال العلوو ساما يلئأ مةتمعنا

ان العطا  تعطض الرض حصرار سحرطسج اثرطت ساهركل -الطقاية الصحية للهباج : ا3

لررما يتطلررم اتررطال اطنررامج يرروفط كررل  ،مباشررط قلررض الصررحة العامررة للهررباج الةررامعم 

لو ائيرة سالعلتيرة سالتوقيرة الصرحية ساهخل يرة مستل مات اهمور الصرحية  سمن را ا

 امنم ما امطاض العصط 
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تهمل الطقاية النفسية للهباج الةرامعم التوقيرة التطاويرة -الطقاية النفسية للهباج : ا4

سيسرتطيع اهطبرال فرم الصرحة الب نيرة  ،سالتوتيه التطاوي سالم نرم ساهرشراد النفسرم 

ن الهررباج الةررامعم يعررانم مررا اعررض سالنفسررية ممارثرره ءررمش الطقايررة خصوصررا سا

اهمررطاض النفسررية نتيةررة الحررطسج سالكرروار  التررم المررت اررالعطا  سشرركلت دررغوطا 

 ا 1968نفسية ل ت الهباج الةامعم                        ) الس ط سردي : 

 

 ظاهره ادمان الشباب على المخدرات وطرق الوقاية والعلاج الفصل الثالث:

                    

 -سشمل محوريا ءما :

إن الحهرري   ،مررا المعلرروو  طبيعررة الحهيهررة سفوائرر ءا سمضررارءا  -المحررور اهسل :

 charasحيرره قطفررت اأثررمال ق يرر ب تاطؤءررا ) الحررطاس  ،قطفررت منررم ؤمررا  رر يأ 

احيرره تؤخررم ءررمش الحهرري  مررا نبررات القنررم  gangeسالةنةررا  ، bhangسالب ررانج 

 ،اقت ا فرم تسثرن تثريا سشرط  ا سثرن ا  سانهطت ؤرcannabis isdicaال ن ي )

حيره تحتروي البمرطب  ،سءم مادب صمغية تسرتدطج مرا ثمرطب ستسرا  القنرم ال نر ي 

  tetranydwسسر  را قلرض مرواد فعالرة كبيرطب تشر طءا ) تترطا ءير  رسكانرا اترول ) 

cannarinu  ا  إمررا فررم إفطيقيررا الغطايررة تعررطا ااثررأ ) الرر اتا ا سيطلرر  قلي ررا فررم

سان الحهيهة  تحتوي قلض مواد كيمائيرة فعرال ا marihuanaري توانا )إفطيقيا  ما

ا  مطكبررات سمررا اءمررا ) الكانررم ينرروهت ا 4امبررال الكانررااينول الررمي يحترروي قلررض ) 

سالبرطاؤ  ،الب رارات  ،اهفيرون  ،سكملا يحتوي قلض شوائم ما دمن ا ) الكوكرائيا 

صم  مكون ما صورتيا ءمرا المةفي ا سما المعلوو ان الكانبيول يكون قلض شكل 

ا تتررطا ءيرر  رسكانرراانوؤل سءمررا المادترران فعاليترران كيماسيررا فررم 8ا ) سدلتررا   9) دلتررا 

الحهرري  ساحتوائ مررا قلررض مررادش تهرربه ا ثطيررون التررم تسرربم تفرراا الحلرر  سمررادش 

-5اهثتيل التم تؤدي الض اثارب دخان الحهيهة الم يج  ا  تحتوي اسرا  ا مرا اريا ) 

سان مرادش ) تترطا ءير  رس كانراانيول ا الترم تر خل  ، 1940ق ل ما قاو %ا  ستأ 25

ثررأ  ،الة رراؤ التنفسررم سيررتأ امتصاصرر ا مررا خررلل الغهررال المدرراطم المرربطا للهررعم 

تر خل الرض الر و  ساعرر ءا يصرل الرض الكبرر  ثرأ تمبيرل سكرملا يصررل الرض المرخ ساحرر ا  

ل ررمش النبررات لرره لررون تررأثيطات اخررطت قلررض العقررل سالةسررأ . سمررا المعلرروو ايضررا ان 

ا سفررم 1985) كمررط. صررالح :    سرائحرره . فيكررون لونرره نررارتةم ا سرائحرره مميرر ش  

ستنرروج  ،تطكيررا سايررطان  ،دررول مررا تقرر و انتهررطت ؤراقترره فررم كررل مررا ) ال نرر  

سثربم ؤراقرة فرم ءرمش اهمراكا لنره يحتراج الرض ترو ارادر  ،الميكسيا  سارنغلدي ا 

لا الرض حرطارب قاليرة سشرمس مرا الناحيرة المنرا  سكرم ،ستطاة راطرة  مهرعبة االمرال 

سقليرره اثررتد و مررا  بررل اه ررواو الق يمررة ) المصررطية ساهشررورية سال ن يررة  سالمو ررع
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سالفارثية ا فق  اثرتد موش الك نرة ساهطبرال امبرال ترالينوس مرع الب رارات  سالصينية

التدر يط سيقال ان ااا البيطار اسل طبيم اثتد مه فم  ،سالمهطساات كمنهن منع  

سكملا يقال ان المقطي ي اثتد مه فم معالةة الكبيط ما اهمطاض . امرا فرم الو رت 

اثررتد مته  فطنسررا سإيطلنرر ا  ساثرركتلن ا  ساهيطرراليون سالي ررود سالياارران  ،الحادررط 

الدمررط سال ررطسيا فررم المرر ن  سالوهيررات المتحرر ب مررع المدرر رات اهخررطت امبررال )

ة فا ا كانت كبيطب تؤدي الض اهدمران سارملا يهرعط ا تأ تناسله اةطقات مدتلفالكبطت

 ....الخ ،الفطد الض اهرتبا  فم الة اؤ العصبم المطك ي 

 -فوائ  اثتد او الحهي  الطبية :   

ا يمبرل فرؤاد  1ما المعلوو ان ءنا  فوائ  للحهي  سمن ا  . ان ط الض الة سل ر رأ ) 

 الحهيهة الطبية .

 لميؤسس منهتستد و فم تسكيا الأ السططان ا 

 تستد و لفق ان اله ية سالقم 

 تستد و  لعلج النواات الصطاا 

 تستد و  لتدفيي احتقان ستقلي  الهعم فم حاهت الطاو 

 تستد و لعلج دغن العيا 

 تستد و لعلج حصو الحالم سالمبانة 

 

 -طرق استخدام الحشيشة :

سالترروتط  اينررت البحررو  سال راثررات ان اثررتعماله يررؤدي الررض  تدفيرري القلرر    

سالبحررره قرررا الرررمات سالتمرررطد قلرررض  ررريأ  ،ساهكتئررراج اس ال رررطسج مرررا المهررراكل 

اهتتماقيررة سالطغبررة فررم مةرراراب اصرر  ال السررول سالتسررلية سالبحرره قررا اهثررارب 

سالفضررول خصوصررا ا ا كانررت تطقررة  ليلررة امررا ا ا كانررت تطقررات اكبررط انسرربة  

هدمان  ممرا يهركل خطرورب %  ا  اهكل مستمط  مع تناسل اهدسية يؤدي الض ا50)

 كبيطب  ن  تناسل ا

سقلية  يطت الباحه  ان اهدمران قلرض الحهري  مرا  برل الهرباج يرؤدي الرض 

ممررا يصرربح الهرررد   ،ارتكرراج الةررطائأ ساداصررة القتررل سالسرررط ة ساهغتصرراج 

الم ما ه يب  انفسة سه امةتمعه ساالتالم يصبح قمل ثقيل  قلرض نفسره سمةتمعره  

سارطامج التنميرة الهراملة الترم تحتراج الرض الهرباج السرليأ صرحيح مما يعط ل خطرن 

 العقل سالةسأ سالوت ان .

   ،-ططائ  تناسل الحهي  يتأ قا ططي  :       

يقرروو المرر ما االترر خيا قررا ططيرر  السرريةارب سالتطكيررة   -قررا ططيرر  الترر خيا :-1

ممررا .فيتعررطض المرر ما الررض تيررار ءرروال ثرراخا الررمي يحترروي قلررض دخرران السرريةارب 

يهررعط اةفرراا الحلرر  الهرر ي  سحررط  اللسرران سالررطئتيا ساحتقرران الحلرر  سالغبيرران 
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لسرراخا الررض ثررططان سال سخررة ساحتقرران الوترره سالصرر اا سال برروط يررؤدي ال رروال ا

 .  اللسان سالطئتيا

قرا ططير  اهنري  –يقوو الم ما ااهثتنها  المد رات  -قا ططي  السعوط : -2

مداطم سيتغيط خليراش ستسربم ثرططان نسريج مما يسبم دمور فم نسيج اهني ال

اهني المداطم.)اس قرا ططير  ) السرعوط ا اواثرطة اهنري اس ااهثتنهرا  يرؤدي 

 الض ثططان نسيج اهني ساحتمال يؤدي الض الموت المفات  

 مصادر الحصول على المخدرات    

 اك ت مع أ ال راثات ان  ءنا  ق ب مصادر كبيطب يرتأ الحصرول قلرض المدر رات

   -سءم :

اكر  ال راثرات العطايرة ان مصرط  -دخول المد رات قبرط الهرواط  الملحيرة : -1

سالبحط اهحمرط  ،ي خل ل ا المد رات س لا لمو ع ا قلض احطيا ) البحط المتوثن 

ا لررما نةرر  شررواطئ ا تقررع قلررض البحررط اهارريض المتوثررن سيبلرر  طول ررا اكبررط مررا ) 

سكررملا البحررط  ،قررع قلي ررا المرروان  سءررم اطررول السررواحل ست ،ا كيلررو متررط 1000

 ،حيرره يقررع قلررض ثررل   ررارات ) اثرريا  ،المتوثررن الررمي ينهررن ارره التةررارب ال سليررة 

ساورثررعي  ا فترر خل اغلررم   ،اسرساررا ا  سمررا اءررأ مواني ررا ) اهثرركن رية  ،تفطيقيررا 

 الكميات 

) شرن العرطج  سفم دول ما تق و ان العطا  يقع قلض الدليج العطام قرا ططير                 

 ،ا فترر خل المدرر رات مررا الة ررات المطلررة ارريا الكويررت مررا ت ررة سحيطانررة ثانيررة 

فيدفون الم طاون  المد رات فم البضائع ال اخلة للعطا   فم اطارات السريارات اس 

 امساق ب الناس الم طايا ايا ق د ما ال سل 

المصرطية  اك ت ال راثات  -دخول المد رات قا ططي  خطوط النقل الةوي : -2 

سلمرا لره مرا  ،ان دخول المد ران يتأ قا المطارات التم تطان القاءطب ار سل العراتأ 

فررؤاد ينقررل قبررط المطررارات اسررطقة ساخفائ ررا فررم ) حقائررم المسررافطيا ا ساداصررة 

ساعرض  المروعفيا الكبرار  ،حقائم السي ات سقلم ادسات التةميرل  سؤتراج العطرط 

احةرة رترراه يحملرون تررواؤ ثرفط دالوماثررم   اهتانرم يعملرون كم ررطايا اريا الرر سل 

سكررملا قررا ططيرر  اهطفررال دسن ثررا البانيررة قهررط س لررا  يمكررا ثررةن أ فررم ثررةل 

ساملا نقرول ان للدطروط النقرل الةروي سقرا ططير  المطرارات يمكرا ان  ،اهح ا  

 ت خل الحهي    سما خلل ارتباط ايا العطا  سمصط سدسل العالأ

اكر ت ال راثرات المصرطية ا رما الهرأن ان   -ال :دخول المدر رات قبرط الصرحط -3

اريا الر سل المةراسرب خصوصرا الر سل   ،القطارات  ،الطط  البطية سءم  السيارات 

ساثرطائيل ا  سارملا تر خل قرا ططير   ،السرودان  ،المةاسرب للروطا العطارم ) ليبيرا 

ب التةار ايا البلر يا اطرط  غيرط مهرطسقة  ستسرليم ا  قرا ططير  الحر سد سامسراق 
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ثرركان البرر س.  سيمكررا القررول ان العررطا  لرره امترر اد طبيعررم ارريا الرر سل المةرراسرب ) 

سالتم يمكا ان يقروو ا را  الم رطايا  ،ثوريا ساهردن  ،ايطان  ،الكويت  ،،السعودية 

 سقبط الح سد 

اكر ت ال راثرات المصرطية ان يقروو اعرض التةرار ا راقرة -ؤراقرة المدر رات : -4

حيه تطتفرع درترة  ،لحهي  ساهفيون قلض صعي  مصط مساحات ساثعة ما اثمار ا

سيقررروما  ،الحرررطاب سؤيرررادب تفررراا الهرررمس داخرررل المحاصررريل ال راقيرررة اهخرررطت 

 اا شطاا قلي ا سحطاثت ا اا ثلحة النارية    

امررا ثرربم  ،سفررم يرروو حصرراد يررتأ  الحصرراد سالتوؤيررع الررض كافررة المحاف ررات              

خوفررا مررا اكتهرراف ا سخوفررا مررا العصرربات  ،راقيررة ؤراقت ررا  داخررل المحاصرريل ال 

اهمنية ما افهال امطءأ سث ولة ءطسج التةار االن ط لةود الةبرال سالصرحطال مرا 

سءنررا  ايمرران مررا  بررل اعررض التةررار يتعاطون ررا  ،سادي النيررل حتررض دسل  اهفطيقيررة 

   ا1977ساهدمان قلي ا  ) العفيفم :

 -لهباج فم المةتمع :ادطار تعاطم الحهيهة ما  بل ا        

ما الوادح ان تعاطم الحهي   اس)  المار ي وانا ا  ما  بل الهباج اهكل مسرتمط 

 ااات فررم النرروو سرتفررة فررم اهطررطاا يررؤدي الررض ع ررور اهكتئرراج سالقلرر  سادررطط

 او الباحه اعطض ادطارا الحهيهة ل ت الهباج سءرم ان رط  ،سفم دول ما تق و 

 دطار تعاطم الحهيهة قلض الهباج ا يمبل ا  5الض المدطن ر أ )

 
 ادطار تعاطم الحهيهة قلض الهباج

 

 الفهل فم ال راثة 2 ادططااات فم الهدصية 1

 مدالفه المعاييط اهتتماقية 4 انع او البقة االنفس 3

 

اما ان الهدصية المتكاملة  فم توانب را ءرم ) العقليرة -ادططااات فم  الهدصية : - ت

ان المرر ما يكررون لرره تسررأ  ،ا سمررا الناحيررة الةسررمية ،ئيررة سالةسررمية سالنفسررية سالبي

اس يكررون مصرراج امررطض  ،ه ينطرر   ،ااكررأ  ،دررعيي البنيررة فررالعيوج عرراءطب في ررا 

س    يصاج ) اا مطاض الدبيبة ا ممادي الرض فقر ان البقرة  ،اس مصاج الب ن  ،القلم

سالحرواد   ؤد قلرض  لرا تعتبرط الحرطس  سالصر مات ،االمات سفم المةتمع سالحيراب 

ساختلل فم الة اؤ العصبم سيصبح م يأ الض مبيطات البيئرة ه يتحمرل العبرال الحيراب 

فيتصاج القر رات العقليرة لر ت المر ما قرادب تكرون غيرط  ،ساما ما الناحية العقلية ،ا 

فررم  كائرره سيصرري اضررعي اس معطررل فررم   راترره العقليررة  ،سادررحة سيواترره مهررتتة 



 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

61 

 

سيعررانم الهررد  الررمي يتعرراطض الحهيهررة مررا  ،يفة سالقرر رات اهدراكيررة تكررون دررع

 تعامل معه يتسأ االعني ما  بل اهج ساهو  يصي اانه شقم اس مهاكس ا 

سامرررا مرررا الناحيرررة البيئيرررة ف رررم تميرررع العوامرررل الدارتيرررة الترررم ترررؤثط فرررم 

البهررطية  التررم يكتسررب ا مررا خررلل العررادات سالتقاليرر   ،الهدصررية ساداصررة الطبيعيررة

 ر  يكرون  ،فق  ترؤثط ثرلبا قلرض المر ما ممرا يرؤدي الرض اهحبراط ،ثسات سالقيأ سالمؤ

معررطض للفهررل فررم الرر ساج اس فررم العمررل نتيةررة القسرروب التررم يعررانم من ررا سهثرريما 

 التفكا اهثطي .. الخ 

امرا ان الم رثرة تسراءأ فرم التنهرئة اهتتماقيرة اعر  اهثرطب -الفهل فم ال راثرة : - ج

ثررنة ءررم فتررطب دخررول الطفررل الررض الم رثررة سفررم  ا12-6فالمطحلررة الطفولررة  ارريا ) 

ان الطفرل يقلر  المر رس خصوصرا  ا ا كران  ،الم رثة يطتبن الطفل االمن ج سا طانه 

  اثم فانه يعا م التلميم قلض كل خطال سالسدطية .

اما الهد  المي يتعاطض الحهيهة فقر  يعرانم مرا اهدرططااات النفسرية اس 

ساالتررالم قرر و ستررود تعرراسن مررا ارريا الم رثررة سسلررم  العقليررة . سانحطافررات ثررلوكييه .

 اهمط سق و ستود تطاا  ايا المواد ال راثية سرغبات سميول التلميم

مررا المعلرروو ان البقررة اررالنفس تتولرر  قنرر ما تترروفط القرر رات -انعرر او البقررة اررالنفس : - ت

ساهمكانيررات التررم يحمررل الهررد  فررم المو رري الحيرراتم . اهن ان الهررد  الررمي 

ض الحهيهة تي تنع و ر سه البقة االنفس مما يهعط ااهحتقار سالنق  سال سنيرة يتعاط

.  ساملا ف و يعرانم مرا قنري س سروب مرا  برل العائلرة سهثريما ) اهج ساهو سكرملا 

المةتمع سمؤثسات ا المةتمعية ا اما العوامل النفسرية سالوت انيرة لر ت المر ما يتمير  

الم اتيرررة سالدمرررول سالبرررطسد  ،ساهثرررتقطار  سقررر و الببرررات ،) القلررر      اعلمرررات

اهنفعالم سالكبت ا ساملا يتعطض الض اقطاض ال يسرتيطيا الرض مرطض ادرططااات 

سارررملا يمرررارس الةرررنس سالسرررط ة  ،فالضرررميط لررر ت المررر ما يصررريح قررر يأ  ،نفسرررية 

سا ا منررع تي شررد  قررا المرر ما يصرربح اهنسرران  ،ساهقترر ال سالنميمررة سالط ائررل

 لقا ساملا يلتةئا الض شطاج الدمط اهطاءة  تل دفا اح انه الم ما متوتطا  

ما المعلوو ان لكل مةتمع معاييط اتتماقيه يتمسرا ا را -مدالفة معاييط اهتتماقية : -  

ساملا  فان الهرد   ،اهفطاد  ساهنحطاا قا ءمش المعاييط تةعل الهد  منحطفا 

ي للمعرراييط اهتتماقيررة الررمي يتعرراطض الحهيهررة اس العقررا يط ساهدمرران قلي ررا مدررال

ثررول   ،اهنرر سال سالع لررة . ،للمعرراييط اهتتماقيررة مررا يهررعط ج )  فقرر ان الطمرروه 

الحكأ قلض اهمور .  دعي فم الق رب الةنسية .  التأثيط قلض الكطيات ال و البيضرال 

 ... الخ 

قلرض الحهيهرة ترؤدي إلرض ع رور ادرططااات تخل يرة فرم  لما فران عراءطش اهدمران 

سدلررت  ،مررع كلمررا ؤاد الإدمرران كلمررا ؤاد قرر د الةررطائأ ا خل يررة فررم المةتمررع المةت
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إن الإحصائيات  تهريط إن الر سل الترم يتعراطض الحهري   ،ال راثات فم ءما المةال 

فم ال سل ا سراية ساداصة فطنسا ساطيطانيا سايطلن ا ساثركتلن ا ساليااران سالوهيرات 

 ،ارنغلدي  ،ال نر   ،إيرطان  ،سمن ا ) مصرط  المتح ب  سكملا فم ال سر التم ت رق ا

% ا  سكملا تهيط الإحصرائيات فرم ثرا 75المغطج ... ؤادت  نسبت ا إلض حوالم ) 

 ا  40 -15الهاج الميا يتعاطون الحهي  ما قمط ) 

إن اهدمرران قلررض الحهرري  يررؤدي الررض تمررود الفكررط  ،سفررم دررول مررا تقرر و 

ا  تحرول الرض ثرلو  منحرطا يتصري سدعي اهرادب ستغيط فم الحل  ل ت المر ما 

الهرررمس   ،سال رررميان ستنرررون ساالترررالم يسرررلا ثرررلو  ) الغلرررن ،االعنررراد سالمهررراركة 

 سالمةون سالديانة سثفا ال مال سالقتل ا 

ان ثرربم تعرراطم  ،سانررال قلررض مررا تقرر و اكرر ت ال راثررات ساهاحررا  اهسليررة 

من ررا الطررل  . س ،الحهرري  يطتررع الررض قرر ب اثررباج من ررا ) اهمررطاض اهتتماقيررة 

ساهنغماس فرم الملرمات سالةرطائأ س رطالب الكترم  ،سالتفكا اهثطي  ،الفقط  ،البطالة

اهخررم  ،سالفهرل فرم ال راثرة   ،سالترر خيا  سالدمرط  ،ال  امرة سقر و اثرتبمار الو رت 

سسل  ،سمدالفررة المعرراييط اهتتماقيررة  ،سانعرر او البقررة اررالنفس  ،االبررأر سالحضررطية 

 سستود البيئة المهةعة.... الخ  ،ط الطبية اثتعمال العقا ي

لملا نقول ان الهرد  المر ما قلرض الحهري  مرا الهرباج ا ا كران رترل اس 

المطالب يعتبط قم ثقيل قلض المةتمع ا ه منت ان يكرون مهرطسا انرال فرم المةتمرع 

 يصبح معول  ء و فم البنال اهتتماقم سالمعاييط اهتتماقية 

مررا المعلرروو ءررو الهررد  الررمي ه -لحهرري  :سصرري الهررباج المرر ما قلررض ا

 ،يستطيع ان يقوو اعمله اه اع  ان يتناسل مق ار مناثم ما المد رات المعتاد قلي را 

سا مش الحالة يمكا سصري الهرباج المر ما قلرض الحهري  س ر   راو الباحره ااثرتنباط 

 ا   2ان ط الض الة سل )-ل اهتم :سقطد ا االهك

  ال سخة 

 لو وا ق و ادرا  ال ما سا 

  اندفاض   رب العمل الحطكم سالعقلم المي يحتاج اليه فم انةاؤ م ارب ما 

  اختلط الحواس ستغلم اهنفعاهت 

  سته قبوس ثوداسي 

  احم  سارقا 

  غار  فم احلمه 

  مضططاا فم تميع ام تته 

  منحل العضلت 

  اطم ال ضأ 

  مضططج فم اله ية للطعاو 

  نحيي الةسأ ء يل 

  ثافل فم اخل ه 
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  تنتااه تنون سءميان ت فعه الض اهتطاو 

  احمط فم العيا اسبم تم د ا سقية ال موية 

  اندفاض فم دغن ال و 

  ثطقة د ات القلم 

   تدمط الكب 

  دمور فم خليا المخ 

  شويه الةنيا 

 اهت اض ل ت النسال 

ان ءنررا  عررطسا تسرراق ش قلررض سءنررا  دراثررات تؤكرر  ان الهررباج المرر ما   

 ا  3ان ط الض الة سل ر أ )  -او الباحه ااثتنباط ا سءم :س     اهدمان

  اس مطرطسد مرا  ،اس يلعرم اه مرار  ،ا ا كان منحطا اصل اي ) يسط  اس ير سر

 اس التفكيا اهثطي ا ،ساسبم الطل   ،الم رثة 

  ا ا سترر  اصررحاج السررول الررميا يهررةعونه االتعرراطم قلررض المدرر رات  تررل اللررمب

 التدل  ما القل  ساهكتئاج ساهنغماس في ا اقص  

  ا ا كان ما اثطب ثطية ه يحملون المسؤسلية سيسمحون له االلعرم ساهنغمراس فرم

 اللمات

   ا ا ست   فم اثطب مفككة اسبم دعي توات  اهارويا اس الهرةار اين مرا سلرأ يةر

 الطقاية سالحنان سالعطي ما  بل أ 

 اون للمد رات سالمساسمة قلض ا ا س ع الهباج ل ت كبار التةار سالسماثطب الم ط

 تقلي ءأ سالعمل ل ي أ اواثطة مغطيات كبيطب 

 ا ا س ع تحت تأثيط سثائل اهقلو المغطدة سالمهةعة لقدمان ف و يقوو اتقلي ءا 

 

 اساب تعاطي الحشيش والادمان عليها   

تؤك  ال راثات ان اثباج تعاطم الحهي  ساهدمان قلي ا يطتع الرض قر ب       

   -ل ساثباج مت اخلة س    او الباحه اعطد ا االهكل اهتم:قوام

 ،التفكرا اهثرطي  ،الطرل   ،سمن را ) البطالرة   -قوامل اتتماقيرة ستطفي يرة : - ت

الفقط ساهمطاض  العل ات اهتتماقية ال ائفة المطتبطة االل و ساللرمب ساهنغمراس 

سمةراراب  ،ع التقلير ي سالتمطد قلض المةتمع سالياس مرا  ريأ المةتمر ،فم الملمات 

سالةلروس فررم  ،اصر  ال السرول سالل رو سالتسررللية سالبحره قرا اهثررارب سالفضرول 

 سالفهل فم ال راثة  ،المقاءم سالةنس سالل و 

سمن ا ) ؤراقة الحهري  هن ل را مرطدسد ا تصرادي كبيرطب  -قوامل ا تصادية : - ج

تطب ا را ير ر اراراه داخل الحقول ال راقية سالتةارب ال سليرة هن ؤراقت را سالمترا

 كبيطب تفو  الض  طاا اخط  

من ا ) معالةة اهمطاض المصراج ارا ر  ساهكتئراج -قوامل صحية سنفسية : - ت

سالبررؤس سالتهررنةات ساخررم العقررا يط سالم  ئررة  تررل تةنررم الدرروا ساهمررطاض 

ان  ،يرر خل فررم العررلج الكلينيكررم للحررلت اهرركل مترر رج .سفررم دررول مررا تقرر و 
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 ،القترل  ،ي  يؤدي الض ارتكاج الةطائأ المدتلفة مبل ) السط ة اهدمان قلض الحه

اكررل اشرركاله ممررا يعطررل خطررن ساررطامج التنميررة الهرراملة ءررما مررا ت ررة  ،اهرءرراج 

سا تصرراديا سصررحيا  ،ساخل يررا  ،اخررطت يضررط قلررض الهررد  المرر ما اتتماقيررة 

 سنفسيا ... الخ 

الحهيهررة  سالمعالةررة  طررط  الو ايررة مررا عرراءطش الإدمرران قلررض -المحررور البررانم :

 مستقبل

 -الو اية ما اهدمان قلض الحهيهة :طط  الو اية : -اسه: 

مررا المعلرروو ان الو ايررة تعررطا اانرره تعررل اهنسرران اعيرر ا قررا التقررطج الررض العقررا يط     

   -ساملا ءنا  اثاليم الو اية سءم : ،سالمد رات 

ب اللررمان اتفقررا قلررض تي قلررض كررل  رتررل سامررطت -فحرر  اهنسرران  بررل الرر ساج :  -1

 ال ساج ان يمتنعا ما تناسل تي كميه ما الدمط سالمد رات 

تي يةررم ان تتمتررع ال ستررة طررول فتررطب الحمررل اعيرر ب  -فحرر  الرر سج سالحامررل :  -2

 قا تناسل تي كميه ما المد رات 

ينبغرم ان تروفطش  ،تي اع  خطسج الطفل الض العالأ الة ير   -سهدب الطفل الة ي  :  -3

   -ل سالطمائنية سالطقاية  لتحقي  التق و المطتو فم نموش  ساالهكل اهتم :ال  س

  يترروفط الطدرراقة الطبيعيررة لترروفط الحاتررات النفسررية ساالتررالم الهررعور  ،تسررمه

 االقبول سالحم 

  يكتسررم الطفررل التفكيررط ساهدرا  مررا خررلل احتكاكرره االبيئررة التررم يعرري   ،العقليررة

 في ا 

  طفررل العطرري سالحنرران مررا سهيررة مررا خررلل تقرر يأ تلررا تي يكتسررم ال ،الوت انيررة

 الد مات 

 : يكتسررم الطفررل ءررمش الصررفات حيرره ه يكررون ءادئررا اس شرريقا سه  -القرريأ اهخل يررة

مطيعيا اس قني ا متمطد سه يكون صاد ا اس كا ارا سه يكرون كسروه اس مةت ر ا اه ان 

مش  قرا ططير  ثرلوكه سارملا ف رو يكتسرم ءر ،ما خلل ءمش القريأ مرا  برل  اهثرطب 

 ساملا نقول ان  ،اليومم 

 : مطاحل نمو الطفل يمط ا مش المطاحل سءم-  

سفرم ءرمش المطحلرة يبر ا الطفرل االمهرم  -ا  ثنوات :6-2مطحلة العمط ما )  -1

سالتح   سالف أ الن راو سالرتحكأ فرم دربن حاتاتره البيولوتيرة سالنفسرية مرا خرلل 

ه  سيةرم قلرض اهثرطب ) اهو ساهجا  ان ا امة قل ات مع محيطه  المي يعري  فير

 ا   4ان ط الض الة سل ر أ ) -يم ءا اا شيال اهتية :

  ان يغمان االحم سالحنان 

  ان يهعطاش االحنان سال ا سالقبول 
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 ان يعودا قلض التعاسن سالمهاركة مع  لغيط ساللعم مع الةنس اهخط 

 ان يساق ا قلض المهم السليأ سالتح   معه 

 فطاو ت ريةيا س يتأ قنوش ان يتأ ال 

  ان يعودا قلض دبن حاتاته البيولوتية سالنفسية سه يستد موا العقاج 

  اهمانرة  ،ان يعودا قلض العمليات اهخل ية سكيي يتمسا ا ا ما ) الغيرطب

 سالص   ا  ،

  ان يكون اهج ساهو   سب صالحة سشل اقلض له 

  ي ان يعلأ الطفل انره ه يمكرا ت ،ان يعلما الطفل نوا اسين ما اهحباطات

 –الحصول قلض كل شمل 

  ان يدتار له لعبة ساص  ال سان يكفا قا اللعم سه تعرود الطفرل قلرض اخرم

 لعم غيطش 

  ان يعلمرررا الطفرررل الصررربط سموات رررة الموا ررري الحيررراب سان ه يضرررعي امررراو

 ،سءمش التطاية تع ؤ ثقتره انفسره )   راتره  ،مهاكله سمصمأ قلض الموات ة 

 سكيي اثتبمارءما ا ،راته م ا

  

 ،سفرم ءرمش المطحلرة يرمءم الطفرل للم رثرة  -ا ثرنة :12-6مطحلة العمط ما )  -2

سيةم قلض اهج ساهو ت يئرة نفسريا ساتتماقيرا ل خولره سيبغرم قلي مرا ان يفعرل مرا 

 ا   5ان ط الض الة سل ر أ )  -يلم:

 الحهي  ان يتط  الطفل يلعم  بل دخول الم رثة مع اطفال ثنة ما  •

 ان يعود اش قلض كيفية التعامل مع اهطفال ما ثنه  •

 ان يهطحا له معنض دخول الم رثة  •

 ان يهطحا له دسر المعلأ اس الم رثة سدطسرب احتطام ا ساهلت او اأسامطءا  •

 ان يتعاسن كل ما اهج ساهو مع ءيئة التعليميرة لكلرم تؤخرم اثراليم التطايرة     سالتعلريأ سالتنهرئة •

 اهتتماقية فم البيت سالم رثة 

ثروال  ،ان يقوو اهج ساهو احل تي مهكلة كانت تح   فم ا اية دخول الطفل الم رثة  •

اكانت مع ؤملئه التلميم اراع ءيئة الت ريس استه العرامليا االم رثرة سءرما يسراق  قلرض تكييري 

 الطفل مع الم رثة فم حياته اليومية

 

مهرراكل تعررطض الطفررل الررض حالررة ادررططااات ءنررا   ،سفرم دررول مررا تقرر و 

 ،السلو  سمف أ اهنفصال ساهطل  الترم ترؤدي الرض تصر ا شدصريات اهطفرال 

حيرره يهررعط الطفررل اانرره شررد  غيررط مطغرروج فيرره مررا الوالرر  الغائررم سامت اترره 

االكطاءية للوال يا سشعورش االمنم سءنا  دسر كبيط للج ساهو فرم حيرا ب الطفرل 

ف رأ   ،ال ستية السليمة دسر كبيرط فرم تكامرل شدصرية الطفرل  ما خلل العل ات

اللمان يعيمانه االغمال  سالحم سالعطي سكملا للمعلمريا دسر سادرح فرم مسراق ب 

سما ير ركون ان للطفرل  يدرتلج  ،الطفل المي انفصل قا اايه سامه  نتيةة الطل  

فررم غررطس القرريأ فررم نفسرره اهلررأ اهنفعررالم ساررملا  فرر سر المعلررأ ءررو دسر اهاررويا 

 ساداصة الطقاية ساهرشاد
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اا ثرررنة : سءرررم المطحلرررة الترررم تبررر ا امطحلرررة 18-12مطحلرررة العمرررط مرررا ) -3

ساررالعكس  ،المطاءقررة ف ررم قتبررة التررم ان صررح الهررباج قلي ررا  سكبيررط اثررتقطارا 

تصرربح حياترره الفهررل ساررملا هن نسررتطيع ان نمنررع نفسرره ممررا يعررطض حياترره الررض 

سالهطسا اسلو  منحطا مما يلةرا الهرباج الرض اخرم ادططااات النفسية سالعقلية 

المد رات سالعقا يط ساهدمان مما يتعطض الض امطاض نفسية اس صحية فالهرباج 

ثرروال اكرران  كررط اس انبررض اسل قمررل يقرروو ارره ءررو احتسررال تطقررة مررا الدمررط ممررا 

 يهعطسن االسطسر فم شطج الدمط 

   6 رط الرض الةر سل ر رأ )ان-سفم دول  ما تق و يواته المطاءقون مهركلت ءرم :

 ا  

 
 الصطاا ما ايا النهاط الةنسم سالمبل العليا ساهخل يات الموتودب فم االمةتمع  -

 الهعور االنق   -

 الهعور االتقم   -

 الهعور االملل سالتكاثل  -

 دعي فم رثأ فلسفة الحياب  -

 الضعي اماو ال اءطب اهغطال المادي  -

 تي ق و الق رب ما اهنفصال  قا اهاال ا  نكوص الض مطحلة الطفولة ) -

 ا170ص   ،1977احلو اليق ة                                     ) العفيفم: -    

ان رط الرض الةر سل  -سيطت الباحه ان ءنا  طط  تير  للتعامرل مرع المرطاءقيا سءرم :

 ا    7ر أ )

 

 -ة اتطال الصطاحة التامة منم الطفولة قا التطاية الةنسي 

 - شطه م اءط المطاءقة للفتض اس الفتاب اأثلوج سا عم  بل دخول فتطب المطاءقة 

 - حطية اهختلط الموته سالقائمة قلض اهثاليم التطاوية السليمة ايا الةنسيا 

 - ان يكون اهج ساهو الق سب الحسنة للأانال فم اخل يات مرا سفلسرفة الحيراب قنر  التعامرل مرع

 موا ي الحياب

 -كولوتيه المطاء  ما  بل اهج ساهو قن  التعامل مع ما ف أ ثي 

 - فسح المةال ل أ لكم يتدم  طاراته الداصة انفسه 

 -   ن يكون اثلوج الم رثة ) اهق اديرة سالبانويرة ا فرم التعامرل مرع المطاءر  اثرلواا  ائمرا

ة ممرا يرؤدي قلض اه البقة االنفس سليس اثلواا قنيفا س اثريا مبرل العقوارات الب نيرة سالنفسري

 الض كطاءة التعليأ سينحطا الض الةطيمة ساهدمان سالسلو  المضاد للمةتمع

 

 -اثاليم العلج ما اهدمان قلض الحهيهة :-طط  المعالةة : -ثانيا :

% ا سيمكا ملح ة قلمرات   40ان الةطقة القاتلة ما الحهي  ءم ) ،ما المعلوو   

قررر و  ،ال لوثرررة  ،ال رررميان  ،نفعررراهت اه ،القلررر   -اهدمررران قلرررض الهرررد  سءرررم )
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)  امررا العررلج ف نررا  قرر ب  –تصرر ر منرره رائحرره الحهرري  المميرر ب ا   ،اهثررتقطار

 اثاليم العلج الم منيا  ءو الصماو اهمان 

 ا   8ان ط الض المدطن ر أ ج)     ا يمبل اثاليم العلج  ان ط الض الة سل )   

 
 اثاليم العلج تمبل

 قلج ثيكولوتم-2         قلج طبم   -11

 

سءم العلتات التم يقروو ا را ) طبيرم حسرم نروا  -اثاليم العلج الطبم : -اسه:

الحهرري  ا لررملا ف ررم تحترراج الررض طبيررم  ،. الدمررط ،الكوكرراييا  ،المرر ما اهفيررون 

مسررتمط لعرر ب شرر ور فررم مستهررفيات محرراسه ا ررلا المرر ما مررا ادمانرره مررا خررلل 

اهقرررطاض ت  ررط  فررم النرررواحم ) النفسررية ساهخل يرررة   سان ،معطفررة اهقررطاض  

مرع  ،البرؤس مرع ن قرة الرض القترل ساهنتحرار  ،اهكتئراج  ،فيصاج المر ما ارا ر  

تهنةات حساثية لةميع المنب ات ا  سءو ااعادش قا الضودال  سكرملا اثرتد امنا 

ال مويررة  ) ققررا يط االترر رج ا ثررأ تقليررل مررا العقررا يط ام رر ئات  تررل اقررادب الرر سرب

 سقلج ثطقة النبض 

ان القررائميا اررالعلج السرريكولوتم  لةميررع -اثرراليم العررلج السرريكولوتم :  -ثانيررا:

   -حاهت اهدمان ءأ المعالةيا سءأ :

 -طبيم اهمطاض النفسية / سءو طبيم اهمطاض العقلية : - ت

              طبيرررم تدصررر  فرررم الطرررم السررريكولوتم سءمرررا يؤديررران م متررريا مررر دستتيا  - ج

) تسررمية سنفسررية ا لعررلج النفسررم ) طمانينبررة الهررد  سق لررة فررم غطفررة دررعيفة 

سالتح   اصوت ءادت حتض يقلل  ما صلته االوا ع  ،ق و تطكه منفطدا  ،اهدالب 

       اثتد او الطبيم المعالج ) الم  ئات مبل ) الفاليوو ا سقادب ت سل ءمش الحالرة مرا  ،

 ا   1982ا ثاقات    ) ال مطداي  :4-6) 

سءرو طبيرم نفسرم اس محلرل نفسرم سالعرلج يكرون قرا ططير   ،المحلل النفسرم  - ت

 النقاءة النفسية ساللشعورية ما خلل تلسات نفسية 

ا 4-3اخصائم العلج االعمل  سءو اطنامج مكرون مرا قلترا  مبطمةره تر سو )  -  

 ،ليررة الفنررون الةميلررة التررم تنمررم القرر رات العق –ثررنوات ستهررمل اهنفصررال الي سيررة 

 ،المودرروقية  ،المصرر ا ية  ،سالوت انيررة  ،التررمكط سالمسررتويات العقليررة اهخررطت 

 سالسطسر ،الفطه

سءو الطبيم الرمي يدرت  ا راثرة الحراهت  دراثرة  -الدبيط النفسم الكلينيكم : - ج

الوت انيررة سمةررطد  ،الةسررمية  ،قلميرة تهديصررية يقرروو اتهرردي  العمليرات العقليررة 

ساملا ف و يح د نوا ال سال سمق ارش سس ت  ،علج اللؤو العوامل فم يوعي ل ا ال
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الهباج  ،المطاءقة  ،الفتطب ال منية الكلية ) ف و يحلل شدصية منم الطفولة  ،تناسله 

المهركلت السرلوكية  ،سنوا الص ا ة  ،اص  ائه  ،ساياو ال راثة ا سكملا اخوانه  ،

 فم اهثطب سقمل اختبارات

يعتمر  العلترات اهتتماقيرة مرا خرلل  يراو   -هتتماقيرة :اثراليم العرلج ا -ثالبا:

ف ررو  ،اس اهختصرراص اهتتمرراقم  ا ررمش المسررؤسلية مررع المرر منيا  ،شررد  ساحرر  

يقرروو االةانررم اهكبررط للعررلج سالمتااعررة .  سمررا المعلرروو ان العررلج اهتتمرراقم ه 

المصادر  يمكا فصلة قا العلج السيكولوتم سقلض المعالج اهتتماقم ان يعطا

اس ررات  ،البيئررة  ، ال اهصرر  ،اهدمرران اهتتماقيررة  ءررل ) السرربم مررا اهج ساهو 

 الفطا  ا  

سما الوادح ان المعالج اهتتمراقم ل يره الدبرطب فرم العلروو النفسرية ساهتتماقيرة         

 ا    9سان يقوو امائلم ان ط الض الة سل ر أ )   
 اته الميا يكبطسنهدراثة شدصية  سال  الم ما سامه ساخو-

 دراثة التطاية اهسلض التم تلقاءا الم ما ما سال يه ما  الم ما اس ما سال يه -

 دراثة ءل تلقض الم ما تعليما ما الم ارس -

 دراثة نوا الص ا ة اينه سايا الهلة التم يعيهون معه -

 محطسمه اس غيط  لا ،ايئة ساطئة  ،دراثة البيئة سدرتة تق م ا  -

 ماءم اهحباطات التم تعطض ل ا الم ما ما ست ة ن طبدراثة  -

ءررل شررعط  ،دراثرة كيرري ارر تت اتنراسل اسل تطقررة مررا المدر رات سمررا ا شررعط قنر  تناسل ررا  -

 امهكلة    دخلت قليه   سبءل شعط انه اصبح اكبط  وب   اس شعط ان الحياب اكبط ا ةة 

 ا   1977) العفيفم :  دراثة س ي ثبم تناسل ءمش المد رات ... الخ          -

 

 

 الفصل الرابع: الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 الاستنتاجات  -اولا:

حيره قطفرت اأثرمال ق ير ب  ،إن الحهري  قطفرت منرم  ؤمرا  ر يأ  ،ما المعلوو  -1

ا حيه تؤخم ءرمش  gangeسالةنةا   ، bhangسالب انج   charasتاطؤءا ) الحطاس 

ا  سانهررطت ؤراقت ررا فررم cannabis isdicaنرر ي )الحهرري  مررا نبررات القنررم ال 

سءرم مرادب صرمغية تسرتدطج مرا ثمرطب ستسرا  القنرم  ،تسثن تثيا سشرط  ا سثرن 

حيرره تحترروي البمررطب سسر  ررا قلررض مررواد فعالررة كبيررطب تشرر طءا ) تتررطا ءيرر   ،ال نرر ي 

اإما فم إفطيقيا الغطايرة تعرطا ااثرأ )  tetranydw cannarinu)     رسكانا اتول 

 اmarihuana اتا ا سيطل  قلي ا فم إفطيقيا  ماري توانا )ال

لرملا هارر  مررا العنايرة ا ررمش الهررطيحة  ،ان الهرباج ءررأ طا ررة اهمرة سثررط ن ضررت ا  -2

الرمي يحرطو الدمرط ساهدمران  ،اهتتماقية الم مة ما خلل التوقية سالبنال العقائ ي 
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يري )) كرل مسركط خمرط سكرل قلض المسكطات اثتنادا الض اسامط ديننرا اهثرلمم الحن

 خمط حطاو ا 

ان تعرراطم الحهرري  قلررض انفررطاد ساداصررة لرر ت الهرربا ج فررم حالررة الغضررم اس  -3

اهكتئاج ي ي  ما ع ور حراهت اهدرططااات ) العقليرة ا الةسرمية ا الوت انيرة ا 

 ،اهغتصراج  ،ا مما يؤدي الض ارتكاج الةرطائأ الكبيرطب سمن را ) السرط ة  ،اهم تة 

اهرءراج ممرا يرؤدي الرض تعطيرل ءرمش الطا رات الهربااية فرم انرال  ،القسروب  ، الت سيط

 المةتمع ستق مه 

ان ثرربم تعرراطم المدرر رات ساهدمرران قلي ررا كمررا اكرر ت ال راثررات الررض دررعي  -4

سالفهل فم الحياب سال راثرة سقر و اثرتبمار  ،اهيمان االله سكتبه سرثلة ساليوو اهخط

مررع سا امررة العل ررات اهتتماقيررة المطتبطررة اررالل و الو ررت امررا يدرر و الررنفس سالمةت

 ،ساهنغمرراس فررم الملررمات سالتمررطد قلررض المعرراييط اهتتماقيررة سانعرر او  البقررة اررالنفس 

 ،سادررططااات فررم الهدصررية العقليررة سالةسررمية سالوت انيررة سالم اريررة ساهم تررة 

ل ساطررم ،سدررعي فررم البنيررة الةسررمية سقضررلت منحلررة  ،فيصرراج ارراحمطار العرريا

ال ضررأ سمهرروي القلررم س  ليررل الحررس سينترراج اال ررميان سال لوثررة سفقرر ان الطمرروه 

سالع لة  سدعي فم الرماكطب سدرعي فرم القر رب الةنسرية مرا اريا الرنفس سالمةتمرع 

 سثططان اهني سالطئة سثططان اللسان ... الخ

دخلررت قليرره مفرراءيأ سمن ررا  9/4/2003إن المةتمرع العطا ررم الة يرر  اعرر  إحرر ا   -5

لمطك يرررة سمف ررروو المواطنرررة . الحقرررو  سالواتبرررات . ستعررر د اهحررر اج السياثرررية ال

سالسو  الحطب سالعولمة اكل مسميات ا سمفاءيأ اخطت من ا حقرو  اهنسران سحطياتره 

س التعررراي  السرررلمم سالتسرررامح س برررول اهخرررط . ساخيرررطا مف ررروو التطرررطا الفكرررطي 

تماثرا اهتتمراقم سارطسؤ كبيرط ساهرءاج .... الخ التم خلقرت تفكرا فرم النسريج سال

 ما ال واءط سمن ا تعاطم المد رات سالمسكطات العقلية .... الخ   

 التوصيات والمقترحات  -ثانيا: 

دطسرب ا امة المؤتمطات سالن سات سالحلقات النقاشية  مرا  برل الة رات المعنيرة  -1

سرررات اطقايرررة الهرررباج سؤارب الهرررباج سؤارب العمرررل سالهرررؤسن اهتتماقيرررة سمؤث

المةتمررع المرر نم ساهقررلو اتوقيرره الهررباج امدرراطط تعرراطم المدرر رات سالمسرركطات 

 العقلية  

دطسرب ان يأخم تثاتمب الةامعة سالة ات  ات الصلة اتوديح ترأثيط المدر رات  -2

 قلض خطن التنمية الهاملة فم المةتمع  

مرا مدراطط  دطسرب ان تأخم المنااط سالمسات  ال ينية دسرءا فم توقيره الهرباج -3

تعاطم المد رات سالمسكطات العقلية  ما ست ره ن رط الر يا اهثرلمم الحنيري فرم 

 الةمع سالعطل الطثمية 
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 المصادر

 القطان الكطيأ  -1

تمراا . سؤارب التطايرة العطا يررة اهلوثرم. . حسراو ساخرطسن . مبرادت الفلسررفة سقلرأ اهت -2

  1977اغ اد 

 1980. دار القلأ الكويت   البستانم . محمود .  مناءج التطاية الصحية -3

مكتبررة اهنةلررو  ،المرر رس فررم الم رثررة سالمةتمررع  ،ااررو الفترروه ردرروان ساخررطسن  -4

 1973المصطية قاو 

ا 56ثلسله قالأ المعطفة  ر أ الع د) ،م اءطش سقلته  ،اهدمان  ،قادل  ،ال مطداي  -5

 1982الكويت  ،المةلس الوطنم للبقافة سالفنون سالآداج 

مكتبررة  ،الد مررة العامررة للهررباج فررم مطحلررة اهنطررل  اهشررتطاكم  ،اثررماقيل  ،ريرراض -6

 1965القاءطب قاو 

احرره مقرر و الررض مررؤتمط كليررة  ،القرريأ الموترره لهررباج اهمررة  ،صررباه حسررا  ،ال ايرر ي  -7

 2000المأمون الةامعة اغ اد قاو 

صررباه حسررا دسر الةغطافررم سالمررن ج فررم تنميررة المرروارد الطبيعيررة فررم عررل  ،ال ايرر ي  -8

احه مق و الض ن سب تامعرة تهرطيا فرم ثرورية قراو  ،سثبل التفعيل  00ية المست امة التنم

2005 

تنمية مضاميا حقو  اهنسان لر ت الطالرم الةرامعم العطارم  ،صباه حسا  ،ال اي ي  -9

احرره مقرر و الررض  ،سثرربل التفعيررل  00سالعطا ررم كمسررارات فررم تحقيرر  ال يمقطاطيررة الحقررة 

 اهردن 12/7/2006-10تامعة مؤته للفتطب ما 

 ،ية فم دربن تنميرة المروارد البهرطيةدسر قلأ النفس سالتطا ،صباه حسا  ،ال اي ي  -10

اثراليم ت ير ب احره مقر و 00قاصط العملية التعليمية العطا ية فم عرل التنميرة المسرت امة 

 27/4الض المؤتمط اه ليمم البانم لعلرأ الرنفس / الةمعيرة اهردنيرة لعلرأ الرنفس للفترطب مرا 

 1/5/2007لغاية 

ال ايرر ي . صررباه حسررا قبرر   الصررورب المهررط ة لرر سر الهررباج الةررامعم فررم خ مررة  -11

المةتمع العطا م الة ي  . ن طب نق ية . احه مق و للن سب الهاج تحرت قنروان الهرباج اريا 

 5/11/1009الوا ع سالطموه . سؤارب الهباج اغ اد  يوو 

ثيطءا قلض التنميرة اهتتماقيرة عاءطش ا ميه ايا الهباج ستأ ،صباه حسا  ،ال اي ي  -12

 2011احه مق و الض ن سب سارب الهباج سالطيادة اغ اد  ،سالسبل الكفيلة فم حل ا 

دار الةمراءيط اغر اد  ،رقاية الهباج ايا المبر ت سالتطبير   ،نةأ ال يا ،الس ط سردي  -13

 1968قاو

ة ساثارءررا قبرر  ال ءررطب . ااتسرراو . الةوانررم الصررحية سالتطاويررة سالنفسررية ساهتتماقيرر -14

قلض ق سا الهرباج العطا رم قرا ارتيراد منتر يات الهرباج . احره مقر و الرض نر سب سؤارش 

 2007/ 5/  15-14الهباج سالطيادة اغ اد للفتطب ما 

 1977القاءطب  ،دار ال ءطال للأقلو العطام  ،اهدمان  ،قب  الكطيأ  ،العفيفم  -15



 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

71 

 

 ،سؤارب البقافررة ساهقررلو منهررورات  ،اهدمرران قلررض الكحررول  ،صررالح الهرريخ  ،كمررط  -16

 1985ا 25ثلسلة لعلميه ر أ )

 2005فم اج قاو  ،مسودب دثتور تم ورية العطا    -17

مكتبرره الطائرر  العلميررة . اهردن  ،ناصررط . ااررطاءيأ . اصررول التطايررة الرروقم اهنسررانم  -18

2004 

ة مةلرة الد مرة اهتتماقير ،اهتةاءات الح يبة فم اق اد الهباج  ،قب  المنعأ  ،ءاشأ  -19

 1970ا مصط9الع د )

 1971ا قاو 9النهطب العلمية الع د )  ،تقطيط قا الهباج   ،يونسكو  -20
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 ملخص البحث

و س التواصرل اهتتمراقم فم عل اهنفتاه البقافم المي اتاحتره سثرائل اهقرل    

سمع  لة اهءتماو سق و الحطص للبطامج الط اايرة الترم تفلترط ءرمش البرطامج  ،المدتلفة

اس المسلسلت ساهفلو ، اصبحت ءمش المحتويات اهقلمية متاحة للمهراء ب لةميرع 

اهقمرررار سامدتلررري المسرررتويات البقافيرررة اةانبي رررا السرررلبم س اهيةررراام ، سمرررا ءرررما 

هتتماقيررة التررم افطؤت ررا مهرراء ب ءررمش المنطلرر  اررطؤت الع يرر  مررا اهثررار النفسررية سا

المحتويات اهقلمية ، س   ترال ءرما البحره ليةيرم قلرض التسراؤل الترم : مرا اهثرار 

 النفسية س اهتتماقية لمهاء ب المسلسلت الم الةة  

س   ء ا البحه للتعرطا قلرض ءرمش اهثرار السرلبية ، سلغرطض اهتاارة قلرض 

ا مرا 26او الباحره اإقر اد اثرتبانه تتضرما )التساؤل التم س لتحقي  ءر ا البحره  ر

ا طالررم سطلبررة مررا 180اهثررار النفسررية س اهتتماقيررة السررلبية ، س رر  طبقررت قلررض )

طلبررة الةامعررة ، س ررأ الباحرره اتطتيررم تررأثيط كررل مررا ءررمش اهثررار حسررم  رروب الوثررن 

 المطتح.

 :  ونوقد استنتج الباحث

ة الم الةرة ارال  اهثرط فرم قمليرة ان اهثط التطاوي لمهاء ب المسلسلت التلف يونير -1

 التغيط اهتتماقم البقافم  ي مةتمع.

ان اثط مهاءة المسلسلت الم الةة اكبط  وب فم تغيرط المن ومرة القيميرة  ي فرطد  -2

 ، ءما الفطد المي يتااع اح ا  ءمش المسلسلت تتااعا منت ما.

قبروهً قليره ان ءما اهثرط تكمرا خطورتره ان يسرتمط سينتهرط حترض يصربح ثرلوكا م -3

 حتض سان تناش  مع الةانم الفكطي للبقافة المةتمعية فم مةتمع ما. 

 ويوصي الباحثون : 

هارر  مررا ستررود ت ررة ر اايررة تقرروو افلتررطب ءررمش المسلسررلت ستقييم ررا مررا حيرره  -1

صلحية مودوقات ا ستحليل اح اث ا س طع المهاء  التم تؤك  قلرض القريأ اهخل يرة 

 الغيط مبطر. ال ااطة سثلوكيات العني

mailto:Jabar02016@gmail.com
mailto:Jabar02016@gmail.com


 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

73 

 

هارر  مررا ان يكررون اهقررلو التطارروي دسرا اررارؤا ل ررمش المودرروا مررا خررلل حرره  -2

المطش يا قلض ا امة ن سات ارشرادية توتي يرة للطلبرة ثروال قلرض مسرتوت المر ارس 

اس الةامعات لتبقيي اا ثار السلبية لمهاء ب المسلسلت الم الةة سما ينةأ قن را مرا 

 مستوت الفطد س المةتمع.ادطار نفسية ساتتماقية قلض 

حرره المررطايا ساسليررال اهمررور قلررض دررطسرب تن رريأ س ررت اهطفررال س المررطاءقيا  -3

ساختيار المادب اهقلمية لكل قمط من أ سحما القنروات اهقلميرة الفضرائية  ثروال 

تلا الموتودب قلض ت راؤ التلفراؤ اس قلرض تي ت راؤ الكتطسنرم اخرط امرا يضرما انرال 

 يما لكل ما الطفل س المطاء .نفسيا  ساتتماقيا ثل

 ويقترح الباحثون 

اتطال دراثة قرا قل رة اهثرار النفسرية  لمهراء ب المسلسرلت الم الةرة اكرل مرا  -1

 الحالة اهتتماقيةا . –التحصيل ال راثم  –العمط  –متغيط )الةنس 

اتطال دراثة قا اهثار السرلبية لمهراء ب المسلسرلت الم الةرة سقل ت را اربعض  -2

 السلو  الع سانما. –الح ن  –النفسية ) القل   اهمطاض
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Abstract                                                                                      

          In light of the cultural openness provided by the various 

mass media and social media. With the lack of attention and 

deficiency of care from the part of monitoring programs that 

filter these programs or series and movies، these media 

contents became accessible for all ages and different cultural 

levels with their negative and positive aspects. From this point 

of view emerged many psychological and social effects 

produced by watching these media contents. Consequently، 

this paper came to answer the question: What are the 

psychological and social effects of watching dubbed series                                                

?   
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Furthermore، this paper aimed to identify these negative 

effects. For the purpose of answering the question of the paper 

and to achieve its aim، the researcher prepared a questionnaire 

comprising (26) of the negative psychological and social 

effects. The questionnaire was then implemented on (180) 

persons from different University students. Also، the 

researcher arranged the impact of each of these effects 

according to the power of the weighted mean                                                                                

.   

Consequently، the researchers concluded the following: 

1. There is a great educational impact of watching dubbed 

television series on the process of socio-cultural change of any 

society. 

2. The effect of watching dubbed series is more powerful in 

changing the value system of any individual، this individual 

who watches the events of these series in regular succession. 

3. This effect lies in the seriousness of continuing and 

spreading until it becomes acceptable behavior even if it is not 

in harmony with the intellectual aspect of communal culture in 

a society. 

The researchers recommends:                                                    

1. There must be a supervisory body that filters these series and 

evaluates them in terms of the suitability of their topics and 

analyzes their events so as to cut scenes that concentrate on 

bad manners and values and unjustified acts of violence.  

2. Educational media must play a prominent role in this issue 

by urging the counsellors to hold counselling seminars for 

students، whether at the level of schools or universities، to 

educate them against the negative effects of watching dubbed 

series and the resulting psychological and social damage at the 

level of the individual and society. 
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3. Urging educators and parents on the necessity to organize 

the time of children and adolescents، select the media material 

for each age of them and delete the satellite media channels، 

whether those on TV or any other electronic device to ensure 

the sound psychological and social construction of both the 

child and the adolescent. 

Furthermore  ، the researchers suggests: 

1- Conducting a study on the relationship of psychological 

effects to watching dubbed series in terms of the variables of 

(gender، age، academic achievement، social status). 

2- Carrying out a study on the negative effects of watching 

dubbed series and their relation to certain mental illnesses 

(anxiety، melancholy، aggressive behavior). 

Keywords: negative effects، dubbed series 

 الفصل الاول

 التعريف بالبحث

 اولا : مشكلة البحث :

ان سثائل اهتصال الةماءيطي اطؤت فرم حيراب اهنسران اهركل سادرح ، إ            

ءيط اينمرا كرانوا ، فرل تعترطا االحر سد س ه اه راليأ تتمتع اق رب للوصرول الرض الةمرا

ستتمبررل فررم تميررع الوثررائل التررم تعتمرر  قلررض مداطبررة حاثررتم السررمع س البصررط اس 

اهثنيا معاً ، مما تتمير  ءرمش الوثرائل اتعر د اشركال ا سمضرامين ا سانواق را امرا يتريح 

ءررا) خبررطي ، الفطصررة للمتلقررم اررأن يدتررار نوقرراً مررا الوثرريلة التررم يحررم ان يدتار

ا ، سما ايا ءرمش الوثرائل اهقلميرة اصربحت الر راما التلف يونيرة مرادب 11، 2006

تطفي ية رئيسية فم القنوات المدتلفة س كبط رساتاً سمهاء ب فعرل الرطغأ مرا سترود 

تفرراست كمررم سنرروقم فررم مهرراء ب المسلسررلت التلف يونيررة مررا مةتمررع  خررط سمررا 

لكبيط ما اهفرطاد يفضرلون مهراء ب المسلسرلت شطيحة  خطت ، فان ما يلحظ ان ا

ال رامية اغض الن ط قا السا اس المستوت التعليمم ، سمرا اريا انرواا المسلسرلت 

ال رامية ءم المسلسلت الم الةة التم فطدت نفس ا فرم الآسنرة اهخيرطب فرم العرالأ 

صرلية العطام التم تعتمر  قلرض تقنيرة التطكيرم الصروتم مرا خرلل اثرتب ال اللغرة اه

 ا.13، 2018الغة اخط) الهولم،
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و س التواصررل اهتتمرراقم فررم عررل اهنفترراه البقررافم الررمي اتاحترره سثررائل اهقررل  

، سمع  لة اهءتماو سق و الحطص للبطامج الط اايرة الترم تفلترط ءرمش البرطامج المدتلفة

ع اس المسلسلت ساهفلو ، اصبحت ءمش المحتويات اهقلمية متاحة للمهراء ب لةمير

 اهقمار سامدتلي المستويات البقافية اةانبي ا السلبم س اهيةاام.

تن ءررمش المحتويررات اهقلميررة سمررا تحملرره مررا افكررار س رريأ اخل يررة سفكطيررة 

سثقافية    تكون فم اغلرم محتويات را غطيبرة سمتضراراة مرع  ريأ مةتمعنرا سالمبرادي 

م ، س ن عراءطب مهراء ب اهخل ية س الفكطية التم تهركل ثرلوكيات المةتمرع العطا ر

المسلسررلت الم الةررة س اهفررلو اصرربحت منتهررطب اهرركل ساثررع ترر اً إ  إن المةتمررع 

اهطائحه المدتلفة متااع ل ا اهكل منرت أ سلحلقات را الترم  ر  تر سو اشر ط س ر  تتعر ت 

العاو كاملً  سمرا ءرما المنطلر  ارطؤت الع ير  مرا اهثرار النفسرية ساهتتماقيرة الترم 

اء ب ءررمش المحتويررات اهقلميررة ، س رر  تررال ءررما البحرره ليةيررم قلررض افطؤت ررا مهرر

 التساؤل التم : ما اهثار النفسية س اهتتماقية لمهاء ب المسلسلت الم الةة  

 ثانيا : أهمية البحث 

تعرر  المسلسررلت التلف يونيررة احرر ت اشرر ط المررواد اهقلميررة ساكبطءررا متااعررة 

الةمرراءيطي ، ساتسرراا مةرراهت مهرراء ت ا  سمهرراء ب ، ساحكررأ انتهررارءا س سرات ررا

سمتااعت ررا المسررتمطب ، سايضررا تضرراقي مةرراهت قطدرر ا قلررض مدتلرري القنرروات 

الفضررائية ثرروال من ررا الوطنيررة س العطايررة ، سن ررطا لتعرراعأ انتهررارءا فررم مةتمعاتنررا 

يمكا ان تح   المسلسلت الم الةة تأثيطات ثرلبية ستغيرطات ثقافيرة سفكطيرة سحترض 

م اهتتماقم احه اصبح لمش المسلسلت  ر رب س روب كبيرطتيا قلرض نهرط قلض الةان

مدتلرري اهفكررار س القرريأ المتنوقررة س المدتلفررة ستغيررط الموا رري س الررطال س اهنمرراط 

السرررلوكية  السرررلوكية سمرررا تهررركله ءرررمش المسلسرررلت مرررا ترررأثيطات قلرررض العرررادات س

سالتررم  2013أ ا ، فقرر  اثبتررت دراثررة نعرري94، 2017، المررورس  البقررافم )صررالح

ءرر فت للتعررطا قلررض اثررط المسلسررلت الم الةررة المعطسدررة فررم القنرروات الفضررائية 

العطاية قلض القيأ ل ت الهباج سع طت ال راثة ان للمسلسرلت الم الةرة اثرط ثرلبم 

قلض الع ي  ما القيأ المدتلفة سخاصة ال ينيرة س النفسرية سالطسحيرة ، كمرا ل را تعكرس 

لو ت سق و اهءتماو اال راثة س العني س اهثرطاا فرم ثلوكيات ثلبية مبل تضيع ا

الو ررت ، سان العل ررات العاطفيررة مررا ااررطؤ المودرروقات التررم تتناسل ررا المسلسررلت 

الم الةة ، سحطص اهفطاد قلض متااعة مهاء  العني س اهنتقاو امرا ترؤثط ثرلباً قلرض 

 ا.359، 2013التعامل مع اهخطيا )المصطي ، 

سالترررم ءررر فت للتعرررطا قلرررض انعكاثرررات  2015 ساع رررطت دراثرررة قسررراا

المسلسلت الم الةة قلض  يأ سثقافة اهثطب العطاية ، ساك  ان ل مش المسلسرلت اثرط 

كبيط سثلبم قلض  يأ سقرادات اهثرطب العطايرة ساسصرت قلرض درطسرب تعراعأ دسر 
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 اهقلو فم توقية اهتيال ما اثط ءمش المسلسلت قلض الم ت البعي  ، كما دطسرب

متااعررة اسليررال اهمررور س اخررم ادسراءررأ فررم التقليررل مررا اكتسرراج اهثررط السررلبم ل ررمش 

 ا.2015المسلسلت ما حما القنوات ساثطال س ت اانائ أ اهمل مفي  )قساا ، 

 يكتسم ءما البحه اءميته ما المحاسر اهتية :

ان محتوت ءمش المسلسلت فم كبيط مرا اح اثره سحواراتره )السريناريوا يتقراطع  -1

مررع القرريأ ال ينيررة س اهخل يررة س البقافيررة الفكطيررة الررم تهرركل العمررود الفقررطي للبنررال 

 اهتتماقم للفطد العطا م ساهكل خاص ساهثطب العطا ية اهكل قاو .

% مررا محترروت ءررمش المسلسررلت 90ا يمكررا القررول ان 1انررالاً قلررض نقطررة ر ررأ ) -2

ي س العر سان )اثرارب الغطائر  يقوو قلض اهااحية )اثارب الغطائ  الةنسيةا سقلرض العنر

الع سانيةا امدتلي اشركال ا كرالعني اهثرطي، العنري المةتمعرم ، العنري الطمر ي، 

 سكل ا تهكل م  دات للسلأ المةتمعم. 

ان الفئة اهكبط ساهكبط مهاء ب ل مش المسلسلت قرم الفئرة العمطيرة الوا عرة اريا  -3

شررئنه يهرركل ءرر راً لطا ررات أ مطحلررة الطفولررة المتررأخطب سمطحلررة الهررباج ، سءررما مررا 

النفسية س  رات أ المعطفيرة الترم تسرتن ا فرم المتااعرة المسرتمطب س المتواصرلة ل رمش 

 المسلسلت سالو ت الم  سر لمهاء ت ا. 

 ثالثاً: أهداف البحث 

 ي  ا ءما البحه الض : 

التعطا قلض اهثار النفسية س اهتتماقية السلبية لمهاء ب المسلسرلت الم الةرة  -1

 ا ست ة ن ط شطائج اتتماقية مدتلفة .م

 رابعاً: حدود البحث 

كلية التطاية اهثاثية فم دراثرة اهثرار  –يتح د ءما البحه اطلبة تامعة ديالض   

-2020النفسية ساهتتماقية السلبية لمهاء ب المسلسلت الم الةرة للحر سد ال مانيرة 

  ضال اعقواة . –سدما محين محاف ة ديالض  2021

 ً  : تحديد المصطلحات  خامسا

اهثررط : الطبررع الررمي يأخررم شررد  اس شررمل منرره نتيةررة تعطدرره لوثرريلة مررا اس  -1

 ا.  27، 2018شد  )شولم ، 

المسلسلت الم الةة: ءو مصطلح تلف يونم يستعمل قن  القياو اتطكيم صروتم  -2

ا يل للن  اهصلم سمطااقة الهفاش ايا اللغة المحكية فم المنتج ساريا الطتمرة الغرة 

طت سايةاد اهنسرةاو اريا لهدصريات ، ساصرل الكلمرة فطنسرم مرأخو ب مرا كلمرة اخ

        1926)دسالجا سع رطت البلةرة كعمرل فنرم  سل مرطب فرم الوهيرات المتحر ب قراو 

 ا.  3، 2016) ناي، 

 الفصل الثاني
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 ادبيات البحث ودراسات سابقة

 اولا: الدراما التلفزيونية :

ة مطك ا م ما ايا ارطامج التلف يرون منرم ع رورش لق  احتلت ال راما التلف يوني

، حيرره تسررتد و الرر راما لنقررل اهفكررار الررض المهرراء  قررا ططيرر  اثررتد او الصررور 

المتحطكة سالتوليي فم طول تق يأ العمل ليةس  مهاء  ساح ا  منطقيرة ، سيتضرما 

تضررديأ ستكبيررط المعررانم مررا المحترروت اهصررلم ، ساهثررلوج الرروا عم فررم معالةررة 

ار س اهنفعاهت مع ستود ق د ما المؤثطات الصوتية مما يساق  قلض اثرتبارب اهفك

 ا.14، 2012التأثيط اهنفعالم للصورب المعطسدة ) الصفار،

ستهررمل الرر راما اهفعررال التررم يقرروو ا ررا اهشررداص ، ستودرريح العل ررة ارريا 

د العمرل اهدسار التم يقومون ا ا ، ستوديح الموا ي التم يهتطكون في ا داخل ح س

 ا.  5، 1993ال رامم ،)النادي ، 

 ثانيا: المسلسلات المدبلجة 

تع  المسلسلت الم الةة قلض ان  ا قمل اقوو اتمبيله مةموقرة مرا الممبلريا 

غيط العرطج ساغيرط اللغرة العطايرة ، سيراتم مرا يترطتأ كلم رأ صروتياً ، حترض يديرل 

تطتمة حطفيره فقرن ارادراج للمهاء  ان الممبل اهصلم ءو ما يتح   ، س   تكون ال

العبارات المناثبة للح يه مكتواة فم شطين اثرفل الهاشرة سالرطائج فرم المةتمعرات 

العطاية حاليا ءو ستود مسلسلت م الةة    اثتعمل اللغرة العطايرة فرم اليرة ال الةرة 

 ا.31، 2015المق مة للمهاء يا )خلوي،

 ا قلررض القنرروات س رر  فطدررت المسلسررلت الم الةررة فررم اهسنررة اهخيررط نفسرر

العطاية سمهاء ي ا ، فقر  انتهرطت اهقمرال ال راميرة الم الةرة ، حيره ه رت اقةااراً 

تماءيطياً ساثعاً اهكل قراو مرا خرلل متااعرة قطدر ا فرم اس رات س نروات متعر د ، 

فضلً قا مهاء ب الحلقات المقبلة  بل اب ا فم التلف يرون ، كمرا سصرل حر  اثرت وال 

الررض حرر  تقمصرر أ لرربعض شدصرريات المسلسررلت الم الةررة ،  الةم ررور سالتررأثط ا ررا

ااهدافة الض اعض العبارات التم يطددءا ق د ما افرطاد المةتمرع ، الترم توفر  الينرا 

 ا.87، 2014ما اعض القنوات الفضائية )شاءيا ، 

 ثالثا: خصائص المسلسلات المدبلجة 

، سيعتم  منتوج ءرمش  الطول المفطط : فق  يستمط المسلسل الواح   ياو اس  ش ط -1

 اهقمال قلض تناثل اهح ا  ستوال ءا .

ان اغلرررم ءرررمش المسلسرررلت تفو رررت قلرررض ) الميلوردامررراا ال ن يرررة ، حيررره تعرررج  -2

االمفاتررررأب المفتعلررررة سالمبالغررررة فررررم اع ررررار العواطرررري ، سالصرررر ا سالحيررررل ، امررررا 

امررا المودرروقات فترر سر حررول الغرر  سالدرر اا سالنفررا  سالترر مط سترر ايط المقالررم ، 

العواطرري الطبيعيررة الصرراد ة قنرر  البهررط ف ررم مفقررودب ، فررل نةرر  قاطفررة اهمومررة اس 
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اهاوب اس اهخوب اس الص ا ة ، رامرا تعكرس ءرمش القريأ طبيعرة تلرا المةتمعرات ، سءرأ 

 احطار فم تكييي قل ات أ اهتتماقية كما يهالسن.

 تهتط  اغلم المسلسلت فم تق يأ  ص  متهاا ة . -3

المسلسلت الةماليرة الفنيرة فرم اهخرطاج سالتصرويط فرأءأ مرا يتروفط تغيم فم ءمش  -4

في ا ءو ق د كبيط ما الفتيات سالمواءم  ات المفتولم العضلت التم    تلفت انتبراش 

 ا.32، 2016المهاء يا)تمطاؤ،

 رابعا: اسباب الاقبال على مشاهدة المسلسلات المدبلجة

ةرة هن يحقر  اهنسرةاو اريا الصرورب اختيار اللغة العامية ار ل الفصرحض فرم ال ال -1

 التم تنتمم الم ايئة مدتلفة تماما قا ايئة الكلو.

تعلرر  اعررض افررطاد المةتمررع امهرراء ب ءررمش الرر راما لوتررود مهرراء  ساحرر ا  مبيررطب  -2

 سالمهو ة تقلي ا للسلو .

ال طسج ما الوا ع قرا ططير  اهحرلو سالديرال نتيةرة للفرطا  العراطفم سالبطالرة  -3

 طية س البقافية فم المةتمع سال طسا الحياتية اهخطت.سالقيود اهث

 رر  يسررتمع الفررطد امهرراء ب اطررل المسلسررل ستقليرر  شدصرريته لباثرراً سحرر يباً سثررلوكا  -4

 سطعاما منه فم اثتقطاج قطي ساقةاج اهخطيا.

تمرال امراكا تصرويط ءررمش اهقمرال ساهؤيرال سالر يكور المدتلفررة قرا سا ع رأ فقرر   -5

 بيعية خلاة ستميلة .تصور فم اماكا سمناعط ط

محاسلررة تكررطيس فكررطب اهثررتقللية لرر ت الهررباج مررا اءررأ قوامررل شرريوا ساتتررماج  -6

 المهاء يا.

 اقتمادش قلض مب ت المفاتئة التم ه توت  فم الوا ع. -7

اهغرررررررطا  فرررررررم المهررررررراقط الحالمرررررررة سالتهررررررروي  فرررررررم اغلرررررررم المهررررررراء   -8

 ا.89، 2014ساهح ا .)شاءيا،

 فراد والمجتمعخامساً: تأثير الاعلام في الا

ان ا تؤثط فم مةطت تطور البهرط سان ءنرا  قل رة ثرببية اريا التعرطض لوثرائل  -1

 اهقلو سالسلو  البهطي.

يدتلررري ترررأثيط سثرررائل اهقرررلو حسرررم سعائف رررا سططيقرررة اثرررتعمال ا سال رررطسا  -2

اهتتماقية سالبقافية ، ساختلا اهفطاد انفس أ ، س ر  يكرون ثربباً لإحر ا  الترأثيط اس 

 مكمل دما قوامل اخطت.قامل 

اثار سثرائل اهقرلو ق ير ب سمدتلفرة سمتنوقرة الهر ب س ر  تكرون  صريطب اهمر  اس  -3

 طويلة اهم  ، عاءطب اس مستتطب  وية اس دعيفة نفسية اس اتتماقية اس ا تصادية.

 سادساً: مجالات تأثير وسائل الاعلام

 النحو اهتم: ءنا  مةاهت ق ي ب تؤثط قلي ا سثائل اهقلو سءم قلض   
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 تغير المواقف او الاتجاه  -1

سءو ما ااطؤ ساسدرح م راءط ترأثيط سثرائل اهقرلو حيره يقصر  ارالمو ي   

رؤيررة اهنسرران لقضررايا مررا اس شررد  مررا ، اس  يمررة مررا ، اس لسررلو  مررا ، سشررعور 

اهنسرران تةرراش ءررما الهررمل ، إمررا ثررلباً ، تس ايةاايررا رفضررا اس  برروه ، حبرراً اس كطاءيررة 

الاً قلض المعلومات التم تتروافط لقنسران ، سسثرائل اهقرلو قرادب ءرم الترم س لا ان

ت سدنا االمعلومات اس االة ل اهق أ منا ساالترالم فإن را ترؤثط قلرض ف منرا س موا فنرا 

 سكمنا قلض اهشيال 

 التغير المعرفي  -2

 سءم درتة متق مة ما تأثيط اهقلو س لا قلض النحو اهتم :  

قررة كررل المعلومررات التررم لرر ت الفررطد ، ستهررمل اهقتقررادات المعطفررة ءررم مةمو - ت

 سالموا ي سالآرال سالسلو .

المعطفررة تقررأ ساشررمل مررا الموا رري اس اهتةرراش الررمي يعرر  ترر لاً مررا ت ئيررات  - ج

 المعطفة.

التغييط المعطفم اقمر  اثرطاً فرم حيراب اهنسران ادرلا تغيرط المو ري اس اهتةراش  - ت

ال المررؤثط ، امررا التغييررط المعطفررم ف ررو اعيرر  الررمي يكررون طارئرراً احيانرراً سيرر سل ارر س

 الةمسر سيمط اعملية تحول اطيئة تستغط  ؤمنا طويلً.

تررؤثط سثررائل اهقررلو فررم التكررويا المعطفررم للأفررطاد مررا خررلل قمليررة التعررطض  -  

طويلة الم ت لوثائل اهقلو كمصادر للمعلومات ، فتقروو اتغيرط اهصرول المعطفيرة 

 ضايا ل ت اهفطاد ، ساحلل ثلوكيات ساصرول معطفيرة  القائمة لقضية اس لمةموقة

 ت ي ب ا هً من ا. 

 تغير القيم عبر التنشئة الاجتماعية  -3

فررم كررل مةتمررع ءنررا  مؤثسررات تقرروو اتنهررئة اهفررطاد ستبقرريف أ ستعلرريم أ السررلو   - ت

المقبول اتتماقياً ، ست سي ءأ االمعارا سالعقائر  سالقريأ الترم تهركل ءرويت أ البقافيرة 

 ضارية مبل البيت س الم رثة.سالح

مررع التوثررع ال ائررل لوثررائل اهقررلو تضررالل دسر مؤثسررات التنهررئة اهثاثررية  - ج

كالبيت سالم رثرة ، ساصربحت سثرائل اهقرلو صراحبة الر سر اهكبرط المسريطط فرم 

 قملية التنهئة اهتتماقية.

ءر ا ان كبيطاً مما نسمعه اس نقطسلش اس نهاء ش فم سثائل اهقرلو ه يدلرو مرا  - ت

 سيعبط قا  لا قلمياً اانه )مهحون االقيأا.

ان الطثررالة اهقلميررة ثرروهلا فررم شرركل خبررط اس فكاءررة اس اطنررامج سثررائقم فإن ررا  -  

تستطيع ان تعمل قلض اؤالة  يمرة مرا القريأ ستببيرت اخرطت محل را ، اس تطثرخ شرمل 
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سرن  ائأ سالتص ي  خط  رادو ، سءرما االضربن ءرو مف روو التنهرئة اهتتماقيرة فرم اا

 صورءا. 

 تغير السلوك  -4

ان السلو  البهطي ه يمكا التحكأ فيه ما خلل قامل ساحر  فقرن ، سانمرا يحر    - ت

 نتيةة قوامل متع دب.

   يكون تغيط السلو  نتيةة تغييط فم المو ي ساهتةراش اس نتيةرة تغيرط المعطفرم  - ج

ا مرؤثطات قمي  اس نتيةة تنهئة اتتماقية طويلة اهم ، اس    يكون السلو  ناشئاً قر

 س تية اسيطة .

م ما كانت اثباج تغييط السلو  فان لوثائل اهقلو دسر ما ي ير  اس يرنق  فرم  - ت

احررر ا  التغييرررط اس الترررأثيط اهررركل قررراو ، س لرررا حسرررم متغيرررطات البيئرررة سالمحتررروت 

 ا.  59-56، 2010سالوثيلة سطبيعة التفاقل )الهميمطي،

 ً  : التأثير النفسي لوسائل الاعلام سابعا

الكبيررط مررا اهفررطاد ان سثررائل اهقررلو فضررال تهرركل الررمات افضررل مررا  يعتقرر 

تحويه ما خ مات ساما تهبعه مرا حاترات معطفيرة س ست انيرة سان ماتيرة ، فكمرا ان 

ءرما الفضررال اهقلمررم يمررنح حطيررة اهختيرار للمسررتد ميا ، كمررا ان سثررائل اهقررلو 

اً مرا اهفرطاد يمتراؤسن تعمل قلرض مرلل الفرطا  العراطفم ستعويضره ، ن رطاً ان كبيرط

امسميات نفسية ق ي ب ، سقادتاً مرا يتصرور الفرطد انره احاترة الرض اهثرتقللية سانرال 

 اترره سشدصرريته ، ساالتررالم يعتقرر  انرره ل يرره حررس اثتكهررافم سخيررالم كبيررط يفررض 

امللات سدغوطات اهخطيا سيطي  دسما التعطا قلض المحين الدرارتم اططيقتره 

 الداصة.

دائما يةر  اثرارب فرم كرل مرا ءرو ت ير  ، فقنسران اطبعره قنصرط تة ير  كما ان الفطد 

ستغيررط غالبررا ءررو اسل مررا يتبنررض التطررور اهقلمررم الة يرر  ، ساالتررالم فرران تطررور 

اهقلو الة ي     يدل  درعي البقرة االرمات فقر  يلةرأ الفرطد الرض تقمر  شدصريات 

ؤدي الض حالة الفصراو سءمية لهعورءأ االنق  ال ائأ سق و الطدا قا  سات أ مما ي

 ا.  86، 2013الهدصم )حسنيا،

فضل قا ان اهدمران قلرض موا رع سثرائل اهقرلو اسربم الفرطا   ر  يةعل را 

البعض اح ت نهاطات الطئيسية مما يةعل تط  ءما النهاط اس اثرتب اله انهراط اخرط 

 امطاً صعباً للغاية س   يعكس عواءط اخطت مبل :

هدمرران حيرره يميررل الفررطد الررض ؤيررادب تطقررة التحمررل سالررمي يعرر  مررا عررواءط ا - ت

 المهاء ب لإشباا حاتاته النفسية.

اهنسحاج :    يعانم الفطد ما اقطاض نفسية ستسرمية قنر  حطمانره مرا متااعرة  - ج

ما يطغم اس يحم متااعته ما البطامج ال رامية سالتم  ر  يكرون اسربم انقطراا البره 
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التوتط النفسم الحطكرم اس القلر  اس الض ما شااه  لا سما ءمش اهقطاض    يصاج ا

 ا.210، 2015ستديلت مطتبطة اأح ا  سموا ي البطامج ال رامية)شميسم، 

 ثامناً: الاعلام والتنشئة الاجتماعية

تعتبط اهثطب ءم الدلية اهثاثرية اهسلرم الترم تنهرأ الفرطد فرم احضران ا ،  

ع قلرض ءويتره فتعمل قلرض اشرباا حاتاتره سرغباتره س يمره سسقيره سحادرطش سالحفرا

البقافيررة التررم تنقررل لرره مررا اتيررال ثررااقه ، ستنميرره سقررم اهفررطاد االمسررتقبل سيتطلررم 

اهرتقررال ابقررافت أ اهتتماقيررة ، ستلررا غايررة تسررعض كررل المةتمعررات الررض تحقيق ررا مررا 

 ا.142، 2005خلل قمليات التنهئة اهتتماقية ) حلس، 

ارر سر اررارؤ فررم قمليررة ستررأتم سثررائل اهقررلو فررم المةتمررع الحرر يه لتقرروو  

التنهئة اهتتماقية ، سءما ال سر ي داد اءميته اانتهار ءمش الوثائل ستطورءا التقنرم 

ساختطا  ررا لة ررات الحيرراب المدتلفررة س بول ررا الفاقررل ارريا اهفررطاد اكافررة شررطائحه ، 

ااقتبار سثائل اهقلو مؤثسة اتتماقيرة ، فل را الر سر فرم غرطس القريأ اهتتماقيرة 

صررية ستح يرر  معرراييط البقافيررة ، ستعتبررط سثررائل اهقررلو قرراملً ميسررطاً سصررقل الهد

للنتقال السر ل مرا الطرط  التقلي يرة الرض الطرط  العصرطية فرم الحيراب ستهرار  فرم 

التغييررط اهتتمرراقم، سهن انررال اهثررطب سسعائف ررا معطدررة للتغييررط س التقولررم مررا 

ت س ر  ترتقل  ست مرل سعرائي ت ي  افعرل سثرائل اهقرلو المطئيرة ، فتغييرط العلمرا

كبيطب  فطاد اهثطب تةاش اعض أ البعض ستصبح لكل فطد ن قره خاصرة اره ،  مرط 

المي ي فع الض تغييط مهاكل اهثطب ما اثطب مطتبطرة فيمرا ثركا الرض اثرطب مغتطارة 

فا  ءا  سصال ا ستطااط ا، ساتالم فان ءمش الوثائل ه يمكرا ان تفعرل فعل را المرؤثط 

ستغيرررط انالءرررا سسعائف رررا الرررض اهثرررول لرررو كررران ءنرررا  اثرررتقبال ملئرررأ فرررم اهثرررطب 

 ا.40، 1991)ااو تلل،        ساثتد او مناثم ل ا 

 تاسعا :دراسات سابقة

 (  2004دراسة الكحكي) -1

القنوات الفضائية اهتنبية سانعكاثات ا قلض ال وية ساؤمة القيأ ل ت قينة ما 

 الهباج العطام فم مطحلة المطاءقة :

فت ال راثررة التعررطا قلررض تعررطض الهررباج للقنرروات الفضررائية اهتنبيررة ءرر 

 200سانعكاثات ا قلض ءوية الهباج س يم أ ، اتطت ال راثة قلض قينة مكونرة مرا 

شد  ما الهباج ما ق ب تنسيات مدتلفة ستوصرلت الباحبرة الرض ارتفراا معر هت 

يرة مرع اهصر  ال تعطض الهباج فم التسرلية سالتطفيره ستمضرية س رت الفرطا  سالحكا

سمسايطب الحياب العصطية ، ساتضح ستود فطس   ات دهلة احصرائية اريا مسرتويات 

كبافة مهاء ب الهباج العطام للقنوات اهتنبية فم درتات ال وية ساؤمرة القريأ حيره 
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كان تهتت ال وية اقلض ل ت كبيفم المهاء ب ، كمرا اثبترت ال راثرة ان تهرتت ال ويرة 

 ت المكور قا اهنا  .)شاءياا.  ساؤمة القيأ اقلض ل 

 (2008دراسة النجار) -2

القرريأ التررم تقرر م ا المسلسررلت الم الةررة المعطسدررة فررم القنرروات الفضررائية 

 العطاية سم ت ادرا  المطاءقيا ل ا :

ء فت ال راثرة الرض اع رار القريأ ساهفكرار الترم تتولر  قنر  المرطاءقيا اسربم 

البحررره قلررض المررن ج الوصررفم سالبحررره متررااعت أ للمسلسررلت الم الةررة ، ساقتمرر  

المسحم مستد ما اداب اهثتبيان سخلصت النتيةة الض ان نسربة مهراء ب المسلسرلت 

كبيررطب ترر اً سسترر ت العينررة ان الطثررائل مررا ءررمش المسلسررلت فررم مع م ررا مدلررة 

ارالآداج سخارترة قرا القريأ اهخل يرة اهثرلمية ستطكر  قلرض اهنحرطاا اهخل رم 

 خطط قلض الهباج ما ءمش الطثائل التم تص ر قا ءمش المسلسلت. ساالتالم ءنا 

 (2014دراسة بكير) -3

اثرراليم الحيرراب التررم تعكسرر ا المسلسررلت الم الةررة اررالقنوات الفضررائية سمرر ت   

 ملئمت ا للأثطب العطاية:

ءمش ال راثرة مرا ال راثرات الوصرفية اقتمر ت قلرض اثرتعمال مرن ج المسرح  ع ت  

ااة قلرض تسراؤهت البحره سالتحليلرم هختبرار فرطض ال راثرة ، اهقيه الوصفم لقت

مفررطدب للأثررط العطايررة مررا اهاررال س  200حيرره تررأ اختيررار قينررة  صرر ية  وام ررا 

اهم ات ، ستوصلت ال راثة الض نسبة مهاء ب اهثطب العطاية للمسلسلت الم الةرة 

اء  سءررما % مررن أ ه يهرر15% ا مقااررل 85االفضررائيات فررم المطكرر  اهسل انسرربة 

ي ل قلض اه بال اله ي  مرا اهثرط العطايرة قلرض مهراء ب ءرمش المسلسرلت الم الةرة 

 ا.21، 2018)الهولم،

 (:2017دراسة ابو ربيع ) -4

اتةاءات الةم ور الفلسطينم نحو تأثيط الر راما التطكيرة الم الةرة قلرض القريأ 

 اهتتماقية س الةمالية فم المةتمع الفلسطينم :

ض التعررطا قلررض مرر ت متااعررة الرر راما التطكيررة الم الةررة ءرر فت ال راثررة الرر

قلرض القريأ اهتتماقيرة سدسافع متااعت ا ساتةاءات الةم ور الفلسرطينم نحرو تأثيطءرا 

، سيع  ءما البحره مرا البحرو  الوصرفية ، حيره اثرتد و الباحره المرن ج س الةمالية

 ا مفطدب.500المسحم اأخم قينة )

اءم ررا ستررود متااعررة قاليررة للمسلسررلت ستوصررلت ال راثررة الررض قرر ب نتررائج 

الم الةة ، سالترم ترالت ار افع المتعرة س التسرلية ، كمرا اقتقر  افرطاد قينرة البحره ان 

ال راما التطكية ء فت الض كسم تأيي  المةتمعات العطايرة لتطكيرا سان را غر سا ثقرافم 

قرريأ فررم محاسلررة هرترراا ال سلررة العبمانيررة ، كمررا اقتقرر  الرربعض ان ررا تتمهررض مررع ال
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سالمعتقرر ات الفلسررطينية سسافرر  اعررض افررطاد قينررة البحرره قلررض ان ررا تررؤثط قلررض  رريأ 

 ا2017المةتمع الفلسطينم.)ااو رايع ، 

 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته

 يوضح الباحث الإجراءات التي سيتم اتباعها لغرض الحصول على النتائج 

 أولا : منهج البحث 

المن ج الوصفم هقتبرارش مرا انسرم منراءج حطص الباحبون قلض اثتعمال 

البحه التطاوي فم سصي ال واءط سالملاسات اس التوت رات اس الموا ري السرائ ب 

التررم يناسل ررا البحرره سيقررطر الملاسررات التررم تدت الررض ع ورءررا ، ا  ه يقرري قلررض 

سصي ال واءط فقن سانما يتعر ت الرض إيةراد تفسريط ستودريح مناثرم ل را لتحليل را 

 الحلول المللمة ل ا.سإيةاد 

 ثانيا : مجتمع البحث 

يقص  امةتمع البحه ءو المةموقة التم تتكون ما تميع مفطدات ال راءطب 

س   يتكون المةتمع ما ق د مح سد اس ق د هن ائم مرا المفرطدات .  ،محل ال راثة

ان المةتمع يعنم تميع اهقضال اس العناصط ثوالً تء افاً كانرت تو مودروقات تو 

ا)المنير ل  11 ،2015،داً نطغم اتعميأ نتائج ال راثة قلري أ )التميمرم سداسد افطا

 ا . 101 ، 2010،سالعتوو 

ان ال  ا الرطئيس مرا تح ير  المةتمرع ءرو تعيريا الحر سد الصرطيحة لعمليرة 

سكملا قملية اهثتنتاتات التم يمكا الحصرول قلي را مرا  ،تمع البيانات ما ت ة 

ا ، حيرره يتكررون 37 ،2008 ،نيررة )طعمررة سحنرروي اتررطالات ال راثررة مررا ت ررة ثا

كلية التطايرة اهثاثرية  سللعراو ال راثرم  –مةتمع البحه الحالم طلبة تامعة ديالض 

 ا.2020-2021)

 ثالثا : عينة البحث 

قينة ال راثرة إلرض وتلرا العينرة الترم تتروؤا في را خصرائ  المةتمرع تكون 

ا ، سيةم  تن تتوافط تميرع 80 ،2004انفس النسم الواردب فم المةتمعو )نوه ، 

خصائ  تفطاد مةتمع ال راثة فم ا فطاد الميا يتأ اختيارءأ ليكونوا تقضرال فرم 

العينة ، سيع  اختيار العينة ما الدطروات سالمطاحرل الم مرة للبحره ، سالفائر ب الترم 

يةني ا الباحه ما اختيارش قينرة ار ه مرا المةتمرع ككرل ءرو تروفيط الو رت سالتكلفرة 

تتطلب ررا دراثررة المةتمررع ، ا  تررأ اختيررار قينررة مررا المةتمررع اهصررلم اططيقررة  التررم

 ا يودح توصيي قينة البحه 1قهوائية طلبة الةامعة  سالة سل ر أ )
 

 (1جدول )

 توصيف عينة البحث
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 الع د المتغيط ت

 20  سأ الإرشاد النفسم س التوتيه التطاوي 1

 20  سأ اللغة العطاية 2

 20  سأ الطياديات 3

 22 الإنكلي ية سأ اللغة  4

 17  سأ الةغطافية 5

 15  سأ الحاثبات 6

 14  سأ التاريخ 7

 14  سأ العلوو 8

 20 طلبة دراثات قليا الماتستيط 9

 18 طلبة ال راثات العليا ال كتوراش 10

 180 المةموا 11

 رابعا : اداة البحث 

الم مرة الترم يتوترم القيراو  يعتبط تح ي  اس اق اد اداب البحه ما اهتطالات

ا ا فم ءما الفصل ، ا  يةم تح ي ءا اهكل د ي  سمناثم مع مودوا البحره مرا 

اتل تمع البيانات ما افطاد قينة البحه سمعالةت ا احصائيا ، لما فق   راو البراحبون 

ا ، سترأ تكيف را 1ا  فقرطب موؤقرة كمرا فرم الملحر  )26ابنال اثتبانة  سالمكونة ما )

ا ال راثررة الحاليررة للتعررطا قلررض اءررأ اهثررار النفسررية س اهتتماقيررة قلررض مودررو

السررلبية لمهرراء ب المسلسررلت الم الةررة مررا ست ررة ن ررط طلبررة الةامعررة  مررا خررلل 

 الدطوات اهتية : 

تقرر يأ اثررتبانة مفتوحررة -1
1
الررض قرر د مررا طلبررة الةامعررة ، إ  طلررم مررن أ البرراحبون  

ثار النفسرية ساهتتماقيرة السرلبية لمهراء ب اهتااة حول التساؤل اهتم : اطتيا ما اه

ا ساعر  اهطرلا قلرض إتاارات العينرة اهثرتطلقية 1المسلسلت الم الةة ، ملحر  )

مف رروو اهثررار النفسررية ساهتتماقيررة سكررملا اهطررلا قلررض ا دايررات التررم تناسلررت 

 ا .2ا اثط  داب البحه كما فم ملح  )26تأ تح ي  ) لمهاء ب المسلسلت الم الةة

اع ءا  او الباحبون اعطض اثرتبانة مغلقرة -2
2
ا قلرض مةموقرة 2كمرا فرم ملحر  )  

ا ، لغرطض اهخرم ار رائ أ 3ما المدتصيا فم التطاية سقلأ النفس كما فرم ملحر  )

 اهأن صلحية الفقطات س ملئمت ا مع ال اءطب الم رسثة.

ا دايررات   رراو البرراحبون اصررياغة اهثررار السررلبية الملئمررة ، اعرر  اهطررلا قلررض -3

سدراثات ثااقة ،ستحرطت تن تكرون ءرمش الفقرطات سادرحة سه يكتنف را الغمروض ، 

                                                           
 ويعد الرأي لإبداء متروكة الإجابات إن أي محددة غير أسئلة عن إجابات على للحصول الوسائل إحدى هي :المفتوحة الاستبانة - 1

 الصريح بالتعبير لهم يسمح إذ بحرية للإجابة للمستجيبين الفرصة يعطي انه ،كما بالبحث الخاص الاستفتاء لإعداد الأولى الخطوة
 (.2008،356وآخرون، الرحمن عبد) واتجاهاتهم أفكارهم عن
استجابات ،  عدة بين من تناسبه التي الإجابة المفحوص يختار فقد ، المعلومات جمع ئلوسا أنواع احد هو: المغلقة الاستبانة - 2

 الاستبيان من المتجمعة المعلومات وتحليل تصنيف عملية في يساعد بأنه المقيدة الأسئلة ذي الاستبيان من النوع هذا ويتميز
 (.49،  2004إسماعيل،)
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سان تكون مطتبطة ارتباطا مباشطا االسمة تس ال اءطب المطاد دراثرت ا ، سان تكرون 

 ا.91،  2009 صيطب  ن ا تفضل ما الفقطات الطويلة )الضاما ، 

 سدع التعليمات الداصة االإتااة قلض ا داب -4

قر اد التعليمرات الداصرة لقتاارة قلرض المقيراس مرع مطاقراب توانرم ق ير ب تأ إ -5

 تءم ا:

 . تن تكون التعليمات    صيغت اهكل ثلس سمف وو 

  .التأكي  قلض تءمية ال  ة فم الإتااة 

 . ق و تط  تي فقطب ما فقطات المقياس ا سن إتااة 

 . ق و  كط اثأ المستةيم 

 ن قر و  حصرول المطغوايرة اهتتماقيرة   ق و  كط ال  ا الحقيقم للمقياس  لضما

 الت ييي فم الإتااة .

 . التأكي  قلض ثطية الإتااة سان الغطض من ا ءو البحه العلمم فقن 

  إقطال لكل فقطب الب ائل الدماثرية لقتاارة قلرض الفقرطب ااختيرار ار يل ساحر  من را

غيررط  –غيررط موافرر   –محايرر   –موافرر   –فقررن سكانررت البرر ائل ءررم ) موافرر  اهرر ب 

 مواف  اه با.

 خامسا : الصدق

يعرر  الصرر   مررا اءررأ خطرروات فررم تقررويأ اهختبررارات سادسات القيرراس فررم 

العلوو التطاوية سالنفسية ، فقر  يعتبرط التقيريأ الهرامل يروفط مرا خللره الر لم المرادي 

سالمبررطر الن ررطي سالعلمررم للتأكرر  مررا كفايررة سملئمررة اهداب المسررتد مة لقيرراس تي 

فسية اس تطاوية ، سيعر  الصر   مرا السرمات اس الدصرائ  السريكو عاءط اس ثمة ن

متطية الم مة للتعطا قلض م ت ارتباط اهداب سفقطات ا مع مودوا البحه سللتأكر  

ا 18-17،ص2006ما م ت صلحيت ا لقياس لسمة التم سدرعت لقياث ا)حسرا ،

المتبرع فرم س   قم َ الباحبون اتطبي  الص   ال اءطي ااقتبارش اح  انروا الصر   

العلرروو التطاويررة سالنفسررية حيرره تررأ قررطض اهداب قلررض مةموقررة مررا الدبررطال فررم 

ا فقرطب اصريغت ا 26ا ستكونرت اهداب مرا )3التطاية سقلرأ الرنفس كمرا فرم الملحر  )

ا ساعر  تمرع اهثرتمارات ترأ اهقتمراد قلرض نسربة اتفرا  1اهسلية كما فرم الملحر  )

كمررا ءررم ساررملا اصرربحت اهداب كمررا فررم  % حيرره اتفقرروا قلررض ان تكررون اهداب80

ا تاء ب لقيراس السرمة الترم سدرعت مرا اترل  ياثر ا لمودروا البحره 2الملح  )

 الحالم.

 سادسا : الثبات

يعتبط الببرات اانره د رة اهختبرار اس اداب القيراس اس الملح رة سقر و تنا ضره   

فحرروص، مررع نفسرره ساتسررا ه ساطررطادش فيمررا ي سدنررا ارره مررا معلومررات قررا ثررلو  الم
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سءنا  قر ب طرط  هثرتدطاج ثبرات اهداب ، فقر  اثرتعمل البراحبون ططيقرة التة ئرة 

النصرررفية حيررره ترررأ تة ئرررة فقرررطات اهداب الرررض نصرررفيا فقرررطات  ات تعررر اد ؤسترررم 

سفقطات  ات تع اد فرطدي سترأ اثرتدطاج معامرل ارتبراط ايطثرون مرا اريا النصرفيا 

، 2008اطسان )قب  الرطحما،  ساع  تأ تصحيحه ااثتعمال معادلة ارتباط ثبيطمان

% ا سءرررو معامرررل ثبرررات قرررالم يمكرررا 74ا ، فقررر  الررر  معامرررل ثبرررات اهداب ) 186

 الطكون قليه. 

 سابعا : تطبي  الاداة 

اع  إكمال تميرع متطلبرات ت يئرة تداب البحره ، إ  طبقرت قلرض قينرة مرا طلبرة        

ا لبيررران سدررروه ا فررطداً مرررا طلبرررة الةامعررة س لررر180الةامعررة  سالبرررال  قررر دءأ )

تعليمرات ا داب  ستيضرا سدروه فقرطات ا داب ، س ر  حرطص البراحبون قلرض توؤيررع 

ا داب قلررض قينررة البحرره مررا اتررل تدطررم كررل الصررعواات التررم تعتررطض المةيبرريا 

 سالإتااة قلض كل تساؤهت تفطاد قينة البحه . 

 ثامنا : الوسائل الاحصائية 

  انون معامل ارتباط ايطثون .  -1

 وثن المطتح . انون ال -2

  انون الوؤن المئوي.  -3

 الحقيبة اهحصائية . -4

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ........... تفسيرها ومناقشتها

ثرريعطض البرراحبون فررم ءررما الفصررل النتررائج التررم توصررل الي ررا قلررض سفرر     

الإتطالات التم تأ الإشارب تلي ا فم الفصل الباله سمرا ثرأ ثينا هرون ، س يحراسهن 

 ، س احسم تء اا البحه . تفسيطءا

: التعققرف علققى الاثققار النفسققية و الاجتماعيققة السققلبية لمشققاهدة المسلسققلات أولاً 

:  فقرر  تحقرر  ءررما ال رر ا مررا  المدبلجققة مققن وجهققة نظققر شققرائح اجتماعيققة مختلفققة

خلل الإتطالات التم تأ قطدر ا فرم الفصرل البالره ساقر اد  ائمرة اا ثرار النفسرية 

ة ستطتيم ءمش تطتيبا تناؤليا احسم  وب الوثن المرطتح س الروؤن ساهتتماقية السلبي

 المئوي سفقا لقتطالات التم  او ا ا الباحبون سكما مبينة فم ادناش : 

حسبت تكطارات الإتااات لكل ما اهثار النفسية ساهتتماقية السلبية سفقا للب ائل  -1

ط موافرر  اهرر ب ا. غيرر –غيررط موافرر   –محايرر   –موافرر   –الدماثررية ) موافرر  اهرر ب 

 س لا هثتدطاج  يمة الوثن المطتح  لكل اثط  ما اهثار السلبية . 

لغطض حسكككاج الوثن المطتح للأثار السلبية تقطيت درتككككككككات للككككككب ائل   -2

 ا.1-5البلثية ما )
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ا سءررم متوثررن الرر رتات للمقيرراس الدماثررم معيرراراو لتحليررل 3تعررل ال رتررة ) -3

تتماقية السلبية ،  ستأ قطض نتائج ال  ا اهتم كما فرم الةر سل اهثار النفسية ساه

 ا :  2)
 (2الجدول )

 يبين الاثار النفسية والاجتماعية السلبية لمشاهدة المسلسلات المدبلجة مرتبة ترتيبا تصاعديا

تسلسرررررل 

ا صررلم 

 للأثار

 

 الطتبة

 

 اهثار النفسية ساهتتماقية السلبية

الوثررررررررررن 

 المطتح

الررررررررررروؤن 

 المئوي

 %76.3 3.8 ت ور سان فاا فم  طارته اهنفعالية. - 1 24

13-

19-

20-

21- 

 شطسد المءنم للمطاءقيا. - 2

 اؤدياد حاهت الديانة ال ستية. -

 اؤدياد حاهت الصمت ال ساتم سالطل  العاطفم. -

 ء ر سادح فم الو ت سالة  . -

3.6 72.3% 

16-

18-

23- 

 ؤيادب ملحوعة فم العني اهثطي.  - 3

غطيبررة سمصرررطلحات دخيلررة قلرررض  اكتسرراج كلمرررات -

 الل ةة العطا ية.

انسرررحاج الفرررطد للعررري  فرررم حررر ن مادررريه س لررر    -

 مستقبله.

3.5 70.1% 

2-12-

17-22 

 انفعاهت ثلبية غيط مبطرب. - 4

 ادططااات النضج الةنسم للمطاءقيا ساهطفال. -

 تحطيا. –تطائأ اتتماقية )اغتصاج  -

 دعي العمليات المعطفية سالفكطية. -

3.4 69% 

1-5-6-

10-

11-

14-25 

 الهعور ااهثض سالح ن تةاش الحياب الداصة . - 5

 انفصال الفطد قا سا عه. -

 اهنغماس فم احلو اليق ة. -

 تقلي  اقمض للبقافة اهتنبية. -

 ءبوط مستوت التواصل العائلم. -

 تأخط فم المستوت ال راثم. -

 تسطا فم الحكأ قلض الموا ي س اهشداص.  -

3.3 67% 

7-15-

26 

 ااهغتطاج البقافم. الهعور  - 6

 الهعور اال سنية ستحقيط البنال اهتتماقم للأثطب. -

تبنم افكار المسلسلت كإطرار مطتعرم للتعامرل مرع   -

 موا ي الحياب اليومية 

3.2 65% 

 %63.7 3.1 تمطد قلض القيأ اهتتماقية. - 7 8-9
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 ا كل ما النقاط اهتية :2يبيا لنا الة سل ر أ )

ت ور سان فاا فرم  طارتره اهنفعاليرةا المطتبرة اهسلرض كرأثط ثرلبم احتلت الفقطب ) -1

نفسم اتتماقم ناتج قا مهاء ب المسلسلت الم الةة سءما يمكا تفسريطءا اراهتم ، 

لت ساهحررر ا  المتسرررارقة الترررم تؤكررر  قلرررض اهثرررتةااة ان محتررروت ءرررمش المسلسررر

اهنفعالية المفططة سالتم تفطؤ ثلوكيات الت ور ساهن فاا الوت انم    ترنعكس قلرض 

االملح رة ثلو  مهاء ي ا ، فما المعطسا ساحسم ن طية اان سرا ان الفطد يرتعلأ 

 ااع ءمش السلوكيات .حلقة ت يط اأن يعلأ الفطد المت 100، مهاء ب اكبط ما س التقلي 

  احتلت الفئة البانية المتمبلة اكك )  شطسد المءنم للمطاءقيا ، اؤدياد حاهت الديانرة

ال ستيررة ، اؤديرراد حرراهت الصررمت ال ساتررم سالطررل  العرراطفم ، ءرر ر سادررح فررم 

الو ررت سالة رر ا سءررما يفسررط كبررطب احررلو اليق ررة التررم يلةررأ الي ررا المررطاءقيا نتيةررة 

  غيررط سا عيررة سغيررط منطقيررة سرغبررت أ فررم العرري  في ررا ستقمرر  متررااعت أ  حرر ا

 ادسارءا. 

  اؤديرراد حرراهت الديانررة ال ستيررة  س لررا لكبررطب القصرر  التررم تعررطض فررم ءررمش

المسلسررلت سططيقررة معالةررة ءررمش القصرر  يةعررل المهرراء  فررم حالررة تقمرر  ل ررمش 

 .  اهدسار س لا لإشباا الفطا  العاطفم المي يعانيه فم حياته العاطفية

 احتلت الفئة البالبة المتمبلة اكك : -

  ؤيادب ملحوعة فم العني اهثطي س لرا لكبرطب مهراء ب سمتااعرة المسلسرلت سمرا

تحتوي ما مهاء  التم تؤك  قلرض الغطير ب الع سانيرة سالترم تودرح ستفرتح المر ار  

 المعطفية لوثائل اثتد ام ا سطط  تطبيق ا داخل محين اهثطب سخارت ا. 

 ت غطيبة سمصطلحات دخيلة قلض الل ةة العطا ية س لرا لكبرطب قر د اكتساج كلما

المتااعيا سطول الفتطب ال منية قلض مهاء ب ءرمش المسلسرلت الترم تسرتمط اكبرط مرا 

ثنة يةعل الفطد مست خلً قم  ءمش المسلسلت ما حيره تأثيطءرا الوتر انم ، سمرا 

مسلسرلت حترض سان لرأ مب ت اهنسل  قا ثقافتره سلغتره ليسرتد و مصرطلحات ءرمش ال

 ي ر  معناءا . 

اما الفئة الطااعة فق  تص ت الض ستود ادططااات سادحة فم اهلت او اهخل رم  -

الناتج قا متااعة ءمش المسلسلت ، س ر  ترأ الترأثيط اؤديراد حراهت التحرطي الةنسرم 

ستررطائأ اهغتصرراج س لررا لمهرراء ب اهااحيررة التررم تتدلل ررا تللررا المسلسررلت سلررمي 

 احتطاو مف وو الةنس سططائ  التعبيط.  ي تا

 انحلل فم القيأ اهخل ية للفطد.  -

 اندفاض فم  تق يط المات. - 8 3-4

 نات نفسية مع اهخطيا غيط مودوقية.مقار -

3 61.8% 
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اما الفئة الدامسة سالتم اشارب الض التأثيط السرلبم فأننرا نةر ءا تؤكر  قلرض الهرعور  -

ااهغتطاج البقافم  ساهتتماقم س النفسرم للمهراء  ل رمش المسلسرلت سخطرورب ءرما 

ة اهغتررطاج سخاصررة االنسرربة للطلبررة المررطاءقيا ءررو انغماثرر أ فررم قرروالم أ الماتيرر

المفتطدة المي يسبم ل أ فم  طع التواصرل العرائلم س اهنغمراس فرم الرمات لتكرون 

 نتيةة تأخطءأ فم المستوت ال راثم سءبوط تحصيل الم رثم .

 الاستنتاجات

ان اهثط التطاوي لمهاء ب المسلسلت التلف يونية الم الةة اال  اهثط فم قمليرة   -1

 .التغيط اهتتماقم البقافم  ي مةتمع

م تغيررط المن ومررة القيميررة هي اثرط مهرراءة المسلسررلت الم الةرة اكبررط  رروب فر ان  -2

 .، ءما الفطد المي يتااع اح ا  ءمش المسلسلت تتااعا منت مافطد

يبرر سا تن ءررمش المسلسررلت تعمررل قلررض توانررم السررلو  البلثررة اهرركل متسلسررل   -3

 رط اثطءرا قلرض سمنت أ ف م تحاكم الةانم الوت انم ثأ الفكط المعطفرم ساالترالم ي 

 .السلو  التفاقلم للفطد ثوهلا مع ايئته النفسية اس ايئته الوا عية

ان ءما اهثط تكما خطورته ان يستمط سينتهط حترض يصربح ثرلوكا مقبروهً قليره   -4

  .حتض سان تناش  مع الةانم الفكطي للبقافة المةتمعية فم مةتمع ما

ائ  السرلو  سءرم الغطائر  ان خطورب ءما اهثط يكما فم ان يعمل قلض اءأ غط  -5

اله وانية )الةنسا سالغطائ  الت ميطية )الع سانيرةا ، سءراتيا الغطير تيا ل مرا ا روت 

اهثررط قلررض تميررط الةانررم اهخل ررم للسررلو  ، ان تررأ البقيرري قلي ررا اصررورب منت مررة 

  .خفية مؤطط اإخطاج فنم مبيط للمهاء 

ة اصرربحت تهرراء ءا دسن ان خطررورب اثررار ءررمش المسلسررلت ان العائلررة العطا يرر  -6

سدررع ر يررم اس حرر سد ل مان ررا اس مكان ررا ف ررم تهرراء  صررباحاً اس فررم ال  يررطب اس 

قصطاً اس ليلً ساوتود كل افرطاد العائلرة ثروالا  كرانوا اهفرطاد ارالغيا اس مرطاءقيا 

غيط م ركيا اس اطفال صغار غيط ساقيا سءما ما شأنه ان يح   خللً فم العلميرة 

طن ل ا اهاال ساهم ات تس الن او التعليمم فم المؤثسات التعليميرة التطاوية التم يد

 المدتلفة قلض كافة مستويات ا.

 التوصيات 

هارر  مررا ستررود ت ررة ر اايررة تقرروو افلتررطب ءررمش المسلسررلت ستقييم ررا مررا حيرره  -1

صلحية مودوقات ا ستحليل اح اث ا س طع المهاء  التم تؤك  قلض القيأ اهخل يرة 

 كيات العني الغيط مبطر.ال ااطة سثلو

ها  ما ان يكون اهقلو التطاوي دسرا ارارؤا ل رمش المودروا مرا خرلل حره  -2

المطش يا قلض ا امة ن سات ارشادية توتي يرة للطلبرة ثروال قلرض مسرتوت المر ارس 
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اس الةامعات لتبقيي اا ثار السلبية لمهاء ب المسلسلت الم الةة سما ينةأ قن ا ما 

 ماقية قلض مستوت الفطد س المةتمع.ادطار نفسية ساتت

حه المرطايا ساسليرال اهمرور قلرض درطسرب تن ريأ س رت اهطفرال س المرطاءقيا  -3

ساختيار المادب اهقلمية لكل قمط من أ سحما القنوات اهقلميرة الفضرائية  ثروال 

تلا الموتودب قلض ت اؤ التلفراؤ اس قلرض تي ت راؤ الكتطسنرم اخرط امرا يضرما انرال 

 تتماقيا ثليما لكل ما الطفل س المطاء .نفسيا  سا

 المقترحات 

اتطال دراثة قا قل ة اهثار النفسية  لمهراء ب المسلسرلت الم الةرة اكرل مرا  -1

 الحالة اهتتماقيةا . –التحصيل ال راثم  –العمط  –متغيط )الةنس 

اتطال دراثة قا اهثار السلبية لمهراء ب المسلسرلت الم الةرة سقل ت را اربعض  -2

 السلو  الع سانما. –الح ن  –اهمطاض النفسية ) القل  

اتطال دراثة قا اهثار السلبية لمهاء ب المسلسلت الم الةرة سقل ت را اربعض  -3

 الهطسد المءنم ا. –اهدططااات السلوكية للأطفال )الدمول 

 المصادر 

ا اهقررلو س ضررايا الرروقم اهتتمرراقم فررم الرروطا 1991ااررو تررلل ، قبرر   ) -1

 العطام  دار المستقبل العطام.

ا اتةاءرررات الةم رررور الفلسرررطينم نحرررو ترررأثيط الررر راما 2017اارررو رايرررع ، رائررر  ) -2

التطكيررة الم الةررة قلررض القرريأ اهتتماقيررة س الةماليررة فررم المةتمررع الفلسررطينم ،كليررة 

 اهقلو ، تامعة اهؤءط.

تامعررة  –ا:المطتررع فررم القيرراس النفسررم، كليررة الآداج 2004إثررماقيل ،اهررطت)  -3

 ال  اؤي  ،القاءطب.

ا:اثررراليم الحيررراب الترررم تعكسررر ا المسلسرررلت الم الةرررة ارررالقنوات 2014اكيرررط)  -4

 الفضائية سم ت ملئمت ا للأثطب العطاية، الطياض ، السعودية.

ااهحصررال الحيروي ااثررتد او 2015سثراو مرالأ )،تاثرأ محمرر  سداسد ،التميمرم   -5

 قمان .،مطك  الكتاج اهكاديمم  ،1ط، spssاطنامج  

ا اثط المسلسلت الم الةة قلض طلبة الةامعات فرم  طراا 2016تمطاؤ ، ث يط ) -6

غ ب )تامعة فلسطيا انمو تااً ،  سأ التطتمة اهقلمية ، كلية اهقلو ساهتصرال، 

 تامعة فلسطيا.

ا اهثررطب س المةتمرررع ، ثلسررلة دراثرررات 2005موثرررض ناصررط م ررر ي ) ،حلررس  -7

 سطيا.فل –المةتمع الفلسطينم ، غ ب 

،  1ا قلرررأ الرررنفس اهقرررلو الة يررر  ، دار فكرررط سفرررا ، ط2013حسرررنيا ، شرررفي  ) -8

 القاءطب.
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ا ترررأثيط المسلسرررلت الم الةرررة قلرررض اهثرررطب العطايرررة ، 2015خلررروي، شميسرررة )  -9

 اهثطب سالمةتمع مو ع الكطتونم.

سثررائل اهتصررال الةمرراءيطي ،  –ا العنرري اهخبرراري 2006خبررطي  ، خررال) -10

 ماتية شبكة النبأ للمعلو

ا اثرررط المسلسرررلت التطكيرررة الم الةرررة قلرررض ثرررلو  2018الهرررولم ، رءررري ) -11

المطاءقات مرا الناحيرة اهتتماقيرة س العاطفيرة سال راثرية ، تامعرة النةراه الوطنيرة 

 ناالس.

ا مهاء ب ال راما التلف يونيرة )الم الةرةا سقل ت را 2014شاءيا، احم  ثيي ) -12

 سررأ قلررأ الررنفس ، كليررة التطايررة ، تامعررة ارربعض الحاتررات النفسررية لرر ت المررطاءقيا، 

 دمه .

ا سثرررائل اهقرررلو الة يررر  : اي ترررأثيط   الرررض اي مررر ت  2015شميسرررم ، سداد ) -13

مقاراررة تحليليررة متعرر دب اهاعرراد ، مةلررة العلرروو اهنسررانية س اهتتماقيررة ، تامعررة او 

 الة ائط. –البوا م 

ميررة كيرري نتعامررل ا التطايررة اهقل2010الهررميمطي ، ف ررأ اررا قبرر  الررطحما ) -14

 السعودية. –مع ا، مكتبة الملا ف   الوطنية 

ا اتةاءرررات الطلبرررة الةرررامعيا الكرررويتييا نحرررو 2012الصرررفار ، قبررر   حسررريا) -15

 المسلسلت الم الةة فم القنوات العطاية ، كلية اهقلو ، تامعة الهط  اهسثن.

  المررطتب ا الرر راما التطكيررة الم الةررة ساثارءررا فررم ثررلو2017صررالح ، نةرراب ) -16

 ا تامعة الة ائط.37الة ائطية ، مةلة الباحه اهقلمم ، الع د )

ا اثررط المسلسررلت الم الةررة قلررض القرريأ لرر ت الهررباج، 2013المصررطي ، نعرريأ ) -17

 ، الةامعة اهثلمية . 2، الع د  11المةل  

ا: تثاثرررريات البحرررره العلمررررم ، دار الميسررررطب للنهررررط 2009الضرررراما ،منررررمر) -18

  ردن . ا -سالتوؤيع، قمان

ا طرررط  اهحصرررال 2008ايمررران حسررريا ) ،حسررريا ياثررريا سحنررروي  ،طعمرررة  -19

 قمان .–دار صفال للنهط سالتوؤيع  ،1ط،الوصفم 

ا انعكاثررات المسلسررلت الم الةررة قلررض  رريأ سثقافررة 2015قسرراا ، محمررود ) -20

 اهثطب العطاية ، تامعة اه صض .

ات ا قلررض ال ويررة ا القنرروات الفضررائية اهتنبيررة سانعكاثرر2004الكحكررم، قرر ب ) -21

ساؤمررة القرريأ لرر ت قينررة مررا الهررباج العطاررم فررم مطحلررة المطاءقررة، كليررة اهقررلو ، 

 تامعة القاءطب.

امنراءج البحره فرم العلروو 2010ق نان يوثي )،قب   فله سالعتوو،المني ل  -22

 اهردن .،المكتبة الوطنية ،1ط ،التطاوية سالنفسية 
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، ءبرة النيرل 2م الن طية سالتطبير ، طا، القياس النفس2008قب  الطحما، ثع ) -23

 العطاية للنهط سالتوؤيع.

 –ا : البحررره التطاررروي ، كليرررة المعلمررريا 2004النررروه ، مسررراق  ارررا قبررر    ) -24

 الطياض.

ا القيأ التم تق م ا المسلسرلت الم الةرة المعطسدرة فرم القنروات 2008النةار) -25

 الفضائية العطاية سم ت ادرا  المطاءقيا ل ا ،

ا المسلسرررلت الم الةرررة ) التطكيرررة انمو ترررااً مطاكررر  2016ي )نررراي، توؤيررر -26

 الحطج الناقمة لل راثات.

ا المرر خل الررض فررا الرر راما ، ال يئررة العامررة المصررطية 1993النررادي ، قررادل ) -27

 للكتاج ، القاءطب.

 الملاح 

 (1ملح  رقم )

 الاداة بصيغتها الاولية

 تامعة ديالض            

 ثية كلية التطاية اهثا       

  سأ اهرشاد النفسم سالتوتيه التطاوي

 و/ ارال الدبطال س المحكميا

 اهثتا  الفادل ................................... المحتطو

 تحية طيبة ...

كرر ) اهثررار النفسررية س اهتتماقيررة لمهرراء ب بيررطسو الباحرره اتررطال دراثررة س الموثررومة 

تماقية مدتلفة ا سلتحقي  اء اا البحره  فقر   راو المسلسلت الم الةة ما ست ة ن ط شطائح ات

سن رطا لمرا الباحه اإق اد اثتبانة اا ثار النفسية س اهتتماقية لمهراء ب المسلسرلت الم الةرة ، 

تتع رر سن ارره مررا خبررطب معطفيررة س درايررة قلميررة يضررع الباحرره ارريا يرر يكأ ءررمش اهداب لغررطض 

س مرر ت ملئمت ررا مررع مودرروا البحرره  الحصررول قلررض هرائكررأ العلميررة حررول صررلحية الفقررطات

 الحالم. 

 ( غيررط موافرر   –غيررط موافرر   –محايرر   –موافرر   –موافرر  اهرر ب قلمررا ان ارر ائل اهتااررة ءررم

 .اه با

 مع فائ  اهحتطاو.

 

 الباحبون                                                                                       

 

 

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت

    الهعور ااهثض سالح ن تةاش الحياب الداصة . 1
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    انفعاهت ثلبية غيط مبطرب. 2
    اندفاض فم  تق يط المات. 3

    مقارنات نفسية مع اهخطيا غيط مودوقية. 4

    انفصال الفطد قا سا عه. 5
    اهنغماس فم احلو اليق ة. 6

    بقافم.الهعور ااهغتطاج ال 7

    تمطد قلض القيأ اهتتماقية. 8
    انحلل فم القيأ اهخل ية للفطد. 9

    تقلي  اقمض للبقافة اهتنبية. 10
    ءبوط مستوت التواصل العائلم. 11

ادططااات النضج الةنسم للمطاءقيا س  12

 اهطفال.

   

    شطسد المءنم للمطاءقيا. 13
    راثم.تأخط فم المستوت ال  14

الهعور اال سنية ستحقيط البنال اهتتماقم  15

 للأثطب.

   

    ؤيادب ملحوعة فم العني اهثطي. 16

    تحطيا. –تطائأ اتتماقية )اغتصاج  17
اكتساج كلمات غطاية سمصطلحات دخيلة قلض  18

 الل ةة العطا ية.

   

    اؤدياد حاهت الديانة ال ستية . 19

الصمت ال ساتم س الطل   اؤدياد حاهت 20

 العاطفم.

   

    ء ر سادح فم الو ت س الة  . 21

    دعي العمليات المعطفية س الفكطية. 22
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انسحاج الفطد للعي  فم ح ن ماديه س ل   23

 مستقبله.

   

    ت ور سان فاا فم  طارته اهنفعالية. 24

    تسطا فم الحكأ قلض الموا ي ساهشداص. 25

افكار المسلسلت كأطار مطتعم للتعامل  تبنم 26

 مع موا ي الحياب اليومية.

   

 

 (2ملح  )

 الاداة بصورتها النهائية

 تامعة ديالض            

 كلية التطاية اهثاثية         

  سأ اهرشاد النفسم س التوتيه التطاوي 

 

 اق ائم الطلبة...

 تحية طيبة ...

غرطاض خاصرة االبحره العلمرم لرملا ارترو مررا يرطسو الباحره إترطال دراثرة قلميرة  

اهتاارة قلررض فقررطات ءرمش اهثررتبانة. سيررود الباحره تن يررمكط  إن الإتااررة قلرض تلررا الفقررطات ه 

تعنم انا مصيم تس مدط  فأفضل تواج لا ءو المي يعبرط قرا مو فرا فعرلو ، لرملا يطترض 

البرر ائل الدمسررة   ررطالب كررل قبررارب اتررأن س اختيررار مررا يعبررط قررا تحسررا سصرري لررا مررا ارريا

 المودوقة تماو كل فقطب س اهتااة ه تحتاج الض  كط اهثأ.

 مع فائ  اهحتطاو.

 

 الباحبون                                                                                        

 

 

 

 

موافررررررررررر   الفقطات ت

 اه ب

مرررروا

 ف 

غيرررررررط  محاي 

 مواف 

غيرررررررط 

موافررر  

 اه ب

      عور ااهثض سالح ن تةاش الحياب الداصة .اله 1

      انفعاهت ثلبية غيط مبطرب. 2

      اندفاض فم  تق يط المات. 3

      مقارنات نفسية مع اهخطيا غيط مودوقية. 4

      انفصال الفطد قا سا عه. 5
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      اهنغماس فم احلو اليق ة. 6

      الهعور ااهغتطاج البقافم. 7

      تمطد قلض القيأ اهتتماقية. 8

      انحلل فم القيأ اهخل ية للفطد. 9

      تقلي  اقمض للبقافة اهتنبية. 10

      ءبوط مستوت التواصل العائلم. 11

      ادططااات النضج الةنسم للمطاءقيا س اهطفال. 12

      شطسد المءنم للمطاءقيا. 13

       راثم.تأخط فم المستوت ال 14

      الهعور اال سنية ستحقيط البنال اهتتماقم للأثطب. 15

      ؤيادب ملحوعة فم العني اهثطي. 16

      تحطيا. –تطائأ اتتماقية )اغتصاج  17

اكتسرراج كلمررات غطايررة سمصررطلحات دخيلررة قلررض  18

 الل ةة العطا ية.

     

      اؤدياد حاهت الديانة ال ستية . 19

اؤديرررراد حرررراهت الصررررمت ال ساتررررم س الطررررل   20

 العاطفم.

     

      ء ر سادح فم الو ت س الة  . 21

      دعي العمليات المعطفية س الفكطية. 22

انسرررحاج الفرررطد للعررري  فرررم حررر ن مادررريه س لررر   23

 مستقبله.

     

      ت ور سان فاا فم  طارته اهنفعالية. 24

      ي ساهشداص.تسطا فم الحكأ قلض الموا  25

تبنم افكار المسلسلت كأطار مطتعم للتعامل مرع  26

 موا ي الحياب اليومية.

     

 

 (3ملح  )

 قائمة بأسماء الخبراء

 

  

 

اللقررررررررررررررررررم  التدص  اثمال الدبطال ت

 العلمم

 مكان العمل
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كليرة  –تامعة ديالض  تثتا  ادارب تطاوية ت.د.قلم ااطاءيأ محم  1

 التطاية اهثاثية

كليرة  –تامعة ديالض  اثتا  مساق  رياض اطفال ت.و.د. القيس قب  حسيا 2

 التطاية اهثاثية

ت.و.د. موفرررررررر  ايرررررررروج  3

 محسا

كليرة  –تامعة ديالض  اثتا  مساق  فلسفة التطاية

 التطاية اهثاثية

ت.و.فاطمررررررة اثررررررماقيل  4

 محمود

تنهررررررررررررررررررررررئة 

 اتتماقية

كليرة  –تامعة ديالض  اثتا  مساق 

 يةالتطاية اهثاث

و.د. صررررراحم قبررررر     5

 حم 

اهرشرررررررررررررررراد 

 التطاوي

كليرة  –تامعة ديالض  م رس

 التطاية اهثاثية
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 تقييم درجة تقديم الخدمات التعليمة لذوي الإعاقة 
 من طلبة الجامعات الأردنية

 د. ضرار محمد محمود القضاةأ.

 عة أم القرىجام –كلية التربية  -قسم التربية الخاصة 

dmqudah@uqu.edu.sa 

 الكلمات المفتاحية: التقييم، الخدمات التعليمية، ذوي الإعاقة

 الملخص

ء ا البحه الحالم الض تقييأ درترة تقر يأ الدر مات التعليميرة لرمسي الإقا رة 

مرا متغيرطات البحره سالترم  ما طلبة الةامعات ا ردنيرة. سارتباط را مرع كرل متغيرط

تتضررما الةرررنس سنرروا الإقا رررة. سلتحقيررر   لررا اثرررتد و الباحرره المرررن ج الوصرررفم 

ا فقرطب. س ر  اشرتملت قينرة البحره 21اا ثلوج المسحم ما خلل اثرتبانة تضرما )

ا طالررم سطالررم مررا  سي الإقا ررة. ستشررارت النتررائج تن درتررة تقرر يأ 190قلررض )

. كمررا تن درتررة ترأثيط المتغيررطات قلررض تقرر يأ الدر مات متوثررطة قلررض الدر مات ككررل

الد مات كان دالة إحصائيا  ثط الةنس لصرالح اهنرا . سغيرط سدالرة إحصرائيا  ثرط 

 نوا الإقا ة.

Evaluating the degree of providing educational services to people 

with disabilities among Jordanian university students 

Dr. Derar Mohammad Mahmud Alqudah 

Co-professor 

Department of Special Education - College of Education - Umm Al-

Qura University 

dmqudah@uqu.edu.sa 

Abstract 

           The aim of the research is to evaluate the degree of 

providing educational services to people with disabilities 

among Jordanian university students. And its relationship with 

each of the research variables، which include gender and the 

mailto:dmqudah@uqu.edu.sa
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type of disability. To achieve this، the researcher used the 

descriptive method in the survey method through a 

questionnaire containing (21) items. The research sample 

included (190) students with disabilities. The results indicated 

that the degree of service provision is moderate for services as 

a whole. Also، the degree of the effect of the variables on 

service provision was a statistically significant function of the 

effect of gender in favor of females. And is a statistically 

function of the impact of the type of disability.   ، educational 

services، people with disabilities                                                                                       

   Key words: evaluation   

 المقدمة

م تح  القطاقات ال امرة سالرمي تسلرض اءتمامره يع   طاا التعليأ العالم اهردن

اةودب الد مات الترم يقر م ا، سيسرعض لتحقيق را. كون را مؤشرط قلرض مواكبت را للتنميرة 

 سالتطور.

ستعتبط الةامعات اهردنيرة احر ت مؤثسرات التعلريأ العرالم سالترم تقروو قلرض   

طلبت رررا فلسرررفة محررر دب نااعرررة مرررا  ررريأ ستءررر اا المةتمرررع، ستسرررعض لتلبيرررة متطلبرررات 

ارراختلا  رر رات أ سخصائصرر أ سحاتررات أ ااهثررتناد الررض تقنيررات ح يبررة سمتق مررة 

ستطاقرررم خصرررائ  سحاترررات الطلبرررة. لطفرررع مسرررتوت ستحسررريا مدطتات رررا لتحقررر  

 مؤشطات تودب الد مات التعليمية.

سيعتبط الطلبة ما  سي الإقا ة ما الطلبرة الترم تفرطض قلري أ اقرا ت أ  يرود 

ثلبا فم تغلم ا حيان، سءمش التأثيطات    تنعكس فم كبيرط  خاصة، حيه تأثط قلي أ

 ا.2010ما ا حيان قلض البيئة التم يعي  في ا اكل مكونات ا )العاي ي سقب   ، 

لررملا يحترراج الطلبررة مررا  سي الإقا ررة الررض الع يرر  مررا الدرر مات المتنوقررة 

، سالتأءيليرة، سالتدصصية حسم إقا ته، كالد مات الصحية، سالنفسية، ساهتتماقية

سالتعليمية، سالتم تضما ل رؤهل الطلبرة فرطص للنمرو المتكامرل سالمترواؤن للنر ماج 

 فم المةتمع.

سمررا الدرر مات الم مررة سالتررم يحتات ررا الطلبررة  سي الإقا ررة فررم الةامعررات، 

الد مات التعليمية سالتم تس ل قلي أ قمليرة الرتعلأ سالتعلريأ سالقيراو ار سرءأ كطرلج 
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د ءم الد مات يقلل مرا ترأثيط الإقا رة قلري أ سالتقليرل مرا الصرعواات تامعيا. فوتو

التررم يوات ون ررا، ساالتررالم يسرراق ءأ قلررض اهنرر ماج فررم البيئررة الةامعيررة. تمررا قرر و 

ستودءرررا في يررر  مرررا الصرررعواات سالعقبرررات الترررم يوات  رررا  سي الإقا رررة فرررم البيئرررة 

ية لرمسي الإقا رة قرا اقا تره الةامعية في ي  ما تأثيط الإقا ة سمرا اهتةاءرات السرلب

سمرا ءنرا ترالت فكرطب ءرما  سق و تقبل ا، ساالترالم قر و اهنر ماج فرم البيئرة الةرامعم

البحرره فررم تقيرريأ درتررة تقرر يأ الدرر مات التعليمررة لررمسي الإقا ررة مررا طلبررة الةامعررات 

 ا ردنية.

 مشكلة البحث وأسئلته

لبررة  سي الإقا ررة تسررعض الةامعررات ا ردنيررة لتقرر يأ الدرر مات التعليميررة للط 

اراختلا اقرا ت أ، حيرره تدتلري مسررتوت الدر مات التعليميرة المق مررة حسرم نرروا 

الإقا ة ساسليات الةامعات، سءما ينعكس قلض مستوت الد مات التعليمية المق مرة 

 ل أ. 

س رر  لرروحظ اؤديرراد قرر د الطلبررة مررا  سي الإقا ررة الملتحقرريا فررم الةامعررات  

مات تعليميرة خاصرة ا رأ، ساالترالم ؤادت الحاترة ا ردنية، سالميا احاتة الض خر 

الض دراثة مسرتوت تقر يأ الدر مات لرمسي الإقا رة مرا طلبرة الةامعرات اهردنيرة، 

 سم ت تلبيت ا هحتياتات أ التعليمية، سم ت سمللمت ا لنوا الإقا ة.

 سما ءنا تالت فكطب البحه سالتم تمبلت االسؤال الطئيسم التالم:

 أ الد مات التعليمة لمسي الإقا ة ما طلبة الةامعات ا ردنية ما تقييأ درتة تق ي

 س   تفطا ما ءما السؤال ثؤاليا التالييا

مررا تقيرريأ درتررة تقرر يأ الدرر مات التعليمررة لررمسي الإقا ررة مررا طلبررة الةامعررات  .1

 ا ردنية حسم متغيط الةنس 

ت مررا تقيرريأ درتررة تقرر يأ الدرر مات التعليمررة لررمسي الإقا ررة مررا طلبررة الةامعررا .2

 ا ردنية حسم متغيط نوا الإقا ة 

 أهداف البحث

التعطا قلض مستوت تق يأ الد مات التعليمة لمسي الإقا ة ما طلبة الةامعرات  .1

 ا ردنية

التعطا قلض مستوت تق يأ الد مات التعليمة لمسي الإقا ة ما طلبة الةامعرات  .2

 حسم متغيط الةنس ا ردنية
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يمة لمسي الإقا ة ما طلبة الةامعرات التعطا قلض مستوت تق يأ الد مات التعل .3

 .حسم متغيط نوا الإقا ة ا ردنية

 أهمية البحث

ي سد تصحاج القطار فم الةامعات امستوت الد مات التعليمية المق مرة للطلبرة  .1

 لمسي الإقا ة.

ت سيرر  المكتبررة العلميررة اررأداب للكهرري قررا مسررتوت الدرر مات التعليميررة المق مررة  .2

 ةامعات.للطلبة لمسي الإقا ة فم ال

يسرر أ البحرره فررم تطررويط ستحسرريا الدرر مات التعليميررة المق مررة للطلبررة لررمسي  .3

 الإقا ة فم الةامعات.

 مبررات البحث 

 فم مودوا البحه –حسم قلأ الباحه  – لة ال راثات العطاية  .1

هحررظ الباحرره مررا خبطترره كعضررو ءيئررة ترر ريس فررم الةامعررة الصررعواات التررم  .2

 تواته  سي الإقا ة فم الةامعات.

محاسلة التعطا قلض مستوت الد مات التعليمية المقر و للطلبرة  سي الإقا رة فرم  .3

 الةامعات

 التعريفات الإجرائية للبحث 

يعطا قلض تنه العملية المن مة لةمع معلومات تطاوية موائمة مرا خاصرة التقييم: 

 ا2010مستقبلية. )مكلوليا سلويس، 

خلل را يمكرا معطفرة مسرتوت سيعطفه الباحه اتطائيا: اأنه العملية التم ما 

تق يأ الد مات التعليمية المق مة لمسي الإقا ة فرم الةامعرات ا ردنيرة حسرم ا داب 

 المستد مة.

قطفت من مة الصرحة العالميرة  سي الإقا رة قلرض ان رأ مرا يعرانون  ذوي الإعاقة:

مررا قاءررات طويلررة ا تررل تسررمية تس ققليررة تس حسررية  رر  تمررنع أ مررا التعامررل تس 

كة اصررورب كاملررة سفعالررة فررم المةتمررع قلررض  رر و المسرراساب مررع اهخررطيا. المهررار

 ا2015)داوؤ، 

سيعطف أ الباحه: اأن أ الطلبة الميا شدصروا ارأن لر ي أ إقا رة سملتحقريا اال راثرة 

 فم الةامعات ا ردنية الحكومية

ءم قبارب قا تنهطة نفعيرة تقر م ا مؤثسرات تس ت رات معينرة الخدمات التعليمية: 

ل تط يررة العمليررة التطاويررة التررم ت رر ا الررض تغييررط ثررلو  الفررطد قررا ططيرر  مررا تترر

اكتساج المعطفة سالم ارات سال رايرة الكافيرة اعلرأ مرا العلروو تس فرا مرا الفنرون تس 

صرنعة مررا الصرنائع، س لررا مرا تتررل التكيرري مرع مدتلرري الودرعيات التررم يتواترر  

 ا2017في ا. )الحم اسي، 
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وقرة مرا الدر مات سا نهرطة سالتقنيرات الترم تقر م ا سيعطف ا الباحه اتطائيا: مةم

 الةامعة للطلبة  سي الإقا ة.

 محددات البحث

ا تصطت نتائج البحه قلض الطلبة ما  سي الإقا ة فم الةامعات المحدد البشري: 

 ا ردنية.

 ا تصطت نتائج البحه قلض الةامعات الحكومية ا ردنية. المحدد المكاني:

طت نتررائج البحرره قلررض الفصررل البررانم مررا العرراو ال راثررم ا تصرر المحققدد الزمققاني:

2019/2020. 

 ا تصطت نتائج البحه قلض ا داب المستد مة فم البحه المحدد الموضوعي:

 الإطار النظري

يعتبرط تعلريأ الطلبرة  سي الإقا رة تحر يا كبيرطا للةامعرات، فيمرا يتعلر  اكررود   

ط  التقيرريأ، سالدرر مات البنررال سالتعرر يلت قلررض تثرراليم سطررط  الترر ريس، سطرر

المسان ب فم الةامعات )التسرةيل، المكتبرة، سغيطءراا ممرا يةرل الةامعرات تحراسل 

 & Tinklin & Riddell)التقليل ما  برول الطلبرة  سي الإقا رة فرم اطامة را. 

Wilson، 2004) 

اه تن ستررررود مؤشررررطات الةررررودب، سالضررررغوطات التررررم يمارثرررر ا  سي الإقا ررررة 

ستهطيعات التم تحفظ حقرو   سي الإقا رة فرم المسراساب  ستثطءأ، سستود  وانيا

فم التعليأ، تدت الض اتةاش الةامعات نحو  برول الطلبرة  سي الإقا رة فرم اطامة را 

ستوفيط الد مات التم تناثرم احتياترات أ سخصائصر أ، مرا خرلل سترود مطاكر  

فرم  سسح ات ارشادية خاصة ا أ، تق و اهرشاد سال قأ اهؤو ل رأ لتسر يل دمة رأ

البيئرررة الةامعيرررة، سمسررراق ت أ قلرررض النةررراه تكاديميرررا فرررم المقرررطرات الةامعيرررة. 

 ا.2008)الدهطمم، 

ستح ررض الدرر مات التعليمررة سترر سدت ا ااءتمرراو الةامعررات اعرر  تن انتب ررت   

الةامعررات الررض تءميررة تطررويط ستحسرريا ا دال كمرر خل تثاثررم لموات ررة التحرر يات 

ءنا  اءتماما ساثع النطرا  االر سر الرمي يمكرا ال اخلية سالدارتية، كما يتبيا تن 

تن تكون اه تن مة سمؤشطات الةرودب فرم تحقير  التطرور سالتحسريا المسرتمط فرم 

ا دالات المدتلفرررة للةامعرررات، سالرررمي يرررنعكس قلرررض مسرررتوت الدررر مات المق مرررة 

للطلبرررة، ستحقيررر  ردررراءأ قن رررا ثرررعيا لإحرررطاؤ التعلررريأ المسرررتمط سالةرررودب ل رررمش 

 الةامعات. 

سيتطتم قلض الةامعات تن تتبنض ا خم اةرودب الد مرة ستدصيصر ا حسرم   

رغبررات الطررلج، ستن تعطررم تسلويررة اررالبطامج الت ريبيررة  قضررال ءيئررة الترر ريس 

سالعامليا فم الةامعة، سالب ل اتصميأ ثقافة  ائمة قلض تحقي  خر مات  ات ترودب 
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لةودب شرطط مسرب  مرا قالية كما تك  قلض  لا مؤثسو فلسفة الةودب،  ن ثقافة ا

 ا2018تتل توفيط فطص النةاه لتحسيا الد مات التعليمية. )شحادب،

تمررا سا ررع الدرر مات التعليميررة المترروفطب لررمسي الإقا ررة مررا طلبررة الةامعررات   

ا تنبية فلوحظ تحسا فم ءمش الد مات، سالترم ترنعكس قلرض فرطص نةراح أ فرم 

 (Vogel،2005)امعم. الم ارات ا كاديمية ساهن ماج فم المةتمع الة

تما فم ال سل العطاية فالودرع مدتلري تمامرا، حيره تن سدرع الطلبرة  سي   

الإقا ة فم الةامعات العطاية غيط سادح المعالأ، لمح سدية المعلومرات المتروفطب 

حول ال طسا الحياتية العامة تس التعليمية تس اه تصرادية الترم يعيهر ا اعرض مرا 

 ررة فرربعض اهقا ررات سادررحة المعررالأ سالمعطسفررة طلبررة الةامعررات، سنرروا الإقا

)البصطي، السمعية، الحطكية، الةسميةا تق و ل أ خ مات تعليميرة فرم الةامعرات، 

تمرررا اعرررض اهقا رررات غيرررط سادرررحة المعرررالأ )صرررعواات الرررتعلأ، ادرررططااات 

التواصرررلا فالدررر مات التعليميرررة المق مرررة ل رررأ  ليلرررة مقارنررره االإقا رررات سادرررحة 

 ا2018ب،المعالأ. )شحاد

سما الهطسط الواتم توفطءا لر مج  سي الإقا رة مرا طلبرة الةامعرات، مرا   

 يلم:

ستود تعليمات ستهرطيعات داخرل الةامعرة تهرةع  سي الإقا رة قلرض انر مات أ  .1

 فم البيئة الةامعية.

ستود ثياثات قامرة فرم مؤثسرات التعلريأ العرالم تتعلر  اوترود  سي الإقا رة  .2

 فم الةامعات.

 يقية سقملية تتناثم مع الطلبة  سي الإقا ة.ستود اء اا تطب .3

ققرر  دسرات ت ريبيررة  قضررال ءيئررة الترر ريس سالعررامليا فررم الةامعررة افنيررات  .4

 التعامل مع الطلبة  سي الإقا ة ما طلبة الةامعات

تعرر يل طررط  ستثرراليم الترر ريس سالتقيرريأ لتررتللو مررع خصررائ  ساحتياتررات  .5

 الطلبة  سي الإقا ة.

 تت  ب تقنية تلئأ مع الطلبة  سي الإقا ة.ستود خ مات مسان ب س .6

 توفيط ايئة تعليمية مناثبة للطلبة  سي الإقا ة حسم نوا الإقا ة سش ت ا. .7

 تكويا ن طب إيةااية قن  الطلبة العادييا نحو الطلبة  سي الإقا ة .8

تفعيرررل دسر الوحررر ات اهرشرررادية لرررمسي الإقا رررة فرررم مترررااعت أ داخرررل الحرررطو  .9

 الةامعم.

 ا2015، )قب  ال ادي

 خصائص الخدمات المقدمة لذوي الإعاقة من طلبة الجامعات:

 ما خصائ  الد مات التعليمية التم تق م ا الةامعة للطلبة  سي الإقا ة ما يلم:
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 المطسنة فم اتطالات التعامل مع الطلبة  سي الإقا ة. .1

 تس ل إتطالات التنقل داخل الحطو الةامعم .2

 اهكل الكتطسنم.حوثبة الد مات التعليمية ستوفطءا  .3

 ت ذوي الإعاقة من طلبة الجامعاتمشكلا

ق و ستود ن  سادح فرم القروانيا سالتهرطيعات تضرما للطلبرة  سي الإقا رة  .1

 الحصول قلض كافة الد مات التعليمة المناثبة ل أ.

ستود شطسط فم القبول تح  ما  بول الطلبرة  سي الإقا رة فرم اعرض البرطامج  .2

 فم الةامعة.

 اليم ستدسات تقييأ مناثبة للطلبة  سي الإقا ة.ق و توفط طط  ستث .3

 ستود اتةاءات ما المسؤسليا فم إدارب الةامعة نحو  سي الإقا ة. .4

الصعواة التم يوات  ا الطلبة  سي الإقا ة فم اهن ماج فم المةتمرع الةرامعم  .5

 ا2007سالتغلم قلض الصعواات التم توات ه. )الح ي ي سالمسعود، 

 الدراسات السابقة 

ا دراثررة ءرر فت إلررض تطررويط مقيرراس مقتررطه لقيرراس مرر ت 2018ت )شررحادب، تتررط

تدصي  الد مة للطلبرة  سي الإقا رة فرم مؤثسرات التعلريأ العرالم ارالتطبي  قلرض 

الةامعة الإثلمية ااقتبارءا الةامعة الوحي ب التم تقبرل الطلبرة مرا  سي الإقا رات 

صرلحية النمرو ج الة ير  الحسية المدتلفة، س لا ما خرلل اختبرار ترودب سكفرالب س

لقيراس تدصري  الد مرة الةامعيرة، س رر  اثرتد و الباحره تثرلوج المرن ج الوصررفم 

التحليلررم، كمررا  رراو اعقرر  سرشررة قمررل خررطسج من ررا امقتطحررات للمقيرراس ستاعررادش 

سمحاسرش، سالتم تمع را الباحره فرم المقيراس المقترطه ستطلر  قليره مطارع الد مرة 

ئج دررطسرب تن يرتأ اقتمراد مقراييس مسررتقله ستع رطت النترا HEdSCuSالةامعيرة .

لقياس تودب الد مة خاصة اكرل  طراا، فمرا يصرلح فرم  طراا التعلريأ ه يصرلح فرم 

القطاقات ا خطت، كما تبيا ما اثتد او معامل اهرتباط ايا كلم فقطب ما فقطات 

مةاهت تاعاد المقياس سال رتة الكليرة لكرل مةرال تن را دالرة إحصرائيا سارملا يعتبرط 

لمةال صاد ا لما سدع لقياثه، سءما يهيط إلم إمكانية اهقتمراد قلرم تدال ا اعراد ا

ا راعة الواردب فم المقياس المقتطه المي توصل إليه الباحه فرم  يراس تدصري  

الد مة الةامعية للطلبة  سي الإقا ة فم مؤثسات التعليأ العالم، كما تبيا تن تكبرط 

تفسرريط تدصرري  الد مررة الةامعيررة للطلبررة  سي تاعرراد المقيرراس ا راعررة  رر رب قلررم 

الإقا ة ءو اع  الد مات ا كاديمية يليه اع  الد مات غيط ا كاديمية، ثأ اع  ثرمعة 

 المؤثسة سخبطب م سدي الد مات ستخيطا اع  خ مات تس يل الوصول.

ا دراثرررة ءررر فت للتعرررطا قلرررض سا رررع الدررر مات 2018اترررطت )شرررحادب، 

 سي الإقا ة فم الةامعة الإثلمية اغر ب، سكرملا دراثرة التعليمية المق مة للطلج 
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مرر ت مطاقرراب ءررمش الدرر مات لدصررائ  خرر مات التعلرريأ الةررامعم لررمسي الإقا ررة. 

اقتم ت ال راثة قلض المن ج الوصفم التحليلرم سدراثرة الحالرة، ساثرتد و الباحره 

اهثررتبانة كررأداب للحصررول قلررض المعلومررات سالبيانررات  ات الصررلة، س رر  سؤقررت 

%ا. 70ا طلج مرا  سي الإقا رة، سالغرت نسربة اهثرتطداد )109اهثتبانة قلض )

ستع طت النتائج ستود ن طب إيةااية نحو الدر مات الةامعيرة الترم تقر م ا الةامعرة 

للطررلج  سي الإقا ررة ااترر ال مررا القبررول سالتسررةيل سمررطسرا االدرر مات المن ةيررة 

تهرربيا مررع المؤثسررات المةتمعيررة سالبقافيررة سالطيادررية سكررملا خرر مات التوقيررة سال

 مما كان له تثط إيةاام قلض اثتفادب الطلج  سي الإقا ة ما تق يأ ءمش الد مات.

ا دراثررة ءرر ا الررض  تعررطا الدرر مات اهلكتطسنيررة 2014اتررطت )التررويأ،   

التعليمية المق مة لرمسي الإقا رة البصرطية لر ت طالبرات كليرة التطايرة اةامعرة الملرا 

ا 8ا طالبة ما  سي الإقا رة البصرطية، )16، ستكونت العينة ما )قب  الع ي  اة ب

ما تقضال ءيئة الت ريس، اختيطت اططيقة  ص ية ستثفط البحه قرا نترائج من را؛ 

ستود  صور فم تق يأ الد مات الإلكتطسنية ما ست رة ن رط الطالبرات تفرطاد العينرة 

فرم  2كانرت  يمرة كرا فم تميع المحاسر ق ا المحور البرانم )البيئرة ال راثريةا حيره

ا، سكررملا  صررور فررم تقرر يأ ءررمش 0.01ءررما المحررور دالررة إحصررائيا قنرر  مسررتوت )

الدرر مات مررا ست ررة ن ررط اقضررال ءيئررة الترر ريس تفررطاد العينررة فررم تميررع المحرراسر 

كرملا قر و سترود فررطس  دالرة إحصرائيا اريا متوثررطم درترات الطالبرات ستقضررال 

المسررتد مة فررم ال راثررة فررم محرروري  ءيئررة الترر ريس تفررطاد العينررة قلررض اهثررتبانة

)البيئررة ال راثررية، الإمكانررات البهررطيةا. ستيضررا ستررود فررطس  دالررة إحصررائيا ارريا 

متوثررطم درتررات الطالبررات ستقضررال ءيئررة الترر ريس تفررطاد العينررة قلررض اهثررتبانة 

المستد مة فم ال راثة فم محوري )ا ت  ب سالمع ات، البطامج التعليميرة سطرط  

ا المةمرروا الكلررم للثررتبانة لصررالح قينررة تقضررال ءيئررة الترر ريس. الترر ريسا سكررمل

س  و الباحه ق دا ما التوصريات كإقرادب الن رط فرم الدر مات الإلكتطسنيرة المق مرة 

لرررمسي الإقا رررة البصرررطية االةامعرررة، ستعرررطا المهررركلت الترررم تعرررو  تفعيل رررا تس 

مرا خرلل  سصول ا إلري أ. ستفعيرل التواصرل اريا الطرلج ساقضرال ءيئرة التر ريس

 موا ع أ المطتبطة امو ع الةامعة.

دراثررة ءرر فت الررض  (Gyamfi، Agyeman & Otoo،2012)اتررطت 

التعطا قلض العل ة ايا ردرا الطرلج فرم مؤثسرة التعلريأ العرالم ستأثيطءرا قلرض 

اهنتمال ل مش المؤثسرة، ستصرور الطرلج قرا تي مرا الدر مات الترم يطغبرون فرم 

ئج الض تن غالبية الطرلج  برل اهلتحرا  االمؤثسرات الحصول قلي ا، ستشارت النتا

التعليمية ين طسن الض شطسط القبرول سفرطص العمرل كعوامرل ترؤثط قلرض اختيرارءأ 

للمؤثسة، كما تع طت النتائج تيضا تن الروهل ين رط اليره قلرض انره مو ري سثرلو  
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نحررو تسه،  ن غالبيررة الطررلج لرريس لرر ي أ مهرراقط إيةاايررة ثااترره، تس لرر ي أ تعلرر  

المؤثسة التعليميرة، ساالترالم ترندفض نسربة قرودت أ الرض المؤثسرة. س ر  تبريا  لرا 

%ا ما الطلج لا يقبلوا االعودب الرض المؤثسرة 62اودوه فم ال راثة حيه تن )

لمتااعة اطنامج إدافم إ ا كان انفس الفطصة، ثانيرا: يبر س تن الطرلج ه يفتدرطسن 

%ا 53تس ت رارج محتملريا، حيره تن، )امؤثست أ سلا يوصوا ا ا لطلج هخرطيا 

 ما اتااات أ ته   قلض  لا.

دراثة الترم  امرت ا را  (Sabuncuoglu & Sucuoglu، 2011)تتطت 

سحرر ب خ مررة سدقررأ  سي الإقا ررة التااعررة لةمعررة تنقررطب، سءرر فت ءررمش ال راثررة الررض 

تح يرر  احتياتررات طررلج الةامعررات  سي الإقا ررة فررم البيئررة الةامعيررة، ستع ررطت 

ائج الررض ستررود احتياتررات سصررعواات سمصررادر الرر قأ سالآرال المتعلقررة اوحرر ب النترر

الرررر قأ سخ مررررة  سي الإقا ررررة، ستن تءم ررررا يكمررررا فررررم اهحتياتررررات ا كاديميررررة 

ساهحتياتررررات المتعلقررررة االمهرررراكل الصررررحية فضررررل قررررا اهحتياتررررات المتعلقررررة 

سيا المنهر ت االصعواات التنقل  ات الصلة، س   تسصت ءمش ال راثة الةامعة لتح

الماديررة كطفررع مسررتوت المطافرر  تس إنهررال مطافرر  ت يرر ب، سترروفيط إمكانيررة الوصررول 

للبطامج حتض نتمكا ما تعل ا نهطة اهكاديميرة سغيرط ا كاديميرة متاحرة للطرلج 

 سالموعفيا  سي الإقا ة.

 الطريقة والاجراءات

 منهج الدراسة

لقيراس تقيريأ درترة  اتبع الباحه فم احبه تثرلوج البحره المسرحم الوصرفم

تقرر يأ الدرر مات التعليمررة لررمسي الإقا ررة مررا طلبررة الةامعررات ا ردنيررة. حيرره  رراو 

الباحرره اتوؤيررع اهداب التررم  رراو اإقرر ادءا للحصررول قلررض المعلومررات المطلواررة فررم 

 البحه.

 مجتمع البحث

تكررون مةتمررع البحرره مررا تميررع طررلج سطالبررات  سي الإقا ررة الملتحقرريا 

ا 190يررة اهردنيررة. س رر  تتررطي البحرره قلررض قينررة تكونررت مررا )االةامعررات الحكوم

طالررم سطالبررة ممررا تترراج قلررض تداب ال راثررة، س رر  اختيررطسا االططيقررة العهرروائية. 

ا يبرريا توؤيررع تفررطاد ال راثررة حسررم متغيررطات الةررنس، سنرروا  1سالةرر سل ر ررأ ) 

 الإقا ة.

 

 

 (1الجدول رقم )
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 النسبة التكطار الفئات متغيطات ال راثة

 % 52.6 100  كط لةنسا

 % 47.4 90 انبض

 % 40.5 77 الإقا ة الحطكية نوا الإقا ة

 % 21.6 41 الإقا ة السمعية

 % 37.9 72 الإقا ة البصطية

 أداة البحث

لتحقي  ء ا البحه  او الباحه اإق اد تداب البحه قلض شركل اثرتبانة مكونره 

التعليمة لمسي الإقا ة ما طلبرة ما ت تيا ا  ا التعطا قلض درتة تق يأ الد مات 

الةامعررات ا ردنيررة، سيتضررما الةرر ل ا سل تءرر اا البحرره، البيانررات ال يموغطافيررة 

اللؤمة  غطاض البحه سءم: الةنس، نوا الإقا ة. تما الة ل البانم ما اهثرتبانة 

ا فقررطب موؤقررة قلررض ثلثررة تاعرراد رئيسررة، التنقررل، ساعرر  الدرر مات 21فقرر  تضررما )

ساع  الد مات اهكاديمية، حسم ثلأ ليكطت، س    راو الباحره اودرع تراعرة العامة، 

ا قلرض 1ا فتر ل ال رترة )4-1خيارات لتق يأ الد مة التعليميرة تترطاسه درتت را مرا )

 ا فت ل تق يأ الد مة التعليمية.4ق و تق يأ الد مة التعليمية، سال رتة )

 خطوات بناء أداة البحث

 ية فم انال تداب البحه )اهثتبانةااتبع الباحه الدطوات التال

الطلا قلض ا دج الن طي سال راثرات السرااقة  ات الصرلة امودروا ال راثرة،  .1

ساهثررررتفادب من ررررا فررررم انررررال تداب ال راثررررة )اهثررررتبانةا سصررررياغة فقطاترررره ك راثررررة 

(Sabuncuoglu & Sucuoglu، 2011( ا، سدراثرةGyamfi، Agyeman 

& Otoo،2012،ا، )الترويأ، 2018ا، سدراثة )شحادب، 2018 ا، سدراثة )شحادب

 ا.2014

 تح ي  المةاهت الطئيسية التم شملت ا اهثتبانة .2

 تح ي  الفقطات التم تقع تحت كل مةال .3

 تأ تصميأ اهثتبانة فم صورت ا ا سلية  .4

 تأ مطاتعة ستنقيح اهثتبانة ما  بل مدتصيا فم المةال. .5

 إجراءات تنفيذ البحث

 الدطوات التاليةبحه سف  تأ تنفيم ال
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: تأ فم ءمش المطحلة إق اد تداب البحه )اهثرتبانةا المسرتد مة فرم المرحلة الأولى .1

تقيرريأ درتررة تقرر يأ الدرر مات التعليمررة لررمسي الإقا ررة مررا طلبررة الةامعررات ا ردنيررة 

 ساثتدطاج دههت ص   سثبات مناثبة له.

لإقا ة فم الةامعرات : تأ التواصل مع مطك  اهرشاد سدقأ  سي االمرحلة الثانية .2

 الحكومية ا ردنية سشطه ء ا ال راثة ستءميت ا.

: ترأ تطبير  تداب البحره )اهثرتبانةا، ستقيريأ درترة تقر يأ الدر مات المرحلة الثالثة .3

 التعليمية لمسي الإقا ة ااثتد او ا داب التم تق ءا الباحه. 

 : تمع البيانات تم ي ا لإدخال ا حاثوايا.المرحلة الرابعة .4

: ترررأ إدخرررال البيانررات حاثررروايا ستحليل رررا ساثرررتدطاج النترررائج  مرحلققة الخامسقققةال .5

 لقتااة قا تثئلة البحه.

متغيررطات البحرره لقتااررة قررا تثررئلة  سفرر  : تحليررل البيانرراتالمرحلققة السادسققة .6

 البحه.

 صدق أداة البحث

للتحق  ما ص   ا داب )اهثتبانةا  او الباحه اعرطا تداب ال راثة)اهثرتبانةا 

ا مررا تقضررال ءيئررة الترر ريس المتدصصرريا فررم الةامعررات، حيرره طلررم 10ض )قلرر

من أ إا ال رتي أ فم فقطات ا داب )اهثرتبانةا مرا حيره مر ت سدروح ا سثرلمت ا 

مرررا حيررره المعنرررض سالصرررياغة، سمررر ت انتمرررال الفقرررطات لمودررروا ال راثرررة ستيرررة 

تكونررت  ملح رات تخررطت يطسن ررا مناثربة. س رر  مطاقرراب ملح رات المحكمرريا. س رر 

 ا فقطب.21اهداب اصورت ا الن ائية ما )

 ثبات أداة البحث

للتأك  ما ثبات تداب البحه )اهثتبانةا، فق  تأ التحق  اططيقة اهختبار سإقرادب 

، سإقادب تطبيقه اع  تثبوقيا قلض مةموقة ما خرارج (Test – retest)اهختبار 

حسرراج معامررل ارتبرراط ا طالررم سطالبررة، سمررا ثررأ تررأ 50قينررة البحرره مكونررة مررا )

 ايطثون ايا تق يطات أ فم المطتيا.

ستررأ تيضررا حسرراج معامرررل الببررات اططيقررة اهتسرررا  الرر اخلم حسررم معادلرررة 

ا يبررريا معامرررل اهتسرررا  الررر اخلم سفررر  معادلرررة 2كطسنبرررا  تلفرررا، سالةررر سل ر رررأ )

 كطسنبا  تلفا سثبات الإقادب ساقتبطت ءمش القيأ ملئمة لغايات ءمش ال راثة.
 (2ول رقم )الجد

 معاملات الثبات للخدمات التعليمية المقدمة لذوي الإعاقة بطريقة الاتساق الداخلي وثبات الإعادة

 اهتسا  ال اخلم ثبات الإقادب ا داب )اهثتبانةا،

 0،91 0،92 الد مات التعليمية

 



 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

109 

 

 التصميم والمعالجة الإحصائية

ات ااثرتد او التحلريلت ما اتل الإتاارة قرا تثرئلة البحره ترأ معالةرة البيانر

الإحصرررائية المناثررربة ااثرررتد او المتوثرررطات الحسرررااية ساهنحطافرررات المعياريرررة 

 سالطتم، ستحليل التبايا الدماثم ساختبار شفيه.

 النتائج

ء ا البحه الحالم الض التعطا قلض درترة تقر يأ الدر مات التعليميرة لرمسي 

 ض اختلف ا سفقا لمتغيطات البحه.  الإقا ة ما طلبة الةامعات ا ردنية، االإدافة ال

ا 4-1 غررطاض تح يرر  درتررة تقرر يأ الدرر مات التعليميررة تررطاسه ثررلأ الإتااررة ارريا )

ا إلض درتة تق يأ الدر مات التعليميرة مت نيرة ستهريط ال رترة 1درتات فتهيط درتة )

ا إلررض درتررة تقرر يأ الدرر مات التعليميررة مطتفعررة س غررطاض تح يرر  المسررتويات تررأ 4)

المعيار التالم: المتوثطات مرا اريا ساحر  ساثنريا تمبرل درترة تقر يأ الدر مات اقتماد 

التعليميررة مت نيررة، سالمتوثررطات مررا ارريا اثنرريا سثلثررة تمبررل درتررة تقرر يأ الدرر مات 

التعليميرة متوثرطة، سالمتوثرطات مرا اريا ثلثرة ستراعرة تمبرل درترة تقر يأ الدرر مات 

 التعليمية مطتفعة.

درجققة تقققديم الخققدمات التعليمققة لققذوي الإعاقققة مققن طلبققة السققؤال الأول: مققا تقيققيم 

 الجامعات الأردنية؟

سلقتااة قا ءما السؤال تأ اثتدطاج المتوثطات الحسرااية ساهنحطافرات المعياريرة 

ل رتة تق يأ الد مات التعليمية لمسي الإقا ة ما طلبة الةامعات ا ردنية، سالةر سل 

 ا يودح  لا.3ر أ )
 (3الجدول رقم )

متوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة تقديم الخدمات التعليمية لذوي الإعاقة من طلبة الجامعات ال

 الاردنية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوثن  الفقطات الط أ

 الحساام

اهنحطاا 

 المعياري

درتة 

 التق يأ

    البعد الأول: التنقل 

مطاف  ) القاقات  يوت  فم الحطو الةامعم 1

ال راثية، المكتبة، الساحات العامة، الكافتيطياا 

م يأب اهكل مناثم لحطكة الطلبة  سي الإقا ة 

 اس ولة.

 مطتفعة .،813 3.26

ستود موا ي ثيارات خاصة امسي الإقا ة  طيبة  2

 ما م خل المبنض فم الةامعة

 مطتفعة .،810 3.18

شادية يوت  فم الةامعة لوحات سمسارات إر 3

 الإقا ةسادحة سمناثبة هثتد او الطلبة  سي 

 مطتفعة .،876 3.14

فتطات ال ساو فم الةامعة تطاقم ا س ات المناثبة  4

 الإقا ةلحطكة تنقل الطلبة  سي 

 مطتفعة 1.002 3.04
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ستود مصاق  ك طاائية م يأب سم سدب اأن مة  5

 مناثبة لمسي الإقا ة فم الةامعة

 مطتفعة .،956 3.03

ستود ترديات مناثبة لمسي الإقا ة احيه تمنع  6

 اهن ه  فم الةامعة

 مطتفعة .،654 3.02

ستود ممطات ساثعة سم يأب لمسي الإقا ة فم  7

 الةامعة

 مطتفعة 1.054 3.02

    البعد الثاني: الخدمات العامة 

ن او القبول فم الةامعة يطاقم خصوصية الطلبة  8

 الإقا ة سي 

 توثطةم .،903 2.99

إتطالات التسةيل فم الةامعة متاحة اهكل مناثم  9

 الإقا ةللطلبة  سي 

 متوثطة .،939 2.89

توفط الةامعة مساحات ريادية خاصة االطلبة  سي  10

 الإقا ة

 متوثطة .،886 2.88

تن أ الةامعة تنهطة تطفي ية متنوقة تست  ا  11

 الطلبة  سي الإقا ة ستعمل قلض تطويطءا.

 متوثطة .،999 2.82

12 

 

ت تأ الةامعة فم تطويط ا دال الطيادم للطلبة 

 سي الإقا ة ما خلل تهكيل الفط  الطيادية ل أ 

 ست ريب أ

 متوثطة .،926 2.78

تن أ الةامعة اطامج ت ريبية لتعليأ الطلبة  سي  13

الإقا ة الم ارات اهؤمة للتعطا قلض المطاف  

 اين االمدتلفة فم الحطو الةامعم سالتنقل 

 متوثطة .،821 2.77

ت تأ الةامعة اعق  اطامج ستنهطة متنوقة لتع ي   14

 دمج الطلج  سي الإقا ة فم سالةامعة

 متوثطة .،804 2.69

    البعد الثالث : الخدمات الأكاديمي 

ي  ط قضو ءيئة الت ريس اتةاءات إيةااية نحو  15

 الطلبة  سي الإقا ة فم التعلأ

 متوثطة .،983 2.69

يتأ مطاقاب طبيعة الطلبة  سي اهقا ة قن  تصميأ  16

 اهختبارات للمواد ال راثية

 متوثطة 1.000 2.065

يعم  قضو ءيئة الت ريس قلض طط  متنوقة فم  17

 الإقا ةتقييأ الطلبة  سي 

 متوثطة .،930 2.49

يمنح قضو ءيئة الت ريس الو ت الكافم لتق يأ  18

 ستوصيل المعلومة

 متوثطة 1.027 2.39

يستد و قضو ءيئة الت ريس سثائل ستثاليم  19

ستقنيات تعليمية متنوقة سمتة دب تساق  الطلبة  سي 

 الإقا ة فم التعلأ

 متوثطة .،984 2.31

تقتق  تن المناءج ال راثية موالمة ستناثم طبيعة  20

  سي الإقا ة ل ت الطالم

 متوثطة 1.056 2.31

  ر مناثم ما  تحتوي المقطرات ال راثية قلض 21

المعطفة، سكملا قلض التطبيقات التم تع ؤ ءمش 

 المعطفة

 متوثطة 1.082 2.16

 متوثطة .،617 2.79 درتة اهمتل  الكلية 
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ا تن المتوثررطات الحسررااية  رر  تتررطاسه مررا ارريا 3يتبرريا مررا الةرر سل ر ررأ )

ا حيرره تررالت الفقررطب سالتررم تررن  قلررض يوترر  فررم الحررطو الةررامعم 2.16-3.26)

  )القاقرررات ال راثرررية، المكتبرررة، السررراحات العامرررة، الكافتيطيررراا م يرررأب اهررركل مطافررر

مناثم لحطكة الطلبة  سي الإقا ة اس ولة. قلض المطتبرة ا سلرض سامتوثرن حسراام 

ا اينمررا تررالت الفقررطب سنصرر ا تحترروي المقررطرات ال راثررية قلررض  رر ر 3.26الرر  )

ءررمش المعطفررة. االمطتبررة مناثررم مررا المعطفررة، سكررملا قلررض التطبيقررات التررم تعرر ؤ 

ا 2.79ا سال  المتوثن الحساام للكفايات ككرل )2.16الديطب ساتوثن حساام ال  )

 ا رتة متوثطة

السؤال الثاني والثالث ما تقيقيم درجقة تققديم الخقدمات التعليمقة لقذوي الإعاققة مقن 

 طلبة الجامعات الأردنية تعزي لمتغيرات الجنس ونوع الإعاقة. 

لسررؤال تررأ اثررتدطاج المتوثررطات الحسررااية ساهنحطافررات لقتااررة قررا ءررما ا

المعياريررة ل رتررة تقيرريأ درتررة تقرر يأ الدرر مات التعليمررة لررمسي الإقا ررة مررا طلبررة 

ا يودرح 4الةامعات اهردنية حسم متغيطات الةنس سنوا الإقا ة سالةر سل ر رأ )

  لا 

 (4الجدول رقم )

تقييم درجة تقديم الخدمات التعليمة لذوي الإعاقة من المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة 

 طلبة الجامعات الاردنية

 الع د اهنحطاا المعياري المتوثن الحساام الفئات المتغيطات

 100 0،439 3.50  كط الةنس

 90 0،372 3.66 انبض

 77 0،405 3.60 الإقا ة الحطكية نوا اهقا ة

 41 0،509 3.52 الإقا ة السمعية

 72 0،369 3.59 قا ة البصطيةالإ

ا تبرررايا عررراءطي فرررم المتوثرررطات الحسرررااية 4يتبررريا مرررا الةررر سل ر رررأ )

ساهنحطافررات المعياريررة ل رتررة تقرر يأ الدرر مات التعليمررة لررمسي الإقا ررة مررا طلبررة 

الةامعررات اهردنيررة ارراختلا فئررات متغيررطات الةررنس سنرروا اهقا ررة سلبيرران دهلررة 

ثررطات الحسررااية تررأ اثررتد او تحليررل التبررايا الدماثررم الفررطس  الإحصررائية ارريا المتو

 ا يودح  لا. 5سالة سل ر أ )
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 (5الجدول رقم )

تحليل التباين الخماسي لأثر الجنس ونوع الاعاقة على درجة تقديم الخدمات التعليمة لذوي الإعاقة من طلبة 

 الجامعات الاردنية

مص ر 

 التبايا

مةموقة 

 المطاعات

متوثن  درتات الحطية

 المطاعات

ال هلة   مية  ا

 الإحصائية

 .027 4.981 .767 1 .767 الةنس

 .314 1.164 .179 2 .358 نوا اهقا ة

ا a=0.05ا: ستررود فررطس   ات دهلررة إحصررائية )5يتبرريا مررا الةرر سل ر ررأ )

تعرر ي  ثررط الةررنس ستررالت الفررطس  لصررالح اهنررا  سقرر و ستررود فررطس   ات دهلررة 

 ط نوا الإقا ة.ا تع ت  ثa=0.05إحصائية )

 مناقشة النتائج

ء فت البحه الحالم إلض التعطا قلض درتة تق يأ الدر مات التعليميرة لرمسي 

الإقا رة مرا طلبرة الةامعرات ا ردنيرة، سقل ت را امتغيرطات ال راثرة سالترم شررملت 

 الةنس سنوا الإقا ة، سفيما يلم منا هة لنتائج البحه:

 مناقشة نتائج السؤال

السؤال ان درتة تق يأ الد مات التعليمية اهكل قاو كانرت اع طت نتائج ءما 

ا حيرره تطاسحررت المتوثررطات الحسررااية 2.79متوثررطة سامتوثررن حسرراام الرر  )

ا حيرره تررالت الفقررطب يوترر  فررم الحررطو 3.26-2.16للدرر مات التعليميررة مررا ارريا )

ب الةررامعم مطافرر  )القاقررات ال راثررية، المكتبررة، السرراحات العامررة، الكافتيطيرراا م يررأ

اهرركل مناثررم لحطكررة الطلبررة  سي الإقا ررة اسرر ولة فررم المطتبررة ا سلررض سامتوثررن 

ا سيعرر س الباحرره  لررا الررض تن ءررمش المطافرر  ءررم مطافرر  قامررة 3.26حسرراام الرر  )

سيطتادءررا الطلبررة  سي الإقا ررة اكبررطب، سيحتاتوءررا اكبررطش، لررملا تسررعض الةامعررة 

لإقا رة، كمرا يهرتطط فرم لت يئت ا اهكل يناثم احتياترات سخصرائ  الطلبرة  سي ا

ءمش المطفقات توفط كود البنال ا ردنم الداص ارمسي الإقا رة. اينمرا ترالت الفقرطب 

تحتوي المقطرات ال راثية قلض   ر مناثم مرا المعطفرة، سكرملا قلرض التطبيقرات 

ا سيعر س 2.16التم تع ؤ ءمش المعطفة فم المطتبرة الديرطب سامتوثرن حسراام الر  )

مش الد مة التعليمية تتو ي قلض قضو ءيئرة التر ريس، سمر ت البحا   لا الض تن ء

رغبته س  رته قلض تق يأ ءمش الد مة، سق و ستود  وانيا تس تهطيعات تس تعليمرات 

تفرطض قليره ءرمش التعر يلت فرم المقررطر لتناثرم الطلبرة  سي الإقا رة. ستتفر  ءررمش 

ا سمرع 2013ا، سمع دراثرة )القضراب سخليفرات،2018النتيةة مع دراثة ) شحادب،
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ا، سمرررررع دراثرررررة  2014ا، سمرررررع دراثرررررة )الطرررررائم 2015دراثرررررة ) حلرررررس، 

(Sabuncuoglu & Sucuoglu، 2011 ا. ساختلفررت نتيةررة ءررما البحرره مررع

 ا.Gyamfi، Agyeman & Otoo،2012دراثة )

 مناقشة السؤال الثاني والثالث:

 تشارت نتائج ءرما السرؤال إلرض سترود فرطس   ات دهلرة إحصرائية فرم درترة  

تقرر يأ الدرر مات التعليميررة تعرر ي  ثررط الةررنس ستررالت الفررطس  لصررالح الإنررا  س رر  

يع ت ءمش النتيةة ما ست ة ن ط الباحه إلض تن اهنرا  تكبرط قر د فرم الةامعرة مرا 

الطلج، س  رب الطااات قلض التكيي تكبرط مرا الرمكور، كمرا تن ثقافرة المةتمرع تقر و 

 ل ل ا اهنر ماج فرم البيئرة الةامعيرة، ستقلرل المساق ب ست تأ اتق يأ الد مات التم تس

ما الصعواات التم توات  ا فم التنقل سالحصول قلض الد مات التعليمية الةامعيرة 

تكبررط مررا اهءتمرراو االطلبررة الررمكور مررا  سي الإقا ررة. ستتفرر  ءررمش النتيةررة مررع نتيةررة 

ا، سدراثررررة )القضرررراب Sabuncuoglu & Sucuoglu، 2011دراثررررة )

ا، سدراثرة 2018ا. ساختلفت نتيةة ءما البحه مع دراثرة )شرحادب،2013سخليفات،

(Gyamfi، Agyeman & Otoo،2012.ا 

كما اشارت نتائج البحه لع و ستود فرطس   ات دهلرة إحصرائية تعر ي  ثرط 

نوا الإقا ة فم تق يط الطلبة  سي اهقا رة لتقر يأ الدر مات التعليميرة سيعر س الباحره 

سالتهطيعات الترم تحفرظ حقرو  الطلبرة  سي الإقا رة ترالت ءمش النتيةة إلض القوانيا 

لكررل اهقا ررات اهرركل متسرراسي، كمررا تن الدرر مات التعليميررة المق مررة فررم الةامعررة ه 

تقتصط قلض فئة معينة دسن غيطءا، ارل ءرم لةميرع الفئرات، ستيضرا اهرشراد سالر قأ 

الفئرات الإقا رة  المق و ما مطك  ارشاد  سي اهقا ة للطلبة  سي الإقا ة يد و تميع

سه يقتصرررررط قلرررررض فئرررررة دسن غيطءرررررا. س ررررر  اتفقرررررت ءرررررمش النترررررائج مرررررع دراثرررررة 

 ،Gyamfiا، ساختلفررت نتررائج البحرره الحررالم مررع نتررائج دراثررة )2018)شررحادب،

Agyeman & Otoo،2012.ا 

 المراجع

ا. سا ررع الدرر مات اهلكتطسنيررة المق مررة لررمسي اهحتياتررات 2014التررويأ، نررايي. ) -

 ة البصطية ما ست ة ن ط الطالبرات ستقضرال ءيئرة التر ريس اةامعرة الداصة الإقا

 .53-28ا، 29)15الملا قب  الع ي . المطك  القومم للمناءج سالبحه التطاوي، 

ا. المعا  سا ثطب سالمةتمع. تامعة القر س 2007الح ي ي، منض سمسعود سائل. ) -

 المفتوحة

يررة قلررض ردررض الطلبررة: دراثررة ا. تثررط تررودب الد مررة التعليم2015حلررس، ثررالأ. ) -

تطبيقية قلرض طلبرة الماتسرتيط فرم كليرة التةرارب االةامعرة الإثرلمية. مةلرة الةامعرة 

 122-98ا، 1) 23الإثلمية للعلوو الإدارية ساه تصادية، 
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ا. التدطين للد مات التعليمية فرم المر ن العطايرة: دراثرة 2017حم اسي، ث ض. )-

 .160-143، 8. مةلة العلوو الإنسانية، تحليلية لبعض ال راثات العطاية

ا. تقيرريأ خرر مات الرر قأ الةررامعم لمسرران ب الطررلج  سي 2008الدهرطمم، ثررحط. ) -

اهحتياتات الداصة سدمة أ فم المةتمع ا كراديمم. تمعيرة تسليرال تمرور المعرا يا، 

 الةمعية الدليةية لققا ة.

ة. رثالة ماتستيط غيرط ا حماية حقو  ا شداص  سي الإقا 2015داوؤ، ثعي . )-

 منهورب، تامعة  اص ي رااه.

ا. دسر الد مات الةامعية المق مرة للطلبرة  سي الإقا رة فرم 2018شحادب، محم . ) -

الةامعات الفلسطينية فم تلبية حاتات أ التعليمية. مةلة العلوو اه تصادية سالإداريرة، 

 62-42ا، 2)19

م ت تدصي  الد مة للطلبة  سي  ا. نمو ج مقتطه لقياس2018شحادب، محم . ) -

الإقا رة فرم مؤثسرات التعلريأ العرالم: دراثرة حالرة الةامعرة الإثرلمية اغر ب. شررئون 

 46-23ا، 4)26البحه العلمم سال راثات العليا، 

ا. دسر تقيرريأ ا دال الةررامعم فررم ترر سدب الدرر مات التعليميررة 2014الطررائم، ءبررة. ) -

ات التقنية )ال ن ثة سالإدارب سال راقرة فرم ما ست ة ن ط تقضال الت ريس فم الكلي
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 بين الخواء الثقافي وصدمة التغريب الشباب الجامعي
 أ.د. عبدالرزاق جدوع محمد

 كلية التربية الأساسية / جامعة ديالى

 الكلمات المفتاحية: الخواء الثقافي ،صدمة التغريب

 الملخص 

يمررط المةتمررع العطاررم المعاصررط امطحلررة القبررول ساهنفعررال سالتررأثط ابقافررات          

ال ضررأ ساهحترروال اللررميا يعقبرران اهختبررار المبنررم الغررطج ساهثررتعارب الغطايررة دسن 

قلض النق  سالتقويأ . سكران مرا نترائج التغطيرم قلرض المةتمرع العطارم نكروص ثقرافم 

 سحضاري يبطؤ فم مةاهت الحياب سااطؤءا مةال التطاية سالتعليأ . 

تن الدهررية مررا صرر مة التغطيررم سالرر قوب الررض مناءضررة كررل ت يرر  ساقتبررارش         

تهوا ا الضللة يةعرل المةتمرع فرم ق لرة ،  لرا ان التغطيرم سالغر س البقرافم ا قة 

كمررا ي ررا خصرروو التغطيررم يحرراسل ءرر و التررطا  العطاررم سطمررس ال ويررة البقافيررة 

للمةتمع ، سكأن المةتمع العطام مةتمع  اصط سغيط  ادر قلض موات ة ءرما الغر س 

لتغطيرم البقرافم . تن المةتمرع سءما التغطيم  ، فلو كان المةتمع  وياً لما خاا مرا ا

القرروي الررمي يملررا سقيرراً حضررارياً سثقافيرراً سيسررتل أ مررا تطاثرره الةوانررم الإنسررانية 

المضرريئة سالمهررط ة ءررو المةتمررع الررمي يرر فع اانررالش مررا فئررة الهررباج إلررض الصررمود 

سالتفاقررل مررع  التغطيررم اأثررلحة المعطفررة سالعلررأ سالقرريأ الحضررارية، سلرريس اهثررلحة 

لتررم قفررض قلي ررا الرر ما .هثرريما ا ا مررا اخررمنا االحسرربان انفترراه الهررباج التقلي يررة ا

الةامعم قلض سثائل التواصرل اهتتمراقم تميع را دسن توتيره سر اارة اهمرط الرمي 

 تدت الض انفلت فئة الهباج ما ثيططب المةتمع .  

طارم لكا مبل ءما الةيل  الواقم ما الهباج يكاد يكون نادرا فم المةتمرع الع        

سالسرربم فررم  لررا يعررود الررض تتررااع اهؤمررات سالصررطاقات التررم يعررانم من ررا ءررما 

المةتمررع. سمررا تررطال  لررا انقسررأ الهررباج إلررض فررطيقيا ، فطيرر  متغررطج قررا ثقافترره 

سانتمائه الوطنم سدينه س يمه ، سفطي  هخط اصااه النكوص الحضراري فران ست فرم 

 سداً ل ينرره سثقافترره ستطاثرره عررل التررطا  سادار ع ررطش للح اثررة ساقتبطءررا خصررماً لرر

الحضاري ،امعنض هخط تنقسأ الهرباج إلرض متغرطج  منب رط احضرارب الغرطج سفكرطش 

سهخررط تامرر  خرراسي البقافررة يسررتل أ مررا تطاثرره اهفكررار سالقرريأ دسن اهخررم اتةررارج 

 سمعارا المةتمعات ا خطت  . 
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ل ققرل حرط سارادب لما ساتم قلض مؤثسراتنا التعليميرة سالتطاويرة اهءتمراو ابنرا       

حطب تستل أ ما التطا    يأ حضارية سإنسانية اصيلة سما حضارب الغرطج هخرط مرا 

 توصلت اليه حضارته الإنسانية . 

ي  ا ءما البحه الض تقصم سدراثة مو ري الهرباج الةرامعم مرا التيرارات          

 بررول ثقافررة  الفكطيررة الغطايررة ستفاقلرره اس انفعالرره  من ررا ، سمررا الررمي دفررع الهررباج الررض

الغطج  سما المي  تعله ين سي فم عرل تطاثره سير يط ع رطش للتغطيرم اعر  ان صر و 

 ءما التغطيم شباج تامعييا هخطيا  .

 نأمل ان يكون احبنا  مينا االقبول ما الوته العلمية ، س  ما سرال القص  .      

University youth between cultural emptiness and the 

trauma of Westernization 

Prof. Abdul Razzaq Jadoua Mohammed 

College of Basic Education / University of Diyala 

Abstract 

        Contemporary Arab society is going through a stage of 

acceptance، emotion، and influence by the cultures of the West and 

Western metaphor without the digestion and containment that 

follow the test based on criticism and evaluation. One of the 

consequences of alienating the Arab community was a cultural and 

civilizational regression that appears in the areas of life، the most 

prominent of which is the field of education. 

     

        The fear of the shock of Westernization and the call to oppose 

everything new and consider it a heresy tainted by delusion makes 

society in isolation، because the Westernization and cultural 

invasion، as opponents of Westernization think، are trying to 

destroy the Arab heritage and obliterate the cultural identity of 

society، as if the Arab society is a minor society and is unable to 

face this invasion and this alienation If society were strong، it 

wouldn't fear cultural alienation. A strong society that possesses a 

civilizational and cultural awareness and draws inspiration from its 

heritage of bright and bright human aspects is a society that pushes 
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its young people to resilience and interact with Westernization with 

weapons of knowledge، science and civilized values، not the 

traditional weapons that are outdated، especially if we take into 

account the openness of university youth On all social media، 

without direction and censorship، which led to the youth group 

breaking out of society's control. 

        But such a conscious generation of young people is almost 

rare in the Arab society، and the reason for that is due to the 

succession of crises and conflicts that this society suffers from. It is 

a result of that split young people into two teams، a team Mngrb 

about their culture and national affiliation، religion and values، and 

another team injury regression of civilization Phanzoy under the 

heritage and turned his back to modernity and considered a bitter 

foe of religion، culture and cultural heritage، in other words 

divided young people to Mngrb thunderstruck civilization of the 

West، the idea of another rigid empty Culture is inspired by its 

heritage of ideas and values without considering the experiences 

and knowledge of other societies. 

          Therefore، it is the duty of our educational and educational 

institutions to pay attention to building a free mind and free will 

that draws inspiration from the heritage of civilized and authentic 

values and from the civilization of the West، the latest findings of 

its human civilization. 

         This research aims to investigate and study the position of 

university youth towards Western intellectual currents and their 

interaction or emotion towards them، and what motivated young 

people to accept Western culture? What made him fall into the 

shadow of his heritage and turn his back on Westernization، after 

this westernization shocked other university students. ? 

         We hope that our research has been accepted from the 

scientific aspect، and God is behind the intention.  

Key words: Cultural emptiness and the shock of Westernization  
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 المبحث الأول:  مشكلة البحث واهدافه واهميته ومفاهيمه العلمية

 مشكلة البحث  -1

مطحلة الهباج ما تءأ المطاحل العمطية فم حياب الهعوج الترم يبر ت مرا خلل را      

هثررتقطار اهنفعررالم للفررطد . كررملا فررم ءررمش المطحلررة نلمررس الكبيررط مررا المهرركلت ا

السلوكية ل ت ءؤهل الهباج . ف نا  قوامل ستثباج إ ا اتتمعت تدت إلض مهركلت 

سعررواءط ثررلبية من ررا ادررططاج الهدصررية سمن ررا الفهررل ال راثررم سمن ررا دررعي 

.الواؤا ال ينم س ضال اس ات الفطا  اأمور غيط نافعة 
ا1)

 

سالدوال البقافم عاءطب متفهية فرم المةتمرع سه تقتصرط قلرض العامرة سالة لرة        

سا مييا ما اانال المةتمع ، سإنما تنتهرط اريا فئرة الهرباج هثريما الهرباج الةرامعم   

سممررا نلح رره هثرريما فررم الآسنررة اهخيررطب هثرريما اعرر  اتسرراا سثررائل التكنولوتيررا 

نتهار ستفهم الة ل فرم مسرائل البقافرة سالطكرون إلرض ءرمش الح يبة ساهنصياا ل ا سا

الوثائل الح يبة تماشياً مع التطور سالحضارب سحترض ءرما اهنصرياا لرأ يكرا موت راً 

نحررو اءرر اا ثقافيررة سقلميررة سإنمررا سرال مةرراهت يغلررم قلي ررا طررااع الل ررو ساللعررم 

ا الهررباج ستمررور اخررطت ه طائررل مررا سرالءررا ستمررط ك ررما تدت االنتيةررة إلررض درريا

 التم كانت ثائ ب فم المةتمع .   سفق ان اء اف أ سانسلخ أ ما القيأ اهتتماقية

 ثانياً : أهداف البحث 

 التعطا قلض العوامل التم تقي سرال عاءطب الدوال البقافم ل ت الطلبة .  .1

 التعطا قلض الص مة الحضارية للتغطيم قلض فئة الهباج الةامعم .  .2

ل  ما عاءطب الدروال البقرافم لر ت الهرباج الةرامعم سدع حلول مقتطحة للتد .3

 سموات ة ص مة التغطيم . 

 ثالثاً : اهمية البحث 

يمبل الهباج طا ة مادية سمعنوية يدهض قلي را مرا التبر د ساهنحرطاا . لرما         

ها  ما توتيه الة رود لطقرايت أ سمعطفرة مهركلت أ لغرطض حل را سقلت را كرم ه 

ءا ، لما فأن التطط  للةانم الو ائم للمهكلت يقطع الططير  قرا تتفا أ ست داد هثار

اهثتمطار ا ا سالعمل قلض الح  من ا .
ا2)

   

                                                           

لحد من مشكلات الشباب الاجتماعية كما يراها المدرسون والمدرسات في المرحلة عبد الحسين رزوقي ، الاساليب الوقائية ل (1)
 .  581، ص 2007نيسان  16-15الثانوية ، بحث مقدم للمؤتمر العلمي الثامن ، كلية التربية، جامعة واسط ، للفترة من 

 .  581عبد الحسين ، مصدر سابق ، ص (2)
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لمطحلررة الهررباج مهرركلت تتررط  هثارءررا السررلبية ساهيةاايررة قلررض حيرراب الفررطد        

هثيما حينما ي خل الةامعة ، فالةامعة تمبرل خبرطب ت ير ب تدتلري قرا الم رثرة لرما 

ور الفطد االصطاا اريا مرا يملكره مرا قرادات ستقالير  سمرا يملكره هارالش مرا ي داد شع

ءررمش العررادات سالتقاليرر  كمررا تن الصررطاا يحرر   ارريا اثرراليم الحيرراب سالقرريأ الة يرر ب 

المفطسدة قا ططي  التطور الحضاري فم المةتمعات .
ا3)

 

القررطالب تتةسرر  عرراءطب الدرروال البقررافم الررمي يعانيرره الهررباج فررم العرر سا قررا        

سمطالعة الكتم العلميرة سالمعطفيرة سالبقافيرة سه ارأس مرا متااعرة المعرارا سالعلروو 

قررا ططيرر  شرربكة اهنتطنررت ، سلكررا انهررغال أ حرر  ال رروس امسررائل ثانويررة لمتااعررة 

مباريات كطب الق و سارتياد موا ع منحطفة قا القيأ اهتتماقية للمةتمع ،فضرلً قرا 

 ما امط غيط مقبول سهار  مرا التصر ي لره قراتل . سفئرة متااعة اطامج الفا ال اان ف

ما الهباج صطفت الة   سالمال سالو ت فم تتبع صيحات المودرة حترض اصربحت 

حلم أ الكبيط .
ا4)

 

ان صرر مة التغطيررم همسررت النررواحم البقافيررة سالفكطيررة لرر ت شررباانا الةررامعم        

قلمنرا تن ءرؤهل الهرباج لرأ  قبط سثائل التواصل اهتتماقم تميع را هثريما ا ا مرا

يتسلحوا االبقافة سالوقم سالمعطفة الكافية للو وا اوتره موترات التغطيرم سالحفراع 

قلض ال وية البقافية سالقيأ اهخل ية ساهتتماقية اهصيلة النااعة ما تطا  سستر ان 

ءررمش اهمررة قبررط  نرروات التطايررة سالتعلرريأ سالتنهررئة اهتتماقيررة . لكررا ءنررا  فئررة مررا 

 الهباج لأ تتأثط االتغطيم الحضاري سان ست خلي تطاث ا البقافم المحلم . 

نحا ه نطي  ما الهباج تن يكون تمرا تااعراً للغرطج سمترأثطاً احضرارته الماديرة        

سغيط المادية سه متقو عاً قلض نفسه منغلقاً سمع سهً فم ثقافة محر سدب احر سد  طيتره 

ساا سمسرتنيط سمتسرلح ارالعلأ سالبقافرة سفرم  ات الو رت اس م ينته ، لكننا نطي  شباج 

مررؤما اقيمرره ال ينيررة ساهتتماقيررة ،ا ا مررا اقتبطنررا ان القررطن الحررالم ءررو  ررطن العلررأ 

 سالمعطفة سه مكان للةاءل المنغل  فيه . 

 

 المفاءيأ العلمية  -4

 الهباج -1

                                                           

 2-1ة اليرموك وحاجاتهم ، رسالة ماجستير غير منشورة ، الجامعة الاردنية ، صصوانه ، محمد علي ، مشكلات طلبة جامع (3)
 . 
 www.alyaum.comالشهري ، عبدالله وسلام عبدالعزيز وغنية العامري ، الخواء الفكري لدى الشباب على الموقع الالكتروني  (4)



 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

121 

 

طيرة ءرم  رسب يسمض الهاج فتض سالهااة فتاب، مصطلح يطل  قلرض مطحلرة قم       

القوب سالحيوية سالنهاط ايا تميع مطاحل العمط ل ت البهرط، ستدتلري تلرا المطاحرل 

معراييط  لمودروا تح ير  الفترطب العمطيرة سءنا  العمطية ل ت اقية الكائنات ا خطت،

تحر د فئرة  ا مأ المتح بسالمن مات فم العالأ، فمبلً  المح دب لسا الهباج ايا ال سل

 البنررا الرر سلمثررنة امررا  24س  15الهررباج اررأن أ تسلئررا الررميا تتررطاسه تقمررارءأ ارريا 

فرم اللغرة  المنةر  قراو امرا معةرأ 25س  15يحصط مطحلة الهرباج فرم مرا اربا  فانه 

إلرض البلثريا ساطنرامج الكومنولره  البلو  يح د تلا الفتطب ما ح العطاية المعاصطب 

29-15للهباج يعمل مع والهباج الميا تتطاسه تقمارءأ ايا 
ا5) 

. 

لرة فرم حيراب الهرعوج ساعرا ان را مرأخو ب مرا اسل  شربوج النرار، سالهباج اءأ مطح

 فيقال شبت النار ا ا اتق ت فم اسل ادطام ا .   

 الدوال البقافم -2

الدرروال لغررةً يعنررم الفضررال سالفررطا  ارريا شرريئيا ستمع ررا خويررة . -1
ا6)

اس ان اصررل ا  

مررا خرروت سخرروت سخرروال سخويررا ، ف ررو خرراسٍ سخرراسي الررطاس مررا اهفكررار اي خلرروش 

اهفكار.
ا7)

 

 الدوال البقافم  -2

يعنم خلو ققل الإنسان ما الوقم سالمعطفة ، امعنض انه لرأ يكرا ثرليماُ تمامراً،        

اي انه لأ يتأ اثتغلله ساهثتفادب منره االهركل الصرحيح، سالوا رع ان الدروال البقرافم 

دتلفرة ءو خلرو ققرل الإنسران مرا الفكرط النراتج قرا تميرع المعلومرات مرا مصرادر م

ستحليل ا ساهثتفادب من ا سالدطسج اأفكار ت ي ب تد و المةتمع .
ا8)

 

سقٌطا الدوال البقافم اأنه خلو ققل الإنسران مرا الروقم اي خلروش ممرا يفير  

سانهغاله اتوافه اهمور، اس راما اما يضط ما اهمور .
ا9)

 

ير ءأ سالدلصة ان الدوال البقافم ءو ثيط اهنسان قلرض ططير  القر مال ستقل

تقليرر اً اقمررض ساقتبررارءأ مصرر ر العلررأ دسن المعطفررة ساهدرا  الناتةررة قررا البحرره 

                                                           

 .410،ص  2005، شركة المطبوعات للتوزيع والنشر، يةموسوعة الأمثال والحكم والأقوال العالم ،منير عبود (5)
 www.alamaany.comالمعجم الرائد ، على الموقع الالكتروني  (6)
 المعجم الوسيط ،على الموقع الالكتروني ، مصدر سابق . (7)
قع الالكتروني ، على المو  2012نظمي ، رانيا محمد عزيز ، علاقة الانحراف الفكري بظاهرة الفراغ عند الشباب ،  (8)

www.arabmment.com 
 www.hiramagazine.comالنيل ، حسن ، الخواء الفكري وخطورته على الشباب ، مجلة حراء ، على الموقع الالكتروني  (9)
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%83_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%AC%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_(%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86)
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1_%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%84_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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ساهطرلا سالقررطالب ، س رر يما  ررال اهمرراو الغ الررم )مرا  لرر  ف ررو اقمررض سه خيررط فررم 

)مررا شررطط المقلرر  تن ه يعلررأ انرره مقلرر . فررإ ا قلررأ  لررا  اتبرراا العميررانا. س ررال تيضررا

ه يطتجاشعم  انكسطت ؤتاتة تقلي ش، سءو 
ا10)

. 

 ص مة التغطيم  -3

صرر مة : ناؤلررة اس مصرريبة تفررات  الإنسرران فتقتلرره ، اس ءررو رد فعررل تسرر ي اررال   -1

اله ب .
ا11)

سالتغطيم فم اللغة العطاية النفرم ساهاعراد قرا البلر  ، يقرول اارا من رور  

 )) ساغطاه نحاش، سالتغطيم النفرم قرا البلر  الرمي س عرت الةنايرة فيره ، يقرال اغطاتره

.))سغطاترره ا ا نحيترره سااع ترره 
ا12)

سالتغطيررم فررم معرراتأ اللغررة يطكرر  قلررض الةانررم 

الحسررم ، امررا التغطيررم قلررض المسررتوت البقررافم سالفكررطي فأنرره يطكرر  قلررض اهنب ررار 

ساهقةرراج اررالغطج ستقليرر  للبقافررة الغطايررة احيرره يصرربح المررواطا العطاررم المسررلأ 

 غطاياً فم تفكيطش سثلوكه. 

 ص مة التغطيم -2

التغطيم : ءو تيار فكرطي كبيرط  س ااعراد ثياثرية ساتتماقيرة سثقافيرة سفنيرة يطمرم  -

الض صب  حياب اهمأ اأثلوج الغطج سيطتع  لرا إلرض اءر اا اءم را التبعيرة الكاملرة 

للحضارب الغطاية .
ا13)

 

امعنرض تعرل اهمرط غطارم السرمة سالبقافرة ،  westernizeسمصطلح غرطج 

يررط يةعررل المسررلميا سالعررطج يحملررون  ءنيررة الغررطج فالتغطيررم ءررو تيررار فكررطي كب

سالتدلم قا ال قائأ اهصيلة التم تفطض طااعاً ممي اً لقثلو .
ا14)

 

 المبحث الثاني : لمحة تاريخية عن تغريب العقل العربي

ان احتكا  العطج المسلميا  سل مطب االيونران تاران العصرط العباثرم اهسل         

تيا العطايررة الإثررلمية سالحضررارب اليونانيررة قبررط تطتمررة تدت الررض التقررال الحضررار

المورس  اهغطيقم إلض المةتمع العطارم اهثرلمم ، س ر  تطتمرت كترم كبيرطب فرم 

الطياديات سالفلا سالطم سالفلسفة ، سح ثت التطتمة فرم اغر اد منرم اساثرن القرطن 

العامررل الررطئيس البرراما إلررض اساخررط القررطن العاشررط المرريلدي . كانررت اللغررة السررطيانية 

الررمي ادت إلررض التطتمررة ،  ن العررطج لررأ يتمكنرروا مررا ف ررأ اللغررة اليونانيررة، فررم حرريا 

                                                           

 .101-100الغزالي: المنقذ من الضلال، ص (10)
 www.alamaany.comالمعجم الوسيط ،على الموقع الالكتروني ،  (11)
 .  40، ص 4، العدد  201فريد )د( ، مجلة الداعي ، دار العلوم ، شباط  معضشو ، (12)
(13) www.ar.m.wlklpedia.orgw 
 مركز ابن خلدون للدراسات الاستراتيجية ، التغريب والعلمنة واثرها على المجتمعات المسلمة ، مفهوم التغريب . (14)
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ف م ا السطيان ، سكان ما ايا اق أ المتطتميا حنيا ااا اثح  ساثح  ااا حنريا 

، س   مكنت صناقة الور  العلمال قلض التطتمة ،لكرا المتهر ديا مرا رترال الر يا 

يفة العباثم ات ضوا ءما التواصل الحضاري ساهنسرانم سما خلل س وف أ مع الدل

ايا الحضارتيا العطاية ساهثلمية ، قلماً تن فط ة المعت لة التم همنت االعقرل دسن 

النقل ات ضت ءم اهخطت قا ططي  اهغتياهت لطتال ا ساملا حطمت الحضرارب 

ان فرم نفروس العطاية ما التواصل العقلنم ا قوت ان ءما التواصل ثريقوض اهيمر

المؤمنيا .
ا15) 

 

فررم فتررطب الحررطسج الصررليبية حرر   اهحتكررا  البررانم للعررطج اررالغطج . سارر ت        

الغررطج يسررتفي  مررا قلررأ سفكررط العلمررال سالفلثررفة العررطج فررم المةرراهت المعيهررية 

سالتةارية ساه تصادية سالسياثية سالآداج سالعلوو . المهركلة ان الغرطج اثرتفاد مرا 

لعطج لكا العطج ساسربم اءمرال ءرمش العلروو سالمعرارا سات راو اعرض قلوو سفكط ا

رتال ال يا  للعلمال العطج االكفط سال ن  ة مما تدت فم الن ايرة الرض ثريادب اصرولم 

 ساح  قلض البقافة العطاية سطبع ا اطااع ا إلض يومنا ءما . 

نيرة البوي يرة اع   لا دخل المةتمع العطام اهثلمم فم نف  م لأ اسربم ال يم      

سالسررلةو ية سالمغوليررة سالعبمانيررة سامترر ت اكبررط مررا خمررس  ررطسن طمسررت خلل ررا 

قلوو سمعارا العرطج ، سثراد الة رل سالتدلري راروا العرالأ العطارم . سلرأ يسرتيقظ 

العررالأ العطاررم اه قلررض اصرروات مرر افع نررااليون سءررم ترر   اثرروار القرراءطب، سلررو ان 

 لن ضة ما فتطب احتلل الفطنسييا لمصط. اعض المبقفيا يؤرخون لب اية قصط ا

لأ يستفي  العالأ العطام ما تطاثه الحضاري ال اخرط سكرملا مرا ترطا  قصرط        

الن ضة اهسرام اسبم القطيعرة الترم دامرت  كبرط مرا خمسرة  رطسن سءرما مرا تكر ش 

 قالأ اهتتماا الة ائطي محم  اركون فم كتااة انسنة العقل العطام . 

التيار اهصولم سالمته د المي حكأ مةتمعنرا سهؤالرت هثرارش ءرم السرائ ب  لكا       

سالمسيططب قلض الساحة البقافية سيبطؤ  لا فم اعض المناءج ال راثية سفرم اعرض 

الدطررم ال ينيررة  ات الن قررة المتهرر دب سفررم مةرراهت الحيرراب اهخررطت قلررض حسرراج 

يررؤما اأءميررة التطررور  الدطرراج الرر ينم المعترر ل الررمي الحررط سغيرراج  غيرراج الفكررط

                                                           

 .  2018نزعة التغريب ، مجلة النبأ ،  (15)
https://annabaa.org/arabic/annabaamagazine/1717. 
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سالحضرررارب سالعلرررأ 
ا16)

كأثررراس لبنرررال مةتمرررع متقررر و سإنسرررانم الن قرررة سإنسرررانم  

 الضميط.  

 المبحث الثالث : النظريات المفسرة للخواء الثقافي وصدمة التغريب

   Cultural Lagن طية ال وب البقافية -1

 رر م ا  cultural backwardnessستسرمض ايضرراً ان طيررة التدلرري البقررافم      

ساك  ان التأثيط اهتتماقم اكبرط مرا البيولروتم فرم  Ogburnالعالأ سليأ اس تبطان 

تفسيط اهح ا  اهتتماقية فأءأ شمل فم ن طش لتفسريط اقمرال الإنسران ءرو الترطا  

اهتتماقم المي ه يفسرطش نتيةرة  قمرال الإنسران خرلل فترطب محر دب ارل انره النتراج 

اعي  ساثتطاا ان ي سو لينتقل مرا تيرل الرض تيرل .الإنسانم المتبقم منم ؤما 
ا17)

ان  

التدلري البقرافم يحر   مهراكل للمةتمرع قلررض ثربيل المبرال ،  ر  تدت ع رور تاحررا  

الدليا الةمقية إلض ع ور الع ي  ما التقنيات الطبيرة الة ير ب سالترم مرا الممكرا تن 

ليررا الةمقيررة فررم اثررتد او الدتكررون مفيرر ب . سمررع  لررا تثررارت اثررئلة اخل يررة حررول 

،  لررا تن الفهررل فررم التوصررل إلررض توافرر  مةتمعررم حررول التطبيقررات المناثرربة الطررم

هتتمراقم سنهرأب الصرطاا للتغمية الة ي ب  ر  يرؤدي إلرض حر س  شرط  فرم التكافرل ا

.اهتتماقم
ا18)

 

تن تفاقل الحضارات يع  خاصية ما خواص الحضارب الإنسانية ، فقوب ترأثيط        

ضرارب اخررطت يتعلر  اطبيعررة سمو ري كررل من مرا ، فررإ ا كران المو رري حضرارب مررا اح

يعبط قا نوا ما الن ية  كان التأثيط المتبرادل  ائمراً قلرض الترواؤن السرليأ ، فرم حريا 

ا ا كران المو ري مو ري اقةراج سانب رار مررا طرطا اؤال طرطا هخرط ، كران التررأثط 

ن سلعرل العل رة اريا ثطيعاً سقميقاً مرا  برل الطرطا ا سل  ر  يصرل إلرض حر  الرمساا

الحضارتيا الغطاية ساهثلمية خلل القطن التاثع قهط سالعهطيا الميلدييا خيرط 

دليل قلض تةس  لمو ي اهقةاج ساهنب ار .
ا19)

 

                                                           

والعلم من وجهة نظر العلم  المعاصر والحديث، فالعلم من وجهة نظر الدين  قديما  هناك فرق بين العلم من وجهة نظر الدين (16)
لعلمية الحديثة المعتمدة يقصد به العلم الشرعي الديني كعلم الحديث ، اما العلم المعاصر فهو العلم المستند الى المناهج والنظريات ا

 على الأسس المادية الملموسة والمحسوسة ، فكلمة علم تأخذ دلالتها ممن ينطقها .
 .152محمد علي محمد وآخرون ، دراسات في التغير الاجتماعي ، الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية ، بدون تاريخ ، ص (17)

(18) Marshall, Kimball P. Has . Technology Introduced New Ethical Problems ? Jornal of Business 
Ethics.1-19. (N.d) : 81-90. SociNDEX with Full Text. EBSCO. Langs date Library , Bathmae . 
MD. 30 Sep . 2009.    

 /https:/:Wikipedia.org/wikiاستغراب  (19)
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لقرر  انقسررأ دقرراب التغطيررم إلررض فررطيقيا فطيرر  اراد تأثرريس قلررأ اهثررتغطاج تس        

الغرطج سالميرل اليره . سالفرط   التغطيم مقاال قلأ اهثتهطا  سفطي   ص  اره طلرم

ايا قلأ اهثتغطاج ساهثتهرطا  تن اهثرتغطاج كمرا يقرول د. حسرا حنفرم ءرو قلرأ 

يحرراسل فررا العقرر ب التاريديررة ارريا اهنررا سالآخررط سالقضررال قلررض مطكررم الع مررة لرر ت 

الآخرررط الغطارررم اتحويلرررره مرررا  ات دارس إلرررض مودرررروا مررر رسس ، م مرررة قلررررأ 

يررة اهسرايررة . سايرران كيرري اخررم الرروقم اهسراررم اهثررتغطاج القضررال قلررض المطك 

مطك  الص ارب قبط التاريخ الح يه داخل ايئته الحضارية الداصة .
ا20)

 

ساما التغطيم مودوا احبنا ف و قمل ثقرافم سثياثرم يتروهش المسرؤسلون فرم        

الغررطج ، سمررا ساهءررأ مررا المستهررط يا سالمسررتغطايا ا رر ا طمررس معررالأ الحيرراب 

البقافية للمةتمعات اهثلمية سغيطءا ، ساتبار ءرمش المةتمعرات قلرض تقلير  ال ينية س

الغطج سال سران فم فلكه .
ا21)

 

 ن طية المفكط الإيطانم داريوي شايغان حول صطاا استعارض الحضارات  -2   

سءرو مفكرط اتتمراقم ارارؤ  1935ءنا  مفكط ايطانم اثمه داريروي شرايغان        

قارنرررة تءرررتأ اكتاااتررره قرررا الحضرررارات الهرررط ية سصرررلت ا مدرررت  فرررم الفلسرررفة الم

االحضارب الح يبة ، سططيقة تمبل ا للح اثة المءنية س يم ا ساهختلفات فم انية ءرمش 

الحضارات ل رتة التنا ض . ءو تسل ما اثرتد و مصرطلح حروار الحضرارات قراو 

1977  . 

 اثرة ، ف نرا  تعرارض يعتق  شايغان ان الحضرارات التقلي يرة تتعرارض مرع الح       

كلررم ارريا انيررة الحضررارب الكونيررة الح يبررة مررع انررض الحضررارات التقلي يررة ، ستن ءررمش 

الحضارات لأ تهار  التاريخ اقيادش ، امعنض ان ا لأ ته   المدراض العسريط لتهركل 

العقلنيررررة المعاصررررطب قبررررط الصرررر مات البلثررررة ، الصرررر مة البيولوتيررررة سالصرررر مة 

سررايكولوتية سلررأ تعررطا ءررمش الحضررارات الفصررل ارريا الكوثررمولوتية سالصرر مة ال

الفكط ساهيمان سليس ل ا فلسرفة فرم التراريخ االنسربة ل را كمرا يسرميه شرايغان )تراريخ 

النةرراب الآخررطسيا، الحضررارب الح يبررة اصرربح الترراريخ االنسرربة ل ررا ترر رج ستغيررطات 

مسررتمطب تحكم ررا قوامررل يمكررا معطفت ررا قبررط فلسررفات الترراريخ المدتلفررة .
ا22)

ستمررا  

اهغتطاج فيقص  اه غطاة الفطد تةاش شمل معيا تس شرد  معريا ، كرأن يرطتبن اره 

                                                           

 .  36-29، ص1991ر الفنية للطباعة ، القاهرة ، حنفي ، حسن )د( ، مقدمة في علم الاستغراب ، الدا (20)
 .24، ص2017الشارف ، عبدالله ، )د( ، الاستغراب في المغرب الاقصى ، ) ظواهره وقضاياه ( ، مطبعة تطوان ،  (21)

 .254، ص 2004داريوش ، شايفان ، ما الثورة الدينية ، الحضارات التقليدية في مواجهة الحداثة ، دار الساقي ، بيروت ،  (22)
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قلض نحو سثير  سيعرطا الهرد  المغترطج ثياثرياً اأنره الهرد  الرمي يكرون ل يره 

شعور االغطاة قا المؤثسات السياثية القائمة .
ا23)

 

لعلرأ فرم العقرل لأ تعطا المةتمعرات التقلي يرة التغيرطات الكبرطت الترم احر ث ا ا       

الح يه ما ن ا السحط قا العالأ ستفكيا التصور اهثطوري للطبيعة .
ا24)

 

سيقرررول شررررايغان ان الحضررررارات التقلي يررررة قنررر ما اصررررط مت فررررم المطحلررررة        

اهثرتعمارية  سل مرطب افكرط الح اثرة حاسلررت مقاسمت را سلكن را ارنفس الو رت تررأثطت 

ت ررا فعنرر ما تتبنررض الحضررارات التقلي يررة االحضررارب الح يبررة حتررض سءررم تحرراسل مقاسم

العلأ سالقيأ الح يبة تس تتح   قن ا ف م فم الحقيقة تعلما ال يا ستفطغه ما محترواش 

الطسحررم التقليرر ي سءررما مررا يسررميه شررايغان اررالتغطج اللساقررم تس العلمنررة اللساقيررة 

.
ا25)

 

رب الغطايررة يررطت شررايغان انرره ه توترر  اليرروو اه حضررارب ساحرر ب ءررم الحضررا       

س يم ررا السياثررية ساه تصررادية ، ستن المةتمعررات التقلي يررة ه تسررتطيع مقاسمررة ءررمش 

الحضارب سخل  نمو ج حضراري ت ير  سكرل مقاسمرة تس فكرط مقراسو ل رمش الحضرارب 

الح يبة ه ينتج إه م ي ا ما التغطج اللساقم  .
ا26)

 

 قليدية وسندان التغريب .المبحث الرابع :الشباب الجامعي بين مطرقة الثقافة الت

منم ؤما اعير  ترطت العمرل الر ؤسج قلرض تة يرل المةتمعرات العطايرة اتعراسن        

مقصود اس قطدم ايا الحكاو المستب يا الم منيا سالقوت المته دب ، سحصل نروا 

ما الم ادنرة ارأطل  الحمرلت اهيمانيرة ت لفراً للةماقرات المتهر دب سالسرلفية سكسرباً 

طررال التة يررل منرراءج التطايررة سالتعلرريأ ستطاتعررت مسررتويات الةامعررات لوهئ ررا . س

سمتدطتي ا . فضلً قا انر راج مةموقرات مرا  رادب البقافرة الهرمولية مقاارل امروال 

تسرررركت أ ستعمرررري أ قررررا رؤيررررة سدراثررررة البنررررض اه تصررررادية سالبقافيررررة سالتعليميررررة 

المت اسية.
ا27)

 

إلررض تررطدي المسررتوت البقررافم د ادت ءررما التة يررل المقصررود اس غيررط المقصررو       

، فالهباج كما نعلأ تميعاً ه يقطت سان  طت فانه مضرططاً تحرت سطرأب المنراءج للهباج

                                                           

 .157، ص 92علي ، محمد احمد ، المثقف العربي وفاعليته الاجتماعية ، مجلة الوحدة ، العدد  (23)

(24) www.radioFarda.com/a/29114567htmc. 

 .  254، ص 2004،  1شايفان ، داريوش ، ما الثورة الدينية ، دار الساقي ، بيروت ، ط (25)

 .215، ص 2007لذهنية والذاكرة الازلية ، دار الهاوي للطباعة والنشر ، بيروت ، شايفان ، داريوش ، الاصنام ا (26)

 الدليمي ، لطيفة ، اختلال الثقافة ومفهوم المواطنة .  (27)
https://alarab.co.u;.2016. 
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ال راثية سالكتم المن ةية التم تفطد ا قلي أ مؤثسات التعليأ المتمبلرة االةامعرات 

 سالمعاء  سغيطءا . 

فرة التقلي يرة الرمي يهر ش ساقروب فالهباج سا ع ايا تيراريا متنا ضريا ، تيرار البقا       

إلض المادم تي مرا ثقافرة انتقلرت إليره مرا اهتيرال السرااقة تريلً اعر  تيرل ، سثقافرة 

ح يبة اغطتره  ساا طتره امرا تعرطض لره مرا الروان مدتلفرة مرا السرلع سالمنتةرات ارل 

سحتض اهفكار ، س تل  لا نلحظ انةطاا  سأ هارأس اره مرا الهرباج نحرو البقافرة  

 بة  شكلً سمضموناً . الح ي

البقافة التقلي ية االنسبة للهباج ثقافة منفطب امرا تحويره مرا انغرل  سدسران فرم        

فلا المادم دسن التحط  إلض المستقبل ساللحا  اطكم الحضارب الح يبة كما فعلرت 

اهمأ سالحضارات اهخطت ، تما البقافة الح يبة ف م  وب تمج ل ؤهل الهباج س لا 

ءررؤهل الهررباج ه يملكررون سقيرراً سثقافررة تةعل ررأ يوات ررون الحضررارب الح يبررة   ن

 سالتغطج اعقل مستنيط سرؤية معاصطب . 

مهرركلة المةتمعررات العطايررة ان ارروادر الن ضررة سالتحرر يه ه يررأتم مررا داخررل        

ال ان أ سإنما يأتم مرا خارت را . سلرما نلحرظ تن المسرتعمط قنر ما ير خل الر  قطارم 

عرره اعررض المقتنيررات الحضررارية كالمطررااع سقمررل ثرركا الح يرر  سالةسررور يةلررم م

سسثائن النقل سغيطءا سءما ما ح   فرم مصرط تاران حملرة نرااليون الرمي تدقرض تنره 

تال فاتحاً ه غاؤياً . سءما ما ح   للعطا  تيضا فرم ا ايرة غر س القروات البطيطانيرة 

ل الرر ان الهررط  العطاررم فررم مطلررع القررطن العهررطيا ، سءنررا  امبلررة كبيررطب قلررض تعرر

سالمغطج العطام ت سر فم فلا التغطيرم ، سمرا ترطال  لرا اغط روا اثروا  العرطج 

االسررلع سالبضررائع سكررل شررمل حتررض المعررارا سالعلرروو ، اررل سصررل اهمررط إلررض فررتح 

تامعات ررا للطلبررة العررطج سكعررادت أ لررأ يسررتفي سا مررا دسل اهحررتلل تي شررمل ثرروت 

الررورال اسرربم اهصررطار قلررض البقررال فررم كنرري  اثررتمطارية التدلرري سالتطاتررع إلررض

المورس  البقافم لبل ان أ سق و الطغبة فم التق و إلض ا مراو ، خرلا مرا فعلرت دسل 

تنرروج اثرريا تس مررا يسررمض ارر سل النمررور التررم اثررتفادت مررا الغررطج سطررورت نفسرر ا 

ن ،فاليااان مبلً  امت اإرثال ندبرة مرا شرباا ا إلرض تامعرات تسرارا فرم تساخرط القرط

التاثع قهط سقن ما رتعوا إلض اليااان طبقوا ما تعلمروش فرم تامعرات الغرطج فقرامو 

ااثتيطاد السلع سالبضائع سسثرائل اهنتراج ، يفككوءرا ثرأ يطكبوءرا مرا ت ير  لمعطفرة 

المواد اهسلية التم تهكلت من ا ءمش السرلع المسرتوردب ، سار ت اليااران ابنرال المصرانع 

 .  ل سل الع مض فم اهنتاج سالتص يطت ينافس اسالمعامل سانتاج السلع سا 
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  ، ارل تنره ه يهرالكا العطام سكما يقول داريوي شايغان مست لا غيط منرتج        

ءما العالأ انتاته سه يملا شيئاً فم ثلة المنتج العرالمم ، سمرع  لرا نرطاش ير قم اأنره 

 افضل اهمأ لكا ه ادري اما ا ءو افضل اهمأ .  

 مة التغطيم هثيما اع  انتهار الفضائيات سموا ع التواصل اهتتمراقم تن ص       

فعلت فعل ا فم نفروس الهرباج الةرامعم ، فالهرباج قمومراً يعرانم مرا فرطا  سخروال 

ثقررافم ملحرروع ، اررل انرره منغلرر  قلررض ثقافررة تقلي يررة لررأ تقرر و لرره ت يرر اً ثرروت القرر يأ 

ل ءررؤهل الهررباج اا فكررار المررألوا سالمةتررط ، فطاحررت حمررلت التغطيررم تمررلأ ققررو

سالطؤت المنا ضة للمورس  البقافم سال ينم ، ال تن اعرض موا رع سثرائل التواصرل 

اهتتماقم )اليوتيوجا اخمت تست رج الهباج إلض تط  ال يا ساقتبرار الر يا اثراس 

المصررائم سالكرروار  التررم حلررت فررم ا مررة مررا خررلل النقرر  الررل ا الررمي يوترره إلررض 

هررباج غيررط المتسررلح اررالوقم سالبقافررة العاليررة ين لرر  سرال ءررمش ركررائ  الرر يا . سال

 القنوات التم يطقاءا دقاب التغطيم . 

لكا ءنا  فطي  مرا الهرباج غيرط الرواقم انطروت قلرض نفسره ستقو رع متمسركاً        

اأء اج تطاثه ، تطا  الآاال ساهت اد ، دسن التفاقل الحضراري مرع العرالأ . سمقاارل 

نا  حملت تتطيره تحراسل ت ر  امكان را احتضران الهرباج سقر و حملت التغطيم ء

انةطافه سرال حملت التغطيرم ، مسرتد مة فرم  لرا نفرس سثرائل ستدسات التغطيرم 

 ما فضائيات س نوات سموا ع دينية ، سلأ يسمح للهباج حطية اهختيار . 

        ً متطاتعرراً  سإؤال ءررمش التيررارات المتنا ضررة نةرر  تن المبقرري العطاررم تمررا من سيررا

محتف اً اأفكارش سهرالش خوفراً مرا تلرا القروب المتهر دب المتطاصرة ارالمبقفيا اهحرطار 

الميا يمسدسن قا الر ان أ اأفكرارءأ سا لم رأ ، اس منتفعرا يت لري  صرحاج السرلطة 

سيمرر ح أ سيبنررم قلرري أ مقااررل المررال سالةرراش . اس مةرراءطا اأفكررارش النا رر ب للمةتمررع 

 تن كانوا  لة لكا تأثيطءأ فم الوثن اهتتماقم ليس االقليل. سءؤهل المةاءطسن  س

 المبحث الخامس: عوامل الخواء الثقافي لدى الشباب الجامعي

 ق سا الهباج الةامعم قا القطالب سالمطالعة  -1

تن مررا اءررأ تثررباج قرر سا الهررباج قررا القررطالب ، انهررغال أ اررأمور ثانويررة         

أمور ه طائل مرا سرالءرا . سإ ا تراد الهراج تن يقرطت كالل و س ضال تس ات الفطا  ا

ف ررو يقررطت مررا يطلررم منرره مررا مررواد دراثررية يةبررط قلررض  طالت ررا ، تمررا  ررطالب الكتررم 

البقافية التم تفي ش ال ستمنحه الحصرانة الكافيرة فرم موات رة التغطيرم ف رم مع سمرة، 

نيرة ،  رطالب سإ ا تراد الهاج تن يقطت ف رو يقرطت اعرض القصر  تس اعرض الكترم ال ي

غيط متعمقرة سغيرط د يقرة سه تؤشرط مرواطا الدلرل سالقصرور . سكنرت اثرأل طلبترم 
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قمررا يقررطتسن فتكررون إتااررات أ تن ررأ ه يقررطتسن الكتررم البقافيررة ، سإ ا  ررطت تحرر ءأ ف ررو 

 يقطت كتم مح سدب سغيط  ات ت ست . 

 سثائل التواصل اهتتماقم  -2

م اهخرطت اكتسراج الهرباج للبقافرة مرا سثائل التواصل اهتتماقم قطلرت ءر       

خلل الكتم العلمية سالبقافية ، فق يماً  ال القر مال )الكتراج خبر  العقرلا سه تعرا تن 

 اح اً يستطيع تن يستغنم قا الدب  فم ستبات الغمال . 

س  يماً  ال المتنبم )خيط تليسٍ فم ال مانِ كتاجُا ،معلوو تن سثرائل التواصرل        

سموا رع التواصرل اهتتمراقم فرم اهنتطنرت تغرطي الهرباج الطرامح إلرض اهتتمراقم 

الل ررو ساللعررم سالبحرره قررا موا ررع تلبررم تءرروائ أ سغطائرر ءأ . فلررو اثررتد مت ءررمش 

الوثررائل اثررتد اماً ايةاايرراً لقرر مت فائرر ب للهررباج فررم منرراحم البقافررة سالمعطفررة، لكررا 

سيحضررطنم ايررت رائررع للأثرري يعمرر  ءررؤهل الهررباج إلررض مررا يضررطءأ سه يررنفع أ ، 

للمتنبم يقول فيه )كلما انبت ال مان  نراب ..... ركرم النراس فرم القنراب ثر اوا . سل رما 

تة  اانال المةتمع يسيئون اثتد او ما يةود اه الر ما مرا تقنيرات يسرتد مون ا لغيرط 

 ما صنعت ما اتله . 

 ق و اثتغلل اس ات الفطا   -3

فررم مةرراهت ه ترر ست مررا سرالءررا . نةرر   تس ررات الفررطا  لرر ت شررباانا تفضررم       

الهررباج يتررااعون سا رروس شرر ي  يصررل إلررض حرر  الولررع اررل إلررض حرر  الةنررون الفررط  

الطيادية اهسراية سالعطاية، سكل طائفة مرا ءرؤهل الهرباج يترااع فطير  معةرم اره 

اؤال طائفة اخطت تتااع فطي  هخط دسن تن ي خل فم تيوا أ سفم ققرول أ فائر ب مرا 

اعة المحمومة. تس تة  ءؤهل الهباج يلعبون فم الساحات سالملقرم طرول ءمش المتا

الو ت دسن اهءتماو االو ت ستقسيمه امرا يحقر  ل رأ الفائر ب المطتروب . س ر  هح رت 

تن كبيررط مررا الهررباج يملررؤسن المقرراءم )مقرراءم الهررباجا فررم المرر ن سالقررطت سءررأ 

ي خنون السكائط سالنطاتيرل   يلعبون ال سمينو سالور  سغيط  لا ، ساهدءض ما  لا

رغرأ تفهررم ساررال الكورسنررا.  ؤد قلررض  لررا تن الهرباج يقضررم تررل س ترره فررم متااعررة 

سثررائل التواصررل فررم ال واترري المكيررة النقالررة دسن تتبررع مايفيرر ءأ ااقتبررارءأ رتررال 

 المستقبل . 

 سا ع  التطاية البيتية سالم رثية سالةامعية  -5

ا م ررات يحبررون اهانررال قلررض القررطالب هثرريما  ررطالب فررم السرراا  كرران الآاررال س       

الكتم ال ينية س طالب المةلت سالصرحي ، سمتااعرة مرا يةرطي  فرم السراحة البقافيرة 
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سالعلمية. سكملا الحال فم الم ارس التم يتوفط في ا ما ه يتروفطفم الو رت الحادرط 

سمكتبرات ما مستل مات الطيادرة سمسرتل مات الفرا كالطثرأ سالمسرطه سمدتبرطات 

ستغمية م رثية سغيطءرا، ثرأ تن المعلمريا سالم رثريا يحبرون الهرباج قلرض القرطالب 

سيعم  ءؤهل المعلمريا سالم رثريا إلرض إترطال مسرااقات فكطيرة سقلميرة ستدايرة اريا 

الصفوا سالهعم. مرا تترل حره الطلبرة قلرض القرطالب . سإ ا  ءبرت إلرض الةامعرة ، 

لمصادر العلمية سطلم الكتم س طالت را سقطدر ا فالةامعة ت فع طلا ا إلض ا تنال ا

سنقرر ءا مررا اتررل تن يررتعلأ الطالررم كيفيررة القررطالب النا رر ب ه القررطالب مررا اتررل المتعررة 

ساهثرتةماو . لكررا العصرط الحرر يه سرغررأ التقر و التقنررم ال ائرل إه تن ثقافررة الهررباج 

 فقيطب ت اً . 

 المقترحات 

لطات الحكوميررة ابنررال مكتبررات فررم نهررط ثقافررة المكتبررات مررا خررلل  يرراو السرر  -1

 اهحيال السكنية كما كان الحال ثااقاً ما تتل حه الهباج قلض القطالب . 

 يرراو سثررائل الإقررلو ارر سرءا فررم التررطسيج للكتررم البقافيررة سالعلميررة سحرره   -2

الهباج قلض القطالب سالمطالعة ، ستدصي  اطامج قلمية مبل اطنامج العلرأ للةميرع 

مج البقافة سالمةتمع سغيطءا مرا البرطامج لغرطض غرطس البقافرة فم المادم . ساطنا

 فم ققول الهباج الداسية ، فأءأ انال للفطد ءو البنال المعطفم سالعقلم. 

الت ريس الةامعم فرم الو رت الرطاءا ه يقر و معطفرة حقرة للطالرم الةرامعم   -3

ثرروت معلومررات ثرررطحية قررا تدصصررره الضرري  . فالةامعررة تطكررر  قلررض الةانرررم 

ي سالحف م التلقينم  ست مل ما ءو تءرأ ساتر ت سءرو انرال ققرل نا ر  سثا رم ، التمكط

يمي  سيفطؤ الدطأ مرا سالصرواج ، ققرل ه يسرتكيا للعواطري سالميرول سالتوت رات 

 ما تتل انال الوطا ، فل تبنض اهسطان إه قلض العقول النيطب . 

اب المةتمرع ، يقع قلرض اهثرطب مسرؤسلية اخل يرة ساتتماقيرة كبيرطب  ن را نرو  -4

فررإ ا تءملررت اهثررطب اانالءررا ستررطكت أ يسررطحون سيمطحررون دسن حسرراج تس ققرراج، 

فررإن أ ثررينفلتون مررا ثرريططت ا سه يسررتفي  المةتمررع مررن أ تي شررمل يررمكط ،لررما قلررض 

اهثطب القياو ا سرءا ما خلل حه اانالءا قلض طلم العلأ ستهرةيع أ قلرض القرطالب 

 مية . ست سي ءأ االكتم البقافية سالعل

للرر يا تررأثيط كبيررط قلررض الهررباج ، ف ررأ احاتررة إلررض توقيررة ستوتيرره مررا  بررل   -5

رتال الر يا هثريما فرم الدطرم ال ينيرة ستحرطيض الهرباج قلرض القرطالب سالمطالعرة 

سطلم العلأ تيمنناً اما  اله رثول   صلض   قليه سثلأ ))طلم العلأ فطيضة قلرض 

انه سا تبسرروش مررا اءلرره يطفررع   ارره ا وامرراً كرل مسررلأ سمسررلمة فررأطلبوا العلررأ مررا مضر
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فيةعل أ فم الديط  ادباا فأيا نحرا سرترال الر يا مرا  رول الطثرول صرلض   قليره 

 سثلأ . 

موات ة التغطيم ه يكون االصطا  سالعويل سإنما ارالحوار ال رادي سالةر ل   -6

 يرة سنبرم االتم ءم احسا سإقطال صورب ايةااية للغطج ما خلل اتباا القريأ اهخل

القيأ السلبية فق يماً  ال الهاقط )إنما اهمأ اهخرل  مرا اقيرت ... فرإن  ءبرت اخل  رأ 

  ءبواا . 

 

إ ن موات ة الغطج ه تكون اا ثرلحة التقلي يرة سانمرا اأثرلحة العلرأ سالمعطفرة         

ا سالقيأ اهخل يرة الطفيعرة،  لرا إن العصرط الرمي نعري  فيره قصرط العلرأ سالتكنلوتير

سالصناقة سهخط ما سصرلت اليره البهرطية مرا تقر و . فأمرا تن نأخرم اا ثرباج سنسرلح 

تنفسررنا سشررباانا االمعطفررة سالعلررأ سالبقافررة ، ستمررا تن ندررطج مررا الترراريخ سنتحررول إلررض 

 حفطيات حية لكائنات منقطدة . 

  

 المصادر العلمية 

الهرباج اهتتماقيرة قب  الحسيا رؤس م ، اهثاليم الو ائية للح  ما مهركلت  ا1)

كما يطاءا الم رثون سالم رثات فم المطحلة البانوية ، احه مقر و للمرؤتمط العلمرم 

 .   581، ص 2007نيسان  16-15الباما ، كلية التطاية، تامعة ساثن ، للفتطب ما 

 .   581قب  الحسيا ، مص ر ثاا  ، ص ا2)

ات أ ، رثررالة صرروانه ، محمرر  قلررم ، مهرركلت طلبررة تامعررة اليطمررو  سحاترر ا3)

 .  2-1ماتستيط غيط منهورب ، الةامعة اهردنية ، ص

الهرر طي ، قبرر   سثررلو قبرر الع ي  سغنيررة العررامطي ، الدرروال الفكررطي لرر ت  ا4)

 www.alyaum.comالهباج قلض المو ع اهلكتطسنم 

بوقررات ، شررطكة المطيررةموثرروقة ا مبررال سالحكررأ سا  رروال العالم ،منيررط قبررود ا5)

 .410،ص  2005للتوؤيع سالنهط، 

 www.alamaany.comالمعةأ الطائ  ، قلض المو ع اهلكتطسنم  ا6)

 المعةأ الوثين ،قلض المو ع اهلكتطسنم ، مص ر ثاا  . ا7)

ن مررم ، رانيررا محمرر  ق يرر  ، قل ررة اهنحررطاا الفكررطي ا رراءطب الفررطا  قنرر   ا8)

 www.arabmment.com، قلض المو ع اهلكتطسنم  2012الهباج ، 

النيرل ، حسررا ، الدرروال الفكرطي سخطورترره قلررض الهرباج ، مةلررة حررطال ، قلررض  ا9)

 www.hiramagazine.comالمو ع اهلكتطسنم 

 .101-100الغ الم: المنقم ما الضلل، ص ا10)

 www.alamaany.comالمعةأ الوثين ،قلض المو ع اهلكتطسنم ،  ا11)

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%B1_%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%AB%D8%A7%D9%84_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%83%D9%85_%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
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،  4، العرر د  201ة الرر اقم ، دار العلرروو ، شررباط معضهررو ، فطيرر  )دا ، مةلرر ا12)

 .   40ص

 www.ar.m.wlklpedia.orgw ا13)

مطك  اارا خلر سن لل راثرات اهثرتطاتيةية ، التغطيرم سالعلمنرة ساثطءرا قلرض  ا14)

 المةتمعات المسلمة ، مف وو التغطيم .

 .   2018ن قة التغطيم ، مةلة النبأ ،  ا15)

https://annabaa.org/arabic/annabaamagazine/1717. 

ءنررا  فررط  ارريا العلررأ مررا ست ررة ن ررط الرر يا سالعلررأ مررا ست ررة ن ررط العلررأ   ا16)

المعاصرط سالحر يه، فرالعلأ مرا ست رة ن رط الر يا يقصر  ا را العلرأ الهرطقم الر ينم 

كعلأ الح يه ، اما العلأ المعاصط ف و العلأ المستن  الض المناءج سالن طيرات العلميرة 

 ب قلررض ا ثررس الماديررة الملموثررة سالمحسوثررة ، فكلمررة قلررأ تأخررم الح يبررة المعتمرر

 دهلت ا مما ينطق ا .

محم  قلم محم  سهخرطسن ، دراثرات فرم التغيرط اهتتمراقم ، اهثركن رية ،  ا17)

 .152دار المعطفة الةامعية ، ا سن تاريخ ، ص

 Marshall، Kimball P. Has . Technology Introduced New ا18)

Ethical Problems ? Jornal of Business Ethics.1-19. (N.d) : 81-

90. SociNDEX with Full Text. EBSCO. Langs date Library ، 

Bathmae . MD. 30 Sep . 2009.    

 /https:/:Wikipedia.org/wikiاثتغطاج  ا19)

حنفرررم ، حسرررا )دا ، مق مرررة فرررم قلرررأ اهثرررتغطاج ، الررر ار الفنيرررة للطباقرررة ،  ا20)

 .  36-29، ص1991قاءطب ، ال

الهرررارا ، قبررر   ، )دا ، اهثرررتغطاج فرررم المغرررطج اه صرررض ، ) عرررواءطش  ا21)

 .24، ص2017س ضاياش ا ، مطبعة تطوان ، 

داريرروي ، شررايفان ، مررا البررورب ال ينيررة ، الحضررارات التقلي يررة فررم موات ررة  ا22)

 .254، ص 2004الح اثة ، دار السا م ، ايطست ، 

محمرر  احمرر  ، المبقرري العطاررم سفاقليترره اهتتماقيررة ، مةلررة الوحرر ب ، قلررم ،  ا23)

 .157، ص 92الع د 

 .www.radioFarda.com/a/29114567htmc ا24)

 2004،  1شايفان ، داريوي ، ما البرورب ال ينيرة ، دار السرا م ، ايرطست ، ط ا25)

 .   254، ص

يرة ، دار ال راسي للطباقرة شايفان ، داريوي ، اهصناو المءنية سالرماكطب اهؤل ا26)

 .215، ص 2007سالنهط ، ايطست ، 

 ال ليمم ، لطيفة ، اختلل البقافة سمف وو المواطنة .  ا27)

https://alarab.co.u;.2016. 

 

 

https://alarab.co.u;.2016/
https://alarab.co.u;.2016/
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برأس المال النفسي عند طلبة  درة الذات على المواجهة وعلاقتهاق

 الجامعة

       

 

 

 

 

 الكلمات المفتاحية:قدرة الذات،المواجهة

 ملخص البحث

يهريط مصرطلح  ر رب الرمات قلرض الموات رة الرض قمليرة الضربن ساهثرتقللية 

للفطاد الداصة اأفعال أ قن ما يقومون  اتوتيه ستن يأ افعال أ اتةاش اء اف أ. س  رب 

ت  ا ت ريم الفطد قلرض المات قلض الموات ة اح  اشكال التن يأ المعطفم ، المي يس

تعرر يل انمرراط التحرر ي للررمات،ا  يسررمح للفررطد ااهشررطاا سالررتحكأ اأفكررارش سرغباترره، 

سمهرراقطش سانهررطته ، فيررتأ تفسرريطءا اان ررا معطفيررة سادراكيررة. ستكمرريل ل ررما يةررم 

اهءتماو االةانم النفسم المي  يطك  قلض استره القروب قنر  الفرطد ممرا يةعلره  رادراو 

 اته سمع اهخطيا ما خلل تنهين الفاقلية الماتية كمحط  لل افعيرة  قلض التواف  مع

لموات ة التح يات سءما ما يوفطش رتس المال النفسرم الرمي يتةره نحرو ايةراد مدتلري 

المسارات لتحقير  اهءر اا ساالترالم يقرود لتحقير  النةراه فرم الحادرط سالمسرتقبل . 

 اة قلض السؤال :سما خلل  لا تتةلض مهكلة البحه الحالم ااهتا

مررا طبيعررة العل ررة اهرتباطيررة ارريا  رر رب الررمات قلررض الموات ررة سرتس لمررال 

 النفسم قن  طلبة الةامعة 

 اثت  ا البحه التعطا قلض:

   رب المات قلض الموات ة قن  طلبة الةامعة.-1

 رتس المال النفسم قن  طلبة الةامعة. -2

قلرض الموات ررة سرتس المرال النفسررم  طبيعرة العل رة اهرتباطيررة اريا  رر رب الرمات -3

 قن  طلبة الةامعة.

 الفطس  فم العل ة اهرتباطية تبعاو لمتغيط الةنس سالتدص . -4

ا طالبراو سطالبررة اختيرطسا االططيقررة الطبقيرة العهرروائيةما 200شرملت قينرة البحرره )

 .مةتمع البحه اهصلم سااهثلوج المتساسي

 ا.د.أمل كاظم ميره
 جامعة  بغداد

 كلية التربية للبنات
Prof.dramal1@gmail.com 

 

 ا.م.د.ميسون حامد طاهر
 جامعة  بغداد

 كلية التربية للبنات
M908077@gmail.com 

 

mailto:Prof.dramal1@gmail.com
mailto:Prof.dramal1@gmail.com
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، ا  تكررون المقيراس اهسلو  رر رب الررمات  امرت الباحبترران ااقرر اد اداترا البحرره 

ا مةراهت فرم حريا تكرون مقيرراس 3ا فقرطب موؤقرة قلرض )35قلرض الموات رةو مرا )

 ا مةاهت.3ا فقطب موؤقة قلض )30)رتس المال النفسما ما )

اثتدطتت الباحبتان الدصائ  السيكومتطية للمقياثيا ساع  تطبي  المقياثريا قلرض 

طلبرة الةامعرة ل رأ  ر رب قاليرة قلرض الموات رة س لرا  قينة البحه اع طت النتائج ان

اسبم تمرتع أ ارطتس مرال نفسرم.كما اع رطت النترائج سترود قل رة ارتباطيرة موتبرة 

اررريا المتغيرررطيا سمرررا ءرررمش النترررائج  كرررطت الباحبتررران مةموقرررة مرررا التوصررريات 

 سالمقتطحات.

 

The Self-ability of University Students to Confront and its 

Relationship 

With the Psychological Capital 

Prof. Amal Kadhum Mira، Ph.D. and Asst. Prof. Maysoon 

Hamid Tahir، Ph.D. 

College of Education for Women 

Educational Psychology Dept. 

 

Abstract 

The term self-ability refers to the process of individual's 

controlling and independency of their actions when they direct 

and organize their actions towards their goals. The self-ability 

to confront is one of the forms of cognitive organization، 

which aims to train the individual to modify their patterns of 

self-challenge، as it allows the individual to supervise and 

control his/her thoughts، desires، feelings and activities، so it is 

interpreted as conceptual and cognitive activities. 

 To complete these processes، the attention must be paid 

to the psychological aspect that focuses on the strengths of the 

individual، which makes him able to reconcile with himself 

and with others by activating self-efficacy as an engine of 

motivation to face challenges، and this is what is provided by 

the psychological capital that tends towards finding various 

paths to achieve goals and thus lead to achieving success in the 
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present and the future times. Through that، the problem of the 

current research is manifested by answering the question: 

What is the nature of the correlation between self-ability to 

confront and the psychological capital among university 

students? 

The research aimed to identify: 

1- The self-ability to confront among university students. 

2- Psychological capital of university students. 

3- The nature of the correlation between the self-ability to 

confront and the psychological capital of university students. 

4- The differences in the correlational relationship according to 

the variable of sex and specialization. 

 The research sample includes (200) male and female 

students، who were chosen by the random stratified method 

from the original research community and by the equal 

method. 

 The two researchers prepared the two research scales; 

the first measure the self-ability to confront which consists of 

(35) items distributed into (3) areas، while the second scale، 

devoted to the psychological capital consists of (30) items 

distributed into (3) areas. 

 The two researchers extract the psychometric properties 

of the two scales and after applying the two scales to the 

research sample، the results show that university students have 

a high capacity of confrontation due to theirhaving of 

psychological capital. The results also showthe existence of a 

positive correlation between the two variables.Out of these 

results the two researchers state a set of recommendations and 

suggestions. 
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 الفصل الاول/الاطار العام للبحث

 مشكلة البحث

ان اهؤمات النفسية اله ي ب سالص مات اهنفعالية العنيفرة سالضرغوط اليوميرة 

التم يوات  ا الفطد ما خلل التعطض المباشط للح   اس ما خلل سثائل اهقرلو 

لت سالصررعواات التررم ترر فع الفررطد الررض حالررة مررا الضرري  سالترروتط تعرر  مررا المهررك

 سالقل  ممل يسبم امطاداو نفسية تتضاقي مع مطسر ال ما.

ان اثررتمطار التعررطض الررض الهرر ائ  سالمحررا يررؤدي الررض فقرر ان  selyا  يؤكرر  

طا ة الموات ة سالمقاسمة سان يارءا ، سءما اهمرط يبيرط القلر  ، هن المرطل حريا يفقر  

رب قلض الموات ة يصبح انسراناو درعيفاو سم ر داو اصرحته سمعنوياتره ، سيكرون الق 

احتمال اصااته اراهمطاض ساهدرططااات اهنفعاليرة سارداو ، هن ءرمش الضرغوط ه 

تصيم مهاقط اهنسان سقواطفره فحسرم ارل تصريم كبيرط مرا   راتره اهخرطت امرا 

نفسرره سللعررالأ المحررين ارره ، في ررا   رترره قلررض الموات ررة سالتفكيررط السررليأ سادراكرره ل

الهعور االعة  قا تحقي  الحاتات يهيع االنفس الهرعور االوحر ب ساليرأس سالمر اج 

ا ا ا لررأ يمتلررا الفررطد م ررارات ساثرراليم  marzieh،2005،p.136-140اهكتئرراام )

سثرمات شدصررية تعرر ؤ   رترره قلررض الموات رة، سءررما مررا يرروفطش رتس المررال النفسررم 

مدتلرري المسررارات لتحقيرر  اهءرر اا . سيتمبررل فررم المرروارد الررمي يتةرره نحررو ايةرراد 

الهدصية التم تسراق  الفرطد قلرض تحقير  النةراه فرم مدتلري نرواحم الحيراب ستعر ؤ 

   رته قلض موات ة الضغوط ساهؤمات.

سالطالرم الةررامعم لريس امنررأت قررا ءرمش ال ررطسا ا  سترر  فرم ؤمنرراو امترراؤ 

، ممررا يةعلرره يواترره الع يرر  مررا  اررالتغيط السررطيع سكبررطت فيرره اهؤمررات سالضررغوط

 التح يات فم ططي  تحقي  اء افه.
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ما خلل  لا تتةلض مهركلة البحره ااهتاارة قرا السرؤال اهترم : مرا طبيعرة 

العل ة اهرتباطية ايا  ر رب الرمات قلرض الموات رة سرتس المرال النفسرم قنر  طلبرة 

 الةامعة 

 اهمية البحث

يمكررا هي مةتمررع مررا المةتمعررات تعرر  الةامعررة ال قامررة الطئيسررية التررم ه

اهثرتغنال قن را فررم تق مره سنمرروش ،ف رم مؤثسرة قلميررة اكاديميرة ءرر ف ا اقر اد  ررادب 

لمؤثسات ال سلة س يادات ا العلمية قلض سف  التدصصات اللؤمة لمتطلبات التنمية 

الهرراملة فررم المةتمررع ، سه تدلررو الحيرراب الةامعيررة مررا طررطس  سمهرركلت فررم شررتض 

كاديميررة سالنفسررية ساهتتماقيررة سالتطاويررة التررم يتطلررم مررا افطادءررا اهصررع ب اه

اتتياؤءا سالتغلم قلي ا ، ل ما اقتنض المتدصصون فم مةرال التطايرة سقلرأ الرنفس 

سقلأ اهتتماا سالسياثة سغيطءأ ا راثة الهباج سه ثيما طلبرة الةامعرة سدراثرة 

هن رأ يهركلون العنصرط  السبل الترم تسراق  فرم تطرور ططائر  ساثراليم تفكيرطءأ ،

اهثاثم سالعامل البهطي المي تعتم  قليه الر سل تميع را المتق مرة سالناميرة ستعر ش 

 ( .6.ص  2012)الدوري ،قنصطاو فاقلو فم تطور المةتمع سحمايته 

سان   رب الطالم قلض موات ة الضرغوط الدارتيرة سال اخليرة سموات رة كرل 

لحيرراب العلميررة ساهتتماقيررة ممارثررة ا التحرر يات سال ررطسا الطارئررة ، تمكنرره مررا

، فق رب المات قلض الموات رة ءرم قمليرة التوافر  الةير  سالموات رة اهيةاايرة انةاه

للهررر ائ  سالصررر مات سالضرررغوط النفسرررية سالمهررركلت مرررع اهخرررطيا )اارررو حرررلسب 

كما تعر   ر رب قلرض الموات رة ثقرة المرطل فرم   رتره قلرض النةراه  ا 2،ص 2007،

، سءما اهقتقاد اهكل ادراكنرا للوا رع سكيفيرة تعاملنرا معره سشرعورنا  ستحقي  اء افه

 ا .Patterson،1993،p716.)نحوش

ا ال سر المي تؤديه المهاقط اهيةاايرة Bergman،2000اسدحت دراثة )

فم دقأ القر رب قلرض الموات رة سالهرفال مرا الضرغن النفسرم ، هن خبرطب المهراقط 

 Bergman ،2006،p730)تةراسؤ الضرغوط  اهيةااية تع ؤ   رب اهفرطاد قلرض

( . 

ا الررض ان القرر رب قلررض الموات ررة تتحرر د clark ،1995ستوصررلت دراثررة )

االعوامررل الفطديررة سالسررلوكية سالبيئيررة مررا خررلل قل ررة ءررؤهل الهررباج اأثررطءأ 

سرفلق أ سمةتمع أ ، س   اسصت ال راثرة اضرطسرب الطقايرة النفسرية ساهتتماقيرة 

 clark ،1995)ادب تفعيل ستطويط مهاركات المةتمع المر نم ل ؤهل الهباج سؤي

p76-92. ا 
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ان   رب المات قلض الموات ة ءم القر رب قلرض توعيري الفرطد   راتره العقليرة 

سالب نية سم اراته اهتتماقية لتحقي  اء افره سطموحاتره سللتغلرم قلرض الصرعواات 

 ((Bandura،1992،p.22التم تعتطده ستحويل الفهل الض نةاه.      

سيرررطت )ماثرررلوا ان موات رررة الهرررد  للهررر ائ  سالمحرررا تعتمررر  قلرررض  ررروب 

الدصررائ  التررم تمتلك ررا الهدصررية السرروية سالتررم اءم ررا ادراكرره للوا ررع افاقليررة ، 

سان يتقبررل  اترره ساهخررطيا سان يطكرر  قلررض المهرركلة ، ساءتمامرره االمهرراكل خررارج 

هنتمررال سالتوحرر  مررع انررم نفسرره سالهررعور اطثررالته فررم الحيرراب ، سشررعورش القرروي اا

اهنسان سالمهاركة الوت انية سالمحبة مع الناس مرع   رتره قلرض اهار اا سالدلر  ، 

ان   رب الفطد قلض ااطاؤ تلا الدصائ  فم شدصيته تةعلره  رادراو قلرض تةراسؤ 

 ا .Alnaser،2000،p.17اله ائ  سالمحا انةاه ستفو  )

لرمي يمتلرا رصري  مرا رتس سءما مايوفطش رتس المرال النفسرم ، فالهرد  ا

المال النفسم يمتلا مقومات النةاه ، فيتصطا كعضو فعال فم محيطه سيأمل فرم 

تحقيرر  اء افرره مررا خررلل التقيرريأ اهيةرراام لل ررطسا المحيطررة ارره سيضررع احتمررال 

النةاه قينيه سما ثأ يتح ت الضغوط سيبمل الة رود مرا اترل تحقير  ال ر ا الرمي 

 ( .417، ص 2018 )ابو المعاطي ،رثمه لنفسه. 

سيعطا رتس المال النفسم قلض انه الحالة النفسية اهيةااية المتطرورب للفرطد 

التم تتمي  االبقة اللؤمة للنةاه فم الم او الصعبة سالق رب قلض القيراو االسرلوكيات 

اهيةااية المتطلبرة للنةراه فرم الحادرط سالمسرتقبل سالمبرااطب نحرو تحقير  اهءر اا 

نةاه سالق رب قلض اثتعادب التواؤن فم حالة الو روا فرم المهراكل ما اتل تحقي  ال

(Luthans،youssef،&Avolio،،2007،p.7.) 

ان رتس المال النفسم يمبرل المروارد الهدصرية سالدصرائ  اهيةاايرة الترم 

تساق  اهفطاد قلض تحقي  النةاه فم نواحم الحياب المدتلفة سيع  تطكيرم تروءطي 

ل المؤثسررات التطارروي، لتنميررة ستطررويط الطلبررة ستحقيرر  هارر  مررا اثررتبمارش مررا  برر

المنةرر ات قلررض ارض الوا ررع ، ف ررو مرر خلو لتحقيرر  الميرر ب التنافسررية ارريا الطلبررة 

ا قلض دطسرب اثرتبمار رتس Luthans ،2007يتسأ االتغييط المتسارا ، ا  اك  )

 ا .Luthans ،2007 p.13)المال النفسم كم خلو ستفكيط ت ي  

لض مرا تقر و تبرطؤ اءميرة البحره الحرالم فرم تسرلين الضرول قلرض ستأثيساو ق

   رب المات قلض الموات ة سقل ت ا اطتس المال النفسم قن  طلبة الةامعة 

 اهداف البحث  
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 ي  ا البحه الحالم الض تعطا:

   رب المات قلض الموات ة قن  طلبة الةامعة.  -1

 رتس المال النفسم قن  طلبة الةامعة. -2

 اهرتباطية ايا   رب المات قلض الموات ة سرتس المال النفسم. طبيعة العل ة -3

تعرطا الفرطس  فرم العل ررة اهرتباطيرة اريا  رر رب الرمات قلرض الموات ررة سرتس   -4

 المال النفسم قن  طلبة الةامعة سف  متغيط الةنس سالتدص .

                                                                                     حقدود البحقث

يتحررر د البحررره اطلبرررة تامعرررة اغررر اد ، سلكرررل الةنسررريا ) كرررور ، انرررا ا فرررم      

التدصصرررررريا )العلمررررررم ساهنسررررررانما لل راثررررررة الصررررررباحية سللعرررررراو ال راثررررررم 

 ا.  2019/2020)

 تحديد المصطلحات

ا تعرطا  ر رب الرمات قلرض  go-Resiliencyاسهو /   رب المات قلض الموات رة ) 

 ة اأن ا:الموات 

ءرررم القررر رب ال يناميرررة للتعررر يل اس التغييرررط مرررا مسرررتوت خصرررائ  الفرررطد المميررر ب 

 Block&Blockللسرريططب قلررض الررمات سموات ررة ال ررطسا سالمطالررم البيئيررة )

،1980،p.43) 

 التعريف النظري:

ا لقر رب الررمات قلررض Block & Block ،1980تبنرت الباحبترران تعطيري )

 ا فم البحه الحالم.  Block@Blockطية )الموات ة ، س لا هقتمادءا ن ي

 التعريف الاجرائي

ال رتة الكلية التم يحصل قلي ا المستةيم قنر  اتااتره قلرض مقيراس و  ر رب 

 المات قلض الموات ةو .

   Psychological Capitalثانياو / رتس المال النفسم 

 ا Luthans،2003قطفه )  -

ويط سالتررم تعرر ؤ ثقررة الفررطد انفسرره انرره الحالررة النفسررية اهيةاايررة القاالررة للتطرر

سامكانات ا مما يعطيه الميل هن يكرون محفر او تةراش ال ر ا سادرا  المسرار لتحقيقره 

ساهيمان االنةاه فم الوصول اليه سالتعافم ما العقبات سالمهكلت الترم ت  رط فرم 

 .اLuthans،2003،p.3.) ططي  تحقيقه 
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 التعريف النظري 

ا لطتس المرال النفسرم هقتمادءرا Luthans،2003تبنت الباحبتان تعطيي ) 

 ن طيته فم اق اد المقياس.

 التعريف الاجرائي

ءررو ال رتررة الكليررة التررم يحصررل قلي ررا المسررتةيم قنرر  اتااترره قلررض مقيرراس 

 )رتس المال النفسما.

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الاطار النظري والدراسات السابقة

 اسهو/   رب المات قلض الموات ة

يرررط مررا الن طيرررات ساهتةاءررات الترررم فسررطت  ررر رب الررمات قلرررض ءنررا  الكب

ا الترم تبناءرا Block& Block،1980الموات ة اه انه ثيتأ قطض ن طية الرو  )

 البحه الحالم:

 اBlock& Block،1980ن طية الو  )

و اتطويط مفاءيأ دربن الرمات س ر رب  H.Block &J.Block او العالمان و

حبررران مرررا خرررلل ال راثرررات سالبحرررو  ان ءنرررا  ،ا  اع رررط البا 8019الرررمات قررراو 

اختلفررات فطديررة ارريا درربن الررمات س رر رب الررمات مطتبطررة االعررادات سالممارثررات 

السررلوكية، ستهرريط التو عررات الن طيررة ل ررمش ال راثررات ان  رر رب الررمات مررا التطاكيررم 

 Blockاهثاثية لبنال الهدصية يتأ ما خلله ف أ اهنفعراهت سالر سافع سالسرلو  )

&Block ،1980،p.444ا. 

و ان م رارات  ر رب الرمات قلرض الموات رة تتكرون مرا ا ايرة Blockسيعتقر  و

تكويا الهدصية سءما يتطلرم ادرا  مرا يسرتة  فرم الهدصرية مرا م رارات ايةاايرة 

تضيي الض مكونات الهدصية قوامرل ت ير  مرا مطسنت را احيره تةعل را  رادرب قلرض 
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اهركل ايةراام ممرا ثراق  قلرض  اقل االحيرابموات ة اهح ا  الصادمة ساثتمطار التف

 .اBlock &Kremen ،2002،p.556 (نموءا ستق م ا

و ان   رب المات قلرض الموات رة ترن أ المسرتوت الضرطسري Blockسيطت و

للسيططب قلض المات هتل التعامل مع البيئرة . سيهريط ايضرا الرض ان اهشرداص  سي 

اليرة قلرض ايئرات أ سءرأ مراءطسن فرم الق رب العالية قلض الموات ة ي  طسن ثريططب ق

 (51،ص   2007.)ناصر ، العل ات العامة 

 ثانياو/ رتس المال النفسم

 ا التم تبناءا البحه الحالم:Luthans،2003ثيتأ قطض ن طية )

 ا :Luthans،2003ن طية )

ا ان رتس المررررال النفسررررم يمبررررل الحالررررة النفسررررية Luthans،2007يررررطت )

للتطرويط سالترم تتمير  االبقرة )الكفرالب الماتيرةا اي امرتل  البقرة اهيةااية للفطد القاالة 

اللؤمة للنةاه فم الم او الصعبة ، سالتفاؤل فرم خلر  السرلوكيات اهيةاايرة اللؤمرة 

للنةاه فم الحادط سالمستقبل ، وساهملو اي المبااطب نحرو تحقير  اهءر اا ساقرادب 

ه،سالمطسنرة ستتمبرل فرم  ر رب الفرطد التوتيه نحو تلا اهء اا ما اترل تحقير  النةا

قلررض العررودب الررض الحالررة الطبيعيررة فررم حالررة تعطدرره للمهرركلت سالمحررا فررم ثرربيل 

 ا.munyaka.etal،2017. )تحقي  النةاه

و رتس المال النفسرم اأنره المروارد الهدصرية اهيةاايرة Baronكما يصي و

 Baron )تلفررة .التررم تسرراق  اهفررطاد قلررض تحقيرر  النةرراه فررم نررواحم الحيرراب المد

.etal،2016). 

ا فأن مف وو رتس المال النفسم ءو نتيةة Luthans،2003سسفقاو لن طية )

 للمكونات اهتية:

اهمررل : فاهمررل يرروفط التحرر ي سالوا عيررة تةرراش تحقيرر  اهءرر اا سيمبررل اثررتبماراو  -

 اLuthans،2003،p.33)لة ود اهفطاد نحو تحقي  تلا اهء اا. 

ءما المكون االبقة المتوات ب ل ت الفطد فم مةال تق يمره للة رود  فاقلية المات/يتمبل -

 ا .Luthans،2008،p13)الضطسرية للنةاه فم تح ي الم او المناطة اه. 

المطسنة/ سءم الق رب قلض تةاسؤ التأثيطات السلبية التم تحر   قنر  س روا الهر ائ   -

تدطي را اس تةاسؤءرا  اس النكبات اس اهح ا  التم يتعطض ل ا اهنسران سالقر رب قلرض

 (.1،ص2013.)ابو حلاوة ،اهكل ايةاام سمواصلة الحياب افاقلية سا ت ار

 الدراسات السابقة  -
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 دراثات تناسلت   رب المات قلض الموات ة اولا"/ 

 (2007دراسة )ناصر ، -

ءررر فت ال راثرررة الرررض التعرررطا قلرررض العل رررة اررريا اقبرررالالحطج سقل تررره 

اد اهتتماقم ل ت طلبة الةامعة ، س   شملت قينرة اق ربالمات قلض الموات ة ساهثن

ا طالررم سطالبررة مررا تامعررة اغرر اد اع ررطت النتررائج ان الطلبررة لرر ي أ 600البحرره )

مستوت قال ما   رب المات قلض الموات ة سه توت  فطس  ايا المكور ساهنرا  فرم 

)ناصررط   رر رب الررمات قلررض الموات ررة سه توترر  فطس ررات ارريا درتررات التدصرر .

 ا.48،ص 2007،

 (2012دراسة )الظالمي ، -

ء فت ال راثة الض الكهي قا العل رة اريا احر ا  الحيراب الضراغطة س ر رب 

قينررة  الررمات قلررض الموات ررة ساهثررناد اهتتمرراقم لرر ت طلبررة الةامعررة ، س رر  الغررت

ا طالم سطالبرة مرا تامعرة القادثرية ، ساع رطت النترائج ان الطلبرة 593البحه ما )

ا   رب المات قلض الموات رة ، سان  ر رب الرمات قلرض الموات رة ل ي أ مستوت قال م

ساهثررناد اهتتمرراقم ل ررا مسرراءمة  ات دهلررة احصررائية فررم التنبررؤ اأحرر ا  الحيرراب 

 (.43ص،2012) الظالمي ،الضاغطة .

 ثالباو/ رتس المال النفسم

 (2018دراسة )عبيد، -

 ترره اررالتفكيط ءرر فت ال راثررة التعررطا قلررض التأءيررل اهكرراديمم للشررباا سقل

 المستن  للحكمة سرتس المال النفسم قن  طلبة ال راثات العليا/تامعة اغ اد.

ا طالررم سطالبررة س رر  تع ررطت النتررائج ان طلبررة الةامعررة 400الغررت قينررة البحرره )

يمتلكون راس مال تي  مع ستود قل ة ارتباطية ايا المتغيرطات البلثرة، كمرا انره ه 

س سالمطحلرررة سان ءنرررا  فط ررراو تبعررراو لمتغيرررط توتررر  فرررطس  تبعررراو لمتغيرررط الةرررن

 التدص .

 

 الفصل الثالث

 منهجية البحث واجراءاته 

يتضما الفصل الباله قطداو للترطالات الترم اقتمر ت ا الباحبتران لتحقير  

اءرر اا البحرره ستتمبررل اتح يرر  مةتمررع البحرره سقينترره ساقتمرراد اهداب مررع اثررتدطاج 

ستح يرر  الوثررائل اهحصررائية التررم تررأ  الدصررائ  السرريكومتطية مررا صرر   سثبررات ،

 اثتعمال ا فم تحليل البيانات.

 -اولا"/ مجتمع البحث:
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ا كليرة 24يتح د مةتمع البحه الحرالم اطلبرة تامعرة اغر اد المتواتر يا فرم )

ا طالررم سطالبررة مررن أ 55973مررا التدصرر  العلمررم ساهنسررانم سالبررال  قرر دءأ )

 يودح  لا .ا 1ا انا  ست سل )29،53ا  كور س) 26،820)

 (1جدول )

 يبين مجتمع البحث

 

 

 

 عينة البحث:ثانيا

ا للتدص  العلمرم 2ا كليات ساالططيقة الطبقية العهوائية من ا)4اختيطت )

البرة اوا رع ا طالرم سط200ا للتدص  اهنسانم سما ءمش الكليات ترأ اختيرار )2س)

ا انرررا  مرررا التدصررر  100ا  كرررور مرررا التدصررر  العلمرررم ساهنسرررانم س)100)

 ا يودح  لا.2م ساهنسانم ست سل )العلم

 

 

 

 

 

 

 

 

 اداتا البحث -:ثالثا" 

 اق اد مقياس   رب المات قلض الموات ة لتحقي   لا تأ اتباا الدطوات اهتية: -1

 الجنس التخصص عدد الكليات

24 
 اناث ذكور انساني علمي

12 12 26820 29153 

 التخصص اسم الكلية ت
 الجنس

 المجموع اناث ذكور

1 
 تطاية انات

قلررررروو ثياثرررررية 

 ءن ثةخوارؤمم

 قلوو مدتلن

 

 30 30 - انساني

 70 20 50 انساني 2

 50 25 25 علمي 3

 50 25 25 علمي 4

  100 100 200 

 (2جدول )

 يبين عينة البحث
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يتمبل اتح ي  مةاهت المقياس اع  اهطلا قلرض اهطرار  :التخطيط للمقياس

 ير  المف روو ن طيراو ساتطائيراو الن طي سالمقاييس السااقة ساهدايرات كرملا اعر  تح

ح دت الباحبتان ثل  مةراهت لقيراس  ر رب الرمات قلرض الموات رة اهسل )اهتر ان 

 اهنفعالما سالبانم مةال )الم ارات اهتتماقيةا سالباله مةال )البقة االنفسا .

: اق ت الفقطات اططيقة تكرون معبرطب فرم  اعداد فقرات المقياس وصياغتها

قرا  ر رب الرمات قلرض الموات رة ، سفرم عرل ءرما صريغت قر د مرا  انائ ا اهثاثم

ا فقرطب موؤقرة قلرض مةراهت 38الفقطات لكل مةال ما مةاهت المقياس ، الغت )

 -المقياس، س   تأ تمع الفقطات سف  اهتطالات اهتية:

ا طالررم 60ا طبقررت قلررض قينررة مررا الطلبررة الغررت )1اثررتبانه مفتوحررة )ملحرر    -1

فتوه قا سصي السلو  المي ي ل قلرض  ر رب الرمات قلرض سطالبة تضمنت ثؤال م

 الموات ة.

اقتم ت الباحبتان قلض المقاييس ساهدايات السااقة ساهطط الن طية المعتم ب  -2

 فم البحه.

ترأ الحصرول قلرض الصر   ال راءطي للمقيراس مرا خرلل  الصدق الظاهري:

طاروي )ملحر  ا قلض المدتصيا فم قلأ النفس الت2قطده اصيغته اهسلية )ملح  

ا هصرر ار الحكررأ قلررض صررلحية الفقررطات سثررلمة صررياغت ا  سمللمت ررا للمةررال 3

الررمي تنتمررم لرره ، ساعرر  اهخررم اررارال المحكمرريا اع ررطت النتررائج ان تميررع الفقررطات 

%ا فررأكبط مررا اهتفررا  ارريا المحكمرريا للاقررال 80ة )بصررالحة ، اقتمرراداو قلررض نسرر

 قلض الفقطب. 

مررا اتررل التأكرر  مررا سدرروه الفقررطات ستعليمررات  الدراسققات الاسققتطلاعية :

ا 40المقيرراس تررأ اتررطال دراثررة اثررتطلقية قلررض قينرره مررا المةتمررع تتررألي مررا )

ا مررا اهنررا  20ا مررا الررمكور س )20طالررم سطالبررة اختيررطسا قهرروائياو اوا ررع )

 ساع طت النتائج ان الفقطات سالتعليمات سادحة للمقياس.

ططيرر  تمررع الرر رتات للمسررتةيم قلررض حسرربت ال رتررة قررا  تصققحيح المقيققاس:

ا لكل فقطب سا ما تترطاسه درترات  1-5فقطات المقياس س   ح دت اسؤان تتطاسه )

 ا ستتمبل ال رتة العليا ما ل يه   رب قلض موات ة المات.190-38المقياس ما )

 

 التحليل الاحصائي
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لض القوب التمي ية: ءو   رب الفقطب قلض التميي  ايا اهفطاد الحاصليا ق -1

درتات قليا سمما يحصلون قلض درتات دنيا فم السمة المطاد  ياث ا .)احم ، 

 ا.258: 1981

ا طالم سطالبة ما كليات تااعة لمةتمع البحه 200سلتحقي  ءما تأ اختيار )

ا ما اهنا  اع  تمع اهتااات تأ 100ا ما المكور س)100موؤقيا االتساسي )

و تناؤلياو ما تقلض درتة الض تدنض درتة التصحيح سرتبت ال رتات الكلية تطتيبا

ا اثتمارب للمةموقتيا ، تأ اثتدطاج المتوثن 108، ا  ال  ق د اهثتمارات )

الحساام ساهنحطاا المعياري لكل فقطب ، سااثتعمال اهختبار التائم لعينتيا 

لحساج دهلة الفطس  ايا متوثطم المةموقتيا تبيا ان تميع الفقطات ممي ب 

ا فقطات غيط ممي ب هن  يمت ا التائية اصغط ما القيمة الة سلية 3) ااثتبنال

ا يودح 3ا ست سل )106ا سدرتة حطية )0،05ا قن  مستوت دهلة )1،96)

  لا. 
 (3جدول )

 يبين القوة التميزية لفقرات مقياس قدرة الذات على المواجهة

رقم 

 الفقرة

القيمة 

 التائية

التائية  رقم الفقرة الدلالة

 وبةالمحس

رقم  الدلالة

 الفقرة

 الدلالة التائية

 دالة 9,123 33 دالة 9,906 17 دالة 4,234 1

 دالة 8,160 34 دالة 8,660 18 دالة 6,658 2

 دالة 6,74 35 دالة 6,233 19 دالة 5,261 3

 دالة 2,232 36 دالة 7,153 20 دالة 5,500 4

 دالة 7,288 37 دالة 7,954 21 دالة 5,321 5

 دالة 6,233 38 دالة 3,033 22 دالة 7,156 6

    دالة 4,323 23 دالة 4,252 7

    دالة 6,024 24 دالة 6,309 8

    دالة 7,639 25 دالة 7,572 9

    دالة 8,633 26 دالة 7,432 10

غير  0,918 11

 دالة

    دالة 9,846 27

غير  0,323 12

 دالة

    دالة 8,118 28

    الةد 6,776 29 دالة 6,179 13

    دالة 5,986 30 دالة 8,960 14

    غير دالة 0.986 31 دالة 7,005 15

    دالة 8.160 32 دالة 6,263 16
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 صدق الفقرات)الاتساق الداخلي( -2

يعرر  صرر   الفقررطات مؤشررط فررم  رر رت ا قلررض  يرراس المضررمون نفسرره الررمي يقيسرره 

ثررتمارات التحليررل ا سلتحقيرر  ءررما اهتررطال اختيررطت اkroli،1966:426اهختبررار)

ا اثرررتمارب ، سلحسررراج العل رررة اهرتباطيرررة اررريا 200اهحصرررائم سالبرررال  قررر دءا )

درتررات كررل فقررطب مررع ال رتررة الكليررة للمقيرراس اثررتعمل معامررل ارتبرراط ايطثررون ، ا  

ا سدرتة 0،05دهلة )اهرتباط تميع ا دالة قن  مستوت تع طت النتائج ان مع هت 

 ا يودح  لا.                                                          4س ال اخلم للمقياس ، ست سل )ا سءما ي ل التةان198حطية )

 

 

 

 

 

رقم 

 الفقرة

القيمة 

 التائية

رقم  الدلالة

 الفقرة

التائية 

 المحسوبة

التا رقم الفقرة الدلالة

 ئية

 الدلالة

0,34 33   دالة 0,500 17 دالة 0,289 1

5 

                                 ةدال

 ةدال 0,414 34 دالة 0,411 18 دالة 0,333 2

0,43 35 دالة 0,535 19 دالة 0,454 3

7 

 دالة

    دالة 0,293 20 دالة 0,616 4

    دالة 0,333 21 دالة 0,517 5

    دالة 0,444 22 دالة 0,323 6

    دالة 0,397 23 دالة 0,434 7

    دالة 0,511 24 دالة 0,264 8

    دالة 0,311 25 دالة 0,421 9

    دالة 0,509 26 دالة 0,373 10

    دالة 0,401 27 دالة 0,444 11

    دالة 0,293 28 دالة 0,498 12

    دالة 0,283 29 دالة 0,337 13

    دالة 0,346 30 دالة 0,515 14

    دالة  0,333 31 دالة 0,322 15

    دالة 0,397 32 دالة 0,393 16

 (4جدول )

 معاملات الارتباط لمقياس قدرة الذات على المواجهة
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     ثبات المقياس

مرا يةرم  ياثره  فرم درترات المقيراس لقيراس يهيط الببات الرض اهتسرا  الر اخلم      

ا فقررر  اثرررتدطج معامرررل الببرررات Mqloney&word،1980:60اصرررورب منت مرررة )

ا سءرما 0،90ااثتعمال معادلة الفاكطسنبا  ستع رطت النترائج ان معامرل الببرات ءرو )

 يمكا الطكون اليه.

 النهائية للمقياس الصيغة 

ا اعررر  التأكررر  مرررا 4ا فقرررطب ملحررر )35اصررربح المقيررراس اصررريغته الن ائيرررة )

-35الدصررائ  السررايكومتطية لرره مررا صرر   سثبررات ستطاسحررت درتررات المقيرراس )

 ا درتة .105ا درتة ساوثن فطدم )175

 اعداد اداة لقياس رأس المال النفسي-2

فسررم اتمعررت فقررطات اعرر  ان تررأ تح يرر  التعطيرري الدرراص اررطتس المررال الن

 المقياس سصيغت سف  الدطوات اهتية:

اترررطال اثرررتبانة مفتوحرررة اثرررتطلقية قلرررض قينرررة مرررا طلبرررة الةامعرررة اختيرررطت  - ت

قهرروائياو مررا مةتمررع البحرره اهصررلم الغررطض من ررا معطفررة تمررتع أ اررطتس المررال 

 ،ا5النفسم قلض سف  التعطيي .ملح  )

 قة .اهطلا قلض ق د ما المقايس سال راثات الساا  - ج

صاغت الباحبتان ق د ما الفقطات سف  خبطت ما الماتية اعر  تحليرل اثرتةااات  –ج 

ا 32العينة اهثتطلقية سمطاتعة المقايس سال راثات السااقة ترأ الحصرول قلرض )

 فقطب اقي ات صياغت ا اما يلئأ تحقي  اء اا البحه.

 الصدق الظاهري 

مرر ت تأديررة المقيرراس الصرر   ءررو الداصررية السرريكومتطية التررم تكهرري قررا 

   ا.163:ص1985للغطض المي اق  ما اتله  )قودب ،

س   تأ الحصول قلض الص   ال اءطي ما خلل قرطض المقيراس اصرورته 

ا 3ا قلض مةموقة ما المحكميا فرم التطايرة سقلرأ الرنفس ملحر  )6اهسلية ملح )
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اتاارات  ، حللت للحكأ قلض م ت صلحية الفقطات فم  ياث ما لطتس المال النفسم

%ا فمرا فرو  اس 80المحكميا سق ت كل فقطب صاد ة ا احصلت قلض نسبة اتفا  )

فم دول ءما المحا تأ البقرال قلرض تميرع الفقرطات سا رما اهترطال ترأ اهاقرال قلرض 

 فقطات المقياس.

 دراسة استطلاعية 

مررا اتررل التببررت مررا سدرروه فقررطات مقيرراس رتس المررال النفسررم تررأ اتررطال 

ما الطلبرة اختيرطت قهروائياو مرا مةتمرع البحره اهصرلم سكمرا دراثة قلض قينة 

مرط  كررطش فرم المقيرراس السراا  ساعرر  اهنت رال مررا ال راثرة اهثررتطلقية سمطاتعررة 

اهثتةااات ، اتضح ان فقطات المقياس سادحة قن  الطلبة ، سا م اهترطال اصربح 

 المقياس تاء  للتطبي  قلض قينة التحليل اهحصائم.

 رأس المال النفسي تصحيح مقياس 

ا فقرطب اعر  ان اقطرت اسؤان تطاسحرت 32صرححت الر رتات قلرض اثراس )

ا درتات سءم تقاال خمسة ار ائل للتاارة )تنطبر  قلرم دائمراو ، تنطبر  1-5ايا )

قلم كبيطاو ، تنطبي  قلم ا رتة متوثطة، تنطبي  قلرم ا رترة  ليلرة ، ه تنطبر  

 ا .  160 -32اا او ا .سقليه فأن ال رتات تتطاسه ام )

 التحليل الاحصائي لفقرات مقياس رأس المال النفسي

رتبررت الرر رتات الكليررة التررم حصررل قلي ررا الطلبررة مررا اثررتةااات أ تطتيبرراو 

تناؤلياو ما تقلض درتة الض تدنض درتة ، سكمرا  كرط فرم اترطالات المقيراس اهسل 

ا المعيراري )  رب المات قلض الموات ةا . تأ اثتدطاج الوثرن الحسراام ساهنحرطا

لكل فقطب ما المةموقتيا العليا سال نيا سااثتعمال اهختبار التأئم لعينتيا مستقلتيا 

ا فقررطب مميررر ب 30لحسرراج دهلررة الفررطس  ارريا متوثررطم المةمرروقتيا . تبرريا ان)

ا غيط ممي ب هن  يمت ما التائية اصرغط مرا القيمرة الة سليرة 11،  6ااثتبنال فقطب )

ا يودرح 5ا . ستر سل )106ا سدرترة حطيرة )0،05ة )ا قن  مسرتوت دهلر1،96)

  لا.  

 

 

                                                                                                                   (5جدول )

 يبين القوة التميزية لفقرات مقياس رأس المال النفسي
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المجموعقققققققققققققة  ت

 العليا

القيمقققققققققققققققة  ياالمجموعة الدن

التائيقققققققققققققققة 

 المحسوبة

 الدلالة

الوسقققققط 

الحسقققققاب

 ي

الانحققققققققققققراف 

 المعياري

الوسقققققققققققققققققققط 

 الحسابي

الانحققققققققققققراف 

 المعياري

 دالة 2،597 0،868 2،65 0،752 2،94 1

 دالة 2،757 0،779 3،47 0،647 3.74 2

 دالة 2،946 0،910 3،44 0،692 3،77 3

 دالة 5،817 0،923 2،91 0،727 3.56 4

 دالة 2،860 0.446 2.78 0،958 3،11 5

غيقققققققر  0،863 0،781 1،915 0،833 1،793 6

 دالة

 دالة 4،697 0،928 3،41 0،434 3،87 7

 دالة 3،319 0،868 3،56 0.468 3،88 8

 دالة 5،305 1،090 2،77 0،902 3،49 9

 دالة 3،183 0.676 3،64 0،337 3.87 10

غيقققققققر  0،688 0،718 2،084 0،712 2،124 11

 دالة

 دالة 2،408 0،970 2.56 1،186 3،000 12

 دالة 2،546 1،198 2،20 1،362 2،65 13

 دالة 5،988 1،089 2،14 1،000 2،99 14

 دالة 6،284 1.108 2،69 0،767 3،50 15

 دالة 6،284 1.108 2،69 0،767 3،50 16

 دالة 4،800 1،043 3،16 0،639 3،72 17

 دالة 11،785 0،895 2،61 0،456 3،75 18

 دالة 4،465 1،180 2.36 0،041 3،04 19

 دالة 5،982 1،211 2،64 0،702 3،44 20

 دالة 4،816 0،878 3،43 0،350 3،91 21

 دالة 4،083 1،165 2،77 0،920 3،35 22

 دالة 5،851 0،705 1،872 0،847 2،229 23

 دالة 4،338 0،710 1.862 0،782 2،217 24

 دالة 5،196 0،732 1.989 0،857 2،330 25

 دالة 5،817 0،923 2،91 0،727 3،56 26

 دالة 5،305 1،090 2،77 0،902 3،49 27



 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

150 

 

                                                         

 صدق الفقرات )الاتساق الداخلي(             

تع  معاملت اهرتبراط اريا درترة كرل فقرطب سال رترة الكليرة للمقيراس دلريلو 

ا.سلتحقير  ءرما اهترطال ترأ 43: ص 1918قلض صر   البنرال. )ال ساعرم ساخرطسن،

بي  المقياس قلض قينة التحليل اهحصائم، ا  حسربت معراملت اهرتبراط اططيقرة تط

ا 0،05ايطثررون ، ساع ررطت النتررائج ان تميررع الفقررطات دالررة قنرر  مسررتوت دهلررة )

اسءما يؤك  ان الفقطات تقيس المف روو  اتره الرمي تقيسره ال رترة 198سدرتة حطية )

 ا يودح  لا. 6الكلية.ست سل )

                                                                                                                  ( 6جدول )

 يبين معامل الارتباط بين الدرجة الكلية ودرجة كل فقرة

 دالة 3،319 0،868 3،56 0،468 3،88 28

 دالة 2،860 0،846 2،78 0،958 3،13 29

 دالة 3،183 0،676 3،64 0،337 3.87 30

 دالة 4،083 1،165 2،77 0،920 3،35 31

 دالة 4،338 0،710 1،862 0،782 2،217 32

معامقققققققققققققققققققل  ت

 الارتباط

معامققققققققققققققل  ت الدلالة

 الارتباط

 الدلالة

 دالة 0،298 16 دالة 0.344 1

 دالة 0،331 17 دالة 0،383 2

 دالة 0،402 18 دالة 0،441 3

 دالة 0،511 19 دالة 0،432 4

 دالة 0،454 20 دالة 0،378 5

 دالة 0،307 21 دالة 0،507 6

 دالة 0،366 22 دالة 0،397 7

 دالة 0،407 23 دالة 0.333 8

 دالة 0،323 24 دالة 0،366 9

 دالة 0،411 25 دالة 0،344 10

 دالة 0،333 26 دالة  0،366 11

 دالة 0.376 27 دالة 0،307 12

 دالة 0.337 28 دالة 0،404 13

 دالة 0،411 29 دالة 0،311 14
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         الثبققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققات                                                                                                     

الرر اخلم فررم درتررات المقيرراس لقيرراس مررا  بررات الررض اهتسررا يهرريط الب    

س رر  اثررتدطج   Mqloney &word،1980:60يةررم  ياثرره اصررورب من مررة.) 

معامررل الببررات للمقيرراس ااثررتعمال معادلرررة الفاكطسنبررا  ستسررتن  ءررمش الططيقررة الرررض 

اهنحرطاا المعيراري للمقيرراس ساهنحرطاا المعيراري للفقررطات المفرطدب سلتحقير  ءررما 

ا اثررتمارب مررا اثررتمارات التحليررل اهحصررائم س رر  طبقررت 100تررطال اثررتعملت )اه

 ا سءو معامل ثبات يمكا الطكون اليه.0،887المعادلة ا  ال  الببات )

                   الصيغة النهائية للمقياس

ا 7ا فقرطب ملحر  )30اصبح مقياس رتس المال النفسم اصورته الن ائية ما )          

ائ  السرريكومتطية مررا صرر   سثبررات ، س رر  تطاسحررت درتررات المقيرراس يتمتررع االدصرر

 ا درتة .  90ا درتة اواثن فطدم )30-150)

الوسققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققائل 

                                                                                         الاحصقائية

بيانررات س رر  ا لتحليررل الspssاثررتعانت الباحبترران االحقيبررة اهحصررائية)   

 -اثتعملت الوثائل اهحصائية:

 اهختبار التائم لعينتيا مستقلتيا . -1

 اهختبار التائم لعينة ساح ب. -2

 معامل ارتباط ايطثون. -3

 معادلة الفاكطسنبا  -4

 اهختبار ال ائم -5

 الفصل الرابع

 عرض النتائج تفسيرها ومناقشتها

ض سفرر  اء افرره يتضررما الفصررل قطدررا للنتررائج التررم توصررل الي ررا البحرره قلرر     

التم تأ قطد ا فم الفصرل اهسل ستفسريط تلرا النترائج سمنا هرت ا فرم درول اهطرار 

 الن طي سال راثات السااقة سما ثأ الدطسج امةموقة ما التوصيات سالمقتطحات.

 

 دالة 0،315 30 دالة 0،395 15
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 الهدف الاول 

تعررطا  رر رب الررمات قلررض الموات ررة قنرر  طلبررة الةامعررة ستحقيقرراو لل رر ا تررأ 

ا طالم سطالبرة ا  حصرلو قلرض 200ه البحه البال  ق دءا )تطبي  المقياس قلض قين

ا سسثررن 12،450ا درتررة ساررانحطاا معيرراري )118،398متوثررن حسرراام الرر  )

ا درتررة ، سهختبررار دهلررة الفررطس  ارريا المتوثررطيا تررأ اثررتعمال 105فطدررم يبلرر  )

ا 12،55اهختبار التائم لعينة ساح ب ، اع رطت النترائج ان القيمرة التائيرة المحسرواة )

ا سدرترة حطيرة 0،05ا قنر  مسرتوت دهلرة )1.96درتة اكبط ما القيمرة الة سليرة )

ا يودرح 7ا سءمش النتيةة تهيط الض   رب قينة البحه قلض الموات ة.ست سل )199)

  لا.

 (7جدول )

 جدول يبين نتائج الاختبار التائي 

تع س الباحبتان النتيةة الض ان قينة البحه سءم المطحلة الةامعية ايئرة اكبرط 

اتساقاو ما ايئة اهثطب سالم رثة سءم المؤثسة اه وت فم تقوية   رب المات قلرض 

فرم تكرويا شدصرية متمكنرة اهركل مناثرم الموات ة هن ا ايئة غنية امتغيطات تس أ 

 ا.2011سالتصطا اوقم ستيقظ )شلل ، 

 ال  ا البانم 

تعررطا رتس المررال النفسررم قنرر  طلبررة الةامعررة تحقيقرراو لل رر ا تررأ تطبيرر  

ا طالرم سطالبرة ا  حصرلوا قلرض متوثرن حسراام 200المقياس قلض قينه البحره )

ا درترررة 90) ا درترررة سسثرررن فطدرررم9،311ا سارررانحطاا معيررراري )98،323)

سهختبرار دهلرة الفررطس  اريا المتوثرطيا تررأ اثرتعمال اهختبرار التررائم لعينره ساحرر ب 

ا درترة سءرم اكبرط مرا القيمرة 12،80اع طت النتائج ان القيمة التائية المحسرواة )

ا ، سءرمش النتيةرة 199ا سدرتة حطية )0،05اقن  مستوت دهلة )1،96الة سلية )

 ا يودح  لا.8ع اطتس مال نفسم . ست سل )تهيط الض ان قينة البحه تتمت

 

عينققققه 

 البحث  
 وسط العينه

الانحققققققققققققققققققققراف 

 المعياري

الوسققققققققققققققققققط 

 الفرضي

التائيقققققققققققققققة 

 المحسوبة

درجققققققققة 

 الحرية

 الدلالة

 دالة 199 12،55 105 12،450 118.398 200
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 (8جدول )

 جدول يبين نتائج الاختبار التائي

النفسررم يعرر  تطكيررم ترروءطي تعرر س الباحبترران النتيةررة الررض ان رتس المررال 

يساق  فم تحقي  المي ب التنافسية ايا الطلبة فم س رت يتسرأ ارالتغييط المتسرارا ، ا  

ا قلض درطسرب اثرتبمار رتس المرال النفسرم ف رو مر خلو للرتحكأ  Luthansاك  )

 ا .Luthans،2007،p :13االمات سادارت ا االهكل اهمبل  )

لرمي تمتعرت اره قينره البحره يسراق ءأ ستطت الباحبتران ان الطصري  النفسرم ا

قلض تةاسؤ الكبيط ما اهؤمات التم تفطد ا قلي أ عطسا المطحلرة الترم يمرطسن 

 ا ا.

 الهدف الثالث

تعطا طبيعة العل ة اهرتباطية ايا   رب المات قلض الموات ة سرتس المال 

المرال النفسم  للتعطا قلض طبيعة العل رة اريا  ر رب الرمات قلرض الموات رة سرتس 

النفسررم  امررت الباحبترران ااثررتدطاج معامررل ارتبرراط ايطثررون قنرر  مسررتوت دهلررة 

 ا يودح  لا.9ا . ست سل )198ا سدرتة حطية )0،05)

 

تهيط نتيةة الة سل اقلش الض ستود قل ة ارتباطيرة )ططديرة موتبرةا 

ايا المتغيطيا ا  كلما كان قن  الفطد رصي  نفسم قرالم كلمرا كران ل يره  ر رب 

 قلض موات ه المات.

 الهدف الرابع

قينرررره 

 البحه
 سثن العينه       

اهنحرررررررررررررررررررررطاا 

 المعياري

الوثرررررررررررررررررررن 

 الفطدم

درترررررة  التائية المحسواة

 الحطية

 ال هلة

 دالة 199 12،80 90 9.311 98.323 200

 قيمة معامل الارتباط العينه
القيمقققققققققققققققة 

 الجدولية

 

 الدلالة

 دالة 0،13 0،556 200

 (9جدول )

 النفسي معامل الارتباط بين قدرة الذات على المواجهة و رأس المال
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تعطا الفطس  فم العل ة ايا   رب المات قلض الموات ره سرتس المرال 

 انسانما  –تنا ا سالتدص )قلمم  –النفسم سفقاو لمتغيط الةنس ) كور 

انرررا ا  امرررت الباحبتررران -ط الةرررنس ) كرررورالفرررطس  فرررم العل رررة سفقررراو لمتغيررر - ت

 ااثتدطاج معاملت اهرتباط 

ارريا المتغيررطيا سفرر  متغيررطالةنس ، ا  الغررت  يمرره معامررل اهرتبرراط للررمكور  - ج

اسقنر  تحويرل  ريأ 0،640ا فم حيا كانت  يمه معامرل اهرتبراط اهنرا  )0،398)

هرتبراطيا نحصرل معامل اهرتباط اما يقاال ا ما قلمات فيهرط المعياريرة ل رميا ا

ا للنررا  سلمعطفررة الفررطس  ارريا  يمتررم 0،758اللررمكور س )0،412قلررض القيمترريا )

ا ل هلة الفط  فكانرت  Z-testمعامل اهرتباط اثتعملت الباحبتان اهختبار ال ائم )

ا ممررا يرر ل قلررض ستررود فررطس  0،05ا قنرر  مسررتوت دهلرره )1،96القيمررة الة سليررة )

ا يودرح 10يا المتغيرطيا سلصرالح اهنرا . ستر سل )دالة احصائياو فرم العل رة ار

  لا.

 (10جدول )

 جدول يبين الفروق في العلاقة وفقا" لمتغير الجنس

تنسرانما ترأ اثرتدطاج  –الفطس  فم العل ة سفقاو لمتغيرط التدصر  )قلمرم  –ج 

معاملت ارتبراط )ايطثرونا اريا  ر رب الرمات قلرض الموات ره سرتس المرال النفسرم 

ا فرم حريا 0،504سف  متغيط التدص  ا  الغت  يمة معامل اهرتبراط للنسرانم )

ا سقنر  تحويرل  ريأ معامرل اهرتبراط امرا 0.606كانت  يمة معامل ارتباط العلمرم )

المعياريرررة ل رررميا اهرتبررراطيا نحصرررل قلرررض القيمتررريا  يقاال رررا مرررا قلمرررات فيهرررط

ا للعلمررم سلمعطفررة الفررطس  ارريا  يمتررم 0،701ا للنسررانم س )0،556البررالغتيا )

 معامل اهرتباط لعينتيا مستقلتيا اثتعملت الباحبتان اهختبار ال ائم ل هلة الفطس 

ا سءرررم اصرررغط مرررا القيمرررة الة سليرررة 0،990فكانرررت القيمرررة ال ائيرررة المحسرررواة )

ا ممرررا يررر ل قلرررض قررر و سترررود فرررطس  دالرررة 0،05ا قنررر  مسرررتوت دهلرررة )1،96)

احصررائياو فررم العل ررة ارريا  رر رب الررمات قلررض الموات ررة سرتس المررال النفسررم سفرر  

 ا يودح  لا.11متغيط التدص  . ست سل )

 

الجقققققققن

 س

 ةالعين

قيمقققققققققققة معامقققققققققققل 

الارتبققققققققققاط بققققققققققين 

 المتغيرين

قيمققققققققققققة فيشققققققققققققر 

 المعيارية

 

الزائيققققققة  القيمققققققة

 وبةالمحس

 

مسققققققققققققققققتوى 

 الدلالة

،2 0،412 0.398 100 ذكور

385 

0.05 

 0،758 0.640 100 اناث
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 (11جدول )

 الفروق في العلاقة وفقا" لمتغير التخصص جدول يبين

 

 التوصيات

 -ن ااهتم:فم دول نتائج البحه توصم الباحبتا 

حرره المطاكرر  اهرشررادية فررم كليررات الةامعررة قلررض دررطسرب اهءتمرراو االةوانررم  -1

 النفسية للطلبة.

 ا امة اطامج ارشادية حول تع ي    رب المات قلض الموات ة. -2

توعيرري سثررائل اهقررلو اةوانب ررا كافررة قلررض غررطس القرريأ اهخل يررة النبيلررة فررم  -3

 نفوس الطلبة.

 المقترحات

 لموات ة سقل ت ما ااهت ان اهنفعالم قن  طلبة الةامعة.  رب المات قلض ا -1

 رتس المال النفسم سقل ته االقل  اهخل م. -2

 رتس المال النفسم سقل ته االمنا  اهثطي قن  طلبة المطحلة اهق ادية. -3

 المصادر العربية 

ا : الططي  الرض المطسنرة النفسرية ، دار القبرال ، 2007ااو حلسب ، محم  ثعي  ) -

 لقاءطب.ا

ا : القياس النفسرم سالتطاروي ، المةلر  اهسل ، 1981احم  ، محم  قب  السلو،) -

 مكتبة الن ضة المصطية ، القاءطب.

 

        

 التخصص

 العينه
لارتباط قيمةمعاملا

 بين المتغيرين

قيمقققققققققة فيشقققققققققر 

 المعيارية

القيمققققققة الزائيققققققة 

 المحسوبة

 

 مستوى الدلالة

 0،05 0،999 0،701 0،606 100 علمي

 0،556 0،504 100 انساني
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ا : اهختبررارات سالمقرراييس النفسررية ، 1981ال ساعررم ، قبرر  الةليررل ساخررطسن ،) -

 تامعة الموصل ، الموصل.

اعوامرل الهدصرية  ا : اهخفرا  المعطفرم سقل تره2012ال سري ، تمارا  اثأ ) -

الدمس ل ت طلبة الةامعة ، رثالة ماتستيط غيط منهرورب ، كليرة التطايرة ، تامعرة 

 اغ اد.

ا : اح ا  الحياب الضاغطةسقل ت ا اقر رب الرمات 2012ال المم ، قماد كطيأ ) -

قلرض الموات ررة ساهثررناد اهتتمرراقم لرر ت طلبرة الةامعررة ، اططسحررة دكترروراش غيررط 

 ة ااا ال يبأ ، تامعة اغ اد.منهورب ، كلية التطاي

ا : الررتحكأ الررماتم سقل ترره االعوامررل الدمسرره 2011شررلل ، ثررماه حمرر ب ، ) -

الكبطت للهدصية قنر  المعلمريا سالمعلمرات ، رثرالة ماتسرتيطغيط منهرور ، كليرة 

 التطاية للبنات، تامعة اغ اد.

صرر رءا ا : مةلررة الفرتح التررم ت2008قبر  السررتار ، م نرر  ثرلمان ، احمرر  داسد ،) -

 ا ، تامعة ديالض.15كلية التطاية اهثاثية الع د )

ا : التأتيررل اهكرراديمم للشررباا سقل ترره 2018قبيرر  ، ثررارب قبرر  ال ءررطب ، ) -

االتفكيط المستن  للحكمرة سرتس المرال النفسرم لر ت طلبرة ال راثرات العليرا ، تامعرة 

 اغ اد.

ليرررة الت ريسرررية ، ا : القيررراس سالتقرررويأ فرررم العم1985قرررودب ، احمررر  ثرررلمان ، ) -

 المطبعة الوطنية ، اهردن.

ا اقيررال الحررطج سقل ترره اقرر رب الررمات قلررض 2007ناصررط ، اثمررار شرراكط ، ) -

الموات ة ساهثناد الةماقم ل ت طلبة الةامعة ، اططسحة دكتوراش غيرط منهرورب ، 

 كلية التطاية للبنات ، تامعة اغ اد.
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 الانحياز النفسي وعلاقته بتوكيد الذات لدى طلبة الجامعة
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   مستخلص البحث

 يست  ا البحه الحالم التعطا الض :

 الإنحياؤ النفسم  ل ت طلبة الةامعة .  -1

 طلبة الةامعة .توكي  المات ل ت   -2

  العل ررة اهرتباطيررة ارريا الإنحيرراؤ النفسررم ستوكيرر  الررمات لرر ت طلبررة الةامعررة  . -3

تبنرت   امرت الباحبرة ارالإتطالات الآتيرة: ،سلغطض التحق  ما تء اا البحه الحرالم

 -ا سمقيرراس )توكيرر  الررمات 2012منصررور ،  -الباحبررة مقياثررم )الإنحيرراؤ النفسررم 

ئ  السرررررريكومتطية للمقياثرررررريا كرررررر  مررررررا الدصرررررراساعرررررر  التأ ا 2016، ااررررررطاءيأ

الببات.ال ههت التميي ية ا تأ تطبي  المقياثريا قلرض قينرة البحره المكونرة ،)الص  

ا طالم سطالبة ما تامعة البصطب سما كلية التطاية للعلوو الإنسانية للعراو 200ما )

ل ساعررر  تمرررع البيانرررات سمعالةت رررا ااثرررتد او الوثرررائ ،ا 2020-2019ال راثرررم ) 

 اهحصائية المناثبة تأ التوصل الض النتائج اهتية :

.ستود فط   ات دهلة إحصرائية اريا متوثرن درترات العينرة سالمتوثرن الفطدرم 1

 لمقياس الإنحياؤ النفسم  سءما الفط  لصالح متوثن درتات العينة  .

ستود فط   ات دهلة إحصائية ايا متوثن درتات العينرة  سالمتوثرن الفطدرم . 2

 ياس توكي  المات سءما الفط  لصالح متوثن درتات العينة .لمق

سترود قل رة ارتباطيره دالرة سموتبرة اريا الإنحيراؤ النفسرم ستوكير  الرمات لر ت تفرطاد . 3

 قينة البحه .

سفم الدتاو ساثتناداً إلض نتائج البحه  ر مت الباحبرة قر داً مرا التوصريات سالمقتطحرات   

 المستقبلية. 

 

Abstract 

mailto:allp95461@gmail.com
mailto:allp95461@gmail.com
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             Psychological bias and its relationship to Self-

affirmation among university students 

The current search aims to identify : 

1 – Psychological bias among university students . 

2 – Self-affirmation among university . 

3 – The correlation between psychological bias and self-

affirmation among university students . 

In order to verify the objectives of the current research ، the 

researcher carried out the following procedures : 

             The researcher adopted the two scales of (Mansour – 

psychological bias ، 2012) & (Ibrahim – self-affirmation،2016) 

and afterverifying the psychometric properties of the two 

scales (truthfulness ، consistency and discriminatory 

connotations)، the two scales were applied to the research 

sample consisting of (150) students from Basrah University 

college og education for Human Sciences for the academic 

year 2019 – 2020 ، After collecting the data and processing it 

using appropriate statistical methods ، the following results 

were reached : 

1 – There is a statistical relationship between the mean of the 

sample scores and the hypothetical mean of the psychological 

bias scale، and this difference in favor of the mean of the 

sample scores . 

2 - There is a statistical relationship between the mean of the 

sample scores and the hypothetical mean of the Self-

affirmation scale، and this difference in favor of the mean of 

the sample scores . 

3 – The presence of positive correlational relationship between 

psychological bias and self-affirmation among the subjects of 

the research sample . 
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In conclusion ، and based on the research results، the 

researcher presented a number of recommendations and future 

proposals . 

Key words: psychological bias، self-affirmation 

 الفصل الأول

 التعريف بالبحث

 مشكلة البحث 

يهعط الفطد فرم تغلرم ا حيران اأنره قلرض حر  فرم مدتلري القضرايا معراً ممرا     

يةعلرره قطدررة للنحيرراؤ النفسررم اإثررتمطار ، سيعتقرر  نيكطثررا تن ءررما اهنحيرراؤ  رر  

 يط ما الدلفات ايا ا فطاد سالةماقات سال سل . يكون مسؤسهً قا ت ل كب

سنحررا اطبيعتنررا اهنسررانية معطدررون دائمرراً للو رروا فررم اهنحيرراؤات الماتيررة     

سالنفسررية سالتررم يطلرر  قلي ررا احيانررا اهنحيرراؤات التأكي يررة ، سيعطفرره )نيكطثررا ، 

 ا قمليرة تقصرم الر هئل تس المعلومرات ستفسريطءاNickerson ، 1998ا )1998

اططيقة تؤكر  ا را المعتقر ات الموترودب مسربقا لر ت الفرطد تس تو عاتره تس افتطادراته 

قا تمط ما ، فعلض ثبيل المبال  ر  ير فع الفرطد حبره الكبيرط لصرفه تس تدصصره الرض 

رفررض كررل انتقرراد تس رتي هيتفرر  مررع هرائرره تةرراش مةموقترره سءررما نرروا مررا تنررواا 

ض ان اهنحياؤ النفسم هيح   قن  تفسريط اهنحياؤات النفسية . سها  ما اهشارب ال

المعلومات فحسم تنما يح   تيضاً فم تثنال البحره قرا ءرمش المعلومرات ستقصري ا 

فق  يصط الفطد قلض صحة معتق اته حتض اع  اثبات قر و صرحة الر هئل الترم يسرتن  

 الي ررا فررم تبنررم ءررمش المعتقرر ات سءنررا ي  ررط الفررطد انحيرراؤا معطفيررا شرربي اً ااهنحيرراؤ

 التأكي ي يسمض اهصطار قلض المعتق ات .

فاهنحيرراؤ النفسررم ءررو الميررل للبحرره قررا تفسرريط ستررمكط المعلومررات اططيقررة      

تتوافرر  مررع معتقرر ات سافتطادررات الفررطد اينمررا هيررولم انتباءًررا ممرراثلً للمعلومررات 

المتنا ضة ل ا ، ءما النوا ما اهنحياؤ النفسم ي  ط ل ت ا شرداص قنر ما قنر ما 

ةمعون تس يتمكطسن المعلومات اهكل انتقائم تس قن ما يفسرطسن ا اططيقرة متحير ب ي

، يكررون  لررا تررأثيطش ت رروت فررم المسررائل المحكومررة قاطفيرراً ، سالمعتقرر ات الطاثرردة 

اهرر ب ، سيميررل ا شررداص تيضررا الررض تفسرريط ا دلررة الغامضررة اهرركل يرر قأ مررو ف أ 

 الطاءا .

لو  ساهتةرراش المررن أ سالمحرر د مررا سالتحيرر  فررم ا ثرراس ءررو نمررن مررا السرر    

التفكيط يمكا تن ينحطا قا اعض المعاييط المتو عرة ، فعنر ما نتحر   قرا التحير  

سططيقتنررا فررم التفكيررط ااتةرراش معرريا دسن ثررواش فررنحا  رر  نصرري حالررة مهرروءة مررا 
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الحكرأ قلرض ا شريال حيرره  يغيرم في را المنطر  سالعرر ل فرم تغلرم ا حيران ستررتحكأ 

سالعاطفررة فررم  لررا ، سءررو المكرران الررمي تررأتم منرره التو عررات المهرراقط سالميررول 

ساهفتطادات سا فكار المتططفة ، فعن ما نن ط الض العالأ ما ؤاسيرة مهروءة نحرا 

نصل الض ن اية المطراا سططير  يرؤدي انرا الرض اتةراش ساحر  يلبرم فقرن ماتنحراؤ لره 

مرا كانرت ثرلبياته سءرو  ساتنا ستتقبله مهاقطنا سميولنا العاطفيرة سالنفسرية فنتقبلره م 

 نوا ما اهنحياؤات المعطفية .

سشررطيحة الهررباج ءررأ العنصررط ا ءررأ لتقرر و ا مررأ سالهررعوج فررالمةتمع الررمي     

يمتلررا ءررما العنصررط البمرريا ، يمتلررا القرروب فمررا الم ررأ تن يترر راوا ءررؤهل الهررباج 

ب ، سيتعلمرروا قلررض كيفيررة إتدررا   ررطارات أ ستن يعبررطسا قررا هرائ ررأ اططيقررة متحضررط

ساررا خ  طلبررة الةامعررة الررمي يكررون لرر ي أ صررفات ثررليمة تكبررط مررا غيررطءأ فررم 

المةتمع مبل : )اهثتقلل ، توكي  المات ، ا امة العل ات اهتتماقية ، الت قيأ فرم 

مكانت أ اهتتماقية ، اهءتماو االح يه سالمنا هة تماو الآخطيا ا فيةرم مسراق ت أ 

  المةتمررع فررم نفررس الو ررت سهيسرريط فررم ططيرر  سترروتي  أ توتيرره ثررليأ يفيرر ش سيفيرر

م لأ يةلم له الغأ سالتعاثة فبعض الهباج تةطش الحاتة سالمسايطب فيطافر  ت رطان 

غيط صالحيا فم المةتمع فإحتمال يتورط فم تنهرطة مدالفرة سثرلوكيات هيطغب را 

سالسربم فرم  لرا ءرو خضروقه  -ه–سغيط مقتنع ا را نتيةرة قةر ش قرا  رول كلمرة 

قررطض ست ررات الن ررط قنرر  الآخررطيا اعرر ءا يكررون قررات اً قررا موات ررة  لمحاسلررة

مهكلته تس ا شرداص الرميا يؤ سنره سمرا ثرأ يتصراق  التروتط قنر ش ، فلرملا يةرم 

توقية ءمش الفئة الم مة سءم فئة الهباج فربعلم أ سقمل رأ الصرحيح ترن ض ا مرة . 

 ا 113:  2000)صبحم ، 

لتطاوية تنميرة توكي يرة الرمات مرا خرلل سما ءنا يقع قلض قات  المؤثسات ا    

تنمية شدصية ا فطاد ما كل الةوانم لمساق ت أ قلض تةنرم موا ري الإنحيراؤات 

درب قلرض  لرا سخاصرة التطاويرة الهدصية سالنفسرية ساهتتماقيرة . فالمؤثسرات  را

، سيتضح تأثيط المؤثسات التعليمية فم ا فطاد ما حيره مسراق ت أ قلرض تعلرأ من ا

مررا المعرراييط سالقرريأ ستنمرراط السررلو  ، فعنرر ما يتمتررع الفررطد االصررحة النفسررية الكبيررط 

اد فررطص نةاحرره فررم تقمالرره امقرر سرش تن يكررون قل ررات مررع الآخررطيا كمررا ترر د

، لررما فتلررا المؤثسررات ل ررا دسر كبيررط فررم مسرراق ب الطلبررة قلررض اشررباا سنهرراطاته

 ت تكريف أ يعتمر  قلرض دسافع أ سحاتات أ المدتلفة )تسمية ، نفسية ، اتتماقيةا فمر

ما خرلل مراتأ ططحره  ا 11:  2010دسافع أ . )الطائم ، درتة اشباا حاتات أ س

تقررلش تحرر دت مهرركلة البحرره االتسرراؤل التررالم : ) مرراءم العل ررة اهرتباطيررة ارريا 

 الإنحياؤ النفسم ستوكي  المات ل ت طلبة الةامعة   ا
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 أهمية البحث 

سادررح هن ررأ يعرر سن الفئررة اهمبررل للمةتمررع ،  ان اهءتمرراو اطلبررة الةامعررة     

س ق اد ستنهئة ءمش الفئة حسم متطلبات العصط ليكون ااثتطاقت أ انال المسرتقبل 

سالمساءمة فيه هن أ ر م ستق و اي مةتمع ما كل الةوانرم التطاويرة ساهتتماقيرة 

 ا 2:  2006ساه تصادية . )ثعي  ، 

ارالبورب يةة التغيطات السطيعة سالتم تتمبرل يتعطض الإنسان للقل  سالتوتط نت    

المعطفية ال ائلة ا  لأ يبمل ت   كبيرط مرا اترل مواكبت را سكرملا يصراج اعر و البقرة 

االنفس ، سما تملة دحايا ءما التغيط ال ائل سالتطور الفكرطي ءرأ طلبرة الةامعرة . 

تي تن  حيرره ت  ررط لرر ي أ الكبيررط مررا الآثررار السررلبية ثرروالا نفسررية تس اتتماقيررة ،

التطور العلمم سالإنفتاه قلض الحضارب المي يحين انا يحملنا مسؤسليات كبيطب تقع 

قلض قات  المؤثسات التطاوية ساهتتماقية توفط للطلبة كافرة المسرتل مات القرادرب 

قلرررض خلررر  ترررو مناثرررم ا ررر ا تنميرررة سدقرررأ ثقرررت أ ارررمات أ سالتعبيرررط قرررا هرائ رررأ 

ت أ سا ترر ارءأ يقومررون اررا دسار اهتتماقيررة سمهرراقطءأ سالمطالبررة احقررو  أ ، فببقرر

 ا 691:  2009الموكلة الي أ . )كتلو ،

ستعرر  اهثرررطب المؤثسرررة اهسلررض فرررم تطايرررة الفررطد سانرررال ثرررماته الهدصرررية     

سالنفسررية سالعقليررة سمرر ت ترراثطش اررالوا ع اهتتمرراقم الررمي يعرري  فيرره . )ميسرروي ، 

 ا 274:  1982

انه يقع قلض قات  المؤثسرات التطاويرة اهءتمراو ا  arkoffس   سدح تركوا )    

االصررحة النفسررية للطالررم اعرر  مررا فهررل فررم حررل المهرركلت سالتقليررل من ررا تس خلرري 

مهرركلت سلررأ يررتمكا مررا السرريططب قلي ررا ، سكررملا   راترره العقليررة . )التكطيتررم ، 

ا ستن رتي قلمرررال الرررنفس تن الفرررطد يةرررم تن يح رررض اتوكيررر   اتررره  28:  1989

اؤ ا ا قلض طول مطاحل حياته المدتلفة سنمروش ستن يفرطض قلرض الآخرطيا ساهقت 

تعرر ت قلررض اهقتررطاا احقو رره سلكررا اططيقررة ايةاايررة هتةعلرره يضرريع حقو رره تس ي

 ا 4:  2010، حقو  الآخطيا . )الطائم

ستلعم الةوانم المعطفية سالتم تتمبرل فرم تفكرار سمعتقر ات الفرطد ستحاديبره      

ا قا نفسه دسراً ءاماً فم تح ير  مسرتوت السرلو  التوكير ي ل يره ) الماتية التم يقول 

إيةاارراً تس ثررلباً ا ، فمرربلً ا فكررار غيطالمنطقيررة سا حاديرره الماتيررة ال اخليررة السررلبية 
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تةعل الطالم الةامعم ت ل توكي ية فرم الموا ري الإتتماقيرة س ياثراً االطلبرة الرميا 

يكونررون تكبررط توكي يررة إ  تن ررأ يتصررفون يتبنررون معتقرر ات منطقيررة إيةاايررة ف ررؤهل 

االهةاقة سالبقة االنفس فم موات ة الآخطيا خلل الموا ي الإتتماقية . )حسريا، 

 ا 53:  2006

سللبقافة دسر م أ فم تهكيل توكي  المات ما خلل تططاا متعر دب )ا ثرطب      

ال ينيررةا  ، المؤثسررة التعليميررة ، الةماقررة المطتعيررة ، الن رراو السياثررم سالمؤثسررة

:  1998سل مش المؤثسات المتع دب م مت ا فم تنهئة التوكي ية ل ت الفطد . )فطج ، 

 ا 189

ا ااتت  Assertiveness behaviorسمع ءما فأن فلسفة تهكيل التوكي ية )     

مودع للنقاي ايا اعض ما قلمرال الرنفس فتضرارات الآرال حرول تثرباج سترودش 

ي بررط قررا اثررتةااة نوقيررة مو فيررة تو ءررو اثررتةااة  سالعوامررل المؤديررة إليرره ف ررل ءررو

ا الررض تن السرررلو   Salter،1949سفررم ءررما الصرر د  ءررم ثررالتط )        معممررة 

التوكي ي ءو ثمة معممة ستن ا فطاد اللتوكي ييا تنمرو لر ي أ شدصريات منكفئرة ، 

تكسررم مررا خلل ررا التهررطين الكلثرريكم فررم ستررود الآخررطيا ، اينمررا تشررار كاتررل 

(Cattell،1965  ا اأنه ثمة  ات تثاس سراثرم ، ستن ا فرطاد التوكير يا يتسرمون

االهةاقة اينما ا فطاد اللتوكي ييا يكونون قلض النقيض ما  لا ، كما تسدح تنره 

قلض الطغأ ما تن التوكي يرة هتتحرول قرا ططيقرة ا حر ا  البيئيرة لرما فرأن نقصر ا 

 ا 25:  2006)حسيا ،   ج.يميل الض الإختفال تس تو ماتيكياً مع النض

 &Wolpeسفرررررررم مقاارررررررل  لرررررررا  ءرررررررم )سسلبرررررررم سهؤارسس ا )          

Lazarus،1966 ا الض تن السلو  التوكير ي لرأ يكرا ثرمة ارل ءرو ثرلو  نروقم– 

مو فم سمتعلأ ، ف و يهمل كرل التعبيرطات المقبولرة اتتماقيراً لقفصراه ، ستودريح 

غيطالمعقولرة سالقر رب قلرض ار ل  الحقو  سالمهاقط الهدصرية مبرل رفرض الطلبرات

ا سإتدا  القطارات فرم  Social in teractionsسإثتمطار التفاقلت الإتتماقية )

ا ساالتررالم فررأن قةرر  الفررطد فررم  Conflictual situationالموا رري الصررطاقية )

التعبيط قا مهاقطش سال فاا قا حقو ه يؤدي الرض نترائج ثرلبية نفسرية ساتتماقيرة . 

 ا2013:24)رفة ، 

تن السرررلو  السررروي للفرررطد يتصررري ارررالتواف  سالفعاليرررة الإتتماقيرررة ، فرررأن     

مؤشطات التواف  سالفاقلية الإيةااية فرم العل رات الإتتماقيرة تس مايسرمي ا سسلبرم 

(Wolpe، 1975 ( ا االتوكي يرررةAssertiveness  ا ، سءرررم الترررم تةعرررل مرررا

 صاحب ا يتمتع ادصائ  غيةااية تتمبل االآتم:
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 ب قلض إا ال مال يه ما هرال سرغبات اودوه .الق ر 

 . ًالق رب قلض التواصل مع الآخطيا اصطياً سلف يا 

  ، ا 4:  2005التواف  ايا مهاقطش ال اخلية سثلوكه ال اءطي . )النقهبن ي 

لرما يعر  مودرروا السرلو  التوكيرر ي مرا المودروقات الم مررة فرم مةرراهت      

البراحبيا فرم المةرال النفسرم سه ثريما مرايد  الحياب ، فق  شغل اءتماو الكبيرط مرا 

دراثررة الهدصررية فضررلً قررا كونرره تحرر  الططائرر  الم مررة التررم يسررتطيع مررا خلل ررا 

التعامل مع الموا ي الضااطة سالقل  سالع اسات  س الإكتئراج سالإحبراط ..الرخ ، س ر  

لضرغوط ، تع طت نتائج ال راثات الع ي ب تن السلو  التوكي ي يع  متغيرطاً مقاسمراً ل

ا ستشرارت  Joeatal ،1999سيع  ما هثارءا السلبية من ا دراثة تويترل سهخرطسن )

نتائة ررا الررض تن مطتفعررم السررلو  التوكيرر ي يمتلكررون م ررارات اتتماقيررة تمكررن أ مررا 

 ا 398:  2006ادارب الموا ي الضاغطة افعالية . ) محمود ، 

دراثررة )قبرر الةبار ،  سال راثررات العطايررة تناسلررت السررلو  التوكيرر ي سمن ررا     

ا للتعطا قلض العل ة اريا التوكي يرة ستحقير  الرمات لر ت طرلج الةامعرة ،  2002

س   تع طت نتائج ال راثة تنه هتوت  قل ة ارتباطية اريا التوكي يرة ستحقير  الرمات 

كما تنه توت فطس  دالة احصائياً فم مستوت التوكي ية ايا المكور سالإنا  سلصرالح 

ا للتعررطا قلررض مسررتويات الإترر ان الإنفعررالم  2004ا دراثررة )يررونس ، الإنررا  ، تمرر

سمستويات تأكي  المات ستاعراد العل رة اين مرا قنر  طلبرة الةامعرة ا ردنيرة ، سكانرت 

نترررائج ال راثرررة سترررود ارتبررراط ايةررراام  ررروي مررراايا مسرررتويات اهتررر ان اهنفعرررالم 

فررطس  دالرة إحصرائياً فررم سمسرتويات تأكير  الررمات قنر  تفرطاد قينررة ال راثرة سسترود 

مستويات تأكي  المات سفقراً لمتغيرط الةرنس لصرالح الرمكور   تمرا ال راثرات ا تنبيرة 

 ،Merna & Johnالتم تناسلت متغيط السلو  التوكي ي ك راثة )ميطنا س تونا )

و  ا سالتم ء فت الرض التعرطا قلرض تثرط الفرطس  فرم لعرم ا دسار قلرض ثرل 2006

، حيره تع رطت نترائج ال راثرة تن تروفيط المعر ؤات الةامعرة توكي  المات ل ت طلبة

يؤثط اهكل ايةاام قلرض مسرتوت السرلو  التوكير ي كمرا تثر أ تثرلوج لعرم ا دسار 

فم ؤيرادب مسرتوت السرلو  التوكير ي لر ت طلبرة الةامعرة . سدراثرة )فران هن يرانجا 

(Fan lan yaung، 2010 كراديمم ا تودريح العل رة اريا التوكي يرة سالتسروي  ا

لرر ت طلبررة الةامعررة، ستسدررحت تنرره يوترر  قل ررة ارتباطيررة ثررالبة ارريا التسرروي  

 ا كاديمم سالسلو  التوكي ي ل ت قينة البحه .

سمرا  لررا فرأن الو رروا قنر  معطفررة السرلو  التوكيرر ي مرا حيرره ارتفاقرره    

ساندفادررره اررريا طلبرررة كليرررة التطايرررة للعلررروو الإنسرررانية لررره دسر ارررارؤ فرررم معطفرررة 

ص الميا تقوو المؤثسات التطاوية اأق ادءأ كم يصربحوا مرا  رادب المسرتقبل ا شدا
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، سمررا ثررأ  رر  يسرر أ  لررا فررم ايةرراد اررطامج قلتيررة مبلررض لمررا لرر ي أ اندفرراض فررم 

 9:  2017السلو  التوكي ي تس تع ي  الةوانم اهيةااية ل ت ا فرطاد . )الكرطدي ، 

 ا

ثط الكبيط فم توكي  المات لر ت سما العوامل النفسية سالمتغيطات التم ل ا ا  

ا فرررطاد ءرررو مقررر ار مالررر ي أ مرررا تحيررر ات شدصرررية معطفيرررة نفسرررية اتتماقيرررة ، 

ا ءرو تهرويه فرم اهدرا  سصرنع Emotional Biasفاهنحياؤالنفسم اس العراطفم )

 القطار اسبم العوامل العاطفية . تي ان الهد  يكون قادبً مياهً الض :

 ط قراطفم إيةراام ، سيعطيره شرعور لطيري حترض لرو كران تن يعتق  شيئاً ما له تأثي

 ءنا  دليل قلض قكس  لا .

 رب سالترم تسُربم لره معانراب تن يكون متطدد فرم  برول الحقرائ  الصرعبة غيرط السرا

 نفسية 

  سممكرررا تن تكرررون تلرررا العوامرررل إمرررا فطديرررة  اتيرررة تس مطتبطرررة االعل رررة اررريا

 ا (Kosnik،2008: 23ا شداص تس اتأثيط تماقم . 

ستتضما تفسيطات اثباج اهنحياؤات الملحوعرة )التفكيرط الطغبرويا س ر رب     

اهنسان المح سدب قلض معالةة المعلومات ، يوت  تفسيط اخرط سءرو ع رور اهنحيراؤ 

النفسم ل ت اهشداص هن أ يقومون احسراج العوا رم فرم حرال كرون أ قلرض خطرأ، 

 ا 56:  2006) القصبم ، ما البحه اططيقة حيادية سقلمم.ا هً 

يرر قأ اهنحيرراؤ النفسررم البقررة المبالغررة االمعتقرر ات الهدصررية سيحفررظ سيقرروي     

المعتق ات فم سته ا دلة المعاكسة . ما ءنا يمكا اقتبرار اهنحيراؤات النفسرية قلرض 

تن ررا تررأثيطات فررم تثررتيعاج المعلومررات ف ررم تدتلرري قمررا يرر قض تحيانرراً تررأثيط توكيرر  

بولب  اتية التحق  حيه توفط تو عات الفطد قلض تصرطفاته المات المعطسا قموماً ان

 ا231: 2000) ااو س تان ، . سيساق  السلو  فم تحقي  النتائج التم تو ع ا الفطد

يحضط اعض قلمرال الرنفس مصرطلح اهنحيراؤ النفسرم فرم الةمرع اهنتقرائم      

ؤير  ناتةراً هخرط للأدلة التم ت قأ مايؤما اه المطل ،  ستةاءل تس رفض ا دلرة الترم ت

يطبقه قلمال نفس هخطيا المصطلح اهكل تسثع فيهمل ن قة الحفاع قلض معتقر ات 

 ا 44: 2007الفطد قن  البحه قا تدلة تس تفسيطءا تس تثتمكارءا . ) خال  ، 

تؤثط ثمات الهدصية قلض قمليات البحه اهنحياؤيرة ستتفاقرل مع را حيره      

يات أ تةرراش ال ةمررات الدارتيررة المتعلقررة تتفرراست  رر رات ا فررطاد فررم حمايررة ثررلوك

االتعطض اهنتقائم المي يح   قن ما يبحره ا فرطاد قرا معلومرات منسرةمة ليسرت 

ا احبررت فررم 2012متنا ضررة مررع معتقرر ات أ الهدصررية ، سفررم دراثررة )منصررور ، 
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اهنحياؤ النفسم حيه ء فت الض التعطا الض انحياؤات الفطد النفسية للنقاشات الترم 

مع معتق اته الهدصية ف  ط تن  سسي البقة سالتوكي  العالم ل ي أ  االيرة  هتتعارض

تكبط للسعم نحو معلومات تتعارض مرع مرو ف أ الهدصرم لبنرال نقراي ، تمرا  سسي 

البقة سالتوكي  المندفض فليسعون نحو معلومرات معاكسرة ، ارل يفضرلون تلرا الترم 

المنحرراؤب لمعتقرر ات أ  تؤيرر  مررو ف أ الهدصررم ، حيرره يسررتدطج ا شررداص ا دلررة

سهرائ أ سيقيمون ا فم النقاشات نتيةة لإنحياؤات أ الهعورية سالعاطفية لمرا يعتق سنره 

 ا 76: 2012سيؤمنون اصحته . )منصور ، 

إ ن ، التوكيررر  المطتفرررع للرررمات مرررا شرررأنه تن يقلرررل مرررا تفضررريل المعلومرررات      

 المؤي ب لمعتق ات الفطد سخبطاته سانحياؤاته النفسية .

ا تتطاءررا فررم تامعررة ثررتانفورد ءرر فت الررض  1999سفررم دراثررة تخررطت )شررطمط ،   

 ياس اهنحياؤ الماتم ل ت المعلميا نحو م نت أ ، اع رطت النترائج مسرتوت قرالٍ مرا 

 Kosink ، 2008 : 149التحي  ل ت قينة ال راثة مطتبطة ابقرة قاليرة ارالنفس . ) 

 ا

تمرررطتب يصررري م يةررراً مرررا سفرررم تحررر ت ال راثرررات  رررطت المهررراركون ملررري     

التصطفات الإنطوائية ساهنفتاحية ، ثأ كان قلي أ ترمكط تمبلرة لإنطوائ را سانفتاح را ، 

طلم ما مةموقة تن يقيمروا المرطتب مرا تترل سعيفرة تمينرة مكتبرة ، اينمرا طلرم مرا 

مةموقة ثانية تن يقيموءا ما تتل سعيفرة فرم مبيعرات العقرارات ، كران ءنرا  فار راً 

ماتمكطته ءاتان المةموقتران ، مةموقرة )تمينرة المكتبرةا ترمكطت تمبلرة  ملحوعاً ايا

تكبررط قررا اهنطوائيررة ، فررم حرريا تن مةموقررة )المبيعرراتا تررمكطت تصررطفات تكبررط 

انفتاحرراً ، حيرره ع ررط تررأثيط الررماكطب اهنتقائيررة تيضرراً فررم تةررارج تتلقررم امطغوايررة 

مةموقررة مررا  تنررواا الهدصرريات ، فررم تحرر ت تلررا التةررارج قطدررت تدلررة قلررض

المهررراركيا تفيررر  ارررأن اهشرررداص اهنفتررراحييا تكبرررط نةاحررراً مرررا اهنطررروائييا  .) 

Fetterman ، 2017 : 241ا 

يمكررا تيضرراً للتغيررطات فررم الحرراهت العاطفيررة تن تررؤثط قلررض اهنحيرراؤات      

النفسررية نتيةررة للثررتمكار ، فررم تحرر ت التةررارج طلررم مررا المهرراركيا  يرراس مرر ت 

لموا  سل مطب قرا ارطالب شرد  مرا مرا ات امرات القترل المسرن ب مهاقطءأ حينما ق

اليه ، سصفوا ردسدءأ العاطفية ادصوص الحكأ اع  المحاكمرة اأثربوا ، ساهر طيا 

، ساسررنة ساحرر ب . تشررارت النتررائج الررض تغيررط فررم تقيرريأ المهرراركيا حررول  نررم المررت أ 

حكرأ مرع قر و امطسرالو ت ، لوحظ ا تطان حر س  تغيرط فرم رتي المهراركيا قرا ال

التيقا ما تثتمكارءأ لمهراقطءأ ستنحيراؤات أ ا سليرة ، فرم حريا تنره قنر ما ترمكطسا 

رد فعل أ ا سل ساع  ش طيا ساع  قاو كامل ، تهاا ت التقييمات العاطفيرة المادرية 
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كبيطا مرع الحاليرة ، ي  رط ا شرداص تحير اً نفسرياً كبيرطاً حريا منا هرة هرائ رأ حرول 

، اثررتطتاا الررماكطب سانررال الدبررطات يدضررعان لمطاتعررة  مودرروقات مبيررطب للةرر ل

مطتبطة االحراهت العاطفيرة الموافقرة . يبر س ان اهفرطاد يسرتد مون حرالت أ العاطفيرة 

الطاءنررة فررم تحليررل المهرراقط التررم مررطسا ا ررا س ررت اهحرر ا  المادررية يعرراد تهرركيل 

 المكطيات العاطفية اواثطة الحاهت اهنحياؤية النفسية الحالية .

 أهداف البحث 

 يست  ا البحه الحالم التعطا الض :

 الإنحياؤ النفسم  ل ت طلبة الةامعة .  -1

 توكي  المات ل ت طلبة الةامعة .  -2

 العل ة اهرتباطية ايا الإنحياؤ النفسم ستوكي  المات ل ت طلبة الةامعة  . -3

 حدود البحث 

ية /ال راثرة الصرباحية يتح د البحه الحالم اطلبة كلية التطاية للعلوو الإنسان     

 ا 2020 – 2019سما كل الةنسيا ، للعاو ال راثم )

 تحديد المصطلحات 

 Psychological biasالإنحياؤ النفسم  – 1

  ، ا )1998سيعطفه )نيكطثراNickerson ، 1998 ا قمليرة تقصرم الر هئل تس

د اس المعلومررات ستفسرريطءا اططيقررة تؤكرر  ا ررا المعتقرر ات الموتررودب مسرربقا لرر ت الفررط

 ا Nickerson ، 1998 : 175تو عاته تس افتطاداته قا امط ما . )

  راارا ساخرطسنRabin & other ، 1999  ءرو تهرويه فرم اهدرا  سصرنع :

القررطار اسرربم العوامررل العاطفيررة . تي ان الهررد  يكررون قررادبً ميرراهً الررض تن يعتقرر  

ان ءنرا  دليرل شيئاً ما له تأثيط قراطفم إيةراام ، سيعطيره شرعور لطيري حترض لرو كر

 قلض قكس  لا 

  قطفه كونسناKosnik ، 2008  تن يكون مترطدد فرم  برول الحقرائ  الصرعبة :

 غيط السارب سالتم تسُبم له معاناب نفسية .

   Self-affirmationتوكي  المات  – 2

  قطفررره هؤارسسLazarus 1966  اأنررره يحررروي فئرررات متنوقرررة لقثرررتةااة :

، طلرم خ مرة مرا الآخرطيا ، التعبيرط قرا  -ه–ل التوكي ية تءم ا )القر رب قلرض  رو
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المهرراقط اهيةاايررة سالسررلبية ، البرر ل ساهثررتمطارا ستن ررا محادثررة قامررة .)فررطج ، 

 ا 253:  1998

  ءررو دررطسرب تن يعبررط الإنسرران قررا مهرراقطش اصرر    2009تعطيرري صررافم :

ستمانررة فررم الموا رري المدتلفررة سمررع ا شررداص المدتلفرريا ، سءررما يدفررض القلرر  

 ا 11:  2009كتئاج سيساق  قلض ا امة قل ات اتتماقية ناتحة . )صافم ، ساه

   ءو حطية التعبيط قرا الآرال سالمهراقط سالمعتقر  سكرملا  2012تعطيي تحم :

الررر فاا قرررا الحقرررو  الهدصرررية دسن المسررراس احقرررو  الآخرررطيا ، سءرررو م رررارب 

خررلل التنهررئة اتتماقيررة س سثرريلة للتواصررل سالتفاقررل اهتتمرراقم يكتسررب ا الفررطد 

اهتتماقيررة ، هينطرروي قلررض انت ررا  حقررو  الغيررط ، فعاليترره نسرربية ، مررو فم ،  ااررل 

 ا 57:  2012للتعلأ ، يتضما قناصط لف ية سغيط لف ية . ) تحم  ، 

   لملئمتره  2012التعطيي الن طي للباحبرة : فقر  اقتمر ت الباحره تعطيري تحمر

 لتوته الباحبة الن طي .

  لتوكيررر  الرررمات : ءرررو ال رترررة الكليرررة الترررم يحصرررل قلي رررا التعطيررري الإتطائرررم

 المستةيم فم دول اتااته قلض فقطات مقياس توكي  المات .

 

 

 

 الفصل الثاني

 اطار نظري

 Psychological biasالإنحياز النفسي 

تدتلرري الن طيررات النفسررية فررم تفسرريطات ا للنحيرراؤ ، حيرره تررطت ن طيررة     

لمعلومات المتوافقة مع التو عات المسربقة ثريكون المدطن : اأن تد يا ستثتطتاا ا

تث ل مرا المعلومرات غيطالمتوافقرة ، تفير  اعرض المقارارات الب يلرة ارأن المعلومرات 

المفاتئة تتمي  قا غيطءرا سارملا يسر ل ترمكطءا ، تأكر ت تو عرات ءراتيا الن رطتيا 

 ،Nickerson)فررو  ن طيررة قلررض ا خررطت اهرركل ترراو .فررم تةررارج مدتلفررة سلررأ تت

 ا175 : 1998

يطت مايكل تم فورميكرا ، مستهرار سخبيرط فرم تطرويط الرمات سقلرأ الرنفس      

المعاصط فم تامعة كولومبيا ا ميطكية ،تن التحي  المعطفرم هتةاءرات معينرة لريس 

االفكطب الة ي ب سفم الحقيقة ءو شمل متأصل فم الفكط اهنسرانم سير خل فرم احيران 
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يرة اةميرع تشركال ا العقائ يرة ، اسربم تعاردره كبيطب فم ترمسر الصرطاقات المةتمع

مررع الوا ررع سالمهررتطكات اهنسررانية ممررا يكررون للتحيرر ات النفسررية ا ثررط الوادررح فررم 

 تكيفاته المةتمعية .

ستقرروو فكررطب التحيرر  النفسررم قلررض تثرراس ستررود فكررطب مسرربقة قررا شررمل مررا 

الرطغأ مرا سالتمسا ا ا سالميل ل را سقر و الطغبرة فرم تقبرل تي فكرطب تخرطت ، قلرض 

ق و تطااق را مرع الوا رع سالمنطر  ، لمةرطد مدالفرة ست رة ن رط فطير  هخرط  ر  يقري 

 ا 212:  2019قلض الططي  القصم تماماً ما  لا .)قب الطحما ، 

سءنرررا  تنرررواا كبيرررطب مرررا التحيررر ات الترررم ترررأ سصرررف ا ستح يررر ءا مرررا  برررل     

يصرم فرم ن طتنرا  متدصصيا قلض مط السنيا، فأما التحي  الرماتم الرمي يحراسل تن

ال اخليرة التررم  رر  تكررون مهرروءة فررم ثرريا  تةارانررا الهدصررية فيمبررل تحرر  التحيرر ات 

السيكولوتية التم تسربم فرم صرطاا داخلرم نفطدره قلرض تنفسرنا سيمكرا تن يعط رل 

 ا 86:  2018الض ح  خطيط حياتنا اهتتماقية سالعاطفية .)قلم سقب اهميط ، 

تةرراش المررن أ سالمحرر د مررا السررلو  ساه سالتحيرر  فررم ا ثرراس ءررو نمررن مررا    

، يمكا تن ينحطا قا اعض المعاييط المتو عة ، فعنر ما نتحر   قرا التحير  التفكيط

سططيقتنا فم التفكيط ااتةاش معيا دسن ثواش فنحا    نصي حالة مهوءة مرا الحكرأ 

قلض ا شيال حيه اغيم في ا المنط  سالع ل فم تغلم ا حيان ، سءرو المكران الرمي 

أتم منه التو عات ساهفتطادات سا فكرار المتططفرة ، فعنر ما نن رط الرض العرالأ مرا ت

ؤاسية مهوءة فنحا نصل الض ن اية المطاا ، الض ططي  يؤدي انا الرض اتةراش ساحر  

فم حيا تن الوا ع مدتلي تماماً قا  لا ، س   يكون تأثيط ءرما الديرار قلينرا كارثيراً 

نضطط الرض تكطارءرا سفر  المقراييس المنحراؤب  فم صورب قل ات اتتماقية مهوءة

 ات ا ما دسن التفكيط فرم  ر رتنا قلرض اهنر ماج فرم محيط را تس ه حترض نةر  تنفسرنا 

 ا Craske ، 2001 : 77فم الن اية تثطت ل ا سلنمطيت ا المقيتة . ) 

سيؤك  فورميكا قلض تن ن طتنا الض العالأ ما الناحية اهتتماقيرة سالعاطفيرة      

ت ل كبيط من ا م فوقة ام ت تقييمنا للناس سءو الإطار الإتتماقم الرمي نهركله فم 

اأنفسنا سفقاً لمهاقطنا النفسية الإنحياؤية ، كما تن صورب حكمنا قلض ا شريال تكرون 

غيط سادحة فم اعض ا حيان لملا  ر  تتعرارض مرع تةارانرا الهدصرية سمسرتوت 

 : Beevers ، 2005قل اتنرا امحيطنرا. ) تو عاتنا سافتطاداتنا المسبقة التم تحكأ 

 ا 1002

سمرررا ناحيرررة تخرررطت ، يرررطت متدصصرررون فرررم قلرررأ الرررنفس اهتتمررراقم تن      

تختطا  الة ران الصل ب الترم تمبل را تحي اتنرا المسربقة  ر  هيكرون ءينراً ، خاصرة ا ا 
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كانت تتعارض اه ب مع  يأ المةتمع المي نعري  فيره ستقالير ش ، حترض ا ا كانرت ءرمش 

لقيأ مهوءة سغيط سا عية ، سل ما فأن محاسلة الدطسج تس التحطر ما ءرمش الةر ران ا

تتطلررم شررةاقة سرغبررة حقيقيررة فررم اهنفررلت مررا تررأثيط الآخررطيا سءررو المسررؤسلون 

اصررفة مباشررطب سغبررط مباشررطب قررا تكررويا  ناقاتنررا تس التررأثيط في ررا .)الحمرروري ، 

 ا156:  2017

كرررل الكاتبرررة ا ميطكيرررة ستثرررتا ب قلرررأ الرررنفس ستعتقرر  الررر كتورب رينيررره تارفين    

السطيطي اأننا هنعلأ االضطسرب كأ عالمرة تحكامنرا ستصروراتنا المسربقة سانحياؤاتنرا 

الهدصررية سالنفسررية ، سمررر ت س وقنررا اسررر ولة تحررت تررأثيط الآخرررط اكررل تنا ضررراته 

سن طترره القاصررطب الررض ا شرريال سا حرر ا  مررا حولنررا  ، ستسرر أ العاطفررة سالتةررارج 

مسبقة فم ميلنا الض رؤية مانود تن نطاش ، فم حيا نتةاءل حقيقة ا شيال حترض ستن ال

 اRabin & Schrage ، 1999 : 37 – 38كانت سادحة تماو تقيننا . ) 

ستررطت تارفينكررل التحيرر  قلررض تنرره الميررل الررض الإءتمرراو س رؤيررة مررانؤما ارره     

اهقلو فم ططيقت ا لتضرليل  سإءمال ماق اش سءما االتح ي  ما تلةأ اليه اعض سثائل

الةم ور قن ما تقوو اتسلين الضول قلض ت ل ساح  ما ا حر ا  لغايرة معينرة لمنرع 

الناس ما رؤية مايح   فم الةانم الآخرط، سلعرل التطكير  قلرض مسراحة دريقة مرا 

الح   يةعل رؤيتنا  اصطب فم الو ت المي تب س فيه الصورب الكبيطب مغيبرة تمامراً ، 

 ثاطيط سالمورسثرات سالعرادات الإتتماقيرة دسراً م مراً فرم انرال التحير  كما تلعم ا

المسررب  سلعل ررا تشرر  خطررورب مررا غيطءررا  ن الدررطسج قررا حرر سدءا يعرر  فررم اعررض 

 المةتمعات تطيمة هتغتفط .

   Self-affirmationمفهوم توكيد الذات  

تعرر دت ست ررات ن ررط قلمررال الررنفس فررم إقطررال تس تبنررم مف رروو للسررلو     

ا ءرو تسل العلمررال   Saltter،1994لتوكير ي ، ستن قرالأ الررنفس ا مطيكرم ثرالتط )ا

المي الور ءرما المف روو قلرض نحرو قلمرم سكهري مضرموناته الصرحية ، سفسرطش اأنره 

خاصية تس ثمة شدصية قامة مبل ا مبل )اهنطروال ساهنبسراطا فتروفط لر ت الربعض 

فم مدتلي الموا ي ، س ر  هتتروفط ما الطلج فعن ءا يصبح الطالم ثلوكه توكي ياً 

للرربعض الآخررط منرره فيكررون الطالررم ثررلبياً سقررات اً قررا توكيرر  نفسرره فررم الموا رري 

 ا 67،  2012اهتتماقية المدتلفة . )خلي ،

ا الرض تن السرلو  التوكير ي لرأ يكرا ثرمة  1966س ءم )سسلبم سهؤارسس     

سير افع قرا  -ه–تن يقرول متعلأا تي تن الفرطد يرتعلأ –مو فم –ال ءو ثلو  )نوقم 

حقو ه فم موا ري معينرة ، سلكنره ي رل قرات اً فرم طلرم خ مرة مرا الآخرطيا تس فرم 
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التعبيررط قررا المهرراقط الموتبررة ل يرره فررم الموا رري اهتتماقيررة ا خررطت . )الكررطدي ، 

 ا 20:  2017

 أبعاد التوكيدية 

اعرراد التوكي يررة  اأن ررا متعرر دب ا  1981لقرر  تشررار كررل مررا لرروسر س مرروري      

 ستتكون ما تراعة تاعاد تثاثية ءم :

 ( توكي يرة اهتتماقيرةsocial asser tivenss ا ستعنرم امكانيرة الفرطد فرم ار ل

سان ال التفاقلت اهتتماقية اكرل ثر ولة ساهركل مرطيح فرم الموا ري الترم يتواتر  

 في ا ا ص  ال تس الغطاال تس رموؤ السلطة .

 ( توتي يةdirectivenessد ما التأثيط قلض الآخطيا ستوتي  أ فرم ا تمكا الفط

 الموا ي الصعبة سامتلكه  وب تحمل المسؤسلية .

 (  ال فاا قا الحقوdefenss frifhts ا   رب الفطد فم الر فاا قرا كافرة حقو ره

الهدصررية س رفررض المطالررم غيررط المنطقيررة االنسرربة لرره سقرر و السررماه اإنت ررا  

 الدصوصية .

 ( اهثررتقلليةthedepen dence  ا قرر و خضرروا الطالررم لضررغوط تماقترره

المطتعيررة لإتبررارش قلررض تبنررم ست ررات ن ررطءأ تس اهثبررات اسررلو  معرريا . )ثررمور 

 ا 44: 2012،

 أهم الخصائص التي يتمتع بها الطالب الجامعي 

سدع سسلبرم خصرائ  ايةاايرة للطالرم الةرامعم الرمي يتر رج قلرض توكير     

 المات سءم 

 ل يه ما هرال سرغبات اهكل سادح سصطيح .امكانية الطالم قلض اا ال ما 

 . ث ولة التواصل مع الآخطيا )لف ياً ساصطياً ا 

 . تمتعه اق رب كبيطب ما التواف  ايا مهاقطش ال اخلية سثلوكه ال اءطي 

سءنا  مةموقة ما المح دات التم تس أ فرم تهركيل السرلو  التوكي يرة لر ت 

 ا فطاد سيمكا تصنيف ا الض ق ب مةموقات :

المتغيرطات ال يموغطافيرة :ستتمبرل فرم الدصرال العامرة للطالرم  -مةموقة ا سلرض ال

تنبررررضا سالعمررررط ال منررررم سالحالررررة اهتتماقيررررة سالتعلرررريأ  –الةررررامعم كررررالنوا) كط 

سالمستوت ا  تصادي ، فيتأثط الطالم اكرل ءرمش المتغيرطات تمرا اصرورب مباشرطب تس 

 غيطمباشطب فم تح ي  درتة توكي ش .
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المتغيرررطات الهدصرررية : ستهرررمل ءرررمش المتغيرررطات الةوانرررم  –لبانيرررة المةموقرررة ا

 ا 52 – 50:  2006الم اتية اهنفعالية ، سالةوانم المعطفية . )حسيا : 

المتغيطات المو فية : سءم متغيطات ترطتبن ادصرائ  المو ري  –المةموقة البالبة 

الصرررعواة التفررراقلم اهتتمررراقم مررربلً مرررايتعل  اأءميرررة سطبيعرررة المو ررري سدرترررة 

ساهدرا  ف مش كل را ترؤثط فرم مسرتوت السرلو  التوكير ي تمرا ارتفاقراً تس اندفادراً ، 

سا ءمية ءم كون الهد  مؤكر اً تو غيرط مؤكر  لماتره ، فمرا حيره الصرعواة يرطت 

تن اهثتةااة التوكي ية للهد     تتبايا لصعواة المو ي مربلً لقرال  1981اطسي 

معم تدتلرري قرا لقالءرا اره فرم المنر ل تمراو تءل ررا الهراج مرع الفتراب فرم الحرطو الةرا

فيؤثط قلض درتة ثلوكه التوكي ي تس ما حيه ادرا  المو ري سغيطءرا . )الهر طي 

 ا 30:  2005، 

العوامررل البقافيررة ساهتتماقيررة : للبقافررة دسر م ررأ فررم اع ررار  –المةموقررة الطااعررة 

العرط  ، الر ياا سالرمي الفطس  للفرطد للتعبيرط قرا السرلو  التوكير ي قبرط )النروا ، 

ي  ط فعالية دسرءا فم تهكيل مستوت التوكي ية ما تخلل تططاا متع دب كا ثرطب 

سالةامعررة سالن رراو السياثررم سالمؤثسررات ال ينيررة حيرره تقرروو ءررمش المؤثسررات فررم 

 ا 189:  1998التوكي ية . )فطج ، تهكيل 

 نظريات قدمت تفسيرات لتوكيدية الذات  

 ( 1960 – 1950النظرية السلوكية  )Behavioral Theories 

يعرطا قرر و توكير  الررمات اانره ثررلو  مررتعلأ يمكرا ف مرره ستفسريطش فررم دررول 

مفاءيأ التعليأ السرلوكية ، سيمكرا دربطه ستع يلره فرم درول ءرمش المفراءيأ س ر  اءرتأ 

ا اتوكي  المات حيه انطل  ما مفاءيأ ن طية )اافلونا التم مير  في را Salterثالتط)

 ا شدصية الإنسان ءما :ايا نمطيا م

 الهدصية الحكومية : سءم الهدصية المنسحبة التم انسحبت لإنفعاهت ا . – 1

 الهدصية المنطلقة : سءم الهدصية الدالية ما اللي التلقائية الإيةااية . – 2

كمررا يررطت ثررالتط تن كررل الإدررططااات النفسررية ناتةررة قررا الكرربح ، فعمليررة 

له قا ططي  إقادب اهشتطاط اواثطة الإثارب ، س لرا الإرشاد ءم إؤالة الكبح سإاطا

ا حيره اقتبرط تن Wolpeتن يع  الهدصية اكل حطية سصطاحة، كمرا تشرار سلبرم )

العلج االت ريم اتوكي  المات ءو حالة ما حاهت الكي المتبادل سإثرتةااة توكي يرة 

 .المات تستمط خارج مو ي العلج سي  ط  لا فم موا ي الحياب المناثبة 



 تحت شعار                                                                                                               

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                            كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى       

 (      المحور الثاني         رؤى علمية لتحديات واقعية 23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

173 

 

تن حطيرة توكير  الرمات ءرم حطيرة الفررطد فرم التعبيرط ساهنفعرال ، سحطيرة فررم 

 العمل كما يطت هؤارسس    يكون فم اتةاءيا :

اتةاش ايةاام يتأ فرم ءرما اهتةراش التعبيرط قرا ا فعرال ساهنفعراهت اهيةاايرة  –تسهً 

احة ال الررة قلررض اهثتحسرران سالتقبررل سحررم اهثررتطلا ساهءتمرراو سالحررم سالصررط

 ساهقةاج .

اتةاش ثلبم يرتأ فرم ءرما اهتةراش التعبيرط قرا ا فعرال ساهنفعراهت ال الرة قرا  –ثانياً 

:  2009قرر و التقبررل سالغضررم سا لررأ سالدرروا سالهررا .  )تاررو تثررع  سقطايررات ، 

 ا156

 ( 1962 – 1950نظرية العلاج العقلي الإنفعالي) 

لفرراع غيطالعقلنيررة لرر ت ا اررأن ا فكررار سالمعتقرر ات سا Ellisيؤكرر  تلرريس )

ا فطاد تساءأ اهكل كبيط فم تمامج شدصية ا فطاد  ن أ يفتق سن الض توكي  المات 

 فم كل الموا ي سءنا  موا ي هققلنية تطتبن االسلو  الماتم من ا :

 قلض الإنسان تن يكون محبوااً سمقبوهً ما الآخطيا فم كل ميقوو اه . -

 ن ينة  اهكل كامل مايقوو اه.قلض الفطد تن يكون فعاهً ست -

 تكما ثعادب الإنسان فم الططيقة التم يتعامل ا ا مع الآخطيا . -

يسررتطيع الإنسرران تن يكررون تكبررط ثررعادب إ ا ثررار فررم قمررل صررحيح اثررتمتع احيرراب  -

 ا 145:  2004تميلة  ) حسيا ، 

  ( 1969 – 1971نظرية التعلم الإجتماعي ) 

الض التأثيطات القوية للنما ج  Bandura تشار فم ءمش الن طية العالأ اان سرا

قلررض ا طفررال ،  ن ا طفررال يميلررون الررض ثررلو  قرر سانم قنرر ما يهرراء سن فيلمرراً 

كطتونيرراً تس مهرراء ب تنرراس يتصررطفون اع سانيررة  ن مررا النرراس يسررلكون ثررلوكاً غيررط 

مؤكرر   نرره لررأ يترريح الفطصررة لمهرراء ب نمررا ج فررم تدسار مؤكرر ب .      ) تاررو تثررع  ، 

 ا   287:  2018

 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجراءاته

يتضما ءما الفصرل قرطض الإترطالات المتبعرة فرم البحره الحرالم سالكفيلرة 

اتحقي  تء اا البحه، ستح ي  العينة ستح ي  تدسات البحه سإتطالات القيراس ستءرأ 

 الوثائل الإحصائية المستد مة فم البحه الحالم.
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 منهجية البحث  -اولأ:

تحقير  تءر اا البحره الحرالم سصري كمرم للنحيراؤ النفسرم ستوكير   يتطلم

المات قن  طلبرة الةامعرة ، سلغرطض التعرطا قلرض العل رة ايرن أ يتطلرم ءرما تتبراا 

المررن ج الوصررفم سسصرري الحقررائ  ستودرريح ا ا هلررة الحقررائ  المترروفطب ، سالبحرره 

متااعة ءمش البيانات الوصفم تكبط ما مةطد ايانات إ  تن قمل الباحه الحقيقم يب ت ا

 اعناية ستفسيطءا ساكتهاا المعانم سالعل ة الداصة ا ا .

 مجتمع البحث  -ثانيا :

يقص  االمةتمع المةموقة الكليرة مرا العناصرط الترم يسرعض الباحره إلرض تن      

يعمأ قلي ا النتائج  ات العل ة االمهكلة الم رسثرة سيتكرون مةتمرع ءرما البحره مرا 

 ة للعلوو اهنسانية فم  سمم اللغة اهنكلي ية سالةغطافية .طلبة كلية التطاي

 عينة البحث  -ثالثا :

تع  قملية اختيار العينة مهكلة تواته الباحره تحيانراً إ  يةرم معطفرة اعرض      

اهقتبررارات التررم يمكررا مررا خلل ررا تح يرر  حةررأ العينررة ، سفررم ءررما المةررال يررطت 

(Ebel فضل فرم قمليرة اختيرار العينرة هقتقرادش ا تن ثعة حةأ العينة سكبطءا ءو ا

ا.  1987انرره كلمررا ؤاد حةررأ العينررة  ررل احتمررال ستررود الدطررأ )الكبيسررم سالةنرراام، 

ا طالم سطالبرة مرا طلبرة المطحلرة  200سفم دول ماتق و تأ اختيار العينة لتهمل) 

 –هنسرانية البانية  )  سأ اللغة اهنكلي ية ،  سأ الةغطافية ا فم كلية التطايرة للعلروو ا

 ا.1تامعة البصطب ، كما مودح فم الة سل )

 (1جدول رقم )

 يوضح اعراد عينة البحث حسب الاقسام العلمية

 ق د الطلبة القسأ

 100 اللغة اهنكلي ية

 100 الةغطافية

 200 المةموا

 

 تداتا البحه : -رااعا:

النفسررم  لمررا كرران البحرره الحررالم يطمررم إلررض معطفررة العل ررة ارريا اهنحيرراؤ     

ستوكيرر  الررمات لرر ت طلبررة الةامعررة ، لررما توتررم  لررا البحرره ترروفط تداترريا ملئمترريا 

 لقياس)اهنحياؤ النفسم، توكي  الماتا.
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ا 2012منصرور ،  -) سلملا  امت الباحبة اتبنم مقياثرم )الإنحيراؤ النفسرم 

ا. سثرروا يررتأ قررطض لكررل مقيرراس مررا 2016ااررطاءيأ ،  -سمقيرراس )توكيرر  الررمات 

 س التم تأ اهثتعانة ا ا.المقايي

 مقياس الانحياز النفسي 

ا حيره  2012تبنت الباحبة مقياس اهنحيراؤ النفسرم الرمي اق تره منصرور ) 

ا فقطب سما ثلثة مةاهت يةيرم قن را اأختيرار تحر ت  35يتكون ءما المقياس ما ) 

مرا ، الب ائل البل  الموتودب تماو كل فقطب سءم )تنطب  قلم ، تنطب  قلرم ا رترة 

تنطب  قلم نادرا ا ، س   تأ اقتماد ءما المقياس ستبنيه سءما ما يس ل تطبيقه لتهرااه 

 ا فكار سالسلوكيات سكملا لموافقة الدبطال قليه .

 -س    امت الباحبة ااثتدطاج الدصائ  السايكومتطية للمقياس س ءم :

 اثتدطاج القوب التمي ية اططيقتيا ءما : -اسه :

 يا المتططفتيا.اثلوج العينت-1

 قل ة الفقطب اال رتة الكلية.-2

 الثبات  -ثانيا :

 -تأ اثتدطاج ثبات المقياس اططيقتيا ءما:

 ا0.74ططيقة اهتسا  ال اخلم )ططيقة الفاكطسمبا ا س   كان معامل الببات )  -1

 ا0.79معامل اهتسا  الدارتم اططيقة تقادب اهختبار س   كان مق ارش )  -2

 دق الاداة ص -ثالثا :

تأ اثتدطاج الص   قا ططي  الص   ال اءطي ما خلل قطدره قلرض مةموقرة 

 ما الدبطال سقا ططي  ص   البنال.

 مقياس توكيد الذات

ا ، س ر  ترأ  2016تبنت الباحبة مقيراس توكير  الرمات  الرمي اقر ش اارطاءيأ )      

الم ، سيتكرون ءرما اقتماد ءما المقياس ستبنيره لكونره تداب ملئمرة لمةتمرع البحره الحر

ا  28ا فقرطب احيره قر د فقرطات المقيراس )  14المقياس ما مةاليا فم كل مةال ) 

فقطب يةيم قن ا اأختيار تح ت البر ائل الموترودب تمراو كرل فقرطب ءرم ))تنطبر  قلرم 

كبيررطا  ،تنطبرر  قلررم دائمررا ،تنطبرر  قلررم تحيانررا ، تنطبرر  قلررم نررادرا اا ستحسررم 

ات المقيراس حيره تطاسحرت درترات اهثرتةااة لكرل ال رتات قلض كل فقطب ما فقط
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ا ءرم تقاارل البر ائل اهراعرة كمرا مودرح فرم  1 – 4فقطب ما فقطات المقياس ما ) 

 -الهكل التالم:

 درتة ا ثتةااة الب ائل

 4 كبيطاً 

 ً  3 دائما

 ً  2 تحيانا

 1 نادرا

ثأ تمع درترات البر ائل للحصرول قلرض ال رترة الكليرة مرا المقيراس سطبقرت 

 ءمش الططيقة قلض تميع اهثتمارات.

 س    امت الباحبة ااثتدطاج الدصائ  السايكومتطية لفقطات المقياس :

 -صدق الاداة :-أولا :

 ة ءم الص   ال اءطي سص   البنال.تأ اثتدطاج الص   اأكبط ما ططيق

 ثبات المقياس -ثانيا :

 -تأ اثتدطاج الببات اططيقتيا ءما:

بار،س رر  كرران معامررل الببررات الررمي  رريس ا ررمش الططيقررة الرر ) ططيقررة تقررادب اهخت - 1

 ا0.83

 ا0.86ططيقة الفاكطسنبا  ،س   كان معامل الببات )  - 2

 -اتطالات البحه فم اثتدطاج ص   سثبات المقياس :

يع  الص   ما تكبط المؤشطات القياثية تءميرة للمقيراس، فالمقيراس  -الصدق: -اولأ:

  لقياثرررره اس الغررررطض الررررمي تقرررر  مررررا تتلرررره الصرررراد  ءررررو الررررمي يقرررريس مررررا اقرررر

(Franssella، 1980  ا س   تحق  ءما النوا ما الص   فم المقياس الحالم س لرا

قن ما تأ قطض فقطاته قلض مةموقرة مرا الدبرطال فرم  سرأ الإرشراد النفسرم س سرأ 

 العلوو التطاوية سالنفسية .

اهتسرا  فرم تدال الإفرطاد يطاد اببرات المقيراس معطفرة مر ت ال  رة س -الثبات: -ثانيا :

ساهثررتقطار فررم النتررائج ، ف ررو يعطررم اهتسررا  افقررطات المقيرراس اصررورب منت مررة 

 ا135، ص1985.)الدطيم، 

 -س    امت الباحبة اإيةاد الببات اططيقتيا ءما:

 ططيقة تقادب اهختبار: -1
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 يكهي معامل الببات المي تطت حسااه اططيقة تقادب اهختبار إلرض اثرتقطار    

اثتةااات المفحوصيا قلض المقياس قبط ال ما إ  يفتطض إن السرمة ثااترة مسرتقطب 

خلل الم ب ال منية ايا التطبي  ا سل سالبانم سلملا فإن الببات يكهي درترة ثبرات 

ا ، لرما  امرت الباحبرة احسراج الببرات ا رمش  1998المقياس خلل ءمش الم ب )قرودب، 

ا يومراً مرا التطبير   15قلرض العينرة اعر  مرطسر) الططيقة اع  تقادب تطبي  المقيراس 

ا سل ، ستأ حساج معامل ارتباط ايطثون ايا التطبيقيا ا سل سالبرانم فبلغرت  يمرة 

ا سءو معامل ثبات يمكا الطكون اليره ،إ  يهريط قرودب إلرض  0.83معامل اهرتباط ) 

 تن الببات العالم يعنم اتسا  النتائج .

 ططيقة الفاكطسنبا  : -2

تعتم  ءمش الططيقة قلض اهتسا  فم تدال ا فطاد ما فقطب  خطت )ثورن ايا      

ا، سيمبرررل الفاكطسنبرررا  متوثرررن المعررراملت الناتةرررة قرررا تة ئرررة 79، ص  1989،

ا  0.86المقياس ، إلض تتر ال اططيقرة مدتلفرة س ر  الر  معامرل ثبرات الفاكطسنبرا  ) 

 سءو معامل ارتباط يمكا الوثو  اه.

 حصائية الوسائل الا

ا  لعينتيا مسرتقلتيا لغرطض حسراج القروب التمي يرة اريا T-Testاهختبار التائم )-1

 المةموقتيا المتططفتيا.

ا هثرررتدطاج الببرررات اططيقرررة Spearman-Brownمعامرررل ارتبررراط ايطثرررون )-2

 اقادب اهختبار.

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها

 اا البحه سءم التعطا الض :تأ قطض النتائج سفقاً  ء 

 الإنحياؤ النفسم  ل ت طلبة الةامعة . -1
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لق  تع طت نتائج البحه اع  تطبي  مقياس ا نحياؤ النفسم قلرض قينرة البحره ان    

ا اررانحطاا  84متوثررن درتررات ا نحيرراؤ النفسررم لرر ت تفررطاد قينررة البحرره ءررو ) 

ثررن الفطدررم للمقيرراس ا سقنرر  مقارنررة ءررما المتوثررن االمتو 16معيرراري مقرر ار) 

ا سقن  اختبار الفط  ايا المتوثرطيا ااثرتعمال معادلرة اهختبرار الترائم 70سالبال  )

ا تنرره  ي دهلررة معنويررة قنرر  مسررتوت )  1،96لعينررة ساحرر ب تبرريا ان القيمررة التائيررة ) 

 ا .2ا ، سكما مودح فم الة سل )199ا سا رتة حطية)  0.05

 (2جدول ) 

 بين متوسط درجات الأنحياز النفسي لدى افراد عينة البحثالاختبار التائي للفرق 

ا نحررررررررررررررررطاا  متوثن العينة

 المعياري

المتوثرررررررررررررررن 

 الفطدم

القيمرررررة التائيررررررة 

 المحسواة

القيمررة التائيررة 

 الة سلية

 مستوت ال هلة

84 16 70 5،66 1،96 0.05 

 مما يهيط إلض تن قينة البحه ل ي ا درتة قالية ما ا نحياؤ النفسم.

 كي  المات ل ت طلبة الةامعة .تو -2

لق  تع طت نتائج البحه اع  تطبير  مقيراس توكير  الرمات قلرض قينرة البحره      

ا اررانحطاا  53.8تن متوثررن درتررات توكيرر  الررمات لرر ت تفررطاد قينررة البحرره ءررو)

ا سقنرر  مقارنررة ءررما المتوثررن االمتوثررن الفطدررم للمقيرراس  18معيرراري مقرر ارش ) 

بار الفط  ايا المتوثطيا ااثتعمال معادلة اهختبرار الترائم ا سقن  اخت 70سالبال  ) 

ا تبيا انه  ي دهلة معنوية قن  مسرتوت ) 17،6لعينة ساح ب تبيا تن القيمة التائية ) 

 ا . 3ا ، سكما مودح فم الة سل )  199ا سا رتة حطية )  0.05

 ( 3جدول ) 

 ى افراد عينة البحثالاختبار التائي للفرق بين متوسط درجات توكيد الذات لد

ا نحرررررررررررررررطاا  متوثن العينة

 المعياري

المتوثررررررررررررررررررن 

 الفطدم

القيمرررررة التائيرررررة 

 المحسواة

القيمرررررة التائيرررررة 

 الة سلية

 مستوت ال هلة

8  ،53 18 70 17،6 1،96 0.05 

سما الة سل يتضح تن طلبة الةامعة كما كهي قنه البحه ل ي أ توكي   ات     

 فم المقياس تؤشط إلض تكويا تنحياؤنفسم . قالٍ ااقتبار تن ال رتة العالية

 تعطا العل ة ايا اهنحياؤ النفسم ستوكي  المات  ل ت طلبة الةامعة . -3

اقتم ت الباحبة فم  ياس العل ة ايا متغيطي ا نحياؤ النفسم ستوكي  المات     

ا سءررو معامررل  0.75قلررض معامررل ارتبرراط ايطثررون . حيرره الرر  معامررل اهرتبرراط ) 

اط يمكررا الطكررون اليرره ممررا يهرريط إلررض تن ءنررا  قل ررة ارتباطيررة ايةاايررة ارريا ارتبرر
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متغيطي اهنحياؤ النفسم ستوكي  المات ، تي كلما اصربح لر ت الطالرم انحيراؤ نفسرم 

 ارتفع توكي  المات ل يه ، ساالعكس .

 الاستنتاجات 

ة ارالنفس ممرا تن الطلبة اللميا ل ي أ تنحياؤ نفسم يتمتعون اتوكي تي  لرمسات أ سثقر-1

 يةعل أ يصطسن قلض ارائ أ سمعتق ات أ سمعلومات أ حتض سان كانت خاطئة .

تن الطلبة اللميا ل ي أ انحياؤ نفسم قرالٍ يكونرون اكبرط معاردرة لآرال الآخرطيا -2

 سا ل ان ماج االمةتمع.

 التوصيات 

 -فم دول ما توصلت اليه ال راثة الحالية ما نتائج توصم الباحبة االآتم :

دطسرب تطكي  ال راثرات سالبحرو  العلميرة قلرض البيئتريا ا ثرطية سالم رثرية  - 1

التطاويررة ا رر ا معطفررة تميررع العوامررل سا ثررباج التررم تكمررا سرال تبلررور اهنحيرراؤ 

 النفسم ستببيته ل ت الفطد.

ققررر  دسرات ت ريبيرررة للمطشررر يا ستسليرررال تمرررور الطلبرررة يحادرررط في رررا تثررراتمب  - 2

نفس لغرطض تر ريب أ قلرض كيفيرة التعامرل مرع الطلبرة اللرميا متدصصريا فرم قلرأ الر

 ل ي أ تفكاراً نفسية انحياؤية سادططااات تخطت .

 تأكي  دسر المطش  النفسم فم العناية االةوانم المعطفية ساهتتماقية سالوت انية.-3

 المقتطحات :

 تقترح الباحثة ما يلي :

لتعر يل اهنحيراؤ النفسرم من را : اتطال دراثة تةطيبية ااثتد او اثراليم ارشرادية  -1

 )اثلوج اهرشاد المتمطك  حول الحل ، السيكودراما ، اهرشاد الوا عم .. الخ ا

اتررطال دراثرررات قلرررض مطاحرررل دراثرررية اخرررطت كاهات ائيرررة سالبانويرررة سمرررا كرررل  -2

 الةنسيا 

اتطال دراثة مماثلة قلض قينرات مدتلفرة كاهرامرل س سسي اهحتياترات الداصرة  -3

 ا .سالموءواي

 

 المصادر

ا : السلو  التوكير ي لر ت مر منم اراعرة انمراط 2016ااطاءيأ ، ي ن اا محم  ) -

مررا المدرر رات ، دراثررة مقارنررة ارريا مرر منم المدرر رات المنومررة امةمررع اهمررل 
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للصحة النفسية االطياض ، رثالة ماتستيط غيط منهورب ، كليرة ال راثرات العليرا ، 

 ، السعودية . تامعة نايي للعلوو اهمنية ، الطياض

، القاءطب ، مكتبة  5ا : الق رات العقلية ، ط 1986تاواثع  ، تحم  قب اللطيي ) -

 ا نةلوالمصطية .

ا : اثاليم المعاملة الوال ية )التقبل سالطفضا كما ير رك ا 2012احم  فطحات ) -

اهانال سقل ت ا االسرلو  التوكير ي لر ت تلميرم التعلريأ البرانوي ، رثرالة ماتسرتيط 

ط منهورب ، كلية اهداج سالعلوو اهنسانية ساهتتماقية ، تامعة مولرود معمرطي غي

 تي ي سؤس ، الة ائط .

التحير ات  –ا : فرم التطايرة السريكولوتبة 2000ااو ، رسان  ، ستان ، ثكوت ) -

العاطفية، تطتمة : صفال ا قسط سقلل ال يا كفافم ، القاءطب ، دار  بال للطباقرة 

 سالنهط .

ا : ينال مقيراس للتوافر  النفسرم لر ت طلبرة 1989م ، ساث  قمط موثض )التكطيت -

، كليررة الآداج ، تامعررة  الةامعررة )انررال ستطبيرر ا ، رثررالة ماتسررتيط غيررط منهررورب

 اغ اد 

، دار الوفررال  1ا : م ررارات توكيرر  الررمات ، ط2006حسرريا ، طرره قبرر الع يأ ) -

 للطباقة سالنهط ، اهثكن رية ، مصط .

ا : التحيرررر ات السرررريكولوتية لرررر ت طلبررررة تامعررررة 2017) الحمرررروري ، فررررطاس -

اليطمررو  سقل ت ررا اررالةنس سالتحصرريل ا كرراديمم ، المةلررة ا ردنيررة فررم العلرروو 

 . 14 – 1،  1، الع د  13التطاوية ، المةل  

ا : التحير ات العاطفيرة لر ت ا طفرال ) ياثر ا 2007خال  ، قب الطؤا  النةرار ) -

ا ، العرر د 2 خصررائييا النفسررييا المصررطييا ، المةلرر  )ستمرراي  تاعادءررا ا ، رااطررة ا

 . 479  - 423ا ، 17)

ا : اهتةرراش نحررو الحاتررة سقل ترره االسررلو  2012خلرري ، ثررع قب   حسررون ) -

رب ، كليررة اهداج ، تامعررة التوكيرر ي لرر ت المعلمرريا ، رثررالة ماتسررتيط غيررط منهررو

 اغ اد 

توكيرر  الررمات سقل ت ررا  ا : م ررطات2013رفررة ، ثررمط انررت ثررعود قبرر الع ي  ) -

اأثاليم التنهئة الوال ية ل ت قينة ما طالبرات تامعرة تو القرطت ، رثرالة ماتسرتيط 

 غيط منهورب ، كلية التطاية ، تامعة تو القطت ، السعودية .
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ا : اثرط توكير  الرمات فرم تنميرة الرمات للطلبرة  سسي 2006ثعي  ، ئاثو صالح ) -

ة ، اططسحررة دكترروراش غيررط منهررورب ، كليررة القلرر  اهتتمرراقم فررم المطحلررة الةامعيرر

 التطاية ، الةامعة المستنصطية .

المغررررايطب سقل ت مررررا  –ا : المسررررايطب 2012ثررررمور ، احررررلو نعرررريأ قبرررر   ) -

 االتوكي ية ساهت ان 

اهنفعالم ل ت طلبة الصي الحادي قهط ، رثالة ماتستيط غيط منهرورب ، كليرة  -

 . التطاية ، الةامعة اهثلمية ، غ ب

ا : ثمة الحيال سقل ت را االتوكي يرة ساعرض 2009صافم ، تحطيط احم  خليل ) -

المتغيررطات لرر ت طالبررات البانويررة العامررة ، رثررالة ماتسررتيط غيررط منهررورب ، كليررة 

 التطاية ، الةامعة اهثلمية ، غ ب .

ا : الهدصرية النادرةة سقل ت را 2010الطائم ، ايمان قب الكطيأ قب الحسرا ) -

ات ستوكي ءا ل ت ت ريسم الةامعة المستنصطية ، اططسحة دكتوراش غيرط اادارب الم

 منهورب ، كلية التطاية ، الةامعة المستنصطية .

ا : م رررارات توكيررر  الرررمات ، اهثررركن رية ، دار الوفرررال 2006طررره ، حسررريا ) -

 للطباقة سالنهط.

ا : اهنحيرراؤ الررماتم سقل ترره االطءرراج اهتتمرراقم 2019قبرر الطحما ، محمرر  ) -

،  7ل ت طلج المطحلة المتوثرطة ، مةلرة كليرة التطايرة ، تامعرة تثريوط ، المةلر  

 . 52 – 1،  35الع د 

ا : العل ررة ارريا اتدررا  القررطار سالتحيرر  العرراطفم 2019العتيبررم ، محمرر  قبرر   ) -

ل ت طلج المطحلة البانوية امكمة المكطمة ، مةلة كلية التطايرة ، تامعرة تثريوط ، 

 . 52 – 1،  3 د ، الع35المةل  

ا : اهنحيرراؤ المعطفرم لرر ت 2018قلرم ، صركطتااط سقب اهميط،قررمرال خالر  ) -

 1، العر د  18طلبة الةامعة ، مةلة القادثية فم الآداج سالعلروو التطاويرة ، المةلر  

 ،65 – 104 . 

 -م خل لتنمية الكفالب الهدصية  –ا : توكي  المات 1998فطج ، ططي  شو م ) -

 للطباقة سالنهط ، القاءطب ، مصط . ، دار غطيم1، ط

 ا : تثس ادارب الموارد البهطية، الطياد 2006القصبم ، قب السلو ) -

ا : توكيرر  الررمات سالتكيرري ا كرراديمم سقل ت مررا 2009كتلررو ، كامررل حسرريا ) -

ارربعض المتغيررطات ال يموغطافيررة سالتطاويررة لرر ت طلبررة تامعررة الدليررل ، اططسحررة 

 التطاية ، تامعة الدليل ، فلسطيا . دكتوراش غيط منهورب، كلية

ا : السررلو  التوكيرر ي سقل ترره االكفرراه مررا 2017الكررطدي ، منررض قلررم قررواد ) -

اتررل ال  ررة لرر ت طلبررة الةامعررة ، رثررالة ماتسررتيط غيررط منهررورب ، كليررة التطايررة ، 

 تامعة القادثية .
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ا : السررو  التوكيرر ي كمتغيررط سثررن فررم قل ترره 2006محمررود ، قبرر   ترراد ) -

لضرغوط النفسرية اكررل مرا اهكتئرراج سالعر سان ، رثرالة ماتسررتيط غيرط منهررورب ، اا

 تامعة المنصورب .

ا : مقيرراس اهنحيرراؤ النفسررم ، القرراءطب ، دار 1012منصررور ، ثررامية محمرر   ) -

 الكتم الح يه .

،  1ا : اتةاءات ت ير ب فرم قلرأ الرنفس ، ط1982ميسوي ، قب الطحما محم  ) -

ا : الق رات العقليرة ، ط 1986واثع  ، تحم  قب اللطيي )دار الن ضة العطاية ل تا

 ، القاءطب ، مكتبة ا نةلوالمصطية . 5

ا : السلو  التوكي ي سقل ته ارالتوتس 2005النقهبن ي ، اهطت قبمان تحم  ) -

ما اهتصرال ستفسريطات الرمات ، اططسحرة دكتروراش غيرط منهرورب ، كليرة اهداج ، 

 تامعة اغ اد.
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 الضغوط النفسية لدى طلبة كلية التربية الاساسيةمستوى 

 

 

 

 

 الكلمات المفتاحية: الضغوط النفسية

 

 المستخلص

 الةامعرة طلبة ل ت الضغوط النفسية مستوت معطفة الض الحالم البحه ء ا    

 ،التطايرة اهثاثرية كليرة طلبرة مرا طالبرا سطالبرة ( 200 ) مرا البحره قينرة ستكونت

  ،2015)مقيراس )الحةرار سدخران  قلض الضغوط النفسية  ياس الباحبان فم ساقتم 

 مرا مةموقرة قلرض طدرهق ساعر  ، العطا يرة للبيئرة لملئمتره الةامعرة طلبرة لر ت

 س ر  ، المحتروت سالببرات الباحبران صر   اثرتدطج اهختصراص  سي مرا الدبرطال

 يعرانون مرا كليرة التطايرة اهثاثرية طلبرة تن المقيراس تطبير  اعر  النترائج تع رطت

 فرم إحصرائية دهلرة  ات فرطس  سترود النترائج ستع رطت كمرا ، ضرغوط النفسريةال

 الباحبران اةملرة تسصض س   . التدص  س ، الةنس لمتغيط تع ت الضغوط النفسية

 :من ا ما التوصيات

 .كلية التطاية اهثاثية يعانون ما الضغوط النفسية طلبة تن-1

 الةرنس مرا اهنرا  س العلمم للتدص  تع ت إحصائية دهلة  ات فطس  توت  -2

 اطلبة كلية التطايرة المحيطة ساهتتماقية اه تصادية الضغوط النفسية فال طسا فم

فرم كرل التدصصريا سكرل الةنسريا اه ان را تدتلري اراختلا  نفسر ا ءرم اهثاثرية

سكررملا ، البيئرة الترم يعري  في را الطلبررة ساخرتلا ال رطسا اهثرطية لكررل الةنسريا

 اسصض الباحبان امةموقة ما المقتطحات من ا :

 ءرأ كليرة التطايرة اهثاثرية طلبرة هن الم مرة الهرطيحة ا رمش اهءتمراو درطسرب  -1

 فرطص تروفيط فم اس التعييا  طارات فم علم أ اس اءمال أ سق و المستقبل مادق
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Abstracted 

   The aim of the current research is to know the level of 

psychological stress among university students، and the 

research sample consisted of (200) students from the College 

of Basic Education، and the researcher adopted the 

measurement of psychological stress on the scale of (Al-Hajjar 

and Dukhan) 2015، among university students، for its 

suitability to the Iraqi environment، After presenting it to a 

group of specialized experts، the researcher extracted the 

validity of the content and consistency، and the results after 

applying the scale showed that students of the College of Basic 

Education suffer from psychological pressures، and the results 

also showed statistically significant differences in 

psychological stress due to the variable of sex and 

specialization. The researcher recommended a set of 

recommendations، including. 

Key words: psychological stress 

 

 الفصل الاول

 مشكلة البحث 

لةامعررررات ارررراختلا تدصصررررات أ الررررض  دررررغوط نفسررررية يتعررررطض طلبررررة ا          

ساتتماقيرررة ساكاديميرررة مدتلفرررة تدتلررري اررراختلا عرررطسف أ ستدصصرررات أ ، ءرررمش 

الضغوط يكون ل ا تأثيط ثرلبم قلرض الطالرم امدتلري الةوانرم النفسرية ساهكاديميرة 

ساهتتماقيررة ، لررما شررغل ءررما المودرروا فررم الو ررت الررطاءا اءتمامرراً ملحوعرراً ارريا 

ا فم مدتلي مياديا قلرأ الرنفس سالطرم س ر  اؤداد اءتمراو سثرائل اهقرلو المدتصي
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ا ما المودوا سرك ت قلية الكبيط ما المؤتمطات قلأ النفس ، لما نةر  الكبيرط مرا 

اهاحا  تةطي يومياً فم كافة المةاهت كالطم التطاية سالتعليأ ساهدارب سالصرناقة 

ئر  التغلرم قلي را سالو ايرة أ سططاسمحورءا اهثراس ءرو الضرغن النفسرم سمسرببات 

 ا.29، ص2012) البيط  ار ، من ا .

يع  مودوا الضغن النفسم ما المفاءيأ الح يبة نسبياً الترم تناسلت را الع ير       

مررا البحررو  فررم مةررال قلررأ الررنفس اهتتمرراقم ، يعررانم تميررع افررطاد المةتمررع مررا 

طايررة اهثاثررية اهرركل خرراص ، الضررغوط النفسررية ، اه انرره يعررانم من ررا طلبررة كليررة الت

حيه ان أ اكبط الهطائح تعطداً للضغوط النفسية ما خرلل مصرادر متنوقرة ، لعرل 

ااطؤءرررا التغيرررطات المصررراحبة لنمرررو سارتقرررال شدصرررية الطالرررم ، سمرررا يتطلبررره مرررا 

اتةاءررات ساءتمامررات تواكررم ءررما النمررو حتررض يررتمكا الطالررم مررا تن رريأ قل ررات 

مرع اهخرطيا سمرع الوا رع المحرين اره، االإدرافة الرض متواؤنة سمنسةمه مع الرمات س

دغوط الحياب الةامعية التم يتعطض ل ا الطالم فم ءمش المطحلة تتمبل فم موات ة 

اهمتحانرررات ،سالدررروا مرررا الفهرررل ال راثرررم سالعل رررات مرررع الررر ملل ساهثررراتمب 

، سالمنافسررة مررا اتررل النةرراه سالصررطاا مررع اهاررال ساهم ررات حررول القرريأ سالسررلو  

سالصطاا القيمم ايا ما ءو اصل سما ءو ساف  ، سالتدطين للمستقبل سمحاسلة تأكير  

الرررمات ستحقيق رررا ستقليرررل معررر هت اهحسررراس االمدررراسا ، سالبحررره قرررا ال ويرررة 

سالمهررركلت العاطفيرررة سالعل رررات مرررع الةرررنس اهخرررط سصرررعواة اختيرررار الهرررطيا 

 وا منه سالعل ات مع افطاد اهثطب سالتفكيط االمستقبل سالد

(Marray&Chamberling.ا 

 

 أهمية البحث   

ان الحياب مليئرة االضرغوط النفسرية الترم تعصري اهنسران سيعتقر  ان الضرغن      

النفسرم ار ت مرع خلر  اهنسران سءرم ترر ل مرا الحيراب سمرع تقر و الحضرارات سالمرر ن 

لة ؤادت المهاكل سالضغوط النفسية التم تواته الفرطد ، ساصربح التعامرل مع را مهرك

كررل فررطد سترر داد المهرركلة تعقيرر اً قنرر ما ه يكررون للضررغوط النفسررية دسال  اس قررلج 

شافم كبا م اهمطاض العضوية ، ستهيط اعض ال راثات العلمية الرض ان الضرغوط 

%ا ما حاهت الهركوت الترم تصرل الرض قيرادات 50النفسية مسؤسلة قا اكبط ما )

بطا كمررا سل ررا قل ررة فررم ارتفرراا اهطبررال كررألأ الررطتس سال  ررط ست رريج القطحررة سالرر

دررغن الرر و سامررطاض القلررم سالهررطاييا ، ستهرريط الةمعيررة اهمطيكيررة للقلررم ا ررما 

 الص د الض تن اح  اهثباج الطئيسية لقصااة االةلطة ال موية ءو الضغوط النفسية 

 ا.192، ص2014) النادر ساخطسن ، 
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ءرم اهحر ا  اهثرطية فأكبط اهح ا  الضراغطة فرم حيراب الطلبرة الةرامعيا     

ساهتتماقيرررة سالهدصرررية ستبقرررض اهءرررأ ساهكبرررط ترررأثيطاً قلرررض طلبرررة كليرررة التطايرررة 

اهثاثرررية سالترررم تميررر ءأ قرررا غيرررطءأ مرررا الطلبرررة اه سءرررم الضرررغوط السياثرررية 

ساهتتماقيررة سالضررغوط  ات الصررلة اقضررايا المسررتقبل سءررو مررا يررنعكس ثررلباً قلررض 

يم موات رة تصطفات أ سردسد افعال أ سقل اثالصحت أ النفسية ، سيب س سادحاً فم 

 ا.Willians& pelisi، 2000،p.20) الحياب سالتعامل مع ا 

كملا اءتأ الباحبون فم السنوات اهخيطب ليس فقن امعطفة مصادر الضغوط     

النفسررية ستح يرر ءا لف م ررا سمعالةررة اهدررططااات النفسررية سالةسرر ية الناشررئة قن ررا، 

تغيطات النفسية سالتنهئة اهتتماقيرة سالترم تحولرت دسن حر س  ساءتموا ا راثة الم

اس ع ررور اهقررطاض المطدررية ستعمررل قلررض موات ررة اهؤمررات سالضررغوط ستسرراق  

يتعطدرون ل را  اهفطاد قلض اهحتفاع االتواف  النفسم اثنال اهح ا  الضاغطة الترم

 ا.Cynthia & Sarah، 2009،p.33) فم حيات أ اليومية 

النفسررية تمررط طبيعرم فررم حيرراب الفررطد سلكرا قنرر ما تصررل درتررات  فالضرغوط     

التحمررل تسررتن ا الطا ررة الةسررمية ستعطررل القرر رب قلررض تأديررة العمررل سالوصررول الررض 

ال رر ا سان اثررتمطار الضررغوط لمرر ب طويلررة يررؤدي الررض احرر ا  ادررططااات الةسررأ 

، 2012) حسررريا ، ااات تحرررت الة ررراؤ العصررربم اهرادي ستكرررون ءرررمش اهدرررطط

    ا.8ص

 -ا ما يطسو الباحبان الض تح ي  اءمية البحه الحالم فم :    

تتمبل اءمية البحه فم تناسل مودوا ءاماً له قل ة سثيقة ارالنواحم اهكاديميرة  -1

. 

تح ي  شكل سطبيعرة ءرما السرلو  سترأثيطش قلرض الطلبرة الكليرة سمعطفرة التغيرطات  -2

 المطتبطة اه.

النفسرية سانواقره ساثربااه سالن طيرات  محاسلة القال الضول قلض مف وو الضغوط -3

 المفسطب له.

يمكررا اهفررادب مررا نتررائج البحرره الحررالم فررم مةررال اهرشرراد النفسررم لطلبررة كليررة  -4

 التطاية اهثاثية.

 اهداف البحث 

 -يست  ا البحه الحالم التعطا قلض :        

 مستوت الضغوط النفسية ل ت طلبة كلية التطاية اهثاثية . -1

 اداما. -مستوت الضغوط النفسية تبعاُ للتدص  ) قلممدهلة الفط  ل -2

 –التعررطا قلررض دهلررة الفررط  لمسررتوت الضررغوط النفسررية تبعرراً للةررنس )  كررور  -3

 انا ا.
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 حدود البحث 

يتحرر د البحرره الحررالم اطلبررة تامعررة ديررالض ) كليررة التطايررة اهثاثررية ا للعرراو       

 نسانم ا.ساه –للتدصصم ) العلمم ا س2019 -2018ال راثم )

 تحديد المصطلحات 

 -الضغوط النفسية :   

وسءررم اهحرر ا  البيئررة التررم تعررط   االيررة الفررطد   -ا:1976قطف ررا )اهؤرسس،  -1

 ا28، ص1976قلض موات ت ا )اهؤرسس ، 

وسءررم حالررة مررا التعررم سالضرري  يسررتةيم الفررطد لمطالررم  -ا:1989) الحلررو ،  -2

 ا.22، ص1989،  سدغوطات    تأتم ما ال اخل اس الدارجا )الحلو

و مةموقة ما الموا ي سهح ا  اس اهفكرار الترم -ا:2006) الحةار سدخان ،  -3

تقضررم الررض الهررعور اررالتوتط ستكتهرري قررادب مررا ادرا  الفررطد ارران الفررطد المطالررم 

 ا.31، صفحة 2006المفطسدة قلية تفو    رات سإمكاناتهو ) الحةار سدخان ، 

خارتيرة دراغطة قلرض الفرطد ثروال  اويهيط الض ستود قوامرل2013) دايلم ،  -4

اهدصيته الكلية اس قلض ت ل منرة سا رترة توتر  ل يرة احسراس ارالتوتط اس تهروي ا 

 ا.31، ص2013فم تكامل الهدصيةو ) دايلم ، 

 التعريف الاجرائي للضغوط النفسية

و سيتمبل فم ال رتة الكليرة الترم يحصرل قلي را الفرطد قنر  اثرتةااته لفقرطات 

 فسية المي اثتد مه الباحه  غطاض  ءما البحه ومقياس الضغوط الن

 الفصل الثاني/ الاطار النظري

 أولا : مفهوم الضغوط النفسية 

يسررتد و مصررطلح الضررغوط النفسررية لل هلررة قلررض نطررا  ساثررع مررا حرراهت      

اهنسان الناشئة كطد فعل لتأثيطات مدتلفة االغة القوب ، سنتيةة لعوامل خارتيرة مبرل 

 ا.18، ص2001)قبمان ، ات التم تؤدي الض ات اد انفعالم مكبطب المعلو

س تعرر  الضررغوط النفسررية احرر  الم رراءط الطئيسررية التررم تتصرري ا ررا الحيرراب     

المعاصطب سءم ردسد فعل للتغيطات السطيعة التم طرطتت قلرض كافرة منراحم الحيراب 

م تؤدي سءم السبم الطئيسم سرال اهحساس اا لأ النفسم ساهمطاض العضوية الت

) قبر   افر  سدرعي فرم مسرتوت الصرحة النفسريةفم الن اية الض درتة مرا قر و التو

 ا.10، ص2007المقصود سقبمان ، 

سيعطا و ايلرم وسءرو احر  اشر ط العلمرال الرميا اءتمروا امودروا الضرغوط     

النفسية قلض ان اهثتةااة الغيط نوقية للةسأ  ي طلم دافع سءو ططيقة اللإراديرة 
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، 2014) النرادر ساخرطسن ، ساهثتع ادات العقليرة سالب نيرة  ةيم ل ا الةس التم يست

 ا.193ص

سيرطت و هؤرسس و ان الضررغوط النفسرية ءررم قر و  رر رب الفرطد قلررض مقاالررة     

المو ي اي ان المتطلبات المطلوارة مرا الفرطد لموات رة المو ري غيرط كافيرة ، سءرما 

الفرطد ، سير ر  خلل را مرا ا ا كران ءرما كلة يح   دما قملية التقييأ التم يقوو ا ا 

 ا.LQzarus، 2000،p.219)   مل معه او ه المو ي م  داً له سيمكنه التعا

تما و ترايلور و فيرطت ان الضرغوط النفسرية ءرم خبرطب انفعاليرة ثرلبية يتطافر      

ع ورءررا مررع حرر س  التغيررطات ايررو كيميائيررة فسرريولوتية سمعطفيررة سثررلوكية سيمكررا 

 ان تؤدي اما التغييط الح   الضاغن اس الض التكيي مع اثارب . التنبؤ ا ا 

ساررملا يتضررح ان الضررغوط النفسررية ءررم اثررتةااة لل ررطسا سالموا رري ساهحرر ا     

سالقوت الدارتية الترم تحر   اس تواتره الفرطد فرم حياتره اليوميرة سءرمش اهثرتةااة ) 

يأ المعطفرم للفرطد ل رما ثوال كانرت فرم اتةراش التوافر  اس ق مره ا ، تعتمر  قلرض التقير

المو رري اس الحرر   فررم دررول  رر رات الفررطد سإمكاناترره ستفسرريطش للموا رري سمعطفررة 

 متطلبات ساالتالم تو ع ما ثيح   فم حالة الموات ة .

 مصادر الضغوط النفسية 

   -ما ااطؤ المةاهت التم تعتبط كمصادر للضغن النفسم ءم :     

 الخ  000رتات الحطارب الكوار  الضغوط الطبيعية : مبل دي  السكا سد -1

الضرررغوط اهتتماقيرررة : كالدلفرررات اهثرررطية سكبرررطب اهانرررال سصرررطاا اهتيرررال   -2

 سالتفاست الحضاري .

 الضغوط اه تصادية : مبل البطالة ساندفاض اهنتاج سق و الع الة . -3

 الخ. 000الضغوط الم نية : مبل الهقال مع ال ملل سق و الطدض قا العمل  -4

الرخ              00الم رثية : مبل دغن المنراءج ال راثرية اهمتحانرات العقوارات الضغوط -5

 ا.52، ص1999) الطشي ي ، 

   -وتم تصنيف مصادر اخرى للضغوط النفسية وهي :

 المصادر ال اخلية : سءم تنبع ما داخل الفطد مبل الطموه ساهء اا  -1

وط القريأ سالمعتقر ات المصادر الدارتية : ستأتم مرا البيئرة الدارتيرة مبرل درغ -2

 ا.48، ص2006سالصطاا ايا العادات سالتقالي  ) حسيا سحسيا ، 

 -: وهناك من صنفها الى

 مصادر اتتماقية : مبل الفقط سثول التغمية سالمستوت التعليمم . -1

 مصادر شدصية : مبل ق و البقة سالقل  سالدوا ما اهخطيا . -2

ا الواتبررات المن ليررة ستفررو  مصررادر من ليررة : تعررود الررض امررور قائليررة تنررتج قرر -3

 طا ة الفطد .
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 مصادر  اتية : المتمبلة فم الطموه سال افعية سالتفو  قلض اهخطيا . -4

مصررادر ماديررة : لترروفيط احتياتررات اهثررطب مررا ثرركا ستعلرريأ سنفقررات المعيهررة                        -5

 ا.87، ص2009) فطماسي سقب    ، 

 مراحل الضغوط النفسية 

 -د و مار  تطاتس و خمس مطاحل للضغوط النفسية سءم :ح        

سيهريط الرض القروب البيئيرة اس الموا ري الترم ترؤدي الرض الضرغوط النفسرية   -المبيط: -1

 نتيةة تأثطءا قلض الفطد .

سءررم العمليررات العقليررة سالمعطفيررة ساهدراكيررة داخررل الفررطد سالتررم  -اهثررتقبال : -2

 تعمل قلض توديح ستفسيط المبيط .

ءررم ادرا  المو رري ساهثررتةااة للمبيررطات سالمتغيررطات اررأقطاض  -ةااة :اهثررت -3

 فسيولوتية سم اءط ثلوكية سنفسية .

سءم ادرا  نتائج اهثتةااات ساثطءا قلض الفرطد نفسرة سقلرض المحرين  -النتائج : -4

 المي يعي  فيه .

سءررم تنبررع الررض كررل مطحلررة مررا المطاحررل السررااقة ردسد فعررل  -التغميررة الطاتعررة : -5

 ا.195، ص2014طاد للضغن النفسم )النادر ساخطسن ،اهف

 العوامل المؤثرة في شدة الضغوط النفسية 

تعتم  مسألة تعطض الةنسيا ما المكور ساهنرا  الرض درغوط الحيراب  -الةنس : -1

قلض الكيفيرة الترم ير ر  كرل من را المنب رات ال الرة قلي را سسفقراً لطبيعرة التبرايا فرم 

 ة سالنفسية سما تؤثط قلض كل ما المكور ساهنا  .الدصائ  الم نية ساهتتماقي

سءررو مرررا التغيرررطات التررم ترررؤثط فرررم درتررة احسررراس الفرررطد  -مسررتوت التعلررريأ : -2

االضغوط حيه يطت ان اصحاج المؤءلت العلمية اكبط تعطداً للضرغوط النفسرية 

. 

تبريا ان قمرط الفرطد يرؤثط فرم مر ت احسراس المرطاءقيا اكبرط مرا  -قمط الفرطد : -3

 حيه ان أ ا ل تقويماً اأح ا  الحياب ستص ياً لضغوط أ. الطاش يا

لكررل فررطد ثررمات تميرر ش قررا اهخررطيا ستررؤثط فررم ططيقررة   -الفررطس  الفطديررة : -4

اثتةااة للضغن كما تؤثط قلض الحاتات سالقيأ سالق رات فرم مسرتوت ادرا  الفرطد 

 للموا ي المبيطب للضغوط النفسية .

ا العوامررل التررم ل ررا التررأثيط فررم شرر ب ان طموحررات الفررطد مرر -مسرتوت الطمرروه :  -5

الضررغوط فكلمررا ؤاد مسررتوت الطمرروه كلمررا كرران اكبررط قطدررة للضررغوط النفسررية                                  

 ا.54، ص1998) تباري ، 

 انواع الضغوط النفسية 
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دررغوط البيئررة الطبيعيررة : مررا تحترروي مررا الكرروار  الكونيررة سدرتررات الحررطارب  -1

 ي .سالت وية سالتبط

دغوط البيئة اهتتماقية : متمبلة فم اختلا اهتةاءات سالميرول س لرة نصريم  -2

 الفطد ما الطفاءية اهتتماقية سصطاا اهتيال .

الضررغوط اه تصررادية: دررغوط البطالررة ساندفرراض اهنترراج س لررة فررطص العمررل  -3

 سالتفاست فم اهقمال.

لتعامرل مرع اهخرطيا الضغوط الم نية: الهعور االتوتط ساهت راد الم نرم سقر و ا -4

 سق و الطدا قا المطك  الوعيفم.

الضررغوط ال راثررية: ستتمبررل فررم الصررعواات التررم تواترره الطالررم فررم مدتلرري  -5

المطاحل ال راثية مبرل درغن المنراءج ساهمتحانرات سالعقوارات ساؤدحراو الفصرول 

 الخ. 000

اس  الضغوط المطدية: سفي ا ما يكون اثباا ا اهدمان قلض المد رات اس حراد  -6

 تعطض الفطد الض تهوش ساعض اهمطاض ساهلت ااات اس التعم الةس ي .

الضغوط العاطفية: ستتمبرل فرم الفهرل فرم العل رات العاطفيرة سالتعرطض للعةر   -7

 ا.5-2، ص1999سالفهل فم تحقي  الآمال سغيطءا.)الطشي ي ، 

 ثانياً// النظريات التي فسرت الضغوط النفسية 

 ( 1931نظرية هنري موراي) 

يطت و موراي و ان الحاترات سمف روو الضرغوط النفسرية مف روميا اثاثريا       

فم ف أ الهدصية ستفسيط السلو  قلض اقتبرارش ان مف روو الحاترة يمبرل المحر دات 

ا  ، سيعرررطا  238،ص1972الةوءطيرررة للسرررلو  فرررم البيئرررة  )ءرررول سلينررر ؤي ،

تفرو  ت رود  الضغن اأنه صفة اس خاصرية لمودروا ايئرم اس الهدصرم  تسرتيط اس

 -الفطد للوصول ل  ا معيا سيتمي  فم ءما الص د نوقيا ما الضغوط سءم :

دررغوط ايتررا: ستهرريط الررض دهلررة المودرروقات البيئيررة ساهشررداص كمررا يحطك ررا  -1

 ثلو  الفطد سيعتبطءا  اتية .

دررغوط الفررا : ستهرريط الررض خصررائ  المودرروقات البيئيررة ساهشررداص سدهت ررا  -2

وراي و ان ثررلو  الفررطد يررطتبن اررالنوا اهسل و ايترراو كمررا فررم الوا ررع سيودررح و مرر

سيؤك  ان الفطد ادبطته يصرل رارن مودروقات معينرة احاترة يعين را سيطلر  قلرض 

ءررما المف رروو ) تكامررل الحاتررة ا سامررا قنرر ما يحرر   التفاقررل ارريا المو رري الحادررط 

سالضررغن سالحاتررة النهررطة ف ررما مررا يعبررط قررا مف رروو و البيترراو )ءررول سلينرر ؤي 

 ا.250، ص1978،

يمكررا ان نسررتنتج مررا ءررمب الن طيررة ستررود الحاتررة لرر ت الفررطد مررا اعررض      

الم رراءط التررم تتضررح فررم ثررلو  الهررد  اؤال انتقائرره ساثررتةااته لنرروا معرريا مررا 
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المبيطات يصاحبه انفعال خاص حيره يرتأ اشرباا الحاترة يحرس الفرطد االطاحرة كمرا 

ات اهنةراؤ العر سان اهثرتقلل يحس االضي  ا ا لأ يتحق  اهشرباا مرا تلرا الحاتر

 ا.206، ص1995) العبي ي ساخطسن ، التحفي  السيططب

 (  1966*نظرية ريتشارد لازاروس )

و ، 1936اثررتن ت الفكررطب اهثاثررية ل ررمش الن طيررة فررم معادلررة و ليفرريا ،      

القائمة قلض فكطب المةال الحيوي انطل اً ما اءمية الن ط الرض كرل مرا الفرطد سايئتره 

اديرررة ساهتتماقيرررة لف رررأ ستفسررريط السرررلو  اهنسرررانم ، ا  يرررطت ان التوافررر  اررريا الم

الهررد  سالبيئررة التررم تمبررل المةررال الحيرروي ءررو مررا يحرر د السررلو  ، سقرر  قمليررة 

التفاقل اريا نمرن الهرد  سايئرة الترم تحر   قرا ططير  اهدرا  مرا اهمرور  ات 

ءررمش الن طيررة العررالأ و   رر و ،اهءميررة فررم دراثررة اهءميررة فررم دراثررة ثررلو  اهنسرران

و سءررو قررالأ متدصرر  فررم الضررغوط سقل ت ررا 1966ريتهررارد هؤرسس ، قرراو 

االصررحة س رر  قكررس اءتمامرره الواثررع اعمليررة اهدرا  سالعررلج الحسررم اهدراكررم 

ستسمض ن طية التق يط العقلرم سالمعطفرم اس ن طيرة التعامرل مرع الضرغوط اس العرمل 

 ا.Wilson ، 1996،p.71ال ائ  )

  اكرر  و هؤرسس و فررم ن طيترره قلررض ان الضررغن يحرر   قنرر ما ه يسررتطيع ا    

الفرررطد التكيررري مرررع متطلبرررات حياتررره ، فالضرررغن اس اهت ررراد ه يكرررون متررر اما مرررع 

خصائ  التنبيه ساهثتةااة سلكا ي  ط متض ما ادر  الفطد المو ي قلض انره م ر د 

لياتره التعامليره المعتمر ب مرع سءما التقويأ يستن  الض ت ميا المو ري ، س االيرة الفرطد ست

ءمش المتطلبات سءما يفسط اهختلفات الفطديرة فرم اهثرتةااة للضرغن  ، سقليرة فرأن 

شرر ب اي دررغن ثررتعتم  قلررض شررعور الفررطد سكيفيررة تعاملرره مررع المو رري الررمي ادركرره 

لكونه م  داً سثيؤدي الض اثتبارب انفعالية سالض ع ور المحاسهت السرلوكية للتعامرل 

 ا.28، ص2000م ت التغيطات الحاصلة )الططساته ، ستدميا 

ا ررما يررطت و هراؤسرسو ان التعامررل مررع مررا يبملرره الفررطد مررا ت رر  للسرريططب     

 قلض المتطلبات ءو اح  المكونات التم اموتب ا يتفاقل الفطد مع البيئة .

 الدراسات السابقة 

 (2012*دراسة ) حسين ، 

ومسررتوت التلكررؤ اهكرراديمم سقل ترره ءرر فت ءررمش ال راثررة الررض التعررطا قلررض     

االضررغوط النفسررية و ، اثررتد و الباحرره المررن ج الوصررفم سالغررت قينررة ال راثررة مررا 

ا طالم سطالبة ما طلبة تامعة ديالض ، ا  تأ اختيارءأ اططيقرة قهروائية سترأ 400)

انال مقياس التلكؤ اهكاديمم ستبنض مقياس الضرغوط النفسرية سترأ اثرتد و اس التحقر  

لص   سالببرات لكرل اهداتريا ، سقنر  تحليرل البيانرات احصرائياً توصرل الباحره ما ا

 -الض الع ي  ما النتائج ءم :
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اثفطت الض ان قينة البحه تعانم مرا التلكرؤ اهكراديمم ، سه توتر  فرطس   ات  –ت 

دهلة احصائية فم التلكؤ اهكاديمم تبعاً لمتغيط الةنس ، ا  يعانم افطاد قينة البحره 

الضغوط النفسية سلصالح الرمكور ، سسترود قل رة ارتباطيرة موتبرة اريا التلكرؤ ما 

اهكاديمم سالضغوط النفسية سفم دل النتائج البحه الحالم يضع الباحه ق داً مرا 

 التوصيات سالمقتطحات .

 (  2014*دراسة ) النادر واخرون ،

لكليرة ءر فت ءرمش ال راثرة الرض التعرطا و قلرض مصرادر الضرغن لر ت طلبرة ا    

سقل ت ا اكل ما الةرنس سالمسرتوت ال راثرم سالمعر ل التطاكمرم حيره يرتأ مقارنرة 

ءمش المصادر امصادر الضغن النفسم ل ت طلبة الكليات اهخطت و اتبع الباحه فم 

ا طالررم 198دراثررته المررن ج الوصررفم المقررارن س رر  تكونررت قينررة ال راثررة مررا )

دصصررات مدتلفررة ، تررأ اثررتد او سطالبررة مررا مدتلرري المسررتويات ال راثررية سمررا ت

ا سيتكرون المقيراس 2001مقياس مصرادر الضرغن النفسرم الرمي طرورب) المرومنم ، 

ا فقرررطب موؤقرررة قلرررض خمرررس ااعررراد سءرررم )درررغوط الحيررراب ، اهثرررطية ، 52مرررا )

اه تصررادية ، الةامعيررة ، اهتتماقيررةا كمررا تررأ اثررتد او صررفحة البيانررات الهدصررية 

علرر  اررالمتغيطات ال يموغطافيررة ، تررأ تحليررل البيانررات لةميررع المعلومررات مررا العينررة تت

ااثرررتد او مقياثرررات للعينرررات المسرررتقلة ستحليرررل التبرررايا اهحرررادي ، سترررأ حسررراج 

التكررطارات لمصررادر الضررغن ساعرر  تحليررل البيانررات توصررل الباحرره الررض الع يرر  مررا 

 -النتائج سمن ا :

م الضرغوط النفسرية ستود فطس  ايا طلبة كلية الب نية سطلبة الكليات اهخرطت فر - ت

 لصالح طلبة الكلية التطاية الب نية .

كما اشارت النتائج الرض سترود فرطس  اريا كرل مرا الرمكور ساهنرا  فرم الضرغن  - ج

النفسم سست ت فطس  تتعر ت المعر ل التطاكمرم سكانرت الضرغوط الةامعيرة ءرم 

 المص ر اهءأ االنسبة لطلبة كلية التطاية الطيادية .

 الفصل الثالث

 لبحــــــث واجراءاتهمنهجية ا

إتطالاترره المتبعررة سالكفيلررة من ةيررة البحرره سثرريتأ فررم ءررما الفصررل قررطض       

سططيقررة اختيارءررا، ستح يرر   اتحقيرر  تء افرره ارر لًا مررا تح يرر  مةتمررع البحرره سقينترره

 .، فضلً قا تح ي  تءأ الوثائل الإحصائية المستعملة فيهاهداب

 منهجية البحث 

 الوصفم لمناثبته  غطاض ءما البحه. اثتد و المن ج        

 

 مجتمــع الــبحث 
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تس الإفررطاد تس ا شرريال تس ا شررداص  يقصرر  امةتمررع البحرره) كررل ا قضررال         

الميا يهكلون مودوا البحه تس تميع العناصط  ات العل ة امهكلة ال راثرة الترم 

 ا.  47، ص 2012يسعض الباحبون تعميأ النتائج قلي اا. ) محم  ،

يتمبل مةتمع البحه الحالم طلبرة ) كليرة التطايرة اهثاثرية/ تامعرة ديرالضا ،       

 ا طالبة سطالم .200س   ال  مةموا الطلبة )

 عينــة الــبحث 

ا ءم مةموقة ت ئية ما البحه سممبلرة لعناصرط المةتمرع Sampleالعينة )       

أكملره سقمرل اثرت ههت افضل تمبيلً ا  يمكا تعميأ نتائج تلا العينة قلض المةتمع ا

     ا.54:2001،حول  لا المةتمع.)النب ان

ا طالباً سطالبة مرا طلبرة كليرة التطايرة اهثاثرية 200تكونت قينه البحه الحالم )   

  كما مودح فم الة سل التالم .
 

 
 (1جدول )

 عينــــة الــــبحث

 المجموع العدد الجنس التخصص

 العلمي
 50 الذكور

200 

 

 50 الاناث

 الانساني
 50 الذكور

 50 الاناث

 

 اداة البحــــث

 مقياس الضغوط النفسية

لتحقي  اءر اا البحره الحرالم هار  مرا تروفيط اداب مناثربة مرع طبيعرة السرمة         

لما  راو  ،سيتوفط في ا الدصائ  السايكومتطية ،المطاد  ياث ا سطبيعة مةتمع البحه

دايررات  ات العل ررة امودككككككككرركوا البحككككككككرركه الباحبرران  ساعرر  اهطررلا قلررض اه

اتبنككككككككككرررركم مقيكككككككككرررركاس )الضررررغوط النفسرررريةا الكككككككككرررركمي اقرررر ش  )الحةررررار 

سكمررا  ،لقيرراس الضررغوط النفسررية لرر ت طلبررة المطحلررة الةامعررة    ،ا2015،سدخرران

سامررررا ان المقيرررراس اقرررر  مررررا  بررررل سيتمتررررع ادصررررائ   ا.3مودررررح فررررم )ملحرررر /

ايكومتطية فق  تأ اقتمادش ما  بل الباحبان فم البحه الحالم ساتطت قليرة الصر    ث

 سالببات 
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 الصـــــدق 

للتأك  ما الص   ال اءط للمقياس سم ت ملئمته لقياس ما انية ما هتلرة ترأ       

ا، لتح ي  مر ت صرلحية 2قطدة قلض مةموقة ما السادب الدبطال كما فم ملح  )

 %ا قلض المقياس. 80نسبة اهتفا    ) المقياس سكانت

 الثبـــــات 

تررأ حسرراج الببررات اططيقررة اقررادب المقيرراس فقرر  طبرر  قلررض قينررة متكونررة مررا        

ا يومرراً مررا التطبيرر  14ا طالررم سطالبررة ثررأ اقيرر  التطبيرر  قلرري أ اعرر  مررطسر )15)

%ا 82اهسل س   اثرتعمل معامرل ارتبراط ايطثرون فكانرت  ريأ معراملت اهرتبراط )

 سءو ثبات قال.

 

 تطبي  المقياس

ا طالررم سطالبررة مررا 200ا قلررض )3 رراو الباحبرران  اتطبيرر  المقيرراس )ملحرر /      

ا طالم سطالبة مرا طلبرة اه سراو العلميرة س 100طلبة كلية التطاية اهثاثية اوا ع )

ا  50ا طالم سطالبرة مرا طلبرة اه سراو اهنسرانية سمرا كرل الةنسريا اوا رع )100)

سما ثأ تصرحيح المقيراس  ،ا طالبة )انا ا س لكل التدصصيا50 كورا س )طالم )

ه  ،ينطبرر  قلررض احيانررا ،ا للبرر ائل  )ينطبرر  قلررض دائمررا1،2،3اإقطررال الرر رتات )

ا مقيراس كرل طالرم لغرطض 4تنطب  قلما ستأ تمع درتة كما مودح فرم )ملحر /

 اثتدطاج النتائج.

 الوسائل الإحصائية

" وفق  لمعالجقات الاحصقائية الاتيقة  spssة الاحصائية "تم الاعتماد الرزم     

:- 

لغرررطض اثرررتدطاج نترررائج  يررراس مسرررتوت  -:المقيقققاس التقققائي لعينقققة واحقققدة  -1

 الضغوط النفسية ل ت طلبة كلية التطاية اهثاثية

: لعررطض اثررتدطاج الببررات سكررملا اثررتدطاج نتررائج معامققل ارتبققاط بيرسققون -2

 اهنسانية الببات .درتات طلبة اه ساو العلمية ساه ساو 

لغررطض اثررتدطاج نتررائج درتررات طلبررة  -المقيققاس التققائي لعينتققين مسققتقلتين: -3

اه سرراو العلميررة ساه سرراو اهنسررانية س الفررطس  ارريا الررمكور ساهنررا  فررم كررل 

 التدصصيا.

 

 الفصـــــــــــل الرابــــــــــــــع

 عــــــــــــرض النتــــــــــــــــــائج     
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 وتفسيرها: عرض النتائج أولاً :

 :التعرف على مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة كليقة التربيقة  -الهدف الاول(

 الاساسية(

 الضرغوط مقيراس اتطبير  الباحبران   راو ال ر ا ءرما مرا التحقر  لغرطض     

سطالبرة مرا كرل التدصصريا  طالبرا ا200 (قر دءا البرال  العينرة تفرطاد قلرض النفسية

 المقياس الباحه اثتد و ثأ سما انا ا ، ،سكل الةنسيا ) كور )العلمم ساهنسانما

 ال رترة ارتقرال مر ت قلرض للتعرطا ( One Sample t- test ) ساح ب لعينة التائم

  )الفطدم )المتوثن الكفاية ح  الض للمقياس الكلية

ساع  تحليل اتاارات الطلبرة فرم درول البر ائل تبريا ان الوثرن الحرالم للعينره 

ا امرررا المتوثرررن الفطدرررم 12.849ا سارررانحطاا معيررراري )80.79)الكليرررة الررر  

ا سقن  تطبي  المقياس التائم لعينه ساحر ب الغرت القيمرة التائيرة 90للمقياس فق  كان )

 فرم مبريا كمراا  1.96ا سءم اكبرط مرا القيمرة الة سليرة البالغرة )7.16المحسواة )

 ا2 (الة سل

 
 (2 (الجدول

 الفرضي مقياس الضغوط النفسيةوالمتوسط في الطلبة لدرجات ياريالمع والانحراف الحسابي المتوسط

 دلالتها ومستوى ) ت( وقيمة

 العدد
الوسقققققققققققط 

 الحسابي

الانحقققققققققراف 

 المعياري

المتوسقققققط 

 الفرضي

قيمقققققققققه)ت( 

 المحسوبة

قيمقققققه)ت( 

 الجدولية

درجققققققققققة 

 الحرية
 الدلالة

 غير دالة 199 1.96 7.16 90 12.849 80.79 200

قلش ان طلبة كلية التطاية اهثاثية لر ي أ درغوط نفسرية يتضح ما الة سل ا    

سيعلل الباحبان ءمش النتيةة الض ال طسا اه تصرادية ساهتتماقيرة الترم يعرانم من را 

 الطلبة 

 :حسقب  التعرف على مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة الكليقة -الهدف الثاني

 انساني(. -التخصص )علمي

ا طالبرة سطالبرة 200المقيراس قلرض قينره ) لغطض تحقي  ءما ال ر ا ترأ تطبير 

ستررأ اثررتد او  ،ا انسررانم100ا قلمررم س )100مرروؤقيا قلررض التدصصرريا اوا ررع )

الرر   ،المقيرراس التررائم لعينترريا مسررتقلتيا للتعررطا قلررض مرر ت الفررطس  ارريا الةنسرريا

ا قنررر  مسرررتوت دهلرررة 1.99ا سءرررم متسررراسية للة سليرررة )1.40المقيررراس الترررائم )

 ا3) الة سل فم مبيا ا كما198) ا سدرتة حطية0.05)

 
 (3 ( الجدول
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 الفرضي والمتوسط مقياس الضغوط النفسية في الطلبة لدرجات المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 دلالتها ومستوى ) ت( وقيمة

 التخصص
عقققققققققققققققققدد 

 الطلاب

المتوسقققققققط 

 الحسابي

الانحققققراف 

 المعياري

قيمقققققققققه)ت( 

 المحسوبة

قيمققققققه)ت( 

 الجدولية

درجققققققققة 

 حرية
 دلالةال

 13.766 79.67 100 العلمي
لة 198 1.99 1.40

دا
ر 
غي

 

 11.988 82.98 100 الإنساني

 تعر ت إحصرائية دهلره  ات فرطس  ه توتر  تنره تقرلش الةر سل مرا يتبريا

الضغوط النفسية. سيعلرل الباحبران ءرمش النتيةرة الرض  فم للتدص  العلمم ساهنسانم

ة التطاية اهثاثية ثوال ما المكور اس اهنرا  ان ال طسا التم يعانم من ا طلبة كلي

 ءم نفس المتوفطب لكلي ما

 :حسقب  التعرف على مستوى الضغوط النفسية لدى طلبة الكلية -الهدف الثالث

 واناث(. -الجنس )ذكور

ا طالبرة سطالبرة 200لغطض تحقي  ءما ال  ا ترأ تطبير  المقيراس قلرض قينره )     

سترررأ اثرررتد او  ،ا طالبرررة )اهنرررا ا100س )ا طالرررم ) كرررورا 100مررروؤقيا قلرررض )

الرر   ،المقيرراس التررائم لعينترريا مسررتقلتيا للتعررطا قلررض مرر ت الفررطس  ارريا الةنسرريا

ا قنررر  مسرررتوت دهلرررة 1.97ا سءرررم متسررراسية للة سليرررة )1.85المقيررراس الترررائم )

 ا4الة س) فم مبيا ا  كما198ا سدرتة حطية )0.05)
 (4 ( الجدول

 الفرضي والمتوسط مقياس الضغوط النفسية في الطلبة لدرجات المعياري والانحراف الحسابي المتوسط

 دلالتها ومستوى ) ت( وقيمة

 الجنس
عقققققققققققققققققدد 

 الطلاب

المتوسقققققققط 

 الحسابي

الانحققققراف 

 المعياري

قيمقققققققققه)ت( 

 المحسوبة

قيمققققققه)ت( 

 الجدولية

درجقققققققققة 

 الحرية
 الدلالة

 14.58 83.09 100 الذكور

1.85 1.97 198 

لة
دا
ر 
غي

 

 14.67 79.44 100 الاناث

 للةرنس تعر ت إحصرائية دهله  ات فطس  توت  تنه تقلش الة سل ما يتبيا     

الضغوط النفسية. سيعلل الباحبان ءمش النتيةة الرض ان ال رطسا الترم يعرانم من را  فم

 الطلبة ثوال ما المكور اس اهنا  ءم نفس المتوفطب لكلي ما

 : ما يلي استنتج الباحث الحالي البحث نتائج ضوء الاستنتاجات في -ثانياً:

 .كلية التطاية اهثاثية يعانون ما الضغوط النفسية طلبة تن -1

 الةرنس مرا اهنرا  س العلمم للتدص  تع ت إحصائية دهلة  ات فطس  توت  -2

اطلبة كلية التطايرة  المحيطة ساهتتماقية اه تصادية الضغوط النفسية فال طسا فم
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 التدصصريا سكرل الةنسريا اه ان را تدتلري اراختلا فرم كرل نفسر ا ءرم اهثاثرية

 . البيئة التم يعي  في ا الطلبة ساختلا ال طسا اهثطية لكل الةنسيا

 ل ت الضغوط النفسية مستوت ارتفاا إلض تدت الم مة الهطيحة ا مش اهءتماو  لة -3

 . ل ي أ الطموه مستوت ست نم طلبة كلية التطاية اهثاثية

 

 

  لتوصياتا -ثالثاً:

كليرة التطايرة  طلبرة هن الم مرة الهرطيحة ا مش اهءتماو اضطسرب الباحه يوصم  -3

 فرم اس التعيريا  طارات فم علم أ اس اءمال أ سق و المستقبل قماد ءأ اهثاثية

 .العمل فطص توفيط

توفيط فطص قمل للهاج الةرامعم اهركل قراو سطلبرة كليرة التطايرة اهثاثرية ا   -4

 سته الدصوص

مج التنمية البهطية ساطامج ارشادية تساق  طلبة كلية التطاية اهثاثرية قمل اطا  -5

قلض اقادب الن ط فم يعق سنه مرا افكرار ثرلبية قرا  سات رأ س ر رات أ الترم  ر  ه 

 يكون ل ا اثاس ما الصحة.

  المقترحات -رابعاً:

 : ما يلم الباحبة توصم الحالم البحه إلي ا توصل التم النتائج دول فم

 القطرط تامعرات مسرتوت قلرض اهخرطت اه سراو طلبرة قلرض مماثلرة دراثة إتطال-1

  كافة

كليرة  طلبرة لر ت الضرغوط النفسرية تدفريض إلرض ت ر ا تةطيبيرة دراثرة  إترطال -2

 ةالتطاية اهثاثي

 المصـــــــــــــــادر

ا: الضغن النفسم سقل ته االصلاة النفسية ل ت 2012البيط  ار، تن ي  قادل فادل ) -1

 ، تامعة الموصل . 11ات كلية التطاية ، مةلة ااحا  كلية التطاية اهثاثية ، الع د طالب

ا : الضررغوط النفسررية لرر ت المررطتب اليمنيررة العاملررة ، 1998الةبرراري ، القرريس محمرر  ) -2

 رثالة ماتستيط ، كلية اهداج ، تامعه صنعال .

الةامعة اهثلمية ا : الضغوط النفسية ل ت طلبة 2006نبيل ) ،الحةار ، اهيط سدخان -3

 .2، الع د ة اهثلمية ، المةل  الطااع قهطسقل ت ا االصلاة النفسية ، مةلة الةامع

ا : التلكؤ اهكاديمم سقل ته االضغوط النفسية ل ت طلبة الةامعة 2014حسيا ، طه ) -4

 ، رثالة ماتستيط، تامعة ديالض ،كلية التطاية للعلوو اهنسانية .

ا: مطكرر  السرريططب سالتفاقررل مررع الضررغوط النفسررية ، 1989ر )الحلررو ، ابينررة منصررو -5

 تامعه اغ اد ، كلية اهداج ، رثالة ماتستيط غيط منهورب .
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ا: الضررغوط النفسررية لرر ت المررطتب العاملررة فررم الميرر ان التعليمررم 2013دايلررم ، ناتيررة ) -6

 ،سقل ته االقل  ، رثالة ماتستيط ، تامعة فطحان قباس ، ثطيي

ا : الضغوط النفسرية سطبيعت را سن طيات را : اطنرامج 1999توفي  ) الطشي ي ، ءارسن -7

 لمساق ب المات فم قلت ا ، القاءطب 

ا:  العل ة ايا مقاسمة اهغطال سالضغن النفسم قن  2000الططسانة ، صبطي حسا ) -8

 طلبة تامعة مؤنة ، رثالة ماتستيط ، تامعة مؤنة .

: الضغوط اهثطية سالنفسرية اهثرباج  ا2007قب  المع ود ، امانم سقبمان ، ت انم ) -9

 سالعلج ، مكتبة اهنةلو المصطية ، القاءطب .

ا : الهدصرية اريا السروال سالمرطض ، مكتبرة انةلرو 1995العبي ي ، ناعأ ساخطسن ) -10

 المصطية، القاءطب ، مصط .

 ا : القل  سادارب الغضم ، دار الفكط العطام ، القاءطب.2001قبمان ، فارس  ) -11

ا: الضرغوط النفسرية فرم مةرال العمرل سالحيراب ، دار 2009، حمر  سقلرم )الفطماسي  -12

 صفال للنهط سالتوؤيع ، قمان ، اهردن .

ا : الهدصية ، تطتمة ثي  محم  غنأ سحمير  قبمران 1978هؤسرس ، ريتهاردس ) -13

 نةاتم ، مكتبة اصول قلأ النفس الح يبة ، دار الهطس  ، القاءطبؤ

ا: مصررادر الضررغن النفسررم لرر ت طلبررة كليررة 2014النررادر ، ءيرربأ محمرر  ساخررطسن ) -14

التطاية الطيادية سطلبة الكليات اهخطت فم كل ما تامعة مؤنة ستامعة البلقال التطبيقية 

، 41سقل ت مرا اربعض المتغيرطات ، دراثرة مقارنررة ، مةلرة ال ارثرات للعلروو التطاويررة ، 

 .1الع د

 هدصية ، تطتمه فطه احم .ا : ن طيات ال1978ءول ، كالفا سلين ؤي ، تاردن  ) -15

1-cgnthia، N.& Sarah. U.(2009): symptoms and self-Rated recovery 

among adult sexual assault survivors : The effects of teaurratic life 

events and variables. Psychology of woman quarterly، 33.-43-35. 

2-Lazarus ، R،(2000): Toward better research on stress and coping. 

American Psychology، (55)، 665- 673. 

3-murray ، m &chamber ling. K(2015): new directions in health 

psychology .uk :SAGE publishing. 

4-williams& mccillicuddy –Delis، (2000) : coping strategies in 

adolescents. Journal of Applied Development . Psychology، 2، 

(4)،537-549. 
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 التفكير الأخلاقي وعلاقته بالتواصل الأسري لدى طلبة الجامعة

 هيثم علي شهاب     أ.م.د. نور جبار علي  

 الكلمات المفتاحية : التفكير الاخلاقي ، التواصل الاسري ، طلبة الجامعة

 مستخلص البحث

 طا الض:ي  ا البحه الحالم التع   

 .التفكيط اهخل م ل ت طلبة الةامعة 

  .ساحسم متغيط الةنس ) كور، انا ا التواصل اهثطي ل ت طلبة الةامعة 

  العل ة اهرتباطية ايا التفكيط ا خل م سالتواصل اهثطي ل ت طلبة الةامعرة

. 

عرة ستح د مةتمع البحه الحالم اطلبة ال راثرات ا سليرة الصرباحية فرم تام          

ا طالبررراً 400ا سالررر  قررر د قينرررة البحررره ) 2020– 2019ديرررالض للعررراو ال راثرررم )

 سطالبة، ستأ اختيار قينة البحه االططيقة العهوائية . 

ا 2013 ،حيرره تبنررض الباحبرران مقيرراس التفكيررط ا خل ررم ) الطررائم سهخررطسن         

ابنرال مقيراس  امرا مقيراس التواصرل ا ثرطي فقراو الباحبران ،ا فقطب 29المتكون ما )

 Koernerالتواصررل ا ثررطي اقتمررادا قلررض ن طيررة  تنمرراط التواصررل ا ثررطي  لررك)

&Fitzpatrick،2002( ا فقررطب ستمررت معالةررة ايانررات ال راثررة 35ا المتكررون مررا

 ا.SPSSاحصائيا ااثتعمال الحقيبة الإحصائية )

 

 : أظهرت الدراسة النتائج الآتية 

 ستود تفكيط تخل م ل ت طلبة الةامعة. 

  ( ستود تواصل اثرطي لر ت طلبرة الةامعرة . سهيوتر  فرط  دال احسرم الةرنس

 . كور انا  ا

  توت  قل رة ارتباطيرة دالرة اريا الفكرط ا خل رم سالتواصرل اهثرطي لر ت طلبرة

 الةامعة.
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Abstract 

This paper aims to identify: 

- Learn about the ethical thinking of university students. 

Learn about family communication among university students. 

And according to the gender variable (male - female). 

- Knowing the correlation between moral thinking and family 

communication among university students. 

The research population was determined by undergraduate and 

morning studies students at the University of Diyala during the 

academic year 2019-2020. The sample consisted of (400) 

randomly selected students. The two researchers    (Al-Taie and 

others، 2013) adopted the measure of moral thinking consisting 

of (29) items. Moreover، in terms of family family 

communication، the two researchers built the communication 

scale based on the theory of family contact patterns (Koerner & 

Fitzpatrick،2002) ، which consists of (35) items. Moreover، the 

study data were processed statistically via SPSS. 

The following results were found: 

There is moral reasoning among university students. 

mailto:haithamali488@gmail.com
mailto:noor.ps@uodiyala.edu.iq
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The existence of family communication among university 

students. There is no significant difference according to gender 

(males / females). 

- There is a correlational relationship with statistical significance 

between moral thinking 

Keywords: moral thinking، family communication 

 الفصل الاول : الاطار العام للبحث

 مشكلة البحث 

العطا ررم تطرروراً كبيررطاً فررم  طرراا التكنلوتيررا ساهطررلا قلررض شرر   المةتمررع 

 ،البقافات المتع دب سهثيما فم عل التطرور التكنولروتم فرم مةرال تقنيرات المعلومرات

الترم تعلرت مرا  ،سشبكات اهنتطنيت ،سشبكات ال اتي ،المتمبلة فم القنوات الفضائية

يررة اموات ررة كميررات ءائلررة مررا الهررباج العطا ررم اكررل فئاترره العمطيررة سمسررتوياته التعليم

المعلومررات سالدبررطات سالتةررارج الإنسررانية الإيةاايررة سالسررلبية ، سيتفاقررل مررع ثقافررات 

سنما ج ثلوكية ساتتماقية متصلة اسيا ات اتتماقية سثقافية تدتلي قا القريأ السرائ ب 

ا إلرض تن الفرطد يغيرط مرا  يمره ا خل يرة     (Froudفرم مةتمعنرا، إ  يهريط فطسير   

لإشباا حاتاته قنر ما ه يتيسرط إشرباق ا ارالططائ  المقبولرة اتتماقيرا ، فيلةرأ ا فرطاد 

:  1980ما  سي ا نا الضعيفة إلرض تثراليم غيرط مقبولرة اتتماقيراً لإشرباق ا) ثركنط،

ا التررم ت رر ا إلررض معطفررة  2013ا ، سءررما مررا تك ترره دراثررة )الطررائم ستخررطسن  83

كليرة التطايرة الطيادرية تامعرة الموصرل. سءرما مستوت التفكيط ا خل رم لر ت طرلج 

يحررتأ قلررض ا ثررطب المتااعررة ال ادفررة ساهءتمرراو اسررلوكيات ا انررال قررا ططيرر  الحرروار 

ا ثطي سالتواصرل اا فكرار سالمنا هرة داخرل ا ثرطب لدلر  ترو مرا التفراءأ ا ثرطي 

 المفعأ االمحبة ساهحتطاو .

ر التواصرل داخرل ا ثرطب، سمرا لق  ثاءمت الع ي  ما العوامل فم تح ير  مسرا

ايا ءمش العوامرل ءرو قامرل التنهرئة اهتتماقيرة الترم تلقاءرا الآارال سيحراسلون غطثر ا 

لرر ت تانررائ أ، فنررطت ان المةتمررع اليرروو تسررودش السررلطة ا اويررة ستعنيرري للأانررال س لررة 

ممرا الحوار سق و  بول هرال ا انال ساؤدرائ أ فم تحيان كبيطب نتيةة للصطاا البقافم 

يؤثط قلض قملية التواصل ا ثطي ، فضلً قا سثائل اهتصال سالتكنولوتيا الح يبرة 

التم غ ت ا ثط ستدعفت ال ال العائلم، فمع أ ا انال فم الو رت الحرالم يقضرون 

ثاقات تماو تت  ب الكمبيوتط سسثائل التواصل اهتتماقم تس التلفاؤ ا ه قا الحوار 
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ئ أ، كررل ءررمش ال ررطسا سالعوامررل تفضررم إلررض فقرر ان سمنا هررة الموادرريع مررع تسليررا

 ا.11: 2013التواصل ا ثطي سإدعافه. )غنيه سحمانم،

ا  ته   اعض ما ا ثط العطا ية غياج التواصل ايا ا ءرل ستانرائ أ تس ثرول   

التعامل فيما اين أ سه يكون الت خل إه فم الحاهت الطارئة سالمستعصرية ا مرط الرمي 

 ثرطي الإيةراام سيحرطو تفرطاد ا ثرطب مرا دفئره سم ايراش سقطالاتره يعطل التواصل ا

النفسية سالتطاوية سما ايا ا ثباج ءو ان ما  ا ءل طيلرة اليروو اأقمرال أ سسعرائف أ 

سالتحا  أ االمن ل فم س ت متأخط ما الليل س   تدناءأ التعم سترءق أ العمل س ر  ه 

انرال ساهنبسراط مع رأ ، سءرما مرا اك تره يكون ل ي أ اثرتع اد  ي ثرؤال قرا تحروال ا 

 .ا2013: 1ا. )رسيأ سغطام، 2013ال راثات السااقة ك راثة )العطام سؤادي ،

الةو ا ثرطي تحيانرا مهرحون االدلفرات س الضرغوط الترم ترؤثط ثرلبا ا  يكون   

فررم شدصررية تانررائ أ ستررؤثط فررم تفكيررطءأ اهخل ررم، س رر  يتعطدرروا الطلبررة هنفعرراهت 

حاسلوا التعبيط قن را اربعض التصرطفات غيرط المضربوطة، سالمت رورب. ا   رل  يومية، لي

التفاءأ سالحوار ايا تفطاد ا ثطب تدت إلض انع او التفاقل ايا اهارال ساهانرال سيرنعكس 

ثررلبا قلررض ثررلوكيات الطلبررة فررم تميررع مةرراهت الحيرراب اهرركل قرراو سقلررض مسررتواءأ 

حه الحالم  راو الباحبران اتوتيره اثرتبانه ال راثم اهكل خاص . سللتأك  ما مهكلة الب

ا طالررم مررا طلبررة تامعررة ديررالض كليررة التطايررة للعلرروو اهنسررانية 30اثررتطلقية الررض )

% تؤكرر  مهرركلة البحرره الحررالم سمررا خررلل ماتقرر و يحرراسل 50سكانررت نسرربة اتااررات أ 

واصرل الباحبان الإتااة قا السؤال اهتم : ءل توت  قل ة ايا التفكيط ا خل رم سالت

                                              ا ثطي ل ت طلبة الةامعة   

   أهمية البحث

يعَُّ  التفكيط اهخل م ما المودوقات التم شغلت المتدصصيا فرم البحرو            

اهنسانية ساهتتماقية سالتطاويرة. ستبرطؤ تءميرة التفكيرط اهخل رم  فرم حفرظ المةتمرع 

 ،سالفضريلة ،السلوكية السرلبية  ممرا يةعلره مةتمعراً  ويراً تسرودش  ريأ الحر ما الم اءط 

ساهحسان، ستحارج فيه  يأ الهط سالفساد ، سمما ي ي  مرا اءميتره مرا يهر  ش المةتمرع 

الإنسانم اليوو ما تحولره الرض  طيرة صرغيطب اصرورب ه نةر  في را حروات  تحرول دسن 

يةاايرة سالسرلبية. سمرع تطرور التكنولوتيرا امت اج البقافات ست اخل ا اكرل قناصرطءا اه

ستع دءا اصبح اهءتماو فرم التفكيرط اهخل رم ستنميتره مطلرم ءراو فرم حمايرة اهفرطاد 

سالمةتمررع مررا السررلوكيات الداطئررة سالمنحطفررة التررم ه تنسررةأ مررع معرراييطش س يمرره، 

نررة سيحررافظ قلررض سحرر ب ستماثررا المةتمررع سانائرره االهرركل الررمي يمررنح اهمررا سالطمأني

ا. سيمبررل التفكيررط ا خل ررم 74: 1985 ، فررطادش، سيسرراق  قلررض اثررتقطارش )ؤءررطان 

تانباَ ما اءأ توانم النمو الإنسانم المؤثطب فرم طبيعرة السرلو  الإنسرانم اهتتمراقم 
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للفطد، إ  يطتبن التفكيط ا خل م اطبيعة التفسيطات العقلية لما ءو مقبول تس مطفروض 

ق  اثتأثط مودوا التفكيط ا خل م ااءتماو الباحبيا فم العرالأ اتتماقياَ سنتيةة ل ما ف

 ا.221: 2001 ،العطام )الغام ي

فقرر  تعطدررت ا ثررطب فررم مدتلرري المةتمعررات العطايررة اهرركل قرراو سالمةتمررع           

العطا م اهكل خاص لبعض ما المتغيرطات الترم تسرعض إلرض تغييرط انيت را اهتتماقيرة 

قافية، ستؤثط فم تكويا ا ثطب سطبيعة التواصل اريا تفطادءرا . سمن ومت ا القيمية سالب

ا. ا  تعرر  ا ثررطب مةموقررة مررا ا فررطاد تررطاط أ قل ررات حميميررة 13: 2000)ؤايرر ، 

حيه يؤثط في ا الفطد سيتأثط ا ا ، كون ا المسؤسلة ا سلض قرا تكرويا شدصرية تانائ را                      

لتواصرل ا ثرطي مرا تءرأ قوامرل التماثرا الر اخلم كمرا يعر  ا ا.13: 2000) تحم ، 

للأثطب السليمة المستقطب سينعكس قلض افطادءا االطمأنينة سالسكينة فرم قل ات را فيمرا 

اين ا، لما فالعل ات ا ثطية تستوتم مرا الوالر يا ااقتبارءمرا العمرود الفقرطي للحيراب 

 أ فطصرة للتواصرل قرا ا ثطية إتقان م ارات التواصل ا ثطي س لرا اإقطرال تانرائ

ططي  السماا سالإنصات، امحاسلة ا خم سالرطد مع رأ سالحروار حريا يتحر ثون سقر و 

 ا.2013: 6إ حام أ سمحاسلة إحباط أ ستقليل رغبت أ االتواصل. )شليغأ سحمانم، 

ستعرر  الةامعررة مررا تءررأ المطاحررل التعليميررة التررم تمبررل  مررة ال ررطو التعليمررم            

د الطلبرة اصرورب منت مرة سموت رة للحيراب ستسر أ الةامعرة فرم خلر  ست  ا إلرض إقر ا

شدصية الطلبة الةامعييا ما خلل ت يئة الفطص للنمرو المتكامرل سالمترواؤن للطالرم 

الةررامعم ليسررتطيع تن يررن ض امسرروسلياته فررم انررال المةتمررع ستطررورش ، سينببرر  دسر 

ة  ر رات أ قلرض التعامرل الةامعة فم انرال شدصريات طلبت را سإقر ادءأ سترأءيل أ ستنمير

مع الآخطيا سالتواف  مع أ ستنمية المعاييط الدلقية سالقريأ سالممارثرات الإيةاايرة قرا 

ططي  ت يئة ا توال المناثبة سالبطامج سالفعاليات الترم تسراق  الطرلج قلرض التفكيرط 

، 2002المتواؤن فم النواحم الةسرمية سالعقليرة سالوت انيرة ساهتتماقيرة. )اهثر ي ،

 ا.198

 هداف البحث أ

 ي  ا البحه الحالم التعطا الض:       

 .التفكيط اهخل م ل ت طلبة الةامعة 

  .ساحسم متغيط الةنس ) كور، انا ا التواصل اهثطي ل ت طلبة الةامعة 

 . العل ة اهرتباطية ايا التفكيط ا خل م سالتواصل اهثطي ل ت طلبة الةامعة 
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 حدود البحث 

 د مةتمررع البحرره الحررالم اطلبررة ال راثررات ا سليررة الصررباحية فررم تامعررة يتحرر         

 ا .   2020– 2019ديالض للعاو ال راثم   )

 تحديد المصطلحات 

 اMoral Thinking اسهً: التفكيط اهخل م:)

 ( 2004الكحلققوت: )   إنرره الحكررأ قلررض العمررل اس الفعررل يصرر رش الفررطد اعرر  القيرراو

 ررائأ قلررض اهنصررياا  ،قلي ررا اهثررت هل ا خل ررم  اعمليررة اثررت هل منطقررم يطلرر 

اس اطاقة القرانون قلرض اثراس المبرادي الدلقيرة العامرة.) الكحلروت  ،لمعاييط المةتمع 

 ا . 12:  2004،

 ( 2008العمري: ) 

سما يطتبن ا ا ما تبطيطات ققليرة  ،إنه طبيعة القطارات ا خل ية التم يتبناءا الفطد  

 ا:2013)الطائم ساخطسن ،ا.18:  2008 ،ض ) العمطي لما ءو مقبول اس مطفو

ءو نمن التفكيط المي يتعل  االتقييأ ا خل م للأشيال تس ا ح ا  ، سءو يسرب           

كل ثلو  تس فعل تخل رم . سيتعلر  التفكيرط ا خل رم االططيقرة الترم يصرل ا را الفرطد 

 ا.2013،ن إلض حكأ معيا يتعل  االصواج تس الدطأ. )الطائم ساخطس

اهنره تعطيري المعتمر  2013التعطيي الن طي:اقتم  الباحبان )تعطيي الطائم         

 فم انال مقياس التفكيط اهخل م للبحه الحالم.

التعطيرري الإتطائررم : ءررم الططيقررة المناثرربة التررم صرريغت ا ررا فقررطات المقيرراس        

  ا المستةيم.)التفكيط ا خل م ا لغطض معطفة ال رتة التم يحصل قلي

ال رتة التم يحصل قلي ا  الطالم ما خلل اختياراته للب ائل المتاحة امراو كرل         

 فقطب ما فقطات مقياس التفكيط ا خل م. 

 اFamily communicationثانياً: التواصل ا ثطي:) 

 (تعطييKoerner &Fitzpatrick،2002  :ا 

افرطاد اهثرطب قرا ططير  المحادثرة  اس  انه مةموقة العل ات اهثطية التم ترطان اريا

 Koerner قا ططي  التطاا   اس كلءما معا لتحقي  تواصل اثرطي ايةراام سفعرال.

& Fitzpatrick،2002:85)ا 
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  ،ا:2000)خليل 

الطررااع العررراو للحيررراب ا ثررطية مرررا إ  تررروفط ا مرران س التعررراسن سسدررروه ا دسار  

حيرراب سكررملا إشررباا الحاتررات سطبيعررة ستح يرر  المسررؤسليات ستشرركال الضرربن سن رراو ال

العل ررات ا ثررطية، سنمررن الحيرراب الطسحيررة سالدلقيررة التررم تسررود ا ثررطب ممررا يعطررم 

شدصررية تثررطية قامررة ، إ  نقررول تثررطب ثررعي ب ، تثررطب  لقررة ، تثررطب متطااطررة، تثررطب 

 ا11: 2000متص قة. )خليل، 

 ( ،2012ا شطا:) 

تس قر ب تطرطاا )الوالر يا سا انرال سالرمي التواصل المي يكون ايا ططفيا )الوالر يا  

يتدررم قرر ب تشرركال تواصررلية، كررالحوار سالتهرراسر سالتفرراءأ سالإ نرراا سالتوافرر  ساهتفررا  

 ا3: 2012سالتعاسن سالتوتيه سالمساق ب. )اهشطا، 

  التعطيري الن رطي : اقتمر  الباحبران تعطيري (Koerner ،Fitzpatrick)  هنره

 لبحه الحالم تعطيي الن طية المتبناب فم ا

  التعطيرري الإتطائررم : ءررم الططيقررة المناثرربة التررم صرريغت ا ررا فقررطات المقيرراس

 )التواصل اهثطي ا لغطض معطفة ال رتة التم يحصل قلي ا المستةيم

 

 الفصل الثاني:الاطار النظري و الدراسات السابقة:

 (Moral Thinking ) أ: التفكير الاخلاقي:

 لاخلاقي:النظريات التي فسرت التفكير ا

 . نظرية التحليل النفسي: 1

تطتك  اهخل  ما ست ة ن ط التحليل النفسم )لفطسي ا قلض مف روو الضرميط، 

المي يمبل تح  المؤشطات اهثاثية قلض ستود المعاييط الدلقية، التم تأ اكتسراا ا مرا 

تع ت خلل الهعور االمنم تي اثتةااات نق  المات سققاا ا، سالقل  المي ينهأ قن ما ي

 ا.157: 1987الفطد قلض المعاييط المقبولة اتتماقياً )العيسوي، 

سيطل  فطسي  قلض ءمش المن ومة التم ت مج في ا المعاييط اهتتماقية سالبقافيرة 

سءم الحارس ا خل م فم المن ومة النفسية للفرطد ، سءرم  Super Egoاا نا العليا 

سمطكر  المفراءيأ سالمعراييط اهخل يرة ، المسؤسلة اال رتة ا سلرض قرا النمرو الدلقرم، 

ستي انت ا  ل مش المعاييط ينرتج قنره الهرعور االرمنم سالقلر ، سممرا يحسرم ) لفطسير  ا 

انه تثطت دراثة الةانم ا خل م اتوتيه ا ن ار نحو سعيفة ا نا العليرا كةانرم را  

النررواحم فررم الهدصررية الإنسررانية يطتكرر  قليرره الةانررم الدلقررم للفررطد ، سيعبررط قررا 

اهنفعالية سالعاطفية للسلو  اهخل م، سما يتضمنه مرا مهراقط ثرلبية مبرل : الهرعور 
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االمنم ، سالقل  المتأتم ما ارتكاج تفعرال غيرط مقبولرة، سءنرا تةر ر اهشرارب الرض انره 

ما المكا ان تنمو اهنا العليا اصورب غيط ثوية تس غيط نادرةة ا ا لرأ يسرتطع الطفرل 

، تس ا ا لأ تكا ل ت الوال يا معراييط تخل يرة نادرةة سمقبولرة اثاثراً التوح  مع سال يه

 ا.110: 1989)اوحمامة، ما المةتمع. 

 

 نظرية جان بياجيه-2

تع  ن طية اهرتقال المعطفم لركةان اياتيره مرا اءرأ الن طيرات فرم قلرأ الرنفس 

تره فرم اتسرا  مرع ن طي 1932ن طيتره منرم قراو   Piagetالح يه ، س   طور اياتيره 

 اياتيره يعتقر فم النمو ا خل م ل ت ا طفال ما خلل دراثة تحكام أ ا خل ية، إ  

ا ، Cognitive Developmentالمعطفرم ) النمرو مبرل الفطد قن  ا خل م النمو تن

ساسدرح اياتيره تن ِ ،   العامرة العمرط خبطب إطار دما النضج قملية ما ت ل ءو إنما

ف أ الطفل للقواق  مع تق مره فرم العمرط ، سلعرل اءرأ ءنا  تغيطات توءطية تح   فم 

ما ست ة ن ط اياتيه ءو  لا المي يح   تثنال اهنتقال للمطحلة اهخيرطب  –تغيط في ا 

، حيرره يتغيررط ف ررأ الطفررل للقواقرر  مررا تصررورش ل ررا قلررض ان ررا مق ثررة سمفطسدررة مررا 

كرا تغييطءرا اطدرا الدارج، إلض ادراكه ل ا قلض ان ا نتراج هتفرا  متبرادل، سمرا ثرأ يم

تميع اهططاا، ساثتمط اياتيه فرم اثتكهراا افكرار اهطفرال قرا الع الرة سالعقراج ، 

 فرم اياتيره قلي را حصرل الترم النترائج قلرض سانرالً  سحول مفاءيأ مبرل الكرمج سغيرطش،

 تثاثيتيا مطحلتيا فم ن طيته صياغة اثتطاا قن  ا طفال ا خل م للتفكيط دراثته

 ا.  24: 1980)منصور،اهاي،المنهأ. الماتية المنهأ سا خل  تيةالدار ءما:ا خل 

 نظرية الذكاء الاخلاقي -3

 Coles كرول  ير  قلرض و 1997 قراو ا ايرة فرم ا خل رم الرمكال مف روو ع رط

 ا خكركل م اعنروان و المككركال المةرال ءرما فرم قلميكركة مقالكركة تسل نهكركط اقنكرك م

 تعطيري تسل تضرمنت، (The Moral Intelligence of Children) للأطفككركالو

فره ا خل رم، س ر  للمكال  سالدطرأ، الصرح اريا التميير  الوادرح قلرض القر رب اأنره قط 

تعود االفائ ب قلض الفطد سالآخرطيا المحيطريا اره  م رسثة  طارات صنع قلض سالق رب

(Cles،1997:43ا. 

سالكتاارات المقراهت  مرا الع ير  خرلل مرا ا خل رم الرمكال مف روو ستطرور

ا الترم هح رت  (Michele Borbaالتطاوية سالنفسية سهثيما كتاارات ميهريل اورارا 

ما خلل قمل ا االمؤثسرات التعليميرة المدتلفرة ارتفراا معر ل الإحصرالات سالبيانرات 

التررم تعكررس م ثررم ق يرر ب حررول الةررطائأ، سالعنرري المتنررامم لرر ت اهطفررال سالهررباج، 
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لرر يا سالم رثرريا، لررملا  امررت اطررطه من ررور ت يرر  ككككررك سقرر و اهحتررطاو المت ايرر  للوا

مسررتم  مررا ن طيررة الررمكال المتعرر د لةرراردنط كككررك تطلقررت قليرره الررمكال اهخل ررم. س رر  

قطفترره )اورارراا: اأنرره القرر رب قلررض ف ررأ الصررواج مررا الدطررأ سامررتل  ايمرران راثررخ 

 اBorba،2003:5امعتق ات تةعل الفطد يسلا ثلوكاً اتةاش الصواج. )

ا، س رر  ططحررت Borbaنهررأ من ررور الررمكال اهخل ررم قلررض يرر  المن ررطب ) ا 

ا تهركل Essential Virtuesمن ورءا الة ي  ءما المي دأ ثربع فضرائل توءطيرة )

ا ثاس ا خل م للفرطد ستعمرل قلرض حمايرة من ومتره القيميرة، ستحصرين ا مرا ر ائرل 

و قلي رررا المواطنرررة ا فعرررال سا  ررروال لتهررركل شدصررريته السرررليمة الترررم يمكرررا تن تقرررو

ا.س رر  اقتمرر  البحرره الحررالم قلررض ن طيررات التفكيررط 29: 2003الصررالحة )اوراررا ، 

 ا خل م ابنال المقياس ستفسيط النتائج.

 دراسات السابقة تناولت التفكير الأخلاقي: 

  ،بناء وتقنين مقياس التفكير الأخلاقي لطقلاب 2013دراسة )الطائي وآخرون( )

 ة في جامعة الموصل(كلية التربية الرياضي

ء ا البحه إلض انال مقياس التفكيط ا خل رم لطرلج كليرة التطايرة الطيادرية فرم 

تامعررة الموصررل. سالتعررطا إلررض مسررتوت التفكيررط ا خل ررم لرر ت طررلج كليررة التطايررة 

الطيادية تامعة الموصل. إ  تكون مةتمع البحره مرا طرلج كليرة التطايرة الطيادرية 

اشررتملت قينررة البحرره قلررض  ا،2013 - 2012و ال راثررم )فررم تامعررة الموصررل للعررا

ا طالررم،  س سررمت قينررة البحرره إلررض قينررة البنررال البررال  676الطررلج البررال  قرر دءأ )

طالررم لإتررطال قمليررة ا 228%ا سالتررم شررملت )50طالبررة سانسرربة )ا 338قرر دءا )

ا طالررررم لإتررررطال )التةررررارج 40ا طالررررم لإتررررطال قمليررررة الببرررات س)50التمييررر  س)

ستوصرل  %ا.50طالبرا سانسربة )ا 338تطلقيةا، سقينة التطبي  البرال  قر دءا )اهث

الباحبون إلرض ان طرلج كليرة التطايرة الطيادرية فرم تامعرة الموصرل يتمتعرون اتفكيرط 

 (2013)الطائم سهخطسن،  تخل م مطتفع.

 (Family communication ) ب. التواصل الأسري:

  النظريات التي فسرت التواصل الأسري:

 & Koernerكققققويرنر وفيتزبققققاترك ) نظريققققة انمققققاط التواصققققل الأسققققري:

Fitzpatrick،2002)) 

تستن  ن طية التواصل ا ثرطي قلرض اعر يا : البعر  ا سل ءرو التوتره نحرو الحروار إ  

يعررطا اانرره ال رتررة التررم تدلرر  ا ررا ا ثررط منررا  اثررطي، إ  تن كررل تفررطاد ا ثررطب 

مررا غيررط  يررود ادصرروص انررواا ساثررعه مررا يتهررةعون قلررض المهرراركة فررم التفاقررل س
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المواديع ، فم ا ثط قن  الن اية العليا ما ءما البع  يتفاقرل تفرطاد ا ثرطب فرم حطيرة 

ساهرركل متكررطر مررع اعضرر أ الرربعض مررا دسن تكلرري اس  يررود ، إ  تقضررم تلررا ا ثررط 

الكبيررط مررا الو ررت فررم التفاقررل سالتحرر   اموادرريع مدتلفررة ، سيتهرراركون نهرراطات أ 

اس  يرررة سافكرررارءأ سمهررراقطءأ مرررع اعضررر أ الررربعض ، فرررم تلرررا ا ثرررط ا فعرررالالفطد

النهاطات التم تدطط ا ا ثطب يرتأ منا هرت ا درما ا ثرطب اوصرف ا  رطارات تثرطية 

سمع ءما اهتةراش فرم الحروار ا ثرطي يرطتبن اهقتقراد تن التواصرل المتكرطر سالمنفرتح 

ثط التم تمتلا ءما الرطتي سءرما يكون توءطيا ما اتل حياب اثطية ممتعة سمنتةة، ا 

اهقتقاد ستقيأ تبرادل ا فكرار، سالوالر يا الرميا يمتلكرون ءرما اهقتقراد يرطسن التواصرل 

 Koernerالمتكطر مع اانائ أ قلض انه الوثيلة الطئيسية لتبقيف أ ستنهئت أ اتتماقيرا )

& Fitzpatrick،2002: p85ا 

ءرما البعر  توتره الحروار يكرون  ساهكل معاكس ساا ثرط قنر  الن ايرة الر نيا فرم

تفاقل تفطاد ا ثطب اهكل ا ل تكطار مع اعضر أ الربعض سغالبرا مرا يتةنبرون الحر يه 

مع اعض سءنالا القليل ما المواديع المفتوحرة للنقراي اريا تفرطاد ا ثرطب، سصرعواة 

فررم تبررادل ا فكررار سالمهرراقط الداصررة ، سالنهرراطات التررم تدطط ررا ا ثررطب ه يمكررا 

قررادب اتفاصرريل كبيررطب سه يسررعض اي شررد  في ررا الررض  ررطارات ا ثررطب ،  منا هررت ا

فا ثط المندفضة فم ءما التوته للمحادثة سالحوار تعتقر  تن التبرادل المنفرتح سالتكرطر 

للأفكررار سالآرال سالقرريأ ليسررت دررطسرية لوعيفررة ا ثررطب اهرركل قرراو سلتعلرريأ ا انررال 

 ستنهئت أ اتتماقيا اهكل خاص .

الررمي يدرر  التوترره ا ثررطي ءررو توترره التطرراا  ، يهرريط توترره  البعرر  البررانم

التطاا  اأن التواصل ا ثطي يؤك  قلض تةانس الموا ي سالقيأ ساهقتقادات ، ا ثرط 

فم الن اية العليا ما ءرما البعر  يرتأ تهديصر ا اتفراقلت تؤكر  قلرض تطراا  المعتقر ات 

ا ساهقتماديرة سالترطاان اريا سالموا ي ، التفاقلت تطك  قلض التةانس ستفرادي النر ا

تفررطاد ا ثررطب ، فررم التبررادل مررا ارريا ا تيررال يكررون التواصررل فررم ءررمش العائلررة يعكررس 

الطاقررة للوالرر يا سالبررالغيا الآخررطيا ، سا ثررط  ات توترره التطرراا  العررالم تعتقرر  تن 

المدططات الفطدية ينبغم تنسيق ا ايا تفطاد ا ثطب ل يادب س ت ا ثطب سءرأ يتو عرون 

ا ا فطاد إثناد المصلحة الهدصية الداصة اا ثطب ، يتو ع ما الوال يا تن يتدمسا م

 رررررطارات مرررررا اترررررل العائلرررررة سا انرررررال يعملررررروا طبقرررررا الرررررض رغبرررررات الوالررررر يا                                                     

( Fitzpatrick، Koerner 2002:p86:p87ة ا. اقتمر  البحره الحرالم قلرض ن طير

 تنماط التواصل اهثطي )كويطنط سفيت ااتط ا.

 دراسات السابقة تناولت التواصل الاسري :

 ، الجزائر :( / 2013دراسة )العربي وزادي 
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 " تأثير فاعلية التواصل الأسري على التنشئة الاجتماعية لدى المراهقين "

ءرر فت ال راثررة إلررض التعررطا قلررض فاقليررة التواصررل ا ثررطي قلررض التنهررئة 

تتماقية ل ت المطاءقيا ، ستأ اقتماد المن ج الوصفم  نه يع  اكبط ملئمرة لطبيعرة اه

ال راثة ، تأ اختيار العينة االططيقة القص ية لمةموقة ما المرطاءقيا الهرباج سالغرت 

ا ، اثرتد و 19-15ا مرا المرطاءقيا الرميا تترطاسه تقمرارءأ اريا )68قينة ال راثة )

للتواصل ا ثطي سالبانيرة مقيراس للتنهرئة اهتتماقيرة ،  الباحبان اداتيا ا سلض مقياس

ساثتد و الباحبان مةموقه ما الوثائل اهحصائية ، سكانرت النترائج تهريط إلرض سترود 

قل ررره ارتباطيرررة اررريا المتغيرررطيا سان التواصرررل ا ثرررطي لررره ترررأثيط قلرررض التنهرررئة 

كرن أ تن يتمتعروا اهتتماقية ، فا انرال الرميا ينهرئون فرم ترو اثرطي مترطاان سهمرا يم

 ا.2013العطام سؤادي ،) اتنهئة اتتماقية تي ب.

 مدى الافادة من الدراسات السابقة :

 الورب مهكلة البحه الحالم . -1

 اهطلا قلض المقاييس السااقة ساهفادب من ا فم انال المقياس الحالم. -2

 الفصل الباله:من ةية البحه سإتطالاته:

المتبعرة فرم ال راثرة الحاليرة، لتحقير  يتضما ءما الفصرل قطدرا لقترطالات 

تء اف ا ا لاً ما تح ي  من ةيت ا سمةتمع ا، سقينت ا سططيقة اختيارءرا ستح ير  تداتي را 

سإتطالات التحق  ما الص   س الببات فضلً قا تح ي  الوثائل الإحصرائية لمعالةرة 

 البيانات س كما ياتم: 

 اولاً: منهج البحث

صرفم اهرتبراطم فرم تحقير  اءر اا احب مرا ، حيره اقتم  الباحبان المن ج الو

المن ج الوصفم يصي ال اءطب، س يحلل ا سيفسطءا سيقارن را سصروهً إلرض الم ير  مرا 

المعلومات قا تلا ال اءطب، فالمن ج الوصفم  تهدي   قلمم ل راءطب مرا، سالتبصرط 

 ا.   161:   2008ا ا كمياً ساطموؤ لغوية سرياديةو )الع اسي، 

 جتمع البحث ثانياً: م

ءررو تميررع ا فررطاد تس ا شرريال تس ا شررداص الررميا يهرركلون مودرروا مهرركلة 

البحه. سءو تميع العناصط  ات العل ة امهكلة ال راثة، التم يسعض الباحره إلرض تنْ 

 ا141: 2004يعمأ قلي ا نتائج ال راثة )تاو النصط، 
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-2019م ) تكون مةتمع البحه الحرالم مرا طلبرة تامعرة ديرالض للعراو ال راثر

ا ما ال راثة الصباحية اهسلية ) المكور سالإنا ا سما التدصصريا )العلمرم  2020

 ا كلية. 14ا  طالباً سطالبة موؤقيا قلض )18256سالإنسانما البال  ق دءأ )

 لبحث ثالثاً: عينة ا

ءو المةتمع المي تةطي قليه ال راثة، يدتارءا الباحه لإتطال دراثته قلي را 

: 2009ه، لكررم تمبررل المةتمررع تمبرريلً صررحيحاً )قبرراس سهخررطسن، سفرر   واقرر  خاصرر

 ا.218

ا طالرم سطالبرة اختيرطت 400 او الباحبان ااختيار قينة البحره سالترم الغرت )

ا طالبراً سطالبرة 85االططيقة العهوائية الطبقية  ما الكليات العلمية سالإنسانية، اوا ع )

مررا الكليررات اهنسررانية ، سترروؤا افررطاد ا طالبرراً سطالبررة  315مررا الكليررات العلميررة، س )

ا طالبررة مررا الكليررات 55ا طالررم س ) 30قينررة البحرره احسررم متغيررط الةررنس اوا ررع  )

نية. كمررا مودررح فررم ا طالبررة مررا الكليررات اهنسررا173ا طالررم س )142العلميررة، س )

 ا1الة سل ر أ )

 
 (1جدول)

 عينة البحث الاساسية موزعة حسب الكلية و التخصص

 المجموع الكلي إناث ذكور كليةال التخصص ت

 50 33 17 العلوم العلمي  .1

 35 22 13 العلوم الصرفة  .2

 34 8 26 التربية الرياضية  .3

 118 78 40 الإنسانيةالتربية للعلوم  الإنساني  .4

 128 71 57 الأساسيةالتربية   .5

 35 16 19 القانون  .6

 85 55 30 المجموع العلمي

 315 173 142 المجموع الإنساني

 400 228 172 المجموع الكلي

 

   رابعا :اداتا البحث

ا تداب البحه اأنََّ را: تداب مودروقية مقننرة Anastasi،1976تعطا انستاؤي )       

ا. سلتحقيرر  اءر اا البحرره الحررالم تبنررض 61: 2013لتح ير  قينررة مررا السرلو  )فلرريح، 

 امررا ابنررال مقيرراس ا س2013الباحبرران مقيرراس )التفكيررط اهخل ررم ، الطررائم ساخررطسن 
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)التواصررل اهثررطيا س ترروافطت في مررا تميررع الدصررائ  السررايكومتطية مررا صرر   

 سثبات سمودوقية.

 ت: مقياس التفكيط اهخل م

اقتمرر  الباحبرران مقيرراس التفكيررط اهخل ررم لرر ت طلبررة الةامعررة المعرر  مررا  بررل 

لررض ا فقرطب . ترأ قطدر ا ق29ا حيره تكرون المقيرراس مرا )2013)الطرائم ساخرطسن ،

 المحكميا سالدبطال لغطض اثتدطاج الص   ال اءطي :

 الص   ال اءطي: -1

ءو  ياس اهختبار لما سدع له عاءطياً سيرتأ التوصرل إليره قرا ططير  توافر   

تق يطات الدبطال سالمحكميا قلرض درترة  يراس اهختبرار للسرمة المرطاد  ياثر ا )نوفرل 

خرررلل قرررطض فقرررطات  ا لقررر  تحقررر  الصررر   ال ررراءطي مرررا428:  2012سفطيرررال، 

المقياس قلرض قر د مرا المحكمريا فرم العلروو التطاويرة سالنفسرية للحكرأ قلرض صرلحية 

فقررطات المقيرراس لقيرراس مررا سدررعت هتلرره سقررطض مقيرراس التفكيررط اهخل ررم قلررض 

ا 3مةموقة ما الدبطال المدتصيا فرم مير ان العلروو التطاويرة سالنفسرية ملحر  ر رأ )

يرراس التفكيررط اهخل ررم . س رر  اقتمرر  الباحبرران نسرربة .لبيرران صررلحية  الفقررطات فررم  

%ا فمررا فررو  مررا هرال المحكمرريا مررا حيرره صررلحية الفقررطب اس رفضرر ا سالحكررأ 80)

حول م ت صلحية الفقطب فم  ياس مرا تقُر ت لقياثره معيراراً لمروافقت أ الدبرطال قلرض 

يا. فقررطات مقيرراس التفكيررط اهخل ررم سحصررلت تميررع الفقررطات قلررض موافقررة المحكمرر

 ا.1ملح  ر أ )

 ثبات المقياس -2

يع  حساج الببات تمطاً م ما ستثاثياً للمقياس، إ  يهيط إلرض ال  رة فرم درترات 

المقياس إ ا ما تكطر تطبيقه تحت الهطسط س ال طسا  ات را يهريط الببرات إلرض تماثرا 

ا نبر  تداب القياس تس التةانس فم النتائج نفس ا ، سيمكا سصي اهختبار االببات إ ا كنر

انه ثيعطينا النتائج نفس ا قن  إقادب تطبيقه مطب تخُرطت قلرض العينرة نفسر ا اعر  مرطسر 

مررر ب ؤمنيرررة مناثررربة سفرررم عرررطسا التطبيررر  نفسررر ا تي اعررر  اثرررتبعاد تخطرررال القيررراس              

 واستعمل الباحثان طريقة إعادة الاختبار للاتساق الداخلي. ا، 292:  2011)قلم، 

 ختبار طريقة إعادة الا

يهيط حساج الببات االإقرادب إلرض مر ت اثرتقطار الر رتات الترم تحصرل قلي را 

ما إح ت العينات قلض م ت فتطب ؤمنية معينة ،سلتح ي  ءرما النروا مرا الببرات يةرطي 

الباحه ا داب فم فتطتيا مدتلفتريا قلرض نفرس ا فرطاد سيةرم تن تكرون الفترطب ال منيرة 
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تقلررل مررا اثررط تررمكط المفحوصرريا هثررتةااات أ فررم  ارريا الإتررطائييا طويلررة نسرربياً حتررض

 ا123: 2013محاثنة، المطب ا سلض لتطبي  ا داب.  )

هثتدطاج الببات ااقادب اهختبار فقر  تقير  تطبير  المقيراس قلرض قينرة الببرات  

ا طالم سطالبة ما كلية التطاية للعلوو الصرطفة ،سافاصرل ؤمنرم 60التم تكونت ما )

اأن إقرادب تطبير  المقيراس  (Adams) لتطبي  ا سل، ا  اك  ادم  ا يوماً ما ا14ال )

لغطض التعطا قلض ثباته يةم تن ه يتةاسؤ التطبي  البانم ا ثربوقيا مرا التطبير  

ا ثرررأ حسرررم معامرررل ارتبررراط )ايطثرررونا اررريا درترررات (Adams،1986: 58ا سل

 ت موثو  اه.ا للمقياس سءو معامل ثبا0،86التطبيقيا سالككك  معامل اهرتباط )

 ب: مقياس التواصل الاسري 

اعر  اطررلا الباحبرران قلررض اهدايررات سال راثررات  ات الصررلة االمودرروا ، لررأ  

ية ا مقياثا يلئأ قينة احب ما ، مما تطلرم تروافط اداب تقريس التواصرل اهثرطي  ، لرما 

 اقتم ت الباحبان اهتطالات اهتية فم انال المقياس.

 اس)التواصل اهثطياتح ي  الن طية لبنال مقي

اقتمرررر  الباحبرررران قلررررض )ن طيررررة انمرررراط التواصررررل ا ثررررطي ا : ) ررررويطنط 

ا حيره قرطا التواصرل اهثرطي ( Koerner & Fitzpatrick2002سفيت ااتطيرا

مجموعققة العلاقققات الاسققرية التققي تققربط بققين افققراد الاسققرة عققن طريقق  قلررض انرره: و

قيقق  تواصققل اسققري ايجققابي المحادثققة  او عققن طريقق  التطققاب  او كلاهمققا معققا لتح

 ووفعال

 تحديد مجالات المقياس   -

 ح د ) ويطنط سفيت ااتطياا  )مةاهن فم ن طيت ما ا ءما:

إ  يعطا اانه ال رترة الترم تدلر  ا را ا ثرط هو التوجه نحو الحوار: المةال اهسل : 

 منا  اثطي اإ  تن كل تفطاد ا ثطب يتهةعون قلرض المهراركة فرم التفاقرل سمرا غيرط

 افقطب.15 يود. س   تكون ما )

: حيه يهيط توته التطاا  اأن التواصل ا ثطي يؤك   توجه التطاب  المةال البانم :

 & Koerner .)قلررررررض تةرررررررانس الموا ررررررري سالقررررررريأ ساهقتقرررررررادات

Fitzpatrick،2002:p85(افقطب20ا س   تكون ما 

 الدكصائك  السايكومتطية لمقياس التواصل اهثطي:

 طيالص   ال اء-ت
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لق  تحق  الص   ال راءطي مرا خرلل قرطض فقرطات المقيراس قلرض قر د مرا 

المحكميا فم العلوو التطاوية سالنفسية للحكأ قلض صلحية فقرطات المقيراس لقيراس مرا 

سدعت هتله سقطض مقياس التواصل اهثطي اصريغته ا سليرة قلرض مةموقرة مرا 

ا .لبيان صرلحية  3ملح  ر أ ) الدبطال المدتصيا فم مي ان العلوو التطاوية سالنفسية

%ا فمررا فررو  80الفقررطات فررم  يرراس التواصررل اهثررطي . س رر  اقتمرر  الباحبرران نسرربة )

كمعيررار لموافقررة هرال المحكمرريا مررا حيرره صررلحية الفقررطب اس رفضرر ا سالحكررأ حررول 

م ت صلحية الفقطب فم  ياس ما تقُ ت لقياثه سحصرلت تميرع الفقرطات قلرض موافقرة 

 ا2ر أ ) المحكميا. ملح 

 ص   البنال  -ج

يتحق  ص   البنال فم المقياس قنر ما تكرون فقطاتره ممير ب مرا خرلل التحليرل        

الإحصررائم للفقررطات فررم المةمرروقتيا المتطررطفتيا، ستثررلوج ارتبرراط درتررة الفقررطب 

 اAnastasi، 1988: 154اال رتة الكلية للمقياس )

اصل اهثطي ااثتدطاج القوب التمي ية فق  تحق  الباحبان ما ص   البنال لمقياس التو

للفقررطات ااثررتعمال اثررلوج المةمرروقتيا المتطررطفتيا ، س إيةرراد قل ررة درتررة الفقررطب 

 اال رتة الكلية لمقياس التواصل اهثطي .

 القوب التميي ية للفقطات:-ا

ي  ا حساج القوب التميي ية للفقطات فرم اهختبرارات إلرض اثرتبعاد الفقرطات الترم 

يا الطلج سإاقال الفقطات التم تمي  اين أ فرم الإتاارات  ن را تكهري القر رب ه تمي  ا

قلض إع ار الفرطس  الفطديرة اريا الطرلج فرالفقطب تكرون ممير ب سفعالرة إ ا مير ت اريا 

ا ، سان اقتمراد 89:  2005طالبيا فرم درترة امرتل  السرمة )الر ليمم س الم ر اسي ، 

المةمروقتيا المتطرطفتيا فرم ال رترة الكليرة %ا ما تفطاد العينة فرم تح ير  27نسبة )

 يحق  حةأ مناثم فم كل مةموقة ستبايا د ي  اين ا.

سلغطض اثتدطاج القوب التميي ية اأثرلوج المةمروقتيا الطرطفيتيا ترأ اثرتدطاج 

ال رتة الكلية لكل فرطد سترأ تطتيرم الر رتات تناؤليراً مرا تقلرض إلرض تدنرض سترأ اقتمراد 

ا اثررتمارب ، ستدنررض    108ت المةموقررة العليررا قرر دءا ) % ا مررا اثررتمارا 27تقلررض ) 

ا  108% ا مرررا اهثرررتمارات الترررم تمبرررل المةموقرررة الررر نيا سالبرررال  قررر دءا )  27) 

ا اثرررتمارب ، ساعررر  اثرررتد او 216اثرررتمارب تيضررراً سالغرررت المةموقتررران الطرررطفيتيا )

لررة الفررطس  ارريا ا لعينترريا مسررتقلتيا هختبررار ده T - testاهختيررار التررائم         ) 

تبريا تن تميرع الفقرطات ممير ب إحصرائياً ، لإن  يم را اسثاط المةموقتيا العليا سال نيا 

ا قنر  مسرتوت  1،96التائية المحسواة كانت اكبط ما القيمة التائية الة سلية البالغة  ) 
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التواصررل ا ، ساررملا اقررض قرر د فقررطات مقيرراس  214ا سدرتررة حطيررة ) 0،05دهلررة )  

 ا يبيا  لا.2. ست سل )ا فقطب 35 ، )اهثطي 

 
 (2جدول رقم )

 معاملات التمييز الفقرات مقياس التواصل الاسري

القيمققة التائيققة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا ت

 المحسوبة

 

مستوى 

المتوسقققققققققققققققط  الدلالة

 الحسابي

الانحقققققققققققققققراف 

 المعياري

المتوسقققققققققققققققققط 

 الحسابي

الانحقققققققققققققققراف 

 المعياري

 دالة 68،8900 0،2111 1،0463 0،5324 4،8426  .1

 دالة 64،3790 0،0962 1،9907 0،4395 4،7778  .2

 دالة 28،6080 0،6026 1،4630 0،9000 4،4444  .3

 دالة 20،4040 0،4936 1،5926 0،8258 3،4815  .4

 دالة 31،6570 0،2473 1،9352 0،5719 3،8333  .5

 دالة 55،3040 0،0962 1،0093 0،7016 4،7778  .6

 دالة 13،6280 0،4545 1،7130 1،1718 3،3611  .7

 دالة 23،5390 0،4992 1،5556 0،6162 3،3519  .8

 دالة 50،1600 0،3474 1،1389 0،4271 3،7963  .9

 دالة 42،1410 0،4981 1،4352 0،6162 4،6482  .10

 دالة 18،1700 0،4992 1،5556 0،8860 3،3333  .11

 دالة 63،8420 0،3659 1،1574 0،2631 3،9259  .12

 دالة 31،8070 0،4992 1،5556 0،8259 4،5093  .13

 دالة 44،1070 0،4953 1،4167 0،3612 4،0185  .14

 دالة 48،9960 0،4981 1،5648 0،1367 4،0011  .15

 دالة 39،4540 0،4981 1،5648 0،6353 4،6296  .16

 دالة 40،2800 0،4898 1،3889 0،5265 4،1759  .17

 دالة 49،5110 0،4981 1،4352 0،4746 4،7130  .18

 دالة 29،7150 0،4992 1،5556 0،0962 3،0093  .19

 دالة 10،5250 0،4992 1،4444 0،8093 2،4074  .20

 دالة 12،2980 0،4992 1،5556 1،8103 3،7778  .21

 دالة 26،3140 0،4953 1،5833 0،4500 3،2778  .22

 دالة 31،2110 0،4876 1،3796 0،6246 3،7593  .23

 دالة 30،8500 0،3375 1،1296 0،4565 2،8148  .24

 دالة 26،1010 0،0962 1،9907 0،9574 4،4074  .25

 دالة 51،3100 0،4992 1،4444 0،1367 4،0210  .26

 دالة 20،1710 0،4992 1،5556 0،8905 3،5370  .27

 دالة 9،9770 0،4981 1،5648 0،8259 2،4907  .28

 دالة 23،9100 0،4968 1،5741 0،5272 3،2407  .29

 دالة 43،1930 0،4981 1،4352 0،4355 4،1852  .30

 دالة 43،1930 0،4981 1،4352 0،4355 4،1852  .31

 دالة 40،1170 0،3375 1،1296 0،8234 4،5648  .32
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس 

ش الططيقررة قلررض حسرراج العل ررة اهرتباطيررة ارريا درتررة كررل فقررطب مررا تعتمرر  ءررم

فقطات المقيراس سال رترة الكليرة ، لرما فرالفقطب تكرون ممير ب  إ ا كران معامرل ارتباط را 

ا ، سلإيةررراد قل رررة الفقرررطب 265: 2009،ساخرررطسناال رترررة الكليرررة قاليررراً   )قبررراس 

كركل ارتبكككركاط )ايطثكككركونا ستبريا اال رتة الكلية للمقياس اثتعكركمل الباحبران مككعامكك

ان تميع الفقطات دالة هن  يمت ا المحسواة اكبط ما القيمة الة سلية لمعامرل اهرتبراط 

ا 3ا سالةر سل )398ا ا رترة حطيرة )0،05ا قنر  مسرتوت دهلرة )0،098س البالغة )

 يودح  لا. 
 (3الجدول )

 س التواصل الاسريقيم معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقيا

معامل ارتباط الفقطب اال رترة  ت

 الكلية

 معامل ارتباط الفقطب اال رتة الكلية ت

1.  0،918 20.  0،481 

2.  0،716 21.  0،592 

3.  0،773 22.  0،839 

4.  0،801 23.  0،839 

5.  0،74 24.  0،775 

6.  0،953 25.  0،834 

7.  0،563 26.  0،953 

8.  0،835 27.  0،809 

9.  0،949 28.  0،500 

10.  0،885 29.  0،821 

11.  0،741 30.  0،87 

12.  0،968 31. 0،93 

13.  0،882 32. 0،71 

14.  0،906 33. 0،823 

15.  0،897 34. 0،802 

16.  0،873 35. 0،619 

17.  0،94   

18.  0،937   

19.  0،802   

 

 ثبات المقياس  -2

 دالة 18،7230 0،3825 1،8241 0،9319 3،6389  .33

 دالة 23،8810 0،4736 1،3333 1،2252 4،3519  .34

 دالة 20،1130 0،4981 1،5648 0،9000 3،5556 
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 استعمل الباحثان طريقة إعادة الاختبار للاتساق الداخلي.

 إقادب اهختبار : -ت

لمقيراس قلرض قينرة الببرات هثتدطاج الببات ااقادب اهختبار فقر  تقير  تطبير  ا

ا طالم سطالبة ما كلية التطاية للعلوو الصرطفة ،سافاصرل ؤمنرم 60التم تكونت ما )

اأن إقرادب تطبير  المقيراس  (Adams) ا يوماً ما التطبي  ا سل، ا  اك  ادم  14ال )

لغطض التعطا قلض ثباته يةم تن ه يتةاسؤ التطبي  البانم ا ثربوقيا مرا التطبير  

ا ثرررأ حسرررم معامرررل ارتبررراط )ايطثرررونا اررريا درترررات (Adams،1986: 58ا سل

 ا للمقياس سءو معامل ثبات موثو  اه.0،86التطبيقيا سالككك  معامل اهرتباط )

 التـطـبيـ  الـنهـائـي ) لمقياسي التفكير الاخلاقي التواصل الاسري ( :

ا 400)طبرر  الباحبرران تداتررم البحرره معررا قلررض قينررة البحرره اهثاثررية البالغررة 

 طالم سطالبة ما تامعة ديالض.

 خامسا : الوسائل الإحصائية 

فرم تحليرل  (SPSS) اثتعانة الباحبان االحقيبرة الإحصرائية للعلروو اهتتماقيرة 

 البيانات .

 عرض النتائجالفصل الرابع:

يتضما ءما الفصل قطداً للنتائج التم توصل إلي را البحره الحرالم قلرض سفر  

ج ستفسيطءا فم دول اهطرار الن رطي س ال راثرات السرااقة ، ثرأ تء افه سمنا هة النتائ

 .الدطسج االنتائج ستوصيات سمقتطحات فم دول تلا النتائج

 قطض النتائج ستفسيطءا سمنا هت ا: 

 . التعرف على التفكير الأخلاقي لدى طلبة الجامعة: الهدف الأول

خل ررم قلررض قينررة تحقيقررا ل ررما ال رر ا  رراو الباحبرران اتطبيرر  مقيرراس التفكيررط اه

ا طالررم سطالبررة مررا تامعررة ديررالض ، ستع ررطت نتررائج 400البحرره اهثاثررية البالغررة )

ا  82  التحليرررل الإحصرررائم للبيانرررات، إن المتوثرررن الحسررراام لعينرررة البحررره  ررر  الررر  )

تمررا المتوثررن الفطدررم للمقيرراس فكرران مقرر ارش         ا. 7،28اررانحطاا معيرراري مقرر ارش )

دهلررة الفررط  ارريا المتوثررطيا تررأ اثررتعمال اهختبررار التررائم  سمررا تتررل معطفررةا 58 )

 ا يودح  لا.4العينة ساح ب س ت سل )

 4جدول رقم 

مستوت القيمة التائية القيمة التائية المتوثن انحطاا الوثن  العينة
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 0،05ال هلة  الة سلية المحسواة الفطدم معياري الحساام

400 158،14 7،028 58 65،93 1،96 0،05 

هيط ءمش النتيةة الض ان طلبة الةامعة يتمتعرون ارالتفكيط اهخل رم الرمي نةر ش ت

ثلو  ثوي ناتج قا قملية التعلأ التم تعتم  قلض ح  كبيط قلض ال طسا البيئية التم 

تحين االفطد ستلا البيئة تتوافط في ا عطسا مناثبة ك يادب التع ي  سال قأ ستتف  ءرمش 

 ا2013خطسن ،النتيةة مع دراثة )الطائم سا

الهدف الثاني: التعقرف علقى التواصقل الأسقري لقدى طلبقة الجامعقة. وبحسقب متغيقر 

 الجنس )ذكور، اناث( .

تحقيقا ل رما ال ر ا  راو الباحبران اتطبير  مقيراس التواصرل ا ثرطي قلرض قينرة 

ا طالررم سطالبررة مررا تامعررة ديررالض ، ستع ررطت نتررائج 400البحرره ا ثاثررية البالغررة )

ا 127،2225ئم للبيانات، إن المتوثن الحساام لعينة البحه    الر  )التحليل الإحصا

تما المتوثن الفطدرم للمقيراس فكران مقر ارش ا. 4،47639اانحطاا معياري مق ارش )

سمررا تتررل معطفررة دهلررة الفررط  ارريا المتوثررطيا تررأ اثررتعمال اهختبررار التررائم ا 105)

 ا يودح  لا.5لعينة ساح ب س ت سل)ا
 5جدول رقم 

الوثن  نةالعي

 الحساام

انحطاا 

 معياري

المتوثن 

 الفطدم

القيمة التائية 

 المحسواة

القيمة التائية 

 الة سلية

مستوت 

ال هلة 

0،05 

400 127،2225 4،47639 105 99،29 1،96 0،05 

حيه تهيط ءمش النتيةة إلض ستود تواصرل اثرطي لر ت طلبرة الةامعرة ، إ  تعر  

درةة ستكرون تفكرارءأ اكبرط ققلنيرة سيميلرون قينة البحه الحرالم شرطيحه ساقيرة سنا

الض المهاركة سالحوار سالتفاقل ما غيرط  يرود اس تكلري سالتحر   احطيرة دسن خروا 

تس تطدد ستبادل ا فكرار ستقبرل الآرال سالتواصرل مرع ا ثرطب . ستتفر  ءرمش النتيةرة مرع 

  .ا2013دراثة .)العطام سؤادي ،

يا البنرائم اانره هتوتر  فرطس   ات دهلرة : تع طت نترائج تحليرل التبرا بحسب الجنس-

إحصررائية ارريا تفررطاد قينررة البحرره فررم التواصررل اهثررطي قلررض سفرر  متغيررط الةررنس ) 

درترررة ، س الررر  ا 127.1989إنرررا  ا ، إ  الررر  متوثرررن درترررات الرررمكور ) - كرررور 

، سكانرررت القيمرررة الفائيرررة المحسرررواة البالغرررة ا 127.2932متوثرررن درترررات اهنرررا  )

ا قنر  مسرتوت دهلرة 3،84صغط ما القيمة الفائية الة سليرة البالغرة )ا سءم ا0.456)

 ا .6ا.كما فم ت سل ر أ )396،1ا سدرتتم حطية )0،05)
 6جدول رقم 

مصدر 

 التباين

مةموا 

 المطاعات

درتات 

 الحطية

متوثن 

 المطاعات

مستوت  القيمة الفائية

 الجدولية المحسوبة ال هلة

 غير دالة 3،84 0،456 9،156 1 9،156 الجنس

الهققدف الثالققث: التعققرف علققى العلاقققة الارتباطيققة بققين التفكيققر الأخلاقققي والتواصققل 

 الأسري.

 Personلتحقيررر  ءرررما ال ررر ا ترررأ اثرررتعمال معامرررل ارتبررراط )ايطثرررون،      

Correlation  ا لحسررراج العل رررة اررريا درترررات تفرررطاد العينرررة قلرررض مقيررراس التفكيرررط

اس التواصل ا ثطي ، ثأ اثتعمل اهختبار التائم ل هلرة ا خل م سدرتات أ قلض مقي
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معامل اهرتباط، س   الر  معامرل اهرتبراط اريا التفكيرط ا خل رم سالتواصرل ا ثرطي     

 ا. 7ا. كما مودح فم الة سل )  0،328)  
 7جدول رقم 

المتغير 

 الأول
 المتغيط البانم

 

  يمة معامل اهرتباط

 

 مستوت ال هلة

 التفكير

 الأخلاقي

 دالة 0،328 التواصل ا ثطي

سءررما يعنررم إن العل ررة ارريا التفكيررط ا خل ررم سالتواصررل ا ثررطي ءررم قل ررة 

ططديررة دالرره امعنررض انرره كلمررا ؤاد التفكيررط ا خل ررم للفررطد ؤاد التواصررل ا ثررطي ، 

ستهيط ءمش النسبة اران التفكيرط ا خل رم سالتواصرل ا ثرطي يسريطان تنبراً إلرض تنرم 

ار حياب الطالم الةامعم ، تي إن ما يحمله الفطد ما تفكار س ريأ سقرادات تخل يرة امس

ءم ا ثاس لكل ثلو  ثليأ ، ساما تن التواصل ا ثطي تشرارش اليره الر يا الإثرلمم 

)اصررلة الررطحأ ا سان صررلة الررطحأ معلقررة اعررطي الررطحما فأن ررا دالررة قلررض تن ا فكررار 

 تفكيط تخل م ثليأ.السليمة تؤدي إلض تواصل اثطي يتسأ ا

 التوصيات :

 فم دول النتائج التم توصل إلي ا البحه الحالم يوصم الباحبان االآتم:

دطسرب اءتماو سثائل الإقلو اأنواق را المدتلفرة االةوانرم ا خل يرة  مرا خرلل  -1

العمررل قلرررض تدصررري  ارررطامج سنررر سات ت ررر ا لطفرررع الررروقم اأءميرررة ا خرررل ، 

 لت او ا ا.سالقوانيا، سالتهةيع قلض اه

تع ي  المبادي سالقيأ ا خل ية ساهلت او االقوانيا قن  الطلبة ما خلل ممارثات  -2

الطالم المبالم، ستكطيأ السلوكيات الإيةااية ما خلل النهطات سالن سات سسري 

 العمل .

دررطسرب القيرراو االنرر سات سالبررطامج الإرشررادية ا ثررطية ل يررادب الرروقم ا ثررطي  -3

 ت ا ثطية سدسرءا فم تطاية ا انال.  اإيةااية العل ا

 المقتطحات:

إتررطال دراثررة قررا التفكيررط ا خل ررم لفئررات تخررطت كطلبررة المرر ارس الإق اديررة  -1

 سالمتوثطة .

إتررطال دراثررة قررا التواصررل ا ثررطي سقل ترره ارربعض المتغيررطات، كالتواصررل  -2

 ا ثطي سقل ته االوقم اهنفعالم.

  خل م سقل ته احماية الماتإتطال دراثة قا التفكيط ا -3

 لمصادر العطايةا

 (  1ا:  واقررر  سمطاحرررل البحررره العلمرررم، ط2004تارررو النصرررط، مررر حت محمررر ،

 مةموقه النيل العطاية، القاءطب.

 ( ا انررال ستقنرريا مقيرراس 2013احمرر  الطررائم، قلررم طبيررل ، ثررع   قبرر  الةنرراام

 الموصل.التفكيط ا خل م لطلج كلية التطاية الطيادية فم تامعة 

  ، ا اثاليم تطاية الطفل اريا الن طيرة سالتطبير  ، مطكر  2000ثميط) السي تحم

 اهثكن رية القاءطب .
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 ( ا التواف  اهتتمراقم لر ت طلبرة الكليرات اهءليرة ، 2002اهث ي ، ثعي  تاثأ

 ا ، اغ اد.8مةلة ، المأمون الةامعة ، الع د )

 ( ة ا : التواصرررررررررررررل اهثرررررررررررررطي المهررررررررررررركل2012اهشرررررررررررررطا، حسرررررررررررررا

   www.almoslim.net: date:10/12/2012 heure.سالحل

 (ا مستوت الحكأ الدلقم ل ت طلج مع ر  قلرأ الرنفس 1989او حمامة ، تيلنم

 . 107ا 21)  6اةامعة سءطان ، المةلة التطاوية ، 

 (ا: انال المكال اهخل م، المعاييط سالفضائل السبع التم تعلأ 2003اوراا، ميهل

اخل ييا، تطتمة: ثع  الحسنم، دار الكتراج الةرامعم، اهمرارات  اهطفال ان يكونوا

 العطاية المتح ب.

 ( ا ثيكولوتية العل رات اهثرطية ، دار  برال للنهرط 2000خليل ، محمود ايومم

 سالتوؤيع ، القاءطب ،

 القيررراس ا ، 2005، قررر نان محمرررود ) الررر ليمم ، احسررران العليررروي س الم ررر اسي

 .، مكتبة ال اا  اغ اد العطا  ليميةسالتقويأ فم العملية التع

 ( ا معو رررات التواصرررل ا ثرررطي داخرررل 2013رسيرررأ ، فررراي ش سصررربطينه غطارررم

ا ثررطب سثرربل الترر خل                      )ا تررطاه اطنررامج للتواصررل مررع ا انرررال ا ، 

 تامعة  اص ي مطااه الملتقض الوطنم البانم حول اهتصال ستودب الحياب .

   ا تفكررا تساصررط ا ثررطب فررم قررالأ مااعرر  الح اثرره ، 2004 )ؤايرر  ، احمرر  قبرر

مؤتمط سا ع اهثطب فم المةتمع : تهدي  للمهكلت ساثتكهراا لسياثرة الموات رة 

 .2004، المنعق  ا ار الضيافة ، تامعة قيا شمس 

 ( قالأ الكتم، القاءطب.4ا: قلأ النفس النمو،ط1982ؤءطان، حام  قب  السلو ، 

 ا: الصرررحة النفسرررية، قرررالأ 1985ككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككرررك )ككككككككككككككك

 الكتم، القاءطب .

 ( ا: القيأ السائ ب سالقيأ المطغواة فم ثلو  الهرباج 1985ككككككككككككككككككككككككككككككك

 ، المؤتمط اهسل لعلأ النفس، الةامعة المصطية لل راثات النفسية، القاءطب.

 ، ا اهتصررال اهثررطي سالوا ررع اهتتمرراقم 2013غنيرره سفضرريلة حمررانم )شررليغأ

المعاصررط ، تامعررة  اصرر ي مطارراه الملتقررض الرروطنم البررانم حررول اهتصررال سدسرش 

 االحياب .

 (  ا: 2009قبرراس، محمرر  خليررل سالعيسررض، محمرر  مصررطفض قررواد، فطيررال محمرر

هررط سالتوؤيررع، ، المسرريطب للن2، طمرر خل إلررض منرراءج البحرره فررم التطايررة سقلررأ الررنفس

 قمان.

 (، ا فاقليرة تررأثيط التواصررل اهثررطي 2013العطارم، اررا داسد ، مررطيأ اررا سؤادي

 قلض التنهئة اهتتماقية 

 ( ا مق مرررة مرررا البحررره العلمرررم ، قمررران اهردن 2008العررر اسي ،يرررونس رحررريأ

 ،مكتبة دتلة .

 (  نمررو فاقليررة اهنررا س رر رت ا التنبؤيررة انمررو ا: 2008العمررطي ، قلررم اررا ثررعي

لتفكيط اهخل م ل ت قينة ما المكور ساهنا  ما ثا المطاءقرة س حترض ثرا الطشر  ا
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، رثالة ماتستيط منهورب قلض شبكة اهنتطنت ، تامعرة او  ام ينة اا ا امنطقة قسيط

 القطت 

 ( دراثررة فررم نمررو الطفررل  -ا: ثرريكولوتية النمررو1987العيسرروي، قبرر  الررطحما

 سالنهط، ايطست. سالمطاء ، دار الن ضة العطاية للطباقة

 ( مرر ارس الحيرراب، دار  -ا: قلررأ نفررس النمررو1997الغامرر ي، حسرريا قبرر  الفترراه

 الفكط، ت ب، السعودية.

 ( ا: تهكل ءوية ا نا ل ت ا حر ا  الةرانحيا، 1998الغام ي، حسيا قب  الفتاه

 .30ا 12) 4المةلة العطاية لل راثات ا منية سالت ريم ،

  ا قلرأ الرنفس التطاروي ستطبيقاتره 2009شرعيطب )غباري ،ثرائط احمر  ، خالر  اارو

 الصفية ،مكتبة المةتمع العطام ، قمان.

 ( ا: الت اخل الإرشادي افنركية دحركض ا فككركار لدفرض 2013فليح، ميبا  عاءط

الهعور االنق  ل ت الطالبات ا يتراو فرم المطحلرة الإق اديرة، رثرالة ماتسرتيط غيرط 

نوفل ، محم  اكط ، فطيال محمر    نية، تامعة ديالضمنهورب، كلية التطاية للعلوو الإنسا

 ا قلأ النفس التطاوي ، دار المسيطب للنهط سالتوؤيع قمان اهردن .2012)

 ( ا دراثررة لرربعض المتغيررطات اهنفعاليررة س اهتتماقيررة 2004الكحلرروت ، قمرراد

 سقل ت ا االتفكيط اهخل م ل ت المطاءقيا فم محاف ة غ ب ، رثرالة ماتسرتيط غيرط

 . منهورب، الةامعة اهثلمية، غ ب

 ( ا: النضرررج ا خل رررم قنررر  ا طفرررال 1980منصرررور، طلعرررت ساهررراي، حلررريأ

الكرررويتييا سقل تررره اا ثررراليم الوال يرررة فرررم التنهرررئة ل رررأ، منهرررورات مةلرررة العلررروو 

 اهتتماقية، تامعة الكويت.
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 ملخص 

تؤدي  يستطش  البحه قا التعل  ل ت الطاش يا اافتطاض تن نفس ال سافع التم

إلررض اهرتبرراط العرراطفم الوثيرر  ارريا الآاررال ستطفررال أ ءررو المسررؤسل قررا الطااطررة التررم 

ً تتطور ايا البالغيا فم العل البحره فرم  ءمش ال راثة إلض ستسعض . ات الحميمة قاطفيا

التعلرر  لرر ت الطاشرر يا مررا طلبررة الةامعررة مررا تتررل تقرر يأ صررورب حررول تنمرراط التعلرر  

التعرررطا قلرررض مسرررتوت انمررراط حيررره ءررر فت ال راثرررة الحاليرررة إلرررض  السرررائ ب لررر ي أ،

سررتوت ءررمش التعل )القلرر ، التةنبررم، سالآمرراا لرر ت طلبررة الةامعررة، سكررما الفررطس  فررم م

اهنماط البلثة تبعا لمتغيط الةنس) كور، إنا ا، سالحالرة اهتتماقيرة ) متر سج، غيرط 

ا طالبررا سطالبررة 230)تررأ إتررطال ال راثررة قلررض قينررة متكونررة مررا حيرره مترر سجا، 

تأ اختيارءأ اططيقرة قطدرية؛ سلتحقير  تءر اا  ،اةامعتم ثعي ب سالهلي )الة ائطا 

و الطاشر يا تعلر  تنمراط "وصفم ااهقتمراد قلرض مقيراس ال راثة تأ اثتد او المن ج ال

 فقطب.  20، سالمكون ما (2009جرادات ) الكريم وعبد غزال أبو معاويةما إق اد 

تمت معالةة ايانرات ال راثرة ااثرتد او الح مرة الإحصرائية للعلروو اهتتماقيرة 

spss26 طي، ااثررتد او: المتوثرررن الحسرراام، اهنحرررطاا المعيرراري، المتوثرررن الن ررر

. س ر  one sample t.testاختبار ت لعينتيا مستقلتيا، اهختبرار الترائم لعينرة ساحر ب 

تأ التوصل إلض ستود مستوت مندفض ما التعلر  القلر ، سسترود مسرتوت مطتفرع مرا 

التعل  التةنبم سالآما، كما تأ التوصل إلرض قر و سترود فرطس  فرم تنمراط التعلر  تبعرا 

ية، ستمت منا هة النتائج قلرض درول اهطرار الن رطي لمتغيط الةنس سالحالة اهتتماق

 سااقة سكما خصائ  قينة ال راثة .سال راثات ال
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 Adult attachment research is guided by the assumption that the 

same impulses that lead to the close emotional attachment 

between parents and their children are responsible for the bond 

that develops between adults in emotionally intimate 

relationships. This current study aims to identify the level of 

attachment patterns (anxiety، avoidance، and safety) among 

university students، as well as the differences in the level of 

these three patterns according to the gender variable (males، 

females)، and marital status (married، unmarried)، where the 

study was conducted. On a sample consisting of (230) male and 

female students from the universities of Saida and Chlef 

(Algeria)، they were chosen accidentally; To achieve the 

objectives of the study، the descriptive approach was used based 

on the scale of "Adult Attachment Patterns" prepared by 

Muawiya Abu Ghazal and Abdul Karim Jaradat (2009)، which 

consists of 20 items. The data of the study were processed using 

the statistical package for social sciences spss26 using: 

arithmetic mean، standard deviation، theoretical mean، t-test for 

two independent samples، t-test for one sample، one sample 

t.test. A low level of anxious attachment and a high level of 

avoidant and safe attachment was found، and no differences in 

attachment patterns were found according to the gender and 

marital status variable، and the results were discussed in light of 

the theoretical framework and previous studies، as well as the 

characteristics of the study sample. 

Keywords: attachment patterns 

 مقدمة

تأ تطويط ن طية التعل  فم ا صرل فرم السربعينيات مرا  برل الطبيرم سالمعرالج 

يفتررطض تن التطررور المعطفررم سالعرراطفم و... إنرره  ا1980،  1973)م اررولبم النفسرر

، ستروفط الن طيرة تثاثًرا وساهتتماقم يح   فم ثريا  العل رة مرع الآخرطيا الم مريا

قرراطفم  لف ررأ تطررور التعلرر  العرراطفم قنرر  ا طفررال سالررمي تررأ تصررورش قلررض تنرره تعلرر 

س ات اله ب، سنتيةة للتفاقلت مرع يهكله الطفل مع مق و الطقاية المي يطتع إليه فم ت
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مق مم الطقاية يطور ا طفال نمرا ج قمرل داخليرة حرول تنفسر أ سالآخرطيا، ستحتروي 

نما ج العمل ال اخلية قلض معتقر ات حرول شدصرية التعلر  ستنفسر أ سالمعتقر ات الترم 

 & Yusof).توتررره السرررلوكيات سالتو عرررات فرررم العل رررة اررريا الوالررر يا سالطفرررل

Carpenter، 2013) 

مرا  برل قالمرة الرنفس  1978كما تأ تطويط ن طية التعل  اهكل تكبط فرم قراو 

، الترم تو عرت تن الفرطس  الفطديرة فرم التعلر  Mary Ainsworth ماري تينسوسر 

مت ثتنهررأ مررا ترروافط مقرر و الطقايررة ، سإمكانيررة الوصررول، ساهثررتةااة للطفررل. اثررتد 

Ainsworth  إتطال تةطاة ثلوكية تسرمض المو ري الغطيرم ل راثرة الفرطس  الفطديرة

 12فم تنماط التعل ، سفم ءمش التةطاة تأ فصل ا طفال الرميا تترطاسه تقمرارءأ اريا 

ش طًا قا مق مم الطقاية ستطكوا مع غطارال، ستخيرطاً ترأ لرأ شرمل أ مرع مقر مم  18س 

ال القلقرريا الررميا تع ررطسا ثررلو  تةنررم مبررل الطقايررة، كرران مررا الصررعم ت  ئررة ا طفرر

البكررال تس دفررع مقرر و الطقايررة اعيرر اً. اهفتررطاض الطئيسررم لنمررو ج التعلرر  ءررو تن تنمرراط 

السررلو  ءررمش ءررم نترراج تةررارج مبكررطب متعلقررة اررالتعل ، سالتررم االنسرربة للأفررطاد القلقرريا 

سمرا ءرمش المتنا ضيا تتضما اثتةااة غيط متسقة سنقر  الر ال مرا مقر و الطقايرة، 

ال راثة تأ تعطيري تنمراط التعلر  القلر  سالمتنا ضرة قنر  الطدرع قلرض تن را شركل مرا 

تشكال التعل  غيط الآما المي يتمي  اتةرارج الطفرل المتعلقرة ارالقل  ساهنهرغال اهرأن 

  رب مق و الطقاية قلض دقم أ قن  الهرعور االضري ، سترأ تطرويط تنمراط التعلر  غيرط 

غيررط المتسررقة مررا  بررل مقرر و الطقايررة فررم تس ررات الحاتررة  الآمنررة ءررمش مررا اهثررتةااة

(Chin، 2020ا. 

ااندفاض القل  ساندفراض  secure attachment يتمي  تثلوج التعل  الآما 

التةنرررم، سيمتلرررا ءرررؤهل ا فرررطاد نمو تًرررا إيةاايرًررا للرررمات ااقتبارءرررا تسرررتح  الحرررم 

سنمو تًررررا إيةاايرًرررا لعخررررطيا ااقتبررررارءأ مقبرررروليا، تمررررا تثررررلوج التعلرررر  المهررررغول 

Preoccupied attachment   سءررؤهل  الهرر ي  ساندفرراض التةنررم،اررالقل  فيتميرر

ا فررطاد لرر ي أ نمو تًررا ثررلبياً للررمات قلررض تن ررا ه تسررتح  الحررم ستنهررغل االحاتررة إلررض 

القبول ما الآخطيا الميا تأ تقييم أ اهكل إيةاام، ساسبم ءما النمو ج السرلبم للرمات 

فرررإن ترررو ع أ لعخرررطيا ءرررو تن يكونررروا اعيررر يا سرافضررريا. سيتميررر  تثرررلوج التعلررر  

ااندفرررراض القلرررر   dismissing–avoidant attachmentالمتةنررررم –طافضالرررر

سالتةنررم الهرر ي ، سيتةلررض  لررا فررم قرر و الطاحررة فررم العل ررة الحميمررة سالتقررارج فررم 

العل ات، سيمتلا ءؤهل ا فطاد نمو تًا إيةااياً للرمات قلرض تن را تسرتح  الحرم سلكرا 

 سن، سقلررض العكررس مررا  لررا لرر ي أ تقيرريأ ثررلبم لعخررطيا قلررض تن ررأ محترراتون سمعتمرر

اكل ما  fearful–avoidant attachment يتمي  تثلوج التعل  المديي سالمتةنم

القل  اله ي  سالتةنم سالنما ج السلبية لكل ما المات سالآخطيا، سقلض الرطغأ مرا تن 
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التةنرررم تتميررر  االتةنرررم الهررر ي ، فرررإن ا فرررطاد  -كرررل مرررا تثررراليم الرررطفض سالدررروا

ن يقللررون مررا تءميررة حرراتت أ إلررض العل ررة الحميمررة سالقررطج فررم الطافضررون المتةنبررو

العل ات خوفاً ما تن ا    تنت را اهثرتقللية الترم يطغبرون في را، فرم حريا تن ا فرطاد 

الدائفيا المتةنبيا يطغبون فم التقارج مع الآخطيا سلكن أ يدهون رفض أ ساالترالم 

 . اHolmes & Johnson، 2009)يحاف ون قلض مسافة كوثيلة لحماية تنفس أ

س    امت دراثات ق ي ب االبحره فرم مودروا تنمراط التعلر  لر ت الطاشر يا، 

 ،Moghadam، Rezaei، Ghaderi، & Rostamian)حيرره احبررت دراثررة 

 .تقييأ العل ة ايا تنماط التعل  ل ت  طلج الطم سالدصرائ  ال يموغطافيرة ا2016

تتطيررت ءررمش ال راثررة قلررض طررلج مدترراريا قهرروائياً فررم العلرروو الطبيررة فررم تامعررة 

كطدثتان، ستأ اثتد او مقياس تثلوج التعل ، ستشارت النتائج إلرض تن تثرلوج التعلر  

مررا كرران ءررو تثررلوج التعلرر  ا كبررط شرريوقًا سا  ررل شرريوقًا كرران تثررلوج التعلرر  الآ

المتنا ض، سكان تثلوج التعلر  التةنبرم تكبرط شريوقًا اريا ا فرطاد غيرط المتر ستيا ، 

 سلأ يلحظ ستود قل ة  ات دهلة إحصائية ايا تثلوج التعل  سالةنس. 

الترم طبقرت قلرض قينرة مرا  اLewczuk et al.، 2018)فيمرا ءر فت دراثرة 

القلرر  )الةامعررة اتحليررل  العل ررات ارريا اعرر يا متميرر يا مررا التعلرر  غيررط الآمررا طلبررة 

تشارت النتائج . سالع ي  ما فئات تقطاض الصحة الةس ية سالنفسية السلبيةا سالتةنم

 تن كل ما اهرتباط القل  سالتةنم كانرا مرطتبطيا اهركل إيةراام ارا قطاض الصرحية

مما يؤك  تن ا اعاد المدتلفة للتعل  غيط الآما يمكا تن يكون ل ا قوا م متباينة قلض 

الصررحة الةسرر ية سالعقليررة، سيمكررا تن يكررون تن رريأ العاطفررة تحرر  الآليررات التررم تهررطه 

 .الطساان ايا اهرتباط سالصحة

تنمراط التعلر   اAdamczyk & Bookwala، 2013)س ر  فحصرت دراثرة 

ل ت الطاش يا ل ت الهباج البولن ييا، س   طبقت ال راثة قلض ثلثمائرة سثربعة قهرط 

تشرارت س ر   قامًرا. 27س 22 كورًاا تتطاسه تقمارءأ اريا  144إناثاً س173مهاركًا )

النتائج إلض تن المهاركيا تالغروا قرا مسرتويات تقلرض مرا القلر  اهرأن الرطفض تس تنره 

ع  القل ا سمستويات ت ل مرا الطاحرة مرع القرطج )اعر  القطيرما سالطاحرة مرع مكطسش )ا

فيما يتعل  افئرات التعلر  تشرارت التحلريلت إلرض  اهقتماد قلض الآخطيا )اع  التبعيةا.

تن النسررم ا قلررض مررا المهرراركيا الفررطدييا تررأ تصررنيف أ إلررض تنمرراط ارتبرراط مديفررة 

ن التعلررر  الآمرررا مقارنرررة ارررا فطاد سمهرررغولة، سترررأ تصرررنيي نسررربة ت رررل مرررن أ فرررم نمررر

 المت ستيا. 

 ءرو الآمرا التعل  نمن تن ا 2014دراثة )تاو غ ال سفلوب،  نتائج كما كهفت

 تعر ت إحصرائيا دالرة فرطس  قرا ال راثة نتائج كهفت شيوقاً، كما التعل  تنماط تكبط
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 لصرالح التةنبرم التعلر  نمرن سفرم الرمكور، لصالح القل  التعل  نمن فم النوا لمتغيط

 الفئة العمطية. لمتغيط تع ت التةنبم التعل  نمن فم إحصائيا دالة الإنا ، سفطس 

 تنمراط قل رة احره ا إلرض2009دراثة )تاو غ ال سترطادات،  ستخيطا ء فت

ً  526 ما ال راثة قينة ستكونت االوح ب، سالهعور المات اتق يط الطاش يا تعل   طالبرا

 نمطرم مرا كرلً  تن النترائج اليطمو . تع طت ةتامع كليات تميع ما اختيطسا سطالبة

 يتبريا سلرأ االوحر ب. سالهرعور المات اتق يط دالٍ  اهكلٍ  ارتبطا    سالآما، القَلِ  التعل 

 التعل  ما النمن ءما ايا سه المات، ستق يط التةنبم التعل  نمن ايا دالة قل ة ستود

 القَلِر  التعلر  نمطرم مرا كرلً  تن اهنح ار تحليل تع ط فق  ساالمبل، .االوح ب سالهعور

 إلرض إدرافة .االوحر ب سالهرعور الرمات اتقر يط التنبرؤ فرم دالٍ  اهركلٍ  ثراءأ  ر  سالآما،

ً  التعل  تنماط تكبط ءو الآما التعل  نمن تن تبيا  لا،    .شيوقا

سمررا خررلل اثررتعطاض قرر د مررا ال راثررات السررااقة ا تنبيررة من ررا سالعطايررة 

شائعة ل ت الطلبة سءما ما يةعل ما ا ءمية امكان إترطال يلحظ ستود تنماط مدتلفة 

 ءما سما دراثة قلض طلبة الة ائط ما تتل الو وا قلض  تنماط التعل  السائ ب ل ي أ

 التالم: السؤال قلض الإتااة الحالية ال راثة تحاسل المنطل 

   التعل  السائ ب ل ت طلبة الةامعة الة ائطية تنماط ما ءم -

)القلر ، التةنبرم، سالآمراا طس  دالرة احصرائيا فرم مسرتوت تنمراط التعلر  ءل توت  ف -

ل ت طلبة الةامعة تبعرا لمتغيرط الةنس) كرور، إنرا ا، سالحالرة اهتتماقيرة ) متر سج، 

 غيط مت سجا .

 فرضية الدراسة

)القلر ، التةنبرم، سالآمراا توت  فطس  دالة احصائيا فم مستوت تنماط التعلر  

عررا لمتغيررط الةنس) كررور، إنررا ا، سالحالررة اهتتماقيررة )مترر سج، لرر ت طلبررة الةامعررة تب

 غيط مت سجا.

   أهداف الدراسة

التعلر  السرائ ب لر ت طلبرة الةامعرة  تنمراطت  ا ءمش ال راثة إلض  الكهي قرا 

)القلرر ، التةنبررم، الة ائطيررة، سكررما الكهرري قررا الفررطس  فررم مسررتوت تنمرراط التعلرر  

تغيرط الةنس) كرور، إنرا ا، سالحالرة اهتتماقيرة سالآماا ل ت طلبة الةامعرة  تبعرا لم

 )مت سج، غيط مت سجا.

 أهمية الدراسة 

حيرره تن انمرراط التعلرر  لرر ت تنبررع تءميررة ال راثررة مررا تءميررة متغيررط ال راثررة 

عرود إلرض قمرل ترون ارولبم حرول ن طيرة التعلر  فرم الدمسرينيات مرا الطاش يا التم ت

ا القل /اهنهرغال، الطافض/المتةنرم، القطن المادم تتح د فرم قر د مرا اهنمراط  من ر

يسرراءأ ثررلو  مقرر مم الطقايررة ا ثاثررييا سغيررط المن أ/الدررائي المتةنررم، سالآمررا، 
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)قادب الوال ياا فم تكويا الططيقة التم ين ط ا ا الطفل إلض العل ات الوثيقة، سيعتمر  

 الطفررل قلررض القررائميا قلررض رقايترره سيسررعض للحصررول قلررض الطاحررة سالت  ئررة سالرر قأ

مرن أ، سإ ا ترأ تلبيرة احتياتررات الطفرل الةسر ية سالعاطفيرة  فإنرره يصربح مطتبطًرا اهرركل 

هما، ساالتالم ثوا تتطرور تنمراط التعلر  فرم س رت مبكرط مرا الحيراب سغالبرًا مرا ت رل 

مستقطب امطسر الو ت ستؤدي إلرض الترأثيط قلرض العل رات الوثيقرة لر ت الطاشر يا لرملا 

كمرا تكمرا تءميرة  ، هنماط ستح ي ءا ل ت طلبة الةامعةما ا ءمية امكان دراثة ءمش ا

تسراءأ ءمش ال راثة فيما ثتسفط قنه ما نتائج سمرا ثرتقتطحه مرا توصريات، يمكرا تن 

 فم تح ي  اءأ تنماط  التعل  السائ ب ل ت الطلبة.

 تعريف متغيرات الدراسة واجرائيا : 

ان ترون ارولبم ءرو مرا ك ،التعل  ءو راان قاطفم قمي  ايا شدصيا أنماط التعل :

ااتكررط الفكررطب، لكررا ن طيترره فررم التعلرر ، االإدررافة إلررض تفكررار مرراري تينسررور  حررول 

منرم  تنماط التعل ، رك ت فم الغالم قلض العل ة ايا الطديع سمق و الطقاية البرال ، 

تن   و اولبم ءما المف وو سثع قلمال النفس تاحرا  التعلر  إلرض مطحلرة البلرو ، ستدت 

إلض تح ي  تراعة تنماط ارتبراط للبرالغيا مرا اريا نترائج تخرطت ءنرا  تراعرة  ءما البحه

 .هما ، س ل  منهغل ، سمتةنرم رافرض ، سمتةنرم خرائي: تنماط ما التعل  االبالغيا

سمررع  لررا ه يررتأ تنرراسل ءررمش اهنمرراط ا راعررة دائمررا فررم ا احررا ، سفررم دراثررتنا  تررأ 

ات الترم يحصرل قلي را طلبرة الةامعرة مرا الر رتالتطط  إلض تنماط التعلر  مرا خرلل 

قلررض مقيرراس و تنمرراط تعلرر  الطاشرر ياو مررا إقرر اد معاسيررة تاررو غرر ال سقبرر  الكررطيأ 

 فقطب.  20ا، سالمكون ما 2009ات )تطاد

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة

تتبررع ال راثررة الحاليررة المررن ج الوصررفم ، ن ررطا لملئمترره لطبيعررة المودرروا        

 ء اا المطتو تحقيق ا، مرا معطفرة تنمراط التعلر  السرائ ب لر ت الم رسس، ما حيه ا

 طلبة الةامعة.

 عينة الدراسة وطريقة اختيارها 

ا طالرررم سطالبرررة مرررا الةامعرررات 230تكونرررت قينرررة ال راثرررة الحاليرررة مرررا )         

الة ائطيررة س رر  تررأ اختيررارءأ االططيقررة العطدررية، سالةرر سل التررالم يودررح ططيقررة 

 توؤيع ا 
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 (01رقم ) الجدول

 يمثل وصف العينة الدراسة

 افراد العينة النسب المئوية التكرارات التصنيفات  المتغيرات 

 230 20،4 47 ذكور الجنس 

 79،6 183 إناث

 الحالة الاجتماعية

 

  93،0 214 غير متزوج

 

 7،0 16 متزوج 230

 

ا تنوقت حسرم 230ما خلل الة سل تقلش نلحظ ان حةأ العينة المق ر ج)     

سنسربة   ا%79.6متغيط الةنس سالحالة اهتتماقية، حيه   ر نسربة اهنرا  في را ج )

ا ستمررا نسرربة الطلبررة %93ا، فيمررا الغررت نسرربة غيررط المترر ستيا  )%20.4الررمكور )

ا، سءررررما طبيعررررم اسرررربم عرررراءطب كبررررطب اهنررررا  فررررم %7المترررر ستيا فقررررم الغررررت )

 غيط مت ستيا.التدصصات اهنسانية سكما تن اغلم الطلبة 

 وعبقد غزال أبو معاوية " من إعدادالراشدين تعل  أنماط "مقياسأدوات الدراسة: 

 الترم تعلر  الطاشر يا مقاييس قلض الباحبان اطَّلع تن اع ": (2009جرادات ) الكريم

را ال راثات اعض تضمنت ا ً  المنهرورب طرو   اليطمرو  مقيراس" تثرمياش، للتعلر  مقياثرا

ن ."الطاش يا تعل   نماط  مرا قن را الإتاارة ترتأ فقرطب، ( 20 ) مرا المقياس ءما يتكو 

 قلرض تنطبر  ا ه 0الرط أ ) يمبرل احيره الس اثرم، التر ريج  ي ليكرطت تثلوج خلل

ً  تنطب  (5 ) الط أ سيمبل الإطل ،  يلم فيما تنماط، ثلثة قلض الفقطات ستتوؤا .تماما

 ا:2009ل ا)تاو غ ال ستطادات،  سصيٌ 

 (:02الجدول رقم )

 " حسب الابعاد الراشدين تعل  أنماط توزيع بنود مقياس "

 البنود الابعاد

 4، 11، 7، 19، 14، 10 نمط التعل  الآمن

 9، 17، 6، 3، 13، 16، 1 القلَِ  التعل  نمط

 التجنبي التعل  نمط

 

5،8 ،12 ،20 ،15 ،18 ،2 

          

 الخصائص السيكومترية للمقياس: -
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الدصررائ  السرريكومتطية  داب ال راثررة تررأ تطبيق ررا قلررض  مررا تتررل التأكرر  مررا

طالبررا سطالبررةا، ساعرر  تفطيرر  النتررائج تررأ حسرراج  50تفررطاد العينررة اهثررتطلقية )مررا 

 الص   اقتمادا ص   اهتسا  ال اخلم سالببات قا ططي  التة ئة النصفية.

م يبري ا تأ حسراج ارتبراط الفقرطات ارالمةموا ككرل سالةر سل الترالحساب الصدق:  -تا

 النتائج:

 (03جدول )

 معاملات صدق الاتساق الداخلي لمقياس انماط التعل  لدى الراشدين

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرات الرقم

 0.01 472 .تهحظ تن الآخطيا ه يطغبون اه تطاج منم  .1

2.   ً  0.01 686، .ما الصعم قلم  تن تث  االآخطيا تماما

كبيرطاً، تتر  تن رأ يفضرلون  ننم ا ترطج مرا النراس   .3

 .البقال اعي يا قنم

،527 0.01 

 0.01 554، تكون مطتاحاً قن ما تكون  طيباً ما الآخطيا  .4

 0.01 643، ما الم أ االنسبة لم تن تكون مستقلً قا الآخطيا  .5

ه يق  رنم تس يحتطمنم الآخطسن تماما كمرا ت ر  رءأ   .6

 تس احتطم أ

،621 0.01 

 0.01 608، .طج منم شد  ما كبيطاً ه ت ل  قن ما يقت  .7

 0.01 576، .تفضل تن يكون الآخطسن مستقليا قنم  .8

رغبترررم فرررم اه ترررطاج مرررا الآخرررطيا تفرررو  غالبرررا   .9

 .رغبت أ فم اه تطاج منم

،642 0.01 

تقطا تننم ثأت  مرا يسراق نم قنر ما احتراج إلرض   .10

 .مساق ب

،517 0.01 

 0.01 488، .طسن قلم  ه يوت  مهكلة االنسبة لم إ  اقتم  الآخ  .11

ه ا ل  قن ما تكرون سحير ا،فانا لسرت احاترة ماثرة   .12

 لعخطيا

،716 0.01 

 0.01 691، ل ي  انطباا تننم تحم الآخطيا تكبط مما يحبوننم  .13

ن قل رررات حميمرررة مرررع   .14 مرررا السررر ل قلرررم  تن تكرررو 

 .الآخطيا

،559 0.01 

تفضررل تن ت رروو اواتبرراتم انفسررم دسن مسرراق ب مررا   .15

 الآخطيا

،683 0.01 

ارغم فم اه تطاج ما الآخرطيا كبيرطاً ممرا يةعرل   .16

 الناس تحيانا يبتع سن قنم

،630 0.01 

 0.01 360، .اشعط تن الناس الآخطيا ه يحبوننم   .17

 0.01 647، تحم تن تكون مكتفيا  اتيا  .18

إننررررم ساثرررر  تن الآخررررطيا ثرررروا يسرررراق سننم إ ا   .19

 احتةت ل أ

،406 0.01 

 يت خل الآخطسن فم شرؤسنم تكون مطتاحا قن ما ه  .20

 الداصة

،703 0.01 
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سالمةمروا كل را  الفقرطاتر رأ  تن معراملت اهرتبراط اريا  يتضح ما الةر سل 

 مما يهيط إلض ص   اتسا  داخلم مطتفع للمقياس. 0،01دالة قن 

ما تتل  ياس ثبات تداب ال راثة ترأ اهقتمراد قلرض معامرل تلفرا كطسمبرا   الثبات: -ب(

ترأ  تيرا، ، كما تأ حساج الببات قا ططير  التة ئرة النصرفية0،898مته المي الغت  ي

تقسرريأ اهختبررار إلررض نصررفيا، انررود ؤستيررة سانررود فطديررة، س رُر ر معامررل اهرتبرراط ارريا 

 0،771، ساع  تصحيحه ما تثط التة ئة تصربحت  يمتره تقر ر اكرك 0،627النصفيا اك 

 سءو معامل ثبات مقبول.

تررأ اثررتد او مةموقررة مررا ا ثرراليم اهحصررائية تخدمة: الأسققاليب الإحصققائية المسقق -

لتحقي  تء اا ال راثة س ر  تمبلرت فيمرا يلرم: المتوثرن الحسراام، المتوثرن الن رطي، 

 اختبار)تا لعينة ساح ب، ساختبار ت لعينتيا مستقلتيا.

 عرض النتائج ومناقشتها

تعلر  السرائ ب سالمي ين  قلض ما يلم : ما ءرم تنمراط العرض نتائج التساؤل الأول: 

 ل ت طلبة الةامعة الة ائطية 

لقتاارررة قلرررض ءرررما السرررؤال ترررأ اثرررتد او المتوثرررن الحسررراام ساهنحرررطاا المعيررراري 

سالمتوثن الن طي، كما تأ اثرتد او اختبرار )تا لمعطفرة دهلرة الفرطس  اريا المتوثرن 

 التالم يودح نتائج ءما الإتطال: الن طي سالحساام، سالة سل

 :(04الجدول رقم )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس أنماط التعل  لدى الراشدين يوضح

 142ن=

مسققققققققققققققققتوى 

 الدلالة

قيمقققة   )ت( 

 المحسوبة

لمجموعقققققققة 

 واحدة

القيمققققة المحكيققققة 

)المتوسققققققققققققققققققققط 

 النظري(

الانحققققققققققققراف 

 المعياري

المتوسقققققققققط 

 الحسابي

 المتغيرات

 

نمققط التعلقق   16،5993 5،66124 21 11،789- 0.01

  القلَِ 

نمققط التعلقق   23،0293 5،33500 21 5،769 0.01

 التجنبي

نمققط التعلقق   20،2613 4،47797 18 7،658 0.01

 الآمن
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نلحظ ما خلل الة سل تن ءنا  مسرتوت مطتفرع مرا التعلر  التةنبرم سالآمرا 

حيه تال المتوثن الحساام تكبط ما المتوثن الن طي ا هلرة احصرائية قنر  مسرتوت 

ا  مستوت مندفض ما التعل  القل  حيره ترال المتوثرن الحسراام فيما كان ءن 0.01

، سءررما مررا يتوافرر  مررع الع يرر  مررا تصررغط مررا المتوثررن الن ررطي ا هلررة احصررائية 

ا، Moghadam، Rezaei، Ghaderi، & Rostamian، 2016ال راثرات من را )

مررا ترراريخ مررا ا  سءررما يرر ل قلررض تنرره لرر ت افررطاد العينررة 2014)تاررو غرر ال سفلرروب، 

لتفرراقلت ال افئررة سالمسررتةيبة للعل ررة، سلرر ي أ هرال إيةاايررة قررا تنفسرر أ سقل ررات أ ا

ستعلق رأ، سيهرعطسن ام يرر  مرا اهرتيرراه سالتكيري فررم قل رات أ تكبررط مرا ا شررداص 

   سي تنماط التعل  ا خطت.

 قطض نتائج الفطدية ا سلض

لقلر ، التةنبرم، سالآمراا توت  فطس  دالة احصائيا فم مستوت تنماط التعل  )ا          

ل ت طلبرة الةامعرة تبعرا لمتغيرط الةنس) كرور، إنرا ا، سالحالرة اهتتماقيرة )متر سج، 

 غيط مت سجا.

تسه: الفطس  فم مستوت تنمراط التعلر  )القلر ، التةنبرم، سالآمراا لر ت طلبرة الةامعرة 

 تبعا لمتغيط الةنس) كور، إنا ا

للفرط  اريا   (T test) د او اختبرار)تاللتحق  ما صرحة ءرما الفرطض ترأ اثرت         

 .  يودح نتائج ءما الإتطالالتالم متوثطم قينتيا مستقلتيا، سالة سل 

 (:05جدول رقم)

نتائج اختبار)ت(لمقارنة الفروق في مستوى أنماط التعل  )القل ، التجنبي، والآمن( لدى طلبة الجامعة تبعا 

 لمتغير الجنس)ذكور، إناث(

 مستوى الدلالة قيمة)ت( سابيالمتوسط الح الأنماط

 نمط التعل  القلَِ 

 

 0.05تكبط ما  0،671 17،0941  كور 

 16،4722 انا 

 0.05تكبط ما  0،044 23،0602   كور نمط التعل  التجنبي 

 23،0213 انا 

 نمط التعل  الآمن

 

 0،839- 19،7724   كور

 

 0.05تكبط ما 

 20،3868 انا 

ة سل تن مستوت ال هلة لقيمة )تا  لعينتريا مسرتقلتيا تكبرط يتضح ما خلل ال

توترر  فررطس  فررم للأنمرراط البلثررة ساالتررالم نررطفض الفررطض القائررل اأنرره:  0.05مررا 

مسررتوت تنمرراط التعلرر  )القلرر ، التةنبررم، سالآمرراا لرر ت طلبررة الةامعررة تبعررا لمتغيررط 

 الةنس) كور، إنا ا.
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ا الترم توصرلت إلرض 2014سفلروب،  )تاو غ السءمش النتيةة ه تتف  مع دراثة 

ستود فطس  فم انماط التعل  ل ت الطاش يا تبعا لمتغيط الةرنس، سيطترع  لرا إلرض تن 

 كل الةنسيا    تعطدا لنفس المعاملة ما ططا مق مم الطقاية.

ثانيا: الفطس  فم مستوت تنماط التعلر  )القلر ، التةنبرم، سالآمراا لر ت طلبرة الةامعرة 

 ة اهتتماقية )مت سج، غيط مت سجا.تبعا لمتغيط الحال

للفرط  اريا   (T test) للتحق  ما صحة ءما الفرطض ترأ اثرتد او اختبرار)تا          

 .  يودح نتائج ءما الإتطالالتالم متوثطم قينتيا مستقلتيا، سالة سل 

 (:06جدول رقم)

ى طلبة الجامعة تبعا لمتغير الحالة نتائج اختبار)ت(لمقارنة الفروق أنماط التعل  )القل ، التجنبي، والآمن( لد

 الاجتماعية )متزوج، غير متزوج(

 مستوى الدلالة قيمة)ت( المتوسط الحسابي الأنماط

 نمط التعل  القلَِ 

 

 0.05تكبط ما  170،- 16،5819 متزوج

 16،8319 غير متزوج 

 0.05تكبط ما  116، 23،0405 متزوج نمط التعل  التجنبي 

 22،8794 غير متزوج 

 نمط التعل  الآمن

 

 0.05تكبط ما  719، 20،3194 متزوج

 19،4841 غير متزوج

 0.05نلحظ ما خلل الة سل تن مستوت ال هلة لقيمة ت لعينتيا مستقلتيا تكبط مرا 

توجقد فقروق أنمقاط التعلق  لكل ا نماط البلثرة ساالترالم نرطفض الفرطض القائرل اأنره: 

( لقققدى طلبقققة الجامعقققة تبعقققا لمتغيقققر الحالقققة الاجتماعيقققة )القلققق ، التجنبقققي، والآمقققن

 & Adamczyk) سه تتفرر  ءررمش النتيةررة مررع دراثررة)متققزوج، غيققر متققزوج(، 

Bookwala، 2013الترررم توصرررلت إلرررض سترررود فرررطس  اررريا المتررر ستيا سغيرررط  ا

 المت ستيا.

 خاتمة

م، التعطا قلض مستوت تنماط التعل )القل ، التةنبرءمش ال راثة إلض ء فت لقد 

سالآماا ل ت طلبة الةامعة، سكما الفطس  فم مستوت ءمش اهنمراط البلثرة تبعرا لمتغيرط 

الةنس سالحالة اهتتماقية، س ر  ترأ التوصرل إلرض سترود مسرتوت مرندفض مرا التعلر  

القل ، سستود مستوت مطتفرع مرا التعلر  التةنبرم سالآمرا، كمرا ترأ التوصرل إلرض قر و 

س ر  تقطرت لمتغيرط الةرنس سالحالرة اهتتماقيرة،  ستود فرطس  فرم تنمراط التعلر  تبعرا

النتائج التم تأ التوصل إلي ا فم ءمش ال راثة مؤشطات ايةااية حول تنماط التعل  ل ت 

يبقرض مقير  ن رطا للع ير  مرا الطاش يا  لا تن ا تتسأ اا ما، إه تن تعميأ ءرمش النترائج  

 نتائج.اهقتبارات، سيفتح المةال ل راثات تخطت لت قيأ ءمش ال
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انعكاسات التحول المفاجئ لنظام الدراسة على البناء النفسي لدى الطالب الجامعي 

 دراسة استكشافية على عينة من الطلبة بجامعة الشرقية
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 س العلوو اهنسانية كلية اهداج –تامعة الهط ية  -سؤارب التعليأ العالم
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 الكلمات المفتاحية : البناء النفسي

 ملخص الدراسة

انعكاثرات التحرول المفرات  لن راو ال راثرة  إلرض التعرطا قلرضءر فت ال راثرة   

 كمرام لر ت الطالرم الةرامعم، المتطتبة قلض تائحة فيطسس كورسنا قلض البنرال النفسر

اثتد و فم ال راثرة  قلي أ.التعليمم ل ما التحول  الإيةااية الآثار تءأ تح ي  إلض ء فت

ا طالررم اةامعررة الهررط ية. 150المررن ج الوصررفم التحليلررم قلررض قينررة مكونررة مررا )

ا قبرررارب تررر سر حرررول 30سلتحقيررر  تءررر اا ال راثرررة ترررأ إقررر اد اثرررتبانة مكونرررة مرررا )

حول المفات  لن او ال راثة اسبم تؤمة كورسنا قلض البنال النفسرم لر ت انعكاثات الت

الطلبة، ترأ التحقر  مرا صر   محتواءرا اعطدر ا قلرض مةموقرة مرا المحكمريا، ستمرا 

 لمسرتوت الكليرة ال رترة تن إلرض ستوصلت نترائج ال راثرة ،ا0،87معامل ثبات ا فبل  )

 اينرت ، كمراا3.12وثرطة )متكانرت ا رترة  الةامعرة طلبرة النفسرية لر ت المهركلت

تءم را تن الرتعلأ  سمرا تءميت را، الطلبرة حسرم من را يعانم التم المهكلت تءأ ال راثة

قا اع  يضعي التواصل العراطفم اريا الطالرم ستثرتا ش،  كرملا يهرعط الطلبرة ارالقل  

 قلض مستقبله التعليمم كلما طالت فتطب انتهار فيطسس كورسنا، كما اينت ال راثة تءأ

تنميررة الم ررارات الماتيررة الطلبررة سمن ررا:  قلررضالتعليمررم ل ررما التحررول  الإيةاايررة الآثررار

للطلبررة، تيضررا امررتل  الم ررارات الط ميررة اللؤمررة للررتعلأ قررا اعرر ، كمررا ثرراق  الطلبررة 

ستثطءأ قلض الو وا قلض التحر يات التعليميرة فرم ال رطسا الطارئرة، ءرما االإدرافة 

يمتلك ا الطلبة، سخلصت ال راثة إلض مةموقرة إلض اكتهاا الم ارات سالق رات التم 

 ما التوصيات سالمقتطحات.

 

 

 

 

The implications of the sudden transformation of the study 

system on the psychological structure of the university 

mailto:rabah.alsaqri@asu.edu.om
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student: An exploratory study on a sample of students at 

Sharqia University 

M.D. Rabia Muhammad Mani'a Al-Saqaria 

Ministry of Higher Education - Eastern University - College 

of Arts and Human Sciences 

rabah.alsaqri@asu.edu.om 

 

Summary of the study: The study aimed to identify the 

implications of the sudden shift of the study system resulting 

from the Coronavirus pandemic on the psychological structure 

of university students، and it also aimed to identify the most 

important positive effects of this educational transformation on 

them. The descriptive and analytical method was used in the 

study on a sample of (150) students at the University of Sharkia. 

In order to achieve the objectives of the study، a questionnaire 

was prepared consisting of (30) statements revolving around the 

implications of the sudden transformation of the study system 

due to the Corona crisis on the psychological structure of 

students. The validity of its content was verified by presenting it 

to a group of arbitrators. As for its stability coefficient، it 

reached (0.87). The results of the study indicated that the overall 

score for the level of psychological problems among university 

students was of an average degree (3.12)، and the study also 

showed the most important problems that students suffer 

according to their importance، and the most important of which 

is that distance learning weakens emotional communication 

between the student and his teacher، and students also feel 

anxious about his future The longer the period of the 

Coronavirus spread، as the study showed the most important 

positive effects of this educational transformation on students، 
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including: developing students' self-skills، also possessing the 

digital skills necessary for distance learning، as well as helping 

students and their families to stand up to educational challenges 

in emergency circumstances، in addition to To discover the 

skills and abilities that students possess، and the study 

concluded with a set of recommendations and proposals. 

Key words: Psychological Construction 

 المقدمة

 رياديرًا فرم المةتمرع ااقتبارءرا مؤثسرات دسرًا التعليميرة المؤثسرات ترؤدي

التكنولروتم،  سالتقر و الةانرم الفكرطي، تنميرة فرم كبرطت س ات مسرؤسلية اتتماقيرة،

 قلرض ساهنفتراه الماتيرة، ال وية قلض الحفاع ايا سالمواؤنة لمعطفم،ا اه تصاد ستنمية

 الفكطيرة البهرطية ارالكوادر المةتمرع لإمر اد مصر رًا تءرأ تعر  العرالمم، كمرا المةتمرع

القرطارات  ساتدرا  العطرال، قلرض  ر رت أ المسرتقبل، سمر ت  رادب لإقر اد المؤءلرة،

المدتلفرة، سيهر    المسرتقبلية ا سا حر  التغيرطات سالتطرورات مرع متوائمرة المناثربة،

 التكنولوتيرة، للتطرورات نتيةرة ستحروهت تغيرطات أالعرال تنحرال تميرع فرم التعلريأ

 التطور اأثباج المةتمعات المتق مة فق  تخمت المعاصطب، سالحضارية سالمعلوماتية،

 المنهودب تء اف ا سيحق  مصالح ا، يد و اما الح يبة المستة ات مواكبة قلض سالعمل

 ا.2015اي ان،  (

 تع  ت  ط ا ؤمات، التم الة ي ب الح يبة، سالتح يات لتلا التطورات سمطافقة

مقلقرًا للقرادب  مصر رًا المةتمعرات، حيره تهركل فرم سالمرؤثطب الم مرة ا حر ا  مرا

 قلرض تأثيطءا قلي ا، سم ت السيططب كيفية ما الدوا يلؤم ا سا فطاد، سالمسؤسليا

 حةم را ستح ير  قن را، المبكرط الكهري فرم المسرتقبل، إن دءاسامتر ا الفرطد سالمةتمرع،

 حتمية ما دطسرب تصبح مع ا، للتعامل سالمنطقم العلمم المن ج ساثتد او سنوق ا،

 ه يمكرا الترم الطارئرة تقانرة موت رة للحراهت سايةراد لإدارت را، تثرلوج ايةراد تترل

 تبعرًا لنروا مدتلري اهركل يكرون الإداريرة سالتقانات ا ثاليم ءمش اثتد او إن تةنب ا،

 ا.2015اليوثفم، (ا ؤمات ءمش مع تتعامل التم اهدارية القيادب سنوا ا ؤمة،

سالصررحية،  اهتتماقيررة، ساه تصررادية، -المدتلفررة اأنواق ررا ا ؤمررات ستعر 

 الصحية ما تخططءا، التم ل ا تأثيطءا فم مدتلي ا صع ب، ستع  ا ؤمات -سالنفسية

 امرا يتمير  اره مرا خصرائ ، مبرل النروا ءرما فدطورب المطض،س الواال قلي ا يطل 

سمرا ءرمش ا ؤمرات  .ستروفطش الر سال ساكتهراا الموات رة، سصرعواة ثطقة اهنتهرار،

و تائحرة كورسنرا، حاملرة العر ست 2020التم داءمت العرالأ فرم مسرت ل العراو الحرالم 



 تحت شعار 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى     

 ت واقعية ( المحور الثاني            رؤى علمية لتحديا23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

239 

 

ر العررالأ، اررالمطض القاتررل حيبمررا حلررت، سناشررطب الررمقط ارريا البهررط فررم مدتلرري ت طررا

فطفعررت رايررات الإنررمار، ساثررتنفطت ا ت رر ب الطبيررة سا منيررة، سح ررطت التةمعررات، 

ستغلقررت ا ثرروا  سالمؤثسررات، ستو فررت حطكررة التنقررل سالسررفط، ستعطلررت المصررالح 

 ا.2020العامة )قب  المةي ، 

سيعررطا فيررطسس كورسنررا اأنررهو فصرريلة كبيررطب مررا الفيطسثررات تسرربم ال كرراو 

ا، (MERS-COVمبررل متلؤمررة الهررط  ا سثررن التنفسررية  ستمررطاض تكبررط سخامررة،

ا، سيمُب ِرل فيرطسس كورسنرا SARS-COVسمتلؤمة اهلت اج الطئوي الحاد ثرارس )

 قليره التعرطا ترأ المستة  ثرللة ت ير ب لرأ يسرب  تح ير ءا لر ت البهرط مرا  برل الرمي

 ميعنر سءرو -الصرينية ءروام مقاطعرة -سسءران فرم م ينرة 2019 قراو فرم مرطب س سل

العر ست،  ثرطيع الحمرض سيلؤمه التنفسم، الة اؤ يصيم المي الحاد الطئوي اهلت اج

إلض الوفاب. من مة الصحة العالمية المكترم الإ ليمرم لهرط   الحادب تقطاده س   تصل

 ا. (World Health Organization، 2020 المتوثن

 العامرة ةاالصرح تتعلر  مسألة ءو المستة  كورسنا فيطسس ساال تن المؤك  ما

 ا دسيرة العلمال، سشطكات ت ود قلض كبيط اهكل تأثيطش ما التدفيي سثيتو ي ،تسهً 

 لتوؤيرع ن رج سإيةراد منره، العرلج تس الفيرطسس ق ست لمنع تدسية تس لقاه فم اكتهاا

 ثيعتم  الفاقلة، ال سائية الت خلت غياج عل سفم ساثع، نطا  قلض ءمش ا دسية مبل

ستوتي رات المسرؤسليا  العامرة، الصرحة احتياطرات قلرض وارالال ترأثيط التدفيري مرا

 التباقر  مبرل التر اايط اعرض اتدرا  خرال مرا انتهرار العر ست، إاطرال فرم الحكرومييا

 ارالآخطيا اهخرتلط اعر و ا فرطاد ، سنصرح الكبيرطب التةمعرات ح رطساهتتمراقم، 

 يعرانون لرمياا ا فطاد ق ل ست اايط سالم ارس، الح سد سإغل  تثطءأ، خارج نطا 

 ح رط مرع للسركان، ساثرع نطا  قلض التةول سح ط يدالطون أ، ا قطاض سما ما

 ا.Banerjee، 2020الضطسرية ) الحاهت ال اخلم ااثتبنال السفط

 قلرض اهتتمراقم التباقر  ال سائيرة مبرل غيرط التر خلت ثرببت ا الترم القيرود تثرطت

 قرا طالرم مليرار ا1.6) مرا برطتك انقطراا فرم- ال راثرية المطاحل تميع فم -التعليأ

رَت التم ثلطنة قمان، من اسال اً،  ا161فم ) التعليأ  يوو ما اات اًل تعلي  ال راثة  طَّ

 )العراو، سالةرامعما، ستكَّر تَ التعليميرة المؤثسرات تميرع فرم و15/3/2020 ا حر 

 خلل ما التعليمية العملية اثتمطار سؤارب التطاية سالتعليأ سسؤارب التعليأ العالم قلض

سفرم ءرما الصر د  امرت سؤارب  المتع دب، ما خلل التعلأ قرا اعر . سثائل التكنولوتيا

ا للتعلرريأ، سءررم مةموقررة مررا تطبيقررات G- Suiteالتطايررة سالتعلرريأ ات شرريا منصررة )

Google  ،المةانيرررة الترررم ترررأ تصرررميم ا خصيصًرررا للمررر ارس، لمهررراركة المسرررتن ات

أ الواتبرات، سالتواصرل مرع الطلبرة. كمرا يمكرا سحضور الفصل ال راثم ر مياً، ستق ي
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اثتد او المنصة ما تي ت راؤ حاثروج تس ءراتي متحرط ، سالرتمكا مرا الر خول إلرض 

الواتبرررات، سالررر رسس التعليميرررة، سمهررراركة التعليقرررات إلكتطسنيرًررا. ستهررركل المنصرررة 

 التعليميررة الط ميررة خيررارًا قمليرًرا فررم مبررل ءررمش ال ررطسا، حيرره يمكررا للمعلمرريا تأديررة

 Piña، Lowell)م ام أ سمهاركة المحتوت التعليمم سإتطال اهختبارات إلكتطسنياً 

& Harris، 2017). 

ستولرر  قررا ءررمش الإتررطالات اهحتطاؤيررة التررم فطدررت ا الرر سل قرر د مررا الآثررار 

الررر  سلم   النقرر  التطاويررة، سالنفسررية، ساه تصرررادية، ساهتتماقيررة، ستشرررار صررن س 

 تطتم قلض إغل  الم ارس حتض سلو كان مؤ تاً، سمن ا: ا قلض الآثار التم ت2020)

: حيرره يتسرربم الإغررل  اادررططاج تميررع تكلفققة اجتماعيققة واقتصققادية باهظققة -

المةتمعات المحلية، سلكنه يؤثط اصورب تكبط فم الفئات المحطسمة، كما يرؤثط فرم 

 قائلت أ.

مررا فررطصٍ يررؤدي إغررل  المرر ارس إلررض حطمرران ا طفررال سالهررباج : توقققف الققتعلمّ -

للنمررو سالتطررور، ستررأتم مسرراسي الإغررل  تشرر  سطررأب قلررض ال ارثرريا مررا الفئررات 

 المحطسمة، الميا يح ون افطص تعليمية ت ل خارج الم رثة.

قنر ما تغُلر  المر ارس،  :عدم استعداد الأهل لتعليم أولادهم عن بعد أو في المنقزل -

ل، س ر  يوات رون صرعواة غالباً ما يطُلم ما ا ءل تيسيط تعليأ ا طفال فرم المنر 

   فم تدال ءمش الم مة، سه ثيما االنسبة إلض ا ءل مح سدي التعليأ سالموارد. 

يمبرل غيراج اهنتفراا  :عدم المساواة في إمكانية الانتفاع بمنصقات القتعلمّ الرقميقة -

دعي الطان االإنتطنت، قائقاً تماو التعل أ المستمط، سه ثيما االنسربة  االتكنولوتيا تس

 لض الطلج الميا ينتمون إلض قائلت محطسمة.إ

تعتبط الم ارس مطاك  لممارثرة ا نهرطة اهتتماقيرة سالتفاقرل  :العزلة الاجتماعية -

الإنسانم، فعن ما تغلر  المر ارس تاواا را، يفقر  الكبيرط مرا ا طفرال سالهرباج قل رات أ 

 اهتتماقية التم ل ا دسر تثاثم فم التعل أ سالتطور. 

طالرت تثطءرا  الترمتملرة مرا الآثرار نتيةة ل ما التحول التعليمم، يواته الطلبة س        

ستررؤدي ا ررأ إلررض الهررعور اعرر و الطدررا سالحيررطب سالغمرروض،  قلررض حيررات أ النفسررية

سالحاتررة الملحررة للتفسرريط سالتودرريح، سمن ررا: الوحرر ب النفسررية، سادررططااات النرروو 

طي، سالمدرراسا اهتتماقيررة،  سا كررل، سالكرر ر النفسررم، سالضررةط، سالوثررواس الق رر

ا 2020دراثة الفقم ستارو الفتروه )ستك  ال راثات السااقة قلض ءمش التح يات، سمن ا 

 تائحرة قلرض المتطتبرة النفسرية المهركلت اعرض طبيعرة إلض التعطا قلرضالتم ء فت 
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 الحكوميرة (المصرطية الةامعرات طلبرة ا مرا746الغرت ) قينرة لر ت كورسنرا فيرطسس

 للمهكلت مقياس اثتد او د مت ال راثة المن ج الوصفم التحليلم، تأ، اثت)سا ءلية

 مرا تكبرط الضرةط تن إلرض ستوصرلت نترائج ال راثرة الةامعرة، طلبرة لر ت النفسرية

 ا رترة يعرانوا كمرا الحرالم، الو رت من را الطلبرة فرم الترم يعرانم النفسرية المهركلت

 دال فرط  سترود إلرض توصرلت ايضًرا كمرا ا خرطت، النفسرية المهركلت مرا متوثرطة

 ً  فرط  يوت  سه ال منم، سالعمط النوا لمتغيطي يع ت النفسية المهكلت فم إحصائيا

ً  دال  البيئة. لمتغيط يع ت إحصائيا

ا إلرض فحر  مسرتوت Cao et al.، 2020تيضرا ءر فت دراثرة تتطءرا ثراس )

تفهم  القل  ل ت طلبة الةامعة فم الصيا نتيةة الضغوط النفسية الطءيبة التم فطد ا

ا طالبرا تامعيرا، توصرلت 143فيطسس كورسنا المسرتة ، تكونرت قينرة ال راثرة مرا )

%ا يعانون مرا القلر  امسرتوت كبيرط، ستن الطلبرة المقيمريا فرم المنراط  0.9إلض تن )

 الطيفية ت ل شعورًا االقل  مقارنة االطلبة المقيميا االم ن الكبطت.

قل  النفيسم لةائحرة فيرطسس ا تثط مستوت ال2020ساحبت الوءيبية سهخطسن )

لررررر ت ا ثرررررط العمانيرررررة سالبحطينيرررررة سقل ت رررررا اررررربعض المتغيرررررطات  19كورسنرررررا 

ا سقر د المسرتةيبيا مرا 2107ال يموغطافية، س   ال  الع د الكلم للعينة فم ال سلتيا )

ا، س رر  توصررلت ال راثررة إلررض 731ا، سمررا مملكررة البحررطيا )1305السررلطنة كرران )

لقل  فم ال سلتيا سءما ير ل قلرض تن ا فرطاد داخرل ا ثرطب ستود مستوت متوثن ما ا

 .احاتة إلض ت خل لمنع تفا أ القل  سالوصول إلض مستويات مطدية ما القل  الطبيعم

ا دراثة لمعطفة تثرط الإثرتطاتيةية المطبقرة، سءرم Xia، 2020ستتطت اكسا )

ا إلرض School’s Out، But Class’s Onوالم رثرة مغلقرة لكرا الرتعلأ مسرتمطو )

 لرا مرا تترل القيراو االتحسريا فرم  توطي  العل ة ايا الم رثرة سا ثرط تثنرال ا ؤمرة،

خ مات التعليأ الم رثم، ستقليل ترأثيط الوارال قلرض التعلريأ، تتطيرت ال راثرة ام رثرة 

، حيره اقتمر ت قلرض التعلريأ التعراسنم اريا تيانةسرو التةطيبية فم مقاطعرة تهنةيان  

لرروا معرًرا لضررمان تررودب التعلرريأ لرر ت الطلبررة خررلل تائحررة الم رثررة سا ثررطب، سقم

، سلقر  تمكرا إ لريأ تيانةسرو فرم كورسنرا، سثراءموا فرم تع ير  التنميرة الهراملة للطلبرة

الصيا تثنال الةائحة ما تطبي  م خل التعليأ التهاركم ايا ا ثرطب سالم رثرة انةراه 

أ، إه تن ءنررا  اعررض لرر قأ التعلرريأ الم رثررم، سمسرراق ب الطلبررة قلررض مواصررلة الررتعل

الصعواات التم يوات  ا تسليال ا مور فم توتيه تانائ أ سانات أ فم التحكأ فري أ تثنرال 

فتطب الع ل المن لم، سصعواة تق يأ التغمية الطاتعة للطلبة مرا  برل اعرض المعلمريا، 

ايرر  تن ءررمش المعضررلت ءررم امبااررة دافررع  رروي مررا شررأنه تن يحفرر  المرر ارس سا ثررط 
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فم إيةاد هليات ت وت ستكبط ت ست لدل  قل ات  ويرة اريا الم رثرة سالمنر ل للتفكيط 

 لتحقي  التعليأ التهاركم ستنفيمش قلض تكمل سته.

 إلرض ءر فت (Draissi، Yong، 2020) درايسم سيون   دارثة اتطاءا سفم

حيره  راو  المغطايرة، الةامعرات تائحرة كورسنرا قلرض التعلريأ الةرامعم فرم هثرار معطفة

 االصرحي اليوميرة، خاصة إخبارية مقاهت ما تتكون مدتلفة سثائ  افح  ونالباحب

 تحليرل مرن ج ال راثرة اثرتد مت الةامعرات. مو رع مرا سالإشرعارات سالتقراريط،

ءيئرة التر ريس سالطلبرة فرم الةامعرات المغطايرة تواتره  تن ستشارت النترائج المحتوت،

  ليرل قر د إلض الوصول حطية طتح يات ق ي ب، من ا كبطب ا قمال سالواتبات، ستوفي

 تثراليم ايانرات، كمرا اثرتن ت  واقر  تس الم فوقرة الرتعلأ الإلكتطسنرم منصرات مرا

 للطالم. اهثتقللية ؤيادب إلض الة ي ب الت ريس

 الةامعات إغل  تأثيط معطفة إلض ء فت ا راثة (Sahu،2020) س او ثاءم

 سءيئرة للطلبرة العقليرة سالصرحة التعلريأ قلرض (COVID-19) كورسنرا فيطسس اسبم

 الةامعيرة، ا نهطة تميع إلغال تس اتأتيل الةامعات ما كبيط ق د الت ريس، حيه  او

 شر ي  المرطض مرا سالمروعفيا الطلبرة لحمايرة تميرع مكبفرة ت اايط الةامعات ساتدمت

 س ر  الإلكتطسنرم، التر ريس ن راو إلرض ااهنتقرال التر ريس ءيئرة تقضرال  راو العر ست،

 الفيرطسس، انتهرار لإاطرال القروانيا تنفيرم قلرض الةامعرات تن ال راثرة نترائج تع رطت

الإلكتطسنرم،  البطير  خرلل مرا منت مرة معلومرات سالموعفرون الطلبرة يتلقرض تن سيةم

 تن ا سلويات، سيةرم سثلمت أ قلض رتس سالموعفيا الطلبة صحة تكون تن سيةم

 السرلطات قلرض برة ستيضراللطل الصرحة العقليرة لر قأ متاحرة اهثتهرارب خر مات تكون

 التر ريس ءيئرة تقضرال ال سلييا، سقلرض للطلبة سالسكا الغمال دمان مسؤسلية تحمل

 تكبط فاقلية. التعلأ مع الطلبة تةارج لةعل د ي  اهكل اهءتماو االتكنولوتيا

 ترأثيط طرط  تودريح إلرض ءر فت ا راثرة صرفية (Yulia،2020) س راو يوليرا

 إثرتطاتيةيات حيره شرطحت ان سنيسريا، فرم التعلريأ تهركيل إقادب قلض كورسنا تائحة

 للح  الةامعات إغل  اسبم اهنتطنت قبط العالأ فم الم رثون يستد م ا التم التعلأ

 الرتعلأ قرا اعر  اثرتد او م ايرا سدرحت كمرا الوارائم،  فيرطسس كورسنرا انتهرار مرا

 ن راو قلرض اكورسن ساال قالية لتأثيط ثطقة ءنا  تن ال راثة إلض سخلصت سفعاليته،

 لكونره قرا اعر  الرتعلأ منره ار ه لينتهرط اهقتيادي التعليأ تثلوج تطاتع حيه التعليأ،

 انتهرار سيقلرل ابعضر أ، ا فرطاد اخرتلط يقلرل ساالترالم المنر ل، الرتعلأ مرا ير قأ

 ل يرادب ثلثرة المدتلفرة اهثرتطاتيةيات اثرتد او تءميرة الفيرطسس، ستثبترت ال راثرة

 نه.قا اع  ستحسي التعلأ
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ءررم ترروفطي ا مررا  19سمررا الإثررتطاتيةيات النفسررية لموات ررة تؤمررة كورسنررا 

ا 2020ساهثتقطار فرم ا ثرطب، سفرم ءرما الصر د ثرعت دراثرة الكحرالم سالكحرالم )

نحو الكهي قا مستوت الهعور اا ما النفسم فرم المةتمرع العمرانم فرم عرل تائحرة 

ا مررا 154ا  كررور، س)157ا مررن أ )311. ستكونررت قينررة ال راثررة مررا )19كورسنررا 

ستررأ تطبيرر  اثررتبانة لقيرراس مسررتوت الهررعور اررا ما النفسررم، ستشررارت نتررائج  الإنررا .

ال راثة إلض ستود مستوت قال فم مسرتوت ا مرا النفسرم لر ت المةتمرع العمرانم فرم 

سستود فطس   ات دهلة إحصرائية فرم متغيرطي طبيعرة العمرل  19عل تائحة كورسنا 

 .لصالح الموعفيا

 (Basilaia & Kvavadze، 2020) كفافرارؤيمسدراثرة ااثرليا  سءر فت

 انتهرار خرلل قبرط اهنتطنرت الرتعلأ إلرض المر ارس فرم التعلريأ مرا اهنتقال تةطاة إلض

 مرا ا سل ا ثربوا إحصرائيات قلض اثن ت تورتيا، حيه فم كورسنا فيطسس ساال

ً  التعلريأ مرا لاهنتقرا فرم ستةطات را الداصرة إح ت الم ارس فم الت ريس قملية  ست را

 نترائج الرتعلأ امنا هرة  امرت حيره كورسنرا، تائحرة خرلل الإلكتطسنم التعلأ إلض لوته

 التعليميرة،  العمليرة فرم  G-suit س Edu Page منصرتم اثرتد او ستأ الإنتطنت قبط

 توصرل الإنتطنرت قبرط التر ريس مرا قمليرة ا سل ا ثربوا إحصرائيات الرض ساثتنادا

 ناتحرا، كران اهنتطنرت قبرط إلرض التعلريأ التقلير ي التعلريأ مرا هنتقرالا تن الض الباحبان

 سإدارب سالطلبرة المعلمرون اكتسرب ا الترم سالم رارات الن راو اهثرتفادب مرا سيمكرا

 اهحتياترات الداصرة  سي مبرل مدتلفرة حراهت فرم الوارال اعر  مرا فترطب فرم الم رثة

 تس الةمراقم، التر ريس فاقليرة ؤيرادب خرلل مرا تس ادافية، لساقات احاتة ءأ الميا

 م ارات ت ي ب. سالحصول قلض الطالم ل ت اهثتقللية ؤيادب

سفررم تقطيررط رثررمم صرر ر قررا سؤارب الصررحة الإيطاليررة يبررطؤ الآثررار النفسررية 

قلرري أ سالتررم ثرربب ا الإغررل  المفررطسض مررا  بررل السررلطات للحرر  مررا انتهررار فيررطسس 

مستهررفض غاثررلينم ستامعررة تنرروش  كورسنررا المسررتة . س رر  تتررطت اهثررتطلا كررل مررا

 24ا من أ دسن البامنة قهط، خرلل الفترطب اريا 3245ا شد ، من أ )6800شمل )

و. ستع ررطت نتررائج اهثتقصررال معانرراب الطلبررة خررلل 2020تاطيررل  3ه ار، س -مررارس

الحةط المن لرم فأصربحوا تكبرط قطدرة للن قراج، كمرا سات روا صرعواات فرم النروو 

ا، إدررافة إلررض تطاتررع النمررو لرر ت اعضرر أ سلةررول الرربعض سخرراص ا صررغط مررن أ ثررنً 

الآخرررط للبكرررال المسرررتمط، ستع رررطت النترررائج تن المعانررراب ع رررطت تكبرررط لررر ت الطلبرررة 

المنح ريا ما تثط قطفت درغطًا نفسرياً مت اير اً اسربم خروف أ قلرض ت رارج ل رأ مرا 

لسادثرة، %ا ما الآارال سا م رات الرميا لر ي أ تانرال دسن ثرا ا65كبار السا، س ال )

 ا.2020إن صغارءأ قانوا ما مهاكل ثلوكية  )يورسنيوؤ،
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ا إلررض دراثررة دررغوط مررا اعرر  الصرر مة سقل ت ررا اقلرر  2020ستتررطت العرر ل )

ا ما طلبة تامعة السرلطان اعر  تائحرة كورسنرا، ستوصرل البحره 412المستقبل ل ت )

 .تقبلستود قل ة ارتباطية دالة إحصائيا ايا دغوط ما اع  الص مة س ل  المس

ا اثررت  فت مرروعفم سطلبررة 2020سفررم دراثررة  رراو ا ررا ال فررطي سال اشررمية )

س لررا إلررض معطفررة إلررض اثتكهرراا  2020تامعررة السررلطان  ررااوس خررلل شرر ط يونيررو 

فرم ثرلطنة قمران، سالتعرطا قلرض  19التح يات سمن ا النفسرية خرلل تائحرة كورسنرا 

مررا ااررطؤ التحرر يات النفسررية س .اهثررتطاتيةيات المسررتد مة للتعامررل مررع ءررمش التحرر يات

مرا قينررة ال راثررة، س ر  تررأ التعبيررط قررا  24كانرت الهررعور االملررل سءرو مررا تع ررطش %

سالملرل »الملل ما خلل إ طانه اتحر يات نفسرية تخرطت، مبرل: الملرل سالدمرول سالقلر  

، سالملرل سالهرعور االضري ، سءرو نراتج كمرا قبرط تحر  »سالطتاارة مرا الرطستيا اليرومم

البقال فرم المنر ل، إ  تشرار اأنره يهرعط االملرل سالضرةط اسربم  ضرال  المهاركيا قا

 ثاقات طويلة فم المن ل،  سكملا اسبم ق و ستود تي تنهطة لممارثت ا.

سيبيا ما خلل ال راثات السرااقة يتبريا الآثرار المدتلفرة الترم ثرببت ا الةائحرة 

تحليل ررا سدراثررة قلررض تعلررأ الطلبررة، سمررا ءنررا يتبرريا تءميررة تنرراسل ءررمش المودرروقات س

 هثارءا قلض الن او التعليمم.

 مشكلة الدراسة 

 2020إن اهنتهار السطيع سالدطيط لفيرطسس كورسنرا منرم مطلرع فبطايرط قراو 

إلررض تصررنيفه تانحررة. سفررم محاسلررة لتحةرريأ   WHOدفررع من مررة الصررحة العالميررة

سقاتلرة، الفايطسس سإيقاا انتهارش،  امت تميرع دسل العرالأ ااتدرا  إترطالات فوريرة 

تدت إلض إيقاا شربه كلرم للمطرارات سالمنافرم الح سديرة، ستقلري  قر د المروعفيا فرم 

تميع المؤثسات إلض الح  ا دنض. كما ترأ تعطيرل ال راثرة فرم المر ارس سالةامعرات، 

سحفاعاً قلض المتعلأ، سدفعاً ل ما الضطر، تعل تصرواتا قر ب تنرادي للبحره قرا ار ائل 

لتعلأ مع مطاقاب البعر  سال رطا الرمي يعيهره العرالأ اليروو، يمكا تن تستمط ا ا قملية ا

سمررا ارريا تءررأ البرر ائل التررم تصرر رت المهرر   التطارروي والررتعلأ قررا اعرر و، تس والررتعلأ 

الإلكتطسنمو، سءو تح  تنماط الح يبة التم ت  ا إلرض تعلريأ الطلبرة فرم تي مكران دسن 

 امعة.الحاتة إلض حضورءأ االططيقة التقلي ية للم رثة تس الة

إن نةرراه المؤثسررات التعليميررة فررم تطبيرر  التعلرريأ الإلكتطسنررم يتو رري قلررض 

قوامل ق ي ب ما اين ا: سسقم الطلبة س  رت أ قلض التعاطم مع التكنولوتيا كمصر ر 

تثاثررم للتعلرريأ. فضررل قررا اثررتبمار الفررطص سالإمكانررات المتاحررة ستوعيف ررا لتررمليل 

من ما التعلريأ، سيكرون التعلريأ الإلكتطسنرم الصعواات ستةاسؤ التح يات لنةاه ءما الن
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ليس فقن ا يل يتأ اللةول إليه فم ا س ات الصعاج، ال ا صل تن ين ط إليه قلض تنره 

تثاس ما تثس سدقائأ ن رأ التعلريأ فرم الر اننا ستن يرتأ توعيفره اهركل يضرما تحقير  

ت ير ب كر سر العائ  التعليمم، خاصة فم س ت ينهغل فيه التطاويرون اتحقير  منطلقرات 

التعليأ فم تحقي  التنميرة المسرت امة ستنفيرم الرطؤت الطموحرة للكبيرط مرا دسلنرا العطايرة 

انعكاثات التحول المفات  لن او ال راثة كران لره ترأثطش فرم تميرع . إه تن 2030لعاو 

 الةوانم ل ت الطالم الةامعم.

   تم:سفم دول ما تق و تتلد  مهكلة ال راثة فم الإتااة قا السؤال الآ

مررا انعكاثررات التحررول المفررات  لن رراو ال راثررة قلررض البنررال النفسررم لرر ت الطالررم  -

 الةامعم.

 ل ت الطالم الةامعم.التعليمم ل ما التحول  الإيةااية لةائحة كورسنا الآثار ما تءأ -

 أسئلة الدراسة

المتطتبرة قلرض تائحرة ما مستوت تأثيط انعكاثات التحرول المفرات  لن راو ال راثرة  .1

فررم تامعررة الهررط ية مررا  ورسنررا قلررض البنررال النفسررم لرر ت الطالررم الةررامعمفيررطسس ك

 ست ة ن ط الطلبة 

لرر ت المتطتررم قلررض تائحرة فيررطسس كورسنررا مرا الآثررار الإيةاايررة للتحرول التعليمررم  .2

 الطالم الةامعم ما ست ة ن ط الطلبة 

 أهمية الدراسة

 تتةلض تءمية ال راثة الحالية فم النقاط الآتية:

اثررات النفسررية لرر ت الطلبررة نتيةررة التحررول التعليمررم فررم عررل تائحررة رصرر  اهنعك .1

كورسنررا، سمررا ثررأ ت سيرر  المسررؤسليا فررم سؤارب التعلرريأ العررالم ا ررا التررم تحررول دسن 

اثتد او التعلأ الإلكتطسنم افاقلية فم التعلريأ؛ هتدرا  الإترطالات المناثربة لترمليل ءرمش 

 .العقبات، سؤيادب فاقلية التعلأ الإلكتطسنم

ايرران تثررط نتررائج ال راثررة مررا النرراحيتيا الن طيررة سالتطبيقيررة، فمررا الناحيررة الن طيررة  .2

ثتساق  نتائة ا فرم تح ير  المهركلت النفسرية خرلل ا ؤمرات، لرملا ثروا تسر أ فرم 

سدررع إثررتطاتيةيات للتغلررم قلي ررا، سقلررض مبيلت ررا فررم المسررتقبل، تمررا مررا الناحيررة 

تضررع البررطامج العلتيررة الملئمررة للطلبررة ممررا  التطبيقيررة فإنرره يمكررا إدارب الةامعررة تن

يتو ررع تن تررؤثط إيةاايرًرا فررم العمليررة التعليميررة فررم الةامعررة، سقل ررة الطلبررة امعلمرري أ 

 ستثطءأ سؤملئ أ.
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الررتعلأ الإلكتطسنررم فررم من ومررة التعلرريأ، لمواكبررة  ادخررالإلقررال الضررول قلررض تءميررة  .3

ن اتكنولوتيا التعليأ، سمواكبة قصرط اهءتماو المي توليه مؤثسات التعليأ اسلطنة قما

 السلطنة. فم اه تصادي ا دال لتطويط ت ي ب هفا  فتحثي حيه التعليأ التقنم؛

إكساج الطلبة م ارات تعيرن أ قلرض التكيري مرع المسرتة ات المعاصرطب، سترؤءل أ  .4

للندطاط فم ثو  العمل المحلم سالعرالمم، ستسر أ فرم البنرال المتكامرل لهدصريات أ، 

مةتمع معطفم سااٍ،  س م ارات س ر رات،  2040كان ما تء اا خطة السلطنة سءما 

 سيواكم المستة ات المعطفية سالمتغيطات التقنية.

مررا المتو ررع تن يفررتح ءررما البحرره المةررال تمرراو القررادب التطارروييا سالم تمرريا اودررع  .5

 رؤت مستقبلية للدوض فم غمار مةتمع الب ائل التعليمية الإلكتطسنية.

ا البحرره خطرروب تعرريا المسررؤسليا فررم سدررع خطررن مسررتقبلية انررالً قلررض يعُرر  ءررم .6

ا سدرراا الطاءنررة )تؤمررة كورسنرراا مررا  بررل المؤثسررات التعليميررة للتحررول إلررض الررتعلأ 

 الإلكتطسنم.

 أهداف الدراسة

انعكاثررات التحررول المفررات  لن رراو  ت رر ا ال راثررة الحاليررة إلررض التعررطا قلررض

كورسنررا قلررض البنررال النفسررم لرر ت الطالررم  ال راثررة المتطتبررة قلررض تائحررة فيررطسس

ست رة التعليمرم مرا ل رما التحرول  الإيةااية الآثار تءأ تح ي  إلض ء فت كماالةامعم، 

 ن ط الطلبة.

 حدود الدراسة:

الح سد البهطية: قينة ما طلبة السنة البالبة فم تامعرة الهرط ية، سا تصرطت قلرض  .1

 ة كورسنا فم الفصل ال راثم ا سل.الآثار النفسية التم تواته الطلبة خلل تائح

و اعرر  مررطسر 2020/2021الحرر سد ال مانيررة: تررأ إتررطال ءررمش ال راثررة فررم الفتررطب  .2

 حوالم تسعة تش ط قلض تائحة كورسنا.

 مصطلحات الدراسة

ما خلل مطاتعة ا دايات سال راثات  ات الصرلة امودروا ال راثرة )مربل:  

؛ ال فرطي سال اشرمية، 2020سالكحرالم،  ؛ الكحالم2020دراثة الفقم ستاو الفتوه ،

 ، سدعت الباحبة التعطيفات الإتطائية التالية:ا2020

سءررم الآثررار  :انعكاسققات التحققول المفققاجئ لنظققام الدراسققة علققى البنققاء النفسققي .1

التعلأ الإلكتطسنم فم البيئة الةامعية فم عل تؤمرة كورسنرا تطبي  النفسية الناتةة ما 
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، ستقاس اال رتة الكلية التم يحصل قلي ا الطالرم قلرض ما ست ة ن ط طلبة الةامعة

مقيرراس الآثررار النفسررية المعرر  لررملا، الررمي يقرريس الهررعور العرراو اررالقل ، سالدرروا، 

 سالإحباط، سنق  الإنةاؤ ا كاديمم للطالم.

سهيرة  ءرم مؤثسرة تكاديميرة خاصرة تقرع فرم تامعرة الهرط ية: جامعة الشرقية .2

و حسررم 2009تأثسررت فررم مررايو . ثررلطنة قمرران فررم امحاف ررة شررمال الهررط ية إاررطال

ؤارب التعلرريأ العررالم. ارر تت و الصررادر مررا س2009لسررنة  78القررطار الرروؤاري ر ررأ 

 و.2010الةامعة نهاط ا ا كاديمم فم موثأ الدطيي ال راثم لعاو 

 الطريقة وإجراءات الدراسة: 

لق  تأ اثتد او المن ج الوصرفم اصرورته التحليليرة فرم تحقير  تءر اا  منهج الدراسة:

قرا  ا طالم اةامعة الهرط ية150قينة مكونة ما ) ال راثة، ما خلل اثتطلا رتي

انعكاثرات التحرول المفرات  لن راو ال راثرة المتطتبرة ططي  اهثتبانة الإلكتطسنية حول 

 إلرض ءر فت كماقلض تائحة فيطسس كورسنا قلض البنال النفسم ل ت الطالم الةامعم، 

 قلض العينة.التعليمم ل ما التحول  الإيةااية الآثار تءأ تح ي 

ة مررا تميررع طلبررة السررنة البالبررة فررم تكررون مةتمررع ال راثررمجتمققع الدراسققة وعينتهققا: 

تما قينرة ال راثرة فقر  تكونرت و، 2021-2020تامعة الهط ية فم الفصل ا سل لعاو 

ا طالم ما طلبة السنة البالبرة مرا تامعرة الهرط ية، حيره ترأ اختيرار العينرة 150ما )

 قهوائياً ما مةتمع ال راثة.

 أداة الدراسة

ثرة تتر ال، سءرم: ا سل ساشرتمل قلرض تكونرت مرا ثلتأ تطويط اثتبانة للطلبة 

تعليمررات الإتااررة. تمررا الةرر ل البررانم مررا تداب ال راثررة فيهررمل العبررارات المكونررة مررا 

ا قبررارب ترر سر حررول انعكاثررات التحررول المفررات  لن رراو ال راثررة اسرربم تؤمررة 30)

، ستمراو كرل قبرارب خمسرة ار ائل لقتاارة ءرم: كورسنا قلض البنرال النفسرم لر ت الطلبرة

اهر ب، موافر ، محاير ، غيرط موافر ، غيرط موافر  اهر ب. تمرا الةر ل البالره مرا  مواف 

التعليمرم ل رما التحرول  الآثرار الإيةاايرة اهثتبانة فيهرمل ثرؤاهً إنهرائياً ءرو: ت كرط تءرأ

الطلبة. ستأ انال اهثتبانة اقتمراداً قلرض ا دج التطاروي سال راثرات السرااقة  ات  قلض

ضلً قلض خبطب الباحبة سمعايهت ا  ح ا  الةائحة قلرض العل ة امودوا ال راثة، ف

 الطلبة، حيه تن ا تعمل فم تامعة الهط ية. 

سلغرررطض منا هرررة النترررائج ستفسررريطءا، اقتمررر ت الباحبرررة خمسرررة مسرررتويات   

المتطتبة قلرض تائحرة كمعيار للحكأ قلض مستوت تأثيط التحول المفات  لن او ال راثة 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9_(%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%B7%D9%86%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%86
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فررم تامعررة الهررط ية مررا  نفسررم لرر ت الطالررم الةررامعمفيررطسس كورسنررا قلررض البنررال ال

 ا قلض النحو الآتم:1ست ة ن ط قينة ال راثة، س لا كما يودحه الة سل )

 1جدول 

 مستويات الحكم على درجة الاستجابة لأداة الدراسة وفقاً لمقياس ليكرت

المسقققق

 تويات

 درجة الأثر المتوسط الحسابي

 كبيط ت ا 5.00ت ل ما  -4.20ما  ا سل

 كبيطب 4.20ت ل ما -3.40ما  البانم

 متوثطة 3.40ت ل ما  -2.60ما  الباله

  ليلة 2.60ت ل ما -1.80ما  الطااع

الدررررام

 س

  ليلة ت ا 1.80ت ل ما  – 1.00ما 

 

ا، ثرأ تقسريمه قلرض قر د خليرا  -1= ...للمقيراس درترة    ترأ حسراج المر ت )تقلرض

ع   لا ترأ إدرافة ءرمش القيمرة إلرض ت رل المقياس للحصول قلض طول الدلية الصحيح، ا

 يمة فم المقياس )تس ا اية المقياس سءم الواح  الصرحيحا س لرا لتح ير  الحر  ا قلرض 

 .ل مش الدلية

 صدق الأداة وثباتها

للتحق  مرا صر   ا داب اعر  اهنت رال مرا انالءرا سمطاتعت را، قطدرت قلرض  

 ال هرائ رأ سملحوعرات أ مرا مةموقة ما المحكميا المتدصصيا، حيه طُلم إلي أ إا

قبارب للمودوا، سم ت مناثبة العبرارات  فرطاد حيه صياغة العبارات، سانتمال كل 

 قينة ال راثة.

تما الببات، فبع  إتطال التع يلت التم تا اءا المحكمون، طبقت اهثتبانة قلرض 

 Cronbach’sا شد ، سحُسم معامرل الببرات تلفرا لكطسنبرا  )50قينة ما الغت )

alpha(  ا سءرم  يمرة مقبولرة، ممرا ير قو إلرض البقرة فرم نترائج ا داب 0.87ا، حيه الر

 قن  اثتد ام ا.

 إجراءات تنفيذ الدراسة

 مطاتعة ال راثات السااقة ستح ي  التعطيي اهتطائم لمصطلحات ال راثة. -1

 إق اد تداب ال راثة. -2

 التحق  ما ص   ا داب سثبات ا. -3

 تامعة الهط ية. اختيار المهاركيا ما الطلبة فم -4
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توتيرره اهثررتبانة الإلكتطسنيررة لكررل طالررم ااثررتد او تطبيرر  الررواتس تج سالبطيرر   -5

 الإلكتطسنم.

 تسةيل اثتةااات العينة إلكتطسنياً، ثأ تفطيغ ا فم اطنامج الورد. -6

 تصنيي اتااات الطلبة سفقا لكل ثؤال. -7

 نتائج الدراسة ومناقشتها

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: -أولا

اثت  فت ال راثة الحالية إلض تح ي  الآثار النفسرية مرا سا رع التةطارة الترم مرط 

انعكاثات التحول المفات  لن او ال راثرة المتطتبرة قلرض تائحرة ا ا تفطاد العينة نتيةة 

التعليمرم ل رما التحرول  الإيةاايرة الآثرار تءرأ تح ير  إلرض ءر فت كمرافيرطسس كورسنرا، 

 ةااات الطلبة، تأ التوصل إلض النتائج الآتية:             قلي أ، ساع  تحليل نتائج اثت

لقتااررة قررا ءررما السررؤال تررأ حسرراج المتوثررطات الحسررااية، ساهنحطافررات   

، ستررأ تطتيررم العبررارات تناؤليررا حسررم متوثررط ا المعياريررة لإتااررات تفررطاد العينررة

 ا يودح  لا.2ست سل )الحساام، 

 2جدول 

المترتبة على جائحة فيروس كورونا لآثار النفسية ات المعيارية لتحديد مستوى المتوسطات الحسابية والانحراف

 لدى الطالب الجامعي

ترتيب 

 الآثار

المتوسققققط  العبارات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجققققققققققققة 

 الأثر

تتضررراي  مرررا قررر و ف رررأ تثررراتمتم لمهررراقط طلا رررأ   .1

 سعطسف أ سخاصة فم عل تائحة كورسنا.

 كبيط ت اً 778. 4.39

تشرررعط االضررري  مرررا قررر و مطاقررراب تثررراتمتم لحضرررور   .2

 الطلبة سغياا أ فم ءمش ال طسا الصعبة.

 كبيط ت اً 850. 4.22

تشعط ارالقل  قلرض مسرتقبلم التعليمرم كلمرا طالرت فترطب   .3

 انتهار فيطسس كورسنا.

 كبيط 996. 4.09

تشررعط اررأن الررتعلأ قررا اعرر  يضررعي التواصررل العرراطفم   .4

 ايا الطالم ستثتا ش.

 كبيط 897. 3.76

سالضرةط؛ اسربم تلقرم محادرطاتم قرا  االملرل تشرعط  .5

 .اع 

 كبيط 1.123 3.74

تشررعط االع لررة سالوحرر ب؛ لعرر و رؤيررة تصرر  ائم لفتررطب   .6

 طويلة:

 كبيط 1.235 3.65

رغبتم مت نية اتةاش ن او التعليأ قا اع ؛  ننم تفضرل   .7

 ن او التعليأ المباشط.

 كبيط 1.125 3.60

سقرر و التطكيرر  فررم عررل ءررمش  تصرراج االهررطسد الررمءنم  .8

 ال طسا. 

 كبيط 1.078 3.51

 متوثن 1.095 3.33 تقتق  تن الةائحة تؤثط ثلبا قلض انضباطم الماتم.  .9
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ترتيب 

 الآثار

المتوسققققط  العبارات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجققققققققققققة 

 الأثر

 متوثن 1.160 3.20 فيطسس كورسنا. اسبم سالتوتط االإحباط تشعط  .10

 متوثن 1.118 3.28 تصبحت غيط  ادر قلض اهثتطخال.  .11

 متوثن 989. 3.10 ت سر فم رتثم تفكار م قةة.  .12

تصرربحت تفكررط فررم المرروت كبيررطًا اسرربم ا حرر ا  التررم   .13

 ثببت ا تائحة كورسنا.

 متوثن 1.125 3.09

تتضاي  ما تممط تثطتم ما كبطب المصراريي سا  سراط   .14

 سخاصة فم ءمش ال طسا.

 متوثن 1.189 3.08

 متوثن 1.076 3.04 تشعط اأن دافعيتم للتعلأ دعيفة.  .15

طلبررة حررول مودرروا فيررطسس تتضرراي  مررا منا هررات ال  .16

 كورسنا.

 متوثن 1.071 2.99

تصرراج اررالدوا الهرر ي  مررا ثررماا تصررااة اعررض الطلبررة   .17

 ا ما الفيطسس.

 متوثن 1.011 2.98

اثتد و تلفاع  اثية قن  التواصل مرع مرا حرولم حترض ه   .18

 يفكط تح  فم ؤيارتم.

 متوثن 1.133 2.97

طسس تكطش ال راثة فم عل ارتفراا نسرم الوفيرات مرا فير  .19

 كورسنا.

 متوثن 1.104 2.91

ليس ل ي طا ة للمماكطب فم عل معر هت انتهرار فيرطسس   .20

 كورسنا.

 متوثن 1.041 2.91

 متوثن 1.079 2.87 تقانم ما التوتط النفسم سلما ه تثتطيع متااعة درسثم.  .21

 متوثن 1.050 2.85 تصبحت ه اثتمتع اأي نهاط ت وو اه.  .22

 متوثن 936. 2.82 تصبحت تشعط اع و ا مان.  .23

 متوثن 958. 2.63 تصبحت قصبية فم التعامل مع ؤملئم.  .24

تتعةررم مررا ممارثررة النرراس حيات ررا اهرركل طبيعررم رغررأ   .25

 مع هت الوفيات.

  ليلة 941. 2.56

تسيطط قلم فكطب لما ا نتعلأ رغرأ ارتفراا نسرم الوفيرات   .26

 ما فيطسس كورسنا.

  ليلة 918. 2.52

كيرطي فرم احتماليرة إصرااتم تقانم ما ا ر  ما كبطب تف  .27

 افيطسس كورسنا.

  ليلة 854. 2.48

ما تعلمته فم حياتم ه يفي نم فم إنقا  نفسم مرا فيرطسس   .28

 كورسنا.

  ليلة 840. 2.45

  ليلة 673. 2.44 تقتق  تن تء افم المستقبلية غيط ت يطب االتفعيل.  .29

نةرراحم فررم الةامعررة لرريس م مًررا فررم ال ررطسا  تشررعط تن  .30

 الحالية.

  ليلة 579. 2.27

 متوثطة 0.559 3.12 المةموا

 

ا تن المسررتوت العرراو فررم تقرر يطات الطلبررة ل رتررة الآثررار 2يتضررح مررا ترر سل ) 

النفسية نتيةة التحول التعليمم تالت ا رتة متوثطة فم إتمرالم قبرارات اهثرتبانة، 

ا درترات، 5ا مرا تصرل ال رترة الكليرة )3.12حيه ال  المتوثرن الحسراام للأاعراد )
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سءما يعنم ارالطغأ مرا التحرول التعليمرم المفرات  إه تن الآثرار لرأ تكرا اال رترة الترم 

تمنع أ ما التكيي إلض ح  ما مع ءمش ال طسا الصعبة التم يعيه ا كل فئات المةتمع 

العمانم، سءما ما نهاء ش يوميرًا فرم إصرطار الطلبرة قلرض اثرتمطار التعلريأ ارالطغأ مرا 

الهرربكة فررم القررطت البعيرر ب، يضرراا إلررض  لررا ثررعض إمكانررات اعررض الطلبررة، سدررعي 

تامعررة الهررط ية قلررض التواصررل مررع الطلبررة فررم فتررطب ا ؤمررة، سثررعي ا فررم تبسررين 

الإتطالات، ستوفيط المهورب سالعون للطلبة ما تتل قاو دراثم تراد سمبمرط، ستتفر  

سن ا، سدراثرة الوءيبرة سهخرط2020نتائج ءمش ال راثة مع دراثة الفقم ستاو الفتروه )

 ا.2020)

ا، تن المتوثررطات الحسررااية لإتااررات الطلبررة قررا درتررة 2سالملحررظ مررا ترر سل )

ا ثط هنعكاثات التحول المفات  لن او ال راثة المتطتبة قلض تائحة فيطسس كورسنرا 

ا سا رترة تقيريأ 2.27-4.39قلض البنال النفسم ل ت الطالرم الةرامعم تطاسحرت اريا )

 عض العبارات.ايا الكبيطب ت اً سالقليلة لب

سيفسط تن اعض العبارات حراؤت في را تقر يطات الطلبرة ل رترة كبيرطب، ستطاسحرت 

إلررض مررا ثررببه لودررع الحررالم ل مررة كورسنررا، سدسن ثرراا  إنررمار  ا،3.51 -4.39ارريا )

ست  لملييا مرا النراس فرم تميرع تنحرال العرالأ تنفسر أ س ر  تبر لت نمراط حيرات أ الترم 

تباقرر  اهتتمرراقم مررا انعكاثررات فررم التعامررل اليررومم طالمررا اقتررادسا قلي ررا، ستدت ال

للطلبررة، امررا يتعررارض مررع التواصررل الررمي يعتبررط قمليررة اتتماقيررة م مررة فررم حيرراب 

الإنسان، فاهتصال ءو ءوال الحيراب الإنسرانية ساهتتماقيرة سه تكرون إه اره، ساالترالم 

ا، 2020)ا ثرمطي، يع  انع او التواصل ما تكبط ا مور تأثيطًا قلض الصحة النفسية 

سمع عطسا الحةط اندفضت نسبة التواصل اهكل كبيط ت اَ، مما تدت إلض الكبيط ما 

الآثار النفسية قن  الطلبة سخاصة االنسبة للميا يفهلون فم التعاطم اهكل إيةراام مرع 

ءررما ال ررطا، ءررما االإدررافة إلررض انتهررار الهررائعات سالتررأثيط السررلبم لوثررائل الإقررلو، 

التعلريأ لر ت الطلبرة ستعرودءا قلرض الرنمن  مرا الرنمن ءرما إدخرال  اثرةتيضرا اسربم ح

ايئرة الرتعلأ  فرم الرتعلأ مف روو غمروض إلرض إدرافة التقلير ي الرمي يرتعلما اره حاليرًا،

 Cao etسءما يتف  مع نتائج دراثة ثراس ) المةال، ا ما المدتصيا س لة الإلكتطسنية،

al.، 2020.ا 

ا 24إلرض  9العبرارات الترم كانرت مرا )ا تن مع رأ 2كما يتضرح مرا الةر سل )

حرراؤت قلررض تقرر يط متوثررن، سيعرر س ءررمش النتيةررة القيررود التررم ثررببت ا الترر خلت غيررط 

ال سائية مبل التباق  اهتتماقم قلض التعليأ، تعلت اعض أ يهعط ارأن دافعيرت أ للرتعلأ 

دعيفة، سإصاج البعض االدوا اله ي  ما إصااة اعض الطلبة ا رما الفيرطسس، ممرا 

تعل طا ت أ للمماكطب تقل فم عرل معر هت انتهرار فيرطسس كورسنرا، سممرا خفري مرا 
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ءمش الآثار ما  امت اه تامعة الهط ية ما ثعض القائمون قلض العمليرة التعليميرة لبحره 

تفضرررل الحلرررول ستطبيررر  تنةرررع البررر ائل لتررروفيط من ومرررة تعليميرررة تواكرررم المتغيرررطات 

تعلريأ مرع التواصرل المسرتمط مع رأ، ستقر يأ احيره يسرتمط الطلبرة فرم ال ستتفاقل مع ا،

المهورب سالبطامج التم تدفري قلرض الطلبرة إترطالات الحةرط فرم المنر ل، إلرض تانرم 

البررطامج قررا اعرر  التررم ت يرر  مررا تمك ررا الطلبررة مررا الررتعلأ الإلكتطسنررم اأثررلوج ثرر ل 

، سدراثرة الفقرم ستارو الفتروه ا2020)سءم يتف  مع دراثة ال فطي سءاشمية  .سممتع

 ا.2020)

ا هثار ق ت مؤثطب ا رتة  ليلة تطاسحرت 6سيلحظ ما الة سل الساا  ستود )

ا، سيمكا تن يع ت  لا تن تائحرة كورسنرا لرأ 2.27-2.56متوثطات ا الحسااية ايا )

تؤثط إه اهكل  ليل فم تواصل الطلبرة مرع اعضر أ الربعض؛ س لرا نتيةرة التطرور فرم 

تواصرل ايرن أ االإدرافة إلرض ااتكرار الكبيرط سثائل اهتصال التم ؤادت مرا قمليرات ال

ما الهطكات اطامج التواصل السمعية سالمطئية التم ااتكرطت فرم ءرمش الفترطب، يلُحرظ 

االطغأ ما ارتفاا نسم الوفيرات مرا فيرطسس كورسنرا إه ان  لرا لرأ يرؤثط فرم تحقير  

م  كطءرا تء اف أ ساهثتمطار فرم تعلم رأ، سءرما تيضرا ي  رط مرا الآثرار الإيةاايرة التر

الطلبة مرا ءرمش الةائحرة. سءرما تثبرت تن السرلطنة سالةامعرة اهركل خراص  رادرب قلرض 

اهثتمطار فم التعليأ م ما كانت ال رطسا، سيتفر  ءرم مرع دراثرة الكحرالم سالكحرالم 

 ا.2020)

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 

الطالررم  الآثررار الإيةاايررة ل ررما التحررول التعليمررم لرر تتررأ الإتااررة قنرره اررمكط 

%ا ستررأ تصررنيي 86ا طالررم، تي انسرربة )130الةررامعم س رر  اثررتةاج ل ررما السررؤال )

 تةااات حسم تءميت ا إلض ما يلم: اهث

 النسبة التكرار الآثار الإيجابية لجائحة كورونا على تعليم الطلبة و

 %18 23 امتل  الم ارات الط مية اللؤمة للتعلأ قا اع .  .1

 %14 18 ة للطلبة.تنمية الم ارات الماتي  .2

 %15 20 الهعور االطاحة سالطمأنينة فم عل ستودي ايا تفطاد تثطتم.  .3

 %8 11  لة مصاريي السكا سالنقل.  .4

 %8 10 .اثتغلل الو ت لإنةاؤ م او تكبط فم س ت ت صط  .5

 %12 16 اكتهاا الم ارات سالق رات التم يمتلك ا الطلبة.  .6

التحرر يات التعليميررة فررم ال ررطسا  ثرراق  الطلبررة ستثررطءأ قلررض الو رروا قلررض  .7

 الطارئة.

10 8% 

 %7 9 الحضور ال ائأ س لة الغياج مما يةعله متحملً لمسؤسلية دراثته.  .8

 %5 7 الدطسج قا إطار ال راثة المعتاد ) المباشطبا سخل  تيل مب قًا سر ميًا.  .9

 %5 6لريأ تثبتت لنا تن السلطنة سالةامعرة اهركل خراص  رادرب قلرض اهثرتمطار فرم التع  .10
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 م ما كانت ال طسا

 

ا يتبرريا الآثررار الإيةاايررة لةائحررة كورسنررا قلررض الطلبررة، 3سمررا خررلل ترر سل )

س لا اإكساا أ م ارات التعامل مع التعلأ الإلكتطسنم، إلض تانم تنمية م ارات الرتعلأ 

الماتم ل ي أ، مما تعل أ يتحملرون مسرؤسلية تعلم رأ، ءرما االإدرافة إلرض الدرطسج قرا 

دراثررة ل راثررة المعترراد )المباشررطبا سخلرر  تيررل ر ميرًرا مبرر قًا، سيتفرر  ءررما مررع إطررار ا

 ،Xia، سدراثرة اكسرا ) (Basilaia & Kvavadze، 2020)كفافرارؤيسااثرليا 

 ا.2020

 التوصيات والمقترحات

تقوية الةانم الإيمرانم يرؤدي إلرض اندفراض الآثرار النفسرية؛  لرا  ن الإيمران ارالله  -

 ا ما ساهطمئنان ستحمل تقبال الحياب سك ءا. يول  فم نفس الإنسان

 التطاان ا ثطي ستق يأ ال قأ المعنوي، يةعل تةاسؤ ءمش ا ؤمة اأ ل الدسائط. -

 التطكي  قلض الةوانم الإيةااية للةائحة ا ل ما الةوانم السلبية. -

التقليررل مررا متااعررة تخبررار الةائحررة خصوصًررا ا خبررار السررلبية من ررا، التررم ت ررول  -

 .ا مور

متااعررررة اعررررض ا طبررررال النفسررررييا ساهختصاصرررريا الإ اقررررة سالتلفرررراؤ، سثررررماا  -

 النفسية. توتي ات أ حول كيفية تةاسؤ ءمش ا ؤمة ما الناحية

التوثع فم ال راثات للو وا قلض التح يات التم تواتره اعرض الفئرات خصوصًرا  -

 ا طفال س ي الإقا ة ستق يأ الحلول المقتطحة المناثبة ل ا.

كات اهتصال فم تميع مناط  السلطنة لما لوثرائل التواصرل اهتتمراقم تقوية شب -

 .ما دسر فم ران اهثط ستع ي  التواصل س ءميت ا فم التعلأ قا اع 

 المراجع

ا. م  دات الصحة النفسية المطتبطة االحةط المن لم إثط 2020ا ثمطي، ثعي  ) -

راثررات ا منيرررة، المةلرررة العطايررة لل  .(COVID-19) فيررطسس كورسنررا المسررتة 

 .278-265ا، 2)36

 التعلريأ فرم اهتتمراقم التواصرل موا رع توعيري ا.2015) الصاد  حنان اي ان، -

 .  65-7ا، 3)2السعودية، ،المنهل مجلة المةتمعم، الإلكتطسنم

 ، نيسران/تاطيرل العرالمم، اه تصراد هفرا  تقطيرط ا.2020) الر  سلم   النقر  صرن س  -

 .ال سلم النق  صن س 
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ا. التحرر يات ا ثررطية سإثررتطاتيةيات 2020ثررعي ؛ سال اشررمية، صررفية )ال فررطي،  -

لرر ت مرروعفم سطلبررة تامعررة السررلطان  ررااوس  19التصرر ي ل ررا خررلل تائحررة كورسنررا 

 .102-81، 84اسلطنة قمان. مةلة الطفولة العطاية، 

تررر اقيات وكورسنررراو: ءرررل يقضرررم الفيرررطسس قلرررض ا. 2020قبررر  المةيررر ، ريرررأ ) -

 .106، 54، ة: المطك  العطام للبحو  سال راثاتهفا  ثياثي العولمة 

درغوط مرا اعر  الصر مة سقل ت را اقلر  المسرتقبل ا. 2020الع ل، قادل )يونيرو،  -

احره مقبرول    (COVID- 19)19لر ت طرلج الةامعرة اعر  تائحرة كورسنرا كوفير  

 .للنهط فم المؤتمط ال سلم )اهفتطادما ا سل ت اقيات تؤمة كورسنا

المتطتبة قلرض تائحرة  النفسية ا. المهكلت2020او الفتوه، محم  )الفقم، همال؛ ت -

 طلج ما قينة ل ت اثتكهافم سصفم احه) Covied-19فيطسس كورسنا المستة  

 .1089-1048، 74مصط، -امصطا. المةلة التطاوية الةامعة سطالبات

مسرررتوت الهرررعور ارررا ما النفسرررم ا. 2020الكحرررالم، ثرررالأ؛ سالكحرررالم، خلفررران ) -

. 19  ته اربعض المتغيرطات فرم المةتمرع العمرانم فرم عرل تائحرة كورسنرا كوفير سقل

 دراثة غيط منهورب.

تثررط مسررتوت القلررر  ا. 2020الرروءيبم، خولررة؛ الهرربيبم، مررل؛ الهررر اام، إيمرران ) -

 دراثرررررة غيرررررط منهرررررورب، ، ا.19-النفسرررررم لةائحرررررة فيرررررطسس كورسنرررررا )كوفيررررر 

https://omaninfo.om/topics/56/show/330923 

ا. كورسنا سالإغل  ......دراثة ت  ط الآثار النفسرية لر ت ا طفرال 2020يورسنيوؤ )

 اسبم الحةط المن لم.

-shows-survey-https://arabic.euronews.com/2020/06/17/italy

kids-on-lockdown-19-covid-of-impact-psychological. 

التعلريأ  مر ارس فرم ا ؤمرات لإدارب مقترطه تصرور ا.2015اليوثرفم، رنريأ ) -

 العالميرة التةرارج اعرض فرم درول السرورية العطايرة الةم وريرة فرم العراو البرانوي

 )رثالة دكتوارب غيط منهوربا، تامعة دمه ، ثوريا.
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 نحو التطرف وعلاقته  بانماط المعاملة الوالدية من وجهة نظرالاتجاه 

 طالبات الدراسات العليا في كلية التربية للبنات

  

                                       

 

 الكلمات المفتاحية : التطرف ، الاتجاه نحو التطرف ، المعاملة الوالدية ، الشباب

 ملخص البحث 

الض التعطا قلض درتات )اهتةراش نحرو التطرطا ستنمراط ي  ا البحه الحالم   

المعاملررة الوال يررة ا لرر ت طالبررات كليررة التطايررة الب نيررة ، سالفررطس  فررم اهتةرراش نحررو 

التططا ستنماط المعاملة الوال يرة لر ت افرطاد العينرة، فضرل قرا التعرطا قلرض قل رة 

س ررر  تطط رررت  ،لعينرررةاهتةررراش نحرررو التطرررطا اأنمررراط المعاملرررة الوال يرررة  لررر ت افرررطاد ا

الباحبتان فم ال راثات الن طية الض مف وو التططا ستنواقه سالن طيرات الترم فسرطت 

التطررطا، سمف رروو تنمرراط المعاملررة الوال يررة سالن طيررات التررم تناسلررت تنمرراط المعاملررة 

( 2012محمققد ) اما ال راثررات السررااقة فقرر   كررطت الباحبترران  تسه دراثررة،الوال يررة

اثرتد مت ( . 2017(( ، ودراسة الشاوي والموسوي 2017دة )ودراسة عبد السا

المررن ج الوصررفم سالعل ررات اهرتباطيررة لملئمترره سنوقيررة المهرركلة المررطاد  الباحبترران

تكرررون مةتمرررع البحررره مرررا طالبرررات كليرررة التطايرررة  للبنرررات/ تامعرررة اغررر اد     ياثررر ا .

 تصاد المن لم ، قلأ الرنفس ا لل راثات العليا لل ساو ) اللغة العطاية ، الةغطافية، اه

ا طالبرة  ، اوا رع  60، ستكونرت قينرة البحره مرا ) 2020- 2019،  للعاو ال راثرم 

اثررتد مت الباحبترران  مقيرراس اهتةرراش نحررو التطررطا  ل )  ا طالبررة مررا كررل  سررأ.15)

ا . ساءررررأ 2010ا سمقيرررراس انمرررراط المعاملررررة الوال يررررة  ل ) مبررررار ، 2012محمرررر  ،

التسرلطم لرلأج سلرلأو  قر و شريوا تثرتد او نمرن ا ءمرال سالرنمن اهثتنتاتات  كانرت

ستن اهتةاش نحو التططا درعيي لر ت افرطاد العينرة ،ءنرا  فرطس   ات  ،هفطاد العينة

سكانررت ااررطؤ  دهلررة احصررائية فررم الررنمن الرر يمقطاطم لررلأج سلررلأو ارريا افررطاد العينررة

ة الصررحيحة للتعامررل مررع دررطسرب توقيررة اهاررال ااثرراليم المعاملررة الوال يرر التوصرريات

ال يرة الداطئرة قلرض اهانال ساهخطار المتطتبة مرا ثرول اثرتد او اثراليم المعاملرة الو

 ثلو  اانالءأ.
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Research Abstruct            

           The current research aims to: - Identify the degrees of 

(the trend towards extremism and patterns of parental treatment) 

among students of the College of Physical Education، the 

differences in the trend towards extremism and the patterns of 

parental treatment among the sample members، as well as the 

relationship of the trend towards extremism with the patterns of 

parental treatment of the sample members. In theoretical studies، 

the two researchers dealt with the concept of extremism and its 

types، theories that explained extremism، the concept of patterns 

of parental treatment، and theories that dealt with patterns of 

parental treatment. As for previous studies، the two researchers 

first mentioned the study of Muhammad in 2012 and the study 

of Abd al-Sada، 2017. And Al-Shawi and Al-Mousawi Study، 

2017. The two researchers used the descriptive approach and the 

correlations for its suitability and the type of problem to be 

measured. The research community consisted of students of the 

College of Education for Girls / University of Baghdad for 

Postgraduate Studies in the departments (Arabic language، 

geography، home economics، and psychology) for the 2019-

2020 academic year، and the research sample consisted of (60) 

students، of (15) students from each department . The two 

researchers used the trend towards extremism scale 

mailto:Dr_suad56@yahoo.com
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(Muhammad، 2012) and the patterns scale Parental Treatment 

(Mubarak، 2010). The most important conclusions were that the 

negligence pattern and the authoritarian pattern of the father and 

mother were not used by the sample members، and that the 

tendency towards extremism was weak among the sample 

members. There are statistically significant differences in the 

democratic pattern of the father and the mother between the 

sample members and the most prominent recommendations 

were the need to educate parents about the correct parental 

treatment methods to deal with children And the dangers of 

misuse of wrong parenting methods on the behavior of their 

children. 

Key words: extremism، turning towards extremism، parental 

treatment،  youth 

                

 الفصل الأول : التعريف بالبحث

   مقدمة البحث وأهميته    

ستنميتره ، ش تن فئة الهباج  تع  ما فئات المةتمع  الم مة سالتم تعمل قلرض انرال        

ال قنرره سان ررأ  يعبررطسن قررا ت  تن ررأ قمررود المةتمررع الفقررطي الررمي ه يمكررا اهثررتغن

خصررائ  تتمبررل تثاثررا فررم القرروب سالحيويررة سالطا ررة، سالقرر رب قلررض التحمررل ، سقلررض 

حماث أ الفكرطي سالطا رة الةبرارب الترم  سان الإنتاج فم مطحلة معينة ما قمط الفطد ،

يملكون ا تساق ءأ اهكل كبيط نحو التق و سالحيوية فم التفاقرل مرع مدتلري المعطيرات 

 ساهتتماقية المتغيطب .     السياثية

تن تنمرراط المعاملررة الوال يررة ءررم تلررا ا نمرراط التررم يتبع ررا الآاررال ساهم ررات      

لإكساج ا انال  نواا السلو  المدتلفة، سالقريأ سالعرادات سالتقالير  لةعل رأ تكبرط  ر رب 

سلض فرم قلض ف أ طبيعة الحياب داخل ا ثطب ، سان ا ثطب تمبل السلطة اهتتماقية ا 

توتيه الطلبة سف   ريأ المةتمرع ، ا  ان را الة رة الترم تملرا مصريط الفرطد ستحر د نسر  

حيات أ فم شتض المةاهت ، سءم المكان اهسل المي يتوفط فيه ا ما ساهمان ستتكرون 

فيه اتةاءات الفطد ، سان دسر ا ثرطب االر  تثرطا فرم مؤثسرة تطاويرة اتتماقيرة فضرل 
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يساق سن تطفال أ فم اكتساج موا ي ايةاايرة تةراش القريأ التطاويرة فان اهاال   لا قا 

  المطلواة.

يع  التططا مرا المفراءيأ الترم يصرعم تح ير ءا ن رطا لمرا يهريط اليره المعنرض      

اللغوي للتططا ما تةاسؤ ح  اهقتر ال الرمي يدتلري مرا مةتمرع لآخرط سسفقرا لنسر  

عات ثرلوكا متططفرا يةر ش مةتمرع هخرط القيأ فم كل مةتمع فما ية ش مةتمع ما المةتم

،  ا الكبيط ما المةتمعات المعاصطبمالوفا  ، كما يع  التططا ما القضايا التم ت تأ ا

فرم التكرويا ال يكلرم للفكرار سالمبرل الترم  ف م  ضرية يوميرة تتتماقيرة تمتر  ترمسرءا

يطتضرري ا المةتمررع ، فررالفكط المتطررطا شررأنه شررأن تي نسرر  معطفررم ، ف ررو عرراءطب 

  تماقية تتأثط ستؤثط فم غيطءا ما ال واءط التم يمط ا ا المةتمع  .تت

تن عررراءطب اهتةاءرررات المتططفرررة تعررر  مرررا ال رررواءط النفسرررية ساهتتماقيرررة      

المنتهطب فم الع ي  ما المةتمعات العطاية سالغطاية ، ستن ءمش اهتةاءرات  ر  تهركلت 

ة ل سال امهية سال لرأ ...الرخ ، ستن اسبم الع ي  ما اهثباج سالعوامل من ا الفقط سال

ا فرطاد  سس اهتةاءرات المتططفره يتسرمون ام راءط من را ا درططاج سالتروتط سقرر و 

اهت ان فم الهدصبة ، سان أ يعبطسن قا تروتطءأ سادرططاا أ قلرض شركل اتةاءرات 

متططفرره فررم الرر يا سالسياثررة سالمةتمررع سالطيادررة سالفنيررة ، فضررل قررا  لررا فرران أ 

تتةاءات أ المتططفرة مرا خرلل الرطفض سالبرورب سالتمرطد قلرض مةرتمع أ  يعبطسن قا

 اكل مافيه ما  يأ سمبادتل .

يسررتم  البحرره الحررالم تءميترره فررم معطفررة العل ررة ارريا اهتةرراش نحررو التطررطا        

   .اأنماط المعاملة الوال ية ل ت طالبات الةامعة 

 مشكلة البحث    

يررة فررم صررورب السررؤال التررالم سمررا يتبعرره مررا يمكررا ايرران مهرركلة ال راثررة الحال    
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يا فم كلية التطايرة للبنرات/ تامعرة يتح د البحه الحالم اطالبات  ال راثات العل    

 2020-2019اغ اد  للعاو ال راثم 

 الفصل الثاني

 الاطار التظري والدراسات السابقة :

 أولاً: الاطار النظري :

اهتةرراش نحررو التطررطا : تحتررل مودرروا اهتةاءررات مكانرره مميرر ب فررم قلررأ الررنفس  -1

ءرمش اهءميرة  اهكل قاو سفم مةرال قلرأ الرنفس اهركل خراص ، سيرطت )ؤءرطان ا تن

تطتررع الررض ان اهتةاءررات النفسررية س اهتتماقيررة  تعرر  مررا تءررأ نررواتج قمليررة التنهررئة 

اهتتماقيررررة ، سهن اهتةاءررررات تعرررر  محرررر دات موت ررررة دررررااطة من مررررة للسررررلو  

 ا.                                           171: 2003،اهتتماقم ) ؤءطان 

للتةراش النفسرم سمن را : تعطيري )راترح ا  لق  تعر دت تعطيفرات قلمرال الرنفس 

تن ا تثرتع اد ستر انم  ثاارت نسربيا سيميرل ارالفطد الرض مودروقات معينرة فيةعلره يقبرل 

قلي ا سيحبمءا سيطحم ا ا تس يبع  قن را فيةعلره  يعرطض قن را تس يطفضر ا تس يكطءرا 

ءيأ قلرأ ا، تما )محم  قي  ا فيهريط الرض تن اهتةراش كبقيرة مفرا95:    2005 ،.) راتح

النفس مف وو متعر د المعرانم ، فيدتلري مرا حيره ؤاسيرة الطؤيرة اليره ، معطفيرا سنفسريا 

ستتتماقيررا ، ستن ءررما اهخررتلا مررطدسدش الررض اخررتلا ا طررط المطتعيررة سالن طيررات 

 ا76: 2000،النفسية ساهتتماقية للعلمال سالباحبيا تنفس أ .) قي 

ةراسؤب حر  اهقتر ال اس قر و التوثرن مف وو التططا : تن التططا فم اللغة ءرو م -2

ا ، كما تعنم كلمة التططا فم اللغه اهاتعراد قرا الوثرن 262:  2003،)ااا من ور

سالنررأي قنرره الررض ت ررة  صرروت سمدالفررة الآخررطيا امعنررض تن التطررطا ءررو مةرراسؤب 

الوثن االمغاهب ساهفرطاط سمةانبرة الصرواج ساهاتعراد قرا حر  اهقتر ال سالوثرطية 



 تحت شعار 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى     

 ت واقعية ( المحور الثاني            رؤى علمية لتحديا23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

261 

 

اهططاا المحا ية سال امهية نأيا ستططفا قرا الحر  سالعقرل سالمنطر   سال طسج الض

سالدررطسج قررا رتي الةماقررة سالمسررلميا ساهنحررطاا قررا الحرر  الهررطقم  ستةرراسؤ 

العقل سالمنط  الض اللققل سالدطأ ، سق و الببات فم ا مط سالدطسج قرا المرألوا 

قطفرره )ساسررتط ا اأنرره  ا، س رر 92:  1988،ساهاتعرراد قررا الدررن المسررتقيأ .)ال ايرر ي

تةاسؤ لح سد اهقت ال ساهاتعاد  اه ب كما ءو منطقم سمعقول كرالتططا فرم الرطتي 

(.Webster،1984 :316  ا .سيعطفه )قب  الستار ا اأنه تثلوج مغل  للتفكيرط يتسرأ

اع و الق رب قلض تقبل تية معتق ات تس ترال تدتلي قا معتق ات الهد  تس الةماقرة 

 ا92: 2017 ،  الستارالمتططفة .) قب

انررواا التطررطا : ان التطررطا ه يقتصررط قلررض شرركل ساحرر  اس نرروا ساحرر  اسمةررال  -3

معيا سلكا نة ش فم مدتلي مةاهت الحياب اليومية ، فق  يكون تططفرا دينيرا تستططفرا 

ثياثرريا تس تطررطا تتتمرراقم ، سان اكبررط انررواا التطررطا فعاليررة ساثررط ءررو التطررطا 

صرل الرض درترة التطرطا العنيري سءومرا يرؤدي الرض خلرل ال ينم ساهتتماقم الرمي ي

 ا ، سما انواا التططا مايلم :77: 2016،تتتماقم .) قساا 

التططا ال ينم : لق  تشار العلمال الض تن اهنسان اطبيعته فم حاتة الض الر يا كقروب -ت

ا تطكر  قلرض سعرائي 1940يب  في را لتحميره ، س ر  ار تت البحرو  سال راثرات منرم )

قلض المسرتوت الفرطدي سالمةتمعرم ل را ، سان للر يا  ترأثط فرم المةتمرع سالبقافرة ال يا 

سالهدصررية سفررم قمليررة التغيررط اهتتمرراقم سالطدررا ساهحبرراط المتصررل االحاتررات 

الهدصية سلملا فاهنتمال الض ال يا يطتبن ارالتواف  الرمي يعنرم  ر رب الفرطد قلرض حرل 

ل رررات مناثررربة سمسرررايطب هقضرررال صرررطاقاته ستررروتطش الررر اخلم ااثرررتمطار ست امرررة ق

الةماقة التم ينتمرم الي را ، س ر   كرطت موثروقة السياثرة ارأن التعصرم الر ينم ير فع 

الرررض ثرررلو  يتميررر  االطقونرررة سالتطرررطا سالبعررر  قرررا العقرررل ساهثرررت انه اررراهخطيا 

 ا45: 1993،سمعتق ات أ .) الصاسي

بادئرررره سءنرررا  محكررررات للتطررررطا الرررر ينم من ررررا : الف ررررأ الدرررراطضل للرررر يا سم

،غياج الحوار المفتوه سالق رب قلض المنا هرة ، اهفتقرار الرض المبرل العليرا فرم ستحكامه

ثررلو  المةتمررع ، ثررول ال ررا اررالآخطيا سالن ررطب الرري أ ن ررطب تهرراؤمية ، التهرر د فررم 

 الممارثات ال ينية اما ه يقطش الهطا الحكيأ سالسنة النبوية .

فطين  ااهرال ساهفكار اهتتماقية ساثاثره التططا اهتتماقم :ءو المغاهب تس الت-ج

التمي  سالتعصم ساهنغل  اهتتماقم من ةا سفكطا سثلوكا ارأن المتطرطا تتتماقيرا 

يعانم ن ثول التواف  اهتتماقم ف و مطيض تتتماقيا سنفسيا . ستن الفطد الرمي يتسرأ 

الرض اهخرطيا االتططا اهتتماقم له ثمات ق ي ب من را : تنره يهرعط ارالتميي  سين رط 
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قلرض ان رأ ت رل منره فرم المكانره سحترض فرم القر رات العقليرة ، كمرا تن ل رأ ثرمات غيررط 

 ا                                    18: 2003،مستحبه سمنفطدب سين ط الي أ ن طب ق ال تينما سحينما كانوا .) ؤءطان

ثم ،ا     يكرون التططا السياثم : ان التططا    يكون موتود فم المةال السيا-ج 

رتل ثياثم متسلن ه يقبل الحوار اس الطتي الآخط تس تطفض تماقة ثياثية الحروار 

مررع مدالفت ررا ستتمسررا افكررطب تس مةموقررة تفكررار صررمال ستامرر ب سيررطتبن التطررطا 

امحاسلة ت لية تام ب فكطيا تن تفطض رؤيت ا ستثلوا ا فم التفكيطقلرض اهغلبيرة ، سان 

مت ايرر ب مررا اهحبرراط سالكبررت السياثررم سفقرر ان القفررة ارريا  ءررما التطررطا يولرر  مهرراقط

 ا19: 1997،المنهغليا فم ءما المةال .) تشوان 

 النظريات التي فسرت التطرف -4

 تع دت الن طيات المفسطب ل اءطب التططا سما ءمش الن طيات مايلم : 

ش ت. ن طيررة التحليررل النفسررم :يعرر  ثرريةمون  فطسيرر  مررا رساد ءررمش الن طيررة ستؤكرر  ءررم

الن طية قلض الصفة ال يناميكية للسلو  سقلض الدبطات اهسلض ما حياب الطفل ساتةراش 

الفطد فم دول ءرمش الن طيرة نحرو مودروا اس شرمل مالره صرلة سثيقرة اقر رب اهشريال 

قلض خفض التوتط الناشضل ما الصطاا ال اخلم اريا الر سافع سالقروانيا اهتتماقيرة ، 

عو  اس تمنع خفض التوتط  ستكرون ايةاايرا نحرو اهشريال ت  يكون اهتةاش ثلبيا قن ما ت

التم تؤدي الض خفض التروتط ، سلكرم يكرون اهنسران متحضرطا فأنره يسرةل تر لا مرا 

ق سانيرررة موت رررة دررر  الآنرررا ، س ررر  تكررر  فطسيررر  تءميرررة خبرررطات الطفولرررة فرررم تكرررويا 

مرع البيئرة  اهتةاءات التم تؤثط فم السلو  هن را تر خل فرم تكرويا الآنرا نتيةرة تفاقلره

التم تسبم خفض التوتط ستن المح دات النفسية مبل ال سافع ساهنفعاهت سالتفكيرط ل را 

ا ثط اهكبط فم قملية تكويا التطرطا ستح ير ءا مرا خرلل التكامرل سالنمرو المتناثر  

 ا99: 1978،للفطد منم طفولته سحتض البلو  .)تااط

حيانرا قنر ما يواتره الفرطد تحبراط يقري ج .ن طية اهحباط سالع سان : ان التوتط يولر  ا

حائل تماو تشباا حاتاته سءو ما ي فع ا سرش الض التوته نحو ثلو  يهبع ءرمش الحاتره 

لدفررض الترروتط ساختيررار الفعررل ، ساهنفعررال الررمي يررؤدي ءررما الغررطض سيعتمرر  التعلرريأ 

فررطد السرراا  للفررطد قلررض حرر سدش ستمكانياترره التكوينيررة ، يحرر   اهحبرراط حرريا يواترره ال

ققبررات تقرري فررم سترره اشررباقه لحاتاترره ، س رر  تنهررأ مررا مصررادر قرر ب من ررا ت تصررادية 

سمادية ستتتماقية سم نية ستنسانية ، سان اهحباط يطترع هثرباج قر ب من را :اهحبراط 

النفسم الناتج قرا قر و اشرباا الحاترات اهثاثرية ، تحبراط الحاترة الرض الر سر ارأن ه 

حباط معاييط المةتمرع س يمره سقاداتره ستقالير ش  فرطاد يكون للفطد دسر فم المةتمع ، ت

 ا29: 1984 ،يطبقون ءمش المعاييط سه ي يطسن ل ا س ارا.) تاو النيل
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ت.ن طيرررة الرررتعلأ اهتتمررراقم :تن اصرررحاج ءرررمش الن طيرررة سمرررن أ اانررر سرا يرررطسن ان 

لسرلو  السلو  اهنسانم ثلو  متعلأ ، سان الفطد ه يقوو ااي ثرلو  اه ا ا كران ءرما ا

ثوا يحق  له مكاثم معينة ، لما يفسط التطرطا قلرض انره كغيرطش مرا انرواا السرلو  

المي يتأ تعلمه قرا ططير  التفاقرل اريا الفرطد سقواملره الماتيره ساريا البيئرة امؤثطات را 

المدتلفرة ، سيتطرطا الفرطد هقتقرادش تنره ثريةنم مكاثرم معينرة مرا التطرطا ، ثرروال 

 مادية .كانت مكاثم معنوية اس مكاثم 

كما يطت قلمال ن طية التعلأ اهتتماقم ان التنفيس قا الع سان ه يقلله سلكرا 

ا ه ما  لا فسوا ي ي ش ، سءما ما اشارت اليه ال راثات الض ان مهاء ب العنري فرم 

التلف يون المي ياتم افكطب التنفيس الب يل مرا خرلل المهراء ب هيقلرل العنري لر ت مرا 

 ا.45: 2012،ا العني الحقيقم ل ي أ .)محم  يهاء سنه ال    ي ي  م

ا ثطب البيئرة اهتتماقيرة اهسلرض الترم تسرتقبل الطفرل  تع انماط المعاملة الوالدية : -5

سفي را تتكرون ستتهركل السرمات ا ثاثررية لهدصريته ، ا  يرطتبن ثرلو  الطفرل ترر ريةياً 

سمحيطره فالطفرل  االمعانم التم تتكرون قنر ش درما الموا ري الترم يتفاقرل ا را اأثرطته

يتأثط اكل ءمش المعانم ستصا  شدصيته فم مطاحل را ا سلرض لتصربح تر لاً مرا كيانره 

 ا .33الهدصم سان الطفل يقضرم مرايقطج مرا ثلبرم حياتره مرع سال يره )الفراقوري  :

ستنه ما خلل التعلأ المباشط سغيط المباشط ما  بل الوال يا يستقم  من مرا اتةاءات مرا 

مرراط ثررلوك ما خررلل موا رري الحيرراب المدتلفررة فالوالرر ان يررؤثطان فررم سمعتقرر ات ما سان

 ا .154:   1995،تانائ ما اطط  متع دب اوصف ما نما ج الق سب للأانال )خطاج 

ا 1961س رر  قطفررت انمرراط المعاملررة الوال يررة تعطيفررات ق يرر ب من ررا تعطيرري )اانرر سرا 

العقاج فم معاملة ا انال واأن ا ونما ج ثلوكية خاصة االوال يا تتضما التع ي  اس 
(
 

Bandura:311ا 

ا اأن ا وا ثاليم السرلوكية الترم يتبع را الوالر ان 10: 2001سقطف ا )العتاام 

 مع تانائ أ ستؤثط فم نموءأ العقلم ساهنفعالم ساهتتماقم و.

 6-النظريات التي تناولت انماط المعاملة الوالدية :

قلمررال الررنفس فررم تحليررل انمرراط تنوقررت ست ررات الن ررط التررم قطدررت مررا      

المعاملة الوال ية ستأثيطات ا قلض اهانال سشدصيات أ ، ا  ان المعاملة الوال ية تعر  مرا 

العناصررط اهثاثررية  الم مررة فررم قمليررة التنهررئة اهتتماقيررة سيتفرر  مع ررأ من رررطي 

المرر ارس النفسررية قلررض الررطغأ مررا اخررتلا مرروا ع أ قلررض اءميررة تعامررل الوالرر يا مررع 

انال سارتباط ا احسا توافق أ فضل قا ال سر الحاثأ للثطب فرم تهركيل شدصرية اه

 الفطد.
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ا قلررض مطحلررة الطفولررة سيعرر ءا مررا الرر قائأ اهثاثررية Freudا  يؤكرر   فطسيرر  )     

للهدصررية سخاصررة الدمررس ثررنوات اهسلررض مررا قمررط الفررطد، كمررا يؤكرر  قلررض قل ررة 

كرطب ساثطءرا قلرض شركل  خبرطات  اثرية ترؤثط الوال يا ااهانال فم مطحلرة الطفولرة المب

فررم نمرروش النفسررم اللحرر  ، كمررا يهرريط فطسيرر  الررض ان الفررطد ا ا مررا تعررطض للءمررال 

سالسيططب اله ي ب ما اثطته فأن  لا يتط  اثارا ثلبية قلض شدصيته فيما اع  قنر ما 

ه . ) يصبح مطاءقا سراش ا ساالتالم يؤدي الض نهول مدتلي اهدططااات النفسية ل ير

اينمررا يررطت تدلررط ان اثرراليم الررطفض ساهءمررال سالترر ليل فررم   ،ا 45: 1980ثرركنط،

المعاملة الوال ية للانال     تؤدي الض انال شدصية غيط ثوية لملا فران الفرطد يحراسل  

ان يعرروض مهرراقط الررنق  ل يرره س لررا اودررع تءرر اا غيررط سا عيررة هع ررار تفو رره 

قرا  لرا فانره يهريط الرض مف روو اخرط ءرو  الهدصم سثيططته قلض اهخطيا  ، فضل

اثلوج الحياب سالمي  يتهكل ما خرلل تعاملره مرع سال يره فرم ثرنوات حياتره اهسلرض ، 

ساملا     يصبح ما الصعم تغييطش فم المطاحرل اللحقرة . فرم حريا يرطت ارولبم فرم 

ن طيتررره المعطسفرررة االملمسرررة ساهتصرررال ان الوليررر  يولررر  ان قرررة تقررروو قلرررض اثررراس 

لوتم لطلررم اه تررطاج الحررامم مررا الكبررار  سخصوصررا مررا اهو ثررأ مررا كررل اهو اررايو

ساهج فيما اع  ، سقلض ءم ا اهثاس فران شدصرية الطاشر  تعتمر  فيمرا اعر  قلرض نروا  

ما الملمسة التم حصل قلي ا الطفل فم مطاحل حياتره المبكرطب ، ف رو يكرون متعراسن 

قلض الملمسة فرم تلرا المر ب سانره ا ا لرأ اتتماقيا سمتفاقل مع اهخطيا ا ا ما حصل 

امرا  ،ا Lamp ، 1963، 16يحصرل قلي را فانره يميرل الرض اهنطروال ساهنسرحاج ) 

اافلوا يطت  ان نمو الهدصية ستطورءا قن  الفطد يعتمر  قلرض التمرطيا سالتعرود مرا 

 الصغط ، سان اثاليم المعاملة الوال ية يمكا ان تفسط قلض اثاس حرم الطفرل لوال يره

فم دول التعلأ الهططم ، ت   يعر  سترود اهو امباارة ) منبره شرططم ا ستنراسل حليب را 

 امبااة  ) منبه غيط شططما .

اينمررا يررطت ثرركنط ان ثررلو  الفررطد ه يطتررع الررض ارادترره سحطيترره فقررن  ، سلكررا      

يطتع الض الدبرطات الترم ثرب  ان مرط ا را ، فضرل قرا انمراط المعاملرة الوال يرة الترم 

ل ا فم حياته منم الطفولة الض لح ة الفعل اهتطائم  ، كما انه  يع س تصرطا تعطض 

الطفل سالسلو  الةي  المي يقوو اه الض اءتماو اهاويا المي يتسأ االتايير  ساهثتحسران 

س لررررا هنرررره يعرررر  اءتمرررراو الكبررررار االطفررررل ءررررو امبااررررة مكافرررراب ستع يرررر ا لرررره . ) 

 ا148ص1980ثكنط،

سءررو تحرر  تصررحاج اهتةرراش المعطفررم فأنرره يررطت ان مررا   Pieagامررا  اياتيرره      

يحصل ما تغيطات فم خبطات اهانال ثرببه  يكرون نتيةرة ت اير  المعطفرة ل يره ، ا  ان 

الهاج فم مطحلة ما مطاحل حياته ي ر  اان الططيقة الترم يعامرل ا را ه تتناثرم مرع 
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   اس اثررلوج مررا سصررل اليرره مررا نضررج ستغييررط، لررما  يبرر ت ارراهقتطاض قلررض اي ثررلو

يعامل اه فيلةأ  الض العناد تس التمطد الض ايئات اخطت   ر  يحصرل من را قلرض نروا مرا 

المعاملرة ترتلئأ فرم مطحلترره العمطيرة،كما تنره  يوصرم اهاررال ان ي يرؤا  تروا مرا البقررة 

ساهلفررة ايرررن أ ساررريا اانررائ أ مطاقررراب قررر و اهءمرررال فررم رقرررايت أ ستررروتي  أ.) ثرررليأ 

 ا27: 2000،

اما ماثلو صاحم اهتةاش اهنسانم  فيبيا ان الحاتات اهثاثية تت رج اهكل      

ءطمررم متصرراق  ستترر رج فررم اهشررباا حسررم اءميت ررا للفررطد ، ستن  ءررمش الحاتررات 

تتعررطض للت  يرر  خاصررة قنرر ما  تكررون انمرراط المعاملررة الوال يررة تتسررأ االنبررم سالهررا 

 عير  نمروش ساالترالم يتةره للعر سان.ساهءمال سه تسمح له ااشباا حاتاته اهثاثرية فت

(Pieage،1988:p33 ) 

 ثانياً:الدراسات السابقة

 2012دراسة محمد ، -1

قنوان ال راثرة:اهتةاش نحرو التطرطا سقل تره اربعض الحاترات النفسرية لر ت 

 طلبة تامعة ا ؤءط اغ ب 

ء فت ال راثة الكهري قرا طبيعرة اهتةراش نحرو التطرطا اانواقره المدتلفرة )      

الرر ينم ، السياثررم ، اهتتمرراقم ا ، سالتعررطا قلررض الفررطس  فررم ااعرراد التطررطا تبعررا 

لمتغيررطات البحرره ) الةررنس ، المسررتوت اه تصررادي ،سال راثررم سمسررتوت تعلرريأ ا ج 

سا و سق د تفطاد ا ثطب ستطتيم ا اا فم ا ثطب ا فضل قا التعرطا قلرض العل رة 

 سية ل ت الطلبه . ايا اهتةاش نحو التططا سالحاتات النف

ا 329ا طالرم س)288ا طالرم سطالبرة اوا رع )617تكونت قينة البحره مرا )     

 طالبة ما الكليات اهنسانية سالعلمية ما طلبة تامعة ا ؤءط اغ ب .

 ررراو الباحررره ااقررر اد مقياثررريا هغرررطاض البحررره ءمرررا :مقيررراس اهتةررراش نحرررو      

 التططا سمقياس الحاتات النفسية.

توصلت ال راثة الض تمله مرا اهثرتنتاتات من را: ارتفراا درترة اهتةراش س        

نحو التططا ل ت افطاد العينة ، ستود قل ة ارتباطية ايا ال رتة الكلية للتةاش نحرو 

التططا سكل ما الحاتات اه تصادية ستحقي  المكانرة اهتتماقيرة ، فضرل قرا  لرا 

نحو التططا تبعا لمتغيرط الةرنس لصرالح ستود فطس   ات دهلة احصائية فم اهتةاش 

 ا  17المكور ستبعا لمتغيط المستوت اهسل سالطااع سلصالح المستوت اهسل .)محم :

 2017دراسة عبد السادة ، -2
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قنروان ال راثررة : التوتره نحررو التطرطا سقل ترره اسرلو  تأكيرر ات الرمات لرر ت 

 طلبة تامعة البصطب 

ش نحرررو التطرررطا سثرررلو  تأكيررر  الرررمات ءررر فت ال راثرررة التعرررطا قلرررض اهتةرررا     

 سالعل ة اين ما 

سطالبررة مررا طلبررة تامعررة البصررطب  ا طالررم300شررملت قينررة ال راثررة قلررض )  

اثتد و الباحه مقياثيا اهسل مقياس اهتةاش نحو التططا المعر  مرا  برل محمر  تارو .

 المع  ما  بل اهطت قبمان تحم  . دسايه سمقياس ثلو  تأكي  المات

قرر و ستررود مهرراقط اتةرراش نحررو لت ال راثررة الررض النتررائج التاليررة :س رر  توصرر 

، فم حيا ستود ثلو  تأكي  المات ل ت قينة البحه الكلية ، سان العل رة اريا التططا

 ا562اهتةاش نحو التططا سثلو  تاكي  المات دعيفة )قب  السادب :

 2017 دراسة الشاوي والموسوي، -3

معاملررة الوال يررة ارر سر الةامعررة فررم موات ررة قل ررة تنمرراط ال قنرروان ال راثررة :

 التططا ما ست ة ن ط الطالبات

ءر فت ال راثررة الرض التعررطا قلررض تنمراط المعاملررة الوال يرة سدسر الةامعررة فررم   

موات ة التططا ل ت طالبات كليرة التطايرة الب نيرة سكليرة التطايرة اهثاثرية ، سمعطفرة 

ةامعررة فررم موات ررة التطررطا لرر ت افررطاد الفررطس  فررم تنمرراط المعاملررة الوال يررة سدسر ال

العينررة ، فضررل قررا التعررطا قلررض قل ررة تنمرراط المعاملررة الوال يررة سدسر الةامعررة فررم 

سالعل رات ، المرن ج الوصرفم  موات ة التططا ل ت افطاد العينة. اثتد مت الباحبتران

لبرات تكون مةتمرع البحره مرا طا اهرتباطية لملئمته سنوقية المهكلة المطاد  ياث ا .

كليررة التطايررة الب نيررة سقلرروو الطيادرره للبنررات/ تامعررة اغرر اد ،  سطالبررات كليررة التطايررة 

، ستكونررت قينررة  2018- 2017اهثاثررية / الةامعررة المستنصررطية  للعرراو ال راثررم 

ا طالبررة مررا كررل كليررة . اثررتد مت الباحبترران مقيرراس 50ا . اوا ررع )100البحرره مررا ) 

) دسر الةامعرررة فرررم موات رررة  مبرررار  ا سمقيررراس )انمررراط المعاملرررة الوال يرررة ،تحمررر 

   ، ناصط شبيم قب    ا .التططا

س رر  توصررلت ال راثررة الررض مةموقررة مررا اهثررتنتاتات من ررا :تن اكبررط تنمرراط     

المعاملة الوال ية شيوقا ل ت ا اويا فم تعامل أ مع الطالبرات ءرم الرنمن الر يمقطاطم 

 فم تنماط المعاملة الوال يرة لر ت افرطاد العينرة سنمن الحماية ال ائ ب  ، سه توت  فطس  

) طالبررات التطايررة الب نيررة سطالبررات كليررة التطايررة اهثاثررية ا اأثررتبنال نمررن الحمايررة 

كمررا توترر  فررطس   ات دهلررة تحصررائية ال ائرر ب سلصررالح طالبررات كليررة التطايررة الب نيررة ،
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طايررة الب نيررة ارر سر الةامعررة فررم موات ررة التطررطا مررا ست ررة ن ررط طالبررات كليررة الت

سطالبررات كليررة التطايررة اهثاثررية امحررور الةامعررة سمحررور البحرره العلمررم سمحررور 

المةتمع سالمقياس الكلرم للتطرطا سلصرالح طالبرات كليرة التطايرة الب نيرة  .فضرل قرا 

توت  قل ة ترتباط اريا تنمراط المعاملرة الوال يرة سدسر الةامعرة فرم موات رة  لا فأنه 

 ا15امعة .) الهاسي سالموثوي :التططا ل ت طالبات الة

 الفصل الثالث :منهجية البحث وأجراءاته الميدانية

المررن ج الوصررفم سالعل ررات اهرتباطيررة  اثررتد مت الباحبترران أولاً: مققنهج البحققث : 

 لملئمته سنوقية المهكلة المطاد  ياث ا .

طاية  للبنرات/ تكون مةتمع البحه ما طالبات كلية الت  ثانياً: مجتمع البحث وعينته : 

تامعة اغ اد لل راثات العليا لل ساو ) اللغة العطاية ، الةغطافية، اه تصاد المن لرم ، 

ا  60، ستكونررت قينررة البحرره مررا ) 2020- 2019قلررأ الررنفس ا ،  للعرراو ال راثررم 

 ا طالبة ما كل  سأ.15طالبة  ، اوا ع )

 ثالثاً: وسائل جمع البيانات 

 ل التالية فم تمع البيانات :اثتد مت الباحبتان الوثائ

 المصادر العطاية ساهتنبية . -1

 شبكة المعلومات ال سلية ) اهنتطنيت ا . -2

 رابعاً: مقياس الاتجاه نحو التطرف .

اقتم ت الباحبتان مقيراس تنمراط المعاملرة الوال يرة  )   مقياس انماط المعاملة الوال ية :

وؤقرررة قلرررض تنمررراط المقيررراس ا فقرررطب م44ا ، يتكرررون المقيررراس مرررا )2010مبرررار ، 

ا راعررة سءررم )الررنمن الرر يمقطاطم ، نمررن الحمايررة ال ائرر ب ، الررنمن التسررلطم ، نمررن 

ا فقطب لكل نمن ما اهنماط ، ستن ا ائل الإتااة ءم 11الإءمال ا للأج سا و  اوا ع )

ض )دائمررا ، غالبررا ، تحيانررا ، نررادرا ، ها ، س رر  تقطيككرركت ل ررا ال رتكككرركات التاليررة قلرر

ا ، سان تقلض درتة تحصرل قلي را الطالبرة قلرض المقيراس 1،  2،  3،  4،  5التوالم )

ا   درترة ،امرا الوثرن الفطدرم للمقيراس 44ا درتة ، ستدنرض درترة ءرم )220ءم )

ا 55ا درتررة . تمررا فيمررا يتعلرر  اررالنمن الواحرر  فرران تقلررض درتررة لرره ءررم )132فيبلرر  )

ا درترة . ) 33ثرن الفطدرم لره ف رو )ا درترة ، سان الو11درتة ستدنض درتة ءم )

 ا  2010مبار  ، 

تثررتد مت الباحبترران مقيرراس  اهتةرراش نحررو التطررطا  :  مقيرراس اهتةرراش نحررو التطررطا

ا فقررطب ، سسدررعت 50ا س رر  تشررتمل المقيرراس قلررض ) 2012المعرر  مررا  بررل )محمرر  ،
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خمسة اختيرارات ءرم : موافر  اهر ب ، موافر  ، محاير  ، معرارض ، معرارض اهر ب ، 

ا ، ستن تقلررض درتررة يحصررل قلي ررا المفحرروص 1،2،3،4،5قاال ررا ثررلأ الرر رتات )ي

 ا .150ا ، اما الوثن الفطدم للمقياس ف و )50ا ، ست ل درتة ءم )250)

مررا اتررل التأكرر  مررا سدرروه تعليمررات المقياثرريا سسدرروه : التجربققة الاسققتطلاعية

سكملا التعرطا قلرض فقطات ما للطالبات، سالتعطا قلض الو ت المستغط  لإتااات ا ، 

عررطسا تطبيرر  المقياثرريا ، تررأ تطبيرر  المقياثرريا قلررض قينررة اثررتطلقية مؤلفررة مررا 

ا طالبررة اختيررطسا قهرروائيا، س رر  اتضررح مررا ءررمش التةطاررة ان تعليمررات المقيرراس 10)

مقياس تنمراط المعاملرة  اسفقطاته سادحة سان متوثن ال ما المستغط  فم الإتااة ق

 ا، فررم حرريا الرر  متوثررن  الرر ما المسررتغط  فررم الإتااررة قررا د يقررة 22الوال يررة الرر  )

 ا د يقة .12مقياس اهتةاش نحو التططا )

ا  طالبررة 60تررأ تطبيرر  المقرراييس قلررض قينررة البحرره البالغررة  )   التجربققة الرئيسققية : 

ا طالبة ما  كل  سأ  ) اللغة العطايرة، الةغطافيرة ، ريراض اهطفرال ، قلرأ 15اوا ع ) 

مرا خرلل توؤيرع المقراييس قلري ا اعر  تودريح مراءو مطلروج مرن ا النفس ا ، س لا 

ساهتااررة قلررض اثتفسررارات ا  ، ساعرر  تمررع اهثررتمارات تررأ تصررحيح ا سفرر  مفرراتيح 

 التصحيح الداص االمقاييس، ثأ معالةته احصائيكككا هثتدطاج النتائج .

 خامسا:الوسائل الاحصائية 

 ليل ايانات البحه .لتح spss تأ اثتد او ن او الحاثوج الةاء  

 عرض نتائــج البحــث وتحليـــلها ومناقشــــتها: - الفصل الرابع

 أولاً: عرض نتائج الهدف الأول وتحليلها ومناقشتها :

لغطض تحقي  ال  ا ا سل سالمي يطمم الض التعرطا قلرض درترات )اهتةراش      

تطايرة للبنرات / تامعرة نحو التطرطا ستنمراط المعاملرة الوال يرة  ا لر ت طالبرات كليرة ال

 اغ اد لل راثات العليا  تمت الإتطالات الآتية:

ا طالبرة مرا افرطاد العينرة ساعر   60اع  تطبي  المقاييس قلض قينة البحه البالغرة )     

معالةررة البيانررات إحصررائيا ، تع ررطت النتررائج متوثررطات درتررات العينررة سانحطافات ررا 

ا. 1الفطدرررية كمرررا مبررريا فرررم الةررر سل )المعياريرررة للمقياثررريا  سكرررملا متوثرررطات ا 

سااثرررتد او اهختبرررار الترررائم لعينرررة ساحررر ب هختبرررار الفرررطس  اررريا الوثرررطيا )الوثرررن 

الحساام للعينة سالوثن الفطدم للمقراييسا ع رط ان القريأ التائيرة المحسرواة  تكبرطما 

                  ا سدرتررة حطيررة  0،05ا قنرر  مسررتوت دهلررة )2،02القيمررة التائيررة الة سليررة البالغررة ) 

ا ، ممرا يعنررم سترود فررطس  دالرة إحصررائيا اريا الوثررن الفطدرم سمتوثررن تفررطاد 59) 
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العينة لصرالح متوثرن العينرة االنسربة للنمطريا )الر يمقطاطم سالحمايرة ال ائر ب ا لرلأج 

سا و مما ي لل قلض شيوا ءميا النمطيا قن  ا اويا فم التعامل مع انات أ ، فم حريا 

التائيررة المحسررواة تصررغط مررا القيمررة التائيررة الة سليررة االنسرربة للنمطرريا ) كانررت القرريأ 

اهءمال سالتسلطم ا مما يعنم سترود فرطس  دالرة احصرائيا سلصرالح الوثرن الفطدرم 

للنمطرريا )الإءمررال سالتسررلطما لررلأج سا و سءررما يعنررم قرر و شرريوا اثررتد او ءررميا 

ا  ان 1، كمررا يتبرريا مررا ترر سل )النمطرريا قنرر  الوالرر يا فررم التعامررل مررع افررطاد العينررة 

القيمة التائية المحسواة للتةاش نحو التططا ءرم  اصرغط مرا القيمرة الة سليرة البالغرة 

ا مما يعنم ستود فطس  دالرة تحصرائيا اريا الوثرن 0،05ا قن  مستوت دهلة )2،02)

الفطدم سمتوثن افطاد العينة ، مما ي ل قلض ان اهتةراش نحرو التطرطا درعيي لر ت 

 لعليا .ت ال راثات اطالبا

 ( 1الجدول )

 يبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى أفراد العينة  في متغيرات البحث

                             

المعررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالأ                        

 الإحصائية

 المتغيطات  

سثرررررررررررررررن  الع د

 حساام

انحررررررطاا 

 معياري

سثررررن 

فطدرررر

 ي

هلررررررة ال  القيمة التائية

الإحصررا

 ئية
تررررر سل محسواة

 ية

  
  
  
  
 

ية
ل 
وا
 ال
لة
ام
مع
 ال
ط
ما
تن

 

الرررررررررررر يمقطاطم 

 للأج

 

 

 

 

60 

44،65 7،71  

 

 

 

33 

11،69  

 

 

 

2،02 

 دالة

 دالة 10 8،10 43،40 ال يمقطاطم للأو

الحمايرررة ال ائررر ب 

 للأج

 دالة 4،16 6،06 36،26

الحمايرررة ال ائررر ب 

 للأو

 دالة 4،48 7،01 37،01

- 8.10 19،89 اهءمال للج

12،48  

 غيطدالة

- 8،36 19.29 اهءمال  للأو

12،69 

 غيطدالة

 غيطدالة 8،84- 7،99 23،91 التسلطم للج

 غيطدالة 9،16- 8،09 23،42 التسلطم للأو

 اهتةاش نحو التططا 

 

123،12 7،89 150 -

14،76  

غيرررررررررررط 

 دالة

 

 0،05، مستوت ال هلة  59ة قن  درتة الحطي

 عرض نتائج الهدف الثاني وتحليلها ومناقشتها :ثانياً: 

التعطا قلض حقيقة الفطس  فرم اهتةراش نحرو التطرطا ستنمراط يطمم ال  ا البانم     

  المعاملة الوال ية تبعا لمتغيط القسأ .
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 الفطس  فم اهتةاش نحو التططا  - ت

 

 

 

 

 

 (2جدول )

 والانحراف المعياري والوسط الفرضي في الاتجاه نحو التطرف حسب متغير القسميبين  الوسط الحسابي 

الوثررررررررررن  العينة القسأ المتغيط 

 الحساام 

اهنحطاا 

 المعياري

الوثرررررن 

 الفطدم

 يمررررررررررة ت 

 المحسواة

 ال هلة

 

اهتةرراش نحررو 

 التططا

  اللغة العطاية

15 

 

 

127،27 8،97  

  150  

 

 

 غيطدال 9،59-

ريررررررررررررررررررراض 

 ا طفال

 غيطدال 11،93- 9،03 121،59

 غيط دال 10،20- 9،28 125 قلأ النفس

 غيط دال 7،56- 7،11 136،16 الةغطافية

 0،05سمستوت ال هلة = 14قن  درتة الحطية= 2،14القيمة التائية الة سلية =

 عاملة الوال ية  ) للج سللو ا الفطس  فم تنماط الم-ج
 (3جدول )

والانحراف المعياري  والوسط الفرضي وقيمة ت المحسوبة في أنماط المعاملة للأب يبين الوسط الحسابي 

 حسب متغير القسم

 

 تنماط المعاملة

 

 القسأ

 

 الع د

الوثررررررن 

 الحساام

اهنحررررطا

ا 

المعيررررار

 ي

سثرررررن 

فطدرررر

 ي

 يمرررة ت 

المحسرررو

 اة

ال هلرررررررررررة 

 الإحصائية

  

الررررررر يمقطاطم 

 للأج

 دال 5،89 33 6،87 43،43 15 اللغة العطاية

ريررررررررررررررررررراض 

 ا طفال

 دال 7،01 33 6،28 44،36 15

 دال 5،11 33 6،28 41،29 15 قلأ النفس

 دال 5،76 33 6،05 41،99 15 الةغطافية

الحماية ال ائ ب 

 للأج

 دال 4،15 33 9،27 42،92 15 اللغة العطاية

ريررررررررررررررررررراض 

 ا طفال

 دال 3،45 33 8،12 40،22 15

 دال 3،16 33 9،12 40،43 15 قلأ النفس

 دال 3،81 33 8،51 41،36 15 الةغطافية

 غيط دال 1،54 33 6،68 35،66 15 اللغة العطاية الإءمال للأج

ريررررررررررررررررررراض 

 ا طفال

 غيط دال 2،02 33 5،78 36،01 15
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 غيط دال 1،88 33 6،17 35،99 15 قلأ النفس

 غيط دال 2،01 33 5،89 36،27 15 الةغطافية

 غيط دال 1،15 33 7،41 35،21 15 ايةاللغة العط التسلطم للأج

ريررررررررررررررررررراض 

 ا طفال

 غيط دال 0،30 33 7،53 33،60 15

 غيط دال 0،66 33 7،14 34،22 15 قلأ النفس

 غيط دال 1،12 33 6،99 35،02 15 الةغطافية

 0،05سمستوت ال هلة =  14قن  درتة الحطية =  2،14القيمة التائية الة سلية = 
 

 (4جدول )

سط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي وقيمة )ت( المحسوبة في أنماط المعاملة للأم يبين الو

 حسب متغير القسم

 

تنمرررررررررررراط 

 المعاملة

 

 القسأ

 

 الع د

الوثرررررررررررررررن 

 الحساام

اهنحررطاا 

 المعياري

سثرررررررررن 

 فطدم

 يمررررررررة ت 

 المحسواة

ال هلررررررة 

الإحصرررا

   ئية

الرر يمقطاط

 ي للأو

 دال 3،49 33 7،90 40،05 15 اللغة العطاية

 دال 5،15 33 9،21 45،22 15 رياض اهطفال

 دال 4،56 33 7،74 42،12 15 قلأ النفس

 دال 5،00 33 8،01 43،31 15 الةغطافية

الحمايررررررررة 

ال ائرررررررررر ب 

 للأو

 دال   2،61 33 9،73 39،56 15 اللغة العطاية

 دال 7،15 33 5،78 43،66 15 رياض اهطفال

 دال 4،71 33 6،61 41،02 15 قلأ النفس

 دال 5،08 33 6،11 40،98 15 الةغطافية

الإءمرررررررال 

 للأو

 غيط دال 1،48 33 7،74 35،96 15 اللغة العطاية

 غيط دال 0،45 33 7،48 33،87 15 رياض اهطفال

 غيط دال 1،82 33 8،11 36،82 15 قلأ النفس

 غيط دال 1،77 33 7،44 36،40 15 الةغطافية

التسرررررلطم 

 لأول

 غيط دال 0،33 33 8،91 33،76 15 اللغة العطاية

 غيط دال 0،55 33 8،87 34،26 15 رياض اهطفال

 غيط دال 1،12 33 7،83 35،28 15 قلأ النفس

 غيط دال 0،68 33 8،01 34.42 15 الةغطافية

   0،05سمستوت ال هلة =  14قن  درتة الحطية =  2،14القيمة التائية الة سلية = 

 

ا ستررود فررطس   ات دهلررة إحصررائية فررم الررنمن  4ا س)3يتبرريا مررا الةرر سليا )      

ال يمقطاطم سالحماية ال ائ ب للج سللو ل ت طالبات ال راثات العليا لل سراو ) اللغرة 

العطاية ، رياض اهطفال ، قلأ النفس ، الةغطافية ا ، إ  كانت القيأ التائيرة المحسرواة 

ا سمسرتوت 14ا قنر  درترة حطيرة )2،14ية الة سلية البالغرة )ل ا اكبط ما القيمة التائ

ا ، فم حيا كانت القيمة التائية المحسرواة للنمطريا ) اهءمرال سالتسرلطم 0،05دهلة )

ا 14ا قنرر  درتررة حطيررة )2،14ا ءررم اصررغط مررا القيمررة التائيررة الة سليررة البالغررة )
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ساو نةر  فرم الةر سل سلغطض تحقي  معطفة الفطس  ايا اه  ا.0،05سمستوت دهلة )

 ا نتائج تحليل التبايا هنماط المعاملة الوال ية للج سللو ل ت افطاد العينة5)

 (5جدول )

 يبين نتائج تحليل التباين لانماط المعاملة الوالدية لدى افراد العينة

 التبايا المتغيطات

اررررررررررررررررررررررررريا 

 المةموقات

درترررررررررررررررات 

 الحطية

اررررررررررررررررررررررررريا 

 المةموقات

 التبايا

داخرررررررررررررررررررررل 

 المةموقات

درتررررررررررررررررات 

الحطيررة داخررل 

 المةموقات

 F يمة

 المحسواة

 

 ال هلة

ال يمقطاطيررررررررررة 

 للج

 دال 5،88 56 5،54 3 23،55

ال يمقطاطيررررررررررة 

 للو

 دال 6،42 56 8،21 3 52،72

الحمايررة ال ائرر ب 

 للج

غيرررررررط  1،93 56 8،75 3 16،95

 دال

الحمايررة ال ائرر ب 

 للو

 دال 10،81 56 7،05 3 76،28

غيرررررررط  0،324 56 6،13 3 1،99 اهءمال للج

 دال

 دال 9،92 56 7،69 3 76،35 اهءمال للو

 دال 3،41 56 7،24 3 24،75 التسلطم للج

غيرررررررط  0،52 56 8،40 3 4،42 التسلطم للو

 دال

المحسرررواة للرررنمن الررر يمقطاطم لرررلأج سلرررلأو  fا نةررر  إن  يمرررة 5مرررا تررر سل )  

البالغرة )  Fلأج ءرم تكبرط مرا  يمرة سالحماية ال ائ ب لرلأو سا ءمرال لرلأو سالتسرلطم لر

ارريا   0.05سممررا يرر ل قلررض ستررود فررطس  معنويررة قنرر  مسررتوت معنويررة  ا 2،758

 . L.S.Dالمةاميع سللتعطا قلض الفطس  للمةاميع تأ  اثتد او 

 ( 6جدول ) 

 ( بين المتغيرات  L.S.Dيبين نتائج الفروق في الأوساط الحسابية  )

 

 الوثن الحساامالمتغيط  

يمقطاطم الرررر 

 للج

الرررررر يمقطاطم 

 للو

الحمايرررررررة 

ال ائرررررررر ب 

 للو

 اهءمال 

 للو

 التسلطم 

 للج   

44،65 43،40 37،01 19،29 23،91 

الرررررر يمقطاطم 

 للج

44،65 - 1،25 7،64 25،36  20،74 

الرررررر يمقطاطم 

 للو

43،40 -1،25        - 6،39 24،11 19،49 

الحمايررررررررررررررررة 

 ال ائ ب  للو

37،01 -7،64 -6،39 - 17،72 13،1 

 4،62- - 17،72- 24،11- 25،36- 19،29 اهءمال للو

التسرررررررررررررلطم 

 للج

23،91 -20،74 -19،49 -13،1 4،64 - 
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ا يتبررريا ان القيمرررة المحسرررواة ل ) شررريفيها قنررر  الرررنمن  6مرررا خرررلل الةررر سل )      

ا قنر  11،34 ا تكبط ما  يمت ا الة سلية البالغرة )25،36ال يمقطاطم للج سالبالغة )

ا ، سءرما يعنرم ان سترود الفرط  اريا 0،05ا سمسرتوت دهلرة )56،  3درتتم حطيرة )

 المةموقات يعود لصالح النمن ال يمقطاطم للج لكبط سثط ا  الحساام .

 لهدف الثالث وتحليلها ومناقشتها ثالثاً: عرض نتائج ا

تطررطا ستنمرراط يطمررم ال رر ا البالرره الررض تعررطا العل ررة ارريا اهتةرراش نحررو ال      

لتحقير   لرا ترأ اثرتد او معامرل ارتبراط ايطثرون  المعاملة الوال ية ل ت افرطاد العينرة .

 ايا اهتةاش نحو التططا سانماط  المعاملة الوال ية  للأج سللأو ل ت تفطاد العينة .
 (7جدول ) 

 ى افراد العينةيبين دلالة الارتباط بين الاتجاه نحو التطرف وأنماط المعاملة الوالدية للأب لد

اهتةرررررراش نحررررررو           

 التططا

 تنماط المعاملة

ال هلرررررررررررة  القيمة التائية معامل اهرتباط الع د

 الة سلية المحسواة الإحصائية

  ال يمقطاطم للأج

60 

0،513 10،91  

2،02 

 دالة

 دالة 14،31 0،673 الحماية ال ائ ب للأج

 لةداغيط 12،99- 0،611- الإءمال للأج

 غيطدالة -14،25 - 0،67 التسلطم للأج

 . 0،05مستوت ال هلة =    58قن  درتة الحطية =  

ا  ستررود قل ررة ارتبرراط دالررة إحصررائيا ارريا 7تبرريا مررا خررلل نتررائج ترر سل )ي     

اهتةرراش نحررو التطررطا س تنمرراط المعاملررة الوال يررة) الررنمن الرر يمقطاطم سنمررن الحمايررة 

ا 2،02القيمة التائية المحسواة اكبط ما  يمت را الة سليرة البالغرة )ال ائ ب ا  ، إ  كانت 

ا ، فرررم حررريا يتبررريا قررر و سترررود 0،05ا سمسرررتوت دهلرررة )58قنررر  درترررة حطيرررة )

قل ةارتباط  دالة احصائيا ايا اهتةاش نحو التططا سنمن اهءمرال سالرنمن التسرلطم 

ا 2،02الة سليرة البالغرة ) للج ، ا  كانت القيمرة التائيرة المحسرواة اصرغط مرا  يمت را

 ا .0،05ا سمستوت دهلة )58قن  درتة حطية )

 (8جدول ) 

 يبين دلالة الارتباط بين الاتجاه نحو التطرف واأنماط المعاملة الوالدية للأم

 اهتةاش نحو التططا

 تنماط المعاملة

ال هلرررررررررررة  القيمة التائية معامل اهرتباط الع د

 ليةالة س المحسواة الإحصائية

  ال يمقطاطم للأو

60 

0،05 - 1،06-  

2،02 

 غيطدالة

 دالة 5،62 0،264 الحماية ال ائ ب للأو

 دالة -3،50 -0،165 الإءمال للأو

 دالة 4،89 0،23 التسلطم للأو
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 0،05مستوت ال هلة =    58قن  درتة الحطية =    

ارتبراط دالرة إحصرائيا ا قر و  سترود قل رة 8تضح  مرا خرلل نترائج تر سل )ي     

ايا اهتةاش نحو التططا سالنمن  ال يمقطاطم للو  ، إ  كانت القيمة التائيرة المحسرواة 

ا سمسررتوت دهلررة 58ا قنرر  درتررة حطيررة )2،02اصررغط مررا  يمت ررا الة سليررة البالغررة )

ا ، فم حيا تبيا ستود قل ةارتباط  دالة احصائيا اريا اهتةراش نحرو التطرطا 0،05)

ماية ال ائ ب ساهءمال سالتسلطم  ، ا  كانت القيمة التائية المحسواة اكبط مرا سنمن الح

 ا .                     0،05ا سمستوت دهلة )58ا قن  درتة حطية )2،02 يمت ا الة سلية البالغة )

 مناقشة نتائج البحث  

حمايرة يتبيا ما نتائج الةر اسل السرااقة شريوا اثرتد او الرنمن الر يمقطاطم سال     

ال ائ ب للج سللو لبنات أ ستع س الباحبتان ءمش النتيةة الض سقم ا اال ساهم ات ارأن 

اثتد ام أ للنمن ال يمقطاطم سنمن الحماية ال ائ ب داخل البيرت يلعرم دسرا كبيرطا فرم 

تنمية شدصيات افطاد اهثطب ، سءمش النتيةة تتف  مع ال راثات التم توصلت الرض ان 

ينتمون الط تثرط تسرتد و الرنمن الر يمقطاطم فرأن أ يكونرون تكبرط نةاحرا  اهطفال الميا

فم قل ات أ اهتتماقية ستكبط ميل الرض حرم المنافسرة ،كمرا تن رأ    يطاقرون مهراقط 

الآخطيا فضل قا  لرا فرأن أ اكبرط حساثرية للمر ه سالرمو ؤان رأ ا رل مريل للمهراتطب 

يمكرن أ تحمرل اقبرال الحيراب كمرا ان رأ  سالمهاحنات ، ستن كل ءما يؤدي الض خل  افطاد

يكونون  ادريا قلض التفكيط السرليأ فضرل قرا التعراسن ستحمرل المسرؤسلية سالن روض 

 .امةتمعات أ 

كما يتبيا ما الة اسل السااقة ان درتة اهتةراش نحرو التطرطا درعيي ستفسرط      

نااعررة مررا الباحبترران ءررمش النتيةررة الررض سقررم الطالبررات امغ رروو الوثررطية سالتررم ءررم 

تطايت ا فم البيت مرا خرلل تعامرل اهارال ساهم رات مع را ، ستتفر  ءرمش النتيةرة مرع 

ا التم تبريا ان ؤيرادب التوقيرة ستءميرة التطايرة قلرض المرن ج 2004دراثة ) المغامس، 

الوثطم فم تميع شؤسن الحياب ،سقلض المستويا للفطاد سالةماقرات ، سالرمي يكرون 

لتطاويرة سمن را الةامعرات سالمؤثسرات البقافيرة ، فضرل قا ططي  تميع المؤثسرات ا

قررا دررطسرب تكبيرري مدتلرري البررطامج ساهنهررطة سالمحادررطات سالنرر سات ساللقررالات 

سالحررروارات البنرررالب قرررا ططيررر  المؤثسرررات المةتمعيرررة سالترررم تسررر أ اتطثررريخ القررريأ 

تعلريأ يعر  ساهداج اهثلمية الصحيحة ، كما ان اختيار العامليا فم مةرال التطايرة سال

 ا.38: 2004 ،تمطا دطسريا لغطض التوتيه ساهرشاد للطلبة .) المغامسم

كمررا يتبرريا مررا الةرر اسل السررااقة ان ءنررا  قل ررة ارريا التطررطا ساعررض انمرراط        

المعاملة الوال ية ، سءرمش النتيةرة تؤكر ءا ال راثرات الترم اينرت ان ءنرا  ترتباطرا  ويرا 

قات المتططفة سمعانات أ اسربم حطمران تحر  الوالر يا ايا اهفطاد الميا تنضموا للةما
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تس كلي ما  معا ، اس غياج التأثيط الفاقل للوال يا فرم مطحلرة الطفولرة سكرملا لمرا مرط 

امطاحررل يررأس ستحبرراط فررم طفولترره ، تس قررانض مررا ققواررات تسرر ية ، ممررا يعنررم تن 

ا تررأ تةنيرر ش ، التنهررئة اهتتماقيررة للفررطد تحرر  العوامررل الةوءطيررة لتةنيرر  التطررطا لمرر

ستفسررط الباحبترران ءررمش النتيةررة انرره قلررض الررطغأ مررا ان للثررطب دسر اثاثررم فررم نمررو 

اهفررطاد ستنهررئت أ ، سس ررايت أ مررا خررلل ايةرراد الةررو ا ثررطي المناثررم الررمي تغمررطش 

قاطفتررا ا ارروب سا مومررة الضررطسريتان لنمررو العواطرري ل رروهل اهانررال ، س لررا هن 

لبنررال نفسررية الفررطد ستكررويا معررالأ شدصرريته ، لررما قلررض  العاطفررة تأخررم مسرراحة ساثررعة

اهاررال ساهم ررات ان يعرراملون اانررائ أ معاملررة تتناثررم سمررطاحل أ العمطيررة تاترر الا مررا 

المطاحرررل اهسلرررض مرررطسرا امطحلرررة الطفولرررة سالمطاءقرررة ، س لرررا مرررا خرررلل المتااعرررة 

ستتطال منا هرات  سالمطا بة سالتأك  ما قل ات أ مع اهص  ال داخل سخارج الم رثة

سحوارات ايا فتطب ستخطت سالتم تساءأ فم تع ير  العل رات اهيةاايرة داخرل اهثرطب 

سحماية اهانال ما الو وا امصائ  التططا سفكطش ، سلكا التباينات ايا اهثطب يرودي 

الررض اخررتلا اهتةاءررات سالررمي تتمبررل فررم المسررتوت اهتتمرراقم سالمسررتوت التعليمررم 

 اه تصادي للثط . للوال يا سالودع

 الفصل الخامس: الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات

 فم دول نتائج البحه تثتنتةت الباحبتان مايلم :أولاً: الاستنتاجات: 

 ،.شيوا تثتد او النمن ال يمقطاطم سالحماية ال ائ ب للأج للأو هفطاد العينة 1

 سللأو هفطاد العينة. .ق و شيوا تثتد او نمن ا ءمال سالنمن التسلطم للأج2

 .تن اهتةاش نحو التططا دعيي ل ت افطاد العينة .3

.ءنررا  فررطس   ات دهلررة احصررائية فررم الررنمن الرر يمقطاطم لررلأج سلررلأو ارريا افررطاد 4

 العينة.

.ه توت  فطس   ات دهلة احصائية فم نمن الحماية ال ائ ب للأج ايا افرطاد العينرة ، 5

 ماية ال ائ ب للأو .فم حيا توت  فطس  فم نمن الح

.ه توت  فطس   ات دهلة احصائية فم نمن اهءمال ايا افطاد العينة للج فرم حريا 6

 توت  فطس  فم نمن اهءمال للو .

.ستود فطس   ات دهلة احصرائية فرم الرنمن التسرلطم اريا افرطاد العينرة لرلج ، فرم 7

 و .حيا ه توت  فطس  فم النمن التسلطم ايا افطاد العينة لل
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. توت  قل ة ارتباط دالة احصرائيا اريا اهاتةراش نحرو التطرطا سالرنمن الر يمقطاطم 8

 للج سالحماية ال ائ ب للج .

. ه توت  قل رة ارتبراط دالرة احصرائيا اريا اهتةراش نحرو التطرطا  اهءمرال سالرنمن 9

 التسلطم للأج .

 سالنمن ال يمقطاطم للو  . هتوت  قل ة ارتباط احصائيا ايا اهتةاش نحو التططا10

. توترر  قل ررة ارتبرراط احصررائيا ارريا اهتةرراش نحررو التطررطا سنمررن الحمايررة ال ائرر ب 11

 ساهءمال سالنمن التسلطم ل ت افطاد العينة.

 ثانياً: التوصيات والمقترحات

. دطسرب دقأ سح ات اهرشاد النفسم سالتوتية التطاروي مرا اترل مسراق ت ا قلرض 1

 ض اكمل سته .القياو ام ام ا قل

و التطرررطا سانواقررره سطرررط  . درررطسرب تقررر يأ محادرررطات حرررول تودررريح مف رررو2

 موات ت ا 

. دطسرب تحصيا الطالبات ما اهفكار ال خيلة التم تؤدي الرض التطرطا مرا خرلل 3

 الحوار ال ادا البنال ايا الت ريسيات سالطالبات .

ة للتعامررل مررع اهانررال . دررطسرب توقيررة اهاررال ااثرراليم المعاملررة الوال يررة الصررحيح4

 ساهخطار المتطتبة ما ثول اثتد او اثاليم المعاملة الوال ية الداطئة .

. دررطسرب ترر قيأ اهنهررطة التررم تعمررل قلررض التحلررم ارراهخل  سالسررمات الهدصررية 5

.دررطسرب ان تمررارس المؤثسررات اهقلميررة سالتطاويررة دسرءررا فيمررا يتعلرر  6الةيرر ب 

 يةم ان تمارس مع اهانال . اانماط التطاية الفعالة سالتم

. دطسرب التاكي  قلض رقاية اهاال ساهم ات للانال االنمن الر يمقطاطم مرا خرلل 7

اتاحة الفطصة ل رأ للتفاقرل مرع ايئرت أ الحرطب سالتعبيرط قرا افكرارءأ سقرواطف أ اافرا  

 غيط مقي ب .

ة سالعمرل دطسرب توقية المةتمع اكل تطيافه ما مداطط التعصم اأنواق المدتلفر .8

 قلض اه رسه التسامح سالحلأ سالتوادع .

. اتررطال دراثررات للتعررطا قلررض اهتةرراش نحررو التطررطا سقل ترره ارربعض المتغيررطات 9

 كالهدصية ستق يط المات ساهكتئاج  .
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.اتررطال دراثررة مقارنررة للتعررطا قلررض ارال طالبررات المطحلررة اهسليررة مررع طالبررات 10

 ال راثات العليا انفس المتغيطات .

 مصادر:ال
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 . 1980الكويت ، مطااع الطثالة ، 
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 المستخلص 

 ي  ا البحه الحالم الض تعطا :  

 ثلو  اهنةاؤ ل ت طلبة الةامعة  -1

 –احسررم متغيررط الةررنس )  كررور  الفررطس  فررم ثررلو  اهنةرراؤ لرر ت طلبررة الةامعررة -2

ومتطية ساعر  التحقر  مرا خصائصره السريك ،ا سلتحقي   لا تبنض الباحه مقيراس انا 

ا طالرم سطالبرة ، 200تأ تطبي  المقياس قلض قينرة مرا طلبرة الةامعرة الر  قر دءأ )

اع طت النتائج ان ل ت طلبة الةامعة ثلو  اهنةاؤ ، سان ل ت اهنرا  ثرلو  انةراؤ 

اكبط ما المكور ، ساثتكماه للبحره الحرالم سدرع الباحره مةموقرة مرا التوصريات 

 سالمقتطحات .

Achievement behavior among university students 

M.D. Talib Ali is a demand 

University of Baghdad College of Education for Pure 

Sciences - Ibn Al-Haytham 

ali34032345@gmail.com 

Abstract 

This researcher aimed at identifying:- 

1-the level of Achievement Behavior for University students . 

 2-The differences in the Achievement Behavior for University 

students according to sex variable ( male – female ) 
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                  To achieve that the researcher used (Jaber،2020 ) for 

the Achievement Behavior The test has been applied the sample 

of the study which is (200) male and female university students . 

The results have appeared that university students Achievement 

Behavior  and the MALE students have the Achievement 

Behavior more than FEMALE .  

     In the light of these results the researcher has put a number of 

recommendations and suggestions forwards.  

Key words: Achievement Behavior     

 الفصل الاول

 التعريف بالبحث

م قلرض دراثرة رك ت البحو  الترم تتطيرت فرم الروطا العطار مهكلة البحه :

الةانم ال اخلم )دافعية اهنةاؤا فم حيا لرأ يحرظ الةانرم الدرارتم للنةراؤ )ثرلو  

يعانم طلبة الةامعرة مرا صرعواات   اهنةاؤا االبحه سال راثة قلض الطغأ ما تءميته

خاصررة فررم الموا رري اهنةاؤيررة ممررا يولرر  لرر ي أ صررطاا يتررأثط اعرر ب قوامررل تءم ررا 

نعكس قلض ثرلوك أ تهنةراؤي الرمي يعر  كعمليرة لصرطاا احتماهت النةاه سالفهل سي

ارريا الطغبررة فررم النةرراه سالدرروا مررا الفهررل حيرره تن الطالررم يقرريأ   رترره سصررعواة 

العمل ال راثم المي يكلي اه فرم درول مرا يعتقر  تنره يمتلكره مرا كفرالب سمعطفرة دسن 

ت ا تو رع  مقارنة تدائه اأدال الآخطيا، فالطالم يصري الإقمرال الترم يكلري ا را صرعبة

انرره ثيفهررل فررم انةاؤءررا سكلمررا ارر ت صررعبة تقتقرر  إن النةرراه في ررا يهرريط إلررض  رر رب 

مطتفعررة، سكلمرررا شرررعط الطالرررم انررره تعلرررأ تكبرررط تحرررس  اتيرررا االكفرررالب سالبقرررة )تميرررل، 

ا تن الطالم المي يفهرل فرم الرتعلأ Kalkovisky،1989ا، حيه يطت )1996:101

ندفضرة للنةراه ال راثرم ستنميرة تقر يطات لسبم تس  خرط يتةره إلرض تكرويا تو عرات م

 ات مندفضررة، حيرره تقلررل ءررمش اهتةاءررات مررا اهنةرراؤ ستحرر   مهرراقط ثررلبية قررا 

 ثلوكه ا نةاؤي.

ا ان التو ررع تهنةرراؤي المطتفررع سالنةرراه فررم 1982كررملا فقرر  تشررار ثررلمون )

مةال  ي  يمة للفطد ثيؤدي إلض مستوت مطتفرع مرا السرلو  ا نةراؤي تكبرط منره فرم 

حالة نفس مستوت التو ع المطتفع )للفهلا فم نفس المةال تس إي محرال انةراؤي تخرط 

 ي  يمة للفطد حتض ت ا كان مستوت ا دال المست  ا المتو ع ساحر  فرم كرل المةراليا 

ا مررا خررلل نتررائج دراثررته فررم ءررما المةررال تن Rishard،1984:206حيرره توصررل )
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طلبررة مررا حيرره  رر رت أ قلررض تهرركيل الطلبررة المتفررو يا يتميرر سن قررا غيررطءأ مررا ال

المسائل سالمطسنة فم التعامل مع البيانرات، سالطل رة فرم ا فكرار الطيادرية، سالقر رب  

قلررض تن رريأ  البيانررات ستحليل ررا ستفسرريطءا، سالقرر رب قلررض نقررل ا فكررار إلررض الموا رري 

 الة ي ب سالق رب قلض التعميأ.

 هتااة قلض السؤال اهتم :سقليه تتةلض مهكلة البحه الحالم امحاسلة ا    

 ما مستوت ثلو  اهنةاؤ ل ت طلبة الةامعة  

التعلرريأ الةررامعم فررم غررطس القرريأ التطاويررة ساهتتماقيررة لرر ت اءميررة البحرره : يسرر أ 

الطالم الةامعم كما يساءأ  فم تنمية  االيات المتعلميا س  رات أ العقليرة قلرض تفضرل 

ةامعية فم كون ا تحتل مكانة مطك يرة فرم صورب ممكنة. حيه تكما تءمية المطحلة ال

السررلأ التعليمررم سان التعلرريأ فررم الةامعررات يمبررل  مررة قاليررة سسثرريلة فعالررة للن رروض 

 ا 9: 1991،االمةتمعات المدتلفة )الدوال ب

سءما ا سرش يساق  قلض انال الطالرم الةرامعم سخلر  ال افعيرة ل يره سالترم تعر       

 ثلو  اهنةاؤ .المحط  للسلو  اهنسانم ساءم ا 

تع طت البحو  التم تناسلت ثلو  اهنةاؤ انره يترأثط فرم الع ير  مرا العوامرل     

ما تءم ا طبيعة تفكيط الفطد سقملياتره الإدراكيرة كمرا تكر ت ال راثرات إن قر و تنميرة 

ءمش المتغيطات ل ت الطلبة يؤدي إلض إع ار   رات مح سدب سمندفضة سشرعور الفرطد 

مي يرؤدي ار سرش إلرض اندفراض فرم ثرلوك أ تهنةراؤي، االإدرافة االفهل سالإحبراط الر

إلض قل ة ثلو  اهنةاؤ امتغيطات تخطت تتعل  اهدصرية الفرطد سالبيئرة المحيطرة اره 

ا تن 2002ا كمرررا تشرررارت ) دراثرررة مطثرررم 220-211: 1970)غنررر سر سموثرررض، 

ط إلرض سترود الطلبة ما  سي اهنةاؤ العالم كانت معر هت أ التطاكميرة قاليرة ممرا يهري

قل ة ارتباطيه قالية ايا اهنةاؤ العالم سثلو  اهنةاؤ، ستشرارت دراثرة )الطرواج 

ا إن ثررلو  اهنةررراؤ مرررطتبن اتقرر يط الرررمات سالقلررر  الم رثررم حيررره توصرررلت 1988

ال راثة إلض إن الموا ي اهختبارية الم  دب للمات تؤدي إلض التأثيط اصورب ثلبية فرم 

ا توصررلت ال راثررة إلررض إن إحسرراس الطالررم اررالعة  فررم ثررلو  اهنةرراؤ للطالررم. كمرر

موات ة موا ي الحياب يعو  ثلوك أ تهنةاؤي، س توصلت دراثة )ا قسط سهخرطسن 

ا إلررض ستررود قل ررة موتبررة ارريا ثررلو  اهنةرراؤ ساحتررطاو الررمات سالدرروا مررا 1983

 ا.284298 - 1983:الفهل. )ا قسط سهخطسن،

إن الميرررل إلرررض تحقيررر  الم مرررة  ا إلرررضRynor،1982كمرررا توصرررلت دراثرررة )

التحصليه )كسلو  اهنةاؤا ه يتأثط فقرن ااهحتمراهت الماتيرة للنةراه فرم ءرمش الم مرة 

ارررررل يترررررأثط اأءميرررررة ءرررررما النةررررراه االنسررررربة إلرررررض ا ءررررر اا المسرررررتقبلية للهرررررد . 

(Rynor،1982،p95ا 
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ا إن الررمكور Patten،1999سفيمررا يتعلرر  امتغيررط الةررنس توصررلت دراثررة ) 

ثررلو  انةرراؤي تقلررض مررا لإنررا  لكررون الررمكور تكبررط تأكيرر  لررمات أ مررا الإنررا  لرر ي أ 

(Patten،1999،p:123فيمرررا تشرررارت دراثرررة  ،ا(Georgiou،1999)  إلرررض قررر و

 ستود فطس  دالة إحصائياً ايا المكور سالإنا  فم ثلو  اهنةاؤ 

(Georgiou،1999:399-412)  

اهنةاؤ المطتفع يتمير سن  ا إن لإفطاد ما  سي ثلو Eccles،1995لق  تك  )

االمبررااطب ساهختبررار سا دال، فالمبررااطب اوصررف ا إحرر ت ثررمات الهدصررية ل ررا طررااع 

دينرراميكم للسررلو  تبيررط الترروتط لرر ت الفررطد ي فعرره هن يسررلا اططيقررة خاصررة تررؤثط فررم 

ثلوكه س تمي ش، كما اشار الض ان المبرااطب ل را ترأثيط قلرض متغيرطات الةانرم المعطفرم 

د فاهءتماو االمبااطب ه ينصم قلض تءميت را لرمات ا فحسرم سلكرا  ن را تعتبرط ل ت الفط

متغيطاً سثيطاً هيمكرا إغفالره إ ا تردنرا إن نصرو  تنبرؤات قميقرة قرا ثرلو  اهنةراؤ 

                                                                      اEccles،1995:215-225)للفطد سقا مستوت تدالش ل ا.  

إن تحقير  الرمات سالبقرة ارالنفس تطتبطران ارتبراط  اMeyer (1996،لقر  ستر  

 وي االمبااطب حيه تتح د دافعية ا فطاد قا ططي  معتق ات أ التم تمكن أ مرا الإاقرال 

قلض تء اف أ التم سدعوءا  نفس أ فعنر ما يواتره الفرطد اعرائ  اس فهرل مرا فانره يهرا 

ل المهركلة )ثرلو  اهنةراؤا اينمرا الرمي يكرون ل يره فم ت  ش س يتو ي قا موات ة حر

معتق ات  وية قا   راته يقوت ت  ش قن ما يفهل فرم اهنةراؤ سيبرااط حترض يرنةح فرم 

 اMeyer،1996:73-96 (إتماو العمل سيصل إلض ء فه. 

ا إلرض إن تبنرم ا ءر اا الصرعبة يرؤثط  (Gjesme،1988لقر  توصرلت دراثرة

إن دافعيررة المبررااطب تررطتبن ارتبراط ثررلبيا مررع صررعواة  قلرض دافعيررة المبررااطب حيرره ستر 

 ا(Gjesme،1988:150ال  ا. 

تمرررررا فيمرررررا يتعلررررر  االةانرررررم الآخرررررط لسرررررلو  اهنةررررراؤ الرررررمي تشرررررار إليررررره 

Ecceles.2002) ا ف ررو ا دال، حيرره تشررار إلررض إن تدال ا فررطاد فررم الموا رري يتحرر د

ما ا دال المسرب  حيره إن اع د كبيط مرا العوامرل سمرا ا مرور الم مرة تو رع الفرطد ل ر

تو ع الفطد للنةاه سالتفاؤل فم تدائه  ية م مة هحقرة يةعلره يميرل إلرض تحقير  النةراه 

سالعمل قليه حيه يطتفع ثلوكه تهنةاؤي  دال تلرا الم مرة سميلره إلرض تةنرم تحقير  

 اEcceles.2002:109ا دال المي تو ع انه ثيفهل اهِ   ) 

ا فرم مةرال الفرطس  اريا Akyol،2009ن را دراثرة )لق  تشارت ال راثرات سم   

الةنسيا حول ا دال إنه ه توت  فطس  إحصرائية اريا الةنسريا فرم اعرض المتغيرطات 

تما فيمرا يتعلر  االمبرااطب سالةر  فرم تدال الم راو فقر  ثرةلت الإنرا  متوثرطا اكبرط مرا 

م الم راو متوثن المكور، سفم دراثات تخرطت تشرارت نتائة را إلرض إن تدال الرمكور فر

ا، كمرررررررررا  تشرررررررررار Akyol،2009;241ا كاديميرررررررررة تقلرررررررررض مرررررررررا الإنرررررررررا  )
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(Banadora،1981)  تن الإفطاد يدتلفون فم تدائ أ للم او ااختلا إدراك أ لرمسات أ

مررا حيرره  رر رت أ فررم السرريططب قلررض الإحرر ا  سالموا رري فررا فطاد الررميا يعتقرر سن 

ثبم الة   المي املوش ثينةحون فرم  ام ارت أ سكفالات أ للنتائج اللحقة  دائ أ اأن ا

السرريططب قلررض ثررلوك أ تهنةرراؤي سالنةرراه فررم إي م مررة معطرراب ل ررأ كررملا سترر  تن 

ءؤهل ا فطاد ل ي أ الق رب قل توتيه   رات أ ست ودءأ فم الموا ري الضراغطة تكبرط 

مررررررررررا ت ررررررررررطان أ الآخررررررررررطيا الررررررررررميا ه يعتقرررررررررر سن ام ررررررررررارت أ سكفررررررررررالات أ 

(Banadora،1981:432ا .  

ا فررم تنمو ترره المطررور لتقيرريأ ا دال المبكررط للمررطاءقيا ان 1985ستشررار ايكلرر  )

اختيار لإفطاد للم او يكون مرا خرلل تو عرات أ للنةراه فرم تلرا الم راو سالقيمرة الماتيرة 

التم يعلقون ا قلض النةاه فم تلا الم او سكملا تصورات أ حرول الموا ري سالتو عرات 

 أ، كمررا تشررار ايكلرر  فيمررا يتعلرر  اسررلو  اهنةرراؤ اهتتماقيررة التررم تررؤثط فررم تءرر اف

سالمطحلة ال راثية ان تو عات  طفال ه تعكرس حقيقرة تدائ رأ ارل تعكرس النترائج الترم 

يأملون تحقيق ا، تما الهباج فتو عات أ لمرا يرأملون تحقيقره تتسرأ االوا عيرة قبرط ثرنوات 

تو عرات ستصربحوا تكبرط دراثت أ س لا  ن أ فم مطحلة الطفولة تطاوا خبطب الفهل لل

حساثية للنةاه مما تعل تو عات أ غيرط تمنرة سقلرض ءرما ا ثراس يبر ؤسن فرم مطحلرة 

الهررباج ادفررض تو عررات النةرراه لرر ي أ لتكررون تكبررط سا عيررة سحقيقيررة قن ررا فررم مطحلررة 

 ا Eccles،1985:101الطفولة. )

 سقليه تبطؤ اءمية البحه الحالم فم :  

مة ما شطائح المةتمع سءرأ طلبرة الةامعرة سالرميا تناسل البحه الحالم شطيحة م  -1

 يمبلون  ادب المستقبل ساناته 

تناسل البحه الحالم متغيط ثلو  اهنةاؤ ا  رك ت ااغلم ال راثات قلض دراثة  -2

اهنةاؤ ما حيه ال افع لكن ا لأ تطك  قلض تناسله كسلو  سءو مرا ركر  قليره البحره 

 الحالم 

 لي الة تعرف ث : يهدف البحث الحااهداف البح

  ثلو  اهنةاؤ ل ت طلبة الةامعةمستوت  - 1

 –احسررم متغيررط الةررنس )  كررور  الفررطس  فررم ثررلو  اهنةرراؤ لرر ت طلبررة الةامعررة- 2

 اانا 

: يتح د البحه الحالم اطلبة تامعة اغ اد / كليرة التطايرة للعلروو الصرطفة  حدود البحث

   2020 -2019للعاو ال راثم  اهنا  ا –ااا ال يبأ سما كل الةنسيا ) المكور  –

 تحديد المصطلحات 

 ا (Achievement Behavior ثلو  اهنةاؤ :
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ا وءررررو ثررررلو  متمبررررل االمبررررااطب،  Eccle،j.،Adler،1983ايكلرررر  سهخررررطسن ) -1

سهختيار، سا دال. سيقص  ااهختيار ان يدتار الفطد للنهاطات التم يعتق  انه ثرينةح 

 رراو التررم يعتقرر  انرره ثيفهررل في ررا سميلرره للنةرراؤ فررم تحقيق ررا ستةنبرره للنهرراطات سالم

سالتعلأ تكبط ما ا طتنه، إما المبااطب فيقص  ا ا إدرا  الفطد لق رته قلرض القيراو ام راو 

تعليمية امستويات مطغوج في ا فم مودوقات ال راثية المدتلفة داخل الصري. تمرا 

ل الم مرة سالإصرطار ا دال: ف و مق رب الفرطد قلرض ارمل ت ر  اكبرط قنر  محاسلتره  دا

 ا (Eccle،j.،Adler،1983:78قلض تنفيمءا قن  موات ة ما يعي  تق مه سإنةاحه

ا: ثلو  المي ي ر ا إلرض إع رار القر رب العاليرة الرمات اس تةنرم 1986ليكول  ): --4

 ا(kulde،sclera،1986:378إع ار الق رب المندفضة المات و 

5- Trope 1986) فيه م او اهنةاؤ كوثيلة لتقيأ الرمات. ا: ثلو  الفطد المي يستد و

يحاسل فيه الوصول إلض اكبط   ر ما المعلومات التم يمكرا تن يكتسرب ا مرا لق راترهو 

( Trop،1986: 352ا 

ايكلرررررررررر  سهخررررررررررطسن التعطيرررررررررري الن ررررررررررطي : و تبنررررررررررض الباحرررررررررره تعطيرررررررررري 

(Eccle،j.،Adler،1983، ا الررمي 2020ا لسررلو  اهنةرراؤ هنرره تبنررض مقيرراس )تبررط

 ما التعطيي تبنض ء

التعطيي اهتطائم : ءو ال رتة التم يحصل قلي را المسرتةيم مرا خرلل اتااتره قلرض 

 المقياس المعتم  فم البحه الحالم 

 الفصل الثاني : اطار نظري لسلوك الانجاز

التو ررع لسررلو  اهنةرراؤ ءررو ال رر ا  -تن تعطيرري المفرراءيأ فررم تنمررو ج القيمررة   

ا اأنرره التو عررات المناثرربة 1983ايكلرر  سهخررطسن )الم ررأ ل ررما ا نمررو ج حيرره قطفترره 

للنةرراه قلررض تن ررا معتقرر ات ا طفررال قررا تررودب تدائ ررأ للم رراو الة يرر ب فررم المسررتقبل 

 القطيم سالبعي .

سقطفت معتق ات الق رب )تن ا إدرا  الفطد لكفالتهِ الحاليرة فرم نهراط معرياا،   

حيره تطكر  معتقر ات القر رب سءكما فرأن معتقر ات تمتراؤ إدراكيراً قرا تو عرات النةراه 

قلررض القرر رب الحاليررة اينمررا تررطتبن التو عررات احالررة مسررتقبلية ته تن ءرراتيا المف رروميا 

 يطتبطان كبيطاً ما الناحية التةطيبية.

ا نررا   التو عررات فررم طررط  لمف رروو الكفررالب 1997سنةرر  مرربلً تن انرر سرا )     

طد قررا إمكانيررة انةرراؤش لم مررة مررا الماتيررة سميرر  ارريا التو عررات للكفررالب تس معتقرر ات الفرر

ا، حيره Lajares، 1996ستو عات الناتج تس اهقتماد اأن قمل ما ثيقود لنتيةة مرا. )

تشاران سرا تن تو عات الكفرالب تكبرط  ر رب قلرض التنبرؤ ارا دال ساهختبرار مرا تو عرات 

عات النراتج، ، سقليهِ فأن تو عات الفطد للنةاه ءم تكبط قلض التنبؤ اأدائهِ ما تو الناتج
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سقليرره فرران مف رروو انرر سرا )تو ررع الكفررالبا  طيررم إلررض مصررطلح التو ررع لرر ت ايكلرر  

 سهخطسن.

ستلعررم معتقرر ات الفررطد قررا   رترره الماتيررة دسراً اررارؤاً فررم ن طيررات ال افعيررة      

المدتلفررة، حيرره تن مسررحا شرراملً ل ررمشِ الن طيررات حررول مف رروو القرر رب فررم ن طيررات 

ا صررراحم 1974  الررمات المدتلفررة، حيرره يفتررطض سينررط )ال افعيررة سن طيررات إدرا

ن طية الع س ارأن ا فرطاد ين رطسن للقر رب قلرض ان را ثرمة ثااترة ل رترة كبيرطب ان رأ ه 

يمتلكررون القااليررة قلررض الررتحكأ ا ررا، كمررا يررطت سيينررط تن للعرر س الررمي يسررن  إلررض القرر رب 

الق رب له هثار ايةاايرة  سق و الق رب هثار م مة قلض ال افعية، حيه تن ق س النةاه إلض

 ،Weinerقلرررض ال افعيرررة اينمرررا قررر س الفهرررل إلرررض قررر و القررر رب لررره هثرررار ثرررلبية )ً

ا فررم انمو ترره ) يمررة الررماتا قلررض معتقرر ات 1992ا سركرر  كوفنغتررون )1974:541

الفررطد قررا   رترره، فقرر  كرران يررطت تن ا فررطاد يحرراسلون اهحتفرراع اتصررور ايةرراام قررا 

 يمة  ات أا حيه تهرااه رتي سير  مرع رتي كوفنغترون تن   رات أ لكم يحاف وا قلض )

القرر رب التررم يرر رك ا الفررطد ءررم  االيررة ثااترره ل رتررة كبيررطب سلكنرره سانررالً قلررض احررو  

تطورية قا ف أ ا طفال لمف وو القر رب هحرظ فطس راً تطوريرة لإدرا  ا فرطاد لمف روو 

ن الحاتررة إلررض ا ت1992، سرايرران 1985القرر رب، حيرره تشررار كررل مررا )ديسررم سريرران 

الكفررالب حاتررة تثاثررية سءررمشِ الحاتررة تهرركل ثرربباً رئيسررياً لسررعم النرراس سرال تنهررطة 

التح ي سالتحفي  ا قلض، ته تن التقنية المحورية ا خُطت ءرم كيري تسرال ا فرطاد تن 

ا فأننرا نسرأل ا فرطاد تن يعطروا تقييمراً 1يحكموا قلض   رات أ فكمرا ي  رط فرم الهركل )

مق ار تودتاا سنسأل أ تيضاً تن يقرارنوا اريا  ر رات أ قبرط حقرول معطفرة لق رات أ )ما

، ك رارت مدتلفة سمع   رات تفطاد هخرطيا، فرم حريا لرأ يتنراسل اراحبوا إدرا  الرمات )

ا اسؤال تثئلة مقارنة ك رمش ارل ركر سا قلرض تثرئلة تتمحرور 1989ا سمارس )1990

ه للأنهرطة المدتلفرة اينمرا يميرل تدائثطقة حول مايعتق ش الفطد قا   رته سم ت تودب 

ااحبوا كفالب المات إلض التطكي  قلض معتق ات ا فطاد ام ت ثقت أ اق رت أ قلرض إكمرال 

الم او المدتلفة ا هً قا التطكي  قلرض ثرؤال أ قرا مقارنرة كفرالت أ اكفرالب الآخرطيا.)      

Banadora،1997:56  ا 

القيمرة لل افعيرة سءرم  -ة فرم ن طيرة التو رعسإتماهً فأن اقتقادات الق رب سالتو ع تثاثي

كررملا حادررطب فررم الن طيررات الطئيسررية ا خُررطت، سيدتلرري تعطيرري ءررمشِ المفرراءيأ مررا 

من ررور لآخررط سكررملا تدتلرري طررط   ياثرر ا مررا ن طيررة  خُررطت خصوصرراً امررا يتعلرر  

ام ت تدصص ا ستح ي  توانم الق رب التم يسأل قن ا، سما يةر ر اهلتفرات إليرهِ فيمرا 

  ءمشِ اهختلفرات، تن كرل البراحبيا قنر ما يدترارسن إترطالات للعمرل المسرتقبلم يد

قرررا اهقتقرررادات المطتبطرررة االقررر رب فرررأن قلررري أ تن يأخرررمسا ان رررط اهقتبرررار مقررر را 

ون تن تعالةه إتطالات أ ستح ي  توانم للق رب المحسوثرة الترم التدص  المي يطغب
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ي تمون اقياث ا، سما الم او الم مة للبحه المستقبلم ءو الفحر  الر  ي  لمر ت تهرااه 

 ساختلا ءمشِ الإتطالات.

ساالعودب إلض ت ل النمو ج المتعل  اف رأ اهنةراؤ فقر  قطفرت ايكلر  سهخرطسن   

نةرراؤ سءررم  يمررة التحصرريل تس ا ءميررة، سالقيمررة ا مكونررات مدتلفررة لقرريأ اه1984)

 ا.Eccles،1984:95الةوءطية،  يمة المنفعة، فائ ب الم مة )

ا فق  قطفت ايكل  سؤملؤءا  يمرة 1966ا، )1965سانالً قلض احو  كاتل )  

التحصيل قلض تن ا تءمية ا دال الةي  فم م مة تما القيمة الةوءطيرة ف رم المتعرة الترم 

الفطد ما تدائهِ للم مة، فعن ما يقوو ا فطاد ام او  ات  يمة توءطية فأن يحصل قلي ا 

ءنا  قوا م تهربه م مرة االنسربة ل رأ سمع م را ايةراام للغايةستهريط  يمرة المنفعرة تس 

الفائ ب إلض كيفية تواف  الم مة مع الدطن المستقبلية للفطد، فعلض ثبيل المبال قن  اخرم 

بات درتة قلمية ما كما تهريط التكلفرة إلرض كيري يكرون فصل للطياديات للأانال امتطل

 ررطار المهرراركة فررم نهرراط مررا )كالقيرراو اعمررل مرر رسا مفيرر اً قررا تدالتنهررطة تخُررطت 

)كالتواصل مع ا ص  ال مبلاً ستقييأ مق ار الة   المي ثيبمل لإتماو النهراط ستكلفتره 

 ا   (Eccles&Adler،1984:46العاطفية.

ملهِ التةطيبم كان يطكر  قلرض المفراءيأ الربل  ا سُلرض حيه يهيط ايكل  تن ق  

-Eccles& Wigfield،1998:1017سقليرره ثتقتصررط المنا هررة التاليررة قلي ررا.))   

ا حيه  يأ ااحبون هخطسن المفاءيأ المطتبطرة االقيمرة الةوءطيرة سالفائر ب،  يمرة 1095

تن را تتعلر  ارأدال اهءتماو المي ءو مف وو مهااه لمف وو الر افع الةروءطي حيره اشرار 

 ا23: 1981م مة ما ا افع اهءتماو سالمنفعة.)ديسيوريان، 

تمررا  يمررة الفائرر ب )المنفعررةا فيررطتبن إلررض درتررة تكبررط اأثرراليم خارتيررة للقيرراو   

ام مة كأدال م مة ما هلمات ا ال للوصول إلض غايرة مطغروج ا را سءرما المف روو نفسره 

ال افعية الدارتية، سقلض الطغأ مرا سترود ا ستثموش ا1991تشار إليهِ )ديسم سريان،

تررر اخل اررريا ءرررمشِ المفررراءيأ ته تنررره هاررر  مرررا الإشرررارب إلرررض تن مفررراءيأ القيمرررة سالقيمرررة 

الةوءطيررررة سالدارتيررررة ساهءتمرررراو  مررررا ن طيررررات منفصررررلة سل ررررا تررررمسر فكطيررررة 

 ا76:  1991سريان،  مدتلفة.)ديسم

بل  الطويلرة تن ءنرا  لق  سدح كرل مرا ايكلر  سدسيغفيلر  قبرط دراثرت ما الر  

اخرررتلا اررريا الةنسررريا فرررم اقتقرررادات س ررريأ اهنةررراؤ فيمرررا يتعلررر  االلغرررة اهنةلي يرررة 

سالطيادرريات، حيرره كانررت ال راثررة ا سُلررض طلبررة الصرري الدررامس إلررض البررانم قهررط 

ا، تمرا ال راثرة البانيرة فتناسلرت طلبرة المطحلرة 1983تتُطيت ما  ل ايكلر  سهخرطسن )

ال الطلبررة إلي ررا قلررض اقتقررادات أ س رريم أ قررا الموادرريع ال راثررية البانويررة ساثررط انتقرر

اتمررا ال راثررة البالبررة فقرر    Ecelc، etal، 1989لمدتلفررة سا نهررطة اهتتماقيررة )

رك ت قلض التغييط المي يطرطت قلرض اقتقرادات ا طفرال س ريم أ خرلل فترطب دراثرت أ 
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ا. حيه توصرلت 1998يغفل ، سد ا )سايكل 1993اهات ائية سالبانوية)ايكل  سهخطسن، 

ءمشِ ال راثات إلرض تن ءنرا  تغييرط فرم اينرة اقتقرادات ا طفرال قرا  ر رات أ ستقيريم أ 

سكملا تغيط فم متوثن مستوت اقتقادات ا طفال سالمطاءقيا قا  ر رات أ ستقيريم أ، 

كملا توصلت ال راثة إلض تن تو عات النةاه ساقتقاداً الق رب سالةوانم المدتلفة لقريأ 

 ا  Ecelc، etal 1998:1095  (الم مة تن ا مفاءيأ منفصلة. 

القيمرة تن  -س   نا هرت ال راثرات الترم فرم درولءا ترأ سدرع ن طيرة التو رع  

انية اقتقادات ا طفال قا   رات أ س يأ اهنةاؤ فم ا اية ا مط يكون مف وو قراو قرا 

تكبرط د رة قرا كفرالت أ  كون أ )ت كيالا تس )دعيفم المكالا، اع   لا يكتسبون شعوراً 

 (Eccle&Harold،1991:57)فم ا نهطة المدتلفة.

س   خلصت ال راثرة إلرض تن التلميرم خرلل فترطب طفرولت أ سمرطاءقت أ تكرون   

معتقرر ات أ قررا  رر رات أ ستو عررات أ للنةرراه منفصررلة سهتبرر س متمرراي ب لكررا اقتقررادات 

ت مدتصرة االحقرل المعطفرم، ا طفال سالمطاءقيا قا   رات أ ستو عات أ ءرم اقتقرادا

ا اقيراس اقتقرادات ا طفرال ستو عرات أ للنةراه فرم 1993حيه  امت ايكل  سهخطسن )

حقل الطياديات سالقرطالب سالموثريقض سالطيادرية، حيره ستر ت تن اقتقرادات القر رب 

ستو عات النةاه سمفراءيأ الرمات قرا القر رب لر ي أ تدتلري مرا حقرل انةراؤ لآخرط كمرا 

ا انرره دررما مررادب الطيادرريات سالقررطالب من ررا فرران 1993طسن )توصررلت ايكلرر  سهخرر

اقتقررادات ا طفررال قررا القرر رب ستو عررات أ للنةرراه مررا ناحيررة ستقييمررات أ الماتيررة للم رراو 

 ا  Ecelc، etal 1993:830  ( تهكل قوامل متماي ب.

لق  تأ اختبار النمو ج العاو لسلوكيات اهنةاؤ  سل مطب كة ل مرا دراثرة      

تتناسل مح دات  طارات الطلبة فم اهندرطاط فرم درسس الطيادريات المتق مرة، تسثع 

ساءتمررت ايكلرر  سهخررطسن قلررض سترره الدصرروص ااختيررار صررلحية نمررو ت أ كوثرريلة 

ل راثة اهختلا ايا الةنسيا فرم اختيرار )كرورس ريادرياتا، حيره تشرارت نترائج 

حرو  مسرتقبلية يعتمر  ال راثرة تن ا نمرو ج مفير  فرم تطتيرم سإقطرال إطرار ن رطي لب

قليرره، حيرره اثررتد مت البيانررات التررم تمعررت مررا الطلبررة ستسليررال ا مُررور سالم رثرريا 

هختيار تنمو ج اهنةاؤ العاو )ثلوكيات اهنةاؤا سالتم قطفت اأن ا القيمة تس الطغبرة 

فررم دراثررة م يرر  مررا كورثررات الطيادرريات، حيرره توصررلت ال راثررة مررا  بررل ايكلرر  

لكل ما تو عات الطلبة ستقييمات أ الماتية تأثيط قلض رغبت أ فرم ا تن 2000سهخطسن )

 دراثة الم ي  ما الطياديات، حيه تأثط القياس االإدرا  الماتم للطلبة لقر رات أ فرم

تمُرورءأ سم رثري أ فيمرا يتعلر  اقر رات أ  الطياديات إدرا  الطلبرة هقتقرادات تسليرال

طيادريات اصرورب مباشرطب قلرض خطرن المفتطدة، كمرا لرأ يرؤثط تدائ رأ السراا  فرم ال

ستو عررات الطلبررة سإدراك ررأ الررماتم ستقرر يطءأ لصررعواة الطيادرريات سكرران للتدطررين 

س ر   اهتتماقم ااقتبار الطياديات حقلً  كورياً تأثيطاً ايةااياً قلض  يمة الطياديات،
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سترر ت ال راثررة تيضرراً فطس رراً مررا الةنسرريا حيرره اع ررطت نتررائج التحليررل مقارنررة ارريا 

مكور ساهنا  تن اهنا  لر ي ا إدرا   اترم ا رل مرا الرمكور لقر رت ا ستن را يرطسن ال

 الطياديات كمادب تكبط صعواة سا ل  يمة سان ا ا ل ميلً هثرناد نةراح ا لقرااليت ا،

ا للمفاءيأ النسبة الماتية لعر و 1983كما لأ ت  ط نتائج اختبار نمو ج ايكل  سهخطسن )

 (Ecelc، etal، 2000:68-81 ).دراثت أ.  يام أ اقياس التأثيطات فم

س كطسثررواس سهخررطسن ا راثررة   رراو كررل مررا مكتااررت 1987سفررم قرراو       

مسحية شاملة، حيه اع طت ال راثة صرعواة الطيادريات ترأثيط مباشرط قلرض تو عرت 

النةاه للمكور سالإنا  سكان إدرا  المات ل ت المكور اكبط مرا إدراكره لر ت الإنرا ، 

ا فرم ن ايرة دراثرت ما تن  ياثرات التو عرات ل را الترأثيط 1984ل  ستدلط )لق  ا تطه ايك

يكون في ا تةنم الطلبة ل راثة الطياديات مبلً تو عات  المباشط ا كبط فم حاهت ه

النةاه االنسبة لقنا  اعر و دراثرة الطيادريات م مرا يكرا مسرتواءا تير اً فيره سءكرما 

 فأن ل ي ا قمراً  اتم للفهل.

مكور فمررا المتو ررع تن ي رثرروا الطيادرريات سلررملا لرريس لرر ي أ قررمر تمررا الرر  

حضرراري للفهررل سفررم كررل ا حرروال كرران مررا ا صررعم قلررض الررمكور تةنررم دراثررة 

الطيادرريات اسرربم التو عررات اهتتماقيررة الحضررارية فإننررا ثررنتنبأ تن تكررون لتو عررات 

 ا  (Eccles&Adler،1983:69النةاه تءمية تكبط ل ت المكور.)   

 الثالث : منهجية البحث واجراءاته الفصل

 من ةية البحه: اتبع الباحه فم البحه الحالم من ج البحه الوصفم -اسه:

يتمبل مةتمع البحه الحالم اطلبرة تامعرة اغر اد ، كليرة التطايرة  -ثانيا :مةتمع البحه :

ا طالررم سطالبررة ، سمررا كررل 4356ااررا ال يرربأ سالبررال  قرر دءأ ) –للعلرروو الصررطفة 

 ا طالبة ما اهنا  . 2003ا طالم ما المكور س )2353 ا اوا ع )الةنسي

ا طالم سطالبرة ترأ اختيرارءأ  200الغت قينة البحه الحالم )  -قينة البحه : -ثالبا :

ا طالرم مرا 100االططيقة العهروائية الطبقيرة ، سااثرلوج التوؤيرع المتسراس ، اوا رع ) 

 ا طالبة ما اهنا  100المكور ، س)

امرا البحره الحرالم ي ر ا الرض تعرطا ثرلو  اهنةراؤ لر ت طلبرة  -ب البحه :رااعا :ادا

ا سفيمرا 2020الةامعة تطلم  لا توافط اداب مناثبة، لما تبنرض الباحره مقيراس) تبرط، 

 يلم سصي للمقياس سللدصائ  السيكومتطية له .

ا فقرطب مرا نروا الفقرطات التقطيطيرة 54يتكرون مرا ) .سصي مقياس ثرلو  اهنةراؤ:1

فقرطبا س) ا دال  20فقرطبا س) المبرااطب  15ة قلض ثل  مةاهت ءم )اهختيرار موؤق

ً  ،فقطبا سسدع تماو كل فقطب خمسة ار ائل )تنطبر  قلرم دائمرا 19  ،تنطبر  قلرم غالبرا

قنر  التصرحيح تعطررض  ه تنطبر  قلرم تار اا  ،تنطبر  قلرم نررادرا ،تنطبر  قلرم تحيانراً 
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ا 270ة يحصرل قلي را المسرتةيم ءرم )ا  لما فرأن تقلرض درتر1،2،3،4،5ال رتات )

 ا  54ست ل درتة )

التعررطا قلررض صررلحية فقررطات المقيرراس تررأ لغررطض  -التحليررل المنطقررم للفقررطات:-1

ا خبطال ما المتدصصيا فم العلروو 5قطده قلض مةموقة ما الدبطال ال  ق دءأ )

  صرالحة %ا فاكبط قلض الفقطب لكم تعر80التطاوية سالنفسية ، ستأ اقتماد نسبة اتفا  )

سيتأ اهاقال قلي ا فم المقياس ، س   حصلت تميع الفقطات قلض نسبة نسبة اتفا  اكبرط 

%ا ساررملا قرر ت تميررع الفقررطات صررالحة مررا الناحيررة الن طيررة فررم  يرراس مررا 80مررا)

 سدعت ما اتل ما سدعت ما اتل  ياثه .

ليرررل ان ال ررر ا العررراو للتح -التحليرررل اهحصرررائم لفقرررطات مقيررراس ثرررلو  اهنةررراؤ: -2

اهحصائم ءو الحصول قلض مقياس يضأ فقطات تساءأ ااكبط   ر فم ص   المقيراس 

ا.سلغررطض اتررطال التحليررل اهحصررائم  413:  2009سثباترره . ) كطسكررط سالةينررا ، 

ا 200لفقطات المقياس تأ تطبي  المقياس قلض قينة التحليل اهحصائم البال  قر دءا )

%ا فبلر  قر د 27يا العليرا سالر نيا انسربة )طالم سطالبرة سمرا ثرأ ترأ تح ير  المةمروقت

ا طالم سطالبة ،سما ثأ ترأ اثرتدطاج القروب التميي يرة لفقرطات 54افطاد كل مةموقة )

   -المقياس سكاهتم :

تعرر  القرروب التميي يررة مررا الدصررائ  القياثررية   -القرروب التميي يررة لفقررطات المقيرراس : -

 ررا تكهرري قررا  رر رب الفقررطات قلررض الم مررة لفقررطات اهختبررارات المطتعيررة المعيررار هن

 يرراس الفررطس  الفطديررة فررم الدصيصررة التررم يسررتن  الي ررا ءررما الررنمن مررا القيرراس، سمررا 

الدصرائ  الةير ب للفقررطب ءرم  ر رت ا قلررض التميير  اريا الفئررة العليرا سالر نيا .) قررودب ، 

ا ستأ احتساج القوب التميي ية لكرل فقرطب مرا فقرطات المقيراس ااثرتد او  293:  2002

هختبار التائم لعينتريا مسرتقلتيا هختبرار دهلرة الفرط  اريا المةموقرة العليرا سالر نيا ، ا

سكانت تميع الفقطات  ات   رب قلض التميير  ا  ان القريأ التائيرة المحسرواة كانرت تكبرط 

ا سالبالغرة 106ا سا رترة حطيرة )0.05ما القيمة التائية الة سلية قن  مسرتوت دهلرة )

 ا درتة . 2،105 – 12،432ما ايا )  ا فق  تطاسحت1،98) 

تهرررررريط انسررررررتاؤي )  -اهتسررررررا  الرررررر اخلم )قل ررررررة الفقررررررطب اال رتررررررة الكليررررررة ا:

1976،Anastasi ا إلض إن ارتباطات المةاهت الفطقية اال رتة الكليرة ءرم  ياثرات

 Anastasiتثاثرية للتةرانس هن را تسراق  فرم تح ير  مةرال السرلو  المرطاد  ياثره .)

،1976،P.155 لررملا  رراو الباحرره ااثررتدطاج معرراملت اهرتبرراط ااثررتد او معامررل ا

ارتبرراط ايطثررون ارريا درتررة كررل فقررطب مررا فقررطات المقيرراس سال رتررة الكليررة للمقيرراس 

سقل ة درترة الفقرطب ا رترة المةرال الرمي تنتمرم اليره سقل رة المةراهت مرع اعضر ا 

عررراملت اهرتبررراط سمرررع ال رترررة الكليرررة للمقيررراس ، س ررر  تع رررطت النترررائج تن تميرررع م

ا 0.05المحسررواة تقلررض مررا  يمررة معامررل اهرتبرراط  الة سليررة قنرر  مسررتوت دهلررة )
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 – 0.567  تطاسحرررت مرررا اررريا ) ا ، فقررر0،139ا سالبالغرررة )198سا رترررة حطيرررة ) 

 ا درتة. 0.243

 -الدصائ  السيكومتطية لمقياس ثلو  اهنةاؤ : -3 

 ما خلل:تأ التحق  ما ص   المقياس  -. ص   المقياس: 1

س رر  تحقرر  ءررما النرروا مررا الصرر   قنرر ما قطدررت فقررطات  -ت. الصرر   ال رراءطي:

 المقياس قلض مةموقة ما الدبطال كما  كط ثااقاً فم ص   الفقطات .

سيقصرر  ارره تحليررل درتررات المقيرراس اثررتناداً إلررض البنررال النفسررم   -ج. الصرر   البنررائم:

 ،Stanley & Hopkinsيا )لل اءطب المطاد  ياثر ا تس فرم درول مف روو نفسرم معر

  -س   تأ التحق  ما ص   البنال ما خلل المؤشطات الآتية : ،ا 1972:111

س رر  تررأ التحقرر  مررا ءررما النرروا مررا الصرر   قنرر ما تررأ   -:القرروب التميي يررة للفقررطات  -1

 سكما تأ  كطش ثااقا . اثتدطاج القوب التميي ية لفقطات المقياس 

س   تأ التحق  ما ءرما النروا مرا  -قطب اال رتة الكلية ا:اهتسا  ال اخلم )قل ة الف-2

 الص   قن ما تأ اثتدطاج قل ة الفقطب اال رتة الكلية سكما تأ  كطش ثااقا.

 ،درتة اثتقطار المقياس قبط الر ما يهيط الببات إلض -ثلو  اهنةاؤ:مقياس  ثبات  -

ا فررطاد )قررودب:  ساتسررا ه الرر اخلم سد ترره فيمررا ي سدنررا ارره مررا معلومررات قررا ثررلو 

 ا  144، 1985

سللتحق  مرا ثبرات المقيراس ترأ حسراج الببرات قلرض قينرة التحليرل الإحصرائم  س ر  ترأ 

 التحق  ما ثبات المقياس ااثتد او معادلة الفا كطسنبا 

سيهيط ءمش النوا ما الببات الرض اهتسرا  الر اخلم اريا  -الببات اططيقة الفا كطسنبا  :

الببات ا مش الططيقة حلرل الباحره اثرتةااات قينرة التحليرل فقطات المقياس ، سلحساج 

ا سءرو يهريط الرض  0.89الإحصائم ، سال  معامرل الببرات المسرتدطج ا رمش الططيقرة ) 

 معامل ثبات تي .  

ان الدطررأ المعيرراري للقيرراس مؤشررطا مررا  Ebleيؤكرر  وايبررلو  -الدطررأ المعيرراري :-2

رتات الفطد فم المقياس ما ال رتة مؤشطات د ة المقياس  نه يودح م ت ا تطاج د

س   تأ تطبي  معادلة الدطأ المعياري للقياس للببرات  (Ebel،1972،P.429)الحقيقية 

المستدطج االططيقرة السرااقة، ت  الر  الدطرأ المعيراري للببرات المسرتدطج اططيقرة الفرا 

 ا سءو ي ل قلض د ة القياس س لة اهخطال العهوائية.0،164كطسنبا  )
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لغررطض تحقيرر  اءرر اا البحرره الحررالم تررأ اثررتد و الوثررائل  -اهحصررائية :الوثررائل 

 .  SPSSاهحصائية اهتية ااثتد او اطنامج الحقيبة الإحصائية 

 ،قرطات المقيراسهثرتدطاج القروب التميي يرة لف -اهختبار الترائم لعينتريا مسرتقلتيا : -1

 سهيةاد الفطس  فم ثلو  اهنةاؤ احسم متغيط الةنس

هثتدطاج قل ة الفقطب اال رتة الكلية للمقياس سا رترة -ط ايطثون :معامل ارتبا -2

 المةال سقل ة المةاهت مع اعض ا سمع ال رتة الكلية للمقياس .  .

 هثتدطاج الببات . -معادلة الفا كطسنبا  : -3

اثرررررتد مت لمعطفرررررة الدطرررررأ المعيررررراري للقيررررراس. -معادلرررررة الدطرررررأ المعيررررراري: -4

 ا .535،ص1991)فيطكسون،

 الطااع: قطض النتائج سمنا هت ا الفصل 

 يتضما ءما الفصل قطدا لنتائج البحه قلض سف  ا ء اا ستفسيطءا    

ثررلو  اهنةرراؤ لرر ت نتررائج ال رر ا اهسل: سالررمي ي رر ا الررض تعررطا و مسررتوت  -اسه:

 طلبه الةامعةو

سلتحقي  ءما ال  ا اثتد و الباحه نقطة القطع لتح ي  ق د الطلبة مما ل ي أ    

  اهنةراؤ امسرتوت قرالٍ سالرميا لر ي أ ثرلو  اهنةراؤ امسرتوت مرندفض، ا  الر  ثلو

ا درتررررة ساهنحررررطاا المعيرررراري ) 192،520الوثررررن الحسرررراام لسررررلو  اهنةرررراؤ )

ا سنقطررة القطررع اهدنررض 205ا درتررة ساررملا الغررت نقطررة القطررع اهقلررض )12،218

 ا يودح  لا .1ا، سالة سل )180)

 (1الجدول )

 جاز لدى طلبة الجامعةمستوى سلوك الان
 النسبة الع د الفئات

 %49 98 الفئة اهقلض

 %31 61 الفئة الوثطض

 %20 41 الفئة اهدنض

 %100 200 المةموا الكلم

اع طت النتائج ان ق د الطلبة الميا ل ي أ مستوت قال ما ثرلو  اهنةراؤ  ر        

لبرة الرميا لر ي أ مسرتوت %ا ، تمرا قر د الط49ا طالم سطالبة يمبلون نسربة )98ال  )

%ا سءرم 20ا طالم سطالبة سيمبلرون نسربة )41مندفض ما ثلو  اهنةاؤ فق  ال  )

النسرربة اه ررل . ستهرريط ءررمش النتيةررة الررض ان طلبررة الطالبررة يتمتعررون امسررتوت قررال مررا 
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ن الحاترة إلرض الكفرالب حاترة تثاثرية سءرمشِ الحاترة ثلو  اهنةاؤ سيفسط ايكل   لا اا

   ئيسياً لسعم الناس سرال تنهطة التح ي سالتحفي  ا قلضتهكل ثبباً ر

ثانيا : نتائج ال  ا البانم : سالمي ي  ا الض تعطا و الفطس  فم ثلو  اهنةراؤ لر ت 

 انا  ا و  –طلبة الةامعة احسم متغيط الةنس )  كور 

ا 2سلتحقي  ءما ال ر ا ترأ اثرتد او اهختبرار الترائم لعينتريا مسرتقلتيا ، سالةر سل )   

 يودح  لا 

 (2الجدول )

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للفروق في سلوك الانجاز حسب الجنس

الوثررررررررررررررررررن  الةنس

 الحساام

اهنحررررررررررررررررررطاا 

 المعياري

القيمرررررررررررررررة 

التائيرررررررررررررررة 

 المحسواة 

درترررة 

الحرررررط

 ية

القيمرررررررررررررررة 

التائيررررررررررررررة 

 الة سلية

 ال هلة

 دالة  1.96 198 11.424 14.985 175.021 اهنا 

 12.324 190.764 المكور

اع طت النتائج ستود فطس  دالة احصائيا اريا الةنسريا فرم ثرلو  اهنةراؤ ا         

ا سءم اقلرض مرا القيمرة التائيرة الة سليرة قنر  11.424الغت القيمة التائية المحسواة )

ا ساالمقارنرررة اررريا 1،96ا سالبالغرررة ) 198ا سا رترررة حطيرررة )0.05مسرررتوت دهلرررة )

ا اقلرض مرا الوثرن 190.764ثن الحسراام للرمكور سالبرال  ) المتوثطات نة  ان الو

ا ستهرريط ءررمش النتيةررة ان لرر ت الررمكور ثررلو  175.021الحسرراام للنررا  سالبررال  )

ا إن Patten،1999توصرلت دراثرة ) اهنةاؤ ا رتة اكبط ما اهنا  سءما يؤكر  مرا 

مات أ مررا الررمكور لرر ي أ ثررلو  انةرراؤي تقلررض مررا لإنررا  لكررون الررمكور تكبررط تأكيرر  لرر

 الإنا 

 التوصيات : فم دول نتائج البحه يوصم ااهتم 

تع يرر  ثررلو  اهنةرراؤ لرر ت اهنررا  مررا خررلل اقرر اد البررطامج اهرشررادية لتنميررة تاكيرر  

  ات أ سالتم االتالم تع ؤ ثلو  اهنةاؤ ل ي ا 

 المقتطحات : اثتكماه للبحه الحالم يقتطه الباحه اهتم :

 اؤ ل ت طلبة المطاحل اخطت كالمتوثطة ساهق ادية اتطال دراثة ثلو  اهنة -1

اتطال دراثة قرا قل رة ثرلو  اهنةراؤ االكفرالب الماتيرة الم ركرة س توكير  الرمات  -2

 سالبقة االنفس 

 المصادر : 

ا: تطررويط من رراج الررتعلأ الةررامعم فررم 1991الدوالرر ب، محمررود محمرر  ااررو صررالح )-

 الع د البانمالسااع، الوطا العطام، مةلة ااحا  اليطمو ، المةل  
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تطور دافعيره اهنةراؤ فرم درول ن طيرة اهقر ال  ا: 1996تميل، ق  ال يا قطية )-

، 38ستحليل الإدرا  الماتم للقر رب سالة ر  سصرعواة العمرل، مةلره قلرأ الرنفس، العر د

 القاءطب، ال يئة المصطية العامة للكتاج

، مكتبرة 2، طعمليرة الت ريسريةالقياس سالتقويأ فم ال ،ا2002 ) ،قودب، احم  ثليمان -

 ا ردن. -ا مل، ارا 

ا. والفررطس  البقافيررة فررم 1991غنرر سر،محمود محمرر . مطثررم )رشرراد قبرر الع ي ا ) -

ال افعيررة للنةرراؤ قبررط ثررل  ا طررار قطايررةو . تامعررة ال  رراؤي ، مةلررة كليررة التطايررة، 

 .255:211الع د السادس قهط، السنة السادثة، ص 

ا، دراثات فم تنميه دافعيره 1983اطاءيأ  اشوي، محم  ثلمه)ا قسط، صفال ، إ -

 اهنةاؤ، المةل  البانم، مطك  البحو  التطاوية، تامعه  طط.
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 المستخلص 

 ي  ا البحه الحالم الض تعطا :

 لنفسية ل ت طلبة الةامعة مستوت السعادب ا -1

 انا  ا  –الفطس  فم السعادب النفسية احسم متغيط الةنس ) كور  -2

ساعر  التاكر  مرا  ا1995سلتحقي   لرا ترأ تبنرم  ائمرة اكسرفورد للسرعادب النفسرية )     

ا 200خصائص ا السيكومتطية تأ تطبيق ا قلرض قينرة مرا طلبرة الةامعرة الر  قر دءأ )

ا طالبررة ، اع ررطت 100ا طالررم س )100نسرريا اوا ررع )طالررم سطالبررة سمررا كررل الة

النتررائج ان طلبررة الةامعررة ه يهررعطسن االسررعادب النفسررية سه توترر  فررطس  فررم السررعادب 

 النفسية احسم متغيط الةنس .

 ساثتكماه للبحه الحالم تأ سدع اعض التوصيات سالمقتطحات

Measuring psychological happiness among university students 

a. M. Dr.. Sahar Hashem Mohammed 

Al-Mustansiriya University - College of Education 

drsahar252008@gmail.com 

Abstract 

This researcher aimed at identifying:- 

1-the level of Psychological Happiness for University students . 

 2-The differences in the Psychological Happiness for 

University students according to sex variable ( male – female ) 

mailto:drsahar252008@gmail.com
mailto:drsahar252008@gmail.com
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To achieve that the researcher used (Reff،2006) for the 

Psychological Happiness The test has been applied the sample 

of the study which is (200) male and female university students . 

The results have appeared that university students aren’t 

Psychological Happiness  . 

     In the light of these results the researcher has put a number of 

recommendations and suggestions forwards.  

Key words: psychological happiness     

 الاول ) التعريف بالبحث ( الفصل

مهرركلة البحرره : مررط العررطا  اهرركل خرراص سالعررالأ اهرركل قرراو ا ررطسا كبيررطب 

ا مرا  2020-2019تتسأ االتعقير  سالصرعواة سخاصرة مرا مرط اره العرطا  ءرما العراو )

عطسا اثتبنائية سصعبة مرا حيره الم راءطات الترم ترالت نتيةرة ترطاكأ للكبيرط مرا 

سرا اةائحة كورسنا سالتم ه ؤالت مسرتمطب سمرا نرتج المهاكل فم مدتلي الةوانم مط

قن ا ما مهاكل نفسية ساتتماقية سا تصادية اثطت قلض المةتمع اهكل قاو سالهرباج 

خصوصا ، ا  يواته الهباج الةامعم تحيات كبيطب سصعبة تؤثط قلض حالت أ النفسرية 

 ساهنفعالية مما يضعي شعورءأ االسعادب النفسية.

لنفسية تعمل كميكان و سا  د  اهدططااات النفسية ، ستنمرم لر ت فالسعادب ا     

الفطد حم الحياب سالميل الرض المبرااطب سالصرمود سالتعامرل اهركل ايةراام مرع الموا ري 

 ا  135: 2013الضاغطة التم يمكا ان يمط ا ا ) قب  العال س م لوو ،

فضرل قرا كون را  فالسعادب النفسية تساق  الفطد قلض اثتعادب الترواؤن النفسرم     

شررعور يحتاترره الفررطد فررم حياترره ليقرراسو صررعواة الموا رري التررم يمررط ا ررا مررا موا رري 

 ا  86:  2018داغطة .)  اثأ سقب  اهله ، 

 سقليه تتةلض مهكلة البحه الحالم امحاسلة اهتااة قا السؤال اهتم :   

 ءل ل ت طلبة الةامعة شعور االسعادب النفسية 

حة الهباج سخاصة الطالم الةامعم ما الهطائح الم مة الترم : تع  شطي اهمية البحث

نحتاج الض التطكي  قلي را االبحره سال راثرة سخاصرة فرم عرل ءرمش ال رطسا الصرعبة 

سالمعقرر ب سالمتغيررطب سمررا يصرراحب ا مررا دررغوط نفسررية يمكررا ان يهررعط ا ررا الفررطد ممررا 

 تؤدي اه الض ق و الهعور االسعادب النفسية .



 تحت شعار 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى     

 ت واقعية ( المحور الثاني            رؤى علمية لتحديا23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

298 

 

اد فررم مدتلرري البقافررات الررض السررعادب ااقتبارءررا ال رر ا ا  يسررعض تميررع اهفررط

اهثمض للحياب ا  ان ا تطتبن اةودب الحياب سالطدا قن را سالتفراؤل ستقر يط الرمات. )اارو 

 ا 1: 2010ءاشأ ، 

فاهحسررراس االسرررعادب غايرررة يسرررعض اهنسررران الي رررا ف رررم  مرررة مطالرررم الحيررراب    

 ا  22: 1995ت .)النيال سقلم ، اهنسانية فم ؤما كبطت فيه التح يات سالمهكل

ا ان السعادب تعر  مؤشرطا للصرحة Lyubomisky،2005سيطت هيبومسكم )     

النفسية سم ت تكيي ستأ لأ الفطد مع المةتمع المي يعي  فيه ستس أ اهكل ايةراام فرم 

 اLyubomisky،2005: 803شدصية الفطد . ) 

النفسرية للفرطد سمرا يتعبره سيهرقيه ا  يع  الهعور االسعادب النفسية ينمم الصرحة      

يضررعي نفسرريته سينحررطا ا ررا قررا السرروال ، فالسررعادب تنبررع مررا داخررل الفررطد سافكررارش 

سمهاقطش فالسرعادب النفسرية ترطتبن اكبرط اهدصرية الفرطد سططيقرة تفكيرطش .) مطثرم ، 

 ا  40 -39: 2000

ات النفسرية س   تأ تناسل دراثة السرعادب النفسرية سقل ت را ارالكبيط مرا المتغيرط    

 التم يمكا ان تساق  فم شعور الفطد االسعادب النفسية .

فقرر  اع ررطت نتررائج ال راثررات الررض ان البقررة اررالنفس ءررم مررا اءررأ مصررادر     

 ،Cheng & Furnhamالهدصية للسعادب النفسية سمن ا دراثرة تيرنج سفورن راو ) 

 ا .2008ا سدراثة مبطس  ) 2002

ا سدراثرة  Natvig،et.al ، 2003سن ) كمرا توصرلت دراثرة نراتفيج ساخرط    

ا 2006سدراثرةقب  الوءراج ) ا Cheng & Furnham، 2003تيرنج سفورن راو ) 

الررض ستررود قل ررة موتبررة ارريا السررعادب ستقرر يط الررمات سكرران تقرر يط الررمات منبررأ  رروي 

 ا  85للسعادب النفسية .)  اثأ ، قب  اهله ، ج ت : 

ا سدراثرة رسثمران ساخرطسن  Shek، 2001ستوصلت دراثة كل ما شيا )      

 (Roothman& et،al ، 2003  ( ا سدراثرة فرورFurr، 2005  ا الرض قر و سترود

 فطس  ايا المكور ساهنا  فم السعادب النفسية . 

 ا   4:  2013) الةمال ، 

سقليه يمكا ان تبطؤ اءمية البحه الحالم ااءمية طلبة الةامعرة ءرمش الهرطيحة    

سا الحالية اما في ا ما صرعواة ستعقير  سدرغوط نفسرية مرا الم مة سالتم تعي  ال ط

مدتلي الةوانم اه تصادية ساهتتماقية سحتض الصحية ل رما فمرا الم رأ دراثرة ءرمش 
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الهطيحة ستناسل متغيط م أ فم عل ءرمش ال رطسا الحاليرة سءرو السرعادب النفسرية الترم 

   سمتهااكة .نعيهه ما مهاكل معق ب يمكا ان تكون امستوت مندفض نتيةة ما 

 Psychological WeII- Being: السعادب النفسية  تحديد المصطلحات

ا و سءررم مةموقررة مررا المؤشررطات السررلوكية  Ryff، 2008قطفت ررا ريرري ) 

           التررم ترر ل قلررض ارتفرراا مسررتويات ردررا الفررطد قررا حياترره ستحرر د اعوامررل ثررت ءررم

العل رات اهيةاايرة مرع اهخرطيا ، ) اهثتقللية ، التمكا البيئم ، التطور الهدصم ، 

 الحياب ال ادفة ، تقبل المات ا .

ا هن را تبنرت  Ryff، 2008التعطيي الن طي و تبنت الباحبة تعطيري ريري ) 

 مقياث ا .

التعطيي اهتطائم و ءو ال رب التم يحصل قلي را المسرتةيم مرا اتااتره قلرض 

 المقياس المستد و فم البحه الحالم و 

 ) اطار نظري للسعادة النفسية (الفصل الثاني 

 Happiness  السعـــــــــــــادة 

يعرر  الهررعور االسررعادب ءرر فاً إنسررانياً تثررمض يسررعض الفررطد دائمرراً إليرره سيةُرر  فررم   

البحه قنره تينمرا كران فرم غر سش سرساحره  لرا ال ر ا الرمي يةعرل الحيراب تر يطب ارأن 

 يمرة سا ةرة، إن را ارل شرا تعاي حيه تسرتن  إلرض معنرض سءر ا يضرفم قلي را تنسراً س

لح ة توءج المات سنضارت ا تلا اللح ة الإا اقية التم تب ا في را الرمات لرمات ا، إن را 

ال شا الإيةااية الدل رة، تس امعنرض هخرط التوعيري ا مبرل للرمات، ثرموءا سارتقائ را 

يةاايرة سنقائ ا، إن ا تلا اللح ة التم تعيهر ا الرمات فرم ارتباط را االحالرة الم اتيرة الإ

التم تعكس ردراءا قرا  ات را سحيات را اصرورب تكبرط إشرطا اً سا ةرة ساثرتمتاقاً حريا 

تستهعط ءمش المات احساثاً س  رب قلض تحقي   ات ا ستكامل إمكانيات ا، تس تلا اللح ة 

 التم تعكس اثتمتاق ا الماتم االحياب.

 مف روو السرعادب يتضرما تن (Veenhoven، R.، 1999)يرطت وفين روفاو س 

قمليات ست انية تكبط؛ سل ما يعكس مف وو السعادب  لا التقيريأ الهرامل لةرودب خبرطات 

الفطد تثنال إدارته لهئون حياته؛ سل ما تمبل السعادب تانباً ست انياً حيوياً لإحر ا  حالرة 

 مرررا الترررواؤن فرررم  لرررا الةانرررم الوتررر انم لررر ت الفرررطد لفترررطب مرررا مرررا الررر ما.

(Veenhoven، R.، 1999، 158 – 159) 
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كما تك  قلض تن السرعادب تعكرس حرم الهرد  للحيراب ساثرتمتاقه ا را ستقر يطش     

الماتم ل ا؛ سل ما اقتبط السعادب  يمرة قامرة سغايرة  صروت يسرعض الفرطد إلرض تحقيق را. 

(Veenhoven، ،2003، 16) 

سل ررما فررإن قلمررال الررنفس  رر  تحولرروا فررم العقررود البلثررة المادررية مررا دراثررة  

طافية كمحر دات للسرعادب إلرض التطكير  قلرض الهدصرية كمحر د تثراس العوامل ال يموت

فررم حكررأ الفررطد قلررض مرر ت احساثرره االطدررا قررا الحيرراب سشررعورش اال نررال الهدصررم 

Subjective Well – Bing    تس طيرم الحيراب، ساهثرتمتاا ا را للوصرول إلرض م ير

 (Deneve، K.، 1999، 141) ما المتعة الهدصية.

ان السعادب ءم تلا الحالة التم يهعط  (Diener، E.، 2000)سيطت وديكنطو  

الفطد ما خلل ا االطدا قا حياتره ساهثرتمتاا ا راو. سءرما يعكرس )اتةراش الفرطد نحرو 

الحيررابا سخاصررة قنرر ما يهررعط اتحسررا الحيرراب ستودت ررا، ساالتررالم فررإن الفررطد يهررعط 

الحيرراب سيتقبل ررا،  االسرعادب الماتيررة إ ا مررا مررط ءررو اماترره ادبرطات تةعلرره راضٍ قررا ءررمش

ساالتررالم تةعررل مررا الحيرراب خبررطب يعيهرر ا الفررطد اصررورب متكررطرب سدائمررة فررم حياترره، 

فيهعط االسعادب قن ما تقل الدبطات غيط السارب، الموا ي المح نرة تيضراً، قلرض حريا 

يهعط الفطد امسرتوت مرندفض مرا السرعادب الماتيرة إ ا مرط ادبرطات تتسرأ اكون را  ليلرة 

دررية سثررلبية تبيررط القلرر  تس الغضررم سءررما مررا تك ترره دراثررة ودينررط السررعادب سغيررط مط

 ،Veenhoven)، سءرما مرا دقرض وفين روفاو (Dinner، et al.، 1997)سهخرطياو 

R.، 1994)  إلض القول: وتنره مرا ا فضرل تن يرتأ الن رط إلرض السرعادب قلرض تن را ثرمة

Trait .ه قلض تن ا حالة انفعالية متغيطبو 

ا اأن را: وحالرة تتضرما  2004اليااانية )يوشريكونومورا،  كملا تطت الفيلسوفة

تحقي  المات، سالهعور االب ةة، ستن المطل ه يهعط االسعادب إه إ ا مارس اهحسراس 

االب ةة سالفطه، ستن البحره قرا المتعرة الطسحيرة اصرفة مسرتمطب ءرو ا كبرط احتمراهً 

 ا  366، 2004 نه يقود إلض السعادبو. )يوشيكونومورا، 

ا قلض ان ا شعور قراو االطدرا سالإشرباا سطمأنينرة 10، 1993ساك  ترتايل )

الررنفس ستحقيرر  الررمات، ستن ررا شررعور االب ةررة ساهثررتمتاا ساللررمبو؛ سل ررما اقتبطءررا 

وتراتايرررلو وحالرررة نفسرررية ثااترررة نسررربياً تهرررتمل قلرررض ثلثرررة مكونرررات ءرررم )الوتررر ان 

با.س تن السررعادب ليسررت قكررس الإيةرراام، سغيرراج الوترر ان السررلبم سالطدررا قررا الحيررا

التعاثررة؛ حيرره ن ررط إلررض السررعادب قلررض تن ررا انعكرراس ل رتررة الطدررا قررا الحيرراب، تس 

اوصررف ا انعكاثرراً لمعرر هت تكررطار حرر س  اهنفعرراهت السررارب سشرر ب ءررمش اهنفعرراهت، 

 ً  (Argyl، M.،    2001، 24) .ستن ا ليست قكس التعاثة تماما
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تس ثاات نسبياً يتمبل فم إحساس الفرطد االب ةرة فالسعادب انفعال ست انم إيةاام 

سالفطه سالسطسر سغياج المهاقط السلبية ما خروا س لر  ساكتئراج، سالتمترع اصرحة 

البرر ن سالعقررل، سالهررعور االطدررا الهررامل فررم مةرراهت الحيرراب المدتلفررةو. ) الب رراص، 

 ا34، 2009

 مكـونـات السعـــادة

تح ي  م اءطءا؛ سل ما ن طسا إلي را مرا لق  اءتأ قلمال النفس اتحليل السعادب س

 ؤاسيتيا:

  ؤاسية نفسية ست انية: ستهمل مهاقط ا مرا الطمأنينرة، ساهرتيراه سالمتعرة ساللرمب

 سالفطه، سالسطسر سالتم يهعط ا ا تي إنسان فم موا ي السعادب.

  ؤاسيررة ققليررة معطفيررة: ستهررمل مررا ي ركرره الإنسرران اعقلرره مررا ردررا، سمررا يةرر ش تس

نةرراه، سمررا يحققرره مررا توفيرر ، سمررا يحصررل قليرره مررا مسرراق ب سمعاسنررة، يةنيرره مررا 

سحتض تسيط ا مور سف  مرا يتو رع تس يطير ، سمرا ثرأ فإنره يتضرح قر و سترود خرلا 

ارريا الن ررطتيا  ن الإنسرران يعبررط اسررلوكياته قررا السررعادب التررم يهررعط ا ررا اوت انرره 

ءرو ستر انم سمرا ءرو  سي رك ا اعقله، سه نستطيع الفصرل فرم ثرلو  السرعادب اريا مرا

 ققلم.

،  ا تن 1995ا س )مرررايطؤ سدينرررط، 14، 1993ءرررما س ررر   ءرررم كرررل مرررا )ترتايرررل، 

 للسعادب ثلثة مكونات تثاثية ءم:

الطدا قا الحياب )المكون المعطفم للسعادبا: س   يقاال اينره الربعض ساريا نوقيرة  ا1

 عطفم للسعادب إلض:ا المكون الم1996الحياب تس تودب الحياب. ءما س    سأ )فين وفا، 

 .التقييأ الماتم الإيةاام لحياب الفطد 

 .الحكأ المي اص رش الفطد اهكل مت ن قلض حياته سم ت رداش قن ا 

 الوت ان الإيةاام: سءو المكون اهنفعالم للسعادب اوصف ا حالة انفعالية. ا2

 اهن ا  النفسما. –الوت ان السلبم: تس ما يسمض )االعنال النفسم  ا3

فقر  تشرار إلرض تنره يمكرا التنبرؤ  (Steger، M.، 2008)تيةطو تمرا ومهريل ثر

االسعادب فم الحياب ما خلل م خليا تثاثييا ءما: البحه قرا معنرض الحيراب، سمر خل 

 ممارثة معانم الحياب قلض ترض الوا ع.

ا إلض تن للسعادب توانرم ثلثرة تثاثرية  2000قلض حيا  ءم )كمال مطثم، 

 ة سه يمكا الفصل اين ا:تيضاً تالت مت اخلة سمتكامل

  ، تانررم معطفررم: ي  ررط فيمررا ي ركرره الهررد  السررعي  مررا ردررا سنةرراه، ستوفيرر

 سمعاسنة.

 .تانم ست انم: ي  ط فيما يهعط اه الهد  السعي  ما متعة، سفطه سثطسر 
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  تانم ن سقم )تس نفسم حطكما: ي  ط فيما يعبط اه الهد  السعي  قا ثرعادته

ي  تس راضٍ، تس نراتح، تس فرطه... إلرخا، تس االحطكرات ثوال ارالكلو فيقرول: وتنرا ثرع

ستعبيررطات الوترره مبررل )اهاتسرراو، سالبهاشررة، سغيطءررا مررا التعبيررطات ال الررة قلررض 

 ا34، 2000مهاقط السعادب، سإدرا  الطدا قا الحيابا.) مطثم، 

 تن السعادب تتضما اع يا تثاثييا: 

سعادب سالطاحة النفسية لما للفرطد الهعور االسعادب مع النفس: دهئل  لا الهعور اال ا1

ما ماضٍ ن يي، سحادط ثعي ، سمستقبل مهط ، سيأتم  لا قرا ططير  اهثرتفادب 

ما مسطات الحياب اليوميرة، سإشرباا الر سافع، سالحاترات النفسرية ا ثاثرية سالهرعور 

ارررا ما، سالطمأنينرررة، سالبقرررة سسترررود اتةررراش متسرررامح تةررراش الرررمات، ساحترررطاو الرررنفس 

 سنمو مف وو موتم للمات ستق يطءا ح    رءا.ستقبل ا، 

الهررعور االسررعادب مررع الآخررطيا: سدهئررل  لررا يررنعكس مررا خررلل )حررم ا خررطيا،  ا2

سالبقرررة فررري أ، ساحترررطام أ، ستقررربل أ، ساهقتقررراد فرررم ثقرررت أ المتبادلرررة، سسترررود اتةررراش  

اقل متسامح نحو الآخطيا، سالق رب قلض إ امة قل ات اتتماقية ثليمة سدائمة، سالتف

اهتتمرراقم السررليأ، سالقرر رب قلررض التضررحية، سالتعرراسن، سخ مررة ا خررطيا، ستحمررل 

 ا11، 2005المسئوليةا. ) ؤءطان، 

تن السعادب مطادفرة لل نرال  (Diener،. E.، et al.، 2000)قلض حيا يطت دينط ساخطسن 

فم حيا يفط  هخطسن ايا السعادب اوصف ا حالرة انفعاليرة حساثرة للتغيرطات الهدصم 

ااقتبررارش حالررة معطفيررة  Satisfaction، سارريا الطدررا Moodلمفاتئررة فررم المرر اج ا

 ا142 – 141، 2009تعتم  قلض ا حكاو العقلية. )الطيم سالب اص، 

 فسرة للسعادةالنظريات الم

لقرر  تعرر دت المنرراحم الن طيررة سالسرريكولوتية المفسررطب للهررعور االسررعادب، س رر  

وو السررعادب، سفيمررا يلررم تنرراسل مدتصررط ل ررمش اختلفررت ءررمش المرر اخل فررم تفسرريطءا لمف رر

 الم اخل.

 ا المن كور الهدصم للسعكادب:1

 ،Costa، P.، & MaCrae)تثرس ل رما النمرو ج كرل مرا وكوثرتا سمراكطايو 

R.، 1980)  حيه  ءم إلض تن السرعادب ثرمة ثااترة تعتمر  تثاثراً قلرض الهدصرية؛ لرما

صرة العوامرل الدمسرة الكبرطت ي تأ ءما المنحنض امدتلي ثمات الهدصرية ساصرفة خا

اوصرف ا محرر دات ءامرة للسررعادب سالهرعور الررماتم اال نرال سالطدررا قرا الحيرراب؛ سل ررما 

نيررة ن طيررة تدتلري درتررة الهررعور االسررعادب ارراختلا ا فررطاد، ستن لرر ت كررل فررطد إمكا

 ا 32: 2003) قب  الدال  سهخطيا، خاصة للهعور االسعادب.

 عادب:ا المن ور اهتتماقم لتفسيط الس2
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اقتبط ءما المنحنض ما المناحم المبكطب فم تفسيط السرعادب سالرمي تعامرل مع را 

اوصرررف ا نتاتررراً لررربعض المتغيرررطات اهتتماقيرررة المطتبطرررة االدصرررائ  السررركانية كرررك 

)العمط، الةنس، سالحالة اهتتماقية، سمتوثن ال خل، النواا، سءو ما يعطا احطكرة 

فم احو  السرعادب؛ حيره  Social Indicator Movementالمؤشطات اهتتماقية 

اقتبررطت السررعادب نتاترراً ل ررمش المتغيررطات إه تن ال راثررات ا حرر    رر  تلقررت الهرركو  

حررول ءررما المن ررور المبكررط حيرره  رر  ع ررط تن تررأثيط المتغيررطات اهتتماقيررة المطتبطررة 

االدصررررائ  السرررركانية )ال يموتطافيررررةا ترررر   ليررررل سه يفررررم االتفسرررريط المناثررررم. 

(Mrocozek، D.، & Kolaiz، C.، 1998 : 125)  ، 

 ا المن ور البيئم فم تفسيط السعادب:3

 Lifeتك  اعض تنصرار المن رور البيئرم لتفسريط السرعادب قلرض ا حر ا  الحياتيرة 

Eventsسل ما رك  تغلب أ قلض فحر  ا حر ا  ا ثاثرية الم مرة فرم الحيراب ثروال  ؛

حادثرة فرم الهرعور االسرعادب، كمرا هحرظ تكانت إيةااية تو ثلبية؛ لتودريح التغيرطات ال

تصحاج ءما النمو ج تن مستوت السرعادب لر ت اعرض النراس يمكرا تن يتغيرط سيتمارمج 

ا رتة تكبط قبط فتطات ال ما؛  لا هن خبطب السعادب تترأثط اأحر ا  الحيراب ستقلبات را 

ثررررروال تكانرررررت تيررررر ب تو ثررررريئة، ساداصرررررة تلرررررا ا حررررر ا  ال راميرررررة الدطيرررررطب. 

(Veenhoven، R.، 1994، 101) 

تن السرعادب فرم صرورت ا  (Heylighen، F.، 1992)سل رما تكر  وءريليةاو 

الحقيقية تعكس و  رب الفطد قلض التحكأ فم الموا ي البيئيرة المحيطرة ارالفطد مرا تترل 

الوصول إلض تحقي  تء افه سإشباا حاتاته؛ سل ما  سرأ وءيليةرياو  ر رب الفرطد قلرض 

 طسا إلض ثلثة مكونات رئيسية ءم:التحكأ فم الموا ي سال 

 مكون ا دال الماتم. -3 مكون الق رب المعطفية. -2 مكون الق رب المادية. -1

 ا المن ور الفسيولوتم فم تفسيط السعادب:4

ارتبطت الب ايات ا سلض لعلمال النفس فم تفسيط السعادب االتوته الفسيولوتم؛ 

ت حالة  اتية فحسم سلكن را اثرتةااة قلض تن السعادب ليس Frommحيه تك  وفطسوو 

قضوية ت  رط مرا خرلل ؤيرادب الحيويرة سالنهراط للةسرأ، سالتمترع االصرحة، سالقر رب 

قلررض اررمل ت صررض الة رر ، سينسررحم ا مررط  اترره قلررض الهررعور اعرر و السررعادب إ ا تتررأثط 

اهثتةااة العضوية ستكهي قا  ات ا ما خلل ادرططااات نفسةسرمية، سءبروط فرم 

يوية سالطا ة سالنهاط الةسمم إلرض تانرم المعانراب مرا الصرطاا، سالكسرل مع هت الح

ست ل السعادب ما ست ة ن ط وفطسوو خر اقاً مرا لرأ تنبرع مرا التفاقرل الةسرمم السرليأ 

 ( Dicapris. 1983: 87)الطا ة تقضال الةسأ. 

ثيراً، ءنا  منحنض هخط للسعادب يطت تن ل ا تثاثراً سراا المن كور الكوراثم للسعكادب: 5

سما ثأ ف م تط م إلرض مسرتوت السرمة فرم الهدصرية الترم تكرون تشر  اثرتقطاراً ست رل 
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% مرا مقومرات السرعادب مرورس  50تغيطاً ستن لكل فطد إمكانية فططية للسعادب، ستن 

  Locan & Televan، 1996: 81) ..(يتحكأ فم ستودءا اعض الةيا

 ا المن ور التكاملم فم تفسيط السعادب:6

ءما اهتةاش تنه ما تتل التفسيط سالتحليرل الر  ي  للسرعادب ينبغرم  يطت تصحاج

ته تن ط إلي ا ما خلل المن ور اهتتماقم فقن تس البيئم فقن تس المن ور الهدصرم 

قلض ح ب، سإنما يةم الن ط إلي ا ما خلل ما يسمض االم خل المتكامرل الرمي يتضرما 

السرررعادب تس مرررا خرررلل مرررا يسرررمض كرررل المررر اخل السرررااقة مكتملرررة فرررم تحليرررل ستفسررريط 

 (Brief، et al.، 1993، 647)االمن ور التع دي فم الن ط إلض السعادب. 

سيؤك  قلض المن ور التكراملم فرم تفسريط السرعادب ثروال تكانرت حالرة تس ثرمة؛     

حيه يطت تن اهثتع اد للسعادب ءو ثمة فم شدصية الإنسران تمرا السرعادب  ات را ف رم 

ا، ءرمش الحالرة ه تةتمرع مرع حالرة الهرقال فرم شرد  ساحر  سفرم حالة فم مو ي معري

مو رري ساحرر ، ستن الهررعور االسررعادب محصررلة ارريا اهثررتع اد للسررعادب سالموا رري التررم 

 ا342، 2000يعيه ا الفطد سططيقة تعامله مع ا سف  معطفته ستق يطش ل ا. )مطثم، 

تؤثررس  سقلررض الررطغأ مررا تعرر د المنرراحم ساهتةاءررات الن طيررة التررم راحررت

لمف وو السعادب إه تنه يمكا التأكي  قلض المنحنض الهدصم للسعادب، سالمي يؤك  قلض 

دسر الفطد سحكمه قلض الحياب التم يعيه ا اأن ا ثعي ب تو اائسة ما ا مور التم يعتمر  

قلي ا؛  ن الحكأ الفطد قلض ءمش الحياب يع  تمطاً حاثماً سفاصرلً فيمرا يتعلر  االهرعور 

؛ حيررره يفترررطض ءرررما المن رررور تن السرررعادب ثرررمة ثااترررة تعتمررر  تثاثررراً قلرررض االسرررعادب

الهدصية سخصائص ا ساداصرة العوامرل الدمسرة الكبرطت فرم الهدصرية، سيؤكر  تن 

لرر ت كررل فررطد إمكانيررة فططيررة للسررعادب سيررطت تصررحاج ءررما التوترره تن السررعادب تتحرر د 

 (Diener، E.، & Diener، C.، 1996، 492) .تثاثاً قا ططي  قوامل الهدصية

سل ما فإن السعادب اوصف ا غاية يسعض كرل إنسران مرا تترل تحقيق را فرم مةرال 

قل اته الإنسانية التم يتهااا في ا ساتم إثرعاد الرمات مرع ساترم إثرعاد الغيرط، غيرط 

تن السعادب ا صلية ما من ور وراثلو ءم الترم تنبرع مرا فكرطب التضرحية االرمات تس 

س يطغبون فم تن يكونوا محبروايا سليسروا مقبروليا قلرض الإحساس االواتم؛  ن النا

 ا  106:  2018) قب  العال سم لوو ،  مضفض.

 الفصل الثالث : منهجية البحث واجراءاته

 من ةية البحه: اتبعت الباحبة فم البحه الحالم من ج البحه الوصفم -اسه:
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المستنصرطية، كليرة  يتمبل مةتمع البحه الحالم اطلبرة الةامعرة -ثانيا :مةتمع البحه :

ا 2834 ا طالرم سطالبرة ، سمرا كرل الةنسريا اوا رع )5868التطاية سالبال  قر دءأ )

 ا طالبة ما اهنا  . 3034طالم ما المكور س )

ا طالم سطالبرة ترأ اختيرارءأ  200الغت قينة البحه الحالم )  -قينة البحه : -ثالبا :

ا طالرم مرا 100المتسراس ، اوا رع )  االططيقة العهروائية الطبقيرة ، سااثرلوج التوؤيرع

 ا طالبة ما اهنا  100المكور ، س)

اما البحه الحرالم ي ر ا الرض تعرطا السرعادب النفسرية لر ت طلبرة  -رااعا :اداب البحه :

 الةامعة تطلم  لا توافط اداب مناثبة، لرما تبنرت الباحبرة مقيراس رسؤمراري ااروت  ) 

Rosemary A Abbott،2006  ي للمقيرراس سللدصررائ  ا سفيمررا يلررم سصرر

 السيكومتطية له .

 Rosemary مقيراس رسؤمراري ااروت  ) يتكرون  .سصي مقياس السرعادب النفسرية:1

A Abbott،2006   ، ا فقررطب مررا نرروا 42ا مررا )2011ا الررمي قطاترره )الةمررال

اهثرررتقللية ، الرررتمكا البيئرررم ا مةررراهت ءرررم )6الفقرررطات التقطيطيرررة موؤقرررة قلرررض )

عل ررات اهيةاايررة مررع اهخررطيا ، الحيرراب ال ادفررة، تقبررل الررمات ا ،التطررور الهدصررم، ال

ا فقررطات امرراو كررل من ررا ثررت ارر ائل ءررم ) ارفررض اهرر ب ، ارفررض ارر رب 7لكررل من ررا )

متوثطة، ارفض ا رتة  ليلة، اسافر  ا رترة  ليلرة ، اسافر  ا رترة متوثرطة ، اسافر  

طات الموتبرة ستعكرس ا للفقر 6، 5، 4، 3، 2، 1اه ب ا قن  التصحيح تأخرم اهسؤان )

 للفقطات السالبة . 

التعررطا قلررض صررلحية فقررطات المقيرراس تررأ لغررطض  -التحليررل المنطقررم للفقررطات:-1

ا خبررطال مررا المتدصصرريا فررم 5قطدرره قلررض مةموقررة مررا الدبررطال الرر  قرر دءأ )

%ا فاكبط قلرض الفقرطب لكرم تعر  80العلوو التطاوية سالنفسية ، ستأ اقتماد نسبة اتفا  )

تأ اهاقال قلي ا فم المقياس ، س ر  حصرلت تميرع الفقرطات قلرض نسربة نسربة صالحة سي

%ا سارملا قر ت تميرع الفقرطات صرالحة مرا الناحيرة الن طيرة فرم 80اتفا  اكبط ما)

 ياس ما سدرعت مرا اترل مرا سدرعت مرا اترل  ياثره سترأ تعر يل ار ائل اهتاارة فرم 

قلرم دائمرا ، تنطبر   ا سءرم ) تنطبر 5ا ار ائل الرض )6دول ملح ات الدبطال مرا )

قلم غالبا ، تنطب  قلم احيانا ، تنطب  قلم نادرا ، تنطب  قلرم اار اا قنر  التصرحيح 

ا للفقرررطات 5، 4، 3، 2، 1ا للفقرررطات الموتبرررة س ) 1، 2، 3، 4، 5تاخرررم اهسؤان ) 

 السالبة  .

ان ال رر ا العرراو للتحليررل  -التحليررل اهحصررائم لفقررطات مقيرراس السررعادب النفسررية : -2

هحصائم ءو الحصول قلض مقياس يضأ فقطات تساءأ ااكبط   ر فم ص   المقيراس ا

ا.سلغررطض اتررطال التحليررل اهحصررائم  413:  2009سثباترره . ) كطسكررط سالةينررا ، 
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ا 200لفقطات المقياس تأ تطبي  المقياس قلض قينة التحليل اهحصائم البال  قر دءا )

%ا فبلر  قر د 27عليرا سالر نيا انسربة )طالم سطالبرة سمرا ثرأ ترأ تح ير  المةمروقتيا ال

ا طالم سطالبة ،سما ثأ ترأ اثرتدطاج القروب التميي يرة لفقرطات 54افطاد كل مةموقة )

   -المقياس سكاهتم :

تعرر  القرروب التميي يررة مررا الدصررائ  القياثررية   -القرروب التميي يررة لفقررطات المقيرراس : -

هرري قررا  رر رب الفقررطات قلررض الم مررة لفقررطات اهختبررارات المطتعيررة المعيررار هن ررا تك

 يرراس الفررطس  الفطديررة فررم الدصيصررة التررم يسررتن  الي ررا ءررما الررنمن مررا القيرراس، سمررا 

الدصرائ  الةير ب للفقررطب ءرم  ر رت ا قلررض التميير  اريا الفئررة العليرا سالر نيا .) قررودب ، 

ا ستأ احتساج القوب التميي ية لكرل فقرطب مرا فقرطات المقيراس ااثرتد او  293:  2002

ار التائم لعينتريا مسرتقلتيا هختبرار دهلرة الفرط  اريا المةموقرة العليرا سالر نيا ، اهختب

سكانت تميع الفقطات  ات   رب قلض التميير  ا  ان القريأ التائيرة المحسرواة كانرت تكبرط 

ا سالبالغرة 106ا سا رترة حطيرة )0.05ما القيمة التائية الة سلية قن  مسرتوت دهلرة )

 ا درتة . 4،353 – 15،874يا ) ا فق  تطاسحت ما ا1،98) 

تهرررررريط انسررررررتاؤي )  -اهتسررررررا  الرررررر اخلم )قل ررررررة الفقررررررطب اال رتررررررة الكليررررررة ا:

1976،Anastasi  ا إلض إن ارتباطات المةاهت الفطقية اال رتة الكلية ءم  ياثرات

 Anastasiتثاثرية للتةرانس هن را تسراق  فرم تح ير  مةرال السرلو  المرطاد  ياثره .)

،1976،P.155امت الباحبرة ااثرتدطاج معراملت اهرتبراط ااثرتد او معامرل  ا لملا 

ارتبرراط ايطثررون ارريا درتررة كررل فقررطب مررا فقررطات المقيرراس سال رتررة الكليررة للمقيرراس 

سقل ة درترة الفقرطب ا رترة المةرال الرمي تنتمرم اليره سقل رة المةراهت مرع اعضر ا 

ملت اهرتبررراط سمرررع ال رترررة الكليرررة للمقيررراس ، س ررر  تع رررطت النترررائج تن تميرررع معرررا

ا 0.05المحسررواة تقلررض مررا  يمررة معامررل اهرتبرراط  الة سليررة قنرر  مسررتوت دهلررة )

 – 0.683ا ، فقررر  تطاسحرررت مرررا اررريا ) 0،139ا سالبالغرررة )198سا رترررة حطيرررة ) 

 ا درتة.  0.397

 -الدصائ  السيكومتطية لمقياس السعادب النفسية : -3 

 س ما خلل:تأ التحق  ما ص   المقيا -. ص   المقياس: 1

س رر  تحقرر  ءررما النرروا مررا الصرر   قنرر ما قطدررت فقررطات  -ت. الصرر   ال رراءطي:

 المقياس قلض مةموقة ما الدبطال كما  كط ثااقاً فم ص   الفقطات .

سيقصرر  ارره تحليررل درتررات المقيرراس اثررتناداً إلررض البنررال النفسررم   -ج. الصرر   البنررائم:

 ،Stanley & Hopkinsمعريا )لل اءطب المطاد  ياثر ا تس فرم درول مف روو نفسرم 

  -س   تأ التحق  ما ص   البنال ما خلل المؤشطات الآتية : ،ا 1972:111
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س رر  تررأ التحقرر  مررا ءررما النرروا مررا الصرر   قنرر ما تررأ   -:القرروب التميي يررة للفقررطات  -1

 سكما تأ  كطش ثااقا . اثتدطاج القوب التميي ية لفقطات المقياس 

س   تأ التحق  ما ءرما النروا مرا  -لفقطب اال رتة الكلية ا:اهتسا  ال اخلم )قل ة ا-2

 الص   قن ما تأ اثتدطاج قل ة الفقطب اال رتة الكلية سكما تأ  كطش ثااقا.

يهيط الببات إلض درتة اثتقطار المقياس قبط الر ما  -السعادب النفسية:مقياس  ثبات  -

ا ثررلو  ا فررطاد )قررودب: ساتسررا ه الرر اخلم سد ترره فيمررا ي سدنررا ارره مررا معلومررات قرر ،

 ا  144، 1985

سللتحق  مرا ثبرات المقيراس ترأ حسراج الببرات قلرض قينرة التحليرل الإحصرائم  س ر  ترأ 

 التحق  ما ثبات المقياس ااثتد او معادلة الفا كطسنبا 

سيهيط ءمش النوا ما الببات الرض اهتسرا  الر اخلم اريا  -الببات اططيقة الفا كطسنبا  :

لحساج الببات ا مش الططيقة حلرل الباحره اثرتةااات قينرة التحليرل فقطات المقياس ، س

ا سءرو يهريط الرض  0.91الإحصائم ، سال  معامرل الببرات المسرتدطج ا رمش الططيقرة ) 

 معامل ثبات تي .  

ان الدطررأ المعيرراري للقيرراس مؤشررطا مررا  Ebleيؤكرر  وايبررلو  -الدطررأ المعيرراري :-2

تطاج درتات الفطد فم المقياس ما ال رتة مؤشطات د ة المقياس  نه يودح م ت ا 

س   تأ تطبي  معادلة الدطأ المعياري للقياس للببرات  (Ebel،1972،P.429)الحقيقية 

المستدطج االططيقرة السرااقة، ت  الر  الدطرأ المعيراري للببرات المسرتدطج اططيقرة الفرا 

 ا سءو ي ل قلض د ة القياس س لة اهخطال العهوائية.0،203كطسنبا  )

لغررطض تحقيرر  اءرر اا البحرره الحررالم تررأ اثررتد و الوثررائل  -وثررائل اهحصررائية :ال

 .  SPSSاهحصائية اهتية ااثتد او اطنامج الحقيبة الإحصائية 

 هثررتدطاج القرروب التميي يررة لفقررطات المقيرراس ، -اهختبررار التررائم لعينترريا مسررتقلتيا : -5

 سهيةاد الفطس  فم ثلو  اهنةاؤ احسم متغيط الةنس

هثتدطاج قل ة الفقطب اال رتة الكلية للمقياس سا رترة -ل ارتباط ايطثون :معام -6

 المةال سقل ة المةاهت مع اعض ا سمع ال رتة الكلية للمقياس .  .

 هثتدطاج الببات . -معادلة الفا كطسنبا  : -7

اثرررررتد مت لمعطفرررررة الدطرررررأ المعيررررراري للقيررررراس. -معادلرررررة الدطرررررأ المعيررررراري: -8

 ا .535،ص1991)فيطكسون،

 الفصل الرابع: عرض النتائج ومناقشتها
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 يتضما ءما الفصل قطدا لنتائج البحه قلض سف  ا ء اا ستفسيطءا     

السرعادب النفسرية لر ت نترائج ال ر ا اهسل: سالرمي ي ر ا الرض تعرطا و مسرتوت  -اسه:

 طلبه الةامعةو

لر ي أ  سلتحقي  ءما ال  ا اثتد و الباحه نقطة القطع لتح ي  ق د الطلبة ممرا    

السعادب النفسية امستوت قالٍ سالميا لر ي أ السرعادب النفسرية امسرتوت مرندفض، ا  الر  

ا درتررررة ساهنحررررطاا المعيرررراري ) 158،423الوثررررن الحسرررراام للسررررعادب النفسررررية )

ا سنقطررة القطررع اهدنررض 181ا درتررة ساررملا الغررت نقطررة القطررع اهقلررض )22،543

 ا يودح  لا .1ا، سالة سل )136)

 (1الجدول )

 مستوى سلوك الانجاز لدى طلبة الجامعة

 النسبة الع د الفئات

 %10 21 ا قلضالفئة 

 %60 120 الفئة الوثطض

 %30 59 ا دنضالفئة 

 %100 200 المةموا الكلم

اع طت النتائج ان ق د الطلبة الميا ل ي أ مستوت قال ما السرعادب النفسرية  ر         

%ا ، تمرا قر د الطلبرة الرميا لر ي أ مسرتوت 10بة )ا طالم سطالبة يمبلون نسر21ال  )

%ا سءرم 30ا طالم سطالبة سيمبلون نسبة )59مندفض ما السعادب النفسية فق  ال  )

النسبة اهكبط . ستهيط ءمش النتيةة الض ان طلبة الةامعرة لر ي أ  امسرتوت مرندفض مرا 

م مررط ا ررا الهررعور االسررعادب النفسررية سيمكررا تفسرريط  لررا اسرربم ال ررطسا الصررعبة الترر

الهرراج العطا رررم سمرررا سات ررره مرررا موا رري سعرررطسا دررراغطة ا تصررراديا ساتتماقيرررا 

سدراثيا سامنيا سصحيا خاصة فم عل تائحة كورسنا سما خلفته مرا اثرار ثرلبية القرت 

ا لل ررا قلررض مدتلرري الةوانررم فررم حيرراب اهفررطاد سالطالررم الةررامعم سخاصررة قلررض 

 ادب النفسية .   الةانم النفسم مما ادت الض ق و شعورش االسع

ثانيا : نترائج ال ر ا البرانم : سالرمي ي ر ا الرض تعرطا و الفرطس  فرم السرعادب النفسرية 

انرا  ا و سلتحقير  ءرما ال ر ا ترأ  –ل ت طلبة الةامعة احسم متغيط الةرنس )  كرور 

 ا يودح  لا. 2اثتد او اهختبار التائم لعينتيا مستقلتيا  ، سالة سل )
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 (2الجدول )

 ر التائي لعينتين مستقلتين للفروق في سلوك الانجاز حسب الجنسالاختبا

الانحراف  الوسط الحسابي الجنس

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

القيمة 

التائية 

 الجدولية

 الدلالة

غير  1.96 198 0.322 20.312 152.441 الاناث

 19.854 151،126 الذكور دالة

تررائج قرر و ستررود فررطس  دالررة احصررائيا ارريا الةنسرريا فررم السررعادب اع ررطت الن       

ا سءررم اصررغط مررا القيمررة التائيررة 0.322ا  الغررت القيمررة التائيررة المحسررواة ) النفسررية

ا ممررا 1،96ا سالبالغررة ) 198ا سا رتررة حطيررة )0.05الة سليررة قنرر  مسررتوت دهلررة )

ن ما مرطسا ارنفس ال رطسا يهيط الض ان السعادب النفسية ه تدتلي ايا الةنسيا  لا ه

 ستأثطسا ا ا انفس ال رتة 

 التوصيات : في ضوء نتائج البحث يوصي بالاتي 

اقرر اد البررطارمج اهرشررادية سالتررم يمكررا ان تسرراق  قلررض ان يهررعط طلبررة الةامعررة  -

االسعادب النفسية  لا ما خلل ت يئة ال طسا التم تحق  التفاقل اهيةاام اريا الطلبرة 

 ا شعور االسعادب النفسية .سما يتطتم قليه م

 المقتطحات : اثتكماه للبحه الحالم تقتطه الباحبة اهتم :

 اتطال دراثة قا السعادب النفسية سقل ت ا اسمات الهدصية  -

 اتررطال دراثررة قررا السررعادب النفسررية لرر ت قينررات اخررطت مبررل اثرراتمب الةامعررات ،-

 الم رثيا ،العاطليا قا العمل 

 المصادر 

ا النمرو ج البنرائم للعل رات اريا السرعادب النفسرية  2010لسري  محمر  ) ااو ءاشأ ، ا -

سالعوامررل الدمسررة الكبررطت فررم الهدصررية ستقرر يط الررمات سالمسرران ب اهتتماقيررة لرر ت 

  81الع د   20تامعة ان ا ، المةل   –طلج الةامعة ، مةلة كلية التطاية 

او االعمرل التطروقم ستقر يط ا العل رة اريا القير2013البهط ، ثعاد قب    محمر  )  -

الررمات سالسررعادب لرر ت قينررة مررا الطلبررة الةررامعييا فررم دسلررة الكويررت ، مةلررة دراثررات 

 . 3، الع د  23نفسية ، المةل  
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ا العفو كمتغيرط سثرين اريا العوامرل الدمسرة الكبرطت  2009الب اص ، ثي  احم  )  -

اد النفسرم ، المةلر  فم الهدصية سالهعور االسعادب ل ت طلج الةامعة ، مةلة اهرشر

23 . 

العفرو كمتغيرط سثرين اريا العوامرل الدمسرة الكبرطت ا. 2009الب اص ، ثي  تحمر  ) -

ا، 23، مةلة اهرشاد النفسم، العر د )للهدصية سالهعور االسعادب ل ت طلج الةامعة

 القاءطب، تامعة قيا شمس

 راثرررم ا السررعادب النفسررية سقل ت رررا االتحصرريل ال 2013الةمررال ،ثررمية احمررر  )  -

 ساهتةاش نحو ال راثة الةامعية ل ت طلج تامعة تبو  

، القرراءطب، قررالأ 4، طالصررحة النفسررية سالعررلج النفسررما. 2005ؤءررطان ،حامرر   ) -

 الكتم.

الصررحة النفسررية سقلررأ ا. 2009الطيرم ،محمرر  قبرر  الطرراءط ، ثرري  تحمر  الب رراص ) -

 ، القاءطب، مكتبة الن ضة العطاية.النفس الإيةاام

ا اهثرتمتاا االحيراب فرم 2013مصرطفض قلرم ) ،ل ، تحية محم  س م لروو قب  العا -

تامعررة ان ررا ،  –قل ترره ارربعض متغيررطات الهدصررية اهيةاايررة ، مةلررة كليررة التطايررة 

 2الع د   93المةل  

مع هت السعادب ل ت قينرات قمطيرة مدتلفرة ا. 2003قب الدال ، احم  ، هخطسن )  -

 ا،4الع د ) 13ة، مج، دراثات نفسيما المةتمع الكويتم

ا معرر هت السررعادب الحقيقيررة لرر ت قينررة مررا طلبررة 8—2قررلو ، ثررحط فررارس  )  -

 . 3، الع د  23المطحلتيا اهق ادية سالبانوية : مةلة دراثات نفسية ، المةل  

، 2القيرراس سالتقررويأ فررم العمليررة الت ريسررية، ط ،ا2002)  ،قررودب، احمرر  ثررليمان - -

 ا ردن. -مكتبة ا مل، ارا 

ا السرعادب ستنميرة الصرحة النفسرية ) مسرؤسلية الفرطد 2000مطثم ، كمال اارطاءيأ ) -

 فم اهثلو سقلأ النفس ا الة ل اهسل ، القاءطب : دار النهط الةامعم .

ا السررعادب سقل ت ررا ارربعض 1995النيررال ، مايسررة احمرر  ، قلررم ، ماترر ب خمرريس )  -

سالمسرنات : دراثرة ثريكومتطية  المتغيطات النفسية سالهدصية ل ت قينرة مرا المسرنيا

 .   36مقارنة ، مةلة قلأ النفس ، القاءطب ، الع د 

ا. التعلررريأ التكررراملم المسرررتمط كصرررانع للمسرررتقبل، تطتمرررة 2004يوشررريكونومورا ) -

 )حسا صطصورا، القاءطب، دار الفكط الإثلمم للنهط.
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 السلوك الايجابي لدى طلبة الجامعة
 أ.م.د. فاطمة ذياب مالود

 جامعة كربلاء             

 كلية التربية للعلوم الانسانية              

FATMADEYAB15@YAHOO.COM         

 مستخلص البحث

 يهدف البحث الحالي التعرف على:

 مستوت السلو  اهيةاام ل ت طلبه كليه التطاية تامعة كطالل.-1

 انا ا-دهلة الفطس  للسلو  اهيةاام سفقا لمتغيط الةنس ) كور  -2

ا طالرم سطالبرة مرا 100لبة تامعرة كرطالل )س   اختارت الباحبة قينة قهوائية ما ط

ا 2015،السررروراكة (ساقتمررر ت الباحبرررة قلرررض مقيررراس السرررلو  اهيةررراام الرررمي تقررر ش 

ا فقررطب ساعرر  التحقرر  مررا 28سالمطبرر  مررا  بلرره سالررمي تتكررون صرريغته الن ائيررة مررا)

الدصررائ  السرريكومتطية مررا الصرر   سالببررات ااثررتعمال الوثررائل الإحصررائية المناثرربة 

 النتائج التالية:تع طت 

 يوت  مستوت قالم ما السلو  اهيةاام ل ت طلبه تامعه كطالل. -1

ه توترر  فررطس   ات دهلررة إحصررائية قلررض مقيرراس السررلو  اهيةرراام تبعررا لمتغيررط -2

 انا ا-) كور لةنس ا

 التوصيات

 في ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة ماياتي :

مبرل اهيبرار سالتعراطي س التوكي يرة مرع دطسرب غطس السلوكيات اهيةاايرة اكبرطب  -1

 تع ي ءا فم تميع المطاحل التعليمية لما ل ا ما اءمية فم انال الهدصية .

 دطسرب  تع ا  المناءج ال راثية التضمينات التطاوية للسلو  اهيةاام . -2

 تحفب  نهط ثقافة السلو  اهيةاام لةميع المستويات ال راثية فم الةامعة . -3

 . ية لطلبة الةامعة يتأ ما خلل ا الت ريمقق  لقالات دسر -4

 كما اقترحت الباحثة ما يأتي:

mailto:FATMADEYAB15@YAHOO.COM
mailto:FATMADEYAB15@YAHOO.COM
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اجقققراء دراسقققة مماثلقققة لعينقققات مقققن مراحقققل دراسقققية أخقققرى كطلبقققة الإعداديقققة -1

 والمتوسطة .

اجققراء دراسققة تتضققمن العلاقققة بققين السققلوك الايجققابي والمتغيققرات الأخققرى مثققل -2

 الإبداع. 

Positive behavior among university students 

Assist. Prof. Dr. Fatima Dhiab Maloud 

University of Karbala / College of Education for Human Sciences 

 

Abstract 

 Positive behavior is defined as the behavior that is 

appreciated by society and is represented in helping others and 

intervening to save their lives as well as cooperating with them، 

and these behaviors are issued voluntarily without external 

imposition. 

 The study aims to recognize the following : 

1. The positive behavior of university students. 

2. The significance of the differences in positive behavior 

according to the gender variable (male - female). 

 The researcher selected a random sample of (100) 

students from the university and the researcher adopted the 

positive behavior scale prepared by (Al-Surakah، 2015) and 

applied by him، whose final form consists of (28) paragraphs، 

after verifying the psychometric characteristics of honesty and 

consistency using appropriate statistical means . 

Search results were،  

1. Students possess high positive behavior. 
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2. There are no statistically significant differences on the 

positive behavior scale according to the gender variable (male-

female). 

An update of the relevant aspects of the current research 

researcher recommended a number of recommendations and 

proposals. 

Key words: Positive behavior 

 

 الفصل الاول                                       

 اولاً: مشكلة البحث :

تن اعض الطلبة يغلم قلض تصرطفات أ مرع ؤملئ رأ ثرلوكيات تتسرأ فرم كبيرط       

ما اهحيان االسلبية سءما االتأكي  ثوا يؤدي الرض ان قل رت أ مرع ؤملئ رأ اهخرطيا 

االبيئرة الةامعيرة اهركل قراو ثتهروا ا السرلبية مرا  تكون مت نية ساالنتيةة فأن قل رت أ

خلل مدالفت أ  ن مة الةامعة س وانين ا سءما االنتيةرة ثرينعكس ثرلباً قلرض مسرتواءأ 

 تتبايا فم قر ب التم ما المتغيطات الع ي  إلض الةامعة يتعطدون اهكاديمم، تن طلبة

ات يا قا موات رة ءرمش ان يةعل أ ق شأنه ما ما مةاهت الحياب ف ما مدتلفة توانم

التغيررطات سيعرررانون مررا مهررراكل نفسررية مرررا ترروتط س لررر  سقرر و  ررر رت أ قلررض اتدرررا  

القررطارات المناثرربة االإدررافة الررض اندفرراض نسرربة التفرراؤل ساهمررل االحيرراب ناءيررا قررا 

اندفاض البقة اأنفس أ سالمي يقلل ما نسبة الطدا ل ي أ ينعكس  لا قلرض حرم الرتعلأ 

التطكير  الرمءنم لر ي أ سغيطءرا كرل تلبرا المتغيرطات تلعرم دسراً ل ي أ ستندفض نسبة 

فم مستواءأ التعليمم سالمعطفم ساالتالم تفاقل أ اهتتمراقم ، سل رما ترولم الةامعرات 

اءمية االغة فم تنمية السلو  اهيةاام لر ت الطلبرة لكرم ترتمكا مرا تنميرة القر رب قلرض 

د ستنمو حالة الطدرا لر ي أ، ان تبنرم التعامل سموات ة المتغيطات المعاصطب لكم ت دا

الططائ  اهيةااية اس السلو  اهيةاام قرادب مرا ثري أ فرم تطرويط مهراقط ستصرطفات 

تس أ االطمأنينة سالطدرا سالصرحة النفسرية سالسرعادب ممرا يةعرل الفرطد يمتر  انهراطاته 

ساء افه نحو اكتساج م رارات تمكنره مرا الممارثرات اهيةاايرة الموت رة نحرو العري  

 ا100: 2008افاقلية سثعادب سردا) ااطاءيأ ، 

سلما ترتئت الباحبة الض دراثة السلو  اهيةاام ل ت الطلبة ستأمرل ارملا الحر        

ما السلو  السلبم ساالتالم تحق  اهء اا التم تبتغي ا ما ال راثة سقلض اثاس  لرا 

اهيةراام لر ت يمكا صرياغة مهركلة ال راثرة فرم السرؤال الترالم: مرا مسرتوت السرلو  
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قينررة مررا طلبررة الةامعررة ستلررض تي مرر ت توترر  فررطس  دالررة احصررائياً ارريا متوثررطات 

 تنبضا.  –ال رتات قلض مقياس السلو  اهيةاام يع ت الض متغيط النوا  )  كط 

 ثانياً: أهمية البحث 

هارر  مررا اهشررارب الررض ان اءميررة البحرره تررأتم مررا تءميررة المودرروا فالسررلو           

م ءررو  ا تءميررة سيمكررا القررول اأنرره محررل اءتمرراو البرراحبيا سالمتدصصرريا ءررو اهيةرراا

سالمتغيطات المتصلة اه ، مما يتطلرم ان يكرطس سيعر ؤ العمرل اره فرم الحيراب كسرلو  

ثرروي سسا عررم لغررطض الحرر  مررا السررلوكيات السررلبية السرريئة التررم تصرر ر مررا اعررض 

م يرتأ التوصرل الي را لتوعيف را الطلج اس العامرة، ساالإمكران اهثرتفادب مرا النترائج التر

كتوصيات ليصار الض تطبيق ا لكم تس أ اهكل ت ي فم تمكيا العامليا قلي را اأءميرة 

التمسا االسلو  اهيةاام، لكون السلو  اهيةاام  يحترل مكانره م مرة فرم قلرأ الرنفس 

ف ررو ترر ل مررا التطايررة اهخل يررة الهرراملة سيعرر  مررا اهءرر اا اهثاثررية للطالررم التررم 

 ض الي ا المطاون لغطض تنمية ثلوك أ سرقايته.يسع

لكرون الطالررم الةرامعم الررمي يمتلرا ثررلوكاً إيةاايراً ءررو الطالرم السرروي القرر ار        

قلررض التكيرري سفرر  مررا تتطلبرره الموا رري سال ررطسا المتغيررطب هن الطالررم  س السررلو  

ية ستكون قل تره اهيةاام يكون  ادراً قلض اتدا  القطارات سالدطسج ا ا للحياب الوا ع

متسررمة االإيةاايررة ساهحسرراس االمسررؤسلية ساهءتمرراو اررالآخطيا سالتعرراسن مع ررأ فتررطاش 

مهاركاً معطالً سيؤثط اهخطيا قلض نفسه، املا فيحتل السلو  اهيةراام مكانرة م مرة 

فم قلأ الرنفس ف رو تر ل مرا التطايرة اهخل يرة الهراملة سيعر  مرا اهءر اا اهثاثرية 

يسعض المطاون الض تنميته سرقايته، سيأتم فم ءما السيا  العنايرة اسرلو  للطالم التم 

الطلبة سانضباط أ لما لره مرا اثرط قمير  فرم تروافق أ النفسرم ساهتتمراقم فأنره يعرول 

قلررض القررائميا قلررض العمليررة التطاويررة سالتعليميررة ايررلل ءررما الةانررم الةرر ل الكبيررط مررا 

فرم انرال شدصريات أ سيكرون البر ل ااثتكهراا  اءتمام أ سمتااعت أ ساالترالم المسراءمة

السلو  غيط الحمي  سغيط المقبول ستع يله ستقويمه سمتااعته سالعمل اة ية سالتدطرين 

فرم ثرربيل مسرراق ب الطالررم قلررض الغالررم قلرض المهرركلت  السررلوكية التررم توات رره مررا 

خررلل تف ررأ خصررائ  نمرروءأ سانررال البقررة لرر ي أ ستقبررل تصررطفات أ سالحررطص قلررض 

لح ا ساهخررلص فررم  لررا، اغيررة تنميررة امكانررات الطلبررة فررم ممارثررة انضررباط اصرر

 ا   9، 2012السلو  لبلو  المستوت المأمول فم رقاية ثلوك أ) اطكات، 

 ثالثاً: اهداف البحث 

   -ي  ا البحه الحالم التعطا قلض : 

 مستوت السلو  اهيةاام ل ت طلبة كلية التطاية تامعة كطالل. -1
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 انبضا .–لفطس  فم السلو  اهيةاام سفقاً لمتغيط النوا  )  كط دهلة ا -2

 رابعاً: حدود البحث

 الح سد البهطية: طلج كلية التطاية تامعة كطالل. -1

  2019/2020الح سد ال مانية: العاو ال راثم  -2

 تامعة كطالل. –الح سد المكانية: كلية التطاية  -3

 اام.ح سد المعطفية: السلو  اهيةال -4

 خامساً: تحديد المصطلحات 

 -اثتنادا إلض ا دايات  ات العل ة ثيتأ تح ي  المصطلحات الآتية :  

 السلوك الايجابي : –أولا 

 ا .20ص ،1985: كل ما تفعله العضوية تس تقوله )قا ل، 1985تعطيي قا ل  -1 

ال : تفعررررال الفررررطد السرررريكولوتية سردسد ا فعرررر 1993تعطيرررري تررررااط سالكنررررانم  -2

سالتفاقلت التم تح   منه للمبيطات الدارتية سال اخلية ستتضما  لا ا نهطة الترم 

تلحظ مودوقية تس ا نهرطة الترم تلحرظ ملح رة اثرتبطانية سكرملا العمليرات الرل 

ص ،1993شعورية     ) تااط،
412
 ا  

يعنررم الرر فاا قررا الحقررو  الهدصررية، سالتعبيررط قررا  :2007السققوراكة :تعطيرري  -5

هاقط سا فكار سالآرال اكل سدوه سصطاحة، لكا مع مطاقراب قر و التعر ي قلرض الم

يتمتررع االبقررة فررم الررنفس سيتعامررل مررع غيررطش ارر سن  الإيجققابي حقررو  الغيررط، فالإنسرران

إحساس االمنم تس شعور االقل ، ف و يحتطو نفسره سيحترطو غيرطش، كمرا انره يقر ر قلرض 

ص  ، 2007)السوراكة : .. تهتن يتحمل مسئولية اختياراته ستفعاله س طارا
253
 ا .  

يعنرم الر فاا قرا الحقرو   للسقلوك الإيجقابي التعريف النظري القذي تبنتقه الباحثقة:

الهدصية، سالتعبيط قا المهاقط سا فكار سالآرال اكل سدوه سصطاحة، لكا مرع 

يتمترع االبقرة فرم الرنفس  الإيجقابي مطاقاب قر و التعر ي قلرض حقرو  الغيرط، فالإنسران

امل مع غيطش ا سن إحساس االمنم تس شعور ارالقل ، ف رو يحترطو نفسره سيحترطو سيتع

 .. غيطش، كما انه يق ر قلض تن يتحمل مسئولية اختياراته ستفعاله س طاراته

  تعريف الباحثة الإجرائي

ءو ال رتة الكلية التم يحصل قلي ا الطالم سالمتحصلة ما خلل إتااته قلض 

 ام .فقطات مقياس السلو  اهيةا
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 الفصل الثاني

 أولا : اطار النظري 

 -نظرة عامة : 

ها  مرا اهشرارب ان اهنسران ءرو كرائا حرم اتتمراقم ساالنتيةرة فأنره يعري  فرم        

البيئة الترم يتفاقرل مع را سيحصرل ءنرا  تبرادل للترأثيط ف رو يرؤثط فرم ايئتره سترؤثط فيره 

قترره التررم ينتمررم الي ررا سمررا خررلل  لررا التفاقررل فأنرره يكررون  رر   ضررض س ترراً فررم تما

سيتعررطض لموا رري مدتلفررة ساالتأكيرر  ثتصرر ر قنرره تصررطفات س ررطارات حيررال تلررا 

الموا ي سءمش التصطفات تمبل ثلوكه ساملا فأن ثلوكه    يكون متواف  مرع اقرطاا 

سمعراييط  لرا المةتمرع فيكرون ارملا  ر  ثرةل ثرلوكاً ايةاايراً سقلرض قكرس  لرا ا ا مرا 

 لمةتمع فيكون    ثلا ثلوكاً ثلبياً.تقاطع ثلوكه مع معاييط ا

سيع  السلو  اهيةاام مقوماً ما مقومات المات سمطوراً للوا ع سالبيئة، فصرميأ        

اهنسان ءو اهيةااية سا سن اهيةااية يكون اهنسان قا طاً  ن ا التم تصرنع المسرتقبل 

كا  ح ءما ان يوتر  سانةاؤاته فالإيةااية سالمستقبل قاشقان لبعض ما البعض سه يم

 ا .1981ا سن اهخط )مديمط، 

قليرره فررأن السررلو  اهيةرراام ءررو اهدرا  المترر ن سالسررليأ لمدتلرري المهرركلت      

ف م رحأ المستقبل المي ينطوي قلض كل اهنةاؤات الة ي ب التم يمكا ان تدطج الرض 

 ا1984النور ) مديمط، 

يقر رش المةتمرع سيحترل ءرما السرلو  سالسلو  اهيةاام املا ءرو السرلو  الرمي      

حي اً م ما فم قلأ النفس  نه يحتل مطكر اً م مرا فرم التطايرة اهخل يرة الهراملة سيعر  

ء فاً ما اهء اا اهثاثية للطالم المي يبمل المطاون ت  اً كبيطاً فم تنميته سرقايته 

 ستطويطش.

 

 مفهوم السلوك الايجابي: -أ

 المكان ططيقاً سثلا ثلا مص ر  :سالسلو  ثلو ، دمفط ثلا،“ :اللغة السلوك: في

 الحكريأ، الكتراج سفيه سغيرطش، ففرم إياش ستثلكه سفيه غيطش سثلوكا سثلكه ثلكا يسلكه

سفرم مرورد  ،[ 200الهرعطال:  ثرورب[  لُوُجِ الْمُةْطِمِياَ﴾ فمِ ثَلكَْنَاشُ  ﴿كَملَِاَ  :تعالض  ال

 رال  سفرم في را، ير خل أ تي ت رنأ نرار فرم رالكفرا يسلا فيه س  تثلكته :هخط فم اللغة

 ثرورب[ ﴾ اْ رَْضِ  فِرم ينََراايِعَ  فَسَرلكََهُ  مَرالً  السرمَالِ  مِراَ  اللََّّ تنَْرَ لَ  تعرالض﴿ تلََرأْ ترَطَ تنَ
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 تدخلتره تي المدرين فرم الدين ثلكت ا رض، يقال فم يناايع تدخله تي ،] 21ال مط:

 ا18 :  1998 :من ور، ااا( فيه.

  ن را إيةاايرة شدصرية المسرلمة الهدصرية تكرون تن هار الباحبون انره  يهيط        

 انفعرالم تحرطر ءرم لله  ن العبوديرة لله، قبوديت را مرا سحطيت را مسرتقلة، حرطب

ا، 1986قبمران،( .الآخرطيا قلرم ستنفرتح للهدصرية، معطفرم ستحرطر  :للهدصرية

 قواطري سرقايرةالمتبادلرة،  سالبقرة سالتعراسن الن راو كحرم اهتتماقيرة سا خرل 

 س لرا المواقير  قلرم سالمحاف رة المةمروا خ مرة مع رأ، سحرم سالهرعور الآخرطيا

 العصرط معطيرات سفر   وه سقمرل التقم المؤما الإيةاام الإنسان إيةاد قلم يساق 

 ا52:  1999 مسعود،(  .تفطين تس إفطاط ال يحياش المي

 حسرا منره الرمي القرويأ الإنسرانم الفرطدي السرلو  لمبرادي ااكتسراا ا س لرا      

 الحر يه، ستدج سالإخرلص، سا مانرة، سالصرفح، سالوفال، سالحلأ، سالص  ، الدل ،

 الكبطيرال، سقر و سالصربط، سالعر ب سالحيرال، سالقروب، الحسر ، مرا الصر ر سثرلمة

الماتيرة،  سالط اارة التواكرل، ه سالتوكرل سالهكط، سالتوادع الو ت، ساثتبمار سالطحمة

 الهرورت، فرم الممبرل الةمراقم السرلو  امبرادي اهءتمراو ملاسكر ساهثرتقامة،

 ا2004:152 نهوان،( .سالإخال سالع الة، سالمساساب،

ستع  الةوانرم اهيةاايرة سالسرلو  اهيةراام لر ت اهنسران ءرم اهركل تس ار خط 

صورب ما صور موات رة الةوانرم السرلبية سالضرعي ل يره ااقتبرار ان ءرمش الةوانرم 

 راته قلض التواف  مع ايئته ستعمل قلض تقليل اهثرار المتطتبرة قلرض تساق  فم ؤيادب   

الةوانررم السررلبية امررا يسررمح فررم الن ايررة اتحقيرر  اهنسرران درتررة تكبررط مررا النةرراه فررم 

 ا2006:25المةاهت الهدصية سالم نية ساهتتماقية. ) الفنةطي، 

وايررا مررا خررلل فررم حرريا يررطان هخررط ارريا اهيةاايررة سالسررلوكيات ساهفكررار سالن       

تعطيف ا اأن اهيةااية ءم مةموقة متكاملرة ديناميرة مرا النوايرا ساهفكرار سالسرلوكيات 

الحطب المدتارب المطنة المسرؤسلة  قلرض اثراس مرا الروقم ساهثتبصرار سالترم ت ر ا 

الرض احر ا  التغييررط اس التعر يل المناثرم سالعنررال الرمي يوات ره اهنسرران مرا مهرركلت 

اما يعود قليه سقلض اهنسرانية ارالديط سالسرعادب سمرا ءنرا اقتبرط سصعواات فم ايته س

السلو  اهيةاام احر  المسرتويات اهيةاايرة اةانرم اهفكرار اهيةاايرة سانره يمكرا تعلرأ 

السلوكيات اهيةااية ا ا تعلأ الفطد ممارثت ا سكملا يحتاج الفطد مرا يسران ش سيسراق ش 

 ا2005:30وكيات )الضعيي،قلض تنمية افكارش سما ثأ تطتمت ا الض ثل

ً  اهيةراام السلو  الباحه يعطا السااقة التعطيفات دول سفم ً  تعطيفرا  اتطائيرا

المكلري االإرشراد النفسرم سيكرون ايةاايراً  قرا  ولم يص ر تس فعل قملم كل ءو :اأنه
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ً  تميع المةاهت فم  مرا  ياثره سيرتأ المةتمرع  قطاا سقرادات ستقالير  سمعراييط سفقا

 .اهيةاام السلو  مقياس ما قلي ا يحصل التم ال رتة

 ابعاد السلوك الايجابي: -ب

   -للسلو  اهيةاام متع دب من ا:

 -البع  النفسم: -1

سيهيط الض الق رب قلض تقويأ المات امودوقية مع امكانية التميي  ايا توانرم   

 القوب ستوانم الضعي.

 -البع  اهتتماقم: -2

 كم سا امة قل ات مع اهخطيا.سيهيط الض الق رب قلض التةاسج السلو  

 البع  العلمم: -3

سيهرريط الررض  رر رب الفررطد قلررض العمررل ستحمررل المسررؤسلية اهرركل ايةرراام لتحقيرر    

 ا3النتائج المطلواة.  )منيطش ، ال تاريخ، ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 خصائص السلوك الايجابي: -جـ 

 -اهيةاام: السلو  خصائ  تءأ ما

 :الاتزان الانفعالي -1

 تن قلرض سالمفكرطيا الرنفس سقلمرال الفلثرفة اعرض اريا تمراايوتر  شربه إ     

 الكرونم الوترود فرم ا شريال طبرائع تملي را ستلا حقيقرة سلبااه، السوال توءط اهت ان

 اريا اراهت ان سالوترود، رءينرة الحطكرة فرم الإنسران فسروية .سالحيروانم سالإنسرانم

 البعد النفسي

 البعد الاجتماعي

 العمليالبعد 
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 ا شريال اريا عر لال يمبرل الرمي الوثرن ءرما ءرو اهتر ان إن المتصرارقة، تدر ادش

 ا.2002،142تميعا.)قي ،

 حالرة لوصري اثرتد امه يتأ مصطلح اهنفعالم اهت ان تن قلم ريبيط سيؤك       

 للمو ري ملئمرة تر  اهنفعاليرة اثرتةاااته تكرون احيره النادرج انفعاليراً، الهرد 

 ا24: 1992)شمس ،.تخط إلض اعينه نمن  ات عطسا ما سمتناغمة

   :الأنا  قوة -2

 إيةاايرة سمسرتقط الفعرال، سمحورءرا النفسرية الحيراب قصرم ا نرا  روب تعر      

 .الوا رع فرم التحقر  حير  إلرض الكمرون حير  مرا الإمكانات سا سغ را الإنسان، ستأكي 

 درما سالضرعي، القروب مرا حيره للأنرا تصرور سدرع فم فطسي  إلض يطتع سالفضل

 قي ،( .العليا سا نا سا نا ال ض قلض يحتوي تنه يفتطض المي النفسم الة اؤ من مات

2002   :(139. 

 مرع  اتره الفرطد توافر  إلم تهيط ا نا  وب تن قلض النفس قلمال ما كبيطيطت      

 العصرااية سا قرطاض اهدراكيرة اهدرططااات مرا خلروش قلرض قرلسب مةتمعره سمع

  ريالموا فرم سالفعاليرة سالكفايرة الحيراب، مهركلت فرم موات رة التكيري قلرض سالقر رب

 تترأثط ف رم لرما الممير ب للهدصرية السرمات مرا اوصرف ا ا نرا  روب تن كمرا ، المدتلفة

الفرطد  فرم يرؤثط ساه تصرادية اهتتماقيرة ان مره المةتمرع كران سلمرا ، المةتمرع ابقافة

:  1987 ار سي،( .البقرافم االإطرار كبيرط حر  إلرم تترأثط ا نرا  روب فران مدتلفرة اطرط 

 ا46

   :التوكيد -3 

 ا خيطيا ما القطن العهطيا قلرض ان التوكي يرة العق يا فم ال راثات ترك      

 العرلج فنيرات كوكبرة درما تقرع قلتيرة، كفنيرة النفسرية فاثرتد مت المفراءيأ مرا

 الغرت الترم الةنسرية االحطيرة يعرطا انتهرط مرا قنر ما سخاصرة المتعر دب، السرلوكم

 انقلايرة تغيرطات تستر  الرمي ا مط سالسبعينيات، سالستينيات الدمسينيات فم  رست ا

 ا52:  1990 خليل، تاو( الحياب. ستنماط السلو  فم

 ساهثررتةااات النفسررية طاااتساهدررط العقليررة اهخررتلهت س رر  انتهررطت

 سمر ارس نفسرية كتاارات تستر  الرمي ا مرط .المةتمرع سإؤال الرمات اللتوافقيرة إؤال

 المطالرم مرع متوافقرا ليكرون فيره النحرو المطغروج قلرم السلو  تع يل ء ف ا قلتية

 ا.146:   2002 قي ،( .العميل لبيئة النوقية

 :الذات  تقدير -4
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 ا رترة سمتقرارايا متر اخليا مصرطلحيا المات تق يط سمصطلح المات مف وو      

 لعملرة ست ريا يمربلن  ن مرا س لرا ؛ اين مرا الفصرل المتدصصيا غيط يصعم قلض

 كيران مرا سالمر ر  الرواقم الةر ل ا را  سالترم يقصر الإنسرانية، الرمات ءرم ساحر ب

 ا46: 1983 ا ادر،( .إلي ا سالتعطا رؤيت ا يمكا التم الإنسانية الهدصية

 ين ط تن امعنم نفسه، إلض الإيةااية الفطد ن طب إلض المات تق يط مف وو سيهيط     

 اكفالتره الفرطد إحساس تتضما كما كافية، ا رتة االنفس تتضما البقة ن طب  اته إلض

 ا110: 1989 كفافم،( .الة ي ب الدبطات لتقبل ساثتع ادش ست ارته

 منفتحا نفسه، مع صاد ا الإنسان يكون تن فم يكما المات تق يط تن مات سيطت     

 شرةاقة ل يره يكرون تن ستخيرطا القلر ، تحمل قلض الق رب سل يه إمكاناته الكامنة، قلض

 ا150: 2002 قي ،( .لإمكاناته متقبل يحيا ستن يكون تن

 :الإبداع-5

 إع رار قلم الفطد طا ة إلض تهيط التم الهدصية ثمات ما ثمة الإا اا تن      

 ءرم رئيسرة قناصرط مرا الإار اا سيتهركل ا117: 1996 صربحم،( .مرا ا رتة ثلو 

 كمرا التفاصريل إلض المهكلت، سالميل تةاش سالحساثية سا صالة، سالمطسنة، الطل ة،

 ا657:  1990 م، طام(تيلفورد.   كطءا

 إلرض تحتراج المعاصرطب المةتمعرات تن فرم سالبراحبيا العلمرال مرا كبيرط سيرطت       

 إنسرانية عاءطب اوصفه لقا اا ين ط في ا المدتلفة الحياب لتطويط مناحم مب قيا طادتف

 ا رتات البهط ل ي موتود الإا اا تن الموءبة امعنم  سي قلم  اصطا سليس طبيعية

 ا13:  2000ا قسط،(متنوقة.  ستثاليم متفاستة

 النظريات التي فسرت السلوك الايجابي : -د

 : Maslow ن طية ماثلو  -1

 الحم إلض سالحاتة اهما ساهمان إلض الحاتة قلضتؤك   ماثلوا)كانت ن طية 

 الرض سالحاترة الصحبة الض اهنتمال سالحاتة الض سالحاتة الض القبول سالحاتة سالحنان

س يمة المات ستق يط المات سالحاتة الض تحقي  المات ستميع را تمبرل  التق يط اهتتماقم

السلوكيات اهيةاايرة لر ت الفرطد سان ءرمش الحاترات يمكرا اشرباق ا مرا خرلل المعاملرة 

الوال يره المتسرامحه سالبحرره قرا قمرل همررا صرحياً ساتتماقيراً سماديرراً، ستروافط العطررال 

اقيررة السرروية، ترروافط العاطفررة سالحنرران سالتعرراسن ستكررويا العل ررات سالررطساان اهتتم

سالسطسر سالقبول سالتق يط سالتفاقل مع اهخرطيا سالتهرةيع قلرض اهثرتقلل ساهقتمراد 

 فما فو ا149، 2012قلض النفس. )الطواج،
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 :Rogers ن طية رستط -2

تررالت ن طيررة رستررط لتؤكرر  قلررض العاطفررة سالتعرراطي ساهقتبررار اهيةرراام        

المات ساهقتماد قلض الدبطات فم التوصل الض القطارات كسلوكيات سالقبول ستحقي  

ايةااية سالتم ينبغرم تنميت را لر ت اهفرطاد سانره ا ا ثرمح للنراس ان ينمروا نمروا طبيعيرا 

فرررأن أ ثيصررربحون فعرررالييا سايةرررااييا سققلنررريا سيمكرررا ان يعيهررروا فرررم تنررراغأ مرررع 

 ا.74: 2008اهخطيا سمع انفس أ. )الطواج، 

 :Freud طسي ن طية ف -2

فم ن طيته الرض ان ءنرا  نروقيا مرا الطغبرات المسريططب قلرض ءرما  اك  فطسي        

الةانررم مررا الهدصررية الررمي يهررمل دسافررع الحيرراب سالدلرر  سالحررم ساثررتد و ءررما العررالأ 

ا سيهيط الض الة ل Libidoالمي يع  ما رساد م خل التحليل النفسم مصطلح ) اللبي س

لمطتبطة االةنس اس قل ات اهنتمرال الرض اهخرطيا سدسافرع ا الداص ما رغبات الحياب

المرروت، ستتضررما دسفررع التحطرريأ سالعرر اسب سالعرر سان، سيررطت فطسيرر   انرره كمررا ينمررو 

الضميط ما خلل ت  ي ات الوال يا االعقاج فان المات المبالية تنمو انفس الططيقرة مرا 

لوالر يا سالكبرار قنر ما يسرلا خلل العبرارات اهيةاايرة سقلمرات القبرول الترم يبر ي ا ا

 فما فو ا. 94: 2008)الطواج،  الطفل ثلوكاً مطدياً مقبوهً .

 ثانياً: الدراسات السابقة :

لما كان البحه الحالم يطمم إلض دراثرة السرلو  اهيةراام سمقارنتره  مقدمة : 

قلض سف  اعض المتغيطات  ر  حاسلرت الباحبرة اهطرلا قلرض ال راثرات السرااقة الترم 

س رر  الرر  قرر د  ،مكررا الإفررادب من ررا ثرروال فررم إتررطالات البحرره تو فررم تحليررل نتائةرره ي

ا دراثرة  2)  ،ا دراثرة قطايرة  4ال راثات التم تمكا الباحه ما اهطرلا قلي را ) 

س رر  حاسلررت الباحبررة اهطررلا قلررض مبررل ءررمش ال راثررات فررم فتررطات ؤمنيررة  ،تتنبيررة 

 :  ال راثات التم اطلعت قلي ا ءم س ،مدتلفة

 -ال راثات العطاية:-ت

 :(2006دراسة الفرا ،) -1

 الطلبرة لر ت الإيةاايرة مسرتوت إلرض اثرت  فت إلرض دراثرة الهدصرية التعرطا       

 المكونرات تح ير  إلرض ءر فت كمرا .اقطراا غر ب الفلسرطينية الةامعرات فرم الةرامعييا

 التحليلم، المن ج الوصفم ا غطاض ءمش لتحقي  الباحه ساثتد و لقيةااية ا ثاثية

تطبيق را  ترأ اثرتبانة شركل فرم لقيةاايرة شرمس قريا تامعرة مقيراس ااثتد او  او حيه

 تحليل را ثرأ البيانرات تةميرع سترأ غر ب اقطاا الفلسطينية الةامعات طلبة ما قينة قلض
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 قر ب إلرض راثرةال  ستوصرلت SPSSاهحصرائية الرطؤو احصائياً ااثرتد او سمعالةت ا

 الطلبرة الةرامعييا شدصرية فرم لقيةاايرة الدمس المكونات تن : تءم ا ما كان نتائج

نترائج  تع رطت كمرا .ا نرا  روب اهنفعرالم اهتر ان التوكي يرة الرمات تقر يط الإار اا : ءم

 فرم سه الإار اا فرم سالإنرا  الرمكور اريا إحصرائيا دالرة فرطس  توتر  ه تنره ال راثرة

 تقر يط مرا كرل فم سالإنا  المكور ايا إحصائيا دالة ع طت فطس  حيا فم التوكي ية

 المكور. لصالح ا نا اهنفعالم س وب اهت ان سفم الإنا ، لصاه المات

 ا2010)دراسة عواد:  -2

 طهنالقر تحفريظ امطاكر  المحف رات دسر قلرض التعرطا اثت  فت ال راثة إلرض      

 المرن ج الباحبرة اثرتد مت س ر  الطالبرات، لر ت الإيةراام السرلو  تع ير  فرم الكرطيأ

 راسقةالد تن تءم را مرا كران نترائج قر ب إلرض راثرةال  ستوصرلت .التحليلرم لوصرفما

 الإيةراام تع ير  السرلو  فرم اره المحف رات ح يرت الترم المطتفرع المسرتوت تع رطت

 قلرض سحصرل النحرو الترالم المةرال الإيمرانم قلرض ال راثرة نترائج كانت س   للطالبات

 البقافم.  العلمم لالمةا يليه ا خل م المةال ثأ ت اً  مطتفع دسر

 ا:  2002دراثة الضعيي)  -4

 الةامعرة، طلبرة لر ت سنوق را الإيةاايرة شريوا مر ت قرا الكهري اثرت  فت       

 الموات ة ستثاليم الإيةااية ما كل ايا سالعل ة ايا الةنسيا الفطس  قلض سالتعطا

 موؤقرة ا مو ري39مرا) مقيراس يتكرون فرم الإيةاايرة حر د سلقر  النفسرم سا مرا

 ا فكرار مسرتويات السرلو  الإيةراام، خمسرة إلرض الإيةاايرة  سرأ كمرا ا اعر 14ض)قلر

ا 320مرا ) قينرة ال راثرة تكونت سلق  .السلبية اللمباهب، الإيةااية، النوايا الإيةااية،

 ً  :التاليرة ا دسات الباحره ساثرتد و شمس قيا العليا اةامعة ال راثات طلبة ما طالبا

 إيمران إق اد ما الضغوط موات ة تثاليم سمقياس الباحه ما إق اد الإيةااية مقياس

ً  البيانات سمعالةت ا تحليل ا ساع 2001صقط )  إلرض قر ب ال راثة ستوصلت .إحصائيا

 اريا الةنسريا فرم إحصرائية دهلرة  ات رس  ا سترود قر و :تءم را مرا كران نترائج

 دصصراتالت اريا دهلرة إحصرائية  ات فرطس  سترود قر و إلرض توصل كما الإيةااية،

 فم اهيةااية. سا داية العلمية

 الدراسات الأجنبية-ب

 ا2005دراثة تيمس سهخطسن) -1

اثررت  فت ال راثررة التررم كرران قنوان ررا دقررأ السررلو  اهيةرراام داخررل الم رثررة        

ساهثار المتطتبة قلض مهاكل ق و اهنضباط سء فت ال راثة الض الح  مرا السرلوكيات 
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فيط ايئررة تعليميررة همنرره سدقررأ السررلو  اهيةرراام لضررمان السررلبية داخررل الصررفوا ستررو

ا سلتحقيررر   لرررا ترررأ تصرررميأ نمرررو ج 60النةررراه اهكررراديمم للطرررلج سكانرررت العينرررة )

للم رثررة ااكمل ررا مررا خررلل التهرراسر مررع المعلمرريا سيتضررما التصررميأ قلررض تحسرريا 

لرره اثرراليم الترر ريس سصررياغة التو عررات السررلوكية سؤيررادب النهرراط فررم الفصررول ستفعي

ستع ي  اهدال اهيةاام ساتضح ان الت خل الكامل للم رثة ادت الرض اندفراض مهراكل 

 ق و اهنضباط ستحسيا اهدال اهكاديمم  للطلج فم الم رثة.

 ا  Karen  etal،2008كاريا سهخطسن )-2

اثت  فت ال راثة التم كان قنوان را ترأثيط خصرائ  الطلبرة سثرلو  اهيةراام        

فصل قلض رفاءيرة الطالرم ، سءر فت ال راثرة الرض تروفيط منرا  تيةراام للم رس فم ال

فررم الفصررل ارريا الطررلج سالمرر رس ساثررفطت النتررائج قلررض ان الطلبررة الررميا التحقرروا 

االم ارس سل ي أ حاف  للتعلأ كانوا اكبط شعورا االسعادب سالتكيي النفسم قلرض قكرس 

 ً للرتعلأ سان السررلو  اهيةرراام ارريا  الطلبرة الررميا التحقرروا لل راثررة سلرأ يكررا لرر ي أ دافعررا

الطالم سالم رس القائأ قلرض التسرامح ساهنضرباط ثراءأ فرم شرعور الطلبرة االإيةاايرة 

 س  ر كاا ما التكيي النفسم.

 موازنة الدراسات السابقة:

 الأهداف: - أ

ان ال راثرات التررم اخررمت االسرلو  اهيةرراام فرران قليره التطررط  الررض دراثررات   

ا التم ت ر ا الرض دراثرة الهدصرية 2006ا مبل دراثة الفطار )متهااه اس  طيبة من 

ا الترم ت ر ا الرض 2010سالتعطا قلض مستوت اهيةااية ل ت الطلبة  سدراثة قواد)

التعررطا قلررض دسر المحف ررات امطاكرر  تحفرريظ القررطان الكررطيأ فررم تع يرر  السررلو  

قررا  ا التررم ت رر ا الررض الكهرري2002اهيةرراام  لرر ت الطالبررات، سدراثررة الضررعيي)

مرر ت شرريوا اهيةاايررة سنوق ررا لرر ت طلبررة الةامعررة. امررا ال راثررات اهتنبيررة سمن ررا 

ا التم ت  ا الض الحر  مرا السرلوكيات السرلبية داخرل 2005دراثة تيمس سهخطسن )

الصفوا ستوفيط ايئة تعليمية همنه سدقأ السلو  اهيةاام لضرمان النةراه اهكراديمم  

ا الترم ت ر ا الرض تروفيط منرا  ايةراام فرم 2008للطلبة، سدراثة كراريا سهخرطسن )

الفصررل ارريا الطررلج  سالم رثرريا ، امررا ال راثررة الحاليررة ت رر ا الررض معطفررة السررلو  

 اهيةاام ل ت طلبة الةامعة.

 

 العينات-ج
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تباينررت قينررات ال راثررات السررااقة مررا حيرره الحةررأ سالنرروا ففررم ال راثررات 

ا طالبرا سطالبرة فرم دراثرة  320) السااقة لمتغيط السلو  اهيةراام كانرت  اكبرط قينرة

ا طالبرا امرا حةرأ 2005ا كمرا فرم دراثرة دراثرة تريمس سهخرطسن )2002الضعيي)

ا طالررم سطالبررة مررا تامعررة كررطالل / كليررة التطايررة للعلرروو 60ال راثررة الحاليررة ءررو )

 اهنسانية.

 اهدسات -ج

ات ا فبعض اختلفت ال راثات السااقة فم اثتد او اهدسات المناثبة لةميع ايان   

ال راثررات اثررتد مت مقيرراس تامعررة قرريا شررمس اهيةاايررة فررم شرركل اثررتبانة كمررا 

ا  ساعضر ا اثرتد و مقراييس 2002اثتد مت مقاييس تاء  كما فم دراثة الضرعيي)

 ا  2007ما اق اد الباحبيا كما فم دراثة المحمود)

 اما فم ال راثة الحالية فق  تبنت الباحبتان مقياس السلو  اهيةاام.

 . الوثائل اهحصائية:د

اشارت اعض ال راثات السااقة الض الوثائل اهحصائية المستد مة في ا اينما       

لأ تهيط دراثات اخطت الض  كط تلا الوثائل سمن را اهختبرار الترائم سمعامرل ارتبراط 

ايطثون سالنسبة المئوية سفم ال راثة الحالية تأ اثتد او اهختبار الترائم لعينرة ساحر ب 

 اهختبار التائم لعينتيا مستقلتيا.س

 النتائج -ش

ا اانرره ه 2006اع رطت النترائج فرم ال ارثررات السرااقة كمرا فررم دراثرة الفرطا)      

توت  فطس  دالة احصائيا ايا المكور ساهنا  فم اها اا سه فم التوكير  اره فرم حريا 

ات لصررالح ع ررطت فررطس  دالررة احصررائيا ارريا الررمكور ساهنررا  فررم كررل مررا تقرر يط الررم

 اهنا  سفم اهت ان اهنفعالم مطدش اهنا لصالح المكور.

ا ارريا ان المةررال اهيةرراام حصررل قلررض ستررود 2010امررا فررم دراثررة قررواد )     

 مطتفع ت ا ثأ المةال اهخل م يليه المةال العلمم سالبقافم.

ا فق  توصلت ال راثة الض ق و سترود فرطس  2002اما فم دراثة الضعيي)      

ثرتمكط النترائج  امرا ال راثرة الحاليرة ،لة احصائية ايا الرمكور ساهنرا  فرم اهيةاايرةدا

 فم الفصل الطااع.

 الفصل الثالث

 اولاً: منهج البحث 
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تح د من ج البحه المي اقتم تا الباحبتان فم دول المهكلة التم يطاد دراثت ا        

ير  تلرا اهءر اا ثرأ تح ير  المن ج الوصفم لملئمته مرع مهركلة البحره ساء افره ستحق

مةتمع البحه سقينرة البحره ساقر اد ساداب البحره سمرا ثرأ تطبيق را سمعالةرة البيانرات 

 اهحصائية كما ءو مبيا ادناش.  

 إجراءات البحث 

ما اتل تحقي  البحه الحالم كان ه ا  ما تح ي  مةتمع البحه ساختيار قينرة   

سالتأكير  مرا صرلحيت ا س ر رب فقطات را قلرض ممبل ل ا ساقر اد اهداب المناثربة لمقيراس 

التمييرر  سصرر   ا سمقياثرر ا سمررا ثررأ تطبيق ررا قلررض قينررة البحرره ساثررتد او الوثررائل 

 اهحصائية المناثبة لتحول البيانات سمعالةت ا فم ما يأتم سصي اتطالات البحه.

 ثانياً: مةتمع البحه

لتطايررة للعلرروو يتكررون مةتمررع البحرره الحررالم مررا طلبررة تامعررة كررطالل كليررة ا

العلرروو  -اللغرة اهنكلي يرة–اللغرة العطايرة  -الةغطافيررة-انسرانية اه سراو التاليرة) التراريخ 

ا طالبرراً سطالبررة فررم المطاحررل كافررة  2675التطاويررة سالنفسرريةا حيرره الرر  قرر د الفررطاد )

 ا .  1كما فم ت سل ر أ ) ،كلية  ،ا  2020 – 2019للعاو ال راثم ) 

 (1جدول رقم )

 فراد مجتمع البحث الاصليجدول ا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحثعينة ال

 ت القسم الذكور  الاناث العدد الكلي

 1 التاريخ 196 280 476

 2 الجغرافية 171 226 397

 3 اللغة العربية 178 391 569

 4 اللغة الانكليزية 190 649 839

العلققققققوم التربويققققققة  102 292 394

 والنفسية

5 

المجمققققققققققوع   837 1838 2675

 الكلي
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ترأ تطبير  المقيراس قلرض قينرة قهرروائية مرا طلبرة كليرة التطايرة اهنسرانية التررم 

                                       ا  2نا  كما مودح فم الة سل ر أ )ا ت50ا  كور س)50ا طالم اوا ع )100الغة )

 (2جدول )                                                    

 لبحثتوزيع عينة ا

 العدد الكلي اناث ذكور القسم ت

 50 25 25 العلوم التربوية والنفسية 1

 50 25 25 الجغرافية 2

 100 50 50 المجموع الكلي 

 

   ثالثاً :أداة البحث

اداب البحه: لغطض تحقي  تء اا البحه الحالم  امت الباحبرة اتطبير  مقيراس 

 ا 2007السلو  اهيةاام ما اق اد  )السوراكة :

 ياس السلوك الايجابي:مق

 امرررت الباحبرررة اررراهطلا قلرررض ال راثرررات السرررااقة ساهطرررط الن طيرررة كمرررا ترررأ 

اهطلا قلض ق د ما المقاييس  ات العل ة امودوا ال راثة ستبنت الباحبرة مقيراس 

 ثوراكة

ا درتررات قلررض 1-5حيرره تتررطاسه اسؤان البرر ائل كررل فقررطب مررا فقررطات المقيرراس مررا )

 التوالم كأ يأتم:

 درتات. 5طب  قلية ا رتة قالية ت ا    :  تن -1

 درتات.4تنطب  قلم ا رتة قالية:  -2

 درتات. 3تنطب  قلية ا رتة متوثطة:  -3

 درتة. 2تنطب  قلية ا رتة مندفضه:  -4

 درتة1تنطب  قلية ا رتة مندفضه ت ا:  -5

 ق المقياسصد

هن صر    ،يعتبط حساج ص   الفقطات مرا متطلبرات انرال المقراييس النفسرية 

ص 1993.)قررودب،،اس يعتمرر  قلررض حرر  كبيررط قلررض صرر   فقطاترره المقيرر
 391-392

 ،ا 

سيهيط مصطلح الص   ال اءطي الض م  رط المقيراس اس شركله الدرارتم فرا ا مرا ار ا 

للمقيراس فانرره ليقرريس مررا تعرطض ان يقيرره فانرره يتمتررع االصر   ال رراءطي سيتصرري ءررما 

ه اررتفح  اهختبررار ثررأ النرروا مررا الصرر   قنرر ما يقرروو احرر   الدبررطال اس الباحرره نفسرر
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يسررتنتج ان فقررطات البحرره تبرر سا ان ررا تقرريس عاءطيررا ممررا ترر قم  ياثرره س رر  قطدررت 

الباحبترران المقيرراس الحررالم قلررض مةموقررة مررا المحكمرريا المدتصرريا فررم  سررأ العلرروو 

 . % 100التطاوية سالنفسية حيه كانت نسبه اهتفا  ءم    

 .   سدوه تعليمات المقياس سفقطاته: 2

سدوه تعليمات المقياس سف أ فقطته لعينة البحه طبر  المقيراس قلرض لضمان 

ستمررت اهتاارره احضررور ،ا طالبررا سطالبررة 10قينررة اثررتطلقية الرر  قرر د افطادءررا )

البرراحبون سطلررم مررن أ اارر ل ملح ررات أ حررول سدرروه الفقررطات سصررياغت ا سططيقررة 

خرلل ءرما التطبير  سفيما ا ا كانت ءنا  فقطات غيط مف ومره تبريا مرا ،اهتااه قلي ا 

سكران  ،ان تعلبيمات المقياس سفقطاب كانت سادحه سليس ءنا  حاته لتع يل اي من را 

 ا د يقة.8_6الو ت المستغط  للتااة  امتوثن    )

   بات المقياسث

يقص  االببات ان يعطض المقياس النتائج نفس ا تس  طيبة من را ان حسراج الببرات     

ق  من ا الباحه  بل اثتد او المقياس  نره يرؤثط درترة ما الهطسط التم ينبغم ان يتح

الببررات فررم النتررائج التررم يفترررطض ان تقرريس مررا يةررم  ياثررره حيرره يعرر  الببررات مرررا 

المؤشطات السيكومتطية للمقاييس النفسية هن ا تهيط الرض فقرطات ساتسرا  ا فرم مقيراس 

مقيرراس ا لعررطض اثررتدطاج معامررل الببررات فررم ال331: 2001مررا يةررم  ياثرره )شررقيط،

الحالم اثتد مت ططيقة التة ئة النصفية سكانت  يمة معامل ارتباط ايطثون لمقيراس 

 السلو  اهيةاام ءم:

 R= 0،722 

ستأ تصحيح معامل الببات ااثتد او معادلة ثبيطمان سكانت درتة الببرات ءرم 

 درتة ثبات قالية ت اً:

R= 0،832 

 

 التطبي  النهائي  

ا  100لبحرره اهثاثررية سالتررم قرر د تفطادءررا ) تررأ تطبيرر  المقيرراس قلررض قينررة ا

طالم ما تامعة كطالل ، ا   امت الباحبة اأتطال قملية التطبي  اهلكتطسنم ساتراج 

 الطلبة قلض فقطات المقياس اع  التوديح اصطسرب اهتااة ا  ة سصطاحه.

 الوسائل الإحصائية:
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 معامل ارتباط ايطثون  -1

 ثبيطمان معامل الببات ااثتد او معادلة -2

3-T-Test . لعينة ساح ب لقياس مستوت اهيةااية 

T-Test-4 لعينتيا مستقلتيا. 

 

 الفصل الرابع

 نتائج البحث وتفسيرها

 

 التعطا قلض مستوت السلو  اهيةاام  -ال  ا اهسل:

اع طت نتائج البحه الحالم ان المتوثرن الحسراام لر رتات قينرة البحره قلرض         

           ا درتررررة ساررررانحطاا معيرررراري  رررر رب        114،58ةرررراام الرررر  ) مقيرررراس السررررلو  اهي

    ا درتة سقن  مقارنة ءما المتوثن االمتوثن الفطدم للمقيراس الرمي الر    12،806) 

ا درتة سااثتعمال اهختبار التائم لعينتيا تبيا ان  يمة التائيرة المحسرواة الغرت  84) 

ا درتة سءرم دالرة  1،98الة سلية البالغة )  ا درتة سءم اكبط ما القيمة 23،879) 

ا ممرا يهريط الرض ان الطلبرة  99ا سدرتة حطية )  0،05احصائيا قن  مستوت دهلة ) 

 يتمتعون اسلو  ايةاام             

 (4جدول )

 المتوسط الحسابي لدرجات عينة البحث

المتوثرررررن  العينة

 الحساام

المتوثرررررن 

 الفطدم

اهنحررررطاا 

 المعياري

القيمرررررررررررررة 

لتائيرررررررررررررة ا

 المحسواة

القيمرررررررررررة 

التائيرررررررررررة 

 الة سلية

مستوت 

 ال هلة

درترررة 

الحرررررط

 ية

100 114،58 84 12،806 23،879 1،98 0،05 99 

 

 مناقشة وتفسير نتيجة الهدف الاول

اع طت النتائج ان الطلبة ل ي أ ثلو  ايةاام ستتف  مع ن طية ) ماثلو ا الترم 

الررض الحررم سالحنرران سالررض اهنتمررال تؤكرر  قلررض الحاتررة الررض اهمررا ساهمرران سالحاتررة 

ا  2008سءمش النتيةة تتفر  مرع دراثرة ) كراريا /  ،سالتق يط اهتتماقم س يمة المات 
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ارران الطلبررة الررميا التحقررو االمرر ارس سلرر ي أ حرراف  للررتعلأ كررانو اكبررط شررعورا االسررعادب 

لرتعلأ سالتكيي النفسم قلض قكرس الطلبرة الرميا التحقرو لل راثرة سلرأ يكرا لر ي أ دافرع ل

سان السلو  اهيةاام ايا الطالم سالم رس القرائأ قلرض تسرامح ساهنضرباط ثراءأ فرم 

    شعور الطالبة ااهيةااية س   الحا  ما التكيي النفسرم سايضرا تتفر  مرع دراثرة قرواد

ا التررم اع ررطت المسررتوت المطتفررع الررمي ح يررت ارره المحاف ررات فررم تع يرر   2010) 

 السلو  اهيةاام .

ة ءمش النتيةرة ارأن طلبرة الةامعرة ع رطت لر ي أ مسرتوت قرالم مرا تع س الباحب

السررلو  اهيةرراام نتيةررة لمررا تمبلرره المطحلررة الةامعيررة مررا نضررج ساكتسرراج المعطفررة 

سخبطات ت ي ب سالمعطفة امهاقطءأ سالتعبيط قن ا ستكويا قل ات اتتماقيرة متعر دب 

خررطيا سمسرراق ب الآخررطيا سالعمررل مررع الآخررطيا سإدارب انفعرراهت أ سف ررأ انفعرراهت الآ

سايضررا اثررتد او مبرر ت التع يرر  لتحفيرر  م ررارات الت ريسرريا اللؤمررة لمرر رس مررا تتررل 

 الحصول قلض تفاقل طلام تي  ستحصيل تعليمم قالم ما السلو  اهيةاام .

 الاناث( -التعرف على دلالة الفروق في النوع )الذكور  -الهدف الثاني:

يةاام ل ت طلبة الةامعرة قلرض سفر  متغيرط تعطا دهلة الفطس  فم السلو  اه

لتحقيرر   لررا تررأ اثررتد او القيمررة التائيررة لعينترريا مسررتقلتيا  انررا  ا –الةررنس )  كررور 

هختبرررار ال هلرررة اهحصرررائية للفرررطس  فرررم السرررلو  اهيةررراام ا  الغرررت القيمرررة التائيرررة 

ا درترة  1،98ا درتة سءم اكبرط مرا القيمرة التائيرة الة سليرة )  0،654المحسواة ) 

ا سءما ي ل ق و سترود فرطس  اريا  98ا سدرتة الحطية ) 0،05قن  مستوت ال هلة ) 

 المكور ساهنا  
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 مناقشة وتفسير نتيجة الهدف الثاني

ه توتررر  فرررطس   ات دهلرررة إحصرررائية قلرررض مقيررراس السرررلو  اهيةاايرررة تبعرررا 

لمتغيررطات الةررنس )  كررور سالإنررا  ا س رر  تررأ حسرراج الوثررن الحسرراام لقنررا  فبلرر  ) 

ترأ حسراج الوثرن الحسراام  ا سكرملا 13،884ا ساانحطاا معياري ال  )  113،74

ا ستررأ اثررتد او  11،711ا ساهنحررطاا المعيرراري الرر  )  115،42للررمكور فبلرر    ) 

ا سءرم  0،654معادلة القيمة التائية لعينتيا مستقلتيا فبلغت القيمة التائية المحسواة ) 

    ا سدرترة الحطيرة   0،05ا امسرتوت دهلرة )  1،98اكبط مرا القيمرة التائيرة الة سليرة ) 

تعرر س الباحبررة الررض قرر و ستررود فررطس  فطديررة فررم السررلو  اهيةرراام مررا كررل  ا 98) 

الةنسرريا س الررا اسرربم ثقافرره المةتمررع الررمي تنتمررم إليرره مةتمررع ال راثررة سالررمي يترريح 

لقنا  نفس الحقو  سالواتبات المتاحة للمكور حيره المسراساب فرم الحقرو  فرم تميرع 

 المةاهت .

 الاستنتاجات

 قالم ما السلو  اهيةاام .يوت  مستوت -1

 ه توت  فطس   ات دهلة احصائية ايا  كور ساهنا -2 

 التوصيات

 فم دول نتائج ال راثة توصم الباحبة:

دطسرب غطس السلوكيات اهيةااية اكبطب مبل اهيبار سالتعاطي س التوكي ية لر ت 1-

 فم انال الهدصية ا ل ا ما اءمية الن ل مع تع ي ءا فم تميع المطاحل التعليمية لم

 مينات التطاويه للسلو  اهيةاام دطسرب تع ا  ان تتضما المناءج ال راثية التض2-

 دطسرب نهط ثقافة السلو  اهيةاام لةميع المستويات ال راثية فم الةامعة .3-

 قق  لقالات دسرية لطلبة الةامعة يتأ ما خلل ا الت ريم .4-

 المقترحات 

 اخطت كطلبة اهق ادية سالمتوثطة ات ما مطاحل دراثية اتطال دراثة مماثلة لعين -1

اتررطال دراثررة تتضررما العل ررة ارريا السررلو  اهيةرراام سالمتغيررطات اهخررطت مبررل  -2

 اها اا .

 المصادر

 القطهن الكطيأ 

 العطج، لسان :) (1998) من ور ااا( مكطو اا محم  اا ال يا تمال الفضل تاو 

 .لبنان صادر، ايطست، دار
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 الفكرط، دار المعاصرطب، طالاتللقر قلميرة  رطالب :( 1990 ) شرو م خليرل، تارو 

 .دمه 

 ،ايرطست، اهتتماقيرة، العلروو مصرطلحات معةرأ ( 1987 ) ؤكرم تحمر  ار سي 

 .لبنان مكتبة

 ،تنرا مرا لدبرطب النفسرم التطاروي البطنرامج انرا ، مرا  :( 1983 )ثرع ية ا رادر 

 للتقر و الكويرت مؤثسرة يرتالكو سالتطايرة، الن طيرة الطيراض اريا  طفرال الموت رة

 .العلمم

  معةأ قلأ النفس سالطم النفسرم  1993 ،سقلل الكنانم  ،قب  الحمي   ،تااط :، 

 القاءطب .  ،سدار الن ضة العطاية  ،الة ل السادس

  ا ردن .  ، 1ط  ،: نافمب قلض التعليأ الصأ  1996 ،ثميط  ،دااانة 

  مصط .  ،اهنةلو المصطية  ، 2ط ،: معةأ قلأ النفس  1985 ،فاخط  ،قا ل 

 ،للنهط  بال دار القاءطب، المهكلت، حل فم الإا اا :( 2000 ) صفال ا قسط. 

 ،الهدصرية طاتمتغير ابعض سقل ت ا الإيةااية :( 2005 ) حسا خال  الضعيي 

 .مصط شمس، قيا تامعة البنات، كلية ماتستيط، رثالة طلبة الةامعة، ل ت

 االحلقرة ا طفرال لر ي التوكي يرة لمسرتوي  دراثة :( 1992 ) حسنم محم  شمس 

 التطاية كلية منهورب غيط ماتستيط سالحضط، الطيي فم التعليأ ا ثاثم ما ا سلض

 .مصط ال  اؤي ، تامعة ان ا

 ،ا نةلرو المسرلمة، سالهدصرية اهتتماقيرة المسرئولية :( 1986 )ثري  قبمران 

 .القاءطب المصطية،

 ، مصط القاءطب، دار سالإا اا، سالقل  ال وية :( 2002 )  إاطاءيأ محم  قي. 

 ،للنهرط ا ءليرة تعلمره، سطرط  تطرورش ا طفرال تفكيط :( 1990 ) يوثي  طامم 

 .قمان سالتوؤيع،

 ،سا مرا الوال يرة االتنهرئة قل تره فرم الرمات تق يط :( 1989 ) ال يا قلل كفافم 

 تامعرة الكويرت، الإنسانية، ووللعل العطاية المةلة المات، تق يط دراثة فاقلية النفسم

 الكويت.

 ،القاءطب المصطية، اهنةلو التواف ، إيةااية فم :( 1981 ) صله مديمط. 

 ،المعاصرط، سالمةتمرع التطاويرة الإثرلمية القريأ :( 1999 ) المةير  قبر  مسرعود 

 .ال سحة ،) 18 السنة 67 : الع د كتاج ا مة( ا س اا سؤارب

 ،سالإشرطاا الإدارب فرم التن يمرم السرلو  :( 2004 )سهخرط يعقروج نهروان 

 .قمان دار الفط ان، التطاوي،
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 ،ا، السرررعادب اررريا قلرررأ الرررنفس اهيةررراام 2006حسررريا قبررر  الفتررراه،  ) الفنةرررطي

 سالصحة النفسية، مؤثسة الدلصة للطباقة.

 ،المعطفرة دار اهيةراام، السرلو  اكتسراج هليرات :( 2004 )   قبر  ثرعاد العباد 

 بهطية.ال للتنمية

 ،اهحتياترات  سي رقايرة فرم الموءروج، الطفرل ( 1996 ) تيسريط صربحم 

 .فلسطيا المفتوحة، الق س التطاية،تامعة اطنامج الداصة،

 (،ا، التعلررريأ سالرررتعلأ فرررم قلرررأ الرررنفس التطاررروي، 2012الطرررواج، ثررري  محمرررود

 اهثكن رية ، مطك  اهثكن رية، دت.

 (ساهرشراد النفسرم، اهثركن رية ،  ا، الصرحة النفسرية2008الطواج، ثي  محمرود

 مطك  اهثكن رية، دت.

 .منيطب ثعي  ايطيا المقاطم، السلو  اهيةاام فم التعليأ، شبكة اهسلكه 
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الأزمات النفسية لدى الطالب الجامعي في ظل جائحة كرونا،الأسباب واستراتيجيات 

 الوقاية والتكفل )الضغط النفسي  نموذجا(

 رعثمان قدو

 الجزائر - 02جامعة وهران  -كلية العلوم الاجتماعية 

الجزائر ، صاحب عيادة  –غليزان  –أستاذ مشارك في جامعة أحمد زبانة 

 نفسية خاصة .

 hotmail.fr-man-oth@48البريد الالكتروني : 

kaddourothman@gmail.com 

 ملخص البحث: 

ي رر ا البحرره الحررالم إلررض التعررطا قلررض ا ؤمررات النفسررية التررم يعررانم من ررا 

الطالم الةامعم تحت تاثيط تائحة كورسنا، سقطض مدتلي اهثباج سالعوامرل الترم 

تدت إلررض حرر سث ا ، سكررملا تقرر يأ تءررأ اثررتطاتيةيات التكفررل سالو ايررة سخاصررة النفسررية 

سالتررم مررا شررأن ا تحقيرر  تررواؤن نفسررم يمكررا الطالررم الةررامعم مررا المحاف ررة قلررض 

 شدصية  ات انال نفسم ثاات سمتكيي مع مدتلي تح يات الوا ع سمتطلباته.

 مقدمة : -1

ش   العالأ فم الآسنة ا خيطب تغيطات نوقية قلرض مسرتوت كرل المةراهت كران 

تحر يات كبرطت تثرطت قلرض ا فرطاد تءأ تثباا ا البارؤب تائحة كورسنا ، سالترم خلقرت 

سالمةتمعات فم شتض الةوانم اه تصرادية ساهتتماقيرة سالبقافيرة سالعلميرة مسرت كرل 

فئات المةتمع  ما تطفال سمطاءقيا سراش يا فم مدتلي ت طار العرالأ دسن اثرتبنال ، 

سمررا ااررطؤ اهنعكاثررات التررم كرران للةائحررة العالميررة تثررط ثررلبم اثررت  ا ا فررطاد تلررا 

ؤمات سالضغوط النفسرية الترم ثرببت ا مرا خرلل مافطدرته مرا تر اايط ادرططارية ا 

للح  ما تفهي ا لمرا شركلته مرا ت  ير  سخطرط قلرض صرحة ا فرطاد سحيرات أ الهدصرية 

ساهتتماقية  سالعلمية كما ءو الحال مع فئة طلبة الةامعة الرميا كران ل رأ نصريم مرا 

من را كالضرغن النفسرم ساهحبراط سالقلر   تلا الآثار التم ثب   كطءا سخاصرة النفسرية

سالتررروتط ستقرررطاض اهكتئررراج سالوثررراسس سغيطءرررا مرررا ا ؤمرررات النفسرررية ، سالترررم 

ثنحاسل ما خلل ءمش الور ة البحبيرة التطرط  إلي را مرا خرلل تنراسل مف روو الضرغن 

النفسررم كأحرر  النمررا ج المعبررطب قررا ا ؤمررات النفسررية لرر ت الطالررم الةررامعم ، كمررا 

ا ثررباج التررم تعتبررط قوامررل مبيررطب لتلررا الضررغوط سا ؤمررات النفسررية  نعررطض تءررأ

سكررملا ا تررطاه اعررض اهثررتطاتيةيات التررم يمكررا تتدررم كسرربل س ايررة ستكفررل اطلبررة 

الةامعة فم عل ما يعانونه ما تؤمات نفسية قلض غطار الضغن النفسم ترطال تائحرة 

 كورسنا.

mailto:oth-man-48@hotmail.fr
mailto:kaddourothman@gmail.com
mailto:kaddourothman@gmail.com
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 مفهوم الضغط النفسي : -2

نفسرررية ساثرررتةااة انفعاليرررة لمبيرررطات مدتلفرررة يعتبرررط الضرررغن النفسرررم خبرررطب 

سمتطاكمررة مررا الموا رري سا حرر ا  التررم يعيهرر ا ا فررطاد فررم حيررات أ ، حيرره يعطفرره 

(Selyeارران الضررغن النفسررم ءررو مةموقررة مررا المبيررطات تس التغيررطات فررم البيئررة   ا

الحرم ال اخلية تس الدارتية ا رتة مرا الهر ب سالر ساو امرا ينقرل القر رب التكيفيرة للكرائا 

إلررض حرر ءا ا  صررض فررم عررطسا معينررة يمكررا تن تررؤدي إلررض اخررتلل السررلو  تس قرر و 

التوافرر  تس اهخررتلل الرروعيفم الررمي يررؤدي إلررض المررطض )مفترراه محمرر  قبرر  الع يرر  ، 

 ا.90: ص2010

ا تن الضررغن فررم Stedman 1982 ،24سيعررطا  رراموس ثررتي مان الطبررم ) 

مي يررؤدي قنرر  تررأثيطش قلررض الفررطد إلررض قلررأ الررنفس ءررو المبيررط الةسرر ي تس النفسررم سالرر

 ا81، ص2014التوتط ساختلل التواؤن )مطيامة حنصالم ، 

ا تن الضررغن يمبررل تةطاررة  اتيررة تحرر   لرر ت الفررطد Layachساشررار هيرري  )

المعنرررم اخرررتله نفسررريا كاهحبررراط سالتررروتط سالقلررر ، س ررر  يحررر   الضرررغن اخرررتلل 

نبضررات القلررم ) قبرر  الحرر   في يولرروتم كارتفرراا الضررغن الرر موي سؤيررادب ثررطقة

 ا130، ص2016لبواؤدب: 

 جائحة كورونا و الضغط النفسي: -3

ا ساررال قررالمم تفهرض اهرركل ثررطيع قلررض مسررتوت COVID19تائحرة كطسنررا )

العالأ مست  فا صحة البهط سحيات أ حيه تنه    يؤدي إلض الموت فم اعض الحراهت 

يصعم قلض مناقة الةسأ البهرط نتيةة لطبيعة تكوينه الةينية المتحولة ااثتمطار مما 

التعطا قليه سالرتدل  منره ، سكرملا صرعواة إيةراد لقراه تس مضرادات دسائيرة تمنرع 

تفهيه تس حتض تقلرل مرا ثرطقة تنقلره اريا البهرط مرا خرلل العر ست ، سءرما مرا تعلره 

تكبرررط ت  يررر  قرررالمم اثرررتطاا إحررر ا  تحررروهت ملموثرررة فرررم المةرررال اه تصرررادي 

 المةتمعات قامة سقلض الفطد خاصة . ساهتتماقم سالنفسم قلض

إن المف وو العاو للضغن النفسرم قلرض تنره اثرتةااة لمبيرطات خارتيرة سداخليرة 

ش ي ب الح ب سمستمطب سالتم ت  ط قلض شكل حالة نفسية سانفعالية غيرط طبيعيرة لر ت 

ا فطاد خاصة قن ما تكرون تلرا المبيرطات م ر دب للفرطد ستفرطض قليره  واقر  تطرو  

م السررلو  سالتصررطا حتررض مررا ءررو طبيعررم مقبررول ، سءررما مررا فعلترره تائحررة حطيترره فرر

كطسنررا التررم ت رر د حيرراب البهررط ممررا تعررل الرر سل مررا خررلل حكومات ررا تفررطض قلررض 

شعوا ا تحكاما سإتطالات اثتبنائية صارمة سادرططارية اهركل مفرات  تةسر  ارملا 

فررطاد سحطيررات أ فقودررت تلررا الإتررطالات حيرراب ا ) للضققرورة أحكققام ( ، المقولررة تن 

ا تءررأ مبيررط COVID19فأصرربح فيررطسس كورسنررا )،الداصررة فررم مدتلرري توانب ررا 
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مهتط  الغت درتتره فرم الهر ب ساهثرتمطار تن تسربم فرم ع رور حالرة مرا الضرغن 

نفسررم لرر ت كررل ا فررطاد امدتلرري مسررتويات أ سمةرراهت أ الم نيررة سعررطسف أ المعيهررية 

 ساه تصادية .

ور الضقققغط النفسقققي ومختلقققف الأزمقققات جائحقققة كورونقققا وأثرهقققا فقققي ظهققق -4

 المصاحبة له عند الطالب الجامعي وأسبابها :

لقرر  كانررت تلررا الإتررطالات  اهثررتبنائية التررم اتدررمت ا الرر سل العطايررة سا تنبيررة 

قلررض حرر  ثرروال مررا تءررأ تشرركال التررأثيط السررلبم الررمي تح ثترره ءررمش الةائحررة العالميررة 

لمهراكل سا ؤمرات النفسرية المدتلفرة سع ور الضغن النفسم كعطض ارارؤ مرا اريا ا

قلض ا فرطاد ) كالإحبراط سالتروتط سالوثراسس سالقلر  الةسرمم ستقرطاض اهكتئراج ، 

سما اين أ طلبة الةامعة الميا ءأ ت ل ما دحايا هثار الةائحرة ثروال قلرض مسرتوت 

حيات أ الهدصية تس العلمية سا كاديمية مرا خرلل تر اايط الحر  مرا تفهرم الةائحرة ، 

ة ر الإشارب إلض تن الطالم الةامعم كبا م تفطاد المةتمع كان ما درحايا تائحرة ست

كورسنررا مررا خررلل مررا فطدررته مررا اتدررا  إتررطالات احتطاؤيررة سس ائيررة سالتررم شررملت 

تعليرر  ال راثررة الةامعيررة ستعويضرر ا اال راثررة قررا اعرر  ،سيررطت الباحرره تن التطكيرر  

طار دسلة الة ائط تعبط قرا ا ثرباج قلض تلا الإتطالات التم اتدمت ا ال سل قلض غ

الطئيسية سال اءطب التم تثطت فم ع ور مدتلري ا ؤمرات سالضرغوط النفسرية ثروال 

 ل ت الطالم الةامعم مودوا البحه تس حتض ا فطاد اهكل قاو 

 حيه تةلت تءأ تلا الإتطالات فيما يلم :

 إجراءات الحجر الصحي المنزلي : -1

تطالات المتدمب التم تأ فطد ا قلرض ا فرطاد الحةط المن لم كان ما ااطؤ الإ

كترر ايط فرروري للحرر  مررا تفهررم فيررطسس كورسنررا الررمي ينتقررل قبررط العرر ست ، سءررما 

الإتررطال تررأ تطبيقرره اهرركل كلررم فررم ا ايررة ع ررور الواررال ، حيرره تتبررط ا فررطاد قلررض 

المكو  فم ايروت أ سترط  كرل تمرورءأ سمصرالح أ الهدصرية ساهتتماقيرة المعترادب 

لبيررت، ثررأ تررأ التدفيرري منرره اهرركل ت ئررم حسررم مررا يتطلبرره الودررع الصررحم خررارج ا

سمرر ت انتهررار الفيررطسس ، سه شررا تن ءررما الإتررطال الفرروري ثرراءأ اهرركل كبيررط فررم 

قط لة اطامة أ اليومية ستغييطش إلض رستيا يرومم محصرور فرم حر سد البيرت ، سءرما 

أ تنره كران فرم عراءطش التحول الفةائم ما الفسحة إلض الع ل ايا ت ران البيرت ، رغر

سثرريلة س ائيررة هارر  من ررا لتةنررم خطررط الواررال ست  يرر ش ، لكنرره فررم نفررس الو ررت قامررل 

 مؤثط فم نفسية ا فطاد سفم تسل ا الضغن النفسم.

 

 

 والاجتماعيالتباعد الجسدي  -2
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التباق  الةس ي ساهتتماقم ما ايا الإترطالات المفطسدرة سالمتدرمب للو ايرة 

طسنررا االإدررافة قلررض الحةررط الصررحم المن لررم ، س لررا سالحرر  مررا تفهررم فيررطسس ك

لتفررادي العرر ست ارريا المصرراايا ، سمررا  رروانيا ءررما الإتررطال تن يبتعرر  الهررد  قررا 

الآخط اأكبط ما متط ، سكملا منع التةمعات البهطية فم ا مراكا العامرة سالمناثربات 

، لقيات العلميرةسحتض الت اءطات الماهتتماقية كا قطاس سا قياد ال ينية سالوطنية 

سءما الإتطال كملا كان له نصيم فم التأثيط فم الحالة النفسية لر ت ا فرطاد سع رور 

 الضغن النفسم سما يصاحبه ما تؤمات مدتلفة.

 ت المراف  الخاصة العموميةإغلاق مختلف والمؤسسا -3

يكما ءما الإتطال فم إغل  كل ما له صلة االتةمعات البهطية كت اايط س ائية 

إلض مرا ثرب  مرا الإترطالات ثرالفة الرمكط ، فقرطرت الع ير  مرا الر سل ا مرط تضاا 

اغلرر  مدتلرري المطافرر  الداصررة سالعامررة كالحرر ائ  سمطافرر  التسررلية سالمسررات  سدسر 

البقافررة س اقررات الت رراءطات ، سحتررض المؤثسررات التعليميررة كالمرر ارس سالةامعررات ، 

العلمرم تكبرط خاصرة فرم ا ايرة سءما الإتطال كران لره تثرط قلرض الةانرم اه تصرادي س

تفهررم الواررال ، فتضررطر ا تصرراد الرربلد سالمسررتبمطيا الدررواص اهرركل خرراص ، كمررا 

تضطرت المن ومة التطاوية سالتعليمية اسبم قر و اكتمرال اطامة را التعليميرة ، سءنرا 

نهيط إلض تثط  لا قلض التلميم قامة الميا تأ تعلي  دراثت أ ثأ إن اؤءا دسن اكتمرال 

ج التعليمية سكملا االنسبة للطالم الةامعم حيه تن إتطال التعلير  ترأ اثرتئنافه البطام

اإتطالات ا يلة كما فم دسلة الة ائط التم اقتم ت ن او ال راثة  الةامعيرة قرا اعر  

لإن ررال الموثررأ ال راثررم ، سكررل  لررا مررا مسررببات الضررغن النفسررم سالإحبرراط سالقلرر  

 د اهكل قاو .المصاحبان له ل ت ءمش الفئة سا فطا

 تعلي  التنقل والسفر: -4

لقر  تحرر   تعلير  السررفط قبرط سثررائل النقرل امدتلرري تشركال ا فررم اعرض الرر سل 

سقلض غطارءا الة ائرط كنروا مرا الإترطالات الو ائيرة مرا تفهرم الةائحرة حالرة مرا 

قرر و اهثررتقطار سالضررغن خاصررة فررم اعررض ال ررطسا الداصررة لرر ت اعررض ا فررطاد 

تنقررل اليررومم مررا سإلررض تمرراكا قمل ررأ تس مررا تتررل  ضررال الررميا ءررأ فررم حاتررة إلررض ال

حوائة أ الضطسرية كالتنقل إلرض المستهرفيات للعرلج سالترم  ر  تبعر  قرن أ امسرافات 

اعي ب ستنقل طلبة الةامعات نحو تامعات أ لل راثة ما سهية إلض تخطت ، سكملا تثط 

لا فرم ثرول الحالرة ءما الإتطال فم  طع التواصل ايا الع ي  ما ا ثط مما ثاءأ كرم

 النفسية التم تح   تؤمات ق ي ب قلض غطار الضغن النفسم ل ت ا فطاد. 

 

 

 لتعقيم المستمر وارتداء الكمامة ا -5
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ه شا تن ما تقطاض الضغن النفسم ما يسمض االقل  الةس ي ، حيره يهرعط 

ةسرر  سسعائفرره ، من ررا صررعواة الفررطد اضرري  تسرر ي نتيةررة لوتررود قررائ  لطاحررة ال

س لا ما يح ثه ارت ال الكمامرة اهركل دائرأ سخاصرة تنره درطسري سه يمكرا ، التنفس

اهثتغنال قنه ،  سكملا الغسل المسرتمط سالتعقريأ المتكرطر  قضرال الةسر  ال راءطب 

ستماكا التوات  سالمي يح   ان قاتا ش ي ا يبيط الضغن النفسرم سالقلر  سالوثراسس 

  افة .فم خاصة مع الدوا ما الع ست سالها فم حسا الن

ساالإدررافة إلررض ءررمش ا ثررباج يمكررا تن ن يرري اعررض العوامررل اهتتماقيررة التررم  -6

كانت ل ا مساءمة فم التأثيط قلض الحالرة النفسرية لر ت الطالرم الةرامعم ، نرمكط من را 

 ما يلم :

حيرره تن تعلير  ال راثررة الةامعيرة احرر   فطاغرا كبيررطا فرم س ررت الطلبررة ،  الفقرا  : -

ي كرران مبنيررا قلررض تثرراس ال راثررة ا كاديميررة الةامعيررة ، فغيررط اطنررامة أ اليررومم الررم

سلررمي  رر  يسرربم فررم الملررل مررا رسترريا الفررطا  خاصررة فررم عررطسا الحةررط المن لررم ، 

 سكملا قلض مستوت تحصيل أ ال راثم المي تأ تعليقه سلأ يعطا مصيطءأ اهأنه.

فحتررض البحرره قررا العمررل مررا تتررل ثرر  الفررطا  سكسررط الررطستيا المن لررم  البطالققة : -

تصبح صعبا خاصة لما يحتاتون قلض دقأ مرادي ممرا يةعرل ءرؤهل الطلبرة فرم حالرة 

 قة  مادي تس اطالة مؤ تة .

فقرر  يكررون المكررو  الطويررل االبيررت دسن فعررل تي شررمل تس دسن  المشققاكل الأسققرية: -

اطنررامج لملرر  الفررطا  تس ططيقررة فعالررة للتواصررل ارريا تفررطاد ا ثررطب مررا قوامررل خلرر  

يائ ررا إ ا كانررت موتررودب مررا  بررل سءررما يسرراءأ كررملا فررم إحرر ا  المهرراكل ايررن أ تس إح

 تؤمات نفسية ل ي أ  .

إن ءمش ا ثباج ال اءطب التم فطد ا ءما الفيطسس المتفهم ، رغأ تن ا تعتبرط 

س اية فم ح   ات ا لتحقي  السلمة ما تعطض الفطد للعر ست سمسراءمت ا فرم خروض 

إه تن را تعتبرط قوامرل مبيرطب للن قراج  الدوا ما ت  ي  الواال قلض صحة ا فطاد ،

 سالقل  سالضغن النفسم ل ي أ .

 

اسققتراتيجيات التكفققل بالطالققب الجققامعي للوقايققة أو تخفيققف الضققغط النفسققي  -5

 والأزمات النفسية المصاحبة له :

ما خلل ما تناسلناش ما طبيعة مرا يعانيره الطالرم الةرامعم كفرطد فرم المةتمرع 

سخاصرة الطئيسرية الترم تعتبرط ملؤمرة لةائحرة فيرطسس  سمدتلي ا ثرباج سالعوامرل

كورسنا المستة  الرمي يكراد يهرارا سترودش السرنة دسن إيةراد حلرول فعالرة للحر  منره 

خاصة ما ش  ناش ما ؤيادب ملحوعة فم اهنتهار المي ه تكاد تسلأ منره تي دسلرة فرم 

ت طلبررة الةامعررة العررالأ  ، سمرر ت تررأثيطش فررم الحالررة النفسررية لرر ت ا فررطاد قامررة سلرر 
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خاصة  فم عرل الإترطالات الترم تصربحت ملؤمرة كتر اايط س ائيرة سكأثرباج مرؤثطب 

كملا ، يطت الباحه انه يةرم تكبيري الة رود للبحره فرم ثربل التعامرل مرع هثرار ءرمش 

الودررعية مررا تانب ررا النفسررم ، س لررا اررا تطاه اثررتطاتيةيات للو ايررة النفسررية سالتكفررل 

ةنررم حرر س  تس اثررتمطار ا ؤمررات سالضررغوط النفسررية اطلبررة الةامعررة تسرراءأ فررم ت

الناتةة قا ءمش الةائحرة لر ي أ خاصرة فرم عرل الر خول الةرامعم الة ير ، سمرا تترل 

المساءمة فم تحقي   لا يمكا ا ترطاه مةموقرة مرا اهثرتطاتيةيات للو ايرة سالتكفرل 

 التم تست  ا فئة طلبة الةامعة خاصة سا فطاد قامة كما يلم :

تن  يمكرا مرا حرول الطلبرة لتوقيرة نفسرية قلتيرة إرشرادية س ائيرة سراتد تن ريأ -

ءرمش  تكرون تن سيفضرل مع را، التعامرل قلرض كيفيرة ستر ريب أ موا ري، مرا يوات روش

 م ارءا. قلض ستستمط الةامعية السنة ا اية فم ال سرات

     مرا   يقلرل تن شرأنه مرا سالرمي توعيف را س الضرطسرية ا كاديميرة الإمكانرات تروفيط -

 ا كاديمية ا قبال

تعمرل  الترم اه تصرادية س اهتتماقيرة س الإداريرة المدتلفرة التن يمية ا طط دراثة  -

النفسرية  ااهدرططااات لقصرااة سي ير  للطلبرة الإت راد يسربم منرا  خلر  قلرض

الطلبرة   ر رات ساثرتبمار الحياتيرة ا سدراا لتحسريا محاسلرة فم ،س لا ساهتتماقية

 (283، ص 2010) التيجاني بن طاهر :.اكبط افعالية

الت رج الةير  قلرض التعامرل مرع الموا ري سا حر ا  المبيرطب للنفعراهت مرا خرلل  -

 تثاليم حل المهكل تس التةنم

اثرررتغلل سثرررائل التواصرررل اهتتمررراقم اهفتطادرررية فرررم التوقيرررة سالتنفررريس قرررا  -

 الضغوط النفسية سالتدفيي ما ح ت ا .

فررطا  خاصررة تثنررال الحةررط المن لررم فررم خلرر  فضررالات ثقافيررة اثررتغلل تس ررات ال -

ستعليمية ايا تفرطاد ا ثرطب لتةنرم الملرل سالإحبراط ساكتهراا المواءرم الداصرة فرم 

 ح سد  لا .

اثتبمار تعلي  ال راثة فم ؤيادب الطصي  المعطفرم سالعلمرم لر ت الطالرم الةرامعم  -

 علمم.فم تدصصه ما خلل التعود قلض المطالعة سالبحه ال

الت ريم قلض تقنية التنفس العمي  ساهثتطخال خاصرة للرتدل  مرا شر ب الضرغوط  -

 النفسية سالقل  سالتوتط فم اعض الموا ي الضاغطة .

دررطسرب خلرر  فضررالات للتطفيرره سالتسررلية ال ادفررة فررم دسر الهررباج سالمؤثسررات  -

ة فرم النروادي البقافية فم ح سد احتطاو تطبي  الإتطالات الو ائية الموصض ا ا خاصر

 البقافية س الإ امات الةامعية .

فررتح مةررال البحرره العلمررم الةمرراقم داخررل الةامعررة فررم حرر سد إتررطالات الو ايررة  -

 لتةسي  التواصل ايا الطلبة فم مةال البحه العلمم.
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مكافحة كل تشكال ال قاية سالهرائعات المغلوطرة حرول تائحرة كورسنرا سخاصرة مرا  -

 فطاد .يبيط الدوا سالقل  ايا ا 

دطسرب مطاقاب الةانم النفسم ل ت ا فطاد كبارا سصغارا فم كل إترطال تفطدره  -

الحكومات حتض لو كان ا  ا الو ايرة ، س لرا ادلر  ار ائل تعروض اعرض انعكاثرات 

 تلا الإتطالات قلض الةانم النفسم ل ت ا فطاد فم مدتلي توانم حيات أ. 

 

 قائمة المراجع : 

إدارب الضررغوط النفسررية سقل ت ررا اسررمتم الهدصررية ا 2014مطيامررة حنصررالم ) -

المناقية ) الصلاة النفسرية سالتوكي يرةا، تططسحرة دكتروراش ،تامعرة محمر  خيضرط ، 

 اسكطب ، الة ائط

ا الضررغوط النفسررية سقل ت ررا االطمأنينررة النفسررية لرر ت 2016قبرر  الحرر  لبررواؤدب ) -

، ديسرمبط  02/العر د07ةلر الم –الطلبة الةامعييا، مةلة تنسرنة للبحرو  سال راثرات 

 ا125-162) 2016

ا مصرررادر الضرررغوط النفسرررية كمرررا يررر رك ا الطلبرررة 2010التيةرررانم ارررا طررراءط) -

الةررامعييا سقل ت ررا اقلرر  المسررتقبل ، مةلررة العلرروو اهنسررانية ساهتتماقيررة ، تامعررة 

   ا262/285) 2010ا غواط ، الع د ا سل ، ديسمبط 
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 الملخص

ت لا ما الطبيعرة الإنسرانية،     Inferiority Feelingيع  الهعور االنق              

كبرط، سقلرض الرطغأ مرا ان ءرما  ففم داخل كل إنسان شمل ما الهعور االنق   رل، تس

تماقيررة سدررعي الهررعور يتمبررل فررم دررعي البقررة اررالنفس سالدةررل فررم الموا رري اهت

الق رب فم اتدا  القطار، إه انه  ي فع االإنسان فرم مطحلرة هحقرة إلرض ان يطرور نفسره،  

سيضررع تءرر افا يسررعض إلررض   تحقيق ررا لكررم يتغلررم قلررض نقصرره سيصررل إلررض التفررو ، 

مرا   Level of  Aspirationسيعر  مسرتوت الطمروه  ،الكمرال الرمي يطمرح إليره تس

لهدصررية،  سمررا المتغيررطات   ات التررأثيط البررال   فررم ا اعرراد ا ثاثررية فررم تطكيررم ا

يص ر قا اهنسان ما ثلو ، سله دسر م أ فم تهكيل حياته سمستقبله، سلقر  تشرار  ما

إلض ان مستوت الطموه يتح د ما خلل الهرعور ارالنق   تبعرا لقروب ءرما  Adlerتدلط 

 يأتم: الحالم ما الهعور  ساتةاش اهنسان نحوش  سم ت تأثطش اه، س   اثت  ا البحه

 انال مقياس الهعور االنق   ل ت طلبة الةامعة. .1

  ياس الهعور االنق  ل ت طلبة الةامعة. .2

 ا. المقارنة  فم الهعور االنق  قلض سف  متغيط الةنس )  كور، انا  .3

 ا. المقارنة فم الهعور االنق   قلض سف  متغيط التدص  ) قلمم، انسانم .4

 ةامعة. ياس مستوت الطموه ل ت طلبة ال .5

 ا. المقارنة فم مستوت الطموه  قلض سف  متغيط الةنس  )  كور، انا  .6

 ا. المقارنة فم مستوت الطموه قلض سف  متغيط التدص  ) قلمم، انسانم .7

ستحقيقا ل مش ا ء اا،   او الباحبان اتطبي  مقياس الهرعور ارالنق  الرمي ترأ            

تميي يرة لفقطاتره، سمقيراس مسرتوت الطمروه اناؤش  اع  اثتدطاج ص  ه سثباته سالقروب ال

ا  قلرررررض قينرررررة  187، ص 1984) رثرررررول، 1984الرررررمي  ررررراو ابنائررررره  رثرررررول 

 ا طالم سطالبة ما تامعة اغ اد تأ اختيارءأ االططيقة الطبقية العهوائية.  200) الغت

ستالت ءمش ال راثة امق مة سثلثة مباحه سخاتمة؛  فالمبحه ا سل: تءمية البحه 

ح سد البحه،  إليه يتضما  ثلثة مطالم: تءمية البحه سالحاتة اليه، س سالحاتة

mailto:WWWABDFH@GMAIL.COM
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تح ي  المصطلحات. تما المبحه البانم: الهعور االنق   سمستوت الطموه فم  س

ح سد الإطار النككك كككككطي سيتضما مطلبان: المطلم ا سل: الهعور االنق  ايا 

ت الطموه  قن   رؤت ن طية ، سالمطلم البانم: مستوAdlerن طيتم  رؤت  ستدلط 

سالمبحه الباله: إتطالات البككككككحه سيتضما  تراعة  مطالم:  المطلم ا سل: 

مةكككتمع البحكككككككككه، سالمطلم البانم: قينة البحه، سالمطلم الباله: تداتا البحه، 

ثأ  الوثائل الإحصائية ثأ الدلصة سنتائج البحه، سالمطلم الطااع: التطبي  الن ائم س

 المصادر سالمطاتع.

Feeling of inferiority and its relationship to ambition among 

university students 

dr. abdullah mohammad fahad        dr. Intesar sami ibrheem 

Teaching at the College of Imam aadham Teaching at The 

Iraqi University 

ABSTRACT 

INFERIORITY FEELING IS PART OF THE HUMAN 

NATURE، IN EVERY PERSON THERE IS SOMETHING OF 

A FEELING OF INFERIORITY، LESS OR MORE، 

ALTHOUGH THIS FEELING IS REPRESENTED BY POOR 

SELF-CONFIDENCE، SHYNESS IN SOCIAL SITUATIONS، 

AND WEAK DECISION-MAKING ABILITY   HOWEVER، 

HE PUSHES THE PERSON AT A LATER STAGE TO 

DEVELOP HIMSELF AND SET GOALS THAT HE SEEKS 

TO ACHIEVE IN ORDER TO OVERCOME HIS 

DEFICIENCY AND REACH THE SUPREMACY OR 

PERFECTION HE ASPIRES TO. THE LEVEL OF 

ASPIRATION IS ONE OF THE BASIC DIMENSIONS IN 

THE COMPOSITION OF THE PERSONALITY AMONG 

THE VARIABLES THAT HAVE A GREAT INFLUENCE IN 

THE BEHAVIOR OF A PERSON، AND IT HAS AN 

IMPORTANT ROLE IN SHAPING HIS LIFE AND HIS 

FUTURE، ADLER HAS INDICATED THAT THE LEVEL OF 
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AMBITION IS DETERMINED BY THE FEELING OF 

INFERIORITY ACCORDING TO THE STRENGTH OF THIS 

FEELING AND THE DIRECTION OF THE PERSON 

TOWARDS HIM AND THE EXTENT OF HIS INFLUENCE 

WITH IT. 

 

 THE CURRENT RESEARCH TARGETED THE 

FOLLOWING: 

 BUILDING A MEASURE OF THE FEELING OF 

INFERIORITY AMONG UNIVERSITY STUDENTS. 

  MEASURING THE FEELING OF INFERIORITY 

AMONG UNIVERSITY STUDENTS. 

 COMPARISON IN THE FEELING OF INFERIORITY 

ACCORDING TO THE GENDER VARIABLE (MALES، 

FEMALES. 

  COMPARISON IN THE FEELING OF INFERIORITY 

ACCORDING TO THE VARIABLE OF 

SPECIALIZATION (SCIENTIFIC، HUMANITARIAN. 

 MEASURING THE LEVEL OF AMBITION OF 

UNIVERSITY STUDENTS. 

  COMPARISON IN THE LEVEL OF AMBITION 

ACCORDING TO THE GENDER VARIABLE (MALES، 

FEMALES. 

  COMPARISON IN THE LEVEL OF AMBITION 

ACCORDING TO THE VARIABLE OF 

SPECIALIZATION (SCIENTIFIC، HUMANITARIAN. 

  KNOW THE NATURE OF THE RELATIONSHIP 

BETWEEN FEELING INFERIOR AND THE LEVEL OF 

AMBITION. 
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TO ACHIEVE THESE GOALS، THE TWO RESEARCHERS 

APPLIED THE SENSE OF INFERIORITY SCALE THAT 

WAS BUILT AFTER EXTRACTING ITS SINCERITY، 

FORTITUDE AND DISCRIMINATORY STRENGTH OF ITS 

PARAGRAPHS، AND THE LEVEL OF AMBITION THAT 

WAS BUILT BY THE MESSENGER OF 1984 (RASUL، 1984، 

P. 187) ON A SAMPLE OF (400) STUDENTS FROM THE 

UNIVERSITY OF BAGHDAD WHO WERE SELECTED BY 

THE RANDOM STRATIFIED METHOD. 

THE FIRST TOPIC: THE IMPORTANCE AND NEED FOR 

RESEARCH AND INCLUDES THREE DEMANDS: THE 

IMPORTANCE OF RESEARCH AND THE NEED FOR IT، 

THE LIMITS OF RESEARCH، AND THE DEFINITION OF 

TERMS. 

THE SECOND TOPIC: THE FEELING OF INFERIORITY 

AND THE LEVEL OF AMBITION BETWEEN THE 

THEORETICAL FRAMEWORK AND INCLUDES TWO 

DEMANDS: THE FIRST REQUIREMENT: THE FEELING 

OF INFERIORITY BETWEEN THE THEORY OF 

THEORETICAL VISIONS، AND ADLER'S THEORY، AND 

THE SECOND REQUIREMENT: THE LEVEL OF 

AMBITION WHEN VISIONS THEORETICAL. 

THE THIRD TOPIC: RESEARCH PROCEDURES AND 

INCLUDES FIVE DEMANDS: THE RESEARCH 

COMMUNITY، THE RESEARCH SAMPLE، TWO 

RESEARCH TOOLS، THE FINAL APPLICATION، AND 

STATISTICAL MEANS. 

Key words: feeling inferior، ambition 
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 المبحث الأول: أهمية البحث والحاجة إليه

 : مشكلة البحث المطلب الأول

عراءطب فطديرة، ارل عراءطب   Inferiority Feelingارالنق    يع   الهعور ه        

تعرأ النرروا الإنسررانم كلره  ف ررو موتررود فرم كررل إنسرران سإن كران  لررا انسررم متفاستررة، 

ا رما الهرعور ترأثطا إيةاايرا   فليس ءنا  تحر  مرا البهرط  لرأ تترأثط حياتره فرم س رت مرا

و المررؤثط اقرر ر يعرر  الررنق  احرر   اترره ءرر ا، كمررا ه37، ص 1944)تدلررط،  ثررلبيا تس

يكون اهتةاش المي يكونه الفطد نحو  لا النق ، ءو المؤثط الحاثأ اما يحمله ءرما  ما

ا ستب س م اءط ءما الهعور فرم  96، ص 1987اهتةاش ما شحنة انفعالية ) صالح، 

دعي البقة االنفس ساندفاض فم تق يط المات سخةل سارتبا   سخوا مرا الموا ري 

تررم تتضررما  المنا هررة سالنقرر ، سفررم دررعي ردررا الفررطد قررا اهتتماقيررة  هثرريما ال

ا، سفررم دررعي القرر رب قلررض تحمررل المسررؤسلية  144، ص 1972مكانترره ) راتررح، 

ساهثتع اد للنسحاج ما الموات ة، ساهنع ال قا المةتمع، ساهنطوال قلرض الرنفس 

ا، سإ ا كررران للهرررعور ارررالنق  دسر م رررأ فرررم كرررل نمرررو  22، ص 1975) الحفنرررم، 

فانه فرم الو رت نفسره يمكرا تن يعط رل مبرل ءكرما نمرو  –كونه حاف ا للتق و  –ر ستطو

ا، إ  تن تعررطض الفرطد للهررعور ارالنق  اصررورب  73، ص 1983ستطرور  ) شرلت ، 

مستمطب فم موا ي حياتية متكرطرب مرع اقرال نتائةره سدرعي القر رب قلرض التعرويض، 

للفطد  مما يضططش  إلرض     ”ايؤدي إلض تن ي ي  ءما الهعور سيتكبي  سيصبح تكبط تلم

تن يبع ش قا ثاحة الهعور دافعا اه فم قملية كبت إلض اللشعور، ليتحول إلرض ققر ب 

سلتتهرركل تفكررار س كطيررات م قةررة تعمررل قمل ررا   Complex Inferiorityنقرر   

، ص 1969اغطس الكطاءية سالدوا في ا)مكبطا ير ،  السلبم اانحطاا الهدصية تس

 ا. 43

مبمرطا ارل  يكرون ناتحراً تس لض ءرما ا ثراس  فران التعرويض قرا الرنق  هسق         

تعويضاً مطديا  مسطفا  ي  ط قلض شكل ادططاج فرم السرلو ، إ  يتحرول النر سا 

للتعررويض إلررض   رغبررة شرر ي ب سطاغيررة للتعررويض قررا الررنق  ااثررتعمال  ططائرر  

، ص 1976، سسثررائل شررا ب سملتويررة فررم الةانررم غيررط النررافع مررا الحيرراب ) الدررولم

ا، فت  ط قلض الفرطد م راءط الغرطسر سالتفراخط سالسرلو  المسرتب  سالطغبرة فرم 141

اهنتقاص ما الغيط سالته د فم اهنا رة حر  الإفرطاط سالدرطسج قرا المرألوا ) تدلرط، 

 ا.38، ص1969ا ) مكبطا ي ، 93،ص 1984
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ارالطموه لر ت سانطل ا مما تق و يأتم البحه الحالم ) الهرعور ارالنق  سقل تره      

ا  محاسلرررة قلميرررة للكهررري قرررا ءرررمش العل رررة اررريا متغيرررطي البحررره  طلبرررة الةامعرررة

 ساهثتفادب من ا فم المةاهت النفسية سالتطاوية ساهتتماقية.

 المطلب الثاني: أهمية البحث وحدوده والحاجة اليه

  Inferiority Feelingيسيطط الهرعور ارالنق   أولاً: أهمية البحث والحاجة اليه: 

قلض الحيراب النفسرية لكرل البهرط، سيتةلرض اودروه فرم مهراقط درعي اهكتفرال سفرم 

الة ود المتواصرلة الترم تبرمل ا الكائنرات الإنسرانية للوصرول إلرض ءرما اهكتفرال، سءرما 

ا،  74، ص 1984يعنم إن حقيقة الكيان البهطي تتمبل فم الهرعور ارالنق  ) تدلرط،

م انه يهعط االنق ، ال إن تاريخ البهطية كله مرا سلكم يكون الإنسان إنسانا ف ما يعن

 ،Steinءو إه تاريخ الهعور االنق  سالمحاسهت الةارية لإيةاد حل ل ما الهعور )

1996، P. 6.ا 

ساما تن الإنسان كران سمنرم ا ايرة الدلر   ياثرا إلرض الطبيعرة س ر رات ا ال ائلرة،          

ور ارالنق  كران ملؤمرا لره يحفر ش دائمراً كائنا مح سد الق ر دعيي الق رب، فان الهع

للكهرري قررا تفضررل الوثررائل التررم يوافرر  ا ررا ارريا نفسرره سايئترره الطبيعيررة التررم تحررين 

اا فالنررراس قنررر ما ينهرررئون الةماقرررات سيقيمرررون  الرررن أ  Adler،1930، P.29اررره

سيبملون الة ود الكبيطب لتراميا حيرات أ، س لرا امرا يهري سن  مرا دسر سيصرنعون مرا 

هقون ما طط ات، ف أ يقومون املا كله ا افع ما شعورءأ االضعي تمراو ملاس سي

 وت الطبيعة، ستلفيا للصرعاج الترم تطغرض قلري أ  سدرعي  ر رت أ قلرض موات ت را 

ن مرع انرم تنسره تماقرات يعري  قضروا  فطادت، لملا كران لقنسران ميرل  روي ليكرو 

حيراب اهتتماقيرة  ر  في ا فم مةتمع كامل  فطدا منفصرل، سمرأما شرا فرم تن ءرمش ال

ا، سلرو لرأ 29، ص 1944)تدلط، يهعط اه ما نق   تقانته كبيطا فم التغلم قلض ما

يمكرا  تستعمل  وت الطبيعة لفائ ب الإنسان لكان ان ار تماو ءةمت ا، ف رو فا ر  لكرل مرا

ان تستعمله كائنات تخطت فم موات ة الطبيعة، فهطسط المنا  تةبرطش قلرض اهحتمرال 

اس مصنوقة ما حيوانات تفضل منه فم حماية نفس ا، كمرا انره يحتراج ما البطد امل

إلررض مررأست اصررطناقم ست يئررة اصررطناقية للغررمال، سه يمكررا لرره تن يررؤما حياترره إه 

 ا.76، ص 1984اتقسيأ العمل ستكاثط كبيط)تدلط،

فم كل انسران، هن   كملا تشار تدلط إلض ان الهعور االنق  موتود إلض ح  ما       

 ،Adlerط تميعرا يةر سن انفسر أ فرم عرطسا ستحروال يطغبرون فرم تحسرين ا )البهر

1931، P.51 .ا 
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ستهرريط ال راثررات إلررض ان مسررتوت الطمرروه يكررون قلررض درتررات،  فقرر  يكررون        

 ر  يكرون قلرض درتككككركة مرا القروب احيره  مةطد رغبة فم القياو اتحقي  ء ا ما، تس

ا، كمرا تشرارت  328، ص 1975لغطيرم، يحككككك د ال  ا سيعبرضل   روت الفرطد  ) ا

تيضا إلض ان مستوت الطموه يتغيط ما س ت إلض   هخط، تبعا لمرا يصرادا الفرطد مرا 

فهل فم تحقير  تء افره، فالنةراه مرا شرانه رفرع ءرما المسرتوت، سالفهرل مرا  نةاه تس

ا،  س   تكر ت  لرا دراثرة كرل مرا شريلت   125، ص 1977شانه خفضه )ؤءطان، 

إ  اينت ان النةاه  يودي قادب إلض   رفرع   Child and Whiting 1949سيتنا   س

مسررتوت الطمرروه، اينمررا يررؤدي الفهررل إلررض   خفررض  لررا المسررتوت، ستسدررحت ان 

اندفادرره تت ايرر  تبعررا لت ايرر  حةررأ النةرراه  احتمرراهت ارتفرراا مسررتوت الطمرروه تس

كركل مرا  ، ايركنما تكر P303 (Child and Whiting، 1949،)            الفهرل  تس

فرم دراثرت ما  ان مسرتوت الطمروه   Black and Kaiser 1955كي يرط   ارل  س

يتغيط فم اهتةاش ا قلض  اع  تةاسؤ تدال الفطد لمستوت طموحره، فرم حككككركيا يتغيرط  

 لككرركا المسررتوت فررم ا تةكرركاش اهندفكرركاض قككنررك   صكرركور مسككرركتوت ا دال الفككرركعلم 

 ا. P.201) and Kaiser ،1955  Black ،قا مسكككتوت الطكككموه 

 يتح د البحه الحالم اك: ثانياً: حدود البحث: 

 ا. طلبة تامعة اغ اد ) دراثات صباحية -1

 المطاحل ال راثية ا راع فم ا  ساو ال راثية لكليات تامعة اغ اد. -2

 و.2004 -2003العاو ال راثم  -3

 متغيطي الهعور االنق  سمستوت الطموه. -4

 حديد المصطلحاتالمطلب الثالث: ت

  او الباحبان اتح ي  المصطلحيا الآتييا: 

ا الهررعور اررالنق  اتعطيفررات   Inferiority Feelingالشققعور بققالنقص  -1 قررط 

 ق ي ب من ا تعطيي:

  أدلققرAdler 1944 شررعور الفررطد االضررعة  سانرره تدنررض مررا الآخررطيا، نتيةررة( :

أ، ممرا يةعرل الفرطد متروء مرادي، حقيقرم تس اتتمراقم تس معنوي تس  صور قضوي تس

درعي  يحقط نفسه  سيهعط اضعي البقة االنفس، سالدةل فم الموا ي اهتتماقية،  س

الق رب فم اتدا  القطار،  مما ي فعه إلض  السعم للتفو  فم محاسلة للتحطر ما الهرعور 

، ص 1944النق  سالوصول إلض الكمال ما خلل  التعويض قرا الرنق ا. ) تدلرط، 

 ا29
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يصر ر  نقر  تبمرانم، تس شعور االضعة   ر  يرأتم مرا قاءرة تس  :1956الخازن  ● 

قرائلم، سءرما الهرعور ارالنق   ا تصادي تس قا قمل تدافم ثوالاً كان اتتماقم تس

تعويضره. ) الدراؤن،  يطثأ خطروط الهدصرية سططيقرة ثريطءا لإخفرال ءرما الرنق  تس

 ا68، ص 1956

ب سالتدلري قرا الآخرطيا، شرعور الفرطد االقصرور سدرعي الكفرال:1969مكبرا يد ● 

ا مط المي يهةعه سي فعه إلض   السلو  اططيقة ايةاايرة هنةراؤ تقمرال كبيرطب سالسريط 

 ا14، ص1969فم ططي  التق و. )مكبطا ي ،

الهعور االضعي ست نم الكفايرة الرمي يعرانم منره الصرغار، ي قمره :1988دسوقي ● 

يبيررط الة ررود لضررمان تقرر يط قيررم فيرره، ممرا  تهرروش تس احيانراً نقرر  فررم صررحة البر ن تس

 ا   703، ص 1988الآخطيا ) دثو م، 

طارا ن طيراً فرم ءرما البحره، فقر  إ Adler ساما ان الباحبان اقتم  ن طية تدلط          

اقتم  التعطيي الن طي ل ما المن ط  المهار اليه انفاً، تما التعطيي الإتطائم  للهرعور 

 االنق  فانه يتمبل اك:

 ل عليها الفرد على مقياس الشعور بالنقص الذي تم بنقاؤه فقي هقذاالدرجة التي يحص

 .البحث

قرط  ا مسرتوت الطمروه اتعطيفرات  Level  of Aspirationمستوى الطموح   -2

 ق ي ب من ا  تعطيي:

قتبررار الررمات، ساالتررالم ءررو إإطررار مطتعررم يتضررما  : Dever    1952 ديفققر  ● 

 ا27، ص 1990الفهل.  ) قباس،  نةاه تسالمستوت المي قلض تثاثه يهعط الفطد اال

:  مستوت يتو ع الفرطد ان يصرل اليره قلرض تثراس تقر يطش لمسرتوت 1961الزيادي  ● 

 ا.53، ص 1980  راته سامكاناته الماتية) ال سري، 

ثلو  لتحقي  ءر ا فيره شرم مرا الصرعواة. ) العيسرض،  فعالية تس  :1969العيسى ● 

 ا.27، ص1969

لض الوغره فرم يهرعط انره  رادراق يطغم الفطد فم الوغه، تسمستوت  :1972راجح ● 

 ا124،  ص1972فم الحياب. ) راتح، ثعيه لتحقي  تء افه 
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المبحققققث الثققققاني: الشققققعور بققققالنقص  ومسققققتوى الطمققققوح فققققي حققققدود الإطققققار 

 النـــظـــــري

 Individualقلرأ الرنفس الفرطدي  Adlerيع  المن ور المي تطل  قليه تدلط           

Psychology The   تسل خررطسج قررا م رثررة التحليررل النفسررم التررم ت قم ررا فطسيرر ،

Freud س رر  ركرر  فيرره قلررض فطديررة كررل شررد  منكررطاً قالميررة الرر سافع البيولوتيررة ،

سا ءرر اا التررم تكرر ءا فطسيرر ، إ  صررا  تدلررط ف مررا ت يرر ا للطبيعررة البهررطية لررأ يصررور 

وو قلري أ ارالقوت البيولوتيرة الناس فيه قلرض ان رأ درحايا للغطائر  سالصرطاقات، محكر

ستةررارج الطفولككككرركة، فكررل فررطد فكككرركم رتي تدلررط ءررو اثاثرراً مدلررو  اتتماقرركم لرريس 

ايولوتياً، سشدصيته تصوغ ا البيئة اهتتماقيرة ستفاقلتره معره  سلرأ تصرغ ا حاتاتره 

                         ا.  67، ص1983البيولوتية سه محاسهته المستمطب لإردرال ءرمش الحاترات ) شرلت ،

سكان تدلرط  ر  انهر  قرا فطسير  اسربم تأكير ش قامرل الةرنس كمتغيرط سحير  فسرط قلرض 

تثاثه  ستود سثلو  اهنسان كله، سان ا مطاض النفسية تطتع اثاثاً إلض   التةارج 

الةنسية الفاشلة سالمكبوتة فم مطحلة الطفولة، فم حيا رتت تدلط ان دافرع السرلو  ءرو 

سالتغلررم قليررة   Inferiority Feelingدل  مررا الهررعور اررالنق   الطغبررة فررم الررت

االسررعم إلررض التفررو  سالكمررال، فضررلً قررا تأكيرر ش ان ءنررا  تءميررة كبيررطب للعوامررل غيررط 

الةنسرية فررم إحر ا  اهدررططااات النفسرية مبررل العوامرل اهتتماقيررة سالبقافيرة، سقلررض 

ءو الحرال مرع فطسير  اه ان تدلرط الطغأ ما ان تدلط لأ ينكط اهثتع ادات الغطي ية كما 

تقطض اءتمامراً لقطرار اهتتمراقم الرمي ينهرا فيره الطفرل، سان ف رأ العل رات الةنسرية 

 ا.74، ص 1987يكون فم دول التنافس القائأ قلض الهعور االنق  ) صالح،

 Adlerالمطلب الأول: الشعور بالنقص بين نظريتي  رؤى  وأدلر 

الهررعور اررالنق  كمف رروو تثاثررم فررم تي ن طيررة ثرروت لررأ يررطد أولاً: رؤى نظريـققـة: 

، إ  ق ش تدلرط  مف ومرا اثاثرياً فسرط قلرض تثاثره ثرلو  اهنسران، Adlerن طية تدلط  

يماثررل   رر  يمبررل تس يسررت ل قلررض مررا ساررالطغأ مررا  لررا ثرريحاسل الباحبرران  ان يررتلمس تس

مةرال قلرأ  الهعور االنق  ل ت اهنسان قلض سف  ططه اقيرة  الن طيراتً الطئيسرة فرم

نفرس الهدصرية، سمرا ثرأ ثروا يعرطض ن طيرة تدلرط  اهركل مفصرل، كون را الن طيررة 

 المتبناب فم ءما البحه. 

كانرت الم رثرة الفرطس ي يرة مرا تسلرض المر ارس الح يبرة :    Freudنظريقة فرويقد  -1

التم تك ت سح ب اهنسان س اسمت البنائية الق يمة للةسأ سالنفس، كما انفرطدت اتأكير ءا 

مررل الهررعورية، ستءميررة مطحلررة الطفولررة المبكررطب فررم تهرركيل شدصررية اهنسرران، العوا

ا، إ  تكرر   64، ص 1972مف رروو الغطيرر ب الةنسررية ستثطءررا فكرركم السررلو  ) راتررح،  س

فطسير  ان اهنسران يولر  مر سد اغطائر ش سان الغطير ب ت فعره إلرض   السرلو  الرمي يحقرر  
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ا ة ل ت اهنسان، سان ال  ا المي ت فع مص ر  الط  Libidoإشباق ا، كما ق   اللبي س 

الرمي قرطا امبر ت اللرمب  Reduction of tentionنحوش ءمش الطا ة ءو خفض التوتط 

The Pleasure Principle ( Freud ، 1933،P. 97  ا، كما افتطض فطسير  ثلثرة

سيهريط إلرض    Consciousمستويات مرا الوعرائي العقليرة لر ت اهنسران ءرم: الهرعور 

ات مررا تفكررار سمهرراقط تقررع دررما سقررم الفررطد المباشررط، سمررا  بررل الهررعور المرر رك

Preconscious   سيهرريط إلررض ا فكررار سالررمكطيات التررم يبررمل الفررطد ت رر ا مررا اتررل

سيهيط إلض ا فكرار سالرمكطيات  Unconscious اثت قائ ا إلض   الهعور، ساللشعور

 ا اه اصرعواة كبيرطب، ان لرأ كبت ا احيه ه يمكا اثت قائ الم قةة التم تأ حفض ا تس

 :   Adlerثانياً: نظرية أدلر    ا.(Freud،1940،p.14يكا  لا مستحيلً فعلً    

سرد فررم ن طيررة تدلررط الع يرر  مررا المفرراءيأ الم مررة فضررلً قررا مف رروو الهررعور         

اررالنق ، سلكررون ءررمش الن طيررة المتبنرراب فررم ءررما البحرره سلكررون ءررمش المفرراءيأ مطتبطررة 

رل لمفراءيأ  تساهكل  ار خط امف روو الهرعور ارالنق ، ثريقوو الباحبران ااثرتعطاض مفص 

 . ءمش الن طية

فرم    Adlerتكر  تدلرط : Striving of  Superiorityالكفقاح مقن اجقل التفقوق  - ت

ءرو الر افع ا ثراس لسرلو  اهنسران  الرمي   Aggressionكتاااته ا سلرض ان العر سان 

يعا  إشباا حاتاته ا ثاثية مبرل  طد قن ما يحبن تسقنض اه رد الفعل المي يقوو اه الف

الحاتررة إلررض  الحررم سغيطءررا مررا ءررمش  الحاتررة إلررض  الةررنس تس الحاتررة إلررض  الطعرراو تس

ا، لكنرره لررأ يسرراسي ارريا العرر سان سالكطاءيررة، اررل قرر   Boeree،1997،P.3الحاتررات)

رية االقر ر الرمي الع سان مبادتب  وية  للتغلم قلض العقبات سان الميول الع سانية درطس

تكون فيه مطلواة هثتمطار اقال الفطد، ثأ طور تدلط مف ومه ءما فةعل ال افع ا ثاس 

الررمي اثررتم ش مررا Desire of Power للككككككككككرركسلو  ءررو الطغبكككككككرركة فررم القرروب 

، سفرم مطحلرة Nietzcheللفيلسوا اهلمانم  نيتهه  Power Willمف وو إرادب القوب 

  Striving ofن الرر افع ا ثرراس للسررلو  ءررو الكفرراه مررا اتررل التفررو  هحقررة تكرر  ا

Superiority  النررااع مررا  الهررعور اررالنق ، إ  قرر   ءررما الكفرراه القرروب الحقيقيررة التررم

تكما خلري كرل انرواا السرلو  سالترم اواثرطت ا يسرتطيع الفرطد ان يتغلرم قلرض نقصره 

 Adler ،1956 ممكرا )سيحل مهكلته سيحسا   راتره سيسرتبمطءا إلرض  ت صرض حر  

،P.104 ا . 

ان الطفرل  Adlerتسدرح تدلرط :   Masculine Protestالاحتجقاج الرجقولي   -ب

ن ما الترمكيط سالتأنيره معنيريا متنا ضريا متصرليا االعرالم  سءو ينمو فم المةتمع يكو 

سالواط ، فا سل يمبل القوب سالسمو اينمرا يمبرل البرانم الضرعي سالقصرور، س لرا هن 

ب التم يعي  في ا    ت ام ا الطتال سءأ يسيططسن قلرض كرل شرم في را ست  رط الحضار

ثطوت أ قلض النسال فم كل م اءط الحياب سمطاف  العي  الماديرة سالمعنويرة، سمرع ان 
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يمكررا مررا الحقررو  التررم يتمتررع ا ررا الطتررال، إه ان  النسررال يحرراسلا الحصررول قلررض مررا

فم المةتمع، فضلً قرا ان الطترل يتفرو   الطتال ءأ فم الوا ع تسفط  وب ساكبط تءمية

قلررض المررطتب فررم تكوينرره الةسرر ي  س ررواش المررؤثطب سارتفرراا  امترره ست ررط صرروته، فررإ ا 

ا ل الطفل يفتح قينيه قلض سدرع المةتمرع تبريا لره مكانرة الطترل ساتدرم منره رمر اً  ما

تب كرل للقوب، حتض تصبح فكطته قنه تهمل كل ما ءو قالم، اينما تهمل فكطته قا المط

ما ءو ساط  فل يطت ما حظ اهنا  ثوت الطاقة سالد مة سالتبعيرة، فرم حريا تتمبرل 

انترا  إلرض   فم الطتولة الوان السلطة سالسيادب ساهرتفاا، ل ما يتهو  كرل طفرل سلر ا تس

 ا. 104، ص 1981ان يكون رتل امعنض الكلمة ) رم ي، 

مساسيا للمكورب سيأخم انمراط توكير  سنة  ان تدلط    توصل إلض  ان التفو  يكون       

الررمات ساهثررتقلل سالسرريططب، فررم حرريا ان الررنق  سا نوثررة مصررطلحان متطادفرران إ  

، ص 1987يهررمل السررلو  اهنبرروي م رراءط السررلبية سالدضرروا سالضررعي ) صررالح،

 ا. 196

 المطلب الثاني: مستوى الطموح  عند  رؤى نظرية

 سل مرررررطب االلغررررة اهلمانيررررة ) ع ررررط مصررررطلح مسررررتوت الطمرررروه              

Anspruchsniveau ا فم ال راثات النفسية التم تتطاءا العلمال اهلمان فم ار ايان

ستلميرمش منرم  Lewinالقطن العهطيا،  س لا ما خلل ال راثات التم  او ا ا ليفيا 

، س   تطتأ ءما المصطلح فيما اع  إلض   Motivationفم مةال ال افعية  1929قاو 

تي مستوت الطموه، سءكرما شراا    Level of Aspirationغة اهنكلي ية امعنض الل

إثتعمال المصطلح ا خيط فرم كترم سدراثرات ستاحرا  تتعلر  امةراهت مدتلفرة فرم 

 ا. 11، ص 1980قلأ النفس ) ال سري، 

كررران تسل مرررا ااتكررررط  Hoppeان ءرررروج  Lewin1944سلقررر  اررريا ليفررريا           

ستناسلرره اال راثررة سالتح يرر  قلررض نحررو مباشررط فررم البحرره مصررطلح مسررتوت الطمرروه 

 ا. Lewin،1944،P.333) المي  او اه قا قل ة النةاه سالفهل امستوت الطموه

ن طًا  لع و ستود ن طية خاصرة سمحر دب قرا مسرتوت الطمروه، فقر  رؤى نظــريـة: 

ن قلرض  او الباحه امحاسلة للثت هل قلض مرا  ر  يمبرل مسرتوت الطمروه لر ت اهنسرا

سف  طرطه تءرأ الن طيراتً الطئيسرة فرم مةرال قلرأ نفرس الهدصرية، ا  تضرمنت ءرمش 

يمكررا قرر ش تن يررطا قررا مسررتوت الطمرروه، سءررمش  الن طيرراتً اهرركل غيررط مباشررط مررا

 الن طياتً ءم: 

يتمبررل مسررتوت الطمرروه فررم ءررمش الن طيررة امف رروو اهنررا  :Freudنظريققة فرويققد  -1

لمبرل العليرا، س ر  تكر  فطسير  ان را تعمرل قلرض التم تمبرل القريأ سا Super egoا قلض 
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الو  الكمال ل ت اهنسان فعن ما تتطرور اهنرا ا قلرض فران شدصرية الفرطد تبلر  تقلرض 

 ا.158، ص 1998مطاتم ر ي ا)العن ي، 

 Egoسقلض ءما ا ثاس فان ما تءأ م مات اهنا ا قلض ءو الضغن قلرض اهنرا       

د اأء اا قليا مبالية ااتةاش البحه قرا الكمرال اغرض هثتب ال ا ء اا الوا عية للفط

تسردش الدررولم  ا، سءرما مرا 63، ص 198 7الن رط قرا ال رطسا الوا عيررة ) صرالح،

تيضا، إ   كط ان فطسي  تشرار إلرض  ان اهنرا ا قلرض  ر  تبيرط اءر افاً سحاترات  1976

معرراييط التررم ت ير ب لرر ت اهنسرران يةعل را فررم المحررل ا سل ل يرة، فضررلً قررا القريأ سال

يسررعض للرتفرراا إلررض  مسررتواءا فررم محاسلررة للتوفيرر  ارريا مكونررات شدصرريته ستحقيرر  

 ا. 360، ص 1976التواف  مع العالأ الدارتم ) الدولم، 

صرورب تكبرط ايةاايرة قرا الطبيعرة  Jungلقر  تقطرض يونر  :  Jungنظريقة يونق   -2

ن ينمرو سيتطرور ، ف رو يرطت ان الفرطد يحراسل ااثرتمطار اFreudالبهطية مرا فطسير  

سيتحسرررا سيتحرررط  لقمررراو، سالنررراس تفرررطاداً ستماقرررات ين رررطسن إلرررض  المسرررتقبل 

يتو رري فررم مطحلررة الطفولررة، اررل ءررم  سيتحطكررون نحرروش، فررالنمو سالتغيررط سالتقرر و ه

قمليات هن اية ل را، سالفرطد دائمراً قنر ش تمرل هن يصربح تفضرل ممرا ءرو قليره اهن ) 

ت نفسررره تشرررار إلرررض  تءميرررة المادرررم  كمرررا ا، سفرررم الو ررر 175، ص 1983شرررلت ، 

المستقبل فم توتيه ثلو  الفطد، فالمادم ن طب إلرض  الدلري، سالمسرتقبل تطلرع إلرض 

تحطكرره  ) ان اهنسرران تحطكرره ا ءرر اا اقرر ر مررا ، سيلدرر  يونرر  ءررما اقولرره ا مرراو

ا، سان تميرع الر ههت تهريط إلرض  ان  108، ص 1971ا ثباجا ) ءول سلين ؤي، 

اهنسرران ثرري ل يتحسررا ااثررتمطار، فالطتررل الحرر يه فررم ن ررط يونرر   رر  تقرر و  مسررتقبل

 ا. Bischof،1970،p.167كبيطا قما كان قلية الطتل الب ائم) 

 المبحث الثالث: إجراءات البــــــحث ويقسم الى:

 المطلب الأول: مجـــتمع البحـــــــــث

ا مرا كرل   ) دراثرات صرباحية يتح د مةتمع البحه الحالم اطلبة تامعة اغ اد          

 – 2003ا للعاو ال راثرم الةنسيا) كور، انا ا سما كل التدصصيا)قلمم، انسانم

ا طالبررا سطالبررة 42152و إ  الرر  مةمرروا طلبررة تامعررة اغرر اد للعرراو المررمكور)  2004

ا طالبرررة، 20166ا طالبرررا، س)21986مررروؤقيا قلرررض سفررر  متغيرررط الةرررنس اوا رررع )

ا  25697اقلمكككككككككككركم، س) 16455التدص  اوا رع ) سموؤقيا قلض سف  متغيط

ا يودررح  لررا، قلمررا ان الباحرره  رر  اختررار تامعررة اغرر اد مةتمعررا 1انسررانم، سترر سل )

 لبحبه للأثباج اهتية:

ان تامعة اغ اد ءرم الةامعرة ا و إ  تمبرل اكبرط الةامعرات العطا يرة ستحتروي قلرض  -1

 مما يحق  لمةتمع البحه شمولية التمبيل. طلبة ينتمون إلض  اغلم محاف ات القطط، 
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ان اغلم ال راثات العطا ية السااقة التم تتطيت قلض قينات ما طلبة الةامعرة  ر   -2

 تأ تطبيق ا قلض طلبة تامعة اغ اد مما يحق  فائ ب الوصول إلض  تطاكأ قلمم.

 (1جدول )

م موزعين  2004- 2003الدراسي:  ( للعام أعداد  الطلبة الدارسين في جامعة بغداد) دراسات صباحية

 على وف  متغيري الجنس والتخصص

الجقققققققققققققققنس 

 التخصص

 المجموع إناث ذكور

 16392 6344 10048 علمي

 25760 13822 11938 انساني

 42152 20166 21986 المجموع

 

 

 المطلب الثاني: عينة البحث

يسرة قلرض الططيقرة اقتم  الباحبران فرم اختيرار قينرة البحره التطبيقيرة الطئ          

ا كليرات فرم تامعرة 4ا طالم سطالبرة مرا ) 400الطبقية العهوائية ا  تأ اختيار )

اغرر اد ءررم:  كليررة ال ن ثررة، كليررة العلرروو: كليررة الإدارب ساه تصرراد، كليررة الآداج، 

ا طالررم سطالبرره لكررل كليررة  مرروؤقيا االتسرراسي قلررض سفرر  متغيررط  100ساوا ررع )

ا يودررح توؤيررع تفررطاد 2 سل )ا لقنررا ، سترر50ا للررمكور س) 50الةررنس اوا ررع )

 العينة

 (2جدول )

 عينة البحث التطبيقية الرئيسة موزعه على وف  متغيري الجنس والتخصص

 المجموع الجنس التخصص اسم الكلية ت

 اناث ذكور

 100 50 50 علمي الهندسة 1

 100 50 50 علمي العلوم 2

 100 50 50 انساني الآداب 3

 100 50 50 انساني والاقتصادالإدارة 4

 400 200 200 المجموع

 

  25/11/2003في  2783مي بالرقم * كتاب وزارة التعليم العالي والبحث العل
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 المطلب الثالث: أداتا البحث

مررا اتررل  يرراس المتككككككرركغيطيا اللررميا شرركمل ما ءررما البحرره، سءمررا الهكككككرركعور        

، Level of Aspiration، سمسرتوت الطمروه Inferiority Feelingاالنككككركق  

ب لقيراس متغيرط الهرعور ارالنق ، تمرا فيمرا يدر  مسرتوت فقككك   ككككاو الباحه ابنال تدا

 1984الطمرروه فقرر  تبنررض الباحرره مقيرراس مسررتوت الطمرروه الررمي  رراو ابنائرره رثررول  

ا، سفيمرررا يرررأتم: اثرررتعطاض لطبيعرررة انرررال ا داب ا سلرررض 187،  ص 1984)رثرررول، 

 ستبنم ا داب البانية سكما يأتم:

الهرعور ارالنق   راو الباحره اتح ير    ترل انرال مقيراسمقياس الشقعور بقالنقص:  -1

 التعطيي الن طي سالإتطائم ل ما المتغيط، ثأ  او االدطوات الآتية:

اطلرع الباحبران قلرض قر د كبيرط مرا ا دايرات النفسرية الترم تحديد مجالات المقياس:  -أ

، سفم درول التعطيري Adlerتناسلت مودوا الهعور االنق ، هثيما مؤلفات تدلط  

ر االنق  المي تضمنته كتااات ءما المن ط تأ تح ي  ترارع مةراهت فرم الن طي للهعو

 مقياس الهعور االنق  ءم:

ا دعي البقة االنفس، سيقص  اه: دعي إيمران الفرطد اق راتره سامكاناتره ساهقتمراد 1)

 اHornby،1974،P.365قلي ا فم تسييط تمور حياته  )

لميرررل إلرررض  تةنرررم التفاقرررل ا الدةرررل فرررم الموا ررري اهتتماقيرررة، سيقصررر  اررره:   ا2)

اهتتمرررراقم، سالفهررررل فررررم المهرررراركة اهرررركل مناثررررم فررررم الموا رررري اهتتماقيررررة. 

(Pilkonis،1977،P.596ا 

ا دعي الق رب فم اتدا  القطار، سيقص  اه: دعي الق رب فرم اتدرا  مو ري ن رائم 3)

 قرا ططير  الحسرأ اتصرميأ ثاارت، سصرياغته قمليرا اإدخالره حير  التنفيرم.   فم  ضية ما

(Webster،1971،P.30  ا 

اع  ان  او الباحبران اتح ير  مةراهت المقيراس سسدرع التعراريي صياغة الفقرات:  -ب

 تأ ما يأتم:   Adlerالداصة اكل مةال، اقتماداً قلض ن طية تدلط 

ا فقررطب اصرريغت ا ا سليررة احيرره تمبررل متغيررط 48ا صررياغة فقررطات المقيرراس البالغررة )1)

قتمررراد قلرررض الن طيرررة المتبنررراب،  ساهثرررتفادب مرررا اعرررض الهرررعور ارررالنق ، س لرررا ااه

 ال راثات سالمقاييس السااقة  ات العل ة امةاهت  ءما المتغيط.

 ا.81، ص 1989ا رسقم ان تكون الفقطات اصيغة المتكلأ  ) ثمارب، 2)
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ا رسقررم ان تكررون اعررض الفقررطات ايةاايررة ساعضرر ا الآخررط ثررلبية، سان تكررون ءررمش 3)

ا  134، ص 1989) تاررررررو قررررررلو،  االررررررة لتفسرررررريط ساحرررررر اً الفقررررررطات سادررررررحة س 

 ا.44، ص 1977)الغطيم،

 ا. 69، ص 1981ا ان تقيس الفقطب فكطب ساح ب فقن  )ال ساعم سهخطان، 4)

ا ان تكون الفقطات اصيغت ا ا سلية تكبط مرا العر د المقرط ر ل را اصريغت ا الن ائيرة،  5)

ل الإحصررررائم ) ثررررور نرررر ايا س لررررا هحتمررررال اثررررتبعاد اعضرررر ا فررررم إثنررررال التحليرررر

 ا. 205، ص 1989سءيةا،

حطص الباحره قلرض ان تكرون تعليمرات المقيراس  إعداد تعليمات المقياس وبدائله: -ج

ث لة سسادحة سد يقرة، ا  طلرم مرا المسرتةيبيا الإتاارة قن را اكرل صر   سصرطاحة 

قلي را يطلرع  داقم لمكط اهثأ سان الإتااات لرا  غطاض البحه العلمم، س كط انه ه

اح  ثوت الباحه، تما فيما يد  ار ائل المقيراس ستسؤانره، فقر  اقتمر  الباحره ططيقرة 

فم تصميأ المقياس، س لا اودرع مر رج خماثرم تمراو كرل فقرطب يبر ت  Lekertليكطت 

 ً ا مع تسؤان ا سقلض سف  اتةاء ا سكما ءو مودح فرم  ا سينت كم إلض ) اا اً  ما ) دائما

 ا.3ت سل )

 (3جدول )

 وأوزان مقياس الشعور بالنقصبدائل 

ً  البدائلالفقرات ً  دائما ً  غالبا  ابداً  نادراً  احيانا

 1 2 3 4 5 ايجابية

 5 4 3 2 1 سلبية

اعر  ان تمرت صرياغة فقرطات المقيراس اصرورته ا سليرة عرض الأداة على الحكقام:  -د

ا 1   )ا فقطب، سسدرع تعليماتره سا ائلره،  راو الباحره اعرطض ا داب، ملحر 48البالغة )

قلض مةموقة ما الدبطال المتدصصيا  فم قلأ النفس، اعر  ان اريا ل رأ ال ر ا مرا 

، راتيراً مرن أ  ال راثرة س ر و التعطيفرات الن طيرة للمتغيرط المر رسس سمةاهتره ا رارع 

 اا ال ملح ات أ سهرائ أ ادصوص ءمش اهداب، فيما يتعل  اك:

 م ت صلحية الفقطات لتحقي  ء ا البحه. - ت

 إدافة تي فقطب يطسن ا مناثبة. حما تس تستع يل  - ج

 مللمة التعليمات سالب ائل. -ج

رتي المحكمررريا قلرررض  إلرررض  ان حكرررأ تس Ebleسفرررم ءرررما الصررر د تشرررار تيبرررل   

سدرررررعت  ترررررل  ياثككككككككككررررركه،  س سؤن تررررر يط  صرررررلحية ا داب فرررررم  يررررراس مرررررا
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مررريا ستحليل رررا ا، ساعررر  تمرررع ترال المحك Eble، 1972،P.555ااهءكككككككررركتماو ) 

 يأتم: ااثتعمال النسبة المئوية تأ ما

 بررول الفقررطات التررم اتفرر  تميررع تقضررال لةنررة الدبررطال المتدصصرريا قلررض   

 سدعت  تل  ياثه. صلحيت ا فم  ياس ما

 % فأكبط. 80اثتبعاد الفقطات التم لأ تحصل قلض نسبة اتفا   - ت

 اقتماد التعليمات سالب ائل اصورب ن ائية. -ج

فررم تصررميأ مقيرراس  Likertقتمرر  الباحبرران ططيقررة ليكررطت قققة القيققاس: اطري - هققـ

و، س لرا  ن را إحر ت الططائر  الترم يعتمر   1932الهعور االنق  الترم ااتكطءرا قراو 

 قلي ا فم انال اغلم المقاييس لإيةاايات ا الع ي ب سمن ا: 

 ا تحق  الكفاية لقياس السمة المطاد  ياث ا.1)

 ما الببات اسبم ستود ق ب ا ائل تماو الفقطات.ا تتمتع ا رتة قالية 2)

 ا  تتيح للمستةيم ان  يعبط قا طبيعة اثتةااته احطية سقم .3)

 تحمل تكبط ما معنض ساح اً. ا   تمتاؤ فقطات ا ان ا ه4)

 تحتاج إلض  مةموقة كبيطب ما المحكميا. ا  ه5)

ا Borg،1963،P.275ا تمتررررراؤ االسررررر ولة فرررررم ططيقرررررة البنرررررال سالتصرررررحيح ) 6)

(Tittle،1967،P.199  ا (Green،1954،P.344ا 

ينبغررم قلررض الباحرره  بررل تطبيرر  المقيرراس قلررض قينررة التطبيقق  الاسققتطلاعي الأول:  -و

البحرره الطئيسررة، القيرراو اتةطاررة قلررض قينررة صررغيطب مررا مةتمررع البحرره تتهررااه فررم 

درتررة  خصائصر ا مرع قينرة البحرره الطئيسرة، ستطترع تءميرة ءررمش التةطارة إلرض  تح ير 

اثرررتةااة تفرررطاد العينرررة، سالتعرررطا قمرررا إ ا كانرررت الفقرررطات ستلفاع رررا فرررم مسرررتوت 

، ص 1971المفحوصرريا، فضررلً قررا الرر ما الررمي يتطلبرره تطبيرر  المقيرراس ) حسررا،

 ا.  53

ان ال  ا ما التطبي  اهثتطلقم البانم ءرو تحليرل التطبي  الاستطلاعي الثاني:  -ز

يرتأ مرا خلل را حسراج القروب التميي يرة، الترم  فقطات المقيراس سالحصرول قلرض ايانرات

تعنم م ت   رب المقياس  قلرض التميير  اريا ا فرطاد المتفرو يا فرم الصرفة الترم يقيسر ا 

 المقككككككككككرررررركياس سارررررريا ا فككككككككرررررركطاد الضككككرررررركعاا فررررررم تلررررررا الصكككرررررركفة

Groland،1971،P.253) لرض اإ  يعكس ا فطاد الميا حصلوا قلض درتات قاليرة ق
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المقيررراس خصرررائ  السرررلو  المرررطاد  ياثررره ا رترررة اكبرررط مرررا الرررميا حصكررركلوا قلرررض 

 ا. 281، ص 1978درتككككككات مندكفككككككضة) تااط سكاعأ، 

 المطلب الرابع: التطبي  النهائي والوسائل الإحصائية

اع  ان تأ انال مقياس الهعور ارالنق ، ستبنرم مقيراس مسرتوت أولاً: التطبي  النهائي: 

ه، سلغرطض الإتاارة قرا تسراؤهت البحره الحرالم،  راو الباحره اتطبير  مقيراس الطمو

الهررعور اررالنق  سمقيرراس مسررتوت الطمرروه معررا قلررض تفررطاد قينررة البحرره التطبيقيررة 

ا  فرم ا ايرة 2ا طالم سطالبه  كما ءرو مودرح فرم تر سل )400الطئيسة المكونه ما )

ل مباشرط قلرض تفرطاد العينرة فرم الفصل، س     او الباحه ارإتطال التطبير  الن رائم اهرك

ا، سكرران الو ررت  و10/3/2003-1) صرفوف أ ال راثررية، ساثرتغط  التطبيرر  المرر ب اريا

 ا د يقه.29ا د يقه امتوثن   رش )  38- 20المستغط  فم الإتااة يتطاسه ايا )

لمعالةررة ايانررات ءررما البحرره اثررتعمل الباحرره الوثررائل ثانيققاً: الوسققائل الإحصققائية: 

 لآتية: الإحصائية ا

ا 254، ص 1977)البيرراتم ساثناثرريوس،لعينققة واحققدة  T -testالاختبققار التققائي  -1

 لقياس الهعور االنق  سمستوت الطموه للعينة التطبيقية الطئيسة فم البحه.

ا Edwards،1957،P.152)لعينتقققين مسقققتقلتين   T- testالاختبقققار التقققائي  -2

يررا سالمةموقررة الرر نيا لمقيرراس الهررعور هختبررار مرر ت دهلررة الفررطس  ارريا المةموقررة العل

االنق  قن  حساج معامل تميي  الفقطات، سللمقارنة فم الهعور االنق  سفم مستوت 

 الطموه قلض سف  متغيطي الةنس سالتدص .

) (    ( Person Correlation  Coefficientمعامقل ارتباطقاً   بيرسـقـون  -3

Nunnully ،1978،P.280 كررل فقررطب مررا فقررطات مقيرراس  ا، لإيةرراد العل ررة ارريا

الهررعور اررالنق  سال رتررة الكليررة، سلإيةرراد معامررل الببررات اططيقتررم إقررادب اهختبررار 

سالتة ئررة النصررفية لمقيرراس الهررعور اررالنق ، سلإيةرراد معامررل الببررات لمقيرراس مسررتوت 

الطمررروه اططيقرررة إقرررادب اهختبرررار سلإيةررراد العل رررة اررريا متغيرررطي الهرررعور ارررالنق  

 سمستوت الطموه.

 Spearman  Brown Formula    (Allenمعـــــادلة سبــيرمان بــــراون  -4

 & Yen،1979 ،P.79  ا لتصحيح معامل  ثبات مقياس الهرعور ارالنق  المسرتدطج

 اططيقة التة ئة النصفية. 

 ثالثاً: عرض النتائج ومناقشتها
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لبررة كرران الوثررن الحسرراام لعينررة طقيققاس مسققتوى الطمققوح لققدى طلبققة الجامعققة:  -1

ا، اينمرا 14.40ا سانحرطاا معيراري )  228الةامعة قلض مقياس مسرتوت الطمروه ) 

ا، ساع  تطبي  اهختبار التائم لعينة ساح ب تبريا ان القيمرة  198كان الوثن الفطدم )

ا، ممرا  0.01ا سءم  ات دهلة معنوية قنر  مسرتوت دهلرة )41.67التائية المحسواة )

ا 4يتصررفون امسررتوت قررالم مررا الطمرروه، سترر سل) يهرريط إلررض ان طلبررة تامعررة اغرر اد

                              يودح  لا.

 ( 4جدول )

 الاختبار التائي لدلالة الفروق بين متوسط درجات مستوى الطموح

 سالمتوثن الفطدم للعينة التطبيقية الطئيسة

 

، 1969 ) العيسررض، 1969ستتفرر  ءررمش النتيةررة مررع نتيةررة دراثررة العيسررض            

ا، سدراثررة تطيررو  155، ص1980)الرر سري،  1980ا سدراثررة الرر سري  101ص

ا سالتررم تع ررطت ان لرر ت طلبررة الةامعررة مسررتوت  126، ص 2001) تطيررو،  2001

 طموه قال.

امررا يررأتم: ان   Adlerسيمكررا تفسرريط ءررمش النتيةررة قلررض سفرر  من ررور تدلررط             

، إ ا ان السرعم إلرض التفرو  سالوصرول إلرض الهعور االنق   يهكل حراف اً إلرض  التفرو 

الكمال ءو الحقيقرة ا ثاثرية فرم حيراب البهرط، سان ءرما التفرو  ه يمكرا ان يحر   مرا 

دسن تدرا  ا ءرر اا، فأءرر اا الفررطد ءررم التررم توترره ثررلوكه نحررو المسررتقبل، سان ررا 

درررطسرية لتق مرررة ستطرررورش سصررروه إلرررض تأكيررر  الرررمات سخلررر  المكانرررة اهتتماقيرررة 

مو ررة، سمررا اتررل  لررا يضررع الفررطد لنفسرره اءرر افاً يسررعض إلررض  تحقيق ررا  فررم قمليررة المط

، ص 1987تعويض  قا الرنق   مرا خرلل الوصرول إلرض التفرو  سالكمرال  صرالح، 

 ا. 98 – 97

كران الوثرن الحسراام المقارنة في مستوى الطموح على وف  متغير التخصقص:  -2

ا، 193.09ا سالتبررايا )242) لعينررة الكليررات العلميررة قلررض مقيرراس مسررتوت الطمرروه

ا،  244.40ا التبررايا ) 214اينمررا كرران الوثررن الحسرراام لعينررة الكليررات اهنسررانية )

ساعرر  تطبيرر  اهختبررار التررائم لعينترريا  مسررتقلتيا تبرريا ان القيمررة التائيررة المحسررواة 
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ا، ممرررا يهررريط إلرررض  تفرررو  طلبرررة 0.01ا، سءرررم  ات دهلرررة قنررر  مسرررتوت )19.44)

ا  5ة قلررض طلبررة الكليررات اهنسررانية فررم مسررتوت الطمرروه، سترر سل ) الكليررات العلميرر

 يودح  لا.

 

 

 

 ( 5جدول )

 الاختبار التائي لدلالة الفروق بين متوسطي درجة مستوى الطموح على وف  متغير التخصص

الوسط  العدد التخصص

 الحسابي

القيمة التائية  التباين

 المحسوبة

القيمة 

التائية 

 الجدولية

مستوى 

 ةالدلال

 0.01 1.96 19.44 192.09 242 200 علمي

 224.40 214 200 انساني

 

، 1969) العيسرض،  1969ستتف  نتيةة ءرمش ال راثرة مرع دراثرة العيسرض          

ا، إ  تع رررطت نتائة رررا ان طرررلج سطالبرررات الفرررطسا العلميرررة يمتلكرررون  138ص

اختلفرت نتيةرة مستوت طموه تقلرض مرا إ رطان أ فرم الفرطسا اهنسرانية، فرم حريا 

ا،  136، ص1984) رثرول،  1984ال راثة الحاليرة مرع نتيةرة دراثرة رثرول 

إ  لأ تبيا ءمش ال راثة ستود قل ة ارتباطية اريا متغيرطي  التدصر  سمسرتوت 

 الطموه.

اعر  ان التعرف على طبيعة العلاقة بين الشقعور بقالنقص ومسقتوى الطمقوح:  -3

ااثرتعمال معامرل ارتبراط ايطثرون، تبريا ان  او الباحبان امعالةة البيانات إحصائيا 

معامل اهرتباط ايا درتات قينة ءما البحه قلض مقياس الهعور االنق  سمقيراس 

 ا يودح  لا.6ا، ست سل )0.82مستوت الطموه ءو ) 
 (6جدول) 

 معامل الارتباط بين متغيري الشعور بالنقص ومستوى الطموح

 معامل الارتباط نوع المتغير

 0.82 ر بالنقص بمستوى الطموحعلاقة الشعو
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اما يرأتم: تشرار تدلرط    Adlerسيمكا تفسيط ءمش النتيةة قلض سف  من ور تدلط         

ان طموحات اهنسان تتح د مرا خرلل الهرعور ارالنق ، إ  قر ش القروب ال افعرة الكامنرة 

ا، كما تشار تدلط تيضا إلض  ان سلرع Hurlock،1976،P.265خلي ءمش الطموحات )

طفال فم الو  القوب سالنااع ما الهعور االنق  سالضرعي، ءرو اللبنرة ا ثاثرية فرم ا 

ا، فالهرعور ارالنق  ءرو مصر ر كرل  76، ص 1981تكويا الطموه ل ي أ ) رم ي، 

كفاه اهنسان سالقوب ال افعة للأماو سالحاف  نحو التقر و سالنةراه، حترض يمكرا القرول ان 

ينتج ما محاسلة تعويض ناتحة سمبمطب لنقصره،  كل تق و سنمو ستطور فم حياب الفطد،

إ  يكررون الفررطد مرر فوقاً االحاتررة للتغلررم قلررض الهررعور اررالنق  سالسررعم إلررض  تحقيرر   

ا، سما خرلل مراتأ قطدره يمكرا  70، ص 1983تقلض مستوت ما التطور ) شلت ، 

القررول ان الكفرراه مررا اتررل التفررو  يعنررم سدررع تءرر اا سطموحررات يسررعض الفررطد إلررض  

ق رررا مررر فوقاً االطغبرررة فرررم التحرررطر مرررا الهرررعور ارررالنق ، سيعتمررر  مسرررتوت ءرررمش تحقي

مندفضرة قلرض مسرتوت الطغبرة فرم التعرويض قرا  الطموحات ما حيه ان را قاليرة تس

 النق  سالسعم إلض التفو  سالكمال.

 خلاصة نتائج البحث

 سمما تق و يمكا إيةاؤ خلصة البحه اما يأتم:        

ط قلررض الحيرراب النفسررية  لكررل البهررط سءررو عرراءطب تعررأ ان الهررعور اررالنق  يسرريط -1

 ا ما الهعور. النوا اهنسانم كله، سه يوت  اح  ما البهط لأ تتأثط حياته فم س ت ما

ان التعويض قا النق     يكون ناتحا مبمرطا  يرؤدي إلرض انةراؤات م مرة  س ر   -2

نحررطاا يكررون فاشررل سمسررطفا يررؤدي إلررض   الو رروا فررم شررط  ا مررطاض النفسررية ساه

 سثول التواف .

ان شررعور الفررطد اررالنق  ينب رره إلررض ان يعمررل سيتحررط ، سءررما يررؤدي إلررض ستررود  -3

 خطة لحياته تتضما تء اا سطموحات يسعض إلض تحقيق ا للتغلم قلض نقصه.

ان مستوت الطموه ءو اح  المتغيرطات المرؤثطب فرم ثرلو  اهنسران سءرو م  رط  -4

 ما فم تق و الفطد سالمةتمع.ما م اءط التعبيط قا الهدصية سقاملً م 

ان مسرتوت الطمروه يحر د تءر اا الفرطد المسرتقبلية سيحر د  روب الر افع للوصررول   -5

 الي ا ستحقيق ا.

ان الهررعور اررالنق  ءررو الحرراف  نحررو التقرر و سالتفررو  سيعرر  اررملا القرروب ال افعررة  -6

الكامنة خلي طموحات الفطد، ساملا يتح د مستوت طمروه الفرطد مرا خرلل الهرعور 

 ق .االن

 ان اهنا  تكبط شعوراً االنق  ما المكور. -7

ان ءنرررا  قل رررة موتبرررة اررريا الهرررعور ارررالنق  سمسرررتوت الطمررروه لررر ت طلبرررة  -8

 الةامعة.

 المصادر والمراجع

 أولا : المصادر العربية 
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ا:الحياب النفسرية، تطتمرة محمر  ار ران، مطبعرة لةنرة الترأليي 1944تدلط، الفطي  ) .1

 سالنهط، القاءطب.

ا : معنررض الحيرراب، تطتمررة ءاشررأ الرر يطاسي ، مكتبررة المبنررض ، 1984يرر  )تدلررط، الفط .2

 اغ اد .

ا : الإحصرررال 1977البيررراتم، قبررر  الةبرررار توفيررر   سؤكطيرررا ؤكرررم اثناثررريوس ) .3

 الوصفم ساهثت هلم فم التطاية سقلأ النفس، مطبعة مؤثسة البقافة العمالية  اغ اد .

يرراس سالتقررويأ فررم قلررأ الررنفس ا :الق1989ثورنرر ايا، رساررطت سالي اايرره ءرريةا ) .4

مطكر  الكتراج ا ردنرم،  ،سالتطاية، تطتمة ؤي  قب    الكيلنم سقبر  الرطحما قر س

 قمان.

ا : منراءج البحره فرم التطايرة 1978تااط، تااط قب  الحمي  ساحم  خيطي كاعأ ) .5

 سقلأ النفس، دار الن ضة العطاية، القاءطب .

ة فررم مسرتوت الطمروه سالتحصرريل ا : دراثرة مقارنر2001تطيرو، صراد  كرراعأ ) .6

 –ال راثم قن  طلبة ال راثرتيا الصرباحية سالمسرائية فرم تامعرة اغر اد ، كليرة التطايرة 

 تامعة اغ اد، رثالة ماتستيط غيط منهورب .

ا : تصررول البحرره اهتتمرراقم، مكتبررة اهنةلررو 1971حسررا، قبرر  الباثررن محمرر  ) .7

 المصطية القاءطب.

، الةرر ل وثرروقة قلررأ الررنفس سالتحليررل النفسررما : م1975الحفنررم، قبرر  المررنعأ) .8

 ، مصط .ا سل

ا : معةررأ مصررطلحات قلررأ الررنفس، مطبعررة ثررميا، 1956الدرراؤن، منيررط سءبررة ) .9

 ايطست .

ا:الموثرروقة المدتصررطب فررم قلررأ الررنفس سالطررم النفسررم، 1976الدررولم، سلرريأ ) .10

 مطبعة دار المعارا مصط.

ا سل الرر ار ال سليررة للنهررط ا :  خيررطب قلررأ الررنفس، المةلرر  1988دثررو م، كمررال ) .11

 سالتوؤيع، القاءطب .

ا : دراثرررة لمسرررتوت الطمررروه لررر ت طرررلج 1980الررر سري ، ثرررعاد معرررطسا ) .12

سطالبررات الةامعررات فررم المةتمررع العطا ررم، تامعررة قرريا شررمس، مصررط، اططسحررة 
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                        ثمستخلص البح

تءتأ المطاون سقلمال النفس ا راثة حياب الإنسان ف و فم طليعة المودوقات      

ستصربحت  ضرية  ، ات القيأ الكبيطب التم شرغلت العلمرال قلرض مدتلري اهختصاصرات

س فم عل ترأثيط التطرورات س  ،تف أ الفطد لق راته سإمكانياته مسألة م مة له سللمةتمع 

 ،ت التررم يوات  ررا الفررطد ااثررتمطار قلررض تفكيررطش سثررلوكه سنمرروش سشدصرريته التغيررطا

لرما  ،تكتسم دراثة الهدصية اةوانب ا المتع دب اءتماماً ساثعاً فم مي ان قلرأ  الرنفس 

ءرم: ) ال ويرة اهتتماقيرةا س  ،حاسل البحه الحالم تسلين الضرول قلرض ثلثرة مفراءيأ

سمرا ثرأ تقر يأ  ،لمفاءيأ الم مة فم قلأ النفس )ا ؤماتا س )ال امهيةا سالتم تع  ما ا

اهثررتنتاتات س التوصرريات س المقتطحررات التررم اثررتقطئ ا الباحبرران اعرر   مةموقررة مررا

 اطلق ما قلض تلا المفاءيأ س اعض ست ات الن ط المُفسطب ل ا .

 

Social Identity for university students between crises and 

marginalty 

" Psychic Vision " 
As.Pr.Dr. Tariq Mohammed Bader     As.Pr.Dr.Ahmed Abdulkadhim Johni 

College of Arts- Al –Qadisiyah University 

 

Abstract 

       Educators and psychologists have been interested in 

studying human life، as he is at the forefront of great value 

issues that have occupied scholars in various disciplines، and the 

mailto:tereq.badr@qu.edu.iq
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issue of the individual’s understanding of his capabilities and 

capabilities has become an important issue for him and for 

society، and in light of the impact of developments and changes 

that the individual constantly faces on his thinking، behavior، 

growth and personality، it gains The study of personality with its 

many aspects is a wide interest in the field of psychology، so the 

current research tried to address the concepts of (social 

identity)، (crises) and (marginalism)، which are important 

concepts in psychology، and then presenting a set of 

conclusions، recommendations and proposals that were read The 

two researchers after briefing them on these concepts and some 

of the perspectives that explain them 

Key words: Social Identity، university students ، crises 

،marginalty 

    

 :  أهمية البحث والحاجة اليه

تصبح مف وو ال وية فم الآسنة اهخيطب الهغل الهاغل للباحبيا فم المةراهت        

ل نقطررة س النفسررية حتررض تخررم ءررما المف رروو يهررك ،س اهتتماقيررة  ،الفكطيررة س السياثررية 

س ءما ه يعنرم تن ال ويرة لرأ تكرا معيراراً ثياثرياً  ،الإرتكاؤ فم الكبيط ما المةتمعات 

ال  ن ا تصبحت تهُكل تح  الوثائل المرؤثطب  فرم كبيرط مرا مفراءيأ  ،تس ثقافياً تس إثنياً 

 ا فطاد ستغييطءا.

ا تن ءويرة الفرطد ءرم الترم تحر د Jannarone،2006سفم ءما الص د يطت )      

س تن ال ويرة  ،كما ان ا تح د قل ترهِ ارالمةتمع الرمي يعري  فيره  ،مو عه فم ءما العالأ 

ف رم مرا ت رة تتحر د اإنتمرال سإرتبراط  ،غالباً ما يتأ تح ي ءا ااهختلفات ايا ا فرطاد 

الفررطد االةماقررات التررم تنرر رج مررا ا ثررطب إلررض مررا ءررو تسثررع من ررا انررالً قلررض   راتررهِ 

تخرطت تتمبرل اةملرة المهراقط س اهقتقرادات الترم تمير  ا فرطاد  س ما ت ة ،ستةاراهِ 

 ا.17:2008،اعض أ قا اعض)الكنانم 

تما الةر ل ا تتمراقم مرا ال ويرة ف رو يرطتبن االططيقرة الترم يفُسرط ا را الفرطد      

س المهراركة  ،س شرعورش اراهخطيا  ،ستودش دما المةتمع سإقادب تعطيري شدصريته 

 ا.  555:2011،س التنافس مع أ )حمود 

س فررم عررل مررا تتعررطض لرره المةتمعررات سمن ررا مةتمعنررا العطا ررم مررا تؤمررات      

متعرر دب اهاعرراد فررم ثرريا  التغيررطات الناتمررة قررا التحرروهت السياثررية س اهتتماقيررة س 
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س تنرروا طبيعررة القضررايا الفكطيررة حررول نوقيررة ا فررطاد الررميا يسررتطيعون  ،المعطفيررة 

عرطض ال ويرة اهتتماقيرة إلرض حالرة مرا الترأخط فرم مواكبة المتطلبرات المتةر دب  ر  تت

 التهكل تس التهتت تس الضياا .

قليه يمكا التسليأ تن الإحساس اال ويرة اهتتماقيرة تصربح تمرطاً مطك يراً لر ت      

ن ررطاً لمررا تفررطؤشُ مطحلررة الهررباج فررم تفررطاد المةتمررع قامررة سطلبررة الةامعررة خاصررة 

وصرية مرطحلت أ العمطيرة س طبيعرة قمل رأ الةامعة ما مهكلت مدتلفة ، س  لرا لدص

ال راثررم سايئررت أ التررم تتطلررم ت رر اً سمبررااطب ستفرراقلً مررع تطررورات ستغيررطات الحيرراب 

كرل ءرما  ر   ،ادافة إلض ما يتطلعون له ما ادسار اتتماقية سم نية مسرتقبلً  ،الة ي ب 

تررة إلررض يرر فع فررم كبيررط مررا ا حيرران إلررض ش رر  نفسررم يةعررل مررن أ تفررطاداً فررم تمررس الحا

    المتااعة النفسية

سءكما نة  تن ا ؤمات فم الحياب تع  مسألة نفسية دائمة ا تطنت مع ا اية خل       

الإنسرران سنهررول المةتمعررات البهررطية ، سع ررور الحاتررة إلررض التكيرري مع ررا لإحرر ا  

التواؤن س الوصول إلض تقلض درتة ما اهثتقطار ، س التقليل ما ترأثيط تلرا ا ؤمرات 

عامرررل مع رررا االططيقرررة المناثررربة لرررنمن الهدصرررية الإنسرررانية ، ارررل تن اهؤمرررات س الت

تصبحت ساح ب ما ثمات العصط الح يه  لما تهكله ما ت  ي  للمككركةتمعات س العرالأ 

اأثررطش خاصررة اعرر  اؤديرراد الحيرراب تعقيرر اً س اثررتمطار التعررطض للموا رري ساهحرر ا  

لفرررطد تمنكككررركياته س تصررروراته المؤلمرررة سالمحبطرررة ممرررا حرررال دسن تحقيررر  اءررر اا  ا

كررملا ان تنررامم حرر ب  ،ا153: 1994المككرركستقبلية نككككرركحو حيرراب افضررل )العكككرركمطي،

الصطاا سالتنافس فم المصالح ساهثاليم ايا البقافات المدتلفة فم المةتمرع البهرطي 

هثيما فم مطلع القطن الحادي سالعهطيا المي ش   تؤمات س حطسااً فا مرت مرا حر ب 

وتط س القلرر  لر ت ا فررطاد سالرمي إنعكررس ترأثيطش قلررض حرالت أ النفسررية سثرلوك أ مررع التر

إ  اصبحت حياب الإنسان مليئة ارالموا ي  ،ا 172: 2004اهخطيا  )ثعادب سهخطسن،

س اهح ا  اغض الن ط قا كون ا مؤلمة تس ثارب إه ان ا تعلته فرم كرل اهحروال فرم 

 مو ي يصعم قليه تةنب ا . 

كانت ا ؤمات التم تمط ا ا المةتمعات لفتطات ؤمنيرة طويلرة تعر  قامرل  سإ ا      

مسراق  قلرض انتراج فررطد تكرون  يمره سمعتق اتره اهتتماقيررة س النفسرية مدتلفرة قمرا ءررو 

فررإن السرربم فررم  لررا يعررود إلررض اثررتمطار تعررطض المةتمررع لتلررا  ،ثررائ  فررم المةتمررع 

مرط احالرة مرا اهدرططاج ، الرمي ا ح ا   مما يةعل التن يأ اهتتماقم س النفسرم ي

ي  ط اصورب ما دعي البقة فم الآخطيا  س مهاقط ق و اهرتياه التم ت ي  الفةوب 

ارريا ن ررطب الفررطد الررض  اترره س الصررورب التررم يتمنررض ان يكررون قلي ررا مسررتقبلً إ  ت  ررط 

 ا .  8: 2005الةي انم ، )شدصيات ءامهية ، غيط م ركة لق رات ا 
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الإنسان ال امهم يهعط اع و اهنتمال إلض المةتمع المي يعري   سمع التسليأ تن      

فيرره س الررمي يتمبررل فررم حالررة مررا حرراهت التةنررم العرراطفم تس المعطفررم تس السررلوكم 

االنسبة لعخطيا تس للمةتمع قامة، ساملا نة ش ه يهعط اانتمائره للةماقرة سإنمرا نةر ش 

حسرا ، ) فم م ت اءتمامه اماته  ي تأ إه انفسه، تس راما ه يكون االضطسرب منحصطاً 

مبعب ا قر و سترود رغبرة  ،،  ننا    نة  الفطد ال امهم احالة ما الطكود ( 9: 1997

س   يفق  القر رب قلرض التفاقرل مرع اهخرطيا ، إ  يميرل إلرض الإنر سال  ،تس دافع تس تطلع 

ارملا  مع  اته احيه يتهبه االع لة قا المةتمع سيطفض التفاقل مع اهخطيا ، سءرو

لررا يحقرر  تي دررطج مررا دررطسج التوافرر  ارريا الوا ررع سمعايهررته لرره ، سا ررما ينهررأ 

الصطاا النفسم ل يه اسبم ما يهعط اره مرا مبرل قليرا يحراسل ان يتسرامض س يعبرط مرا 

 خلل ا قا  يأ  اتية ، سايا غطائ  سميول ش وانية .

متطلبررات ممررا تقرر و نةرر  إن الفررطد ال امهررم يواترره صررطاقاً فررم التكيرري مررع      

متضاراة اسبم ق و سدوه ال سر المي يؤديه داخل الةماقة سم ت انتمائره إلرض تلرا 

ما تانم هخط نة  ان الفطد ال امهم يفضل اهحتفاع اطسااطه الإتتماقيرة  ،الةماقة 

تس العهررريطب تس القبيلرررة تس الطائفرررة تس  ،التقلي يرررة كعل اتررره ارررالطيي الرررمي ينتمرررم إليررره

ه ه يةر  المكانرة الترم يبتغي را فرم البنيرة اهتتماقيرة ال طميرة فرم المةموقة الإثنية  ن

فضل قا  لا  تن تلا الطساان تعينه قلض المعيهرة ستهركل ل يره نوقراً مرا  ،المةتمع 

 ا.13:  2010الحماية اهتتماقية ستحق  له ا ما النفسم     ) الحمطانم، 

ستتطررور فررم عررل عررطسا  سإ ا كرران اعررض البرراحبيا يررطسن تن ال امهررية تنمررو       

اتتماقيررة معينررة تحررين اررالفطد تتمبررل االمعيهررة السرريئة س نقرر  المصررادر س الم ررارات 

سدرر لة الفررطص س  لررة المسرراءمة تس قرر م ا فررم صررنع القررطارات الم مررة سالهررعور 

يررطسن تن ال امهررية  فررإن الباحبرران ، اال سنيررة فررم المةتمررع سترر نم تقرر يط الفررطد لماترره 

ستودءا فم تكويا المةتمعات تنهأ إثرط التحروهت اهتتماقيرة  عاءطب ه يمكا تةاءل

 س اه تصادية س السياثية . 

سانررالً قلررض مررا مررط   كررطش هنفرراً يحرر د الباحبرران مهرركلة البحرره الحررالم س تءميترره       

االمتغيطات التم تناسل ا س إرتباط ا اتفا أ ح ب اهؤمات س دغوط الحياب ، التم تواتره 

قمومرررا سطلبرررة الةامعرررة خصوصرررا فرررم كرررل المةررراهت النفسرررية س  المةتمرررع العطا رررم

إ  اصبحت تهركل قبئراً كبيرطاً يبقرل كراءل أ ممرا  ،اهتتماقية س اه تصادية س الصحية 

 ما شأن ا تقليل هثارءا السلبية .يست قم موات ت ا س ايةاد المعالةات التم 

  : حدود البحث 

لمودرروقية المتمبلررة اررالمتغيطات تقتصررط حرر سد البحرره الحررالم قلررض الحرر سد ا     

 س ال امهية ا. ،س ا ؤمات  ،البلثة   ) ال وية الإتتماقية 

  :تحديد المصطلحات 
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سفيما يأتم تودريح لكرل  ، سردت فم البحه الحالم مةموقة ما المصطلحات     

 من ا:

 : (  Social Identityالهوية الأجتماعية ) .1

 قطف ا كل ما : 

- (  Tajfel ،1978:) مررا مف رروو الررمات قنرر  الفررطد يهررت  مررا معطفترره  وترر ل

سإكتسااه للقيأ س العواطي س المهاقط المتعلقرة  ،اعضويته االةماقة التم ينتمم الي ا 

 ا.19:2006،اتلا العضويةو ) ؤاي  

- (Turner ، 1982 :) و نتررراج معطفرررة الفرررطد سمهررراقطش إؤال قضرررويته فرررم

تن تكون ءنا  قل ة شدصرية مباشرطب المي هيهتطط فيه  ،الةماقة التم ينتمم الي ا 

ال تن العامل الطئيس فيه ءو الهرعور النفسرم  ،تس تفاقل ايا كافة تفطاد تلا الةماقة 

قنرر  كررل فررطد االإنتمررال سالمصرريط المهررتط  الررمي يررطان تقضررال الةماقررة اعضرر أ 

 ا.12:2008،ابعضو ) الكنانم 

 ،الرروقم اماترره  المسررتوت الررمي يحققرره الفررطد مررا"  (:1998 ،) عبققد الققرحمن  -

سالإحسرراس االتكامررل الرر اخلم سالتمسررا اررالقيأ  ،ستفررطدش ساثررتقلليته قررا الآخررطيا 

 ا.400:1998،السائ ب فم ثقافته ) قب  الطحما

 (:  crisisالأزمـــــــــة ) .2

 قطف ا كل ما :    

- (Turner،1978:)   س المكران الدراط  ، تس  ،و طا ة خاطئة فم الو رت الدراط

 ش  اتياً ايا ا ن مة الفعالة يؤدي إلض تغييطات خطيرطب تسربم الفهرلو تفاقل يتأ تحفي

(Turner، 1984:87.ا 

- (Paker،1991: )  و دررغوط نفسررية داخليررة تس تغيررط فررم الحالررة النفسررية للفررطد

ناتمة قا مهكلة تس صرعواة سات تره تحر  مرا تثراليبه س  راتره التقلي يرة فرم التعامرل 

 ا.10: 2004تحقي  تء افهو ) الباؤ، سالتكيي مع الودع الة ي  ستعي  

و حر   خطيرط غيرط متو رع يمكرا تن يكرون نقطرة  (:2005،)العسيلي و عبد الله  -

 ا.17: 2005تحول ثلبية تستوتم المعالةة الفوريةو )العسيلم سقب   ، 

س ا منيرة  ،سالسياثرية  ،و مةموقة العوامرل النفسرية  (:2019،)جوني و حسين  -

سالبقافيررة التررم تتفاقررل ستتررطاكأ مررع اعضرر ا لترر فع  ،هتتماقيررة سا ،ساه تصررادية  ،

االفطد إلض الهعور االضغوط الترم تحر  مرا   راتره س االياتره ستعطرل طا اتره ستحر   

 ا.582:2019،خلل فم توافقه النفسم ) تونم س حسيا 

 (: ( Marginalityالهامشية  .3

 قطف ا كل ما :     
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-  Gist & Wright،  1973) :) لرة الترم يكرون في را الفرطد مهرار  اهركل و الحا

 كامل فم حياب مةتمعه  سمتأثط قكسياً االتطتيبات البنائية التم تح د تدسارش ا ثاثرية و

(Gist & Wright ، 1973: 21ا . 

- (Hall  & Meleis ،1994  )  و الحالة التم يكون في ا الفطد ا ويتره الهدصرية  :

لسرائ  تس محيطره اس مطكر  المةتمرع الطئيسرم س خبطاته س مكانته قلض ءام  المةتمع ا

                   ( Hall  & Meleis ، 1994: 245) و

- ) ( Choi ،2008 :  و الموا رري تس الحرراهت البينيررة السررلبية قنرر ما يكررون الفررطد

قلرض الرطغأ مرا  لرا فأنره ه ير ر  نفسره كفرطد منتمرم  ،موتود ايا ثقافتيا مدتلفتريا 

 .  (Choi ، 2008: 246)و  مطك ياً الض تية ثقافة

 : خلفيـــــــــــــــة نظرية 

تعُ  ن طية ) تريا اريكسون ا ساحر ب مرا الن طيرات الترم اءتمرت اتفسريط النمرو                

س النمررو الإنسررانم قلررض  ،اتتمرراقم اهرركل قرراو ستطررور ال ويررة اهرركل خرراص  -الررنفس

ايولوتيررة ا سليررة سالعوامررل سفرر  تلررا الن طيررة ءررو حصرريلة التفاقررل ارريا العوامررل الب

سفررم دررؤ ءررما التفاقررل تنمررو شدصررية الفررطد مررا خررلل  ،س رروت ا نررا  ،اهتتماقيررة 

إ  مكنترهُ خبطتره  ،س ر  افترطض ) اريكسرون ا تلرا المطاحرل  ،ثمانم مطاحرل متعا برة 

الطويلة فم العلج النفسم ما سدع درتة كافية ما الو ائع اهتتماقية التم يعيهر ا 

 ،عل من را خطرة ناتحرة فرم توتيره اهنتبراش إلرض مهركلت النمرو اهتتمراقم الفطد لية

 ا .180:1984،سمن ا إكتساج الفطد ل ويته ا تتماقية    ) تو  سق س

فضلً قا  لا تن النمو يح   كلما تق و الفطد فرم المطاحرل النفسرية اهتتماقيرة       

تحر   في را  ،خاصرة ا را  اCrisisسان فم كل مطحلة ما ءمش المطاحل ءنا  تؤمرة )

سيطتبن النمو السليأ احل تلا ا ؤمة اة ود يس أ في را  ،موات ة اينه س ايا الآخطيا 

 ً إ  تن الإنسران يتعرطض فرم حياتره لعر د كبيرط مرا ا ؤمرات س  ،الفطد س الآخطيا  معرا

ستلا ا ؤمرات  ،الضغوط اهتتماقية التم تفطد ا قليه مؤثسات المةتمع المدتلفة 

ط  تمبل للفطد مهكلة قليه حل ا اططيقة ايةاايرة حترض يتطرور اهركل ثروي ) سالضغو

سءرما التطكير  قلرض الفرطد سالمةتمرع  راد )اريكسرونا  ،ا 54:2002،ثلمة سهخطسن

 من ا: ،لودع ن طية  ائمة قلض تملة ما اهفتطادات ا ثاثية 

يرط  االرة ه يفتطض ما كلمرة تؤمرة إن را تعنرم تةطارة ثرلبية تس م ر دب تس مهركلة غ -

 إنما ءم تعبيط قا ستود مطالم ملحة احاتة إلض موات ة س إشباا. ،للحل 

توتررر  تءميرررة لبقافرررة المةتمرررع س المررر ب التاريديرررة الترررم قاشررر ا الفرررطد فرررم تكرررويا  -

 شدصيته .
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يمررط النمررو الإنسررانم ابمررانم مطاحررل سكررل مطحلررة ل ررا نتائة ررا اهيةاايررة سالسررلبية  -

 ا.47:2008،)الططيا 

ت  ط حاتة الفطد إلض تحقي  ءويته قن ما يسعض إلض تح ي  معنرض لوترودش   سءكما     

س كيري  ،مرا ا ترير    ،س تء افه فم الحياب سخططره لتحقير  تلرا ا ءر اا ) مرا تنرا   

سخلل احبره قرا إتاارات ءرمش التسراؤهت يميرل الفرطد إلرض  ،يمكا تن تحق  ما تري  ا 

لمتمبلرة فرم إحسراس الفرطد اارتبراط مادريه التهكيا فم كل التمبريلت ساهثرتمطارية ا

سيتضرح  لرا ثرلوكياً فرم  ،سمستقبله سما ثأ الإحساس االتماثا ال اخلم ساهتتماقم 

 ،دررؤ محاسلررة الفررطد تعررطا  اترره مررا خررلل تبنررم تفكررار سادسار مقبولررة اتتماقيرراً 

    ا.Erikson،1968:261سمحاسلة الوصول إلض إتااات لتساؤهته السااقة )

تن قملية إكتسراج ال ويرة ليسرت سلير ب مطحلرة معينرة إنمرا ءرم قمليرة تطاكميرة        

مسررتمطب مررا الدبررطات التررم يمررط ا ررا الفررطد تتمرراي  خررلل ءررمش المطحلررة نتيةررة القرر رب 

المت اي ب قلض التفكيط سالتفح  فضلً قرا تروافط الفرطص المدتلفرة س تةطيرم الكبيرط 

وا لررلأدسار المدتلفررة ممررا ءررو مترراه فررم فمررا خررلل ءررما التةطيررم المتنرر ،مررا ا دسار 

تنهرأ  ،المةتمع يكون ل ت الفطد فطصة للثتكهاا س اكتساج الدبرطب دسن تي التر او 

سمرا ثرأ يتهركل إحسراس  ،ل يه الموا ي البااتة سالقيأ ساختيرار الم نرة ستثرلوج الحيراب 

 ا.(Birch،1997:205ستنمو ءويته ستصبح متماثكة  ،الفطد اماته ساالآخطيا 

س يررطت )اريكسررونا تن ا نررا ااعرر  مررا تن تحرراسل التوثررن ارريا ال ررو الغطي يررة         

سا نررا ا قلررض سالبيئررة المحيطررة سلكررا  رر رت ا تمترر  إلررض ااعرر  مررا مةررطد الرر فاا درر  

مة س القل   س السبم ا ثاثم ءو تن الوعيفرة البنائيرة للنرا السروية ءرو  الغطائ  المحطَّ

س ءويررة ا نررا سءررمش حالررة داخليررة تتضررما تراعررة توانررم احتفاع ررا االهررعور اال ويررة ت

 رئيسة ءم:

 : الإدرا  الواقم ااهثتقللية سالفطدية ستحقي  ءوية مستقلة سادحة. الفردية –ت 

: الإحساس االكمال ال اخلم س قر و اهنقسرامية سءرو  التكامل وتوفي  المتناقضات -ج

 ما ينتج قا العمليات اللشعورية للأنا.

: اررررمل مة ررررود شررررعوري لقحسرررراس االتماثررررل الرررر اخلم  اثققققل والاسققققتمراريةالتم -ج

ساهثتمطارية ايا ما ءو ماض سما يتو ع تن يح   فرم المسرتقبل سالهرعور ارأن حيراب 

 الفطد ملئمة له سانه منقاد فم اتةاش  ي معنض.

ا : الإحساس ال اخلم االتمسا االمباليات سالقريأ الترم يرؤما ا ر التماسك الاجتماعي -د

 ا.52:2008،اعض الةماقات سالهعور االت قيأ اهتتماقم سالص   ) الططيا 

 ،إن البحه قا ال وية يمبل المحور المي يتواؤن قليه صطاا الحياب الطويرل       

س تضأ ءرمش المطحلرة  طبريا ؛ فالقطرم ا سل ..  ؤمرة الفرطد ءرو ال ويرة القائمرة قلرض 

رية الترم  ر  كون را الفرطد ثرااقاً مرا ست رة ن رطش البقة المتطاكمة، سالتهااه، ساهثتمطا
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سست ات ن ط الآخطيا. فال وية تعنم تكامل كل ال ويات السرااقة ، فضرل قرا صرور 

المات حتض السلبية من ا ، تما القطرم البرانم.. ف رو ادرططاج ال ويرة النراتأ قرا فهرل 

 ا.Allen،  2006:  14تطورات ال ويات السااقة فم اهن ماج سالتبلور )

 سيأخم ادططاج ال وية شكليا تثاثييا ءما:

 : Role Confusionاضطراب الدور  -

ق و   رب  الفطد قلض تح ي  معنرض لوترودش ممرا يرؤدي إلرض فهرله فرم تح ير  ستبنرم    

ستطتبن تلا السرمات ا رترة  ،ادسار ستء اا  ات معنض تس  يمة شدصية ساتتماقية 

  المتعصم سدرعي القر رب قلرض اتدرا  قالية ما القل  سمهاقط ق و الكفاية سالسلو

 القطارات سثول قل اته اهتتماقية سدعي اهلت او اأء اا سادسار ثااتة.

 :   The adaptation of Negative Identityتبني الهوية السالب  -

يمبل ءما النمن الوتره ا خطرط هدرططاج ال ويرة ، إ  يرطتبن ا رترة تقلرض مرا      

لمي ه يقتصط تأثيطش قلض ق و الق رب قلض تح ير  تءر اا الإحساس االتفكا ال اخلم ا

ثااتة تس تحقي  الطدا قا دسرش اهتتماقم، ال يؤدي  لا دسراً تكبط ثلبية فم حيراب 

الفطد اصفة قامة ا  ي فع االفطد إلض ممارثة ادسار غيط مقبولرة اتتماقيراً )الغامر ي، 

 ا . 194-195: 2000

ال وية اهتتماقية يمبل هلية ثرببية فرم موا ري  ا تن مف ووTajfel،1978س يطت )   

 ءم : ،س التم يمكا تح ي ءا ابل  موا ي  ،التغيط اهتتماقم 

: فررم ءررما المو رري يعررانم الفررطد مررا صررعواة تح يرر  مكانرره فررم  الموقققف الهامشققي -

 النس  اهتتماقم .

 : تكون فيه الةماقة معطسفة س مقبولة إتتماقياً قن  الفطد. موقف التفوق -

: سءنا تكون الةماقرة  معطسفرة س مقبولرة إتتماقيراً قنر  الفرطد غيرط  وقف التدنيم -

 ان ا مت نية فم اعض اهقتبارات.

ا تن نس  معتق ات التغيط اهتتمراقم يعكرس سترود مسرتوت Tajfel،1978س يؤك  )

ا 24:2008،الطدا اهتتماقم تس ش ب الصطاا ساهؤمات ايا الةماقرات ) الكنرانم

. 

د تثباج نهول ا ؤمات قلض مستوت الفطد سالمةتمرع اتعر د تططاف را فمن را ستتع       

ما يقع قلض الططا الفاقل للأؤمة مبل تعارض المصالح س اليأس س من ا ما يقع قلرض 

ول التقررر يط تس الإدارب الطرررطا المفرررطسض قليررره تن يتعامرررل مرررع ا ؤمرررة ، مبرررل ثررر

واء  تهريط إلرض حر سث ا س م راءط إ  تن لكل تؤمة تثباج ت ل قلي ا ، س شر ،العهوائية

تسلية س سثطية   س ن ائية تفطؤءا، س لكل ح   تس فعل تر اقيات س ترأثيطات س قوامرل 
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مع ؤب ، س ءنا  تثباااً مدتلفة لنهول ا ؤمرات ، سقلرض الرطغأ مرا اخرتلا البراحبيا 

 فم  تثباج ا ؤمات إه تن أ يتفقون قلض ا ثباج اهتية:

: تي تغيرط فرم حيراب الفرطد  ر  يسربم لره ا ؤمرة س  فقي الحيقاة أ. التغيرات التي تحصل

 ا ءأ ما  لا التغييط المي يصاحم الهعور اا ؤمة.

: فالمهكلت التم توات نا يومياً ، حتض سإن كانرت ب. المشكلات و الأحداث الضاغطة

  اسرريطة  رر  تسرربم ا ؤمررات سءنررا  تصررناا ق يرر ب من ررا السياثررية ، س اه تصررادية ،       

س المالية ، كل  لا    يؤدي إلرض درغوط ساحترطا  نفسرم يرؤثط قلرض الصرحة النفسرية 

 للأفطاد.

مبل الضودال س اهؤدحاو س اهحباطات تميع ا ل را صرلة سثيقرة  ج. العوامل البيئية:

 ا.1999:8)محمود، اا ؤمات النفسية، ستكون تكبط تأثيطاً قن ما تكون غيط متو عة

اأنره م مرا كانرت تثرباج ا ؤمرات فأن را ترؤثط قلرض ا فررطاد س سءكرما يرطت الباحبران    

المةتمع ستهكل درغوط نفسرية س مدراطط سصرعواات سمعو رات ت ر د حيراب ا فرطاد ، 

 ستهعطءأ االإرتبا  سالتوتط سالقل  سانع او التواؤن .

إ  يطكرر    ،كررملا نةرر  تن ءنررا  إخررتلا فررم النمررا ج الن طيررة  فررم تفسرريط ا ؤمررة   

قلررض ثررلو  الفررطد س تصررطفاته التررم تحرر   قنرر   (Humphrey، 1982 )نمررو ج 

موات ة ا ؤمة س ال طسا الضاغطة الناتمة قن ا، س يطت تن اثتةااة الفطد للأؤمرة 

 ت  ط فم تح ت الصور التالية تس فم تميع ا :

: مبل تثاليم الإثتطخال التم    يكون الفطد    تعلم را تس اكتسرب ا مرا سلوك دفاعي -

 ،  بل التصطا إؤال مو ي معيا تس تثنالش.الآخطيا

: سيقصرر  ارره تن الفررطد يتصررطا اأثررلوج يرر ل قلررض تن سققلوك الاخققتلال الققوظيفي -

سعائفه دعفت تس تصبحت غيرط طبيعيرة ممرا يرؤدي إلرض اندفراض ا دال قرا مرا كران 

قليرره فررم السرراا  كمررا يمكررا تن ينررتج دررعي مؤ ررت فررم الإدرا  سفقرر ان مؤ ررت فررم 

 الماكطب.

: سيتضرررما اثرررتةااة يمكرررا ملح ت رررا قلرررض الفرررطد مبرررل التعرررم سقققلوك ظقققاهري  -  

 ا. 22: 2002سالإت اد تس ؤيادب الحطكة ) الطسيه ي،

سدع نمو ج تصوري يساق  قلض ف رأ كيفيرة نمرو تحروهت  ( Moos،1988 )تما    

الحيرراب ستؤمات ررا سنتائة ررا قلررض الفررطد س لررا مررا خررلل تقرر يط الفررطد المعطفررم لةرروءط 

ة ستبنم الفطد لمةموقرة مرا الم مرات التكيفيرة الطئيسرية الترم تتضرما مةموقرة ا ؤم

سلقرر  حرر د )مرروسا ثلثررة  ،متنوقررة مررا م ررارات التكيرري مررع ا ؤمررات سالتصرر ي ل ررا

مةموقات متنوقة ما العوامل المتفاقلة فم ءما النمو ج سالتم تؤثط اصرورب منفرطدب 

لدصرائ  ال يموغطافيرة سالهدصرية تس مةتمعة فم رد الفعل المبكط للؤمة سءرم ) ا
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للفطدا س)الدصائ  البيئية الفي يقيرة ساهتتماقيرةا س)توانرم الموا ري الضراغطة تس 

  ا.331: 2007ا ؤمة سمكونات اا )اطكات، 

اريا سهار  لنرا ءنرا التميير   ،س    ت فع اهؤمات االفطد تس المةتمعات إلض ال امهرية     

وت الهدصررررم )الهدصرررريات ال امهرررريةا ، ال امهررررية ك رررراءطب تحرررر   قلررررض المسررررت

سال امهية كمو ي اتتماقم ،  إ  ان ال امهية قلرض المسرتوت الهدصرم تمبرل مهركلة 

تعر   نتيةرة ال رطسا التاريديرة س ’نفسية     ثقافية ، اينما ال امهية كمو ي اتتمراقم 

نفسرم إ  يعانم الفطد فم المو ي ال امهم ما تروتطات داخليرة سشر   ،البنائية للمةتمع 

اسبم الغموض المتعل  االمكانة سال سر المتو ع ، حيره ان ءنرا  ست ريا للغمروض ، 

ا سل يكما فم قر و تأكر  الفرطد مرا انتمرالش س سهئره ، سالبرانم يتمبرل فرم شركه امر ت 

 ملئمته  دال ال سر .

س التررم تتضررما ثلثررة  ،ن طيترره فررم ال امهررية  H.،2008 (Choi)س  رر و العررالأ       

س تدفيري    ،إدرا  الصرطاا اريا البقافرات  ،ءرم : ) الحيراب ال امهرية  ،تثاثية  مفاءيأ

 سفيما يأتم توديحاً مدتصطاً لتلا المفاءيأ : ،ا التوتط البقافم 

 : Marginal livingالحياة الهامشية  –

سءرما مرا يتمبرل  ،حتض ت  ط الهدصية ال امهية ها  ما ستود البيئة المناثبة لملا    

ا فم الحياب ال امهرية الترم تحرتأ قلرض الفرطد ان يعري  فرم ثقرافتيا Choiطية )سف  ن 

ممرا يةعلره فرم حالرة مرا الت مري   ،مدتلفتيا تس تماقتيا مدتلفتيا فرم كرل مكونات را 

البقافم ثوال كان ما  بل الةماقة تس البقافة ا صلية التم كان ينتمم إلي ا تس ا خطت 

 التم يطغم فم اهنتمال إلي ا 

(Choi ، 2008: 247-250 ).                                                      

 Across-Cultural Conflictإدراك الصققققققراع بققققققين الثقافققققققات   -

Recognition: 

فانره يبر ت اتميير   ،ما ان يبر ت الفرطد ااهنر ماج االبقافرة الترم يطغرم فرم اهنتمرال إلي را 

ا ثقافته ا صلية س البقافة الة ي ب س التم تتضما ال طسا س اهختلفات الموتودب اي

ممررا يفررطض قلررض الفررطد ان يواترره  ،السررلوكيات سالعررادات سالقرريأ سالمعرراييط المدتلفررة 

 ،الصطاا القيمم قن  اصط امه امن ومة  يمية مدتلفرة تمامراً قرا الترم اقتراد قلي را 

 ساالتالم إدراكه سسقيه ا ما الفط  س الصطاا ايا البقافتيا 

.(Choi ، 2008 : 250 )                                                                      

 : Easing Cultural Tensionتخفيف التوتر الثقافي  -

اعرر  ان يصررل الفررطد الررض حالررة مررا الإدرا  الرروا عم للفررط  الموتررود ارريا ثقافترره ا و 

ت اتق يأ اعض اهثتةااات التكي فية الترم يب  ،سالبقافة الة ي ب التم يعي  قلض محيط ا 
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ت  ا الض خفرض الصرطاا الموترود اريا البقرافتيا سالتدفيري مرا التروتط البقرافم مرا 

س التم تتأ ما ( Weisberger،1992)خلل إتباا تراع اثتةااات تك  قلي ا العالأ 

 خلل تراع مطاحل متتااعة ءم : 

 : Assimilationالتمثيل ا  1) -

مش المطحلرة اان مرا  الفرطد س انهرغاله اكرل مرا يتريح لره التفاقرل فرم البقافرة س تب ت ء     

ارر لً امحرراسهت اكتسرراج اللغررة فررم المةتمررع  ،الة يرر ب التررم يطغررم فررم اهنتمررال إلي ررا 

السائ  سما ثأ قادات تانالش مطسراً امحاسلة اهختلط مع أ قلض الطغأ ما قر و تقبلره 

 .ما تانال  لا المةتمع تس البقافة 

 : Reconstructed Returnإعادة البناء المعرفي ا 2) -

 رر  يلةررأ الفررطد الررض العررودب لبقافترره س مةتمعرره  ،اعرر  اهصررط او االبقافررة الة يرر ب       

ممرا يةعلره يعير   ،ا صلم نتيةة لع و   رته قلض معايهة  لا المةتمع اس تلرا البقافرة 

 ،الض خبطاته السااقة التم كان يعيهر ا انال من ومته اهتتماقية المعطفية سالتم تستن  

سلكا المهكلة التم يوات ا الفطد هنما  ءم فم تأثطش االبقافة الة ي ب سق و   رتره قلرض 

 التحطر ما  يودءا سينعكس  لا فم تعامله مع تانال ثقافته ا و . 

 : Poiseالتوازن ا 3) -

ة المبنيرة قلرض تثراس فم ءرمش المطحلرة يصرل الفرطد الرض حالرة مرا الترواؤن المؤ تر     

اغررض الن ررط قررا الصررطاا اهنفعررالم  س ،اعررض اهثررتةااات اعرر  شررعورش  اال امهررية 

إ  انه يب ت االتحطر ما تي الت او تس إرتباط ثقافم ثوال  ،المي يدبطش فم ءمش المطحلة 

لما فانه يصبح ما دسن سطرا مرا الناحيرة البقافيرة  ،كان ابقافته ا و تس االبقافة الة ي ب 

(Weisberger ، 1992: 440 )  . 

   :Integrationالاندماج ا 4) -

تخيطاً س اع  شعور الفطد االع لة البقافية قا كلتا البقافتيا التم يحيا قلض تططاف را      

يب ت ادل  ثقافة ثالبة مبنيرة قلرض تثراس دمرج ثقافتره الق يمرة االبقافرة الة ير ب ستوحير ءا  

سلكرا الربما فرم ءرمش  ،د سالسريا ات اهتتماقيرة ابقافة تتدطض تميع الحروات  سالحر س

الحالررة ءررو اكتسرراج نمررن شدصررية يتسررأ ااهاتعرراد اهتتمرراقم البقررافم قررا كررل مررا 

 مةتمعه ا صلم سكملا المةتمع المي انتمض إليه ح يباً . 

(Choi ، 2008: 252 )                                                                         

 .                                                                  

 Choiا يودح مطاحل تطور ال امهية سف  ن طيرة ال امهرية البقافيرة لرك )1الهكل ) س

 ا
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 (1شكل )

 مراحل تطور الهامشية

( Choi ، 2008: 254 ) 

 

 : الاســــتنتاجات 

 ما تطلع قليه الباحبان ما تدايات ثااقة اثتنتةا مايأتم : فم دول   

ارل إننرا نن رط  ،تن خبطتنا الهدصية تتأثط اهكل مباشرط ار رال الآخرطيا س معتقر ات أ  -

إلررض تنفسررنا فررم دررول مررا تعكسرره هرال الةماقررة التررم ننتمررم إلي ررا سصررورءا المءنيررة 

 سقليه نكون متماي يا قا اعضنا البعض . ،سموا ف ا 

خاصرة فرم عرل  ،ية الإتتماقية ركي ب تثاثية للحفاع قلض المةتمع ستماثكه ال و -

 ستود ثقافات ستماقات خارتية تحاسل فطض  يم ا فم المةتمع المي نعي  فيه .

   ،س اه تصراد  ،مبل السياثة  ،ال وية الإتتماقية مف وو رئيس فم مةاهت مدتلفة  -

 س اهقلو . ،س العلوو اهتتماقية 

غيرط  ،حالة طبيعة فم الكبيط ما انواق ا ناتمرة قرا قل رة الفرطد ابيئتره ا ؤمات  -

 تن حتض الطبيعية من ا تكون خطيطب قن ما تتع ت   رب الفطد قلض التكيي مع ا .

 ،ا ؤمات هتقتصط قا تانم حياتم ساح  ف رم ت  رط فرم تميرع مةراهت الحيراب  -

م ما ترؤثط فرم احر ا  اؤمرات مع ا خم ان ط اهقتبار تن ا ؤمة التم ت  ط فم تان

 فم توانم تخطت ستتاثط ا ا.
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تن اكبط تنرواا ال امهرية صرعواة تلرا الترم تكرون قنر  تفرطاد المةتمرع تس الةماقرة  -

سقليره  ،قن ما يكون ءنا  تميي  ايا تقضاؤءا سف  مكرانت أ تس إمتيراؤات أ  ،الواح ب 

تتمراقم داخرل الةماقرة تفسط ال امهية قلض تن ا ق و   رب الفطد قلض لعم الر سر اه

 التم يعي  في ا . 

  : التوصــــــــــيات 

 يوصم الباحبان امايأتم :

دقأ شرطائح المةتمرع سمرن أ طلبرة الةامعرة كرون أ تمرل المسرتقبل فرم تهركيل ءرويت أ  -

 التطاوية سمن ا التعليأ العالم  س ءما العمل مناط االمؤسثسات ،الإتتماقية ستع ي ءا 

صط المةتمع س تماثركه قرا ططير  تع ير  كرل مرا مرا شرأنه تن العمل قلض تقوية تسا -

 يةعل الهباج يطتك سن قلض من ومة ما ا ء اا سالقيأ البااتة .

قلض الة ات المعنية تخم تدسارءا المناطة ا ا ما تتل مسراق ب  تفرطاد المةتمرع قلرض  -

 موات ة ا ؤمات المدتلفة .

ل لر ت افرطاد المةتمرع سخاصرة العمل قلض تع ير  الرمات ستعمير  الهرعور االإنتمرا -

 الهباج من أ لتقليل ال امهية .

 

 : المقترحــــــــات 

 يقتطه الباحبان إتطال البحو  الآتية:

 ال وية الإتتماقية سقل ت ا االضغوط الإتتماقية ل ت طلبة الةامعة . -

 تأثيط ال وية الإتتماقية االهعور االمواطنة ل ت شطائح اتتماقية متباينة . -

 سحية لتعطا اثباج ا ؤمات فم المةتمع العطا م .دراثة م -

 ا ؤمة النفسية سقل ت ا اا ؤمات المكونة ل ا ل ت طلبة الةامعة . -

 قل ة ال امهية االهعور االمنم ل ت طلبة الةامعة . -

 اهنتمال الوطنم سقل ته اال امهية ل ت شطائح اتتماقية متباينة . -

 :المصادر 

 ،أزمققة الشققباب الخليجققي واسققتراتيجية المواجهققة: ا2004البراؤ، راشرر  اررا محمرر ) -

 تامعة نايي للعلوو ا منية،  الطياض.

المةلرة  ، مصادر الأزمات كمقا يقدركها طلبقة جامعقة الققدسا: 2007اطكات، ؤياد) -

 ا، غ ب.1ا، المةل )1الفلسطينية للتطاية المفتوحة قا اع ، الع د)
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            سقيات علقم القنفس التربقويأساا: 1984قب  الطحما) ،محم ال يا سق س  ،تو   -

 ا ردن. ،دار توان ستيلم ستسهدش  ،

أسقباب الازمقات فقي المجتمقع العراققي مقن ا : 2019نغرأ ) ،احمر  سحسريا،ترونم  -

 .ا2الع د) ،ا 22المةل ) ،مةلة القادثية للعلوو الإنسانية  ، نظر طلبة الجامعة وجهة

               رب بققققين الققققذات الواقعيــققققـةالتقققققاا ، 2005الةي انررررم ، محمرررر  كرررراعأ تاثررررأ ) -

- ، إططسحة دكتروراش والذات المثالية وعلاقته بالنضج الاجتماعي لدى طلبة الجامعة

 غيط منهورب ، كلية اهداج ، الةامعة المستنصطية .

 المتغيرات المساهمة بسلوك المجاراة لمعيارا ، 1997حسا ، محمود شمال ) -

غيرررط منهرررورب ، كليرررة اهداج ،  -سحرررة دكتررروراش إطط ، المسقققؤولية الاجتماعيقققة

 . الةامعة المستنصطية

التطرف في الاستجابة وعلاقته بالشخصقية الهامشقية ا: 2010تحم  ) ،الحمطانم  -

، كليرررة اهداج ، الةامعرررة  غيرررط منهرررورب-رثرررالة ماتسرررتيط ، طلبقققة الجامعقققة لقققدى

 المستنصطية .

جتماعيقة وعلاقتهقا بالمجقالات مستويات تشكل الهوية الاا: 2011فطيال ) ،حمود  -

 ا.27المةل  ) ،مةلة تامعة دمه   ، الاساسية المشكلة لها

الضقغط النفسقي كاسقتجابة لأحقداث الحيقاة ا: 2002الطسيه ي، ثرامم اارا صرالح) -

غيرط منهرورب ،  سرأ  -رثرالة ماتسرتيط ،دراثة مسحية فم م ينة الطيراض  ،الضاغطة

 ليا، تامعة نايي للعلوو ا منية، الطياض.العلوو اهتتماقية، كلية ال راثات الع

 ثلسرلة قرالأ المعطفرة ، سيكولوجية العلاقات بين الجماعاتا: 2006تحم  ) ،ؤاي   -

 الكويت . ،ا 326الع د) ،

اثققققر بعققققر المتغيققققرات النفسققققية ا: 2004ثررررعادب، تررررودت احمرررر  ساخررررطسن ) -

فررم شررمال  مققةوالديمغراطيققة علققى مسققتوى القلقق  الإمتحققاني لققدى طلبققة الثانويققة العا

ا، مطكررر  25فلسرررطيا خرررلل انتفادرررة اه صرررض، مطكررر  البحرررو  التطاويرررة، العررر د )

 البحو  التطاوية، تامعة  طط.

دار الياؤسري  ، التنشئة الاجتماعية للطفلا: 2002قب  الحافظ سهخطسن) ،ثلمة  -

 ا ردن. ،العلمية للنهط سالتوؤيع 

فكقققار اللاعقلانيقققة وعلاقتهمقققا أزمقققة الهويقققة والأا: 2008احمررر  سقررر   )،الططيا -

 ،ااررا ال يرربأ-كليررة التطايررة ،إططسحررة دكترروراش غيررط منهررورب  ،المققراهقين بققالعنف لققدى

 تامعة اغ اد.
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الابتزاز العاطفي : خطوات نحو تحديد هوية الشباب في ظل 
 الرقمنة الجديدة

 afakhrou@qu.edu.qa –طر جامعة ق –د. عبدالناصر فخرو 

 الكلمات المفتاحية: الابتزاز العاطفي، الرقمنة

 تــمــهــيــد 

يتأ الإال  اهكل مت اي  قا حواد  اهاتر اؤ العراطفم قلرض سثرائل التواصرل 

 Alqahtani et al ) اهتتمراقم لوكراهت الع الرة الةنائيرة قلرض الصرعي  الر سلم

2018; Alsalhi2016; Europol2017; Office of National 

statistics2019)  سمررع  لررا ، يعُتقرر  تن ا ر رراو الطثررمية ه تمبررل انتهررارش الحقيقررم .

ا. حيررره تفرررطض طبيعرررة المةتمرررع 2017اسررربم نقررر  التقررراريط )تحمررر  سهخرررطسن ، 

سالمتعلقرة اراهات اؤ  الهط م  يودا قلض الإفصاه قا كل الحواد  الترم تتسرأ االدةرل

العاطفم اسبم ثلوكيات يقوو ا ا تصحاا ا منافية للقيأ تس ال يا. ءما الودع    يبلرور 

إشكالية مست امة فم اهات اؤ سمحاسلرة تغييرط ال ويرة تس تغييرط اهي لوتيرة تس التغطيرم 

 تس حتض الحق  قلض المةتمع الكبيط. 

Emotional Blackmail: Steps Toward Youth Identification 

in Light of the New Digitalization 

Dr.. Abdel Nasser Fakhrou - Qatar University - 

afakhrou@qu.edu.qa 

Smoothing: 

Incidents of emotional blackmail on social media are 

increasingly reported to criminal justice agencies internationally 

(Alqahtani et al 2018; Alsalhi2016; Europol2017; Office of 

National statistics 2019). However، it is believed that official 

figures do not represent its true prevalence due to lack of reports 

(Ahmed et al.، 2017). Where the nature of eastern society 

imposes restrictions on disclosure of all incidents characterized 

by shame and related to emotional blackmail due to behaviors of 

their owners that are contrary to values or religion. This 

mailto:afakhrou@qu.edu.qa
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situation may crystallize a persistent problem of blackmail، an 

attempt to change the identity، change the ideology، alienate، or 

even hatred against the large society. 

Key words: emotional blackmail، digitization 

 نحو فهم الابتزاز العاطـفـي 

اهاترر اؤ العرراطفم ءررو تثررلوج التلقررم حيرره يسررتد و شررد  مررا مهرراقط  

تي ءرررو تحكرررأ  .يرررة ا شررريال اططيقترررهكططيقرررة للرررتحكأ فرررم ثرررلوكا تس إ ناقرررا اطؤ

ا شررداص فررم العل ررات سفررم ا شررداص الآخررطيا.  إن ديناميكيررات المعرراملت ارريا 

 fairالمتحكأ سالهد  المي يتأ التحكأ فيره ءرم الدروا ساهلتر او سالهرعور االرمنم 

of guilty (fog)  إن ف أ ءرمش الر يناميكيات مفير   ي شرد  يحراسل الرتدل  مرا .

سيطط لهد  هخط سالتعامل مع دسافعه الداصة للقياو اأشيال غيرط مطيحرة السلو  الم

تس غيط مطغوج في ا تس مطءقة تس    تصل إلض اهنتحار تس التضحية االنفس مرا تترل 

 الآخطيا.

ءمرررا مصرررطلحان شررراقت ما المعالةرررة النفسرررية  FOGإن اهاتررر اؤ العررراطفم س 

 1947تر اؤ العراطفمو فرم قراو ثوؤان فورسرد ، سع ط تسل اثتد او موثر  لرك واها

فم مةلة الةمعية الوطنية لعم ال النسال فرم مقرال اعنروان ومنرا  اهاتر اؤ العراطفمو. 

تررأ اثررتد او المصررطلح تطاويررا لوصرري نرروا ساحرر  مررا نمررا ج الررتحكأ فررم الفصررل 

ال راثم. ساثتد مت تيضًا طبيبة ترتنتينيرة مصرطلح واهاتر اؤ العراطفمو فرم تسائرل 

صرري اثررتطاتيةية ا ارروب سا مومررة التررم لوح ررت ارريا اعررض ا م ررات السرربعينيات لو

 اللئم ل ي ا تطفال ما تؤساج مدتلفيا.

يتضما اهات اؤ العاطفم قرادب شدصريا ت امرا قل رة سثيقرة اين مرا  ر  يكونرا : 

)الوالرر  سالطفررل ، ال سترران ، ا شررقال ، تس صرر يقان ، حبيبررانا. سيسررتد و المبترر سن 

  ي  س التدويي ، سكملا تداب اهلت او المبطو اين مرا،  ستداب الهرعور قاطفيا تدسات: الت

االررمنم فررم قل ررات أ ، ممررا يضررما شررعور الطررطا الآخررط  اررالدوا مررا انت ررال ءررمش 

العل رررة تس فقررر  ءرررما الهرررد   الحبيرررم الرررمي يقررروو االت  يررر  ، تس حترررض الدررروا مرررا 

سيتبرع  لرا قمليرة  اثرية الفضيحة تس كهي المنم المةتمعم الرمي يتمرط فرم ثرلوكه ، 

فم إل ام أ سإغطا  أ االمنم إ ا  اسموا. فلرو تعلر  شرد  احرم فتراب ك مربل ك ستمكرا 

ما ءما الحم فق  ي  د المحبوج المبتر  اإن رال العل رة سحةرم الحرم الرمي التر و اره.  

تس يعطض قلي ا ار يل هخرط اعير اً تمامًرا ، ممرا يةعل را تهرعط تن را مضرططب تن تكسرم 

ططا القوي  ااهتفا . ستن تلت و اتحقي  ما يطي ش ما شطسط حترض سلرو لرأ تكرا ءما ال

 مقتنعة ا ا . 
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غالبرًرا مررا يطيرر  الهررد  المسرريطط شرريئاً مررا الهررد  الآخررط يطغررم فيرره.  رر  

يطغبون فم الحم ، تس المال ، تس المنصرم، تس الهرط ، تس الر قأ ، تس اهي لوتيرة سمرا 

ا ما تكرون المهركلة تتعلر  اكيفيرة حصرول أ قلرض مرا إلض  لا. ءمش ليست المهكلة. غالبً 

يطي سن ، فتحت الضغن ،    يصبح الهرد  الضرعيي  رءينرة ، س يمكرا تن يقرع فرم 

 نمن السماه للمبت  االسيططب قلض  طاراته سثلوكه. 

 من الذي يقوم بالابتزاز؟ 

الحيراب ، ف أ يعتق سن تن السيططب ءم نوا ما تحقي  السرعادب سالنةراه فرم  المدمنون:

سالت  ي  ساهات اؤ االنسبة ل أ قبارب قا م ارب للبقال قلض  ي  الحياب سقادب ما يكونوا 

    تعلموءا فم مطحلة الطفولة ثأ نهأت مع أ كقاق ب إن لأ تكا  ئبا تكلتا المئاج. 

يميل ءؤهل ا شداص إلرض الرتحكأ االسرلو  امرا فرم  لرا الرميا  مرضى الخلل العقلي:

دططاج الهدصية سالمصااون اةنون الع مرة ، سادرططاج الهدصرية يعانون ما ا

النطتسررية ، سالمصررااون اادررططاج الهدصررية الح يررة. فمبررل ءررؤهل غاليررا مررا تكررون 

تفعررال أ مت ررورب سم فوقررة اررالدوا سالهررعور االيررأس ارر ه مررا تن تكررون نتيةررة  ي 

 تدطين ساقم. 

مرا كران  لرا الغيرط. فريمكا تن سءأ الرميا يكونرون قالرة قلرض غيرطءأ م  الاعتماديون:

تكون ءمش اهقتمادية فم تي نوا ما العل ات ثوال ا ثطية تس العمرل تس الصر ا ة تس 

الطسمانسية تس ت طان العمل تس ال راثة. ف أ يميلون إلرض ااتر اؤ غيرطءأ سالطلرم مرن أ 

>   لرا مبررل الطفرل المررطيض ارا نفلون ا الررمي يتكررل 16ااثرتمطار. س رر  شربه تسلفررط  

 قلض تمه اكل شمل اقتمادا كليا. 

 مراحل ومـيـكـانـزمـات الابتزاز العاطفي 

يهمل اهات اؤ العاطفم شدصًا يحراسل الحصرول قلرض مرا يطير  مرا الآخرطيا. 

 ،Alhabis et alلكا ا هً ما إخفرال تثرطارءأ ، فإنره يتلقرم امهراقطءأ. سفقرًا لرك )

  دب:ا، يح   اهات اؤ العاطفم قبط ثت مطاحل مح2018

 . الطلب1

تتضرما المطحلررة ا سلرض مررا اهاتر اؤ العرراطفم طلبرًا. فقرر  يقرول الهررد  ءررما 

صطاحةً: وه تقتق  تنه يةم قليا الدطسج مع فلن اعر  الآن.و سقنر ما تسرأل مرا ءرو 

الدطأ ، يقول ، وتنا ه تحم الططيقة التم ين طسن إليا ا ا و فقر  يبر س للوءلرة ا سلرض 

 لطبع ءم محاسلة للتحكأ فم اختيار الص ي . تنه ي تأ اا لكنه اا
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 . المقاومة2

فم ءمش المطحلة إ ا كان الهد  ه يطغم تن يفعل مرا يطير ش الآخرطسن. مبرال 

ا ا كان الهد  ه يطي  تن يستد و شد  هخرط ثريارته فإنره يرطفض  لرا االمقاسمرة 

لمفراتيح  رر  مرا خرلل سدررع تقرمار تن السرريارب لريس في ررا مرا الو ررود مرا يكفررم تس تن ا

 تءملت فم مكان تأ نسيانه تس تخيطا: التمنم ما   تن يتطاتعوا قا طلب أ. 

 . الضغط3

العل رررات الإنسرررانية تبادليرررة س ات مصرررالح متبادلرررة .سلكرررا امةرررطد  تن يبرررطؤ 

الهد  تعبيطا قا المقاسمة ، يستةيم الهد  الآخط اهكل قاو اإثقاط المهركلة تس 

ءنرا ؛ ثيضرغن المبتر  لتلبيرة مطالبره ، رامرا اعر ب طرط  امل ت ر  لإيةراد حرل سثرن . 

 مدتلفة ، اما فم  لا :

تكررطار مطالبرره اططيقررة مرراكطب كررأن يقررول إن ءررما الطلررم ءررو نرروا مررا التفكيررط فررم • 

• ثررطد الطرط  الترم تررؤثط ثرلبا قلرض مقاسمررة الهرد  المعررارض. • مسرتقبلنا تميعرا. 

اهنتقراد • ت تحبنرم ، فسرتفعل  لراو المر خل العراطفم كرأن يقرول تشريال مبرل ، وإ ا كنر

 سالتحقيط الهدصم فم ن اية ءمش المطحلة. 

 . التهديدات4

 يمكا تن يتضما اهات اؤ العاطفم ت  ي ات مباشطب تس غيط مباشطب:

 الت  ي  المباشط. وإ ا خطتت مع تص  ائا الليلة ، فلا تكون ءنا قن ما تعود.و 

 إقطررائم ا مرروال قنرر ما تحترراج الي ررا ،  الت  يرر  غيررط المباشررط. وإ ا لررأ تررتمكا مررا

 فطاما ثيفعل  لا شد  هخطو

  ، رر  يدفررون تيضًررا الت  يرر  ااقتبررارش سقرر اً إيةاايرًرا: وإ ا تقطيتنررم ا مرروال  الليلررة 

 فسيكون ل ينا خيارات تفضل اكبيط لهطال كل ما نحتاته. ءما م أ لعل تنا و.

تن الودرع ءرو تلقرم ارا. فم ءمش المطحلة ه ي  ط الت  ي  اهكل سادح إه 

ف أ ه يمكطسن اودوه قوا م رفضا ، إه تن أ يهيطسن إلرض تن اثرتمطار المقاسمرة 

 لا يساق  قلض اثتمطار تس  وب العل ة.

 . الامتثال5

االطبع تنت ه تطي ءأ تن يفيوا ات  ي ات أ ، لملا قليا اهثتسرلو ساهثتسرلو. 

 ا مقاسمتا.   تتسالل قما إ ا كان وطلب أو حتض يضم
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فم ءمش المطحلة الهد  ه يطي  تن يفم ءؤهل المبت سن ات  ي ات أ لملا فإنره 

يمتبرررل لمرررا يطغبرررون سيستسرررلأ . يمكرررا تن يكرررون اهمتبرررال قمليرررة ن ائيرررة ، حيررره إن 

الهررد  يهررعط االإرءررا  اسرربم الضررغن المسررتمط سالت  يرر يات المتواليررة . سامةررطد 

ستعرررأ الطمأنينرررة سالسرررلو فرررم العل رررة اررريا  اهثتسرررلو فرررإن الودرررع النفسرررم يدتلررري

ا ططاا كلي ما المبت  سالمبت  . سيبر س الهرد  الهرطس فرم المطحلرة السرااقة لطيفرا 

 اع  قملية اهمتبال.

 . التكرار6

قن ما ي  ط الهد  لعخط تنه ثيتناؤل فرم الن ايرة ، فرإن أ يعطفرون االضربن 

طسر الو رت ، يرتعلأ الفرطد مرا قمليرة كيي يلعبون فم موا ي مماثلة فم المستقبل. سام

اهاترر اؤ العرراطفم تنرره مررا ا ثرر ل اهمتبررال ارر هً مررا موات ررة الضررغوط سالت  يرر ات 

المستمطب. س   تنتج  ناقة تن حب أ  سسهلءأ مهطسط  س ائأ قلض مصرلحة ستنره شرمل 

 ثيتأ حةبه  حترض يرتأ اهتفرا  لصرالح الةب رة ا  روت. ارل سا كبرط مرا  لرا فقر  يرتعلأ

المبت  تن نوقًا معيناً ما الت  ي  ثيؤدي إلض إنةاؤ الم مة اهركل تثرطا. نتيةرة لرملا، 

 ا.2020ما المحتمل تن يستمط ءما النمن )موثض،

 رجات التهديد والابتزاز العاطفيد

 توت  درتات للطلم ساهات اؤ العاطفم  كطءا فم .. 

ثرأ تأخرم اعر ش حلويرات  الت  ي  االمغطيات )مبرال: كرل الطعراو الرمي تق دتره انفسرم .1

 تحب اا.   

 الت  ي  االمعاناب )مبال: كل الطعاو المي حطمت نفسم منه  تلاا.  .2

 الت  ي  الماتم للمعا م )مبال: إما تن تفعل ما تري  تس تننم ثأؤ ي نفسما.  .3

 الت  ي  المباشط )مبال: إما تن تفعل لم  لا تس تننم ثأؤ ياا.   .4

 تفادي الابتزاز

لإصطار اقول ه ؛  كم ه يندطط الهد  فرم صرطاقات غيرط الت ريم قلض ا

مة ية يكون ن ايت ا اات اؤا قاطفيا. فيمكا للفطد تن يطفض رشوب تس يعتمر قا  برول 

سليمة يهعط تنه ثيكون ما سرائ ا طلبا اثرتغلليا. سالإصرطار قلرض الرطتي ءنرا يةنرم 

اس التنمررط فررم اعررض الهررد  اهثتسررلو للمضررايقات القسررطية تس اهاترر اؤ العرراطفم 

 ا حيان
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؛ سفي ررا مقاسمررة المطالررم ، ستع يرر   التعررافم تس مررا يسررمض تقويررة الحرر سد الهدصررية

توانم القوب ل ت الهد  نفسه، سالإصطار قلض تحمرل الضرغوط سمقاسمت را، فضرل 

 قا انال  ناقة تن المنم غيط ققلنم حتض اهنت ال انواة الغضم.

؛ الطلرم  ر  يكرون مرا صر ي  تس  ساهاتر اؤ العراطفمإدرا  الفط  ايا الطلم العادي 

ت  تس سال  ،    يكون ءما الطلم  اثيا تس يةعل الفطد يهعط االإحبراط لكنره ه يتضرما 

إنه اات اؤ قاطفم فقن قن ما ينطوي قلرض درغن ست  ير  تي صيغة ما صي  الضغن 

يضًررا تن سمحرراسهت للسرريططب قلررض الحطيررة ساتدررا  القررطار المسررتقل. يودررح مررايطؤ ت

إع ار المهاقط س كطيات التةارج السااقة يمكا تن يةعل المو ي الحالم يب س سكأنره 

 اات اؤ. 

ير فعون ؛ فا شرداص الرميا يبتر سن الآخرطيا قاطفيرا  الحفاع قلض ال  سل سالمماطلرة

الهد  لقتااة قلض الفور. سقن ما يهعط االضي  سالدوا ،    يستسلأ  برل التفكيرط 

سءرما تر ل مرا ثربم نةراه اهاتر اؤ. سقليره ، ار هً مرا .مراهت ا خرطتملياً فم اهحت

 لا ، ها  للفطد ما الحفاع قلض ء سئه   ر الإمكان سالتصطيح قا الحاتة إلض م ير  

ما الو ت. كرأن يقرول: وه يمكننرم تن ت رطر الآن. ثرأفكط فرم ا مرط ستقطيرا إترااتم 

قلرض الفرور ، لكرا قلرض الفرطد ته  س ر  يسرتمطسن فرم الضرغن هتدرا  القرطار ." هحقرًا

 يتطاتع ستن يكطر ا  سل تنه يحتاج الض الو ت.

فالو ررت الررمي يطلبرره الفررطد مررا المبترر يا يمكنرره فيرره خلرر  ؛  ارر ل الحرروار سالمحادثررة

اثررتطاتيةية  اتيررة انررال قلررض حسررم عررطسا المكرران سال مرران سا شررداص المبترر يا 

مته الب نيرة ستمنره النفسرم ثرأ ير خل فرم تنفسر أ. فرم الب ايرة قلرض الفرطد التأكر  مرا ثرل

حرروار مررع المبترر يا ءنررا  رر  يلةررأ إلررض تغييررط ت ئررم فررم  ناقررات أ. حيرره إن ررأ يطيرر سن 

تحقي  تء اا ستتن ب محر دب سه ي تمرون امرا ثرتطتم قلرض  لرا مرا هثرار قلرض الفرطد 

نفسرره. فررم ءررمش المطحلررة يقرروو الفررطد اررالتعبيط قررا مهرراقطش مسررتد ما الكلمررات التررم 

 تد م ا المبت سن تنفس أ. يس

الرمي يحراسل المبتر   قرادب مرا يكرون لر ت الهرد  تح ي  النقراط المحفر ب تس المبيرطب ؛

التلقم فكرطب تير ب قرا كيفيرة الضرغن قلرض نقطرة اهثرتف اؤ تس الضرعي . فلرو كران 

المو رري الررمي يررتأ اهاترر اؤ مررا تتلرره فررم مكرران قرراو سءررما ثيسرربم الدةررل سالدرروا 

ت  ثريتعم  الحر يه فرم مكران قراو كرم ي فرط ااهثتسرلو ثرطيعا. سفقرًا للفطد، فإنه المب

لمايطؤ ، فإن ؤيادب ف أ الفطد للمداسا تس المعتق ات التم تمنح  وب اهاتر اؤ يمكرا تن 
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يرروفط فطصررة هثررتعادب تلررا القرروب. سثرريةعل ءررما ا مررط تكبررط صررعواة قلررض الهررد  

 .الآخط المبت   هثتد ام ا

 ما ي  رط الفرطد اثرتع ادش للتعراسن مرع ا شرداص المبتر يا ؛ قنر الحه  فم حل سثرن

قاطفيا فإن  لا يعتبط انةاؤ ل رأ. سقليره فالتوصرل إلرض حرل سثرن يقضرم قلرض فكرطب 

اهاترر اؤ العرراطفم . فررم ءررمش المطحلررة دررطسرب تأكيرر  مهرراقطءأ ثررأ فررتح البرراج لحررل 

المهرررررررركلت اهرررررررركل تعرررررررراسنم فيتبرررررررريا للةميررررررررع اهثررررررررتع اد للعمررررررررل معررررررررا. 

(Hofstetter،etral،2017) 

 تفسير هيرمان  –الفئة المستهدفة في الابتزاز العاطفي 

كيي يمكا السيططب قلض فكرط الهرد  الآخرط  سااتر اؤش مرا تترل تحقير  تي 

تررال ءطمرران س رر  كرران يعمررل فررم  سررأ  1976مبتغررض شدصررم تس مةتمعررم  فررم قرراو 

اثررتبمار ءررمش  ، سارر ت يفكررط كيرري يمكررا التطررويط الإداري فررم شررطكة تنررطال إلكتطيررا 

التنمية البهطية سف أ السلو  البهطي  البحو  قا ال ما  احيه يمكا توعيف ا لد مة 

مررا المحتمررل تن يكررون لمدتلرري  سالتررأثيط قليرره، ستطررويط سثررائل لتح يرر  مررا إ ا كرران 

فيمرا ءر ا إليره اعر  قمرل  الناس تفضيلت ما تنماط التفكيط يمكا  ياثر ا، س ر  نةرح 

العلمرال سالبراحبيا فرم  بط ما قهطيا ثرنة  راو ا را الع ير  مرا ست   ساحو  خلل تك

الةامعرررات سمطاكررر  البحرررو  الترررم تعاسنرررت معررره سالمةموقرررة الترررم تثسررر ا لتطرررويط 

 .الن طية سدقم ا

 كط ءيطمان تصنيي الناس إلرض تنمراط مدتلفرة انرال قلرض اوصرلة التفكيرط لكرل 

اطفم ءرأ ا كبرط قطدرة للاتر اؤ من أ . ستن الفئة التم يميل تفكيطءا تةاش الةانم الع

 سيتح د فم اللون ا حمط فم الهكل التالم: 
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سيرررررررطت ءيطمررررررران تن تفكيرررررررط النررررررراس ينقسرررررررأ إلرررررررض تنمررررررراط رئيسرررررررية تراعرررررررة 

(Alghamdi،2017)  : 

  :Aتسه: نمن التفكيط

يطم  إلض الهد  المودروقم العقلنرم، سءرؤهل ا شرداص  A نمن التفكيط

ييأ سالتحليرل سف رأ لغرة ا ر راو سف رأ النرواحم الفنيرة سالقر رب يتمتعون االق رب قلض التق

 .قلض إق اد دراثة ت ست سحل المهكلت االإدافة إلض الق رب قلض القيادب

  :Bثانيا: نمن التفكيط

يطمرر  إلررض الهررد  التنفيررمي، سءررو الهررد   س اهءتمرراو  B نمررن التفكيررط

لتر او اال  رة فرم تصرغط التفاصريل االةانم التنفيمي سل يه الق رب قلض التدطرين مرع اه

ساالتالم التدطين السليأ الرمي يتبعره التنفيرم النراتح، سيتمير  ءرما الهرد  تيضراً احبره 

 .للناحية العملية س يادب المهاريع التنفيمية

  :Cثالبا: نمن التفكيط

يطمر  إلرض الهرد  العراطفم سالهراقطي، سءرؤهل ا شرداص  C نمن التفكيط

مل سالعطرررال سف رررأ احتياترررات كرررل مرررا حرررول أ سمحاسلرررة مرررا تءرررأ صرررفات أ حرررم البررر

مساق ت أ   ر المستطاا االإدافة إلض الق رب قلض التعليأ سالتر ريم سإ امرة العل رات 

 .اهتتماقية الناتحة

  :Dرااعاً: نمن التفكيط

يطم  إلرض الهرد  المُبر ا الغيرط تقلير ي؛ سءرؤهل ا شرداص  D نمن التفكيط

و ررع اهرركل صررحيح سإقرر اد الدطررن المسررتقبلية سالميررل إلررض يتمتعررون االقرر رب قلررض الت
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التغيط سالتطويط سق و النمطيرة االإدرافة إلرض التدطرين اهثرتطاتيةم النراتح سالقر رب 

 D قلض التدطين تي اً لكافة ا مور سالمهطسقات سيتأ سصي تصحاج نمرن التفكيرط

 .اأن أ )يفُكطسن خارج الصن س ا

ات اؤ العاطفم ءرم تلرا الترم يقرع مؤشرط التفكيرط لما فإن الفئة المست  فة فم اه

ا اينمررا ا شررداص الررميا يقررع مؤشررط Dا سا صررفط )Cلرر ي ا ارريا اللررونيا ا حمررط )

ا  فررإن أ اعيرر يا قررا Bا سا خضررط )Aالتفكيررط لرر ي أ فررم محررين اللررونيا ا ؤر  )

 اهاترر اؤ العرراطفم سنررادرا مررا يتعطدررون لرره ، سيمكررن أ التغلررم قلررض مو رري اهاترر اؤ

فإنره يمكرا اهثرتنتاج تن  -سحسرم ءيطمران  –العاطفم متض مرا تعطدروا لره. مرا ءنرا 

الةررنس تس العمررط ه يلعبرران دسرا فررم التعررطض للاترر اؤ اينمررا التدصرر  ال راثررم 

سالميررل نحررو م نررة محرر دب تس ممارثررة سعيفررة مررا يمكررا تن يكررون مؤشررطا هحتمررال 

ض الدلررل العقلررم ساهقتمررادييا التعررطض للاترر اؤ مررا  بررل المبترر يا كالمرر منيا مطدرر

الميا ثب   كطءأ هنفرا فرم ءرمش الور رة. سيوتر  مقيراس ترأ تطتمتره الرض اللغرة العطايرة 

ستقنينه لقياس اوصلة تفكيط الفطد. سقن  انتهار البلغات الداصرة اراهات اؤ العراطفم 

ي فإن المبل  يمكا الة و تن اوصرلة تفكيرطش تقرع فرم الةانرم ا حمرط مرا الر ما  سالرم

 .  (Morgan،2020) يغلم قليه العاطفة

سيمكا اقتبار ءمش الن طية ما المفسطات المنطقيرة لمعطفرة ا شرداص ا كبرط 

تعطدا للات اؤ العراطفم تس الرميا ير داد احتمرال تعطدر أ لمبرل ءرما السرلو . سلكرا 

 ءل ءنا  حاهت سا عية تعطدت للات اؤ العاطفم يمكا قطد ا فم ءما المقاو  

 اربـة الـمـيـدانـيـة الـمـقـ

كررون مودرروا اهاترر اؤ العرراطفم مودرروقا حساثررا فررم المةتمعررات العطايررة 

سالإثلمية سما الصعم الدوض فيره إه اعر  الوصرول إلرض مطحلرة صرعم معالةت را 

تس تفررادي قوا ب ررا ،  رراو الباحرره الحررالم اعمررل مقرراالت مررع تراررع حرراهت تعطدرروا 

اءات أ د  المةتمع تس ا ثطب تس المات. تأ اتدرا  للات اؤ العاطفم ما تتل تغييط اتة

كافة الإتطالات البحبيرة العلميرة سدارت اللقرالات قبرط تطبير  ؤسو اهركل فرطدي لكرل 

 من أ سف  التالم : 

 2020نوفمبط  1 ثعودي –ثنة  26 –ا. ر  2020تكتواط  28  ططية  –ثنة  23 –ن. ت 

ج فرم تعي  دما تثطب مفككرة ايرت اره انرات ستو ، ا 

السررةا فررم دسلررة مةرراسرب ، كونررت قل ررة مررع السررائ  

الآثرريوي . الررتقن ل ررا مةموقررة صررور سفيرر يوءات فررم 

تسدررراا مدلرررة . اررر ت يبت ءرررا إن لرررأ تررروفط لررره ا مررروال 

سالمسرركطات ثرريقوو انهررط مررا ل يرره تلررض ت ارا ررا الررميا 

 يعطف أ ءو سل يه تواصل مع أ.  

ل قلنرم فرم ما تانال تثطب ثطية سال ته تدون سال ش اهرك

عل إقا ة سال ش. ءطج مرا سا عره إلرض مةموقرة مت ينرة 

اع  تن تطج كرل المحطمرات المتاحرة هنرما . ار ت يهرعط 

مع أ ااهرتياه مرع تقر يم أ تعليمرات يقطسن را فرم  ءنره 

تن ررا الدررلص مررا ءررما الوا ررع الرر نيوي سءررم الصررله 

 القادو للمةتمع . 
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 –ثرررررررررررررررنة  17 - . ج  

 كويتية 

 2020تكتواط  25 تردنم  –ثنة  21 - . و   2020نوفمبط  6

اهنةررررطاا سرال م رررراءط ؤائفررررة فررررم محاسلررررة لتقليرررر  

الص يقات البطيات. اتتماا تثبوقم فم شاليه اعي  قا 

تقيا الوالر يا س ا   ا كبرط . ؤيرارب رترل كبيرط لمقرط 

تةمع أ ستلقين أ اهقتطاض قلض ال يا سالقيأ سالعادات 

 دات قب ب الهيطان. البالية . تصبحت ما  يا

شرراج سثرريأ يمررارس ال رروت مررع شرربان ثررائحيا مقااررل 

المال المي يعتق  انه الدلص ل فع رثوو مكتم ال ةطب 

إلض العالأ الدارتم ما تتل الوصل إلض تمطيكا. تغر   

قليه تح ءأ المال الكبيط مقاال ت طيم ممنوقات سنةرح 

 فم  لا لكا المص ر كان  اثيا سمبت ا.  

 

يرر  المقرراالت ستصررنيي اهثررتةااات . توصررل البحرره الحررالم إلررض تن اعرر  تفط

المبت  يلةأ الض الع ي  ما اهثتطاتيةيات التم تةعل الفطد مكبل . ءمش اهثرتطاتيةيات 

 ءم : 

ؤرا الهعور اقلة البقة االنفس فيقوو اإاطاؤ نقراط الضرعي الموترودب لر ت الفرطد  أولا:

ينا تنره ه يمكرا لمبرل تلرا الهدصرية الضرعيفة سمقارنت ا اهدصيات تخطت ناتحة، مب

تن تررنةح تس تنةررو مطلقررا فررم المسررتقبل فيتولرر  الهررعور اررالنق  سالإحبرراط سقرر و البقررة 

 االمات. 

السدطية ساهثت  ال ما ردسد الفرطد تس مرا شركله تس صرفاته تس سدرعه الحرالم  ثانيا:

يلرة تس المسرتوت المرادي ، غيط اللئ  ، سكملا اهثرت  ال سالرت كأ قلرض العائلرة تس القب

 ستخيطا اهثت  ال االفكط سدحالة التفكيط المي ه يط ض تن يكون تفكيطا إنسانيا. 

تضديأ المات قن  المبت  مما يدل  شعور الضعي ل ت الفطد مقاال الدوا مرا  ثالثا:

الموات ررة مررا تتررل طلررم النةرر ب مررا الآخررطيا  ن فررم تضررديأ الررمات ت  يرر  اعرر و 

لودررع الحررالم للأثررطب تس ا صرر  ال تس ا مررا.  ن ررا ثررتكلي تبعررات الإفصرراه قررا ا

 اتتماقية ستمنية سخيمة تعود قلض الفطد سقلض تثطته س   تودي احياته. 

الكمج ستحطيي الحقائ  خاصة المعلومات التم ه يعطف ا تصرل الفرطد نفسره ؛  رابعا:

 ب منحطفة ل ت الفرطد فتة  المبت  يعطض حقائ  مغلوطة ما شأن ا تكويا  ناقات ت ي

فتب ت تكويا اتةاءات  ائمة قلض معلومرات غيرط صراد ة . ءرمش المعلومرات تسر ل قلرض 

 المبت  الطلم ما الفطد ما يطي . 

السطقة سالمباغتة التم يتحلض ا ا المبت  ؛ ف و ه يتط  مةراه للفرطد تن يفكرط  خامسا:

عير ا قرا الضرغن. فعنصرط تس يحلل ما تأ  وله تس حتض تن يتدرم  رطار فرم س رت هخرط ا

 ال ما م أ ت ا فم تحقي  المبت  تء افه. 
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اختيار المكان المح د الرمي يمكرا تن يكرون فيره المبتر  ت روت مرا يمكرا ؛ كرأن  سادسا:

يكون مكان التفاسض فم من له تس مكتبه تس غطفته كرم يضرما السريططب الكاملرة قلرض 

 ة فم تحيان كبيطب. الفطد ، سلكم يتكون ل ت الفطد شعورا االضعي سالمل

التةاءل اع  فطض القوب؛ فالمبت  يلةأ الض تةاءل توثرلت الفرطد تس اتصراهته  سابعا:

تس رثائله ما تتل التأكر  مرا انره خضرع للاتر اؤ ثرأ يقروو ارالطد قليره اططيقرة فو يرة 

 تهعط الفطد اال  يمة ستتكون  ناقة تامة اانتصار المبت . 

معريا متسرأ ااهنت راو لر ت الفرطد؛ قلرض ثربيل المبرال  يقوو المبت  افطض ثلو  ثامنا:

ممنوا الدطسج مرا البيرت تس ممنروا الرطد قلرض غيرط اتصراهت المبتر  . ستكرون ل يره 

الطط  الس لة للتأك  ما  ياو الفرطد ا رمش التعليمرات .  ن مدالفت را ثريتطتم قليره  روب 

 دغن ت ي ب. 

الفرطد مسرؤسلية السرلو  غيرط السروي  يقوو المبت  االموات ة المباشرطب ستحميرل تاسعا:

اططيقة مباغتة تةعله يدضع لما يطلبه المبتر  سالتع ر  اتنفيرم تسامرطش ستعليماتره. سءنرا 

ه مةال لتحليل السلو  المطتقم إن كان مناثبا للمةتمع تس القيأ ما ق مره . انمرا ءرم 

 فتطب الدلص ما دغن اهات اؤ سمحاسلة التقطج لإردال المبت . 

ق ب اثتطاتيةيات تخطت يقروو الباحره الحرالم قلرض تبويب را تميعرا فرم مقيراس  ستوت  

 الكتطسنم ليكون تداب ل راثة قلمية  ادمة اع  التأك  ما الدصائ  السيكومتطية. 

   الـخـلاصـة

يعتبط اهات اؤ العاطفم سثيلة نفسية للحصرول قلرض المكتسربات غيرط القانونيرة 

مررل : المبترر  ، سالفررطد ) الضررحية ا ، سالعل ررة تس غيررط المهررطسقة فررم عررل تراعررة قوا

المتبادلة ، سالسلو  الن ائم. ءما اهات اؤ يحاراه المةتمع  نه تسوس يندط فرم البنيرة 

 التحتية سقامل ء و خفم للأثط سالمؤثسات سالمةتمع ا كبط. 

سمررع ثرر ولة اهثررتد او التقنررم سترروافطش لرر ت الةميررع تصرربح ثرر ل ممارثررة 

اطفم المي له دراتات مدتلفة سميكاني مرات منوقرة مبرل الت  ير  سالطلرم اهات اؤ الع

سالمقاسمررة. سلقرر  سترر ت دراثررات تن تقرر يط الررمات ءررو متغيررط سثررين ارريا ممارثررة 

اهاترر اؤ العرراطفم سارريا التعررطض لرره. فكررل الطررطفيا ل يرره تقرر يط  ات مررندفض تس 

ءنرا تقرع قلرض قرات  تعطض لص مة  اتية تعلرت منره تحر   طبرم اهاتر اؤ العراطفم. س

المطايا ما معلميا ستسليال تمور دسر كبيط فم تع ي  المات قن  ا طفرال سالطاشر يا 

 اغية اتتناا أ التعطض للات اؤ العاطفم تس ممارثته. 
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سالسررؤال الررمي يمكررا تن يبررطؤ تليررا تمرراو الةميررع: إلررض تي مرر ت يمكررا لعمليررة 

ا سرال اهاترر اؤ العرراطفم الررمي التنهررئة تن تحمررم المررطاءقيا سالهررباج مررا اهنةررطا

يمكا تن تكون نواتةه ءادمة لمقومات المةتمع نفسه  تليس الهباج ءأ قماد المةتمرع 

سمسررتقبله الواقرر   مررا ءررو الرر سر الررمي يةررم تن يكررون قلررض الوالرر يا فررم تودرريح 

المداطط الح يبة ما اثتد او سثائل التواصرل اهتتمراقم للأانرال ساصرورب مباشرطب  

عاررال سالمعلمرريا فررم ايرران التسرروس المةتمعررم  تس ا ثررطي تس الهدصررم ءررل يمكررا ل

اصورب مباشطب ثأ فم توديح تثطءا سطط  تفادي اهن ه  نحوءرا  ءرمش الور رة ءرم 

 محاسلة لقطا تطس انمار كم يعم المطاون تح  تدسارءأ الة ي ب فم عل العولمة. 

 المراجع : 

حمر  محمر  ، ن. النقراام ، محمر  تحم  ، ت ، قوض ، س. فارس  ، ر. قراي  ، م .1

اهاتررر اؤ قبرررط الإنتطنرررت. تتغرررمت الةرررطائأ قلرررض اؤدءرررار  2017قبررر  الحميررر  ، ج. 

 الهبكات اهتتماقية. 

 https://www.albayan.ae/across-the-uae/news-and-reports/2017-

 .  2020نوفمبط  7. تأ الوصول إليه فم 07-24-1.3009066

ؤ العرراطفم: ا شرركال سالن طيررات. قمرران: دار اهاترر ا 2020موثررض، محمررود.  .2

 السوا م العلمية. 

3. AlGhamdi، Y. 2017. Herman Brain Dominance. 

DOI:10.13140/RG.2.2.13704.52482 

4. Alhabsi، A.، Butler،M.، Precy،A.، Sezer،S. 2020. Blackmail 

on Social Media: What we do and What we remains unknown?. 

Security Journal.  Doi: 10.1057/s41284-020-00246-2 

5. Al Qahtani، E.، M. Shehab، and A. Aljohani. 2018. The 

effectiveness of fear appeals in increasing smartphone locking 

behavior among Saudi 

Arabians.  https://www.usenix.org/conference/soups2018/prese

ntation/qahtani . Accessed 23 October  2020. 

6. Al Salehi، B. 2016. Blackmailing reportage for year 2016، 

Information Technology Authority. 

https://www.usenix.org/conference/soups2018/presentation/qahtani
https://www.usenix.org/conference/soups2018/presentation/qahtani


 تحت شعار 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى     

 ت واقعية ( المحور الثاني            رؤى علمية لتحديا23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

391 

 

Oman. https://ita.gov.om/ITAPortal/MediaCenter/Document_d

etail.aspx?NID=109. Accessed 17 October 2020. 

7. Alseyah، A. 2011. Symposium on extortion: Concept—

causes—treatment. Centre for Women Studies. 

Riyadh.  https://www.feqhup.com/uploads/145612377634481.p

df.  Accessed 28 October 2020. 

8. EUROPOL. 2017. Online sexual coercion and extortion as a 

form of crime affecting children: law enforcement 

perspective. https://www.europol.europa.eu/publications-

documents/online-sexual-coercion-and-extortion-form-of-

crime-affecting-children-law-enforcement-perspective. 

Accessed 7 November 2020. 

9. Hofstetter، R.، R. Rüppell، and L.K. John. 2017. Temporary 

sharing prompts unrestrained disclosures that leave lasting 

negative impressions. Proceedings of the National Academy of 

Sciences 114 (45): 11902–11907. 

10. Kennedy، C.، and A. Phippen. 2018. Sexting and sexting 

behaviour-“Oh you’re all children، children do silly things. 

You’ll be fine. Get over it!”. Entertainment Law Review 28 (6): 

1–13   

11. Morgan، M. 2020 the power of whole brain thinking. 

https://www.herrmann.com.au/what-is-whole-brain-thinking/  

 

 

 

  

 

 

https://ita.gov.om/ITAPortal/MediaCenter/Document_detail.aspx?NID=109
https://ita.gov.om/ITAPortal/MediaCenter/Document_detail.aspx?NID=109
http://www.feqhup.com/uploads/145612377634481.pdf
http://www.feqhup.com/uploads/145612377634481.pdf
https://www.europol.europa.eu/publications-documents/online-sexual-coercion-and-extortion-form-of-crime-affecting-children-law-enforcement-perspective
https://www.europol.europa.eu/publications-documents/online-sexual-coercion-and-extortion-form-of-crime-affecting-children-law-enforcement-perspective
https://www.europol.europa.eu/publications-documents/online-sexual-coercion-and-extortion-form-of-crime-affecting-children-law-enforcement-perspective
https://www.herrmann.com.au/what-is-whole-brain-thinking/


 تحت شعار 

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى     

 ت واقعية ( المحور الثاني            رؤى علمية لتحديا23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

392 

 

العلاقة بين جودة الحياة واضطراب ما بعد الصدمة النفسية لدى طلبة جامعة الأزهر 

 م2018نوفمبر  12يلي على محافظات غزة بعد العدوان الإسرائ

 د. فايز علي الأسود

 قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة الأزهر، غزة، فلسطين

 Dr.Fayez1@hotmail.comالبريد الإلكتروني: 

، العدوان الكلمات المفتاحية: جودة الحياة، اضطراب ما بعد الصدمة النفسية

 م2018نوفمبر  12الإسرائيلي، 

  ملخص:

ء فت ال راثة التعطا إلض طبيعة العل ة ايا تودب الحياب سادططاج مرا اعر   

الصرر مة النفسررية لرر ت قينررة مررا طلبررة تامعررة ا ؤءررط اعرر  العرر سان الإثررطائيلم قلررض 

و، سلتحقيررر   لرررا اتبرررع الباحررره المرررن ج 2018نررروفمبط  12محاف رررات غررر ب اتررراريخ 

ا طالبرراُ مررا  طلبررة تامعررة 430وصرفم امةالرره اهرتبرراطم، سشررملت قينررة ال راثرة )ال

ا ؤءرررط، ستوصرررلت ال راثرررة إلرررض سترررود قل رررة قكسرررية اررريا ترررودب الحيررراب ستاعررراد 

ادططاج ما اع  الص مة النفسية ل ت طلبة تامعة ا ؤءط، كمرا تع رطت ال راثرة تن 

يراب ا ثرطية ساهتتماقيرة، ترودب تميع تاعراد ترودب الحيراب: الصرحة العامرة، ترودب الح

التعلرريأ، تررودب العواطرري، تررودب الصررحة النفسررية، تررودب شررغل الو ررت سإدارترره؛ توترر  

اين ررا سارريا ستاعرراد ادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية: اهنفعررالم سالعقلررم سالةسررمم 

 ساهتتماقم قل ة قكسية.

The relationship between quality of life and PTSD 

Psychological among Al-Azhar University students after the 

aggression Israeli on the governorates of Gaza Nov. 12، 2018 

Dr .. Fayez Ali Al Aswad 

Department of Psychology، College of Education، Al-Azhar 

University، Gaza، Palestine 

Dr.Fayez1@hotmail.comEmail:  
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   The study aimed to identify the nature of the relationship 

between quality of life and post-traumatic stress disorder among 

a sample of Al-Azhar University students after the Israeli 

aggression on Gaza governorates on November 12، 2018. To 

achieve this، the researcher followed the descriptive approach in 

its relational field، and the study sample included (430) students 

from Al-Azhar University، and the study found an inverse 

relationship between the quality of life and the dimensions of 

PTSD among students of Al-Azhar University. 

The study also showed that all dimensions of quality of life: 

general health، quality of family and social life، quality of 

education، quality of emotions، quality of mental health، quality 

of time occupation and management have an inverse 

relationship between them and the dimensions of PTSD: 

emotional، mental، physical، and social.    

Key words: quality of life، post-traumatic stress disorder، ، 

Israeli aggression، November 12، 2018. 

 مقدمة

ح ض مف وو تودب الحياب ااءتماو كبيط فرم قلروو الطرم ساه تصراد ساهتتمراا 

سالسياثررة، لكنرره يعرر  مررا المفرراءيأ الح يبررة نسرربياً فررم مةررال قلررأ الررنفس، حيرره ع ررط 

مصطلح تودب الحياب كأحر  المودروقات فرم مةرال قلرأ الرنفس الإيةراام، سءرو ي رتأ 

القرروب لرر ت الإنسرران، اغررطض مسرراق ب ا فررطاد ا راثررة الدصررائ  الإيةاايررة سنررواحم 

قلض تحقير  السرلوكيات المنتةرة، سالإثر او فرم النمرو الهدصرم ساهتتمراقم )شرقيط، 

 ا.16: 2009

سيقُصرررر  اةررررودب الحيرررراب؛ مرررر ت شررررعور الفررررطد اتحقيرررر  التررررواؤن اهنفعررررالم 

 ساهتتماقم سالنفسم، سالحالة الصحية، سالطدا قا المستوت ال راثم، ساهثرتقطار

ا ثرررطي، االإدرررافة إلرررض اثرررتمطارية ستواصرررل العل رررات اهتتماقيرررة خرررارج نطرررا  

 ا.  20: 2017ا ثطب اهكل إيةاام )قبمان سإاطاءيأ، 

ا تن تررودب الحيرراب تتررأثط اررال طسا التررم يعيهرر ا الطالررم 2006يررطت ثااررت )

الةامعم، سفم عل ا سداا الصعبة الترم يمرط ا را الهرعم الفلسرطينم، سالترم تتمبرل 
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التعرررطض لإطرررل  الطصررراص س صررري البيررروت سالمررر ارس سا مررراكا الداصرررة  فرررم

سالعامررة، ساثتنهررا  الغرراؤ، سمهرراء ب المصرراايا سالهرر  ال قلررض ترض الوا ررع سقلررض 

شاشات التلفاؤ، كل ءما يةعرل لر ينا تكبرط شرطيحة قطدرة للمعانراب سالدبرطات النفسرية 

خررارج حرر سد الدبررطب الصررادمة؛ سالتررم توصرري اأحرر ا  مفاتئررة سغيررط متو عررة تكررون 

الإنسانية العادية، ت  د تس ت مط صحة الفطد تس حياته حيه يستةيم ل را الفرطد ارالدو  

الهرر ي ، سالعةرر  تس الطقررم، سغالبرراً مررا تكررون خبررطات الصرر مة النفسررية مصررحواة 

 ا.120: 2006اانطباقات حسية ش ي ب تلتص  االماكطب للأا  )ثاات، 

حرر   خررارتم فةررائم سغيررط متو ررع يتسررأ  تمررا الصرر مة النفسررية تعررطا اأن ررا:

االح ب، سيفةط الكيران الإنسرانم؛ احيره ه تسرتطيع سثرائل الر فاا المدتلفرة تن تسرعي 

 ا.  7: 2003الإنسان للتكيي معه )الحواتطي، 

اينمررا يعررطا ادررططاج مررا اعرر  الصرر مة: اأن ررا حالررة مطدررية تحرر   ققررم 

ل ائلة التم تفرو  اهحتمرال مبرل الص مات النفسية، سءم حالة تعقم الضغوط النفسية ا

الحررطج، سالكرروار  الطبيعيررة، سالةررطائأ المقتطنررة اررالعني مبررل اهغتصرراج، ستررطتبن 

%ا ما مةموا النراس، ستتمير  ااثرتعادب تحر ا  3اضحايا الحطسج ستصيم الحالة )

الص مة فم الحلرأ ساليق رة، ستةنرم كرل مرا يرمكط ا را مرع اثرتمطار القلر  ساهكتئراج، 

 ا.141: 2007النفسم ققم الص مة لفتطب طويلة )الهطاينم، ساهدططاج 

سن ررطاً  ءميررة الفتررطب العمطيررة فررم حيرراب الطالررم الةررامعم؛ ااقتبارءررا مطحلررة 

ا اية الهباج؛ التم تتبلور في ا إدراكاته نحو الرمات سنحرو محيطره العراو، سامرا يرنعكس 

سية؛ فالهرعور اةرودب قلض شدصيته سن طته إلض الحياب ن طب إيةاايرة، تس ن رطب ثرودا

الحياب ءو ما العوامل المسببة للنةاه سالمع ؤب لل افعية سلعمليرة الرتعلأ، ساالترالم فرإن 

الدبطات الصادمة التم يتعطض ل ا الهاج خلل حياته    تنُهأ حالرة مرا اهدرططاج 

اع  ح سث ا، سيكون ل ا قمي  ا ثرط قلرض شرعورش اةرودب الحيراب تس العكرس. فالصر مة 

ة الناتمة قا ص مة الحطسج المتتاليرة قلرض غر ب فإن را ترؤثط اهركل كبيرط قلرم النفسي

شدصية الطالم، فل يفو  الطالم الةامعم ما حطج سيلملأ تطاحاته من ا حترض تبر ت 

حطج تخطت تس تصعي  هخط، سما يعانيه ما انفةارات سغارات قنيفة، سدمار للبيروت 

لأق ال، سإقا ات سإصااات، سمعانراب، سا اطاج سالمنه ت، ستطحيل سلةول، سفق ان ل

ست ميط للبنية التحتية، سالعري  فرم عرطسا  اثرية. س ر  تناسلرت الع ير  مرا ال راثرات 

متغيررط تررودب الحيرراب سمتغيررط ادررططااات مررا اعرر  صرر مة النفسررية لكن ررا لررأ تتنرراسل تي 

ة تس ثروال فرم البيئرة الفلسرطيني -حسم قلأ الباحره-دراثة العل ة ايا المتغيطيا معاً 

العطايررة، حيرره لررأ يةرر  الباحرره تي دراثررة  ات قل ررة مباشررطب تةمررع ارريا متغيررطي 

ال راثررة الحاليررة. سلكررا ءنررا  اعررض ال راثررات تمررت فررم البيئررة ا تنبيررة تمعررت ارريا 
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ا Monson & et al.  (2017متغيرطي ال راثرة مبرل: دراثرة مونسرون ستخرطسن 

الحرالم قلرض ترودب الحيراب التم تسدحت تن هثار تهدي  ادططاج مرا اعر  الصر مة 

 تكر ت اMarasco ،al. et  (2015 ماراثركو دراثرة  تمرا .تستمط مع مرطسر الو رت

 ا درلا كسرط لمطدرض الكبرطت الصر مة اعر  الحيراب ترودب فرم كبيرط اندفاض ستود

ا سترود Joe (2014 ترو دراثرة تع رطت كمرا المستهرفض. دخرول إلض يحتاتون الميا

المطتبطرة االصرحة س تةرارج الصر مات تثنرال ال رطسج قل ة ثالبة ايا ترودب الحيراب 

مررا كوريررا الهررمالية، ستثنررال حيررات أ فررم كوريررا الةنوايررة. كمررا سيمكررا ايضرراه اعررض 

ال راثات التم تناسلت متغيطاً ساح اً ما تتل  اهثتفادب من ا سإثطال البحه ا را، حيره  

يراً مرا ا حر   إلرض  او الباحه تعرل تميرع ال راثرات سحر ب متكاملرة؛ ترأ تطتيب را ؤمن

 ا   و سءم كما يلم:

ا التررم تع ررطت تن قسررط  Elia   & María (2020دراثررة إيليررا سماريررا 

 الطمه يمبل مهكلة كبيطب ل ت تفطاد العينة  سيؤثط قلض نوقية الحياب.

ا التم اينرت سترود Others &Marcelo  (2019 تما دراثة مارثيلو س هخطسن   

ة فم المطدض الميا يعانون ما نوارات الصرطا نفسرية فطس  كبيط فم درتات الةس ن

ا سالمطدرررض الرررميا يعرررانون مرررا الصرررطا المستعصرررم فقرررن سترررود PNESالمنهرررأ )

. اينمرا توصرلت دراثرة تحمر  PNESالص مة النفسرية ءرو الرمي يمير  اريا الصرطا س 

ا الض تن الطلبة يتمتعون امستوت تودب حياب مطتفع. فم حيا تع رطت دراثرة 2018)

ا تن التعطض للطدروض غيرط Bajo .M، Blanco (2018لنكو ستخطسن ااتو سا

المباشررطب، توثررطت الطفرراش فررم العل ررة ارريا الإدرا  الرروعيفم مررا اعرر  للصرر مة سارريا 

مسرتوت  ا تن2017تقطاض الص مة النفسية. كما تسدحت دراثة قبمان سإارطاءيأ )

اب اهرركل تيرر . كمررا تررودب الحيرراب الم ركررة لرر ت  مررا الطلبررة لرر ي أ إحسرراس اةررودب الحيرر

ا تن الررروؤن النسررربم لكرررطج مرررا اعررر  الصررر مة الررر  2016تع رررطت دراثرررة قواترررة )

ا تن طلبة تامعرة  ي  رار العطا يرة 2016%ا. فم حيا تاانت دراثة مادم )64.1)

ه يتمتعون امستوت مقبول ما تودب الحيراب كرون تن توت رات  ريأ الحيراب لر ي أ تتعلر  

ا فبينرت تن تكبرط الحراهت Marianne (2015ريا االع س الدارتم.  تمرا دراثرة مرا

تأثيطاً قلرض ترودب الحيراب ءرم ا قمرال العسركطية تس المسرلحة تس ا ثرط. كمرا تع رطت 

ا سترود قل رة ثرالبة اريا ترودب الحيراب المطتبطرة االصرحة س Joe (2014دراثة تو 

 تةررارج الصرر مات تثنررال ال ررطسج مررا كوريرررا الهررمالية، ستثنررال حيررات أ فررم كوريرررا

ا فأسدررحت تن ستررود مسررتوت مترر ن مررا تررودب 2012الةنوايررة. تمررا دراثررة نعيسررة )

الحياب الةامعية ل ت طلبة كل ما ترامعتم دمهر  ستهرطيا. فرم حريا تع رطت دراثرة 

ا تن مسررتوت ادررططاج مررا اعرر  الصرر مة لرر ت ؤستررات الهرر  ال 2011تاررو شررطيفة )
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 Trickey etهخرطسن %ا. تما دراثة تطيكم س66.07الفلسطينييا تال اوؤن نسبم )

al. (2011 ا فأاانرررت سترررود تثرررط متوثرررن إلرررض كبيرررط للع يررر  مرررا العوامرررل المطتبطرررة

االمعايهة الماتية للحر   سامتغيرطات مرا اعر  الصر مة. اينمرا تسدرحت دراثرة خيطارا 

ا تن العطا ييا    قانوا ما هثرار الحرطج مرا خرلل تقرطاض الصر مات الترم 2008)

 & Campbellن أ. تما دراثة كامبل سموريسون ع طت سادحة ل ت نسبة كبيطب م

Morrison (2007 ا فأكرر ت ستررود قل ررة ارتبرراط سادررحة ارريا المعررارا السررلبية

اللحقة للص مة، سكرل مرا المعتقر ات الإيةاايرة سالسرلبية حرول البارانويرا ساريا ؤيرادب 

لر ت احتمالية التعطض للمتعق ات الضللية، كما تبيا ق و ستود قل رة لهر ب الحرطج 

المحارايا الق امض البطيطانييا مما ل ي أ تقطاض ادططاج كرطج مرا اعر  الصر مة. 

ا تن نسربة الطلبرة الرمكور الرميا تعطدروا 2007فم حيا تاانت دراثة صي و سثاارت )

%ا، اينمررا الغررت نسرربة الطلبررة مررا الإنررا  اللررواتم تعطدررا 51.4للصرر مة الغررت )

توت الدبطات الصادمة تع ت للةنس %ا، كما تبيا فطس  دالة فم مس48.6للص مة )

 س لا لصالح المكور.

اع  اهطرلا قلرض ال راثرات سالبحرو  السرااقة نةر  التعلي  على الدراسات السابقة: 

تن مهكلة ال راثة ت سر حول والعل ة ايا ترودب الحيراب سادرططاج مرا اعر  الصر مة 

 12حاف رات غر ب النفسية لر ت طلبرة تامعرة ا ؤءرط اعر  العر سان الإثرطائيلم قلرض م

وو حيه لأ يقي الباحه قلض تية دراثة التم تناسلرت متغيرطي مودروا 2018نوفمبط

ال راثررة معرراً فررم البيئررة الفلسررطينية تس العطايررة، اينمررا سترر  الباحرره اعررض ال راثررات 

 تناسلررت المتغيررطيا معرراً فررم البيئررة ا تنبيررة مبررل دراثررة كررل مررا: مونسررون ستخررطسن

Monson & et al. (2017،ماراثكو سهخرطسن  وا Marasco، et al.(2015 ،وا

ا، فقرر  تتطيررت تغلررم ال راثررات سالبحررو  السررااقة فررم المنتصرري Joe (2014تررو 

البررانم مررا العقرر  ا سل للألفيررة البالبررة. تمررا النتررائج: فررأع طت ال راثررات السررااقة نتررائج 

مدتلفرررة مرررا حيررره مودررروا ترررودب الحيررراب ، سادرررططاج مرررا اعررر  الصررر مة النفسرررية 

  ت ما ابعض المتغيطات.سقل

 مشكلة الدراسة

 تتمحور مهكلة ال راثة فم السؤال الطئيس الآتم:

مررا العل ررة ارريا تررودب الحيرراب سادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية لرر ت طلبررة 

 و  2018نوفمبط 12تامعة ا ؤءط اع  الع سان الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب 

 الآتية:ينبب  ما السؤال الطئيس ا ثئلة الفطقية 
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 α( ≥ 0.05. ءررل توترر  قل ررة ارتباطيررة  ات دهلررة إحصررائية قنرر  مسررتوت دهلررة )1

ايا تودب الحياب ستاعاد ادططاج مرا اعر  الصر مة النفسرية لر ت طلبرة تامعرة ا ؤءرط 

 و 2018نوفمبط 12اع  الع سان الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب 

 α( ≥ 0.05مسررتوت دهلررة ). ءررل توترر  قل ررة ارتباطيررة  ات دهلررة إحصررائية قنرر  2

ايا ايا تميع تاعاد تودب الحياب: )الصحة العامة، تودب الحياب ا ثرطية ساهتتماقيرة، 

تررودب التعلرريأ، تررودب العواطرري، تررودب الصررحة النفسررية، تررودب شررغل الو ررت سإدارتررها 

ستاعاد ادططاج ما اع  الص مة النفسية: )اهنفعالم سالعقلم سالةسرمم ساهتتمراقما 

 12لبرررة تامعرررة ا ؤءرررط اعررر  العررر سان الإثرررطائيلم قلرررض محاف رررات غررر ب لررر ت ط

 و.2018نوفمبط

 فروض الدراسة: 

 -اع  اهطلا قلض ال راثات سالبحو  السااقة يمكا اشتقا  الفطسض التالية:   

اريا  α( ≥ 0.05توت  قل رة ارتباطيرة  ات دهلرة إحصرائية قنر  مسرتوت دهلرة ) .1

ا اع  الص مة النفسرية لر ت طلبرة تامعرة ا ؤءرط اعر  تودب الحياب ستاعاد ادططاج م

 و.2018نوفمبط 12الع سان الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب 

اريا  α( ≥ 0.05توت  قل رة ارتباطيرة  ات دهلرة إحصرائية قنر  مسرتوت دهلرة ) .2

تررودب الصررحة العامررة س تاعرراد ادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية لرر ت طلبررة تامعررة 

 و.2018نوفمبط 12الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب ا ؤءط اع  الع سان 

اريا  α( ≥ 0.05توت  قل رة ارتباطيرة  ات دهلرة إحصرائية قنر  مسرتوت دهلرة ) .3

تررودب الحيرراب ا ثررطية ساهتتماقيررة  ستاعرراد ادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية لرر ت 

 12طلبرررررة تامعرررررة ا ؤءرررررط اعررررر  العررررر سان الإثرررررطائيلم قلرررررض محاف رررررات غررررر ب 

 .و2018نوفمبط

اريا  α( ≥ 0.05توت  قل رة ارتباطيرة  ات دهلرة إحصرائية قنر  مسرتوت دهلرة ) .4

تودب التعليأ ستاعاد ادططاج ما اع  الص مة النفسية لر ت طلبرة تامعرة ا ؤءرط اعر  

 و.2018نوفمبط 12الع سان الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب 

اريا  α( ≥ 0.05توت  قل رة ارتباطيرة  ات دهلرة إحصرائية قنر  مسرتوت دهلرة ) .5

تررودب العواطرري )الوترر انما ستاعرراد ادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية لرر ت طلبررة 

 و.2018نوفمبط 12تامعة ا ؤءط اع  الع سان الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب 

اريا  α( ≥ 0.05توت  قل رة ارتباطيرة  ات دهلرة إحصرائية قنر  مسرتوت دهلرة ) .6

الصر مة النفسرية لر ت طلبرة تامعرة  تودب الصرحة النفسرية  ستاعراد ادرططاج مرا اعر 

 و.2018نوفمبط 12ا ؤءط اع  الع سان الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب 
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اريا  α( ≥ 0.05توت  قل رة ارتباطيرة  ات دهلرة إحصرائية قنر  مسرتوت دهلرة ) .7

تودب شغل الو ت سإدارته ستاعاد ادططاج ما اع  الص مة النفسية ل ت طلبة تامعرة 

 و.2018نوفمبط 12لإثطائيلم قلض محاف ات غ ب ا ؤءط اع  الع سان ا

 

 أهداف الدراسة

   ا ال راثة الحالية إلض ما يلم:ت

الكهي قما إ ا كانرت توتر  قل رة ارتباطيرة  ات دهلرة إحصرائية اريا تميرع تاعراد  

تودب الحياب: )الصحة العامة، تودب الحياب ا ثطية ساهتتماقية، تودب التعلريأ، ترودب 

الصحة النفسية، تودب شغل الو ت سإدارتها ستاعاد ادططاج ما اع   العواطي، تودب

الص مة النفسية: )اهنفعالم سالعقلم سالةسمم ساهتتماقما ل ت طلبة تامعة ا ؤءرط 

 و.2018نوفمبط 12اع  الع سان الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب 

  أهمية الدراسة

وا، الررمي تتناسلرره تكتسررم ال راثررة الحاليررة تءميت ررا مررا حيرره طبيعررة المودرر

 تررودب الحيرراب س تاعرراد اال راثررة سالبحرره؛ سءررو التعررطا إلررض طبيعررة العل ررة ارريا تاعرراد

ادططاج ما اع  الص مة النفسية لر ت طلبرة تامعرة ا ؤءرط اعر  العر سان الإثرطائيلم 

و؛ لرملا تعر  ال راثرة الحاليرة مرا المحراسهت 2018نروفمبط 12قلض محاف رات غر ب 

ً  –الطائرر ب  م اءتمام ررا ا ررمش الهررطيحة مررا الهررباج الةررامعم، حيرره لررأ يةرر  فرر –محليررا

الباحره دراثررة ثررااقة حرول ءررما المودرروا  فررم ا سثراط البحبيررة. ستضرريي ال راثررة 

 تررودب الحيرراب س تاعرراد الحاليررة معلومررات ن طيررة ستطبيقيررة ت يرر ب حررول قل ررة تاعرراد

ق  ادررررططاج مررررا اعرررر  الصرررر مة النفسررررية، مودرررروا ال راثررررة، ا مررررط الررررمي يسررررا

المتدصصيا قلض تق يأ الد مات الإرشادية المسان ب للتدفيي ما  لرا قلرض سدرع أ 

النفسم، سال راثم، كما تن ا تفتح تفا اً سمةاهت ت ي ب لم ير  مرا ال راثرات التطاويرة 

ال ادفة، س لا االن ط إلض كبطب س تع د الفئات المستفي ب ما نتائج ءرمش ال راثرة، ثروال 

 يا تو إدارب تامعة، تو تثاتمب تامعيا.تكانوا مطايا تو مطش 

 مصطلحات الدراسة  

 يمكا تعطيي مصطلحات ال راثة قلض النحو التالم: 

تررودب الحيرراب إتطائيرراً: ءررو قبررارب قررا شررعور طلبررة تامعررة ا ؤءررط اعرر  العرر سان  -1

االطدرا سالسرعادب ساالقر رب قلرض  2018نروفمبط 12الإثطائيلم قلرض محاف رات غر ب 

فررم تاعرراد الحيرراب الماتيررة سالمودرروقية، سالتررم تهررمل: تررودب الصررحة  إشررباا الحاتررات
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العامررة، تررودب الحيرراب ا ثررطية ساهتتماقيررة، تررودب التعلرريأ، تررودب العواطرري، تررودب 

 الصحة النفسية، تودب شغل الو ت سإدارته.

ادططاج ما اع  الص مة النفسية إتطائياً: ءو ما يعانيه  طلبة تامعرة ا ؤءرط اعر   -2

نتيةرة الحراهت سالموا ري  2018نوفمبط 12ان الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب الع س

المؤلمررة التررم تعطدرروا ل ررا اسرربم انت اكررات ساقترر الات اهحررتلل الصرر يونم اتةرراش 

محيطرره الررماتم ساهتتمرراقم، سمررا ينررتج قنرره مررا هثررار تررنعكس مررا شدصررية الطالررم 

 اأاعادءا: اهنفعالم، العقلم، الةسمم، اهتتماقم.

محاف ات غر ب: تعرطا اقطراا غر ب؛ سءرم تر ل مرا السر ل السراحلم الفلسرطينم  -3

ا كيلو متطاً مطاعاً، سمع  ياو السلطة الوطنية الفلسرطينية ترأ تقسريأ 365تبل  مساحت ا )

 طاا غ ب إدارياً إلض خمس محاف ات سءم: محاف ة الهمال، محاف ة غ ب، محاف ة 

)سؤارب التدطررين س التعرراسن الرر سلم، الوثررطض، محاف ررة خرران يررونس، محاف ررة رفررح 

 .ا14: 1997

و: ءرو القصري الةروي 2018نوفمبط 12الع سان الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب  -4

و 2018/  11/ 12سالبطي سالبحطي للةي  الإثطائيلم قلض محاف رات غر ب اتراريخ 

س المي كان ا اية حطج، اثرتمط ءرما العر سان  طاارة اليروميا، حيره اثرتطاقت ت رود 

لمدررااطات المصررطية تببيررت س رري اطررل  النررار ارريا فصررائل المقاسمررة فررم غرر ب س ا

إثطائيل، كما تأ التوصل إلض ت  ئة، حين ا تقلرا تري  اهحرتلل تن فصرائل المقاسمرة 

ا 160ا  ميفررة صرارسخية، ستن الةرري  الإثرطائيلم اثررت  ا )460فرم غرر ب تطلقرت )

 ء فاً. 

 حدود الدراسة 

 -تتح د ال راثة اما يلم:

يقتصط قلض دراثة و العل ة ايا تاعاد تودب الحيراب ستاعراد ادرططاج  :ح  المودوا

مررا اعرر  الصرر مة النفسررية لرر ت طلبررة تامعررة ا ؤءررط اعرر  العرر سان الإثررطائيلم قلررض 

 و. 2018نوفمبط 12محاف ات غ ب 

 .يقتصط قلض  طلبة الةامعة :الحد البشري -

 غ ب . -تامعة ا ؤءط :الحد المؤسساتي -

 : محاف ات غ ب.مكانيالحد ال -

شرر ور مررا العرر سان تي فررم الفصررل البررانم  3تررأ تطبيرر  ال راثررة اعرر   :الحققد الزمققاني -

 و. 2019-2018
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 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة

 رررررررراو الباحرررررررره ااثررررررررتد او المررررررررن ج الوصررررررررفم امةالرررررررره اهرتبرررررررراطم: 

تنرواا تس ال راثرات اهرتباطيرة الرمي يعتبرط  تحر   مرن ج  اهرتبراطم الوصفم فالمن ج

الوصفية، سيسُتد و فم  يراس العل رة اريا متغيرطيا:  متغيرط مسرتقل،  المناءج مةاهت

سمتغيط تااع، لمعطفة ءل ءمش العل ة مُوتبرة تو ثرالبة، سَمِراْ ثرَأَّ التنبرؤ امسرتوت معريا 

 ما ال هلة فم صورب ر مية.

 مجتمع الدراسة

غرر ب،  - ؤءررط ا تامعررةتكررون مةتمررع ال راثررة مررا تميررع طررلج سطالبررات 

 ا طالباً سطالبة.12500سالبال  ق دءأ حوالم )

 عينة الدراسة

  سأ الباحه قينة ال راثة إلض  سميا: 

ت. قينة اثتطلقية :  او الباحه اتطبي  تدسات ال راثة قلض قينرة اثرتطلقية مكونرة 

غرر ب ، س رر  تررأ اختيررارءأ اهرركل  - ا طالبرراً سطالبررة مررا  طلبررة تامعررة ا ؤءررط40مررا )

 هوائم لقتااة قلض المقياثيا، س لا لحساج ص   سثبات تداتم ال راثة.ق

ج. العينررة المي انيررة : سءررم تمبررل العينررة التررم  امررت قلي ررا ال راثررة سءررم قبررارب قررا 

 غ ب.   -ا ما طلبة. تامعة ا ؤءط430)

 أدوات الدراسة

 مقياس جودة الحياة للطلبة الجامعيين: .1

امعرررة  إقررر اد )منسرررم س كررراعأ ، اب لطلبرررة الةاثرررتد و الباحررره مقيررراس ترررودب الحيررر 

ا الررمي تصرربح معطسفرراً قطايرراً سدسليرراً، حيرره الغررت قرر د فقررطات المقيرراس فررم 2010

ا 5ا فقطب موؤقرة قلرم ثرتة مةراهت االتسراسي فرم كرل مةرال )60صورته الن ائية )

 ا ثالبة. 5قبارات موتبة، س )

 صدق المقياس:

مرا تترل تطبير  المقيراس قلرض البيئرة حكريأ ما خرلل  ايانرات الت أ_ صدق المحكمين:

 ..  %ا87.4تأ الحصول قلض نسبة ص   = ) الغ ية فم فلسطيا

تررأ حسرراج اهتسررا  الرر اخلم للمقيرراس، سكانررت مررا ارريا  ب_ صققدق الاتسققاق الققداخلي:

 اα≤  0.01ا سءو دال قن  مستوت دهلة ) 0.91-0.44)
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ال قنرر  مسررتوت دهلرررة ا سءرررو د0.49-0.73سكانرررت مررا ارريا ) ج_ الصققدق البنققائي:

(0.01  ≥αا 

   :ثبات المقياس

ا، كما ال  معامل الببرات 0.88التة ئة النصفية: حيه ال  معامل اهرتباط ) ةططيق -ت

 ا.0.94الكلم )

 ا10.8 يمة نتائج معامل تلفا كطسنبا  مطتفعة حيه الغت ) معامل تلفا كطسنبا : -ب

 لحرب على غزةلصدمة النفسية بعد ا. مقياس اضطراب ما بعد ا2

 او الباحه ابنال س تصرميأ مقيراس ادرططاج مرا اعر  الصر مة النفسرية اعر  الحرطج  

ا فقرطب موؤقرة 36قلض غ ب، حيه الغت ق د فقرطات المقيراس فرم صرورته الن ائيرة )

 قلض تراعة مةاهت:

ا 7ا فقررطات، اهتتمرراقم )8ا فقررطات، الةسررمم )9ا فقررطات، العقلررم )12اهنفعررالم ) 

 فقطات. 

 المقياس: صدق

مررا خررلل  ايانررات التحكرريأ تررأ الحصررول قلررض نسرربة صرر   =  أ_ صققدق المحكمققين:

 .%ا85.8)

تررأ حسرراج اهتسررا  الرر اخلم للمقيرراس، سكانررت مررا ارريا  ب_ صققدق الاتسققاق الققداخلي:

 ا.α≤  0.01ا سءو دال قن  مستوت دهلة )  0.84-0.62)

قنرر  مسررتوت دهلرررة ا سءرررو دال 0.68-0.89سكانرررت مررا ارريا ) ج_ الصققدق البنققائي:

(0.01  ≥αا 

 :ثبات المقياس

ا، ساع   لا تأ تصحيح 0.77حيه ال  معامل اهرتباط ) التجزئة النصفية: ةطريق -أ

 ا0.87ال  معامل الببات الكلم )

 ا50.8معامل تلفا كطسنبا :  يمة نتائج معامل تلفا كطسنبا  مطتفعة حيه الغت ) -ج

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

ائج الإحصرررائيات الوصرررفية الترررم تثرررفطت قرررا ءرررمش ال راثرررة ترررأ قرررطض نتررر

ا فررم تفطيررر  البيانرررات SPSSسمنا هررت ا، احيررره ترررأ اثررتد او البطنرررامج الإحصرررائم )

 سإتطال المعالةات الإحصائية المناثبة سإقطال الصورب العامة للنتائج.
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 الفرض الأول وتفسيره:  

وتر  قل رة ارتباطيرة التحق  ما الفطض ا سل، سالمي ين  قلض ما يلرم: و ت

اررريا ترررودب الحيررراب ستاعررراد  α( ≥ 0.05 ات دهلرررة إحصرررائية قنررر  مسرررتوت دهلرررة )

ادططاج ما اع  الص مة النفسرية لر ت طلبرة تامعرة ا ؤءرط اعر  العر سان الإثرطائيلم 

 ”.و2018نوفمبط 12قلض محاف ات غ ب 

 لرا سللتحق  ما ءما الفرطض  راو الباحره ااثرتد او معامرل ارتبراط ايطثرون س

لإع ار اهرتباط سالعل ة ايا كل ما تودب الحياب ل ت طلبة تامعة ا ؤءرط سكرل اعر  

 ما تاعاد ادططاج ما اع  الص مة النفسية اع  الع سان قلض غ ب. 

 ( 1جدول رقم )

 يبين نتائج معامل الارتباط بين جودة الحياة وأبعاد اضطراب ما بعد الصدمة النفسية

 (sigالقيمة الاحتمالية ) ط بيرسونمعامل ارتبا الأبعاد    

تررررررررودب الحيرررررررراب 

للطلبررررررة تامعررررررة 

 ا ؤءط

 0.00    0.41 -  البع  اهنفعالم

 0.00    0.36  -  البع  العقلم

 0.00    0.52 -  البع  الةسمم

 0.00    0.52 -  البع  اهتتماقم

ادرررررررططاج مرررررررا اعررررررر  

 الص مة 
 - 0.54    0.00 

لساا  تن معامل اهرتباط ايا تودب الحياب ل ت طلبة تامعرة يتبيا ما الة سل ا   

ا ستن -0.45ا ؤءررط سادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية اعرر  العرر سان قلررض غرر ب )

 ا.α=0.05ا سءم ت ل ما مستوت ال هلة )0.000ا تساسي )sigالقيمة اهحتمالية )

ب الحيراب لر ت طلبرة سءما يعنم تن ءنا  قل ة قكسية ايا ال رترة الكليرة لةرود       

تامعررة ا ؤءررط سادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية اعرر  العرر سان الإثررطائيلم قلررض 

و ، سءمش النتيةة الكلية تدتر ل النترائج التاليرة ستعبرط 2018نوفمبط 12محاف ات غ ب 

قن ررا؛ فةررودب الحيرراب امررا تهررمله مررا تررودب الصررحة العامررة، تررودب الحيرراب ا ثررطية 

تعليأ، تودب العواطي )الوت انما، تودب الصحة النفسية، ترودب ساهتتماقية، تودب ال

شغل الو ت سإدارترها كل را تتكامرل فرم التدفيري مرا ادرططاج مرا اعر  الصر مة لر ت 

الطالم الةامعم. سثنتناسل كرل اعر  مرا تاعراد مقيراس ترودب الحيراب للطلبرة الةرامعييا 

فسية. ساتفقت ءمش النتيةرة قلض ح ب لمعطفة قل ته اأاعاد ادططاج ما اع  الص مة الن

ا، ماراثركو Monson & et al.(2017 مرع دراثرة كرل مرا: مونسرون ستخرطسن 
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ا فم ستود قل ة ثرالبة مرا Joe (2014ا، تو Marasco،et al.  (2015سهخطسن 

 ايا توانم تودب الحياب سمةاهت ادططاج ما اع  الص مة.

 الفرض الثاني وتفسيره

ين  قلرض مرا يلرم: و توتر  قل رة ارتباطيرة  التحق  ما الفطض البانم سالمي

ايا تودب الصحة العامرة ستاعراد  α( ≥ 0.05 ات دهلة إحصائية قن  مستوت دهلة )

ادططاج ما اع  الص مة النفسية ل ت طلبة تامعرة ا ؤءرط اعر  العر سان الإثرطائيلم 

 ”.و2018نوفمبط 12قلض محاف ات غ ب 

د او معامرل ارتبراط ايطثرون س لرا سللتحق  ما ءما الفرطض  راو الباحره ااثرت

لإع ار اهرتباط سالعل ة ايا كل ما تودب الحياب ل ت طلبة تامعة ا ؤءرط سكرل اعر  

 ما تاعاد ادططاج ما اع  الص مة النفسية اع  الع سان قلض غ ب. 

 ( 2جدول رقم )

 يةيبين نتائج معامل الارتباط بين جودة الصحة العامة واضطراب ما بعد الصدمة النفس

 (sigالقيمة الاحتمالية ) معامل ارتباط بيرسون الأبعاد

ترررررررررررررودب 

الصرررررررررحة 

 العامة

 0.00    0.25 -  البع  اهنفعالم

 0.00    0.23  -  البع  العقلم

 0.00    0.42 -  البع  الةسمم

 0.00    0.29 -  البع  اهتتماقم

 0.00    0.36 -  ادططاج ما اع  الص مة 

 سل السررراا  تن معمرررل اهرتبررراط اررريا ترررودب الصرررحة العامرررة يتبررريا مرررا الةررر

ا ستن القيمررة - 0.36سادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية اعرر  العرر سان قلررض غرر ب )

 ا.α=0.05ما مستوت ال هلة )ا سءم ت ل 0.000ا تساسي )sigاهحتمالية )

سءما يعنم تن ءنا  قل ة قكسية ايا تودب الصرحة العامرة ستاعراد ادرططاج   

اعر  الصر مة النفسرية اعر  العر سان قلرض غر ب، سءرما يعنرم تنره كلمرا ارتفرع مسرتوت  ما

تررودب الصررحة العامررة كرران الطالررم الةررامعم ت رر ر قلررض التعامررل مررع الصرر مة ست ررل 

 قطدة للتعطض هدططاج ما اع  الص مة.

 الفرض الثالث وتفسيره:  

  ة ارتباطيرة  ات التحق  ما الفطض الباله سالمي ين  قلض ما يلم: و توت  قل 

ايا تودب الحياب ا ثطية ساهتتماقيرة  α( ≥ 0.05دهلة إحصائية قن  مستوت دهلة )
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العرر سان  نفسررية لرر ت طلبررة تامعررة ا ؤءررط اعرر ستاعرراد ادررططاج مررا اعرر  الصرر مة ال

 ”.و2018نوفمبط 12الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب 

رتبراط ايطثرون س لرا سللتحق  ما ءما الفرطض  راو الباحره ااثرتد او معامرل ا

لإع ار اهرتباط سالعل ة ايا كل ما تودب الحياب ل ت طلبة تامعة ا ؤءرط سكرل اعر  

 ما تاعاد ادططاج ما اع  الص مة النفسية اع  الع سان قلض غ ب. 

 (3جدول رقم )

 سيةيبين نتائج معامل الارتباط بين جودة الحياة الأسرية والاجتماعية واضطراب ما بعد الصدمة النف

 (sigالقيمة الاحتمالية ) معامل ارتباط بيرسون الأبعاد

تررررررررودب الحيرررررررراب 

ا ثررررررررررررررررررررررررطية 

 ساهتتماقية

 0.00    0.30 -  البع  اهنفعالم

 0.00    0.25  -  البع  العقلم

 0.00    0.29 -  البع  الةسمم

 0.00    0.33 -  البع  اهتتماقم

ادرررررررططاج مرررررررا اعررررررر  

 الص مة 
 - 0.35    0.00 

يتبررريا مرررا الةررر سل السررراا  تن معمرررل اهرتبررراط اررريا ترررودب الحيررراب ا ثرررطية 

ا - 0.35ساهتتماقية سادرططاج مرا اعر  الصر مة النفسرية اعر  العر سان قلرض غر ب )

ا سءررررم ت ررررل مررررا مسررررتوت ال هلررررة 0.000ا تسرررراسي )sigستن القيمررررة اهحتماليررررة )

(0.05=α.ا 

الحيرراب ا ثررطية ساهتتماقيررة سءررما يعنررم تن ءنررا  قل ررة قكسررية ارريا تررودب   

سمةاهت ادططاج ما اع  الص مة النفسية اع  الع سان قلض غ ب ، سءما تمط طبيعم 

فكلما كانت الحياب ا ثطية ساهتتماقيرة للطالرم الةرامعم تير ب سالعل رات دافئرة اينره 

ستفطاد محيطه ا ثطي ساهتتماقم ثاءأ  لا فم التدفيي ما إصااته اادططاج ما 

 الص مة النفسية.اع  

 الفرض الرابع وتفسيره:  

التحق  ما الفطض الطااع سالمي ين  قلض ما يلم: و توت  قل ة ارتباطيرة  ات   

ايا تودب التعليأ ستاعاد ادرططاج مرا  α( ≥ 0.05دهلة إحصائية قن  مستوت دهلة )

محاف رات اع  الص مة النفسية ل ت طلبة تامعة ا ؤءط اع  الع سان الإثطائيلم قلرض 

 ”.و2018نوفمبط 12غ ب 
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سللتحق  ما ءما الفرطض  راو الباحره ااثرتد او معامرل ارتبراط ايطثرون س لرا 

لإع ار اهرتباط سالعل ة ايا كل ما تودب الحياب ل ت طلبة تامعة ا ؤءرط سكرل اعر  

 ما تاعاد ادططاج ما اع  الص مة النفسية اع  الع سان قلض غ ب. 

 (4جدول رقم )

 معامل الارتباط بين جودة التعليم واضطراب ما بعد الصدمة النفسيةيبين نتائج 

 (sigالقيمة الاحتمالية ) معامل ارتباط بيرسون الأبعاد

تررررررررودب 

 التعليأ

 0.00    0.23 -  البع  اهنفعالم

 0.00    0.23  -  البع  العقلم

 0.00    0.29 -  البع  الةسمم

 0.00    0.41 -  البع  اهتتماقم

 0.00    0.34 -  ادططاج ما اع  الص مة 

يتبيا ما الة سل الساا  تن معمرل اهرتبراط اريا ترودب التعلريأ سادرططاج مرا 

ا sigا ستن القيمررة اهحتماليررة )- 0.34اعرر  الصرر مة النفسررية اعرر  الحررطج قلررض غرر ب )

 ا.α=0.05ا سءم ت ل ما مستوت ال هلة )0.000تساسي )

 ررة قكسررية ارريا تررودب التعلرريأ سادررططاج مررا اعرر  سءررما يعنررم تن ءنررا  قل  

الص مة النفسية اع  الع سان قلض غ ب فم تميع ا اعراد، سيعر س الباحره  لرا إلرض تن 

تلقم الطالم لمستويات تي ب مرا التعلريأ خرلل مطاحرل حياتره التعليميرة يفرتح إدراكاتره 

فرم غضرون ت رل قلض كبيط ما التةارج سكما تن الحطسج البلثة المتتاليرة قلرض غر ب 

ما قهطب ثنوات تعلت منه ت  ر قلرض الصربط س التحمرل ، سكرملا الدبرطات الحياتيرة 

التم يعيه ا س التم درث ا تس اطلع قلي ا تعلتره تكبرط تطلعراً ستمرلً فرم الحيراب، ست ر ر 

قلررض التصرر ي ستحرر ي الصرر مات س تةرراسؤ المببطررات امررا في ررا ادررططاج مررا اعرر  

 الص مة.

    رهالفرض الخامس وتفسي

التحق  ما الفطض الدامس سالمي ين  قلض ما يلم: و توت  قل ة ارتباطيرة    

ايا ترودب العواطري )الوتر انما  α( ≥ 0.05 ات دهلة إحصائية قن  مستوت دهلة )

ستاعرراد ادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية لرر ت طلبررة تامعررة ا ؤءررط اعرر  العرر سان 

 ”.و2018نوفمبط 12الإثطائيلم قلض محاف ات غ ب 
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سللتحق  ما ءما الفرطض  راو الباحره ااثرتد او معامرل ارتبراط ايطثرون س لرا 

لإع ار اهرتباط سالعل ة ايا كل ما تودب الحياب ل ت طلبة تامعة ا ؤءرط سكرل اعر  

 ما تاعاد ادططاج ما اع  الص مة النفسية اع  الع سان قلض غ ب. 

 (5جدول رقم )

 العواطف )الوجداني( واضطراب ما بعد الصدمة النفسية يبين نتائج معامل الارتباط بين جودة

 (sigالقيمة الاحتمالية ) معامل ارتباط بيرسون الأبعاد

ترررررررررررررررررررودب 

العواطرررررررررري 

 )الوت انما

 0.00    0.45 -  البع  اهنفعالم

 0.00    0.32  -  البع  العقلم

 0.00    0.46 -  البع  الةسمم

 0.00    0.38 -  البع  اهتتماقم

 0.00    0.50 -  ادططاج ما اع  الص مة 

يتبيا ما الة سل السراا  تن معمرل اهرتبراط اريا ترودب العواطري )الوتر انما 

ا ستن القيمررة -0.50سادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية اعرر  العرر سان قلررض غرر ب )

 ا.α=0.05ا سءم ت ل ما مستوت ال هلة )0.000ا تساسي )sigاهحتمالية )

تن ءنرررا  قل ررررة قكسرررية  ارررريا ترررودب العواطرررري )الوترررر انما سءرررما يعنررررم   

سادططاج ما اع  الصر مة النفسرية اعر  العر سان قلرض غر ب ، ستميرع ا اعراد، سيعرود 

 لررا إلررض تن الطالررم الةررامعم إ ا كرران يعرري  دررما حادررنة قاطفيررة دافئررة، فسرريكون 

ه ما اثرتيعاا ا متواؤناً فم قواطفه، سل يه الق رب قلض التعامل مع الص مة اهكل يمكن

 ال يعمل قلض التدفيي ما هثارءا ل ت الآخطيا.

 الفرض الساس وتفسيره

التحق  ما الفطض السادس سالمي ين  قلض ما يلم: و توت  قل ة ارتباطيرة    

ايا تودب الصحة النفسرية ستاعراد  α( ≥ 0.05 ات دهلة إحصائية قن  مستوت دهلة )

طلبرة تامعرة ا ؤءرط اعر  العر سان الإثرطائيلم ادططاج ما اع  الص مة النفسية لر ت 

 ”.و2018نوفمبط 12قلض محاف ات غ ب 

سللتحق  مرا ءرما الفرطض  راو الباحره ااثرتد او معامرل ارتبراط ايطثرون س لرا         

لإع ار اهرتباط سالعل ة ايا كل ما تودب الحياب ل ت طلبة تامعة ا ؤءرط سكرل اعر  

 لنفسية اع  الع سان قلض غ ب. ة اما تاعاد ادططاج ما اع  الص م

 (6جدول رقم )

 يبين نتائج معامل بين جودة الصحة النفسية الارتباط واضطراب ما بعد الصدمة النفسية
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 (sigالقيمة الاحتمالية ) معامل ارتباط بيرسون الأبعاد

تررررررررررررررررررودب 

الصررررررررررررررحة 

 النفسية

 0.00    0.36 -  البع  اهنفعالم

 0.00    0.30  -  البع  العقلم

 0.00    0.47 -  البع  الةسمم

 0.00    0.46 -  البع  اهتتماقم

 0.00    0.47 -  ادططاج ما اع  الص مة 

يتبررريا مرررا الةررر سل السررراا  تن معمرررل اهرتبررراط اررريا ترررودب الصرررحة النفسرررية 

ا ستن القيمررة -0.47سادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية اعرر  العرر سان قلررض غرر ب )

 ا.α=0.05ا سءم ت ل ما مستوت ال هلة )0.000تساسي )ا sigاهحتمالية )

سءما يعنم تن ءنا  قل ة قكسية اريا ترودب الصرحة النفسرية سادرططاج مرا  

اع  الص مة النفسية اع  الع سان قلرض غر ب ، ستميرع ا اعراد، فةرودب الصرحة النفسرية 

فرإ ا مرا حر ثت  تبنم طالباً تامعيراً ثروياً اعير اً قرا الموا ري س اهثرتةااات المتططفرة،

 ص مة افعل الحطج تس ما شااه ف و ت  ر ما غيطش قلض اثتيعاا ا سالتغلم قلي ا.

 الفرض السابع وتفسيره

التحق  ما الفطض السااع سالمي ين  قلض ما يلم: و توت  قل ة ارتباطية  ات   

ارريا شررغل الو ررت سإداراترره ستاعرراد  α( ≥ 0.05دهلررة إحصررائية قنرر  مسررتوت دهلررة )

اج ما اع  الص مة النفسية لر ت طلبرة تامعرة ا ؤءرط اعر  العر سان الإثرطائيلم ادطط

 ”.و2018نوفمبط 12قلض محاف ات غ ب 

سللتحقرر  مررا ءررما الفررطض  رراو الباحرره ااثررتد او معامررل ارتبرراط ايطثررون س لررا   

لإع ار اهرتباط سالعل ة ايا كل ما تودب الحياب ل ت طلبة تامعة ا ؤءرط سكرل اعر  

 ة النفسية اع  الع سان قلض غ ب. ادططاج ما اع  الص م ما تاعاد

 (7جدول رقم )

 يبين نتائج معامل الارتباط بين جودة شغل الوقت وإدارته واضطراب ما بعد الصدمة النفسية

 (sigالقيمة الاحتمالية ) معامل ارتباط بيرسون الأبعاد

ترررررودب شرررررغل 

الو رررررررررررررررررررررت 

 سإدارته

 0.001    0.19 -  البع  اهنفعالم

 0.00    0.25  -  البع  العقلم

 0.00    0.34 -  البع  الةسمم

 0.00    0.37 -  البع  اهتتماقم
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 0.00    0.33 -  ادططاج ما اع  الص مة 

يتبيا ما الة سل السراا  تن معامرل اهرتبراط اريا ترودب شرغل الو رت سإدارتره 

ا ستن القيمررة -0.33) سادررططاج مررا اعرر  الصرر مة النفسررية اعرر  العرر سان قلررض غرر ب

 ا.α=0.05ا سءم ت ل ما مستوت ال هلة )0.000ا تساسي )sigاهحتمالية )

سءما يعنم تن ءنا  قل ة قكسية ايا تودب شغل الو رت سإدارتره سادرططاج   

مررا اعرر  الصرر مة النفسررية اعرر  العرر سان قلررض غرر ب ، ستميررع المةرراهت، سءررمش نتيةررة 

ساهدططاج ل ت الفطد قن  ح س  الص مة، لكرا  طبيعية؛ إ  إن الفطا  يبيط الهةون

إدارب الو ت فم تي قمل يعي  دائطب الحياب الوا عية للطالم، سالتعامل المودوقم مرع 

 الص مة.

 توصيات الدراسة

 انالً قلض ما توصلت إليه ءمش ال راثة ما نتائج، فإن الباحه يوصم اما يلم:  

 ؤءررط سالةامعررات ا خررطت   لرر قوب التنسرري  مررع العل ررات العامررة فررم تامعررة ا -1

 المدتصيا النفسييا لإلقال ن سات للطلبة قا تءمية تودب الحياب. 

إقرر اد اررطامج إرشررادية لطلبررة الةامعيررة لتحقيرر  مسررتوت مطتفررع مررا تررودب الحيرراب  -2

 ل ي أ.

اثتضافة خبطال فم قلأ النفس العيادي فم سري ت ريبية تعق  لطلبة الةامعيرة مرا  -3

 مل مع ادططاج ما اع  الص مة س مسان ب الآخطيا.تتل التعا

تق يأ تنرواا مرا الةلسرات العلتيرة للتدفيري مرا هثرار ادرططاج مرا اعر  الصر مة  -4

 لطلبة الةامعات.

قق  تلسات نفسية تفطيغيه لطلبة الةامعية الميا قاشوا مأثاب الحطج للتدفيي ما  -5

 هثار ادططاج ما اع  الص مة.

 دية لطلبة الةامعية للتدفيي ما كطج ما اع  الص مة النفسية.إق اد اطامج إرشا -6
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- القلق الصحي و الاكتئاب المقنع زمن جائحة كورونا فايروس

Covid 19- 
 (-الجزائر–لدى عينة من طلبة جامعة محمد بوضياف بالمسيلة دراسة ميدانية )  

 ـــود. سليـمـــــان جــريـ

 جامعة محمد بوضياف المسيلة/ الجزائر

simane.1980@gmail.com. 

الكلمات المفتاحية: كورونافوبيا؛ القل  الصحي؛ الاكتئاب المقنع؛ تظاهرات الاضطراب النفسي 

 .Covid 19جائحة كورونا فايروس و السيكوسوماتي؛ 

 لخصالم

تبيط الطقم س ال لع  منبع ال راثة الحالية س تثاث ا ءو تن ا سائة س ا ؤمات،

ل ت البهطية تمعال، ن طا لسرطقة انتهرارءا س خطورت را قلرض حيراب اهنسران اطمتره؛ 

ممررا  رر  يحيررم مكرراما القلرر  الصررحم  س اهكتئرراج المقنررع، اررل  رر  يتطررور ا مررط إلررض 

 ت اءطات نفسية تخطت س نفس تس ية.

يعرررة س لرررما فقررر  اثرررت  فت ال راثرررة منرررم الوءلرررة ا سلرررض، رصررر  س معطفرررة طب

ؤما كورسنرا -ت اءطات اهدططاج النفسم س السيكوثوماتم فم المةتمع الة ائطي 

لرر ت قينررة مررا طلبررة الةامعررة، مررا خررلل معطفررة نسرربة انتهررارءا، س  -19فررايطسس 

امكانية نهرول اهدرططاج النفسرم  س اثرتقطارش، سكرما معطفرة نسرم انتهرار اهكتئراج 

ي ل ت قينة ال راثة؛ معتمر يا فرم  لرا المقنع، س نسبة اهثتع اد للمطض النفس تس 

قلرررض المرررن ج الوصرررفم الملئرررأ لتحقيررر  تءررر اا ال راثرررة، مسرررتد ميا رائررر  صرررمأ 

خصيصا ل ما الغطض، ما ططا محم  تحم  الناالسم س ؤملئره، س  ر  ترأ التأكر  مرا 

 105خصائصه السيكومتطية قلض البيئة المحلية لل راثرة، مهرتملة قلرض قينرة  وام را 

 :تنبضا. لنتحصل قلض النتائج التالية 68كط س   37فطد )

نسرربة انتهررار اهدررططاج النفسررم لرر ت تفررطاد العينررة، فا ررت المتوثررن فررم اعررض  -

 .ا حيان ادلا اهدططاج النفس ي

نسبة امكانية نهرول اهدرططاج النفسرم س اثرتقطارش ساردب، ارل س فا رت المتوثرن  -

 .كما ءو حاصل مع القل  الصحم

 .قنع ل ت قينة ال راثة يقتطج ما المتوثن س تحيانا يفو هنسبة اهكتئاج الم -
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نسبة اهثتع اد للمطض النفس تس ي تحققت انسبة كبيطب، ن طا لتوافط مسربباته س  -

 .محطداته فم البيئة المحلية ل ت قينة ال راثة

طبيعررة ت رراءطات اهدررططاج النفسررم تمبلررت فررم القلرر  الصررحم، اهكتئرراج 

فسرية تخرطت  ر  تهرمل الوثراسس س غيطءرا، فرم حريا لرأ % ت اءطات ن 5،7المقنع س 

ت  ررط طبيعررة اهدررططاج السيكوثرروماتم، ن ررطا للعوامررل البيونفسررواتتماقية التررم 

 تت اخل فم نهوؤش س تح ي  طبيعته.

Health anxiety and masked depression at the time of the Corona 

Virus pandemic -Covid 19 - in a sample of students of 

Mohamed Boudiaf University in M’sila، Algeria. 

Djeriou Slimane ، Mohamed Boudiaf University in M’sila، 

Algeria، 

simane.1980@gmail.com 

Abstract :  

The starting point of the current study is that pandemics and 

crises provoke terror and panic in mankind  due to their rapid 

spread and danger on human life. Thus، they may revive Health 

anxiety and other psychological and Psychosomatic distresses.  

This study accordingly aims first to monitor and know the 

nature of the manifestations of psychological and Psychosomatic 

disorders in the Algerian society in the sample of the study by 

knowing the rate of spread and the possibility of the emergence 

and stability of the psychological disorder، as well as knowledge 

of the prevalence of masked depression and the rate of readiness 

for Psychosomatic disorders in the sample of the study. The 

study uses a descriptive approach. It uses  a specially designed 

basis by Mohammed Ahmed Al-Nabulsi and his colleagues. The 

psychometric properties of this design have been confirmed to 

the local environment of the study with a sample of 105 

individuals (37 males and 68 females)، to obtain the following 

results: 
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 The prevalence of psychiatric disorder in the sample 

members is sometimes higher than the average in contrast to 

psychosomatic disorder. 

 The percentage of potential and stability of the psychological 

disorder is present ans exceeds the average، and it is the case 

with anxiety. 

 The percentage of masked depression in the study sample is 

close to average and sometimes higher. 

 The readiness for Psychosomatic disorders has been achieved 

by a large percentage، due to the availability of its 

characteristics and induces in the local environment of the 

study sample ، and this is mentioned in its study. 

The nature of the manifestations of psychological disorder 

consisted of anxiety، masked depression and 5.7% other 

psychological disturbances  that may include obsession، while 

the nature of the psychosomatic disorders was not apparent due 

to the biopsychosocial factors that interfere in its development 

and determine its nature. 

Keywords: Coronaphobia، Health anxiety، Masked 

Depression، The Manifestations of  Psychological and 

Psychosomatic disorder، Covid 19 Coronavirus Pandemic. 

 

I. الجانب التمهيدي 

 تقديم الإشكالية: .1

مررطاض الفتاكررة س المع يررة منررم القرر و س إلررض غايررة لطالمررا شرركلت ا سائررة س ا 

الساقة خططا كبيطا قلض البهطية تمعال، ارل س تثرارت ال لرع س الدروا فرم صرفوف أ، 

ن ررطا لمررا تح ثرره مررا ارارراٍ  قلررض مسررتوت الرر سل س ا فررطاد، ف ررم تتسرربم فررم تعطيررل 

خراص ا تصادات ا       س مدتلي مصالح ا، ما ينةرط تبعرا لرملا مرا فرطض نمرن حيراب 

 االمةتمعات  سا فطاد، ما تتل الو اية س الح  ما انتهار مبل ءكما تسائة.

تعتبط ا مطاض الواائية تمطاض مع ية ثطيعة اهنتهار، تؤدي فم غالم ا حيران إلرض 

الوفرراب، ستتسرربم فررم ال لررع س ال ةررطب لررمسي اهمكانيررات القررادريا مررا الناس.)يسررطية س 

 ا.172: 2018الهطاينم، 
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تخطررط مررا مررط قلررض البهررطية فررم تاريد ررا المعاصررط، ءررما الواررال  س لعررل مررا

، الررمي ينتمررم إلررض Covid19الحاصررل فررم ءررمش ا يرراو، س نعنررم ارره فيررطسس كورسنررا 

ثللة فيطسثرات كورسنرا، س ءرم فصريلة كبيرطب مرا الفيطسثرات المعرطسا تن را تسربم 

ا سثررن  اقررتلهت تتنرروا ارريا ال كرراو ستمررطاض تكبررط سخامررة، مبررل متلؤمررة الهررط 

التنفسررية، سمتلؤمررة اهلت رراج الطئرروي الحرراد الرروخيأ )ثررارسا. س تررأ تح يرر  فيررطسس 

، فررم م ينررة سسءرران االصرريا. سيمُب ِررل ءررما الفيررطسس 2019كورسنررا ت يرر  فررم ديسررمبط 

 Organization, World) ثررللة ت يرر ب لررأ يسررب  تح يرر ءا لرر ت البهررط مررا  بررل.

Health, 2020) 

ا المي ثي ل مراثل فرم ت ءران البهرطية  اطبرة ردحرا مرا 19ءما اهثأ )كوفي  

ال ما، لما تثارش ما ءلع س خوا حتض ق ش تمال تطكم رئيس مؤثسة العلروو النفسرية 

العطاية االكورسنافوايا، ترطال الدروا مرا قر ست الكورسنرا فرايطسس الرمي انتهرط فرم 

 العالأ اأثطش.

ا تصرراد دسل متطرورب كالصرريا، إيطاليررا،  Covid19فرايطسس  قطرل  كورسنررا

إثبانيا، فطنسا س الوهيات المتح ب ا مطيكية س غيطءا ما ال سل س تراا ثياثات أ، ال 

س فهلت ن م أ الصحية س ا منية المتطورب فم التص ي ل ما الفرايطسس الرمي ه يرطت 

فررطاد مررا مدتلرري الفئررات إه اررالمة ط. مررا انةررط ثررلبا قلررض معرراي المةتمعررات س ا 

العمطيرة، س قلررض سترره الدصرروص فئرة طلبررة الةامعررة، حيرره تدرحض ءررما الواررال غيررط 

إ  يررمكط ا طبررال المدتصررون تنرره ينتهررط قبررط  -المررتحكأ فيرره، ن ررطا هنتهررارش السررطيع.

، ءررمش الدطررورب التررم -الررط ا  الفمرروي تس المصررافحة      تس ملمسررة ا ثررطح ...الررخ

فم سفاب تِبلٍِ كبيطٍ ما البهرط، حترض ق تره من مرة الصرحة العالميرة  تطافقت مع ا تسببه

 اةائحة فيطسس كورسنا.

س  ررررر   منرررررا اطصررررر  اهحصرررررائيات المتحصرررررل قلي رررررا إلرررررض غايرررررة تررررراريخ:   

المي ينقل هخط اهحصائيات ما موا ع  وworldometersوما مو ع  26/04/2020

حيره  كرط  (worldometers, 2020) رص  قالمية لفاشية ق ست فايطسس كورسنرا.

شد ، فرم  2.945.755 ات المو ع تن مةموا المصاايا فم العالأ االفايطسس ال  

حاهت تماثلرت للهرفال  843.072شد  مقاال  204.005حيا ال  مةموا الوفيات 

 .  2019س ءما منم اكتهاا الفايطسس اوسءان الصينية فم ديسمبط 

قا ما يصريم العرالأ ترطال كورسنافوايرا، تؤكر  سؤارب الصرحة س  س ليس ابعي 

، تن قررررر د 26/04/2020السررررركان    س إصرررررله المستهرررررفيات ارررررالة ائط اتررررراريخ: 

 1.479فرم حريا ماثرل للهرفال  419، س حراهت الوفراب 3.256الإصااات المؤك ب ال  

ل ا تنبيرة س حالة، س    اتدمت ال سلة الة ائطية خطروات احتطاؤيرة كغيطءرا مرا الر س

 .25/03/2020العطاية للح  ما تفا أ انتهار ءما الفايطسس  بل تاريخ: 
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ءررمش ا حرر ا  الآخررمب فررم التصررعي  قلررض كافررة المسررتويات الصررحية، ا منيررة، 

اه تصادية، اهتتماقية س حترض النفسرية نتيةرة المدراسا المت اير ب مرا انتهرار قر ست 

سلة قلض مسرتويات قالميرة كمن مرة الصرحة فيطسس كورسنا، مقاال التصطيحات المت ا

العالمية فم تقاريطءا الآنية، اع و ستود لقاه تس قلج ل ما الواال فرم القطيرم العاترل؛ 

تدرري الررض  لررا اهتررطالات اهحتطاؤيررة القائمررة قلررض الحةررط الصررحم، التررم اتدررمت ا 

يررة س الة ائررط كغيطءررا مررا الرر سل، س التررم مررا شررأن ا تن تعطررل كافررة ا نهررطة الحيو

التطسيحيررة قلررض الررنفس البهررطية، مررا  رر  يرر فع اتطررور الدرروا مررا قرر ت اهنتهررار س 

الضرربااية المسررتقبلية ل ررما الواررال، إلررض ءلررع  رر  يصرريم الطالررم الةررامعم دررما نطا رره 

المةتمعم الة ائطي، قلرض غرطار ءلرع البهرطية قلرض كامرل الكرطب ا ردرية كمرا  كرط 

انررا إلررض البحرره س رصرر  ت رراءطات ا، مررا دفررع 2020 اثررأ حسرريا صررالح )مررارس، 

اهدططاج النفسم س السيكوثوماتم س انعكاثاته السلبية قلض البنض النفسية س الفكطيرة 

 فطاد المةتمع الة ائطي، س اداصة فم تسثاط الطلبة الةرامعييا مرا قينرة ال راثرة، 

لمررا ل ررأ مررا دسر ءررو مررا ا ءميررة امكرران، فررم تةسرري  التغييررط س اهصررله س التقرر و 

 لمةتمعم المنهود لكل ال  يطي  تحقي  مبل ءكما تء اا.ا

ما ءنا تكما تءمية ءمش ال راثة، كون ا تتص ت للكهي قا ما  ر  تفرطؤش ءرمش 

المدرراسا س الترر اقيات الإتطائيررة لرر ت قينررة ال راثررة ؤمررا كطسرنافوايررا، محرراسليا 

 الإتااة قا التساؤل العاو التالم:

 و السيكوسقوماتي فقي المجتمقع الجزائقري  ما طبيعة تظاهرات الاضطراب النفسقي

 لدى عينة من طلبة الجامعة؟

 ما خلل الإتااة قا التساؤهت الفطقية: 

  ما نسبة انتهار ت اءطات اهدططاج النفسم س السيكوثوماتم ل ت قينة ال راثة 

      ما ءم إمكانية نهول اهدططاج النفسم س اثتقطارش ل ت قينة ال راثة 

 ر اهكتئاج المقنع ل ت قينة ال راثة ما ءم نسم انتها 

  ما نسبة اهثتع اد للمطض النفس تس ي ل ت قينة ال راثة 

 أهمية الدراسة: .2

  تكمررا تءميررة ال راثررة كون ررا تتصرر ت ل راثررة انتهررار اهدررططاج النفسررم ؤمررا

ا سائررة      س ا ؤمررات، س مرر ت احتماليررة تتطررور  لررا إلررض التعبيررط الةسرر ي دررما 

 ثوماتم.اهدططاج السيكو

  كما تن دراثة طبيعة اهدططااات التم    تصيم اعض ا فطاد ما المةتمع تعتبط

ما ا ءمية امكان، إ  تحاسل معالةة إشكالية حقيقية    تقع تحرت سطأت را المةتمعرات،      

 .-Covid19-س اداصة المةتمع الة ائطي تثنال تس اع  تائحة كورسنا فايطسس 
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 ن را تتطرط  اال راثرة إلرض م راءط اهدرططاج النفسرم، تستم  ال راثرة تءميت را كو

خصوصررا القلرر  الصررحم س مررا يتعلرر  ارره مررا سثرراسس مطدررية، س كررما المدرراسا س 

اهكتئاج المقنع، التم تعتبط ما المحطدات س المسببات للدرططاج السيكوثروماتم، 

 المي يعتبط مهكلة  ائمة امات ا. 

 م مة ما فئة شبااية مبقفة ل ت طلبرة  كما تن تءمية ال راثة تكما فم دراثة شطيحة

 ثنة. 25س  20الةامعة، س الميا تتطاسه تقمارءأ ايا 

 أهداف الدراسة:  .3

معطفرررة طبيعرررة ت ررراءطات اهدرررططاج النفسرررم س السيكوثررروماتم فرررم المةتمرررع  -

 .الة ائطي ل ت قينة ما طلبة الةامعة

ت قينررة معطفررة نسرربة انتهررار ت رراءطات اهدررططاج النفسررم س السيكوثرروماتم لرر  -

 .ال راثة

 رص  امكانية نهول اهدططاج النفسم س اثتقطارش ل ت قينة ال راثة. -

 .معطفة نسم انتهار اهكتئاج المقنع ل ت قينة ال راثة -

 .نسبة اهثتع اد للمطض النفس تس ي ل ت قينة ال راثةمعطفة  -

 فرضيات الدراسات: .4

 الفرضية العامة: 1.4

 ثرروماتم فررم المةتمررع الة ائررطي طبيعررة ت رراءطات اهدررططاج النفسررم س السيكو

ل ت قينة ما طلبة الةامعة ؤما الكورسنافوايا، تميل إلرض القلر  الصرحم س اهكتئراج 

 المقنع س    يتطور ا مط إلض تمطاض ثيكوثوماتية.

 الفرضيات الفرعية: 2.4

  نسبة انتهار ت راءطات اهدرططاج النفسرم س السيكوثروماتم لر ت قينرة ال راثرة

 .متوثطة

 اهدططاج النفسم س اثتقطارش ل ت قينة ال راثة انسبة متوثطة. إمكانية نهول 

 نسم انتهار اهكتئاج المقنع ل ت قينة ال راثة نسبته متوثطة.   
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 نسبة اهثتع اد للمطض النفس تس ي ل ت قينة ال راثة متوثطة. 

II. :الجانب النظري 

 :Epidemic Disaeasesلمحة عن الأمراض الوبائية:  .1

اهنتهار تؤدي غالبا إلض الوفراب، س تسربم ال لرع س ال ةرطب  ءم تمطاض مع ية ثطيعة

لمسي اهمكانيات القادريا ما الناس، س تنقسأ ا سائة إلض سارال انفةراري س ءرو الرمي 

يوت  مص ر مهتط  تس تداب نقل مهتطكة، حيه ي  رط قلرض قر د كبيرط مرا الحراهت 

لنمن طويل ا مر ، حيره فم المةتمع فم فتطب  صيطب ما الو ت، مقاال ا سائة  ات ا

تح   حاهت  ليلة فقن كل يوو تس تثبوا س قلض امت اد ق ب تثاايع، س ططيقرة انتقرال 

ءمش ا سائة ليست دائما سادحة، س ما ا مطاض الواائية الحمرض المالطيرة، التوكسرو 

الؤمررا ودال القطررنو، الكرروليطا، س اهيبرروه.. س غيطءررا، س تتمبررل خطررورب ا مررطاض 

فم ثطقة انتهارءا، كما تن اعض ءمش ا مطاض يتأ انتقرال العر ست ا را مرا  الواائية

)يسرطية س الهرطاينم،  ال وال تس مرا تنراسل تطعمرة معينرة تس العل رات الةنسرية...الخ.

ا.172: 2018
 
 

 مفهوم الأوبئة:  .أ 

ءم قبارب قا تسائة ساثعة النطا  تصيم ملييا ا شداص قبط مقاطعات متع دب، 

 .(Taylor، 2019 : p2)ا فم تميع تنحال العالأستنتهط تحيانً 

س لعررل مررا تخطررط مررا مررط قلررض البهررطية فررم تاريد ررا المعاصررط، ءررو مررطض كورسنررا 

 ، المي انتهط فم العالأ انتهار النار فم ال هيأ.Covid 19فايطسس 

 :Covid 19مفهوم كورونا فايروس  .ج 

 ررط  سل مررطب فررم قلررض المررطض النرراتأ قررا الفيررطسس الترراتم الة يرر  الررمي ع تطُلرر 

ساهثرأ —ا COVID-19) 2019االصيا اثأ مطض الفيطسس التراتم « سسءان»

ءمرررا تسل حرررطفيا مرررا كلمرررة كورسنرررا ” CO“الإنةليررر ي للمرررطض مهرررت  كالترررالم: 

(corona ا، س“VI ”( ءما تسل حطفيا مرا كلمرة فيرطسسvirus ا، س“D ” ءرو تسل

ض ءما المرطض ثرااقاً اثرأ ا. ستطُل  قلdiseaseحطا ما كلمة مطض االإنةلي ية )

‘ 19-كوفيرر ’و. إن فيررطسس nCoV-2019و تس وnovel coronavirus 2019و

ءو فيطسس ت ير  يرطتبن اعائلرة الفيطسثرات نفسر ا، الترم ينتمرم إلي را الفيرطسس الرمي 

)ثرارسا ساعرض تنرواا ال كراو ‹ المتلؤمة التنفسية الحرادب الوخيمرة›يتسبم امطض 

 العادي. 
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 (19-روس التاجي )كوفيدأعراض مرض الفي .ج 

 14اعر  يروميا إلرض  2019ت  ط قلمات ستقطاض مرطض فيرطسس كورسنرا 

ررض، السررعال، درري  الررنَفسَ تس صررعواة فررم  :يومًررا مررا التعررطض لرره، س رر  تهررمل الحُم 

التنفس، س يمكا تن تهمل تقطادا تخطت كالتعرم، ا ستراا، ثريَلن ا نري، الت راج 

اريا خفيفرة  2019طاض مطض فيطسس كورسنرا الحل . كما يمكا تن تتطاسه ش ب تق

ترر اً إلررض حررادب. ه تَ َ ررط ا قررطاض قلررض اعررض ا شررداص.  رر  يكررون ا شررداص 

ا كبط ثناً تس ما ل ي أ حراهت طبيرة تصرلً، مبرل السركطي ستمرطاض القلرم سالطئرة، 

تكبط قطدة لقصااة ا رتة حادب ما المطض. سءما مهااه لما يح   قنر  الإصرااة 

 (mayoclinic, 2020) ة اؤ التنفسم ا خطت، مبل الإنفلون ا.اأمطاض ال

 (19-ر مرض الفيروس التاجي )كوفيدكيفية و نسبة انتشا .د 

ينتقررل الفيررطسس قبررط اهتصررال المباشررط اررالط ا  التنفسررم الصررادر قررا شررد  

لوثة ارالفيطسس. مصاج  )س المي ينهأ قا السعال تس العطسا، سملمسة ا ثطح الم

و تن يعرري  قلررض ا ثررطح لعرر ب ثرراقات، سلكررا يمكررا 19-سيمكررا لفيررطسس وكوفيرر 

القضال قليه امسح ا ثطح االمط طات البسيطة، تما نسبة انتهرارش فتر داد يومرا اعر  

 2.945.755،  2020تفطيررل  26يرروو، حيرره رصررت اهحصررائيات إلررض غايررة يرروو 

شررد  مقااررل  204.005فيررات شررد  إصررااة مؤكرر ب، فررم حرريا الرر  مةمرروا الو

 (worldometers, 2020) حاهت تماثلت للهفال. 843.072

 لتي ضمنتها منظمة الصحة العالميةالسبل الوقائية ا .ه 

قلض الطغأ ما ق و توفط لقراه لمنرع الإصرااة افيرطسس كورسنرا الة ير ، يمكرا 

. حيه توصم من مة الصرحة العالميرة اتدا  اعض الدطوات لتقليل خطط الإصااة اه

سمطاك  مكافحة ا مطاض سالو اية من ا ااتباا اهحتياطات التالية للو اية ما مرطض 

 ا:19)كوفي   2019فيطسس كورسنا 

 تةنم حضور الفعاليات سالتةمعات الكبيطب. 

  مترررطا مرررع تي شرررد   1.8ت ررر او تس  6تةنرررم المدالطرررة اللصررريقة )درررما مسرررافة

 .قطاضمطيض  تس ل يه ت

  المحاف ة قلرض سترود مسرافة اينرا ساريا الآخرطيا إ ا كران مرطض فيرطسس كورسنرا

منتهطًا فم مةتمعا، خاصة إ ا كنت معطدًا اهكل تكبط لدطط الإصااة ا رترة حرادب 

 .ما المطض
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  ثانيرة قلرض ا  رل، تس اثرتد و مط رطًا  20اغسل ي يا كبيطًا االمرال سالصرااون لمر ب

 .٪ قلض ا  ل60نسبة ي سياً يحتوي قلض الكحول ا

  غن فما س تنفرا امطفقرا تس امنر يل قنر  السرعال تس العطرس س تدلر  مرا المنر يل

 .اع  اثتد امه

 تةنم لمس قينيا ستنفا سفما إ ا كانت ي ا  غيط ن يفتيا. 

  تةنرررم مهررراركة ا طبرررا  ستكرررواج الهرررطج ستغطيرررة الفرررطاي سا دسات المن ليرررة

 ً  .ا خطت إ ا كنت مطيضا

 ياً ا ثطح التم تلمس ا اهكل متكطرن ي سط ط يوم. 

إ ا كنت مطيضًا فال و من لا سه تمءم للعمل تس الم رثة تس الةامعة، سكملا ا مرط 

االنسبة للأمراكا العامرة، إه إ ا كران  لرا ا ر ا الحصرول قلرض رقايرة طبيرة. تةنرم 

 (mayoclinic, 2020) اثتد او سثائل النقل العاو إ ا كنت مطيضًا.

 Covid 19جائحة )وبائية( كورونا فايروس سيكولوجية  .2

قلض غطار ما تأ اهشارب إليه فرم ا ايرة حر يبنا قرا ا مرطاض الواائيرة س مر ت 

انتهارءا، س الطقرم الرمي تح ثره سرالءرا س الصر مات الترم  ر  تدلف را فرم تسثراط 

 رطسا المحيطرة ا رأ فرم اعض الناس، اقتبرارا لرنمن شدصريت أ ستكوينات را، تس ال

ؤما كورسنافوايرا. س قلرض اقتبرار ءرما ا خيرط تائحرة فيرطسس كورسنرا مرا طرطا 

إلررض غايررة من مررة الصررحة العالميررة س تصررنيفه كواررال قررالمم غيررط مررتحكأ فيرره 

2020.04.26 ،ن ررطا لمررا يح ثرره فررم ؤيررادب قرر د الوفيررات فررم صررفوا البهررط ،

لتررم  رر  يدلف ررا لرر ت المصرراايا س غيررط االإدررافة الررض الآهو الةسررمية س النفسررية ا

المصاايا اه، تطال النمن المعيهم الداص المي فطدته ال سل قلض مواطني ا مرا 

 تتل الو اية س الح  ما انتهار المطض.

غيرط تن سارال كورسنرا يبر س ءررو ا سل فرم ؤمرا البرورب المعلوماتيررة س  رسب 

طية القول س التعبيرط قرا التواصلت قبط الموا ع المتع دب، التم تتاحت للناس ح

ءواتسر أ س مررا يعتمرل فرري أ مرا ا حاثرريس س المهراقط س الموا رري الترم يطغررض 

قلي ا اهنفعال س ي يما قلرض مع م را ال لرع س ردسد الفعرل اهنعكاثرية. س العرالأ 

تةتاحه ءستيطيا الطقم س ال لع، فما ا يعنرم  لرا، س إلرض تي مصرار ثريأخمنا ) 

 ا.2: 2020السامطائم، 
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 هواجس القل  الصحي 1.2

ا الطبيرم النفسرانم اهثتهراري س 2020يمكط سلي  خالر  قبر  الحمير  )مرارس، 

المرر يط الطبررم لمطكرر  والبطايرروري سيلبينرراو م ينررة داررم الطبيررة، تن ساررال تس تائحررة 

فيررطسس كورسنررا الة يرر  يهرربه فررم انتهررارش س المدرراسا التررم يبيطءررا الطرراقون الع رريأ 

و تس اهنفلون ا اهثبانية التم حصر ت حيراب 1352راا فم العاو المي  تل ثله ثكان تس

مليرون إنسران  برل  رطن مرا ال مران، سنحرا اليروو نعري  فرم قرالأ يغرمي  50تكبط مرا 

القل  الصحم مع كل  صة تخبار قاتلرة قلرض شاشرات التلفراؤ تس صرفحات الةطائر  تس 

ةرو المهرحون ارالقل   ر  التم تصلنا ما سثائل التواصل اهتتماقم الداص انا، ءما ال

يسبم ؤيادب مطاتعات  قطاض تسمية ثبب ا الضغن النفسم اله ي  الرمي يسرببه ءرما 

الواال، س ل ما ا خيط حقيقة سادحة مفادءا تن الناس احاترة إلرض حمايرة تنفسر أ س مرا 

حول أ فم مبل ءمش ا سائة،   س لكرا  لرا ار سرش يةعرل قلرض تسلئرا الرميا يعرانون مرا 

حم صعواة إدافية فم اتدا  ءمش اهحتياطات اسبم حالة المقط لر ي أ الترم القل  الص

قادب ما يصااون ا ا، س قن ما يب ت التوتط س القل  يأتم مع مرا ردسد الفعرل الةسر ية  ر  

س ارتفرراا دررغن الرر و لرر ينا، س  رر  يصرربح تنفسررنا افرر  ات ايرر  معرر ل دررطاات القلررم تتط

ت ءطمونرررات الكرررطج تس اهت ررراد مبرررل تثرررطا، سكرررل  لرررا ينرررتج قرررا اؤديررراد مسرررتويا

 ا.2-1: 2020سلي ، الكورتي سل س النورادريناليا التم تطتفع فم مبل ءمش الحاهت )

س    تحُ   ا ؤمات س ا مطاض الواائية تؤمات نفسرية قنر  اعرض ا شرداص، ن رطا 

 ن ا ح ا  الدططب تفطض مهكلة تس تؤمة قلرض مو ري الحيراب الحرالم، فقر  تتضرما 

 ا للحاتات ا ثاثية الحالية، لكن ا مع  لا    تطتبن االت  ي ات الق يمرة للحاترات ت  ي

ا ثاثررية، س  رر  تعيرر  تنهررين الصررطاقات اللشررعورية غيررط المحلولررة تس التررم تررأ حل ررا 

اهكل ت ئم، س    لوحظ فم ا قمال التم تتعل  االت خل فم ا ؤمرات، تن المهركلت 

االحادررط  رر  تسررتبار تس تنبرره س ت  ررط فررم الهررعور  الق يمررة التررم تررطتبن اهرركل رمرر ي

 تلقائيا، لملا يمكا الن ط الض ا ؤمة س المهاقط التم تصاحب ا قلض تن ا:

 :رر  يكررون موت ررا نحررو الحاتررات ا ثاثررية للفررطد تس تةرراش إحساثرره االتكامررل         تهديققد 

 القل .تس اهثتقلل، س فم ءمش الحالة تطتبن ا ؤمة اق ر كبيط ما الهعور ا

 :يكون ما تتل المحاف ة قلض البقال.. تس النمو.. تس السيادب تس التعبيط قرا  تحدي   

المات، س فم ءمش الحالة يصاحب ا اعض القلر  س لكن را تحمرل مع را مقومرا م مرا للأمرل  

 س تحطيط الطا ة ما تتل حل المهكلة.

 :حالرررة  ررر  يكرررون فقررر ان لهرررد ، تس خبررطب لحطمررران شررر ي ، س فرررم ءرررمش ال فقققدان

 ا.179: 2002يصاحب ا شعور ااهكتئاج س الح ن )ف  ، 
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مررا ءنررا فررإن مبررل تائحررة كورسنررا،  رر  تبيررط لرر ت الرربعض مكرراما اهكتئرراج س 

الح ن قلرض اخرتلا مسرتوياته، نتيةرة للفقر  الحاصرل فرم سفيرات الفرايطسس س ططيقرة 

برراط المنتهررط دفن ررا، س الضرربااية المسررتقبلية للواررال الحاصررل فررم العررالأ تتمررع، مررع اهح

 تطال ق و ستود اللقاه تس قلض ا  ل العلج المناثم له.

ا مررا تنرره يمكررا تن يحرر   اهكتئرراج تس Taylor (2010س ءررما مررا تشررار إليرره 

 : Taylor، 2019)الحر ن الهر ي  لر ت ا شرداص الرميا فقر سا تحبرالءأ تثنرال الوارال

و اهرركل Dépression masquéeمررا يرر فعنا للحرر يه قررا اهكتئرراج المقنَّررع و (26

خرراص دررما الحرر يه قررا مطاحررل اهكتئرراج ا راعررة التررم دررمن ا الطررم النفسررم 

 الح يه، مع الإشارب إلض مف ومه.

 Masked Depressionمفهوم الاكتئاب المقنع  2.2

ءررو حالررة ان ياريررة تدتبرر  في ررا ا قررطاض التقلي يررة )مررا م اتيررة س إدراكيررةا 

اسس المرطض تس اسرلو  المرطيض. س خلي م اءطات تس ية متنوقة قلض قل ة اوث

يمكا رد حالة اهكتئاج المقنع إلض تثباج نفسية دينامية كا ثباج العائلية تس المحيطية 

 ا.49: 1993تس البقافية اهتتماقية تس النفسية العصبية )رسايطت، 

س ي  ط اهكتئاج المقنع تحيانا اصورب تقطاض تسر ية، حيره يهركو المكتئرم 

يعررانم منه.)ادررططاج ءضررمم،  لبررم، دسرانررم... إلررخا  مررا ستررود مررطض قضرروي

فيََلْبسَُ  ناقا دفاقيا يدفم اه ادططااه النفسم اتحويله إلرض صرورب شركاسي تسر ية. س 

   يَلْبسَُ المطيض  ناقا هخطا يتةلض فم ما يسمض االمسطب ال اءطية )اهكتئاج المبتسرأ 

 ا.68-67: 2007ا )السقا، Smiling-Depressionالضاحا 

ا اعنوان ف أ اهكتئراج المقنرع،      Shetty P،and al (2018س    تشارت دراثة 

س ء فت إلض تمع هرال ا طبال النفسييا سغيط النفسييا، فيما يتعلر  ارأقطاض س كيفيرة 

إدارب اهكتئاج المقنع، مما    يساق  فم كهي النقاج قا ءمش الحالة ستسر يل التعرطا 

  مرع المطدرض الرميا يقر مون ا رمش الحالرة، مسرتد مة مرا المبكط قلي ا س التعامل الةير

تتل ءمش ال راثة اهثتقصائية، اهتااة قا اهثتبيان قرا ططير  اهتصراهت ال اتفيرة 

طبيم غيط نفسرانما فرم ال نر ، س توصرلت  150طبيبا نفسانيا س  150طبيم ) 300اك 

قررا انتهرار كبيررط  ال راثرة مرا خررلل اارل  كررل مرا ا طبررال النفسرييا سغيررط النفسرييا

للأقررطاض الةسرر ية لرر ت المطدررض الررميا يعررانون مررا اهكتئرراج المقنررع. س  رر  هحررظ 

٪ا ا لرررأ 20٪ا مقاارررل ا طبرررال النفسرررييا انسررربة )44ا طبرررال غيرررط النفسرررييا انسررربة )

المرر ما فررم غالبيررة المطدررض الررميا يعررانون مررا اهكتئرراج المقنررع. كمررا ثررةل ا طبررال 

٪ا نقرر  التطكيرر  فررم غالبيررة 9ا طبررال غيررط النفسررييا )٪ا تكبررط مررا 31النفسرريون )

المطدررض الررميا يعررانون مررا اهكتئرراج المقنررع. ساقتبررط الدلررل الةنسررم ارريا المطدررض 

الصغار سق و اهمتبال لعلج ا مطاض الم منة مؤشطيا محتمليا للكتئاج المقنع. س 
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تصرال الطبرم مفير  ءنرا  اتفرا  قراو اريا ا طبرال النفسرييا سغيرط النفسرييا قلرض تن اه

 ,Prasad , Akshata) للتعامل الةي  مع المطدض الميا يعانون ما اهكتئاج المقنع.

Sourabh , & Ganesh , 2018 ) 

مراحل تطور الاضطراب النفسقي مقن الاكتئقاب المقنقع إلقى ظهقور الاضقطرابات  3.2

 السيكوسوماتية:

ن ءنا  تق اداً ءائلة مرا النراس المصراايا ااهكتئراج المقنرع، ا ت2002يمكط الناالسم )

: 2002%، دسن تن يعلمروا ارملا )الناالسرم، 10ارك    Kielholzيق رءأ  البطسفسرور 

ا. س تعتبط المطحلرة ا سلرض الترم تعقرم اهرءرا  النفسرم تس ت امنره،  س تتمير  ءرمش 80

، س فررم ءررمش المطحلررة يكررون المطحلررة اررالوءا س الضررعي، االإدررافة للحساثررية البالغررة

اهكتئاج مقنَّعاً، تي مستتطا، س يتةلض قلض الصعي  النفسرم اسر ولة اثرتبارب المرطيض، 

س حساثيته المفططة تماو الموا ي التم تدالي تءوالش. تما قلض الصعي  الةنسرم، فرإن 

ءررمش المطحلررة تتميرر  اادررططااات تنسررية، س خاصررة ثررطقة القررما، فررم حرريا تتةلررض 

لبانية ااهدططااات النفسية الةس ية، ءمش اهدططااات تنال الغ د الصرمال، المطحلة ا

س الة اؤ العصبم اللإرادي س تب ت الوثاسس المطدرية ارال  ور نتيةرة لت يةره، غيرط 

تن ا ه تتحول إلض قصاج قضوي فم ءمش المطحلة، كمرا يتةلرض اهكتئراج قرا ططير  

ات نفسرية، س كرل دهئرل القلر ، إ  ي  رط ع ور نواات ق ائية، س ما نسميه اح  انفةار

المكتئم فم ءمش المطحلة  لقه تكبط مما ي  ط اكتئااه، س لرما نةر ش ينفةرط س يبرور  تفره 

ا ثررباج، س مررا ثررأ يعررود   س ينرر و قلررض  لررا. فيمررا يصرربح القلرر  سادررحا س ملؤمررا 

العضوي،  للكتئاج فم المطحلة البالبة، س ءما التلؤو يمكا تن يؤدي ل  ور العصاج

كما ته   ءمش المطحلة تيضا إكبار المطيض ما المسممات دخان، كحول، مدر رات... 

إلخ س  لا نتيةة لتوافط شطسط اهدمان النفسية فم ءمش المطحلرة، فيمرا تتةلرض المطحلرة 

-78: 2002الطااعة ا مطاض النفسية الةس ية ) طحة، رارو،  احرة.. إلخا)الناالسرم، 

 يلد  مطاحل اهكتئاج.س المدطن الآتم  ا.80
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III. الجانب التطبيقي:   

 إجراءات الدراسة الميدانية: .1

 منهج الدراسة:  1.1

ه تءر اف ا، حير اقتم نا فم ءمش ال راثة قلض المرن ج الوصرفم الرمي يتناثرم مرع 

يعطا قلض تنه: تثلوج ما تثاليم البحه ي  ا الض معطفرة سترود قل رة تو ه اريا 

متغيررطيا تس تكبررط س كررما  رروب س اتةرراش ءررمش العل ررة فررم حالررة ستودءررا )قبيرر ات س 

ا فالمن ج الوصرفم ءرو الرمي ي ر ا الرض سصري ال راءطب الترم 46: 1999هخطسن، 

ا س كهري الحقرائ  المتعلقرة ا را س ت رس س تةمع البيانات اللؤمة قن ا ما تتل ف م 

 ا.43-42: 2000كما م ت ارتباط ا امتغيطات تخطت )راحم س غنيأ، 

  الحدود الزمنية و عينة الدراسة و خصائصها 2.1

س  رر   2020.04.27إلررض  2020.03.23تمررت ال راثررة فررم الفتررطب الممترر ب مررا 

ا ثررنة، س 25 س 20ا فررطدا، تتررطاسه تقمررارءأ مررا ارريا )105اشررتملت العينررة قلررض )

 امتاؤت االدصائ  التالية:

 01جدول رقم 

 خصائ  تفطاد العينة التم طُبَِ  قلي ا المقياس

 الجنس السن عدد العينة

  كورا إنا  25 - 20 105

 المص ر: نتائج اهحصال الوصفم للعينة

 02جدول رقم  

 يوضح خصائص العينة

 التكطار النوا 
النسرررررررررررررررررربة 

 المئوية
 المةموا

 سالةن
 % 35،24 37  كط

100 % 
 % 64،76 68 تنبض

قررر د تفرررطاد العائلررررة 

المقيمررريا فرررم منررر ل 

 ساح 

 14،29% 15 3الض  2ما 

100 % 

 36،19% 38 5الض  4ما 

 25،71% 27 7الض  6ما 

 9،52% 10 9الض  8ما 

 7،62% 8 11الض  10ما 

 2،86% 3 15الض  14ما 

 3،81% 4 15تكبط ما 

 
 

 مص ر: نتائج اهحصال الوصفم للعينةال

 

 

 أدوات الدراسة: 3.1

تررأ اهقتمرراد قلررض رائرر  لطصرر  اهدررططااات النفسررية س السيكوثرروماتية تثنررال   

الحررطسج  س الكرروار  س ا ؤمررات، تررأ تصررميمه مررا طررطا محمرر  تحمرر  الناالسررم س 
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خصائصره ثؤال تكون اهتاارة قليره ارنعأ تس ه، ترأ التأكر  مرا  51ؤملئه، مكون ما 

السيكومتطية مرا صر   س ثبرات، ليكرون التفسريط للكهري اهحصرائم ااتبراا الدطروات 

 التالية:

 ( 27، 26، 25، 15، 13، 12، 9تح يررر  ا ثرررئلة الحاثرررمة س ءرررم  ات ا ر ررراو ،

ا فالإتااررات قلررض ءررمش ا ثررئلة تسرراق نا فررم تبرريا 48س  40، 39، 37، 36، 31، 28

سرر ي للمررطيض س تح يرر  ستررود المررطض )اداصررة الترراريخ المطدررم النفسررم   س النفة

ا. تما اقية ا ثئلة الحاثمة ف م تسراق نا فرم 39، 38، 37، 26، 15، 13، 9ا ثئلة 

 تبيا إمكانية نهول المطض س اثتقطارش.

 ( 30، 29، 11، 10تح يرر  قلئررأ اهكتئرراج المقنررع س نستهررف ا مررا خررلل ا ثررئلة ،

لرض ءرمش ا ثرئلة نسرتطيع تح ير  الإصرااة ا. فما خرلل الإتاارات ق51، 42، 32، 31

ااهكتئاج المقنع المي يمكنه تن يتةس  ام راءط تسر ية تس تن يتطرور إلرض حالرة ان يرار 

 نفسم س صعواة تكيي اتتماقية.

  درتة اهثتع اد للمطض النفس تس ي: س نستهف ا ما خلل ا توارة قلرض ا ثرئلة

س           50، 47، 46، 36، 45، 44، 43، 35، 31، 30، 29، 11، 10التاليرررررة )

 ا104-103: 1991ا)الناالسم، 51

 

 الخصائص السيكومترية: 3.2

ن طا لقتطالات اهحتطاؤية التم فطدت ا ال سلرة الة ائطيرة للحر  مرا انتهرار 

كورسنا فايطس، س االتالم لأ نتمكا مرا توؤيرع اهثرتبيان قلرض قينرة ال راثرة، س قليره 

و سفرررررررررررر  ءررررررررررررما الررررررررررررطاان Googleفقرررررررررررر  تررررررررررررأ اهثررررررررررررتعانة وانمررررررررررررا ج 

(https://forms.gle/hhAfmJDK2xd7untd8 ا الررررمي  منررررا امهرررراركته قلررررض

 فايسبو  الةامعة س مةموقات ا ليتأ اهتااة قليه ما ططا الطاغبيا املا.

س اعرر  تفطيررع البيانررات تررأ اختيررار مةموقررة تفررطاد اططيقررة قهرروائية اسرريطة 

صر   المقيرراس مرا خرلل صرر   مفررطدب، مرا تترل التأكرر  مرا  53)القطقرةا  ر رت ارك 

التكوينم اأثلوج اهتسا  ال اخلم احساج معامل اهرتباط ايا ال رتة الكليرة للمقيراس 

س درتررة كررل انرر ، كمررا تررأ حسرراج الصرر   التمييرر ي اأثررلوج المقارنررة الططفيررة س  رر  

=∝قنرر  دال احصررائيا  (T.TEST)حصررلنا قلررض  ، كمررا تررأ التأكرر  مررا ثبررات 0،01

تة ئة النصفية اأثلوج )فطدي/ ؤستما س تأ الحصول قلض معامرل المقياس اططيقة ال

ممرا  0،95س اعر  التصرحيح امعامرل تلفرا كطسمبرا  تصربح يسراسي  0،87ارتباط   رش 

 يعنم تن المقياس يمتاؤ اببات تي  فم البيئة المحلية لل راثة.

 عرض و مناقشة نتائج فرضيات الدراسة: .1

 ية الأولى: عرض و مناقشة نتائج الفرضية الجزئ 1.2
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التمكيط االفطدية:  نسبة انتهار ت راءطات اهدرططاج النفسرم س السيكوثروماتم 

 ل ت قينة ال راثة متوثطة، س الة اسل الآتية تلد  نتائة ا.
 03جدول رقم 

 يبيا ا مطاض الةس ية ل ت العينة

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 04جدول رقم 

 اهدططااات النفسية ل ت العينةنسم يبيا 

 

 النسبة المئوية التكرار نوع المرض

 20% 21 القل 

 13،33% 14 الاكتئاب

 5،71% 6 أخرى

 60،96% 64 يءلا ش

 100% 105 المجموع

 المص ر: نتائج اهحصال الوصفم للعينة

 

 5جدول رقم 

ا التم تبيا التاريخ المطدم النفسم س النفةس ي 39، 38، 37، 26، 15، 13ا ثئلة الحاثمة )نسم يبيا 

 للمطيض س تح ي  ستود المطض

 الاجابة )التكرار/ النسب المئوية(  

        السؤال   

كررطاالت

ر 

 )نعأا

التكررطا

ر 

 )ها

النسرررررررررربة 

المئويررررررررة 

)نعرررررررررررأا 

 )%ا

النسرررررررررربة 

المئويررررررررة 

 )ها )%ا

: ءررل تتنرراسل ا دسيررة الم  ئررة 13ر ررأ 

 حاليا 
3 92 3،2 96،8 

: ءرل تسررمع فرم الليرل تصرروات 15ر رأ 

 توحم لا االدوا 
13 82 13،7 86،3 

: ءل يغمض قليرا فرم مناثربات 26ر أ 

 معينة 
04 91 4،2 95،8 

ءرررررل ثرررررب  لرررررا الررررر خول  :37ر رررررأ 

 للمستهفض ما تتل العلج النفسم 
01 94 1،1 98،9 

 78،9 21،1 75 20 : ءل فكطت ااهنتحار 38ر أ 

 77،9 22،1 74 21: ءرررل قانيرررت تس تعرررانم مرررا 39ر رررأ 

 النسبة المئوية التكرار نوع المرض

 1،9% 2 السكري

 1،9% 2 الربو

 2،87% 3 بأمراض القل

 1،9% 2 الفشل الكلوي

 91،43% 96 لا شيء

 100% 105 المجموع

 المص ر: نتائج اهحصال الوصفم للعينة

 



 

428 

 

 صعواات التعلأ 

 المص ر: نتائج اهحصال الوصفم للعينة

الة ئية ا سلرض، مرا تن  قلض ما تأ افتطاده فم ءمش ال راثة االنسبة للفطدية

نسرربة انتهررار ت رراءطات اهدررططاج النفسررم س السيكوثرروماتم متوثررن لرر ت قينرررة 

ال راثة، فإن النتائج الترم تفطؤت را ال راثرة مرا خرلل اهتاارة قلرض ا ثرئلة الحاثرمة 

، تبريا نسربة ا فرطاد المصراايا ارأمطاض تسر ية س 5س  4، 3المبينة فم الة سل ر أ: 

ه يعرانون مرا تي مرطض، ءرما االنسربة طبعرا %  93،6مقاارل %  6،4التم   رت ارك 

% س  22،1فقر   ر رت نسربة القلر  ارك  4، تمرا ادصروص الةر سل ر رأ 3للة سل ر أ 

% س  61،1%     س ءم نسم ت  رط درعيفة إ ا مرا  ارن را انسربة  14،7اك اهكتئاج 

نسرربة ت رراءطات  التررم تمبررل ا فررطاد غيررط المعررانيا مررا القلرر  تس اهكتئرراج، غيررط تن

% س ءرم  38،9اهدرططاج النفسرم س الرمي تمبلره النسرم مةتمعرة س الترم  ر رت ارك 

نسرربة معتبررطب تقتررطج مررا المتوثررن االنسرربة للدررططاج النفسررم ادررلا اهدررططاج 

 37، 26، 13ه ثريما ا ثرئلة ر رأ:  5السيكوثوماتم، س االإشرارب إلرض الةر سل ر رأ 

% قلررض ا  ررل قلررض 3،2نرراسلوا تدسيررة م  ئررة انسرربة منرره، يتضررح لنررا تن تفررطاد العينررة ت

المسررتوت الحررالم، االإدررافة إلررض تن ررأ ه يعررانون مررا ال سررتيطيا التحويليررة، س التررم  رر  

%، قلرض غرطار  لرا 4،2ت  ط فم شكل إغمالات فم مناثبات معينة حيه   رت ارك 

تترل % ادصوص دخول تفرطاد العينرة للمستهرفض مرا 1،1نلحظ النسبة التم   رت اك 

اعضرا مرا  15العلج النفسم، فم حيا كهفت لنا ا ثئلة س االدصروص السرؤال ر رأ 

% ثماق أ  صوات االليل توحم االدوا، س ءرما 13،7تفطاد العينة   رت نسبت أ اك 

راتع فم ن طنا لقشاقات التم تتنا ل ا موا رع التواصرل اهتتمراقم، س ا خبرار الترم 

الوفيات افيرطسس كورسنرا، قلرض تن الإتاارة قلرض ءرما تبب ا القنوات لع د اهصااات س 

السؤال س غيطش ما ا ثئلة تشارت إلض ملمح م أ ته س ءو الضري  النفسرم س اهرارا  

الحاصل تطال ءما الواال المي فطض نمن حياب خراص، س شركل ءرواتس مطدرية  ر  

ثرةلت ا  فالنسرم الترم 39س  38ت ي  ح ت ا فم ا ف  القطيم س ءما ي  ط فم السؤال 

% تعانم ما صعواات فرم الرتعلأ س يعنرم  22،1ال راثة فم ح سد العينة طبعا انسبة 

 لرررا فرررم التطكيررر  س ءرررما إن دل قلرررض شرررمل فإنمرررا يررر ل قلرررض ا  رررل، الدلرررل س قررر و 

% مرا العينرة فكرطت فرم  21،1اهثتقطار النفسم االإدافة الض النسبة التم   رت ارك 

دصروص الضري  س اهت راد الحاصرل لر ت ءرمش الفئرة اهنتحار س ءما ما يؤك  كلمنا ا

ما العينة قلرض ا  رل قلرض مسرتوت ا فكرار س الترم  ر  تتطرور إلرض مسرتوت الكرلو ثرأ 

 التنفيم.

مرا ءنرا فإننرا نقرول إتمراه، تن نتررائج ال راثرة ترالت متوافقرة نوقرا مرا مررع     

اءطات فطدرررريت ا الة ئيررررة ا سلررررض فررررم شررررق ا ا سل المتعلرررر  انسرررربة انتهررررار ت رررر

اهدررططاج النفسررم ؤمررا كورسنافوايررا، ادررلا شررق ا البررانم المتعلرر  انسرربة انتهررار 
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اهدططاج السيكوثوماتم المي    يأتم فم مطاحل متأخطب ما الةائحرة ه  ر ر  . 

ا حيرره  كررط تن 2020س ءررو مررا يتوافرر  مررع مررا تشررار إليرره الغررالم حطشرراس )مررارس، 

تائحرة قالميرة مر مطب لكبيرط مرا شرطسط  يعر  ا19فيرطسس كورسنرا المسرتة  )كوفير  

الحيرراب المألوفررة. ففضررل قررا ت اقياترره اه تصررادية اهتتماقيررة سالد ماتيررة، ف ررو يولرر  

لرر ت الإنسرران شررحنات انفعاليررة  ويررة يصررعم الررتحكأ في ررا، تتولرر  قن ررا فررم الغالررم 

ما ت اقيات نفسية ما  بيل الدوا ال ائ  سالقل  الحاد سادرططاج المر اج سالنروو. ف ر

الواررال الررمي ه يرر ال قلترره سلقاحرره لحرر  الآن فررم ارراج المة ررول، ثرريؤثط فيمررا يبرر س 

قلض الصحة النفسية لساكنة العالأ  اطبة اهكل ما ا شكال سا رتة ما الر رتات. س 

اهنسان اطبعه كائا ينتااه الدوا سالقل  متض ساته ساال ما ا سائة       تس تعرطض 

ا تةتاحه نواات ما الغأ سالتروتط سال لرع افعرل مرا يةترطش  ؤمة ما ا ؤمات. فغالبا م

مرررا تفكرررار سمدررراسا ستدررريلت كل رررا تبعررره قلرررض مهررراقط الإصرررااة االعررر ست تس 

ا تن سارال 2020صاد  السامطائم )مارس ا. كما تشار 6: 2020المطض)حطشاس، 

    كورسنا تتاه للناس التعبيط قا ءواتس أ س ما يعتمل في أ ما ا حاثريس س المهراقط

س الموا رري التررم يطغررض قلي ررا اهنفعررال س ي مررا قلررض مع م ررا ال لررع س ردسد الفعررل 

ا. س تتواف  تيضرا مرع مرا تسدرحه سلير  خالر  قبر  2: 2020اهنعكاثية )السامطائم، 

حقيقررة ا ادصرروص القلرر  الصررحم إلررض تن لواررال كورسنررا 2020الحميرر  )مررارس، 

أ س ما حول أ فم مبل ءمش ا سائرة، سادحة مفادءا تن الناس احاتة إلض حماية تنفس 

س لكا  لا ا سرش يةعل قلض تسلئا الميا يعانون ما القلر  الصرحم صرعواة إدرافية 

فررم اتدررا  ءررمش اهحتياطررات اسرربم حالررة الررمقط لرر ي أ التررم قررادب مررا يصررااون ا ررا، س 

 ل قن ما يب ت التوتط    س القل  يأتم مع ما ردسد الفعل الةس ية  ر  تتطافر  ات اير  معر

دطاات القلم س ارتفاا دغن ال و ل ينا، س    يصربح تنفسرنا تثرطا، سكرل  لرا ينرتج 

قا اؤدياد مستويات ءطمونات الكطج تس اهت اد مبل الكورتي سل س النورادرينراليا 

 ا.  2-1: 2020التم تطتفع فم مبل ءمش الحاهت )سلي ، 

شطيحة ءامرة مرا ما يؤثط ا سرش قلض البنال النفسم، الفكطي س التحصيلم ل ت 

 المةتمع الة ائطي ته س ءم فئة الطلبة الةامعييا ما قينة ال راثة. 

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  2

إمكانية نهول اهدرططاج النفسرم س اثرتقطارش لر ت قينرة ال راثرة  التذكير بالفرضية:

 انسبة متوثطة، س الة سل الآتم يلد  نتائج ال راثة.
 6م جدول رق

فةس ي ا التم تبيا التاريخ المطدم النفسم س الن39، 38، 37، 26، 15، 13ا ثئلة الحاثمة )نسم يبيا 

 للمطيض س تح ي  ستود المطض

               اهتاارة                    

 )التكطار/ النسم المئويةا

 

التكطار 

 )نعأا

التكطار 

 )ها

النسررررربة 

المئويررة 

)%ا 

النسررررربة 

المئويررة 

)%ا 
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 )ها نعأا)        السؤال   

: ءررل ثررب  لررا تن تناسلررت دسالً 12ر ررأ 

 م  ئا 
15 80 15،8 84،2 

: ءرررل تغمرررم قليرررا س لرررو لمرررطب 25ر رررأ 

 ساح ب 
33 62 34،7 65،3 

: ءررل تررؤما االحرر س )التنةرريأ، 27ر ررأ 

 ا اطا ، ا حةية ... إلخا 
22 73 23،2 76،8 

 41،1 58،9 39 56 : ءل تعانم ما القل  31ر أ 

: ءرل ثرب  لرا الدضروا للعرلج 36ر أ 

 النفسم 
5 90 5،3 94،7 

: ءرررررل ثرررررب  لرررررا اهحسررررراس 40ر رررررأ 

 اال واءط غيط الطبيعية تس غيط المألوفة 
24 71 25،3 74،7 

: ءررل ثررب  لررا قررلج مهرراكلا 48ر ررأ 

العصرربية، النفسررية تس الصررحية قنرر  غيررط 

 ا طبال 

15 80 15،8 84،2 

 ل الوصفم للعينةالمص ر: نتائج اهحصا

فم عل الفطدية الة ئيرة البانيرة القادرية اتو رع نهرول اهدرططاج النفسرم س 

تن  6اثتقطارش ل ت قينة ال راثة انسبة متوثرطة، فإننرا نلحرظ مرا خرلل الةر سل ر رأ 

% س ءررم 15،8تفررطاد العينررة الررميا ثررب  ل ررأ تن تنرراسلوا دسالً م رر ئا  رر رت نسرربت أ اررك 

اكبيط، ما ي ل قلض تن ءمش النسبة ما تفطاد العينرة ه تلتفرت إلرض نسبة ت ل ما المتوثن 

حيرره  رر رت نسرربة  36العررلج النفسررم    س ءررما سادررح االنسرربة لإتااررة السررؤال ر ررأ 

% لرأ 94،7% ثب  ل ا الدضوا للعرلج النفسرم مقاارل مرا نسربته 5،3اهتااة انعأ اك 

تهريط إلرض تن  31لسرؤال ر رأ يسب  ل ا الدضوا للعرلج النفسرم، مرع العلرأ تن إتاارة ا

% تقطيبرا، ممررا 60نسربة تفرطاد العينرة الترم تعرانم مرا القلر  تكبرط مرا المتوثرن انسربة 

يعنم تن ا سداا الحالية ما تخبار ثيئة لت اي  ق د الوفيات اسبم فايطسس كورسنرا، 

االإدررافة إلررض الحةررط الصررحم س العرر ل اهتتمرراقم س تو رري حطكررة الحيرراب تقطيبررا، س 

طافرر  التطفيرره س العرري  ارريا تراعررة ترر ران، مررع ستررود فودررض ا طفررال س تعطررل م

الطستيا المتكطر يوما اع  يوو، االإدافة إلض الضبااية المسرتقبلية لعرلج الفرايطسس، س 

تصطيح ا طبال س المتدصصون فم صناقة اللقاحات ه ثيما من مة الصحة العالميرة 

علرر  ارره مررا مسررتة ات س االدصرروص فررم تقاريطءررا الآنيررة قررا الفررايطسس س كررل مررا يت

اللقاه، تن لقاه ءما الفايطسس لا يكون تاء ا للثرتد او البهرطي إه فرم تساخرط العراو 

و، مما    يبط  قمليرة اهنفرطاج النفسرم ترطال ءرما الرنمن الدراص الرمي 2021المقبل 

س المتعلررر   40ا، س قلرررض اقتبرررار إتاارررة السرررؤال ر رررأ 19فطدررره الفرررايطسس )كوفيررر  

اس ارررال واءط غيرررط الطبيعيرررة تس غيرررط المألوفرررة، الغرررت اهتاارررة ارررنعأ نسررربة االإحسررر

%، ءما إ ا تدفنا ل ا نسبة تفطاد العينة التم ثب  ل را قرلج مهراكل ا العصربية، 25،3
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%، س نسرربة الررميا يؤمنررون االحرر س 15،8النفسررية تس الصررحية قنرر  غيررط ا طبررال اررك 

لرض الدطافرة س تبتعر  قرا العرلج القرائأ )التنةيأا س غيطءرا مرا المعتقر ات الترم تقروو ق

 %.      23،2قلض تثس قلمية ثليمة اك 

مررا ءنررا فإننررا نسررتطيع القررول فررم حرر سد قينررة ال راثررة طبعررا، س اعرر  اثررتقطال 

نتائة ا التم تفطؤت ا لنا. تن إمكانية نهول اهدططاج النفسم س اثرتقطارش سارد انسربة 

% لرر ت 58،9بل، س الررمي تررالت نسرربته  رر  تفررو  المتوثررن االنسرربة للقلرر  الصررحم مرر

% ما تفطاد العينة ما سهية المسريلة، س 44،2تفطاد العينة، ءما إ ا تخمنا ااهقتبار تن 

التم كانت نسبة حاهت اهصرااة في را افرايطسس كورسنرا درعيفة تر ا االنسربة لوهيرات 

العينرة، حيره % ما تفرطاد 16،8تخطت كوهية الة ائط مبل     س التم مبلت ما نسبته 

% تي ما يقرطج 68،8اك  –دما قينة ال راثة  -  رت نسبة معاناب تفطادءا ما القل  

%، س ءما االطبع راتع فرم ن طنرا الرض انتهرار سارال كورسنافوايرا حيره قُر تَْ 70قا 

سهية الة ائط ثرانم مطكر  للوارال اعر  سهيرة البلير ب، االإدرافة إلرض  لرا نلمرح ءهاشرة 

فم ما يد  اقتمرادءأ قلرض تثرس غيرط ثرليمة مرا الناحيرة العلميرة اعض تفطاد العينة 

فم التعاطم س التعامل مع ءكرما تحر ا  س تؤمرات، ممرا  ر  يتسربم فرم نهرول تس إحيرال 

اهدرططاج النفسرم اداصرة القلر  الصرحم  تس اهثرتع اد النفسرم لره ؤمرا اهشراقات 

س ءرو مرا يتفر  مرع مرا  المغلوطة س ا ح ا  الدطرطب المتسرارقة س غيرط المرتحكأ في را،

ا ما تن ا ح ا  الدططب تفطض مهكلة تس تؤمة قلض 2002 كطش ف   قب  الطحمان )

مو ي الحياب التم تتضما ت  ير ا للحاترات ا ثاثرية الحاليرة، س  ر  ترطتبن االت  ير ات 

الق يمة، ما    يعي  تنهين الصطاقات اللشعورية غيط المحلولة تس التم تأ حل ا اهكل 

 ا.179: 2002ف  ، ت ئم )

س قليه فإن نهول اهدططاج النفسم س اثتقطارش لر ت قينرة ال راثرة سارد مرا 

دامررت م قماترره س محطدرراته مترروفطب، اررل  رر  ترر داد نسرربته مررع اؤديرراد الةررو المهررحون 

ات ايرر  قرر د الوفيررات اسرربم الفررايطسس س قرر و محاصررطته س الررتحكأ فررم انتهررارش س اعُرر  

ما    يطيل ما فتطب الحةط الصحم س التباقر  اهتتمراقم س توفط اللقاه المناثم له، م

 تعطل الحياب اطمت ا. 

 

 

 

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:  3.3

 نسم انتهار اهكتئاج المقنع ل ت قينة ال راثة نسبته متوثطة.  التذكير بالفرضية:
 7جدول رقم 

ا التم تبيا نسم انتهار اهكتئاج المقنع ل ت 51، 42، 32 ،31، 30، 29، 11، 10ا ثئلة الحاثمة )نسم يبيا 

 قينة ال راثة



 

              اهتاارة                 

 )التكطار/ النسم المئويةا

 السؤال

التكررطا

ر 

 )نعأا

التكررطار 

 )ها

النسرررررربة 

المئويرررة 

)%ا 

 )نعأا

النسرررررربة 

المئويرررة 

)%ا 

 )ها

 61،1 38،9 58 37 : ءل تعانم ما ا ر  10ر أ 

: ءررل تنررت راض قررا حياتررا 11ر ررأ 

 الةنسية 
30 65 68،4 31،6 

: ءررررل تهررررعط االتعررررم قنرررر  29ر ررررأ 

 ن ودا ما النوو 
29 66 30،5 69،5 

 41،1 58،9 39 56 : ءل تعانم غالبا ما الص اا 30ر أ 

: ءرررررل تهرررررعط تن العوامرررررل 32ر رررررأ 

المحيطررة اررا تقيرر   احيرره تعيقررا قررا 

 اتدا  القطار 

24 71 25،3 74،7 

: ءرررررل تعرررررانم تحيانرررررا مرررررا 42ر رررررأ 

 صعواات تنفسية 
36 59 37،9 62،1 

: ءررل تهررعط االحاتررة للحررظ س 51ر ررأ 

للمساق ب الإل ية حتض تعود لا ثعادتا 

 السااقة 

80 15 84،2 15،8 

 المص ر: نتائج اهحصال الوصفم للعينة

كتئراج االن ط للفطدرية الة ئيرة البالبرة س الترم افتطدرت تن نسربة انتهرار اه  

المقنع ل ت قينة ال راثة نسبة متوثطة، س االطتوا إلض مف روو اهكتئراج س م راءطش 

التم يتةلرض في را متدفيرا سرال ا قرطاض الةسرمية، تس مرا خرلل مرا يسرمض االمسرطب 

فإننررا نلمررح ءررمش  7ال رراءطب تس ااهكتئرراج المبتسررأ الضرراحا، س اررالن ط للةرر سل ر ررأ 

اهكتئراج المقنرع، مرا خرلل إتاارات تفرطاد العينرة ا قطاض الترم  ر  يدتفرم سرالءرا 

% س الترم تمبرل 38،9ارك  10قلض ا ثئلة الحاثمة، فمبل  ر رت إتاارة السرؤال ر رأ 

تفررطاد العينررة الررميا يعررانون مررا ا ر ، ءررما طبعررا االنسرربة  فررطاد العينررة مررا مدتلرري 

الرض نسربة تفرطاد  الوهيات الميا شاركوا فرم اهتاارة قلرض اهثرتبيان، اينمرا لرو ن طنرا

 50العينة ما سهية الة ائط التم اقتبطت ثانم مطك  هنتهار ساال كورسنا ستر ناءا 

، ءررمش المعانرراب التررم ترر خل دررما ادررططااات النرروو، االإدررافة إلررض ا قررطاض %

س التم  ر رت  31المتمبلة فم المعاناب ما الص اا ما خلل اهتااة قا السؤال ر أ 

 %، 75ي  نسبة تفطاد العينة ما سهية الة ائط حيره الغرت فم حيا ت  %، 58،9اك 

مرررا يعنرررم تن ءرررمش ا قرررطاض الةسررر ية الترررم  ررر  يدتفرررم سرالءرررا اهكتئررراج المقنرررع، 

االإدافة إلض نسبة تفطاد العينة التم تهعط اأن العوامل المحيطة ا ا تقي ءا قا اتدرا  

قررطاض المتعلقررة س مررا ي يرر  ا مررط سدرروحا ءررم تلررا ا  %، 25،3القررطار انسرربة 

س ءرررم راتعرررت اا ثررراس إلرررض ت ررريج الة ررراؤ  % 37،9اصرررعواات تنفسرررية انسررربة 

ا 2002العصبم اللإرادي تطال الوثاسس المطدية، س ءو ما تشار إليره الناالسرم )

فم معطض ح يبة قا مطاحرل اهكتئراج المقنرع مرا تنره يتةلرض قلرض الصرعي  النفسرم 
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مراو الموا ري الترم تدرالي تءوالش)الناالسرم، اس ولة اهثتبارب س حساثيته المفططرة ت

 Shetty P،and alا، االإدافة الض النترائج الترم توصرلت إلي را دراثرة 78: 2020

ا مررا تن ا قررطاض الةسرر ية منتهررطب اهرركل كبيررط لرر ت مطدررض اهكتئرراج 2018)

المقنررع، االإدررافة الررض ع ررور ا لررأ المرر ما، نقرر  التطكيرر  فررم حرريا اقتبررط الدلررل 

 و اهمتبال لعلج ا مطاض الم منة مؤشطيا محتملريا للكتئراج المقنرع الةنسم س ق

)https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5914271( س ،

ترة للحرظ     س الرمي يهريط إلرض شرعور الهرد  االحا 51االن ط إلض إتااة السؤال ر رأ 

س للمسرراق ب الإل يررة حتررض تعررود لرره ثررعادته السررااقة، س  رر  الغررت نسرربة المةيبرريا اررنعأ 

% س ءم نسبة قالية ت ا، ت لل قلض تن تفطاد العينة ل ي أ اكتئراج مقنرع يتمبرل  84،2

فم اهن يار النفسم المتدفم سرال تقطاض تس ية المتمبلرة فرم المعانراب مرا ا ر  س 

 ور االتعم س الص اا انسبة تفو  المتوثن فم مةمل ا.دعي تنسم س الهع

ما ءنا نستطيع القول اأن نسبة اهكتئاج المقنرع لر ت قينرة ال راثرة تقترطج مرا 

المتوثررن س تحيانررا تفو رره انسررم متفاستررة، مررا  رر  ينررمر ااثررتبارب الة رراؤ العصرربم 

ع ررور  الررلإرادي،         س الررمي  رر  يتطررور ه  رر ر   مررا سثرراسس مطدررية إلررض

 العصاج العضوي.   

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة:  4.2

 نسبة اهثتع اد للمطض النفس تس ي متوثطة. التذكير بالفرضية:
 8جدول رقم 

ا التم تبيا 51س  50، 47، 46، 45، 44، 43، 35، 31، 30، 29، 11، 10ا ثئلة الحاثمة )نسم يبيا 

 فس تس ي ل ت قينة ال راثةنسم نسبة اهثتع اد للمطض الن

 اهتااة )التكطار/ النسم المئويةا   

 السؤال

التكررطا

ر 

 )نعأا

التكررطار 

 )ها

النسرررررربة 

المئويرررة 

)نعرررررررأا 

 )%ا

النسرررررررررربة 

المئويررررررررة 

 )ها )%ا

 61،1 38،9 58 37 ءل تعانم ما ا ر   :10ر أ 

: ءررل تنررت راض قررا حياتررا 11ر ررأ 

 الةنسية 
30 65 68،4 31،6 

هررررعط االتعررررم قنرررر  : ءررررل ت29ر ررررأ 

 ن ودا ما النوو 
29 66 30،5 69،5 

 41،1 58،9 39 56 : ءل تعانم غالبا ما الص اا 30ر أ 

 41،1 58،9 39 56 : ءل تعانم ما القل  31ر أ 

 45،3 54،7 43 52 : ءل تغضم كبيطا 35ر أ 

 29،5 70،5 28 67 : ءل تتمكط تحلما 43ر أ 

 69،5 30،5 66 29 : ءل تحلأ اأح ا  ن ار   44ر أ 

: ءرررل ترررتحكأ الكرررواايس فررررم 45ر رررأ 

 تحلما 
26 69 27،4 72،6 

 89،5 10،5 85 10 : ءل ت خا 46ر أ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5914271/
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: ءل تتكط تحلمرا حرول فكرطب 47ر أ 

 ساح ب تس شكل ساح  
37 58 38،9 61،1 

 44،2 55،8 42 53 : ءل تداا ما الموت 50ر أ 

: ءررل تهررعط االحاتررة للحررظ س 51ر ررأ 

الإل ية حتض تعود لا ثعادتا للمساق ب 

 السااقة 

80 15 84،2 15،8 

 المص ر: نتائج اهحصال الوصفم للعينة

ما خلل نتائج الفطدية الة ئية الطااعة القادية اأن نسبة اهثتع اد للمرطض 

النفس ي متوثطة، س االطتوا إلض المطاترع الترم تناسلرت ا مرطاض السيكوثروماتية س 

محطدررة ل ررا، تحيلنررا إلررض تن تي انفعررال مررا ططفنررا يقاالرره تغيررط مسررببات ا س العوامررل ال

تسمم خارتم كاحمطار الوته تثنال الغضم اله ي ، س داخلم في يولروتم مرا خرلل 

ا لرو 1986اثتبارب الة اؤ العصربم س فرم ءرما الصر د يقرول قطروا محمرود ياثريا )

ن ررا ترر سر حررول  منررا ان ررطب )ميكطسثرركوايةا للتغيررطات الحهرروية داخلنررا فإننررا نررطت ت

المحاف ررة قلررض التررواؤن ال يموثررتاؤي )البايوكيميررائما للبيئررة ال اخليررة فررم الةسررأ، س 

الررمي يهررمل تن رريأ الحررطارب س دررطاات القلررم س دررغن الرر و س معرر ل التررنفس س إ ااررة 

السررموو التررم تتررطاكأ تحيانررا، س تي انفعررال نفسررانم حسررم درتترره س شرر ته مررا الدررارج 

اؤن ال اخلم، س تطد ا ت  ب الفي يولوتية كالمعر ب س القلرم س يؤثط قلض الفور فم التو

البايوكيميررائم  –الررطئتيا ردسدا غطيبررة مهرريطب إلررض خلررل فررم )التررواؤن ال يموثررتاؤي 

 ا.  136: 1986للةسأا س ي  ط المطض)قطوا، 

كمررا تشررار قطرروا فررم كتاارره ا مررطاض السيكوثرروماتية إلررض تن اهدررططاج 

هخررتلل شرر ي  تس مرر ما فررم التررواؤن ال يموثررتاؤي فررم السيكوثرروماتم يحرر   نتيةررة 

  ا.      31: 1988)كيميالا الةسأ نتيةة لضغوط ثيكولوتية نفسية )قطوا، 

ا تن 1919ا مررط الررمي يؤكرر ش محمرر  حسررا غررانأ نقررل قررا قررادل صككرركاد  )

رك ا الضغكككوط النفسكككية تطءككك  النفكككس، سالنفككركس حككركيا تنككركول احمل ككركا يهككركا

الةسك  ههم كا. فالةسرك   رك  يتفاقركل مركع الضغركوط فيصيبركه اهدرططاج المؤ ركت تس 

 ا.138-137: 2015ال ائكأ )غانأ، 

مررا ءنررا يتضررح لنررا تن مررا تءررأ محطدررات س مسررببات ع ررور اهدررططاج 

السيكوثوماتم، ءم تلا اهنفعاهت المتكطرب س الضغوط الحياتية المستمطب، س غيطءرا 

 التم    تؤدي إلض اختلل التواؤن ال يموثتاؤي للةسأ.ما الص مات 

الرمي يهريط إلرض  31هثريما إتاارات السرؤال ر رأ  8س االن ط إلض الة سل ر رأ 

% فرم حريا تن نسربة إتاارات  58،9معاناب تفطاد العينة ما القل ، حيره الغرت نسربت ا 

ا، ءررما إ ا % مررا تفررطاد العينررة الررميا يغضرربون كبيررط 54،7 رر رت اررك  35السررؤال ر ررأ 

% مررا العينررة لرر ي ا  55،8س التررم  رر رت اررك  50تدررفنا نسرربة إتااررات السررؤال ر ررأ 
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% تعتبررط مسررببات للدررططاج  50مدرراسا مررا المرروت، ءررمش النسررم التررم تةرراسؤت 

السيكوثرروماتم قنرر  توافطءررا اهرركل مسررتمط، مررا انعكررس ثررلبا قلررض تفررطاد العينررة ؤمررا 

المتعلرر   10هتااررات قلررض السررؤال ر ررأ كورسنافوايررا س الررمي ي  ررط مررا خررلل نسرربة ا

المق رب  11امعاناب قينة  ال راثة ما ا ر ، فم حيا تحيلنا نسبة إتااات السؤال ر أ 

% يهررعطسن  30،5% غيررط رادررية قررا حيات ررا الةنسررية، ءررما االإدررافة تن  31،6اررك

عانراب س المتعلر  االم 30االتعم قن  ن ود أ ما النوو، اينما نسبة إتااات السؤال ر أ 

%، ءررما ا خيررط )الصرر ااا الررمي يعتبررط دررما اهدررططااات  58،9مررا الصرر اا اررك 

ا تن الصررر اا يطافررر  الكبيرررط مرررا 1988السيكوثررروماتية تثاثرررا، إ  يرررمكط قطررروا )

ا مطاض العضوية س النفسية س تتع  تنواقه التم يكهف ا )التهدي  التفطيقرما،      س 

نوقررا،  15كبرروتا س ت يرر  نوقياترره قلررض قمومررا ءررو نرراتج قررا )الترروتط تس الحصررط الم

نمكط من ا الص اا النفسم المي ينتج قا  ل  تس توتط تس ش ائ  نفسرية س ه تةر ي معره 

 ا.    78: 1988ا دسية )قطوا، 

إلررض تنررواا ا حررلو  47، 45، 44، 43س تحيلنررا نسرربة إتااررات السررؤال ر ررأ 

س تحيانرا نروا يس خطرط تنبئنرا قرا النفس ية التم اقتبطءا وايرار مرارتمو امباارة معرالأ، 

الةس ية للحالأ، كمرا تكر  ارأن ا حرلو اهركل ا تسه س مرا ثرأ مضرمون ا  -الحالة النفسية

ا، س اررالن ط إلررض 141: 1993تكررون قناصررط دررطسرية للتهرردي  النفسرر ي )ايررار، 

% الرميا يتررمكطسن تحلم ررأ، س  70،5حيرره  ر رت اررك  43نسربة إتااررات السرؤال ر ررأ 

% س ءررمش ا حررلو ترر خل دررما ا حررلو  30،5ون اأحرر ا  ن ررارءأ اررك الررميا يحلمرر

العملياتية التم تتب ت تفاصيل الحلأ سادحة س تكون  ات صلة مباشطب اما ترطت تثنرال 

الن ار الساا ، تس  لا الحلأ المي    يستب  تح ا  الغ ، ف رما النروا مرا ا حرلو نراتأ 

س ءرو ه يحروي قلرض الكبيرط مرا الآثرار الن سيرة قا البقايا المكُْطَسِيَرة القصريطب المر ت، 

مبررل تطميرر  الدصررال س المميرر  لمبررل ءررمش ا حررلو العملياتيررة س ءررو القصررور فررم راررن 

ا س 130: 1993التصررورات اعضرر ا اررالبعض الآخررط )الررنق  فررم الترر اقما )ايررار، 

المي يقص  اه نق  الصرلة التطااطيرة اريا كرلو الهرد  س مكنونرات ه سقيره )ايرار، 

 ا.  143: 1993

% إلرض نروا هخرط  38،9المقر رب  ارك  47اينما تحيلنا نسبة إتااات السؤال ر أ 

ما ا حلو النفس ية س ءم ا حلو المتكطرب التم تعكس غالبرا فكرطب ثااترة تكرون قرادب 

التم تعتبرط  –غيط متحلية االمطسنة، احيه يصم تمودءا فم مةطت إقا ة التصورات

س لفعل التفكيط س خاصة التفكيرط هثرتطتاا إدرا  ثراا ، كناية قا المحتوت المحسو

 –كمررا تعتبررط محررط  الحرروار الرر اخلم الررمي يحرراسل تصررور مةطيررات الحرروار الحقيقررم

 ا ا مط المي يؤدي إلض مةموقة ما المحا يط ءم:124: 1993)الناالسم، 
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  الحطكرم )تي قلرض صرعي-إصااة الوعائي التعبيطية، ثوال قلض الصعي  الحسم أولا:

س ءم العضلت الترم يحكم را  –العضلت المد دب، تس قلض صعي  العضلت الملسال 

الة اؤ العصبم اللإرادي، س ءمش العضلت تكون تقضرال ا حهرال: معر ب، تمعرال ... 

 ا-الخ

قلض الم ت الطويل فإن ما شأن إقا ة التمبلت تن ترؤدي إلرض إصرااة الوعرائي  ثانيا:

 ا  132: 1993اقة الةسأ قلض ثبيل المبال. )ايار، الةس ية ا ثاثية م  دب من

% تترااوا ارتحكأ الكرواايس فرم  27،4المق رب اك  45كما تن نسبة إتااات السؤال ر أ 

تحلم أ، ءمش ا خيطب التم تهيط إلض ا حلو الف ة التم دمن ا ومرارتمو فرم تقسريمه 

الغيرط من مرم  –لنفس يياللأحلو النفس ية، ال س اقتبطءا ا كبط ح سثا ل ت المطدض ا

. كمررررا يؤكرررر  ومررررارتمو تن ا137: 1993)ايررررار، -الة رررراؤ العقلررررم اهرررركل صررررحيح

الصطاقات الآنية للحالأ    تتحول إلض م اءط تس ية قا ططير  قر و التن ريأ تس قرا 

 .   ا131: 1993)ايار، ططي  خلل التن يأ العقلم

كط، المتعلقررة مررا ءنررا س مررا خررلل نسررم إتااررات ا ثررئلة الحاثررمة ثررالفة الررم

االفطدية الة ئية الطااعة نسرتطيع القرول تن الفطدرية  ر  تحققرت انسربة كبيرطب، ن رطا 

لمسبات اهدرططاج السيكوثروماتم فرم البيئرة المحليرة لر ت قينرة ال راثرة، س ارالن ط 

إلرررض الضرررغوط المتكرررطرب س المت ايررر ب فرررم انتهرررار كورسنافوايرررا ه ثررريما إصرررااة تحررر  

ا،    س االتررالم ستررود المحطدررات  رر  19لوفرراب اسرربم )كوفيرر  ا  ررارج تس المعررارا اا

ي ي  ما احتمالية اهثتع اد لقصااة ااهدرططاج السيكوثروماتم الترم يتمبل را الةسرأ 

االتعبيط، ه ثيما س تن الحياب معطلة سسثرائل الترطسيح س التنفريس اهنفعرالم تكراد تكرون 

 متعلقة اانتهار مبل ءكما تسائة.منع مة، قلض غطار الت خلت العلتية النفسية ال

 عرض و مناقشة نتائج الفرضية العامة:   4.2

طبيعرررة ت ررراءطات اهدرررططاج النفسرررم س السيكوثررروماتم فرررم التقققذكير بالفرضقققية: 

المةتمع الة ائطي ل ت قينة ال راثرة، تميرل إلرض القلر  الصرحم س اهكتئراج المقنرع س 

    يتطور ا مط إلض تمطاض ثيكوثوماتية.

لل نتائج الفطدريات الة ئيرة ل رمش ال راثرة فرم حر سد العينرة الم رسثرة ما خ

ا، Covid 19مرررا طلبرررة الةامعرررة درررما المةتمرررع الة ائرررطي ؤمرررا كورسنافوايرررا )

نسررتدل  تن طبيعررة ت رراءطات اهدررططاج النفسررم تمبلررت اهرركل خرراص فررم القلرر  

س ءررما  الصررحم النرراتأ قررا كورسنافوايررا، تي الدرروا مررا قرر ت اهصررااة االفررايطسس،

% لمدتلرري  60عرراءط فررم النسررم المطتفعررة ادصرروص القلرر  س الررمي  اراررت نسرربته 

%  70الوهيات الة ائطيرة الترم شراركت فرم اهتاارة قلرض اهثرتبيان فرم حريا الغرت 

االنسبة لوهية الة ائط التم اقتبطت ثانم مطك  للواال اع  سهية البلير ب، كمرا تع رطت 
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دتفررم سرالءررا اهكتئرراج المقنررع، س لعررل مررا تاررطؤ النتررائج الم رراءط الةسرر ية التررم ي

%  75% لمدتلرري الوهيررات اينمررا الغررت  58،9م رراءطش الصرر اا الررمي الغررت نسرربته 

االنسرربة لوهيررة الة ائررط، ءررما االإدررافة للمعانرراب مررا ا ر  س الهررعور االتعررم قنرر  

ا اهكتئراج اهثتيقاع ما النوو     س غيطءا ما الم اءط الةس ية التم    يدتفم سرالء

 % ت اءطات نفسية تخطت    تهمل الوثاسس س غيطءا. 5،7المقنع، س انسبة 

تما االنسبة لطبيعة ت اءطات اهدططاج السيكوثوماتم فإننا لأ نستطع تح ير  

طبيعتره، ن ررطا للعوامررل البيونفسررواتتماقية المعقرر ب، س الترم تتفرراست فررم نهرروؤش س كررما 

يةيات موات ت رررا للضرررغوط، س دسر اهثرررتع اد تعلق رررا ارررنمن الهدصرررية،    س اثرررتطات

الةسرر ي لنرروا اهصررااة، س غيطءررا مررا العوامررل التررم يطررول المقرراو لررمكطءا، غيررط تننررا 

ثررةلنا نسرربة تفررو  المتوثررن فررم اعررض ا حيرران ل ررا اثررتع اد لقصررااة ااهدررططاج 

السيكوثررروماتم ن رررطا لتررروفط محطدررراته   س مسررربباته اهرررل متكرررطر، ءرررما إ ا تخرررمنا 

بان الودررع الررطاءا المتررأؤو فررم العررالأ تتمررع،  س ا فرر  البعيرر  لترروفط اللقرراه االحسرر

 .   2021للثتعمال البهطي حتض مهارا العاو المقبل 

 خاتمـة

مررا خررلل مررا تررأ افتطادرره س البحرره فررم صررحته مررا ق مرره، س قلررض دررول 

لنرا  المنا هة التم  منا ا ا لمدتلي الفطديات الة ئية س قليه الفطدرية العامرة، يتضرح

المي لأ يتو عه العالأ حسرم تصرطيحات من مرة الصرحة العالميرة تن ؤما كورسنافوايا 

س كررما ؤقمررال العررالأ كالوهيررات المتحرر ب ا مطيكيررة س الصرريا س غيطءررا، ف ررمش الفةائيررة 

التم ثطقان ما ق ت ا من مة الصحة العالمية اةائحة ساائيرة، ن رطا للنتهرار الطءيرم 

 تثارت مكاما القل  س الدوا ل ت ثاكنيه.فم كامل ت طار العالأ، 

س تحيلنررا نتررائج دراثررتنا إلررض النسررم التررم فا ررت المتوثررن فررم اعررض ا حيرران، 

اهكتئاج المقنع المي ع ط اهركل  خصوصا القل  الصحم المتبََِ ي ل ت تفطاد العينة، س

ملفرت للن ررط مررا خررلل النسرم المتحصررل قلي ررا فررم ءرمش ال راثررة، حيرره ع ررطت مررا 

ا قطاض الةس ية التم يدتب  سرالءا. ما    يستبيط الة اؤ العصبم اللإرادي خلل 

تررطال القلرر  س الدرروا المتواصررل نتيةررة اهنتهررار الطءيررم للفررايطسس، س الضرربااية 

المسررتقبلية المتعلقررة االلقرراه، ممررا  رر  ي يرر  لقصررااة اادررططااات ثيكوثرروماتية قلررض 

ثررائل التنفرريس         س التررطسيح تكرراد تنعرر و، المرر ت القطيررم تس البعيرر ، ه ثرريما س تن س

ن طا للحةط الصرحم س التباقر  اهتتمراقم الرمي فطدرته الة ائرط قلرض غرطار الر سل 

 ا تنبية س العطاية كإتطال س ائم ما تفهم الفايطسس.

مررا يرر فعنا إلررض التنبيرره، س التحررميط مررا احتماليررة ع ررور ت رراءطات اهدررططاج 

ا، Covid 19)ثنرال تس اعر  انت رال سارال فرايطسس كورسنرا النفسم  س السيكوثوماتم، ت
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لندرررطج مرررا ءرررما الوارررال محصرررليا ارتفررراا نسرررم المصررراايا اادرررططااات نفسرررية س 

ثيكوثوماتية، ما يحتأ قلينا لفت اهنتبراش الرض درطسرب نهرط المفراءيأ النفسرية المتعلقرة 

ئرة، االإدرافة إلرض االمناقة، الصلاة سكما المطسنرة النفسرية فرم موات رة مبرل ءكرما تسا

الت خلت العلتية القائمرة قلرض اهثرتطخال س غيطءرا ممرا  ر  يفير  فرم خفرض سطرأب س 

 ت اقيات كورسنافوايا فم الوثن الطلام س المةتمعم ككل. 

 

 الاقتراحات و التوصيات :

مررا خررلل ءررمش ال راثررة المتوادررعة، التررم تع ررطت لنررا النسررم المسررةلة ادصرروص 

ة اهدططاج النفسم س السيكوثوماتم س اثتمطارش انسم فا رت احتمالية نهول س طبيع

فرم اعرض ا حيرران المتوثرن، س ن ررطا للودرع الرطاءا الررمي لرأ تتضررح معرالأ انفطاترره 

النفسررررم، اهتتمرررراقم، اه تصررررادي؛ يتوتررررم قلينررررا تن نسررررةل ءررررمش اه تطاحررررات س 

سررية س/تس التوصرريات حتررض نتةرراسؤ ءررما الواررال، دسن تن يررنعكس ثررلبا قلررض صررحتنا النف

 الةسمية ل ت ثاكنم ءما الوطا الحبيم:

محاسلة التدفيي ما مستويات القلر  الصرحم فرم مبرل ءرمش ا سدراا الترم يهر  ءا  -

العالأ      س ته  ءا الدنا الة ائط، ما يةنم اعرض طلبتنرا درما نطا ره المةتمعرم س 

رينرراليا، الرر سلم مررا إفررطاؤ ءطمونررات الكررطج تس اهت رراد مبررل الكررورتي سل س النوراد

 التم ت ي  ؤما ا ؤمات س ا سائة الفتاكة الآخمب فم اهنتهار.

توحي  مصادر المعلومات المتعلقة امستة ات الفرايطسس، حترض نتةنرم المعلومرات   -

 المغلوطة  س اهشاقات المغطدة التم ما شأن ا تن ت ي  ما سطأب كورسنافوايا. 

مطئيررة س التواصررلية، س التنويرره النهررط الواثررع فررم مدتلرري الوثررائل المسررموقة س ال -

اأءميرة التحلررم اررطسه التفرراؤل س محاسلررة اكتسرراج المناقررة، الصررلاة، المطسنررة النفسررية 

الترم مرا شرأن ا تن تةنرم الطلبرة س تفرطاد المةتمرع ككرل فرم التعراطم السري  مرع ءكررما 

 تسداا.

درررطسرب تفعيرررل كرررل النفسرررانييا مرررا تترررل التررر خلت العلتيرررة المتاحرررة، كتقنيرررة  -

ثررتطخال امدتلرري تنواق ررا للتقليررل مررا القلرر ، اهكتئرراج المقنررع الحاصررل تررطال ءررما اه

 الواال. 

كما ه نغفل دسر المسان ب اهتتماقية امدتلي مصرادرءا س تنواق را المرادي من را س  -

 المعنوي، فم مساق ب طلبتنا س تفطاد المةتمع الة ائطي ككل فم تةاسؤ ءمش المحنة.

 مراجع البحث:
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 مستخلص

البحرره الحررالم الررض التعررطا قلررض اهثررتع اد للتفرراؤل فررم عررل الت  يرر  ي رر ا       

 الوتودي للحياب.

سيتح د البحه الحالم اطلبة تامعة ديالض/ال راثرة الصرباحية/ للعراو ال راثرم       

 وا.2019-2020)

سلتحقيررر  ءررر ا البحررره ترررأ اثرررتد او المرررن ج الوصرررفم، ستكونرررت قينرررة البحررره      

 ا طلبة تامعة ديالض ساهكل قهوائم.ا طالباً سطالبة م400ما)

ا فقرطب سترأ 32س او الباحبان ابنرال مقيراس اهثرتع اد للتفراؤل الرمي تكرون مرا )       

قطدررره قلرررض مةموقرررة مرررا الدبرررطال فرررم التطايرررة سقلرررأ الرررنفس الرررميا تكررر سا انسررربة 

%ا قلض صلحية المقياس للتطبي  ساملا تحق  الصر   ال راءطي، تمرا الببرات 100)

ا، ستلفررا كطسنبررا  س رر  الرر  0،86دش اطررطيقتيا ءمررا، إقررادب اهختبررار إ  الرر  )فررتأ إيةررا

 ا.0،90)

س   تأ اثتعمال الوثرائل الإحصرائية الآتيرة: )معامرل ارتبراط ايطثرون، معادلرة      

الفاكطسنبا ، معادلة ثبيطمان، اهختبار التائم لعينتيا مستقلتيا، اهختبار الترائم لعينرة 

 عياري، الوثن الفطدم، الوثن المطتح، الوؤن المئويا.ساح ب، اهنحطاا الم

 سفم دول نتائج البحه   و الباحبان ق داً ما التوصيات سالمقتطحات.       

 الكلمة المفتاحية: )التفاؤلا
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Iraq / University of Diyala / College of Education for Human 

Sciences 

Abstract 

    The current research aims to prepare for optimism in light of 

the existential threat to life.                                              

        The current research is determined by Diyala University 

students / morning studies / for the academic year (2019-2020 

AD)                                                                           

         To achieve the goal of the research and test its hypotheses، 

the descriptive method was used. The research sample consisted 

of (400) students from Diyala University، randomly.                                                                    

    The two researchers built the scale of readiness for optimism، 

which consisted of (32) paragraphs and was presented to a group 

of experts in education and psychology who confirmed (100%) 

the validity of the scale for application and thus achieved 

apparent validity. (0،86)، and Fäckronbach (0،90). 

          The following statistical methods were used: (Pearson 

correlation coefficient، Fakronbach equation، Spearman's 

equation، T-test for two independent samples، T-test for one 

sample، standard deviation، variance، hypothetical mean، 

weighted mean، percent weight).                                        

         In light of the research results، the two researchers 

presented a number of recommendations and suggestions 

Key words: (optimism) 

 

 الفصل الأول: 

 أولاً: مشكلة البحث:

يعي  الناس فم الو ت الحادط امةتمع فيره الكبيرط مرا المهركلت سالضرغوط        

الحياتية سالتم    تؤثط قلرض تو عرات ستوت رات اهفرطاد نحرو المسرتقبل ا مرط الرمي  ر  

ا، حيره يعر   16،ص2014ينعكس قلض حالت أ الصحية سالنفسرية سا ثرطية )ثرليمان،

التفراؤل مررا الحاتررات الإثاثرية للفررطد ت  تن غيرراج التفرراؤل يرؤدي اررالفطد الررض تمررطاض 
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فرالفطد يعري  فرم ؤمرا كبرطت فيره ستعر دت  ،قضوية سالض المهقة س لة مناقرة الةسرأ

الضغوط سامتاؤ االتغييط السطيع المتلح  مما تدت الرض تعرل الفرطد يواتره الع ير  مرا 

تحقيررر  تء افررره ستلبيرررة احتياتاتررره سصررروهً للتوافررر  الهدصرررم  التحررر يات فرررم ططيررر 

 ا، 53ص،2010،ساهتتماقم )القحطانم

كما يؤثط التفاؤل فم تهكيل ثلو  الفطد سقل اته اهتتماقية سصرحته النفسرية 

سالةسمية فالمتفائل يتو ع الديط سالسطسر سالنةراه سيرنةح فرم تحقير  التوافر  النفسرم 

لحيراب امن رار إيةراام سيكرون تكبرط اثتبهراراً للمسرتقبل سامرا ساهتتماقم سين ط الرض ا

سكملا  ر  يرؤدي الرض الهرفال مرا ا مرطاض  ،حوله سيتمتع اصحة نفسية ستسمية تي ب

 ا.64،ص2010العضوية سؤيادب ت اؤ المناقة فم الةسأ )محم ،

قبررط  ررارات  ،اCOVID-19ساعرر  اهنتهررار الطءيررم لفيررطسس وكورسنرراو )      

أ كان  طار الحةرط الصرحم ءرو خرن الر فاا ا سل للحر  مرا ثرطقة انتهرار سدسل العال

سءرو مرا تلعنرا  ،الفيطسس سالسيططب قليه فم عل ق و ستود لقاه ستدسية للقضال قليه

ندضع للحةط المن لرم ستن نقضرم فرم المنر ل فترطات طويلرة، سءرما تمرط غيرط معتراد 

 ً ا مررا النفسررم لرر ت الإنسرران ممررا ف ررما الفيررطسس ي رر د السررلمة ال اخليررة س ،قليرره ثررااقا

 يؤدي اه الض القل  سالتوتط سالدوا سدعي التفاؤل إتةاش الحياب.

سامررا تن فئررة الهررباج الةررامعم تعتبررط القاقرر ب الطئيسررية فررم انررال تي مةتمررع 

لما يةرم ا ءتمراو ا رأ  ،لصناقة المستقبل سالبطسب الحقيقية المتة دب سالمستمطب للوطا

سالضغوط سالصعواات التم توات  أ سإمكانية إيةاد الحل ل را سالتعطا قلض المهاكل 

 ا.548، ص2018)النصطاسي،

سامرررا تن كرررل شرررطائح المةتمرررع تعررري  فرررم ايئرررة اتتماقيرررة تتعرررارض في رررا       

الطموحرات سالموا ري ممرا يهركل درغطاً نفسررياً قلرض الةميرع سخصوصراً قلرض الطلبررة 

ط التم تتمبل فرم موات رة اهمتحانرات الةامعييا الميا ءأ ليسوا امنأت قا ءمش الضغو

ستسرررييط العل رررات مرررع الررر ملل سا ثررراتمب سالمنافسرررة مرررا تترررل النةررراه سالمهررركلت 

العاطفيررة االإدررافة الررض البيئررة الةامعيررة سمررا يحكم ررا مررا  رروانيا تن م ررا سالتطلعررات 

المسررتقبلية كل ررا التررم تهرركل دررغوط نفسررية قلررض طلبررة الةامعررة، لررما فإننررا نررطت تن 

 ا.5ص، 2001،غوط النفسية تصبحت ت ل ما حياتنا اليومية )قوضالض

سلكم يتحق  الباحبان ما ستود دعي فم ا ثتع اد للتفراؤل فرم ؤمرا ع رور        

 رراو الباحبرران اتوؤيررع اثررتبانة  ،ا لرر ت طلبررة الةامعررةCOVID-19ساررال وكورسنرراو )

برررة وا لطل"Google Classroomاثرررتطلقية )مرررا خرررلل توؤيع رررا فرررم صرررفوا 
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الةامعة تبيا ما إثرتةاات أ ارأن لر ي أ درعي فرم اهثرتع اد للتفراؤل فرم ؤمرا ع رور 

لررما تبررطؤ مهرركلة  ،سءررما يتسرربم ل ررأ اوتررود مهرركلت كبيررطب ،اCOVID-19ساررال )

 -البحه الحالم التم يسعض الباحبان دراثت ا فم اهتااة قا التساؤل الآتم:

ح   قلرض اهثرتع اد للتفراؤل ا المسرتCOVID-19س/)ما ترأثيط فيرطسس وكورسنراو )

 ل ت طلبة الةامعة  ا.

 ثانياً: تءمية البحه

تستحو  دراثة التفاؤل اءتماو اال  ما  برل البراحبيا ن رطاً هرتباط را االصرحة        

ستكرر ت الن طيررة قلررض ارتبرراط التفرراؤل االسررعادب سالصررحة سالمبررااطب  ،النفسررية للفررطد

ا، كمرا يعتبرط وشرايط س كرارفطو Peterson،2000ساهنةاؤ سالن طب الإيةااية للحياب )

(Sheier&Carver،1989 ا اأن التفاؤل ثمة ما السمات الهدصية سليسرت تتصري

االببات خلل المو ي ساأن التفاؤل تو عات إيةااية للنتائج اهكل قراو، كمرا تن التفراؤل 

ا ءر اا يع  الحةط ال اسية اس ا ثاس المي يمكا ا فطاد ساالتالم المةتمع ما سدع 

المحررررر دب سطرررررط  التغلرررررم قلرررررض الصرررررعواات سالمحرررررا الترررررم تفترررررا ارررررالمةتمع 

(Simth،1983،388-399 ا، ت  تن الفرررطد المتفائرررل  ين رررط  ان رررطب اثتبهرررار نحرررو

 ،المستقبل تةعله يتو ع ا فضل سينت ط الديط سيطنو الض النةاه سيسرتبع  مرا خرل  لرا

حرالم سيرطتبن انرواحم إيةاايرة للسرلو  فالتفاؤل نحو المستقبل يؤثط فرم ثرلو  الفرطد ال

سيمكررا ان يكررون ل ررا تررأثيط تيرر اً فررم الصررحة النفسررية سالةسرر ية للفررطد )قبرر  الدررال ، 

 Marsh all etا، سيررطت ومارشررال سهخررطسنو )27-25،ص1995،سا نصرراري

ا تن التفاؤل يع   امبااة اثتع اد شدصم للتو ع الإيةاام للأح ا ، حيه تك ت 1996،

التفرراؤل تمررط م ررأ سدررطسري لصررحة الةسررأ سكررملا لرره تررأثيطاً إيةاايرراً  ال راثررات تن

ا، سيعتبرررط التفررراؤل ءرررو الططيررر  ا  رررطج لموات رررة 31،ص2011،)ترررودب، سحمررر ي

سنررطت تن الإيةاايررة تلعررم دسراً مررا  ،ا ؤمررات سااتكررار الحلررول ساهثررتع اد للمسررتقبل

قائلرة مرا يغلر  اراج حترض خلل اهقتقاد اتة ي  الفرطص فرم الحيراب فالحكمرة الةاؤمرة ال

يفتح ااج هخط سءما الباج المي يفتح  ر  يكرون تسثرع مرا البراج الرمي اغلر  س ر  يكرون 

ادرررري  الم ررررأ ءنررررا  دائمرررراً تمررررل سمدررررطج مررررا اهؤمررررات سءنررررا  دائمرررراً متررررنفس 

ا، تن مطحلة الهرباج تعتبرط ءرم رايرع العمرط، سءرم مطحلرة 67-73،ص2004،)اكار

هنفتررراه قلرررض الحيررراب سالمسرررتقبل  ستحررر ي المدررراطط ا مرررل  سالتفررراؤل  ن رررا مطحلرررة ا

لرملا يةرم ان تسرقن مرا  ،سالصعواات ساالتالم ف م مطحلة الدصم سالنمال سالعطال

 اموس الهباج المؤما مفطدات )اهحباط سالفهل سالططي  المس سد ساليرأس سالتهراؤو 

المحاسلرة سرارح سالتقو ع ساهنكماي .. الخا، لتحل محل ا كلمات مبل )التفاؤل ستكطار 
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المحاسلرررة سإقرررادب الكرررطب سصرررفحة ت يررر ب سالن ررروض مرررا ت يررر  سالعررر و ساهصرررطار 

كمررا ان الهرراج العطا ررم يمتلررا إمكانررات كبيررطب س ررادرب قلررض المسرراءمة  ،سالمواصررلةا

اإيةااية ان احسنوا توعيي  ر رات أ، ت  تن اهثرتع اد للتفراؤل ءرو قامرل تثاثرم لبقرال 

القررررررروب البيولوتيرررررررة ال افعرررررررة للأمررررررراو )قبررررررر   الفرررررررطد ساثرررررررتمطار الحيررررررراب ف رررررررو

ا، ت  تن الهررد  المتفائررل يكررون مسررتع اً لكررم يحمررم نفسرره مررا 7،ص2007الدررال ،

القلرر  سالدرروا سالترروتط امعنررض تن التفرراؤل سثرريلة يسررتد م ا الفررطد لحمايررة  نفسرره مررا 

ا مرررطاض سالمهررركلت الترررم تصررريم الفرررطج فيمرررا لرررو اثتسرررلأ للمو ررري الضررراغن 

 ا.  4،ص2013)القحطانم،

 سقليه ت  ط تءمية البحه فم الةوانم اهتية:     

 تسهً: ا ءمية الن طية:

تناسل ءرم البحره اهثرتع اد للتفراؤل فرم البيئرة العطا يرة اهركل ف رم فرم محرور 

   ا.COVID-19طور  النمو سفم عل تفهم تائحة وكورسناو )

ة الةامعررة تنبررع تءميررة البحرره مررا تءميررة الفئررة التررم تناسلرره، سءررم فئررة طلبرر

 سمساق ت أ قلض حل مهكلت أ النفسية سال راثية سالسلوكية.

 ثانياً: ا ءمية التطبيقية:

ما الممكا تن يساق  ءما البحه الطلبة قلرض التعرطا قلرض الر سر الرمي يةرم 

تن يمارثوش فم إثرتع ادءأ  للتفراؤل فرم عرل تفهرم فيرطسس وكورسنراو س ر رت أ قلرض 

 التحمل.

  للبحرو  سال راثرات الترم يمكرا تن تتنراسل التفراؤل فرم يع   ءما البحه منطلر

 ؤما اهسائة.

اهثرررتفادب مرررا مقيررراس اهثرررتع اد للتفررراؤل فرررم موات رررة فيرررطسس وكورسنررراو 

(COVID-19 ا الررمي  رراو الباحبرران ابنررالش مررا تتررل تطبيقرره فررم المطاكرر  الصررحية

 سالمطاك  الإرشادية سفم الةامعات العطا ية.

نرره  رر  ينبرره المسررؤسليا فررم الةامعررة قلررض دررطسرب   ،للبحرره تءميررة س ائيررة

سءما ما يتطلرم حره الة رود ستعراسن تميرع  ،ا ءتماو االطلبة ما خلل تع ي  التفاؤل

 المؤثسات اهتتماقية سالتطاوية فم المةتمع.

 ثالباً: ء ا البحه : 

ي ر ا البحرره الحرالم التعررطا قلررض مسرتوت الإثررتع اد للتفرراؤل فرم الحيرراب فررم 

ا لرر ت طلبررة الةامعررة سمررا خررلل COVID-19فيررطسس وكورسنرراو ) ؤمررا ع ررور

 الآتم:

 درتة اهثتع اد للتفاؤل ل ت طلبة الةامعة.
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الفطس  فرم اهثرتع اد للتفراؤل سفقراً لمتغيرط الةرنس ) كرور / انرا ا لر ت طلبرة 

 الةامعة.

رااعاً: ح سد البحه: يتح د البحره الحرالم اطلبرة تامعرة ديرالض للعراو ال راثرم 

 وا لل راثة الصباحية سما الةنسيا ) كور/انا ا. 2021 – 2020)
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 خامساً: تح ي  المصطلحات:

 ا: قطفه كل ما : optimismالتفاؤل ) 

ا: ءررو قبررارب قررا تو ررع  صرريط المرر ت االنةرراه فررم Grandall،1969.غطانرر ل )1

 ا.4،ص2002تحقي  اعض المطالم فم المستقبل )ا نصاري،

ثتع اد شدصم لر ت الفرطد يةعلره ير ر  ا شريال ا: ءو اDember،1989.ديمبط )2

ما حوله اططيقة إيةااية سما ثأ يكرون توت ره إيةاايراً نحرو  اتره سحادرطش سمسرتقبله 

(Dember،1989،p27.ا 

ا: ءو ن قرة من مرة لر ت الفرطد لتكرون تو عاتره م مرة لنترائج ثرارب 2001.الحكا  )3

 ا.9،ص2001فم المةاهت الم مة ما حياته )الحكا ،

 ا: قطفه كل ما: Prepare for optimismثتع اد للتفاؤل )ا 

ا: اأنرره ت يررؤ الفررطد الررض تبنررم تو عررات إيةاايررة حررول الحيرراب 1987شررايط سكررارفط )

المسررتقبلية ستحقيرر  النتررائج التررم يأمررل فررم الوصررول إلي ررا فررم عررل ال ررطسا الحاليررة 

 ا.34،ص1987)شايط سكارفط،

ا: ءو اثرتع اد نفسرم شدصرم Marsh،et،al،1992ا )1992.مارشال سؤملؤش )2

سيطتررررع الررررض اهقتقرررراد اررررأن المسررررتقبل قبررررارب قررررا  ،للتو ررررع اهيةرررراام للأحرررر ا 

   مد نالطغبات

المطلواررررة اغررررض الن ررررط قررررا  رررر رب الفررررطد قلررررض السرررريططب قلي ررررا تس تحقيق ررررا 

(Marsh،et،at ،1992:66.ا 

قير  اعرض ا: تنه قبرارب قرا التو رع  صريط المر ت االنةراه فرم تح2002.اليةوفم )3

 ا.55،ص2002المتطلبات فم المستقبل للأح ا  )اليةوفم،

ا، 1987التعطيي الن طي للأثتع اد للتفاؤل: يتبنض الباحبران تعطيري شرايط سكرارفط )

 نرره التعطيرري الن ررطي للأثررتع اد للتفرراؤل سكررملا لكونرره ينسررةأ مررع تءرر اا البحرره 

 الحالم سالإطار المطتعم فم  ياس س تفسيط النتائج .

 عطيي اهتطائم للأثتع اد للتفاؤل:الت
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)ءررو ال رتررة الكليررة التررم يحصررل قلي ررا المسررتةيم مررا خررلل إتااترره قلررض مقيرراس 

 ا ثتع اد للتفاؤل المي تق ش الباحبان فم البحه الحالما.

 الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات سابقة

 ؤل:تسهً: الإطار الن طي: الن طيات التم فسطت ا ثتع اد للتفا

ا: تن تسل مرا تبنرض مف روو Scheler & Carver ، 1981.ن طية شايط سكرارفط ) 1

س لررا مررا خررلل دراثررت ما لنمررو ج  ا،1981اهثررتع اد للتفرراؤل ءررأ )كررارفط سشررايط 

سالمي يهيط الرض  ،التن يأ الماتم القائأ قلض فكطب توتيه السلوكيات نحو تء اا مح دب

ع ادي الررض تبنررم تو عررات إيةاايررة حررول حيررات أ ا فررطاد الررميا يميلررون للتفكيررط اهثررت

المستقبلية سيرأملون الرض تحقير  ا ءر اا المطتروب ف رأ يعتبرطسن همرال أ  االرة للتحقير  

 Carver & Scharirساالتررالم يبررااطسن سية رر سن تنفسرر أ  فررم الوصررول إلي ررا )

طاد ا، س   رك ت ءمش الن طية قلض التو عات السلوكية ما خلل تو عرات ا فر2010،

ا، Scharir et al ،1987:588نحو تحقير  ا ءر اا تس قر و تحقيق را فرم المسرتقبل )

تما فطديات الن طية ءرم تن اهنفعرال ه يرطتبن فقرن ارالدبطب الداصرة امر ت الحطكرة 

فاهنفعرراهت الإيةاايررة  ،نحررو ا ءرر اا تس اعيرر اً قن ررا اررل االتو عررات المتعلقررة االنتررائج

ل رر ا فقررن سلكررا اررالتو ع الإيةرراام لنتررائج  لررا التقرر و ليسررت مطتبطررة االتقرر و نحررو ا

اينمررا المهرراقط السررلبية مطتبطررة اررالتو ع السررلبم لررملا التقرر و  ،)المهرراقط التفاؤليررةا

كما تفتطض تن ا فرطاد الرميا  ،اScharir et al ،1987:582)المهاقط التهاؤميةا )

لطررط  المتنوقررة التررم يمتلكررون اثررتع اد للتفرراؤل فررم الحيرراب يمتلكررون مررا ا ثرراليم سا

تمكررن أ مررا اررمل ت صررض مة ررود فررم ثرربيل حررل المهرركلت سا ؤمررات التررم ترروات  أ 

كمرررا تفتطدرررت تيضررراً تن التفررراؤل يكرررون مطتبطررراً فرررم  ،ا42ص،2009،)الهرررةيطي

انمررو ت أ ا ستومرراتيكم الررمي يؤكرر  قلررض تن النهرراط الإنسررانم يسررتن  الررض ا ءرر اا 

فرطاد المتفرائلون االتقر و لتحقير  تءر اف أ فرم سلغطض الوصول الض ا ء اا يستمط ا 

 & Scheierحرررريا يكررررون ا فررررطاد المتهررررائمون تكبررررط تطتيحرررراً للثتسررررلو )

Carver،2009،657 ا، سيطت )شايط سكارفطا تن اهثتع اد للتفاؤل يمبل ثمة م مرة

ستثاثية فم شدصية الفطد حيه تنطوي ءمش الصفة قلض تو عرات إيةاايرة اهركل قراو 

ا، لررما تكرر ت ن ررطيت أ قلررض تءميررة Change،1998،1120ب سالمسررتقبل )قررا الحيررا

اهثررتع اد للتفرراؤل مررا تتررل اقررال الإنسرران متحررطراً مررا المدرراطط التررم يمكررا تن تفتررا 

فرا فطاد المتفرائليا ءرأ تكبرط  ر رب قلرض  ،اصحته النفسية سالةسمية سالعقلية سالصحية

 Scheier ،et،alسدرراا البيئيررة )التكيرري مررع اهنتقرراهت الحياتيررة سمررع تقلبررات ا 

 ا. 1994،1063،
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. ن طيررة قلررأ الررنفس الإيةرراام فررم التفرراؤل: تعررود ءررمش الن طيررة الررض العررالأ مررارتا 2

وا المي فسط التفاؤل ل ت الفطد اأنه ططيقة تفكيط الفطد فرم الموا ري 1993ثيلةمان )

مم ثريلةمان الم قةة التم يمط ا ا سالتم تتطلرم منره التفراؤل كرم يدرطج من را، سيسر

ءما التفكيط ارالتفكيط الهدصرم تي امعنرض تن ططيقرة تفسريط الفرطد للموا ري الم قةرة 

التم يمط ا ا الفرطد ءرم الترم تحر د مر ت تفاؤلره مرا ق مره، فرالفطد حريا يتعرطض الرض 

مو ي م قج فأنه فم الغالرم يبحره قرا ا ثرباج سرال ءرما المو ري سا ا كانرت ءرمش 

ن ما  بل الفطد كلما تمكرا الفرطد مرا التفراؤل فرم ءرما ا ثباج ممكنة السيططب سالضب

المو ي، كما يطت ثيلةمان ان كل فطد    مط ا  يمة تس رفض تس فهل الض درتة مرا 

فم حياته يكونون ت ل تثتع اد للتفاؤل، لما يطت ثيلةمان ساصورب توءطية تن تفسريط 

 &walkerفراؤل )ا فرطاد لفهرل أ سءر ائم أ ءرم الترم تحقر  ا خرتلا ايرن أ فرم الت

brokow ،2001،129 ا، فعنرر ما يواترره المتفررائلون المهرركلت الدطررطب سيواكبررون

ا ح ا  الحساثة فأن المتفائليا يميلون الض التطكي  قلض ما يمكا تن يقومروا اره تكبرط 

مما يهعطسن اره سارملا يدتطفرون اطرااع المر اج سالتدطرين لمسرتقبل أ سإقرادب تفسريط 

 ا.walker & brokow ،2001،130) الموا ي فم دول إيةاام

وا س لررا  ن ررا  رر مت 1981سقليره  رر  تبنررض الباحبرران ن طيررة )شرايط سكررارفط،      

لمحررة شرراملة سساثررعة لمف رروو اهثررتع اد للتفرراؤل سإن ررا ت ررتأ اةعررل ا فررطاد مسررتع يا 

للتفرراؤل إتةرراش الحيرراب ساالتررالم فررأن ءررمش الن طيررة تسررعض لإقطررال معنررض را ررم إتةرراش 

سكملا تس أ فرم إترطال البحره الحرالم  ن را ترطتبن اموا ري الحيراب  ،ا سالحيابالآخطي

 البسيطة.

 ثانياً: ال راثات السااقة: 

التهررراؤوو سقل ت مرررا ارررالةنس -ا )اهثرررتع اد وللتفررراؤل2018دراثرررة قلرررم )

سالصي سالتدص  سالتحصيل اهكاديمم لر ت طلبرة تامعرة اغر ادا: ءر فت ال راثرة 

ل رة السرببية اريا الطفاءيرة النفسرية سالتفراؤل لر ت قينرة مرا طلبرة الض التعطا قلض الع

سمررا تتررل تحقيرر  تءرر اا ال راثررة تبنررض  ،ا طالبررة سطالبررة100الةامعررة الرر  قرر دءأ )

ا االإدرررررافة الرررررض مقيررررراس 1999الباحررررره مقيررررراس الطفاءيرررررة النفسرررررية لرررررك)كارل 

مقياثرريا ا ساعرر  التحقرر  مررا الدصررائ  السررايكومتطية لل232001،،التفاؤل)الحكررا 

توصل الباحه الض تن ءنرا  قل رة  ات دهلرة إحصرائية  ،ستطبيق ما قلض قينة البحه

 ايا الطفاءية النفسية سالتفاؤل ل ت طلبة الةامعة.
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ا )التفررراؤل اهثرررتع ادي سالسرررلو  Stephen Stuck، 2015.دراثرررة ثرررتيفا )2

ثرررتع ادي الحماثررم لررر ت طلبرررة الةامعررةا: ءررر فت ال راثرررة لبنررال مقيررراس التفررراؤل اه

حيره اقتمر  الباحره فرم تح ير  المكونرات ال الرة قلرض خصررائ   ،سالسرلو  الحماثرم

ا اشرررتقت 2000التفرراؤل اهثررتع ادي المتعررر د اهاعرراد سالتررم اقررر ءا ومليررونو قرراو )

الفقررطات مررا النمررا ج البمانيررة لقائمررة ومليررونو المسررتد مة مررع الطاشرر يا ساثررتعان 

ا DSM-IVموس التصررنيفم ساهحصررائم )اصررياغة الفقررطات قلررض مررا سرد فررم القررا

ا ساشرتقت الفترطب اأثرلوج معراكس 1995المي تق ته الطااطة النفسية اهمطيكية قراو )

تقر ت اأثروج العبررارات  ،ا فقررطب70لمحتروت السرلو  الحماثرم س رر  الغرت الفقرطات )

البقررة  ،ا مةرراهت فطقيررة ءررم : )الطمرروه5س سررأ المقيرراس الطئيسررم الررض ) ،التقطيطيررة

المغامطبا، ستشارت نترائج ال راثرة الرض تن ا فرطاد مرا  ،اهتتماقية ،التعاسن ،االنفس

 سي  وب التحمل العالم يستد مون اثرتطاتيةيات التطكير  قلرض المهركلة سالترم ترؤدي 

تمررا تصررحاج  رروب التحمررل الواطئررة فررأن أ يسررتد مون اثررتطاتيةيات  ،ا ررأ الررض حل ررا

 العاطفة التم تؤدي الض ثول التكيي.

 الثالث: منهجية البحث وإجراءاته: الفصل

اتبررع الباحبرران المررن ج الوصررفم إ  تبررطؤ تءميترره فررم البحررو   :تسهً: من ةيررة البحرره

العلمية ليس كونه مةطد سصي للأشيال ال اءطب للعيان، ال انه تثلوج يتطلم البحره 

 سالتقصم سالت  ي  فم ا ثباج سالمسببات لل اءطب الملموثة، لملا ءرو تثرلوج فعرال

فررم تمررع البيانررات سالمعلومررات سيرر سد الباحرره اوصرري المتغيررطات التررم تررتحكأ فررم 

 ا.17،ص2018ال اءطب  ي  ال راثة )درسي ،

ءو مةموقرة مرا ا فرطاد الترم يدترار مرن أ الباحره قينرة تةرطي  :ثانياً: مةتمع البحه

ا، سيضأ المةتمع ا صلم للبحه طلبرة تامعرة 62ص2014قلي ا ال راثة )النعيمم،

ا 19751ا سالبرال  قر دءأ )2020–2019لض لل راثة الصباحية للعراو ال راثرم )ديا

 طالباً سطالبة موؤقيا قلض كليات تامعة ديالض.

ثالباً:قينة البحه: ءم مةموقة ت ئيرة مرا مةتمرع البحره، سممبلرة لعناصرط المةتمرع 

هت تفضل تمبيل إ  يمكا تعميأ نترائج تلرا العينرة قلرض المةتمرع اأكملره سقمرل اثرت ه

ا 400ا، س رر  تختررار الباحبرران )107،ص2011حررول معررالأ  لررا المةتمررع )النرروار،

طالم سطالبة ساصورب قهوائية ما طلبة تامعة ديالض، سلضمان ءمش الإتطالات  راو 

الداصرة اصرفوا  (Google Classroom) ا قلرض1الباحبان انهط اهثتبانة )ملح 
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قيراً ساططيقرة قهروائية مرا خرلل طلبة تامعة ديالض حيره اثرتةاج قلي را الطلبرة طو

 . https://forms.gle/jcCoCcADbA3YrCVT9الطاان 

 رااعاً: هداب البحه:

انال مقياس اهثتع اد للتفاؤل: لأ ية  الباحبان مقياس مناثم يتف  مرع تءر اا احب مرا 

مقيراس اهثرتع اد للتفراؤل، ساعر  إطرلا الباحبران قلرض الحالم لملا  او الباحبان ابنرال 

ا طرررط الن طيرررة سا دايرررات  ات الصرررلة ااهثرررتع اد للتفررراؤل توصرررل للقتمررراد قلرررض 

الرميا قطفرا اهثرتع اد  1987)التعطيي الن رطي المعتمر  فرم ن طيرة )شرايط سكرارفط،

سررتقبلية ستحقيرر  للتفرراؤل اأنرره )ت يررؤ الفررطد الررض تبنررم تو عررات إيةاايررة حررول الحيرراب الم

سترأ تح ير  مةراهت  ،النتائج الترم يأمرل فرم الوصرول اليره فرم عرل ال رطسا الحاليرةا

مو رريا،  32مةررالا س ) 2المقيرراس اموتررم ءررمش الن طيررة حيرره تكررون المقيرراس مررا )

ا مو ررري لمةرررال 16ا موا ررري لكرررل مةرررال سكمرررا يرررأتم: )16حيررره صرررا  الباحبررران )

مو ري لمةرال )يأمرل فرم تحقير  النترائج الترم ا 16)التو عات الإتاام نحرو الحيرابا س)

يطتوءرراا س رر  راقررا الباحبرران شررطسط الصررياغة حيرره كانررت اللغررة مف ومررة سسادررحة 

للمستةيبيا، سح دا ثلثرة ار ائل لقتاارة قلرض كرل مو ري يصرحح سفر  ثرلأ الر رتات 

ا طالبراً سطالبرة 30ا، س او الباحبران اتطبير  المقيراس قلرض قينرة مكونرة مرا )1،2،3)

  طفة فيما ا ا كانت لغة المقياس سادحة س االة للتطبي ، ساع   لا قطض الباحبانلمع

ا، 2المقياس قلض مةموقرة مرا المدتصريا فرم قلرأ الرنفس سالإرشراد النفسرم )ملحر  

 %ا.100ساتفقوا تميعاً قلض ص   المقياس )ال اءطيا سانسبة )

لفقطات المقراييس النفسرية التحليل الإحصائم لفقطات المقياس: تع ً ما الهطسط الم مة 

 ،Gronlundت  إن ا تتصري اقر رت ا قلرض التميير  اريا ا فرطاد فرم الصرفة المقاثرة )

1981 P. 253ا، فضلً قا دطسرب توفط شطط ارتباط الفقطب االمةموا الكلم  

ا، س ر  تحقر  الباحبران مرا تروفط Allen & yen 1979 P.124لفقرطات المقيراس، )

 س ااقتماد تثلوايا ءما:الهططيا فم فقطات المقيا

   تثلوج المةموقتيا المتططفتيا.

   اهتسا  ال اخلم للمقياس للتعطا قلض م ت تةانس فقطات المقياس.

سيعرر  تثررلوج المةمرروقتيا المتطررطفتيا ستثررلوج ارتبرراط درتررة الفقررطب اال رتررة       

    ت مؤشطاتالكلية للمقياس ستثلوج ارتباط درتة الفقطب االمةال المي ينتمم إليه تح

https://forms.gle/jcCoCcADbA3YrCVT9
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ص   البنال سيع  المقياس صاد اً انائياً قن ما تكون فقطاته ممي ب قلض سفر  ا ثراليم 

 ا.Anastasi ، 1988 ، P : 154البلثة تقلش، )

 تثلوج المةموقتيا المتططفتيا: تتبع الباحبان الدطوات الآتية:

 درتة فم المقياس.رتبا ال رتات الكلية تطتيباً تناؤلياً ما تقلض درتة الض تدنض  -ت

%ا 27%ا مرا الر رتات العليرا )المةموقرة العليراا سنسربة )27تأ اختيرار نسربة ) -ج

ا مرا المسرتةيبيا فرم كرل 108ما ال رتات ال نيا )المةموقة ال نياا حيه ال  الع د )

 مةموقة.

ا لعينترريا مسررتقلتيا لمعطفررة دهلررة الفررطس  ارريا t.testاثررتد او اهختبررار التررائم ) -ج

 قتيا العليا سال نيا فم درتات كل مو ي ستبيا ان تميع الموا ي كانت دالة.المةمو

قل ررة درتررة الفقررطب اال رتررة الكليررة للمقيرراس: يعتمرر  ءررما  .اهتسررا  الرر اخلم للمقيرراس

ا ثلوج اال رتة ا ثاس لمعطفة فيمرا إ ا كانرت كرل فقرطب مرا فقرطات المقيراس تسريط 

س، لرملا يعر   ءرما ا ثرلوج مرا تد  الوثرائل فم المسرار نفسره الرمي يسريط فيره المقيرا

ا، 95ص 1985فررم حسرراج اهتسررا  الرر اخلم لفقررطات المقيرراس )قيسرروي المعتمرر ب 

الض تن ال رترة الكليرة للمقيراس ءرم تفضرل محرا  Anstasi (1988)ستهيط انستاؤي 

ا، لرملا اثرتد و Anstasi 1988 p.206داخلرم قنر ما ه يتروفط المحرا الدرارتم )

امررل ارتبرراط ايطثررون هثررتدطاج معامررل اهرتبرراط ارريا درتررات كررل فقررطب الباحبرران مع

ا، حيره كانرت Allen&yen 1979 p.124سال رترة الكليرة للأفرطاد قلرض المقيراس )

ا اثررتمارب سكانررت تميررع ارتباطررات الموا رري 400اهثررتمارات الدادررعة للتحليررل )

 اال رتة الكلية للمقياس تي ب.

المقيرراس قلررض  يرراس السررمة تس ال رراءطب المررطاد صرر   البنررال: سيقصرر  ارره مرر ت  رر رب 

ا سالصر   العراملم يعر   Cron back، 1960،P:120 ياث ا سفقاً للمف روو الن رطي )

ا، ستحقر  الباحبران مرا صر   البنرال 110،ص1987تح  تنواا ءرما الصر   )منسرم،

 ما خلل ق ب مؤشطات سءم:

ب قلض التميي  ايا ا فطاد الميا المؤشط ا سل: القوب التمي ية للفقطات: تن   رب الفقط*

يمتلكررررون السررررمة تس الداصررررية سالررررميا ه يمتلكون ررررا، تعرررر  مؤشررررطاً لصرررر   البنررررال، 

ا، ساع  اثرتدطاج القيمرة التائيرة لعينتريا مسرتقلتيا ستر  إن تميرع 19،ص200)ملحأ،

 ا.398ا سدرتة حطية )05،0الفقطات دالة إحصائياً قن  مستوت )
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ترة كرل مو ري اال رترة الكليرة للمقيراس: سيعنرم إن الفقرطب المؤشط البانم: قل رة در*

إيةراد  تقيس المف وو المي يقيسه المقياس ككل، سءما يوفط تح  مؤشطات ص   البنرال،

ا سءرو معامرل ثبرات تير  سيمكرا 0.86معامل ارتباط ايطثون اريا اهختبراريا سالر  )

 الطكون اليه.

ط  اهتسرا  الر اخلم للمقيراس، سترأ تعر   ءرمش الططيقرة احر ت طر: معادلة تلفرا كطسنبرا 

 ا سءم نسبة تي ب.0،90تطبيق ا قلض قينة البحه سإيةاد معادلة الفا كطسنبا  سال  )

ا لإيةرراد SPSSخامسرراً: الوثررائل الإحصررائية: اثررتد و الباحبرران الحقيبررة اهحصررائية )

 لالدصائ  السيكومتطية للبحه الحالم ستاطؤ الوثائل اهحصرائية المسرتعملة )معامر

ارتبرراط ايطثررون، معادلررة تلفررا كطسنبررا ، اهختبررار التررائم لعينترريا مسررتقلتيا، اهختبررار 

 التائم لعينة ساح ب، الوثن الحساام، الإنحطاا المعياري، النسبة المئويةا.

 (Lindquist،1951،p:282  ا، س   تحق  الباحبان ما ءرما النروا مرا الصر  ، س ر

 يقة اهتسا  ال اخلم.تطت الإشارب إلض  لا قن ما سدحتُ طط

ثبررات المقيرراس: سيقصرر  االببررات د ررة ا داب فررم القيرراس ساتسررا  ا سقرر و تنا ضرر ا، سان 

ا، ستحقر  الباحبران مرا 224: 2011تعطم نتائج تتسأ االببات ساهثتقطار )الةااطي،

 ثبات المقياس اططيقتيا سءما:

طلبررة س رر  الغررت حيرره طبرر  الباحبرران المقيرراس قلررض مةموقررة مررا ال :إقررادب اهختبررار

ا طالباً سطالبة ساع  مطسر م ب تراع قهطب يوماً تأ إقرادب تطبير  اهختبرار قلري أ 60)

 ستأ 

 الفصل الطااع: قطض النتائج ستفسيطءا سمنا هت ا:

يتضما ءما الفصل قطداً للنتائج التم توصل إليره البحره الحرالم قلرض سفر        

لدرطسج اتوصريات سمقتطحرات فرم درول تء افه المطثومة ستفسيط النترائج، سمرا ثرأ ا

 تلا النتائج.         

 :تسهً: قطض النتائج ستفسيطءا

لتحقي  ال  ا ا سل )التعطا قلض مستوت المناقة النفسية ل ت طلبة الةامعرة 

فم عل تائحة كورسناا  او الباحبران اتطبير  المقيراس الرمي اقر ش الباحبران قلرض قينرة 

مررا طلبررة تامعررة ديررالض س رراو الباحبرران اإثررتدطاج ا طالبرراً سطالبررة 400مكونررة مررا )
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ا 98،8ا سال  اهنحطاا المعيراري )54،88المتوثن الحساام  فطاد العينة س   ال  )

ا، سلغررطض التعررطا قلررض مسررتوت ال هلررة  رراو الباحبرران 60سكرران الوثررن الفطدررم )

 سل ر رأ ا سالةر60،66اتطبي  اهختبار التائم لعينة ساح ب سالغت القيمرة المحسرواة )

 ا يودح  لا.1)

 

 ا1ت سل )

 يبيا  يمة اهختبار التائم لعينة ساح ب لطلبة تامعة ديالض قلض مقياس اهثتع اد للتفاؤل

المتوثن  العينة

 الحساام

الوثن 

 الفطدم

اهنحطاا 

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسواة

 مستوت ال هلة القيمة التائية الة سلية

400 54،88 60 98،8 60،66 1،96 0،05 

ا االقيمة التائية الة سلية البالغرة 60،66سقن  مقارنة القيمة التائية المحسواة )      

ا تبريا ان القيمرة المحسرواة 05،0ا سامستوت دهلرة )398ا قن  درتة حطية )96،1)

اكبط ما القيمة الة سلية مما يعنرم سترود فرطس   ات دهلرة إحصرائية سءرما ير ل قلرض 

 ثتع اد للتفاؤل ل ت طلبة تامعة ديالض.ارتفاا مستوت اه

لتحقي  ال  ا البانم )التعطا قلرض دهلرة الفرطس  فرم اهثرتع اد للتفراؤل لر ت 

طلبة تامعة ديالض لمتغيط الةنس  كور/انرا ا  راو الباحبران اتطبير  مقيراس اهثرتع اد 

 ا طالبرراً سطالبررة مررا طلبررة تامعررة ديررالض اوا ررع400للتفرراؤل قلررض قينررة مكونررة مررا )

ا طالبة س او الباحبان اإثتدطاج المتوثرن الحسراام للطلبرة س ر  200ا طالم س)200)

ا ساثرررتدطتا المتوثرررن الحسررراام 42،9ا سالررر  الإنحرررطاا المعيررراري )21،89الررر  )

ا، سلغرطض التعرطا 8،48ا سالر  الإنحرطاا المعيراري )90،69 (للطالبات س ر  الر  

 رراو الباحبرران اتطبيرر  اهختبررار قلررض مسررتوت ال هلررة سفرر  متغيررط الةررنس  كررور انررا  

ا يودرح 2ا سالةر سل ر رأ )1،61التائم لعينتيا مسرتقلتيا سالغرت القيمرة المحسرواة )

 ، لا

 ا2ت سل )

يبيا  يمة اهختبار التائم لعينتيا مستقلتيا لطلبة تامعة ديالض قلض مقياس اهثتع اد للتفاؤل فم متغيط الةنس طلج 

 طالبات

اهنحطاا  حساامالمتوثن ال العينة الةنس

 المعياري

القيمة التائية 

 المحسواة

القيمة التائية 

 الة سلية

مستوت 

 ال هلة

 0،05 1،96 1،61 9،42 89،21 200 طلج

 8،48 90،69 200 طالبات

االقيمرة التائيرة الة سليرة البالغرة  ا1،61)سقن  مقارنة القيمة التائية المحسرواة       

تبريا ان القيمرة المحسرواة  ا05،0مسرتوت دهلرة )سا ا398ا قن  درتة حطية )96،1)

اصغط ما القيمة الة سلية مما يعنم ه توتر  فرطس   ات دهلرة احصرائية اريا الطرلج 
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سالطالبات مما ي ل قلض ان طلبرة تامعرة ديرالض يتمتعرون ااهثرتع اد للتفراؤل سه يوتر  

 فطس  ايا الطلج سالطالبات.

ما النتائج الترم توصرل إلي را الباحبران ان طلبرة الةامعرة يتضح  :ثانياً: مناقشة النتائج

يتمتعون امستوت قالم ما اهثتع اد للتفاؤل سانه ه توت  فرطس   ات دهلرة احصرائية 

ايا الطلج سالطالبات فم مستوت اهثتع اد للتفاؤل ل ي أ سءمش النتيةة تعود ان طلبرة 

الصرعواات م مرا كانرت ت  ان رأ الةامعة ل ي أ   رات قلض تحقي  تء اف أ ستدطم كرل 

ل ي أ الق رب قلض حل مهكلت أ سموات ة تي مداطط خاصة فم الو ت الحالم لتواتر  

فيررطسس وكورسنرراو الررمي تصرربح ي رر د الةميررع ا  تن الطلبررة لرر ي أ اهثررتع اد للتفرراؤل 

ستدطم الصعاج ثوال كان فم مةال العلأ تس فم متطلبرات الحيراب سءرما ار سرش يرؤدي 

يي الكبيط ما الضغوط النفسية تس ا مطاض النفسية التم ما الممكا تن ترؤدي الض تدف

ا أ الض مداطط كبيطب مبل إيمال الرنفس لكرا إثرتع اءأ للتفراؤل يرؤدي ا رأ الرض التمسرا 

 االحياب سالصمود تمام ا . 

وا التم توصرلت نترائج 2018ستالت ءمش النتيةة متماشية مع دراثة قلم )

سكرملا مرع دراثرة  ،فطس   ات دهلة احصائية ايا طلبرة الةامعرةدراثته اأن ه توت  

sterhen stuck، 2015) ا ت  اينرت ءرمش ال راثرة ان اهثرتع اد للتفراؤل تةعرل الطلبرة

وا 2017يمتلكون الطموه سالبقة االنفس سالتعراسن ساهتتماقيرة، تمرا دراثرة الغرالبم )

كبيرط ا مرل االحيراب لر ت ا فرطاد اتفقت مع البحه الحرالم مرا خرلل تن للتفراؤل يولر  ال

 رغأ دغوط سمصاقم سمهكلت الحياب.

 سفقاً لنتائج البحه الحالم يوصم الباحبان االآتم: :ثالثاً: التوصيات

قلض سؤارب التعليأ العالم اهءتماو افئة طلبة الةامعة سإثتغلل   رات أ سامكانيات أ  -1

ح المةتمررع الآخررطت لكررم مررا خررلل إ امررة اررطامج لرر قم أ ستعل ررأ يحتكررون اهررطائ

 ينهطسن الطا ة الإيةااية سالتفاؤل ايا شطائح المةتمع.

قلض تامعة ديالض القياو احملت توقية سرفع الطسه المعنوية لهطائح المةتمرع مرا  -2

 خلل اهثتفادب ما طلبة الةامعة لكون أ يتمتعون ااهثتع اد للتفاؤل .

البررطامج سا نهررطة التطفي يررة التررم  التأكيرر  قلررض إدارات الةامعررات تن ت ررتأ اترروفيط -3

 تع ؤ رسه التفاؤل ل ت الطلبة خلل العاو ال راثم اهكل قاو .

سسدررع  ،حرره ال ارثرريا سالبرراحبيا قلررض تنرراسل المهرراكل التررم يعررانم من ررا الطلبررة -4

 السبل الكفيلة لحل ا اس التقليل من ا.

 الآتم: سفقاً لنتائج البحه الحالم يقتطه الباحبان رابعاً: المقترحات:
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إ امررة دراثررة لمتغيررط اهثررتع اد للتفرراؤل لهررطائح المةتمررع الآخررطت )طلبررة المطحلررة  -1

الإق اديررة، الم رثرريا، المرروعفيا....الخا فررم كررل محاف ررات العررطا  سمعطفررة مسررتوت 

 اهثتع اد للتفاؤل  ل ي أ.

 إ امة دراثة لإيةاد العل ة ايا اهثتع اد للتفاؤل سمتغيطات تخطت. -2

راثررات للتعررطا قلررض المتهررائميا مررا طلبررة الةامعررة  تررل تقليررل إتررطال احررو  سد -3

 التهاؤو سإحلل خبطات التفاؤل ا ل ا . 

 إ امة اطامج إرشادية لتنمية اهثتع اد للتفاؤل لكافة المطاحل ال راثية . -4

إتررطال دراثررة لإيةرراد تثررط اهثررتع اد للتفرراؤل فررم التحصرريل ال راثررم فررم المطاحررل  -5

 ال راثية المدتلفة. 

        

 المصادر العربية والأجنبية

  الكويررت  ،1ط ،التفرراؤل س التهرراؤو س القيرراس  ،ا 1998ارر ر محمرر  )  ،اهنصرراري، 

 تامعة الكويت .

  التنبؤ االسعادات فم دول اهمل س التفاؤل لر ت قينرة  ،ا 2011ااو تطادب ) ،تودب

س ال راثرات  مةلة تامعة الق س المفتوحة للأاحرا  ،ما طلبة تامعة الق س المفتوحة 

 .2مةل  24الع د 

  ا انرررال س تقنررريا مقيررراس السرررمات الهدصرررية  ات 2013قبررر ال ادي ) ،القحطرررانم

ا سلويرررة للقبرررول فرررم الكليرررات العسررركطية لررر ت طلبرررة الصررري اهق اديرررة فرررم العرررطا  

 تامعة اغ اد. ،كلية التطاية ااا رش   ،)اططسحة دكتوراش غيط منهوربا 

  تفررراؤل س التهررراؤو س قل ت مرررا اررربعض المتغيرررطات ال ،ا 2002نةررروت ) ،اليحفررروي

 ا.62مةل  ) ،مةلة قلأ النفس  ،اهتتماقية س ال يمغطافية ل ت طلج الةامعة 

  التفررراؤل س  ،دراثررة فررم ثررريكولوتية الهدصررية  ،ا 1998)،ؤيرراد امررريا  ،اطكررات

تامعررة القرر س  ،التهرراؤو س قل ترره ارربعض المتغيررطات المطتبطررة االطالررم الةررامعم 

 فلسطيا . ،توحة المف

  التفرراؤل س التهرراؤو س قل ت مررا  ،ا 1998لولرروب ) ،حسررا س حمررادب  ،قبرر  اللطيرري

تامعررة الكويررت  ،مةلررة العلرروو اهتتماقيررة  ،ابعرر ي الهدصررية اهنبسرراط س العصررااية 

 الكويت .  ،1-26،83،104مةل  

  التفرررراؤل غيررررط الرررروا عم س قل ترررره ارررربعض  ،ا 2002)،ارررر ر محمرررر  ،اهنصرررراري

 ،مةلرة العلروو النفسرية س التطاويرة  ،غيطات الهدصية لر ت طرلج تامعرة الكويرت المت

 تامعة الحطيا . ،كلية التطاية  ،الع د  ،ا 3المةل  )
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   التفاؤل  س التهاؤو س قل ت ما االإنةراؤ اهكراديمم  ،ا2011ثوؤان )  ،قب  الع ي

تامعة او القطت  ،طمة س الطدا قا الحياب ل ت قينة ما الطالبات الةامعات امكة المك

 تا. ،)ج ،السعودية  ،

   ا انررال مقيرراس التفرراؤل س التهرراؤو لرر ت طلبررة 2001سترر ان تعفررط تررواد )  ،الحكررا

 ااا رش  .   ،كلية التطاية  ،الةامعة اغ اد 

  دسر ممارثة اهلعاج فم خفض القل  لمسي اهقا رات  ،ا 2013ثارب ) ،القحطانم

 ،تامعررة الطررائي  ،اهطفررال المهررموليا االطررائي الةسرر ية الحطكيررة امؤثسررة رقايررة 

 .1430السعودية . 

  ثرريكلوتية التفرراؤل س التهرراؤو لرر ت طلبررة  ،ا 1999فيصررل محمررود خليررل ) ،حمرر ان

رثررالة ماتسررتيط غيررط  ،البانويررة العامررة فررم المرر ارس الحكوميررة فررم محاف ررة تنرريا 

 فلسطيا . ،ناالس  ،تامعة النةاه الوطنية  ،كلية ال راثات العليا  ،منهورب  

 (السرعادب  ،ا 2017الا لوت ما تنيس تطتمة اهائط ثرامم يهروا س ايمران فادرل(

الطبعرة اهسلرض  لبنران / كنر ا ،تكتسم نصائح قلمية لعي  افضل فم شرتض ال رطسا ا 

 دار / الحمطا . 

 سلنا فم التفاؤل حيراب ا دار الهر   للنهرط س التوؤيرع ،ا 2016) ،محمود ،العليمم (، 

 .1ط

 التفراؤل س اهمرل مرا اترل حيراب مهرط ة  س مسرتقبل افضرلا  ،ثنال محم  ،ليمان ث (

 دار قالأ الكتم ا . ،1ا ط2014)،

   1ط ،منرراءج البحرره فررم العلرروو اهنسررانية  ،ا 2018) ،محمررود احمرر   ،درسيرر ، 

 مؤثسة اهمة العطاية للنهط س التوؤيع . 

  لمم س مناءةره س صرادرش اصول كتااة البحه الع ،ا 2016) ،يوثي  ،المطقهم، 

ايرطست  ،مطبعة دار المعطفة للطباقة س النهط س التوؤيع  ، 3ط ،ال راثات اهثلمية 

 لبنان .  –

  دليرل الباحره فرم البحره  ،ا 2011امرال صرالح ) ،ق نان احم  س قب الطحيأ ،مسلأ

 مكتبة العبيكان .  ،حقو  الطبع محفوعة ل ت الناشط  ، 1ط ،اهتتماقم 

  الترأثيط النفسرم للحةرط الصرحم س كيفيرة التعامرل معره  ،ا 2020ثرليمة ) ،طاتيا، 

 سر ة احبية . 

 

-Chang، E، C، Dzurilla، T،J، & Maydeu – Olivares ، A،(1994) ، 

Assessingthe dimensionality of optimism and pessimism using 
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 (1ملح  )

 اس الاستعداد للتفاؤلمقي

 ق ي ي الطالم / ق ي تم الطالبة

 تحية طيبة...

يضع الباحبان ايا ير يكأ مةموقرة مرا الموا ري الترم تعبرط قرا اثرتةااتكأ المحتملرة      

إتةرراش قرر د مررا الةوانررم المدتلفررة راترريا مررنكأ الصرر   سالمودرروقية فررم الإتااررة قن ررا 

 حيه تن الغطض من ا ءو للبحه العلمم فقن .

لما تن الإتااة قلض تلا الموا ي ه تعنم انكرأ مصريبون اس مدطئرون فأفضرل ترواج لكرأ 

ءررو الررمي يعبررط قررا مررو فكأ فعررلً لررملا يطتررض  ررطالب كررل قبررارب اتررأن سالن ررط الررض مرر ت 



 تحت شعار                                                                                                              

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى     

 ت واقعية ( المحور الثاني            رؤى علمية لتحديا23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

 

459 

 

تطبي  محتواءا قليكأ ما خلل اختيار مرا يعبرط قرا احسرا سصري لكرأ مرا اريا البر ائل 

 الموتودب اماو كل مو ي . 

  كط                 تنبض                   الةنس

 الباحبان

 و .د قمطان حي ر ق ي  الدياط .

 و.و. ؤينم قب   ناصط التميمم .
 -فأننم: ،قن ما ينتاانم شعور نحو المستقبل فم عل ال طسا الحالية  .1

 اشعط االتفاؤل . - ت

 ه اءتأ للمستقبل .

 ان قج ما التفكيط االمستقبل .  -ج

 -فأننم: ،تاانم شعور نحو المستقبل فم عل ال طسا الحالية قن ما ين

 اشعط االتفاؤل . - ت

 ه اءتأ للمستقبل . - ج

 ان قج ما التفكيط االمستقبل .-ج

 -فأننم : ،قن ما افكط اتحقي  احلمم فم عل فيطسس كورسنا  .2

 همل اتحقيق ا . - ت

 اتط  اهمط. - ج

 احبن اه ب .-ج

 -فأننم :، قن ما اتط م نتائج انت ال فيطسس كورسنا .3

 اتو ع اهفضل . - ت

 ه ي منم اهمط . - ج

 اتو ع اهثوت من ا.-ج

 -فأننم:،قن ما ارت اأننم لأ احق  ما يكفم ما اء افم اسبم الحةط المن لم 

 اثعض  نة ءا . - ت

 ارت اأن ا مسالة س ت .

 ليس ءنا  امل اتحقيق ا .-ج

 -نم :فأن ،قن ما اتلقض النصائح اللؤمة للو اية ما فيطسس كورسنا 

 اطب  ءمش النصائح . - أ

 ارت ان ا نصائح قامة  . - ب

 ه اقيط ل ا اءمية  .-ج

 -فأننم : ،قن ما يكون ءنا  همل اأن طبيعة الحياب مبلما كانت  بل تفهم الواال 

 اشعط االقوب . - ت

 ارت اأنه امط قادي . - ج

 لست متفائل املا .-ج

 -فأننم: ،م قن ما تكون ل ي الق رب فم التغلم قلض مهاكل الحةط المن ل

 اتةاسؤ تميع المهاكل . - ت

 اتعامل مع اعض المهاكل. - ج

 اشعط االإحباط قن ما اقمل قلض حل ا .-ج

 -:،شعوري تةاش اهح ا  سالصعواات التم توات نم اسم فيطسس كورسنا  .4
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 المحددات النفسية المنبئة بالتطرف الفكري  لدى عينة من الطلاب الجامعيين

 الدكتور المدرس/أحمد خليفة عبد السلام

 بقسم علم النفس

 جامعة بني سويف –بكلية الآداب 

 الكلمات المفتاحية: المحددات النفسية ، التطرف الفكري

 ملخص الدراسة:      

لمح دات النفسية للتططا الفكطي لر ت الطرلج ء فت ال راثة ك التعطا قلض ا 

طس  فرررم درترررة تءميرررة ءرررمش الةرررامعييا، كمرررا تررر رك ا قينرررة البحررره، سمعطفرررة الفررر

، سالكهي قا الق رب التنبؤية لبعض المتغيطات النفسية فرم تهركيل التفكيرط المح دات،

 المتططا للأفطاد، ستح ي  حةأ الإث او النسبم ل مش المتغيطات.

ا فررطداً مرررا الررمكور سالإنرررا ، مررا الطيررري 300ل راثررة مرررا )ستكونررت قينرررة ا

، سانحرررطاا  4،21، امتوثرررن حسررراام  25 -17سالحضرررط سترررطاسه العمرررط مرررا اررريا 
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، سلقررر   ررراو الباحبررران اتطبيررر  تدسات متمبلرررة فرررم: مقيررراس التطرررطا 1.639معيررراري 

 الفكطي، سمقياس توكي  المات سمقياس التفكيط النا   سمقياس المحاتة .

ت ال راثررة مررن ج سصررفم مقررارن، لوصرري ال رراءطب سالمقارنررة ارريا ساثررتد م

 مةموقات البحه

المتوثررررطات الحسررررااية ساثررررتد و الباحرررره تثرررراليم إحصررررائية متمبلررررة فررررم: 

ساهنحطافات المعياريرة،  تحليرل التبرايا فرم اتةراءيا؛ س لرا للمقارنرة اريا مةموقرات 

لحسراج دهلرة  "ت"تبرار البحه المدتلفرة فرم المتغيرطات محرل اهءتمراو سال راثرة اخ

الفررطس  ارريا المتوثررطات لتح يرر  اتةرراش ءررمش الفررطس ، معامررل اهنحرر ار الترر ريةم تس 

متعرر د الدطرروات. س لررا لمعطفررة حةررأ الإثرر او النسرربم لكررل مررا المتغيررطات النفسررية 

ساهتتماقيررة محررل البحرره، سالتنبررؤ ا رتررة التطررطا الفكررطي لرر ت تفررطاد العينررة مررا 

 الطيي سالحضط.

ال راثررة إلررض تن ءنررا  فطس ررا فررم تءميررة تطتيررم المتغيررطات المنبئررة  ستوصررلت

االتططا الفكطي ؛ حيه كان موطا الإ امرة لره ترأثيط سادرح فرم التطرطا الفكرطي ، 

كما تن للتفكيط النا   دسرا ءاما فم تح ي  درتة التططا الفكطي ، سيليه متغيرط توكير  

 المات ثأ المحاتة.

Psychological determinants predictive of intellectual 

extremism in a sample of university Students 

Teacher / Ahmed Khalifa Abdel Salam 

Department of Psychology 

Faculty of Arts - Beni Suef University 

Abstract: 

          The study aimed to identify the psychological 

determinants of intellectual extremism among young people in 

Egyptian society، as perceived by the research sample، and to 

know the differences in the degree of importance of these 

determinants، as perceived by the research sample، and to detect 

the predictive ability of some psychological variables in the 
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formation of radical thinking of individuals، and determine the 

size of the contribution Relative to these variables. 

The study sample consisted of (300) males and females from 

rural and urban areas and the age ranged between 25-17، with a 

mean of 21،4 and a standard deviation of 1.6. The researchers 

applied tools such as: Self and Critical Thinking Scale and 

argumentation Scale. 

The study used a comparative descriptive approach to describe 

the phenomenon and compare the research groups 

The researchers used statistical methods، namely: arithmetic 

averages and standard deviations، analysis of variance in two 

directions; in order to compare the different research groups in 

the variables of interest and study T test to calculate the 

significance of differences between the averages to determine 

the direction of these differences، stepwise or multi-step 

regression coefficient. In order to determine the relative 

contribution of each of the psychosocial variables in question، 

and to predict the degree of intellectual extremism in the sample 

of rural and urban sample 

The study found that there are differences in the importance of 

arranging the variables predictive of intellectual extremism; 

where the domicile had a clear influence in intellectual 

extremism، and critical thinking has an important role in 

determining the degree of intellectual extremism، followed by 

the variable of self-affirmation and then argumentation.. 

Key words: psychological determinants، intellectual extremism 

 مةمقد
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ي رر ا البحرره الحررالم إلررم الو رروا قلررض المحرر دات المنبئررة اررالتططا الفكررطي 

فرالتططا الفكرطي لر ي اعرض الهرباج فرم هرائ رأ  ل ي قينة مرا الطرلج الةرامعييا،

ستفكررارءأ، ساتةاءررات أ نحررو اعررض القضررايا اهتتماقيررة سالسياثررية سال ينيررة عرراءطب 

عر اً ت ير اً ور، سلكن را تخرمت اُ اتتماقية معق ب فم كرل المةتمعرات، سفرم تميرع العصر

فررم المةتمعررات المعاصررطب قنرر ما ارتبطررت اررالعني سالإرءرراج، اعرر  تن لةررأ اعررض 

المتطررطفيا إلررم تأكيرر  ستررودءأ مررا خررلل العنرري سالعرر سان قلررض ا اطيررال، ستدطيررم 

 .الممتلكات، سالتصادو مع السلطة، سؤق قة ا ما فم المةتمع

صررط س لررا قلررض الصررعي يا الرر سلم إ  تعتبررط احرر  مهرركلة مررا مهرركلت الع

سالمحلررم؛ فتلررا ال رراءطب ه تعررطا حرر سد، سليسررت مقصررورب قلررض منطقررة تغطافيررة 

 اعين ا.

سثوا ت تأ ال راثة الحالية اةانم الته د فرم الفكرط العقائر ي المتطرطا لر ت 

ن امًرا معطفيرًا منغلقرًا  -كمرا يودرح النعريأ-الهباج فم المةتمعات العطاية سالمي يمبل 

 اته، يقوو قلض مةموقة مما يع ش تصحااه ومسلمات ا ي يه، ه تقبل الة لو يرتأ قلض 

التوصررل ل ررا قررا ططيرر  توعيرري نصرروص، تس مبررادي معينررة اططيقررة غيررط ققلنيرره 

مبتسرررطب، امرررا يفطغ رررا مرررا مضرررمون ا سخصوصررريت ا التاريديرررة )ترررأثيطات ال مررران 

تةطيمره كلره، تس توانرم منره، سالمكانا. سيفضم ءما الن او المغل  إلض إدانة الوا رع س

ستة يل كل ما يفكط دما تططش؛ سما ثأ مقاطعته، تس حتض محاراتره. )قبر  الرطحما 

 ا.  2003النعيأ، 

سيمبررل التطررطا خاصررية لررنمن ثررلوكم سهفررة قلررض مررط العصررور سيتحرر د مرر ت 

 وته حسم المنا  المةتمعم، سءرمش الآفرة تسربم ادرططاج للمةتمعرات، سيمرط العرالأ 

مطحلة حطتة فم موات ة الن طب الغطاية لره؛ حيره تن رط تلرا المةتمعرات الإثلمم ا

الغطاية قلض تنه السربم الطئيسرم فرم التطرطا الفكرطي، سقليره يةرم طرطه سقرطض 

الن طيات سالنما ج العلمية لف أ تثباج تلا ال اءطب اصورب تكبط مودروقية سالعمرل 

. ؛ تي: إن التطرطا يمكرا ا(.Jose، 2008، p. 351قلض معالةرة نتائة را السرلبية    

تن يكررون إمررا فررم اتةرراش التهرر د، تس التمسررا المتصررلم اقواقرر  تس معرراييط فكطيررة تس 

ثررلوكية معينررة، تس فررم اتةرراش التحلررل سالتحررطر المفررطط مررا تلررا القواقرر  سالمعرراييط 

Allison )، &Mesick،2008 :ا. سيررطتبن التطررطا قررادب اعرر ب متغيررطات، من ررا

صررم للررطتي، سرفررض الآخررط سكطاءيترره ساؤدرائرره، ستسررفيه اهنغررل  الفكررطي، سالتع

ترائرره ستفكررارش. سالمتطررطا ه يررؤما اتع ديررة الآرال، سيررطفض الحرروار مررع الآخررط، تس 

التعامررل معرره، سمررع تفكررارش، سه يبرر ي اثررتع اداً لتغييررط ترائرره س ناقترره، س رر  يصررل ارره 
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إااحرة دم رأ. سير داد  ا مط إلض حر  تدرويا الآخرطيا ستكفيرطءأ دينيرًا سثياثرياً، سرامرا

الدطررط حرريا ينتقررل التطررطا مررا طررور الفكررط ساهقتقرراد إلررض الممارثررة سالتطررطا 

 السلوكم

 ا.  Drden،W.2013،2005)قاطي الةوهنم،  

سيعتبط التططا قلض مستوت الفكط امبااة مقر مات لنتيةرة حتميرة ءرم التطرطا  

ه الإرءراج ااقتبرار تن السلوكم المي يكرون مصرحوااً غالبرًا ارالعني، تس مرا يطلر  قلير

الفكررط يمبررل متغيررطًا معطفيرًرا يررؤثط فررم السررلو . سيمكررا الن ررط إلررض التطررطا الفكررطي 

ااقتبررارش حالررة مررا الةنرروه قررا اهقترر ال، ستةرراسؤ لمف رروو الوثررطية )قبرر  الررطحما 

 ا.1998قباد، 

سيمكررا الن ررط للتطررطا الفكررطي فررم إطررار مفرراءيأ اهثررتقطاج الفكررطي سشرر ب   

ءيأ ثائ ب فم مةال قلأ النفس اهتتماقم. خاصرة تن الفكرط ءرو المكرون اهتةاش، كمفا

المعطفررم لمف رروو اهتةرراش، ستن ا فكررار تعبررط قررا نفسرر ا قبررط مهرراقط ست انيررة تتسررأ 

االحم تس الكطاءية، سثلو  فعلم لف م تس حطكم. س   يكون مودروا اهتةراش دينيرًا،  

&  (Allison، 2008يرًررررا... إلرررررخ تس ثياثرررررياً، تس ثقافيرًررررا، تس نفسرررررياً، تس اتتماق

Messick،.ا 

سه خلا قلض تن التططا الفكطي، ستح ي  المحر دات النفسرية المسراءمة فرم   

تهكيل تلا ال اءطب تمبل ء فاً تسعض ال سلة لإ صائه قلرض مدتلري مسرتويات ا ، س لرا 

دما متطلبات قملية البنرال السياثرم ساهتتمراقم المنهرود، ممرا يسرتوتم درطسرب 

اركة كافة شطائح المةتمع، سخاصة الهباج ااقتبارءأ الهطيحة ا كبط، ف رأ قمراد مه

 ا مة، سطا ة المستقبل.

سانطل اً ما ءمش المطحلة ت  ط دطسرب البحره فرم ققرول تلرا الهرباج للحر    

 ما تلا ال اءطب، سالتم ت  د المةتمع اأثطش.

تن ءنرا  2016 و  .Simi، P.، Sporer، K.، & Bubolz، B. Fسيرطيو 

قوامل تع  مح دات تثاثية للتططا الفكطي من ا: السريا  البقرافم ساهتتمراقم الرمي 

يعرري  فيرره ا فررطاد ، كمررا تن الممارثررات السياثررية الداطئررة مررا شررأن ا تهرركيل الفكررط 

المتططا، كمرا تن التعرطض للضرغوط النفسرية ساهتتماقيرة سالسياثرية  ر  يرؤدي إلرض 

 تولي  الفكط المتططا. 
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مية مودوا التططا فم المةتمع الإنسانم، ستبعات تفهيه فم المةتمعرات س ء

العطايررة سالعالميررة، فقرر  تناسلرره الع يرر  مررا البرراحبيا اال ارثررة سالتحليررل، فررم محاسلررة 

للو رروا قلررض المحرر دات التررم تسرر أ فررم تهرريكله، س رر  تكرر ت دراثررة لمطكرر  البحررو  

تن اعض الهرباج العطارم   Cheryl Bernard،2005)ا منية سا ءلية فم تمطيكيا )

المي يتةه للنضماو للمةموقات المتططفة، تس اهنتمال إلض كل ما ءو معاد لعخطيا، 

تس اقتنا  تبنم تفكار متططفة، اعي ب قرا الوا رع، ءرأ فرم ا صرل شرباج لرأ يسرتطيعوا 

 أ إشباا حاتات أ النفسية ما القيرادب، ستحقير  الرمات ساهثرتقلل ......إلرخ فرم مةرتمع

ا و؛ مما دفع أ إلض اهنتمال إلض المةموقات المتططفة المعادية للمةتمرع الرمي رفرض 

 تحقي  رغبات أ سحاتات أ، سست سا الباج مفتوحًا للتططا.

و دراثررة للبحرره قررا قوامررل Miller"،1991سفررم  ات الإطررار تتررطت ميلررط

ق سن فم تفكار تفهم عاءطب التططا ايا الهباج، ستك ت النتائج تن المتططفيا ه يعت

سرؤت دسن غيررطءأ، سءررأ يمتلكررون مةموقررة مررا ا ثرراليم التررم تمكررن أ مررا تررمج 

 Leitermanالآخطيا، ستأيير  تفكرارءأ فرم المةتمرع، سفرم دراثرة تتطاءرا ليتطمرانو 

سترر  تن الهررباج يواترره الع يرر  مررا التحرر يات، سالتررم تةعلرره غيررط  ررادر قلررض  "2000

رش االع لررة اهتتماقيررة، سءررو مررا تك ترره تيضًررا اهندررطاط فررم المةتمررع، ممررا ي يرر  شررعو

و؛ حيرره تشررار إلررض تن Martha، Philips 2005،2007دراثررة كررل مررا مارثرراو 

التطرررطا اهيررر يولوتم يرررطتبن اأفكرررار متطاكمرررة يرررؤما ا رررا ءرررؤهل، االإدرررافة إلرررض 

اهغتطاج السياثم، سالهعور اع و اهنتمال، سالوهل للمةتمرع، سمريل أ إلرض الإحسراس 

 ب، ساهثتقلل قا غيطءأ.االقو

تن   Markus  &Lindsay،2000سفم حيا تك ت دراثة ماركوس سهخطسن 

ا فكار الترم يرؤما ا را الهرباج المتطرطا تهركل اقتقراداً داخليرًا ل رأ، سقلرض الآخرطيا 

إتباق ررا، ستن مررا تثررباج حرر س  التطررطا العوامررل اه تصررادية، سالنررواحم التعليميررة، 

أ امررا يحررطرءأ مررا القيررود التررم تررؤدي ا ررأ إلررم الو رروا فررم سه ارر  مررا تنميررة  رر رات 

 اهنحطاا اما يؤثط اهكل كبيط قلض المةتمع.

و تن الفكررط يسررب  السررلو  سيوت رره. سامررا تن  2009سيررطت و ططيرري شررو م، 

التطررطا الفكررطي يولرر  التطررطا السررلوكم فررإن قلينررا إ ا تردنررا تن نواترره سنقلررل مررا 

 قلم التططا الفكطي. التططا السلوكم تن نتغلم تسهً 

سحيررره إن التطرررطا الفكرررطي يتسرررأ ادصرررائ  متعررر دب مرررا تاطؤءرررا : الن رررطب 

ا حاديررة الطؤيررة للأشرريال سا فكررار سالررن أ. فضررلً قررا مح سديررة مصررادر المعطفررة، 
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سدحالت ا، سالتهبه االآرال الماتية، سإص ار تحكاو تاؤمة سمفططة فم التعمريأ قلرم 

إلررم تدلررة كافيررة سمقنعررة، ستةنررم التعرر يل فررم ست ررات ا حرر ا  سال ررواءط، ه تسررتن  

الن ط إن اثت قم ا مط  لا، سق و ا خم فرم الحسربان ال رطسا المو فيرة فرم الحكرأ 

 قلم ثلو  الآخطيا.

سمررا خررلل الطررطه السرراا  لرربعض البحررو  سال راثررات، سالتررم رصرر ت دسر 

تيضًررا اعررض  اعررض المتغيررطات، التررم تعُرر  محرر دات تثاثررية للتطررطا الفكررطي ف نررا 

المح دات النفسية مودوا ال راثرة، سمن را: اندفراض م رارب التفكيرط النا ر ، فيرطت و 

تن التفكيرط النا ر  يكُسرم : Edward  &Souarch 2005  تهرانس و سو ثروارت و

الهررباج تعلرريلت صررحيحة سمقبولررة للقضررايا مودرروا النقرراي، فررم مرر ت ساثررع مررا 

ه يؤدي إلض مطا بة الهباج تفكيرطءأ سدربطه، مهكلت الحياب اليومية االإدافة إلض تن

ساالتالم ثتكون تفكارءأ تكبط د ة، ممرا يسراق ءأ فرم اتدرا   رطارات حيرات أ اليوميرة، 

سيبعرر ءأ قررا التعرراطي الغيررط مودرروقم سالتطررطا الفكررطي؛ فنقرر  الررمات الإيةرراام 

صرحيح م خل إلض التصحيح الفكطي، فالتفكيط النا ر  يمُكرا الفرطد مرا الروقم اماتره، ست

ا؛ فالنقرر  الررماتم يقااررل محاثرربة الررنفس كمبرر ت إثررلمم و  Elders،2004الفكررط  اتيرًرا )

حاثرربوا تنفسرركأ  بررل تن تحُاثرربوا، و، ممررا يمكننررا مررا مطاتعررة تفكارنررا ستصرروراتنا 

 سثلوكياتنا؛ مما يؤدي إلض تحسيا ا دال الحالم سالمستقبلم.

يات مللمررة، سالتررم  رر  سيررطت وططيرري شررو مو: تن مررا  ارريا تكبررط اهثررتطاتية

ينبررع من ررا الع يرر  مررا الآليررات اطبيعررة الحررال لموات ررة  لررا الررنمن مررا التفكيررط المولرر  

للتطررطا الفكررطي، ستنميررة م ررارات التفكيررط متعرر د الررطؤت، سالررمي يتسررأ اعرر د مررا 

العناصط التم تع  دطسرية لبنرال العقليرة القرادرب قلرم الحكرأ قلرم ا مرور، سإصر ار 

ثة السلو  الطشري  الرمي يتةنرم الر خول فرم المهركلت  ر ر الإمكران ا حكاو، سممار

القرر رب قلررم ممارثررة التفكيررط النقرر ي نحررو مررا يتعررطض لرره مررا معررارا، حتررض يحسررا 

تمبل ررا ساهثررتفادب من ررا. سه يدتلرري الرر سر الررمي تؤديرره المحاتررة نحررو تقليررل التطررطا 

او فرم خفرض تلرا ال راءطب. الفكطي قا التفكيط النا ر ؛ فكرلً مرا المتغيرطيا ل مرا إثر 

إلم   رب الفطد قلم تفنير  حةرج الطرطا الآخرط،  Argumentationستهيط المحاتة 

سإ ناقه احةةه ااثرتد او ا دلرة سالبرطاءيا اهثرت هلية، حريا يتحراتون حرول  ضرايا 

ا، سالمحاتررة ا ررما المعنررم ءامررة فررم تفنيرر  سدحررض 2003خلفيررة ) ططيرري شررو م ،

   لآخط.التفكيط المتططا ل ت ا

اقتقرراداً مفررادش: تن التفكيررط   "Khalil، J. and Zeuthen 2016سيطررطهو  

النا رر  يكتسرربه الفررطد لرريس مررا خررلل التنهررئة اهتتماقيررة فقررن اررل مررا خررلل العمليررة 
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التعليميررة فررم المنرراءج ال راثررية قبررط مطاحررل السررنوات التعليميررة، فيةررم قلررض الرر سل 

تمامررا خاصررا اررالتفكيط النا رر  خررلل تعلرريأ المتضررطرب مررا الفكررط المتطررطا تن تررولم اء

 ا فطاد.

ست  ررط تءميررة المحاتررة فررم كون ررا نمو تًررا لف ررأ التفاقررل اليررومم ارريا ا فررطاد، 

سالمتمبررل فررم محاسلررة الرربعض إ نرراا الرربعض الآخررط اصررحة  ررول مررا، تس فعررل اعينرره، 

مرا  سمحاسلة تقييأ م ت صحة اهقتقراد فرم تدلرة سدقراست الآخرطيا؛ تي: إن المحاترة

ءما المنطل  إح ت الوثائل الم مة لحل اهختلا ايا ست تم ن ط حول مودوا مرا 

ا  ا التوصل إلض حلول لرأ تكرا لت  رط لروه اندرطاط ا طرطاا فرم قمليرة المحاترة 

ا. سمرا ءنرا يمكرا  القرول  Rips Rachel and Owen، Jonathan،2009ءرمش ) 

ا، سفررض  Condoleezza Roloff، 2008،اررأن المحاتررة هليررة لحررل الصررطاقات )

 الن اقات، سإؤالة ثول التفاءأ المتبادل ايا ا ططاا المدتلفة. 

إلررض تن ا فررطاد ا كبررط   Shultzسانطل رًرا مررا ءررما التصررور يهرريط و شررولت  و 

 ررر رب قلرررض المحاترررة يسررر مون اقررر ر كبيرررط فرررم حرررل المهررركلت داخرررل الةماقرررة    

(Rancer،1997 إ نراا الآخرطيا اأدلرة الفرطد، ستفنير   اقتماداً قلض قمليات ما  بيلا

دقررواءأ درر ش. سفررم المقااررل فررإن ا فررطاد الررميا يفهررلون فررم إدرا  سف ررأ المحاتررة  رر  

يلةرررأسن إلرررض طرررط  تخرررطت مرررا  بيرررل اهقتررر ال قلرررض الآخرررط، ساهلتحرررا  اةماقرررات 

متططفررة، ستبنررم تفكررارءأ دسن نقرر ، تس اثررتد او حةررج  ويررة لف ررأ مررا يررؤسل إليرره تلررا 

 .الةماقات

سءنا  متغيط هخط ه يقل تءميرة قرا المتغيرطات السرااقة سالرمي يسر أ ار سر ءراو 

، Assertivenessفم خفض التططا الفكطي فرم حالرة ارتفاقره، سءرو توكير  الرمات 

سءررو  رر رب الفررطد قلررض التعبيررط قررا تفكررارش سترائرره سمهرراقطش، سست ررات ن ررطش حررول 

ا اصررورب ثرروية سمقبولررة مررا  ضررية معينرره؛ ثرروال متعلقررة اماترره تس اررالآخطيا، س لرر

ا؛ فتوكيرررر  الررررمات مررررا الم ررررارات ال امررررة (Merna، John ،2006المةتمررررع )

سالضطسرية الترم يسرتد م ا الفرطد فرم موات رة الآخرطيا، حريا يتعرطض لضرغوط مرا 

لقبول موا ي تس ترال تس تفكار اعين ا، ف نا  اعض ا فكار غيط المنطقية الترض يتبناءرا 

كه للحصول قلرض  برول الآخرطيا، ساهنضرماو ل رأ، فارتفراا الفطد، ستنعكس قلض ثلو

م ارب توكي  المات يمي  الفطد فرم موات رة الموا ري المحطترة سالرتدل  مرا المر ؤ  

سما شأن الق ر المندفض مرا توكير  الرمات تن ي ير  مرا احتمرال ترورط الفرطد  اكفالب.

لمحراسهت الآخرطيا فض تدال تنواا ما السلو  المهكل سالةانح تيضًا نتيةة الدضروا 

فطض ست ات ن رطءأ قليره، سقةر ش قرا  رول وهو   طانره الرميا يحراسلون إغروالش 
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)ططيرري  اررالتورط فررض تنهررطة مدالفررة، تس ثررلوكيات ه يطغب ررا، كالسررلو  المتطررطا.

 ا 2003شو م،

 مشكلة البحث:

تمبل المحر دات النفسرية ساهتتماقيرة تحر  العوامرل الترم ترتحكأ فرم تفكرار الفرطد 

فعاهته سثلوكياته، ستهكل عاءطب التططا الفكرطي إحر ت ال رواءط السرلبية   يمرة سان

 الع   نسبياً التم تنتج قا تفاقل مةموقة ما الدصال النفسية، سالعوامل اهتتماقية. 

سقلررض الررطغأ مررا تن ال رراءطب لصرريقة االإنسرران منررم ا اياترره إه تن ررا توصرري 

ستواصررل ا، ستتفررا أ ال رراءطب ستتأكرر  حالررة  اررالتنوا سالتةرر د مررع تطررور الحيرراب البهررطية

ق و   رب المةتمعات قلض تبنم من ومة فكطية متفر  قلي را ثرلفاً، سمرا ثرأ قر و  ر رب 

المؤثسات المةتمعية قلض تبنم تلا المن ومة ما خلل ثياثرات سممارثرات فاقلرة، 

ايئررة سلرملا يمكرا التأكيرر  قلرض تن المةتمعررات الترم تتبنرض تطررطًا فكطيرة سادررحة تمبرل 

  ويمة تح  ما التططا الفكطي. 

سيمبل التططا الفكطي فم توءطش اقتقاد الإنسان، تس مةموقرة مرا النراس تن را 

تحتكررط الحقيقررة، سءررم فقررن التررم قلررض حرر  سصررواج، ستن الآخررط قلررض ااطررل سخطررأ؛ 

سلررملا يحررطص الفررطد قلررض فررطض رتيرره قلررض الآخررطيا اةميررع الوثررائل، سارر سن تي 

 ا.Scott Carpenter،2009دواان تس معاييط.)

ستتعرر د ا ثررباج سالرر سافع التررم تهرركل فررم تفاقل ررا إنترراج الهدصررية التررم تتسررأ 

االتططا الفكطي، سما تلا المح دات ما ءرو  اترم يرطتبن االعوامرل المتصرلة ارالفطد، 

سمن ررا مرررا يررطتبن االبيئرررة المحيطرررة اررالفطد، سيدتلررري الررر سر الفعلررم لتلرررا المحررر دات 

سالموا رررري اهتتماقيررررة سالدصوصررررية التررررم تميرررر  البيئررررة  ارررراختلا طبيعررررة الفررررطد

 اهتتماقية سالبقافية ساه تصادية سالسياثية التم يعي  في ا الفطد سيتفاقل مع ا.

 سثوا تتمبل مهكلة البحه الحالية فم محاسلة الإتااة قا ا ثئلة التالية: 

 ه ما ءم المح دات النفسية للتططا الفكطي كما ت رك ا قينة البح -1

ءرررل توتررر  فرررطس  دالرررة إحصرررائياً فرررم درترررة تءميرررة كرررل مرررا المحررر دات النفسرررية -2

 ساهتتماقية للتططا الفكطي ل ت الطلج الةامعييا، كما ت رك ا تفطاد قينة البحه 
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ما ءم القيمة التنبؤية للمتغيطات محل ال راثة االتططا الفكطي، س لرا لر ت قينرة  -2

 ما الطلج الةامعييا  

   :أهداف البحث

 تتمبل ا ء اا الطئيسية للبحه فم الإتااة قا تساؤهته المحورية:  

التعررطا قلررض المحرر دات النفسررية للتطررطا الفكررطي لرر ت الطررلج الةررامعييا، كمررا -1

 ت رك ا قينة البحه.

 ك معطفة الفطس  فم درتة تءمية ءمش المح دات، كما ت رك ا قينة البحه .2

المتغيطات النفسية فرم تهركيل التفكيرط المتطرطا  الكهي قا الق رب التنبؤية لبعض -3

 الإث او النسبم ل مش المتغيطات. للأفطاد، ستح ي  حةأ

 أهمية البحث: 

 أولا: الأهمية النظرية:

تتمبل ال راثة الحاليرة فرم إطرار البيئرة المصرطية ااءتمام را لطصر  المتغيرطات النفسرية 

 الهباج.   ساهتتماقية ما ست ة ن ط شطيحة اتتماقية م مة ءأ

  يفتطض تن تتيح لنرا  ر رًا مرا المعطفرة سالإثرطال الن رطي حرول العوامرل المسرئولة

 قا نهأب التططا الفكطي ل ت الهباج.

 .قمل خطة إثتطاتيةية لو اية الهباج ما التططا الفكطي 

 .قمل إرشاد للهباج قا تءأ ا ثباج التم تؤدي إلض التططا الفكطي 

 طار للتعرررطا قلرررض  الدصرررائ  النفسرررية سالعوامرررل إتاحرررة الفطصرررة لمتدرررمي القررر

اهتتماقية التم تس أ فم نهول ءمش ال اءطب ساثتمطارءا للتحروط من را سمحاصرطت ا، 

 ليس فقن تمنياً، سلكا اتةفيي المنااع، تس خفض العوامل التم تس أ فم ح سث ا.

 ثانياً: الأهمية التطبيقية:

 ما خطط التططا الفكطي.قق  ن سات تبقيفية للهباج سا ثط للتوقية  -
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 تصميأ اطامج إرشادية لدفض التططا لفكطي. -

 تبنم مهطسقاً  ومياً لبنال ققلية الإنسان المصطي. -

توتيه ال سل المتضطرب ما التططا الفكطي، سخاصة الوته الآخط ما العني تن  -

 تتبنم اثتطاتةيات ح يبة فم البرطامج التعليميرة، سالتنمويرة للحر  مرا التفكيرط المتطرطا

 Global Center on Cooperative Securityمنرم السرنوات ا سلرض للرن ل )

 اا2015)

:المفاهيم والإطار النظري للبحث 

:أولًا: مفهوم التطرف الفكري Extremism 

 مقدمة: 

ا ت اهءتماو العالمم ا اءطب التططا؛ ثروال قلرض مسرتوت الر سل، تس البراحبيا، 

مراقم، سالسياثرم، سالتطاروي، تس قلرض مسرتوت تس العامليا فم المةال السلوكم اهتت

المؤثسررات سالمن مررات غيررط الحكوميررة فررم الآسنررة ا خيررطب فررم الت ايرر ؛ س لررا نتيةررة 

تطررور الرروقم النفسررم ساهتتمرراقم اأءميررة مطحلررة الهررباج، سدررطسرب ترروفيط المنررا  

مطحلة مرا النفسم سالتطاوي المناثم لنموءأ نموًا ثوياً: تس ياً ساتتماقياً؛ لما ل مش ال

تثرررط سادرررح قلرررض مسرررتقبل المةتمرررع، االإدرررافة إلرررض نهرررول كبيرررط مرررا المؤثسرررات 

سالمن مررات التررم ترر افع قررا حقررو  الإنسرران، س يرراو ا مررأ المتحرر ب اصررياغة اتفا يررات 

قالمية ت تأ احقو  الإنسان قامة، ساعض الفئات، خاصة ا طفرال سالهرباج سالمرطتب، 

لب، ساهثرتغلل، سالعنري الترم تتعرطض ل را سدطسرب الحماية ما تميع تشكال الإثرا

فم ؤمرا السرلأ سالحرطج؛ فهراا اثرتد او مف روو التطرطا فرم العصرط الحر يه اهركل 

غيررط مسرربو . سيطتررع  لررا هرتباطرره امفرراءيأ يصررعم فصررل ا، تس الحرر يه قنرره دسن 

التطط  إلي ا، كالتعصم، سالته د، سالغلو، سالطائفيرة، سالعنري، سالإرءراج، سغيرطش؛ 

 United Nations، 2007   التططا المغمي ا ثاثم  لكل تلا ال واءط.حيه يع

: يعطا التططا فرم اللغرة اأنره: مةراسؤب حر  اهقتر ال، تعريف مفهوم التطرف

ا. سيقرال: اأنره الو روا فرم الطرطا، اعير اً قرا  1986تس ق و التوثن )اارا من رور، 

سيررطان الرربعض ارريا الوثررن  سمةرراهت التطررطا فررم الرر يا، تس الفكررط، تس السررلو . 

 التططا سالغلو 
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: ءررو الغلررو فررم ققيرر ب، تس فكررط، تس مررمءم، تس غيررطش، ممررا والتطققرف اصققطلاحًا

ا. سيعطرم القراموس 1993)صرله الصراسي،  يدت  اه ديا، تس، تماقرة، تس حر ج

الفلسفم للتططا تعطيفاً مدتصطًا، ءو: ان فاا غيط متواؤن إلض التحمس المطل  لفكرط 

احبه تحررادي الهررعور، سفررم حالررة ادررططاج نفسررم يفقرر ش حاثررة ساحرر  يصرربح معرره صرر

ا؛ فررراهنحطاا 2000التمييررر  اررريا الحَسرررا سا حسرررا، سالسرررمل سا ثررروت )الةرررطاد، 

الفكررطي مادترره الفكررط، سءررو الطكيرر ب ا ثاثررية التررم تحرر د الإطررار المطتعررم للأفررطاد 

مي يحر د مرا سالةماقات، سءما تخطط ما فم المودوا؛ إ  إن الإطار المطتعم ءو الر

ءررو صررالح، سمررا ءررو غيررط  لررا، اعيرر اً قررا التطررطا سالغلررو. تمررا إ ا كرران ءررما الإطررار 

المطتعم ءو المي يح د فكط الفطد، سينةأ قنه فكط يتماشض مرع فكرط الةماقرة سا مرة 

 ف ما ءو المطلوج.

سلكررا اررطؤت فررم العقررود ا خيررطب اتةاءررات فكطيررة ستيررارات تصرربحت تؤثررس 

تقروو تثاثًرا قلرض مدالفرة مرا تةمرع قليره ا مرة، ساالترالم تعمرل لنفس ا م ارس فكطيرة 

قلض نهط فكطءا ما خرلل سثرائل شرتض، خصوصًرا اريا الرن ل سالهرباج؛ حيره تةر  

 مي اناً خصباً.

ساهنحررطاا الفكررطي ءررو ثررلو  غيررط ثرروي يماثررل السررلو  الإتطامررم؛  ن رره 

طفرال، سكرملا ه يفرط  يفضض إلض  ترل ا اطيرال، سه يفرط  اريا الهريو  سالنسرال سا 

ايا م نم سقسكطي. سغالباً ما تكون نتائةه موت ة د  الضعفال سا اطيال، الرميا ه 

يحملون السله، سيكونون مندططيا فم حيات أ اليوميرة فيسرتغلون  لرا ال رطا، مرا 

 خلل فكط منحطا يةي  سيهطا ل أ  لا.

للتطررطا  ئققيالمفهققوم الإجراسفررم دررول مررا ثررب  يسررتطيع الباحبرران تح يرر   

الفكطي سالمي ثيتبناش  البحه الحالم اأنه : المبالغة ل رتة الغلرو سالتهر د فرم التمسرا 

فكطًا ، تس ثلوكًا اةملة ما ا فكرار  ر  تكرون دينيرة ققائ يرة، تس ثياثرية، تس اتتماقيرة  

تس ا تصادية، تس تداية، تس فنية، يهرعط الفرطد اأنره يمتلرا الحقيقرة المطلقرة الترم ه تقبرل 

الة ل ليعي  امع ل قا انية البقافة سالمةتمع، سمنفصل قا النسيج اهتتماقم الرمي 

 يعي  فيه سينتمم إليه، سيعانم ما اهغتطاج قا المات سالةماقة معاً.

  : ثانياً: مفهوم التفكير الناقدCritical Thinking  

ل مرا يةرم اقتقرادش تس إن  التفكيط النا   يعبط قا  لا النوا ما التفكيط المي يتناس      

تس حاد  ما؛ حيه يتسأ اسمتيا تثاثيتيا: ا سلض: تنه تفكيط ققلرم؛  ،قمله فم مو ي

تس مؤير ب اططيقرة مقبولرة.  ،امعنض: تنه يؤدي إلض اثتنتاتات س  رطارات ثرليمة مبرطرب
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سالبانية : تنه تفكيط متأمل ي  ط فيه سقرم تراو لدطروات التفكيرط الترم ترأ التوصرل ا را 

 ثتنتاتات سالقطارات .إلض اه

ا فررم كتاارره ) كيرري نفكررط ا مف رروو  ،Dewy 2005 س رر  حرر دو تررون ديرروي )

تس ءررو الهررا الصررحيح،  ،التفكيررط النا رر  اأنرره التو رري المؤ ررت قنرر  ا حكرراو المسرربقة

ستكرويا اثررتنتاتات ت يرر ب؛  ،ستمحري  الآرال فررم درول المعطفررة السررااقة لر ت الفررطد

 التأثط االمتواتط ما القول إن تعارض ءما مع المعطفة.دسن  ،انالً قلض ءمش المعطفة

 ،و اأنرررره: الحكررررأ ال ررررادا المررررن أ  اتيرًرررا،Facione 2003سقطفرررره فاشرررريون و

سالمحررط  المعطفررم الررمي يررؤدي إلررض حررل المهرركلت، ساتدررا  القررطارات. سيمبررل ءررما 

قرراو اررالمؤتمط الررمي ققرر   ،التعطيري نصًررا لإتمرراا الدبررطال حررول ماءيررة التفكيررط النا رر 

 ما  بل ءيئة ما المن طيا ما تميع تنحال الوهيات المتح ب ا مطيكية سكن ا. 1990

انال قلم فح  مرا تتضرمنه التعطيفرات السرااقة مرا قناصرط ، ثرتتبنض ال راثرة 

تعطيفررا إتطائيررا للتفكيررط النا رر  مفررادش: ءررو م ررارات نوقيررة متعرر دب،  وام ررا: التحليررل ، 

  ، سالتقييأ، سالمقارنة، سالتحقي ، سالتفسيط.ساهثتنتاج، سالتأليي، سالتطبي

 Argumentationثالثاً: مفهوم المحاجة: 

تعرر  المحاتررة قمليررة تقرر يأ افتررطاض، تس ادقررال، ستقرر يأ المبررطرات سا دلررة قلررض 

ساثرتد ام ا  ،سالقر رات العقليرة ،مما يةعل ا تح  ا دسات الضرطسرية للتفكيرط ،صحته

 .ستكويا الآرال سالمعتق ات ،ساتدا  القطارات ،وسإص ار ا حكا ،فم حل المهكلت

ستتطلررم ممررا يتعطدررون لحررل المهرركلت تن يتعطفرروا قلررض ا مررور مررا قرر ب 

كمرا ينبغرم  ،حيره ه يكفرض التعرطا قلرض توانرم المهركلة مرا من رور ساحر ؛ توانم

سدقمره  ،سهرال مدتلفة حتض يتمكنوا ما اختيار الحل الصحيح قلي أ تن يتمتعوا اطؤت

 .اJonassen. R،F،2003،يانات سا دلة سالبطاءيا      )االب

ستتعل  المحاتة فم المقاو ا سل االوصول إلض نتائج ما خلل التفكيرط المنطقرم 

الررمي ي ررتأ اررافتطاض الفررطسض المبنيررة قلررض تثررس مقنعررة. ستعرر  تحرر  فررطسا العلررأ 

وار المسرررتد مة لحمايرررة معتقررر ات النررراس، ساءتمامرررات أ الهدصرررية مرررا خرررلل الحررر

تس فررم تثنررال الرر خول فررم محرراسرات مررع  ،العقلنررم؛ ثرروال فيمررا ايررن أ سارريا تنفسرر أ

 الآخطيا

 Gilbert، J. and Ismael، T ،1996).ا    
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سما من ور التغيط الفكطي فرإن للمحاترة فاقليرة س روب فرم تعمير  ستعرل تفكيرط 

 سدحرررض ستفنيررر  ا فكرررار الداطئرررة. ستعتبرررط تررر لًا مرررا الممارثرررة ،الطرررلج مطئرررم

اهتتماقية للعلمال، سما تتل ءما السبم يحاسل كبيطًا ما تثراتمب العلرأ تعلريأ الطرلج 

 ،Sinatra، M. A. & Crowley)بنررون سيقيمررون المنا هررات العلميررة كيرري ي

K.،2003،.ا 

سيتبنض الباحبان تعطيي وططيي شو مو للمحاتة كتعطيفا إتطائيا لل راثة سءرو  

الطرطا الآخرط اا دلرة سالبرطاءيا اهثررت هلية  و ر رب الفرطد قلرض تفنير  سدحرض حةرج

ستقر يأ حةرج  ،سحبه قلض التدلم قن ا، سال فاا فم الو ت نفسره قرا هرائره ،سالوا عية

حرريا يتحرراتون حررول  ضررية خلفيررةو ) ططيرري  س لررا ،لإ نرراا الطررطا الآخررط ا ررا

 ا.2003قب  المنعأ شحاتة، ،شو م

 Assertivenessرابعاً: مفهوم توكيد الذات: 

ا الباحبون مف وو توكي  المات اأنه : س ومةموقة ما الم ارات السرلوكية    قطَّ

نبرطب الصروتا الترم تمكرا الفرطد مرا التعبيرط  –اللف ية، سغيط اللف ية )التقرال العيرون 

تقر يطا سهرائره؛ ثروال اتفقرت تس اختلفرت مرع  -قا مهاقطش الودية نحو الآخطيا )ثنال 

اته قلض ما ه يطداش ما ثرلوك أ، سالر فاا قرا الآخطيا، سكما إع ار غضبه ساحتة

حقو ه، سالتص ت  لمرا يحراسل انت اك را، سمقاسمرة الضرغوط الترم يمارثر ا الآخرطسن 

لإتبرارش قلرض إتيرران مرا يعتقر  تنرره غيرط صرائم، تس إثنائرره قرا فعرل مررا يطغبره، سيعتقرر  

سإن ائ ررا صرروااه، فضررلً قررا المبررادرب ابرر ل التفرراقلت اهتتماقيررة ساهثررتمطار في ررا 

حوار طال تكبط مرا الرلؤوا شرطيطة تن يرتأ  لرا اصرورب ملئمرة ه  تنطروت  –)لقال 

 ا.1998قلض اهثت انة االآخطيا سانت ا  حقو  أ )ططيي شو م، 

 

 الدراسات والبحوث السابقة

سلق  تتطت الباحبان مسحًا قلض التطا  العلمم المططسه حرول ال راءطب شرمل   

ساحرو  تتنراسل مودروا ال راثرة الحاليرة للو روا قلرض مرا ما تتيح ل أ مرا دراثرات 

توصلت إليه نتائج ال راثرات السرااقة؛ للكهري قرا الة رود الترم ارملت فرم ال راثرات 

سالبحو  المهاا ة، سفيما يلم نق و قطدًا  اطؤ تلا ال راثات سالبحرو ؛ س لرا مرا 

 خلل التقسيأ التالم:

 طات المح دب للتططا الفكطي.دراثات اءتمت افئة ساح ب فقن ما  المتغي .1
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 دراثات اءتمت اأكبط ما فئة ما المتغيطات المح دب للتططا الفكطي. .2

أولًا: الدراسقققات التقققي اهتمقققت بفئقققة واحقققدة فققققط مقققن المتغيقققرات المحقققددة للتطقققرف 

 الفكري:

دراثرة تقويميرة هتةاءرات شرطيحة " الهرباج سالتطرطا" ففم دراثة اعنروان:

و،  ست ر ا إلرض 1995، تتطاءرا ومحمر  ثري  ف مرم ما الهرباج نحرو  ضرية التطرطا

محاسلررة تح يرر  اهتةاءررات اهتتماقيررة للهررباج، ستءررأ النتررائج التررم توصررلت ل ررا ءررمش 

ال راثة تن الفطا  الفكطي، سدعي البقافة ال ينية يةعلن الهباج فطيسة للو روا فرم 

  الرر ينم التطررطا الرر ينم، ستسصررت االتأءيررل الفكررطي للهررباج، حتررض ه يتُررط  التررطا

 لتفسيطات تام ب، تس ل قوات نا صة .

المتغيرطات السياثرية و دراثرة اعنروان و1995كما تتطي ومحم  حام  يوثي 

و؛ حيره  كرط تءرأ العوامرل الترم ساه تصادية ساهتتماقية المطتبطة امهكلة الإرءراج

ثررراق ت قلرررض تكرررويا الةماقرررات الإرءاايرررة، سءرررم: قوامرررل ا تصرررادية، سقوامرررل 

تثطية، سمهكلة س ت الفطا ، ستماقة الطفا ، سقوامل نفسية، ثرأ قرطض اتتماقية س

اعض م اءط ثرلو  الةماقرات الإرءاايرة، ساعرض الدصرائ  النفسرية ساهتتماقيرة 

ل أ، ثأ توصرل إلرض اعرض الآثرار المتطتبرة قلرض اهنضرماو إلرض الةماقرات المتططفرة؛ 

 ات الإرءااية .االإدافة إلض قوامل نةاه ساتسا  نطا  الةماقات، سالعملي

و، ت رر ا إلررض التعررطا 1996سفررم دراثررة تخررطي  رراو ا ررا وحسررا قلررم حسررا  

قلض العوامل المو فية اه تصادية ساهتتماقية سالبقافية سال ينيرة الترم تسراءأ فرم دفرع 

الهررباج إلررض التطررطا، سالنتررائج التررم توصررلت ل ررا ءررمش ال راثررة: تن تاررطؤ العوامررل 

سرررتوت المعيهرررة، سانتهرررار البطالرررة اررريا الهرررباج، اه تصرررادية تتمبرررل فرررم اندفررراض م

سالعوامررل السياثررية تتمبررل فررم غيرراج الع الررة سالترر خلت ا منيررة، مررع اهفتقررار قلررض 

 ال يمقطاطية فكطًا سممارثةً .

وا راثررة اعنرروان: ودسر الةامعررة فررم 2002كمررا  امررت وسفررال تحمرر  البطقررم 

الةامعررة فررم موات ررة  موات ررة التطررطا الفكررطيو ، ت رر ا إلررض التعررطا قلررض دسر

 ضيتم التطرطا الفكرطي سالعنري لر ت الهرباج، ستمرع المعلومرات الترم تسراق  قلرض 

تح يررر  تءميرررة الررر سر التطاررروي سالدررر مم للةامعرررة فرررم موات رررة مبرررل ءرررمش القضرررايا 

المةتمعيررة، ستءررأ النتررائج التررم توصررلت ل ررا ءررمش ال راثررة: تن مررا تءررأ تثررباج العنرري 

ل ت الطلج، س صور دسر المؤثسات ال ينيرة، سقر و  تتمبل فم دعي الواؤا ال ينم

 فاقلية دسر ا ثطب، سالمؤثسات التعليمية، سغياج الق سب الصالحة. 
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اهنحررطاا " دراثررة اعنرروان:كررو 2004ومحمرر  مصررطفض موثررض كمررا تتررطي 

ت رر ا إلررض التعررطا قلررض ماءيررة اهنحررطاا الفكررطي ك رراءطب و، الفكررطي سالإرءرراج

نرررة، ستءرررأ النترررائج الترررم توصرررلت ل رررا ءرررمش ال راثرررة: تن منتهرررطب فرررم ا س رررات الطاء

اهنحطاا الفكطي يمبرل نتيةرة حتميرة لتفاقرل مةموقرة مرا قوامرل البيئرة اهتتماقيرة 

التم ت فع الفطد إلض التكيري مرع ا فكرار المنحطفرة، تس المتططفرة، من را مرا ءرو مرطتبن 

موات ررة مبررل ءررمش  االة رراؤ الإقلمررم، سا ثررطب سالمؤثسررات التعليميررة، سدسرءررا فررم

 ا فكار المتططفة .

             ثانياً: الدراسات التي اهتمت بأكثر من فئة من المتغيرات المحددة للتطرف الفكري:

وعرراءطب  ، سالمعنونررة ج 1992ففررم دراثررة و  رراو ا ررا ومحمرر  تحمرر  ايررومم

التططا: ا ثباج سالعرلج، سالترم  ت ر ا إلرض التعرطا قلرض م راءط التطرطا قلرض 

دتلررري ا صرررع ب السياثرررية ساهتتماقيرررة سال ينيرررة سالنفسرررية السرررائ ب فرررم الةامعرررة، م

سالتعطا قلض الطط  العلميرة للتعراطم مرع تلرا ال راءطب. سالنترائج الترم توصرلت ل را 

ءررمش ال راثررة: تن التطررطا مررطتبن اعرر ش قوامررل ايئيررة سشدصررية، تتمبررل فررم تثرراليم 

ست طانه، كما تن للمةتمع دسر م أ فم تأكير  التنهئة اهتتماقية، سقل ة الفطد اأثطته 

السلو  المتطرطا، كمرا تكر ت ال راثرة قلرض درطسرب قر و التعراطم ا منرم مرع ءرمش 

  ال اءطب

نحرررو انرررال و دراثرررة اعنررروان:و، 2005قبررر  الحفررريظ المرررالكم كمرررا تترررطي و

اثتطاتيةية سطنية؛ لتحقي  ا ما الفكطي فم موات ة الإرءاج )دراثرة سصرفية لر سر 

سررات التنهررئة اهتتماقيررة مررا ست ررة ن ررط تقضررال ءيئررة الترر ريس فررم الةامعررات مؤث

ت رر ا إلررض الكهرري قررا تثررباج الإرءرراج، ستثررباج اهنحررطاا الفكررطي  "السررعودية

المؤدي إليه، سالتعطا قلض دسر مؤثسات التنهرئة اهتتماقيرة )المسرة ، سالم رثرة، 

الترم توصرلت ل را ءرمش  لنتقائجاسالمؤثسات التعليميةا فم تحقي  ا ما الفكطي، ستءرأ 

ال راثة: تن العوامل سا ثباج التم    تؤدي إلض الإرءاج نوقان: مباشطب، ستتضما 

تثباااً سقوامرل فكطيرة، سدينيرة، سثياثرية خارتيرة، سثياثرية داخليرة. سغيرط مباشرطب، 

تهمل: شدصية، ستطاويرة مطتبطرة اتقصريط ا ثرطب سالمؤثسرات التعليميرة، سغيطءرا. 

امل سا ثباج التم    تودي إلرض اهنحرطاا الفكرطي الرمي يقرود إلرض الإرءراج تما العو

 فتهمل: الغلو فم ال يا سالة ل اه، سالتأثط افكط الغلُب فم ال اخل سالدارج، سغيطءا 

وفم ايتنا مطاء  متططا دينيرًاو،  امرت  سفم دراثة نفسية اتتماقية، اعنوان:

لرض تءرأ الر سافع الكامنرة سرال تطرطا و، ت ر ا إلرض التعرطا ق2006ا ا ؤينرم ثرالأ
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ا ثرررنة فرررم المةتمرررع 17 – 14المرررطاءقيا سالمطاءقرررات فرررم المطحلرررة العمطيرررة مرررا )

المصطي، ستح ي اً التططا ال ينم. ستءرأ النترائج الترم توصرلت ل را ءرمش ال راثرة: تن 

ال سافع سرال التططا ءو  اتم )نفسرما؛ حيره يمبرل تحر  العوامرل ال امرة الترم تلعرم 

باشط سغيط مباشط فم دفع المطاءقيا ما الةنسيا إلض التطرطا، كمرا تن اعرض دسر م

 تغمية تلا ا فكار سالممارثات المتططفة . العادات سالقيأ سالتقالي  السائ ب فم

و، اعنرروان: تصررور 2006كمررا تتررطي دراثررة وتحمرر  فررارس  محمرر  صررالح 

كرطيو، ت ر ا إلرض مقتطه ل سر الد مة اهتتماقيرة فرم الحر  مرا عراءطب التطرطا الف

التعطا قلرض تءرأ تثرباج سمحر دات التطرطا الفكرطي، مرع العمرل قلرض رصر  الآثرار 

المتطتبة قلض تنامم ال اءطب فم مةتمع الةامعة، ستءأ النترائج الترم توصرلت ل را ءرمش 

ال راثة: تن ستود قوامرل متعر دب تغرمي التطرطا الفكرطي اريا الهرباج الةرامعم مرا 

ل ت الفطد، ستوصرلت ال راثرة إلرض سدرع تصرور مقترطه  تءم ا اهثتع ادات الفططية

فم ت سراو رقايرة الهرباج للتعراطم مرا ال راءطب للتدفيري مرا تأثيطءرا قلرض المةتمرع، 

سقلررررض مررررطدسد العمليررررة التعليميررررة، سلقرررر  شررررمل التصررررور الع يرررر  مررررا ا ثرررراليم 

الرة لتلرا ساهثتطاتيةيات، سا دسار الم نية التم يمكا تن تفي  فم مةال الموات رة الفع

 .ال اءطب 

و سالتم حاسلت الكهري قرا Lynn Davies، 2008سفم دراثة  امت ا ا و 

تءررأ ا ثررباج التررم تررؤدي إلررض التطررطا الفكررطي ، سلقرر   رر مت الباحبررة رؤت حررول 

التططا؛ حيه ن رطت إلرض تن التطرطا يمبرل مصر را للقلر  فرم تميرع تنحرال العرالأ، 

ل راثرة تن مرا درما المحر دات الطئيسرية ستن له تصوه دينية، سلق  تسدحت نترائج ا

للتطرطا ءررو التعلرريأ؛ حيره تن المنرراءج التعليميررة تفتقرر  إلرض التوتيرره الصررحيح للهررباج 

لحمايررة تسطرران أ، ستدررافت ال راثررة تن التنهررئة اهتتماقيررة تيضررا ل ررا دسراً ءامرراً فررم 

 تهكيل الفكط المتططا.

 ثررباج دراثررة للكهرري قررا تءررأ ا DENEMARK.F 2009،سلقرر  اتررطي 

ا فرطداً  240الكامنة خلي عاءطب التططا الفكرطي، سلقر  تكونرت قينرة ال راثرة مرا )

ما المكور سالإنا ، سلقر  توصرل الباحره إلرض نترائج مؤداءرا: تن مرا تءرأ تثرباج تلرا 

ال اءطب الص مات النفسية الترم يوات  را الهرباج فرم مطاحرل قمطيرة مبكرطب، كمرا تن 

ثباج ال امة فم تهكيل عاءطب التطرطا الفكرطي، كمرا تن المعاملة الوال ية تع  تح  ا 

ق و القر رب قلرض تنميرة م رارات س ر رات الرن ل يعر  تيضراً ثربباً ءامرا فرم ارمس  تلرا 

 ال واءط المتططفة فم المةتمع   .
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سالتم ت ر ا إلرم الكهري  2011و  Richard Barrett سفم دراثة  او ا ا و

ا فررطداً 240ونررت قينررة ال راثررة مررا )قررا محرر دات التطررطا الإيرر يولوتم، سلقرر  تك

ا ، ساثررتد و الباحرره تدسات متمبلررة فررم محرر دات 25-17تتررطاسه تقمررارءأ مررا ارريا )

التططا الإي يولوتم، ستوصلت ال راثرة إلرض تن مرا تثرباج التطرطا غيراج الروقم 

 البقافم للبيئة،سمحل الإ امة ق و تحمل المسؤسلية، غياج الق سب للهباج.   

دراثررة ءرر فت إلررض التعررطا قلررض قوامررل 2015ل ؤءيررطو سلقرر  اتررطي و قررل

الهررباج الةررامعم ا ردنررم، سايرران  التطررطا ا يرر يولوتم سم رراءطش مررا ست ررة ن ررط

الإ امررة، سالةامعررة، سنرروا الكليررة،  قل ررة  لررا ارربعض المتغيررطات كررالةنس، سمكرران

ثرة سمسرتوت تعلريأ الوالر يا، ، ، ستتطيرت ال را سدخل ا ثرطب، سقر د تفرطاد ا ثرطب،

طررلج سطالبررات مررا تررامعتم ا ردنيكرركة سالعلرروو سالتكنولوتيررا، ستررأ  ( قلررض قينررة

ستوصرلت ال راثكركة إلرض تن .طالبراُ   (304 )تتطيرت ال راثرة قلرض قينرة مكونرة مرا 

الرطغأ مرا سترود اعرض  الهباج الةامعم ا ردنم يطفض التططا ا ي يولوتم قلض

متططفررة اررالمو ي مررا اهخررتلط م رراءطش، سءررما مررا يبرر س سادررحا قلررض تفكررارءأ ال

سكانررت تاررطؤ قوامررل  .سمعرراداب اهنفترراه قلررض الغررطج ، ستصررحاج الرر يانات ا خررطت

، مبرل التططا ا ي يولوتم الفكطي قن  الهباج ا ردنم تعرود إلرض قوامرل اتتماقيرة

تلي ا العوامل ال ينيرة ثرأ السياثرية ثرأ ا كاديميرة فاه تصرادية، سستر ت  محل الإ امة، 

اثة اعرض الفرطس  البسكركيطة الترم تعر ت للةرنس سلصرالح الرمكور حرول م راءط ال ر

فطس  حرول م راءط التطرطا تعر ت لبقيرة متغيرطات  التططا ا ي يولوتم، سه توت 

التطرطا ا ير يولوتم مرا خرلل قرلج  ال راثة، ستسصت ال راثة اضطسرب معالةة

 العوامل اهتتماقية ثااقة المكط كافة

 اسات السابقة:التعقيب على الدر

كهفت ال راثات التم تأ قطد ا قا تع د ا ثباج سالعوامل التم تؤدي إلض ت اير   .1

عاءطب التططا الفكطي فم المةتمع، سالمتمبلة فرم المتغيرطات البيئيرة سالنفسرية؛ حيره 

كان القصور فم دسر المؤثسرات التطاويرة مبرل ا ثرطب سالم رثرة سالةامعرة سمطاكر  

قلررض ممارثررة تداسرءررا فررم حمايررة ا فررطاد سالةماقررات مررا الهررباج، سقرر و  رر رت ا 

ا، سدراثة محم  مصرطفم 1992التططا، كما سرد فم دراثة كل ما محم  ايومم )

ا، سمن را دراثرات تكر ت قلرض 2002كا، سدراثة سفال تحمر  البطقرم )2004موثض )

بنرم الفرطد دسر العوامل الماتية سالنفسية فم تفاقل را مرع العوامرل البيئيرة، سدسرءرا فرم ت

 ا.2006للفكط المتططا، كما فم دراثة تحم  فارس  صالح )
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تع دت التعميمات المن ةية العلمية التم اقتم ت قلي ا ال راثة السرااقة؛ حيره كران  .2

ا، 1992اهقتمرراد قلررض المررن ج الوصررفم التحليلررم، كمررا فررم دراثررة محمرر   ايررومم )

ا، ستخررطت اقتمرر ت 2002وا، سدراثررة سفررال احمرر  البطقررم )2006سدراثررة صررالح )

 ا.2003قلض من ج المسح اهتتماقم، مبل دراثة محم  مصطفض موثض  )

ا تصار ال راثات قلض فئتيا قمطيتيا، ءما: الهباج سالمطاءقة؛ حيره تبريا سترود  .3

ا، سدراثرة 1992دراثات اثرت  فت مطحلرة الهرباج، كمرا فرم دراثرة محمر  ايرومم )

سدراثرررة احمررر  فرررارس  صرررالح  ا،1996كرررا، سدراثرررة حسرررا مسرررلأ )2003موثرررض )

ا، ستخررطت قملررت قلررض دراثررة التطررطا قنرر  المررطاءقيا، مبررل دراثررة حسررا 2006)

 كا. س   يطتع السبم فم  لا إلض ا تطان ال اءطب اتلا الفئات العمطية.2005ثالأ )

تع دت المةاهت ال منيرة لل راثرات الترم ترأ قطدر ا؛ حيره تبريا مرا العرطض تن  .4

ا، سيمتر  المةرال ال منرم 1992ءرم دراثرة محمر  ايرومم) تسل ال راثات تأ إتطاؤءرا

كررا، سمررا المحتمررل تن التنرروا ال منررم 2005إلررض تن يصررل إلررض دراثررة حسررا  ثررالأ )

 يبطي دراثة الباحه الحالية.

قملت ال راثات للوصول إلرض تصرورات مقتطحرة للتعراطم مرع تلرا ال راءطب، كمرا  .5

حوار سالتأصريل الفكرطي امرا ه ا؛ حيه ال قوب لل1992سرد فم دراثة محم  ايومم )

ا الترم اثرت  فت التوصرل 2006يةعل مةال للتططا، سدراثة احم  فرارس  صرالح )

 إلض تصور مقتطه ل سر المطش  الطلام فم التدفيي ما ح ش السلو  المتططا.

تنوقت البقافات لل راثات التم تأ قطد ا؛ حيه تأ قطض دراثات تتطيرت قلرض  .6

ا، ستخرررطت تتطيرررت قلرررض البيئرررة 2005دراثرررة المرررالكم )البيئرررة السرررعودية، كمرررا فرررم 

ا، 2005وا، سحسررا ثررالأ )1992المصررطية، كمررا فررم دراثررة كررل مررا محمرر  ايررومم )

ا، س سفرررال تحمررر  2006ا،  احمررر  فرررارس  صرررالح )2004سمحمرر  مصرررطفض موثرررض )

 ا.2002البطقم )

تع دت المةاهت البهطية لل راثرات الترم ترأ قطدر ا؛ حيره تبريا سترود دراثرات  .7

ا 2005الإنا ا، كما فرم دراثرة ثرالأ ) –قا التططا طبقت قلض الةنسيا ) المكور 

ا، ستخطت تتطيت قلض المكور، كما فرم دراثرة محمر  مصرطفض 1996سحسا مسلأ )

ا، إه 2002ا، سفررال تحمرر  البطقررم )2006ا، ساحمرر  فررارس  صررالح )2004موثررض )

 فقن دسن المكور.تنه لأ يتمكا الباحه ما رص  دراثات تتطيت قلض الإنا  

 فروض البحث
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توت  فطس  دالة إحصائياً فم درتة تءمية كل مرا المحر دات النفسرية ساهتتماقيرة  -1

 للتططا الفكطي ل ت الهباج، كما ت رك ا تفطاد قينة البحه.

ءنا   يمة تنبؤية للمتغيطات محل ال راثة ارالتططا الفكرطي، س لرا لر ت قينرة مرا -2

 الطلج الةامعييا . 

 راءات المنهجية:الإج

 أولاً: المنهج:

سللتحقرر  مررا فررطسض ال راثررة الحاليررة تررأ اثررتد او المررن ج الوصررفم اهرتبرراطم 

، "التطررطا الفكررطي  "المقررارن، الررمي يقرروو قلررض سصرري ال رراءطب مودررع ال راثررة 

دتلفررة فررم المتغيررطات محررل س لررا مررا خررلل المقارنررة ارريا مةموقررات ال راثررة الم

كيرررط النا ررر ، توكيررر  الرررمات، سمحاسلرررة التنبرررؤ ا رترررة التفكيرررط المحاتةرررك التف: اهءتمررراو

 المتططا ما خلل المتغيطات الممكورب ثلفاً.

 ثانياً : عينة الدراسة 

طالبرًا تامعيرًا، ممرا تترطاسه تقمرارءأ  300تكونت العينة الن ائيرة لل راثرة مرا 

 مرا محاف رة 1.639، سانحطاا معياري  21.04ثنة امتوثن حساام  24: 18ما 

كليررة الآداج، )انررم ثررويي امطاك ءررا البمانيررة ممررا ي رثررون اكليررات ن طيررة سقمليررة 

سكلية التةرارب، سكليرة الحقرو ، سكليرة الطرم البيطرطي، سكليرة الطرم البهرطي، سكليرة 

. س رر  تررأ تقسرريم أ إلررض مةمرروقتيا ا سلررض مررطتفعيا فررم درتررة التفكيررط الغيررط (العلرروو

 (5: 1)لتططا. ستودح الة اسل التالية مرا منطقم سالبانية  مندفضيا قلم مقياس ا

خصائ  العينة التم خضرعت لل راثرة مرا حيره مروطا الإ امرة، سالعمرط، سمسرتوت 

تعلرررريأ ا ج، سمسررررتوت تعلرررريأ ا و، سالكليررررات التررررم يتبعون ررررا، سالفررررط  ال راثررررية، 

    سمستويات ال خل.

 

 

 (1جدول رقم  )

 يوضح خصائص العينة طبقاً لموطن الإقامة  .
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 نمط التفكير        

 موطن الإقامة 

 منخفر مرتفع 

 70 60 ريـف

 90 80 حضـر

 300 الإجمـالـي

 ( 2جدول ) 

 يوضح خصائص العينة طبقاً للمدى العمري للعينة والتكرارات والنسب المئوية

نمقققققققط       

 التفكير

 المدى العمري

 منخفر مرتفع

 النسبة التكرار السن النسبة التكرار السن

20.25 2

4 

6 % 18.08 32 8 

% 

20.33 4

8 

12 

% 

18.33 8 2 

% 

21.33 1

6 

4 % 18.75 24 6 

% 

22.08 8 2 % 19.17 16 4 

% 

23.50 1

6 

4 % 19.50 32 8 

% 

23.56 8 2 % 19.75 16 4 

% 
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23.58 4

8 

12 

% 

21.42 24 6 

% 

23.75 1

6 

4 % 22.42 24 6 

% 

18.42 8 2 % 22.66 24 6% 

24 8 2 %    

 لـيالإجمـا 

2

00 

50%  20

0 

50

% 

 %100 التكـرار                   300

 ( 3جدول رقم ) 

 يوضح خصائص العينة طبقاً لمستوى تعليم الأب والأم

 نمط التفكير

 

 المستويات التعليمية 

 مخفر مرتفع

 الأم    الأب    الأم   الأب  

 التكرار    التكرار   التكرار   التكرار  

 49 74 20 15 تمم

 22 41 10 10 يقطت سيكتم

 25 11 10 20 حامل اهات ائية

 11 9 13 10 حامل الإق ادية

 29 16 33 24 حامل ش ادب متوثطة

 13 12 54 33 حامل لله ادب الةامعية
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 9 90 15 32 حامل دالومات قالية

 4 6 11 21 حامل ماتستيط

 8 - 7 10 حامل دكتوراش

 ( 4جدول رقم ) 

 لعينة طبقاً للكليات التابع لها أفراد عينة البحثيوضح خصائص ا

 نمط التفكير

 الكلية

 مخفر مرتفع

 35 30 آداب

 23 23 تجارة

 25 23 حقوق

 33 23 طب بيطري

 21 20 طب بشري

 23 21 علوم

 160 140 الإجـمالـي

اررالن ط إلررض الةرر اسل السررااقة سمررا تحترروي قليرره مررا تر رراو سدههت يمكررا تن نلحررظ 

 لم:التا

  تن قينررة مندفضررم التفكيررط المتطررطا تكبررط فررم المرر ت العمررطي مررا قينررة مندفررم

لصرالح تفرطاد قينرة  0.05دالرة قنر  مسرتوت  (ت)التفكيط المتططا؛ حيه كانت  يمرة 

المندفضرريا؛ فقرر  الرر  المتوثرررن الحسرراام لعينررة المندفضررريا قلررض مقيرراس التطرررطا 

عينررة المررطتفعيا قررل مقيرراس ثررنة ، فررم حرريا الرر  المتوثررن الحسرراام ل 22.03الفكررطي

ثررنة ، كمرررا ثيتضرررح  لررا هحقرًررا تثنررال إترررطال التحلررريلت  19.96التطررطا الفكرررطي 

 الإحصائية .
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  تن تغلررم تفررطاد قينررة مدفضررم  التفكيررط المتطررطا كررانوا ءررأ تصررحاج المسررتويات

 العليا فم مستوت تعليأ ا ج سا و، سما يتطتم قلض  لا ثوا نستعطده هحقاً.   

 أدوات الدراسـة: ثالثاً : 

لق   او الباحبان ااهقتماد قلض مةموقة ما المقاييس التم يمكا تن تسرتد و فرم 

 ياس المتغيطات مودع البحه. س   ستر  الباحبران قر ب مقراييس تصرلح لرملا ال ر ا. 

ستأ اهقتماد قلض المقاييس التم تتناثم مع طبيعة مفاءيأ البحره، سكرما طبيعرة العينرة 

 ة تلا المتغيطات ل ي ا، ستمبلت تدسات البحه فم التالم:المطاد حساج درت

 :مقياس التطرف الفكري -1

 ان اً، موؤقيا قلض ثت تاعاد، ءأ: 57يتكون مقياس التططا الفكطي ما 

م رراءط التطررطا الفكررطي، سالتطررطا الرر ينم، ساه تصررادي، سا كرراديمم، سالسياثررم، 

 ساهتتماقم.

 الصدق: -

 ، ءما:تأ حساج ص   المقياس اططيقتيا

 ص   اهتسا  ال اخلم . -2ص   المحكميا .                              -1

 أولًا: صدق المحكمين:

تأ قطض صورب ما المقياس قلض مةموقة ما المحكميا
3

  المتدصصيا فرم 

قلأ النفس، مع توديح ال  ا ما المقياس سقينرة البحره، كرملا التعطيري الرمي تبنراش 

، ستعطيفات كرل اعر  مرا ا اعراد السرتة. س ر  سدرع الباحبران الباحبان للتططا الفكطي

معيررارًا لقاقررال قلررض العبررارب داخررل المقيرراس، سءررو اتفررا  قرر د تراعررة محكمرريا قلررض 

 4:  3مضمون العبارب سء ف ا سصياغت ا. س   حصل الباحبان قلض اتفا  تطاسه اريا 

مقيررراس، % قلرررض قبرررارات ال80%: 60مرررا المحكمررريا انسررربة مئويرررة تطاسحرررت اررريا

 ساقتبطت ءمش النسبة ما اهتفا  ايا المحكميا معيارًا لص   المقياس.

 

                                                           
لنفس، جامعة المنوفية، *المحكمين: أ.د/ طريف شوقي، أستاذ علم النفس، جامعة بني سويف، أ.د/ عبد المنعم شحاتة، أستاذ علم ا 3

 أ.د/ طه المستكاوي، أستاذ علم النفس، جامعة أسيوط، أ.د/ سيد الوكيل، أستاذ علم النفس، جامعة الفيوم، أ.د/ النابغة فتحي، أستاذ علم
 النفس، جامعة المنيا.
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 ثانياً: صدق الاتساق الداخلي: 

 للمقياس، كما يلم : صدق الاتساق الداخليتأ حساج 

   حساج معامل اهرتباط ايا درتة البن  سال رتة قلض البعر  الفطقرم، كرملا ارتبراط

طالبرًرا،  50س، ستررأ التطبيرر  قلررض قينررة مكونررة مررا درتررة البنرر  اال رتررة الكليررة للمقيررا

 سيمكا تن نودح  لا فم الة سل التالم:

 (5جدول رقم )

 رعي والدرجة الكلية على المقياس يوضح معاملات ارتباط كل بند بالبعد الف

 جة الكليةالدر البعد السياسي البند الدرجة الكلية البعد الاجتماعي البند الدرجة الكلية البعد الديني  البند

5 0.514   0.695    3 0.458  0.610  

  

1 0.441  0.501    

35 0.625   0.587    5 0.621   0.587  

  

2 0.521    0.584    

14 0.854    0.725    11 0.487  

  

0.474  50 0.621   0.603    

16 0.621   0.701    12 0.698   0.987  

  

7 0.211    0.300  

18 0.952    0.851    19 0.365  0.401  8 0.365  0.411  

20 0.514   0.529   23 0.410   0.511  

  

10 0.840    0.658   

22 0.425  0.714    24 0.587   0.601  

  

41 0.958    0.641   

25 0.514   0.610    25 0.251   0.325  15 0.654   0.701    

27 0.725    0.794    29 0.651   0.514  

  

17 0.514  0.698   



 تحت شعار                                                                                                              

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى     

 ت واقعية ( المحور الثاني            رؤى علمية لتحديا23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

 

488 

 

28 0.710    0.674    30 0.354   0.419  21 0.365  0.401  

    0.05اهرتباطات دالة قن         0.01اهرتباطات دالة قن       0.001اهرتباطات دالة قن     

البقققن

 د

مظققققققققققققققققققققققاهر 

التطققققققققققققققققققققرف 

 الفكري 

البقققن الدرجة الكلية

 د

لبقققنا الدرجة الكلية البعد الاكاديمي

 د

 الدرجة الكلية البعد الاقتصادي

51 0.613   0.791  

  

40 0.567  0.610  

  

55 0.613  0.378  

  

46 0.643   0.631  

  

49 0.451   0.587  

  

28 0.471  

  

0.598  

  

44 0.758  

  

0.625  

  

53 0.568  

  

0.474  41 0.781   0.274  

  

56 0.521   0.451  

  

38 0.598   0.987  

  

48 0.435  

  

0.375  

57 0.756  

  

0.943  

  

54 0.435  0.401  37 0279  0.365  

39 0.614   0.566   56 0.376   0.511  

  

31 0.481  

  

0.876   

30 0.753  0.912  

  

37 0.763   0.346  

  

41 0.368  

  

0.481   

51 0.612   0.295  

  

25 0.287   0.872  15 0.454   0.478  

  

35 0.236  

  

0.494  

  

45 0.912   0.436  

  

27 0.540  0.689   

28 0.534  

  

0.735  

  

30 0.435   0.587  24 0.364  0.453  
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     0.05اهرتباطات دالة قن         0.01اهرتباطات دالة قن       0.001اهرتباطات دالة قن     

تررة قلررض البعرر  الفطقررم يتضررح مررا الةرر سل السرراا : تن ارتباطررات البنررود اال ر

ارتباط درتة البن  اال رتة قلض المقيراس الكلرم تميع را ارتباطرات دالرة ممرا يؤكر  تن 

 المقياس يتمتع ا رتة مقبولة ما الص   سالتةانس . 

  كمررا تررأ حسرراج معامررل اهرتبرراط ارريا ا اعرراد الفطقيررة للختبررار، سال رتررة الكليررة

 للمقياس 

 ( 6جدول رقم ) 

 رتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية على المقياسيوضح معاملات الا

 اهرتباط اال رتة الكلية للمقياس البع  الفطقكم

   0.791 م اءط التططا الفكطي

   0.679 ال ينم

   0.621 السياثم

   0.591 اه تصادي

   0.683 اهتتماقم

   0.821 ا كاديمم

            0.01اهرتباطات دالة قن             

سيتضررح مررا الةرر سل السرراا : تن تميررع معرراملت اهرتباطررات مطتفعررة إلررض حرر  

، ممرا يهريط إلرض تن المقيراس يتمترع 0.01كبيط، ستميع اهرتباطات دالة قنر  مسرتوت 

 ا رتة كبيطب ما الص   سالتةانس .

 ثانياً: ثبات المقياس: 

 تأ حساج ثبات المقياس اططيقتيا مدتلفتيا :

 ططيقة القسمة النصفية .  -2ادب اهختبار .                           ططيقة إق -1   
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 أولًا: الثبات بطريقة إعادة الاختبار:

فرطداً  50لق   او الباحبان احساج اإقادب التطبي  قلض قينة التقنيا سالمكونة ما 

 مرا كليرة 10مرا كليرة العلروو ، س 10ما كلية التةارب ، س 15ما كلية الآداج ، س 15)

ممرا تتروفط فري أ صرفات العينرة ا ثاثرية  اعر  فترطب ؤمنيرة تطاسحرت  (الطم البيططي

 يومًا. سكانت معاملت الببات اططيقة إقادب التطبي ، كما يلم: 25:  15ايا 

 (7جدول رقم )

 يوضح معاملات الثبات بطريقة إعادة تطبي  الاختبار

 اهرتباط اال رتة الكلية للمقياس البع  الفطقكم

   0.542 ءط التططا الفكطيم ا

   0671 ال ينم

   0.626 السياثم

   0.894 اه تصادي

  0.328 اهتتماقم

   0.561 ا كاديمم

        0.05دالة قن                              0.01دالة قن                      

نررت تميررع يهرريط الةرر سل السرراا  إلررض تن معرراملت اهرتبرراط تعرر  مقبولررة؛ فقرر  كا

 المعاملت مطتفعة سدالة، مما يودح تن المقياس يتمتع اق ر ما الببات .

 ثانياً : الثبات بطريقة القسمة النصفية:

ستررأ حسرراج تقسرريأ اهختبررار إلررض ترر تيا: ا سل للبنررود الفطديررة ، سالآخررط للبنررود 

 سل ال ستية. س   تع ط المقيراس معراملت ارتبراط مقبولرة ا رترة كبيرطب، سيهريط الةر

 .  التالم لتلا المعاملت االتفصيل
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 (8جدول رقم )

 يوضح معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية بين نصفي الاختبار للمكونات الفرعية

 اهرتباط اال رتة الكلية للمقياس البع  الفطقكم

  0.623 م اءط التططا الفكطي

  0.427 ال ينم

  0.378 السياثم

  0.583 اه تصادي

  0.625 هتتماقما

  0.487 ا كاديمم

      0.05  دالة قن                            

سيتضح ما الة سل الساا  تن معاملت الببرات تعر  مطتفعرة إلرض حر  كبيرط، فقر  

. سءرررمش المعرراملت تودرررح تن المقيررراس يتمترررع  0.625:  0.378تطاسحررت مرررا اررريا 

 ا رتة كبيطب ما الببات.

 ات:مقياس توكيد الذ -2

قبرارب سيرتأ الإتاارة قلرض البنر  ارنعأ تس ه، سلكرا  راو  34سءو ما إق ادو ططيي شو مو سيتكون مرا

 .الباحبان اتع يل اهختيارات ما تا ا، سنادرًا، تحياناً ، دائمًا؛ لتتيح فطصة اهختيار ا فضل  فطاد العينة

 :اولآً: صدق المقياس
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لصررر   مرررا  برررل فرررم الع يررر  مرررا البحرررو  لرررأ يرررتأ حسررراج لصررر   المقيررراس؛ حيررره ترررأ حسررراج  ا

و سكانرت نسربة صر   2008و، سدراثرة تحمر  قطاارم 2012سال راثات، مبل دراثة وشيمال قبر  اللطيري  

 0.01.، قن  مستوت دهلة 676 -.،483المقياس تتطاسه ما ايا 

 

 

 ثانيا : ثبات المقياس:

   الثـبـات: (ت  )

 تأ حساج ثبات المقياس اططيقتيا مدتلفتيا :

 ططيقة إقادب اهختبار .                                   -1   

 ططيقة القسمة النصفية .  -2   

 أولاً: الثبات بطريقة إعادة التطبي :

طالبرًرا تترروفط فرري أ صررفات العينررة  50تررأ إقررادب التطبيرر  قلررض قينررة مكونررة مررا 

عامررل الببرررات يومًررا. س رر  الرر  م 25:  15ا ثاثررية  اعرر  فتررطب ؤمنيررة تطاسحررت اررريا 

ساملا يع  معامل الببات مقبوهً إلض حر  كبيرط، ممرا   0.01قن  مستوت دهلة  0.701

 يهيط إلض تن المقياس يتمتع اق ر ما الببات.

 ثانياً: الثبات بطريقة القسمة النصفية:

تأ حساج ثبرات القسرمة النصرفية لبنرود المقيراس ككرل، س لرا قلرض نفرس العينرة 

فررطدي سؤستررمو. ستررأ التوصررل لمعامررل " هختبررار إلررض نصررفيا:السررااقة . ستررأ تقسرريأ ا

.  0.01سيع  ءما المعامل مقبوهً؛ حيه إنه دال قنر  مسرتوت   0.651ثبات ال  مق ارش

 سيودح  لا تن المقياس يتمتع ا رتة ما الببات .

 مقياس التفكير الناقد: -3

د، ءرم: م رارات معطفيرة، ، سيتكرون المقيراس مرا ثلثرة تاعرا 2015تق ش وثري  صربحم سهخرطسنو 

 ا قبارب ممبلة لكل تاعاد المقياس.68سم ارات ست انية، سم ارات اتتماقية، سيهتمل قلض )

   الثـبـات: أولاً:
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 تأ حساج ثبات المقياس اططيقتيا مدتلفتيا:

 ططيقة القسمة النصفية .  -2ططيقة إقادب التطبي  .                -1               

 بطريقة إعادة التطبي :أولًا: الثبات 

طالبرًا  50تأ حساج الببات ا مش الططيقة قلض قينة الببات السااقة المكونرة مرا     

ممررا تترروفط فرري أ صررفات العينررة ا ثاثررية، ستررأ إقررادب التطبيرر  قلي ررا افاصررل ؤمنررم 

يومًرا اريا التطبير  ا سل سالبرانم. سيودرح الةر سل الترالم ءرمش  25:  15يتطاسه اريا 

 المعاملت:

 (9جدول رقم )

 يوضح معاملات الثبات بطريقة إعادة الاختبار

معامرررررررررررررل  ا اعاد الفطقية

 اهرتباط

 *0.789 البع  المعطفم 

 *0.752 البع  الوت انم

 *0.671 البع  اهتتماقم 

*0.739 ال رتكة الككليكة 

* 

                       0.05  دالة قن                     0.01   دالة قن                    

سيتبيا ما الة سل الساا : تن معاملت الببرات مطتفعرة سمقبولرة إلرض حر  كبيرط، 

ممرا يودرح تن المقيراس يتمترع ا رترة قاليرة مرا  0.896:  0.753ستتطاسه مرا اريا 

 الببات.

 ثانياً: الثبات بطريقة القسمة النصفية:

يرة ، سترأ تقسريأ انرود كرل تأ حسراج ثبرات القسرمة النصرفية لبنرود المقراييس الفطق

 مقياس فطقم إلض نصفيا: 
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النصررري ا سل : يتضرررما البنرررود الفطديرررة. سالنصررري الآخرررط: يتضرررما البنرررود 

. ستأ حساج معامل اهرتباط ايا نصفم اهختبرار ، س لرا قلرض قينرة الببرات  ال ستية

 التم تأ توديح ا ثااقاً، سيهيط الة سل التالم إلض تلا المعاملت:     

 

  

 (10دول رقم )ج

 يوضح معاملات الثبات بطريقة القسمة النصفية للمقياس

 معكامل البكبكات ا اعاد الفطقية

 *0.873 البع  اهتتماقم

 *0.564 البع  الوت انم

 *0.685 البع  اهتتماقم

سيتضررح مررا الةرر سل السرراا : تن معرراملت الببررات مقبولررة، ستميع ررا دالررة قنرر  

 يهيط إلض تن المقياس يتمتع ا رتة ما اهثتقطار.         ، مما 0.05مستوت دهلة 

 ) ب ( الصـدق :

 للمقياس، س لا ما خلل: صدق الاتساق الداخلي او الباحه احساج 

حسرراج معرراملت اهرتبرراط ارريا درتررة البنرر ، سال رتررة قلررض المقيرراس الفطقررم، كررملا 

سيهيط الة سل التالم إلرض تلرا  ارتباط درتة البن  اال رتة الكلية لمقياس التفكيط النا  ،

 المعاملت:

 ( 11جدول رقم ) 

 يوضح معاملات ارتباط كل بند بالمقياس الفرعي والدرجة الكلية على المقياس
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اهرتباطررات دالررة قنرر               0.01اهرتباطررات دالررة قنرر       0.001اهرتباطررات دالررة قنرر     

0.05      

ما الة سل: تن ارتباطرات البنرود اال رترة قلرض المقيراس الفطقرم، كرملا سيتضرح 

ارتباط درتة البن  اال رتة قلض المقياس الكلم تميع ا ارتباطات دالة، مما يهريط إلرض 

 الص   سالتةانس.تن المقياس يتمتع ا رتة قالية ما 

كما تأ حساج معامل اهرتباط ايا ال رتة قلرض المقراييس الفطقيرة سال رترة الكليرة  -2

قلض مقياس التفكيط النا  . س   كانرت ءرمش المعراملت مقبولرة س لرا قنر  مسرتوت دهلرة 

 . سيهيط إلض  لا الة سل التالم: 0.001

 

 (12جدول رقم )

 ية بالدرجة الكلية لمقياس التفكير الناقديوضح معاملات ارتباط المقاييس الفرع

 معامل اهرتباط اال رتة الكلية للمقياس المكقيكاس الفكطقككم

    0.848 الم ارات المعطفية

    0.497 الم ارات الوت انية

    0.558 الم ارات اهتتماقية

 0.001    دالة قن  مستوت                        

: تن تميررع معرراملت اهرتباطررات مطتفعررة إلررض حرر  سيتضررح مررا الةرر سل السرراا 

 كبيط مما ي ل قلض تن المقياس يتمتع ا رتة كبيطب ما الص  .

 مقياس المحاجة: -4
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ا انرر اً موؤقررة 95سيتضررما المقيرراس ) 2003تقرر  المقيرراسو ططيرري شررو م سهخررطسن و 

 .ا مكون فطقم 28قلض )

 أولًا: ثبات المقياس:

 ط ، ءم:تأ تق يط ثبات المقياس اع ب ط

ا فطداً، رسقم التهااه اين أ ساريا قينرة 50إقادب اهختبار؛ حيه تتاج قليه ) -

البحرره، مررطتيا افاصررل ؤمنررم مقرر ارش خمسررة قهررط يومًررا، فبلرر  معامررل اهرتبرراط ارريا 

 ا . 0.78إتااتي أ ) 

ا فرطداً 300التة ئة النصفية: تأ حسراج معامرل ارتبراط إتاارات تفرطاد العينرة الكليرة ) -

ا  برل تصرحيح تثرط  0.74ل ما البنود الفطدية سال ستية فبل  اهرتباط اين مرا ) قلض ك

ا، سءرو معامرل  0.78اطاسن و تصبح )  –الطول، ساع  تصحيحه امعادلة و ثبيطمان 

 ا 0.87مناثم. سحسم ثبات المقياس اواثطة معامل تلفا فبل  ) 

 

 

 ثانيا: الصدق:

الصررر   مرررا  برررل فرررم الع يررر  مرررا البحرررو   لرررأ يرررتأ حسررراج لصررر   المقيررراس؛ حيررره ترررأ حسررراج 

و، سكانرت نسربة صر   المقيراس تترطاسه 2003سال راثات، مبل دراثة وططيي شو م، قب  المرنعأ شرحاتة  

 0.01قن  مستوت دهلة   0.33 – 0.67ما ايا 

 إق اد : محمود السي  تاو النيل. استمارة المستوى الاقتصادي والاجتماعي،  -5

عاد اهثتمارب التم تغطم اعض توانم الحالة اه تصرادية لق  تأ اختيار اعض تا

ساهتتماقية، مع دطسرب مطاقاب تن تتناثرم ءرمش الةوانرم مرع خصرال قينرة البحره 

 الحالم.

 رابعاً: إجراءات الدراسة : 

   .سنعطض فيما يلم الدطوات التم تبع ا الباحبان فم تطبي  البحه ساختباراته 
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  االبحرره ستن المطلرروج مررن أ ءررو الإتااررة قلررض انررود  ار ت الباحبرران اتعطيرري الطررلج

 المقاييس المق مة ل أ.

   .التأكيرر  للطررلج قلررض تن ءررمش البيانررات لررا تسررتد و إه  غررطاض البحرره العلمررم

 سال ليل: تنه غيط مطلوج من أ كتااة اهثأ قلض اثتمارات التطبي .

   اأمراكا دراثرت أ  (عرةطرلج الةام)التطبي  كان يتأ غالبرًا فرم تمراكا سترود العينرة

 داخل الكلية، سفم تحيان تخطت خارج  اقات ال راثة .

   التطبي  تأ اططيقة تمعية، سفم اعض الحاهت كان يتأ اططيقة فطديرة، لكرا تغلرم

 التطبي  تأ اططيقة تمعية.

   د يقة. 75:  50تطاسه الو ت المي يستغط ه الطالم فم التطبي  ما ايا 

  نة الكلية فتطب تتطاسه ما ش ط إلض ش ط سنصي.اثتغط  التطبي  قلض العي 

  .ًتأ تق يأ المقاييس  فطاد العينة الكلية االتطتيم المططسه ثااقا 

   ساته الباحبان تثنال قمليرة التطبير  اعرض العقبرات الترم تمبلرت تغلب را فرم محاسلرة

 إ ناا الطلج اكيفية اهثتةااة قلض تثئلة المقاييس المدتلفة.

  ان تثنال التطبي  افطي  للعمل مع رأ تكرون مرا مةموقرة مرا الر ملل اثتعان الباحب

تأ ت ريب أ قلض تطبي  المقاييس ساهثتةااة قليه، ساثتمطسا مع رأ حترض ن ايرة مطحلرة 

 التطبي .

  خامسًا: الأساليب الإحصائية: 

تررأ اثررتد او اعررض التحلرريلت الإحصررائية اللؤمررة التررم تتناثررم مررع مهرركلة ال راثررة 

،  ( SPSS)س لررا ااثرتد او ح مررة البرطامج الإحصررائية سالمعطسفرة ااثررأ  سفطسدر ا،

س رراو الباحبرران اررإتطال التحلرريلت اللؤمررة. ستمبلررت الطررط  سا ثرراليم الإحصرررائية 

 المستد مة فيما يلم:

  .المتوثطات الحسااية ساهنحطافات المعيارية 
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  ه المدتلفررة فررم تحليررل التبررايا فررم اتةرراءيا؛ س لررا للمقارنررة ارريا مةموقررات البحرر

لحسرررراج دهلررررة الفررررطس  ارررريا  "ت"المتغيررررطات محررررل اهءتمرررراو سال راثررررة اختبررررار 

 المتوثطات لتح ي  اتةاش ءمش الفطس .

   معامل اهنح ار الت ريةم تس متع د الدطوات. س لا لمعطفة حةرأ الإثر او النسربم

ا الفكرطي لكل ما المتغيطات النفسية ساهتتماقية محل البحه، سالتنبؤ ا رترة التطرط

 ل ت تفطاد العينة ما الطيي سالحضط.

 نتائج البحث:

يتضررما الطررطه الحررالم النتررائج التررم كهررفت قن ررا التحلرريلت الإحصررائية س لررا 

 لقتااة قلض فطسض البحه الحالم؛ حيه ثيتأ قطض النتائج فم محوريا، كالتالم: 

قرات البحره : سيتضما نتائج تحليل التبايا فم اتةاءيا اريا مةموالمحور الأول

المدتلفة؛ س لا لتح ي  حةرأ التةرانس اريا تفرطاد العينرة، سلمعطفرة مقر ار التفاقرل اريا 

مرروطا الإ امررة وريرري  سحضررطو، سنمررن التفكيررط وكمتطررطا، تس غيررط متطررطاو فررم 

تح يرر  متغيررطات البحرره، سثرريتبع تحليررل التبررايا مةموقررة مررا المقارنررات قررا ططيرر  

وثطات، س لا ايا كل مةموقتيا ما مةموقرات اختبار وتو ل هلة الفطس  ايا المت

 ال راثة، سيتضما ءما المحور نتائج الفطض ا سل.

: سيتضما نترائج تحليرل اهنحر ار التر ريةم، س لرا لتح ير  القيمرة المحور الثاني

التنبؤيررة لمتغيررطات البحرره فررم تبررايا درتررات التفكيررط المتطررطا لرر ت قينررة ال راثررة 

 المكور ما الطيي سالحضط.

 ما يلم تناسل نتائج المحور ا سل االتفصيل:سفي

: توت  فطس  دالة إحصائياً فم درتة تءميرة كرل مرا ففيما يتعل  بالفرض الأول

المح دات النفسية ساهتتماقية للتططا الفكطي ل ت الهباج، كما تر رك ا تفرطاد قينرة 

 البحه.
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 (1جدول )

 كري، وموطن الإقامة" بين مجموعات البحثنتائج تحليل التباين في اتجاهين لمتغيرات "التطرف الف

 الدلالة ف متوسط المربعات مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات  

 الإقامة التفكير الناقد

 المشاركة

2400.2 

13165.

78 

2500.3 

15165.9

22 

5.

126 

18

40.8 

0.05* 

0.05* 

 

 الإقامة المحاجة

التطقققققققققققققرف 

 الفكري

58.622 

2341.2

13 

 

61.622 

9341.22

2 

 

0.

356 

43

.871 

 

0.551 

0.005

* 

 

 الإقامة توكيد الذات

التطقققققققققققققرف 

 الفكري

3527.0

71 

1295.3

5 

 

2525.06

2 

1395.39 

 

8.

451 

42

2.23 

 

0.002

* 

0.05* 

 

المسققققققققققققققققققققتوى 

الاقتصققققققققققققققققادي 

 الاجتماعي

 الإقامة 

التطقققققققققققققرف 

 الفكري

 

5391.2

55 

3291.6

5 

 

5391.46

3 

2791.47 

 

6.

157 

37

.358 

 

0.003

* 

0.005

* 

 

   دالة                

 ويشير الجدول الساب  إلى:

قلررض متغيررط التطررطا الفكررطي،  "ريرري سحضررط"تن ءنررا  تررأثيطًا لمرروطا الإ امررة  -1

 سالمستوت اه تصادي اهتتماقم، س لا  فطاد مةموقات البحه المدتلفة.

قلرررض متغيررطات التفكيرررط النا ررر ،  (ريررري سحضررط)ترررأثيط لمرروطا الإ امرررة  ه يوترر  -2

 سالمحاتة، س لا  فطاد مةموقات ال راثة المدتلفة.

قلض متغيرطات المحاترة، سالتفكيرط  "متططا، سغيط متططا"يوت  تأثيط للتفكيط  -3

النا رر ، ستوكيرر  الررمات، سالمسررتوت اه تصررادي اهتتمرراقم، س لررا  فررطاد مةموقررات 

 ه المدتلفة.البح
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يوت  تأثيط للتفاقل ايا موطا الإ امة وريي سحضطو سالتفكيرط ومتطرطا، سغيرط  -4

متططاو قلض متغيط التفكيط النا  ، ستوكي  المات، سالمسرتوت اه تصرادي اهتتمراقم 

 س لا  فطاد مةموقات البحه المدتلفة.

متغيرررطات  ه يوتررر  ترررأثيط للتفاقرررل اررريا مررروطا الإ امرررة سالتطرررطا الفكرررطي قلرررض -5

 المحاتة، س لا  فطاد مةموقات البحه المدتلفة.

_ سقا الفطس  ايا المتططفيا فكطياً، سغيرط المتطرطفيا فكطيرًا قلرض متغيرطات البحره 

 توصلت النتائج إلض الآتم: 

 (2جدول )

 للفروق بين مجموعة المتطرفين فكرياً، وغير المتطرفين فكرياً في متغيرات البحث

 

 لمتغيطات
منخفضقققققققي التطقققققققرف  التطرف الفكريمرتفعي 

 الفكري

  يمة

 ت

 ال هلة

و 2ن 1ا 1و 1ن

2 

ا

2 

1 التفكيط النا  

40 

15.74 2.07 160 3

7.1

2 

1

4.7 

22.4 0.001 

5 8.7 123.5 المحاتة

2.4 

3

3.4 

16.6 0.001 

6 11.2 82.6 توكي  المات

1.3 

2

2.2 

12.7 0.001 

المسققققققققققققققققققققققتوى 

الاقتصقققققققققققققققققققادي 

 الاجتماعي

81.3 10.2 4

8.6 

1

1.6 

37.1 0.001 

 ويشير الجدول الساب  إلى: 

  تن ءنا  فطس اً  ات دهلة إحصائية فم متغيط التفكيط النا   لصالح مةموقرة

 غيط المتططفيا فكطياً

  كما تع طت نتائج ال راثة تيضًا ستود فطس   ات دهلرة إحصرائية فرم ارا م

 تصرادي اهتتمراقم لصرالح متغيطات ال راثة توكي  الرمات، المحاترة، سالمسرتوت اه

 مندفضم التفكيط المتططا. سءو ما يهيط إلض تحق  فطض البحه.
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لنترائج البحره فيهرمل نترائج تحليرل اهنحر ار التر ريةم س لرا  أما المحور الثاني

لتح ي  القيمة التنبؤية لمتغيطات البحه فم تبرايا درترات التطرطا الفكرطي لر ت قينرة 

 .  البحه المكور ما الطيي سالحضط

ءنا   يمة التنبؤيرة للمتغيرطات محرل البحره  سمفادش: وعن نتائج الفرض الثاني،

ذات ققدرة تنبؤيقة االتططا الفكرطي، س لرا لر ت قينرة مرا الطرلج الةرامعييا. سءرم 

فقرر  تررأ التحقرر  مررا صررحة ءررما الفررطض مررا خررلل اثررتد او تحليررل عاليققة بققالتطرف، 

و النسرربم لتلررا المتغيررطات فررم اهنحرر ار الترر ريةم، س لررا للكهرري قررا حةررأ الإثرر ا

تهرركيل التطررطا الفكررطي للأفررطاد. سفيرره يررتأ إدخررال كررل متغيررط مررا ءررمش المتغيررطات 

االتتااع، سيتأ تقييأ إث امه، فإ ا تث أ المتغيط إلض النمو ج يتأ اهحتفاع اه، سيرتأ تقيريأ 

تس اختبرررار المتغيرررطات ا خرررطت؛ للو ررروا قلرررض إثررر ام ا، فرررإ ا لرررأ يعررر  ل رررا الإثررر او 

الةوءطي يتأ حمف ا؛ سل ما فإن ءمش الططيقة تنت م اأ ل مةموقة ما المتغيرطات الترم 

 تس أ فم النمو ج .

 الريف. نتائج تحليل الانحدار لعينة –أ 

 (3جدول )

 يوضح نتائج تحليل الانحدار للمتغيرات محل البحث لدى أفراد عينة الريف

المتغيررررررررررطات 

 المستقلة

معامرررررل 

 التح ي 

معامرررررررررررررررررررل  ا

 ح اراهن

معامرررررررررررررررررررررل 

اهنحرررررررررررررررر ار 

 المعياري

 القيمة البااتة ت

 10.32   5.57 0.24 0.18  16.31 0.54 التفكيط النا  

 13.59-  3.45 0.65 0.16  8.96 0.64 المحاتة

 12.56  3.38 0.67 0.14  7.88 0.56 توكي  المات

 0.01   دالة قن                             0.001  دالة قن  

 دول الساب  إلى: ويشير الج

   تن متغيط التفكيط النا   ءرو تكبرط المتغيرطات المسرتقلة تنبرؤًا ارالتططا الفكرطي لر ت

 مةموقة تفطاد الطيي.

  .تما اا م متغيطات البحه قلض تثاس دعي تأثيطءا فم المتغيط التااع 
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    غيرط مما يهريط إلرض دهلرة ترأثيط المتغيرط المسرتقل فرم المت، 0.001تن  يمة واو دالة قن

 التااع.

   فرم تبرايا درترات التطرطا الفكرطي،  54فلق  تث أ متغيط التفكيرط النافر  انسربة %

 % ل ت مةموقة الطيي 8ثأ تلش متغيط المحاتة انسبة 

 الحضطنتائج تحليل الانحدار لعينة  -ب

 (4جدول )

 يوضح نتائج تحليل الانحدار للمتغيرات محل الدراسة لدى أفراد عينة الحضر

تغيررررررطات الم

 المستقلة

معامررررررررررررررل 

 التح ي 

معامرررررررررررررررررل  ا

 اهنح ار

معامررررررررررررررل 

اهنحررررررررر ار 

 المعياري

القيمرررررررررررة  ت

 البااتة

التفكيررررررررررررررط 

 النا  

0.54 15.22  0.14 0.19 5.63 

  

10.32 

 المحاتة

 

0.57 7.82  0.15 0.55 3.43  10.32 

 10.51  3.33 0.59 0.14  6.81 0.52 توكي  المات

 0.01   دالة قن                             0.001  دالة قن  

  ويشير الجدول الساب  إلى: 

   تن متغيط التفكيط النا   ءرو تكبرط المتغيرطات المسرتقلة تنبرؤًا ارالتططا الفكرطي لر ت

 مةموقة الطيي

  توكيرر  الررماتا ل ررا تررأثيط فررم المتغيررط التررااع  -تمررا اررا م متغيررطات البحرره )المحاتررة

 لمةموقة الحضط.

  مما يهريط إلرض دهلرة ترأثيط المتغيرط المسرتقل فرم المتغيرط ، 0.001لة قن  تن  يمة واو دا

 التااع.
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   فرم تبرايا درترات التطرطا الفكرطي، ثرأ 54تث أ متغيرط التفكيرط النافر  انسربة %

 % ل ت مةموقة الحضط.57تلش متغيط المحاتة انسبة 

 (:حضر نتائج تحليل الانحدار للعينة الكلية منخفضي التطرف الفكري )ريف ، -ج

 

 

 

 (5جدول )

 يوضح نتائج تحليل الانحدار للمتغيرات محل البحث  لدى أفراد العينة الكلية

ت
وا
ط
د
ال

 

 المتغيطات 

 المستقلة

معامررررررررل 

 التح ي 

معامرررررررررررررل  ا

 اهنح ار

معامررررررررررررررررررررل 

 اهنحررررررررررررررر ار

 المعياري

القيمررررررررررررة  ت

 البااتة

 1.58 4.83   0.48 0.29  15.58 0.30 التفكيط النا   1

 0.14  19.25 0.47 المحاتة 2

0.24 

0.69  

0.42   

7.18 

6.58 

-14.69 

توكيققققد  3

 الذات

المسققققققققققققققتوى 

الاقتصقققققققققققادي 

 الاجتماعي

 

0.56 21.37  0.22 

0.31 

 

019  

0.39   

 

5.98 

6.36 

 

-17.32 

 0.01   دالة قن                             0.001  دالة قن  

 من الجدول الساب  يتضح : 

   ل ا   رب تنبؤية االتططا الفكطي ل ت تفرطاد العينرة الكليرة، تن ءنا  ثلثة متغيطات

 سءم   التفكيط النا   سالمحاتة، ستوكي  المات، سالمستويات اه تصادية اهتتماقية.

    مما يهريط إلرض دهلرة ترأثيط المتغيرط المسرتقل فرم المتغيرط ، 0.001تن  يمة واو دالة قن

 التااع.

  فررم تبررايا درتررات التطررطا 56لة انسرربة تثرر مت  المتغيررطات البلثررة المسررتق %

الفكطي ل ت مةموقة ا فطاد مندفضم التططا الفكطي وريري حضرطو؛ حيره تثر أ 

% فررم تبررايا درتررات التطرطا الفكررطي لرر ت مةموقررة 30متغيرط التفكيررط النا رر  انسربة 
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ا فررطاد. س رر  تررل ءررما المتغيررط فررم التررأثيط فررم تبررايا درتررات التطررطا الفكررطي متغيررط 

% . ستل ءما المتغيط فم الترأثيط فرم درترات التطرطا 17حيه تث أ انسبة  المحاتة؛

% 9الفكطي  اعض متغيطات المسرتوت اه تصرادي اهتتمراقم؛ حيره تثر مت انسربة 

فم تبايا درتات التططا الفكطي  ل ت مةموقة ا فطاد، مما يهيط إلرض تحقر  فرطض 

 البحه.

  :مناقشة النتائج ورؤية تفسيرية 

ساا  لنتائج البحره ، سمرا تثرفطت قنره التحلريلت الإحصرائية ثريتأ فرم اع  العطض ال

 ثأ تعقيم قاو قلض تلا النتائج . ءما الة ل منا هة النتائج ما خلل الفطسض

 مناقشة نتائج الفرض الأول : والذي مفاده: -

توت  فطس  دالة إحصائياً فم درتة تءمية كل ما المح دات النفسرية ساهتتماقيرة      

 .ططا الفكطي ل ت الهباج، كما ت رك ا تفطاد قينة البحهللت

فررم حرر سد البحرره فررم التررطا  السرراا  لمتغيررطات ال راثررة لررأ يررتأ الوصررول إلررض      

دراثات ستاحرا  للمتغيرطات محرل اهءتمراو، لرما ثريتأ منا هرة نترائج ءرما الفرطض فرم 

 دول ت طيط ن طي .

 :فلق  توصلت نتائج ءما الفطض إلض تن 

قلررض متغيررط التطررطا الفكررطي،  "ريرري سحضررط"نررا  تررأثيطًا لمرروطا الإ امررة تن ء -1

 سالمستوت اه تصادي اهتتماقم، س لا  فطاد مةموقات البحه المدتلفة.

، 2011و  Richard Barrettستتفرر  تلررا النتررائج مررع توصررلت إليرره دراثررةو 

ايئيرة و؛ حيه تشارت تلا ال راثات إلض تن ءنا  قوامرل 2015سدراثة قلل ؤءيط 

متمبلة فم البقافات سالبيئة سمرواطا الإ امرة ل را دسر ءراو فرم تح ير  م راءط التطرطا 

 الفكطي.

كما تشارت اعض البحو  س ال راثات إلض تن ءنا  ت رج فم تءمية المتغيرطات 

تن الفررطا  وسترر   1995المحرر دب للتطررطا الفكررطي، ففررم دراثررة و محمرر  ثرري  ف مررم 

، كمررا يةعررلن الهررباج فطيسررة للو رروا فررم التطررطاالفكررطي، سدررعي البقافررة ال ينيررة 

حيره  كرط تءرأ العوامرل الترم ثراق ت و 1995تشارت دراثة و محمر  حامر  يوثري 

قلرررض تكرررويا الةماقرررات الإرءاايرررة، سءرررم االتطتيرررم : قوامرررل ا تصرررادية، سقوامرررل 

 اتتماقية ستثطية، سمهكلة س ت الفطا ، ستماقة الطفا ، سقوامل نفسية،
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و، ا راثرة ت ر ا إلرض التعرطا قلرض 1996 او و حسا قلم حسا  سفم نفس السيا  

العوامررل المو فيررة اه تصررادية ساهتتماقيررة سالبقافيررة سال ينيررة التررم تسرراءأ فررم دفررع 

الهررباج إلررض التطررطا، سالنتررائج التررم توصررلت ل ررا ءررمش ال راثررة: تن تاررطؤ العوامررل 

دفراض مسرتوت المعيهرة، المؤدية للتططا ءم العوامل اه تصادية سالتم تتمبل فرم ان

سانتهار البطالة ايا الهباج، سالعوامل السياثرية تتمبرل فرم غيراج الع الرة سالتر خلت 

 ا منية، مع اهفتقار قلض ال يمقطاطية فكطًا سممارثةً .

وفرم ايتنرا مطاءر  متطرطا دينيرًاو،  امرت  سفم دراثة نفسية اتتماقية، اعنوان:

ا قلرض تءرأ الر سافع الكامنرة سرال تطرطا و، ت ر ا إلرض التعرط2006ا ا ؤينرم ثرالأ

ا ثرررنة فرررم المةتمرررع 17 – 14المرررطاءقيا سالمطاءقرررات فرررم المطحلرررة العمطيرررة مرررا )

المصطي، ستح ي اً التططا ال ينم. ستءرأ النترائج الترم توصرلت ل را ءرمش ال راثرة: تن 

الترم تلعرم  العوامقل الهامقةال سافع  سرال التططا ءو  اتم )نفسما؛ حيه يمبل تحر  

سر مباشط سغيط مباشط فم دفع المطاءقيا ما الةنسيا إلض التطرطا، كمرا تن اعرض د

 تغمية تلا ا فكار سالممارثات المتططفة . العادات سالقيأ سالتقالي  السائ ب فم

 مناقشة نتائج الفرض الثاني : والذي مفاده: -

ءنررا   يمررة تنبؤيررة للمتغيررطات محررل ال راثررة اررالتططا الفكررطي، س لررا لرر ت -2

 قينة ما الطلج الةامعييا . 

فلق  توصلت نتائج البحه إلض تن ءنا  ثلثة متغيرطات ل را  ر رب تنبؤيرة ارالتططا      

الفكررطي لرر ت تفررطاد العينررة الكليررة، سءررم   التفكيررط النا رر  سالمحاتررة، ستوكيرر  الررمات، 

 سالمستويات اه تصادية اهتتماقية.

سدراثررات تناسلررت متغيررطات منبئررة  مررع قرر و  رر رب الباحبرران فررم التوصررل لبحررو    

اررالتططا الفكررطي؛ سءررو مررا يعرر  نقطررة دررعي فررم البحرره؛ إ ا مررا اقتبطنررا تن نرر رب 

اهثتهررر اد ارررالبحو  سال راثرررات الترررم تناسلرررت متغيرررطات البحررره تعررر  مرررا درررما 

المهكلت  التم يوات  را الباحره س ر  ه يسرتطيع معالةت را، لكرا فرم الو رت نفسره  ر  

مرا  بيرل تن ءرما البحره  ر  يوتره البراحبون إلرض تن ءنرا  متغيرطات تع  نقطة ايةاايرة 

حرول  تقططيراً نظريقاً ورؤيقة تفسقيريةمنبئة ارالتططا الفكرطي؛ س ا ثريططه الباحبران 

 عاءطب التططا الفكطي متمبلة فم :

إن التطككطا الفكرطي، مبلره فرم  لرا مبرل عراءطب  العولمرة، عراءطب ي رتأ ا را . -1

ياثررم سالنفسررم ساهتتمرراقم  سالرر ينم ، سمهرركلته تنرره ه البرراحبون قلررض المسررتوي الس
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فقرن، سلكنره يتحرول  يتعل  فقن ااتةاءات فكطية منحطفة تس رؤت للعالأ متدلفة سا ائيرة

إرءراج.  فرم مةرال الممارثرة، قلرض مسرتوت ا فرطاد سالةماقرات ساعرض الر سل، إلرض

سلكنره يصروج  ا،سءما الإرءاج ه يوته دطااته فقرن للدصروو الفكرطييا تس السياثريي

 القتلض سالةطحض. ث امه إلض الم نييا اصورب قهوائية، ما يؤدت إلض ثقوط مئات

كررالتططا عرراءطب معقرر ب، رغررأ تنرره مررا الصررعم تلمررس تعقيرر ءا. سالتطررطا ك  -2

ابساطة ءو  تنهطة )معتق ات، ساتةاءات، سمهراقط، ستفعرال، سإثرتطاتيةياتا يتبناءرا 

دراا السرائ ب اريا تفرطاد المةتمرع. سءرض فرم تماقة اططيقة تبعر ش قرا ا س شد  تس

 ات را ااقتبارءرا شركل مرا تشركال اهنغمراس فرم الصرطاا.  موا ي الصطاا تعلرا قرا

سمع  لا يمكا القول إنً إطرل  صرفة التطرطا قلرض ا نهكركطة سالنراس سالةماقرات، 

العادية فم تي مو ي، ءرم مسرألة  اتيرة مرا ناحيرة، سثياثرية  سكملا تعطيي ا سداا

 .ناحية تخطت ما

3-  ً فررم  سيمكررا القررول إن المهرركلة الطئيسررة االنسرربة للتطررطا الفكررطي، خصوصررا

الصطاقات الممت ب، ه تتمبل فم العني المي تقوو اره الةماقرات المتططفرة سلكن را فرم 

المتططفررة التررم تتمبررل فررم تمودءررا سثبات ررا سقرر و تسكرركامح ا مررع الغكرركيط،  اهتةاءررات

ط. سءنا  ثتة مصادر للتططا، لعل تسل را ءرو الحطمران تي للتغي ساالتالم ق و  االيت ا

الد مات الصحية سالتعليأ سالعمل، سكل ا تتضرافط كمبرطرات  ثيادب الفقط ساهفتقار إلض

فإ ا تدفنا إلض  لا إنكرار الحاترات الإنسكركانية ا ثاثرية )كالحاترة إلرض ا مرا  .للعني

عو ررات المهرراركة السياثررية، ساهقتررطاا ا ويررة الةماقررات المدتلفررة، سم سالكطامررة

سالدبررطات المحرر سدب سالفةرروب ارريا مررا يعتقرر  النرراس تن ررأ يسكرركتحقونه سمررا يمكررا ل ررأ 

الحصرررول قليررره...ا، كرررل ءرررمش العوامرررل تس اعضررر ا يمكرررا تن تمبرررل دسافرررع سمحررر دات 

 للتططا.

 المراجع: 

 اولاً: المراجع العربية:

 ار المعارا   ا ، لسان العطج ، القاءطب : د1981ااا من ور ،) - 

ا، عاءطب التططا ال ينم فرم المةتمرع الإثرلمم المعاصرط و 2000تحم  الةطاد ، )-

 ،رثالة ماتستيط غيط منهورب: تامعة ايطست -قلت ا –تثارءا  -تثباا ا -مف وم ا

ا. تصور مقتطه ل سر الد مرة اهتتماقيرة فرم الحر  مرا 2006تحم  فارس  محم . ) -

 المةتمع، مةلة الد مة اهتتماقية تامعة حلوان.عاءطب التططا الفكطي فم 
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الطررلج الةررامعييا، إصرر ار خرراص مةلررة الآداج سالعلرروو الإنسررانية، كليررة الآداج ك 

 ا.9تامعة المنيا، مةك )

ن رررور قلرررأ اهتتمررراا . ا. التطرررطا سالإرءررراج مرررا م1993صرررله الصررراسي. ) -

 الإثكن رية مؤثسة شباج الةامعة

ا تنميرررة الم رررارات القياديرررة، القررراءطب : إترررطا  للطباقرررة 2009)  ططيررري شرررو م -  

 سالنهط،

هخررطسن، ،ا الم ررارات التوكي يررة. فررم قبرر  الحلرريأ محمررود 2008)  _________ -  

اءطب : مطكر  ال راثرات القر ،ا ثس النفسية لبنال الهدصية اهيةااية للمسلأ المعاصرط

 .118-63المعطفية سدار إيتطا  للنهط ، 

 ا قلأ النفس سالتنمية المعطفية المةتمعية، القاءطب: دار2006)---------- -

 غطيم. 

 القاءطب : دار غطيم.،الم ارات اهتتماقية ساهتصالية(  2003)---

، القرراءطب : دار  توكيرر  الررمات : مرر خل لتنميررة الكفررالب الهدصررية(  1998)---------

 غطيم .

ا. عراءطب التطرطا فرم المنطقرة العطايرة محراسهت ت ير ب 2005قاطي الةروهنم. )-

 للقطالب سالف أ، مو ع الإثلو اليوو، تص ال ثياثية .

 

ا. التطررطا الإيرر يولوتم مررا ست ررة ن ررط الهررباج اهردنررم ، 2015قررلل ؤءيررط.)-

لعطايرة لل راثرات ا منيرة سالتر ريم ك دراثة ثيسيولوتية للم اءط سالعوامل، المةلة ا

الإثرركن رية: دار  ،عرراءطب التطررطا ا ثررباج سالعررلج81ا 63ك العرر د ) 31المةلرر  

 المعطفة الةامعية.

ا، القرراءطب: مطكرر  1ا فررم ايتنررا مطاءرر  متطررطا دينيررا  الطبعررة ) 2006ؤينررم ثررالأ)-

 الكتاج للنهط.

ال إثرتطاتيةية سطنيرة لتحقير  ا مرا ا. نحو انر2005قب الحفيظ اا قب   المالكم. ) -

الفكطي فم موات ة الإرءاج : دراثة سصفية ل سر مؤثسرات التنهرئة اهتتماقيرة مرا 

ست ررة ن ررط تقضررال ءيئررة الترر ريس فررم الةامعررات السررعودية. رثررالة دكترروراش، كليررة 

 ال راثات العليا اةامعة نايي العطاية للعلوو ا منية.
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 المعطفة الةامعية.
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 اهتتماقية.
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اهتتمررراا التنسررريقم لمررر يطي مطاكررر  البحرررو  سالع الرررة الةنائيرررة سمكافحرررة الةطيمرررة 

حول)ا ما الفكطيا، المي ن مته تامعة نرايي للعلروو ا منيرة االم ينرة المنرورب خرلل 

 ءك.1425 8-6الفتطب ما 

، 1ا. دسر الةامعررة فررم موات ررة التطررطا الفكرررطي، ط2003سفررال احمرر  لبطقررم. )-

 ثكن رية: دار المعطفة الةامعية.الإ
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 نفسي والاجتماعيالتأقلم مع الحياة الجامعية وعلاقتها بالتكيف الدراسي وال

 

 عدي طاهر محمود             م. م. مصطفى فاضل عباس .م

Odey1177@gmail.comNnn13253@gmail.com    

 الإنسانيةكلية التربية للعلوم 

 اة الجامعيققة ،التكيققف الدراسققي ،التكيققف النفسققي ،التققأقلم ، الحيققالكلمققات المفتاحيققة: 

 التكيف الاجتماعي

 

 مستخلص البحث

ي رر ا البحرره الررض التعررطا قلررض مرر ت)التأ لأ مررع الحيرراب الةامعيررة سقل ت ررا 

االتكيي ال راثم سالنفسم ساهتتماقما شملت قينة ال راثة طلبة تامعرة ديرالض كليرة 

حيه تأ اختيار العينرة االططيقرة  2021-2020 التطاية للعلوو اهنسانية للعاو ال راثم

  ا طالبرة  س 80العهوائية الطبقية مرا اريا طلبرة سطالبرات الةامعرة  حيره ترأ  اختيرار)

مقيراس التوافر  مرع الحيراب الةامعيرة   اثرتعمل الباحبران اطالم ما طلبرة الةامعرة 80)

تمادا قلض خطروات تأ تطويط مقياس التواف  مع الحياب الةامعية  ل ت طلبة الةامعة اق

تصميأ اهثتبيان اهطلا قلض اهدج التطاوي للتوافر    مرع الحيراب الةامعيرة  اأاعرادش 

                 المدتلفررررة تررررأ اهطررررلا قلررررض اعررررض  المقرررراييس من ررررا  )  مقيرررراس  ايكررررط سثرررريط   

 (Baker&Siryk،1984   ، ا  سالمي  راو اتطتمتره الرض العطايرة   قلرم قبر  السرلو

حيرررره تررررأ  2001،  سمقيرررراس  الةنرررراام  ،  1993سمقيرررراس تمررررل الليررررل   2000

ا فقررطب  اصررورب تسليررة تتفرر  ستءرر اا المقيرراس  ستررأ قررطض المقيرراس فررم 60صررياغة)

صررورته اهسليررة  قلررض مةموقررة مررا المحكمرريا  مررا المتدصصرريا  فررم قلررأ الررنفس  

عبرط قنره اس مرا سالتطاية   للحكأ قلض قبارات المقياس ما حيه اهنتمال للبع  الرمي ت

حيه ثلمة العبارب حيه تأ اهاقال قلض العبارات التم حصرلت قلرض نسربة اتفرا  مرا  

 فقطب .  55% سق دءا 80

لق  تشارت النتائج إلض تن التواف  النفسم تال فرم المطتبرة اهسلرض حيره الغرت  

افر  %ا سيليه  التو71يليه و التواف  اهتتماقمو سالمي الغت  نسبته ) ا%(72نسبته 

% اسيع س الباحبان ءمش النتيةة  اران افرطاد قينرة ال راثرة 67ال راثم سالمي  الغت) 

يتمتعون ا رتة قالية ما التواف  اهتتماقم  سالنفسم سال راثرم س ر  يعرود  لرا الرض 

ثرمات المةتمررع الررمي يتسرأ االتماثررا سالتفاقررل مرع اهخررطيا سانرره  رادر قلررض التكيرري 

الصرعبة  االإدرافة الرض المتطلبرات الةامعيرة الكبيرطب  سالتواف  حتض فم عل ال رطسا 

mailto:Odey1177@gmail.com
mailto:Odey1177@gmail.com
mailto:Nnn13253@gmail.com
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سالتم تتمبل اكبرطب المرماكطب س عرطسا الحيراب الةامعيرة اهخرطت    ل رما كران مسرتوت 

 التواف  ل يه مناثم ت ا  

ا سءرو مسرتوت قرال، حيره %71.33الر  )التواف  النفسرم س يتبيا ان مقياس 

 وت التواف  مع الحياب الةامعية .%  كمعيار لقبول مست65ح د الباحبان ما نسبته 

ا سالترم الغرت نسربت ا قلرض    5،  14، 12يتضح تن تقلض الفقطات ءم الفقرطب ر رأ ) 

ا، سالتم نصت قلض  و احاسل اهقتماد قلض نفسرم  81،4،  84،4،  86التوالم  )   

 فم حل المهكلت اشعط االبقة تةاش اهقمال الترم ا روو ا را فرم الةامعرة  ، اشرعط اران

و سالتم  9،  7،  13ثقتم انفسم قالية  ،  فم حيا كانت ادنض العبارات ءم ار او  و 

و سالتم تن  قلض و اشرعط ارالح ن مرا  57.6،  56.6حصلت قلض النسم التالية و 

ثول ح م اثنرال دراثرتم و ، اشرعط اعر و التطكير  فرم تطتيرم افكراري  سارالن ط الرض 

فررطاد قينررة ال راثررة يتمتعررون االبقررة اررالنفس طبيعررة ءررمش العبررارات يمكررا القررول ارران ا

سالهعور االمسؤسلية ساهقتماد قلض المات  سءا مرا العوامرل الترم ت ير  مرا مسرتوت 

 التواف  ل ت الفطد .

  15س يتضح ما مقياس التواف  اهتتماقم  تن تقلض الفقطات ءم الفقطب ر أ )

%ا، يسرطنم  88،8، % 92،2% ، 93،2ا سالتم نسبت ا قلض التروالم ) 18،  14، 

اهشتطا  فم اهقمال الديطية  اشعط ااهرتياه قن ما ا  و خ مة لعخطيا و فرم حريا 

اقتقر    ا قلرض التروالم سالترم نصرت قلرض 7،  12، 11كانت ادنض الفقطات كل مرا ) 

ان اثراتمتم يتضرايقون منرم   اقتقرر  ان ؤملئرم يتحر ثون قنررم امرا ه يلير  مررا سرال 

فم التح   اماو الطلبة اثنال المحادرطات سيعر س الباحبران   لرا ع طي  ات  صعواة 

ان افررطاد قينررة ال راثررة يتمتعررون امسررتوت قررال مررا التوافرر  اهتتمرراقم سالنفسررم  

سيحبون الديط لعخطيا سءما   يعود الرض طبيعرة المةتمرع العطا رم سالرمي يغلرم قليره 

حررم لمسرراق ب اهخررطيا التعرراسن سالتماثررا فررم المحررا سالهرر ائ  سمسرراق ب الغيررط  سم

 سيتمتع اق ر كاا ما الصحة النفسية .
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 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثان 

اهءتماو اطلبة الةامعات كرأفطاد ل رأ احتياترات أ النفسرية ساهتتماقيرة سالترم يمكرا -1

تن تررؤثط قلررض مسررارءأ ال راثررم فالنةرراه يعتمرر  قلررض مرر ت فعاليررة الطلبررة سالمطتبطررة 

 النفسم ساهتتماقماحسا توافق أ 

تفعيرل مطكرر  اهرشرراد  فررم الةامعررة لمسرراق ب الطلبررة قلررض ادال ادسارءررأ ال راثررية  -2

 ساهتتماقية انةاه .

توفيط اهنهطة اللصفية  للطلبرة االةامعرة لتمكريا الطلبرة  مرا ممارثرت ا للتدفيري -3

 ما اقبال ال راثة اليومية  سدغوط الحياب المدتلفة 

 المقترحات

 ل ال راثة قلض مطاحل دراثية اخطتاتطا -1

 ا ء اااتطال ال راثة لمتغيطات اخطت كالتكيي العاطفم ساهلت او اتحقي  -2

 

Coping with university life and its relationship to 

academipsychological and social adjustment 

Uday Taher Mahmoud         Mustafa Fadel Abbas 

Odey1177@gmail.comNnn13253@gmail.com    

College of Education for Human Sciences 

Summary of the research 

     The research aims to identify (acclimatization to 

university life and its relationship to academic، psychological 

and social adjustment). The study sample included students 

of Diyala University، College of Education for Human 

Sciences for the academic year 2020-2021، where the sample 

was chosen in a stratified random way from among the 

university students، where (80) students were selected and 

(80) one of the university students The researcher used the 

compatibility scale with university life. The scale of 

compatibility with university life was developed for 

university students based on the steps of designing the 

questionnaire. Viewing educational literature for 

compatibility with university life in its various dimensions. 
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Some measures were viewed، including (Baker and Circus 

scale) Baker & Siryk، 1984)، which translated it into Arabic 

on Abd al-Salam، 2000، the Night Camel Scale، 1993، and 

the Janabi Scale، 2001، in which 60 paragraphs were initially 

formulated in accordance with the objectives of the scale and 

the scale was presented in its initial form to a group of 

arbitrators of specialists in psychology And education to 

judge the terms of the scale in terms of belonging to the 

dimension that it expresses or in terms of the integrity of the 

phrase، where the phrases that got a percentage were retained 

Agreement of 80% and the number of 55 paragraphs. 

The results indicated that psychological compatibility came 

first، with a rate of (72%)، followed by “social consensus،” 

which reached (71%)، followed by academic compatibility، 

which amounted to (67%). The researcher attributes this 

result to the fact that the study sample individuals have a high 

degree. From the social، psychological and academic 

compatibility، and this may be due to the characteristics of a 

society that is characterized by cohesion and interaction with 

others and that it is able to adapt and harmonize even under 

difficult circumstances in addition to the great university 

requirements، which are represented by a lot of study and 

other university life conditions. 

It turns out that the psychological compatibility scale reached 

(71.33%)، which is a high level، as the researcher determined 

a rate of 65% as a criterion for accepting the level of 

compatibility with university life. 

It appears that the highest paragraphs are Paragraph No. (12، 

14، and 5)، the percentage of which is respectively (86، 84،4، 

and 81،4)، which states: “I try to rely on myself to solve 

problems. I feel confident about the work that I do in 
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University، I feel that my self-confidence is high، while the 

lowest phrases are the numbers "13، 7، 9" which got the 

following ratios "56.6، 57.6" which states "I feel sad about 

my bad luck during my studies"، I feel not focused in the 

order My thoughts Given the nature of these expressions، it 

can be said that the study sample individuals enjoy self-

confidence، a sense of responsibility، and self-reliance، and 

they are among the factors that increase the level of 

consensus of the individual. 

And it is evident from the social consensus scale that the 

highest paragraphs are Paragraph No. (15، 14، and 18)، 

whose percentage is respectively (93.2%، 92.2%، 88.8%). I 

am pleased to participate in charitable work. I feel 

comfortable when I provide a service. To others، "while the 

lowest paragraphs were each of (11، 12، and 7) respectively، 

which stated that I believe that my teachers are upset with 

me، I think that my colleagues talk about me in ways that are 

not appropriate behind my back. I find it difficult to speak in 

front of the students during the lectures and the researcher 

attributes that to individuals. The study sample enjoys a high 

level of social and psychological compatibility and love the 

good of others and this is due to the nature of the Iraqi 

society، which is predominantly cooperation and cohesion in 

adversity and adversity and helping others and love to help 

others and has adequate psychological health. 

In light of the study results، the researcher recommends 

 1-Taking care of university students as individuals who have 

psychological and social needs that may affect their academic 

path، as success depends on the effectiveness of students and 

related to their good psychological and social compatibility. 
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2-Activating the Counseling Center at the university to help 

students successfully perform their academic and social roles. 

3-Providing extra-curricular activities for students at the 

university to enable students to practice them to alleviate the 

burdens of daily study and the various pressures of life 

The proposals 

1-Conducting the study in other stages of study 

2-Conducting the study for other variables such as emotional 

adjustment and commitment to achieving goals. 

Key words: adjustment، university life، academic adjustment، 

psychological adjustment، social adjustment 

 

 الفصل الاول

 مشكلة البحث

نسران سءرو ينرال يعتبط التعليأ الةامعم ما اءأ المطاحل التعليميرة فرم حيراب اه     

مستويات مدتلفة ما العناية ساهءتماو فم مع أ دسل العالأ لما يؤديه ما دسر ءاو فرم 

مةال التنمية البهطية ساهتتماقية ساه تصرادية حيره تتفاقرل الةامعرات مرع المةتمرع 

فم احه حاتاته ستوفيط متطلباته س لا ما خلل تكطيس ت ودءا فرم اقر اد الطرلج 

لهباج التم تعتم  قلري أ المةتمعرات فرم ن ضرت ا سانائ را قلرض الرطغأ سالطالبات ما ا

ما الةامعات تعمرل قلرض انرال الهدصرية اه ان طلبرة الةامعرة ه ي الروا يفتقر سن الرض 

انررال الهدصرررية سان ءنرررا  حاترررة لإقرررادب تررأءيل أ امرررا يمكرررن أ مرررا التوافررر  النفسرررم 

)اهكاديمية سالنفسرررية ساهتتمرراقم سيتعررطض الطالرررم الةررامعم لكبيررط مرررا الضررغوط

ساهتتماقيةا ممرا  ر  يرؤثط قلرض مسرتوت توافقره النفسرم حيره تقرع قلري أ مسرؤسليات 

كبيررطب من ررا مررا يتعلرر  امسررؤسليات ال راثررة الةامعيررة سالعل ررة مررع الرر ملل ساهدارب 

ساهمتحانرررات سالنهررراطات الةامعيرررة سالتعينرررات ممرررا يهررركل درررغوطا قلرررض الطالرررم 

 ل قلررض تدفيرري الضررغوط التررم توات رره  رر  يهرركل دقمررا ايةاايرراالةررامعم لررما فرران العمرر

يررنعكس اثررطش قلررض مسررتوت توافقرره مررع الحيرراب الةامعيررة ثررأ الرر سر المرركأمول منرره فررم 

الةامعة سيع  التواف  النفسم االنسبة للهباج  مطلبرا اثاثريا لتحقير  التوافر  ال راثرم 

عقليررة مررا ناحيررة اخررطت ساهنةرراؤ اهكرراديمم مررا ناحيررة ستحقيرر  الصررحة النفسررية سال

 ا102، 2012)اهثع ،
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سيواترره الطلبررة فررم ا ايررة حيررات أ الةامعيررة مهرركلت تسرر أ فررم إقا ررة تكرريف أ      

ستح  ما تحقي  اء اا الةامعة فرم انرال الطلبرة قلميرا سالإثر او فرم نمرو شدصريات أ 

ل س لا هختلا ترو ال راثرة سطبيعرة الن راو سطبيعرة التعامرل ستثراليم التقرويأ فضر

قررا  لررا فرران ال راثررة  فررم الةامعررة تحترراج إلررض م ررارات متميرر ب كاثررتد او المكتبررة 

لما فان ءنا  حاتة ماثرة الرض م ير  مرا  سالقطالب السطيعة سكتااة التقاريط سا احا  .

ال راثات الترم يةرم اتطاؤءرا مرا اترل معطفرة مسرتوت التوافر  مرع الحيراب الةامعيرة 

 ا   190،  1993معية المحلية ) تمل الليل ، امدتلي تح يات ا فم البيئة الةا

لملا تسعض ال راثة  الحالية للو وا قلض  معطفة مسرتوت الترأ لأ مرع الحيراب الةامعيرة 

ل ت طلبة تامعة ديالض كلية التطايرة للعلروو اهنسرانية  ااقتبرارش مفتراه التفرو  سالتمير  

ات الترم  ر  يكرون ل را العلمم سالنةاه الم نم سمعطفة م ت قل ة  لا ابعض المتغيط

دسرا فم  رفع مسرتوت توافر   الطلبرة فرم حيرات أ الةامعيرة  مرا منطلر  تن ال رطسا 

النفسية س اهتتماقيرة تعر  مرا العوامرل المرؤثطب فرم شدصرية الفرطد ستوافقره ال راثرم 

همل تن يس أ ءما الة   فم توتيره انتبراش البراحبيا سالمدتصريا ستصرحاج القرطار إلرض 

لرة الترم يمكرا مرا خلل را موات رة المهركلت ال راثرية س اهتتماقيرة س الوثائل الفعا

 النفسية التم تعتطض حياب الطالم الةامعم

ليقوو ا سرش المتو ع منه  اما يمكنه ما التفو  سالإا اا فم مدتلي المةراهت العلميرة  

 ا 188:  1993سالم نية ) تمل الليل ، 

السؤال ءل الطالم تامعم متأ لأ مع الحيراب  سيسعض الباحبان الض اهتااة قلض        

الةامعية سم ت قل ته االتكيي ال راثم سالنفسم ساهتتماقم ل ت طلبة كليرة التطايرة 

 للعلوو اهنسانية اةامعة ديالض

 

 اهمية البحث

يتو ي نةاه اهنسان فم الحياب الض    رته قلض التوافر   مرع متطلبرات الحيراب           

ططيقة تعامله مع البيئة ما حوله  اططيقة ايةاايرة   كمرا   يرطتبن  نةراه التم يعيه ا س

الطالم اس التعبط ساهخفا  فرم دراثرته الةامعيرة  الرض   رتره  قلرض التوافر  اهيةراام 

مرررع متطلبرررات الحيررراب الةامعيرررة  فرررالطلج المتوافقرررون  يتميررر سن االنضرررج سالببرررات 

 ب  سلرر ي أ دافعيررة لقنةرراؤ اهكرراديمماهنفعررالم  سالقرر رب قلررض موات ررة دررغوط الحيررا

.فررالتواف  قمليررة ديناميكيررة مسررتمط تتنرراسل السررلو  سالبيئررة الطبيعيررة اررالتغيط سالتعرر يل 

 ا9، 1995حتض يح   تواؤن ايا الفطد س ايئته)فاي ، 

سيتصرري العصررط الررمي نعيهرره اليرروو  اررالمتغيطات المتسررارقة نتيةررة للنفةررار           

تم فم كافة المةلت المي اثط قلض انية المةتمعات س ر رت ا قلرض المعطفم سالتكنولو
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التوافرر  مررع المسررتة ات سمررا ءنررا ع ررط اهءتمرراو اررالتعليأ الةررامعم فررم تنميررة تميررع 

 توانم شدصية الطالم

لدلررر  كررروادر مؤءلرررة فرررم مةررراهت العمرررل المتعررر دب  رررادرب قلرررض تحمرررل المسرررؤسلية 

 ا.8، 2007 ية ، )قباي سالمهاركة فم ن ضة المةتمع ستق مه

سيمبل طلبرة الةامعرات الغالبيرة الع مرض االإدرافة الرض فئرات المةتمرع اهخرطت         

سءأ قماد تي مةتمع سن ضته  اهمط المي يستطقم انتباش القائميا قلض التعليأ  للن رط 

فررم اثررباج ثررول التوافرر  النفسررم ساهتتمرراقم سال راثررم  لإقررادب الن ررط فررم اررطامج 

لبنررال شدصررية  ررادرب  قلررض تحقيرر  التميرر  العلمررم سالتقنررم  سالم نررم   تأءيررل الهررباج 

لطلبة الةامعة  لرملا فرإن اهءتمراو ا رمش  الهرطيحة  يعنرم اهءتمراو االفئرة الترم تتهركل 

من ا غالبية تفطاد المةتمع اهكل قاو سءم فئة الهباج سالوا ع الحالم للتعليأ الةرامعم 

ت ممررا يبيررط التسرراؤل قررا مرر ت التوافرر  النفسررم  يهرريط الررض ت ايرر  اقرر اد طلبررة الةامعررا

ساهتتمرراقم  خاصررة مررع اتسرراا الم رراو الملقرراب قلررض قررات  الةامعررات   حيرره لررأ تعرر  

مقتصطب قلض التعليأ سالبحه العلمرم فقرن ارل  تطرورت ليصربح مرا اءرأ اءر اف ا انرال 

ط قلرض  الهدصية ما تميع توانب ا قلميرا سققليرا سنفسريا ساتتماقيرا  لمرا لرملا مرا تثر

ثررلو   الطالررم  ستوافقرره النفسررم ساهتتمرراقم سصررحته النفسررية  سمسررتوت تحصرريله 

سلعرل مرا يبريا تءميرة التطكير  قلرض التنميرة الهراملة  ا كاديمم سانال المواطنة الصرالح

لهدصية الطالم الةامعم ما نلمسه فم العصط الحالم ما مهركلت متنوقرة مطتبطرة  

قم لر ت فئرة الهرباج إناثرا س كرورا، ك يرادب انتهرار اضعي التواف  النفسرم  ساهتتمرا

ا مررطاض النفسررية  ساهدررططااات السررلوكية ساهدمرران ،  سقرر و تحمررل المسررؤسلية ، 

 ا  1، 2018سالعني....إلخ.)كاعأ، ، 

سيع  التواف  النفسرم االنسربة للهرباج مطلبرا اثاثريا لتحقير  التوافر  ال راثرم           

حية ستحقي  الصحة النفسية سالعقلية ما ناحية اخطت  حيره ساهنةاؤ اهكاديمم ما نا

اشررارت ال راثررات التررم تناسلررت الدصررائ  النفسررية للطلبررة المتفررو يا دراثرريا الررض 

تميرر ءأ  فررم مسررتوت كفررايت أ الماتيررة  ستفررو  أ اهتتمرراقم س رر رت أ قلررض موات ررة 

 ا  102:  2000الموا ي الضاغطة سمهاقط اهحساس اا ما سالطمأنينة )اهثع ، 

سءررما مررا اشررار اليرره الةبرروري ان طررلج الةامعررات ل ررأ خصررائ  مميرر ب            

سيوات ون موا ي دراغطة سيعرانون مرا موا ري ساؤمرات ق ير ب تتمبرل فرم موات رة 

اهمتحانررات سالعل ررات مررع الرر ملل ساهثرراتمب سالمنافسررة مررا اتررل النةرراه ستةرراسؤ 

ات البيئررة الةامعيرة سان مت ررا س وانين را سمررا المهركلت العاطفيررة سالتعامرل مررع مقتضري

تفطدرره مررا  يررود قلررض حررطكت أ سحررطيت أ  سمررا قوامررل الضررغن التررم يتعررطض ل ررا 
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الطلبة الصطاا مع اهاال سالصطاا القيمم  ايا ما ءو اصيل سما ءرو سافر  سالتدطرين 

 ا 112:  2006للمستقبل سمحاسلة تحقي  المات . ) الةبوري،

 كط تكما اءمية البحه الحالم ااهتم انالنا قلض ما مطش  

 تنبع اءمية البحه كونه يتناسل متغيطات التواف  ال راثم سالنفسم ساهتتماقم  -1

التعطا قلض اعض تثباج ق و التأ لأ  مرع الحيراب الةامعيرة القيراو ا راثرات يمكرا  -2

ة لطلبررة خلل ررا تحسرريا الدرر مات التطاويررة سا كاديميررة ساهتتماقيررة سالنفسررية المق مرر

 الةامعة 

تهةع القرائميا قلرض العمليرة التعليميرة قلرض ؤيرادب ت رودءأ لتطرويط تفكرار إيةاايرة  -3

قا تثاليم متطورب لقرشاد سالعلج النفسم للطلبة الرميا يعرانون  مرا م راءط ثرول 

 التواف  فم الةامعة

 أهداف الدراسة: 

طلبررة تامعررة ديررالض كليررة التعررطا الررض مسررتوت التوافرر  مررع الحيرراب الةامعيررة  لرر ت   -1

 التطاية للعلوو اهنسانية

التعطا الض  مستوت الفطس  ايا متوثن درتات التواف  مع الحياب الةامعية سفقرا  -2

 للمتغيطات التالية  ) التواف  ال راثم س النفسم س اهتتماقما 

 

 حدود الدراسة: 

 الضالح  البهطي : طلبة كلية التطاية للعلوو اهنسانية تامعة دي

 2020الح  ال منم : الفصل ال راثم اهسل 

 ض كلية التطاية للعلوو اهنسانيةالح  المكانم : تامعة ديال

 تحديد المصطلحات

 التواف  -1

ا ردا الفطد قا نفسره سءرو مةمروا السرلوكيات الترم يسرلك ا 2013يعطفه)ااا ثتم،

قرا  اتره س برول الفطد ما اتل اهنسةاو ستحقي  اء افه ست  ط فم مر ت ردرا الفرطد 

 ا5، 2013اهخطيا له سخلو ما الح ن الماتم ستقبله لماته)ااا ثتم، 

 التعطيي اهتطائم مستوت التواؤن ايا الفطد سحاتاته 

 التواف  ال راثم -2

 رر رب الطالررم الةررامعم قلررض التوافرر  مررع  ا 2002قطفرره قلررم قبرر  السررلو) 

م قا ادائره اهكراديمم ساحساثره الحياب الةامعية سالوصول الض حالة ما الطدا النفس

احالة ما التناغأ فم قل اته مرع اثراتمته سؤمرلل ال راثرة سمرع البيئرة الةامعيرة)قلم 

 ا6، 2002قب  السلو، 
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ءو  ر رب الطالرم اس الطالبرة قلرض انرال قل رات  . التواف  ال راثم التعطيي اهتطائم

يرر  مررا التحصرريل اتتماقيررة طيبررة مررع اثرراتمته سؤملئرره سحصرروله قلررض مسررتوت ت

 ال راثم  ستقبله للضواان التم تسيط قلي ا الةامعة 

 النفسم التواف -3

 النقر  مو ري ستحمرل الرنفس دربن قلرض  ر رب مرا الفرطد اره ما يتمترع م ت ءو

 قرا اعي اً  ساهطمئنان اا ما سالهعور القل  قلض السيططب  قلض الق رب مع سالإحباط

 ا94 ، 1988ؤءطان،( سالتوتط الدوا

تعطيرري اهتطائم)المسررتوت الررمي يحصررل قليرره الطالررم فررم مةمرروا المقيرراس الررمي ال

 اق ش ل ما الغطضا

 الاجتماعي التواف -4

 اهتتماقية العل ات إ امة قلض س  رته الآخطيا مع االسعادب الفطد ءو شعور

 ا104، 1988، ؤءطان( المناثم اهتتماقم اال سر  سالقياو الناتحة

سرتوت الرمي يحصرل قليره الطالرم فرم اعر  التوافر  اهتتمراقم التعطيي اهتطائم)الم

 فم المقياس المي اق  ل ما الغطض

 

 

 

 ادبيات سابقة ودراسات السابقة 

 اسه. ادايات ثااقة

يقص  االتواف  ال راثم   رب الطالم قلض اشباا حاتاته اططيقة تتط  اثرارا       

اقيررة سالماديررة   كمررا يهرريط مف رروو ايةاايررا ارريا الطالررم سايئترره اكافررة مكونات ررا اهتتم

التوافرر  الررض  رر رب الطالررم قلررض تحقيرر  حاتاترره اهتتماقيررة مررا خررلل قل اترره مررع 

ؤملئرره سم رثرريه سمررع الةامعررة سادارت ررا سمررا خررلل مسرراءمته فررم الرروان النهرراط 

 اهتتماقم الةامعم اهكل مؤثط فم صحته النفسية سفم تكامله اهتتماقم 

معنض التواف  اصطلحا. فقر  ترأ اثرتد او مصرطلح التوافر  مرا  برل ساما االنسبة ل     

قلمال النفس امعانم كبيطب مت اخلة سمتهاا ة سيطتع  لرا الرض تبرايا خلفيرات أ العلميرة 

سالبقافية سمرع تلرا اهختلفرات نةر  ان تعرطيف أ تطكر  قلرض توافر  الفرطد مرع نفسره اس 

 ا 67، 1977توافقه مع مةتمعه )ؤءطان، 

 همل مف وو التواف  مع الحياب الةامعية قلض اراعة ااعاد رئيسية ءم سي     
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التواف  اهكاديمم يهيط الض   رب الطالم قلض التواف  مع الحياب  الةامعيرة سالوصرول 

الررض حالررة مررا الطدررا النفسررم قررا ادائرره اهكرراديمم سإحساثرره احالررة مررا التنرراغأ فررم 

 يئة الةامعية قل اته مع اثاتمته سؤملل ال راثة سمع الب

التوافرر  اهتتمرراقم  يهرريط الررض حالررة التوافرر  ارريا الفررطد سالبيئررة سالمحيطررة ارره      

سءم قملية ديناميكية مسرتمطب ت ر ا الرض تعر يل ثرلو  الفرطد فرم ثربيل التغلرم قلرض 

الصعواات التم تقي حائل  اينه سايا ا امة قل رة سديرة حميمرة  اينره ساريا نفسره مرا 

 بيئة المحيطة ما ت ة اخطت ت ة ساينه سايا ال

سالتوافرر   يعنررم التغلررم قلررض الإحباطررات ستحقيرر  ا ءرر اا سإشررباا الرر سافع       

سالحاتررات اططيقررة يقبل ررا الآخررطسن ستقبل ررا القرريأ اهتتماقيررة مررا تانررم ، ستحقيرر  

اهنسةاو سالتواف  ايا ال سافع سالحاترات سانعر او الصرطاا النفسرم مرا تانرم هخرط ، 

  لا تصبح الفطد متوافقا ً توافقا ً حسنا ً فإ ا تحق  

ستعتمرر  طبيعيررة التوافرر  قلررض ثلثررة قناصررط تهررمل الفررطد سيقصرر  ارره التطكيررم        

النفسررم للهررد   س حاتررات الآخررطسن الررميا يهرراركونه المو رري سهارر  مررا تحقيرر  

اهنسررةاو ارريا ءررمش العناصررط ليررتأ التوافرر  امعنررض تن تتحقرر  تء افرره ستهرربع حاتاترره 

طيقررة مقبولررة اتتماقيررا ً فيحرر   اهثررتقطار النفسررم سيررتأ التوافرر  النفسررم سكررملا اط

ا فررم حرريا إن ) ثررول 76، 2010اهتتمرراقم )مكرراسي، حسررا قمرراد، سليلررض السرري ، 

التوافرر  ا يعنررم قةررر  الفررطد قرررا تحقيرر  دسافعررره سإشررباا حاتاتررره ن ررطا ً لضرررغوط 

إشرباق ا اهركل يتنرافض مرع القريأ اتتماقية تس قة  قا التنسي  ايا ءمش الر سافع تس ترأ 

اهتتماقية سه يطدض ما حوله لملا فإن الفطد يتعطض هدططااات نفسرية  كمرا إن 

لسررول التوافرر  م رراءط متعرر دب سمدتلفررة فقرر  ي  ررط ثررول التوافرر  فررم شرركل مهرركلت 

ثررلوكية كالسررط ة سال ررطج سغيطءررا تس مررا يتعررطض المررطاءقيا مررا مهرركلت كررالتمطد 

ت  سيصبح تكبط خطورب إ ا مرا سصرل إلرض درترة ا مرطاض النفسرية ساهنطوال س   يه

 ا . 78، 1995ساهنحطافات الم نية ساهدططااات العقلية)حسيا، ثميط، 

 

 الدراسات السابقة  

 2015دراسة حجو، مسعود عبد الحميد، -1

ءرر فت ال راثررة الررض التعررطا) التوافرر  مررع الحيرراب الةامعيررة سقل ت ررا ارربعض 

طلبة تامعة الق س المفتوحة، غ با ح سد ال راثة طلبة تامعة الق س  المتغيطات ل ت

طالبررة مررا طلبررة الةامعررة 165طالبررا 165المفتوحررة فررطا غرر ب تكونررت قينررة ال راثررة 

ا اثتبانة امرا اداب ال راثرة فقر  اثرتد و 320ااثتبانة تأ اثتطداد) 330حيه تأ توؤيع)

ياس التواف  مع الحيراب الةامعيرة لر ت مقياس التواف  مع الحياب الةامعية ستأ تطويط مق



 تحت شعار                                                                                                              

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى     

 ت واقعية ( المحور الثاني            رؤى علمية لتحديا23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

 

525 

 

طلبة الةامعة اقتمادا قلرض خطروات تصرميأ اهثرتبيان اهطرلا قلرض اهدج التطاروي 

ا سالرمي  راو اتطتمتره الرض العطايرة 1984ساعض المقاييس من ا )مقياس ايكط سثريط 

حيره ترأ  2001سمقيراس الةنراام   1993سمقياس تمل الليل  2000قلم قب  السلو

ا فقطب اصورب اسلية تتف  ساء اا المقياس س اثفطت نترائج ال راثرة قرا 60صياغة )

ستود فطس  ايا الةنسيا فم اع  التواف  النفسم سال رتة الكلية لصالح المكور سقرا 

ستود فطس  لصالح الكليات اهنسانية فم التواف  العاو سقا ستود فطس  فم درترات 

كمررا تررال التوافرر  اهتتمرراقم فررم  التوافرر  لصررالح الحاصررليا قلررض معرر هت مطتفعررة

المطتبررة اهسلررض سالتوافرر  النفسررم فررم المطتبررة البانيررة سالتوافرر  ال راثررم فررم المطتبررة 

 البالبة كما تال التواف  العاو مع المةتمع الةامعم فو  المتوثن

 2012دراسة الربدي، سفيان بن ابراهيم، -2

امعيررة  لرر ت طلبررة كليررة ءرر فت ال راثررة الررض التعررطا )التوافرر  مررع الحيرراب الة  

التطايرررة اةامعرررة القصررريأا ا تصرررطت ال راثرررة قلرررض اثرررط متغيرررطات) النررروا، العمرررط، 

التدص  ال راثم، المستوت ال راثم، المع ل التطاكمما تكون مةتمع ال راثة مرا 

تميرع طررلج سطالبرات البكررالوريوس فرم كليررة التطايرة اةامعررة القصريأ المسررةليا فررم 

اطالبررا 2587سالبررال  قرر دءأ) 2016-2015لعرراو ال راثررم الفصررل ال راثررم البررانم ل

اطالبرا 560سطالبة فم  سمم قلأ النفس سالتطاية س اتطيت ال راثة قلض قينة  وم ا)

سطالبة فم كلية التطايرة اةامعرة القصريأ اختيرطت االططيقرة العهروائية سالغرت حصريلة 

مال ا مرررا  برررل ااثرررتبانة لعررر و اثرررتك24ا سترررأ اثرررتبعاد)518اهثرررتبانات المسرررتطتعة)

اطالبرا سطالبرة تحر د نترائج ال راثرة 494المفحوص س   الغت قينة ال راثة الن ائيرة )

اايكرط سثرطيا  ATCSااهداب المستد مة سءم مقيراس التوافر  مرع الحيراب الةامعيرة )

((Baker& Siryk   (كمرا كهرفت ) 2002تعطيرم ساقر اد قلرم قبر  السرلو قلرم

ئيا درتررة التوافرر  الكلررم تعرر ت لمتغيررط النرروا النتررائج قررا ستررود فررطس  دالررة احصررا

لصالح اهنا  حيه تبيا ستود فطس  دالة احصائيا لصالح اهنا  فرم ااعراد التوافر ) 

اهتتمرراقم سالهدصررم سالعرراطفم ساهلترر او اتحقيرر  اهءرر ااا فررم حرريا تبرريا قرر و 

غيرط ستود فرطس  فرم التوافر  اهكراديمم ساشرارت النترائج لعر و سترود فطس را سفقرا لمت

العمط فم ااعاد التواف ) اهكاديمم، اهتتماقم ، ساهلت او اتحقير  اهءر اا فرم حريا 

العاطفمالصررالح المةموقررة العمطيررة مررا -تبرريا ستررود فررطس  فررم ) التوافرر  الهدصررم

ا كما اثفطت النتائج قا ستود فرطس  سفقرا لمتغيرط التدصر  ال راثرم فرم 20-22)

اتحقي  اهء اا لصالح طلبة قلأ النفس فرم حريا ااعاد التواف )اهتتماقم، ساهلت او 

تبيا ق و فطس  فم )التفو  اهكراديمم سالهدصرم سالعراطفم كرملا اسدرحت النترائج 

ستود فطس  سفقا لمتغيط المستوت ال راثم فم )التواف  الهدصرم سالعراطفم ا حيره 
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ندفاض يندفض فم المستوت البانم ثأ يطتفع فم الباله سيستمط فم الطااع ثأ يعود لل

الرررض ان يصرررل الرررض ادنرررض مسرررتوياته فرررم السرررااع فرررم حررريا لرررأ توتررر  فرررطس  فرررم 

التواف )اهكاديمم، اهتتماقم ، ساهلت او اتحقي  اهءر ااا كمرا اشرارت النترائج الرض 

 ان التواف  مع الحياب الةامعية سي داد ا يادب المع ل التطاكمم

 الموازنة بين الدراسات السابقة

 اهء اا-1

التوافر  مرع الحيراب الةامعيرة  2015ثة حةو، مسرعود قبر  الحمير ، ء فت درا

سقل ت ررا ارربعض المتغيررطات لرر ت طلبررة تامعررة القرر س المفتوحررة، غرر ب امررا دراثررة 

التواف  مع الحياب الةامعية  ل ت طلبة كلية التطاية  2012الطا ي، ثفيان اا ااطاءيأ، 

لم مقع الحيقاة الجامعيقة وعلاقتهقا التقأقاةامعة القصيأ اما ال راثة الحاليرة فقر  ءر فت 

 بالتكيف الدراسي والنفسي والاجتماعي

ا سالرمي 1984فق  اثرتعملت ال راثرات السرااقة مقيراس)ايكط سثريط  اداة الدراسة-2

سمقيراس   1993سمقياس تمرل الليرل  2000 او اتطتمته الض العطاية قلم قب  السلو

يررة تتفرر  ساءرر اا المقيرراس ا فقررطب اصررورب اسل60حيرره تررأ صررياغة ) 2001الةنرراام 

 سكملا ال راثة الحالية اثتعملت المقياس نفسه 

توصررلت ال راثررة قررا ستررود  2015دراثررة حةررو، مسررعود قبرر  الحميرر ،  النتققائج-3

فطس  ايا الةنسيا فم اع  التواف  النفسم سال رتة الكلية لصالح المكور سقا سترود 

قررا ستررود فررطس  فررم درتررات فررطس  لصررالح الكليررات اهنسررانية فررم التوافرر  العرراو س

التوافرر  لصررالح الحاصررليا قلررض معرر هت مطتفعررة كمررا تررال التوافرر  اهتتمرراقم فررم 

المطتبررة اهسلررض سالتوافرر  النفسررم فررم المطتبررة البانيررة سالتوافرر  ال راثررم فررم المطتبررة 

البالبة كما تال التواف  العاو مع المةتمع الةامعم فرو  المتوثرن امرا دراثرة الطار ي، 

توصررلت  النتررائج قررا ستررود فررطس  دالررة احصررائيا فررم    2012ا ااررطاءيأ، ثررفيان ارر

درتة التواف  الكلم تع ي لمتغيط النوا لصالح اهنرا  حيره تبريا سترود فرطس  دالرة 

احصائيا لصالح اهنا  فم ااعاد التواف ) اهتتماقم سالهدصم سالعراطفم ساهلتر او 

التوافرر  اهكرراديمم ساشررارت  اتحقيرر  اهءرر ااا فررم حرريا تبرريا قرر و ستررود فررطس  فررم

النتائج لع و ستود فطس ا سفقا لمتغيط العمط فم ااعراد التوافر ) اهكراديمم، اهتتمراقم 

-، ساهلترر او اتحقيرر  اهءرر اا فررم حرريا تبرريا ستررود فررطس  فررم ) التوافرر  الهدصررم

ا كمررا اثررفطت النتررائج قررا ستررود 22-20العاطفمالصررالح المةموقررة العمطيررة مررا )

تغيرررط التدصررر  ال راثرررم فرررم ااعررراد التواف )اهتتمررراقم، ساهلتررر او فرررطس  سفقرررا لم

اتحقيرر  اهءرر اا لصررالح طلبررة قلررأ الررنفس فررم حرريا تبرريا قرر و فررطس  فررم )التفررو  

اهكرراديمم سالهدصررم سالعرراطفم كررملا اسدررحت النتررائج ستررود فررطس  سفقررا لمتغيررط 



 تحت شعار                                                                                                              

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى     

 ت واقعية ( المحور الثاني            رؤى علمية لتحديا23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

 

527 

 

سررتوت المسررتوت ال راثررم فررم )التوافرر  الهدصررم سالعرراطفم ا حيرره يررندفض فررم الم

البانم ثأ يطتفع فرم البالره سيسرتمط فرم الطاارع ثرأ يعرود للندفراض الرض ان يصرل الرض 

ادنض مستوياته فم السااع فم حيا لأ توتر  فرطس  فرم التواف )اهكراديمم، اهتتمراقم 

، ساهلت او اتحقي  اهء ااا كما اشرارت النترائج الرض ان التوافر  مرع الحيراب الةامعيرة 

التطاكمم اما ال راثة الحاليرة ثريتأ قطدره  النترائج فرم الفصرل  سي داد ا يادب المع ل

 الطااع

                            

 الفصل الثالث                                  

: اثتد و الباحبان المن ج الوصفم التحليلم فرم تمرع البيانرات حرول  منهجية الدراسة

سم ما تروفط اليره مرا ايانرات مرا اداب مودوا ال راثة سما ثأ  او اتفسيط ال اءطب ح

 ال راثة المستد مة فم ءمش ال راثة  .

 مجتمع الدراسة 

شررمل مةتمررع ال راثررة طلبررة تامعررة ديررالض كليررة التطايررة للعلرروو اهنسررانية للعرراو 

 2021-2020ال راثم 

  عينة الدراسة 

قرة يتكون مةتمع ال راثة ما طلبة تامعة ديالض حيره ترأ اختيرار العينرة االططي

ا طالبررة   80حيرره تررأ  اختيررار)العهرروائية الطبقيررة مررا ارريا طلبررة سطالبررات الةامعررة  

ا 150ا اثرتبانة سترأ اثرتطداد) 160طالم ما طلبة الةامعة  حيه تأ توؤيع ) ا80س)

اثررتبانة  س لررا اعرر  تفحرر  اهثررتبانات ساثررتبعاد اهثررتبانات النا صررة  كمررا لررأ تطتررع 

 ية تبيا خصائ  سثمات قينة ال راثة  سالة اسل التال ،اعض اهثتبانات 

 

 

 

 
 ا1ت سل  ) 

 يبيا توؤيع افطاد قينة ال راثة حسم متغيطات ا
 المةموا النسبة المئوية الع د القسأ

  0،375 60 قلأ النفس

  0،375 60 الةغطافية 

 160 0،375 60 التاريخ

 أداة الدراسة 

س التوافرر  مررع الحيرراب مقيرراس التوافرر  مررع الحيرراب الةامعيررة  تررأ تطررويط مقيررا

الةامعية  ل ت طلبرة الةامعرة اقتمرادا قلرض خطروات تصرميأ اهثرتبيان اهطرلا قلرض 
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اهدج التطاوي للتواف    مع الحياب الةامعية  اأاعادش المدتلفة ترأ اهطرلا قلرض اعرض  

ا  سالررمي  رراو   Baker&Siryk،1984المقرراييس من ررا  )  مقيرراس  ايكررط سثرريط    ) 

،   1993سمقيرراس تمررل الليرررل   2000العطايررة   قلررض قبرر  السررلو ،  اتطتمترره الررض

ا فقرطب  اصرورب تسليرة تتفر  ستءر اا 60حيه تأ صياغة) 2001سمقياس  الةناام  ، 

المقياس  ستأ قطض المقياس فم صورته اهسليرة  قلرض مةموقرة مرا المحكمريا  مرا 

قيرراس مررا حيرره المتدصصرريا  فررم قلررأ الررنفس  سالتطايررة   للحكررأ قلررض قبررارات الم

اهنتمررال للبعرر  الررمي تعبررط قنرره اس مررا حيرره ثررلمة العبررارب حيرره تررأ اهاقررال قلررض 

 فقطب .  55% سق دءا 80العبارات التم حصلت قلض نسبة اتفا  ما  

 

  المقياس تصحيح

 الآتيرة الديرارات احر  فرم المقيراس فقرطات ما فقطب كل قلض المفحوص يةيم

 اهثرتةااات تقر يط سيكرون )  تسافر ، ه تسافر  اهر ب ،ه اه ب ، تساف  ،محاير  تساف (

  العبرارب مر لول كانرت إ ا التروالم ا قلرض 1،  2،  3،  4، 5 (  الر رتات اإقطائ را

 مسرتوت ثرلبيا سيحُسرم العبارب م لول كان إ ا التوالم ا  قلض 3،  2،  1إيةاايا  س ) 

 كانرت المقياس فكلمرا مف قلي ا التم يتحصل الكلية ال رتات امةموا للطالم التواف 

 كلمرا الر رتات مت نيرة كانرت إ ا سالعكرس قاليا اس إيةاايرة  التواف  كان تقلض ال رتة

ا ستدنرض درترة  )  275 (  للمقيراس الكلية ال رتة مت نم اس ثلبم سالغت التواف  كان

 ا . 55

 الخصائص السيكو مترية للمقياس 

 صدق المقياس 

 دق المحكمين( :أولاً: الصدق الظاهري للأداة )ص

 المحكمريا فرم مرا قر د قلض ا سلية صورته فم المقياس اعطض ناالباحب  او

 المرطاد الصفة  ياس فم المقياس قبارات مناثبة م ت ايان سالنفسية   التطاوية العلوو

تامعرة  طرلج لر ت  )سال راثرم ساهتتماقم )النفسم التواف   البلثة  ياث ا مةاهت

%    80كمرا اقطيرت نسربة  اليره تنتمرم الرمي للمةرال قبرارب كرل مناثربة سمر ت ديرالض

كنسبة اتفا  قلض  بول الفقطب ،  حيه تأ حما اعرض الفقرطات  المكرطرب  س ترأ تعر يل 

 خيارات اتع يل المحكميا مع أ اخطت  س نقل اعض ا ما مةال الض اخط  كما سصض

 .)تساف  ، ه اساف  اه ب ه محاي ، ،اساف  ، اه ب اساف ( ا تية الديارات الض الإتااة

 ثانياً: صدق الاتساق الداخلي لفقرات الاستبانة 
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تأ حساج اهتسا  ال اخلم لفقطات اهثتبيان قلض قينة اثتطلقية ال  حةم را 

ا  طالم  سطالبة ، س لا احساج معاملت اهرتباط ايا درتة كل فقطب سال رتة 40)

 الكلية للبع  التااعة له.
 ا2ت سل)

 رتباط ومستوى الدلالة بين كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة الكلية لفقراتهمعامل الا

 (.Sigقيمة ) معامل الارتباط م. (.Sigقيمة ) معامل الارتباط م.

1 *0.382 0.015 29 **0.521 0.001 

2 **0.431 0.005 30 **0.755 0.000 

3 **0.577 0.000 31 **0.625 0.000 

4 **0.531 0.000 32 **0.568 0.000 

5 **0.719 0.000 33 **0.754 0.000 

6 **0.581 0.000 34 **0.439 0.005 

7 **0.443 0.004 35 **0.421 0.007 

8 **0.592 0.000 36 *0.328 0.039 

9 **0.489 0.001 37 **0.408 0.009 

10 **0.421 0.007 38 **0.484 0.002 

11 *0.341 0.031 39 **0.512 0.001 

12 **0.484 0.002 40 **0.410 0.009 

13 **0.540 0.000 41 **0.559 0.000 

14 *0.366 0.020 42 **0.743 0.000 

15 **0.426 0.006 43 **0.420 0.007 

16 **0.499 0.001 44 **0.476 0.002 

17 *0.357 0.024 45 **0.474 0.002 

18 *0.390 0.013 46 **0.543 0.000 

19 **0.504 0.001 47 **0.684 0.000 

20 **0.406 0.009 48 **0.581 0.000 

21 *0.366 0.020 49 **0.743 0.000 

22 **0.426 0.006 50 **0.420 0.007 

23 **0.499 0.001 51 **0.476 0.002 

24 *0.357 0.024 52 **0.474 0.002 

25 *0.390 0.013 53 **0.543 0.000 

26 **0.504 0.001 54 **0.684 0.000 

27 **0.406 0.009 55 **0.581 0.000 

28 *0.366 0.020    

  0.01   اهرتباط دال قن  مستوت دهلة 

  0.05  اهرتباط دال قن  مستوت دهلة 

ا يتبرريا لنررا تن مع ررأ  رريأ اهحتمررال كانررت ت ررل مررا  2مررا الةرر سل السرراا  ) 

صرائياً، سقليره فرإن ا، سءرما ير لل قلرض تن اهرتباطرات دالرة إح0.05مستوت ال هلرة )

 مقياس ال راثة سفقطاته تتمتع اص   اتسا  داخلم مناثم.
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كما تأ حساج معامل ارتباط درتة كل اعر  مرع ال رترة الكليرة للمقيراس  س لرا 

ا يبريا معراملت اهرتبراط اريا درترات كرل 3و ستر سل )2كما ءو مبيا فم ت سل  و 

اهثررتبانة سالررمي يبرريا تن  محررور  مررا محرراسر ال راثررة مررع الرر رتات الكليررة لفقررطات

 ا .   0.01معاملت اهرتباط المبينة دالة قن  مستوت دهلة )
 (3جدول )

 يبين معاملات الارتباط بين درجات كل بعد  من ابعاد الدراسة مع الدرجات الكلية لفقرات المقياس

 0.01    يمة معامل اهرتباط دالة قن  مستوت دهلة 

 ثبات المقياس  : 

 تأ التحق  ما  ثبات تداب ال راثة  اع ب طط  من ا 

 اولا : طريقة ألفا كرو نباخ  

حيه  او الباحبان ااثتدطاج معامل الفا كطس نبا  للتحقر  مرا  ثبرات اهثرتبانة   

ا تن معرراملت  4سمررا كررل مةررال مررا مةاهت ررا س لررا كمررا ءررو مبرريا  فررم الةرر سل  )

 الببات مطتفعة

 ثانيا  : طريقة  التجزئة النصفية   

 حيه تأ حساج معامل ارتبراط ايطثرون اريا نصرفم اهختبرار  ثرأ تعر يل طرول

 ا   4اهختبار ااثتد او معامل  ثيبطمان   س لا كما ءو مبيا  فم الة سل ) 

سلكرل اعر  مرا تاعادءرا يبيا  يأ معامل الببرات ) ططيقرة تلفرا كرطس نبرا ا للثرتبانة      

سءرما  ،ا0،860ا تن  يمة سمعامل الببات الكلم تسراسي )4يتضح ما الة سل) البلثة 

طبيق را قلرض تة قالية ما الببات تطمئا الباحره إلرض تاهثتبانة تتمتع ا ري ل قلض تن 

 .     انتائة اقينة ال راثة سالبقة 
 ا4ت سل)

 

 

 محتوت المحاسر المةال 
معامرررررررررررررررررررررل  ق د الفقطات

 اهرتباط
 مستوت ال هلة

 0.000 )  ا0.82 15 ف  النفسمالتوا ا سل

 0.000 )  ا0.87 20 التواف  اهتتماقم البانم

 0.000 )  ا083 20 التواف  ال راثم الباله

 المجالات المجالات
عققققققققققدد 

 الفقرات

معامققققققققل  

 بيرسون

سقققققيبرمان 

 براون

معامققققققل ألفققققققا 

 كرو نباخ

 0.887 0.836 0.82 15 التواف  النفسم ا سل

 0.912 0.873 0.85 20 التواف  اهتتماقم البانم

 0.834 0.811 0.79 20 التواف  ال راثم الباله

 0.860 0.835 0.82 55 ال رتة الكلية
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 الوسائل الاحصائية المستخدمة خامسا:

 للمعالةات اهحصائية spssتأ اثتد او اطنامج 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

نحرطاا لقتااة قلض اثئلة ال راثة  او الباحه ااثرتد او الوثرن الحسراام ساه       

 المعياري سالنسم المئوية سالطتم ما تتل الإتااة قلض التساؤهت التالية 

 سلقتااة قلض تساؤل ال راثة الطئيسم سالمي ين  قلض 

ما مستوى التواف  الدراسي والنفسي والاجتمقاعي للحيقاة الجامعيقة لطلبقة جامعقة "

 ديالى

عاد المقياس ترأ اثرتدطاج سلمعطفة  مستوت التواف  مع الحياب الةامعية سفقا  ا  

المتوثطات الحسااية ساهنحطافات المعيارية ساهسؤان النسبية لكل اع   ما ااعراد اداب 

 ا. 5ال راثة س لا كما ءو مبيا فم ت سل  ) 

يراس التوافر  مررع يربا المتوثرطات الحسرااية سالنسررم المئويرة سالتطتيرم هاعرراد مق      

 الحياب الةامعية.

  

و  تن  مسررتوت التوافرر  مررع الحيرراب الةامعيررة لرر ت قينررة  5يتبرريا مررا ترر سل و 

سءو مستوت تواف  مناثم سفقا للمعيار المي تأ تح ير ش 69% )ل راثة  الغت )تفطاد ا

% كمسرتوت افتطادرم للتوافر  مرع الحيراب الةامعيرة 65فم ءمش ال راثة تي ما نسبته  

سف  تداب ال راثة المع ب ل ما الغرطض ، حيره تشرارت النترائج إلرض تن التوافر  النفسرم 

يليه و التواف  اهتتمراقمو سالرمي  ا%(72ه تال فم المطتبة اهسلض حيه الغت  نسبت

ساتفقت نتائج ءمش %ا 67%ا سيليه  التواف  ال راثم سالمي  الغت )71الغت  نسبته )

ال راثررة مررع نتررائج دراثررات السررااقة  ساعرر س الباحرره ءررمش النتيةررة  ارران افررطاد قينررة 

س ر  يعرود  ال راثة يتمتعون ا رتة قالية ما التواف  اهتتمراقم  سالنفسرم سال راثرم

 لا الض خصوصية المةتمع العطا م المي يتسأ االتماثا سالتفاقل مرع اهخرطيا سانره 

 ادر قلض التكيي سالتواف  حتض فم عل ال رطسا الصرعبة  االإدرافة الرض المتطلبرات 

الةامعيررة الكبيررطب  سالتررم تتمبررل اكبررطب المررماكطب س عررطسا الحيرراب الةامعيررة اهخررطت  

يعري  حترض فرم اصرعم ال رطسا  ل رما كران مسرتوت التوافر  س نه مةتمع  اقتاد ان 

سلمعطفررة تي فقررطات كررل اعرر  حصررلت قلررض اقلررض الرروؤان  ،  رراو ل يرره مناثررم ترر ا  

 الطتبة الوؤن النسبم اهنحطاا المعياري المتوثن الحساام البع 

 3 67 5.70 67.27 التواف  ال راثم

 2 72 3.59 53.50 التواف  النفسم

 1 71 7.90 71.50 التواف  اهتتماقم

 69.91 13.54 192.277 ال رتة الكلية 
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الباحرره ااثررتدطاج المتوثررطات الحسررااية ساهنحطافررات المعياريررة ساهسؤان النسرربية 

د مقيرراس لفقررطات مقيرراس التوافرر  مررع الحيرراب الةامعيررة سفرر   فقررطات كررل اعرر   مررا ااعررا

 التواف  مع الحياب الةامعية.

 أولا : التواف  النفسي :
 ا6ت سل )

 يبا المتوثطات الحسااية سالنسم المئوية سالتطتيم لفقطات اع  التواف  النفسم لمقياس التواف  مع الحياب الةامعية

 تسهً: التواف  النفسم .

 العبارة م
المتوسققط 

 الحسابي

الانحقققراف 

 المعياري

القققققققققققوزن 

 النسبي
 الترتيب

لررررر ي ق يمرررررة  ويرررررة ه تضرررررعي امررررراو  1

 الصعواات
4.11 0.74 82.2 

4 

اشررعط اعرر و اهطمئنرران قررا اتاارراتم فررم  2

 اهمتحانات
3.27 0.87 74.4 

10 

 11 74.4 1.15 3.27 اقبط قما ا اخلم اس ولة . 3

يصرررفنم اهخرررطسن ارررانم شرررد  ءرررادي  4

 اهقصاج
3.05 1.18 61.0 

12 

 3 84.4 0.98 4.22 م قاليةاشعط اان ثقتم انفس 5

 8 68.8 1.02 3.44 م اس ولة الناس الميا يةادلوننم يبيطسنن 6

 14 57.6 0.88 2.88 اشعط اع و التطكي  فم تطتيم افكاري .  7

لررر ي  ررر رب مناثررربة فرررم السررريططب  قلرررض  8

 اهتم قن ما اكون فم موا ي صعبة انفع
3.77 0.92 75.4 

 

6 

 13 75.0 1.38 3.00 خل الةامعة .اشعط  االضةط سالضي  دا 9

 5 80.0 1.00 4.00 تقانم ما شطسد المءا تثنال المماكطب. 10

اشررعط احيانررا امهرركلت  فررم النرروو قنرر   11

 التفكيط فم مستقبلم اع  انت ال ال راثة . 
3.33 1.34 66.6 

8 

احررراسل اهقتمررراد قلرررض نفسرررم فرررم حرررل  12

 المهكلت التم توت نم .
4.3 0.76 86.0 

1 

اشرررعط ارررالح ن مرررا ثرررول ح رررم اثنرررال  13

 دراثتم 
2.83 1.77 56.6 

15 

اشعط االبقة تةراش اهقمرال الترم ا روو ا را  14

 فم الةامعة
4.22 0.92 84.4 

2 

 7 73.2 1.00 3.66 م اتم متقلم ايا الح ن سالفطه  15

  71.33 3.59 53.50 ال رتة الكلية  

ا سءررو %71.33الرر  )  النفسررم التوافرريتبرريا ان     6اررالطتوا الررض ترر سل  

%  كمعيرار لقبرول مسرتوت التوافر  مرع 65مستوت قال، حيه ح د الباحبان ما نسبته 

 الحياب الةامعية .
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،  14، 12ات ءرم الفقرطب ر رأ ) ا يتضح تن تقلرض الفقرط6االن ط إلض ت سل ) 

ا، سالترم نصرت قلرض   81،4،  84،4،  86ا سالتم الغرت نسربت ا قلرض التروالم  )   5

و احاسل اهقتماد قلض نفسم فم حل المهكلت ، اشعط االبقة تةاش اهقمال التم ا روو 

ا ا فم الةامعة  ، اشعط اان ثقتم انفسم قالية  ،  فم حيا كانرت ادنرض العبرارات ءرم 

و سالترم  57،6،  56،6و سالتم حصرلت قلرض النسرم التاليرة و  9،  7،  13ار او  و 

ح م اثنال دراثرتم و ، اشرعط اعر و التطكير  فرم  تن  قلض و اشعط االح ن ما ثول

تطتيم افكاري  ساالن ط الض طبيعة ءمش العبارات يمكا القول اان افطاد قينة ال راثرة 

يتمتعون االبقة االنفس سالهعور االمسؤسلية ساهقتماد قلرض الرمات  سءرا مرا العوامرل 

 التم ت ي  ما مستوت التواف  ل ت الفطد .

 جتماعي ثانيا: التواف  الا
 (7جدول )

يبن المتوسطات الحسابية والنسب المئوية والترتيب لفقرات بعد التواف  الاجتماعي لمقياس التواف  مع الحياة 

 الجامعية

 العبارة م
المتوسط 

 الحسابي

الانحققراف 

 المعياري

القققوزن 

 النسبي
 الترتيب

 14 71.0 1.265 3.55 انا متواف  مع الحياب الةامعية 1

عطا قلض كل طالم ي رس معم احاسل الت 2

 فم المادب
3.33 1.277 66.6 

15 

اثرررررررتمتع االمهررررررراركة فرررررررم المناثررررررربات   3

 اهتتماقية . 
3.94 1.349 78.8 

9 

 10 75.4 1.248 3.77 لوه ستود اهخطيا لكانت حياتم  اثية   4

ان   ضرررال س رررت فطاغرررم مرررع الطلبرررة فرررم  5

 الةامعة امط ممتع
3.66 1.177 66.6 

12 

 5 84.4 1.286 4.22  تم ا ملئم الطلبة تي ب قل 6

ات  صعواة فم التحر   امراو الطلبرة  اثنرال  7

 المحادطات .
2.38 1.439 47.6 

18 

ترت ان الحيرراب مررع ا خررطيا   فررم الةامعررة  8

 اسيطة سث لة .
3.66 1.238 66.6 

13 

 6 83.2 1.25 4.16 قل تم امع أ اثاتمتم فم الكلية تي ب . 9

صعواة فم كسم حم ستق يط اثاتمتم  ات  10

 فم الكلية .
2.44 1.324 48.8 

17 

 20 36.6 1.076 1.83 اقتق  ان اثاتمتم يتضايقون منم  11

اقتق  ان ؤملئم يتح ثون قنم اما ه يلي   12

 ما سرال ع طي
1.83 1.444 36.6 

19 

مرا السر ل قلررم ا امرة   قل ررات تير ب مررع  13

 اهخطيا ساهنسةاو مع أ
3.94 1.061 78.8 

8 

 3 88.8 1.137 4.44 اقتق  انم مودع ثقة ما يعطفنم 14
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 1 93.2 1.289 4.66 يسطنم اهشتطا  فم اهقمال الديطية  15

 4 84.4 1.105 4.22 يصفنم اهخطسن اانم شد  اتتماقم 16

 16 57.6 1.385 2.88 يكفينم ان يكون لم ص ي  ساح  17

 2 92.2 1.143 4.61   و خ مة لعخطيااشعط ااهرتياه قن ما ا 18

ه يمنعنررررم الدةررررل دائمررررا مررررا المهرررراركة  19

 اهتتماقية
3.61 1.263 72.2 

11 

احرررافظ قلرررض قل ترررم ارررالآخطيا حترررض لرررو  20

 كانت ل ي أ افكار تدالي افكاري .
4.16 1.002 83.2 

7 

  71.50 7.90 71.50 ال رتة الكلية 

،  14،  15قلض الفقطات ءرم الفقرطب ر رأ )ا يتضح تن ت7االن ط إلض الة سل )

%ا يسرررررطنم  88،8% ، 92،2% ، 93.2ا سالترررررم نسررررربت ا قلرررررض التررررروالم ) 18

اهشررتطا  فررم اهقمررال الديطيررة ، اشررعط ااهرتيرراه قنرر ما ا رر و خ مررة لعخررطيا و فررم 

  ا قلررض الترروالم سالتررم نصررت قلررض 7،  12، 11حرريا كانررت ادنررض الفقررطات كررل مررا ) 

تم يتضرايقون منرم   اقتقر  ان ؤملئرم يتحر ثون قنرم امرا ه يلير  مرا اقتق  ان اثاتم

سرال ع طي  ات  صعواة فم التح   اماو الطلبرة اثنرال المحادرطات سيعر س الباحره  

 لا ان افطاد قينرة ال راثرة يتمتعرون امسرتوت قرال مرا التوافر  اهتتمراقم سالنفسرم  

تمرع العطا رم سالرمي يغلرم قليره سيحبون الديط لعخطيا سءما   يعود الرض طبيعرة المة

التعرراسن سالتماثررا فررم المحررا سالهرر ائ  سمسرراق ب الغيررط  سمحررم لمسرراق ب اهخررطيا 

 سيتمتع اق ر كاا ما الصحة النفسية .

 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثان بالتوصيات التالية 
سالترم يمكرا اهءتماو اطلبة الةامعات كرأفطاد ل رأ احتياترات أ النفسرية ساهتتماقيرة -1

تن تررؤثط قلررض مسررارءأ ال راثررم فالنةرراه يعتمرر  قلررض مرر ت فعاليررة الطلبررة سالمطتبطررة 

 احسا توافق أ النفسم ساهتتماقم

تفعيرل مطكرر  اهرشرراد  فررم الةامعررة لمسرراق ب الطلبررة قلررض ادال ادسارءررأ ال راثررية  -2

 ساهتتماقية انةاه .

يا الطلبرة  مرا ممارثرت ا للتدفيري توفيط اهنهطة اللصفية  للطلبرة االةامعرة لتمكر-3

 ما اقبال ال راثة اليومية  سدغوط الحياب المدتلفة 

 المقترحات

 اتطال ال راثة قلض مطاحل دراثية اخطت -1

 لعاطفم ساهلت او اتحقي  اهء اااتطال ال راثة لمتغيطات اخطت كالتكيي ا-2
 المصادر

1-
 

عم ستح يات التنمية، المؤثسة ا: مهكلت الهباج الةام2000اهثع ، محم  مصطفض)

 الةامعية لل راثات سالنهط سالتوؤيع ، ايطست

ا:التواف  النفسم سقل ته اال افعية للتعلأ ل ت تلميم ثنة اهسلض 2013اا ثتم، حسينة)-2

ثررانوي: دراثررة مي انيررة قلررض قينررة مررا تلميررم المطحلررة البانويررة رثررالة ماتسررتيط، تامعررة 

  اص ي، الة ائط
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ا التوافرر  مررع 2006، قبرر  الحسرريا رؤس ررم، سالحمرر ان، ثرريي الرر يا ءاشررأ)الةبرروري-3

المةتمع الةرامعم سقل تره ااهتةراش نحرو التدصر  ساعرض المتغيرطات لر ت طلبرة تامعرة 

 1المطه، مةلة العلوو التطاوية سالنفسية، الع د

ا: دراثررة لرربعض المتغيررطات المطتبطررة اررالتواف  مررع 1993تمررل الليررل، محمرر  تعفررط)-4

ةتمع الةامعم لطلج سطالبات، تامعة الملا فيصل، المةلة العطاية للبحو  التطاويرة، الم

 1الع د

 ا: اثس التواف  النفسم، دار الغطيم ،القاءط 1995حسا، فاي ،) -5

ا: التوافرر  الةررامعم لرر ت طلبررة تامعررة النةرراه 2009حبايررم، قلررم، ااررو مررط ، تمررال)-6

معررة النةرراه للأاحررا ، العلرروو اهنسررانية، الوطنيررة فررم دررول اعررض المتغيررطات، مةلررة تا

 فلسطيا

 ا : احو  اهقلو، قالأ الكتم ، القاءط 1995حسيا، ثميط)-7

ا:الصررحة النفسررية سالعررلج النفسررم، قررالأ الكتررم،  1998ؤءررطان، حامرر  قبرر  السررلو، )-8

 القاءط

لة ا: محررر دات اهختبرررار الم نرررم لررر ت الطلبرررة الةرررامعيا، رثرررا2007قباي يرررة، احرررلو )-9

 ماتستيط، تامعة ااتم مدتار

ا: مف روو الرمات سالتوافر  النفسرم ساهتتمراقم لر ت  2010قسيطي، قبيط ارا محمر )-10

طالبات المطحلة البانوية ام ينة الطائي، رثالة ماتستيط، تامعة او القطت، المملكة العطاية 

 السعودية

لحيراب الةامعيرة، مكتبرة ا دليل تطبي  مقياس التواف  مع ا2002قلم، قب  السلو قلم)-11

 الن ضة المصطية، القاءط

ا:التواف  الةامعم ل ت طالبات كلية التطاية الب نية سقلروو 2018كاعأ، ثاءطب رؤا )-12

 1الطيادة للبنات فم تامعة اغ اد، الع د

،الر ار 9ا: اهتصرال سن طياتره المعاصرطب، ط2010مكاسي، حسا قمراد، ليلرض السري )-13

 المصطية اللبنانية.

14-Baker.R.W.& siryk B(1999):saco student adaptation to college 

guestionnaire manual (2
nd

..ed)cos Angels: Western psychological 

services. 
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School Primary for boy                                And motherhood 
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Key word/ Psychological stress 

 الفصل الأول

 التعريف بالبحث

مهرركلة البحرره: ان ال ررطسا العامررة للرربلد مررا قرر و اثررتقطار ثياثررم سترر ءور 

 2020 – 2019ا تصادي سشريوا الت راءطات ستفهرم تائحرة كورسنرا خرلل قرامم 

المترأثطيا ا را ءرأ  تدت الض ارطسؤ ستفرا أ الضرغوط النفسرية لكرل فئرات المةتمرع ساكبرط

الهباج ساا خ  الطلبة اهكاديمييا لما ترتأت الباحبان الض القياو ا راثة ءرما البحره 

 لقتااة قا التساؤهت الآتية:

 ما ءم العوامل المكونة للضغوط النفسية  -

mailto:alaajomoor32@gmail.com
mailto:alaajomoor32@gmail.com
mailto:seisban@gmail.com
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 ءل تميع الطلبة اهكاديمييا قانوا من ا  -

طلبة سحيات أ سشدصريات أ ءل كل العوامل انفس النسم سالمستوت فم التأثيط قلض ال -

 سمستقبل أ 

 أهمية البحث 

 ما الةانم الن طي:

تنبع تءمية البحه فم كون را تتنراسل فئرة الطلبرة اهكراديمييا سءرأ شرطيحة كبيرطب فرم  .1

 المةتمع سقمادش سا أ يبنض مستقبل البل .

تعتبررط الضررغوط النفسررية قامررل محرربن لنفسرريات سشدصرريات اهفررطاد ستررؤدي الررض  .2

لإنتاج سالتقويأ سالبنال السرليأ، لرما هار  مرا الكهري قن را سسدرع حلرول تقاقس أ قا ا

 لتقليل ا.

 الجانب التطبيقي

مقيرراس الضررغوط النفسررية ثرريتأ اقرر ادش مررا اهدايررات ستبعرراً للأنررواا المكونررة  .1

 للضغوط النفسية، لما يمكا تطبيقه قلض تميع فئات المةتمع.

دراثررة متغيررط الضررغوط  يضرريي ءررما البحرره نترراج قلمررم ت يرر  لكونرره يتنرراسل .2

سءمرررا ثرررنتا الكررروار  قالميررراً سدسليررراً، تي ثرررنة  2020 – 2019النفسرررية فرررم قرررامم 

اثتبنائية اكل حوادث ا داخل البلد سخارت ا سخرلل ءكرما احر ا  هار  مرا دراثرة تي 

 متغيط غيط طبيعم فم المةتمع لإتطال الدطوات اللؤمة لتلفم تفا م ما.

 أهداف البحث

الحالم الض التعرطا قلرض مسرتوت الضرغوط النفسرية لر ت الطلبرة  ي  ا البحه 

 اهكاديمييا تبعاً لمتغيط: ت. النوا )انا /  كورا، ج. التدص  )انسانم/ قلمما.

 ح سد البحه:

 الح  المودوقم: ثيتناسل البحه متغيط الضغوط النفسية ل ت الطلبة اهكاديمييا. -

 العينة )الكتطسنيااً.الح  المكانم: ثيتأ تطبي  تداب البحه قلض  -

 .2020 – 2019الح  ال مانم: ثيتأ دراثة البحه للعينة خلل قامم  -

 مصطلحات البحث

المؤشط: قطفه  اموس المورد اأنه ال ليل المي يستد و لإع ار حالرة اس تميير   -اسهً: 

 ا.147: ص 2008شمل ما )الحبهم، 
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لبيئررة ال اخليررة اس الدارتيررة الضررغوط النفسررية: ءررم مبيررطات اس تغيررطات فررم ا -ثانيرراً: 

ا رتة ما اله ب سال ساو اما يبقل الق رب التكيفية لقنسان الض حر ش ا  صرض سالترم فرم 

عرررطسا معينرررة يمكرررا ان ترررؤدي الرررض اخرررتلل السرررلو  اس قررر و التوافررر  اس اهخرررتلل 

 ا.33: ص 2020الوعيفم المي يؤدي الض المطض )ح ادي، 

فسرررية ف رررم: مةموقرررة مرررا الضرررغوط الم نيرررة امرررا التعطيررري اهتطائرررم للضرررغوط الن

سالصررحية، سال راثررية، ساه تصررادية، ساهثررطية، سالعاطفيررة، سالبيئيررة، ساهتتماقيررة، 

 .2020 – 2019التم تعطض ل ا الطلبة اهكاديمييا خلل قامم 

 الفصل الثاني

 الاطار النظري

 مفهوم الضغوط النفسية 

الطرم النفسرم، حيره ترأ اثرتعارته شاا اثتد او ءما المف روو فرم قلرأ الرنفس س 

ا، سالضغن Stressما ال راثات ال ن ثية سالفي يائية، حينما كان يهيط الض اهت اد )

(Press ا، ساثتعار قلأ الرنفس ءرما المف روو فرم ا ايرة القرطن العهرطيا قنر ما انفصرل

قا الفلسرفة ساثبرت اثرتقلليته كعلرأ لره مرن ج خراص اره، سايضراً ترطت اثرتد امه فرم 

حة النفسية سالطم النفسم قلض ي  العالأ )ءران  ثريليا الطبيرم الكنر ي فرم قراو الص

او، قنرر ما درس اثررط التغيررطات الةسرر ية ساهنفعاليررة غيررط السررارب الناتةررة قررا 1956)

 ا.10الضغوط سالإحباط ساهت اد )ثالأ، ساخطسن، د. ت: ص 

ية الرض السراحة سيعتبط العالأ )د. ءان  ثيلما المي   و مصطلح الضغوط النفسر 

العلمية، سالمي يعُتبط رائ  فم مةالره، قلرض ان الضرغن النفسرم: ءرو حالرة مرا حراهت 

الكائا الحم التم تهكل اثاثاً للتفاقلت التم يب ي في ا تكيفاً، اس التم يب ي في ا ثرول 

 ا.28: ص 2019تكيي )ثلمم، 

ل ا المعنررض اهشررتقا م للمصررطلح الررض ا صررSmith 1993يطُتررع ثررميه ) 

سءررم تعنررم  Stictus، مهررتقة مررا الكلمررة اللتينيررة Stressاللتينررم فكلمررة الضررغن 

الصررطامة، سءررم ترر ل دررمنياً قلررض الهررعور اررالتوتط ساثررارب الضرري  سالررمي يطتررع فررم 

سمعنض ءما ان الضغن يهيط  Tightcnسالمي يعنم يه   Stringcrcاصله الض الفعل 

طض ل ا الكبيطسن فم عرطسا مرا )تحمر ، الض مهاقط الضي  سالقل  ال اخلية التم يتع

 ا.13: ص 2018
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ستعرررطا الضرررغوط النفسرررية قلرررض ان رررا عررراءطب مرررا ال رررواءط الإنسرررانية الترررم  

تعتطض اهنسان فم تس ات سموا ي مدتلفة ستتطلم منه توافقاً ت ير اً اس إقرادب توافر  

الصرطاا مع ايئته سءمش ال راءطب شرأن ا شرأن الكبيرط مرا ال رواءط النفسرية كالإحبراط س

سالقل  سالع سان فضرلً قرا ان را مرا طبيعرة الوترود الإنسرانم سليسرت االضرطسرب ان 

تكون الضغوط عاءطب ثلبية ساالتالم فأن محاسلة ال رطسج من را يعنرم نقر  فاقليرات 

 ا.11، ص 2004الفطد ستصور كفالته سما ثأ الإخفا  فم الحياب )الةمل، 

 -اقطاض الضغوط النفسية: 

 ا:  13: ص 2018ة ق ب اقطاض من ا )تحم ، للضغوط النفسي 

 الهعور االك اة سالح ن ساهحساس االعة  ساليأس سالطغبة فم البكال. .1

 العصبية اله ي ب ساهنفعاهت الحادب سق و تحمل ا ل   ر ما اهثارب. .2

الهعور االدوا سالتو رع السرمل سا ر  سقر و القر رب قلرض اهثرتقطار فرم مكران  .3

 ساح .

 سءو خلين ما الغضم سالت يج سالقل  ساهكتئاج.ا لأ العاطفم  .4

ص اا توتطي مع الآو فم ال  ط ستروتط العضرلت الرمي يرؤدي احيانراً الرض تمر    .5

 في ا سفم اهستار سمهاكل اهراطة.

سءنا  اعض اهقطاض السرلوكية السرلبية الترم ت  رط قلرض الفرطد من را:  ضرأ 

طر احيانررراً، السررردطية مرررا النررراس اهعرررافط، البكرررال اس الصرررطا  الررر ائأ، اس غيرررط المبررر

ستحقيطءأ، حا الةل ، الهطسد سفق ان الق رب قلرض التطكير  فرم العمرل اس خرلل اليروو، 

الت خيا اس تناسل الكحول اس تعاطم المسكنات اهكل مبال  اه، فق ان الببات فم المكان 

اسلرة إيرمال نفسه، التغييرط فرم تنراسل الطعراو اال يرادب اس التقليرل، قلرض غيرط المعتراد، مح

النفس اس الغيط، سكملا ءنا  اقطاض مطدية تصيم الفطد المي يعانم مرا الضرغوط 

النفسية: مبل اهمطاض الم منة كارتفاا ثكط ال و سدغن الر و، حر س  دري  ترنفس، 

ص اا، اختلل االطؤية، الهعور االتعم ساهت اد المستمط، التهنج ساله  العضلم فم 

 ا.38 - 37: ص 2019قطاض)ثلمم، اعض ا س ات، سغيطءا ما اه

 أنواع الضغوط النفسية

لق   سأ الباحبون سالعلمال تنواا الضرغوط النفسرية الرض الكبيرط مرا التقسريمات،  

 ا:  25 – 24، ص 2008سما تلا التقسيمات ما يأتم )قبي ، 

الضغوط اهثطية: )تتمبل فم الصطاقات اهثطية سكملا اهنفصال سمهاكل تطايرة  .1

 سالطل  .. الخا.ا انال، 
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 الضغوط اهنفعالية: )مبل اهكتئاج سالمداسا المطدية سالقل .. الخا. .2

الضرررغوط اهتتماقيرررة: )مبرررل التفاقرررل مرررع اهخرررطيا سكبرررطب اللقرررالات اس  لت رررا،  .3

 ساهثطاا فم الت اسر سالحفلت.. الخا. 

دررغوطات العمررل: مبررل الصررطاقات مررع الطؤثررال، ساهنتقررال كالسررفط اس ال ةررطب..  .4

 الخا.

 سكملا ءنا  ق ب دغوطات نفسية يوات  ا الفطد مبل:

الضغوط الصحية: )متمبلة فم التعطض  مطاض مع ية سقلض رتث ا ساال كورسنرا  .1

اس التعطض لحاد  يسربم تهروش اس اترط اس قرو  مسرت او، اس معانراب الفرطد مرا مرطض 

بل البرطص م ما، سكملا اهمطاض التم تصيم اهنسان س   تكون محطتة نوقاً ما م

: ص 2012اس الةررطج اس دال البعلررم اس السررمنة المفططررة اس النحافررة.. الررخا )حسرريا، 

 ا.4

الضرغوط اه تصررادية: تلعررم الضررغوط اه تصررادية الرر سر ا ق ررأ فررم تهررتيت ت رر   .2

الإنسان سدرعي   رتره قلرض التطكير  سالتفكيرط، سخاصرة حينمرا تعصري اره ا ؤمرات 

ل اهركل ن ررائم، إ ا مرا كرران مصر ر رؤ رره، فيررنعكس الماليرة تس الدسررارب تس فقر ان العمرر

 لا قلض حالته النفسية، )تتمبل االبطالة، ست نم تتور العمل، س لة فطص العمل، س لرة 

المةاهت المتاحة اماو اهفطاد، ستطكر  رؤسس ا مروال قنر  فئرات  ليلرة سشريوا الفقرط 

 ا.24: ص 2012س لة الناتج سال خل للأفطاد.. الخا )قب  الطحما، 

الضغوط البيئية الطبيعية: )تتمبل االحطارب العالية تياو الصيي سالبطسدب اله ي ب فرم  .3

الهررتال، ستقلبررات الةررو سالكرروار  الطبيعيررة كالفيضررانات سالبررطاكيا سالرر هؤل، درري  

السرركا، تلررو  ال رروال البيئررم، انتهررار الحهررطات سالحيوانررات المؤ يررة داخررل المرر ن 

 ا.95: ص 1997لبيئية.. الخا )الصبوب، ساهرياا سغيطءا ما الضغوط ا

 النظريات التي فسرت الضغط النفسي

لقررررر  تناسلرررررت المررررر ارس النفسرررررية مودررررروا الضرررررغوط النفسرررررية ستضرررررمنت 

تلررا المر ارس سالن طيرات مررا  اثرتطاتيةيات لمعالةرة اس موات رة تلررا الضرغوط، سمرا

 يأتم:

 ظرية التقدير )التقييم( المعرفين

، (Lazarus،et، al 1970)لأ هؤارسس سؤملئره لقر   ر و الن طيرة ءرمش العرا

س رر  تررالت ءررمش الن طيررة نتيةرركة للءرركتماو المت ايرر  اعملرركية الإدرا  سالعررلج الحسررم 

، سالتقيررررريأ المعطفرررررم  Perceptionالإدراكرررررم، حيررررره تكررررر سا قلرررررض دسر الإدرا  

Cognitive Appraisal فررم اهثررتةااة للضررغوط سالتقرر يط المعطفررم ءررو مف رروو ،
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م حيه إن تق يط كأ الت  ي  ليس مةطد إدرا  مبسن للعناصط المكونرة للمو ري، تثاث

سلكنرره رااررن ارريا البيئررة المحيطررة اررالفطد سخبطاترره الهدصررية مررع الضررغوط، ساررملا 

يسررتطيع تفسرركيط المو رري، سيعتمرر  تقرركييمه للمو رري قلررض قرر ب قوامررل من ررا العوامررل 

اهتتماقيررة، سالعوامررل المتصرركلة  الهرركدصية، سالعوامرركل الدارترركية الداصرركة االبيئررة

 ا.48: ص 2011االمو ي نفسه )حسا، 

س رر  اشررارت ن طيررة التقيرريأ المعطفررم الررض تثرراليم سطررط  التفاقررل الإيةاايررة 

الفعالة د  الضغوط ستشارت كملا الض تءمية الفطس  الفطديرة سدسر المعرالج المتعر د 

انررم المعطفيررة فررم تقيرريأ الوثررائل اتغييررط السررلوكيات سالمعررارا السررالبة سدسر الةو

ان الضغوط تتضرما تعامرل اريا الفرطد سالبيئرة  Ogdenالضغوط، سيطت تان است ن 

الدارتية سان اهثتةااة الضاغطة تص ر ما الفطد  يأ الح   اأنه داغن فعلً سما 

ثررأ فان ررا تصرري البهررط فررم تعررامل أ ككائنررات نفسررية تقرريأ العررالأ الدررارتم ستقرر رش سه 

 ا.48: ص 2016ثتةاات ا معه )قب  الطحيأ، تكون ثلبية فم ا

 

 الفصل الثالث

 إجراءات البحث ومنهجيته

 منهج البحث

اما ان البحه ي  ا الرض التعرطا قلرض مسرتوت الضرغوط النفسرية لر ت الطلبرة  

اهكاديمييا ف و ارملا يسرت قم ان نسرتد و المرن ج الوصرفم فرم دراثرته سالرمي يعنرض 

 لعمل اموتبه الدطوات التالية:يوصي المهكلة ستفصيل ا سيتضما ا

 مةتمع البحه -اسهً:

، 2020 – 2019سيهررمل الطلبررة اهكرراديمييا لةامعررة ديررالض للعرراو ال راثررم  

ساةميع كليات ا سا ساو الكليات، سالبال  ق دءأ
  

 كما مودح فم الة سل ادناش.

 (1جدول رقم )

 2020 – 2019اعداد طلبة جامعة ديالى للعام 

 طلبة ال راثة المسائية ل راثة الصباحيةطلبة ا الكلية ت

 المةموا انا   كور المةموا انا   كور

 345 105 240 853 388 465 الإدارب ساه تصاد 1
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 530 304 226 3823 2125 1698 التطاية ا ثاثية 2

التطايررررررة الب نيررررررة  3

 سقلوو الطيادة

773 230 1003 253 19 272 

التطايررررررة للعلرررررروو  4

 الإنسانية

1177 2333 3510 859 657 1516 

التطايررررررة للعلرررررروو  5

 الصطفة

389 683 1072 154 153 307 

 - - - 684 307 377 ال راقة 6

 - - - 519 367 152 الطم 7

 - - - 264 122 142 الطم البيططي 8

9 
 العلوو

513 992 1505 453 318 771 

 190 61 129 1919 1328 591 العلوو اهثلمية 10

 223 127 96 587 405 182 الفنون 11

 548 126 422 1020 463 557 القانون 12

 27 11 16 352 184 168 المق اد 13

 660 142 518 1145 485 660 ال ن ثة 14

 5389 2023 3366 18256 10412 7844  - المةموا

 عينة البحث -ثانياً: 

ج يمكرا ان اختيار ستح ي  قينة البحره يسر ل مرا قمرل ال راثرة سيدرطج انترائ

تعميم ا قلض المةتمع المي اختيطت قهوائياً منره ستهرمل قينرة البحره الحرالم الطلبرة 

اهكاديمييا ما المكور ساهنا  موؤقيا قلض الكليات العلمية سالكليات الإنسانية، كما 

 مودح فم الة سل ادناش.

 (2جدول رقم )

 اعداد عينة البحث

 المةموا انا   كور الكليات ت

 10 5 5 اه تصادالإدارب س 1

 10 5 5 التطاية ا ثاثية 2

 10 5 5 التطاية الب نية سقلوو الطيادة 3

 10 5 5 التطاية للعلوو الإنسانية 4
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 أداة البحث/ ويتضمن -ثالثاً: 

اق اد ا داب: اقتم  فم اق اد فقطات ا داب قلض تنواا الضرغوط النفسرية سالترم  .ت 

 كررطت فررم ا، فررم دراثررتي ما كمررا 2012ا، س)حسرريا، 2008 كطءررا كررلً ما)قبيرر ، 

الضررغوط البيئيررة سالطبيعيررة، ))تميررع ال راثررات التررم تناسلررت الضررغوط النفسررية سءررم 

الضررغوط اهتتماقيررة، الضررغوط اه تصررادية، الضررغوط الم نيررة، الضررغوط ال راثررية، 

، سامررا تحتويره مررا صررور مو فيرة لكررل نرروا، سالر  قرر د الفقررطات ااسالضرغوط العاطفيررة

 .ا فقطب21للأداب اصيغت ا ا سلية )

ص   ا داب: اع  اق اد ا داب اصيغت ا ا سلية تأ قطدر ا قلرض محكمريا .ج 
 
مرا  

 سي اهختصاص فرم مةرال العلروو التطاويرة سالنفسرية، سقلرأ اهتتمراا، سترأ الموافقرة 

قلض فقطات ا داب ساقتمادءا فم البحه  ن ا تمبل ال  ا الرمي اقر ت لقياثره سمتغيرط 

 قنوان البحه.

 ا3ت سل ر أ )

 لمحكميا سالقاا أ سمكان قمل أ ستدصصات أتثمال ا

اللقم  ت

 العلمم

 مكان قمله التدص  اثأ المحكأ

كلية  –تامعة الكوفة  قلأ النفس التطاوي قلم قباس اليوثفم ت. و. د 1

 التطاية للبنات

 10 5 5 التطاية للعلوو الصطفة 5

 10 5 5 ال راقة 6

 10 5 5 الطم 7

 10 5 5 الطم البيططي 8

 10 5 5 العلوو 9

 10 5 5 العلوو اهثلمية 10

 10 5 5 لفنونا 11

 10 5 5 القانون 12

 10 5 5 المق اد 13

 10 5 5 ال ن ثة 14

 140 70 70 المةموا 15
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كلية التطاية  –تامعة ديالض  ارشاد تطاوي ثميعة قلم حسا ت. و. د 2

 للعلوو اهنسانية

كلية  –تامعة  ي  ار  قلأ النفس التطاوي ءيأ خليل الةار  إاطا و. د 3

 التطاية اهثاثية

 كلية الآداج –تامعة اغ اد  قلأ اهتتماا مات  قلم مصطفض ت. و. د 4

صرر   المحترروت: تررأ اثررتدطاج صرر   المحترروت لفقررطات ا داب اإيةرراد معامررل  -

 ا.5ا س)4تميي  الفقطات، سكما مودح فم الة سل ادناش، )

 

 

 (4جدول رقم )

 معامل تمييز الفقرات

 الع د المةموقات الفقطات
المتوثرررررررررن 

 الحساام

اهنحرررررررررررررررررررطاا 

 المعياري
 ال هلة

VAR00001 
1.00 55 2.5273 .57267  

2.00 55 2.2000 .62063 2،874 

VAR00002 
1.00 55 2.5091 .57325 13،185 

2.00 55 1.2364 .42876  

VAR00003 
1.00 55 2.8545 .35581 6،504 

2.00 55 2.2545 .58431  

VAR00004 
1.00 55 2.3091 .60470 7،534 

2.00 55 1.5091 .50452  

VAR00005 
1.00 55 2.1636 .78796 8،285 

2.00 55 1.1818 .38925  

VAR00006 
1.00 55 1.8727 .72148 6،705 

2.00 55 1.1455 .35581  

VAR00007 
1.00 55 2.5273 .53936 11،206 

2.00 55 1.4182 .49781  

VAR00008 
1.00 55 2.2364 .57618 12،329 

2.00 55 1.1273 .33635  

VAR00009 
1.00 55 2.4000 .70972 5،288 

2.00 55 1.6364 .80193  

VAR00010 
1.00 55 2.3091 .50452 6،288 

2.00 55 1.6545 .58431  

VAR00011 1.00 55 1.9818 .68017 5،669 
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2.00 55 1.3455 .47990  

VAR00012 
1.00 55 2.2182 .45910 11،960 

2.00 55 1.2182 .41682  

VAR00013 
1.00 55 2.2727 .44947 0،980 

2.00 55 2.1636 .68755  

VAR00014 
1.00 55 2.0727 .46566 6،029 

2.00 55 1.4727 .57267  

VAR00015 
1.00 55 2.2909 .68510 2،892 

2.00 55 1.8909 .76189  

VAR00016 
1.00 55 1.4727 .69000 4،266 

2.00 55 1.0545 .22918  

VAR00017 
1.00 55 2.3273 .77111 2،623 

2.00 55 1.9455 .75567  

VAR00018 
1.00 55 2.1091 .56676 4،030 

2.00 55 1.6545 .61518  

VAR00019 
1.00 55 2.0182 .68017 4،753 

2.00 55 1.4364 .60135  

VAR00020 
1.00 55 2.0000 .60858 5،723 

2.00 55 1.3636 .55656  

VAR00021 
1.00 55 2.1818 .61134 2،174 

2.00 55 1.9091 .70113  

 

 
 (5جدول رقم )

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية

 الفقطب ال رتة الفقطب ال رتة

0،376 11 0،273 1 

0،524 12 0،683 2 

0،010 13 0،427 3 

0،331 14 0،554 4 

0،227 15 0،553 5 

0،320 16 0،513 6 

0،151 17 0،677 7 

0،262 18 0،623 8 

0،326 19 0،368 9 
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0،386 20 0،446 10 

0،176 21   

 

 

 الفصل الرابع

 عرض النتائج وتحليلها

لبرة ي  ا البحه الحالم الض التعرطا قلرض مسرتوت الضرغوط النفسرية لر ت الط 

 اهكاديمييا تبعاً لمتغيط النوا ) كور/ انا ا، سمتغيط التدص  )قلمم/ انسانما.

ساعرر  تطبيرر  ا داب اصررورت ا الن ائيررة قلررض قينررة البحرره سااثررتد او الحقيبررة  

ا، ترأ اثرتدطاج النترائج كمرا مودرح فرم SPSSالإحصائية للعلوو التطاويرة سالنفسرية )

 ا.10)ا، 9ا، )8ا، )7ا، )6الة اسل ادناش )

 ا6ت سل ر أ )

 الوثن الحساام ساهنحطاا المعياري سالقيمة التائية لمقياس الت ف  النفسم

المتوثررررررررررررن  العينة المتغيط

 الحساام

اهنحرررررررررررطاا 

 المعياري

المتوثرررررن 

 الفطدم

 ال هلة   tالقيمة التائية 

المحسررررررو ا0،05)

 اة

 الة سلية

الضغوط 

 النفسية

140 33،985 6،150 40 -

11،570 

غيررررررررررط  1،96

 دالة 

 (7جدول رقم )

 القيمة التائية المحسوبة والجدولية والمتوسط والانحراف المعياري تبعا للجنس

 الةنس المتغيط

 
 الع د

 المتوثن

 

الإنحررررررطاا 

 المعياري

مسرررررررررررررتوت  القيمة التائية

)ال هلرررررررررررررة

 ت سلية محسواة ا0.05

الضررررغوط 

 النفسية

 6،453 35،085 70 المكور

2،143 2،00 
دالررة لصررالح 

 المكور
 5،665 32،885 70 اهنا    

 

 (8جدول رقم )

 القيمة التائية المحسوبة والجدولية والمتوسط والانحراف المعياري تبعا للتخصص
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الررررررررتد المتغيط

 ص 

 

 الع د

 المتوثن

 

اهنحررررررررطاا 

 المعياري

مسرررررررررررررررررتوت  القيمة التائية

0.05)ال هلررة

 ت سلية محسواة ا

الضرررررغوط 

 يةالنفس

 5،887 33،971 70 قلمم

 غيط دالة  2،00 0،027

 6،444 34،000 70 انسانم  

 (9جدول رقم )

 القيمة التائية المحسوبة والجدولية

 اناث ( –والمتوسط والانحراف المعياري تبعا للتخصص علمي ) ذكور 

التدصرررررر المتغيط

 ص

 العلمم

 الع د

 المتوثن

 

اهنحررررررررطاا 

 المعياري

توت مسررررررررررررررررر القيمة التائية

0.05)ال هلررة

 ت سلية محسواة ا

الضررررغوط 

 النفسية

 5،949 35،114 35  كور

 غيط دالة  2،02 1،644

 5،680 32،828 35 انا   

 (10جدول رقم )

 القيمة التائية المحسوبة والجدولية

 اناث ( –والمتوسط والانحراف المعياري تبعا للتخصص انساني ) ذكور 

المتغرررري

 ر
 التدص 

 نمانسا
 الع د

 المتوثن

 

اهنحررررررررطاا 

 المعياري

 القيمة التائية
مسررررررررررررررررررررررتوت 

 ا0.05)ال هلة
 ت سلية محسواة

الضغو

ط 

 النفسية

 7،008 35،057 35  كور

 غيط دالة  2،02 1،381
 5،734 32،942 35 انا   

ا لرأ يرتأ تميي ءرا لرما ثريتأ 13ا ان الفقرطب تسلسرل )4نلحظ ما الةر سل ر رأ )

ا فقرطب اصرورب ا داب الن ائيرة 20فقطات ا داب ساملا يصبح ق د الفقرطات ) رفع ا ما

ا طالباً سطالبة لتحقي  اءر اا 140سالتم ثتطب  قلض قينة البحه الطئيسية سالبالغة )

 البحه.

تأ التحق  مرا ثبرات ا داب ااثرتد او ططيقرة إقرادب اهختبرار اعر   -ثبات ا داب:  .ج 

ا طالبراً سطالبرة، 30قلرض قينرة الببرات البالغرة )ا يوماً مرا التطبير  ا سل 15)

 %ا.87سالغت درتة الببات )
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ا ان قينرررة البحررره الكليرررة ه يعرررانون مرررا الضرررغوط 6نلحرررظ مرررا الةررر سل ر رررأ )

النفسررية، سيعررود  لررا الررض البنررال النفسررم القرروي لطلبررة تامعررة ديررالض، ا  ان ا حرر ا  

خلري ل رأ حرات اً منيعراً فرم   ر  2020 – 2019المادية للمحاف ة كل ا سخلل ثرنة 

 من ومت أ النفسية لموات ة تي دغوط خارتية س اتية لمواصلة الحياب سالتق و في ا.

ا نلحظ ان قينة المكور يعانون ما الضغوط النفسرية اكبرط 7اما فم الة سل ر أ )

ما اهنا  سءما طبيعم فرم تكروين أ النفسرم هن رأ تصرحاج المسرؤسلية ا سلرض لحمرل 

 حياب.تقبال ال

ا لأ يكا ءنالا تي فط  اريا التدصصرات العلميرة سالإنسرانية 8سفم الة سل ر أ )

لمتغيط الضغوط النفسية تي ه يؤثط قلرض طبيعرة ال راثرة سنوق را فرم انرال المن ومرة 

 النفسية للطلبة.

ا فأيضاً يؤك ان قر و ترأثط نفسريات الطلبرة االتدصر  10ا س)9اما فم الة سليا )

 موات ة الضغوط النفسية فم حياته.او اناثاُ ل ثوال كانوا  كوراً 

 لتوصياتا

رغرررأ ان ال رررطسا القاثرررية تدلررري فرررم الفرررطد شدصرررية  ويرررة سنفسرررية صرررلبة  .1

لموات ة الحياب اه انره هار  مرا تفطير  الطا رات السرلبية المكبوترة للتمترع اصرحة نفسرية 

 ثليمة م ت الحياب.

 ا فتطب ستخطت.ممارثة التماريا الطيادية للثتطخال سالتطفيه اي .2

 ممارثة ال وايات المحببة لكل فطد ساثبات المات. .3

 اهاتعاد   ر الإمكان قا مصادر الضغوط النفسية. .4

 -المقترحات: 

دراثة الضغوط النفسية لفئرات تخرطت مرا المةتمرع كا رامرل سالمطلقرات سالهرباج  .1

 العاطليا.

ت مدتلري فئرات اطنامج مقتطه ما اهقمال التطوقية لتدفيري الضرغوط النفسرية لر  .2

 المةتمع.

 المصادر

ا: الضرغوط النفسرية سالتوافر  النفسرم للمتقاقر يا، 2018احم ، مبطسكرة قبر   ) .1

 اهردن. -مطك  الكتاج اهكاديمم، قمان 
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ا: الضررغوط النفسررية لرر ت طلبررة الةامعررات 2006حةررار، اهرريط، سدخرران، نبيررل ) .2

 ، ق د 14امعة الإثلمية، مةل  ةالإثلمية سقل ت ا االصلاة النفسية ل ي أ، مةلة ال

ا: الضرغوط النفسرية سقل ت را االرمكال الوتر انم لر ت 2011حسا، صاد  قب ش ) .3

طلبرررة الةامعرررة فرررم الررريما سالة ائرررط، رثرررالة ماتسرررتيط منهرررورب، تامعرررة الة ائرررط، 

 الة ائط.

ا: مؤشررطات الةررودب كررأداب لتة يرر  التعلرريأ 2008الحبهررم، مةرر ي قلررم حسرريا ) .4

الإثرماقيلية، تامعرة  نراب السرويس، مةلرة كليرة  –حالة لكليرة التطايرة الةامعم، دراثة 

 ، مصط.60التطاية، تامعة ال  اؤي ، الع د 

ا: اهدررططااات سالضررغوطات النفسررية فررم 2019ثررلمم، قررلل قبرر  الررطحما ) .5

 ا ردن. –دول البطمةة اللغوية العصبية، الةن ارية للنهط سالتوؤيع، قمان 

ا، الضرغن النفسررم سمهركلته ستثرطش قلررض 2008ا السري  )قبير ، ماتر ب ا رال الرر ي .6

 .1ا ردن، ط –الصحة النفسية، دار صفال للنهط سالتوؤيع، قمان 

ا: الضغوط النفسية للمتفرو يا سكيفيرة موات ت را، 2016قب  الطحيأ، سهل رتم ) .7

 مصط. –دار العلوو للنهط سالتوؤيع، القاءطب 

 

 الملحقات

 بصيغته النهائيةملح  مقياس الضغوط النفسية 

ً  الفقطات ت ً  دائما  اا اً  احيانا

    قانيت ما دغوط ارتفاا حطارب الةو ساندفاد ا 1

    قهت دغوط دي  السكا سدعي الإدالب 2
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 ملخص البحث : 

 ،ءرر ا البحرره الررض التعررطا قلررض مقيرراس كورسنررا لرر ت طلبررة تامعررة ديررالض      

سمرا ثرأ التعرطا قلرض  ،سالتعطا قلض مقياس  ل  المستقبل لر ت طلبرة تامعرة ديرالض 

س   افتطض الباحه  ،فايطسس كورسنا سقل ته اقل  المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض 

ا ايا فرايطسس كورسنرا 0،05احصائية قن  مستوت دهلة ) اان ءنا  قل ة  ات دهلة

سفم الباج الباله فق  اثتد و الباحره  ،سقل ته اقل  المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض 

ستكونررت قينررة البحرره مررا طررلج  ،المررن ج الوصررفم اا ثررلوج العل ررات اهرتباطيررة 

ا طالرم 120دءأ )سالبرال  قر  2020 -2019سطالبات تامعرة ديرالض للعراو ال راثرم 

س رر  تررأ اختيررارءأ اططيقرة قهرروائية مررا مةتمررع البحره س رر  اثررتنتج الباحرره  ،سطالبرة 

سكرملا  ،اوتود نسبة قاليرة مرا القلر  مرا فرايطسس كورسنرا لر ت طلبرة تامعرة ديرالض 

سستود قل ة  ات دهلرة  ،ستود نسبة قالية ما  ل  المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض 

ا ارريا فررايطسس كورسنررا سقل ترره اقلرر  المسررتقبل 0،05هلررة )احصررائية قنرر  مسررتوت د

س   اسصض الباحه اضطسرب التباق  اهتتمراقم اريا الطلبرة  ،ل ت طلبة تامعة ديالض 

سالعمل قلض تدفيري نسربة  لر  المسرتقبل لر ت  ،س لا اسبم خطورب فايطسس كورسنا 

mailto:hus1987164h@gmail.com
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طال احررو  ساترر ،طلبررة تامعررة ديررالض س لررا مررا خررلل اررطامج ستوتي ررات ارشررادية 

 سدراثات مهاا ة لل راثة الحالية قلض طلبة الم ارس البانوية فم محاف ة ديالض . 

 

Virus Corona and its relationship to future anxiety among 

Diyala University students 

M . M Aisar Ahmed Harz 

Email / hus1987164h@gmail.com 

Research summary  

    The aim of the research is to identify the Corona scale among 

students of Diyala University، and to identify the measure of 

future anxiety among students of  Diyala University، and then to 

identify the Corona virus and its relationship with future anxiety 

among Diyala University students، and the researcher assumed 

that there is a statistically significant relationship at the level of 

significance (0.05) Between Coronavirus and its relationship to 

future anxiety among students of Diyala University، and in 

Chapter Three، the researcher used the descriptive approach in 

the method of relational relationships ، The research sample 

consisted of students from Diyala University for the academic 

year 2019-2020، and they numbered (120) students، and they 

were randomly selected from the research community. Future 

anxiety among students at the University of Diyala، and the 

existence of a statistically significant relationship at a 

significance level (0.05) between Corona virus and its 

relationship to future anxiety among Diyala University students 

، The researcher recommended the necessity of social distancing 

among students due to the seriousness of the Corona virus، and 

work to reduce future anxiety among students of Diyala 

University، through programs and guidance directives، and 

conducting research and studies similar to the current study on 

high school students in Diyala Governorate .                                
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 الباب الاول

 التعريف بالبحث  -1

 المقدمة واهمية البحث  1-1

اشرركال التةمعررات البهررطية خررارج اطررار اهثررطب ستلشررض  اختفررت فةررأب تميررع     

المةتمع لصالح اهنكفال قلض المات سالنكوص الض الوح ب اهصرغط فرم مكوناتره سفرم 

حالة فطي ب ما تكبيل الةس  ؤادت الطيبة مرا كافرة اشركال التقرارج خرالن  لرا شرعور 

كورسنرا فرم  حيه ان انتهار فرايطسس ،االدطط سالدوا ما انتقال الع ست سالمطض 

دسل العررالأ ادت الررض القلرر  العرراو سالدرروا مررا المسررتقبل المة ررول اسرربم انتهررار ءررما 

 الفايطسس سما    يسببه ما خسائط مادية ساهطية .

ستهرركل فايطسثررات كورسنررا فصرريلً كبيررطاً يهررمل فيطسثررات يمكررا ان تسرربم      

ض الحاهت يمكرا ن هت البطد سمع أ حاهت اهصااة ا ما الفايطسس اسيطة سفم اع

ان تسبم متلؤمرة العر ست التنفسرية الحرادب )ثرارسا س ر  ترأ تسرميته مرؤخطا مرا  برل 

الفررايطسس  –من مررة الصررحة العالميررة اررك متلؤمررة الة رراؤ التنفسررم الهررط  اسثررطم 

الترراتم سان مررا خصررائ  ءررما الفررايطسس طررول مرر ب حضررانته التررم تبلرر  اثرربوقيا 

ت  ط قلض حامل الفرايطسس اقرطاض سادرحة خرلل  سث ولة انتقاله ايا اهفطاد ا  ه

فتطب الحضانة ستنتقل الع ست الض الكبيطيا ما الميا خالط أ لرملا اتفر  اهطبرال قلرض 

 ان التباق  الةس ي ءو اثلأ ططي  لتةنم الع ست .    

و تع  عاءطب القل  ما ال واءط اهنسانية التم تناسل ا الع ي  مرا البراحبيا فرم      

أ الررنفس سان التعررطا قلررض القلرر  ك رراءطب تعتررطي طررلج الةامعررة يسرراق نا مير ان قلرر

سان ارتباط القل  االطالم الةامعم يطترع  ،قلض ف أ اثباا ا سالعوامل التم تؤثط في ا 

الررض اثررباج كبيررطب من ررا ان الطالررم فررم المطحلررة الةامعيررة يمررط امطحلررة تعررطا اان ررا 

 (31, ص 2001)عثمان،  مطحلة تح ي  ال وية و .

ان  ل  المستقبل يعتبط ما انواا القلر  الترم تهركل خطرطاً قلرض صرحة اهفرطاد      

 ،سانتاتيات أ حيه ي  ط نتيةة عطسا الحياب الصعبة سالمعق ب ست اي  دغوط الحيراب 

لما فران  لر  المسرتقبل يحر   نتيةرة ادرططاج نفسرم يرنةأ قرا خبرطات مادرية غيرط 

ع حرر س  تهررويه ستحطيرري ادراكررم معطفررم للوا ررع س ات الفررطد سيحرر   مررا ثررارب مرر

خررلل اثتحضرررار للررمكطيات سالدبرررطات المادررية الغيرررط ثررارب مرررع حرر س  تضرررديأ 

للسلبيات سكرملا دحرض لقيةاايرات الداصرة اوا رع س ات الفرطد ممرا تةعرل الفرطد فرم 

عة  الوادرح سحر س  حالة ما التوتط سق و اهما مما    ي فع الفطد لت ميط المات سال
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 ،الفهل سكملا تو ع الكروار  ممرا يرؤدي ارالفطد الرض حالرة مرا التهراؤو مرا المسرتقبل 

سح س  حالة القل  سالتفكيط االمستقبل مما يةعله غيرط  رادر قلرض موات رة المهركلت 

ستعله دائأ التفكيط اا فكرار الوثواثرية  ،اهتتماقية ساه تصادية المستقبلية المتو عة 

 (34, ص 2013)الشرافي،  لموت ساليأس .س ل  ا

لما تكما اءمية البحه ما خلل التعطا قلض فايطسس كورسنا سقل تره اقلر       

 المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض .  

 مشكلة البحث  1-2

ة ان  ل  المستقبل يعتبط ما انواا القلر  الرمي يهركل خطرطاً قلرض صرحة الطلبر       

سانتاتيات أ حيه ي  رط ءرما النروا مرا القلر  نتيةرة عرطسا الحيراب الصرعبة سالمعقر ب 

ساؤدادت دغوط الحيراب قلرض الطرلج نتيةرة ع رور فرايطسس كورسنرا الرمي ادت الرض 

 ،تعطيل الحياب فم تميع انحال العالأ حيه اصبح المستقبل مة رول لر ت تميرع الطلبرة

  -قا التساؤل اهتم : لما تكما مهكلة البحه ما خلل اهتااة

 ما ءو فايطسس كورسنا سقل ته اقل  المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض       

 اهداف البحث  1-3

 التعطا قلض مقياس كورسنا ل ت طلبة تامعة ديالض . -1

 التعطا قلض مقياس  ل  المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض .  -2

 طلبة تامعة ديالض .  التعطا قلض فايطسس كورسنا سقل ته اقل  المستقبل ل ت -3

 فرض البحث  1-4

ا اريا فرايطسس كورسنرا 0،05ءنا  قل ة  ات دهلة احصائية قن  مستوت دهلة ) -1

 سقل ته اقل  المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض .  

 مجالات البحث  1-5

-2019يررالض للعرراو ال راثررم طررلج سطالبررات تامعررة د -المةررال البهررطي : 1-5-1

2020   

 الكليات اهنسانية سالعلمية فم تامعة ديالض .   -: المةال المكانم 1-5-2

 .  2020 -2019العاو ال راثم   -المةال ال مانم : 1-5-3

 تحديد المصطلحات  1-6

 ،ءو فايطسس كورسنرا مرا فصريلة فيطسثرات )كورسنراا الة ير   -فايطسس كورسنا : -1

 و قلررض 2019ساسل اصررااة ع ررطت لرره فررم م ينررة )سسءررانا الصررينية ن ايررة ديسررمبط 

 (23, ص 1441)الرحيلي،  صورب الت اج رئوي حاد .

ءررو قبررارب قررا مةموقررة كبيررطب مررا  -فررايطسس كورسنررا مررا ست ررة ن ررط الباحرره :    

 الفايطسثات تسبم امطاداً تتطاسه ايا ن هت البطد الض امطاض اكبط خطورب .
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يمتلا اهنسان سيسبم له الكبيرط مرا حالة ما الدوا الغامض اله ي  المي  -القل  : -2

الك ر سالضي  ساهلأ سالقل  يعنم اهن قاج سالهرد  القلر  يتو رع الهرط دائمرا سيبر س 

متهائماً سمتوتط اهقصراج سمضرططااً كمرا ان الهرد  القلر  يفقر  البقرة انفسره سيبر س 

 (18, ص 2001)عثمان،  متطدداً قات اً قا البت فم اهمور .

و ءو اح  انرواا القلر  سالرمي يرطتبن ارتباطراً سثيقراً ارالتو ع السرلبم  - ل  المستقبل : -3

 150, ص 2005)السقلام،  تةاش المستقبل سما يحمله ما اح ا  تؤثط قلض الفرطد و .

)  
 

 

تقرم فرم المسرتقبل ءرو تو رع ثرلبم سشرط مط - ل  المستقبل ما ست ة ن ط الباحره :   

 الناتج قا تكامل ايا  ل  المادم سالحادط سالمستقبل .

 الباب الثالث

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  -3

 منهج البحث  3-1

يعررطا المررن ج الوصررفم اانرره و مررا المنرراءج الم مررة فررم المةرراهت التطاويررة       

ة لل راءطات الم رسثرة ساهتتماقية سالطيادية سالمي ي تأ اةمع اسصاا د يقة قلمي

سسصي الودرع الرطاءا ستفسريطش سكرملا تح ير  الممارثرات الهرائعة سالتعرطا قلرض 

,  2015)العبقققادي،  الآرال سالمعتقررر ات ساهتةاءرررات قنررر  اهفرررطاد سالةماقرررات و .

س لرا  لما اثتد و الباحه المرن ج الوصرفم اا ثرلوج العل رات اهرتباطيرة ، (76ص

 لملئمة المن ج المتبع مع طبيعة مودوا ال راثة . 

 عينة البحث  3-2

تعررطا العينررة اان ررا و نمررو ج يهررمل تانبرراً اس ترر لاً مررا محرر دات المةتمررع      

اهصررلم المعنررم االبحرره سالتررم تكررون ممبلررة لرره احيرره تحمررل صررفاته المهررتطكة سءررما 

المةتمرع اهصرل خاصرة فرم  النمو ج يغنم الباحه قا دراثة كرل سحر ات سمفرطدات

لما  (74, ص 2014)وصالح،  حالة صعواة اس اثتحالة دراثة كل تلا الوح ات و .

 2020 -2019تكونت قينة البحه ما طلج سطالبات تامعرة ديرالض للعراو ال راثرم 

ة مرا مةتمرع س   تأ اختيرارءأ اططيقرة قهروائي ،ا طالم سطالبة 120سالبال  ق دءأ )

 البحه . 

 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  3-3

 الوسائل المستخدمة في البحث  3-1

شررربكة المعلومرررات  ،اهثرررتبيان  ،المقررراالت الهدصرررية  ،)المصرررادر العطايرررة     

 ،فطيررر  العمرررل المسررراق   ،اثرررتمارب اثرررتطلا ارال الدبرررطال سالمدتصررريا  ،ال سليرررة 

 البياناتا .  اثتمارب تفطي 
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 الاجهزة المستخدمة في البحث  3-2

 ا لوا .  ،حاثبة اهلكتطسنية  ، Dell)حاثبة اهلكتطسنية نوا 

 المقاييس المستخدمة في الدراسة 3-4

 مقياس فايروس كورونا  3-4-1

س ر   ،ا فقرطب 15 او الباحه اأق اد فقرطات مقيراس كورسنرا سالرمي تكرون مرا )    

ستكرون ار ائل اهتاارة قليره  ،لمقوو اللغوي سالمقروو العلمرم  او الباحه اعطده قلض ا

ا االنسبة للفقرطات 1-3نادراا ساقطيت ل ا درتات ما ) –احيانا  –ثلثية سءم )دائما 

 ا  1االنسبة للفقطات السلبية سكما ءو مبيا فم الة سل ر أ )ا 3-1س) ،اهيةااية 
 (1جدول رقم )

 كورونايبين بدائل الاجابة على فقرات مقياس 

 درجة الفقرات السلبية درجة الفقرات الايجابية بدائل الاجابة ت

 1 3 دائما 1

 2 2 احيانا 2

 3 1 نادرا 3

 صدق الخبراء والمحكمين )الصدق الظاهري( 3-4-1-1

و يقوو ءما النوا ما الص   قلض فكطب م ت مناثبة اهختبرار لمرا يقريس سلمرا     

  فم سدوه البنود سم ت قل ت ا االق رب اس السرمة يطب  قلي أ سيب س مبل ءما الص 

و سيمكررا حسرراج  (184, ص 1998)الققرحمن،  اس البعرر  الررمي يقيسرره اهختبررار و .

ص   اهختبار اعطده قلض ق د ما المدتصيا سالدبرطال فرم مةرال يقيسره اهختبرار 

هختبار يقيس السرلو  الرمي سدرع لقياثره قلض حكأ الدبطال فا ا  ال الدبطال ان ءما ا

)الققرؤوف فران الباحرره يسرتطيع اهقتمرراد قلررض حكرأ الدبررطال سان اختبرارش صرراد  و . 

لرما فقر  حراؤت اغلرم فقرطات مقيراس كورسنرا قلرض تأيير   (71ص ،2017 ،وعيسى 

 %ا .100الدبطال سالمحكميا سانسبة مئوية الغت )

 ثبات المقياس   3-4-1-2

ات اانه و صفة ما الصفات الترم يةرم ان تتصري ا را اداب القيراس يعطا البب     

الةيرر ب سيقصرر  االببررات )ثبررات القيرراسا تي كررأ تكررون قلمررة اختبررار مررا متسررقة سغيررط 

و ساهختبرار ( 216ص ، 2015 ،)الفرطوسقي واخقرون مدتلفرة مرا س رت لآخرط و .

ا ا مرا طبر  مررطب الباارت ءرو الرمي يعطرم النترائج نفسر ا للمةموقررة نفسر ا مرا اهفرطاد 

اخطت فم ال طسا نفس ا اهطط اه يحر   تعلرأ اس تر ريم قلرض الفقرطات اريا مرطات 

 (46, ص 2010)سليمان،  اتطال اهختبار و .

 الثبات بطريقة )الفاكرونباخ( 
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خاصرة يق و )كطسنبا ا معادلة قامة تع  المعادهت السااقة ت لاً من ا اس حالة      

من ا سءم تنطل  ما المنط  العاو لببات اهختبار سيطل  قلض معادلة )كطسنبا ا اثرأ 

ا يبيا  يمة معامل )الفا 2لما الة سل ر أ ) (157, ص 2014)مجيد،  معامل )الفاا .

 . اا ا لكل فقطب ما فقطات المقياس كطسن

 (2جدول رقم )

 يبين ثبات فقرات مقياس كورونا بطريقة الفاكرونباخ

متوسقققققققققققط  الفقرات ت

 المقياس  

 تبققققققققاين

 المقياس

معامققل ارتبققاط 

كققققققققل فقققققققققرة 

بالدرجة الكلية 

 للمقياس 

قيمقققققققققققققققة  

معامققققققققققققققل 

الفاكرونباخ 

 لكل فقرة

اشررعط اضرري  فررم التررنفس قنرر   -1

 ادال اهمتحانات     

29.07 4.88 139. 441. 

اشررعط اقلرر  اثنررال تواترر ي فررم  -2

 الكلية   

28.90 5.87 294. 187. 

ه ارغرررررم فرررررم التواتررررر  فرررررم  -3

اثررية اسرربم  لقررم القاقررات ال ر

 ما فايطسس كورسنا

28.54 5.44 077. 400. 

قرررررررر و  رررررررر رتم قلررررررررض ادال  -4

 اهمتحانات مع ؤملئم 

28.30 5.03 077. 301. 

اقرررانم مرررا ؤيرررادب فرررم الررروؤن  -5

 اسبم انقطاقم قا ال ساو 

28.08 5.49 164. 337. 

اصرربحت قل رراتم اهتتماقيررة  -6

 مع ؤملئم دعيفة  

28.66 5.47 190. 290. 

 .460 .038 5.16 27.82 ينتاانم دسماً الهعور االيأس  -7

اشرررعط االضرررعي العررراو سقررر و  -8

 الحيوية 

28.66 4.86 123. 456. 

 .355 .127 5.32 29.15 اشعط االضي  ما لبس الكمامة  -9

افضرررل التباقررر  س لرررا لتةنرررم  -10

 الع ست

28.23 5.45 180. 302. 

فرم اشعط االإحباط نتيةة اقائم  -11

 المن ل

29.43 4.80 164. 557. 

اشعط ان حياتم مهرط ة سمليئرة  -12

 اا مل

28.58 4.28 225. 679. 

لرر ي سقررم كامررل ادطررورب ءررما  -13

 الفايطسس

28.13 4.70 060. 531. 

 .328 .141 5.14 28.96 اخطن لمستقبلم اكل ثقة       -14

ات  حطتاً ما مبادرب اهخرطيا  -15

 االسلو  

28.60 5.38 171. 304. 
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ا ثبات فقرطات مقيراس كورسنرا اططيقرة الفاكطسنبرا  لكرل فقرطب 2يبيا الة سل ر أ )    

.ا سءرو 427فم حريا الغرت  يمرة )الفاكطسنبرا ا للمقيراس ككرل ) ،ما فقطات المقياس 

 معامل ثبات قالم سمقبول .  

 الموضوعية  3-4-1-3

تعطا المودوقية اان ا و ان يكون الفاح  اعي اً قرا الماتيرة سالتحير  للمفحروص    

   (97, ص 2011)الرحمن،  و .

   (175, ص 2013)الشرافي،  مقياس قل  المستقبل . 3-4-2

فقر  ترأ اهقتمراد قلرض  ،اترع سال راثرات السرااقة اع  اهطلا قلض المصادر سالمط    

ا سالمي تأ تطبيقه قلرض البيئرة الفلسرطينية حيره 2013مقياس   ل  المستقبل لهطافم )

 –ه  –ا فقرطب سكانرت ار ائل اهتاارة قلي را ثلثيرة سءرم )نعرأ 25يتكون المقياس ما )

مرا الفقرطات السرلبية ا ،ا االنسربة للفقرطات اهيةاايرة 1-3احياناا ساقطيت ل ا درتات )

 ا  3ا سكما ءو مبيا فم الة سل ر أ )3-1فق  كانت درتات اهتااة قلي ا )
 (3جدول رقم )

 يبين بدائل الاجابة على فقرات مقياس قل  المستقبل

 درجة الفقرات السلبية درجة الفقرات الايجابية بدائل الاجابة ت

 1 3 نعأ 1

 2 2 ه 2

 3 1 احيانا 3

 لخبراء والمحكمين )الصدق الظاهري(صدق ا 3-4-2-1

و يعرر  الصرر   مررا اءررأ صررفات اثررلوج اس اداب التقررويأ الةيرر  سالصرر   ءررو ان      

 ، 2017 ،)الققرؤوف وعيسققى يقرريس اثررلوج اس اداب التقررويأ مررا سدررعت لقياثرره و . 

سيعررررطا الصرررر   ال رررراءطي اانرررره و ان يكررررون اهختبررررار صرررراد اً االنسرررربة ( 68ص

 ، 2010 ،)عمققققر واخققققرون لفاحصرررريا سالمفحوصرررريا و .لمسررررتد مم اهختبررررار سا

لرررما حررراؤت اغلرررم فقرررطات مقيررراس  لررر  المسرررتقبل قلرررض تأييررر  الدبرررطال  (196ص

 %ا .100سالمحكميا سانسبة مئوية الغت )

 ثبات المقياس )بطريقة الفا كرونباخ( 3-4-2-2

قره قلرض يعطا الببات اانه و يعطم اهختبرار نفرس النترائج تقطيبرا ا ا اقير  تطبي     

لما  او الباحه اإيةاد  ، (163, ص 1998)الرحمن،  نفس المةموقة ما اهفطاد و .

ثبات فقطات مقياس  ل  المستقبل اططيقة )الفا كطسنبا ا لكل فقطب ما فقطات المقياس 

 سكما ءو مبيا فم الة سل ادناش . 

 

 (4جدول رقم )

 يبين ثبات فقرات مقياس قل  المستقبل بطريقة الفا كرونباخ
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متوسقققققققققققققط  الفقرات ت

 المقياس  

تبقققققققققققققققاين 

 مقياسال

معامققققققققققققققل 

ارتبقققاط كقققل 

فقققققققققققققققققققرة 

بالدرجققققققققققة 

الكليقققققققققققققققة 

 للمقياس 

قيمقققققققققة  

معامقققققققل 

الفققققاكرو

نباخ لكل 

 فقرة

 .676 .131 7.23 50.56 ارت ان مستقبلم م لأ سه يبهط اديط  -1

 .496 .312 8.09 50.40 اقانم ما دي  فم التنفس  -2

انا  ل  ما احتمال اصااتم اأمطاض خطيطب  -3

 مستقبلً 

50.09 7.02 068. 740. 

قملررم اثنررال ال راثررة ي يرر  مررا خرروفم فررم  -4

 المستقبل

49.85 6.80 089. 796. 

 .558 .298 7.96 49.65 اشعط االطمأنينة االنسبة لحياتم المستقبلية   -5

 .834 .120 6.67 50.18 اشعط االتهاؤو ا ا ما فكطت امستقبلم  -6

 .792 071 7.04 49.40 اشعط ان المستقبل غامض  -7

 .585 .238 6.74 50.19 دراثتم فم الةامعة غيط تميع طموحاتم  -8

تطاسدنم ااثرتمطار فكرطب المروت اخهرض مرا  -9

 س وا اعض المصائم فم المستقبل 

50.66 7.75 189. 807. 

10

- 

 .503 .315 8.09 49.79 اشعط االعصبية سالتوتط سق و اهثتقطار 

11

- 

 .766 .127 7.03 50.87 ات  صعواة فم التدطين للمستقبل 

12

- 

 .854 .151 6.64 50.11 مستقبلم ه يحمل تي صورب مهط ة 

13

- 

 .752 .194 7.03 49.66 اخهض الفهل فم المستقبل 

14

- 

اشررعط اررالقل  مررا ثررطقة مررطسر الو ررت دسن 

 تحقي  اء افم 

50.50 6.26 159. 918. 

15

- 

 .766 .123 6.80 50.10 اشعط اع و التطكي  سشطسد المءا 

16

- 

 .792 .159 7.05 49.54 اشعط االضي  لع و ستود ما ي تأ امستقبلم 

17

- 

انررا غيررط  ررادر قلررض اتدررا   ررطارات اسرربم 

 غموض المستقبل 

50.81 7.84 261. 563. 

18

- 

 .559 .286 7.93 50.20 اشعط االضعي العاو سنق  الحيوية 

19

- 

 .802 .093 6.73 49.99 اقانم ما ادططاج فم النوو  

20

- 

 .512 .303 8.04 50.41 اقانم ما ص اا مستمط 

21

- 

 .668 .159 7.50 49.39 اخهض ان تتغيط حياتم الض اهثوت مستقبلً 

22

- 

 .775 .139 6.92 49.69 اشعط اع و اهمان ا ا ما فكطت فم المستقبل 

23

- 

 .827 .189 6.78 49.64 اشعط اأننم لا اثتطيع تحقي   اتم مستقبلً 
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ا معامل الببات اططيقة الفا كطسنبا  لكل فقطب مرا فقرطات 4يبيا الة سل ر أ )         

.ا سءرو 748امرل الببرات للمقيراس ككرل )فم حيا الغت  يمة مع ،مقياس  ل  المستقبل 

 معامل ثبات قالم سمقبول . 

 الموضوعية  3-4-2-3

تعطا المودوقية اان ا و قر و ترأثط اهختبرار اتغييرط المحكمريا اس ان اهختبرار        

 ( 152, ص 2001)حسانين، يعطم نفس النتائج م ما كان القائأ االتحكيأ و . 

 التجربة الاستطلاعية  3-5

تعطا التةطاة الطئيسية اان ا و تةطاة مصغطب ما التةطارة الطئيسرية الغرطض          

من ررا امررا الكهرري قررا اعررض الحقررائ  العلميررة اس تةطيررم العمررل لكهرري المعو ررات 

سالسررلبيات التررم تواترره تطبيرر  التةطاررة الطئيسررية اس لغررطض ترر ريم اعررض الكرروادر 

لررما  رراو الباحرره اتطبيرر   ، ( 128, ص 2015)العبققادي،  . المسرراق ب قلررض العمررل و

ا طلج س ر  ترأ 10قلض ) 7/2/2020التةطاة اهثتطلقية قلض قينة البحه اتاريخ 

اثتبعادءأ ما التةطاة الطئيسية سكان الغطض ما التةطاة اهثرتطلقية ءرو التر ريم 

سدوه فقطات مقياس سالتأك  مرا كفرالب فطير  العمرل العلمم للباحه سالتأك  ما م ت 

 المساق  سالتعطا قلض الو ت المستغط  لقتااة قلض فقطات المقياس .

 التجربة الرئيسية  3-6

 رراو الباحرره سامسرراق ب فطيرر  العمررل المسرراق  اتوؤيررع المقرراييس قلررض قينررة            

لض للعراو ال راثرم ا طالرم سطالبرة مرا طرلج تامعرة ديرا120البحه سالبال  ق دءأ )

س لا اع  توديح ططيقة اهتااة قلض المقاييس سما ثرأ  راو الباحره  ، 2019-2020

 اةمع اهثتمارات ستبويب ا سما ثأ تحويل ا الض ايانات احصائية . 

 الوسائل الاحصائية  3-7

ا فررم ايةرراد الوثررائل اهحصررائية spssاثررتد و الباحرره الحقيبررة اهحصررائية )          

  راثة . الداصة اال

24

- 

م كبيطاً التفكيط فم احتمال فهل حياتم يهغلن

 اهثطية 

50.30 8.63 452. 423. 

25

- 

اخهرررض مررررا س رررروا اعرررض المصررررائم فررررم 

 المستقبل 

50.53 6.16 114. 968. 
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 الباب الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث -4

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج مقياس كورونا لدى طلبة جامعة ديالى 4-1

 )التعطا قلض مقياس كورسنا ل ت طلبة تامعة ديالضا  الهدف الاول
 (5جدول رقم )

 يبين نتائج مقياس كورونا لدى طلبة جامعة ديالى

وسقققققط ال المتغيرات ت

 الحسابي

الانحققراف  

 المعياري

معامققققققل 

 الارتباط

درجقققققة 

 الحرية

 (Tقيمة )

 

 المحسوبة

 (Tقيمة)

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

مقيققققققققاس   1

 كورونا  

 معنوي 1.96    14.67 120  1.034 2.34 30.80

ا 1-ا سا رترررة حطيرررة )ن0.05ا الة سليرررة قنررر  مسرررتوت دهلرررة )T يمرررة)            

=1.96   

حيره الر   ،ا نتائج مقياس كورسنا ل ت طلبة تامعرة ديرالض5لة سل ر أ )يبيا ا     

فررم حرريا الرر  معامررل  ،ا 2.34ا ساررانحطاا معيرراري الرر  )30.80الوثررن الحسرراام )

ا سءررم اكبررط مررا 14.67ا المحسررواة فقرر  الغررت )Tامررا  يمررة ) ،ا 1.034اهرتبرراط )

مرا فرايطسس كورسنرا  سءما ير ل قلرض سترود  لر  ،ا1.96ا الة سلية البالغة )T يمة )

 سانسبة قالية ل ت طلبة تامعة ديالض . 

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج مقياس قل  المستقبل لدى طلبة جامعة ديالى4-2

 )التعطا قلض مقياس  ل  المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالضا .  الهدف الثاني
 (6جدول رقم )

 يبين نتائج مقياس قل  المستقبل لدى طلبة جامعة ديالى

الوسقققققط  المتغيرات ت

 الحسابي

الانحققراف 

 المعياري

معامقققققققل 

 الارتباط

درجقققة 

 الحرية

 (T)قيمة 

 

 المحسوبة

   (T)قيمة

 الجدولية

مسقققققققققتوى 

 الدلالة

مقيققققققاس   1

قلققققققققققققققق  

 المستقبل  

 معنوي 1.96    21.37 120  1.073 2.70 52.19

 1.96ا =1-ا سا رتة حطية )ن0.05ا الة سلية قن  مستوت دهلة )T يمة)     

فقر  الر   ،ا نتائج مقياس  ل  المسرتقبل لر ت طلبرة تامعرة ديرالض6يبيا الة سل ر أ )   

س ررر  الررر  معامرررل  ،ا 2.70ا سارررانحطاا معيررراري الررر  )52.19الوثرررن الحسررراام )

ا سءرم اكبرط مررا 21.37ا المحسرواة )Tفرم حريا الغرت  يمرة ) ،ا 1.073اهرتبراط )

قلررض سترررود نسررربة مطتفعرررة مرررا  لررر  ا ممرررا يررر ل 1.96ا الة سليرررة البالغرررة )T يمررة )

 المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض . 
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عرض وتحليل ومناقشة نتائج فقايروس كورونقا وعلاقتقه بقلق  المسقتقبل لقدى  4-3

 طلبة جامعة ديالى

)التعررطا قلررض فررايطسس كورسنررا سقل ترره اقلرر  المسررتقبل لرر ت طلبررة  الهققدف الثالققث

 تامعة ديالضا
 

 

 

 (7جدول رقم )

 فايروس كورونا وعلاقته بقل  المستقبل لدى طلبة جامعة ديالى يبين نتائج

وسقققققط  المتغيرات ت

 حسابي 

انحراف 

 معياري 

معامقققققل 

 الارتباط

درجقققققققققققة 

 الحرية

 (T)قيمقققققققققة

 المحسوبة

   (T)قيمققة

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

فرررررررايطسس  1

 كورسنا

3.17 1.43  

1.59 

 

120 

 

11.16 

 

1.96 

 

 معنوي

 لرررررررررررررررررر   2

 المستقبل 

4.23 1.61 

 1.96ا =1-ا سا رتة حطية )ن0.05ا الة سلية قن  مستوت دهلة )T يمة)    

ا نترائج فررايطسس كورسنررا سقل ترره اقلر  المسررتقبل لرر ت طلبررة 7يبريا الةرر سل ر ررأ )    

ا سارانحطاا 3.17فق  ال  الوثن الحساام لمقيراس فرايطسس كورسنرا ) ،تامعة ديالض 

ا 4.23وثرن الحسراام لمقيراس  لر  المسرتقبل )فم حريا الر  ال ،ا 1.43معياري ال  )

 ،ا 1.59س   ال  معامرل اهرتبراط اريا المقياثريا ) ،ا 1.61ساانحطاا معياري ال  )

ا الة سليرة البالغرة Tا سءم اكبط ما  يمة )11.16ا المحسواة فق  الغت )Tاما  يمة )

ا 0،05ا مما ي ل قلض ستود قل رة  ات دهلرة احصرائية قنر  مسرتوت دهلرة )1.96)

 ايا فايطسس كورسنا سقل ته اقل  المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض . 

 

 مناقشة نتائج البحث  4-4

حيره الر   ،ا نتائج مقياس كورسنا ل ت طلبة تامعرة ديرالض5يبيا الة سل ر أ )    

فررم حرريا الرر  معامررل  ،ا 2.34ا ساررانحطاا معيرراري الرر  )30.80الوثررن الحسرراام )

ا سءررم اكبررط مررا 14.67ا المحسررواة فقرر  الغررت )Tمررا  يمررة )ا ،ا 1.034اهرتبرراط )

سءما ير ل قلرض سترود  لر  مرا فرايطسس كورسنرا  ،ا1.96ا الة سلية البالغة )T يمة )

 سانسبة قالية ل ت طلبة تامعة ديالض .

 ،ا نترائج مقيراس  لر  المسرتقبل لر ت طلبرة تامعرة ديرالض6سيبيا الة سل ر أ )     

س ر  الر  معامرل  ،ا 2.70ا ساانحطاا معياري الر  )52.19فق  ال  الوثن الحساام )

ا سءرم اكبرط مررا 21.37ا المحسرواة )Tفرم حريا الغرت  يمرة ) ،ا 1.073اهرتبراط )
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ا ممرررا يررر ل قلررض سترررود نسررربة مطتفعرررة مرررا  لررر  1.96ا الة سليرررة البالغرررة )T يمررة )

 المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض . 

س كورسنررا سقل ترره اقلرر  المسررتقبل لرر ت ا نتررائج فررايطس7سيبرريا الةرر سل ر ررأ )     

ا 3.17فقرر  الرر  الوثررن الحسرراام لمقيرراس فررايطسس كورسنررا ) ،طلبررة تامعررة ديررالض 

فم حيا ال  الوثن الحساام لمقياس  لر  المسرتقبل  ،ا 1.43ساانحطاا معياري ال  )

س ر  الرر  معامررل اهرتبراط ارريا المقياثرريا  ،ا 1.61ا سارانحطاا معيرراري الرر  )4.23)

ا Tا سءررم اكبررط مررا  يمررة )11.16ا المحسررواة فقرر  الغررت )Tامررا  يمررة ) ،ا 1.59)

ا مما ي ل قلض ستود قل ة  ات دهلة احصرائية قنر  مسرتوت 1.96الة سلية البالغة )

 ، ا ايا فايطسس كورسنا سقل ته اقل  المستقبل لر ت طلبرة تامعرة ديرالض0،05دهلة )

ج قرا التفكيرط السرلبم سان الهرد  ا الض ان  ل  المستقبل نات1996سيهيط معوض )

الررمي يعررانم مررا  لرر  المسررتقبل ءررو الهررد  الررمي يعررانم مررا التهرراؤو مررا المسررتقبل 

 (22, ص 1996)معوض،  ساهكتئاج ساهفكار الوثواثية .

 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات  5-1

 ل  ما فايطسس كورسنا ل ت طلبة تامعة ديالض.ستود نسبة قالية ما الق -1

 ستود نسبة قالية ما  ل  المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض .  -2

ا ايا فايطسس كورسنرا 0،05ستود قل ة  ات دهلة احصائية قن  مستوت دهلة ) -3

 سقل ته اقل  المستقبل ل ت طلبة تامعة ديالض .

 التوصيات  5-2

تتمرراقم ارريا الطلبررة س لررا اسرربم خطررورب يوصررم الباحرره اضررطسرب التباقرر  اه -1

 فايطسس كورسنا . 

العمل قلرض تدفيري نسربة  لر  المسرتقبل لر ت طلبرة تامعرة ديرالض س لرا مرا خرلل  -2

 اطامج ستوتي ات ارشادية . 

اتطال احو  سدراثات مهاا ة لل راثة الحالية قلرض طلبرة المر ارس البانويرة فرم  -3

 محاف ة ديالض . 

 المصادر 

   اولا / الكتب  

)القيررراس سالتقرررويأ فرررم التطايرررة الب ينرررة  ،ا 2001محمررر  صررربحم ؛ ) ،حسرررانيا  .1

 دار الفكط العطام .  ،القاءطب  ، 4ط ، 1ج ،سالطياديةا 
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)البحرره  ،ا 2014قصرراو حسررا احمرر  سقلررم قبرر  الررطحيأ ؛ ) ،الرر ليمم سصررالح  .2

 دار الطدوان للنهط سالتوؤيع .  ،قمان  ، 1ط ،العلمم اثسه سمناءةها 

 ، 3ط ،)القيرراس النفسررم )الن طيررة سالتطبيرر اا  ،ا1998ثررع  قبرر  ؛ ) ، الررطحما .3

 دار الفكط العطام .  ،القاءطب 

اثررس ن طيررة  -)تصررميأ اهختبررارات  ،ا 2011احمرر  محمرر  قبرر  ؛ ) ،الررطحما  .4

 دار اثامة للنهط سالتوؤيع .  ،قمان  ، 1ط ،ستطبيقات قمليةا 

ول السر ي  فرم احكراو الوارال الة ير  )القر ،ا 1441ااطاءيأ اا قرامط ؛ ) ،الطحيلم  .5

 )كورسنااا . 

 –)المقرراييس ساهختبررارات  ،ا 2017طررار  قبرر  ساي رراج ؛ ) ،الررطؤسا سقيسررض  .6

المةموقرررة العطايرررة للتررر ريم  ،مصرررط  ، 1ط ،التن ررريأا  –اهقررر اد  –التصرررميأ 

 سالنهط. 

)ادسات تمررع البيانررات فررم البحررو  النفسررية  ،ا 2010ثررنال محمرر  ؛ ) ،ثررليمان  .7

 قالأ الكتم .  ،القاءطب  ، 1ط ،سالتطاويةا 

قلم ثموو سصاد  تعفط الحسينم سقلرم مطيرط الكطير ي  ،الفططوثم ساخطسن  .8

 ،اغرر اد  ، 1ط ،)القيرراس ساهختبررار سالتقررويأ فررم التطايررة الطيادرريةا  ،ا 2015؛ )

 مطبعة م يما .  

 ، 1ط ، )القلررر  سادارب الضرررغوط النفسررريةا ،ا 2001فرررارس  السررري  ؛ ) ،قبمررران  .9

 دار الفكط العطام .  ،القاءطب 

)اثاثررريات كتاارررة البحررره  ،ا 2015حيررر ر قبررر  الرررطؤا  كررراعأ ؛ ) ،العبرررادي  .10

شررطكة الغررر يط  ،البصرررطب  ، 1ط ،العلمررم فررم التطايرررة الب نيررة سقلررروو الطيادررةا 

 للطباقة سالنهط المح سد . 

محمررود احمرر  سحصررة قبرر  الررطحما فدررطس ستطكررم السرربيعم  ،قمررط ساخررطسن  .11

دار  ،قمران  ، 1ط ،القيراس النفسرم سالتطاروي  ،ا 2010همنة قبر    تطكرم ؛ )س

 المسيطب للنهط سالتوؤيع . 

)اثس انرال اهختبرارات سالمقراييس النفسرية  ،ا 2014ثوثا شاكط ؛ ) ،مةي   .12

 مطك  ديبونو لتعليأ التفكيط .  ،قمان  ، 3ط ،سالتطاويةا 

 ثانيا / الرسائل والاطاريح الجامعية 

الرمكال اهنفعرالم سمسرتوت الطمروه ساتدرا   ،ا 2014حسيا حسا اارو ؛ ) ،ودب ق .1

)رثررالة ماتسررتيط  ،القررطار لرر ت طلبررة الصرري العاشررط اهثاثررم فررم  طرراا غرر ب 

  سأ قلأ النفسا . ،كلية التطاية  ،غ ب  –الةامعة اهثلمية  ،منهورب 
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فرم سالعرلج اثرط كرل مرا العرلج المعط ،ا 1996محم  قب  الوءراج ؛ ) ،معوض  .2

)اططسحرة ،النفسم ال ينم فم تدفيري  لر  المسرتقبل لر ت قينرة مرا طلبرة الةامعرة 

 تامعة المنياا . ،كلية التطاية  ،دكتوراش 

ماءط موثض مصطفض ؛ اهن ا  النفسم سقل ته اكل ما  ل  المسرتقبل  ،الهطافم  .3

الةامعرة  ،)رثالة ماتسرتيط منهرورب  ،سمستوت الطموه ل ت العامليا فم اهنفا  

 ا.2013 ، سأ قلأ النفس  ،كلية ال راثات العليا  ،غ ب  –اهثلمية 

 ثالثا / المؤتمرات 

فاقلية اهرشاد النفسم سال ينم فم  ،ا 2005ثميطب ااو الحسا ؛ ) ،قب  السلو  .1

المؤتمط السنوي البانم قهط  ،تدفيي  ل  المستقبل ل ت المطاءقيا المعا يا اصطياً 

 . 12ت ل  ،تامعة قيا شمس  ،مطك  اهرشاد النفسم  ،النفسم لمطك  اهرشاد 

 (1ملح  رقم )

 يبين فقرات مقياس كورونا

 نادرا احيانا دائما الفقرات ت

    اشعط اضي  فم التنفس قن  ادال اهمتحانات -1

    اشعط اقل  اثنال توات ي فم الكلية -2

 ه ارغم فم التوات  فم القاقات ال راثية اسبم -3

  لقم ما فايطسس كورسنا

   

    ق و   رتم قلض ادال اهمتحانات مع ؤملئم -4

اقانم ما ؤيادب فم الوؤن اسبم انقطاقم قا  -5

 ال ساو

   

    اصبحت قل اتم اهتتماقية مع ؤملئم دعيفة -6

    ينتاانم دسماً الهعور االيأس -7

    اشعط االضعي العاو سق و الحيوية -8

    االضي  ما لبس الكمامة اشعط -9

    افضل التباق  س لا لتةنم الع ست -10

    اشعط االإحباط نتيةة اقائم فم المن ل -11

    اشعط ان حياتم مهط ة سمليئة اا مل -12

    ل ي سقم كامل ادطورب ءما الفايطسس -13

    اخطن لمستقبلم اكل ثقة -14

    السلوات  حطتاً ما مبادرب اهخطيا ا -15
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 (2ملح  رقم )

 يبين فري  العمل المساعد

 مكان العمل الاختصاص الاسم الثلاثي ت

 م يط م رثة تطاية ريادية حسيا محم  قلوان 1

 خطيج ءن ثة كيمياسي حسيا احم  حارؤ 2

 م يطية تطاية ديالض تطاية ريادية كطار قلم قلوان 3

 
 (3ملح  رقم )

 المستقبليبين ملح  مقياس قل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احيانا لا نعم الفقرات ت

    ارت ان مستقبلم م لأ سه يبهط اديط -1

    اقانم ما دي  فم التنفس -2

    انا  ل  ما احتمال اصااتم اأمطاض خطيطب مستقبلً  -3

    قملم اثنال ال راثة ي ي  ما خوفم فم المستقبل -4

    اشعط االطمأنينة االنسبة لحياتم المستقبلية -5

    اشعط االتهاؤو ا ا ما فكطت امستقبلم -6

    اشعط ان المستقبل غامض -7

    دراثتم فم الةامعة غيط تميع طموحاتم -8

تطاسدنم ااثتمطار فكطب المروت اخهرض مرا س روا اعرض  -9

 المصائم فم المستقبل

   

    اشعط االعصبية سالتوتط سق و اهثتقطار -10

    ن للمستقبلات  صعواة فم التدطي -11

    مستقبلم ه يحمل تي صورب مهط ة -12

    اخهض الفهل فم المستقبل -13

    اشعط االقل  ما ثطقة مطسر الو ت دسن تحقي  اء افم -14

    اشعط اع و التطكي  سشطسد المءا -15

    اشعط االضي  لع و ستود ما ي تأ امستقبلم -16

    ات اسبم غموض المستقبلانا غيط  ادر قلض اتدا   طار -17

    اشعط االضعي العاو سنق  الحيوية -18

    اقانم ما ادططاج فم النوو -19

    اقانم ما ص اا مستمط -20

    اخهض ان تتغيط حياتم الض اهثوت مستقبلً  -21

    اشعط اع و اهمان ا ا ما فكطت فم المستقبل -22

    تم مستقبلً اشعط اأننم لا اثتطيع تحقي   ا -23

    يهغلنم كبيطاً التفكيط فم احتمال فهل حياتم اهثطية -24

    اخهض ما س وا اعض المصائم فم المستقبل -25
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 واقع تمكن طالبات السنة التحضيرية بجامعة ديالى

 من مهارات الحوار الأسري              

Mohppbb1980@gmail.com 

 الكلمة المفتاحية )  تمكين طالبات ، ديالى ، الحوار الأسري (

 مستخلص الدراسة

ء فت ال راثرة إلرض التعرطا قلرض سا رع تمكرا طالبرات السرنة  التحضريطية فرم 

تامعررة ديررالض مررا م ررارب الحرروار ت ثررطي س لررا مررا خررلل معطفررة )دررواان الحرروار 

حرروار ا ثررطيا، سيتكررون مةتمررع ال راثررة مررا تميررع طالبررات ا ثررطي س معو ررات ال

طالبررة تررأ  30السررنة التحضرريطية للمسرراريا العلمررم سالصررحم سقينررة ال راثررة ءررم 

اختيارءا اططيقرة قهروائية ساثرتد و الباحره المرن ج الوصرفم ن رطاً لمناثربته ل ر ا 

ت س ر  تكونرت ال راثة ستساؤهت ا، ستأ اثرتد او اثرتبانه لسر ولة تمرع ستحليرل البيانرا

 فقطات ستأ اثتد او النسم سالتكطارات   10ما 

 ستع طت ال راثة النتائج التالية :

. غالبية طالبات السنة التحضيطية ين طن  للختلا القائأ فم الحوار ا ثطي قلض 1

 تنه اختلا فم ست ات الن ط يمكا تلفيه .

 الإصغال ساهثتماا .. تغلم طالبات السنة التحضيطية يقاالا المتكلأ احسا 2

  توصيات ال راثة :

 اهءتماو االحوار ا ثطي  .   

 إ امة ن سات قا الحوار ا ثطي .      

 اختيار الو ت المناثم للحوار ا ثطي ؛ لكم ه يفهل الحوار . 

 

 م.م محمد طارق حسن

 لىالمديرية العامة لتربية ديا

 لقاء فاروق شاكر 

 جامعة ديالى /كلية التربية الأساسية 

 ألاء احمد عبد صالح
 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية 

mailto:Mohppbb1980@gmail.com
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A reality that enables preparatory year students at Diyala 

University 

family dialogue One of the skills of 

Preparing researchers 

 

 

 

 

Mohppbb1980@gmail.com 

A reality that enables preparatory year students to acquire the 

skills of family dialogue: 

The study aimed to identify the reality that enables students of 

the preparatory year at Diyala University to skill family dialogue 

through knowledge of (controls of family dialogue and obstacles 

to family dialogue). The study community consists of all 

students of the preparatory year for the scientific and health 

tracks. The researchers used the descriptive approach due to its 

relevance to the aim of the study and its questions، and a 

questionnaire was used for ease of collecting and analyzing data 

and it consisted of 10 paragraphs، percentages and frequencies 

were used The study showed the following results: 

1. The majority of preparatory year students view the existing 

difference in family dialogue as a difference of views that can be 

avoided. 

2. Most of the preparatory year students meet the speaker with 

good listening and listening. 

M. Mohamed Tariq Hassan 

Directorate General of 

Diyala Education 

 

To meet Farouk Shaker 

Diyala University 

Faculty of Basic Education 
 

Alaa Ahmed Abdel Saleh 

Diyala University 

Faculty of Basic Education 
 

mailto:Mohppbb1980@gmail.com
mailto:Mohppbb1980@gmail.com
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Study recommendations: Interest in family dialogue. Holding 

seminars on family dialogue. Choosing the right time for family 

dialogue; So that the dialogue does not fail. 

Keyword: (Empowering female students، Diyala، family 

dialogue) 

Study extract 

 مةالمقد

للحرروار  يمررة حضررارية سإنسررانيه فعررا ططيقرره يكررون ارتقررال ا مررأ سالهررعوج       

ستق و التقنيات سالحضارات، كما تنه تح  ا ثاليم التطاوية تلم مة فمرا خللره تتضرح 

الصورب ستتةلرض الفكرطب ستقرطج المعرانم اأثرلوج شرائ  ستصُرحح المفراءيأ المغلوطرة 

ر الداطئررة لرر ت تلآخررطيا سديننررا الإثررلمم سلله الحمرر  منررم ا ايترره يرر قو إلررض سا فكررا

الحوار ساءتأ اه اءتماماً االغاً، لما له ما تثط طيم فم الإ نراا سالوصرول إلرض الحقيقرة 

مرا تيسررط الطرط  ست وم ررا ،سلمررا فيره مررا ترطسيض للنفرروس قلررض  برول النقرر  ساحتررطاو 

 ا  18ش، ص1430الآخطيا .)القحطانم ،

الحوار يع  ما تءأ تثس الحياب اهتتماقية سدطسرب ما درطسرات ا ، ف رم س

سثيلة الإنسان للتعبيرط قرا رغباتره سميولره ستحاثيسره سموا فره سمهركلته. سيعر  مرا 

ا نهررطة التررم تحررطر الإنسرران مررا اهنغررل  ساهنعرر ال ستفررتح لرره  نرروات اهتصررال 

  مرا المعطفرة سالتقر و سالط رم سالتواصل مع الآخطيا ، سالتم تس أ فرم اكتسراج م ير

 ا8-7ءك ، ص 1430سالوقم . )العبي  ، 

كما تن ا ثطب فرم س تنرا الحادرط فرم حاترة  ثراليم الحروار ال رادا لتحمرم 

تفطادءا سكيان ا ما التص ا سالتهتت ساهنحطافات الفكطية سالسلوكية ساهدرططااات 

اكبيرط مرا تفطادءرا يمينراً النفسية،كما تن ا ثط فم العالأ تعصري ا را قواصري تقرما 

تارب سيساراً تارب تخطت فم احط ما البقافات القادمة إلي را فتر خل قلي را دسن اثرتئمان 

سءمش البقافات تن ا ما تفطاد ا ثطب كبيطاً ما  ناقت أ اقيم أ ستخل  أ ف م تفر  إلينرا 

ل ءرمش اأشكال متع دب ساأثاليم قالية الإق اد سش ي ب الةرمج سلفرت ا ن رار. سفرم عر

التغيطات تبقض سثيلة الحوار ا ثطي ال ادا المي يؤما اراهختلا فرم الآرال كسرنة 

كونيررة مررا ثررنا   تعررالض سه يرر ا للدررلا الررمي يررؤتج تفررطاد ا ثررطب اعضرر أ قلررض 

اعض مةاهً للفط ة اين أ لتبقض ا ثطب داخل ثياج تميل ينعأ فيه كل فطد ما تفطادءرا 

 ماا ساأدج سثمو فم الحوار المي يبنم سه ي  و .احطية الح يه سحسا اهثت
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 مشكلة الدراسة 

ن طاً  ءمية الحوار ا ثطي سهثارش الوادحة فم المةتمع ، سحيره تن اعرض 

ا ثط تفتق  الحوار ؛ اختار الباحه قمل احه قلض طالبات السنة التحضريطية اعنروان 

 ثطيا .)سا ع تمكا طالبات السنة التحضيطية ما م ارب الحوار ا 

 :سما ءنا يمكا صياغة السؤال الطئيس ل مش ال راثة قلض النحو التالم

 ما سا ع تمكا طالبات السنة التحضيطية )اةامعة ديالض ا ما م ارب الحوار ا ثطي 

 الأهمية 

ءرمش ال راثرة تنرا   تحر  توانرم الحروار سءرو الحروار ت ثرطي حيره تهرار  

ح  المحاسر الة ير ب سالةر يطب اال راثرة احيره ال راثة فم التطاكأ تلمعطفم س يعتبط ت

تطك  قلض تانبيا اهكل قمي  ءمرا الضرواان سالمعو رات للحروار ت ثرطي الوا رع تن 

الحوار ا ثطي ءو حل لكبيط ما تلمهكلت سيمكا تن تساق  نتائج البحه فرم تح ير  

يرؤدي م ارب الطالبات فم معطفة   رات ا فم دواان الحوار ا ثرطي سمعو اتره ممرا 

لكهي درتة امتلك ا ل مش الم رارب سءرما  ر  يسراق ءا قلرض تطويطءرا سنهرط البقافرة 

 فم ا ثطب قن ا.

 أهداف الدراسة 

التعطا قلض سا ع تمكا طالبات السنة التحضيطية ما معطفة معو ات الحروار 

 ا ثطي.

التعررطا قلررض سا ررع تمكررا طالبررات السررنة التحضرريطية مررا معطفررة دررواان الحرروار 

   ا ثطي

 أسئلة الدراسة 

 ت  ا ال راثة لقتااة قلض ا ثئلة التالية :

 ما سا ع تمكا طالبات السنة التحضيطية ما معطفة معو ات الحوار ا ثطي 

 ما سا ع تمكا طالبات السنة التحضيطية ما دواان الحوار ا ثطي 

 مصطلحات الدراسة 

، 2010ل ؤادش ،الحوار لغة :ءرو مطاتعرة الكرلو اريا طرطفيا متدراطبيا . )مر

الحوار اصطلحاً  :ءو تبادل الكلو سمطاتعتره اريا طرطفيا ا ر ا الوصرول  ا19ص
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إلرررض نقررراط اهلتقرررال ، فرررم تتررروال يغلرررم قلي رررا طرررااع ال ررر سل ساهتررر ان  . )مرررل ؤادش 

س يعطا الحوار إتطائيراً : اأنره حر يه اريا شدصريا تس تكبرط حرول  ا23،ص2010،

 فة سا فكار . ضية معينة ما تتل تبادل المعط

 ا.14،ص2012ا ثطب لغة :ال را الحصيا ، ستءل الطتل سقهيطته . ) درساي ،

ا ثطب اصطلحاً :مةموقة ما ا فطاد المتكافليا سالمتكاتفيا معاً سالميا يقيمرون فرم 

ايئة ثكنية خاصة ا رأ سترطاط أ معراً قل رات ايولوتيرة سنفسرية سقاطفيرة ساتتماقيرة 

 ا.15،ص2012ونية . )درساي ،سا تصادية سشطقية  ان

س تعطا ا ثطب إتطائياً : اأن ا رااطة اتتماقية تنهأ قا ارتباط رترل سامرطتب ا ر ا 

 انال المةتمع .

الحوار ا ثطي : سيقص  اه التفاقرل اريا تفرطاد ا ثرطب الواحر ب سالحر يه قمرا يتعلر  

ططير  اهؤسن ا ثطب مرا تءر اا سمقومرات سققبرات ، ثرأ يرتأ سدرع حلرول ل را قرا 

تبادل ا فكار سالآرال الةماقيرة مرا خرلل محراسر متنوقرة ممرا يسراق  فرم تنميرة ترو 

 ا.19، ص 1431ا لفة سالتواصل .    ) الوايلم ، 

سيعطا الحوار ا ثرطي إتطائيراً : اأنره التواصرل اريا تفرطاد ا ثرطب الرمي يطترض مرا 

 سرائه تحقي  ء ا  .

 حدود الدراسة 

طالبررات السرررنة التحضرريطية مرررا م ررارب الحررروار المودرروقية : سا ررع تمكرررا ال

 ا ثطي.

 المكانية : تامعة ديالض )السنة التحضيطيةا .

 البهطية : طالبات السنة التحضيطية مسار ) تلصحم _ قلمما .

 الفصل البانم : الإطار الن طي

تسهً / تءمية الحوار ا ثطي :  يكتسم الحوار تءميته سدطسرته ما كونه سثيلة مرا 

اهتصال الفعالة سءو ثرنة مرا السرنا الكونيرة الترم ه يمكرا للحيراب البهرطية تن  سثائل

 كََرطٍ سَتنُبرَض  مِراْ  تستمط ار سن ا فرالله ثربحانه ستعرالض يقول:))يَرا تيَحَ را النَّراسُ إنَِّرا خَلَقْنَراكُأْ 

ِ  سَتَعَلْنَررراكُأْ شُرررعوُااً سَ بََائِرررلَ لِتعََرررارَفوُا َ قَلِررريأٌ خَبيِرررطاا إِنَّ تكَْرررطَمَكُأْ قِنْررر َ اللََّّ  تتَقَْررراكُأْ إِنَّ اللََّّ

ا. ف ررو سثرريلة للتعررارا سالترر لي سالتعرراسن سارر يل قررا ثررول الف ررأ  13]الحةررطات:

ا 40 ، 2016،سالتعصم ساهنغل  سالتقو ع سالفط ة سالصرطاا ، س يهريط ) ال ير ي 



 تحت شعار                                                                                                              

 نرتقي بوعينا من اجل طلبتنا                                               كلية التربية الأساسية  –جامعة ديالى     

 ت واقعية ( المحور الثاني            رؤى علمية لتحديا23/12/2020-22الدولي الأول) المؤتمر العلمي 

 

571 

 

طية س كيفيرة تن الإرشاد ا ثطي ءو قملية مساق ب تفرطاد ا ثرطب فرم ف رأ الحيراب ا ثر

التغلم قلض الصعواات التم تعتطض كيان ا س اثتقطارءا سكيفية تنمية م ارات تفاقل 

س التواصل س حل المهكلت لتحقي  اهثتقطار ا ثطي س المي يعر ؤ اثرتقطار ا مرا 

 اهتتماقم . 

تن الحوار ا ثطي يعر  المكرون ا ثاثرم لقنسران فرم تي مةرال مرا مةراهت 

ف ررو ا داب التررم تسرر ل قلررض الفررطد ت امررة قل ررات فيمررا ايررن أ س ارريا الحيرراب المدتلفررة 

الآخطيا مبل ت امة قل ة ايا تفرطاد ا ثرطب س اثرط تخرطت س فرم كيفيرة إرثرال س نقرل 

رثالة ثوال لف ية تس غيط لف ية ءنا فا ثاثم للحوار ءو تح ا  تغيطات فم ا فرطاد 

 ي فم النقاط التالية: اططيقة ما سيمكا قطض اعض دطسرات الحوار ا ثط

ؤيادب التطاان سالتماثرا ت ثرطي يسر أ الحروار فرم تقويرة الرطساان ا ثرطية إ  يعر  -1

 ما تءأ ال قائأ التم ت قأ تساصط التعاسن سالتفاءأ سالت لي ايا تفطاد ا ثطب. 

الإثر او فرم غرطس القريأ ا خل يرة ست رميم تلسرلو  تثرلوج الحروار مرا ا ثراليم -2

لترررم تسررر أ فرررم تحقيررر  تءررر اا التطايرررة الإثرررلمية لمرررا فيررره هثرررار للقلرررم الإثرررلمية ا

سالعواطي ستوتي  را نحرو الديرط سالحر  اصرورب مقنعرة سيسر أ فرم  روب غرطس القريأ 

 ا خل ية فم النفس ست ميم السلو  الصادر قن ا.

اكتساج الق رب قلض حل المهكلت:ه شا تن ستود المهاكل فم الحياب تمط طبيعم -3

  الكبيط ما التطاوييا تن تثلوج الحوار ما تنةح ا ثاليم التم تنمم البقة فرم س   تك

 النفس سالق رب قلض حل المهكلت.

يس أ فم انال الهدصية سؤيادب البقة فم تلنفس تتمع الع ي  ما التطاوييا  قلرض تن -4

إتاحررة الفطصررة للأانررال فررم الحرروار ستهررةيع أ قلررض إارر ال هرائ ررأ فررم المودرروقات 

دتلفة ستمكين أ ما  لا يساءأ فم انال تكوين أ الهدصم سيع ؤ ما ثقرت أ اأنفسر أ الم

 ستحقيق أ لمسات أ.

سثيلة للمصارحة سالمكاشفة داخل ت ثطب    يعري  تفرطاد ا ثرطب فرم منر ل ساحر  -5

دسن تن يعطفوا اعض أ ح  المعطفة س لا اسبم غياج الحروار العرائلم.) القحطرانم ، 

 ا. 233 -221، ص 1430

 أنواع الحوار الأسري هي 

الحرروار ا ثررطي اهيةرراام /  ءررو حرروار يسرراق  قلررض دقررأ الررطساان ارريا الرر ستيا س  -

 ينمم لغة التفاءأ مع ا انال س يتطلم م ارب فم التعبيط س م ارب الإنصات .
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الحوار ا ثطي السلبم  / ءو التواصل اللف م الدراط  س ءرو يعر  مقصر ا للمهراكل           -

 ثطية ف و يسبم   را كبيطا ما الإحباط ل ت تفطاد ا ثطب  .              ا 

سيع  الحوار ا ثطي ءو تثرلوج الحيراب السرائ ب فرم مةتمرع ا ثرطب سالمعضر         

للحرروار ءررو  يمت ررا الطسحيررة س الفكطيررة س السررلوكية س المس يررة س الدلقيررة س قادات ررا س 

 س تقبل س احتطاو لقططاا المتحاسرب .           اتةاءات ا سما يتطتم قليه ما إنصات 

تك  الإثر امات التطاويرة للحروار فرم انرال شدصرية الطفرل س انعكاثرات ا قلرض         

ا ثطب س الم رثة ، إ  تك  قلض الوثائل التطاوية لتنمية فاقلية الحوار اهيةاام البنال 

س كيفيررة تأثيطءررا  فررم داخررل ا ثررطب لكون ررا العمرراد ا ثاثررم فررم تكررويا فكررط طفررل 

شدصية الطفل داخل ا ثطب س خلل تفاقله مع البيئرة الم رثرية شرطط تن تكرون  يمراً 

 ات غطس تي  مبل القيأ س المبادي س كيفية تنمية تثاليم تفكيرط الطفرل س تثر امه فرم 

 الحوار المهتط  مع الوال يا داخل ا ثطب .    

 مهارات الحوار الأسري   

 للفظي *    التواصل  ا

سيررتأ التواصررل مررا خررلل اللغررة ءررم نهرراط ققلررم را  يعمررل كأثرراس لتن رريأ         

 ا .  15،  2006العمليات العقلية المعطفية سسثيطاً للتصال الإنسانم ) اطكات ، 

اتن التواصل اللف م ايا ا فطاد ءو ا ثاس فرم 9، 2005سيطت) تاو اثع ،       

ثيس فيما ايرن أ كمرا انره يتريح ل رأ تقرادب الن رط فرم إرثال ا فكار س المهاقط س ا حا

 ثلوكيات أ س يةعل أ تكبط اثتبصارا اا ثاليم التم تؤدي إلض تطويط ثلوك أ .

ا  تءميرة المسرار الر  ي  لتواصرل الفرطد اللف رم 2013،سيطت) تيري        

حيه تساق  قلض ف أ  اته س تهةعه قلض تواصل مع نفسه س الآخرطيا س ارالعكس فران 

المسار الداط  ل ما تواصرل يتعرارض مرع تصرورش حرول الحروار الفعرال ا  يتعرارض 

 ا . 11،  2013مع ف مه لنفسه س لعخطيا ) تيي ، 

 *   التواصل غير لفظي 

ءنا  رثائل تخطت )قرا ططير  الإيمرالات س حطكرات الةسرأ س غيطءرا ا غيرط         

  قليرره التواصررل غيررط الف ررم         اللغررة يمكررا تن تنقررل ا فكررار س المهرراقط س ءررو مررا يطلرر

 (Para Linguistic Communication  ا . فان اللغة ثتبقض تد  تداب للتعبيرط قرا

 ا .67،  2009،الفكطب س المهاقط س الوا ع ) تودت 
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      أقسام الحوار 

 الحوار اهيةاام :  –ت 

لررطساان ارريا ا   ءررو الحرروار الررمي يسرراق  قلررض دقررأ ا 2006سيؤكرر  ) فتحررم         

الرر ستيا س ينمررم لغررة التفرراءأ مررع ا انررال س يتطلررم م ررارب فررم التعبيررط س م ررارب فررم 

 الإنصات ف نا  ثلثة تمور تمي  ا ثطب ا كبط تحاسرا س ان ماتاً  ءم : 

 تبادل رثائل سادحة س مباشطب   - 

 لية : التعبيط اللف م ، س يكون  لا اأح  الطط  التا  -اهثتماا الفعال       - 

الحوار تلنقاشم :  سءو ما تكبط ا ثاليم التم يتأ ما خلل ا الحوار اريا الطرطفيا     -

خصوصا فم ا مور التم تأخم منحنض الة ية تكبط س الكبيط ما ا ثرط لرأ تتعرود قلرض 

ءما نوا ما الحوار ال ستم مع تءميته س تأثيطش الكبيط فم الحياب ال ستية سه يقتصط 

الحوارات قلض ءمش الفئة ال ءنا  نوا هخط ما الحوار فق  ية  الإنسان ءما النوا ما 

مةاه كبيطاً فم التعبيط قبرط الكتاارة س الم رأ تن يدرطج الفرطد سا ثرطب س كرل مرن أ  ر  

 ا  .23،  2013ف أ ست ه ن ط ا خط ابساطة س اف أ سادح .  ) فاي ب ، 

لهائعة فم ا ثطب اريا الر ستيا تس الحوار العااط :  سءو ما تكبط تنواا الحوارات ا -

مررع ا انررال س ممارثررة ءررما الحرروار قررادب تلقائيررة  س ارر سن شررعور تي ان حرروار يكررون 

 كالتعلي  قلض ح   ما .   

الحرروار قررا ططيرر  العيررون :    فررم الكبيررط مررا ا حيرران نةرر  تن العيررون سثرريلة مررا  -

ما خرلل حروارش مرع شرد  الوثائل التم تعبط قا كبيط ما الكلو فق  يف أ الإنسان 

 تخط ما قينة تكبط ما تن يف مه ما كلمه . 

الحرروار الهرراقطي اهيةرراام :    لرريس شررططا إن يكررون الحرروار ا ثررطي للمسررائل  -

ا خل يررة فقررن اررل يكررون ءنررا  حرروار يتبادلرره ال سترران حررول المهرراقط العاطفيررة س 

لرض ثرلوكيات تحاثيس كرل طرطا مرع طرطا ا خرط قرا ططير  الإطرطال اهيةراام ق

ا انررال ف ررو ي يرر  ا لفررة س المحبررة ارريا ا ثررطب س يقرروي رسااررن الحررم ايررن أ فاثررتد و 

 ا  18،  2012المهاقط اهيةااية فم س ي دائطب الدلا ا ثطي . ) ؤينة ، 
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الحوار مطهب ا خط: سءو ما ا نواا ال امة س يعنم سدع المات فم مكان الهرد   -

الطدرا قرا العل رة س العكرس صرحيح فينرتج قرا  لرا تن ا خط س يطتبن  لا ايةاايا ا

يع ل تفطاد ا ثطب ثلوك أ فم الموا ي اهتتماقية المدتلفة كنتيةرة لف رأ ست رة ن رط 

 ا خط .   

 الحوار السلبم   –ج 

التواصل اللف م الداط  ) الحوار السلبم ا يع  مص راً ما مصرادر المهراكل           

وار يسرربم  رر را كبيررط مررا الإحبرراط لرر ت إفررطاد ا ثررطب ا ثررطية ف ررما النرروا مررا الحرر

فتتضح قلض ملمح ا الحياب غيط السرعي ب س  لرا ه ن رأ كبيرطا مرا يعقر سن مهراكل أ س 

 ي ي سن ا توتطاً قا ططي  التواصل السلبم . اسما تنواا الحوار السلبم 

لبيات س الحرروار تلتعةيرر ي :   فيرره ه يررطت احرر  ططفررم الحرروار تس كلءمررا ته السرر -

 ا خطال س ينت م ال فائ ب  .

حوار المناسرب ) الكط س الفط ا :   حيه ينهغل ال ستان هس احر ءما ارالتفو  اللف رم  -

فم المنا هة اصطا الن ط قا البمطب الحقيقية س الن ائية لتلا المنا هة سءرو نروا مرا 

 إثبات المات اهكل ثطحم . 

الكرلو معنرض غيرط مرا يعطيره ااطنره س  لرا الحوار المربطا :    س ءنرا يعطرم عراءط  -

 لكبطب ما يحتوي ما التورية س ا لفاع المب مة سءو ي  ا إلض تراا  الططا ا خط. 

حرروار التسررلن :  ءررما الحرروار ءررو نرروا شرر ي  مررا العرر سان حيرره يلغررم طررطا كيرران  -

ة س الططا ا خط س يعتبطش تدنض ما تن يحاسر ال قليه فقرن اهثرتماا للأسامرط الفو ير

 اهثتةااة دسن منا هة تس دةط .

الحوار المغل  :    كبيطاً مرا تتكرطر فيره ) ه داقرم للحروار فلرا نتفر  سءرو نروا مرا  -

 التعصم س تططا الفكطي س انحسار مةال الطؤية ا . 

الحوار الع سانم السلبم :    سءو اللةول إلض الصمت س العناد س التةاءرل رغبرة فرم  -

 هكل ثلبم دسن التعطض لدطط الموات ة . مكي ب الططا ا خط ا

 ثانياً / معو ات الحوار ا ثطي : 

/ ق و إنصات الوال يا للأانرال : فالإنصرات الرواقم إلرض ا انرال تحر  تارطؤ مقومرات 1

الحوار الفعال مع رأ ، سسترودش يهرةع ا انرال قلرض الحر يه. سكبيرطاً مرا يحةرأ ا انرال 

ارأن ا ج تس ا و لريس لر ي ما اثرتع اداً للحروار، قا الحوار مع الوال يا هثتهرعارءأ 

 فل ينصتان إلض ا انال. 
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/ق و إنصات ا انال للوال يا : ينصطا اعض الوال يا قا الحوار مرع تانرائ أ لعر و 2

الت او ا انال ا داج الح يه ،مبل :إصطار ا انال قلض هرائ أ ، تس ق و الإنصات إلرض 

سينبغم قلض ا ج تس ا و تن يتم ل سيعلما تانرائ أ كيري ا ج تس ا و فم تثنال الحوار،

 ينصتون سكيي يتح ثون سيلت مون ا داج الحوار.

/ ق و اختيار الو ت المناثم : يمتنع ا انال قا الحوار مرع الآارال سا م رات قنر ما 3

يكونون منهغليا اأشيال تخرطت ، مبرل اللعرم تس التطفيرة سمرا ثرأ يهرعط الوالر ان اعر و 

الحوار ، سلملا ها  ما تن ينتبه الآاال سا م ات إلرض الو رت المناثرم للحروار ت ست 

 مع ا انال.

/ قرر و حفررظ الوالرر يا تثررطار ت انررال إن اهاررا ه يرر خل فررم حرروار إه إ ا شررعط تن 4

الترواؤن فرم الحروار يسررتح  المهراركة ، سءرو لرا يرر خل فرم حروار إه إ ا كران يتعلرر  

اريا الآاررال سا انرال قنرر ما يكتهري اهاررا تن تحر  سال يرره  امهركلت أ. سيتو ري الحرروار

 نقض الع   فم كتمان ما دار اين ما فم الحوار المي تفضض فيه اهاا اما فم صر رش ،

 فلأ يحتفظ اه  . 

/ قرر و  رر رب الوالرر يا قلررض إتررطال حرروار فعررال مررع تانررائ أ :يعةرر  اعررض الآاررال س 5

، فيتو ري الحروار ايرن أ ، سيصربح إثرط  لرا ا م ات قا إ امة حوار فعال مع تانرائ أ 

موثررميا فعنرر ما يتحرر   الوالرر ان مررع ا انررال يكبررطان اثررتد او ا ثررئلة المغلقررة التررم ه 

 تهةع ا انال قلض تن يفضوا امكنونات ص سرءأ .

/ درعي البقررة :تعرر  البقررة اريا الوالرر يا سا انررال ءررم ا ردرية المهررتطكة التررم ينهررأ 6

، فرإ ا تسرطج إلرض اهارا تن سال يره ه يبقران فرم تصرطفاته تو ري  قلي ا الحوار الفعرال

الحرروار تلقائيررا . ستنهررأ ءررمش المهرركلة مررا المتااعررة ال ائرر ب ، سافتررطاض كررمج اهاررا 

 سالتةسس قليه.

/ تصميأ ا ج س ا و قلض رتي ما :سيعطفه الناصط ءو تن يفطض تح  الوال يا رتيره 7

ت الطفرل التلقائيرة تس منعره مرا القيراو اسرلو  قلض الطفل ، سيتضما  لا تحةريأ رغبرا

 معيا .

/ خروا ا انرال مرا ردب فعرل الوالر يا :يترطدد كبيرط مرا ا انرال فرم فرتح الحروار مررع 8

الوال يا خوفاً ما ردب فعل مرا إ  يسرمعون أ المحادرطب نفسر ا سيكرطرسن قلري أ  ائمرة 

أ تسهدءأ كيي يتعراملون الم خم سالتنبي ات ، فيفوتون قلض تنفس أ فطصة مناثبة لتعلي

 مع مهاقطءأ سقواطف أ .
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/ ق و ا تناا الوال يا اما يقول ا انال :فعن ما يهعط ا انال اعر و ا تنراا الوالر يا امرا 9

يقولونه، يب ت إحساس ا انال اع و الطغبرة تس الطاحرة فرم الحر يه ، ممرا يرؤدي إلرض تن 

نقطراا الحروار ايرن أ ساريا الآارال يتو ي الحوار . سما ءنا نة  تعليل اعرض ا انرال ه

سا م رات اقرول أ: )لعر و التوافرر  ايننرا س اريا الوالرر يا ا تس )لعر و اه تنراا ا تس )لعرر و 

 ا241-231، ص 1432اهنسةاو الفكطيا. )الص يقم ، 

/ اقتقراد الآارال تن ا انررال دسن مسرتوت الحرروار :يغفرل كبيرط مررا الآارال سا م ررات  10

انال فم صنع القطار،في مهون دسر ا انال ، سيضرعي اهءتمراو قا تءمية مهاركة ا 

 ا أ فم منا هت أ ،غافليا دسر ا انال الم أ سا ثاثم سا صيل فم حيات أ.

/ ق و تروفط ال رطسا المناثربة للحروار :فقر   كرط فرم هداج الحروار تن  لرا شرطط 11

إقا تره سدرياا تثاثم فم إنةاحه، ن فتح الحوار فم عطسا غيط مناثبة تؤدي إلض 

فائ ترره، ثرروال كانررت تلررا ال ررطسا تتعلرر  امكرران الحرروار تس ؤمانرره تس تتعلرر  انفسررية 

 ا 193، ص  1430المحاسر. ) القحطانم ، 

ثالبرراً :دررواان الحرروار ا ثررطي : للحرروار ا ثررطي دررواان تةعلرره حررواراً إيةاايرراً س         

 انالًا من ا :

ا ال را لره ترأثيط فرم حسرا ثريط المنا هرة . إحسان ال ا سصفال النية : سلا تن حس1

سحسا الن اية سلو لأ تكا النتيةة قلض النحو المطلروج س لرا لتأثيطءمرا فرم العواطري 

 ساهنفعاهت ثأ إن  لا يؤثط ا سرش قلض اللسان ساختيار ا لفاع سا ثاليم الحسنة . 

خرتلا ست رات . تن ين ط تفطاد ا ثطب تثنرال الحروار إلرض تن اهخرتلا القرائأ ءرو ا2

 الن ط يمكا تلفيه .

.تن يكون ال  ا ا سل ما المنا هة ءو الوصول الض الحقيقة : سءرما يتطلرم التدلرم 3

 قا الن طب الهدصية للوصول تلحل المهكلة .

.تن يكرون الحرروار مبنررم قلررض محبرة الديررط للغيررط كمررا فرم حرر يه الطثررول صررلض   4

 خيه ما يحم لنفسه و.قليه سثلأ :و ه يؤما تح كأ حتض يحم  

.البررر ل اا ثررراليم البنرررالب ساالةوانرررم الإيةاايرررة  برررل طرررطه السرررلبيات : تمرررا البررر ل 5

االسلبيات يوحم االع سانية سيبيط غضم الآخطيا تما الب ل االإيةاايات يبيط التعراطي 

 سيؤدي إلض حسا اهثتماا .
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ه الحروار امتبراه لقولره .الص   فم الحوار :  ن ءما ا دج له  يمته الكبيطب فم نةا6

َ سَكُونرُروا ررادِ يِاَ    )التواررة:  مَررعَ  تعررالض{: يَررا تيَحَ ررا الَّررمِياَ همَنرُروا اتَّقرُروا اللََّّ ا ،  119الصَّ

 فالتمسا ا مش الصفة يكسم الحوار القوب سالق رب قلض الإ ناا.

م .الترر رج فررم الحرروار سالمنا هررة : يعرريا قلررض الوصررول إلررض الحقيقررة التررم تسرر أ فرر7

 الإ ناا  ن الت رج فم الحوار له تثط فم نفوس المتحاسريا.

 .تن يكون الحوار مبنياً قلض اهحتطاو المتبادل ايا ا ططاا. 8

 .تن تتوفط البقة ايا تططاا الحوار فم ا ثطب .9

 .تن يقاال المتكلأ احسا الإصغال ساهثتماا.10

الآارال تس ا انرال . ) الروايلم  .تةنم تتباا تثلوج اهثرت  ال ثروال مرا ا ؤساج تس11

 ا. 88-86، ص 1431،

 الفصل الثالث : منهج الدراسة و إجراءاتها

 : تأ اثتد او المن ج الوصفم لمناثبته ل  ا ال راثة ستساؤهت ا . منهج الدراسة

: طبقررت ال راثررة قلررض طالبررات السررنة التحضرريطية اةامعررة  مجتمققع الدراسققة وعينتهققا

، س   كانرت  2019الفصل ال راثم ا سل ما العاو ال راثم ديالض ، سالمسةلت فم 

 طالبة . 30قينة ال راثة مؤلفة ما 

: اثتد و الباحه اثرتبانه لمناثربت ا لمودروا ال راثرة س لسر ولة تحليرل  أداة الدراسة

 نتائة ا  ، س   كانت اهثتبانة مكونة ما قهط فقطات كالآتم :

 ثبع فقطات قا دواان الحوار ا ثطي .

 ثل  فقطات قا معو ات الحوار ا ثطي .

ا ه اثرتدطاج النسرم المئويرة س   spssا ثراليم الإحصرائية : ترأ اثرتد او اطنرامج ) 

  التكطارات .
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 الفصل الرابع

 30 تحليل اهثتبانة :الة سل التالم يعطض نتائج إتااات تفطاد العينرة سالبرال  قر دءأ 

 طالبة قلض فقطات اهثتبانة .

  ال رتة

 الفقطب

 

 الط أ

 
ً  ه  نعأ تحيانا

 التكطار النسبة التكطار النسبة التكطار النسبة

%3.33 1 %40.00 12 %

56.67 

تن ط للختلا القائأ  17

فم الحوار ا ثطي 

قلض تنه اختلا فم 

ست ات الن ط يمكا 

 تلفيه .

1 

%

10.00 

3 %40.00 12 %

50.00 

تططه الةوانم  15

انم الإيةااية  بل الةو

السلبية قن  الب ل فم 

 الحوار ا ثطي .

2 

%0.00 0 %26.67 8 %

73.33 

تت رج فم الحوار  22

سالمنا هة ت رج يعيا 

 قلض الوصول للحقيقة .

3 

%3.33 1 %23.33 7 %

73.33 

ت اال المتكلأ احسا  22

 الإصغال ساهثتماا.

4 

%6.67 2 %40.00 12 %

53.33 

تتةنم ثلو   16

حوار اهثت  ال تثنال ال

. 

5 

0.00 0 %23.33 7 %

76.67 

تتمسا االص   فم  23

 حواري ا ثطي .

6 

0.00 0 %16.67 5 %

83.33 

احتطو الططا اهخط  25

 تثنال الحوار .

7 

%6.67 2 %16.67 5 %

76.67 

ما معو ات الحوار  23

ا ثطي الفهل فم 

اختيار الو ت المناثم 

للحوار ايا تفطاد 

 ا ثطب .

8 

%

33.33 

10 %20.00 6 %

46.76 

ما معو ات الحوار  14

انع او ستود  ا ثطي

 البقة ايا تفطاد ا ثطب

9 

%

10.00 

3 %23.33 7 %

66.67 

ما معو ات الحوار  20

ا ثطي غياج 

ال طسا النفسية 

المناثبة للحوار ايا 

 تفطاد ا ثطب .

10 
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 مناقشة النتائج 

ير ل قلرض تن  % ارل، سءرما3.33%مرا الطالبرات ارنعأ، س56.67س   تتاارت 

غالبية طالبات السنة التحضيطية ين طن للختلا القائأ فم الحوار ا ثطي قلرض تنره 

 اختلا فم ست ات الن ط يمكا تلفيه االحوار ا ثطي.

% ال، سءما ير ل قلرض تن غالبيرة 10% ما الطالبات انعأ ، س 50س   تتاات 

الحرروار ا ثررطي  بررل  طالبررات السررنة التحضرريطية  يطررطحا الةوانررم الإيةاايررة فررم

 الةوانم السلبية قن  الب ل فم الحوار ا ثطي .

% ما الطالبات انعأ ، س ه يوت  طالبات تترااوا ارل سءرما 73.33س   تتاات 

ي ل قلض تن طالبات السنة التحضيطية ل ي ا الق رب قلض الت رج فم الحوار سالمنا هة 

 ت رج يعيا قلض الوصول للحقيقة. 

% ارل، سءرما ير ل قلرض تن 3.33%ما الطالبرات ارنعأ ، س73.33س   تتاات 

 الطالبات ل ي ا الق رب قلض مقاالة المتكلأ اإصغال ساثتماا تي .

% ارل، سءرما ير ل قلرض تن 6.67% ما الطالبرات ارنعأ ، س53.33س   تتاات

 غالبية طالبات السنة التحضيطية ه يستد ما تثلوج اهثت  ال تثنال الحوار.

%ما الطالبات انعأ ، سه يوت  طالبرات تترااوا ارل، سءرما 76.67س   تتاات 

 ي ل قلض تن طالبات السنة التحضيطية يميلون للص   فم حوارءا ا ثطي.

%ما الطالبات انعأ ، س ه يوت  طالبات تتااوا ارل، سءرما 83.33س   تتاات 

 ا ثطي. ي ل قلض تن طالبات السنة التحضيطية  يحتطما الططا الآخط تثنال الحوار

%ارل، سءرما ير ل قلرض تن 6.67%ما الطالبرات ارنعأ ، س 76.67س   تتاات 

مع أ طالبات السنة التحضريطية يرطسن تن الفهرل فرم اختيرار الو رت المناثرم للحروار 

 ءو معي  للحوار ا ثطي .

% ارل، سءرما ير ل قلرض 33.33% ما الطالبرات ارنعأ ، س 46.67س   تتاات 

لتحضيطية يطسن تن انع او ستود ثقة ايا تفطاد ا ثرطب تعير  تن غالبية طالبات السنة ا

 الحوار ا ثطي .

% اررل، سءررما يرر ل قلررض تن 10%مررا الطالبررات اررنعأ ، س66.67س رر  تتااررت 

مع أ طالبات السنة التحضيطية يطسن تن غياج ال طسا النفسية المناثبة للحوار ما 

 معو ات الحوار ا ثطي .
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