
 
         

 

  

 
فكار( ً )العلاج ير الأسلٌتين الارشاديين )دحض الأتأث

 ( في خفض الحسرج الٌجٌديح تالمعنى
 ـح.لذٍ طلاب الجاهع

 
 

 

هح طرًحح أ
ّ
 هقذ

 

ح في جاهعح ديالى ًىي 
ّ
ح للعلٌم الإنساني

ّ
إلى مجلس كليح الترتي

فح في الإرشـاد ـذكتٌراه  فلسادج الــتطلثاخ نيل شيهجسء هن 
 .النفسي ًالتٌجيو الترتٌي

 

 الطالة 
 جثار ثاير جثار حميذ المعوٌري

 
 

 تإشراف
 الأستار الذكتٌر

 حسين سالم نٌري صادق
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ـــ   ـــاح ًالث  ـــين الع ـــيًزارج التعل  العلو
 ــــــــالىجـــــــاهــــــعـــــــــــــح ديـــــــــــ

ح الـتــرتــــيح  
ّ
 نســانيحللعلــٌم الاكــــلــيـــ

ــــن  ـــيحقــــســـ ـــح ً النفس ـــٌم الترتٌي  العل
 



 

 ب 

 الآية القرآنية
   
 

 

 
 

 
 

 

 ( مريم/ سورة  ٜٖ)الآية                                
 

 
 
 

 



 

 ج 

 إقرار المشرف
 

أ هههو س ههههإعهههد دشهههأدأن  تأأأر ير اوسأأأمورين ايرشأأأ  يين )ههههذلأ وطرواهههس ة وـ
) حض ايفك ر( و )العلاج ر لمعنى( فأأأأأأي خفض الحسرة الوجأأأأأأو ية لأ ى طأأأأأأألا  

 إشهر ي قهدتهم ( أ ير جرأ ر حميأ  جرأ ر ةدكتور لأ)طاةبةدن ةُ قد س ن( الج معأأأأأأة
جا عسدياةى،وهه –ةلعلوم لإنـانيسكلي س ةتر يس- ةعلوم ةتر ويسو ةنفـيسي قـم

.و ةتوجيه ةتر ويي  لإرشاد ةنفـ يلـفسدكتور لأشأادةجزء ن تطل اتنيل










 ةتعلي اتو ةتوصيات ة تو يرةأُرشحهذلأ وطرواسةل ناقشس. ناءًعلى




 التوقيع :

 ص لح فأأأأأ م يوسأأأأ . حس م. أ.ايسم :                                       
 سيةأأوم الترروية والنفأأم العمأأقسس أأرئي                                        

 ج معة  ي لى -كمية التررية لمعموم اينس نية                                       
 .مٕٕٔٓ/ٙالت ريخ:    /                                                       

 
 

 اوست ذ ال كتور 
 س لم نوري ص  ق

   /ٙ/ٕٕٓٔ 



 

 د 

 إقرار المقوم المغوي
 

 ههو س ههأَشههأدأن  تأأر ير اوسأأمورين ايرشأأ  يين ) حأأض )ههههذلأ وطرواههس ة وـ
ايفكأأأ ر( و )العأأألاج رأأأ لمعنى( فأأأأأأأأأي خفأأأض الحسأأأرة الوجأأأأأأأأأو ية لأأأ ى طأأأأأأأأألا  

يه قـهم ةعلهوم(جر ر   ير جر ر حميأ  ةهدكتور لأ)طاةبةدن ةُ قد س ن( الج معأأأأأأة
 ةتر يهههسةلعلهههوم ةتر ويهههسو ةنفـهههيستلإصهههص) لإرشهههاد ةنفـههه و ةتوجيهههه ةتر هههوي(كليهههس

هههت ر جعتأهههاةػويهههاًجا عهههسديهههاةى- لإنـهههانيس ـهههليً اقهههدت   ،وأصههه حأـهههلو أا ةعل ههه  
لإاةيًا ن ولإطاءو ةتع ير ت ةل ػويسو ةن اوي سغير ةصاياسووجلهوقعت.

 









 الأأأأأأتوقأأأأأأأأيع :
 م نأأأأأول سمأأأأأأ زن عر  الرسأأأأأأأأأ. . م أأأأأأأأأأأأأأم:ايسأأأأأأأأأأأ

 أأأأغة العأأأأأأأأأأرريةأالمأأأأ: العأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ م   صأأأأأأأأأأأأأأأايختص                                
 وأأأأأأأغة و النحأأأأأأأأالم: أأأأأأأأأأأأأأيق ال قأأأأأأأأأ  صأأأأأأأأأأأأأأأايختص                                
   كمية التررية ايس سية –ج معة  ي لى : مك ن العمل                                

.مٕٕٔٓ/ٙ/  التأأأأأأأ ريأأأأأأأأأأأأأأخ:                                           
 
 
 



 

 ه 

 اوول إقرار المقوم العممي
 

هههذ ههو س هههلأأَشههأدأن  تأأر ير اوسأأمورين ايرشأأ  يين ) حأأض ) وطرواههس ة وـ
ايفكأأأ ر( و )العأأألاج رأأأ لمعنى( فأأأأأأأأأي خفأأأض الحسأأأرة الوجأأأأأأأأأو ية لأأأ ى طأأأأأأأأألا  

يهه قـههم ةعلههوم(جرأأ ر  أأ ير جرأأ ر حميأأ  ةههدكتور لأ) ةُ قد ههس ههنطاةههب( الج معأأأأأأأأة
جيهههه ةتر هههوي(كليهههس ةتر يهههسةلعلهههوم ةتر ويهههسو ةنفـهههيستلإصهههص) لإرشهههاد ةنفـههه و ةتو

 ننأها هن ةناايهس ةعل يهستقوي أاقدتمجا عسدياةى- لإنـانيس  ؤهلهسةل ناقشهسوأقهر 
.ووجلهوقعتقدرتعلق و ر اةجانب ةعل   

 







 التوقيع : 

 أ.م. . خضر عر س غيلان :المقوم ولقرو العممي  اسم                   

 ررويأأأأأيو التأأأسي والتوجأأأ   النفأأأأأأ م: الإرشأأأأأالتخصص الع                  

 ررويأأأأأيو التأأأسي والتوجأأأ   النفأأأأأأالتخصص ال قيق: الإرش                   

 ية الترريةأأأأأأأأأأأأأأ معة المستنصرية / كمأأأأأأأأالعمل: الج مك ن                   

 م ٕٕٔٓ/ ٙ/   الت ريخ :                               


 

 



 

 و 

 ال  ني إقرار المقوم العممي
 

هههذلأ ههو س هههأَشههأدأن  تأأر ير اوسأأمورين ايرشأأ  يين ) حأأض ) وطرواههس ة وـ
لأأأ ى طأأأأأأأأألا  ايفكأأأ ر( و )العأأألاج رأأأ لمعنى( فأأأأأأأأأي خفأأأض الحسأأأرة الوجأأأأأأأأأو ية 

يهه قـههم ةعلههوم(جرأأ ر  أأ ير جرأأ ر حميأأ  ةههدكتور لأ) ةُ قد ههس ههنطاةههب( الج معأأأأأأأأة
 ةتر ويهههسو ةنفـهههيستلإصهههص) لإرشهههاد ةنفـههه و ةتوجيهههه ةتر هههوي(كليهههس ةتر يهههسةلعلهههوم

 ننأها هن ةناايهس ةعل يهستقوي أاقدتمجا عسدياةى- لإنـانيس  ؤهلهسةل ناقشهسوأقهر 
.ووجلهوقعترتعلق و ر اةجانب ةعل   قد
 








 التوقيع:
 م أأأأأأأأن  رة جأأأميل حأأأأ.م. .  :رو العأأأأأأممي أأأأأأالمقأأأأأأوم ولق مأأأأأاس                   

 ررويأأأأأيو التأأأسي والتوجأأأأأأأأأأأ   النفأأأأأأ م: الإرشأأأأأص العأأأأأأأأالتخص                  

 ررويأأأأأيو التأأأسي والتوجأأأ   النفأأأأأأيق: الإرشأأأأأأأأأص ال قأأأأأأأالتخص                   

 جأأأأأأأأ معة رغ ا  / كمية التررية ارن رش  لمعموم اينس نيةالعمل:  مك ن                   

 م ٕٕٔٓ/ ٙ/   الت ريخ :                               







 

 ز 

 إقرار المقوم الإحص ئي
 

ههو س هههأَشههأدأن  تأأر ير اوسأأمورين ايرشأأ  يين ) حأأض )هههذلأ وطرواههس ة وـ
ايفكأأأ ر( و )العأأألاج رأأأ لمعنى( فأأأأأأأأأي خفأأأض الحسأأأرة الوجأأأأأأأأأو ية لأأأ ى طأأأأأأأأألا  

يه قـهم ةعلهوم(جر ر   ير جر ر حميأ  ةهدكتور لأ) ةُ قد س نةدنطاةب( الج معأأأأأأة
 ةتر ويهههسو ةنفـهههيستلإصهههص) لإرشهههاد ةنفـههه و ةتوجيهههه ةتر هههوي(كليهههس ةتر يهههسةلعلهههوم

ووجهدتأاصهاةاس ر جعتأها هن ةناايهس لإاصها يسقهدت هتجا عسدياةى- لإنـانيس
 .ةل ناقشسووجلهوقعت










 التوقيع:
   الأأأأري تي رشأأأأأأأ ر غ لأأأأأأأ  شأأأأيأأأأأأ   .  أأأأأأأم: أ.ايسأأأأأأأأأأأأأأ

 كمية التررية الر نية وعموم الري ضة  –مك ن العمل: ج معة  ي لى                           
 .مٕٕٔٓ/ٙ/  التأأأأأأأ ريأأأأأأأأأأأأأأخ:                                    

 
 
 
 
 



 

 ح 

 إقرار لجنة المن قشة
ههو سناههنأعءهاءةجنههس ة ناقشههسنشهأد أَن نها طلعنههاعلههىههذلأ وطرواههس ة وـ
تأأر ير اوسأأمورين ايرشأأ  يين ) حأأض ايفكأأ ر( و )العأألاج رأأ لمعنى( فأأأأأأأأي خفأأض الحسأأرة ) ههه

(جر ر   ير جر ر حمي ) ةهدكتور لأبأاطاة ةت قد  ( الوجأأأأأأو ية ل ى طأأأأأألا  الج معأأأأأأة
يهه  اتوياتأههاويي ههاةهههُوناقشههنالأ  نَن أههاجههديرة ههاةق ولةنيههلشههأادةعلاقههس أهها،ونُقههر 
.( لإرشاد ةنفـ و ةتوجيه ةتر ويو تقدير)ي يلـفسدكتور لأ




 



.0202ي //جا عسدياةى-ةلعلوم لانـانيس جلسكليس ةتر يسطرواس وعلىد قاص




 وـتاذ ةدكتور
 ةلإفاج  ا دنصيفجاـم

  ةع يد

م0202/ 6/

ة وـتاذ ةدكتور وـتاذ ةدكتور
عل اـنـ يعسع د ةكريم ا ودصاةح

 ًعءو
 ًعءو.م6/0202/

.م6/0202/


ة ةدكتور ة ـاعد وـتاذ ةدكتور ة ـاعد وـتاذ
إي اناـنجعد ن ا ودشاكرع د ةرز ق

 ًعءو
 ًعءو.م6/0202/

.م6/0202/


 وـتاذ ةدكتور وـتاذ ةدكتور
عدنان ا ودع اسـاةمنوريصادق
ر يسةجنس ة ناقشساًعءوً و شري

.م6/0202/.م6/0202/
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 جبار                                                   

 المصطفى محم  نرين معمم الرشرية اوسمى 
 (وعمى الو وصحرو وسمم و)صمى الله عمي

 
اومل  وغرس  في   ونعم ر لراحة والين ءعَْ نَ  وقَْ سَ  من 

 والطموح
 ( نيّ العزيزا)وال 

 

 اً رمز  ي قمرنرض ت سع  تي رخيوط منسوجة من  ح كتمن 
 والمحرة لمتضحية

 (الغ ليةزوجتي )
 

 أطف لي حرسيم اللهكر ي  اتفؤا ي وفمذ  تنرض 
 

 حريم يجري في عروقي نْ مَ  
 )أخوتي وأخواتي(

 
 كل است ذتي واص ق ئي و زملائي 

ىذا راجيً  من الله ان يكون  جي ي المتواضع مرة أى ي 
 خ لصً  متقرلًا عن ه.

 



 

 ي 

 شكش ًثناء
َِ   ذميذو           الحًَْذُ لله سَبِّ انعَانًَِينَ ًَانصَّلاَجُ ًَانغلَّاوَُ عَهََ عيَّْذَا يُ َ  ًَّيذ  ًعَهَيََ هنيوِ ًهي ثوِ ًعيهّى ذغيهًْاً  يبعًا. ًتعيذََّّ. تيدِ

 تشكشُ ً عشتاَِ لأه اب انفضم في إخشاج ىزه انذساعح إِلى حْض انٌجٌدَّ

ٌُ ىاةهيح  ذميذو تيعاَ يعياَِ الايرنياٌ ًييذ              اد ًلأٌ انشكش في حك الاحشاس تشض ًعنذ انعهًاء دٍّ ًلشض  ععُ تغ ائة  غادليح ًيَيُض

هّياخ الاعيي اا تالًْييم ً انفضييم الى الدشييشا عهيَ ىييزا انث يي  ً الدٌجييو لدغيياس خضٌاذييو   عيرارُ انفالمييم  الأعييرار انييذ رٌس عييا  َييٌسُ     

شَِ تيو   هادق.  لدا تزنو يٍ جيذ في لشاءج تصٌل الاةشًحح . ًيا لذيو يٍ هساء عهًّْح ًذٌجْيياخ عيذّذج  غنيد ًسهيند يرنييا . ً ياغً      

 اء الىّ ً دب الأعاذْز الأتمّ انزُ ّكشف عٍ حثو نهخع ًإ شايو نهعهى ًنثاحبْوٌَّالمع انعهًيٍ ذ

ل أساتذتذ  لأفات ا   ً ذمذو تانشكش ًانعشتاٌ الى انمايياخ انعهًْيح انكيثعج ً الالًياس الدعشتيح .   رنياح لذيى ًحيايلًا يعيشًتيى قيْلًا في عنميِ الى            

 ه()أ.د. عدوتن محمود عبتس ، أ.د. سميعة   عل  حس

 الى ً ذمذو تانشكش ً انعشتاٌ ً الايرناٌ الى  عض اننياط انيزٍّ لذيى في َفغيِ  يم الاحي او ل ًفي لهيك  تم او يشاو  ًفي حْياذِ  ايَ انرميذّش                

اعرارذِ ًاختي انكثعج انغانْح ) َّدَّ تششٍ عناد يثاسن( لدا لذيد لي يٍ عٌٌ ًيغياعذج  ًَصيو ًاسشياد عهيَ ايريذاد خضيٌاخ يغيعذِ        

 نعهًْح تجضاىا الله عني خع الضاء ا

تجضهىى الله ذعالى عني خع يا يجضُ يٍ انغادج سئاعح ًاعضاء لنح الدنالشح ًانغادج الخبراء   ًد  ٌَْ  شكش  ُمّ يٍ لذو لي عٌَحا ًيغاعذجً ً 

 . ًلذى يني  م انشكش ً انعشتاٌَّ عثاده الدخهصين

ْذس شا ش يضىش يغاعذ سئْظ الايعح . ً  َّدَّ ياصٌ عثذ انشعٌل عهًاٌ . ً َّوَّدَّ محًذ ًانشكش الدٌهٌل الى الاخٌج الا اسو ) َّدَّ ح

عهيَ  ( ًصيلائِ في يشحهح انذ رٌساه لاعى ععْذ ً  َّوَّدَّ لاعى محًذ اعٌد . ً َّوَّدَّ الدعرصى تالله ًىْة . ًانغْذ نمْض عٌَِ سصًلِ 

 قْم تضهيى ًيذّذ عشتانهىَّ 

ِ   ًشيذّ ييٍ  صسُ    ُمّ يٍ احرضينني    إلِىرناَِ ًايً عذُ خانص شكشُ            ِ   عيشذِ الحثْثيح ) يي ا ًًتميني  (  ةيال الله في عًش ي  ً تي

 ءَّتجضهىى الله عني خع الضا ًعائهتي انغانْح )صًجتي ًتناذِ( ً)إخٌاَِ ً خٌاذِ(. ًانفٌص تبرِ ا. ا.ًلأداء حمي

نًو انبنا  ء الحغٍ ًهخش دعٌاَا  ٌ الحًذ لله سب انعالدينًَّالله ًلي انرٌتْك ًنو انشكش ً نو اننعًح ًانفضم 

 جثاس                                                                   



 

 ك 

 

 

 

فكار( ً )العلاج ير الأسلٌتين الارشاديين )دحض الأتأث
 تالمعنى( في خفض الحسرج الٌجٌديح 

 لذٍ طلاب الجاهعـح.
 

 

 

هح طرًحح هستخلص أ
ّ
 هقذ

 

ح في جاهعح ديالى ًىي 
ّ
ح للعلٌم الإنساني

ّ
إلى مجلس كليح الترتي

تطلثاخ نيل شيادج الذكتٌراه  فلسفح في الإرشـاد هجسء هن 
 .النفسي ًالتٌجيو الترتٌي

 

 الطالة 
 جثار ثاير جثار حميذ المعوٌري

 

 
 

 تإشراف
 الأستار الذكتٌر

 حسين سالم نٌري صادق
 
 

 م1212                                                       ه 2441

ـــ ـــاح ًالث  ـــين الع ـــي  ًزارج التعل  العلو
 جـــــــاهــــــعـــــــــــــح ديـــــــــــــــــــالى

ح الـتــرتــــيح  
ّ
 للعلــٌم الانســانيحكــــلــيـــ

ــــن  ـــيحقــــســـ ـــح ً النفس ـــٌم الترتٌي  العل
 



 

 ل 

 : ستخمصالم 
داهههض لايكهههار(ورشهههاديين) لإـلههههو ين وتهههن يرعلهههىيأهههدف ة اهههث ةاهههاة  ةتعهههرف

،وذةههههك ههههنلإههههلال ةتاقههههق ههههنصههههاسيهههه لإفههههض ةاـههههرة ةوجوديههههس) ةعههههلاج ههههاة عنى(
 ةفرءيات ةصفريس لآتيس:

ديههروقذ تدلاةههسإاصهها يس ههينرتههبدرجههاتأيههر د ة ج وعههس ةتجري يههس ووةههىلاتوجهه.2
)داههض ويكههار(يهه  لالإت ههارين ةق لهه و ة عههديعلههى قيههاس ةاـههرة ةوجوديههسعنههد ـههتوى

(2025.)
 وعس ةتجري يهس ة انيهسهههاتأيهر د ة جهههههلاتوجديروقذ تدلاةهسإاصها يس هينرتهبدرج.0

) ةعههههلاج ههههاة عنى(يهههه  لالإت ههههارين ةق لهههه و ة عههههديعلههههى ةاـههههرة ةوجوديههههسعنههههد ـههههتوى
(2025.)
لاتوجهههديهههروقذ تدلاةهههسإاصههها يس هههينرتهههبدرجهههاتأيهههر د ة ج وعهههس ةءههها طسيههه .3

(.2025 لالإت ارين ةق ل و ة عديعلى قياس ةاـرة ةوجوديسعند ـتوى)
لاتوجههديههروقذ تدلاةههسإاصهها يس ههينرتههبدرجههاتأيههر د ة ج وعههس ةتجري يههس ووةههى.4

)داض ويكار(ورتهبدرجهاتأيهر د ة ج وعهس ةءها طسيه  لالإت هار ة عهديعلهى قيهاس
(.2025 ةاـرة ةوجوديسعند ـتوى)

 يس ة انيهسههههس ةتجرياتأيهر د ة ج وعهههههلاتوجديروقذ تدلاةهسإاصها يس هينرتهبدرج.5
) ةعهههلاج هههاة عنى(ورتهههبدرجهههاتأيهههر د ة ج وعهههس ةءههها طسيههه  لالإت هههار ة عهههديعلهههى

(.2025 قياس ةاـرة ةوجوديسعند ـتوى)
لاتوجههديههروقذ تدلاةههسإاصهها يس ههينرتههبدرجههاتأيههر د ة ج وعههس ةتجري يههس ووةههى.6

تجري يهس ة انيهس) ةعهلاج هاة عنى(يه  لالإت ههار)داهض ويكهار(ورتهبدرجهات ة ج وعهس ة
(.2025 ة عديعند ـتوى)

علهههىأ(طاة هههاًجا عيههها  هههنـهههجلو 04 ة هههنأل ةتجري ههه  هههنلإهههلالعينهههسقهههدرها)ع لو ـهههت
 ةتصه يم ةتجري ه ذي ةه لاثعلهى اةتـهاويقـه و  ةدرجاتعلى قياس ةاـرة ةوجوديس

 عهههههههدي ةق لههههههه و ةقيهههههههاس ة يتينو ة ج وعهههههههس ةءهههههها طس(و ج وعههههههات) ة ج هههههههوعتين ةتجهههههههري
 قيهههاسو ـهههتع ل ة ااهههث،وأجهههري ةتكهههايؤ  ج وعهههس هههن ة تػيهههر ت،ةل ج وعهههات ةههه لاث



 

 م 

(White & etal ,2007) ةهذيت نهالأ ة ااهث،وةػهرضج ها ة يانهات ةاـهرة ةوجوديهس
ولإ ـهس،و لإ ـهس جهالاتيقهرة،(35كهون هن) ة ت ((frankle 1969ويقنظريهس ة عد 
وتهههمجههها ع  (طاةهههب 422يهههل لااصههها   ة اةػهههس)علهههىعينهههس ةتالط هههق، هههن هههم  هههد  ل

ج يهها ةفقههر تذ تت ييههزو رت ههاطد لن أن ـههتلإر ج ةلإصهها ص لااصهها يسةل قيههاسوت ههي 
الكاةصهدق اـهتع إاصا ياً،يءلًاعنذةكتم ـتلإر ج ةلإصا ص ةـيكو تريسةل قيهاس

(20860)إعهههادة لالإت هههار-لإت هههارإ لهههع عا هههل  هههات ة قيهههاس طريقهههس) ر هههاكهههاي(،و
 ة قيهاسـهتقر(و هذةكأ20843)ا هل ة  هاتةفاكرون اخإذ لع عأ ة ااث عادةسع لو ـت

هههسيههه  ة اهههث،(يقهههرة35يتكهههون هههن)ةيههه صهههورته ةنأا يهههسجهههاهزً  ةقيهههاس ةظهههاهرة ة دروـ
داههض)رشههاديين لإـههلو ين ووغههر ض ةدر ـههس رنا جههاً رشههادياًيـههتند ةههىث ة ااههمَ  وصَهه

 لايكههار(وةههيسو) ةعههلاج ههاة عنى(ةفر نكههل،وط ههقعلههى ة ج ههوعتين ةتجههري يتين،يهه 
(دقيقهس52(جلـسةكل ـلوب،و و قاجلـس ـه وعياً هدة ةجلـهس)24جلـات لععددها)

ا ل لإاصا يس.(وعدد spss رنا ل)ع ال اـتوت ت عاةجس ة يانات،  ن ةوـ
وأظأههرت ةنتهها لأنةل رنهها ل لإرشههاديتههن يريهه  ةاـههرة ةوجوديههسةههدىأيههر د ة ج ههوعتين

و ةتوصياتو ة قتراات.لإرجت ةدر ـس عدد ن ةتجري يتين.و ناءًعلى ةنتا ل
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 .التعريف بالبحث :
 

 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

 :مشكمة البحث  
تػػػػلتسط سا ػػػػؿ اى اػػػػػرف إلػػػػ  الا بػػػػ  الػػػػػ ا     رت ػػػػ   رلػػػػػ ف الشػػػػبال سرل اػػػػلي الا ا  ػػػػ  إ

إ  إف الا غاػػػػر  بػػػػل سسػػػػلي ال اػػػػلي سلػػػػ غ ر البا ذػػػػ  االااػػػػتالي  ا اػػػػر سػػػػ ؿ  ؛اا راػػػػست ر
اى اػرف  ا رلػ  ا رالا  لمتسمص ا  ر  فضػل إلػ  الشػبال سضػبؼ اللػ   ال فاػ   لػ   

ػػر اػػمس لر لمػػ ا  ال    اػػف لسػػؿ  اػػمسل   ا فبػػرلل   ببػػؿ   ال اػػلي  رلػػ  ابلب ػػ  ا  ا  ػػ  تتضػػاف تذ  ال
 ره تللبرته ااماك رته بػل الارضػل  اى لاكػه ل ػ لي بػلص الالتذػر  التػل   ام ػر اى ارف ت  

 رلػػػ  الااػػػتذسؿ  بضػػػنل  ػػػف  ذػػػص الذػػػ لي  مػػػ  ااػػػتتارل ر  ػػػرؿ ا ا  ػػػر  اتتضػػػاف  ػػػ ه ال
ا ػػػ ـ اللضػػػر  ػػػف   االااػػػت ر  اػػػف الػػػ ا    االضػػػ ؽ الا فبػػػرلل   االػػػ      اشػػػر ل ال ػػػ ـ 

 أا   ػ     ار كرف  تب ف  م ػه اىت ػرف س ػرال  ري  ذ  التكر  الشسص لتللبر  ااماك ر
 .تفل طه بل الذ رـ ستللبر  اأببرؿ كرف  تب ف  م ه اىت رف س ر

)Gollwitzer, & Schmitt, 2011, 364) 
 اػػ  ا تاا ػػر طسذػػرل لااضػػاع الات اػػل  م ػػه   اتكػػاف سالا ا  ػػ  اتالػػؼ ال اػػلي      

اضػبه ال ػػرلل لػػ   ف  أ رلػ  لرماػػ   مػ  اذرلسػػ  البرطفػػ  اػل المػػاـ الػػ اتل   ػ ار  ػػ لؾ الفػػل  
إ ا ا اف اتسر  للالا  ا راس   اؿ س رلا  كر   اتر ػ  لػه اػرسذرل   االتػل  كاف ابضؿ ؛ 

الػف  الا ا  ػ  اف ػاـ ال اػلي  سػرلاب    لػ لؾرته لتكاف   ػري افباػ  ل  ت بمه  لتذل س  
ر   تمؾ ال الي ال رشم   ػف بشػؿ الشػسص بػل تمس ػ  طاا رتػه لضػارف ت ذ ػؽ  اتػه اتلل ت ػ

اكف الفه سأف ال  ػري لااب ػ    ال   شبال   ا الفشؿ ل   ال   ف  ا  ابذلر لتلاله لاب   ال  ري   ا 
 ل ال اػػاـبػػلتػػأل   ا التبراػػ  ااػػر  ػػ بل سرى اػػرف إلػػ  ا  ا اراػػه سرلامػػؿ ل ػػر بضػػنل  ػػف 

 ػل  ؛ إ  ظ ال الللاع ال اسمل االضغاط االتاتل االابر ري ال فاػ   بػل   ػرت ـ تبرا   الا 
 ـ  لا اب ػػ  ل  ػرت ـ ساػػس  س ػرلا  ابػػلص ف  أ كت ػل اػػف اابػلا   شػػا   رلػػ   ضػرمب   ااػػف تػ

لػػه اتلػػلبرته ب اػػر اضػػ  اػػف   رتػػه   ابلب ػػ  اػػمس   ت اػػ  ل ا  أببػػرؿ الشػػسص ت ػػره أببر
 .(Denise R.Beike,2009,385) التل  اكف تاا ت ر ساف اـ ال اليا 
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 .التعريف بالبحث :
 

%( اػػػػػػف السػػػػػػرلغ ف  شػػػػػػبلاف 79( إلػػػػػ  أف  Bauer 2011ظ ػػػػػل   تػػػػػػرم   لااػػػػػػ   أ     
سرل الي البا ذ   م  اارل   ػرت ـ الارضػ    اأف ل ػ ا الشػبال تػأت لا  اػمس    مػ   ا  ػ  

ا ا  ػػ  ا  ا ػػ  بػػل ااػػرل ال  ػػري  الا ا  ػػ   ػػل  رلػػ اػػم ـ سػػأف ال اػػلي   ػػرت ـ  ااػػل الت
اى اػػػػػر    سلػػػػػالي  ر  ػػػػػ   لػػػػػس  اػػػػػف الضػػػػػلالر التلك ػػػػػ   مػػػػػ  ت ا ػػػػػ  ا ػػػػػرلا  إ الت ػػػػػر 

كا ػرلي التبراػؿ اػل الضػغاط    رف سا اا   اف الا رلا  ال  رت  اتلا ض ر ستام   اى ا
لػػػػػػ ل ااتسػػػػػػر  الذػػػػػػلال   االتفر ػػػػػػؿ اا ػػػػػػرلي الاتلػػػػػػرؿ ا التاالػػػػػػؿ   ا ػػػػػػؿ الاشػػػػػػكن    ا 

 اااتلات   ر  التاابؽ االااا   الا تار ل   ا ا رلي التفك ل   
                                                           2011,228 Bauer.)        

ابظػػػػـ ال ػػػػر   تا ػػػػاف لػػػػا ا  ػػػػـ ببمػػػػاا شػػػػ مرل  أف    Landman,1978)ااتستػػػػ   لااػػػػ      
ف الارضل   اار  ش ل ال  ا  ػـ  بػر اف اػف الت اػل  مػ  سػ امؿ كػرف اتر ػ  بػل   رل استمف

 نمػػـ لاسػػرت ـ اطاا ػػرت ـ   أا    لػػماا  مػػ  تبمػػ ـ ف  كػػأ  ؛ ا ػػرـ اضػػ   ت  ػػ  ل ػػ ا التا ػػل 
بلاف   لػػماا  مػػ   اػػؿ اظ فػػل لت اػػ ف   ػػرت ـ التلػػر  ر اا تار  ػػر   لػػ لؾ ب ػػـ  شػػ أف  

 (.Landman,1987, 524لذ رـ س ر  ف ا سرلفشؿ لتلؾ اببرؿ تذر ااا
لطرلػػ  ال ػػرابل بأ ػػه  بػػ ت  مػ  افتػػلؽ الطػػلؽ سػػ ف الالا ذػػ  الاتػػأسلي ا ب اػر  سػػصا      

ل بػػػل  ػػػاال مػػػ  اللشػػػ  الاسكػػػلي اضػػػبؼ لا  بػػػلؼ االبػػػه اػػػف  ػػػرلـ الكسػػػرل   إف  ػػػ ا التغ 
ال مػػ   الا تاػر  اػػف  ار ػ  الاػػلا ذ ف إلػ   ار ػػ  اللاشػ  ف  ػػا تغ  ػل افػػر   اا تذػرؿ إلػػ 

ا ذطػػ  ت ػػاؿ   ػػا  ال فاػػل لم اػػا لتاتػػؿ الاطمػػ  اااراػػا (   54  0779   ػػ ي  طػػر ل 
 (.   3  2992الااتذنل   الضلال   لم اا الاار بل ال م  اللش   الغرا ر 

ا ر ي اػر تكػاف  ػ ه الفتػلي الػ اس  سا راػس  الػ ا   مػ  اػر لضػ  اػف  اػله   الػ       
تلل ػ   سلػباس   ػ   لػر س ر ا فبػرلا   ت  ػ  ا اراػه  لر   تمؾ الا راس  تغ لا  ا  ا

غت ا ر الػـ   اػف   رته ابذر ا  ابه التل كرف  سطط ل ر اا لسار ساس  ض رع بلص لـ  
تتاـ   ه الال م  سكت ل اف اشر ل ال ذص ا ػ ـ الاذػ لي  مػ  ا رس ػ  ال  ػري ااتتارل ر   

ضػػػػر ذر  ال فاػػػػ   كرلشػػػػبال سرل ػػػػ ـ الاالب ػػػػ   ااػػػػف اضػػػػر ذر  ال  ػػػػري الاالب ػػػػ  لا اػػػػ ار الا
تاك ػػه اػػف  لػػباس ه سرلػػ    اػػف الفشػػؿ بػػل الارضػػل ا الا ػػا ر االفػػلاغ الا ػػا ر اا اراػػ

 (.137-135  0761اكارؿ لاـ سرلط  ااتذسمه  اباض 



  

 

 
  

 

 

4  

 

 .التعريف بالبحث :
 

ا ػػا  ارشػػلا   الػػ   أ ػػ ل ا ػػ اف التبمػػ ـ ال ػػرابل بأ ػػه ااػػف سػػنؿ  اػػؿ السر ػػ  بػػ    
  ال راب ػػ   الػػ   ػػراؿ السر ػػ  الت ذػػؽ اػػف ا اراػػه لم اػػلي الا ا  ػػ  لػػ   طػػن  الال مػػ

(  مػػ     ػػ  اػػف الطػػن  1سا ػػا   ػػ ه الاشػػكم  بذػػرـ ستطس ػػؽ ااػػتسر   ااػػتطن    ام ػػؽ  
سرلطل ذػ  البشػػاام   است ػلاا كم ػػ  التلس ػ  الااراػ    –  ػرل   اػف  رابػ  رل ( طرلسػ19السرلغػ   

لاشػػكم  اا ػػا ي بػػل شػػل    الطػػن   ػػ ه ا الااػػتسر   أ ف   الساػػ ط    الػػ  ظ ػػل   تػػرم   ػػ 
ا ػرساا سػ بـ أر  رل ( طرلسػ19اػف الػؿ   رل ( طرلسػ07سب   ال الا رسػر  تسػ ف اف  ا ال رابل 
%(   ااف   ر كر    ذط  ا طػنؽ السر ػ  لمذ ػرـ س ػ ا ال لااػ   ابػل ضػا  اػر 41س اس   

 -الاتل : لااته ال رل   الا رس   ف الاراؿاسؽ   راؿ السر   بل  
فا   أنْ ياثرراسموبين الارشاديين )دحض الافكار( و)العلاج باالمعى(( لأالإمكان لهل ب -

 خفض الحسرة الوجودية لدى طلاب الجامعة؟
 :أهمية البحث  
الابػلا   ااػر سبػ   ػاـ    ت  ػ   اػف لسػؿر  ال فاػل االتا  ػه التلسػار سرىلشػ الا تاػرـ   ا     

  الااػػػػل  ( ا  تار  ػػػػ    لالتلػػػػر      الا المتغ ػػػػلا  ال رلػػػػم  بػػػػل  ا ػػػػل ا ػػػػر ل ال  ػػػػري 
لكت ػػػػل اػػػػف الاشػػػػكرؿ ا ػػػػلاض أا  ظ ػػػػال ال ػػػػرلا  ال فاػػػػ     ا ا   ػػػػ ه التغ ػػػػلا  ا ت  ػػػػ  ل

 كاف للإلشػر   ال  أف  التغ لا  ال  رت     ل لؾ لاس   الاماك   التل ل  تب ؽ  ام   اااكس 
    اػتط ل كػؿ بػل  سرل  بل اار  ي  ا ل بمػر  الا تاػل اػف   ػ  تذػ  ـ  سػ ار  الشػر 

بضػؿ  ػرؿ ل  بػؿ   رتػه بػل أاف سنل ر اكتشرؼ ااكر  رته ال لاته اتبم اه ار  اكػف ببمػه 
ااكػػػف لػػػه الما تاػػػل الػػػ ر  بػػػ ت ب ػػػه   اتا  تػػػه سكػػػؿ الس ػػػرلا  التػػػل لػػػ  تكػػػاف اتر ػػػ  لػػػه 

ا التسطػػػ ط لمااػػػتذسؿ س لػػػ  ا كاػػػ  اااػػػرال   بػػػل   ا التذل ػػػل   اتشػػػ  به  مػػػ  الاست ػػػرل 
 مػ  ت ا ػ   اتػه الػ   ال ااالل الا تال ال ر  ب ت ب ه   ااف  كاف لػر ل   لب   فاه ضا  اب

 (.22  2909   ا راـ  البس  ر الل     ااتطرع ىشسرع  ر رته
الالشػػر  ال اػػر ل اػػف طلامػػؽ الالشػػر  الفبرلػػ  التػػل تاػػتباؿ لابرل ػػ  اػػ   اااػػل  ا بػػ       

ار  إلشػػر    ات ا ػػ  الػػه برمػػ ي كس ػػلي بػػل اػػف اشػػكن  الابػػلا  اا تاراػػرت ـ   إ   ذػػ ـ سػػ 
ل اػ  كس ػل بػل تمس ػ  الا ت ر ػر    ر رل  الا ار  التل ت ترج ال   ػنج اػل ل   اكػ لؾ 



  

 

 
  

 

 

5  

 

 .التعريف بالبحث :
 

س اػػا ـ  ت ب ػػ ال رابػػ  اا الكم ػػ   أف  الػػ  ف  شػػبلاف  لكت ػػل اػػف طػػن  ال رابػػر الات ا ػػ ي 
اػل ل ػ ه الا اا ػر  تذػ  ـ   ا كاف ال ػ ؼ الااراف ال اا الا فبرلل االا تار ل البذمل  

  ااالػػؼ  اػػتط باف اػػف سنلػػه التبراػػؿ اػػل ااضػػا ر  اتػػؿ اتسػػر   ال فاػػل بللػػ  لم اػػا
  السرلػػػػػا اشػػػػػر ل الا ػػػػػ ي اا ل ػػػػػر اػػػػػف الا تاراػػػػػر    ا الا   ػػػػػ    الذػػػػػلالا  ال  رت ػػػػػ  

  (. 042-049  2904سرلااتب ا  لناتذنؿ بل   رت ـ  السط   
ىلشػػػر  ال فاػػػل سالػػػف ر ا  ػػػ   ا  ل اػػػ  اأ ا ػػػ  كس ػػػلت ف بػػػل ا  ػػػ  ا أف  ا طنللػػػر اػػػف     

سرلتبػراف اػل  بػلا اػا  لأ اىلشػر ر ل  ػرا   االا تار  ػ    بذػ   ػر   السل اااارط البما ػ
ػػػػ  ي بػػػػلص لمتبس ػػػػل  ػػػػف ا اػػػػرؿ االطاا ػػػػر   تر ػػػػ   ا سبضػػػػ ـ سز  ػػػػر  أ ػػػػ اؼ اشػػػػتلك  اا 

ر بل   ه الا تارار   اال اػاـ االتسف ػؼ اػف  ػ ت ر اػف االاسراؼ  ااشرلك  سبض ـ سبضل
أ ؿ التاابؽ الام ـ ال ال ا  اا سل ف  اب  ر   ػراؿ الالشػ  ب ػـ ا  ػ   ظػل الااتلشػ  ف 
الاتبمذػػ  سػػرلا ا  اػػف  اف تفاػػ ل أا إطػػنؽ أ كػػرـ  ا ذػػ ـ ل ػػـ التذػػ  االتبػػرطؼ  االا فتػػر  

ربل   ااضػػػػل لااػػػر  ت ـ  مػػػ  تذسػػػؿ ال ل ػػػ  االااػػػػرال   الا ا  ػػػ   ااكتاػػػر  الػػػا ل الكػػػ
  .اا  اؼ  الر   س رلا  ال  ري الاستمف  اس امم ر  االااتاترع سرل رضل

                                       Tkach& Lyubomirsky l,2006, 183) 
   ا ظاػػػػػ   شػػػػػرام   اذ  ػػػػػ  ام ػػػػػ  إلشػػػػػر    ػػػػػف طل ػػػػػؽ ألا السل ػػػػػرا  اىلشػػػػػر ر   ذػػػػػاـالا  

  لػػل ا ػػـ ا ػػا لر   اىلشػػر   برلبام ػػ ر  ي لت ذ ذػػه  اا ػػ اؼ االااػػرمؿ الااػػ ياالا ػػ  
ات بػ   البام ػ  الالشػر    سأ  ػر (   02   2900 لضر ا ػ ا   السلاا  الالشر    بل ت ظ ـ 

ف  ف ػػـ ألشػػر    اتفػػؽ  م  ػػر سػػ ف الالشػػ  االااتلشػػ   ػػ ب ر إالاذرسمػػ  التػػل  ػػتـ ب  ػػر  ماػػ  
ه اااػتب ا اته س  ػ   لػس  اكتػل ب اػرل الااتلش   فاه ا  ال شسلػ   ا تبػلؼ  مػ  ل لاتػ

اسل ػػرا  إلشػػر ر اسطػػط ل رلػػه ا ػػر ر الالشػػ   اله بػػل تا  ػػه طس بػػ  ال ماػػ  ابػػؽ  ظل ػػ  
   .(6  2901  ا   له 
ا ؛ أسطػػػ   اػػػؿ الػػػاا  لس ػػػ  ار ااضػػػاع  سػػػتص سػػػرلفل   السل ػػػرا  الالشػػػر ر  ػػػا إف   
س لػػ  اتشػػاؿ ا اا ػػ  اػػف    يبػػض البام ػػر  الا ػػسا تاػػل سشػػلط اف تكػػاف  ر بػػ  ا ا  ال

  ػػػػ   كرامػػػػ  س ػػػػ ؼ ت ا ػػػػ  الابػػػػلا  الػػػػ  ف أ  االااالػػػػؼ ا السسػػػػلا  الاتلاسطػػػػ  االات ال شػػػػرطر 
البذمػل ا السل را  اف ا م ـ   ااكارس ـ ا رلا  اب    تت را  ال طس ب   اا ـ ال اػال   
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 .التعريف بالبحث :
 

ا   التذ ػ ـ  ا  اتشاؿ  ػ ه السطػ  ااػما  الت ف ػ  . ال فال االا تار ل   ا الا فبرل     ا   
  2906 ا السم ػػػؼ   اال كاػػػل  أسػػػا ال اػػػف   ا لن اػػػ  لمتطس ػػػؽ  اللشػػػا  االاػػػ ي ال ا  ػػػ  

 سػػػػػرلي  ػػػػػف ا اا ػػػػػ  اػػػػػف السسػػػػػلا  ا الااػػػػػتلات   ر   الالشػػػػػر ر سل ػػػػػرا ال ف  ؛ إ  إ (00
اػػػ   ما ػػػ  اػػػم ا  تذػػػ ـ الاسرشػػػلي الاسططػػػ  االا ظاػػػ   مػػػ  أ الالشػػػر    الاسرشػػػلي اا ػػػل

ال فاػػػل لأبػػػلا  الػػػ  ف  بػػػر اف اػػػف  سلػػػرم  ف بػػػل ا ػػػرؿ الالشػػػر لسػػػؿ ا اػػػف هسطل ذػػػ  س ػػػر 
 ف س ػ ؼ ااػر  ت ـ اشكن   فا   اا ا فبرل   اا ا تار    تطسؽ بل اكرف ا اػرف ا ػ  

ات ا ػػػػ  ااكر ػػػػرت ـ الػػػػ لات ـ إ ا  اػػػػر  ػػػػاا   ـ اػػػػف   ا ر ػػػػرت ـ   اشػػػػكنت ـ  ؼتبػػػػل   مػػػػ  
  الذػلالا  الاػم ا  بػل   ػرت ـ اػف ا ػؿ لباسر  أا اشكن  ااار  ت ـ ا ضرل  م  اتسر

ت ػػر  تفػػر م ـ اػػل ااالػػؼ ال  ػػري الضػػراط    ا التاابػػؽ ال فاػػل بػػل أت ذ ػػؽ ال اػػا الاػػار 
 (.19  2903 ر    البراال   سشكؿ س  

الػػػػ  ت ذ ػػػػؽ ا ػػػػ اؼ اب  ػػػػ  لػػػػ   الابػػػػلا   الالشػػػػر ر  ػػػػرا السل   ػػػػ ؼ ابػػػػل الغرلػػػػ  اا ػػػػـ 
اػف سطػاا  السل ػرا  تا ػ  لمسطػاي التػل تم  ػر   إ  الا تر  ف ال  الاار  ي   اكؿ سطػاي 

تلػػس  ااػػتلات     التبراػػؿ اػػل الااتلشػػ  اتلاسطػػ  اات راػػذ  اشػػرام    اتػػر ر بػػل ال  ر ػػ  
ا  الػػػ   رلػػػ  أا اشػػػر ل الااتلشػػػ  اػػػف  رلػػػ  الناػػػا   أا الابكػػػرل   الػػػ  تبػػػ  ؿ الاػػػماؾ 

   (.39  2902  س  البظ ـ    ا الا تار لا التاابؽ ال فال   الااا  
  اااػر  ت ـ  مػ   ال ر ر  اىلشػر    لمطػن  ا ت ذ ؽ  ؼ السل را  اىلشر ر  إف   

  التاابػػػػػػػؽ  اال اػػػػػػػا  اال  ػػػػػػػر  بػػػػػػػل الااػػػػػػػتا ر  الشسلػػػػػػػ    اااكر  ا ػػػػػػػ   االا تار  ػػػػػػػ   
االالتلػر    كربػ    اتاػتا  ا ػ اؼ السػلاا  الالشػر    ال فاػ   اػف ا ػ اؼ الالشػر  ال فاػػل 

 سلاا  ال  ت ذ ذ ر ا ل : االتل تاب  ال
 اار  ي الااتلش   م  التاابؽ ال ظلاؼ ال  ري اللبس  . - أ

    م   ار  ا رال  ا ال  اا ا ذرص اا  التاابؽ. م    ر ي الاار   الاا   تباؿ  -  
 ف  تس  للاله س فاه.    اشكمته ااار  ته بل أف  ف ـ الااتلش   فاه ا أ -  
  ا  الااتلش  اتذ  ل ر. ت ذؽ -  
 التل ت    لر   الااال ساضا  التاتل   ا سفض  ل ر  الذمؽ   م باؿ ت - ج

 (.071  2902 الف ؿ                                                          
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 .التعريف بالبحث :
 

ػػػ    ف  أ مػػػه كػػػرف لاسػػػ  التػػػل اضػػػب  اػػػف أالالشػػػر ر ت ذ ػػػؽ ا ػػػ اؼ السل ػػػرا   ف  أا     تباؿ ا 
  ر طسذلػػر لتبػػ   ال ظل ػػر  اىلشػػر    ب ػػل االتػػل تتا ػػ  ست ا  ػػر اتبػػ اااػػرل   اىلشػػر      

تذػػػاـ  مػػػ  اػػػ    ااضػػػ    اتستمػػػؼ  مػػػ  ابػػػؽ الاستنبػػػر  الاا ػػػا ي لػػػ   اابػػػلا  اػػػاا  
اااػػػػػرل    ف  أ  اااػػػػػر لاشػػػػػؾ ب ػػػػػه  الشسلػػػػػ   أا الا ػػػػػاؿ االات ر ػػػػػر  االذػػػػػ لا  الاستمفػػػػػ 

أسػػػ    ػػػ ه اػػػف السػػػ ار  الطنس ػػػ  التػػػل  لبت ػػػر اػػػ ال  البػػػرلـ ال ػػػ    ا  اىلشػػػر    تبػػػ   
اااػػرل   تتطػػال ساػػل   بػػل الػػ اؿ الاتذ اػػ   لتااكػػ  التذػػ ـ التك الػػا ل الػػ ر تب شػػه تمػػؾ 
الػػػ اؿ  الػػػ     ػػػ  تمػػػؾ اااػػػرل     ر ػػػر سػػػر لا بػػػل الذضػػػر   مػػػ  الكت ػػػل اػػػف الاشػػػكن  

 (.213  0763االلباسر  التل  اا   ر الطرل  ااى فر  س ر رت ـ  ال االر 
 لتكػ  الػ ر  أ   أارل   الالشػر  البذن ػل الا فبػرلل الاػماكل لأاما    ض الابكرا  ب    

البنج ب ه إل  تب  ؿ ابكرل اابتذ ا   الااتلش  السرطم    ػاؿ  اتػه ا ػاؿ ا سػل ف اػف 
 الػػػه  ااػػػػف تػػػػـ  اػػػب  الػػػػ  ااػػػػر  ي الطمسػػػ  ال ػػػػراب  ف بػػػػل التغمػػػ   مػػػػ  الابكػػػػرل ا ػػػػل 

ت   رتػػػػه الاالب ػػػػ  ا الاستبػػػػر   ػػػػف كػػػػؿ البذن  ػػػػ  اااػػػػتس ال ر سأبكػػػػرل  ذن  ػػػػ  ت بمػػػػه  بػػػػ 
الارشػػػلا  ال الػػػ   مػػػ   رلػػػ  ال اػػػلي الا ا  ػػػ  اتسف ضػػػ ر االاػػػ طلي  مػػػ   ااطػػػؼ  الفػػػل  

   (.   65   2902ااماكه   ا ف 
اػػػػف اااػػػػرل    (Ellis)لمبػػػػرلـ ا بتسػػػػل ااػػػػما  الالشػػػػر  البذن ػػػػل الا فبػػػػرلل الاػػػػماكل    

ل اابكػرل الن ذن  ػ  إلػ  أبكػرل  ذن  ػ    تكػاف  ػتاػر    مػ  تغ  التػلالاماك   الابلب   
 ا ا ػػه   ػػ ه  ف الااتلشػػ  االالشػػ  لت ذ ػػؽ أ  ابػػهااضػػ   تذػػاـ  مػػ  ال ػػاال االا رلشػػ  سػػ 

بذن     االااػتفر ي الا ل  م  التسمص اف ابتذ ات ـ اأبكرل ـ ف  لاار  ي الطمس  ال راب 
ل    ػػ  الفػػ ات   اػػه  لػػؾ التفك ػػل اتلاػػ  التفك ػػل البذن ػػل   ت ػػره الفػػل  اى  ػػرسل   ػػاإاػػف 

       .( 15   2902  نـ  ل اتمؾ بماف  اماك    ذن    
بػػػل   ػػػض الابكػػػرل    اػػػ ـالػػػ ر  الالشػػػر   ااػػػما    ػػػض الابكػػػرل اػػػف الااػػػرل    أف      

كػؿ أر  رفاشػكن  الا اػر      ا اػب  الطلبػبػل  شػأي ال اللم  البراؿ  ت ب    السرطم  التل 
اتلش  اساار  ي الالشػ  لمػتسمص ا  ػر ا بػؿ الااتلشػ  سػرلل الابتذػ ا  االابكػرل اف الا

ااػػما    ػػض الابكػػرل  تاػػ (   ا ب202  2903    اسػػا ااػػب    الااػػسس  لاشػػكنته ال فاػػ
إل  تغ  ل أبكػرل الااتلشػ   ػف  فاػه ا ػف ا سػل ف اػف سػنؿ الا رلشػ  اال ػاال االتػ ل   
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 .التعريف بالبحث :
 

ذ ػػػ   ذن  ػػػ  ا  ػػػلر ت   ػػػ  أسطػػػر  التفك ػػػل ا ذػػػ  تمػػػؾ  مػػػ  التفك ػػػل سطل ذػػػ  ا  رس ػػػ  ا ط
اابكػػرل السرطمػػ  االتالػػؿ إلػػ  اابكػػرل البذن  ػػ  التػػل تناػػ  الاالػػل اػػف سػػنؿ ال ماػػر  

                    (.027  0773 الارل  اىلشر    
 ا ا ا ػ  لكا ػه  اػب  إلػ  اكاػر  الفػل   أاػما    ػض الابكػرل أف  (Ellis,1987)  ػل  
بػػ  االا ػػرلا  الااراػػ   بػػل التفك ػػل   اا ضػػرل   اػػر  ه بػػل ت ا ػػ  ل لتػػه  مػػ  تا  ػػه الابل 

 هسل ف   اتذسؿ الااالؼ التل تاا  ػال ا  ا  ـ لاا ر   ات اؿ الاارال   ت ره  فاه ا الا
بػػل   رتػػه    ات اػػؿ الاسػػرطلي سشػػأف الاضػػطلا    ا كاػػسه الالا ػػ  االبما ػػ  بػػل التفك ػػل 

  سبػػض الابتذػػ ا  لأبػػلا  الػػ  ف لػػ   ـ ابكػػرل ا ػػل  ذن  ػػ  لا ػػا  بر م تػػه لػػها    اللػػ   
 .) Dryden,1987, 211)   &Ellisالامس   ل   ـ

اػر  كل  ااار  ركػ    ػر  ااػما    ػض الابكػرل بػل اىلشػر  البذن ػل الا فبػرلل الاػما    
تالػػم  الػػ  بر م ػػ  ؛ إ  ( 2905شػػ ر   ال لااػػر    اا  ػػر  لااػػ   سبػػض تالػػم  إل ػػ  

 لااػػػػ  ا  اػػػػ  ال فاػػػػل  بػػػػل تسفػػػػ ض اا (البػػػػنج البذن ػػػػل الاػػػػماكل الالشػػػػر ر  ػػػػرا  سل 
بر م ػػػػ  اااػػػػماس ف اىلشػػػػر   ف  اىلشػػػػر    لاػػػػت رأظ ػػػػل   تػػػػرم  التػػػػل ( 2902   ػػػػل    

االبػنج الػاالبل( بػل ت ا ػ  الػ كر  ااسنلػل  لػ     البذن ل الاماكل الا فبرلل البرطفل 
 .طرلسر  الال م  اى  ا    

لمبػػػػػرلـ  (البػػػػػنج سػػػػػرلاب    ااػػػػػف اااػػػػػرل   الاسػػػػػل  الااػػػػػتبام  بػػػػػل الس ػػػػػ  ال ػػػػػرلل  ػػػػػا
(Frankl) مػ  الااػتذسؿ  التكػ ال  ى  ػرسلار ػر  مػـ الػ ف  التػل تس    اػرل  ال ر  ب  اف الا 

 اػػرف اب ػػ  ااب ػػ  الا ػػا  الا اػػر ل االسػػلاج اػػف لػػاـ الػػ ا  اا راػػست ر الػػ  ااا  ػػ  الا
ؿ الػػ  ا الذػػاي الاالػػ  لمالػػ الابػػر ل التػػل   ػػ  ر االتػػل لػػ  ت ب ػػ      رتػػه ا  شػػ ر الػػا سأ اػػل

كسػػل  ػػف طل ػػؽ ااػػتتارل الذػػ لا  ا الااكر  ػػر  الاتر ػػ  لػػه بػػتبمـ التفػػررؿ أابػػر ل   رت ػػ  
الات ػػره البامػػل ف  ػػتبمـ ا ػػرلا  تتلػػؼ سرلاتػػرسلي ا أل   ا ػػل الاكتمػػر  ا الذمػػؽ ا اكػػف لمفػػ

لػػػ   بذػػػط  ال فاػػػ    ااف البػػػنج سػػػرلاب     ب ػػػ  ضسػػػراالالػػػؿ الػػػرس  أبػػػل ال  ػػػري ا كػػػاف 
 .سا ا  الا ارف الكف ا ضر سرل  ري الافبا  سرلاب   ال ذ ذل 

 بتاػػ  ااػػما  البػػنج سػػرلاب    مػػ  بماػػف  ااضػػ   لم  ػػري اس  ػػ   مػػ  تنتػػ  ااػػ   ػػل :  
 ستطػػػػا ل  ػػػػ ا البػػػػنج (Frankl)ااب ػػػػ  ال  ػػػػري  الػػػػ  لػػػػرـ  لا ي الاب ػػػػ  ا  ا   لا ي اى ل ػػػػ  
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 .التعريف بالبحث :
 

اػر  الا ػا    ا بتذػ  بلا كػؿ أ   ب ػ   اا تا   م  الابتلاض الاارال سأف الاب   بل ال  ري 
   .ل ر   فا رأ  لس افبز  ـ  ه    ار     ال ر  الاب   ال ذ ذل بل   رت ـ أ

 (.25  2902   ااباض  ا ا                                                     
اب  رتػػػه  اػػػر      تأكػػػ   ظل رتػػػه هااػػػاأ ب   اػػػف سػػػنؿ اسر مػػػه البػػػنج سػػػرلااػػػما  أ ف  إ 

ف الا ا  ػ  ات اػ ف  ػ ؼ ال  ػري سبػ  أالتسمص اف  رل  ال الي  ال راب  ف  م   الطن
تست   ترم  سبض ال لاار  بر م   البنج سرلاب   بل ت ا   الشسل   ابل  نج الكت ػل أ

  تالػػػم   ػػػ ه ال لااػػػ  الػػػ  بر م ػػػ  (   إ2906بمػػػ       اػػػف الاضػػػطلاسر  ال فاػػػ   اتػػػؿ:
اكػػ لؾ  لااػػػ    التػػػ بؽ ال فاػػل لػػ   طرلسػػر  ال رابػػ  سل ػػرا  البػػنج سػػرلاب   بػػل ت ا ػػ  

ااػػػػماس ف ال ػػػػاال الاػػػػذلاطل ا التػػػػ سؿ (   التػػػػل تالػػػػم  الػػػػ  بر م ػػػػ  2905ا اػػػػا     
 لااػ   ااظ ػل   تػرم  ال الا ا  ال امؼ ل   طن  الال م  الا  ا  ػ  ب  ؿبل ت الت رلضل

س ػػ  اػػف طػػن  الال مػػ  بر م ػػ  ااضػػ   ااتذرلسػػ  بػػل تبػػ  ؿ الا ػػا  ال امػػؼ سػػ ف    ػػ  ال
سل ػػػرا  البػػػنج إ  تالػػػم  الػػػ  بر م ػػػ     (2902اكػػػ لؾ  لااػػػ   الشػػػبلاار   الا  ا  ػػػ  

 ػػػا ي ال  ػػػري اػػػف سػػػنؿ ا ػػػا  بػػػلاؽ  ا   لالػػػ  ا لػػػرم   للػػػرل   سػػػرلاب   بػػػل ت اػػػ ف
   سرل السب ر سب  تطس ؽ السل را ستالا اا   الت ل س   بل الا

ا  ظػػػل الػػػ  اف طػػػن  ال رابػػػ   اػػػف الفمػػػر  الا اػػػ  الػػػ  ف  ػػػـ س ر ػػػ  الػػػ  سػػػ ار       
الالشػػر  ال فاػػل ا التا  ػػه   المب ر ػػ  االل ر ػػ  ال فاػػ   ا لػػؾ لسلالػػ   اػػل مت ـ البال ػػ  

 اػػل اتغ ػػلا  اطس بػ   ام ػػـ ال لااػل اس مػػت ـ ال راب ػ  التػػل تتطمػػ    ػ ال ااتػػرسلي اتفػر نل 
    ي تذا  بل كت ل اف اا  رف إل  ش  ااتال اتبلض ـ لضػغاط ت بػؿ اػ  ـ أشسرلػرل 

 (.022  0767  ا رالبل أا  ال ر   إل  الاترسب  ال فا    ال  تل  
اػػف ال ػػر  ت ف ال ظل ػػ  االتطس ذ ػػ  بػػل ضػػا    ت م ػػتااػػف   ػػر  ػػل  السر ػػ  أف  أ ا ػػ  س تػػه 

 الاااار  ا ت  :
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 .التعريف بالبحث :
 

 جاىب الىظري:ال
  ػ ه ال لااػ  تبػ  الاالػ  ا م ػر  ف  أ  لااضػاع ال اػلي الا ا  ػ  سلالػر اضرب  ابلب 

 السر  .  مـ  م    
   اتػػرلي ا تاػػرـ الالشػػ  ف التلسػػا  ف سأ ا ػػ   لااػػ  ال اػػلي الا ا  ػػ  ا ترم ػػه الاػػمس    مػػ

 طن  ال راب  .
 الجاىب التطبيق :

  ساذ ػػػر  ال اػػلي الا ا  ػػػ    ا اكػػػف    البلال ػػ ال رابػػػرت ا ػػ  الالشػػػ  ف التلسػػا  ف بػػػل
 لكشؼ  رل  ال الي.   م  الطن تطس ذه

  البػنج  ا    (   ػض الابكػرل أاػما سل را  الشر ر  بتاػ  ت ا   الالش  ف التلسا  ف
بػػل  ػػرؿ تسػػا    ػػر    راب ػػ  مػػ  طػػن  الال مػػ  ال اػػر اكػػف تطس ذ المػػ  ف سػػرلاب  ( 
   السل را .

 البػنج سػػرلاب  ( لسفػض ال اػػلي  ا   (سأاػػماسل    ػض الابكػػرل رل ر  الشػ رل  ػابل سل را ػػ
الا ػػ ا  الالشػػر    بػػل ال رابػػر  البلال ػػ   ا كِّػػفا  ػػ  لػػ   طػػن  ال رابػػ    ااػػر    الا 

اشػػكن  الا فبرل ػػ  لطػػن  ال ااػػر  ي الطػػن  بػػل ت ػػرا اػػف ااػػتبارله اتاظ فػػه بػػل 
 بل  رل    ر  السل را . ال راب 

هدف البحث:  
ا     ػػ ؼ الس ػػ  ال ػػرلل الػػ  ابلبػػ  تػػأت ل اااػػماس  ف اىلشػػر   ف    ػػض اابكػػرل(      

 :  البنج سرلاب  ( اف سنؿ الت ذؽ اف ل   الفلض ر  اللفل   ا ت  
لا تا   بلاؽ  ا   لال  إ لػرم   سػ ف لتػ   ل ػر  أبػلا  الا اا ػ  الت ل س ػ  ااالػ   .0

  ػػػ   االسبػػػ ر  مػػػ  اذ ػػػر  ال اػػػلي الا ا  ػػػ    ػػػض اابكػػػرل( بػػػل الاستسػػػرل ف الذسمػػػل 
   .(9093  ااتا 

لا تا   بلاؽ  ا   لال  إ لرم   س ف لت   ل ر  أبلا  الا اا   الت ل س   التر  ػ     .2
  ػػ  ااػػتا   البػػنج سػػرلاب   ( بػػل الاستسػػرل ف الذسمػػل االسبػػ ر  مػػ  ال اػػلي الا ا  ػػ 

 9093.)   
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 .التعريف بالبحث :
 

 ل ػػر  أبػػلا  الا اا ػػ   الضػػرسط  بػػل  لا تا ػػ  بػػلاؽ  ا   لالػػ  إ لػػرم   سػػ ف لتػػ  .1
 (.9093 الا ا        ااتا الاستسرل ف الذسمل االسب ر  م  اذ ر  ال الي 

لا تا   بلاؽ  ا   لال  إ لػرم   سػ ف لتػ   ل ػر  أبػلا  الا اا ػ  الت ل س ػ  ااالػ   .2
التػػػ   ل ػػػػر  أبػػػػلا  الا اا ػػػ  الضػػػػرسط  بػػػػل الاستسػػػرل السبػػػػ ر  مػػػػ      ػػػض اابكػػػػرل(

   (.9093     ااتا    ال الي الا ا    اذ ر 
لا تا   بلاؽ  ا   لال  إ لرم   س ف لت   ل ر  أبلا  الا اا   الت ل س   التر  ػ     .3

البػػػنج سػػػرلاب   ( التػػػ   ل ػػػر  أبػػػلا  الا اا ػػػ  الضػػػرسط  بػػػل الاستسػػػرل السبػػػ ر  مػػػ  
 (.  9093      ااتا  اذ ر  ال الي الا ا   

 لػرم   سػ ف لتػ   ل ػر  أبػلا  الا اا ػ  الت ل س ػ  ااالػ  لا تا   بلاؽ  ا   لال  إ .4
   ػػػػػض اابكػػػػػرل( التػػػػػ   ل ػػػػػر  الا اا ػػػػػ  الت ل س ػػػػػ  التر  ػػػػػ    البػػػػػنج سػػػػػرلاب  ( بػػػػػل 

 (.  9093      ااتا   الاستسرل السب ر
حدود البحث : 
 لمبػػػرـ ال لااػػػل -ال لااػػػ  اللػػػسر     – ت ػػػ   الس ػػػ  ال ػػػرلل سطػػػن   رابػػػ    ػػػرل      
 2907- 2929 ). 
 : تحديد المصطمحات 

 تأرير:   - أ
 (0770لبه  ال ف ل      
 "اذ ال التغ ل ال ر  طلأ  م  الاتغ ل الترسل سب  تبلضه لتأت ل الاتغ ل الااتذؿ" 

 (.23  0770 ال ف ل                                                              
 الاسموب الارشادي:  - ب
 ال ك   للإلشر  ال فال لبته ال اب   الا  : 

"السػػ ار  التػػل  ذػػ ا ر اسلػػرم اف بػػل  مػػـ الػػ ف  الالشػػر ر  مػػ  ابػػؽ اسػػر   اأاػػرل   
 لااػػ  اػػماؾ اى اػػرف ضػػاف الا ػػؿ  اػػاه الاستمفػػ    ا ذػػ ااف سػػ ارت ـ لتأك ػػ  ال ر ػػػ  
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 .التعريف بالبحث :
 

  2997الا  ػػػرسل لشسلػػػ   الااتلشػػػ  اااػػػتتارله بػػػل ت ذ ػػػؽ التاابػػػؽ ل  ػػػه"  أسػػػا أاػػػب  
03.) 
 عريف الإجرائ الت: 
اااما  الا ظـ االاتاماؿ الػ ر  بتاػ ه الالشػ  بػل تاظ ػؼ ا رلاتػه اسسلاتػه للػرل     

ا رلا  الااتلش  ف اسسلات ـ  م  ابؽ أاماسل   ض الابكرل االبنج سرلاب   الابتاػ  
 بل  لؾ.

   :أسموب دحض الافكار  - ت
 :سأ ه(Ellis: 1987)  لبه 
 ػل أبكػرله الن ذن  ػ  اات ر رتػه ابماػفته  تلش  بل تغار   الاا    اماكل ابلبلأاما   

ا ل الا طذ   ال  ابكرل اات ر ر   ذن        ي ااض   بل ال  ري تذاـ  م  البذن  ػ  
 ااتلش ال  ه الاامم  اف  ر   الالش   اف سنؿ تا 
                                                    Ellis & Dryden, 1987,7.) 

؛  ( بل   ا الس ػ Ellis& Dryden,1987,7 تا  السر   تبل ؼ  التبل ؼ ال ظلر: إ
طس بػػػػػ  الاتغ ػػػػػل ا الف  ػػػػػ  الااػػػػػتبام  بػػػػػل  ػػػػػ ا الس ػػػػػ  تتفػػػػػؽ اػػػػػل   لاف الااػػػػػتلات     

 .الا لا 
  : التعريف الاجرائ  
 ػػاال ال -ذػػ  ـ الااضػػاعالا ػػلا ا  ا ال شػػرطر  الااػػتا ي اػػف ااػػما    ػػض اابكرل ت 

التػػ ل   الس تػػل( ا التػػل  فػػ   سػػنؿ  ػػ    –التذػػا ـ  –  الاػػماك  ا ر لػػ ال –  رلشػػ ا الا
 .اف ال مار  ل  ض اابكرل ا الابتذ ا  الن ذن    لسفض ال الي الا ا   

   : العلاج بالمعى( - ث
 :سأ ه( (Frankle , 1967 لبه 

ػػ     ع لباػػؿ الس ػػل  الا اػػرف اػػ با  ف  أالاب ػػ   ه لا  ػػر اػػف سػػنؿ ذلػػ  سػػه البػػنج الاا  
اا ه   طار  م   ابل لمػ    اا تـ س لاا  الا ارف اسسلي لا    ال  كا ه سسلي س الا   

 , Frankl)  ا الالتذر    االاس اع ا ت ذ ؽ ال ا االتغ  ل   االتارال     الاار لم اا 
1967 , 75 
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 .التعريف بالبحث :
 

  التبل ؼ ال ظلر: ا تاػ  السر ػ  تبل ػؼFrankle , 1967    ف لا؛ بػل  ػ ا الس ػ
 .طس ب  الاتغ ل الا لا الااتلات   ر  ا الف  ر  الااتبام  بل   ا الس   تتفؽ ال 

 :التعريف الاجرائ  
ال ػػاال   -الت م ػػؿ سػػرلاب    –الما ا لااػػر  –تذػػ  ـ الااضػػاع الف  ػػر  ا الااػػتلات   ر    

اػػػف  التػػػ ل   الس تػػػل(  التػػػل  فػػػ   سػػػنؿ  ػػػ    -التذػػػا ـ  –تبػػػ  ؿ الات ػػػره  -الاػػػذلاطل 
 ال مار  االتل ل  ت ذؽ   ؼ السل را  الالشر ر لسفض ال الي الا ا   .

 الحسرة الوجودية :  - ج
    لب ر Frankle,1969)) :سأ  ر   

اتفر مػ  ب اػر س   ػر  اللػلاع الػ اسمل   ا  ا  ػ  السسػلي   ا ػرلا      فاػل  تضػاف تلك 
 ه ااسبػر  اػل سبضػ ر إ ارؿ الاسل ف   تأ    الػ ا   الا فلػرؿ  ػف الارضػل   اتػلتسط  ػ

ضػػػ ؽ الا فبػػػرلل الاالتػػػل تاػػػس  التػػػألـ ا   ف سا ام ػػػر  رلػػػ  ال اػػػلي الا ا  ػػػ  الػػػسبض لتكػػػا  
 .( Frankle , 1969,12)اا ف ىلا ي ال  ري ال

بػػػل تفاػػػ ل  (بلا كػػػؿ كا ػػػه ا تاػػػ   ظل ػػػ  ل( (Frankle,1969الػػػ  ا تاػػػ  السر ػػػ  تبل ػػػؼ 
 ال الي الا ا    

  لب ر (White&Reker,2007 ):سأ  ر 
 رلػػػ  ابلب ػػػ  ا  ا  ػػػ  تتضػػػاف اشػػػر ل التػػػألـ الشػػػ    االااػػػتغلاؽ بػػػل لػػػاـ الػػػ ا  اتأ  س ػػػر 
ى لاؾ الف ػػػػاي سػػػػ ف اللػػػػالي التػػػػل كر ػػػػ  اأاالػػػػ  لم  ػػػػري االلػػػػالي الاالب ػػػػ  اا   ا  ػػػػر إلػػػػ  

بػلص ت ا ػ  الػػ ا  اتلل ت ػر بػل الارضػػل اػل التاػم ـ س ػػ لي  ااػػتتارلالتذلػ ل االتفػل ط بػل 
لؾ بػػػل الااػػػتذسؿ  بضػػػنل  ػػػف  ذ  ػػػه ستذلػػػ له بػػػل إ فػػػر  الاضػػػرا ف الاػػػماك   بػػػلص التػػػ ا

 لمتفا ض الاا ا  له اف  ل   الاست رل ااىلا ي ال لي االاامال   الشسل  ".
(White & Reker,2007,3)                                                                   

  التعريف الإجرائ: 
الكم  ػػػ  التػػل   لػػػؿ  م  ػػر الطػػػن   ػػف طل ػػػؽ إ رسػػرت ـ  ػػػف اذ ػػر  ال اػػػلي  ػػا ال ل ػػ  

 الا ا    ال ر ا تا ه السر  .
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 .:  الإطار النظري
 

 الفصل الثاني
 طار النظريالإ

 الإطار النظري
 :مفهوم الحسرة الوجودية 
 مفهوم الحسرة لغةً :  .1

ا دلا ػػظلالافػػالاا ل ػػظلالاػػفلادة ػػظلالتدم"ػػرلاا لػػدـللالالػػ لاا ػػر ـلا ػػفلا ػػربا حسػػرةلاتختلػػؼلادة ػػظلا  ظػػظلا
شػػدةلاا لػػدـلاما و ػػدلاممػػالاتػػو ـلاا رلػػبلامالحسػػبر لالا ػػبلا"ؤ  ػػ  لاتدلػػالافلاا حسػػرة لا؛إذلاإف" ػػبلام"لا ػػبلا

لاحزل ػبلا ػفلاشػدةلالاحس"ر لالااشترب ابلا فلا م اـ لامد"ر لاملا أي لا لرطعلاا رمةلامشخصلاحسػ"رلاأيلا ولػمـ
ا شػدمرلامػب د زلاملاؼلالال لا بلافبت لافب حسرةلاإذفلاتتض فلافضلا لالافلاا تو ـلامتول"بلاا ػذاتلاا تلا لا

 لامبلإلا"ػب لاا ل سػػالاا دػبـ لام"شػػ"رلاظمػفلا لظػػمر لام لػظلاا ح"لػظ لامت ضػػالامب ضػرمرةلاإ ػػ لا ػبلا"سػػ  لا
لا لاأَسػػرَطَلا م" ػػبلاإ ػػ لا ذػػؿلامػػذالاا  دلػػ لاظظإذلا" لا لحسػػرةلا (لافػػالا  ام ػػ5004 رػػبؿلا لاتَحَسَػػرَلاا طَ":ػػرس

َ"ػػػػػػػػبِ  لام" رػػػػػػػػبؿلاحَسِػػػػػػػػرَتلاا دَامَػػػػػػػػظسلاحَسَػػػػػػػػرا لاإذالاتَدِمَػػػػػػػػت لا رِ"شَػػػػػػػػ للامزادلاا  سلَػػػػػػػػلعؼلا م ػَػػػػػػػ لاِ ػػػػػػػػفَلاالإلا:
ػػرا لا ما لب ػػظ َ"ػػت:لا حَس: لاأَلا: سَػػرَت: تَح: ػػرَللا ذػػؿلاَ ت:لػَػ لالاماس: لامحَس: سَػػرَلاا  لاموَلػَػت: لامأَح: رػػمسـلالػػزؿلاماػػـلاا حَسَػػرس

ب(( لاوػوفلاحب ػظلاا حسػرةلافػالاتطم"راػبلالالػ لاا مشػرلامفر ػبلا لدة ػظلاا ل م"ػظلات ضػالافرتلاـلاتو  لا بلاملػد     
إ ػػػ لاالإلا"ػػػب لاما ػػػممفلاا ل سػػػالاماةفترػػػبدلا لح"م"ػػػظلاا ذات"ػػػظلا ػػػعلاا شػػػدمرلاا دػػػبـلامب تدبسػػػظلامافترػػػبدلا

ػػرَةلِا لام"ػػمردلافػػالاتػػبجلاا دػػرمسلا ػػبلا"ػػدؿلالالػػ لاذ ػػؾلافػػالاملػػؼلاالأ ػػؿ لالاا حَس:  لاظظمولاػػبلاأَشَػػدنلاا لَػػدَِـ
لاا ػَذلِا سـلاوب حَسِ"رِلا فلاا ػد مَابع لاوضَػرَبَلامفػَرِحَلالايلاةلا ل:َ دَػظَلاف"ػ لام"رػبؿلاحَسَػرلاحَتَ لاَ"م:رَ لاا لَبدِ ا مَدِ"ػرس

رِلاممػملاا دََ"ػب سلا سَرَلااستِ :دَبؿلا فلاا حَس: تَح: َ"بلا فلاا سَ":رِلاموَؿَلامتَدِبَلاوبس: لاحَس:را لامحسسسمرا لامحَسَرَا  لاأَلا:
لالالا)).ما تَدَب لا
 Webster’s Unabridgedلاممفر ػػبلا رػػب مسلام"مسػػترلاالإلػػدارلاا ذب ػػثلاا ػػدم الاا  د"ػػدلالالا

Third New International Dictionaryأفلاول ػػظلالالاRegret شػػترظلا ػػفلاألػػمؿلالا 
لامتدلالاا موب لاما لح"بللاGrataلافلامبدئظلالاا لاتدم"رلااسولدلبف"ظلا

(لا شػػترظلا ػػفلاول ػػظلاRegretول ػػظلاظإ ػػ لاأفلالا(Arkes, Kung, 2002)فػػالاحػػ"فلا"شػػ"رلالالالا
فرلسػػػ"ظلا د" ػػػظلامتدلػػػالااةلتحػػػببلالالػػػ لا ػػػبلافػػػبتلا ػػػعلاتػػػذور لالالػػػ لالحػػػملادائػػػـلاما شػػػدمرلامب  رػػػدلا

مػػػػذالالالالػػػ لاأملالاتلػػػب صلافػػػرصلاذ ػػػؾلاا تدػػػم"ض لام"ػػػزادما خسػػػبرةلامتلػػػمرلااسػػػتحب ظلاتدم"ضػػػ لا
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 .:  الإطار النظري
 

مملػػػ ابلاللاPersonal Responsibility "ظلاا شخلػػػ"ظلاممدػػػدلالا  سػػػؤملاا تلػػػمرلا ػػػبلا"سػػػ " لا
لاا ذاتلامتول"مابللاخبل"ظلا رو  ز"ظلافالاخمرةلاا حسرةلام بلا"ترتبلالال"ابلا فلا مـ

 Leikas, Paunonen, Nissinen & Verkasalo, 2006,32)     (Lönnqvist, 
 مفهوم الحسرة اصطلاحاً: .2
(لاأفلاا حسػػرةلاترو"ػػبلال سػػالا"تضػػ فلاأمدػػبدا لام دال"ػػظلام درف"ػػظلا7876ت "ػػدلا بل"ػػتلاةلػػد بفلاظلالا

لا ختل ػػظلالاظ(لا" وػػفلاا تم ػػؼلالالػػدلاذلاذػػRegretظلاممتحل"ػػؿلااةشػػتربؽلاا ل ػػميلا ول ػػظ  لاممػػذ لا دػػبفم
لاا  دبلالاما لا

 لامتو ـلاال دب اللالا ر لالال لالحملادائـلاموسؼلامأس " ظلامتذو لالاخسبرةلاشا لا بلاذي
  لا بلالأفدبؿتول"بلاا ذاتلام م ابلامبست لا بلاوبفلا"لم الاارتوبمابللالارارلالال لا بلاارتوم لاشخص 
 ت ""ػػػػرلا سػػػػبرلاا ح"ػػػػبةلافػػػػالاا  بضػػػػالاأملالاا شػػػػدمرلامخ"مػػػػظلاالأ ػػػػؿلاما رذػػػػب لا لػػػػذاتلا د زمػػػػبلالاػػػػف

 (Landman,1987)تلم"بلاا ذاتلاما تلبـلاا  رصلاا تالاوبلتلا تبحظلا
لا(55-57  5072ظامملاحلامة لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

ػػػبلات ل ػػػلالالالا أفدػػػبؿلافػػػالاا شػػػخصلالاػػػدـلاارتوبمػػػ لا ػػػبلا ػػػبـلامػػػ لا ػػػفلالاامتتضػػػ فلاخمػػػرةلاا حسػػػرةلاأ"ض 
لامػػػذالالآ لا ػػػملالاػػػبدلامػػػالاا ػػػز ف لا  ػػػبلافدلػػػت رم ػػػظلالاالاا ت لػػػاا  بضػػػالام" سػػػدلامػػػذ لللللام"لػػػبحبس

ةست راؽلافالاا ت و"رلافالاا مدائؿلاا سلمو"ظلاا تالاوبلتلا تبحظلاأ ػبـلاا شػخصلافػالالابدةلاإلاا ت لا
 شػػػػؿلافػػػػالااسػػػػتذ برمبلامآذػػػػرلامػػػػدة لا لاػػػػبلاالأفدػػػػبؿلاا سػػػػلمو"ظلاا تػػػػالارتمػػػػتلاتػػػػدالا"بتلاا ا  بضػػػػالاملا

خبلػػ"ظلافػػالا رم ػػظلالآ لا ػػملافدلػػتلاوػػذاللللا وػػبفلاللللللا ضػػ مفلاا حسػػرةلاا حب "ػػظلامتت سػػدلامػػذ لاا 
(Zeelenberg, 1998)لاللالا

لاػػػفلاأفلاخمػػػػرةلاا حسػػػرةلاتتضػػػػ فلالاػػػػدةلالا (Zeelenberg,1998)ظمتوشػػػؼلالتػػػػبئ لادراسػػػلالالا
لاخلبئصلاأسبس"ظلاتت ذؿلافا 

 للاتخذ لا فلا راراتلافالاا  بضاالَاف" بلاارتوم لاا شخصلا فلاأفدبؿلام بلالافلاا ت و"رلالااست رار -
 اتلام م ابلامتول"مابللاا ر مظلافالا دب مظلاا ذ -
 ا ر مظلافالاتلم"بلاا ذاتلا علاتلمرلالدممظلاا ر"بـلامذ ؾللا -

لاا ر مظلافالاا حلمؿلالال لافرلظلاذبل"ظ
لا(ل(Zeelenberg, & Manstead, 1998, 254-272 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا



  

 

 
  

 

 

51  

 

 .:  الإطار النظري
 

إ ػ لاا  لػبحمبتلالا(Gilovich, Medvec & Kahneman, 1998)لاأشػبرتلادراسػظملالالالالالا
خمػػػرةلاا حسػػػرةلاا  رتمطػػػظلامبرتوػػػببلا لاا حسػػػرةلامفر ػػػبلا ل طػػػ"فلاأسبسػػػ""ف لاالأمؿلالااةل دب "ػػػظلا خمػػػرة

لاخبطئػػظلاأملااتخػػبذ لا ػػراراتلا لػػ"ر"ظلاخبطئػػظلاملاػػبدةلا ػػبلا"رتػػرفلام ذػػؿلامػػذالاا ػػل طلا ا شػػخصلاأفدػػبة 
ف"ت ذػػؿلافػػالاخمػػرةلاا حسػػرةلالا  ػػفلاا خمػػرةلاال دػػبؿلاا  ضػػبلا ػػفلاا ػػذاتلام م اػػبلا لاأ ػػبلاا ػػل طلاا ذػػبلا

دػبؿلافػالاا  بضػالاوػبفلا"لم ػالا "ب ػ لاماػب لاأملافشػل لافػالااتخػبذلاا  رتمطظلامددـلا "ػبـلاا شػخصلاموف
لا ػػراراتلاوػػبفلا" تػػرضلااتخبذمػػبلاملاػػبدةلا ػػبلا"رتػػرفلامػػذ ؾلاا ػػل طلاال دػػبؿلاا شػػدمرلامب ضػػ"بعلاما "ػػوس

.(Gilovich, Medvec & Kahneman, 1998, 602-605)لا
ما ػبلا اػبلالالام ؤ  ػظ لالاشػبئدظ لالالابط "ػظ لالات رمػظ لالاا حسػرةلَالا((Denise R. Beike ,2009ملاػدَلالالالالالا

بلاضػػ"بعلافػػرصلاا تحسػػ"فلافػػالامسػػما ل سػػ"ظلاما رفبم"ػػظلا ل ػػردلا؛لاإذلاطم"لػػظلااة ػػدلالالػػ لاا لػػحظلا
لاضػػرلاملاا  سػػػترمؿلا فلات "ػػرلاح"بتػػ لالحػػػملااةفضػػؿلافػػالاا حبا  بضػػالاا تػػالاوػػبفلا ػػػفلاا   وػػفلاأ

ـلامػدائؿلاات"حػتلا ػ لافػالاا  بضػالا ػدلاتسػام حبسػمظلاا ػذاتلاحػمؿلالالابط الاشػد"دلا رػرمف لالاأ  ـلالا"لت 
لال( (Denise R. Beike ,2009, 385لافالاتشو"ؿلا سترمل 

ـلالالػ لا رػب لاا لػملاالاػبلاحب ػظلال سػ"ظلا مل"ػظلالالػ لا مػدألاإم دلاتـلاملؼلاا حسرةلاا م مد"ظلالالػ لالالالالا
مضػداـلاا حػب الاسػ"ومفلالافلاأا ضبئدظلا لاأيلالالد بلا"ػدرؾلااةفػرادلالابض"ظا ذاتلاحمؿلاا  رصلاا  

ا لاوم"ػرلالاا لالاػددافضؿلا ملا ررمالامشوؿلا ختلؼلالافلاا  بضالا لام دلاا تػبزتلاا حسػرةلاا م مد"ػظلامػوفلا
م ػبؿلاألاالافالاملا فلااةشخبصلا"تحسرمفلالال لاأفدبؿلاأخطؤلا  لاخطػبارتوبمابلااوذرلا ػفلاا خ ػمؿلامام

فرلػػظلالادلاا  سػػترمل"ظلا "ػػرلا وت لػػظلا دػػدـلام ػػمدمػػداؼلاا  ػػرلااة  ػػبؿلا لاا تػػالاتد ػػؿلالالػػ لا دػػؿلاأ
ا ر معلاا  لاا مرا لا للظرلافالالاما بلا رارلا د"فلاف" بلا"تدلػؽلامب مػدائؿلاا تػالاوبلػتلا تبحػظلاسػبمرب لا

لمػالاط محػبتاـلاةلاتلاػبلاأا  ػردلالاظ" الااملاا تدل" الا لاما تالا"ظف لا"رلالملا"ظلاا د ؿلاا ملا""تـلات لاووف
لا(Epstude, K., & Roese,2008, 168ظلا تحس"فلا مدةلاح"بتاـ

ػػػػبلا ػػػػفلاا ترػػػػم"ـا لادػػػػد لاممفر ػػػػبلا ػػػػذ ؾلاتلالا  personalا شخلػػػػالا لػػػػذاتلاحسػػػػرةلاا م مد"ػػػػظلالملا 
assessmentػػبلا ػػفلاالأحوػػبـلاا ذات"ػػظلاا تػػالا"سػػرطالا بلاا شػػخصلالالػػ لاذاتػػ لامدػػدلا را دتػػ لاململا 

"رتػػرفلالاػػبدةلامػػادراؾلاا   ػػمةلامػػ"فلا ػػبلاوػػبفلا"ت لػػب لام ػػبلاملػػؿلاإ "ػػ لامب  دػػؿ لاملا اػػبلام حبسػػمت لاإ"بمػػبلا
 ػػػفلاا  شػػػؿلالال دػػػب الا ثحػػػداثلاا سػػػلم"ظلامػػػد ا لام" "ػػػؿلاا مشػػػرلاإ ػػػ لاا  مب  ػػػظلافػػػالاترػػػد"رلاا تػػػوذ"رلااة

ا حسػػػرةلا ػػػفلاا لػػػراعلامػػػ"فلاا دراسػػػالامالا"ػػػبرلاا دلا ػػػبتلااة ت بلا"ػػػظلاما خسػػػبرةلاللللاا ػػػ  لامتلشػػػولا
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أفلا"ػرللال سػ لافػالاأفضػؿلالػمرةلاتر"" بتلاا شخصلا ذات لامأحوب ػ لالال"ػ لامر مبتػ لاا حر"ر"ػظلافػالا
 ذػػؿلامػػذ لاا حب ػػظلا ػػدلات لػػبلا داػػبلا شػػبلارلالا "رػػظلا ػػفلاا  ػػزعلاملالامفلاأفلاا م مد"ػػم"ػػرللالا  ولػػظلا 

فػػالالا(Kierkegaard,1980)لالاإذلا"مػػ"فلاحر"رػػظلاأللػػبلاوبئلػػبتلاحػػرةلااةخت"ػػبرلا؛ا رلػػؽلاخلملػػبلا
 ػػفلاخ"براتػػ لاول ػػبلامػػدألاا رلػػؽلا"ظاػػرلالال"ػػ لامشػػوؿلالاا لا ػػز لاا شػػخصلامأم ػػؿلا لاول ػػبلاادرؾحػػ لاألػػطرلا

لا تزا"دلام"لدوسلالال لا  ر"بتلاح"بت للا
فلا ػػبلا"ػػدلاملاا ػػ لات ػػب ـلاحب ػػظلاا رلػػؽلامم ػػمدلاا حسػػرةلا ػػدللاا  ػػردلامػػملالاػػدـلام ػػمدلاارضػػ"ظلالػػلمظلاإ

 حػددلاترمدلػبلالابفملام ددـلام ػمدلامم"ػظلاذبمتػظلاملاةلا دػلؤسسلالال"ابلااةخت"براتلاا تالا دلاتتبحلا  لا لا
لالػػ لااختلػػبرلالاا لام "ظلااخت"براتلػػبلا لا" ػػدلاا  ػػردلال سػػ لا  مػػرلالاػػبلا سػػؤلافلالح  لاأ لااملاتلػػؾلاا تػػالا" وػػفلا

دلا ػػلا"ػػؽلاا لػػح"ولا لام ػػفلاذػػلَـاطر"ػػؽلاا ح"ػػبةلافػػالا "ػػببلالالا ػػبتلامبد"ػػظلااملاخػػرائطلاتم اػػ لا لطرلا
 ػػػفلامػػػذ لاا خ"ػػػبراتلاا تػػػالارم ػػػبلا ػػػدلات دػػػؿلاح"بتػػػ لا اػػػبلا دلػػػ لالاا لالاػػػددلا"ػػػدرؾلاا  ػػػردلاالػػػ لا ػػػدلاأضػػػبع

لاللالا(Kierkegaard,1980, 74)ر "تابلالحملاتطلدبتلاا  سترمؿمت
م ػػدلات لػػبلاا حسػػرةلاا م مد"ػػظلا ل ػػردلا ػػ"سلاا رلػػؽلافرػػطلامال ػػبلاشػػدمر لامب ػػذلبلا ػػ"سلامػػب  دل لالالالالالا

ا ترل"ػػديلا لالاتػػدا لالالػػ لاحرػػمؽلااةخػػر"فلا لامػػؿلافػػالاظلػػـلاا ػػذاتلاوػػوفلا" شػػؿلاا  ػػردلافػػالااشػػمبعلا
بلال وػػػرلامب ػػػذلبلاا م ػػػمديلامبلاتمػػػبر لااللػػػبلادائ ػػػلا(Yalom,1980)ا وبلبتػػػ لاا خبلػػػظلا لام"رتػػػرحلا

تحسرا لاملد ب لا لامسػمبلااسػتمدبدلامػدائؿلا د"لػظلالالػدلالػلعلااخت"براتلػبلامووللػبلا ػد"لمفلالأل سػلبلا دػدـلا
 فلالومفلالال" لاخرلاإللبلالظؿلاأسرللا  بلاوبفلا" وفلاأت د"ؿلاوؿلاا وبلبتلبلافالاا ح"بةلا لام دل لاالَا

(Yallom,1980, 67).                                                            
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 النفسية لحالة الحسرة الوجودية : –الفكرية  –البنية المعرفية 
حسػرةلاا م مد"ػظلاذاتلامل"ػظلا درف"ػظلاا لافلاألَالا(لاا ػ (White & Reker ,2007 ػفلالاوػؿ لالاأشػبرلالالا

لاحابلافالاا شوؿلااة تالا لا" وفلاا"ضبلا مفور"ظلا مل س"ظلا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا

 (1شكل )
 النفسية لمحسرة الوجودية -البنية المعرفية والفكرية 

(White & Reker ,2007, 4). 
 
 
 
 
 لا
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 :المؤشرات الدالة عمى الحسرة الوجودية 
 الندم:  .1

لال لا بلاارتوم لا فلافدؿلا لام ػدلاسؼلاشدمرلاا  ردلامبةظظلا(لامول Harder&lewis,1987لارف لاظ
 و"ػػرلااملا "ػػرلاراضلام ذػػؿلامػػذالاا تلا شػػ مة لالادماةخػػر"فلا لامماػػذالا"وػػمفلاا  ػػرلاؽلاا ضػػررلامل سػػ لا"لحػػ

تحػػػدثلا ػػػ لاردمدلاال دب "ػػػظلا تدلرػػػظلامب  بضػػػالا  ػػػبلا ػػػبـلامػػػ لا ػػػفلاافدػػػبؿلا "ػػػرلالالاػػػفلال سػػػ لام ػػػفلاذػػػلَـا
( لا32 لا5007 رضػ"ظلاتظاػرلافػػالاا شػخصلاملػمرةلا تلب ضػػظلا ذاتػ لاا ػبـلااةخر"فظاةللػػبري 

حػدلا"ددلاا شػدمرلامب لػدـلاأملالا"ـلاا ذاتالاا سلمالا  دؿلاتـلاارتوبم  ممملاشدمرلاسلمالا"لشولالافلاا تر"
ا ترفلالاملالا لاأم  لاا ل ملاا خلرالا لإفرادلاما   بلابتلامذالاللظلاوم"رةلامبلأخلاؽلاما ترم"ظلاا د"ل"ظ

الأخػػلاؽلاا  سػػت دةلا ػػفلاا ػػد"فلاتػػلظـلالابلأخلاؽلاممب ضػػ "رلاما ػػذلبلافلاشػػؾلاأفلاا شػػدمرلامب لػػدـلامػػ
ا  ػرديلاما ضػ "رلااة ت ػبلاالاللافػبلأخلاؽلامػالال درفػظلالاسلمؾلاا  ردلاما   بلاظلامتل الاا ضػ "ر

إذلاإفلاوػؿلاحروػظلا لاموػؿلالشػبطلاموػؿلالا "ػبللافب ر بمػظلاملػبلار بمػظلاحر"ر"ػظلا؛ا خ"رلاما شرللاممػملالا رلا
سلمؾلا والا"ومفلاأخلا "ػب لاةمػدلاأفلا" "ػز لامػذالاا ر "ػبلافػاذالا ػبلالػدرلاا  دػؿلادمفلاأفلا" ػرلاماػذ لا

 (ل30 لا5073ا ر بمظلاالت تلالال لال ظلاالأخلاؽلاظراشد 
لاا لدـلامما لاظظارتلاذلاذ دلاملا لاات بمبتلافالاتحد"دلا  امـ
لا(Lewis 1971) لام ػم"سلالاAusubel 1955)ظامزمػؿلالاوؿلا ػفلااةت ب لاالأمؿلا لا"ضـلا
ا لدـلالامبرةلالافلاحب ظلالاف"رمفلاأ لاملا(لاCarroll, 1985ظلاوبرمؿملالاHoyt 1983)ظمم"تلاملا

وبمػ لا دلػ"ظلاأملاال دب "ظلاذات"ظلاتتض فلا شبلارلا ؤ  ظلالبمدظلا فلاض "رلاا  ردلالت" ػظلاةرت
 .فبحشظلاأملاالتابو لالأيلاأ رلاخلرالا"دب بلالال" لاا   ت ع

 لامم سػترملام"ػمتفلا(لاAronfreed , 1968ظارمل ر"ػدلالاوػؿلا ػفلااةت ػب لاا ذػبلالا لا"ضػـلا
 "لػػدزلاملالا لا(Heatherton , 1995ظم"ذػػرتفلاملالا (Walster & Utne ,1976ظ
ةلالاػفلاحب ػظلاأفلاا لػدـلالامػبرلالا"ػرمفملالا Austin)لا(1983 ,مامسػتفلالاMendez , 1998)ظ

ةلاتذارلالت" ظلاةرتوػببلاما ر مظلافالاترد"ـلاالاا ذاتال دب "ظلا"شدرلامابلاا  ردلامبلأسؼلام مـلا
لاا ضررلالال لاالآخر"فلفدؿلاأم علا

 ,Tangneyظتبلولالا لاملالا(Beatithin , 1987)لااةت ب لاا ذب ثلا لا"ضـلاوؿلا فلام"ت"ذف
مػػػػبردرلا لاملاKleinke 1997)ظول"لػػػػؾلا( لاملاStalder, 1992ظسػػػػتب درلا( لاملا1990
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أفلالا"ػػػرمفملالا؛لا(Leith&Baumeister, 1998) "ػػثلاممبم سػػترلا لاملاHarder1997)ظ
ارتومػػػ لا ػػفلافدػػػؿلافػػػالالا  ػػػبشػػػدمرلاا  ػػػردلامبلأسػػؼلاملامػػػبرةلالاػػفلاحب ػػػظلاال دب "ػػػظلاتت "ػػزلاا لػػدـلا

رطلا اػذالاا  دػؿلاأفلامةلا"شتلا ا  دؿ لاممملام ذبمظلااةلاتراؼلامب خطولاا  بضالا ا بلاوبفلالمع
لا(ل62-65 لا5007لظلا"بشلا لا ضررلالال لاالآخر"فا"ومفلا دلاأم علا

نـلاَ"ػػا دلب"ػػظلام مضػػمعلاا لػػدـلا ػػدلالافلاا ػػؼلا"مػػزغلاف"اػػبلاا سػػلمؾلاتلربئ"ػػب لامأ ملالافلم ػػمد" وػػبفلاملالالا لاػػفلالال
أفػػػػرعلاا  وػػػػرلا"تػػػػدخؿلاملػػػػمرةلاأملامػػػػوخرللافػػػػالالا(repentire)امت ب ػػػػبتلا "تبف"ز"ر"ػػػػظلاللافب لػػػػدـلا

إ ػ لاا  وػرلالالمعلاأسبسب لا فلاالاتمبراتلاشد"دةلاالأم "ظلامب لسػمظ"لاةت ب  لس الاا م مديلا لاممذ لااا 
فلافاذ لاا لظرةلالبمدظلاأسبسب لا فلاأروػبفلاا تحل"ػؿلاا ظػبمراتالا":لاا  لس الاما  ورلاالأخلا الاا  دبلرلَا

لاػفلالاا لاا لدـلاا ذيلا"لحبلاا خط"ئظلامملاأرفػعلاتدم"ػرلالافلاأ(لا(Kierkegaardمضولاأما م ػمديلا لاملا
لاللاف ػبذاا لردلاالأخلا الا لامم دلافالاا لػدـلاا شػرطلاالأمحػدلاا ػذيلا"سػ ولا ل ػردلامبةخت"ػبرلاا  طلػؽلا

لالالافلاأفدب  لامل الا لذاتلاممل  لاشخلػب لا سؤمة لالا"ومفلاا لدـلاسمللاتوو"دلاا ذاتلاممل  لاشخلب لا
شخلػػػب لامةلاأحلػػػؿلالالػػػ لاشػػػدمريلامشخلػػػ"تالامةلالافػػػالاآفلاماحػػػدلاللامموػػػذالاةلاألػػػموسلالاب لا خطئػػػ

ت"ػػػػبرا لا طلرػػػػب لالالػػػػد بلاأختػػػػبرلال سػػػػالاأ م"ػػػ لاإةلامػػػػبفلاأل ػػػػالاذاتػػػػالاللاذ ػػػػؾلاأللػػػػالاأختػػػػبرلامل سػػػػالااخ
أ ػػبلاا خط"ئػػظلا لاللام ػػفلاشػػوفلاا ت ر"ػػدلاأفلا"ػػدفعلاا  م ػػمدلاإ ػػ لاا لا مػػبةةلاخط"ئػػظلافرػػطلالالػػبحبلا

لا مللاتوو"دلاذاتالاشخلالافالاا م مدلفاالاا تدم"رلالافلاأ
متدػد"ؿلاا لظر"ػظلاا  درف"ػظلالاػبـلالا ػمدم(لالػبحبلاا لظر"ػظلاا تمف"ر"ػظا دب ـلاظ مز"ؼلالام دلا بلَـا

ذور"ػػػبتلا( لاإذلامػػػ"فلاأفلاا شػػػدمرلامب ػػػذلبلاما لػػػدـلا"دت ػػػدلالالػػػ لاا ت سػػػ"رلاا  درفػػػالاملا7885ظ
ظلافػػافَلااةل دػػبةتلاا تػػالاتشػػدرلاماػػبلافػػالاأ"ػػالأحػػداثلاما  ما ػػؼلاا  بضػػ"ظلاا  شػػبماظللاملال"ػػ لا

 حظظلاتتومفلا فلاخل"طلا فلاردمدلاأفدبؿلاا ػد بغلاما  سػدلاأمة لاما ت سػ"راتلاما ػذور"بتلاذاتلا
لا(ل35-35 لا5073 لاراشدا دلا ظلامب  م ؼلاظ

 الذنب الوجودي : .2
حػمارلاداخلػالام"لػ لاممػ"فلاذاتػ لالالػ لامػملا لاأيلامملاأ ـلال سالاداخلالا"شدرلام لاا  ػردلاداخل"ػب لا

 "ػػظ لا مب  ػػب لاف"اػػبلاةلاألػػ لا خطػػ لاأملاارتوػػبلاذلممػػب لامآذب ػػب  لامأح"بلػػب لاتوػػمفلامػػذ لاا  شػػبلارلامم
ماضولاأملاما دالا لام"لظرلاا  ردلاأح"بلب لاإ ػ لاأخطبئػ لاوولاػبلاةلات ت ػرلام"تػممـلالاترتمطلامخطو

ماةشػ ئزازلا لاػب لام"ػرتمطلالاأفلاا  ح"ط"فلام لا"دل ملابلا "دا  لا  بلا"ؤديلاإ  لاتحر"رلاا ػذات
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لالحػػملاذاتػػ لامح"بتػػ لا لاتتدلػػؽلامػػب  ح"ط"فلامػػب  رد لامام ػػبلاموخطػػب م ا شػػدمرلامب ػػذلبلاإ ػػبلاموخطػػب م
( لام لمحػػػثلالاػػػفلاح"ػػػبةلا ل"ئػػػظلامب  دػػػبلالاا حر"ر"ػػػظلا ػػػ"سلا ػػػفلا3 لا5005ا خبلػػػظلاظمبظػػػظ لا

ملػبؾلاحر"ػظلافػالاا محػثلالاػفلامػذ لاا ح"ػبةلا لالالالػ لاا  ػردلاا حلػمؿلالال"اػبلا ػب ـلاتوػفا ساؿلا
ل ػػبلالا((Heideeger,1962 ػػبلا"ػػرللاما حر"ػػظلاو ا شػػدمرلالاةلات لػػبلا داػػبلاا رلػػؽلاحسػػبلامام
ا شدمرلامب ذلبلامب  دل لاا ترل"ديلا لالاتدا لالال لاحرػمؽلااةخػر"فلالاد ؿستلَاةلا"سلالامب ذلبلا لام

(لاHeideegerمؿلافالاظلـلاا ذاتلاووفلا" شؿلاا  ردلافالااشمبعلاا وبلبت لاا خبلظلا لام ذؿلاظ
خؿلافالاللعلااخت"براتلامدبدلامدائؿلا د"لظلاتتداستلا"خصنلالالأل ؛لامذالاا ذلبلاةلا" وفلات لم لا

ددـلات د"ػؿلاوػؿلاا وبلبتػ لافػالاا ح"ػبةلا لام دلػ لااَخػرلا"ظػؿلااةفرادلامووفلاا  ردلا د"فلا ل س لام
بلافػالااػمب ذلبلالإم ػبؿلاخ"ػبراتلاأ  للا وفلاأفلا"ومفلالال" لام"لاز  سلاشدمر لاا لا  بلا"س"رلاأا  ردلا

لالوبفلالال" لا ب ت لاا  لاافضؿلافلامابلاح"بحس لاوبفلا فلاا   وفلاأفلا"سلاملالام تلاسبمؽ
لاإفلالاإذ؛لالادر ػظلام ػمعلاا ضػررلالالػ لاالآخػر"فلاأسػبسلا ت ر"ػؽلامػ"فلاا لػدـلاما ػذلبلالالػ مَ"ت ـلاا

أملاأم علاضررالا لاا شدمرلامب لدـلالال لافدؿلاتـلاارتوبم لاةلا"شترطلاأفلا"ومفلا دلاتسمبلاموذللا
ا ذلبلامول لاظظ"لت لالافلاإ"ربعلاا  ردلاا ضررلالال لاشػخصلالاؼسلادرلَاح"فلا"سلالافالال لاالآخر"ف لا
لَـالا لِا ػػبلام حػػضلاأردتػػ لأسػػؼلالالػػ لا ػػبلاأرتومػػ لا ػػفلافدػػؿلاما لامالأسػػ لا لا"شػػدرلامب لػػدـلالام ػػفلاذػػ

لا(ل43 لا5074 لاظلادملا ضررلالال لاالآخر"ف((أم علا
 الفراغ الوجودي :  .3

لا" ردلاالإلسبفلاا شدمرلاموَفلا ا شػدمرلامب "ػوس لاما خػما  لالاب لاا ح"ػبةلاذاتلا دلػ  لام"دلػالاأَ":ضػلامملاأَف:
دؼ لاما لا مػػػػػػػػػػبةةلاما ػػػػػػػػػػملادةلاما شػػػػػػػػػػومللا ػػػػػػػػػػفلاحب ػػػػػػػػػػظلاا  لػػػػػػػػػػؿلاماةفترػػػػػػػػػػبرلاإِ ػػػػػػػػػػ لام ػػػػػػػػػػمدلامػػػػػػػػػػ

ا  ػػػراغلاا م ػػػمديلاظػػػبمرةلاماسػػػدظلااةلتشػػػبرلامسػػػمبلاالا"ػػػبرلالاػػػبـلالام"سدػػػدنلا(لا لاHarries,2004,6ظ
لادا  ػرلالارة لام ػفلا سػممبتلاا  ػراغلاا م ػمديلاأفلاخبلػظلافػالاظػؿلات "ػراتلاا ح"ػبةلاا  دبلػم ل دل لاملا

دلا فلاخلا اػبلا"د"شلافالالاب ـلاتتلاش لاف" لاا ر"ـلا لاممدة لا فلاسدالااةلسبفلا خلؽلا "ـلا د"دةلا" 
لا(لوػؿفراظاة تػرابلاا م ػمدي لام"ػرللاملا دل لا لافول لا"مر لافالا مضظلااةحسبسلامب  راغلاما خػما لا

سػ"طرةلااةفوػبرلااةلتحبر"ػظلالادللاا  ردلالافلاا  راغلاا م ػمديلا لا ذػؿ دلاتومفلاملبؾلا ؤشراتلا لاأل 
فلا ؤشػػراتلا ػػلاا لامػػبرزلالاا لااةوتئػػببلا ؤشػػرلالا(فرالوػػؿظلابـلاماة تػػزاـلاماةحمػػبط لام ػػدلاألاػػدلَا لامفرػػدافلاا لظػػ
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م"سػػػػػػػ"طرلالالػػػػػػػ لالسػػػػػػػمظلالاب "ػػػػػػػظلا ػػػػػػػفلاا لػػػػػػػبسلافػػػػػػػالاح"بتلػػػػػػػبلاا  دبلػػػػػػػرةلالاا  ػػػػػػػراغلاا م ػػػػػػػمديلا 
 (ل572 لا5075ظلامدالله 

 القمق الوجودي:  .4
 ذػػػؿلاا خػػػمؼلا ػػػفلالامد ػػػدةلاأشػػػوبؿلا"دمػػػرلالالػػػ لالإلسػػػبفلا ػػػفلاوػػػؿلا ػػػبلا"اػػػددلام ػػػمد لاملاخػػػمؼلاامػػػملا

(لا لا557 لا5078 لاما ػذلبلاأملاالإدالػظلاظلاسػدد لادـلاالأ ػفلا لاماة ترابلا ملاما  متلا لاا لا دل لا
ا رلؽلاا م مديلاظبمرةلاالسػبل"ظلا  "ػزةلاذ ػؾلاالػ لا لػؽلافػالالػ "ـلاا م ػمدلااةلسػبلالا لام لػبحبلا

فػػػػالاسػػػػم"ؿلاا حلػػػػمؿلالالػػػػ لااةسػػػػتررارلاملاا اػػػػدم لاملالا داـلااةلسػػػػبفلا م ػػػػمدلاممػػػػملا"سػػػػدلا ػػػػ لا ػػػػب
م وبسػػػم سلاح"بتػػػ لائؽلاملاا درمػػػبتلافولػػ لاة"لمػػػثلاأفلا" اػػـلااةط ئلػػبفلا لاممػػػملاحػػ"فلا"لػػػطدـلامػػب دما

ل ب ملػػبلا"ظاػػرلاا رلػػؽلاا م ػػمديلاا  ت ذػػؿلافػػالاا خػػمؼلا ػػفلاا  شػػؿلا لاموولػػ لاتدم"ػػرلالاػػفلا لاملالا لِازاتػِػمام
لػ لالالػ لاا ت سػؾلارلاخمؼلااةلسبفلا فلاا ز بفلام لر لا فلاا  سترمؿلام زلا لا ػفلاا   اػمؿلا لامح

 طلػمبلاا لا" شػؿلافػالاإل ػبزلا ػبلاف:لاأ"خشػ لالا؛لألػ ديلامب ح"بةلا لافبةلسبفلا"دبلالا فلاا رلؽلاا م ملا
ملا لاامػػملالال"ظ"فلالالا ػػبتلاا ت بلا"ػػظلاا" بم"ػػظلاظلاسػػتوػػملالا لػػ لافػػالا  ر"ػػبتلاح"بتػػ لا لاأملافشػػل لافػػا

ملػػػػبؾلاشػػػػدمرا لالاا ػػػػ لاأفلالافلالػػػػدلاا م ػػػػمد""مديلا(لا لام"شػػػػ"رلاا رلػػػػؽلاا م ػػػػ775 لا5077 لاوم"ػػػػؾلا
لاػػفلاا لاػػمضلامولامػػب لاا ح"ػػبةلام سػػؤم "بت لاا طم"د"ػػظلا لالاا لاوملػػ لالاػػب زلا اسبسػػ"ب لا"شػػدرلامػػ لااةلسػػبفلا

 مشػػريلا لام"سدػػد لاا رلػػػؽلاا ػػ لام ػػمدةلاا"ملالاا لاخطػػرلالاملػػػبؾلافلامفلاا  ػػردلا ر  ػػبلالالػػ لااةخت"ػػبرلا لامأم"وػػ
ماػػبلاا  ػػردلام ػػبلاتضػػ لت لا ػػفلاام ػػبؿلا  شػػبر"علاالسػػبل"ظلالا ػػرلالالتػػبجلالاػػدةلاظػػرمؼلاماز ػػبتلاا م ػػمدي

مسػػػمبلاملا"ػػػ لامػػػمدضلاا  دط"ػػػبتلاا تػػػالاتػػػدؿلالالػػػ لالاتلاا ػػػ لاشػػػدمر لامػػػب خمؼلاا د "ػػػؽلاا  تم  ػػػدد لاأ
ح"بتػػػ لالاطم"لػػػظلا ػػػفلاا رلػػػؽلا"لػػػبحبلااةلسػػػبفلا  ػػػدةلافلالالػػػ لاأفلا"ا خػػػمؼلام"ت ػػػؽلا دظػػػـلاا م ػػػمد"

تذ"رلالالد لاأسئلظلا "ت وفلا فلا ما اتاػبلا ذػؿلا لامػؿلاأوػمفلاأملاةلا"رتمطلام ما ؼلافالاح"بت لالا للأ؛
لال(لا555 لا5078 لالاظسددلاأومفلاالسبلب لافبلالا لا

  الاكتئاب الوجودي: .5
 "ػػرلالامػػدؼلاا ح"ػػبةلاما ػػلالا دلػػ لا لح"ػػبةلا وػػمفمػػملا ما اػػظلاا حرػػبئؽلاا م مد"ػػظلا ذػػؿلاا  ػػمت لالالا

شػػدمرلامدػػدـلاا رضػػبلالاػػفلامضػػعلاا   ت ػػعلاا لا اتلالاػػدةلا لاػػبدلااشػػبرلا  ػػبلا"م  ػػماضػػولافػػالاالألػػؿ لا
لاحم ػؾ لاةلاأحػدلا" اػـلا سػتمللا م بلا"دمرلاف" لا لاا مدػدلالاػفلاالآخػر"فلا لاا شػدمرلامولػؾلا "ػرلا  اػمـ

ملالاػػد"ـلاالإحسػػبسلاداخل"ػػب لا " ػػت لالاد "رػػظلاما  ز لػػظ لا"شػػدرلاا  ػردلاموولػػ لا ػؽلاأفوػػبرؾ لاا محػػدةلاا 
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موػػمفلاامت ب ػػبتلامحػػد"ثلاالآخػػر"فلاؼلااةمت ػػبـلامب تمالػػؿلااة ت ػػبلاالا ػػعلاالآخػػر"ف لا"ضػػد ملا
ل"ػػظلام"لشػػولامسػػمبلاارت ػػبعلاا  رػػدرةلاا در  ا  دلػػ لاد" ػػظلااةلاترػػبدلاأفلا دظػػـلاالأشػػ"ب لاملاسػػطح"ظ لا

ا محػػثلالاػػفلا دلػػ لاا ح"ػػبةلا لاملاػػدـلاا تم ػػؼلالاػػفلاطػػرحلاأسػػئلظلام مد"ػػظلا ػػفلالاا دب ػػظلا لشػػخصلافػػا
 سدالاا ػدائـلافالا سبرمب؟لافضلا لالافلااا ح"بةلالاتوخذلابلادمريلاف"اب؟لامام  لاأ"فلاألب؟لام لاف لا   مل

مسػمبلالامتملؿلالإ بمبتلا رلدػظلا ا  ت س"رلا ظبمرلاا دمثلاا تالاتح"طلام لا فلاوؿلا بلب لادمفلا
للا ػػفلاا ح"ػػبةلالاػػدـلاتم ػػؼلاا شػػخصلالاػػفلاا محػػثلالاػػفلال دلػػ لاا ح"ػػبةللافػػالالاػػ ب ـلاألػػلا لامػػملالخػػبؿم

لاػػػفلاسػػػؤاؿلاأسبسػػػالا" ذػػػؿلاالأرؽلا بمػػػظلاالإملػػػمرةلاتلربئ"ػػػظلاإ ػػػ لاا محػػػثلالاػػػفلاف"ػػػ لالا ػػػرد"سػػػد لاا 
"ػػبةلاممػػم لا ػػبلا دلػػ لاح"ػػبتا؟لاممػػـلافػػالاإ بمػػبتاـلالاػػفلامػػذالاا سػػؤاؿلا"ػػرمفلاأفلا اػػـلافػػالاا حلاا ػػرئ"س

علا سػد" لامرؤ"تػ لامتر  لال دل لاا ح"بةللا سو ظلاذات"ظلامما دظلام مد"ظلاخبلظلاموؿلافردلالال لاحدةلا
غلاا م مد"ػمفلاتلػمرمـلا فلا رارات لامت ض"لات لاا شخل"ظ لام"سم لالامتلمر لاا  رديلالال لاأل لالمعلا

مؿلالاػػفلاسػػدبدت لاأملارللاملػػمرةلاتب ػػظ لاملال"ػػ لافاػػملا سػػؤلالحػػلا رضػػ"ظلاا  دلػػ لام"رػػ"فلاالإلسػػبفلامولػػ 
لا تدبسػػػػت  لامأفلامػػػػذ لاا سػػػػدبدةلاأملاا تدبسػػػػظلاا شخلػػػػ"ظلاتتم ػػػػؼلافػػػػالا لاػػػػبلالالػػػػ لا ػػػػدللااوتشػػػػبف

لاإخ ػػبؽلاا شػػخصلافػػالا درفػػظلا دلػػ لاح"بتػػ لالاب ت لا  دلػػ لاح"بتػػ لاأـلاة؛لام ػػفلاذػػلَـاملػػ" "ػػرمفلاأف 
لػت لالالػ لاا ػذيلا ػدلا"لالا"م ػمديبةوتئػببلاا ممتحد"د لالأمداف لا فلاا ح"بةلا"و ػفلامرا لا ػبلا"سػ مل لال

لالالالالالالالالالالالالالالالالالالا(ل27-22 لا5075ظح مدةلا لا ظبمرلاا وآمظلاما تدبسظلا ل رد
 الرضا عن الحياة:  .6
لالػ لا ربرلػظلالا لسر لاا ر" الام"دت دلامذالاا ترػم"ـلاا  ردلا لملا"ظلاا ح"بةلاا تالا"د"شابلاطمرب لالاترم"ـلامم

 لا5072ح"بتػػ لاظا دسػػم الا لا لبسػػبلا لالػػ ا  ػػردلا ظػػرمؼلاح"بتػػ لامب  سػػتمللااة ذػػؿلاا ػػذيلا"دترػػدلاأ
لاا رضػػػبلالاػػػفلاا ح"ػػػبةلا ػػػفلا ؤشػػػراتلاا سػػػدبدةلاا 755 ما تػػػالاتتضػػػ فلا لام دال"ػػػظلا( لام"دػػػدَلا  اػػػمـ

لالاأفلاا رضػػػبلالاػػػفلاا ح"ػػػبةلا ؤشػػػراتلاا تػػػوذ"رلاا  م مػػػظلاما تػػػوذ"راتلاا سػػػب مظلا ملالافضػػػلا لالاػػػفلا   اػػػمـ
 ا رضبلالافلاا ح"بةلا"ت "زلامذلاثلاخلبئصلامالا 

دلا لا  ػػبلا"دلػػ لاتػػوذ"را لا مبشػػرا لا لدما ػػؿلااةوذػػرلاارتمبطػػب لاتلمذػػؽلا ػػفلاداخػػؿلاا  ػػرلالاا خمػػرةلاا ذات"ػػظلا  -
 مب  ردلاماحسبس لامب رضبلاوس بتلاا شخل"ظلاماسب "بلاا تدب"شلال

  "ببلاا م دافلاا سلمالا لاوب شدمرلامب "وسلاما رلؽلاملااةوتئببل -
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لالػػ لالحػػملالاػػبـلافػػب  ردلا"ضػػعلاتم دبتػػ لافػػالاحػػدمدلاوبفػػظلا مالػػبلاح"ػػبةلاا  ػػردلاا تر"ػػ"ـلاا شػػب ؿلا  -
فلا"حرػؽلاا  ػردلاح"ػبةلالب حػظلالال"ػ لاأ ػؿلاا ل بحلااملاا  شؿلاا  تم دػظلا لا ػفلاألات درات لا لاماحت بة

 ر ممػػػظلام ػػػفلاذػػػـلا"شػػػدرلاا افلا"حرػػػؽلالتػػػبئ لاا" بم"ػػػظلا لام"رلػػػؿلا ػػػفلالسػػػبلاا لتػػػبئ لاا سػػػلم"ظلا "ػػػرلا
مب رضبلالافلا  ر"بتلاح"بت لا لاملال" لافب رضبلالافلاا ح"بةلا"ددلادا ػظلا ل ربرمػظلامػ"فلا ػبلاحررػ لاا  ػردلا

 توم"فلاارادةلام"فلاترؾلاا  بضػالالا  ردلافالاحب ظلالراعلاذاتالامفلاام بلا"و ؿلاتحر"ر لا لا وفلا دلا"و
فػالا ما اػظلامػذالاا لػراعلا ػدلاتتوػمفلالا ح"بةلامت اـلامارادةلا لاملالدلافشلا  فلا اظلاملااة مبؿلالال لا

 ػدلا"ترسػ لاا م ػدافلالابسلامدػدـلاا رضػبلالاػفلاا ح"ػبةلا م ػفلاذػلَـا د"ظلا شولاتلاسػم لاا تمافػؽلاماةحسػ
 (للالا5 لا5072ا  دل لاا حر"رالاظ ختبر ا سلمالافالاذات لامتومفلاح"بت لا بئمظلالافلا

 المسؤولية الشخصية:  .7
ا شخلػػالاماة ت ػػبلاالالاما تػػالا م  ػػ لالاتس ػػب مسػػلمو لا لاضػػ "ر لا لام"رظتػػ لاا  ػػردلا درفػػظمػػالالالالا

تتسػػػػـلامو لػػػػ لادر ػػػػبتلااةمت ػػػػبـلاملاا تضػػػػح"ظلات ػػػػب لال سػػػػ لاملااةخػػػػر"فلا لامتػػػػرتمطلاا  سػػػػؤم "ظلا
لا"ػػػػظلا لاممػػػػدؼلامب ام"ػػػػظلااة ت بملاا ذرػػػػظلامػػػػب ل سلاماةحسػػػػبسلا لاا شخلػػػػ"ظلامػػػػب ل ملااةخلا ػػػػالا
لالدلاالخ بضلا ستمللاا  سػؤم "ظلاا شخلػ"ظلا ػدللاا  ػردلا ذالالا؛لااةلسبفلا فلاا ح"بةلالامفا  لامذ ؾ

 ػػدلاتظاػػرلالال"ػػ لاا وذ"ػػرلا ػػفلاا سػػ بتلاا ل سػػ"ظلاوشػػدمر لامب تػػو ـلااةل دػػب الاا لػػبت لالاػػفلاادراوػػ لاألػػ لا
  ردلافالاترػد"ـلا سػبلادةلا دلا"ومفلافشؿلاالا ب لااةسرةلاملااةلد ب لا لام فلاذلَـااخ ؽلافالاا تزا بت لات

 لام"ػلدوسلامػذالاا تحسػرلالالػ لالاا لالال لاتحسػر لا دػدـلامفبئػ لات ػب لااسػرت لامألػد بئ  ثخر"فلا ؤشرلا
 لا5007مػدارمبلاظا حػبرذا لاػفلاا ذات"ػظلاا  ت "ػزةلاا  ت ػردةلاماملالاالالافلاحب ظلام مد"ظلاسب مظلاما تلبزؿ

لا(للالا70
 الغفران الذاتي:  .8
ـلاملاا  ػردلامػػبلأ لالمػبتلامت "ػراتلا لا ػذالافرػػدلا" ػر لاا ح"ػبةلالسػ" لادائػـلاا ت "ػػرلا لاموذ"ػرالا ػبلاتشػػادلاترلالالا

مػذ لاا  ما ػؼلامؿلام"ملازلاسمبلاتدبسظلاا ح"ػبةلاا ػ لالاا  ما ؼلاا ل س"ظلات دؿلاا  ردلا"حبسبلاذات لا 
 ػػبلا"خمػػرلاا  ػػردلاسػػم لاتلػػرف لا لام"وػػمفلا بسػػ"بلا ػػدالالالػػ لال سػػ لاملػػبر بلالا لافوذ"ػػرالاا ل سػػ"ظلا لاملا

لالػػد بلا" شػػؿلاأملا"رتوػػبلاخطػػولاأملال سػػ لاأمػػدا لالافػػالاذ ػػؾلاالأ ػػرللا لالال سػػ لالاإلػػ لال ػػفلا"تسػػب ولا ػػع
ؤذيلاشخلػػب لاآخػػرلا لاملامب توو"ػػدلافػػافلاذ ػػؾلاةلا"سػػبلادلالالػػ لاالإطػػلاؽلافدػػؿلااةفضػػؿلافػػالاح"ػػبةلا"ػػ

لاةلا"دل لبلاو"ؼلالسب ولاأل سلبلا لا"ترؾلافالاال سػلبلاح ػلا لاذرػ"لا لا"مطػ لاتحسػ"فلا ا  ردلا لافوؿلاشا م
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مدػػضلالا ػػذ ؾلافػػبفلأ ػػبـ لا ػػفلا ػػدرتلبلالالػػ لاا تحػػرؾلاإ ػػ لاالاح"بتلػػبلام"رمدلػػبلالاإ ػػ لاا  بضػػالا لام"حػػد لا
سػػػب حظ لاتسػػػتحؽلاأفلات  ػػػرلا ل سػػػؾلالاتسػػػتحؽلاا   ػػػرافلاملاا  ملاا  ما ػػػؼلاا لػػػدمظلاا تػػػالال ػػػرلاماػػػبلا

مػػؿلالالػػلعلااة ػػدار لا ػػ"سلاذ ػػؾلاحسػػبلا لدؾلامػػؿلا ػػفلاخطػػب لام ػػراراتلا ػػدلاتوػػمفلا "سػػتلا ػػفلالػػأ
ا تحػػررلا ػػفلافرلػػظلاا   ػػرافلاا ػذاتالالاملاا  سػػب حظلا ػػعلاا ػل سلا لام"تػػ"ولامحب ػػظلاإ ػػ لاا   ػرافلاألػت

سػػحرلبلا لامأفلالػػداميلا راحلػػبلاا تػػالاتسػػمملبلاف"اػػبلالأل سػػلب لاموػػذ ؾلا" لحلػػبلا  ػػبة لاالآةـلاا تػػالا ػػدلات
لاألال لاملاألا ؽلالافلاأل سػلب لاما   ػرافلامدا"ػظلا  ا ب لاملاماسدب لا لل ملا رةلاأخرللا لا  بة لاإ  لاتدم"رم

لاؿلاما رضبلالافلاا ذاتلامتوس"سلالالا ظلاا" بم"ظلا د"دةلا علال سؾلاترم لا
لالالال(McCullough&Hight,1994, 1589ظلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

ملاا  شػػػبلارلاا سػػػلم"ظلافػػػالا لاملاا ضػػػررلا لاا  ضػػػبلالاحػػػبةت ػػػفلالػػػت لاا لػػػرالابتلا ب مػػػبلا ػػػبلاتسلاملالالا
افلاا ػذاتالاوذ"ػرا لا ػبلا"سػبلادلافػالاا   ػرلالا؛لاإذلاإفلاا وذ"رلا فلاا  ما ػؼلاا ح"بت"ػظلاا تػالا" ػرلاماػبلاا  ػردلا

رمػػبتلاماةسػػت رارلامب ح"ػػبةلافضػػلالالاػػفلات ػػبمزلاا دلاا لػػرالابتلاملاا تحػػد"بتلا لالالػػ لامػػذ لالاا ت لػػب
اةلات"بد"ػػظلامد"ػػدا لالاػػفلاا ر مػػظلافػػالااةلترػػبـلاما تحػػمؿلاا ػػ لاملػػب لالالا ػػبتلاا ت بلا"ػػظلا لام"تضػػ فلا
ا"ضب لاا وذ"رلا فلاا ت "راتلااة ت بلا"ظلافالاا دمافعلااةلسبل"ظلاف فلاا  لظمرلاا ل سالا"وػمفلاا  ػردلا

ذا لافػػالاا  بضػػالا ػػذيلاالَاملاا ػػؿلاتدػػب لا لامب  بلػػبلاا سػػلمالاازا لاا شػػخصلاالاما" بم"ػػظاوذػػرلاتدػػب لا لا
لا(ل744 لا5073ظ  "ؿلا لا

 عمى الصحة النفسية والبدنية : الوجودية تأثيرات الحسرة 
لاا شومللاا دائ ظلا فلاسم لاا حظلام دفلاا ظرمؼلاا تالا"د"شابلاا  ردلاللا -لاأ
 ا ترارلاالآةـلاماةلدزاؿلااة ت بلاالالافلااةسرةلاما   ت علاا  ح"طلام للا -لاب
لاا ذاتلاماملا حبم لا -لات  للآخر"فلامتح "لاـلاا  سؤم "ظلالافلافشلظتابـلااظلاا تخلصلا فلا مـ
 ا شدمرلامب د زلام لظلاا ح"لظلاللا -لاث
 رلاا شخصلام ما ؼلاا  شؿلت لبلا ما ؼلاا ت بلاؿلاا تالاتذو لا -لاج
 استحب ظلااتخبذلا راراتلا د"دةلاتلم"م"ظلا لذاتلا تحس"فلاح"بت لا شدمرلامب "وسلاملالا -لاح
 ا خ مؿلاما ملادةلاا  درف"ظلاماةل دب "ظلاما سلمو"ظللا -لاخ
دلػػ لا اػػبلامةلامػػػدؼلاماضػػولاا  دػػب ـلامضػػدؼلااة تاػػبدلاما  ذػػػبمرةلاا شػػدمرلامػػوفلاا ح"ػػبةلاةلا  -لاد

 (ل8 لا5072 تحر"ر لاظلاامملاحلامةلا لا
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نظرية فرانكل( النظرية المفسرة لمحسرة الوجودية (: 
اةلسػبفلا م  ػ لالاحددلام م م "لاوبت ب  م مد"ظلاتستلدلاا ل بذجلاا م مد"ظلافالالالـلاا ل سلاا  لاالالالا
ا دبـلالالػ لاا  مالػبلالازلافالاظبمر رو لالا ب تسلالال ؛لاإةلاإلاة فلاا م مدلااةلسبلالافالاا ح"بلاب  ضب" ملا

ما تػرابلالاػفلا لاما وومػظلا لاملاا دز ظلا لا دؿلاا ح"بةلات رمظلا لض"بعلا"ا سلم"ظلا فلاا ح"بةلاا مشر"ظلا 
 خططػػػبتلال سػػػ"ظلالاا م ػػػمديلات ػػػب رسػػػـلاا تطم"رػػػبتلاا ل سػػػ"ظلا لاأفلاتوػػػفلاا ػػػذاتلا لام ػػػعلاذ ػػػؾلا" 

لا دلػػ لا لام ػػماـلامػػذ لاتػػالات دػػؿلاح"بتػػ لامػػلا خػػلاصلااةلسػػبفلا ػػفلادما ػػظلاا  دبلػػبةلاملااةز ػػبتلاا 
مػذالا(لا لاملا30 لا5072حر"ػظلامارادةلااخت"ػبرلاظامػملاحػلامة لا"وػمفلااةلسػبفلاذالافا  خططػبتلامػالاأ
مبلأسػػػبسلا لام"ػػػدحضلا ذػػػؿلامػػػذالالاا م ػػػمدلااةلسػػػبلالاحػػػر لالالالػػػ لاأفلالاف ػػػمد"" ػػػممرلاا  لسػػػ ظلاا ملا

لاا ل سا ا تمو"دلامشوؿلا مبشرلامفرب لا لافتراضلاا شبئعلامم  لاخبصلام"فلا لال"ظلاا دل "ظدلمـ
ملاا سػلمو"بتلااةلسػبل"ظلاتحػددلام   ملاػظلا ػفلاا ظػرمؼلاا  سػمرظلا لاملاا  شػبلارلا لافلااةفوبرلاإلالا

لا(ل27 لا5074 ملاا  ذ"راتلاا خبر "ظلاظلادملأ لا ذؿلاا دمافعلاا لاشدمر"ظلا
لاا د "ػػػؽلالات:لاَ ػػػ ػػػدلاللَالاا م ػػمديلااةت ػػػب ا تػػالادارتلاحم اػػػبلالاماذالاوبلػػتلااةفوػػػبرلاا رئ"سػػػظ  ػػفلاا تػػػوزـ

لالاػب ـلاةلافلاموؿلام دال لالظرا لاا  لام مد اةلسبلاا ذيلالابش   خػرجلا ػ لا  ػبلامػملالافػالالاػب ـلا ا ػمـ
 اػػػذالااةل ػػلاؽلاما توو"ػػدلالالػػ لا ػػػدرةلالالالا ػػب لالاإذلا"ػػوتالالالػػػـلاا ػػل سلاا م ػػمديف"ػػ لا لالاػػب ـلا ل لػػؽلا؛

للااةلسبفلاا تالاةلاترارلالال لا ربم ظلاا ددـلامالاطبئ لا دل لا ح"بت لا لامت بمزمبلااراد"ب لا اذالاا توزـ
اةلسػػبفلالاملػػب لا توو"ػػدلالالػػلدمرا لاوم"ػػرا لا اة" ػػبمالادلػػـلاا ػػل سلاا م ػػمديلا لاأفلالا ػػذالا"ػػرللاا مبحػػثلالالا

خػػلاؿلاا و ػػبحلاملاا  ذػػبمرةلا لملػػمؿلاا ػػ لاوب ػػؿلاا وبلػػبتلاا م ػػمدلام دػػؿلاا  ػػردلا  بم"تػػ لامذاتػػ لاف ػػفلا
ملاا م ػػمؼلالالػػ لا محػػثلاا ػػدائـلالاػػفلا دلػػ لاذ ػػؾلاا سػػلمؾلا مالػػبلا د"ػػدةلافػػالاسػػلمو لاملاا لا"وتشػػؼ

ا  ػػردلالا"طلامػػ لا ػػفلااحػػداثلا لامول ػػبلازادلافاػػـفػػالاوػػؿلا ػػبلا"حػػلافا ػػ لامتل "ػػظلاظ بم"ػػظلاا ػػذاتلاا حر"ر"ػػ
ػػ الااحت ػػبةتلاا حر"ػػظلاا تػػالا"ت تػػعلاماػػبلافػػالااخت"ػػبرلاافضػػؿلاا مػػدائؿلاا تػػالا ػػدلالأحػػداثلاح"بتػػ لا ػػدلا"ل  

ؼلا ػعلااةحػداثلاا تػالاب د"شلافػالامػذالاا دػب ـلاما تو" ػمػ"ػزدادلاملاػالااةلسػبفلالاالاح"بت لا لام فلاذلَـاتر  لا
لالتما ا 
لاػػ"شلااةلسػػبفلافػػالاا تػػرابلالاػػفلاما دػػ لامت زئػػظلام ػػمد لا ػػفلالا ػػ لاأفلاا(لا(Frankle,1969لامأشػػبرلا

حر ػ لا ػفلاا حر"ػظلاا تػالادلا"ذات لام حبسػمت لا ػلاـخلاؿلااةست راؽلافالالراعلا درفالا"د ؿلالال لا ملا
ت ولػػ لا ػػفلاتحر"ػػؽلاامدافػػ لا لاممػػذالا ػػبلاروػػزلالال"ػػ لاا دػػلاجلاا م ػػمديلافػػالا سػػبلادةلااةفػػرادلاا ػػذ"فلا
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 لام " ػػػزلا(لاFrankle,1969, 22ح"ػػػبتاـلاظ"ما اػػػمفلاا  ما ػػػؼلااةشػػػوب "ظلافػػػالاا" ػػػبدلا دلػػػ لا 
 "ػػرمـلافػػالال ػػسلاا م ػػػتلالااةفػػرادلاا ػػذ"فلا"دلػػمفلامب  حبفظػػظلالالػػ لات ػػردمـلامت "ػػزمـلا ػػفلا(فرالوػػؿظ

دلاحػدلَاا ذيلا"حبفظمفلالال لاا ب ظلالالا بتلاا ت بلا"ظلاا" بم"ظلا علااةخر"فلا ػفلاا ػؿلاالشػب لامم"ػظلاتسلا
رتمػػػبطلا ػػػعلااةخػػػر"فلاما ب ػػػظلاما ر مػػػظلافػػػالااة اة ت بلا"ػػػظلا ملا دب  اػػػبلامفرػػػب لا خلبئلػػػ لاا ل سػػػ"ظلا

ا  ػػردلالالاػػدـلاا ب ػػظلامػػذ لاا دلا ػػبتلارم ػػبلا" دػػؿلالا ػػبتلاا" بم"ػػظلا ػػعلاا م"ئػػظلاا تػػالاتحػػ"طلامػػ لا لا وػػفلا
بتلااةز ػػلا ػػدلاترمػػؽلاوبمػػؿلاا  ػػردلافضػػلا لالاػػفمب دز ػػظلاا تػػالالا"دػػ"شلامبل لػػبؿلالاػػفلااةخػػر"فلام"شػػدر

دددلا ػفلالػ" لا ابلا ذات لاا سلم"ظلام ملالارض"ظلا  اـتتومفلا دللاا  ردلاالاف:لاأ" وفلاملالاا تالا"دبلالا لاب 
ا  ػردلافػالااسػتد بؿلاحر"تػ لاا شخلػ"ظلالااةضطرامبتلاا ل س"ظلا ما سػلمو"ظلامملػ ابلادا ػظلالاػفلافشػؿ

فػػػالااةخت"ػػػبرلالإشػػػمبعلاحب بتػػػ  لاممػػػذالاا  شػػػؿلافػػػالاا لاػػػمضلام سػػػؤم "بت لا لاماخ ب ػػػ لافػػػالالػػػلعلا
لاا دلا بتلااة" بم"ظلااة رلاا ذيلا"ؤديلاا ػ لافرػدافلاشػدمر لامػب م مدلااةلسػبلالا لام حدمد"ػظلاا ػملاا
ا  درفػػالامالمدػػبثلاحب ػػظلاا لا دلػػ لا لاما تػػالات دػػؿلا  برسػػظلاا حر"ػػظلا حبم ػػظلالػػدمظلام ؤ  ػػظلاتذ"ػػرلا

ذاتلاا  ػػردلامتحسػػفلااةلزلاػػبجلا ػػفلاح"بتػػ لامسػػمبلاام ػػبؿلا   ملاػػظلا ػػفلاا خ"ػػبراتلاا تػػالا ػػدلاتحرػػؽلا
 ػدلا"دػ"شلاحب ػظلا ػفلاا حسػرةلاا م مد"ػظلاملااة ػـلاا ل سػالالالػ لاتػرؾلاخ"ػبراتلاوػبفلالاح"بت لا لام فلاذلَـا
ؿلاتروابلا للػدفظلااملاا  لػ"رلا لامحب ػظلاا حسػرةلا ػدلاتسػتحمذلالالػ لا زا"ػبلا  برسػظلا" بلااتخبذمبلامد

مػػػب  ما ؼلاا تػػػالاتشػػػوؿلاا  دبلػػػبةلاماةز ػػػبتلاا داخل"ػػػظلالالػػػبلاا م مد"ػػػظلامت دػػػؿلافوػػػرلاا  ػػػردلا ل"ئػػػب لاحر"بت
 مػػدائؿلاوػػبفلا" ػػبلاا تػػدمرلافػػالاتل "ػػذمبلا لافضػػلا لالابما خبر "ػػظلا لاموذ"ػػرلا حبسػػمظلاا ػػذاتلالالػػ لافماتاػػ

 لاا تػالاثخطػب ا ر"ػبـلامػ لا لا ػعلاا تػرافلاذ ػؾلامادراوػ لالابم بلاوبفلا"تد"فلالال"اػلالافلاا ت ر"طلافالاا ر"بـ
رتػرفلاذمبلافػالاا  بضػالا لاو ػبلاتبتخارتومابلافالااةخت"برلامت ل بلاا لمابلافالا رارات لاا تالاسمؽلاا

 تلاوػػػ لاا وبل"ػػػبتلام ػػػدراتلاوػػػبفلا" وػػػفلاتمظ" اػػػبلاماسػػػتذ برمبلافػػػػالاحب ػػػظلاا حسػػػرةلامػػػادراؾلاا  ػػػردلاأ
لال(Frankl,1986, 53ظلالا"بت لاذات لامدؼلام دل لاحر"راا  بضالاملمرةلاافضؿلا  دؿلاح

لاا حسػػػرةلاا م مد"ػػػظلافػػػالااماخػػػرلاا رػػػرفلاا تبسػػػعلالاشػػػرلالال مذ ػػػب لاألا(فرالوػػػؿظمطػػػرحلالالا لظر"ػػػب لا   اػػػمـ
لاألابلاا حسرةلاا  م اظلالحملاا ذاتلاما تالاممل  لال" ظلا ت ب"زةلا فلا لاا لاشػدمرلالاحب ظلاتحرؽلا ل ػردمَ"ف 

لاممػدائؿلافرلب لالا تض"د فالاأ ـلاا  بضالالت" ظلالاؽاةست رامبةختلاؿلافالاا  بلبلاا  درفالامسمبلا
ئتػػػ لاا  ح"طػػػظلامػػػ لالاػػػدـلاتمافػػػؽلاا  ػػػردلال سػػػ"ب لاما ت بلا"ػػػب لا ػػػعلام"لا ػػػـلا" تل اػػػبلاسػػػبمرب لا لا  ػػػبلاأدللاا ػػػ 
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فػػػالالاتلػػػب لالاملاتلا ػػػ سلات"حَػػػ ت بملػػػ لاملاػػدـلااةلػػػدفبعلا خ"ػػػبراتلاأسلالااةلترػػػبدلا ذاتػػػ لاممػػذ ؾلاالػػػمولاوذ"ػػػرلا
لالالاماة ت بلاا سبرلاتر "ظلاح"بت لامتحرؽلاذات لالال لاا  ستمللاا شخل
لا(Frankl,1969, 34ظلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

الا"تضػػػ فلاامدػػػبدا لا ت بلالػػػظلات ذلػػػتلامب لػػػراعلاترو"ػػػبلال سػػػلاأفلاا حسػػػرةلاا م مد"ػػػظلا(فرالوػػػؿظممػػػ"فلا
م ب لاا تخلصلا فلاا  بضػالاملالااةل دب الاا ذيلااستادؼلا رض"فلااسبس""فا داخلالاا  درفالا لاملا

ـلالإ" ػػبدلاا  دلػػ لاا حر"رػػالاف"اػػب لاممػػذالاذػػ لاماةمتدػػبدلالالػػ لا لاماة مػػبؿلالالػػ لاح"ػػبةلامػػارادةلامت ا ػػحداأ
حػداثلات ""ػرلافػالاسػلمو لالادـلاا تو"ػؼلاا ل سػالا ل ػردلا لام"سػد لاا ػ لاإ فلالاب لاا لراعلا دلا"خلؽلالملا

ملاملبئ لاا ل سالا فلاا ؿلاللعلالالا ظلاا" بم" لام"ل لامم"فلاا م"ئػظلا لام  ما اػظلالػدممبتلاا ح"ػبةلا لاأ
لالالا(ل327 لا5072ظا خ بؼ ابلاا  تدددةلا لامالابدةلاا تمازفلاا  لاا ل سلاا مشر"ظلام شبول

لاا حسػػػرةلامسلالاأفلالا(فرالوػػػؿظمأشػػػبرَلالالالا خػػػرلا"تلػػػؼلام حدمد"ػػػظلاا خمػػػرةلا ل ػػػردلا لام"لػػػ ابلادػػػدا لاالَا   اػػػمـ
مولاػبلااةستسػػلاـلاماةفترػػبرلاا ػػ لاا ر مػظلاا د "رػػظلافػػالاال ػػبزلاامػداؼلاا ح"ػػبةلااملاا ترلػػالاةوتشػػبؼلا

"ماوػبلاشػدمرلااةلسػبفلالا ل ػألا(فرالوػؿظتلا ل ردلا لاممضولات"حلَاالا دلاأسلاا مدائؿلاا تا  رصلاما خ"براتلاملا
ةحػداثلاا تػالاا سػلمالا لم ػبئعلاماملا "رلاا لػح"ولاا  خبطرلا علاا  "ؿلاا  لاا ترس"ـلالامب  شؿلامت لب

تلاحب ػػػظلاا شخلػػػ"ظلا لام ػػػدلات ل ػػػلاا و ب"ػػػظلاـمدػػػدلالاػػػب ـلالافلا د"ػػػ لااحسػػػبس لا ضػػػتلا ػػػفلاح"بتػػػ لا لامتوػػػم لا
لابتػ لافػالاتحر"ػؽلاامدافػ لاا تػالا"دػد مبدـلا درت لالالػ لا ما ػ لااخ ب  فلاخلاؿلالالاا ضدؼلافالاا و ب"ظ

مضلامح"ػػػبةلا ل"ئػػػظلامب  دػػػبلا لاموػػػذ ؾلاسػػػلـلال بحػػػ لا ػػػرمرا لامب حبضػػػرلاملػػػمة لاا ػػػ لاا  سػػػترمؿلا للاػػػ
ا شخلػ"ظلا ػ"سلامب لػمرةلاا تػالالافػالالاػدـلاتحر"ػؽلاذاتػ لا  ػبلا دػؿلاو ب"تػ مسمبلاا  ب  لالإ وبل"بت لا

لال(35 لا5072ظامملاحلامةلا لاظ"دتردمبلاا  ردلامسمبلا حدمد"ظلاخمرت لاا ذات"
تحػد"ب لا ػ لافػالاتوػم"فلاحب ػظلا ػفلاا تػو ـلااةل دػب الاا لػبت لالاػػفلالام"سدػدنلام ػبؿلاا  ػردلا رخػر"فلاإلافلاماملالالالالا

 ػػػب لاتسلا ػػػب لاالأفػػرادلاملاػػدـلاا مفػػػب لافػػالاا تزا بتػػ لاتسلاسػػبفلاالػػ لااخ ػػؽلافػػػالاتح ػػؿلا سػػؤم "بت لاادراؾلااةل
َـلاألػمولاامت ػبـلاا  ػلابئلت خػر"فلاةلا"تضػ فلااةرتمػبطلاالألا ػب تسلاردلا لاماةلد ب لاا  ررم"فلا  لام ػفلاذػ

 دلػػػ لاا"ضػػػبلالا بلاػػػظلاملد ػػػ لالالػػػ لاام ػػػبؿلالالا بتػػػ ا دػػػبط الاا م ػػػدالالا لامافلالاػػػدـلافاػػػـلاا  ػػػردلا ل 
"شػػدرلامبةسػػت"ب لا ػػفلاذاتػػ لا  شػػل لافػػالا سػػبلادتاـلاملاػػدـلات ولػػ لا ػػفلاخلػػؽلالالا ػػبتلاا" بم"ػػظلا داػػـلا

لا ت بلاالا علاالآخر"فممذالاا شدمرلا"دلاـلاتوم"فلاحب ظلاا حسرةلا دللاا  ردلا خسبرت لاا رامطلااة
لا(لWhite & Reker,2007,3ظلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
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ا ػػذيلا"تضػػ فلارامػػعلا ػػفلا وملػػبتلاا حسػػرةلاا م مد"ػػظلاتول"ػػبلاا ػػذاتلا وػػمفلالاأفلالا(فرالوػػؿظممػػ"فلالالالا
لاذاتػػ لامالترػػبد لالا شػػدمرلاا  ػػردلامب ػػذلبلاملاػػدـلاتم  ػػ  لالالملا"ػػظلاح"بتػػ لا ت م"ػػتلافػػرصلاتحسػػ"فلاػػفلا ػػمـ

ت و"رلاف"اػبلامػت دفلامتػدمرلاا ملادـلالاتخل  تدذر لافالااتخبذلا راراتلا ا ظلالاأسمببلاما د زلالافلافاـلا
 ػػفلابرلاسػػلمو"ظلافػػالاا  ػػردلاملا ػػبلا"لترػػدلال سػػ لا لامافلاتول"ػػبلاا  ػػردلا ذاتػػ لا ػػ لااذػػلاا لا  ػػبلا دػػؿلاا  ػػردلاوذ"ػػرلا

لارةلاا  ػػردذلاتػػلخ ضلا د"ػػ لا " ػػظلاذاتػػ لا  ػػبلا"رلػػؿلار متػػ لافػػالااشػػمبعلاحب بتػػ لا لامافلالاػػدـلا ػػدإلاحم ػػ لا؛
 لاأخطػب لا د"ػ لاحب ػ لا ػفلاا شػدمرلامب ػذلبلاةرتوبمػلابسلاسػمعلا"سلالالال لاا س"طرةلالال لاال دبةتػ لا ملاماط ػ 
ا خسبرةلاا شخلػ"ظلاا تػالا حرػتلالالافلاح"بت لامادراو لاو ـلالاف" بلا ضتلا فلاح"بت لا" دل لا "رلاراضملا

لالمب  ردلا  بلا"لدبلاتدارؾلامذ لاا خسبرةلافالاا حبضرلااملاا  سترمؿلا
لاملػػدممظلاف"ػػ لا ػػفلا ما ػػؼلاماحػػداثلا لاحػػداثلاا  بضػػالام ػػبلالاػػفلااا  ػػردلاتخلػػالالالػػدممظلافلاإلالالالالا

بؿلاا خبطئػظلاستحب ظلااستدبدت لا تلم"بلاا رراراتلاملااةفدػالا "ؽلاملافؾلااةرتمبطلامب  بضالامشدمرملا
ل بضالافضلا لالافلاا تو ـلاا شػد"دلاةلاترػبد لامولػ لا سرلاالَالا"دخؿلاا  ردلافالاشدمرملالاا تالاارتومتلاف" لا 

فدػػبؿلاا" بم"ػػظلا لاا ر"ػػبـلامواتخػػبذلا ػػراراتلاملالا ػػبدرلالالػػ لاا تلػػرؼلامشػػوؿلاافضػػؿلاممحو ػػ لافػػا "ػػرلا
 "ػمدا لاملاػدـلار مػظلافػالات ""ػرلا" دل لا"ما  لالالا"شلاا  ردلافالااحدثلاا  بضالاأفلالا(لوؿفراظمامضولا
لا(لال24 لا5072  بلا ض لا فلاح"بت ظامملاحلامةلا لاايلاشا 
لاا حسرةلاا م مد"ظلاترتمطلامشدمرلاا  ػردلاا دػب زلالاػفلاو" "ػظلاتحر"ػؽلاذاتػ لامتر "تاػبلامت بملػ لافلامم بلاأ

لالػػد بلاملامم ػػمدلالاػػدةلا وملػػبتلالاارتمػػبطلافػػافلا حب ػػظلاا حسػػرةلا ل ػػرصلاا تػػالاتخلػػؼلالالاػػبلا لام ػػفلاذػػلَـا
 حب ظلاا حسرةلالادةلا ؤشراتلا دلاتظاػرلالالػ لاا  ػردلالافلاماملاـلاا  بضالا لاةلَاردلاالَاظارلالال لاا  تسلالاتت بلاؿ

                                     للاWhite & Reker,2007, 5)) لاا م مد"ظلاممذ لاا  ؤشراتلا دلات ذيلا وملبتلاا حسرة
 ؤشػػراتلاحػػدمثلاحب ػػظلاا حسػػرةلاا م مد"ػػظلامدػػدلا ػػبلا"شػػدرلالاا لػػدـلا ػػفلاأشػػدلا"ػػرللاظفرالوػػؿ(لاأفلالالالا

أفدػبؿلا را دتابلالا بلااتخذ لا فلا راراتلام بلا"لبحمابلا فلاملاا  ردلالال لالحملالابـلام حبسمظلاذات لا
"فلاملاشػدمر لالحػملاا ػذاتلاملااةخػرلالاا ل س"ظلا؛لاإذلا"وتالااةرتمبطلامب خطولا م اب لالاةَةـتدمدلالال" لامب

(لامػوفلاا لػدـلاحب ػظلال سػ"ظلا ؤ  ػظلاkleinke , wallis & Stalder,1992فلاظمب لػدـلا لام ػدلامػ" لا
ارتومػ لالالػ لا ػبلالاب لالا "رػأملاحدثلا بلا"توسؼلالالػ لافدلػ لاأسػ ب لامشدمرلاا  ردلامب  سؤم "ظلالافلافدؿلا
م ذػػؿلامػػذالاا ت و"ػػرلاأملالاذللامضػػررلا لافاػػملاماػػذالا"وػػمفلا شػػ مة لافػػالاحػػؽلاذاتػػ لامحػػؽلا "ػػر لا ػػفلاأ

لا(للالاkleinke , wallis & Stalder,1992لافلال س لاظلالا "رلاراضملا
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ا لػػػدـلاشػػػدمرلامبلأسػػػؼلالت" ػػػظلالامػػػ"فلاا لػػػدـلاملاا ػػػذلبلا ػػػفلاح"ػػػثلاأفلالا(Leith,1998مفػػػرؽلاظلالالالا
لا ػػػبلاممػػػملام ذبمػػػظلااةلاتػػػراؼلامب خطػػػولامول ػػػبلاازدادتلا شػػػبلارلاا لػػػدـلافالاػػػبلاتسػػػتذ"رلا ة ترالػػػ لام دػػػؿم

ا لا ػب ضلاشػدمرلالا "لتبمػلام ػفلاذػلَـاد بلا"ػزدادلاا ضػررلالالػ لاا ضػح"ظلا لاخبلظلالالػما شدمرلامب ذلبلا
دِر سلا ا ػذاتلام"د"ػؽلالافدػؿلااملاتلػرؼلا"دػمدلامتر"ػ"ـلاسػلمالالالػ لامول لا ذلبلالال لا ػبلا ػبـلامػ لا ػفلا"سش:

ا  ردلافالاا تدب ؿلامما د"ظلاأملاطم"د"ظلا علاا  ما ؼلااة ت بلا"ظلام دلات رد لاا شدمرلام دلػ لاا ح"ػبةلا
لال(Leith,1998 , 22ا حر"ر"ظلاظ

لا(فرالوػؿظا  ػردلامب حسػرةلاا م مد"ػظلا إذلالاػدَلالاالاشػدمر ػمديلا"ل  ػاةحمػبطلاا ملاأفَلالا(لافرالوػؿظلامم"ف
ةلاا تػػالات دػػؿلاا ضػػبر لالاذػػبر لِااا  خػػبمؼلاا م مد"ػػظلالظػػرا لاا ػػ لاا  ؤشػػراتلاملاأحػػدلالااةحمػػبطلاا م ػػمدي

ملامػػدؼلا"سػػتحؽلاا  ذػػبمرةلا لدػػ"شلا ػػفلاا لػػ لا  ػػبلا"ػػؤذرلاسػػلمب لا أاةلسػػبفلا" شػػؿلافػػالاا" ػػبدلا دلػػ لا
مرػ لاا  ػردلافػالادائػرةلا"دبلالا ػفلاا خػما لاا ػداخلالا لام"سلالال لالحت لاا ل س"ظلا لام" دؿلا ل لاالسبلب لا

لاا ػ لااخػرلافػالالظػبـلارمت"لػالا لادـلاا ح بسلالإل بزلاايلالا ػؿلا لام وػفلا"لترػؿلافػالاح"بتػ لا ػفلا"ػمـ
لا(ل737 لا7875  ؿلاظفرالوؿلا لا
 رتمطػػظلامػػب ظرمؼلالاا لػػرالابتلاا ل سػػ"ظلا ػػدللاا  ػػردلامدػػضلالاػػد ماا م مد"ػػمفلالاافلام"ػػرللاا مبحػػث

 محػػثلالاػػفلا دلػػ لاا ح"ػػبةلا"ػػؤديلاا ػػ لاا تػػمترلامػػدة لا ػػفلاا تػػمازفلا لاا ل سػػ"ظلاملااة ت بلا"ػػظلام"ل ػػبلاا
 ػفلامػ"فلا ػبلاال ػز لاا  ػردلام ػبلالا ل لػؿ للحظلاا ل سػ"ظلالاب لاممذالاا تمترلا "سلا رضب لامؿلا"ومفلا طلم

لالفلا"ل ز أا ما بلالال" لا
محػػبةتلالاحػػمؿلاا  ػػردلام"خػػتصنلالارالالظػػرلالال ػػب لاا ػػل سلاا م ػػمد""فلا"ػػدملا ؤشػػرلاا رلػػؽلافػػلامأفلالالالا

ملاحب ظلاا  متلافوؿلا ػبلا"سػمبلاماحػدللامػذ لاا حػبةتلافولػ لا" دػؿلاا  ػردلا  ر"ـلاملاتحد"دلاا ا حر"ظلا
اةفػرادلا ػدلا"وملػمالالا"شوؿلاحب ظلافزعلا فلاح"ثلاأفلاوػؿ"د"شلامخمرةلاا رلؽلاا م مديلا لاممذالاا رلؽلا

لا لالارض لالأحداثلاا  بضػالاملاا ح لافػبفلاملػبؾلالػمرت"ف772 لا7865بضػرظفرمـ َـ لا(لا لام ػفلاذػ
ملاا ذػػبلالاا خػػمؼلا ػػفلاا  ػػمتلا لامافلاا خػػمؼلا خبم"ػػظلااةم ػػ لاا خػػمؼلا ػػفلاا ح"ػػبةلاا لا  ػػفلاا رلػػؽ

ملاا حلػمؿلالالػ لااةسػترلاؿلا  ػفلاا ح"ػبةلاا خبم"ػظلامػملا لػؽلامخػمؼلا ػفلالاػدـلاا ترػدـلافػالاا ح"ػبةلا
ا  رديلا م دلا"زدادلاا رلؽلامل  لاخبلظلالالدلافشؿلاا  ردلافالالا ؿلالشبطلاذاتالا لااملااخ ب  لالالػدلا

ملاضػػػدؼلا د"ػػػدةلافػػػالاح"بتػػػ لاأملات "ػػػراتلاح"بت"ػػػظلاا سػػػدالاما وبل"بتػػػ لاا خبلػػػظلالحػػػملاامتوػػػبراتلاا
 ردرتػػ لالالػػ لاتوػػم"فلالالا ػػبتلاا ت بلا"ػػظلا لافػػب رلؽلافػػالاوػػؿلاا حػػبةتلا ظاػػرلا خػػمؼلاا  ػػردلا ػػفلا
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ت ػػػػب لاح"ػػػػبةلاذاتلا ػػػػدمللاملا دلػػػػ لاحر"رػػػػالالاب لاح"ػػػػبةلا ل"ئػػػػظلامب تحػػػػد"بتلام ػػػػدلاةلا"ػػػػرللاف"اػػػػبلاتحسػػػػل
مرػ لااةلسػبفلا تحسػرا لالالػ لا ػدلا" رػدلا ػذةلااةسػت تبعلامب ح"ػبةلام"لا لام ػفلاذػلَـالا(yalom , 1980ظ
فػؽلاا ل سػالاملا ـلاتست ؿلا تحر"ؽلاا تمالاا ل سالامسمبلافرصملا ترارلاةاة ـلاما"بةلا ر تلا تض لظلاح

لا(ل774 لا5077 لاملا لاامملاوم"ؾلاظ"لا لحظلاا ل س"ظلاظلاس
شػػدمرلاا  ػػردلام ػػراغلام ػػمديلا لاما ػػذيلاملػػؼلامولػػ لاخلػػ"طلا ػػفلالام ػػفلا ؤشػػراتلاا حسػػرةلاا م مد"ػػظ

مفلا ػػػدمللام"سدػػدنلا ػػػفلاا  خػػػبمؼلافػػػالاادا لاا  اػػبـلامػػػدلاملااة تػػرارلاملاا رلػػػمرلا  شػػبلارلاا خػػػما لا
ب لالالػ لاا لػحظلاا ل سػ"ظلاما  سػ "ظلا"لحػملاا ح"ػبةلام"وػمفلاتػوذ"ر لاسػلممو بحػ لاا  ردلالالإلاب ظلاح بس

ا  ػػراغلالاف لاأشػػدمر لامػػب  راغلاا م ػػمديلا لاملالاب لالاػػفحسػػبسلاا  ػػردلامػػب رلؽلا"وػػمفلالبت ػػإلافلااملا لاملا لإلسػػبفلا
فلاح"بتػ لامػلالا دلػ لامالػ لا"لت لا فلاشدمرلاا  ردلامب د زلالإحسبس لاا د "ؽلامب "وسلا لاما شػومللامػو

لالالالال(35 لا7875ظفرالوؿلا م مد لاةلا دل لاملاةلا "  لا  لالافلاألااس"رلا خمرت لاا ذات"ظلاف"دتردلامددمب
 لإلسبفلامملاا محػثلالاػفلاا  دلػ لافػالاح"بتػ لاا  ت ذػؿلافػالاظ ضػ"ظلا لاسػمبلالالاا ادؼلاا رئ"سلافلااملاملا
 لامم تػ لا لامافلاا  ػردلاطب بتػا تم  لالحملامدؼلاوم"رلا"وػرسلا ػ لاملا ذؿلاالال لا لاطر"رظلااملا ب"ظ(لالا 

دمافعلااةلسبفلامالادمافعلاذبلم"ظلا لامافلافردافلامذالاا تم  لا ػدلا" ضػالاا ػ لااحسػبسلالا "ػؽلامب الا
فالاتوػم"فلاظػبمرلالا ؤشراتملاا دلببلاا تالاتددلالاملااةحمبطلاملاا  راغلافضلا لالافلامب لدـلاملاا ذلب

الا ل"ئػػظلامب  دػػبلالاا تػػلا"اػػبلاا  دلػػ لاا ػػذيلاظػػفَلاألاػػبا حسػػرةلا ػػدللااةلسػػبفلالالػػ لاح"ػػبةلا ػػـلا" ػػدلاف
لا(ل704 لا5074تحرؽلار مبت لام ب"بت لاظلاوممر 

اةوتئػػببلاا م ػػمديلاممػػملاذ ػػؾلااةوتئػػببلاا لػػب ـلالاػػفلاالاترػػبدلاا شػػخصلالافلاألاا م مد"ػػمفمضػػولامألا
مدػػدـلا ػػدمللاافدب ػػ لافػػالاا ح"ػػبة لامملػػبلا"دمػػرلااةوتئػػببلاا م ػػمديلاموسبسػػ لالاػػفلالظػػرةلاا شػػخصلا

دمػػػبر لامافترػػػبد لا لا ػػػظلاف"اػػػبلا"ر"ل ػػػبلامدػػػدـلام ػػػمدلا م " ػػػظلاأملا ػػػدمللا ػػػفلاا سػػػدالاملاسػػػلم"ظلا لح"ػػػبةلامام
ألابلاملمرةلاح"ػبةلاخبم"ػظلا ػفلالاا ط محلاا  لاتحر"ؽلاامداؼلاا ح"بةلاما  ذبمرةلاماة تابدلاف"ابلاطب  ب

مملػػ ظلالامملػػ ابلالالا ػػظلا ػػفلا بلػػبلاآخػػرلا ػػدلاتت ذػػؿلا ظػػبمرلااةوتئػػببلاا م ػػمديلا لاملا ا  دلػػ
ؿلاا ػػذاتلافػػالاا م ػػمد لاما  دطػػؿلا وػػ شخلػػ"ظلا ح"ػػبةلاا شػػخصلاا   د ػػظلامب "ػػوسلاا  ػػممفلا ر" ػػظ

 لاملاػػبدةلا ػػبلاتسػػ"رلاح"ػػبةلاا شػػخصلاملػػمرةلالابد"ػػظلافػػالا شخلػػالافػػالاا ح"ػػبةلاحػػبفزفبلال"ػػظلاأملا
ا ح"ػػػبةلاف" ػػػبلا"دػػػرؼلامب ح"ػػػبةلاا سػػػطح"ظلاأملاا ظبمر"ػػػظ لاإ ػػػ لاأفلاتدتر"ػػػ لالالػػػ لالحػػػملا  ػػػب  لالممػػػظلا

لشػ بؿلامل"تػ لاا درل"ػظلاموسػئلظلام مد"ػظلا روز"ػظلا ػفلا م"ػؿ لا ػبلا دلػ لاما"لػولاتسػ "ت لالام ػبوبسػحظلا



  

 

 
  

 

 

22  

 

 .:  الإطار النظري
 

فػالاا ح"ػبة؟لا ػبلا ػدمللاا ح"ػػبة؟لام ػبلاا  بئػدةلاا تػالاتر ػ لا ػػفلاأيلاح"ػبتا؟لامػؿلا ػالا ػرضلا دػػ"فلا
فػالا ػبلا ضػ لا ػفلاح"بتػ لاملالاام مدلا دل لاحر"رػلاـماحسبسلاا  ردلامددلاف"اب؟لامذ لاا سؤةت ادلا

ح"ػبةلالالاػ"شلالال لاحسَر ل"ظلا لاما تالاتلدوسلالال لاتاحسبس لامددـلاا وبل"ظلاتحس"فلاح"بت لاا  سترم
لا لػمافلاح"بتػ لاا "م "ػظلام ػبلا"ػدمرلاحم ػلالادػد لاأفلالال"ػ لاحب ػظلاا حسػرةلاا م مد"ػظلام"خبم"ظلامتسػتحوـلا

لا(5 لا5050لاد"ـلاا  بئدةلام  لا لامل ط"ب لامرت"مب لاظلاامملاحلامة 
لاا  ػػػػردلافػػػػالافتػػػػرةلا د"لػػػػظلاشػػػػدمر لالاالػػػػ لا ػػػػدلا"لتػػػػببلا(KatherineHurst,2018م ػػػػدلام"لػػػػتلاظلالالالا

لال سػ لاففالاا ما علا م ؼلا د"فلالا"حلؿمبلأسؼلا فلاأيلام تلا ض لا لاحت لالالد بلاةلا رم بلا"لػمـ
ا شػػػدمرلالافضػػػلا لالاػػػفسػػػب ولال سػػػ ؟لا"سلاا لا ػػػبلا لاةلا" ولػػػ لاتروػػػ لام"ر ػػػبلافػػػالاتدلػػػـلاو"ػػػؼلالالػػػ لاشػػػ
بلالدممظلافالااةلتربؿلا فلاملامب ذلبلا لا ا سبمرظلام ممؿلاوؿلا بلاحدثلا لا" وللػبلالاأخطبئ  دلا" دلاأ"ض 

ػبلاإ ػ لارؤ"ػػظلاا  فػالا ػػبلالاسػا   "د ػبلاأفلال ػدلالػػدممظلافػالا سػب حظلاأل سػػلبلاأح"بل ػبلاح"ػثلال "ػػؿلادائ  
لامػػػ لا لام ػػػ"سلاالإ" ب لالالػػػ لاأل سػػػلبلاوذ"ػػػر الا لاممػػػالا "سػػػتلالرػػػمـ ػػػبلاإ ػػػ لاإ رػػػب لاا لػػػمـ م"ػػػبتللال "ػػػؿلاأ"ض 

" دػػػػؿلاوػػػػؿلافػػػػردلالالػػػػد بلاةلا"سػػػػب ولااملا"  ػػػػرلا ل سػػػػظلافسػػػػتومفلالا لدػػػػ"ش لام ػػػػفلاذػػػػلَـاطر"رػػػػظلا "ػػػػدةلا
ممػػػذالا لا اما مرػػب لافػػالاا  بضػػػلا ػػػفلالاػػ"شلاا حبضػػػر" لػػػعلال سػػ لاالدوبسػػبت لا "ػػرلاا" بم"ػػػظلاوػػوفلا

مب ح"ػػبةلاا تػػالاوػػبفلالاللاا  ػػردلا وػػمفلا ػػـلا"حػػظلَا ػػظلاا حسػػرةلا ػػدزد"ػػبدلاحبةلاا  ؤشػػرلا ػػ لادة ػػظلاماضػػحظ
لالا"تو ؿلاافلا"د"شابلالإشمبعلاحب بت لامتلم"ظلاط محبت لامتحر"ؽلا ب"بت 

                                                  katherine Hurst,2018, 22)لا(ل
فلاملالالا لا سػػؤم "ظلاا  ػػردلاا شخلػػ"ظلا ػػفلاا دما ػػؿلاا تػػالاتػػدؿلالالػػ لام ػػمدلاحب ػػظلاا حسػػرةلامالاتمبرمػػبلاام

فػالافلاضػدؼلاادا لاا  ػردلافػالا سػؤم "ت لاا شخلػ"ظلاتو ػفلاأمب حسرةلاا م مد"ظلا لاملالاب لا رتمطلاا لا ؤشرلا
مضدؼلااةمت بـلاما  شبروظلا علاافػرادلاا   ت ػعلا ا دز ظلاا ل س"ظلا ما تابمفلا ملاا لا مبةةلا ظبمرلا

فتاػػبمفلااةفػػرادلافػػالاتح ػػؿلاللا لاممػػذ لاا  ظػػبمرلاتػػؤديلاا ػػ لاا  ػػرارلا ػػفلاا  سػػؤم "ظلاملاػػدـلاتح لاػػبلا
"ظلا"ؤديلاا  لاز"بدةلاا   مةلافالاا دلا بتلااةلسبل"ظلاممب تػب الااخػتلاؿلاا لظػبـلااة ت ػبلاالاا  سؤم 

حػدمثلااضػطرامبتلال سػ"ظلالارا لالال لاا  ػردلاملاا   ت ػعلا"لػت لالالػ مافلا "ببلاا  سؤم "ظلا" ذؿلاخط
مػـلاأتح ػؿلاا  سػؤم "ظلاا شخلػ"ظلاما تػالاتدػدلا ػفلالا بلا"ظلا لا ذالالال لاا  ردلااةلاتلب لام ا ػظملاا ت

علاترد"رلاا ذاتلااة" بمالاملااةلات بدلالال لاا ػل سلا لاما تػالاتسػاـلافػالاتوب ػؿلاا دما ؿلافالا مضملا
 لادمفلاتػػرددلااملالالػػ لااتخػػبذلا رارتػػلاا لاا شخلػػ"ظلافػػب  ردلاا ػػذيلا د"ػػ لاشػػدمرلامب  سػػؤم "ظلا"وػػمفلا ػػبدرلا



  

 

 
  

 

 

22  

 

 .:  الإطار النظري
 

 تح ػؿلا سػؤم "ظلااخت"ػبر لالامػملا سػتدد لافػالاا   ت ػعلاملالاا لا درؾلاموفلا  لادمرلالاخمؼلا فلااخت"بر لا؛لأل 
وبةسػترلا "ظلامتحر"ػؽلاا ػذاتلالا" بم"ظلاا تالاتظاػرلالالػ لاشخلػ"ظلاا  ػرد دظـلاا  مالبلااةلا لامأفلا

ملااةل ػػبزلاما تمافػػؽلاا ل سػػالا ػػفلا ػػردمداتلاا  سػػؤم "ظلاا شخلػػ"ظلاا تػػالاتظاػػرلالالػػ لاا  سػػتمللا
لا لات ػب لال سػ لا ػعلالاػدـلاام ػبؿلاامت ب بتػ ا سلموالا ل ردلا فلاخلاؿلاا ذرظلامب ل سلامادراو لا ما مبتػ

لا(ل25 لا5078بلا لاملا تطلمبتلااةخر"فلافالاا   ت عظلاا حطب
تدػػ لافػػالاح"ػػبةلاا  ػػردلاا تػػالا ػػدلاتػػدؿلالالػػ لات لا ؤشػػرلاا رضػػبلالاػػفلاا ح"ػػبةلالالا ػػظلا ا ػػظلام"دػػدلالالالا

لحملاح"بةلا سترمل"ظلاا  لاا ل لا ػبلالاب لا دؿلاا  ردلا تم امب لحظلاا ل س"ظلاا سل" ظلا لامأفَلاا رضبلا"
دبةتػػ لا لالت" ػػظلاال ا رلػػؽلاا ػػذيلا"لتبمػػطػػبتلاما لػػرالابتلاا ل سػػ"ظلاملااةحمبا  ػػردلا لا وػػفلالاا "ػػ "ط ػػولا

فػالاح"بتػ لاا تػالا ضػتلا لالا  رمر لام ما ؼلاح"بت"ظلاماتخبذ لا رارات لامت لم لا  سػؤم "بتا  ختل ظلاملا
لاأف:لاح"بتػ لاا  بضػ"ظلامةلا"سػتط"علالالادةلالدممبتلالا دلات دل لا"دػ"شلافػالاحرمػظلالابلالاما تالالت ت

لالاػفلاح"بتػ لالاترلػر ػدلا  تػرةلا ػدلاتطػمؿلاملالاب لا"ماوبلاح"بةلاا حبضػرلاف"ظػؿلا ا م ػ ظامػملام "ػرلاراضم
فرلا سػػتمللا لبسػػبلا ػػفلاا رضػػبلالاػػفلاا ح"ػػبةلا ػػدلا"ػػزمؿلاشػػدمرلاا( لا وػػفلااذالاتػػملا74 لا5072لام"ػػد 
 دبلػبةلاماز ػبتلال سػ"ظلا لامت دلػ لالا فلالا ػر لاتح ػؿلاالرضتلامبةس لاماةسؼلالال لافترةلا دلادا  رلا
حت لافالاظؿلاا ظرمؼلاا لدمظلام"سد لادائ بلا لل بحلاما ت و"ػرلاما" بم"ػظلالارادةلا م"ظلام ت بئلا لاذالاإ

لا(ل577 لا5007"ظلام بدرلالال لاا تحوـلام شبلار لاظلالاـ متوم"فلالالا بتلاا ت بلا"ظلاسملا
تػػػمترلالامسػػػمبلاا لرلػػػؽلاملا لاا لا لػػػدرلالا بلخ ػػػبضلا سػػػتمللاا رضػػػبلالاػػػفلاا ح"ػػػبةلا ػػػدللاا  ػػػردلا" دلػػػفلالالالا

لاا حبضػػػرلا "ػػػرلا  د"ػػػظلا ػػػ لاوملػػػ لاَ"دػػػدنلالاح"ػػػبةلاأفلات ولػػػ لا ػػػفلاتحر"ػػػؽلاامدافػػػ لام طب  ػػػبلالػػػدممظلا
 درتػػ لالاضػدؼملالابتلاا  ػردلامطب بتػ اضػحظلالإ وبلػا رؤ"ػبلاا ملالافرػدلاتسح ػبسلالا  اػمة لالاا  سػترمؿلاا"ضػب لا
م"مرػػ لاا تػػالا"مت "اػػبلاا سػػدبدةلالا"ػػؽمتحرلاد"ػػظلادمفلا سػػتمللاا ط ػػمحلاا ػػذيلا"لشػػد لالػػ لاا دػػ"شلامما 

لالالاػػػبلا؛لالألاػػػبفػػػالادما ػػػظلاا لػػػدـلاملاا حلا"ػػػدمر  ػػػـلاتحرػػػؽلا ػػػ لار مبتػػػ لالاسػػػرةلالالػػػ لاح"ػػػبةلا "ػػػرلاراضم
لا(للالا750 لا5000مط محبت لاا ح"بت"ظلاظا دلبلا 
بسلامملػػػػ ابلاإطػػػػبرا لالظر"ػػػػب لافػػػػالاتملػػػػالا ر"ػػػػلا(Frankle,1969)م ػػػػدلاألات ػػػػدلاا مبحػػػػثلالظر"ػػػػظلا

 اةَت"ظ لاا حسرةلاا م مد"ظلامذ ؾلا ل سم بت
 لاما تػػػػالاتلبم ػػػػتلاا حسػػػػرةلالاحسػػػػرةلاا م مد"ػػػػظاػػػػـلامت سػػػػ"رلا ت "ػػػػرلاا  ػػػػفلافلا ولػػػػتلاا مبحػػػػث ل7

 ا م مد"ظلامب ت ل"ؿل
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 لا حسرةلاا م مد"ظلاامدبدلاتوم"فلاحب ظتددلا فلاا لظر"بتلاا تالاالاطتلارؤ"ظلاماضحظلالافلا ل5
 ثلا فلافاـلاا  ؤشراتلاا  لبحمظلا حب ظلاا حسرةلاا م مد"ظللا ولتلاا مبح ل2
ماضػػحظلالاػػفلالاةالاطػػتلالػػمرلاوملاػػبلا لا  ػػعلااةسػػلمم"فلااةرشػػبد""فلابة ػػ لاا لظر"ػػظلاا  تملػػ لَا لا ل3

 ل(اةرشبديا مرلب  لاظب تحد"دلامملاا محثلالاتبادلاالادادلا ل"ظلالا  بلاساؿلاا  ت "ر
 جلاا م مديل لبسمظلاا لظر"ظلا علاا  ت "رلاا  رادلادراست لامبلاتمبرم بلا فلاا دلا ل4

لا

 : الاساليب الارشادية 
 مفهوم الاساليب الارشادية : .1

ب ػػ لامب د ل"ػػظلااةرشػػبد"ظلا لاذلػػب لا "فػػالاأمػػالاا و" "ػػظلاا تػػالاتلػػبمؿلاماػػبلاا  رشػػدلاطر"رػػظلاارشػػبد"ظلا ػػبلا
اةسػػػػػػب "بلااةرشػػػػػػبد"ظلامػػػػػػالاا طر"رػػػػػػظلاا دل "ػػػػػػظلاا تػػػػػػالا"ل ػػػػػػذمبلاا  رشػػػػػػدلا  سػػػػػػبلادةلالافلاأم دلػػػػػػ لا

لاوؿلااةسب "بلااةرشبد"ظلاتادؼلاا  لا لاذلاإفلا؛لاإلا(33 لا5074ا  سترشدظامملااسدد لا
 "ػػػرلاا سػػػميلام "ػػػرلاا تػػػمافرالا لامتدلػػػـلاا سػػػلمؾلاا تػػػمافرالامتحم"ػػػؿلاا خمػػػراتلاتدػػػد"ؿلاا سػػػلمؾلا -لاأ

 ا  ؤ  ظلاا  لاخمراتلا تدل ظل
 ز"بدةلااستملبرلاا  سترشدلا لامز"بدةلاملا" لام شولت ل -لاب
لاا ذاتلا د" لا والا"ت وفلا فلا دب لظلا شولت لاموؿلاذرظل -لات  تل "ظلا  امـ
 ردلامشخل"ت لاموؿلاا   بةتلااةرشبد"ظلاا  تبحظلتدلا"ـلاا   -لاث
 تدلا"ـلا مالبلاا رمةلاما تخلصلا فلالماحالاا ضدؼلافالاشخل"ظلاا  ردل -لاج
 ا تالاتما ا احمبطبت لامتح ؿلاا  دبلبةلاحؿلاا لرالابتلاما ت لبلالال لا سبلادةلاا  ردلا  -لاح
ز"ػػػػػػبدةلا شػػػػػػبلارلااة ػػػػػػبفلاماةسػػػػػػتررارلاا ل سػػػػػػالا ػػػػػػدللاا  سترشػػػػػػدلامترل"ػػػػػػؿلاا  خػػػػػػبمؼلاظامػػػػػػملا -لاخ

 (ل277 لا5077اسدد 
تػػـلاالات بدمػػبلافػػالاا محػػثلاا حػػب الاملالالػػ لالاا تػػالاالأسػػلمم"فلااةرشػػبد""فمسػػمؼلا"مضػػولاا مبحػػثلا

لااةَتا لاا لحملا
لا
لا
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 : نظرية العلاج العقلاني الانفعالي السموكي  .2
قبل البدء بتوضيح اسلموب دحلا الافكلار يلود الباحلث ان يسلتعرا الافتراضلات النظريلة 

حلد منل  اسلموب دحلا الافكلار باعتبلار   بثلق لمعلاج المعرفلي السلموكي )الليس( واللذي ان
 :الَاتيوعمى النحو اساليب  العلاجية 

فل"ػبتلاتدػد"ؿلاا سػلمؾلام"ػد  ابلافػالالاإفلاالإرشبدلاا  درفالاا سلموالا لا لاإرشػبديلا"سػتخدـلالالالا
 لػػػبم لات ""ػػػرلااةلاترػػػبداتلا "ػػػرلاا  تو" ػػػظ لاما  رشػػػدلاملػػػبلا"حػػػبمؿلا سػػػبلادةلاا  سترشػػػد"فلالالػػػ لا

 "ػػػظلاا  زلا ػػػظلالاػػػفلاطر"ػػػؽلاتدلػػػ" اـلاالأسػػػب "بلاالأوذػػػرلافبلال"ػػػظلافػػػالاضػػػمطلاردمدلاأفدػػػب اـلااةل دب
لال"خمضملابلاا ت و"رلامشوفلاا ت بربلاا ح"بت"ظلاا تا

لالالالالالا((Atkinson, & Hoeksema, 1996, 566 لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
فلاا تحػػػػمؿلاا ػػػػذيلا" ذلػػػػ لاالإرشػػػػبدلاا  درفػػػػالاا سػػػػلموالامػػػػملا  ػػػػرضلاا ترػػػػبربلامػػػػ"فلاالالالا ب لاةت ػػػػمام

م ػدلاحػدثلاأفلاا سػلمو"ظلام ػدتلافػالاا  ػلا لاا  درفػالادلا ػب لاوم"ػرا لالاا سلموالاماةت ب لاا  درفالا 
 ضػػ بفلافبلال"ػػظلافل"بتاػػبلاو ػػبلاأفلاا تم ػػ لاا  درفػػالااسػػتذ رلاا  اػػدلاا تػػدر"مالاا ػػذيلاتػػمفر لاا  ل"ػػبتلا

لا(ل202 لا7888"رلاسلمواللاظو بفا لا" لاإ  لات ا سلمو"ظلا تور"سلاا ت ""رلاا  درفالامتحم علا
ا ل سػػػالامب لسػػػمظلا ل رشػػػدلاا  درفػػػالاا سػػػلموالافػػػالالالػػػدؼلاا  بلػػػب ػػػفلامػػػذالاا  لطلػػػؽلا"دػػػدلاملالالالا

لاا  سترشػدلامتحر"ػؼلاا ما ػعلامطر"رػظلا  رطػظلاا حسبسػ"ظ لالاضدؼالأسبسلا فالاا ت و"ػرلاح"ػثلا"رػمـ
متؤذرلالا ل"بتلاا ت و"رلافالالظرةلاا  سترشػدلالحػملاا دػب ـ لام"لػت لالالاػبلا شػولاتلاسػلمو"ظلاوم"ػرة لا

ـلامتدػػػد"ؿلاسػػػلمؾلاا  سترشػػػدلا ػػػفلاخػػػلاؿلاا تػػػوذ"رلافػػػالالا ل"ػػػبتلام ػػػفلاذػػػـلا"حػػػبمؿلاا  رشػػػدلاأفلا"رػػػملا
ا ت و"ػػرلا د"ػػ  لامذ ػػؾلام سػػبلادت لالالػػ لاتحد"ػػدلا  بم" ػػ لاا خبطئػػظ لامتم دبتػػ لا "ػػرلاا ما د"ػػظ لاإ ػػ لا

لا(ل55 لا5000 بلبلااختمبرلا دللالد ابلام درم "تابللاظ ح د لا
 فمسفة العلاج العقلاني الانفعالي السموكي : -  

 مالبلامػالالاظ فلاخلاؿلا راحؿلاتطمر لا"روزلالال لاذلاذسلموالاا إفلاا دلاجلاا درلالالااةل دب الا
ا سػػػلمؾ(لا لام"دت ػػػدلاا دػػػلاجلاا درلالػػػالااةل دػػػب الااسبسػػػب لالالػػػ لالظر"ػػػظلالا–اةل دػػػبؿلالا–ظا ت و"ػػػرلا
 مػدألاأفلاا  شػبلارلاما سػلمو"بتلالبت ػظلالاػفلاا د ل"ػبتلا درفالاا سلموالا لاما ػذيلا"دت ػدلاا دلاجلاا 

ا دلا "ػظلاا تػالاحبم ػتلاد ػ لااوذػرلا ػفلااسػلمبلالاا  درف"ظلا لاإذلا"ددلامذالااةسلمبلااحدلااةسػب "ب
لالالػ لافرضػ"ظلاافلاا سػلمؾلا لالا الاماحدلا فلاخلاؿلاد  ابلا   بم"ـلاا دلاجلاا سلموالاا ػذيلا"رػمـ
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 .:  الإطار النظري
 

ا دػػػلاجلالاأملاا تخ "ػػػؼلا ػػػفلاتػػػوذ"ر لا لاممػػػ"فلا أملاتدد"لػػػ لا اةلسػػػبلالاسػػػلمؾلا وتسػػػبلام" وػػػفلاازا تػػػ لا
لالالػػػ لافرضػػػ"ظلاأفلاالأفوػػػبرلاا تػػػالا"دترػػػدمبلاالإلسػػػب فلامػػػالاا تػػػالات لػػػالالال"ػػػ لاا  درفػػػالاا ػػػذيلا"رػػػمـ

ا ح"بةلاا تالا"د"شابلا لام" دؿلاا  ردلا ػبدرا لالالػ لاتدػد"ؿلامػذ لاا د ل"ػبتلاا  درف"ػظلا لامذ ػؾلا تحر"ػؽلا
لاافضؿلاا لتبئ لا  شبلارلامسلمو"بتلااةفرادل

ما درػؿلا لاأملاا ت و"ػرلاأملالسبفلافالاأفلاملبؾلاتشبموب لام"فلاا دبط ظلالافلااةتروزلالظر"ظلاا "سلاملالالالا
 ػ لاأفلا" وػرمالام"تدػبط مالام"تلػرفمالافػالام ػتلاماحػدلاملا ػذ ؾلافػالاـلاالاإذلا" "ؿلاالأفرادلاا  شبلارلا؛

لاا دػػلاجلاا درلالػػالااةل دػػب الالالػػ لامدػػضلاا تلػػمراتلاملااةفتراضػػبتلالامذملا دراؾلا لام"رػػمـ ر مػػظلامام
ذاتلاا دلا ػػظلامطم"دػػظلاالإلسػػبفلا لاما تدبسػػظلاملااةضػػطرامبتلااةل دب "ػػظلاا تػػالا"دػػبلالا لاػػبلاممػػذ لا

لااةفتراضبتلامالا لا
 ػػػرلالارلالػػػالافػػػالااَفلاماحػػػدلا لافاػػػملالالػػػد بلا" وػػػرلام"تلػػػرؼلامشػػػوؿلاإفلااةلسػػػبفلالارلالػػػالاملا" 

لارلالالافال لا"ومفلافدػبة لامسػد"دا لاملشػطب لا لاملالػد بلا" وػرلام"تلػرؼلامشػوؿلا "ػرلالارلالػالافالػ لا
 "دبلالا فلاا  شولاتلاا ل س"ظلال

 ػػفلاالأسػػرةلامذربفػػظلاا   ت ػػعلاا ػػذيلالاة لػػذلاسػػفلا موػػرلالاسـلاا ت و"ػػرلاا درلالػػالام "ػػرلاا درلالػػالا ػػتدللَا 
 "د"شلاف" ل

  اةل دبؿلاتمأـلا ترامطلام تػداخؿلا لا"ػؤذرلاوػؿلا لا ػبلافػالااةَخػرلا لاما ت و"ػرلاملااةل دػبؿلا ورلاملاا
 توذ"را لامتوذرا للاضلاعلا ذلثلاماحدلاتلبحبلامدضابلامدضب لاملاا سلمؾلاأ

 وػػلاـلا ػػعلااةل دػػبؿلا"تضػػ لبفلاا ر ز"ػػب لام  م"ػػب لا لاموػػؿلا ػػفلاا  وػػرلاملاالإلسػػبفلا"دمػػرلالاػػفلافوػػر لا
ذالاوبفلاا  ورلا ضطرمب لالبحما ذاتلا ثلال سػ لادائ ػب لا لاال دبؿلا ضطربلا لاموػوفلاا  ػردلا"حػد لا لامام

 مب  ورلا "رلاا  لطرالا لافول لا"تر   لافالاشوؿلاسلمؾلا ضطربل
 لم ػػػالا اب  ػػػظلاالأفوػػػبرلاملااةل دػػػبةتلاا سػػػلم"ظلاأملاا رػػػبمرةلا لػػػذاتلا لامذ ػػػؾلامالاػػػبدةلاتلظػػػ"ـلا"

 الإدراؾلاملاا ت و"رلامدر ظلا"لمولا دابلاا  ردلا لطر"ب لاأملالارلال"ب ل
 ا ل سػػػالامػػػملالت" ػػػظلا لت و"ػػػرلا "ػػػرلاا درلالػػػالام "ػػػرلاا  لطرػػػالا لامفػػػالالااةضػػػطرابلااةل دػػػب ا

 لاا ما ػػعلافػػافلااةل دػػبؿلامػػملات و"ػػرلا تح"ػػزلاذملاطم"دػػظلاذات"ػػظلاملاب "ػػظلام "ػػرلا لطر"ػػظلاظامػػملااسػػددلا
 (ل505-507 لا5074 لاملار"مبتلا
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  هداف العلاج العقلاني الانفعالي السموكي : - ب
و"ػػػؼلا" ػػػرؽلامػػػ"فلاترػػػم"ـلالادتدلػػػ"ـلاا  ػػػرلاا اػػػدؼلاالأوذػػػرلاأم "ػػػظلا ل دػػػب  لاا درلالػػػالااةل دػػػب الامػػػملا

إذلالا؛ؿلاشخلػ"تاـ لامو"ػؼلا"ترملػمفلاأل سػاـلاسلمو"بتاـلاملاترم"ـلاأل ساـلا لام دل لا ممرمـلامش ملا
إفلاا طػػػرؽلاا تػػػػالا"تمداػػػػبلاا دػػػػلاجلاا درلالػػػػالاا  درفػػػػالاا سػػػػلموالاترػػػػمدلاا ػػػػ لاترل"ػػػػؿلااضػػػػطرامبتاـلا

 لاملا ل"ظلافالاح"ػبتاـلا لااةل دب "ظلاملاا سلمو"بتلاا سلم"ظلا لامذ ؾلامبوتسببلافلس ظلاح"بت"ظلاما د"ظلا
م"دت ػػػػدلامػػػػذالاا دػػػػلاجلالالػػػػ لا ربرمػػػػظلامػػػػ"فلاا  رشػػػػدلاما  سترشػػػػدلافػػػػالااخت"ػػػػبرلااةمػػػػداؼلاا ما د"ػػػػظلا

" "ػزمالامػ"فلااةمػداؼلالاأف لالالػ لا"سػبلادلااةفػرادلالاف:لاألإذرا لاا ذاتلا لام فلا اػبـلاا  رشػدلا" بم"ظلاالإملا
اةفػرادلافػػالا "ػرلاا ما د"ػػظلا لاموػذ ؾلاا تػػالاتد ػؿلالالػػ لامػدـلاا ػػذاتلا لاما"ضػبلا سػػبلادةلاا ما د"ػظلاملا

لا ل"ػػظلاتحر"ػػؽلاترمػػؿلاا ػػذاتلا "ػػرلاا  شػػرمطلامترمػػؿلااةخػػر"فلاوػػذ ؾلا "ػػرلاا  شػػرمطلام  لاحظػػظلا
لالػػػ لاترمػػػؿلااةخػػػر"فلامػػػدمفلاشػػػرطلالاا لاو" "ػػػظلات بلالا ػػػبلا دػػػب لافدلػػػد بلا"ترمػػػؿلاا  ػػػردلاذاتػػػ لا"وػػػمفلا ػػػبدرلا

لا(للالا250 لا5077ظا خ ش 
 مسممات العلاج العقلاني الانفعالي السموكي: - ت
 بتلا "لػػمولالارلال"ػػبلاماضػػولاا ت و"ػػرلاأملا "ػػرلالارلالػػالا شػػمشلا"م ػػدلااةلسػػبفلام د"ػػظلااة وبلػػ

ا ل ػظلاما تلػذذلالاد بؿم ػبلافػالاذ ػؾلالزلاػظلاا ت و"ػرلاماسػت م"ظلا لمرب لا لالاظا ت و"ر لافبلإلسبفلا د"ظلالزلا
"لمولا د را لا ذاتػ لا لا"تاػربلالادا حسالاملاا حبلاملااةمت بـلامبلأخر"فلامتحر"ؽلاا وبلبت لام ول لا 

 ا  لاحدلاا و بؿللاا  بدةلاوؿلاشالاإف فلاا  سؤم "ظلا لا"وررلااخطب  لام"ط ولا
 ملبؾلالالا ظلا تمبد ظلامػ"فلاا  درفػظلاماةل دػبؿلاما سػلمؾلا لامحتػ لال اػـلاا سػلمؾلاا  ػد رلا لػذاتلا

 لدرؾلااةلسبفلاو" "ظلات و"ر لامسلمو لامشدمر فلامدلاأفلال اـلاو"ؼلا"
 تولؿلاا ت و"رلاا لالارلالالافالاا تدلـلاا  مورلا "رلاا درلالػالاا ػذيلا"تلرػب لاا  ػردلام ػفلااةسػرةلا"
 ا   ت علاا ذيلا"د"شلاف" لملا
 ةلا"ؤديلاا ما علاأملاا ظرمؼلاا خبر "ظلاا ػ لااةضػطرابلااةل دػب الامػؿلااةت ػب لافػالااةحػداثلا

 مو" "ظلاإدراوابلا لاما ت و"رلامشولا بلام بلاا لذافلا"حددافلامذالااةضطرابل
 وػػفلا اب  ػػظلااةفوػػبرلاماةل دػػبةتلاا سػػلم"ظلاملاا  ػػد رةلا لػػذاتلامالاػػبدةلاتلظػػ"ـلاا  ػػدروبتلاملا "

 (ل27 لا5006مح"ثلا"لمولاا ت و"رلاأوذرلا لطر"ظلاملارلال"ظلاظ ح د اةفوبرلا
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  سباب الافكار اللاعقلانية : - ث
لافوبرلاا لالارلال"ظلا لاممالاوبةَتالا افلااةسمببلاا وب لظلاا تالاتؤديلاا  لاس"بدةلاالأ

 رلافػػػالااـلامشػػػوؿلاوم"ػػظلااة ت بلا"ػػظلا ػػػفلااةسػػمببلاا تػػػالاتسػػا دز ػػظلااة ت بلا"ػػػظلا لاتدػػدلاا دز ػػػ
وػػػػبر لاإذلا" ترػػػػرلاا  ػػػػردلا لحوػػػػـلاأملاا  د"ػػػػبرلااة ت ػػػػبلاالالالػػػػ لاأفلالال"ػػػػظلا؛توػػػػم"فلااةفوػػػػبرلاا لالار
لا َـ فالاوذ"رلا فلااةح"بفلا ػدلاتتسػـلاشخلػ"ظلاا  ػردلاا  لدػزؿلاا ت بلا"ػب لامػمدضلام دتردات لا لام فلاذ
 لام ػػبلاترضػػ" لاا   بلاػػظلاا تػػالالاذاتػػ مفرػػب لا  ػػبلا"ت ػػؽلا ػػعلالا لا ػػفلاتر"ػػ"ـلاأفوػػبر ا   ػػمدلاا ػػذيلا" لدػػ

 بلدةل"حمابلام"ست دلا لابلاا دلاـلاملاا  س
 تلػػػبؼلاالأفػػػرادلامػػػب   مدلا لاملاػػػدـلاا ر مػػػظلافػػػالات ""ػػػرلاأفوػػػبرمـلا لاأملاإلاا   ػػػمدلاا  وػػػري لاإف لا

لاظلا؛سػ"را لا ذاتػ لاا  تلػلمأدلاا  ػرلالال"ظلا لامأوذرلا رملظلام لطر"ظلا لاتم ػعاستمدا ابلاموخرللاأوذرلالارلا
 "ػرللالارلافوػر  لح"بةلا لامةلا"ر بلافػالاأفلا" " ػلاا لاماحدلاب لا"رللا فلاخلا  لا بلملاب لا ظل لاا لافلات و"رلاإذلا"وم لا

 (ل22-25 لا5070درد"ر لاا  بلبلااةخرلظ
 لاا لاأفرادالتشبرلااةفوبرلاا لالارلال"ظلافالاا   ت علا لافالابلاسمؼلات رزلالاددنلاذربفظلاا   ت علا لا"سلا

لاتد ـلالال لاا م"ئظلاا  ح"طظلامب  ردلااةفوبرلاا لالارلال"ظلا"ح لمفلا  لامفالامذ لاا حب ظلا لام فلاذَـ
سرةلا"ومفلاا  ردلافالاألاف:لاتحتلاذ ؾلاأ"ضب لاألاالاضح"ظلا م"ئت لا لام"لدرجس"ومفلاا  ردلاا لالارلال
فلا"ترملابلام"لمولا "رلالارلالالا لابلا "رلاا درلال"ظلالال لاا  ردلافا بلاأ تسلطظلات رضلاأفوبرم

 لمولا ستلورا لا فلاالأسرةلاما   ت عأملا"رفضابلام"ل
 الافكار اللاعقلانية والافكار العقلانية:  - ج

 "ػػػظلام"ربملاػػػبلاضػػػطرامبتلااةل دبا  سػػػؤم ظلالاػػػفلااةلا(لافوػػػرةلاةلارلال"ػػػظلا لاملاػػػد مب75سلاظامردلاا ػػػ"
لا لا(7ظ مضحظلافالاا  دمؿلاافوبرلالارلال"ظلاممالا

 (1جدول )
لاالافكار اللاعقلانية والافكار العقلانية

لااةفوبرلاا درلال"ظلااةفوبرلاا لالارلال"ظ

 فلااوػػمفلا حمممػػب لام رمػػمة لاأ ػػفلاا ضػػرمريلا
  فلاوؿلااةفرادلااةخر"فل

 حمممػػػب لا ػػػ"سلا ػػػفلاا ضػػػرمريلاأفلااوػػػمفلا 
لأفلاملػبؾلا ػفلالام رممة لا فلاوؿلااةفػرادلا؛
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 م ػػد"را لافػػالاوػػؿلالا :ػو لاوسلا" ػبلاافلااوػػمفلاول"ػػب لا
 ػػػػػػدرةلالااذلال سػػػػػػالالا "ػػػػػػبد"فلاحتػػػػػػ لاالاػػػػػػدا 

 م " ظلاذات"ظل
 ب لام" ػبلاخس ػمدضلااةشخبصلااشرارلامأ

"لا ػػػػػػػػمالامشػػػػػػػػدة لامافلا"دػػػػػػػػب ممالالالػػػػػػػػ لالاأف:لا
 خستاـل

 إلابلا ل"مظلاأةلاتومفلااة مرلاو بلاار"دل 
 ظػػػػػػػػػرمؼلالابشػػػػػػػػػربئالاسػػػػػػػػػمماملاتدبسػػػػػػػػػتالا لا

 خبر "ظلاةلا" وللالاا س"طرةلالال"ابل
 فلااومفلا لرب لا لاأ بـلاخطػرلاحر"رػالا" بلاأ

فػػػػػالاا وبل"ػػػػػظلاحػػػػػدمثلالافلاافوػػػػػرأم" ػػػػػبلا
 ست رارلا خطرلامب

 بلا ما اػػظلا ػػفلاالأسػػاؿلامب لسػػمظلا ػػالات ل ػػ
مدضلالدممبتلاا ح"ػبةلاملاا اػرمبلا لاػبلا

 ملادـلاتح ؿلامدضلاا  سؤم "بتل
 ػػػبلاأفلاالات ػػػػدلالالػػػػ لااةخػػػػر"فلامأوػػػػمفلا "

للػػػػالامحب ػػػػظلاا ػػػػ لاشػػػػخصلا تبمدػػػػب لا اػػػػـلامام
 ا مللا لالاالات دلالال" ل

 الا"حػػددلا ػػالاسػػلموالاا حػػب الا لا" لاإفلا بضػػ
 ػؽلافػالاا  بضػالا" وػفلامدرلالالػالام بلاأذ لا

ذػػرلا شػػبم لاا ػػ لاأ ػػؿلا "ػػرلاافلا"وػػمفلا ػػ لاأ
  س  ل

 فلاأتوذرلامشدةلام شػولاتلااةخػر"فلا" بلاأ
 ماضطراماـل

 م ػػدلامب توو"ػػدلاحػػؿلاد "ػػؽلاملػػح"ولامتػػبـلا"

 ر لو:لا"سلالامملبلاب:لاحلَااةفرادلا فلا"سلا
 ػػػدلاا و ػػبؿلا ػػػ"سلا ػػػفلالػػ بتلاا مشػػػرلا لاملا 

خػرللا"ل ولاا  ػردلافػالاأ ػمرلام" شػؿلافػالاأ
 فلوؿلا مادلاوممةل

 م ػػدلا"م ػػدلافػػالاا ح"ػػبةلاا خ"ػػرلاملاا شػػرلاملا"
ا وػػػر"ـلاما مخ"ػػػؿلا لامةلا" وػػػفلاأفلاترتلػػػرلا
ا ح"بةلالال لا بلبلاماحػدلاسػما لاا خ"ػرلاأـلا

 ا شرل
 ةلا"حرؽلاا  ر لاوؿلا بلا"ر"دل 
 توػػمفلاتدبسػػظلااةلسػػبفلامشػػربؤ لالبمدػػظلالاد ػػ

لا ػػػػفلاذاتػػػػ لا لا ػػػػذ ؾلا" ػػػػبلاأفلا" "ػػػػرلا ػػػػف
 لأفوبر لا والا" "رلاتدبست لاا  لافرحلا

 ما اػػػػػػػػػػظلاا خطػػػػػػػػػػرلاةلاتوػػػػػػػػػػمفلامػػػػػػػػػػب رلؽلا 
 لامػػػػػػػػؿلالامالإ دػػػػػػػػبفلافػػػػػػػػالاو" "ػػػػػػػػظلاحدمذػػػػػػػػ 

 م ما ات لامب درؿلاملاا د ؿلالال لات بد" ل
 ا اػػػػػػرمبلا ػػػػػػفلاا  ما ػػػػػػؼلاا لػػػػػػدمظلافػػػػػػالا

ا ح"ػػبةلاملاػػدـلاتح ػػؿلاا  سػػؤم "ظ لاإفػػػلاسلا
دارةلافبشػػػػػلظلامأفلاالإ ػػػػػداـلامدا"ػػػػػظلا لارلػػػػػالامام

  توو"دلاا ذاتلامل بحابل
 ذػػػؽلامل سػػػؾلامالات ػػػدلالال"اػػػبلا"ػػػوتلاا لػػػبسلا

إ "ػػػؾلا "طلمػػػمالا سػػػبلادتؾلا لاالات ػػػدلالالػػػ لا
 "ػػػػػػػػػرؾلا"اػػػػػػػػػربلاا لػػػػػػػػػبسلا لػػػػػػػػػؾلامت رػػػػػػػػػدلا

 لد ب لاة
 بضالامز" ظلامشػلؿلالارلػالااةستسلاـلا ل 

 ػػػػػالاداخلػػػػػؾلاطب ػػػػػبتلامبئلػػػػػظلافبسػػػػػت دلا لاف
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فلال شػػولاتلااةلسػػبل"ظلامسػػتومفلاوبرذػػظلاإ 
  ـلا"م دلا ذؿلامذالاا حؿل

 إلػػػػؾلاةلاتسػػػػتط"علاا ملػػػػمؿلاا ػػػػ لاأ لػػػػ لا
سػػػؿلاا سػػػدبدةلااةلسػػػبل"ظلاإةلامػػػب خ مؿلاما و

ملاػػػػػػػدـلاا د ػػػػػػػؿلاأملامتسػػػػػػػل"ظلال سػػػػػػػؾلادمفلا
لااة تزاـلامشا ل

 لاػػػػػػبلامما ػػػػػػ لاا حبضػػػػػػرلا سػػػػػػت "دا لا ػػػػػػفلا
 ا  بضالال

 ػػػػػػػبلاأفلا"شػػػػػػػبرؾلااةلسػػػػػػػبفلااةخػػػػػػػر"فلا "
احػػزالاـلام"تدػػبطؼلا داػػـلادمفلاأفلا" ػػرؽلا

 فالاا حزفلاما "وسل
 مرا لاوػػػػػػػؿلا شػػػػػػػػولظلالاشػػػػػػػػراتلااةسػػػػػػػػمببلا

ملاشػػػػػػراتلاا حلػػػػػػمؿلا لامةلاتم ػػػػػػدلا شػػػػػػولظلا
 حؿلااةلاا  متل "سلا ابلا

 ا سػػػدبدةلاتوػػػمفلافػػػالاا  ػػػدلاملااة تاػػػبدلاملا
ا د ػؿلا ػفلاأ ػؿلاا ملػمؿلاا ػ لااةمػداؼلا

لامتحر"ؽلاا ط محبتل
لا(ل757 لا5075ظلامداللهلا لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 " ػظلاحتػ لالا"دط"لبلاأداةلاا سلموالا؛لاإذلاأل مذ  لا لدلاجلاا درلالالااةل دب الا (Ellis)م دلا دـلالالا
 A) ل اـلا شبلارلاا  سترشدلا لامأفوبر لا لاماةحداثلاذـلاا سلمؾلامأمضولاا ػ"سلامػذ لاا ل ػمذجلامػػلا

– B - C)؛لاإذ (A) بلأحػداثلاأملاا خمػراتلا ذػؿ لاا  شػبوؿلاا دبئل"ػظ لاما د ػؿلا "ػرلامؿلا ذ ػا ت
لالا ملاإ "اػػبلاو لػبدرلاحزللػبلاا  موػرة لام  "ػػعلاالأشػ"ب لاا تػػالا"سشػبرا  رضػا لاملػد بتلاا ط م ػػظلا

(B) ا تػػالاتوػػمفلامػػالالارلال"ػػظلام دترػػداتلاالاػػزاـلاا ػػذاتلا ػػزلاإ ػػ لااةلاترػػبداتلاا خبلػػظلاا لاترلا
تر ػزلا لتػبئ لاالألاػراضلا (C) ملا (David & Ellis ,2010, 25)ا  لػبدرلاا حر"ر"ػظلا حزللػب

ا دلبم"ظلاماةل دبةتلاا سػلم"ظلاا تػالاتػوتالا ػفلاالاتربدلػبلالالػ لاا ػر ـلا ػفلاأَفَلاالأحػداثلا ػدلاتوػمفلا
ػػػ ػػػـلاا حر"رػػػا لافػػػاِفَلا دترػػػداتلبلاا لالارلال"ػػػظلاتلَافدػػػلا لاحر"ر"ػػػظلامتسػػػمبلاالأ ا  ػػػدللاا مد"ػػػدلالالالػػػ لادثسلاح:
لا لا(لاA – B – C(لاإ ػ لاظE – D – F) Eills شػولاتلا دطلػظ لامزادلا ا  دػب  لا" ػبلاأف:

(لاE(لاالأفوػػبرلاا لالارلال"ػػظلامب ترت"ػػبلا "ت تػػعلاا د "ػػؿلامب تػػوذ"راتلاا ل سػػ"ظلااة" بم"ػػظ لاظD"ػػدحضلاظ
؛لامسػػمبلالاا دلا ػػالاا ػػذيلا"طػػرألالالػػ لااةل دػػبةتلاما سػػلمؾلاتشػ"رلا ثفوػػبرلاا درلال"ػػظلاممػػملاا ت "ػػر

"لػمحمفلام"دحضابلاا  سترشدمفلا دترداتاـلاا لالارلال"ظلالاتلاا دلا "ظلا لافدلد بلا"لب شلاا تداخ
فػػػالامضػػػػعلا ػػػػبدر"فلاف"ػػػ لالالػػػػ لاتطػػػػم"رلافلسػػػ ظلا ػػػػؤذرةلاتسػػػػبلادمـلالالػػػ لاتطػػػػم"رلاأفوػػػػبرلالارلال"ػػػػظلا



  

 

 
  

 

 

20  

 

 .:  الإطار النظري
 

اسػػت رارلاسػلمو"بتلا لت ػػظلافدب ػػظلالاذػػلَـا لالارلال"ػظلا "ػػرلاا  لائ ػػظلام ػفلاماسػتمدا ابلا وػػبفلاالأفوػػبرلاا
ػػبلا ترلػػؿلا ػػفلااةوتئػػببلاما ورام"ػػظلاا ذات"ػػظلامت لػػبلاا رلبلاػػظلاما سػػدبدةلاما  شػػبلارلاا   تدػػظلا ل ػػرد لاأَ  

لا"لػػػؿلاإ ػػػ لاحب ػػػظلا ػػػفلاFظ (لافاػػػالاتتضػػػ فلاا  شػػػبلارلاا  د"ػػػدةلاا تػػػالا"شػػػدرلاماػػػبلاا  ػػػردلامدػػػدلاأف:
لا ابلاتت "ػرلاال دػبةتلاا  ػردلااةرت"بحلاا دبـلاماةستررارلاا ل سالاممالاا خطمةلاالأخ"رةلاا تالا فلاخ

ا سػػػلم"ظلاإ ػػػ لاال دػػػبةتلاا" بم"ػػػظلاممػػػملاا اػػػدؼلاا ػػػرئ"سلا لإرشػػػبدلاا درلالػػػالااةل دػػػب الاا سػػػلموالا
 (ل86 لا5007ظض رة لا

 

 اسموب دحا الافكار : - ح
دراوبت لامتدػد"لابلاا  سترشدلالارلا دبرؼ"سلمبلاإ  لات ""ادؼلامذالااةلالالالا مح"ػثلات دلػ لا"شػدرلامام

ب "بلاظدحضلاملردلاالأفوبرلا "رلاا درلال"ظلاأملاا  لطر"ػظ لاموػذ ؾلامب ح"بةلاا سد"دةلام فلامذ لاالأس
تدبسػ لام لػػؽلامفشػؿلاماضػػطرابلاتمضػ"ولاا دلا ػظلامػػ"فلاالأفوػبرلاما  دترػػداتلاممػ"فلا ػػبلا"دبل"ػ لا ػػفلا

 لبلا لامضرمرةلارفضلاتلؾلاالأفوبرلامسدالاا  دب  لا دحضػابلاماوتسػببلاأفوػبرلا لطر"ػ لاإ موذ ؾلا
ما ػػذيلا"سػػػتد ل لا لاارلاا ػػذاتالاا خػػبصلامػػدةلا لاػػبلا لامفضػػلا لالاػػفلاتدػػد"ؿلاشػػػوؿلام ضػػ مفلاا حػػملا

موػػذ ؾلاتم ػػدلالالا ػػ لاتمبد "ػػ لالاا  ػػردلا تر"ػػ"ـلامضػػد لام وبلتػػ لاما حوػػـلالالػػ لات برمػػ لا ػػعلاالأخػػر"فلا 
م"فلاالأفوبرلا "رلاا درلال"ظلاما حد"ثلاا ػذاتالاملالػ لاذ ػؾلا" ػبلاأفلاتسػ"رلالا ل"ػظلاتدػد"ؿلاالأفوػبرلا

 ػػذاتالاا سػػلمالامتحم"لػػ لام دترػػداتلاا د "ػػؿلا "ػػرلاا درلال"ػػظلا لمػػبلاإ ػػ لا لػػبلا ػػعلاتدػػد"ؿلاا حػػمارلاا
إ ػػ لاحػػمارلاذاتػػالاإ" ػػبمالا"شػػ علاا  سترشػػدلالالػػ لاا ت و"ػػرلامشػػوؿلالارلالػػالام لطرػػالا لاملا"ػػدرؾلا
ا  رشػػدلافػػالامػػذ لاا لظر"ػػظلاأفلاا  سترشػػد"فلاأح"بلػػبلا" لػػحمفلالاػػفلاأفوػػبرمـلا "ػػرلاا درلال"ػػظلافػػالا
لمرةلا شػبلارلا ح"ػثلا" ػدمفلالػدممظلافػالااةسػت بمظلالالػ لاأسػئلظلاا  رشػدلاحػمؿلاالأفوػبرلاا تػالا

ل دبةتاـلا مماذالاةلا"ردرلاا  سترشػدلاتحد"ػدلا ػبلا" وػرلامػ لام" ػبلالالػ لاا  رشػدلا سػبلادت لاأذبرتلاا
لااةَتػالالال"ػ  لاإفتػرضلاألاسؤاؿا لال لاتحد"دلاا  دترداتلا "رلاا  لطر"ظلالافلاطر"ؽلاطرحلا لػؾلاترػمـ

"طلافػوخمرلالا ػبذالا"رػمؿ؟لامفػالامذالاا شػرلالاأدرتلآفلاف بذالا"دمرلافالاذملؾلا؟ماذالامتس "ؿلاشر"طلاا
 (ل284-283 لا5073"رلاا درلال"ظظا خط"ب لحددلاالأفوبرلا لاضمئاب

 لاا  ػدؿلالاحػمارلاملاا  لب شػظحبضرةلاا ل "رةلا لاا م"تض فلااسلمبلادحضلااةفوبرلا ب"وتالاظلاا  
 حبضػرةلالػ "رةلامو رػب لا"مدألاا  رشػدلافػالامػذالاالأسػلمبلالا والا لاا ترم"ـلاملاا تدر"بلاا م"تالاا سلملا
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مػػػػذ لالا   بد ػػػػظلا لامتدت ػػػػد(لاد "رػػػػظلاحتػػػػ لاتتػػػػ"ولام تػػػػبلاوبف"ػػػػبلا ل لب شػػػػظلاملاا74-70تتػػػػرامحلامػػػػ"فلاظ
 ما ػػػؼلاا سػػػلمؾلاا ػػػ لاا ػػػزا لاترػػػدـلافػػػالافتػػػراتلاز ل"ػػػظلا لػػػ"رةلالاا  حبضػػػرةلاا  لػػػ رةلالالػػػ لاتر"ػػػ"ـ

ملػب لامتتلبمؿلاا  حبضرةلاا  حتمللاا دل الاا خبصلام مضمعلاا  لسظلا لامتستخدـلامادؼلاالاػبدةلاا 
لاا تحل"ػػؿلاا درلالػػالامم ػػؼ "ػػرلاا درلالػػالاملاا تػػدر"بلالالػػ لا اػػبرةلاا  درفػػالا لامتتضػػ فلاا ت و"ػػرلا

لاب لالارل"ػلاب لالشػبطلااةسػلمبلاا  لب شػظلاا   بلا"ػظلام"سدػد لا "رلالارلال"ظلالا لاما"ضبلا"تـلافالامذالااةفوبرلا
"شػػترؾلاف"ػػ لاالاضػػب لاا    ملاػػظلااةرشػػبد"ظلام"ت ػػبلالمفلا دػػبلام"دمػػرلاوػػؿلا ػػلاـلالاػػفلارأ"ػػ لافػػالااحػػدلا

"تمبد مفلاا رأيلافالاحػمارلاحسبلاتخط"طلاا مرلب  لااةرشبديلا لاملام ما ؼلاا ت و"رلا "رلاا درلالالا
حسبلا ػبلا ػدلا"ػمحالامػ لاا  م ػؼلاا ػ لاا حػمارلال سػ لا ػفلا مالػبلاملرػبطلامـلامب  رملظلاتس  بلاالا"

تسػػتحؽلاتمػػبدؿلاا ػػرأيلاف"اػػبلاسػػد"بلاا ػػ لا ز"ػػدلا ػػفلاا  درفػػظلا لاما  اػػـلا لملػػمؿلاا ػػ لا ػػرارلااملاتل "ػػظلا
لاتؤوػدلالالػ لاتحد"ػدلااةفوػبرلاا رئ"سػظلا حددةلافالااطبرلاا ت و"رلااملا دترداتلالارلال"ظلا لاما  لب شػظ

ا  حبضػرةلاما  لاحظػبتلاام ظلافالاا  حبضػرةلا لافضػلا لالاػفلا  ا رلا "رلافالاا  حبضرةلاملااةفوب
لاا  رشدلامترس"ـلاالاضػب لاا    ملاػظلااةرشػب577-570 لا5008 ظأمملاأسدد د"ظلا( لام فلاذـلا"رمـ

لا"ػػظلافػػالا مضػػملابتلاتختلػػؼلاب لاممػػالا لػػبظرةلا  ا ػػ لافػػر"ر"فلا  ػػرضلاا ػػرا لاا  لػػبظرةلاا سػػلمو"ظ
برضلا لااملا اػػػػب ـلام ػػػػدافعلاحػػػػمؿلاطم"دػػػػظلاف"اػػػػبلاالآرا لام بملػػػػظلا لحػػػػمارلامػػػػ"فلافػػػػر"ر"فلا ؤ"ػػػػدلام دػػػػ

لامػػذ لااةفوػػبرلا لام ػػفلاامػػداؼلاا  حػػبمرةلاا سػػلمو"ظاةفوػػبرلاا تػػالاتػػـلاطرحاػػب لاإذلا"ػػتـلاا ت و"ػػرلافػػالا
تل "ػػػظلاا ت و"ػػػرلاا لب ػػػدلا لاما تػػػدر"بلاا تدػػػبملالامرلػػػدلاتحم"ػػػؿلااةفوػػػبرلا "ػػػرلاا درلال"ػػػظلاا ػػػ لاافوػػػبرلا

دام بلام اػػظلالظػػرلا ؤ"ػػدةلالارلال"ػظلا لام"وػػمفلاشػػوؿلاا   بد ػػظلامػػ"فلا  ػػبلات"فلالػ "رت"فلاتتملػػ لااحػػ
 دافدػػػظلا لاماةخػػػرللا"وػػػمفلا اػػػبلام اػػػظلالظػػػرلا دبرضػػػظلام اب  ػػػظلامتػػػدمرلاا   بد ػػػظلاحتػػػ لا"لػػػؿلا
ا   "علافالاا لاب"ظلاا  لاتو""دلا دترداتلاا ت و"رلاا درلالالاحمؿلاخ ضلاا حسػرةلاا م مد"ػظلامتخلػالا

ملرػػػدمبلالاا  سترشػػػدلاحػػػمؿلاأفوػػػبر لالاا خبطئػػػظلا "ػػػرلالارلال"ػػػظلالاا تػػػالافػػػالاضػػػمؤمبلالشػػػوتلاا  شػػػولظ
لا ػػػػفلاخػػػػلاؿلاتملػػػػ"رلاا  سترشػػػػد"فلا لام"وػػػػمفلا ل رشػػػػدلادمر لا(570 لا5077ظا ح"بلا لاضػػػػابمدح
أل ػبطلاسػلمو لام شػبلار لاا خبطئػظلا لامتوػمفلالا"رلاما  دترداتلاا تالامل لالال لاضمئابطرائؽلاا ت وم

موفوػبر لاا تػالا"تخػذمبلاممب تػب الا"د ػؿلالا حللظلاا  لػبظرةلاا   بلا"ػظلاا"ضػبلا دػؿلاا  سترشػدلامالا"ػب لا
 لا5008 ختمػػػبرلا ػػػدللا لػػػدا "تابلامتوذ"رمػػػبلافػػػالاح"بتػػػ ظأمملاأسػػػددلالػػػ لاألاػػػبدةلاا ت و"ػػػرلاماػػػبلاما

لاا  سدَد لافالاا  لؿلاا رامعللاو بلا مضولافالاا مرلب  لااةرشبدي لاملالا(570-577
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 دور المرشد في العلاج العقلاني الانفعالي السموكي : - خ
زا تاب لامذ ؾلالافلاطر"ؽلاتدلػـلاا ت و"ػرلا اةلسبفلاوبئفلالارلالالا د" لاا ردرةلالال لات لبلاا تدبسظلامام
ا درلالػػػػالا لا ػػػػػذالافػػػػػافلادمرلاا  رشػػػػػدلا"و ػػػػػفلافػػػػػالا سػػػػػبلادةلاا  سترشػػػػػدلا لػػػػػتخلصلا ػػػػػفلالااةفوػػػػػبرلا

لاا لالارلال"ظلاماستمدا ابلامبلأفوبرلاا درلال"ظلا لامةمدلاأفلا"درؼلاا  سترشدلااةَتالا 
 درفت للا" ملاإفلاا لدممبتلاا تالا"دبلالا لابلامالالت" ظلات و"ر لاا لا لطرالامتش لا  
 أفوبر لام دروبت لا لامذ ؾلا فلاأ ؿلاإزا ظلالدممبت للاإوسبم لاا ت و"رلاا درلالالا لاإلابدةلاتلظ"ـ 
 ل  ػػبم"ـلاملاا  لسػػ ظلاا تػػالا ب ػػتلالال"اػػبلالاو ػػؿا تػػالا"تمداػػبلاا  رشػػدلا لاإفلاا  تلاخطػػماتلاا دػػلاج 

لظر"ػػػػظلاا دػػػػلاجلاا درلالػػػػالااةل دػػػػب الاا سػػػػلموالا لا" ػػػػدلاألاػػػػبلاتػػػػتلخصلافػػػػالا دب  ػػػػظلاا لا لطػػػػؽلا
أفلا"وملػػػمالالارلال"ػػػ"فلا لام ػػػد"اـلامػػػب  لطؽلا لاما لا درػػػمؿلامػػػب  درمؿلا؛لالأفلاا مشػػػرلا اػػػـلاا وبل"ػػػظلا

 ا ردرةلالال لات لبلا دظـلااةضطرامبتلااةل دب "ظلا لا فلاخلاؿلاتدل اـلاأفلا" ورمالامدرلال"ظل
مالطلا ػب لا ػػفلامػذ لاا  اػػبـلاةمػػدلا ػفلات وػػ"فلاا  سترشػدلا ػػفلااسػػتمداؿلااةفوػبرلاا لالارلال"ػػظلاموفوػػبرلا

لالارلال"ظلامبتمبعلالادةلاخطماتلاملال لاا لحملااةَتا 
  سترشدلا لامتحد"دلاالأفوبرلا "رلاا درلال"ظلالا تدرؼلالال لاافوبرلاا  -
تدر"ػػػػػؼلاا  سترشػػػػػدلاألاػػػػػبلا "ػػػػػرلا لطر"ػػػػػظلا لام "ػػػػػرلا درم ػػػػػظلا لامألاػػػػػبلاأدتلاا ػػػػػ لااضػػػػػطرام لا -

 اةل دب الا لا علاأ ذلظلا فلاسلمو لاا  ضطربل
لاتدر"ؼلاا  سترشدلاأفلااضػطرام لاس"سػت رلاإذالا" وػرلامطر"رػظلا "ػرلالارلال"ػظلا لاأيلاأفلات و"ػر  -
 لا  سؤمؿلالافلاحب ت لاا ل س"ظلامم
 "رلات و"رلاا  سترشدلامام  ب لاالأفوبرلا "رلاا درلال"ظلت " -
تلػػػبمؿلاالأفوػػػبرلا "ػػػرلاا  لطر"ػػػظلاا دب ػػػظلا لاإرسػػػب لافلسػػػ ظلالارلال"ػػػظلا د"ػػػدةلا لح"ػػػبةلا لامح"ػػػثلا -

 "ت لبلاا  سترشدلاا م معلاضح"ظلالأفوبرلام دترداتلا "رلالارلال"ظلاأخرللا
لا(ل570-508 لا5074ملالار"مبتلا لالاظامملاأسدد لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

لا
لا
لا
لا
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 :   (العلاج بالمعنى) نظرية فرانكل  .3
يسلتعرا الافتراضلات النظريلة  ى يلود الباحلث  ن  قبل البدء بتوضيح اسموب العلاج بالمعن

 :  نبثق من  اسموب العلاج باعتبار  احد اساليب  العلاجيةإلمعلاج بالمعنى )فرانكل( والذي 
 

سػػل  بلا"دػػدلا ػػفلاأومػػرلاا دمائػػؽلاا تػػالاتحػػمؿلاإذلا"دترػػدلاا م مد"ػػمفلاأفَلاا تر"ػػدلاموسػػسلالظر"ػػظلا حػػددةلا
دمفلاملػػػمغلاأفضػػػؿلافاػػػـلا لإلسػػػبف لامأفضػػػؿلاتمالػػػؿلا دػػػ  لاملالػػػ لاا ػػػر ـلا ػػػفلاذ ػػػؾلافػػػافَلا لات ػػػب لا
ا ظػػػبمراتالاما  لسػػػ ظلاا م مد"ػػػظلاا ػػػدمرلاا مػػػبرزلافػػػالاإرسػػػب لاا رمالاػػػدلاا تػػػالاتحػػػددلاا خل "ػػػظلاا لظر"ػػػظلا

جلاا م ػػمديلامم ػػ ملامالأسػػبسلاا  لسػػ ا لاموػػذ ؾلاأسػػلمبلاا   برسػػظلاا دلا "ػػظلافػػالا ػػدارسلاا دػػلا
لابمـ لامفالاا دلاجلامب  دل لامم  لاخبصللامذالامسلدرضلالظر"ظلاظفرالوػؿ(لافػالاا دػلاجلامػب  دل لا

لالافلاطر"ؽلاالآتا 
 نشأة العلاج بالمعنى : -  

لافلاطرؽلاا دلاجلاا م مديلااةخرللافػالالاػددلا ػفلالا(فرالوؿظلال لاا ر ـلا فلااختلاؼلاطر"رظلالالالا
لادلاا دػػػلاجلامػػػب  دل لالالػػ لاحػػػؿلا شػػػولاتلا لام"سػػبلا لااةلاالػػػ لا" تػػبزلامب مضػػػمحلاما "سسػػػرا  مالػػبلا

ا  ردلاا  تللظلامب طم"دظلاا رمح"ظلاملاا  لس "ظلافالاا ح"بةلا لا ذؿلا شولاتلا رتمطظلام دلػ لاا ح"ػبةلا
لا ما  متلا لاما  دبلبة لاما حبلال

سبسػالامػملاإرادةلاا  دلػ لا ممػملادافػعلاألا(فرالوؿظمفربلا لظر"ظلالا–الا لالسبفلاا دافعلااةسبسلاإفلالالالا
ملادافػػػػعلاا رػػػػمةلا لااملادافػػػػعلاتحر"ػػػػؽلاا ػػػػذاتلا لام"حػػػػدثلااةحمػػػػبطلا" ػػػػمؽلادافػػػػعلاخ ػػػػضلاا تػػػػمترلا لاا

 ػػػػبلا"لػػػػت لالاػػػػفلاذ ػػػػؾلا ػػػػفلااحسػػػػبسلالا(فرالوػػػؿظا م ػػػمديلالالػػػػد بلاتاػػػػددلامػػػػذ لاا حب ػػػػظلا لام"لػػػػؼلا
مػػػب لا دل لامبلػػػ لاا  ػػػراغلاا م ػػػمديلا لا ذػػػؿلامػػػذ لاا  شػػػبلارلا لتشػػػرةلاممخبلػػػظلافػػػالامػػػذ لااةم ػػػبتلا

و ػػػؿلالا ػػػؿلاا  دػػػب  لا لا"سلاا دلػػػ"مظلاما ضػػػب طظلاما  سػػػممظلا لح"ػػػرةلا لامموػػػذالافػػػبفلاا دػػػلاجلامػػػب  دل
مػػػػ لالاأوذػػػرلا ػػػبلا"سدلػػػ لافلاإإذلالاتلال سػػػ"ظلامال دب "ػػػظلا ػػػدللااةلسػػػػبفلا؛ا ل سػػػالاا ػػػذيلا"تلػػػبمؿلا شػػػػولا

فلاا   ػػبةتلاا م"م م "ػػظلاما سػػ"وم م "ظلاا تػػالاملاا  بلػػبلاا رمحػػالا لاممػػملا ػػبلا" "ػػز لا ػػمػػلا(فرالوػػؿظ
لػػبم"ظلالالاشػػرلااةحمػػبطلاا م ػػمديلام"شػػتدلا لافرػػدلاتحػػدثلاألاػػراض لاتاػػـلالاػػبدةلااةول"ل"و"ػػظلامحػػ"فلا"لت

م ذؿلامذ لاا  شػولاتلاا تػالاتدوػسلالا(لا رمحاا دلببلاظا مذالاا ظرؼلالا(فرالوؿظشد"دةلام"س  لا
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بلادةلاا  ػػردلاماػبلاا دػلاجلامػب  دل لا لاما اػدؼلاا لاػبئالامػملا سػلا"سدلػ اةحمػبطلاا م ػمديلامػالاا تػالا
 (ل507 لا5075ظلامدالله لالال لاا" بدلامدؼلا م مد 

 فمسفة العلاج بالمعنى: - ب
بلاحتػػ لاألَػػ سلا" وػػفلاملػػ  لالالػػ لاألػػ دػػلاجلامػػب  دل لاا تػػدا" تػػدلاالأسػػبسلاا  لسػػ الا للالالالالا لاد الافسػػ"ح 

فلسػػ ظلا ح"ػػبةلاالإلسػػبف لاةلاأسػػلمم بلا"دػػب  لا شػػولظلامد"لاػػب لاأملاأسخػػرللا "رمػػب لافرػػدلااسػػتلدلاظفرالوػػؿ(لا
لا" ػدمالا دلػ لا ح"ػبتاـ لا لالالا " ػبلا"سػتادؼلا سػبلادةلاالأفػرادلالالػ لاأف: إ  لافلس ظلاألمحتلا دخلا 

دلام مبدئلامذ لاا  لس ظ لامةسػ" بلااةلاترػبدلامولَػ سلاةلامػوسلا ػفلامذ ؾلالافلاطر"ؽلاالإ" بفلاماةسترشب
لا"شػػػػدرلاالإلسػػػػبفلاأح"بل ػػػػبلامب  دبلػػػػػبة لاما تدبسػػػػظ لامالأ ػػػػـ لاأملا"دػػػػػ"شلاا سػػػػدبدةلاما الػػػػب  لاف ػػػػػعلا أف:
ا ملػػػمؿلاإ ػػػ لاا  دلػػػ لا"وػػػمفلاا ملػػػمؿلاإ ػػػ لاذرمةلاا م ػػػمدللامفػػػالاذ ػػػؾلا"ػػػمردلاظفرالوػػػؿ(لا ػػػبلا ب ػػػ لا

 ػمةلللام"ملػمرلاظفرالوػؿ(لافلسػ ظلاا دػلاجلامػب  دل  لا شػ"ر الاظل"تش ( لالإفَلا بةلا"رتللالا" دللالاأوذػرلا
لا"لػػػمولامالا" ػػػبلا إِ ػػػ لاأَفَلاا دػػػلاجلامػػػب  دل لا"حػػػبمؿلا سػػػبلادةلاا  ػػػردلاا  لػػػببلامب دلػػػببلالالػػػ لاأف:
لا"م ظلاف"ػ لاا ػملاالاالأو ػؿلامم ػمد  لام دلػ لامػذالاا م ػمد لالالػ لالحػملا"سػاـلا م ا بتلاح"بت  لامأف:

"ػبةلاالإلسػبفلافاػملاا  دلػ لا ػمةلاأم "ػظلافػالاحملأفَلالا؛لافالاتدض"دلا درت لالال لاا ت لبلالال لالالػبم 
شػػػػػمعلالالػػػػػد لاإرادةلاا  دلػػػػػ لالا ػػػػػفلاح"ػػػػػثلاإِلَػػػػػ سلا"تحرػػػػػؽلاممسػػػػػبطظلاا  ػػػػػردلامحػػػػػد  لام"سلالػػػػػملاالامفر"ػػػػػدلا

(Frankle, 1986, 21) . 
 اهداف العلاج بالمعنى: - ت
 ظػػرمؼلا أملاأيلالاتحػتلاأيلام ػرضملا سػبلادةلاا  ػردلافػالاا تحػػرؾلاماةت ػب لالحػملامػدؼلا رمػػمؿلا

 مربلا ر"  لاا ذات"ظلطلام"ئظلامتسحد دلا دللااست بمت 
 ملااة تزا ػػبتلاا تػػالاتحرػػؽلاا  دلػػ لا ح"بتػػ لامتملػػالاا رػػ"ـلا أ سػػبلادةلاا  ػػردلافػػالاتل "ػػذلاا رػػراراتلا

 ا ذات"ظلااملاتش "علاتل "ظلااةت بمبتلا دللاا  ردل
 تدل"ـلاا  ردلاا ذرظلافالاا ض "رلاوارشبدلاتدل" الاحدسالا لات ب لافالاا ح"بةل 
 لفلا"ترمؿلاا  ردلاا حر"ظلام سؤم "بتابا 
 ا  ردلا ممؿلاا ذاتلامب ر ـلا فلاا ر"مدلاا م"ئ"ظلاا  درف"ظلافلا"ستط"علا 
 ا  لػػػػبدرلالاؽلاا لػػػػدممبتلاماةحمبطػػػػبتلا ػػػػعلاإسػػػػتد بؿفػػػػملافلا"ػػػػت وفلاا  ػػػػردلا ػػػػفلاا تسػػػػب الاا

 ا خمرات"ظل
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 م مد للاافلا"دالاا  ردلاا  دل لاا  خت ا  
 ز"بدةلاملاالاا  ردلاماةدراؾلا لخ"براتلاا  تبحظلافالاا ح"بةل 
 بتلاذاتلاا  دل لام"فلاا خ"براتلاا  تبحظلافالاا ح"بةلتحر"ؽلااة وبل  "ظلا سؤملاا تح ؿلاا  ردلا 
 لالػػػػ لالػػػػدممبتلالاا ترو"ػػػػزةلتمػػػػب لاا زائػػػػدلالاػػػػفلاطر"ػػػػؽلاترل"ػػػػؿلا ػػػػفلااا  سػػػػبلادةلاا  ػػػػردلالالػػػػ لا

 (ل38-37 لا5075  دمضا ح"بةلظ ح د لاملا
 مسممات نظرية فرانكل لمعلاج بالمعنى : - ث
 لااةلسبفلاحرلام سؤمؿلالافلاحر"ت للا
 لالم  "زة لالا دل لاا ح"بةلافر"دة لالافلاأو بلالا اةلسبفلاوبئفلافر"دلافالا ممر لامفالاح"بت لالا
 لاخترعلوتشؼلامةلا"سلاافلا دل لاا ح"بةلا"سلالا
 لاا  دبلالاا حر"ر"ظلا م مدةلافالاا دب ـلاا خبر الااوذرلا  بلامالافالاداخؿلاا ذاتللا
 لا ست رلالحملاا  سترمؿلمتم  لااةلسبفلافالاحب ظلال"رمرةلادائ ظلالا
 لايلشدمرلامب  راغلاا م مدا  "ببلاا  دل لافالاا ح"بةلا"ؤديلاا  لالاف لاإلا
 لالالالالاظرمؼلاا س"ئظا ظلام دلبمبلاحت لافالاظؿلا دل لاا ح"بةلا "رلا شرمطلا لاما ح"بةلاتحت لاف لاإلا 

لالا(ل724لا 5075لامدالله لاظلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
 مفاهيم اساسية لنظرية فرانكل لمعلاج بالمعنى: - ج
  :القدرة عمى الوعي بالذات 
ػػلااةلسػػبفلا ػػبدرلالالػػ لاا ػػملاالالالا رلافػػالا درفػػظلااسػػمببلاحػػدمثلاسػػلمو لاول ػػبلاوػػبفلامب ػػذاتلاما تمل 

"ػػظلام ػػمةلااةخت"ػػبرلا د"ػػ لااومػػرلاملا"ػػ لامذاتػػ لامموسػػمببلاا سػػلمؾلااومػػرلاول ػػبلاوبلػػتلااحت ػػبةتلاا حرلا
مولػػ لا ػػبدرلالالػػ لالام"لػػمولامالا"ػػب"ز"ػػدلا ػػفلا درتػػ لاا ذات"ػػظلالاأف:لالال"ػػ لا"ز"ػػدلاا  ػػردلا ػػفلاملا"ػػ لالام وػػا

سػتط"علا؛لا ذ ؾلا"م لا لاو بلا"ت"ولا  لااخت"برلاا د ؿلالال لاا ر"بـلالاا ر"بـلامد ؿلا د"فلا أملالادـلا درت 
لالاالامػػب رلؽلاا م ػػمديلاا ػػذيلامػػملااسػػبسلاشػػدمرلبلامحر"تلػػبلااافلا"خلػػؽلاا ػػدارا لا لام" وػػفلا ل ػػردلاا ػػملا أف:

لالاسبس"بلافالاح"بتلبلالا ا لا"لمولا زلا
  :الحرية والمسؤولية 
ا ػػدار لابلاا ػػدمرلاا وم"ػػرلافػػالاتشػػو"ؿلاا تػػالا اػػ ػػ لا لاا مػػدائؿلاا  تبحػػظلالا ل ػػردلاا حر"ػػظلافػػالااخت"ػػبرلالالا

فلاأمم ػػبلاللالاح"بتػػ لا ما طر"رػػظلاا تػػالا"دػػ"شلاماػػبلاا  ػػردلام ػػبلاسػػ"ومفلالال"ػػ لالت" ػػظلا اػػذالااةخت"ػػبر
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 سػػؤم "ظلاتم "ػػ لاح"بتلػػبلامةلالالرمػػؿلامتح ػػؿلااسبسػػ"ظلافػػالاح"بتلػػبلاف" ػػبلالال"لػػبلاأف:لا ػػعلا لحر"ػػظلا ما
لاػفلا ػدرلبلاا سػ" لااملاحظ لػبلالا ػبلالتحػدثح"للا"رػظلامالاطػب لا سػم بتلت لػبلامػذ لاا حرلاأف:لا" مزلا
ا ر"ػبـلالالالػدلااـملاػفلافشػللااـمالا ػب لااـم مفلالافلاح"بت سؤلالااةفرادلاأفلالارللاا م مد"مف لام"ا دبذر

اـلام سػػؤم مفلالأل سػػمبةخت"ػػبرلالا"لتز ػػمالاأف:لا" ػػبلاا تػػالامب حر"ػػظلالا حوم ػػمفلااػػـمبلألا ػػبؿلا لامال
فلاا ذرػظلامػولااـةلاتتػمفرلا ػد" لام ػدلالافلامػذالااة تػزاـلالامامتدد"ما خطولاا م مديلاافلالالافلااخت"برمـ

لالثخر"فلافرلظلااةخت"بربلا"دطالا   لا"ختبر
  :الدافعية 
 لرػمةلامال ػػبلامػػملاا سػػدالالاملاا سػػداألا ػ"سلاا سػػدالا سػػدبدةملالا(فرالوػػؿظا ػدافعلااةمؿلاو ػػبلا"ػػرا لالافلاإلالالا

فلاالا ل دل لامملاامـلاظبمرةلات "زلامابلااةلسبفلا ػتلاـلااةلسبفلا  بلامملااوذرلاتد ربلاما سدلا  دبفملا
لاأسوتسشِػػػؼَلا ػػػفلاخػػػلاؿلا(  رالوػػػؿظمظلاا  دلػػػ لامب لسػػػلاف لاإلار لا ػػػفلاا  خلم ػػػبتلاا مشػػػر"ظلااةخػػػرللال "ػػػ

ترػمدلااةلسػبفلاالاا رػ"ـلاا تػلافلاإملاا خ"رلاما   ػبؿلا لالاتمل"رلاا  ردلامب ر"ـلاممسبطظلااخت"برلاا لماب
"تلػػػرؼلا "ختػػػبرلاملافػػػالاوػػػؿلا م ػػػؼلالاػػػدة لالاا خ"ػػػبراتلاما رػػػراراتلامتتػػػ"ولا ػػػ سلالا لامتز"ػػػدلا ػػػفلادافد"تػػػ لِا

"ػػب لا ػػفلاأ ػػؿلاا حلػػمؿلالالػػ لاحلاملا "لػػبؿلاضػػ "را لاأ" دػػؿلاذ ػػؾلا "شػػمعلادافدػػبلااخلا "ػػبلا لاموخلا "تػػ لاملا
 ػػفلافرد"ػػظلامرا لاا م ػػمدلااةلسػػبلالام ػػبلاف"ػػ لالاا  دلػػ لاأملاارادةلاا  دلػػ لاا تػػالاتسدػػد لاا ػػدمافعلاا رئ"سػػظ

 (ل235-228 لا5077خت"برظامملااسدد محر"ظلا لا
 مفهوم القيم:   
لا"سػلو لاأيلاإلسػبفلا "لػؿلالالالا "حددلاظفرالوؿ(لاذلاذػظلاتلػل" بتلا لرػ"ـلاتدػد لاا سػم"ؿلاا ػذيلا" وػفلاأف:

لا :ا ر"ـلا دلاتومفلاأفلالا ح"بت  لاف الارأ"إ  لا دل لا
بلاامتوبر"ظلاتتدلؽلامبلإل بزاتلامأدا لاا  ا بت-  لا. "  
محر"رػا لامتسػبلاد لالالػ لافاػـلاحر"رػظلاا حػبلالار لا":لا "  بلاخمرات"ظلاترؼلامب  ردلالالدلا دل لا بلامملاخلَا- 

لا.م"فلاا مشر
ػػبلاات بمبت"ػػظلاتم ػػ لاا  ػػردلالحػػملاتملػػالاتسلا - ملأفلاالإلسػػبفلالاح"ػػبؿلاآة ػػ لام دبلبتػػ لا؛لا حػػددملالا ػػب ملا "  

"ستط"علافالاوؿلاالأحماؿلاملال لاوؿلاا م م لاتحر"ؽلامذ لاا ر"ـ لافاملا بدرلاإذفلالال لاإ" بدلا دلػ لا
 ح"بت  لاوؿلام  رد لامو"لملت لاا خبلظ لامذ ؾلالافلاطر"ؽلاخمرات لامامتوبرات  لاملافلاطر"ػؽلا م ػؼلا

لا."تخذ لاح"بؿلاتحد"بتلاا ح"بة
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فحتػ لا ػملاوػبفلاا  ػردلاتلرلػ لاإ وبلػبتلام فلاملبلال اـلا  بذالاةلاتخلملاا ح"بةلاأمد الا فلاا  دل  لالالالا
اةمتوبرلامخمراتلاا  ما اظلافالَ سلاسػ"ظؿلاذالا م ػؼلامت ػب لا حػددلالحػملاا دػب ـلاما ح"ػبة لاحتػ لام ػملا

لا(ل266 لا7877وبفلاذ ؾلافالاإطبرلا فلاالأ ـلاما  دبلبةلاظمبترسمف لا
  :مفهوم حرية الإرادة 
ا ظػػػػرمؼلالالالػػػػ لاا ػػػػر ـلا ػػػػفلاومللػػػػبلافػػػػالااضػػػػطرارلا لخضػػػػمعلاإ ػػػػ لامدػػػػض"رػػػػمؿلاظفرالوػػػػؿ( لالالالا

 لااخت"ػػبرلاردمدلاأفدب لػػبلات ػػب لاوػػؿلاذ ػػؾمالأحػػماؿلاا خبر ػػظلالاػػفلاإرادتلػػب لاإةلاألَلػػبلالوػػمفلاأحػػرار الافػػالا
لا اػػػـلا ػػػد لالا–و ػػػبلا"رػػػمؿلاظشػػػم تز(لالا–فب حر"ػػػظلا "ػػػؤ فلالافاػػػملاالافػػػالافوػػػرلاظفرالوػػػؿ(لاموتبمبتػػػ   اػػػمـ

لالومفلاأحرار الافالا ما  لبلات ب لاظرمفلب لامأحما لب لامم مدلب لاإذالا بلاوػبفلا لػب لالت تػعلالاموم "ظلاأف: أف:
مب لػحظلاا ل سػػ"ظ لام اػػذالافػػافَلاا شػخصلاا ػػذيلاةلا"دػػرؼلاو"ػػؼلا"سػتد ؿلامػػذ لاا حر"ػػظلا"دػػبلالا ػػفلا
فلاا دلػػببلاا ػػذيلا"سػػ"طرلالال"ػػ لام"دطػػؿلاإ وبلبتػػػ لام"ػػؤخرلال ػػم لاالإلسػػبلالاما مشػػرلا "سػػمالاتػػػبمد"

ػ  مدضلاا ر"ـلاما  مبدئلالا بفل"ف م "سػمالالتػبجلا ػبلالا لاإ "ػ لام "سمالاآ "ػبتلاتسػت "بلامحسػبلا ػبلاتم  
لال"ػػ لافػػالاط ػػم تاـ لاأملا ػػبلااوتسػػمم لا ػػفلاخمػػراتلافػػالاح"ػػبتاـلافحسػػب لامػػؿلاإلَاػػـلاأحػػرار لادرمػػمالا

لا"وملمالاوذ ؾلامدر ظلاوب لػظ لاأحػرار الاموػؿلا ػبلاتح لػ لاا ول ػظلا ػفلا دلػ  لاأحػرار الافػالا مما وبلاـلاأف:
لا"ختبرمالا فلاا سػمؿلا ػبلا"و ػؿلا اػـلاضػ بفلاا ملػمؿلاإ ػ لاا  دلػ لامتحر"ػؽلاإرلا ادةلاا  دلػ لاا تػالاأف:

لا(للالاFrankl,1967,14ظلامالاإرادةلاا ح"بة
  :مفهوم معنى الحياة 
"د"شمفلا فلاأ ػؿلاالأط ػبؿلاا ػذ"فلالا ل لا"د"شمفلاح"بتاـ لافالاـا ذيلا فلاأإفَلاا سمبلاا رئ"سلالالالا

سػػتو ؿلاتػػرم"تاـ لاأملا ػػفلاأ ػػؿلاا لػػد"ؽلاا ػػذيلا" ػػبلا سػػبلدت  لاأملا ػػفلاأ ػػؿلاا د ػػؿلا" ػػبلاأفلاتسلا
ا تطم"ر لاموػؿلامػذ لاالإ بمػبتلاا ذيلا"لم الاإل بز لا لاأملا فلاأ ؿلاا د ؿلاا  لالاا ذيلا ـلا"زؿلا "دلا

ػػبلا ػػبلاأملاشػػ"ئ بلا ػػب" وػػفلاإ" بزمػػبلافػػالا  لػػظلاماحػػدةلا ؤدامػػبلاأ حب ػػظلاإ ػػ لام ػػمد لاملافَلاملػػبؾلاشخل 
لاتوػػمفلا ػػػفلاأ ػػػؿلا مملػػبلا"و ػػػفلا ػػممرلاا دػػػلاجلامػػب  دل لاا ػػػذيلا"دل لػػبلاأفَلا ب"ػػػظلاسػػد"لبلا"لم ػػػالاأف:

لام"د ػؽلا  ػزا لاحتػ لافػالاأحلػؾلاسػبلابتلاا  دبلػبة لاممػذالا ػبلاحػدثلا ػػلاظفرا لوػؿ(لاا ػذيلا دلػ لا"ػدمـ
 بمػػػدلا "مرػػػ لام "لرػػػؿلا لمشػػػر"ظلاخلالػػػظلات رمتػػػ لامسػػػطلاذ ػػػؾلاا رػػػدرلاا ابئػػػؿلا ػػػفلاا دػػػذابلاا مػػػدلالا

ل دلػػػ  لا لاةلاو ػػػبلاأرادمػػػبلاظفرالوػػػؿ(لافػػػالالظر"تػػػ ما ل سػػػاللام ػػػفلاملػػػبلاتتملػػػمرلالػػػمرةلا دلػػػ لاا ح"ػػػب
فب ح"ػػػبةلامب لسػػػمظلالأيلافػػػردلاذاتلا دلػػػ لاتػػػبـلام "ػػػرلا شػػػرمط لا" وػػػفلاتحررػػػ لام "ػػػرلاشػػػرطلاأملا "ػػػدللا
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فلاأةَلا"تم ؼلالافلاملمغلامذالاا  دل لافالاالأحماؿلاما ظػرمؼلاوبفػظللاما  دلػ لاا ػذيلام"لم الا لإلسب
"رلػػػد لاظفرالوػػػؿ(لاذاتػػػالام مضػػػملاالافػػػالاآفلاماحػػػد لافاػػػملاذاتػػػالا ػػػفلا اػػػظلاتلػػػبمؿلاالإلسػػػبفلا ػػػ  لا

لَ ػبلاملأفَلاا  دل لاةلا"سلا وؿلاشا لا دلب لاا حر"رالاا خبصلام لا؛لام مضملاالا فلاح"ثلاأفَلا  ػلو لامام
لا"لت س لاالإلسبفلام" لاأف: لا"لزـ سد لاإ "  لافافَلامذالااة ت بس لاممذالاا سدالا ملمغلاا  دل لا" ػبلاأف:

لا"ومفلافالاإطبرلا فلاا  سؤم "ظلاماة تزاـ لامسد" بلامرا لاا تطمرلاماةمتوبر"ظ
دراؾلا رػػدلاأوػػدلاظ   فرالوػػؿ(لاأفَلاا  ػػر لا"وتشػػؼلا دلػػ لاا ح"ػػبةلالاػػفلاطر"ػػؽلاالإمػػداع لاما ت ر"ػػب لامام

ػػػبلاأَفَلاا  دلػػػ لامػػػملالا ل"ػػػ ظلا" وػػػفلاا ملػػػمؿلاإ "اػػػبلا ػػػفلاتحر"ػػػؽلاا رػػػ"ـلا " ػػػظلاا  م ػػػؼ لامأوػػػدلاأ"ض 
لا ػػػفلاخػػػلاؿلاا ػػػتدلـلا ػػػفلات ػػػبربلاالإمدالا"ػػػظ لام ػػػفلالبح"ػػػظلاأسخػػػرللا" وػػػفلا  ل دلػػػ لافػػػالاا ح"ػػػبةلاأَف:

لال (Klitzke, 2001, 5) لام"س  لامذالاا لمعلا فلاا  دل لااوتشبؼلا "ـلات ر"م"ظا ح"بت"ظ
  مفهوم إرادة المعنى: 

إلَاػبلاأ ػمللاا ػدمافعلالا؛بلارئ"س ػبلافػالاح"ػبةلاالإلسػبفدافدػ"دتردلاظفرالوؿ(لاأفَلاإرادةلاا  دلػ لات ذػؿلالالالالالا
 لاسػػت رارلافػػالاا ح"ػػبة لاممػػملادافػػعلافطػػريلام ت ػػردلا ػػدللالاسػػمغةلا"وػػمفلاملػػبؾلا لاب "رمػػ"ا رئ"سػػظ لاف

وؿلاإلسبف لافاملا ختلؼلافالاطم"دت لامتم ا لا فلافردلالآخػر لامػؿلام ػدللال ػسلاا  ػردلا ػفلا م ػؼلا
لامػػ وػػفلاتحر"ػػؽلامػػذالاا ػػدافعلاِ َ ػػبلاللآخػػر لام"  فلاطر"راػػبلالوتشػػؼلالاػػفػػالاح"بتلػػبلالا ػػفلا ا ػػبتملالارػػمـ

لا(ل45-43 لا5077 دم بتلاإل بزلامذ لاا  ا بتلظفل"ولا ملايلاحد لاتلَاذماتلب لام دراتلبلالال لا
  :الفراغ الوجودي 
ا شخلػػالاما ػػذيلام ػػمد لا ػػفلاا اػػدؼلامػػرةلاا تػػالا" ػػرلاماػػبلاا  ػػردلا  ردالػػ لاا  ػػراغلاا م ػػمديلاا خلا"سدػػدنلا

سػػػػ"طرلالالػػػػ لااةلسػػػػبفلاا ػػػػذيلا"ت لػػػػ لامشػػػػوؿلاماضػػػػولا ػػػػفلاخػػػػلاؿلاا  لػػػػؿلا""حػػػػدثلا د"ػػػػ لافرا ػػػػب لا
لالا  دبلر

خبلػظلافػالاظػؿلاما  راغلاا م مديلاظبمرةلاماسدظلااةلتشبرلامسمبلاالا"برلالاػبـلا ل دلػ لاملالادنلادم"سلالالالا
"دػػ"شلافػػالالاػػب ـلاتتلاشػػ لالادا  ػػرلالافلالػػرة لام ػػفلا سػػممبتلاا  ػػراغلاا م ػػمديلاأت "ػػراتلاا ح"ػػبةلاا  دب

 لافولػػ لا ح"بتػػ  لاف"ػػ لاا رػػ"ـلا لاممػػدة لا ػػفلاسػػدالااةلسػػبفلا خلػػؽلا ػػ"ـلا د"ػػدةلا" ػػدلا ػػفلاخلا اػػبلا دلػػ
 ػدلالاألػ لا(فرالوػؿظ لام"ػرللالااة تػرابلاا م ػمدي لاملاما خػما لا لا"مر لافالا مضػظلااةحسػبسلامػب  راغلا

توػػػمفلاملػػػبؾلا ؤشػػػراتلا ػػػدللاا  ػػػردلالاػػػفلاا  ػػػراغلاا م ػػػمديلا لافػػػوفلاسػػػ"طرةلااةفوػػػبرلااةلتحبر"ػػػظلا لا
لاػػػػػد م بلابلاا دلػػػػببلاملااةوتئػػػػػببلاا م ػػػػمديلا لاملا ػػػػدلاتسػػػػػملامفرػػػػدافلاا لظػػػػػبـلاماة تػػػػزاـلاماةحمػػػػػبط
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سػػػ"طرلالالػػػ لالسػػػمظلالاب "ػػػظلا ػػػفلاا لػػػبسلافػػػالاح"بتلػػػبلاتةلا ل ػػػراغلاا م ػػػمديلامػػػبرزلالاات ؤشػػػرلالا(لوػػػؿفراظ
لا(ل572 لا50775ظلامدالله لاا  دبلرةلا

لا

 راحل ارشاد العلاج بالمعنى :ملا - ح
 لاا  رشػػػػدلام سػػػػبلادةلاافػػػػرادلاا    ملاػػػػظلااةرشػػػػبد"ظلا تحد"ػػػػدلامتمضػػػػ"ولاا  رضػػػػ"بتلاا تػػػػالالا "رػػػػمـ

ؽلاا تػػالاائػػ"سػػت ا مالالاػػفلاا طرلالاأف:لارشػػبد"ظلا"ؤ لػػمفلاماػػبلالاػػفلاا دػػب ـلا لاملالػػ لاافػػرادلاا    ملاػػظلااة
لاافػػرادلاا    ملاػػظلافػػالامػػ ذ لاا  رحلػػظلا"ػػدرومفلاماػػبلام ػػمدمـلام"دطػػمفلا دلػػ لا م ػػمدمـ لام ػػدلا"رػػمـ

سػمبلالاأفلا ظلالاما ؿلاخبر "ظلا لام"روزمفلالالػ لااسمبمابلاتومفلالت"لاف لاأا  لالارضلا شبولاـلالال لا
لاػدـلاا ر"ػبـلاماػبلا لالاأماةخػر"فلا سػؤم مفلالاػفلاافدػب اـلالافلا شبلارمـلا"دمدلاا  لااةخر"ف لامو"ؼلاأ

"طلػبلا ػلاـلاتم "ػ لاافوػبرمـلاا ػ لام ػمدمـلامػـلاذػـلا" حلػمفلادمرمػـلافػالاخلػؽلالاأف:لاملال لاا  رشدلا
لا شولاتاـلافالاا ح"بةل

 حصلامد ؽلا لمعلالظبـلا " اـلاا حب "ظلا لام ذػؿلا""ش علاا  رشدلاافرادلاا    ملاظلااةرشبد"ظلا لا 
ملبرلا د"دلاما ػ لاالاػبدةلاتلتاالاا  لاا ملمؿلاا  لااستملامذ لاا طر"رظلاتؤديلاا  لااوتشبؼلاا ذاتلا

ح"ػػػبةلاا تػػػالاتسػػػتحؽلاافلاترو"ػػػبلاا رػػػ"ـلاملااةت بمػػػبتلا لام"ػػػلدـلااةفػػػرادلام وػػػرةلاافضػػػؿلالاػػػفلالػػػمعلاا 
لا"د"شملاب

 ػػبلا"تدل ملػػ لالاافػػرادلاا    ملاػػظلااةرشػػبد"ظلافػػالاإوتسػػببلاترتوػػزلامػػذ لاا  رحلػػظلالالػػ لا سػػبلادةلا 
 لسػػػظلاذلػػػب لاا فػػػالاأمػػػذالاا ت ""ػػػرلاةلا"لحلػػػرلاملالاػػػفلاال سػػػاـلام ػػػفلاذػػػـلامضػػػد لا مضػػػعلاا تل "ػػػذلا لا

تل "ػػذلا ػػ" اـلاا تػػالا ػػب مالالاائػػؽ ػػفلا سػػبلادةلاا  سترشػػد"فلالإ" ػػبدلاطرلالااةرشػػبد"ظلافرػػطلا لامػػؿلاةمػػد
م حلػػػابلامشػػػوؿلا ػػػبديلام حسػػػمسلافػػػالاا  تػػػرةلامػػػ"فلاا  لسػػػبتلااةرشػػػبد"ظلا لامفػػػالاا دػػػبدةلافػػػوفلا

لام ػػمدلا"ح ػػؿلامػػدفب لادمفلاا سػػمؿلاةسػػتد ب ابلا "لد ػػمالاما  سترشػػد"فلا"وتشػػ مفلالػػماحالا ػػمتاـلام" ػػ
 (لFrankl,1978,30ظ ابلا بدلا دل فالامذ لاا ح"بةلاما"

لا
لا
لا
لا
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 مفهوم اسموب العلاج بالمعنى: - خ
فػػػػالاا خ سػػػػ"ل"بتلاملالا(فرالوػػػػؿظ "ػػػػظلاألشػػػػومبلامطمرمػػػػبلاا دػػػػب ـلاا دػػػػلاجلامػػػػب  دل لاطر"رػػػػظلالالالاإفلا

سػػػ ب لام سػػػبلادةلاا  سترشػػػدلا لت لػػػبلالالػػػ لا ػػػبلاأا سػػػت"ل"بتلاممػػػالاترتوػػػزلالالػػػ لاا حب ػػػظلااةلسػػػبل"ظلا
رؤ"ػػظلاا  دلػػ لاا حر"رػػالا لح"ػػبةلا لامترتوػػزلامػػذ لالاا دلػػببلاا م ػػمديلاممػػملالاػػدـلا ػػدرةلاا  ػػردلالالػػ 

دلػ لامب د ػؿلاملااةل ػبز(لاملاظا خمرات"ػ لاا طر"رظلالال لاذلاذظلاال بطلا ػفلاا رػ"ـلاممػالاظاةمتوبر"ػظلامتسلا
دلػػ لامػػب  فلاملاا دلػػـلاملاا  لسػػ ظلاما  اػػـلاملاا حػػب(لاملاظاةت بمبت"ػػظلاا  ت ذلػػظلام ما اػػظلاا ت ر"م"ػػظلامتسلا

بلا"ػظلاملاا دلا ػبتلام "ظلااة ت ل لا" بلاإلد بجلاا  سؤلاألا(فرالوؿظدتردلاالأ ـلاما  دبلبةلامش بلاظ(لام"
حػػػدلااةت بمػػػبتلاا حد"ذػػػظلافػػػالاا دػػػلاجلاا ل سػػػالام"لت ػػػالاا ػػػ لاا ملبئ"ػػػظ لام"سدػػػدنلاا دػػػلاجلامػػػب  دل لاأ

 وػفلاا"ضػبلامػب  دل لا ح"ػبةلاملافرػطلامم ػمدلااةلسػبفلالا"سدلػ ةلاب لااةلسبلالافػالالالػـلاا ػل سلا لاملااةت 
لالالػػ لافلسػػ ظلاماضػػحظلا لح"ػػبةلا لااةلسػػبفلا؛ لالػػ لاذلاذػػظلااسػػسلامػػالاظحر"ػػظلااةرادةلا لامل"ػػظلااذلا"رػػمـ

لام دل لاا ح"بة(للامارادةلاا  دل لا 
فالاا" بدلامذالاا لمعلا ػفلاا دػلاجلاملاتطػم"ر لالالػ لااةفتػراضلااةسبسػالامػوفلالا(فرالوؿظم دلاالات دلا

لػ لالالػد بلا" ػدلاا لػبسلاا  دلػ لافػالاإلا(فرالوػؿظا  دل لافالاا ح"بةلا"دتمرلااسػبسلاا م ػمدلا لام"دترػدلا
فلا" ػػدمالاا  دلػػ لافػػالاأ"ضػػبلاأفلاا لػػبسلا" وػػفلاألا  ػػبلا"دترػػد لام  سػػ"ب لاب لالح"ػػبتاـلا"لػػمحمفلاالػػح لا

 " ػػظلاأملاحػ"فلا"ردػػمفلاتحػتلاضػػ مطلاا ت بلا"ػظلالاب "ػػظلااـلالالػػد بلا"ما اػمفلات رمػػظلااملاخمػرةلاأح"ػبت
لا(Frankle,1965, 21) .دللاا  رلادفب  دبلبةلاا شد"دةلا دلاتز"دلا فلاا  دل لا 

 فنيات العلاج بالمعنى: - د
 الحوار السقراطي: .1
حػمارلامدخمؿلاا ػإذلاتػتـلا ػفلاخػلاؿلالالػ لالطػبؽلاماسػعلافػالاا دػلاجلامػب  دل لا؛لامالافل"ظلاتستد ؿلالا

ا حػػػػمارلاا سػػػػرراطالالػػػػمعلا ػػػػفلالاإ ػػػػ لاأفلا(لا5003؛لاإذلا"شػػػػ"رلاظفػػػػبفلا برسػػػػ ل"د لاف ػػػػعلاا  سترشػػػػد"
وذػرلا ػفلاوملاػبلاخ"ػبراتلالال لاا" بدلاا  دل لاا  ت ردلا د"ػ لاألاا  ما اظلا علاا  ردلا  رضلا سبلادت 

 ػػفلاا  اػػـلاا  "ػػدلا  م ػػؼلالاسػػئلظلاا سػػرراط"ظلا توت"ػػب لابؿلاا لػػح"ولا ثت ػػرضلالال"ػػ لام"وػػمفلااةسػػتد 
لاا  رشػدلامطػرحلالابغلامذ لااةسئلظلاا   تمحظلاممل ابلااست بمظا  ردلاح"ثلاتل   م ؼلاا  ردللام"رػمـ

ا  وممتػػظلا لاما  درفػػظلاا ذات"ػػظلالا ب ػػ لِااملا لا"دػػالا راراتػػ لاا لاشػػدمر"ظلالافلاأف:لافلاا  سترشػػدلا ػػاسػػئلظلات و ػػ
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بلادةلاا  سترشػد"فلالإ" ػبدلاا  دلػ لا  سػلاضبلا"ستد ؿتلر لاالاترافب لا فلا مؿلاا  سترشد لاأ"ا تالاةلا
لاا ر"ـلااةت بمبت"ظلافالا ما  اـلاا ح"بت"ظللالاا  دبلبةلاأيلا"وتش مالا ف
اوتشػبؼلاا  دلػ لامذ ػؾلا ػفلاخػلاؿلالارلا ل ػردا حػمارلاا سػرراطالا""س ػلافلاإ(لا5070مذورلاظممل  لالالا

رلاا  ػػردلا"تطلػػبلاا تحػػديلاما تسػػبؤؿلااملاا  ػػدؿلاماةسػػت ابـلا م وػػالات تػػدلااةسػػئلظلاا سػػرراط"ظلا ت و"ػػ
ا  ح"طػػػػظلامػػػػب  ردلامل ػػػػطلات و"ػػػػر لا لا ظػػػػرمؼلاملا درفػػػػظلالالب"ػػػػظ ػػػػفلاا  رشػػػػدلااةسػػػػت بعلاا  "ػػػػدلاممد

لاماػػػػبلاا  رشػػػػدمضػػػػرمرةلافاػػػػـلافتػػػػ لاا تػػػػالا ػػػػدلاتتضػػػػ فلادةةتلالالا "ػػػػظلاراتلاا لػػػػ تلاا تػػػػالا"رػػػػمـ
ا حػػػػػمارلاا سػػػػػرراطالافل"ػػػػػظلاتطم"ػػػػػؽلافل"ػػػػػظلالاأفلالا(فرالوػػػػػؿظلالاػػػػػدلَا(لا لاملا707 لا5074 ا ظلظلاػػػػػدمللا 

لا(لFrankle,1967, 125ظاستذبرةلاا  دل لاا وب ؿلا دللاا  ردلاتد ؿلالال لالا لبسمظلا
 المقصد المتناقا :  .2

بلمفلالاػلاجلااةفػرادلاا ػذ"فلا"دػمذ لاا  ل"ػظلامشػوؿلا تزا"ػدلالظػرا لاا ػ لافدب "تاػبلافػالالا(ؿفرالوظاستد ؿلا
سػػ ب لامب رػػدرةلالالػػ لا ػػفلاا  مم"ػػبلاما سػػماسلاا راػػريلا؛لاإذلا ػػبـلامتطػػم"رلامػػذ لاا  ل"ػػظلاملػػب  الالالػػ لا ػػبلاأ

لػبظرا لالالاػفلال سػ لا"خطملامد"ػدا لالاف:لافلااةلسبفلا فلاأالااملااةسترلاؿلاا ذاتالاا ذيلا" و لاا تحريلاا ذات
لاا  دػػب  لا(لاا ػػ لاأ7880 لاو ػػبلااشػبرظمبرتزؿ ا "اػبلا ػػفلاا خػبرجلا لػػ لافػالاا  رلػػدلاا  تلػب ضلا"رػػمـ

متش "علاا  ردلالال لاا  شبروظلافالاا سػلمؾلاا  ت لػب لا ػعلاا تشػ "علاتوػمفلاا  مب  ػظلا لدر ػظلاا تػالا
ا دلػػػببلا لام ػػػفلاخػػػلاؿلامػػػذ لاا د ل"ػػػبتلا"مػػػدألاا رلػػػؽلاا تػػػم دالاا  ػػػرتمطلا"سػػػخرلاف"اػػػبلاا  ػػػردلا ػػػفلا

مب سػػػلمؾلاا ت لمػػػالافػػػالااةلخ ػػػبضلا لامملػػػبلاا"ضػػػبلا"مػػػدألاا  دػػػب  لام سػػػبلادةلاا  ػػػردلالالػػػ لاتحطػػػ"ـلا
 لالاا لا لتلػرلامملػ  لا لا ولػ لالالاػفلاا رػدرةلاز "رللا فلال س لاضػح"ظلالاػبا   ر ظلاموفلا" دل لالاا حلرظ

مػػذ لاا  ل"ػػظلامفػػؽلالاسػػما  لامتسػػتد ؿما  ػػردلالالػػ لاا لالػػدمظلالالػػ لاا  دػػب  لادػػدنلاتسلامب  ما اػػظلاا تػػالا ػػدلا
 ا خطماتلااةت"ظ 

 سمبلاا رلؽللاتمدبدلاأيلاالاتمبرلاطمالاوب فلا" وفلاأف:لااس" 
 امتدبدلاا ذاتلالافلااةلاراضلاا  رض"ظلاا  لارؤ"ظلاا  مضمعلا فلازام"ظلا د"لظل 
 مشػػػػوؿلاوب ػػػػؿلااحسػػػػبسلاا  سترشػػػػدلالا"رتػػػػ لا"سػػػػتذرمحلاا دلابمػػػػظلااذلػػػػب لاا  لسػػػػبتلاحاسػػػػتد بؿلا

 ل(Frankle,1978, 115ظ ل وبمظلالا
لا
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 فنية خفا الافكار:  .3
ظلا لاا وذ"ػػرلا ػػفلاا  شػػولاتلاا ل سػػ"لاب لااةفػػراطلافػػالاا رلػػدلا  ػػبلا"سسػػم لاا ت و"ػػرلا"ػػؤديلاا ػػلافػػرطلافلاإ

لامذ لاا  ل"ظلالال لافورةلاأف لا ا تلربئ"ظلاملاا لشبطلاا سميلا"تدرضبفلا لالاب ظلااذالا دؿلااةلسػبفلالامترمـ
 لاا  رػػػدرةلاالإلسػػػبل"ظلاا  ر"ػػػدةلاا تػػػالا ػػػبؿلا لا ػػػبلامػػػدفب لا لامت ػػػبـلاا   ػػػرطلا متسػػػتلدلامػػػذ لاا  ل"ػػػظلاإ ػػػ

ا ػػذات لامتاػػدؼلاإ ػػ لاوسػػرلاا حلرػػظلاا   ر ػػظلامب ح"لم ػػظلامػػ"فلاا  ػػردلامالتمبمػػ لالامػػبفرالوػػؿلالاػػفلات بمزلا
ا   رطلا ل س  لاإذلا"روزلاالتمبم لامد"ػد الالاػفلاذاتػ لام"حػدثلاذ ػؾلالاػفلاطر"ػؽلااوتسػببلاتم ػ لا د"ػدلا

 تحػػمؿلالاػػفلااةلتمػػب لا ل سػػ لا لالحػػملا دلػػ لا ت "ػػزلا ح"بتػػ لامبلاتمػػبرلاا  ػػر"ضلاالسػػبلب لافػػوفلاممسػػد لاا
 لاحظػػظلاسػػلمو لام را مػػظلاادائػػ لاا خػػبصلافػػالاات ػػب لاا لرػػب لاالسػػبل"ب لاموػػبئفلامشػػريلااخػػرلا لامفػػالاملا

لا(لFrankl, 1978, 258ات ب لاشالااخرلا "رلاذات لالاظ
"مػػػػدألاملاذاتػػػ لا لالا(لامػػػذ لاا  ل"ػػػػظلامػػػوفَلاا  ػػػردلا"تم ػػػػؼلالاػػػفلاا ترو"ػػػزلالحػػػػمyallom,1980م"لػػػؼلاظ

لػبؿلالاػفلاا ػذاتلاملاا تسػب الافػالااةل لاةت ؿلا درتػ لاا  ت "ػزلا"س ا محثلالافلاا  دل لاخبرجلاا ذاتلا
لا"حدثلاإ لالالالاب   لا د"ػدلالحػملا دلػ لا ت "ػزلا ح"بتػ لاةلا فلاخلاؿلااوتسببلاتملاممذالاةلا" وفلاأف:
 ول لا فلاا دذمرلالال لامذالاا  دل لا لاممملامب تحد"ػدلاا اػدؼلاا ػذيلا"ط ػولاا "ػ لاا دػلاجلامػب  دل لا"سلا
لا(لyallom,1980,472ظ
 التحميل بالمعنى:  .4
لالػ لا مػبدئلاا دػلاجلامػب  دل لا لامتسػتد ؿلالااا  ل"بتلاا تالا ػبـلامتطم"رمبظورم مػبخ(لاملػب  لالا فلادنلاتسدلَا

مذ لاا  ل"ظلا لحبةتلاا تػالاتدػبلالا ػفلافرػدافلاا اػدؼلافػالاا ح"ػبةلا لامخػما لاا  دلػ لا لاملااة تػرابلا
لاثلالافلا دػبفملاتحل"ؿلاخمراتلاا  ردلا لمح مذ لاا  ل"ظلالا ل"ظلالاا  راغلاا م مديلاماةوتئببلا لامتسددنلا لاملا
ا تػػالاا  سترشػػدلاا ػػ لاا  مالػػبلاا  د"ػػدةلالالػػؿ"لاأف:لامػػذ لاا خمػػراتلا" وػػفلاترػػم"ـلا"ػػدةلا ػػفلاخػػلاؿلا د
طر"رظلالإذبرةلاا ردراتلااةمتوبر"ػظلاملاا ت و"ػرلالاحسبسبلا د"دا لامب  دل لاما ادؼلامماوتشؼلا لابلاا"

لاا  دب  لامترػد"ـلاسػؤاؿلا ل ػردلااةمدالاالا لاف حل"لاػبلافػالاشخلػ"ت لا محػثلالاػفلا ػماطفلاا رػمةلامت"رمـ
 ذاتلاا  دل لامب لسمظلا  للالا لاا  شبروظلافالاا لشبطبتم سبلادت لالال

مسػ"علادائػرةلاتلا"ت ذػؿلاإحػدام بلاف"مػب رائمب  دل لاةمدلا ػفلاا ر"ػبـلالام  رضلاتطم"ؽلا مبدئلاا تحل"ؿ
لاخػراةفلاتضػ  لا"لامادراوبلامب دب ـلا فلاحم  لاملا"لمولاا  ردلااوذرلاملا"بلاف:لاأا ملاالاا شدمريلام دل لا

لا"ابلاا ردرةلااةمتوبر"ظلفلاد ؿ خ"بؿلاا خلاؽلاممذ لاا د ل"ظلا"ستذبرةلااإ
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لاخطماتلاتطم"ؽلافل"ظلاا تحل"ؿلامب  دل لا 
 ػفلافحػما لا لاأ ذاتػ لات لػ"ل"بلالاترم"ـلاا ذاتلا لاح"ػثلا"طلػبلاا  دػب  لا ػفلاا  ػردلاأفلا"سرػدـلاترم" ػب لا"

 م م   لاا حب ا؟لا والا"لمولامالا"ب لالا؟مملا فلاا ح"بة
 ػػلالا ممػػدؼلا د"ػػدلام دلػ لالامػذالاا تػػدر"بلا "مػػدألاا  ػردلاطر"ػػؽلااةحسػػبسلالَـا علاافدػؿلاو ػػبلا ػملا لا ػػدلالس

 ػفلاماػبلا ول لا"ستط"علاا ػتحوـلالا لا ت لا بلاشب رلا شبلارلا"ا  ردلاةلا"ستط"علات "لافلافالاا ح"بةلا؛لاإذلاإ
اة" ػبمالاظافدػؿلاخلاؿلا مةلااةرادةلافػالاا سػلمؾلا لا ػذ ؾلافػبفلا وػبفلاا مدا"ػظلا"وػمفلا ػعلا ػمةلاا  دػؿلا

شخلػػب لال سػػ لاافلاتلػػمولا ذلػػ لا(لام"سػػتط"علاا  ػػردلاملػػبلاافلا" دػػؿلالات لػػ و ػػبلا ػػملاولػػتلاشخلػػبلات
لا ػػـلاَ"وسػػف:لا بم"ػػب لاا" ف"ػػ لامب مدا"ػػظ لام ػػدلا"دػػمدلامدػػدلاذ ػػؾلاملػػمرةلالامػػذ ؾلااملا دترػػدا لالا ؤ لػػب لالاحتػػ لاملاإف:

 " بم"ظلتدر" "ظلا "ومفلاأوذرلاإ
 املا ما اظللارب  لِاا" بدلامدؼلا فلاخلاؿلا 
 ملاا رػػػػػػ"ـلا لاما رػػػػػػ"ـلاا خمرات"ػػػػػػظلا ا محػػػػػػثلالاػػػػػػفلاا رػػػػػػ"ـلاذاتلاا  دلػػػػػػ لاممػػػػػػالاا رػػػػػػ"ـلااةمتوبر"ػػػػػػظلا

 اةت بمبت"ظل
 "لاما"ضػػبلا ػػفلام را دتاػػبلا ػػفلاخػػلاؿلا را دػػظلاماسػػتدراضلار مػػبتلاا  ػػردلاـلاا ػػذاتلاالاػػبدةلاترػػم 

لاا  دب  لافالامذ لاا  ل"ظلامب دمرلااةتا لاخلاؿلاتحل"ؿلاامداؼلاا ح"بةلا لا  م"رمـ
  " ا  ردلا لسؤاؿلالافلاا  دل لاما ادؼلا فلاح"بت للاتم 
 را دظلاا حربئؽلااةسبس"ظلا ح"بةلاا  ردلا لا تض لظلاتحل"ؿلا ماطفلاا رمةلا د" ل  
 ما ضػػدؼلا د"ػػ لا ل شػػبروظلافػػالالاا رػػب لاا ضػػم لالالػػ لافرد"تػػ لام مالػػبلاا رػػمةلا سػػبلادةلاا  ػػردلافػػا

 ذاتلا دل لامب لسمظلا  للاا لشبطبتلاا تالاتسددنلا
 ذاتػػػػ لا وػػػػالا"لػػػػمولامالا"ػػػػب لام م  ػػػػ لاا حػػػػب الام  ػػػػرضلالا"رػػػػدـلاترم" ػػػػب لالاف:لاطلػػػػبلا ػػػػفلاا  ػػػػردلاأ"سلا 

  لامل بحبت لاا تالاحررابلام ـلا"شدرلامابلاللاست ؿلامددسلااستدراضلاا طب ظلاا وب لظلاا تالا ـلاتسلا
 لضطراباةملا لالاض"ؽا ملا لاا لرالابتلا  لاتحد"دلاا  شولاتلاا تالاتسمبلا 

لا(ل704-74 لا5075  دمضظ ح دلاملالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا
لا
لا
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 فنية الايحاء:  .5
ـلا"لرػػؿلاا ذرػػظلافػػالااةم "ػػظلاما ر" ػػظلا "ػػرلاا  حػػدمدةلاما  سػػؤم "ظلادػػب لَا ػػممرلامػػذ لاا  ل"ػػظلافػػبفلاا لافلاإ

فلاا  ػػردلا لاح"ػػػثلا"لرػػؿلاا  ػػردلامػػب ر ـلا ػػفلاوػػػمفلااحسبسػػاـلامب حر"ػػظلا ػػدلا"وػػػملامتم ػػ لاا  دلػػ لا ػػدللا
لاػػفلااحػػرارالا تحر"ػػؽلااةمػػداؼلاملاا  اػػبـلالاما"وملػػلاأف:لا وممتػػبلااملا  لرػػبلافػػالاا حبضػػرلاف ػػفلاا   وػػفلا

ب لااةلسػػبلالامتدت ػػدلالالػػ لا ػػمةلااة"حػػلاسػػتاميلاا سػػ م لاخت"ػػبرلاا ػػذاتالا لامافلامػػذ لاا  ل"ػػظلاتاةطر"ػػؽلا
لاا  ػػردلام ا ػػتحوـلافػػالا لػػ"ر لامالػػ لا ػػ"سلاضػػح"ظلا"بئسػػظلالا ػػبدرلالالػػ لا ل ػػوما اػػدؼلا لاػػبلامػػملاأخمػػبرس

"ػرلاا  ػردلا لت  لالا لاا  ل"ػظلامشػوؿلا مبشػرلا تم "ػ مردرةلاال دبةت لااملادمافدػ لاا خبلػظلا لامتسػتد ؿلامػذملا
ل دب "ػػظلااملاا مدل"ظظ ح ػػد لالحػػملااةحسػػفلام ػػضلاا لظػػرلالاػػفلاا ظػػرمؼلاا حب "ػػظلا ػػ لااملاحب تػػ لااة

لا(ل587 لا5075 لا دمضلاملا
  لاالتركيز ل5
لاػػفلات ػػبمزلاا ػػذات لالا(فرالوػػؿظ لاا  ل"ػػظلاإ ػػ لاا  رػػدرةلاالإلسػػبل"ظلاا  ر"ػػدةلاا تػػالا ػػبؿلاماػػبلامتسػػتلدلامػػذلا

إذلا"روػػػزلا"فلاا  ػػػردلامالتمبمػػػ لاا   ػػػرطلا ل سػػػ لا؛لامتاػػػدؼلاإ ػػػ لاوسػػػرلاا حلرػػػظلاا   ر ػػػظلامب ح"لم ػػػظلامػػػ
التمبم لامد"د الالافلاذات لام"حدثلاذ ؾلالافلاطر"ؽلااوتسببلاتم  لا د"دلالحملا دلػ لا ت "ػزلا ح"بتػ لا

لا(لFrankle, 1970, 258ظ
 فنية تعديل الاتجاهات :  .7
لالالػػػ لاتدز"ػػػزلالافلاألاا ػػػ لا(wong,2010)لابرلاشػػػأ  لاو ػػػبلالابمترم"تاػػػلاارادةلاا  دلػػػ مػػػذ لاا  ل"ػػػظلاترػػػمـ

لاػػػػبدةلاإمػػػػب ظرمؼلا لامتد ػػػػؿلامػػػػذ لاا  ل"ػػػػظلالالػػػػ لا  ما اػػػػظلاا  دبلػػػػبةلاا  رتمطػػػػظلالا" وػػػػفلااسػػػػتد ب اب
لافلاأا ػػػ لا(لاLukas,2002ظلا لامأشػػبرلا(wong,2010,286)ا ػػػ لااة" بم"ػػظلالػػ"ب ظلاات بمػػبتلا

مػػػالاظحر"ػػػظلاالإرادة( لافبلإلسػػػبفلا ػػػ"سلامػػػملا ػػػبلاتحت ػػػ لالاذ لاا  ل"ػػػظلاتسػػػتلدلالالػػػ لا مػػػدألالاأسبسػػػامػػػ
ا ظرمؼ لام ول لا"ظؿلافػالا  "ػعلاالأحػماؿلا ػبدر الالالػ لااتخػبذلا م ػؼلات ػب لا شػولات لاا تػالاتوػمفلا
م "دةلاظرمف لام حددات لامالاتربد لامبل لا" ول لاا ت لبلالالػ لاتلػؾلاا  شػولاتللامتاػدؼلامػذ لاا  ل"ػظلا

لا"ت لػػبلاإ ػػ لاأحػػداثلات  ""ػػرلاإ" ػػبمالافػػالات ػػب لاا  ػػردلالحػػملال سػػ لامظرمفػػ  لاِ َ ػػبلا"سػػبلاد لالالػػ لاأف:
لا"ترمػؿلام"تدػب"شلا ؤ ت ػبلا ػعلا ػبلاةلا"سػتط"علاحلػ لا ػفلا شػولات لا لال لامدضلا شولات  لاملال لالاأف:

لا(لالLukas & Hirsch, 2002, 341ظ
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 .:  الإطار النظري
 

لامػػػذ لاا  ل"ػػػظلاتاػػػدؼلاا ػػػ لارسػػػـلااةت ػػػب لااة" ػػػبمالا ل ػػػردا ػػػ لاأفَلالا(marshall,2011)متشػػػ"رلا
ما ت لبلالال لااةت ب لاا سلمالاا ذيلا ػدلا"دوػسلاا حر"رػظلا لما ػعلاا  دتػرؼلامػ لافػالاا ػذاتلاا داخل"ػظلا

لا لالااةتاا تخط"طالا اذ لاا  ل"ظلا"ومفلالال لاا لحملاملال لاذ ؾلام"لتلا برشبؿلاافلاا رسـلا
 ا محثلالافلاا  م ؼلاا حب الا ل رضلامفاـلا دبلبت ل 
 لاحظظلا ماطفلاا رمةلاملااة وبلبتل  
 ل ""ر ا ذيلا"ز"دلا فلا دبلبةلاا  ردلا  حبم ظلات لاحظظلااةت ب لاا سلمالا 
 ا  ػػردلا د"ػػ لا " ػػظلاذات"ػػظلا "ػػرلالافلاأا ح"ػػبةلاذاتلا دلػػ لا لاملالاف لاوا  سػػبلادةلافػػالاتوو"ػػدلااةلاترػػبدلامػػ

 ل(marshall,2011,88)ةلا حدد
 فنبة الموجودراما:  .8
لامػػذ لاا  ل"ػػظلالالػػ لاتخ"ػػؿلاا  بضػػالات وػػؿلا سترشػػدلا لػػت لا ػػعلاا ح"ػػبةلا ػػفلاخػػلاؿلالاإذلا"رػػص لالا؛رػػمـ

لالالاا  تمبدؿلام"ل لامم"فلاا  رشدلا لام" وػفلا ػفلاخػلاؿلامػذالاا حػمارلااوتشػبؼلاا  دلػ لاا حمارلاا ت ب
لاأفلاحر"رػظلاا تػالا ؤدامػبلاا لاسػتخداـلاا لم مدرا ػبمطر"رظلاارت ب "ظلا لامتو فلاا خل "ظلاا لظر"ػظلامرا لاا
لاػـلافػالااملا"فلا لام وػفلا" وػلاـلاملػؼلاا  دلػ لا لاملاا  رشد"فلاةلا" وفلاافلا"دطمالاا  دل لا  سترشد

 "ػػػػدالا لول ػػػػبتلاا تػػػػالا"تحػػػػدثلاماػػػػبلاا  سترشػػػػدلافولػػػػ لا" وػػػػفلالافبلا"سػػػػت دملامدػػػػضلااةح"ػػػػبفلاح"ل ػػػػ
ستدةؿلالال لا مالبلاا" بم"ظلا" وفلاا دذمرلالال لاا  دل لاف"اب لاما  ابـلاا تػالا" وػفلاافلاتوػمفلاةا

لػػػػ لاذاتلا دلػػػػ لا ل سترشػػػػد"فلا لام وػػػػلاـلاةلا"سػػػػتط"دمالافػػػػرضلاام "ػػػػظلاا  دلػػػػ لاا ػػػػذيلا" ػػػػبلالا
ا  سترشػػدلا ل ما ػػؼلاا تػػالا ػػرلاماػػبلاملاإذلا ػػفلاخػػلاؿلاملػػؼلالاا  سترشػػدلااتمبلاػػ لا "دػػ"شلاح"بتػػ لا؛

بتاـلاح"ػلاأف:لالافلاال ساـلاملالا  ؤ  ظلافالاح"بتاـلا لاممـلاراضمفدلا اـلاا  شبلارلااال بزاتاـلامو"ؼلام  لا
 دلػػػ لالاذالاب لا" ػػػدلا م  ػػػلاف:لاا  رشػػػدلاألاا ملػػػؼلا"سػػػتط"علا ذاتلا " ػػػظلااملا دلػػػ لااـلاةلا؛لاف ػػػفلاخلا ػػػ

رللاظ ح ػػػػد لااخػػػلاسترشػػػدلام"وػػػػمفلامدا"ػػػظلا لمحػػػثلالاػػػفلا دػػػبفملاةسػػػتذ بر لافػػػالاتلػػػح"ولات و"ػػػرلاا  
لا(للالا587 لا5075  دمضملا
لا
لا
لا
لا
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 .:  الإطار النظري
 

 دور المرشد في العلاج بالمعنى: - ذ
"د ػػؿلاا  رشػػدلالالػػ لاتػػمف"رلاا مػػدائؿلاما خ"ػػبراتلاا تػػالاامتدػػدلاا  سترشػػدلالاػػفلاا ت و"ػػرلاف"اػػبلا لاوػػذ ؾلا
 ػػعلااةفػػرادلاا ػػذ"فلا"ت لمػػمفلاتح ػػؿلاا  سػػؤم "ظلا؛لاإذلا"طلػػبلا ػػلاـلاترمػػؿلاا  سػػؤم "ظلاا شخلػػ"ظلا لا

لالالػػ لالاملالػد بلا"مػػدألاا  سترشػدمفلامب شػػومل  ػفلاا لػػد بتلاا ل سػػ"ظلاا تػالا"د"شػػملابلام"لرػمفلاا لػػمـ
لاا  رشػػدلا تػػذو"رمـلاو"ػػؼلاأسػػا مالامػػـلاأ"ضػػبلامب ملػػمؿلاا ػػ لااةز ػػبتلا اةخػػر"فلا لالالػػدلاذ ػػؾلا"رػػمـ

لاا  رشدلاا"ضبلالالػ لا  ا تػالالاائػؽسػبلادةلاا  سترشػد"فلالالػ لا درفػظلاا طرلاا تالا"دبلمفلا لابللام"رمـ
"د ػػػؿلاا  رشػػدلالالػػػ لاالرػػبذلااةفػػػرادلا ػػػفلالاأف لاملالا لػػتلالالػػػ لاتر""ػػدلاملاػػػ"اـلامذ ػػفلامػػػذ لاا تر""ػػداتلا لا

ظلاح"بتػ لا لاا تدذرلافالااةَةـلاا ل س"ظلامدفد لاا  لاحروظلاا ح"بةلا لامذ ػؾلالاػفلاطر"ػؽلااسػتدبدةلا لو"ػ
رتلالال"ػ لاملااةمضػػبعلاا خبلرػظلا م ػػمد لا لالالػدمبلا" وػػفلاأفلا"مػدألامترم ػػؿلاذ ػػأم  ػبدرةلاا دما ػػؿلاا تػالا

 لا5077 دػبلالااة" بم"ػظلاظا خ ػشلا لاا  سؤم "ظلا ت ""رلا سػترمؿلاح"بتػ لاا تػالا ػدلاتوػمفلا ل"ئػظلامب 
لال(506-577

لاساليب الارشادية واسباب تبنيها:من ا لباحثإفادة ا مسوغات   
ملاظا دلاجلامب  دل (لا ػفلااةسػب "بلا(لادحضلااةفوبرظلااةسلمم"فلاالإرشبد""ف فلالا"ددلاولا لا ل7

طػػػبرلالظػػػريلاحػػػد"ثلا سترشػػػد"فلالالػػػ لا دب  ػػػظلاا ظػػػمامرلامفرػػػبلالإا تػػػالاتسػػػبلادلاا لااةرشػػػبد"ظلا
   لام درمسل خططلا

"فلا ػػػػعلااةطػػػػبرلاا لظػػػػريلا ل ت "ػػػػرلاا تػػػػبمعلا" ػػػػظلااةطػػػػبرلاا لظػػػػريلا ثسػػػػلمم"فلااةرشػػػػبد لا  ل5
زلارلااستلبدا لاا ػ لاال ػمذجلامػمردلامذ ؾلاساؿلالا ل"ظلاملب لاا مرلب  لااةرشبديا حسرةلاا م مد"ظلا لا

 مدراريلاا ذيلا"دت دلالال لالظر"ظلاا  ر"بسلامفررات لا  "دابل
"ػػػبتلاماسػػػترات" "بتلا ا ػػػظلا" وػػػفلالاػػػفلاطر"راػػػبلااحتػػػما لاوػػػلالا ػػػفلااةسػػػلمم"فلااةرشػػػبد"فلافل ل2
 لخ "ضلااملاا حدلا فلاحب ظلاا حسرةلاا م مد"ظلات
لالممـلاطلابلاا  ب دظلافلامفل"بتا بلا علالا"لظلاا محثلاا حب ا" ظلااةسلمم"فلااةرشبد" لا  ل3

لا



   
 

 منهجية البحث وإجراءاته 

 .مجتمع البحث 
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  البحث تكافؤ مجمىعات 

  .أداتا البحث 
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

جراءاتمو نمن  البحم  ننيجيم  الحملل  الفصمل يتضمنن        النمني   اسمتمنلل حيم  وا 
 التصمنيم واتتيملر،  وأسممو  اتتيملرىم، تمو لوعين البحم ، نجتنم  ووصم  ،التجريبم 
جراءو  الننلس ، ، التجريب  عمااا اااتمل البحم  ، ، النجنوعمل  بينالنكلفأة  ا  جمراءا وا   وا 
النسمتمنم   الإحصمليي  النمللجمل  تحايما عمن فضمً  ، يوالبمما القبمم  الاتتبملر تحايما

 :الآتي  التطوا  وعمى وفق
 جراءات منيجية البحث  : ووا 
التجريبمم  لمتحقممق نممن الفرضمميل  الصممفري  التمم  تممم وضممميل ،  البلحمم  النممني  سممتمنل  إ   

ق ل لمسميطرة عممى النتغيمرا  ، ويتحقممنللياستلا ينكن لغيره التجريب  لأن البح   ؛ وذلك
نممن تمم ل اتتيمملر نجنوعمم  نممن الافممراا يممتم تقسممينيم بجممكل عجممواي  الممى نجنمموعتين أو 
أكثممممر يطمممممق عمممممى النجنوعممممل  الاولممممى بممممم سالنجنوعممممل  التجريبيمممم   وتسممممنى النجنوعمممم  

 الأترى بم سالنجنوع  الضلبط  
التجريبمممم  ىممممو الطريقمممم  التمممم  يقمممموم بيممممل البلحمممم  بتحايمممما نتتممممم  ال ممممرو  و  فللبحمممم    

  التمم  ت يممر فمم  التحممري عممن النممونممل  التمم  تتممذ  مملىرة نممل ، والممذي يمتنمما النتغيممرا
عمممى اسمملس اجممراء التجريمم  فمم  اراسمم  ىممذه ال ممواىر، وكممذلك السمميطرة عمممى ال ممرو  و 

نممن افضممل الننمملى  التمم  تقمموم بتطويمم  واحمما أو أكثممر نممن ا   النتغيممرا  والممتحكم بيممل، ويممم
ف  نجكم  البح  وفرضميلتيل ، بغمرم نمرفم   النتغيرا  النستقم  الت  ى  نوجواة علاة

، ٕٕٔٓالتمممأثيرا  س نمممايمج ،  تأثيرىمممل عممممى النتغيمممرا  التلبمممم  ونمممن ثمممم  يممملس نثمممل تممممك
ٔٗٛ.  
  : مجتمع البحث 
عمييمممل النتممملي  ذا   منِمممم  يُ  لممنلصمممر التممم  يسممممى البلحممم  المممى أنْ  النجنمممول الكمممم  يُمممماّ    

مم  عمن نفيموم النجتنم  بجمكمو المملم ، فينمل نقصما الم    بللنجكم  الناروس  ، فيمو يتت
ىمم  الوحمماا  التمم  يتكممون ننيممل  -:نجتنمم  الاراسمم  بتصليصممو وفيلتممو  وعنلصممر النملينمم 

المينممم  ، وعنصمممر النملينممم  ىمممو وحممماة التحميمممل ، او  تحايممماالنجتنممم  وتجمممكل الاسممملس فممم  
فيم  تتضم   حلل  نن حللا  النجتن  ، وينكن ان تكمون ىمذه الحللم  جتصمل او جنلعم 
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

لمقيممملس وجنممم  البيلنمممل  ، ويحممماا البلحممم  الوحممماة التممم  تجمممري عمييمممل النملينممم  سالمممالين  ، 
   ، لذا فأن نجتن  البح  الحلل  يتكون نن:ٗٚ،  ٕٗٔٓ،  وصللح

 مجتمع الكميات: .ٔ
 كميمل ىمذه ال يبمغ عماا طمبم  ايللى كمي  ف  جلنم   ٗٔيتوزل افراا نجتن  البح  عمى س

جمممممب  الاحصمممملء فمممم  ريلسمممم  جلنممممم  ايممممللى  –سممممم الاراسممممل  و التتطمممميط   لبيلنممممل لً وفقمممم
 يبين ذلك.  ٕالجاولس، و وطللب   لً طللبٔ* 32732س

 (3جدول )
 ديالى في جامعة واعداد الطمبةالكميات مجتمع 

 الكم  ب عاا الطم اسم الكمي   

 ٖٖ٘ٗ كمي  التربي  الاسلسي  ٔ
 ٖٚٚٔ كمي  التربي  لممموم الصرف  ٕ
 ٖٓٓ٘ ي  التربي  لممموم الانسلني كم ٖ
 ٖٕٕٙ كمي  المموم ٗ
 ٕ٘ٓٓ كمي  اليناس  ٘
 ٗٛٙ كمي  الزراع  ٙ
 ٜٛٔٔ كمي  الااارة و الا تصلا ٚ
 ٜٕٓٔ كمي  المموم الاس ني  ٛ
 ٛٓٛ كمي  الفنون الجنيم  ٜ
 ٖٓ٘ٔ كمي  القلنون و المموم السيلسي  ٓٔ

                                                 

بأسماء الكليات و اعذاد الطلبة من قسم الذراسات و التخطيط / شعبة الاحصاء تم الحصول على البيانات الخاصة  *

 ئاسة جامعة ديالى.في ر
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 ٕ٘ٚٔ لريلض كمي  التربي  الباني  و عموم ا ٔٔ
 ٜٔ٘ كمي  الط  ٕٔ
 ٕٔ٘ كمي  الط  البيطري ٖٔ
 ٜٖٗ النقااا –كمي  التربي   ٗٔ

 ٕٖٕٗٚ النجنول

 مجتمع الطلاب: .ٕ
طم   فم  كميمل  جلنمم  ايمللى فم  نحلف م  ايمللى اليجنل نجتن  الطم   عممى جنيم   

والجمماول ،  فقممط نممن المذكور لً طللبمم ٔ** 00176سوبوا م    ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓلممملم الاراسمم  س
   يبين ذلك: ٖس

 (2الجدول )
 مجتمع الكميات واعداد الطلاب في جامعة ديالى

 الكم   عاا الط  اسم الكمي   

 ٕٜٗٔ كمي  التربي  الاسلسي  ٔ

 ٔٗ٘ كمي  التربي  لممموم الصرف  ٕ

 ٖٕٛٓ كمي  التربي  لممموم الانسلني  ٖ

 ٜٗ٘ كمي  المموم ٗ

 ٛٚٔٔ كمي  اليناس  ٘

 ٖٓٚ الزراع  كمي  ٙ

 ٘ٓٚ كمي  الااارة و الا تصلا ٚ

                                                 

بأسماء الكليات و اعذاد الطلبة من قسم الذراسات و التخطيط / شعبة تم الحصول على البيانات الخاصة  **

 الاحصاء في رئاسة جامعة ديالى.
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 ٕٓٚ كمي  المموم الاس ني  ٛ

 ٕٛ٘ كمي  الفنون الجنيم  ٜ

 ٜٛٔ كمي  القلنون و المموم السيلسي  ٓٔ

 ٕٙٓٔ كمي  التربي  الباني  و عموم الريلض  ٔٔ

 ٕ٘ٔ كمي  الط  ٕٔ

 ٕٗٔ كمي  الط  البيطري ٖٔ

 ٛٙٔ النقااا –كمي  التربي   ٗٔ

 ٙٚٓٔٔ النجنول

 البحث: اتعين 
يمتم اتتيلرىمل ننمو و  ،نجنوع  جزيي  نن النجتنم  الكمم  تحموي بممم المنلصمرى  المين  

  أن اسممتمنلل عينم  جزييم  لإجممراء Sunders,Lewis &Thornhill,2007، و ما بمين س
 : سببيل الات التجرب  بالًا نن النجتن  الكم  

 لمنجتن .  ً كلن لً حتتمق عوانل الو    يااً ينن  نس 
 . نراعلة عوانل الكمف  النتصص  لمبح 
 . الحلج  الى الوصول الى نتلي  سريم  لاتتلذ  رارا  ضروري 
 . الرغب  ف  الحصول عمى نتلي  ا يق  وذا  ثق  عللي  بللاستالال الإحصلي 
                                    Sunders,Lewis&Thornhill,2006, 206س

 حجم المين  لمبح  الحلل  اعتنا البلح  عمى الاعتبلرا  الاتي  : ولتحايا
 يممرى ايبممل سEbel, 1972    سممم  المينمم  وكبرىممل ىممو الإطمملر النفضممل فمم  عنميمم   أن

 حتنلل وجوا التطأ النميلري الاتتبلر، اي انو كمنل زاا حجم المين   ل ا
  .Ebel, 1972,289-290س                                                   
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  نمممملنم  س أكمممماNunnally,1978  أن الحجممممم الننلسمممم  لمينمممم  التحميممممل الإحصمممملي  
  أفمممراا لكممل فقمممرة نممن فقمممرا  ٓٔ-٘يممرتبط بمممماا فقممرا  النقيممملس، يجمم  أن يتمممراو  بممين س

 النقيلس  لمحا نن أثر الصاف  والمجوايي  ف  التحميل الإحصلي 
  .Nunnally,1978,262س                                                      

مددن العينددات بحتددب متطمبددات اجددراء الدراتددة الحاليددة وىددي  اً وقددد ااتددارب الباحددث عدددد
 كالابتي:

 الاتتطلاعية الأولى:التجربة عينة  .0
  طللبملً نمن كميم  التربيم  ٖٓوالبمللغ عمااىل ساتتلر البلح  المين  الاستط عي  الاولمى   

نمممن تممم ل  نمماى انتجممملر الحللمم  بمممين الطمم  نيمممل ىممو تحايممما وكممملن الغممرم نالاسلسممي  
الطللمم   يقمموم  إذ ٖ، كنمل نوضممح فمم  نمحمق ستوجيمو سممؤال ليممم فم  اسممتبلن  اسممتط عي  

بمممنمم اي  اجممملبو   طللبممملً أٜٔتبمممين ان س، و  عممممى سمممؤال نفتمممو بلتتيممملر احممماى الإجممملبتين 
 %  نل ال عمى وجوا النتغير النراا اراستو.ٖٙبنسب  س

 ضوح التعميمات والفقرات:عينة و  .3
، والنكمون  لمحسمرة الوجوايم  White& Reker ,2007)نقيملس س البلحم   بمما ان تبنمى

النقيمملس اتتمملر البلحمم   تبنمم ولإكنمملل نتطمبممل    فقممرة ، ٖ٘  نجممللا  تتضممنن س٘نممن س
تممينمل  النقيملس لماى افمراا فقمرا  و لغمرم نمرفم  نماى وضمو  عين  استط عي  ثلنيم  

تمممم اتتيممملرىم ثلنيممم  اجمممرى البلحممم  تطبيمممق النقيممملس عممممى عينممم  اسمممتط عي   عينممم  البحممم 
جلنمم   –  طللبملً نمن كميم  التربيم  الاسلسمي  ٕٓبطريق  المجوايي  البسيط  والنكون  نمن س

النرحمممم  الثللثممم  ، إذ وزعممم  عممممييم  - سمممم الارجممملا النفسممم  و التوجيمممو التربممموي –ايمممللى 
بجمممكل جيممما وسمممنح ليمممم التممينمممل  الفقمممرا  و اءة الاسمممتنلرا  ، وطمممم  البلحممم  نمممنيم  مممر 

ي صممموب  فمم  فيممم فقممرا  النقيمملس او التممينممل  او اي غنمموم فييممل ، أالاستفسمملر عممن 
ونممن تمم ل ىممذه الطريقمم  اسممتطلل البلحمم  التأكمما نممن وضممو  تممينممل  النقيمملس وفقراتممو ، 

قمرا  النقيملس كنلل الاجلب  عممى فالو   النستغرق لإناى كذلك استطلل البلح  نمرف  
 .  ا يق  ٛٔ-ٛبين س؛ إذ تراو  
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 عينة التحميل الاحصائي:  .2
 ومن ىذه الآراء : ( فرد  211حدد حجم العينة بدددد )الباحث رأي اغمبية الادبيات الذي  عتمدإ
ان تتحمماا نسممب  عينمم  البحمم  نممن حجممم   ٕٙٔٓ  والنيممااوي ، سالممالين يممرى كممل نممن   . أ

ل نممني  البحمم  وحجممم النجتنمم  ففمم  النجتنمم  الممذي النجتنمم  عمممى عمماا نممن النمممليير نثمم
سالممممالين   را    فممممٓٓٗنممممل يقمممملر  المممممم سو تمممم  يكممممون حجممممم عينٓٓٓٓٔيزيمممما حجنممممو عممممن س

 . ٙٗٔ ،ٕٙٔٓوالنيااوي، 
المينمم  الننلسممب  فمم  بنمملء  أن    ٖٜٛٔ  ،فمم  حممين يممرى كممل نممن سالزوبممم  و الحنمماان .  

  نفحموذ فمأكثر سالزوبمم  و ٓٓٗسالاتتبلرا  و النقلييس النفسي  ى  التم  تتكمون نمن 
  ،ٖٓٔ، ٖٜٛٔالحناان  ،

والبممللغ عنمما تطبيممق نقيمملس الحسممرة الوجوايمم   الطمم  و مما جممنم  عينمم  البحمم  عمماا نممن  
لرابممممم  منراحممممل الثللثمممم  ، والمجمممموايي  لاالطبقيمممم  لطريقمممم  اتتيممممروا بل   طللمممم   ٓٓٗعممممااىل س

  يبممين ذلممك، إذ ينكممن أ نْ ٗس والجمماول ،  كميمم  ٔٔعمممى س ينلكميممل  جلنممم  ايممللى، نمموزع
 يمط  أفضل صورة نن التصليذ السليكونتري .
 (2الجدول )

 مبحث بحتب الكمية و المراحل الدراتيةالتحميل الاحصائي لعينة 
 

 اسم الكمي   
عاا  النراحل الاراسي 

 الرابم  الثللث  الط  

 ٜٓ ٘٘ ٖ٘ كمي  التربي  لممموم الانسلني  ٔ

 ٘ٛ ٓٗ ٘ٗ   الاسلسي كمي  التربي ٕ

 ٓٗ ٕٓ ٕٓ كمي  المموم ٖ

 ٓٗ ٛٔ ٕٕ كمي  المموم الاس ني  ٗ

 ٖ٘ ٘ٔ ٕٓ كمي  اليناس  ٘



  

 

 
  

 

 

 

00  

 

 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 ٕ٘ ٕٔ ٖٔ كمي  التربي  لممموم الصرف  ٙ

 ٕ٘ ٓٔ ٘ٔ كمي  الااارة و الا تصلا ٚ

 ٕٓ ٓٔ ٓٔ كمي  التربي  الباني  و عموم الريلض  ٛ

 ٘ٔ ٘ ٓٔ كمي  الزراع  ٜ

 ٘ٔ ٙ ٜ ي  الفنون الجنيم كم ٓٔ

 ٓٔ ٘ ٘ النقااا –كمي  التربي   ٔٔ

 ٓٓٗ النجنول

 :عينة الثبات .2
لطريقم  بل طم   كميم  التربيم  الاسلسمي تم اتتيلرىم نن  لً   طللبٖٓبمغ  عين  الثبل  س   

التربيم  البانيم  وعمموم  –الريلضميل   –ممموم سال  سلمأ ث   نن لمجوايي  البسيط االطبقي  
، سمتترا  الثبمل  بطريقم  إعملاة الاتتبملر لغمرم ا، ذلمك  بين  ي٘والجاول س،   يلض  الر 

عينممم  التحميمممل  بللاعتنممملا عممممىنبمممل  كرو  -بطريقممم  الفمممل ايضممملً  الثبمممل ، و ممما تمممم اسمممتترا  
 .  طللبلً ٓٓٗو النكون  نن س الإحصلي 

 (5الجدول )
 الثبات عمى الاقتام و المراحل الدراتيةعينة 

 

  قسماسم ال  
عاا  النراحل الاراسي 

 الرابم  الثللث  الط  

 ٛ ٗ ٗ المموم   ٔ

 ٔٔ ٗ ٚ الريلضيل  ٕ

 ٔٔ ٘ ٙ التربي  الباني  وعموم الريلض  ٖ

 ٖٓ النجنول 
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 الارشادي(:  جالبرنامعينة البحث الاتاتية ) عينة  .5
 مبرنامج الارشادي:الصدق التجريبي لعينة  . أ

  طممم   ، تمممم اتتيممملرىم بللطريقممم  ٓٔنمممن س ينممم  نكونممم رجممملاي عممممى عطبمممق البرنممملن  الا
لنمرفم  نماى ننلسمب  البرنملن  ليمم، المجوايي  البسيط  نن سكمي  التربي  لممموم الانسملني   

وناى إنكلني  تنفيمذه، ونمرفم  نماى ن ءنم  الو م  المذي يسمتغر و تنفيمذ الجمسم  الواحماة، 
البلحمم  نممن تطبيممق البرنمملن  بصمميغتو  إطنممأن   إذ ذلممك ؛و مما أثبتمم  التجربمم  الاسممتط عي  

 عين  البح  الأسلسيّ . ي  عمىالنيلي
 عينة التجربة : . ب

فم  اتتيملر عينم  بنملء البرنملن  ؛ إذ تمم  اتتيملر  لحم  أسممو  المينم  القصماي  استمنل الب
جلنممم  ايممللى وذلممك ل سممبل   -كميتمم  التربيمم  الاسلسممي  و كميمم  التربيمم  لممممموم الانسمملني  

 الآتي :
عمدى النحدو و  الارشدادي تطبيق البرنامج ةلااتيار عين تيةالاطوات الا  الباحث اعتمد  

 :الاتي
وذلك  سبطريق   صاي   التربي  الاسلسي  و التربي  لممموم الانسلني  كمي لر يتتا .ٔ

 ل سبل  الا تي  
حصول الط   عمى اعمى ارجل  عنا تطبيق نقيلس الحسرة الوجواي  عمى عين   . أ

  حصلي .التحميل الا
 .ل  البرنلن  الإرجلايالنحلف   عمى سري  جمس .  
اتتيلر النجنوعتين التجريبين نن كمي  التربي  الاسلسي  و النجنوع  الضلبط  نن  .  

 كمي  التربي  لممموم الانسلني  لنن  انتقلل جمسل  البرنلن  الارجلاي.
  ر  الكميل  نن سكن البلح . .  
نن كمي  التربي  الاسلسي  ، وكمي  لبلً   طلٗٗٔس النقيلس عمى عين  وبمغ  طبق .ٕ

حصموا عمى أعمى الارجل  عمى  الذينلغرم تحايا الط   التربي  لممموم الانسلني  
  .نقيلس الحسرة الوجواي  
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  ٖٓٔق  النقيلس عمى عاا نن ط   كمي  التربي  الاسلسي  والبللغ عااىم سطُب   .ٖ
المموم و  سم التربي  الباني  وعموم الريلض  طللبلً نن النرحمتين الثللث  والرابم  لقسن  

نن الذين بطريق   صاي    طللبلً ٙٔ ، واتتلر البلح  سٜ٘ٔ - ٘ٚوتراوح  ارجلتيم س
وتم  تقسينيم عمى نجنوعتين لارجل  لنقيلس الحسرة الوجواي  ،حصموا عمى اعمى ا
   يبين ذلك.ٙوالجاول س ف  كل نجنوع  ط    ٛتجريبيتين وبوا   س

م البلح  بتطبيق نقيلس الحسرة الوجواي  عمى عاا نن ط   كمي  التربي  لممموم  ل .ٗ
نن  سم المموم التربوي  والنفسي  وتراوح  ارجلتيم  لً   طللبٔٗالانسلني  والبللغ عااىم س

  ط   نن الذين حصموا عمى اعمى الارجل  ٛ  ، واتتلر البلح  سٕ٘ٔ - ٕٚس
وضميم و   ٕ٘ٔ - ٓٔٔتراوح  ارجلتيم بين س عمى نقيلس الحسرة الوجواي  ، إذ

   يبين ذلك:ٙبإعتبلرىم نجنوع  ضلبط   لغرم تحقيق الس ن  الااتمي . والجاول س
 (6جدول)

 توزيع الطلاب عمى المجموعة التجريبية الاولى و الثانية و المجموعة الضابطة

عدد  الدرجات المجموعة القتم الكمية ت
 الطلاب

التربي   ٔ
 الاسلسي 

النجنوع  التجريبي   المموم
 الاولى

ٖٔٚ - ٕٔ٘ ٛ 

التربي  الباني   ٕ
 وعموم الريلض 

النجنوع  التجريبي  
 الثلني 

ٖٔ٘ - ٜٔ٘ ٛ 

التربي  لممموم  ٖ
 الانسلني 

المموم التربوي  
 و النفسي 

 ٛ ٕ٘ٔ - ٔٗٔ النجنوع  الضلبط 

 ٕٗ النجنول
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  : التصميم التجريبي 
بمم  ىممو التتطمميط لمموانممل وال ممرو  النحيطمم  بمملل واىر التمم  تممارس التصممنيم التجري   

وعنممل لكيفيمم  تنفيممذ  ون ح مم  نممل يحمما  فمم  نتطممط البرنمملن  الإرجمملاي بطريقمم  نمينممو
التمممم  تحمممميط بيممممل نممممن تمممم ل ضممممبط جنيمممم  النتغيممممرا    ٕٚٔ،ٖٕٔٓ ،التجربمممم  سالمفمممموان

  .ٜٔ،ٕٕٔٓ،عوانل يراا نمرف  أثرىل ف  علنل نل سنحنابحي  يبقى علنل أو 
البح  عن اسمتراتيجيل  لممتحكم فم  التبملين ، وطرايمق نمينم  لتتصميذ  ايضلً  ويقصا بو

النمللجل  او توزيميل عمى وحاا  التجرب  او النفحوصين ، بحي  نصل الى أ مل تقماير 
لمتطممأ وعممممى تقممماير غيممر نتحيمممز لأثمممر الموانممل ، وييممما  المممى بنمملء التجربممم  الممنيممم  نمممن 

ليممل يتضممنن عمماااً نممن النتغيممرا  النسممتقم  ونسممتويلتيل وكيفيمم  توزيمم  إعممااا تتطمميط عمملم 
وحمماا  التجربمم  عمممى كممل نمللجمم  او علنممل ، ونممن ثممم  فمملن  التصممنيم التجريبمم  يُممما  اطمملراً 
تحاا فيو الجمروط النضمبوط  لمحصمول عممى البيلنمل  التم  يسمتمنميل البلحم  فم  اتتبملر 

أىم نمل ينيمز التصمنيم التجريبم  نمن غيمره نمن   ، ولملٕٗ،  ٕٚٓٓفروضو سالجربين  ، 
التصلنيم النتبم  ف  البح  الممن  ىو كفلي  الضبط لنتغيرا  التحكم بيل عن  صما نمن 
جلنمم  البلحمم  ؛ إذ ينكممن الضممبط عممن طريممق اسممتمنلل النجنوعممل  الضمملبط  و الطرايممق 

  .ٗ٘، ٕٓٔٓ، النجلرلاحصليي  النتتمف  سالزغب  و ا
 ث ث  عوانل أسلسي  لإيجلا القيلس الملم لمتجرب  وى : ويتم الاعتنلا عمى 

. عاا النتغيرا  النسمتقم  فم  التجربم ، وفم  ىمذه التجربم  لماينل أكثمر نمن نتغيمر نسمتقل ٔ
 وىنل: ساسمو  احم الافكلر  و ساسمو  الم   بللنمنى .

ذه . عمماا النمللجممل  التمم  عممن طريقيممل جممرى اتتبمملر الفرضممي  بطريقمم  ننلسممب ، وفمم  ىممٕ
 التجرب   لم البلح  بإجراء الاتتبلرين القبم  والبماي لمنجنوعل  الث  .

فمممم  التجربمممم  ىممممل ىمممم  نجنوعمممم  نسممممتقم  أم نجنوعمممم   منم وعمممم  النسممممتطبيممممم  النجن .  ٖ
 نّ أي ألاراسمممل  التجريبيممم  ضمممنن الأفمممراا، نتنلثمممم ا والاراسممم  الحلليممم  ىممم  إحممماى أنممموال ا

احا بمما تجريم  النتغيمرين النسمتقمين، وكنمل ىمو النفحوذ يتض  إِلى أكثر نن اتتبلر و 
الحمملل فمم  الاّراسمم  الحلليمم ، إذ تممم اسممتمنلل ساسمممو  احممم الافكمملر  و ساسمممو  الممم   

  .ٗٗٔ، ٜٜٓٔبللنمنى  لنمرف  أ ثرىنل ف  النفحوذ سنليرز، 
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التصممنيم التجريبمم   منللالبلحمم  بلسممت اعتنمماالبحمم  الحمملل  ولغممرم التحقممق نممن فممروم 
يقممين القبممم  والبممماي لمنجنوعممل  الممث  ، النجنمموعتين التجممريبيتين والنجنوعمم  ذي التطب

 الضلبط  وبلتبلل التطوا  الآتي  :
 تحايا نجتن  البح  . . أ

 اتتيلر عين  البح . . ب
 .جرى حصر المين  الت  تتوافر فييل جروط البح  نن ت ل تطبيق نقيلس الحسرة الوجواي  . ت
 تجريبيتين وضلبط  توزي  عين  البح  الى ث   نجنوعل  . ث
 اجراء اتتبلر  بم  لمنجنوعل  الث   لنمرف  نستوى الحسرة الوجواي . . ج
 إجراء تكلفىء  لمنجنوعل  ف  عاا نن النتغيرا  الت  ليل ع    بللنتغير التلب . . ح
اسممتتاام اسمممو  احممم الافكمملر نمم  التجريبيمم  الاولممى، واسمممو  الممم   بممللنمنى نمم    . خ

 لنجنوع  الضلبط  ف  تتمرم الى أي اسمو .التجريبي  الثلني ، انل ا
اجممراء اتتبمملر بممماي لمنجنوعممل  الممث   لقيمملس نسممتوى الحسممرة الوجوايمم  بممما ااتمملل  . د

النتغيممر النسممتقل عمممى التجممريبيتين وذلممك لنمرفمم  تممأثير الاسممموبين الارجمملايين ، وكنممل 
  ٕس الجكللتصنيم الذي تم اتتيلره ف  نوضح ا
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 (3) الشكل
 ) من اعداد الباحث( التصميم التجريبي

 
 
 

المجموعة 
التجريبية 
 الاولى

المجموعة 
 ضابطةال

المجموعة 
التجريبية 

 ثانيةال

 الااتبار القبمي

 تكافؤ المجموعات الثلاث
المؤىل الدراتي للام  –مينة الاب  –مينة الام  –العمر  –الحترة الوجودية  ) درجة متغير

 عدد افراد الاترة( –التكن  –الدال الشيري الااص  –المؤىل الدراتي للاب  –

 أتموب 
 دحض الافكار

المجموعة 
 ضابطةال

 أتموب
 العلاج بالمعنى

 الااتبار البعدي
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 ذي المجمدوعتين التجدريبيتين و المجموعدة  متوغات اتتعمال التصدميم التجريبدي
 :الضابطة

 بسلط  التصنيم وسيول  إجراءا  التحميل. . أ
 نستوى ا   التصنيم. . ب
 التكللي  الننلسب  لتطبيق التصنيم. . ت
 التصنيم ن  اىني  التأثيرا  الت  يج  تتميصيل نن أثر الانانل .ننلسب   . ث
 إنكلني  تقاير التطأ. . ج
 ا  التجرب  او نجنوع  نن الوحاا انكلني  تحميل النتلي  عن فقاان إحاى وحا . ح

 . ٖٗ، ٕٚٓٓسالجربين ،                                                      
  البحث مجموعاتتكافؤ: 
فمم  جنيمم  النتغيممرا  عمماا النتغيممر النممراا اراسمم  نتكلفيمم  جمممل النجنوعممل  الممث   أي   

 ؛ إذ إِن  التكمملفؤ بممين نجنوعممل  البحمم  ٕٖٔ، ٜٜٛٔأثممره سالنتغيممر النسممتقل  سالمسممل ، 
يُم ا  أنرًا ضروريًل لتصنيم البح ؛ حتّى لا تكون الفمروق فم  أااييمل نلجنم  عمن الفمرق بمين 

  .ٗٔ، ٜٜٛٔ النجنوعل  سأبو ع م،
لقمما أجممرى البلحمم  التكمملفؤ بممين النجنوعممل  الممث   عمممى الممرغم نممن أ ن  توزيمم  الطمم      

 ا ت مم  بجمكل عجمواي  عممى النجنوعمل ؛ وذلمك لضمنلن السم ن  الااتميم  لمبحم ،  وىم : 
سالممارجل  عمممى نقيمملس الحسممرة الوجوايمم   بممل البمماء بللتجربمم ، والمنممر ، نينمم  الأم، نينمم  

النؤىممل الاراسمم  لمم م ، النؤىممل الاراسمم  لمم   ، المماتل الجمميري التمملذ ، نممول الأ  ، 
 السكن ، عاا افراا الاسرة .

كنمل بإعااا اسمتنلرة نممونمل   ولغرم الحصول عمى النممونل  النطموب   لم البلح    
  الت  ت مم  توزيميمل عممى الطم   فم  النجنوعمل  المث    بمل بماء التجربم  ٖٔسف  نمحق 

ينل يأت  توضيح لإجراء التكلفؤ الإحصلي  بين النجنوعل  المث   التجريبيم  الاولمى ، وف
 و التجريبي  الثلني  والضلبط  عمى الن حو الآت :
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 مقياس الحترة الوجودية : ت متغيردرجا  .6
 -لمتأكمما نممن تكمملفؤ النجنوعممل  الممث   فمم  ىممذا النتغيممر ت ممم  إسممتمنلل اتتبمملر كروكسمملل 

  أصممممممغر نممممممن القينمممممم  الجاوليمممممم  ٕٔ٘,ٓ  القيّنمممممم  النحسمممممموب  والبللغمممممم  سواليممممممز؛ إذ كلنمممممم
مم ٕوارجمم  حريمم  س  ٘ٓ,ٓس   عنمما نسممتوىٜٜ,٘والبللغمم س ل ، وىمم  غيممر االمم  إحصمملييًل؛ نِن 

النجنوعممممل  فمممم  نتغيممممر ارجممممل  نقيمممملس الحسممممرة  ئ  يجممممير إِلممممى عممممام وجمممموا فممممروق وتكمممملف
   يبين ذلك.ٚالوجواي  ، والجاول س

 (7) جدول
ااتبار كروكتال _ واليز لمتكافؤ في متغير درجات مقياس الحترة الوجودية ة قيم 

 لممجموعات الثلاث

 
 ت

التجريبية  الضابطة
 الاولى

التجريبية 
 الثانية

دلالة  قيمة الااتبار
 الفروق

  الجدولية المحتوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
 
 
 
 
 

 غير اال

ٔ ٖٔٓ ٔ٘ ٕٔٗ ٕٓ ٔٔٓ ٔ ٓ,ٕ٘ٔ 
 
 
 

٘,ٜٜ 

ٕ ٜٔٔ ٚ,٘ ٜٔٔ ٚ,٘ ٖٖٔ ٔٙ,٘ 

ٖ ٕٔٔ ٜ ٖٔ٘ ٜٔ ٖٔٔ ٕ 

ٗ ٔٗٙ ٕٔ,٘ ٕٔٚ ٖٔ ٔٗٙ ٕٔ,٘ 

٘ ٔٗٛ ٕٗ ٖٖٔ ٔٙ,٘ ٔٔٛ ٙ 

ٙ ٔٔٚ ٗ,٘ ٕٜٔ ٔٗ ٔٗٚ ٕٖ 

ٚ ٔٔ٘ ٖ ٔٔٚ ٗ,٘ ٕٖٔ ٔٓ 

ٛ ٖٔٗ ٔٛ ٕٔ٘ ٔٔ ٕٔٙ ٕٔ 

  ٕٔٓ,٘  ٔٓ٘,٘  ٜٕ 
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 متغير العمر: .6
ت ممم  إسممتمنلل اتتبمملر  بللأجممير؛ إذ نممن تكمملفؤ النجنوعممل  الممث   فمم  نتغيممر المنممر لمتأكمما

  ىمم  اصممغر نممن القينمم  ٜ٘ٔ,ٓواليممز؛ إذ كلنمم  القيّنمم  النحسمموب  والبللغمم  س -كروكسمملل 
، وىمممم  غيممممر االمممم    ٕوارجمممم  حريمممم  س  ٘ٓ,ٓس   عنمممما نسممممتوىٜٜ,٘الجاوليمممم  والبللغمممم  س

مممل يجمممير إِلمممى عمممام و  جممموا فمممروق و تكممملفؤ النجنوعمممل  فممم   نتغيمممر المنمممر، إحصممملييًل؛ نِن 
   يبين ذلك.ٛوالجاول س

 (8) جدول
 واليز لمتكافؤ في متغير العمر لممجموعات الثلاث -ة ااتبار كروكتالقيم

 
 ت

التجريبية  الضابطة
 الاولى

  قيمة الااتبار التجريبية الثانية
دلالة 
المنر  الفروق

 بللأجير
المنر  الرتب 

 بللأجير
المنر  تب الر 

 بللأجير
 الجاولي  النحسوب  الرتب 

0 ٕٕٙ ٛ,٘ ٕٚٔ ٔٚ ٕٚٔ ٔٚ ٓ,ٜٔ٘ ٘,ٜٜ  
 
 
 
 
 

 غير اال

3 ٕٚٓ ٔٗ,٘ ٕٙٓ ٗ,٘ ٕٙٗ ٕٔ,٘ 

2 ٕٙٔ ٙ,٘ ٕٚٙ ٕٖ,٘ ٕٕ٘ ٔ 

2 ٕٖ٘ ٕ ٕٙٗ ٕٔ,٘ ٕٖٙ ٔٓ,٘ 

5 ٕٚٗ ٜٔ,٘ ٕ٘ٛ ٖ ٕٚ٘ ٕٔ,٘ 

6 ٕٙٓ ٗ,٘ ٕٖٙ ٔٓ,٘ ٕٕٙ ٛ,٘ 

7 ٕٚٓ ٔٗ,٘ ٕٙٔ ٙ,٘ ٕٚٗ ٜٔ,٘ 

8 ٕٚٔ ٔٚ ٕٚ٘ ٕٔ,٘ ٕٚٙ ٕٖ,٘ 

 ٗٔٔ  ٜٜ  ٚٛ  مج
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 متغير مينة الأم: .6
لمتأكا نن تكلفؤ النجنوعل  المث   فم  نتغيمر نينم  الأم ت مم  إسمتمنلل اتتبملر نربم  كملي 

  ىمم  اصممغر نممن القينمم  الجاوليمم  والبللغمم  ٖٗٛ,ٕ؛ إذ كلنمم  القيّنمم  النحسمموب  والبللغمم  س
ممل يجممير   ٕوارجمم  حريمم  س  ٘ٓ,ٓس   عنمما نسممتوىٜٜ,٘س ، وىمم  غيممر االمم  إحصمملييًل؛ نِن 

  يبممين ٜإِلممى عممام وجمموا فممروق و تكمملفؤ النجنوعممل  فمم   نتغيممر نينمم  الأم ، والجمماول س
 ذلك.

 (9) جدول
 ة ااتبار مربع كاي لمتكافؤ في متغير مينة الام لممجموعات الثلاثقيم 

دلالة  الااتبارقيمة  المينة العدد المجموعة
 الجدولية المحتوبة ربة بيت موظفة الفروق

 غير اال ٜٜ,٘ ٖٗٛ,ٕ ٘ ٖ ٛ الضلبط 

 ٕ ٙ ٛ التجريبي  الاولى

 ٗ ٗ ٛ التجريبي  الثلني 

 متغير مينة الاب: .6
لمتأكا نن تكلفؤ النجنوعل  الث   ف  نتغير نين  الأ  ت م  إسمتمنلل اتتبملر نربم  كملي 

  ىمم  أصممغر نممن القينمم  الجاوليمم  والبللغمم  ٖٙٗ,ٕالقيّنمم  النحسمموب  والبللغمم  س ؛ إذ كلنمم 
ممل يجممير  ٗوارجمم  حريمم  س  ٘ٓ,ٓس   عنمما نسممتوىٜٗ,ٜس ، وىمم  غيممر االمم  إحصمملييًل؛ نِن 

  يبممين ٓٔإِلممى عممام وجمموا فممروق و تكمملفؤ النجنوعممل  فمم  نتغيممر نينمم  الأ ، والجمماول س
 ذلك.
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 (01) دولج
 ع كاي لمتكافؤ في متغير مينة الاب لممجموعات الثلاثااتبار مرب قيمة 

دلالة  قيمة الااتبار مينة الاب العدد المجموعة
 الجدولية المحتوبة موظف متقاعد كاتب الفروق

 غير اال ٜٗ,ٜ ٖٙٗ,ٕ ٖ ٕ ٖ ٛ الضلبط 

 ٘ ٔ ٕ ٛ التجريبي  الاولى

 ٕ ٕ ٗ ٛ التجريبي  الثلني 

 :   ي للأممتغير المؤىل الدرات .6
لمتأكممما نمممن تكممملفؤ النجنوعمممل  المممث   فممم  نتغيمممر النؤىمممل الاراسممم  لممم م ، ت مممم  إسمممتمنلل 

  ىم  اصمغر نمن القينم  ٜٗٗ,ٔاتتبلر نربم  كملي ؛ إذ كلنم  القيّنم  النحسموب  والبللغم  س
، وىممم  غيمممر االممم    ٙوارجممم  حريممم  س  ٘ٓ,ٓس   عنممما نسمممتوىٜ٘,ٕٔالجاوليممم  والبللغممم  س

ممممل  يجمممير إِلممممى عمممام وجمممموا فمممروق و تكمممملفؤ النجنوعمممل  فمممم  نتغيمممر النؤىممممل إحصممملييًل؛ نِن 
   يبين ذلك.ٔٔالاراس  ل م ، والجاول س

 (00)جدول 
 ة ااتبار مربع كاي لمتكافؤ في متغير المؤىل الدراتي للأم  لممجموعات الثلاثقيم 

دلالة  قيمة الااتبار المؤىل الدراتي العدد المجموعة
تقرأ  الفروق

 وتكتب
 الجدولية المحتوبة جامعي ثانوي تدائيةاب

 غير اال ٜ٘,ٕٔ ٜٗٗ,ٔ ٔ ٖ ٕ ٕ ٛ الضلبط 

 ٕ ٖ ٔ ٕ ٛ التجريبي  الاولى

 ٕ ٗ ٔ ٔ ٛ التجريبي  الثلني 
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 متغير المؤىل الدراتي للأب: .0
لمتأكممما نمممن تكممملفؤ النجنوعمممل  المممث   فممم  نتغيمممر النؤىمممل الاراسممم  لممم   ، ت مممم  إسمممتمنلل 

  ىم  اصمغر نمن القينم  ٙٙٙ,ٔ  كملي ؛ إذ كلنم  القيّنم  النحسموب  والبللغم  ساتتبلر نربم
، وىممم  غيمممر االممم    ٙوارجممم  حريممم  س  ٘ٓ,ٓس   عنممما نسمممتوىٜ٘,ٕٔالجاوليممم  والبللغممم  س

ممممل يجمممير إِلممممى عمممام وجمممموا فمممروق و تكمممملفؤ النجنوعمممل  فمممم  نتغيمممر النؤىممممل  إحصممملييًل؛ نِن 
   يبين ذلك.ٕٔالاراس  ل   ، والجاول س

 (03ول)جد
 ااتبار مربع كاي لمتكافؤ في متغير المؤىل الدراتي للأب  لممجموعات الثلاث قيمة

متتوى  قيمة الااتبار المؤىل الدراتي العدد المجموعة
يقرأ  الدلالة

 ويكتب
 الجدولية المحتوبة جامعي ثانوي ابتدائي

 غير اال ٜ٘,ٕٔ ٙٙٙ,ٔ ٕ ٖ ٕ ٔ ٛ الضلبط 

 ٕ ٕ ٖ ٔ ٛ التجريبي  الاولى

 ٕ ٗ ٔ ٔ ٛ التجريبي  الثلني 

 متغير الدال الشيري الااص: .6
لغممرم التأكممما نمممن تكمملفؤ النجنوعمممل  المممث   فمم  نتغيمممر الممماتل الجمميري التممملذ، ُ سّمممم  

ألم   ٖٓٓ-ٕٓٓألم  اينملر  س ٕٓٓنستويل  ى : سأ  مل نمن   الاتل الجيري عمى ث ث
تمنلل اتتبلر نرب  كلي، وتبين أ ن  القيّنم   ، ت م  إسفأكثر أل  اينلر ٓ٘ٗ-ٖٓ٘اينلر ، س

  عنمممممممممما ٜٗ,ٜ  وىمممممممممم  أ صممممممممممغر نمممممممممن القيّنمممممممممم  الجاوليمممممممممم  سٜٛ,ٔالنحسممممممممموب  والبللغمممممممممم  س
؛ نِن ل يمالّ عممى أ ن  الفمرق غيمر اال إحصملييًل بمين أفمراا   ٗوارج  حري  س  ٘ٓ,ٓسنستوى

   يبين ذلك.ٖٔالنجنوعل  ف  نتغير الاتل الجيري التلذ ، والجاول س
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 (02)  جدول
 ة ااتبار مربع كاي لمتكافؤ في متغير الدال الشيري لممجموعات الثلاثقيم

دلالة  قيمة الااتبار الحالة الاقتصادية العدد المجموعة
 الجدولية المحتوبة جيدة متوتطة ضعيفة الفروق

  ٜٗ,ٜ ٜٛ,ٔ ٕ ٖ ٖ ٛ الضلبط 
 ٔ ٖ ٗ ٛ التجريبي  الاولى غير اال

 ٔ ٘ ٕ ٛ الثلني  التجريبي 

 متغير التكن:  .6
لمتأكمما نممن تكمملفؤ النجنوعممل  الممث   فمم  نتغيممر نممول السممكن ، ت ممم  إسممتمنلل اتتبمملر نربمم  

  ىممم  اصمممغر نمممن القينممم  الجاوليممم  ٜٚٛ,ٓكممملي ؛ إذ كلنممم  القيّنممم  النحسممموب  والبللغممم  س
ممل ، وىم  غيممر االم  إحصمل ٗوارجمم  حريم  س  ٘ٓ,ٓس   عنما نسمتوىٜٗ,ٜوالبللغم  س ييًل؛ نِن 

  يبمين ٗٔيجير إِلى عام وجوا فروق و تكلفؤ النجنوعل  ف  نتغير السمكن ، والجماول س
 ذلك.

 (02جدول )
 ااتبار مربع كاي لمتكافؤ في متغير نوع التكن لممجموعات الثلاث قيمة 

دلالة  قيمة الااتبار نوع التكن العدد المجموعة
 ليةالجدو  المحتوبة ممك ايجار تجاوز الفروق

  ٜٗ,ٜ ٜٚٛ,ٓ ٖ ٖ ٕ ٛ الضلبط 
 ٗ ٖ ٔ ٛ التجريبي  الاولى غير اال

 ٖ ٗ ٔ ٛ التجريبي  الثلني 
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 متغير عدد أفراد الاترة: .6
لمتأكمما نممن تكمملفؤ النجنوعمممل  الممث   فمم  نتغيمممر عمماا افممراا الاسممرة ت مممم  ترتبيممو تبمًممل لمممماا 

لمممم  الفممممرق إسممممتمنلل اتتبمممملر نربمممم   ، ولنمرفمممم  الاٜ-ٚ ، سٙ-ٗ ، سٖ-ٔالأبنمممملء إِلممممى: س
  وىمممم  أ صممممغر نممممن القيّنمممم  الجاوليمممم  ٘٘,ٔكمممملي، وتبممممين أ ن  القيّنمممم  النحسمممموب  والبللغمممم  س

مممل يمممالّ عممممى أ ن  الفمممرق غيمممر اال   ٗوارجممم  حريممم  س  ٘ٓ,ٓس  عنممما نسمممتوى ٜٗ,ٜس ؛ نِن 
  ٘ٔالجماول سإحصلييًل وىذا يجير إِلى تكلفؤ النجنوعل  ف  نتغير عماا أفمراا الاسمرة ، و 

 يبين ذلك.
 (05جدول )

 ة ااتبار مربع كاي لمتكافؤ في متغير عدد افراد الاترة لممجموعات الثلاثقيم 
دلالة  قيمة الااتبار عدد افراد الاترة العدد المجموعة

 الجدولية المحتوبة 9 -7 6 – 2 2 – 0 الفروق

غير  ٜٗ,ٜ ٘٘,ٔ ٔ ٘ ٕ ٛ الضلبط 
 ٖ ٗ ٔ ٛ التجريبي  الاولى اال

 ٕ ٗ ٕ ٛ التجريبي  الثلني 

 البحث : اتااد 
تكممون نزيتيممل  إذ نمم  لقيمملس  مملىرة او سممموك نمممين ؛ نن كنيّمم تُمممر   بأنيممل أااة وصممفي  

نمن حيم  تحايما الغمرم  ةجروط الممني  النحمااال: صنن  وفق  الاسلسي  انيل نقنن  ،
 ل  أااة القيملس بأنيمتُممر    ، و ٕٛٔ، ٕٕٔٓو السن  النراا  يلسميل ونجللاتيمل سنحنموا ، 

  ،  ٜٖٛ،  ٖٕٓٓاو ، طريقممم  نوضممموعي  ونقننممم  لقيممملس عينممم  نمممن السمممموك س أبمممو جمممل
   البح  الحلل   لم البلح  بللات : ولتحقيق ىا

 .White& Reker ,2007)ستبن  نقيلس الحسرة الوجواي  .ٔ
،  سالمم   بمللنمنى  ين وىنملساحم الافكملر  ويارجملا بأسمموبينبنلء برنلن  ارجلاي  .ٕ

 الذي سو  يقوم البلح  بتوضيح اجراءا  بنلء البرنلن  ف  الفصل الراب  .
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 مقياس الحترة الوجودية: .0
البح  الحلل  يرن  الى اعمااا برنملن  بأسمموبين ارجملايين يسملعاان عممى تفمم نسمتوى 
الحسمممرة الوجوايممم  لممماى طممم   الجلنمممم  ، فكممملن نمممن الضمممروري تبنممم  نقيممملس لتجمممتيذ 

لط   الذين يملنون نن ارتفملل بنسمتوى الحسمرة الوجوايم  ، و ما اتبم  البلحم  التطموا  ا
 الاتي  :

 اط ل البلح  عمى الاابيل  ذا  الم    بنوضول البح  الحلل . . أ
 Existential :لمحسمممرة الوجوايممم  White& Reker ,2007)سنقيممملس  اعتنممما . ب

Regret scale   ٗمحق سنستتو بللمغ  الانكميزي  كنل ف  نف.  
 مقياس الحترة الوجودية : اعتمادمبررات  . ت
   سنن  بل  هؤ اذ تم بنل ؛يما نن النقلييس الحايث(White& Reker ,2007. 
  يتنلسمم  نمم  كمم  الاسممموبين الارجمملايين ساحممم الافكمملر  و سالممم   بممللنمنى   لكممون

 اي .اعضلء النجنوع  الارجلاي  لاييم نمتقاا  وافكلر جكم  حلل  الحسرة الوجو 
  انكلنيمم  تطبيقممو عمممى طمبمم  الجلنممم  لأنممو يتنلسمم  نميممم نممن حيمم  صمميلغ  الفقممرا  و

 عاا الباايل النطروح .
 التممم  ليمممل اىنيممم  كبيمممرة فممم  تحايممما التنسممم  نجمممللا  القراتمممو وفمممق وضمممم  نجللاتمممو وف

 النجكم .
  وضممم  الفقممرا  التمم  تنيممز  بللا مم  فمم  تحايمما الافممراا الممذين يممملنون نممن حللمم  الحسممرة
 لوجواي . ا
  فمم  تتصممذ الارجمملا النفسمم  والتوجيممو التربمموي و تتصممذ القيمملس و نوافقمم  التبممراء

 عمى نقيلس الحسرة الوجواي  النتبنى نن  بل البلح .  ٛالتقويم كنل ف  النمحق س
  نجمممللا  وتمممم اعممماااه وفمممق ن ريممم  ٘  فقمممرة نوزعممم  عممممى سٖ٘النقيممملس نكمممون نمممن س . ث

(Frankle,1969)يوضح ذلك:ٙٔ، والجاول س   
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 (06جدول )
 توصيف مقياس الحترة الوجودية

 عاا الفقرا  النجلل  

 ٔٔ الصرال الااتم  ٔ

 ٗ نحاواي  التبرة ٕ

 ٛ اىنلل الاترين ٖ

 ٚ تأني  الذا  ٗ

 ٘ الانفصلل عن النلض  ٘

 ٖ٘ النجنول ٙ

يمم  وبنسمملعاة  مملم  البلحمم  بإيجمملا صمماق الترجنمم  نممن المغمم  الانكميزيمم  إلممى المغمم  المرب . ج
  .٘أسلتذة نتتصصين ف  المّغ  الانكميزي  كنل ف  النمحق س

  عمى احما ٙعرم نقيلس الحسرة الوجواي  النترجم بللمغ  المربي  كنل ف  النمحق س . ح
رجنم  النترجنين لغرم اعلاة ترجنتو نن المغ  المربي  الى المغ  الانكميزي  نرة اترى سالت

   .  ٚكنل ف  نمحق س المكسي  
  عمممى نجنوعمم  نممن التبممراء فمم  ٜوليمم  كنممل فمم  نمحممق سم النقيمملس بصمميغتو الأعممر  . خ

كنممل فمم  نمحممق  تتصممذ الارجمملا النفسمم  والتوجيممو التربمموي و تتصممذ القيمملس و التقممويم
 بيي  النجتن  الناروس. ن فو ي  لغرم تكيٛس
،   لم البلح  بتحايا باايل الاجلب  وى  سنوافمق بجماة ، نوافمق ، لا أاري ، لا أوافمق . د

 لا أوافق بجاة .
 تصحيح المقياس )تحديد اوزان البدائل(: . ر

ان تصحيح النقيلس يمتبر تكنيم اجلب  كل فرا نن افمراا المينم  ، اي وضم  اسمتجلب  كمل 
الكميم  بجنم  ارجمل  جنيم  فقمرا   ارجم ة نن النقيملس ، ويمتم احتسمل  الفرا عمى كل فقر 
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كمل فقمرة حيم  اعطيم  كمل فقمرة ارجم   النقيلس ، تم الاعتنلا عمى النار  التنلسم  انملم
  لمبمممايل الثممملن  ٗ  نوافمممق بجممماة ، والارجممم  س٘  فأعطيممم  الارجممم  سٔ-٘تتمممراو  نمممل بمممين س
  لمبممايل الرابم  لا اوافممقّ، والارجمم  ٕ  لمبممايل الثللم  لا أاري والارجمم  سٖنوافمق، والارجمم  س

نمكوسممم  لمفقمممرا     لمبمممايل التممملنس لا اوافمممق بجممماة  لمفقمممرا  السممممبي  واعطيممم  اوزانٔس
حسم  النقيملس ب  وبللتلل  فلن اعمى ارج  يحصل عمييمل النسمتجي  ٘-ٔالايجلبي  نن س

 .  ارج ٘ٓٔ  ، والوسط الفرض  سٖ٘  وا ل ارج  ى  س٘ٚٔى  س
 

 لمقياس:التطبيق ا . ر
  ٓٓٗ  عممى عينم  البمللغ عمااىل سٓٔتمّ تطبيق النقيلس بصيغتو النيليي  كنل فم  نمحمقس

   يبين ذلك ؛ إذ تم  اتبلل الإجراءا  الآتي  عنا  تطبيق النقيلس : ٗسطلل  و الجاول 
 ن  نجمل  أيلس لأغرام البح  الممن  فقمط، و تم الايضل  لأفراا المين  أ ن  تطبيق النق

 يتيل نن  بل عين  البح .التطبيق يمتنا عمى ا   الإجلب  وجاّ 
  ُممراءة التممينممل   نممنيم    مِمممينمم  وطُ ل  نقيمملس الحسممرة الوجوايمم  لكممل فممرا نممن أفممراا الز  و 

 أولًا  بل الإجلب  عن الفقرا .
 . جُنم  الاستنلرا  بما الانتيلء نن الإجلب 
   تطبيق النقيلس لناة تنس   عجر يونلً وبمما الانتيملء نمن التطبيمق تمم إحتسمل   إستنر

 الارجل .
 

 :التحميل الاحصائي لمفقرات 
  عمممى عينمم  نكونمم  ٓٔالنيلييمم  كنممل فمم  نمحممق س  مملم البلحمم  تطبيممق النقيمملس بصمميغتو   

لأغممرام  تممم اتتيمملرىم بللطريقمم  الطبقيمم  المجمموايي  نممن طمم   جلنممم  ايممللى،  ٓٓٗنممن س
 بللإجراءا  الآتي :  لم البلح . وتحميل الفقرا 

  (:  القوة التمييزية لمفقراتأتموب المجموعتين المتطرفتين ) .0
نممن  فقممرا  الننيممزةالفقممرا  ىممو الإبقمملء عمممى الاليمما  نممن ىممذه الإجممراءا  فمم  تحميممل    

ت ل احتسل  القوة التنييزي  لكل فقرة، ، فإذا كلن  الفقمرة تنتممك  موة تنييزيم ، فيمذا يمنم  
أ ن تممممممك الفقمممممرة ليمممممل القمممممارة عممممممى التنييمممممز بمممممين النسمممممتجيبين نمممممن ذوي المممممارجل  الملليممممم ، 
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، أ نمل إذا كلنم  الفقمرة  لتقيسمي الارجل  الننتفض  ف  ال ملىرة التم والنستجيبين نن ذوي 
فإنيل تكون عاين  الجاوى فم   يملس ال ملىرة الناروسم ، ويجم  أن تحمذ   الفقرة لا تُن يز  

   .ٓٓٔ ،ٜٜٛٔ ،نن الصورة النيليي  لمنقيلس س تليمر 
لمذا تمما القمموة التنييزيم  لمفقممرا  نمن التصليممذ النينم  لفقممرا  النقيملس لكونيمل تكجم    

الفقمممرا  عممممى  يممملس الفمممروق الفرايممم   التممم  يقممموم عممممى أسلسممميل ىمممذا المممننط نمممن عمممن  مممارة 
القيمممممملس  و مممممما اسممممممتمنل البلحمممممم  لغممممممرم حسممممممل  القمممممموة التنيزيمممممم  اسمممممممو  النجنمممممموعتين 

لنتنيمممممزة لنقيممممملس الحسمممممرة النتطمممممرفتين و ع  ممممم  الفقمممممرة بللارجممممم  الكميممممم  لتحايممممما الفقمممممرا  ا
لنجنوعممم  المميمممل و النجنوعممم  المممانيل  ممملم لأجمممل نمرفممم  الم  ممم  بمممين فقمممرا  او الوجوايممم  ، 

 البلح  بللتطوا  الاتي  : 
لً كنمل فم  الجماول   طللبمٓٓٗنكونم  نمن سينم  تطبيق نقيلس الحسرة الوجواي  عمى ع . أ
 . ٗس

 تم تصحيح الاستنلرا  وتحايا الارج  الكمي  لكل استنلرة. . ب
 ترتي  الاستنلرا  ترتيبل تنلزليل. . ت
% نمن ٕٚالحلصم  عمى المارجل  المميمل ، ونسمب  % نن الاستنلرا  ٕٚتمين نسب   . ث

 الاستنلرا  الحلصم  عمى الارجل  الانيل.
اسمممتنلرة لمنجنوعممم  المممانيل، وبمممذلك بممممغ  ٛٓٔاسمممتنلرة لمنجنوعممم  المميمممل و  ٛٓٔحممماا  . ج

 استنلرة . ٕٙٔعاا الاستنلرا  
تممم اسممتترا  الوسممط الحسمملب  و الانحممرا  النميمملري لكممل فقممرة نممن فقممرا  النجنوعمم   . ح
 لمميل ، وتقلبميل النجنوع  الانيل ولجني  فقرا  النقيلس.ا

اسممممتمنل البلحمممم  الاتتبمممملر التمممملي  لمينتممممين نسممممتقمتين لاتتبمممملر الفممممروق بممممين ارجممممل   . خ
الفقممممرا  لمنجنوعمممم  المميممممل و النجنوعمممم  الممممانيل ، ونقلرنتيممممل نمممم  القينمممم  التلييمممم  الجاوليمممم  

جنيممم  الفقمممرا  نوجبممم   ا    ، وعُممم٘ٓ,ٓس   وبنسمممتوى ٕٗٔ  عنممما ارجممم  حريممم  سٜٙ,ٔس
  .ٚٔوننيزة عمى وفق ىذا الاسمو  و الجاول س
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 (07جدول)
 القوة التميزية لفقرات المقياس باتتعمال اتموب المجموعتين المتطرفتين 

 

 ت

  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

القيمة 
 المحتوبة

الدلالة 
المعنوية عند 
متتوى 
1.15 

الوتط 
 الحتابي

الانحراف 
معياريال  

الوتط 
 الحتابي

الانحراف 
 المعياري

 اال  ٖٚٗ,ٛ ٖ٘ٚ,ٔ ٖٜ٘,ٕ ٔ ٖ٘ٓ,ٗ ٔ

 اال  ٜٗٚ,ٙ ٖٚٗ,ٔ ٜٜٓ,ٕ ٚٚٓ,ٔ ٚ٘ٔ,ٗ ٕ

 اال  ٜٚٚ,ٔٔ ٘ٚٚ,ٓ ٗٔٛ,ٔ ٜٕٗ,ٔ ٜٓ٘,ٖ ٖ

 اال  ٘ٓٔ,ٓٔ ٜٓٔ,ٔ ٘ٚٔ,ٕ ٖٕٓ,ٔ ٚٛٚ,ٖ ٗ

 اال  ٖٕ٘,ٔٔ ٕٓٔ,ٔ ٙٗ٘,ٕ ٕٜٛ,ٓ ٖٕٔ,ٗ ٘

 اال  ٖٚٙ,ٗ ٖٕ٘,ٔ ٕٓٔ,ٖ ٜٔٔ,ٔ ٓٚٛ,ٖ ٙ

 اال  ٖٚٓ,ٙ ٕٕٔ,ٔ ٙٗٓ,ٕ ٚٛٔ,ٖ ٜٓٓ,ٗ ٚ

 اال  ٓ٘ٓ,ٜ ٓٗٓ,ٔ ٜٖٛ,ٕ ٜٗٔ,ٔ ٚٚٚ,ٖ ٛ

 اال  ٕٓٛ,ٚ ٘ٙٔ,ٔ ٕٓٔ,ٕ ٜٕٛ,ٔ ٕٖٗ.ٖ ٜ

 اال  ٔٙٙ,ٗ ٖٕٔ,ٔ ٘٘ٓ,ٖ ٜٜٗ,ٓ ٜ٘ٚ,ٖ ٓٔ

 اال  ٖٛٚ,ٚ ٕٓٗ,ٔ ٓٗٚ,ٕ ٖٕٓ,ٔ ٕٚٓ,ٗ ٔٔ

 اال  ٓٚٔ,٘ ٕٖ٘,ٔ ٕٕٚ,ٕ ٕٖٖ,ٔ ٙٙٙ,ٖ ٕٔ

 اال  ٕ٘ٙ,ٚ ٓٙٔ,ٔ ٖٔٚ,ٕ ٛٙٓ,ٔ ٓٚٛ,ٖ ٖٔ

 اال  ٜٚٓ,ٗ ٛٚٔ,ٔ ٜٕٙ,ٖ ٕٔٔ,ٔ ٖٜ٘,ٖ ٗٔ
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 اال  ٔٓ٘,ٙ ٕٗٙ,ٔ ٖ ٜٗٓ,ٔ ٖٚٓ,ٗ ٘ٔ

 اال  ٕٛٛ,ٛ ٕ٘ٛ,ٔ ٙٗ٘,ٕ ٚ٘ٔ,ٔ ٕٜ٘,ٖ ٙٔ

 اال  ٔٙ٘,٘ ٕٖٛ,ٔ ٙٗ٘,ٖ ٜٛٙ,ٓ ٕ٘ٗ,ٗ ٚٔ

 اال  ٕٓٓ,ٙ ٙ٘ٗ,ٔ ٕٓ,ٖ ٛ٘ٓ,ٔ ٔٓٔ,ٗ ٛٔ

 اال  ٜٙٙ,ٛ ٜٜٓ,ٔ ٗٚٓ,ٕ ٘ٔٗ,ٔ ٗٚ٘,ٖ ٜٔ

 اال  ٗٚٙ,ٙ ٜ٘ٗ,ٔ ٖٚٓ,ٕ ٘ٔٗ,ٔ ٕٖٗ,ٖ ٕٓ

 اال  ٖٕٓ,ٚ ٖ٘ٔ,ٔ ٖٛٓ,ٕ ٜٖ٘,ٔ ٕٖٗ,ٖ ٕٔ

 اال  ٜ٘ٚ,ٗ ٕٙٓ,ٔ ٕٓٗ,ٕ ٖٙٗ,ٔ ٖٛٔ,ٖ ٕٕ

 اال  ٘ٛٚ,ٜ ٖٔٔ,ٔ ٖٛٔ,ٕ ٕٚ٘,ٔ ٖٔٚ,ٖ ٖٕ

 اال  ٜ٘ٔ,ٓٔ ٛٙٔ,ٔ ٕٜ٘,ٕ ٖٛٓ,ٔ ٕٓٔ,ٗ ٕٗ

 اال  ٓٙٗ,ٛ ٖٛٚ,ٔ ٕٜ٘,ٕ ٕٜ٘,ٓ ٕٚٚ,ٗ ٕ٘

 اال  ٕٚٗ,ٛ ٖٚٔ,ٔ ٛٗٔ,ٖ ٗٙٛ,ٓ ٜٖٛ,ٗ ٕٙ

 اال  ٚٗٔ,ٙ ٖٓٓ,ٔ ٜٗٔ,ٖ ٓٛٓ,ٔ ٜٗٔ,ٗ ٕٚ

 اال  ٓٓٙ,٘ ٕٔ٘,ٔ ٘ٚٔ,ٖ ٕٕٓ,ٔ ٔٔٔ,ٗ ٕٛ

 اال  ٙٛٛ,ٚ ٖٗٔ,ٔ ٓٓ٘,ٕ ٖٛٓ,ٔ ٜٚٓ,ٖ ٜٕ

 اال  ٔٚٔ,ٚ ٖٓٓ,ٔ ٘ٓٛ,ٕ ٕٕٕ,ٔ ٖٚٓ,ٗ ٖٓ

 اال  ٛٚ٘,ٗ ٕٖٙ,ٔ ٛٛٛ,ٕ ٔٓٗ,ٔ ٓ٘ٚ,ٖ ٖٔ

 اال  ٛٓٚ,ٚ ٜٕٗ,ٔ ٖٓٚ,ٖ ٖٓٛ,ٓ ٓٓ٘,ٗ ٕٖ

 اال  ٖٖٙ,ٚ ٕٕٙ,ٔ ٜٕٙ,ٖ ٜٗٛ,ٓ ٖٓٚ,ٗ ٖٖ
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 اال  ٓٙٚ,ٗ ٖٓٓ,ٔ ٔٛٗ,ٖ ٓٙٓ,ٔ ٕٓ٘,ٗ ٖٗ

 اال  ٗٙٓ,ٜ ٜٖٙ,ٔ ٖٜ٘,ٕ ٔٚٛ,ٓ ٖٓٚ,ٗ ٖ٘

 ( 0,96القيمة الجدولية ىي) ( 1,15عند متتوى.) 
 علاقة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس: .3
ارتبملط فكمرة الفقمرة اليا  نن استترا  ع  م  الفقمرة بمللنجنول الكمم  ىمو لنمرفم  نماى    

بللنفيوم الكم  ويستتام نملنل ارتبلط بيرسون لإيجلا الم    بمين الفقمرة والنجنمول الكمم  
 لفقرا  النقيلس ، أي لا ينكن اعتبلر الفقرة ننيزة إذا لم تحصل عمى نملنل ارتبلط عملل  

نممل  يكممون فمم  ضمموء نملنممل الارتبمملط النسممتتر  نممن البيل أو رفضمميل يممللأن  بول ؛ وذلممك
ذه الطريقمممم  نؤجممممراً ىمممم  ، وتُممممماّ ٕٓٙ، ٕٓٔٓالنجمممملر،الزغبمممم  ، و النسممممتتان  سالإحصممممليي  

فقمرا   نمن فقرة ي  بين ارج  كلالم    الارتبلط لصاق النقيلس ؛ إذ يقوم البلح  بإيجلا
 ، وتمم اسمتمنلل نملنمل ارتبملط بيرسمون ٛٗٗ، ٜٗٛٔالنقيلس والارج  الكمي  سفملن االمين،

الارتبلطيمم  بممين كممل نممن فقممرا  النقيمملس ، وبممين الارجمم  الكميمم  لمنقيمملس  لاسمتترا  الم  مم 
،وبما حصمول النتملي  ونوازنتيمل بللنمملن   الارتبملط النحسموب  بللقينم  الجاوليم  لنملنمل 

  وتممم ٘ٓ,ٓسل االمم  احصمملييلً عنمما نسممتوى الارتبمملط ، ا يممر  النتمملي  ان الفقممرا  جنيميمم
   يبين ذلك:ٛٔ  فقرة والجاول سٖ٘س بول جني  فقرا  الاااة البللغ  

 (08دول )ج
 لممقياسمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة و الدرجة الكمية 

 نملنل الارتبلط تسمسل الفقرة نملنل الارتبلط تسمسل الفقرة

ٔ ٓ,ٗٗٛ** ٜٔ ٓ,ٕٗٛ** 

ٕ ٓ,ٖٜٔ** ٕٓ ٓ,ٖٜٙ** 

ٖ ٓ,ٖٖ٘** ٕٔ ٓ,ٖٕٛ** 

ٗ ٓ,ٗ٘ٛ** ٕٕ ٓ,ٖٕ٘** 
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٘ ٓ,٘ٓ٘** ٕٖ ٓ,ٖٗ٘** 

ٙ ٓ,ٕٜٙ** ٕٗ ٓ,٘ٔٔ** 

ٚ ٓ,ٖٖٙ** ٕ٘ ٓ,ٜٗٔ** 

ٛ ٓ,ٗ٘ٓ** ٕٙ ٓ,ٜٗٔ** 

ٜ ٓ,ٖٜٕ** ٕٚ ٓ,ٖٜٗ** 

ٔٓ ٓ,ٕٕٙ** ٕٛ ٓ,ٖٕٗ** 

ٔٔ ٓ,ٖٜٙ** ٕٜ ٓ,ٗٔٚ** 

ٕٔ ٓ,ٕٚ٘** ٖٓ ٓ,ٖٜٛ** 

ٖٔ ٓ,ٖٕ٘** ٖٔ ٓ,ٕٙ٘** 

ٔٗ ٓ,ٕٛٓ** ٖٕ ٓ,ٖٙٗ** 

ٔ٘ ٓ,ٖٚٚ** ٖٖ ٓ,ٗٔٔ** 

ٔٙ ٓ,ٖٗ٘** ٖٗ ٓ,ٕٚٗ** 

ٔٚ ٓ,ٖٓٓ** ٖ٘ ٓ,ٖٗٗ** 

ٔٛ ٓ,ٖٓٚ** 

  (1,15) عند متتوى (1,198الجدولية )القيمة. 
 علاقة درجة الفقرات بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي اليو: .2
نممن نؤجممرا  الصمماق لفقممرا  النقيمملس ، عنمما ارتبلطيممل ارجمم  الفقممرة بنحممك تمملرج   ن  إ   

و النحممك التمملرج  فممأن الارجمم  التمم  يحصممل او ااتممم  ، وفمم  حللمم  عممام تمموفر النميمملر ا
عمييممل الفممرا عنمما الحصممول عممممى اجلبتممو عمممى جنيمم  فقمممرا  النقيمملس تنثممل احسممن نحمممك 

  .Anasstasia,1988,209ااتم  س
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و ا تم حسل  نملنل ارتبلط بيرسمون لإيجملا ع  م  ارجم  الفقمرا  بللارجم  الكميم  لمنجملل 
النحسممموب  نقلرنممم  القممميم  عنممماا  االممم  احصممملييل جنيممم  الفقمممر  ن  أوتبمممين ، المممذي تنتنممم  اليمممو 

  يبمممين ٜٔوالجممماول س،   ٘ٓ,ٓعنممما نسمممتوى الالممم  س (1,198) البللغممم الجاوليممم  بللقينممم  
 ذلك:

 (09جدول)
 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة و الدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي اليو 

 المجال الاول
 الصراع الداامي

 المجال الثاني
لابرةمحدودية ا  

 المجال الثالث
 إىمال الاارين

 المجال الرابع
 تأنيب الذات

 المجال الاامس
الانفصال عن 

 الماضي

 ت
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 ت
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 ت
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 ت
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 ت
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

0 1,535 0 1,565 0 1,259 0 1,563 0 1,523 

3 1,237 3 1,615 3 1,229 3 1,521 3 1,617 

2 1,623 2 1,537 2 1,282 2 1,608 2 1,629 

2 1,595 2 
 

 

 

1,585 2 1,651 2 1,528 2 1,560 

5 1,613 5 1,598 5 1,286 5 1,582 

6 1,271 6 1,616 6 1,595 

7 1,507 7 1,512 7 1,267 

8 1,507 8 1,557 

9 1,259 

01 1,391 

00 1,226 
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 :علاقة درجة المجال بالمجالات الاارى .ٗ
للا  الاتممرى نممن نملنممل ارتبمملط بيرسممون لكممل نجمملل والنجمم حتسمم ولمتحقممق نممن ذلممك أُ    

نقلرنمم  القمميم النحسمموب  عنمما  االمم  إحصمملييلً جنيمم  نممملن   الارتبمملط  ن  النقيمملس ، وتبممين أ
   ،٘ٓ,ٓعنممممما نسمممممتوى الالممممم  س (1,198)البللغممممم  الارتبممممملط  الجاوليممممم  لنملنمممممل نممممم بللقي

   يبين ذلك:ٕٓوالجاولس
 (31الجدول )

 لممقياس  ال و المجال الاارالارتباط بين درجة المج

 
 المجال

مجال 
الصراع 
 الداامي

مجال 
محدودية 
 الابرة

مجال 
اىمال 
 الاارين

مجال 
تأنيب 
 الذات

مجال 
الانفصال 
عن 
 الماضي

 1,225 1,257 1,255 1,296 0 لدااميمجال الصراع ا

 1,200 1,256 1,369 0 1,296 مجال محدودية الابرة

 1,302 1,270 0 1,396 1,255 مجال اىمال الاارين

 1,511 0 1,270 1,256 1,257 مجال تأنيب الذات

 0 1,511 1,302 1,200 1,225 مجال الانفصال عن الماضي

 ياس) مصفوفة الارتباط الداامي(:علاقة المجالات بالدرجة الكمية لممق .5
وتبمممين أن  النقيممملس  سمممون لكمممل نجمممللا نملنمممل ارتبممملط بير  ولمتحقمممق نمممن ذلمممك أُحتسممم    

الجاوليممم   نممم نقلرنممم  القممميم النحسممموب  بللقيعنممما  جنيممم  نمممملن   الارتبممملط االممم  إحصممملييلً 
 ن ذلك:  يبئٕ ، والجاولس٘ٓ,ٓعنا نستوى الال  س (1,198) البللغ لنملنل الارتبلط 
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 (30الجدول )
 .والدرجة الكمية لممقياس  ط بين درجة المجال الارتبامعاملات 

 الدرجة الكمية المجال

 1,835 مجال الصراع الداامي

 1,529 مجال محدودية الابرة

 1,715 مجال اىمال الاارين

 1,722 مجال تأنيب الذات

 1,597 مجال الانفصال عن الماضي

 
 ترية لممقياس:الاصائص التيكوم 
ل إذ تمنممم ىنيمم  كبيمممرة فممم  النقمملييس النفسمممي  ؛أالتصممليذ السممميكونتري  لمنقيممملس ذا     

جمممل س السمممن  او ال ممملىرة التممم  وضممم  نمممن أيقمممي عممممى توضممميح نقمممارة النقيممملس عممممى أنْ 
  .ٚٔٔ، ٕٗٔٓ،صللح  يلسيلسالالين  و 

 لتطوا  الاتي :لذا  لم البلح  بلستترا  التصليذ السيكونتري  لمنقيلس نن ت ل ا
 مؤشرات الصدق: .0
اذا كمملن الاتتبمملر يقمميس فمممً  نممل أعمما لقيلسممو أو نممل أرانممل يجممير الصمماق اسلسمملً الممى نممل    

بيمممل الاتتبممملر نمممل نريممما  ر عمممن  الارجممم  التممم  يقممميسن  الصممماق يمبّممما  أن نقيسمممو بمممو ، و  نحمممن
 نّ إ أي ليسمممم  نطمقمممم  ، فبممممالا نممممن القممممولصممممف  الصمممماق ىمممم  صممممف  نسممممبي   ن   يلسممممو ، وأ

 ن  قمول صملاق بقمار نمل ، وىمذا يمنم  أالاتتبلر صلاق او غير صملاق نمن الاصمو  ان ن
الصمممماق ىممممو تمبيممممر عممممن ارجمممم  وانممممو لمممميس ثنمممم  اتتبمممملر صمممملاق بصممممورة كميمممم  او نطمقمممم  

  .  ٕٗٔ-ٔٗٔ، ٕٙٓٓسنيتلييل،
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الاتتبمملر الصمملاق ىممو الاتتبمملر الممذي يقمميس الو يفمم  التمم   ن    أAbel,1972واكمما أيبممل س
  Abel,1972, 555س زايمممااً عميممموعنمممو او  لً انمممو يقيسممميل ، ولا يقممميس جمممييلً نتتمفممميممماعى 

 .البنلءصاق ال لىري و صاق وال اعتنا البلح  عمى صاق الترجن   ولتحقيق الصاق
 صدق الترجمة : . أ

بييمم  المرا يمم   مملم لإكنمملل نتطمبممل  اعممااا نقيمملس الحسممرة الوجوايمم  لمتطبيممق وتكييفممو فمم  ال
 :البلح  بنل يأت 

   ولي  لنجللا  و فقرا  نقيلس الحسرة الوجوايم  نمن المغم  الانكميزيم  المى أاجراء ترجن
يتقنممممون المغمممم   ننممممنالمغمممم  المربيمممم  نممممن  بممممل نتتصممممين بللترجنمممم  فمممم  نجمممملل عمممممم الممممنفس 

 الانكميزي  .
 الترجنمم  ونتتصممين  نتتصممذ فمم  توحيمما الترجنممل  فمم  نسممت  نوحمماة وعرضمميل عمممى

 نكميزي .ف  طرايق تاريس المغ  الا
  احمما النتممرجنين لممم يسممبق لممو الاطمم ل عمممى الممنذ  عمممىنسممت  النترجنمم  التممم عممرم

الاصممم  لغممرم اعمملاة ترجنتيممل الممى المغمم  الانكميزيمم  نممرة اتممرى ، او نممل يسممنى بللترجنمم  
 المكسي  نن اجل تقنين نقيلس الحسرة الوجواي  .

 اة ، و ما تبمين نمن تم ل نقلرنم  بمين المنذ الاصمم  و الترجنم  الانكميزيم  الجايمال  تنم
الاغمممم  كلنممم  نتجممملبي  ، وبيمممذا ينكمممن اكنممملل بقيممم  فممم  النقلرنممم  ان الصممميلغ  التمبيريممم  

 اجراءا  تطبيق نقيلس الحسرة الوجواي  .
 الصدق الظاىري: . ب

وىو يال عمى الن ير الملم لمنقيلس ، أو الصورة التلرجي  لو نن حيم  نمول النفمراا  ، 
الفقمرا  وننلسمبتيل لقيملس السمن  النمراا  يلسميل ونمرفتيمل . وكيفي  صيلغتيل وناى وضو  

نّ عممممرم الفقممممرا  عمممممى نجنوعمممم  نممممن النحكنممممين لمحكممممم عمممممى صمممم حيتيل فمممم   يمممملس  وا 
     Ebel & Friable, 2009, 243صا لً  لىريلً س ما  التلصي  النراا  يلسيل يُ 

م ، لأكثمر نمن نحكّم نّ ىذا الحكم يتص  بارجم  علليم  نمن الذاتيم  ، لمذلك يمطمىأوبنل    
افمق بمين تقمايرا  النحكنممين  وينكمن تقمويم ارجم  الصماق ال ملىري ل تتبمملر نمن تم ل التو 

، ولتحقيممممق ذلممممك عممممرم البلحمممم  النقيمممملس بصمممميغتو الاوليمممم      ٖٚ،  ٜ٘ٛٔ،  ةس عمممموا
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  عممى عينم  نمن ٜ  فقرة نوزع  عمى تنس  نجمللا  كنمل فم  النمحمق سٖ٘والنكون نن س
 ،وطممم  ٛوالقيمملس و التقممويم كنممل فمم  النمحممقس ، ن فمم  عمممم الممنفسالنتتصممين والنحكنممي

ننيم ان يبينوا اراءىم ون ح لتيم عمى النقيلس ، وطر  اي توجيو ياعم صماق النقيملس 
صم حي  فقمرا  النقيملس ، اعتنما البلحم   يتمذّ وبما أن أباى النحكنون آراءىم ف  نمل 

صمممللح  ونممماى ن ءنممم  ىمممذه الفقمممرا  عممممى  ممملنون سنربممم  كممملي  نميممملراً لقبمممول الفقمممرا  ال
لمنجممممللا  ، والتأكمممما نممممن وضممممو  تممينممممل  النقيمممملس بللنسممممب  لمنسممممتجي ، ونمرفمممم  نمممماى 

تممايل عماا  ؛ إذ تممراء النحكنين، جلب  النوضوع  لمفقرا  ،وف  ضوء ا  ن ءن  باايل الإ
حسمم  ترتيبيممل فمم  النقيممملس  ب  ٖٔ-ٕٙ-ٚٔ-ٚ-ٗ-ٔنممن فقممرا  النقيمملس وىمم  كممللات س

  فقمرة نوزعم  عممى تنسم  نجمللا  ٖ٘ك أصبح نقيلس الحسرة الوجواي  يتكون نمن سوبذل
  يوضممح ٕٕلقيمملس ال مملىرة الناروسمم  ، والجمماول س اً النيلييمم  جمملىز    بصمميغتوِ ٓٔنمحممق س

  يوضممح ٖٕ ينمم  نربمم  كمملي والنسمم  النيويمم  لآراء النحكنممين لقبممول الفقممرا  و الجمماول س
 الفقرا  الت  تم تغيرىل.

 (33جدول )
 قيمة مربع كاي والنتب المئوية لآراء المحكمين وصلاحية الفقرات.

عدد  رقم الفقرات ت
 الفقرات

 3قيمة ك فقيناغير المو  الموافقين

النتبة  العدد
النتبة  العدد المئوية

 الجدولية المحتوبة المئوية

ٔ 
ٕ – ٖ – ٘ – ٛ – ٜ – ٔٗ 
– ٔ٘ – ٔٚ – ٜٔ – ٖٗ - 

ٖ٘ 
ٔٔ ٜٔ ٜ٘% ٔ ٘% ٔٙ,ٕ ٖ,ٛٗ 

ٕ ٗ – ٚ – ٔٓ – ٖٔ – ٕٓ – 
ٕ٘ – ٕٚ – ٕٜ - ٖٕ 

ٜ ٔٛ ٜٓ% ٕ ٔٓ% ٕٔ,ٛ  ٖ,ٛٗ 

ٖ 
ٔ – ٙ – ٕٔ – ٔٙ – ٔٛ- 

ٕٔ– ٕٕ – ٕٗ - ٖٔ ٜ ٔٚ ٛ٘% ٖ ٔ٘% ٜ,ٛ  ٖ,ٛٗ 
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ٗ 
ٔٔ- ٕٖ – ٕٙ -  ٕٛ – 

ٖٓ – ٖٖ ٙ ٔٙ ٛٓ% ٗ ٕٓ% ٚ,ٜ  ٖ,ٛٗ 

 (32جدول )
 .الفقرات التي تبمَّ تعديميا عمى وفق آراء الابراء

ت )الفقرة 
 في المجال(

 الفقرة
 المجال

 بعد التعديل قبل التعديل

ٔ 
أنزع  كثيراً بجأن حقيق  أنن  لا 

 .أستطي  تغيير النلض 
أ مق كثيراً بجأن حقيق  أنن  
 .لا أستطي  تغيير النلض 

النجلل الاول 
الصرال 
 الااتم 

ٗ 
أواجو كثيراً حلل  نن الفوضى 

 .واليأس الااتميين
ثيراً حلل  نن أواجو ك

الاضطرابل  واليأس 
 .الااتميين

ٚ 
أجمر كثيرا بفراغ كبير ف   .أجمر بفراغ كبير ف  حيلت 

 .حيلت 

ٔٚ 
أتننى لو  ضي  النزيا نن 
 الو   والطل   ن  أحبلي 

أتننى لو  ضي  النزيا نن 
 الو   والنجلط ن  أحبلي 

 النجلل الثلل 
إىنلل 
 الاترين

ٕٙ 
   ا اتتذ  يزعجن  أن أارك أنن

تيلرا  ف  الحيلة اون الاستنلل 
 إلى نفس .

يزعجن  أن أارك أنن   ا 
اتتذ  تيلرا  ف  الحيلة 
 اون الاستنلل إلى ذات .

 النجلل الراب 
 تأني  الذا 

ٖٔ 

لا أرغ  تغيير أي ج ء نن 
  .ينلض

ر أي ياستحلل  الرغب  ف  تغي
 ج ء نن النلض 

النجلل 
 التلنس

الانفصلل عن 
 النلض 
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 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 صدق البناء : . ت
يجير صاق البنلء إِلى الارج  الت  ينكن فييل ل ااء عمى النقيلس أ نْ يالّ عمى صمح    

الافتراضل  أو الاستنتلجل  النتضنن  ف  النفيوم الن ري الذي يمر  السن  الت  صمنم 
  ، و ما تحقمق البلحم  نمن صماق ٕٜ-ٜٔ، ٕٚٓٓ، الجمريفينك ي نم  النقيلس لقيلسيل سال

لمنقيمملس الحمملل  نممن تمم ل ايجمملا الفممروق بممين الافممراا الممذين يتتمفممون فمم  نمماى نممل  التنييمز
 لمماييم نممن ال مملىرة النقلسمم  ، لممذلك فمملن صمماق الفقممرا  و ممارتيل عمممى التنييممز بممين الافممراا

نممممن نؤجممممرا  صمممماق التنيممممز، كنممممل ان نممممملن   الارتبمممملط بممممين ارجممممل  كممممل نجمممملل  ىمممم 
او البنممملء ، فضمممً  عمممن ،   صممماق النفيممموم بللنجمممللا  الاتمممرى  تمممما ايضممملً نمممن نؤجمممرا

  ٚٔسجماول الح  ىذه النؤجرا  ف  إذ وضّ  الفقرة بللارج  الكمي  لمنقيلس ؛ ع    ارج 
   .ٕٕ  سٕٔ  سٕٓ  سٜٔ  سٛٔس
 :ثبات المؤشرات   .3

 .ىممممذه الأااة بوسمممملط النقصمممموا بللثبممممل  الإجمممملرة إلممممى اتسمممملق البيلنممممل  التمممم  تممممم جنميممممل 
يمراه ثورنماايك سعبما كون ليذه البيلنل  ننطق واحا أو اتجله واحا كنل والاتسلق نمنله أن ي

 . وىو الا   ف  أااء الافراا وان تكمون النتملي  نسمتقرة ٖٗٙ،  ٕٛٓٓ، ، و زنكن الرحنن 
  ، ويمما الثبمل  نمن التصمليذ Baron and keley  , 1981 , 68عبمر المزنن س

لأ ن   الأتممذ بللحسممبلن تقمماّم الصمماق عميممو؛السممليكونتري  الأسلسمميّ  لمنقمملييس النفسممي ، نمم  
النقيلس الصلاق يُم ا  ثلبتًل، ولكن ليس بللضرورة أ نْ يكمون النقيملس الثلبم  صملاً ل، ولكمن 

، وعبما المرحنن ، ىمو ثلبم  بللضمرورة سالإنملم  ينكن القول إِن  كُلّ نقيلس واتتبملر صملاق
ر بصورة جوىري  بذاتي  الفملحذ ،  . أو عام تأثر نتلي  الاتتبلٖٗٔ ،ٜٜٓٔ، والمجيم 

بمممما فتمممرة نمممن المممزنن حصمممل عممممى  نفسممميل النجنوعممم ن  الاتتبممملر فينمممل لمممو كمممرر عممممى أو أ
و ما تمم التحقمق نمن ،   ٖٗ،  ٕٓٔٓ، و سم ن  سابمو نغمم   ننيل النتلي  نفسيل او نقلرب 

قيممملس ثبممل  النقيممملس بطممريقتين ىممم  طريقممم  اعمملاة الاتتبممملر وطريقممم  نملنممل الفلكرونبمممل  ل
 ناى الاتسلق او الارتبلط الااتم :

 
 



  

 

 
  

 

 

 

66  

 

 .البحث وإجراءاته  : منهجية
 

 طريقة الااتبار و إعادة الااتبار: . أ
تطبيممق الأااة عممممى نجنوعمم  نمممن الطمم   ، ثمممم يممملا تطبيقمممو نممرة أتمممرى عمممى النجنوعممم  

ثممم حسممل  نملنممل  ،فمم   ممرو  نتجمملبي  تنلنممل لم ممرو  التمم  سممبق اتتبمملرىم فييمملنفسمميل 
نملنمل  ويُمما  عمى نملنل ثبل  ارجل  النقيملس الارتبلط الننلس  بين التطبيقين لنحصل 

الثبممل  فمم  ىممذه الطريقمم  عبمملرة عممن تقمماير لنسممب  الاسممتقرار فمم  ارجمم  الفممرا رغممم التغيممرا  
  .  ٔٚ، ٕٗٓٓ،أحنا   يونلً س٘ٔنلس  والبللغ ست ل ناى زنن  ن

لتربيمم    طللبمملً نممن كميمم  آٖطريقمم  المجمموايي  البسمميط  لمينمم  نكونمم  نممن سبللتممم اتتيمملرىم 
النرحممممم  الرابممممم ، كنممممل  مممملم البلحمممم   – سممممم المغمممم  المربيممم   –جلنممممم  ايممممللى  –الاسلسمممي  

  وتطبيمممق الاتتبمملر الثممملن  بمممما نمممرور أسمممبوعين ٕٕٓٓ/ٕ/ٛٔبتطبيممق الاتتبممملر بتممملري  س
   بمممين ارجمممل  Person  ، تمممم اسمممتتاام نملنمممل ارتبممملط بيرسمممونسٕٕٓٓ/ٕ/ٕٚبتممملري  س

بممممممغ  ن نملنمممممل الارتبممممملطأوتمممممم التوصمممممل إلمممممى نتيجممممم  نفلاىمممممل التطبيقمممممين الأول والثممممملن  ، 
 ن ارج  ثبل  النقيلس عللي .  وىذا نؤجر جيا عمى إٔٙٛ.ٓس

 طريقة الفاكرونباخ: . ب
والتنلسممق فمم   ،إذ يقمميس نمماى الاتسمملق ؛النقيمملس  ثبممل تسممتمنل ىممذه الطريقمم  لمتأكمما نممن 

إذ  كممل سممؤال لمنفيمموم؛ لنقيمملس ونمماى  يمملسجلبمم  الفممرا عمممى كممل الاسمميم  النوجممواة فمم  اإ
فكرة ىذه الطريق  تمتنا عمى حسل  الارتبلطمل  بمين ارجمل  فقمرا  النقيملس جنيميمل  ن  إ

إذ تمممم  ؛  ٜٗٔ،  ٜ٘ٛٔعممممى أسممملس أن الفقمممرة عبممملرة عمممن نقيممملس  مممليم بذاتمممو سعمممواة ، 
التحميممممل عمممممى عينمممم  اسممممتترا  نملنممممل الاتسمممملق الممممااتم  بلسممممتمنلل نملالمممم  الفلكرونبممممل  

نملنمممل الاتسممملق النسمممتتر  بيمممذه  نّ أ، ذلمممك   طللبممملً ٓٓٗو البمممللغ عمممااىم س الاحصممملي 
   .Nunnally, 1978, 230الطريق  يمطينل تقايراً جيااً لمثبل  ف  أكثر النوا   س

 ،نممممل ثبممممل  جيمممما ينكممممن الاعتنمممملا عميمممموىممممو نمل  ٖٗٛ,ٓو مممما بمممممغ نملنممممل الثبممممل  س     
 :ذلكبين   يٕٗوالجاول س
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 (32جدول )
 ت الثبات لمقياس الحترة الوجوديةمعاملا

 

:المؤشرات الإحصائية لممقياس 
بنممممل أ ن  النفمممملىيم تتمممموزل توزيمًممممل اعتممممااليًل، ولمتأكمممما نممممن أ ن  ارجممممل  أفممممراا عينمممم  التحميممممل 

وزل اعتممااليًل،  مملم البلحمم  بحسممل  النؤجممرا  الإحصممليي  لممارجل  الطمم   الإحصمملي  تتمم
 ، وعممممى النقيممملس لغمممرم ت م مممر   نممماى  مممر  أو بمممما المممارجل  نمممن التوزيممم  الاعتممماال  

 يبين ذلك:  ٕ٘الجاول س
 (35جدول )

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الحترة الوجودية.

 ٖ٘,ٜٔٔ Meanالمتوتط 

std.Error of Mean 
 طأ المعياري لممتوتطالا

ٔ,ٖٙٓ 

 ٛٔٔ Medianالوتيط 

 ٙٔٔ Modeالمنوال 

 ٖٕٔ,ٕٚ St.Deviationالانحراف المعياري 

 ٜٔٚ,ٕٙٛ Varianceالتباين 

 -ٕٕٗ,ٓ Skwenessالالتواء 

 معامل الثبات نوع الطريقة التتمتل

 ٕٙٛ,ٓ علاة الاتتبلرإ -اتتبلر  ٔ

 ٖٗٛ,ٓ طريق   ألفل كرونبل  ٕ
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Std. Error of Skewness 
 الاطأ المعياري للالتواء

ٓ,ٕٕٔ 

 -ٔٙٔ,ٓ Kurtosisالتفرطح 

Std. Error of Kurtosis 
 الاطأ المعياري لمتفرطح

ٓ,ٕٖٗ 

 ٕٙٔ Range المدى

 ٛٗ Minimumأبقل درجة 

 ٗٚٔ Maximumأعمى درجة 

Sum ٕٗٚٛٔ 

  التممممم  تقتمممممر  نمممممن القممممميم -ٕٕٗ,ٓ ، والالتمممممواء س-ٔٙٔ,ٓونمممممن نؤجمممممرا  التفمممممرطح س   
زعم  النميلري  لمتوزي  الاعتاال  بل ترابيل نن الصفر ونن التقلر  النوجوا بين نقلييس الن

  نستنت  تقملر  تصمليذ ٙٔٔ، والننوال: ٛٔٔوالوسيط: ٖ٘,ٜٔٔالنركزي  سالنتوسط: 
توزيممم  ارجمممل  أفمممراا عينممم  التحميمممل الإحصممملي  نمممن تصمممليذ التوزيممم  الاعتممماال  وعميمممو 
يكون النقيملس ا يقمًل فم   يملس الحسمرة الوجوايم ، وتكمون المينم  ننثمم  لمنجتنم  النماروس 

  يوضممح توزيمم  ارجممل  أفممراا عينمم  التحميممل الإحصمملي  ٖسوالنممار  التكممراري فمم  الجممكل 
 عمى نقيلس الحسرة الوجواي .
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 (2شكل )
 شكل المدرج التكراري لتوزيع درجات افراد عينة البحث عمى مقياس الحترة الوجودية

 

 :وصف المقياس بصيغتو النيائية 
  فقمرة ٖ٘لنيلييم  أصمبح النقيملس يتكمون نمن سبما الانتيلء نمن إعمااا الأااة بصمورتيل ا   

  ، ونوزعمم  عمممى تنسمم  نجممللا  ىمم  سالصممرال الممااتم  ، نحاوايمم  ٓٔكنممل فمم  نمحممق س
التبممرة ، اىنمملل الاتممرين ، تأنيمم  الضممنير ، الانفصمملل عممن النلضمم   ، وبمماايل الإجلبمم  

أعممممى ارجممم   ن  ، وأ  ، لا أوافمممق ، لا أوافمممق بجممماة ىممم : سنوافمممق بجممماة ، نوافمممق ، لا أاري
  والنتوسمممط الفرضممم  لمنقيممملس ٖ٘  ارجممم  وأانمممى ارجممم  س٘ٚٔنحتنمممم  لمنسمممتجي  ىممم  س

   ارج .٘ٓٔس
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 :الوتائل الإحصائية 
الوسمممليل الإحصمممليي  الآتيممم  فممم  نمللجممم  البيلنمممل ، وبللاسمممتملن   البلحممم  منل  سمممتْ إ 

 ، وى :(SPSS)بللبرنلن  الإحصلي  
 
 :  . مربع كاي0

ين بممممالتبممممراء عمممممى نقيمممملس الحسممممرة الوجوايمممم  و لمتكمممملفؤ اتفمممملق لنمرفمممم   ل  نِ مْ سممممتُ إ 
                                            (Danel, 1978, 383) :النجنوعل 

 
 ااتبار ولكوكتن لعينتين مترابطتين: .3
لنمرفممم  الالممم  النتممملي  فممم  النجنممموعتين التجريبيممم  والضممملبط  لنتغيمممر ارجمممل   ل  نِ إسمممتُمْ   

  .٘ٗٗ، ٕٓٓٓ،  سعواة والتميم                            قبم  والبماي لر الالاتتب
 
 : . معامل ارتباط بيرتون2
 لاستترا  نل يأت : ستمنللوُ ت م  إ 
 .ع    الفقرة بللارج  الكميّ  لمنقيلس 
 .ع    ارج  الفقرة بارج  النجلل 
 .ع    ارج  النجلل بللارج  الكميّ  لمنقيلس 
 لطل  الااتمي  بين نجللا  النقيلس.نصفوف  الارتب 
 .استترا  الثبل  بطريق  إعلاة الاتتبلر 

 . ٗ٘ٔ، ٜٜٔٔسفيركسون،                                                       
 
 : . الااتبار التائي لعينتين متتقمتين2
 لاستترا  القوة التنييزي  لفقرا  النقيلس: ل  نِ إستُمْ    

 . ٜٕٕ، ٕٔٓٓسالجرنوب ،                                                        
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 كرونباخ(:. معادلة )ألفا5
 لحسل  الثبل  لنقيلس الفراغ الوجواي  إستُمنم    

 . ٕٗٗ، ٕٗٓٓسالصنلاي والارابي ،                                                
 
  :ااتبار كروتكال واليز. 6
التجريبيممم  الاولمممى  بمممين رتممم  ارجمممل  النجنوعمممل  المممث   الفمممروق  إيجممملا فممم ل  نِ إسمممتُمْ    
  .  ٜٗٔ، ٜٜٜٔس بلى  ،                    الثلني  و الضلبط  ف  الاتتبلر البمايو 
 
 : . ااتبار مان وتني7

لنمرف  التكلفؤ بين النجنوعتين التجريبي  والضلبط  فم  الاتتبملر القبمم ، وكمذلك  إستُمنل  
 مرف  الال  الفرق بين النجنوعتين التجريبي  والضلبط  عنا تطبيق البرنلن .استتام لن

 . ٘ٗٗ، ٕٓٓٓ،   سعواة والتميم                                                  
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 : البرنامج الإرشادي.
 

 الفصل الرابع
 بناء البرنامج الارشادي

 :مفهوم البرنامج الارشادي  
هػ مجمج ةػػنمجػفماام اػػيتماامػػعمم مجػدمة ػػنمةػددمجػػفمااليػػيطيتم ماا  يا ػيتم ػػعم ػػ  م
مبهيمااجريدماال اعماامعممهدؼماانممحص فمااطياػبمجػفم ااسم اامرام م يتمة ج نم ق ـ

 مااػػػػيا بم ممقل ػػػػيتم ااػػػػمرام م يتمب ػػػػضماااػػػػ    يتمغ ػػػػرمااجرغ بػػػػنم ممدر بػػػػ م م   جػػػػ
  ل ػػيتم ماليػػطنماريػػيد نمااهػػرضمجلهػػيمم ػػؿمااطياػػبم مجمػػ مبياصػػحنماال اػػ نم م ا ػػعم
 زدادممحص   ماا  جعم مممحافماام البماامرب  نم ماال اػ نم مالالالبي ػنماد ػ مضمر ػيم م

م(.مم53 م3122ةذابم م
تم الاامرام م يتمالاريػيد نمبأل مجمج ةنمجفماالابراماابرليججم(م3126ضاا ياجع مم ب ف م

ااجبييػػرةم غ ػػػرمااجبييػػرةمااجلاططػػػنم ااجلظجػػنمة ػػػنمااػػػسمة ج ػػنماػػػ  جن ممقػػدـمجػػػفميبػػػؿم
الامصيصػػػ  فم ػػػعمجمػػػيؿمالاريػػػيدماال اػػػعمضجريػػػد ف(ممااػػػنمالا ػػػرادمضااجامريػػػد ف(مااػػػذ فم

 ممطبػػؽم ػػعمج ػػيفم زجػػيفمجحػػدد مم  ػػيل فمجػػفمجيػػ لبتمل اػػ نما مال  يا ػػنما ماممجية ػػن
 ػرؼمة ػنمجيػ لبمهـم حيمػيمهـم ملج ػنماج يل ػيمهـم يػدرامهـ م جاػيةدمهـما  ػي مبهدؼماام

ة نماملايذمااقػراراتماااػ  جنم ػعمح ػيمهـ مجػفمامػؿممحق ػؽماالجػ ماااػ قم اام ا ػؽماال اػعم
م(.41 م3126اهـماثلي مم ية هـمج مج ايؼمااح يةماا يغطنمبي ؿمبلي مضاا ياجع م

الاريػػػػػػيدقمهػػػػػػ مجمج ةػػػػػػنمجػػػػػػفماالاطػػػػػػ اتمم(مااػػػػػػنمافماابرلػػػػػػيجج3124  يػػػػػػ رمضحجػػػػػػدم م
ااجما ا نمجلمظجنمم   مب لي نم يئقنمة نماايسما ا  يتمةليصرمظػيهرةم ملياػقهيم ػعم
م   ػػرمااجامريػػدم ماػػ    م م اا جػػؿمة ػػنممحق ػػؽماػػ    يتممد ػػدةم مرمػػبمة  هػػيمايػػبيعم
حيمػػػػػػيتمااجامريػػػػػػد فم م  ػػػػػػذاؾممحق ػػػػػػؽما ماػػػػػػيبمااج ر ػػػػػػنم ما مااجهػػػػػػيراتم ما مااقػػػػػػ ـم

لمػػػيئجملهيئ ػػػنما برلػػػيججمالاريػػػيدقم ػػػعماػػػ   هـم يلاصػػػ مهـمضمحجػػػدم مب صػػػ هيم  بػػػنمااجط
م(.271 م3124

 ـمم اػػػػ مجليهمػػػػ م ططااػػػػ م لاططػػػػ  مم ػػػػددتمطاػػػػيا ب ممب ػػػػي مام ػػػػددمم يابرلػػػػيججمالإريػػػػيدقمة ػػػػ
ماالظر ػػيتمالإريػػيد ن م  ػػلب مةػػفمم ػػددمااج جػػلهجمالإريػػيدميػػي ؿماامػػعم  امهػػيماا ػػرد م طف 

مة  هػػيماابرلػػيججمالاريػػيدقممحمػػيجمااػػنمطةػػدادماملاطػػ طمم ػػدمعماامػػاال اػػعم لظر يمػػ م  قػػ ـ
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ام صػػػػؿمااػػػػنممحق ػػػػؽما  ج  ػػػػنمالإريػػػػيد نمبهػػػػدؼممقػػػػد ـماا ػػػػ فم ااجاػػػػيةدةما جامريػػػػد فم ا
 ـماام ا ػػؽم م محق ػػؽمااصػػحنماال اػػ نم هػػذامبػػد روم مط ػػبم مػػ دمةلبيػػنممليغج ػػنمبػػ فممجػػفمث ػػ

 ػؽمااجهػيـمالاريػيد نم ج يامػنمطمػؿممحقجػفمااجريدمجفممهػنم ااجامريػدمجػفممهػنمالاػر م
جي لبتماا ردم  ؽمطايا بمة ج ػنم مقل ػنمم جػؿمة ػنمملج ػنمج  اػ م امميهيمػ م م ا قػ مجػ م

م(.218 م3128ضااد يةعم االايادق ممب ئم 
م:التخطيط لمبرنامج الارشادي
   بمااملاط طمد را مح   ػيم ػعمح ػيةمالا ػرادم ماامجيةػيتمجػفمح ػثممج ػ فماا ئػيتمجػفممم

مل  ػػػذماابػػػراججماا ج  ػػػيتمةلػػػدمطهػػػـمحػػػد مإمةج  ػػػنمااملاطػػػ طميمب ية  ػػػنم م م ػػػد م يمهػػػب ػػػ غمغي
فم لجػػػػ مطدي قػػػػي م م ممقالاريػػػػيدملػػػػيججبرماالظػػػػ ـمفم  ػػػػ فمااملاطػػػػ طم مطالاريػػػػيد نم م  مػػػػبم

  ط د مااملاط طما برليججمالإريػيدقمم هـم مطقيماحيميتمالا رادمااذ فملاططمجفم  مط رم  
 مل ػػأ ااػػذقم  ػػ مبمالاريػػيدقملػػيججدماابرمةػػداا م م مبلػػيم ػػعمةج  ػػنمعهػػ مجػػفمةلصػػرمااياػػ

جمج ةػػػػنمجػػػػفماامػػػػداب رمااج مجػػػػدةم ااج مهػػػػنمبػػػػياقراراتم مالامػػػػرا اتماا  ج ػػػػنملااميػػػػراؼم
لام ػػيرمبػػ فماابػػدائؿم مااػػمهلبؿمااجػػ اردماابيػػر نملاااجاػػمقبؿم م محق ػػؽماهدا ػػ مجػػفملاػػلبؿما

مي د.م ااطب   نمااجميحنماانمايصنمحدمجج فملإحداثماامه رمااجل
 : البرنامج الارشاديتخطيط خصائص   .1
 مااجامقبؿم مااملبؤمبيمميهيم مبيام جيؿمج ط يتمااحي رم مااجي ع.مااميراؼ
 م ايئؿماحصيئ نم.م جؿالاا  بماا  جعمااذقم ام
 .مالالام يرمب فماابدائؿمبجيم اج مبمحييعمااملييضمب فمالاهداؼم ماا ايئؿ
  مف.م بئنمااج اردماابير نماانمايصنمحدمجج
 .مالامايـمبيا اي  نم ماايج ؿم ااملا ؽم مااجر لنم الاامجرار ن
 :الارشادي نامجعند التخطيط لمبر  مهمّةمبادئ واسس   .2
 ماابراججمةج  نمجامجرة.مطف مة نمماامأ  د
 ةج  ػنمامصػيؿم ث ػؽمبلاصػيئصم احم يمػيتمالا ػرادمجػفمح ػثممالاريػيدقملػيججاابرمم د م طم

مج  اهـم لابرامهـم يدرامهـ.
 مةلصرمجايةدمامحق ؽمالاهداؼماامرب  نم مااا    نم.مالارييدقميججلاابرم
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 .مجراةيةماا ر ؽماا رد نمب فمالا رادمجفمح ثمااقدراتم مالاام داداتم مااج  ؿ
 مامج  مالا راد.لادجيتمااد ـممق
 .ملابدمجفم م دمااجر لنمحمنمم ام ماامه رات
 اابحػػػػ ثم ماادرااػػػػيتمة ػػػػنماامقػػػػ  ـمااجاػػػػمجرمةػػػػفمطر ػػػػؽمملػػػػيججمالاريػػػػيدقبلػػػػنماابرم طم

مااج دال ن.
م(.57-55 م3123ضةبدماا ظ ـ 

الجػػ ذجمبػػ ردزمماةمجػػدم قػػدملاطػػ طماام اػػيتممة ػػنماا د ػػدمجػػفملجػػيذجمب ػػدماطػػلبعماابيحػػث
بيلأاػ  ب فمالإريػيد  ف م ذاػؾمملػيجج ػعمبلػي ماابرمم(Borders& Drory,1992) درارقم

ي  فمم اػيتماابرلػيججمجػػفمااجق ػيسم ػعمايػػمقيؽمةلػم قػراتلإج يل ػنمالاةمجػيدمة ػنممج ػػ م
تتتتمخص خطتتوات التخطتتيط  مالاطػػيرماالظػػرقمااج مجػػدم ػػعمم اػػ رمااظػػيهرةمااجػػرادمدرااػػمهي

م-نموذج  بالآتي:ل ا اً لهذاوفقالإرشادي لمبرنامج 
ممقد رمحيميتمااجامريد فم محد دهي.م .مط

مة نمحيميتمااجامريد ف.ماص يغنماهداؼماابرليججمالارييدقمبلي  مم .مب
م.محد دمالا ا  يتم .مت
مة  هيماابرليججمالارييدق.م .مث ماا ليصرماامعم ق ـ
مة  هيماابرليججمالارييدق.محد دم .مج ماالييطيتماامعم ق ـ
م(.Borders & Drury,1992, 487اابرليججمالارييدقمضم نمق  ـم  ي .مح

مم نم:الا مما غيت جامي ملج ذجممي م  ق افماةمجيدمهذامالأ
 مااجلطقع.ما  بي م ا  ماالاط اتم   مجدمة نمااما اؿال م مب مط
 م بق نمااجؤاايتمالالار .ماج يل نممطب ق م عمااجؤاايتماام   ج نم ماامرب  ن
 ام اػػيتمم الػػيتااجق ػػيسم ػػعمصػػ يغنم ايػػمقيؽمةلم قػػراتلاػػذممج ػػ مط اػػمط  مااجريػػدم

 اابرليججمالارييدق.
 مطةػػػددمي  ػػػؿم مبق ػػػيدةمااجريػػػدمااػػػذقملاط ػػػذقماج يل ػػػنممطب قػػػ مب ر ػػػؽمةجػػػؿماريػػػيدقم

ج ج ماابرليججمالارييدق م. ص 
 .ايمصيدقم عماا يتم ماامهد 
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 تقدير حاجات المسترشدين وتحديدها  . أ
 هػػػػعمحمػػػػرمالأاػػػػيسم ػػػػعمةج  ػػػػنمااملاطػػػػ طم مح ػػػػثم ػػػػمـممحد ػػػػدماحم يمػػػػيتمااطػػػػلببمط م

(م م  ػػػػػذاؾمهػػػػػعم354م 2:96ااجمج ةػػػػػنمااجػػػػػرادممقػػػػػد ـماالاػػػػػدجيتمإا هػػػػػيمضااد اػػػػػرقم م
مبهػػيمج ػػػدماابرلػػيججم اج ر ػػػنمااحيمػػيتمالأاياػػػ نمجمج ةػػنماالاطػػ اتماامػػػعم لبهػػعمطفم قػػػ ـ

م.مم(43 م5::2ضاالا يؿم مماابرليججاامعم املدمإا هيم عمص يغنمطهداؼم
 ػػعممن مط ػبماا ػ دةمإاػنمالإطػيرماالظػرقمااجمبلػ مقػد رهيمحيمػيتمااجامريػد فممافممحد ػد

اامػعمحيمػيتمااجامريػد فم ذاػؾمامحد ػدم ماابحثمااحياعم  ػذاؾممح  ػؿمم قػراتمااجق ػيسم
م ظ  هػػيم ػػعممصػػج ـماابرلػػيججمالإريػػيدقمم  ػػلبمةػػفم را ماالابػػرا ممماػػيةدمااجريػػدمة ػػن

إذممػـمااػملاراجمااحيمػيتمجػفم قػراتمااجق ػيسمبجػيم لياػبمم؛م  يؿ ممام   فمبرليججمإرييدق م
 مػػػػػػػـمةر ػػػػػػػهيمة ػػػػػػػنمااجح جػػػػػػػ فم مم(37  جػػػػػػػيمج  ػػػػػػػ م ػػػػػػػعماامػػػػػػػد ؿمض؛م ػػػػػػػؿمم اػػػػػػػنم
ما قنمااميجن.مم(ما حص ؿمة نمااج م22ضم عمجميؿمالإرييدم جيم عمج حؽمااجملاصص ف

 (26الجدول )م
لتقدير فقرات مقياس الحسرة الوجودية التي حولت إِلى عناوين الجمسات الإرشادية 

ضمن البرنامج الإرشادي.حاجات المسترشدين   

مةل افماام انماا قراتمت

مالا مميح ن م2

م.بيأفمحق قنمطللعملامطامط  ممه  رمااجي عمي ؽم ث را مط م3
 عمبدلا مجفمااجامقبؿطمدمل اعمطة شم عمااجي . 
 جػػػػػ مح ػػػػػيمعماا  ج ػػػػػنم ث ػػػػػرا مااجي ػػػػػعممط  ػػػػػيرقمحػػػػػ ؿمممػػػػػزاحـ

 .لييطيمع م
 لأللػعملامطر ػدمطفمطلاػذؿم؛مطلاينماملايذملا ػيراتم ػعمااجاػمقبؿم

 .ل اعمجرةمطلار 
 م.عجي اامه  رمطقميع مجفم عمماامحيانماارغبن

م عماا اي اا  شم
م
م
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 لا   ف. اا أسماادام طرابيتط ام م ث را محيانمجفمالا م4
 .طمأاؼما دـماغمليـماا رصملا مييؼم ؿمجيممقدج مااح ية 
 ة نماارغـمجػفم ػؿمالأيػ ي ماامػعماػـمط   هػيم ػعمح ػيمعم مطمػدم

مدجي .طل مجفمااه فمااج عميطم

ماام يؤؿ

 ط ام مص  بنم عمرؤ نمبدائؿممد دةم عمااح ية. م5
 ةػػ شمح ػػيمعمجػػرةمطلاػػر م م اأة يػػهيمبطر قػػنمططفْماػػ مطج للػػعم

 جلام  ن.
 مطامط  مالاجمليعمةفماام   رم عمجيم ج فمطفم   ف.ملا

ماام   رمالا ميبع

ملأملاذمااقرارمااصح  . م6 ماا ث ؽمبل اعمبقدرم يؼ  م م ذرمة ع 
 مط  ؿمجيم عمح يمع.مفطمظط  طللعمةج تط
 مغ  تمإج يليمعماالايصن.ططي رمطللعم

مااثقنمبيال س

طيػػػػ رمبيلااػػػػم ي مجػػػػفمذامػػػػعما يػػػػ عم ػػػػعمجاػػػػيةدةمطاػػػػرمعم م م7
 يمرابمجلهيم مالاللاراطم  هي.الا

 لألعملاذاتمايلايصي م عمااجي ع.؛مطي رمب دـماار يم 
 .طلمقدمل اعم ث راما دـمة شمااح يةماامعمطردت 
 .مطةيمبمل اعمة نماا رصماا يئ ن

ممقبؿمااذات

 ب راغم ب رم عمح يمع. ث را مطي رم م8
 م.ؿمْح مةلدماام   رم عمصراةيمعماامعماـممطممي مغياب يمجيمط  فمجمزل

الامزافم
مالال  ياع

 طي رمطللعمطلا قتم عملا ؽمةلبييتمإ ميب نمج مالآلار ف. م9
 .طي رم جيما مطللعمطغ  تمالايلايصمااجهج فم عمح يمع 
 مج مطحبيئع.ملييطا مي  تمااجز دمجفماا يتم اامطمجلن

اام يةؿم
مالاممجيةع

مقد ـمطيػ رمبيلاجم ػيضم اااػلاطمجػفمذامػعما ػدـماا  ػي مبيحم يمػيتم م:
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مااجايةدةمصديي مط مالآلار فم عمح يمع.الأارةمط مالأ

لام ج للػػعمطفمطمػػدماػػبب يم م هػػي ملإلا ػػييعم ػػعممحق ػػؽمالأهػػداؼم م21
 ااجهجنم عمح يمع.

 مالؤهػػػػػداؼممملاطػػػػػ طمااطيػػػػػ رمبياػػػػػذلبم ث ػػػػػرا ملإلا ػػػػػييعم ػػػػػعم 
  رصمالإلميز.جميب نم

 .رغبتمطفمطل ذماج را ممط ثرم عمح يمعمااجي  ن 
 اػػػعماػػػ مطلػػػعمااػػػم دتمجػػػفممؿيػػػ رمطفمالأجػػػ رماػػػم  فمط  ػػػط

مب ضماا رصماامعمطم حتماعم عمااجي ع.

مطهداؼمااح ية
مضط(

لام ج للػػعمطفمطمػػدماػػبب يم م هػػي ملإلا ػػييعم ػػعممحق ػػؽمالأهػػداؼم م22
 ااجهجنم عمح يمع.

 طيػػ رمبياػػذلبم ث ػػرا ملإلا ػػييعم ػػعمملاطػػ طم مجميب ػػنمالأهػػداؼم
   رصمالإلميز.

 ن.رغبتمطفمطل ذماج را ممط ثرم عمح يمعمااجي   
 طيػ رمطفمالأجػ رماػػم  فمط  ػؿمبيالاػػبنماػعماػػ مطلػعمااػػم دتم

مجفمب ضماا رصماامعمطم حتماعم عمااجي ع.

مطهداؼمااح ية
مضب(

طلػػػػيمجمأاػػػػؼما ػػػػدـممحجػػػػؿمجاػػػػؤ ا نمط بػػػػرماجاػػػػيةدةمالآلاػػػػر فم م23
 ااجحميم ف.

 .مطي رمطللعمةمزتمةفماا  ي مبجاؤ ا يمعممميومالآلار ف

محجؿم
مااجاؤ ا ن
م

عم هػػـماػػببمم ثػػرقمةلػػدماملاػػيذملا ػػيراتمج  لػػنمطمػػدمصػػ  بنم ػػ م24
  عمح يمع.

 طةيمبمل اعم ث را ملاملايذهيميراراتم عمااجي عمد فماام   رم
  عم    نممي  ؿمح يمعم عم يتملاحؽ.

 ػػػعمااح ػػػيةمد فمم زةملػػػعمطفمطدرؾمطللػػػعميػػػدماملاػػػذتملا ػػػيرات 

ماملايذمااقرار
م
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 .ذامعالاامجيعمإانم
 .طمأجؿمد جي ملا يرامعمااايبقن 
 م.باببملا يرامعمااايبقنطي رمبياق  دمد جي م

ماالاميج نم25

 عمى حاجات المسترشدين: اصياغة اهداف البرنامج الارشادي بناءً  . ب
ممحد دمطهداؼماابرليججمالإرييدقم عماابحثمااحياعمبجيم أمع: م يدمم  ـ

 الهدف العام:  •
(؛م61 م8::2م ػنماجمجػؿماا ج  ػنمالإريػيد نمضليػ امع ئ مجثؿم عم صؼماالمػيئجماالهيممم

ػػد ةمطهػػداؼمم بػػعمبح ػػثمإذم  ػػ فمة ػػنمدرمػػنمةيا ػػنمجػػفماا ج ج ػػنم  ج ػػفمط فْمميػػمؽمجلػػ طمةه
ااحيميتماامعم حي ؿمإيػبيةهيمجػفملاػلبؿماام اػيتمالإريػيد ن م بحاػبمطب  ػنماابرلػيججم

 م3124 اػ سما م اػيتمضحجػػد مالاريػيدقما برلػيججمما م احػػدمي مةيجػمي م جمه رامػ  م   ػ فمهػد 
حػػػددمااهػػػدؼماا ػػػيـما برلػػػيججمالإريػػػيدقمااحػػػياعم ػػػعمج ر ػػػنمط ثػػػرمااػػػ  بعم(م م يػػػدمم277

م.احارةماا م د نماد مطلببمااميج ن عملا ضمام(اا لبجمبياج لنض مم(دحضمالا  يرض
 الهدف الخاص :  •
 هػػعمطيػػؿمجػػفمااهػػدؼماا ػػيـمجػػفمح ػػثماايػػج ا نم اا ج ج ػػنم  ػػدلاؿمااػػنمب ػػضمم يصػػ ؿمم

هػػػػدؼماالاػػػػيصملاػػػػلبؿمم اػػػػنمإريػػػػيد  مط مط ثػػػػرماا جػػػػؿمالإريػػػػيدقمااجط ػػػػ بمامحق ػػػػؽماا
ق ػػػػؽم ااػػػب ضم  م ػػػػعمبهػػػيمد فمذ ػػػػرمااهػػػػدؼماا ػػػيـم م  اػػػػم جؿمااهػػػػدؼماالاػػػيصم ػػػػعممح

ا صػػؼماااػػ  ؾمااػػذقم ج ػػفمطفم م ي ػػ مااجريػػدمجػػفمااجامريػػدمالأغػػراضمالإريػػيد نمة ػػنم
اػػػذاؾم اػػػم ج  مااجريػػػد فما يػػػ ر امااػػػنماااػػػ  ؾم؛مماام اػػػنمالاريػػػيد نجػػػفمملالمهػػػي اب ػػػدم
مااجريػػػدمبمز  ػػػدومبياج   جػػػيتماا ػػػر ر نم االبزجػػػنمااج م يػػػ مجػػػفمااجامريػػػدمب ػػػدمطفم قػػػ ـ

ـمجػػػػ مطب  ػػػػنماايػػػػلاصم    م ااػػػػملاداـمطاػػػػيا بمإريػػػػيد نممػػػػملبلأحػػػػداثماامه  ػػػػرم ػػػػعماػػػػ 
م(.278 م3124 جي  م مضحجدم 

م
م
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 الهدف السموكي :  •
م  ػػـمااهػػدؼماااػػ   عم صػػ يما اػػ  ؾمااػػذقم مػػبم لمهػػي مجػػفمالا ؤد ػػ مااجامريػػدمب ػػدمطف 

 ػػعم اػػمط  مااجريػػدمؾماطر ػػؽماامحد ػػدمااػػدي ؽماهػػذاماااػػ  م ػػؿمم اػػنمإريػػيد  م ذاػػؾمةػػفم
جػػػػػد ممحق قػػػػ م   ػػػػػدمااهػػػػػدؼماااػػػػ   عمجػػػػػفمالاهػػػػػداؼمالامرائ ػػػػنمااقيب ػػػػػنما ق ػػػػػيسممنج ر ػػػػ

لمقػيؿممػدر م يمجػفمالا ااجلبحظنمبي ؿمجبييرم ااهدؼمجلهيمهػ مجاػيةدةمااجامريػدمة ػنم
حق ػػػػؽمااهػػػػدؼماا ػػػػيـم م ي ػػػػيسمجػػػػد ماامه  ػػػػرم ػػػػعماػػػػ  ؾمجاػػػػم  مالأدا مااحػػػػياعمااػػػػنمم

ذاػػػؾمةلػػػدجيم اػػػػمط  ممنجػػػػفماام اػػػنمالإريػػػيد نم  ج ػػػفمجلبحظػػػػلمهػػػي مالاااجامريػػػدمب ػػػدم
ااجريػػػدمطدا ماااػػػ  ؾمااػػػػذقم مػػػبمطفم ؤد ػػػ م يػػػػدم م ػػػيجفمااهػػػدؼماااػػػػ   عم ػػػعملهي ػػػػنم

م(62 م3123 مامج جعضاايجرقم اماابرليججمالإرييدقمامحق ؽمااهدؼماا يـ
 ديد الاولويات:تح  . ت

ااحارةماا م د ػنم م جػفمجق يسملإميبيتماا  لنمااجام  دةمة نممي م  قم ا  يت مـممحد دمالا
 ـمااػػملارجماا اػػطمااحاػػيبعم مالالحػػراؼمااج  ػػيرقما ػػؿم قػػراتمااجق ػػيسماهػػرض مرم بهػػيممثػػ

م.مؿم   هيم عمم ايتماابرليججمطجفمحابمطهج مهيمب
ةػػػػدادمإبإدلاػػػػيؿم ي ػػػػنم قػػػػراتمااجق ػػػػيسمةلػػػػدممزم درارقم اػػػػج رمبجػػػػيمافمالجػػػػ ذجمبػػػػ ردممم

جػفممااج  لػنة ػنمة لػنماابرلػيججممااحارةماا م د ػناابرليججم مييـماابيحثمبمطب ؽمجق يسم
حاػػػػػػػبمحيمػػػػػػػيتمبمحد ػػػػػػػدمالا ا  ػػػػػػػيتمذاػػػػػػػؾما م؛م   مػػػػػػػ فجػػػػػػػ زة فمة ػػػػػػػنممي م(مطيابػػػػػػػ255ض

رةم قػػم قػػرةيب نم الالحػػراؼمااج  ػػيرقما ػػؿمجػػفملاػػلبؿمااػػملاراجمالا اػػيطمااحاػػم فااجامريػػد
م(م ب فمذاؾم:38 اامد ؿمضمااجق يسمجفم قرات

 (27جدول )
 حسابي والانحراف المعياري لفقرات المقياسيبين الوسط ال

اا اطمم قراتاامت
مااحايبع

الالحراؼم
مااج  يرق

 19861 593:2 .طي ؽم ث را مبيأفمحق قنمطللعملامطامط  ممه  رمااجي عم2
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 29211 49612 .ؿمْح مصراةيمعماامعماـممطمةلدماام   رم عممي مغياب يمجيمط  فمجمزلم3

 19:65 49:69م.طمدمل اعمطة شم عمااجي عمبدلا مجفمااجامقبؿم4

 27:.1 59277 .ط ام م ث را محيانمجفمالا طرابيتم اا أسماادالا   فم5

 19886 59312 لييطيمع.ممزاحـمط  يرقمح ؿمااجي عم ث را مج مح يمعماا  ج نم مم6

 29226 49986 .فماام   رم عمجيم ج فمطفم   فلامطامط  مالاجمليعمةم7

 29252 498:2 .طي رم ث رامب راغم ب رم عمح يمعم8

 29524 498:3 .ط ام مص  بنم عمرؤ نمبدائؿممد دةم عمااح يةم9

ملأملاذمااقرارمااصح  م: ماا ث ؽمبل اعمبقدرم يؼ   199:3 49:12 . م ذرمة ع 

  هػػيم ػػعمح ػػيمعم مطمػػدمطلػػ مة ػػنمااػػرغـمجػػفم ػػؿمالأيػػ ي ماامػػعماػػـمط م21
 جفمااه فمااج عميدجي .

59194 29287 

لأللػػػعملامطر ػػػدمطفمطلاػػػذؿمل اػػػعمجػػػرةم؛مطلايػػػنماملاػػػيذملا ػػػيراتم ػػػعمااجاػػػمقبؿمم22
 .طلار 

59277 1.:27 

مط  ؿمجيم عمح يمع.مطظفطمم23  29271 :4966مطللعمةج تط

جػػػنم ػػػعملام ج للػػػعمطفمطمػػػدماػػػبب يم م هػػػي ملإلا ػػػييعم ػػػعممحق ػػػؽمالأهػػػداؼمااجهم24
 ح يمع.

39::: 296:6 

 19969 5915 طمأاؼما دـماغمليـماا رصملا مييؼم ؿمجيممقدج مااح ية.م25

 :::19 59152 غ  تمإج يليمعماالايصن.ططي رمطللعمم26

 29361 49652 طي رم جيما مطللعمطغ  تمالايلايصمااجهج فم عمح يمع.م27

 29351م49319 عطمجلنما مي  تمااجز دمجفماا يتم االييطمج مطحبيئم28

م29429م398:2 طليمجمأاؼما دـممحجؿمجاؤ ا نمط برماجايةدةمالآلار فمااجحميم ف.م29
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طيػػ رمبيلااػػم ي مجػػفمذامػػعما يػػ عم ػػعمجاػػيةدةمطاػػرمعم مالايمػػرابمم:2
 جلهيم مالاللاراطم  هي.

 19991م5

م29696 492 طي رمطللعمةمزتمةفماا  ي مبجاؤ ا يمعممميومالآلار ف.م31

 29361 49652 ـماار يملألعملاذاتمايلايصي م عمااجي ع.طي رمب دم32

 29214 496 طي رمطللعمطلا قتم عملا ؽمةلبييتمإ ميب نمج مالآلار ف.م33

طي رمبيلاجم يضم ااالاطمجفمذامعما دـماا  ي مبيحم يمػيتمالأاػرةمم34
 ط مالأصديي مط مالآلار فم عمح يمع.

495 2.628 

لاػػيذملا ػػيراتمج  لػػنم ػػعمطمػػدمصػػ  بنم ػػعم هػػـماػػببمم ثػػرقمةلػػدمامم35
 ح يمع.

391:: 29551 

طةيمػبمل اػػعم ث ػرا ملاملايذهػػيميػراراتم ػػعمااجي ػعمد فماام   ػػرم ػػعمم36
     نممي  ؿمح يمعم عم يتملاحؽ.

4 29326 

 زةملػػػػػػػعمطفمطدرؾمطللػػػػػػػعميػػػػػػػدماملاػػػػػػػذتملا ػػػػػػػيراتم ػػػػػػػعمااح ػػػػػػػيةمد فمم37
 الاامجيعمإانمذامع.

39333 29521 

 19:34 49736 ن.اا رصماا يئ مفطةيمبمل اعمةم38

 29124 39486 طمأجؿمد جي ملا يرامعمااايبقن.م39

 19:52 49777 طلمقدمل اعم ث راما دـمة شمااح يةماامعمطردت.م:3

 19:77 49569  مجميب نم رصمالإلميز.الؤهداؼمملاط طمااطي رمبياذلبم ث را ملإلا ييعم عمم41

 19:18 49:68 رمطقميع مجفمااجي ع اامحيانماارغبنم عممه م42

طيػػػ رمطفمالأجػػػ رماػػػم  فمط  ػػػؿماػػػعماػػػ مطلػػػعمااػػػم دتمجػػػفمب ػػػضمم43
 .اا رصماامعمطم حتماعم عمااجي ع

39944 2965: 
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 29326 4 رغبتمطفمطل ذماج را ممط ثرم عمح يمعمااجي  ن.م44

 19:95 59122 ة شمح يمعمجرةمطلار م م اأة يهيمبطر قنمجلام  ن.طفْما مطج للعمم45

 29555 3 باببملا يرامعمااايبقن.طي رمبياق  دمد جي مم46

مامم م عما ييـ ممطب ؽماام ايتمالارييد ن مما اؿ ابرليججمالارييدقمابيحثمبمحد د
بمج ممييـمث ـمجفْم ماا قراتمذاتمااج لنمااقر بمجفمةل افماام انمجفملالبؿممج م

 مقا جهجيمة نمةددهجيملااملاراجماا اطماام ا قعم جفممايطمااحايب نما  قراتالا م
ممرم مجفمثـ م بذاؾة نم اطمطم بماا لي  فممليزا ي  مم ا قعماانمطيؿم اطمم ا قعم 
م(م ب فمذاؾ:39مرم بمالا ا  يتماحيميتماابرليججمالارييدقم اامد ؿمضمجف م  م

 (28جدول )
ميبين الوسط التوافقي وترتيب عناوين الجمسات

ما اؿم
ماام ان

مةل افماام انماا اطماام ا قعم قراتما اؿماا

م نالا مميحم2

م عماا اي اا  شم 59225م42+22+6+4+2م3

ماام يؤؿ 591:7م25+21+5م4

ماام   رمالا ميبعم499:3م45+9+7م5

 ااثقنمبيال س 49944م26+23+:م6

ممقبؿمااذات 49819م:3+38+32+:2م7

مالامزافمالال  ياع 49757م8+3م8

ماام يةؿمالاممجيةع 49527م33+28+27م9
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ممقد ـمااجايةدة 495م34م:

ممحد دمالاهداؼمضط(م49183م44+43+41+24م21

ممحد دمالاهداؼمضب(م22

ممحجؿمااجاؤ ا نم39:56م31+29م23

ماملايذمااقرارم:3944م46+39+37+36+35م24

ماالايمجنم25

 العناصر التي يقوم عميها البرنامج الارشادي : .ث
 نمامل  ػػذم  مجػػدماابرلػػيججمالاريػػيدقمة ػػنمةػػدةمةليصػػرم اامػػعمم ػػدمجػػفمااجحػػي رمالااياػػمم

اابرليججمالارييدقمجفمامؿماا ص ؿماانمالاهداؼماامعمييـماابيحثمبإةدادهيم ميجؿمهػذوم
ا  ليصرمااميلبماالظرقمما برليججمالاريػيدقم مااػذقم  ػ م ػعمالاطػيرماالظػرقمااج مجػدم
جػػػفميبػػػؿماابيحػػػثم ػػػعممصػػػج ـماابرلػػػيججم ااػػػذقممػػػـمايػػػمقيؽمااحيمػػػيتم الاهػػػداؼماالايصػػػنم

 هػـمطػلببمااميج ػنممااجاػم  د فا ر ػؽمالاريػيدقم  ػذاؾمادارةماا   ػنم مبيابرليججم م   دما
مجفماا ليصرمااجهجنم عممصج ـم مل  ذماابرليججمالارييدق.

 التي يقوم عميها البرنامج الارشادي : نشاطاتتحديد ال .ج
 اا  يا ػػيتمااجاػيةدةمم ػػدملاطػػطمةجػؿممصػػج ـمامحق ػؽماهػػداؼمااجامريػػدممليػيطيتافمااممم
إذما سمهلػيؾم ل ػنما مليػيطم يجػؿما هػـمجيػ  نمم؛ة نمالالمقيؿملح مالاحافممايةدم ا مج

فمي ػػػنمملياػػػبمااج ايػػػؼممج  هػػػيم ماػػػذام ػػػجػػػيم م جػػػفمثػػػـملامم مػػػدم ل ػػػنماريػػػيد نم احػػػدةمجم يج
 ممااػػػم جيؿماامقل ػػػيتمااجلام  ػػػنمماػػػيةدمالا ػػػرادمة ػػػنمدرااػػػنمجيػػػ لبمهـمااجلام  ػػػنمضماا ػػػزة 

م(.: م3112م دت 
ااػػػ  بممجػػػفمطاػػػيا بماابػػػراججمالإريػػػيد نم هجػػػيمإريػػػيد  فمطاػػػ  ب فؽميػػػيـماابيحػػػثمبمطب ػػػ

م-(م  ل يمػػػ م ااػػػمرام م يم مااجمجث ػػػنم ػػػع:Ellis(مااج مجػػػدمة ػػػنملظر ػػػنمضدحػػػضمالا  ػػػيرض
 (مقد ـمااج   عم مااجحي رةمااقص رةم مااجميدانمااا    نم ماامق  ـم ماامدر بمااب معض
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ااػمرام م يم مااجمجث ػنم م  ل يمػ م( مFranklنمض(مااج مجدمة ػنملظر ػاا لبجمبياج لن اا  بمض
مقػػػػد ـمااج  ػػػػ عم ماا  م دراجػػػػيم ماامح  ػػػػؿمبػػػػياج لنم مااحػػػػ ارماااػػػػقراطعم مم ػػػػد ؿمضم ػػػػع:

الااػ  ب فمالاريػيد  فمبيػػ ؿمم ل ػيت م يػدممػـمم  ػ  م(الاممػيوم ماامقػ  ـم ماامػدر بمااب مػعم
مج صؿم عماابحثمااحياع.

 البرنامج:ية تقويم كفا .خ
صدارمااح ـمة نمي جنماايع م  ػؽمب يلػيتم ج   جػيتمصػح حنمإةج  نمه مق  ـماامممم

 م مطماج ر نمالا ميب ػيتم ماااػ ب يتم م ز ػزمالا مػيبعم مم ػد ؿماااػ بعم صيدينم ثيبمن
م ػػد م م  طم(ليػػيطمجػػيم قصػػدمبػػ مااح ػػـمة ػػنمجػػد م ية  ػػنماابرلػػيججم لميحػػ م  يػػ  مهػػ مضم
فماامػػعمم جػؿمة ػػنممصػػح  مجاػيروم اامحقػػؽمجػػملاطػػ اتماابرلػيججمالاريػػيدقمحػػدطاامقػ  ـم

ثػػػػيروم مح ػػػػثم ػػػػمـم ػػػػعمهػػػػذومااجرح ػػػػنمي ػػػػيسماامه ػػػػرما ية  مػػػػ م ماا يػػػػ ؼمة ػػػػنملميئمػػػػ م م
ااحػػيدثم ػػعمااج يػػؼماااػػيبؽمب ػػدممل  ػػذماابرلػػيججمالاريػػيدقم محد ػػدماام الػػبمالإ ميب ػػنم

بيتم اااػػ ب نما برلػػيججم ذاػػؾمبهػػدؼممػػدة ـمجاػػببيتماالمػػيحم اا جػػؿمة ػػنمجميبهػػنمجاػػب
(م   يػؼماامقػػ  ـمةػفمجػػد ملمػيحماابرلػػيججمالإريػػيدقم71 م3129اا يػؿمضاااػػدحيفم م

م عممحق ؽمالأهداؼمااجرادممحق قهي م  م جفماامق  ـمثلبثنمطل اعمهع:
 اامق  ـماامجه دق:م  قصدمب مةج  نماامق  ـماامعمممـميبػؿمممر ػبماابرلػيججمما حصػ ؿمم

ـماام ػرؼمة ػنم ػؿمااظػر ؼماادالا ػنم  مة نمج   جيتمطايا نمح ؿمةليصرومااجلام  نم
يػػػ ماابرلػػػيججم اد مجلياػػػبنمالأاػػػيا بمااجمب ػػػنم ػػػعممقػػػ  ـما ح ػػػـمة ػػػنمجػػػ؛ماابرلػػػيججم ػػػعم

ماابيحث.مةمجدوطمإجثؿمبيلالامبيرمااقب عمااذقم م مااجرادممق  ج م م
 اامقػػ  ـماابلػػيئع:م ػػمـماثلػػي ممل  ػػذماابرلػػيججمالاريػػيدقم ااهػػدؼمجلػػ ماامأ ػػدمجػػفم ية  ػػنمم

بػأ ؿم هػذاماالػ عم  يػؼمم لا مطاالادجيتمالارييد نم مصح  مجايراتممل  ذماابرليججممقد ـم
 جد ممحق ؽمالاهداؼماا رة نم عم   ماام البمالام نم:

مجد مز يدةم هـمااجامريدم اامبصيرومبجي  م .م -
مجد ماامحافم عمحؿمااجي  ن.م -
(م م75 م3129 فمبػػػػ مضاااػػػػدحيفم طػػػػلا مػػػػيبعمة ػػػػنمااجامريػػػػدم ة ػػػػنمااجح الاثػػػػرمام -
مم اػػنمةػػفمطر ػػؽمم م ػػػ م م  مجثػػؿمهػػذاماامقػػ  ـم ػػعمإمػػرا مةج  ػػنممقػػ  ـم ػػعملهي ػػنم طػػؿ 
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م الأائ نما جمج ةم فمااممر ب م فمالأ انم ااثيل ن م جميب نماامدر بمااب معم عمبدا نم طػؿ 
مم ان.

 اامق  ـماالهيئع:م مـماامق  ـماالهيئعمب دمالالمهي مجفممل  ذماابرلػيججمالاريػيدقم م هػذامم
الػػػ عمجػػػفماامقػػػ  ـم  يػػػؼمجػػػد ممحق ػػػؽماهػػػداؼماابرلػػػيججم م اػػػذاؾم اػػػ نمااجريػػػدم ػػػعما

مالاائ نمالام نم:مفةماامق  ـماالهيئعمالئميبن
م؟ااذقممـممحق ق ممجيم -
م؟نم اـم محقؽااذقممبق ممجيم -
مجيماابيبمةدـممحق ق ؟م -
يججم مجثػػؿمبيلالامبػػيرمااب ػػدقماجق ػػيسمااحاػػرةماا م د ػػنمب ػػدمالالمهػػي مجػػفممطب ػػؽماابرلػػم

الإرييدقمبأا  بعمضدحضمالا  ير(م ضاا لبجمبػياج لن(مة ػنمااجمجػ ةم فمااممػر ب م فم
ػػػػػي ماج ر ػػػػػنماامه ػػػػػراتماامػػػػػعمطػػػػػرطتمة ػػػػػنم الأ اػػػػػنم ااثيل ػػػػػنم ااجمج ةػػػػػنماا ػػػػػيبطنمط   

مااجمج ةيت م ج ر نمجد م  يا نمالأايا بمالإرييد ن.
:الخطوات التي يقوم عميها البرنامج 
لي ماابرليججمالاريػيدقم م ب ػدمالاطػلبعمة ػنمجمج ةػنمجػفمالام يرممصج ـمجليابماب .2

ااممر ب ػػنمم–ااجمػػيج  مضااممر ب ػػنمالا اػػنممقاامصػػيج ـممػػـمالام ػػيرماامصػػج ـمااممر بػػعمذ
مااجمج ةنماا يبطن(.م–ااثيل نم

محد دمالاايا بمااجليابنمجػ م ل يمهػيماامػعممم ػؽمجػ ماابحػثمااحػياعم م يػدممػـمالام ػيرم .3
ضاا لبجمبياج لن(ما جمج ةػنم م ا جمج ةنمااممر ب نمالا انماا  بعضمدحضمالا  ير(م

مااممر ب نمااثيل ن.
م. مصج ج مماابرليججمالارييدقمرارقملإةداد دمرزلج ذجمب ردطالاةمجيدمة نمم .4
ممحد دمم ايتماابرليججمالارييدق.م .5
(مم اػػنما ػػؿمااػػ  بم25ضبػػػممحد ػػدمةػػددمم اػػيتماابرلػػيججمالاريػػيدقم م يػػدمحػػددتم .6

(م61اامعممـمالام يرهيم ب اي مم ام فم عمالااب عم م  يتماام انمهػ مضجفمالاايا بم
م.دي قن
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م ز ػػ ماابرلػػيججمالاريػػيدقمة ػػنمجمج ةػػنمجػػفماالابػػرا م مااجح جػػ فم ػػعمملاصػػصم .7
م(.22الارييدماال اعم ماام م  ماامرب قم جيم عمج حؽض

مالالاػػػيل نم ماملامػػػيرإ .8 محد ػػػدماابيحػػػثم   ػػػنماامرب ػػػنمالااياػػػ نم م   ػػػنماامرب ػػػنما   ػػػ ـ
ااجمج ةػػػػيتمااػػػػثلبثمامطب ػػػػؽماابرلػػػػيججمالاريػػػػيدقمجػػػػفمااػػػػذ فممحصػػػػ  امة ػػػػنماة ػػػػنم

(ممب ػػػػػدممطب ػػػػػؽمجق ػػػػػيسمااحاػػػػػرةم216ااػػػػػدرميتمجػػػػػفمااجم اػػػػػطماا ر ػػػػػعم ماابػػػػػيا مض
م.ممي م(مطياب255اا م د نمبص هم ماالهيئ نمة نمض

مض .9 م ػػػيؽم(م مػػػـمالا8/23/3131(مااج ا ػػػؽمضثلػػػ فالابػػػد ممطب ػػػؽماابرلػػػيججم ذاػػػؾم ػػػ ـ
م. ج يلهيمرييد نمرا ماام ايتمالإإ يتمة نم

مرا مالامبيرمب دقما جمج ةػنمااممر ب ػنمالا اػنم مااجمج ةػنمااممر ب ػنمااثيل ػنمب ػدمإ .:
رمالااػػ  ب فمالاريػػيد  فم م جػػد ممحقػػؽم ثمػػأمػػؿماام ػػرؼمة ػػنمطهػػي ماابرلػػيججمجػػفمالم

ماهداؼماابرليججمالارييدق.
 الارشادي نامجصدق البر : 
ممم-مع:بيلآمد نمييـماابيحثالارييميججلامحقؽمجفمصدؽماابرمم
 الصدق الظاهري لمبرنامج  .1
بأاػػيا بهيمالاثلػػ فمة ػػنمجمج ةػػنمجػػفماالابػػرا ممالاريػػيدقملػػيججب ػػرضماابرمميػػيـماابيحػػثمم

 جػػيم ػػعممرا لابػػم(9ضمااجح جػػ فم ػػعمالاريػػيدماال اػػعم اام م ػػ ماامربػػ ق م اابػػيا مةػػددهـ
م-الارييدقمح ؿ:ملأبدا م رائهـمح ؿمصلبح نماابرليججم(م22ج حؽمض

  ل اليتما قراتماام ان.ااجد مجليابنم .مط
 جد مجليابنمااحيميتم ما ا هي. .مب
 ا بحث.م يـا هدؼمااالارييدقماابرليججمم جنجد مجلب .مت
مفالااػػػػػػػمرام م يتم ماا ل ػػػػػػػيتمالاريػػػػػػػيد نم ػػػػػػػعممطب ػػػػػػػؽمالااػػػػػػػ  ب م جػػػػػػػنجػػػػػػػد مجلب .مث

 الارييد  ف.
 جليابنماازجفمااجحددما م ان. .مج
جػػيؿمبلػػي ماابرلػػيججمالاريػػيدقمإ جػػفمجلبحظػػيتملإ ػػي مهيممم  ػػ  ـمبجػػيممر لػػ مجلياػػبي م .مح

مبأ  ؿمي ؿ.م
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االبزجػػنمة ػػنم  ػػؽمارا ماالابػػرا  م يػػدماصػػب ممة اػػ رم يػػدمامر ػػتمب ػػضماام ػػد لبتماا .مخ
ماابرليججمميهزا ما مطب ؽمبي ؿملهيئع.م

 :الارشادي الصدق التجريبي لمبرنامج  .2
 مم انما ػؿمااػ  بميدقمب ايبمطب ؽمم ام فمجفمم ايتماابرليججمالاريماابيحثمييـمم

م-بهدؼماام رؼمة ن:ملبب(مط21ض   نماامرب نمالاايا نمة نمارييدقم عم
 ج ماابرليججمالارييدقما   ل م محد دمالا ميب يتم ااا ب يت. جد مجلب .مط
 ج ماا يتمااجلاصصما م انمالارييد ن. جد مجلب .مب
 ن.جد م ية  نمالاامرام م يتم الاليطنمامحق ؽمهدؼماام انمالارييد  .مت

 ػػعممحد ػػدما ميب ػػيتم اػػ ب يتماام اػػنمالاريػػيد ن مميػػد فالاػػذماابيحػػثمبػػرطقمااجامرم يػػدم
اظهػػػػرتملمػػػػيئجمااممربػػػػنمبػػػػأفمم اػػػػيتماابرلػػػػيججمالاريػػػػيدقمجلياػػػػبنمجػػػػفمح ػػػػثماا يػػػػتم

م. فج مااجامريدم مب  ماابيحثااذقمااجلاصصم الاامرام م يتم الاليطنم الاا  بم
م

:تنفيذ البرنامج الإرشادي 
مااجريػدمبإ صػيؿماامل  ذمهم  مااجظهرماالايرمعماا ج ػعما برلػيججمالاريػيدقم م   ػ م قػ ـ

اابرليججمااقيبؿما مل  ػذم مط ػبممف مطانما رادمااجمج ةنمالارييد نم م ماالادجيتمالارييد نما
  ػػؽمااجريػػدمااػػذقم  جػػؿممف مط  ػػذهيمبيػػ ؿمم ػػدم م مافمم ػػ فماهدا ػػ مجحػػددةم جلاطػػطمامل
ي ػػػػيتم م ػػػػ فماالاػػػػدجيتماامػػػػعم قػػػػدجهيملامملبجػػػػسمبرلػػػػيججمغ ػػػػرم ا ػػػػ مالاهػػػػداؼم مااه

اابرلػػيججممل  ػػذمماػػذام ػػأف(م م389 م3127ضماالاط ػػبم مااحيمػػيتمااحق ق ػػنما جامريػػد فم
م:معة نماالح مالآم ـمم مالارييدقم

جفمط رادمة لنماابحػثمبصػ رةمةيػ ائ نمججػفمحصػ  امة ػنمط يػؿممي م(مطياب35الام يرمضم .مط
اا م د ػن م مػػـممػ ز  هـمةيػػ ائ  يمة ػػنممدرمػيتمجػػفماا اػطماا ر ػػعم ػعمجق ػػيسمااحاػػرة

ثلبثمجمج ةيت:مجمج ةنمممر ب نمط ان م جمج ةنمممر ب نمثيل ػن م جمج ةػنم ػيبطنم
مجمج ةن.9ب اي مض م(مطلببم عم طؿ 

اابيحػػثمةػددماام اػػيتمالإريػػيد نما جمجػ ةم فمااممػػر ب م فمالأ اػنم ااثيل ػػنمبػػػممد محػد مم .مب
م. انمإرييد ن(مم25ض
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مريػػيد نم هػػعمغر ػػنم ػػعمياػػـمالاريػػيدماال اػػعم ماام م ػػ حػػددمج ػػيفماام اػػيتمالإم .مت
م. عم   نماامرب نمالاايا نماامرب ق

  جػػيمجبػػ فم ػػعمممحد ػػدمج ةػػدمامطب ػػؽمالالامبػػيرمااب ػػدقماجق ػػيسمااحاػػرةماا م د ػػنم .مث
 (.:3ضماامد ؿم

 (29الجدول )
 عنوانات الجمسات الإرشادية وتاريخ انعقادها ووقتها.

 
 عنوان الجمسة ت

ادها تاريخ انعق
 الوقت المجموعة الاولى

تاريخ انعقادها 
 الوقت المجموعة الثانية

م22:11م8/23/3131م21:11م8/23/3131مالا مميح نم2

م22:11م9/23/3132م21:11م9/23/3132م عماا اي اا  شمم3

م22:11م25/23/3131م21:11م25/23/3131ماام يؤؿم4

م22:11م26/23/3131م21:11م26/23/3131ماام   رمالا ميبعم5

م22:11م32/23/3131م21:11م32/23/3131 ااثقنمبيال سم6

م22:11م33/23/3131م21:11م33/23/3131ممقبؿمااذاتم7

م22:11م39/23/3132م21:11م39/23/3132مالامزافمالال  ياعم8

م22:11م23/3131/:3م21:11م23/3131/:3ماام يةؿمالاممجيةعم9

م22:11م5/2/3132م21:11م5/2/3132ممقد ـمااجايةدةم:

م22:11م6/2/3132م21:11م6/2/3132ممحد دمالاهداؼمضط(م21

م22:11م22/2/3132م21:11م22/2/3132ممحد دمالاهداؼمضب(م22

م22:11م23/2/3132م21:11م23/2/3132ممحجؿمااجاؤ ا نم23
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م22:11م29/2/3132م21:11م29/2/3132ماملايذمااقرارم24

م22:11م36/2/3132م21:11م36/2/3132 االاميج نم25

م22:11م2/3/3132م21:11م2/3/3132مالالامبيرمااب دقم26
 

الارشادي عممية انهاء البرنامج: 
مااجريدمبيلام يؽمج م  لهيئهػية نمج ةػدمبػد ممةقدماام انمالا انلالبؿمق ـ م ػؿمم اػنم ا 

  مػػػػبمالام ػػػػيؽمة ػػػػنمااجػػػػدةماامػػػػعمم ةػػػػددمم اػػػػيتماابرلػػػػيججمالاريػػػػيدقم  ػػػػذاؾمة ػػػػنم
 م ا ػفميػدم  اػدمذاػؾمم(55 م3128ضجحاػف ملاططماهػيمالاهداؼمااجما امهريهيممحق ؽ

اا ج  ػنمالهػي ممةػدـاي  رمبيلالمجي ماانمااحدمااذقم م  هـم حػي ا فمااجامريد فمااد م
مااجامريػد فاػمم بماهػي م بإج يلػ مايػ يرم مفمْطإذامي رمااجريدمبذاؾم لبمبػدممالارييد ن

(.م373م 3124 ممضةبػػدماهم فجراةػػيتمحيمػػيتمااجامريػػدمجػػ بقػػربمالمهػػي ماام اػػيتم
مبمه ئػػػنمااجامريػػػد بػػػذاؾم لإلهػػػي ماابرلػػػيججمالإريػػػيدقمجػػػفمااليح ػػػنماال اػػػ نمةػػػفمم فقػػػ ـ

طر ؽمب ضماا بيراتماا د نم اامجؿمااداانمة نميربمج ةػدمالهػي ماام اػيتمالاريػيد نم
ما مػػػرةماػػػ ؼم... ما مايمػػػربماا يػػػتملالمهػػػي مم اػػػيتماابرلػػػيججمجثػػػؿمض ب ػػػدماقػػػي مااػػػمجر 

مالارييد نم مللمقؿماانم  ؿم ذام..(.مملمهعمم ايملي
م
م
م
م
م
م
م
م
م
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 -تي:الجمسات الارشادية عمى النحو الآوسيقوم الباحث بعرض 
 سموب دحض الافكار:أاستراتيجيات وفنيات 
 تقديم الموضوع:  .1

   لعممقد ـمااج   عملأ رادمااجمج ةنمالاريػيد نم ب ػيفمااج   جػيتمااجم  قػنمبػ م اظهػيرم
مت.مااا ب يتم مالا ميب ي

 المحاضرة القصيرة :  .2
اهػرضمحػ ؿمج  ػ عماام اػنميصػ رةمهػذامالااػ  بممقػد ـمجحي ػرةم عمااجريدمد رمممف مإ

لاػػػر فمبيا جػػػؿمة ػػػنممقػػػد ـمالأ  ػػػيرماامػػػعماحم ػػػتمةقػػػ ؿمالاب ػػػيفمالا  ػػػيرمغ ػػػرماا قلبل ػػػنم
اقػػي مأ  بػػدطمااجريػػدم ػػعمهػػذامالأاػػ  بمبماامد ػػدةم مح   هػػيمة ػػنمطاػػيسماا ايػػ م م قلبل ػػناا

(مدي قػنمحمػنمممػ  م يمػيم ي  ػيما جليييػنم مااجميداػنم26-21 رةمممرا حمبػ فمضيص رةمجحي
ػػػددؼماااػػػ  ؾمااػػػنمامػػػزا ممقػػػدـمـمج ايػػػ  دمهػػػذومااجحي ػػػرةمااجصػػػهرةمة ػػػنمامقػػػ م م مجػػػ مبجط

صمبج  ػ عماام اػػنم م ماػػملادـمزجل ػنميصػػ رةم مملػي ؿمااجحي ػػرةمااجحمػػ  ماا  جػعماالاػػي
غ ػػرماا قلبلػػعم ماامػػدر بمة ػػنمجهػػيرةمجفماام   ػػرمبلػػي مااج ر ػػعم م مم ػػةػػيدةمااإبهػػدؼم

م قلبل ن.ااغ رماامح  ؿماا قلبلعم  يؼمالا  يرم
 :  الحوار و المناقشة .3

 عمدةـماالج ماال اعم ااملا  ؼمجفمجييةرماا بتم محر رمااػل سمممااح ارممم نمطهج نم
لػػػيعمجػػػفمااصػػػراةيتم ااجيػػػيةرماا دائ ػػػن م   ػػػدمااحػػػ ارمجػػػفماا اػػػيئؿمااج صػػػ نمإاػػػنمالإي

م(.8 م3116 مه  رمالامميومااذقميدم د  مإانمم د ؿمااا  ؾمإانمالأ  ؿمضااا  جيلع م
ة ػػػي مااجمج ةػػػنمالاريػػػيد نمطمي يػػػمرؾم  هػػػمي مةق  ػػػمي مليػػػيطم م ػػػدمااجليييػػػنماامجية ػػػنمممم

حاػبمبحػدمج ايػؼماام   ػرمغ ػرماا قلبلػعمطفمج يم   بػرم ػؿمجػلهـمةػفمرط ػ م ػعم  م ية  م
حاػػبمبـمبياجر لػػنمم اػػ  مبػػيدا فمااػػرطقم ػػعمحػػ ارممجػػيةعم قم مملاطػػ طماابرلػػيججمالاريػػيد

ماػػمحؽممبػػيدؿمااػػرطقم  هػػيماػػ  يمااػػنممؼمااػػنمااحػػ ارمل اػػ مجػػفمم الػػب ػػ حعمبػػ مااج يػػمجػػي
جز ػػػدمجػػػفمااج ر ػػػنم م اا هػػػـما  صػػػ ؿمااػػػنميػػػرارما مملج ػػػنمجحػػػددةم ػػػعماطػػػيرماام   ػػػرما م

 ه جػنممنم مالا  ػيرمغ ػرمجاارئ اػنممؤ دمة ػنممحد ػدمالا  ػيرمج مقداتمةقلبل نم م ااجلييي
ممممممممممممممممم.(322-321 م:311ضطب مطا د  عمااجحي رةم
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 المجادلة السموكية:  .4
مااجريػػدمبمقاػػ ـماة ػػي مااجمج ةػػنمالاريػػيد نمااػػنم ػػر ق فماهػػرضمامػػرا مجميداػػن ممم  قػػ ـ

 هػػعمجلػػيظرةممج  ػػنم ػػعمج  ػػ ةيتمملام ػػؼم  هػػيمالآرا م ييب ػػنما حػػ ارمبػػ فم ػػر ق فمجؤ ػػدم
إذم ػػمـماام   ػػرم ػػعمم؛حػػ ؿمطب  ػػنمالا  ػػيرماامػػعممػػـمطرحهػػي ج ػػيرضم ما مجهػػيمـم جػػدا  م

هػػػذومالا  ػػػيرم م جػػػفماهػػػداؼمااجميداػػػنمملج ػػػنماام   ػػػرماالييػػػدم م اامػػػدر بماام ػػػي لعمبقصػػػدم
مح  ؿمالا  يرمغ رماا قلبل نماانما  ػيرمةقلبل ػنم م   ػ فميػ ؿمااجميداػنمبػ فممجػيةم فم

 مهػػػنملظػػػرمجؤ ػػػدةمجدا  ػػػنم م الالاػػػر م  ػػػ فماهػػػيم مهػػػنملظػػػرمصػػه رم فمممبلػػػنماحػػػداهجيم
ج ير ػػنم جهيمجػػنم مػػد رمااجميداػػنمحمػػنم صػػؿماامج ػػ م ػػعماالهي ػػنمااػػنممأ  ػػدمج مقػػداتم

االايطئػػنمط  ػػيرومممةػػفحاػػرةماا م د ػػنم ملا ػػعمااجامريػػدماام   ػػرماا قلبلػػعمحػػ ؿملا ػػضماا
 م3122اح يلع م لقػػػدهيم دح ػػػهيضامهيمليػػػأتمااجيػػػ  نئ قلبل ػػػنمماامػػػعم ػػػعم ػػػ مااغ ػػػرم
م(.391

 التقويم :  .5
صػػػػدارمااح ػػػػـمة ػػػػنمي جػػػػنماايػػػػع م  ػػػػؽمب يلػػػػيتم ج   جػػػػيتمإقصػػػػدمبػػػػيامق  ـمةج  ػػػػنم  مم

(م  مـم عملهي نم ػؿمم اػنماريػيد نمامػرا م27 م1::2صح حنم صيدينم ثيبمنضالاجيـم م
ةج  ػػػػنماامقػػػػ  ـماهػػػػرضمج ر ػػػػنمجػػػػد م هػػػػـمااجامريػػػػد فماجػػػػيمدارم ػػػػعماام اػػػػنم م امػػػػرا م

ي رماام اػػنم محد ػػدماااػػ ب يتم الا ميب ػػيتم م  ػػذاؾمطػػرحمالااػػئ نماج ر ػػنمم لاػػ صماجحػػ
مممم.جد مجيممحقؽمجفماهداؼماام انمالارييد ن

 التدريب البيتي:  .6
يػػػم مااجامريػػػدمة ػػػػنممطهج ػػػنم ػػػعممحق ػػػؽماا ية  ػػػن مإذممتم ػػػدم ل ػػػنماامػػػدر بمااب مػػػعمذا

ق ػػؿممنم ػػعماابرلػيججم م ا ماػيبمااثقػػنم ػعمج امهػػنمااجيػ لبتمب  ػػدا مةػفماام اػػيتمالإريػيد
اػذام ػمـممحد ػػدمم( 58 م3111ة ػنمااجريػدمضجحجػػد مجػفماحمجػيؿمااػمجرارهـم ػػعمالاةمجػيدم

ااج ػػػػيرؼممػػػػدر بيتمب م ػػػػنمب ػػػػدمالالمهػػػػي مجػػػػفم ػػػػؿمم اػػػػنمإريػػػػيد نمإذماػػػػم ؿمااجامريػػػػد فم
م لاػػػرمجقيبػػػػؿمجػػػػفميالااػػػػمميبيتمااج ق اػػػنم ػػػػعمةػػػػمب ػػػػيج دمناالايصػػػاااػػػ    نماااػػػػ ب نم ج د 

م(.52 م1::2 ف مااص حنمضبيمرا
م
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 جمسات اسموب )دحض الافكار( المجموعة التجريبية الولى
 دقيقة.  50مدة الجمسة:            : الافتتاحية                 الجمسة الاولى

 الا مميح ن ااج   ع

 ااحيمن

ماام يرؼمااجمبيدؿمب فمااجريدم ااجامريد ف .1
م.الإرييد نم زجيلهيمج يفماام ايتبم ر ؼماة ي مااجمج ةنمالارييد نم  .2
م ر ػػؼماة ػػػي مااجمج ةػػػنمالاريػػػيد نمة ػػػنماا ػػػ ابطم اام   جػػػيتماالايصػػػنم .3

م.م ايتمالإرييد نياب

ممه ئنمط رادمااجمج ةنما م يةؿمج ماابرليججمالإرييدق.م  ااهدؼماالايص

الأهداؼم
 ااا    ن

 فمْطة نمم فييدرمم فم ؿمااجامريدم: 
م .اعبياجريدماهرضمإزاانمااحيمزماال م اير  م م .1
م.  جيمب لهـمير  ا م  مم .2
م.ة نمج يفمةقدماام ايتمالإرييد نم زجيلهيم ام ي  ا .3
ة ػػػنمطب  ػػػنماابرلػػػيججم اا ػػػ ابطم اام   جػػػيتماالايصػػػنمبيام اػػػيتمم ط   ػػػ ام .4

 الإرييد ن.
م. فةقدا مج مااجامريدم ا برج .5

لييطيتاا  

 م اػػػػيتمة ػػػػنمح ػػػػ رهـم  طيػػػػم  هـم رحػػػػبمااجريػػػػدمبيلأة ػػػػي م  يػػػػ رهـم
 . عماا يتمااجحددماابرليججم

 مااجريدمبم ر ؼمااج م ةج  ملأة ي مااجمج ةنمالارييد ن م. ق ـ
 .ممقد ـماة ي مااجمج ةنمالارييد نمطل اهـمطجيـمااجريد
 مااجريػػدمبمه ئػػنمالامػػ ا مااجر حػػنما  جمج ةػػنمالإريػػيد نمالا ػػؽممػػ مجػػفم قػػ ـ

م.ا نم ااجرحالأ
 نم ػػػػر رةمحػػػػثهـمة ػػػػاج ػػػػيفماام اػػػػيتمالإريػػػػيد نم زجيلهػػػػيم حػػػػددمااجريػػػػدم

م.نم م   جيمهيالاامزاـمب  ابطماام ايتمالإرييد 
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  جػفمالاحمػراـم ااثقػنمم م مبيبمااحػ ارم االقػيشمجػ ماة ػي مااجمج ةػنمبمػ  م
 .ااجمبيدانم الاهمجيـمبآرائهـمح ؿمج يفماام ايتم زجيلهي

 مااجامريد ف. برطـمةقدا مج م
 لأدا ممب ػػػراسمامػػػد  فمااج   جػػػيتم اام   جػػػيتمدمااجريػػػدم ػػػؿمة ػػػ  مز  م ػػػ

ماامدر بيتمااب م ن.

 اامق  ـماابليئع

 :  م مااجريدممالأائ نمالآم نملأة ي مااجمج ةنمالارييد نم
م ؟م  رؼمااـمزج   مط مااـمااجريدلامهؿم  مدمة   م .1
ملام رغبمبيلايمراؾم عمم ايتماابرليججمالإرييدق؟مهؿم  مدمة   م .2
مد ن؟اا يتمااجلاصصما م ايتمالإرييملام لياب مهؿم  مدمة   مم .3

 إدارة الجمسة الولى
 7/12/2020:التاريخ 

 موضوع الجمسة : الافتتاحية
  ػػعممم اػػيتماابرلػػيججمة ػػنمح ػػ رهـم  طيػػم  هـم رحػػبمااجريػػدمبيلأة ػػي م  يػػ رهـم 

م.اا يتمااجحدد
 مب إ قدـمااجريدم م.اج م جهلم م طب  نماا جؿمااذقما ق ـ
 طجػيـممازجلبئػ مل اػ م  قػد ـدمجػلهـم ػؿم احػمـد مقػميدمجفمط رادمااجمج ةػنمبػأفْم  ط بمااجرمم

م.ب دمطفْم  قعمااالبـمة  هـمااجريد
 قػػدـمااجريػػدم  ػػرةم ا ػػحنمةػػفمالإريػػيدماال اػػعم اام م ػػ ماامربػػ قم د روم ػػعمجاػػيةدةمم 

ماػػهيـااط بػػنمبصػػ رةمةيجػػن ماهػػرضمالإطػػلببمااجرح ػػنمااميج  ػػنمبصػػ رةملايصػػنم مج ػػ م
م.ا  ج نم جا رمهـماادراا ن عمحؿمهذومااجي  نماامعمم امههـملالبؿمح يمهـما

 مااهي نمجفماام ايتمه مم م ػد ؿمجػيملق اػ م    مااجريدملأ رادمااجمج ةنمالارييد نمط ف 
مالأ  ػػيرمم  ػػبمد ر ام ػػعماظهػػيرماااػػ    يتماامػػعماػػمق ج فمبهػػي مم؛لأل اػػليمجػػفمط  ػػير لأ ف 

اػذقم ج ػفم  لمجمةفمذاؾما  ؾمجم ا ؽمبدلا مجػفماااػ  ؾمغ ػرمااج ػي  مجػ مالا  ػيرم م ا
م.ا  ردمجفمطفْم م يجؿمب مج مااج ايؼم ااجي لبتماامعمم امه م عمح يم ماا  ج ن
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 ماهػػػػـمااحػػػػؽمبيامحػػػػدثمبحر ػػػػنمةػػػػفم رائهػػػػـم جيػػػػيةرهـم طل هػػػػـم ط ػػػػدمااجريػػػػدما طػػػػلببمط ف 
جػػػػفمالأا ػػػنم ااجػػػرحما اػػػػرمم ذاػػػػؾمالا ػػػؽممػػػ  م ما حصػػػ  فمة ػػػنماا يػػػػتماا ػػػي عما حػػػد ث

م. ةنم ااجريدااحيمزماال اعمب فماة ي مااجمج
 مم هر ػػػنممااج مػػػ دةم ػػػعمياػػػـمالإريػػػيدماال اػػػعم اام م ػػػ مااالام ػػػيؽمجػػػ مااطػػػلببمة ػػػنمطف 

اامربػػػػ قمب ػػػػدمااملاػػػػ ؽمجػػػػ مرئياػػػػنمااقاػػػػـم ػػػػعماا   ػػػػنماػػػػم  فمااج ػػػػيفمااػػػػذقماػػػػم قدم  ػػػػ م
م عمحيانمحص ؿم اام ايتمالإرييد نم ا مـمةقدماام ايتم عم  جعمالأحدم ااثلبثي  مإهلا 

ماا مااذقمب دوم طلاذمرط هـم ج ا قمهـطيرئم إف   ػر رةممأ  دم عمذاؾمج ممم انمملمقؿما   ـ
 الاامزاـمبياح  رم عمج ةدم ؿمم انم.

 مااجريدمبم ر ؼمم ة ي مااجمج ةنمة نماا  ابطم اام   جيتماالايصػنمبيام اػيتمط ق ـ
مط ػػبمجػػف ااجريػػدم ااجمج ةػػنمة ػػنماااػػب رةم ممالإريػيد نم جػػفمثػػـم ميبػػنمبلػػ دمالام ػػيؽمبػ ف

م: هعم مرمجلبحظيم مد  لهيم عمدم ؿمة   م
م.ااجحي ظنمة نمار نم ؿمجيم طرحم عماام انمالإرييد ن .2
 م ا ػػفماػػ سماػػ مااحػػؽمطفْمالإريػػيدقمملاػػحيبمجػػفماابرلػػيججااحػػؽم ػػعمالاما ػػؿمة ػػ  م .3

م.ه بم  ج يم لار  ح رم  ج يم م
م.ااجيير نماا ية نم عمطثلي ماام انمجفملالبؿمااجلييينم طرحمالآرا  .4
طفْم مقبؿماالقدمجفمالآلار فم ة   مالإصػهي ماهػـم احمػراـم رائهػـمجث جػيممة   ممة نم ؿ .5

م.رط  مة  هـماحمراـ
م.ب م  يمي ممدر بم ص  ااجمج ةنمبجيم ط بمجلهـمبمامزاـماة ي إ .6
 م:  م مااجريدمالأائ نمالآم نملأة ي مااجمج ةنم
ملام  رؼمااـمزج   مط مااـمااجريد؟مهؿم  مدمة   م .2
م رغبمبيلايمراؾم عمم ايتماابرليججمالإرييدق؟لاممهؿم  مدمة   م .3
ملام لياب ماا يتمااجلاصصما م ايتمالإرييد ن؟مهؿم  مدمة   م .4
 إاػػػنمم اػػػػيتمبيلال ػػػجيـممج ةػػػنمجم ػػػيئ  فم جاػػػر ر فااجمطة ػػػي ممف مأ مػػػدمااجريػػػدمبػػػم

جػػػػػفمااجمج ةػػػػػنمالاريػػػػػيد نم رغػػػػػبمم لام  مػػػػػدمة ػػػػػ  مفم  جػػػػػيمب ػػػػػلهـم جم ػػػػػي ل ماابرلػػػػػيجج
 . ايتمالارييد نبيلالاحيبمجفماام
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 مااجريػػػدم ب لػػػ م بػػػ فمااجامريػػػد فم ماهػػػرضمالاامػػػزاـم اامد ػػػنم ااج اظبػػػنممبراـمةقػػػدبػػػأ قػػػ ـ
 جيم ػعمم احمراـمااج اة دم ار نماام ايتمة نمح  رماام ايتم محد دمج يفماام ايت

م(.25ج حؽض
 يؽمااجريدما ػرادمااجمج ةػنمالاريػيد نم م  ؤ ػدمة ػنم ػر رةمالاامػزاـمبجػيممػـمالام ػ دعم م

 ة   م م الاامجرارمبح  رمبق نماام ايتمالارييد ن.
م

 دقيقة.  50مدة الجمسة:                            في الواقعالجمسة الثانية: العيش 

 اا  شم عماا اي  ااج   ع

ماا اي اا  شم عم  ااحيمن

م.اي اا م اا  شم عممااجؤاـااجي عماثيرمجفممج  فمااجامريد فمجفمااملا صم  ااهدؼماالايص

 الأهداؼمااا    ن

 فمْطة نمما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
 .اا اي   رؼمج لنماا  شم عمم .1
 .اا اي  ب فمطهج نماا  شم عم .2
   ددملاط اتمااملا صمجفمااجي ع.مم .3
م. اي    شماا .4

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 م–اامقػػػػ  ـمم–ااجميداػػػػنمم–مااحػػػػ ارم مااجليييػػػػنم–مةااجحي ػػػػرةمااقصػػػػ رم
ماامدر بمااب معمم

لييطيتاا  

 رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ رم  طيػػػم  هـمة ػػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 ػػ وم  ام اػػرمااجريػػدمةػػفماامػػدر بمااب مػػعم  قػػدـماايػػ رم ااثلػػي ما ػػذ فمطمج 
 ة نمط جؿم م .

 م عماا اي ةفمج   عماام انمضماا  شم قدـمااجريدمجحي رةم). 
 اي ة شماامهج م طم ب فمااجريد . 
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 مااجريػػدمبم  ػػ  ماالاطػػ اتماامػػعمماػػ يةدمااجامريػػدمة ػػنماا ػػ شم قػػ ـ
 . عماا اي 

 مااجريػػدم محد ػػدمالا  ػػيرمبججيراػػنم ل ػػنمااحػػ ارم مااجليييػػنمبهػػدؼم قػػ ـ
هػػؿمميػػ رممعضجػػفملاػػلبؿمااج يػػؼمالآمحػػ ؿمج  ػػ عماام اػػناالبةقلبل ػػنم

 (مم؟بياق ؽمجفمااجامقبؿ
  م ػػر ق فمجػػفمااجامريػػد فبػػ فممجػػيرسمااجريػػدم ل ػػنمااجميداػػنماااػػ    ن

اامػػػػعم قػػػػراراتماالايطئػػػػنماهػػػػؿمميػػػػ رمبيالػػػػدـممػػػػعمضااج يػػػػؼمالآلاػػػػلبؿمجػػػػفم
م.مم(؟ عمااجي عاملاذمهيم

 اامق  ـماابليئع

  ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نماا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم ا
 م ن:الآ
 ؟اا اي  عمجيمج لنماا  شمم .1
مجيملاط اتمااملا صمجفمااجي ع؟م .2

م.ممشم عماا اي   ااط بمااجريدمجفم ؿمجامريدم ميبنمج يؼم دؿمة نم  اامدر بمااب مع

 إدارة الجمسة الثانية
 8/12/2021:التاريخ 

مفي الواقعموضوع الجمسة : العيش 
 رحبمااجريدمبياجامريد فم عمبدا نماام ان م  ي رهـمة نمااح  ر.مم  
 ردمالػػ م  ػػ شم قػػطم(مبألػػ مادراؾماا ػػ ػػعماا ايػػ ضاا ػػ شممميقتتدم المرشتتد موضتتوع الجمستتةم

ماا حظنماامعمه م   يهيم افمااجي عمافم   دم مااجاػمقبؿمجمهػ ؿمبيالاػبنماػ م لام ج ػف
 مممم.ااا طرةمة   م

   مر  ػػزماايػػلاصمة ػػنمةػػ شمم ػػد م طمم: فتتي الواقتتعهميتتة العتتيش أيقتتوم المرشتتد بتوضتتي
إذمم؛مؽماامػػػعمماػػػيةدمة ػػػنمااػػػملا  صمجػػػفمااجي ػػػعمااجػػػؤاـائػػػاا حظػػػنمهلػػػيم الافمجػػػفمااطرم

   فماد ػػ م يػػتمطيػػؿما م   ػػرم ػػعمجي ػػ   م ة  ػػ م مػػبمااجحي اػػنمااجاػػمجر ةم ػػعمإرمػػيعماػػ
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ااجي ػػع م  طج ػػفمطفم ػػعم  هػػيمالآفمبجمػػردماابػػد مبػػيام   رمااػػل سمإاػػنماا حظػػنماامػػعمهػػ مة
إيػػػيراتم اة ػػػن مججػػػيم م ػػػؿماا ػػػردم حػػػددماهدا ػػػ مااجاػػػمقب  نم لاػػػ يفمماػػػيطنب م  ػػػ فمذاػػػؾم

ااجي ػعم م  يػ رمبقدرمػ م اج يل يمػ ماب ػ غمالاهػداؼممالاجػ رماااػ ب نماامػعمحصػ تملاػلبؿ
مااح يم نماامعم   هيمال ا .

www.sasapost.com/how-to-live-in-the-present-moment م
 في الواقعش اعد المسترشد عمى العييقوم المرشد بتوضي  الخطوات التي تس  : 
 اممي زمالاحداثمااجي  نمااجؤاجن.اجل مل اؾم يميم ي  ي م .2
 لألهيمم ادمالا  يرمااا ب ن.؛ةدـماامر  زمة نمالاحداثمااجي  نماا يغطنم .3
 املايذميرارمبج امهنمااج ايؼمااجؤاجنم    فمجصح بيمبإمرا اتم    ن.م .4
حمج ايػػؼمجث هػػيم ػػعماام   ػػرمب جػػؽم ػػعمالاحػػداثمااجي ػػ نماممي زهػػيم امػػدارؾم اصػػلب .5

 ااحي ر.
 مم. لام حجؿمالا لار فمااجاؤ ا نمةلهيم اي هيمة نمي مفم ألاذماحداثط .6
  دعنتتحديتد الافكتار القعققنيتة المناقشتة لرترض الحوار بممارسة فنية يقوم المرشد 

(م  لػػػييشم؟:ضهػػػؿمميػػػ رمبػػػياق ؽمجػػػفمااجاػػػمقبؿتتتتيلآقتتتف امتتتن ختتتقل المو  المسترشتتتدين
 :معج مااجامريد فمة نماالح مالآم ن  يرماالبةقلبلااجريدمالا
مػػعماة يػػهيممػػيومااجاػػمقبؿم ذاػػؾمباػػببمصػػ  بنمااح ػػيةماا:مالػػيمايػػ رمبػػياق ؽممطممالمسترشتتد

م.بهيمجر مط ااظر ؼمااقيهرةماامعم
   قػػدؾماارؤ ػػنمااحق قػػنما ح ػػيةم:مااق ػػؽمبيػػأفمااجاػػمقبؿم م  ػػؾم ػػعمحياػػنمااػػم ي م المرشتتد

جػ مااج ايػؼمااح يم ػنمبم   ػرم مػدبرم م ا ػعممة شمحي رؾمبأجػيفم  جل ػؾمجػفماام يجػؿ م
اجم  ػػتمااقػػدرةماامػػعمم؛مإذصػػ بنم ػػعمح يمػػؾمااملا ػػصمجػػفمااق ػػؽمة  ػػؾمج امهػػنمااظػػر ؼم

مم  ػػؾمليمحػػي م ػػعمح يمػػؾمم ة  ػػؾمطفممبػػذؿميصػػير ممهػػدؾم ػػعممحػػدقمااجهػػيـمااصػػ بنم
ماامعمم امهؾم طفمملا ضماا ث رمجفماامميربمااييينما عمملم .

 ػرماقميػع مجػفم يػ رمبيالػدـمممػيوميرارامػعم ػعمااجي ػعم لامارغػبمبمهلامام: المسترشد 
مااجي ع.م

http://www.sasapost.com/how-to-live-in-the-present-moment
http://www.sasapost.com/how-to-live-in-the-present-moment
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م  ػؾم ػعمحياػنميػ  رمبيلااػم ي مجػفمااحي ػرم م ػ فم ااجي ػعمماا  شم عمف مإم:المرشد
فمممه ػبمة ػنمطم ػ فميػيدرا مة ػنمةػ شمااحي ػرم مػبمح يمؾملجط نم عمج اي هػيم ما ػعم

مااػذاتم لقػدهيملا يفمااجي عم لاا جيمم ؾمااحيلاتماامػعممػؤم ذقمم  ر ػؾم مقػ دؾمااػنماػ ـ
 ججيم  قدؾمة شمحي رؾمبا يدةم الاامجميعمبيا حظن.

 متتيمتن ختقل الموقتف الآ يقوم المرشد بإجراء مجادلة بين فتريقين متن المسترشتدين
م.مم؟( عمااجي عاامعماملاذمهيم قراراتماالايطئنماهؿممي رمبيالدـمض
م ػع  هػيماامصػرؼممأتالاطػ احػداثمجي ػ نمةفمج ايؼممي رمبيالدـلامطمالمسترشد :)أ( 

م.ااجي ع
م

ةػ شم ػعمااحي ػرملاماصححهيااجي عم ممئعلاطيطالاام يدةمجفمطحي ؿمم:المسترشد)ب( 
م.مد فمجيي ؿمب اي ما ميبع

ةػػ شمبجثيا ػػنم ةػػػدـماا يػػ عمبيالاطػػأما ػػػفمم ػػرارمالاطػػػي مطفمطجػػػؿمام لػػتطممالمسترشتتد :)أ( 
م قدمة شماحظنمااحي ر.طعملم  ااجي عم

حػػداثمم  ػػتمطفم لاطػػأماا ػػردم ا ػػفمة  ػػؾماامه ػػبمة ػػنمطجػػفمااجج ػػفمم:سترشتتدالم)ب( 
مرمبألؾمم  شماا حظنفمم   مطح يمؾمااجي  نمص بنم م م

مالالار فم عما جؿمص رةمب فمااجي عم ااحي ر.مممرالعفم ط مبمم:المسترشد)أ( 
م

جػػػلهـمجػػفم ر ػػػزم م م لام ػػػؼمالالاػػر فم ػػعمرؤ ػػػمهـم مقػػ جهـمالؤيػػلايصمم:المسترشتتد)ب( 
م. ميب يتمالا رادإجلهـمجفم ر زمة نم م ما ب يتمالا رادمة نم
ملامارغبممه  رماقميرارماملاذم م عمااجي ع.م:المسترشد)أ( 

م

 ػػػعم ااػػػم دتمجلهػػػيما  ػػػ شملايطئػػػنم ػػػعمااجيماتطةمػػػرؼمبيملاػػػيذقميػػػرارمم:المسترشتتتد)ب( 
م.مم بيتجفمااص مب اي ملايؿ م

 اجامريػػػػػد فمبحػػػػػد ثم قػػػػػدـمااجريػػػػػدملالبصػػػػػنمااجميداػػػػػنماااػػػػػ    نمبػػػػػ فماا ػػػػػر ق فمجػػػػػفما
الاامبصػػيرم ج ر ػػنماا لبيػػنمبػػ فمالاطػػي مااجي ػػعم مااج مقػػداتماالايطئػػنماامػػعم حج  لهػػيم

م م جػػػفملاػػػلبؿمهػػػذومااجميداػػػنمطةػػػيدمب اي  ػػػنةػػػفمااحي ػػػرم مااػػػذقم جػػػل هـمجػػػفماا ػػػ شم
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ب  ػػػػػدا مةػػػػػفماحػػػػػداثممق ػػػػػ ـمااػػػػػذامعمةػػػػػفمح ػػػػػيمهـماهػػػػػرضماا ػػػػػ شمب اي  ػػػػػنمااااجامريػػػػػد فم
 مااجي ع.

 مخيص الجمسة عن طريق تحديد الستمبيات والايجابيتات عوعتن طريتق يقوم المرشد بت
 :طرح السؤالين الآتيين

م؟اا اي  عمجيمج لنماا  شمم .1
 جيملاط اتمااملا صمجفمااجي ع؟م .2
   الواقعالعيش في يطمب المرشد من كل مسترشد كتابة موقف يدل عمى . 
 

 دقيقة.  50الجمسة:  مدة                              الجمسة الثالثة: التفاؤل   

 اام يؤؿ ااج   ع

مااحيمنماانماام يؤؿ  ااحيمن

مجايةدةمااجامريد فمة نمملج نمااي  رمبيام يؤؿ  ااهدؼماالايص

 الأهداؼمااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
مؼمج لنماام يؤؿ.  ر مم .1
مهج نماام يؤؿ.ط ب فم .2
م   فمجم يئلب م عمح يم . .3

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 م–اامقػػػػ  ـمم–ااجميداػػػػنمم–م ااجليييػػػػنمااحػػػػ ارم–مةااجحي ػػػػرةمااقصػػػػ رم
ماامدر بمااب معمم

لييطيتاا  

 رحػػبمااجريػػدمبياجامريػػد فم  يػػ رهـمة ػػنمااح ػػ رم  طيػػم  هـمة ػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 ام ارمااجريدمةفماامدر بمااب مػعم  قػدـماايػ رم ااثلػي ما ػذ فمطمج ػ وم 
 ة نمط جؿم م .

 ج   عماام انمضماام يؤؿ(ممدـمااجريدمجحي رةمةف ق. 
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 اام يؤؿم عمح يةماا ردمهج م طم ب فمااجريد. 
 مااجريػػدمبججيراػػنم ل ػػنمااحػػ ارم مااجليييػػنمبهػػدؼممحد ػػدمالا  ػػيرم  قػػ ـ

هػػؿمالػػتممعضج  ػػ عماام اػػنمجػػفملاػػلبؿمااج يػػؼمالآاالبةقلبل ػػنمحػػ ؿم
 .؟(بهيمجمييئـمجفمجامقب ؾملم منما ظر ؼم ااجي لبتماامعممجر

 فمااجامريػػد فم جػػيرسمااجريػػدم ل ػػنمااجميداػػنماااػػ    نمبػػ فم ػػر ق فمجػػ
هػػػػػؿمميػػػػػ رمبحياػػػػػنمجػػػػػفماا   ػػػػػنم اا ػػػػػأسممعضجػػػػػفملاػػػػػلبؿمااج يػػػػػؼمالآ

م.مم(؟اادالا   ف

 اامق  ـماابليئع
 :اا ي ؼمة نما ب يتماام انم ا ميب يمهيمجفملالبؿمطرحمالاائ نمالام ن 
 جيمج لنماام يؤؿ؟ .1
مجيماهج نماام يؤؿ؟ .2

مدر بمااب معاا  
 ج يػػػؼمااػػػم جؿم  ػػػ مالأ  ػػػيرممن ميبػػػ ط ػػػبمااجريػػػدمجػػػفم ػػػؿمجامريػػػدم

مج مج ايؼمااح يةماا  ج ن. اا قلبل نماام يؤا نم عمم يج هي

 إدارة الجمسة الثالثة
 14/12/2020:التاريخ 

 موضوع الجمسة : التفاؤل
 ـمم  م رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبدا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػ  قػػػ ـ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 رمبياجاػمقبؿمبألػ مضالاامبيػيمضماام ػيؤؿ(مميقدم المرشتد محاضترة عتن موضتوع الجمستةم
 مم.جيمد فمذاؾ(مامب يداثماالا رم محد مملمظيرا مالا  ؿم م م ي م

  في حياة الفرد اهمية التفاؤل توضي  يقوم المرشد ب   : 
جػػػفمالا جػػػيفم ػػػياجؤجفم  ػػػرحمبرحجػػػنمربػػػ مم هػػػ ممػػػز طمم؛ ػػػعمح ػػػيةماا ػػػردممي مجهجػػػمي مميلبػػػم ػػػد م طمإذم

مد  بم دمةفماا أسم مم  جل مالالايفمااقدرةمة نمج امهػنمااج ايػؼمااصػ بنم م م ػؿماا ػرم
أي ـم م جػيم ل ػرماالػيسمجػفم ثرميدرةمة نماامػط م ثرمجر لنم عمبلي ماا لبييتمالاممجية نمط
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 جػػل ماا ػػردماااػػ يدةم ممهػػيزمااجليةػػنم ماام ػػيؤؿم قػػ قم مااجميػػيئـم  ج  ػػ فمااػػنمااجم يئػػؿم م
ممم(.4:6م–م4:4م 3123ضابراه ـ ا ا م عمااب تمط ماا جؿمط مب فمالاصديي 

 تحديتتد الافكتتار القعققنيتتة بممارستتة فنيتة الحتتوار و المناقشتتة لرترض يقتوم المرشتتد م 
لػػتمجميػػيئـمجػػفمجاػػمقب ؾملم مػػنمطهػػؿمم:ضقتتف الآتتتيمتتن ختتقل المو ترشتتدين عنتتد المس

جػػػػػػ مم  ػػػػػيرماالبةقلبل ػػػػػن  لػػػػػييشمااجريػػػػػدمالا(مم؟ا ظػػػػػر ؼم ااجيػػػػػ لبتماامػػػػػعممجػػػػػرمبهػػػػػػي
 :ااجامريد فمة نماالح مالامع

يملػػػ مبػػػأفمج ايػػػؼما ميب ػػػنماػػػ ؼمطاػػػمقب عمج ػػػع مبػػػياظر ؼمااصػػػ بنم لام:مجمالمسترشتتتد
م.طم ي محد ث طمميبعملام  مدميع ما لأل م؛ممحقؽم
أذفماه مة  ػؾمبيام ػيؤؿمإذامطردتمطفممح يمح يةمج ؤهيمالأجؿم محق ػؽمجػيممر ػدمبػ:م المرشد
ح اؾ مطجيماذامميي جتم مقيةاتم م يا تمافممملػعماػ  ماامرامػ مإاػنمااػ را مم ب ث  مج فمْ

  دمل اؾمة نماام يؤؿ. االم منماالهيئ نمهعماالااراف ماذاؾمة  ؾمطفمم  م
ماا   ػػػنم اا قػػػرم ااجيػػػ لبتم ااظ ػػػـم م؛ملأفمم ػػػي ؿلام ج للػػػعمافمطمم: دالمسترشتتت ااهجػػػ ـ

مج يفممجلمير م مجفمهذومااح ية.مم طي رمبيا أس عم ؿ 
ي ػػػؿمبألػػػ ممػػػأاـمجػػػفماا  ػػػ مااحػػػياعم ػػػعمب ػػػضمالاح ػػػيفمل ػػػـم م ا ػػػفملظرمػػػعمم:المرشتتتد

لصػػػؼمااجاػػػمقب  نمهػػػعملظػػػرةمم ػػػيؤؿماجاػػػمقبؿما  ػػػؿمإفميػػػي ماهم ماػػػذاؾملامملظػػػرمااػػػنم
اا ػػأسماا ػػيرغم ممميهػػؿماالصػػؼمااججم ػػ م ة  ػػؾمافممػػر م ػػعم ػػؿمصػػ  بنم رصػػنمممػػددم

 ح يمؾم مز ؿمجي لبمؾم هج جؾ.
  مسترشدين من خقل الموقتف سموكية بين فريقين من اليقوم المرشد بإجراء مجادلة
 (؟هؿممي رمبحيانمجفماا   نم اا أسماادالا   فض تيالآ
فم اػػػيةدلعمامحاػػػ فمجػػػ  جػػػيمابحػػػثمة مجاػػػمقب ع مايػػػ رمبيا ػػػأسمممػػػيوم:المسترشتتتد)أ(  

مح يمعم ح يةماارمعم قيب لعمبيلاةمذار.م
ااح ػػػيةم ػػػرصم اايػػػلاصماالػػػيم مجػػػفم اػػػمهؿماا ػػػرصمحػػػ فمم ػػػ فمبػػػ فمم:المسترشتتتد)ب( 

 د ػػ  م ة  ػػؾمافمم ػػ فمجم ػػيئلبما ػػعممجلحػػؾمااح ػػيةمدا   ػػنملحػػ ماا طػػي م اامقػػد ـم اا جػػؿم
م االميح.
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ط  ػػيرقم جػػ اي عم ػػعمااح ػػيةم م  ملػػعمايػػ رمبيا ػػأسمجػػفمجػػفمالػػيمجم ػػبمم:المسترشتتد)أ( 
مم ب نمرغبيمعم طج حيمع.

فماا ػأسملأم؛مح ػيمعملمػ م ػعطة نممه  رما  ػيرقمحمػنممرةمدااقمطليمادق مم:المسترشد)ب( 
م  م  ؾممم ثرم عمجامقب ؾ. م ز دمااهج ـ

م.مماجي لبمعمقمحؿمجليابمطلاماامط  ما ميدممطليمم:المسترشد)أ( 
ممي م اثقمفمْ طمم:مسترشدال)ب(  ؛مجفميدرامؾم ػعمج امهػنمج اي ػؾمااصػ بنم بػذؿماامهػدماا ػيؼ 

ملافمح يملػػيملامملا ػػ مجػػفمجميةػػبم ػػْ ؼه مااْلا  ػػف  مجه مبهي ػػعْ   ْـ ل  ط ا ل بْ طػػ    جػػيم ػػعمي اػػ مم ػػيانم:مضض  
يبهره ف م مااص  ب يِّره م   م  ااث ج ر اته م  الأ لْ طسه مالأ جْ  اؿه مجهف  ل قْص  م   م.(266((ماابقرةمض  ااْمط عه

م.عاي رمبيا مزممميوممه  رمجامقب م:المسترشد)أ( 
طلػيمجم يئػػؿمبػأفم  ػ فمجاػػمقب عما  ػؿمجػفمااحي ػػر ماجمثػيلاماقػ ؿماالبػػعم:المسترشتد)ب( 
مممضضم ي ا امبيالا رمممد و((.م(ضجحجدم

 ػػػػػر ق فمجػػػػػفمااجامريػػػػػد فمبحػػػػػد ثمدملالبصػػػػػنمااجميداػػػػػنماااػػػػػ    نمبػػػػػ فم قػػػػػدـمااجريػػػػػ 
 نمالا  يرماامييؤج نم م الابم يدمةفمالا  يرمااا ب نم ماامح ػعمبصػ يتمالاامبصيرم ج رم
 اام يؤؿم مالاجؿ.

  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد السمبيات والايجابيات ع وعن طريتق
 :طرح السؤالين الآتيين

مجيمج لنماام يؤؿ؟ .2
 هج نماام يؤؿم؟طجيم .3
  فيت  الفكتار العققنيتة التفاؤليتة  موقف استتعمل ةكتابيطمب المرشد من كل مسترشد

 .مع مواقف الحياة اليومية في تعاممها
م
م
م
م
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 دقيقة.  50مدة الجمسة:                  : التفكير الايجابي      الجمسة الرابعة

 اام   رمالا ميبع ااج   ع

مااحيمنماانماام   رمالا ميبع  ااحيمن

م ية.ممملج نمالا  يرمالا ميب نم عمااح  ااهدؼماالايص

 الأهداؼمااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
 ؼمج لنماام   رمالا ميبع.  ر م .1
     مطهج نماام   رمالا ميبع. .2
  ب فم ظيئؼماام   رمالا ميبع. .3
م صب ميلاصيما ميب ي . .4

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 م–اامقػػػػ  ـمم–ااجميداػػػػنمم–مااحػػػػ ارم مااجليييػػػػنم–مةااجحي ػػػػرةمااقصػػػػ رم
م معمماامدر بمااب

لييطيتاا  

 رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ رم  طيػػػم  هـمة ػػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 ػػ وم ام اػػرمااجريػػدمةػػفماامػػدر بمااب مػػعم  قػػدـماايػػ رم ا اثلػػي ما ػػذ فمطمج 
 .ة نمط جؿم م 

 عماام انمضماام   رمالا ميبع( قدـمااجريدمجحي رةمةفمج   . 
   مااجريدمبم    مطهج نماام   رمالا ميبع. ق ـ
 ظيئؼماام   رمالا ميبعم ب فمااجريد . 
 مااجريػػدمبججيراػػنم ل ػػنمااحػػ ارم مااجليييػػنمبهػػدؼممحد ػػدمالا  ػػيرم  قػػ ـ

هػؿمماػمط  ممعضج   عماام انمجفملاػلبؿمااج يػؼمالآاالبةقلبل نمح ؿم
 .م؟(رمح يمؾ مه 
 ريػػد فمفمااجام جػػيرسمااجريػػدم ل ػػنمااجميداػػنماااػػ    نمبػػ فم ػػر ق فمجػػ

افمم ػػػ فمح يمػػػؾممف  ػػػؼمم  ػػػرم  جػػػيم ج ػػػمعضجػػػفملاػػػلبؿمااج يػػػؼمالآ
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م.مم(؟اادراا ن

 اامق  ـماابليئع
 :اا ي ؼمة نما ب يتماام انم ا ميب يمهيمجفملالبؿمطرحمالاائ نمالام ن 
 جيمج لنماام   رمالا ميبع؟ .1
م  ؼم ج لؾمافمم  فما ميب ي ؟ .2

 اامدر بمااب مع
 ماػػػػمبداؿة ػػػػنمامج يػػػػؼم ػػػػدؿ ط ػػػػبمااجريػػػػدمجػػػػفم ػػػػؿمجامريػػػػدم ميبػػػػنم

مالا  يرمااا ب نمبيلإ ميب نمما   فميلاصيما ميب ي.

 إدارة الجمسة الرابعة
 15/12/2020:التاريخ 

 موضوع الجمسة : التفكير الايجابي
 م م قػػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػػد فم ػػػعمبدا ػػػػنماام اػػػن م  يػػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم ماػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طمبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فما
م.ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 مػػيومل اػػعمبألػػ مضامضماام   ػػرمالا ميبع(ميقتتدم المرشتتد محاضتترة عتتن موضتتوع الجمستتة
مدبػأفمااح ػيةم  هػيمج يمػآتماػيرةم مججػيم م ػؿماا ػرممي مم ػدةم  ق لػممػيئجبج مبػ ملمد م ي ماا رم

 .(ل اعمدالا عم بالب ـمبياطجأل لنممج  جي م
 :يوض  المرشد أهمية التفكير الايجابي 

 م ا ػعم ه ػرم جمػيلاتمااح ػيةملألػ م ػرمبطمبيالمػيحم ػعم ػؿ؛مممػدا مماام   رمالا مػيبعمجهػـ
اااػػػببمهػػػ مااطر قػػػنمالإلاػػػيفمااظػػػر ؼماالايرم ػػػنم إلػػػ م م ػػػ فمة  ػػػ مطفم ه ػػػرماااػػػببم م م

 مصػػ رهيم ػػعمالإلاػػيفمةق ػػ م هػػ ماا اػػ  نماامػػعم   ػػرمبهػػيمالإلاػػيفم مم  هػػيم جؿاامػػعم اػػم
 م ا ػعممحقػؽماالمػيحم م ػ شماػ  دا م مح ػيمح ػيةمجم ازلػنم مػبمطفم يػجؿماامه  ػرم ةق ػ 

 لار ف. مالامؾممميومل اؾم مطر قنمم   رؾم م طا  بمح يمؾم م لظرم
  وظائف التفكير الايجابي يبين المرشد: 
 .حداثهيم لابرامهيطيتم ااجم  قيتمب فم اي مااح يةم مادراؾماا لبي .2
 . جميبهنماامحد يتم ممي زمااجصيةبمحؿمااجي لبت .3
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 .صل ميراراتمب ةعم مدبرم م   رممأج ع .4
ضابػػػ محػػػلب ةمم مجػػػ مالالاػػػر فطقب  نماػػػ ا مة ػػػنمصػػػ  دماا ػػػردمل اػػػ مم يػػػ ماحػػػداثمجاػػػم .5
 (3 م3131 

  تحديتتتتد الافكتتتتار بممارستتتتة فنيتتتتة الحتتتتوار و المناقشتتتتة لرتتتترض يقتتتتوم المرشتتتتد
رم ػػػ:ضهػػػؿمماػػػمط  ممه لآتتتتيمتتتن ختتتقل الموقتتتف اعنتتتد المسترشتتتدين القعققنيتتتة  

مااجامريد فمة نماالح مالامع:مالا  يرماالبةقلبل نمج ح يمؾ(م  لييشمااجريدم
ممه ػػرمح ػػيمعملحػ مالاحاػػفمم لامااػػمط  ماام   ػرم ػػعملا ػػؽمبػػدائؿمملامااػمط  م:المسترشتتد
م عمااح ية.
افم:مااح يةم  هيممحد يتم مص  بيتم ة  ؾماامر  زمة نمالايػ ي ماام ػدةمحمػنم مالمرشد 

ااميلػبمالإ مػيبعمم هػ مة ػنمزم  مطرم ممعحد ماابدائؿمااجليابنماح يمإهيمد مةط ممة يلتمصه رم
مي رمبياا يدةم ةدـمالاجم يضمط مالالزةيج. لعمط م جيم

يػػدملامالمػػ م ػػعمهػػذاممألع ملألػػعم ث ػػرامجػػيما  ػػرمبػػ؛مةػػ شمحياػػنمجػػفماالاػػ ؼمطم:المسترشتتد
ماا يـماادرااعمباببمظر ؼمصح نمجررتمبهي.

مػػػيحمة  ػػػؾماةػػػدادممػػػد ؿماجػػػ ادؾملجهػػػيراتماامفجهػػػيرةمجػػػم ػػػد مملظػػػ ـماا يػػػتممطممالمرشتتتد :
ؿماالمػيحماجيجػؾملابػدمجػفم ػما م بم ماادراا نم  ؽمملظ ـمزجلعم ابدطمجفماااهؿماانمالاص

ممحق ق .
  مسترشتدين متن ختقل مجادلة السموكية بين فتريقين متن الاليقوم المرشد بإجراء

مح يمؾماادراا ن؟(.ة نمفمم  فم:مضم  ؼمم  رم  جيم ج فماتيالموقف الآ
ه قػػػنماجػػػيـمفممج ػػػ مابػػػ ابمااح ػػػيةمجلأ؛ماام   ػػػرميػػػدرةمة ػػػنمم اػػػ سماد ػػػم:المسترشتتتد)أ(  

ماهدا ع.
 ػػرمااح ػػيةم حمػػيجم فممهلأم؛افممثػػؽمبقػػدرامؾماامػػعممحاػػفمح يمػػؾم مػػبمم:المسترشتتد)ب( 

  ػػ فممل اػػ مؼم ياقػػدرةمة ػػنمااصػػبرم ماا جػػؿم ػػعماا يػػتااػػنمارادةمي  ػػنم ةز جػػنملامم ػػ 
محصيدومح يةما  ؿ.

م افمطمج فمجفمااق يـمبأقمةجؿممميومل اعم اارمع.ما مطليمام ياؿمممدم:المسترشد)أ( 
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يػػػػيدرمة ػػػػنمادا مجهيجػػػػؾم ج لػػػػؾمإةػػػػيدةممق ػػػػ ـمب ػػػػضممراذام لػػػػتمغ ػػػػم:المسترشتتتتد)ب( 
 ػعمما ا  يمؾم م ابدطمجفماا مبيتماامػعملاممحمػيجمااػنم يػتمط  ػؿم م ة  ػؾمافملامممجهػؿ

مم ام مص  بنم عممل  ذهيم.مجفمث ـم ممؤم هيم ممادا مجهيجؾ
مم  ـمجفمالالار فم.ممطمميربعم ملامة نماله ؽمم:المسترشد)أ( 
فمم ػػ فمممػػيربمط ج ػػفمم؛مإذالالاػػر فم ال ػػم مة ػػنمممػػيربهـمم  ػػـمجػػفممم:المسترشتتد)ب( 

امحق ػؽماهػدا ؾ م اايػلاصمااػذقملام اػم  دمجػفممميربػ م مممػيربمما مم دمي ملج ذمإالالار فم
مة  ػ مبم ػرارمالا مل اػهيمااطر قػن م ػعممالالاطػي مااجي ػ نمل اػهيلار فماام دةم يل مجح ػ ـ

م.ل اهيماالميئجمطف م ؤدقممل ا مااا  ؾ ممل ا مااطر ؽمطف مم رؼممطفمْ ة  ؾم
ماام  دمجفما جيؿمدراامعمااميج نماص  بنمااحص ؿمة نم ظ  ن.ملام:المسترشد

لػػعما ماػػبمجلهػػيمجهػػيراتملأل؛مااميج  ػػنمماارغبػػنم ػػعما جػػيؿمدرااػػمعماػػدق م:المسترشتتد)ب( 
م.ثرمجفم رصنمةجؿملأة شمح ية مليمحنإ ميدما مايةدلعم عم

 قػػػػػدـمااجريػػػػػدملالبصػػػػػنمااجميداػػػػػنماااػػػػػ    نمبػػػػػ فماا ػػػػػر ق فمجػػػػػفمااجامريػػػػػد فمبحػػػػػد ثم 
 الابم ػػيدمةػػفماحػػد ثممنالاامبصػػيرم ج ر ػػنماا لبيػػنمالااػػبيبم ماالمػػيئجما ج ايػػؼمااح يم ػػ

ؿماامح ػػػعمبصػػػ نماام   ػػػرمالا مػػػيبعم ػػػعماام يجػػػؿمجػػػ م ػػػه طيتمااػػػذامعماااػػػ بعمجػػػفمامػػػ
 باه انمامحا فمح يمؾم مري مهيما ابمج ليهيمااحق قع.ااح يةم

  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد الستمبيات والايجابيتات عوعتن طريتق
م:طرح السؤالين الآتيين

مجيمج لنماام   رمالا ميبع؟ .1
   ؼم ج لؾمافمم  فما ميب ي؟ .2
 ستتتبدال الافكتتار الستتمبية عمتتى إد متتن كتتل مسترشتتد كتابتتة موقتتف يتتدل طمتتب المرشتتي

 بالإيجابية  ليكون شخصا ايجابيا.
م
م
م
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 دقيقة.  50مدة الجمسة:             لثقة بالنفس             الجمسة الخامسة: ا

 ااثقنمبيال س ااج   ع

محيمنمااجامريد فماانمملج نمااثقنمبيال س  ااحيمن

ااهدؼم
لايصاا  

 مجايةدمااجامريد فمة نمملج نمااثقنمبيال سم

الأهداؼم
 ااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
مؼمج لنمااثقنمبيال س.  ر م .1
 اابيبمال داـمااثقنمبيال س.م     .2
م ب فملاط اتمملج نمااثقنمبيال س. .3
م.   فم اثقيمجفمل ا  .4

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 م–اامقػػػػ  ـمم–ااجميداػػػػنمم–ميييػػػػنااحػػػػ ارم مااجلم–مةااجحي ػػػػرةمااقصػػػػ رم
ماامدر بمااب معمم

لييطيتاا  

 رحػػبمااجريػػدمبياجامريػػد فم  يػػ رهـمة ػػنمااح ػػ رم  طيػػم  هـمة ػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلػي ما ػذ فمطمج ػ وم ام ارمااجريػدمةػفماامػدر بمااب مػعم  قػدـماايػ رم ا
 .ة نمط جؿم م 

 نمضمااثقنمبيال س(مفمج   عماام ا قدـمااجريدمجحي رةمة 
 ل داـمااثقنمبيال ساابيبمام  ددمااجريد. 
 ب فمااجريدملاط اتمملج نمااثقنمبيال س.م  
 مااجريػػدمبججيراػػنم ل ػػنمااحػػ ارم مااجليييػػنمبهػػدؼممحد ػػدمالا  ػػيرم  قػػ ـ

هػؿمالػتممعضج   عماام انمجفملالبؿمااج يؼمالآاالبةقلبل نمح ؿم
 (؟محد يتاا اثؽمجفمل اؾم ييدرمة نمممي زم

 جػػيرسمااجريػػدم ل ػػنمااجميداػػنماااػػ    نمبػػ فم ػػر ق فمجػػفمااجامريػػد فم 
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ـم؛مطلاػػيفمجلػػمجمإمألػػؾهػػؿممثػػؽمبل اػػؾمبممػػعضجػػفملاػػلبؿمااج يػػؼمالآ
م(؟م مجدمة نمالالار فم عمايبيعمحيميمؾ

 اامق  ـماابليئع

 اا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نمم
 الام ن:

 ؟قنمبيال سثجيمج لنماا .1
مل داـمااثقنمبيال س؟إابيبمطجيم .2

اامدر بم
 ااب مع

 م ط بمااجريدمجفم ؿمجامريدم ميبنمج يؼم دؿمة نمااثقنمبيال س.مم

 إدارة الجمسة الخامسة
 21/12/2020 :التاريخ

 موضوع الجمسة : الثقة بالنفس
 مم م قػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبدا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم منماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طمبجميب 
م.ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 فماػػجنمجػػمضم صػػ  بمضمااثقػػنمبػػيال س(مميقتتدم المرشتتد محاضتترة عتتن موضتتوع الجمستتةم
 اػػمط  ماا ػردمج امهػنمالآلاػػر فم الاةمجػيدمة ػػنمماػيطمهييلاصػػ نماامػعمب ماااػجيتمم يجػؿم
يػػػػػػ  رمبػػػػػػيالقصما ماالامػػػػػػؿمجػػػػػػفمبججيراػػػػػػنماةجياػػػػػػ مد فملاػػػػػػ ؼم ي ػػػػػػنمم ااػػػػػػل سم اابػػػػػػد

 (مم254م 3124الآلار ف(.ض    م 
  ب انعدام الثقة بالنفس وهياسبايوض  المرشد: 
 ممه رمبارةن.مإلهيحبيطم مال داـمااثقنمبيال سم الاحبيطم هليؾمةلبينم ط دةمب فمالا .2
جػػفممي مامػػ ما جػػ صػػدرمجػػفماايػػلاصمج يػػؼمجلاػػياؼما ػػعملام  ماالاػػ ؼم ااق ػػؽمةلػػدجيم .3

 الالار ف.
 .الالمقيدمجفمالالار فم   فماببمبإلابيرماا ردمبيا يؿمججيم   ؼمثقم مبل ا  .4
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اام يػؼمةػفماطػلبؽماا بػيراتماامػعممق ػؿمجػفميػأفماا ػردمضمالػيم ييػؿ(مضمالػيمغ ػرميػيدرم .5
 ذا(ماامعممي ؿملاطرا مة نماال سمجفمح ثملام ي رماايلاصمبهي.ة نم  ؿم 

 .اجما ماام ب خم   جـمهذومااج ايؼمة نمج ايؼمالار اام رضماحيدثميد ـم يلإحرم .6
 .مممجهجنةدـمالاةمجيدمة  هيم عمالاج رماالظرةمالالار فمااا ب نماذامؾم م .7

م(5 م3127ضاب ماياـم مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 .يبين المرشد خطوات تنمية الثقة بالنفس 
 دعماالا ؼم مااق ؽم .2
 جيمجقيرلنمل اؾمبيلألار ف.مملبمدائ .3
 حبم مقد رمااذات. .4
 اام اصؿمج مالالار فم مااجرافمالاممجيةعماام د. .5
 ؾ. لاطي مط افمممقبؿمحيابمل اؾمبر ؽم م .6
 اا  ؼمام يد هيم لقيطمااق ةماملج مهي.ماام رؼمة نملقيطم .7
 مملبم ث رقمااي   م ماامذجر. .8
 (.8-7 مم3127الاهمجيـمبياجظهرماالايرمعمضاب ماياـم م .9
 تحديتتد الافكتتار القعققنيتتة بممارستتة فنيتة الحتتوار و المناقشتتة لرترض يقتوم المرشتتد م

:ضهؿمالتم اثؽمجفمل اؾم ييدرمة نمممػي زممن خقل الموقف الآتي عند المسترشدين
م؟(م  لييشمااجريدمالا  يرماالبةقلبل نمج مااجامريد فمة نماالح مالا مع:محد يتماا

نمبل اػػعماممػػي زممحػػد يمعمحمػػنم افم يلػػتماصػػهرم:مالػػيمغ ػػرميػػيدرمة ػػنمااثقػػالمسترشتتد
مالالاطي م مرا قلعمجييةرمااه بم الاحبيطممميومذامعم ممصر يمع.

ا ػػؿميػػلاصممطف مممػػدرؾمفمْطؾم:محػػي ؿمافممه ػػرمحػػ ارؾمااػػدالا عمجػػ مل اػػؾم م ة  ػػالمرشتتد
 الػػؾمةػػد ـماا يئػػدةم ااق جػػنمم مم يػػؼمةػػفم ػػرومل اػػؾمبهػػيماهماػػبحيل م م ػػيانمج هبػػنمج ػػزو

البجػػيـم لاممػػدعمااه ػػبم مالاحبػػيطمااج بػػ تم مػػرا ـم مابػػؽمهيدئػػيمجاػػمرلا يم   ػػرممجػػضهمط م
م عماحم يميمؾ.م

 مػيدمإ ػعممتلألػعم  جػيم  ػرم؛م ػنممج ػ ماحم يمػيمعم:ماةمجدمة نماارمعم عمم بالمسترشد
مةجؿمام ي مالعما يؿم مربجيم اببملاايرةماصيحبماا جؿم.
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 ػػػعمذهلػػػؾم إلهػػػيممق ػػػؿمجػػػفمثقمػػػؾمبل اػػػؾمما م  ػػػيرماااػػػ ب نمح ػػػزمالؤ:مةلػػػدجيممم ػػػؿممالمرشتتتد
 م لام ج لػؾمافممه ػرمجػفماا  ػ ميػ ئيممي م بياطب ما ؼمم مجدمة ػنمةيئ مػؾم مصػب مةبئػ

 اػػػؾمبػػػيفماػػػد ؾم ة  ػػػؾمافممقلػػػ ململا قػػػؾم يئلػػػي مجلممػػػي مـم لا ػػػؽمالالاػػػيفمةبثػػػيمبػػػؿم ماهماػػػ
مثقنمةيا نم عمادا ماقمجهجنمم امهؾم.مم  فمذا م ميدراتم اج يليتم

 مسترشتدين متن ختقل مجادلة السموكية بين فتريقين متن الالرشد بإجراء يقوم الم
ـمم مجػػدمة ػػنمالالاػػر فم ػػػعم؛مطلاػػيفمجلػػػمجمإمألػػؾهػػؿممثػػػؽمبل اػػؾمبضمتتتيالموقتتف الآ

م:(؟ايبيعمحيميمؾ
مب م.طمجدمي جمعمجفمجدحمالالار فماعم عماطم:المسترشد)أ(   مقمةجؿماي ـ

 سمجػػفمجػػدحمالالاػػر فماػػعم ااػػذقماػػاػػمجدمي جمػػعمجػػفماحمراجػػعماػػذامعم مطم:المسترشتتد)ب( 
جػفما بػرمااجيػي ؿماامػعمم ػ ؼمااثقػنمبػيال سم ماجم ػؾمااثقػنماا ي  ػنما ق ػيـمب امبػيمعمم ػد م طم

م لامم مجدمي جمعمة نمالالار فمم.
ايػػ رمبيلااػػم ي مااػػدائـمالقػػيطم ػػ  عم ار مافممج ػػ ماالػػيسم ر ػػزمة ػػنمم:المسترشتتد)أ( 

ملقيطم   ع.م
لػػيملقػػيطم ػػ ؼم يػػدممظهػػرمبيػػ ؿماػػ بعم مػػؤثرمة ػػنم ػػعم ػػؿم احػػدمجم:المسترشتتد)ب( 

ااػػػ نمدائجػػػيماايلاصػػػ نم ادا ماا ػػػردم يػػػدممم اػػػدمحياػػػنمل اػػػ نماجػػػيـمل اػػػ م مالالاػػػر فم اػػػذام
ماملج نمل اعم م يدقملقيطم   عم ماامأي ـمج مااح يةمالاممجية نمبص رةمطب   ن.

مارا مالالار فممق ؿمجفمةز جمعمة نمةجؿميع .ممم:المسترشد)أ( 
 ـمايررم ئي مةلدجيمار دمافماةجؿميمم:سترشدالم)ب(  طـماػـمالالاػر فمميػم لعمال ذماػ ا  مث

را م ػػػػ فمجػػػػفملاػػػػلبؿملابرمػػػػعماايلاصػػػػ نم ا اػػػػتمجػػػػفما مػػػػعملافممحق ػػػػؽمذام؛يػػػػم  لعم 
م.الالار فمةلع

لالهػـم؛مدائجػيما  ػؿمافمم  ػؼمااػرمعمبق ػنمالاػ معم ػعمالمػيزمجمط بػيمهـمم:المسترشد)أ( 
ما  ؿمجلع.م

ةجػػؿمدالاػػؿمااػػرمعمبم ز ػػ ماا امبػػيتمجػػ مالاػػ معما ػػعملاما ػػ فمةبئػػػي مام:المسترشتتد)ب( 
ممة  هـم بثقمعمبل اعماجايةدةماارمع.م
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 قػػػػدـمااجريػػػػدملالبصػػػػنمااجميداػػػػنماااػػػػ    نمبػػػػ فماا ػػػػر ق فمجػػػػفمااجامريػػػػد فمبحػػػػد ثم 
ااثقػػنمبػػيال سمهػػعملػػ عمجػػفمطلػػ اعماامػػ ازفممالاامبصػػيرم ػػعماجػػملبؾمااثقػػنمبػػيال سم؛ملأف

 عماامصر يتم ااقراراتماامعممقدرة  مدماد ماا ردم ااذقم جلح مااذقماال اعماادالا عماا
مبيملايذهي  مم عمح يم .م ق ـ

  يقتتوم المرشتتد بتمختتيص الجمستتة عتتن طريتتق تحديتتد الستتمبيات والايجابيتتات عوعتتن
م:طريق طرح السؤالين الآتيين

مجيمج لنمااثقنمبيال س؟ .1
 جيماابيبمال داـمااثقنمبيال س؟ .2
  رشد كتابة موقف يدل عمى الثقة بالنفس.يطمب المرشد من كل مست 

 
 دقيقة.  50مدة الجمسة:            الذات                  الجمسة السادسة: تقبل

 مقبؿمااذات ااج   ع

مااحيمنماانممقبؿمااذات.  ااحيمن

ااهدؼم
 االايص

 .مجايةدةمااجامريد فمة نممقبؿمذامهـ

الأهداؼم
 ااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
م  رؼمج لنممقبؿمااذات. .1
مهج نممقبؿمااذات.ط ب فم .2
م. جيمهعمة   مقبؿمذام م  .3

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 م–اامقػػػ  ـمم–ااجميداػػػنمم–مااحػػػ ارم مااجليييػػػنم–مةااجحي ػػػرةمااقصػػػ رم
ماامدر بمااب معمم

لييطيتاا   رحػػبمااجريػػدمبياجامريػػد فم  يػػ رهـمة ػػنمااح ػػ رم  طيػػم  هـمة ػػنم 
مرليججمالارييدق.الاامجرارم عمااب
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 اثلػي ما ػذ فمطمج ػ وم ام ارمااجريدمةفماامدر بمااب معم  قػدـماايػ رم ا
 .ة نمط جؿم م 

 قدـمااجريدمجحي رةمةفمج   عماام انمضممقبؿمااذات(م . 
 هج نممقبؿمااذات.طم ب فمااجريد 
 مااجريػػػدمبججيراػػػنم ل ػػػنمااحػػػ ارم مااجليييػػػنمبهػػػدؼممحد ػػػدمالا  ػػػيرم  قػػػ ـ

المقػػػػدممعض ػػػػ عماام اػػػػنمجػػػػفملاػػػػلبؿمااج يػػػػؼمالآج ماالبةقلبل ػػػػنمحػػػػ ؿم
 مم؟(.ل اعمةلدم ي عم عماباطمالاي ي م

 فمااجامريػد فمجػفم جيرسمااجريدم ل نمااجميداػنماااػ    نمبػ فم ػر ق فمجػ
م.(؟اار يمةفمح يمعمـي رمب دهؿمممعضلالبؿمااج يؼمالآ

 اامق  ـماابليئع

 ئ نماا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػ
 الام ن:

 جيمج لنممقبؿمااذات؟ .1
مهج نممقبؿمااذات؟طجيم .2

اامدر بم
 ااب مع

 قبػػؿمااػػذاتم ط ػػبمااجريػػدمجػػفم ػػؿمجامريػػدم ميبػػنمج يػػؼم ػػدؿمة ػػنمم
م.مم مأل بهيمااذاتبدلا مجفمجحيابنم

 إدارة الجمسة السادسة
 22/12/2020التاريخ : 

 موضوع الجمسة : تقبل الذات
 م رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبم م قػػػ ـ  ـ دا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 رميػ مبألػ مضج  حي مإ  ػيوممضممقبؿمااذات(معن موضوع الجمسة يقدم المرشد محاضرةم 
اصػدارمح ػـ(مجػ مم–المقػيدمم–ر ػضمم–د فمضمير طمبم اا ردمبيار يمةفمل ا م م جيمه
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اا ةعمبلقيطمي م م     مبحد دميدرام م ااػم دادام م بجج زامػ م ة  بػ م مجػ م مػ دمرغبػنم
 (.9م 3127ضاالجر  عمم د ؿمهذوماا   ب(م

  اهمية تقبل الذات يبين المرشد : 
د فممما ػػػذات لا مااح ػػػيةم  لػػػعمافملجم ػػػؾميبػػػماامقبػػػؿمغ ػػػرمااجيػػػر طما ػػػذاتم الالاػػػر فم مف مإ

اػ م اه ػروممطف مقيدم م افم يم ماا ػردمل اػ مة ػنماالظرماانماا   بم اايا بماار ضم الالم
مصػر هـمماػبب   يػ فم ػعمهػذومااح ػيةم اػ سمبما م عمالاحمراـمااليب مجػفم ػ لهـمبيػرممنحق ط

مال اػليماػ ا م لػيملاػ ؾم بطر قنمم دةما ملايا نمجفماا   بم م هذام  لعمافملمقبػؿم لحمػرـ
م  ط ػد م ط لا معمااح ػيةمبيػ ؿمم ػدما ملام ماػ ا م لػيملحصػؿمة ػنماامحاػيفمجػفمالالاػر فم 

 ػعمادا ممقبؿمااذاتمطر ؽماا ردملا مييؼم  ػم مااطييػيتم ااقػدراتمالالاػيل نماامػعمم  لػ م
م(.33 م3127جهيج م  امبيم مااح يم نمضاالجرم م

  فكار القعققنيتة  الا تحديدبممارسة فنية الحوار و المناقشة لررض يقوم المرشد
:ضالمقػػػدمل اػػػعمةلػػػدم يػػػ عم ػػػعماباػػػطممتتتن ختتتقل الموقتتتف الآتتتتيعنتتتد المسترشتتتدين 

مج مااجامريد فمة نماالح مالامع:م  يرماالبةقلبل ن  لييشمااجريدمالام(الاي ي 
الاجػػ رمابقػػػنما مػػػرةمط   ػػػنماةيمػػبمل اػػػعمة ػػػنمهػػػذاممط اػػػرةلػػدجيما يػػػؿم ػػػعمم:المسترشتتتد

ماا يؿ.
حيربػػنماا يػػؿمجهجػػيم ػػيفم مػػبمطفم ػػمـمااػػم  ـمجػػفمالألاطػػي ماامػػعممػػـمجػػفمطمػػؿمجمالمرشتتد:

اا ي عم  هيم عماازجفمااجي ػع م هػذام اػيةدمة ػنماامه  ػر م  اػيةدمة ػنممحاػ فمااح ػيةم
مجفمااليح نمالاممجية نم اا ج  ن

ةػ شمدمح يمعمغ رمجامقرةم ما دهيماا ث رمجفمااجحفم مااجصيئبماامعمم ق ػم:المسترشد
م.امقرارح يمعمبأجيفم ا

 م  ػ ؾمااػذقممؾ ة  ػؾمافمممقبػؿمذامػمؾطرمة ػنمم   ػرملاممم ػؿمالاحبػيطم اػ مالمرشد:
التم   ما مم  ـمافمهليؾماا ث ػرمجػفمالايػلايصماػ ماط  ػتمة ػنماحػ ااهـمام قلػتم ي ػتم

بجػيمياػج ماهماػؾم ايػ رومدائجػيممإرض مة   ما ثرةمجيم  يل  مغ ػرؾ ممااحجدماهمة نمجيمالي
م ااجصيئبمبأذل مافميي ماه.ممما ز ؿمةلؾمااجحفم



  

 

 
  

 

 

211  

 

 : البرنامج الإرشادي.
 

 متتتن ختتتقل قين متتتن المسترشتتتدين ليتقبمتتتوا يقتتتوم المرشتتتد بتتتإجراء مجادلتتتة بتتتين فتتتريم
م:(؟ؾاار يمةفمح يممـي رمب دضهؿمممتيالموقف الآ

م.ر  ي ميد دا مة  بعمار ضمم:المسترشد)أ(  
اذامػ ماػ مفممقبػؿماا ػردملأ؛م جيمم مقدمالتمبيلهيمة ػ بممؾ رملامميهؿمم  المسترشد: )ب( 

م ف ػؾمافمم ػرؼمافمجػيم صػ ؾمبػ مالالاػرم م حررومةػفم ث ػرمجػفمااق ػ دم م ة مة  ائدم ث رم
 ج ػػفمم؛مإذم مجػػدمة  ػػ م ميػػهؿمم   ػػرؾمبػػ ممي م  ػػؾملامم ػػدمجق ياػػمولهػػيمة ػػ بمج مػػ دة ػػنمط

ممم  هيممي رؾمب دـماار يمةفمل اؾ.مم م لب هيم ماام ي شمج هيممقب م
 دمطجػػػيمحققمػػػ ملام  ػػػدمجػػػفماحلبجػػػعماامػػػعم ػػػؿمملأف م؛ميػػػ رمبيااػػػ يدةمطلامم:المسترشتتتد)أ( 

ممحق قهي.
اااػػػػ يدةمهػػػػعميػػػػ  رمبيابهمػػػػن مااجصػػػػح بنمبيار ػػػػي م  ملبيػػػػنمج هػػػػيمم:المسترشتتتتد)ب( 

 مااصػػراعمااػػدالا ع م  يػػ رماا ػػردمبياطجأل لػػن.م ممحقػػؽماااػػ يدةمةلػػدجيمممحقػػؽمالاهػػداؼم
اجم يةػػؿمجػػ ميلإلاػػيفما ميتم ملام ج ػػفمطفمم ػػ فمحياػػنمدائجػػنمطػػ اؿماا يػػتميػػب مااحيمػػ م

لام حقػؽماار ػيمااػدائـ مط مغ ػيبمااصػراعمااػدالا ع مطػ اؿممااح ية مااجيػيرؾم  هػيمإ ميب ػي م
فماااػ يدةم  هػيملاػب نم م؛ملأم م  فم   فما  دامدائجيمم هذومطب  نمااح يةاا يت.م جفمث  ـم

مممددمحيميتماا رد.اانمملظرا م
مط  ماام  ؼمج م   عمااحياعم.انمح ؿمذامعم لامااماي رمبيلأم:المسترشد)أ( 
فمميػػػ هيتممبػػػيلإ راطم ػػػعم مػػػبمطفممم ػػػرؼمة ػػػنمذامػػػؾم جػػػيمهػػػعمد ممم:المسترشتتتد)ب( 

م هػـمإ ميب يمػؾم اػ ب يمؾم جػ اطفمااقػ ةم اا ػ ؼماػد ؾم ممفمْط م مط ماام ر طمممإا هياالظرةم
 فم بػػذاؾم ألػػتمم مػػرؼمبياحق قػػنمدم  جػػيمهػػعمجهجػػيم يلػػتمااصػػ  بيتمقبػػؿمذامػػؾممطقمطفمْ

لألػ ماػفم حػدثمطقممطػ  رما ػذاتمإذاماػـممقب هػيم م اا هػـمم؛لنماهيمط مح ـماػ بعمة  هػيمإدا
مهرضماادةـم اامط  رماذامؾ.ا اامح  ؿم   فم

م.احيابمذامعما دـميدرمعمة نميب ؿمح يةماـمالامرهيمبل اعم:المسترشد)أ( 
همةػػػزمة  لػػػيم لصػػ بليمجػػفمااػػػدل يمبيلام ػػيرماح يملػػيميػػػدمم ػػ فمج ر  ػػن مم:المسترشتتد)ب( 

 مم مؿم م جيمة  ليما  مااقب ؿمبإرادةماهم لم  ؼمج مهذومااح ية.
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 قػػػدـمااجريػػػدملالبصػػػنمااجميداػػػنماااػػػ    نمبػػػ فماا ػػػر ق فمجػػػفمااجامريػػػد فمبحػػػد ثمم 
ةػػػيدةملأفم؛مم هػػػـمااػػػذاتمد فما جهػػػيم ممأل بهػػػيالاامبصػػػيرم ػػػعم مقبػػػؿمااػػػذاتم  هجهػػػيم ا 

مااػذاتمبجاػم  يم  ةػيدةمملظػ ـمج هػ ـ مااجيػ لبتحػؿم اػيةدم ػعمااجلام  ػن ممملظ جهي م ا 
 . هـماا اي م مقب   م ا  ي م

  يقتتوم المرشتتد بتمختتيص الجمستتة عتتن طريتتق تحديتتد الستتمبيات والايجابيتتات عوعتتن
م:طريق طرح السؤالين الآتيين

مجيمج لنممقبؿمااذات؟ .1
 هج نممقبؿمااذات؟طجيم .2
 ن محاستبة يطمب المرشد من كل مسترشد كتابة موقف يدل عمتى تقبتل التذات بتدلًا مت

 تأنيب الذات.  
م

 دقيقة.  50مدة الجمسة:          عالي                الجمسة السابعة: الاتزان الانف

 الامزافمالال  ياع ااج   ع

مااحيمنماانمااي  رمبيلارم يحماال اع.  ااحيمن

ااهدؼم
 االايص

 جنمبػ فم ػه طمااح ػيةم يايػ  رمبيالػدـم ا ااجمجفمج  فمااجامريد فم
م مالاحبيطم ب فممقبؿماا اي .م مااذلب

الأهداؼم
 ااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
م  رؼمج لنمالامزافمالال  ياع. .1
ماهج نممالامزافمالال  ياع.م     .2
 ي اةدمااا طرةمة نمالال  يؿ.م ف  .3
م   فمجمزليمال  يا ي . .4

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 م–اامقػػػ  ـمم–ميداػػػنمااجم–مااحػػػ ارم مااجليييػػػنم–مةااجحي ػػػرةمااقصػػػ رم
ماامدر بمااب معمم
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لييطيتاا  

 رحػػبمااجريػػدمبياجامريػػد فم  يػػ رهـمة ػػنمااح ػػ رم  طيػػم  هـمة ػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلػي ما ػذ فمطمج ػ وم ام ارمااجريدمةفماامدر بمااب معم  قػدـماايػ رم ا
 .ة نمط جؿم م 

   فمالال  ياع(م عماام انمضمالامزا قدـمااجريدمجحي رةمةفمج 
 الامزافمالال  ياعمهج م طم    مااجريد. 
 مااجريػػدمبم  ػػ ااػػ طرةمة ػػنما  مااق اةػػدماامػػعمماػػيةدمااجامريػػدم قػػ ـ

 ة نمال  يلامهـ.
 مااجريػػػدمبججيراػػػنم ل ػػػنمااحػػػ ارم مااجليييػػػنمبهػػػدؼممحد ػػػدمالا  ػػػيرم  قػػػ ـ

هػؿماػد ؾممعضج  ػ عماام اػنمجػفملاػلبؿمااج يػؼمالآاالبةقلبل نمحػ ؿم
 مممم؟(.نما ا طرةمة نمال  يلامؾمااقدرةمة 

 فمااجامريػػد فم جػػيرسمااجريػػدم ل ػػنمااجميداػػنماااػػ    نمبػػ فم ػػر ق فمجػػ
  ؼمممصػرؼمةلػدجيم  امهػؾمج يػؼمال  ػياعممعضجفملالبؿمااج يؼمالآ

م.(؟ عمااح ية

 اامق  ـماابليئع

 اا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نم
 الام ن:

 زافمالال  ياع؟جيمج لنمالام .1
مجيمهعمي اةدمااا طرةمة نمالال  يؿ؟ .2

اامدر بم
 ااب مع

 ط ػػػػبمااجريػػػػدمجػػػػفم ػػػػؿمجامريػػػػدم ميبػػػػنمج يػػػػؼمم ػػػػدؿمة ػػػػنم ػػػػبطم 
مالال  يؿ.مم
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 إدارة الجمسة السابعة
 28/12/2021:التاريخ 

 موضوع الجمسة : الاتزان الانفعالي
 م رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبدا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػم م قػػػ ـ  ـ نمااح ػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 ضالامزافمالال  ياع(مبأل مضمجقدرةماا ػردم ػعمميقدم المرشد محاضرة عن موضوع الجمسةم
اامهػ جمالال  ػياعم ما مالالاػ يؽممااا طرةمة ػنمال  يلامػ م ااػمح ـمبهػيم م ةػدـمالا ػراطم ػع

مفمْطؼمااػذامعم الاممجػيةعمد فم  مااطيرئنم ص لا ماانماام م  مط را ممأث رمالاحداثماا يبرةم
 .(2232م 3127 ةط نمضرب  م م ممذاؾمجمه دا مل ا يم     
  همية الاتزان الانفعالي :أيوض  المرشد 
مم  ؿمجػػػػفمالاحبػػػػيطم  ػػػػؤجفميػػػػدرمج قػػػػاا ػػػػردمااجمػػػػزفمال  يا ػػػػيماد ػػػػ مااقػػػػدرةمة ػػػػنممحجػػػػؿمإف 

اجاػممداتمااجػد م   جػؿمة ػنمجرام ػنمااظػر ؼم ػعم ػ  ماام ي ػيتم مام ػدبياملاط طمب 
جػ مالالاػر فميػيئـمة ػنمااحػبم اام يةػؿممالال  يؿم  م دومف ااقدرةمة نمم بطماام ب رمة
 م3119م ػػردم الجػػيم  جػػؿمة ػػنممحق ػػؽمااػػذاتمضمجبػػيرؾم مااػػذقملام  هػػعماالاص صػػ نم اا

م(.79
 ع وهي:بين المرشد قواعد السيطرة عمى الانفعالي 

مطفم  رؼماا ردمرد دم  ؿمالآلار فمح ؿممصر يم  م طفم مقبؿم را هـم.مم.2
ممملبمالأليل نم حبمااذات م حبمااا طرةمة نمالآلار ف.مم.3
م.؟طفم   رم عملميئجمالال  يؿم هؿمه مة نماام دادمامحج هيمطـملاميبؿمطفم ل  ؿم.4
مل  يلام مبدلامجفمااح ـمااجبييرمة نمط  يؿمالآلار ف.طفم لامبرمامم.5
طفم لمب ما م اصؿماامادقمغ رمااجلط ؽ مجفملالبؿمجرايبنمحر يتمالآلار فممم.6

م لبراتمطص امهـم غ رهيما امط  مطفم مح ـم عمال  يلام م.
 مبمطفم م  ـم    نماام يجؿمبي ؿمإ ميبعمج مجلام ؼمااحيلاتمااجزام نماامعميدممم.7

ماهيم عمح يم ماا  ج نم.م م رض
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طفم مػػدربمالإلاػػيفمة ػػنمااهػػد  ماال اػػعم اابػػدلعمةلػػدجيم يػػ رمبحياػػنمال  ػػيؿمل اػػعمم.8
ممممwww.youm7.comااا بعم

 فكتتار القعققنيتتة  تحديتتد الابممارستتة فنيتة الحتتوار و المناقشتتة لرترض يقتوم المرشتتد م
  لػػييشممم؟(لامػػؾمااػػ طرةمة ػػنمال  يمدرةمة ػػن:ضمهػػؿماػػد ؾمااقػػمتتن ختتقل الموقتتف الآتتتي

مج مااجامريد فمة نماالح مالامع:م  يرماالبةقلبل نااجريدمالا
 يػػدمم ػػ فملايا ػػنمجػػفممةةلػػدجيمار مالالاػػر فم  ج ػػ فم ح ػػيمهـمجاػػمقرممغ ػػبطمط:مالمسترشتتد

ممم.ااجيي ؿماا  ج ن
 ػػػبطممااػػػنلام ل  ػػػؾم م اقػػػدمدةػػػيمالااػػػلبـمم:مجهجػػػيم يلػػػتمااػػػبيبمغ ػػػبؾم يلػػػ ااجريػػػد

 م مالاحماػػػػػػػيبم م اام  ػػػػػػػؿم  اارحجػػػػػػػنم  ااجػػػػػػػ دةم ااهػػػػػػػ طمم ظػػػػػػػـمفملاػػػػػػػلبؿالال  ػػػػػػػيؿمجػػػػػػػ
 الابم ػيدمةػػفمالال  ػيلاتماااػػ ب نمااجل ػرةم ياه ػػبم مالالمقػػيـم م الااػمرميعم م اام ػػ ذم م

مة نمدرميتمااطجأل لنم ااا يدةم مالاامقرارماال اع.مطاا راه نم م مالامزافمالال  ياعم
صػدييئعمطدميلمقػإمهلعمج يػؼمال  ػياعم م ةلػدجيم ػ اماي ؽمبيدةم  ػزدادممػ مرق: المسترشد
 . جزاحهـم الار مهـماعمدائجيم
 ػػػعمدالاػػػؿمدجػػػيغممة ػػػ  مالال  ػػػيؿم م ػػػ فمجػػػفملاػػػلبؿم مػػػ دمفمم  ػػػـمافمط مػػػبممالمرشتتتد:
 ػػيؿمجػػفمج ػػيفمالال مأاػػرةنمااػػمميبنماا قػػؿمابطػػمف م ػػإم   ػػلب مةػػفم مػػ دماا قػػؿممالالاػػيف

ؿماا قػػؿم  يػػ رؾمب ػػدهيممػػدلا ممأمع ػػؿم ػػ م  لػػدجيممل مب يػػرمثػػ اف ممطاػػبؽبجػػرم فم هػػذومااجػػدةم
 م ماػذام مػبمة  ػؾمافممبقػنمهيدئػي م ؾممأم ؿمردةم   ػؾم اػ ماب ػ مثػ اف مبيالدـم ماذاؾمة 

 م افمممرؾمجاي نم ي  نمبػ فماا  ػؿمااػذقم يػ م بػ فمردةماا  ػؿ مام ػيدقميػ ؿمط م  ػؿمطقم
ميع ميدمملدـمة   ملاحقي.

 متتيقل الموقف الآمن خالمسترشدين قوم المرشد بإجراء مجادلة بين فريقين من ق
م:(م؟  ؼمممصرؼمةلدجيم  امهؾمج يؼمال  ياعم عمااح يةض
فم يلػػػتمغ ػػػرمجهجػػػنمحمػػػنم ا ما ماا ػػػيبرةممنااطيرئػػػممػػػأثرمب ػػػؿمالاحػػػداثطم:المسترشتتتد)أ(  

م.بيالابنماع
الاهج ػنم ػعممي   ػنمفم يلػت ا مه رم  ب ػرةمجػفمالاحػداثم:مالاهمجيـمب ػؿمصػالمسترشد)ب( 

ل مل اؾمبيلػؾمملظػرمااػنمااح ػيةمب ػؿماحػداثهيماامج  ػنم االي  ػنماػؾم لأاػرمؾم مح يمليم ماي
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ةػرؼمي جػنمإرمةػفم يػ ؾم مق ػؿمااثقػنمبل اػؾم مب ػ لامملظرماانما ب يتمااح ػيةماامػعميػدمم 
مل اؾم عمهذومااح يةم اغملـماا  اجؿمالا ميب نم عمبلي مح يمؾ.مممم

د فمبق ػنما ػرادم ثرمجػفمجهجػنمأق يـمبػ بمجلعمااةلدجيم طمبارةنماغ بطمم:المسترشد)أ( 
م. طةد وطماامهلبلا ماعم عماا جؿاا جؿم
اايلاصػػ نمم مػػؾاػػؾمجػػفملاػػلبؿمملظػػ ـميػػدرامؾم م  يمػػد رمال  يطفْمة  ػػؾمم:المسترشتتد)ب( 
جػد رؾم ػر مالػؾميػلاصممف مااػنمطج ماامه راتم ػعماا جػؿم م ة  ػؾمافمملظػرممم يجؿ عماا

 رمياػػـمج ػػ فم ػػعمج ػػيفمةج ػػؾم م يػػدم  قػػدؾمملمػػزمةج ػػؾمبإمقػػيفم م ربجػػيميػػدم م  ػػؾمجػػد
مالال  يؿماا ث رمجفمااجزا يماامعمملادـمطب  نمةج ؾ.ممم

لامااػػػمط  ماااػػػ طرةمة ػػػنمال  ػػػيلامعمةلػػػدماام   ػػػرمبصػػػراةيمعماامػػػعملامم:المسترشتتتد)أ( 
م.حؿ ممطم

م ػػؽم اااػػ ب نم م ز ػػدمالال  ػػيؿ ثػػرةمالال  ػػيؿممم  ػػؾممػػد رم ػػعمدائػػرةمااقمم:المسترشتتد)ب( 
ااجيػػ لبتملامم مجػػدمة ػػنمالال  ػػيؿمم مبقػػنممػػد رم ػػعمهػػذومااػػدائرةم مااقػػدرةمة ػػنمحػػؿ ممااق ػؽ

ا ثػػػرم ػػػعميػػػدرمؾمة ػػػنمحػػػؿمصػػػراةيمؾم ةر ػػػتمااػػػبيبمهػػػذومم ػػػت م مْبػػػؿمالهػػػيمجهػػػيرةم  جػػػيم  م
مااصراةيتم قدممج لتمجفما ميدمح  ؿما  ؿماممي زمازجيمؾمااح يم ن.م

لعمح ػيمعمم ػ فملجط ػنمد فممه  ػرماي رمبياه بماايد دمةلدجيماي رمام:المسترشد)أ( 
ما ميبع.
امقػػػعمحػػػدثما مج يػػػؼممد ػػػدم ػػػعمح ػػػيمعم ػػػأفمطم:ما  ػػػرمدائجػػػيم ػػػعما مػػػيدالمسترشتتتد)ب( 

 بأصدييئعمااذ فمطحبمطفْمارا قهـما عملامم  فمح يمعممق  د نمغ رمجممددة.م
 قػػػػػدـمااجريػػػػػدملالبصػػػػػنمااجميداػػػػػنماااػػػػػ    نمبػػػػػ فماا ػػػػػر ق فمجػػػػػفمااجامريػػػػػد فمبحػػػػػد ثم 

ل  ػػػيؿم ػػػعمااصػػػ  بيتماهػػػرضم ػػػبطمالامادراؾممزئ ػػػيتم    ػػػيتمااح ػػػية ػػػعممالاامبصػػػير
بياثقػنملاػلبؿمم ية ػ مجػ مميػ  ر مم ماا ردم  ايةدم بطمالال  ػيؿمة ػنما اػيباامعميدمم ام

ااحر ػػنم ػػعماام يجػػؿمجػػ مم م  ػػذاؾم جم ػػؾممااب ئػػنمبيةمبيرهػػيمجصػػدرمالإيػػبيعم الأجػػفما  ػػرد
مج فمطفم ػػ م مم يػػ رمبػػيلأجفم الاطجئلػػيف م ممبػػ الآلاػػر فم  ػػعمةلبييمػػ مبيا ػػياـمااػػذقم حػػ طم

 يدرمػػ مة ػػنمااصػػج دم الاحم ػػيظمبهػػد  م مما ميب ػػنم ػػنب  ي مممجية ػػنملابػػأد ارومامجػػفمااق ػػيـ
 الأةصيبم البجنماام   رمح يؿمالأزجيتم اايدائد.
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  عتن طريتق يتق تحديتد الستمبيات والايجابيتات يقوم المرشتد بتمختيص الجمستة عتن طر
م:ينطرح السؤالين الآتي

مجيمج لنمالامزافمالال  ياع؟ .2
 ي اةدمالامزافمالال  ياع؟مجي .3
    .يطمب المرشد من كل مسترشد كتابة موقف  يدل عمى ضبط الانفعال 

م
 دقيقة.  50مدة الجمسة:         لتفاعل الاجتماعي            الجمسة الثامنة : ا

 اام يةؿمالاممجيةع ااج   ع

ماممجية نما ميب نمط بنااحيمنماانمبلي مةلبييتم  ااحيمن

ااهدؼم
 االايص

 ممجػػػػػيةعمالا مػػػػػيبعم الاةملػػػػػي ملامج ػػػػػ فمااجامريػػػػػد فمجػػػػػفماام يةػػػػػؿما
ملار ف.بيلا

الأهداؼم
 ااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
م  رؼمج لنماام يةؿمالاممجيةع. .1
مهج نمماام يةؿمالاممجيةع.ط ب فم .2
 هداؼماام يةؿمالاممجيةع.ط    م .3
مجية ي .اممم   فمجم يةلب م .4

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 م–اامقػػػػ  ـمم–ااجميداػػػنمم–مااحػػػ ارم مااجليييػػػػنم–مةااجحي ػػػرةمااقصػػػػ رم
ممم.اامدر بمااب مع

لييطيتاا  

 رحػػبمااجريػػدمبياجامريػػد فم  يػػ رهـمة ػػنمااح ػػ رم  طيػػم  هـمة ػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 ثلػي ما ػذ فمطمج ػ وما ام ارمااجريدمةفماامػدر بمااب مػعم  قػدـماايػ رم ا
 .ة نمط جؿم م 

 يةؿمالاممجيةع( قدـمااجريدمجحي رةمةفمج   عماام انمضماام . 
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 هج نماام يةؿمالاممجيةع.ط ب فمااجريدم 
 مااجريدمبم    م  اام يةؿمالاممجيةع.مهداؼط ق ـ
 مااجريػػػػدمبججيراػػػػنم ل ػػػػنمااحػػػ ارم مااجليييػػػػنمبهػػػػدؼممحد ػػػػدمالا  ػػػػيرم  قػػػ ـ

ػطمعضم اػنمجػفملاػلبؿمااج يػؼمالآج  ػ عماااالبةقلبل نمح ؿم فمطؿم   
 ممم(. جؿم امبيمعمة نمال رادمد فم م دمبق نمزجلبئعط
 فمااجامريػػد فم جػػيرسمااجريػػدم ل ػػنمااجميداػػنماااػػ    نمبػػ فم ػػر ق فمجػػ

 ػػعمم ػػ  فمةلبيػػيتمجػػ مبق ػػنممهػػؿممرغػػبمعضجػػفملاػػلبؿمااج يػػؼمالآ
م.(؟ رادمااجممج مط

 اامق  ـماابليئع

  اػػػنم ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نماا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام
 الام ن:

 جيمج لنماام يةؿمالاممجيةع؟ .1
مهداؼماام يةؿمالاممجيةع؟طجيم .2

ط ػػػػبمااجريػػػػدمجػػػػفم ػػػػؿمجامريػػػػدم ميبػػػػنمج يػػػػؼم ػػػػدؿمة ػػػػنماام يةػػػػؿم   اامدر بمااب مع
مالاممجيةع.

 إدارة الجمسة الثامنة
 29/12/2020:التاريخ 

مموضوع الجمسة : التفاعل الاجتماعي
 مم رحػػػب م قػػػػ ـ  ـ ااجريػػػدمبياجامريػػػػد فم ػػػعمبدا ػػػػنماام اػػػن م  يػػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 ضماام يةؿمالاممجيةع(ممبألػ مضاام ػي شمجػ مميقدم المرشد محاضرة عن موضوع الجمسة
دةم مطا ػػػػنم هػػػػذوماا ج  ػػػػنم مالالاػػػػملبطمج هػػػػـمة ػػػػنمجاػػػػم  مااح ػػػػيةماا يجػػػػنمبجػػػػ مالالاػػػػر فم
 (م م4 م6::2جيا  ااايا نم عمح يةمالا راد(مضط ر ر نم م
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  اهمية التفاعل الاجتماعي :يبين المرشد 
   دميرطيماايا ي مام   فماامجيةنمجفملالبؿماام يةؿمب فمب  هـمااب ض. .2
 ارم ااجاؤ ا يتمااعم  ط  مبهيم ؿمالايف.محد دمالاد مم ايةدماام يةؿمالاممجيةع .3
 ا  ردما ج زميلاص م مضذام م (.مي م ه  م رص .4
 بمةيداتم مقيا دمااجممج مااصح حنمـم عمم   فمااا  ؾمجفملالبؿما مايه ا .5

م(.66 م3124هل دم مضمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 اعي وهيهداف التفاعل الاجتمأ المرشد وض ي : 
 رماام يةؿمالاممجيةعممحق ؽماهداؼماامجيةنم  حددمطرؽمايبيعمااحيميت.  ا م .2
 لجيطمااا  ؾمااجمل ةنم الامميهيتماامعمملظـماا لبييتمب فمالا راد.طاا ردمم   ـ طم .3
 ـمذاتمالالار فمبص رةمجامجرة.   ايةدمة نممق .4
جػػيممػػؤدقماا زاػػنمم اػػيةدمة ػػنممحق ػػؽمااػػذاتم  لا ػػؼم طػػأةماايػػ  رمبيا ػػ ؽم م  ث ػػرا م .5

 .(241 م3124اانمالاجراضماال ا نمضهل دم م
 تحديتد الافكتار القعققنيتتة  ممارستة فنيتتة الحتوار و المناقشتة لرتترض يقتوم المرشتد ب

ة ػنمال ػرادمد فم مػ دممهػؿمم  ػؿماابقػي م:ضمتن ختقل الموقتف الآتتيعند المسترشتدين 
ماجامريد فمة نماالح مالامع:ج مام  يرماالبةقلبل ن  لييشمااجريدمالام(مؾلبئبق نمزج

جلبئػػعمج ػػعميػػدم ػػؤلارلعمفم مػػ دمزملأ؛درسما حػػدقمطلألػػعم؛ جػػؿم امبػػعمططمالػػيم :المسترشتتد
مالمزتم امبيمعم.معلطحبمافم  رؼماحدمجلهـمططم لام

لألػؾممم يةػؿمجػ م يمػؾماادرااػعم هػ ماا يػتمااجلياػبماػؾم؛الػتمم جػؿم امبيمػؾممالمرشد:
ـمصػػ بيمماػػم  فمبزجلبئػػؾماح ػػ م م مػػ دؾمج هػػافمم ػػ فمجػػ مزجلبئػػؾمربجػػيمم مػػ ماػػؤالام

يدمم مابمطرائؽمالار مجفمزجلبئؾم عمحؿماا امبػيتمم ط لا ؽماؾمدا   نما برما م  ـم م
ماادراا ن.
 راغػعم مم ججيراػنمالاا ػيبمالاا مر ل ػنم جػؿماي عم يمعما حدقمجفملاػلبؿم:المسترشد

فمميػ بهيمحياػ مااجصػ حنمفماا لبييتمالاممجية نمج مالالار لأ؛ لامارغبم عمجقيب نماحدم
ماايلاص ن.م
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ح يمؾملاممقمصػرمة ػنمججيراػنمالاا ػيبمااجاػ  نم قػطم الجػيممطف مم رؼممفمْطم مبمالمرشد:
لابدمافمم  فمهليؾمةلبيػيتممبيدا ػنم ػعماام يجػؿمجػ مب ػضم مةلػدجيم جػرضماػؾمصػد ؽم

دجيم  قػػعمة ػػيدةمااجػػر ضماهػػيمالامػػرماا ث ػػرم مةلػػمطف م ممي ماممجية ػػمز يرمػػ م  ػػدمم ػػيةلب مم ػػيف م
 ـمم يةػػؿماممجػػيةعم ممهػػ يػػلاصماااػػلبـم مبيداػػ مبيامح ػػنم مة  ػػؾ  صػػ بم ػػيفماا ػػردممجػػفمثػػ
م   شم عمةزانم هذوما اتمجفمجق جيتمااصحنماال ا نم.مفمْطمة   
  متتن ختتقل الموقتتف يقتتوم المرشتتد بتتإجراء مجادلتتة بتتين فتتريقين متتن المسترشتتدين
م.؟(مج ااجمم رادط عمم   فمةلبييتمج مبق نممضهؿممرغبميتالآ

ماعمااجميةب.مماببممبيلآلار فمفمةلبييمعلأ؛ا  ؿماا  شمبج ردقمم:المسترشد)أ(  
رماايػػلاصمل ػػ شمبػد فمالالاػػر فم م  ج لػؾمالام ػػيمفمْط:مجػػفمغ ػػرمااجج ػفمالمسترشتد)ب( 

 صػليماالبػعمط قػدم ممدارةمح يملػيإ ػعممض ل ػ فمة لػيماب  ػليمااػب ااجليابماػؾم لأ  ػيرؾم
مم(م ػػعمااحػػد ثجحجػػدض مب  ػػي (مااجػػؤجفما جػػؤجفم يابل ػػيفمااجرصػػ صم يػػد مب  ػػ :ضمطف 

م..
بيعمحيمػػيمعم طج حػػيمعم   قػػدلعمم اصػػ عمجػػ مالالاػػر فم جل لػػعمجػػفمايػػم:المسترشتتد)أ( 
مااح ية.منجم 

اام يةؿمج مالالار فمثقمليمبهـم ثقمهـمبلػيم لم يجػؿمج هػـمبل ػنمحاػلنممػلـمم:المسترشد)ب( 
 قيب  لػ مبجثػؿمجػيم يػ رمبػ مم فام م ػؿمالآلاػرماجل  ػنماامج ػ م هػذمةفمحبليما لا ػرم اااػ ع

ممػػػيههـم  م يجػػػؿمبػػػ مج هػػػـم م يػػػ  رماا ػػػردمبيلأهج ػػػنم اا  يا ػػػنمجػػػيمهػػػ مإلاملمػػػيجما ج  ػػػنم
ماام يةؿمالاممجيةع.

؛مجػػي فمالاام ػػي نمطاصػػدييئعم ج ػػير عم ػػعمب مػػعما م ػػعمملاماام ػػ ؼم:المسترشتتد)أ( 
مجيجهـم.طمحرملعممحدثمج ايؼ م طميدمذاؾمفملأ

مػػػػعممجلػػػػ مج اصػػػػ نم ػػػػعميلاصػػػػ مؾم اام ػػػػ ؼاالاممر ػػػػزمة ػػػػنملقػػػػيطممم:سترشتتتتدالم)ب( 
 ماامر  ػػزمة ػػنمه  امػػؾم م ا ػػفمطالمقػػيدؾممؾماهػػرض ملالهػػـماػػـم ػػز رمم؛اييربػػؾم مج ير ػػؾم

(مليمبػػ ماهممػػؿمملباػػ م االبػػعمجحجػػدضي صػػطصػػؿمب ػػل ـمهػػ مم اصػػؿمالارحػػيـمااػػذقماام ا
ا ميب ػػنمة ػػنمااصػػحنماال اػػ نمماثػػير مم  ػػ مالامػػرم االا ػػرماا ث ػػرم م ا  ػػيمامبػػيدؿمااحػػد ث م

ما  رد.
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م.مطمدمل اعمغر بي م عماا اطمالاممجيةعم:المسترشد)أ( 
 لمبػيدؿمااحػد ثممنالػدججمجػ ماصػدييئعما ػعماطػ رمجهػيرامعمالاممجية ػمم:المسترشد)ب( 

م مااجايةدةمب للي.
 قػػػػػدـمااجريػػػػػدملالبصػػػػػنمااجميداػػػػػنماااػػػػػ    نمبػػػػػ فماا ػػػػػر ق فمجػػػػػفمااجامريػػػػػد فمبحػػػػػد ثم 
بيا زاػنمم  ماممجية ي مبطب  م مااح يةملام ج فمافمم ام ممؽ م هماا ردملاطممطف مادراؾمامبصيرم عمالا

 مالالط ائ ػػػنمبػػػؿمافماا ػػػردمااجم يةػػػؿماممجية ػػػيما ثػػػرميػػػ  را مبق جػػػنمااح ػػػيةم ج ليهػػػيم ايػػػؿم
 ي  را مبيا  ؽم  مجم مبياصحنماال ا ن.م

 لايجابيتات عوعتن طريتق يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد الستمبيات وا
م:طرح السؤالين الآتيين

مجيمج لنماام يةؿمالاممجيةع؟ .1
 هداؼماام يةؿمالاممجيةع؟طجيم .2
 طمب المرشد من كل مسترشد كتابة موقف يدل عمى التفاعل الاجتماعيي. 

 
 دقيقة.  50مدة الجمسة:               الجمسة التاسعة: تقديم المساعدة        

 دةمقد ـمااجاية ااج   ع

مااحيمنماانمملج نمي  رمااجامريد فمامقد ـمااجايةدةمالؤلار ف.م  ااحيمن

ااهدؼم
 االايص

 ممميومالالار فمـاا  ي مبيامزاجيمهمجفمج  فمااجامريد فم

الأهداؼم
 ااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرمم: 
م  رؼمج لنممقد ـمااجايةدة.م .1
م ب فماهج نمممقد ـمااجايةدة.م .2
 .ااجايةدةمالؤارةممقد ـ    مطرائؽمم .3
ملار ف.   فمجايةدا مالآ .4
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الاامرام م يتم
  اا ل يت

 م–اامقػػ  ـمم–ااجميداػػنمم–مااحػػ ارم مااجليييػػنم–مةااجحي ػػرةمااقصػػ رم
ماامدر بمااب معمم

لييطيتاا  

 رحبمااجريدمبياجامريػد فم  يػ رهـمة ػنمااح ػ رم  طيػم  هـمة ػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلي ما ذ فمطمج ػ وماامدر بمااب معم  قدـمااي رم ام ام ارمااجريدمةف
 .ة نمط جؿم م 

 عماام انمضممقد ـمااجايةدة(م قدـمااجريدمجحي رةمةفمج   م 
 هج نممقد ـمااجايةدةطم ب فمااجريد. 
 .مااجريدمبم    مطرائؽممقد ـمااجايةدة   ق ـ
 مااجريػػػدمبججيراػػػنم ل ػػػنمااحػػػ ارم مااجليييػػػنمبهػػػدؼممحد ػػػدمالا  ػػػيرم  قػػػ ـ

هػػػػؿممعضج  ػػػػ عماام اػػػػنمجػػػػفملاػػػػلبؿمااج يػػػػؼمالآلبةقلبل ػػػػنمحػػػػ ؿماا
 ممم(.اارمؾم زجلبئؾمةلدمحيممهـماؾ؟مرغبم عمجايةدةم

 فمفمااجامريػد جيرسمااجريدم ل نمااجميدانماااػ    نمبػ فم ػر ق فمجػ 
ااجاػػػيةدةمؿماػػػد ؾمااقػػػدرةمة ػػػنممقػػػد ـمهػػػمعضجػػػفملاػػػلبؿمااج يػػػؼمالآ

م.(؟لار فالآ

 اامق  ـماابليئع

 ب يتماام اػػنم ا ميب يمهػػيمجػػفملاػػلبؿمطػػرحمالااػػئ نماا يػػ ؼمة ػػنماػػ 
 الام ن:

 جيمج لنممقد ـمااجايةدة؟ .1
مهج نممقد ـمااجايةدة؟طجيم .2

اامدر بم
 ااب مع

  بمقػػػػػد ـمم  ػػػػػ مج يػػػػػؼميػػػػػيـممط ػػػػػبمااجريػػػػػدمجػػػػػفم ػػػػػؿمجامريػػػػػدمذ ػػػػػر
لاػػر فمجػػ مذ ػػرمطهػػـمااصػػ  بيتماامػػعم امههػػيملاػػلبؿمااجاػػيةدةمالآ

ممقد ـمااجايةدةم   ؼممجتمج ياممهي.
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 إدارة الجمسة التاسعة
 4/1/2021:التاريخ 

 موضوع الجمسة : تقديم المساعدة
 مم م قػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبدا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 جػيم قدجػ ماا ػردممضضممقػد ـمااجاػيةدة(مبألػ ممالجمسة المرشد محاضرة عن موضوعيقدم م
لاػر فم ػعمااب ئػنمالاممجية ػنم يػتم ج لػ قم ج ر ػعم اػ   عم ةػيط عمالآمجفمدةـمجيدق
 .((Bandura,1977, 177م(ااحيمنماا هي

 همية تقديم المساعدة:  يبين المرشد أ 
بيػػرقمااجبلػػعمة ػػنماام ػػي فم الا ميػػيؼ م لجػػعماام اصػػؿماامالآلاػػر فمقػػد ـمااجاػػيةدةممف مإ

ة ػنمااصػحنماا يجػنم  ػلبمم م  ػل  سما ميب ػيفمااصحنماال ا نم اا ق  نماد ماا رد  حا م
طر قػػنممالآلاػػرمقػػد ـمااجاػػيةدةم م مالاممجػػيةعممةػػفمد روم ػػعمليػػرمالإ ميب ػػنم ػػعمااجحػػ ط

 ػػن.ماامػػعملا ميػػيؼمااػػذاتم اام ػػرؼمة  هػػيم  اػػهـم ػػعممحاػػ فمااجهػػيراتماااػػ    نم ااج ر 
 م3127ضاالازرمػعم ممم ززمجػفمي جػنماا ػردم ػعمااجممجػ م بلػي مااثقػنم ػعمااػل سما طػر  ف

م(.32-:2
  ق تقديم المساعدة وهيائيقوم المرشد بتوضي  طر : 
 اامحدثمج مالاارةم الاصديي مةفمجيم حميم ل م ةرضملادجيم ماهـ. .2
فم ط ػؽمالأح ػيـمد فمط ميػدمم ػ فمااحيمػنمجمػردمالااػمجيعمب طػؼمملار فالآالاامجيعم .3

 .ة  هـ.مح لجيم محدثمطحدهـمج ؾمةفمل ا مط مةفم يئقنم جرمبهي
 .لار فالآ يمي مجليابيمامقد ـمااجايةدةملاصصم .4
جبػػػػيدرةمامقػػػػد ـمة ػػػػنمطلهػػػػيمنم ػػػػعمالاةجػػػػيؿماامط ة ػػػػنم ػػػػعمجممجػػػػ م ػػػػعمااجيػػػػير م اػػػػهـ .5

 ااجايةدةماهـ.
 ةجؿمبجبدطمضيؼما جايةدة(ماذامرط تم عمطر قؾمجفمه مبحيمنماهيإ .6

م.www.mawdoo3.comمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
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  تحديتتد الافكتتار القعققنيتتة  بممارستتة فنيتتة الحتتوار و المناقشتتة لرتترض يقتتوم المرشتتد
ااػرمؾم زجلبئػؾمهػؿممرغػبم ػعمجاػيةدةمم:ضمتن ختقل الموقتف الآتتيعند المسترشتدين 
جػػػ مااجامريػػد فمة ػػػنماالحػػػ ممقلبل ػػػنالا  ػػيرماالبة(م  لػػػييشمااجريػػػدم؟ةلػػدمحػػػيممهـماػػؾم

مالامع:
اػػػرمعم مطاهج ػػػتممطفمْاا  ي ػػػنملأصػػػدييئعم محمػػػنم مم  ػػػ يػػػدجتمااجاػػػيةدةمبجػػػيمم:المسترشتتتد
مرغـمبايطم .بظمة نممقد ـماقميع ماهـممح  مطمفمْط يررتم
 ػػػإفماهماهممػػػؿمملباػػػ مبلادجػػػنماالػػػيسممااػػػنممقػػػربممفمْطة ػػػـمالػػػؾمةلػػػدجيممر ػػػدمإمالمرشتتتد:

اهمالاميرؾمجفمب فم ث رمجػفماالػيسماهػرضمي ػي ممف مطماة ـة   فم م مة نمط ر  ؾمماانم
اػػػرمؾما مطهػػػ مجػػػفملا ػػػرماالػػػيسم م  لػػػدمجاػػػيةدةممحػػػ ائجمالالاػػػر فم جػػػفم قػػػدـمااجاػػػيةدة

ماصدييئؾم جلحؾماهماالا رماا ث رم م  فمج ي أمؾمجفمملسمةج ؾ.
 يػدممعمبردميػيس مر  هيما م بيداللأل ميدم ؛ب ضمالا رادملام امحؽماالص حنمم:المسترشد

ما  فمجفماا   ا  فماامعم مدلا  فم عمي فمغ رهـ.
راما يػلاصمالالاػرم ملاممر ػزمبهػيملا ػمر ػدـمااجاػيةدةم اػ مبلصػ حنمافم لػتمميدمالمرشد:
 رغبمػػؾم ػػعممقػػد ـم   ػػ مبػػؿمحرصػػؾم لا  ػػؾمة  ػػ ممد ةهملألػػؾملامملمظػػرمرم؛م   ػػ ممرد ةهمة ػػنم

لػػؾمجمقبػػؿما  ػػرةممقػػد ـمااجاػػيةدةماالصػػ حنمهػػعما  ػػؿمج اػػبماػػؾم م ا  مبهػػذوماالا ػػرماػػ م
مؾماهـ.مم مدلاؿماا رحنمة نم م ومالالار فما جلحؾماهم رحنما برممرا مجايةد

  متتيلموقتف الآمتن ختقل اشتدين يقوم المرشد بإجراء مجادلة بين فريقين من المستر:
م؟(الآلار فااجايةدةمؿماد ؾمااقدرةمة نممقد ـمهض

اذ فم ايةد للعم قطمام ػ فماا يئػدةمجمبيداػنمرغبمبجايةدةمالايلايصماطم:المسترشد)أ(  
مب للي.
:ماذام لتممقدـمااجايةدةم قطما ذ فم ايةد ؾم م  فماا  ػرةمهلػيمجاػيةدةمالمسترشد)ب( 

لمهػػعمبيلمهػػي مااجصػػ حنمب ل جػػي ماػػذاؾماػػ م ممػػدا مما مجصػػ حنميلاصػػ نم   ػػ فم يمهػػيميصػػ رم
حاػػيبمح يمػػؾمة  ػػؾملامم ػػ فمة ػػنممفمْطمقػػد ـماالادجػػنمممػػيومالالاػػر فمبيػػرطممج لػػتمجػػفم

مجفمالايلايصمالالار ف.مؾغ رماثقمهـمبؾما مام    هـماؾمد فممااجبيدرة
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دم يمعمةلدجيم ط بمااجايةدةماحػدما ػرام اؿاحي ؿمم ؿمل اعمجليهلبمطم:المسترشد)أ( 
مةجياهـ.مطلميزمإ عممع م  مجلطقنما لعما عملام  مجد امة م

هج ػنممقػد ـمااجاػيةدةمطيامػيرم مبيػدم صػنم(ملب لػيمجحجػدضمبػأفااػـمم  ػـمم:المسترشد)ب( 
ام رالؾم م ا فمبإج يلػؾمجاػيةدم م ػعمحػد دمااجج ػفم اػ سمالا ػراطم ػعممقػد ـمااجاػيةدةم

رادمااػرم ما ماييربػ م م  لػدما ر رةميصػ  ماقربػؾمجلػ ميبػؿمالااػم يلنمبػأ مؾ مربجيم حميم
مربجػػػي ميػػػدمماػػػيةدوم ػػػعماا صػػػ ؿمااػػػنمااجاميػػػ نم ملقػػػذمح يمػػػ م ممحياػػػنمجر ػػػ  م ر ػػػ ما

جػرمغ ػرمصػح  م اػ سمطةػفمجاػيةدممػيرؾمم مقيةاػؾمج يػؼم ممحميم مالتم ػعمل ػسماا
مجفمص يتمااجؤجف.

مممايدج مالؤلار فمحمنم افم يفمةفمط بملايطر.ملام  مدمةلدقميع م:المسترشد)أ( 
 بيرماااػفم الاط ػيؿمرم عمطر قعم لاص صي م:ماحي ؿمجايةدم ؿم ردم ج مالمسترشد)ب( 

مفممقد ـمااجايةدة. ا ابمالامرمجمبمبرملا اطرهـ
 قػػػػػدـمااجريػػػػػدملالبصػػػػػنمااجميداػػػػػنماااػػػػػ    نمبػػػػػ فماا ػػػػػر ق فمجػػػػػفمااجامريػػػػػد فمبحػػػػػد ثم 

ممقػػد ـمااجاػػيةدالاامبصػػيرم ػػعم ةمةجػػؿمإلاػػيلعم م هػػـمااهػػدؼمجػػفممقػػد ـمااجاػػيةدةم مإف 
لبػػػيدرمامقػػػد ـممفمْةػػػدةمج ايػػػؼم م ة  لػػػيمطمبػػػيدؿممقػػػد ـمااجاػػػيةدةم ػػػعماممجػػػيةعم  ػػػؿمجلػػػيم 

ةػػفمااميػػمتمام ز ػػزمي جػػنمالا ػػرادم ػػعمااجممجػػ مجػػفملاػػلبؿماام ػػي فم  جػػيمااجاػػيةدةمالبم ػػدم
 ب لهـ.

  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد الستمبيات والايجابيتات عوعتن طريتق
م:طرح السؤالين الآتيين

مجيمج لنممقد ـمااجايةدة؟ .2
 هج نممقد ـمااجايةدة؟طجيم .3
 متع  للآخترينقتديم  المستاعدة بتفيت  قتام  طمب المرشد من كل مسترشد ذكتر موقتف  ي

 .ذكر أهم الصعوبات التي واجهها خقل تقديم المساعدة وكيف تمت معالجتها
م
م
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 دقيقة.  50مدة الجمسة:                       أ -الجمسة العاشرة: أهداف الحياة 

 طم-طهداؼمااح يةم ااج   ع

مهداؼمااح يةااحيمنماانممحق ؽمطم  ااحيمن

ااهدؼم
 االايص

 مفمااجامريد فمجفممحد دماهداؼماح يمهـ.مج  م

الأهداؼم
 ااا    ن

 طفمْة نمما مم ؿمااجامريدمييدرمم: 
 ؼمج لنمااهدؼ.  ر مم .1
 مم    مطهج نمااهدؼ. .2
 ال اعمالاهداؼ.مب ف  .3
م حددمالاهداؼماا    نم عمااح ية. .4

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 م–ماامقػػ  ـم–ااجميداػػنمم–مااحػػ ارم مااجليييػػنم–مةااجحي ػػرةمااقصػػ رم
ماامدر بمااب معمم

لييطيتاا  

 رحبمااجريدمبياجامريػد فم  يػ رهـمة ػنمااح ػ رم  طيػم  هـمة ػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلي ما ذ فمطمج ػ وم ام ارمااجريدمةفماامدر بمااب معم  قدـمااي رم ا
 .ة نمط جؿم م 

 هداؼمااح ية(مطاجريدمجحي رةمةفمج   عماام انمضم قدـما 
 هداؼمااح ية.اجيردمطهج نمط    ما 
 مهداؼمااح ية. ب فمااجريدمطل اعمط 
 .حددمااجريدمالاهداؼماا    نم عمااح ية  
 مااجريػػػدمبججيراػػػنم ل ػػػنمااحػػػ ارم مااجليييػػػنمبهػػػدؼممحد ػػػدمالا  ػػػيرم  قػػػ ـ

هػػػػؿممعضج  ػػػػ عماام اػػػػنمجػػػػفملاػػػػلبؿمااج يػػػػؼمالآاالبةقلبل ػػػػنمحػػػػ ؿم
 مم(.؟م عمااح يةمؾهدا طامحق ؽممي مج  لمي محددتم يم
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 فمااجامريػػد فم جػػيرسمااجريػػدم ل ػػنمااجميداػػنماااػػ    نمبػػ فم ػػر ق فمجػػ
م؟(.ااجامقب  نممؾهدا طميجمعضجفملالبؿمااج يؼمالآ

 اامق  ـماابليئع

 ميب يمهػػيمجػػفملاػػلبؿمطػػرحمالااػػئ نماا يػػ ؼمة ػػنماػػ ب يتماام اػػنم ا م
 م ن:الآ
 جيمج لنمااهدؼم؟م .1
مهج نماهداؼمااح ية؟طجيمم .2

هػداؼمطريػدم ميبػنمج يػؼم ػدؿمة ػنممحد ػدمااجريػدمجػفم ػؿمجام ط بم اامدر بمااب مع
مااح يةم.مم

 إدارة الجمسة العاشرة
 5/1/2021:التاريخ 

 أ -هداف الحياة أموضوع الجمسة : 
 مم م قػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبدا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مز ومبيػ ؿمم ػد م  طمبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػ
م.ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 ضمغي ػنم اػ نماا ػردمهػداؼمااح ػية(مبألػ مطضميقدم المرشد محاضرة عن موضوع جمستة
مإهانممحق قهي م ه ماالم منماامعم ا نماال ػيسمبيػ ؿمةػيـمإهاػنماا صػ ؿمإا هػيمة ػنمااػد اـ

). 
  هدف الحياة :أهمية أيوض  المرشد 
االػػػيم مهػػػ مااػػػذقم اػػػ رم  محػػػرؾم  مصػػػرؼم  ػػػم  ـم  ػػػؽمطهػػػداؼمجراػػػ جنممإفمالإلاػػػيفم

 بقػػنم ػػعمج يلػػ .مالإلاػػيفمااػػذقماػػ سماػػ مطهػػداؼم إلػػ مجاػػبقيم م  جػػؿمة ػػنممحق قهػػيمطجػػيم
ثرمة ػػنمةقػػؿمالإلاػػيفم طهج ػػنممحد ػػدمااهػػدؼممم ػػ مط ثػػرمإذامة جلػػيمطفمهػػذوماا ج  ػػنممػػؤم

 ـم  صػػب م  ػػيم  ماالمػػيحمهػػ ممحد ػػدمااهػػدؼ.مج اػػ رملحػػ مااهػػدؼمم قيئ ػػي م جػػفمطهػػـممجػػفمث ػػ
لابدمطفممحددمهد ؾمب  ػ حم بديػن م طفمم ػ مااػزجفمااجلياػبملؾما عممحقؽماالميح م إ
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امحق ػػؽمهػػذامااهػػدؼ.م ا ػػعم  ػػ فمااهػػدؼميػػيبلبما محق ػػؽ م لببػػدمطفم  ػػ فم اي  ػػي مجملياػػبيم
قػػؿملامجػػفمااملبػػدملألاػػر بػػد فمطهػػداؼماػػم  شمح يمػػؾمجلػمقلبمجػػفمجيػػ  نمم؛مإذجػ ميػػدرامؾم

 ؼم  ط ػؾماػمحد دؾملأهدا ؾم ا  ؾمإانممحق قهػيلامجحيانمإفمم.جفم رصنماانمالار م
مميومح يمؾمبإذفماه م ألػتمااػذقممقػررمجػيذاممر ػدم طقمطر ػؽمااي  رمبألؾمما طرمة نم

اػػؾمح يمػػؾ مججػػيم  ط ػػؾمإحاياػػيمملامطفْم لامػػيرمالالاػػر فمممػػرؾمذاػػؾما ظػػر ؼم مماػػ ؾ م لا
سمبػػياق ةماامػػعمطل ػػـماهمبهػػيمة  ػػؾم م اايػػلاصمااػػذقم صػػل م ب ػػرامبياثقػػنمبػػيال سم الإحاػػي

ػػيم ػػعمااح ػػيةمهػػ ماايػػلاصمااػػذقم ػػر مهد ػػ مبثبػػيت م  اػػ نمإا ػػ مجبييػػرة مهػػذامهػػ م لميح 
 اام يلع.م

  هداف وهي:الأنواع يبين المرشد 
هػػػػعمالأهػػػػداؼماامػػػػعممحمػػػػيجمإهاػػػػنم يػػػػتميصػػػػ رماهػػػػرضم مالأهػػػػداؼميصػػػػ رةمااجػػػػد :م .1

 محق قهي.
 هعمالأهداؼماامعممحميجمإهانم يتماط ؿمامحق قهي. م :مالأهداؼمب  دةمااجد .2
 ااػػنملايصػػنمب ػػؿم ػػرد م هػػعمملام ػػؼمجػػفميػػلاصمهػػعمالأ هػػداؼماا مالأهػػداؼماايلاصػػ ن:م

 (.مم255-254 م3129 ممضةبيسم لارمبيلاةمجيدمة نمطب  نماايلاص ن
  تيعمى النحو الآ فعمية في الحياة وهياليحدد المرشد الهداف  : 
 ااجد مالاهداؼماا    نمط   نم .3

 محق ؽمهدؼمااحص ؿمة نميهيدةمدراا ن.م -مط
 م ث ؽماا لبينمج مالاارة.م -مب
 مق  نمااح يةماار ح ن.م -مت
 ز يدةمم ث ؽمااصداييتمج مالاصديي .م -مث
 الاهداؼماا    نمجم اطنمااجد  .4

 .ح يةاااالظرم عممحا فمم -مط
    ماامد ؿماازجلعملإلميزمالاةجيؿماا  ج نم.م -مب
 اا  ج ن.ماالظرم عملا يراتماادلاؿم مالاةيلنم -مت
 الاهداؼماا    نمااقص رةمااجد :م .5
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 ز يراتمالاييربم مالاصديي م جيير مهـم عمااجليابيت.م -مط
 اامه رم عمالاليطنماار م ل نماا  ج ن.م -مب
 م3128االظػػػػرم ػػػػعم ػػػػرصماا لبيػػػػيتمالاممجية ػػػػنم ماالادجػػػػنماا يجػػػػنمضطحجػػػػدم مم -مت

238.) 
 فكتتار القعققنيتتة  متتن تحديتتد الالبممارستتة فنيتتة الحتتوار و المناقشتتة  يقتتوم المرشتتد م

  لػػييشم(م؟م ػػعمااح ػػيةمؾهػػدا طامحق ػػؽممي مج  لػػمي مهػػؿمحػػددتم يمػػم:ضختتقل الموقتتف الآتتتي
 ج مااجامريد فمة نماالح مالامع:م  يرماالبةقلبل نااجريدمالا

م ملاما  ػػػػرم ػػػػعمااجاػػػػمقبؿمطلػػػػيمط:مملمسترشتتتتدا رم ػػػػعم   ػػػػطلألػػػػعمةلػػػػدجيم؛ةػػػػ شم  جػػػػيمب ػػػػ ـ
مي رمبياق ؽ.طااجامقبؿم
:مااق ؽمبلاص صمااجامقبؿم ػعمحػد دماا ػيدقم مااطب  ػعمي ػؽمحج ػدم ػد  ماا ػردممالمرشد

ااا  ؾم ياطيابمااذقم يػ رمبق ػؽمالاجمحػيفمبقػدرمطب  ػعم صػب ماد ػ مم  ؽلئلميزم لام طما
دا ػػػػ ما جػػػػذا رةم مااجرام ػػػػنم الااػػػػم دادمالبجمحػػػػيفم م هػػػػذامج  ػػػػدم  اػػػػيةدمة ػػػػنمامم ػػػػيزم

ةػػفمااحػػدمااج قػػ ؿم ااطب  ػػعم ألػػ م صػػب مي قػػي مغ ػػرمالاجمحػػيفمبلمػػيحم ماجػػيماذامزادمااق ػػؽم
حج ػػػدم  ػػػػؤثرماػػػ بي مة ػػػػنمالااػػػػمذ يرم ة ػػػنمادا مااطياػػػػبم ػػػػعمالاجمحػػػيفم بيامػػػػياعمم ػػػػ فم

ماالم منما ئن.
اا جؿم ز ػيدةماابطياػنملحفممج  يمالافمللايؼمجفمااجامقبؿمباببمي نم رصمم:المسترشد

هػذوممفم قػد ا هػـمالابجدةميصػ رةم ممملارمهـ   ل فمب دم يل ام قدماا   يتمم  محمنملار م
فم م هػذاملام اػيةدماا ػردمة ػنمم ػ  فم لهـمب دمجدةمط   نم اح يلي ملام  ػ  م ااج زةم م  مـمم 

مل ا م  لي مجامقب  .
عم   ػ شمااحي ػرم م  ػػم هـم مػبمة ػنمالالاػيفمافم اػم  دمجػفملابػراتمااجي ػم:المرشتد

ام  دامجفميدرامػ م جهيرامػ مبيػع مااظر ؼمجفمح ا مبح ثم امط  مااملاط طماجامقب  مج
 ػػػ فم ممػػػألا رما مةػػػدـمم طاهػػػي مإجػػػفمااجثػػػيبرةم ماامهػػػدم الابم ػػػيرم مالػػػتمجػػػثلبمميػػػ  مجػػػفم

اػػػػ سممم  للػػػػيةػػػػفماا جػػػػؿمبأل اػػػػليمحمػػػػنم ػػػػمـممااػػػػنماابحػػػػثماالاػػػػر م فم ماذفماا ايػػػػ م ػػػػدة 
م عمةجؿمح  جعم م ا فم عماقمج يفمطياجيم يفمهذاماا جؿمجليابي ماؾم.مبيا ر رةم
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 وقف تتتتمتتن ختتقل المرشتتدين قتتوم المرشتتد بتتإجراء مجادلتتة بتتين فتتريقين متتن المستي
م؟(.ااجامقب  نمؾاهدا مجيضممتيالآ

حقػؽماهػدا عمطفمطحيامعممم ؽممجيجػيمجػ مااجبػدطمااقيئػؿم:ماقػدم ئاػتممجػفمم:المسترشد )أ( 
م.جهجيمحي ات

 ه جػػ ماايػػلاصمةلػػدجيمم ػػ فم  رمػػ مةػػفمل اػػ ما مجمطف م مػػيبم ػػعميػػرطتممالمسترشتتد)ب( 
ممطفمْجػؿمجػيم م ألػػ ماػفم اػمط  مبيا  ػؿملام اػمط  مااق ػيـمب يػػدمم ل ػط م ممي مةػفمذامػ ماػ ب   قػػ ـ

ػػمفمْالالاػػيفمطة ػػنمبهػػذاماا جػػؿم  اػػذاؾم مػػبم م ػػ فم  رمػػ مةػػفممفمْط ػػعمل اػػ مااثقػػنم معم لج 
مذام م اج يليم م يدرام مج مبن.

جهجػػيمحي اػػتم ما مزمبػػيم طيػػ راا يػػؿم يػػؿم لمػػيبلعما امطحػػي ؿالػػيمةلػػدجيمم:المسترشتتد)أ( 
مةفمااجحي انم.مط ؼ م؛ماذام  فماحقؽماهدا عم

  مػرؾماابػييعم   جؿمجيمة  ػ مةج ػ مبقػدرمجػيم اػمط  ممطفمْلايفم مبمالإم:المسترشد)ب( 
لألػػ ماممهػػدم اػػـم؛ة ػػنماهمضمػػؿمملباػػ (م م حمػػنماػػ م يػػؿم إلػػ م يػػ رمبيار ػػيمةػػفمل اػػ م

 ـم م جػػةمقػػدماللػػعماأ يػػؿملامجحياػػ م أ قصػػرم ماجػػيمالػػيم مب جػػؿماا امػػبم بػػذؿممفمثػػ لامايػػ ـ
ة ػػنماهمضمػػؿمملب ماامهػػدمااجط ػػ بم م ايػػ ؿمم   ػػتمة ػػنماهم قػػطم هػػذامم ا ػػؿم اػػ سممػػ   م

مملبا (.
لألػػػعماػػػ م؛لام مػػػبمافماح ػػػـمجاػػػبقيماللػػػعماأ يػػػؿماػػػ م ػػػررتمااجحي اػػػنممالمسترشتتتد)أ( 

ؿمجػػفمم ي ػػتماا يػػؿمجهجػػيمحي اػػتم اػػ ؼما يػػؿم م  مػػ دمهػػذوماا  ػػرةم ػػعمحػػدمذامهػػيممق ػػ
مثقمعمبل اعم م هعمل اهيمملب مبيا يؿ.

فملأ؛د  هيم اػػػػ سمااح ػػػػـمااجاػػػػبؽمة  هػػػػيم ج لػػػػؾمجرام ػػػػنماهػػػػدا ؾم م ػػػػممالمسترشتتتتد)ب( 
اا د دمجفماا  جي م ااج  ػر فمااػذ فممر ػ امبصػجيتملاياػدةم ػعماامػير خمبممػيربم ييػ نمبلػ ام

مة  هيملميحيتمبيهرةم عم يتملاحؽ.
لػيم ث ػرةممجل لػػيمجػفممحق ػؽماهػػدا ليم احلبجلػيم ياطياػػبمة اجػؿمالاحبػػيطمح ام)أ( المسترشتد

يدم م  ؽم عمدراام م  بذؿميصير ممهدوم م  عماالهي نملام مدم ظ  نم ماليمجثلبماػعماخم
فم صػب مااػميذامميج  ػيمطدراام م جػفمالا ائػؿم م  ػيفمح جػ م يفمجممهدا ممدامجم  ييم عم

مطميد دم ملا نمةفمح ج .م م ا فماـم مـمم  ل مج  دامب دمملارم م اص بمبإحبي
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 ػػػػعما مػػػػيدمح ػػػػ ؿمم  ػػػػي مطمفمجممهػػػػدا م ماا ػػػػردمااجممهػػػػدم ػػػػعمدرااػػػػم م  ػػػػم:)ب( المسترشتتتتد
 م هػػ م حػػي ؿمماجيػػ لبم م ماامصػػرؼماااػػ  ـم ػػعماام يجػػؿمجػػ مة اجػػؿمالاحبػػيطم ػػعمح يمػػ 

 ابمااثقنمبل ا م اج يليم محمػنم حقػؽماحلبجػ محمػنماػ م ػيفمذاػؾمة ػنمااجػد مااب  ػدم م
 ػػألا ؾمجػػثلبماػػـم حقػػؽمح جػػ م ػػ رمملارمػػ م ما ػػفمااػػ سمبإج يلػػ م هػػ مجم ػػ ؽمافم اػػم جؿم

اذامجػػيمملألػػ  م؟مااميج ػػنم ػػعم فم ػػ مػػيب م ػػرصماام مااػػذقدرااػػم ماا   ػػيم م ػػعمل ػػسماا يػػتم
 فم ػػعم ظ  ػػنمجػػدرسمجاػػيةدم م اذامحصػػؿم ػػ رميػػدم مػػدم رصػػنما م حصػػؿمة ػػنمااجيماػػم

مفم عم ظ  نمجدرسمبياميج نم. ة نمااد م راوميدم مدم رصنما م  
 يقتتوم المرشتتد بتمختتيص الجمستتة عتتن طريتتق تحديتتد الستتمبيات والايجابيتتات ع وعتتن م

 :طريق طرح السؤالين الآتيين
 جيمج لنمااهدؼم؟ .1
 ؟هج نماهداؼمااح يةطجيمم .2
  قف يدل عمى تحديد اهداف الحياة.مرشد من كل مسترشد كتابة مو يطمب ال 
 

 دقيقة.  50مدة الجمسة:                 ب -: أهداف الحياة ةعشر  ةالجمسة الحادي

 بم-طهداؼمااح يةم ااج   ع

مهداؼمااح يةااحيمنماانممحق ؽمط  ااحيمن

ممج  فمااجامريد فمجفممحد دماهداؼماح يمهـ. مااهدؼماالايص

مداؼمااا    نالأه

 فمْطة نمما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
م  رؼمج لنمااهدؼ .1
م مدربمة نما مايبمجهيراتممحد دماهداؼمااح ية. .2
ملاط اتممحق ؽماهداؼمااح ية.مم .3
م  مابمااثقنمبيال سمامحق ؽماهداؼمااح ية. .4

م–اامقػػ  ـمم–ااجميداػػنمم–مااحػػ ارم مااجليييػػنم–مةااجحي ػػرةمااقصػػ رم الاامرام م يتم
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ممدر بمااب معمماا  اا ل يت

 لييطيتاا

 رحبمااجريدمبياجامريػد فم  يػ رهـمة ػنمااح ػ رم  طيػم  هـمة ػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلي ما ذ فمطمج ػ وم ام ارمااجريدمةفماامدر بمااب معم  قدـمااي رم ا
 .ة نمط جؿم م 

 هداؼمااح ية(مطاجريدمجحي رةمةفمج   عماام انمضم قدـما. 
 م.هداؼمااح يةطجهيراتممحق ؽممد ب فمااجري 
 هداؼمااح ية.    مااجريدملاط اتممحق ؽمط 
 .مااجريدمبدةـمثقنمااجامريد فمامحق ؽماهداؼمااح ية   ق ـ
 مااجريػػػدمبججيراػػػنم ل ػػػنمااحػػػ ارم مااجليييػػػنمبهػػػدؼممحد ػػػدمالا  ػػػيرم  قػػػ ـ

هػػػػؿممعضج  ػػػػ عماام اػػػػنمجػػػػفملاػػػػلبؿمااج يػػػػؼمالآاالبةقلبل ػػػػنمحػػػػ ؿم
 مم؟(.م عمااح يةمؾهدا طحق ؽماممي مج  لمي محددتم يم

 فمااجامريػد فم جيرسمااجريدم ل نمااجميدانماااػ    نمبػ فم ػر ق فمجػ
م؟(.ااجامقب  نممؾهدا طمجيمعضجفملالبؿمااج يؼمالآ

ماامق  ـماابليئع

 مااجريػػػػػػػدمبم لاػػػػػػػ صماام اػػػػػػػنمةػػػػػػػفمطر ػػػػػػػؽممحد ػػػػػػػدماااػػػػػػػ ب يتم  قػػػػػػػ ـ
  الا ميب يتم م ةفمطر ؽمطرحماااؤاا فمالآم  ف

 هداؼمااح ية؟طايبمجهيراتممحق ؽم  ؼم مـما مم .1
مهداؼمااح ية؟طلاط اتممحق ؽمجيمم .2

ماامدر بمااب مع
هػداؼمطامريػدم ميبػنمج يػؼم ػدؿمة ػنممحد ػدم ط بمااجريػدمجػفم ػؿمج

مااح يةم.مم
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 ةشر ع ةحاديإدارة الجمسة ال
 11/1/2021:التاريخ 

 ب -موضوع الجمسة : اهداف الحياة 
 م رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبدام م قػػػ ـ  ـ  ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
م.ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 ضمغي ػػنم اػ نماا ػػردمهػداؼمااح ػػية(مبألػ مطضميقتدم المرشتتد محاضتترة عتتن موضتتوع جمستتة
مال ػيسمبيػ ؿمةػيـمإهاػنماا صػ ؿمإا هػيمة ػنمااػد اـاالم منماامعم اػ نمامعإهانممحق قهي م ه

 ػػنم  ػػؽمطهػػداؼمجراػػ جنمافمالإلاػػيفماالػػيم م ػػعمح يمػػ مهػػ مااػػذقم اػػ رم  محػػرؾمة م مم(
جػػفميب ػػ مهػػ  م   جػػؿمالااػػم يلنمبقدرامػػ م اج يل يمػػ ما  جػػؿمة ػػنممحق قهػػي مميبقي م جحػػددةماػػ

مطهج ػنم  ط ج يمالإلايفمااذقما سما مطهداؼم إهل  م  ام ممحد يتم ص   بيتم ػعمااح ػية م ط ف 
مهػذوماا ج  ػنممػؤثرم ػعمطب  ػنمم   ػرمالإلاػيف م محد دمالأهػداؼممم ػ مط ثػرمإذامة جلػيمط ف 
مجػػػفمط  ػػػؿمج ػػػيم  مااح ػػػيةمهػػػعممحد ػػػدمالأهػػػداؼم  بػػػذاؾم ممػػػ ملحػػػ مااهػػػدؼمم قيئ  ػػػي م ط ف 

 (254 م3129 ممةبيسضم ا  يمهيط اي  نم اا جؿمة نممحق قهيمبحابماا
 تي :تحقيق اهداف الحياة  وبينها بالآ لمرشد كيفية اكتساب مهاراتيوض  ا 
دمجػػفمااجهػػيراتمالااياػػ نمامحق ػػؽمهػػدؼمااح ػػيةمهػػ مجمػػنمجػػيمم ػػ فماهػػدا ؾماامػػعممر ػػ .2

 امحا فمح يمؾم  لب.منمحق قهيم ي  
 اهي.منافمم رؼمغي مؾمجفمهذومااح يةما عمم  مالاهداؼمااجلياب .3
 ليابمطج حيمؾم محيميمؾ.ة  ؾمافممبدعم عمراـماهدا ؾمبجيم  .4
جفمالايػلايصمغ ػرماػ دا ما ػ لهـمما مفم ث رملأ؛هداؼمطامحق ؽممي مافممج ؾمارادةم مدا   .5

 جيـملح ممحق ؽمالاهداؼ.اانمالأم  مقر فماانماادا  مااذقم ايةدهـما مقدـ
اا يتمجفمااجهيراتمااجهجنماامػعملابػدمجػفما ماػيبهيملأمػؿم  ػ مادارةما  يػتمملياػبم .6

  دممحق قهي.اهدا ؾماامعممرم
 وهتي  يتاتهمهتداف حأالمرشد لممسترشدين الخطوات التي تمكنهم متن تحقيتق  وض ي

: 
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 .اابد مبيلأهداؼماامعمحددمهيمبيامرم بم  قيماحيممؾمااح يم ن .2
م.إةطي مل اؾمج ي أةم  جيمالمه تمجفممحق ؽمهدؼمجهجيم يفمحمج  .3
 ز يدةمالاصرارمة نممحق ؽمااهدؼم  جيمج  تميدجي م عملاطمؾم. .4
م.ب   ماالاططم ممل  ذهيمد فم  ؿمط مج ؿما نمدائجي مامحق ؽمااهدؼمممبماف  .5
مجيم طايةدم  طا .6 م.ا هنمط مااجهيراتماايلاص  نهـم عممحق ؽمااهدؼم يالاام يلنمب ؿ 
جػفم لبجػؾم ط  ػيرؾمم(لام ج فممحق قػ ض  م(ص بض  م(جامح ؿض  م(لاضحذؼم  جنم .7

طاػػػمط  م ض م( ج للػػػعم  ػػػؿمذاػػػؾ ض م( طاػػػمط  ض م(طيػػػدرض م ػػػيب رؾم ااػػػمبدااهيمب  جػػػيت:م
م. ا ر(يع ماهؿم م ض م(االميحم عمهذامالأجر

 تي:يق اهداف الحياة من خقل بيان الآيقوم المرشد بدعم ثقة المسترشدين لتحق 
م ر رق م ااياع مااثقنمبيال سممف مإ قػ دؾمااػنممحق ػؽمميةرؾم مة اط ػؾم م ـمبجيمح امطجر 
ؾماا يػػػؿم م  ػػػؼم ػػػؤثرمهػػػذامالأجػػػرم ػػػعممػػػدج رميػػػدم اػػػ طرمة  ػػػمد لهػػػيهػػػداؼمح يمػػػؾم مط

م مهػ دؾمااجبذ اػنم ػعماا صػ ؿمإاػنمطحلبجػؾ؛محمػػنمة ػنماامهػ دمالأاياػ نم  جػي مب ػدم ػػ ـ
الأيػلايصمااػذ فم  مقػر فمإاػنمااثقػن م  ػيل فمجػفممف مط م مم  ػعمح يمػؾماايلاصػ نم ااجهل ػن

نمبػػػد م م جػػػفمصػػػ  ب ط م حميم لػػػم صػػػ  بنم ػػػعممبػػػيدؿمالأ  ػػػير م اامحػػػدثمةجػػػيم ر د لػػػ
ااجحيدثػن م الاهمجػػيـمبياجيػػير  مااصػ بن مط مااق ػػيـمبػػأقميػع م حمجػػؿمطفم حمػػ قمجلاػػيطرةم
ط م  ػػػ فمجحرمػػػي ؛مة جػػػي مطلهػػػـملام  مقػػػر فمإاػػػنمااػػػذ ي  م ااقػػػدرة مط محمػػػنماارغبػػػنم ػػػعمطفم

 ـميػػػ ر فمبياقػػػدرةمط مااقػػػ ة م م   لػػػ املػػػيمح ف م ا ػػػلهـمبباػػػيطنملام   مرام ػػػ فمةػػػفممجػػػفمثػػػ
مااذامع.م اايؾطمم  د  هـملح مذاؾماالا ؼطمماملايذمطقمإمرا  

  تحديتتد الافكتتار القعققنيتتة بممارستتة فنيتتة الحتتوار و المناقشتتة لرتترض يقتتوم المرشتتد
امحق ػؽماهػداؼم ػعممي مج  لػمي مهػؿمحػددتم يمػم:ضقف الآتيمن خقل المو عند المسترشدين 

 مع:ج مااجامريد فمة نماالح مالام  يرماالبةقلبل ن  لييشمااجريدمالام؟ااح ية
 م ملاما  ػػرم ػػعمااجاػػمقبؿمطلػػيمط:ممالمسترشتتد رم ػػعم   ػػطلألػػعمةلػػدجيم؛ةػػ شم  جػػيمب ػػ ـ

مي رمبياق ؽ.طااجامقبؿم
 مااق ػؽمبلاصػ صمااجاػمقبؿم ػعمحػد دماا ػيدقم مااطب  ػعمي ػؽمحج ػدم ػد  ممالمرشد:

اااػػػ  ؾم ياطياػػػبمااػػػذقم يػػػ رمبق ػػػؽمالاجمحػػػيفمبقػػػدرمطب  ػػػعمم  ػػػؽلئلمػػػيزم لام طمااا ػػردم
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 ما جذا رةم مااجرام نم الاام دادمالبجمحيفم م هذامج  ػدم  اػيةدمة ػنم صب ماد  مدا 
امم يزمالاجمحػيفمبلمػيحم ماجػيماذامزادمااق ػؽمةػفمااحػدمااج قػ ؿم ااطب  ػعم ألػ م صػب م

 ـمادا مااطياػبم ػعمالاجمحػيفم مي قي مغ رمحج دم  ؤثرما بي مة نمالاامذ يرم ة ػنم مجػفمث ػ
مم  فماالم منما ئن.

 اا جػػؿم ز ػػيدةم  ػػيمالافمللاػػيؼمجػػفمااجاػػمقبؿمباػػببمي ػػنم ػػرصملحػػفممجمالمسترشتتد
 هػػػـمملاػػػرمهـمبجػػدةميصػػػ رةم م   لػػػ فمب ػػدم ػػػيل ام قػػدماا   ػػػيتمم اابطياػػنم محمػػػنملار مػػ

لام م هػػػذامم فلػػػ ػػػلهـمب ػػػدمجػػػدةمط   ػػػنم اح يلػػػي ملام    م هػػػذومااج ػػػزةم م  ػػػمـمم مفم قػػػد االا
ملي مجامقب  .ب ايةدماا ردمة نمم   فمل ا م م

 :اػػم  دمجػػفملابػػراتمااجي ػػعم   ػػ شمااحي ػػرم ممطفمْ مػػبمة ػػنمالالاػػيفممالمرشتتد 
  ػػػم هـمااظػػػر ؼمجػػػفمح اػػػ مبح ػػػثم اػػػمط  مااملاطػػػ طماجاػػػمقب  مجاػػػم  دامجػػػفميدرامػػػ م
 جهيرام مبيع مجفمااجثيبرةم ماامهدم الابم يرم مالػتمجػثلبمميػ  مجػفمااهػي ما ممػألا رم

فماا جػؿمبأل اػليمحمػنم ػمـمةػمااػنماابحػثم  فماالاػر م فم ماذفماا ايػ م ػدة ا مةدـمم 
فمطياجػيم ػيفمهػذام عمةجؿمح ػ جعم م ا ػفم ػعماقمج ػيطفم م ـما سمبيا ر رةممم  للي

م.ملياا جؿمجليابي ما
 مااجريدمبإمرا مجميداػنمبػ فم ػر ق فمجػفمااجامريػد فم مجػيمػعمضجػفملاػلبؿمااج يػؼمالآ ق ـ

م؟(.ااجامقب  نمؾهدا ط
م.حقؽماهدا عطفْمطجفممااقيئؿم:ماقدم ئاتيجيمج مااجبدطمحيامعممم ؽممجم:المسترشد)أ(  

اايػػلاصمةلػػدجيمم ػػ فم  رمػػ مةػػفمل اػػ ما مج ه جػػ ممطف م مػػيبم ػػعميػػرطتممالمسترشتتد)ب( 
ميػػدملػ ما م م ممي مةػفمذامػ ماػ ب  لام اػمط  مااق ػيـمب جػؿمجػيم م ألػػ ماػفم اػمط  مبيا  ػؿمافم قػػ ـ

ػػ ذامػػ م اج يليمػػ مم ػػ فم  رمػػ مةػػفممطفمْعم ػػعمل اػػ مااثقػػنم مبهػػذاماا جػػؿم  اػػذاؾم مػػبمافم لج 
م يدرام مج مبن.

 لمػػيبلعمماايػػ  رمبػػيا مزم ايػػ رماللػػعمجهجػػيمم يػػ تتم مالػػيمةلػػدجيمحي اػػم:المسترشتتد)أ( 
مةفمااجحي انم.محي اتم  فماحقؽماهدا عم م أ ؼ م

  جػؿمجػيمة  ػ مةج ػ مبقػدرمجػيم اػمط  م  مػرؾماابػييعممفمْطلاػيفم مػبمالإم:المسترشد)ب( 
لألػػ ماممهػػدم اػػـم؛ يػػؿم إلػػ م يػػ رمبيار ػػيمةػػفمل اػػ مة ػػنماهمضمػػؿمملباػػ (م م حمػػنماػػ م



  

 

 
  

 

 

211  

 

 : البرنامج الإرشادي.
 

مب جػػؿماا امػػبم بػػذؿمم م جػػفمثػػـم مةمقػػدماللػػعماأ يػػؿملامجحياػػ م ألػػيمطجػػيمط قصػػرم م لامايػػ ـ
ة ػػنماهمضمػػؿمم اػػ سممػػ  لب مماامهػػدمااجط ػػ بم م ايػػ ؿمم   ػػتمة ػػنماهم قػػطم هػػذامم ا ػػؿ م

مملبا (.
لألػػػعماػػػ م؛م م ػػػررتمااجحي اػػػنمح ػػػـمجاػػػبقيماللػػػعماأ يػػػؿماػػػطلام مػػػبمافممالمسترشتتتد)أ( 

م ي ػػتماا يػػؿمجهجػػيمحي اػػتم اػػ ؼما يػػؿم م  مػػ دمهػػذوماا  ػػرةم ػػعمحػػدمذامهػػيممق ػػؿمجػػفم
مثقمعمبل اعم م هعمل اهيمملب مبيا يؿ.

م؛ملأفهيم اػػػ سمااح ػػػـمااجاػػػبؽمة  هػػػيم ج لػػػؾمجرام ػػػنماهػػػدا ؾم م ػػػد  مم:المسترشتتتد)ب( 
اػدةم ػعماامػير خمبممػيربم ييػ نمبلػ اماا د دمجفماا  جي م ااج  ػر فمااػذ فممر ػ امبصػجيتملاي

مة  هيملميحيتمبيهرةم عم يتملاحؽ.
هػػػػدا ليم احلبجلػػػػيمطيطمح الػػػػيم ث ػػػػرةممجل لػػػػيمجػػػػفممحق ػػػػؽمة اجػػػػؿمالاحبػػػػم)أ( المسترشتتتتد

 ياطيابميدم م  ؽم عمدراام م  بذؿميصير ممهدوم م  عماالهي نملام مدم ظ  ػنم مالػيم
فم صػب مط م جفمالا ائؿم م  يفمح جػ مدراامجثلبماعماخم يفمجممهدا ممدامجم  ييم عم

ااػػميذامميج  ػػيم م ا ػػفماػػـم ػػمـمم  لػػ مج  ػػدامب ػػدمملارمػػ م اصػػ بمبإحبػػيطميػػد دم ملا ػػنم
مةفمح ج .م

 ػػػعما مػػػيدمح ػػػ ؿمم  ػػػي مطمفمجممهػػػدا م ماا ػػػردمااجممهػػػدم ػػػعمدرااػػػم م  ػػػم:سترشتتتدالم)ب( 
 ؿم حػيماجي لبم م ماامصرؼمااا  ـم عماام يجؿمج مة اجؿمالاحبيطم عمح يمػ م م هػ 

 حقؽماحلبج محمنما م يفمذاؾمة نمااجػد مااب  ػدم مم ع ابمااثقنمبل ا م اج يليم م
 اػم جؿممفمْط م ما فمااػ سمبإج يلػ م هػ مجم ػ ؽم ألا ؾمجثلبماـم حقؽمح ج م  رمملارم

اذامجػػيمملألػػ  م؟ااميج ػػنم ػػعم فم ػػ مػػيب م ػػرصماام طفمدرااػػم ماا   ػػيم م ػػعمل ػػسماا يػػتم
 رصنما م  فم عم ظ  ػنمجػدرسمجاػيةدم م اذامحصػؿممحصؿمة نمااجيمام رميدم مد

مة نمااد م راوميدم مدم رصنما م  فم عم ظ  نمجدرسمبياميج نم.
 قػػػػػدـمااجريػػػػػدملالبصػػػػػنمااجميداػػػػػنماااػػػػػ    نمبػػػػػ فماا ػػػػػر ق فمجػػػػػفمااجامريػػػػػد فمبحػػػػػد ثم 

مااح ػػػيةملام ج ػػػفمافممصػػػؿمااػػػنمغي مهػػػيمد فمراػػػـمااهػػػدؼمجلهػػػيم افمالاامبصػػػيرم ػػػعم طف 
لاصػرارم ػعممحق قػ ما ػعممحقػؽمرغبيمػؾم طج حيمػؾمجػفممػؿممحاػ فمح يمػؾم   فماد ؾما

  مااي  رمبج لنمااح يةماامعمم  يهي.م
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  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد السمبيات والايجابيات ع وعن طريتق
 :طرح السؤالين الآتيين

   ؼم مـما مايبمجهيراتممحق ؽماهداؼمااح ية؟ .1
 ح ية؟لاط اتممحق ؽماهداؼماامجيم .2
  . يطمب المرشد من كل مسترشد كتابة موقف يدل عمى تحديد اهداف الحياة 
م

 دقيقة.  50مدة الجمسة:                 : تحمل المسؤولية  ةالجمسة الثانية عشر 

 محجؿمااجاؤ ا نمااج   ع

مااحيمنماانممحجؿمااجاؤ ا ن.  ااحيمن

ااهدؼم
ماالايص

 مومالالار ف.مج  فمااجامريدمجفممحجؿمااجاؤ ا نمممي

الأهداؼم
مااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
م  رؼمج لنممحجؿمااجاؤ ا ن. .1
 هج نممحجؿمااجاؤ ا ن    مط .2
  ب فماالاط اتماامعممايةدمة نممحجؿمااجاؤ ا ن. .3
م محجؿمااجاؤ ا نممميومل ا م الالار ف. .4

الاامرام م يتم
م اا ل يت

 م–اامقػػػػ  ـمم–ميداػػػنمااجم–مااحػػػ ارم مااجليييػػػػنم–مةااجحي ػػػرةمااقصػػػػ رم
ماامدر بمااب معمم

 لييطيتاا

 رحػػبمااجريػػدمبياجامريػػد فم  يػػ رهـمة ػػنمااح ػػ رم  طيػػم  هـمة ػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلػي ما ػذ فمطمج ػ وم ام ارمااجريدمةفماامػدر بمااب مػعم  قػدـماايػ رم ا
 .ة نمط جؿم م 

 اجاؤ ا ن( قدـمااجريدمجحي رةمةفمج   عماام انمضممحجؿما. 
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 .مم    مااجريدمطهج نممحجؿمااجاؤ ا ن 
 لاط اتممحجؿمااجاؤ ا ن.م ب فمااجريد 
 مااجريػػػػدمبججيراػػػػنم ل ػػػػنمااحػػػ ارم مااجليييػػػػنمبهػػػػدؼممحد ػػػػدمالا  ػػػػيرم  قػػػ ـ

هػػؿماػػد ؾممعضج  ػػ عماام اػػنمجػػفملاػػلبؿمااج يػػؼمالآاالبةقلبل ػػنمحػػ ؿم
 مم؟(.ااقدرةمة نمحؿمجي لبمؾماايلاص نمبج ردؾ

 فمااجامريػػد فم ػػنمااجميداػػنماااػػ    نمبػػ فم ػػر ق فمجػػ جػػيرسمااجريػػدم ل
جػػفمااجاػػؤ ا نمبػػدلا مممعضهػػؿمماػػمط  ممحجػػؿممػػز  مجػػفملاػػلبؿمااج يػػؼمالآ

م؟(.مةفم ااد ؾ

ماامق  ـماابليئع

 اا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نم
 الام ن:

 جيمج لنممحجؿمااجاؤ ا ن؟ .1
مؿمااجاؤ ا ن.جيماالاط اتماامعممايةدؾمة نممحج .2

 ط ػػػػبمااجريػػػػدمجػػػػفم ػػػػؿمجامريػػػػدماةطػػػػي مرط ػػػػ ما جيػػػػير نم ػػػػعمةجػػػػؿم ماامدر بمااب مع
ممط ةعمدالاؿماا   نم مجيماالاط اتماا امبماامح عمبهي.م

 ةإدارة الجمسة الثانية عشر 
 12/1/2021:التاريخ 

 موضوع الجمسة : تحمل المسؤولية
 مم رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػػد فم ػػػعمبدا ػػػػنماام اػػػن م  يػػػػ رهـ م قػػػػ ـ  ـ ة ػػػنمااح ػػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 ااػم دادماا ػردمضضممحجػؿمااجاػؤ ا ن(ممبألػ مميقدم المرشد محاضرة عتن موضتوع الجمستة
ظهػيرمجيػيةرمالاامػزاـممالئيرارمبلميئجما    مج ماج يل ػنماا ثػ ؽمبػ م مالاةمجػيد ة  ػ م م ا 
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م:2:9م ااح ػػػيلعمضملحػػػ ماامجيةػػػنم مالااػػػمقيجنم ابػػػدا ماامحاػػػسملحػػػ محيمػػػيتمالالاػػػر ف
 مم(.33 
  أهمية تحمل المسؤولية: يوض  المرشد 

 ػػرمبطممحجػػؿمااجاػػؤ ا نمبياق ػػيدةمبيػػ ؿمجبييػػرم م ااقيئػػدماالػػيم مااػػذقمطةمػػيدمة ػػنممحجػػؿم
 الأجػػػ رماايػػػيئ نماامػػػعمم امهػػػ م  اػػػمط  ممااجاػػػؤ ا نماػػػ ؼم  جػػػؿمة ػػػنمحػػػؿمااجيػػػ لبت

مالآلاػر فمح هيم إذْم مػبمطفم  ػ فمااقيئػدممػد ي ما هي ػنم ػعمط يػيتمم؛بدلا مجػفماامػذجرمط ماػ ـ
الأزجيتم عماا جؿم   جيم يفمااج يؼمط ثرمص  بنمزادتمااجلايطرم ااجاػؤ ا يتمااج قػيةم

 ة نمةيمق م م هذام مط بمطفم مصرؼمبطر قنمغ رمييب نما م ي ضم
   خطوات تحمل المسؤولية :يبين المرشد 
م.ااثقنمبيال س .2
م.الابم يدمةفمالأليل نم حبمااذات .3
 ا جؿمااج  ؼمب ما ؼم ا دهـم  ا دلع.امبد حبمالآلار فم ج ر نمطفْمم .4
مهػذوماا ليصػرمهػعماامػعم؛ممط  ػيرؾم جيػيةرؾم   جيمػؾم ط  ياػؾمحج ؿمجاػؤ ا نمم .5 لأف 

 مبلعملابرمؾم عمااح ية.
ق ػػؽماػػ يدمؾ م لامملمظػػرمجػػفمطحػػدمطفم حققهػػيماػػؾمط ػػيم ػػيف.ممػػذ رممحجػػؿمجاػػؤ ا نممحم .6

 (.67 م9::2ضح درم ماادالاؿميبؿم ؿميع مطفمااا يدةمملب مجفم
 تحديتتد الافكتتار القعققنيتتة بممارستتة فنيتة الحتتوار و المناقشتتة لرترض يقتوم المرشتتد م 

ممؾ:ضهػػؿماػػد ؾمااقػدرةمة ػػنمحػػؿمجيػػ لبقتتف الآتيتتةامتتن ختتقل المو عنتتد المسترشتتدين 
ا  ي مبجاؤ ا يمعممميههـ(م  لييشمااجريػدمب دـمالاذاتماارمعمم–اايلاص نمبج ردؾم

 :مع ايؼمج مااجامريد فمة نماالح مالآااج
لامااػػػػمط  محػػػػؿمجيػػػػ لبمعماالايصػػػػنمبج ػػػػردقم الجػػػػيماةمجػػػػدمة ػػػػنمالالاػػػػر فمم:المسترشتتتتد

م احصؿمة نمااح  ؿمااميهزةمم
اميػػ رتمبياجاػػؤ ا نم حي اػػتمبإج يلػػؾمطفممحػػؿمجيػػ لبمؾماالايصػػنمبج ػػردؾمإذم:المرشتتد

ح هػػيمبطر قػػنمة ج ػػنملايصػػنمبحػػؿمااجيػػ لبتم هػػعممحد ػػدمااجيػػ  نم  ػػرضمجمج ةػػنمجػػفم
ماا ر  يتمااجحمج نم ااحص ؿمة نمااحؿمااجلياب.
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ةمزمةفممحجؿمااجاؤ ا نممميوماارمعم مقد ـمااجايةدةمااجيد ػنماهػـما ػ لعمطم:المسترشد
جمط بػيتممجػفملاػلبؿممػ   رملا  ػؼمةلػ ما بػعمـماا ػ فملأيػدلامط م مجيؿمدرااػمعم بإمجليهلب م
مااب ت.

  ػؾمنم  ػر م الأبم   فم عميجنما يدم مةلدجيم راؾممممهدم عمجاػ رمؾماادرااػمالمرشد:
ج لػؾمجػفمميػهيدةماامػعماامحصؿمة ػنممفمْطمرم مالاةمزازمب فماصدييئ م  أجؿ  لاامجصدرا م

 مم.امج  ما رادمالاارةمجامقبلبمقد ـمااجايةدةم
 متتيمتن ختقل الموقتف الآ إجراء مجادلة بين فريقين من المسترشتدين يقوم المرشد ب

م؟(.مجفمااجاؤ ا نمبدلا مةفم ااد ؾمهؿممامط  ممحجؿممز  مض
جػػػؿمطحػػػد مغ ػػػرقمااجاػػػؤ ا نم ػػػعمااب ػػػتم؛ملألػػػعمم:المسترشتتتد)أ(   دائجػػػي مجػػػيمط  ػػػؿمطفْم مح 

م.مجليهلب مج مطصدييئعم م ا سمادقماا يتماا ي ع
 جرا قػػػنمـم يمػػػعماجاػػػيةدةمااػػػرمعماصػػػديي م ا ػػػفمالظ ػػػم  ػػػي ماػػػدقطلػػػيمامم:المسترشتتتد)ب( 

ةػلهـم ػهطمااح ػيةم مملألا ػؼمزماا ث رمجػفماا امبػيتمبػدلا مةػفم ااػدقملاصدييئعم م مط
 مم.ص  بيمهي

مبيلأةجػػيؿماامػػعمممط ػػبمجلػػعمم:المسترشتتد)أ(  مهػػدا م ب ػػرا مباػػببمطلػػيملامطاػػمط  مطفمطيػػ ـ
مقمثقنمةيا نمبقدرامع.محجؿمااجاؤ ا نم  ذاؾما سمادب  ؼمي  رقم

مبمج ػػػ مالأةجػػػيؿم بطر قػػػنمصػػػح حنمإذامةج ػػػتمم:المسترشتتتد)ب(  إل ػػػؾمماػػػمط  مطفممقػػػ ـ
ة نمز يدةمثقمؾمبل اؾم بقدرامؾمااماد نمبص رةمصح حن محمنمم  فمييدرا مة نممحجػؿم

مااجاؤ ا نم مبمة  ؾمطفملاممم ياؿمةلدمجر رؾمبهذومالأةجيؿ.
ملميزهيمحمنمم  فمليمحن.ا مةجياعم مط نم  ؼمالالار فمبجميبططمم:المسترشد)أ(

مماػػمط  مإلمػػيزممم:المسترشتتد)ب(   ذاػػؾمبيلاةمجػػيدمة ػػنمم امبيمػػؾم ػػعم يمهػػيمااجحػػددإلػػؾ 
اال سمإذاماامط تمطفمممحجؿمااجاؤ ا نمبطر قنمصح حن م ذاؾمط  يمجفملاػلبؿمملظػ ـم

م يمؾماا  جع.
ما يؿم عمذاؾمامدمل اعمغ رمييدرمة نممحجؿمااجاؤ ا نم م ربجيمم:المسترشد)أ(

محميجماانميلاصمليم م جم ؾمص يتميلاص نمجمج زة.؛ملافممحجؿمااجاؤ ا نم 
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مااثقنماا ي  ػنما ػ لعالمسترشد)ب(  مػيومااػرمعمة ػنماا  ػي مبجاػؤ ا يمعممما ميػيدرمم:مطليمادق 
مممربنمام  ـمجلهيماا ث رم عمح يمع.مم ام  ـمجفماا يؿم طةد و

 بػػػػ فماا ػػػر ق فمجػػػػفمااجامريػػػد فمبحػػػػد ثم قػػػدـمااجريػػػػدملالبصػػػنمااجميداػػػػنماااػػػ    نم
اجاػؤ ا نمامحجػؿمممميومالاارةم مالاصػديي م م مط ػد ممبمحجؿمااجاؤ ا نمةج  نمالاامبصير

 مالاامػػزاـم م مااػػ ةعم مااريػػعممجثػػؿم ػػدةمااقػػ ـمالالالبي ػػنم مجػػل ماا ػػردمصػػ يتمجػػفماهػػـم
ااػػػػرم م مممػػػػيوممدراؾماايػػػػلاصماػػػػد روم ػػػػعمااح ػػػػيةم ي يجػػػػ مب امبيمػػػػ  م مأ  ػػػػدمإااػػػػذامعم

ممماصدييئ .
  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عتن طريتق تحديتد الستمبيات والايجابيتات وعتن طريتق

م:طرح السؤالين الآتيين
مجيمج لنممحجؿمااجاؤ ا ن؟ .1
 جيماالاط اتماامعممايةدؾمة نممحجؿمااجاؤ ا ن؟ .2
  يطمب المرشد من كل مسترشد اعطاء رأي  لممشتاركة فتي عمتل تطتوعي داختل الكميتة

 طوات الواجب التحمي بها.و ما الخ
م

 دقيقة.  50مدة الجمسة:                 : اتخاذ القرار   ةالجمسة الثالثة عشر 

ماملايذمااقرار ااج   ع

مااحيمنماانماملايذمااقرار.  ااحيمن

ااهدؼم
ماالايص

 ممج  فمااجامريد فمجفماملايذمااقرارمااصح  .ممم

الأهداؼم
مااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
م  رؼمج لنماملايذمااقرار.م .1
م    ماهج نماملايذمااقرار.م .2
ملاط اتماملايذمااقرار.مب ف م .3
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م ملاذمااقرارمااجليابم عمحؿمجي  م .م .4

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 م–اامقػػ  ـمم–ااجميداػػنمم–مااحػػ ارم مااجليييػػنم–مةااجحي ػػرةمااقصػػ رم
ماامدر بمااب معمم

 لييطيتاا

 ة ػنمااح ػ رم  طيػم  هـمة ػنمم رحبمااجريدمبياجامريػد فم  يػ رهـ
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلي ما ذ فمطمج ػ وم ام ارمااجريدمةفماامدر بمااب معم  قدـمااي رم ا
 .ة نمط جؿم م 

 قدـمااجريدمجحي رةمةفمج   عماام انمضماملايذمااقرار(م  
 هج نماملايذمااقرار.طم ب فمااجريد 
 مااجريدمبم    ملاط اتماملايذمااقرم  ار. ق ـ
 مااجريػػدمبججيراػػنم ل ػػنمااحػػ ارم مااجليييػػنمبهػػدؼممحد ػػدمالا  ػػيرم  قػػ ـ

هػػػؿممعضج  ػػػ عماام اػػػنمجػػػفملاػػػلبؿمااج يػػػؼمالآاالبةقلبل ػػػنمحػػػ ؿم
 م(.؟فمممملبماالاطأم عماملايذمااقرارط ج لؾم

 فمااجامريػػد فم جػػيرسمااجريػػدم ل ػػنمااجميداػػنماااػػ    نمبػػ فم ػػر ق فمجػػ
اؾمةلدماملاػيذؾماقػرارممنليابااجااطر قنمميجمعضجفملالبؿمااج يؼمالآ

م؟(.ممبؾملايص

 اامق  ـماابليئع

اا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نم
 الام ن:

 ملايذمااقرار؟إجيمج لنم .2
مملايذمااقرار؟إهج نمطجيم .3

طهـمااقراراتماامعممـماملايذهػيمريدمجفم ؿمجامريدم ميبنم ط بمااج ماامدر بمااب مع
من.مم عمح يم ماا  ج 
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 ةإدارة الجمسة الثالثة عشر 
 18/1/2021 :التاريخ

مموضوع الجمسة : اتخاذ القرار
 م م قػػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػػد فم ػػػعمبدا ػػػػنماام اػػػن م  يػػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 بألػػ مضالام ػػيرماابػػد ؿممضماملاػػيذمااقػػرار(مميقتتدم المرشتتد محاضتترة عتتن موضتتوع الجمستتةم
 الا  ؿم مااجليابمجفمب فمجمج ةنمجفماابدائؿمااجطر حنم(

 همية اتخاذ القرار :يوض  المرشد أ 
مطمم م عابيبماالميحم عمااح يةمطهـمإف  م الػبمجػفمةػد ةم ػعمملاػيذوم ماااقػرارممدا ميمم جفط

 مجػػػػ مالالاػػػػر فم م  ث ػػػػرمجػػػػفماالػػػػيسم  ػػػػي ح فم مطا م يلػػػػتمجػػػػ مل اػػػػ مح ػػػػيةماا ػػػػردماػػػػ م
  ممهد فم عمح يمهـم  عماحظنمج  لنم حميم فماانماملاػيذميػرارمصػيئبمامحاػ فممػ دةم
ح ػػيمهـملحػػ ماهػػداؼمراػػج هيماجاػػمقب هـم ما ػػفمبمػػرددهـم ةػػدـمايػػداجهـمة ػػنماملاػػيذمااقػػرارم

م.  فم رصم لا يراتميدملامم ررمجرةمالار     م
 لمرشد خطوات اتخاذ القرارابين ي  : 
 مج مااج   جيتماا يج نم مااصح حنمةفمااج   عمااذقم حميجماانماملايذميرار. .2
 محد دماالا يراتمااجج لنم مااجميحنمبلي  مة نمااج   جيتمااجم  رةمةفمااج   ع. .3
    مةددمجفماابدائؿميبؿماملايذمااقرارماالهيئع. .4
 ذ قماالابرةمممح  ؿماابدائؿم الام يرمالالابمبياميي رمج  .5
 (.265 م3122مل  ذمااقرار.ضاب ماا دم م .6
 تحديتتد الافكتتار القعققنيتتة ممارستتة فنيتتة الحتتوار و المناقشتتة لرتترض يقتتوم المرشتتد ب

فمممملػػبماالاطػػأم ػػعماملاػػيذمطهػػؿم ج لػػؾمم:ضقتتف الآتتتيمتتن ختتقل المو  عنتتد المسترشتتدين
 :االح مالامعمج مااجامريد فمة نم  يرماالبةقلبل ن  لييشمااجريدمالام(م؟ااقرار

ايػػػيرؾمالاػػػ معم ػػػعميرارامػػػعماالايصػػػنم؛ملألػػػعم ػػػؿمجػػػيماملاػػػذتميػػػرارا مم ػػػ فمم:المسترشتتتد
ملميئم مغ رمم دة.
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يلاصػ ي ممعجهيجعمااجلزا نمالمزهػيمبقػرارمجلػ م م:ماا ث رمجفمجي لبمعماادراا نمالمرشد 
ملاجملب عمااثقنمبيال سم عمالام يرمااقرارمااجليابمةلدجيمم امهلعمطقمجي  ن.

مملبماملايذماقميرارما عملام   جلعمطحدمة نمة ايػبماقميػرارماػـماحاػفمطم:رشدالمست
ماملايذو.

 مااج   جػيتماا ي  ػنم م لعملهي نمااح يةما فملابدمجفممج:مااقرارماالايط ملام المرشد 
م   مةدةمبدائؿملالام يرما   هي.

 مااجريدمبإمرا مجميداػنمبػ فم ػر ق فمجػفمااجامريػد فم ميجػمػعمضجػفملاػلبؿمااج يػؼمالآ ق ـ
م(مم؟بؾمااجليابماؾمةلدماملايذؾماقرارملايص مااطر قنم

غ ػرميػيدرمة ػنماملاػيذمملأللػع؛قمجيػ  نممػ امهلعمطيػ رمبػيالا ؼمةلػدمطم:المسترشتد)أ(  
مااقرارمااجليابماهي.

جػفمعممجل ػؾمجػفماملاػيذمااقػرارم ماالاػ ؼمجػفمالاجػراضماال اػ نماامػم ػد م:م طممالمسترشد)ب( 
 ـم  مهػػذامااقػػرارما  ػػؿماـمهلػػيؾميػػرارم؛مطم؟جػػيذاماػػ ؼم حصػػؿما ممقػػ ؿمالػػيماػػ ماملاػػذتميػػرارممثػػ

 مػيدمااقػرارم عمإمدِّينط اتماانماا را م لام جلحؾماا هذاماالا ؼم   دمبؾملا؟ما  ؿمجل م
 ااجلياب.م

م عمح يمع.مماراتيرم عماملايذمما م ام مص  بنم م ثرمططميي ـمةلدجيمم:المسترشد)أ( 
ميئجي ماػػبيبماامػػعممم  ػػؾمجميػػلاحػػدماطجي ػػعمااابرجمػػنمااذ  ػػنمجػػفمام ػػد ممطمم:المسترشتتد)ب( 

 ػعماملاػيذميػرارمربجيمحص تماؾمممربػنم ػعمااجي ػعم يػدم يػ تمم:قطمجي مجفماملايذميرار
 ـمجلياػػبماهػػيم م  يػػؿم ػػعمممربػػنممد ػػدةم ماػػذاؾملاممما ػػعملاموجػػفمم ػػرارمهػػذام جل ػػؾممجػػفمثػػ

مم  سماامميربماايلاص نمة نميرارامؾ.
جػرميلاصػ نم قػطم ػعماملاػيذمااقػرارم  ػعملهي ػنمالالابرمػعماام جؿدائجػيمااػمم:المسترشد)أ( 

مملاػػيذمااقػػرارم لاإ ػػعممي مي ػػدمايلايصػػطب ػػضمالاح ػػيفم م ػػعممغ ػػرمجصػػ ب  ػػ فمهػػذامااقػػرارم
ملميئجمم دةم. حقؽماعمذاؾمم
مبياميػػيرةماصػػحيبماالابػػرةمم ػػرؼممفمْطة  ػػؾمم:)ب( المسترشتتد جاػػببيتمجيػػ  مؾما ممقػػ ـ

ااقػػػرارمااصػػػح  م  قػػػيما حػػػؿمااػػػذقمما بحػػػثمةػػػفمجمج ةػػػنمح ػػػ ؿمم ػػػدةمامػػػمج فمجػػػفماملاػػػيذ
م ليابؾ.
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طقمج يػؼممصػؿماػعااممر ػبم ػعماملاػيذمااقػرارماػ محمطر قندائجي مماام جؿ مم:المسترشد)أ( 
مبممرم ممػػػي زمهػػػذامااج يػػػؼم اػػػ ؼماذهػػػبمطاػػػـمم ػػػإفمْج ػػػ فمميػػػرارمبػػػنح ػػػيمعم مطقمالػػػ مايػػػ ـ

م.جراتةد ةمبممر مطلارم ملاملايذميرارما
احؿمالاجثؿما  ص ؿماانمااقػرارمااصػح  م ا ػفمامتطر قنمااممر بما ام:د)ب( المسترش

املايذمااقرارمهعملاط ةمجفملاطػ اتمحػؿمااجيػ لبتم ة  ػؾمااػم جيؿممطف مم رؼممفمْط مبم
 مااجلهجماا  جعمااصػح  م ػعماملاػيذمااقػرارمجػفملاػلبؿمج ر ػنمااجيػ  نم ااػبيبهيم مح   هػيم

مبماجي  مؾ.لام يرماابد ؿمااجليالإما م م   مةدةمبدائؿم هليمة  ؾمافممملاذميرارم
 قػػػػػدـمااجريػػػػػدملالبصػػػػػنمااجميداػػػػػنماااػػػػػ    نمبػػػػػ فماا ػػػػػر ق فمجػػػػػفمااجامريػػػػػد فمبحػػػػػد ثم 

 جم ػػػؾمااثقػػػنم مملاػػػيذمااقػػػرارم ػػػعمااح ػػػيةم مة  ػػػ مطفمْ ػػػعمادراؾماا ػػػردمبأهج ػػػنمامالاامبصػػػيرم
لام  مجػػدممة ػػنماملاػػيذمااقػػرارمبل اػػنما ػػعم ػػ ازفمبػػ فمااقػػرارم مجمط بػػيتمح يمػػ م مافمةااقػػدرم

دائؿم مة ػنمجمج ةػنمبػم اػم  فمبأصػحيبماالابػرةما حصػ ؿمفمْم ػ رمطة نمالالار فم ملا
 اامعممليابمحيميم . ملام يرما   هيما فمة   مإ

  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد الستمبيات والايجابيتات عوعتن طريتق
م:طرح السؤالين الآتيين

مملايذمااقرار؟إجيمج لنم .2
 ملايذمااقرار؟إهج نمطجيم .3
  أهتتم القتترارات التتتي تتتم اتخاذهتتا فتتي حياتتت   مسترشتتد كتابتتة رشتتد متتن كتتليطمتتب الم

 اليومية.  
م

 دقيقة 50مدة الجمسة               : )الختامية(           ةالجمسة الرابعة عشر 

ماالاميج نمااج   ع

ة ػػػػػي مااجمج ةػػػػػنمالاريػػػػػيد نمإاػػػػػنماامػػػػػذ  رمبجػػػػػيمدارم ػػػػػعمطحيمػػػػػنم مااحيميت
 اام ايتمالإرييد ن.

 ة ػػػي مااجمج ةػػػنمالإريػػػيد نمبيلمهػػػي مالأاػػػ  بمااحيمػػػنمإاػػػنممب  ػػػ ما
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 الإرييدق.
  حػػػػ ؿمالأاػػػ  بمالإريػػػيدقمااػػػػذقمااػػػم جؿمبيام اػػػػيتممرائهػػػـج ر ػػػنم

مالارييد ن.

ممحق ؽماامرابطم اامجياؾم عماام ايتمالإرييد نمااايبقن. مااهدؼماالايص

الأهداؼم
مااا    ن

 طفم اػػػػػػم رضمااجريػػػػػػدمجػػػػػػ ماة ػػػػػػي مااجمج ةػػػػػػنمالإريػػػػػػيد نمبيػػػػػػ ؿم
مثلي ممطب ؽماام ايتمالإرييد ن. عمطجيممـمم  ج مجلامصرم

الاامرام م يتم
م اا ل يت

 مااجلييينم ماامهذ نماارام ن

م.ة نمااح  رميم  هـبياجامريد فم  طمم رحبمااجريد ماالييطيت
 اثلػي ما ػذ فمطمج ػ وم ام ارمااجريدمةػفماامػدر بمااب مػعم  قػدـماايػ رم ا

 .ة نمط جؿم م 
 ابرلػػيججمالاريػػيدقمامحق ػػؽماامػػرابطمبػػ فمجرام ػػنمجػػيمدارم ػػعمم اػػيتما

 اام ايت.
 إةػػػػػلبـماة ػػػػػي مااجمج ةػػػػػنمطفمهػػػػػذوماام اػػػػػنمهػػػػػعماام اػػػػػنمالألا ػػػػػرةم

 الؤا  بمالإرييدق.
 جػػػػفميػػػػيد نم حػػػػثهـمة ػػػػنمالااػػػػم يدةمميػػػػم  ماة ػػػػي مااجمج ةػػػػنمالارم

جيممدرب امة   م ػعماام اػيتم طلػ ما اػيةدهـم ػعمج امهػنمملالبؿممطب ؽ
  عماا اي .مج ايؼم الاحداثمااح يم ناا
 ريػػيد نمة ػػنمااجيػػير نم الاامػػزاـممقػػد ـماايػػ رملأة ػػي مااجمج ةػػنمالا
مام ايتمالإرييد ن.امم   جيتب

ااممر ب ػػنمالا اػػنم مملالامبػػيرمااب ػػدقما جمج ةػػيتمااػػثلبثمحد ػػدمج ةػػدماماامق  ـ
مااثيل نم اا يبطنمج ي مامطب ؽمجق يسمااحارةماا م د ن.
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 ةدارة الجمسة الرابعة عشر إ
 25/1/2021 :اريخالت

 الختاميةموضوع الجمسة : 
 مبجميب ػنم م ق ـ  ـ  رحبمااجريدمبياجامريد فم عمبدا نماام ان م  ي رهـمة نمااح  ر مث

ممـاامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااذ فمطلمز ومبي ؿمم ػدما ػؿمم اػنم ة ػنماامػزاجه
الام يؽمة  هيميبػؿمبػد ممااار نمااميجنماامعممـجحي ظنمة نمبيا يتمااجحددما ؿمم انم اا

 .الارييد نماابرليججما ؿمجيم د رم عماام ايتم
 جرام ػػػنمجػػػيمدارم ػػػعمم اػػػيتماابرلػػػيججمامحق ػػػؽماامػػػرابطم اام يجػػػؿمبػػػ فمم اػػػيتماابػػػراججم

ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممالاريػػػػػػػػػػػػػػػيدقمام مجػػػػػػػػػػػػػػػؿمااا اػػػػػػػػػػػػػػػ نم  محقػػػػػػػػػػػػػػػؽممااهػػػػػػػػػػػػػػػدؼماا ػػػػػػػػػػػػػػػيـما برلػػػػػػػػػػػػػػػيججم هػػػػػػػػػػػػػػػ مممم
 (.د فمة نملا ضمااحارةماا م د نااجامريضجايةدةم

 ط ػبم؛مإذم مبيفمهذوماام انمهػعماام اػنمالالا ػرةما برلػيججمالاريػيدقمريد فاةلبـمااجام
ػيم  م مم اػيتمالاريػيد نم ػعماامـرائهػذ رم مااجمج ةنمالإرييد نمجفمدمااجري ام اػرمط    

 ط ثرمجفمغ رهيم جفمم ؾماام ايت.مـاامعمطثرتم  همالاحداثةفمطهـم
  مااج اايػ رم اامقػد رم ااثلػي ممـماهػـد مقػ  م  ػذاؾمااهدا يما جامريػد فمبمقد ـمب ضممريدق ـ

 ة نماامزاجهـمبم   جيتماابرليججمالارييدق.
  ا جمجػػػػ ةم فمجااممػػػػر ب م فم ااجمج ةػػػػنماا ػػػػيبطنجمج ػػػػي مامطب ػػػػؽممحػػػػددمااجريػػػػدمج ةػػػػدا م

م  .(م2/3/3132ااج ا ؽمضمالاثل فالالامبيرمااب دقم ذاؾم عم  ـ
 مما مج ػػ ماااػػ يدةم االمػػيحمفب  ػػي مجمجلػػ مجامريػػد فمب  ػػهـاام اػػنم دعماامن ػػعملهي ػػ 

 .اام   ؽم عمح يمهـ
م
م
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:استراتيجيات وفنيات اسموب العقج بالمعنى 
 تقديم الموضوع:  .1

بػ م اظهػيرمملايصػنرييد نم ب ػيفمااج   جػيتماا   لعممقد ـمااج   عملأ رادمااجمج ةنمالا
مااا ب يتم مالا ميب يت.م

 السقراطي: الحوار .2
دلا ؿمااػػهػػعم ل ػػنمماػػم جؿمة ػػنملطػػيؽم ااػػ م ػػعماا ػػلبجمبػػياج لنم؛مإذممػػمـمجػػفملاػػلبؿمم
ااحػ ارماااػقراطعملػ عمماانمإف م(م3115؛مإذم ي رمض يفمميرا   د ح ارمج مااجامريد فمب

جفمااج امهنمج ماا ردماهرضمجايةدم مة نما ميدمااج لنمااجم ػردماد ػ مط ثػرمجػفم  لهػيم
   ػػػ فمالااػػػم جيؿمااصػػػح  مالؤاػػػئ نماااػػػقراط نمجمأم ػػػي مجػػػفماا هػػػـمملا ػػػيراتمم ػػػرضمة  ػػػ 

اام ػػدماج يػػؼماا ػػردمح ػػثممصػػيغمهػػذومالااػػئ نمااج م حػػنمب صػػ هيمااػػمميبنماج يػػؼماا ػػرد.م
مااجريػػػدمبطػػػرحمااػػػئ نممج  ػػػفمااجامريػػػدمجػػػفمطفْم  ػػػعميرارامػػػ ماالبيػػػ  ر نم م م جياػػػ هم   قػػػ ـ

اػػػم جؿمةمرا ػػػي مجػػػفميبػػػؿمااجامريػػػد مط  ػػػيم طمااج ب مػػػنم م ااج ر ػػػنمااذام ػػػنماامػػػعملامم قػػػنما
اجاػػػيةدةمااجامريػػػػد فملإ مػػػػيدمااج لػػػػنمجػػػػفمااج يلػػػيةمطقم  ميػػػػ  امااقػػػػ ـمالامميهيم ػػػػنم ػػػػعم

مج اي هـمااح يم ن.م
رما  ػػردما ميػػيؼمااج لػػنم ذاػػؾمجػػفمااحػػ ارماااػػقراطعم  ا ػػمف مط(م3121 ذ ػػرمض  لػػج ممم

مجمدمالاائ نماااػقراط نمام   ػرماا ػردملالبؿماامحدقم اامايؤؿما ماامدؿم الاام هيـم  ا عم
اظػػػر ؼمااجح طػػػنمبػػػيا ردم لجػػػطما مج ر ػػػنمملي ػػػنجػػػفمااجريػػػدمالااػػػمجيعماام ػػػدم ب  مط ػػػبم

مبهػػيمااجريػػدماامػػعميػػدممم ػػجفمدلالاتم م   ػػروم م  ػػر رةم هػػـم مػػراتمااصػػجتماامػػعم قػػ ـ
طعم رال ػػؿمافممطب ػػؽم ل ػػنمااحػػ ارماااػػقرامةػػد م(م م م219 م3126 مجهجن.ضةػػد  مةلبم ػػن

 (.Frankle,1967, 125ض ل نمجليابنممم جؿمة نماامثيرةمااج لنماا يجؿماد ماا ردم
 التحميل بالمعنى:  .3

مط ػػػد مجػػػػفماا ل ػػػػيتماامػػػػعميػػػػيـمبمط  رهيض ر جبػػػػيخ(مبلػػػػي  امة ػػػػنمجبػػػػيدئماا ػػػػلبجمبػػػػياج لنم م
 مام جؿمهذوماا ل نما حيلاتماامعمم يلعمجفم قدافمااهدؼم عمااح ػيةم م لاػ ا مااج لػنم م

مح  ػؿملابػراتماا ػردماالاغمرابم م اا راغماا م دقم الا مئػيبم م مط ػد مهػذوماا ل ػنمةج  ػنمم 
 صػؿمااجامريػدمااػنممطفمْهذوماالابػراتم ج ػفممق  ـمجفملالبؿم.م ممد دةمما بحثمةفمج يف م
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اام الػػػػبماامد ػػػػدةم  ميػػػػؼمجلهػػػػيماحاياػػػػيممد ػػػػدا مبػػػػياج لنم ااهػػػػدؼم هػػػػعمطر قػػػػنملإثػػػػيرةم
مااج ػػياجمبمقػػد ـماػػؤاؿما  ػػردما بحػػثمةػػفمااقػػدراتمالابم ير ػػنم ماا م   ػػرمالابػػداةعم م  قػػ ـ

جػػػػ اطفمااقػػػػ ةم مح   هػػػػيم ػػػػعميلاصػػػػ م م جاػػػػيةدم مة ػػػػنمااجيػػػػير نم ػػػػعمااليػػػػيطيتمذاتم
 ااج لنمبيالابنما .م

م اػ  مبم مجثػؿمإحػداهجيمف بػإمرائ  اهرضممطب ؽمجبيدئماامح  ؿمبياج لنملابدمجػفمااق ػيـم
م صػػػب ماا ػػػردما ثػػػرم ة ػػػيم ادرا ػػػيمبيا ػػػياـمجػػػفمح اػػػ م دائػػػرةمااػػػ ةعماايػػػ  رقمبج لػػػنمافم

م  هيمااقدرةمالابم ير ن.م جؿالا يؿماالالبؽم هذوماا ج  نم ام عماثيرةمامالآلارم جفم
ملاط اتممطب ؽم ل نماامح  ؿمبياج لنم:

 مقػ  ـمااػػذاتم:مح ػػثم ط ػبمااج ػػياجمجػػفماا ػردمطفم طقػػدـممق  جػػي ماذامػ مم صػػ   يم حػػ اوم:م
 .ا عم صب م اة ي مبج ي  مااحياعم؟ط فمه مجفمااح ية

 مهػػذاماامػػػدر بما بػػدطماا ػػردمطر ػػػؽمالاحاػػيسمبج لػػنم هػػػدؼم  ـ ػػجِّ ا  ػػؿم جػػيماػػ م:ميػػػدمصط
ماا ػػػردملام اػػػمط  ممه  ػػػرمجيػػػيةرومجمػػػنمجػػػيميػػػي ما لػػػ م اػػػمط  م مد ػػػدم ػػػعمااح ػػػيةم؛مإذمإف 

 ةمجػػفملاػػلبؿميػػ ةمالارادةم ػػعماااػػ  ؾم ماػػذاؾم ػػيفمج ػػيفماابدا ػػنم  ػػ فمجػػ ميػػبهػػيمااػػمح ـم
افممصػب مجث ػ م(م  اػمط  ماا ػردمهلػيمممجلػنالا ميبعمضا  ؿم جيما م لػتميلاصػيمماا  ؿم

  ػػ ممبػػذاؾما مج مقػػدا مميلاصػػي ما ميب ػػي محمػػنمبػػيارغـمالػػ ميػػدملام  ػػ فمجؤجلػػي مل اػػ مافم م ػػؿم
 بيابدا ن م يدم   دمب دمذاؾمبص رةممدر م نما   فمط ثرمإ ميب ن.

 مج امهن.طا ميدمهدؼمجفملالبؿماقي م  
 مااقػػػػ ـم م ااقػػػػ ـماالابرام ػػػػنمم ابحػػػػثمةػػػػفمااقػػػػ ـمذاتمااج لػػػػنم هػػػػعمااقػػػػ ـمالابم ير ػػػػنما 

 الامميهيم ن.
 م ا  ػيمجػفملاػلبؿم جرام مهػيمااػم راضمرغبػيتماا ػردميدةممق  ـمااذاتمجػفملاػلبؿماة 

مااج ياجم عمهذوماا ل نمبياد رمالامع:ممح  ؿماهداؼمااح يةم م    ق ـ
 هدؼمجفمح يم .م م  ماا ردما اؤاؿمةفمااج لنم اا 
 .  جرام نمااحقيئؽمالاايا نماح يةماا ردم مجم جلنممح  ؿمج اطفمااق ةماد 
 جاػػيةدةماا ػػردم ػػعمااقػػي ماا ػػ  مة ػػنم رد مػػ م م الػػبمااقػػ ةم اا ػػ ؼماد ػػ ما جيػػير نم

  عماالييطيتماامعممط د مذاتمج لنمبيالابنما .
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 مااحياعم اهرضماام راضم صب م اة ي مبج يا ردمطفْم قدـممق  جي ماذام ما طط بمجفما  
 ااطيينماا يجلنماامعماـممطامهؿمب دطم م لميحيم ماامعمحققهيم اـم ي رمبهيم.

 ا طراب . م   ق م ممحد دمااجي لبتماامعمماببمااصراةيتم  
 (.216-96 م3123  م ج  ضمضجحجدمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

 فنية تعديل الاتجاهات : .4
مة ػنمم ز ػزمارادةمااج لػنم مق  مهػمف مطماانم(wong,2010)ميير مط  م جػيمميهذوماا ل ػنممقػ ـ

ةػػيدةمإبػػياظر ؼم م م جػػؿمهػػذوماا ل ػػنمة ػػنم ج ػػفمااػػم جياهيماج امهػػنمااج يلػػيةمااجرمبطػػنم
مض(wong,2010,286) ميب نمإص يغنمامميهيتم هػذوممف ماانمط(مLukas,2002 م طيير 

 ػػػنمالإرادة( م يلإلاػػػػيفماػػػ سمهػػػػ مجػػػيممحمجػػػػ ماا ل ػػػنمماػػػػملدمة ػػػنمجبػػػػدطممطاياػػػ نمهػػػػعمضحرم
ااظػػر ؼ م ا لػػ م ظػػؿم ػػعممج ػػ مالأحػػ اؿميػػيدر امة ػػنماملاػػيذمج يػػؼمممػػيومجيػػ لبم ماامػػعم
م  فم ا دةمظر   م جحددامػ م اةمقػيدومبيلػ م ج لػ ماامه ػبمة ػنمم ػؾمااجيػ لبت.م مهػدؼم

ػػيم اػػيةدومهػػذوماا ل ػػنمإاػػنمطحػػداثممه  ػػرمإ مػػيبعم ػػعمممػػيوماا ػػردملحػػ مل اػػ م ظر  ػػ  مجهم ج 
ة ػػػػنمطفْم مه ػػػػبمة ػػػػنمب ػػػػضمجيػػػػ لبم  م ة ػػػػنممطفْم مقبػػػػؿم  م ػػػػي شمجؤيم ػػػػيمجػػػػ مجػػػػيملام

م(م.Lukas & Hirsch, 2002, 341 امط  مح  مجفمجي لبم مض
هػػذوماا ل ػػنممهػػدؼمااػنمراػػـمالاممػػيومالا مػػيبعما  ػػردممف مااػػنمطم(marshall,2011) ميػ رم

مق قػػػنما  ايػػػ مااج مػػػرؼمبػػػ م ػػػعمااػػػذات اامه ػػػبمة ػػػنمالاممػػػيوماااػػػ بعمااػػػذقميػػػدم   ػػػسمااح
ااراػػـمااملاط طػػعماهػػذوماا ل ػػنم  ػػ فمة ػػنماالحػػ ممف مطاادالا  ػػنم ة ػػنمذاػػؾمب لػػتمجيريػػيؿم

م:مممعالا م
 . اابحثمةفمااج يؼمااحياعما جرضم  هـمج يليم 
 .جلبحظنمج اطفمااق ةم مالاج يليت 
 رو. جلبحظنمالامميومااا بعمااذقم ز دمجفمج يليةماا ردماجحي انممه  
 اا ػػردماد ػػػ مي جػػػنمذام ػػػنممطف مااح ػػػيةمذاتمج لػػػنم م ممف مأااجاػػيةدةم ػػػعماامأ  ػػػدمالاةمقػػيدمبػػػ

 .(marshall,2011,88)غ رمجحددةم
م
م
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 ة الموجودراما: يفن .5
مهذوماا ل نمة نمملا ؿمااجي عمم إذم قصم ؿمجامريدميصم مجػ مااح ػيةمجػفملاػلبؿمم؛ق ـ

جػػفملاػػلبؿمهػػذامااحػػ ارما ميػػيؼمااحػػ ارماام ػػية عمااجمبػػيدؿمب لػػ م بػػ فمااجريػػدم م  ج ػػفم
حق قػنماام ػعاا  م دراجػيمم جيؿا مااػمااج لنمبطر قنمارمميا نم م م جػفماالا   ػنماالظر ػنم رم

 فم م ا ػفم ج ػلهـم صػؼم  ط امااج لنماجامريدمطفمْااجريد فملام ج فممطف ماامعمجؤداهيم
بهػػػيمم ػػػداما   جػػػيتماامػػػعم محػػػدثممفلهػػػـم ػػػعمب ػػػضمالاح ػػػيفمح لجػػػيم اػػػمج  ما مااج لػػػنم م م

هػػي ماػػمدلاؿمة ػػنمم الػػبما ميب ػػنم ج ػػفماا ثػػ رمة ػػنمااج لػػنم  لاااجامريػػدم ألػػ م ج ػػفما
م  فمذاتمج لنما جامريد فم م ا لهـملام اػمط   ام ػرضماهج ػنممفمْط ااجهيـماامعم ج فم

ااج لنمااذقم مبمة نمااجامريدمامبية ما   شمح يم م؛مإذمجفملالبؿم صؼمااجامريػدم
دماهػػـمااجيػػيةرمااجؤاجػػنم ػػعمح ػػيمهـم م هػػـممػػيزامهـم   ػػؼم ا ػػا ج ايػػؼماامػػعمجػػرمبهػػيم مال

اا صػػػػػؼمم را ػػػػػ فمةػػػػػفمال اػػػػػهـم افمح ػػػػػيمهـمذاتمي جػػػػػنما مج لػػػػػنماـملام؛م جػػػػػفملالباػػػػػ
ج لػػنملااػػمثجيروم ػػعممصػػح  مم   ػػرمااجامريػػدم   ػػ فممذام اػػمط  مااجريػػدمطفْم مػػدمج ي ػػي م

مالار مضجحجد م مبدا م(.3:2 م3123 ج  ضم نما بحثمةفمج يف 
 يم : التقو  .6
  قصػػػػدمبػػػػيامق  ـمةج  ػػػػنماصػػػػدارمااح ػػػػـمة ػػػػنمي جػػػػنماايػػػػع م  ػػػػؽمب يلػػػػيتم ج   جػػػػيتممم

(م  مـم عملهي نم ػؿمم اػنماريػيد نمامػرا م27 م1::2صح حنم صيدينم ثيبمنضالاجيـم م
ةج  ػػػػنماامقػػػػ  ـماهػػػػرضمج ر ػػػػنمجػػػػد م هػػػػـمااجامريػػػػد فماجػػػػيمدارم ػػػػعماام اػػػػنم م امػػػػرا م

تم الا ميب ػػيتم م  ػػذاؾمطػػرحمالااػػئ نماج ر ػػنمم لاػػ صماجحػػي رماام اػػنم محد ػػدماااػػ ب ي
مممم.جد مجيممحقؽمجفماهداؼماام انمالارييد ن

 التدريب البيتي:  .7
يػػػم مااجامريػػػدمة ػػػػنممطهج ػػػنم ػػػعممحق ػػػؽماا ية  ػػػن مإذممتم ػػػدم ل ػػػنماامػػػدر بمااب مػػػعمذا

ق ػػؿمم نم ػػعماابرلػيججم ما ماػيبمااثقػػنم ػعمج امهػػنمااجيػ لبتمب  ػػدا مةػفماام اػػيتمالإريػيد
اػذام ػمـممحد ػػدمم( 58 م3111ة ػنمااجريػدمضجحجػػد ممجػيؿمااػمجرارهـم ػػعمالاةمجػيدمجػفماح

ااج ػػػػيرؼممػػػػدر بيتمب م ػػػػنمب ػػػػدمالالمهػػػػي مجػػػػفم ػػػػؿمم اػػػػنمإريػػػػيد نمإذماػػػػم ؿمااجامريػػػػد فم



  

 

 
  

 

 

211  

 

 : البرنامج الإرشادي.
 

م لاػػػرمجقيبػػػػؿمجػػػػفميالااػػػػمميبيتمااج ق اػػػنم ػػػػعمةػػػػمب ػػػػيج دمناالايصػػػاااػػػ    نماااػػػػ ب نم ج د 
م(.52 م1::2ااص حنمضبيمرا ف م

م
 وب العقج بالمعنى )المجموعة التجريبية الثانية(جمسات اسم

 دقيقة.  50مدة الجمسة:                       مسة الاولى: الافتتاحية      الج

 الا مميح ن ااج   ع

 ااحيمن

ماام يرؼمااجمبيدؿمب فمااجريدم ااجامريد ف .2
م.ج يفماام ايتمالإرييد نم زجيلهيبم ر ؼماة ي مااجمج ةنمالارييد نم .3
ر ػػؼماة ػػػي مااجمج ةػػػنمالاريػػػيد نمة ػػػنماا ػػػ ابطم اام   جػػػيتماالايصػػػنمم  .4

م.م ايتمالإرييد نياب

ممه ئنمط رادمااجمج ةنما م يةؿمج ماابرليججمالإرييدق.م  ااهدؼماالايص

الأهداؼم
 ااا    ن

 فمْطة نمم فييدرمم فم ؿمااجامريدم: 
م .بياجريدماهرضمإزاانمااحيمزماال اعمير  ا م  .2
م.هـ  جيمب لمير  ا م  م .3
م.ة نمج يفمةقدماام ايتمالإرييد نم زجيلهيم ام ي  ا .4
ة ػػػػنمطب  ػػػػنماابرلػػػػيججم اا ػػػػ ابطم اام   جػػػػيتماالايصػػػػنمبيام اػػػػيتمم ط   ػػػػ ا .5

 الإرييد ن.
م برج امةقدا مج مااجامريد ف. .6

لييطيتاا  

 م اػػػػيتمة ػػػػنمح ػػػػ رهـم  طيػػػػم  هـم رحػػػػبمااجريػػػػدمبيلأة ػػػػي م  يػػػػ رهـم
 . عماا يتمااجحددماابرليججم

 مااج م.اج م ةج  ملأة ي مااجمج ةنمالارييد نإبم ر ؼممريد ق ـ
 .ممقد ـماة ي مااجمج ةنمالارييد نمطل اهـمطجيـمااجريد
 مااجريػػدمبمه ئػػنمالامػػ ا مااجر حػػنما جػػفمم جمج ةػػنمالإريػػيد نمالا ػػؽممػػ  م قػػ ـ
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م.ا نم ااجرحالأ
 نم ػػػػر رةمحػػػػثهـمة ػػػػبج ػػػػيفماام اػػػػيتمالإريػػػػيد نم زجيلهػػػػيم حػػػػددمااجريػػػػدم

م.نم م   جيمهياام ايتمالإرييد مالاامزاـمب  ابط
  جػفمالاحمػراـم ااثقػنمم م مبيبمااحػ ارم االقػيشمجػ ماة ػي مااجمج ةػنمبمػ  م

 .ااجمبيدانم الاهمجيـمبآرائهـمح ؿمج يفماام ايتم زجيلهي
 مااجامريد ف. برطـمةقدا مج م

 ب ػػػراسمامػػػد  فمااج   جػػػيتم اام   جػػػيتملأدا ممدمااجريػػػدم ػػػؿمة ػػػ  مز  م ػػػ
من.اامدر بيتمااب م 

 اامق  ـماابليئع

 :  م مااجريدممالأائ نمالآم نملأة ي مااجمج ةنمالارييد نم
م لام  رؼمااـمزج   مط مااـمااجريد؟مهؿم  مدمة   م .2
ملام رغبمبيلايمراؾم عمم ايتماابرليججمالإرييدق؟مهؿم  مدمة   م .3
ماا يتمااجلاصصما م ايتمالإرييد ن؟ملام لياب مهؿم  مدمة   م .4

 ىإدارة الجمسة الول
 7/12/2020:التاريخ 

 موضوع الجمسة : الافتتاحية
 ػػػعممم اػػػيتماابرلػػػيججمة ػػػنمح ػػػ رهـم  طيػػػم  هـم رحػػػبمااجريػػػدمبيلأة ػػػي م  يػػػ رهـم 

 .ماا يتمااجحدد
 مب إ قدـمااجريدم م.اج م جهلم م طب  نماا جؿمااذقما ق ـ
 طجػيـممئػ ازجلبمل اػ م  قػد ـ ػؿم احػدمجػلهـممد ـقػميدمجفمط رادمااجمج ةػنمبػأفْم  ط بمااجرمم

م.ب دمطفْم  قعمااالبـمة  هـمااجريد
 قػػدـمااجريػػدم  ػػرةم ا ػػحنمةػػفمالإريػػيدماال اػػعم اام م ػػ ماامربػػ قم د روم ػػعمجاػػيةدةمم 

ماػػهيـااط بػػنمبصػػ رةمةيجػػن ماهػػرضمالإطػػلببمااجرح ػػنمااميج  ػػنمبصػػ رةملايصػػنم مج ػػ م
م. عمحؿمهذومااجي  نماامعمم امههـملالبؿمح يمهـماا  ج نم جا رمهـماادراا ن
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 مااهي نمجفماام ايتمه مم م ػد ؿمجػيملق اػ م    مااجريدملأ رادمااجمج ةنمالارييد نمط ف 
مالأ  ػػيرمم  ػػبمد ر ام ػػعماظهػػيرماااػػ    يتماامػػعماػػمق ج فمبهػػي مم؛لأل اػػليمجػػفمط  ػػير لأ ف 

  لمجمةفمذاؾما  ؾمجم ا ؽمبدلا مجػفماااػ  ؾمغ ػرمااج ػي  مجػ مالا  ػيرم م ااػذقم ج ػفم
م. يجؿمب مج مااج ايؼم ااجي لبتماامعمم امه م عمح يم ماا  ج نا  ردمجفمطفْم م

 ماهػػػػـمااحػػػػؽمبيامحػػػػدثمبحر ػػػػنمةػػػػفم رائهػػػػـم جيػػػػيةرهـم طل هػػػػـم ط ػػػػدمااجريػػػػدما طػػػػلببمط ف 
جػػػػفمالأا ػػػنم ااجػػػرحما اػػػػرمم ذاػػػػؾمالا ػػػؽممػػػ  م ما حصػػػ  فمة ػػػنماا يػػػػتماا ػػػي عما حػػػد ث

م.ااحيمزماال اعمب فماة ي مااجمج ةنم ااجريد
 ممالام ػػػيؽمجػػػ م هر ػػػنممااج مػػػ دةم ػػػعمياػػػـمالإريػػػيدماال اػػػعم اام م ػػػ مااااطػػػلببمة ػػػنمطف 

اامربػػػػ قمب ػػػػدمااملاػػػػ ؽمجػػػػ مرئياػػػػنمااقاػػػػـم ػػػػعماا   ػػػػنماػػػػم  فمااج ػػػػيفمااػػػػذقماػػػػم قدم  ػػػػ م
م عمحيانمحص ؿم اام ايتمالإرييد نم ا مـمةقدماام ايتم عم  جعمالأحدم ااثلبثي  مإهلا 

مااذقمب  ماام انمملمقؿما   ـ  ػر رةم عمذاؾمج ممأ  دممدوم طلاذمرط هـم ج ا قمهـطيرئم إف 
 الاامزاـمبياح  رم عمج ةدم ؿمم انم.

 مااجريدمبم ر ؼمم ة ي مااجمج ةنمة نماا  ابطم اام   جيتماالايصػنمبيام اػيتمط ق ـ
ط ػػبمجػػفم ااجريػػدم ااجمج ةػػنمة ػػنماااػػب رةم ممالإريػيد نم جػػفمثػػـم ميبػػنمبلػػ دمالام ػػيؽمبػ ف

م: هعمجلبحظيم م مرمد  لهيم عمدم ؿمة   م
م.ااجحي ظنمة نمار نم ؿمجيم طرحم عماام انمالإرييد ن .2
ػيمااحؽم عمالاما ؿمة   م .3 لاحيبمجفماابرليجج م ا فما سما مااحؽمطفْم ح ػرم  ج 

م.ه بم  ج يم لار  م
م.ااجيير نماا ية نم عمطثلي ماام انمجفملالبؿمااجلييينم طرحمالآرا  .4
ة  ػػ مالإصػػهي ماهػػـم احمػػراـم رائهػػـمطفْم مقبػػؿماالقػػدمجػػفمالآلاػػر فم ممة ػػنم ػػؿمة ػػ  م .5

م.رط  مة  هـماحمراـجث جيم
م.ب م  يمي ممدر بم ص  ااجمج ةنمبجيم ط بمجلهـمبمامزاـماة ي إ .6
  يوج  المرشد السئمة الآتية لعضاء المجموعة: 
ملام  رؼمااـمزج   مط مااـمااجريد؟مهؿم  مدمة   م .2
ملإرييدق؟لام رغبمبيلايمراؾم عمم ايتماابرليججمامهؿم  مدمة   م .3
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ملام لياب ماا يتمااجلاصصما م ايتمالإرييد ن؟مهؿم  مدمة   م .4
 إاػػػنمم اػػػػيتمبيلال ػػػجيـممج ةػػػنمجم ػػػيئ  فم جاػػػر ر فااجمطة ػػػي ممف مأ مػػػدمااجريػػػدمبػػػم

جػػػػػفمااجمج ةػػػػػنمالاريػػػػػيد نم رغػػػػػبمم لام  مػػػػػدمة ػػػػػ  م  جػػػػػيمب ػػػػػلهـمم جم ػػػػػي ل فماابرلػػػػػيجج
 .بيلالاحيبمجفماام ايتمالارييد ن

 مااجريػػػدم ب لػػػ م بػػػ فمااجامريػػػد فم ماهػػػرضمالاامػػػزاـم اامد ػػػنم ااج اظبػػػنممةقػػػدمبراـبػػػأ قػػػ ـ
 جيم ػعمم احمراـمااج اة دم ار نماام ايتمة نمح  رماام ايتم محد دمج يفماام ايت

م(.25ج حؽض
ااجريػػدما ػػرادمااجمج ةػػنمالاريػػيد نم م  ؤ ػػدمة ػػنم ػػر رةمالاامػػزاـمبجػػيممػػـمالام ػػيؽم دعم ػػم

مم ايتمالارييد ن.ة   م م الاامجرارمبح  رمبق نماا
م

 دقيقة.  50مدة الجمسة:                        في الواقعيش الجمسة الثانية: الع

فاا  شمهليم الا ممااج   ع  

ماا اي اا  شم عم  ااحيمن

م.اا اي  اا  شم عممااجؤاـااجي عمثيرم جفممج  فمااجامريد فمجفمااملا صم  ااهدؼماالايص

 الأهداؼمااا    ن

 فمْطة نمما ميدرمم ؿمااجامريدمي: 
 .اا اي   رؼمج لنماا  شم عمم .2
 .اا اي  ب فمطهج نماا  شم عم .3
   ددملاط اتمااملا صمجفمااجي ع.مم .4
م. اي    شماا .5

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 ماامدر بمااب معمم–اامق  ـمم–م د ؿمالامميومم-ممقد ـمااج   عم

 لييطيتاا
 هـمة نم رحبمااجريدمبياجامريد فم  ي رهـمة نمااح  رم  طيم م 

 الاامجرارم عماابرليججمالارييدق.
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 مض قدـمااجري  (.اا  شم عماا اي مدمج   عمم انماا  ـ
 هج نماا  شم عماا اي م ب فمااجريدمط. 
 .مااجريدملاط اتمااملا صمجفمااجي ع     
 مػػػػعمضجػػػػيمج ي ػػػػؾمةلػػػػدجيمح ػػػػـمة  ػػػػؾممالآماااػػػػؤاؿ طػػػػرحمااجريػػػػدم

 .(؟داصم ييؿم عمدراامؾم افمملم مابايمذمؾمبألؾميلاط
 هج ػػنمطيػػد فم جليييػػنماةمقػػيدامهـمم ب ػػيفمم ػػد ؿمامميهػػيتمااجامرم

م. عماا اي   شماا

 اامق  ـماابليئع

 اا ي ؼمة نما ب يتماام انم ا ميب يمهيمجفملالبؿمطرحمالااػئ نم
 الام ن:

 ؟ عماا اي جيمج لنماا  شمم .2
مجيملاط اتمااملا صمجفمااجي ع؟م .3

فممطب ػػؽمجػػيمدارم ػػعماام اػػنم ػػعم ط ػػبمااجريػػدمجػػفمااجامريػػد   اامدر بمااب مع
مح يم ماا  ج نمم

 إدارة الجمسة الثانية
 8/12/2021:التاريخ 

 في الواقعموضوع الجمسة : العيش 
 ة ػػػػػػنم  طيػػػػػػم  هـم رحػػػػػػبمااجريػػػػػػدمبياجامريػػػػػػد فم ػػػػػػعمبدا ػػػػػػنماام اػػػػػػن م  يػػػػػػ رهـم

م.ااح  ر
 مدراؾماا ػػردمالػػ م  ػػ شإ(مبألػػ مض ػػعماا ايػػ ضاا ػػ شمميقتتدم المرشتتد موضتتوع الجمستتة

 قطماا حظنماامعمهػ م   يػهيم افمااجي ػعماػفم  ػ دم مااجاػمقبؿمجمهػ ؿمبيالاػبنماػ م
  لام ج فمااا طرةمة   (م.

 لاصمة ػػنممر  ػػزماايػػم ػػد م طمم: فتتي الواقتتعهميتتة العتتيش يقتتوم المرشتتد بتوضتتي  أ
إذمم؛ؽماامػػػػعمماػػػػيةدمة ػػػػنمااػػػػملا  صمجػػػػفمااجي ػػػػعمااجػػػػؤاـمائػػػػجػػػػفمااطرمماا ايػػػػ مةػػػػ ش
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 رم عمجي    م ة   م مبمااجحي انمااجامجر ةم عمإرمػيعما   فماد  م يتمطيؿما م  
ااجي ػع م  طج ػفم ػعم  هػيمالآفمبجمػردماابػد مبػيام   رماال سمإاػنماا حظػنماامػعمهػ مة

إيػػػيراتم اة ػػػن مججػػػيم م ػػػؿماا ػػػردم حػػػددماهدا ػػػ مااجاػػػمقب  نمماػػػيطنطفم  ػػػ فمذاػػػؾمب م
 اج يل يمػػػ م لاػػػ يفمالاجػػػ رماااػػػ ب نماامػػػعمحصػػػ تملاػػػلبؿمااجي ػػػعم م  يػػػ رمبقدرمػػػ م

 اب  غمالاهداؼمااح يم نماامعم   هيمال ا .
  قمتتق المستتتقبل يقتتوم المرشتتد بتوضتتي  خطتتوات التتتخمص متتن حتتزن الماضتتي و

 :تيلممسترشدين وهي كالآ
 اممي زمالاحداثمااجي  نمااجؤاجن.اجل مل اؾم يميم ي  ي م .2
 .لألهيمم ادمالا  يرمااا ب ن؛ةدـماامر  زمة نمالاحداثمااجي  نماا يغطنم .3
 املايذميرارمبج امهنمااج ايؼمااجؤاجنم    فمجصح بيمبإمرا اتم    ن.م .4
مج ايؼمجث هيم ػعمااحي ػرمااجي  نماممي زهيم امدارؾماام   رمب جؽم عمالاحداث .5

 . اصلبحهيم
م.لار فمااجاؤ ا نمةلهي لام حجؿمالآم اي هيمة نمي مفم ألاذماحداثط .6
 ابم دمةفمااملاط طماا ي ائعملأج رؾمااجامقب  ن. .7
  جامقبؿمجفملالبؿمة يؾمااحي راطملاط .8
 لاممر  ماقؼمم ي يمؾمااجامقب  نما ا م يلتما ميب نما ما ب ن. .9
 www.sasapost.com/how-to-live-in-the-present-moment 
  ج ي ػػػؾمةلػػػدجيمح ػػػـمة  ػػػؾممااػػػيمذمؾمبألػػػؾممضجػػػيمتتتتيالآ الستتتؤاليطتتترح المرشتتتد

 (يلاصم ييؿم عمدراامؾم افمملم مابدا؟
 اا ي عمبيا يؿم عملاينمطليمطااجامريد فماالايطئنم جلهيمضمهيتممميإ حددمااجريدم

اػػػفم  جمػػػعم ػػػعمااجدراػػػنمبألػػػؾميػػػلاصم ييػػػؿمد جػػػيمامػػػذ رمل ػػػتمجملػػػعللأ؛مدرااػػػمعم
ر حماامحػػدقماػػد هيممةمػػؿمااػػمثيرمط لػػييشمااجريػػدمالاممػػيوماالاػػيط مجػػفم(م م؟مػػلم مابػػدا
 ييئلبم:م
 م افماا ػػػردميػػػيدرمة ػػػنممفممصػػػب م ييػػػلب مطالاماذام لػػػتممر ػػػدمماػػػفمم ػػػ فم ييػػػلب مالػػػؾم
اذام ػيفمجػفمااجحمجػؿمالػ ميػلاصم ييػؿماـملاممةجػيرمةلػدجيم محػر م  ػم حصم اامه 
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 متم ػػعممحصػػ  ؾماادرااػػعمباػػببماهجياػػؾمادرااػػمؾمقػػ م ػػعماا يػػتمااػػذقماربجػػيمالا 
مة نممأل بمج  جمػؾماػؾممد م يبيلؾم ييؿمم ز د اةمرا ؾمبهذامالالا يؽميدم م قعماا  ـ
فماػد ؾمالااػم دادما لمػيحم ػعمدرااػمؾماذاميجػتمبجحػػي لاتم ما ػفمة  ػؾمافممػدرؾمبػي

م.صح حنم اصرارؾمة نممحا فمح يمؾم
  يقوم المرشتد بتمختيص الجمستة عتن طريتق تحديتد الستمبيات والايجابيتات عوعتن

 :طريق طرح السؤالين الآتيين
م؟ عماا اي جيمج لنماا  شم .2
مجيملاط اتمااملا صمجفمااجي ع؟ .3
 العيش في الواقع بة موقف يدل عمى كتا يطمب المرشد من كل مسترشد  . 
 

 دقيقة.  50مدة الجمسة:                             الجمسة الثالثة: التفاؤل

 اام يؤؿ ااج   ع

مااحيمنماانماام يؤؿ  ااحيمن

مجايةدةمااجامريد فمة نمملج نمااي  رمبيام يؤؿ  ااهدؼماالايص

الأهداؼم
 ااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
مؼمج لنماام يؤؿ.  ر مم .1
 هج نماام يؤؿ.طم     .2
م ب فمجهيراتماام يؤؿ. .3
م   فمجم يئلب م عمح يم . .4

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 ماامدر بمااب مع.مم–اامق  ـمم–اا  م دراجيممم–مقد ـمااج   عم

لييطيتاا  
 رحبمااجريػدمبياجامريػد فم  يػ رهـمة ػنمااح ػ رم  طيػم  هـمة ػنم 

مالارييدق.مالاامجرارم عماابرليجج
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 اثلػػػي ما ػػػذ فم ام اػػػرمااجريػػػدمةػػػفماامػػػدر بمااب مػػػعم  قػػػدـماايػػػ رم ا
 .طمج  ومة نمط جؿم م 

 اام يؤؿضج   عمم انمم قدـمااجريد.) 
 هج ػػػػنماايػػػ  رمبيام ػػػػيؤؿم ػػػعمح ػػػػيمهـمط   ػػػ مااجريػػػػدما جامريػػػد فم

 اا  ج ن.
 اامعمممم  هـما ثرمم ػيؤلام ايبػيلاممجهيراتاا ب فمااجريدما جامريد فم

  ية.ا ح
 مااجريػدمبمطب ػػؽم ل ػنماا  م دراجػػيمضما اقصػنماارجز ػػن(مجػفملاػػلبؿم قػ ـ

م(.؟ملا ؿمل اؾما ماصحبتمييئدا مليمحي م  ؼمممعم:مضماااؤاؿمالآ

 اامق  ـماابليئع

اا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نم
 الام ن:

 جيمج لنماام يؤؿ؟ .1
مجيماهج نماام يؤؿ .2

ج يػؼم ػدؿمااػم جيؿمةبػيراتم ميبػنمبمااجريػدمجػفمااجامريػد فم ط   اامدر بمااب مع
ممدؿمة نماام يؤؿم ممي زمةبيراتمالاحبيطم عمااح ية.م

 إدارة الجمسة الثالثة
 14/12/2020 :التاريخ

 موضوع الجمسة : التفاؤل
 مم م قػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبدا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم م بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طمبجميب نماامدرم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 مالا  ػػؿمرمبياجاػػمقبؿم م ي ػػبألػػ مضالاامبيػػيمضاام ػػيؤؿ(ميقتتدم المرشتتد موضتتوع الجمستتة 
امب يدثماالا رم محد مما لمظير م  .جيمد فمذاؾ(ما 



  

 

 
  

 

 

211  

 

 : البرنامج الإرشادي.
 

  همية التفاؤلأيوض  المرشد: 
جػػػفمالا جػػػيفم ػػػياجؤجفم  ػػػرحمبرحجػػػنمربػػػ مم هػػػ ممػػػز  مم؛ ػػػعمح ػػػيةماا ػػػردممي مهجػػػجمي مميلبػػػم ػػػد م طمإذم

مد  بم دمةفماا أسم مم  جل مالالايفمااقدرةمة نمج امهػنمااج ايػؼمااصػ بنم م م ػؿماا ػرم
 ثرميدرةمة نماامػأي ـم م جػيم ل ػرماالػيسمجػفمط م ثرمجر لنم عمبلي ماا لبييتمالاممجية نمط

 جػػل ماا ػػردماااػػ يدةم ممهػػيزمااجليةػػنم ماام ػػيؤؿم قػػ قم ممااجميػػيئـم  ج  ػػ فمااػػنمااجم يئػػؿم 
م(.4:6م–م4:4م 3123ضابراه ـ ا ا م عمااب تمط ماا جؿمط مب فمالاصديي 

  قبالا لمحياة.ا  يبين المرشد لممسترشدين الطرائق التي تجعمهم اكثر تفاؤلا و 
م.اامجم مبياصلببنماال ا نم الاةمقيدماايلاصعمبيا  ي ةماايلاص نمامحق ؽمااهدؼ .2
ماالظرماانماام البمالا ميب نما ج ايؼماامعم ر دممحق قهيمبلميح. .3
ماةمرؼمبلاطئؾم مط رمل اؾم م لامم  رمبيفماا ياـم قؼم دؾ. .4
ملاممبيا م عمم   رؾمبيلؾم ح نمااظر ؼم الايدار. .5
مػػػػ   رمااػػػػدةـممةدمة ػػػػن ػػػػعما مػػػػيدمجلػػػػيخم اػػػػيمهـاا لبيػػػػيتمالاممجية ػػػػنماام ػػػػدةمماػػػػ .6

 (.41-:3 م3119الاممجيةعما  ردمضمحافم م
 ضممػػع:اارجز ػػن(مجػػفملاػػلبؿماااػػؤاؿمالآضمااقصػػنمميقتتوم المرشتتد بتطبيتتق فنيتتة الموجودرامتتا

 ملا ؿمل اؾما ماصحبتمييئدا مليمحي (م.  ؼمم
ػػم  طممػػعم ػػر قمااجامريػػدميؿماااػػؤاؿمالآجػػفملاػػلب ااجؤاجػػنم ػػعمااح ػػيةم:ض لػػتمجم ػػيئلبم ػػعممص 

 ػػػعم طصػػػدييئعم طيػػػيربع ماا ػػػؿمااح ػػيةم مطحػػػبمااجػػػزاحماا ث ػػػر مطحبلػػػعم ػػػؿمجػػفمحػػػ اع مطه
يربعم اامحدثمإاػع  م اطجػ مافما ػ فميلاصػيما مييئػدامليمحػيم ػعمح ػيمعم  فم طفْم حبم

االايجاػنم ااثلبثػ ف م لػتمطر ماػفمبدطتمامه رمإاػنمطفمب هػتمم ما فمج مجر رمااال اتم
طصػػدييئعم اػػ   فمطر ػػؽماالمػػيحمحمػػنمالأصػػهرمجلػػعماػػليم طاػػ دم ث ػػراماػػذاؾ ماػػـمطيػػ رم

 ػػؿممطف مم  ػػلب مةػػفنماػػـمماػػج ماػػعمبيالمػػيحم ماه رةمبػػيارغـمجػػفمطفمظر  ػػعمااصػػ ب  جػػيمبػػي
  ػذ رمااظػر ؼم اامحػد يتماامػعمم امػ ممحق ػؽملميحػ مججػيممإاػع ميلاصمجلهـمم يفم أمعم

زادمجػػػفمميػػػيؤجعمحمػػػنمملا  ػػػتمةػػػفممج ػػػ مطج حػػػيمعم مرغبػػػيمعماامػػػعم لػػػتمااػػػ نمااػػػنم
 محق قهيم(م.
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 مطف مايلاصمجم يئلبم عمح يمػ ميػيئلبم:مافم   فمامئدة يمااجريدمهذومااقصنمجب لي مم    م
اام ػػيؤؿمميلػػبمجهػػـم ػػعمح ػػيةماا ػػردم مح ػػثمم جػػل مالالاػػيفمااقػػدرةمة ػػنمج امهػػنمااج ايػػؼم

ة ػػػنم م ػػػؿماا ػػػردما ثػػػرمجر لػػػنم ػػػعمبلػػػي ماا لبيػػػيتمالاممجية ػػػنم ا ثػػػرميػػػدرةم مااصػػػ بنم م
نمااجم يئػؿ م ذ ػرمااجريػدمحػد ثمااممج ؿ مجفمااجمييئـممم  ر مااليسمماامأي ـم   لب مةفمطف م

ةػػػد  م لامط ػػػرةم لامهيجػػػنم لامصػػػ ر م لاملػػػ  م لامغػػػ ؿ م   مبلػػػعمضلامم(جحجػػػدضماالبػػػعم
م  قػػػم م(اا ػػػأؿ  فم هػػػد  م ػػػيال  سمااجم يئ ػػػنم حػػػدهيمهػػػعماامػػػعممج ػػػعملحػػػ مجرادهػػػيمبثبػػػيت 

 اػػػ  لن م ياجم يئػػػؿم لمظػػػرماا ػػػرجميبػػػؿماالظػػػرمإاػػػنمااجصػػػ بن م    ػػػـمطفماا اػػػرم ػػػعمطػػػعم
ا ار م طفماا رجمج ماا رب م طفماالصػرمجػ مااصػبر م طفمجػ ماا اػرم اػرا.م مػراومدائجػيما

بمالأجؿمة نماا أس م اام يؤؿمة نماامييؤـ م اارمي مة ػنمااقلػ ط م  ػر ميػربماا ػرجم ه  م
م قربم   ماالهيرم لارماا  ؿ.

  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد الستمبيات والايجابيتات عوعتن طريتق
 :رح السؤالين الآتيينط
مجيمج لنماام يؤؿ؟ .1
 هج نماام يؤؿم؟طجيم .2

  يطمب المرشد من كل مسترشد كتابت   موقتف استتعمل فيت  الفكتار العققنيتة التفاؤليتة
 مع مواقف الحياة اليومية. في تعاممها

م
 دقيقة.  50مدة الجمسة:              فكير الايجابي      الجمسة الرابعة: الت

  رمالا ميبعاام   ااج   ع

مااحيمنماانماام   رمالا ميبع  ااحيمن

ااهدؼم
 االايص

 مملج نمالا  يرمالا ميب نم عمااح ية.ممم

 :ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم الأهداؼم
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   رؼمج لنماام   رمالا ميبع .2 ااا    ن
 اهج نماام   رمالا ميبع.    م .3
  ظيئؼماام   رمالا ميبع.مب ف  .4
م صب ميلاصيما ميب ي . .5

مرام م يتمالاا
م اا ل يت

 ماامدر بمااب مع.مم–اامق  ـمم–م د ؿمالامميوممم- ـمااج   عممقد

 لييطيتاا

 رحبمااجريػدمبياجامريػد فم  يػ رهـمة ػنمااح ػ رم  طيػم  هـمة ػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلػػػي ما ػػػذ فم ام اػػػرمااجريػػػدمةػػػفماامػػػدر بمااب مػػػعم  قػػػدـماايػػػ رم ا
 .طمج  ومة نمط جؿم م 

 .)مضاام   رمالا ميبع   قدـمااجريدمج   عمم انماا  ـ
 هج نماام   رمالا ميبعطم    مااجريد 
  ما مااجريػػػػػدم ظػػػػػيئؼماام   ػػػػػرمالا مػػػػػيبعماهػػػػػرضمم  هػػػػػـما ػػػػػرادمبػػػػػ ف

 ف. ا ميب 
 معض  ػػؼمم  ػػرم ػػعمصػػل مح يمػػؾم  قػػيماجػػيمالآاااػػؤاؿم طػػرحمااجريػػدم

مااجريػػدمبم ػػد ؿماممػػيو يػػنماةمقػػيدهـمااجامريػػد فم جلييممر ػػدمالػػت(م قػػ ـ
ماالايط .

ماامق  ـماابليئع

اا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نم
 الام ن:

 جيمج لنماام   رمالا ميبع؟ .1
م  ؼمممملبماام   رمااا بع؟ .2

اامدر بم
 ااب مع

ج يػػػػػؼم ػػػػػدؿمة ػػػػػنمالا  ػػػػػيرم ميبػػػػػنميػػػػػدمجػػػػػفمااجامريػػػػػد فم ط ػػػػػبمااجرم
م ميب ن.مالا ميب نم اامبدااهيمبيلأ  يرمالا
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 إدارة الجمسة الرابعة
 15/12/2020:التاريخ 

 موضوع الجمسة : التفكير الايجابي
 مم م قػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبدا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
م.ي محق لمز ومة نمإلميزوملا

 مدمػػػيومل اػػػعم م يػػػ ماا ػػػرمضامضاام   ػػػرمالا مػػػيبع(مبألػػػ مميقتتتدم المرشتتتد موضتتتوع الجمستتتةم
مج  جػػػي ممدبػػػأفمااح ػػػيةم  هػػػيمج يمػػػآتماػػػيرةم مججػػػيم م ػػػؿماا ػػػرممي مم ػػػدةم  ق لػػػممػػػيئجبج مبػػػ مل

مل اعمدالا عبياطجأل لنم  .ملميح(ا م ي مطفْم  مم بالب ـ
  :يوض  المرشد أهمية التفكير الايجابي 

جمػػيلاتمااح ػػية م ا ػػعم ه ػػرمملألػػ م ػػرمبطمبيالمػػيحم ػػعم ػػؿ؛مممػػدا مم مػػيبعمجهػػـاام   ػػرمالا
اااببمهػ مااطر قػنماامػعمالإلايفمااظر ؼماالايرم نم إل م م  فمة   مطفم ه رماااببم م م

 م الإلاػيفمةق ػ م هػ ماا اػ  نماامػعم   ػرمبهػيمالإلاػيفم  مصػ رهيم ػعمةق ػ م  هػيم جؿ اػم
مح ػػيمح ػػيةمجم ازلػػنم مػػبمطفم يػػجؿماامه  ػػرمطر قػػنم ا ػػعممحقػػؽماالمػػيحم م ػػ شماػػ  دا م م

 مملار ف. مالآمؾممميومل اؾم مم   رؾم م طا  بمح يمؾم م لظرم
   يبين المرشد لممسترشدين وظائف التفكير الايجابي: 
مادراؾماا لبييتم ااجم  قيتمب فم اي مااح يةم طحداثهيم لابرامهي. .1
محؿمااجي لبتم جميبهنماامحد يتم ممي زمااجصيةب. .2
م ميراراتمب ةعم مدبرم م   رممأج ع.صل .3
م يػػػ ماحػػػداثمجاػػػمقب  نماػػػ ا مة ػػػنمصػػػ  دماا ػػػردمل اػػػ ما مجػػػ مالالاػػػر فمضابػػػ محػػػلب ةم .4

 .(3 م3131 
 ؟ض  ؼمم  رم عمصل مح يمؾم  قيماجيممر دمالتمتيالآ سؤاليطرح المرشد الم). 
 بحػثمطمفلػيمالآطفمااح ػيةمصػ بنم مطيهيتمااجامريد فماالايطئنم جلهيمض حددمااجريدماممم

 االيسمجػفم مدماابدائؿمااجليابنمطفمطا فمجفمااص بم مؿم  طؽمام ؿمح يمعمةفمطر 
لػ ملاماةػرؼم  ػؼم ج ػفمافمم ػ فمأدائجػيم را دلػعمم   ػرمب م ماػعماالا ػرممح اعملام مجل ف
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ح ػػيمعمالاممجية ػػنم ااجهل ػػن(م م لػػييشمااجريػػدمالاممػػيوماالاػػيط مجػػفمامػػؿممصػػح  مم   ػػرم
 ااجامريدمييئلبم:

 لام ج لػػػؾمافممػػػر مااطر ػػػؽمااجل ػػػرةمم ػػػرؾماااػػػ بعماػػػ   فماػػػؾمبجثيبػػػنمطر ػػػؽمجظ ػػػـ  ممإف م
اامعمم  فماؾمجلارميم مصطدـمب ؿمجيم ؤاجؾم عمااح يةملم منملأ  ػيرؾماااػ ب نم ميػ رم

م ػ شم ػعممإلؾم  شمح  جيمة  ؾمافمم رؼممفمْطردتمطمفمْإيعم اا يؿم ااه بماذامبيا  
 م ااج يػؼماامػعممحػدثماػؾم م اااػ عمااػدائـمإاػنممب نةدائؾم ه ما  يرؾماااػ طمد ماطدالا ؾم
ة  ػػػؾمطفمم  ػػػـمطفمطقممه  ػػػرم ػػػعمح يمػػػؾم حػػػدثمط لا م ػػػعمممج ػػػ مم الػػػبمح يمػػػؾ مطػػػ  رم

رةميػػدممم ػػػؿمدالا ػػؾم م ػػعمااطر قػػنماامػػعمم  ػػرمبهػػيم م اامػػػعماماػػببماػػؾمثػػ رةمذهل ػػنم ب ػػ
م.ا  دةمط مم  ا مح يمؾ

  الستمبيات والايجابيتات عوعتن طريتق يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد
 :طرح السؤالين الآتيين

مجيمج لنماام   رمالا ميبع؟ .1
   ؼم ج لؾمافمم  فما ميب ي؟ .2

 ستتتبدال الافكتتار الستتمبية عمتتى إد متتن كتتل مسترشتتد كتابتتة موقتتف يتتدل يطمتتب المرشتت
 بالإيجابية  ليكون شخصا ايجابيا.

م
 دقيقة.  50مدة الجمسة:                 بالنفس           الجمسة الخامسة: الثقة

 ااثقنمبيال س ااج   ع

محيمنمااجامريد فماانمملج نمااثقنمبيال س  ااحيمن

ااهدؼم
ماالايص

 مجايةدمااجامريد فمة نمملج نمااثقنمبيال سم

الأهداؼم
 ااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
م  رؼمج لنمااثقنمبيال س. .1
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  ب فماابيبمال داـمااثقنمبيال س. .2
ملاط اتمملج نمااثقنمبيال س.م     .3
م   فم اثقيمجفمل ا  .4

الاامرام م يتم
م اا ل يت

 ماامدر بمااب مع.م–اامق  ـمم–ا  م دراجيمم–د ـمااج   عممقم

 لييطيتاا

 رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ رم  طيػػػم  هـمة ػػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 ػػ وم  قػػدـماايػػ رم ام ام اػػرمااجريػػدمةػػفماامػػدر بمااب مػػع اثلػػي ما ػػذ فمطمج 
 .ة نمط جؿم م 

 .)قدـمااجريدمج   عمم انمضااثقنمبيال س  
 ابيبمال داـمااثقنمبيال س.ط ب فمااجريدم 
 مااجريدملاط اتمملج نمااثقنمبيال س    . 
 مااجريػػػػدمبمطب ػػػػؽم ل ػػػػنماا  م دراجػػػػي ضااقصػػػػنماارجز ػػػػن(مجػػػػفملاػػػػلبؿمم قػػػػ ـ
 عمادارةمب ضمجفميػؤ فمااجلػزؿممؾهؿم  مجدمة  ؾماارممعمضالآماؤاؿاا

م.(؟ مةجؿم اادؾ

ماامق  ـماابليئع

 اا يػػػ ؼمة ػػػػنماػػػػ ب يتماام اػػػػنم ا ميب يمهػػػػيمجػػػػفملاػػػػلبؿمطػػػػرحمالااػػػػئ نم
 الام ن:

 قنمبيال س؟ثجيمج لنماا .2
مابيبمال داـمااثقنمبيال س؟طجيم .3

اامدر بم
مااب مع

 م ط بمااجريدمجفم ؿمجامريدم ميبنمج يؼم دؿمة نمااثقنمبيال س.مم
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 إدارة الجمسة الخامسة
 21/12/2020:التاريخ 

 موضوع الجمسة : الثقة بالنفس
 م م قػػ ـ  ـ  رحػػبمااجريػػدمبياجامريػػد فم ػػعمبدا ػػنماام اػػن م  يػػ رهـمة ػػنمااح ػػ ر مثػػ

 ميػػػم مبجميب ػػػنماامػػػدر بمااب مػػػع م  يػػػ رمااجامريػػػد فمااػػػذ فمطلمػػػز ومبيػػػ ؿمم ػػػد م  طم
م.ي ماذ فماـم لمز ومة نمإلميزوملاحقا
 فماػػػجيتمم يجػػػؿماػػػجنمجػػػمضم صػػػ  بضااثقػػػنمبػػػيال س(مملمرشتتتد موضتتتوع الجمستتتةيقتتتدم ام
 م اػػمط  ماا ػػردمج امهػػنمالآلاػػر فم الاةمجػػيدمة ػػنمااػػل سم اابػػدماػػيطمهييلاصػػ نماامػػعمب ماا

يػػػػػ  رمبػػػػػيالقصما ماالامػػػػػؿمجػػػػػفمالآلاػػػػػر ف(.ض    مبججيراػػػػػنماةجياػػػػػ مد فملاػػػػػ ؼم ي ػػػػػنم
 .(254 م3124 
   ثقة بالنفس وهيال عدامنإسباب أيوض  المرشد لممسترشدين: 
 ممه رمبارةن.مهعحبيطم مال داـمااثقنمبيال سم الاحبيطم هليؾمةلبينم ط دةمب فمالا .2
جػػفممي ماالاػػ ؼم ااق ػػؽمةلػػدجيم صػػدرمجػػفماايػػلاصمج يػػؼمجلاػػياؼما ػػعملام  امػػ ما جػػ .3

 الالار ف.
 الالمقيدمجفمالالار فم   فماببمبإلابيرماا ردمبيا يؿمججيم   ؼمثقم مبل ا . .4
لػيمغ ػرميػيدرمطلػيم ييػؿ(مضمطم بػيراتماامػعممق ػؿمجػفميػأفماا ػردمضاام يػؼمةػفماطػلبؽماا .5

 ة نم  ؿم ذا(ماامعممي ؿملاطرا مة نماال سمجفمح ثملام ي رماايلاصمبهي.
 اام رضماحيدثميد ـم يلإحراجما ماام ب خم   جـمهذومااج ايؼمة نمج ايؼمالار . .6
 .مممنجهجةدـمالاةمجيدمة  هيم عمالاج رماالظرةمالالار فمااا ب نماذامؾم م .7

م.(5 م3127ضاب ماياـم ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 .يبين المرشد خطوات تنمية الثقة بالنفس 
 دعماالا ؼم مااق ؽم .2
 مملبمدائجيمجقيرلنمل اؾمبيلألار ف. .3
 . مقد رهيمااذاتحبم .4
 اام اصؿمج مالالار فم مااجرافمالاممجيةعماام د. .5
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 ؾ. لاطيطممقبؿمم افحيابمل اؾمبر ؽم م .6
 اا  ؼمام يد هيم لقيطمااق ةماملج مهي.ماام رؼمة نملقيط .7
 مملبم ث رقمااي   م ماامذجر. .8
 (.8-7 مم3127الاهمجيـمبياجظهرماالايرمعمضاب ماياـم م .9
  الآمػع:مضمماػؤاؿضااقصػنماارجز ػن(مجػفملاػلبؿمااميقوم المرشد بتطبيتق فنيتة الموجودرامتا

 (.؟جفميؤ فمااجلزؿم مةجؿم اادؾ عمادارةمب ضممؾ مجدمة  ؾماارممهؿم
اػػػرم مضمةلػػػدجيم لػػػتم ػػػعمطحػػػدمااجامريػػػد فمةػػػفمممربمػػػ مجػػػ مطمحػػػدثمماػػػؤاؿجػػػفملاػػػلبؿماا

لػعمامقػفماا ث ػرمجػفمجمط بػيتماا جػؿمجػ م ااػدقمطرغـمبػ ماا ير فمجػفمةجػرقم م ممنااحيد 
جلهػػيمالػػ مطاػػبيبما ػػدة مم ملمػػيزمةػػددمجػػفمالايػػ ي بإميم    لػػعم ااػػدقالاماللػػعمامهػػربمةلػػدج

جػػػتمبممه ػػػزوماالاطػػػأم قػػػيـمحػػػدماازبػػػيئفم قلأملإةطػػػي مااجلػػػمجيمط ػػػبمجلػػػعمذاتمجػػػرةملػػػدجة
ا فمب ػدم مػرةمالاػذم مبػرمبلاػيطرقم م جػ مجػر رمااػزجفممبػدطتممبص تمةيؿ ممة ع مبصراخم
لاػعمطة ػنماا  ػسمجػفمل اػ مياج يؼمبػمجر مطلا ؼم ةدـمااق يـمبيقميع ما عملاماي رمبيا

  ييرؾمالالار فم عمةج هػـم  مجمػ مبياح   ػنمم لمزما ثرمجليممج  يااذقمي قماايلاص نم
ام ػػيدقملقػػدم ااػػدقم ااملاػػ ؼمممػػدا مم اػػ رة م ػػ دتمة ػػنمااق ػػيـمبيلأةجػػيؿماا االيػػيطم ما للػػعمم
جػػفمجػػيـمالالاػػر فمة ػػنمااػػرغـمطضما مػػ ب خما مالاحػػراجمم ػػر مطمفمْط مطؿمجػػفمحػػد ثمااجيػػي 

 ـممف م مْةهمططمفمط دمطللعمط اا جؿم اميػيرؾمج هػـم م ملزؿم م امبيتمااجمةيئ معم امقياـمج هـمجهي
  مااظر ؼمااح يم ن(.مم م عمج امهنمااج ايؼم

 ػ فماا ػردم اثقػيمجػفممفمْطجفملالبؿميصنمالار مجب لػيم    ػنممم لييشمااجريدمهذومااقصن  
ط لادم مجحػػػد دةمااليػػػيطم م ب ػػػدم مػػػرةممػػػ  عمز مهػػػيمم7ل اػػػ ميػػػيئلب:مضاجػػػرطومجمز مػػػنم اهػػػيم

اايػد دم ما لهػيماػـمماماػ ـماظػر ؼمااح ػيةم مم  يفمه مجصػدرمة يػهيم م يػ رتمبػياحزف
مي م لػػػديرمػػػؿم ج ػػػؾممةػػػفيئ مهػػػيمميػػػ  ماػػػ م  ػػػ هيم ألابرهػػػيم ػػذهبتمإاػػػنمرمػػػؿمير ػػػبمجػػػفمة

 مربجػػيم ػػ  رماهػػيم رصػػنمةجػػؿم  ػػ م م  جػػيمذهبػػتميػػيؿماهػػي:مجػػيذاممم ػػد فميياػػت:ملامما مصػػه رم
ا جػػؿمبحجػػيسم  لهػػيما ق ػػيـمبأةجػػيؿمااملظ ػػؼم بػػدطتما أيػػهيؿمجلزا ػػنم بيػػع ماػػ  مااق ػػيـم

 ليػػيطم  ب ػػدم مػػرةمطةمػػبماارمػػؿمبليػػيطهيم ألابرهػػيمبػػذاؾم ة لهػػيمجػػد رةما  جػػيؿم م بػػدطتم
ةمجػفمااػزجفممم  ـمااقرا ةم اا ميبنم  رحمبهيمط لادهيم زادتمةجلبم لييطيم ثقي نم م ب دمجػد
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جػفمماطلتمبيا جػؿم االيػيطم طلػيمبياجػيؿمحمػنمطصػبحتممجم ػؾممػز  ممميير  لعييؿماهي:مهؿم
 .( م  جيماأاهيم ث رمجفمااليسمةفمارمذاؾميياتم:ااثقنم عماال سم الأ جيفمبيهاا لدؽ

  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد الستمبيات والايجابيتات عوعتن طريتق
م:طرح السؤالين الآتيين

مجيمج لنمااثقنمبيال س؟ .1
 جيماابيبمال داـمااثقنمبيال س؟ .2
  يدل عمى الثقة بالنفس. يطمب المرشد من كل مسترشد كتابة موقف 
 

 دقيقة.  50مدة الجمسة:                 لذات          الجمسة السادسة: تقبل ا

 مقبؿمااذاتمااج   ع

مااحيمنماانممقبؿمااذات.  ااحيمن

مجايةدةمااجامريد فمة نممقبؿمذامهـ. مااهدؼماالايص

الأهداؼم
مااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
مااذات.  رؼمج لنممقبؿم .2
مهج نممقبؿمااذات.طم     .3
م مقبؿمذام م جيمهعمة   . .4

الاامرام م يتم
م اا ل يت

 ماامدر بمااب مع.مم–اامق  ـمم–ااح ارماااقراطعمم–مقد ـمااج   عمم

 لييطيتاا

 رحػػػبمااجريػػػػدمبياجامريػػػػد فم  يػػػػ رهـمة ػػػػنمااح ػػػػ رم  طيػػػػم  هـمة ػػػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 ػػ وماامػػدر بمااب مػػعم  قػػدـماايػػ رم ا ام اػػرمااجريػػدمةػػفم اثلػػي ما ػػذ فمطمج 
 .ة نمط جؿم م 

 .)مضمقبؿمااذات   قدـمااجريدمج   عمم انماا  ـ
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 هج نممقبؿماا ردماذام .مطااجريدم    م 
 مااجريػػػػدمبطػػػػرحمجمج ةػػػػنمجػػػػفمالااػػػػئ نماامػػػػعم ج ػػػػفمجػػػػفملالباهػػػػيم  قػػػػ ـ

 ا مييؼمذاتمااجامريد ف.
 مااجريػػػدمبب ػػػيفملقػػػيطمااقػػػ ةم ملقػػػيطم اا ػػػ ؼما جامريػػػد فم ةػػػرضم قػػػ ـ

ظ ػػػؼمااممػػيربمااجؤاجػػػنم الااػػػم يدةمجػػػفمااجي ػػػعم ػػػعمااممربػػػنمااقيدجػػػنم م م
مذامهـ.مؿيدرامهـم ماج يل يمهـمامقب م

ماامق  ـماابليئع
 اا ي ؼمة نما ب يتماام انم ا ميب يمهيمجفملالبؿمطرحمالاائ نمالام ن:

 جيمج لنممقد رمااذات؟ .1
م  ؼمممج فمجفممقبؿمذامؾ. .2

جفملاػلبؿم ط بمااجريدمجفمااجامريد فممطب ؽمجيمدارم عماام انم مااب معاامدر بم
م ميبنمج يؼم دؿمة نممقبؿمااذات.مم

 إدارة الجمسة السادسة
 22/12/2020:التاريخ 

 موضوع الجمسة : تقبل الذات
 مبجميب ػنم م قػ ـ  ـ  رحبمااجريدمبياجامريد فم عمبدا نماام ان م  ي رهـمة نمااح ػ ر مثػ

اػذ فماػـم لمػز وم مايػم ممع م  ي رمااجامريػد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طماامدر بمااب 
 .ي مة نمإلميزوملاحق

 رماا ػردمبيار ػيميػ بألػ مضج  ػحي مإ  ػيومضممقبػؿمااػذات(ممميقدم المرشد موضوع الجمستة 
اصػدارمح ػـ(مجػ مااػ ةعمبلقػيطمم–المقػيدمم–ر ضمم–بد فمضمير طمم ةفمل ا م م جيمه

امػػ م ااػػم دادام م بجج زامػػ م ة  بػػ م مجػػ م مػػ دمرغبػػنم ػػعمم ػػد ؿمي مػػ م  ػػ   مبحػػد دميدرم
 (.9 م3127ضاالجر هذوماا   ب(م

م
 



  

 

 
  

 

 

101  

 

 : البرنامج الإرشادي.
 

 همية تقبل الذات يوض  المرشد أ  : 
د فممما ػذاتااح ػيةم  لػعمافملجم ػؾميبػ لا مماامقبؿمغ رمااجير طما ذاتم الالار فم مف مإ

اػػ ممطف مدمل اػػ مة ػػنم يػػم ماا ػػرممطفمْقػػيدم م ماالظػػرمااػػنماا  ػػ بم ااػػيا بمااػػر ضم الالم
   يػػػ فم ػػػعمهػػػذومااح ػػػيةم اػػػ سمما م ػػػعمالاحمػػػراـماالػػػيب مجػػػفم ػػػ لهـمبيػػػرممنحق ػػػط اه ػػػروم

مماػػببب مصػػر هـمبطر قػػنمم ػػدةما ملايا ػػنمجػػفماا  ػػ بم م هػػذام  لػػعمافملمقبػػؿم لحمػػرـ
نمال اػػػػليماػػػػ ا م لػػػػيملاػػػػ ؾم ػػػػعمااح ػػػػيةمبيػػػػ ؿمم ػػػػدما ملام ماػػػػ ا م لػػػػيملحصػػػػؿمة ػػػػ

مقبػػػػػؿمااػػػػػذاتمطر ػػػػػؽماا ػػػػػردملا ميػػػػػيؼم  ػػػػػم مم ػػػػػد م طم مم ط ملااامحاػػػػػيفمجػػػػػفمالالاػػػػػر فم
ااطييػػيتم ااقػػدراتمالالاػػيل نماامػػعمم  لػػ م ػػعمادا مجهيجػػ م  امبيمػػ مااح يم ػػنمضاالجػػرم م

م(.33 م3127
  يقتتوم المرشتتد بطتترح مجموعتتة متتن الاستتئمة التتتي يمكتتن متتن خقلهتتا اكتشتتاف ذات

 :مالمسترشدين وهي
محافمالام يراهي.اـممطممهؿمم يلعمجفمصراعمدالا عملإهجياؾمابدائؿمم دة .2
مهؿممحيابمذامؾمدائجيمباببمالاطيئؾم عمح يمؾ. .3
م  ؼممر مح يمؾمب م دميراراتمالاطأتماملايذهيم عمااجي ع. .4
مهؿمح يمؾم عمااحي رما  ؿمجفمااجي ع. .5
اػػػ مةػػػيدمبػػػؾماا يػػػتمهػػػؿمممرامػػػ مةػػػفميػػػراراتم ملا ػػػيراتمل ػػػذمهيم ػػػعمجػػػيمج ػػػنمجػػػفم .6

مح يمؾ.
م.جظيهرمج يليمؾمج ماارمؾم اصدييئؾمجي .7
   ؼمم يلعمجفمي  دماـممامط ماامحررمجلهيم عمح يمؾ.م .8
 مااجريػػػدمم  قػػػيملإمػػػرا اتمااحػػػ ارماااػػػقراطعمبب ػػػيفملقػػػيطمااقػػػ ةم ملقػػػيطماا ػػػ ؼم  قػػػ ـ
الاطػ ةمالأ اػنما بػد مبمه  ػرمماػد مهػؤلا مالا ػرادمجهػـ جامريد فم م مأ  دامة ػنمج لػنما

ل جػػيم ػػعميبػػ ؿم ااػػذاتمغ ػػرمااجيػػر طمم مل اػػؾمالؤ  ػػؿ ملامممجث ػػؿم ػػعميبػػ ؿمااػػذات م ا 
ح لجػػيمممػػػدر بمة ػػنمججيراػػػنممقبػػؿمااػػػذاتمغ ػػػرمااجيػػر ط مح لهػػػيم قػػطم ج لػػػؾمطفممبػػػدطم
ماابػػد مبيا جػػؿمة ػػنمإصػػلبحمم الػػبم  ـ مل اػػؾ م احم ػػيفمذامػػؾمالأصػػ  ن م جػػفمثػػ بحػػب 
اا ػػػ ؼمط ماااػػػجيتماااػػػ ب ن.مة  ػػػؾمافمم ػػػ فماط  ػػػيمجػػػ مل اػػػؾم مم ػػػفمصػػػب رامجػػػ م
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 يجػػػؿمج هػػػيم جػػػيممم يجػػػؿمجػػػ مااط ػػػؿمااصػػػه رمااػػػذقمل اػػػؾ مصػػػب رامة ػػػنمطلاطيئػػػؾ م م
ػػيم  رم ػبمالألاطػي  م محػي ؿمطلػتممصػ  ب م م امػ مجلاي  ػؾم ػيمجظ ج  مج  لػيملج ػؾممير لا 

مج لػػػيمثقػػلب مجػػػفمااجي ػػػع.مإللػػيمبيػػػر م جػػػفم  يػػمجؿمة ػػػنمطحػػداثماػػػ ئن.ممج  لػػػيملحجػػؿط
جػػػفمااجقػػدرمطفملمػػأذ مااػػببمط ملآلاػػػر.ما ػػفمجػػيم بق لػػيمجق ػػػد فمةػػيمز ف مهػػ ماالاػػ ؼم

مجيمه مم  دم ا  ميبع مالا ؽمال اػؾمب ئػنمجيػرينم ااجمه ؿم م فمإ ميب  يمطحهطمل اؾمب ؿ 
اػػ  دة ما مػػبمال اػػػؾمجلبحظػػيتماط  ػػن.مة  ػػػؽم ػػعمغر مػػؾما حػػػيتممم ػػجفمم   ػػػداتم
إ ميب نم ممػربمااق ػيـمبه ا يمػؾمااج  ػ نم ػعم ػؿمجػرةمميػ رم  هػيمبيلإحبػيطمط ماالاػ ؼم

م ػػ فمطاػػ ر امفملامالا عماااػػ بع م املاػػذميػػرارؾمبػػأااػػدجػػفمااجاػػمقبؿ م امػػ مذاػػؾمااصػػ تم
  بدطمبمقبؿمذامؾ.ممفمْطمدلأ  يرؾمااا ب نم م يامه  رمجج فما فملاب

 يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد السمبيات والايجابيات عوعن طريتق م
م:طرح السؤالين الآتيين

مجيمج لنممقبؿمااذات؟ .1
 جيماهج نممقبؿمااذات؟ .2
 ن كل مسترشد كتابة موقف يدل عمى تقبل الذات بتدلًا متن محاستبة يطمب المرشد مم

م.ممتأنيب الذات
م

 دقيقة.  50مدة الجمسة:             الاتزان الانفعالي        الجمسة السابعة: 

 الامزافمالال  ياعمااج   ع

مااحيمنماانمااي  رمبيلارم يحماال اع.  ااحيمن

ااهدؼم
ماالايص

 مبػػػػ فم ػػػػه طمااح ػػػػيةم يايػػػػ  رمج ا جػػػػنمج ػػػػ فمااجامريػػػػد فمة ػػػػنماام
مالاحبيطم ب فممقبؿماا اي . م بيالدـم مااذلبم

الأهداؼم
مااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
م  رؼمج لنمالامزافمالال  ياع. .2
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مهج نممالامزافمالال  ياع.ط    م .3
م فمي اةدمااا طرةمة نمالال  يؿ.ب  .4
م   فمجمزليمال  يا ي . .5

الاامرام م يتم
م يت اا ل

 ماامدر بمااب مع.مم–اامق  ـمم-م د ؿمالامميوم-مقد ـمااج   عمم

 لييطيتاا

 رحػػبمااجريػػدمبياجامريػػد فم  يػػ رهـمة ػػنمااح ػػ رم  طيػػم  هـمة ػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 ام ارمااجريدمةفماامدر بمااب مػعم  قػدـماايػ رم ااثلػي ما ػذ فمطمج ػ وم 
 .ة نمط جؿم م .

 مضالامزافمالال  ياع(. قدـمااجريدمج م    عمم انماا  ـ
 .مااجريدمطهج نمالامزافمالال  ياع     
 بػػ فمااجريػػدما جامريػػد فمااق اةػػدماامػػعممج ػػلهـمجػػفماامح ػػعمبػػيلامزافم 

 الال  ياعم.
 معمض  ؼم   فمج ي ؾمةلدجيم لاطأمصػد قؾمالآماؤاؿ طرحمااجريدماا

م.(؟بحقؾ

ماامق  ـماابليئع

 ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نماا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم م
 الام ن:

 جيمج لنمالامزافمالال  ياع؟ .1
مي اةدمااا طرةمة نمالال  يؿ؟جيم .2

اامدر بم
مااب مع

 ط بمااجريدمجفمااجامريد فممطب ؽمجػيمدارم ػعماام اػنمجػفملاػلبؿم 
مج يؼم دؿمالامزافمالال  ياع.
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 إدارة الجمسة السابعة
 28/12/2020:التاريخ 

 الاتزان الانفعالي موضوع الجمسة :
 مم م قػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبدا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 ةماا ػػردم ػػعماااػػ طرةمضمجقػػدرمبألػػ ممضالامػػزافمالال  ػػياع(مميقتتدم المرشتتد موضتتوع الجمستتةم
ة ػػػنمال  يلامػػػ م ااػػػمح ـمبهػػػيم م ةػػػدـمالا ػػػراطم ػػػعماامهػػػ جمالال  ػػػياعم ما مالالاػػػ يؽم را م

مفمْطؼمااػػػذامعم الاممجػػػيةعمد فم  ػػػااطيرئػػػنم صػػػ لا مااػػػنماام م  مطمػػػأث رمالاحػػػداثماا ػػػيبرةم
 .(2232 م3127 ةط نمضرب  م م ممذاؾمجمه دا مل ا يم     
 موهيالانفعالي  يوض  المرشد أهمية الاتزان: 

ماا ػػػػرد جػػػػفمالاحبػػػػيطم  ػػػػؤجفممج قػػػػ ؿ ممااجمػػػػزفمال  يا ػػػػيماد ػػػػ مااقػػػػدرةمة ػػػػنممحجػػػػؿميػػػػدر ممإف 
تمدمااجػد م   جػؿمة ػنمجرام ػنمااظػر ؼم ػعم ػ  ماام ي ػيتم مااجاػممدا ػبياملاط طمب 

جػ مالالاػر فميػيئـمة ػنمااحػبم اام يةػؿممالال  ػيؿم  مػ دوةػفمم ااقدرةمة نم ػبطماام ب ػر
 م3119االاص صػػػ نم اام ػػػردم الجػػػيم  جػػػؿمة ػػػنممحق ػػػؽمااػػػذاتضمجبػػػيرؾم مااػػػذقملام  هػػػعم

79.) 
  مموهي: يوض  المرشد لممسترشدين قواعد الاتزان الانفعالي 
 طفم  رؼماا ردمرد دم  ؿمالآلار فمح ؿممصر يم  م طفم مقبؿم را هـم.م .2
 مملبمالأليل نم حبمااذات م حبمااا طرةمة نمالآلار ف.م .3
هػػؿمهػػ مة ػػنمااػػم دادمامحج هػػيمطـم ػػرم ػػعملمػػيئجمالال  ػػيؿم ميبػػؿمطفم ل  ػػؿمة  ػػ مطفم   .4
 ؟لا
 طفم لامبرمال  يلام مبدلامجفمااح ـمااجبييرمة نمط  يؿمالآلار ف.م .5
طفم لمبػػػػ ما م اصػػػػؿمااماػػػػدقمغ ػػػػرمااجلطػػػػ ؽ مجػػػػفملاػػػػلبؿمجرايبػػػػنمحر ػػػػيتمالآلاػػػػر فمم .6

  لبراتمطص امهـم غ رهيما امط  مطفم مح ـم عمال  يلام م.
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اام يجػػؿمبيػ ؿمإ مػػيبعمجػػ مجلام ػؼمااحػػيلاتمااجزام ػنماامػػعميػػدمم مػبمطفم ػػم  ـم    ػنم .7
  م رضماهيم عمح يم ماا  ج نم.

ةلػػدجيم يػػ رمبحياػػنمال  ػػيؿمل اػػعمم مػػدربمالإلاػػيفمة ػػنمااهػػد  ماال اػػعم اابػػدلعمطفمْ .8
  . www.youm7.comا بعم

 م(؟صد قؾمبحقؾم ؾمةلدجيم لاطض  ؼم   فمج ي مالآتي سؤاليطرح المرشد الم
 مبػػػردمالإاػػػي ة جهجػػػيم يلػػػتمم حػػػددمااجريػػػدمامميهػػػيتمااجامريػػػد فماالايطئػػػنم جلهػػػيمضطيػػػ ـ

؛مم ػػررمااج يػػؼمجػػرةمالاػػر م لاماػػي ةمالالاػػر فما ػػعمإامهي ػػعمةػػفماماا  ايػػبم لام ج للػػع
مفمجػػفمااصػػ بملاػػ يفمالإاػػي ةمجهجػػيمطػػيؿمااػػزجفم(م لػػييشمااجريػػدمالاممػػيوماالاػػيط م لأ

 قلبل ػػػػنمحػػػػ ؿمجيػػػػيةرهـم ةلبيػػػػيمهـماا  ػػػػيرمغ ػػػػرمالاالا ػػػػرادمماػػػػد هـمب ػػػػضممف مط    ػػػػ م
ر ػػػػػي مرغبػػػػػيتمإم–ادرااػػػػػ نم غ رهػػػػػيمجثػػػػػؿمضااجثيا ػػػػػنمالاممجية ػػػػػنم طج حػػػػػيمهـمااجهل ػػػػػنم ا

اامجر ػزمحػ ؿمممػيربمم–ااق ؽمجفمرؤ نمااجامقبؿمم–ي ـمااجممج ممفاام ياعمةم–ب  فمالأ
مطفمْجاػػػؤ ا نم(م جػػػفميػػػأفمهػػػذومالا  ػػػيرماامةػػػدـممحجػػػؿم–البجبػػػيلاةمام–ااجي ػػػعمااجؤاجػػػنم

 م اامػػػػ مرم م اا ػػػػأسم م مااحػػػػ ؼمجػػػػفمااجمهػػػػ ؿم م مااق ػػػػؽم مماػػػػببماايػػػػ  رمبيلإحبػػػػيطم
الال  ػيؿم اػببممطف مم رؼممفمْط ة  ؾمم.مهددمااي  رمبيلامزافمالال  ياعم   هيم م ااه بم

بػػػ فمجية ػػنمإذممليػػػأماالالب ػػيتم ػػعماا لبيػػػيتمالاممم؛  ػػػعمااميلػػبمالاممجػػيةعمي ػػ  اػػؾم
بػؿم ػؿمجػيم حػ طمبػيا ردممي مججيم اببم م ةماممجية نم م   م ا رةالا رادملأابيبميدمم  فم
اايلاصػػ نمااجم ا قػػنمم ػػبطمالال  ػػيؿماػػجنمجهجػػنم ػػعمبلػػي ممطف م م م  ػػعمااح ػػيةمالاممجية ػػن

 .عماملايذمااقراراتمااجهجنج امهنماامحد يتم ااحاـم ماامعمممصؼ
 طريق تحديد الستمبيات والايجابيتات عوعتن طريتق  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن

م:طرح السؤالين الآتيين
مجيمج لنمالامزافمالال  ياع؟ .2
 ي اةدمالامزافمالال  ياع؟جيم .3
    .يطمب المرشد من كل مسترشد كتابة موقف  يدل عمى ضبط الانفعال 
م
م

http://www.youm7.com/
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 ة. دقيق 50مدة الجمسة:            الجمسة الثامنة : التفاعل الاجتماعي        

 اام يةؿمالاممجيةعمااج   ع

مااحيمنماانمبلي مةلبييتماممجية نما ميب نمط بن  ااحيمن

مااهدؼماالايص
 ممجػػػيةعمالا مػػػيبعم الاةملػػػي ملامج ػػػ فمااجامريػػػد فمجػػػفماام يةػػػؿمام

ملار ف.بيلآ

الأهداؼم
مااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
م  رؼمج لنماام يةؿمالاممجيةع. .2
ميةؿمالاممجيةع. ب فمطهج نمماام  .3
م    مطهداؼماام يةؿمالاممجيةع. .4
م   فمجم يةلب ماممجية ي . .5

الاامرام م يتم
م اا ل يت

 ماامدر بمااب مع.م–اامق  ـمم–م د ؿمالامميوم–مقد ـمااج   عمم

 تلييطياا

 رحػػبمااجريػػدمبياجامريػػد فم  يػػ رهـمة ػػنمااح ػػ رم  طيػػم  هـمة ػػنم 
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلػي ما ػذ فمطمج ػ ومرمااجريدمةفماامػدر بمااب مػعم  قػدـماايػ رم ا ام ا
 .ة نمط جؿم م 

 )ضاام يةؿمالاممجيةع  . قدـمااجريدمج   عمم انماا  ـ
 هج نماام يةؿمالاممجيةع. ب فمااجريدمط 
 هداؼماام يةؿمالاممجيةع.ط    مااجريدم 
 لبيػػػػػيتمااضهػػػػػؿممرغػػػػػبم ػػػػػعممطػػػػػ  رممػػػػػعمالآماػػػػػؤاؿ طػػػػػرحمااجريػػػػػدماا 

م.(؟ة نم م ية ؾمج ماقميلاصالاممجي

اا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نم ماامق  ـماابليئع
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 الام ن:
 جيمج لنماام يةؿمالاممجيةع؟ .1
مهداؼماام يةؿمالاممجيةع؟طجيم .2

ط ػػػػبمااجريػػػػدمجػػػػفم ػػػػؿمجامريػػػػدم ميبػػػػنمج يػػػػؼم ػػػػدؿمة ػػػػنماام يةػػػػؿم  ماامدر بمااب مع
مالاممجيةع.

 لثامنةإدارة الجمسة ا
 29/12/2020:التاريخ 

 موضوع الجمسة : التفاعل الاجتماعي
 م م قػػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػػد فم ػػػعمبدا ػػػػنماام اػػػن م  يػػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

  لاػػر فم مبألػػ مضاام ػػي شمجػػ مالآضاام يةػػؿمالاممجػػيةع(ممالجمستتةيقتتدم المرشتتد موضتتوع
اياػ نمطدةم مطا ػنم هػذوماا ج  ػنم ػر ر نم مالالاملبطمج هـمة نمجام  مااح يةماا يجنمبجػ م

 ممم.(4 م6::2 عمح يةمالا راد(مضااجيا  
  اهمية التفاعل الاجتماعي :يبين المرشد 
 ب فمب  هـمااب ض.  دميرطيماايا ي مام   فماامجيةنمجفملالبؿماام يةؿم .2
 ااعم  ط  مبهيم ؿمالايف.مةعمة نممحد دمالاد ار ايةدماام يةؿمالاممجي .3
 ا  ردما ج زميلاص م مضذام م (.مي م ه  م رص .4
 ـم عمم   فمااا  ؾمجفملالبؿما مايبمةيداتم مقيا دمااجممج مااصح حنمه ا .5

م(.66 م3124مضهل دم ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 هداف التفاعل الاجتماعي وهيأالمرشد  وض ي: 
 رماام يةؿمالاممجيةعممحق ؽماهداؼماامجيةنم  حددمطرؽمايبيعمااحيميت.  ا م .2
 لجيطمااا  ؾمااجمل ةنم الامميهيتماامعمملظـماا لبييتمب فمالا راد.طاا ردمم   ـ طم .3
 ـمذاتمالالار فمبص رةمجامجرة.   ايةدمة نممق .4
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 ؽمااذاتم  لا ؼم طأةمااي  رمبيا  ؽم م  ث ػرا مجػيممػؤدقماا زاػنم ايةدمة نممحق .5
 .(241 م3124اانمالاجراضماال ا نمضهل دم م

 لبييتمالاممجية نم م ية ؾمجػ مااضهؿممرغبم عممط  رممتيالآ سؤاليطرح المرشد الم 
 .(؟اقميلاص

 فمةلبيػػػػيتم ػػػػ  مطمطفمْ دمطضممهتتتتات المسترشتتتتدين الخاطئتتتتة ومنهتتتتايحتتتتدد المرشتتتتد اتجام
مفمْألاياطمالالار فم را دلعمي  رمبػطفْمطر دمط جيم   ؿماصدييئعم ما للعمةلدجيمجية نمامم

 مالاحبيطػػػػػيتم ممملػػػػػبمااج ػػػػػي قيتمطمػػػػػدا ما ػػػػػعمما م  ػػػػ فمم ػػػػػية عمجػػػػػ مالالاػػػػػر فمجحػػػػػد د
 يػػ ةعم ػػعممالالاػػر فماػػعمةلػػدم  ـلأللػػعملامارغػػبم ػػعماػػجيعممقػػم؛ق قػػنماػػعم ااج ايػػؼمااج

 لػييشمااج ي  رمالاممجية نملاممليابمح ػيمع(م مب ضممف مطر مطاالاطأم م ب ضمالاح يفم
مؿمجايةدةمااجامريػد فمة ػنممملػبماا زاػنمالاممجية ػنم مطااجريدمالامميوماالايط مجفم

ةػػػدـمم ية ػػػؾماممجية ػػػيميػػػدم اػػػببماػػػؾممف مطم ػػػرؼممفمْطم ػػػيةلبمميػػػيئلب:مة  ػػػؾما   لػػػ اما ثػػػرم
 مي ػ ممقػد رمااػذاتم مق ػؽم ماا ماا ث رمجفمااجيي ؿماال ا نم مأمعم عمجقدجمهيمالا مئػيبم

هلػػػيؾمةػػػدـمم يةػػػؿمم ػػػيفمفمْا م محمػػػنم ممجل ػػػزلا مما ماممجية ػػػيملام ػػػرداا ػػػردم اػػػدمبطب ػػػ ممطف م م م
لابػػدمافم يػػيرؾمجيػػيةرمالالاػػر فممامبػػيرقم يلميػػيرمالا بئػػنما ماليػػهيؿماا ػػردمب ج ػػ ما ػػف

  عمح يةماا رد.هج نم ب رةمجفمط ا  نمالار ماجيما م يةؿمالاممجيةعممأل ب
 لمرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد السمبيات والايجابيات عوعن طريتق يقوم ام

م:طرح السؤالين الآتيين
مجيمج لنماام يةؿمالاممجيةع؟ .1
 هداؼماام يةؿمالاممجيةع؟طجيم .2
  طمب المرشد من كل مسترشد كتابة موقف يدل عمى التفاعل الاجتماعيي. 
م
م
م
م
م
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 دقيقة.  50مدة الجمسة:               الجمسة التاسعة: تقديم المساعدة        

 مقد ـمااجايةدة ااج   ع

مااحيمنماانمملج نمي  رمااجامريد فمامقد ـمااجايةدةمالؤلار ف.  ااحيمن

ملار فمميومالآمـاا  ي مبيامزاجيمهمجفممج  فمااجامريد فم  ااهدؼماالايص

الأهداؼم
 ااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
م  رؼمج لنممقد ـمااجايةدة. .2
م ب فماهج نمممقد ـمااجايةدة.م .3
م    مطرائؽممقد ـمااجايةدةمالؤارة.م .4
ملار ف.   فمجايةدا مالآ .5

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 ماامدر بمااب مع.م–اامق  ـممم-م د ؿمالامميوم–مقد ـمااج   عم

لييطيتاا  

 رحػػبمااجريػػدمبياجامريػػد فم  يػػ رهـمة ػػنمااح ػػ رم  طيػػم  هـمة ػػنم 
مالارييدق.مالاامجرارم عماابرليجج

 اثلػي ما ػذ فمطمج ػ وم ام ارمااجريدمةػفماامػدر بمااب مػعم  قػدـماايػ رم ا
 .ة نمط جؿم م 

 )ضمقد ـمااجايةدة  . قدـمااجريدمج   عمم انماا  ـ
 هج نممقد ـمااجايةدة. ب فمااجريدمط 
 لار فالآ    مااجريدما جامريد فمطرؽممقد ـمااجايةدةم. 
 ممػػيومل اػػؾم الالاػػر فمةلػػدميػػ  رؾمممػػعمضجػػيالآماػػؤاؿ طػػرحمااجريػػدماا

م(؟مقد ـمااجايةدةماهـ

 اامق  ـماابليئع
 اا يػػػ ؼمة ػػػنماػػػ ب يتماام اػػػنم ا ميب يمهػػػيمجػػػفملاػػػلبؿمطػػػرحمالااػػػئ نم

 الام ن:



  

 

 
  

 

 

121  

 

 : البرنامج الإرشادي.
 

 جيمج لنممقد ـمااجايةدة؟ .1
مهج نممقد ـمااجايةدة؟طجيم .2

 اامدر بمااب مع
  ااجاػيةدةمممبمقػد ـ  ػ مط بمااجريدمجفم ؿمجامريدمذ رمج يػؼميػيـم
فمجػػ مذ ػػرمطهػػـمااصػػ  بيتماامػػعم امههػػيملاػػلبؿممقػػد ـمااجاػػيةدةملاػػر الآ

م   ؼممجتمج ياممهي.

 إدارة الجمسة التاسعة
 4/1/2021 :التاريخ

 موضوع الجمسة : تقديم المساعدة
 مم م قػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم ػػػعمبدا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػ

اػذ فماػـم مايػم مااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طمبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فم
 .ي م لمز ومة نمإلميزوملاحق

 مجػيم قدجػ ماا ػردمجػفمدةػـمجػيدقبألػ مضمضمقػد ـمااجاػيةدة(ميقدم المرشتد موضتوع الجمستة
م(لاػػر فم ػػعمااب ئػػنمالاممجية ػػنم يػػتمااحيمػػنماا هػػي ج لػػ قم ج ر ػػعم اػػ   عم ةػػيط عمالآ

Bandura,1977, 177)). 
  قديم المساعدة: همية تأيبين المرشد 
ػػملاػػر فالآمقػػد ـمااجاػػيةدةممف مإ عماام اصػػؿماابيػػرقمااجبلػػعمة ػػنماام ػػي فم الا ميػػيؼ م لج 

  حاػػػفمااصػػػحنماال اػػػ نم اا ق  ػػػنماػػػد ماا ػػػرد م  ػػػل  سما ميب ػػػيمة ػػػنمااصػػػحنماا يجػػػنم
مالآلاػػرمقػػد ـمااجاػػيةدةم ب ػػنم ػػعمااجحػػ طمالاممجػػيةعم.م  ػػلبمةػػفمد روم ػػعمليػػرمالإ مي

ذاتم اام ػػػػػرؼمة  هػػػػػيم  اػػػػػهـم ػػػػػعممحاػػػػػ فمااجهػػػػػيراتماااػػػػػ    نمطر قػػػػػنملا ميػػػػػيؼمااػػػػػ
  ااج ر  ػػن.ماامػػعمم ػػززمجػػفمي جػػنماا ػػردم ػػعمااجممجػػ م بلػػي مااثقػػنم ػػعمااػػل سما طػػر  ف

م(.32-:2 م3127ضاالازرمعم م
م
م
م
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 ي  طرق تقديم المساعدة وهييقوم المرشد بتوض: 
 اهـ.مؾلادجيمماةرض مجيم حميم ل مرةم الاصديي مة ماامحدثمج مالاا .2
د فمطفم ط ػؽمالأح ػيـم ميػدمم ػ فمااحيمػنمجمػردمالااػمجيعمب طػؼمملار فالآالاامجيعم .3

 .بهيمة  هـ.مح لجيم محدثمطحدهـمج ؾمةفمل ا مط مةفم يئقنم جر م
 لار ف. يمي مجليابيمامقد ـمااجايةدةمالآلاصصم .4
 جبيدرةمامقد ـمااجايةدةماهـ.ة نمطلهيممنم عمالاةجيؿماامط ة ن عمااجيير مطاهـ .5
 .بجبدطمضيؼما جايةدة(ماذامرط تم عمطر قؾمجفمه مبحيمنماهيمؿمْةج مإ .6

م م .www.mawdoo3.comمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 يػػ  رؾمممػػيومل اػػؾم الالاػػر فمةلػػدممقػػد ـمااجاػػيةدةمضجػػيممتتتيل الآستتؤاطتترح المرشتتد الي

 (؟اهـ
 م ػد م طمملاػر فالآيةدةم حددمااجريػدمامميهػيتمااجامريػد فماالايطئػنم جلهػيمضافممقػد ـمااجاػ

ر مجػلهـممصػر يتماػ ب نمطللػعمإالامملاػر فالآاطييمعم م بيارغـمجفممقد ـمااجايةدةمما مهدرم
مااػػػػػمهلبلا ممطةػػػػػد وجاػػػػػيةدةماامػػػػػعميػػػػػدجمهيماهػػػػػـم م مججػػػػػيم ػػػػػدؿمة ػػػػػنمةػػػػػدـممقػػػػػد رمطب  ػػػػػنماا

لإج يل ػػيمعم يػػدرامعماػػذاؾما  ػػؿمدائجػػيمااػػمثجرمهػػذمااقػػدراتم مااطييػػيتمال اػػعم قػػطم(م م
اجريدمالامميوماالايط مييئلبم:م فمةظ جػيم اػيةدمااػرمؾم ماصػدييئؾم مالا ػرادم لييشما

ااجح طػ فمبجممجػ مضي ػػي مب ػضماةجػػيؿماامػعممط بهػػيمجلػؾمااػػرمؾممػدؿمة ػػنمحبػؾماهػػـم
جاػػػيةدمؾما اػػػ دةمااجاػػػلنمط مذاػػػؾماايػػػ خماا ب ػػػرمط مااط ػػػؿم اا  ػػػي مبجاػػػؤ ا يمؾماهػػػـ(مض

ػػػحمْم ممطفمْ(مضةم ب ػػػرةااصػػػه رم ػػػعمجػػػر رمااطر ػػػؽمهػػػ مةجػػػؿمةظػػػ ـم جاػػػيةد ماػػػد ط  ػػػنممؿ مجه
م ػرؼممطفمْاضمطلاػر مدا ػؿمة ػنمةط ػؾ(م مة  ػؾم اادهيمط م اادمهيمااججم ئػنمط ػد هـمبػأغرم

  ػػػػؿممقػػػػد ـمااجاػػػػيةدةم ػػػػأب ابمجاػػػػيةدةمالآلاػػػػر فم ث ػػػػرةملامحصػػػػرماهػػػػيمج  ئػػػػنمبػػػػيالا رم
مااا يدةماامعممهجرليمةلػدمجاػيةدةميػلاصم لاػرم    ػنمبػأفممم  ػؾ م الارم يحماال اعم   ـ

 .ادالا عم ااا يدةم ااهد  ماال اعممي رمبياراحنم اار يما
 حي ؿمااجريدمملج نماحاػيسمااجامريػد فمامقػد ـمااجاػيةدةمجػفملاػلبؿمةػرضمج يػؼم  

اججر ػػنماصػػبحتمغ ػػرميػػيدرةمة ػػنماا جػػؿمااػػيةيتمط   ػػنم قػػدممػػـمالا حػػي ماهػػيمبػػيا لارم
 ممةظػػ  ـممع  مدمهـميػ جػؿمااػيةيتمط   ػػنماجاػيةاامطفمْالاامػزاـمالالالبيػعملحػ مجر ػػيهيم م م
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  ث رمجفمااليسم ج فمافم  ج  اماايةيتمط   نما فميدملام   لػ امجقبػ ا فم محر صػ فم
م  ة   م ياراحنما اتمب ددمااايةيتمااق   نمبؿم عمالالميزمااذقم ج فممحق ق م.

  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد الستمبيات والايجابيتات عوعتن طريتق
م:تيينطرح السؤالين الآ

مجيمج لنممقد ـمااجايةدة؟ .2
 هج نممقد ـمااجايةدة؟طمجي .3

 للآخترينفيت  المستاعدة   بتقتديمفيت  قتام  طمب المرشد من كل مسترشد ذكر موقتف  ي 
 .مع ذكر أهم الصعوبات التي واجهها خقل تقديم المساعدة وكيف تمت معالجتها

م
 دقيقة.  50ة الجمسة: مد                       أ -الجمسة العاشرة: أهداف الحياة 

طم-طهداؼمااح يةم ااج   ع  

ماهداؼمااح ية  ااحيمن

ااهدؼم
ماالايص

 .ممج  فمااجامريد فمجفممحد دماهداؼماح يمهـ

الأهداؼم
مااا    ن

 طفمْة نمما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
   رؼمج لنمااهدؼ. .2
 هداؼمااح ية.طهج نمطب فم  .3
 ل اعمالاهداؼ.ط  ددم .4
مممممنم عمااح ية. حددمااجريدمالاهداؼماا     .5

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 ماامدر بمااب مع.مم–اامق  ـمم–مح  ؿمااج لنمم–ممقد ـمااج   ع

 رحػػػػبمااجريػػػػدمبياجامريػػػػد فم  يػػػػ رهـمة ػػػػنمااح ػػػػ رم  طيػػػػم  هـم  لييطيتاا
مة نمالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.



  

 

 
  

 

 

121  

 

 : البرنامج الإرشادي.
 

 اثلػػي ما ػػذ فم ام اػػرمااجريػػدمةػػفماامػػدر بمااب مػػعم  قػػدـماايػػ رم ا
 .مج  ومة نمط جؿم م ط
 م  هداؼمااح ية(م.طضم قدـمااجريدمج   عمم انماا  ـ
 هداؼمااح يةم.طهج نمطم ب فمااجريد 
 هداؼمااح يةم.مطل اعمطم    مااجريد 
 .م حددمااجريدمالاهداؼماا    نم عمااح ية

 اامق  ـماابليئع

 مااجريػػػػػدمبم لاػػػػػ صماام اػػػػػنمةػػػػػفمطر ػػػػػؽممحد ػػػػػدماااػػػػػ ب يتم  قػػػػػ ـ
 طر ؽمطرحماااؤاا فمالآم  فم الا ميب يتم م ةف

 ؟ج لنمااهدؼمجفمااح يةمجيمم .2
م؟ال اعمالاهداؼمجيمم .3

جػػػػػد م امػػػػػرا اتما مػػػػػبمييئجػػػػػنمجلامصػػػػػرةمبأهػػػػػداؼم    ػػػػػنمط   ػػػػػنماام ماامدر بمااب مع
ممما    نمامحق قهي.

 إدارة الجمسة العاشرة
 5/1/2021:التاريخ 

 أ -موضوع الجمسة : اهداف الحياة 
 م رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد م فم ػػػعمبدا ػػػنماام اػػػن م  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ ر مثػػػـم قػػػ ـ

بجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  يػم مااػذ فماػـم
م لمز ومة نمإلميزوملاحق ي.

 ضمغي ػػػنم اػػػ نماا ػػػردمإهاػػػنمميهػػػداؼمااح ػػػية(مبألهػػػطضميقتتتدم المرشتتتد موضتتتوع الجمستتتة
 .م(ميسمبي ؿمةيـمإهانماا ص ؿمإا هيمة نمااد اـمحق قهي م ه ماالم منماامعم ا نماال م

  همية اهداف الحياة: أالمرشد  يبين 
افمالإلاػػيفماالػػيم م ػػعمح يمػػ مهػػ مااػػذقم اػػ رم  محػػرؾمة ػػنم  ػػؽمطهػػداؼمجراػػ جنم ممم

الااػػػػم يلنمبقدرامػػػػ م اج يل يمػػػػ ما  جػػػػؿمة ػػػػنمة ػػػػنم جحػػػػددةماػػػػ   يمجػػػػفميب ػػػػ مهػػػػ  م   جػػػػؿم
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ا سماػ مطهػداؼم إهل ػ م  امػ ممحػد يتم صػ  بيتم ػعمااح ػية ممحق قهي م  ط ج يمالإلايفمااذقم
مهذوماا ج  نممؤثرم عمطب  ػنمم   ػ مطهج نممحد دمالأهداؼممم  مط ثرمإذامة جليمط ف  رم ط ف 

ما اػػ رالإلاػػيف م م  ـ مجػػفمط  ػػؿمج ػػيم  مااح ػػيةمهػػعممحد ػػدممجػػفمثػػ لحػػ مااهػػدؼمم قيئ  ػػي م ط ف 
 .بحابما ا  يمهيالأهداؼماا اي  نم اا جؿمة نممحق قهيم

  ة وهي:الحياهداف الالمرشد أنواع  وض ي 
الأهػػػػداؼميصػػػػ رةمااجػػػػد :مهػػػػعمالأهػػػػداؼماامػػػػعممحمػػػػيجمإهاػػػػنم يػػػػتميصػػػػ رماهػػػػرضمم .1

 محق قهي.
 الأهداؼمب  دةمااجد :مهعمالأهداؼماامعممحميجمإهانم يتماط ؿمامحق قهي.م .2
صمالأهػػػداؼماايلاصػػػ ن:مهػػػعمالأ هػػػداؼماالايصػػػنمب ػػػؿم ػػػرد م هػػػعمملام ػػػؼمجػػػفميػػػلام .3

 (.254 م3129 ممةبيسضلآلارمبيلاةمجيدمة نمطب  نماايلاص ن.م
  تيعمى النحو الآ فعمية في الحياة وهياللهداف يحدد المرشد ا  : 
 الاهداؼماا    نمط   نمااجد م .2

 محق ؽمهدؼمااحص ؿمة نميهيدةمدراا ن.م -مج
 م ث ؽماا لبينمج مالاارة.م -مح
 مق  نمااح يةماار ح ن.م -مخ
 الاصديي .ز يدةمم ث ؽمااصداييتمج مم -مد
 الاهداؼماا    نمجم اطنمااجد  .3

 .ح يةاااالظرم عممحا فمم -مث
    ماامد ؿماازجلعملإلميزمالاةجيؿماا  ج نم.م -مج
 االظرم عملا يراتماادلاؿم مالاةيلنماا  ج ن.م -مح
 الاهداؼماا    نمااقص رةمااجد :م .4

 ز يراتمالاييربم مالاصديي م جيير مهـم عمااجليابيت.م -مث
  ل نماا  ج ن.اامه رم عمالاليطنماار مم -مج
 م3128يػػػػيتمالاممجية ػػػػنم ماالادجػػػػنماا يجػػػػنمضطحجػػػػدم ماالظػػػػرم ػػػػعم ػػػػرصماا لبم -مح

238.) 
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   يقتتوم المرشتتد بتمختتيص الجمستتة عتتن طريتتق تحديتتد الستتمبيات والايجابيتتات ع وعتتن
 :طريق طرح السؤالين الآتيين

 جيمج لنمااهدؼم؟ .1
 ؟ل اعمالاهداؼطجيمم .2
  مى تحديد اهداف الحياة . يطمب المرشد من كل مسترشد كتابة موقف يدل ع 
 

 دقيقة.  50مدة الجمسة:                  ب -: أهداف الحياة ةالجمسة الحادي عشر 

 بم-طهداؼمااح يةم ااج   ع

مهداؼمااح يةط  ااحيمن

مهداؼماح يمهـ.طمج  فمااجامريد فمجفممحد دم مااهدؼماالايص

الأهداؼم
مااا    ن

 فمْطة نمما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
 لنمااهدؼ  رؼمج  .2
 اهداؼمااح ية.مد د مدربمة نما مايبمجهيراتممح .3
 .ممؼمااح يةدالاط اتممحق ؽماه ب فم .4
م  مابمااثقنمبيال سمامحق ؽماهداؼمااح ية. .5

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 ماامدر بمااب مع.مم–اامق  ـمم–مح  ؿمااج لنمم–مقد ـمااج   عم

 لييطيتاا

 ح ػ رم  طيػم  هـمة ػنم رحبمااجريدمبياجامريػد فم  يػ رهـمة ػنماا
مالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلػػػي ما ػػػذ فم ام اػػػرمااجريػػػدمةػػػفماامػػػدر بمااب مػػػعم  قػػػدـماايػػػ رم ا
 .طمج  ومة نمط جؿم م 

 مضم قدـمااج  هداؼمااح ية(م.طريدمج   عمم انماا  ـ
 .مااجريدم    نما مايبمجهيراتممحق ؽماهداؼمااح ية     
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 ية.هداؼمااح  ب فملاط اتممحق ؽمط 
 .مااجريدمبدةـمثقنمااجامريد فمامحق ؽماهداؼمااح ية   ق ـ
 بػ فمااجريػدما جامريػد فملاطػ اتماامػعممج ػلهـمجػفممحق ػؽماهػداؼم 

مااح ية.م

ماامق  ـماابليئع

 مااجريػػػػػػػدمبم لاػػػػػػػ صماام اػػػػػػػنمةػػػػػػػفمطر ػػػػػػػؽممحد ػػػػػػػدماااػػػػػػػ ب يتم  قػػػػػػػ ـ
  الا ميب يتم م ةفمطر ؽمطرحماااؤاا فمالآم  ف

 اح ية؟جهيراتممحد دماهداؼماجيمم .1
مجهيراتممحق ؽمالاهداؼ؟جيمم .2

ا مبمييئجنمجلامصرةمبأهداؼم    نمجم اطنمااجد م امرا اتماػ    نمماامدر بمااب مع
مامحق قهي.م

 ةعشر  ةإدارة الجمسة الحادي
 11/1/2021:التاريخ 

 ب -هداف الحياة أموضوع الجمسة : 
 م رحبمااجريدمبياجامريد فم ػعمبدا ػنماام اػن م  يػ رهـمة ػنمااح ػ م م قػ ـ  ـ ر مثػ

 ميػػػم مبجميب ػػػنماامػػػدر بمااب مػػػع م  يػػػ رمااجامريػػػد فمااػػػذ فمطلمػػػز ومبيػػػ ؿمم ػػػد م  طم
 .ااذ فماـم لمز ومة نمإلميزوملاحق ي

 ي ػػنم اػػ نماا ػػردمإهاػػنمضمغميهػػداؼمااح ػػية(مبألهػػطضميقتتدم المرشتتد موضتتوع الجمستتة
 ػػػنماالم مػػػنماامػػػعم اػػػ نماال ػػػيسمبيػػػ ؿمةػػػيـمإهاػػػنماا صػػػ ؿمإا هػػػيمةمعمحق قهػػػي م هػػػ

 (.ااد اـ
 تي :بالآويبيّنها اهداف الحياة ديد ارات تحيوض  المرشد كيفية اكتساب مه 
دمجػػفمااجهػػيراتمالااياػػ نمامحق ػػؽمهػػدؼمااح ػػيةمهػػ مجمػػنمجػػيمم ػػ فماهػػدا ؾماامػػعممر ػػ .2

 امحا فمح يمؾم  لب.منمحق قهيم ي  
 اهي.منافمم رؼمغي مؾمجفمهذومااح يةما عمم  مالاهداؼمااجلياب .3
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  عمراـماهدا ؾمبجيم ليابمطج حيمؾم محيميمؾ.ة  ؾمافممبدعم .4
جفمالايلايصمغ رماػ دا ما ػ لهـمما مفم ث رملأ؛مؾهدا طامحق ؽممي مافممج ؾمارادةم مدا   .5

 جيـملح ممحق ؽمالاهداؼ.اانمالأم  مقر فماانماادا  مااذقم ايةدهـما مقدـ
 اا يػػػتمجػػػفمااجهػػػيراتمااجهجػػػنماامػػػعملابػػػدمجػػػفما ماػػػيبهيملأمػػػؿم  ػػػ مادارةما  يػػػتم

 مليابماهدا ؾماامعممر دممحق قهي.
 حيتتاتهمهتتداف أن الخطتتوات التتتي تمكتتنهم متتن تحقيتتق يبتتين المرشتتد لممسترشتتدي 

 وهي:
 .اابد مبيلأهداؼماامعمحددمهيمبيامرم بم  قيماحيممؾمااح يم ن .2
م.إةطي مل اؾمج ي أةم  جيمالمه تمجفممحق ؽمهدؼمجهجيم يفمحمج  .3
 تميدجي م عملاطمؾم.ز يدةمالاصرارمة نممحق ؽمااهدؼم  جيمج   .4
م.ب   ماالاططم ممل  ذهيمد فم  ؿمط مج ؿما نمدائجي مامحق ؽمااهدؼمم مبماف .5
مجيم .6 م.ا هنمط مااجهيراتماايلاص  نهـم عممحق ؽمااهدؼم ي طاالاام يلنمب ؿ 
جػػػػػفم لبجػػػػػؾمم(لام ج ػػػػػفممحق قػػػػػ ض  م(صػػػػػ بض  م(جاػػػػػمح ؿض  م(لاضحػػػػػذؼم  جػػػػػنم .7

 م( ج للػػػعم  ػػػؿمذاػػػؾ ض م(طاػػػمط   ض م(رطيػػػدض ط  ػػػيرؾم م ػػػيب رؾم ااػػػمبدااهيمب  جػػػيت:م
م. ا ر(يع ماهؿم م ض م(طامط  ماالميحم عمهذامالأجر ض
  لحيتتاة متتن ختتقل بيتتان هتتداف اأرشتتد بتتدعم ثقتتة المسترشتتدين لتحقيتتق يقتتوم الم
 تي:الآ
م ػػر رق م طاياػػعما ػػمح ـمااثقػػنمبػػيال سممإف م بجيػػيةرؾم مة اط ػػؾم  قػػ دؾمااػػنمطجػػر 

 اػ طرمة  ػؾماا يػؿم م  ػؼم ػؤثرمهػذامالأجػرم ػعممد ل ميػدبمحق ؽماهداؼمح يمؾم م
مػػدج رممهػػ دؾمااجبذ اػػنم ػػعماا صػػ ؿمإاػػنمطحلبجػػؾ؛محمػػنمة ػػنماامهػػ دمالأاياػػػ نم

م ػػعمح يمػػؾماا الأيػػلايصمااػػذ فم  مقػػر فمإاػػنممطف ميلاصػػ نم ااجهل ػػن م م  جػػي مب ػػدم ػػ ـ
ااثقػػن م  ػػيل فمجػػفمصػػ  بنم ػػعممبػػيدؿمالأ  ػػير م اامحػػدثمةجػػيم ر ػػد فمط م حمػػيم ف م

فمصػػػ  بنمبػػػد مااجحيدثػػػن م الاهمجػػػيـمبياجيػػػير  مااصػػػ بن مط مااق ػػػيـمبػػػأقميػػػع م جػػػ
 حمجػػػؿمطفم حمػػػ قمجلاػػػيطرةمط م  ػػػ فمجحرمػػػي ؛مة جػػػي مطلهػػػـملام  مقػػػر فمإاػػػنمااػػػذ ي  م

ميػ ر فمبياقػدرةمط مااقػ ةلام ما ػلهـ ااقدرة مط محمػنماارغبػنم ػعمطفم   لػ املػيمح ف م م
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 م  ػػػػد  هـملحػػػػ مذاػػػؾماالاػػػػ ؼم اايػػػػؾم مرام ػػػ فمةػػػػفماملاػػػػيذمطقمإمػػػرا م م جػػػفمثػػػػـم م
مااذامع.

  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريتق تحديتد الستمبيات والايجابيتات ع وعتن
 :طريق طرح السؤالين الآتيين

 جهيراتممحد دماهداؼمااح ية؟جيم .2
 جهيراتممحق ؽمالاهداؼ؟جيمم .3
 . يطمب المرشد من كل مسترشد كتابة موقف يدل عمى تحديد اهداف الحياة 
 

 دقيقة.  50مدة الجمسة:              : تحمل المسؤولية    ةجمسة الثانية عشر ال

 محجؿمااجاؤ ا ن ااج   ع

مااحيمنماانممحجؿمااجاؤ ا ن.  ااحيمن

ممج  فمااجامريدمجفممحجؿمااجاؤ ا نممميومالالار ف.  ااهدؼماالايص

الأهداؼم
 ااا    ن

 ة نمطفمْما مم ؿمااجامريدمييدرم: 
 اؤ ا ن.  رؼمج لنممحجؿمااج .2
م    مطهج نممحجؿمااجاؤ ا ن. .3
  ب فماالاط اتماامعممايةدمة نممحجؿمااجاؤ ا ن. .4
م محجؿمااجاؤ ا نممميومل ا م الالار ف. .5

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 ماامدر بمااب مع.مم–اامق  ـممم-م د ؿمالامميومم–مقد ـمااج   عمم

لييطيتاا  

 يػػػػم  هـم رحػػػػبمااجريػػػػدمبياجامريػػػػد فم  يػػػػ رهـمة ػػػػنمااح ػػػػ رم  طم
مة نمالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلػػػي ما ػػػذ فم ام اػػػرمااجريػػػدمةػػػفماامػػػدر بمااب مػػػعم  قػػػدـماايػػػ رم ا
 .طمج  ومة نمط جؿم م 
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 .)مضممحجؿمااجاؤ ا ن   قدـمااجريدمج   عمم انماا  ـ
 هج نممحجؿمااجاؤ ا نطم    مااجريد. 
 .ب فمااجريدملاط اتممحجؿمااجاؤ ا ن  
 مػػػػػعمضمهػػػػػؿماػػػػػد ؾمااقػػػػػدرةمة ػػػػػنممحجػػػػػؿمالآماػػػػػؤاؿ طػػػػػرحمااجريػػػػػدماا

م(م.؟ااجاؤ ا نممميوماارمؾم اصدييئؾ

 اامق  ـماابليئع

 اا يػ ؼمة ػنماػ ب يتماام اػنم ا ميب يمهػيمجػفملاػلبؿمطػرحمالااػػئ نم
 م ن:الآ
 جيمج لنممحجؿمااجاؤ ا ن؟ .1
م؟جيملاط اتممحجؿمااجاؤ ا ن .2

محجػػؿمااجاػػؤ ا نمج يػػؼم ػػدؿمم ميبػػنمريػػدمجػػفمااجامريػػد ف ط ػػبمااجم  اامدر بمااب مع
مامميومل ا م مالالار ف.م

 ةإدارة الجمسة الثانية عشر 
 12/1/2021 :التاريخ

 موضوع الجمسة : تحمل المسؤولية
 م م قػػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػػد فم ػػػعمبدا ػػػػنماام اػػػن م  يػػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػػ ر مثػػػ

ااػذ فماػـمم يػم مبجميب نماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طم
 . لمز ومة نمإلميزوملاحق ي

 ضااػػم دادماا ػػردمالئيػػرارمبلمػػيئجمبألػػ مضمحجػػؿمااجاػػؤ ا ن(مميقتتدم المرشتتد موضتتوع الجمستتة
ظهػيرمجيػيةرمالاامػزاـملحػ ماامجيةػنم ا    مج ماج يل نماا ثػ ؽمبػ م مالاةمجػيدمة  ػ م م ا 

 مم(.33 م:2:9ااح يلعم مضم( مالاامقيجنم ابدا ماامحاسملح محيميتمالالار ف
  أهمية تحمل المسؤولية: يوض  المرشد 
 رمبطممحجػؿمااجاػؤ ا نمبياق ػيدةمبيػ ؿمجبييػرم م ااقيئػدماالػيم مااػذقمطةمػيدمة ػنممحجػؿم 

ااجاػػػؤ ا نماػػػ ؼم  جػػػؿمة ػػػنمحػػػؿمااجيػػػ لبتم الأجػػػ رماايػػػيئ نماامػػػعمم امهػػػ م  اػػػمط  م
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مالآلاػر فمح هيم  هي ػنم ػعمط يػيتمإذْم مػبمطفم  ػ فمااقيئػدممػد ي مام؛بدلا مجػفماامػذجرمط ماػ ـ
الأزجيتم عماا جؿم   جيم يفمااج يؼمط ثرمص  بنمزادتمااجلايطرم ااجاػؤ ا يتمااج قػيةم

 .ة نمةيمق م م هذام مط بمطفم مصرؼمبطر قنمغ رمييب نما م ي ض
  يبين المرشد خطوات تحمل المسؤولية: 
م.ااثقنمبيال س .2
م.الابم يدمةفمالأليل نم حبمااذات .3
 ا جؿمااج  ؼمب ما ؼم ا دهـم  ا دلع.امد بمحبمالآلار فم ج ر نمطف م .4
ػػؿمجاػػؤ ا نم .5 مهػػذوماا ليصػػرمهػػعماامػػعم؛ممط  ػػيرؾم جيػػيةرؾم   جيمػػؾم ط  ياػػؾمحج  لأف 

 مبلعملابرمؾم عمااح ية.
محجػػؿمجاػػؤ ا نممحق ػػؽماػػ يدمؾ م لامملمظػػرمجػػفمطحػػدمطفم حققهػػيماػػؾمط ػػيم ػػيف.ممػػذ رمم .6

 (.67 م9::2ضح درم ميبؿم ؿميع مطفمااا يدةمملب مجفماادالاؿم
 ضمهؿماػد ؾمااقػدرةمة ػنممحجػؿمااجاػؤ ا نمممػيومااػرمؾممتيالآ سؤاليطرح المرشد ال

 (؟ اصدييئؾ
 ةػػفماا  ػػي مبجاػػؤ ا يمعممةمػػزتطمضمااجامريػػد فماالايطئػػنم جلهػػيم حػػددمااجريػػدمامميهػػيت

 ـمم  فماالمػيئجمغ ػرمجر ػ نم مملأل مدائجيمجي؛ممميوماارمعم ماصدييئعم يػدم حصػؿممجػفمثػ
رغػػبم ػػعمااق ػػيـمط قػػدمي جمػػعم ماػػذامط يػػدممي معماجػػيـمالالاػػر فمجحرمػػاا يػػؿمم اػػ   فمجػػ ي 

اػػػببماا ػػػررملامطمحجػػػؿملميئمهػػػيما حػػػدقم مطيلاصػػػ يما ػػػعمملاصػػػلعؤ ا يتماامػػػعممبياجاػػػ
م ػػػػ فميػػػػيدرا مة ػػػػنممحجػػػػؿممفمْطلاػػػػر فم(م م  لػػػػييشمااجريػػػػدمالاممػػػػيوماالاػػػػيط م مة  ػػػػؾمالآ

اػذامجػفماا امػبم مادمػؾمرمإذاؾميدم   فملاػيرجممااجاؤ ا نمد فمااملا ؼمجفماالميئجم؛ملأف
ة  ؾمافممامجرمبياا عم عممحجؿمااجاؤ ا نم م لاممم ؿمااج يؼماالهيئعمااجؤثرمااقػ قم
ااذقم جل ؾمجفمادا مجاؤ ا يمؾم مبجمردمالؾم   تمبرجمنم  ر نمبيفمااجاؤ ا نمثقػؿم
لام ج ػػفممحج هػػيماربجػػيماق ػػنمااػػ ةعماامػػيـم يلػػؾمبيامأ  ػػدماػػ ؼمممهػػربمجػػفممحج هػػيم ما ػػفم

ؾمافممم قفمبيفماارمؾماجيلنم  مبمالالالبصمج هيم عماامػزاـمبجاػؤ ا يمؾماممػيههـمة  
 .اامعممز دؾمي جنم عمجممج ؾ م
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  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عتن طريتق تحديتد الستمبيات والايجابيتات وعتن طريتق
 :طرح السؤالين الآتيين

مجيمج لنممحجؿمااجاؤ ا ن؟ .1
 محجؿمااجاؤ ا ن؟مجيماالاط ات .2
  د من كل مسترشد اعطاء رأي  لممشاركة في عمل تطتوعي داختل الكميتة يطمب المرش

 و ما الخطوات الواجب التحمي بها.
م

 دقيقة.  50مدة الجمسة:                القرار          : اتخاذةالجمسة الثالثة عشر 

 املايذمااقرار ااج   ع

مااحيمنماانماملايذمااقرار.  ااحيمن

مفمجفماملايذمااقرارمااصح  .مممج  فمااجامريد م مااهدؼماالايص

الأهداؼم
مااا    ن

 :م ؿمااجامريدمييدرمة نمطف 
م  رؼمج لنماملايذمااقرار. .2
م    ماهج نماملايذمااقرار.م .3
م ب فملاط اتماملايذمااقرار.م .4
م ملاذمااقرارمااجليابم عمحؿمجي  م م .5

الاامرام م يتم
  اا ل يت

 مبمااب معماامدر م–اامق  ـمم–م د ؿمالامميوممم-ممقد ـمااج   عم

 لييطيتاا

 رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػد فم  يػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػ رم  طيػػػم  هـم 
مة نمالاامجرارم عماابرليججمالارييدق.

 اثلػػي ما ػػذ فم ام اػػرمااجريػػدمةػػفماامػػدر بمااب مػػعم  قػػدـماايػػ رم ا
 .طمج  ومة نمط جؿم م 

 .)قدـمااجريدمج   عمم انمضماملايذمااقرار  
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 ار.هج نماملايذمااقرمطم    مااجريد 
 ااجريػػػػػػدملاطػػػػػػ اتمةج  ػػػػػػنماملاػػػػػػيذمااقػػػػػػرارم م مر  ػػػػػػزمالمبػػػػػػيومم بػػػػػػ ف

 ااجامريد فمة نم    نماملايذمااقرارمااجلياب.
 هػػػػػؿمم امػػػػػ مصػػػػػ  بنم ػػػػػعماملاػػػػػيذممػػػػػعمضالآماػػػػػؤاؿ طػػػػػرحمااجريػػػػػدماا

م(؟ااقرار

ماامق  ـماابليئع

 اا ي ؼمة نما ب يتماام انم ا ميب يمهيمجفملالبؿمطرحمالاائ نم
 م ن:الآ
 اقرار؟جيمج لنماملايذما .2
ملاط اتماملايذمااقرار؟مجي .3

م ميبنمج يؼم مـم   ماملايذميرار. ط بمااجريدمجفمااجامريد فم ماامدر بمااب مع

 ةإدارة الجمسة الثالثة عشر 
 18/1/2021:التاريخ 

 موضوع الجمسة : اتخاذ القرار
 م م قػػػػ ـ  ـ  رحػػػبمااجريػػػدمبياجامريػػػػد فم ػػػعمبدا ػػػػنماام اػػػن م  يػػػػ رهـمة ػػػنمااح ػػػػ ر مثػػػ

 مااػذ فماػـميػم ماامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااػذ فمطلمػز ومبيػ ؿمم ػد م  طمبجميب نم
  لمز ومة نمإلميزوملاحق ي.

 بأل مضالام يرماابػد ؿمالا  ػؿم مااجلياػبمضاملايذمااقرار(مميقدم المرشد موضوع الجمسةم
 (.ب فمجمج ةنمجفماابدائؿمااجطر حنجفم

 همية اتخاذ القرار :يوض  المرشد أ 
مطمم م ػػعاػػبيبماالمػػيحم ػػعمااح ػػيةمطمهػػـإف  م الػػبمةػػد ةم ػػعمماملاػػيذو مااقػػرارممدا مػػيمم جػػفط

 مجػػ مالالاػػر فم م  ث ػػرمجػػفماالػػيسم  ػػي ح فم مطجػػفمح ػػيةماا ػػردماػػ ا م يلػػتمجػػ مل اػػ م
  ممهػػد فم ػػعمح ػػيمهـم  ػػعماحظػػنمج  لػػنم حمػػيم فمااػػنماملاػػيذميػػرارمصػػيئبمامحاػػ فم
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 : البرنامج الإرشادي.
 

بمػرددهـم ةػدـمايػداجهـمة ػنماملاػيذمم دةمح يمهـملح ماهداؼمراج هيماجامقب هـم ما ػفم
 .يدملامم ررمجرةمالار م لا يرات ممي م رص فمااقرارم     م

 وهي لتمكينهم من اتخاذ القرار المناسب يحدد المرشد خطوات اتخاذ القرار  : 
ممج مااج   جيتماا يج نم مااصح حنمةفمااج   عمااذقم حميجماانماملايذميرار. .2
ملي  مة نمااج   جيتمااجم  رةمةفمااج   ع.محد دماالا يراتمااجج لنم مااجميحنمب .3
م   مةددمجفماابدائؿميبؿماملايذمااقرارماالهيئع. .4
 مح  ؿماابدائؿم الام يرمالالابمبياميي رمج مذ قماالابرة.م .5
 (.265 م3122مل  ذمااقرارمضاب ماا دم م .6
 ؟ضهؿمم ام مص  بنم عماملايذمااقرارمالآتي سؤاليطرح المرشد ال.) 
 يتم ث رم ػعممدمص  بطيد فماالايطئنم جلهيمضمل ـمدائجيمااجامرم حددمااجريدمامميهيتم

ا هػػـماػػببمم ثػػرقم م  ػػلبمةػػفمم ػػ فمهلػػيؾمم ثػػرم ػػعميرارامػػعم لاغيابػػي مجػػيم ماملاػػيذمااقػػرار
ي رمبق  دم ث رةمةلدجيمار ػدمافماملاػذميػرارا مامحاػ فمح ػيمعماايلاصػ نم الاممجية ػنمطاللعم

يػررتمافماةمجػدمة ػنمااجلياػبماػعم ماػذاؾما نماانما ميدمااحؿمطللعمدائجيمجفمطبيارغـم
مل اػػعم مطاملاػػيذميػػراراتممهجلػػعما ػػعملاممعالالاػػر فم قػػطم ػػ ةيمبهػػيمة ػػنماػػ  مالام ػػيرمططماػػ ـ

ااقرارماالايط (م م  لػييشمااجريػدمالاممػيوماالاػيط م بػ فمااجريػدميػيئلبم:م مػبمافمم ػرؼم
مبحػؿمااجيػ لبتمقي مافماملايذمااقرارمهعمجهيرةمجفمجهيراتمااجهجنم اامعممرمبطمارمبيطيم ث 

 ـمم لاػػصمجيػػ  مؾم  ج لػػؾمالااػػم يلنم ممحػػددمااػػبيبمجيػػ  مؾم م جػػفْمثػػ اػػذاملابػػدمة  ػػؾمطف 
 مبياجلامص فمام   رماابدائؿمااجليابنم مة  ؾمالام يرما   هي.م

  يقوم المرشد بتمخيص الجمسة عن طريق تحديد الستمبيات والايجابيتات عوعتن طريتق
 :طرح السؤالين الآتيين

 يذمااقرار؟جيمج لنماملا .1
 لاط اتماملايذمااقرار؟مجي .2
  .يطمب المرشد من المسترشدين تطبيق ما دار في الجمسة في حيات  اليومية 
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 : البرنامج الإرشادي.
 

 دقيقة 50مدة الجمسة            : )الختامية(              ةالجمسة الرابعة عشر 

ماالاميج نمااج   ع

 ػػػػػعمة ػػػػػي مااجمج ةػػػػػنمالاريػػػػػيد نمإاػػػػػنماامػػػػػذ  رمبجػػػػػيمدارمطحيمػػػػػنم مااحيميت
 اام ايتمالإرييد ن.

 .ااحيمنمإانممب   ماة ي مااجمج ةنمالإرييد نمبيلمهي مالأا  بمالإرييدق 
  مح ؿمالأا  بمالإرييدقمااذقماام جؿمبيام ايتمالارييد ن.مرائهـج ر نم

ممحق ؽماامرابطم اامجياؾم عماام ايتمالإرييد نمااايبقن. مااهدؼماالايص

الأهداؼم
مااا    ن

 جػػػػػ ماة ػػػػػػي مااجمج ةػػػػػنمالإريػػػػػيد نمبيػػػػػػ ؿممطفم اػػػػػم رضمااجريػػػػػد
مثلي ممطب ؽماام ايتمالإرييد ن. عمطجلامصرمجيممـمم  ج م

الاامرام م يتم
م اا ل يت

 مااجلييينم ماامهذ نماارام ن

م.بياجامريد فم  ي رهـمة نمااح  رم رحبمااجريد ماالييطيت
 اثلػي ما ػذ فمطمج ػ وم ام ارمااجريدمةفماامدر بمااب معم  قدـمااي رم ا

 .ة نمط جؿم م 
 جرام ػػنمجػػيمدارم ػػعمم اػػيتماابرلػػيججمالاريػػيدقمامحق ػػؽماامػػرابطمبػػ فم

 اام ايت.
 إةػػػػػلبـماة ػػػػػي مااجمج ةػػػػػنمطفمهػػػػػذوماام اػػػػػنمهػػػػػعماام اػػػػػنمالألا ػػػػػرةم

 الؤا  بمالإرييدق.
 جػػػػفميػػػػيد نم حػػػػثهـمة ػػػػنمالااػػػػم يدةمميػػػػم  ماة ػػػػي مااجمج ةػػػػنمالارم

هـم عمج امهػنمجيممدرب امة   م عماام ايتم طل ما ايةدملالبؿممطب ؽ
 .  ايؼم الاحداثمااح يم نم عماا ايجاا
 ريػيد نمة ػنمااجيػير نم الاامػزاـممقد ـماايػ رملأة ػي مااجمج ةػنمالا
مام ايتمالإرييد ن.امم   جيتب
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 : البرنامج الإرشادي.
 

ااممر ب ػنمالا اػنم مملالامبػيرمااب ػدقما جمج ةػيتمااػثلبثمحد دمج ةػدماماامق  ـ
مم د ن.ااثيل نم اا يبطنمج ي مامطب ؽمجق يسمااحارةماا م

 ةادارة الجمسة الرابعة عشر 
 25/1/2021 :التاريخ    

 الختاميةموضوع الجمسة : 
 مبجميب ػنم م ق ـ  ـ  رحبمااجريدمبياجامريد فم عمبدا نماام ان م  ي رهـمة نمااح  ر مث

ممـاامدر بمااب مع م  ي رمااجامريد فمااذ فمطلمز ومبي ؿمم ػدما ػؿمم اػنم ة ػنماامػزاجه
ااار نمااميجنماامعممـمالام يؽمة  هيميبػؿمبػد مجحي ظنمة نمم انم اامبيا يتمااجحددما ؿ

 .الارييد نماابرليججما ؿمجيم د رم عماام ايتم
 جرام ػػػنمجػػػيمدارم ػػػعمم اػػػيتماابرلػػػيججمامحق ػػػؽماامػػػرابطم اام يجػػػؿمبػػػ فمم اػػػيتماابػػػراججم

ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممالاريػػػػػػػػػػػػػػػيدقمام مجػػػػػػػػػػػػػػػؿمااا اػػػػػػػػػػػػػػػ نم  محقػػػػػػػػػػػػػػػؽممااهػػػػػػػػػػػػػػػدؼماا ػػػػػػػػػػػػػػػيـما برلػػػػػػػػػػػػػػػيججم هػػػػػػػػػػػػػػػ مممم
 (.ااجامريد فمة نملا ضمااحارةماا م د نضجايةدةم

 ط ػبم؛مإذم مبيفمهذوماام انمهػعماام اػنمالالا ػرةما برلػيججمالاريػيدقمريد فاةلبـمااجام
ػيم  م مم اػيتمالاريػيد نم ػعماامـااجمج ةنمالإرييد نممذ رم رائهػجفمدمااجري ام اػرمط    

 ط ثرمجفمغ رهيم جفمم ؾماام ايت.مـاامعمطثرتم  همالاحداثةفمطهـم
  مااجريد اايػ رم اامقػد رم ااثلػي ممـماهػـد مقػ  م  ػذاؾمااهدا يما جامريػد فمبمقد ـمب ضممق ـ

 ة نماامزاجهـمبم   جيتماابرليججمالارييدق.
  ا جمجػػػػ ةم فمجااممػػػػر ب م فم ااجمج ةػػػػنماا ػػػػيبطنجمج ػػػػي مامطب ػػػػؽممحػػػػددمااجريػػػػدمج ةػػػػدا م

مالالامبيرمااب دقم ذاؾم عم  .(م2/3/3132ااج ا ؽمضمالاثل ف  ـ
 مما مج ػػ ماااػػ يدةم االمػػيحمفب  ػػي مجمجلػػ مهـب  ػػمجامريػػد فنماام اػػنم دعماا ػػعملهي ػػ 

م.اام   ؽم عمح يمهـ



 

 

 
 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها.
 

 عرض النتائج. أوّلاً:

 ثانيًا: تفسير  النتائج ومناقشتها.

.الاستنتاجات 

.التىصيات 

.المقترحات 
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 تفسيرها ومناقشتها.: عرض النتائج و
 

 :عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 
عمممملن   جتمممم تو   تمممم  تب مممم  ل يعمممم      ممممث    مممم    ع مممم  ب مممم   يتضممممذا امممم       مممم  

 لضي ته، بت سيلا ، بذج قشتع   م  ضمبا  ارم ل   ج ملل ب  ال سم ت   سم   ا ع م    ج  مب 
  لآت :

 أوّلًً: عرض النتائج:
تمممرثيل  وسممم ب ييا  الشممم اييا  ا مممن  ث  ذتذثممم   تر رمممل     ممم     ت  ي مًمم   عممماث     مممث   

، ذا خملا   خت م ل    لضمي ت    خ ن    سلة   بجبايا   و ك ل( ب     لاج    ذ ج (
  لآتيا:

لً توجددد وددروت ذال دلًلددئ ة بددائيئ ددديت رتددد درجددال أوددراد المجموعددئ التجريديددئ  . 1
لوجوديدئ اسدر  الأولى )د ض الأوكار( وي الًختداريت القدمي والدعددي عمدى مقيداس ال 

 :(0,5,)عند مستوى 
 خت ممم ل  ب كبكسممما   يجتممميا ذتمممل  رتيا(   لاخت ممم ل  ممم ا اممم      لضممميا  سمممت ذ  

 ( 0ذمما   ذ سممب ا    مم  ب    ممال   ل  ت مميا لرا     ي ذ ل مما الا مما    مملب   مميا  لاخت مم ليا    
بى ذسمممممت( ب 8الجممممما  ليممممما  عجممممما  (3ا  ممممما ل  ممممم تيً  عجممممما ذب لجتعممممم      يذممممما   جاب يممممما  

  لل تبجمما  مملب   ي جمم  ل ممن    لضمميا    مم ليا بق ممب     لضمميا    اي مما ، بامم  (0005 
 ( ي يا   ك.30، ب  جاب    ق   تر ي     لج ذو ب  ا   لاب        ذجذبعا   تجلي يا
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 تفسيرها ومناقشتها.: عرض النتائج و
 

 (,3الجدول )
وي الًختداريت   درجال المجموعئ التجريديئ الًولى عمى مقياس ال سر  الوجوديئ

 .الم سودئ والجدوليئ (W)والدعدي ورتدهما وقيمئ القدمي 

 
 ت

    تجلي يا  لاب  
    لب 

 
لتب 
    لب 

لتب 
   لب  
   س   ا

لتب 
   لب  
   ذبج ا

  الا ا  اقيذا ب كبكس
ب   
ذستبى 
0.05 

 لاخت  ل 
       

 لاخت  ل 
     ال

   جاب يا   ذ سب ا

1 142 98 44 7  7  
 
 
 
   ل

 
 
 
 
3 

 
 
 
 
 ا  

     تي ً 

2 119 85 34 2  2 

3 135 92 43 505  505 

4 127 88 39 4  4 

5 133 90 43 505  505 

6 129 76 53 8  8 

7 117 93 24 1  1 

8 125 89 36 3  3 
 +W-0 36W     مج

يددئ لً توجددد وددروت ذال دلًلددئ ة بددائيئ ددديت رتددد درجددال أوددراد المجموعددئ التجريد. 2
الثانيئ ) العلاج دالمعنى ( وي الًختداريت القدمدي والدعددي عمدى ال سدر  الوجوديدئ عندد 

 (.0,5,مستوى )
 خت ممم ل  ب كبكسممما   يجتممميا ذتمممل  رتيا(   لاخت ممم ل  ممم ا اممم      لضممميا  سمممت ذ  

ذمممما   ذ سممممب ا   ل  ت مممميا لرا     ي  ذ ل مممما الا مممما    مممملب   مممميا  لاخت مممم ليا      مممم  ب    ممممال
 ذسمتبى ( ب 8عجما الجما  ليما   (3ا ل  م تيً  عجما ذب لجتعم      يذما   جاب يما  ا  (   ل 
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 تفسيرها ومناقشتها.: عرض النتائج و
 

  لل تبجمما  مملب   ي جمم  ل ممن    لضمميا    مم ليا بق ممب     لضمميا    اي مما ، بامم  (0005 
 ( ي يا   ك.31، ب  جاب         ذجذبعا   تجلي يا ق   تر ي     لج ذو ب  ا 
 (31الجدول )

لثانيئ )العلاج دالمعنى( عمى مقياس ال سر  الوجوديئ درجال المجموعئ التجريديئ ا
 .الم سودئ والجدوليئ (W)وي الًختداريت القدمي والدعدي ورتدهما وقيمئ 

 

 
 
 ت

    تجلي يا   ث جيا
    لب 

 
لتب 
    لب 

لتب 
   لب  
   س   ا

لتب 
   لب  
   ذبج ا

  الا ا  اقيذا ب كبكس
ب   
ذستبى 
0.05 

 لاخت  ل 
       

ت  ل  لاخ
     ال

   جاب يا   ذ سب ا

1 110 87 23 1  1  
 
 
 
   ل

 
 
 
 
3 

 
 
 
ا   
     تي ً 

2 133 95 38 3  3 

3 113 86 27 2  2 

4 146 97 49 705  705 

5 118 79 39 4  4 

6 147 98 49 705  705 

7 123 80 43 6  6 

8 126 84 42 5  5 
 +W-0 36W     مج
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 تفسيرها ومناقشتها.: عرض النتائج و
 

الضادطئ ودي  د درجال أوراد المجموعئ لً توجد وروت ذال دلًلئ ة بائيئ ديت رت. 3
 (0,5,) ال سر  الوجوديئ عند مستوى الًختداريت القدمي والدعدي عمى مقياس

 خت مم ل  ب كبكسمما   يجتمميا ذتممل  رتيا(   ذ ل ممما  لاخت مم ل  مم ا امم      لضمميا  سممت ذ  
(، بامم  18ذمما   ذ سممب ا  ا لرا     يت ممي  ل     مم  ب    ممالالا مما    ممل   مميا  لاخت مم ليا    

ذسمممتبى ( ب 8عجممما الجممما  ليممما  ( 3ا  ممما ل  ممم تيً  عجممما ذب لجتعممم      يذممما   جاب يممما  غيمممل 
لا تبجممما    لل ل مممن    لضممميا    اي ممما ب    مممب      لضممميا    ممم ليا(، باممم   ي جممم  0005 

 يم     لجم ذو ب  ما ، ب  جماب  ق م  تر   راض     ذجذبعا     ت الا ا     تيا  لب  
 ( ي يا   ك.32 

 (32الجدول )
وي الًختداريت القدمي والدعدي ورتدهما  مقياس ال سر  الوجوديئ عمى الضادطئدرجال المجموعئ 

 الم سودئ والجدوليئ. (W)وقيمئ 
 
 ت
 

    ض  را 
    لب 

 
لتب 
    لب 

لتب 
   لب  
   س   ا

لتب 
   لب  
   ذبج ا

 الا ا   اقيذا ب كبكس
ب   
ذستبى 
0.05 

 لاخت  ل 
       

 لاخت  ل 
     ال

   جاب يا   ذ سب ا

1 130 129 1 1  1  
 
 
 
18 

 
 
 
 
3 

 
 
 
 

غيل ا   
     تي ً 

2 119 122 3- 3 3  

3 121 130 9- 7 7  

4 146 142 4 4  4 

5 148 146 2 2  2 

6 117 111 6 505  505 

7 115 132 17- 8 8  

8 134 128 6 505  505 
 W-18 W+18     مج
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لً توجددد وددروت ذال دلًلددئ ة بددائيئ ددديت رتددد درجددال أوددراد المجموعددئ التجريديددئ .4
الأولى )د دض الأوكدار( ورتدد درجدال أودراد المجموعدئ الضدادطئ ودي الًختددار الدعددي 

 (.0,5,) ال سر  الوجوديئ  عند مستوى عمى مقياس 
 خت ممم ل  ذممم ا بتجممم (   يجممم ت ذتبسمممرا    جممم     ممم ا اممم      لضممميا  سمممت ذ  بلاخت ممم ل

   ب  ضم  را  لاب م    ا من  لا كم ل(   ذ ل ا الا ما    ملب   ميا   ذجذمبعتيا   تجلي يما
( بامم  ا  مما ل  مم تيً  عجمما ذب لجتعمم      يذمما   جاب يمما  مم لذمما   ذ سممب ا  ل  ت مميا لرا     ي

، باممم   ي جممم  ل مممن    لضممميا    ممم ليا  (0005 ذسمممتبى ( ب 8عجممما الجممما  ليممما  ( 13 
   ضم  راا   ذجذمبعتيا   تجلي يما  لاب م  ، ب ي  لل تبجما  ملب   م بق ب     لضيا    اي ما

( 33، ب  جممماب    لاب ممم     ممما تر يممم     لجممم ذو  الشممم ال ب  ممم  ر   ذجذبعممما   تجلي يممما
 ي يا   ك.

 (33الجدول )
 الم سودئ والجدوليئ. (U)دطئ وي الًختدار الدعدي وقيمئ والضاالًولى درجال المجموعتيت التجريديئ 

 
 ت

  الا ا ب    Uقيذا ذ ا بتج     ض  را    تجلي يا  لاب  
   جاب يا   ذ سب ا   لتب   الج ت   لتب   الج ت 0،05ذستبى 

1 98 8 129 12  
 
 
 
   ل

 
 
 
 
13 

 
 
 
 

 ا       تي ً 
 

2 85 2 122 10 

3 92 6 130 13 

4 88 3 142 15 

5 90 5 146 16 

6 76 1 111 9 

7 93 7 132 14 

8 89 4 128 11 
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 100  36    ذجذبع

       ذتبسر

لً توجددد وددروت ذال دلًلددئ ة بددائيئ ددديت رتددد درجددال أوددراد المجموعددئ التجريديددئ  .5
طئ وي الًختددار الدعددي الثانيئ ) العلاج دالمعنى ( ورتد درجال أوراد المجموعئ الضاد

 :  (0,5,)الوجوديئ عند مستوى عمى مقياس ال سر  
 خت ممم ل  ذممم ا بتجممم (   يجممم ت ذتبسمممرا    جممم    بلاخت ممم ل  ممم ا اممم      لضممميا  سمممت ذ 

   (  ب  ضم  را  ث جيما      ملاج  م  ذ ج   ذ ل ا الا ما    ملب   ميا   ذجذمبعتيا   تجلي يما
جمما ذب لجتعمم      يذمما   جاب يمما بامم  ا  مما ل  مم تيً  ع ( مم لذمما   ذ سممب ا  ت مميا لرا     يل  
(، بامممم   ي جمممم  ل ممممن    لضمممميا    مممم ليا 0005  ذسممممتبى( ب 8( عجمممما الجمممما  ليمممما  13 

   ضمم  را  ذجذممبعتيا   تجلي يمما   ث جيمما ، ب  يا  لل تبجمما  مملب   مم بق ممب     لضمميا    اي مما
( ي ميا 34، ب  جاب    جيا  ث    ا تر ي     لج ذو  الش ال ب    ر   ذجذبعا   تجلي يا

   ك.
 (34الجدول )

 الم سودئ والجدوليئ. (U)والضادطئ وي الًختدار الدعدي وقيمئ  الثانيئ درجال المجموعتيت التجريديئ

 
 ت

  الا ا ب    Uقيذا ذ ا بتج     ض  را    تجلي يا   ث جيا
   جاب يا   ذ سب ا   لتب   الج ت   لتب   الج ت 0005ذستبى 

1 87 5 129 12  
 
 
 
   ل

 
 
 
 
13 

 
 
 

 
 ا       تي ً 

2 95 6 122 10 

3 86 4 130 13 

4 97 7 142 15 

5 79 1 146 16 

6 98 8 111 9 
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7 80 2 132 14 

8 84 3 128 11 

 100  36    ذجذبع

       ذتبسر

 التجريديددئ المجموعددئ رادأودد درجددال رتددد ددديت ة بددائيئ دلًلددئ ذال وددروت توجددد لً. 6
( ددالمعنى العدلاج)  الثانيدئ التجريديدئ المجموعدئ درجدال ورتدد( الأوكدار د ض) الأولى
 :(0,5,) مستوىعند   الدعدي الًختدار وي

 خت ممم ل  ذممم ا بتجممم (   يجممم ت ذتبسمممرا    جممم    بلاخت ممم ل  ممم ا اممم      لضممميا  سمممت ذ 
لي يمما ب مم    ا ممن  لا كمم ل( ب   تج ذ ل مما الا مما    مملب   مميا   ذجذممبعتيا   تجلي يمما  لا

( باممم  ا  ممما ل  ممم تيً  28،5ذممما   ذ سمممب ا    ت ممميا لرا     ي  ل   ث جيممما      ممملاج  ممم  ذ ج (
(، بام   ي جم  0005  ذسمتبى( ب 8عجما الجما  ليما  ( 13جا ذب لجتع      يذا   جاب يا  ع

تيا   ذجذممبع تبجمما  مملب   مميالا   لل ل ممن    لضمميا    اي مما بق ممب     لضمميا    مم ليا 
 ( ي يا   ك.35، ب  جاب     ا تر ي     لج ذو  الش ال   تجلي يا  لاب   ب   ث جيا 

 (35الجدول )
 (U)وي الًختدار الدعدي وقيمئ  الًولى و التجريديئ الثانيئ درجال المجموعتيت التجريديئ

 الم سودئ والجدوليئ.

 
 ت

  الا ا ب    Uبتج  قيذا ذ ا    تجلي يا   ث جيا    تجلي يا  لاب   
ذستبى 
0.05 

   جاب يا   ذ سب ا   لتب   الج ت   لتب   الج ت

1 98 1505 87 7  
 
 

 
 
 

 
 
 

2 85 5 95 13 

3 92 11 86 6 
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4 88 8 97 14  
2805 

 
13 

غيل ا   
 2 79 10 90 5     تي ً 

6 76 1 98 1505 

7 93 12 80 3 

8 89 9 84 4 

 6405  7105  ذبع  ذج

       ذتبسر

 تفسير النتائج ومناقشتها: ثانيًا:
  ممم    ل عمممل   ت  يممم   لا  ممم ت    ذممما خممملا  عممملن   جتممم تو   تممم  تب ممم  ل يعممم      مممث

   ت :   لآ
  ذجذبعمممممما ب  ممممميا   ذجذممممممبعتيا   تجمممممملي يتيا  ال  مممممم تي   ت الا ممممممااجممممم ك  لبقممممممً   لا   .1

  ذجذبعممما   تجلي يممما  وب ممم   لج ذجمممً  للشممم ايً   ت  مممت ل     ضممم  را   ممما تر يممم     لجممم ذو 
    مممملاج ب  ذجذبعمممما   تجلي يمممما   ث جيمممما ب مممم  لسمممم بب ،   ا ممممن  لا كمممم ل( سمممم ببل ب مممم 

 عملت    ملب     م ،  للشم ايا   ذجذبعا   ض  را لل ذ   جما     يا    تت        ذ ج (
 .ى   ذجذبعا   ض  را  اى   ذجذبعتيا   تجلي يتيا     يا    ت عل ا      لب   ا

  ذجذممبعتيا   تجمملي يتيا  ع مم  وسمم ب يا  الشمم اييا  تممرثيلل مم   ت ممك   جتمم تو  مم   لشمم لت 
ا  عيجمما     ممث   مم  ت  ممايع  ، لل ل  مم  خ ممن    سمملة   بجبايمما  مماى رمملاب   ج ذ مما

 ذ ت ما ت   خ رتما  ذما خملا  تماليب   ذستلشما ع م   كتشم ث   كم ل    ت لث ع م    الة 
 ع   ذشكلات ب  ذش لكا  م  تخ ي عم ب   ذج ل ا عا   ب قع ب    ي ا، ب  ت  ذ  ذلاا   ذشب 

، بكسمممل ا تممملة  و كممم ل   سممم  يا تجممم     تمممه ب  لاخمممليا ، ب  تممم  تممم  لسمممتاخ  ع   ممم     جيممما 
  ج سيا  ه    سي     ت  عم  ذمع خ مل ت    يم ة   ذعيجما   ل  كبجمت  مه    ما ذما    مل ع 

يا:  وب    ممممتخ   ذمممما يج  مممم    ي مممم ب  ت  يمممم  غلضمممميا  س سمممم  مممما خ     ذ ل مممم  ب  لا



  

 

 
  

 

 

232  

 

 تفسيرها ومناقشتها.: عرض النتائج و
 

   خ ممم ث ، خ مممل ت   ذ ضممم  ب لا ت ممم ا عجمممه ، ب لارخمممل  لاق ممم   ع ممم     يممم ة  ممم ل اة بت عممم  
، بتكذا    ا    ل ع      ب ا تخ     ذستلشا ذا   ذيم    ر ي م  ( 431، 2013

ذ  شمممل ع ممم   يممم ة    ممملا    مممب    ممم  ت بترجي عممم  ، باممم     ذضممم ذيا يكمممبا  عممم  تمممرثيل سممم   
جتيجا  ذ  ي ذ ه ذا   ك ل غيل     لاجيا عما   تمه ب  لاخمليا بر ي ما  ي تمه ، ب عم  لثمل 

   م   ، بيت م ل ع يمه  يجم ا ليضً  ع   عذ ي ت  جع    ل ل بذب جعا   ضغبر ب   تب    
بجبايما ب    سملة   لخل   ي ته  ي  ب   ذستلشا   ذ تما   م  ت ب  مً   ر ي يما ذلك م ذس ل  

 ب ذمم  يسممذ   عليذمما   مم  ت   ل  تشممك    مم  ت  جمم اً  ذ ل يممً  ب بجمما جيً  يتكممبا ذمما   كمم ل 
 لاجس ا بذش عل     ذخت ث جب    شخ ميته ير م  ع يعم    م  ت   ذالكما ، ب ذم  ك جمت  

شخ ممميته  عليذتعممم  ت جممم   جت ممم ا   ممم  ت اممم  شممم بل    ممملا  كي جمممه   ذسمممتذل باممم  ابيتمممه ب 
 م     يم ة ،  لاذمل   م ل يج  مه للضمً  خ م ه لاسمت     ذم  يمرت    يعم  ع     ترثيل  قالته

  سم  يا ، بعما  ت مايل     ما     مالة ع م    ذب جعما ب  تمرثيل  سم ب   كم ل   ذا خملا  شم بل 
    ت بذ  ي تبيه ذا ر ق ت تذكجعم  ذما   تمرثيل ب   تغييمل، بذما ثم   ت تم    رذمبح ا خم  

   ممب  مما ا  لاجسمم ا    ع يتممه  مم     يمم ة  ع ب  تممريثيل ، ب لة ع مم   و مماا  ممج م ذذمم  ي  مم     مم
 ( .54، 2013 لابة ، 

 و كم ل   تم   ع م   لضميا لا      ل يستجا  لاج   لاج      لش ا   ا   ذلشا   ست ذ     
ي ت ممماا   اجسممم ا اممم    تممم  تذ ممم  ع يمممه    يممم ة   تممم  ي يشمممع  ، بيج ممم     ممملا قممم الً  ع ممم  

   جتمم تو  ذشمم عل بسمم بكي ت  لا ممل ات مماي  امم      ذ يمم ت   ذ ل يمما ، ب  ممك  ت  يمم    ضمم  
 لاعت مم ا ت غيممل ت ممك اذجعمم   مم  ذجمم او تغييممل  جيمم ت ت مماي    سمم بك ب  ذمما خمملا  تر يمم 

  ذستلشمممايا ع ممم  ضممم ر لابا ل  ممم  ع   سممم عاي  الشممم ا     لاجممم   لاج  ممم     ،   لاجيممما  
 لاج    يمممما   ذلعجمممما عمممما رليمممم  ت  مممميذع   وسمممم  يب  وكثممممل   ع يمممما  مممم    ت كيممممل  شممممرا 

 (.Atkinson, et al, 1996, 566   تج لب    ي تيا   ت  يخبضبجع 
  سممم بك  لاجسمم ج  سممم بك  ا    ممم    تممل ن ل سممتجاي سممم بب ا ممن  لا كممم للا  لي   ضمملًا عمما

 ضلًا عا   ك س عا  سم بب ، لب   تخ يث ذا ترثيل   ذكتسب بيذكا  ل  ته ،لب ت اي ه ،
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ا ممن  لا كمم ل   ذستلشممايا   ممتخ   ذمما امم     ذ ت مما ت   خ رتمما   تمم  ي ذ بجعمم  عمما 
جع  ذما ت ايما بترسميم تذثميلات  ي تع  ، بت  يلا   رجع   شل يذت كبا قمالة  رليما تذك م

سمم عاا  امم    لاسمم بب ع مم    لل مما بل كمم ل   ممجع ذ جمم    يمم تع    ل  ل ت  اجيمما ب ت ممب 
 ممم  ر ذمممع   ممم  ت بت   عممم ،    لل ممما    ممم  ت ب   ت ممم رث ذ عممم  جبعمممً  ذممما  سمممتل تيجي ت   ت

  م  ت ب   تسم ذر ذ عم  يخ مث   م   ما   يما ذما  لالا    ج سميا   ذت   ما  شم بلا      ما  
ا  اممم        مممب عممما   ممم  ت ذمممع   تسممم ي     ذسممم ب يا   شخ ممميا ذممما    سممملة   بجبايممما ، ب ا

   ب ذممم    ا   ممما   شمممخ  تجممم   ت مممبيب ل    مممه ب   ت كيمممل عجعممم  بليممم اة   تذممم لات عممما  
 .(2018 خ ي   تكل لا       ذست   

ذ جمم   مم  كمم   يمم ة     ا  ت  مميل   ذستلشمما  مر ي تذما ع مم    ذ ج  سمم بب    مملاج  مملذم  ل   
لل    ليما  ، ل  ك  ي ي   اجس ا   بلة     ا اب لل اة   ذ جم     لبث، ب  ا  ع   ذلكل 

 ،  ذمما خمملا      مم ، ب  مملبحب  تك ذمم   مميا    مماا، ايجمم ا   ذ جمم   مم     يمم ة،  ضمملًا عمما  
بذ ج ام   ذما     مث عما   غملن ذما  يم تع    ذستلشماياب  لشما  ذ ذك مار    لاج  م  ذ ج  

   يممه  مم ر ب عيًمم   ذعذمم ت  ي تممه، بلي ممي سمم عا  ع مم  لا  ، ب  بذ جمم     يمم ة   مم ا ع ذمما
  مممبع   وكذممم   بجمممبا ، بذ جممم  اممم     بجمممبا، ع ممم  ج مممب يسمممع   ممم  ت ضممميا قالتمممه ع ممم  
  تغ ممب ع مم  ع مم  ه   بوا    ذ جمم  قممبة لب يمما  مم   يمم ة  اجسمم ا  عممب جممبع  ب ليمما ذمما 

    ي يمما    ذ مم ج  ، ب  يممث لَّج ممهي يت  مم   بسمم را    مملا ب مما ، بييشمم ع عجمما  لل اة   ذ جمم 
ا   ا     ا خ    م  ت كذ ذبجباة             خ لج   ذ جم     يم ة غيمل ذشملبر ،  ، ب ا

  ذ ج  يسم ب ج   عا لا    ضلاً ،     ذ ج ا   ت         لبث   سيتاب   ي ة ت ت 
بع يمه يسمتعاث   جم ةب  ذ ، ب  ذشم ا ، تتذث       ت  سما ب  كملب    ت   ذشكلات   ج سيا 

ذسممم عاة   جممم م ع ممم   كتشممم ث بتكمممبيا ذ جممم     يممم ة   تغ مممب ع ممم   ممم    ج  ممم  ذ   ممملاج 
( ب 2007،  ع مما   بامم ببامم   يت مم  ذممع ال سمما  ( Frankle, 1986, 21  ذشممكلاتع 

   (.2014،  ال سا    ش ل بل
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  ل   شم لر ( 135، 2012 ع ما    ،   ج ليما    م      ل جكم (    ذسم ذ تيت     ك ذمع ب 
تجل ا ع ر يا ش ت ا بذ  ذا  ع  عب قب ربي ما  لاذما ع م    ب  ع ة    سل     ا     لا  

    ا   ج سيا ب  ل  ايا    لا   ل   س ب ضي ع  ل    ت سيا  م    ذ ضم    تم  كم ا 
ل مم ع عمم ر        ضممل ب   ذسممت    ، يجممتو ذمما   ذذكمما لا تغيممل  ي تممه ج ممب  لا ضمم   مم 

 مم    ذ ضمم  قمما تسممع   مم  تشممكي  شممايا ذ مملباع  ذ  سمم ا   مم  ت  ممب   مما ت   تي ممت  ممه 
بب    ملاج  م  ذ ج  ع م  سم   ل  لسمع  ل(Denise R. Beike ,2009, 385 ذسمت   ه 

   ممي  ×   ذ جمم  يلتكممل ع مم     ممي   ا ا عيمما  لا     سمملة ، ب  تركيمما ع مم     مما خ ممن امم   
،    ي   لاتج ايا، بيجشر   ذ ج  ذا ذ ال لب   لكثل ذا   ذ  ال    لاقيما×   خ ليا 

 ذ جمم  لا   ذ جمم  يت  مم       جمم ت   لب يمما   ك ذجمما  مم  كمم  ذمم  اممب ذ ممام ب  اج مم ت 
 لااتذ ذم ت  لاجتذ عيما   تم  ب  تس ذ     م  تل    بت ضذيلج    ا خ   ب  س   ج ب   

بذث  لتمه ذما  هتتضذا   ش بل   لاجتذ ا بش بل   شخ   رجه ذلغبب  يه بذر مبب    تم
  ي ة  لآخليا ي ته ب لل    تلقيا لج    ت ب  ع ل  اسع     جبا

      (Frankle,1965,27)                                                                       

ذمما ذ مم ال  ع ذمم  ت مم ث   ب مم ه  ضمملبلته  ذ ممابابل  عذجمم    ذ جمم     يمم ة يتجمم لا     
ا  ممر،  مم  تكذمما قيذتممه     ي مم   لالاامم ل ب  جذمم ا  مم     يمم ة  يمم لاعممتلا    ج سمم ، لب  ت  

  ممت ع    ذمم  ي مملث     مما  ا  مم ل  مم     يمم ة  مملبح ذمما خ مم  مم   عت مم ل      ذمم    جممبالل 
 ج  مممم  باجمممم  لع مممم  تج يمممم ت "  لضمممم " " ب "لل اة  لاجمممماذ ب ق مممم    سممممت  ذا ذسمممم لب  تبجممممه 
: ذ  ذممما  ممم  ذ ج "  ممم  سمممي      مممبلة  اجذ  يممما     ذممما    يممم ة  ر   ااممم   ول مممع جشممم ر ت

بجات  غ يا"،   ذبقث   ج سم  ذما  لآخمل "لجمت ب   ذبقث   ج س  ذا     ت "لجت ذخ ب  
ذخ ب  لا تتشك  ابيتك ب بلتك   تك ع       ي ا للا  آخل ي تبيمك بت تبيمه بتتبقمث 
قيذتمممك بذك جتمممك ع ممم  ذممماى لسمممع ذك  ممم  تلقيممما جبعيممما  ي تمممه ب لالت ممم ا  عممم "، ب  ذبقمممث 

  بت ييذًمم  ب سممتثذ لً  اذك جي تممه بعر تممه  مم  تجبيمما جبعيمما   ج سمم  ذمما   ب قممع    مم   "ت عذًمم
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   ي ة  يمه"، ب  ذبقمث   ج سم  ذما   ذسمت    "تبجعمً  ب مج عًا ذ  ذما    ت م    ب لاست شم ل 
 ب وذ ".

(  ممميا الجممم ت   ذجذبعممما 0.05لا تبجممما  ممملب    ت الا ممما    ممم تيا عجممما ذسمممتبى   .2
يممث تشمميل امم     جتيجمما   مم  لا عيجمما     ممث   ضمم  را  مم   لاخت مم ليا      مم  ب    ممال،  
  تخ   ذا  لا ك ل غيل     لاجيا ب ست ا  ع     ذجذبعا   ض  را(  يم  ع     الة ع   

 لا كممم ل ب  ممم ل ي مممبا  سممم ب عممما  بجمممبا ذممما ي عمممل  عممم  ت مممك ، جايممماة  ر كممم ل ع لاجيممما 
   ذ ج امم  ت ممت  ذ جمم     يمم ة غيممل ذشمملبر ، ب   يمم ة ا  ب مم  يممت  ت  مميلا  ل  ،    لاجيمما 

ت ممملن  عمم   ممم  ،   ذعذمم ت  ي تمممه اب عمممي ب ي ممم  ، لب   ممملبث   سمميتا   تمم   ممم   مم  
   . ع   ذ ا  ع يه تلل جبع ذا   ذ   جا ،    ب  ي    لج ذو  لالش ال ب   تت    
 تيئ : ائج التي توبل اليها للأسداد الآوكذلك يعزو الدا ث النت

 لالشممم ايا  رلي ممما ع ذيممما ذذممم  كممم ا  مممه   ي ع سممم بل  ج ليممم ت  لالشممم ايا       مممثت ممم ع ل . أ
 . لالش ايا لاثل   ب ضر    جج ح    ذ يا 

 سممممت ذ        ممممث  سمممم بب ا ممممن  لا كمممم ل و مممميم باممممب يسممممتجا   مممم  ج ليمممما    مممملاج  . د
( Ellisل      لاجمممم   لاج  مممم      سمممم بك  بامممم    لاسمممم بب لث ممممت جج  ممممه ذمممما ق مممم    ذج  مممم

 ل غيل     لاجيا ، بك  ك   ال س ت   س   ا. تخ   ذا  لا ك ب  ع يا ا    لاس بب  

(  Frankle سمممممت ذ        مممممث  سممممم بب    ممممملاج  ممممم  ذ ج  بامممممب يسمممممتجا   ممممم  ج ليممممما   . ل
ت ممال لا   ( ل جكمم     مملاج  مم  ذ ج  ، بامم    لاسمم بب ذمما  لاسمم  يب    ايثمما   مم ل للى 

جم ة،   ثه ع   ليج ا ذ جم     يم ة ب  غملن ذجعم   م  ذجم لات ثملاث:   ذ  اب   شخ  
    ذ ، ب   ب.

 امم       ممث ذجسممجذا بذتج سمم ا ذممع لامما ث    لجمم ذو  لالشمم ال لا    ج ليمم ت   تمم  ت ج   . ث
 بك ا  ع  ترثيل ب ضر    خ ن    سلة   بجبايا  اى رلاب   ج ذ ا.
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 مم  ذسمم عاة   ذستلشممايا  سمم  يب  لالشمم ايا كمم ا  عمم  تممرثيلع لا   لالشمم ا   جذ مم  ب  لا . ج
علا  ب  ثع  ع   تغييل ذسم ل  يم تع  ذما خملا  ليجم ا ذ جم     تغييل   ك لا  ب ذش 

   ي تع   ت           ب    لبث.

   ممم  ذمممب    يتع  لالشممم اييا  وسممم ب يا  جتممم تو   تممم  تب ممم    يعممم      مممث بتمممرثيل  لا   . ح
خ ممن    سمملة   بجبايمما ت ممبا   مم  لسممت ذ   جشمم ر ت  لاسمم  يب  كمم  اقمما ب  ممل    مما 

 وعذ ل ب ذستبى رلاب   ج ذ ا.ذا ذا  يث رجع  ذلات   ث ب  ً   ل يا     ختي لا  

عرم ا  . خ لا  لست ذ     ذج قشا     ذيا ب سم بب      مث  م  لا لة   ج سم ت  لالشم ايا ب ا
شل ك  عض ا   ذجذبعا  لالش ايا ب   ب جمب    يتم   كم ا  مه تمرثيلع   ذب قث   تبضي يا ب ا

    جج ح    لج ذو  لالش ال.ب ضرع 

،    سممملة   بجبايممما  ( ل جكممم    ج سممم ت  لالشممم ايا   ذ ت سممما ذممما ت ليمممث لا  عجممم بيا  . د
   ت  ع  لعض ا   ذجذبعما  لسعذتتتب    ذع   ج ت   ذستلشايا ،ب بلاا ث    لج ذو 

  .ع    لج ذو  لالش ال لالش ايا ذ

 : الًستنتاجال 
 وي ضوء نتائج الد ث ال الي يمكت استخلاص الًستنتاجال الآتيئ:  
  رسممم ب يا للشممم اييا  ا مممن  لا كممم ل( ب     ممملاج  ممم  ذ ج ( جممم ذو  الشممم ال ي ممما    ل  .1

تغيملً   يج  يمً   م    ماثر لر ل     جيا ً     يا ت  لعا ااذ  ب   ج ليت      يم( ب    ل جك ( 
  الش ايا. ج س تيذكا  لاعتذ ا ع يهَّ       ب   ك خ ن    سلة   بجبايا

يا ب غيمل ذلغب ما بيذكما خ ضمع    سمت ذ   تب ث    ا    سلة   بجبايما  رجعم  سم   .2
    لج ذو  لالش ال.

لا  ليم اة    ما    سملة   بجبايما تتملك  م     ملا  جمبة  ميا ذم  كم ا يتذجم   ب ذم  ب مم   .3
   يه        ، بيذي      ترجيب     ت ، ب   ت ايل ترثيل  لاج       لأ ا ث   س  يا.

  تضمممذجع     لجممم ذو  الشممم ال  عممم  تمممرثيلً    جشممم ر ت ب   جيممم ت ب لاسمممتل تيجي ت   تممم لا   .4
     ب ض ً     ع يه ع  يا    خ ن    سلة   بجبايا  اى رلاب   ج ذ ا.
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لا  ت  عمممم   عضمممم ا   ذجذبعمممما  لالشمممم ايا ذممممع   جشمممم ر ت   ذ اذمممما ب  جمممم ا    لاقمممم ت  .5
 لايج  يما  ميا   ذلشما ب   ذستلشما ب  ميا   ذستلشممايا ج سمع  سم عا ع م  خ من    سمملة 

 ايا  ايع .  بجب 
لا  عيجما     مث ذمما رملاب   ج ذ ما  ممايع  تبجعم ت بجلعم ت سمم  يا ذثم   عمبل    مما  .6

  ب      ت بتاذيلا  ، لذ تا     ت.
لا  عيجمما     ممث ذمما رمملاب   ج ذ مما ي مم جبا ذمما ذشممكلات ج سمميا ذثمم    مما ا ذ جمم   .7

ا    ممالة ع مم     يمم ة ،   مما ا  وذمم   مم    ذسممت    ،   تشمم    ،   ضممي ع   بجممبال ،  لا ت مم 
 ض ر بتج ي      ت.

 تل يا    ا    سلة   بجبايا      ذجتذع ذا  تا   رلاب ب   ت ت  لارخلى. .8
التوبيال: 
  ذ  يرت :    ضبا جت تو     ث يب        ث   
لا  ييشممممملك   ذسممممم ب با  ممممم  بل لة   ت  مممممي     ممممم    ب     مممممث     ذممممم  اممممم      تممممما  ممممم   .1

 ا    ت ت   ذست   يا   ذ ذ  ذجع   ج ا   ذجتذع.ذخرر تع  ب ذش لي ع   كبجع  ذ

ذما ذ يم م    سملة      ج ذ م ت    ل قيما    ج ا  لالش ايا   ذلكليا ب    لعيا   اة   .2
ك يمم ت   بجبايمما   مم ل ت جمم       ممث   ذتمملج  ذمما    غمما  لاجك يليمما   مم     غمما    ل يمما  مم  

ذما ليم اة    سملة   بجبايما  مايع  بل لة   ت  ي           كشث عا   رلاب   م يا ي م جبا 
 عيج ت  خلى      بل لة   تع . اى لب 

 كم ل(   ك ي ت ذا    لج ذو  لالش ال  رسم  ي ه  ا من  لا ة    ج ا  لالش ايا   ل  ا .3
       ممممث  مممم  خ ممممن    سمممملة   بجبايمممما  مممماى رمممملاب عمممما  ب     مممملاج  مممم  ذ ج (   مممم ل ل

   ج ذ ا.

ب    لعيممما  رممملاب   ج ذ ممما ذممما خممملا  لجمممل ا     جممم ا  الشممم ايا   ذلكليممما لا ت جممم  .4
   سمملة  خ  مما ذمم  يخمم   ب  ذ مم  لات ب  مم ا ت  لشمم ايا  غمملن   ت مملث ع مم  ذ  جمم تع 

  ع .   خاذ ت  لالش ايابت اي     بجبايا
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لشممل ك عذمم ا ت   ك يمما ب لاقسمم       ذيمما ك  مما  مم  ت مماي    ذسمم عاة  رمملاب   ج ذ مما  .5
 ت  تس  ع   ع     سلة   بجبايا .  خلبج ذا ا تلة   ضغبر   ج سيا   

 

:المقتر ال 
 لجل ا ذ  يرت :      بتربيلً   رهي ي تلح      ث    ث    ستكذ لاً ل  
  ا ممن  لا كمم ل( ب تممرثيل  وسمم ب يا  الشمم اييا  مل ا ال سممممممما تجلي يمما ذذ ث مما لجممممممم .1

 لجمما جت تجعمم  بذ    ج ذ مما  مم  خ ممن    سمملة   بجبايمما  مماى ر   مم ت(    مملاج  مم  ذ ج 
  جت تو     ث       .

 عممل ن      يمما  لجمم ذو للشمم ال  تجذيمما  سممتل تيجي ت ذب جعمما   ضممغبر  مم  خ ممن .2
 . خلى  جتذ عيا   سلة   بجبايا  اى شل تر ل

  سمممت ذ       سممملة   بجبايمممالجمممل ا ال سممما  ذ ل ممما تمممرثيل  لجممم ذو للشممم ال  خ مممن  .3
  تجه ذع جت تو     ث       جت ذب لجاب  ذ ل يا س بكيا لخلىلس  يب للش ايا 

    سممملة   بجبايمممما  ذ ممم اي  ج سممميا لخممملى ذثممم    ت  يمممم  علاقمممالجمممل ا ال سممما عممما  .4
،  لامما ث    يمم ة ،  تسمم     مم  ت ، جممباة    يمم ة ،  لالت مم ا   ج سمم  ،   ت كيممل  لايجمم   

 (.ت        ت
 لثممل  لاسممج ا  لاجتذمم ع  ب  لاجتذمم ا  لاسمملل  مم  خ ممن    سمملةلجممل ا ال سمما عمما  .5

   بجبايا  اى رلاب   ج ذ ا.
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: المصادر العربيّة:  أوّلًا
  .القُرآن الكريم 
  د الييئررررع ال  شررررع ل ررررؤون  الًيجابيةةةةة وصةةةةفاؤة ال  ةةةةا   :(2102)ابررررراىيم د ابرررر  ال رررر  ر

 شصر. –الشط بع د الق ىرة 
  ح ( 2د الشجمر  )لسةا  العةر  :(2112) شحش  بن شكرم بن امي الانص ري دابن شنظور(

 د لبن ن. بيروتد  د  ار الك ب ال مشيعس ر(د  حقيق: ا شر أحش  حي ر
   الًسةةالي  اليدي ةةة  :(2102) ريرر ع ابرر  المطيرر د الازايرر ة  رر   د ابرر  المطيرر  د أابررو

د الجرررزلا الاول د  ار  يبونرررو ل  مررريم ال ركيرررر لمن رررر و  يفةةةلا الًر ةةةاد الف سةةةلا و ال ربةةةو 
 الار ن. –ال وزيع داش ن 

  د الجررزلا  الًسةةالي  اليدي ةةة فةةلا الًر ةةاد الف سةةلا و ال ربةةوي :(2102) ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 الار ن. –د  ار  يبونو ل  ميم ال ركير لمن ر و ال وزيع داش ن  ث نيال

   فظريةةاا الًر ةةاد  :(2102) اريبرر ت أحشرر  ابرر  الحمرريمابررو ا رر  د احشرر  ابرر  المطيرر  د
 الار ن. –د  ار الش يرة لمن ر و ال وزيع و الطب اع د اش ن  يالف سلا و ال ربو 

  - (  2100أبررررو أ رررر  د أحشرررر  ابرررر  المطيرررر :)د  ار الش رررريرةد اشرررر ند المهةةةةاراا ادر ةةةةادية
 الأر ن.

  د ار الش رررررريرة لمن ررررررر 0طد فظريةةةةةةاا الًر ةةةةةةاد الف سةةةةةةلا م(:2112) ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 اش ن.–وال وزيع 

  - ( 2112أبرررو جررر  و د صررر لل شحشرررو  امررري :)د  ار الشي ررررة  3د ط ؤلةةةل الةةةف ب ال ربةةةوي
 لمن ر وال وزيع د اش ن د الأر ن.

  - (  2102ابرررو حررردوة د  . شحشررر   ررر ي  الجررروا):  اليسةةةرل الوجوديةةةة: ما ي هةةةا  أبعاد ةةةا
لخررر شسد ال ررر   الرابرررعد الجرررزلا الثررر ني شجمرررع د الشجمررر  ا هاوميةةةددا ها وديفاميةةةاا   ةةة يل

 .ال را  ت ال ربويع والإن  نيعد كميع ال ربيعد ج ش ع  شنيور
  - شصر. –د كميع ال ربيع د ج ش ع  شنيور  ال   ير الًيجابلا( 2121) ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر 
  -  د ش ير  الا ارة ال  شرع   ي يةة بفةاا ال  ةة بةالف ب :(2102شحش  )  ر  فؤا أابو   لم د

 د ق م ال وجيو و الار    د ال  و يع .
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  - ( 2102ابررو ابيرر  د  ارر لا  رر ب ن):   الرضةةا ؤةة  الييةةال وؤقل ةةل ب لةة  المسةة  ب  لةةد
د ر رر لع ش ج رر يرد ق رم امررم الررنرس د كميررع  الًسةةر  الميةةرري  المبعةةدي  الةةز ل ةةا   ةة ل

 الج ش ع الا دشيع غزة. ال ربيع د
  ( 0292أبرررو اررردمد رجررر لا شحشرررو د): د  ار القمرررمد ال ةةةرو  ال رديةةةة و  بي ا هةةةا ال ربويةةةة

 الكويت.
  - ( 2101ابرررو ش,مررريد  رررشيرد  ررردشع د ابررر  الحررر فظ):  ال يةةةاب وال  ةةة يل فةةةلا ال ربيةةةة

 د الطب ع الاولى د الي زوري د اش ن د الار ن . ال اصة
  -  ج ش ررع  –د كميررع اا اب المرجةةف فةةلا ال يةةاب الف سةةلا:(2112)ا ررش ايل ب رررى د أحشرر

 الزق زيقد الق ىرة.
  - (  2102أحشر  د ش  رز شحشر  ابير):  برفةام  ار ةادي لةاعل ؤلةز العةقم بةالمعفز ل فميةة

ج ش ررع اررين ال ررشس د  –د كميررع ال ربيررع يةة  الييةةال لةةد  ؤيفةةة مةة  الم ل ةةي  الةة  ور
 شصر.

  -  حشن د أنرررررور ح رررررين د ال جيمررررريد صرررررب ح ح رررررين شحشرررررو  د ابررررر  الرررررر الإشررررر مد شصرررررطرى
 د ب, ا .لمطب اع و الن ر  ار الحكشعشطب ع د ال  ويل وال ياب(: 0221)

  (  2110الانصر ري د بر ر شحشر):  الفةدل المةول لا وؤقل ةةل بةبعت الم  يةراا ال  صةةية
ال مرروم د ال رر   الثرر ني د شجمررع  02د د الشجمرر   لةةد   ةةق  جامعةةة ال ويةةا مةة  الجفسةةي 

  ش ق. ج ش ع - ربويع و النر يع د كميع ال ربيع ال
  - ( 0221ب  ر رون د س . ه :)د الق رم د  رجشرع: ح شرر  فظريةاا ادر ةاد والعةقم الف سةلا

 اب ال زيز الرقيد الجزلا الث نيد  ار القممد الكويت.
  د  رجشرررع : ح شررر  ابررر   ريةةةاا الًر ةةةاد و العةةةقم الف سةةةلافظ :(0290) ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 ال زيز الرقي الجزلا الاول د  ار القمم د الكويت.
   د شك برررع الانجمررروا  ا  بةةةار ال ةةةعور بالةةة ف  :(2112شررر ل ابررر  ال رررشيع شميجررري)أب ظرررع د

 شصر. –شصريع د الق ىرة 
  ( 0222بررر ىي د شصرررطرى ح رررين :)ربويةةةة اديصةةةاا ال  بي ةةةلا فةةةلا مجةةةا  البيةةةو  ال 

 د شركز الك  ب لمن ر د الق ىرة د شصر .0د ط والف سية والرياضية
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  (  0292 ر يمرد ليونرر): رجشررع:  رر   ابرر  الرررحشن وشحشرر  اثشرر ن الً  بةةاراا والم ةةاييب  .
 نج  ي. شك بع أصول امم النرس الح يثد  ار ال روقد بيروت.

  - ( 2102جشيررررل د بيرررر الا ى  ررررم): د شركررررز جةةةةفب و العمةةةةرال  ةةةةرا  وؤقل ةةةةل بم  يةةةةري ال
 وزارة ال  ميم ال  لي و البحث ال مشي. –البحوث النر يع 

  - (2110الح رثيد زاي  بن اجير):   والةف المسة ولية ال  صةية الًج ماؤيةة لةد  ال ةبا
 د اك  يشيع ن ي  ال ربيع د شركز ال را  ت و البحوث د الري ع.السعودي وسب   فمي ها

  - (  2119ح رررن د نررروال خ لررر): ا  ال   يةةةر السةةةاعدل وؤقل هةةةا بسةةةي ولوجية ال  ةةةا   افمةةة
 فم طين - وال  ا ل لد   لبة المريلة ال افوية العامة فلا ميافظة جفي 

  - ( 2102ح ين دطو اب  ال ظريم  :) ال  فولوجيةا –ال  بي  –الفظرية  –الًر اد الف سلا 
 د  ار الركر د اش ن .

  - ( 2102الحطرررر ب د اشينررررع شنصررررور): صةةةةية  ةةةةدؤل الصةةةةية الف سةةةةية المسةةةة ولية ال  
 الار ن. –د كميع ال ربيع د ج ش ع البمق لا ال طبيقيع د اش ن وال واف  الف سلا

  - ( 0220الحرنيد اب الشن م :)د شك بع ش بولي.0د الشجم موسوؤة ال يلي  الف سلا 
  - ( 2102حشررر د ليرررث كرررريمد):    ادر ةةةاد الف سةةةلا فةةةلا ال ربيّةةةة وال علةةةيل  أدبيةةةاا  بةةةرام

 د الشطب ع الشركزيع ج ش ع  ي لى.دراساا(
  - ( 2102حشو ة د ادلا صبل):  فاؤلية برفام  ار ادي ف سلا اسةقملا ل  ةت اؤةرات

 فم طين. –كميع ال ربيع د ازة  –د الج ش ع الا دشيع  الً  عا  الف سلا
  - ( 2100الحي ني د صبري بر ان امري): الًر اد ال ربوي و الف سةلا الًسةقملا وفظريا ةل 

 الار ن .  –ار صر لا لمن ر وال وزيع د اش ن د   0د ط
  ( 0292الحيررر نيد ا صرررم شحشرررو د): د  ار الك رررب لمطب ارررعد ادر ةةةاد ال ربةةةوي والف سةةةلا

 الشوصل.
  (0229حيرررر رد أحشرررر   رررري د):  أ ةةةةر برفةةةةام  ار ةةةةادي والعةةةةلا فةةةةلا  فميةةةةة المسةةةة ولية

ش رررررع د ر ررررر لع ش ج ررررر ير غيرررررر شن رررررورةد الج الًج ماؤيةةةةةة لةةةةةد   لبةةةةةة جامعةةةةةة صةةةةةفعاا
 الش  نصريعد كميع ال ربيع.

  ( 2102الخزرجررري د ابررر س لطيررر  ج  رررم):   أ ةةةر أسةةةلو  الفم جةةةة فةةةلا  فميةةةة سةةةلو
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د كميرررع ال ربيرررع الا   ررريع د ج ش رررع  يررر لى د  ةالمسةةةاؤدل لةةةد   ةةةق  المريلةةةة الم وسةةة 
 ال راق. 

  - (  2102الخطيرررب د صررر لل احشررر:)  الًر ةةةاد الف سةةةلا فةةةلا المدرسةةةة اسسةةةل وفظريا ةةةل
 .د  ار الك  ب الج ش ي دال يند  ولع الاش رات ال ربيع الش ح ةا لو  بي 

  - (  2102الخطيب د ص لل احش): د  ار الش ريرة لمن رر و  الًر اد الف سةلا فةلا المدرسةة
 الار ن. –ال وزيع والطب اع د اش ن 

  - ( 2102الخررر   د ايشرر ن ابرر س امرري):  د  الةة  اا الًف عةةاللا :  علةةل  يةةن    ةةر اف عاليةةاا
 الاش رات ال ربيع الش ح ة. –الشنيل لمن ر و ال وزيع   ار

  - ( 2100الخرررشد  رر شل و يررع): د  ار الفظريةةة وال  بيةة  فةةلا الًر ةةاد و العةةقم الف سةةلا
 الار ن. –الركر ن  رون وشوزاون د اش ن 

  (  2109خميررررل د شحشرررر  ابرررر  الر رررر :) أ ةةةةر البرفةةةةام  ادر ةةةةادي بايسةةةةلو  الع قفةةةةلا
د ر ر لع ش ج ر ير  الوؤلا  اي قللا لةد   ةق  المريلةة الم وسة ة الًف عاللا فلا  فمية

 ج ش ع  ي لى د ال راق. –د كميع ال ربيع لم موم الان  نيع 
  - ( 0222الخي ل د اف خ ر كن  ن):  أ ر ادر اد ال ربةوي فةلا ال يصةي  الدراسةلا فةلا مةادل

كميرررع د شن رررورة ر ررر لع ش ج ررر ير غيرررر د  الل ةةةة ادف لي يةةةة ل البةةةاا المريلةةةة الم وسةةة ة
 .ال ربيع الج ش ع الش  نصريع

  (2101 ر ير د ن وة كرم اش ر ابو بكر):  فاؤلية برفام  ار ةادي ؤ قفةلا اف عةاللا فةلا
د   فميةةة أسةةالي  مواجهةةة الضةة و  الفا جةةة ؤةة  الًيةةدا  الييا يةةة لةةد   لبةةة الجامعةةة

 ج ش ع الق ىرة. –ق م الار    النر ي  –ش ي  ال را  ت ال ربوي 
  (  2102ال  وقي د شج ي شحشر): د شك برع الانجمرو شصرريع د  م ياب الرضا ؤ  الييال

 شصر. –الق ىرة 
   ( 2102الرر ف ايد كرر ظم امرري ىرر  ي د الخ لرر ي د اشررل ابررراىيم  :) الً جا ةةاا المعاصةةرل

 ال راق. -شك ب اليش شع لمطب اع والن رد ب, ا   فلا اؤداد البرام  الًر ادية
  ال يةةةةاب و  :(2112)  اميرررروي د الشيرررر اوي د ارررر ن ن شحشررررو  ابرررر س د اح رررر ن الرررر ليشي

 ال راق. –د  ار الك ب و الوث ئق د ب, ا  2دط ال  ويل فلا العملية ال عليمية



  

 

 
  

 

 

542 
 

   البيةة  العلمةةلا اسسةةل  :(2102) صرر لل د امرري ابرر  الرررحيمالرر ليشي د اصرر م ح ررن د
 الار ن. –د  ار الر وان لمن ر وال وزيع د اش ن  ومفا جل

  الً جا ةةةاا ال علميةةةة فةةةلا    ةةةي  برفةةةام  ال وجيةةةل (: 0292 و رررريد صررر لل ج  رررم )ال
 د شك بع اب ال زيز الحربيعد الري ع.02د شجمع ر  لع الخميج ال ربيّد ال   وادر اد

  - ( 2102را رر د ح ررين امرري ح ررين):  ةةي ير برفةةام  ار ةةادي معرفةةلا فةةلا  يسةةي  الفةةدل 
 ال راق. –كميع ال ربيع الا   يع  –ش ع  ي لى ج  دالمول لا لد   ق  المريلة الًؤدادية

  - (  2102ربيرررع د فيصرررل خميرررل د اطيرررع د رشرررزي شحشررر):  الً ةةة ا  الًف عةةةاللا و ؤقل ةةةةل
 د كميع ال ربيع د ج ش ع اليرشوك د الار ن. بضب  ال اا لد   لبة جامعة اليرمو 

  - رررو  بررن ابرر  و أبررو الح ررن نبيررل بررن شحشرر  د الخميرر  د  الر ررو د ابرر  ا  بررن  رر   د 
 صةةميل البةةرام  الًر ةةادية فةةلا الًر ةةاد  :(2109)ال زيررزد الحكشرري د ح ررين بررن شحشرر  

 ال  و يع. –د شك بع الري  الوطنيع  الًسري
  - ( 2100ر رر د كرر ظم كررريم واررهابد ن رر و كررريم : ) بةةرام  الًر ةةاد الف سةةلا م هومهةةا– 

 ال راق. –د  ار الك ب والوث ئقد ب, ا    واا بفاعها
  (2101)النجررر ر د فررر يز جش رررع صررر لل د النجررر ر نبيرررل جش رررع بررريد ش جررر  را ررري د الزغ: 

 الار ن. –د  ار ح ش  لمن ر و ال وزيع د اش ن  اسالي  البي  العلملا
  -  د ج ش ررررع  بفةةةةاا الً  بةةةةار :(0292) الحشرررر اني شوفررررقد ابررررراىيم الزوب رررري د ابرررر  الجميررررل

 ال راق. –الشوصل 
  - (2109ال رررر ح ن د ابرررر ا  بررررن ن صررررر):   دليةةةة  الًر ةةةةاد الًسةةةةري   صةةةةميل البرفةةةةام

 د جش يع الشو ة لم نشيع الب ريع. الًر ادي(
  - (  2102 ررر  د شحشررر  احشررر  ابررر  الش طررري):   ال صةةةاعل السةةةي وم رية لم يةةةاب ال لةةة

د شجمرع البحرث ال مشري فري ال ربيرع  الوجودي لد  ؤيفة م   ةق  الجامعةاا ال لسة يفية
 طين.(د فم 02( الجزلا )21د ال    )

  - ( 2112 ميش ني د ىر ني):  د  اليةوار دلية  الةز   ةوير   صةي    يةن  يةاور الً ةري
 الار ن. – ار الا رالا لمن ر وال وزيع د اش ن 

  - (  2112ال ررربيني د زكريرر  احشررر):  الًيصةةاا و صةةةاميل ال جةةةار  فةةلا البيةةةو  الف سةةةية
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 د شك بع الانجمو شصريع. وال ربوية والًج ماؤية
   الم ةةةةةا يل والمعالجةةةةةاا ايساسةةةةةيّة فةةةةةلا  :(2110  الررررر بين أبرررررو الر ررررروح )ال ررررررنوبيد  ررررر

 د شطب ع الإ   ع الرنيعد الإ كن ريع.اديصاا
  - (  2102ال ررر راوي د صررر لل فرررؤا  شحشررر):  فاؤليةةةة العةةةقم بةةةالمعفز فةةةلا  يسةةةي  جةةةودل

د شجمرع  الييال لد  ؤيفة م  ال با  الجامعلا دراساا ؤربيةة فةلا ال ربيةة وؤلةل الةف ب
 /الجزلا الث ني د رابطع ال ربويين ال رب.22يع اقميشيع شحكشع د ال    ارب

  - ( 2102ال ررررشريد  ررررمش ن جررررو ة شنرررر عد وال شيشرررري دشحشررررو  كرررر ظم):  ايسةةةةالي  والبةةةةرام
 ار الك رب الوثر ئق ال راقيرع د (ادر ادية  افمو جاا   بي ية فلا البرام  ادر اد الف سةلا

 ب, ا .
  - ( 2102 رري ب د شيرر   رر  ي): ةةر برفةةام  ار ةةادي بيسةةلو  المف  ةةلا الع قفةةلا فةةلا ا 

 –د ج ش رع  ير لى     يت الًسز الف سلا لد  ال الباا الًي ةال فةلا المريلةة الم وسة ة
 ال راق. –كميع ال ربيع لم موم الان  نيع 

  ( 2112الصررش  يد ابرر ا  والرر رابيعد شرر ىر):  ال يةةاب الف سةةلا وال ربةةوي بةةي  الفّظريةةة
 وائل لمن رد اش ند الأر ن. د  ار0د طوال  بي 

  - (  2119 ررشرةد جرردل ك يرر :)د  ار صررر  لمن ررر 0د طالً جا ةةاا الفظريةةة فةةلا ادر ةةاد
 .وال وزيعد اش ن

  (   0221طررر ىر د  ررروبو ابررر  ا):  الياجةةةاا ادر ةةةادية ل لبةةةة الجامعةةةة المس فصةةةرية
 .د قطر 02د شجمع ال موم ال ربويع والنر يع  د ال     و راع  ا باؤها

  - ( 2102ال   ررشيد ريرر ع ن يررل :) ال صةةميل الفةةاجر لبةةرام  الًر ةةاد الف سةةلا المدرسةةية
 الار ن. –د  ار الااص ر لمن ر و ال وزيع د اش ن ال املة

  ( 2109ابرر سد شررروة ارر ن ن):   أ ةةةر أسلوبةةةي  ار اديةيةةة   ال يةةةد  مةةف الةة اا    ييةةر
د كميررع ال ربيررع  داديةةة ال مةةريتال واؤةةد( فةةلا  فميةةة ال  ةةا ل الةةدفاؤلا لةةد   البةةاا اؤ

 ج ش ع  ي لى د ال راق. –الا   يع 
  -  ايسةةب ال صةةورية (: 2119) زنكنررع د ارر ن ن حقرري  رري ب ابرر  الرررحشن دأنررور ح رريند

ج ش ررع  –د كميررع ال ربيررع ابررن الييررثم  والفظريةةة فةةلا مفةةا   العلةةول ادفسةةافية وال  بي يةةة
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 ب, ا .
  (  2102اب  ال ظيم د حش ي ابر  ا):   البرام  الًر ادية للأ صاعيي  الف سيي  و ر

 شصر. –د شك ب اولا  ال يخ لم راث د الجيزة  صميمها
  ( 2102ابررر  ا د شحشررر  ق  رررم :)د  ار الركرررر لمن رررر وال وزيرررعد 0د طالعمليةةةة الًر ةةةادية

 الار ن. -اش ن
  د  ار الركررررررر ن  رررررررون  ر ةةةةةةاد و العةةةةةةقم الف سةةةةةةلافظريةةةةةةاا الً  :(2102) رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 الار ن. –وشوزاوند اش ن 
  ( 2112ابرر  الوىرر ب د ا ررر  شحشرر  ابرر  الحمرريم ) فاؤليةةة برفةةام  للعةةقم بةةالمعفز فةةلا

 د كميع ال ربيع د ج ش ع اين ال شس د شصر.  ت لل  الموا لد  ؤيفة م  ال با 
   د  الًر اد وال وجيةل الف سةلا :(2101) ولي د ج  م د ألالا شحشر ال بي ي د شحش  ج  م

 الار ن. – يبونو لمطب اع و الن ر و ال وزيع د اش ن 
  - د شك برع الانجمرو شصرريع د  العقجاا الف سية الوجوديةة :(2102) ا وى د طو ربيع طرو

 شصر.  –الق ىرة 
  - ( 2110ال زةد   ي  واب  الي  ي د جرو ت ارزت):   الًر ةاد الف سةلا وفظريا ةل واسةالي

 شك بع  ار الثق فع لمن ر وال وزيع د اش ن الار ن. 0د ط لعقجيةا
  ( 0292ال  رر  د صرر لل بررن حشرر د): د 0د طالمةةد   اىلةةز البيةة  فةةلا العلةةول السةةلو ية

  ركع ال بيك ن لمطب اع والن رد الري ع.
  ( 2102ال رواند ن  يع ح رين :)د 0د طال عليل المعرفلا واس را يجياا معالجة المعلومةاا

 الار ن. -الشن ىج لمن ر وال وزيعد اش ن  ار
  ال لةةة  الوجةةةودي وؤقل ةةةل  :(2109) أبرررو كويرررك د ب  رررم امررريد شحشررر  ابرررراىيم د  ميعا ررر

د الشجمررع  بالًسةة م ا  بالييةةال لةةد   لبةةة  ليةةة ال ربيةةة فةةلا جامعةةة الً  ةةر ب ةة لب  ةةدا  
 فم طين. –( 2( ال    )2ال ربويع ال وليع الش خصصع د الشجم  )

  -  ّمعةةدلًا لسةةعادل الي ي يةةة لةةد  ؤيفةةة مةة   ةةق  المةةريل ي   :(2119م د  ررحر )اررد
 (.2( د ال    )09د شجمع  را  ت النر يع د الشجم  ) الًؤدادية و ال افوية

  -  ّادر ةةةاد الف سةةةلا الع قفةةةلا الًف عةةةاللا السةةةلو لا  الفظريةةةة (: 2102م د شن صرررر د) اررد
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  ار الج ش ي الح يث د الق ىرة. دوال  بي  (
  - (  2111ال نرر ني دحنرر ن ابرر  الحشيرر): د  ار الركررر لمطب اررع و الن ررر د  الصةةية الف سةةية

 الار ن. –اش ن 
  (0292ارررو ة د احشررر   رررميش ن :)د  ار 2د ط ال يةةةاب وال  ةةةويل فةةةلا العمليةةةة ال دريسةةةية

 الأشل د أرب  .
  يّةةة اديصةةاا للبايةة  فةةلا ال رب: (2111) يو رر  د خميررلياررو ةد أحشرر   ررميش ن والخميمرر

 د  ار الركر لمن ر وال وزيعد اش ند الأر ن.2د طوالعلول ادفسافية
  - (  2119اي ش د ليث شحشر):  سلو  العفةن وؤقل ةل بال ةعور بالفةدل وايي ةال ال ل يةة

ابرن الييرثم د ج ش رع  -د )أطروحع  ك وراه غير شن ورة( د كميع ال ربيرع لد   لبة الجامعة
 ب, ا .

  - د  فظريةةةةةةةةة لًففجةةةةةةةةر فةةةةةةةةلا ال  صةةةةةةةةية  :(2112ر رررررررر ح )ال, شرررررررر ي د ح ررررررررين ابرررررررر  ال
Www.Pdffactoy.Com 

  (  0292فرر ن  الرريند ب د  يوبولرر): د  فةةا   البيةة  العلمةةلا فةةلا ال ربيةةة وؤلةةل الةةف بم
 شصر. –الق ىرة  –شك بع الانجمو شصريع  2 رجشع د شحش  نبيل نوفل واخرون دط

  -  دليل  لبرام  الًر اد الف سةلا مة  ال صةميل الةز ال  بية   :(2102نبيل شحش  )الرحل د
 شصر. –د الق ىرة 0د  ار ال موم لمن ر وال وزيع دطفلا البيو  والًر اد ال قبلا

  - ( 0292فرررا نكررل دفيك ررور :)د  رجشررع طم ررت شنصررور د ار  ادفسةةا  يبيةة  ؤةة  المعفةةز
 القمم د الكويت .

  - ( 0222فرررررومد اريررررك): د  رجشررررع شج ىرررر  ابرررر  الشررررن م شج ىرررر  د   ةةةةون مةةةة  اليريةةةةةال
 بيروت. –الشؤ  ع ال ربيع لم را  ت و الن ر 

  -  د  رجشررع إيشرر ن ارادل المعفةةز  أسةةب و  بي ةةاا العةةقم بةةالمعفز :( 2112)  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
 .الق ىرةد ار زىرالا ال رق فوزيد 

  - (2109فمررريل د شيثررر ق ظررر ىر):  ةةةي ير أسةةةلوبي  ار ةةةاديي   العةةةقم بةةةالمعفز  العةةةةقم 
كميرع ال ربيرع  –د ج ش رع  ير لى  الوالعلا( فلا  فمية ال دف  الف سلا لةد   البةاا الجامعةة

 ال راق. –الا   يع 

http://www.pdffactoy.com/
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  ل  ةةةةت ال ةةةةعور  ال ةةةةدا   ادر ةةةةادي ب فيةةةةة ديةةةةت ايف ةةةةار: (2102)رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
كميررع ال ربيررع  –د ج ش ررع  يرر لى  بةةالف ل لةةد  ال البةةاا ايي ةةال فةةلا المريلةةة ادؤداديةةة

 .ال راق -لم موم الان  نيع
  ( 0220فيرك رروند جررورج أي): د  رجشررع: ال يليةة  اديصةةاعلا فةةلا ال ربيّةةة وؤلةةل الةةف ب

 ىن لا ال كيميد  ار الحكشرعد ب, ا .
  - ( 2102قن يمجي د ا شر ابراىيم): د  ار الي روزي ال مشيرع لمن رر  مفهجية البي  العلملا

 الار ن. –و ال وزيعد اش ن 
   ادر ةةةاد والعةةةقم الف سةةةلا الًسةةةري والمفظةةةور الفسةةة لا : (0222)كرررر في د اررردلا الررر ين

 د  ار الركر ال ربيد الإ كن ريعد شصر.0د طالً صاللا
  ( 2102كوبر د شيك):  شصر. –شصريع  د شك بع الانجمو الوجوديةالعقجاا 
  ( 2112الكَيدنيد اب ا  زي د وال ريريند ن  ل كش لد):  مةد   اىلةز البية  فةلا العلةول

د 2د ط(أسةاليبل اديصةاعية – صةاميمل  –مفا جل  –ال ربوية والًج ماؤية   أساسيا ل 
  ار الش يرة لمن ر وال وزيعد اش ند الأر ن.

  ( 0222الش للد ح  ن):  اسة ؤلمية لقضة را  الف سةلا ومظةا ر  ال ون الًج ماؤلا در
 الار ن –د  ار جرير لمن ر وال وزيع د اش ن 2د ط واساليبل و ر  العقم

  ( 0221شر يرزد آن): د  رجشرع: خميرل إبرراىيم البير  يد  ار الحكشررع ؤلةل الةف ب ال جريبةلا
 لمطب اع والن رد ب, ا .

  (  2119شبررر رك د  رررميش ن  ررر ي ) :قل ةةةل بم هةةةول الةةة اا لةةةد  الً ةةة ا  الًف عةةةاللا و ؤ
( 2د شجمرع ابحر ث كميرع ال ربيرع الا   ريع د الشجمر  ) ال لبة الم مي ي  و الرافهل العاديي 

 ( ج ش ع الشوصل د ال راق.2ال     )
  (  2102شح ررند شوفررق ايرروب :)د 0د طالًر ةةاد الف سةةلا الجمعةةلا وديفاميةةاا الجماؤةةة

 ال راق.  -الشطب ع الشركزيعد ج ش ع  ي لى
  د  لعةةقم بةةالمعفزا :(2102) و د ش رروع د شحشرر  ابرر  ال ررواب حشرر د  رري  ابرر  ال ظرريمش

 شصر. -الق ىرة  - ار الركر ال ربي 
  (  2111شحش د ا  ل اب  ا :)د  ار الر ر  د العقم السلو لا المعرفلا أسب و  بي اا



  

 

 
  

 

 

524 
 

 الق ىرة.
  (2112شحشررر  دابررر  الر ررر ح ابررر  القررر  ر):    لبةةةة الجامعةةةةاا الًف ةةةةار القؤ قفيةةةة لةةةد

 الج ش ع الا دشيع د فم طين.د د كميع ال ربيع  ال لس يفية وؤقل ها ببعت الم  يراا
  د شك بررع 0د ط مفةةا   البيةة  فةةلا ال ربيةةة وؤلةةل الةةف ب:  (2102) شحشرر د امرري اررو ة

 ال راق. -ا ن ن لمطبع والن ر وال وزيعد ب, ا 
  ( 2102شحشررررررو  د بو ررررررنع): برررررر  ئ الأ   رررررريع د  يرررررروان الش – ؤلةةةةةةل الةةةةةةف ب ال ياسةةةةةةلا

 الجزائر. –الشطبوا ت الج ش يع 
  ( 2102شحشو  د خ ل  ابرراىيم :) اليوار السة را لا وال ةد   يار ادي أسلوبيي فاؤلية   

د اطروحرع  ك روراه د  لد   ق  المريلة ادؤدادية فلا  عدي  الوجود ال اعن ال فالضلا (
 الج ش ع الش  نصريع د كميع ال ربيع د ال راق.

  ( 2102شخ رر رد وحيرر  شصررطرى ك شررل):  الةة  اا الوجةةدافلا وؤقل ةةل بالرضةةا ؤةة  الييةةال
 ج ش ع بني .  –د كميع ال ربيع  لد   لبة الجامعة

  ( 0292ش رروع د خميررل شيخ ئيررل): د جرر ر الركررر  سةةي ولوجية الفمةةو ال  ولةةة والمرا  ةةة
 الأر ن . –د اش ن  2الج ش ي د ط

  ( 2112شيخ ئيررل د اشطرر نيوس): دالجررزلا الاول دق ررم الصررحع النر رريع د  ال يةةاب الف سةةلا
 كميع ال ربيع د ج ش ع  ش ق. 

  ( 2102نجرررررسد  ررررن لا امرررري ح ررررون):  أ ةةةةر أسةةةةلوبي  ار ةةةةاديي   الع قفةةةةلا السةةةةلو لا
الًف عاللا العةا  لا و العةقم الةوالعلا فةلا  فميةة الة  اا اي قلةلا لةد   البةاا المريلةة 

 ال ربيع الا   يع د ال راق. كميع –ج ش ع  ي لى  – ادؤدادية
  ( 0222ن رروا يد اب الحشيرر د):د شؤ  ررع الر رر لع لمطب اررع والن رررد ؤلةةل الةةف ب ال ربةةوي

 اش ن.
  (  2102النشررر د أشررر ل زكريررر):   بةةة  الةةة اا و ؤقل ةةةل ب ةةة  مةةة    بةةة  الً ةةةر واسةةةالي  

 شصر. –د كميع ال را  ت ال مي د الق ىرة  ال عل  لد   لبة الجامعة
    ال  اؤةة  الًج مةةاؤلا و ؤقل ةةل بال يصةةي  الدراسةةلا لةةد  بعةةت  :(2102د امرري )ىنررو

 د ج ش ع شحش  خي ر د الجزائر.  قمي  ال افوي
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   صية الف سية لعيفة م   لبةة ال :(0292وا شر اب س ح رين )د اليي ي د خم  نص ر
د  (02)د شجمررع ال مرروم الاج ش ايررع د الشجمرر   الجامعةةاا العراليةةة وف ةةاا لم يةةاب  ةةولبر 
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 (1ممحق )
 كتاب تدهيل مهسة
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 (2ممحق )
 تدهيل مهسة لتطبيق البرنامج الإرشادي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

 
  

 

 

060 
 

 (3ممحق )
 الاستطلاعية الاولى تجربةال

 جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػة ديالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى
 ػؾـ الانسػػػػػػانيةكػػػػػمية التربية لمعمػػػػ

 قسؼ العمػػػػػؾـ التربؾية و الظفػػػسية
 الدكػػػػػػػػػتؾراه  –الدراسػػات العػػػػػػػػميا 

 الارشاد الظفسي و التؾجيو التربؾي 
 عزيزي الظالب ...

ػػدراسػػة ديػػدؼ  لػػى  جػػرا روـ الباحػػا ايػػ طػػ   لػػد   حالػػة الرسػػرو الؾجؾديػػةرؼ عمػػى دع 
معرفية وجدانية دتضطؽ مشػاعر التػملؼ الشػديد والاسػت راؽ  حالة"والتي يقصد بيا الجامعة 

فػػػي لػػػؾـ الػػػبات ودمنك يػػػا  دراؾ الفجػػػؾو بػػػكؽ الصػػػؾرو التػػػي كانػػػ  مممؾلػػػة لمريػػػاو والصػػػؾرو 
الؾاقعيػػة وزعزا ىػػا  لػػى التقصػػكر والتفػػريا فػػي اسػػتطاار فػػرر دجؾيػػد الػػبات ودرقكتيػػا فػػي 

ل، فضػػ ع عػػؽ يقكظػػو بتقصػػكره فػػي الطاضػػي مػػت التسػػميؼ بظػػدرو فػػرر التػػدارؾ فػػي الطسػػتق 
 نفػػػػػاض الطضػػػػػامكؽ السػػػػػمؾكية لمتفػػػػػؾيض الططظػػػػػؾا لػػػػػو مػػػػػؽ حريػػػػػة الا تيػػػػػار وا رادو الرػػػػػرو 

 والطسئؾلية الشخصية".
يرجػػى  الاىتطػػاـ بيػػؼ وضػػرورو ىطيػػة فئػػة طػػ   الجامعػػة فػػي الطجتطػػت نغػػراع الػػى    

 ا جابة عؽ السؤاؿ الآدي:
 فيطكؼ لمتعريف؟رسب ب، دعاني مؽ حالة الرسرو الؾجؾديةىل  -

 لا                                        نعؼ  
 ؟ الرسرو الؾجؾديةددؿ عمى التي  طؤشرات ضا كاف الجؾا  نعؼ فطا ىي ال -
 

 مت فائق الشكر و الامتظاف
 

 الباحا                                             
 جبار ثاير جبار                                              
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 (4ممحق )
 مقياس الحدرة الهجهدية بالمغة الانكميزية

Existential Regret scale 

5 4 3 2 1 Items NO 

Inner Struggle 

     I experience a great deal of anxiety over the 
fact that I cannot change the past. 

1 

     I often become restless when I think 
about my unresolved conflicts. 

2 

     I find myself living in the past instead 
of the future. 

3 

     I often experience a state of inner 
turmoil and despair. 

4 

     My thoughts about the past often 
interfere with my daily life and 
activities. 

5 

     I cannot stop thinking about what could 
have been. 

6 

     I frequently experience a great sense 
of emptiness in my life. 

7 

     I have difficulty seeing new alternatives 
in life. 

8 
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     I find it difficult to trust myself enough 
to know that I am making the right 
decision. 

9 

     In spite of all the things I did not do in 
my life, I find it easy to move on.* 

10 

     I fear making future choices because I 
do not want to let myself down again. 

11 

Limits on Experience 

     I think that I have done the best I 
could in life.* 

12 

     I cannot seem to find a good enough 
reason for why I failed to achieve 
important goals in my life. 

13 

     I lament not taking chances to discover 
all that life has to offer. 

14 

     I feel as though I have ignored my own 
potential. 

15 

Neglecting Others 

     I feel as though I have neglected 
significant others in my life. 

16 

     I wish I had spent more time and 
energy with loved ones. 

17 
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     I lament not taking a greater 
responsibility to help others in need. 

18 

     I worry that I have let my family down 
by failing to remain close and involved. 

19 

     I feel as though I have failed to live up 
to my responsibilities to others. 

20 

     It upsets me to think that I have let 
others down in the past. 

21 

     I feel as though I have failed to 
develop positive relationships with 
others. 

22 

     I feel angry with myself for not fulfilling 
the needs of family, friends, or others 
in my life. 

23 

Self-Deprecation 

     I often find it hard to understand why I 
failed to make certain choices in my 
life. 

24 

     I am mad at myself for making 
decisions in the past without thinking 
about how they would shape my life 
later. 

25 
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     It troubles me to realize that I have 
made choices in life without listening to 
myself. 

26 

     I blame myself for missed 
opportunities. 

27 

     I hardly ever dwell on my past choices.* 28 

     I often criticize myself for not living the 
life I wanted to. 

29 

     I often feel guilty about failing to pursue 
goals and opportunities for achievement. 

30 

Undoing the Past 

     I would not want to change anything 
about my past.* 

31 

     I feel as though things would be so 
much better for me if I had only acted 
on certain opportunities. 

32 

     I wish I had done more with my life. 33 

     If I could live my life over again, I 
would do it differently. 

34 

     I often feel constrained by my past 
choices. 

35 
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 (5ممحق )

 ترجسة السقياس من المغة الانكميزية الى المغة العربيةخبراء 
 الترجطة مكاف العطل التخصص القب العمطي اسؼ الخ كر ت

المسانيات و  اضست  مال محمد عباس د.  1
 الترجطة

 –جامعة ديالى 
كمية التربية 

 الاساسية

درجطة الطكياس مؽ الم ة 
الانكمكزية الى الم ة 

 العربية

 – عمؼ الم ة ستاض  د.  مكل اسطاعكل رجيو 2
 والترجطة

 –جامعة ديالى 
كمية التربية 

 لمعمؾـ الانسانية

درجطة الطكياس مؽ الم ة 
الانكمكزية الى الم ة 

 ةالعربي

ستاض   د. زيظب عباس جؾاد 3
 مساعد

طرائق 
ددريس الم ة 

 الانكمكزية

 –جامعة ديالى 
كمية التربية 

 لمعمؾـ الانسانية

اعادو درجطة الطكياس مؽ 
الم ة العربية الى الم ة 

الانكمكزية و مظابقتو مت 
الظسخة الاصمية )الترجطة 

 العكسية(
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 (6ممحق )
 رجم الى المغة العربيةمقياس الحدرة الهجهدية مت

 5 4 3 2 1 الفقرات ت

 نػػػػػػزعا كاكػػػػػػراع بشػػػػػػمف حكيقػػػػػػة  نظػػػػػػي لا  سػػػػػػتظيت د ككػػػػػػر  1
 .الطاضي

     

عظػد التفككػر فػي صػراعادي التػي لػؼ  اع غالبعا ما  كؾف متزن 2
 .لر  د  

     

      . جد نفسي  عيش في الطاضي بدلاع مؽ الطستق ل 3

      .يمس الدا مككؽ واجو كاكراع حالة مؽ الفؾضى وال 4

دتػػزاحؼ  فكػػاري حػػؾؿ الطاضػػي كاكػػراع مػػت حيػػادي الكؾميػػة  5
 نشاطاديو 

     

      .لا  ستظيت الامتظاع عؽ التفككر في ما يطكؽ  ف يكؾف  6

      . شعر بفراغ ك كر في حيادي 7

      . واجو صعؾبة في رؤية بدائل جديدو في الرياو 8

بقػػػػدر كػػػػاؼل ردخػػػػب القػػػػرار  يتعػػػػبر عمػػػػي  الؾثػػػػؾؽ بظفسػػػػي 9
 .الصريح

     

عمى الرغؼ مؽ كل ارشيا  التػي لػؼ  فعميػا فػي حيػادي ،  11
  جد  نو مؽ اليكؽ الطضي قدماع.

     

رنظػػي لا  ريػػد  ف ؛   شػػى ادخػػاض  يػػارات فػػي الطسػػتق ل  11
 .  بؿ نفسي مرو   ر  

     

       نظي عطم    فضل ما في حيادي. ؽ  ع  12
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كظظػػػػي  ف  جػػػػد سػػػػ بعا وجكيػػػػاع   فػػػػاقي فػػػػي درقكػػػػق لا يط 13
 ارىداؼ الطيطة في حيادي.

     

لػػي  دمسػ  لعػدـ اغتظػاـ الفػرر لاكتشػػاؼ كػل مػا دقدمػو  14
 الرياو.

     

      غفم   مكانادي الخاصة.   شعر  نظي  15

      م  الاشخار الطيطكؽ في حيادي.ىط شعر  نظي    16

      الؾق  والظاقة مت  حبائي  دطظى لؾ قضك  الطزيد مؽ 17

 نا متمس  لعدـ درطل مسؤولية  ك ػر لطسػاعدو الآ ػريؽ  18
 الطرتاجكؽ.

     

 شعر بالاسػتيا  مػؽ ضادػي لفشػمي فػي مسػاعدو  سػردي و  19
 الاقترا  مظيا و الانخراط فكيا.

     

 شػػػػػػعر  نظػػػػػػي عجػػػػػػزت عػػػػػػؽ الؾفػػػػػػا  بطسػػػػػػؤوليادي دجػػػػػػاه  21
 الآ ريؽ.

     

رنػػػػػػػي  ػػػػػػػبل  اشخاصػػػػػػػاع فػػػػػػػي ؛ دـ الرضػػػػػػػا  شػػػػػػػعر بعػػػػػػػ 21
 الطاضي.

     

 شػػػػػعر  نظػػػػػي   فقػػػػػ  فػػػػػي  مػػػػػق ع قػػػػػات  يجابيػػػػػة مػػػػػت  22
 الآ ريؽ.

     

 شػػػػػعر بالامتعػػػػػػا  والسػػػػػخا مػػػػػػؽ ضادػػػػػي لعػػػػػػدـ الؾفػػػػػػا   23
 باحتياجات ارسرو  و ارصدقا   و الآ ريؽ في حيادي.

     

 جػػد صػػعؾبة فػػي فيػػؼ سػػ ب دعاػػري عظػػد ادخػػاض  يػػارات  24
 ظة في حيادي.معك

     



  

 

 
  

 

 

022 
 

 عادػػب نفسػػي كاكػػراع لادخاضىػػا قػػرارات فػػي الطاضػػي دوف  25
 التفككر في كيفية دشككل حيادي في وق  لاحق.

     

يزعجظػػػي  ف  درؾ  نظػػػي قػػػد ادخػػػبت  يػػػارات فػػػي الريػػػاو  26
 دوف الاستطاع  لى نفسي.

     

      الفرر الضائعة. ؽ عادب نفسي ع 27

      السابقة.  دممل دوماع  يارادي 28

       نتقد نفسي كاكرا لعدـ عيش الرياو التي  ردت. 29

و للأىػػداؼ تخظػػيا ال شػػعر بالػػبنب كاكػػراع   فػػاقي فػػي  31
 فرر ا نجاز.متابعة 

     

      د ككر  ي شي  مؽ ماضي.في لا  رغب  31

لي لؾ  ني استفدت مػؽ  ف ارمؾر ستكؾف  فضل   شعر 32
   لي في الطاضيبعض الفرر التي  دير

     

      رغ    ف  نفب امؾراع   كار في حيادي الطاضية. 33

عػػػػيش حيػػػػادي مػػػػرو   ػػػػر  ، فسمعيشػػػػيا  فْ لػػػػؾ  مكظظػػػػي  34
 بظريقة مختمفة.

     

       شعر بالقكؾد دوماع بس ب  يارادي السابقة. 35
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 (7ممحق )
 )الترجسة العكدية(الانكميزية مقياس الحدرة الهجهدية مترجم الى المغة 

Existential Regret scale 

5 4 3 2 1 Items NO 

Inner Struggle 

     I experience a great deal of anxiety over the 
fact that I cannot change the past. 

1 

     I often become restless when I think 
about my unresolved conflicts. 

2 

     I find myself living in the past instead 
of the future. 

3 

     I often experience a state of inner 
turmoil and despair. 

4 

     My thoughts about the past often 
interfere with my daily life and 
activities. 

5 

     I cannot stop thinking about what could 
have been. 

6 

     I frequently experience a great sense 
of emptiness in my life. 

7 

     I have difficulty seeing new alternatives 
in life. 

8 
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     I find it difficult to trust myself enough 
to know that I am making the right 
decision. 

9 

     In spite of all the things I did not do in 
my life, I find it easy to move on.* 

10 

     I fear making future choices because I 
do not want to let myself down again. 

11 

Limits on Experience 

     I think that I have done the best I 
could in life.* 

12 

     I cannot seem to find a good enough 
reason for why I failed to achieve 
important goals in my life. 

13 

     I lament not taking chances to discover 
all that life has to offer. 

14 

     I feel as though I have ignored my own 
potential. 

15 

Neglecting Others 

     I feel as though I have neglected 
significant others in my life. 

16 

     I wish I had spent more time and 
energy with loved ones. 

17 
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     I lament not taking a greater 
responsibility to help others in need. 

18 

     I worry that I have let my family down 
by failing to remain close and involved. 

19 

     I feel as though I have failed to live up 
to my responsibilities to others. 

20 

     It upsets me to think that I have let 
others down in the past. 

21 

     I feel as though I have failed to 
develop positive relationships with 
others. 

22 

     I feel angry with myself for not fulfilling 
the needs of family, friends, or others 
in my life. 

23 

Self-Deprecation 

     I often find it hard to understand why I 
failed to make certain choices in my 
life. 

24 

     I am mad at myself for making 
decisions in the past without thinking 
about how they would shape my life 
later. 

25 
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     It troubles me to realize that I have 
made choices in life without listening to 
myself. 

26 

     I blame myself for missed 
opportunities. 

27 

     I hardly ever dwell on my past choices.* 28 

     I often criticize myself for not living the 
life I wanted to. 

29 

     I often feel guilty about failing to pursue 
goals and opportunities for achievement. 

30 

Undoing the Past 

     I would not want to change anything 
about my past.* 

31 

     I feel as though things would be so 
much better for me if I had only acted 
on certain opportunities. 

32 

     I wish I had done more with my life. 33 

     If I could live my life over again, I 
would do it differently. 

34 

     I often feel constrained by my past 
choices. 

35 
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 (8ممحق )
 اسساء الخبراء والسحكسين لسقياس الحدرة الهجهدية

 مكاف العطل التخصص القب العمطي اسؼ الخ كر ت
كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ب ػػداد  الكياس و التقؾيؼ ستاض  د. احساف عمكؾي جطعة 1

 يكاؼابؽ ال  -الصرفة 

 كمية التربية الطقداد –جامعة ديالى  عمؼ الظفس التربؾي  ستاض  د.اياد ىاشؼ محمد 2

عمؼ الظفس  ستاض  د. بشر  عظاد مبارؾ 3
 الاجتطاعي

كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػة  –جامعػػػػػػػػػة ديػػػػػػػػػػالى 
 الاساسية

كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ديػػالى  الظطؾ عمؼ الظفس ستاض  د. زىرو مؾسى جعفر 4
 الانسانية

الارشاد الظفسي و  ستاض  د. سطيعة عمي حسكؽ 5
 التؾجيو التربؾي 

كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ديػػالى 
 الانسانية

عمؼ الظفس  ستاض  د. سظا  حسكؽ الداغسادظي 6
 الشخصية

 كمية الادا  –جامعة ب داد 

الارشاد الظفسي و  ستاض  د.عدناف مرطؾد عباس 7
 التؾجيو التربؾي 

ميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ ك –جامعػػة ديػػالى 
 الانسانية

كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ديػػالى  لعاـعمؼ الظفس ا ستاض  د. لظيفة ماجد مرطؾد 8
 الانسانية

كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ب ػػداد  الكياس و التقؾيؼ ستاض  د. محمد انؾر السامرائي 9
 ابؽ رشد –الانسانية 

كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ديػػالى  التربؾي  مؼ الظفسع ستاض  د. مغير ع د الكريؼ سميؼ 11
 الانسانية

كمية التربية  –الجامعة الطستظصرية  التربية الخاصة ستاض  د. نادية شعباف مصظفى 11
 لمعمؾـ الانسانية
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ع د  د. ن كل ع د ال فؾر 12
 الطجكد

كمية التربية  –الجامعة الطستظصرية  الكياس و التقؾيؼ ستاض 
 الانسانيةلمعمؾـ 

كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ب ػػداد  الكياس و التقؾيؼ ستاض   د.ياسكؽ حطكد عياؿ 13
 ابؽ رشد –الانسانية 

الارشاد الظفسي و  ستاض مساعد  د. ازىار ماجد كاعؼ 14
 التؾجيو التربؾي 

كمية التربية  –الجامعة الطستظصرية 
 لمعمؾـ الانسانية

الارشاد الظفسي و  مساعد ستاض  باىض د. جبار وادي 15
 التؾجيو التربؾي 

كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ب ػػداد 
 ابؽ اليكاؼ  -الصرفة 

كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ب ػػداد  التربؾي  عمؼ الظفس ستاض مساعد  جطاؿ حطكد قاسؼ د. 16
 ابؽ اليكاؼ  -الصرفة 

كمية التربية  –الجامعة الطستظصرية  التربؾي  عمؼ الظفس ستاض  د. صفا  ع د الرسؾؿ ابراليؼ 17
 لمعمؾـ الانسانية

الارشاد الظفسي و  ستاض  د. رحيؼ ىطمي معارج 18
 التؾجيو التربؾي 

كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ب ػػداد 
 ابؽ رشد –الانسانية 

كمية التربية  –الجامعة الطستظصرية  التربؾي  عمؼ الظفس ستاض مساعد  د. لطيا  جاسؼ محمد 19
 معمؾـ الانسانيةل

كميػػة التربيػػة لمعمػػؾـ  –جامعػػة ديػػالى  عمؼ الظفس التربؾي  ستاض مساعد  حسكؽ د. محمد ابراليؼ 21
 الانسانية
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 (9ممحق )
 مقياس الحدرة الهجهدية بريغته الاولية

 جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػة ديالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى
 ة لمعمػػػػػؾـ الانسػػػػػػانيةكػػػػػمية التربي

 قسؼ العمػػػػػؾـ التربؾية و الظفػػػسية
 الدكػػػػػػػػػتؾراه  –الدراسػػات العػػػػػػػػميا 

 الارشاد الظفسي و التؾجيو التربؾي 
 

 م/ استبانة أراء السحكسين حهل مقياس الحدرة الهجهدية
 ........ الطرترـارستاض الدكتؾر.........................................

 الس ـ عميكؼ ورحطة الله وبركادو...
بػػػ ) دػػمثكر ارسػمؾبكؽ الارشػػاديكؽ )دحػػض الافكػػار(  ةيػروـ الباحػػا اجػػرا  دراسػتو الطؾسػػؾم

و )العػػ ج بػػالطعظى( فػػػػػػػػي  فػػض الرسػػرو الؾجػػػػػػػػؾدية لػػد  طػػػػػػػػ   الجامعػػػػػػػػة( ولترػػػػقكق 
 ػػة د ظػػػػػػػى الباحػػػػػػا مقػػػػػػػػػػػػػػياس ىػػػػػػػػػػداؼ الدراسػػػػػػػػ

(White & Reker , 2007الػػبي دػػؼ بظػػا )بالاعتطػػاد عمػػى الظغريػػة الؾجؾديػػة لػػػ  ؤه
(Victor Frankle لكيػػاس الرسػػرو الؾجؾديػػة وقػػد عػػرؼ )(Frankle,1969)   الرسػػرو

راع الػػدا مي ، درككػػب نفسػػي يتضػػطؽ ابعػػاداع متفاعمػػة فيطػػا بكظيػػا )الصػػ) الؾجؾديػػة بمنيػػا :
مردودية الخ رو ،  ىطاؿ الا ريؽ ، دمنكب الػبات، الانفصػاؿ عػؽ الطاضػي ، ودػردبا ىػبه 
اربعػػػاد مػػػت بعضػػػيا الػػػبعض لتكػػػؾف بطجطميػػػا حالػػػة الرسػػػرو الؾجؾديػػػة والتػػػي دسػػػ ب التػػػملؼ 

 ـ White & Reker ,2007,p12) (طػؾىؽ  رادو الريػاوالضػكق الانفعػالي الو   (، وقػد قػا
فػػي الم ػػة الانكمكزيػػة ، لػػبا  عرضػػو عمػػى   ػػرا  دػػؼ   فْ  صػػدؽ الترجطػػة بعػػد  الباحػػا بجيجػػاد

 -الباحا مؽ جظابكؼ الكريؼ  بدا  م حغادكؼ العمطية الكيطة في الجؾانب الادية : يرجؾ
 ص حية فقرات الطكياس لكياس الرسرو الؾجؾدية لد  ط   الجامعة . -1
شػػدو ، مؾافػػق ، لا  دري ، لا صػػ حية بػػدائل الطكيػػاس لعجابػػة عميػػو وىػػي )مؾافػػق ب -2

  وافق ، لا  وافق بشدو(.
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 دقة الطكياس.عمى عمطية  زيادواي م حغة درونيا  و  -3
 

 مت كل الشكر و الامتظاف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طالب الدكتؾراه                               الطشرؼ                      
 جبار ثاير جبار                        .د. سالؼ نؾري صادؽ               

 
 
 
 
 
 

 التؾقيت:                  
 سػػػػؼ الطركؼ:.........................................ا

 المقب العمطي:.........................................
 ..مكاف الػعطل :.......................................
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وىػػؾ حالػػة مػػؽ الصػػراع الػػدا مي الطعرفػػي و الانفعػػالي دسػػتيدؼ  -: اولا: الصػػراع الػػدا مي
درقكق غرضكؽ اساسككؽ اروؿ التخمص مؽ الطاضي واحداثو و الابتعاد عظو ، و الاػاني 

 اردية : الاقباؿ عمى الرياو بجرادو ودفيؼ ال ر  مظيا ويطال ىبا البعد بالفقرات

 التعديل غكر صالرة صالرة الفقرات ت

    . نزعا كاكراع بشمف حكيقة  نظي لا  ستظيت د ككر الطاضي 1

عظد التفككر في صػراعادي التػي  اع غالبعا ما  كؾف متزن 2
 .لر  لؼ د  

   

    . جد نفسي  عيش في الطاضي بدلاع مؽ الطستق ل 3

    .الدا مككؽ واجو كاكراع حالة مؽ الفؾضى واليمس  4

دتػػػػػزاحؼ  فكػػػػػاري حػػػػػؾؿ الطاضػػػػػي كاكػػػػػراع مػػػػػت حيػػػػػادي  5
 نشاطادي.الكؾمية و 

   

    .لا  ستظيت الامتظاع عؽ التفككر في ما يطكؽ  ف يكؾف  6

    . شعر بفراغ ك كر في حيادي 7

    . واجو صعؾبة في رؤية بدائل جديدو في الرياو 8

دخػػػػػػب القػػػػػػرار يتعػػػػػػبر عمػػػػػػي  الؾثػػػػػػؾؽ بظفسػػػػػػي بقػػػػػػدر كػػػػػػاؼل ر 9
 .الصريح

   

عمػػػػى الػػػػرغؼ مػػػػؽ كػػػػل ارشػػػػيا  التػػػػي لػػػػؼ  فعميػػػػا فػػػػي  11
 حيادي ،  جد  نو مؽ اليكؽ الطضي قدماع.

   

رنظػػي لا  ريػػد ؛   شػػى ادخػػاض  يػػارات فػػي الطسػػتق ل  11
 . ف   بؿ نفسي مرو   ر  
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ة فػػي درقكػػق ودتطاػػل بػػالجطؾد و الاستسػػ ـ والافتقػػار الػػى الر بػػ -ثانيػػا: مردوديػػة الخ ػػرو:
اي ىػػدؼ فػػي الريػػاو او اكتشػػاؼ الفػػرر وال ػػدائل ، وىظػػا يسػػيظر عمػػى الانسػػاف الشػػعؾر 

الطاضػػػية  السػػػم ي لمؾقػػػائت و الاحػػػدا  ؾيؼجظػػػب الطخػػػاطر مػػػت الطكػػػل الػػػى التقػػػبالفشػػػل ود
 الشخصية ويطال ىبا البعد بالفقرات اردية: يةواحساس عاـ بعدـ الكفا

 يلالتعد غكر صالرة صالرة الفقرات ت

     نظي عطم    فضل ما في حيادي. ؽ  ع  12

لا يطكظظػػػي  ف  جػػػد سػػػ بعا وجكيػػػاع   فػػػاقي فػػػي درقكػػػق  13
 ارىداؼ الطيطة في حيادي.

   

 دمسػػ  لعػػدـ اغتظػػاـ الفػػرر لاكتشػػاؼ كػػل مػػا دقدمػػو  14
 الرياو.

   

    غفم   مكانادي الخاصة.   شعر  نظي  15

مػػؽ التػػملؼ الانفعػػالي الظػػادا عػػؽ ادراؾ الانسػػاف  نػػو وىػػي حالػػة  -: ثالاػػا: اىطػػاؿ الا ػػريؽ
خاصة مت الاسرو و الاصدقا  ويطال ىػبا البعػد بقصر في الؾفا  بالتزامادو دجاه الا ريؽ 

 بالفقرات الادية:

 التعديل غكر صالرة صالرة الفقرات ت

     نظي  غفم  الاشخار الطيطكؽ في حيادي.  شعر 16

    . دطظى لؾ قضك  الطزيد مؽ الؾق  والظاقة مت  حبائي 17

 نػػػػا متمسػػػػ  لعػػػػدـ درطػػػػل مسػػػػؤولية  ك ػػػػر لطسػػػػاعدو  18
 الآ ريؽ الطرتاجكؽ.

   

 شػػػػػعر بالاسػػػػػتيا  مػػػػػؽ ضادػػػػػي لفشػػػػػمي فػػػػػي مسػػػػػاعدو  19
  سردي و الاقترا  مظيا و الانخراط فكيا.

   



  

 

 
  

 

 

022 
 

 شػػػعر  نظػػػي عجػػػزت عػػػؽ الؾفػػػا  بطسػػػؤوليادي دجػػػاه  21
 .الآ ريؽ

   

رنػػػػي  ػػػػبل  اشخاصػػػػاع فػػػػي ؛  شػػػػعر بعػػػػدـ الرضػػػػا  21
 الطاضي.

   

 شػػعر  نظػػي   فقػػ  فػػي  مػػق ع قػػات  يجابيػػة مػػت  22
 الآ ريؽ.

   

 شػػػعر بالامتعػػػا  والسػػػخا مػػػؽ ضادػػػي لعػػػدـ الؾفػػػا   23
باحتياجػػػػات ارسػػػػرو  و ارصػػػػدقا   و الآ ػػػػريؽ فػػػػي 

 حيادي.

   

بات وانتقادىػػا ب وعػػدـ التؾقػػ  عػػؽ لػػؾـ الػػويتضػػطؽ الشػػعؾر بالػػبن-رابعػػا: دمنكػػب الػػبات :
 سػػػػؾغاتيػػػػاو الشخصػػػػية والعجػػػػز عػػػػؽ فيػػػػؼ مودجؾيػػػػد نؾعيػػػػة الر رضػػػػائيا لتفؾيػػػػ  فػػػػرر 

 الا تيارات و القرارات الخاطئة ، ويطال ىبا البعد بالفقرات الادية :

 التعديل غكر صالرة صالرة الفقرات ت

 جػػػػػد صػػػػػعؾبة فػػػػػي فيػػػػػؼ سػػػػػ ب دعاػػػػػري عظػػػػػد ادخػػػػػاض  24
 ظة في حيادي. يارات معك

   

 عادػػػب نفسػػػي كاكػػػراع لادخاضىػػػا قػػػرارات فػػػي الطاضػػػي  25
دوف التفككػػػػر فػػػػي كيفيػػػػة دشػػػػككل حيػػػػادي فػػػػي وقػػػػ  

 لاحق.

   

يزعجظػػػػػي  ف  درؾ  نظػػػػػي قػػػػػد ادخػػػػػبت  يػػػػػارات فػػػػػي  26
 الرياو دوف الاستطاع  لى نفسي.

   

    الفرر الضائعة. ؽ عادب نفسي ع 27

    . دممل دوماع  يارادي السابقة 28
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     نتقد نفسي كاكرا لعدـ عيش الرياو التي  ردت. 29

للأىػداؼ تخظػيا ال شعر بالبنب كاكراع   فػاقي فػي  31
 فرر ا نجاز.و متابعة 

   

حالة مػؽ الشػعؾر باسػترالة الفكػاؾ مػؽ  سػر الطاضػي  -: امسا: الانفصاؿ عؽ الطاضي
رو عمػػى التصػػرؼ بصػػؾرو افضػػل فضػػ ع عػػؽ التػػملؼ الشػػديد لاعتقػػاده بمنػػو كػػاف يطتمػػػ القػػد

، ويطاػػػل ىػػػبا البعػػػد بػػػالفقرات  الاكاػػػر جػػػدو   و نفعػػػاع يجابيػػػة الافعػػػاؿ لاوادخػػػاض القػػػرارات وا
 الادية:

 التعديل غكر صالرة صالرة الفقرات ت

    د ككر  ي شي  مؽ ماضي.في لا  رغب  31

لي لػؾ  نػي اسػتفدت  شعر  ف ارمؾر ستكؾف  فضل  32
 دير  لي في الطاضيمؽ بعض الفرر التي  

   

    رغ    ف  نفب امؾراع   كار في حيادي الطاضية. 33

عػيش حيػادي مػرو   ػر  ، فسمعيشػيا     فْ لؾ  مكظظي  34
 بظريقة مختمفة.

   

     شعر بالقكؾد دوماع بس ب  يارادي السابقة. 35
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 (11ممحق )
 مقياس الحدرة الهجهدية بريغته الشهائية

 ػػػػػػػػامػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػة ديالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػىجػػػػػػػػػػػػ
 كػػػػػمية التربية لمعمػػػػػؾـ الانسػػػػػػانية
 قسؼ العمػػػػػؾـ التربؾية و الظفػػػسية

 الدكػػػػػػػػػتؾراه  –الدراسػػات العػػػػػػػػميا 
 الارشاد الظفسي و التؾجيو التربؾي 

 
 عزيزي الظالب....

 درية طكبة ...
غرا   اصة بالبرا العمطي يضت الباحا بكؽ يديػ مجطؾعة مؽ الفقرات التػي دع ػر ر

  ف   ؛  ضوالطؾضػػؾعية فػػي ا جابػػة عمكيػػا  مػػظكؼ الصػػدؽ اع عػػؽ اسػػتجابادكؼ الطرتطمػػة ، راجيػػ
 ال ر  مظيا ىؾ البرا العمطي فقا .

و مخظػػ  ا جابػػة عمػػى دمػػػ الفقػػرات لا دعظػػي انػػػ مصػػكب   بػػمف  ويػػؾد الباحػػا  ف يػػبكرؾ 
 فمفضػل جػؾا  لػػػ ىػؾ الػبي يع ػػر عػؽ مؾقفػػ فعػػ " ، لػبلػ يرجػى قػػرا و كػل عبػارو بتػػمفل 

نظباؽ مرتؾاىا عميػ مؽ   ؿ ا تيار ما يع ر عؽ  حسؽ وص  لػػ  مد  الى والظغر 
 مؽ بكؽ ال دائل الخطسة الطؾضؾعة  ماـ كل فقرو .

 
 .الشكر والامتظافمت فائق 

 
 

 الباحا                                                                 
 جبار ثاير جبار                                                            
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مؾافق  الفقرات ت
 بشدو

لا  مؾافق
  دري 

لا 
 اوافق

لا  وافق 
 بشدو

      . قمق كاكراع بشمف حكيقة  نظي لا  ستظيت د ككر الطاضي 1

عظػػػد التفككػػػر فػػػي صػػػراعادي التػػػي لػػػؼ  اع متزنػػػ غالبعػػػا مػػػا  كػػػؾف  2
 .لر  د  

     

      . جد نفسي  عيش في الطاضي بدلاع مؽ الطستق ل 3

      . واجو كاكراع حالة مؽ الاضظرابات واليمس الدا مككؽ 4

دتػػػػزاحؼ  فكػػػػػاري حػػػػؾؿ الطاضػػػػػي كاكػػػػػراع مػػػػت حيػػػػػادي الكؾميػػػػػة  5
 نشاطادي.و 

     

      .ككر في ما يطكؽ  ف يكؾف لا  ستظيت الامتظاع عؽ التف 6

      . شعر كاكرا بفراغ ك كر في حيادي 7

      . واجو صعؾبة في رؤية بدائل جديدو في الرياو 8

يتعػػػػػػبر عمػػػػػػي  الؾثػػػػػػؾؽ بظفسػػػػػػي بقػػػػػػدر كػػػػػػاؼل ردخػػػػػػب القػػػػػػرار  9
 .الصريح

     

عمى الرغؼ مؽ كل ارشيا  التي لؼ  فعميا في حيػادي  11
 لطضي قدماع.،  جد  نو مؽ اليكؽ ا

     

رنظػػي لا  ريػػد ؛   شػػى ادخػػاض  يػػارات فػػي الطسػػتق ل  11
 . ف   بؿ نفسي مرو   ر  

     

       نظي عطم    فضل ما في حيادي.  عؽ   12

لا يطكظظػػي  ف  جػػد سػػ بعا وجكيػػػاع   فػػاقي فػػي درقكػػػق  13
 ارىداؼ الطيطة في حيادي.
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      ل ما دقدمو الرياو. دمس  لعدـ اغتظاـ الفرر لاكتشاؼ ك 14

      غفم   مكانادي الخاصة.   شعر  نظي  15

       نظي  غفم  الاشخار الطيطكؽ في حيادي.  شعر 16

      . دطظى لؾ قضك  الطزيد مؽ الؾق  والظشاط مت  حبائي 17

 نػػػػػا متمسػػػػػ  لعػػػػػدـ درطػػػػػل مسػػػػػؤولية  ك ػػػػػر لطسػػػػػاعدو  18
 الآ ريؽ الطرتاجكؽ.

     

ستيا  مؽ ضادي لفشػمي فػي مسػاعدو  سػردي  شعر بالا 19
 و الاقترا  مظيا و الانخراط فكيا.

     

 شػػػػعر  نظػػػػي عجػػػػزت عػػػػؽ الؾفػػػػا  بطسػػػػؤوليادي دجػػػػاه  21
 الآ ريؽ.

     

 شػػػػػػعر بعػػػػػػدـ الرضػػػػػػا رنػػػػػػي  ػػػػػػبل  اشخاصػػػػػػاع فػػػػػػي  21
 الطاضي.

     

 شػػػعر  نظػػػي   فقػػػ  فػػػي  مػػػق ع قػػػات  يجابيػػػة مػػػت  22
 الآ ريؽ.

     

بالامتعا  والسخا مؽ ضادي لعدـ الؾفػا  باحتياجػات  شعر  23
 ارسرو  و ارصدقا   و الآ ريؽ في حيادي.

     

 جد صعؾبة في فيؼ س ب دعاري عظػد ادخػاض  يػارات  24
 معكظة في حيادي.

     

 عادػػػػب نفسػػػػي كاكػػػػراع لادخاضىػػػػا قػػػػرارات فػػػػي الطاضػػػػي  25
دوف التفككػػػػػر فػػػػػي كيفيػػػػػة دشػػػػػككل حيػػػػػادي فػػػػػي وقػػػػػ  

 لاحق.
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يزعجظي  ف  درؾ  نظي قد ادخبت  يػارات فػي الريػاو  26
 دوف الاستطاع  لى ضادي.

     

      الفرر الضائعة. ؽ عادب نفسي ع 27

       دممل دوماع  يارادي السابقة. 28

       نتقد نفسي كاكرا لعدـ عيش الرياو التي  ردت. 29

ىػػداؼ للأتخظػػيا ال شػػعر بالػػبنب كاكػػراع   فػػاقي فػػي  31
 فرر ا نجاز.و متابعة 

     

      كر  ي شي  مؽ الطاضيكاسترالة الر بة في د  31

لػي لػؾ  نػي اسػتفدت  شعر  ف ارمػؾر سػتكؾف  فضػل  32
 مؽ بعض الفرر التي  دير  لي في الطاضي

     

      رغ    ف  نفب امؾراع   كار في حيادي الطاضية. 33

  ػػر  ، فسمعيشػػيا  عػػيش حيػػادي مػػرو   فْ لػػؾ  مكظظػػي  34
 بظريقة مختمفة.

     

       شعر بالقكؾد دوماع بس ب  يارادي السابقة. 35
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 (11ممحق )
 البرنامج الارشاديوالبرنامج اسساء الخبراء و السحكسين حهل صلاحية جمدات 

 
 
 
 
 

 مكاف العطل التخصص المقب العمطي اسؼ الخ كر ت

الظفسػػػػػػػػي و الارشػػػػػػػػاد  ستاض  د. سمطاف جؾدو مظاع 1
 التؾجيو التربؾي 

كميػػػػة  –الجامعػػػػة الطستظصػػػػرية 
 التربية لمعمؾـ الانسانية

الارشػػػػػػػػاد الظفسػػػػػػػػي و  ستاض  د. سطيعة عمي حسؽ 2
 التؾجيو التربؾي 

كميػػػػة التربيػػػػة  –جامعػػػػة ديػػػػالى 
 لمعمؾـ الانسانية

الارشػػػػػػػػاد الظفسػػػػػػػػي و  ستاض  د. ع د الكريؼ مرطؾد صالح 3
 التؾجيو التربؾي 

معيػػػد  –دربيػػػة ديػػػالى  مديريػػػة 
 الفظؾف الجطكمة لم ظكؽ

الارشػػػػػػػػاد الظفسػػػػػػػػي و  ستاض  د. عدناف مرطؾد عباس 4
 التؾجيو التربؾي 

كميػػػػة التربيػػػػة  –جامعػػػػة ديػػػػالى 
 لمعمؾـ الانسانية

الارشػػػػػػػػاد الظفسػػػػػػػػي و  ستاض  د. نشعة كريؼ عبا  5
 التؾجيو التربؾي 

كميػػػػة  –الجامعػػػػة الطستظصػػػػرية 
 التربية الاساسية 

الارشػػػػػػػػاد الظفسػػػػػػػػي و  مساعد ستاض  كاعؼ د.  زىار ماجد 6
 التؾجيو التربؾي 

كميػػػػة  –الجامعػػػػة الطستظصػػػػرية 
 التربية لمعمؾـ الانسانية

الارشػػػػػػػػاد الظفسػػػػػػػػي و  مساعد ستاض  يطاف ع د الكريؼ د.   7
 التؾجيو التربؾي 

كميػػػػة  –الجامعػػػػة الطستظصػػػػرية 
 التربية الاساسية 

الارشػػػػػػػػاد الظفسػػػػػػػػي و  مساعد ستاض  اؽد. مرطؾد شاكر ع د الرز  8
 التؾجيو التربؾي 

كميػػػػة  –الجامعػػػػة الطستظصػػػػرية 
 التربية لمعمؾـ الانسانية
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 (12ممحق )
 البرنامج الارشادياستبانة 

 جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامػػػػػػػػػػعػػػػػػػػػػة ديالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى
 نيةكػػػػػمية التربية لمعمػػػػػؾـ الانسػػػػػػا

 قسؼ العمػػػػػؾـ التربؾية و الظفػػػسية
 الدكػػػػػػػػػتؾراه  –الدراسػػات العػػػػػػػػميا 

 الارشاد الظفسي و التؾجيو التربؾي 
 م/ استبانة أراء السحكسين حهل صلاحية جمدات البرنامج الإرشادي

 ارستاض الدكتؾر................................................. الطرترـ
 لس ـ عميكؼ ورحطة الله وبركادو...ا

بػػػ ) دػػمثكر ارسػمؾبكؽ الارشػػاديكؽ )دحػػض الافكػػار(  ةيػروـ الباحػػا اجػػرا  دراسػتو الطؾسػػؾم
 التػػي دػػؼ    الجامعػػػػػػػػة( ، و )العػػ ج بػػالطعظى( فػػػػػػػػي  فػػض الرسػػرو الؾجػػػػػػػػؾدية لػػد  طػػػػػػػػ 

( وقػػػػػػد عػػػػػػرؼ Victor Frankleبالاعتطػػػػػػاد عمػػػػػػى الظغريػػػػػػة الؾجؾديػػػػػػة لػػػػػػػ ) اىػػػػػػؤ بظا
Frankle,1969  : الرسرو الؾجؾدية بمنيا 

درككػػب نفسػػي يتضػػطؽ ابعػػاداع متفاعمػػة فيطػػا بكظيػػا )الصػػراع الػػدا مي ، مردوديػػة الخ ػػرو ، )
 ىطاؿ الا ريؽ ، دمنكب البات، الانفصاؿ عؽ الطاضي ، ودردبا ىبه اربعاد مػت بعضػيا 

ضػػػكق الانفعػػػالي الوالتػػػي دسػػػ ب التػػػملؼ و  الػػػبعض لتكػػػؾف بطجطميػػػا حالػػػة الرسػػػرو الؾجؾديػػػة
(، ورجل درقكق ضلػ قػاـ الباحػا White & Reker ,2007,12) (طؾىؽ  رادو الرياوال

ب ظػػػا  برنػػػاما ارشػػػادي يعتطػػػد عمػػػى الاسػػػمؾبكؽ الارشػػػاديكؽ )دحػػػض الافكػػػار( و ) العػػػ ج 
 ي .( لتخظيا ال رناما الارشادBorders & Drayerبالطعظى( معتطداع عمى نطؾضج )

 معرفػػي( وىػػؾ  سػػمؾ  Ellis,1987الباحػػا فػػي اسػػمؾ  دحػػض الافكػػار دعريػػف ) دواعتطػػ
كػػر  فكػػاره ال عق نيػػة وادجاىادػػو وفمسػػفتو غكػػر الطظظكيػػة كسػػاعد الطسترشػػد فػػي د ي   سػػمؾكي

الػػى افكػػار وادجاىػػات عق نيػػة جديػػدو واضػػرة فػػي الريػػاو دقػػؾـ عمػػى العق نيػػة مػػؽ  ػػ ؿ 
( ، ويتضػػطؽ مجطؾعػػة مػػؽ Ellis,1987,7رشػػد لمطسترشػػد)و الاسػػئمة مػػؽ جانػػب الطيػػدؾج



  

 

 
  

 

 

022 
 

 –الجػدؿ السػمؾكي  -الطظاقشػة والرػؾار  -الاستراديجيات و الفظيات وىي )دقػديؼ الطؾضػؾع
 التدريب ال كتي(. –التقؾيؼ 

( وىػػػؾ  حػػػد الطػػػدارس Frankle,2004 مػػػا اسػػػمؾ  العػػػ ج بػػػالطعظى فقػػػد اعتطػػػد دعريػػػف )
الانساني ويقصد بػو العػ ج الطؾجػو روحيػا مػؽ  ػ ؿ والاسالكب التي دستعطل في التؾجو 

لاستراديجيات وىػي ويتضطؽ مجطؾعة مؽ الفظيات و ا( ،  (Frankle,2004, 14الطعظى
ه دعػديل الادجػا  - الرػؾار السػقراطي – الترمكػل بػالطعظى –المؾجؾدراما  –دقديؼ الطؾضؾع)
مػػػؽ   ػػػرو عمطيػػػة ونغػػػرو  دتطتعػػػؾف بػػػو الػػػى مػػػا ( ، ونغػػػراع  التػػػدريب ال كتػػػي -التقػػػؾيؼ   -

 :لركؼ عمى جمسات ال رناما مؽ حكاالسديد با ؼمؾضؾعية ، يؾد الباحا الاستظارو بر يك
 عظؾانات لفقرات الجمسة.المد  مظاسبة  -1
 مد  مظاسبة الراجات ودسمسميا. -2
 ال رناما لميدؼ الرئيس لمبرا.  مةمد  م  -3
 كق الاسمؾبكؽ.الاستراديجيات و الفظيات الارشادية في دظ   مةمد  م  -4
 مظاسبة الزمؽ الطردد لمجمسة. -5
بظػػػػا  ال رنػػػػاما  دػػػؾد وف  ضػػػػافتيا  كطػػػاؿدفضػػػمكؼ بطػػػػا درونػػػو مظاسػػػػباع مػػػؽ م حغػػػػات  -6

  فضل شكل. عمى الارشادي 
 مت فائق الشكر و الامتظاف.

 
 
 
 

 كتؾراه دطالب ال                                               الطشرؼ            
 جبار ثاير جبار                                       لؼ نؾري صادؽ .د. سا   
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 (13ممحق )
 م/استسارة معمهمات

 عزيزي الظالب: 
ىػبه الاسػتطارو  ؽمظػ ويرجؾ دعاونػ في ا جابػة عػ يؾد الباحا الرصؾؿ عمى معمؾمات     
ة دامػػػة ودسػػػتخدـ ه الطعمؾمػػػات بسػػػريسػػػكتؼ التعامػػػل مػػػت ىػػػب، عمطػػػاف انػػػو جطيػػػت فقراديػػػا   ومػػػل

 كطػػػاؿ وسػػػتكؾف الطعمؾمػػػات التػػػي دػػػدلي بيػػػا ضات فائػػػدو ك كػػػرو فقػػػا رغػػػرا  البرػػػا العمطػػػي 
 .البرا متظمبات ومسار اكطاؿ

  السظة  الشير  الكؾـ العطر 1
 

  مؾعفة  ربة بك  ميظة الاـ 2
 

  متقاعد  مؾع   كاسب ميظة ار  3
 

  جامعية  ثانؾية  ةابتدائي  دقر  ودكتب الطؤىل الدراسي للأـ 4
 

  جامعية  ثانؾية  ابتدائية  يقر  ويكتب الطؤىل الدراسي للأ  5
 

ضػػػعيف / اقػػػل  الد ل الشيري الخار 6
 ال  211مؽ 

 311متؾسا /  
 ال 

جكػػػػػد / اكاػػػػػر مػػػػػؽ  
 ال  411

 

 

  ممػ  ايجار  دجاوز نؾع السكؽ 7
 

  9 – 7  6 – 4  3 – 1 عدد افراد الاسرو 8
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 (14ممحق )
 البرنامج الارشاديجمدات بين السرشد و السدترشدين لحزهر عقد برام إ

 

 ي الطالب...عزيز 

جرا  دراسة عمطية, ومؽ متظمبات ىبه الدراسة الكياـ ب رناما ارشػادي,   روـ الباحاي    
ولعل ىبا ال رناما وما فيو مؽ نشاطات دا ل الجمسات الارشػادية سيسػاعدؾف فػي حيادػػ 

 الكؾمية.

فػػي الاسػػ ؾع وبطعػػدؿ  ة واحػػدو( جمسػػة ارشػػادية, بؾاقػػت جمسػػ14ؽ ىػػبا ال رنػػاما )يسػػت ر    
 ( دقيقة لكل جمسة.51)

ة ولا يظمػت عمكيػا احػد عمطاع اف ىبه الجمسات ىي رغرا  البرا العمطي دتطتت بالسري  
 .  ر    ي دبعات ولؼ يرطمػ سؾ  الباحا

 ضا كظػ     دا كػ   مضػائػالطظمؾبػة, و طػات الالتزاـ بالطؾاعكد الطتفق عمكيػا و دا  الطي رجؾ 
 جمسات ال رناما الارشادي. في الاستطرار وحضؾر  اع را ب

 مع فائق الذكر و الامتشان
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Abstract (English Version) 

This study aims to identify the effect of two counselling methods (refutation 

of ideas) and (logotherapy) in reducing existential regret by verifying the 

validity of the following null hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences between the scores of the 

first test group (refutation of ideas) members in the pre and post tests on the 

scale of existential regret at the level of (0.05). 

2. There are no statistically significant differences between the scores of the 

second test group (logotherapy) members in the pre and post tests on the 

scale of existential regret at the level of (0.05). 

3. There are no statistically significant differences between the scores of the 

control group members in the re and post tests on the scale of existential 

regret at the level of (0.05). 

4. There are no statistically significant differences between the scores of the 

members of the three study groups; the first test group (refutation of ideas), 

the second test group (logotherapy), and the control group in the post test on 

the scale of existential regret at the level of (0.05). 

5. There are no statistically significant differences between the scores of the 

first test group (refutation of ideas) members and the scores of the control 

group members in the post test on the scale of existential regret at the level 

of (0.05). 

6. There are no statistically significant differences between the scores of the 

second test group (logotherapy) members and the scores of the control group  
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members in the post test on the scale of existential regret at the level of 

(0.05). 

7. There are no statistically significant differences between the scores of the 

first test group (refutation of ideas) members and the scores of the second 

test group (logotherapy) members in the post test on the scale of existential 

regret at the level of (0.05). 

Furthermore, the researcher has adopted the empirical approach on a sample 

of (24) university students who have got the highest scores on the scale of 

existential regret, and who were divided equally on the empirical design of 

three groups (two test groups and a control group) with pre and post tests of 

the three groups. In addition, parity was also performed in terms of a set of 

variables. The researcher has used the existential regret scale for data 

collection, adopted by the researcher (White et al, 2007) and developed by 

Frankel 1969. The scale has comprised (35) items, five fields and five 

alternatives. Then, it was implemented on the statistical analysis sample of 

400 university students. 

Moreover, the statistical characteristics of the scale were found out and all 

items were found to be statistically recognized and associated. In addition, 

the psychometric features of the scale were found, such as validity via the 

use of (Chi square). The reliability coefficient of the scale was found 

through testing and re-testing to reach up to (0.862). The researcher has also 

used the Alpha Cronbach equation, with a reliability coefficient of 0.843. 

therefore, that the scale was then ready to be implemented in its final form 

consisting of (35) items to measure the phenomenon under scrutiny in this 

study. 
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For the purposes of the study, the researcher has designed a counselling 

program based on two methods of counselling; Alice's (refutation of ideas) 

and Frankel's (logotherapy), and has implemented them on the two test 

groups in (14) sessions per method, with a weekly session duration of (45) 

minutes except for the opening session which lasted for (60) minutes. The 

data were also processed using (SPSS) as well as a number of statistical 

tools. 

Consequently, the results showed that the counselling program in the 

methods of (refutation of ideas) and (logotherapy) had an effect in terms of 

existential regret on the members of the two test groups. Based on the 

findings, the researcher came up with a number of conclusions, 

recommendations and suggestions. 

 


