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  اٌجؾش َِزقٍض

 : ٠ؤرٟ ِب اٌٝ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠ٙلؾ

 . ٧ٌٔغبىا٨ٍب١ٍخ ِم١بً اٌلاـع اٌزعوؾ عٍٝ ِلٜ اِز٩ن ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ . 1

 ٧ٌٔغربى٨ ٠ٛعل ـروق ثر١ٓ اٌّزٍٛرؾ اٌؾَربثٟ ٚاٌّزٍٛرؾ اٌفوػرٟ ٌّم١ربً اٌرلاـع . 2

 . ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ 

 .اٌزعوؾ عٍٝ ِلٜ اِز٩ن ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ ٌّم١بً اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد. 3

( ثر١ٓ كهعربد اٌبٍجرخ عٍرٝ  0.05. ٨ ٠ٛعل ـروق مٚ ك٨ٌرخ اؽظرب ١خ عٕرل َِرزٜٛ  4

 ِم١بً اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد ثؾَت ِزؽ١و اٌغٌٕ.

ٚاٌمٍررك ِررٓ اٌظررلِبد ٌررلٜ ؽٍجررخ و١ٍررخ  ٧ٌٔغرربى. ا٠غرربك اٌع٩لررخ ثرر١ٓ ِم١رربً اٌررلاـع 5

 اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ .

 ثٍػ ٚلل , عبِعخ ك٠بٌٝ/ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ  ؽٍجخ ِٓ اٌلهاٍخ ِغزّع ْٛرى       

 ,ٚؽبٌجخ ب  ؽبٌج( 320  ِٓ اٌجؾش ع١ٕخ ٚرىٛٔذ ٚؽبٌجخ ب  ؽبٌج(  3642  اٌعلك اٌىٍٟ

 : ّ٘ب أكار١ٓ, اٍزقلَ اٌعٍّٟ اٌجؾش أ٘لاؾ ٌٚزؾم١ك

 . اٌجبؽضخ إعلاك ِٓاٌلاـع ٧ٌٔغبى  ِم١بً( 1

 .ِٓ اعلاك اٌجبؽضخ ثعل ا٨ٍزعبٔخ ثبٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد  ِم١بً( 2

 :ّ٘ب اٌظلق, ِٓ ٔٛعبْ ٌٍّم١ب١ٍٓ رؾمك ام

 .ا٨فزظبص مٚٞ ِٓ اٌقجواء عٍٝ ثعوػّٙب ٚمٌه اٌظب٘وٞ اٌظلق( 1
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 ثبٌلهعخ اٌفموح كهعخ اهرجبؽ ِٚعبًِ اٌز١١ّي٠خ اٌمٛح ؽَبة ػٛء ـٟ اٌجٕبء طلق( 2

 إ١ٌٗ رٕزّٟ اٌنٞ ثبٌّغبي اٌفموح كهعخ اهرجبؽ ؽَبة ٚونٌه ِم١بً, ٌىً اٌى١ٍخ

 .  اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد ٌّم١بً ثبٌَٕجخ

 ٌّم١رربً ا٨هرجرربؽ ِعبِررً ثٍررػ ام , ِزٕٛعررخ ثؤٍررب١ٌت ٌّٙررب اٌضجرربد ؽَرربة رررُ وّررب      

 إٌظرررف١خ اٌزغي رررخ ثبو٠مرررخ( 0,83  ٚ اٌفبووٚٔجررربؿ ثبو٠مرررخ (0,82  اٌرررلاـع ٧ٌٔغررربى

( ثبو٠مخ اٌزغي رخ  0.92ٚ  اٌفبووٚٔجبؿ ثبو٠مخ( 0,78  اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد ٌّم١بًٚ

 ـمرروادـمرروح ِٚغّررٛ  ( 18  اٌررلاـع ٧ٌٔغرربى ِم١رربً ـمررواد ِغّررٛ  ٚثٍررػ, إٌظررف١خ 

 .ـموح( 15  اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد ِم١بً

 ٚثعرل اٌزبج١م١رخ اٌجؾرش ع١ٕرخ أـرواك عٍٝ اٌّم١ب١ٍٓ و٩ ثزبج١ك اٌجبؽضخ لبِذ صُ 

ٌع١ٕزررر١ٓ َِرررزمٍز١ٓ  اٌزرررب ٟ ا٨فزجررربه ثبٍرررزعّبي إؽظرررب ١ب   ِٚعبٌغزٙرررب اٌج١بٔررربد عّرررع

 ا٨هرجربؽ ٌّعبِرً اٌزب ١خ ٚاٌم١ّخ ث١وٍْٛ اهرجبؽ ِٚعبًٌِع١ٕخ ٚاؽلح ٚا٨فزجبه اٌزب ٟ 

 .اٌجؾش ٔزب ظ إٌٝ ٌٍٛطٛي

 :  إٌٝ إٌزب ظ أشبهد 

 .٧ٌٔغبىاْ اـواك ع١ٕخ اٌجؾش ٌل٠ٙب اٌلاـع .1

ٚعررٛك ـرروٚق ماد ك٨ٌررخ اؽظررب ١خ ثرر١ٓ ِزٍٛررؾ اكاء اٌررنوٛه ِٚزٍٛررؾ اكاء ا٨ٔرربس .2

 . ٌظبٌؼ ا٨ٔبس ٧ٌٔغبىعٍٝ ِم١بً اٌلاـع 

 . اْ اـواك ع١ٕخ اٌجؾش ٠عبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد .3

اٌررنوٛه ِٚزٍٛررؾ اكاء ا٨ٔرربس ٚعررٛك ـرروٚق ماد ك٨ٌررخ اؽظررب ١خ ثرر١ٓ ِزٍٛررؾ اكاء  .4

 . عٍٝ ِم١بً اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد ٌظبٌؼ ا٨ٔبس

ٚاٌمٍرك  ٧ٌٔغبى( ث١ٓ اٌلاـع 0.05ٕ٘بن ع٩لخ ِٛعجخ ػع١فخ ماد ك٨ٌخ اؽظب ١خ  . 5

 ِٓ اٌظلِبد ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ .
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Abstract 

The present study aims at:  

1. Identify the extent to which the students of the faculty of basic 

education hava ameasure of motivation for achievement .  

2. There was no statistically significant difference (0.05) between the 

scores of students in the motivation scale for achievement 

according to gender variable .  

3. Identify the extent to which the students of the faculty of basic 

education hava ameasure of anxiety from shock. 

4. There was no statistically significant difference (0.05) between the 

scores of students on the  scale of anxiety according to gender 

variable. 

5. To find the relationship between the measure of motivation for 

achievement and the anxiety of trauma among students of the 

faculty of basic education.  

The population of the present study was (3642) students of Diyala 

University/ College of basic education. The study sample consists of 

(320) students. To achieve the aims of the study, the researcher used two 

tools, they are:  
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1. Shock anxiety scale prepared by the researcher.  

2. Motivation for achievement scale constructed by the researcher based 

on the previous studies.  

Two types of validity were verified: 

1. Face validity by exposing the research to a group of specialized 

experts.  

2. Construct validity in the light of discrimination power, correlation 

coefficient for each item with the whole degree for the two scales, 

also measuring the correlation of each item with the dimension that 

is related to in the shock anxiety scale.  

The reliability of the scales was calculated by different ways. The 

items of shock anxiety scale were (15) item where he items of motivation 

for achievement scale were (18) item.  

The researcher applied the two scales on the sample of the study 

then collects and manipulates data by using another test then using Person 

correlation coefficient and t-test formula to reach the final results.  

The results show that: 

1. The members of the research sample hava the motivation to 

accomplish .  

2. There were statistically significant differences between the average 

performance of males and the average females performance on the 

scale of motivation for achievement in favor of females .  

3. The members of the research sample hava The Anxiety from Shock 

4. There was astatistically significant negative correlation (0.05) 

between motivation for achievement and trauma anxiety.      

 الاول انفصم

 انبحث مشكهت

 ام اٌزع١ٍّرٟ اٌفروك َِرزٜٛ رؾل٠رل ـرٟ ررثصو ٌىٛٔٙب ا٦ٔغبى كاـع١خ ِشىٍخ رزّضً         

 رررورجؾ اٌزررٟ ا٢ِرربي ٔؾررٛ اٌبرر٩ة ٍررٍٛن رٛعررٗ إػرربـ١خ ومررٛح ٠عّررً اٌررلاـع ٘ررنا أْ

 ٠زعٍّرٛا ٌٚىرٟ ِٚٙربهارُٙ, ِعربهـُٙ ى٠ربكح إٌٝ اٌب٩ة ٠لـع ـٙٛ اٌلهاٍٟ, ثزؾظ١ٍُٙ

 اٌجبؽضرخ عّرً فر٩ي ِٚرٓ , ؼ١روُ٘ ِٓ ألً ٚلذ ـٟ أعّبٌُٙ ٠ٕٚغيٚا أٍو , ثبو٠مخ
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 اٌلهاٍر١خ اٌّرٛاك أؼٍرت ـٟ اٌعبَ اٌزؾظ١ٍٟ اٌَّزٜٛ رلٟٔ ٨ؽظذ اٌزله٠ٌ ِغبي ـٟ

 اٌزوث٠ٛرررخ ا٤٘ررلاؾ رؾم١ررك كْٚ رؾررٛي اٌزررٟ اٌعٛاِرررً أفبررو ٠شررىً ٚاٌررنٞ , رمو٠جررب

 ػرّٕٙب ِرٓ وض١روح أٍرجبة إٌرٝ ٘رنا اٌجبؽضرخ ٚرعريٚ , اٌّزَبه  اٌعظو ربٛه ٌّٛاوجخ

 .اٌب٩ة ٌلٜ ا٦ٔغبى كاـع ػعؿ

 كاف١ٍرخ ثرلٚاـع ِلـٛعب ٠ىْٛ لل اٌؾ١بح ـٟ اٌّقزٍفخ اٌّٛالؿ ـٟ ا٦َٔبْ ٚاٌٍَٛن      

: ِضرً ٚاٌجٙغرخ اٌّزعرخ ٘رٛ ٌرٗ ثبٌَٕرجخ لعر٠   ٚاٌرنٞ اٌجؾرش ٔشبؽ عٍٝ ؽظٌٛٗ ـٟ رزّضً

 ٌرلٜ ِؾججرخ رىرْٛ اٌزرٟ ا٤ٔشربخ ِرٓ ؼ١و٘رب أٚ اٌعبؽف١رخ أٚ اٌزبه٠ق١خ اٌمظض لواءح

 اٌزرٟ اٌّىبـرؤح: ِضرً فبهع١رخ ثرلٚاـع ِرلـٛعب اٌَرٍٛن ٠ىْٛ ٚلل ٌٙب, ٠ٕٚلـعْٛ ا٤ـواك

 أٚ , اٌضمبـ١رخ اٌَّربثمخ ـرٟ أكاءٖ ٠رزمٓ عٕرلِب اٌلهاٍر١خ اٌمبعخ ـٟ اٌببٌت ع١ٍٙب ٠ؾظً

 عٕلِب أٚ , اٌلها١ٍخ اٌمبعخ كافً اٌّعٍُ ٠بوؽٙب اٌزٟ ا٤ٍئٍخ عٓ ثب٦عبثخ ٠مَٛ عٕلِب

 ٚثبٌزربٌٟ ـ١ٙرب, اٌفظٛي ع١ّع عٍٝ ٠ٚزؽٍت اٌّلهٍخ, َِزٜٛ عٍٝ َِبثمخ ٕ٘بن رىْٛ

 ٧ٌٔغرربى اٌررلاـع ٚرٌٛررل ا٤كاء, ـررٟ ا٦رمرربْ ى٠رربكح عٍررٝ رعّررً اٌّىبـررؤح أٚ اٌزعي٠رري ـرر ْ

 ( 213: 1991 , ٔب١٘خ أثٛ   ٚفبهع١ب كاف١ٍب ٍٛاء اٌب٩ة ٌلٜ اٌعبٌٟ

 َٔرجخ اْ عٍرٝ كهاٍرزٗ ـرٟ( mouser ٍِٛرو ـ١ثورل اٌظرلِبد ِٓ اٌمٍك عٓ اِب      

 ع١ٕررخ ِررٓ% (  2.6  اٌررٝ% ( 1.2 ثرر  ٠مررله اٌظررلِبد ِررٓ اٌمٍررك اػرربواة أزشرربه

 ثشرىً ٌٍَرىبْ% (  12.3  اٌرٝ% (  7.8  ث١ٕٗ ِب ـ١زواٚػ اٌّلٜ اِب,  وىً اٌّغزّع

 كهاٍررررخ اٌررررٝ ا٨ْ اٌعوثررررٟ اٌعرررربٌُ ـررررٟ اؽٛعٕررررب ِٚررررب, ( mueser,2004:1.  عرررربَ

,  لروْٚ ِٕن ِز٩ؽمخ ٚاىِبد طلِبد ٠ع١ش ـّغزّعٕب اٌظلِبد ِٓ اٌمٍك اػبواة

 ا١ٍ٘٨ررخ ثرربٌؾوة ِرروٚها ا٨ٍرروا ١ٍ١خ  رر اٌعوث١ررخ اٌؾرروٚة اٌررٝ اٌظرر١ٍج١خ اٌؾرروٚة ـّررٓ

 ( .  18: 1991,  إٌبثٍَٟ   اٌبج١ع١خ ٚاٌىٛاهس اٌي٨ىي اٌٝ ٚٚط٨ٛ ٚا٨ل١ّ١ٍخ

  ر اٌعوال١رخ اٌؾروة ؽ١رش اٌمروْ ٘رنا ف٩ي ِززب١ٌخ ثؾوٚة اثزٍٝ لل اٌعواق ٚثٍلٔب      

 12  ٌّرلح ؽظربه ِرٓ رجعٙرب ِٚب(  1991  اٌضب١ٔخ اٌق١ٍظ ؽوة صُ(  1980  ا٠٨وا١ٔخ

 رىربك ِززب١ٌرخ ٚأفغبهاد ع١ٕفخ ِٛاعٙبد ِٓ ٠زقًٍ ِٚب ا٨ِو٠ىٟ ا٨ؽز٩ي صُ , ٍٕخ( 

 ا٨ػربواة ٘رنا رفربلُ ـرٟ مٌره ورً ٍربعل ؽ١رش ٔٙب٠رخ ٌٙرب ٌر١ٌ َِرزّوح ؽوة رىْٛ

 ( . 12: 2006 , ِؾّٛك 

 اٌّغزّرع ربرٛه ـٟ ر١ٌٛٗ اٌنٞ ٌٍلٚه اٌؾؼبه٠خ اٌّمِٛبد اُ٘ ِٓ اٌغبِعبد ٚرعل     

 ا٨ىك٘ربه ٌزؾم١رك ٚع١ٍّرب ع١ٍّرب اٌّثٍ٘رخ اٌىرٛاكه ٦ٔزربط اٌو ١َ١خ اٌمٕبح ـٟٙ,  ٚرملِٗ

 اٌفوك٠رخ اٌفروٚق اؽرل عٍرٝ ٠قفرٝ ٨ٚ , ٚاٌزىٌٕٛرٛعٟ اٌؾؼربهٞ ٚاٌزبٛه ا٨لزظبكٞ

,  ع١رل٠ٓ ِزعٍّر١ٓ عّر١عُٙ اٌغبِعرخ ؽر٩ة أْ اٌرجعغ ٠عزمل ؽ١ٓ ـفٟ,  اٌّزع١ٍّٓ ث١ٓ

 ـررٟ ٚهؼجررزُٙ اٌعرربَ اٌزعٍرر١ُ ـررٟ أٙٛ٘ررب اٌزررٟ عشررو ا٨صٕررٟ اٌَررٕٛاد اٌررٝ ثرربٌٕظو ٚمٌرره

 ٠بجمررْٛ ػررعبؾ ِزعٍّرر١ٓ ا٨ِررو ٚالررع ـررٟ ِعظّٙررُ اْ ا٨, اٌع١ٍررب كهاٍررزُٙ ِٛاطررٍخ
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 اٌّٙربهاد اٌرٝ ٠ٚفزمرلْٚ اٌرزعٍُ ٚاصٕربء اٌلهاٍر١خ اٌمبعرخ ـرٟ ػع١فخ رعٍُ اٍزوار١غ١بد

 . ثفبع١ٍخ اٌزعٍُ عٍٝ رع١ُٕٙ اٌزٟ اٌلها١ٍخ

 ِٓ اٌمٍك ٚث١ٓ ث١ٕٗ اٌع٩لخ ٌّٚعوـخ اٌغبِعخ ٌبٍجخ ا٨ٔغبى كاـع ١ّ٘٤خ ٚٔظوا      

 اٌزبٌٟ اٌَثاي ف٩ي ِٓ ٚرؤ١ٍَب  ِٓ وً ِبرملَ ٠ّىٓ طٛغ ِشىٍخ اٌجؾش اٌظلِبد

 ((  اٌغبِعخ ؽٍجخ ٌلٜ ٧ٌٔغبى اٌلاـع١خ عٍٝ اٌظلِبد ِٓ اٌمٍك ٠ثصو ِلٜ أٞ اٌٝ   

 انبحث اهمُت

 اٌّىٛٔربد ِرٓ ل ا٠ؼرب  ٠ٚعر اٌَرٍٛن ٠ٚٛعرٗ ٠ٕشرؾ مارٟ ٘لؾ ٧ٌٔغبى اٌلاـع ل٠ع        

 إٌررٝ ١ّ٠ٍرْٛ ثرؤُٔٙ اٌّورفررع ا٦ٔغربى مٚٚ ا٤ـرواك ٠ٚٛطررؿ , اٌّلهٍرٟ ٌٍٕغربػ اٌّّٙرخ

 اٌّٛالرررؿ ِرررٓ وض١رررو ـرررٟ إٌغررربػ ِرررٓ وج١رررو لرررله عٍرررٝ ٌٍؾظرررٛي اٌغررربكح اٌّؾرررب٨ٚد

 ثبٌَٕررجخ اٌّّٙررخ اٌررلٚاـع ِررٓ ٧ٌٔغرربى اٌررلاـع ٠ٚعررل,  (2:1989, ى٠ررلاْ  ا٨عزّبع١ررخ

 ِزؽ١روا ٠ّضرً أٔرٗ وّرب اٌلهاٍرٟ ٚرؾظ١ٍٗ اٌفوك للهاد ث١ٓ ا١ٌٍٛؾ ثّضبثخ ـٙٛ , ٌٍزعٍُ

 ٔبؽ١رخ ِٓ اٌلهاٍٟ ٚاٌزؾظ١ً ٔبؽ١خ ِٓ اٌّلهٍٟ إٌّبؿ ٚ ا٤ٍو٠خ اٌج١ئخ ث١ٓ ١ٍٚبب

 ِررٓ رعررل اٌررلٚاـع أْ عٍررٝ اٌررٕفٌ عٍّرربء ٠ٚزفررك,  (223: 2000 , اٌشررعواٚٞ  أفرروٜ

 ٚإٌّرب٘ظ ٚاٌّعٍّر١ٓ, ثبٌّعرلاد, ِغٙريح اٌّرلاهً وبٔرذ ـّّٙرب اٌغ١رل, اٌرزعٍُ شوٚؽ

 كهعررخ رزرٛاـو أْ ـ١غررت اٌرزعٍُ ٠و٠ررل ٨ اٌببٌرت ورربْ إما ٔفعٕرب ٠ؽٕررٝ ٨ ـٙرنا اٌلهاٍر١خ,

 اٌؾبعرخ اٍرزقلَ ِرٓ أٚي ِرٛهاٜ ٕ٘روٞ ٠ٚعرل, اٌرزعٍُ ٠ؾرلس ؽزٝ اٌلاـع١خ ِٓ ِٕبٍجخ

 إٌررٝ ا١ٌّررً أٚ اٌوؼجررخ ثؤٔٙررب ٠ٚؾررلك٘ب ٧ٌٔغرربى, اٌررلاـع ثعررل ـ١ّررب عررلد ٚاٌزررٟ ٧ٌٔغرربى,

 ِررٓ ِورفررع َِررزٜٛ رؾم١ررك ِررع ا٨ٍررزم١ٌ٩خ ِررٓ وج١ررو ٚثمررله ثَرروعخ ا٤شرر١بء عّررً

 عٍرٝ اٌفروك ٍرٍٛن إٌرٝ ٠ٕٚظرو عٍر١ُٙ, ٚاٌفرٛى ا٢فو٠ٓ, ِٕٚبـَخ اٌناد عٍٝ اٌزقٛؾ

 أشربه ِرٛهاٜ أْ ِرع ٚ,  مارٗ اٌفوك فظب ض عبٔت إٌٝ اٌج١ئخ ٌقظب ض أعىبً أٔٗ

 ِىضرؿ ثشرىً ثروى اٌّٛػرٛ  ثٙرنا اٌعٕب٠رخ أْ إ٨ وزبثبررٗ ِعظُ ـٟ ٧ٌٔغبى اٌلاـع إٌٝ

 ٧ٌٔغربى اٌرلاـع ِظربٍؼ ثزؾل٠رل لبِرب ٚلرل ٚرىَْٕٛ, ِبو٩١ٍٔل ٠ل عٍٝ اٌق١َّٕبد ـٟ

 ـررٟ ِٚضبثورررٗ اٌفرروك ٍررعٟ ِررلٜ ٠ؾررلك اٌشقظرر١خ, ـررٟ َٔررج١ب صبثررذ ورربِٓ اٍررزعلاك ثؤٔررٗ

 ـررٟ ٚمٌرره ا٦شررجب  ِررٓ ِعرر١ٓ ٔررٛ  ع١ٍررٗ ٠ٚزورررت ِعرر١ٓ, ٘ررلؾ ثٍررٛغ رؾم١ررك ٍررج١ً

 اٌمؾبربٟٔ,.    ا٨ِز١ربى ِرٓ ِؾرلك َِزٜٛ ػٛء ـٟ ا٤كاء رم١ُ رزؼّٓ اٌزٟ اٌّٛالؿ

1998 :8 ) 

 ِرٓ ٚاؽرل ٠ّضرً ـٙرٛ اٌعظرو ٌٙرنا ١ِّريح ٍٚرّخ إٌف١َخ اٌؾ١بح عظت اٌمٍك ٠ٚعل      

 عٍّربء ثعرغ اؽٍرك ؽزٝ,  اٌّعّٛهح اهعبء ـٟ إٌبً عٍٝ اٌّثصوح ا٨ػبواثبد اُ٘

 اْ ا٨ؽظرربءاد ث١ٕررذ ٚلررل,  اٌمٍررك عظررو اٍررُ ـ١ررٗ ٔعرر١ش اٌررنٞ اٌعظررو عٍررٝ اٌررٕفٌ

 ٚثبٌوؼُ, اٌمٍك اػبواثبد ِٓ اوضو اٚ ٌٛاؽلح ٠زعوع اشقبص اهثعخ وً ِٓ ٚاؽلا

 ِرٓ اٌمرلَ ِٕرن ا٨َٔربْ عبٔٝ ـمل,  اٌّقزٍفخ ؽبعبرٗ ٦شجب  ٧ٌَٔبْ وّؾفي ا١ّ٘زٗ ِٓ
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 ععٍررٗ ِّررب,  اٌبج١ع١ررخ ٚاٌىررٛاهس ٚاٌظررلِبد ٚاٌؾرروٚة ٚاٌؾوِرربْ ٚاٌّرروع اٌغررٛ 

 ( 125: 2009,  ـوط.   اٌّٛػٛع١خ اٌلهعخ اؽ١بٔب رفٛق ثلهعبد اٌمٍك ِٓ ٠عبٟٔ

 اٌقربهعٟ ٌٍعربٌُ اٌشرقض اّ٘ربي اٌرٝ ررثكٞ لٍرك ِرٓ ٠زجعٙرب ِب ِع اٌظلِخ ٚاْ       

   اٌزربَ اٌشرًٍ اٌرٝ اٌشرقض ٠زؾرٛي ٚثرنٌه اٌرلافٍٟ عبٌّرٗ عٍرٝ رفى١روٖ وبِرً ٚروو١ي

 اٍرزغبثبد أٙرب عٍٝ اٌظل١ِخ ٌٍقجواد اٌفعً هكح اٌٝ ٠ٕٚظو,(  9: 1991,  إٌبثٍَٟ

 ٚاْ, اٌمٍرك ٚ٘رٟ ٚاؽرلح رىرْٛ ٌٍظرلِخ اٌعبِرخ اٌّعربٌُ ٨ْ, ا٨ـواك ث١ٓ ٚعبِخ ؽز١ّخ

 ( 31: 2001,اٌج٩١ٚٞ   . اٌظلِبد ٚؽج١عخ ٌٍّزؽ١واد ٚـمب ث١ُٕٙ ـ١ّب ا٨ـواك رجب٠ٓ

 ؽررٛي عٍررٝ اٌظررلِبد ِررٓ اٌمٍررك ثبػرربواة ا٨طرربثخ اٌررٝ اٌزعرروع ٠ّىررٓ وّررب       

 اٌَّرججخ اٌؼرؽٛؽ ـربْ مٌره ػرٛء ـرٟٚ,  اٌشر١قٛفخ ٚؽزٝ اٌبفٌٛخ ِٓ اٌّّزلح اٌفزوح

 عجرو اٌظرلِخ اٌرٝ ا٨ٍرزغبثخ رزؼرّٓ ام, رزرواوُ اٚ رزيا٠رل اْ ٠ّىٓ اٌمٍك ٨ػبواة

 اطربثخ اٚ عَرل٠خ اطربثخ اٚ ثربٌّٛد رٙل٠رل ِٓ ٚاٌوعت ٚاٌعغي ثبٌقٛؾ اٌفوك شعٛه

 افررو٠ٓ ٤شررقبص عَررل٠خ اطرربثبد ا٠ررخ اٚ اٌّررٛد اٌررٝ رعوػررٗ اٚ اٌعب ٍررخ اـررواك اؽررل

 adaa,2004: 1  )  ِررٓ ِغّٛعررخ عررٓ ٔزؾررلس ـؤٕٔررب اٌمٍررك عررٓ ٔزؾررلس ٚعٕررلِب 

 ثررررجعغ ٠ز١ّررري اػرررربواة ٚورررً اٌَّرررّٝ ٘ررررنا رؾرررذ رٕررررلهط اٌزرررٟ ا٨ػررربواثبد

 Traumata  اٌظرررلِبد ِرررٓ اٌمٍرررك ٘رررٛ ا٨ػررربواثبد ٘رررنٖ ِٚرررٓ, اٌقظرررب ض

Anxiety    )ٛ2:  2000, اٌعيا ُ اث ) 

 اٌرنٞ اٌغربِعٟ اٌببٌرت شقظر١خ ٌلهاٍرخ اٌىج١وح ا١ّ٘٤خ ِٓ اٌلهاٍخ أ١ّ٘خ ٚرٕجع     

.  اٌعرربٌُ كٚي عٕب٠ررخ ِررٓ وج١ررو عبٔررت عٍررٝ اٍررزؾٛمد اٌزررٟ اٌزوث١ررخ ٍٚٚرر١ٍخ ؼب٠ررخ ٠عررل

 ِوورري ـٙررٛ , اٌشررعٛة ٚرمررلَ ّٔررٛ ـررٟ ٚا٤ٍبٍررٟ اٌجرربهى اٌررلٚه ٌررٗ اٌغرربِعٟ ـبٌببٌررت

 رواصٕررب ـفررٟ اٌؾ١رربح ِغررب٨د ع١ّررع ـررٟ اٌزؽ١ررو إؽررلاس عٍررٝ اٌمرربكهح اٌّغزّررع ؽبلرربد

 اٌرن٠ٓ ٠َزٛٞ ً٘ لً    ٚرعبٌٝ ٍجؾبٔٗ لبي اٌببٌت أ١ّ٘خ عٍٝ ٠ثول ِب ٔغل ا٩ٍ٦ِٟ

 إٌج٠ٛرخ ا٤ؽبك٠رش ِرٓ اٌىض١رو ـٟ عبء ٚلل( .  9:  اٌيِو((    ٠٨عٍّْٛ ٚاٌن٠ٓ ٠عٍّْٛ

 ِررٓ(    ٍٚرٍُ ع١ٍرٗ الله طرٍٝ   ِؾّرل إٌجرٟ لربي ـمرل اٌببٌرت أ١ّ٘رخ ٠ثورل ِرب اٌشرو٠فخ

 ,(  15 : د ة أؽّرل(    اٌغٕرخ إٌرٝ ؽو٠مرب   ٌرٗ الله ٍرًٙ عٍّرب   ـ١رٗ ٠ٍرزٌّ ؽو٠مرب   ٍٍه

 اٌَّرغل ـرٟ ٚ٘رٛ( ٍٍُٚ ع١ٍٗ الله طٍٝ ِؾّل إٌجٟ أر١ذ:  لبي اٌّواكٞ طفٛاْ ٚعٓ

ُ   اؽٍرت عئررذ أٔرٟ الله هٍررٛي ٠رب ـمٍررذ.  أؽّرو ثرروك عٍرٝ ِزىرٟء  ِوؽجررب      ـمربي. اٌعٍرر

 ؽزرٝ ثعؼرب   ثعؼرُٙ ٠وورت صرُ ثؤعٕؾزٙرب ا٩ٌّ ىرخ رؾفرخ اٌعٍرُ ؽبٌت أْ , اٌعٍُ ثببٌت

  رثورل ؽبػرؤب ٚـرٟ, (  16 : د ة أؽّرل  ٠بٍرت ٌّرب ِؾجزُٙ ِٓ اٌل١ٔب اٌَّبء ٠جٍؽٛا

 ا٘زّرربَ ػرروٚهح  إٌررٝ اٌعررواق ـررٟ اٌغرربِعٟ ٌٍزعٍرر١ُ ا٤ٚي اٌّررثرّو ِمررواهاد  اؽررلٜ

 1985 , ٚآفروْٚ اٌىج١َٟ   (   اٌغبِعٟ اٌببٌت شقظ١خ ثزىبًِ اٌعوال١خ اٌغبِعبد

:438 . ) 
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 عٕب٠ررخ ٠واـمٙررب أْ ٠غررت ٚؽّٛؽبرررٗ ٚربٍعبرررٗ اٌّغزّررع أ٘ررلاؾ رؾم١ررك ٌٚؽرروع     

 ِررٓ ٍرر١ٍّب   اعررلاكا   ٠ىررْٛ أْ ٠غررت اٌررنٞ ا٨عررلاك مٌرره اٌغرربِع١١ٓ اٌبٍجررخ اعررلاك ثع١ٍّررخ

 ـرٟ اٌظرؾ١ؼ إٌّرٛ رؼرّٓ اْ شرؤٔٙب ِرٓ اٌزرٟ ٚاٌٍٛرب ً اٌَرجً أـؼً اٍزقلاَ ف٩ي

 اْ وّررب, ٌٍؾ١رربح اعررلاك ِوؽٍررخ ٘ررٟ اٌغبِع١ررخ اٌّوؽٍررخ أْ ثبعزجرربه شقظرر١برُٙ عٛأررت

 اٌجواِظ ٚٚػع إٌف١َخ ٚاٌّعٛلبد اٌّشى٩د ٠ؾلكٚا اْ اٌشو٠ؾخ ثٙنٖ اٌّٙز١ّٓ عٍٝ

 ( . 10 – 9: 1988 , اٌؾٍٛ    ثع٩عٙب رزىفً اٌزٟ إٌّبٍجخ ا٨هشبك٠خ

 اٌجؾش ا٘لاؾ

 : ٠ؤرٟ ِب رؾم١ك اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠َزٙلؾ

 .اٌزعوؾ عٍٝ ِلٜ اِز٩ن ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ ِم١بً اٌلاـع ٧ٌٔغبى . 1

٨ ٠ٛعل ـروق ثر١ٓ اٌّزٍٛرؾ اٌؾَربثٟ ٚاٌّزٍٛرؾ اٌفوػرٟ ٌّم١ربً اٌرلاـع ٧ٌٔغربى . 2

 . ث١خ ا٨ٍب١ٍخ ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزو

 .اٌزعوؾ عٍٝ ِلٜ اِز٩ن ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ ٌّم١بً اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد. 3

( ثر١ٓ كهعربد اٌبٍجرخ عٍرٝ  0.05. ٨ ٠ٛعل ـروق مٚ ك٨ٌرخ اؽظرب ١خ عٕرل َِرزٜٛ  4

 ِم١بً اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد ثؾَت ِزؽ١و اٌغٌٕ.

اٌظررلِبد ٌررلٜ ؽٍجررخ و١ٍررخ  . ا٠غرربك اٌع٩لررخ ثرر١ٓ ِم١رربً اٌررلاـع ٧ٌٔغرربى ٚاٌمٍررك ِرر5ٓ

 اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ .

 انبحث حذود

 ٌلٜ اٌظلِبد ِٓ ثبٌمٍك ٚع٩لزٗ ٧ٌٔغبى اٌلاـع ثلهاٍخ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٠زؾلك      

 ( . 2017 – 2016  اٌلهاٍٟ ٌٍٚعبَ عبِعخ ك٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ ؽٍجخ

 : انمصطهحبث ححذَذ

 : ٔغبى٧ٌ لاـعاٌ:  ا٨ٚ  

 ٘لؾ ٚ٘ٛ إٌغبػ ٚرؾم١ك اٌغ١ل ا٤كاء ـٟ اٌوؼجخ أٔٗ عٍٝ( :  ٧٨٩١  ٍِٛٝ.  1

,  ٍِٛٝ.   اٌّلهٍٟ ٌٍٕغبػ اٌّّٙخ اٌّىٛٔبد ِٓ ٠علٚ اٌٍَٛن ٠ٚٛعٗ ٠ٕشؾ مارٟ

٧:٧٨٩١ ) 
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 ٌٍزؽٍت ٌل٠ٗ ِغٙٛك الظٝ ٌجني اٌفوك رلـع كاف١ٍخ ؽبعخ ٘ٛ( :  2007  شمخ اثٛ. 2

:  2007,  شمخ اثٛ.    ٚاٌزفٛق ا٨٘لاؾ رؾم١ك ٔؾٛ ٌٍٛطٛي ٚاٌَعٟ, اٌعمجبد عٍٝ

11 ) 

 ٠َجت ِٚب ِع١ٓ ارغبٖ ـٟ ٠ٚٛعٙٗ,  اٌٍَٛن ٠ؾون ِب وً ٘ٛ( :  2007  وّبي.  3

 ( 109: 2007,  وّبي.  اٌٍَٛن ِٓ إٌٛ  مٌه اٍزّواه٠خ

 اٌفرروك ٍررعٟ ِررلٜ ٠ؾررلك اٌشقظرر١خ ـررٟ َٔررج١ب صبثررذ ر١ٙررث:  ٚرىَٕررْٛ ِبو٩١ٍٔررل. 4

 ـرٟ ٚمٌره,  ا٨شرجب  ِرٓ ٔرٛ  ع١ٍرٗ ٠زوررت ٔغربػ ثٍرٛغ اٚ رؾم١رك ٍرج١ً ـرٟ ِٚضبثورٗ

,  اٌقبٌرلٞ   . ا٨ِز١ربى ِرٓ ِؾرلك َِزٜٛ ػٛء ـٟ ا٨كاء رم١١ُ رزؼّٓ اٌزٟ اٌّٛالؿ

2009  :49 ) 

 ع١ٍٙب ٠ؾظً اٌزٟ اٌلهعبد ِغّٛ  ـٟ ٧ٌٔغبى اٌلاـع ٠زضًّ ا٦عوا ١خ إٌبؽ١خ ِٚٓ

 ٠ اٌلهاٍخ ٘نٖ ـٟ اٌَّزقلَ ٧ٌٔغبى اٌلاـع ِم١بً عٍٝ إعبثزٗ ِٓ اٌببٌت

 (  Traumata Anxiety  اٌظلِبد ِٓ اٌمٍك:  صب١ٔب

: اػربواة لٍررك ٠زبرٛه ٌرلٜ اٌشررقض ٔز١غرخ ٨فزجربهٖ ؽررٛاكس 2007)   كٔربْ  (1

طل١ِخ عظ١ّخ اٌشؤْ , أؽٌ ف٩ٌٙب ثنعو شرل٠ل ٚأزبثزرٗ ؽبٌرخ ِرٓ اٌوعرت ٚاؽَربً 

 ( 1: 2007ثفملاْ اٌؾ١ٍخ رغبٖ اٌّٛالؿ اٌّفيعخ . كٔبْ, 

 اٌزعروع عٕرل ٠زبرٛه لٍرك اػربواة( :  2004  اٌعم١ٍخ ٌٍظؾخ اٌعب١ٌّخ اٌّثٍَخ(2

 اٚ رٙل٠رررلٞ اٚ عَرررلٞ امٜ ؽظرررٛي ٔز١غرررخ, ؽررريْ اٚ رعرررن٠ت اٚ تِوعررر ؽرررلس اٌرررٝ

 ِررع عَررىوٞ ٘غررَٛ اٚ ؽج١ع١ررخ وررٛاهس اٚ ؽررٛاكس اٚ لبٍررٟ شقظررٟ ـرري  ٠زؼررّٓ

 ـررٟ ِٚشرربوً اٌعرربؽفٟ ثبٌشررًٍ ٚاٌشررعٛه اٌزعررن٠ت ٚموو٠رربد اٌقررٛؾ اعررواع ظٙررٛه

 (  NIMH,2004: 1.   اٌشل٠ل ٚاٌقٛؾ ثبٌؽوثخ اٌشعٛه ِع إٌَٛ

 اٌرٝ اٌشرقض رعروع عمت اعواػٗ رظٙو اٌعظبة ِٓ ٔٛ ( :  2006  إٌبثٍَٟ(3

 2006,  إٌبثٍَررٟ.  ثرربٌقبو ِٙررلكح ؽ١برررٗ ثرربْ ٠ؾررٌ رغعٍررٗ ٚؼبٌجررب,  أفعب١ٌررخ طررلِخ

:201 ) 

 اٌجؾش ٘نا ـٟ اٌّزجٕبح اٌّعوـ١خ ٌٍٕظو٠خ ٚـمب اٌجبؽضخ رؼعٗ اٌنٞ إٌظوٞ اٌزعو٠ؿ

 .اٌؾبٌٟ اٌجؾش ـٟ ٚاٌّعزّلح ث١ه ٌٍعبٌُ اٌّعوـ١خ إٌظو٠خ ٟٚ٘

 ٔز١غررخ ٔفَرر١ٓ ٚعغرري رررٛرو ٠َررجت ٚاٌقبررو ثرربٌقٛؾ َِررزّو شررعٛه:  ٘ررٛ ٚاٌزعو٠ررؿ

 اٌظرلِبد اٚ اٌؾرٛاكس ِرع ٌٍزعبِرً اٌز١ٙرث ـرٟ رٛعَب ٠ٌٛل ِّب,  ِع١ٕخ طلِخ ؽلٚس

 . َِزمج٩
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 ا٨كاح عٍٝ اٍزغبثزٗ عٕل اٌّجؾٛس ع١ٍٙب ٠ؾظً اٌزٟ اٌلهعخ:  ا٨عوا ٟ اٌزعو٠ؿ

 . اٌظلِبد ِٓ اٌمٍك ٌم١بً اٌؾبٌٟ اٌجؾش ـٟ اٌَّزعٍّخ

 -: اٌغبِعخ ؽٍجخ

 ٚاٌزرٟ اٌغبِع١رخ اٌلهاٍر١خ اٌّوؽٍرخ ـرٟ رعٍر١ُّٙ ٠زٍمرْٛ اٌرن٠ٓ ٚا٨ٔبس اٌنوٛه ُ٘      

(  اٌجىربٌٛه٠ٌ   شرٙبكح ٌٙرب اعز١ربىُ٘ ثعل اٌبٍجخ ٠ّٕؼ ام , ا٨علاك٠خ اٌّوؽٍخ ثعل رؤرٟ

 . رقظظٗ ػّٓ

 انثبنٍ انفصم

 ضببمت ودراضبث اننظرَت انمفبهُم

 نلإنجبز انذافغ: اولا

 اٌَررٍٛن ِغرربي ـررٟ اٌلاـع١ررخ ثّٛػررٛ  اٌجرربؽض١ٓ ؽرروؾ ِررٓ حاٌىج١ررو ٌعٕب٠ررخا اْ        

 ٚعرٛك عٍرٝ ٠زٛلرؿ ِعر١ٓ ٍرٍٛن اٚ ٔشربؽ ٤ٞ اٌفروك ـؤكاء,  وج١وح ا١ّ٘خ ٌٗ اٌزٕظ١ّٟ

 ثّٛػرٛ  ا٘زّبِٕرب ـؤْ عبِخ ٚثظٛهح,  ِع١ٓ ٍٍٛن اطلاه ٔؾٛ اٍزغبثزٗ ٠ؾلك كاـع

 اٍررزؽ٩ٌٙب ٠ّىررٓ ِثشررواد عٍررٝ اٌٛلررٛؾ اٌررٝ ٠ٙررلؾ  اٌلهاٍررخ ِغرربي ـررٟ اٌررلٚاـع

 اٌّغررربي ٘رررنا ـرررٟ ٌٍبررر٩ة ٚا٨عزّبع١رررخ إٌفَررر١خ ا٨رغب٘ررربد ٌزؾَررر١ٓ ٚاٍرررزقلاِٙب

 وّرب,  ٚا٨شر١بء ٣ٌِٛه ٚاكهاوٗ اٌفوك رفى١و ـٟ رثصو كاـعخ لٛح ثبٔٙب رعوؾ ـبٌلاـع١خ.

 2012,  ٠ررٌٛٔ.   ٚهؼجبرررٗ ؽبعبرررٗ ٠شررجع اٌررنٞ اٌٙررلؾ ٔؾررٛ ا٨َٔرربٟٔ اٌَررٍٛن رٛعررٗ

 ِررٓ ٠َررزٕزظ ٚأّررب,  ٩ِؽظزررٗ ٠ّىررٓ ٨ ـوػررٟ رىرر٠ٛٓ ثبٔٙررب اٌعٕرربٟٔ ٚعوـزٙررب(  14:

,  اٌعٕرربٟٔ.    ٌٍفرروك اٌَررٍٛو١خ اٌشررٛا٘ل ِررٓ اٚ اٌؾررٟ ٌٍىررب ٓ اٌظررو٠ؼ اٌظررب٘و ا٨كاء

2008 :125  ) 

 ٚمٌرره اٌّزٕبٌٚررخ اٌزعرربه٠ؿ ـررٟ افررز٩ؾ ٔغررل اٌلاـع١ررخ ِٛػررٛ  ١ّ٘٤ررخ ٚٔظرروا      

 . كاهً ٌىً إٌظوٞ ٚا٨ؽبه اٌزٛعٗ ثؾَت

 : ببنذافؼُت انمرحبطت انمفبهُم بؼض

 ِررٓ ثٕررٛ  رمزرروْ اٌزررٛاىْ ٚافررز٩ي ٚا٨ـزمرربه, ٚاٌعررٛى اٌررٕمض ِررٓ ؽبٌررخ: اٌؾبعررخ(1

 ( 61:  2001,  اٌؾٍٛ.   لؼ١ذ ِزٝ اٌؾبعخ ريٚي اْ رٍجش ٨ٚ ٚاٌؼ١ك اٌزٛرو

 ٚا٨ٍرزعلاك اٌز١ٙرث ِرٓ ؽبٌرخ ـرٟ اٌعؼرٛٞ اٌىرب ٓ رغعً اٌزٛرو ِٓ ؽبٌخ ٘ٛ:اٌؾبـي(2

 .  اٌج١ئخ ـٟ ِع١ٕخ ٌغٛأت ٩ٌٍزغبثخ
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 اشر١بء اٌرٝ ٠ٕٚزجٗ ٠لهن اْ اٌٝ اٌفوك ٠لـع,  عَّٟ ٔفَٟ ـبوٞ اٍزعلاك : اٌؽو٠يح(3

 مٌره ٠ؾربٚي اٚ,  ِع١ٕرب ٍٍٛوب ٔؾٛ٘ب ٠ٍَه صُ,  ثبٔفعبي اىا ٙب ٠ٚشعو,  ِع١ٓ ٔٛ  ِٓ

 ( 130:  2008,  اٌعٕبٟٔ.    ا٨لً عٍٝ

 ٠ّضٍٗ ِب عٍٝ مٌه ٠ٚزٛلؿ ٠ٕٚشبٗ اٌلاـع ٠ؾون فبهعٟ ِض١و عٓ عجبهح:  اٌجبعش(4

 . ٌزؾم١مٗ اٌفوك ٠َعٝ اٌنٞ اٌٙلؾ

 شررٟء ِررٓ ؽوِبٔرٗ ٔز١غررخ اٌؾررٟ اٌىرب ٓ ٌررلٜ رٕشرؤ اٌؾبعررخ ـرربْ مٌره ػررٛء ٚـرٟ        

 ٠ٚٛعررٗ,  اٌؾررٟ اٌىررب ٓ ؽبلررخ ٠عجرر  اٌررنٞ اٌررلاـع ٠ٕشررؤ اْ مٌرره عٍررٝ ٠ٚزورررت,  ِعرر١ٓ

 ( 79: 2000,  ف١ٍفخ( .   اٌٙلؾ   اٌجبعش اٌٝ اٌٛطٛي اعً ِٓ ٍٍٛوٗ

  اٌلٚاـع رظ١ٕؿ

 ٘نٖ ث١ٓ ِٚٓ,  اٌّقزٍفخ اٌلٚاـع ٤ٔٛا  اٌجبؽض١ٓ ؽوؾ ِٓ اٌّملِخ اٌزظ١ٕفبد رعلكد

 : اٌٝ اٌلٚاـع لَُ ٚاٌنٞ,  ف١ٍفخ رظ١ٕؿ اٌزظ١ٕفبد

 -: ا٨ٍز٩ٙو١خ ٚاٌلٚاـع ا١ٍ١ٌٍٛخ اٌلٚاـع ث١ٓ ١ّ٠ي اٌنٞ اٌزظ١ٕؿ -1

 .افو كاـع اٌٝ اٌٛطٛي اٌٝ اشجبعٗ ٠ثكٞ اٌنٞ ٘ٛ:  ا١ٌٍٍٟٛ ـبٌلاـع . أ

 . مارٗ ٌٍلاـع اٌفعٍٟ ا٨شجب  ٘ٛ:  ا٨ٍز٩ٙوٟ اٌلاـع . ة

  اٌٝ رمَُ:  ٌّظله٘ب ٚـمب اٌلٚاـع رظ١ٕؿ -2

 اٌـ.. ٚاٌغٌٕ ٚاٌعبش اٌغٛ  كٚاـع ـٟ رزّضً:  اٌغَُ كٚاـع . أ

  اٌناد ِفَٙٛ طٛهح عٍٝ اٌّؾبـظخ عٍٝ رعًّ اٌزٟ ٟٚ٘:  اٌناد اكهان كٚاـع . ة

 ( 84: 2000,  ف١ٍفخ  . ا٨ـواك ث١ٓ اٌع٩لبد رقض ٚاٌزٟ:  ا٨عزّبع١خ اٌلٚاـع . د

 : ا٨َٔب١ٔخ اٌلاـع١خ ـٟ ِبٍٍٛ ٌٕظو٠خ ؽجمب اٌلٚاـع رظ١ٕؿ -3

 اٌـ... اٌَىٓ,  اٌّبء, اٌٙٛاء,  اٌبعبَ اٌٝ وبٌؾبعخ:  ـ١ٌَٛٛع١خ ؽبعبد . أ

 اٌّبك٠خ ا٨ػواه ِٓ ٚفب١ٌخ إِخ ث١ئخ اٌٝ اٌؾبعخ:  ٚا٩ٌََ ا٨ِٓ ؽبعبد . ة

 . ٚإٌف١َخ

 . ا٨فو٠ٓ ؽوؾ ِٓ ٌٍمجٛي اٌؾبعخ ـٟ رزّضً: ٚا١ٌّٛي ا٨ٔزّبء ؽبعبد . د

 اٍزؽ٩ي ف٩ي ِٓ ٚمٌه,  مارٗ ٠ؾمك ٨ْ اٌفوك ؽبعخ:  اٌناد رؾم١ك ؽبعبد . س

 ( 69:  2001,  اٌؾٍٛ.    ٚاِىبٔبرٗ للهارٗ وبـخ
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 : ـٟ ٚرزّضً ش١ٛعب ا٨وضو اٌزظ١ٕؿ ٚ٘ٛ: إٌّشؤ ػٛء ـٟ اٌلٚاـع رظ١ٕؿ -4

 رزّضً,  اٌفبو٠خ ثبٌلٚاـع رَّٝ,  ثٙب ِيٚك اٌفوك ٠ٌٛل اٍزعلاكاد ٟ٘:  ا١ٌٚخ كٚاـع . أ

 ( 64:  2009, اٌقبٌلٞ   اٌـ...  ا٨ِِٛخ,  اٌعبش, اٌغٛ  كاـع ـٟ

 ٠ع١ش اٌزٟ ا٨عزّبع١خ اٌج١ئخ ِٓ اٌّىزَجخ إٌف١َخ اٌؾبعبد ٟ٘:  صب٠ٛٔخ كٚاـع . ة

:  2009,  وفبـٟ.     ٩ٌعزّبع١خ اٌّىبٔخ اٌٝ ٚاٌؾبعخ اٌؾت اٌٝ وبٌؾبعخ اٌفوك ـ١ٙب

211 ) 

  اٌلاـع١خ ٚظب ؿ

 إٌؾٛ عٍٝ ٚمٌه, اٌٍَٛن ٚرشى١ً رؾل٠ل ـٟ اٍب١ٍخ ٚظب ؿ اٌلاـع١خ رثكٞ         

 :اٌزبٌٟ

 اٌَرٍٛن رؾرون اٌزرٟ اٌببلرخ اٚ اٌمرٛح ررٛـو ـبٌلاـع١رخ:  ٚاصبهررٗ اٌَرٍٛن ثعش ٚظ١فخ . أ

 ؽوك٠رب اٌرلاـع شرلح ٚرزٕبٍرت, اٌَرىْٛ ؽبٌرخ ثعرل اٌغٙل ٚثني إٌشبؽ اٌٝ اٌىب ٓ ٚرلـع

 ـرٟ اٌؾوِربْ ٚلرذ ىاك ـىٍّب,  اٌىب ٓ ٠عجئٙب اٌزٟ اٌببلخ للهح ِع اٚ إٌشبؽ كهعخ ِع

 اٌّجرنٚي إٌشربؽ ىاك(  اٌضب٠ٛٔرخ اٌرلٚاـع ؽبٌخ ـٟ  اٌٙلؾ ا١ّ٘خ اٚ ا١ٌٚ٨خ اٌلٚاـع ؽبٌخ

 . طؾ١ؼ ٚاٌعىٌ,  اٌٙلؾ اٌٝ اٌٛطٛي ٍج١ً ـٟ

,  اٌّقزٍفررخ اٌَررٍٛو١خ اٌجررلا ً ثرر١ٓ َِرربهٖ ثزؾل٠ررل ٚمٌرره:  اٌَررٍٛن رٛع١ررٗ ٚظ١فررخ . ة

 ِؾرلك ٍرٍٛوٟ ؽو٠رك ـرٟ ٧ٌَٔبْ ا١ٌَو ارغبٖ رؾلك اٌزٟ اٌجٛطٍخ ثّضبثخ ٕ٘ب ـبٌلاـع١خ

 اٌّوؼرٛة ا٨٘رلاؾ ٌزٕف١رن ا٩ٌىِرخ اٌببلرخ رٛعرٗ اٌزرٟ اٌّؾوػخ اٌمٛح ٟ٘ ـبٌلاـع١خ, 

 ٚاٌعّررً اٌمررلهاد ؽَررت ع١ررلح طررفخ ٌزؾم١ررك ا٩ٌىِررخ اٌّغٙررٛكاد,  ا١ٌٙررب اٌٛطررٛي

 ٍررٍٛن رٕشرر١ؾ فرر٩ي ِررٓ ٠ررٕعىٌ ٚ٘ررنا ٚا٨ٍررزّواه اٌجمرربء عٍررٝ اٌّؾبـظررخ,  إٌّزظررو

 2003,  ىا٠رل.    ٚاٍرزّواهٖ ثمربءٖ ٌؼرّبْ ؽبعبرٗ اشجب  اعً ِٓ كا ُ ثشىً ا٨ـواك

 :43   ) 

 ٧ٌٔغبى اٌلاـع ـَود اٌزٟ إٌظو٠بد:  صب١ٔب  

  ٧ٌٔغبى اٌؾبعخ: ارىَْٕٛ ٔظو٠خ  1

 اٚ عرربي ثزمررل٠و هرجررٛا اٌررن٠ٓ ا٨ـررواك ٍررٍٛن رٛلررع اٌررٝ إٌظو٠ررخ ٘ررنٖ رٙررلؾ         

 اٌؾبعرخ ِورفعرٟ ٠ىٛٔرْٛ إٌبً اْ ارىَْٕٛ ٠ٚمٛي,  ٧ٌٔغبى ٌٍؾبعخ ثبٌَٕجخ ِٕقفغ

 ِررلـٛع١ٓ ٠ٚىٛٔررْٛ ٘ررنا , إٌغرربػ اعررً ِررٓ وفرربػ اٚ اٍررزعلاك ٌررل٠ُٙ ٠ىررْٛ ٧ٌٔغرربى

 ـ١ٙرب رٛعرل اٌزرٟ ا٨٘رلاؾ ثعرغ أغبى اٚ رؾم١ك ِٓ رؤرٟ اٌزٟ ا٨ش١بء عٍٝ ٌٍؾظٛي

 اوضرو ١ٌظرجؾٛا اٌزرله٠ت عٍرٝ ٠مجٍرْٛ ٚأٙرُ اٌَرٍٙخ ا٨عّربي ٠ٚزغٕجرْٛ إٌغبػ ـوص
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 عىَر١خ ٚرؽن٠رخ ٚلزرٗ ـرٟ إٌمرل عٍرٝ اٌؾظرٛي ٠فؼرٍْٛ إٌربً ٘ث٨ء اْ وّب , أغبىا

 ٧ٌٔغرربى اٌّورفعررخ اٌؾبعرربد مٚٚٞ إٌرربً ٘ررث٨ء اْ اٌلهاٍرربد ٚرظٙررو اكا ٙررُ عررٓ

.    اٌغل٠رلح ا٨عّربي ثرلء ِضرً ا٨ٌزرياَ ماد ا٨عّربي ـرٟ فبطرخ اـؼرً ثؤكاء ٠مِْٛٛ

 ( 118: 2009,  اٍّبع١ً

 : اٌعيٚ ٔظو٠خ  2

 كٚاـرع ثلهاٍخ اٌّع١١ٕٓ ا٨ٚا ً ِٚٓ, اٌعيٚ ٌٕظو٠خ اٌّثٌٍ ٘ٛ( ٘ب٠له  ل٠ع          

 ثرر١ٓ اٌع٩لرربد ٍررٍٛن رفَرر١و عٍررٝ رمررَٛ ام,  اٌَررجج١خ رفَرر١وارُٙ ٚهاء اٌىبِٕررخ اٌفرروك

 ٚرررؤص١و اٌفعررً ٚرؾ١ٍررً,  ا٨فررو اٌفرروك اكهان ِررٓ اٌَررٍٛن ٘ررنا ٠َررزعٍّٗ ِٚررب,  ا٨ـررواك

 ٚهاء ه ١َرر١ٓ كاـعرر١ٓ ٕ٘رربن اْ ٘ب٠ررله ٠ٚعررل,  اٌعرريٚ ع١ٍّررخ ـررٟ اٌج١ئ١ررخ اٌّزؽ١ررواد

 : ا٨ـواك ٠ملِٙب اٌزٟ اٌَجج١خ اٌزف١َواد

 . اٌّؾ١ؾ اٌعبٌُ عٓ ِزواثؾ ـُٙ ٌزى٠ٛٓ اٌفوك ؽبعخ:  ا٨ٚي اٌلاـع

 اٌزٕجررث فرر٩ي ِررٓ ٚمٌرره,  اٌج١ئررخ عٍررٝ ٚاٌَرر١بوح ٌٍررزؾىُ اٌفرروك ؽبعررخ:  اٌضرربٟٔ اٌررلاـع

 . ع١ٍٙب ٚا١ٌَبوح,  ا٨فو٠ٓ ثٍَٛو١بد

 اْ( عوٍرىٟ(   اهور١ٌ  ِرٓ وً ام ٠عل,  ا٨ٔغبى كاـع١خ ـٟ وج١وح ا١ّ٘خ ٌٍفوك        

 عريٚ اٌرٝ ١ّ٠ٍرْٛ اٌفشرً رغٕرت كاـرع ِرٓ اوجرو ٌٍٕغربػ كاـرع ٌرل٠ُٙ ٠ٛعل اٌن٠ٓ ا٨ـواك

 ٌزغٕرت كاـرع ٌرل٠ُٙ ٠ٛعرل اٌرن٠ٓ ا٨ـرواك اْ ٔغل اٌّمبثً ـٟ,  كاف١ٍخ اٍجبة اٌٝ إٌغبػ

 فبهع١رخ ٨ٍرجبة إٌغربػ عريٚ اٌرٝ ١ّ٠ٍرْٛ إٌغبػ رؾم١ك كاـع ِٓ اوجو ثلهعخ اٌفشً

 . ارىَْٕٛ ثٗ عبء ٌّب ف٩ـب

  ٌّبو٩١ٍٔل ٧ٌٔغبى اٌؾبعخ:  ِبو٩١ٍٔل ٔظو٠خ  3

 اٌّعوـ١ررخ اٌع٩لرربد ِررٓ شررجىٟ ٔظرربَ ثؤٔٙررب ا٨ٔغرربى كاـع١ررخ ِبو٩١ٍٔررل ٠عرروؾ         

 ,ٚاٌزفررٛق ا٨ِز١رربى َِررزٜٛ ثٍررٛغ اعررً ِررٓ ثبٌَررعٟ اٌّورجبررخ اٚ اٌّٛعٙررخ ٚا٨ٔفعب١ٌررخ

 ٚ٘رُ اـرواك ِشب٘لح عٕل ا٨ٔغبى كاـع اوزشبؾ ـٟ اٌىج١وح اٌوؼجخ ِٓ إٌظو٠خ ٘نٖ رٕجع

 ٠قزٍفرْٛ ا٨ـرواك اْ ِثكا٘رب ٌعٕب٠رخثب عرل٠وح ظرب٘وح عرٓ ٠فظؼ ٨ٔٗ,  اعّبٌُٙ ٠ثكْٚ

 أغربىُ٘ ِرٓ ع١ٍٙرب ٠ؾظرٍْٛ اٌزرٟ اٌَرعبكح ِٚلٜ ا٨٘لاؾ ٌزؾم١ك اٌّضبثوح كهعخ ـٟ

 اٌقجررواد ثرر١ٓ اهرجبؽررب ٕ٘رربن اْ اٌررٝ ٚافرروْٚ ِبو٩١ٍٔررل اشرربه ٚلررل ,  ا٨٘ررلاؾ ٌٙررنٖ

 ا٨ٔغربى ِٛالرؿ وبٔرذ ـربما,  ٔزرب ظ ِرٓ اٌفروك ٠ؾممرٗ ِٚرب ا٠٨غبث١رخ ٚا٨ؽرلاس اٌَبثمخ

 اِرب, إٌّغريح اٌَرٍٛو١بد ـرٟ ٚا٨ّٔٙربن ٌر٥كاء ١ّ٠ً ـبٔٗ ٌٍفوك ثبٌَٕجخ ا٠غبث١خ ا١ٌٚ٨خ

 ٠ٕشرؤ ٍرٛؾ مٌره ـربْ اٌَرٍج١خ اٌقجرواد ثعرغ ٕ٘ربن ٚرىٛٔذ اٌفشً ِٓ ٔٛ  ؽلس اما

 ( 102:  2000,  ف١ٍفخ.  اٌفشً ٌزؾبشٟ كاـع عٕٗ
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 انصذمبث من انمهك:  ثبنثب  

 ٠ٚمربي ؼ١روٖ ٚالٍمرٗ لٍمرب ثربد ٠مربي,  ا٨ٔيعربط ٘رٛ ٌٍمٍرك اٌٍؽرٛٞ اٌّعٕٝ ٠ش١و         

 ـ١مربي اٌٍؽرخ ـرٟ اٌظرلِخ ِعٕرٝ اِب( ,  254: 1930,  ِٕظٛه اثٓ  ا٨ٔيعبط ٘ٛ عٕٗ

,  ِظربكِخ طربكَ ٠ٚمربي,  اطبثٗ أٞ شل٠ل اِو طلِٗ ٠ٚمبي,  ثغَلٖ ٚػوثخ طلِخ

(  420: 1986, إٌّغرل.   اٌٛاؽرلح اٌلـعرخ,  طلَ ِٓ اٌّوح ٚاٌظلِخ, رظبكَ ػوثخ

,  ا٨َٔرربْ لررلَ لل٠ّررخ اٌمٍررك فجرروح اْ اٌررٝ اٌمل٠ّررخ اٌؾؼرربهاد عررٓ اٌلهاٍرربد ٚرشرر١و

 اْ اٌزبه٠ق١ررخ اٌٛلرب ع ٚرف١ررل,  ـؾَرت اٌّعبطررو ا٨َٔربْ عٍررٝ ِمزظروح فجرروح ١ٌَٚرذ

 اٌؾروٚة ثَجت وض١وح ٚطلِبد ِٚظب ت ٌّؾٓ اٌمل٠ّخ اٌعظٛه ـٟ ا٨َٔبْ رعوع

.  ٚاٌّظررررب ت اٌشررررو ٠ٚزٛلررررع وض١رررروا ٠ٚمٍررررك ٠قرررربؾ ععٍزررررٗ,  اٌبج١ع١ررررخ ٚاٌىررررٛاهس

 اػربواثبد ٔزرب ظ اؽرل ٘رٛ اٌظرلِبد ِرٓ اٌمٍرك ِظبٍؼ ٠ٚعل(  1: 1997,اٌوث١عٟ 

  shell shock اٌمٕجٍرخ طرلِخ اٚ اٌظرلِٟ اٌعظربة ِفٙرَٛ ِٓ علا لو٠ت ٚ٘ٛ, اٌمٍك

 PTSD ) (Rushin et al ,1996:60 )  اٌظل١ِخ اٌؼؽٛؽ ثعل ِب اػبواة اٚ, 

 ِظب٘و خص٩ص ـٟ اٌمٍك ٠ظٙو( :  Anxiety Manifestation  اٌمٍك ِظب٘و         

 : ٟٚ٘(  Keeble, 1997  ـٟ ٚهكد وّب

 ٚا٨ـىررربه, اٌزفى١رررو ٠زرررؤصو ام:  Cognitive Manifestation ِعوـ١رررخ ِظرررب٘و .1

 ؽرربكح اـىرربه ٌررل٠ُٙ اٌررن٠ٓ ا٨ـررواك ٠ٚررؤرٟ,  اٌٍٙررع كهعررخ اٌررٝ فف١ررؿ لٍررك ؽررٛي رزررواٚػ

 ـمررلاْ ِررٓ اٌقررٛؾ اٚ,  ٚشرر١ىب اطررجؼ اٌعرربٌُ أزٙرربء اْ اٚ ٚشرر١ه ِررٛرُٙ اْ ِعزمررل٠ٓ

 . اٌعم١ٍخ اٚ اٌغَل٠خ ٚظب فٗ عٍٝ ا١ٌَبوح

 اعّربي ـرٟ اٌّظرب٘و ٘نٖ ٚرظٙو:  Behavior Manifestation ٍٍٛو١خ ِظب٘و .2

 ِرٓ شرل٠ل لٍرك ٌرل٠ُٙ اٌرن٠ٓ ـرب٤ـواك,  ٌٍمٍك اٌّض١وح اٌّٛالؿ رغٕجٗ اشىبي ٚرؤفن اٌفوك

 . اٌج١ذ ـٟ ٠جمْٛ هثّب اٌعبِخ ا٨ِبوٓ

 رزؼرّٓ اٌزرٟ ٚاٌف١ٌَٛٛع١خ اٌج١ٌٛٛع١خ اٌفعً هكٚك ِضً:  Smalic عَل٠خ ِظب٘و .3

 ررٛرو, اؼّربء ٚ, اٌرلَ ػرؽؾ اهرفرب ٚ, ا٨ؽرواؾ ثروٚكٚ, ؽٍك عفبؾٚ,  رٕفٌ ػ١ك

 . اٌٙؼُ عَوٚ, عؼٍٟ

 ١ِّيح عبٌُ رزؼّٓ ِز٩ىِخ شىً ـٟ اٌظلِبد ِٓ اٌمٍك اعواع ٚرزغّع         

ٟ٘ : 

 ِٚزوٍررت ِزىرروه ٔؾررٛ عٍررٝ اٌعٕررؿ طررلِخ  Experiencing فجررواد اٍررزوعب  (1

 ٚاٌٍعرت اٌؾرلس عرٓ ٚاـىربه ٚطٛه,  ا١ٌ٨ّخ اٌنوو٠بد ِضً ِقزٍفخ ثؤشىبي ٚالزؾبِٟ

,  اٌظررلِخ ِٛػررٛعبد عررٓ اٌفرروك ـ١ررٗ ٠عجررو اٌررنٞ Repetitive play اٌزىررواهٞ
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 اٌعٕرؿ اؽرلاس اٌرٝ روِري ع٩ِربد اٚ ٦شربهاد ثبٌىرله ٚاٌشرعٛه, اٌّفيعرخ ٚا٨ؽ٩َ

 . عبِخ ـ١ٌَٛٛع١خ رؽ١واد ٚؽلٚس

 اٚ ا٨ـىررربه رغٕرررت ِضرررً,  اٌعٕرررؿ ثؤؽرررلاس اٌّورجبرررخ ٌٍّض١رررواد اٌَّرررزّو اٌزغٕرررت (2

 موو٠ربد ٠َزلعٟ ِّب ٚا٨شقبص ٚا٨ِبوٓ ٚا٨ٔشبخ,  ثبٌظلِخ اٌّورجبخ ا٨ؽبك٠ش

 . اٌظلِخ عٓ

 ٚا٨ٔعرياي,  اٌٛعرلاْ ٚأؾَربه,  كاـع١زرٗ ٔمرض ِضرً اٌفوك ٍٍٛن ـٟ اٌعبَ اٌزقله (3

 . ا٨فو٠ٓ عٓ

 . ٌٙب اٌمَوٞ ٚاٌزىواه ثبٌظلِخ اٌّزعٍمخ ا٨ـىبه ـٟ ٚا٨ٔفغبه اٌزعّك (4

 ـررٟ ٚطررعٛثبد اٌزرر١م  ـرروؽ ِضررً اٌيا ررلح ا٨ٍررزضبهح ِررٓ َِررزّوح اعررواع ٚعررٛك (5

 . اٌزوو١ي ـٟ ٚاٌظعٛثخ اٌؽؼت أفغبهاد اٚ ٚإٌٙظ, إٌَٛ

,  ٔررَٛ ٚاػربواثبد, ٌٍّغزّررع ِعربكٞ ٍررٍٛن اٌظرل١ِخ اٌقجرروح ا٠ؼرب ٠ٚظربؽت       

 ٍٚروعخ اٌؾٍرك عفربؾ ِضرً اٌفَر١ٌٛٛع١خ ا٨ػبواثبد ِٓ ٚؼ١و٘ب اوً ٚاػبواثبد

 128: 2009, إٌظرو اثرٛ.   اٌظرله ـرٟ ٚا٨َ اٌرلٚاه ٔٛثربد ثعرغ ِرع اٌمٍرت كلربد

 129 . ) 

 : انصذمبث من انمهك فطرث انخٍ اننظرَبث:  رابؼب  

 (   Lazarus  هًٚ ٨ىا ٔظو٠خ(  1

 اٌزمرررل٠و ٔظو٠رررخ اٚ اٌؼرررؽؾ ٚفجررروح اٌَررر١ىٌٛٛعٟ اٌزم١ررر١ُ ٔظو٠رررخ ع١ٍٙرررب ٠بٍرررك        

 ٚ٘رٛ هًٚ ٨ىا اٌعربٌُ ٚػرعٙب ٚلرل اٌؼرؽٛؽ ِرع اٌزعبًِ ٔظو٠خ اٚ اٌّعوـٟ -اٌعمٍٟ

 ٌررلٜ ا٨ـررواك أقررواؽ ٠ٚثوررل,  ٌٍؼررؽؾ اٌَرر١ىٌٛٛعٟ ٌٍزفَرر١و اٌجرربهى٠ٓ اٌّث٠ررل٠ٓ اؽررل

 رررلهن ـمررل,  ا٨ؽررلاس ٠ؾررلكٚا ٌىررٟ اٌٚررٟ رم١رر١ُ ثع١ٍّررخ ث١ئبرررٗ ـررٟ اٌزؽ١ررواد ِٛاعٙررخ

,  ٍر١ئخ ثبٔٙرب رم١ّٙرب ٠ٚرزُ,  ٍرٍج١خ اٚ ِؾب٠رلح اٚ ا٠غبث١رخ ٔزرب ظ اٌرٝ رمرٛك ثبٔٙب ا٨ؽلاس

 ِٚرب, ع١ٍرٗ ا٨مٜ ٚلرٛ  عٍّرٗ ِرٓ ـظرً اٌرنٞ اٌشرقض ٠رلهن لرل اٌّضربي ٍرج١ً ـعٍٝ

 ِرٓ ؽلٚصرٗ ٠ّىرٓ ٌّب رم١ُ ٘ٛ ٚاٌزٙل٠ل,  ٌٗ ى٩ِءٖ ِوالجخ ثَجت ؽوط ِٓ ٌٗ ٠زعوع

 اٌّشرربوً ؽررلٚس ٠زٛلررع ٚظ١فزررٗ ـمررل اٌررنٞ ـبٌشررقض,  ٌٍؾررلس اٌَّررزمجً ـررٟ اػررواه

 اٌّشرىٍخ ِرٓ ٌٍزقف١رؿ اِىبٔربد ِرٓ اٌفروك ٠ّزٍىرٗ ِب ِٕبٍك ِٚٓ,  اٌلفً ـملاْ ثَجت

 اٌّضربي ٍرج١ً عٍرٝ ٚظ١فزرٗ ـمرل اٌرنٞ اٌشقض ٠لهن ـمل,  اٌؾلس ِٓ ا٨ٍزفبكح اٚؽزٝ

 اٌٛظ١فررخ ـمررلاْ ـررٟ ا٠ؼررب ٠رروٜ ٌٚىٕررٗ,  اٌزٙل٠ررل اٚ ا٨مٜ ِررٓ ِعرر١ٓ وررُ اٚ لررله ٚعررٛك

 ( 350: 2008,  رب٠ٍٛه.  عل٠لا ش١ئب ٠غوة ٌىٟ ـوطخ
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 ثبٌشىً ٠ؾلس إٌظو٠خ ٘نٖ ٚـك عٍٝ إٌفَٟ ا٨ػبواة اْ اٌمٛي ٠ّٚىٓ       

 : ا٨رٟ

 ٚؼ١و٘ب اٌوؽُ ث١ئخ ٚرؤص١و اٌغ١ٕٟ ا٨هس ِٓ ِؾظٍخ ٌِٛلٖ عٕل اٌشقض ٠ىْٛ .1

 .  اٌج١ئ١خ اٌّثصواد ِٓ

 . اٌّى١فخ ا٨عزّبع١خ اٌّع١شخ ٔؾٛ اٌؾ١بح رّؼٟ .2

 . اٌشقض ؽو٠ك ـٟ عب ك ٠مَٛ .3

 ا٨ٍزغبثبد ِٓ ثّغّٛعخ ٠زَُ ٚلل, اٌزى١ؿ َِبه عٓ اٌشقض ٠ٕؾوؾ .4

 (   198: 2009,  ,عوث١بد اٍعل اثٛ   اٌّزى١فخ ٚؼ١و ٌٍناد ا٨ٔٙيا١ِخ

,  ٚاٌظبكِخ اٌّيعغخ ٚا٨ؽلاس اٌّزىوهح ا١ِٛ١ٌخ اٌّمب٠ؼبد وضوح اْ ٠غل وّب       

. ٌٍفوك اٌّع٠ٕٛخ ٚاٌؾبٌخ ٚاٌجل١ٔخ إٌف١َخ اٌظؾخ ا١ٌٗ رثٚي ثّب ٠ٕج  ِثشوا رعزجو

 رعوؾ اٌزٛاـك اٚ إٌف١َخ اٌظؾخ اْ هًٚ ٨ىا ٠ٚوٜ  ,(  156: 1996, ٠ٕٚزو 

 عٍٝ ثلٚه٘ب رثصو ٚاٌزٟ ٚاٌشقظ١خ ا٨عزّبع١خ اٌؼؽٛؽ اىاء اٌفوك ٍٍٛن ثبٔٙب

 (  100: 2009,  ـثاك.   ٌٗ اٌشقظٟ ٚاٌزٛظ١ؿ اٌزى٠ٛٓ

 (  Cognitive Dissonance  اٌّعوـٟ اٌزٕبـو ـٟ ـَزٕغو ٔظو٠خ( 2

 شرررٟء أٞ اٌفررروك ٠ٛاعرررٗ عٕرررلِب ٠ؾرررلس طررروا  عرررٓ اٌّعوـرررٟ اٌزٕررربـو ٠عجرررو          

 اٚ اٌفروك ِعزملاد ـٟ رؽ١١و اٌٝ ٠ثكٞ اْ ٠ّىٓ اٌظوا  ٚ٘نا,  ِعزملارٗ ِع ٠زعبهع

 ٌٚٙرنا,  اٌّعزمرلاد ٘رنٖ ِرع رزَرك ٌىرٟ ٚمٌره,  اٌظروا  ِربكح عٓ ِقزٍفب رف١َوا ٠ملَ

 عرلَ اْ ـَرزٕغو ٠ٚروٜ,  ٠َرٍىٗ ِٚرب اٌفروك ثرٗ ٠فىرو ِرب ثر١ٓ ارَبق علَ ٕ٘بن اْ ٔغل

,  اٌّعوـرٟ اٌزٕربـو عرٓ ٠عجرو ٌٍفروك اٌّعوـرٟ اٌّغربي عٛأرت ثر١ٓ ٚا٨َٔغبَ ا٨ ز٩ؾ

 ِرررٓ اٌمٍرررك ِٕٙرررب ٚاٌزرررٟ إٌفَررر١خ ٚا٨ػررربواثبد اٌزرررٛرو ِرررٓ ؽبٌرررخ اٌرررٝ ٠رررثكٞ ؽ١رررش

 ِؾبٌٚزرٗ فر٩ي ِرٓ ٚا٨ٔفعربي اٌزرٛرو ٘رنا رقف١ؿ اٌٝ ِلـٛعب عٕٗ ٠ٚىْٛ,  اٌظلِبد

 ـرٟ ـو٠ٚرل ِرع ٠زشربثٗ ـَرزٕغو اْ ٔغرل ٌٚٙنا ِٕٗ ٚاٌزقٍض اٌّعوـٟ اٌزٕبـو ٘نا اىاٌخ

 اٌيعجرٟ.  اٌّعوـرٟ اٌزٕبـو رغٕت ِؾبٌٚزٗ ـٟ اٌٛالع رش٠ٛٗ اٌٝ ١ّ٠ً اٌفوك اْ اعزجبهٖ

 ِو٠ؾرخ ؼ١رو ٔفَر١خ ؽبٌرخ ـرٟ اٌّعوـرٟ اٌزٕربـو ـبْ إٌظو٠خ ٌٙنٖ ٚؽجمب(  83: 2006,

 ؽبٌرخ ٌزمٍر١ض ثّؾب٨ٚد ٌٍم١بَ ثبٍزّواه ـ١َعٝ,  ٚرٛروٖ اػبواثٗ ِٓ ري٠ل ٩ٌَٔبْ

 ع١ٍررٗ ِعوـ١ررب رٕرربـوا اٌفرروك ِٛاعٙررخ ـعٕررل,  ٚاٌزررٛرواد ا٨ػرربواثبد ٚففررغ اٌزٕرربـو

 اكد ِزمبهثخ اٌجلا ً وبٔذ ـبما, ِٚثصوح ِعٛلخ ثلا ً عبمث١خ اِبَ ِمزوؽخ ثلا ً افز١به

 ففرغ ٠ظرجؼ رجبعرلد ٚوٍّرب اٌظرلِبد ِٓ اٌمٍك اػبواثبد ففغ ـٟ طعٛثخ اٌٝ

 ( 29: 2001, اٌغجبه عجل.  اًٍٙ ا٨ػبواة
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 (  Becks cognitive Theory  اٌّعوـٟ اٌع٩ط ٔظو٠خ

 اٌعر٩ط ـرٟ ؽولرٗ ؽرٛه ـمرل ا٨وزئربة ثعر٩ط اشرزٙوٚا اٌن٠ٓ ِٓ ث١ه اهْٚ ٠عل        

,  1976 عربَ(  ا٨ٔفعب١ٌرخ ٚا٨ػربواثبد اٌّعوـٟ اٌع٩ط   وزبة ٔشو ٚلل اٌّعوـٟ,

,  اٌَرٍٛو١خ ا٨ػربواثبد ِرٓ اٌىض١رو عر٩ط ـرٟ ا٨عرواء ٘نا اٍزعّبي اٌٝ اشبه ؽ١ش

 اٌغَرر١ّخ إٌفَرر١خ ٚا٨ػرربواثبد اٌمٙرروٞ ٚاٌٍٛررٛاً ٚاٌَٙررز١و٠ب اٌمٍررك ؽررب٨د ِضررً

 ا٠غربك ٘رٛ ِٕرٗ ٚاٌٙرلؾ اٌّعوـرٟ اٌجٕربء اعربكح عٍرٝ ؽو٠مزرٗ ٚرعزّرل,  اٌعربَ ٚاٌؼعؿ

 ثبٌعظررج١خ ٠زظررفْٛ اٌررن٠ٓ ا٨شررقبص ثرربْ ث١رره ٠ٚرروٜ, اٌعم٩ٔررٟ اٌزفى١ررو ِررٓ أّرربؽ

 ٚؼ١رو ِشرٖٛ رفى١رو ـرٟ ٠ٕقوؽْٛ اٌن٠ٓ ُ٘ أفعب١ٌخ اػبواثبد ِٓ ٠ٚعبْٔٛ اٌّفوؽخ

 ٚاورررل(  228: 2009, عوث١ررربد, اٍرررعل اثرررٛ   اٌّشررربوً ٌٙرررُ ٠َرررجت ِرررب ٚ٘رررنا ـعررربي

 ٚعٕلِب,  اٌّعوـ١خ اٌّعٍِٛخ,  ِظله٘ب ٌٍفوك اٌلاف١ٍخ ا٨ؽلاس اْ عٍٝ(  Beck ث١ه

 ٚاٚهك, اٌّعوـرٟ ٌٍغبٔرت ـعرً هك مٌره ٠عزجرو ٚاػرؼ أفعبٌٟ ِظٙو اٌفوك عٍٝ ٠ظٙو

 ٚث١ره(  1990  ٍٚرىود اٌغياَ ِٓ وً موو٘ب وّب عٕبطو ص٩صخ اثوا١ُ٘ اٌَزبه عجل

 فر٩ي ِٚرٓ,  ٌرل٠ُٙ اٌّعوـرٟ ا٨ٍٍٛة اٚ اٌزفى١و ّٔؾ ف٩ي ِٓ ٠زعٍّْٛ ا٨ـواك اْ, 

 : ٌٙب ٚرف١َوُ٘ ٚاكهاوُٙ اٌّٛالؿ ـٟ رفى١وُ٘

 . اٌّعوـٟ اٌمظٛه اٚ اٌىفبءح .1

 . ٚاِىب١ٔبد للهاد ِٓ ٠زؼّٓ ِٚب اٌناد ِفَٙٛ .2

 ٟ٘ ً٘,  ٚا٨ـواك اٌّشى٩د اىاء اٌفوك ٠ىٛٔٙب اٌزٟ ٚاٌّٛالؿ ٚا٢هاء ا٨رغب٘بد .3

 اٌَّرزمج١ٍخ اٌزٛلعربد ٩ِؽظرخ ِرع ا٠غربثٟ اَ ٍرٍجٟ رمرل٠و أٞ ؟ ِٛعجرخ اَ ٍربٌجخ ٔظوح

 ( 106: 2002,  اثبػخ.   ٌٍفوك

 ؼ١ررو ِعبٌغررخ ِررٓ اٌظررلِبد ِررٓ اٌمٍررك ٠ٕررزظ,  اٌّعوـ١ررخ اٌّعبٌغررخ ِٕظررٛه ِٚررٓ        

 ؽرلٚس ثّغروك ا٨ػربواة اعرواع ٚررٕقفغ,  اٌظرل١ِخ ٚاٌّٛالرؿ ٩ٌؽلاس ـعبٌخ

 ٘رررنا ٤عرررواع اٌفررروك اٍرررزغبثخ ـررربْ ع١ٍرررٗ ٚثٕررربءا,  ـعبٌرررخ ٔبعؾرررخ أفعب١ٌرررخ ِعبٌغرررخ

(  282:  2006,  ١ٌٙررٟ  . اٌشررفبء اٚ اٌزؾَررٓ َِرربه رؾررلك لررل اٌزررٟ ٘ررٟ ا٨ػرربواة

 ىٛٔٙررربٌ,  ا٨ـىرربه كٚه عٍرررٝ اٌزبو١ررل ررروٜ اٌّعوـ١رررخ إٌظو٠ررخ اْ ٍرررجك ِّررب ٠ٚزؼررؼ

 اٌلاف١ٍررخ ٌٍقجرروح ا٠ٌٛٚ٨ررخ اعبرربء عٍررٝ اٌزبو١ررل,  ا٨َٔرربٟٔ ٌٍَررٍٛن اٍبٍرر١خ ِؾررلكاد

 ؽَت ٚاٌزبلٍُ اٌزؽ١و عٍٝ اٌملهح ٌل٠ٙب اٌشقظ١خ اْ, اٌَب٠ىٌٛٛعٟ اٌزؾ١ًٍ ـٟ اٌؾب١ٌخ

 ـٙرُ ف٩ي ِٓ ا٨ عيء وً ـُٙ ٠٨ّىٓ أٗ وّب,  اٌفوك ثٙب ٠ّو اٌزٟ اٌظوٚؾ ِعب١بد

 اٌعٛاِررً افررز٩ي اْ, ا٨ـررواك اٌررٝ إٌظررو ٨ اٌّشررىٍخ اٌررٝ إٌظررو عٍررٝ اٌزبو١ررل,  اٌىررً

 اٌزررٟ اٌزٍمب ١ررخ ا٨ـىرربه ٚاْ,  إٌفَررٟ ا٨ػرربواة عررٛ٘و ٠ّضررً اٌّعوـ١ررخ ٚاٌؾمررب ك

 ( 30: 2005,  اٌغجٛهٞ   . ٚاٌقبهع١خ اٌلاف١ٍخ ا٨ؽلاس رشٖٛ اٌّؼبوثْٛ ٠ؾٍّٙب
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 ٠ٕشرؤ  اٌظرلِبد ِرٓ اٌمٍرك اػربواة اْ رروٜ اٌجبؽضرخ ـربْ رملَ ِب عٍٝ ٚثٕبءا        

 ٚورنٌه, ٥ٌؽرلاس رف١َوٖ ؽو٠مخ ـٟ ٚاٌزع١ُّ ٚاٌّجبٌؽخ,  ٌٍفوك ا٨كهاوٟ اٌزشٖٛ ٔز١غخ

 ٌٍّٛالرررؿ فبؽئرررخ ٚاٍرررزٕزبعبد ٚرظرررٛهارٗ ٚرم١١ّرررٗ اٌَرررٍج١خ رفى١ررروٖ ؽو٠مرررخ ٔز١غرررخ

 ٚثبٌزربٌٟ,  ٚاٌَّرزمجً ٚاٌعربٌُ ٌناررٗ اٌّفوؽرخ اٌَرٍج١خ إٌظروح ٔز١غخ ٚا٠ؼب, ٚا٨ؽلاس

 ٚعٍررٝ عٍّررٗ ٚؽج١عررخ ٚاكا ررٗ ٚعَررّٗ ٔفَررٗ عٍررٝ ٍٚرر١ىٌٛٛع١ب ٔفَرر١ب رررٕعىٌ ـؤٔٙررب

 ٚا٨ٔزمررربكاد ثبٌّؾز٠ٛررربد ٚاٌٍّرررٟء ٌرررٗ اٌّررر٩ىَ اٌّشرررٖٛ رفى١ررروٖ ٚثَرررجت,  َِرررزمجٍٗ

 .اٌّمٍك ٚاٌقٛؾ اٌَّزّو ٚاٌزعت ٚاٌؼعؿ ٚاٌؾيْ ا٨ٌُ ٌٗ رغٍت اٌزٟ ٚاٌظواعبد

 نلإنجبز انذافغ حنبونج دراضبث:  خبمطب  

 ا٨ٔغبى كاـع١خ ٌز١ّٕخ اهشبكٞ ثؤبِظ ـبع١ٍخ   ثعٕٛاْ 2009 ١ٍٍّبْ كهاٍخ .1

 ( اٌّىفٛـ١ٓ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ ع١ٕخ ٌلٜ

 ا٨ٔغربى كاـع١رخ َِرزٜٛ هـرع ـرٟ اهشربكٞ ثؤربِظ اٍرزقلاَ اٌرٝ اٌلهاٍرخ ٘لـذ       

 عرٓ ٌٍىشرؿ ٘رلـذ وّرب,  ـبع١ٍزرٗ ِرٓ ٚاٌزؤورل اٌّىفرٛـ١ٓ اٌّوا٘م١ٓ اٌب٩ة ِٓ ٌع١ٕخ

 ِرٓ لرله ٌزمرل٠ُ ا٠ؼرب ٘لـذ,  ا٨ٔغبى كاـع١خ َِزٜٛ ـٟ اٌغ١َٕٓ ث١ٓ ا٨فز٩ؾ ِلٜ

 ٠عزروٞ اْ ٠ّىرٓ ِرب ِرع اٌزعبِرً ـرٟ ٚاٌّعٍّر١ٓ ا٨ِرٛه ا١ٌٚربء رَبعل اٌزٟ اٌّعٍِٛبد

 ِرٓ ٚؽبٌجرخ ؽبٌجرب(  40  ِرٓ اٌلهاٍرخ ع١ٕرخ ٚرىٛٔرذ,  ِشرى٩د ِٓ اٌىف١ؿ اٌّوا٘ك

 اٌّغّٛعرخ,  ِغّرٛعز١ٓ اٌرٝ اٌع١ٕرخ رمَر١ُ ٚرُ,  ٚاٌضب٠ٛٔخ ا٨علاك٠خ اٌّوؽٍز١ٓ ؽ٩ة

 ؽبٌجرررب( 20 لٛاِٙرررب اٌؼررربثبخ اٌّغّٛعرررخ,  ٚؽبٌجرررخ ؽبٌجرررب( 20  ٚلٛاِٙرررب اٌزغو٠ج١رررخ

 ا٨لزظبكٞ    ا٨عزّبعٟ اٌٛػع ِم١بً,  ٌٍلهاٍخ وؤكٚاد اٌجبؽش ٚاٍزقلَ,  ٚؽبٌجخ

 ٚاٌجؤربِظ,  اٌجبؽضرخ اعرلاك ِرٓ ا٨ٔغربى كاـع١رخ ِٚم١بً,  ٌٍنوبء ثٍف١ٛ ٚوٍَو ِٚم١بً

 . ا٠ؼب اٌجبؽضخ اعلاك ِٓ اٌَّزقلَ ا٨هشبكٞ

  ر١ّٕررخ ـررٟ ا٨هشرربكٞ اٌجؤرربِظ ـبع١ٍررخ:  اٌزب١ٌررخ إٌزررب ظ عررٓ اٌلهاٍررخ ٚاٍررفود       

 ٚاصجزرذ,  اٌجؤربِظ ـرٟ اشرزووٛا اٌرن٠ٓ اٌزغو٠ج١رخ اٌّغّٛعخ اـواك ٌلٜ ا٨ٔغبى كاـع١خ

 ٔزررب ظ اصجزررٗ وّررب اٌّررلٜ ؽ٠ٍٛررخ وفربءح ٌٚررٗ ٚـعرربي صبثررذ ا٨هشرربكٞ اٌجؤرربِظ اْ إٌزرب ظ

 .   اٌّزبثعخ

 عٍٝ ٧ٌٔغبى ٚاٌلاـع١خ اٌنوبء كهعخ اصو   ثعٕٛاْ 2004 لببِٟ كهاٍخ .2

 (  اٌّوا٘مخ ٍٓ ـٟ اٌّزفٛل١ٓ اٌبٍجخ ٌلٜ اٌّشىٍخ ؽً رفى١و اٍٍٛة

 عٍرٝ ٧ٌٔغربى اٌلاـع١رخ ثلهعرخ اٌرنوبء كهعرخ ررؤص١و اٍزمظربء اٌٝ اٌلهاٍخ ٘لـذ       

 عّبْ ثّل٠ٕخ اٌّوا٘مخ ٍٓ ـٟ اٌّزفٛل١ٓ اٌنوٛه اٌبٍجخ ٌلٜ اٌّشىٍخ ؽً رفى١و اٍٍٛة

 اٍررزقلِذ ٌٍلهاٍررخ ٚوررؤكٚاد,  ؽبٌجررب(  538  ِررٓ ِىٛٔررخ اٌلهاٍررخ ع١ٕررخ ٚوبٔررذ, 

 ؽرً رفى١رو َِرزٜٛ ٚافزجربه ٧ٌٔغربى اٌلاـع١رخ ٚافزجربه اٌّبرٛه هاـرٓ  ِم١ربً اٌجبؽضخ
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 اٌعٛاِرً اوضرو ِرٓ اٌرنوبء كهعبد اْ:   اٌزب١ٌخ إٌزب ظ عٓ اٌلهاٍخ ٚاٍفود,  اٌّشىٍخ

 ٚلررل,  اٌّررٕظُ اٌعشررٛا ٟ اٌّشررىٍخ ؽررً رفى١ررو اٍررٍٛة َِررزٜٛ رجررب٠ٓ رفَرر١و عٍررٝ لررلهح

 اٌّزفرٛل١ٓ اٌبٍجرخ رفى١رو َِرزٜٛ ثزج١ربْ ٌٍزٕجرث ل١ّزٗ ـٟ عب١ٌخ َٔجخ اٌنوبء عبًِ اظٙو

    علا ِزل١ٔخ َٔجخ ا٨ٔغبى عبًِ اظٙو ـ١ّب

 اٌّٛد ثمٍك ٚع٩لزٗ ٧ٌٔغبى اٌلاـع   ثعٕٛاْ 2002 ٚا١ٌٕبي اٌقبٌك عجل كهاٍخ .3

 (  اٌمبو كٌٚخ ؽ٩ة ٌلٜ

 ع١ٕربد ٌرلٜ اٌّرٛد ٚلٍرك ٧ٌٔغربى اٌرلاـع ثر١ٓ اٌع٩لرخ ثؾش اٌٝ اٌلهاٍخ ٘لـذ        

 ٚؽبٌجرخ ؽبٌجرب(  422  ِرٓ ِىٛٔرخ اٌلهاٍرخ ع١ٕرخ ٚوبٔذ,  اٌمبو كٌٚخ ـٟ اٌب٩ة ِٓ

 ورؤكٚاد اٌّرٛد لٍرك ِٚم١ربً ٧ٌٔغربى اٌلاـع ِم١بً ربج١ك ٚرُ,  اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ِٓ

 ثرر١ٓ ا٨هرجرربؽ ِعررب٩ِد ع١ّررع اْ:  اٌزب١ٌررخ إٌزررب ظ عررٓ اٌلهاٍررخ ٚاٍررفود,  ٌٍلهاٍررخ

 ٌررلٜ ٧ٌٔغرربى اٌررلاـع ِزٍٛررؾ اْ ث١ٕررذ وّررب , كاٌررخ ؼ١ررو اٌّررٛد ٚلٍررك ٧ٌٔغرربى اٌررلاـع

 اٌرٝ ١ّ٠رً وربْ اٌضب٠ٛٔرخ اٌّرلاهً ع١ٕزٟ ِٓ وً ـٟ ا٨ٔبس اٌٝ ثبٌّمبهٔخ اعٍٝ اٌنوٛه

 ورنٌه,  اٌغبِعرخ ؽر٩ة ؽبٌخ ـٟ طؽ١وا ٠ىْٛ اْ اٌٝ ِبي ؽ١ٓ ـٟ ِزٍٛبب ٠ىْٛ اْ

 ـرٟ كا٨ ٠ىرٓ ٌرُ اٌغَٕر١ٓ ِرٓ اٌضب٠ٛٔرخ اٌّرلاهً ؽ٩ة ث١ٓ اٌّٛد لٍك ـٟ اٌفوٚق اْ

 اٌؾبٌرخ ـرٟ اٌزرؤص١و ؽغرُ ٚوربْ اعٍٝ ِزٍٛؾ ٧ٌٔبس اٌغبِعخ ؽ٩ة ٌلٜ كا٨ وبْ ؽ١ٓ

 اٌغبِعررخ ؽٍجررخ اْ اٌررٝ إٌزررب ظ ث١ٕررذ وررنٌه. طررؽ١وا ٠ىررْٛ اْ اٌررٝ ١ّ٠ررً ورربْ ا٨ف١رروح

 ورً ـرٟ ثبٌّرلاهً ٚؽبٌجبرٙرب اٌضب٠ٛٔخ ؽ٩ة اٌٝ ثبٌّمبهٔخ اعٍٝ ِزٍٛؾ ٌُٙ ٚؽبٌجبرٙب

 عرلا ِرب اٌؾرب٨د ورً ـرٟ ِزٍٛرؾ اٌزرؤص١و ؽغرُ ٚوربْ اٌّرٛد ٚلٍرك ٧ٌٔغربى اٌلاـع ِٓ

 اٌزررؤص١و ؽغررُ ورربْ ؽ١ررش اٌغبِعررخ ٚؽٍجررخ اٌضب٠ٛٔررخ ؽٍجررخ ثرر١ٓ ٧ٌٔغرربى اٌررلاـع ـررٟ اٌفرروق

 . ا٠ؼب   طؽ١وا

  انصذمبث من انمهك حنبونج دراضبث: ضبدضب  

 ( : 2002  اٌش١ـ كهاٍخ .1

 ثعررل ِررب ٨ػرربواة اٌّظرربؽجخ ا٨عررواع عٍررٝ اٌزعرروؾ اٌلهاٍررخ اٍررزٙلـذ         

 اٌعرروال١١ٓ ا٨ٍرروٜ ٌررلٜ اٌّزؽ١ررواد ثررجعغ ٚع٩لزٙررب(  BTSD  اٌظررل١ِخ اٌؼررؽٛؽ

 65-30 ِررٓ اعّربهُ٘ رزرواٚػ عوال١ررب   اٍر١وا  (  120   ِرٓ اٌع١ٕررخ ٚرىٛٔرذ,  اٌعب رل٠ٓ

 ِؾررلك اٌظررل١ِخ اٌؼررؽٛؽ ثعررل ِررب ا٨ػرربواة ِم١رربً ثجٕرربء اٌجبؽضررخ ٚلبِررذ,  ٍررٕخ

 اٌرٝ إٌزرب ظ ٚاظٙرود,  ٩ٌػربواة اٌّظبؽجخ ٩ٌػبواة ِٚم١بً,  ا٨ٍو ٌظلِخ

 67.32  َٔرجخ ٚاْ( BTSD  ِٓ رعبٟٔ اٌعب ل٠ٓ ا٨ٍوٜ ِٓ% (  75.83  َٔجخ اْ

 اٌشر١ـ.   ٩ٌػربواة اٌّظربؽجخ ا٨عرواع ٠عبْٔٛ(  BTSD ث  اٌّظبث١ٓ ِٓ% ( 

 ,2002 :9 ) 
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 ( : 2006  اؽّل كهاٍخ .2

 ثعرل ِرب اٌشرلح اػربواة اعرواع أزشربه ِرلٜ عٍٝ اٌزعوؾ اٌلهاٍخ اٍزٙلـذ       

 ا٨ٔغرربى َِررزٜٛ عٍررٝ ٚاٌزعرروؾ ثؽررلاك ِؾبـظررخ ـررٟ اٌّررلهاً اؽفرربي ثرر١ٓ اٌظررلِخ

 اٌلهاٍرخ ع١ٕرخ ٚرىٛٔرذ,  اٌجؾرش ِزؽ١روٞ ثر١ٓ اٌع٩لرخ ٚكهاٍخ اٌع١ٕخ ٤ـواك اٌلهاٍٟ

 اٌجؾرش ا٘رلاؾ رؾم١رك ٌٚؽوع, ثؽلاك ِل٠ٕخ ػّٓ ر١ٍّنح(  258 ٚ ر١ٍّن(  512  ِٓ

 Disorder Reaction_ Inder  ِم١رربً ٚروعّررخ ثزجٕررٟ اٌجبؽضررخ لبِررذ اٌؾرربٌٟ

Child Post_ Traumatic Stress ) ُٚاٍرزقواط اٌزوعّرخ طرلق ِرٓ اٌزؾمرك ٚرر 

 ِٚعبِرً اٌّئ٠ٛرخ إٌَرجخ اٍرزقلاَ ٚررُ,  اٌضجبد ِٚثشواد اٌّم١بً ٌفمواد اٌز١١ّي لٛح

 أزشرربه ِعررلي اْ اٌررٝ اٌجؾررش ٚرٛطررً افرروٜ اؽظررب ١خ ٍٚٚررب ً ث١وٍررْٛ اهرجرربؽ

%( ,  17.77   ٘رٛ اٌجؾرش ع١ٕرخ اـرواك ثر١ٓ اٌظلِخ ثعل ِب اٌشلح اػبواة اعواع

 ٕ٘رربن رىررٓ ٌررُ وّررب, اٌلهاٍرٟ ا٨ٔغرربى ـررٟ اؽظررب ١خ ك٨ٌرخ ماد ـرروٚق ٕ٘رربن رىررٓ ٌٚرُ

 ِزؽ١ررو ٚـررك اٌظررلِخ ثعررل ِررب اٌشررلح اػرربواة ثرربعواع اؽظررب ١خ ك٨ٌررخ ماد ـرروٚق

 2006,  اؽّرل(.    أبس,  موٛه  إٌٛ  ِٚزؽ١و( ٍبكً,  فبٌِ   اٌلها١ٍخ اٌّوؽٍخ

 :7   ) 

 ( : Wolfe et al ,1999  ٚى٩ِءٖ ٌٚٚؿ كهاٍخ .3

 ٚا٨ػرربواثبد( PTSD  اػرربواة ثرر١ٓ اٌع٩لررخ ِعوـررخ اٌلهاٍررخ اٍررزٙلـذ         

( ,  اٌزٕفَررٟ اٌغٙرربى اػرربواثبد   اٌظررؾ١خ ٚاٌّشررى٩د(  اٌىآثررخ,  اٌمٍررك   إٌفَرر١خ

 ٚاٍرزعًّ,  اٌعواق عٍٝ اٌؾوة ـٟ اٌّشبهو١ٓ ِٓ عٕل٠ب  (  240  اٌجؾش ع١ٕخ ٚثٍؽذ

 ِٚم١ربً اٌغَر١ّخ ثرب٤ِواع افزظبطرٟ ؽج١رت ثؤشرواؾ اٌبجمرٟ اٌزشق١ض اٌجبؽش

 PTSD  )اٌغٕرٛك ِٓ% (  73  اطبثخ إٌزب ظ اظٙود,  اٌؾب٨د ٌزشق١ض وؤكٚاد 

 ِٚعررل٨د شررل٠لح ٔفَرر١خ اػرربواثبد ِررٓ ٠عرربْٔٛ% ( PTSD  )ٚ 70  ثبػرربواة

 ( Wolfe, et al , 1999:P.535.   اٌغ١َّخ ا٨ػبواثبد ِٓ عب١ٌخ

 انثبنث انفصم

 انبحث اجراءاث

 : انبحث منهجُت -: اولا  

 ِرٓ ٚاٌمٍرك ٧ٌٔغربى ٌٍرلاـع وّرٟ ٚطرؿ اٌؾربٌٟ اٌجؾرش ا٘لاؾ رؾم١ك ٠زبٍت          

 ارجرب  ٘رنا ٠زبٍرت ث١رُٕٙ اٌع٩لرخ عٍرٝ اٌزعروؾ ٌٚؽوع  اٌغبِعخ ؽٍجخ ٌلٜ اٌظلِبد

 ,ٚاٌجؾررش اٌّزررٛـوح اٌؾمررب ك ثل٨ٌررخ ٚرٛػرر١ؾٙب اٌؾمررب ك ٚٚطررؿ اٌٛطررفٟ اٌّررٕٙظ
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 اٌج١بٔربد ٘رنٖ ثّزبثعرخ ٠جرلأ اٌؾم١مرٟ اٌجبؽش عًّ اْ ام ث١بٔبد ِغوك ِٓ اوضو اٌٛطفٟ

 .ثٙب اٌقبطخ ٚاٌع٩لخ اٌّعبٟٔ ٚاوزشبؾ ٚرف١َو٘ب ثعٕب٠خ

 :  انبحث مجخمغ -:ثبنُب  

  ا٨ٍب١ٍخ اٌزوث١خ و١ٍخ/ ك٠بٌٝ  عبِعخ ؽٍجخ ِٓ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ِغزّع ٠زؤٌؿ 

,  ع١ٍّخ  الَبَ رَعخ( 9   الَبِٙب علك ٚاٌجبٌػ(  2017 -2016   اٌلهاٍٟ ٌٍعبَ

 . مٌه ٠ٛػؼ( 1  ٚاٌغلٚي( 3642  اٌب٩ة علك ثٍػ ٚلل ,( أَب١ٔخ

 (1انجذول )

 مجمىع طهبت كهُت انخربُت  الاضبضُت مىزػت بحطب انجنص واننطب انمئىَت  

كهُت انخربُت 

 الاضبضُت

 ػذد

 انبنُن

 ػذد

 انبنبث

انؼذد 

 انكهٍ

  3642 1861 1781 ؽٍجخ اٌى١ٍخ 

 %100 % 51 %  49 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 

 :  انبحث ػُنت -:ثبنثب  

 اٌزٟ اٌع١ٕخ أـواك افز١به إٌف١َخ اٌجؾٛس ِعظُ إعواء ـٟ اٌّّٙخ اٌقبٛاد ِٓ 

 أعو٠ررذ( Lefrancois,2000: 14  طررؾ١ؼ, ثشرىً ٌٍّغزّرع ِّضٍررخ رىرْٛ أْ ٠غرت

 عبِعررخ ؽٍجررخ ِررٓ ب  ٚؽبٌجررخؽبٌجرر( 320  لٛاِٙررب ثٍررػ ربج١م١ررخ ع١ٕررخ عٍررٝ اٌلهاٍررخ ٘ررنٖ

 :مٌه ٠ٛػؼ( 2  ٚاٌغلٚي اٌزبج١م١خ, اٌعشٛا ١خ ثبٌبو٠مخ افز١به٘ب ٚرُ ك٠بٌٝ

 (  2اٌغلٚي  

 ع١ٕخ اٌجؾش ـٟ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ ِٛىع١ٓ ثؾَت اٌغٌٕ ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ
 اٌعلك اٌىٍٟ علك اٌجٕبد علك اٌج١ٕٓ ع١ٕخ اٌجؾش

320 155 165 320 

 %100 %52 %48 إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ

 

 : اٌجؾش اكارب -: هاثعب

 ِرٓ ٚاٌمٍرك ٧ٌٔغربى اٌرلاـع ث١ٓ اٌع٩لخ ِعوـخ اٌٝ ٠وِٟ اٌؾبٌٟ اٌجؾش اْ ثّب          

 اكارر١ٓ ررٛـو رٛعرت ٌرنا ,  ك٠ربٌٝ عبِعرخ/  ا٨ٍبٍر١خ اٌزوث١رخ و١ٍخ ؽٍجخ ٌلٜ اٌظلِبد

 ٚثٕرربء , ٧ٌٔغرربى اٌررلاـع ِم١رربً ثجٕرربء اٌجبؽضررخ لبِررذ ؽ١ررش,  اٌجؾررش ِزؽ١ررواد ٌم١رربً

 رررُ اٌزرٟ اٌّمرب١٠ٌ ِررٓ ِم١ربً ٌىرً عرروع ٠رزُ ٍٚرٛؾ,  اٌظررلِبد ِرٓ اٌمٍرك ِم١ربً

 .ثٙب ا٨ٍزعبٔخ
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 ٧ٌٔغبىاٌلاـع  (1

  نلإنجبزانخطبُك الاضخطلاػٍ نممُبش انذافغ: 

 

٨عررً اٌزؤوررل ِررٓ ٚػررٛػ رع١ٍّرربد ا٨فزجرربه ٚٚػررٛػ ـموارررٗ ٩ِٚءِزٙررب ٚاٌّررلح       

( عٍرٝ ع١ٕرخ 1/2017  / 10 اٌزٟ ٠َزؽولٙب ا٨فزجبه , لبِذ اٌجبؽضخ ثزبج١مٗ ثزبه٠ـ   

( ؽبٌجب  ٚؽبٌجخ افز١وٚا ثظٛهح عشٛا ١خ ِرٓ  و١ٍرخ اٌزوث١رخ 90اٍزب٩ع١خ ِىٛٔخ ِٓ  

 عبِعخ ك٠بٌٝ .  -ا٨ٍب١ٍخ 

ِفِٙٛررخ , إصٕربء اشررواؾ اٌجبؽضررخ عٍررٝ اٌزبج١ررك ٚعرل أْ ـمررواد اٌّم١رربً وبٔررذ 

أٚي إعبثررخ عرررٓ  أزٙررربءٚلبِررذ اٌجبؽضرررخ ثزَررغ١ً ٚلررذ , ٚرع١ٍّرربد ا٨عبثررخ ٚاػرررؾخ

( كل١مررخ , ٚثررنٌه ـررؤْ ِعررلي اٌٛلررذ اٌيِٕررٟ 22, 30اٌّم١رربً ٚآفررو إعبثررخ, ـىبٔررذ  

 ( كل١مخ.26اٌَّزؽوق ٧ٌعبثخ عٓ اٌّم١بً   
 

 :انثببث 

 طرَمت أنفبكرونببخ -1

 7رُ ؽَبة ِعبًِ أٌفب  ِعبًِ ا٨رَبق اٌرلافٍٟ( ٌٍّم١ربً ثعرل ربج١مرٗ ثزربه٠ـ          

( ؽبٌجررب  ٚؽبٌجررخ افز١رروٚا ثظررٛهح ٩90ع١خ ِىٛٔررخ ِررٓ  ( عٍررٝ ع١ٕررخ اٍررزب2017/ 3/

عشررٛا ١خ ِررٓ  و١ٍررخ اٌزوث١ررخ ا٨ٍبٍرر١خ , ٚؽَررت ِعبِررً أهرجرربؽ  أٌفبووٚٔجرربؿ , إم ثٍررػ 

 (366,ص  1998( ٠ٚعل ِعبًِ اٌضجبد ٘نا ع١لا .   عٛكح , 0,82ِعبًِ أٌفب  

 طرَمت انخجسئت اننصفُت:-2

ام رُ رغي خ ـمواد اٌّم١بً اٌٝ ىٚع١رخ ٚـوك٠رخ ٚوبٔرذ ٔز١غرخ اٌضجربد اٌّؾَرٛثخ       

ثررواْٚ اٌزظرررؾ١ؾ١خ  -( ٚثبٍررزقلاَ ِعبكٌررخ ٍرررج١وِبْ 0,71ثبٌزغي ررخ إٌظررف١خ ٘رررٟ  

 (. ٠ٚعل ٘نا ا٨فزجبه مٚ صجبد ع١ل . 0,83اطجؾذ ل١ّخ ِعبًِ اٌضجبد  

 

 :انصذق انبنبء 

 نلإنجبزفغ انمىة انخمُسَت  نفمراث انممُبش انذا: 

 (  3اٌغلٚي 

             عٕل ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ٧ٌٔغبىاٌمٛح اٌز١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً اٌلاـع 

ث 

 انفمرة

 انمجمىػت انذنُب انمجمىػت انؼهُب
انخبئُت  انمُمت

 انمحطىبت

انذلانت 

 الإحصبئُت

.0.5 

انمخىضط 

  ٍ  انحطبب

الانحراف 

  ٌ  انمؼُبر

انمخىضط 

  ٍ  انحطبب

الانحراف 

  ٌ  انمؼُبر

 كاٌخ 6,840 0,374 1,55 0,901 2,63 1

 كاٌخ 8,734 0,281 1,13 0,872 2,03 2

 كاٌخ 10,412 0,371 1,44 0,783 2,45 3

 كاٌخ 9,533 0,583 1,05 0,332 1,99 4

 كاٌخ 8,435 0,677 1,07 0,871 2,86 5

 كاٌخ 7,35 0,600 2,12 0,763 2,91 6

 كاٌخ 6,418 0,921 2,01 0,978 2,98 7
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 كاٌخ 12,087 0,353 1,70 0,140 2,43 8

 كاٌخ 4,501 0,477 1,81 0,887 2,32 9

 كاٌخ 7,172 0,570 1,69 0,675 2,40 10

 كاٌخ 8,333 0,787 1,82 0,492 2,69 11

 كاٌخ 11,964 0,280 1,89 0,399 2,71 12

 كاٌخ 6,169 0,871 2,11 0,861 2,96 13

 كاٌخ 5,878 0,678 2,209 0,793 2.78 14

 كاٌخ 7,188 0,387 1,93 0.662 2,55 15

 كاٌخ 8,709 0,617 1,91 0,610 2,76 16

 كاٌخ 4,807 0,983 2,13 0,587 2,61 17

 كاٌخ 6,824 0,513 1,53 0,556 2,11 18

  1,96عٕل َِزٜٛ عل١ٌٚخ 

    4اٌغلٚي ) 

 عٕل ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ ٔغبى٧ٌثبٌلهؽخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌلاـع  ع٩لخ اٌفموح

 اٌع٩لخ ا٨هرجبؽ١خ د اٌع٩لخ ا٨هرجبؽ١خ د

1 0,61 11 0,63 

2 0,67 12 0,69 

3 0,70 13 0,71 

4 0,58 14 0,72 

5 0,65 15 0,65 

6 0,57 16 0,60 

7 0,73 17 0,70 

8 0,70 18 0,65 

9 0,69   

10 0,74   
 

 اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد (2

  الاضخطلاػٍ نممُبش انمهك من انصذمبث0انخطبُك 
 

اٌزؤورل ِرٓ ٚػرٛػ رع١ٍّربد ا٨فزجربه ٚٚػرٛػ ـمواررٗ ٩ِٚءِزٙرب ٚاٌّرلح  ٤عرً       

( عٍرٝ ع١ٕرخ 2017/ 1/   9اٌزٟ ٠َرزؽولٙب ا٨فزجربه , لبِرذ اٌجبؽضرخ ثزبج١مرٗ ثزربه٠ـ  

( ؽبٌجب  ٚؽبٌجخ افز١وٚا ثظٛهح عشٛا ١خ ِرٓ  و١ٍرخ اٌزوث١رخ 90اٍزب٩ع١خ ِىٛٔخ ِٓ  

 عبِعخ ك٠بٌٝ .  -ا٨ٍب١ٍخ 

إصٕربء اشررواؾ اٌجبؽضررخ عٍررٝ اٌزبج١ررك ٚعرل أْ ـمررواد اٌّم١رربً وبٔررذ ِفِٙٛررخ , 

ٌّم١ربً ٚرع١ٍّبد ا٨عبثخ ٚاػؾخ.ٚلبِذ اٌجبؽضخ ثزَغ١ً ٚلذ أزٙبء أٚي إعبثخ عرٓ ا

( كل١مررخ , ٚثررنٌه ـررؤْ ِعررلي اٌٛلررذ اٌيِٕررٟ اٌَّررزؽوق 32, 26ٚآفررو إعبثررخ, ـىبٔررذ  

 ( كل١مخ.٧ٌ29عبثخ عٓ اٌّم١بً   

 :انصذق انبنبء نهممُبش انمهك من انصذمبث 
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 انمىة انخمُسَت نفمراث ممُبش انمهك من انصذمبث 

 ( 5اٌغلٚي   

 ظلِبد ٌبٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخاٌمٛح اٌز١١ّي٠خ ٌفمواد ِم١بً اٌمٍك ِٓ اٌ        

ث 

 انفمرة

 انمجمىػت انذنُب انمجمىػت انؼهُب
انخبئُت  انمُمت

 انمحطىبت

انذلانت 

 الإحصبئُت

.0.5 
انمخىضط 

  ٍ  انحطبب

الانحراف 

  ٌ  انمؼُبر

انمخىضط 

  ٍ  انحطبب

الانحراف 

  ٌ  انمؼُبر

 كاٌخ 85175   15279    1538  15.92  2557 1

 كاٌخ 75986   15.89   1554  15685   25.6 2

 كاٌخ 85386  .589.    1536  15453   2576 3

 كاٌخ 65.82   5768.    1552  .1537   2537 4

 كاٌخ 75864  5476.   1582  .1525   2567 5

 كاٌخ 95371    5974.   1538 156759   2529 6

 كاٌخ 75131   25238   1522 .25287   25.3 7

 كاٌخ 85769 578994.   1539  15546   2589 8

 كاٌخ 95977 578994.   1546 152685   2525 9

 كاٌخ 1.5553 .56355.   1546  15268   2525 10

 كاٌخ 95637  52.6.    1537  15268   2566 11

 كاٌخ 95887  5754.   .154  153.5   2582 12

 كاٌخ 95557  59.3.    1514 156852   2523 13

 كاٌخ 65.82  5768.   1552  .1537   2537 14

 كاٌخ 555.4  15679   2538 15151  2541 15

 

 :انثببث 

 طرَمت أنفبكرونببخ 10

رُ ؽَبة ِعبًِ أٌفب  ِعبِرً ا٨رَربق اٌرلافٍٟ( ٌٍّم١ربً ثعرل ربج١مرٗ ثزربه٠ـ            

( ؽبٌجب  ٚؽبٌجخ افز١وٚا ثظرٛهح 90( عٍٝ ع١ٕخ اٍزب٩ع١خ ِىٛٔخ ِٓ  2017/ 3/ 8 

عشررٛا ١خ ِررٓ  و١ٍررخ اٌزوث١ررخ ا٨ٍبٍرر١خ , ٚؽَررت ِعبِررً أهرجرربؽ  أٌفبووٚٔجرربؿ , إم ثٍررػ 

 (366,ص  1998( ٠ٚعل ِعبًِ اٌضجبد ٘نا ع١لا .   عٛكح , 0,78ِعبًِ أٌفب  

 طرَمت انخجسئت اننصفُت .2
ام رُ رغي خ ـمواد اٌّم١بً اٌٝ ىٚع١رخ ٚـوك٠رخ ٚوبٔرذ ٔز١غرخ اٌضجربد اٌّؾَرٛثخ       

 ثرررواْٚ اٌزظرررؾ١ؾ١خ-( ٚثبٍرررزقلاَ ِعبكٌرررخ ٍرررج١وِبْ 0,85ثبٌزغي رررخ إٌظرررف١خ ٘رررٟ  

 ٠ٚعل ٘نا ا٨فزجبه مٚ صجبد ع١ل . ,(0,92اطجؾذ ل١ّخ ِعبًِ اٌضجبد  
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 ٌزٛرو إٌفَٟ (ع٩لخ اٌفموح ثبٌلهؽخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي  ا6اٌغلٚي   

 اٌع٩لخ ا٨هرجبؽ١خ د

1 0,61 

2 0,66 

3 0,70 

4 0,60 

5 0,63 

 

 (ع٩لخ اٌفموح ثبٌلهؽخ اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌعغي إٌفَٟ  7اٌغلٚي   

 اٌع٩لخ ا٨هرجبؽ١خ د

1 0,68 

2 0,73 

3 0,60 

4 0,75 

5 0,60 

 

 اٌى١ٍخ ٌٍّغبي اٌزٛعٌ ِٓ ا٨رظبي  (ع٩لخ اٌفموح ثبٌلهؽخ 8اٌغلٚي   

 اٌع٩لخ ا٨هرجبؽ١خ د

1 0,66 

2 0,69 

3 0,74 

4 0,63 

5 0,70 

 

 

(ع٩لخ  اٌفموح ثبٌلهؽخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد  عٕل ؽٍجخ و١ٍخ  9اٌغلٚي   

 اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ  

 اٌع٩لخ ا٨هرجبؽ١خ د

1 0,73 

2 0,77 

3 0,65 

4 0,62 

5 0,70 

6 0,64 

7 0,72 

8 0,62 

9 0,63 
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10 0,69 

11 0,73 

12 0,75 

13 0,69 

14 0,61 

15 0,70 

 

 انفصم انرابغ: انفرضُبث

 انفرضُت انرئُطت الاونً:   

ؽٍجخ و١ٍخ  اِز٩نٕض عٍٝ اٌزعوؾ عٍٝ ِلٜ رم١مب  ٌٍٙلؾ ا٨ٚي ثفوػ١زٗ اٌزٟ رؾ

 .٧ٌٔغبىاٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ِم١بً اٌلاـع 

ٌع١ٕررخ ٚاؽررلح ٌٍّمبهٔررخ ثرر١ٓ اٌّزٍٛررؾ  T.Testرررُ اٍررزقلاَ ا٨فزجرربه اٌزررب ٟ          

( ٚثرررربٔؾواؾ ِع١رررربهٞ لررررلهٖ 43,22( ٚاٌّزٍٛررررؾ اٌؾَرررربثٟ  45اٌفوػررررٟ اٌجرررربٌػ  

( ٚلل ث١ٕذ إٌزب ظ إْ ٕ٘بن ـولب  مٚ ك٨ٌرخ إؽظرب ١خ 64,625( ٚثزجب٠ٓ للهٖ  8,039 

( عٕررل 1,96( ٚ٘ررٟ اوجررو ِررٓ اٌغل١ٌٚررخ  6,159إم ثٍؽررذ اٌم١ّررخ اٌزب ١ررخ اٌّؾَررٛثخ  

. ٚوّرب ٧ٌٔغربى( ,أٞ إْ اٌع١ٕخ ٌل٠ٙب اٌرلاـع 319( ثلهعخ ؽو٠خ  0.05َِزٜٛ ك٨ٌخ  

 .اكٔبٖ ِٛػؼ ـٟ اٌغلٚي 

 ( .1انجذول) 

 انىضط انحطببٍ وانفرضٍ والانحراف انمؼُبرٌ ودرجت انحرَت وانمُمت انخبئُت

 ومطخىي انذلانت نذرجبث انطهبت فٍ ممُبش انذافغ نلانجبز

انىضط 

 انفرضٍ

انمخىضط 

 انحطببٍ
 انؼُنت

الانحراف 

 انمؼُبرٌ

درجت  انخببَن

 انحرَت

انذلانت  انمُمت انخبئُت

 انجذونُت انمحطىبت الاحصبئُت

 كاٌخ  1,96 6,159  319  64,625 8,039  320 43,22  45 

ٚثنٌه روـغ اٌفوػ١خ اٌظفو٠خ اٌمب ٍخ  ٨ ٠ٛعل ـوق ثر١ٓ اٌّزٍٛرؾ اٌؾَربثٟ          

 ٌلٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ(. ٧ٌٔغبىٚاٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ٌّم١بً اٌلاـع 

 

 :انفرضُت انرئُطت انثبنُت

ٌٍزؾمرررك ِرررٓ اٌٙرررلؾ اٌضررربٟٔ ثفوػررر١زٗ اٌزرررٟ ررررٕض   ٨ ٠ٛعرررل ـررروق مٚ ك٨ٌرررخ         

 ( ث١ٓ كهعبد اٌبٍجخ ـٟ ِم١بً اٌلاـع ٩ٌٔغبى ثؾَت ِزؽ١و اٌغٌٕ(0,05إؽظب ١خ  

رررُ ؽَرربة اٌّزٍٛررؾ اٌؾَرربثٟ ٚا٨ٔؾررواؾ اٌّع١رربهٞ ٚاٌزجررب٠ٓ ٌىرر٩ اٌغَٕرر١ٓ موٛه 

١ٓ ررررُ اٌزٛطرررً إٌرررٝ إٌزرررب ظ ٚأٔررربس( , ٚثبٍرررزقلاَ ا٨فزجررربه اٌزرررب ٟ ٌع١ٕزررر١ٓ َِرررزمٍز

 .اكٔبٖ اٌّٛػؾخ ـٟ اٌغلٚي 

 (  11انجذول) 

الاوضبط انحطببُت والانحراف انمؼُبرٌ وانخببَن ودرجت انحرَت وانمُمت انخبئُت 

بحطب  نلإنجبزانمحطىبت وانجذونُت نذرجبث افراد ػُنت انبحث ػهً ممُبش انذافغ 

 انجنص   
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 انؼذد  انجنص 
انىضط 

 انحطببٍ 

الانحراف 

 انمؼُبرٌ 

درجت  انخببَن

 انحرَت 

 انمُمت انخبئُت
انذلانت 

 انجذونُت  انمحطىبت  الاحصبئُت

 39,980 6,323  44,17  155 موٛه 
 كاٌخ 1,96  4,439  318

 37,368 6,113 47,25  165 إٔبس

اظٙود إٌزب ظ اٌّٛػؾخ ـٟ اٌغلٚي اعر٩ٖ اْ ِزٍٛرؾ كهعربد اٌرنوٛه عٍرٝ          

(  ٚثزجب٠ٓ 6,323( ٚثؤٔؾواؾ ِع١بهٞ للهٖ  44,17ِم١بً اٌلاـع ٩ٌٔغبى   ٠َبٚٞ  

( ٚثرؤٔؾواؾ 47,25( ـرٟ ؽر١ٓ وربْ اٌٍٛرؾ اٌؾَربثٟ ٧ٌٔربس ٠َربٚٞ  39,980للهٖ 

خ  د( اٌّؾَررٛثخ رَرربٚٞ ( ,ٚأْ ل١ّرر37,368( ٚثزجررب٠ٓ لررلهٖ 6,113ِع١رربهٞ لررلهٖ  

( عٕررل َِررزٜٛ ك٨ٌررخ 1,96( , ٚ٘ررٟ اوجررو ِررٓ ل١ّررخ  د( اٌغل١ٌٚررخ اٌجبٌؽررخ  4,439 

(,ٚ٘ررنا ٠عٕررٟ ٚعررٛك ـرروٚق ماد ك٨ٌررخ إؽظررب ١خ ثرر١ٓ 318( ٚكهعررخ ؽو٠ررخ  0.05 

 ٌظبٌؼ ا٨ٔبس. ٧ٌٔغبىِزٍٛؾ اكاء اٌنوٛه ِٚزٍٛؾ اكاء ا٦ٔبس عٍٝ ِم١بً اٌلاـع 

( 0,05ٚثررنٌه ررروـغ اٌفوػرر١خ اٌظررفو٠خ اٌمب ٍررخ  ٨ ٠ٛعررل ـرروق مٚ ك٨ٌررخ إؽظررب ١خ  

 ث١ٓ كهعبد اٌبٍجخ ـٟ ِم١بً اٌلاـع ٩ٌٔغبى ثؾَت ِزؽ١و اٌغٌٕ(.

 انفرضُت انرئُطت انثبنثت:

رؾم١مب  ٌٍٙلؾ اٌضبٌش ثفوػ١زٗ اٌزٟ رٕض عٍٝ  اٌزعوؾ عٍٝ ِلٜ اِز٩ن ؽٍجخ و١ٍخ 

 اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد.اٌزوث١خ ا٤ٍب١ٍخ ٌّم١بً 

 ( 12انجذول) 

انىضط انحطببٍ وانفرضٍ والانحراف انمؼُبرٌ وانخببَن ودرجت انحرَت وانمُمت 

 انخبئُت ومطخىي انذلانت نذرجبث انطهبت فٍ ممُبش انمهك من انصذمبث

انىضط 

 انفرضٍ

انمخىضط 

 انؼُنت انحطببٍ

الانحرا

ف 

 انمؼُبرٌ

درجت  انخببَن

 انحرَت

 انمُمت انخبئُت
انذلانت 

 الاحصبئُت
 انجذونُت انمحطىبت

 كاٌخ  1,96 7,878  319 40,870 6,393  320 38,45  37,5 

 

 :انفرضُت انرئُطت انرابؼت

عٕل  ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙلؾ  اٌواثع ثفوػ١زٗ اٌزٟ رٕض   ٨ ٠ٛعل ـوق مٚ ك٨ٌخ أؽظب ١خ

( ث١ٓ كهعبد اٌبٍجخ عٍٝ ِم١بً اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد ثؾَت ِزؽ١و 0,05َِزٜٛ 

 اٌغٌٕ(

 (  13انجذول) 

الاوضبط انحطببُت والانحراف انمؼُبرٌ وانخببَن  ودرجت انحرَت وانمُمت انخبئُت 

انمحطىبت وانجذونُت نذرجبث افراد ػُنت انبحث ػهً ممُبش انمهك من انصذمبث 

 بحطب انجنص   

 انؼذد  ص انجن
انىضط 

 انحطببٍ 

الانحراف 

 انمؼُبرٌ 

درجت  انخببَن

 انحرَت 

 انمُمت انخبئُت 
انذلانت 

 انجذونُت  انمحطىبت  الاحصبئُت

 38,266  6,186  37,34  155 موٛه 
 كاٌخ 1,96  2,598  318

 38,291  6,188  39,13  165 إٔبس
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 انفرضُت انرئُطت انخبمطت

ٌٍزؾمك ِٓ اٌٙلؾ اٌقبٌِ ثفوػ١زٗ اٌزٟ رٕض عٍٝ  ا٠غربك اٌع٩لرخ ثر١ٓ ِم١ربً        

ٚاٌمٍك ِرٓ اٌظرلِبد ٌرلٜ ؽٍجرخ و١ٍرخ اٌزوث١رخ ا٨ٍبٍر١خ( , ررُ اٍرزقلاَ  ٧ٌٔغبىاٌلاـع 

( , ٚ٘ررٟ 0,71ِعبِررً اهرجرربؽ ث١وٍررْٛ , إم ثٍؽررذ ل١ّررخ ِعبِررً ا٨هرجرربؽ اٌّؾَررٛثخ  

( , 318( ثلهعرخ ؽو٠رخ  0.05( عٕرل َِرزٜٛ ك٨ٌرخ  0,11اوجو ِٓ اٌم١ّخ اٌغل١ٌٚرخ  

 ٧ٌٔغرربى( ثر١ٓ اٌرلاـع 0,05خ ماد ك٨ٌرخ اؽظرب ١  اٞ إْ ٕ٘بٌره ع٩لرخ ِٛعجرخ ػرع١فخ

 , ٚاٌغلٚي   ( ٠ٛػؼ مٌه. و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخٚاٌمٍك ِٓ اٌظلِبد ٌلٜ ؽٍجخ 

 (  14انجذول ) 

 انبحثمؼبمم الارحببط ومربؼه ونىع انؼلالت نذي انطهبت ػُنت 

 ِعبًِ ا٨هرجبؽ اٌعلك ا٨فزجبه
ِوثع ِعبًِ 

 ا٨هرجبؽ
 ٔٛ  اٌع٩لخ

 320 اٌلاـع ٩ٌٔغبى
 ػع١فخ 0,40 0,64

 320 اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد

 

ٚثرررنٌه رررروـغ اٌفوػررر١خ اٌظرررفو٠خ   ٨ رٛعرررل ع٩لرررخ اهرجبؽ١رررخ ماد ك٨ٌرررخ 

( ثر١ٓ ِزٍٛرؾ كهعربد اٌبٍجرخ عٍرٝ ِم١ربً اٌرلاـع 0.05اؽظب ١خ عٕل َِزٜٛ ك٨ٌرخ  

 ِٚزٍٛؾ كهعبرُٙ عٍٝ  ِم١بً اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد(. ٧ٌٔغبى

 

 ا٨ٍزٕزبعبد

 أْ اـواك ع١ٕخ اٌجؾش ثشىً عبَ ٌل٠ُٙ اٌلاـع ٩ٌٔغبى. .1

 اْ اـواك ع١ٕخ اٌجؾش ثشىً عبَ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد. .2

 ا٦ٔبس اكاء ِٚزٍٛؾ اٌنوٛه اكاء ِزٍٛؾ ث١ٓ إؽظب ١خ ك٨ٌخ ماد ـوٚق لرٛع .3

 .ا٨ٔبس ٌظبٌؼ ٧ٌٔغبى اٌلاـع ِم١بً عٍٝ

 ا٦ٔبس اكاء ِٚزٍٛؾ اٌنوٛه اكاء ِزٍٛؾ ث١ٓ إؽظب ١خ ك٨ٌخ ماد ـوٚق رٛعل .4

 .ا٨ٔبس ٌظبٌؼ اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد ِم١بً عٍٝ

 ٧ٌٔغبى اٌلاـع ث١ٓ( 0,05 اؽظب ١خ ك٨ٌخ ماد  ػع١فخ ِٛعجخ ع٩لخٚعٛك  .5

 ا٨ٍب١ٍخ اٌزوث١خ و١ٍخ ؽٍجخ ٌلٜ اٌظلِبد ِٓ ٚاٌمٍك

 اٌزٛط١بد

 :ثب٨رٟ رٛطٟ اْ ٌٍجبؽضخ ٠ّىٓ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٔزب ظ ف٩ي ِٓ

  .ٚاٌلهاٍبد اٌجؾٛس عًّ ـٟ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ـٟ ثٕبء٘ب رُ اٌزٟ اٌّمب١٠ٌ ِٓ ا٨ـبكح.1

 . اٌغبِعخ خجٌبٍ ٚاٌّبكٞ ٚاٌّعٕٛٞ إٌفَٟ اٌلعُ رمل٠ُ ػوٚهح.2
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اعلاك ثواِظ اهشبك٠خ ٌؽوع اٌزقف١ؿ ِٓ ا٨ػبواثبد ا٨ٔفعب١ٌخ ٚإٌف١َخ ٚاٌزٟ . 3

 .ِٕٙب اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد 

 ِٓ اٌجؾش ٔزب ظ ِٓ ٚاٌزوثٛٞ إٌفَٟ ٚاٌزٛع١ٗ ا٦هشبك عٍٝ اٌمب ١ّٓ اـبكح إِىبْ .4

 ا٨عزّبع١خ ا٤ٔشبخ ٔؾٛ ا٤ِٓ ٚعلَ ثبٌمٍك ٠شعوْٚ اٌن٠ٓ اٌبٍجخ رٛع١ٗ ف٩ي

 .     ِّبهٍزٙب عٍٝ ٚؽضُٙ اٌّقزٍفخ

 اٌّمزوؽبد

 :ا٨رٟ اٌجبؽضخ رمزوػ اٌؾبٌٟ اٌجؾش ٌٕزب ظ اٍزىّب٨ 

 ٌٚع١ٕبد اٌجؾش ٌع١ٕخ اٌظلِبد ِٓ ثبٌمٍك اٌشعٛه ٌقفغ اهشبك٠خ ثواِظ ثٕبء.1

 . ِقزٍفخ افوٜ

 .اٌغ١َٕٓ ٌٚى٩ ٜافو كها١ٍخ ٌّٚواؽً اٌؾب١ٌخ ٌٍلهاٍخ ِّبصٍخ كهاٍخ اعواء.2

 . ثٕبء ثواِظ اهشبك٠خ ٌز١ّٕخ اٌلاـع ٧ٌٔغبى ٌع١ٕخ اٌجؾش ٌٚع١ٕبد افوٜ ِقزٍفخ .3

افوٜ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ . اٌعًّ عٍٝ اعواء كهاٍبد رشًّ ِزؽ١واد ٔف١َخ 4

 ١ّ٘٤زٙب اٌىج١وح ـٟ ِقزٍؿ عٛأت اٌؾ١بح .

 اٌّظبكه

 اٌعوث١خ ثبٌٍؽخ اٌّظبكه -: أ٨ٚ

 إٌٙؼررخ ِىزجررخ , ٚاٌزوثررٛٞ إٌفَررٟ اٌم١رربً( : 1981  اٌَرر٩َ عجررل ِؾّررل , اؽّررل -

 . اٌمب٘وح , اٌّظو٠خ

 , اٌّظررو٠خ ا٨ٔغٍررٛ ِىزجررخ , 1ؽ , اٌعم١ٍررخ اٌمررلهاد( : 1976  ـررثاك , ؽبررت اثررٛ -

 .اٌمب٘وح

 اٌَرٍٛن اكهان ـرٟ اٌغَٕر١ٓ ثر١ٓ اٌفروٚق :(1991  ِؾّرل اٌرل٠ٓ طر٩ػ ٔب١٘رخ, اثٛ -

 اٌعبِررخ اٌّظررو٠خ ا١ٌٙئررخ ,اٌررٕفٌ عٍررُ ِغٍررخ ؼرريح, ثمبررب  اٌفٍَررب١ٕ١خ ٩ٌٍرروح اٌٛاٌررلٞ

 .اٌمب٘وح ٌٍىزبة,

 اٌررلاه,  1ؽ,  اٌّغزّررع ـررٟ اٌعٕررؿ ظررب٘وح ( : 2009 , ِؾّررل ِررلؽذ,  إٌظررو اثررٛ -

 . ِظو,  اٌغ١يح,  ٚاٌزٛى٠ع ٌٍٕشو اٌعب١ٌّخ

, ٚاٌزوثرٛٞ إٌفَرٟ ا٨هشربك ٔظو٠ربد ( :2009  عوث١ربد اؽّرل,  اؽّرل,  اٍرعل اثٛ -

 . ا٨هكْ,  عّبْ,  ٚاٌبجبعخ ٚاٌزٛى٠ع ٌٍٕشو ا١ٌَّوح كاه, 1ؽ
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 ِىزجرخ,  1ؽ, إٌفَرٟ ٚاٌعر٩ط إٌفَر١خ اٌظرؾخ (: 2002  ا١ٌَّع عجل اِبي, اثبػخ -

 . ِظو,  اٌمب٘وح,  اٌّظو٠خ ا٨ٔغٍٛ

,  اٌمرب٘وح,  اٌّظرو٠خ إٌٙؼرخ ِىزجرخ,  ا٨ٔغربى كاـع١رخ :(  2007  ٍرعلح,  شمخ اثٛ -

 . ِظو

 ٚـمرب اٌعٍرَٛ ـٟ كها١ٍخ ٌٛؽلح ِمزوػ أّٛمط ـبع١ٍخ :(  2009   ِغلٞ,  اٍّبع١ً -

 ِغٍرخ,  ٩ٌٔغربى كاـع١رزُٙ ا٨ثزرلا ٟ اٌَبكً اٌظؿ ر١ِ٩ن رؾظ١ً ـٟ اٌولّٟ ٌٍّٕٙظ

 . 1ص, 4 اٌعلك,  15 اٌّغٍل,  اٌع١ٍّخ اٌزوث١خ

 اٌّمرلاك كاه,  2ؽ, ِعبطروح ٔظروح , اٌزوثرٛٞ اٌرٕفٌ عٍرُ: ( 2001  ِؾّرل,  اٌؾٍٛ -

 . ؼيح,  ٌٍبجبعخ

,  ٚاٌز١ّٕرررخ اٌبفٌٛرررخ ِغٍرررخ,  ا٨ىِررربد ـرررٟ ا٨ؽفررربي ( :2001 ,ل١ررر٨ٛ,  اٌجررر٩١ٚٞ  -

 . اٌى٠ٛذ, ا٨ٚي اٌعلك, ا٨ٚي اٌّغٍل,  ٚاٌز١ّٕخ ٌٍبفٌٛخ اٌعوثٟ اٌّغٌٍ

 اٌجٕررٝ رعررل٠ً ـررٟ اٌّعوـررٟ اٌَررٍٛوٟ اٌعرر٩ط اصررو(: 2005 ,عجررو ورربظُ,  اٌغجررٛهٞ -

,  ا٨كاة و١ٍررخ,  ِٕشررٛهح ؼ١ررو,  كوزررٛهاٖ اؽوٚؽررخ,  ثب٨وزئرربة ٌٍّظرربث١ٓ اٌّعوـ١ررخ

 . اٌعواق,  اٌَّزٕظو٠خ اٌغبِعخ

,  3ؽ, ٌٍٕشررو ٚا ررً كاه,  إٌفَرر١خ اٌظررؾخ ـررٟ اٌّوعررع : ( 2009  اك٠ررت,  اٌقبٌرلٞ -

 . ا٨هكْ,  عّبْ

ُ ِٙبهاد ع٩لخ(: 2000  ٠ٍٛؿ ٍج١ىخ اٌق١ٍفخ, - مٍ  ثبٌزؾظر١ً اٌّعوـرٟ ٚاٌرلاـع اٌرزع

 اٌعرلك اٌزوث٠ٛرخ, اٌجؾرٛس ِووي ِغٍخ لبو, ثغبِعخ اٌزوث١خ و١ٍخ ؽبٌجبد ٌلٜ اٌلهاٍٟ

 .عشو اٌَبثع

 ٚكاـررع اٌمٍررك ثَررّخ ٚع٩لزررٗ ا٨عزّرربعٟ ا٨ٔزّرربء ( :1997 , عجررل ؽبٌررت,  اٌوث١عررٟ -

,  ا٨كاة و١ٍرخ,  ِٕشرٛهح ؼ١رو كوزرٛهاٖ اؽوٚؽرخ,  اٌلٌٚرخ كٚا و ِٛظفٟ ٌلٜ ا٨ٔغبى

 .اٌعواق,  اٌَّزٕظو٠خ اٌغبِعخ

ٍرررٌ: ( 2009 , اٌؾررربـ  عجرررل اٌشرررب٠ت, -  ٌٍٕشرررو ٚا رررً كاه ,1ؽ ,اٌزوثرررٛٞ اٌجؾرررش أ 

 .عّبْ ٚاٌزٛى٠ع,

 . عّبْ,ٚاٌزٛى٠ع ٌٍٕشو طفبء كاه,  اٌزوثٛٞ إٌفٌ عٍُ:(  2008  ؽٕبْ,  اٌعٕبٟٔ -

 ثر١ٓ اٌشقظر١خ لرٛح ـرٟ ِمبهٔرخ كهاٍرخ( : 1985   ,ٚآفروْٚ ِغ١رل ١٘ٚت اٌىج١َٟ -

 . 12 اٌعلك اٌَّزٕظو٠خ ِغٍخ , اٌغبِع١خ ٌٍّوؽٍخ ٚاٌواثعخ ا٨ٌٚٝ اٌظفٛؾ ؽٍجخ
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,  ث١رروٚد, اٌّشرروق كاه,  27ؽ : (1986 ,  ٚا٨عرر٩َ اٌعوث١ررخ اٌٍؽررخ ـررٟ,  إٌّغررل -

 . ٌجٕبْ

 كاه,  1ؽ, ٚاٌؾررروٚة اٌىرررٛاهس اٌرررٕفٌ عٍرررُ (: 1991 ,  اؽّرررل ِؾّرررل, إٌبثٍَرررٟ -

 . ٌجٕبْ,  ث١وٚد,  اٌعوث١خ إٌٙؼخ

 إٌفَررر١خ اٌلهاٍررربد ِووررري,  اٌَرررب٠ىٛثبر١ه ِظررربٍؾبد ِعغرررُ (: 2006 ,      ررر  -

 . ٌجٕبْ,  ث١وٚد,  اٌغَل٠خ ٚإٌف١َخ

,  ٚاٌزٛى٠ررع ٌٍٕشررو اٌؾبِررل كاه,  1ؽ, اٌظررؾٟ اٌررٕفٌ عٍررُ (: 2008 , شرر١ٍٟ رررب٠ٍو -

 . ا٨هكْ,  عّبْ

 اٌَرربكً اٌظررؿ ؽٍجررخ ٌررلٜ إٌفَررٟ اٌزررٛرو (:2001 , لؾبرربْ ٍررب٘و,  اٌغجرربه عجررل -

 و١ٍرخ,  ِٕشرٛهح ؼ١و ِبعَز١و هٍبٌخ,  اٌلهاٍٟ ثبٌزؾظ١ً ٚع٩لزٗ ٚاثب ُٙ ا٨علاكٞ

 . ثؽلاك,  اٌَّزٕظو٠خ اٌغبِعخ,  ا٨كاة

ل ٔج١ً ىا٠ل, - مّ  .1ؽ اٌمب٘وح, اٌّظو٠خ, إٌٙؼخ ِىزجخ ,ٌٍزعٍُ اٌلاـع١خ(: 2003  ِؾ

 ٚا٨رغربٖ ا٨ٔغربى كاـع١خ ث١ٓ اٌع٩لخ :(1989  ,اٌشٕبٚٞ عجلإٌّعُ اٌشٕبٚٞ ى٠لاْ, -

 – 1:  اٌزبٍرعخ اٌَرٕخ ,(29  اٌعرلك ,اٌعوثرٟ اٌق١ٍظ هٍبٌخ ِغٍخ,اٌو٠بػ١بد ِبكح ٔؾٛ

23  . 

 اٌؾبِررل كاه,  1ؽ,  إٌفَرر١خ ا٨ػرربواثبد (: 2009 , ؽَرر١ٓ اٌٍب١ررؿ عجررل, ـرروط -

 .ا٨هكْ,  عّبْ,  ٚإٌشو ٌٍزٛى٠ع

,  ٚاٌزٛاـرك ثربٌزى١ؿ ٚع٩لزٙرب إٌفَر١خ اٌظرؾخ (: 2009 , ٚافوْٚ الله عبب,  ـثاك -

 . ا٨هكْ, عّبْ,  ٚاٌزٛى٠ع ٌٍٕشو طٕعبء كاه,  1ؽ

 اٌّعوـرررخ كاه,  ٚك٠ٕب١ِبررررٗ ا٨عزّررربعٟ اٌَرررٍٛن :(  2009  اٌرررل٠ٓ عررر٩ء,  وفررربـٟ -

 . ِظو,  ا٨ٍىٕله٠خ,  اٌغبِع١خ

,  اٌغبِعرررربد شررررجبة ِثٍَررررخ,  إٌّٙررررٟ اٌررررٕفٌ عٍررررُ :(  2007  ؽرررربهق,  وّرررربي -

 . ِظو,  ا٨ٍىٕله٠خ

 1ؽ,  إٌفَر١خ ا٨ػبواثبد ـٟ اٌّعوـٟ إٌفَٟ اٌع٩ط (: 2006 , هٚثود,  ١ٌٟٙ -

 . ِظو,  ٚاٌزٛى٠ع ٌٍٕشو ا٠زوان, 
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 ٚع٩لزررٗ اٌظررل١ِخ اٌؼررؽٛؽ ثعررل ِررب اػرربواة (: 2006 , عرربكي ػررؾٝ, ِؾّررٛك -

 و١ٍرخ ِٕشٛهح ؼ١و كوزٛهاٖ اؽوٚؽخ,  اٌغبِعخ ؽٍجخ ٌلٜ ا٨عزّبعٟ -إٌفَٟ ثبٌزٛاـك

 . اٌعواق,  ثؽلاك عبِعخ, ا١ٌٙضُ اثٓ,  اٌزوث١خ

 ٌٍٕشررررو اٌؾررررٛاه كاه,  1ؽ,  اٌلِبؼ١ررررخ اٌمررررلهاد ثٕرررربء (: 1996 ,  اهصررررو, ٚر١ّرررري -

 .ٍٛه٠ب, ٚاٌزٛى٠ع

 ٌٍٕشررو اٌَّرر١وح كاه,  ٚا٨ٔفعررب٨د اٌلاـع١ررخ ٍرر١ىٌٛٛع١خ: (  2012  ِؾّررل,  ٠ررٌٛٔ -

 . ا٨هكْ,  عّبْ,  ٚاٌبجبعخ ٚاٌزٛى٠ع

 ا٨ٔى١ٍي٠خ ثبٌٍؽخ ِظبكه

- -Mueser , Kim T.(2004 ) Interpersonal Trauma  

and post traumatic stress Disorder in patients with severe 

mental Illness Demographic, clinical, and health correlates 
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-Ruskin, P,E.Talbott,J,A Clipp E,C(1996) Aging and 

posttraumatic stress disorder Washington D.C,American 

Psychiatric press. 

- Wolf,e,Robert, S. Poetorp(1999). Relationshio of 

psychiatric Status to gulf war veterans health problems, 

psychosomatic Medicine 61:532-54. 

- Feldman , Robert S(2000), Essentials of understanding 

Psychology,(4
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 ed),Toronto,Mc Graw- Hill. 
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 (1ملحق )

 أسماء السادة الخبراء الذين استعانت بهم الباحثة في إجراءات البحث 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مكان العمل التخصص العممي أسماء السادة الخبراء ت
 كمية التربية الاساسية / جامعة ديالى عمم النفس العام  أ.د بشرى عناد مبارك 1

 كمية التربية  / المستنصرية جامعة ال  قياس وتقويم أ.م.د نبيل عبد الغفور 2

 م.د خميل عبدالله حسين  3
عمم النفس 
 الشخصية 

 كمية التربية الاساسية / جامعة ديالى

 كمية التربية الاساسية / جامعة ديالى ادارة واشراف تربوي أ.د عمي ابراهيم محمد 4

 لادابكمية ا / بغدادجامعة  عمم نفس أ.د بثينة منصور الحمو 5

 ة ابن رشدكمية التربي / بغدادجامعة  قياس وتقويم انور السامرائي أ.دمحمد 6

 أ.م.د عمي عودة محمد 7
ارشاد نفسي وتوجيه 

 تربوي
 الجامعة المستنصرية / كمية التربية 

 أ.م.د اياد هاشم محمد 8
ارشاد نفسي وتوجيه 

 تربوي
 جامعة ديالى / كمية التربية الاساسية 

 الانسانية لمعموم التربية كمية جامعة ديالى/  عمم النفس التربوي محمد ابراهيم الجبوري م.د 9
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 (2ٍِؾك  

 جامعة ديالى            
 كمية التربية الاساسية         

 
َ/اٍزجبٔخ آهاء اٌقجواء ـٟ ط٩ؽ١خ ـمواد ِم١بً اٌمٍك ِٓ اٌظلِبد ٌلٜ ؽ٩ة 

 ٩ِ ّخ اٌفمواد ِٚغب٨رٙباٌغبِعخ  ِٚلٜ 
 

 ا٨ٍزبم اٌفبػً ....................................... .. اٌّؾزوَ

   -تحية طيبة :
روَٚ اٌجبؽضخ اعواء كهاٍزٙب اٌٍّٛرِٛخ ثر  اٌلاـع ٧ٌٔغربى ٚع٩لزرٗ ثربٌمٍك ِرٓ  

ْ  مٌره ٠زبٍرت ثٕربء ِم١بٍرب   اٌظلِبد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعرخ ( ٌٚزؾم١رك ا٘رلاؾ اٌجؾرش ـرؤ

ٌٍمٍك ِٓ اٌظلِبد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ٚثعل ا٨ؽ٩  عٍٝ ا٤كث١ربد ٚاٌجؾرٛس اٌَربثمخ 

ـٟ ٘نا اٌّغبي , رجٕذ اٌجبؽضخ إٌظو٠خ اٌّعوـ١خ ٌٍعبٌُ   ث١ه ( ٚاٌنٞ ٠عوؾ اٌمٍك ِرٓ 

اٌظرلِبد عٍررٝ أرٗ :   شررعٛه َِرزّو ثرربٌقٛؾ ٚاٌقبرو ٠َررجت ررٛرو ٚعغرري ٔفَرر١١ٓ 

رٛعَررب  ـررٟ اٌز١ٙررث ٌٍزعبِررً ِررع اٌؾررٛاكس اٚ  ٔز١غررخ ؽررلٚس طررلِخ ِع١ٕررخ , ِّررب ٠ٌٛررل

 اٌظلِبد َِزمج٩  (.

اٍررزبمٞ اٌفبػررً ٌىٛٔرره ِررٓ اطررؾبة اٌقجرروح ٚا٨فزظرربص ٠َررو اٌجبؽضررخ اْ رَررز١ٕو 

 خص٩صرثآها ىُ اٌَل٠لح ٚرؼع ث١ٓ ٠ل٠ه ـمواد اٌّم١بً اٌزرٟ اعرلرٙب , ٚ٘رٟ ِثٌفرخ ِرٓ 

رظرربي (  ٠وعرٝ رفؼررٍىُ ِغرب٨د   اٌزرٛرو إٌفَررٟ, اٌعغري إٌفَررٟ , اٌزرٛعٌ ِرٓ ا٨

ثررب٨ؽ٩  عٍررٝ ـمررواد اٌّم١رربً ٚرٛػرر١ؼ ِررلٜ طرر٩ؽ١زٙب ٌٍّم١رربً ٚاٌّغرربي اٌررنٞ 

 ٚػعذ ـ١ٗ , ٚالزواػ اٌزعل٠ً إٌّبٍت , عٍّب  اْ ثلا ً ا٨عبثخ ٟ٘ : 
 

رٕبجرررررك عٍرررررٟ  اٌجلا ً

 ثلهعخ وج١وح

رٕبجرررررك عٍرررررٟ 

 ثلهعخ ِعزلٌخ

رٕبجرررررك عٍرررررٟ 

 ثلهعخ ل١ٍٍخ 

٨ رٕبجررك عٍررٟ 

 ِبٍمب

                              
                          

 مع فائق التقدير والاحترام ...
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اٌزٛرو إٌفَٟ :  ؽبٌخ ِٓ ا٨ؽَبً اٌعبَ ثبفز٩ي اٌزٛاىْ عٍٝ اٌظع١ل اٌج١ٌٛٛعٟ اٚ 

إٌفَٟ ٠ظؾجٙب رؤ٘ت ٚاٍرزعلاك ِرٓ عبٔرت اٌفروك ٌزؽ١١رو ٍرٍٛوٗ ث١ٕرخ اٌزظرلٞ ٌعبِرً 

 ؽم١م١خ اٚ ِزق١ٍخ ( . ٠ٙلكٖ ـٟ ٚػع١خ

 
ؼ١ررررررررررررو  طبٌؾخ اٌفمواد د

 طبٌؾخ

اٌزعررررررررررررررررررررل٠ً 

 اٌّمزوػ

    اشعو إٟٔ الً رؾ٩ّ  ٥ٌٌُ ِٓ ؼ١وٞ . 1
اٍزب١ع اْ ا١ٍبو عٍٝ أفعب٨رٟ عٕرلِب  2

 ٠ٛعٗ ٌٟ أٞ ٌَٛ.
   

 ثرررب٤ِٛهاعرررل ٔفَرررٟ لررربكها  عٍرررٝ اٌم١ررربَ  3

 اٌؾ١بر١خ إٌّبؽخ ثٟ .
   

اٍررررررزب١ع  اشررررررعو ثبٌؼرررررر١ك عٕررررررلِب ٨ 4

 اٌؾظٛي عٍٝ ِب اه٠ل .
   

اشررعو ثبٌؽؼررت عٕررلِب رزعرربهع اها ررٟ  5

 ِع اهاء ا٨فو٠ٓ .
   

 
اٌعغي إٌفَٟ :   ػعؿ للهح اٌفوك عٍٝ اٌزؾىُ ـٟ اٌّٛالؿ ؽزرٝ ٌرٛ وبٔرذ ٌل٠رٗ ـرٟ 

 اٌٛالع اٌملهح عٍٝ عٙل اٌزؾىُ (.

 

ؼ١ررررررررررررو  طبٌؾخ اٌفمواد د

 طبٌؾخ

اٌزعررررررررررررررررررررل٠ً 

 اٌّمزوػ

اٌؾررريْ ٚـمرررلاْ ا٨ِرررً رٕزررربثٕٟ ِشررربعو  1

 ثبٌٕغبػ .
   

اثني لظبهٜ عٙلٞ ثؽ١رخ اٌٛطرٛي اٌرٝ  2

 ا٘لاـٟ .
   

ٚا٨ٔيعربط عٕرلِب اوٍرؿ  ثب٦ؽجبؽاشعو  3

 ثعًّ ِب .
   

    ٌلٞ اٌملهح ٚاٌىفبءح ـٟ ؽً اٌّشى٩د . 4
اهؼت ثب٨ٌزؾبق ثبٌلٚهاد اٌع١ٍّرخ اٌزرٟ  5

 رمٛٞ اكا ٟ .
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مسووتوى موون الخوووف او قمووب موورتبط بعمميووة اتصووال حقيقووي او التوووجس موون الاتصووال:  
 متوقع مع شخص او اشخاص اخرين ( .

ؼ١ررررررررررررو  طبٌؾخ اٌفمواد د

 طبٌؾخ

اٌزعررررررررررررررررررررل٠ً 

 اٌّمزوػ

اهؼت ـرٟ اهررلاء ٔظربهح ِع١ٕرخ رّٕعٕرٟ  1

 ِٓ اٌزٛاطً ثبٌع١ٓ ِع ا٨فو٠ٓ .
   

اـؼررررً اٌظررررّذ عٕررررلِب اوررررْٛ ٍٚررررؾ  2

 ِغّٛعخ ِٓ ا٨طللبء .
   

ِٙبهح ع١لح ٌٍؾٛاه ٚإٌّبلشرخ ِرع  اِزٍه 3

 ى٩ِ ٟ .
   

اـؼً أٞ عًّ ٠بٍت ِٕٟ كْٚ َِبعلح  4

 ا٨فو٠ٓ .
   

اشررعو ثبٌقغررً عٕررلِب اوشررؿ ِقرربٚـٟ  5

 ٥ٌفو٠ٓ .
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 (4ٍِؾك                                      
 

 عبِعخ ك٠بٌٝ            
 و١ٍخ اٌزوث١خ ا٨ٍب١ٍخ         
         

َ/اٍزجبٔخ آهاء اٌقجواء ـٟ ط٩ؽ١خ ـمواد ِم١بً اٌلاـع ٧ٌٔغبى  ٌلٜ ؽ٩ة 
 اٌغبِعخ  ِٚلٜ ٩ِ ّخ اٌفمواد ٚط٩ؽ١زٙب

 
 ا٨ٍزبم اٌفبػً ....................................... .. اٌّؾزوَ

   -تحية طيبة :
روَٚ اٌجبؽضخ اعواء كهاٍزٙب اٌٍّٛرِٛخ ثر  اٌلاـع ٧ٌٔغربى ٚع٩لزرٗ ثربٌمٍك ِرٓ  

ْ  مٌره ٠زبٍرت ثٕربء ِم١بٍرب   اٌظلِبد ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعرخ ( ٌٚزؾم١رك ا٘رلاؾ اٌجؾرش ـرؤ

ٌٍلاـع ٧ٌٔغبى ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِعخ ٚثعرل ا٨ؽر٩  عٍرٝ ا٤كث١ربد ٚاٌجؾرٛس اٌَربثمخ ـرٟ 

ِبو٩١ٍٔل ٚرىَْٕٛ ٚاٌزٟ رعوؾ اٌلاـع ٩ٌٔغبى ثبٔرٗ ٘نا اٌّغبي , رجٕذ اٌجبؽضخ ٔظو٠خ 

:   ر١ٙث صبثذ َٔج١ب ـٟ اٌشقظ١خ ٠ؾلك ِلٜ ٍعٟ اٌفوك ِٚضبثورٗ ـٟ ٍرج١ً رؾم١رك اٚ 

ثٍررٛغ ٔغرربػ ٠زورررت ع١ٍررٗ ٔررٛ  ِررٓ ا٨شررجب  , ٚمٌرره ـررٟ اٌّٛالررؿ اٌزررٟ رزؼررّٓ رم١رر١ُ 

 ا٨كاء ـٟ ػٛء َِزٜٛ ِؾلك ِٓ ا٨ِز١بى( .

ِررٓ اطررؾبة اٌقجرروح ٚا٨فزظرربص ٠َررو اٌجبؽضررخ اْ رَررز١ٕو اٍررزبمٞ اٌفبػررً ٌىٛٔرره 

ثرررآها ىُ اٌَرررل٠لح ٚرؼرررع ثررر١ٓ ٠رررل٠ه ـمرررواد اٌّم١ررربً اٌزرررٟ اعرررلرٙب, ٠وعرررٝ رفؼرررٍىُ 

ثب٨ؽ٩  عٍٝ ـمرواد اٌّم١ربً ٚرٛػر١ؼ ِرلٜ طر٩ؽ١زٙب ٌٍّم١ربً, ٚالزرواػ اٌزعرل٠ً 

 إٌّبٍت , عٍّب  اْ ثلا ً ا٨عبثخ ٟ٘ : 

 
رٕبجرررررك عٍرررررٟ  اٌجلا ً

 وج١وحثلهعخ 

رٕبجرررررك عٍرررررٟ 

 ثلهعخ ِعزلٌخ

رٕبجرررررك عٍرررررٟ 

 ثلهعخ ل١ٍٍخ 

٨ رٕبجررك عٍررٟ 

 ِبٍمب

                              
 مع فائق التقدير والاحترام ...                          
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 اٌزعل٠ً اٌّمزوػ ؼ١و طبٌؾخ طبٌؾخ اٌفمواد د

    اؽت اْ اوْٛ ِزفٛلب   1

ٌزٍج١خ ؽبعبد اؽبٚي ثني عٙل اػبـٟ  2

 ا٨فو٠ٓ .

   

اٍعٝ اٌٝ رؾم١ك ٔغبػ اوجو ـٟ ؽ١برٟ  3

 اٌع١ٍّخ .

   

اشعو ثَعبكح عٕلِب اؽظً عٍٝ كهعبد  4

 عب١ٌخ .

   

    اهؼت اْ اوْٛ ـٟ اٌّملِخ . 5

    افزٍك اٌفوص اٌٙبكـخ ثل٨  ِٓ أزظبه٘ب . 6

ٌلٞ اٌملهح  عٍٝ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د اٌزٟ  7

 ا٨فو٠ٓ ِٛاعٙزٙب .٠ظعت عٍٝ 

   

    . ا١ًِ اٌٝ رؤع١ً عًّ ا١ٌَٛ اٌٝ ؼل 8

ارغٕت ا٨عّبي اٌزٟ رزبٍت ا٨ٌزياَ  9

 .ثبٌَّث١ٌٚخ 

   

الؼٟ ٚلزب  ؽ٩٠ٛ  ـٟ اٌلهاٍخ كْٚ  10

 اٌشعٛه ثبٌزعت ٚا٨ه٘بق .

   

ٔظوٞ  ٚعٙخاكاـع ثبٍزّواه عٓ  11

 . ٥ٌفو٠ٓاٌّعبهػخ  

   

ػ١ب  اٌٛلذ كْٚ اشعو ثبٌؼ١ك ِٓ  12

 أغبى .

   

    اعبٟٔ ِٓ اٌىًَ. 13

    اعزمل أٟ ؼ١و ؽّٛػ. 14

اشعو أٟ ؼ١و لبكه عٍٝ ا٨ٌزياَ ثّب اعل  15

 ثٗ . 

   

اشعو ثبٌؼ١ك عٕلِب اـشً ـٟ ؽً  16

 اٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعٕٟٙ .

   

    ا١ًِ اٌٝ رؤع١ً ٚاعجبرٟ اٌلها١ٍخ . 17

    ِز١ّي . اهؼت ـٟ اٌلهاٍخ ِع ؽبٌت 18

 

 


