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تهمدف إلمى  تهدف إلى بناء فرع جدٌد فً علم  المنفب برمدر مما إسلامٌة المعرفة  لا

بنممماء علممم  نفمممب ٌناســمممـب المجتمعمممام الإسممملامٌة ٌكمممون متمٌممم ا فمممً ن رٌاتممم  

 ، فب فً المجتمعام المختلفةوموضوعات  ومناهج  عن عل  الن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 شكر وتردٌر                                       

السممٌد رسممٌب جامعممة  بالشممكر الج ٌممى إلممى  أترممد  أن إلالاٌسممعنً          

ً المشممرف الأوى علممى همم   الممدلٌم فاضممى عبمماب الممدكتور الأسممتا دٌممالى 

ة للصممحة النفسممٌة فممً الفكممر الموسممومة لالمضممامٌن التربوٌمم الأطروحممة

( والتممممً بحيممممم فممممً فلسممممفة فلاسممممفة شمممممولٌٌن لمممم  ٌ خمممم وا  الإسمممملامً

  استحراقه  منا كتربوٌٌن ونفسانٌٌن 

 المدكتور الأسمتا   بغداد جامعة أعلا  لأحد ًوامتنان يشكر  أ جًكما      

مممن  الأطروحممةً المشممرف اليممانً علممى همم   الكبٌسمم مجٌممد وهٌممبالعلامممة 

ه ا البحث وإجراءات  وتنسٌق أفكار  وموضوعات  وعرض ة جهة منهجٌ

      نتاسج  ومناقشتها  ، ل وفوق كى  ي عل  علٌ  (. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 للرارئ لابد منها مردمة                            

 

 فيً نهاٌة بلا الآخر ، أزلٌته فً بداٌة بلا الأول ، له لاشرٌك الذي لله الحمد          

 ، وقدرتيه بعلميه شيًء كيل فيً الباطن ، صنعته ببدٌع شًء كل فوق لظاهرا ، أبدٌته

ر الييذي  بحضيير  وأجلسييه  بقربييه واختصييه  ، معرفتييه بمصييابٌ  العييارفٌن قلييو  نييو 

 علميه أنيوار عليٌه  وأفاض ، محبته كاس وسقاه  رضاه خلع وألبسه  ، بهجته جمال

 برسيالته وأرسله الله ؤهنب   ورسول نبً آخر ورسوله عبده محمدا أن واشهد 0 وحكمته

 بحيول سياكن وماسيكن متحيرك تحيرك ميا ملته وأهل وأصحابه واله علٌه الله صلى ،

 وبعد00 وقوته الله

بيون كثٌيرا مين  إن الباحثٌن فً الدول الإسيلامٌة فيً المجيال التربيوي والنلاسيً لاٌتقر 

ميين  البحييل للالاسييلاة شييمولٌٌن علييى خللاٌيية  أن مييا ٌخييري ميين ميياد  تربوٌيية او نلاسييٌة

فلسلاته  لا تشكل إلا الجزء الٌسٌر فً المجال التربوي والنلاسً مستندٌن على  خللاٌة 

أن المجال الذي ٌبحثون فٌيه هيإلاء اللالاسيلاة هيو المجيال اللالسيلاً المتمثيل بيء القيدماء 

صييرل اؼلبهييا فييً  الله ، الممنفب ، الهٌممولً، ال مممان ، المكممانالخمسيية    ( ولييذلك حر

، وتعتبممر همم     طلابهييا وباحثٌهيياالآدا  وأرنٌطييل  إلييى أقسييا  اللالسييلاة فييً كلٌييال 

الدراسممة واحممد  مممن المحمماولام التممً تجمماو م  لممل المفهممو  أو الخلفٌممة وعرضممم 

نصممموف نفسمممٌة أي مممما ٌخمممف العلممم  بمممالنفب وأقسمممامها وحالاتهممما ممممن فلاسمممفة 

 وبالذال رك زل الدراسة على ما ٌهدي اللارد لصحة نلاسٌة مين وجهية نظير شمولٌٌن

كالتؤكٌد على اللاضائل النلاسٌة تجاه الير  للنلاس  اللالاسلاة  وبطرٌقته  التحلٌلٌة هإلاء

والنلاس أو اللاضيائل  الاجتماعٌية تجياه سٌاسية اللايرد حٌيال مجتمعيه عليى أسياس أنهيا 

، ث  اسيتخرجل مين تليك أي تتس  بالصحة النلاسٌة الضامن الوحٌد لحٌا  نلاسٌة سوٌة 

ٌلة إحصييائٌة  تحلٌييل المحتييوي( التييً تعييد النصييوا النلاسييٌة مضييامٌن تربوٌيية وبوسيي

إحييدي منيياهب البحييل العلمييً فييً مجييال العلييو  الاجتماعٌيية والإنسييانٌة ، وان سييب  



استخدا  هذه الأدا  البحثٌة هو لمين  هيذه الدراسية القيدر  للحصيول عليى بٌانيال ثير   

تعكييس قطاعييا عرٌضييا ميين المنيياو السٌاسييً والييدٌنً والاجتميياعً لتلييك اللاتيير  التييً 

 أنتجل فٌها تلك النصوا.   

المدكتورا   لأطروحمةموضموع البحمث الموسمو   وأ هرنمالرد قمنا بماخت الام كيٌمر  

( حسمب المتعمارف علٌم  الإسملامًلالمضامٌن التربوٌمة للصمحة النفسمٌة فمً الفكمر 

فً ه ا المجاى لكون ه   الدراسمة ربطمم  تع  الفاسد  أنككتاب متوخٌن  وصممناها

فلسممممفٌة تربوٌممممة نفسممممٌة.               دراسممممةفهممممً ربٌممممة وعلمممم  الممممنفب بممممٌن الفلسممممفة والت

 والله الموفق.

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  الأوىالفصى                              

 

   الإسلامًعل  النفب                        

 

 

فيً ان عل  النلاس الإسلامً هو اقر  العلو  إلى عل  النلاس اللالسلاً لان رإٌته ذاتٌه 

الؽال  علما أن الذاتٌة هذه تلارض نلاسها من خلال  البحول التجرٌبٌية  التيً تخضيع 

للملاحظة والتنبإ والتحك  لان الذال هً التً تحلل النتائب وتوجه البحيول وتلاسيرها 

لهييا ، وكمييا ورد فييً موسييوعة  ألحلانييً ، ؤ و  (  انييه لا ٌمكيين لعليي  اليينلاس أن  5002وتر

ل  ٌمكن أن ٌجٌ  على السإال كٌؾ ، ولكنه لا ٌمكين أن ٌقطع صلته باللالسلاة لان الع

ٌجٌ  عليى السيإال لمياذا ، وهيذه اللمياذا مين اختصياا اللالسيلاة لكونهيا لٌسيل علميا 

مٌكانٌكٌا والإنسان موضوعه لٌسيس كالموضيوعال الطبٌعٌية الأخيري، فالإنسيان بيه 

ٌ ة( ، والإنسان هو ال ٌ ة( ٌطلقون علٌها فً اللالسلاة اس   الماه وحٌد الذي ليه ماهٌية  كل

ٌ ة الإنسان تتجاوز التجرٌ  ، ولا ٌمكين التعاميل ميع الماهٌية  من كل الكائنال ، وماه

ٌ ية ،  ومين الممكين  والتصدي لها إلا مين خيلال اللالسيلاة ، لان اللالسيلاة هيً علي  الماه

تحلٌل التلاكٌر ، أو الاتجاهال مثلا ، ومن ؼٌر التكهن بيالمعنى اليذي سٌنصيرؾ إلٌيه 

، أو الذي سٌكون علٌه الاتجاه ، وعل  النلاس وحيده لا ٌكلايً لمعرفية الإنسيان  التلاكٌر

، وإنما المطلو  دائما هيو علي  نلايس فلسيلاً ، ٌيدرس السيلوك وقصيدٌته ، والشيعور 

ييه ، ولٌسييل المسييؤلة فييً عليي  اليينلاس فييً اسييتخدا  الأدوال الدقٌقيية وإجييراء  وماهٌت 

التجيييار  ذاتيييا ملاكييير  ومشييياعر التجيييار  المضيييبوطة ، لان اليييذي وراء الأدوال و

 ونواٌا  وخواطر وإراد 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ما ا ٌعنً عل  نفب إسلامً:

إن التعرٌؾ الأشهر عند المختصٌن فً المجالٌن التربيوي والنلاسيً لعلي  الينلاس       

هو: الدراسة العلمٌة للسلوك أو عل  دراسة السلوك وكلمية  علي  ( هنيا ٌعنيً : أن ليه 

وٌقييو  علييى افتييراض اللاييروض والتجرٌيي  علٌهييا ، ثيي   منهجييه وطرقييه فييً البحييل

 ٌتوصل بعد ذلك إلى النتائب التً تكون جاهز  للتطبٌق فً مختلؾ المجالال .

الصراع بٌن المناهب النوعٌة مين جهية وبيٌن المنياهب الكمٌية مين جهية أن  لاشك     

لٌلية خيري اخري داخل الأوساط العلمٌة والأكادٌمٌة قد اخذ ميراحلا زمنٌية لٌسيل بالق

بحصييٌلتها المتمسييكون بعخضيياع المعرفيية للتكمييٌ  والإحصيياء بعصييدار حكيي  نهييائً 

لصال  المنياهب الكمٌية مسيتندٌن عليى مبيدأ ملاياده ل إن الوصيول إليى مرحلية الدراٌية 

والتشييخٌا والمقارنيية والتلاسييٌر واللاهيي  والاسييتنتاي وأسييالٌ  النقييد العلمييً الصييحٌ  

صييائٌة بؽٌيية الوصييول إلييى الهييدؾ بكييل موضييوعٌة لاٌييت  إلا باسييتخدا  الوسييائل الإح

 وأمانة ودقة عالٌة 

إن مامر آنلاا بالرؼ  من أهمٌته الكبٌر  فً مجيالال الحٌيا  ، إذ انيه أوصيل الكثٌير    

من المجتمعال  إلى التقد  والرقً فً البناء والسلوكال ذال الإٌحاء العيالً بياحترا  



جابٌيال والانجيازال لسنسيان والمجتمعيال الذال الإنسيانٌة إلا انيه وميع كيل هيذه الاٌ

نييري انييه لاٌمكيين اسييتخدامه بشييكل مطلييق بمييا احتييوي علٌييه اللاكيير الإسييلامً ميين 

نصوا قرآنٌية وأحادٌيل نبوٌية ، فميثلا كٌيؾ ٌيت  قٌياس آٌية الطيلاق ، أو تكميٌ  آٌية 

لييى المٌييرال ، أو آٌيية الجهيياد او آٌيية المنييافقٌن ...... الييم ، هييذا الكييلا  إذا مييا نظرنييا إ

النا ألقرانً من زاوٌة المتمسكٌن بمبدأ ل كل شًء ؼٌر قابل للقٌاس فهو لٌس بعلي  

 نلاس .

تؤثٌر المدرسية السيلوكٌة لازال قوٌيا جيدا عليى  علي  الينلاس الٌيو  ، وهيً منيذ  إن    

ترسيٌم هيذا العلي  عليى الاسيتبطان أو  إمكان أنكرلقد  Watsonمإسسها واطسون 

ن كييل عليي  هييو بالنتٌجيية ظاهرٌيياتً ، وبالتييالً فييان عليي  متابعيية تييدفقال الإدراك ، لا

ٌسيتطٌع  أحيدا   أن تنلايً السيلوكٌةٌخري عن هذه القاعيد  ، و لاحس  رإٌتها النلاس 

تعكسيه مين سيلوك إنسيانً أو  مين خيلال مياوانميا ٌظهير ذليك رإٌة الحواس الداخلٌة 

  الينلاس علميا ومعنى هذا أنها محاولة لجعيل علي،  فعل سواء كان إنسانً أو حٌوانً 

طبٌعٌا ، لكنه صار علما ألؽيى الينلاس فيً الإنسيان، بعيد أن الؽيوا وعٌيه ، إنهي  الؽيوا 

   0اشد ما فً الإنسان إنسانٌة وصمٌمٌةل انتزعوا منه روحه

فٌه ؼٌر قابل للقٌياس  وحتى لا نذه  بعٌدا فان اللاكر الإسلامً لٌس كل ما           

 : المتمثل  مصادر التشرٌعطر الأول من أو التكمٌ  وإنما فقط فٌما ٌخا الش

وهييً تمثييل المصييدر الثابييل لأنهمييا ٌحييددان الرإٌيية  بييالوحً  القييران والسيينة( ، 00 

الكلٌيية النهائٌيية لسنسييان المسيييل  ، ومييا ٌنييتب عنهييا مييين محصييلال تربوٌيية ونلاسيييٌة 

 واجتماعٌة واقتصادٌة وسٌاسٌة. 

لمتحييرك ميين مصييادر التشييرٌع وهييو  الوجييود( والييذي ٌمثييل ا ًأمييا الشييطر الثييان 05

فييٌخا آراء اللاقهيياء والعلميياء واللالاسييلاة ميين الصييدر الأول إلييى ٌومنييا هييذا ، وهييذا 

ممكيين إخضيياعه إلييى التكمييٌ  أو القٌيياس ، كدراسييال للظييواهر النلاسييٌة الناتجيية ميين 



عملٌال التطبٌيق لمحتيوي المعياملال فيً اليدٌن الإسيلامً فضيلا عين تناسي  بعيض 

 احتوته  الأدبٌال الإسلامٌة . المناهب فً تحلٌل ما 

ومن خلال الاطلاع على اؼل  التحلٌلال النلاسيٌة فيً تلاسيٌر الآٌيال القرآنٌية وميا    

 احتواه اللاكر الإسلامً من ثراء فكري تبٌن ما ٌؤتً:

إن تلاسيييٌر الآٌيييال القرآنٌييية مييين ناحٌييية علييي  الييينلاس هيييو فيييً الؽالييي  إسيييقاط  00

ء الؽيير  الكبييار كييء  فروٌييد وادليير وٌييونب المصييطلحال النلاسييٌة التييً اكتشييلاها علمييا

... وؼٌره  على مسائل العقٌد  الإسلامٌة كالكبل ، والعقد النلاسيٌة وواطسن وبٌاجٌه 

 ، والحٌل الدفاعٌة وؼٌرها .

ي 05 ً مانصيبوا إلٌيه كمسيلمٌن مين إثيراء لهيذه إن هذا وان كان اٌجابٌيا إلا انيه لاٌؽط 

مييا صييدر أو كييان التحلٌييل لليينا القرآنييً العقٌييد  ودعمهييا بتحلييٌلال نلاسييانٌة سييواء 

فلسيييلاٌة  تتماشيييى  أووازدهييير للعقٌيييد  الإسيييلامٌة مييين أدبٌيييال ومإللايييال اجتماعٌييية 

ومتطلبييال متؽٌييرال العصيير للمجتمييع المسييل  لتشييكل منهجييا إنمائٌييا أو وقائٌييا فييً 

الصحة النلاسٌة لللارد من جهة ، والارتقاء بعل  الينلاس الإسيلامً لدرجية ٌكيون قيادرا 

 على إثبال وجوده فً الساحة الأكادٌمٌة الدولٌة.   فٌها

التحلٌلال النلاسٌة فً  مسائل ماجاءل به العقٌيد  الإسيلامٌة مين نظي  للحٌيا  تعيد  00

قلٌليية قٌاسييا لمييا أنتجتييه المجتمعييال الؽربٌيية ليينظ  حٌاتهييا وعاداتهييا والتنبييإ بييالظواهر 

إليى خشيٌة البياحثٌن مين أن  المحٌطة بها لرس  سٌاسة مستقبلها، ونعتقد أن هذا راجع

كتاباته   وبحوثه  فً عل  النلاس الإسلامً سوؾ تلاقً الإهمال من المحافل العلمٌية 

الدولٌيية بسييب  عييد  إخضيياعها إلييى التكمييٌ  والقٌيياس النلاسييً  خصوصييا المجتمييع 

رل فٌه مبادئ المدرسة السلوكٌة بمرحلتٌها  التقلٌدٌة والجدٌد (.   الأمرٌكً الذي تجذ 

 

 

  



  فراد عل  النفب الإسلامًان

ٌ ية( عليى أسياس   وتؤسٌسا على ما ذكرنا فؤن انلاراد عل        النلاس الإسيلامً بيء  الن

كل أعمال الإنسان مشروطة بها ، فضلا عن أعلى مسائل الدٌن وهو   الإٌميان (   أن

سٌرها نلاسٌا إلى وسيائل إحصيائٌة لا ٌمكن إخضاع  تلا لأنهجعله ذا خصوصٌة عالٌة 

 ً تكمٌمها وقٌاسها حسبما المتعارؾ علٌه فً الأوساط العلمٌة  كما أسللانا.عنون

إن عل  الينلاس الإسيلامً ٌعنيً ل المعرفية بيالنلاس وأحوالهيا وأقسيامها وحالاتهيا عليى 

 فً الثابل والمتحرك من المصادرالاسلامٌة. وفق ماجاء

إليى علي  وفً ضيوء هيذا التعرٌيؾ نيري أن علي  الينلاس الإسيلامً هيو اقير  العليو  

اليينلاس اللالسييلاً لان رإٌتييه ذاتٌييه فييً الؽاليي  علمييا أن الذاتٌيية هييذه تلاييرض نلاسييها ميين 

خييلال  البحييول التجرٌبٌيية  التييً تخضييع للملاحظيية والتنبييإ والييتحك  لان الييذال هييً 

لهيييا ، وكميييا ورد فيييً موسيييوعة  التيييً تحليييل النتيييائب وتوجيييه البحيييول وتلاسيييرها وترؤ و 

ل  النلاس أن ٌقطيع صيلته باللالسيلاة لان العلي  ٌمكين (  انه لا ٌمكن لع 5002 ألحلانً ،

أن ٌجٌي  عليى السيإال كٌيؾ ، ولكنيه لا ٌمكين أن ٌجٌي  عليى السيإال لمياذا ، وهييذه 

اللماذا من اختصاا اللالسلاة لكونها لٌسل علما مٌكانٌكٌا والإنسان موضوعه لٌسيس 

ٌ ة( ٌطلقيون علٌهيا فيً ا للالسيلاة اسي  كالموضوعال الطبٌعٌة الأخري، فالإنسان به  كل

ٌ ية الإنسيان  ٌ ة( ، والإنسان هو الوحٌد اليذي ليه ماهٌية مين كيل الكائنيال ، وماه  الماه

تتجاوز التجرٌ  ، ولا ٌمكن التعامل مع الماهٌة والتصدي لهيا إلا مين خيلال اللالسيلاة 

ٌ ة ،  ومن الممكين تحلٌيل التلاكٌير ، أو الاتجاهيال ميثلا ،  ، لان اللالسلاة هً عل  الماه

لييتكهن بييالمعنى الييذي سٌنصييرؾ إلٌييه التلاكٌيير ، أو الييذي سييٌكون علٌييه وميين ؼٌيير ا

الاتجاه ، وعل  النلاس وحده لا ٌكلاً لمعرفة الإنسان ، وإنما المطليو  دائميا هيو علي  

نلاس فلسلاً ، ٌدرس السلوك وقصدٌته ، والشعور وماهٌت ه ، ولٌسل المسؤلة فً علي  

ار  المضييبوطة ، لان الييذي وراء اليينلاس فييً اسييتخدا  الأدوال الدقٌقيية وإجييراء التجيي

 .وخواطر وإراد   ذاتا ملاكر  ومشاعر ونواٌا  الأدوال والتجار 
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 إسلامٌة للدراسام النفسٌة -ن ر  نردٌة تارٌخٌة1أ

أن للعلماء المسلمٌن السابقٌن إسهامال كثٌر  وهامة فً الدراسال النلاسانٌة ،  

هتمييا  البيياحثٌن فييً تييارٌم عليي  اليينلاس لمعرفيية دورهييا الهييا  فييً إلا أنهييا ليي  تحظييى با

تقدمه وتطيوره عبير عصيور التيارٌم ، فيالمإرخون الؽربٌيون لعلي  الينلاس ٌبيدإون ، 

عياد  بالدراسيال النلاسييانٌة عنيد ملاكييري الٌونيان ، وبخاصية أفلاطييون وأرسيطو ، ثيي  

لوسييطى ، ثيي  فييً ٌنتقلييون بعييد ذلييك مباشيير  إلييى الملاكييرٌن الأوربٌييٌن فييً العصييور ا

عصير النهضية الأوربٌية  الحدٌثية ، وهي  ٌؽلالييون إؼلايالا تاميا ذكير إسيهامال العلميياء 

المسلمٌن التً ترج  كثٌر منها إلى اللاتٌنٌة ، وأثرل تؤثٌرا كبٌرا فيً أراء الملاكيرٌن 

، علميا انيه هضية الأوربٌية الأوربٌٌن أثناء العصيور الوسيطى وحتيى بداٌية عصير الن

الإسييلامٌة ،  رخٌن فضييلا عيين البيياحثٌن الييدور الرائييد لللاتوحيياللاٌخلاييى علييى المييإ

وخضييوع كثٌيير ميين الشييعو  المختللايية ذال الثقافييال المتباٌنيية للمسييلمٌن،لكل منهييا 

علومها وفنونهيا مميا أدي إليى اتسياع دائير  العليو  والمعيارؾ أميا  هيإلاء المسيلمٌن 

ولقييد ازداد تعلييق 000وتييراءل لهيي  مٌييادٌن جدٌييد  تبهيير أنظيياره  ، وتؤخييذ بقلييوبه  



عقيوله  بهيا عليى اثير الترجمية التيً نشيطل نشياطا كبٌيرا أٌيا  العباسيٌٌن ، ولي  ٌكيين 

المترجمون مجرد نقلية حمليوا تيرال الأمي  القدٌمية إليى عصيره  ، واليى لؽيته  دون 

هيذا  تدبر فٌه، ولكنه  أمعنوا النظر فً هذا الترال ، وقلبوا فٌه الرأي وكيان لهي  مين

ة  ، وأفكييار مسييتقلة واسييتنباطال حيير  ، وليي  تكييد الآراء والأفكييار وذاك أراء خاصيي

الأجنبٌيية تييذاع بييٌن المسييلمٌن حتييى ظهييرل أثارهييا اللااعليية فييً جمٌييع نييواحً حٌيياته  

العقلٌة ، فٌها استناروا ، وعلى أسرارها وقلاوا ، وبما فٌها من خٌير تهيذبوا وتيؤدبوا ، 

صالحة للحٌا  والخلود ، ول  ٌخيتا  ولكن بعد أن مزجوها بتعالٌ  دٌنه  مزجا جعلها

هييذا الأثيير اللالسييلاً طائلايية خاصيية ميين المسييلمٌن دون طائلايية ، ولكيين شييمل جمٌييع 

الطوائؾ على اختلاؾ مناحٌها ، وتباٌن نزعاتها وظهر ذلك جلٌيا عليى سيبٌل المثيال 

فً مإللاال أعيلا  اللالاسيلاة  كالكنيدي واللايارابً ولا ٌسيع العيال  الباحيل فيً العصير 

 .لال والإكبار إلا أن ٌقؾ أما  هإلاء موقؾ الإجالحدٌل 

ومما ٌدعو للأسؾ أن إؼلاال ذكر إسهامال العلماء المسلمٌن السيابقٌن فيً             

الدراسال النلاسانٌة لٌس مقصورا على مإرخً عل  النلاس الؽربٌٌن ، بيل نجيد أٌضيا 

عاصيرٌن اليذٌن أن المختصٌن والمشتؽلٌن والبياحثٌن فيً هيذا المجيال مين العير  الم

سييون فييً الجامعييال العربٌيية مقييررال تييارٌم عليي  اليينلاس بمييا فييً ذلييك الصييحة ٌدر  

النلاسٌة ، ٌحذون حذو الميإرخٌن الؽيربٌٌن فيً إؼلايال الإشيار  إليى هيذه الإسيهامال، 

والمصيدر الوحٌييد اليذي ٌرجييع إلٌيه اللاضييل فيً معرفتنييا الحالٌية هييو مإرخيو اللالسييلاة 

ونا بملخصال ملاٌد  عما قالوه فيً الإسلامٌة من العر  ومن ؼٌر ال عر  ، الذٌن أمد 

النلاس ، ؼٌر أن هذه الملخصال ، بيالرؼ  مين أهمٌتهيا الكبٌير  ، إلا أنهيا ؼٌير كافٌية 

لإشباع رؼبة علمياء الينلاس العير  المعاصيرٌن فيً معرفية الكثٌير عين أراء العلمياء 

ه  مين تقيدٌر القٌمية المسلمٌن السابقٌن فً الموضوعال النلاسانٌة المختللاة ، مما ٌمكن

، كمييا بييٌن صييور التارٌءيءم العلمٌية لإسييهاماته  فييً تقيد  عليي  اليينلاس وتطيوره عبيير ع

 دون لييوٌس لوخيياس( أسييتاذ عليي  اليينلاس فييً كلٌيية الطيي  جامعيية ؼرناطيية مخاطبييا 



المجتمييع العربييًل حانصييحوا المبهييورٌن بحضييار  الؽيير  أن ٌعٌييدوا النظيير فٌهييا ، 

سيلمون أن تخلطيوا تصيوراتك  بالحضيار  الؽربٌية فيلا احذروا أٌهيا العير  ، أٌهيا الم

إن اخطيير مييا  000تتطلعييوا إلٌهييا تطلييع الممجييد لهييا ، المعظيي  لشييانها ، أنهييا سييتبلى

ٌواجهك  هو الشعور بالنقا تجاه الحضار  الأوربٌة ، والثقة بكل ماٌاتً مين خياري 

                 بلادح     ال

                                                    

 

 للصحة النفسٌة. إسلامٌةنفسٌة  -ن ر  نردٌة تربوٌة1ب

ان عل  الصحة النلاسٌة  فً حقٌقة الأمر اقر  فروع عل  الينلاس الحيدٌل إليى  

الإسلا  ، لأنه ازدهر فً العصور الإسيلامٌة ، وأليؾ السيلؾ فٌيه الكتي  ، ووضيعوا 

هذه العصور عصور ظلا  فً الصحة  البرامب فً التنمٌة والوقاٌة والعلاي فل   تكن

فضييلا عيين أن موجبييال الصييحة النلاسييٌة فييً اللاكيير ،  ا كانييل فييً أوربيياالنلاسييٌة كميي

الإسلامً تشتمل عليى بعيدٌن مهميٌن هميا ؼٌير ذا قٌمية ليدي بعيض اللالاسيلاة القيدماء 

والباحثٌن الؽربٌٌن لاسٌما بعد النهضة الأوربٌية اليذٌن انلاصيمل بٌينه  وبيٌن الكنٌسية 

نتماء اللاكري والدٌنً والبعدٌن كما نظر لهما فلاسلاة وملاكيري الإسيلا  هميا عري الا

وأثرهمييا فييً الصييحة النلاسييٌة لسنسييان المسييل  ممييا  لالبعممد الروحممً ، والبعممد الغٌبممً(

جعل معٌار المسلمٌن  ٌقؾ على طرفً نقٌض من معٌار العلمياء ؼٌير المسيلمٌن فيً 

                                              0ٌل وتلاسٌر النظر إلى التعرٌؾ وما ٌرافقه من نقد وتحل

ولمييا كانييل الأدبٌييال الؽربٌيية قييد اقتصييرل علييى دراسيية موضييوع الصييحة  

النلاسيٌة  اللاردٌية( ، وقييد كيان هيذا احييد نتيائب قٌيا  المشييروع الؽربيً الصيناعً علييى 

طيير المإسسييٌة اللالسءءءءييءلاة اللاردٌيية  اللاييرد المنييتب ل المسييتهلك( بعييد أن تيي  تحطييٌ  الأ

الاجتماعٌة التقلٌدٌة المعٌقة لانخراط الطاقال اللاردٌة فيً مإسسيال المجتميع الميدنً 

التً تخد  أؼراض الإنتاي مما ٌعنً أن عل  الصحة النلاسٌة فيً الؽير  نشيؤ وتطيور 



ممييا جعييل علميياء اليينلاس الؽربٌييون ٌقتصييرون فييً ل ، ً المقييا  الأوونمييى فردٌييا فيي

ة معدود  مثل الكآبية والهسيترٌا والقليق واللاصيا  وأمثيال دراساته  على أمراض نلاسٌ

ذلك ، بٌنما نجد الأمراض الموضوعة على طاولة البحيل فيً اللاكير الإسيلامً تتسي  

بالشييمول والإحاطيية بكييل ميياٌعتبر خلييلا وعييد  اتييزان فييً البعييد النلاسييً والأخلاقييً 

ثلا النلايياق والاجتميياعً وحتييى البعييد الؽٌبييً، وهييو علاقيية الإنسييان مييع خالقييه ، فميي

والحسييد والجييبن والأنانٌيية والطمييع فييً الثييراء اللايياحل والرؼبيية فييً العييدوان تعتبيير 

أمراضا نلاسٌة وأخلاقٌة فً الملاهو  الإسلامً للشخصٌة ولا تعتبر كذلك فً الملاهيو  

، حٌل أن الروح ذليك البعيد اللايذ  اللامرئيً( فيً الشخصيٌة اللاكر البشريالأرضً و

وهييذا الكييائن العجٌيي   00هيي  فييً حٌييا  اللاييرد والجماعييةالمسييلمة ، ٌشييكل الجانيي  الأ

 الإنسان( إن هو إلا مزٌب مين نلاخية اليروح وقبضية الطيٌن ، وهيو أبيداح متيردد بيٌن 

                                                                                                                                                0التً لاتنتهً  الاستجابة لمطالبهما

للصحة النلاسيٌة أنهيا  تتكاميل  -وأعلامه  -وإذا كانل إشارال علماء المسلمٌن 

فكٌييؾ سييٌكون موقييؾ عليي  اليينلاس  ، وابييه فييً الآخيير  فييً ملاهييو  حسيين الخلييق ، وث

 الحدٌل تجاه هذا الملاهو   وقد ابتعد نهائٌا عن القيول بوجيود    نلايس أو روح( وراء

الظواهر ، باعتبار أن النلاس شيًء لاٌمكين بحثيه علمٌيا، كميا عيدلل العليو  الطبٌعٌية 

عن القيول بيالجوهر، أو الطبيائع المسيتقر  وراء الظيواهر الطبٌعٌية ، فيان الأمير فيً 

النلاس الإنسانٌة مختلؾ اشد الاختلاؾ عن الأمر فً سائر العلو  الطبٌعٌة الأخيري ،  

واهر الطبٌعٌة من خاري منلاصلة عنا ، نلاحظهيا مين  وذلك ٌرجع إلى أننا ندرس الظ

بعٌد ونخضعها لتجاربنا ، وعل  النلاس الحدٌل الذي أصب  علما إنما ٌلاعل ذلك  حيٌن 

ٌييدرس الإنسييان كؤنييه قطعيية ميين الحجيير أو النبييال أو الحٌييوان، ٌلاحييظ سييلوك هييذه 

ا ، دون أن الكائنال من خاري ،كٌيؾ تتيؤثر بالبٌئية التيً تعيٌل فٌهيا وكٌيؾ تيإثر فٌهي

، كميا أن ور بخليدها ٌدخل إليى بياطن الحجير، أو الشيجر ، أو القطية لٌعيرؾ مياذا ٌيد

مثل هكذا توجهال كٌؾ ستنظر إلى أن الإٌمان بيالله، وبالؽٌي ، وبالملائكية ميثلا هيً 



إحدي أساسٌال الصحة النلاسٌة لدي اللاكر الإسلامً الذي له مرتكزال عقائدٌة دٌنٌة 

ن هييذا الخييط الييذي فٌييه خلاصييه  ميين أهييوال ٌييو  الحشيير تنييذره  ميين الانحييراؾ عيي

                                                        0وعقوبال الحسا  فً الاخر 

ولما كان الكثٌر من مدارس عل  النلاس  الشعور( باعتباره شٌئا لاٌري بالعٌن  

لٌ  العلمٌية ، ولكين المجرد  من مجال دراستها لان مثل هذا البحل لاٌتلاق ميع الأسيا

ٌحيس بحرٌتيه  هذا الإلؽاء لاٌعنً بحيال ميا أن الشيعور لاوجيود ليه ، وان الإنسيان لا

ٌعييدوا أن ٌكييون قطعيية ميين الحجيير ، أو  ٌييإثره ، وإلا كييان الإنسييان لا واختٌييار مييا

كرٌشة فً مه  الرٌاح لاحول له ولاقوه، ولٌس له سلطان على نلاسيه ، ولا ٌسيتطٌع 

فيالكثٌر مين الدراسيال  ، ءءة الدٌنٌءءيءةعلٌا، ومنها الآفاق الروحٌءءء أن ٌسموا إلى آفاق

التً حاولل الكشؾ عن السلوك الاجتماعً تمل فً الؽر  ، وعليى أسيس وأصيول 

، وفً إطار ملااهٌ  وافتراضال ؼربٌة ولذا فيان تليك الدراسيال والكشيوفال قيد تلاٌيد 

نحين فيان الدراسيال النلاسيٌة  المجتمعال الؽربٌة ، لأنها خرجل من رحي  ثقافتهيا أميا

الاجتماعٌة ليدٌنا محيدود  جيدا ، وميا ٌيت  منهيا ٌجيري عليى أسيس علمٌية أجنبٌية عين 

ثقافتنا ل مما ٌجعل استٌعابها لواقع المجتمعال الإسلامٌة قاصرا، كما أن قدرتها على 

 .لوك المسل  ضعٌؾتوجٌه س

ال علي  الينلاس ولقد أنتقد  القميودي( ؼٌيا  البعيد الروحيً والؽٌبيً فيً نظرٌي

ل  إن  فً عل  النلاس شيًء مين العلي  ، لكنيه فيً الحقٌقية علي   بقولهالنلاسٌة والصحة 

بدون نلاس وبدون عقل بدون إنسيان بميا هيو إنسيان ولهيذا أسيبا  عدٌيد  لكين السيب  

وهميا قبيل ذليك الأه  منها هو أن النلاس والعقل ٌستعصٌان على مناهب علي  الينلاس ، 

، كثنائٌة ٌتماٌز احدهما عن الآخر ن وهيو  أي علي  الينلاس(  همابلاٌحظٌان باعترافه 

أميييا أن ٌخليييط بٌنهميييا ، أو أن ٌيييدمجهما معيييا ميييع الجسيييد ، فيييً صيييور  بٌولوجٌييية 

فسٌولوجٌة واحد ، خالٌة من أي معنى إنسانً، وهو لذلك السب  فيً حاجية حقيا إليى 

 .فلسلاة، تلاق وراءه، تسنده، تدعمه، تنقذه من الشتال والتبعثر



قد أشيارل الأدبٌيال التربوٌية إليى انيه عنيدما تصيب  الصيحة النلاسيٌة هيدؾ ول 

أساسيً مين أهيداؾ المجتمييع فيؤن ذليك ٌييؤتً مين بيا  تحقٌييق النميو والتكاميل والتقييد  

المضيييطرد ، ومييين اجيييل أن ٌتيييزود بالمناعييية اللازمييية ضيييد الاضيييطرابال اللاكرٌييية 

مإسسياته كافية وٌطلي   والاجتماعٌة والاقتصادٌة فان المجتمع ٌودع هذا الهيدؾ إليى

 .ؽة وأت   حال ترجمته إلى الواقع اللاعلً على أفضل صٌ

كما أن ؼٌا  التوجهيال أللالسيلاٌة واللاكرٌية الإسيلامٌة  الداعٌية إليى الإٌميان           

بمييا ٌييإمن بييه المسييلمون ميين أخلاقٌييال فييً مجييالال الحٌييا  المختللايية فييً عليي  اليينلاس 

عها حتميييا ضيييعؾ فيييً الجانييي  التربيييوي لاسيييٌما فيييً مجيييال الصيييحة النلاسيييٌة سيييٌتب

للأفراد المسلمون( والمتمثل بالأفكار والقٌ  والممارسال التً ٌستجٌ  لها اللايرد مين 

خلال العملٌية التربوٌية وهيذه العملٌية التربوٌية سيوؾ لاتسيتطٌع أن تسيتمد قوتهيا مين 

 قييو  العقٌييد  الإسييلامٌة لأنهييا ؼائبيية أصييلاحمن مناهجهييا النلاسييٌة سييواء كانييل علييى

مسيييتوي المإسسيييال التربوٌييية الرسيييمٌة ذال التربٌييية المقصيييود ( أو عليييى مسيييتوي 

 0النشاط  المجتمعً  ذو التربٌة ؼٌر المقصود (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 البعد الدٌن10ً

 

 الصحة النفسٌة غٌاب البعد الدٌنً فً  ردن 0أ 

 

ؼٌا  البعد الدٌنً فً الصحة النلاسٌة جعل ظياهر  ضيعؾ اليوازع اليدٌنً  إن

والمعاٌٌر القٌمٌة أو ؼٌابهما أحٌانا منتشر  ، مما نتجل عن ذلك اضطرابال سيلوكٌة 

فييً حٌييا  الأفييراد ممييا أفقييدته  الحماٌيية الاجتماعٌيية والتربوٌيية فييً الأسيير  والمجتمييع 

  .نافعة فً الجماعةوالتلااعل الاٌجابً مع الآخرٌن والعضوٌة ال

إليى تقوٌية العقٌيد  الدٌنٌية بالصيحة النلاسيٌة مين ؼٌير الرجيوع الؽر  اهت   لقد

والمسائل الإٌمانٌة وعليى اليرؼ  مين تطورهيا بعصيدار الكتي  والمراجيع واليدورٌال 

والنشييرال التوجٌهٌيية الخاصيية بالصييحة النلاسييٌة ، وظهييور العدٌييد ميين المإسسييال 

ومكاتيي  التوجٌييه والإرشيياد النلاسييً لمسيياعد  الأفييراد علييى تحقٌييق الصييحة النلاسييٌة 

د وجدوا أن هناك تزاٌيدا فيً عيدد المإسسيال والعٌيادال النلاسيٌة وتدعٌمها لدٌه  ، فق

التً تقو  على علاي الاضطرابال النلاسٌة التً تتزاٌد ٌوما بعد ٌيو ، والتيً مين أهي  

مظاهرها زٌاد  حالال الانتحار اللاردي والجماعً ، هذه الظاهر  التً إن دلل على 

على الوصول للصحة النلاسيٌة ،  شًء فعنما تدل على الٌؤس من الحٌا  ، وعد  القدر 



لأنه  ضلوا الطرٌق الصحٌ  للوصول إلٌها ومن ث  فقد أحس اللايرد فيً طيول العيال  

                                                                       0سبابها بالبروعرضه أنه فً سلاٌنة انقطعل أ

ؤنيه مين المإسيؾ حقيا أن  ف وهكذا نري بؤنيه عليى مسيتوي المجتميع الإسيلامً 

لاٌتبنييى فييً مناهجييه النلاسييٌة الرإٌيية الإسييلامٌة التييً تربييً اللاييرد مييثلا علييى اللاضييٌلة 

والخٌر كمإشرٌن للصحة النلاسٌة ث  تؤتً تباعا الميردودال التربوٌية كمضيامٌن لهيذه 

المإشرال فٌيتعل  المسيل  كٌيؾ ٌتحميل مسيإولٌة أفعاليه وأعماليه ، وكٌيؾ ٌكيون راع 

ن رعٌته ، وبذلك تكون التربٌة ميدعا  إليى إقامية مجتمعيا قوٌيا ٌسيتمد وهو مسإول ع

قوته من قو  أفيراده ، فٌكيون مجتميع العيدل والمسياوا  وؼلبية المصيلحة العامية عليى 

الخاصة ، خصوصا أن مثل هذه الممارسال معزز  بمكافآل ٌجد ألمسيل  ربحهيا فيً 

   0الدنٌا ث  فً الآخر 

ٌرتكيز فيً أساسيه عليى الإٌميان بيالله  الإسيلامٌةليدول النظا  التربوي فً ا إن

عزوجل وعلى اعتبار الإنسان قٌمة علٌا فٌيه ، كميا ٌرتكيز عليى كيون التربٌية عملٌية 

اجتماعٌيية وعلمٌيية ، تسييتمد أسسييها ميين خصييائا المجتمييع العراقييً الدٌنٌيية وقٌمييه 

لدٌنٌييية للمجتميييع الوطنٌييية والاجتماعٌييية والإنسيييانٌة ، وان أعظييي  هيييذه الخصيييائا ا

التربوٌية  المجتمع سه  فً تحقٌق أه  أهداؾٌ لان ذلكهو القران العظٌ  ،الإسلامً ا

وهو تعمٌق العقٌد  الإسلامٌة وترسٌم الإٌمان بالله عزوجل ، فضلا ما ٌوفره للتربٌية 

ي الييراج  الييذي رآه بعييض ألامً والإنسييانً ميين معطٌييال ، فييالرفييً العييالمٌن الإسيي

ى الرؼ  مما أنتجتيه مين حضيارال وثقافيال دنٌوٌية الملاكرٌن أن التربٌة الوضعٌة عل

   0أخلاقل فً التربٌة الإٌمانٌة والإعداد للحٌا  الآخر  

إن عيييد  إدخيييال الرإٌييية الإسيييلامٌة  مييين فلسيييلاة وفكييير، ومضيييامٌن تربوٌييية(  

خصوصا فً المنياهب النلاسيٌة ٌعطيً دلالية واضيحة عليى إهمالنيا للتيرال الإسيلامً 

دان التربٌيية أكثيير ميين ؼٌييره ميين المٌييادٌن الأخييري ، وان هييذا الإهمييال ٌتضيي  فييً مٌيي



يي  ٌ ة ( فكرٌيية لييدي أفييراد المجتميييع فضييلا عيين أن مسييؤلة إهمييال التييرال وليييدل  تبع

   0ال اللاكرٌة والأجنبٌة الإسلامً للتٌار

 

 

 

 

 

 

 اهمٌة البعد الدٌنً فً الصحة النفسٌة

الربييع كانييل ميين القضيياٌا المطروحيية علييى النخبيية العلمٌيية ميين المسييلمٌن فييً  

الأخٌيير ميين القييرن العشييرٌن  إسييلامٌة المعرفيية( فييً عليي  اليينلاس ، وكانييل إسييلامٌة 

المعرفة هذه لاتهدؾ إلى بناء فرع جدٌد فً علي  الينلاس بقيدر ماتهيدؾ إليى بنياء علي  

نلايييس ٌناسءءيييء  المجتمعيييال الإسيييلامٌة ٌكيييون متمٌيييزا فيييً نظرٌاتيييه وموضيييوعاته 

تللايية ، فميين المعييروؾ أن عليي  اليينلاس ومناهجييه عيين عليي  اليينلاس فييً المجتمعييال المخ

ٌحمييل الصييبؽة الإسييلامٌة التييً تمٌييزه عيين  أي انييه لا لييٌس عليي  ميين هييذه المجتمعييال

 0تمعال الاخريالمج

كان التقد  الروحً والأخلاقً ٌؤتً من الثقافة التً تتيولى تحدٌيد أبعياده  وإذا  

ٌده امة الإسيلا  ودرجاته ومعاٌٌره ، فان مواصلاال المجتمع الذي من المإمل  أن تش

، ولاٌعنيً ٌمكن أن تكون مستمد  إلا من ثقافية المجتميع الإسيلامً وقٌميه الخاصية لا

ن  بالمعاٌٌر العالمٌة ولكن  تقوٌمه  الخياا لكيل ميا ٌرونيه إوهذا أن المسلمٌن لاٌعب

 (، 082،ا5000فً المجتمعال الأخري مع تمكنه  من ترشٌده ونقده  بكار،

 -:الآتًعلى النحو  البعد الدٌنً فً الصحة النلاسٌةاهمٌة  موضوعقدمنا وقد 
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اليروح النلاس( وكيان هيذا أدرك الإنسان منذ القد  الارتباط القائ  بٌن الجسيد و 

الارتباط موضوعا أساسٌا من المواضٌع اللالسلاٌة التً شيؽلل الإنسيان فيً بحثيه عين 

إجابييال لأسييئلة كثٌيير  حييول نلاسييه والعييال  ميين حولييه، لقييد عييرؾ أهمٌيية الإحسيياس 

بالراحيية النلاسييٌة أو  الصييحة النلاسييٌة( كمييا عبيير عنهييا الٌييو  ميين اجييل قٌييا  وظائلاييه 

كمل وجه والعكس كيذلك ولاحيظ هيذه العلاقية القائمية فيً أكثير الجسدٌة بعملها على أ

من وجه وشؽلل هذه القضٌة اللالاسلاة والأطباء الصٌنٌٌن القدماء والإؼرٌق والعر  

ومازالل  حتى الٌو  تشكل واحدا من أه  الموضوعال فً عل  النلاس ، والٌو  دخيل 

عبئييا ثقييٌلاح ميين  الإنسييان القييرن الواحييد والعشييرٌن ٌحمييل معييه ميين القييرن الماضييً

المشيكلال الاقتصييادٌة والبٌئٌيية والاجتماعٌيية والثقافٌيية والسٌاسييٌة المعقييد  منهييا ميياهو 

قابييل للحييل ومنهييا ماٌحتيياي إلييى جهييود وتكييالٌؾ كبٌيير  ، ومنهييا ميياهو خطيير وشييدٌد 

  0ن حله بسهولة التهدٌد ولاٌمك

ء لاسيٌما لقد شؽلل صحة النلاس وسقمها كميا أسيللانا اهتميا  الملاكيرٌن والعلميا 

الحضيييار  العربٌييية خصوصيييا أٌيييا  العباسيييٌٌن حٌيييل مارسيييها وكتييي  فٌهيييا الكتيييا  

الأطباءلاللالاسلاة ،كما أسسل مستشلاٌال طبٌة عقلٌية فيً بؽيداد كانيل تيدار بؤسيالٌ  

العلاي والرعاٌة التً تضاهً احدل طرق العلاي المعروفة راهنا، مين مثيل العيلاي 

بالمإانسيييية ،وكييييذلك العييييلاي النلاسييييً بالموسييييٌقى ،والخضيييير  والطٌيييي  ،والعييييلاي 

الأسري،ول  ٌعرؾ الط  العربً القدٌ  طوال عصور ازدهاره الانلاصال المصيطنع 

 0س والجسدمابٌن النلا

إن الحضار  الؽربٌة وان نمل فً مختلؾ العلو  بميا فيً ذليك علي  الينلاس إلا  

ا بٌنهييا  أنهييا  فصييلل فييً تجاربهييا وأدبٌاتهييا بييٌن الروحلوالجسييد وتميياٌزل دولهييا فٌميي



فالقيياريل لعليي  اليينلاس الؽربييً ٌجييد ملاميي  تمٌييز عليي  اليينلاس فييً برٌطانٌييا ، عنييه فييً 

أمرٌكييا وفرنسييا وألمانٌييا ، وذلييك بحسيي  اهتمامييال علميياء اليينلاس بكييل بلييد وخللاٌيياته  

الثقافٌيية، والقضيياٌا التييً ٌشييتؽلون بهييا ، ومنيياهب البحييل العلمييً التييً ٌسييتخدمونها 

لاته  فييً الحٌييا  ، لقييد بييال علميياء المسييلمٌن مقتنعييٌن ونظييرته  إلييى الإنسييان ، وفلسيي

بضييرور  بنيياء عليي  نلاييس وطنييً لإن جيياز هييذا المصييطل ل متمٌييز عيين عليي  اليينلاس 

الؽربً فً نظرٌاته وقوانٌنه ومناهجيه ، لان مياٌنطبق عليى الإنسيان فيً المجتمعيال 

وؼاٌاتهيا الؽربٌة لاٌنطبق علٌه فً المجتمعال الإسلامٌة بسب  اختلاؾ فلسلاة الحٌيا  

                                                     0لٌبهاوأهدافها وأسا

ومما هو معلو  ليدي البياحثٌن أن علي  الينلاس ليٌس علميا محاٌيدا كالرٌاضيٌال  

والكٌمٌاء واللاٌزٌاء بيل علي  ٌتلااعيل وٌتيؤثر بثقافية المجتميع اليذي ٌنشيؤ فٌيه ، وبخللاٌية 

فالمدرسة الروسٌة فً عل  الينلاس ارتبطيل بالشيٌوعٌة التيً علمائه الثقافٌة والدٌنٌة ، 

تنظ  حٌا  الناس فً المجتمعال الشٌوعٌة ، والمدارس الؽربٌية ارتبطيل بالرأسيمالٌة 

واللاردٌيية النلاعٌيية التييً تييدٌن بهييا أوربييا وأمرٌكييا ، وتقييو  علٌهييا فلسييلاة الحٌييا  فييً 

لي  الينلاس الؽربيً فيً الحضار  الؽربٌة ، لذا نجد عل  الينلاس الروسيً ٌختليؾ عين ع

 .                                       اهتمامال علمائهنظرٌاته وقوانٌنه و

النلاسيٌة أن الصيحة النلاسيٌة تقيو  بيدور مهي  فيً كيل مجيال مين كما اثبتل الدراسيال 

مجيالال المجتميع مثيل التعليٌ  والصيحة والحيرو  والاقتصياد والسٌاسية فكيل ماكييان 

 الال ٌتسييمون بالصييحة النلاسييٌة نهضييوا بهييا والعكءءءءءءءءءييءسالعيياملٌن فييً هييذه المجيي

                                                                                                  صحٌ .

أن  مجيييال الصيييحة النلاسيييٌة هيييو التوافيييق النلاسيييً،بمعنى أن تيييؤتً التنشيييئة  

وازنييية تتحقيييق بهيييا احتٌاجاتيييه ومطالييي  الاجتماعٌييية بحٌيييل تنميييو شخصيييٌة اللايييرد مت

المجتمع،وتكٌؾ مع مقتضٌال البٌئة،إن اصيطلاح الصيحة النلاسيٌة مين المصيطلحال 

ومثلهيا مثيل الطي   Psychiatryالنلاسٌة الحدٌثية نسيبٌا التيً ارتبطيل بالطي  النلاسيً



النلاسً كان الأصل فً استخدامها سٌنصرؾ إلى الصحة العقلٌة كما كان الأصل فً 

يالط  النلا  ٌ ر إليى سً انه الط  العقلً،وعندما انتقل الاصطلاح إلى اللؽة الالمانٌه تؽ

باعتبيييار هيييذه اليييدعو  تتجييياوز العيييلاي والعناٌييية  Psychohgieneالصيييحة النلاسيييٌة 

بالعقول إلى علاي النلاوس والعناٌة بها، والاضطرا  النلاسً أشمل مين الاضيطرا  

نياس وصيحة اللايرد النلاسيٌة وكيذلك العقلً والدعو  إلى الإصلاح تتوجه إلى نلايوس ال

صحة المجتمع النلاسٌة على توجٌه العناٌة بالأفراد فً المجتميع لٌيؤتً نميو الشخصيٌة 

 0نموا متكاملا ومتوافقءءءءءءءءا

أما ألان فلدعو  الصحة النلاسٌة  مجالال علمٌة باسمها،وهٌئال دولٌه تشترك 

صيحة النلاسيٌة دعيو  عرٌضية وتعتقيد الميإتمرال باسيمها وال ، فٌها معظ  دول العال 

تؤخذ بنصٌ  مين كيل العلو ،وٌختليؾ تعرٌلاهيا بحسي  زاوٌية رإٌية العيال  المتصيدي 

لتعرٌلاها،وأصييحا  الييدعو  إلييى الصييحة النلاسييٌة ٌييذكرون أن رسييالته  هييً مسيياعد  

الأفراد عليى أن تكيون لهي  البصيٌر  والشخصيٌة للتصيدي لمشياكله  الٌومٌية والقيدر  

( إليى البعيد الاجتمياعً اليذي ٌصينع erik frumٌيك فيرو  عليى حملهيا وقيد نسيبه ار

الصحة النلاسٌة من حٌل أنها توافق اللايرد المتمتيع بالصيحة النلاسيٌة هيو المنيتب اليذي 

لاٌستشعر الؽربة النلاسٌة فً موطنه،الذي سح  النياس وٌنسي  نلاسيه إليى العيال  كليه 

له ،وأنيه والنياس وٌستخد  عقله لٌلاه  الواقيع بموضوعٌة،وٌسيعً أن ليه فردٌيه واصيا

سواء،وأن البشر جمٌعا إخو  اذ تجمعه  أهداؾ واحد  وهً أن العيٌل فيً سيلا  ميع 

اليينلاس والعييال  ميين حولنييا،وأن نجعييل ميين هييذا العييال  شييٌئا جييدٌرا أن نعييٌل فٌييه،كما 

نجعل من ألأنلاس آدمٌٌن جدٌرٌن أن ٌعٌشوا فً هذا العال ،وتكون له  السيٌطر  عليى 

الخٌر دائما . الشخا الذي ٌتمتع بالصحة النلاسٌة لاٌمكين أن  مقدراته وتوجٌهها إلى

ٌقبل أن ٌعٌل تحل نٌر الاستبداد، والاستبداد لاٌمكن إلا أن ٌصنع من الأفيراد اليذٌن 

ٌعٌشييون فييً ظلييه مضييطربٌن نلاسييٌا ، والييذي ٌتسيي  بالصييحة النلاسييٌة لاٌرضييم إلا 

للجمييال ،وسييعٌه  لصييول العقييل والضييمٌر ، وفعلييه للخٌيير ، وأتباعييه للحييق وطلبييه



للحرٌة ،كل ذليك ٌنبيع مين نلاسيه ، وهيو ٌقيدر الحٌيا  وٌعيرؾ أنهيا أسيمى مياٌمكن أن 

أن كيل ماسيبق مين قيٌ   frumٌوه  لسنسان من النع  والخٌرال ، ومن رأي فيرو  

 لابد أن ٌشتمل علٌه أي برنامب للصحة النلاسٌة.

ر( لفمممالمن لقيييد أصيييب  للصيييحة النلاسيييٌة منظيييرون وممارسيييون وبييياحثون  

ideologist  ،ٌهيييت  بتنشيييئة اللايييرد صيييحٌا وتوعٌتيييه بمقتضيييٌال الصيييحة النلاسيييٌة

ٌتوجييييه اهتمامييييه إلييييى العييييلاي النلاسييييً وان تتييييوفر  practitionerلوالممممممارب(

ٌهمييه تطييوٌر ملاهييو  researcher  لالباحممث( المصييحال النلاسييٌة لهييذا العييلاي أمييا

دفها دفيع عملٌية التطيور ، الصحة النلاسٌة وإجراء الدراسال والقٌا  بالتجار  التً ه

إن الدعو  للصحة النلاسٌة هًحقٌمةح أو حإٌدٌولوجٌية جدٌيد  إصيلاحٌة ح أو بيالأحري 

                                                                                                                  0مٌعهاحقٌمة كبريح أو حسٌد  القٌ ح ج

ل اليدعو  للصيحة النلاسيٌة هيً قٌمية إٌدٌولوجٌية إصيلاحٌة  لان فيً ولميا كاني 

مثل ظروؾ العل  الذي وصلل إلٌه حضار  الإنسان المعاصر ، فؤن من الطبٌعً أن 

ٌرافق هذه الزٌاد  فً المشيكلال المحٌطية بالإنسيان ، والاضيطرابال التيً تصيٌبه ، 

ٌٌن بعنسان وحٌاته النلاسيٌة اتساع بالاهتما  بها ٌظهر بشكل خاا لدي الباحثٌن المعن

والاجتماعٌة ، فالطمؤنٌنة النلاسٌة للأفراد لٌسل  ذال مكانية هامية فيً تيوفٌر السيعاد  

له  فحس  ، بل هً كذلك  ذال اثر بالػ فً توفٌر الأمن والاسيتقرار للمجتميع اليذي 

ولاشك أن المهتميٌن بمٌيدان علي  الينلاس والصيحة النلاسيٌة والأطبياء ،  ٌعٌشون فٌه ( 

وذلك ٌؤتً من با  أن المجتميع ، هتماما واسعا  لنلاسانٌون قد أولوا الصحة النلاسٌة اا

الذي لاٌعٌر أهمٌة للصحة النلاسٌة سٌدفع ثمين تلاشيً الأميراض النلاسيٌة والاجتماعٌية 

التوافييق النلاسييً  فٌييه ؼالٌييا ميين حٌييل الجهييد والمييال وميين حٌييل اتسيياع دائيير  سييوء

 والاجتماعً

ة حٌييزا كبٌييرا فييً الأدبٌييال النلاسييٌة ممييا جعييل الخطييى ، لقييد شييؽلل الصييحة النلاسييٌ

تتسارع للاهتما  به وبتطبٌقاته فً بعض اليدول النامٌية عليى اعتبيار انيه أمير واجي  



تدعو إلٌه ضرور  ملحة تلارضها طبٌعة الحٌيا  الاجتماعٌية وطبٌعية التقيد  اليذي نشيؤ 

ٌقبيل عليى تحميل  عن التصنٌع والتطور فً المجتمع الحدٌل ، فياللارد المسيتقر نلاسيٌا

 .ٌة  مسإولٌاته الاجتماعٌة والمهن

 

 

 

 

 الصحة النفسٌة فً الفكر الاسلام10ً

الخلفٌمة ٌتطل  الواجي  العلميً أن نقيو  بتجزئية هيذا الموضيوع عليى أسياس  

ثانٌاح ، لأن هذا الموضوع ٌرتكيز عليى  الجانب النفسًأولا ث  الانتقال إلى  الفلسفٌة

رد ببعدٌيه اليدنٌوي والأخيروي، إذ أن النظير  لللايرد وجه الخصوا بالنظر  إليى اللاي

بطبٌعته الإنسانٌة انضول مر  تحيل جنياح الاختصياا ومير  أخيري تحيل الخللاٌية 

 0العقائدٌة أو اللاكرٌة أو الأنتمائٌة لللاٌلسوؾ 

ٌنظيييرون إليييى سيييلوك الإنسيييان مييين خيييلال صيييورته  علمممماء الاجتمممماعإن  

ٌظهييرون ميين خييلال دراسيياته   غممرافٌٌنالجالاجتماعٌيية وعلاقتييه بييالمجتمع فييً حييٌن 

العوامل التيً تيتحك  فيً سيلوك المنياو وتيوفر الطعيا  وسيهولة المواصيلال وتوزٌيع 

فؤشاروا إلى أن هذا الإنسان إما منيتب  علماء الاقتصادالسكان والثرو  الطبٌعٌة ، أما 

أو مسيتهلك وبالتييالً فهييو عنصيير ميين عناصير الإنتيياي لاٌقييل أهمٌيية عيين رأس المييال 

ميادي وبعبييار  مييوجز  فانييه لاٌعييد أكثيير ميين كلايياء  أو قييدر  اقتصييادٌة ، فضييلا عيين ال

الذٌن عيدوه عليى انيه باحيل وراء القيو  والنلايوذ وهيذه كلهيا نظيرال  علماء السٌاسة

فٌمييا أشييار الييدكتور   ، جزئٌيية للطبٌعيية الإنسييانٌة تحتمهييا الطبٌعيية التخصصييٌة للعلييو 

جيائز  نوبيل ليبدا  فيً كتابيه الإنسيان ( الحيائز عليى Alexes karelالكسس كارل 

ذلييك المجهييول بقولييهل انييه لكييً نحلييل أنلاسيينا فعننييا مضييطرون إلييى الاسييتعانة بلانييون 



مختللاة والى استخدا  علو  عدٌد  ومن  الطبٌعيً إن تصيل كيل هيذه العليو  إليى رأي 

مختلؾ فً ؼاٌاتها المشتركة ،وفً الحق لقد بذل الجنس البشري مجهودا جبارا لكيً 

رؾ نلاسييه ولكيين بييالرؼ  ميين أننييا نملييك كنييزا ميين الملاحظيية التييً كدسييها العلميياء ٌعيي

واللالاسلاة والشعراء وكبيار العلمياء الروحيانٌٌن فيً جمٌيع الأزميان فعننيا اسيتطعنا أن 

إننيا نعرفييه  000أننيا لانلاهي  الإنسيان ككيل  000نلاهي  جواني  معٌنية فقيط مين أنلاسينا 

ى هيذه الأجيزاء ابتيدعتها وسيائلنا ، فكيل وحتي 000على انه مكون من أجزاء مختللاة 

واحد منيا مكيون مين موكي  مين الأشيباح تسيٌر فيً وسيطها حقٌقية مجهولية ، وواقيع 

ٌجعييل أؼليي  الأسييئلة التييً ٌلقٌهييا أولئييك الييذٌن ٌدرسييون  الجهييل المطبييقالأميير فييؤن 

الجنس البشري تظل بلا جوا  ، لان هناك منياطق ؼٌير محيدود  فيً دنٌانيا الباطنٌية 

ؼٌر معروفة ، فمين الواضي  أن جمٌيع ماحققيه العلمياء مين تقيد  فٌميا ٌتعليق  مازالل

بدراسة الإنسان ؼٌر كاؾ، وان معرفتنا بؤنلاسنا مازالل بدائٌة فً الؽالي  ، ٌجي  أن 

لً ٌكون الإنسان مقٌ   0اسا لكل ش

إن الخوض فً موضيوع الطبٌعية الإنسيانٌة وان كيان هيو مٌيدان اللالاسيلاة إلا  

بالنسييبة للمشييتؽلٌن فييً مٌييدان العلييو  التربوٌيية والنلاسييٌة ميين ؼٌيير  أن ذلييك مهيي  أٌضييا

اللالاسلاة ، لان دراسة هذه الطبٌعة لٌسل فقط ضرورٌة لتكوٌن أساس فلسلاً للتربٌية  

وإنما هً ضرورٌة أٌضا كخللاٌة لأي فكر ٌيدلو بيدلوه فيً موضيوعال فلسيلاٌة كانيل 

الحٌييا  المختللايية لكييً ٌشييتق أو فكرٌيية ، اجتماعٌيية ، تربوٌيية ، نلاسييٌة أو فييً مجييالال 

 0منها التعرٌؾ الخاا بالأشٌاء 

الطبٌعة الإنسانٌة فً اللاكر الإسلامً طبٌعة مزدوجة مكونية مين حقٌقتيٌن   إن 

مختللاتييٌن أحييداهما روحٌيية سييماوٌة وأخييري مادٌيية أرضييٌة فقييال تعييالى خييالق هييذه 

مين طيٌن ثي   الطبٌعة عن مبدأ الخلق ح الذي أحسن كل شًء خلقه وبدأ خلق الإنسيان

جعل نسله من سلالة من ماء مهيٌن ثي  سيواه ونلايم فٌيه وجعيل لكي  السيمع والأبصيار 

والأفئييد  قلييٌلا ماتشييكرونح وهييذا ٌوجييه ملاكييري الإسييلا  إلييى القييول بحتمٌيية ازدواي 



الطبٌعة الإنسانٌة أي أن الإنسيان جسيد وروح ولهيذا نجيد فٌهيا دوافيع فطرٌية بعضيها 

فييً حييٌن أن الطبٌعيية الإنسييانٌة مييثلا لييدي جييون  ،روحييً ومعنييوي(مييادي وبعضييها  

جماتٌية ٌشيتق ا( احد ملاكري الؽر  والنج  الساطع فً اللالسيلاة البرjon dewiدٌوي 

رإٌته من إٌمانه بنظرٌة التطور التً جاء بها دارون وهذه النظرٌية تقيوض الاعتقياد 

ومتعاقبة بوجود الخالق فهو ٌقصد بذلك أن الإنسان قد تطور من خلال سلسلة طوٌلة 

من حٌوانال أحادٌة الخلٌة إلى حٌوانال متعدد  الخلاٌيا ثي  أخٌيرا ظهير عليى مسيرح 

الحٌا  كوسٌلة أفضل للتكٌؾ وفق محٌط معقد متقل  ، وهذا العقل لاٌتمٌز عن عقيول 

   0ٌزا جوهرٌا ٌسائر الكائنال الحٌة من حٌل النوع اوالمنشؤ تم

كمثال فٌما لو   سقناهااتٌن اللالسلاتٌن اتإمن به  هوهكذا نجد إن المقارنة بٌن م 

منهما تعرٌيؾ الصيحة النلاسيٌة ، وتبيرز هنيا علامية الاسيتلاها   حيول مياذا  أرادتا كلا

سييٌكون تعرٌييؾ ميين ٌييإمن بوجييود الله الييذي خلييق الإنسييان ونلاييم فٌييه الييروح وجعلييه 

مستخللاا فً الأرض وبٌن من ٌإمن بؤن الإنسان جاء نتٌجة سلسلة متعاقبة من تطور 

لخلٌة الأحادٌة فهو قٌمة علٌا فً اللالسلاة الإسلامٌة  وهو حٌوان كؽٌره مين الكائنيال ا

 0الحٌة من نظر  اللالسلاة البرجماتٌة  جون دٌوي ( انموذجا 

وإذا كييان قييد تيي  إلقيياء الضييوء ولييو بشييكل متواضييع علييى  الخللاٌيية اللالسييلاٌة  

أن الصييحة حٌييل نييري  الجانممب النفسممًللموضييوع فييؤن ذلييك سييٌمتد تييؤثٌره علييى  

النلاسيٌة فيً اللاكير الإسيلامً تتمثيل فيً  قيدر  اللايرد عليى تجرٌيد نلاسيه مين الهيوي ، 

وإخلاا العبودٌة لله عزوجل بالمحبة والطاعة والدعاء والخيوؾ والرجياء والتوكيل 

مع القدر  على تهيذٌ  الينلاس والسيمو بهيا مين خيلال أداء التكيالٌؾ التيً شيرعها الله 

البٌئيية التييً ٌعييٌل فٌهييا فٌسييلك فٌهييا  السييلوك الملاٌييد  كييذلك القييدر  علييى التلااعييل مييع

والبناء بالنسبة له ، ولمجتمعه وبما ٌساعده على مواجهة الأزميال والصيعوبال التيً 

دون خوؾ أو قلق ، وتقبل ذاته وواقع حٌاته ، والتوافق ميع  0تواجهه بطرٌقة اٌجابٌة

درجييال الصييحة المجتمييع الييذي ٌعييٌل فٌييه وهييذه فييً مجموعهييا تحقييق لللاييرد أقصييى 



فيييييييييييياذا سييييييييييييعل اليييييييييييينلاس لتحقٌييييييييييييق                                                                                ، لشخصييييييييييييٌة المسييييييييييييلمة النلاسييييييييييييٌة ل

ماجيياء آنلاييا فييذلك ٌعنييً أن اليينلاس ستصييب  سييوٌة وأنهييا سييتله  تلارٌييق الصييوا  عيين 

سلك السبٌل السوي الذي ٌرضى الخطؤ وباستطاعتها التمٌز بٌن  التقوي واللاجور، وت

عنييه ربهييا لتشييعر هييً بالرضييا الييداخلً والراحيية والطمؤنٌنيية ،  وان مجييرد دخييول 

الإٌمان الصيحٌ  فيً اللي   القلي ( إنميا هيو علامية عليى تكاميل الوظيائؾ النلاسيٌة ، 

فالتكامل النلاسً فً الإسلا  شرط لاز  ؼٌر كاؾ،لان اللاكر الإسيلامً لاٌعتبيرالنلاس 

                                0ٌمة أي سوٌة( إلا إذا انلاتحل بصٌرتها الباطنة واستنارل بنور الله ذال صحة وسل

لقيييد أكيييدل الأدبٌيييال النلاسيييٌة الإسيييلامٌة أن القيييران الكيييرٌ  ٌسيييتهدؾ تمتيييع  

الناس بالصحة النلاسٌة( وٌعبر عنها بالحٌا  الخالٌة مين الأميراض والعليل فهيو ٌيدعو 

والى عقٌد  التوحٌد والإٌمان بالله وبرسوله  وبالقٌ  الخلقٌة السيامٌة الناس إلى الهداٌة 

التً تإدي بالإنسان إلى سعادته فً الدنٌا والآخر  وذلك ٌتمثل بقوله تعيالى ح إن هيذا 

القران ٌهيدي للتيً هيً أقيو ح، كيذلك ٌحيض القيران عليى الموعظية وٌسيتهدؾ شيلااء 

لك مصداقا لقوله تعالىح ٌاأٌها الناس الصدور مما ٌحقق الهدي والرحمة للمإمنٌن وذ

قييد جيياءتك  موعظيية ميين ربكيي  وشييلااء ممييا فييً الصييدور وهييدي ورحميية للمييإمنٌنح، 

 0ان شلااء للنلاوس المرٌضةفالقر

أمييا بخصييوا توافييق اللاييرد مييع مجتمعييه فييؤن الإسييلا  ليي  ٌجعلييه قائمييا علييى  

نسيٌب ولي  ٌجعليه نسيخة متكيرر  فيً ال Automatic conformityالخضيوع الآليً 

الاجتماعً ، بل جعله توافقا مسإولا ، قائما على بصٌر  وإراد  اللارد ، اليذي ألزميه 

بصلاح نلاسه وصلاح الجماعة فً ضوء شرع الله  فؤن تعذر علٌه إصيلاح الجماعية 

فعلٌييه صييلاح نلاسييه ، والخييروي علييى هييذه الجماعيية ، لان التوافييق مييع فسييادها لييٌس 

الجماعية خروجهيا عليى شيرع الله ،فيلا طاعية  مطلبا للصحة النلاسيٌة ، ومعٌيار فسياد

لمخلوق فيً معصيٌة الخيالق ، قيال رسيول الله صيلى الله علٌيه واليه وسيل  ح لا ٌكيون 

ل ، لكين ؤن أحسن الناس أحسنل،وان اسياإا اسيأحدك  إمعة ، فٌقول أنا مع الناس ، إ



وقييال وطنييوا أنلاسييك  ، إن أحسيين النيياس أحسيينت  وان اسيياإا أن تجتنبييوا إسيياءته  ح ، 

صلى الله علٌه واليه وسيل حمن اسيخط الله فيً رضيا النياس ، سيخط الله علٌه،واسيخط 

علٌييه ميين أرضيياه فييً سييخطه، وميين أرضييى الله فييً سييخط النيياس ، رضييً الله عنييه، 

                                                                                                                    0وأرضى عنه من أسخطه فً رضاه حتى ٌزٌنه، وٌزٌن قوله وعمله فً عٌنٌهح

وحٌنمييا ننتقييل ميين توافييق اللاييرد مييع الجماعيية إلييى توافقييه مييع نلاسييه والييذي ٌييدل علييى 

الصحة النلاسٌة فذلك ٌت   فيً حيدود ميا أمير الله بيه ، ونهيى عنيه ، لابحسي  الأهيواء 

قمع شهواته ؼٌر الصحٌة التيً تؽضي  والشهوال ، فالمسل  مؤمور بمخاللاة هواه ، و

الله ، قال تعالىح فؤما من طؽى واثير الحٌيا  اليدنٌا فيؤن الجحيٌ  هيً الميؤوي وأميا مين 

                  خاؾ مقا  ربه ونهى النلاس عن الهوي فان الجنة هً المؤويح              

 

 1المضامٌن التربوٌة للصحة النفسٌة فً الفكر الاسلامً 10

اللاكر الإسلامً أفكيارا وقٌميا وممارسيال تربوٌية ، تعتبير الأجيزاء التيً أنتب  

تشيكل مصييطل   المضييامٌن( ، إذ كييان ولا ٌييزال مٌيدانها هييو العملٌيية التربوٌيية سييواء 

كانييل هييذه العملٌيية علييى المسييتوي التعلٌمييً حمعليي  ، مييتعل  ، ميينهبح أ  كانييل علييى 

ٌة ، قٌ  أسرٌة ، ولو أخذنا القيٌ  المستوي الحٌاتً حتنشئة اجتماعٌة ، نشاطال مجتمع

التً تشكل جزء مهما من المضامٌن التربوٌة فً اللاكير الإسيلامً لوجيدناها كميا هيو 

معروؾ لدي العاملٌن فيً مٌيدان العليو  التربوٌية والنلاسيٌة والاجتماعٌية هيً معياٌٌر 

وهيً ومبادئ وقوانٌن تمثل الحك  على أنماط السلوك المختللاة التً ٌقو  بهيا الأفيراد 

تعبر عن مدي الالتزامال الاجتماعٌة والأخلاقٌة تجاه أنلاسيه  ومجيتمعه  ومعتقيداته  

، واللاكر الإسلامً ٌعتبر القٌ   التيً جياء بهيا اليدٌن مين علاميال الصيحة النلاسيٌة إذ 

جعل العلاقة بٌنهيا وبيٌن الإٌميان بيالله عزوجيل علاقية طردٌية ، وهيذا فيرق جيوهري 

سً لسنسيان عميا هيو موجيود مين نظرٌيال ومبيادئ فيً ٌمٌز المنظور الإسلامً النلا



س فيً الجامعيال كل فروع عل   النلاس النياتب مين اللاكير ؼٌير الإسيلامً واليذي ٌيدر  

 0العالمٌة والمحلٌة 

القييٌ  فييً اللاكيير التربييوي الإسييلامً تقييو  علييى أسيياس الإٌمييان بييالله حجييل جلالييهح  إن

فً واقع أمرها قيٌ  ربانٌية روحٌية  باعتبارها حقٌقة مطلقة والتسلٌ  بؤحكامه التً هً

لها تطبٌقاتها المادٌة فً الحٌا  تستهدؾ صال  اللارد والمجتمع على حد سيواء ، ولميا 

ثابتيية مطلقيية كانييل القييٌ  فييً اللاكيير الإسييلامً تخضييع لهييذا المنطييق فمعنييى ذلييك أنهييا 

أي  وموضيوعٌة ولٌسيل ذاتٌيةالصيبر،وؼٌرها( ،  كالعيدل ،الإحسيان،  ولٌسل نسبٌة

ٌعنيً أنهيا تجميع سيلما ثابتيا متوازنيا خضع لتؤوٌل اللارد ومزاجه وهواه ، وان لهيا لات

بٌن القٌ  الروحٌة التً ٌقؾ الإٌمان على رأسها وبٌن القٌ  المادٌية بتلارعاتهيا العدٌيد  

التً هيً تطبٌيق للقيٌ  الروحٌية المنبثقية مين تراثنيا الإسيلامً فيً إطيار ٌينظ  علاقية 

  0لإنسان نلاسه وعلاقته مع أخٌه االلارد مع ربه، وعلاقته مع 

 

أن مإشييرال الصييحة النلاسييٌة أولا ومضييمونها التربييوي ثانٌييا تسييتمد وجودهييا 

وثباتها مين الطاقية الروحٌية المنبعثية مين شيرؾ وسيمو وعظمية القيران الكيرٌ   فيان 

مادعا إلٌه لتهذٌ  السلوك هيً دعيو  إليى الصيحة النلاسيٌة بكيل مإشيراتها خصوصيا 

د سييندتها عظميية  تطبٌييق مضييامٌنها التربوٌيية كعائييد ربحييً لللاييرد وان هييذه الييدعو  قيي

والمجتمييع فييً دنٌيياه وآخرتييه ، وعلييى سييبٌل الشييًء بالشييًء ٌييذكر فييان لؽيية الييدعو  

القرآنٌة قد أبهرل المسيلمٌن وؼٌير المسيلمٌن لسيمو المضيمون التربيوي اليذي تحمليه 

قيد تيؤثر بلؽية ( roger bekon حتى أن اللاٌلسوؾ الانكلٌزي حروجر بٌكيونح  000

القران وطال  تدرٌسها فً الجامعال الأوربٌة ، وكان أٌضا متيؤثرا بعقلٌية المسيلمٌن 

 (0رشد وابن سٌنا من أمثال الرازي، اللاارابً ،ابن الهٌث  ،ابن

القييران الكييرٌ  نييزل  أساسييا لهداٌيية النيياس ولييدعوته  إلييى عقٌييد  التوحٌييد  إن 

التلاكٌير والحٌيا  ، ولإرشياده  إليى السيلوك ولتعلٌمه  قٌما جدٌد  وأسالٌ  جدٌيد  مين 



السوي اليذي فٌيه صيلاح الإنسيان وخٌير المجتميع ولتيوجٌهه  إليى الطيرق الصيحٌحة 

لتربٌة النلاس وتنشئتها تنشئة سلٌمة تإدي إلى بلوغ الكميال الإنسيانً اليذي تتحقيق بيه 

القيران سعاد  الإنسان فيً الحٌيا  اليدنٌا وفيً الحٌيا  الآخير  ،قيال تعيالى حوننيزل مين 

ماهو شلااء ورحمة للمإمنٌن ولا ٌزٌد الظيالمٌن إلا خسياراح ، ولاشيك أن فيً القيران 

طاقة روحٌة هائلة ذال تؤثٌر بالػ الشؤن فً نلاس الإنسان فهو ٌهز وجدانيه، وٌرهيؾ 

أحاسٌسه ومشاعره،وٌصقل روحه ، وٌوقظ إدراكه وتلاكٌره ، وٌجلً بصيٌرته ، فيعذا 

 .ق خلقا جدٌدار القران ٌصب  إنسانا جدٌدا كؤنه خلبالإنسان بعد أن ٌتعرض لتؤثٌ

وعليى اليرؼ  مين أن الموضييوع ليٌس بصيدد التحقٌييق فيً موضيوع الأسييلو   

القرآنييً وبلاؼتييه ولكيين اقتضييل الضييرور  بالإشييار  إلييى أن هييذه البلاؼيية وضييحل 

علاميييال الصيييحة النلاسيييٌة وتضيييمنل ميييردودال تربوٌييية لللايييرد وعلاقتيييه بيييالمجتمع 

ٌؤتً بعض الأمثلة عن المضمون التربوي للصحة النلاسيٌة فيً اللاكير وبالعكس وفٌما 

الإسييلامً ، قييال تعالىحفبمييا رحميية ميين الله لنييل لهيي  ولييو كنييل فظييا ؼلييٌظ القليي  

( فيياللٌن ميين علامييال الصييحة النلاسييٌة، أمييا 29لانلاضييوا ميين حولييكح  آل عمييران:

بلطيؾ توصيل  ماٌحمله اللٌن من مضيامٌن تربوٌية متوخيا  هنيا هيو أن معاملية النياس

الحق لأهله دون أن تصد النلاوس ، ودون إكراه ، حٌل أن اللطؾ واللٌن لاٌكيون إلا 

بعييد تجيياوز الييذال ، وٌكييون المييإمن مطاوعييا ٌييتلائ  مييع مختلييؾ الظييروؾ القاسييٌة 

والمصائ  التيً قيد تحيل بيه ، إذ تجيده ٌمٌيل إليى الله تعيالى لاجئيا إلٌيه أن ٌرفيع عنيه 

حتماله مثبتا له على شرعه حتى ٌرفعها عنه  فٌزداد خبير  محنته ، وٌزٌد من  قدر  ا

وقييو  فييً المسييتقبل ، أمييا ميين حٌييل التوافييق الاجتميياعً فٌنسييح  هييذا المضييمون 

ونيه ، وبهيذا التصيرؾ إنميا التربوي على علاقتيه بيؤفراد المجتميع ، ٌتيودد إليٌه  فٌود  

   0لله تعيالى نٌر بياٌدافع عن نلاسه ودٌنه بوقل واحد فٌكون ميثلا حسينا لسنسيان المسيت

وممييا ٌزٌييد ميين تعزٌييز هييذا المضييمون التربييوي فييً نلاييوس المسييلمٌن قولييه صييلى الله 

علٌييه والييه وسييل ح حيير  علييى النييار كييل هييٌن لييٌن سييهل قرٌيي  ميين النيياس ح  رواه 



الترميييذي( لان ليييٌن الجانييي  والتهيييوٌن عليييى الآخيييرٌن مييين علاميييال السيييواء وهيييذه 

القٌامية لميا قدميه للنياس مين خٌير، وهيً عكيس الصلاال تعتبير منجٌية مين النيار ٌيو  

علامال الاضطرا  أو اللاسواء مثل التشدد والتعص  والتعسٌر عليى النياس والتيً 

                            .ً جملة وتلاصٌلارفضها اللاكر الإسلام

 



 

 اللاصل الثانً                    

 فلاسفة شمولٌون                    
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 توطسة مهمة 

ه  مجييال علمييً معييٌن وإنمييا ٌتكلمييون فييً  اللالاسييلاة الشييمولٌون اإلئييك الييذٌن لاٌحييد 

فٌا ، العقائد ، الط  ، الموسيٌقى ، وهكيذا مجالال عدٌد  مثلا النلاس ، اللالك ، الجؽرا

عنييد لرإٌيية اللالسييلاٌة لليينلاس وتقسييٌمها بٌنييل االتييً  الآراء  سيينقد   فييً هييذا اللاصييلو

فييً مجييال علييى كشييؾ المضييامٌن التربوٌيية  إلا قييدا ، وذلييك لأن  اللالاسييلاة الثلاثيية 

لصيحة النلاسييٌة فييً اللاكيير الإسييلامً ميين دون الرجييوع إلييى توضييٌ  شييروحاته  فييً ا

فٌيه نقصيا واضيحا ، سلاة النلاس وماهٌتها وكٌؾ ٌنظرون لهيا ، سيٌكون أميرا ٌبيدو  فل

ن هييإلاء الرجييوع إلييى الخللاٌيية التييً ٌييإمن بهييا كييل فٌلسييوؾ ميي نييافصييار لزامييا علٌ

فيً  الينلاس وتقسيٌماتها  أولاح(  كيل واحيد مينه   علي  ناعرضيقيد اللالاسلاة الرواد ، و

والتً تيدور فيً ميدار واحيد ميع اللاضائل أو وبٌان آراإه  العلمٌة فً سعاد  الإنسان 

هييو مصييدرها وكٌييؾ تضييطر   ثانٌيياح( ،  ثيي  الكشييؾ عيين  الصييحة النلاسييٌة ، ومييا

  فً اللاصل اللاحق. النلاسٌة فً فكره   ثالثاح(المضامٌن التربوٌة للصحة 

ت  تقيدٌ  كيل فٌلسيوؾ عليى حيد  بعٌجياز مبٌنيا ، اسيمه ، أصيله ، موليده ، وقد  

ه و مإللااتيه ، إلا انيه تي  التركٌيز عليى نظرٌية كيل واحيد مينه  وفاته ، حٌاته ، عصير

( مين بعيده  واليذي قسي  Freudوما قاله فً  النلاس ومكوناتهيا( ، كميا فعيل فروٌيد  

النلاس إلى ثلاثة مكونال   الأنا العلٌا، والانا، وألهو(، فضلا عن أن هيإلاء اللالاسيلاة 

سيمونها فيً ذليك الوقيل، وميا من أي منظار ٌنظيرون إليى الصيحة النلاسيٌة ا ومياذا ٌ

 مصدرها  هل هو اللارد أ  المجتمع ا  

وعلى الرؼ  مما قاله هإلاء اللالاسيلاة فيً السيعاد  وأحيوال الينلاس سيواء كيان     

  نظرٌيية ، مقاليية ، أو رسييالة ( والتييً عييدها القييدماء ضييمن المجييال اللالسييلاً إلا أن 

ا نقييل أثرهييا إلييى المجييال المشييتؽلٌن فييً الدراسييال النلاسييانٌة ميين المعاصييرٌن حيياولو

النلاسً كونها تعطً صور  واضحة عن تصور علماء الإسلا  السابقٌن عن الإنسيان 

وحٌاته النلاسٌة وتلااعلاته الاجتماعٌة  ، وبالتالً ٌمكن أن تقو  علٌيه ، أو تنبعيل منيه 



، دراسال جدٌد  فً عل  النلاس ذال توجه إسلامً ، ٌمكن أن تكون فً نهاٌية الأمير 

كتيا  مٌة فً عل  النلاس( ، وهيذا الدٌد  فً عل  النلاس هً  المدرسة الإسلامدرسة ج

 0ٌعد محاولة متواضعة للاصطلااؾ مع هإلاء الرواد فً توجهاته  هذه 

إن عل  النلاس عند فلاسلاة الإسلا  ٌعنً العلي  بالجاني  اللاميادي فيً الإنسيان ،  10

راد  سيياس والشييعور والإالمتمٌييز عيين الجسييد ، وقٌييل قييدٌما : إن أحوالهييا هييً الإح

، حٌيل لاٌخيري التصييور اليدٌنً للينلاس عين أنهييا قيو  لامادٌية خاليد  ؼٌيير  والأخيلاق

أن  سيتقلال عين الجسيد فيً عيال  آخير ،متجسد  قادر  عليى أن توجيد فيً انلاصيال وا

اللاكيير الإسييلامً ٌنظيير لليينلاس كونهييا جييزء ميين الطبٌعيية البشييرٌة المكونيية ميين أربعيية 

جسييد( ، اليينلاس ، الييروح، العقييل ، واليينلاس فييً الإسييلا  ؼٌيير أشييٌاء هييً : الميياد   ال

رؾ فً اللالسلاة الٌونانٌة والمسٌحٌة ، فقيد وردل كلمية الينلاس الروح وهذا عكس ماعر 

فً القران الكرٌ  بصٌؽة ملارد  فً مائة وسل عشر مر  ، وبصٌؽة الجميع  نلايوس( 

نميا تعنيً اليذال مرتٌن ، وبصٌؽة تنلاس مائة وثلاثة وخمسون مر  ، وأٌنميا وجيدل إ

العامييية أي بعنصيييرٌها الميييادي والمعنيييوي ، وللييينلاس أحاسيييٌس وانلاعيييالال ومشييياعر 

وعواطؾ ، فهً مرتبطية بالجسيد مين خيلال اليدوافع والحاجيال ، ومرتبطية بيالروح 

من حٌل سموها وتزكٌتها وترقٌة أخلاقها ، ومرتبطة بالعقل من حٌل تكون الأحكيا  

   .ل طؾ والانلاعالاوالاتجاهال والمواقؾ وضبط العوا

 

 

 

 

 

 

       



 الكنـدي لفٌلسوف العرب( 1اولا"

أبو ٌوسيؾ ٌعقيو  بين إسيحاق بين الصيباح بين عميران بين إسيماعٌل بين  -:اسم 1أ

 0ن الأشعل الكنديمحمد ب

من قبٌلة كند  ، وكند  هو بين علاٌير بين عيدي بين الحيارل بين مير  بين   -:اصل 1ب

ن ٌعير  بين ن كهلان بن سبؤ بن ٌشيج  بيأدد بن زٌد بن ٌشج  بن عزٌ  بن زٌد ب

( بؤنه ٌرتقً فً نسبه إلى ٌعير  بين قحطيان مين 5002وأكد ذلك  عر  ، ،قحطان 

 0  بلاٌلسوؾ العر  عر  الجنو  ، وقد لق

  0   تقرٌبا 800هب /  082: ولد بالكوفة عا  مولد 1م

         888/  هب 525على الأرج  عا   -: وفات  0ث 

 -:حٌات 1ج

كنيدي فيً كنيؾ والييده اليذي كيان أمٌيرا علييى الكوفية لثلاثية مين الخللايياء نشيؤ ال 

العباسٌٌن ه  ل المهدي  ، الهادي ، والرشٌد، وإذا كانل خلافة المهيدي امتيدل زهياء 

عشر سنٌن، وان خلافة الهادي استؽرقل سنءءة وما ٌقر  مين شيهرٌن، فيان  خلافية 

فيعذا كيان  لكيل واحيد مينه   الرشٌد فقيد امتيدل ثلاثية وعشيرٌن سينة وبضيعة أشيهر ،

أخلاقييه ، وعاداتييه ، وطرٌقتييه فييً الحكييء  ، فييان مييا كييان ٌتصييؾ بييه أبييو الكنييدي ميين 

رجاحية عقييل ، وسييعة الحٌلية ، وحسيين التصييرؾ ، وبعييد النظير ، قييد  مكنييه أن ٌنييال 

رضيياء هييإلاء الثلاثيية وٌبقييى عيياملا علييى  الكوفيية لكييل واحييد ميينه  ، ومييع هييذا  ليي  

ن ٌنع  فٌه من عز القصور ،وأبهة الملك ، وما كيان ٌلقءيءاه  مين ٌستهوي الكندي ماكا

رعاٌة الأهل ، واحترا  الأتباع ، وخضوع المرإوسيٌن ، ولي  تشيؽله أميور السٌاسيءة 

والمشاركة فً مشاكل الحك  والإدار  التً انؽمسل فٌها قبٌلتيه عين مٌيءوله الخاصية، 

دي ليءلدرس اليذي  شيؽل نلاسيه ورؼباته الذاتٌة، ومزاجه الشخصيً، وإنميا تلايرغ الكني

             0به،والبحل الذي تلارغ له والعل  الذي طلبه من كل مصدر ٌمكن أن ٌصل إلٌه



لقد عال الكندي فً جو الأخذ والرد ، وشهد مجالس الخللااء التً كانيل تعقيد  

 0ة واللالسلاٌة لمناقشة بعض القضاٌا الدٌنٌ

د ذليك ومين سيبقه مين ملاكيرٌن ولما عال الكنيدي متلارؼيا للعلي  فقيد صيار بعي 

ظهييروا فييً دور التكييوٌن اللالسييلاً العربييً الإسييلامً ميين الييذٌن عبييروا بعليي  الكييلا  

الإسييلامً إلييى عهييد الييتلاق  والمييزي بطروحييال العييال  آنييذاك وفلسييلاال الإؼرٌييق 

والهنييود واللاييرس وسييواه  ، ميين دونمييا خييوؾ ميين الانصييهار والييذوبان ، لان هييذه 

ران الكيرٌ  وقبسيا مين وهيب السينة النبوٌية المطهير  ، فهيً اللالسلاة حصيٌلة عليو  القي

فلسلاة مإمنة متمسكة بمبادئها وعقائدها فقد جاء الإسلا  لٌحيرر العقيل وٌنتشيل تلاكٌير 

الناس من قٌود العزلة ، ولما كان الكندي ٌمزي وٌوفيق لعقلانٌية العصير اليذي عيال 

ٌن الوحً وشيرٌعة الإسيلا  ، فٌه ، وٌوائ  بٌن البحل اللالسلاً لأطروحاته العالمٌة وب

فقد صارل اللالسلاة العربٌة الإسلامٌة منذ الكندي وحتيى الٌيو  تضيمها ثيلال محياور 

رئٌسة ، أولها ملااهٌ  قرآنٌة جاء بها وحً من الله تعالى لرسول الإسلا  محمد صلى 

الله علٌييه والييه وسييل  ، وثانٌهييا : جييذور الأرض العربٌيية الإسييلامٌة وثقافتهييا وأصييالة 

ربيييً تمعهيييا ، وثالثهيييا : أللاييياظ إؼرٌقٌييية منحوتييية تنصيييهر فيييً بوتقييية التيييرال العمج

       0الإسلامً 

 -: عصر 1ح

عندما عال الكندي فً البصر  فً مطلع حٌاته ، انتقل بعدها إلى بؽداد حٌل  

اقبل على العلو  والمعارؾ لٌنهيل مين معٌنهيا ، وكيان ذليك فيً فتير  الإنيار  العربٌية 

والمعتص  ، وفً جو مشحون بالتوتر العقائدي بسب  مشكلة خليق  على عهد المؤمون

القران وسٌطر  مذه  الاعتزال فضيلا عين أن القيرن الثاليل الهجيري ٌميوي بيؤلوان 

( 0980، وأشيار إليى ذليك  العلامية  الأزمٌيري،ة والحدٌثيةشتى من المعارؾ القدٌمي

هيذه الظيروؾ  بان الكندي عال فً عصر اعتنق أهله حركيال فكرٌية عدٌيد  ، وفيً



ظهر هذا اللاٌلسوؾ مع تلامٌذه ، وأسسوا مدرسة  المشائٌن( وكذا  المتكلمون( كانوا 

 .اللالسلاة على خلاؾ ذلك مما دعا إلى أن ٌظهر مسلك 

ان عصر الكندي كان عصير الانلاتياح عليى مختليؾ الثقافيال وضيرو  العلي   

ٌقتصير عليى الناحٌية  والمعارؾ ، وبعد أن كان النشاط اللاكري قبل هيذه الحقبية ٌكياد

الأدبٌة شعرا وخطابة وكتابة دٌوانٌة ، بال فً القرنٌن الثانً والثاليل حركية ناشيطة 

فً شيتى المٌيادٌن الأدبٌية والعلمٌية واللالسيلاٌة ، مميا جعيل المستشيرق نٌكلسيون ٌعبير 

عيين إعجابييه بواقييع هييذه الحٌييا  اللاكرٌيية بقولييه ح كييان لانبسيياط رقعيية الدوليية العباسييٌة 

وتها ، ورواي تجارتها اثر كبٌر فيً خليق نهضية ثقافٌية لي  ٌشيهدها الشيرق ووفر  ثر

من قبل ، فلاً عهد الدولة العباسٌة كان الناس ٌجوبون ثلال قارال سعٌا إليى ميوارد 

العليي  والعرفييان لٌعييودوا إلييى بلادهيي  كالنحييل ٌحملييون الشييهد إلييى جمييوع التلامٌييذ 

هييذه المصيينلاال التييً هييً أشييبه المتلهلاييٌن ، ثيي  ٌصيينلاون مييا بييذلوه ميين جهييد متصييل 

بدوائر للمعارؾ ، والتً كيان لهيا اكبير اللاضيل فيً إٌصيال هيذه العليو  الحدٌثية إلٌنيا 

بصور  ل  تكن متوقعة من قبلح وهكذا فقد شاركل هيذه العواميل فيً جعليه شخصيٌة 

جامعة ، مترجما وأدٌبا وفٌلسوفا رٌاضٌا ، وباحثا كٌمٌائٌيا ، ومإللايا موسيٌقٌا وعالميا 

 0شتى لاو  العلماء الذٌن كانل له  اهتمامال من ص

 

 -: مؤلفات 1خ

( إلييى أن آثييار الكنييدي العلمٌيية انتشييرل فييً بؽييداد ، 0980أشييار  الأزمٌييري، 

وعرؾ بها بنلاسه بصور  محٌر  جدا ،  فمنها ماٌعود لمختلؾ فروع العليو  ، ومنهيا 

والسٌاسيييٌال مييياٌتعلق باللالسيييلاة ، والرٌاضيييٌال ، والنجيييو  ، أو ميييا ٌخيييا الطييي  ، 

وان ابن الندٌ  ، وابن أبً اصٌبعة ٌعد كل منهميا ماٌتجياوز الميائتٌن 000والموسٌقى 

( مإللااح ، ونري مين جمٌيع المصيادر أن 582بكثر ، وبعض المستشرقٌن قد ابلؽها  

( مإللاييا ، بعضييه نقلييه عيين اللؽييال الأخييري ، والييبعض 575مإللاييال الكنييدي بلؽييل  



ره اللالسييلاٌة معقبييا طرٌييق أرسييطو ، وانييه مشييى علييى الآخيير ميين تؤلٌلاييه وكييان فييً آثييا

مسلكه ، ولٌس فً فلاسلاة المسلمٌن من أعق  اثر أرسطو ، واتصل به اتصالا وثٌقيا 

 -مثل الكندي، وٌمكن إٌضاح ما احصً من مإللااته بالتقسٌ  الآتً:

( 05( منطقٌييال ،  9( رسييالة فيً أحكييا  النجييو  ،  05( رسيالة فييً اللالسييلاة ،  57 

( هندسيييٌال ، 52( نجومٌيييال ،  58( موسيييٌقٌال ،  7( كرٌيييال ،  9ل ،  حسيييابٌا

( سٌاسييٌال ، 05( روحٌييال ،  7( جييدلٌال ،  09( طبٌييال ،  00( فلكٌييال ،  07 

( رسييائل 7( انواعٌييال ،  59( تقييدمٌال ،  2( أبعادٌييال ،  00( إحييداثٌال ،  08 

   0النلاس فً عل  

فيً عليي  الينلاس لكونهيا تتلايق ميين  كشيؾ عنياوٌن الرسييائل السيبع أعيلاهوأدنياه  

قرٌيي  أو ميين بعٌييد ومجرٌييال البحييل فييً العلييو  التربوٌيية والنلاسييٌة وحسيي  تلاصييٌل 

 -المصدر ألمذكور وهذه الرسائل كالآتءءءءءءءءءءءءءءءً:

 0رسالة فً النلاس وأفعالها  0أ

 0رسالة علة النو  والرإٌا وما تؤمر به النلاس0 

 0رسالة فً عل  الحواس  0ل

 0ة فٌما للنلاس ذكره وهً فً عال  العقل قبل كونها فً عال  الحسرسال 0ل

 0رسالة فً أن النلاس جوهر بسٌط ؼٌر داثر مإثر فً الاجسا  0ح

 0رسالة فً ماهٌة الإنسان والعضو الرئٌس منه 0و

 0رسالة فً خبر اجتماع اللالاسلاة على الرموز العشقٌة 0د

 

 

 

 

 



 عل  النفب عند الكندي1د

لمختصييون فييً المجييالال اللالسييلاٌة والنلاسييٌة الكنييدي بؤنييه رائييد عييد البيياحثون ا 

المدرسيية اللالسييلاٌة العربٌيية بييلا منييازع ، وكييان بمثابيية سييجل معييارؾ زمانييه ء تمٌييز 

بالمعرفة الموسوعٌة ، والاهتمامال المتنوعية ، سيواء موضيوعال فلسيلاٌة أو علمٌية 

ٌلايا خاصيا ٌبيٌن فٌيه أو نلاسٌة فكان ٌضع لأجل ذلك ولكيل ليون مين أليوان المعرفية تؤل

منزليية هييذا الضيير  ميين المعرفيية بالنسييبة لؽٌييره ميين العلييو  ، وٌرتبييه ترتٌبييا منهجٌييا 

تعلٌمٌا ٌرده إلى مبادئه ومقولاته الأساسٌة حٌل ٌعرض لقواعيده وأصيوله وكيل ذليك 

لكً لاٌضل المتعل   ، فضيلا عين أن أهمٌية هيذا اللاٌلسيوؾ تيؤتً مين كونيه كتي  فيً 

هب البحل ، ولعل منهجه فً البحل والتعلٌ  ٌظهر بجلاء من ذليك العل  والتعلٌ  ومنا

   0الأخلاقٌة  التواصل بٌن أبحاثه النلاسٌة ودراساته

ولقييد اجمييع علميياء العيير  وفلاسييلاته  بييان الكائنييال الحٌيية جمٌعييا ، تتكييون  

أشخاصها من جسمٌة ، وشًء آخر زائيد عنهيا  ولاتوجيد إلا بهيا ، ولا تبليػ الأجسيا  

لا بها ، وان هذا الشيًء الزائيد عين الجسي  ٌعيرؾ بيالنلاس، وبهيا ٌتمٌيز تمٌيز كمالها إ

الحً وؼٌر الحً ، وان الكائن الحً بنلاسه لاببدنه وان بيدن الكيائن الحيً هيو مجيرد 

ؾ الكنييدي اليينلاس فييً رسييالته  حييدول الأشييٌاء ، وقييد عيير   اليينلاس فٌييه وعيياء حاليية

اسممتكماى أوى أو ح  للحٌمما " تمامٌممة جممر  طبٌعممً  ي بلممة قابممىورسييومها( بؤنهييا ح 

جمموهر عرلممً ح، ولييه تعرٌييؾ ثالييل فييً اليينلاس بؤنهيياح لجسمم  طبٌعممً  ي حٌمما  بممالرو 

ح وأنها جوهر الهً روحانً بسٌط لاطيول ليه ولا عميق ولا عيرض متحرل من  ات 

وهً نور الباريح ، والعال  الأعلى الشرٌؾ الذي تنتقيل إلٌيه نلاوسينا بعيد الميول هيو 

تقرها اليدائ  أي أن الكنيدي اعتيرؾ صيراحة بخليود الينلاس ولكنيه مقامها الأبدي ومسي

لاٌييذكر هييل وجييدل قبييل البييدن كمييا ٌقييول أفلاطييون أ  أنهييا وجييدل معييه كمييا تييذكر 

النصييوا الدٌنٌيية ، ولكنييه ٌإكييد أن علاقيية اليينلاس بالبييدن علاقيية عارضيية مييع أنهييا 

                      0لاتلاعل إلا به فهً متحد  به رؼ  أنها تبقى بعد فنائه 



ولما رأي الكنيدي أن الينلاس الإنسيانٌة جيوهر أزليً خاليد هيبط للجسي  بعيد أن  

صار صالحا لقبوله وهً لهذا تشعر بؤنها فً ؼٌر مستقرها الذي ٌلٌق بهيا، فيعن هيذه 

اليينلاس تحيين إلييى ملاارقيية هييذا السييجن لتعييود إلييى أصييلها الييذي جيياءل منييه ، والييذي 

بعيد  العلي  –استمتاعها بالسعاد  الروحٌة الكاملية ٌسعدها على الشعور بذاتٌتها وعلى 

هو سلوك سبٌل اللاضٌلة والبعد عن الرذٌلية ،  –الذي لابد أن تؤخذ منه بؤوفر نصٌ  

وإنمييا ٌكييون ذلييك بعتبيياع ميياامر بييه الله والانتهيياء عمييا نهييى عنييه ، وبهييذا وذاك ٌكييون 

 0الدائ  ابدالمرء أهلا لرحمة الله وفٌضه فٌصل للنعٌ  الروحً ا

وعلى هذا الأساس فقيد قسي  القيوي النلاسيانٌة إليى ثيلال ل ؼضيبٌة ، شيهوٌة ،  

ونطقٌة ، وبذلك رأي أن الؽض  والشهو  ٌعوضان على الحً ماتحليل مين جسيمه ، 

وٌصييلحان مااختييل ، وأمييا النطييق فلتمييا  فضييٌلته ، وبرهانييه علييى ذلييك أن الإنسييان 

وٌكييب  الشييهو  ، إذن فييً ٌعييرض لييه ؼضيي  أو شييهو  فٌهيي  فٌييه ماٌقيياو  الؽضيي  ، 

الإنسان قو  ؼٌر الؽض  والشهو  ، وهيً نلايس بسيٌطة روحٌية نسيبتها مين الله نسيبة 

ضٌاء الشمس من الشمس ، وبما أنها كذلك فقد رأي الكندي أنهاح بسٌطة ذال شيرؾ 

وكمال ، عظٌمة الشؤن ، جوهرها من جوهر الباري عزوجيل كقٌياس ضيٌاء الشيمس 

 0من الشمس 

لؽضبٌة قد تتحرك على الإنسان فيً بعيض الأوقيال ، فتحمليه عليى أما القو  ا 

ارتكيا  الأمير العظييٌ  ، فتضيادها هيذه اليينلاس ، وتمنيع الؽضي  ميين أن ٌلاعيل فعلييه ، 

ته  وٌقصد بها شهو  الانتقا  ( ، أما القو  الشهوانٌة فقيد تتيوق  وان ٌرتك  الؽٌظ وتر 

لٌة فيً ذليك انيه خطيؤ ، وانيه فً بعض الأوقال إلى بعض الشهوال فتلاكر النلاس العق

ٌإدي إليى حالية ردٌيه ،  فتمنعهيا مين ذليك وتضيادها ٌيدل عليى أن كيل واحيد  منهميا 

ؼٌر الأخري ( ، وحٌنما تحيدل الكنيدي عين مصيٌر الينلاس قيال ح إن الينلاس خاليد  ، 

وسعادتها فٌما تري وتعل  ، وان فارقل البدن فعنها تعل  مياٌعل  الله ، أو دون ميا ٌعلي  

، علييى أن هييذا العليي  لاٌييت  لهييا إلا إذا كانييل معرضيية عيين الشييهو  والؽضيي  ، قلييٌلا 



طاهر  نقٌة ، ودعا إليى تطهٌير الينلاس قيائلا ح فقيل للبياكٌن ممين طبعيه أن ٌبكيً مين 

الأشيييٌاء المحزنييية ، ٌنبؽيييً أن ٌبكيييً وٌكثييير البكييياء عليييى مييين ٌهميييل نلاسيييه وٌنهيييك        

سٌسة الدنٌة المموهة التً تكسبه الشهر   أي ٌبالػ( من ارتكا  الشهوال الحقٌر  الخ

، وتمٌل بطبعه إلى طبع البهائ  ، وٌدع أن ٌتشاؼل بالنظر فيً هيذا الأمير الشيرٌؾ ، 

والتخلا إلٌه ، وٌطهر نلاسه حس  طاقته ، فيان  الطهير الحيق طهير الينلاس لاطهير 

س، البدنح  وهذا مما جعل الكندي مين الناحٌية الأخلاقٌية أن دعيا إليى الزهيد المحسيو

والإعراض عن الشهو  ، والتحلً باللاضيٌلة ، واللاضيائل فيً رأٌيه أربيع ل الحكمية ، 

فاللاضٌلة فً رأٌه وسط طرفاه رذائل ، فالنجد  ميثلا وسيط  00النجد  ، اللاقه والعدل 

وبعبار  أخري فان النلاس لكً تتمكن من استخدا  جمٌيع أجيزاء  ،ر والجبن بٌن التهو

أن ٌكون لها قوي منبثة فيً أجيزاء هيذه الآلية لتيإدي مين آلتها التً هً البدن ، فلابد 

خلالهييا ؼاٌيية وجودهييا الأساسييٌة ، فهييً عنييد الكنييدي لهييا ثييلال قييوي رئٌسييٌة هييً ل 

الناطقة ، والؽضبٌة ، والشهوٌة ، وقد شبه الشهوانٌة بالخنزٌر ، والؽضيبٌة بالكلي  ، 

شيهوته عليى أفعاليه ، والعقلٌة أو النطقٌة بالملك ، عليى أسياس أن اللايرد اليذي ؼلبيل 

أصب  همه الوحٌد هو الحصول علٌهيا بيؤي وسيٌلة ولهيذا شيبهل بيالخنزٌر ، أميا مين 

سييٌطرل قوتييه الؽضييبٌة فقٌاسييه قٌيياس الكليي  ، فييً حييٌن أن اللاييرد الييذي تؽليي  قوتييه 

العقلٌة ٌتمٌز بلاكر ثاق  فً البحيل عين الحقيائق وأسيرار الأشيٌاء وفضيائلها ، ولهيذا 

لخٌيير ضييل مقييار  الشييبه للبيياري الييذي ٌوصييؾ بالحكميية واوصييلاه الكنييدي إنسييان فا

 0والعدل 

 1براؤ  فً الصحة النفسٌة 1 

ل السيييعاد  فيييً نظييير الكنيييدي  لٌسيييل فيييً الحصيييول عليييى المحبوبيييال  عيييد 

والمطلوبييال الحسييٌة الدنٌوٌيية الزائليية ، وإنمييا هييً فييً الحصييول علييى المحبوبييال 

ومعرفية حقيائق الأشيٌاء، فلٌسييل  والمطلوبيال العقلٌية ، فيً البحيل والتمٌيز والتلاكٌير

اللذ  الحقٌقٌة لسنسان هً اللذال الحسٌة الدنٌوٌة الزائلية ، وإنميا هيً الليذال الإلهٌية 



الروحانٌة التً تحصيل لسنسيان إذا مياتطهر مين دنيس الشيهوال والمليذال الحسيٌة ، 

شيعر واقتر  من الله سبحانه وتعالى ، فؤفاض علٌه الله تعالى مين نيوره ورحمتيه ، فٌ

حٌنئذ بلذ  دائمة فوق كل لذ  حسٌة ٌمكن أن ٌحصل علٌها من مليذال الحٌيا  الدنٌوٌية 

قييال الكنييدي ح وإذا بلؽييل هييذه الأنلاييس مبلؽهييا فييً الطهييار  ، رأل فييً النييو   000(

عجائيي  ميين الأحييلا  ، وخاطبتهييا الأنلاييس التييً قييد فارقييل الأبييدان ، فؤفيياض علٌهييا 

ذ لذ  دائمة فوق كل لذ  تكيون بيالمطع  والمشير  الباري من نور رحمته ، فتلتذ حٌنئ

والنكاح والسماع والنظر والشي  واللميس، لان هيذه ليذال حسيٌة دنسيه، تعقي  الأذي، 

وتلييك لييذ  روحانٌيية ملكوتٌيية تعقيي  الشييرؾ الأعظيي ، والشييقً المؽييرور الجاهييل ميين 

 0، ومنتهى ؼاٌتهرضً لنلاسه بلذال الحس وكانل هً أكثر أؼراضه

 

 ضطرابام عند الكنديانواع الا 1ر

ان معرفيية اليينلاس عنييد الكنييدي ليي  تكيين نظرٌيية فحسيي ، بييل عنييً بالعمييل إلييى  

جان  النظر ، فقد قال لح من  ملك نلاسه ملك المملكة  العظميى واسيتؽنى عين الميإن 

، ومن كان كذلك ارتلايع عنيه اليذ  وحميده كيل واحيد وطيا  عٌشيهح ، ليذلك رأي انيه 

ٌكون سيعٌدا ، وان ٌحتيرس مين أن ٌكيون شيقٌا ، ٌنبؽً لسنسان أن ٌحرا على أن 

حٌييل أكييد الكنييدي ذلييك بقولييه ل فٌنبؽييً إذن أن نحييرا علييى أن نكييون سييعداء وان 

نحترس من أن نكون أشقٌاء بان تكون إرادتنا ومحبوباتنا ماتهٌا لنا ، ولا نؤسيى عليى 

 0فائتة ولا نطل  ؼٌر المتهٌئ من المحسوسال 

 -ال إلى قسمٌن:وقد قس  الكندي الاضطراب    

 الاضطرابال الجسمٌة   وٌسمٌها الآلا  الجسدانٌة( 0أ

 الاضطرابال النلاسٌة   وٌسمٌها الآلا  النلاسانٌة( 0  

فييالآلا  الجسييدانٌة حييدثل نتٌجيية الأمييراض التييً أصييابل الأجسيياد والآلا  النلاسييانٌة 

يية ، واسييتطرد الكنييدي قييائلا ل كييان واجبييا عنييدن  ٌ ا أن نييدفع حييدثل نتٌجيية الأخييلاق الدن



الآلا  الجسدانٌة بالأدوٌية البشيعة والكيً والقطيع والضيمد وألاز  وميا أشيبه ذليك مين 

الأشٌاء المشلاٌة للأبدان وان نحتمل فً ذلك الكللاة العظٌمة من الأموال لمن شلاى من 

هييذه العلييل ، وإذا كييان عييلاي الآ  الجسيي  واجبييا فييً نظيير  الكنييدي ، فييان عييلاي الآ  

لاس سائس والبدن مسوس ، والنلاس باقٌة والبيدن داثير ومصيلحة النلاس اوج  لان الن

 0دٌل  الداثرالباقً والعناٌة بتقوٌمه وتعدٌله أصل  وأفضل من إصلاح وتع

 الاضطرابام النفسٌة برأي الكندي 1 

لقد عد  الكندي الحزن من أقوي الاضطرابال التً تعترض النلاس فتإدي إلى  

الاكتئييا  النيياتب بسييببه إلييى جييذره وهييو اضييطرا  الصييحة النلاسييٌة وارجييع حاليية 

فييً كتابييه حرسييائل  هييذا اللاٌلسييوؾ ، فقييد افييرد   اللاقييدان( ولأهمٌيية هييذا الاضييطرا 

فلسلاٌةح رسالة خاصة بذلك اسماها  فً الحٌلة لدفع الأحزان( ، حقق هذه المخطوطة 

لأول مير  عيا   نشيرلمخطوطية( فقيد عبد الرحمن بدوي ، ولأهمٌة هيذه الرسيالة  ال

، ح  8، مجلييد  8  وهييً ميين أعمييال الأكادٌمٌيية الملكٌيية داي لٌنجييً ، سلسييلة 0908

رسالة أخلاقٌة ؼٌر منشور  للكنديح وكان ذلك على ٌيد ثلاثية مين المستشيرقٌن وهي  

 Lievi، ولٌلايً دلا فٌيدا  Walzer، ورتشيارد فلسيتر  Ritterالساد  ل هلمول رٌتر 

della vida  58أ 05ورقيية 5ي 2805 اعتمييادا علييى مخطييوط أٌييا صييوفٌا رقيي ،  

بتحرٌر أصل النا ، وتقوٌ  لؽتيه العربٌية  واخيذ  Ritterحٌل قا  المستشرق رٌتر 

المستشرق فلتير مسيإولٌة ترجمتيه إليى الاٌطالٌية معيززا إٌاهيا بحواشيً ذال فائيد  ، 

 Lieviوعلق على بعض مسائلها بعضافال مهمية ، ثي  قيا  المستشيرق لٌلايً دلا فٌيدا 

della vida اجعة النا العربً وتصحٌ  ما وجيده بحاجية إليى تصيحٌ  ، ولميا بمر

  اصيدر السيٌد محميد كياظ  ألطرٌحيً 0985جاءل مناسبة العٌد الأللايً لبؽيداد عيا  

كتابيه  الكنيدي فٌلسيوؾ العير ( وضيمنه رسييالة الكنيدي فيً الحٌلية ليدفع الأحييزان ، 

قيد اعتميد عليى وعزز السٌد ألطرٌحً هيو الآخير الرسيالة بشيرح وتعلٌيق ملاٌيدٌن ، و

وكان تيارٌم نسيخها  02نسختٌن خطٌتٌن ، منها فً طهران فً مكتبة ملً تحل رق  



،  2805هجرٌة ، وكانل النسخة الثانٌة فً مكتبة أٌا صيوفٌا تحيل رقي   0000سنة 

وزملاإه من قبيل ، وأعياد بيدوي  Ritterوهً ذال النسخة التً اعتمدها السٌد رٌتر 

ٌطليع عليى شيرحه  إلى تحقٌق السٌد ألطرٌحً ولعليه لي  تحقٌقها من بعد دون الإشار 

( صييلاحة وكانييل تحييل 05، وقييد بلؽييل المخطوطيية حسيي  تحقٌييق بييدوي  وتعلٌقييه 

 -عنوان  فً الحٌلة لدفع الأحزان( وفٌما ٌاتً نموذي منها :

  

للكندي رسالة فً الحزن ودفعه بعنوان  فيً الحٌلية ليدفع الأحيزان(  -: الح ن00    

حييزن ، وبييٌن أسييبابه ، وذكيير بعييض الأسييالٌ  للتؽليي  علٌييه ، حٌييل ،عييرؾ فٌهييا ال

"المم  نفسممانً ٌعممرض لفرممد المحبوبممام وفمموم المطلوبممام ". عييرؾ الحييزن بؤنييه 

فالإنسان اليذي ٌجعيل محبوباتيه ومطلوباتيه مين الأشيٌاء الحسيٌه الموجيود  فيً العيال  

ل الحسييٌة الحسييً، ٌكييون عرضيية للشييعور بييآلا  الحييزنل لان المحبوبييال والمطلوبييا

عرضييية لللاسييياد واليييزوال، فٌحيييزن الإنسيييان للاسيييادها ولزوالهيييا. أميييا المحبوبييييال 

والمطلوبال العقلٌة فدائمة وثابتة، لاتتعرض للاقيد أو فيوال. وليذلك فيؤن مين ٌرٌيد أن 

ٌكيييون سيييعٌدا ، وان ٌقيييً نلاسيييه مييين الآ  الحيييزن فٌنبؽيييً علٌيييه أن ٌجعيييل محبوباتييية 

 ال  الحسً. ومطلوباتة فً العال  العقلً، لا الع

قييال الكنييدي : فييان أحببنييا أن لانلاقييد محبوباتنييا ، ولاتلاوتنييا طلباتنييا ، فٌنبؽييً أن       

نشاهد العال  العقلً ، وتصيٌر محبوباتنيا وقنٌاتنيا  أي ممتلكاتنيا ( وإرادتنيا منيه . فانيا 

ببنيا إذا فعلنا ذلك  أمنا أن ٌؽصبنا قنٌاتنيا احيد ، أو ٌملكهيا علٌنيا ٌيد ، وأن نعيد  ميا أح

 منها ، إذ لا تنالها الآفال ولا ٌلحقها الممال ، ولا تلاوتنا الطلبة(

والإنسييان معييرض دائمييا لأن ٌلاقييد محبوبييا ، وٌلاوتييه مطلوبييا . فييعذا حييزن لكييل      

محبو  ٌلاقد ، ولكل مطلو  ٌلاوته ، فانه سوؾ ٌكون دائ  الحزن .   فٌنبؽيً إذن أن 

ال ، وان نجعيل أنلاسينا ، بالعياد  الجمٌلية ، لا نحزن على اللاائتيال ، ولا فقيد المحبوبي

راضٌة بكل حال ، لنكون مسرورٌن أبدا( . ولميا كيان الحيزن مين الآ  الينلاس ، فمين 



الواج  علٌنا أن نعنً بدفع هذه الآلا  النلاسانٌة مثلميا نعنيً بيدفع الآ  أجسيامنا . قيال 

ٌيراح علٌنيا مين الكندي :   فعصلاح النلاس وشلااإها من أسقامها اوجي  شيدٌدا حأي كث

.. وأجسامنا آلال لأنلاسينا  فإننا ب نفسنا نحن ما نحن ،لا ب جسامناإصلاح أجسامنا ، 

 ، لى بنا شدٌدا من إصلاح آلاتنا(تطهر بها أفعالها .فعصلاح ذواتنا أو

بيذلك  عيلاي الينلاس قبيل البيدن لأن الينلاس عنيده  أفضيل الكندي لقد قصد              

،  ولان المممنفب سممماسب والبمممدن مسممموبة والبيييدن داثييير ، مييين البيييدن  لكونهيييا باقٌييي

ومصلحة الباقً السائس والعناٌة بتقوٌمه وتعدٌله أفضل وأصيل  مين صيلاح وتعيدٌل 

ونص  الكندي أن ٌت  إصلاح النلاس وعلاجها من الآ  الحزن عليى ، ثر المسوس الدا

لة أولا ، ثي  نتيدري التدرٌب ، بؤن نلز  أنلاسنا بالقٌا  بالعاد  المحمود  فً الأمور السه

بها إلى الالتزا  بالعاد  المحميود  فيً الأميور الصيعبة ، ثي  نرقيى بهيا  بعيد ذليك إليى 

الأميور الأصييع  .وٌسييتمر هيذا التييدري حتييى نصيل إلييى الأمييور التيً هييً ؼاٌيية فييً 

الصييعوبة . حٌييل قييال فييً هييذا الصييدد ح فٌنبؽييً أن نحتمييل فييً إصييلاح أنلاسيينا ميين 

نحتمل من ذليك فيً إصيلاح  حتمال المإن فٌه إضعاؾ مابشاعة العلاي وصعوبته وا

أجسامنا، مع أن إصلاح أنلاسنا اقل بشاعة واخؾ مإونة كثٌرا مما ٌلحق فً ذلك مين 

إصلاح الأجسا  ، لان إصلاح أنلاسنا إنما هو بقو  العز  على المصيل  لنيا ، لابيدواء 

لينلاس العياد  المحميود  مشرو  ، ولابال  حدٌد ولانار، ولابانلااق مال ، بيل بيالتزا   ا

فً الأمر الأصؽر الذي لزومه سهل علٌنا ، ث  نرتلاع من ذليك إليى ليزو  مياهو اكبير 

منه .فعذا اعتادل ذلك نرقى بها إلى ماهو اكبر من ذلك فً دري متصلة حتى نلزمها 

العاد  فً لزو  الأمر الأعظ  كلزو  العاد  لها فً لزو  الأمر الأصيؽر ، فيان العياد  

 0لملاقودال ا وصلانا، وٌسهل بذلك الصبر على اللاانٌال والسلو  على اتسهل بم

وبمييا أن الحييزن ٌشييكل حاليية ميين الهبييوط المعنييوي فقييد شييرح الكنييدي كٌلاٌيية           

دفعه عن النلاس لكً لا ٌكون معٌقا لأداء فعالٌال الإنسان الٌومٌية وتلااعليه ميع البٌئية 

توضيٌ  صيور  اللاكير  التيً ٌرميً والمجتمع فاستخد  فً ذلك ضر  الحكاٌال فيً 



فكره إلٌهيا فقيال  ومين لطٌيؾ الحٌلية فيً دفيع الحيزن أن تيذكر محزناتنيا التيً سيلونا 

عنهيا قييدٌما ومحزنيال ؼٌرنييا التيً شيياهدنا حيزنه  بهييا وسيلوته  عنهييا ، وتمثٌلنيا فييً 

حال المحزن محزنا بالساللاال مين محزناتنيا والمحزنيال التيً شياهدنا وميا آليل إلٌيه 

لو  ، فيان لنيا بيذلك قيو  عظٌمية عليى السيلوذ ، كاليذي عيزي بيه الأسيكندر بين من السي

فٌللاييوس المقييدونً الملييك والدتييه عنييد حضييور موتييه ل فانييه كتيي  إلٌهييا فٌمييا كتيي  : ح 

فكييري ٌيياأ  الأسييكندر ، فييً أن كييل ماتحييل الكييون واللاسيياد داثيير ، وان ابنييك ليي  ٌكيين 

ضيً لنلاسيك عنيد موتيه بيؤخلاق ٌرضى لنلاسيه بيؤخلاق الصيؽار مين المليوك ، فيلا تر

الصييؽار ميين أمهييال الملييوك ، ومييري ببنيياء مدٌنيية عظٌميية حييٌن ٌييرد علٌييك خبيير 

الاسكندر ، وابعثً فً أن ٌحشر إلٌك الناس فً جمٌع بلاد لوبٌة  إفرٌقٌا( ، واورفً 

 أوربييا( ، واسييٌا ، فٌكييون فييً ذلييك الٌييو  جمعهيي  فييً تلييك المدٌنيية للطعييا  والشييرو  

أن ٌنادي فٌه  أن لا ٌوافٌك كل من أصيابته مصيٌبة ، لٌكيون ذليك والسرور ، ومري 

مؤت  الاسكندر بسرور على خلاؾ مؤت  النياس بيالحزن ح فلميا أميرل بيذلك لي  ٌوافهيا 

للوقل الذي حدل إنسان ، فقالل مابال النياس تخللايوا عنيا ميع ميا قيدمنا ا فقٌيل لهيا : 

وافيك أصابته  مصائ  ، فلي  ٌ انك أمرل إلا ٌوافك احد أصابته مصٌبة ، وكل الناس

وائلييك ، لقييد أحببييل أن تعزٌنييً عيين ؤشييبه أواخييرك بأاحييد ، فقالييل ٌييا اسييكندر ل ما

ى المصييٌبة بييك التعزٌيية الكامليية ، إذ لسييل بالمصييائ  ببييدع ولا مخصوصيية بهييا عليي

 0واحد من البشر

ي ن رت  للرلق والوسمواب 05 ا قبيل وقيوع المحيزن كنيا قيد : قيال الكنيدي ل فيان حزن 

سبنا أنلاسنا حزنا لعله ؼٌر واقع بعمساك المحزن عين الأحيزان أو ليدفع اليذي دفعيه اك

عنا ، فكنا اكسبنا أنلاسنا حزنا لي  ٌكسيبناه ؼٌرنيا ، ومين احيزن نلاسيه فقيد اضير بهيا ، 

ومن اضير بنلاسيه فجاهيل فيظ جيائر فيً ؼاٌية الجيور، إذ ادخيل عليى نلاسيه ضيررا ،  

، وفعليه ذليك بنلاسيه أعظي  ، فٌنبؽيً أن لا  لأنه لو فعل ذلك بؽٌره كيان جياهلا جيائرا

 0نرضى بان نكون اجهل الجاهلٌن وافظ ألافظٌن وأجور الجائرٌن 



مخطوطييية الكنيييدي هيييذه الموسيييومة  فيييً الحٌلييية ليييدفع الأحيييزان( تضيييمنل و 

إٌضاحال تكاد المصطلحال الحدٌثة فيً علي  الينلاس الحيدٌل تحاكٌهيا أو تشيبهها فيً 

قبيل علمياء الينلاس إليى تواجيدها فيً أدبٌيال علمياء  المعنى ولكن من دون إشيار  مين

الإسلا  وفلاسلاته  كالكندي ميثلا فيان ماجياء فيً هيذه المقطوعية ٌشيبه إليى حيد كبٌير 

الييذي عييده عليي  اليينلاس حاليية تييوتر شييامل  Anxietyجييدا مصييطل   القلييق العصييابً( 

ومسييتمر نتٌجيية توقييع تهدٌييد خطيير فعلييً أو رمييزي قييد ٌحييدل ، وٌصييحبها خييوؾ 

وأعراض نلاسيٌة جسيمٌة ، ورؼي  أن القليق ؼالبيا ميا ٌكيون عرضيا ليبعض  ؼامض ،

الاضطرابال النلاسٌة إلا أن حالة القلق قيد تؽلي  فتصيب  هيً نلاسيها اضيطرابا نلاسيٌا 

أساسٌا وهو أشٌع حالال العصا  ، وٌمكن اعتبيار القليق انلاعيالا مين الخيوؾ وتوقيع 

     0التهدٌد والخطر 

دي الإفيراط بيالخوؾ مين الميول اضيطرابا نلاسيٌا عيد الكني -: الخوف من الموم 00

معٌقا لحٌا  الإنسان السوٌة ، حٌل قيال  حفؤميا الميول فعنميا هيو تميا  طباعنيا فيان لي  

ٌكيين مييول ليي  ٌكيين إنسييان بتيية ، لان حييد الإنسييان هييو الحييً النيياطق المائييل ، والحييد 

ميول لي  مبنً على الطبع اعنً أن طبع الإنسان انه حً نياطق مائيل ، فيان لي  ٌكين 

ٌكين إنسييان لأنييه إن لي  ٌكيين مٌتييا فليٌس بعنسييان ، لييذلك رأي أن الميول لييٌس بييرديء 

، وقد ساق الكندي توضيٌحا منطقٌيا نبؽً أن نكرهه وإنما خوؾ المول رديء وهذا ٌ

حول عد  رداء  المول وإنما الرديء هو الجهل بحال الحٌا  وحال المول فقال ل إن 

الكبد ، إلا انه ل  ٌشياهد ؼٌرهيا ثي  قصيد لنقليه عنهيا الؽذاء لو كان ذا عقل ، وهو فً 

لأحزنه ذلك ، وان كان أنما ٌنتقل منها إلى بنٌة صور  ونحو شيًء القير  إليى كيون 

الكمال ، فعذا صار إليى الأنثٌيٌن  الخصيٌتٌن( واسيتحال زرعيا  أي منٌياح( ، فانيه ليو 

حزنه ذلك حزنا شدٌدا قصد لنقله إلى الرح  التً هً أوسع من محله فً الأنثٌٌن ، لأ

ذٌر فيً اليرح  تيرد إليى الأنثٌيٌن ،  لأحزنيه ذليك اشيد مين  ، ولو قٌل ليه : بعيد أن تصي

حزنييه الأول أضييعافا لتييذكره ضييٌق الأنثٌييٌن وبعييده عيين كمييال الصييور  الإنسييانٌة إذا 



أضيٌلال حاليه فٌهيا إليى حالية فيً الييرح  ، وكيذلك ليو قصيد إزعاجيه عين اليرح  إلييى 

ته ، لأحزنييه ذلييك حزنييا شييدٌدا ، فييعذا خييري فييً هييذا اللاسييٌ  فسييٌ  هييذا العييال  وسييع

وجماله ، ث  قٌل له : تعاد إلى الرح  ، وكان فً ملكه جمٌيع الأرض وميا فٌهيا لدفعيه 

وأسييلمه علييى أن لاٌعيياد الييرح  ، وكييذلك وهييو فييً هييذا المحييل الييذي هييو الييدنٌا شييدٌد 

  الحسييٌة والقنٌييال الجييزع علييى فراقييه ، فييعذا صييار إلييى المحييل العقلييً العيياد  لييبلا

الحسٌة التً هً تتابع كل الآلا  الحسٌة والنلاسٌة ، وفٌه الخٌيرال التيً لاتنيال قنٌتهيا 

الأٌدي والآفال فلا ٌخري مالكها عن ملكه شًء ألبته ، ولو قٌل له انك ترد إليى هيذا 

العال  الذي كنل فٌه ، لكان جزعه من ذلك أضعاؾ جزع الذي قٌل ليه انيك تيرد مين 

  0ظلمة ( الرح  لاسٌ  الدنٌائً فً حلوك  أي هذا ال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الرا ي لالطبٌب والفٌلسوف( 1يانٌا

 الرازي     :  أبو بكر محمد بن زكرٌا  اسم 1أ

 طهران      : من مدٌنة الري ، جنو  أصل 1ب

                     882هب /   520 -:مولد 1م

                 902هب / 000عا   -:وفات 1ث

: كان منذ صيؽره ٌهيوي العليو  العقلٌية والأدبٌية ولقيد وصيلاه  ابين النيدٌ (  حٌات 1ج

بؤنه كان كرٌما متلاضلا بيارا بالنياس حسين الرأفية بياللاقراء ٌمرضيه  وٌجيري عليٌه  

الجراٌييال ، سييافر إلييى بؽييداد وعمييره ثلاثييون عامييا ، كييان كثٌيير العمييل ، دائيي  علييى  

وقٌيل ليه لمياذا لاتقيدح  تطبي ( عٌنٌيك  ، ر عميره فً أخيالقراء  والكتابة حتى عمً 

عيال متيينقلا بييٌن المشييرق وبؽييداد و ا ،قيال ل قييد أبصييرل ميين اليدنٌا حتييى مللييل منهيي

وعلى مقربة من بٌل الحكمة فً ظل السطو  التركٌة عليى الخلافية العباسيٌة ، تيولى 

ة فيً اختٌيار رئاسة بٌمارستان بؽداد بعد أن تناقلل المراجع العلمٌة طرٌقتيه التجرٌبٌي

، ولتوضييٌ  هييذه السيينوال ميين حٌاتييه فقييد أشييارل بعييض الأدبٌييال  قييع المستشييلاىمو

اللالسلاٌة بان ابوبكر محمد بن زكرٌا الرازي كان فٌلسيوفا ، اشيتهر بالطي  والكٌمٌياء 

والجمع بٌنهما ، ظيل حجية فيً الطي  فيً أوربيا حتيى القيرن السيابع عشير للميٌلاد ، 

أطبياء القيرون الوسيطى ، وطبٌي  الدولية العربٌية وهو فً نظر المإرخٌن من أعظ  

الإسلامٌة بلا منازع ، ولما تولى تدبٌر مارستان الري عز  عليى الانتقيال إليى بؽيداد 

بعد سن الثلاثٌن ، فرأي الخلٌلاة العباسيً حعضيد الدوليةح أن ٌسيتؽل مواهبيه ونبوؼيه 

ٌجي  أن ٌبنيى  فاستشاره عند بناء المارستان العضدي فً بؽداد ، فً الموضيع اليذي

فٌه ، فذه  الرازي إلى نواح ٌطل  أصحها هواء ، وأطهرها جوا ، فعلق قطعيا مين 

اللح  فيً جهيال مختللاية ، فالموضيع اليذي بقٌيل فٌيه قطيع اللحي  أطيول ميد  دون أن 

تلاسد ، فذلك هيو المكيان الصيحً اليذي ٌصيل  لبنياء البٌمارسيتان  المستشيلاى ( ،وقيد 



بنائه ، إلا انه ل  ٌنع  بالاسيتقرار فيً حٌاتيه بيالنظر إليى تولى رئاسة الأطباء فٌه بعد 

 0ٌاسٌة  تقل  أهواء الأمراء واضطرا  الأحوال الس

( كتابيا ورسيالة 505: للرازي مإللاال كثٌر  ذكرها ابن أبيً اصيٌبعة   مؤلفات 1ح

، اؼلبهيييا فيييً الطييي  ، وبعضيييها فيييً المنطيييق ، والطبٌعٌيييال ، وميييا وراء الطبٌعييية، 

عل  النلاس ، والبصرٌال ، والكٌمٌاء ، وعل  الهٌئة ، والهندسة ، وذكر والإلهٌال ، و

ابن أبً اصيٌبعة   كتبيا ليه  تتعليق بعلي  الينلاس هيً ل كتيا  كبٌير فيً الينلاس ، كتيا  

صؽٌر فً النلاس، كتا  فً النلاس لٌس بجس  ، كتا  فً النلاس المؽتير  ، كتيا  فيً 

نيذر  وبييٌن سيائر ضيرو  الرإٌييا ، الينلاس الكبٌير  ، كتييا  فيً اللايرق بييٌن الرإٌيا الم

كتا  فً كٌلاٌة الإبصار وانه لاٌكون بشعاع ٌخري من العٌن ، كتا  المحبة و كتا  

فً الحركال النلاسانٌة ، وهذه الكت  التً بعل  النلاس ل  ٌصل منهيا إلا كتيا   الطي  

الروحييانً( وهييو ٌتعلييق بتعييدٌل السييلوك والعييلاي النلاسييانً ، ومنتخبييال ميين كتييا  

 0لاس اللاسٌولوجً  ( الملاقود ، وهً تتعلق بعل  الن اللذ

 عل  النفب عند الرا ي1خ

ت  اختزال مسائل التحقٌق الخلافٌة فً أن هذا القول لأفلاطون وأٌده اليرازي  

أو هذا منطق أرسطو وتبناه هذا اللاٌلسيوؾ وذليك لأنهيا لٌسيل مين صيمٌ  الموضيوع 

مين عليو  نلاسيٌة للوقيوؾ فٌميا بعيد  ت  التركٌز على ما جاءل به هيذه المإللايال وإنما

اعتبرنيا أن موافقية  فعننياعلى مضامٌنها التربوٌة ، هذا من ناحٌية ومين ناحٌية أخيري 

 0الرازي  إنما ٌعنً التبنً والتؤٌٌد  لهذا القول أو ذاك 

وقييد ا وبييٌن البييدن لقييد عييد  الييرازي اليينلاس هييً التييً لهييا الشييؤن الأول فييً مييا بٌنهيي    

 -لاس فً الإنسان وهً :ثلاثة أنلى أقسمها 

 النلاس الناطقة والإلهٌة 00

 0النلاس الؽضبٌة والحٌوانٌة 05

   0النلاس النباتٌة والنامٌة والشهوانٌة 00



كذلك فقد أوض  الرازي أن النلاسٌن الحٌوانٌة والنباتٌة كونيل مين اجيل الينلاس        

ليية وأدا  لليينلاس الناطقيية ، أمييا اليينلاس النباتٌيية فهييً لتؽذٌيية الجسيي  الييذي هييو بمنزليية آ

الناطقة ، ولما كان الجس  مكونا من جوهر سٌال متحلل،فهو فً حاجة لكً ٌبقى إليى 

 الؽذاء لكً ٌخلؾ فٌه ماٌتحلل منه ، 

أمييا وظٌلايية اليينلاس الؽضييبٌة هييً لكييً تسييتعٌن بهييا اليينلاس الناطقيية علييى قمييع  

بوظٌلاتهيا الشهوال ، ومنعها مين أن تشيؽل الينلاس الناطقية بكثير  شيهواتها عين القٌيا  

الأساسٌة وهً النطق ، الذي إذا استعملته بطرٌقة فعالية وكاملية أمكنهيا اليتخلا مين 

الجس  الذي تتعلق به ، أما مزاجها فهً جملة مزاي القل  الذي منه الحرار  وحركية 

النبض ، والنلاس الشيهوانٌة هيً جملية ميزاي الكبيد اليذي منيه ٌكيون الاؼتيذاء والنميو 

ليية مييزاي الييدماغ هييً الآليية أو الأدا  التييً تسييتعملها اليينلاس والنشييوء لسنسييان ، وجم

 الناطقة ، فان الحس ، والحركة الإرادٌة والتخٌل ، واللاكر والتذكر من الدماغ 

ولهييذا فٌنبؽييً أن ٌجتهييد الإنسييان بالطيي  الجسييدانً وهييو الطيي  المعييروؾ ،  

النلايوس ليئلا والط  الروحانً وهو الإقناع بالحجب والبراهٌن فيً تعيدٌل أفعيال هيذه 

تقصر عما أرٌد بها ،ولئلا تجاوزه ، وتقصٌر النلاس النباتٌة ٌكون بان لاتؽذي الجسي  

ولا تنمٌه بالكمٌة والكٌلاٌية اللتيٌن ٌحتياي إلٌهميا الجسيد ، وإفراطهيا ٌكيون بيان ٌتعيدي 

 0ذلك وتجاوزه بما لاٌحتاي إلٌه الجسد ، فٌؽرق فً اللذال والشهوال

بييان لاٌكييون عنييدها ميين الحمٌيية والأنلايية والنخييو   أمييا تقصييٌر اليينلاس الؽضييبٌة 

ماٌمكنهييا ميين قمييع اليينلاس الشييهوانٌة ، وإفراطهييا بييان ٌكثيير فٌهييا الكبيير وحيي  الؽلبيية  

 الاستعلاء وقهر الناس والحٌوان وتقصٌر النلاس الناطقة بان لاٌخطر ببالها استؽرا  

فٌه ، وخاصة المعرفة هذا العال  والتلاكٌر فٌه ، والتطلع والتشوق إلى معرفة جمٌع ما

بجسدها ، وما ٌإول إلٌه حال جسدها وحالها بعيد الميول ، وان عيد  تطلعهيا لمعرفية 

هذه الأشٌاء ٌجعل الإنسان مثل البهائ  التً لاتتلاكر ولا تتيذكر البتية ، وإفيراط الينلاس 

الناطقة ٌكون بان ٌستحوذ على الإنسان اللاكر فً هذه الأشيٌاء ونحوهيا بحٌيل لاٌنيال 



ؽذاء وما ٌصل  به الجس  من النو  وؼٌره مما ٌحتاي إلٌه فً بناء مزاي الدماغ من ال

على حالة الصحة ، وبحٌيل ٌجتهيد ؼاٌية الجهيد فيً بليوغ مياٌرو  مين المعرفية بهيذه 

المعانً فً اقصر وقل ممكن ، مما ٌإدي إلى فساد مزاي جسيمه فٌصيٌبه الوسيواس 

ٌبا فانه حدد الأعضياء التيً تتكيون منهيا ، ولما كان الرازي فٌلسوفا وطبوالمالنخولٌا 

هذه الأنلاس داخل الجس  ، فجملة مزاي القل  ٌكيون الينلاس الؽضيبٌة ، وجملية ميزاي 

الكبييد تكييون القييو  الشييهوانٌة ، وجمليية مييزاي الييدماغ تكييون القييو  الناطقيية ، فعنييده أن 

تسيتخد  مزاي اليدماغ هيو أول آلية تسيتخدمها الينلاس الناطقية فيً أفعالهيا الإرادٌية ، و

الكبد لأؼيراض التؽذٌية والارتقياء ، والقلي  للحركية والحيرار ، أميا الحيس والحركية 

 0الإرادٌة والنخٌل واللاكر فهً من الدماغ

 

 

 عند الرا يالاضطرابام النفسٌة 1د

اشارل اؼل  الادبٌال اللالسلاٌة الى ان مإللاال الرازي النلاسيانٌة لازاليل فيً  

الروحانً ( ، وبعيض منهيا فيً رسيائله اللالسيلاٌة  عداد الملاقودال ماعدا كتا   الط 

والتييً تتعلييق بتعييدٌل السييلوك والعييلاي النلاسييً للأفييراد ، فخييروي الكتييا  ميين دائيير  

اللاقيييدان ودخوليييه فيييً التحقٌيييق كمخطوطيييه شيييكل مسييياحة واسيييعة وارض خصيييبة 

للمشتؽلٌن بالعلو  التربوٌة والنلاسٌة مين المعاصيرٌن لاسيتخراي هيذا الإرل المكنيون 

 عة الأفراد والجماعال على حد سواء ،وهكذا فقد جاء هذا الكتا  معبرا بوضوح لمنلا

عن الاضطرابال النلاسٌة فضلاح عن الأمراض الجسمٌة التً منشإها نلاسيً والتيً  

   Psychosomataformاصطل  علٌها فً الوقل الحالً   السٌكوسوماتك(

، لان للينلاس أثيرا كبٌيرا  فصول كتا  الط  الروحانً تهيت  بعيلاي الينلاس إن        

فً صحة الجس  وان كل لذ  أو ال  تحس به الينلاس ليه صيداه الحسين أو السيٌئ عليى 

الجس  ، ولذا فيان هيذا الكتيا  وضيع لمعالجية النلايوس عليى اعتبيار أن ميزاي الجسي  



تابع لمزاي الينلاس ، ولهيذا اوجي  عليى طبٌي  الجسي  أن ٌكيون طبٌي  نلايس أٌضيا ، 

مرٌضيه بالصيحة مهميا كيان الميرض مستعصيٌا لان الينلاس  وأجاز للطبٌي  أن ٌيوه 

هذه المخطوطة أبصرل النور ضمن كتا   رسائل  حٌل ان  ملها فً الجس تعمل ع

  0تشرق بول كراوس فلسلاٌة( للمحقق المس

ولما كان الرازي قد عد الؽ  كسابقه الكندي من أقوي الاضطرابال النلاسيٌة ،  

بٌة كبٌيير  علييى   اللاكيير والعقييل ، واليينلاس فييان هييذه الاضييطرابال تييإثر بدرجيية سييل

والجسد( ،إذ عرؾ الرازي الؽ  بؤنه ل عرض عقلً ٌحدل من فقد المحبيو ، وٌبيدو 

تئيا (      من هذا التعرٌيؾ أن المقصيود بيالؽ  هيو الحيزن وربميا قصيد بيذلك  حالية الاك

 ، كمييا أكييد الييرازي بقولييه ل حولمييا كييان الإنسييان ٌتعييرض للؽيي  بمجييرد تصييوره للاقييد

محبوبه الموافق ، وان هذا الؽ  ٌكيدر كيل مين اللاكير والعقيل ، والينلاس والجسيد ، ليذا 

وج  بحق أن نضعؾ منيه ميا أمكين ، ونحتيال بكيل الوسيائل لصيرفه ودفعيه ، واهي  

ماٌساعدنا فً ذلك الاحتيراس منيه قبيل وقوعيه ، كيً لا ٌقيع أصيلا، أو ٌقيع منيه قيدر 

           0الإمكانح ضئٌل ، لكن إن حدل وج  دفعه ونلاٌه بقدر 

وقيد رأٌنيا أن أسياس الؽي   اليذي ٌييإدي إليى اضيطرا  الصيحة النلاسيٌة(  فييً  

نظر الرازي هو فقد المحبوبال وهذه المحبوبال قد تكون فقد إنسيان مثيل أو ، أ  ، 

أ  ، ابن ، بنيل ، حبٌي  ، صيدٌق ، قرٌي  وميا شياكلها ، أو فقيد عقيار مثيل بسيتان ، 

اري ، وما ٌناظرها أو فقد أشٌاء اجتماعٌة مثيل منصي  بٌل ،قطعة ارض ، محل تج

، رئاسة ، جاه ، سمعة وما شابهها ، أو أشٌاء اقتصادٌة مثل مال ، بورصة ، أوراق 

 نطبقها على زماننا الحاضر( مالٌة ، مستندال تجارٌة وما ٌماثلها  إذا أردنا أن 

أشيده  ؼميا مين كانيل أن الرازي قيد بيٌن فيً هيذا الصيدد ل إن أكثير النياس و        

محبوباته كثٌر  العدد وكان حبه لها شدٌدا فكلما ٌلاقد واحد  من محبوباته أصيابه الؽي  

ؼيي  بسييب   فٌنبؽيً علييى العاقيل أن ٌقلييل ميين محبوباتيه ، لٌقييل بييذلك ميا ٌشييعر بييه مين

وهً لابد من فقدها تبعيا لسينة الكيون واللاسياد ، وكلميا زادل المحبوبيال ليدي  فقدها 



ن اشد حبا لها ، واشد تعرضا للؽ  والعكس صيحٌ  ، ومين واجي  العاقيل الإنسان كا

قطع سواد الؽمو  عن نلاسه ، والاستقلال بذاته عن الأشيٌاء التيً ٌجلي  فقيدها ؼميا ،  

وإلا ٌخدعه ماٌبدو فٌها من راحية ، بيل ٌجي  أن ٌتيذكر الميرار  التيً ٌتجرعهيا عنيد 

             0اللاقد(

 ابام النفسٌةنما ج أخرى من الاضطر 1 

من المإكد أن هناك فرقيا كبٌيرا فيً مصيطلحال الصيحة النلاسيٌة بيٌن فلاسيلاة  

اللاكيير الإسييلامً وبييٌن المشييتؽلٌن فييً مجييال العلييو  التربوٌيية والنلاسييٌة فييً الوقييل 

الحاضيير منييذ انلاصييال عليي  اليينلاس عيين اللالسييلاة واسييتقلاله بمصييطلحاته الؽربٌيية التييً 

مل فً الأوسياط الأكادٌمٌية وحتيى ٌومنيا هيذا ، ترجمل إلى العربٌة فٌما بعد واستخد

مما ٌتطل  من الباحل أن ٌعمل على إٌجاد النظٌر والمكافئ للمصطلحال بيٌن القيدٌ  

 0والحدٌل قدر استطاعته بسب  هذا اللاارق الزمنً الكبٌر 

لقد سمى اليرازي الاضيطرابال النلاسيٌة   أخيلاق الينلاس السيٌئة أو الردٌئية(  

مييا تٌسيير  ناميين هييذه الاضييطرابال وقييد عرضييلكييل واحييد  وأعطييى علاجييا نلاسييٌا 

للمحققيييٌن أن ٌجيييدوه فيييً رسيييائله اللالسيييلاٌة وقيييد اعتميييد فيييً اؼلبهيييا عليييى شيييرح 

ت  الحصيول علٌيه مين هيذه الاضيطرابال فيً  ( وما0990( و  نجاتً،0977 العبد،

 -هذه الرسائل اللالسلاٌة هً كالآتً:

 :  الحسد 10

ل نعمة الؽٌر إلا أن اليرازي انلايرد بتعرٌلايه ل بؤنيه عرفه فقهاء الإسلا  بؤنه تمنً زوا

كراهة المرء أن ٌنال ؼٌره خٌيرا البتية ، وهيو احيد أدواء الينلاس العظٌمية الأذي لهيا، 

وهو مإذ للينلاس والجسيد معيا ، فؤميا للينلاس فلأنيه ٌيذهلها وٌشيؽل فكرهيا وٌسيب  لهيا 

للجسد فلأنه ٌعرض بعض العوارض النلاسٌة الردٌئة مثل  الحزن واله  واللاكر ، أما 

، كميا أشيار اليرازي إليى أن الحسيد شير نياتب مين سيوء التؽذٌية منه طيول السيهر ، و

اجتماع  البخل والشره فً نلاس الإنسيان، فالشيرٌر هيو مين ٌلتيذ بطبعيه مضيار تنيزل 



بالناس  وهذا ٌناظر مصطل  السادٌة فً الوقل الحاضر( ، وٌكيره مياوقع بميوافقته  

سييوء ، فالحاسييد لا ٌلاتييرق عيين الشييرٌر ، وكراهٌيية النيياس ، وان ليي  ٌصييدر ميينه  لييه 

 0أحد  ٌنكرهءا للشرٌر معلومة ولا 

 :   بج  الع   10

ييالعر    بييالنلاس هييو أن ٌييري الإنسييان أدنييى فضييٌلة فٌييه  عظٌميية( ، وٌحيي  أن ٌمييدح جر

علٌها فوق استحقاقه ، والمعج  بنلاسه لاٌري أحدا أفضل منه فيً الخصيلة التيً ٌقيع 

أن هذا هو ما ٌسمى الٌو  بتضيخ  اليذال ولا ٌخلايى عليى  ٌناورأ،  ها المعج  بنلاسبه

المشتؽلٌن بالعلو  النلاسٌة خطور  هذا الاضطرا  النلاسً والذي اعتبره الرازي منيذ 

أن معظي  أدواء الينلاس نابعية مين فيرط اليرازي حٌيل رأي ظٌميا ، ذلك الحٌن داءح ع

  0الإنسان لنلاسه محبة 

10 

   -:العشق والإلف10

ٌ  أن الع لييون اللييذ  التييً سٌحصييلون علٌهييا عنييد نٌييل مييراده  دون أن ٌخطيير شيياق ٌتخ

بباله  حالة الأذي والأل  التً ٌعانونها مد  طوٌلة قبل نٌل ميراده ، وليو فكير العشياق 

فً مقدار المعانا  التً تصٌبه  فً العشق لهان علٌه  أمره ، وقلذ اهتمامه  بيه لأنهي  

ٌليذون ، فضيلا عين أنهي  لاٌنياله   مين ملاذهي  سٌحزنون من حٌل أنه  ٌظنون أنهي  

شييٌئا ولا ٌصييلون إلٌييه إلا بعييد أن ٌمسييه  الهيي  والجهييد ، وٌؤخييذ ميينه  وٌبلييػ إلييٌه  ، 

وربما ل  ٌزالوا من ذلك فً كر  منصبة ، وؼصا متصلة مين ؼٌير نٌيل مطليو  

، بته ، وكثٌر منه  ٌصيٌر ليدوا  السيهر والهي  وفقيد  الؽيذاء إليى الجنيون والوسيواس 

والى الدق والذبول ، فعذا ه  قد وقعوا من حبال اللذ  وشباكها فً ألرديذ والمكيروه ، 

 0الشقاء والهلكة  وآذته  عواقبها إلى ؼاٌة

نوعييا ميين  حٌييل اعتبييرهلعشييق أمييا الإلييؾ فقييد رأي الييرازي انييه اخطيير ميين ا 

ٌ  العشق ، تتمثل  لي   تيه لٌسيل بؤقيل مين العشيق أنفٌيه خطيور  عليى المجتميع ، لان بل



ٌكيين اوكييد منييه وابلييػ ،وٌحييدل الإلييؾ فييً اليينلاس البشييرٌة عيين طييول الصييحبة ميين 

كراهٌة ملاارقة المحبو  ، وهذا ٌطابق ماٌسيمى الٌيو   بقيانون الميران( ، ومعنياه أن 

الصلة بٌن الموقؾ والاستجابة ليه تيزداد توثقيا بيالتكرار ، وٌحكيى  أن احيد الصيوفٌة 

حبه بعيد أربعيٌن سينة ، وٌشيهد علي  الينلاس استوحل لملاارقة الحمى التيً كانيل تصيا

الحدٌل ، عليى أن التجربية تإكيد أن المحبيٌن قلميا ٌصيونون العهيد ، وان هيذا الحي  

 0ه التجار  الأبدي الذي ٌتحدثون عنه قلما ٌزٌد عن عمر الزهور، حس  ما اوكدت

 -: الشر  والنه 10

اا النياس لسنسيان، من العوارض الردٌئية التيً تيإل  وتضير ، وتجلي  انتقي         

وٌتولد هذا العارض عن قو  النلاس الشهوانٌة ، لاسٌما إذا صاحبها عد  الحٌاء الناتب 

عن عمً النلاس الناطقة ، فٌصيب  اليداء مرضيا مكشيوفا ، وضيربا مين إتبياع الهيوي 

واتلاق ابن الجوزي ميع اليرازي فيً أن هيذا مرضيا نلاسيٌا ،وقيال احيد الصيوفٌة وهيو 

اخييذنا التصييوؾ بالقٌييل والقييال، ولكيين بييالجوع وتييرك المييؤلوؾ الجنٌييد البؽييدادي لما

    0والمستحسن 

   -: البخى10

لقييد قسيي  الييرازي هييذه الصييلاة إلييى نييوعٌن فمنهييا ميياٌنتب عيين العقييل ومنهييا            

فييالأولى تعنييً أن هنيياك ميين ٌييدعوه  ، انٌيية ميياٌنتب عيين الهييوي فمييدح الأولييى وذ  الث

على ماباٌدٌه  ، وكذلك ٌدفعه  إلٌه بعد نظير وقيو   فرط الخوؾ من اللاقر إلى التحلاظ

وعز  اسيتعدادا للنيوازل ، ولي  ٌيذ  اليرازي هيذا الليون مين البخيل  لميا ليه مين هيدؾ 

مقبول ، وهناك من ٌلذ له  البخل لذاته ولو امنوا كل الجوان  وهذا هو الميذمو  لأنيه 

البلاٌييا ميين جسييدها  نيياتب عيين الهييوي ، لان المييدخر للنكبييال إنمييا تييدخره اليينلاس لييدفع

لالييدفع بلاٌييا نلاسييانٌة ، فييان الإمييا  علييً بيين أبييً طاليي   علٌييه السييلا ( دفييع أربعيية 

أقراا إلى اللاقٌر كانل معد  لإفطياره هيو وأسيرته ، وكيان أبيو ذر لاٌبٌيل معيه فيً 

 0لداره مما ٌلاضل عنه حٌل لاٌعبال باللاقر أو المو



   -:الضار من الفكر10

زي ،الإنسان من طول اللاكر الذي ٌنتب عنه  ه ( لميا فٌيه مين لقد حذر الرا           

إضعاؾ البدن ، وفً عل  النلاس الٌو  انه  قد ٌزداد التيوتر داخيل اللايرد ٌسيب  اللاكير 

المستمر المصييطل  علٌييه بالضييؽوط النلاسييٌة(، لان  الهيي  واللاكيير( عارضييان عقلٌييان 

دان الإنسان عن مطالبيه فضيلا ٌجلبان الأل  والأذي ،لاسٌما إذا أفرط فٌهما لأنهما ٌقع

لمالٌخولٌييا، عيين أن طييول اللاكيير ٌهييزل الإنسييان السييمٌن وٌييودي بييه إلييى الوسييواس وا

  0ة لإصلاح الروحإن إصلاح الجسد مقدمة ووسٌلوالى الدق والذبول ،

عييد الييرازي الؽضيي  ميين هييوي اليينلاس وهييومن طبييع الآدمييً لييدفع  -: الغضممب10

عيدو لسنسيان ، وعنيه ٌصيدر الظلي  والهيوان المإذي عن نلاسه ، وان الإنسان أعظي  

والؽييدر، ولا ٌختلييؾ البيياحثون قييدٌما وحييدٌثا مييع الييرازي فييً ذلييك حٌييل ٌجعلييون 

الؽض  من أمراض النلاس والدافع إلى المقاتلة ، وٌحتاي الإنسان وقل الؽضي  اليى 

العقل حتى لاٌحدل هناك إفيراط ، إذ الإفيراط مضير بكيل مين الؽاضي  والمؽضيو  

ا كانييل نكاٌتييه بييالأول اشييد قسييو  ، والييذٌن ارتكبييوا قبييٌ  الأفعييال وقييل علٌييه وربميي

ؼضبه  كان السب  فً هذا فقد عقوله  وهو ما ٌسوي أٌضا بيٌن الؽاضي  والحٌيوان 

، وضرر الؽض  ٌقع عليى العقيل وٌلاسيد أٌضيا الهضي  بعخراجيه الحيرار  الؽرٌزٌية 

رابه وعيد  اسيتقرار إلى حرار  ؼرٌبة ، وٌنج  عن هذا كثير  تحرٌيك الجسي  واضيط

الؽذاء قبل عملٌية الهضي  ، ولاميانع ليدي اليرازي أن ٌؽضي  الإنسيان إذا كيان هنياك 

ماٌييدعوه إلييى ذلييك لكيين علٌييه اسييتخدا  اللاكيير والروٌيية حتييى ٌكييون عييادلا فييً ؼضييبه 

وانتقامه ، ولا ٌتجاوز الحد ، وما ٌعٌنه على العدل أن ٌكون وقل المعاقبية خالٌيا مين 

عاقيي  ، حتييى لاٌتجيياوز مقييدار الجناٌيية ولاٌكييون مقصييرا عنييه فقييد الكبيير والييبؽض للم

 0هذا وبالاعتدالٌكون الؽض  هنا وسٌلة لؽاٌة نبٌلة بشرط أن ٌرتبط ب

 -: الخوف من الموم10



إن انلاعييال الخييوؾ ميين المييول ميين أقييوي الانلاعييالال وقييد ٌييدفع إلييى الجييبن           

نسييان منييذ بييدع الإدراك إلييى والتهييور والخييوؾ ميين المييول اكبيير مشييكلة تييلاز  الإ

الشٌخوخة فقد وصؾ الرازي الخوؾ من المول بؤنه عيارض ، ومين الصيع  دفعيه 

عن النلاس إلا أن تقنع بؤنها ستصٌر إليى مياهو الأصيل  لهيا، ؼٌير أن المسيالة تحتياي 

إلى التلطؾ والاحتٌال لإبعاد هذا الؽ  ، فالعاقل لا ٌؽيت  أبيدا ، لأنيه ٌبحيل عين سيب  

ه دفعه ، وذلك لان  المتصور للمول الخائؾ منيه ٌميول فيً كيل تصيوٌر  الؽ  فٌمكن

موتة فتجتمع علٌه من تصوره له مد  طوٌلة موتال كثٌر  ، وبذلك ٌكون الخوؾ من 

 1المول رذٌلة ٌج  قلعها من النلاوس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفارابـــــــً لالمعل  اليانً(1ياليا

ػ بييين طرخيييان اللاارابءءءءيييءً               : أبيييو نصييير محميييد بييين محميييد بييين اوزلييي اسمممم 1أ

(، وٌعييرؾ بييالمعل  الثييانً لدراسييته كتيي  أرسييطوحالمعل  072،ا5000 ناصيير ،

(                              Alpharabiusالأولحوٌعييرؾ أبييو نصيير بيين محمييد اللاييارابً فييً اللاتٌنٌيية بؤسيي  

0 w w w.mawhopon.net) 

                     : تركً،من مدٌنة فءءءءءارا  أصل 1ب

                        870هب  /   529:  عا مولد 1م

              920هب /   009: عا   وفات 1ث

فٌما ،   حٌل كان والده قائدا للجٌل ل نشؤ اللاارابً فً كنؾ عائلة مٌسور حٌات 1ج

وهياجر  أشارل بعض الأدبٌال إلى انه نشؤ فً كنؾ عائلة فقٌر   تكاد تكون معدمية،

بصحبة والده إلى بؽداد ، فيدرس اللؽية العربٌية  وتعلي  النحيو عليى ٌيد ابين السيراي ، 

وقرأ اللالسلاة على ٌد ٌوحنيا بين حيٌلان ، ودرس المنطيق عليى ٌيد أبيً بشير متيى بين 

ٌييونس، ؼييادر بؽييداد وتوجييه إلييى حليي  ولييز  بييلاط سييٌؾ الدوليية الحمييدانً واعتييزل 

ارس القضاء إلا انيه زهيد فيً حٌاتيه فانصيرؾ الناس واشتؽل بالحكمة والتؤلٌؾ ، وم

إلى العل  وعظ  شؤنه واكتلاى بؤربعة دراه  ٌتقاضاها من سٌؾ الدولة ٌومٌا ٌصيرفها 

بيالرؼ   فٌما ٌحتاجه من ضرورٌال العٌل وصار واحد زمانه وبقيً ميإثرا للزهيد ،

سيه ، وأكدل دراسال اخري انه وفً سن متقدمة ، ؼادر مسقط رأمن منزلته العالٌة 

متوجها للعراق لمتابعة دراساته العلٌا ، فدرس اللالسلاة ، والمنطق ، والطي  عليى ٌيد 

الطبٌ  المسٌحً ٌوحنا بن حٌلان، ث  درس اللؽة العربٌة والموسٌقى ، ومين العيراق 

انتقل إلى مصر ث  إلى الشا  حٌل التحق بقصر سٌؾ الدولة فيً حلي  واحتيل مكانية 

، وفٌميا ٌخيا ة ، وكانل حٌاته حافلية بالعطياء اللالاسلابارز  بٌن العلماء، والأدباء،و

ؤن اللاارابً المولود من أ  فارسً وأ  تركٌة كان ٌجٌد مين اللؽيال ل فادته للؽال إج



اللاارسيييٌة والتركٌييية والكردٌييية ، وقيييد أتقييين العربٌييية فيييً بؽيييداد حٌنميييا دخيييل العيييراق 

ته فً التلمذ  عليى واستوطنها باعتبارها عاصمة العل  والمعرفة حٌنئذ ، فكانل فرص

 ( ودرس عنيه المنطيق ، ثي  قيرأ العلي  الحكميً 909هيب/058ٌد ابً بشير متيى  ل 

على ٌوحنا بين حيٌلان  المتيوفى فيً بؽيداد فيً أٌيا  المقتيدر اليذي رقيى الخلافية سينة  

 ( واستلااد منه وبرز فٌه على أقرانه ، ولعل اللاارابً كيان ٌجهيل أو 907هب/ 529 

ء إلى بؽداد ، وذكر بؤنه كان ٌيدرس النحيو عليى أبيً بكير بين لاٌجٌد العربٌة حٌن جا

السييراي لقيياء دروس فييً المنطييق كييان ٌلقٌهييا علٌييه ، ثيي  اشييتهرل تصيينٌلااته وكثيير 

 000تلامٌذه وصار أوحد زمانه ، وقيد نبيػ مين تلامذتيه ٌحٌيى بين عيدي ،وفيً سينة 

فضيمه   انتقل إلى دمشق ث  اتصل بسٌؾ الدولة الحميدانً صياح  حلي  ، 920هب/

إلييى علميياء بلاطييه واصييطحبه فييً حملتييه علييى دمشييق ، حٌييل تييوفً اللاييارابً سيينة 

  0عمر ثمانون سنه   وله من ال 920هب/009

ومن الملاحظ أن المإرخٌن والباحثٌن  قد اختللاوا فً سٌر  حٌا  اللاارابً مين  

منطيق ،  الناحٌة الاجتماعٌة إلا أنه  ل  ٌختللاوا فً علمٌته وإتقانه للعليو  مين فلسيلاة ،

طيي ، لؽيية عربٌيية،وعلو  أخييري كاللاٌزٌيياء ،الرٌاضييٌال والموسييٌقى وكمييا سييٌؤتً 

   0لاحقا

: اعتبر   اللاارابً اكبر فلاسلاة المسلمٌن على الإطلاق(( كميا نعتيه ابين مكانت 1ح 

خلكان ، فقد انشيؤ ميذهبا فلسيلاٌا كياملا ، وقيا  فيً العيال  العربيً باليدور اليذي قيا  بيه 

ه أسيتاذا ليه ، كميا اخيذ أفلاطون فً العال   الؽربً ، وهو الذي اخذ عنه ابن سٌنا وعد 

عنه ابن رشد وؼٌره من فلاسلاة العر  ، وقد لق  بحق حالمعل  الثانًح عليى اعتبيار 

     0معل  الأول أن أرسطو هو ال

هجرٌية فمعنيى هيذا انيه وليد 580إذا ص  ماقٌل أن اللاارابً وليد سينة  ل عصر 1خ

هجرٌة إليى  528اسً المعتمد على الله الذي تولى الخلافة سنة على عهد الخلٌلاة العب

هجرٌة بعيد أن انتقيل إليى حلي  وعيال فيً  008هجرٌة وإذا كانل وفاته  579سنة 



كنؾ سٌؾ الدولة الحمدانً فمعنى هذا انه عاصير فيً بؽيداد أربعية مين الخللاياء هي ل 

قتييدر ، وكلهيي  ميين خللايياء المعتمييد علييى الله ، والمعتضييد بييالله ، والمكتلاييً بييالله ، والم

العصيير العباسييً الثييانً، وهييذا ٌعنييً أن اللاييارابً ولييد فييً أعقييا  العصيير العباسييً 

الأول ، عصر الازدهار والنهضة الشياملة ، وانتهيى بيه الأجيل فيً أخرٌيال العصير 

الثانً ، بعد أن اتسعل رقعة اليبلاد الإسيلامٌة بكثير  اللاتوحيال وانتشيار العير  بيٌن 

ر  ٌعلون كلمة الإسلا  وٌرفعون راٌتيه أٌنميا حليوا وليٌس مين شيك بلاد الشرق والؽ

أمييير فيييً أن العلييي  والمعرفييية إنميييا ٌعظييي  أمرهميييا حٌيييل ٌنتشييير العميييران وٌسيييتقٌ  

ومعنى هذا انه عال فً جو سٌاسً مضطر  سواء كان ذلك فً دولة ، المسإولٌن 

را  الحمييدانٌٌن فييً حليي  أو تحيييل ظييل البييوٌهٌٌن فييً بؽيييداد ورؼيي  هييذا الاضيييط

السٌاسييً إلا انييه ليي  ٌشييتؽل بالسٌاسيية عملٌييا وليي  ٌكتييوي بنارهييا ، وإنمييا بحييل الآراء 

السٌاسٌة وهو ٌتؤمل النظرٌال السابقة التً كتبها فلاسلاة السٌاسة والأخلاق السابقون 

ابً ، وٌبدو جلٌا أن أفلاطون أه  فٌلسوؾ سٌاسً اثر فً فكر أبو نصير محميد اللايار

   0وارائه

لاييارابً مإللاييال كثٌيير  أحصيياها مإرخييو اللاكيير اللالسييلاً الإسييلامً لل؛ مؤلفاتمم 1د

( كتييي  فيييً الرٌاضيييٌال والنجيييو  9( كتيييا  فيييً المنطيييق ، 05فكانيييل كيييالآتً:  

( كتي  فيً الموسيٌقى ، ولعيل مين أهي  كتبيه رسيالة فيً العقيل ، وكتيا  0والكٌمٌاء، 

رأٌيييً آراء أهيييل المدٌنييية اللااضيييلة ، وكتيييا  إحصييياء العليييو  ، وكتيييا  الجميييع بيييٌن 

 0سالة فً السٌاسةالحكٌمٌن  وكتا  السٌاسال المدنٌة ، وكتا  فً التربٌة بعنوان ر

 

 عل  النفب عند الفارابً 1  

ٌحتيياي هييذا الموضييوع اسييتهلالٌة متواضييعة قبييل الييدخول بنظرٌيية اليينلاس عنييد 

اللاارابً كخللاٌة فلسلاٌة لجذور اعتقادٌه ولكونه موضوعا ذه  فٌه اللالاسيلاة  ميذاه  

 0شتى 



لقد كان لدي العر  اعتقادا منيذ الجاهلٌية بوجيود الأرواح ، وبيان هيذه تسيكن  

بعييض الأميياكن وتلعيي  دورا فييً الحٌييا  الٌومٌيية، كييذلك اعتقييد الجيياهلٌون أن أرواح 

القتلييى لاتسييكن حتييى ٌإخييذ بالثييؤر لهييا، وسييموا هييذه   الهاميية( ، وهييً أشييبه بطييائر 

تشيبٌه اليروح بالطيائر فكير  تتيردد ٌصرو فوق قبر المٌل حتيى ٌإخيذ بالثيؤر ليه  ، و

لدي السيامٌٌن وليدي المصيرٌٌن القيدامى ، فقيد ورد ذليك أٌضيا فيً بعيض الخرافيال 

الٌونانٌة ، وبعد ظهور الإسلا  وتقاد  السينٌن وخصوصيا فيً اللاتير  العباسيٌة أصيب  

اللاكر العربيً الإسيلامً لاٌمٌيز بيٌن فكير  الينلاس أو اليروح ، والنظير  الأوليى ليذلك 

ة المصدر ، فالقران ٌتكل  عن الصلاة الإلهٌة التً تمٌٌز بها النلاسل  ونلاخنيا فٌيه قرآنٌ

ميين روحنييا( أو  قييل الييروح ميين أميير ربييً( والييى جانيي  ذلييك أعطييى القييران تقسييٌما 

للنلايوس اكي  علٌييه العلمياء طييوٌلا ، فيالنلاس إحيدي ثلاثيية ل إميا لواميية وإميا أمييار  أو 

المجتمع الإسلامً أصب  واضحا آنذاك تؤثر  مطمئنة ، ومع انتشار اللاكر اللالسلاً فً

هذا اللاكر بنظرٌال النلاس باللاكر الٌونانً ، وبتؤثٌر الدٌن ركيز البحيل اللالسيلاً عليى 

بعض الجوان  دون الأخري كالإطنا  فً البحل عين خليود الينلاس ميثلا، فلللايارابً 

ائنال الحٌية تقسٌمه فً النلاس ، بل النلاوس ، إذ ٌعتقد أن وجود النلاس ٌتعدي عال  الك

، فللسماء نلاسها ، وللكواك  نلاسها، وللعال  نلاسيه ، واليدافع لهيذا اليرأي هيو الاعتقياد 

 0ضرور  نلاس تحركهاأن النلاس مبدأ حركة ومادامل الأجرا  تتحرك فلها بال

، كميا عرفهيا أرسيطو مين  قبيل ، بؤنهيا  كميال أول لجسي   الينلاساللايارابً عرؾ     

كميا  0( وهو نلاس التعرٌؾ الذي قال به الكنيدي مين قبيل طبٌعً آلً ذي حٌا  بالقو  

وقد قس  اللاارابً القيوي النلاسيانٌة اليى ، ها صور  للبدن عرفها أٌضا مثل أرسطو بؤن

 (:0ثلاثة تنبثق منها اللاروع الاخري وكما موض  فً الشكل 



 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ولقد  جاء فً مخطوطة اللاارابً  فصول منتزعية ( التيً حققهيا وقيد  لهيا وعليق     

علٌها فوزي متري نجار فً جامعة ولاٌة مٌشٌؽان الأمرٌكٌة، الكلا  فً النلاس عليى 

 -النحو الاتءءءءءءً:

10


كمييا للبييدن صييحة ومييرض ، فصييحة اليينلاس أن تكييون  للممنفب صممحة ومممرض

هٌئاتها وهٌئال أجزائها هٌئال تلاعل بها أبدا الخٌرال والحسينال والأفعيال الجمٌلية ، 

هٌئال أجزائهيا هٌئيال تلاعيل بهيا أبيدا الشيرور والسيٌئال ومرضها أن تكون هٌئاتها و

والأفعييال القبٌحيية ،وصييحة البييدن أن تكييون هٌئاتييه وهٌئييال أجزائييه هٌئييال تلاعييل بهييا 

اليينلاس أفعالهييا علييى أتيي  ميياٌكون وأكملييه ، كانييل تلييك الأفعييال التييً تكييون بالبييدن أو 

ه هٌئيال لاتلاعيل بؤجزائه خٌرال أو شرورا ، ومرضه أن تكون هٌئاته وهٌئال أجزائ

بها النلاس أفعالها التً تكون بالبدن أو  بؤجزائه ، أو تلاعلها انقا مما ٌنبؽً عليى ميا 

 0من شانها أن تلاعلها

                                                           


 .وصّا   تها هذي الدراسةمىتزعة للفارابي قد اوردلا بد مه الاشارة الى ان الفصىل ال



الأج اء والروى الع مى التً للنفب خمسة ؛ الغا ي ، والحماب ، والمتخٌمى ،  10

 -،وسٌت  توضٌ  ذلك بالاتً:والن وعً ، والناطق 

ٌة( هو الذي ٌلاعل الؽذاء أو بيه أو عنيه فعيلا ميا ، ومنيه القيو        ل  القو  الؽاذالغا ي 1أ

 الهاضمة ، المنمٌة ، المولد  ، الجاذبة ، الماسكة، الممٌز  و الدافعة(

ل  القو  الحاسة( هً التً ٌدرك بها إحدي الحواس الخمس المعروفة عنيد   ب الحاب

 0الجمٌع 

 0رسو  المحسوسال بعد ؼٌبتها ل  القو  المتخٌلة( هً التً تحلاظالمتخٌى 1م

ل  القو  النزوعٌة( وهً التً ٌكون بها نزاع الحٌوان إلى الشًء وبها                  ألن وعً 1ث

ٌءكون الشوق إلى الشًء والكراهة له والطل  والهر  والإٌثيار والتجيءن  والؽضي  

الشييهو  والرضييا والخييوؾ والإقييدا  والقسييو  والرحميية والمحبيية والبؽضيية والهييوي و

وسائر عوارض النلاس، وآلال هيذه القيو  هيً جمٌيع القيوي التيً بهيا تتيؤتى حركيال 

الأعضاء كلها والبدن بؤسره مثل قو  الٌدٌن على البطل وقيو  اليرجلٌن عليى المشيً 

  0وؼٌرهما من الاعضاء

ل  القيو  الناطقية( هيً التيً ٌعقيل بهيا الإنسيان وبهيا تكيون الروٌية وبهيءا  الناطق 1ج

علو  والصناعال وبها ٌمٌز بٌن الجمٌل والقبٌ  من الأفعال وهذه منهيا عمليً ٌقتنً ال

ومنها نظري والعملً منه  مهنً( ومنه  فكري( فالنظري هو الذي بيه ٌعلي  الإنسيان 

الموجودال التً لٌس شانها أن نعملها نحن كما ٌمكننا ونؽٌرها مين حيال إليى حيال ، 

زوي ، فعننيا لاٌكمننيا أن نؽٌير الثلاثية حتيى مثل أن الثلاثية  عيدد فيرد والأربعية عيدد 

تصٌر زوجا ، وهً باقٌية ثلاثية ، ولا الأربعية حتيى تصيٌر فيردا وهيً أربعية ، كميا 

ٌمكننا أن الخشبة حتيى تصيٌر ميدور  بعيد أن كانيل مربعية وهيً خشيبة فيً الحيالٌن 

مين  والعملً هو الذي به نمٌز الأشٌاء التً شانها أن نعملها نحن ونؽٌره 000جمٌعا 

حييال إلييى حييال ، والمهنييً والصييناعً ل هييو الييذي تقتنييى بييه المهيين مثييل النجييار  

واللاكري هو الذي بيه ٌيروي فيً الشيًء اليذي نرٌيد أن  0واللالاحة والط  والملاحة 



نعمله حٌن ما نرٌد أن نعمله ، هل ٌمكن عمله أ  لا  وان كان أن ٌمكين فكٌيؾ ٌنبؽيً 

 0أن ٌعمل ذلك العمل

خلقٌيية ونطقٌيية ، فالنطقٌيية هييً فضييائل الجييزء النيياطق مثييل  :الفضمماسى صممنفان 10

والخلقٌيية هييً فضييائل الجييزء  000الحكميية ، العقييل ، الكييٌس ، الييذكاء وجييود  اللاهيي  

وكييذلك الرذائييل تنقسيي  هييذه  0ألنزوعييً مثييل العلايية ، الشييجاعة ، السييخاء والعداليية 

 0القسمة وفً حٌز كل قس  منها أضداد هذه التً عدل وإؼراضها 

وهييً تحصييل وتييتمكن فييً اليينلاس بتكرٌيير الأفعييال لفضمماسى والر اسممى الخلرٌممة ؛ا 02

الكائنة عن ذلك الخلق مرارا كثٌر  فً زمان ما واعتٌادنا لها، فان كانل تلك الأفعال 

خٌرال ، كان الذي ٌحصل لنا هو اللاضٌلة ، وان كانل شيرورا ، كيان اليذي ٌحصيل 

 لنا هو الرذٌلة   

التييً ٌلاعييل بهييا الإنسييان الخٌييرال والأفعييال الجمٌليية هييً ل  الهٌسممام النفسممانٌة 10

اللاضيييائل ، والتيييً ٌلاعيييل بهيييا الشيييرور والأفعيييال القبٌحييية هيييً الرذائيييل والنقيييائا 

 0والخسائس 

هً اعتدال مزاجه ، ومرضه الانحراؾ عن الاعتدال كيذلك  صحة البدنكما أن  08

ق أهلهيا ومرضيها صحة المدٌنة  وٌقصيد بيه المجتميع( واسيتقامتها هيً اعتيدال أخيلا

 0التلااول الذي ٌوجد فً أخلاقه  

من أول أمره بيالطبع ذا فضيٌلة ولا رذٌلية كميا لاٌمكين  لاٌمكن أن ٌفطر الإنسان 07

أن ٌلاطر الإنسان بالطبع حائكا ولا كاتبا ولكن ٌمكن أن ٌلاطر بالطبع معدا نحو أفعيال 

رهيا كميا ٌمكين أن فضٌلة أو رذٌلية  بيان تكيون أفعيال تليك أسيهل علٌيه مين أفعيال ؼٌ

ٌكون بالطبع معدا نحو أفعال الكتابة أو صناعة أخري بان تكيون أفعالهيا أسيهل علٌيه 

من أفعال ؼٌرها فٌتحيرك مين أول أميره إليى فعيل مياهو بيالطبع أسيهل علٌيه متيى لي  

وذلك لاستعداد الطبٌعً لٌس ٌقال له فضٌلة ، كما  0ٌحلازه من خاري إلى ضده حافز

ولكين متيى كيان  0ً نحو أفعيال الصيناعة ليٌس ٌقيال ليه صيناعة أن الاستعداد الطبٌع



اسيتعداد طبٌعيً نحييو أفعيال فضيٌلة وكييررل تليك الأفعيال واعتييدٌل وتمكنيل بالعيياد  

هٌئيية فييً اليينلاس ، وصييدر عنهييا تلييك الأفعييال بؤعٌانهييا ، كانييل الهٌئيية المتمكنيية علييى 

ضيٌلة ولا نقٌصية وان ولا تسيمى الهٌئية الطبٌعٌية ف 0العاد  هً التً ٌقال لها فضٌلة 

وان سييماها  0وتكيون الطبٌعيية لااسي  لهيا  0كيان ٌصيدر عنهيا أفعييال واحيد  بؤعٌانهيا 

مس  فضٌلة أو نقٌصة ، فعنميا ٌسيمٌها باشيتراك الاسي  فقيط ، لأبيؤن ٌكيون معنيى هيذه 

التً هً بالعاد  هً التً ٌحمد الإنسان علٌها أو ٌذ  ، وأما الأخري فلا  0معنى تلك 

  0ن علٌها ولا ٌذ  ٌحمد الإنسا

أن ٌوجد من هو معد بالطبع نحو اللاضائل كلهيا ، الخلقٌية والنطقٌية  عسٌر وبعٌد 10

وكيذلك  0، إعدادا تاما كما انه عسٌر أن ٌوجد من هو بالطبع معد نحو الصنائع كلها 

عسييٌر وبعٌييد أن ٌوجييد ميين هييو معييد بييالطبع لأفعييال الشييرور كلهييا ، إلا أن الأمييرٌن 

والأكثر أن كل واحيد معيد نحيو / فضيٌلة ميا أو فضيائل ذوال  0نعٌن جمٌعا ؼٌر ممت

عييد  محييدود  أو صييناعة مييا أو عييد  صيينائع مييا محييدود  ، فٌكييون هييذا معييدا نحييو ذا 

 0وآخر معدا نحو شًء آخر وثالل معدا نحو شًء ثالل من فضٌلة أو صناعة

الرذٌلية متيى  وهيً التيً تتمثيل نحيو اللاضيٌلة أو الهٌسام الطبٌعٌة والاستعدادام 10

انضييافل إلٌهييا الأخييلاق المشيياكلة لهييا وتمكنييل بالعيياد  ، كييان ذلييك الإنسييان فييً ذلييك 

وماٌمكن فٌه من الهٌئال ٌكون زواله عن الإنسيان ، خٌيرا كيان  0الشًء أت  ماٌكون 

ومتى وجد فً وقل مين الأوقيال مين هيو بيالطبع  0الذي ٌمكن فٌه أو شرا ، عسٌرا 

دادا تاميا ، تي  تمكنيل فٌيه بالعياد  ، كيان هيذا الإنسيان فائقيا معد نحو اللاضائل كلها إع

فيً اللاضيٌلة لللاضيائل الموجييود  فيً أكثير النياس حتييى ٌكياد أن ٌخيري عين اللاضييائل 

وكييان القييدماء ٌسييمون هييذا الإنسييان  0الإنسييانٌة إلييى ميياهو ارفييع طبقيية ميين الإنسييان 

تمكن فٌيه هٌئيال تليك وأما المضاد ليه والمعيد لأفعيال الشيرور كلهيا اليذي تي 0الإلهً 

الشرور  بالعاد  ، ٌكاد أن ٌخرجوه عن الشرور الإنسانٌة إليى مياهو أكثير شيرا منهيا 

  0ولٌس له عنده  اس  لإفراط شره وربما سموه ألسبعً وأشباه ذلك من الأسماء  0



فالأول متى وجد كان عنده  ارفع مرتبية  0وهذان الطرفان وجودهما بالناس قلٌل    

دنٌا ٌخد  المدن ، بل ٌدبر المدن كلها ، وهو الملك وٌقصد بيه الطبٌي  من أن ٌكون م

وأمييا الثييانً إذا اتلاييق أن ٌوجييد ليي   0النلاسييانً فييً المصييطل  الحييدٌل(  فييً الحقٌقيية 

   0ٌرأس مدٌنة أصلا  ول  ٌخدمها بل ٌخري عن المدن كلها

ة منهيا وهيً التيً تتكيون نحيو فضيٌلة أو رذٌلي الهٌسام والاسمتعدادام الطبٌعٌمة101

ماٌمكن أن ٌزال أو ٌؽٌر بالعاد  زوالا تاما وٌمكن فً النلاس بدلها هٌئال مضياد  لهيا 

ومنهيا ميالا  0، ومنها ماٌكسر وٌضعؾ وتنقا قوته مين ؼٌير أن ٌيزول زوالا تاميا 

ٌمكن أن ٌزال أو ٌؽٌر ولا أن تنقا قوته ولكن أن ٌخيالؾ بالصيبر ، وضيبط الينلاس 

وكييذلك 0دافعيية حتيى ٌلاعييل الإنسيان أبييدا أضيداد أفعالهييا عين أفعالهييا ، والمجاذبية والم

  0متى كانل أخلاق ردٌئة تمكنل فً النلاس بالعاد  فعنها تنقس  أٌضا هذه القسمة 

ل وذليك أن الضيابط لنلاسيه ، وان كيان ٌلاعيل بٌن الضمابط لنفسم  والفاضمى فمرق100

ٌجياذ  هيواه الأفعال اللااضلة فانه ٌلاعل الخٌرال وهيو ٌهيوي أفعيال الشير وٌتشيوقه و

 0وٌخالؾ بلاعله ما تنهضه إلٌه هٌئته وشهوته ، وٌلاعل الخٌرال وهو متؤذ بلاعلها 

واللااضييل ٌتبييع بلاعلييه ماتنهضييه إلٌييه هٌئتييه وشييهوته ، وٌعمييل الخٌييرال وهييو ٌهواهييا 

وذلك مثل اللارق بٌن الصبور على الأل  الشدٌد  0وٌشتاقها ولا ٌتؤذي بها بل ٌستلذها 

فيان  0وكيذلك العلاٌيؾ والضيابط لنلاسيه  0ٌتال  ولا ٌحس بالأل  الذي ٌجده ، والذي لا

العلاٌؾ إنما ٌلاعل ماتوجبه السنة فً المؤكول والمشرو  والمنكوح من ؼٌر أن ٌكون 

والضيابط لنلاسيه شيهواته فيً  0له شهو  وشوق إلى ماهو زائل عليى ماتوجبيه السينة 

ال السنة وشهوته ضيدها هذه الأشٌاء / ملارطة وعلى ؼٌر ماتوجبه السنة ، وٌلاعل أفع

 0ؼٌر أن الضابط لنلاسه ٌقو  مقا  اللااضل فً كثٌر من الأمور 0

تزال عين الميدن إميا باللاضيائل التيً تمكين فيً نلايوس النياس وأميا بيان  الشرور100

 0ٌصٌروا ضابطٌن لأنلاسه  



هً الأفعال المعتدلة المتوسطة بٌن طرفٌن هميا جمٌعيا  الافعاى التً هً خٌرام100

وكييذلك اللاضييائل فعنهييا هٌئييال نلاسييانٌة وملكييال 0ا إفييراط والآخيير نقيياشيير، احييدهم

متوسطة بٌن هٌئتٌن وكلتاهما رذٌلتان ، إحيداهما أزٌيد والأخيري انقيا ، مثيل العلاية 

فعنهييا متوسييطة بييٌن الشييره وبييٌن عييد  الإحسيياس باللييذ  ، فعحييداهما أزٌييد وهييو الشييره 

والشييجاعة متوسييطة بييٌن  0والسييخاء متوسييط بييٌن التقتٌيير والتبييذٌر  0والآخيير انقييا

التهييور والجييبن ، والظييرؾ متوسييط فييً الهييزل واللعيي  ومييا جانسييهما بييٌن المجييون 

 0والتواضييع خلييق متوسييط بييٌن التكبيير وبييٌن التخاسييس 0والخلاعيية وبييٌن اللاداميية 

والحل  متوسيط  0والحرٌة والكر  متوسط بٌن البذو والصلؾ والطرمذ  و بٌن النذالة

والحٌيياء متوسييط بييٌن  0لاٌؽضيي  علييى شييًء أصييلا  بييٌن إفييراط الؽضيي  وبييٌن أن

  0ذلك سائرهاوالتودد متوسط بٌن التمقل وبٌن التملق وك 0الوقاحة وبٌن الحصر 

 

 براؤ  فًلالصحة النفسٌة(1ر

ت  اختزال معظ  الملااهٌ  ذال الأبعاد اللالسيلاٌة البحتيه وتسيلٌط الضيوء عليى           

نهييا أكثيير وضييوحا فييً تقرٌيي  ملاهييو  الصييحة الملايياهٌ  ذال الدلاليية النلاسييانٌة ، لكو

النلاسٌة فً نظرٌة السعاد  ، حٌل أن هذه النظرٌة حققل من مخطوطية تحيل عنيوان 

 تحصٌل السعاد ( ، وأشار اللاارابً إلى ملاهيو  السيعاد   اٌضيا فيً كتابيه  آراء أهيل 

لهيا  المدٌنة اللااضلة ( وحظٌل هذه المإللاال بالترجمة إلى اللؽال ؼٌر العربٌة وكان

شييؤن كبٌيير لييدي المشييتؽلٌن فييً اللالسييلاة والمنطييق وحالٌييا لييدي المختصييٌن فييً العلييو  

 -التربوٌة والنلاسٌة وفٌما ٌؤتً الكلا  ملاصلا عما تضمنل هذه النظرٌة :

ان السييعاد  عنييد اللاييارابً هييً بلييوغ الإنسييان اسييتكماله الأخٌيير ، وهييو مرتبيية  

ٌه جمٌع المعقولال من العقل اللاعيال العقل المستلااد ، بحٌل ٌكون أهلا لان تلاٌض عل

، فلاعل التعقل إذن ، هو  اللاعل الذي ٌحقق لسنسان السعاد  ، قال اللايارابً ل السيعاد  

هً أن تصٌر نلاس الإنسان من الكمال فً الوجود إلى حٌل لاتحتاي فيً قوامهيا إليى 



جيواهر ماد  ، وذلك أن تصٌر فً جملة الأشٌاء البرٌئية عين الأجسيا  ، وفيً جملية ال

الملاارقة للمواد ، وان تبقى على تلك الحال دائما أبدا ، إلا أن رتبتها تكون دون رتبية 

العقل اللاعال ، واتصال العقل المستلااد بالعقيل اللاعيال  وتقبيل فيٌض المعقيولال منيه ، 

هييو ميياٌكون الخٌيير الأعظيي  ، وأعظيي  سييعاد  ٌمكيين أن ٌصييل إلٌهييا الإنسييان، ولٌسييل 

، وهذه السعاد  كما قال اللاارابً ح هً الخٌر المطلو  لذاتيه  هناك سعاد  أعظ  منها

، ولٌسل تطل  أصلا ولا فً وقل من الأوقال لٌنال بها شًء آخر ، ولٌس وراءهيا 

 0شًء آخر ٌمكن أن ٌناله الإنسان أعظ  منها ح

كما أن الإنسان ٌبلػ السعاد  بؤفعال إرادٌية ، بعضيها فكرٌية ، وبعضيها أفعيال 

بؤي أفعال اتلاقل ، بل بؤفعال محيدود  مقيدر  تحصيل عين هٌئيال ميا ،   بدنٌة، ولٌسل

والأفعييال اللاإرادٌيية التييً تنلاييع فييً بلييوغ السييعاد  هييً  0ملكييال مييا مقييدر  محييدود  

الأفعييال الجمٌليية ، والهٌئييال والملكييال التييً تصييدر عنهييا هييذه الأفعييال الجمٌليية هييً 

هييً خٌييرال لأجييل السييعاد  ،   اللاضييائل( ، وهييذه خٌييرال لا لأجييل ذواتهييا ، بييل إنمييا

والأفعييال التييً تعييوق عيين السييعاد  هييً الشييرور ، وهييً الأفعييال القبٌحيية ، والهٌئييال 

والملكال التً عنها تكون هيذه الأفعيال هيً النقيائا والرذائيل والنقيائا ، وبميا أن 

اللاارابً ذه  إلى أن فعل التعقل هو اللاعل الذي ٌتحقق به أعظ  سيعاد  لسنسيان مين 

انه ذهي  أٌضيا إليى أن اللاضيائل هيً مصيدر الأفعيال الإرادٌية الجمٌلية التيً جهة ، ف

تلاٌد فً بلوغ السعاد  من جهة أخيري، فيٌمكن أن ٌسيتنتب مين ذليك أن اللايارابً ٌيري 

وجود علاقة وثٌقية بيٌن الأخيلاق والمعرفية العقلٌية ، فالأفعيال الإرادٌية الجمٌلية التيً 

صلااء النلاس الإنسانٌة( ، وفيً ترقٌهيا  تدل على الأخلاق الجمٌلة أمر ضروري فً  

فً مرات  التعقل حتيى نصيل إليى مرتبية العقيل المسيتلااد اليذي هيو أهيل لتقبيل فيٌض 

المعقولال علٌه من العقل اللاعال ، وهذا هو الكمال الذي تسعى الينلاس الإنسيانٌة إليى 

عليى مين فلسيلاة اللايارابً  نتب واسيتر  0  السيعاد  تحقٌقه ، وهو  اليذي ٌحقيق لهيا أعظي

وجييه العمييو  وميين نظرٌتييه فييً السييعاد  علييى وجييه الخصييوا وميين مٌلييه فييً حٌاتييه 



الشخصٌة إلى التقشؾ والزهد والوحد  والاسيتؽراق فيً التؤميل ،  نزعتيه الروحٌية ، 

واتجاهه الصوفً ، ؼٌر أن تصوؾ اللايارابً ٌختليؾ عين تصيوؾ الصيوفٌة ، حٌيل 

لسيعاد  ، بٌنميا ٌيذه  الصيوفٌة أن تصوفه نظري علمً ، فبالعل  ٌصل الإنسان إلى ا

إلى أن السبٌل إلى السعاد  هو التقشؾ والحرميان مين الليذال أللدنٌية ، وقيد امتيد اثير 

نظرٌييية السيييعاد  اللاارابٌييية إليييى بعيييض فلاسيييلاة العصيييور الحدٌثييية مثيييل  اسيييبٌنوزا 

(Spinoza  الييذي ذهيي  إلييى أن كمييال اليينلاس البشييرٌة فييً أن تنييزع إلييى الله ، وتتجييه

 0جل عن الوصؾ ، وتجد فً حبه لذ  لاتنقطع ، وؼبطة تنحوه وتحبه

وإذا كانل نظرٌة السعاد  اللاارابٌة قد لقٌل اهتماما بالؽا من المشيتؽلٌن فيً            

الحقل اللالسلاً فان المشتؽلٌن فيً الحقيل التربيوي والنلاسيً قيد اهتميوا بهيا أٌضيا مميا 

وٌييا ، وقييد رأٌنييا ميين خييلال هييذه ٌييدل علييى أهمٌتهييا فييً الحٌييا  الإنسييانٌة ، نلاسييٌا وترب

ٌ مية ، الأهمٌة أن نيذكر شيرحا آخيرا ميوج  التكرٌتيً ،  ومنهيا رأي زا لهيذه الارآء الق

( أن السعاد  العظمى التً تطل  لذاتها عند اللاارابً هً أن تتحرر النلاس من 0988

قٌييود الميياد  وأؼلالهييا فتصييٌر عقييلا كيياملا ، أي أن تصييٌر نلاييس الإنسييان ميين الكمييال 

تخلا من أدران الماد  وؼواشٌها بحٌل لاتحتاي فً قوامها إلى ماد  ، وان تبقيى وال

علييى تلييك الحييال دائمييا أبييدا ، واسييتطرد قييائلا ل إن اليينلاس تبلييػ ذلييك بؤفعييال إرادٌيية 

بعضها أفعال فكرٌة ترمً إلى معرفة علو  اللالاسيلاة القيدماء وبعضيها أفعيال بدنٌية ، 

ل والحكمة والتؤمل أولا ، ث  الابتعاد عين الأعميال  فالسعاد  لاتاتً إلا عن طرٌق العق

القبٌحة والشهوال ثانٌا ، إن السعاد  هً الؽاٌة القصوي التً ٌشيتاقها الإنسيان ، وإذا 

كان كيل ماٌسيعى إلٌيه الإنسيان هيو فيً نظير اللايارابً خٌير وؼاٌية فيً الكميال ، فيان 

لوغ الخٌر لذاتيه تكتميل السعاد  هً أسمى الخٌرال جمٌعها فبقدر سعً الإنسان إلى ب

سعادته ، وتنال السعاد  بممارسة الأعمال المحمود  عن إراد  وفه  متصيلٌن ،  وليذا 

فان أي إنسان ٌستطٌع عمل الخٌير وٌسيٌر فٌيه وٌنيال السيعاد  إذا أراد ذليك فميا علٌيه 

إلا محاولة تنمٌة خصال الخٌر الموجود  فً نلاسيه بيالقو  لتصيٌر ملكية راسيخة تتجيه 



لى عمل الخٌير، وان الممارسية عنصير هيا  عنيد اللايارابً فيً الحصيول عليى دائما إ

وإذا كانل السعاد  هً الخٌر المطليو  لذاتيه ولا ٌتسينى  0اكتسا  الأخلاق والسعاد 

باللاضائل فان اللاضائل اللاكرٌة أسيمى مين اللاضيائل الخلقٌية والعملٌية، لان إلا بلوؼها 

اطقة العملٌة ل  تجعل إلا لتخيد  النظرٌية ، اللاضائل اللاكرٌة شرط لها بل إن القوي الن

ولا ٌتسينى بليوغ 0ول  تجعل النظرٌة لتخد  شٌئا آخر وإنما لٌتوصل بهيا إليى السيعاد 

تشؽلها جهة تحل عن جهية فيوق  السعاد  الكاملة إلا للنلاوس الطاهر  المقدسة ألتً لا

ها إلى أجسيا   وقد ٌتعدي تؤثٌرها من بدن 0ٌستؽرق الحس الظاهر حسه الباطن  ، ولا

فٌييه وتقبييل المعلومييال ميين الييروح والملائكيية بييلا تعلييٌ  ميين النيياس ، أمييا  العييال  ومييا

الأرواح العامٌة الضيعٌلاة فعنهيا إذا ماليل عين البياطن ؼابيل عين الظياهر وإذا ماليل 

إلى الظاهر ؼابل عن الباطن ، أما الروح القدسيٌة فيلا ٌشيؽلها شيؤن عين شيؤن وإنميا 

 0اهد  الحقٌقة والبهجة الدائمة مشتجاوز عال  الحس ل
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 ٌوطسة مهمة 

تقد  موضوع الصحة النلاسٌة فً اللاكر الإسيلامً واخترنيا ثلاثية مين استعرضنا فٌما 

اللالاسلاة اليذٌن مثليوا جانبيا مهميا مين هيذا اللاكير بجانبٌيه اللالسيلاً والنلاسيً فضيلاعن 

آرائهيي  فييً اليينلاس وصييحتها أوماأسييموها  بالسييعاد  ( والتييً أرجعهييا الييبعض إلييى 

ثل اللاكر الؽربً فً عل  اللاضائل الخلقٌة وسنستعرض بالمقابل ثلال من أشهر من م

الييينلاس ونظرٌييياته  ومسيييلمال تليييك النظرٌيييال لاسيييٌما موضيييوع الصيييحة النلاسيييٌة ، 

واللايارق الييذي تجاوزنياه هنييا هيو اللاييارق الزمنيً بييٌن الثلاثية ميين اللالاسيلاة المسييلمٌن 

السييابق ذكييره  ، والثلاثيية اللاحقييٌن  النظييراء( ميين علميياء اليينلاس الؽييربٌٌن لأسييبا  

 -ا :رأٌناها مقنعة منه

 اولا:

لو اخترنا ثلاثة من علماء الؽير  لينلاس اللاتير  الزمنٌية التيً تنياظر فتير  فلاسيلاة  1أ

الإسييلا   الكنييدي ، الييرازي واللاييارابً( فييعن علييو  أولئييك الؽربٌييون فييً تلييك اللاتيير  

س فً الجامعال العربٌة والإسلامٌة كعل  نلاس منهجيً ومنيه موضيوع الصيحة  لاتدرذ

 0ملاردال ومقررال وزارٌة النلاسٌة كما هو الٌو   ب

انييه لاٌخلاييى علييى المشييتؽلٌن فييً المٌييدان التربييوي والنلاسييً أن عليي  اليينلاس كييان  1ب

فرعا مين اللالسيلاة ٌنيتهب طرٌقتهيا فيً البحيل ، وان أكثير الموضيوعال التيً درسيها 

  ( فتيؤثر أثنياء 0879هً  ذال طابع فلسلاً حتى تميل عملٌية انلاصياله عنهيا عيا    

ميإثرال مين العليو  الطبٌعٌية كانيل سيببا بياختلاؾ وجهيال نظير نموه وتطوره بعد  

علميياءه إلييى طبٌعيية الظيياهر  النلاسييٌة وتؤوٌلهييا ، بٌنمييا ظلييل اللالسييلاة الإسييلامٌة ومييا 

خروجها المطليق مين تضمنته من أبعاد نلاسٌة ، رافدا مهما لدي المسلمٌن بسب  عد  

 0ة فً شرٌعتها الإسلامٌةالمصادر الرئٌس

التنيياظر وكمييا تيي  عييرض مكونييال اليينلاس الإنسييانٌة وطبٌعتهييا لييدي  ميين بييا  يانٌمما :

فييً اللاكيير  والتييً كانييل المرجعٌيية لرإٌتهييا للصييحة النلاسييٌة سييالؾ ذكييره لالاسييلاة الال



الإسلامً ، فان ذلك حدا بالموضوع استعراض وجهية نظير علمياء الينلاس الؽربٌيون 

  النظرٌة فً الصحة فً نلاس الأمر لكونه الإطار المرجعً العا  الذي شكل منطقاته

  0النلاسٌة

وتؤسٌسييا علييى ماتقييد  فقييد تيي  اختٌييار طرٌقيية طييرح هييذا الموضييوع علييى النحييو     

 -الآتً:

  1لمحة تارٌخٌة للصحة النفسٌة بشكى عا 10

 الصحة النفسٌة لدى علماء النفب الغربٌون لالفكر الغربً( 10

 لمحة تارٌخٌة للصحة النفسٌة  10

الاضطرابال النلاسٌة والعقلٌة ترجع فيً تارٌخهيا إليى على الرؼ  من أن       

بدء الخلٌقة إلا أن الدراسة العلمٌة بهذه الاضيطرابال قيد تعثيرل كثٌيرا لأسيبا  عيد  

منها أن الإنسان كان ابعد الكائنال عن نلاسه ومن ثي  فيعن الإنسيان قيد تقيد  فيً سيائر 

، صيٌته ور فيً شخفروع المعرفة ولكنه تعثر كثٌرا فيً التعيرؾ عليى جواني  القصي

حٌل أن النظر  إليى الميرض النلاسيً أو العقليً عبير العصيور لي  تكين نظير  علمٌية 

متوازنة كما هو الٌو  وإنما كان ٌنظر إلى الميرٌض عليى أن بيه مسيا مين شيٌطان أو 

روحييا شييرٌر  وكييان العييلاي ٌييت  عيين طرٌييق فييت  ثقيي  فييً جمجميية المييرٌض لٌسييم  

بالسلاسييل وٌضيير  وٌمنييع عنييه الطعييا  كمييا للشييٌطان بييالهرو  ، أو ٌقٌييد المييرٌض 

وهيذا ٌعنيً أن الإنسيان وان كيان قيد نظير إليى   ، رٌخٌيةدلل عليى ذليك الشيواهد التا

الأمراض التيً تميس العقيل نظير  متطابقية ميع النظير  اللالسيلاٌة والدٌنٌية السيائد  فيً 

ها حاليية راقٌيية ميين التواصييل مييع الآلهيية ،   ذلييك الزمييان والمكييان، إلا أن الييبعض عييدذ

ٌبلؽها أشخاا اختارته  الآلهة لتحقٌق أهدافها على الأرض أما التطيابق ميع النظير  

الدٌنٌيية السيياللاة الييذكر فييان الييبعض الآخيير كييان قييد عييدها عقوبيية ميين الآلهيية لييذنو  

وها مسيا مين الأرواح الشيرٌر  ،  وأخطاء اقترفها الإنسيان فضيلا عين أن آخيرٌن عيدذ

التيً ابتيدعها الإنسيان تتناسي  ميع تليك النظير  وبالتالً كانل طرق العلاي المختللاية 



، وشييٌئا فشييٌئا بييدا ملاهييو  الصييحة النلاسييٌة أكثيير وضييوحا وتطييورا، فلاييً للأسييبا 

الحضار  الرومانٌة قبل المٌلاد نميل المعرفية إليى أن الميم هيو العضيو اليذي ٌرتكيز 

اق ، وقد سجل البابلٌون وكذلك فعل المصرٌون عليى أور العقلً المعرفً فٌه النشاط

      0البردي وصلاا لذهان الشٌخوخة ، والهسترٌا وؼٌر ذلك 

الجيييذور الأوليييى للاهتميييا  بالصيييحة النلاسيييٌة والوقاٌييية مييين الأميييراض  إن          

والاضيييطرابال النلاسيييٌة وفهييي  أسيييبابها ٌعيييود لآلاؾ السييينٌن ، فيييان الصيييٌن ومصييير 

جنوبٌية وؼٌرهيا اللارعونٌة والعراق  حضار  وادي الرافدٌن( ، وحضارال أمرٌكا ال

قدمل إسهامال كثٌر  ومتنوعة فً محاولال فهي  الأميراض والاضيطرابال النلاسيٌة 

، وعالجتها استنادا إلى فهمها لطبٌعة الأسبا  المإدٌة لها ، وحس  ماتوفر لدٌها مين 

أسبا  ووسائل وبؽض النظر عن طبٌعة تلك الإسهامال والمحياولال ، وأنهيا كانيل 

عة لتلاسٌرال ؼٌبٌية أو ؼٌير متناسيبة ميع الطبٌعية الحقٌقٌية فً كثٌر من الأحٌان خاض

للأمراض ، إلا انه ٌمكن اعتبارها مإشرا لاهتما  الإنسان بالجوان  النلاسيٌة للصيحة 

 0سلوكه وخبرته  منذ القدٌ  ، ومحاولة للاه  الإنسان فً

  وإذا كان مجال الصحة النلاسيٌة مين أكثير مجيالال علي  الينلاس إثيار  لاهتميا         

الناس ل سواء المتخصصٌن منه  فيً العليو  الإنسيانٌة أو ؼٌيره  مين عامية النياس ، 

ولعل من اقر  الأسبا  التً تجعل هذا الكيلا  مبيررا هيو أن الوصيول إليى مسيتوي 

مناس  مين الصيحة النلاسيٌة السيلٌمة أمير مرؼيو  فٌيه مين قبيل النياس جمٌعيا وليٌس 

ٌصح  الظن الخياطئ اليذي سياد هنالك شخا ٌرؼ  حٌا  نلاسٌة ؼٌر صحٌة ، مما 

  لدي اليبعض بيان الصيحة النلاسيٌة لي  تظهير إلا بظهيور علي  الينلاس بلاروعيه المتعيدد

، لان تؤمييل الإنسييان  ليي  ٌكيين مقتصييرا فييً الكييون وحسيي  ، بييل تعييداه إلييى  الحالٌيية 

التؤمييل فييً نلاسييه لمعرفيية كنههييا وتعلٌييل ماٌعترٌهييا ميين تؽٌييرال فييً النييو  والٌقظيية ، 

رأ ميين أحييوال صييحة ومييرض، خييوؾ واميين، حييزن وفييرح، هييدوء وتلاسييٌر مييا ٌطيي



وهٌييييياي، وحييييياول السيييييٌطر  علٌهيييييا بالتعاوٌيييييذ والتميييييائ ، ولجيييييؤ إليييييى السيييييحر  

 وء والراحة النلاسٌة. والمشعوذٌن،لٌجد عنده  الهد

أما بعد الإسلا  فقد قا  المجتمع العربً برعاٌية المرضيى العقلٌيٌن مين خيلال 

حٌييل تمثييل نيياحٌتٌن : الأولييى الناحٌيية العلاجٌيية إنشيياء دور للمرضى المستشييلاٌال( 

والثانٌة الناحٌة التعلٌمٌة ، وهً تقابل اصطلاح الٌو   كلٌة الط ( ومستشيلااها ، فقيد 

شٌد الأموٌون أول دار للمرضيى فيً عهيده  ، بٌيد أن تليك اليدور تطيورل وازدادل 

واصيي  لعفييً العصيير العباسييً زٌيياد  كبٌيير  منهييا فييً بؽييداد والقيياهر  وؼٌرهييا ميين ا

، كمييا أن للعلميياء العيير  والمسييلمٌن أثييرا واضييحا وكبٌييرا فييً الاتجاهييال  الإسييلامٌة

الحدٌثة والمعاصر  ومنها نظرٌة التحلٌل النلاسً التيً تناوليل الاضيطرابال النلاسيٌة 

( عن الحاجة إليى الشيعور بيالأمن مين خيلال 009والعقلٌة حٌل تحدل اللاارابً  ل 

مييين القليييق وتقيييوٌ  اليييذال وتحدٌيييد الاسيييتجابة  تماسيييك الجماعييية كوسيييٌلة للتخلاٌيييؾ

 0الصحٌحة

ولقييد كييان فييً أواخيير القييرن الثييامن عشيير قيياد  للاتجيياه الحييدٌل فييً العييلاي  

( الذي اهت  بالدراسة العلمٌة لعلاي المرض العقليً وادخيل rushالنلاسً منه  رول 

            ضيءةطرٌقة العلاي الاشيراطً فيً عيلاي الكحيولٌٌن وأوصيى بيالعلاي الميائً والرٌا

، ث  تشعبل الاتجاهال والآراء والمدارس فيً أواخير القيرن التاسيع عشير حٌيل قيا  

( بتصيينٌؾ ووصييؾ للمييرض العقلييً معتقييدا إن kraeplin  0852-0958كييرابلٌن 

 0راض الدماؼٌة الأمراض العقلٌة هً علامة مهمة وواضحة فً  الأم

لقييرن العشييرٌن ظهييرل وفييً نهاٌيية القييرن التاسييع عشيير والربييع الأول ميين ا 

( الييذي اعتقييد بييان Freud  0828-0909مدرسيية التحلٌييل النلاسييً علييى ٌييد فروٌييد 

( ، كميا ركيز 59،ا5000العصا  نتٌجة للصراع بٌن ألهو والانيا الأعليى  عليً، 

( علييى الصييدمال النلاسييٌة والمييإثرال الثقافٌيية والاجتماعٌيية ، واهييت  Adlerادليير  

سيييتخدا  طرٌقييية التيييداعً الحييير وادخيييل ملاهيييو  ( بالمسيييائل النلاسيييٌة واJungٌونيييك 



( بالاتجاهييال العصييابٌة وأهمٌيية Hornyاللاشييعور الجمعييً، كمييا اهتمييل هورنيياي 

 0عاد  تربٌة وتعلٌ تكوٌن علاقال اجتماعٌة اٌجابٌة فً العلاي واعتباره إ

أمييا فييً منتصييؾ القييرن العشييرٌن بييرزل الاتجاهييال السييلوكٌة ميين ضييمن  

الاتجاهال المتعدد  فً عل  الينلاس والتيً أكيدل عليى دور عملٌيال اليتعل  فيً نشيوء 

وتطور الأمراض والاضطرابال النلاسٌة والاتجاهال الدٌنامٌة والإنسيانٌة والمعرفٌية 

خطيوال متشيابهة تتمثيل فيً  ،وقد خطل الأقطيار العربٌيةلمبادئ العلاجٌة وتنوعل ا

زٌاد  الاهتما  بقضاٌا الصحة النلاسٌة والوقاٌية وإعياد  التؤهٌيل ، كميا زادل فيً تليك 

الأقطيييار عيييدد البحيييول والدراسيييال العلمٌييية والرسيييائل الجامعٌييية وإقامييية عيييدد مييين 

المإسسييال المتخصصيية وإنشيياء عييدد ميين الجمعٌييال والمييإتمرال ذال العلاقيية كييان 

 00970ما  بالصحة النلاسٌة الذي عقد فً القاهر  سنة أولها مإتمر الاهت

 

 الصحة النفسٌة لدى علماء النفب الغربٌون10

إن علماء النلاس الؽربٌون وان كانوا قد أطلقوا كلمة  علي  الينلاس( ، فيان ذليك  

لاٌعنيً ميين كلمية اليينلاس أنهييا جيوهر قييائ  بذاتيه كمييا رآهييا حفلاسيلاة الإسييلا ح ، وإنمييا 

هر والحييالال النلاسييٌة والخييواطر التييً فييً خبيير  الإنسييان ، تعنييً مجموعيية الظييوا

وبالتالً فعن تارٌم عل  النلاس بصورته الموضيوعٌة الحالٌية وان كيان قصيٌرا إلا أن 

هييا الإنسييان اليينلاس الإنسييانٌة كانييل ولا تييزال هييً ميين أقييد  المواضييٌع التييً تعييرض ل

ون عل  النحٌل كبالملاحظة والدراسة ،  لاس فرعا مين اللالسيلاة ، ان القدماء كانوا ٌعدذ

لاشتماله عنده  على البحل فً حقٌقة النلاس وعلاقتها بالبدن ، وبقائهيا بعيد الميول ، 

أمييا المحييدثون فييؤنه  ٌجييردون عليي  اليينلاس ميين كييل طييابع فلسييلاً وٌطلقييون علٌييه اسيي  

 السٌكولوجٌا( وتعنً البحل فً ظواهر النلاس للكشيؾ عين قوانٌنهيا ، لا البحيل فيً 

لما كان عل  النلاس علميا وضيعٌا ٌعتميد عليى الملاحظية ، والتجربية جوهر النلاس ، و

كؽٌره من العلو  الوضيعٌة ، فيذلك ٌعنيً أن ليه طرٌقية ٌختليؾ بهيا عين بياقً العليو  



فهييو ٌعتمييد علييى أسيياس مييزدوي ميين الملاحظيية الذاتٌيية  التؤمييل البيياطنً( والملاحظيية 

  الييذي لا ٌبحييل فييً الموضييوعٌة  الخارجٌيية( وأحسيين تعرٌييؾ لهييذا العليي  هييوح العليي

ن النلاس ، بل ٌبحيل فيً الظيواهر النلاسيٌة شيعورٌة كانيل أو لاشيعورٌة ، للكشيؾ عي

فالطبٌعية الإنسيانٌة كانيل تحظيى بياحترا  تيا  فيً اللالسيلاة ، إلا أنهيا  ،قوانٌنها العامة 

وقعييل تحييل هجمييال عدٌييد  فييً القييرن العشييرٌن جعلييل منهييا فكيير  ؼٌيير مرؼوبيية ، 

مناهب اللالسلاة الرئٌسة وأقسامها ، ونيادراح ميا  كانيل تيذكر فيً وؼالبا ٌت  تجنبها فً 

المجتمعال اللالسلاٌة ، وامتد تؤثٌر ذليك ، حٌيل صيار القيرن الواحيد والعشيرٌن ٌشيهد 

تييييؤثٌر تقنٌتييييٌن رئٌسييييٌتٌن علييييى الأقييييل همييييا الكومبٌييييوتر وعليييي  دراسيييية الجٌنييييال 

 Genomics)0    

لينلاس فيً اللاكير الؽربيً ؼٌير وان دل هذا على شًء فعنما ٌدل على إن علي  ا 

تيدور  معنً بالقوي الؽٌبٌة أو الموجودال الروحٌة وما شاكلها ، إذ أن هذه الأمور لا

، ولعل مين المهي  ذكير خصائصيه ل فهيو العلي  اليذي ٌيدرس السيلوك  فً مدار أبحاثه

الإنسانً بمنهب قائ  على الملاحظة واللارض والتجربة بهدؾ الوصيول إليى القيوانٌن 

لهذا السلوك ، حتى ٌمكن ضبطه والتنبإ بعمكانٌة وظروؾ حدوثيه ، وتجدٌيد  المنظمة

أفضل الشروط للاداءال السيلوكٌة التيً تجعيل صياحبها أكثير توافقيا سيواء ميع نلاسيه 

وجسيده أو ميع العيال  الخيارجً ، انيه العليي  اليذي لي  ٌكتيؾ بدراسية الحٌيا  الشييعورٌة 

بحثا عن حٌاتيه اللاشيعورٌة ، فضيلا  لللارد إنما راح ٌبحل وٌنق  فً أعماق الإنسان

عن انه عل  ل  ٌقؾ عند حدود التنظٌر ، إنما تؽلؽل فً جمٌيع جنبيال الحٌيا  ووصيل 

إلى كافة المٌادٌن ٌتناولها بالبحل والتمحٌا لٌإكد نظرٌال أو ٌعٌد تقوٌمها ، وعبير 

كيل هيذه الأنشيطة ظيل لصيحة الإنسيان مكيان بيارز ، ولاعجي  أن ٌتيداخل أكثير مين 

 0ان  تلك الصحة ع من فروع عل  النلاس فً تناول جوفر

لقد أكد علماء النلاس الؽربٌون بمدارسه  المتعيدد  بيان  العقيل والينلاس( شيًء  

( وان هيذه الينلاس حشيًء مياديح ٌخضيع للقيوانٌن العلمٌية Psychoواحد هو الينلاس  



والتجيييار  المضيييبوطة ، وان نلايييس اللايييرد موجيييود  بطرٌقييية مادٌييية فيييً المشيييتبكال 

لعصييبٌة المختللايية الموجييود  فييً الييدماغ والتييً تتصييل بييبعض ميين خييلال نبضييال ا

كهربائٌييية تحيييل تيييؤثٌر ميييواد كٌمٌائٌييية وهرمونٌييية خاصييية ، وأي تليييؾ أو خليييل فيييً 

الشحنال الكهربائٌة من حٌل كٌلاٌة أو كمٌة المواد الكٌمٌائٌية سيٌإدي إليى اضيطرا  

ل النلاسيٌة والعقلٌية ، ومين ثي  فً وظٌلاة الخلٌة العصبٌة ، ومن هنا تنشيال الاضيطرابا

،  ليدماغ ٌتجه الط  النلاسً الحدٌل فيً العيلاي إليى إعياد  التيوازن البٌوليوجً فيً ا

فضلا عن أن ٌعٌل اللارد بصحة نلاسٌة طٌبة ، وما ٌتبيع ذليك مين اسيتمتاع بالحٌيا  ، 

ٌتوقؾ على عدد كبٌر من العوامل التيً تيإثر عليى نشياط اللايرد سيواء ارتبطيل هيذه 

بماضً اللارد أو حاضره أو ميا ٌتوقعيه فيً مسيتقبله ، وسيواء ارتبطيل هيذه العوامل 

العوامييل بيياللارد نلاسييه أو بالحٌييا  التييً ٌعٌشييها ، فييان تلييك العوامييل جمٌعهييا حييدد نييوع 

 0الحٌا   النشاط الذي ٌقو  به اللارد ، وكل ذلك ٌإثر فً استجابة اللارد لما تؤتً به

ٌة ليدي علمياء الينلاس الؽربٌيون فيان ولكً ٌتحدد المعنى اليدقٌق للصيحة النلاسي 

ذلك ألز  الباحل بؤن قدذ  تلاصٌلا عين أساسيٌاتها ومسيلماتها والتيً مين خلالهيا ٌمكين 

أن تتوض  مرجعٌة فكر هإلاء العلماء الكبار من خلال مدارسه  النلاسيٌة فيً تلاسيٌر 

ق نشاط اللارد سلبا كان أو إٌجابا والحك  على حٌاته بالسواء أو الاضيطرا  وميا ٌلحي

اللارد من جرائها من سعاد  وشقاء ، نجاح وإخلااق ،  نشاط وكسل ، اخيتلاط وعزلية 

،  ح  وكره ، وما إلى ذلك من علامال الاتلااق والاختلاؾ فً الشخصٌة الإنسيانٌة 

 -، وسٌكون تسلسل العلماء النظراء ومدارسه  كالآتً:

 

 

 

 



 (فروٌد لمدرسة التحلٌى النفسً: أولا 

 حٌات 10

 ( طبٌبييا نمسيياوٌا FreudSigmond  0828-0909ند فروٌييد كييان سييٌجمو 

  إليى بيارٌس حٌيل أمضيى 0882تخصا بيالأمراض العصيبٌة ، وقيد حضير عيا  

لٌييري كٌييؾ كييانوا ٌحييدثون  Charcoمييد  سيينة كييان بييالقر  وتحييل إشييراؾ شيياركو 

(، ثي  Hypnosisالتخش  ، وأنيواع الشيلل الهسيتٌرٌة بواسيطة التنيوٌ  المؽناطٌسيً  

فيً نانسيً ،  0889رجع إلى فرنسا مير  أخيري حٌيل بقيً طيوال صيٌؾ  مالبل أن

لٌقييؾ علييى ميينهب برنهيياٌ  ونظرٌاتييه وتقنٌتييه فييً التنييوٌ   ، كييان ذلييك بعييد أن ازداد 

،فهيو  امية وواسيعة جيداحإٌمانه بلاعل وتؤثٌر الإٌحاء ، فضلا عين انيه كيان ذو ثقافية ع

خاصيية الاجتماعٌيية وصييراع أول مين صييور العوامييل الوراثٌية مييع العوامييل البٌئٌية ، 

هذه مع تلك ، واثر ذليك فيً تكيوٌن الشخصيٌة ونموهيا ، كميا بيٌن كٌيؾ تنشيا سيمال 

الشخصييٌة وكٌييؾ تتؽٌيير وكٌييؾ تنحييرؾ نتٌجيية لهييذا التلااعييل والصييراع، وكييان تمٌييز 

نظرٌته فً الشخصٌة من با  انه ل  ٌقنع بوصؾ سمال الشخصٌة بيل حياول تلاسيٌر 

  الأنا الأعليى(جوان  ثلاثة هً  ألهو( و  الأنا( و  نشؤتها ، حٌل رأي أن للشخصٌة

 0، وكما سٌؤتً تلاصٌل ذلك لاحقا 

 عصر 10

   وهييذا ٌعنييً انييه 0909  و 0828بييٌن عييامً  Freudامتييدل حٌييا  فروٌييد  

عيييال أكثييير مييين نصيييؾ عميييره فيييً القيييرن التاسيييع العشييير، وانطلاقيييا مييين الرابطييية 

ر مستقل وبٌن الوعً الاجتمياعً ليه الموضوعٌة بٌن الوجود الاجتماعً لللارد كمتؽٌ

كمتؽٌر تابع فان الأمر ٌقتضً تحدٌد أه  الخصائا العلمٌية تمٌيز بهيا القيرن التاسيع 

  حٌث شهد النصف الأخٌر من  واكتسب أسب تكوٌنـــ  العلمـً والفكــــمـريالعشر، 

،  وهكذا ٌمكن وصؾ النصؾ الثانً من القيرن التاسيع عشير بؤنيه عصير المواجهية 



شوفة بٌن الحقائق الملموسة والواقع على الأرض وبٌن الملااهٌ  المثالٌية والؽٌبٌية المك

 ،حٌل بدأل المواجهة بالأمور الآتٌة:

 ظهور اكتشافٌن مهمٌن فً عل  اللاٌزٌاء هما ل اكتشاؾ الإلكترون ومن  بعده   00

 Radio activityاكتشاؾ ظاهر  النشاط الإشعاعً 

لاٌزٌائٌيية فييً هييذه اللاتيير  وجهييل ضييربة الييى موضييوع كييان تتييابع الاكتشييافال ال 05 

 0وفلسلاة  الؽٌبٌال 

  أي بعيد ميٌلاد  0829كذلك فقيد شيهد النصيؾ الثيانً مين القيرن الميذكور عيا   00

فروٌد بثلال سنوال( اكتشاؾ فً حقل علو  الحٌا   البٌولوجً( فلايً العيا  الميذكور 

حٌيل وضيعل هيذه   origin of speciesأصيل الأنيواعDarwinظهر كتا  دارون 

النظرٌة حدا لتلك النظر  التً تري أن الحٌوانال والنباتال هً من خلق قيوي ؼٌبٌية 

، ونيييادل هيييذه النظرٌييية بيييان عضيييوٌال كثٌييير  فيييً عصيييرنا هيييً حصيييٌلة التطيييور 

التييارٌخً للميياد  العضييوٌة ابتييداءح ميين عضييوٌال أولٌيية وحٌييد  الخلٌيية، وان أنواعييا 

   طوٌلة. عملٌة تطور طبٌعً حٌوانٌة ونباتٌة متعدد  هً ثمر 

 فلسفة فروٌد10 

قد ٌعترض اليبعض عليى هيذا العنيوان  فلسيلاة فروٌيد( عليى أسياس أن فروٌيد  

ييرا فييً عليي  اليينلاس ولييٌس فٌلسييوفا باعتبييار أن اللاٌلسييوؾ هييو الييذي ٌكييون مجالييه  منظ 

المعرفً فً القدماء الخمس وهً ل   الله ، النلاس ، الهٌولً ، الزميان ، والمكيان ( ، 

إلا أننا رأٌنا بؤنه كلمة مناسبة  إذا ما أخذنا بما أصدره اللاٌلسيوؾ اللارنسيً المعاصير 

تعرٌلايا عين اللالسيلاة   F. kataryوصيدٌقه فٌليٌكس كاتياري  G. dollosجٌيل دوليوز

بؤنهيا ل  فيين صيٌاؼة وإنشيياء وصينع الملايياهٌ  ( ولاٌخلايى علييى واحيد ميين المختصييٌن 

مييييه فرو                0ٌييييد ميييين ملايييياهٌ  فييييً عليييي  اليييينلاس بالمجييييال النلاسييييً والتربييييوي مييييا قد 

بييارزان فييً فلسييلاة فروٌييد حييول طبٌعيية الإنسييان ، الأول اتجيياه ٌهييت   نيياك اتجاهييان ه

بدراسة ما هو كائن ل أي دراسة ما ٌصدر عين الإنسيان مين أفعيال ، وبالتيالً ٌسيعى 



ء بعضيها هذا الاتجاه إلى تحلٌل الطبٌعة البشيرٌة إليى أجزائهيا ، ثي  ضي  هيذه الأجيزا

للبعض الآخر ، حتى ٌت  الحصول على نظر  متكاملية ، أميا الاتجياه الثيانً فانيه ٌبيدأ 

بدراسة الطبٌعة البشرٌة ككل وٌؤخذ فً الاعتبار هذا الكيل عنيد دراسية اي جيزء مين 

هذه الطبٌعة ، كما اهت  الاتجاه الأول بدراسة النزعال اللاطرٌة لدي الإنسان وأعطى 

نهييا : الؽرائييز  والتييً تعنييً القييو  البٌولوجٌيية الداخلٌيية والتييً لهييا تسييمٌال مختللايية م

تجعل الكائن الحً مٌال إلى أن ٌسلك بطرٌقة معٌنة دون أخيري (، ومنهيا الحيوافز ، 

وجهية النظير الؽرائزٌية  Freudالرؼبال ، وحدال العمل النلاسيً، وقيد تبنيى فروٌيد 

ق ؼرٌيزتٌن أساسيٌتٌن حول الطبٌعة البشرٌة وحاول تلاسٌر سيلوك الإنسيان عين طرٌي

هما ؼرٌز  الحٌا  وٌمثلها مبدأ اللذ  وؼرٌز  المول وٌمثلها مبدأ العيدوان ، والؽرائيز 

كمييا تصييورها فروٌييد وأصييحا  مدرسييته أنهييا فطرٌيية موجييود  عنييد جمٌييع النيياس ، 

لاتعلذ  ولا تكتس  ، ولكن ٌولد اللارد مزودا بها ، ومن بٌن هذه الؽرائز أٌضا ؼرٌيز  

 0مومة طعا  ، وؼرٌز  الخوؾ ، وؼرٌز  الجنس ، وؼرٌز  الأالبحل عن ال

 ن رٌت  فً الصحة النفسٌة10

قبيل نظرٌتيه إنميا أراد بيذلك أن ٌبيٌن  Freudعندما قد  الباحل فلسيلاة فروٌيد  

أن نظرٌته كما أشارل الدراسال النلاسٌة بؤنها ترتكز على ملاهو  الحتمٌة البٌولوجٌية 

بيان  Freudفقيد افتيرض فروٌيد  ،جتماعً بتة بالبعد الاوٌلاه  منها أنها ؼٌر مهتمة ال

الجهاز النلاسً مكون من ثلاثية أقسيا  تمثيل هيذا الجهياز وهيً : اليوعً ، ألقبيوعً ، 

ر نظرٌتيه بعيد عيد  سينوال فلايً 0900اللاوعً ، حٌل كيان ذليك عيا     إلا انيه طيوذ

ثلاثية  ( قد  افتراضالح جدٌيد  لنظرٌتيه موضيحاح أن الينلاس تتكيون مين0950عا   

، ولقيييد قييا  فروٌييد بشيييرح  الأنييا الأعلييى أقسييا  هييً عليييى التييوالً ل ألهييو ، الأنيييا ،

 -الافتراضال التً جاءل بها هذه النظرٌة وكما ٌؤتً :

أن النلاس الإنسيانٌة تتكيون  Freudافترض فروٌد : طبوغرافٌة النفب الإنسانٌة 10

، ثيي  حييدد  Super egoوالانييا الأعلييى   Egoوالانييا Idميين أجهييز  ثلاثيية : ألهييو 



محتوٌال كل جيزء ، فجعيل ألهيو مسيتودعا للؽرائيز اللاطرٌية والبدائٌية ذال الطبٌعٌية 

الجنسٌة وكذلك الحيوادل واليذكرٌال المإلمية والمرفوضية اجتماعٌيا ، أميا الأنيا فهيو 

ماٌبدو من الإنسان لبخر انيه المسيإول عين الحٌيا  الشيعورٌة لللايرد ومين خلاليه ٌيت  

  الخييارجً ، وأخٌييرا جعييل الأنييا الأعلييى مخزنييا للقييٌ  والعييادال التعامييل مييع العييال

، وهنييا  نشييئة الاجتميياعًوالتقالٌييد التييً ٌمتصييها اللاييرد ميين المجتمييع خييلال عملٌيية الت

فاصييلة بييٌن اسييتجابال اللاييرد ٌشييعر الملاحييظ لسييلوك اللاييرد أن لييٌس هنيياك حييدودا 

إذ تتؤرج  استجاباته ، وٌبيدو  وربطها بؤحد المكونال الثلاثة  ألهو، الأنا، الأنا العلٌا(

أن لٌس هناك سلوكا خالصا ٌرد للهو، وخالصا ٌرد للانا ، والانيا الأعليى ، لان هيذه 

المكونال تتداخل بنس  مختللاة وٌحدها مدي سيٌطرتها وشيٌوعها أكثير مين ؼٌرهيا ، 

فموقلاه ٌتحدد من خلال قيرار اللايرد وهدفيه ،والهيدؾ والقيرار مهميان للؽاٌية والشيكل 

 0وض  ذلك ( 0ٌ 

 



 

 ( اقسا  النفب عند فروٌد0الشكى ل

 

القائلية بيؤن محتوٌيال كيل  Freud: وهً من فرضيٌال فروٌيد  الطاقة الانفعالٌة 10

من ألهو والانا الأعلى محتوٌيال لاشيعورٌة ، وهيً تظيل محتلاظية بطاقتهيا الانلاعالٌية 

كية دائبية نشيطة تنتظير فرصية الانطيلاق لاتعرؾ الهدوء والاسيتقرار ، فهيً فيً حر

والتحقق فً العال  الخارجً ، لكون هذه المحتوٌال تملك القو  اللااعلة والقادر  عليى 

، وهيذا ٌعنيً ان فروٌيد نظير اليى الانسيان عليى انيه  تؤثٌر فً حٌا  اللارد الشيعورٌةال

 .حوٌلها طاقة وتنظا  من الطاقة وبنى نظرٌة دٌنامٌكٌة قائمة على عملٌة تصرٌؾ ال

أن  الأنييييا( تتجاذبييييه قوتييييان لاشييييعورٌتان  Freudافتييييرض فروٌييييد :الاتمممم ان  10

متناقضييتان ، الأولييى ل قييو  الؽرائييز البدائٌيية التييً لاتخضييع للمنطييق ، وهمهييا الأول 

والثانٌية ل قيو   0البحل عن اللذ  والإشباع المبالػ فٌه دونما حدود تضبطه أو تنظمه 
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ل الطبٌعة المثالٌة المؽالٌة فً البعد عن الواقع ، والطامحة القٌ  والعادال والتقالٌد ذا

هنياك قيو  ثالثية هيً قيو   هياتٌن القيوتٌن ومقابيل،  الشعورٌة لسنسان إلى قٌاد  الحٌا 

الواقعٌيية التييً ٌعٌشييها اللاييرد ممثليية فييً ضييوابط المجتمييع وشييروط البٌئيية  المعطٌييال

تزان بٌن هذه القيوي كلهيا بحٌيل الطبٌعٌة ، والمطلو  من الأنا أن ٌصل حالة من الا

لاتطؽى إحداها على الأخري ، فٌشبع مطال  ألهو ومطال  الأنا الأعليى فيً الحيدود 

وكتحصٌل حاصل إذا ما أردنيا  إفراط أو تلارٌطالتً تسم  بها ضوابط المجتمع دون 

 إٌجاز العبار  فً هذه المسلمة ، فان فروٌد شبه الأنا بالعبد الذي علٌه إرضياء  ثلاثية

( فلكً تسلك الأنا سلوكا ماعلٌها إلا أن تراعً مطال   0أسٌاد كما موض  بالشكل  

أسٌادها ل فان كانل قوٌة نجحيل وكيان سيلوكها سيوٌا ، ٌيدل عليى الصيحة النلاسيٌة ، 

 0نلاسً او العقلً وان كانل ضعٌلاة فشلل ، وظهرل أعراض الاضطرا  ال
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 مطالب الىاقع                                                                   مطالب الأنا الأعلى



أن اللايييرد وهيييو ٌحييياول إشيييباع  Freud: اعتقيييد فروٌيييد  المٌكان ممممام الدفاعٌمممة 10

دوافعه اللاطرٌة قد ٌلجا إلى بعض الوسائل والطرق ؼٌير السيوٌة وٌتصيور انيه ٌشيبع 

لنلاسيٌة ، ومين تلك الدوافع ولكنه إشيباع زائيؾ تتوليد عنيه الكثٌير مين الاضيطرابال ا

أمثلة هذه الوسائل التً سماها آلٌال أو مٌكانزمال دفاعٌة فمثلا نجد  التحوٌل( وهيو 

استبدال موضوع الطاقة الانلاعالٌة بموضوع آخر، فضيلا عين أن الإسيقاط هيو رإٌية 

العٌو  الذاتٌة فً الآخر ، أما النكوا فهو الارتداد إلى مسلكٌال مرحلة نمو سيابقة 

ٌرتيد إليى مرحلية المراهقية أو مراهقيا فٌرتيد إليى سيلوكال طلالٌيه ، كؤن ٌكون راشد ف

بييان التبرٌيير كآلٌيية دفاعٌيية تعنييً ل تقييدٌ  الأعييذار التييً  Freudوكييذلك اعتقييد فروٌييد 

ٌعتقييد اللاييرد أنهييا منطقٌيية للسييلوكال المييإدا  ، فييً حييٌن اعتبيير الييتقما ل امتصيياا 

ل ل فهييو قييذؾ الحييوادل صييلاال الآخييرٌن وتقلٌييد ماٌإدونييه ميين مسييلكٌال ، أمييا الكبيي

واليييذكرٌال المإلمييية فيييً اللاشيييعور كمحاولييية لاشيييعورٌة لنسيييٌانها والتهييير  مييين 

 0 ءءءءءءءءءءءءءءءا مواجهتهء

فيً افتراضياته باحثيا عين منشيؤ اضيطرابال  Freudوهكذا فقد تعميق فروٌيد  

الصحة النلاسٌة فحدد ثلاثة شروط جعلها رئٌسة فً خلق العصا  وهً ل الحرمان ، 

ها أساسٌال فً تشكٌل الشخصيٌة ونموهيا بعد  ئ عن الأنا ،بٌل ، والصراع الناشوالتث

فضييلا عيين أن هييذا ٌعنييً أن نظرٌيية التحلٌييل النلاسييً قييد رأل فييً كييل إنسييان قييوي 

متعارضييية ، تسيييب  الصيييراع اليييداخلً داخيييل الحيييواس الداخلٌييية كالضيييمٌر اللوامة( 

ة ،  فقيد ٌشيعر اللايرد بالحي  واللبٌدو  الأمار ( وفً كل المشاعر والرؼبيال الإنسيانٌ

والكره فً الوقل ذاته تجاه إنسان ما ، بقدر ما تشعر بالرؼبة بعملاء ؼرٌيز  محرمية 

فييً المجتمييع الييذي ٌعييٌل فٌييه  كييل ممنييوع مرؼييو ( ، وهكييذا تشييكل هييذه القييوي 

المتعارضيية ضييؽطا علييى الشخصييٌة قييد ٌييإدي إلييى عييد  السييواء ، خاصيية إذا كبتييل 

جولية بسيلوك الطلاولية ، ثي  لتضيؽط عليى المشياعر أثنياء الرالرؼبال المحرمة لثنياء 



أن طيابع هيذا الاضيطرا  طابعيا جنسيٌا سيواء كيان  Freud، ولقد أكد فروٌد لاسوي

 0جنسٌة مبكر  صراعا جنسٌا او نتٌجة خبرال 

 على أن التحلٌل النلاسءءءءءءءً   مإكد ل الادبٌال النلاسٌةلمجمل فقد أشاروفً ا 

 ( قءءد ركءز نسقه النظءءري علءءىFreudلذي ابتكره فروٌد  الكلاسٌكً كاتجاه وا

 -النقاط الآتٌة :

 0التؤكٌد على الحتمٌة البٌولوجٌة للسلوك وإهمال العوامل الثقافٌة والاجتماعٌة 0أ

 إبراز دور الطلاولة المبكر  من حٌا  الإنسان فً توجٌءءءه الشخصٌة أما إلءءءى  0 

 0السواء أو اللاسواء     

لتؤكٌييييد علييييى ؼرٌييييز  الجيييينس ودورهييييا فييييً نمييييو الشخصءءييييءٌة أو الإصييييابة ا 0ل

 0بالاضطرابال النلاسٌة ، فضلا عن تؤكٌده على ؼرٌز  العدوان وفطرٌتها 

 تقسٌ  العقل الإنسانً إلى ماقبل الشعور والشعور واللاشعور ، وان الحٌا   0ل

 0اللاشعورٌة قد تكون سببا فً نشؤ  العصا     

 ر فً بناء الشخصٌة ٌتضمن ثلاثة أبعءءءءءاد هً ل البعءءءد الأول انه طرح تصو 0ي

 ( الذي ٌمثل مخزن الطاقة النلاسٌة والؽرائز وٌسٌر وفق مبدأ اللذ  Idهو ألهو       

 ( الذي ٌنبثق فً العال  الثانً من حٌا  الطلاءءءءءل Egoأما البعد الثانً هو الأنا       

 (  Super ego، أما البعد الثالل فهو الأنا  العلٌا  وٌسٌر على وفق مبدأ الواقع     

 وٌمثل البعد الأخلاقً والقٌمً فً الشخصٌة وٌكون دوره الأساسً فً عملٌال    

 0لكل رؼبال البعد الأول وٌصبػ الأنا بصبؽة أخلاقٌة     

 قد  آلٌال دفاعٌة للشخصٌة هً التبرٌر والإسقاط والكبل والنكوا والتوحد 0ح

 0وؼٌرها تسامًوال     

 قد  طرٌقة علاجٌة للمرٌض تعتمد على التداعً الحر وعلى تلاسٌر الأحءءءءلا   0و

 0وعلى تحوٌل مشاعر الح  ،  أو الكره ،  لدي المرٌض نحو المحلل النلاسءءً     

  



 1تروٌ  ن رٌة التحلٌى النفس10ً

نلاس الؽربٌيون ، ل  تحظيى نظرٌية نلاسيٌة بالنقيد المتيوالً مين قبيل علمياء الي           

وأطراؾ ؼربٌة دٌنٌة أخري ، فضلا عن ؼٌيره  مين المشيتؽلٌن فيً المجيال النلاسيً 

والتربييوي عربييا كييانوا أو مسييلمٌن ميين ؼٌيير العيير  ، كمييا حظٌييل بييه نظرٌيية فروٌييد 

Freud  هييذه ، فقييد واجهييل عييددا كبٌييرا ميين الخصييو  الييذٌن حيياولوا إثبييال ضييعؾ

من أبعاد نلاسٌة لها أثرهيا السيٌئ عليى الينلء وما ترمً إلٌه  امنطقها وبطلان خللاٌته

أولاح وعلييى الأسيير  ثانٌيياح ، والييبعض الآخيير قرأهييا قييراء  ناقييد  تصييحٌحٌة بقصييد 

ٌ ي ة مين حٌيل التسلسيل المنطقيً اليذي عرضيته النظرٌية تطوٌرها وجعلهيا أكثير مقبول

   0لمكونال الشخصٌة وإشكالٌة منشؤ الاضطرا  النلاسً فٌها 

النلاسييً وان كييانوا قييد ولجييوا إلييى مكنونييال هييذا العييال  جماعيية التحلٌييل  إن  

وكشييلاها للمييلأ فييؤن ذلييك قييد أدي إلييى حييدول ردود أفعييال مختللايية فييً حٌنهييا ، فعلييى 

صعٌد علماء النلاس فقد بدي الاختلاؾ واضحا فٌما بٌينه  فمينه  مين تحلايظ إزاء هيذه 

قٌياس ميا تيدعً  الأفكار الجدٌد  منتظرا ممارستها ونتائجها العملٌة ومدي صدقها فً

فهمه وقٌاسيه ، ومينه  مين وقيؾ ضيد أفكارهيا وأتهمهيا بالخٌالٌية والشيطط والميروق 

على الأسس العلمٌة الرصٌنة لمنهب عل  النلاس العا  ، ومين العلمياء مين وجيه دعميه 

لهييذه الجهييود ودعييا العلميياء المناهضييٌن إلييى الترٌييل قبييل إصييدار أحكييامه  ضييد هييذه 

هيية أخييري فييان رجييالال الكنٌسيية ، وذوي النلاييوذ الجماعيية ، هييذا ميين جهيية وميين ج

المتحلاظييٌن قييد أسييهموا وأدلييوا بييدلوه  مناهضييٌن هييذا الاتجيياه الجدٌييد فييً عليي  اليينلاس 

ودعوا الناس إلى محاربته وعد  تشجٌعه باعتبار أنه منهب ٌيدعو إليى التحليل الخلقيً 

ا  الطلايل كما ٌدعو إلى انهٌار الأسر  من حٌل كشلاه لبعض الأنشطة الجنسٌة فً حٌي

، والتً تعتبر مقدسة فً نظره  ومثال للطهار  والنقياء ، وان هيذه الآراء التيً جياء 

وأعوانه تخدل العلائق السامٌة القائمة بٌن الأطلاال والآبياء ، كميا  Freudبها فروٌد 



وتمزق هالة القدسٌة التً حاكتها البشرٌة والأدٌيان السيماوٌة منيذ أقيد  الأزمنية حيول 

   0الطلاولة لاافٌةبراء  وش

ن الؽرٌ  فً هيذا الأمير أن هيذه النظرٌية لي  ٌنتقيدها علمياء الينلاس والبياحثون ا      

كما هو الشائع أو المتعيارؾ علٌيه فيً هيذا المٌيدان فحسي  وإنميا انتقيدها أعيلا  فكير 

وأدبيياء ورجييال دٌيين لأنهيييا كانييل الأوسييع انتشييارا خصوصيييا عنييدما تبنييى آراإهيييا 

د  والتمثٌييل والمسييرح علييى المسييتوي العييالمً أو المشييتؽلون فييً مجييال اللايين والأ

المحلييً أي أنهييا تؽلؽلييل فييً أؼليي  ملااصييل المجتمييع ومإسسيياته المدنٌيية ،  وشييؽلل 

آراإها الجامعال العالمٌة والعربٌة لمد  طوٌلة مين اليزمن ، مميا شيكل مناخيا اٌجابٌيا 

ل مين حيد  لبعض الأوساط الأكادٌمٌة  بؤن تري لهيذه النظرٌية ممٌيزال اٌجابٌية خلالاي

 0لحقها من سلبٌال   ما

اثبييل بؤدليية قوٌيية وجييود حٌييا  نلاسييٌة   Freudفروٌييد  أن  اٌجابٌاتهممافميين   

لاشعورٌة إلى جان  الحٌا  النلاسٌة الشعورٌة ، وأوض  أن هناك تلاكٌير لاشيعوري ، 

ٌلاطن اللارد إليى  إدراك لاشعوري ، تذكر لاشعوري ورؼبال ومخاوؾ لاشعورٌة لا

ذلك تحرك سيلوكه وتوجهيه عليى ؼٌير علي  أو إراد  منيه ، وكثٌيرا  وجودها لكنها مع

، ولهييذا ارتييبط قلٌيية لييدي اللاييرد تكييون سييببا فييً ظهييور اضييطرابال نلاسييٌة أو ع مييا

ارتباطيييا وثٌقيييا واعتبييير الأ  الروحيييً لعلييي  نلايييس  Freudالتحلٌيييل النلاسيييً بلاروٌيييد 

ونييه افييرد للطاقيية الأعميياق ، باعتبيياره المكتشييؾ الأول للحٌييا  اللاشييعورٌة لللاييرد ولك

الجنسٌة  اللبٌدو( أبوابا واسعة من كتبه ودراساته ، واتخذها ملاتاحيا ٌحيل بيه مؽلذقيال 

الاضييطرابال النلاسييٌة التييً كييان ٌعالجهييا ، حٌييل أثييري بدراسيياته الييوفٌر  أدبٌييال 

التحلٌل النلاسً ، وأثري مٌدان الصحة النلاسٌة بما قدمه من افتراضال مازال الكثٌير 

، كميا أن ليه اللاضيل فيً  د مسيتوٌال مختللاية معها حتى الآن عليى صيعٌمنها ٌتعامل 

صييٌاؼة مبييدأ التحلٌييل النلاسييً وإبييراز منهجييه ، والانشييقاقال التييً حصييلل داخييل 

( قيد أؼنيل ذليك فعيدلل Juong، ٌيونب Adlerمدرسته كما هيو معيروؾ ليدي  ادلير 



فضييل الييدكتور علييً زٌعييور ملايياهٌ  للمإسييس ، وحصيير وألانييل بعييض النظييرال وال

بجملة من النقاط التً بٌنل فضله فً المٌيدان النلاسيً والتربيوي منهيا   Freudفروٌد 

، إذ قيلذ أن توجيد نظرٌية نلاسيانٌة مين بعيده لي   تؤثٌره عظٌما على علي  الينلاس كانل  

الأضيواء عليى اللاوعيً  طل  س ، لكونيه تتؤثر سلبا أو إٌجابا بؤبحاثه أو تؤخذ شٌئا منها

بونة واظهر دوره وفاعلٌته فيً مجميل الحٌيا  النلاسيانٌة ، كميا وأعطاه أهمٌة كانل مؽ

ٌكمن فضيله وأصيالته فيً تلاسيٌره للأحيلا  باستكشياؾ اللاوعيً ، ولميا كيان التحلٌيل 

أهمٌية السينوال الأوليى فيً تكيوٌن الشخصيٌة ، وأهمٌية التجيار   أوضمحالنلاسً قد 

خييدمال مهميية  ترممدٌ الأولييى فييً العميير ، فمعنييى ذلييك انييه سيياه  مسيياهمة جلٌليية فييً 

للمييربٌن والأهييل منبهييا إلييى خطييور  القمييع اللاييظ ومييا ٌييإدي إلٌييه  الكبييل القاسييً ميين 

ظهييور العصييا  واضييطرا  الشخصييٌة ، ولاٌمكيين إؼلاييال فضييل المدرسيية التحلٌلٌيية 

إليى أن أنيواع التعبٌير  الرسيو  ،التصيوٌر، الخطيوط ( والتيً تعبيرعن  نبهممعندما 

لاوعً ،والمٌول الوجدانٌية، والأهيداؾ الكامنية العقد اللاردٌة وتكشؾ عن مكبوتال ال

 0الموصد  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 واطسون لالمدرسة السلوكٌة( يانٌا:

 حٌات  10 

 ( مين ألميع J.Broadus Watson  0878  - 0929عدذ جون. .واطسيون 

، بدأل حٌاته العلمٌة فً مٌيدان (USAرواد التجرٌ  فً الولاٌال المتحد  الأمرٌكٌة 

، وثورنيداٌك  genngis،وجٌنينؽس  Lobحٌل كانل أعميال ليو  عل  نلاس الحٌوان 

Thorndike   قد أثارل الاهتما  بدقتها وتطور تقنٌاتها ، وقد انتقل واطسون من علي

نلاس الحٌوان إلى نلاس الإنسان ونقل معه مناهب المٌدان الأول لٌطبقها عليى الإنسيان 

ها علميياء نلاييس الحٌييوان ، وقييد طبقهييا فعييلا تلييك الدراسييال التجرٌبٌيية التييً اسييتخدم

بعليي  اليينلاس المقييارن ، بملاحظيية  Watsonونجحييوا فييً مٌييدانه  ، اهييت  واطسييون 

ل  ، انيه القائيل ٌوميا فيً تحيد   لآلال عدٌيد  الأولاد ، بالتشرٌط ، وكان بناءح عبقرٌاح 

أعطونً اثنً عشر طلالاح من الأصحاء المكتملٌن وسوؾ أقيو  بتيربٌته  بطرٌقتيً ، 

أن اخذ أي واحد منه  عشوائٌا وأدربه لٌكون كما اختيار ليه أخصيائٌا  وأنا اضمن لك 

ميين أي نييوع طبٌبييا ، أو محامٌييا ، أو فنانييا ، أو كبٌيير تجييار، أو حتييى شييحاذا ولصييا ، 

ٌ  بصرؾ النظر عن مواهبه واهتماماته ومٌوله وقدراته وكلااءاته و  ة أسلافه جنس

 عصر 10

لتيدل عليى نظرٌية  Behaviorism  اسيتعملل كلمية  سيلوك( 0905فً عا   

تري أن عل  النلاس ٌقو  على ملاحظة السلوك ، ولقد أحدثل هيذه المدرسية كي  هائيل 

من الأبحال جرل فً الولاٌال المتحد  وحس  الذهنٌة الأمرٌكٌة حٌيل الانتلاياع مين 

المختبرال الكثٌر  القائمية ل وهيذا ميا جعيل المدرسية السيلوكٌة ؼنٌية مين حٌيل كثير  

، أما من حٌل المدارس التيً اشيتهرل فيً  دراسال فً حقلهال والحاالتجار  والاب

مييع نهاٌييال القييرن التاسييع عشيير وبييداٌال القييرن العشييرٌن بييرزل هييذه العصيير ف هييذا

المدرسيية النلاسييٌة والتييً شييكلل مييع مدرسيية التحلٌييل النلاسييً أوسييع تٌييارٌن نلاسييٌٌن 

خييو المييدارس وكانييل أكثيير التٌييارال النلاسييٌة المعاصيير  ازدهييارا ، وقييد قسيي  مإر



  عليى وجيه التقرٌي  ، 0900النلاسٌة تارٌم المدرسة السلوكٌة والتيً تمتيد إليى عيا  

       0   والى ألان 0900والسلوكٌة الحدٌثة فٌما بعد عا  

 Watsonفلسفة واطسون 10

إن اختلاؾ فلسلاة المنظرٌن حول ماد  علي  الينلاس ومينهب بحثيه مين ملاحظية  

سب ، وهو تؤثر عل  النلاس باللالسلاة واللاسلجة واللاٌزٌياء وتجرٌ  كان بالتؤكٌد نتٌجة ل

وبكثٌر من الانجازال المهمة فً عل  الأحٌاء  كنظرٌة دارون( واللاليك والرٌاضيٌال 

، كيييل ذليييك صييياغ الحركييية السيييلوكٌة كثيييور  قاميييل بوجيييه المدرسيييتٌن التركٌبٌييية 

إنسيان   الاستبطانٌة( والوظٌلاٌية ، حٌيل ظهيرل الحركية السيلوكٌة وكؤنهيا مين صينع

وذليك لأنهيا  J.Broadus Watsonواحد ولٌس فرٌق عمل وهو جون.  . واطسون

وجيييدل فيييً شخصيييه أقصيييى التعبٌييير عييين نلاسيييها ، فقيييد تبليييورل فلسيييلاة واطسيييون 

Watson  بييالنظر  لسنسييان واسييتجاباته ميين خييلال تلمذتييه علييى ٌييد انجييلAngel 

ٌنس  إلٌهيا صيلاة ( فً شٌكاؼو ، حٌنما درس اللائران التً حاول ألا 0889-0929 

الشعور، وبما أن اللارد ٌسيتطٌع أن ٌيدرس قيدرال الحٌوانيال وكلااءتهيا دونميا حاجية 

لدراسيية الشييعور، فييعذن لاحاجيية لاعتبييار الشييعور ودراسييته كملاهييو  ميين ملايياهٌ  عليي  

، وهييذا ٌعنييً أن عليي  اليينلاس الييذي ٌييإمن بييه  Watsonاليينلاس كمييا رأي واطسييون 

الرجيع  Pavlovلمية معنيى ولميا اكتشيؾ بيافلوؾ واطسون  آلءً( بكل ما فً هذه الك

الشييرطً جعلييه واطسييون حجيير الزاوٌيية الييذي أقييا  علٌييه مذهبييه ، وان كييل مييا تقييد  

ٌعطييً صييور  واضييحة تقييول ل أن السييلوكٌة تييدرس كييل جوانيي  عليي  اليينلاس ماعييدا 

أهمٌة تذكر وإنما الأهمٌة القصيوي لكلمية  كٌيؾ(  whyالشعور ، فلٌس لكلمة  لماذا(

How   بيان التٌيار  الادبٌيالدرسية السيلوكٌة ، وهيذا ميا أكيده نهيا أسياس فلسيلاة الملأ

( Pragmatic( وتٌيار اللالسيلاة البراكماتٌية  Newtonالسلوكً قد تؤثر بلاكر نٌوتن  

( فييً الانتقيياء Darwenوكييذلك اللالسييلاة الوضييعٌة المنطقٌيية  ، وحتييى أفكييار دارون  

بشيكل عيا  والصيحة النلاسيٌة بشيكل  الطبٌعً ، ولهذا فان نظر  السيلوكٌٌن للشخصيٌة



 أو لح ممة فممً مجممرى الحٌمما  المسممتمر أينتاجمما فممً أممما خيياا أكييدل علييى أنهمييا

ولاشك أن مثل هيذه النتيائب الصيادر  عين السيلوكٌة هيً  ،  للتغٌٌر من ومة مفتوحة

جزء من الثورال التً قامل ضد النظيا  القيائ  فيً علي  الينلاس وضيد كلمية شيعور ، 

 0طان استب

قاســـــمممـلا؛ "انتهمممى علمممماء  Watsonأفممماد واطسمممون  0905فيييً عيييا               

المممنفب السمممملوكٌون إلممممى الاعترمممماد بممم نه  لاٌسممممتطٌعون الاشممممتغاى بممممالأمور غٌممممر 

المحسوسة ولا الملموسة وعرمدوا العم   علمى تمرل الاشمتغاى بعلم  المنفب أو جعلم  

من التجيرٌبٌٌن فيً  وؼٌره Wundtح ومعنى هذا أن كل ما قا  به فونل علما طبٌعٌا

جهييده  لجعييل السييٌكولوجٌة علمييا لاٌعييدو فييً نظيير واطسييون سييوي اسييتبدال كلميية 

 روح( التً كانل مستعملة فً اللالسلاة الوسٌطة بكلمة  شعور( وه  فً هذا استبدلوا 

فيً كتابيه ل  0905كلمة مجرد  بؤخري مجرد  أٌضا ، ولقد أكيد ذليك واطسيون عيا  

س  المقيارن  بيان علي  الينلاس كميا ٌيراه السيلوكً فيرع السلوك : مدخل إليى علي  الينلا

موضييوعً وتجرٌبييً محييض ميين فييروع العلييو  الطبٌعٌيية هدفييه النظييري التنبييإ عيين 

السييلوك وضييبطه ولييٌس الاسييتبطان قسييما هامييا ميين طرائقييه ، كمييا أن القٌميية العلمٌيية 

ن للمعلومال التً ٌحصل علٌها لٌسل متوقلاة على إمكان تلاسٌرها بالشيعور ، وٌبيدوا

الوقل قد حان لٌتخلا عل  النلاس من كل إشار  إلى الشعور ومن ملاحظة الحيالال 

إن مييين الممكييين كتابييية علييي  الييينلاس دون الإشيييار  إليييى  الشيييعور( و  000النلاسيييٌة 

 الحيييالال النلاسيييٌة( و  الييينلاس( و  فحيييوي الخبييير ( و  الإراد ( والتصيييور إن مييين 

ل( وميا شيابه ذليك   تكيوٌن العيادا الممكن كتابته ضمن حيدود  المثٌير والاسيتجابة( و

ٌقبيل التعرٌيؾ والاسيتعمال لأنيه  لا Watsonأن ملاهو  الشعور عند واطسيون حٌل 

، حٌييل توصييؾ لؽيية  مجييرد للاييظ آخيير   للييروح ( ميين أللايياظ المٌتافٌزٌقٌييا القدٌميية

الاسييتجابة ، وليييٌس ميين شيييك أن صييرامة واطسيييون  –واطسييون بؤنهيييا لؽيية المثٌييير 



Watson علي  الينلاس كميا قاليل  الاستبطان قد ضٌق كثٌرا من مجالونبذه للشعور و

 0به السلوكٌة
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وعصيره هيً لإٌضياح اثير  Watsonكانل الؽاٌة من عرض حٌا  واطسون  

البٌئيية العلمٌيية واللالسييلاٌة فييً حٌييا  وتنشييئة هييذا المنظيير الييذي اثيير بنظرٌاتييه وأرائييه 

ربٌيية علييى وجييه العمييو  ، والمجتمييع الأمرٌكييً وتجاربييه النلاسييٌة فييً المجتمعييال الؽ

الذي  ٌنتمً إلٌه خصوصا ، وأصبحل آراإه ونظرٌاته بعد ذلك أشهر مين نيار عليى 

فً البلدان العربٌة وباليذال فيً الأوسياط الأكادٌمٌية الجامعٌية  أقسيا   -كما ٌقال -عل 

لٌيال التربٌية( ، عل   النلاس فً كلٌال الآدا  أو أقسا  العلو  التربوٌة والنلاسٌة فيً ك

وكمييا هييو معييروؾ فقييد مييرل المدرسيية السييلوكٌة بمييرحلتٌن ل السييلوكٌة التقلٌدٌيية ، 

والسلوكٌة الحدٌثة وان استحدال الأخٌر  لٌس للرد على الأوليى وإنميا لتعيدٌل بعيض 

ماجيياءل بييه التقلٌدٌيية وتخلاٌييؾ حييد  صييرامة نظرتهييا لسنسييان فقييد حيياول السييلوكٌون 

وٌوسييعوا ميين نطيياق ملاهومهييا  Watsonظرٌيية واطسييون المتييؤخرون أن ٌسييتكملوا ن

   0وٌردوا على أوجه النقد المختللاة من علماء وفلاسلاة كبار

لقد تجنبنا المقارنة والملااضلة بٌن المدرستٌن وقدمنا موضوع الصحة النلاسيٌة  

ومدرسيييته المسيييما  بالواطسيييونٌة أو السيييلوكٌة  Watsonحسييي  نظرٌييية واطسيييون 

 ظٌر للالاسلاة الإسلا  السالؾ ذكره   للأسبا  الآتٌة:التقلٌدٌة كمنظر لها ون

تعيد المدرسية السيلوكٌة التقلٌدٌية هيً المدرسية الأ  لكيل المشيتؽلٌن ضيمن مجالهييا  0أ

 0ونظرٌاتها سواء كانوا من المتقدمٌن أ  من المتؤخرٌن 

الإسها  الأكبر فً صنع اتجاه علميً جدٌيد وخليق مدرسية  Watsonلواطسون  0 

 0النلاس كبري فً عل  

تعد المدرسة السلوكٌة التقلٌدٌة  الواطسونٌة( ، هً تماما نقيٌض مدرسية التحلٌيل 0ل

 النلاسً من  حٌل رإٌتها إلى الإنسان وطبٌعته ، وكما ٌقال بالأضداد تعرؾ الأشٌاء
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مال نظرٌيييية المدرسيييية السييييلوكٌة تيييي  التركٌييييز بشييييكل خيييياا فييييً مسييييل              

أطروحاتهييا ذال العلاقييية بالصييحة النلاسيييٌة باعتبارهييا جيييزء مييين  الواطسييونٌة عليييى

ن مال التيً ٌمكيوكٌة تقو  على أساس عدد من المسل  موضوع الدراسة والنظرٌة السل

 -: إٌجاز أهمها

ان عل  النلاس هو عل  السلوك ، والسيلوك هيو جمٌيع أوجيه نشياط اللايرد التيً ٌقيو  0أ

ٌعتمييد علييى البٌانييال التجرٌبٌيية  بهييا والتييً ٌمكيين ملاحظتهييا ، وهييو عليي  موضييوعً

   0والدلالال التً ٌمكن ملاحظتها

تعنً بمجملهيا إخضياع السيلوك الإنسيانً ٌة النلاسٌة وان هذه النظرٌة تسلذ  بالحتم0 

اسييتجابة( بمعنييى ل أن المثٌيير عنييدما ٌقييع علييى اللاييرد لابييد وان  -لمعءءييءادلة     مثٌيير 

بطها واليتحك  فٌهيا والتنبيإ بهيا تماميا تتؤدي اسيتجابة حتميا وهيذه الاسيتجابة ٌمكين ضي

 0كؤي ظاهر  طبٌعٌه 

سلوكال متعلمة سواء كانل هذه السلوكال  لالسلوكٌال الإنسانٌة كلها قد عد   ان0ل

سييوٌة أو مرضييٌة ، ووصييولا إلييى المبييدأ الثالييل فهييو السييلوك الشييرطً والييذي ٌييت  

حتيى ٌصيب  الكيائن  باقتران المثٌير الشيرطً بيالمثٌر الطبٌعيً وتكيرار هيذا الاقتيران

ءءييييءرطً        الحييييً  قييييادرا علييييى أداء الاسييييتجابة الطبٌعٌيييية فييييً حضييييور المثٌيييير الش

 والشكل أدناه ٌوضحها :

 المثٌر                    إفراز اللعا 

 مثٌر طبٌعً               استجابة طبٌعٌة(

 نقرن تقدٌ  الطعا  بصول الجرس فتتؤدي الاستجابة نلاسها : 

 إفراز لعا             طعا   

 صول الجرس



ٌ   الطعا  الذي هو المثٌر الطبٌعً ونبقً على الجرس اليذي هيو المثٌير الشيرطً  نؽ

 فتتادي نلاس الاستجابة ، وعندئذ تعرؾ باس  الاستجابة الشرطٌة :

 صول الجرس             إفراز لعا 

  مثٌر شرطً(        استجابة شرطٌة(

الثلاثية للسيلوكٌة التقلٌدٌية وضيعل افتراضيال تلاسير على ضوء هذه المبيادئ  

 -نشوء الاضطرابال النلاسٌة لدي اللارد  والافتراضال كما ٌؤتً:

:  إن فشييل اللاييرد فييً تعليي  سييلوكال تمكنييه ميين التوافييق النيياج  مييع  الافتممراض الأوى

  0نلاسه ومجتمعه ، ٌعتبر عاملا أساسٌا فً اختلال صحته النلاسٌة

ن نجاح اللارد فً اكتسا  سيلوكال ضيار  سيواء كيان  الضيرر إ  الافتراض اليانً :

واقع على اللارد نلاسه أو على مجتمعه فانه لن ٌتوافيق بالشيكل المطليو  لا ميع نلاسيه 

 0ولا مع بٌئته

: انه إذا تعرض اللارد إلى مثٌر ما بحٌل ٌستثٌر لدٌيه توقيع حيدول  الافتراض اليالث

قليق العيا  تيإثر سيلبا عليى حالتيه النلاسيٌة استجابتٌن متناقضتٌن ٌخلق لدٌه حالة من ال

 -وٌنشا هذا الوضع على النحو الاتً :

 الموقؾ الأول : الطعا  + صول الجرس         إفراز اللعا  اثر موج = اللذ (

 الموقؾ الثانً : صدمة كهربٌة + صول الجرس       الصراو  اثر سال +الأل (

 ز اللعا   اللذ ( أو الصراو  الأل (الموقؾ الثالل : صول الجرس         إفرا

إن  ما تقد  قيد أشيار إليى أن اخيتلال صيحة اللايرد النلاسيٌة هيً نتٌجية حتمٌية   

لخلييل مييا فييً عملٌيية الييتعل  ، ولمييا كانييل هييذه العملٌيية ٌقييو  بهييا فييً الؽاليي  الكبييار 

وٌوجهونها نحيو الصيؽار ، فيان هيإلاء الكبيار ٌتحمليون المسيإولٌة الأوليى فيً خليق 

 0ابال النلاسٌة لدي اللارد الاضطر

هييذه النظرٌيية قييد أكييدل علييى أن العوامييل البٌئٌيية هييً العوامييل الرئٌسيية التييً  إن 02

تعمييل علييى تكييوٌن شخصييٌة اللاييرد ولهييذا عييرؾ السييلوكٌون بييالبٌئٌٌن لتمٌييزه  عيين 



ل اليوراثٌٌن ، وقييد كييان محييور اهتمييا  السيلوكٌٌن بعملٌيية الييتعل  وإكسييا  اللاييرد عييادا

 0معٌنة 

زعيٌ   Watsonفٌها أفكار واطسين  لحسبعة نقاط وض   ان هناكالمجمل ف وفً     

المدرسة السلوكٌة والذي وصيؾ سيلوكٌتها بيالعل  الموضيوعً التجرٌبيً اليذي هدفيه 

 -التنبإ بالسلوك والسٌطر  علٌه ، ومن أفكاره:

 0إمكانٌة تجزئة السلوك إلى وحدال بسٌطة من المثٌرال والاستجابءءءءءءءءءءال   0أ

 التركٌز فً البحول العلمٌة على ما ٌمكن أن ٌلاعله اللارد فً موقؾ معٌءءءءءءن  0 

 0وفً كٌلاٌة خروي استجابة معٌنة من مثٌر معٌن       

 0التؤكٌد على أن السلوك هو وظٌلاة الكائن كلءءءءءه   0ل

 التؤكٌد على استخدا  الملاحظة المقصود  ورفض استخدا  الاستبطان فءءءءءً   0ل

 0المنهب العلمً       

 0الاقتصاد فً البحل على المثٌرال الخارجٌة 0ي

 احل قانون التكرار وقانون الحداثة بدلا من قانءءءءون الأثءءءر ، فالتءكءرار هءءءو 0ح

 المسإول عن تدعٌ  الرابطة بٌن المثٌر والاستجابة ، أما الحداثءءءءءءة فءءءءءءءءءءً     

 0ٌة فً الظهور عن ؼٌرها الاستجابة فلها الأسبق    

 اعتبار الاستجابة الشرطٌة وحد  السلوك والأساس الذي ٌلاسر فً ضوئه  0و

 1اكتسا  العادال     
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مذه  من مذاه  علي  الينلاس ، وتسيمٌة تطليق Behaviorism تعد السلوكٌة  

اسييية الموضيييوعٌة عليييى منحيييى نظيييري فيييً السييياٌكولوجٌا ، شيييدد عليييى أهمٌييية الدر

للاسيييتجابال اللاعلٌييية أو عليييى دراسييية السيييلوك الظييياهر ملاترضييية أن هنييياك أساسيييا 

فٌزٌولوجٌييا لكييل سييلوك ، أكييد هييذا المييذه  علييى الاقتييران الشييرطً باعتبيياره قاعييد  

لليييتعل  ، اعتميييد الطيييرق التجرٌبٌييية ومبيييادئ المعاٌنييية ، واسترشيييد بدراسييية السيييلوك 

عً فً صٌؽتها المتطرفية اليى رفيض اليو الحٌوانً فً ظل ظروؾ مقرر  ، وصلل

 0والعملٌال الواعٌة

تييؤثٌر المدرسيية السييلوكٌة لازال قوٌييا جييدا علييى  عليي  اليينلاس الٌييو  ،  إن               

ترسييٌم هييذا العليي  علييى  إمكييان أنكييرلقييد  Watsonوهييً منييذ مإسسييها واطسييون 

ظاهرٌييياتً ، الاسيييتبطان أو متابعييية تيييدفقال الإدراك ، لان كيييل علييي  هيييو بالنتٌجييية 

ٌخري عن هذه القاعيد  ، وبعبيار  أخيري لا  احيد ٌسيتطٌع  وبالتالً فان عل  النلاس لا

تعكسه من سيلوك إنسيانً أو فعيل سيواء كيان  رإٌة الحواس الداخلٌة إلا من خلال ما

، وفضل السلوكٌة على علي  الينلاس كبٌير فعنهيا وان سياعدل عليى  إنسانً أو حٌوانً

بٌة إلى الأما  ، حتى الأخطاء التً وقعيل فٌهيا كانيل نافعية دفع هذا العل  دفعال اٌجا

هة  بطرٌقة سلبٌة( أنها بنل عقلٌية ومنياهب معٌنية إلا أنهيا كانيل عرضية للنقيد  وموج 

ها الييبعض أنهييا كانييل مصييابة بخييوؾ مرضييً فوبٌا( ميين كييل مييا هييو  الييلاذع ، فعييد 

حييالال روحييً ، بييل وممييا هييو ذهنييً وداخلييً ، فضييلا عيين أن شييططه  بتلاسييٌر ال

النلاسييٌة كلهييا علييى أنهييا ظييواهر عضييوٌة واسييتجابال عضييوٌة ، جعلييل واطسييون 

مضطرا  إلى أن ٌلاسر التلاكٌر على انيه عبيار  عين كيلا  داخليً ، وإذ الكيلا  ٌحيدل 

حركة فً الحلق ،  فمعنى هيذا أن عليى السيلوكً أن ٌقيٌس حركيال الحليق بيالطبع ، 

جٌلها ولي  تكين ذال أهمٌية فيً مٌيدان وبالنتٌجة ل  تنلاع آلة قٌياس هيذه الحركيال وتسي

عل  النلاس ولا ذال نتائب سدٌد  ، ول  ٌكتلاً نقاد النظرٌة بهذه الملاحظال بيل عيزوا 



عل  السلوكٌة إلى انه مجرد نقل المذه  الترابطً للمعانً إلى ملاردتٌن هميا مثٌير ل 

، جسي  استجابة ، فعدوه مذه  مٌكانٌكً ٌيدور حيول ثلاثية ملاياهٌ   مثٌير ، اسيتجابة 

عضوي( ومعنى هذا أنها محاولة لجعيل علي  الينلاس علميا طبٌعٌيا ، لكنيه صيار علميا 

ألؽى النلاس فً الإنسان، بعد أن الؽوا وعٌه ، إنه  الؽوا اشيد ميا فيً الإنسيان إنسيانٌة 

   0وا منه روحهوصمٌمٌةل انتزع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كارى روجر  لالم هب الانسانً( الرو  الياليةياليا : 

 ات ح10ٌ

نيوي   مين ولاٌية الٌ 0905أمٌركً من موالٌد  Carl Rogersكارل روجرز  

وانه تربى فً عائلة صارمة أخلاقٌا ودٌنٌيا فواليداه متزمتيان فيً نظيرته  ، الأمرٌكٌة

الدٌنٌيية والأخلاقٌيية وهمييا ٌإمنييان بييان لاشييًء ٌمكيين الحصييول علٌييه إلا بحيي  العمييل 

لاجٌة  للضجر والمليل ، فؽرسيا فيً نلايس والجدٌة فٌه ، واعتبرا العمل خٌر وسٌلة ع

حٌيا  اجتماعٌية خياري  Rogersطلالهما ح  العمل والمثابر  ، حٌل ل  تكين لروجير 

حدود البٌل ولهذا كان فً طلاولته حساسا وخجولا وؼٌير اجتمياعً ٌلاضيل أن ٌعيٌل 

مييع الكتيي  ومييع عييال  أحلامييه ، اشييتؽل فييً الزراعيية وتربٌيية الحٌوانييال فييً مزرعيية 

أن كييان عمييره اثنتييا عشيير عامييا ، وقييد تعليي  الأسييالٌ  التجرٌبٌيية فييً العليي  والييده منييذ 

عندما اكتشؾ أثناء تجواليه نوعيا مين العيل حٌيل كيان ٌقيو  بيالتجوال فيً الؽابيال ، 

فقييا  بتربٌتييه ومقارنتييه بييؤنواع أخييري ، وهييذا الاهتمييا  قيياده إلييى أن ٌييدخل جامعيية 

ول إلييى دراسيية الييدٌن بلاعييل وسكنسيين لدراسيية الزراعيية ، وبعييد اقييل ميين سيينتٌن تحيي

تؤثٌرال تنشئته الاجتماعٌة ، فالتحق بالمعهد اللاهيوتً الوحيدوي فيً نٌوٌيورك اليذي 

كان له اتجياه لٌبراليً فيً اليدٌن ، إلا انيه قيرر تيرك دراسية اليدٌن نهائٌيا عليى خللاٌية  

 زٌارته إلى الصٌن مع وفد طلابً وللسببٌن الآتٌٌن:

تللايية وشييهد كٌييؾ أن البؽضيياء كانييل شييدٌد  بييٌن انييه اطلييع علييى عقائييد دٌنٌيية مخ 00

 0الألمان واللارنسٌٌن رؼ  أنه  من دٌن واحد 

ٌتلاق مع الحركة البروتستانتٌة التً تإكد على ان الكتا  المقيدس معصيو   انه لا 05

 0من الخطؤ

وهذان السببان أنتجا القيرار اليذي حيل الصيراع النلاسيً لدٌيه ، فياخبر واليداه بؤنيه قيد 

اسييلوبهما فيً التلاكٌيير، وانييه ٌجيي  عليى اللاييرد أن ٌعتمييد أساسييا علييى  حيرر نلاسييه ميين

  0الشخصٌة خبرته الشخصٌة ل وهً فكر  مثلل حجر الزاوٌة فً نظرٌته فً 



 عصر 10

ولد كارل روجرز فً بداٌة القرن العشرٌن كما مر آنلاا ، وقد شيهد بعيد ذليك   

الزٌيياد  فييً نسييبة تزاٌييد عييدد المشييتؽلٌن بعليي  اليينلاس بؤضييعاؾ مضيياعلاة أدل إلييى 

البحول ، فكان تؤثٌر ذلك على عل  النلاس انه أصب  ذو قد  راسخة  ، ٌلااخر بعلمٌته  

بٌن العلو  السائد  فً ذلك الوقل ، خصوصا عنيدما زادل صيلاته بيالعلو  الإنسيانٌة 

الأخري كالاجتماع مثلا ، كما اتصيل بيالعلو  الأخيري لاسيٌما الرٌاضيٌال وبصيور  

لتطبٌقال الإحصائٌة ، وعلى اثر ذلك زادل تطبٌقال علي  الينلاس اخا الإحصاء وبا

فً المٌادٌن التً ٌعمل بها كمٌدان ل التربٌة ، الجرٌمة ، المعميل ، الحير  ، التجيار  

،  الط  ، والقانون ، فجاءل بعد ذليك مرحلية الثيورال العلمٌية والثيورال النلاسيٌة ، 

لثيورال ، كيالثورال التيً قاميل ول  ٌشهد روجرز ذلك فقط بل شهد الثيورال عليى ا

ضد التحلٌل النلاسً والسلوكٌة واتهامهما بالتقلٌدٌة ، فلاً خض  تلك الثيورال العلمٌية 

 0لورل شخصٌته والنلاسٌة تب

 (فلسفة روجر  ل ال واهرٌة10

إليى اللاٌلسيوؾ  Rogersتعود جذور اللالسلاة الظواهرٌة التً اعتنقها روجرز  

لميييانً الأصيييل اليييذي كيييان تلمٌيييذا لبرنتيييانو ( الأHosrel 0808-0907 هوسيييرٌل 

Brentano  إذ تتبع محاضراته فً فٌٌنيا ،وبعيدها انقلي  إليى دراسية اللالسيلاة بعيد أن

وبلاضييييل برنتييييانو  Kantكييييان ٌعليييي  الرٌاضييييٌال وذلييييك بلاعييييل قراءاتييييه ل كانييييل( 

Brentano  درس هييذه اللالسييلاة التييً اخترعهييا فييً أوائييل القييرن العشييرٌن ، وقييد ،

ٌون ومال فً المنلايى فيً سوٌسيرا واسيتطاع تلامٌيذه نقيل مخطوطاتيه اضطهده الناز

، وإذا تعمقنيا لي  نلايس الشيكلومكتبتيه إليى بلجٌكيا خلاٌية ، وتلامٌيذه هي  اليذٌن خلقيوا ع

أكثييير فيييً هيييذا المصيييطل  مييين الناحٌييية اللالسيييلاٌة لتبٌيييان جيييذورها فيييان هيييذه الكلمييية 

فعنهيا تعنيً دراسية Phenomenology الظواهرٌة( أو الظاهراتٌة  فٌنومٌنولوجٌا( 

أو عليي  الظييواهر أي دراسيية ذاك الييذي ٌبييدو للييوعً ،ذاك المعطييى ، فالمقصييود إذن 



الكشؾ عن هذا المعطى أو هذا الشًء ذاته اليذي نلاكير فٌيه أو نتحيدل عنيه متجنبيٌن 

فً كل ذلك اللجوء إلى فرضٌال ، إلى ثقافة قبلوٌة ، ولا لجوء إلى أسبقٌال قط  بيل 

ل كٌؾ تشرح لون الزهر  الأحمر ، هنا الشيرح للعليو  الطبٌعٌية لا الوصؾ( ، فمثلا 

للعلييو  الإنسييانٌة ، فالظيياهر  هييً الطرٌقيية أو الوجييه الييذي بموجبييه ٌكييون الموضييوع 

الذي نتؤمله ، أو الشًء معطى للوعً ، فلون الزهر  كميا ٌبيدو لليوعً هيو الظياهر  

و طبٌعٌييا ، فييالظواهرٌون التيً ٌنبؽييً وصييلاها  لا وصيؾ الاحمييرار وصييلاا فٌزٌائٌيا أ

نييادوا بييالعود  إلييى الأشييٌاء لان الأشييٌاء عنييده  تشييمل الأفكييار والعواطييؾ  كعييال  

سٌكولوجً( والعال  الخارجً أٌضيا ، وهكيذا فهيً تؤميل منطقيً ولي  تحي  أن تكيون 

، أميا مين  الناحٌية النلاسيٌة فيان الظاهراتٌية أو  تافٌزٌقٌةبناءال مذهبٌة أو تركٌبال مٌ

هً أسيلو  فيً علي  الينلاس ٌركيز عليى الكٌلاٌية التيً ٌيدرك بهيا الشيخا  الظواهرٌة

 0ذاته وعالمهوٌعبر عن 

إن مما تقد  ٌشٌر إلى أن المذه  الإنسانً ٌستقً فلسيلاته مين فلسيلاة الألميانً  

وطبقيا للموقيؾ الظيواهري  ذه  الإنسيانً ،ولٌس هً من فكر المي Hosrelهوسرل 

( فيان اللايرد ٌيدرك العيال  بطرٌقية 0927منيذ عيا     'Rogersالذي طرحه روجيرز 

لللاييرد  Phenomenal fieldمتلاييرد  ، وتشييكل هييذه المييدركال المجييال الظييواهري 

وهييذا ٌعنييً أن اللاييرد ٌسييتجٌ  للبٌئيية كمييا ٌييدركها هييو ، وهييذه البٌئيية قييد تتطييابق وقييد 

لاتتطيييابق ميييع تعيييارٌؾ التجيييرٌبٌٌن لهيييا ، أو ميييع الواقيييع الموضيييوعً، والمجيييال 

رد طبقيييا لروجيييرز ، ٌشيييمل كيييلا مييين الميييدركال الشيييعورٌة وؼٌييير الظيييواهري لللاييي

الشعورٌة ، تلك التً ٌكيون اللايرد عارفيا بهيا ن وتليك التيً لاٌكيون عارفيا بهيا ولكين 

المحييددال الأكثيير أهمٌيية للسييلوك ، وخاصيية بالنسييبة للنيياس الأسييوٌاء هييً المييدركال 

ذاتييً ظييواهري ، عييال   Rogersالشييعورٌة ، هييذا ٌعنييً أن العييال  بالنسييبة لروجييرز 

وفكر  أن الإدراك شًء ذاتً هً فكر  قدٌمة ولٌسل من مبتكيرال روجيرز قطعيا ، 

إلا أن تؤكٌده علٌها صاؼه بالشكل الذي ٌرٌد أن ٌقول فٌه بيان لكيل فيرد منيا عالميه ، 



بالقيدر اليذي  أو واقعه الخاا جدا به  وانه لاٌمكن فه  هذا العيال  الخياا بياللارد إلا

  0ك ٌسم  هو لنا بذل
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ترتبط الكائنال البشرٌة باستمرار بمعانً المعلومال المؤخوذ  مين الحيواس ،  

ولما كان الناس ٌعرفون فقط ميا ٌيدركون ، فيان ادراكيال كيل فيرد هيً التيً تإسيس 

واقعييه ، وميين المحييت  أن ٌواجييه جمٌييع الأفييراد واقعييا مختللاييا إلييى حييد مييا ، وٌركييز 

فييً محاوليية فهيي  الييذوال  Phenomenologicalٌييال الظاهراتٌيية أصييحا  النظر

ووجهال نظرها اللارٌد  فً الحٌا  ، أما الدوافع اللاسٌولوجٌة فهً قلٌلة الأهمٌة ، كما 

اعتمد أصحا  النظرٌيال الظاهراتٌية عليى الملاحظيال الإكلٌنٌكٌية ، خاصية تقيارٌر 

الميدخل للشخصيٌة الإنسيانٌة ،  الذال لان علماء النلاس الإنسانً ٌمٌلون إلى تبنً هذا

مسيتمر  لمسيياعد  النياس المشيكلٌن للتؽليي   Rogersحٌيل كانيل محيياولال روجيرز 

بيييرال ؼليييى مشيييكلال الحٌيييا  ، خصوصيييا عنيييدما تطيييورل أفكييياره ببطيييًء مييين الخ

 0العٌادٌءءءءة 

اعتبر المذه  الإنسانً مذهبا حدٌثا فيً علي  الينلاس فيان ليذلك بيوادر قيد  وإذا 

ٌنال واسييتمرل فييً السييتٌنال ميين القييرن العشييرٌن ولان نمييوه  ظهييرل فييً الخمسيي

وتبلييوره مسييتمر كييً ٌحتييل مركييز القييو  الثالثيية فييً عليي  اليينلاس إذ ٌعتبييره الكثٌييرون 

بمثابيية القييو  الثالثيية بجانيي  القييوتٌن الأولييى والثانٌيية والمقصييود بهمييا التحلٌييل النلاسييً 

، وٌنض  إلٌه  Rogers & Maslowوالسلوكٌة وٌمثل هذا المذه  روجرز ومازلو 

عدد كبٌر من الكتا  الذٌن عرفوا فيً مرحلية ميا بيؤنه  ٌتبعيون المنحيى الوجيودي  ، 

ذه  وصار من الصع  التمٌٌز بٌن اللارٌقٌن لان كل منهما ٌعمل على بلور  هذا المي

وهيو مين مشياهٌر المنظيور الإنسيانً عليى  Rogers،وعلى أٌة حال فقد أكد روجرز

لارد هً كما ٌدركها أو ٌمر بها اللارد نلاسيه وليٌس كميا ٌيدركها أن الخبر  الحاضر  لل

أن الصحة النلاسٌة مين وجهية نظير هيذا المنظيور تتحقيق متيى ميا حقيق  ن  ، الآخرو



الإنسان ذاته ، وان الجهاد فً سيبٌل اليذال هيو اليدافع الإنسيانً اليرئٌس اليذي ٌدفعيه 

لنلاسييٌة تبعييا لاخييتلاؾ لتحقٌقهييا ، علمييا أن الأفييراد ٌختللاييون فييً مسييتوٌال صييحته  ا

ماٌصييلون إلٌييه ميين مسييتوٌال فييً تحقٌييق إنسييانٌته  ، كمييا أنهيي  ٌختللاييون أٌضييا فييً 

 0ق ذواته  مستوي تحقٌ

ء وعلٌييه فييان أي خلييل فييً الييذال ٌمكيين أن ٌإخييذ علييى انييه ميين علامييال سييو 

، أما من حٌل منشؤ اضطرابها ، فهو ٌحدل عندما ٌمنع الكائن الحً  الصحة النلاسٌة

خبراتييه الحسييٌة ، وميين بلوؼهييا إلييى مرتبيية الييوعً والحٌلوليية دون تحييول ميين تمثييل 

المثٌرال إلى صور رمزٌة ، والى عيد  انتظامهيا فيً بنياء اليذال الأمير اليذي ٌيإدي 

إلى توتر نلاسً ، أما إذا أصب  ملاهو  الذال فيً وضيع ٌسيم  لكيل الخبيرال الحسيٌة 

ثابتة ومتسقة معها ، فان  للكائن الحً ان تصب  ممثلة فً مستوي رمزي وفً علاقة

قيد عيزي  Rogers، وهيذا ٌعنيً أن روجيرز النلاسيٌة لللايردذلك ٌمثيل حقٌقية الصيحة 

دافع واحد هو تحقٌق اليذال عليى أسياس أن هيذا السيلوك  إلىأنواع السلوك الإنسانً 

  0ق ذلك الدافع ٌعمل بشكل كلً موحد واٌجابً نحو تحقٌ

ة التً تتصيؾ بانخلاياض فيً حدد سمال الشخصٌ Rogersروجرز  لقد حدد 

مسييتوي الصييحة النلاسييٌة ل كالؽربيية ، عييد  اتسيياق السييلوك ، القلييق ، اسييتخدا  آلٌييال 

 بشكل جٌد  مٌكانزمال( الدفاع ، التصل  والجمود وإدراكه للخبرال 

وممييا تقييد  فييان اللاييرد المتمتييع بالصييحة النلاسييٌة ميين وجهيية نظيير المييذه   

قاتيه ، وٌسييتلاٌد ميين كيل إمكاناتييه ، مقبييل الإنسيانً هييو  الشييخا اليذي ٌعمييل بكييل طا

على الحٌا  ، متلات  الذهن ، راض عما فً حٌاته ، ٌسعى إلى تطيوٌر نلاسيه وتنمٌتهيا 

، ولميا كانيل اليذال هيً المحيور اليذي تيدور حوليه كيل  ٌعتقد انيه صيوا ، ٌقول ما 

فيان ذليك Rogersالمتؽٌرال والتً تشكل حجر الزاوٌة فً كل الذي جاء به روجيرز

  الباحل أن ٌبٌن مسلمال هذه النظرٌة التً جعلل من الذال محورها فيً النظير ألز

إلى الأشيٌاء لان الأشيٌاء عنيد علمياء الينلاس الإنسيانٌٌن  تشيمل ل الأفكيار والعواطيؾ 



التً تمثل العال  السٌكولوجً والعال  الخارجً أٌضا  كما مير آنلايا ، والمسيلمال هيً 

 -كما ٌؤتً :

 مسل مام الن رٌة10

س هذا المذه  كرد فعل لأطروحال كل مين التحلٌيل النلاسيً والسيلوكٌة ، أس

فهو ٌرفض كون الإنسان جهاز طاقة معقيد ٌبحيل عين حالية اتيزان مين حٌيل توزٌيع 

الطاقة على أجزائه المختللاة ، فطبقيا للتصيور اللاروٌيدي فيؤن أي ازدٌياد فيً منسيو  

ٌتحيت  عليى هيذا الجهياز  الطاقة  بؤي جزء فٌه ٌيإدي إليى خليل هيذا الاتيزان ومين ثي 

القٌا  بنشاط معٌن حتى ٌعيود إليى حالية الاتيزان ، كميا رفيض هيذا الميذه  التصيور 

السلوكً التقلٌدي الذي صٌر الإنسان جهازا آلٌا إذا أثٌر أي جيزء منيه تحيت  علٌيه أن 

ٌقو  بسلوك معٌن ل وانه ٌمكن تلاسٌر هذا السلوك والتنبإ به  تكوٌن هذا الجهياز وميا 

صياؼل واهرٌة، فقد ولما كانل النظرٌة معتنقة لللالسلاة الظ من مثٌرال ،له ٌتعرض 

الملايياهٌ  التييً صييدرل عيين إٌمانهييا بييذلك والتييً أدل إلييى أن ٌبتكيير روجييرز العييلاي 

( Clientالذي اشتهر والتصق باسمه وهو العلاي المرتكيز عليى المراجيع أوالعمٌيل  

لى تؽٌٌر وتطوٌر شخصيٌته ، وان وٌستند علٌها ، على فرض ان لدي اللارد القدر  ع

 -مهمة المعالب النلاسً تسهٌل مهمة هذا التؽٌٌر ،  وهذه الملااهٌ  هً:

 0إن الأشخاا مخلوقال واعٌة وعاقلة ٌحكمها الإدراك الواعً  0أ

 إن البشر لاٌتحت  علٌه  الصراع مع أنلاسه  أو محٌطه  ، كما أنه  لٌسوا  0 

 0وجٌةعبٌدا للأحدال والقو  البٌول     

 إن فه  الشخا ٌت  من خلال وجهة نظره الخاصة أو من خلال تجاربءءءءءءءءه 0ل

 0الذاتٌة      

 0إن إدراك الشخا للواقع قد ٌتطابق موضوعٌا وقد لاٌتطابق مع ذلك الواقع 0ل

               0ذاته وإثرائهاإن لدي الإنسان نزعة  لتحقٌق  0ي

 -تخا الإنسان فً هذا المذه  :وأدناه التصورال أو المسلمال التً 



ل إن ماٌبدو علً الإنسان أحٌانا من عدوانٌة وأنانٌية مياهو  الإنسان خٌر بالفطر  10

إلا نتٌجيية للصييعوبال والتحييدٌال التييً ٌواجههييا حٌييل تتعقييد أسييبا  الحٌييا  وأسييالٌبها 

فضييلا عيين ماٌلقيياه ميين احباطييال مختللايية أو إنكييار لحقييه فييً أن ٌحقييق إنسييانٌته ، 

رؼ  من العقبال والصراعال التً تواجهه إلا انه قيادر عليى أن ٌلاكير وٌقياو  أو وبال

، بمعنيى أن ظهيور علاميال  مين مشيقالعلى الأقل ٌحاول أن ٌتؽل  على ماٌواجهه 

الاضييطرا  علييى هييذا الإنسييان ميين عدائٌيية وأنانٌيية هييً نتٌجيية لسييب  ، أي نتٌجيية 

ة النلاسيٌة فيً هيذا الميذه  وان ، وبالمقابيل فيان الصيحٌحقق إنسانٌته  لصدمة من أن

كانييل تعنييً تحقٌييق اللاييرد لإنسييانٌته إلا أن ذلييك لاٌييت  إلا بالإٌمييان بممارسييته لحرٌيية 

ٌدرك مداها وحدودها وٌتحمل مسإولٌاتها وٌكون قادرا عليى التعياطؾ ميع الآخيرٌن 

ومبادلته  المحبة وان ٌكون ملتزما بقٌ  علٌا مثل الحق والخٌير والجميال ، وان ٌشيبع 

 0نا اجاته اللاسٌولوجٌة والنلاسٌة إشباعا متزح

ومعنييى ذلييك انييه حيير فييً اتخيياذ ميياٌراه ميين :   الإنسممان حممر فممً حممدود معٌنممة 10

قييرارال واختٌييار ماٌناسييبه ميين أوجييه النشيياط ، وقييد تقييؾ عوائييق معٌنيية فييً طرٌييق 

 ممارسته لتلك الحرٌة إلا أن ذلك لاٌمنع اللارد من أن ٌمارس حقه فً الاختٌيار ميادا  

ٌملك الإراد  لذلك ، ولاشك أن عود  مبدأ الإراد  فً السلوكال الإنسانٌة ٌهيز بعنيؾ 

مبييدأ الحتمٌيية النلاسييٌة أو الحتمٌيية السييلوكٌة التييً سييادل التٌييارال النلاسييٌة الوضييعٌة 

بشكل عيا  ، وهيو ٌلتقيً ميع مبيدأ  اليوعً( اليذي نيادل بيه السيلوكٌة المحدثية واليذي 

ً فيييً إحيييدال الاسيييتجابة التيييً ٌراهيييا مناسيييبة بموجبيييه أعطيييى الإنسيييان دور أساسييي

 0ا للمثٌرال التً ٌتلقاه

: إن السلوك الإنسانً فً نميو مسيتمر وهيو الإنسان كاسن حً فً نشاط مستمر  10

دائما ٌرنيو إليى الأفضيل ، والأفضيل هيو أن ٌحقيق إنسيانٌته ، وتختليؾ هيذه المسيلمة 

تبير الإنسيان بمثابية الكيائن الحيً عن تلك التً ٌقو  علٌها عل  النلاس التقلٌدي الذي ٌع

الذي لاٌستجٌ  إلا إذا واجه مثٌرا ، وحٌل ٌعتبر ماٌقو  به من نشاط بمثابة رد فعيل 



، وبعبيار  أخيري ان ذليك ٌعنيً أن السيلوك الإنسيانً هنيا ٌرنيو  من مثٌيرال لما ٌلقاه

ثلا دائما للأفضل ، والأفضل هيو أن ٌحقيق اللايرد إنسيانٌته ، أي أن ٌحقيق ذاتيه ، متمي

ذلييك بالقييدر  علييى الانجيياز ، القييدر  علييى الابتكييار ، القييدر  علييى المبييادأ  ،  أي أن 

ٌشعر بان هناك معنى لوجوده( ، وهيذا ٌعطيً تصيور واضي  بيان الإنسيان ليٌس هيو 

الكائن الحً الذي لاٌستجٌ  إلا إذا واجه مثٌيرا فقيط ، وان سيلوكه مياهو إلا رد فعيل 

 0ٌلقاه من مٌراللما 

هيً السيلطة العلٌيا وان معٌيار Rogersلما كانل الخبر  لدي روجرز :  الخبر   10

الصييدق عنييده هييو تجاربييه الخاصيية فييذلك لان الخبيير  شييكلل ملاهومييا مركزٌييا فييً 

نظرٌته على أساس أن المجال الظواهري ٌعنً مجموعة الخبرال أو المدركال التً 

السيلوك الموجيه  ٌعرفها الشخا نلاسه وتشكل عالمه اليذاتً الخياا بيه ، وقيد عيدها

خبيرال الإنسيان  أنلللارد وأنها بالؽة الأهمٌية فيً تشيكٌل الشخصيٌة ، وقيد أكيد عليى 

هً مدركاته الشعورٌة التً حولها إلى صور رمزٌة ، وهذه المدركال التيً تحوليل 

إلييى صييور رمزٌيية أو قابليية لان تتحييول إلييى ذلييك هييً المحييددال الجوهرٌيية لسييلوك 

شوٌه فً الترمٌز فتؤخذ بعض الخبرال صورا رمزٌية الناس الأسوٌاء ، وإذا حصل ت

هة ٌتصييرؾ اللاييرد بسييببها تصييرفا ؼٌيير مناسيي  لكنييه ٌحيياول عيياد  التحقييق ميين  مشييوذ

رمييوز خبراتييه بمقابلتييه بييالواقع ، أي انييه ٌجييري علٌهييا اختبييارا للواقييع لٌتؤكييد ميين 

دراسية  ، ومجمل القول أن المذه  الإنسانً الذي ٌإكد علىلعال  الخارجًمطابقتها ل

، وعلٌيه  ا الآخرون كما ٌدركها من ٌمر بها ولٌس كما ٌدركه الخبر  الحاضر  لللارد

انل فان الكٌلاٌة التً ٌدرك بها اللارد خبراته الحالٌة هً التً تقرر سلوكاته ، سوٌة ك

   0أو مرضٌة  

 

 

 



 تروٌ  ن رٌة ال ام10

ى قٌميية كميا هيو معيروؾ فيان المقصيود بييالتقوٌ  هيو عملٌية إصيدار حكي  علي  

 0واقع الشًء ومعٌار معٌن الشًء أو الظاهر  على أساس المقارنة بٌن 

تتمٌييز بحضييورها اللااعييل ونصييٌبها الكبٌيير فييً Rogers أن نظرٌيية الييذال لروجييرز 

المٌييادٌن التطبٌقٌيية ، وبخاصيية فييً مٌييدان التربٌيية والحٌييا  العائلٌيية والقٌيياد  والعييلاي 

سيً بيعجراء بحيول منهجٌية منظمية ، ومين النلاسً ، فلاتحل ونمذل مٌدان العيلاي النلا

ر أسييلوبا فييً الإرشيياد  المهيي  ذكيير إسييهامال صيياح  هييذه النظرٌيية ل فهييو الييذي طييوذ

النلاسً كان وما زال تؤثٌره كبٌرا فً هيذا المٌيدان وكيذا الحيال فانيه ركيز بشيد  عليى 

 ، وتتجليى أهمٌيةحوثا كثٌير  فٌيهالاهتما  نظرٌا وعملٌا على فه  طبٌعة الذال وأثار ب

لخصيل مبيادئ الميذه  الإنسيانً فهيو رأي  أنهياعن الذال Rogersنظرٌة روجرز 

أن كل فرد ٌعٌل فً عال  خياا مين خبراتيه ، وان المحافظية عليى اليذال وتنمٌتهيا 

وتحقٌقهييا هييً أقييوي القييوي المحركيية لسييلوكال اللاييرد ، وان هييذا اللاييرد ٌسييتجٌ  فييً 

د ٌستجٌ  اللارد لميا ٌدركيه مين المواقؾ فً ضوء إدراكه الخاا لذاته ولعالمه ، وق

تهدٌد لذاته بحٌل دفاعٌة متعدد  كتضٌٌق المجال الإدراكً أو الجميود فيً الإدراك أو 

 0  لحماٌة الذال ؼٌر ذلك من أسالٌ

، وان حيياول وبييذل جهييودا كبٌيير  لتكييوٌن نظرٌيية تتسيي   Rogersإن روجييرز  

، Ryckman،0978بالدقيييييية والقابلٌيييييية علييييييى الاختبييييييار إلا أن منتقدٌييييييه أمثييييييال  

Macleod،82،Diqqory،988،Pervin،0980 وجهوا له النقد لإخلااقيه فيً دقية ،

التعبٌيير وخاصيية فٌمييا ٌتعلييق بالييذال ودافييع تحقٌقهييا ، ولمييا وضييعل نظرٌيية روجييرز 

الذال فً موقع مركزي من نظرٌة الشخصٌة ، فقد واجهل بذلك صعوبة فً التعبٌر 

هييل منشييإها   000لتييً أثٌييرل أمييا  الييذال بدقيية بالؽيية عيين ملاهومهييا ، فميين الأسييئلة ا

هييل هييً فٌزٌاوٌيية ، 00نلاسييً ، بٌولييوجً ، أ   طبٌعييً ا وميياهً القييوي الدافعيية لهييا 

بييان الييذال وراثٌيية  Rogersطبٌعٌيية ، نلاسييٌة ، بٌولوجٌيية ا وعنييدما أوضيي  روجييرز 



( فانه جعلها احتميالال قيد تتحقيق وقيد لا تتحقيق RNA( وال  DNAوتعتمد على أل  

 0حة وؼٌر متوفر  ضال كهذه بحاجة إلى أدلة أكٌد  ما تزال ؼٌر واضوافترا

أميييا المآخيييذ التيييً تواليييل علٌهيييا فكيييان بسيييب  التعرٌيييؾ اليييذي جعيييل فٌيييه 

ؾ اللايرد بطية شيرطٌا بتحقٌيق اليذال حٌنميا عير  الصحة النلاسٌة مرت Rogersروجرز

إمكاناتم   لشخف ٌعمى بكى طاقات  ، وٌستفٌد من كىالمتمتع بالصحة النلاسٌة بؤنه ل 

مربى على الحٌا  ، متفتح ال هن ،راض عما فً حٌاتم  ، ٌسمعى التمً تطموٌر نفسم  

 Rogersوبسب  هذا التعرٌيؾ فيان روجيرز  ، ٌعترد ان  صواب ( وتنمٌتها ٌروى ما

فت  البا  واسعا أما  نقدها من قبل علماء النلاس الذٌن اعتبروا أن هذا التعرٌؾ لٌس 

ٌدل علٌها فً كل الأحوال وفً كل المجتمعيال ومين هيذه مرادفا للصحة النلاسٌة  ولا

 -المآخذ :

تحدٌييد تحقٌييق الييذال بامتٌيياز الأداء والتلاييوق فييً الانجيياز والإبييداع ، وهييذا هييدفا  00

مثالٌيا لاٌصييل إلٌيه إلا العبيياقر  والأذكٌياء جييدا مميا ٌجعييل النياس طبقييا لهيذا التعرٌييؾ 

العليي  أن بعييض الأشييخاا كييانوا  ؼٌيير أصييحاء نلاسييٌا إلا القليية القلٌليية ميينه  ، مييع

 0متلاوقٌن فً الانجاز إلا أنه  كانوا ؼٌر أصحاء نلاسٌا 

شعور بعض المجرمٌن بتحقٌق الذال فً انجياز أعميال إجرامٌية ، ٌبيدعون فٌهيا  05

، وٌخلصون فً أدائها ، وٌشعرون بلذ  النجياح ونشيو  الانتصيار ، وميع  هيذا لٌسيوا 

 0بمجرد الحصول علٌها سعداء لأنه  سعادته  مإقتة تزول 

لاٌؤتً إشباع الحاجة إلى تحقٌق الذال بعد إشباع الحاجال اللاسٌولوجٌة والنلاسٌة  00

والاجتماعٌة فً كل الأحوال فقد ٌشعر الإنسان بتحقٌق الذال مع حرمانه من الطعيا  

سيل والماء والراحة والنساء ، ومع تعذٌبيه بيالحبس والنلايً ومصيادر  الأميوال ، فالر

وا بعشباع حاجياته  الجسيمٌة ، ولي  ٌهتميوا بمليذاته  ؤحون الاجتماعٌون ل  ٌعبوالمصل

الحسييٌة ، والصييٌا  فييً الإسييلا  فٌييه تحقٌييق للييذال بييالرؼ  ميين الامتنيياع عيين الطعييا  



والشييرا  والجيينس ، فلاٌييه تؤجٌييل لييذال جسييمٌة للحصييول علييى لييذال نلاسييٌة روحٌيية 

 أسمى وهً لذ  اللاوز برضوان الله عزوجل.

حدٌيييد اليييذال بتنمٌييية القيييدرال ، والعميييل بؤقصيييى وسيييع لتحقٌيييق اللاردٌييية إن ت 02

والاستقلالٌة ، والمنلاعة الشخصٌة ، وقول الإنسان ما ٌراه صيوابا ، واكتلاياء الإنسيان 

نلاسه عن الناس ، ٌجعيل اللايرد ٌإلذيه نلاسيه ، وٌقيدس المنلاعية اللاردٌية ، وٌعبيد الحرٌية 

قوق اللارد وواجباته نابعة من اللايرد الشخصٌة ، وٌضعها فوق كل اعتبار ، وٌجعل ح

 0لا من الجماعة 
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د الباحثون فً المجال التربوي والنلاسً فً الؽال  أن ٌتناولوا أدبٌال فلاسيلاة أو اعتا

له  بصيمة واضيحة فيً المجيال التربيوي فٌؤخيذوها عليى محميل أو مربٌن ، ملاكرٌن 

ا أنتجتييه أفكيياره  ميين رإي تربوٌيية وأبعيياد ميين تلاسييٌر واسييتخراي ميي ٌتمكنييواالبحييل ل

عليى الميتعل  ، والشيواهد كثٌير  وواضيحة للعٌيان فؤؼلي  البحيول  تؤثٌرهيانلاسٌة لهيا 

يي ابيين خلييدون ، و الإسييلامً كييالؽزالًز علييى رجييال التربٌيية فييً العصيير التربوٌيية ترك 

، فضلا عن آراء بعض المربٌن المسلمٌن مثل ابن سحنون ، الثعالبً ، ابين مسيكوٌه 

 إخوان الصلاا ، ابن سٌنا ، ابن عبد البر ، الزرنوجً والعلموي ............وؼٌره  ،

بييون  فييً المجييال التربييويفييً الييدول الإسييلامٌة البيياحثٌن  إن         والنلاسييً لاٌتقر 

او  ٌخييري ميين ميياد  تربوٌيية مييا أن للالاسييلاة شييمولٌٌن علييى خللاٌيية  البحييل كثٌييرا ميين

مسيتندٌن الجزء الٌسٌر فيً المجيال التربيوي والنلاسيً  إلاتشكل  من فلسلاته  لا نلاسٌة

أن المجال الذي ٌبحثون فٌه هإلاء اللالاسلاة هو المجيال اللالسيلاً المتمثيل خللاٌة  على 

ولذلك حرصرل اؼلبهيا بء القدماء الخمسة   الله ، النلاس ، الهٌولً، الزمان ، المكان ( 

الدراسيية  وتعتبيير هييذه،  بهييا طلا إلييىنٌطييل  وأر  الآدا فييً أقسييا  اللالسييلاة فييً كلٌييال 

عرضييل نصييوا وأو الخللاٌيية تجيياوزل ذلييك الملاهييو  واحييد  ميين المحيياولال التييً 

وباليذال مين فلاسيلاة شيمولٌٌن نلاسيٌة أي ميا ٌخيا العلي  بيالنلاس وأقسيامها وحالاتهيا 

 هية نظير هيإلاء اللالاسيلاة مين وجنلاسيٌة ٌهيدي اللايرد لصيحة رك زل الدراسة على ميا 

 اللاضييائل  أوعلييى اللاضييائل النلاسييٌة تجيياه اليير  واليينلاس  كٌييدكالتؤوبطرٌقيية إرشييادٌة 

الضيامن الوحٌيد لحٌيا   أنهيا أسياسعليى الاجتماعٌة تجاه سٌاسة اللارد حٌيال مجتمعيه 

الداعٌية إليى صيحة نلاسيٌة بيل من تلك النصوا النلاسٌة ث  استخرجل ، نلاسٌة سوٌة 

وبوسييٌلة  تربوٌييةن مضييامٌإلييى حٌييا  نلاسييٌة سييعٌد  أكثيير اطمئنانييا واسييتقرارا وإنتاجييا 



لبحيل العلميً فيً مجيال العليو  منياهب ا إحيدي تحلٌل المحتوي( التيً تعيد  إحصائٌة

 البحثٌة هيو لمين  هيذه الدراسية الأدا ، وان سب  استخدا  هذه  والإنسانٌةالاجتماعٌة 

القدر  للحصول على بٌانال ثر   تعكس قطاعا عرٌضا مين المنياو السٌاسيً واليدٌنً 

     تلك النصوا.فٌها  أنتجلاللاتر  التً  والاجتماعً لتلك

فٌما ٌؤتً تبٌان كٌلاٌة حصول هذه الدراسة عليى اسيتخراي المضيامٌن التربوٌية مين   

ورذائلهيا  نصوا نلاسٌة  أي نصوا تحدثل عين العلي  بيالنلاس وأقسيامها وأحوالهيا

زعييل  ، إذوالتييً اعتبرناهييا هادٌيية الييى الصييحة النلاسييٌة(وفضييائلها   هييذه مييا أحتوتييه ور

 نلاسً احتيوي عليى( مجالال نلاسٌة وكل مجال 8على  من أدبٌال فلسلاٌة النصوا 

 0 كمخرجال تربوٌة لهذا المجال النلاسً من مضامٌناللاٌلسوؾ  أكده  فكر هذا ما

   
 والفارابً الرا ي، الكندي للفلاسفة الإسلامً الفكر فً النفسٌة للصحة التربوٌة المضامٌن

 .التكرارام على المجاى حصوى وحسب لٌاتنا  مجالاتها وفق على مو عة

 م
 المجموع اللاارابً الرازي الكندي النفسً المجاى

 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار نسبة تكرار
 50,8 80 8,2 50 00,8 05 0,8 2 الشخصً 0

 09,7 22 5ر9   8 02ر5 09 0ر9 9 الانفعالً 0

 08,98 25 8,5 07 0,5 9 9,2 58 المعرفً 0

 02,98 20 00,8 08 0,7 5 0,0 0 الأخلاقً 0

 05,2 02 2,2 05 2,0 02 5,9 8 دٌنًال لت ا الا 0

 8,9 09 0,0 9 0,8 00 - - الجسمً    0

 5,95 8 0,2 2 - - 0,2 2 الاجتماعً 0

 5,09 8 - - 5,5 8 - - ًحالتروٌ 0

 000 572 20,8 009 07,9 005 08,5 20 الكلً المجموع

 



 

 

 الرا ي 1أ

التكرارال التيً حصيل علٌهيا اللاٌلسيوؾ اليرازي فيً كافية  أنومن هذا الجدول تبٌن 

، فالمجييال الكنييدي واللاييارابً  الآخييرٌنميين اللاٌلسييوفٌن  أكثييركانييل  أعييلاهالمجييالال 

سيواء كانيل فيً  الآخيرونالمتمثل باهتمامال الشيخا كميا ٌراهيا النلاسً الشخصً 

ييل تؤكٌييدالى سييلوكه ومواقلاييه وقدراتييه وكلااٌتييه قييد احتييول عليي علييى مضييامٌن   حث 

، الطميوح، القٌياد   الطمؤنٌنية، التحمل ، السعاد  ، الشيجاعة ،  الإراد وٌة مثل    بتر

مااكد علٌه هذا اللاٌلسوؾ من وجو  تروٌض  الينلاس باللاضيائل  إن، الكلااء ( بمعنى 

ة والابتعاد عن الرذائل سٌنتب من خيلال ذليك مضيمونا تربوٌيا ٌكلايل لللايرد حٌيا   قلٌلي

تعترٌهييا  أنالحٌييا  لابييد  أن أسيياسالمعانييا  والعثييرال ولانقييول خالٌيية ميين ذلييك علييى 

 .الإنسانالخبرال المإلمة فً حٌا  

فيً كافية المجيالال النلاسيٌة فيً التكيرارال  الأولىحصول الرازي على المرتبة  إن 

الالتيييزا  اليييدٌنً، الصيييحة ،  الأخلاقيييً،  المعرفيييًأعيييلاه  الشخصيييً ، الانلاعيييالً، 

هيو نيابع مين كيون هيذا اللاٌلسيوؾ ربما لوالمجال التروٌحً(  الاجتماعً ،  سمٌة،الج

كان منذ صؽره شؽوفا بالعلو  العقلٌة والأدبٌة والتً سمل به إليى مراتي  عالٌية مين 

العليي  والمعرفيية حتييى حييدا بييالمجتمع الإسييلامً وؼٌيير الإسييلامً أن لقبييه بالطبٌيي  

( 505اسيية أن الييذي ٌنييتب ميين المإللاييال  اللاٌلسيوؾ والكٌمٌييائً ، وقييد رأل هييذه الدر

 وراء ومييا ، والطبٌعٌييال ،كتابييا ورسييالة اؼلبهييا فييً الطيي  وبعضييها فييً المنطييق 

 ، والهندسيية ، الهٌئيية عليي  ، الكٌمٌيياء ، البصييرٌال ، اليينلاس عليي  ، الإلهٌييال الطبٌعيية،

 لاٌسيعه ، النلاسيانً والعيلاي السلوك تعدٌل ماٌخا وبالذال النلاس بعل  تتعلق وكت 

 فيً ةالتربوٌي المخرجيالف ، اللايرد حٌيا  فيً تربوٌية قٌمة ذال أمور على ٌإكد أن إلا

 ، الطمؤنٌنيية ، الشييجاعة ، السييعاد  ، التحمييل ، كييعلاراد  الشخصييًالنلاسييً  المجييال



 قيادرا الميتعل  أو اللايرد تجعيل أن بمكيان الأهمٌة من لها ، الكلااٌة ث  القٌاد  ، الطموح

 فييً سييواء الأفضييل نحييو والتؽٌٌيير ، الأفضييل نحييو اتييهوقناع اهتماماتييه تؽٌٌيير علييى

 ذاتهيا بحيد ؼاٌية هيو وإنميا وحسي  تربوٌيا هيدفا لٌس القدرال أو المواقؾ أو السلوك

 أو تربييوي نظييا  أي فلسييلاة فييً علٌهييا ٌإكييدون ولازالييوا وأكييدوا التربوٌييون ٌنشييدها

 العال . فً تعلٌمً

 :الانفعالً  المجاى  

هو الحالة الجسمٌة والنلاسٌة  Emotional contentالً الانلاع بالمجالالمقصود     

أميا فجؤ  فً أعقا  أو حيدل ؼٌير متوقيع ليه دلالية خاصية بالنسيبة لللايرد.   التً تحل  

فهييً :  تربوٌيية  مضييامٌن  ميينالنلاسييً الانلاعييالً  المجييال التؤكٌييد فييً  ميياانبثق ميين

 طلاة ، السرور ، المزاي، الرضا ، القلق، الخوؾ ، الأرق ، الحزن ، العا

الثانٌيية فييً المجييال  المرتبييةعلييى  الممرا ي دون الكنممدي والفممارابً لقييد حصييل        

 علٌيه ؼلبيل قيد رازيالي ، وقيد ٌعيود سيب  ذليك إليى أن اللاٌلسيوؾ الانلاعيالً  النلاسً

 كلاٌلسيوؾ منيه أكثير الأساسيٌة العليو  فيً ومبدع بارع ونلاسً بشري كطبٌ  شهرته

 منحييى ذال آراإه ، أفكياره جعييل مميا فٌلسييوفا، كونيه ميين شيٌئا ٌييثل  لا ذليك كيان وان

 بعصييلاح البييدء عيين تخييري لا فكييره حسيي  الإنسييان تربٌيية أن حٌييل تربييويل نلاسييً

 الإنسيان هيذا أن أساس على لللارد والنلاسٌة الجسمٌة بالحالة المتمثل الانلاعالً الجان 

 حالة إلى هقلق تحوٌل على قادرا أي الاعتدال من قرٌبا ٌكون عندما إلا سوٌا ٌكون لا

فميثلا الحيزن  مسيتقبلً سلوك تعدٌل فً ةتربوٌ حالة الحزن من ٌجعل وان ،  اٌجابٌة

اء الوقوع فً الخطؤ فً السلوك بٌن الإنسان وربه  أو بٌن الإنسان والمجتميع  من جر 

 مين حالية الحيزن جعيل مين بيدلا ٌعنً انه سٌكون قادرا على تعيدٌل سيلوكه مسيتقبلا 

 بهيذا الخاصية المضيامٌن بياقً فيً الاعتيدال فيً الحيال وكيذا المعنيوي والهبيوط اله 

 أن عيين فضييلا ، والمييزاي ، العاطلايية ، الأرق ، الخييوؾ ، الرضييا كالسييرور، المجييال

 الصيييحة ، اليييدٌنً كيييالالتزا  اللاحقييية المجيييالال عليييى إٌجابيييا سيييٌإثر الاعتيييدال هيييذا



 والمتوالٌية تلازميةالم بالسلسيلة أشبه المجالال وهذه ، التروٌحً المجال ث   الجسمٌة

  0الرازي اللاٌلسوؾ فكر فً

 

 :   الكندي 0ب

 المعرفً المجالٌن فً التربوٌة المضامٌن على الكندي تؤكٌد كان لقد              

التً تتمثل  المعرفةأنواع والمجال النلاسً المعرفً هنا ٌعنً ل  ،كبٌرا  والاجتماعً

ٌ ل والحك  وا لاستدلال ... أما المجال النلاسً فً الإدراك الحسً والتذكر والتخ

فً الاجتماعً فٌعنًل أنها مجموعة التنبٌهال والاستجابال الاجتماعٌة التً تإثر 

 ربما الكندي على هذٌن المجالٌن اللاٌلسوؾ الجماعة ، وان سب  تؤكٌد  أوقٌ  اللارد 

  مجال اللارد ةتنمٌ من خلال  واٌجابٌة صحٌحة تكون التربٌة بان رأي جاء من انه

 والذي ٌحتوي عل مضامٌن تربوٌة كالذكاء ، الإدراك ، الانتباه ، العقل  المعرفً

 المنطقً بالشكل وٌستدل ٌحك  ، ٌتخٌل ، ٌتذكر ، ٌدرك أن على قادرا تجعله بحٌل

 المجال ٌخا فٌما أما ،  المستطاع قدر الخطؤ فً الوقوع من ذهنه ٌعص  الذي

 أن من نابعقد ٌكون  فذلك الكندي فكر فً ةالثانٌ  المرتبة  احتل الذي الاجتماعً

 فً اللارد تجعل كونها التربٌة مكملال من والتماسك التعاون ، الصداقة ، التلااعل

 الكندي أن عن فضلا ، طاردا الوسط هذا سٌكون  ضعلاها أو وبؽٌابها ، جاذ  وسط

 دور فً ظهروا ملاكرٌن من سبقه ومن ذلك بعد صار وقد للعل  متلارؼا عال

 عهد إلى الإسلامً الكلا  بعل  عبروا الذٌن من الإسلامً العربً اللالسلاً وٌنالتك

 وسواه  واللارس والهنود الإؼرٌق وفلسلاال آنذاك العال  بطروحال والمزي التلاق 

 القران علو  حصٌلة اللالسلاة هذه لان ، والذوبان الانصهار من خوؾ دونما من ،

 بمبادئها متمسكة مإمنة فلسلاة فهً ، هر المط النبوٌة السنة وهب من وقبسا الكرٌ 

 ولما ، العزلة قٌود من الناس تلاكٌر وٌنتشل العقل لٌحرر الإسلا  جاء فقد وعقائدها

 البحل بٌن وٌوائ  ، فٌه عال الذي العصر لعقلانٌة وٌوفق ٌمزي الكندي كان



 لعل ا فً كت حٌل انه  ، الإسلا  وشرٌعة الوحً وبٌن العالمٌة لأطروحاته اللالسلاً

 مدرسة هً ، فكرٌة مدرسة صاح  كانو ، فعلا ومارسها البحل ومناهب والتعلٌ 

 ، والتعل  البحل فً منهجه ولعل الباحثٌن باهتما  بعد تحظى ل  التً اللالسلاٌة بؽداد

 بدا حتى ، الأخلاقٌة ودراساته النلاسٌة أبحاثه بٌن التواصل  ذلك من بجلاء ٌتشخا

 المعٌار أن آخر وبمعنى ، الأخلاق تهذٌ  إلى ًٌلاض لدٌهح  النلاس عل ح وكؤن

 العقل بتحكٌ  إلا ٌتحقق لا النلاس إصلاح أن ل تقول قاعد  على عنده ٌعتمد الخلقً

  0الإنسان فً والؽضبٌة الشهوانٌة القوانٌن فً

 : الفاراب1ًم

ٌ ز اللاارابً عن الكندي والرازي ب  ٌعنً ل  والذي الأخلاقً المجال علىه تؤكٌدتم

 فلسلاته فً درجة أعلى لاحتل عة من قواعد السلوك التً ٌقبلها المجتمع قد مجمو

 ، العدالة ، كالكٌاسة ، تربوٌة مضامٌن من المجال هذا ٌحتوٌه ما بان لاعتقاده ربما

 صما هً بمثابة  ، والضمٌر الصدق ، النصٌحة ، التعلاؾ ، السخاء ، الاعتدال

 ، السواء حالة عن أفراده انحراؾ إلى ٌإدي ما كل المجتمع عن ٌصد الذي الأمان

 ، لحٌاته الضروري لتامٌن الٌو  فً دراه  بؤربعة اكتلاى الذي الزاهد اللاٌلسوؾ فهو

 الإسلامٌة الأمة من النخبة عقول شؽلل التً اللااضلة المدٌنة صاح  هو ألٌس

 لةالمتمث بالأخلاق اللاارابً اهتما  مقدار عن كشلال والتً ، الأخري الأم  عن فضلا

 فاضل مجتمع لٌس لتحقٌق والشرور اللاساد على القضاء ووجو  العلٌا والمثل بالقٌ 

 0أفضل مجتمع وإنما وحس 

 

 

 

 

 



 

 

 

الهادٌية اليى شرح المضامٌن التربوٌة التيً انبثقيل مين المجيالال النلاسيٌة   

 الصحة النلاسٌة:

 

 personality  Field       ــًـالشخصــــ 1أ 
 Emotional  Field          الانفعالــــــً 1ب

 Cognitive Field             المعرفــــــً 1م

 Moral Field                  ــًـالأخلاقـــ 1ث

 Belief  Field               الدٌنً الالت ا  1ج

                           Field Bioالجسمٌة الصحة 1ح

                       Field Socialالاجتماعــــً 1خ

 Restful Field                    التروٌحـــــــً 1د

 

 (personality  contentل  الشخصً المجاى1أ

اهتمامام الفرد كما ٌراها الآخرون سواء  المقصود بالمجال الشخصً هو :

 فً التربوٌة المضامٌن بلؽل، وقد كانم فً سلوك  ومواقف  وقدرات  وكفاٌت  

 المئوٌة ونسبها تكراراتها حس  ترتبل وقد مضامٌن ثمان شخصًالالنلاسً  المجال

 فالطمؤنٌنة فالشجاعة فالسعاد  التحمل ث  الأولى المرتبة على الإراد  حصلل إذ

 فً واللاارابً الكندي على الرازي تلاوق وقد ، الكلااٌة وأخٌرا فالقٌاد  فالطموح

 اللاارابً تلاوق بٌنما ، لقٌاد وا  الطموح ، الطمؤنٌنة ، التحمل ، الإراد  على تؤكٌده

 الشخصً المجال ٌشؽل ل  الذي الوقل فً والكلااٌة الشجاعة ، السعاد  مضمون فً



 من اقل وبنسبة الإراد  بمضمون إلا الكندي فلسلاة فً حٌزا التربوٌة بمضامٌنه

 ذلك ٌوض  الجدولو  اللالاسلاة من سابقٌه

 
 تنا لٌا مرتبة الشخصً اىالمج فً النفسٌة للصحة التربوٌة المضامٌن بترتٌ

 .تكراراتها حسب

 ل
 المضامٌن
 التربوٌة

 المجموع   اللاارابً     الرازي   الكندي

 نسبة تكرار
% 

 نسبة تكرار
% 

 % نسبة تكرار %نسبة تكرار

 00ر0 00 00ر0 0 00ر0 00 0ر0 0 الإراد  0

 00ر0 01 0ر0 0 00 0 - - التحمى 0

 00ر0 01 00ر0 0 0ر0 0 0ر0 0 السعاد  0

 0ر0 0 0ر0 0 - - - - الشجاعة 0

 0 0 0ر0 0 0 0 - - الطم نٌنة 0

 0 0 - - 0 0 - - الطموح 0

 0ر0 0 - - 0ر0 0 - - الرٌاد  0

 0ر0 0 0ر0 0 - - - - الكفاٌة 0

 %011 01 00ر0 00 00ر0 00 0ر0 0 الكلً المجموع

 

 التكرارال أعلى على لحصل التً التربوٌة المضامٌن بان أعلاه الجدول من تبٌن 

 المستوي على وجودها ووجو  التربوي اللاعل فً تؤثٌرها قو  حٌل من ظهرل إنما

 أعلى على حصلل التً المضامٌن مناقشة ٌؤتً وفٌما ، الشخصً الإنسانً

 -: الأخري بالمضامٌن قٌاسا  التكرارال

 وجمٌع نواحٌه ةكاف فً اللاعل نحو النزوع تعنً ل فالإراد  : (Volition: ل  الإراد 

 فً والتحك  التؽٌٌر على القدر  هو أته الدراسة لر كما هنا واللاعل التطوري مراحله



 آراء أنتب الذي الإسلامً التربوي اللاكر فً الأهمٌة فً ؼاٌة سمة وهً الذال

 ذال الحدٌثة الدراسال أن عن فضلا تابعة ولٌسل متبوعة وفلسلاال ونظرٌال

 ، الذال فً التحك  قو  تمن  التً هً الإراد  ان ، ذلك تإكد تربوي – النلاس الطابع

 ٌكون عندما خصوصا اللاردي الأداء فً عالً مستوي ذو سلوك الذال فً والتحك 

 حٌاته فً تحك  انه فٌشعر أهدافه لتحقٌق ومتزن ومتكامل منظ  برنامب المرء لدي

 ربما وفاضل كرٌ  تربوي مطل  وهذا،  الصعوبال على التؽل  فً القو  فٌعطٌه

  0 الإسلامً  الرازي فكر فً الأولى المرتبة ٌتصدر جعله الذي هو

 Endurance:  التحمى

 حٌل من تؤتً النتٌجة وهذه،  وٌعنً قدر  اللارد على التحمل رؼ  المعانا   

 السمة بهذه القصصً الأسلو  ذال التربوٌة بالأدبٌال زاخر الإسلامً اللاكر أن

 التً السمال من لأنها الإسلامً اللاشعوري الجمعً لعقلا فً والموجود  المحمود 

 على القدر  تعنً لأنها(النبوٌة والسنة القران  بشقٌه الشرٌؾ الشرع علٌها حل

 على القدر  ذال الشخصٌة الصلاال من وهً،  الأل  واحتمال الأداء فً الاستمرار

 وسل  واله علٌه الله صلى الحسنة الأسو  بشخا الأذي تحمل تمثل وقد ، القٌاد 

 التابعٌن وتابع التابعٌن ث  السلا  علٌه  البٌل أهل ث  الراشدٌن بالخللااء مرورا

ه الذي الخلق حسن آدا  ضمن ٌصنؾ التحمل أن ذلك فً والسب   الشرع حسنذ

 صاح  درجة ٌبلػ الخلق حسن صاح  بان معناه ما إلى تشٌر مقالال فٌه وأورد

  0للمجتمع كنموذي وتقدٌمه المسل  تربٌة ٌت  سالأسا هذا وعلى ، والصلا  الصو 

 Happiness -: السعاد 

  ان حٌل من النتٌجة هذه وجاءل،   التوافق النفسً مع ال اموٌعنً  

 على أعانه إذا الله وأسعده والعون المساعد  من جاء ل لؽوٌا السعاد  كلمة فً الأصل

 فً وأما ، وفرح وتنع  حةرا السعاد  فلاً ، الشقاو  عكس والسعاد  ، رضاه بلوغ

 على ٌحصل أن لابد ، بعونه الله رضا ٌبلػ من وان واكتئا  وؼ  وه  فتع  الشقاء



 اللاكر فً السعاد  فان تلاصٌلا أدق وبجملة ،  المقٌ  والنعٌ  والحبور السرور

 لأنه ، نواهٌه واجتنا  ، أوامره وإطاعة تعالى الله بمعرفة إلا تكون لا الإسلامً

 تجاوزها، مرحلة إلى الذال من وٌنتقل ، الداخلً الصراع من ٌتخلا عةالطا بهذه

 فً الإلهٌة الوحدانٌة شهاد  للموجودال الإلهً التصرٌؾ عظمة بشهود الاندماي ث 

 بحتة فردٌة المعنى بهذا السعاد  أنوقد راٌنا  ، المستمر والخلق الكونً التسٌٌر

 بالطابع المتمثل التطبٌقً الجان  عن ٌستؽنً لا الذي اللالسلاً الطابع علٌها ٌؽل 

 الآخرٌن تجاه مسإولٌاته تحمل فً الإنسان على بالمسإولٌة ٌلقً الذي الاجتماعً

 فً المشاركة منه المطلو  اللارد بانعزالٌة تتحقق لا السعاد  أن الأرض فً كخلٌلاة

 اللاكر فً القول من المشهور هو كما بالطبع مدنً الإنسان لان المجتمع بناء

 بٌن بالتعاون مقرونة السعاد  بان رأي اللاارابً بان الأساس هذا وعلى ، لإسلامًا

 تربوي مطل  وهذا ، الكمال إلى اقر  عموما كان الاجتماع اتسع فكلما الناس

 الدور ٌكمن فؤٌن وإلا بعضه، مع المتلااعل المتعاون الإنسانً المجتمع ٌوفره

 الكمال ٌؤتٌه أٌن ومن ، المجتمع بناء فً دوره عن وتنحٌه انعزاله فً لللارد التربوي

 0 اٌجابٌاتها أو التجار  وسلبٌة الخبرال عن بعٌد وهو

 Courage: الشجاعة

 هذه جاءلوتعنً مجابهة الظروؾ الصعبة بكلااء  نلاسٌة عالٌة ،  وقد  

 قو  هً وإنما العضلة قو  هنا تعنً لا تربوي كمعنى الشجاعة أن كون من النتٌجة

 حتى شجاع كلمة ٌطلقون المسلمٌن أن ذلك على والدلٌل طرحها  وأسلو اللاكر 

 مبدأ صاح  ٌكون أن شرٌطة السلاح حمل على ٌقوي لا الذي المسن الشٌم على

 محمود  المعنوٌة القو  لان  معنوٌة كقو  تحقٌقها اجل من ٌكاف  مشروعة وفكر 

 من أن افمنه ، كثٌر  محمود  أنها على والشواهد ، الإسلامً اللاكر فً الجان 

ح المعنوٌة القو ح قضٌة المسلمٌن نلاس فً تؤصٌلها على الإسلا  حرا التً القضاٌا

 الأمر هذا على محافظٌن ٌبقوا أن ضرور  إلى المسلمٌن الإسلا  وجه حٌل



 بى[ح  مإمنٌن كنت  إن الأعلون وانت  تحزنوا ولا تهنوا ولاح تعالى بقوله ملتزمٌن

 من الصالحٌن بعده ومن وسل  واله علٌه الله صلى ولالرس سعى وقد  }000:عمران

 قو  أن جهة من كافة المسلمٌن نلاوس فً وتربٌته الشعور هذا إحٌاء إلى الأمة هذه

  0المعنوٌة بالقو  مرتبط وضعلاه المجتمع

 

 Quietude:  الطم نٌنة

 وتؤتً،   السكون واليبام والاستررار واليرة والراحة النفسٌةونعنً بها  

 والراحة والثقة والاستقرار والثبال السكون تعنً الطمؤنٌنة أن حٌل من النتٌجة هذه

 التً الاضطرا  اسمها حالة عكس كلها والاستقرار والثبال السكون بمعنى النلاسٌة

 تربوي مجال أي من ٌستلاٌد لن فسوؾ اللارد شخصٌة فً الحالة هذه وجدل إن

  0 الرازي فلسلاة فً علٌه التؤكٌد جاء هنا ومن  ، مجتمعً أو مإسساتً كان سواء

 Aspiration:   الطموح

 هذه جاءل حٌل،  هدف انجا ي معٌن إلىالوصوى  إلىالتطلع ونعنً به  

 ؼاٌاته إلى اللارد توصل التً الشخصٌة الصلاال أفضل من أن جهة من النتٌجة

 إلى لالمجتمعا أو الأفراد من النخبة ٌصل ل  حٌل ، مجتمعه وداخل العل  فً النبٌلة

 الإنسان شخصٌة فً الخلاقة الصلاة هذه بوجود إلا والمعرفة العلو  فً التقد 

 تعنً لأنها ، أعظ  ثماره وقطؾ عظٌ  تربوي فعل الإنسانٌة النلاس فً فزرعها

 خصوصا ، كافة مستوٌاتها على الأهداؾ تحقٌق إلى الوصول إلى المإدي التطلع

  والمجتمع الإنسان صال  فً الأهداؾ هذه تكون عندما

0 

 

 



 

 Emotional Content:   الانفعالً المجاى1ب

 فج  ة الجسمٌة والنفسٌة التً تحى الحالل المقصود بالمجال الانلاعالً هو  

 المضامٌن بلؽل، فقد  حدث غٌر متوقع ل  دلالة خاصة بالنسبة للفرد أعرابفً 

 حس  ترتبل وقد تربوٌة مضامٌن ثمان المجال هذا فً النلاسٌة للصحة التربوٌة

 فالسرور  الحزن ث  الأولى المرتبة على القلق حصل إذ المئوٌة ونسبها تكراراتها

 الكندي على الرازي تلاوق ،وقد المزاي وأخٌرا فالعاطلاة  فالرضا فالأرق فالخوؾ

 ، الأرق ، الخوؾ ، الرضا ، السرور ، الحزن ، القلق على تؤكٌده فً واللاارابً

 ، الحزن ، القلق على الرازي من اقل بدرجة الكندي دتؤكٌ كان بٌنما ،  العاطلاة

 والسرور الخوؾ ، الرضا على اللاارابً أكد الذي الوقل فً ، والرضا السرور

  ادناه ٌوض  ذلك جدولالو المزاي على اقل وبدرجة

 تنا لٌا مرتبة الانفعالً المجاى فً النفسٌة للصحة التربوٌة المضامٌن ترتٌب

 .تكراراتها وحسب
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 حٌل من ظهرل إنما التكرارال أعلى على حصلل التً التربوٌة المضامٌن ان 

 سواء تربوٌا لها مخطط بطرٌقة تنمٌتهاو ، التربٌة مجال فً  ؼٌابها عد  ضرور 

 أعلى على حصلل التً المضامٌن قد نوقشل،و الأكادٌمً أو الأسري المجال فً

     -: الأخري بالمضامٌن قٌاسا التكرارال

 Anxiety: الرلق

 إحساب ٌسودها وجدانٌة  واهر جملة بؤنهل اللالسلاٌة لالاند موسوعة عرفته 

 خطٌرٌن تعاسة من أو ع اب أو خوف من عاد  ٌصاحب والانرباض بالرهر داخلً

اما التعرٌف النفسً للرلق  ، دفعهما عن بالعج  أمامهما المرء ٌشعر ووشٌكٌن

 التعرٌؾ هذا أن ٌنارأ وقدفهو حالة انفعالٌة تتمٌ  بالخوف لما ٌحدث فً المستربى 

 اللاكر ٌهإل ٌصبوا ما مع تماما ٌتطابق لا انه إلا الموضوع فحوي من قرٌبا كان وان

 كمضمون وإنما نلاسً كاضطرا  لا  البشرٌة النلاس فً القلق إٌجاد من الإسلامً

 حجر تشكل لأنها النلاس محاسبة لعملٌة كناتب ، تملكه على المسل  ٌحل تربوي

 الإسلامً واللاكر ، الإنسانً السلوك تعدٌل فً( Stone of corner  الزاوٌة

 فترده صاحبها تحاس  التً اللوامة لنلاسا على تثنً التً اللاكرٌة بالأعمال زاخر

 والسنة الكرٌ  القران حل عن فضلا ارتك  ما على الند  أو الصوا  إلى إما

 القلق المسما  الحالة من الشًء بعض ٌتلاق أو ،  قرٌ  وهو ، ذلك على النبوٌة

 انه تري التً الؽربٌة النلاسٌة الأدبٌال به تتحدل الذيMoral anxiety الأخلاقً

 0 الإنسانٌة النلاس ارتكبته قد إث  أو ذن  بوجود العلٌا الأنا حك  عن ناتب

 Dejection:  الح ن

 من النتٌجة هذه اتلقد و حالة مؤقت  من اله  والهبوط المعنويونعنً به  

 دائر  من إخراجه الأساس بالدرجة ٌعنً تربوي كمضمون الحزن أن حٌل

 رإٌة تصحٌ  فً النلاسً دوره ٌإديل النلاسٌة المراجعال دائر  إلى  الاضطرابال



 فرصة فاتته ما إذا ٌحزن أن علٌه المسل  أن الرازي رأي كما ، الدنٌا للحٌا  المسل 

 او إث  أو ذن  فاته ما إذا ٌحزن أن لا ٌمان إلا وبٌن بٌنه العلاقة تقوٌة نحو ٌخطو أن

   0 المحال من دوامه بالنتٌجة هو دنٌوي مكس 

 Plesantness:  السرور

 من فهو الاجتماعٌة الفعالٌام أداء فً الرغبة ٌرافق اٌجابً شعور:  هو السرور

 بمضمونها هً التً اللاعالٌال تلك واستمرار لإدامة حاضرا ٌكون أن بمكان الأهمٌة

 المرؼو  اللاعل إدامة نحو اٌجابً باتجاه ٌدفع محرك السرور وان ، الطابع إنسانٌة

 0 الأفراد بٌن قةالعلا استمرار إلى والسعً اجتماعٌا

 Complacency:  الرضا

 ٌؤتً فذلك ، والبٌسة الكاسن بٌن الدٌنامً التوا ن من حالة الرضا كان فلما 

 ذلك على الإسلامً الشرع حل وقد ، بالقلٌل وراضٌا قانعا الإنسان هذا كون من

 النلاسً التوازن حقٌقة ٌمثل لأنه للأفضل دائما المتطلعة البشرٌة للنلاس وحببه

 الأحادٌل حٌل ان ، عزوجل الله من كثٌرا القلٌل هذا اللارد ٌري عندما صوصاخ

ح  وسل  واله علٌه الله صلى النبً قال ، الرضا لهذا ومعزز  داعمة كانل النبوٌة

 وكان لسسلا  هدي لمن طوبىح  أٌضا وقالح  الطامع وشراره  ، القانع أمتً خٌار

 طال  أبً بن علً المإمنٌن أمٌر جلٌلال الصحابً وعن ،ح  به وقنع كلاافا عٌشه

 العمل من بالقلٌل منه الله رضً الرزق من بالٌسٌر رضً منح  ل قال السلا  علٌه

 ، والقناعة الرضا هو الكئٌ  التعٌس واللارد السعٌد اللارد بٌن الجوهري اللارق ،انح

 ، العكس كان ،وإذا البال مرتاح ، هانئا سعٌدا عال اللارد عند الرضا وجد فعذا

  0 بؤكملها الدنٌا ملك ولو حتى ، شًء كل من وقلقا تعٌسا عال

 fear:   الخوف

 الاضطرابال من نوعا لاٌعد تربوي كتوجٌه الخوؾ  أن تعنً النتٌجة وهذه 

 النلاس خصال من ٌعد الإسلامٌة النظر وجهة من هو وإنما عصابٌة حالة أو النلاسٌة



 والخوؾ ، السماء فً بعد فٌما رهاومصٌ الأرض فً وجودها تراعً التً المتمٌز 

 حالال أفضل ومن ، المعصٌة لارتكا  تجن  التً للنلاس رادعا ٌشكل تربوٌا

 عند الوقوؾ أي بالورع اتصافه هً ، المسل  ٌجسدها التً الاٌجابً الخوؾ

نا ٌكن ل  ولو حرا  من شبهة فٌه بؤمر الأخذ عد  أوض  وبعبار  الشبهال ذٌ  وتؤتً ، ب

 النبً قال وقد ، الحرا  فً الوقوع من علٌها والخوؾ النلاس صلااء من الصلاة هذه

 وقاللح  الدنٌا فً والزهد الورع أهل ؼدا الله جلساءح  والسلا  الصلا  علٌه الأكر 

 على تربوي حل وهذا ،ح  مخلط من ركعة ألؾ من أفضل ورع رجل من ركعتان

 وظٌلاة ٌإدي الله من الخوؾ ،ان اللاضٌلة إلى المإدي بالخوؾ الاتصاؾ وجو 

 ؼض  من بذلك فٌقٌه ، المعاصً ارتكا  ٌجنبه إذ ، المإمن حٌا  فً وملاٌد  هامة

 الله مرضا  ابتؽاء الصالحة بالأعمال والقٌا  العبادال أداء على وٌحثه ، وعذابه الله

 إنحتعالى ،قال النلاسً الأمن تحقٌق إلى ، الأمر نهاٌة فً ٌإدي الله من فالخوؾ ،

 وابشروا تحزنوا لولا تخافوا ألا الملائكة علٌه  تتنزل استقاموا ث  الله ربنا واقال الذٌن

 الرجاء شعور المإمن ٌؽمر وهكذا( 00 الاٌة: فصللح   توعدون كنت  التً بالجنة

          0 ورضوانه تعالى الله علاو فً

 

 

 

 

 

 

 



 

 Cognitive Content:    المعرفــــــً المجاى1م

 الإدرالأنواع المعرفة التً تتميى فً المعرفً : هو  المقصود بالمجال 

ٌ ى والحك  والاستدلاى   للصحة التربوٌة المضامٌن بلؽل، فقد الحسً والت كر والتخ

 ونسبها تكراراتها حس  ترتبل وقد مضامٌن أربعة المعرفً المجال فً النلاسٌة

 ، فالذكاء  الانتباهف  العقل أعقبه ث  الأولى المرتبة على الإدراك حصل إذ  المئوٌة

 و الانتباه ، العقل ، الإدراك على بتؤكٌده واللاارابً الرازي على الكندي تلاوق وقد

 أما ، والذكاء العقل ، الإدراك على التؤكٌد فً الكندي بعد اللاارابً جاء بٌنما ، الذكاء

 ، دراكالإ على التؤكٌد فً واللاارابً الكندي بعد الثالثة بالمرتبة تؤكٌده فجاء الرازي

 ذلك ٌوض  جدولالو والانتباه  العقل

 

 تنا لٌا مرتبة المعرفً المجاى فً النفسٌة للصحة التربوٌة المضامٌن ترتٌب

 .تكراراتها وحسب
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 التكرارال أعلى على حصلل التً التربوٌة المضامٌن بان أعلاه الجدول من تبٌن

 التكلٌؾ مرات  إلى بالإنسان ٌرتقً ما هابدون لاٌصل  انه حٌل من ظهرل إنما

 أعلى على حصلل التً المضامٌن مناقشة ٌؤتً وفٌما المنتجة والحٌا  والعل 

 -: الأخري بالمضامٌن قٌاسا التكرارال

 Perception:  الإدرال

 مخ داخى إلى( ةالبٌسل الخارجً العال  فً موجود هو ما انتراى ٌعنً الإدراك       

 النلاسٌة التربوٌة المبادئ ضمن ٌصنؾ انه ٌعنً فذلك ،الداخى ه ا ت وٌى ي  الفرد

 رئٌسً لسب  الاهتما  ؼاٌة الإدراك بموضوع اهت  الإسلامً اللاكر إن، المهمة

 لا شٌا المتعل  ٌكتس  لا حٌلح التعل  أساسح الإدراك اعتبروا أنه  هو ل ومه 

 بٌن التلارٌق فً الواضحة المهنٌة الرإٌة ٌمتلك الإسلامً اللاكر كان ولما ٌلاهمه،

 لدٌه الذي فان ، الثانٌة من اكبر الأولى وان أخري جهة من والتعلٌ  جهة من التربٌة

 هنا من ،فربما وسلوكه اتجاهاته تؽٌٌر فً ضئٌلة فرصته ستكون الإدراك فً مشكلة

   0الكندي فكر فً علٌه التركٌز أهمٌة جاءل

 Mind:   العرى

 الناحٌة من به الخوض واختزل التربوٌة الناحٌة من العقل دراسةال لقدم         

( بالقو  عقل ، باللاعل عقل ، مستلااد عقل ، فعال عقل  إلى تقسمه التً اللالسلاٌة

 ، الفكر  واحتواء والاستٌعاب الفه  على الردر :  هو تربوٌا هنا به والمقصود

 قورن الذي الخلٌقة مٌزان فً مكانة اشرؾ هً كرٌ ال القران فً الإنسان مكانة ان

 لامتلاكه التكلٌؾ بخاصة تعالى الله مٌزه وقد ، الكائنال عامة بٌن الكائن طبائع به

 بناء فً دافعة قو  بؤنه ٌشعر ٌجعله مما ، ملكاته من ملكة كل فً ٌدخل الذي العقل

 الخالق قبل  من نسانالإ تكرٌ  على واضحة دلالة هذه ، اللااضل والسلوك المجتمع

 خلقنا لقدح تعالى قال ، الأخري المخلوقال سائر على الأرض فً خلٌلاة جعله الذي

 الظاهر  الصور  الحسن التقوٌ  من وٌلاه (  0:التٌنح  تقوٌ  أحسن فً الإنسان



 بٌن الضرورٌة العلاقة تإكد شك بلا قدر  وهً والإراد  العمل فً الاعتدال

  0الإنسان تكوٌن فً سٌةالأسا العناصر متطلبال

 

 Attention:   الانتبا 

 فمعنى ، الإدراكً مجال  فً ما شًء على الإنسان شعور تبلور هً الانتباه     

 هامل فً ٌكون الموضوع هذا عدا وما معٌن موضوع على الشعور تركٌز ذلك

 المسل  رداللا ٌحتاجها التً المهمة العقلٌة العملٌال من الانتباه إن، حاشٌته أو شعوره

 الإسلامً اللاكر فان المضمون لهذا تربوٌة ،وكعشار  الله إلى الداعً عن فضلا

 فانه والآخر  الدنٌا فً المسل  صال  فً لٌس الذي السلوك ترك إلى ٌدعوا عندما

 المراد اللاكر  لٌجعل الانتباه لجل  التحذٌر طرٌقة وهً لذلك المناسبة الكٌلاٌة ٌختار

 أو سلوك بتعدٌل منها للاستلااد  الشعور بإر  أو الإدراكً المجال ضمن استٌعابها

       0 فكر  رفض أو تبنً أو اتجاه

 Moral  Content:  الأخلاقـــــً المجاى 1ث

مجموعة من قواعد السلول التً ٌربلها المقصود بالمجال الأخلاقً هو  

( 8  النلاسٌة للصحة التربوٌة المضامٌنوقد احتوي هذا المجال النلاسً من  المجتمع

 على الكٌاسة حصلل إذ ، المئوٌة ونسبها تكراراتها حس  ترتبل وقد مضامٌن ثمان

 ، ،النصٌحة الزهد ،  السخاء ،  الاعتدال ،  العدالة أعقبها ث  ، الأولى المرتبة

 المضامٌن بجمٌع والرازي الكندي على اللاارابً تلاوق وقد ، والضمٌر  الصدق

 والنصٌحة العدالة المضمونٌن على الرازي تؤكٌد كان مابٌن ، أعلاه إلٌها المشار

    ذلكٌوض جدولالو الاعتدال على فقط اكد الذي الكندي الى بالقٌاس

 

 

 



 اتنا لٌ مرتبة الأخلاقً المجاى فً النفسٌة لصحةل التربوٌة المضامٌن ترتٌب

 م
 نالمضام
 التربوٌة

 المجموع   الفارابً    الرا ي    الكندي   

نسبة رتكرا
% 

نسبة تكرار
% 

نسبة تكرار
% 

 %نسبة تكرار

0 
 00 0 00 0 - - - - الكٌاسة

  00 0 00ر0 0 0ر0 0 - - العدالة 0

 00 0 00ر0 0 - - 0ر0 0 الاعتداى 0

 00ر0 0 00ر0 0 - - - - السخاء 0

 00ر0 0 00ر0 0 - - -- -  هدال 0

 00ر0 0 0ر0 0 0ر0 0 - - النصٌحة 0

 0ر0 0 0ر0 0 - - - - الصدق 0

0 
 0ر0 0 0ر0 0 - - - - الضمٌر

  الكلً المجموع
 %011 00 00ر0 00 0ر0 0 0ر0 0

 

 قٌاسا  التكرارال أعلى على حصلل التً التربوٌة المضامٌن مناقشة ٌؤتً وفٌما    

  -: الأخري بالمضامٌن

  Discreation:  الكٌاسة

 على ٌحمل  بحٌث الاجتماعٌة الأحكا  تجا  الفرد لدى حساب وعً الكٌاسة         

 الإسلامً المجتمع ٌحبذها التً الاٌجابٌة الأمور منوهً ، للنرد تجنبا مخالفتها عد 

 أن على عازمة تكون شخصٌة هكذا مثل وان ، الإنسانٌة الشخصٌة فً توجد أن فً

  0 الؽٌبة نلاسها عن تج 

 



 

 Justice:   الةالعد

ق وتوج  على المرء الامتناع عن العدالة هً: الاستقامة على طرٌق الح 

 من ٌعتبر  العدل أن من النتٌجة هذه وتؤتًالآخرٌن الشر واجتنا  الاعتداء على 

 ورؼباته أهوائه عن ٌتخلى أن دون الإنسان إلٌها ٌصل لا التً الخلقٌة السمال

 العبد حظ ان ،  اللااضلة السمال من لأنها بها وٌوصؾ ٌتصؾ لكً بالدنٌا المتعلقة

 الشهو  ٌجعل أن هو نلاسه صلاال من العدل من علٌه ما وأول ٌخلاى لا عدلال من

 التحلً  إلى بالحل تربوٌة وكعشار  |، والدٌن العقل إشار  تحل أسٌرٌن والؽض 

 مقابل الحقوق على المبنً السلٌ  للمجتمع أساسا ٌقٌ  ذلك فان صلاال هكذا بمثل

 أساس العدل القائلة الاستخدا  ئعةالشا العبار  من ٌجعل الإسلامً واللاكر الواجبال

 0 العباد أمر على القائمٌن على حجة(  الملك

 temperance:  الاعتداى

 عد  تعنً والتً ل الوسطٌة عن الجوهري بالمعنى ٌلارق لا الاعتدال نا         

 الروحٌة والحاجال المادٌة الرؼبال إشباع بمعنى بخر جانب على جانب تغلٌب

 ٌنكر لا كان وان الإسلامً التربوي فاللاكر ، تلارٌط ولا إفراط لا متوازنة بطرٌقة

 إذا الحرٌة أن أساس على مشروط الاستمتاع ذلك جعل انه إلا بالحٌا  الاستمتاع حق

 النظر فً فوضى إلى ستإدي فعنها المسإولٌة تحمل إلى وداعٌة مشروطة تكن ل 

 لأنه عزوجل الخالق قبل من ممدوح الاعتدال فان كذلك ، والخصومال الأشٌاء إلى

  0 عظٌمة تربوٌة ؼاٌة وتلك المجتمع أفراد بٌن السلا  وإفشاء المحبة ٌحقق

 munificence: السخاء

 السخً أٌضا الجواد على تطلق العر  أن حٌل من النتٌجة هذه وتؤتً 

 بالمال النلاس تعلق عد  هً فضٌلته فلأن السخاء على ٌركز عندما الإسلامً واللاكر

 وترتك  بل البشر بنً بٌن والخصومال الاجتماعٌة المشكلال أسبا  من هو الذي



 وفضل ، بالحق إلا قتلها الله حر  التً النلاس وتقتل الإنسان ضد الجرائ  اجله من

 إذ ، بالمال نلاوسه  للمتعلقة موجعا درسا ٌعطً بان تربوي بدور ٌقو  انه السخاء

 ٌراه ولا والمعوزٌن واللاقراء جٌنالمحتا  كمساعد  مواضعه فً المال السخً ٌضع

 بذكر تعب الإسلامٌة والأدبٌال ، ؼاٌة ٌرونه الذٌن  اإلئك عكس على ، وسٌلة إلا

 الله صلى  بالنبً ابتداء والأسو  القدو  فؤصبحوا عالٌا مرتقى بالسخاء ارتقل نماذي

 مرورا عنه  الله رضً بهداه واهتدوا به اقتدوا الذٌن أصحابه ث ( وسل  واله علٌه

 لٌومنا الشخصٌال هذه من الأرض تخلوا ول  فالتابعٌن، السلا  علٌه  البٌل بؤهل

س الأدبٌال هذه ولازالل ، هذا د تكر   فً جاء مثلما المضمون هذا تربوٌة وتمج 

 كمثال ، السلا  علٌه  الحسٌن بن علً العابدٌن زٌن الإما  مدح فً اللارزدق قصٌد 

 : اللارد نلاس فً التربوي ترؼٌ وال التكرٌس لهذا الباحل ساقه

 قءدمءءءءءءءوا طءءلابه إذا بٌءءان عءندي            والكر  الجود حل أٌن سائلً ٌا
 والحءءءءر  والحءل ٌءعرفءءءءه والبٌءل           وطؤته البطحاء تعرؾ الذي هذا
 العءءل  اهرالطءء التءقءءءً النءقءءءً هذا           كلءءءءءءه  الله عبءاد خءٌر بن هذا
                    نءعءء  لاإه كءانءءءءل التشءهءءءءد لءولا            تشهده فءءءءً إلا(  لا   قءءال مءا
  الكءءءر  ٌنتهً هءءءذا مكءءار  إلءءءءءى           قائءلءءءءها قءال قرٌءءل رأتءءه إذا
ه            جاهله كنءل إن فاطمءءءة بن هذا  خءتءءءءمءءءوا قءءد الله ءءءاءأنءءبءٌ بجءد 

 والعءجءءء  أنكرل من تعرؾ العر            بءضائره هءذا مءن قولءك ولٌءس
  ه  قٌل الأرض أهل خٌر من قٌل أو            أئءمتءه  كانوا التقى أهل عد إن
 

 Asceticism:   ال هد

 مع الملذال ترك على أكدل الإسلامٌة الأدبٌال أن كون من النتٌجة هذه وجاءل 

 سٌاسً جاه ، مالً مكس   عن كالتخلً  ، بعٌنه الزهد هو لها استحقارا منها التمكن

 القدر  وجود مع(  وؼٌرها000 عقارال حٌاز  ، إدارٌة مكانة ، دٌنً منص  ،

 على القدر  من اللارد تمكن التً النلاسٌة التربٌة من نوعا وهذا ، بها الظلار على

 اللارد أن،  والمجتمع لللارد النلاسً الأمن ٌحقق الذي لاتجاهبا الإنسانً السلوك تؽٌٌر

 إلى ٌإدي الشهوال ترك أن حٌل ، الأخلاقٌة اللاضائل ٌنال الدنٌا بشهوال بزهده



 وصلوا ما فعنه  ، والصالحٌن الأنبٌاء دٌدن وهذا ، عزٌمته وقو  وعزته شرفه زٌاد 

 وهذا ، بالزهد إلا نسانٌةالإ واللاضائل الأخلاقٌة المكار  من إلٌه وصلوا ما إلى

 صلى محمد امة من الأعلا  وأحادٌل والسنة القران فً كثٌر  محامد له المضمون

 الإقلال على اللارد حل هو تربوٌا الزهد إلٌه ٌصبوا ما وؼاٌة ، وسل  واله علٌه الله

 اللارد حٌا  فً الموضع لهذا تقدٌر اقل فً والمطامع الشهوال على التكال  من

        المسل 

 

 Belief Content:  الدٌنً الالت ا  مجاى 1 ج

 الإٌمانٌةهو مجموعة الضوابط بمجال الالتزا  الدٌنً :المقصود  

فً المجتمع السلٌ  وإٌمان  بالله  الإنسانوالاجتماعٌة والسلوكٌة التً تتحدد سلول 

 مٌنمضا سبع( 7 ، وقد احتوي هذا المجال  وملاسكت  وكتب  ورسل  والٌو  الآخر 

 المرتبة على الصبر حصل إذ المئوٌة ونسبها تكراراتها حس  تربل قدتربوٌة 

 وقد ، الخشٌة وأخٌرا فالشكر فالحمد  فالٌقٌن  فالإٌمان ، اللاضٌلة أعقبه ث  الأولى

 والشكر الٌقٌن فؤعقبها الأساس بالدرجة واللاضٌلة الصبر على الرازي تؤكٌد كان

 الٌقٌن فؤعقبها الأساس بالدرجة والإٌمان الصبر على اللاارابً أكد بٌنما  والخشٌة

 اللالاسلاة تساوي وقد الأساس بالدرجة اللاضٌلة على الكندي أكد حٌن فً والحمد

   ذلك ٌوض  جدولالو والشكر الٌقٌن مضمونً فً الثلاثة

 

  تنا لٌا مرتبة الدٌنً الالت ا  مجاى فً النفسٌة للصحة التربوٌة امٌنالمض ترتٌب

 ل
 المضامٌن
 التربوٌة

 المجموع اللاارابً الرازي الكندي
نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

% 

 00ر0 00 00ر0 0 00ر0 0 0ر0 0 الصبر 0

 00ر0 0 - - 00ر0 0 0ر0 0 الفضٌلة 0



 00ر0 0 00ر0 0 - - - - الإٌمان 0

 0ر0 0 0ر0 0 0ر0 0 0ر0 0 الٌرٌن 0

 0ر0 0 0ر0 0 - - 0ر0 0 الحمد 0

 0ر0 0 - - 0ر0 0 0ر0 0 الشكر 0

 0ر0 0 - - 0ر0 0 - - الخشٌة 0

 الكلً المجموع
011 00 00ر0 00 00ر0 00 00ر0 0

% 
 

 قٌاسا التكرارال اعلى على حصلل التً المضامٌن مناقشة ت  ولقد 

 -: المجال نلاس فً الاخري بالمضامٌن

 Patience:  الصبر

 بالثبال تتمثل راقٌة إنسانٌة صلاة الصبر صلاة وان ، اليبام ٌعنً فالصبر 

 وقد ، المصائ  اشتدل ومهما ، والأحوال الظروؾ تقلبل مهما المبادئ على

 بؤعلى ووعده  الكرٌ  القران فً عظٌمة بؤوصاؾ الصابرٌن عزوجل الله وصؾ

 صبروا الذٌن ولنجزٌن  تعالى قال ، الدنٌا فً وحتى الواسعة جنانه فً الدرجال

 أن إلى( 0985 ، نجاتً  أشار فٌما ،}98:النحل{( ٌعملون كانوا ما بؤحسن أجره 

 قدر  وزٌاد  ، الشخصٌة وتقوٌة ، النلاس تربٌة فً العظٌمة اللاوائد فٌه الصبر

 كما ، وأعبائها الحٌا  مشكلال لمواجهة طاقته وتجدٌد ، المشاق تحمل على الإنسان

 من التطبٌقٌة العلمٌة الحٌا  مٌادٌن فً سواء الحٌا  فً الإنسان أهداؾ معظ  أن

 من كثٌر إلى تحتاي العلمً البحل مٌادٌن فً أو ، وسٌاسٌة واقتصادٌة اجتماعٌة

 الإراد  بقو  تلقائٌا ٌرتبط ذلك فان المثابر  الإنسان ٌعل  الصبر كان ولما ، الوقل

 اللاكر فً لٌس محمود  صلاة الصبرو  0العظٌمة الأعمال انجاز إلى المإدٌة

 كذلك هً وإنما وحس  علٌها ٌإكدوا أن على المربٌن ٌحل الذي الإسلامً التربوي



 عن فضلا المتزنة الإنسانٌة للشخصٌة الخٌر ملاتاح لكونها الأخري الدٌانال كل فً

  0 لللارد السلبٌة الصلاال من  هو الذي والتملق الاضطرا  عكس أنها

 

 Virtue:   الفضٌلة

 فً الرفٌعة الدرجة تعنً كانل إذا لةاللاضٌ ان حٌل من النتٌجة هذه وتؤتً 

  ، وتطهٌرها النلاس تزكٌة مدار عن ٌخري لا المضمون هذا انف،  اللاضل

 كل عن الابتعاد أو الترفع مسالة أولا تكرس المضمار هذا فً الإسلامٌة والتوجهال

 ح  ، حسد ، هوي إتباع ، ؼرور ، ش  ، للدنٌا ح  من المإمن شخصٌة ٌثل  ما

 ، لعن ، السر إفشاء ، بذاء   ، فحل ، باطل فً خوض ، رٌاء ، سةوالرئا الجاه

  تزكٌة أٌضا المقابل بالجان  ستكر   وثانٌا ، أولا هذا ، ؼٌبة ، نمٌمة ، خصومة

 ، والرجاء الخوؾ ، التوكل ، الزهد ، الله مع الصدق ، الإخلاا ، بالتوحٌد النلاس

 وفً ، اللاضائل من وؼٌرها اوالرض والتسلٌ  الصبر ، الشكر ، الورع ، التقوي

 نواحٌه كافة من وتهذٌبه السلوك تؽٌر إلى للوصول تربوٌة وسائل أنها الأمر  واقع

       0والخلقٌة والروحٌة ، والوجدانٌة والعضوٌة النلاسٌة

 Faith:   الإٌمان

 اللاكر فً شائع هو وما والشرٌعة الربوى وإ هار اليرة ٌعنً فالإٌمان         

 بالجوارح والعمل ، بالشهادتٌن والنطق ، بالقل  التصدٌق ٌعنً الإٌمان أن الإسلامً

 وبالقدر الآخر وبالٌو  ورسله وكتبه وملائكته بالله الإٌمان ٌعنً وهذا والأركان

 النلاسً الجان  عن التربوي الجان  فصل الباحل على ٌصع  وقد ، وشره خٌره

 من أعلى سلوك لكونه ، بٌنهما دٌدالش  والتلاز  للتداخل وذلك الإٌمان موضوع فً

 لٌس أوض  بمعنى أي ، متعادلة الجابٌن هذٌن بٌن النسبة وان اللاائد  ثنائً كونه

 والكثٌر النلاس علماء من البعض بان( 0985، نجاتً  أوض  فقد ؼال  نزاع بٌنهما

 فً الإنسان أزمة أن إلى أشاروا الحدٌل العصر فً الؽربٌٌن الملاكرٌن من



 أشار وقد ، الروحٌة والقٌ  الدٌن إلى الإنسان افتقار إلى أساسا ترجع نماإ المعاصر

 الأوربٌون منها ٌعانً التً الأزمة أن إلى A. Toynbee توٌنبً ارنولد المإرو

 الذي التمزق لهذا الوحٌد العلاي ،وان الروحً اللاقر إلى أساسها فً ترجع إنما حالٌا

 النلاس فً عظٌما تؤثٌرا لسٌمان أن أساس ىعل ، الدٌن إلى الرجوع هو منه ٌعانون

 وٌبل ، الحٌا  مشاق وتحمل الصبر على قدرته وٌزٌد ، بنلاسه ثقته من ٌزٌد فهو ،

 ألا الله بذكر قلوبه  وتطمئن امنوا الذٌن إنح  تعالى وقال ، بالنلاس والطمؤنٌنة الأمن

       .( 58: الرعدح  القلو  تطمئن الله بذكر

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Bio Content:   الجسمً المجاى 1ح

حاجام إنسانٌة ٌتطلب من الفرد  المقصود بالمجال النلاسً الجسمً هو ل 

 ثلاثة الجسمً المجال فً النلاسٌة للصحة التربوٌة المضامٌن بلؽل، فقد  إشباعها

 الجسمٌة الصحة حصلل إذ المئوٌة ونسبها تكراراته حس  ترتبل وقد مضامٌن

 ، الجسمٌة بالصحة الرازي تلاوق وقد العطل ث  الراحة فؤعقبها ىالأول المرتبة على

 إلٌها المشار الثلاثة المضامٌن على بالتؤكٌد الثانٌة بالدرجة تسلسله فجاء اللاارابً أما

 ذلك ٌوض   جدولالو المضامٌن هذه من مضمون أي على الكندي ٌإكد ل  بٌنما ،

 تنا لٌا مرتبة الجسمً مجاىال فً النفسٌة للصحة التربوٌة امٌنالمض ترتٌب

 تكراراتها وحسب

 م
 المضامٌن
 التربوٌة

 المجموع   الفارابً   الرا ي   الكندي  
 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

0 
 الصحة

 الجسمٌة
 00ر0 00 00ر0 0 00ر0 0 - -

 00 0 01ر0 0 01ر0 0 - - الراحة 0

 0ر0 0 0ر0 0 - - - - العطش 0

 %011 00 00ر0 0 00ر0 01 - - الكلً المجموع

 

 Eucrasy:   الجسمٌة الصحة

 المسل  اللارد تدخل التً الثوابل تؤٌٌد نحو الإسلامً اللاكر  اتجاه  أن حٌل 

 إلى عراها تنلاك لا فٌه ؼالبة سمه هً التً بالروحانٌة تمتاز كانل وان المل ة داخل

 ، الصحة ، بالقو  المتمثل الجسمً جان ال تهمل أو تؽلال ل  أنها إلا الدٌن ٌو 

 التربوي الحل من ذلك شابه وما الاسترخاء أو النو  عن فضلا  والطهار  النظافة

 ، الله إلى الدعو  مشاق وتحمل العباد ، أداء على كالقو  سامٌة لؽاٌة البدن تنمٌة على

 وقد ، ومعافى صحٌ  مسل  مجتمع إنشاء وجو  إلى بالاظافة ، دٌنه عن والذود



 الحصن تزال ولا كانل والنظافة للطهار  وتعلٌمال أبوابا الشرٌؾ الشرع افرد

 0 والأدواء المحظورال فً الوقوع من الواقً

 restful:  الراحة

 من تجلبه ما عن فضلا الجس  ٌحتاجها التً العضوٌة العملٌال من فالراحة 

 بها ٌعٌل نلاس له حً ائنك أي ٌنهار الراحة ؼٌر ومن ، والجماعال لللارد اٌجابٌال

 الذهنٌة الأنشطة اؼل  تتوقؾ أٌضا ؼٌرها ومن ، خلالها من ٌنموا رطبة وكبد

 هً النسٌان ظاهر  تعلل التً العلمٌة الحقائق من انف،  ذلك على ومثال لسنسان

 المانع التؤثٌر به والمقصود (Retroactive Inhibition الرجعً الكؾ ظاهر 

 الراحة دور ٌلاه  هنا ومن ، مباشر  الحلاظ عملٌة بعد عقلًال النشاط ٌحدثه الذي

 .والذكرٌال التذكر عملٌة تثبٌل فً النو  وخاصة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Social  Content:  الاجتماعً مجاىال 1 خ

مجموعة التنبٌهام والاستجابام المقصود بالمجال الاجتماعً هو ل  

 التربوٌة المضامٌنفقد بلؽل ،  الاجتماعٌة التً تؤير فً قٌ  الفرد أو الجماعة

 ونسبها تكراراتها حس  ترتبل وقد مضامٌن أربعة مجالهذا ال فً النلاسٌة للصحة

 ، والتماسك فالصداقة  التلااعل ث  الأولى المرتبة على التعاون حصل إذ ، المئوٌة

 فالصداقة التلااعل على الكندي أكد بٌنما ، التعاون مضمون فً اللاارابً تلاوق وقد

 ادناه  جدولالو المجال هذا فً مضمون أي على ٌإكد فل  الرازي أما ، تماسكوال

 ذلك ٌوض 

 مرتبة الاجتماعٌة المضامٌن مجاى فً النفسٌة للصحة التربوٌة امٌنالمض ترتٌب

 تكراراتها وحسب تنا لٌا

 م
 المضامٌن
 التربوٌة

 المجموع الفارابً     الرا ي    الكندي  

 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %سبةن تكرار %نسبة تكرار

0 
 01 0 01 0 - - - - عاونالت

0 
 00 0 - - - - 00 0 تفاعىال

0 
 00ر0 0 - - - - 00ر0 0 صداقةال

0 
 00ر0 0 - - - - 00ر0 0 التماسل

 %011 0 01 0 - - 01 0  الكلً المجموع

 

 ( Competitionل  : التعاون

ٌكون بٌن فردٌن أو أكير لتحرٌق  الجهد المتناسق المتكامى ال يونعنً به  

 وبتشعباته بمجمله الإسلامً اللاكر لكون، وقد جاءل هذه النتٌجة  غاٌة محدد 

 تعالى قال ل الكرٌ  القران فً الصلاة ممدوح لكونه التعاون مضمون على واتجاهاته



 وفً(  5: المائد  حوالعدوان الإث  على تعاونوا ولا والتقوي البر على وتعاونواح 

 جمٌع فً السلامة لها ٌضمن تربوٌا بناء المجتمعال بناء كٌلاٌة إلى إشار  كذل

ٌ ؾ عملٌة إلى وٌهدي والتناحر التنافر ؼائلة عنها وٌدفع الجوان   ، الاجتماعً التك

 فالسٌاسة بالأخلاق ملتصقة التربوٌة القٌ  لما بؤنهالأدبٌال  أشار الصدد هذا وفً

 عبر ، اللاعلً التطبٌق موضع لوضعها وسٌلة الناس شإون لتدبٌر المخصصة

 ذال الوصاٌا من الكثٌر وصلل فقد ، وعقٌدٌة وتربوٌة اجتماعٌة مإسسال

 الجان  وٌإكد ، والتكافلح  التعاونح على تشجع التً الاجتماعً المضمون

 خلال من الإسلامٌة العقٌد  عالجته الذي الجان  وهو ، الإنسان فً الاجتماعً

 أن عن فضلا أرضه، فً الله خلٌلاة لكون ومكانته الإنسان كرامة على تؤكٌدها

 أناسا الآخرٌن فً المتعاون ٌري حٌل الأدوار بٌن التكامل إلى ٌإدي التعاون

 مقوماته  لتوظٌؾ فٌسعى( Hetrogenious  والقدرال المقومال فً مختللاٌن

 فً لتعاونوا ، وقدراته  قدراته بٌن فٌما بالتكامل مشتركة أهداؾ لتحقٌق وقدراته 

 ٌعجز قد هدؾ لتحقٌق إلٌه بالحاجة والشعور الضرور  بدافع ٌكون الأحٌان اؼل 

 ، لانجازه الآخرٌن مع للتعاون فٌلجا ، تحقٌقه عن بملاردها الجماعة أو بملارده اللارد

 . اجتماعٌا تكٌلاا  بالنتٌجة وهو

 Inter action: التفاعى

حلٌلال من زواٌا التنبٌهال ونعنً به عملٌال اجتماعٌة تكون استجابة للت 

 التربوٌة الناحٌة من التلااعل أن ٌعنً وذلكالمتبادلة بٌن الأشخاا والجماعة ، 

 ٌإدي لكونه المجتمعال ضمن أو الواحد المجتمع ضمن سواء الأفراد بٌن مطلو 

 الذي الاٌجابً التلااعل على ٌحل الإسلامً التربوي واللاكر ، اجتماعٌة علاقال إلى

 طرفٌن بٌن متبادلة عملٌةهو  العكس،والتلااعل ولٌس والمجتمع لاردال صال  فً

( كبٌر  أو صؽٌر  وجماعة فرد أو صؽٌرتٌن جماعتٌن أو فردٌن  اجتماعٌٌن

 لأنها مهمة التلااعل وعملٌة ، أشٌاء ، ،أعمال لؽة ، معٌن وسٌط عبر عاد  وٌجري



 بٌن العلاقال تنظ  لتًا والاتجاهال السلوك أنماط والجماعة اللارد فٌها ٌعل  عملٌة

 الاجتماعٌة والتقالٌد والثقافة السائد  القٌ  إطار فً الواحد المجتمع وجماعال أفراد

    . علٌها المتعارؾ

 

 Restful  Content    :   التروٌحً المجاى 1د 

المقصود بالمجال التروٌحً هول نشاطال سار   ٌقو  بها اللارد للترفٌه نلاسٌا  

 ثلال( 0  المجالهذا  فً  النلاسٌة للصحة التربوٌة امٌنالمض بلؽلوجسدٌا 

 المرتبة عل الاستمتاع حصل إذ المئوٌة ونسبها تكراراتها حس  ترتبل وقد مجالال

 ، ذلك فً واللاارابً الكندي على الرازي تلاوق وقد ، هكالن   ث  المرح وبعدها الأولى

   ذلك  ٌوض  جدولالو  منها مضمون أي على الكندي ٌإكد ل  بٌنما

 تنا لٌا مرتبة التروٌحً المجاى فً النفسٌة للصحة التربوٌة امٌنالمض ترتٌب

 تكراراتها وحسب

 ل
 المضامٌن
 التربوٌة

 المجموع اللاارابً الرازي الكندي

 %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار %نسبة تكرار

 01 0 - - 01 0 - - الاستمتاع 0

 00ر0 0 - - 00ر0 0 - - المرح 0

 00ر0 0 - - 00ر0 0 - - النهل 0

 %011 0 - - 011 0 - - الكلً المجموع

 

 -: المضامٌن هذه ابرز مناقشة ت  ولقد

 Zest:  الاستمتاع

 حٌل،   نكهة وتدى على المتعة  والحٌوٌة لإضفاءكى ماٌضاف ونعنً به  

 وطمشر فهو جسدٌا كان وان المزاح من قرٌ  الإسلامً اللاكر فً الاستمتاع أن

 أو  الإسلامٌة الشرٌعة فً محظور هو ما استمتاعه فً المسل  ٌرتك  لا أن بمعنى



 ٌقع بان لاتسم  المضمون هذا تربوٌة لان ، الشبهال موضع فً اللارد ٌقع  أن

   الاجتماعً أو الشخصً المستوي على كانل سواء باللاوضى اللارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 -: فكر بٌن النفسٌة للصحة بوٌةالتر المضامٌن فً المرارنة 10
 والءءءءءءرازي الكنءءءءءدي 0أ    
 0واللاءءارابءءءءً الكندي 0     
 0واللاارابءءءءءً الرازي 0ي    

 على الأساس بالدرجة دراسال هكذا مثل فً نااعتقاد حس  المقارنال تعتمد 

 للأشخاا لاًاللالس اللاكر قدمه ما على التعرؾ ٌت  خلالها من التً الذاتٌة السٌر 

 قدمه بما والمقصود ، ثانٌا مجتمعاته  ث  أولا الإنسان لخدمة أنلاسه  نذروا الذٌن

(  اتجاهال ، نظرٌال ، أفكار ، آراء  من اللاكر هذا تضمنه ما ٌعنً اللالسلاً اللاكر

  ، زمنٌة ، ثقافٌة ، بٌئٌة ، دٌنٌة ، اللالاسلاة بٌن تجمع مشتركة قواس  هناك تكون فقد

  الذاتٌة السٌر  تكشلاه ما وهذا  بالمر   تكون لا أو

 

 والرا ي الكندي فكر بٌن النفسٌة للصحة التربوٌة المضامٌن فً المرارنة 1أ

 بلػ قد النلاسٌة للصحة التربوٌة للمضامٌن الملاحظة التكرارال بان ظهر 

 عند المضامٌن لهذه التكرارال عدد بلػ بٌنما تكرار( 20  الكندي فكر فً عددها

 مربع قٌمة بان ظهر مستقلتٌن لعٌنتٌن كاي مربع استخدا  بعد تكرار( 005  الرازي

 مستوي عند إحصائٌة دلالة ذال وهً( 50ر00   بلػ المحسوبة كاي

                           ذلك ٌوض والجدول ادناه  الرازي فكر ولصال 0ر02

  والرا ي الكندي فكر بٌن النفسٌة للصحة التربوٌة للمضامٌن فً المرارنة      

  التربوٌة المضامٌن ل

 النفسٌة للصحة

 التكرار

 الملاح 

 التكرار

 المتوقع

 قٌمة   
 كاي مربع

 المحسوبة

 الرٌمة  

 الجدولٌة

     مستوى 

 الدلالة

  85ر2 20 الكندي 0

 50ر00 

 

 

 0ر82

 إحصاسٌا دالة

 مستوى عند

 ولصالح1ر10

 الرا ي

 85ر2 005 الرازي 5

 



 فكر ؼزار  اظهر والذي أعلاه الجدول فً نتائب من عرضه تقد  ما إن 

 كان وان أنه ل منها لأسبا  ٌعود ربما ، تربوٌة مضامٌن من احتواه وما الرازي

 حجة وظل ، بٌنهما والجمع والكٌمٌاء بالط  ،اشتهر بارعا طبٌبا كان انه إلا فٌلسوفا

 من المإرخٌن نظر ًف وهو ، للمٌلاد عشر السابع القرن حتى أوربا فً الط  فً

 أن إلا ، منازع بلا الإسلامٌة العربٌة الدولة وطبٌ  ، الوسطى القرون أطباء أعظ 

 وحس  الٌو  هو كما مهنٌا مجالا لٌس ل هذه الدراسةرأ كما الرازي عند الط 

 وهذه ، وجوبا إطاره ضمن الط  ٌدخل الأولى بالدرجة أخلاقٌا مجالا كان وإنما

ا ، متلاضلا ، كرٌما جعلته فكره صمٌ  من هً والتً نسانلس التربوٌة النظر   بار 

 ماله من المجانٌة الجراٌال علٌه  وٌجري ٌداوٌه  باللاقراء الرأفة حسن  ، بالن اس

 الجس  طبٌ  على ٌوج  أن إلى هذا المرهؾ حسه دفعه حتى ، مقابل دون الخاا

 فً والبراهٌن بالحجب اعالإقن على القدر  ٌمتلك ،حتى أٌضا نلاسانٌا طبٌبا ٌكون أن

 لأن ، فمرضل(  الجسمً او النلاسً  سلوكها ساء التً النلاوس هذه أفعال تعدٌل

 تختصر التربوٌة اللالسلاة هذه وأساس البدن من اشرؾ الإسلامً اللاكر فً النلاس

 ٌصدرها كان التً التعلٌمال هذه ومثل ،(  فان والجس  خالد  النلاس أن   خللاٌة على

 الجسمٌة الإنسان جروح تضمد لأنها والتهذٌ  التربٌة فً ٌةؼا كانل الرازي

 هذه اظهر  الذي هو ربما والخلق ، واللاضل العل  من الهائل الك  فهذا ، والنلاسٌة

   0 النتٌجة

 

 

 

 

 

   



 والفارابً الكندي فكر بٌن النفسٌة للصحة التربوٌة المضامٌن فً المرارنة1ب

 بلػ قد النلاسٌة للصحة التربوٌة نللمضامٌ الملاحظة التكرارال أن ظهر 

 عند المضامٌن لهذه التكرارال عدد بلػ بٌنما تكرار( 20  الكندي فكر فً عددها

 قٌمة بان ظهر مستقلتٌن لعٌنتٌن كاي مربع استخدا  وبعد تكرار( 009  اللاارابً

 مستوي على إحصائٌة دلالة ذال وهً(  09ر02  بلؽل المحسوبة كاي مربع

 0 ذلك ٌوض  جدولالو لاارابًال ولصال  0ر02

 

 واللاارابً الكندي فكر بٌن النلاسٌة للصحة التربوٌة المضامٌن فً المقارنة 

 التربوٌة المضامٌن ل

  النفسٌة للصحة

 التكرار

  الملاح 

 التكرار

 المتوقع

         مربع قٌمة

 كاي

 المحسوبة

 الرٌمة

 الجدولٌة

 مستوى

  الدلالة

  80 20 الكندي 0

 09ر02

 

 0ر82

 إحصاسٌا دالة

 مستوى عند

 ولصالح1ر10

 الرا ي

 80 009 اللاارابً 5

 

 اللاارابً أن ل منها لأسبا  ٌعود قد اللاارابً لصال  النتٌجة هذه ظهور إن 

 ، التؤمل فً والاستؽراق والوحد  والزهد كالتقشؾ الصوفٌة التربٌة إلى مٌالا كان

 المشتؽلون تابع وقد ، لصوفًا اتجاهه تكوٌن فً هذه الروحٌة نزعته ساهمل حتى

 المعل    الملق  اللاٌلسوؾ هذا حٌا  سٌر  والتربوي والنلاسً اللالسلاً الحقل ضمن

 تصوؾ عن ٌختلؾ تصوفه أن فوجدوا ،( أرسطو  الأول المعل  بعد(  الثانً

 الإنسان وصول سب  بالله العل  جعل إذ ، علمً نظري تصوفه أن حٌل ، الصوفٌة

 والحرمان التقشؾ هو السعاد  إلى السبٌل أن إلى الصوفٌة ٌذه  ابٌنم ، السعاد  إلى

 إلى بالاظافة السعاد  إلى للوصول صلاة أضاؾ انه هذا ومعنى ، أللدنٌة اللذال من



 فً التربوٌة المضامٌن وخصوبة ؼزار  ولولا المتصوفة عند شهر  الأكثر الصلاال

 فلاسلاة بعض إلى( النلاسً افقالتو  السعاد  فً نظرٌته اثر امتد لما اللاارابً فكر

 البشرٌة النلاس كمال أن إلى ذه  الذي Spinoza) اسبٌنوزا  مثل الحدٌثة العصور

 تجل وؼبطة ، تنقطع لا لذ  حبه فً وتجد وتحبه، نحوه وتتجه ، الله إلى تنزع أن فً

  ، الوصؾ عن

 رابًوالفا الرا ي فكر بٌن النفسٌة للصحة التربوٌة المضامٌن فً المرارنة 1ج

 بلػ قد النلاسٌة للصحة التربوٌة للمضامٌن الملاحظة التكرارال من ظهر 

 عند المضامٌن لهذه التكرارال عدد بلػ بٌنما تكرار( 005  الرازي فكر فً عددها

 قٌمة بان ظهر مستقلتٌن لعٌنتٌن كاي مربع استخدا  وبعد ، تكرار( 009  اللاارابً

 مستوي عند إحصائٌة دلالة ذال رؼٌ وهً( 0ر50  بلؽل المحسوبة كاي مربع

          واللاارابً الرازي فكر بٌن تختلؾ لا المضامٌن هذه أن إلى ٌشٌر مما( 0ر02 

  ذلك ٌوض  جدولالو

 0 واللاارابً الرازي فكر بٌن النلاسٌة للصحة التربوٌة المضامٌن فً المقارنة

 التربوٌة المضامٌن 0

 ألنفسٌ  للصحة

 التكرار

 الملاح 

 التكرار

 المتوقع

 كاي مربع قٌمة

 المحسوبة

 الرٌمة

 الجدولٌة

 الدلالة  مستوى

  000ر2 005 الرازي  0

 0ر50

 

 0ر82 

   عند احصاسٌا غٌردالة 

 1ر10 مستوى
 000ر2 009 اللاارابً 

    

 عا  المولود الكندي بان حظول الثلاثة اللالاسلاة حٌا  سٌر  على طلاعلاا خلال من

 لان سنتان الرازي عمر كان مال لما بؤنه ، جرٌةه 525 فً والمتوفى  082

 ولد بٌنما ،000 عا  وتوفى هجرٌة 520 عا  المصادر أشارل كما ولد الرازي

 وعمر النور أبصر اللاارابً أن اي ، 009 عا  وتوفى هجرٌة 529 عا  اللاارابً

 أن ذلك فمعنى أعلاه إلٌها المشار بالسنة الرازي توفى ولما ،  سنوال تسع الرازي

 لٌلاه  لللارد النضوي فتر  طرحل ما وإذا ، عاما( 25  الرازي عاصر اللاارابً



 اللالسلاٌة اللاارابً معاصر  فان عا ( 08  متوسط كحد والتربوٌة اللالسلاٌة الأمور

 ، الإسلامٌة الأمة وحٌا  حٌاتهما فً كانل احقٌقٌ اعام( 02  هً للرازي والتربوٌة

 فً فرق وجود عد  نتٌجة اظهر الذي هو ربما الاثنٌن بٌن الكبٌر التقار  وهذا

 بنار واكتووا العباسٌٌن حك  فترال نلاس عاشا لكونهما بٌنهما التربوٌة المضامٌن

 ناحٌة  ومن ، ناحٌة من هذا الاجتماعٌة والتقلبال السٌاسٌة وصراعاتها أزماتها

 تصالوالا والترجمة اللالسلاٌة العلو  فٌها ازدهرل التً اللاتر  نلاس عاصرا أخري

   الأخري بالحضارال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



 المصادر
 المصادر

 0 الكرٌ  القران 

 ،دار5وفلاسلاتها،ط الإسلامٌة التربٌة(:0988    الإبراشً،محمدعطٌة .1

 0مصر ، الكت ،القاهر 

 الشروق مطبعة ،0ط ، النلاسٌة الصحة( : 5008  حسٌن جمال ، الالوسً .2

 0بؽداد ،

 

 الاسلا ،الاسكندرٌة فً اللالسلاً اللاكر ٌمتار(: 0972 علً محمد ابورٌان، .3

  0مصر ، الجامعال دار

 

 مجلة ، التربٌة فً البحل منهجٌة( : 0980  خلٌل علً ، العٌنٌن أبو .4

  الكوٌل ، الثامنة السنة  55العدد ، العربً الخلٌب رسالة

 دار ، القاهر  ، العر  لسان( : 5000  محمد الدٌن جمال ، منظور ابن .5

 0 الحدٌل

 

 ، المرٌم دار مطبعة ، الإسلامً اللاكر فً( : 0985  بركال لطلاً د،أجم .6

 0 السعودٌة ، الرٌاض

 

 الانجلو مكتبة التربوٌة، العلو  فً مقدمة(: 0980 صال  نازلً احمد، .7

 0 مصر ، القاهر  للنشر، المصرٌة

 إسحاق بن ٌعقو  العر  فٌلسوؾ( : 0980  حقً إسماعٌل ، الأزمٌري .8

 0 العراق ، بؽداد سعد مطبعة ، الكندي

 

 

 ، الأندلس دار مطبعة ، فلسلاٌة رسائل( : 0980  الرحمن عبد ، بدوي .9

  لبنان بٌرول

 دار ، شاملة حضارٌة انطلاقة اجل من( : 50000  الكرٌ  عبد ، بكار .11

 0 سورٌا ، دمشق ، للطباعة القل 



 ، بؽداد للطباعة، الحرٌة دار الناس، لكل اللالسلاة(: 0982 عادل البكري، .11

  0لعراقا

 الصبور عبد ترجمة ، الإسلامً العال  وجهة( : 0970  مالك ، نبً بن .12

 0 لبنان ، بٌرول ، للطباعة اللاكر دار ، شاهٌن

  

 كتابة فً واللالسلاة الدٌن بٌن حز  ابن( : 0978  ناجً ، التكرٌتً .13

 0بؽداد ، الأول العدد الحكمة دار الأخلاق،

 ملاهو  ضوء فً التربوي اللاكر(: 0998 الله عبد الدٌن بهاء التكرٌتً، .14

 ،كلٌة منشور  ؼٌر دكتوراه ،أطروحة الإنسانٌة للطبٌعة الكرٌ  القران

  رشد، ،ابن التربٌة

 النلاسٌة الصحة( : 5000  علً كاظ  ، والدفاعً كاظ  محمود ، التمٌمً .15

 0 العراق ، بؽداد ، زاكً مطبعة ،

 

 المجتمع فً اسالدر ، الإسلامٌة ،اللالسلاة(5009  حسٌن على ، الجابري .16

 ، دمشق ، والنشر للطباعة الزمان دار ، والعقلانٌة والتربٌة اللااضل

 0 سورٌا

 العربً الترال فً الانثروبولوجً اللاكر(: 5007 الله عبد ،على الجباوي .17

 0 دمشق ، والترجمة والتؤلٌؾ للنشر التكوٌن ، الإسلامً

، للطباعة حد الو دار، الإسلامٌة اللالسلاة فً(:ل    سمعان، الجزٌنً .18

 .لبنان بٌرول

 مدٌرٌة ، التربٌة فلسلاة( : 0990  وآخرون إسماعٌل ماهر ، الجعلاري .19

 0 العراق ، بؽداد ، والنشر للطباعة الكت  دار

 

 دار ، 5ط ، التربوٌة وتطبٌقاتها اللالسلاة( : 5000  حبٌ  نعٌ  ، جعنٌنً .21

 0 الاردن ، للنشر وائل

 ، الانسانٌة النلاس اعماق فً الله مع( : 0990  الدٌن ضٌاء ، الجماس .21

  سورٌا ، للكتا  الشا  نور مركز

 التربٌة وأهداؾ الإنسانٌة الطبٌعة( :5005  عثمان داود ، الجنابً .22

 التربٌة كلٌة ، منشور  ؼٌر دكتوراه اطروحة ، الكرٌ  القران فً وأسالٌبها

  دٌالى جامعة الاساسٌة



 كلٌة طلبة لدي لاسٌٌةالن الصحة مقٌاس(: 0990 كاظ  ،شروق الجنابً .23

 الادا  كلٌة ،  منشور  ؼٌر ماجستٌر رسالة ، التربٌة كلٌة ، الجامعة

   0 المستنصرٌة ،الجامعة

 تكاملً دٌنامً منظور من النلاسٌة الصحة( : 5008  مصطلاى ، حجازي .24

  0الاردن ، عمان ، للطباعة الشروق ،دار والمدرسة البٌل فً للنمو

  

 

 الهادي دار ، الإسلامٌة الحضار  أسس( : 5002  جبر كرٌ  ، الحسن .25

 0 لبنان ، بٌرول ، والنشر للطباعة

  

 ، النلاسً والتحلٌل النلاس عل  موسوعة( : 0992  المنع  عبد ، ألحلانً .26

 0مصر ، مدبولً مكتبة

 نوبلس دار ،0ط النلاس، عل  عال  موسوعة(: 5002  المنع  عبد ألحلانً، .27

 0لبنان بٌرول، ، للطباعة

 

 مكتبة ،0،ط الإسلامٌة اللالسلاة رواد(: 0970  المنع ، دعب حماد ، .28

   0مصر مصرٌة، الانجلو

 السلا  دار ، الانلاس تزكٌة فً المستخلا( : 5002  سعٌد ، حوي .29

  0 مصر ، والنشر للطباعة

 للنشر الاهلٌة ، 0ط ، العر  عند الط ( : 0980  صلاٌة ، الخطٌ  .31

 0 لبنان ، بٌرول ، والتوزٌع

 النلاسٌة، والصحة الشخصٌة(: 0999 ناظ  والعبٌدي، صال  الداهري، .31

 0الاردن ، للنشر،اربد الكندي دار

 طوا  سٌد ترجمة النلاس، عل  مدخل(: 0980 لندا ل، دافٌدوؾ، .32

 القاهر  واخرون،

 الشخصٌة النلاس عل ( : 0990  هاش  ،ناظ  ،والعبٌدي حنا عزٌز ، داود .33

 0 العراق ، بؽداد ،مطبعة

 للطباعة الطلٌعة دار ، النلاسانً الط  أصول:  (0972  ،فخري الدباغ .34

 0 نٌنوي ، الموصل جامعة ، والنشر

 



 الخللااء وصاٌا فً التربوي اللاكر( : 0992  إبراهٌ  نوال ، الدلٌمً .35

 ، دكتوراه أطروحة ، تحلٌلٌة دراسة( 508-005 الأول العصر  العباسٌٌن

 0بؽداد جامعة ، رشد ابن ، التربٌة كلٌة

 

 المصري ،المكت 9النلاس،ط عل  أصول( :0970  زلع احمد راج ، .36

 0 مصر ، للطباعة،الإسكندرٌة

 

 ، النلاس عل  موسوعة( : 0977  ،عبدالله الداٌ  وعبد اسعد ، رزوق .37

 0 ،لبنان بٌرول ، الشروق مطبعة

 الصحٌة والتربٌة العلو  كت  تقٌ (: 0980 إبراهٌ  خلٌل ، رسول .38

  0 العراق ، بؽداد ، المعلمٌن لنقابة فٌةالثقا المكتبة  ، الابتدائٌة للمرحلة

 ،0ط ، والحضار  والتربٌة العر (: 0987 جواد محمد رضا، .39

 0 الكوٌل السلاسل، دار منشورال

 المسٌر  ،دار0ط النلاسٌة، الصحة(: 5009  جمٌل رضوان،سامر .41

 0عمان ، للطباعة

 التكٌؾ، سٌكولوجٌة دراسة النلاسٌة الصحة( : 0972  نعٌ  الرفاعً، .41

 0 سورٌا دمشق، ألكتبً، مطبعة ،2ط

 ، التكٌؾ سٌكولوجٌة دراسة النلاسٌة الصحة( : 0980  نعٌ  ، الرفاعً .42

 0 سورٌا ، دمشق ، ألكتبً مطبعة ، 2ط

 الاجتماعٌة للتنشئة تربوٌة قٌ  منظومة بناء( : 5008  داود فاتن ، رمل .43

 منشور  ؼٌر ماجستٌر رسالة ، الشرٌؾ النبوي والحدٌل القران ضوء فً

 0 بؽداد جامعة ، رشد ابن ، التربٌة كلٌة

 دار كر ، سمٌر ترجمة اللالسلاٌة، الموسوعة( :0982 وآخرون روزنتال، .44

 0 لبنان ، بٌرول ، للطباعة الطلٌعة

 منظور من النلاسً والعلاي النلاس عل  موسوعة(: 5008  سعد رٌاض، .45

  0مصر القاهر ، للنشر، للطباعة الجوزي ابن دار إسلامً،

 مقٌاس بناء( : 0997  مجول ،سناء والهزاع علوان كامل الزبٌدي، .46

 55 العدد ،  والنلاسٌة التربوٌة العلو  مجلة ، الجامعة لطلبة النلاسٌة للصحة

 0بؽداد ،



 والاضطرابال النلاسٌة الأمراض علاي( : 0982  محمد فٌصل ، الزراد .47

 0 لبنان ، بٌرول ، للملاٌٌن العل  دار ، 0ط ، السلوكٌة

 ، النلاسً والعلاي النلاسٌة الصحة( : 0977  السلا  عبد مدحا ، زهران .48

 0 مصر ، القاهر  ، الكت  عال 

 خلال العراق فً التربوي اللاكر(:5000 محسن الكرٌ  الزهٌري،عبد .49

   العشرٌن، القرن

 

 بالتلااعل وعلاقتها النلاسٌة الصحة(: 0999  ناصرهراط الزوبعً، .51

 كلٌة منشور ، ؼٌر ماجستٌر رسالة بؽداد، جامعة طلبة لدي الاجتماعً

  0بؽداد جامعة الادا ،

 بٌرول مطبعة ، المعاصر النلاس عل  مذاه ( : ل0   ،علً زٌعور .51

 0 ،لبنان

 سقوط فً وأثره المعنوي الضعؾ( : 5005  صال  بن حمد ، السحٌبانً .52

 0 السعودٌة العربٌة المملكة ، الرٌاض ، لبٌان مطبعة ، 0ط ، الأم 

 

 التربٌة عوامل(:  ،ل أنٌس الخالق،رشرال وعبد ابوطال  سعٌد، .53

 بٌرول، للطباعة، العربٌة النهضة دار والاجتماعٌة، والنلاسٌة الجسمٌة

  لبنان

 اللاكر مسار( : 0977  جعلار صادق ، وإسماعٌل السٌد محمود ، سلطان .54

 0 مصر ، القاهر  مطبعة ، 5ط ، العصور عبر التربوي

 

 اللاكر دار ، 2ط ، لتربٌةا اسس( : 5008  ، واخرون ذٌا  ، صال  .55

 0 الاردن ، عمان ، للطباعة

 والقٌاس،مطبعة التنظٌر بٌن الشخصٌة(: 0987 حسٌن قاس  صال ، .56

 0بؽداد ، العلمً والبحل العالً التعلٌ  وزار 

 ، 0،ط المصري الكتا  دار ، النلاس عل ( : ل    جمٌل ، صلٌبا .57

 0مصر ، القاهر 

 القاهر  العربً، اللاكر دار ،0ط ، فلسلاٌة قضاٌا(: 5008 خلٌلاة العدوي، .58

 0،مصر



 الكندي( : 0990   المنع  ،عبد الهاشمً و فاروق عمر ، الطباع .59

 ، بٌرول ، والنشر للطباعة المعارؾ مإسسة ، والاسلا  العر  فٌلسوؾ

 0لبنان

 الى الكندي من الاسلا  فلاسلاة عند العدالة(: 0982  مخلؾ مجٌد طراد، .61

  0بؽداد جامعة ، الادا  كلٌة ، منشور  ؼٌر ماجستٌر رسالة ، سٌنا ابن

  

 ،5ط ، للملاٌٌن دارالعل  النلاس، عل  معج ( : 0977  فاخر ، عاقل .61

 0لبنان بٌرول،

 بٌرول، للملاٌٌن، العل  دار وحدٌثا، قدٌما التربٌة( :  ،ل فاخر عاقل، .62

 0لبنان

 ، الرازي بكر ابً عند اللالسلاً اللاكر اصول(: 0977 اللطٌؾ عبد العبد، .63

 0 مصر ، المصرٌة الانجلو مكتبة

(: موسوعة المصطلحات السياسية 2002ناظم )عبد  الواحد ، .64
 0والدولية ،دار النهضة ، بيروت، لبنان،والفلسفية

 ، المعارؾ دار ، 5ط ، الاجتماعً البحل قواعد( : 0972  زٌدان ، .65

  0مصر

 

 

 دار ، النلاسٌة الصحة فً مقدمة( : 0978  السلا  عبد ، الؽلاار عبد .66

 0مصر ، القاهر  ، العربٌة النهضة

 دار  ،5،ط النلاسٌة الصحة فً مقدمة( : 0977  السلا  عبد ، الؽلاار عبد .67

 0مصر ، القاهر  ، العربٌة النهضة

 

 

 والؽزالً المسلمٌن عند النلاسٌة الدراسال(: 0980 الكرٌ  عبد العثمان، .68

  0مصر ، القاهر  ، للطباعة ؼرٌ  دار ، خاا بوجه

 ، النلاس عل  مباديء( : 5005  نادٌة ، وقطامً الرحمن بدع ، عدس .69

 0 عمان ، والتوزٌع والنشر للطباعة اللاكر دار ، 5ط



 دار ، الإسلامٌة والتربٌة المربً( : 0982  الهادي عبد محمد ، علاٌلاً .71

 0 السعودٌة العربٌة المملكة ، العربً البٌان

 الانجلو مكتبة ، 5،ط اللاسٌولوجً النلاس عل ( : 0990  ،احمد عكاشة .71

 0 مصر ، القاهر  ، المصرٌة

 اتحاد منشورال ، والروح والعقل النلاس شرائع( : 5002  محمد ، عر  .72

 0 سورٌا ، دمشق ، العر  الكتا 

 نظرتهما دٌوي وجون الؽزالً( : 5000  ٌحٌى كلااح ، العسكري .73

 0 دمشق ، رند مطبعة ، الإنسانٌة للطبٌعة

 ، الإسلامٌة الشرٌعة فً والتجدٌد الاجتهاد(: 0992  الخواض عقاد، .74

 0 الأردن ، عمان ، للطباعة البحول ،0ط

 

 

 عال  ، والتربٌة اللالسلاة فً دراسال( : 0977  إسماعٌل سعٌد ، علً .75

 0 مصر ، القاهر  ، للطباعة الكت 

 

 

 ، الكوٌتً المجتمع ومشكلال النلاسٌة الصحة( : 0980  محمد ، عود  .76

 0لكوٌلا ، الخلٌجً المإتمر منشورال

 التربٌة فً العلمً البحل أساسٌال(: 0995 فتحً وملكاوي عود ،احمد .77

 0 عمان للنشر، اللاكر دار ،5ط ، الانسانٌة والعلو 

 

 الاجتماعً-النلاسً اللاكر وتطور نشوء( : 0992  نزار ، السود عٌون .78

 العر  الكتا  اتحاد مطبعة ، العر  الكتا  اتحاد منشورال ، العر  عند

 0 ٌاسور ، ،دمشق

 

 جامعة منشورال ، الإسلا  فً النلاسٌة الصحة(: 5005 ٌحٌى الؽامدي، .79

 0 السعودٌة جد ، ، العزٌز عبد الملك

 

 



 مطبعة ، الناجحة الشخصٌة سٌكولوجٌة( : 0970  محمد سٌد ، ؼنٌ  .81

 0مصر ، القاهر  ، القاهر 

 التعلٌ  وزار  التربٌة، فلسلاة فً دراسال(: 0989  جلو  محمد فرحان، .81

 0 الموصل جامعة العلمً، والبحل الًالع

 مصطلاى ترجمة ، النلاسً والتحلٌل حٌاتً( : 0987  سٌجموند ، فروٌد .82

  القاهر  ، المعارؾ دار ، كر 

 ، نجاتً عثمان محمد ترجمة ، وألهو الأنا( : 0985  سٌجموند ، فروٌد .83

 0 لبنان ، بٌرول ، الشروق دار

 ، بٌرول ، بٌرول مطبعة ، 0ط ، القٌاد ( : 5000  إبراهٌ  ، أللاقً .84

 لبنان

 الجدٌد، الكتا  دار ، 5التربٌة،ط  أصول(: 0978  احمد اللانٌل، .85

 0لبنان بٌرول،

 

 الخانجً مكتبة ، القاهر  ، النلاسٌة  الصحة( : 0978  مصطلاى ، فهمً .86

 0 مصر ،

 

 التربوي والتوجٌه النلاسً الإرشاد( : 0980  وآخرون ٌوسؾ ، القاضً .87

  السعودٌة العربٌة  المملكة ، الرٌاض للنشر، المرٌم دار ،

 الكتا  دار مإسسة ، النلاسٌة والصحة الإسلا (: 5000  القبانجً،احمد .88

 0اٌران ، السرور مطبعة/ 5ط الإسلامً،

 ، الشروق دار ، الإنسانٌة النلاس فً دراسال( : 0979  محمد ، قط  .89

   ، القاهر 

 ، للتوزٌع الأهرا  لةوكا ، عقلا لٌس الإنسان( : 0997  سال  ، القمودي .91

  مصر ، الأهرا  مطابع

 

 أسامة دار ، النلاس وعل  التربوي المعج ( : 5000  ناٌؾ ، القٌسً .91

 0 الأردن عمان ، والتوزٌع للنشر

 بٌن النلاسً والإرشاد التربوي التوجٌه( :5005  مجٌد وهٌ  ، الكبٌسً .92

  مالطة ، ELGA منشورال ، والتطبٌق النظرٌة



 العلو  فً التطبٌقً الإحصاء( : 5000  ٌدمج ،وهٌ  الكبٌسً .93

 بؽداد ، العراقً للكتا  مرتضى مإسسة ، الاجتماعٌة

 التنظٌر بٌن العلمً البحل طرائق( : 5000  مجٌد وهٌ  ، الكبٌسً .94

 بؽداد ، والترجمة والطباعة للحاسبال فٌنوس ، والتطبٌق

 ، ٌةالنلاس للصحة النظرٌة الاتجاهال( : 5005  مجٌد ،وهٌ  الكبٌسً .95

  العراق ، بؽداد ، التربٌة وزار  مطبعة

 

 

 مصطلحال معج  ن اللالسلاٌة لالاند موسوعة( : 5008  اندرٌه لالاند، .96

 للطباعة للنشر عوٌدال ، احمد تعرٌ ،خلٌل والتقنٌة، النقدٌة اللالسلاة

 0بٌرول ، والنشر

 أمراضها النلاسٌة الصحة مشكلال( : 5002  جاس  محمد ، محمد .97

 0 الأردن ، عمان ، الثقافة دار ، وعلاجها

 

 

 الجزء ، وتطبٌق منهب الإسلامٌة اللالسلاة فً( : 0978  إبراهٌ  ، مدكور .98

 0مصر ، الكتا  دار ، الثانً

 لطلبة النلاسٌة للصحة إرشادي برنامب اثر(: 5002  أٌو  موفق محسن، .99

 ، منشور  ؼٌر ماجستٌر رسالة ، دٌالى جامعة الأساسٌة التربٌة كلٌة

   0العراق 0 بؽداد ، النلاسٌةالتربوٌة  للدراسال عالًال المعهد

 

 البقر  سور  فً التربوٌة المضامٌن( : 0992  ،آمال المرزوقً .111

 0 مصر ، ،القاهر  الكت  عال  ،07،ي

 

 ، النلاسٌة الصحة عل  إلى المدخل( : 0988  إبراهٌ  كمال ، مرسً .111

  0 الكوٌل ، العل  دار

 فً وتطورها أصولها الإسلامٌة التربٌة(: 0980 منٌر محمد مرسً، .112

  مصر ، القاهر   ، للطباعة الكت   عال  ، العربٌة البلاد

 النلاس عل  فً المٌسر( : 0985  احمد ، وبلقٌس توفٌق ، مرعً .113

 0 الأردن ، عمان ، والتوزٌع للنشر اللارقان دار ، الاجتماعً



 ، الاخمملاق تهمم ٌب مممن(: 1821) يعقككو  بككن محمككد بككن احمككد ، مسككيوي  .114
 دمشكككك  ، القككككوم  والارشككككاد الثقافككككة وزارة منشككككورات ، عثمككككان سككككهي  حقيكككك ت
 0سوريا0

 

 الروح عمل فً الطرٌق معال ( :  0990   الله عبد ، مصطلاى .115

 0 الأردن ، عمان ، 0ط ، الإسلامً

 التربٌة أصول إلى المدخل( : 5008  الرحمن عبد ،خلٌل المعاٌطة .116

 0 الأردن ، وزٌعوالت للنشر الثقافة دار ، 0ط ، الإسلامٌة

 الأسس النلاسً، والعلاي الإرشاد( ل 0    محمد سامً ، ملح  .117

 0 الأردن ، عمان ، للطباعة المسٌر  دار ، والتطبٌقٌة النظرٌة

 

 

 عالمنا وعقبال الإسلامً اللاكر( : 5008  حسن الله عبد ، الموسوي .118

 بٌل( 8  العدد ، الإسلامٌة الدراسال مجلة ن مستقبلٌة رإٌة المعاصر

 0 بؽداد الحكمة

 ، للطباعة المعارؾ ،دار الأم  طبقال( : 0990  حسٌن ، مإنس .119

  0مصر ، القاهر 

 الٌونان فً اللالاسلاة عند الأخلاق(: 0997  عقٌل محمد السٌد المهدلً، .111

 0مصر ، القاهر  ، الحدٌل دار ،0ط الوسطى، والقرون

 ٌٌؾللتك المعر  هوستون استبٌان(: 0972 ٌوسؾ ابراهٌ  المنصور، .111

   0 بؽداد جامعة ، والنلاسٌة التربوٌة البحول مركز الشخصً،

 دار ، الحكٌمٌن رأًٌ بٌن الجمع( : 0988  نصري البٌر ، نادر .112

 0 لبنان ، بٌرول ، 5ط ، الشروق

 عمان، للطباعة، وائل ،0ط التربٌة، فلسلاال(: 5000  إبراهٌ  ناصر، .113

 0الاردن

 ، الشروق دار ، النلاس   وعل  القران( : 0985  عثمان محمد ، نجاتً .114

 0 مصر ، القاهر 

 العلماء عند النلاسانٌة الدراسال(: 0990  عثمان محمد نجاتً، .115

 0مصر القاهر ، ، للطباعة الشروق دار ، المسلمٌن



 الداخلٌة الحواس دراسة النلاس عل ( : ل0   ٌحٌى هانً ، نصري .116

 0للنشر  الأرق أبً بن الأرق  دار شركة ، لسنسان الٌومً السلوك عبر

 ، اللاكري الؽزو تحدٌال أما  المسلمون( : 0988   إبراهٌ  ، نعمة .117

  0 العراق ، الموصل ، الزهراء مطبعة

 الجدٌد ، الثقافة دار ،0ط ن اللالسلاً المعج ( : 0979  مراد ، وهبة .118

 القاهر ،مصر

 ، العربً القومً التربوي اللاكر مضمون تحلٌل( 0982  السٌد ، ٌاسٌن .119

 0لبنان ، بٌرول ، 0ط ، العربٌة لوحد ا دراسال مركز

 دار ،0ط الآخر، البا  من الدخول(: 5007 مهدي صال  ألهاش ، .121

 0 لبنان بٌرول، للنشر، البٌضاء المحجة

 

 العراقٌة، الأطلاال صحافة فً السائد  القٌ (:0977 نصار خلؾ إلهٌتً، .121

 0المستصرٌة الجامعة ماجستٌر، رسالة

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


