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 فً اضطرابات الصحة النفسٌة   
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 الكتابمقدمة                                   

 

من خلبل تفاعلنا المهنً مع طلبتنا الأعزاء لمسنا منهم الحاجة إلى تبسٌط    

لكً  واضطراباتها  الصحة النفسٌة لأسلوب الأكادٌمً فً شرح منهجواختصار ا

ٌكون مفهوما ومستوعبا بقدر ٌتناسب مع أعمارهم ومستواهم العلمً ، فكان هذا 

ر المسٌرة العلمٌة بشكل ٌحقق الأهداؾ السلوكٌة حرصا منا على سٌوالكتاب 

، فضلب عن النٌة فً الإسهام   والتربوٌة التً وضعتها المراجع التربوٌة العلٌا للطلبة

فً تقلٌص ظاهرة الملبزم الدراسٌة فً الوسط الجامعً إلى أقصى حد  الفاعل

والأبحاث  ، وقد تمت مراجعة المواقع الالكترونٌة الرصٌنة كالموسوعات ،ممكن.

النفسٌة المطابقة لأصول المادة العلمٌة فً موضوع الصحة النفسٌة والأخذ منها 

 بقدر ٌتناسب وحجم عنوان الموضوع.

ورفد المسٌرة بلبد الرافدٌن ٌوفقنا لخدمة بلدنا العزٌز  أننسؤل الله العزٌز القدٌر   

 ٌة وثابتة.بخطى علم الأمام إلىتتقدم  أنالعلمٌة فً جامعاتنا بما ٌجعلها 

 

 

 

 

 

 

 دكتور                                                           

 محسن أٌوبموفق                                                    

  م 5102                                                    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 سًــق النفــالتواف     أولا :      

                             ADJUSTMENT 

 ف التوافق ــــــــرٌــــتع                           

 ً ــــق النفســـــــالتواف                          

    سوء التــوافق النفسً                          

 معاٌٌر التوافق النفسً                          

 سًــــالتوافق النف أبعاد                          

 

 

  

       

             

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Adjustment Psychological   التوافق النفسً                    

 والصحة النفس علم فً انتشار المصطلحات أكثر من هو التوافق مصطلح إن    

 و الأمن إلى الحاجة فً هذا عصرنا فً المصطلح هذا أهمٌة تكمن وقد. النفسٌة

 هو:  التوافق مفهوم أن على من الدراسات العدٌد اتفقت قد و. النفسً الاستقرار

 :  هما أساسٌٌن قطبٌن بٌن مستمر دٌنامٌكً تفاعل عملٌة

  هــــــنفس الفرد : أولا

  المادٌة البٌبة:  وثانٌا

 تحقٌق مختلؾ و السٌكولوجٌة و البٌولوجٌة حاجاته إشباع إلى الفرد ٌسعى أي    

 اتسام الفرد على دلٌل التوافق ولكون لذاته ملببمة وسابل لكذ فً متبع مطالبه

 . النفسٌة  بالصحة

 : التوافق تعرٌف

 واتجاه اهتمام حسب وذلك لتوافقامصطلح تناولت التً  التعرٌفات تعددت      

 للمصطلحات الشامل المعجمتعرٌؾ  التعرٌفات أهم بٌن ومن والباحثٌن العلماء

 بؤنه : النفسً والتحلٌل السٌكولوجٌة

 إشباع على الحصول على قادرا الفرد ٌكون حٌث البٌبة مع المتآلفة العلبقة من حالة

 التً والاجتماعٌة الجسمٌة المتطلبات كافة ٌواجه أن وعلى حاجاته من قدر اكبر

 علٌه. نفسها تفرض

 :النفسً التوافق

 الفرد توافق  على كمفهوم ٌدل (النفسً التوافقمصطلح ) النفس علماء طرح      

 وكذلك. فً الآخر ٌإثر منهما وكل،  به المحٌط الوسط مع وتوافقه،  ذاته مع

وجهة نظر خاصة  النفس علماء وأضفى . اجتماعٌا المتوافق هو ذاتٌا المتوافق

 وبٌن دوافعه بٌن التوفٌق على الفرد قدرة هو النفسً التوافق أن بالتوافق تقول ؛ 

 .داخلً صراع هناك ٌكون لا بحٌث الدوافع هذه مع المتصارعة أدواره الاجتماعٌة

  

 



 

 سوء التوافق 

العام مظاهر شتى ودرجات تختلؾ من لسوء التوافق  ( أن3791اكد )راجح ،    

ؼٌر ذلك ، فقد ٌبدو سوء التوافق فً صورة  أمحٌث شدتها وعنفها وكونها مزمنة 

عن  الإعراض أوالنوم ،  كاضطراب الأطفالمشكلة سلوكٌة كما ٌعرض لكثٌر من 

مما ٌعرض  أوالسرقة والهروب من البٌت ،  أو،  اللبإراديالتبول  أو،  الأكل

 الانطواء على النفس . أولتمرد الشدٌد للمراهقٌن كا

 الأمراضالفرد دخل فً مجال  أناشد عنفا معنى ذلك كان سوء التوافق  وإذا      

 الإدمان أوالنفسٌة ، الاضطرابات الساٌكوسوماتٌة ، وكذلك الانحرافات الجنسٌة ، 

 اضالأمرسوء التوافق هً الدخول فً مدار  أنماط، ولكن اخطر نمط من  والإجرام

ٌسمى بالذهان اضطراب خطٌر بالشخصٌة بؤسرها  ما أوالعقلٌة لان المرض العقلً 

ستجعل الفرد ؼرٌبا عن نفسه  لأنهاٌبدو فً صورة اختلبل شدٌد فً القوى العقلٌة ، 

وعن الناس ، خطرا على نفسه وعلى الناس مما ٌقعده عن العمل ، فضلب عن قلة 

دابما ، وؼٌرها من  الإحباطالفرد ، وعدم شعوره بالسعادة والرضا ، ٌعترٌه  إنتاج

 علبمات اعتلبل الصحة النفسٌة .

إن الأمراض النفسٌة والأمراض العقلٌة هً وسابل شاذة للتخلص من أعباء      

وأزمات نفسٌة لا سبٌل إلى التخفٌؾ منها إلا بالتورط فً هذه الأمراض ، إنها 

  د من ؼارات الحٌاة .ة فً معترك الحٌاة ، أو مخابا ٌهرب إلٌها الفرمظاهر للهزٌم

 :النفسً التوافق معاٌٌر

 :كالأتً النفسً التوافق معاٌٌر"  lazawus زاروسلا"  حدد لقد

 :  النفسٌة الراحة10

 مواجهة ٌستطٌع الذي هو النفسً بالتوافق المتمتع الشخص أن بها ٌقصدون          

 .المجتمع وٌقرها نفسه ترضاها بطرٌقة المشكلبت وحل العقبات

 : العمل فً الكفاٌة15

 قدراته به تسمح ما وفق فٌها والكفاٌة والإنتاج العمل على الفرد قدرة تعتبر        

 فنٌا عمال أو مهنة ٌزاول الذي فالفرد. النفسٌة الصحة دلابل أهم من،  ومهارته

 له ققٌح ذلك وكل الحٌوٌة أهدافه وتحقٌق،  قدراته كل لاستؽلبل له الفرصة تتاح،

 .والسعادة النفسٌة الرضا



 : ناجحةالعلاقات الاجتماعٌة ال10

 وعلبمتها  اجتماعٌة قاتعلب إنشاء على ؼٌرهم من أقدر الأفراد ضبع إن      

 الانسانٌة. والروابط بالصداقات الاحتفاظ

  :  بالسعادة الشعور10

 المشكلبت نسبٌا. أوهً خلوها من الصراع  السوٌة الشخصٌة     

 : المسؤولٌة وتحمل الذات ضبط على القدرة 12

 قادرا ٌكون أو،  رؼباته فً ٌتحكم أن ٌستطٌع الذي هو السوي الشخص إن     

 .الأمور إدراك عواقب وعلى ذاته ضبط على القدرة ولدٌه،  حاجاته  إشباع على

     الشخصٌة فً التكامل على تعتمد الفرد اتجاهات ثبات إن:  الفرد اتجاه ثبات 10

 .كبٌر حد إلى الانفعالً الاستقرار على وكذلك

 :  الجسمٌة الأعراض 10

 فً ٌظهر ما هو التوافق سوء على الوحٌد الدلٌل ٌكون الأحٌان ضبع فً          

، وعلى هذا الاساس فالفرد المتوافق نفسٌا هو الذي لا مرضٌة جسمٌة أعراض شكل

 ٌعانً باستمرار من الاضطرابات الجسمٌة المرضٌة. 

 : واقعٌة أهداف اتخاذ1 8

 أهداؾ نفسه أمام ٌضع الذي هو النفسٌة بالصحة الذي ٌتسم الشخص      

 أؼلب فً له تبدوا كانت ولو حتى إلٌها للوصول وٌسعى،  لطموح ومستوٌات

 الجهد بذل بل،  الكمال تحقٌق معناه لٌس المتكامل فالتوافق. المنال الأحٌان بعٌدة

 .الأهداؾ تحقٌق فً سبٌل المستمر والعمل

 التوافق النفسً أبعاد 

 :  الشخصً التوافق10

 الداخلٌةوٌتضمن السعادة مع النفس والرضا عنها وإشباع الدوافع والحاجات        

 التوافق كذلك وٌضمن، المكتسبة والثانوٌة الفٌزٌولوجٌة والعضوٌة الفطرٌة الأولٌة

 المتتابعة المرحلة فً النمو لمطالب



 على الاعتمادب متمثلب، النفسً بالأمان الفرد شعور الشخصً هو؛ فالتوافق     

من  والتحرر بالانتماء والشعور الشخصٌة حرٌةالو الذات بقٌمة والإحساس النفس

  العصبٌة الاضطرابات من والخلو الانسحابٌة المٌول

 :  الاجتماعً التوافق15 

 ومساٌرة المجتمع بؤخلبقٌات والالتزام الآخرٌن مع الانسجام وٌتضمن       

 الاجتماعً التؽٌٌر وتقبل الاجتماعً الضبط لقواعد والامتثال، الاجتماعٌة المعاٌٌر

 .الجماعة مصلحة أجل من والعمل السلٌم والتفاعل الاجتماعً،

 : الأسري التوافق10

 أفراد وبٌن بٌنه ومتفاعلة اٌجابٌا  سوٌة قاتبعلب الفرد ٌتسم أن مدى ومعناه     

 .ةالضرورٌ الإمكانٌات توفٌر على الأسرة قدرة ومدى ، أسرته

 :  المهنً التوافق10

 فٌها والدخول ، وتدرٌبا علما لها والاستعداد للمهنة المناسب الاختٌار ٌتضمن      

المناسب  العامل عنه وٌعبر.  والنجاح بالرضا والشعور والإنتاج والكفاءة والانجاز

 المناسب. العمل فً

 : الجسمً- الصحً التوافق12

،  والانفعالٌة والعقلٌة الأمراض الجسمٌة من خالٌة جٌدة بصحة الفرد تمتع وهو   

 المختلفة المشاكل العضوٌة من وخلوه،عنه والرضا الخارجً للمظهر تقبله مع

 الوقت معظم والحٌوٌة النشاط ومٌله إلى، قدراته تجاه النفسً بالارتٌاح وشعوره

 دون والعمل النشاط فً والقدرة على الاستمرار والاتزان الحركة على وقدراته

 .ونشاطه لمهمته ضعؾ أو إجهاد

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الشاذ والسلوك السوي سلوكال  : ثانٌا       

                     Normal / Abnormal behavior 

 مفهوم السلوك السوي والشاذ                     

 السلوك السوي                     

 السلوك الشاذ                     

 معاٌٌر السلوك السوي والشاذ                     

 أخرىمعاٌٌر                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الشاذ والسلوك السوي سلوكال             

علىى درجىة عالٌىة مىن  سلوكه أنولما كان هكذا فذلك ٌعنً الإنسان كابن معقد،      

، تىإثر فىً تشىكٌله وصىٌاؼته عوامىل عدٌىدة ٌصىعب حصىرها، ولعىل  تىداخل  التعقٌد

 المتبادلة لا تتٌح مجالا لوضع قوانٌن عامة تحكم هذا السلوك.هذه العوامل بتؤثٌراتها 

وٌواجه المعلمون فً مدارسهم العدٌد من المشكلبت السلوكٌة ؼٌىر المقبولىة مىن      

، ومىىن هىىذه المشىىكلبت مىىا ٌكىىون بسىىٌطاا لا ٌقصىىد منهىىا التعىىدي أو  بعىىض الطلبىىة

  ٌ السىلوكٌة الربٌسىٌة والجوهرٌىة طلق علٌه بالمشكلبت الإضرار بالآخرٌن، ومنها ما 

الصىؾ  إثر سىلباا علىى الانضىباط داخىل حجىرةالتً تلقىً بتبعاتهىا علىى الآخىرٌن وتى

 إثر على النظام التربوي بشكل عام.مثلما ت

  الشاذ والسلوك السوي السلوك مفهوم

كل الأفعال والنشاطات التً تصدر عن الفرد ؛ السلوك الإنسانً بأنه  عُـرّف    

كانت ظاهرة أم غٌر ظاهرة. وٌعرفه آخرٌن بأنه أي نشاط ٌصدر عن الإنسان سواءً 

سواءً كان أفعالا ٌمكن ملاحظتها وقٌاسها كالنشاطات الفسٌولوجٌة والحركٌة أو 

 نشاطات تتم على نحو غٌر ملحوظ كالتفكٌر والتذكر والوساوس وغٌرها.

فً الفراغ وإنما فً بٌئة ما، ٌتغٌر وهو لا ٌحدث  والسلوك لٌس شٌئاً ثابتاً وانما    

لً مثل التنفس أو الكحة أو ٌحدث بصورة د ٌحدث بصورة لاإرادٌة وعلى نحو آوق

إرادٌة وعندها ٌكون بشكل مقصود وواعً وهذا السلوك ٌمكن تعلمه وٌتأثر بعوامل 

ٌولد  نفالإنساالبٌئة والمحٌط الذي ٌعٌش فٌه الفرد.وكل سلوك هو سلوك متعلم ، 

على سبٌل المثال  –وٌتعلم السلوكٌات بعد ذلك ، فكثٌر من المخاوف  صفحة بٌضاء

كالخوف من الحٌات والوحوش هو خوف مكتسب ومتعلم ، فلو نشأ الطفل بعد  –

ولادته فً غابة من الغابات فسوف ٌعتاد رؤٌة الوحوش والحٌات ولن ٌنشأ عنده 

اف من السٌارة أو سلوك الخوف منها ، كما أن من نشأ بعٌداً عن الحضارة قد ٌخ

 .الطائرة 

 السلوك نفهمكً ول،   لسلوكل العلمٌة دراسةال ؛ هو  كما تعلمنا النفس علم إن    

 ولادته منذ بٌبة مع مستمر تفاعل فً الإنسانً الكابن أن إلى الإشارة من لابد

 جوانب ثلبث ٌتضمن فالسلوك

 معرفً جانب13

 انفعالً جانب10



 حركً جانب11

 السوي الســلوك

 ٌتؽٌٌر حسب مقتضٌات الموقؾ  والذي المؤلوؾ العادي النشاط أو الفعل هو          

ن موقفا ٌدعو إلى ،  وإذا كا بالحزن واجهه الحزن إلى ٌدعو قؾالمو كان فإذا

ٌعنً عكس مقتضٌات  مؽاٌرا سلوكا بدر من الفرد إذا،  أما  البهجة واجهه بالبهجة

أي  اشاذٌعد  سلوكه فان الحزن إلى ٌدعو موقؾ فً الضحك أو الفرح مثلالموقؾ 

ٌخرج عن المؤلوؾ وقالت العرب قدٌما ونسمٌه ؼٌر سوي لأنه  سلوك ؼٌر سوي 

، كما قالت أٌضا )ضحك بلب سبب من قلة )لا ٌجوز إظهار الفرح عند المحزون(

 (الأدب

 السلوك الشاذ 

 اا سلوككان  إذاٌتم تقٌٌم سلوك الآخرٌن على وفقها فٌما  معاٌٌر المجتمعات لكل     

 نمطٌة سلوكٌات دابرة من ما فرد ٌخرج عندما بمعنى ؛ ؼٌر مقبولا أو مقبولا  

 .طبٌعً ؼٌر أو مختلؾ بشخص وصفه ٌتم معٌنة، ثقافة أو معٌن لمجتمع

 أو قٌم إزعاج على ٌعمل الذي العادي ؼٌر أو النمطً ؼٌر السلوك إلى ٌنظرو     

 أو شاذ . منحرؾ أنه على الآخرٌن معتقدات

 الفرد كان إذا التكٌٌؾ سًء أو مإذٌا كان إذا بالاضطراب السلوك ٌوصؾ كما     

 شاذا سلوكه اعتبار ٌمكن فعال نحو على والعمل المجتمع مع التكٌؾ على قادر ؼٌر

 .نسبٌة تكون ما ؼالبا و درجات مسؤلةإذن هً   المسؤلة، ف

)فمثلب  سلوكهم فً التكٌؾ سوء من ٌعانون أصحابها أن إلى تشٌر أمثلهوهناك      

 ذلك وٌعود الناس عن منعزل هولكن جٌده بصحة ٌتسم عمره من العشرٌن فً شاب( 

 ٌعانً جعله مما الأذى به لٌلحق هخطؤ ٌرصد من هناك أن ٌتخٌل لان الخوؾ إلى

 .الناس بٌن ٌسود لا السلوك وهذا مصدره ٌعرؾ لا قلق من

ٌصدر عن الطلبب من نشاط داخل أما السلوك الصفً فً المدرسة، فهو كل ما     

 الصؾ أو داخل المدرسة. وٌقسم هذا السلوك إلى قسمٌن: حجرة

 :أ . السلوك الأكادٌمً 

 كالقراءة والكتابة والتفكٌر، وحل المسابل وؼٌرها . 

 :ب . السلوك الانضباطً



الصؾ أو إٌذاء الؽٌر أو التكلم بدون  كالصراخ أو الضحك أو الأكل فً ؼرفة

ومن ألأنماط السلوكٌة التً ٌقوم بها الطالب نتٌجة عدم إشباع ذلك  إذن وما إلى

 حاجاته من الانتماء، والقبول والشعور بالأهمٌة:

 جذب الانتباه -3

 ممارسة السلطة. -0

 اللجوء إلى الانتقام. -1

موح الزابد، الحساسٌة الزابدة، إظهار العجز: والذي تعود أسبابه إلى: الط -2
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 الذهانٌة اتالاضطراب . أ

 العصابٌة اتالاضطرابب. 

 :  معاٌٌر أخرى 

 :  إلٌها )دافٌدوؾ(فهً تكما أشار معاٌٌر تحدٌد السلوك ؼٌر السويأما عن 

 

 معٌار النشاط المعرفً: أ. 

وذلك بؤن تحدث إعاقة لأي مىن القىدرات العقلٌىة كىالإدراك، أو التىذكر، أو الانتبىاه،   

 أو الاتصال . 



 : معٌار السلوك الاجتماعً. ب

وذلك عندما ٌنحرؾ السىلوك عىن القىٌم والعىادات والتقالٌىد، أو أن ٌكىون مخالفىاا        

 للبتجاهات الدٌنٌة أو العقابدٌة السابدة.

   معٌار التحكم الذاتً:. ج 

وذلىىك عنىىدما ٌعجىىز الفىىرد عىىن الىىتحكم بسىىلوكه، مىىع اسىىتمرار هىىذه الحالىىة أو      

 تكرارها بشكل كبٌر. 

 :  معٌار الضٌق والكرب د.

عندما ٌعبر الفرد عن معاناته، أو ضابقة بطرٌقة ٌتجاوز فٌهىا حىدود المعقىول فىإن    

 هذا ٌعتبر  سلوكاا ٌحتاج إلى معالجة. 

   معٌار الندرة الإحصائٌة: هـ.

حٌث ٌتوزع أفراد المجتمىع وفقىاا للمنحنىى السىوي، بحٌىث ٌتمركىز ؼىالبٌتهم فىً       

أفراده على أطىراؾ المنحنىى، والشىخص  منطقة الوسط وحوله، بٌنما ٌتواجد بعض

 الذي ٌوسم سلوكه بالسوي لا ٌكون من أفراد المجتمع المتواجدٌن على الأطراؾ. 

 المعاٌٌر النمائٌة:و. 

ذا تجاوز سلوك الفرد إذ إن لكل مرحلة عمرٌة مظاهرها النمابٌة والسلوكٌة ، فإ     

 سابقة، كان سلوكه ؼٌر سوي. إلى مراحل  

 : قرار الذاتًمعٌار الإ. ز

وٌقوم على إقرار الفرد من تلقاء نفسه بؤن سلوكه ؼٌر سىوي. ولعىله هىذا المعٌىار     

ٌحتاج إلى درجة عالٌة من الموضوعٌة إذ أن قلة من الناس من ٌمتلىك القىدرة علىى 

 الاعتراؾ بؤن سلوكه ؼٌر مقبول وأنه بحاجة إلى علبج.

 : . المعٌار الطبٌعًح

ٌنبؽً أن ٌكون متوافقاا مع الفطرة السىوٌة كمىا ٌخضىع إن سلوك الفرد     

لقانون المحافظة على النوع وتناسل الكابنات الحٌة ومنها الإنسان، فإذا كىان سىلوك 

 الإنسان لا ٌتفق مع أسس بقابه فإنه ٌكون ؼٌر سوي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

            

 



 

 الأطفال عند والشاذ السوي السلوك  ثالثا : 

     Normal / Abnormal behavior          

 فهم السلوك من وجهة نظر علم النفس              

 الأطفالالحكم على سلوك               

 وظٌفة السلوك عند الطفل             

 الاطفال سلوكمعاٌٌر الحكم على               

 الأطفالاضطرابات السلوك عند  أسباب              

 الأطفالالمشكلات السلوكٌة عند               

 تحقٌق الغاٌة             

 بالضرب الأطفالعقاب               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الأطفال عند والشاذ السوي السلوك                 

 المهن لجمٌع الأساس حجر والمضطرب السوي السلوك تحدٌد عملٌة تشكل      

 .السهل بالأمر لٌس ذاته بحد التحدٌد هذا أن ؼٌر. النفسٌة بالصحة المتعلقة

 أن علٌنا المشكلة أو الاضطراب حدوث إلى المإدي السبب عن نبحث أن وقبل

 نبحث أن وقبل. بسٌطاا  كان مهما بصدده نحن الذي الاضطراب بتحدٌد قمنا قد نكون

 لدٌنا ٌكون وأن بد لا الشاذ السلوك أو السوي السلوك مثل مصطلحات معنى عن

 .السواء عدم أو العادٌة أو بالسواء نقصده عما تصوراا 

 فهم السلوك من وجهة نظر علم النفس 

 : أنه على النفس علم نظر وجهة من فهمه ٌمكنسلوك  أي     

 هذا طبٌعة على نحكم أن أردنا إذا ولكن. ( السلوك هذا بسب   ما لمنبه استجابة) 

 معٌار إلى نحتاج هنا فإننا مضطرباا، أو سوٌاا   السلوك هذا كان إذا فٌما أي السلوك،

 صفة ما سلوك على نطلق عندما ونحن. السلوك هذا على وفقه لنحكم مقٌاس أو

 الاستناد من لنا لابد فإنه )ؼٌر العادي(ؼٌرالسويالشاذ أو ( ،العادي) السوي السلوك

 حٌاتنا فً ونحن. علٌه بناء حكمنا ونطلق السلوك هذا وفقه نقٌس معٌن معٌار إلى

 هو ما منها مختلفة، معاٌٌر نستخدم شخص أي سلوك على نحكم وعندما الٌومٌة،

 بؤنه لأنفسنا نحن نراه ما وفق الآخرٌن تصرفات قٌاس عن نابع شخصً معٌار

 وعاداتنا تربٌتنا من نستمده اجتماعً، معٌار هو ما ومنها سوي، ؼٌر أو سوي

 علمٌة أسس على تقوم كذلك، أخرى معاٌٌر النفس علماء وٌستخدم. وقٌمنا

 .النفسٌة الاختبارات على القابم التشخٌص ذلك فً مستخدمٌن

 الأطفالالحكم على سلوك  

 أو السوي السلوك على الحكم فإن الأطفال سلوك إلى انتقلنا ما وإذا         

 المتعلقة الأطفال لسلوك الخاصة الطبٌعة بسبب تعقٌداا  ٌزداد للطفل المضطرب

 فً وتصبح طبٌعٌة ما مرحلة فً السلوكات بعض تبدو قد حٌث النمو، بمراحل

 وبٌن السوٌة ؼٌر السلوك أنماط بٌن أحٌاناا  الكبٌر وللتشابه ذلك، ؼٌر أخرى مرحلة

 الأطفال عند العنٌؾ اللعب كسلوك) العمرٌة للمرحلة نتٌجة تعد التً السلوك أنماط

 (.الذكور

 



 

 وظٌفة السلوك عند الطفل 

 ٌإدٌها التً الوظٌفة عن تختلؾ الأطفال عند السلوك ٌإدٌها التً الوظٌفةإن        

 الحلقة كسر من التمكن أجل من فهمه لنا ٌنبؽً الأمر وهذا. الكبار عند السلوك

 سلوكهم خلبل من فالأطفال. المجال هذا فً المربون فٌها ٌقع قد التً المفرؼة

 انتباه لفت وهً إلا السلوك هذا وراء من وظٌفة تحقٌق إلى ٌسعون للنظر الملفت

 ونٌهتم لاومن الطبٌعً أن الكبار  بهم، الكبار اهتمام عن ٌبحثون أنهم أي الكبار،

 وأظهروا للنظر ملفت سلوك ٌإدون عندما ولكن عادٌاا، سلوكهم كان إذا بالأطفال

 ٌهتم وعندما. إلٌهم ٌلتفتون سوؾ الكبار أن من متؤكدٌن ٌكونون فإنهم اضطراباتهم

 بصورة ذلك ٌعززون بهذا فإنهم للنظر الملفت السلوك هذا نتٌجة بالأطفال الآخرون

 أضرب أن القادمة المرة فً ٌكفً)؛  فٌقول فً نفسه مبرمجاا  الطفل وٌصبح إرادٌة،

 عقاب أحٌاناا  العاقبة كانت وإن حتى ،(الآخرٌن اهتمام مركز أصبح حتى الطفل هذا

 ٌتمثل ..... هنا والحل. ( النظر لفت)هو ؛  المهملان  ٌهم لا فهذا. الأهل من الطفل

 وتعزٌز للنظر ملفتاا  سلوكه ٌكون لا عندما حتى بالطفل والرعاٌة الاهتمام إبداء فً

 .دابماا  البسٌطة إنجازاته

 الاطفال سلوكمعاٌٌر الحكم على  

 معاٌٌر إلى الأطفال مع الٌومً  تعاملهم فً والمربون الأهل وٌحتاج         

 السلوك هذا كان إذا فٌما تحدٌد أجل من الأطفال، سلوك على الحكم فً تساعدهم

 إلى بحاجة ذاك أو الطفل هذا كان إذا فٌما تحدٌد أجل من وبالتالً،  لا أم طبٌعٌاا 

 إذا متخصصة هٌبات إلى تحوٌله أو  مساعدتهحتى ٌكون ممكنا والرعاٌة، الإرشاد

 .لذلك الضرورة دعت ما

 بشكل بعضها مع المترابطة التالٌة المعاٌٌر على نعتمد أن  ٌمكننا عام وبشكل        

 :والمقارنة الملبحظة على ذلك فً معتمدٌن السلوك، على الحكم فً وثٌق

 السن  -0

 ما إذا ولكن سوي ؼٌر السن مراحل من مرحلة فً ما طفل سلوك ٌبدو قد           

 عدم بسبب الثالثة عمر فً طفل ٌبكً فحٌن. سوٌاا  ٌبدو فقد أخرى مرحلة فً ظهر

 عن نفسه السلوك ٌصدر حٌن أما طبٌعٌاا، ذلك نعتبر فإننا حلوى قطعة على حصوله

 الذي الطفل ٌخاؾ وحٌن. سوي ؼٌر ذلك نعتبر فإننا عشرة الخامسة سن فً طفل

 فإننا ٌتركها ولا بؤمه ٌلتصق أو الهرب ٌحاول أو وٌبكً مرة لأول بالروضة ٌلتحق



 فإننا مثلبا  الإعدادٌة المرحلة فً طفل عن السلوك هذا صدر ما إذا أما سوٌاا  ذلك نعد

 .سوي ؼٌر السلوك هذا نعد

 السلوك فٌه ٌظهر الذي الموقف -5

 محددات من هاماا  محدداا  السلوك فٌه ٌظهر الذي الإطار أو الموقؾ ٌعتبر         

 كذلك ٌصبح لا قد مستهجناا  لنا ٌبدو قد الذي فالسلوك. السوي ؼٌر أو السوي السلوك

 على عادٌة فعل ردة نعتبره وقد السلوك هذا فٌه ظهر الذي الموقؾ حللنا ما إذا

 مثلبا  عمره من العاشرة فً طفل ٌرفض فعندما. فٌه الشخص وجد الذي الموقؾ

 ما إذا ولكن الأولى للوهلة أنانٌاا  السلوك هذا ٌبدو فقد آخر لطفل حلوى قطعة إعطاء

. لنا بالنسبة عادٌاا  سلوكه ٌصبح فقد ذلك،  الطفل ٌرفض لماذا وأدركنا الموقؾ حللنا

 جابع الطفل أن أو ، أخرى قطعة ٌملك زمٌله كون من نابعاا  الطفل رفض ٌكون فقد

. مثلبا  ما شٌباا  الطفل إعطاء مرة رفض قد الآخر الطفل كون من نابع رفضه أن أو

 للؤول الثانً إثارة على فعل ردة أو نتٌجة آخر طفل على طفل عدوان ٌكون وقد

 .مباشر ؼٌر أو مباشر بشكل

 سوٌاا  سلوكاا  أخرى لحظة فً ٌبدو قد،  مضطرباا  سلوكاا  معٌنة لحظة فً ٌبدو فما إذاا 

 التكرار  -0

 أو سوي بؤنه ما سلوك على الحكم خلبله من ٌمكننا الذي والمهم الثالث المعٌار

 لمرات أو فقط واحدة لمرة ٌظهر الذي فالسلوك. ما سلوك تكرار مدى هو مضطرب

 الأذى ٌلحق السلوك هذا كان إذا إلا اللهم سوي ؼٌر اعتباره ٌمكن لا متباعدة قلٌلة

 مرة مثلبا  معٌن حرج من نفسه لٌنقذ مرة الطفل ٌكذب فعندما. بالآخرٌن الشدٌد

 إذا ولكن  التدخل مسؤلة أو. بعد علٌه الكاذب الطفل صفة إطلبق لنا ٌجٌز لا واحدة

 هنا الحكم ٌمكننا فإنه مختلفة مناسبات وفً موقؾ من أكثر فً السلوك هذا تكرر

 .سوي ؼٌر بؤنه السلوك هذا على

 معٌار إلى بالإضافة السلوك على الحكم فً مهمة مسؤلة السلوك تكرار مسؤلة وتعد

 .والسن الموقؾ

 والمعاٌٌر القٌم -0

 أو سوي بؤنه  بعضهم سلوك أو سلوكهم على ٌطلقون لا أنفسهم الأطفال      

 أحكام فً كبٌر تفاوت ٌوجد هنا ومن. ذلك ٌطلق من الكبار هم وإنما مضطرب،

 ٌنظر فقد. بهم الخاص قٌمهم معاٌٌر واختلبؾ للسلوك رإٌتهم اختلبؾ نتٌجة الكبار



 حٌن فً وؼرٌب، شاذ أنه على آخر شخص تجاه العدوانً طفله لسلوك ما شخص

 كثٌر أن مثلبا  نلبحظ ونحن. وطبٌعً سوي أنه على نفسه السلوك إلى شخص ٌنظر

 الأطفال على وتسٌطر وتعض تصرخ ابنتهم لأن وٌفرحون ٌضحكون الأهل من

 هذا من الكبار فموقؾ. السلوك هذا من ٌنزعج الآخر بعضهم أن حٌن فً الآخرٌن

 السلوك على الحكم محددات من هاماا  محدداا   السابقة المعاٌٌر جانب إلى ٌعد السلوك

 .والمضطرب السوي

 غرابة السلوك  -2

 ملفت سلوك وأي. للنظر ملفتاا  السلوك ٌكون أن هنا بالاستؽراب المقصود          

 أو( مزعجاا ) السلوك كان إذا فرق ٌوجد لا وهنا. مضطرباا  اعتباره ٌمكن للنظر

 الصاخب الطفل مثل تماماا  سلوكٌاا  مضطرباا  ٌكون أن هادئ لطفل ٌمكن إذ ،(لطٌفاا )

 .اكتباب حتى أو عمٌق حزن ٌكمن قد الشدٌد الهدوء فخلؾ

 

 الأطفال عند السلوك اضطرابات أسباب 

 الؽٌرة مشاعر من بدءاا  الأطفال سلوك اضطرابات خلؾ الكامنة الأسباب تتنوع   

 الممكنة الأسباب إجمال وٌمكن. الأمن فقدان مشاعر إلى بالإهمال والإحساس

 :التالٌة النقاط فً الأطفال عند السلوك اضطرابات خلؾ الكامنة

 الأسرة فً جدٌد أخ ولادة من الؽٌرة13

 أو الوالدٌن انفصال أو السكن، أو المدرسة تبدٌل بسبب بالأمن الإحساس فقدان10

 الخ..السفر بسبب أحدهما ؼٌاب

 ٌحتاج فالطفل. بإنجازاته أو بالطفل الاعتراؾ وعدم بالطفل الأهل اهتمام نقص11

 وإن حتى أعمال من ٌنجزه ما خلبل من به الأهل اعتراؾ على الحصول إلى دابماا 

 ما أهمٌة من التقلٌل عدم وعلٌنا كاملة، ؼٌر الكبار نحن نظرنا وجهة من كانت

 .بها التبخٌس أو أعمال من ٌنجزه

 تكمن ما وؼالباا .  الأهل قبل من الإنجاز أجل من للطفل اللزوم عن الزابد الحث 12

 ابنهما لهما ٌحقق بؤن ٌرؼبان عندما الأم أو الأب من ذلك خلؾ شعورٌة لا عوامل

 .تحقٌقه عن هما عجزا ما

 الأطفال عند السلوكٌة المشكلات 



 أو تقوٌته وعدم تجاهله ٌتم الذي السلوك أن التعلم قوانٌن خلبل من نعرؾ          

 وهنا. للبستمرار ٌمٌل والدعم بالتشجٌع ٌحظى الذي السلوك بٌنما ٌنطفا تعزٌزه

 ٌقود أٌضاا  العقاب أن بل ٌستمر حتى بالثواب السلوك ٌعزز أن الضروري من لٌس

  . الجسدي العقاب للطفل بالنسبة النتٌجة كانت وإن حتى السلبً السلوك تعزٌز إلى

  الغاٌةتحقٌق 

 كان فإذا. إلٌه الراشدٌن نظر لفت سلوك الطفل هو من الؽاٌة تحقٌق إن         

 من وٌبكً ٌصرخ أن أو نابٌة كلمات الطفل ٌستخدم كؤن– ونادراا  مستؽرباا  السلوك

 هذا نتجاهل أن ٌكفً  مثلبا  حلوى قطعة على كالحصول معٌنة ؼاٌة تحقٌق أجل

 ٌدرك سوؾ وهنا. أبداا  للطفل نلتفت ولا نلبحظه، أو نسمعه لم وكؤننا التصرؾ،

 أي الإٌجابً، بالاهتمام ولا الكبار، باهتمام ٌحظى لا سلوك من به قام ما بؤن الطفل

. شابه ما أو تؤنٌبه أو الطفل بضرب أي السلبً، بالاهتمام ولا لمطالبه، بالرضوخ

 له ٌحقق لم هذا سلوكه لأن السلوك هذا مثل إلى الطفل ٌعود لن سوؾ وبالتالً

 بالآخرٌن أو بنفسه الأذى الطفل ألحق حال فً ولكن. ٌرؼبها التً النتٌجة

 فعلى( آخر بطفل المتعمد الأذى إلحاق أجل من الكذب أو السرقة أو كالعدوانٌة)

 المكاسب بعض من الحرمان طرٌق عن الطفل ومعاقبة هنا ٌتدخلب أن الوالدٌن

 .الخ…طوٌلة لفترة مصروؾ على الحصول من أو النزهة من  كمنعه

  بالضرب الأطفالعقاب  

 المقصود فلٌس. التربٌة فًللنقاش  مهمة مسؤلة هنا الضرب مسؤلةإن            

 عندما ونحن. ممكنة كثٌرة بدابل فهناك. به قام لسلوك الطفل ضرب هو هنا بالعقاب

 بالحصول الؽرض له حققنا قد نكون المضطرب، لسلوكه بالضرب الطفل نعاقب

ً   لٌس فٌقول فً نفسه ) الخاطا الاستنتاج الطفل ٌستنتج وهنا ( ، الانتباه) على  عل

. ( الانتباه على أحصل أن أجل من الشكل هذا على التصرؾ إلا القادمة المرة فً

 والطفل للوالدٌن مزعجة تكون أن ٌمكن التً المؽلقة الدابرة فخ فً الأهل ٌقع وهنا

 فإننا والمزعج الخاطا سلوكهبسبب  عاقبنا الطفل بالضرب إذا أننافضلب عن . معاا 

 قد بالضرب فالعقاب. الصحٌح السلوك إٌضاح فً له مساعدة قدمنا قد نكون لا بذلك

 السلٌم البدٌل الطفل ٌعلم لا ولكنه الراهنة اللحظة فً المزعج السلوك إٌقاؾ إلى ٌقود

 الخاطا لسلوكه عاقبناه قد أننا له نوضح أن الطفل عقاب فً هنا والمهم. للسلوك

 مع للتعامل الصحٌح الأسلوب القدوة خلبل من له نوضح وأن لشخصه ولٌس

 فً لٌس والدهم أن مثلبا  ٌقولوا أن أطفالنا من نطلب أن المعقول من فلٌس. الأشٌاء

 ٌكذب ألا   أطفالنا ونطالب معه، هاتفً اتصال هناك كان ما إذا البٌت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 ...اللاشعورٌة ةالنفسٌ ٌةالدفاع حٌلال   :رابعا   



             Defence Mechanisms 

 نشأة المصطلح 

 هاــــــخصائص 

  هاـــــــــــــهدف 

 ؟ الدفاعٌة النفسٌة اضطرابا الآلٌاتمتى تصبح 

 اــــــتصنٌفاته

  العزل ،  ، ،الإسقاط التبرٌر ، الكبت؛  خداعٌة : حٌل أولا 

 ، الإنكار النكوص ، الٌقظة أحلام؛  هروبٌة حٌل : ثانٌا

 التعمٌم. التقمص  التكوٌن العكسً ، ، التعوٌض؛  استبدالٌة حٌل ثالثا :

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الحٌل الدفاعٌة النفسٌة  اللاشعورٌة   خامسا :    

                      Defecse Mechanisms 



الدفاعٌة النفسٌة اللبشعورٌة ، وكذلك تسمى  الآلٌات أٌضاوتسمى           

 أوحٌل ،  أوسمٌناها )آلٌات أمٌكانزمات الدفاع النفسً اللبشعوري وهً سواء 

 بؤنها ؛  أن نقول نستطٌع من خلبلهواحد معنى ب هً كلها( فأسالٌب أومٌكانزمات 

 من الناتج التوتر وأزالت ، النفسً التوافق إحداث تحاول مباشرة نفسٌة عملٌات

  . النفسً أمنة وتهدد الفرد لدي تحل لم التً والصراعات اتالإحباط

 إدراك دون تلقابٌا تحدث أنها  ومن سمات الحٌل الدفاعٌة النفسٌة اللبشعورٌة    

 إرادته دابرة عن ولذلك تكون بعٌدة  فٌها الشعوري للتفكٌر دخل لاأي   الإنسان

 الأسوٌاء عند التوتر خفض بقصد فإنماتلقابٌا  أو آلٌاا  تحدثعندما  وهى..  الواعٌة

 سٌما لا أحٌانا معوقة تكون سلوكٌة عادة تصبح حتى رتتكر قد ولكنها.. الناس من

 زاد إذا أما – النفسٌة للبضطرابات المهٌبٌن أو  النضج ناقصً الأشخاص فً

 معرفة  عن فخدعته عٌوبه ودراسة نقصه إدارك عن الفرد تعمً فإنها إلٌها اللجوء

 مجرٌات لمعرفة ضرورٌا   كان أو صؽر مهما الألم تجنب إلى وألجؤته ،الحقٌقة

 أبعده  حداا  زٌادتها بلؽت وإذا..  الواقع إطار فً الحٌاة أهداؾ إلى والوصول الأمور

 حدث إذا ، ءابالأهو المتلبطم الحٌاة معترك فً والمشاركة الاجتماعٌة الحٌاة عن

 فً أنها رؼم السوي التوافق تعوق مرضٌة أسالٌب الأسالٌب هذه أصبحت هذا

 .التوتر وخفض للتوافق تهدؾ كانت البداٌة

أنها  بمعنى ، نفسً دفاع أسلحة بمثابةأو الحٌل النفسٌة  الأسالٌب هذه وتعتبر      

 تحدث عادٌة دفاعٌة حٌل وهً . القلق درجة وتخفؾ النفسً التوازن لإبقاء تسعى

 تكون الصحٌح عند إنها والفرق ، والعلٌل الصحٌح(  واللبسوي السوي)  الناس لكل

اذا اخذت صفة الاستمرار،  حٌث  فشل أسالٌب فهً عند العلٌل أما و نجاح أسالٌب

 من أسالٌب إلى ٌدفعه ذلك فان بصراحة مشكلبته مواجهة عن عجز أذا الفرد أن

 الإحباط عن التوتر الناتج حدة تخفٌؾ بها ٌقصد التكٌؾ

 لتخفٌؾل محاولةك تفعل ذلك وهً ID ألهو على تحتال لأنها ( حٌل )مٌتس         

 ( دفاعٌة مٌت )وس   ٌطلبه الذي الإشباع تمنحه أن دون وإلحاحه ID ألهو توتر من

 الاضطرابات الناتجة من وتحمٌه والتوتر القلق ضد البشرٌة النفس عن تدافع لأنها

مٌت  الأعلى والانا ألهو بٌن الصراع عن  بصورة تحدث لأنها ( لاشعورٌة)وكذلك س 

 متعمدة ؼٌر تلقابٌة

 التً ( اللبشعورٌة) الدفاعٌة الآلٌات لهذه الفرد استخدام أسباب وتتلخص        

 من له قللتو، بالإثم شعور من ٌصاحبها وما الحٌاة مواقؾ فً القلق حالات هتجنب

 : تكون كؤن كثٌرة لأسباب ، التهدٌد من ذاته لتحمً داخله فً الصراعات



 . إحتماله فوق المشكلة13

 ،مصدرها ٌعرؾ لا لاشعورٌة دوافع نتٌجة تكون أو10

 النفسً تكوٌنه فً قصور أو ضعؾ عن ناتجة تكون أو 11

 التً الأسالٌب من مجموعة بؤنها ؛ النفسٌة لدفاعاتاالآلٌات وٌمكننا تعرٌؾ       

 تكون كؤن سلبٌة أفكار عن الناجم التوتر وتقلٌل لمساٌرة واعٌة لا بصورة تستخدم

 أو مصدرها ٌعرؾ لا شعورٌة لا دوافع نتٌجة تكون أواحتماله ،  فوق الأفكار تلك

 كما معٌنة، احتٌاجات إشباع قابلٌة عدم أو داخلٌة صراعات أو مقبولة ؼٌر رؼبات

 التهدٌد من الذات حماٌة فً الدفاعات هذه تفٌد

 المصطلحنشأة 

 فًمٌكانزمات الدفاع  أو الدفاعٌة الحٌل أو الدفاع آلٌات مصطلح ٌعود          

 هًالنفسً  الدفاع وآلٌات...  فروٌد سٌجموندعالم النفس النمساوي  إلى نشؤته

 هذه الآلٌات الدفاعٌة تعاملتحٌث  (  وعً دون)  ٌظهرها العامل النفسً  سلوكٌات

سلوكا أكثر مقبولٌة اجتماعٌة وفٌه رضا كثٌر عن ذواتنا ،  داخلنا فؤنتجت  فً ما مع

  النفسً الجهازب بما افترضه فروٌد  التذكٌر من بد لا الدفاع مٌكانٌزمات عمل لفهمو

  اللذة بمبدأ ومحكوم والعدوانٌة الجنسٌة والنزعات الرؼبات مكمن وهو:  ID ألهو 3

  ألهو ورؼبات الأنا أفعال على القاسً المراقب الضمٌر Super ego الأعلى الأنا 0

 وؼرابز رؼبات بٌن ما توازن خلق على ٌعمل والذي الوسٌط وهو: Ego  الأنا 1

 القاسٌة الأعلى الأنا وضوابط العشوابٌة ألهو

 ٌلجؤ بٌنهما التوافق وإحداث الأعلى والأنا ألهو بٌن ما التوازن حالة خلق ولأجل

 " الدفاع مٌكانٌزمات" باسم ت عرؾ دفاعٌة حٌل لاستخدام الأنا

 التصرفات أو السلوك من أنواع عن عبارة هً النفسٌة اللبشعورٌة الدفاعٌة الحٌل

 تنشؤ التً الضٌق وحالات والقلق المإلم النفسً التوتر حدة تخفٌؾ إلى ترمً التً

 العوابق على التؽلب عن الإنسان عجز بسبب طوٌلة مدة الإحباط حالة استمرار من

 .دوافعه إشباع تعترض التً

     هدفها : 

 الراحة وتحقٌق النفس فً بالثقة والاحتفاظ عنها والدفاعواحترامها  الذات وقاٌة

 النفسً والأمن النفسٌة



 :خصائصها  

 من كثٌر فً إلٌها نٌلجؤو وهم الناس جمٌع عند ومؤلوفة شابعة الدفاعٌة لحٌلا       

 والإسراؾ علٌها التعود أن ؼٌر،   إلٌهاٌلجؤون  الأسوٌاءوحتى اؼلب  المناسبات

 بداٌة أو خلل وجود ،وعلى التوافق سوء من مستمرة حالة وجود على ٌدل فٌها

 ؾوتحر   رتزو   نهالأ سلبٌة ومضاعفات مشاكل إلى صاحبه ٌقود قد نفسً اضطراب

 بحٌث،   للئرادةتخضع للتفكٌر ولا  لا لأنها بحكم سمتها اللبشعورٌة المعاش الواقع

 آلٌة تعد لم أنها فٌعنً الوعً مستوى على بها قٌامنا ومجرد إلٌها الفرد ٌفطن لا

 نفسً . دفاع

 (؟اضطرابا)اللاشعورٌة  النفسٌة متى تصبح الآلٌات الدفاعٌة 

 مراحل خلبل مختلفة دفاعٌة أسالٌب ٌستخدمون ما عادة الأسوٌاء الأفراد      

 ٌكون عندما مرضٌة تصبح أن ٌمكنها الدفاعٌة الآلٌات هذه المختلفة، حٌاتهم

 فً بدوره ٌتسبب والذي التكٌؾ، فً صعوبات إلى ٌإدى لها المتكرر الاستخدام

 الشخص حماٌة هو النفسٌة الدفاعات من الؽرض أن إذ ؛ سٌبة جسدٌة أو نفسٌة حالة

 أو مؤوى إٌجاد إلى بالإضافة السٌبة المجتمعٌة النظرة أو التهدٌد أو التوتر من لنفسه

 .الراهن الوقت فى مساٌرته ٌستطٌع لا الذي الموقؾ من ٌحمٌه معنوي ملجؤ

 تصنٌفاتها 

 فً إخفاقه لدى ــ)أي لاشعورٌا(  ٌشعر أن دون ــ الدفاعٌة الحٌل إلى الفرد ٌلجؤ   

 هذا على وٌترتب ، الاجتماعٌة بٌبتهبٌن و بٌنه أو نفسهبٌن و بٌنه توافق أقامة

 ذلك وٌكون ، شتى بطرق القلق تخفٌؾ إلى الفرد وٌضطر ، صراع أو قلق الإخفاق

 ولاتوافقٌة لاشعورٌة عملٌة وهى( وإزاحته القلق لدفع محاولة لأنها) الدفاعٌة بالحٌل

 الإسقاط –التبرٌر  – الكبت النفسٌة اللبشعورٌة كثٌرة منها الدفاعٌة لآلٌاتوا، 

 –التكوٌن العكسً  –التعوٌض  – الإنكار –النكوص  –الٌقظة  أحلبم –العزل –

 الانسحاب – السلبٌة – الإبدال – التثبٌت – والإعلبء التسامً –التعمٌم  –التقمص 

 وؼٌرها – المثالٌة – الرمزٌة  – العدوان –

 

 -: ٌؤتًكمانؤخذ بعض منها و أنواع إلى وتصنؾ

 . العزل ،  ، ،الإسقاط التبرٌر ، كالكبت؛  خداعٌة حٌل

 الإنكار،  النكوص ، الٌقظة كؤحلبم؛  هروبٌة حٌل



 التعمٌم. التقمص ، التكوٌن العكسً ، ، كالتعوٌض؛  استبدالٌة حٌل

 . ( حٌلة منها33)وسنكتفً  بشرح الحٌل الدفاعٌة من  كثٌرة أنواع وتوجد

 -الخداعٌة : النفسٌة : الحٌل الدفاعٌة أولا 

 repression الكبت10

حٌلة نفسٌة دفاعٌة لاشعورٌة ، وؼٌر مقصودة ، تصدر عن الفرد دون قصد أو    

إرادة ، تبعد عن الفرد مشاعر التوتر والقلق والذنب والنقص والخجل ، وتظهر فً 

والكبت إشباع الدافع فٌإدي الى كبته ، مرحلة الطفولة نتٌجة لتكرار الدافع مع عدم ا

 القلق الً المإدٌة الخطٌرة أو المخٌفة أو المإلمة والأفكار الدوافعبمجمله هو إبعاد 

 الشعور من ذاته ٌهذب الفرد وكؤن، نسىـ  ت حتى اللبشعور حٌز الً الشعور حٌز من

 وهً الخبرات دفن بمثابة ٌعتبر والكبت . الذات وإٌلبم الضمٌر وعذاب والندم بالإثم

  ٌ  الشعور حٌز الً المكبوتات من الخروج تحاول هً وبٌنما اللبشعور فً ةح

 .اللسان زلات أو الأحلبم صور فً تظهر ما وؼالبا

لكثٌر  الزاوٌة حجر هو الكبت وٌعد،  أساسٌة نفسٌة دفاعٌة حٌلة أنهامعنى ذلك       

 لخبرةا الإنسان تبٌك أن بعد إلا الحٌل باقً تحدث فلب الأخرى الدفاعٌة العملٌات من

 بمثابة أصبحت الكبت نظرٌةوالفرد  حٌاة من جدا مبكر وقت فً بدوره ٌقوم والكبت

 النفسً التحلٌل نظرٌة عناصر إن القول العصاب وٌمكننا لفهم الأساس حجر

 : النفسٌة الحٌاة فً أساسٌتٌن بوظٌفتٌن الكبت الكبت وٌقوم عملٌة على ارتكزت

 أو الألم له ٌسبب ما كل نفسه عن الفرد ٌدفع إذ (دفاعٌة وقابٌة):  الأولى الوظٌفة 

 وما والاجتماعٌة الخلقٌة المثل مع ٌتنافى ما كل فٌكبت كبرٌابه ٌجرح أوالخجل 

 .النفسً الضٌق ٌسبب

 المحظورة الثابرة الدوافع صد هً:  الثانٌة الوظٌفة

فً مواقؾ كالمضاٌقات  للؤعصابنعانٌه من ضبط  والسإال هنا هل ٌعد ما    

 عن نتحدث إنمافً الحٌل الدفاعٌة  أنناوالجواب  الكبت؟ من نوعاا  الحٌاة الٌومٌة

ضبط  أنفً حٌن  ،( لاشعورٌاا ) بكبتها النفس تقوم التً والرؼبات الخبرات

شعورٌة  أنهاوبما  ( شعورٌة ) عملٌة هو (ضبط النفسالأعصاب أو ما نطلق علٌه )

الحٌل ، ٌعنً بتوضٌح أكثر أن  الدفاعٌة بالحٌللها   علبقة لا أنهافمعنى ذلك 

 عملٌة شعورٌة.ضبط النفس  أو الأعصابالدفاعٌة لاشعورٌة بٌنما ضبط 



استبعاد  أنالكبت حٌلة ساذجة من حٌل خفض التوتر والقلق ، صحٌح  أنؼٌر     

هذه  أنالدوافع والرؼبات المثٌرة للقلق ٌكؾ الفرد عن تذكرها والتفكٌر فٌها ، ؼٌر 

ل فعالة مإثرة كامنة فً اللبشعور لا تزول أو تمحى بل تظالدوافع المكبوتة 

تستفزها ظروؾ كثٌرة  أو مثٌرات رمزٌة مما ٌشعر الفرد بالقلق دابما دون ان 

 ٌستطٌع تحدٌد مصدر هذا القلق .

  Rationalization -: التبرٌر15 

ٌقوم الفرد بتقدٌم أسباب ؼٌر حقٌقٌة لسلوكه ، أو مٌوله ، أو حٌلة دفاعٌة نفسٌة       

فلب ٌلق ه قبولا من المجتمع أو الأصدقاء أو من ) الأنا الأعلى( ولكن تجد دوافعه ، 

قبولا من الفرد نفسه ، كالتلمٌذ الذي ٌرسب فً مادة ما ، فٌقوم بتقدٌم أسباب ؼٌر 

حقٌقٌة )كوجود خلبؾ بٌنه وبٌن المدرس( فلب ٌلقه قبولا من والدٌه ولكن هو نفسه 

 مقتنع بذلك التبرٌر .

عملٌة ٌتلمس الفرد فٌها الأعذار المنطقٌة المعقولة أن التبرٌر هو  معنى هذا     

نوجد أسباباا مقبولة اجتماعٌاا لسلوكنا عندما لا ٌكون أننا لتصرفاته. من خلبلها 

 الخاطا أو الفاشل) السلوك تفسٌر التبرٌر هو أن أساسعلى السبب الحقٌقً مقبولا. 

 محاولةوهو   ، وأجتماعٌآ شخصٌا مقبولة وأعذار معقولة منطقٌة بؤسباب وتعلٌله(

 دوافع أو ةبمعٌقد تكون  أفكارعن  أٌضا وإنما خاطا سلوكلٌس فقط عن  دفاع

،  قلم زلة أو لسان فلتة فً نفسها عن عب رت لاشعورٌة عدوانٌةدوافع  أو جنسٌة

 الأسباب لٌست الأعذار وهذه  عنها أعذار أو منطقٌة ؤسبابففسرها الفرد ودعمها ب

 من به ٌشعر ما لإخفاء وسٌلة ولكنها أفكار من ٌحمله ما أو الفرد لما فعله الحقٌقٌة

ٌطول العنب ٌقول  المثل القابل) الما ، وهذه الآلٌة ٌعبـ ر عنها  خجل أو عار

 حامض( .

الكذب شعوري ٌخدع به الفرد  أن ، والتبرٌر ٌختلؾ عن الكذب من ناحٌة     

 أن نجدمثال ذلك مثال ذلك   التبرٌر فهو لاشعوري ٌخدع الفرد به نفسه. أماالآخرٌن ، 

المهملة تبرر للزوج عدم نظافة منزلها الى عدم نظافة الخادمة وشؽب  الزوجة

رؼبة والدتً  لأجل، وان الذي فشل فً امتحان الطٌران قال لاصدقاءه )الأبناء

 مقبولة لاشعورٌا تفسٌرات هنا ٌعطً الفرد، فكرة الانتماء للقوة الجوٌة( أبطلت  

اعترؾ بها فسوؾ ٌنتابه القلق  إنفً الحقٌقة التً  مقبول ؼٌر لسلوك اجتماعٌا 

 على حرام أنها بدعوى الضرابب من التهرب آخر: مثال.. والشعور بالذنب 

 لأنك وظٌفتك من فصلك تبرٌر أو الخٌرٌة للجمعٌات أعطٌها لأنً أو ةالحكوم

 إبلبغ:  آخر مثال. وظٌفتك أهملت بؤنك الاعتراؾ نم بدلاا  الربٌس تملق رفضت



 لكً لٌس و واجبً على بناءا  ذلك فعلت إننً.. الربٌس إلى العمل فً صدٌقك خطؤ

 .وظٌفته آخذ

 projection الاسقاط10 

 ؼٌره الى فٌها مرؼوب ؼٌر وصفات عٌوب من نفسه فً ما الفرد ٌنسب أن هو   

 أو،  باللبمبالاة واتهامهم الناس وصؾ( )  مكبرة بصورة)  بهم وٌلصقها الناس من

 مجموعة هو أدقوبمعنى  ،( الخ.... البخل أو الكذب أو،  الؽش أو، الأنانٌة

 فٌه وٌراها للمحٌط ٌنسبها ولكنه الفرد بداخل الموجودة والأحاسٌس المشاعر

 ،  هو منه ولٌس حوله هم ممن نابعة أنها على المشاعر هذه الفرد ٌدرك وبالتالً

 لا بطرٌقة ٌتم الدفاعٌة الحٌل بقٌة مثل الإسقاطو)وهذا هو الاضطراب النفسً ( 

 وندرك ونعاٌشها الٌومٌة حٌاتنا فً الأمثلة من العدٌد هناك أن ونلبحظ،    شعورٌة

  كثٌراا ،  زوجته ٌخون الذي الرجل إن ذلك أمثلة ومن الآخرٌن، سلوك خلبلها من

 . كثٌراا  فٌها وٌشك بالخٌانة زوجته ٌتهم ما

  ونعتقد ٌومٌاا  تستخدمها الناس من كثٌر نرى قد الذي الشابعة الحٌل منوالإسقاط    

 علم دون النفس تستخدمها لاشعورٌة دفاعٌة حٌل أنها الحقٌقة لكن فعلها تتعمد أنها

التبرٌر  أنٌختلؾ عن التبرٌر من حٌث  والإسقاط،  من الاضطراب تهلحماٌ الفرد

 بالسٌبات. الآخرٌناتهام واعتداء وقذؾ  الإسقاطدفاع واعتذار بٌنما 

   Isolation":العزل"التفكٌك10

السلوك المتناقضة  أنماطوالانفعال وبٌن  الأفعالالرابطة بٌن  وإحلبلهو فك         

محرمة  أفعالمثل شخص ٌصلً وٌرتكب وعزل كل منهما فً واد بعٌد عن الآخر ،

والرؼبات  الأفكارهً حٌلة دفاعٌة نفسٌة ٌتم فٌها فصل  أكثروبتوضٌح شرعا ، 

لو التقت لسببت الصراع والقلق ... كالرجل  لأنهاوالمعتقدات بعضها عن بعض ، 

وجه  أكملوالرجل الذي ٌإدي العبادات على الصادق فً بٌته ، والكاذب فً محله ، 

فً تجارته وٌقول )هذا شًء وهذا شًء( ولكنه ٌرفض الاعتراؾ لكنه ٌؽش وٌخدع 

 الأرضملك عظٌم ، لكنه ٌمسح  بؤنهبهذا التناقض ، فالمرٌض الذهانً مثلب ٌعتقد 

مابٌن اعتقاده وسلوكه من  إلىٌفطن  أنعن طٌب خاطر ، دون 

لكنه ٌستجدي سٌجارة من  الأرض أهل اؼنً بؤنهتناقض.....وكالشخص الذي ٌعتقد 

 .لببهزم

 



 -ثانٌا : الحٌل الدفاعٌة الهروبٌة : 

 إلى أو الذات والتوجه نحو.. والقلق التوتر مصدر عن بعٌداا  وتعنً الهروب       

 .الواقع عالم فً إلٌه الوصول عن عجز ماالفرد   بها ٌحقق ألأحلبم

 regression النكوص10 

 ٌواجه عندما التطور من سابقة لمرحلة ٌنتمً سلوك إلى التراجع هو و           

بعد أن اجتازوا هذه  الأطفال عند اللبإرادي التبول: مثل معٌن ضؽط الشخص

 على التام الاعتماد أو)بعد  أن اجتازها عاد إلٌها (  هتهةالت أوالمرحلة )عادوا إلٌها( 

 فً الناضجة الوسابل عن التخلًو )بعد أن تعلم الاعتماد على نفسه( ، الآخرٌن

 .  ناضجة ؼٌر و طفولٌة أسالٌب إتخاذ و المشاكل معالجة

 الحٌاة مراحل من مرحلة إلى العودة أو الرجوع النكوص هو أننفهم من هذا         

 بعد مراهق سلوك ٌسلك كبٌررجل . )  الفرد تخطاها وقد ، سابقة تكون أن شرٌطة

إن  ( . مراهقة فتاه سلوك تسلك راشدة امرأة،  السلوك هذا عن أقلع قد كان أن

 مراحل ٌتبعها فً كان التً السابقة الأسالٌب إلى والعودة الوراء إلى المرء رجوع

 فً الفرد فشل إذا عادة هذا وٌحدث الؽرٌزٌة دوافعه عن للتعبٌرهً  الأولى نموه

 . رؼباته تحقٌق بعض

 Fantasy احلام الٌقظة15  

 من مهم جزء هوكلها أسماء لمعنى واحد  الخٌال أو التخٌلأحلبم الٌقظة أو           

 فً المتمثلة المعرفٌة العقلٌة العملٌات من الخٌال وٌصدر للئنسان، العقلٌة الحٌاة

 وهو ٌنتمً إلى مجال التفكٌر حصرا   النسٌان الانتباه، التذكر، التفكٌر، الإدراك،

حٌلة نفسٌة دفاعٌة تخٌلٌة ٌسعى من خلبلها الفرد إلً تحقٌق أهدافه  وأحلبم الٌقظة  ؛

وطموحاته بطرٌقة ؼٌر واقعٌة والتً فشل فً تحقٌقها فً الواقع من أجل التخفٌؾ 

عندما تصطدم رؼبات الفرد وحاجاته بعقبات شدٌدة ف.   الإحباطعن مشاعر الفشل و 

 لجؤ إلً أحلبم الٌقظة. ٌ

من الاحباطات كوسٌلة للهروب  لحٌلة الدفاعٌة النفسٌةإن استخدام هذه ا      

ؼٌر الطبٌعً ) أي الاضطراب النفسً( ٌحدث  عندما ولكن ، المتكررة أمر طبٌعً

 لانٌقظة ال أحلبمفً عالم الأحلبم. كل البشر ٌلجبون إلً  الفرد ٌضٌع معظم وقت

 أن الفرد طٌعٌست الخٌال ففً، لها قٌمة توافقٌة كبٌرة تساعد الفرد على التكٌؾ

 توتر تخفٌض إلى وٌإدي ، الخارجٌة البٌبة من علٌه الواقع والضؽط الشد ٌتجنب

        . تبدٌدها خلبل من الدوافع بعض



 ومن ، علٌه الواقعة الضؽوط من الكثٌر الإنسان عن ٌخفؾ الخٌال إن         

 العدٌد ٌجد وبها عقله فً الحوارات والترتٌبات من العدٌد الإنسان ٌصوغ أن الممكن

 الراحة تحقق نتابج إلى الوصول فً أمثل استخداماا  استخدمت ما إذا الحلول من

 ٌقظة أحلبم إلى الواقع وتحوٌل باستمرارها مرضٌة حالة تصبح ولكن ، النفسٌة

 أنها سٌما لا ، لعملها ومحددات ضوابط إلى تخضع وأن بد لا فلذلك ، وتخٌلبت

 كان مستٌقظاا  ، مرٌضاا  أو كان سلٌماا  راشداا، أو طفلبا  الإنسان حٌاة فً أساسً مكون

 على الفرد إعانة فً أخرى عقلٌة عملٌات العملٌة هذه وتخدم . نومه أثناء حالماا  أو

 تإدي ولا الوعً على تطؽى لا بحٌث مقٌدة علٌها والإبقاء النفسٌة صراعاته تحمل

 . للفرد الداخلً النفسً التوازن انهٌار إلى

 تحقٌقه عن عجز ما لتحقٌق الخٌال عالم إلى هوا لرجوع الخٌال أو فالتخٌل         

 إلى ٌلجؤ منا كل كحٌلة دفاعٌة عن النفس،   الٌقظة أحلبمالنفس  مفتستخد، الواقع فً

 من ٌخفؾ حٌث مفٌد شا بل طبٌعً شا وهذا الواقع مع اصطدم إذا الٌقظة أحلبم

 عن الٌقظة أحلبم إلى الفرد لجوء زاد إذا ولكن توتره ومن بالإحباط الفرد شعور

 دىتإ المؽالاة لأن الخطرهو  فهذا ذلك فً تجاوز الحد ( أي) وؼالى المعقول الحد

فضلب   الحقٌقة مواجهة وعن واقعه عن الفرد تباعد وإلى بالخٌال الواقع التباس إلى

 النفسٌة . طاقاته استنزاؾ عن

 Denial -:الانكار 10 

إنكاراا لكل ما ٌهدد الذات بمعنى آخر الأشٌاء التً تسبب قلقاا، أو  رفضهو          

وإبعاده عن دابرة الوعً.  قد ٌكون الإنكار خٌالٌا فً بعض الأحٌان، كما أنه قد ٌفٌد 

قواه  فردمنه التؤجٌل لحٌن استجماع الفً تجنب الألم ، خاصة عندما ٌكون الهدؾ 

الإنكار إما للواقع ككل أو لجزء منه. وهو  وٌؽدو أكثر تحملب للمصاعب. وٌكون

ٌختلؾ عن الكبت، فهذا الأخٌر ٌحدث عندما ٌحاول دافع ؼرٌزي أن ٌكون شعورٌاا، 

فً حٌن أن الإنكار ٌجعل الشخص جاهلبا بحادث معٌن ولكن لا ٌمنعه من التعبٌر 

 هو الرفض اللبشعوري الإنكاربان  أكثروٌمكننا القول ببساطة ،   عن ؼرابزه

 كالنعام الفرد وٌبدو مواجهته أو إدراكه برفض،  للقلق المسبب أو المإلم للواقع

 .الهروبٌة عن تعبٌر حٌل وهً،  بالأرض رأسه ٌدفن عندما

 بدالٌةستثالثا : الحٌل الدفاعٌة الا 

 إزاحة أو هدؾ مكان هدؾ إبدالبها  تعنى التً  فهً بدالٌةستالإ الحٌل ماأ    

 التً الكره مشاعر تتحول أن ذلك ومثال النفس من مقبول ؼٌر شعور مكان شعور

 بالطفل ٌلحق أن دون الكره لهذا احتمالا أكثر هدؾ إلى والده تجاه الطفل تراود قد



 أن حٌن فً بالذنب شعور عنده ٌثٌر لا – لمدرسه الطفل بؽض فإن بالذنب، شعور

 وكذلك والألم، التوتر له ٌسبب قد مما المشاعر من خلٌطاا  عند ٌثٌر لوالده كرهه

 الذي الكبٌر المجتمع على القسوة هو هدفه ٌكون قد طلبته على ٌقسو الذي المدرس

 الطلبة على وانصب العدوانً الشعور هذا أزٌح ثم والرعاٌة التقدٌر من حظه حرمه

 الأبرٌاء

 compensation التعوٌض10

 النقص مشاعر بعض من ٌعانً عندما الفرد إلٌها ٌلجؤ دفاعٌة حٌلة وهو        

 على التؽلب أجل من وذلك ، الحٌاتٌة النواحً إحدى فً والحرمان والقصور

 . القلق درجة وتخفٌؾ بالتقدٌر الشعور إلى بالذات والوصول بالدونٌة الشعور

 متكررة محاولات من المتعثر فً المجال الدراسً به ٌقوم ما؛   ذلك مثال         

 ، مثلبا  المهنٌة كالمهارات الدراسً التحصٌل ؼٌر آخر مجال فً التفوق أجل من

 الذي أو . ألتحصٌلً الجانب فً النقص أو بالقصور ذاته شعور على بذلك فٌتؽلب

 الؽناء إلى فٌلجؤمن الآخرٌن  ،  القبول ٌلقى ولن نسبة جماله منخفضة جدا  أن ٌعتقد

 دورة ٌإدي أن ٌستطٌع لا الذي أو . القبول ذلك على لٌحصل العزؾ أو والشعر

 دورة لتعوٌض فٌه ٌبرع أن وٌحاول آخر بدور فٌقوم عابلته فً المطلوب بالشكل

 .الأساسً

 مٌدان فً النجاح الفرد محاولة هوفً معناه ؛  التعوٌضوبناء على ماتقدم فان        

 الشعورللتخلص من  آخر مٌدان فً، المتخٌل أو الحقٌقً عجزه أو فشله لتعوٌض، 

 ٌدفعه الكلبم اضطراب من ٌعانً طفل)الناتج عن القلق المصاحب له... بالنقص

  اخفق فً المجال الدراسً شخص أو، هامفو   خطٌباا  بعد فٌما ٌصبح بؤن لتعوٌضه

ض عن هذا   (  بالرٌاضة التفوقب الإخفاقفعو 

 

 Reaction Formation:العكسً الفعل رد تكوٌن15 

 مؽاٌرة لمشاعره أحاسٌس الشخص فٌها ٌبدي حٌلة هً العكسً التكوٌن        

وكؤنه  ٌتصرؾ دابماا  ولكن، ٌكرهنا بؤنه ونعرؾ شخص ٌعرؾ قد معظمنا. الحقٌقٌة

 .العكسً التكوٌن هو ذلك. أصدقابنا أفضل احد

 بالقمع إما النفس عن الحقٌقً الدافع الشخص ٌخفً الدفاعٌة الحٌلة هذه مع          

 مصادر عن والابتعاد القلق تجنب كثٌرا فً الفرد المٌكانٌزم هذا وٌساعد بكبته، أو



 ٌخفً لكنه سلوكاا  ٌظهر قد فإنه الفعلٌة، المواجهة عن الابتعاد عن فضلبا  الضؽط

 عكسٌاا  تكوٌناا  ٌكون قد المبالػ فٌهما، والمحبة المودة سلوك فإظهار الحقٌقً، السلوك

 ضمن المفهوم هذا ٌتشكل داخله،وعادة فً الفرد ٌمتلكه الذي الكامن العدوان لحالة

كحالة اضطرابٌة تعنً  بمعنى أن التكوٌن العكسً ومكوناتها الشخصٌة سمات

 .مضادة استجابة شكل فً أو معاكس شكل فً سلوكٌا المستهجنة الدوافع عن التعبٌر

 للئلحاد عكسً فعل رد التدٌن: مثال

 Identification   : التقمص10

 وقٌم فكاربؤ اللبشعوري بالتوحد خلبلها الشخص ٌقوم دفاعٌة حٌلة التقمص        

 بالرضا وللشعور بنفسه تحقٌقها هو ٌستطٌع لا ؼباتر لتحقٌق آخر شخص ومشاعر

 لدى الموجودة والجذابة إلٌه المحببة الصفات الشخص فٌها ٌربط حٌث.  الذاتً

، إلٌها هو ٌشتاق أهدافا حقق آخر فرد شخصٌة فً نفسه ٌدمج أو بنفسه الآخرٌن

 ،وسلوكها وبقٌمها الشخصٌة بهذه ٌتوحد أي والده شخصٌة ٌتقمص قد فالطفل

 مشابهة أحذٌة شراء والدتها من تطلب  طفلة مثلب أو المعلم مع ٌتوحد قد والطالب

 أن وتصر على الأخرى الفتاة تقلٌد ترٌد أنها فكرة وترفض زمٌلبتها إحدى لأحذٌة

 شكله فً والتقمص،  علٌها بالحصول دابما تحلم والتً لها الأنسب الأحذٌة هً هذه

 .الشخصٌة تكوٌن وفً الذات نمو فً هام أثر ذا ٌكون البسٌط

 ٌجمع أن آخر بمعنى  )أنا ( ( على شاكلة  الأناتكون )  أن التقمص ٌعنً        

 وٌشكل مرؼوبة صفات من ؼٌره فً ما نفسه إلى وٌنسب وٌتبنى وٌستعٌر الفرد

 فً ٌتوحد وٌندمج الفرد أن أي الصفات بهذه وٌتحلى الشخص ذاك ؼرار على نفسه

 وٌختلؾ ،الفرد عند توجد لا مرؼوبة صفات بها أخرى جماعة أو أخرى شخصٌة

 الأبطال شخصٌات تقمص) لاشعوري والتقمص شعوري فالتقلٌد، التقلٌد عن

 .( والأساتذة الوالدٌن أو والنجوم

 

 Generation -: التعمٌم10

حيمة دفاعية ، يعمم بها الفرد خبرته من تجربة معينة عمى سائر التجارب       
 ٌقرصه الذي) شابهة ، أو القريبة منها يعني عممية إبدال الكل مكان الجزء ، الم

   الإنسان   تجنب   تحاول   التوتر   لخفض   حٌلةبمعنى أنها  ( . الحبل من ٌخاؾ الثعبان

 لى باجتناب كل المإثرات المشابهة.الأو الآلام التً عاناها من تجربته



 .حٌل دفاعٌة أخرى 

 هناك حٌل دفاعٌة أخرى تشٌر إلى أن الفرد ٌعانً من أزمة نفسٌة منها       

 فرك الٌدٌن ، 1ا

  وفرقعة الأصابع 1ب

 وحك مإخرة الرأس ، 1ت

 ومنها الإسراؾ فً الأكل ، 1ث

 التدخٌن ، 1ج

 الكلبم والحركة ، 1ح

 النوم ، 1د

 ، قضم الأظافر 1ذ

 واستدرار العطؾ ، 

 وعقاب النفس ، وؼٌرها .

 النفسٌة اللاشعورٌة. كٌف نعالج أنفسنا من استعمال الحٌل الدفاعٌة

لهذه الحٌل  أنفسنابآخر ، وتلجؤ  أوجمٌعنا ٌستخدم الحٌل الدفاعٌة بشكل          

لذلك تعد الحٌل للتخفٌؾ من حدة القلق والتوتر وبالتالً حماٌتنا من الاضطراب 

 عٌوبه رإٌة عن الفرد تعمً عندما وسلبٌة ضارة تصبح لكنها  اٌجابٌةالدفاعٌة 

 فإذا تواجهه مشكله لأي والأخٌر الأول الحل هً تصبح الحقٌقٌة وعندما ومشاكله

 لأنه، الآلٌات الدفاعٌة وهنا تكمن الخطورة  إحدىاستعمل  أوالتبرٌر  إلىلجؤ  فشل

سٌستسلم لهذا  اخطؤ إذاوبالتالً وٌقوم بمعالجتها  الفشل أسباب عن ٌبحث لاسوؾ 

 هً الدفاعٌة الحٌل تكون لا حتى،   أخطابه ٌصحح أن من بدلاا  الاضطراب

 مع ٌجلس أن علٌه، ف له والوحٌد الأول وهً الحل الإنسان سلوك على المسٌطرة

 أسباب وٌجد وٌصلحهاأخطابه  فً وٌعاتبها وٌبحث ٌحاسبها والآخر الحٌن بٌن نفسه

 .ٌمحٌها أو فٌعدلها فشلة

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 سادسا :

          ٌ  ة المرتبطة بالتوافقبعض المظاهر السلوك

 العدوان –الصراع  -  الإحباط               

 Frustration   اطــالإحب:  أ  



 مالمقصود بالإحباط        

 الإحباط أنواع        

 الثانــوي والإحباط الأولً الإحباط       

 : الاٌجابً والإحباط السلبً الإحباط       

 :  الخارجً والإحباط الداخلً لإحباطا       

  والإحباط الصراع نتائج       

  Frustration Aggression Theory   :الإحباط نظرٌة       

 الإحباط من نتخلص كٌف       

 القوى تفاعل       

   الإحباط من للتخلص التوصٌات بعض       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 Frustration   اطــالإحب:   أ  

 بالإحباطلمقصود  ما   

 أو ، له حاجة إشباع ٌعوق لعابق الفرد إدراك تتضمن عملٌة هو الإحباط        

 ٌنطوي ما الفرد إدراك نتٌجة الإحباط وٌحدث.  المستقبل فً العابق هذا حدوث توقع

 حالك. لدٌه الموجود الدافع إشباع وجه فً تقؾ شروط من به المحٌط الموقؾ علٌه

 ذلك من تمنعه المادٌة ظروفه ولكن الدراسة لمتابعة ملحة بحاجة ٌشعرالذي  شابال

 ٌكون وقد ، قطعه الشخص ٌستطٌع لا نهر وجود مثل خارجٌا كونٌ فقد العابقأو. 

 العابق ٌكون قد انه كما.  سابقة خبرة أو أخلبقٌة قٌمة أو معٌنة فكرة مثل ، داخلٌا

 ٌمر ٌجده ولا للبمتحان ٌلزمه كتاب عن ٌبحث الذي فالطالب ، عاماأو خاصا ظرفا

 ًـــإحباط موقؾ أفراده كل ٌواجه ما، بلدا تهدد التً المجاعة أن إلا. ٌخصه بإحباط

   الإحباط أنواع 

 :  ويــالثان والإحباط الأولً الإحباط – 0

 عدم او الدافع ؼرض موضوع وجود حٌث من نوعٌن على الإحباط ٌكون     

 الإحباط كان موجود ؼٌر الدافع ؼرض لتلبٌة اللبزم الموضوع كان فإذا ، وجوده



 أما.  موجود ؼٌر والماء صحراء فً إنسان عند الحاصل العطش:  ذلك مثال.  أولٌاا 

 الإحباط كان علٌه الحصول ٌمنع ابقع وجد ولكن ، موجودا الموضوع كان إذا

 ثانوٌا عندبذ

 :  الاٌجابً والإحباط السلبً الإحباط – 5

 ؼٌر من ، ؼرضها على حصولها ٌعوق ما ووجد ، موجودة الحاجة كانت إذا     

 لا لأنه سلبً انه ، )ٌعنً ؼٌر مإثر ( سلبٌا الإحباط سمً قوي تهدٌد ذلك ٌرافق أن

 عندبذ فالإحباط قوي تهدٌد العابق رافق إذا أما.  ٌذكر أثرا الشخص لدى ٌترك

 ) ٌعنً مإثر (اٌجابً

 :  الخارجً والإحباط الداخلً لإحباطا – 0

 بالشخص المحٌطة الشروط الى عابد خارجً أمر عن صادرة الإعاقة تكون قد     

 ، خارجٌا الإحباط ٌكون الأولى الحالة فً.  داخلٌة فكرة عن صادرة تكون وقد ،

 نفسه من الواثق الشخص أن أخٌرا الإشارة وتجدر.  داخلٌا الثانٌة الحالة فً وٌكون

 فٌما ٌسهولة علٌها ٌتؽلب وان ، بقوة الشدٌدة الإحباطٌة المواقؾ ٌواجه أن ٌستطٌع

 بنفسه الثقة ضعٌؾ حال الحال هذا ٌكون ولا ، بسٌطة كانت إذا

  والإحباط لصراعا نتائج ثالثا : 

 مفر لا أمر فالصراع.  الصراع إلى بالإنسان تإدي التً بالمواقؾ ملٌبة الحٌاة     

،  ذلك إلى وما والاعتداء الؽضب مثل ، مباشرة تظهر قد التً نتابجه وله ، منه

 .  الزمن من فترة بعد إلا ٌظهر لا قد ومنها

 . المباشرة والإحباط الصراع نتائج بعض

 الاستقرار وعدم التوتر 10

 على ٌستقر أن الفرد على معها ٌصعب التوتر من حالة إٌجاد إلى الصراع ٌإدي    

 بفعل ما إدراك دون التصرفات ببعض وٌقوم ، واحد مكان فً ٌستقر أن أو رأي

 .  ذلك إلى وما أصابعه ٌفرقع ، ٌدٌه ٌفرك كؤن

  الاعتداء 15

 لتحقٌق سعٌه فً فالفرد ، للئحباط الهامة المباشرة النتابج من الاعتداء ٌعتبر    

 وإذا.  الهدؾ هذا تحقٌق سبٌل فً عابق قام ما إذا الاعتداء إلى عادة ٌتجه هدفه



 انتقام ٌتحول كؤن ، شبه الأصلً المصدر على المباشر الاعتداء عن الفرد عجز

 المعلم إلى القاسً والده من التلمٌذ

  المبالاة عدم10

 المسبب المصدر ضد الاعتداء توجٌه فً المستمر والفشل المستمر الإحباط إن     

 أن ٌعنً لا وهذا ،(  العاطفٌة البلبدة ) إلى وبالتالً الأمل فقدان إلى ٌإدي له

 . كبتـ ٌ  ولكنه موجودا الشعور هذا ٌظل إذانعدم  قد والؽٌظ بالإحباط الشعور

  والخٌال الٌقظة أحلام 10

 بالإحباط فٌصاب ، الواقع عالم فً أهدافه تحقٌق فً الفرد ٌفشل ما كثٌرا       

 الذي فالمراهق ، الواقع فً تحقٌقه عن فشل ما فٌه فٌحقق الخٌال عالم إلى وٌلجؤ

 نجاحه الٌقظة أحلبم له تحقق والمجتمع الأهل سلطة وبٌن بٌنه الصراع من ٌعانً

 . ٌرؼب ما وامتلبك واستقلبله

  الجمود12

 إلى النزعة ومعناه الإحباط إلٌها ٌإدي قد التً النتابج من السلوك جمود         

 .  للهدؾ تحقٌقه عدم من الرؼم على ، تؽٌٌره دون ، جامد عشوابً بسلوك القٌام

 دلالات مجرد لٌست وهً ، والصراع للئحباط المباشرة النتابج بعض هً هذه     

 واجه إذا فالفرد.  علٌهما للتؽلب محاولات ولكنها ، والصراع الإحباط وجود على

 محاولاته وفشلت ذلك علٌه تعذر فان ، المناسبة الحلول لها ٌجد أن ٌحاول مشكلة

 التوتر وظل عالقة المشكلة ظلت ، والصراع التوتر وإزالة الموقؾ مع للتكٌؾ

 ٌعجز التً المواقؾ من لموقؾ للتكٌؾ الفردٌة الطرق ومن.  قابمٌن والصراع

 بالعملٌات أٌضا وتسمى ، اللبشعورٌةبالحٌل  ٌسمى ما ، بحل مجابهتها عن الفرد

 واتزانها كٌانها وتحفظ للقلق تعرضها من الذات تحمً لأنها الدفاعٌة

  Frustration Aggression Theory   :الإحباط نظرٌة

 وأ ، هدفه إلى الوصول من هتمنع عقبة تنشؤ عندما الفرد عند الإحباط ٌحصل        

 احد هو والعدوان.  شًء آخر أيتعٌق  ،أو عنده رؼبة تكبح أو ، هتحاج تحقٌق

 مجال فً الباحثٌن من مجموعة النظرٌة هذه قدم. للئحباط الطبٌعٌة الأفعال ردود

 Sears وسٌرز Dob ودوب Miller ومٌلٌر Dollard دولارد من كل ، النفس علم

 ىأرو ، العدوان فً والأخٌر والأول الأساس العامل هو الإحباط بؤنوأكدوا 

 العادة فً ٌكون بل ، ؼرٌزة عن ٌصدر لا العدوان أن أٌضا النظرٌة هذه أصحاب



 فرضٌة إلى النظرٌة هذه تستند كما.  الإحباط لهذا توقع أو ، سابق إحباط نتٌجة

 دابماا  ٌإدي لا الإحباط أن كما ، للئحباط نتٌجة دابماا  ٌحدث العدوان أن هً هامة

 .العدوان الى

 ؟ الإحباط من تخلصن كٌف

 الإحباط هذا شدة وتختلؾ الإحباط لدٌهم تثٌر مواقؾ إلى الأفراد ٌتعرض          

 بنفسه ثقته زٌادة إلى ذلك ٌإدي مشكلته حل ٌحاول الذي والفرد شخصٌاتهم باختلبؾ

 بعكس المستقبل فً لها ٌتعرض التً المشكلبت حل فً تمكنه التً مهاراته وتنمٌة

 ٌإدي مما أقوى و اصعب لدٌه الإحباط درجة تكون حلها  من ٌتهرب الذي الفرد

 .  بالنفس الثقة فقدان إلى

 تعتمد كما.  والقلق والضٌق بالتوتر الإحباط من ٌشكون الذٌن الأفراد ٌتمٌز        

 على.  استمراره ومدى ، وطبٌعته العابق وحجم الحاجة قوة مقدار على الحالات تلك

 ولا ملحة حاجته تكون عندما الفرد لدى قوٌا الإحباطً الفعل رد ٌكون المثال سبٌل

 .  النفس على وتؤثٌرا وقعا واشد بالؽة الأضرار تكون وعندها إشباعها ٌستطٌع

 ٌتكٌؾ بؤنه الإلحاح وشدة الحاجات مع للتؤقلم مختلفة طرقا الإنسان ٌتعلم قد        

 زٌادة إلى ٌإدي فإنما زادت وان للتحمل الفرد ذلك قدرات مع ٌتفق لمدى ولكن

 كما.  مباشر وؼٌر مباشر بشكل المندفع العدوانً السلوك عنها ٌنتج وقد التوتر

 والحٌل الدفاعٌة المٌكانزمات من نوع والى والكسل اللبمبالاة إلى أحٌانا تإدي

 التعوٌض ، Displacement الإزاحة الصراع لذلك التكٌؾ وأسالٌب النفسٌة

Compensation ، الإبدال Substitution والتسامً ،الإعلبء Sublimation ، 

 أو السلبٌة ، Ego-Centralization الذات حول التمركز أو الانتباه جلب

 الجسدٌة العوابق ، Regression النكوص ، Withdrawal الانسحاب الاعتراض

Formation of Physical Handicaps العكسٌة الفعل ردود تكوٌن Reaction 

formation ، التوحد أو التقمص Identification ، التبرٌر Rationalization 

 . Repression الكبت ،:  Projection الإسقاط ،

 لوجود أو حلها فً صعوبة الفرد ٌواجه التً للمشاكل نتٌجة الإحباط ٌتكون         

 بالتوتر الشعور إلى ٌإدي مما.  للفرد الملحة الحاجات إشباع تحقٌق ٌمنع عابق

 كما.  بالفرد المحٌطة الاجتماعٌة والبٌبة الظروؾ على والتمرد والقلق والؽضب

 .  الإحباط ذلك درجة فً فعالا دورا والشخصٌة البٌبٌة العوامل تلعب



 مختلفة بدرجات الإحباط إلى ٌإدي الذي الصراع ذلك بمواقؾ الأفراد ٌتؤثر        

 فً والتعمٌم التشاإم من نوع تفكٌره وٌشوب الإحباط تؤثٌر تحت ٌقع الذي والفرد ،

 .  ت المشكلب تلك أمام انهار و ضعؾ قد نفسه ٌجد معقدة مشاكل فً الوقوع

 ثقته ٌكسب فإنه حلها فً وعزم تصمٌم فً مشكلته أمام ٌقؾ الذي الفرد أما        

 التً المتنوعة المشاكل لحل مختلفة مهارات لدٌه تتكون كما وبالآخرٌن بنفسه

 من تتؤتى المشاكل مواجهة على الفرد قدرة فإن وهكذا.  المستقبل فً لها ٌتعرض

 وتلك الفرد بها ٌتمتع التً القدرات إن كما.  الإحباط وتحمل مواجهة على قدرته

 وتكٌؾ ومرونة جؤش برباطة المشاكل من نوع أي مواجهة على تساعده الكفاءات

 .  منها التخلص على الذهن شحذ إلى ٌإدي مما المشاكل مع

 القوى تفاعل 

 بـ القوى هذه وتتمثل.. الإحباط... ٌكون (والمحصلة)  فٌما بٌنهما قوى ثلبثة تتفاعل

  الحاجة قوة . أ

  العابق قوة . ب

 . المإثر العابق استمرار . ت

 إن كماالتوتر  إلى وأدىوكلما زاد حجم العابق كلما زادت خطورته           

 تهٌواستمرار العابق شدة على شدته فً وٌعتمد عدوانً فعل رد إلى ٌإدي الإحباط

 إلى الارتداد هً أخرى سلوكٌات إلى الإحباط ٌإدي كذلك.  معه طردٌا وٌتناسب

 وفروق فردٌة فروق هناك.  الفرد علٌه ٌكون الذي المستوى مع تتناسب لا سلوكٌات

 الفروق هذه ومن الفرد له ٌتعرض الذي الإحباط ونوعٌة درجة على تإثر موقفٌة

 :  ٌلً ما هً

  المحبطة للمواقؾ الفرد مواجهة كٌفٌة ـ 3

 الحالة وتلعب.  لآخر وقت من المواجهة تلك درجة فً ٌختلؾ الفرد إن كما       

 جسمٌا والمرٌض والمتوتر المتعب فالفرد المواجهة تلك فً فعالا دورا للفرد النفسٌة

 من أقوى اشد لدٌه الإحباط درجة تكون نفسٌة واضطرابات حالات من ٌعانً والذي

 تفاقم إلى الإحباط ٌإدي أخرى ناحٌة ومن.  المواصفات تلك من ٌعانً لا الذي الفرد

 الظروؾ بتلك وتتؤثر تإثر الإحباط درجة إذن المذكورة المواصفات تلك

 . والمواصفات

 تحقٌقه المراد الهدؾ ودرجة نوعٌة ـ 0



 الأثر شدٌد تحقٌقه فً الإخفاق كان كلما الفرد لدى أهمٌة للهدؾ كان وكلما         

 الذي للموقؾ تقٌٌمه وكٌفٌة الفرد نظرة على ذلك ٌعتمد كما. بالعكس والعكس علٌه

 الذي الإحباط مواجهة فً الفردٌة الفروق ٌجعل الذي هو وهذا الإحباط إلى ٌإدي

 انعكاسً فعل ورد الدفاع تتطلب التً الإحباطٌة المواقؾ كذلك.  الأفراد له ٌتعرض

 كانت إن الدفاعٌة الطرق بشتى التهدٌد هذا من التخلص إلى الفرد تدفع فإنها قوي

.  نفسه على بالعدوان ٌرتد أي داخلً عدوانً بسلوك أو خارجً عدوانً بسلوك

 .  الشهٌة فقدان عكسه أو الطعام فً الشراهة المثال سبٌل على

 الصعبة المواقؾ تجاه بالذنب الفرد شعور ـ 1

 ٌوقعه الذي اللوم بسبب وذلك مضاعفا الإحباط الشعور السلبً ٌجعل هذا        

  ذلك فً السبب هو نفسه وٌعتبر.  نفسه على

 بؤحلبم والانؽماس بالانسحاب المحبطة المواقؾ من التخلص الفرد ٌحاول        

 التوتر من التخلص طرٌق عن وذلك الراحة من شٌبا وتعطٌه تشعره التً الٌقظة

 ٌعٌش الذي الواقع عن ٌبعده الذي والمستمر الطوٌل النوم إلى ٌمٌل أو.  والصراع

 .  محاولات من إلٌها وما المنومة العقاقٌر تناول إلى ٌلجؤ أو فٌه

 هو ذلك من هدفه ٌكون والتً المختلفة المرضٌة للؤعراض فرٌسة ٌقع كما      

 بعض تظهر كما.  والاضطراب التوتر له ٌسبب الذي الموقؾ من التخلص

 هناك ٌكن لم الذي بالوقت الشلل أو الصمم أو العمى مثل الهستٌرٌة الأعراض

 .  الأعراض لتلك عضوي مإشر

 معٌن لفشل التعرض عند ٌتخذها التً التبرٌرات من جملة أمامه الفرد ٌضع       

 فان نفسه الفرد أو المجتمع قبل من التقبل عدم إلى ٌإدي سلوكا سلك انه أو

 على هذا وٌعتمد بالذنب الشعور من للتقلٌل وذلك السطح على تظهر التبرٌرات

 من والؽرض الواقعٌة الأسباب عن تختلؾ التً التبرٌرٌة الأسباب وإظهار التحلٌل

 على الأفراد ٌمارسها التً التبرٌرات على كثٌرة والأمثلة الأنا عن الدفاع هو ذلك

 لا الناس إن أو تعترضه التً والصدؾ الظروؾ على واللوم الشكوى المثال سبٌل

 لم إن آخر بشكل ٌتم أو.  تبرٌرات من ذلك إلى وما.  أحسنهم لأنه عمله فً ٌرؼبون

 انه العكس ٌحدث أو به ٌرؼب لا الذي هو بؤنه ٌقول شًء ٌنال أن الفرد ٌستطع

 . وممتاز جٌد بؤنه الآخرٌن أمام ٌصفه ولكنه ٌرؼبه لا شًء فعل على اجبر

 :   الإحباط من للتخلص التوصٌات بعض

 . التفكٌر المنطقً ؼٌر المإثر على السلوك 13



 . الصبر على المعاناة ـ.  0

 عظٌمة بالله وثقته عزٌمته تكون أن.  1

    أو المخدرات تعاطً أو عدم اللجوء الى سلوكٌات هروبٌة كممارسة التدخٌن 2

  أخرى ملتوٌة طرق إلى الالتجاء

 الهدؾ ذلك إلى للوصول أمامه واضحة حلول وضع.  3

 الحالٌة المشكلة حل فً السابقة الخبرات من الاستفادة . 4

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  Psychological conflict ًـراع النفسـالص : ب  

  الصراع معنى  

 :سماته    

 النفسً الصراع أنواع 

                    Approach – Approach Conflict : إقدام – إقدام صراع  –0 

 Avoidance – Avoidance Conflict           : إحجام – إحجام  صراع -5 

                   Approach – Avoidance Conflict :إحجام  – إقدام صراع -0 



 النفسً للصراع والنفسٌة العضوٌة ارالآث 

 ًــــــــــــفً الصراع النفس Millerمٌللر  مبادئ 

 ًــــــــــــــــمتى ٌتخلص الفرد من الصراع النفس 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Psychological conflict         النفسً الصراع

  الصراع معنى  

 وقت فً تلبٌتهما ٌمكن لا دافعٌن وجود معناه ؛ الأصل فًالنفسً  الصراع        

 لاو  الفرد بها ٌمرالتً  حالةهذه البالنسبة له،  أهمٌةٌشكل وكلب منهما ، واحد

 مثل(بالصراع النفسً  ) تسمى له وٌشكلبن أهمٌة كبٌرة معا دافعٌن إرضاء ٌستطٌع

 متابعة من ذلك ٌمنعه أن من وٌخاؾ ، امرأة من بالزواج ٌرؼب الذي الرجل ذلك

 أبٌه طلب تلبٌة بٌن حابرا ٌقؾ الذي والطفل. وإخوانه أمه نحو بواجباته القٌام

 إلى والخروج الجمٌل الربٌع بجو التمتع إلى ومٌله دراسته لمتابعة البٌت فً والبقاء

 كلٌة إلى الانتساب تقرٌر بٌن محتارا نفسه ٌصارع الذي والشاب.  الطبٌعة أحضان



بٌن الانتساب إلى  أو الإنسانٌةتربٌة للعلوم ال كلٌة إلى الانتساب أو الأساسٌةالتربٌة 

 كلٌة الآداب أو كلٌة التربٌة بن رشد 

 حٌاتها فً الضٌق من تعانً التً لمرأةل النفسً  دث الصراعٌححدث أو وقد        

 أو ، أطفالها اجل من الحٌاة من النوع هذا قبول بٌن داخلً صراع فً وهً الزوجٌة

 الصراع حالات من والكثٌر.  الشخصٌة راحتها اجل من الزوجٌة حٌاتها عن التخلً

 القوٌة الدوافع من الكثٌر وجه فً قٌلاوعر موانع من المجتمع ٌضعه ما بسبب تنشؤ

 أحٌانا تقود بل ، الحد هذا عند الصراع حالات تقؾ لا.  معهم الأفراد ٌحملها التً

 الشذوذ حالات بعض إلى الطرٌق أحٌانا تكون وقد ، شدٌدة واضطرابات توتر إلى

 القاسٌة

 :سماته  

 وهو الذي ٌدركه الفرد وٌعٌه. صراع شعوري : 13 

 ٌشعر                                                               وإنماالمتنازعة ،  أطرافهٌدرك الفرد  صراع لا شعوري : وهو الذي لا 10 

 العصبً الناتجة عنه. الإرهاق أوبحالة الضٌق او التوتر                             

 :النفسً الصراع أنواع

        Approach – Approach Conflict : إقدام – إقدام  صراع –0

ٌدفعه  منهما كل دافعان    فٌه ٌتنازع موقؾ إلى الفرد ٌتعرض حٌن ٌحدث         
 ذلك على ومثالمعا  الاثنٌن على الحصول ٌستطٌع لا ولكنه الشًء على للئقدام
 له مناسبتان الوظٌفتان وكلب الوقت نفس فً وظٌفتان الفرد على ٌعرض عندما

 لا لكنه علٌهما والإقبال الإقدام فً رؼبة لدٌه ٌجعل مما وإمكانٌاته ولظروفه
 .فقط واحدة وظٌفة اختٌار علٌه بل معا علٌهما الحصول  ٌستطٌع

 Avoidance – Avoidance Conflict        : إحجام – إحجام  صراع -5

 ؼٌر كلبهما موقفٌن الفرد ٌواجه عندما النفسً الصراع من النوع هذا ٌتولد      
 على ومثالالثانً  شرك فً وقع قد نفسه ٌجد أحدهما تجنب حاول ما وإذا مرؼوب،

نب الذي الفرد ذلك د لا الوقت نفس فً لكن ه للخٌول سباق فً المشاركة ٌتج   أن ٌو 
 .السباق فً ٌهزم أن من خاؾ الذي والخابؾ المتردد بنظرة الآخرون إلٌه ٌنظر

            Approach – Avoidance Conflict :إحجام  – إقدام صراع -0

: وجهان له هدفاا  الفرد ٌواجه عندما النفسً الصراع من النوع هذا شؤٌن        
  وبـــــمرؼ إٌجابً    الوجـــه الأول :



  مرؼوب ؼٌر سلبً    والوجه الثانً :

 الفرد) مثل ( المرؼوب ؼٌر الجانب ٌواجه المرؼوب الجانب ٌحقق ما فعل فإذا     
 السمنة على تترتب التً للمخاطر نظراا  سمٌناا  ٌصبح أن ٌرٌد لا ولكنه الطعام ٌحب
 فً ٌخشى ٌحققه الذي الكبٌر للدخل نظراا  جراحاا  طبٌباا  ٌصبح أن ٌرٌد الذي والفرد
 على ومثال الجراحٌة العملٌات أثناء المرضى من ٌنزؾ الذي الدم منظر الوقت نفس
د الذي الأعمال رجل ذلك  .مؽادرته عند أعماله سٌر تعرقل من ٌخاؾ لكنه السفر ٌو 

 المعاناة إلى الأفراد ببعض ٌإدي شدٌداا  ضؽطاا  النفسً الصراع هذا ٌولد ما وكثٌراا 
  .النفسً الاضطراب من

 النفسً للصراع والنفسٌة العضوٌة ارالآث

 .الأعمال من العدٌد انجاز على القدرة وعدم بالتعب الشعور    –3

داع الشعور    -0  .أحٌانا بالص 

ل فً النوم من كافٌة ساعات ٌنم لم لأن ه أحٌانا بالن عاس الشعور    -1              بسبب اللٌ 
 ا       التفكٌر فً حل الصراع النفسً

 .الش هٌة فً اضطراب    -2

 .الأحٌان أؼلب النفسً بالتوت ر الشعور    -3

 .والؽضب الاست ثارة سرعة    -4

ٌ ر    -9  .ما نوعا مندفعا الفرد ٌصبح حٌث والت صرفات السلوك فً تؽ

ام عن الابتعاد أي حوله من الذي المحٌط تؽٌٌر فً رؼبة لدٌه ٌصبح    -8       الحٌاة نظ 

 .مإقتة لفترة ولو حتى الٌومٌة 

م           جٌدا لذاته الفرد إدراك عدم هوفً نشوء الصراع فً نفس الفرد  سبب أه 
 ٌحقق لها التوافق النفسً ، وكذا لمتطلباتها وحاجاتها النفسٌة خاصة. وما

 فً الصراع النفسً Millerمبادىء مٌللر  

 ٌضع أن بها قام طوٌلة دراسات ( بعد  Miller مٌلرعالم النفس )  حاول لقد        

 :هً المبادئ وهذه النفسً الصراع عن تترتب التً المبادئ بعض

 كبٌر تردد دون سرٌع حل إلى الفرد ٌصل( الإقدام ـ الإقدام) صراع حالة فً 13 
 إلى ٌسا توترنفسً أي ٌواجه لا المرء وٌكاد فٌه مرؼوب الهدفٌن من كلبا  لأن

 .صحته



 وأعلى صعوبة أشد نفسٌة حالة الفرد ٌواجه( الإحجام ـ الإحجام) صراع ف10ً 
 أو ومتاعب مخاطر من علٌه ٌنطوي ما رؼم الأمرٌن أحد ٌختار أن علٌه لأن توتراا 
 أحد أن ٌرى عندما توفٌقٌة جزبٌة بحلول ٌقبل وقد تماماا  الموقؾ من ٌهرب أن

 .خطورة أقل الأمرٌن

 التوتر درجات أقصى فً الفرد ٌكون( الإحجام ـ الإقدام) صراع حالة ف11ً 
 من كل فً النبذ وقوة الجذب قوة تتساوى عندما خاصة والارتباك والحٌرة النفسً
 تدخل حالة فً إلا قرار إلى ٌتوصل أن الفرد ٌستطٌع ولا نفسه الهدؾ أو الهدفٌن
 . وٌتكرر الإحجام كفة أو الإقدام كفة ٌرجح ثالث عنصر

 

 الصراع، موضوع فً النبذ وقوة الجذب قوة تساوت إذا إلا الصراع ٌحدث لا12 
 القرار ٌتخذ أن للفرد وٌمكن مٌسراا  ٌكون الصراع فإن القوتان تفاوتت إذا أما

 .الموقؾ من للتخلص بسهولة

 

 . متى ٌتخلص الفرد من الصراع النفسً 

 حق قحتى ٌت حسمهعلى  فٌعمل ورؼبة فً الحسم بثقة الصراع ٌواجه عندما        
والسبب فً ذلك لان ذلك ٌإدي إلى الاطمبنان النفسً  النواحً جمٌع فً الت وافق له
 عرضة أكثر سٌصبحالنفسً داخل الفرد عند ذلك  الصراع مدة طالت إذا انه

 لبت السلوكٌة النفسٌة.ومن هنا تبدأ المشك النفسً للبضطراب

                          

 

 

 Aggressiveness   السلوك العدوانً  :ج     

 مفهوم السلوك العدوانً 

 :العدوانً السلوك نماطا 

  اسباب السلوك العدوانً 

 نظرٌات السلوك العدوانً 

 السلوكٌة النظرٌة10 



  التحلٌلٌة النظرٌة15 

 الفسٌولوجٌة النظرٌة10 : 

 : الإحباط نظرٌة10 

 الاجتماعً التعلم نظرٌة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aggressivenessالسلوك العدوانً            

 مفهوم السلوك العدوانً 

 بمعناها سلوك كلمةوالعدوان فً اللؽة العربٌة ٌعنً )الظلم وتجاوز الحد (       

 ،  الأشٌاء عن تصدر حركة كلو الحً الكابن به ٌقوم نشاط كل تتضمن العام

 وٌتضمن للؽٌر، أو للذات، إٌذاء فٌه نشاط كل ؛ العدوانً السلوك وٌمكننا القول بان

 والأدوات، للؤبنٌة، ، للؤمهات للزملبء، للذات، موجهاا  عدواناا  (الفعل أو القول) هذا

 .الدار لنظام

 مظهر هو العدوانً والسلوك تحقٌقها إلى ٌسعى أهدافا إنسانً سلوك لكل      

 ٌمٌل حٌث حادة انفعالٌة أزمات من الفرد ٌعانٌه لما الإسقاط أو للتنفٌس سلوكً



 المدرسة أو المنزل فً،  الآخر نحو عدوانً أو تخرٌبً سلوك إلى التلبمٌذ بعض

 .المجتمع أو

 إلحاق إلى ٌإدي الذي السلوك ؤنهب علٌه الدراسات النفسٌة أكدتوالعدوان كما        

 .والعراك كالضرب جسدٌا أو الشتم أو كالإهانه نفسٌا كان سواء بالآخرٌن الأذى

تقدم نستطٌع أن نستخلص تعرٌفا للعدوان بؤنه ؛ إٌقاع الأذى  وبناء على ما      

 على الآخرٌن لفظٌا أو جسمٌا أو رمزٌا.

 : العدوانً السلوك نماطا 

 : جسمً عدوان10

 خلق  أوآ والخنق شًء واؼتصاب والقفز شخص على والبصق والدفع الضرب مثل

 وبدون الاستفزاز عند ٌتم قد الجسمً والعدوان ، الشعروؾ او شد بالخ الشعور

 . استفزاز

 :  ًــــــلفظ عدوان10

  . والكلمات النابٌة ، والالفاظ ؼٌر اللببقة اللفظً التهدٌد مثل     

 : الرمزي العدوان10

 مثل لهم الإهانة توجٌه أو للآخرٌن احتقار عن للفظٌةوٌشمل طرٌقة التعبٌر ؼٌر ا

 ٌقدمه ما تناول عن الامتناع أو العداء له ٌكن الذي الشخص إلى النظر عن الامتناع

 له

 .الؽضب نوبات مثل: انفعالً  هٌجان شكل على عدوان12

 قصود.ؼٌر الفرد المآخر شًء أو آخر شخص إٌذاء: مباشر ؼٌر عدوان13

 .المتعمد والتعوٌق والمماطلة كالعناد: سلبً عدوان14

  السلوك العدوانً أسباب

 : الوراثٌة التأثٌرات10

 تإكد التوابم على أجرٌت التً الدراسات أوضحته الذي الجٌنً الاستعداد      

 مإثرات وجود دون وحده ٌكفى لا لكن و العدوانً للسلوك وراثً استعداد وجود

 .المكتملة الصورة لإظهار البٌبة من أخرى



 :البٌولوجٌة التأثٌرات15 

، أخرى إلى خلٌة من الإشارات تنقل عصبٌة ناقلبت هناك العصبً الجهاز فً       

 .الفعل ردود و الانفعالات على ذلك ٌإثر الناقلبت هذه بٌن التوازن اختل فإذا

 :نفسٌة تأثٌرات10

 سلوك ظهور إلى تإدى قد التً النفسٌة الاضطرابات بعض هناك كذلك        

 و فعله ردود تملك علٌه ٌصعب الذي الحركً   النشاط زابد الطفل مثل عدوانً

 أو  الانفعالٌة شحناته عن بها للتنفٌس العدوانٌة و العنؾ إلى فٌمٌل علٌها التحكم

 و التوحد حالات بعض أو المفرط الخوؾ أو الاكتباب حالات من ٌعانى الذي الطفل

 .المختلفة بدرجاته العقلً التخلؾ

 : ةٌبٌئ تأثٌرات10

 عن التعبٌر كٌفٌة بالقدوة ٌتعلم لأنه  الطفل سلوك على كبٌر تؤثٌر لها البٌبة        

 تظهر بالتالً و. بعد فٌما ٌستخدمه و ذاكرته فً حوله من سلوك فٌختزن  انفعالاته

 لا لذلك، الأهل لسلوك مرآة ٌمثلبن سلوكه و الطفل أن حٌث الحسنة القدوة أهمٌة

 إلى ٌإدى قد العنؾ أن حٌث التربٌة و الأسرة فً العنؾ من نوع أي وجود ٌصح

 بل الطوٌل المدى على المشاكل ٌحل لا لكنه و سرٌعا أهدافهم إلى الأهل وصول

 الاٌجابٌة العلبقةلان  العدوان و الؽضب ٌولد و الصراع احتدام و العنؾ من ٌزٌد

 العلبقة فاقد الطفل أن إذ المناسب الاجتماعً السلوك أساس تمثل أهله و الطفل بٌن

 الأولاد ٌكون و، جتماعىالاوؼٌر العدوانً السلوك إلى أكثر ٌمٌل أهله مع السوٌة

 النمو فً الصبً تؤخر بحكم العدوانٌة السلوكٌات إلى البنات من مٌلب أكثر الذكور

 من ٌنتظر كذلك و الأولى العمرٌة الفترة فً البنت عن الاجتماعً و اللؽوي

 باسم الضعؾ مشاعر إظهار عدم الشرقٌة مجتمعاتنا فً كورتهمذ بحكم الصبٌان

 .مشاعره مع التواصل ٌتعلم فلب القوة و الرجولة

 : ذاتٌة قدرات13 

 سلوك إظهار إلى ٌحتاج لا بالنفس الكافٌة الثقة و المعرفٌة القدرات ذو الطفل        

 لإظهار أكثر معرض المثال سبٌل على لؽوٌا المتؤخر الطفل أن حٌن فً عدوانً

 الؽرٌب من فلٌس مشاعره عن الكلبمً التعبٌر على قادر ؼٌر لأنه عدوانً سلوك

 الحركٌة القدرات فً قصور لدٌه الذي الطفل كذلك، الؽضب و بالإحباط ٌصاب أن

 . ضعفه نقاط عن معبرا عدوانً سلوك إلى بالتالً ٌلجؤ و العجز و بالنقص ٌشعر

 : ًالعدوانالسلوك  نظرٌات



    ضرب إذا فمثلبا  متعلم سلوك العدوانً السلوك أن : رأت السلوكٌة النظرٌة10
 مرة العدوانً سلوكه ٌكرر سوؾ فإنه ٌرٌد ما على وحصل آخر شخص شخص
 . آخر هدؾ ٌحقق لكً أخرى

 ؼرٌزة عن تعبٌر إلا هو ما العدوانً السلوك أن فروٌد رأى:  التحلٌلٌة النظرٌة15
 .الآخرٌن تجاه أو نفسه تجاه سواء التدمٌر إلى الإنسان ٌسعى حٌث الموت

 عند كبٌرة بدرجة ٌظهر العدوانً السلوك أن رأت: الفسٌولوجٌة النظرٌة10
  الأفراد

  زٌادة عن ناتج السلوك هذا أن آخرون وٌرى العصبً الجهاز فً تلؾ لدٌهم الذٌن

 .التستستٌرون هرمون إفراز

  هو الإحباط أن أي الإحباط عن ٌنتج العدوانً السلوك أن رأت:  الإحباط نظرٌة10

 معٌن هدؾ تحقٌق ٌرٌد عندما فالإنسان عدوانً سلوك أي ٌسبق الذي السبب

 السلوك إلى ٌدفعه الذي الإحباط لدٌه ٌتشكل الهدؾ تحقٌق دون ٌحول عابقاا  وٌواجه

  العدوانً

 طرٌق عن العدوان سلوك ٌتعلمون الأفراد أن ترى:  الاجتماعً التعلم نظرٌة
 . ملبحظة نماذج العدوان ومن ثم ٌقومون بتقلٌدهم .

 

 

  

 :العدوان حٌث من الجنسٌن بٌن الفروق

 أكثرمن العدوان إلى ٌمٌلون الذكور الأطفال أنالنفسٌة  الدراسات أثبتت       

لتنشبة ا وإنما  البٌولوجً التركٌب لٌس ذلك فً السبب أن الباحثون وأكد الإناث

 وٌتم الرجولة من نوعاا السلوك العدوانً لدى الذكور  الاجتماعٌة والأسرٌة تعد

 وأحٌاناا  الولد عدوان مع التسامح من خلبل والأمهات الآباء ه لاشعورٌا من زٌعزت

 أوضحت، فً حٌن الذكور عند ًلعدوانللسلوك ا وهذا ٌعتبر بمثابة تدعٌم ونهمٌشجع

 ٌتفق لا العدوان لأن بناتهن عدوان مع تسامحاا  أقل الأمهات أنالنفسٌة  الدراسات 

للبنات فضلب عن العامل الثقافً للمجتمع الذي ٌنبذ  الأنثوي السلوكً النمط مع

 عن نفسه . وٌكره او ٌستبعد البنت العدوانٌة



 ونادرا ما كلبمٌاا  لفظٌاا  ٌكون الؽالب فً وعدوانهن البنات شجار أن ولوحظ       

 قد كما( تفاخر ؼٌرة، عتاب،) محددة موضوعات حول وٌدورٌكون بالدفع والركل 

 بٌنما المتجه نحو الذات  العقاب ممارسة خلبل من وذلك أنفسهن نحو عدوانهن ٌتجه

 وخرقها تعالٌمها ومخالفة والقٌادة وانتزاعها لكٌةالم   حول دورت الذكور عدوانٌة

 «الآخرٌن الصبٌان نحو خاصة الهجوم هذا وٌتجه الجسدي الهجوم شكل وٌتخذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

    Anxietyالقلق النفسً     :سابعا     

 تعرٌف القلق 

 القلق أنواع 

 

 Objective Anxiety         ًـــالموضوع القلق - أ



 Neurotic Anxiety          ًــــــــالعصاب القلق - ب

 Neurotic Anxiety          ًــــــــالعصاب القلق - ت

 من القلق أخرى أنواع

 قلق الامتحان     

 قلق الامتحان أسباب    

 كٌف تواجه هذه المشكلات    

 العوامل التً ترفع من قلق الامتحان    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Anxietyالقلق النفسً    

 من سمة العصبً التوتر أصبح...  الأٌام هذه الحٌاة حركةسرعة  مع            
 نفس فً داخلٌة انفعالات تراكم من ٌنشؤ العصبً والتوتر..  العصر سمات
 هناك دام ما تحدث أن بد لا والتً ٌعٌشها التً المختلفة الصراعات نتٌجة.. الإنسان
 للمشاكل ومعاٌشة.. الٌومٌة الحٌاة حركة مع مستمر وتفاعل..  بالآخرٌن احتكاك
 طعما للحٌاة تعطً والتً..  عنها ؼنى ولا.. منها مفر لا التً والخاصة العامة
 بما، والنفسً العصبً للجهاز الدابم والتجدد..النفسٌة بالحٌوٌة الإنسان وتمد.. خاصا

 .وسلوك وإرادة وعاطفة وانفعال تفكٌر من ذلك فً



 : تعرٌف القلق

 من تهدٌد أو بخوؾ ٌشعر عندما الفرد منها ٌعانً سارة ؼٌر انفعالٌة خبرة هو       

 التؽٌرات بعض الحاد القلق ٌصاحب ما وؼالبا دقٌقا تحدٌدا تحدٌده ٌستطٌع لا شًء

 التنفس معدل وازدٌاد القلب خفقان معدل وازدٌاد الدم ضؽط كارتفاع الفسٌولوجٌة

 .الؽزٌر والعرق، الفم وجفاؾ

 : القلق ٌعرف كما

 بوجود الفرد شعور نتٌجة مستمر بشكل توتر شكل على تظهر نفسٌة حالة انهب      

 فً له وجود لا متخٌلبا  ٌكون أو فعلبا  موجود ٌكون قد الخطر هذا ومثل ٌتهدده خطر

 الواقع

 لقلقل الأساسٌة الأعراض 

 .وعنٌفة سرٌعة قلب ضربات -

 . العرق تصبب -

 .الأطراؾ ارتعاش –

 .طبٌعً بشكل التنفس علً القدرة عدم -

 .بالاختناق إحساس -

 . بالبطن وآلام ؼثٌان -

 .توازن بعدم دواروشعور -

 . ٌموت أو عقله سٌفقد المرٌض وأن التحكم علً القدرة بعدم الشعور -

 .الأطراؾ فً تنمٌل -

 . بالجسم سخونة نوبات وحدوث فجابٌة رعشة -

 ٌشعرون المرضى أؼلب فإن محدد سبب وبدون فجؤة تحدث الأعراض هذه أن بما

 صدرٌة ذبحة كؤنها

 الذهنً الشرود -

  الانتباه تركٌز صعوبة -

 الموضوعً التفكٌر على القدرة تدهور -

 عمل من الفرد به ٌقوم ما على السٌطرة فقد -

 .التوافق وسوء بالإعٌاء بالفرد ٌإدي مما العضلً التوتر -



 انواع القلق 

 والقلق( الموضوعً) الواقعً القلق وهً القلق من أنواع ثلبثة بٌن فروٌد مٌز   قدل

 . الخلقً والقلق العصابً،

  Objective Anxiety الموضوعً القلق -أ

 الأخطار من الإنسان حماٌة هدفه خارجً، لخطر مقبول فعل رد وهو        

 عادي خوؾ عن عبارة الموضوعً والقلق الذات، حفظ ؼرٌزة عن وٌنشؤ الحقٌقٌة

 أو منه الهروب أو ٌتهدده الذي الخطر لمواجهة ٌستعد الشخص ٌجعل مفٌد،

ا ٌكون القلق ومصدر. له والخضوع الاستسلبم  ٌشعرمثلب ف النوع، هذا فً واضحا

 هذه مثل فً القلق مصدر ٌرتبط ما وعادة الامتحان، وقت اقترب إذا بالقلقالفرد 

  .الخارجً بالعالم وؼٌرها الحالات

 Neurotic Anxiety العصابً القلق -ب

 أنه هنالك ما وكل علته، مصدر به المصاب ٌدرك لا القلق من نوع وهو         

 النفسٌة أعراضه رـ  وتعب المحدد، ؼٌر المنتشر الؽامض الخوؾ من بحالة ٌشعر

 القلق حالة فً ٌظهر مما بكثٌر أشد ٌكون داخلً اضطراب عن والفسٌولوجٌة

 أن ٌ مكن العصابً والقلق. الناس كل عند ٌوجد أن ٌمكن الذي المؤلوؾ، الموضوعً

 -Free الطافً القلق حالة فروٌد ٌسمٌها نوبات شكل على تتكرر عامة حالة ٌكون

Floating Anxiety  .مرضً خوؾ ردود شكل كذلك ٌؤخذ أن وٌمكن .  

( الهو) دفعات وهً داخلٌة عوامل إلى أسبابه ترجع العصابً فالقلق       

ا( الأنا) وتحرج تتؽلب أن توشك والتً الؽرٌزٌة، ا، إحراجا  فـً تجعلـه لأنها شدٌدا

 الصور بعض فً العصابً القلق وٌتمثل ،  الاجتماعٌة المعاٌٌر مـع ةمحالة مصـاد

 ؼٌر حتى المواقؾ جمٌع فً الفرد ٌستشعرها التً الدابمة الخوؾ مشاعر منها

ا ٌتجنب الفرد فتجد منها، المخٌفة  بالعزلة سلوكه وٌتسم المواقؾ، من كثٌرا

 .والانطواء

 

 Moral Anxiety الخلقً القلق -ج

 أو ٌقترؾ عندما للفرد الأعلى الأنا لوم أو تحذٌر نتٌجة ٌنشؤ القلق من النوع هذا

 هذا أن أي. الأعلى الأنا جهاز ٌمثلها التً القٌم مع ٌتعارض بسلوك الإتٌان فً ٌفكر

 من ٌنتج الذي العصابً القلق مثل مثله داخلً مصدر عن ٌتسبب القلق من النوع



 هذا وٌصل والخجل، والإثم الخزي مشاعر فً القلق هذا وٌتمثل الهو دفعات تهدٌد

 القهري الوسواس كعصاب الأعصبة أنواع بعض فً القصوى درجته إلى القلق

 . الأعلى الأنا من المستبدة السٌطرة من صاحبه ٌعانً الذي

 (الامتحان قلقأنواع أخرى من القلق )

 حالة) القلق الموضوعً( الذي مر ذكره أعلبه  من تصنٌفاتقلق الامتحان          

 لفشلا لتوقعات نتٌجة معتادة ؼٌر وجسمٌة نفسٌة فعل ردود تصاحبها انفعالٌة نفسٌة

 أو الأهل فعل ردود ومن الرسوب من الخوؾ أو فٌه الأداء سوء أو الامتحان فً

 صحٌة لمعوقات بما أو الآخرٌن على التفوق فً لرؼبتك أو بنفسك ثقتك تضعؾ

 علٌك ٌنبؽً بل مطلقا منه للخوؾ داع لا طبٌعً أمر وهو القلق من ادنً حد وهناك

 الجهود وبذل والانجاز للتحصٌل دافعة قوة وجعله والمذاكرة الدراسة فً استثماره

 واثبات والتفوق النجاح إلً حاجتك هً عندك قوٌة حاجة إرضاء لٌتم... والنشاط

 .الطموحات وتحقٌق الذات

 إعاقة إلً تإدي أن ٌمكن لدرجة والتوتر القلق من كثٌر هناك كان إذا أما      

 العلبج بدا وكلما منه والتخلص معالجته وعلٌك فٌه مبالػ أمر فهذا ورابك تفكٌرك

 .أسرع نحو على المشكلة أمراض واختفت أفضل النتابج كانت مبكر

 :الامتحان قلق أسباب

 :منها نذكر كثٌرة أسباب هنالك

 : النتٌجة من الخوف -3

 ٌؤخذ فهو بالنتٌجة ٌهتم بالتؤكٌد والتعلٌم بالدراسة ٌهتم الذي الطالب أن إذ        

 له ٌشكل لذلك ٌشتهً ما ؼٌر النتٌجة هذه تكون أن وٌخشً عملة نتٌجة بالحسبان

 . بالقلق ٌشعر الدراسة فً قصر أو أهمل آخر وطالب ، وقلق معضلة الامتحان

 : الامتحانٌة العملٌة تجاه الأهل موقف -0

خصوصا  الأبناءفً الؽالب رفع مستوى القلق لدى  الأهلتعمل سلوكات        

 ٌوم" مثلب الكلمات بعض تردٌدلها تؤثٌرها السلبً علٌهم مثل  أقوالاعندما ٌتبنون 

 هذه تعمل حٌث"وجوه وتسود وجوه تبٌض الٌوم"، ٌهان أو المرء ٌكرم الامتحان

 .القلق زٌادة علً الأشٌاء

 : لصفوف غٌر المنتهٌةالأسرة  ل إهمال -1



 الثالث المتوسط الصؾ فً وخاصة الشهادة امتحان ٌكون ما ؼالبا       

 له الأمر وهذا الامتحان لعملٌة الأولً الحقٌقٌة التجربة هو الإعداديوالسادس 

 الانتقالٌة للبمتحانات كبٌرة أهمٌة تعط لا الأسر معظم أن ومنها كثٌرة أسباب

 أنها اعتبار على الإعداديالمتوسط والثانً والرابع العام والخامس  الأولمثل 

 من جانباا  تتحمل والمدرسة خاطبة نظرة وهذه أهمٌة أو قٌمة ذات لٌست

 ولٌست شكلٌة تكون الأولً الدراسٌة المراحل فً الامتحانات كون المسبولٌة

  .الإتقانعال من  مستوي على

 ؟شكلات الم هذه تواجه كٌف

 أو وهم فهذا تقلق فلب وتعلمته درسته ما بعض نسٌان من وتقلق تخاؾ كنت إذا. 3

 عادات استخدمت إذا وخاصة الذاكرة فً جلس   تعلمته ما كل لان مإقتة نسٌان حالة

 . الحسنة الدراسة

 ؼٌرها أو موضوعٌة أو مقالٌه نوعٌتها أو الأسبلة صعوبة من القلق كان إذا أما. 0

 الطالب مستوى مع ٌتناسب بشكل وموضوعة مدروسة الأسبلة بان ذهنك فً فضع

 . الذكاء متوسط

 ناقشت وقد الدراسً العام بداٌة منذ والحضور الدوام على واظبت قد وانك لابد. 1

 علٌك ٌتوجب ما بكل وقمت بانتظام دروسك كل ودرست الصؾ ؼرفة فً المعلم

 العام مدار وعلى لامتحانا لأداءوجاهز  مستعد أنت إذا...  وواجبات وظابؾ من

 . مباشرة الامتحان تسبق التً قصٌرة فترة ولٌس كله الدراسً

 ٌجب كما ستوظفه أنت شعور بالنفس الثقة قلة بان الاعتبار بعٌن تؤخذ أن ٌجب. 2

 الأشخاص جمٌع ٌمتلكها التً نفس عقلٌة قدرات لدٌه طالب بؤنك تعرؾ أن

 الأداء مستوي على سلبٌا ٌإثر والتوتر والقلق الخوؾ انفعالات وراء فالاسترسال

 .  التحصٌل على وبالتالً الامتحان فً

 من أكثر الأسبلة لقراءة كافً للبمتحان المخصص الوقت بان تعرؾ أن علٌك. 3

 . مرة

 زمٌلك كان فإذا الطلبة أقرانك وبٌن بٌنك فردٌة فروق هناك أن تعلم أن ٌجب. 4

 . أخري ونواح قدرات فً علٌه تتفوق ربما فؤنت عقلٌة قدرة فً ٌتفوق

 

 :وهً الامتحان قلق من ترفع عوامل عدة هناك



 فسٌولوجٌة أعراض مجموعة الطالب على تظهر الامتحان موعد اقترب كلما      

 وسرعة القلب نبضات ارتفاع مثل الامتحان فترة قبل موجودة تكون لم التً ونفسٌة

 الشهٌة وفقدان والدوار والؽثٌان البطن فً وألام والشفتٌن الحلق وجفاؾ التنفس

 . السلبٌة الأفكار وتوارد النوم وقلة والتوتر

 :الآتٌة من خلبل التوجٌهات  الطالب عن القلق دفع فً كبٌر دور للؤسرة

 . قدراته واحترام الطالب من المطلوب والناتج التوقعات فً المبالؽة عدم. 3

 .والاستقرار والمودة الحنان ٌسوده عابلً جو توفٌر. 0

 .المنبهات عن البعٌدة بالفٌتامٌنات الؽنً الصحً الؽذاء نحو الطالب إرشاد. 1

 النوم أماكن عن وبعٌد للبصر مرٌح هادئ مكان فً والدراسة الاستذكار. 2
 .كافٌة نوم ساعات على والحصول الطوٌل السهر عدم إلً وإرشاده

 ورفع طٌبة نتابج على الحصول عند وتعزٌزه بنفسه وثقته الطالب عزٌمة تقوٌة. 3
 .متدنٌة نتابج علً الحصول عند معنوٌاته

 تخصٌص بل الامتحانات أوقات فً الترفٌه أوقات من نهابٌاا  الطالب حرمان عدم. 4
 .وأخر حٌن بٌن لذلك وقت

 . ذلك ٌحبطه لا لكً متفوق أخ أو له بزمٌل الطالب مقارنة عدم. 9

 

 

 : فدورها الطالب عن القلق رفع فً كبٌر دور للمدرسة

 المادة تقسٌم على ومساعدتهم السلٌمة الدراسٌة العادات نحو الطلبب توجٌه -3

 .زمنً برنامج وفق المطلوبة

 .وأخر وقت بٌن وتدعٌمه بذاته الطالب ثقة رفع -0

 .الامتحان فً الدخول قبل والاسترخاء التنفس تمارٌن على الطلبب تدرٌب -1

 بٌنهم النفسً الحاجز لكسر التجرٌبٌة الامتحانات بعض أداء على الطلبب تدرٌب -2

 . وبٌنها

 التخلص على ومساعدته الطالب نفس فً الامتحان عن الاٌجابً التفكٌر زرع -3

 .الامتحانات عن السلبٌة الأفكار من



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ةــــ  فسٌـالن الأمـــــراض :ا ــثامن   

 انـــــــــب. الذه                 العصابأ.  

 

         psychoneurosisالنفسً بالعصا أ:   

 العصاب 

 الأعراض



 العصاب أسباب

 علاج العصاب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Neurosis) لعصابا    

 رابط ولا سعادة، اقل الإنسان حٌاة تجعل الشخصٌة فً وظٌفً اضطراب هو       

 أو التشرٌحً الاضطراب من نوع أي ٌتضمن لا الأعصاب،فهو وبٌن بٌنه

 نفسً انفعالً دٌنامً وظٌفً اضطراب هو بل  ، العصبً الجهاز فً الفسٌولوجً

 . المنشؤ

 لاشعورٌة صراعات رأسها علً عوامل عدة تضافر من اضطراب فالعصاب    

 المتسلطة والأفكار والوساوس القلق ومنها ونفسٌة جسمٌة أعراض صورة فً تبدو

 عن الفرد تعوق متعددة وحسٌة وحركٌة جسمٌة واضطرابات الشاذة والمخاوؾ



 أو القتل إلى الفرد ٌدفع وقد فٌه ٌعٌش الذي المجتمع فً السوٌة حٌاته ممارسة

 الانتحار

 الأعراض 

 ردود فً المبالؽة التوتر، الأمن، بعدم والشعور والخوؾ الخفً أو الظاهر القلق    

 الأنظار، لفت الآخرٌن،محاولة على الاعتماد الانفعالً، النضج عدم السلوكٌة، الفعل

 .والاكتباب والحزن السعادة بعدم والشعور

 .( منشإها نفسً)أعراض جسمٌة ولكنها  اضطرابات ساٌكوسوماتك. 0 

 والسلوك التوافقٌة والأسالٌب الدفاعٌة الحٌل وقصور تكررمال والسلوك الجمود. 1 

 .اللبشعوري الدافع ذو

 الوظٌفً الأداء على القدرة عدم بسٌطة، بدرجة والفهم التفكٌر اضطراب. 2 

 وعدم الاقصى، الحد إلى الطاقات استؽلبل على القدرة وعدم الإنجاز نقص الكامل،

 .الأهداؾ تحقٌق على القدرة

 العصاب أسباب

 الشٌخوخة، وحتى الرشد وأثناء المراهقة وعبر الطفولة منذ الحٌاة مشاكل. 3 

 اضطراب بسبب الطفولة منذ جذورها تعمقت التً والصدمات المشاكل خاصة

 . والعدوان والخوؾ والحرمان والطفل الوالدٌن بٌن العلبقات

  والحاجات الرؼبات بٌن أو واللبشعورٌة الشعورٌة الدوافع بٌن الصراع. 0 

 الشخصٌة دفاعات وضعؾ الداخلً والتوتر والكبت الإحباط فضلب عن المتعارضة،

 .المختلفة الصراعات ضد

 . والاجتماعٌة المنزلٌة البٌبة. 1 

 ن.الآخرٌ وتجاه نفسه تجاه الفرد لدى الزابدة الحساسٌة.2

 العصاب علاج

هدفا أساسٌا من أهداؾ العلبج فان أعظم الخطوات هً البدء  الفرد شفاء لما كان    

 : هً  العصاب اتعلبج وأهم ، الأمد طوٌل كهدؾ الشخصٌة تنظٌم إعادةفً 

 والعلبج ، النفسً التحلٌل القابمة رأس على وٌؤتً الفعال، العلبج هو النفسً العلبج

 و ، السلوكً والعلبج ، العمٌل حول المركز النفسً العلبجو ، التدعٌمً النفسً



 والعلبج ، الجماعً النفسً العلبج . المرٌض مشكلبت حل هو الأساسً العلبج

)  الصدمات وباستخدام(  المهدبات خاصة)  بالأدوٌة الطبً العلبجو ،الاجتماعً

 (  الكهرباء و الأنسولٌن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  Psychosis انـــــــالذُه  ب:  

 الذهان  

 الذهان  أنواع 

 الذهان أسباب 

 الفرق بٌن الشخصٌة العصابٌة والذهانٌة

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واستٌعابه إدراكه تعطٌل إلى بصاحبه ٌإدي خطٌر، عقلً اضطراب هو         

 كما الجنون، إلىوفً أسوأ الحالات ٌإدي  نفسه، رعاٌة عن وعجزه وذاكرته

المصاب باضطراب  ٌعٌق ،لذا والاضطراب بالتفكك والسلوك الشخصٌة ٌصٌب

 الاستبصار، فاقد فهو مرٌض أنه ٌعً لا وهو بالآخرٌن، علبقة له تكون أن ذهانً

 .وهذاءات هلوسات وتؤتٌه

 انــــالذه أنواع 

 :العضوي الذهان.0 



 حادث، أو مرض نتٌجة أنسجته فً الضمور أو المخ فً بتلؾ مرتبط وهو       

 إدمان بسبب الإنسمامً الكحول،والذهان إدمان بسبب الكحولً الذهان ذلك ومن

 العصبً الجهاز زهري وذهان المخ، شراٌٌن تصلب وذهان العقاقٌر،

 عقلٌة اضطرابات وكلها ، العام الشلل وذهان السحابً، الالتهاب المركزي،وذهان

 وذهان الجرثومً، التلوث سببها أو المنشؤ ذاتٌة معٌنة عضوٌة أمراض على تترتب

 وذهان الحمى، وذهان الولادة، عند أو الحمل خلبل وٌحدثان ألحملً والذهان النفاس

 وذهان الصماء الؽدد اضطرابات وذهان الؽذابٌة، الاضطرابات بسبب المجاعات

 .الأٌضٌة الاضطرابات

 : النفسً الذهان. 0

 الاكتباب ذهان أنماطه ومن. والهوس والهذاء الف صام أمراض منشؤه ٌعنً      

 بالذهان والمسمى الٌؤس سن وذهان المواقؾ وذهان ، التفاعلً والذهان

 دنٌا فً ٌعٌش أنه حتى الواقعً بالعالم صلته تتناقص النفسً والمذهون.الانتكاسً

 الشخصٌة كل التدهور ٌشمل قد الشدٌدة الحالات وفً ، ٌحلم وكؤنه به خاصة

 :ٌلً ما فتبٌن الذهان حول الدراسات من العدٌد أجرٌت وقد

 وذهان الانتكاسً والذهان الاكتبابً الهوس بذهان المصابات الإناث إن. 3
 .الذكور من عدداا  أكثر الشٌخوخة

 .ؼٌرهم من أكثر والموهوبٌن والأذكٌاء المتعلمٌن إصابة نسبة. 0 

 الأرامل أو المتزوجٌن ؼٌر بٌن منها أقل المتزوجٌن بٌن به الإصابة احتمالات. 1 
 . المطلقات أو

 . الضعؾ بنسبة الرٌؾ أهل من بالذهان إصابة أكثر المدن أهل إن. 2

 المهن أصحاب من إصابة أكثر المتدنٌة والدخول الوضٌعة المهن أصحاب إن. 3
 . الراقٌة والمجتمعات المرموقة

 للجٌنات أن المحتمل من ولكن بالوراثة، علبقة الذهنٌة للبضطرابات أن ٌتبٌن لم. 4

 .  ما علبقة الأولى البٌبة وظروؾ Mutant genes المتحولة

 فً عنها والصناعٌة المتحضرة المجتمعات فً بالذهان الإصابة نسبة تزٌد. 9
 المجتمعات من ؼٌرها

 : الذهان أسباب 

ٌ ؤ الوراثً الاستعداد13. هه  . للذهان المسببة البٌبٌة العوامل توافرت إذا الم 



 والجهاز المخ، وأورام وجروح التهاب مثل والأمراض العصبٌة العوامل. 0

 كالنزٌؾ والدماغ الدموٌة الأوعٌة وأمراض والتسمم والزهري المركزي العصبً

 .الشراٌٌن وتصلب

 وسابل وانهٌار ، الشدٌدة النفسٌة والتوترات والإحباطات النفسٌة الصراعات. 1

 . والاحباطات الصراعات هذه أمام النفسً الدفاع

 .الطفولة فً الانفعالٌة والمشاكل المبكرة النفسٌة الصدمات. 2

 مثل الأسرة فً الخاطبة التنشبة وأسالٌب الأمن وانعدام الاجتماعٌة الاضطرابات. 3

 الزابدة والحماٌة والتسلط الرفض

  والمواد ، بالذهان الإصابة فً أساسٌاا  دوراا  المخ فً الكٌمٌابً التؽٌر ٌلعب     

  وهً( سٌروتونٌن)و( دوبامٌن) بـ تعرؾ الأبحاث حولها تدور التً الكٌمٌابٌة

 الصدؼً. الفص فً خاصةا  ، المخ من كثٌرة أجزاء فً متواجدة

 : الذهان علاج

 النفسٌة الأمراض مستشفى داخل إلا معالجته ٌمكن ولا خطٌر، مرض الذهان       

 محتملة، النكسات أن إلا ، كبٌر بالتحسن الأمل فإن المبكرة الحالات وفً. والعصبٌة

 المخ، الذهان ٌتلؾ أن إذ ٌجة،تالن هً والنكسات فالتدهور العلبج تؤخر حال وفً

 . للعلبج مقاومة النفسٌة الذهانات أنواع أكثر والهذابٌة الفصامٌة الذهانات وتعتبر

 

 

  ٌةالذهانالشخصٌة و ٌةالعصاب الشخصٌة  بٌن الفرق

 الشخصٌة فً وجد إن بسٌط تؽٌر مع تتدهور ولا متماسكةالعصابٌة  الشخصٌة 

وٌرؼب بالعلبج لدٌه صلة بالواقع  ،المصاب بالعصاب )مستبصر( ٌشعر باضطرابه

لا توجد لدٌه ضلبلات ولا هلوسة واضطرابه ، الطبٌعٌة الحدود ضمن سلوكه وٌظل

 بسٌط بالتفكٌر والعاطفة ، ٌدرك الزمان والمكان والأشخاص .

فهً تماما بعكس الشخصٌة العصابٌة من  Psychosis الشخصٌة الذهانٌة أما   

شخصٌة ؼٌر متماسكة ، ؼٌر مستبصرة ، لاصلة له بالواقع ، توجد لدٌه  أنهاحٌث 

 ٌدرك الزمان والمكان والأشخاص . ضلبلات ، هلوسة ، لا



( (Psychosis( والذهانً Insanityوهنا نود التؤكٌد على الفرق بٌن المجنون  )    

دقٌق  كلمتان مترادفتان لبعضهما ، وهذا وصؾ ؼٌر أنهماففً الؽالب ٌظن البعض 

، فالجنون من مصطلحات الطب الشرعً ، وٌتضمن كلب من الذهان وحالات 

الضعؾ العقلً الشدٌد التً تقتضً الحجر الشرعً على الفرد لعجزه عن تدبٌر 

واجباته الاجتماعٌة ، وذلك بسبب اعتباره  وأداءواجباته الاجتماعٌة ، وأداءشإونه ، 

 .أعمالؼٌر مسإول عما ٌقوم به من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاضطرابات النفسٌة العصابٌة : تاسعا       

 عصاب الوسواس القهري –الخوف المرضً   -الهسٌرٌا  

 

 الهستٌرٌا   10

 العلاج – الأعراض – الأسباب. 

 phobia الخوف المرضً  15 



 العلاج -سمات  ال –ض اعرالا 

 Obsessive-Compulsive Disorder عصاب الوسواس القهري10 

 العلاج - مثلةالأ – عراضالأ -  سبابالأ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهٌسترٌا10

 إلى النفسٌة الانفعالات فٌه تتحول حٌث ، لًتحو   نفسً اضطراب الهسترٌا          

 أو حسً خلل صورة فً لتظهر ، فعلى مرض وجود دون عضوٌة، أعراض

 من بالهروب ٌعرؾ ما إلى الحالة تلك سبب النفس علماء وٌعزو ، إرادي لا حركً

 نفسً صراع من للهروب النفسٌة الحٌلة هذه إلى الباطن العقل مدٌع حٌث ، الواقع

  الرجال عن النساء فً انتشارا أكثر وهو ، عافٌة صدمة أو

 .الأسباب 

 ، الهسترٌا إلى تدفع التً الأسباب إٌجاد مسؤلة فً كثٌرا الأطباء بحث ولقد        

 بعضها مع تتضافر والتً ، العوامل من مجموعة إلى توصلوا دراسة طول بعد لكن



 قمة على للفرد الشخصٌة الطبٌعة وتؤتى..  الهسترٌا حالة لتحدث الوقت نفس فى

 من عدد إلى النفسً تكوٌنهم على بناء الناس النفس علم قسم فقد ، العوامل هذه

 زابدة عاطفة ذات شخصٌة تكون والتً ، الهٌستٌرٌة الشخصٌة منها ، الشخصٌات

 عبء تحت وضعها تم إذا الشخصٌة هذه ، المشاعر وسطحٌة مفرطة وحساسٌة

 . الهٌسترٌا من بحالة تصاب قد فإنها ، فٌه مبالػ نفسً وضؽط

 تتواجد أن ٌنبؽً التً العوامل من المحٌطة والظروؾ البٌبٌة العوامل وتعتبر       

 من ما مرحلة فً ٌعانى وأن لابد الهسترٌا مرٌض أن لوحظ فقد ، الهٌسترٌا لتسبب

 أو الجسدي الاعتداء ، القهر ، الأسرى التفكك مثل سلبٌة حٌاتٌة ظروؾ من حٌاته

 ما سرعان الإحباط من حالة لدٌه ٌولد مما ، بالأمان الشعور عدم حتى أو ، النفسً

 لاحقا لتظهر ، نفسها عن وتعلن تنفجر أن تنتظر ، داخلٌة وثورة كبت إلى تتحول

 . المرضٌة الهسترٌا أعراض صورة فً

 إن بل ، فحسب الجٌنٌة الناحٌة من لٌس ، هام دور للوراثة فإن السٌاق نفس وعلى

 لاحقا الصفة تلك منهم ٌكتسب ما عادة هستٌرٌة شخصٌة ذو لأبوٌن ٌولد الذي الطفل

 الزابدة القسوة أو الزابد التدلٌل أن كما..  أبوٌه من أخرى نفسٌة نسخة لٌصبح ،

 . الأطفال لدى المبكرة الهسترٌا ظهور فً ربٌسً بدور تسهم

 

 

 

 

 الأعراض 

 التً الجسمانٌة الأعراض بعض من نوباته فً الهسترٌا مرٌض ٌعانى ما وعادة

 حالة من الهسترٌا مرٌض ٌعانى قد إذ ، ساعات حتى أو دقابق خلبل تزول ما عادة

 أحد فى المإقت الشلل أو ، الصرع مرٌض كبٌر حد إلى تشبه التً التشنجات من

 من فٌعتبر والكلبم النطق على القدرة فقدان أما ، كلٌهما حتى أو الأطراؾ

 . الهسترٌا مرٌض فً نراها ما ؼالبا التً الأساسٌة الأعراض

 العلاج

 ، واحتوابه المرٌض تهدبة ٌجب إذ ، النفسً العلبج ؾ الهسترٌا علبج وٌنحصر

 والحوار التواصل وٌعتبر ، والهدوء والحنان كالحب الإٌجابٌة بالمشاعر وإحاطته



 فٌمكن النوبات أثناء أما..  النفسً العلبج ٌتضمنها أن ٌجب التً الهامة الأمور من

 معقول حد إلى العصبى الجهاز تثبٌط بهدؾ النٌورٌل مثل مهدبة حقنة إعطاء

 

 Phobia : المرضً الخوف15

 الشعوروان  ،الخطر مع ٌتعامل الفرد ٌجعل أساسً فعل رد هوالعادي  الخوؾ -

 للتصرؾفسٌولوجٌا ونفسٌا وجسدٌا  مستعد الفرد ٌجعل عامل نفسانً مهم بالخوؾ

 .الجسدٌة القوة باستخدام نفسه حماٌة أو الموقؾ من الفرار طرٌق عن إما

؟ والجواب  بسبب الخوؾ فً دابرة المشكلة النفسٌة والسإال هنا متى ٌدخل الفرد

 . الفرد ٌتحمله مما أو الموقؾ ٌتحمله مما أكبر الخوؾ فعل رد ٌكون عندماهو ؛ 

 شعوري تجنب عنه ٌنتج منطقً ؼٌر خوؾفهو  المرضً الخوؾ أما      

 مع متوافقٌن ؼٌر والسلوك والخوؾ. نشاط أو موقؾ أو مخٌفة معٌنة لموضوعات

 ٌسمى ما توضٌح ٌجب وهنا. حقٌقً ؼٌر الخوؾ هذا أن ٌعً الذي المرٌض أنا

 وٌنشؤ. عام موقؾ فً الارتباك أو الخزي من الخوؾ هو الذي الاجتماعً بالرهاب

 من النقد لإمكانٌة الشخص فٌها ٌتعرض التً المواقؾ من ثابت خوؾ ذلك عن

 الاختناق أو عام جمع فً التحدث على القدرة عدم مثل محدوداا  ٌكون وقد الآخرٌن،

 قد أو الآخرٌن أمام ٌكتب عندما ٌده ترتجؾ أو الآخرٌن، مع الأكل عند بالطعام

 كونه من أو ؼبً شًء قول من العام الخوؾ مثل الاجتماعٌة المواقؾ أؼلب ٌشمل

 . معٌنة مواقؾ فً أسبلة عن الإجابة على قادر ؼٌر

 مرحلة فً الحالات هذه تبدأ أحٌاناا  جداا، شابعة المرضً الخوؾ حالات       

 وأحٌاناا  نفسٌة صدمة إلى ٌفضً حدث بعد تظهر وأحٌاناا  سبب؛ بدون الطفولة

 لذلك بالخوؾ أشعر: مثلبا » متوقع ؼٌر شدٌد فزع أو قلق فهم لمحاولة نتٌجة تتطور

 ٌتوقع حتى أو بالخوؾ المرٌض الشخص ٌقابل عندما. «ما شًء من أخاؾ أنا

  فوراا  القلق ٌنتابه الواقع فً الخوؾ له ٌسبب شًء أمام أو مكان فً وجوده

 ؟ الخوف المرضً أعراض

 القبر، عذاب، المرض الموت، من الخوؾ مثل المخاوؾ من كثٌرة أنواع هناك -

 ركوب من الحٌوانات، المرتفعات، من الخوؾ الضٌقة، الأماكن الواسعة، والأماكن

 التً المخاوؾ من وؼٌرها والنار الماء من الؽرباء، من الخوؾ القطار، أو الطابرة

 .. تحصى ولا تعد لا



ق، بالأطراؾ، الرجفان القلق، التوتر، المخاوؾ هذه أعراض أهم من       التعر 

 الظهر منطقة فً خصوصاا  عضلٌة آلام والأمعاء، المعدة تشنج التقٌإ، القلب، خفقان

 ..وؼٌرها كالتنمٌل بالإحساس وتشوش الرإٌة تشوش والأطراؾ،

 ؟المرضً بالخوف المصاب سمات -

 عن وعاجزة وخجولة وانطوابٌة انسحابٌة شخصٌة بؤنها الشخصٌة هذه تتسم    

ق بالنقص شعور لدٌها الآخرٌن، ومتجنبة والجسدٌة النفسٌة حاجاتها إشباع  وتفو 

 ومحبطة الناس عن ومنعزلة ذاتها حول ومتمركزة أنانٌة شخصٌة علٌها، الآخرٌن

 .ذلك وؼٌر وحالمة ومكتببة

 :العلاج *

. المرضً الخوؾ من ٌعانً الذي الشخص لمساعدة إرشادٌة أسالٌب عدة توجد      

 الخوؾ مشكلة حٌال ما شًء بعمل تقوم أن الضروري من ٌكون ربما ولكن

 الأسلوب. الانزعاج لك وتسبب حٌاتك تعٌق أنها أو شدٌدة كانت إذا فقط المرضً

 الخوؾ حالة معالجة فً عنصران ٌوجد .السلوكً العلبج على ٌعتمد هنا المذكور

الة بصورة المرضً  أي مع التعامل وثانٌهما المسبب، الموقؾ مجابهةأولهما  :فع 

  بالقلق ترتبط مخٌفة أفكار

 

 

 

 :العلاج أنواعمن  بعض 

 .بداٌتها من الخوؾ حالة حدوث ٌمنع ارعق   علبج -

 أنماط تؽٌٌر فً ٌساعد وذلك الشخص سلوك أسباب فهم، ٌبدأ ب نفسً علبج -

 .الشدٌد الخوؾ أو الهلع حالة لحدوث المصاحب التفكٌر وأنماط السلوك

 .بالعقاقٌر والعلبج النفسً السلوكً العلبج ٌتضمن مركب علبج -

 Obsessive-Compulsive Disorder:  القهري الوسواس عصاب10

 علـى وتجبره المرء على تتسلط شعورٌـة دوافع أو أفكارهً  الوساوس      

 تفكٌره لسٌر وبعرقلتها ، بسخافتها شعوره من الرؼم على معٌنة بطرٌقة الاعتقاد



 الانشؽال أراد وإذا ، شدٌدة بمقاومة واجهته منها التخلص فً رؼب فإذا ، السوي

 شعور به مر ، منها للتخلص سعٌه فً اشتد وإذا ، والإلحاح الظهـور عاودت عنها

 .  القلق من شدٌدة نوبة ٌشبه

 المرٌض تلبزم معٌنة بفكرة المرء إٌمانفهً فً حقٌقتها  القهرٌة ساوالوس أما      

ا وتحتل دابما  و التفكٌر هذا بسخافة المرٌض اقتناع مع والشعور الوعً من جزءا

 و تكرار مثل منها،    الانفكاك أو إزالتها ٌستطٌع لا أنه أي قهرٌة الفكرة هذه تكون

 تلبحقه تظل أؼنٌة أو موسٌقٌة نؽمة تكرار أو المرٌض ذهن أو نابٌة جمل تردٌد

 جسدٌا نفسه به المصاب ٌإذي قد وأحٌانا المصاب ٌتعب بما تفكٌره علٌه وتقطع

 عند الأفكار هذه من خفٌفة درجة تحدث وقد الشعر، نتؾ هوس بمرض كالمصابٌن

 حٌاة فً وٌإثر ٌتدخل القهري الوسواس ولكن حٌاته، فترات من فترة إنسان كل

 . العمل عن تماما ٌعٌقه وقد الاعتٌادٌة وإعماله الفرد

المعرضون للئصابة بالوسواس هم من شبـ و على عقدة ذنب ومن شجعوا على   

العناد المسرؾ فً الطفولة ثم كبت هذا العناد لدٌهم كبتا شدٌدا أو عنٌفا بواسطة 

العقاب والتهدٌد، حٌث أن ألوسواسً ٌبدو فً ظاهره هادبا مسالما طٌعا خجولا ، 

سلط والعدوان وتوكٌد الذات ، وحٌلته لكنه فً قرارة نفسه ٌتوق إلى السٌطرة والت

 الدفاعٌة لستر ما ٌضمره من عدوان وعناد هً )التكوٌن العكسً(.

 وسلوك متسلط فكر ؛  بؤنه القهري الوسواس تقدم ٌمكننا تعرٌؾ وبناء على ما 

 مقاومته،رؼم ٌستطٌع ولا علٌه وٌستحوذ وٌلبزمه الفرد لدى بتكرار ٌظهر جبري

 به توسوس ما قاوم إذا والتوتر بالقلق فابدته،وٌشعر وعدم بؽرابته وعٌه

 به للقٌام داخلً بإلحاح نفسه،وٌشعر

 الأسباب 

 أن إلى الأبحاث تشٌر و.القهري الوسواس لمرض محدد واحد سبب ٌوجد لا       

 المخ من الأمامً الجزء بٌن الاتصال فً مشكلبت ٌتضمن القهري الوسواس مرض

 العقد) للدماغ عمقاا الأكثر والتركٌبات( والخطر بالخوؾ الإحساس عن المسبول)

(. الأفكار عن والتوقؾ البدء علً المرء قدرة فً تتحكم التً القاعدٌة العصبٌة

 ". سٌروتونٌن" الكٌمٌابً العصبً الناقل الدماؼٌة التركٌبات هذه وتستخدم

ٌ عتقد 13   السٌروتونٌن مستوي فً بنقص ٌرتبط القهري الوسواس مرض أن و

 عادة الدماغ فً السٌروتونٌن مستوى من ترفع التً الأدوٌة وتساعد. أساسً بشكل

 . القهري الوسواس أعراض تحسٌن على



 .بؤكملها عابلبت فً القهري الوسواس ٌظهر حٌث هاما دورا الوراثة تلعب 10

 .والقسوة الصارمة والتربٌة الخاطبة الاجتماعٌة التنشبة 11

 علٌه ٌترتب ،مما بالأمن الشعور وفقدان مستمرة لإحباطات الفرد تعرض12

 .الثقة وعدم بالخوؾ الشعور

 لأعراضا 

 نتٌجة التلوث أو العدوى من الخوؾ مثل الخوؾ، على ؼالباا  الوساوس تركز     

 وقد. به ٌصاب لمن مفزعا ٌكون الدابم الخوؾ وهذا. العالم بقٌة مع العادي الاتصال

 أو الآخرٌن بمصافحة الترحٌب عدم مثل الآخرون، ٌستؽربها لسلوكٌات ٌإدي

 أو أفعال منهم تبدر قد القهري بالوسواس المصابون كان ولما. القدٌمة المبانً دخول

 ،  عزلة فً بالتالً فٌعٌشون ٌنبذونهم، قد الآخرٌن فإن ؼرٌبة، سلوكٌات

 درجة أحٌاناا  تصل وقد باستمرار، تتكرر أفعال عن عبارة القهرٌة والشعوذات

 أو المشً أثناء خطوة كل عد علٌها الأمثلة ومن. المرات مبات إلى تكرارها

 القهرٌة  التصرفات تإدي ما وعادة. المعٌشة مكان أو للؤٌدي المستمر التنظٌؾ

 .معٌنة نتٌجة إلى تإدي أو عكس إلى تإدي سوؾ الأفعال هذه بؤن المرء من اعتقاداا 

 وبٌن للفرد القهرٌة التصرفات بٌن علبقة أي هناك أن ٌبدو لا أخرى، أحٌان وفً

 .وهواجسه أفكاره

 القهري الوسواس عصابأمثلة عن   

 ٌشعر كما ، حقٌقة تهمه لا قد بؤفكار) أو المضطرب ( المرٌض ذهن ٌشتؽل      

 لا و المسرة له تجلب لا بتصرفات القٌام إلى وٌضـطر ، عنـه ؼرٌبة تبدو بنوازع

 فً معنى لها ٌكون لا قد(  الوساوس)  الأفكار و ، بها القٌام عن ٌتخلى أن ٌملك

 ، السخؾ منتهى فً تكون ما وكثٌراا  بل ، للمرٌض بالنسبة شٌباا  تعنى لا أو ، ذاتها

 بالموت ٌتعلق الأمر كؤن وٌفكر ٌتؤمل وٌظل منه إرادة ؼٌر على الهم ٌحمل وهو

 .  له بالنسبة والحٌاة

 قضـاٌا حول أو التفاهة منتهى فً أمور حول تتركز قد الوسواسٌة والأفكار   

 إلى مضطراا  نفسه ٌجد و ، مطفؤة الأضواء كانت هل الفرد ٌتحٌر فقـد ، جداا  خطٌرة

 أو ، اللٌل أثناء ذلك منه وٌتكرر ، وٌثق لٌتؤكد المرة بعد المرة فراشه من ٌنهض أن

لِح اعتقاد الفرد لدى ٌكون قد  ٌؤخذ و فظٌعة جرٌمة ٌرتكـب قد أنه فً متكـرر م 

 إلى لتعود تختفً ثم لفتـرة تدوم الأفكـار هذه أمثال ، الاحتمـال هـذا فً ٌتدبر

  وتإذٌه فتسٌبه المرٌض ٌتوقعه ما وآخر ؼرابة الأوقات أشد هً أوقات فً الظهور



 أكثر أنشطة أو ما حد إلى بسٌطة أفعالاا  تتضمن فقد القهرٌة الأفعال أو رالقه أما    

 .  الطقوس خاصٌة القهري السلوك من النوع هذا ولمثل ، وتفصٌلبا  تعقٌـداا 

 من الأثاث من بقطـعة المرور عن العجز أو الٌدٌن ؼسل ٌتضمن قد رفالقه    

 حد إلى تتكرر قد السلوك من الأنواع وهذه ، مابة إلى واحد من العـد أو ، تنظٌفها

 الحد إلى الٌدٌن ؼسل ٌستمر أن ذلك مثال الجسمٌة الناحٌـة من ضارة معه تصبح

 . والدعك الحك كثرة من بالفعـل مهتربة فٌه تصبح الذي

 سٌطرة علٌه وتسٌطر الفرد تتملك أنها هو روالقه للوسواس البارزة والخاصٌة  

 ذلك فً رؼبته اشتدت مهما ٌتوقؾ لا فهو ؛ والمرونة الهوادة تعرؾ لا جامدة

 

 العلبج 

 العمل مكان تؽٌٌر إلى أحٌانا المرٌض ٌحتاج: والاجتماعً البٌبً العلبج13  

 من بالخوؾ علبقة له كانت إذا خاصة الوساوس، مصدر عن ٌبتعد حتى والسكن

 .بالمٌكروبات التلوث أو الأمراض هذه

 والأدوٌة والاكتباب للقلق المضادة العقاقٌر أحٌانا تعٌن: الكٌمٌابً العلبج10

 المرٌض ٌجعل مما للوساوس، المصاحبٌن والاكتباب التوتر اختفاء فً المساعدة

 .البروزاك ومنها الاجتماعً، نشاطه فً الاستمرار فً راؼبا مقاومته على قادرا

 والأفكار الشدٌدة الاكتباب حالات فً ٌفٌد لا كان وإن: الكهربابً العلبج11

 .السوداوٌة

 حالات فً وخاصة القهري للوسواس العلبج فً الأول وهو: السلوكً العلبج12

 .الامتناع ثم المباشر التعرض أو البطًء بالتحصٌن إما القهرٌة والطقوس المخاوؾ

 أو السلوكً العلبج ٌفٌد لا التً المزمنة الحالات فً وٌستعمل:  الجراحً العلبج13

 .معها الدوابً

 واتباع والدعاء الاستؽفار كثرة: بالنفس والثقة الذات ورفع التدعٌمً العلبج14

 العلماء مشورة طلب إلى إضافة السلٌمة والطبٌة العلمٌة الأسالٌب

 الإنوسٌتول مادة وهً ،مإخرا القوى العلبجً تؤثٌرها اكتشاؾ تم مادة هناك  

(Inositol)، ًة دراسات أكدت وقد. ب فٌتامٌنات مجموعة من تعد وه  منها عد 

 أثبتت الإنوسٌتول مادة أن النفس لعلم الأمرٌكٌة المجلة فً نشرت حدٌثة دراسة



 أدوٌة لفاعلٌة تقدٌر أقل على مثٌلة القهري الوسواس مرض علبج فً فاعلٌة

 بدون ولكن ولوفوكس، بروزاك مثل الاختٌارٌة السٌروتونٌن سحب إعادة مثبطات

 العلبجً التؤثٌر أن الدراسة وتبرز. الأدوٌة لهذه المصاحبة كتلك جانبٌة أعراض أي

 مستقبلبت إلى والعمل الحساسٌة إعادة على قدرتها فً ٌكمن المادة لهذه

 علبج فً فعال الإنوسٌتول أن أٌضا دراسات تشٌر ولكن. المخ فً السٌروتونٌن

 الكٌمابً التكوٌن فً للبختلبفات نظرا كلهم، ولٌس القهري الوسواس مرضى ؼالبٌة

 .للمخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   الساٌكوسوماتك أمراض حادي عشر :  

                          Somatoform Disorders  

 علاقة الجسم بالنفس -

 دور الانفعال بالاضطراب -

 الأعراضظهور  -

 واستعدادهاطبٌعة الشخصٌة  -



 رأي علماء النفس باضطراب الساٌكوسوماتك -

 نظرٌة  ادلر -

 نظرٌة ولٌام جلاسر -

 اضطرابات الساٌكوسوماتك أسباب -

 السلوكًالعلاج  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 من نفسه تحوٌه ما لمقدار والفعلٌة الواقعٌة للصورة انعكاسا الإنسان جسم ٌمثل      

المشكلبت والعوابق الحٌاتٌة نظرة  إلىفالفرد الذي ٌنظر  ذهنً، أو نفسً اعتلبل

 نسبٌاا، صحٌحة نفسٌة حالة ٌعكسو وعطابه بصحته المتؤلق وسطٌة ٌكن دابما هو

 حالة ٌعكس قدالحٌاة نظرة تشاإمٌة  إلىالذي ٌنظر  المنهك الفرد فإن المقابل وفً

 .نسبٌاا  معتدلة وؼٌر مستقرة ؼٌر نفسٌة

 فً اضطراب ٌحدث زاد علٌها الضؽط النفسً  إذا احتمال درجة إنسان لكل      

قولونه  من الإنسان فٌبن ، الانفعال عن التعبٌر فً الأكبر العبء تحمل الذي العضو

 فً هو بٌنما تنفسه ضٌق و قلبه ضربات سرعة من أو الملتهب جلده من أو المنتفخ

 . ألنفسٌه أعبابه من ٌبن الحقٌقة



 الصدمات من قابمة طٌاتها فً تحمل الإنسان على تمر التً الحٌاة مواقؾ إن     

 ولكل معه تتزامن مزاجٌة حالة موقؾ ولكل وشخصٌة وعاطفٌة أسرٌة بٌن المتفاوتة

 ٌتسم فالبعض. والأحداث المواقؾ بتلك تؤثره للتعبٌر عن ٌستخدمه أسلوب شخص

 للحد أفعاله وردود انفعالاته إدارة فً ٌخفق والبعض ٌستسلم والبعض الإٌجابٌةب

 ولٌس والمواقؾ الصدمات تلك مع للتعامل مرضٌة مقاومة ذاته فً ٌخلق الذي

 .ضبطها أو مواجهتها

هما النفس والجسم  أساسٌٌنعاملٌن  ٌشترك فٌها السٌكوسوماتٌة الاضطـرابات      

 أو حـادة نفـسٌة لضـؽوط نتٌجة الجسـم كٌمٌاء فً مزمن أو شدٌد اختلبلوقد ٌحدث 

 ذو جسمً مرضاضطراب او  هو فتضطرب صحة الفرد النفسٌة ،بمعنى مستمرة

 .  الجسم أجهزة أحد فً عضوٌة أفعال ردود شكل على وٌظهر نفسٌة جذور

 النصفً، الصداع: مثل ‘جسمٌة’فسٌولوجٌةاضطرابات  : السٌكوسوماتٌك 

  (.منشإها نفسً وؼٌرها )،العصبً والقولون والقرحة، والأكزٌما،

  علاقة الجسم بالنفس 

 حدة من للتخفٌؾ مساعدة كوسٌلة والمعاناة الألم فً ٌتفاعل الجسم مع النفس       

 الأعراض هذه لطبٌعة المرٌض تفهم عدم فً الخطورة وتكمن النفسً، الألم معاناة

 المحتمل للتفاعل طبٌعٌة نتٌجة هو( جسمٌة -النفس) الأمراض ظهور إن،  ٌةالجسم

 منطقة تعتبروتفسٌر علم النفس الفسٌولوجً ٌقول ؛   الجسد،و النفس بٌن

 ثم النفس من الانفعالٌة الشحنات ٌستقبل وإرسال استقبال جهاز( الهٌبوثلبموس)

 تحاكً التً بطرٌقته شخص كل عنها لٌعبر المختلفة الجسم أجهزة إلى ٌرسلها

 اللبإرادي العصبً الجهاز أساس خلبل من تتم هذه الإرسال وعملٌة،  شخصٌته

 .والباراسٌمبثاوي السٌمبثاوي: بفرعٌه

 دور الانفعال بالاضطراب 

 ٌتم ولكن الؽضب أو التوتر أو الحزن مثل داخلً شعور هو الانفعال إن      

 ظهور آلٌة هً وتلك الألم وأحٌاناا  والصراخ كالبكاء خارجٌة بصورة عنه التعبٌر

 السٌكوسوماتٌة، الاضطـرابات بــ عٌادٌا تعرؾ ما أو( جسمٌة النفس) الأمراض

 العضوٌة والأمراض الجسدٌة الأعراض لكل النظر فً المبالؽة ٌجب لا ذلك ومع

 .التقٌٌم دقة تحدد فارقة عٌادٌة تشخٌصات فهناك. المنشؤ نفسٌة هاأن على



 إخفاقه أو نضجه مستوى عن ٌكشؾ شخص كل ٌتبعه الذي الحٌاة أسلوب إن     

 الصراعات مع والتجاوب التكٌؾ سوء وٌعتبر والصدمات، الأزمات مع التعامل فً

 النفسً المنشؤ ذات الجسدٌة المرضٌة الأعراض لظهور قوي سبب الانفعالٌة

 الأعراضظهور  

(( Somatoform Disorders)) الجسمٌة النفسٌة ضطراباتالا تظهر قد      

 الذبحة أو الدم ضؽط ارتفاع أو الهضمً الجهاز اعتلبل فً تتمثل راضأع بصورة

ح أو الصدرٌة  ٌعتبر كما الظهر، فً متفرقة آلم أو المفاصل والتهاب القولون تقر 

 كنوع النفسً التوتر أو القلق عن كتعبٌر تؤتً التً الجسدٌة الأعراض أحد الصداع

 .الصراع شدة عن البدنً التعبٌر من

 النفسٌة الاضطرابات لبعض مصاحبة كؤعراض الجسدٌة الأعراض تظهر وقد     

 وكذلك والصداع، والرجفة بالتعرق الإنسان ٌصاب حٌث الاجتماعً الخوؾ مثل

 فً وأمراض تقلصات الحالات بعض فً تظهر حٌث القهري الوسواس اضطراب

 التوترات تمتد فقد. الحصر لا المثال سبٌل على وهذه للئنسان، الهضمً الجهاز

 .الحالات بعض فً ذلك من لأكثر الجسدٌة

 وقد. الأعضاء وظابؾ فً تؽٌرات إلى ٌإدي النفسً الاضطراب استمرارٌة إن     

 مزمن عرض إلى ٌتحول قد الوقت مع أنه إلا البداٌة فً عارضا أمراا  ذلك ٌكون

 .ومسٌطر ومزعج ومتكرر

 له ٌسبب موقؾ من للهروب دفاعٌة كحٌلة الجسدٌة الأعراض البعض وٌستخدم   

 ٌسبب اجتماع أو لقاء من الاعتذار حجة لٌجد الشدٌد بالصداع ٌشعر كمن الانزعاج

 للهروب المتكرر الظهر ألم من البعض ٌشتكً عندما وكذلك الإحراج، أو الخجل له

 نوع هو بل الكذب أو الإدعاء ذلك ٌعنً ولا والجهد، المشقة فٌه ٌجد عمل عبء من

 أو التكٌؾ على قدرته ٌفوق موقؾ من لٌتخلص حقٌقة الفرد ٌشعره الذي التوهم من

 .المواجهة

 طبٌعة الشخصٌة واستعدادها 

 عن( العٌادٌة) الإكلٌنٌكٌة للملبحظات إضافة النفسٌة الدراسات بعض اوضحت   

. ؼٌرها من أكثر شخصٌات لدى النفسً المنشؤ ذات الجسمٌة الأعراض ظهور

 القلق من ومستمرة عالٌة بدرجة الشخصٌة تلك تتسم حٌث القلقة، الشخصٌة ومنها

 الأعراض بتضخٌم الحالة هذه فً الشخص فٌبدأ الجسدٌة النواحً لٌشمل ٌمتد الذي



 تحتد والتً الصحٌة المشاكل حدة من ٌزٌد الذي للحد بها الشعور وتهوٌل البدنٌة

 .الصحة على المنطقً وؼٌر به المبالػ بالخوؾ

 عن الشخصٌات هذه مثل تعبر الؽالب وفً الهستٌري، الطابع ذات الشخصٌة كذلك

 أو الهستٌري للئؼماء ٌعرضها مما. الهستٌري التحول من بؤشكال النفسٌة أعراضها

 .الجسد فً المتفرقة الآلام أو القًء

 اضطراب الساٌكوسوماتكب علماء النفسرأي  

 (Adler) :أدلر نظرٌة10

 التً الفردي النفس علم جماعة بتشكٌل قام عالم نفسانً،(Adler) أدلر ألفرٌد      

 فرد من بالاختلبؾ تتمٌز والتً الفرد لشخصٌة الشاملة النظرة بضرورة فٌها نادى

 وسٌلة والكفاح العجز و النقص مشاعر أن" تحلٌله النفسً قابلب "أدلر" وقدم لآخر،

 نظر وجهة من الدافع وهذا للكمال، ووصولها تمٌزها ومحاولة الشخصٌة لتفوق

 النمط إلى وٌتحول الاجتماعٌة أهدافه بتحقٌق الفرد التزم إذا سوٌاا  دافعاا  هو" أدلر"

 .الاجتماعٌة أهدافه الفرد فقد إذا المرضى

 (:William Glasser) جلاسر لولٌام بالواقع العلاج نظرٌة

 ٌمكن والإنسان تؽٌٌره ٌمكن السلوك أن (جلبسر المعالج النفسً بالإرشاد )ولٌم ىأر

 والعلبج. بالواقع الإرشاد طرٌق عن للعلبج دعوته كانت لذا بالمثل، سلوكٌاته تؽٌٌر

 خاصاا  مفهوماا  قدم حٌث الفرد عند المسبولٌة من قدر أكبر تحقٌق إلى ٌهدؾ بالواقع

 لاحتٌاجاته الفرد إشباع هو" جلبسر" عند المسبولٌة مفهوم فكان ومختلفاا  للمسبولٌة

 الحوار على الواقعً العلبج فًه منهج وٌإكد احتٌاجاتهم، من الآخرٌن حرمان دون

 المرشد ٌقوم حٌث والمرٌض، المعالج بٌن أو والمسترشد المرشد بٌن العقلبنً

 سلوكٌات على تركٌزه وكذلك وسلوكٌاته ومٌوله المسترشد حٌاة عن أسبلة بطرح

 بسلوكٌاته الوعً من مستوى أعلى المسترشد ٌحقق أن أجل من صحٌحة،

 

 :السٌكوسوماتك ضطراباتا أسباب

 المحٌطة به الضؽوط من الناشا الؽٌر مع أو الذات داخل النفسً الصراع13

 .للتوتر فرٌسة توقعهالحٌاتٌة ف المتؽٌرات مع التكٌؾ على الفرد قدرة عدم10

 .تجاهه الآخرٌن ٌصدره أو منه ٌصدر تصرؾ أي تجاه بالذنب التحسس المفرط11



 .الضؽوط مع التعامل ٌإدي  لسوء ،والإحساس بالراحة الطمؤنٌنةو لحبفقدان ا12

 داخلٌاا  صراعاا  لدٌه ٌولد مما الأساسٌة، احتٌاجاته تحقٌق على الفرد قدرة عدم13

 .الجسدٌة الأمراض ببعض إصابته تسبب التً نفسٌته على ٌنعكس

 .الكحولٌات وشرب التدخٌنب العصبً والشد التوتر لتخفٌؾ السلبٌة الاسالٌب14

 .نفسه إلى محبب شخص وفاة أو الفشل مثل حٌاتهمرت ب سلبٌة شعورٌة خبرات19

 :السٌكوسوماتك  ضطراباتا علبج أنواع

،  بالأدوٌةهناك علبجات عدة لمعالجة الاضطرابات الساٌكوسوماتك منها ، العلبج  

 بالأدوٌةوالعلبج بالتروٌح ، والعلبج 

 هو القلق و العصبً الشد آثار من تخفؾ التً الأدوٌة استخدام ٌعتبر            

 الأدوٌة هذه تزٌل حٌث الأمراض من النوع هذا علبج فً الأساسً الخط

 والجار مبثاويالس بفرعٌه اللبإرادي العصبً الجهاز فً الحادثة الاضطرابات

 إزالة بعد جٌدة بصورة وظٌفتها أداء على المختلفة الجسم أعضاء تساعد و مبثاويس

 .العصبً الشد آثار

مة جانبٌة تؤثٌرات تحدث لا التً الدوابٌة المجموعات اختٌار ٌفضلو          أو منو 

 الحٌاتٌة نشاطاته ممارسة من المرٌض ٌتمكن حتى العضلبت فً ارتخاء حدوث

 ظاهرة حدوث إلى تإدى لا أدوٌة استعمال ٌفضل كذلك و، طبٌعٌة بصورة الٌومٌة

 .الدواء إٌقاؾ إلى الحاجة عند انسحاب أعراض ظهور الدوابً الاعتماد

 على الاعتماد نجد لذا الشخص، تهدبة فً فقط دورها ٌتركز التً والعقاقٌر الأدوٌة 

 استخداماا  الأدوٌة أنواع أكثر من تعد التً الاكتباب ومضادات والمسكنات المهدبات

 .الاضطرابات هذه مع

 

 

 العلاج السلوكً 

 مع مباشراا  ٌكون فالأول الجماعً النفسً العلبج أو الفردي النفسً العلبج          

 للفرد النفسً الطب ٌقدمه الذي العلبج فهو الجماعً العلبج أما بمفرده فقط المرٌض

 .للمرٌض العلبج بٌبة تمثل حٌث الجماعة أفراد بٌن تواجده ضمن



 طرٌق عن المرٌض نفسٌة فً الكامنة الشحنات تفرٌػ ٌتم النفس عن بالتروٌح13

 تإثر قد التً انفعالاته خلبلها من ٌخرج أن ٌحاول التً الأنشطة لبعض ممارسته

 على المرٌض مساعدة فٌه ٌتم بالمثل، جسده على بل نفسٌته على فقط لٌس بالسلب

 ؼٌر نفسٌته وتصبح والراحة بالهدوء ٌشعر حتى المكبوتة الانفعالات كافة إخراج

 .مستثارة

 وما انفعالاته فً التحكم من الشخص تمكن الروحٌة الرٌاضات بعض ممارسة10

 صور على الذهن تركٌز قوامها ٌكون الرٌاضات وهذه مثٌرات، من له ٌتعرض

 .الٌوجا رٌاضة بٌنها ومن التوتر على الباعث الحدث عن البعد كل بعٌدة

 .للبسترخاء تستجٌب الشخص حالة كانت إذا المتنوعة الاسترخاء أسالٌب11

 المرض لدرجة الأحٌان من كثٌر فً تصل التً الجسدٌة الشكاوى وتختلؾ وتتعدد

 .لها الطبٌة الأسباب تؽٌب مع العضوي

. 

 والاضطراب السبب باختلبؾ( جسمٌة النفس) الأمراض علبج أسالٌب وتختلؾ

 المرٌض منح على العموم فً العلبج ٌعتمد ولكن ظهورها، خلؾ الكامن النفسً

 سرعة تلعب حٌث. ومكبوتاته صراعاته عن الانفعالً والتنفٌس للتفرٌػ مساحة

 والتنفٌس التفرٌػ ٌعتبر لذلك. جسمٌة النفس الأعراض ظهور فً دورا الاستثارة

 مع الاسترخاء تمارٌن تفٌد كما الاستثارة، لمسار إٌجابً تحوٌل بمثابة الانفعالً

 عن النفسٌة الجسدٌة الأعراض تحسٌن فً للبستجابة قابلٌة لدٌها التً الحالات

 فً التحكم عملٌة إن تدرٌجً، بشكل التوتر وإزالة العضلبت إرخاء طرٌق

 فً التحكم خلبل من إلا ذلك ٌتم ولا للعلبج ريالجوه الأساس هو الانفعالات

 .جسدٌة أو نفسٌة كانت سواء الأعراض على للسٌطرة والقلق التوتر درجات

 

 

 

  

 

 



         

 الصحة النفسٌة                     

 مناهجها    

 معاٌٌرها   

 نظرٌاتها   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المرض النفسي إلىالنظرة  تطور

 إلىىأو العقلىً عبىر العصىور، فكىان ٌنظىر المرض النفسىً  إلىتطورت النظرة      

المرٌض على انه به مسا من شٌطان أو روحا شىرٌرة وكىان العىلبج ٌىتم عىن طرٌىق 

فتح ثقب فً جمجمة المرٌض لٌسمح للشٌطان بالهروب، أو ٌقٌد المىرٌض بالسلبسىل 



مما ٌعنً أن المجتمعات عبر تلىك العصىور قىد أهتمىت ،  م وٌضرب ٌمنع عنه الطعا

الاهتمىام بهىا  أنبالصحة النفسٌة قبل ظهور علم النفس الحدٌث بفروعه المتعددة، بٌد 

التمىىابم والتعاوٌىىذ،  كاسىىتخدامأخىىذ صىىورا متعىىددة تمثلىىت بىىبعض العىىادات القدٌمىىة، 

ت لمن اشىتكى كل هذه كانت محاولا الأحجٌةمن ٌدعون السحر، وكتابة  إلىواللجوء 

نبىىىىىذ هٌبىىىىىوقراط  الأسىىىىىاس، علىىىىىى هىىىىىذا  كواه عضىىىىىوٌةمرضىىىىىا ولىىىىىم تكىىىىىن شىىىىى

IPOCRAT(241-191 الخرافات القدٌمة والسحر واقترح عددا من صىنوؾ )ق.م

ولكىىن أفكىىاره لىىم تسىىتمر حٌىىث عىىاد السىىحر  الموسىىٌقىالعىىلبج للمىىرض العقلىىً ومنهىىا 

   الانتشار مرة أخرى فً القرون الوسطى. إلىوعادت الخرافات 

 ًالإسلامالمجتمع العربً  

فىىً رعىىاٌتهم للمرضىىى العقلٌىىٌن  قىىاموافقىىد  الإسىىلبمأمىىا المجتمىىع العربىىً بعىىد  

بإنشاء دور للمرضى )المستشىفٌات( حٌىث تمثىل نىاحٌتٌن: الناحٌىة العلبجٌىة والناحٌىة 

 الأموٌىونالتعلٌمٌة، وهً تقابىل اصىطلبح الٌىوم )كلٌىة الطىب( ومستشىفاها، فقىد شىٌد 

أول دار للمرضى فىً عهىدهم، بٌىد أن تلىك الىدور قىد تطىورت وازدادت فىً العصىر 

 ،الإسلبمٌةالعباسً زٌادة كبٌرة منها فً بؽداد والقاهرة وؼٌرها من العواصم 

         القرن الثامن عشر أواخر 

القرن الثامن عشر كان مىن بىٌن قىادة الاتجىاه الحىدٌث فىً العىلبج  أواخروفً  

( الىذي اهىتم بالدارسىة العلمٌىة لعىلبج المىرض العقلىً وأدخىل Rushالنفسً روش )

، ً والرٌاضىً طرٌقة العلبج الاشراطً فً علبج الكحولٌٌن وأوصى بىالعلبج المىاب

ثىىم تشىىعبت الاتجاهىىات والآراء والمىىدارس فىىً أواخىىر القىىرن التاسىىع عشىىر حٌىىث قىىام 

تقىدا أن ( بتصىنٌؾ ووصىؾ للمىرض العقلىً مع3803-3704) Kraeplinكرابلٌن 

 الدماؼٌة  الأمراضالعقلٌة هً علبمة  الأمراض

 نهاٌة القرن التاسع عشر 

مىىن القىىرن العشىىرٌن ظهىىرت  الأولوفىىً نهاٌىىة القىىرن التاسىىع عشىىر والربىىع  

( الذي اعتقىد بىؤن 3834 – 3717)) Freudمدرسة التحلٌل النفسً على ٌد فروٌد 

ىى، كمىىا  والأنىىا الأعلىىى ألهىىوالعصىىاب نتٌجىىة للصىىراع بىىٌن  ( علىىى Adlerأدلىىر ) زرك 

( بالمسىابل Jungالصدمات النفسٌة والمىإثرات الثقافٌىة والاجتماعٌىة، وأهىتم ٌونىك )

النفسٌة واستخدم طرٌقة التداعً الحر وأدخل مفهوم اللبشعور الجمعىً، كمىا اهتمىت 

عصابٌة وأهمٌة تكوٌن علبقىات إجتماعٌىة إٌجابٌىة ل( بالاتجاهات اHornayهورنً )

، وفىىً منتصىىؾ القىىرن العشىىرٌن بىىرزت بٌىىة وتعلىىٌم ج واعتبىىاره إعىىادة ترفىىً العىىلب

الاتجاهات السلوكٌة من ضمن الاتجاهات المتعددة فً علم الىنفس والتىً أكىدت علىى 



والاضىطرابات النفسىٌة والاتجاهىات  الأمىراضدور عملٌات التعلم فً نشوء وتطور 

          جٌة.لبوالمعرفٌة وتنوعت المبادئ الع والإنسانٌةنٌامٌة ٌالد

وهكىىذا بىىدأت العدٌىىد مىىن الدراسىىات العلمٌىىة تبحىىث فىىً مجىىال الصىىحة النفسىىٌة  

      ثم دراسة الصحة النفسٌة العامة للمجتمع. للؤفرادوالطب النفسً 

   الدول العربٌة

العربٌىىة خطىىوات متشىىابهة تتمثىىل فىىً زٌىىادة الاهتمىىام بقضىىاٌا  الىىدول وقىىد خطىىت   

عىىدد البحىىوث  دولالتؤهٌىىل، كمىىا زادت فىىً تلىىك الىىالصىىحة النفسىىٌة والوقاٌىىة وإعىىادة 

والدراسىىات العلمٌىىة والرسىىابل الجامعٌىىة وإقامىىة عىىدد مىىن المإسسىىات المتخصصىىة 

الاهتمىىام  وإنشىىاء عىىدد مىىن الجمعٌىىات والمىىإتمرات ذات العلبقىىة كىىان أولهمىىا مىىإتمر

 .3791بالصحة النفسٌة الذي عقد فً القاهرة سنة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناهج الصحة النفسٌة:أولا: 

 -: إلىٌصنؾ منهاج الصحة النفسٌة  

 (:Developmentالمنهج النمائً ) -1

وتىىوافقهم خىىلبل مرحلىىة  الأسىىوٌاء الأفىىرادوٌتمثىىل فىىً زٌىىادة سىىعادة وكفاٌىىة    

، وهىذا ٌعنىً  الصىحة النفسىٌةأعلىى مسىتوى ممكىن مىن  إلىىنموهم للوصىول 



توظٌؾ منهج المعرفىة النفسىٌة فىً تحسىٌن ظىروؾ الحٌىاة الٌومٌىة فىً البٌىت 

، حٌىىث ٌتحقىىق ذلىىك مىىن خىىلبل دراسىىة إمكانٌىىة مىىل والمجتمىىع المدرسىىة والع

 وقىىىىدراتهم وتوجٌههىىىىا توجٌهىىىىا سىىىىلٌما، مىىىىن النىىىىواحً النفسىىىىٌة والاجتماعٌىىىىة

بمىا ٌعىود علىٌهم وعلىى  والإبىداعسىتفادة منهىا فىً العمىل ، وذلك للبوالتربوٌة 

   سعادة.مجتمعهم بالخٌر وال

والانحىىىراؾ  الأمىىىراض أسىىىباب الأفىىىرادكىىىان العمىىىل علىىىى تجنٌىىىب  وإذا    

 أقصىىى إلىىىوالاضىىطرابات السىىلوكٌة مىىن أجىىل الوصىىول بصىىحتهم النفسىىٌة 

حىىدودها، فىىؤن تحقٌىىق ذلىىك عىىن طرٌىىق هىىذا المىىنهج ٌىىتم عىىن طرٌىىق إطىىلبق 

الطاقات الخلبقة لهم كؤفراد وللمجتمع ككىل، وإتاحىة الفرصىة كاملىة لكىل فىرد 

حتى ٌحقق ذاته وٌمىارس حٌىاة اجتماعٌىة منتجىة تتسىم بالشىبع النفسىً، والثقىة 

 مع.والمشاركة الاٌجابٌة فً المجت والإنجاز

  (:Perventiveالمنهج الوقائً ) -2

 ، قبىىلببات الاضىىطراب ٌهىىتم هىىذا المىىنهج بالأسىىوٌاء لٌقىىٌهم مىىن مسىى

بالمرضى، عن طرٌق تعرفهم بالمشكلبت والاضطرابات وبؤسبابها  اهتمامه

لنفسىٌة والعمل عن إزالتها، وذلك بتهٌبة الظروؾ المناسىبة لتحقٌىق الصىحة ا

الىىذٌن  الأشىىخاص، وهىىذا ٌعنىىً توظٌىىؾ المعرفىىة النفسىىٌة فىىً إكتشىىاؾ لهىىم 

ٌنحرفىوا، وتقىدٌم  ٌعٌشون فً ضىؽوط وأزمىات وإحباطىات وصىراعات ولىم

المساعدة لهم وإرشادهم ومتابعتهم حتىى تنتهىً هىذه الظىروؾ وتىزول عىنهم 

 الانحرافات.مخاطر 

الصىحٌحة  والأسىالٌب الأسىرةوإذا كان الجهد فً هذا ٌقع على عاتق 

المدرسة والمإسسات  إلىٌوجه أٌضا  أن، فؤن من الضروري الأبناءلتنشبة 

، وسىىابل ثقافىىة الطفىىل، مإسسىىات رعاٌىىة الإعىىلبمالاجتماعٌىىة مثىىل )وسىىابل 

الطفولة والأحداث ، النوادي، النقابات العالمٌة، المنشآت الصىناعٌة ، المىدن 

فىً المجتمىع، ذلىك بهىدؾ  الأفىرادالجامعٌة، .... الخ(، التً تإثر على حٌىاة 

بحٌث تصبح أجهزة ذات قدرة علىى نشىر الصىحة النفسىٌة  الأجهزةدعم هذه 

  اء قواعدها.وإرس

 (:Remedialلمنهج العلاجً )ا -3

النفسىٌة  مىراضوالأٌهتم هذا المنهج بعلبج المشىكلبت والاضىطرابات 

، وذلىك لأن هىذا مىن النفسىٌة  موصىحته، حتى ٌتمكنوا مىن اسىتعادة تىوافقهم 

جوانىىب الاهتمىىام بالصىىحة النفسىىٌة حٌىىث ٌقتضىىً تىىوفٌر الرعاٌىىة والخىىدمات 



المناسىىبة للمرضىىى والمعىىوقٌن والجىىانحٌن، بمىىا فىىً ذك تىىوفٌر المستشىىفٌات 

والمإسسىىىات العلبجٌىىىة والتؤهٌلٌىىىة المسىىىتكملة المعىىىدات، ومراكىىىز الخدمىىىة 

والعٌىىىىادات الخارجٌىىىىة مىىىىع تىىىىوفٌر المسىىىىتوٌات اللببقىىىىة للخدمىىىىة العلبجٌىىىىة 

ج باستخدام أفضىل الوسىابل وأحىداثها فىً العىلب وذلكوالتؤهٌلٌة،  والإرشادٌة

 النفسً. والإرشادوالتؤهٌل 

إن هىىىذا المىىىنهج وإن كىىىان ٌقصىىىد بىىىه توظٌىىىؾ المعرفىىىة النفسىىىٌة فىىىً 

، فىىان المجتمعىىات فىىً سىىٌا وعقلٌىىا تشىىخٌص وعىىلبج ورعاٌىىة المضىىرٌن نف

الخاصىىة  والإجىىراءات الأنشىىطةتقىىدٌم  إلىىىالوقىىت الحاضىىر قىىد بىىدأت تسىىعى 

اة النفسىٌة والصىحة التعزٌزٌة للصحة النفسٌة )أي رفع القٌمة الممنوحة للحٌى

 والعامة.والمجتمعات المحلٌة  الأفرادالنفسٌة لدى 

 :معاٌٌر الصحة النفسٌةثانٌا: 

واضىح  اخىتلبؾ إلىىالنظرٌات فً تفسٌر الصحة النفسٌة قىد أدى  اختلبؾإن 

( فىً Abnormality( واللبسىواء )Normalityِلتحدٌىد السىواء ) معاٌٌرفً وضع 

 المعاٌٌر:شخصٌة الفرد، ومن بٌن هذه 

وٌتمثل إعتماد هذا المعٌار فً تحدٌد الفرد السىوي واللبسىوي  المعٌار الذاتً: -3

علىىى الفىىرد نفسىىه حىىٌن ٌتخىىذ مىىن ذاتىىه إطىىارا مرجعٌىىا فىىً الحكىىم علىىى سىىلوك 

    ء واللبسواء.الآخرٌن بالسوا

وٌقصد به تحدٌد السوي واللبسىوي مىن خىلبل الانحىراؾ المعٌار الإحصائً:  -0

، فىىً ألاعتىىدالًرد السىىوي ٌقىىع فىىً وسىىط منحنىىى التوزٌىىع عىىن المتوسىىط، فىىالف

حىىىٌن ٌبتعىىىد عىىىن اللبسىىىوي عىىىن الوسىىىط وتىىىزداد حالىىىة اللبسىىىوٌة كلمىىىا كىىىان 

           .الانحراؾ كبٌرا عن المتوسط

تحدٌىىىد الشخصىىىٌة السىىىوٌة  إلىىىىوٌشىىىٌر هىىىذا المعٌىىىار المعٌاااار الاجتمااااعً:  -0

على أساس الالتزام بمعاٌٌر المجتمع وأعرافه، إذ ٌتخذ من مسىاٌرة  للبسوٌةاو

المعىىاٌٌر الاجتماعٌىىة أساسىىاا للحكىىم علىىى السىىلوك، فالشىىخص المضىىطرب هىىو 

 ؼٌر المتوافق اجتماعٌا والعكس نظٌر.

ٌعتمىىد هىىذا المعٌىىار فىىً أٌجىىاد الفىىرق بىىٌن السىىواء المعٌااار الطبااً النفسااً:  -0

وي ٌعنىً أن الفىرد خىال مىن الاضىطرابات واللبسواء من باب أن السلوك الس

صىراعات  إلىىالمرضٌة، أمىا السىلوك اللبسىوي فتعىود مرجعٌتىه  والأعراض

نفسٌة لا شعورٌة أو تلؾ بالجهاز العصبً، وبالتالً فهىً حالىة مرضىٌة فٌهىا 

           خطر على الفرد نفسه وعلى المجتمع.



ً الاقتراب من القٌم والمثىل ٌعتبر هذا المعٌار أن السواء ٌعن المعٌار المثالً: -2

 .العلٌا والعمل بموجبها وأن الابتعاد عنها هو اللبسواء فً الشخصٌة

 النظرٌات التً تناولت الصحة النفسٌة:ثالثا: 

 -تناولت الصحة النفسٌة العدٌد من النظرٌات منها:

 (:Freudنظرٌة فروٌد ) -0

علماء النفس الذٌن اهتموا بتفسىٌر  أكثر( وان كان من Freudإن فروٌد )

، فان نظرٌته تعىد مىن النظرٌىات اضطرابها  وأسبابالصحة النفسٌة وحالات 

، التىىىً لا تهىىىتم بالبعىىىد و الباٌولوجٌىىىة الحتمٌىىىة التكوٌنٌىىىة أ إلىىىىالتىىىً تسىىىتند 

حة ن شخصىىٌة متكاملىىة تتصىىؾ بالصىىالاجتمىىاعً والثقىىافً وأثىىره فىىً تكىىوٌ

 النفسٌة.

الصىىحة النفسىىٌة هىىً حصىىٌلة الانسىىجام بىىٌن  أنوإذا كىىان فروٌىىد ٌىىرى      

نا العلٌا(، فان الشخصٌة فً توافقهىا نا والأوالأ ألهوجوانب الشخصٌة الثلبثة )

، وبعبىىارة لألىىم محصىىلة نهابٌىىة لإمكانٌىىة تحقٌىىق التىىوازن وتجنىىب ا إلامىىا هىىً 

اٌكودٌنامٌكٌة فىىان هىىذه النظرٌىىة التىىً ٌسىىمٌها الىىبعض بالنظرٌىىة السىى أخىىرى

(Intra Psycho Theory ًالتىى ،)أكىىدت(، )أي مىىا ٌحمىىل داخىىل الىىنفس 

قوٌىة،  الأنىاتكىون  التىوازن والاسىتقرار النفسىً ٌتحققىان للفىرد عنىدما أنعلى 

النفسىٌة الىثلبث، ؼٌىر  الأجهىزةوقد نمت نموا سلٌما حتى تستطٌع التوفٌق بٌن 

، فىان مبىدأ اللىذة هىو الىذي ألهىوضعٌفة وتخضع لسٌطرة  الأناأنه عندما تكون 

تحطىٌم العوابىق وٌصىبح  إلىىٌسود وٌهمل مبىدأ الواقىع، فعنىد ذلىك ٌلجىؤ الفىرد 

ث بسىبب الحرمىان د، فالعصىاب ٌحىلا عدوانٌة السلوك منحرفا وقد ٌؤخذ أشكا

، وهو نتٌجة شدة النمو النفسً  فً مراحل الأناوالتثبٌت والصراع الناتج عن 

، فضىىلب عىىن ان عىىدم حصىىول  الإنسىىانعمىىر  نفسىىٌة جنسىىٌة فىىً أثنىىاء مراحىىل

مىع  الأنىافقدان التجاوب المناسب لتفاعل  إلىعلى الحب الكافً ٌإدي  الأفراد

، كمىىا وأن الآخىىرٌنوٌفقىىدون وخىىز الضىىمٌر إزاء عىىدوانهم علىىى  الأعلىىى الأنىا

تربٌىة والدٌىة ؼٌىر متسىقة تقىوم  أسالٌبتردي الصحة النفسٌة قد ٌحدث بسبب 

 والقسوة. ردد بٌن اللٌنتت أوعلى التذبذب 

والانىىا تىىدلان علىىى وظىىابؾ السىىٌطرة  ألهىىو أنوهكىىذا فقىىد اعتقىىد فروٌىىد 

العلٌا فتدل علىى المثىل الخلقٌىة والمحرمىات التىً  الأناوالتعلم، وأما  والإدراك

، لىدفاع النفسىً فىان حٌىل ا الأسىاس، وعلىى هىذا نمىوه أثنىاء  الإنسىانٌكتسبها 



ٌقٌىة ؼٌىر مقبولىة ومثىارة مىن ة لتخفً رؼبات حقالدفاعٌ الأناالتً تستعٌن بها 

 .للئنسان، والتً تإثر بدورها على الصحة النفسٌة  ألهو

 (:Adlerنظرٌة أدلر ) -0

الؽرٌىىىزة  ( فروٌىىد فىىً الىىدور الهىىام الىىذي تقىىوم بىىهAdlerخىىالؾ أدلىىر )

الىىىنقص  أن إلىىىىة النفسىىىٌة، عنىىىدما أشىىىار حصىىىالجنسىىىٌة فىىىً اضىىىطرابات ال

 إذاالاضىىىطراب النفسىىىً، فىىىالفرد  إلىىىىوالتىىىدلٌل ٌىىىإدي  والإهمىىىالالعضىىىوي 

تفوقىه الشخصىً فىان ذلىك ٌسىبب لىه  لإظهىارؼٌىر واقعٌىة  أهىداؾوضعت له 

، لذلك فان كل و الشعور بالنقصتوتر، كما أن الخوؾ هو السبب الربٌسً لنم

فرد ٌشعر بالخوؾ خلبل تجربىة قاسىٌة ومإلمىة سىٌكون شىاذاا وٌتسىم بالسىلبٌة  

 أخىرى، وبعبىارة  والأخلبقٌىةماعٌىة تتشىكل ضىمن المعىاٌٌر الاجتلكون حٌاتىه 

فىىان العصىىاب كمىىا ٌىىراه أدلىىر والىىذي ٌىىإثر فىىً الصىىحة النفسىىٌة ٌنشىىؤ حٌنمىىا 

ٌعىوض مىىا  أنفىً الحٌىاة ٌسىىتطٌع فٌىه  أسىلوباٌتخىىذ  أن الإنسىانٌصىعب علىى 

ٌتقً  أنٌشعر به من نقص فٌمتلكه الخوؾ من الفشل فً الحٌاة ولذلك ٌحاول 

  العصابٌة. ضالأمراالفشل ببعض الحٌل الدفاعٌة التً تكون هذا 

  

 (:Hornayنظرٌة هورنً) -1

نىاجم عىىن شىعور الفىىرد  الأسىاس( أن القلىىق Hornayأوضىحت هىورنً )

بالعجز تجاه دنٌا مشىحونة بالعىداء والشىعور بفقىدان الضىمان، ممىا ٌتولىد لدٌىه 

الثلبثىىة  الأسىىالٌبالتوافىىق العصىىابً بؤحىىد  إلىىىحاجىىات عصىىابٌة فٌلجىىؤ الفىىرد 

)الخضوع، العدوان ، الابتعاد(، وتلقً اللوم على المحىٌط والثقافىة التىً تحىدد 

الاضىىطراب  أن إلىىىالسىىلوك البشىىري، وقىىد أشىىارت هىىورنً فىىً هىىذا الصىىدد 

: السىلوك السىوي الأولكل بٌبة نوعىان ٌتمثىل النىوع  أن، أي سب معتقداتها ح

حاجىة مىن حاجاتىه، أمىا النىىوع  يأ بإشىباعٌقنىع  أنوتعنىً بىه اسىتطاعة الفىرد 

وهىو عىدم اسىتطاعة الفىرد إشىباع أي حاجىة  الثانً: فهو السلوك ؼٌىر السىوي

                                       من حاجاته فهو دابم التهم، فكلما زاد ما ناله زادت رؼبته.

 لفىىردالصىىراع عنىىد ا أنٌضىىا أ( Hornay,1937)ولقىىد بٌنىىت هىىورنً 

كىىلب  أنالسىىوي ٌتعلىىق بالاختٌىىار الىىواقعً لواحىىد مىىن احتمىىالٌن ٌجىىد الشىىخص 

قرار عملىً حتمىا، وان  إلىٌصل  أنمنهما مرؼوب فٌه لذلك فان باستطاعته 

كان عسٌرا وٌتطلب أفكارا من نوع ما، أما الشخص المضطرب المنهىك فهىو 

ربة لٌس حرا فً الاختٌار، فهو مرفوع من قىوى قىاهرة نحىو اتجاهىات متضىا



، فىإذا كانىت العوامىل الداخلٌىة تقىوم بخلىق الخطىر تبع اٌا منهما لا ٌرؼب ان ٌ

 لنفسهن متوقفا على اتجاه الفرد أو بتعظٌمه، فان شعور الفرد بالفشل ٌكو

 إلىىللصحة النفسٌة ٌقود  الأساسالتوافق الذي ٌمثل الهدؾ  أنوهكذا نجد 

عملٌىة التنشىبة  إلىىٌرجعىان  إنمىاالعصىاب  إلىىالسواء، واللبتوافق الذي ٌقود 

 أساسىاعلبقة الشخص بذاته الحقٌقٌة تعىد  أن، فضلب عن قافٌة الاجتماعٌة والث

الىىذي ٌعىىرؾ ذاتىىه وٌحىىس بمشىىاعره وإرادتىىه وٌقىىر  فردللصىىحة النفسىىٌة، فىىال

المنفصىل عىن  فىردٌعبر عن شخصٌة سوٌة، بٌنما ال بمسإولٌته تجاه تصرفانه

لٌمة.شعر بالتوافق أو الصحة النفسٌة السىذاته لا ٌتصؾ بشخصٌة سوٌة ولا ٌ

       

 (:Pavlovنظرٌة بافلوف ) -2

( واحدا من العلماء السلوكٌٌن الذي أكىدوا علىى إن Pavlovٌعد بافلوؾ )

السلوك متعلم من البٌبة وأن عملٌة التعلم تحىدث نتٌجىة لوجىود الىدافع والمثٌىر 

الاسىىتجابة ولكىىً ٌقىىوى والاسىىتجابة، بمعنىىى إذا وجىىد الىىدافع والمثٌىىر حىىدثت 

العصىابٌة  فىالأمراض، ن تعزٌىز المثٌىر الربط بٌن المثٌر والاستجابة لا بىد مى

عىىادات خاطبىىة تكونىىت تىىدرٌجٌا مىىن  إلاوالذهانٌىىة كمىىا أشىىار بىىافلوؾ مىىا هىىً 

المنعكسة الشرطٌة، وان معالجة هذه العادات لا ٌتم  الأفعالسلبسل معٌنة من 

المرضىٌة وتكىون أفعىال شىرطٌة تحىل محىل  الشىرطٌة الأفعىالبإطفاء هذه  إلا

السلوك المضىطرب تعبٌىر عىن خطىؤ مىزمن فىً  أن، بمعنى ادات الخاطبة الع

عملٌىىات التىىدرٌب ممىىا ٌعطىىً للىىدفاع حالىىة مزمنىىة مىىن الاضىىطراب الىىوظٌفً 

         العمل.ب

ولما كان سوء التوافق مسؤلة متعلمة أو مكتسىبة مىن خىلبل الخبىرات التىً 

كٌفٌىة  إلىىفان السلوك التوافقً ٌشىتمل علىى خبىرات تشىٌر  ٌتعرض لها الفرد

تدعم النمط المتعلم لاحقا حٌىث  أوالاستجابة لتحدٌات الحٌاة التً سوؾ تعزز 

ان مظاهر الصحة النفسٌة للفرد تعنً قدرته على اكتساب عادات تتناسب مىع 

    ..البٌبة التً تعٌش فٌها وتساعده على التوافق معها. 

 (:Rogers, 1902)نظرٌة روجرز  -3

( مىىىن المشىىىاهٌر الىىىذٌن بىىىرزوا فىىىً المنظىىىور Rogersٌعىىىد روجىىىرز )

حٌث أكىد علىى إن الخبىرة للفىرد هىً كمىا ٌىدركها أو ٌمىر بهىا الفىرد  الإنسانً

تتحقىق متىى  النفسٌةالصحة  أن، فضلب عن كها الآخرون نفسه ولٌس كما ٌدر

الىربٌس  الإنسانًذاته، وان الجهاد فً سبٌل الذات هو الدافع  الإنسانما حقق 



ٌختلفىون فىً مسىتوٌاتهم صىحتهم النفسىٌة  فىالأفرادالذي ٌدفعه لتحقٌىق الىذات، 

مىن مسىتوٌات فىً تحقٌىق إنسىانٌتهم، كمىا أنهىم  إلٌىهتبعا لاختلبؾ مىا ٌصىلون 

      اتهم.ٌختلفون أٌضا فً مستوى تحقٌق ذو

وإذا كانىىت الصىىحة النفسىىٌة علىىى وفىىق منظىىور روجىىرز تىىرتبط ارتباطىىا 

جوهرٌا بمفهوم الذات، فان السلوك ؼٌىر السىوي أٌضىا ٌىرتبط بىذلك المفهىوم، 

ٌإخىىذ علىىى أنىىه مىىن علبمىىات سىىوء  أنوذلىىك لان أي خلىىل فىىً الىىذات ٌمكىىن 

، فسوء الصحة النفسٌة ٌنشؤ حٌنما ٌمنع الكابن الحً من تمثل الصحة النفسٌة 

مرتبة الوعً والحٌلولة دن تحىول المثٌىرات  إلىخبراته الحسٌة، ومن بلوؼها 

 إلىىالىذي ٌىإدي  الأمىرصور رمزٌة، والى عدم انتظامها فً بناء الذات،  إلى

مفهوم الذات فً وضع ٌسمح لكل الخبرات الحسٌة  أصبح إذاتوتر نفسً، أما 

تصبح ممثلىة فىً مسىتوى رمىزي، وفىً علبقىة ثابتىة ومتسىقة  أنللكابن الحً 

    رد.معها، فان ذلك ٌمثل حقٌقة الصحة النفسٌة للف

وان كانىىت لدٌىىه القىىدرة علىىى قٌىىادة نفسىىه والىىتحكم فٌهىىا، فىىان  الإنسىىانأن 

دافىع واحىد وهىو تحقٌىق الىذات،  إلى الإنسانًالسلوك  أنواعروجرز قد عزى 

للتفاعىىل المسىىتمر بىىٌن الىىذات والبٌبىىة المادٌىىة نتىىاج  إلىىىوان الشخصىىٌة مىىاهً 

، وهكىذا ق ذلىك الىدافع والاجتماعٌة فهً بشكل كلىً موحىد إٌجىابً نحىو تحقٌى

هنىاك اتصىالا وثٌقىا بىٌن مفهىوم تقبىل الىذات  أنعلىى  أكىدنجد أن روجىرز قىد 

، كمىىا حىىدد سىىمات الشخصىىٌة التىىً تتصىىؾ حة النفسىىٌةوبىىٌن الصىى وتحقٌقهىىا

 النفسٌة أٌضا بالاتً: بانخفاض فً مستوى الصحة

 الؽربة. .1

 عدم اتساق السلوك. .2

 القلق. .3

 مٌكانزمات الدفاع. .4

 التصلب والجمود. .5

 ل جٌدإدراكه للخبرات بشك .6

الىذات تبحىث دابمىا عىن اتسىاق لهىا،  أن إلىىحال فقد ذهب روجرز  أٌةوعلى 

تمثىل خبىرات  إذا إلاحٌث ٌتصرؾ الشخص بطرٌقة متسىقة مىع مفهىوم ذاتىه، 

الاضىىطراب  إلىىىؼٌىىر متسىىقة معهىىا فحٌنبىىذ تشىىكل تهدٌىىدا لىىه وقىىد تىىإدي بىىه 

  الانفعالً والصراعات وانخفاض مستوى الصحة النفسٌة.

 (:Maslowنظرٌة مازلو ) -4



الصىىحة النفسىىٌة تتحقىىق مىىن  أن( علىىى Maslowلىىم ٌقتصىىر مىىازلو )

الحاجىات  إشىباعجعلهىا فىً  وإنمىاالحاجىات البٌولوجٌىة فحسىب،  إشىباعخلبل 

، جىات هذه الحا أسمىتحقٌق الذات بوصفها  إلىالنفسٌة وعلى رأسها الحاجة 

لان ٌكىون فىً مسىتوى التىً ٌصىدرونها  للئنسىانفضلب عىن أنىه جعلهىا دافعىا 

الحاجىات  إشىباعلمعاملة الراشدٌن المهمىٌن فىً حٌاتىه ومىن فىً  إدراكهخلبل 

، هذه الحاجىات  ىأسمتحقٌق الذات بوصفها  إلىالنفسٌة وعلى رأسها الحاجة 

لان ٌكىون فىىً مسىتوى فهمىىه لنفسىه مىىن   للئنسىانفضىلب عىن أنىىه جعلهىا دافعىىا 

التىىىً  الأحكىىىاملمعاملىىىة الراشىىىدٌن المهمىىىٌن فىىىً حٌاتىىىه ومىىىن  إدراكىىىهخىىىلبل 

    .ٌصدرونها علٌه، وعلى سلوكٌاته فً مرحلة الطفولة

الفىرد تتمثىل فىً حرٌتىه  الصىحة النفسىٌة لىدى أنوإذا كان مازلو ٌرى 

فىً القىىدرة علىىى استبصىار حىىل لمشىىكلبته، فىان اختٌىىاره للقىىٌم هىً التىىً تحىىدد 

فىىً الحٌىىاة بحٌىىث تعطىىً معنىىى لحٌاتىىه، وبالتىىالً فىىان هىىذه النظرٌىىة قىىد  إطىىاره

صىنفٌن، الىذات الاٌجابٌىة: وهىً المتوفقىة مىع  إلىركزت على تصنٌؾ الذات 

 أن، بمعنىى هىً المتمركىزة حىول نفسىها بٌة: فالعالم الخارجً، أما الذات السىل

 إدراكتحىىدد بحسىىب مإشىىرات متعىىددة مىىن أهمهىىا  أنالصىىحة النفسىىٌة ٌمكىىن 

معنى لحٌاتىه مىن خىلبل هىدؾ  إلىالفرد لحرٌته وحدوده وتمكنه من الوصول 

تحقٌقىىه، وقدرتىىه علىىى التعىىاطؾ مىىع الآخىىرٌن  إلىىىوٌسىىعى  بإرادتىىهٌختىىاره 

حاجىة  إشىباعفً  الإخفاق، كما أن الجمال قٌم علٌا كالخٌر والحق ووالتزامه ب

مىازلو  أن، وهكذا نجد سوء توافق الشخص الربٌسٌة ل الأسبابالحب هو احد 

 :الآتٌةالذي آمن بالمسلمات  الإنسانًعد واحدا من قادة الاتجاه 

ٌ رٌ بطبٌعته. الإنسانأن  .3  خ

 حر ولكن فً حدود معٌنة. الإنسانأن  .0

 كاملب. حقٌق الفرد لانسانٌته تحقٌقاان الصحة النفسٌة تتمثل بت .1

وفىىً ضىىوء مىىا تقىىدم نجىىد ان هىىذا الاتجىىاه الىىذي ٌمثلىىه مىىازلو وزمىىلبإه  

كىلب متكىاملب، وإذا لىم تكىن الطبٌعىة البشىرٌة خٌىرة  الإنسان إلىٌتمثل بالنظرة 

 أعىراضمحاٌىدة، وان الظىاهرة السىلوكٌة السىٌبة بمثابىة  الأقلبالطبع فهً فً 

ة النفسىٌة، وان الدراسىات النفسىىٌة ٌجىب ان تتوجىىه مرضىٌة، وٌإكىدون الصىىح

، وبالتىالً فىان مىن شىؤن العصىابٌٌن  الأفرادالسلٌم ولٌس  الإنسانًالكابن  إلى

تلىىك المإشىىرات ان تخلىىق الاحسىىاس بالطمؤنٌنىىة عنىىد الفىىرد، والانتمىىاء، وتقبىىل 

ومىىن ثىىم  أهىىداؾوبخاصىىة فٌمىىا ٌسىىعى الٌىىه مىىن  الإمكانٌىىاتالىىذات، وتحقٌىىق 

       سٌة له.صحة النفتحقٌق ال



 ( البوذٌة:Zinنظرٌة زن ) -9

تعد هذه النظرٌة واحدة من النظرٌات التً فسىرت اضىطراب الصىحة 

( Watsonالنفسٌة تبعىا لمفىاهٌم بوذٌىة، وفىً هىذا الصىدد فقىد اشىار واتسىن )

أن  إلىالشرقٌة،  والأدٌانالذي كرس عدة سنوات من حٌاته لدراسة الفلسفات 

العصىىاب ٌىىؤتً نتٌجىىة حتمٌىىة لانعىىزال ذات  أن( تإكىىد علىىى Zinنظرٌىىة زن )

 الفرد عن الطبٌعة وعن الآخرٌن، فضلب عن الكٌان العضوي للمرء نفسه. 

الشخصىىٌة السىىوٌة مىىن وجهىىة نظىىر )زن( البوذٌىىة وان كانىىت تعنىىً  إن

 والإحسىىاسٌتحىىرر الفىىرد مىىن القٌىىود المفروضىىة التىىً تسىىٌطر علىىى الفكىىر 

خىاذ موقىؾ مىن الحٌىاة بىـ )دع نفسىك تكىون( و)دع تتطلب ات فإنهاوالتصرؾ، 

التحرر ٌحىدث عنىدما ٌسىتطٌع  أن، وهكذا نجد ٌكونوا(  أنعة الآخرٌن والطبٌ

ٌىدعها )تجىري(، أي  أوالفرد تبنً موقؾ بترك الزمىام بحٌىث ٌىدعها )تكىون( 

  ة.ٌتخلى عن زمام الذات المسٌطرة الواعٌة وٌحس بالحٌا أن

 (:lterSaنظرٌة سالتر )ٍ -8

هذه النظرٌة على ان السواء لدى الفرد لا ٌتم بىٌن لٌلىة وضىحاها  تإكد

ولكنه عملٌة طوٌلة معقدة تبدأ من المهد وتتراكم فٌها خبرات الشخص ما بىٌن 

وفىىً ضىىوء شىىبكة مىىن العلبقىىات اشىىباعات واحباطىىات مسىىتمرة ومتلبحقىىة، 

، وهىىذا ٌعنىىً ان الاضىىطرابات النفسىىٌة تحتىىاج الىىى رضىىة ة والمستعالطوٌلىى

تفسىىىٌر ٌىىىدخل ضىىىمن اطىىىار معرفىىىة العوامىىىل النفسىىىٌة كالصىىىراعات والقلىىىق، 

  عٌة.والكبت التً تتوسط بٌن تلك الانحرافات وبٌن الظروؾ الاجتما

وإذا كانت الصحة النفسىٌة والعقلٌىة الجٌىدة كمىا اوضىح سىالتر تتصىؾ 

بالتلقابٌىىة والانطىىلبق وبىىالتعبٌر الصىىرٌح عىىن الآراء والمعتقىىدات والمشىىاعر، 

لشخصٌة المثٌرة المنطلقىة تتصىؾ بالتلقابٌىة الهادبىة فىً حمىاس، وكىذلك فؤن ا

تكون التلقابٌة قادرة علىى امتصىاص الصىدمات، فضفاضىة تىتحكم فىً البٌبىة، 

نس، تحىب النىاس ولا تهىتم بمىا ٌظنىوسلوكها طبٌعً وأمٌن وصىادق مىع الىنف

      

سىلوكً النظىرة لمتؽٌىر الصىحة النفسىٌة وان شخصىٌة  وإذا كان سالتر

الفىرد هىً نتىاج للتفاعىل الاجتمىاعً مىىع البٌبىة حٌىث ٌسىتجٌب للمثٌىرات التىىً 

تقدمها له وفً أثناء هذه العملٌة تتكون أنمىاط السىلوك وان الشخصىٌة السىلٌمة 

، فإنىىه اكىىد علىىى تؽٌٌىىر علىىى الىىذات هىىً تلىىك التىىً تتصىىؾ بالكفاٌىىة والسىىٌطرة

التىىً تعىىانً مىىن الكىىؾ باعتبىىاره محىىور الاضىىطراب وردهىىا الىىى الشخصىىٌة 



شخصىىٌة مثٌىىرة منطلقىىة ذات كفاٌىىة لىىٌس عىىن طرٌىىق اكتسىىاب ضىىبط انفعىىالً 

جدٌد عن طرٌىق العقىل ولكىن بتحرٌرهىا مىن الكىؾ بحٌىث ان تحقىق لونىا مىن 

 الضبط المتحرر الصحً القوي الاٌجابً المشبع.

ق معالجىة الكىؾ سىواء وهكذا نجد ان معالجة المشكلبت تىتم عىن طرٌى

كانىىت اعىىرض تلىىك المشىىكلبت خوفىىا او أرقىىا أو شىىعورا بىىالنقص او اعاقىىة 

للببتكار او كانت اعاقة لؽوٌة او ادمانا او قلقىا او شىذوذا، او مرضىا هسىتٌرٌا 

         ٌة.او امراضا شخص

 ( الوجودٌة:Hilgardنظرٌة هلجارد ) -7

( ان Hilgardاعتقىىىد الفلبسىىىفة الوجودٌىىىون اماثىىىال كٌىىىرك هلجىىىارد )

، وذلىىىك لان لوكهم فىىىً أي وقىىىت البشىىىر وحىىىدهم القىىىادرون علىىىى اختٌىىىار سىىى

الوجودٌة بمعناها الحقٌقً تعنً ان ٌحس الفرد بوجوده من خلبل اٌجاد معنىى 

، وعلى هذا الاساس فىان هىذه ثم ٌتولى مسإولٌة اعماله الخاصة لهذا الوجود 

ا على معطٌات الحرٌىة فىً النظرٌة تفسر الصحة النفسٌة والعلبج النفسً بناء

الظرؾ الانسانً، لان الراشد عنىدهم ذو الشخصىٌة السىلٌمة ٌتحمىل مسىإولٌة 

افعالىىىه والقىىىرارات التىىىً ٌتخىىىذها، وانىىىه ٌحىىىاول تخطىىىً العقبىىىات والمعوقىىىات 

والضىىؽوط الاجتماعٌىىة وٌصىىبح واعٌىىا لضىىؽوط القىىوى الخارجٌىىة المعروضىىة 

ٌستسىلم لهىا أ، ٌعىارض لهىا،  على افعالىه، ولكنىه مىع ذلىك فانىه ٌختىار بىٌن ان

 فسه بنفسه.   وبالتالً فؤن الراشد ٌستطٌع الاختٌار وبالنتٌجة هو الذي ٌصنع ن

وإذا كىىان العىىلبج النفسىىً علىىى وفىىق هىىذه النظرٌىىة لا ٌىىرتبط بقىىوانٌن 

واسىىس معٌنىىة لمرونتىىه وتطىىوره، وإنىىه ٌىىتلخص فىىً السىىٌر مىىع المىىرٌض الىىى 

وهكىذا نجىد ان هىذا المنظىور قىد اهىتم ، وجوده كحقٌقة نقطة ٌدرك فٌها معنى 

بدراسة جوهر الفرد، وركز بشكل مباشىر علىى الخبىرات الشخصىٌة، وطىرح 

( الىىذي Autheuticنمطىىا اساسىىٌا للبشىىخاص هىىو نمىىط الشىىخص الاصىىٌل )

ٌدرك فً سلوكه تماما تلىك الافتراضىات الوجودٌىة المتعلقىة بطبٌعىة الانسىان، 

 لسىببٌة ونتابجهىا عىن طرٌىق حرٌىةوهذا الشخص قادر على تؽٌٌىر العلبقىات ا

، وذلك لان حٌاة الفرد ومىا ٌصىنعه فٌهىا ٌعىد الارادة واختٌار المعنى والهدؾ 

جزء من مسإولٌته ولٌست مسوإلٌة الآخرٌن، لكىً ٌصىبح المىرء اكثىر وعٌىا 

بقصر الحٌىاة عنىدما ٌواجىه مباشىرة مسىؤلة المىوت حٌىث ٌعىانً كىل الاسىوٌاء 

ؽاٌة، مما ٌسىلم نزواتىه لقٌىادة حٌاتىه، أو ٌتركهىا والمرضى عقلٌا شٌبا مخٌفا لل

هىىذه  لتعصىىؾ بىىه الضىىؽوط الاجتماعٌىىة تدفعىىه حٌثمىىا تشىىاء، وٌفقىىد ذاتىىه فىىً

، فىىالفرد الىىذي ٌتصىىؾ بالصىىحة النفسىىٌة كمىىا تىىرى هىىذه النظرٌىىة، هىىو العملٌىىة 



القادر على خلق حالة من الاتزان بٌن الاشكال الثلبثة للوجىود وهىً: الوجىود 

      لعالم.د، والوجود المشارك باالخاص بالفر

 (:Kellyنظرٌة كٌلً ) -31

( ذات المىىىنهج G.AKellyتقىىىوم تظرٌىىىة جىىىورج الكسىىىندر كٌلىىىً )

(، علىى Personal Constructionالمسمى بنظرٌة البناء الشخصً )

، وفىً هىذا الصىدد الأشٌاء والنىاس  الطرٌقة التً ٌدرك وٌفسر بها الأفراد

المعرفٌىىون بشىىكل عىىام، وعلمىىاء نفىىس الشخصىىٌة فقىىد أشىىار علمىىاء الىىنفس 

بشكل خاص على أن هذه النظرٌة بتناولها فً مفهوم البناء هً لٌست مىن 

 أكثر النظرٌات تفرداا بل أنها كذلك من أكثرها أصالة لتمٌزها بالاتً:

إن نظرٌىىىىىىىة كٌلىىىىىىىً لٌسىىىىىىىت نظرٌىىىىىىىة فىىىىىىىً التحلٌىىىىىىىل النفسىىىىىىىً  -3

(Psychoanalytic theory لأنهىىىىا تشىىىىدد علىىىىى ) الآلٌىىىىات

اللبشىىعورٌة أو الخبىىرات المبكىىرة فىىً تحدٌىىد شخصىىٌة الفىىرد، كمىىا 

( لانهىىىا لا تفسىىىر Behaviour theoryأنهىىىا لٌسىىىت سىىىلوكٌة )

السىىلوك فىىً ضىىوء علبقتىىه السىىببٌة بالبٌبىىة، فضىىلب عىىن أنهىىا لٌسىىت 

( لأنهىىىا لا تحىىىاول ان Traites theoryنطرٌىىىة فىىىً السىىىمات )

إنهىىا نظرٌىىة معرفٌىىة تصىىؾ النىىاس مىىن حٌىىث سىىماتهم النفسىىٌة بىىل 

(Cognative Theory تشىىدد علىىى الكٌفٌىىة التىىً ٌفكىىر بهىىا )

( Mental Eventالافراد بواقعهم وتإكد على الاحىداث العقلٌىة )

فً تحلٌلها لسلوكهم ومفهومها المركزي فً ذلىك هىو مفهىوم البنىى 

(Consructs والذي ٌعنً به: التفسٌر الىذي ٌضىعه الفىرد علىى )

وهً اٌضا تلك الانمىاط الشىفافة التىً ٌحىاول بهىا العالم المحٌد به، 

الفرد التوافق مع الوقابع التً ٌواجهها فً العىالم الىذي ٌعىٌش فٌىه، 

وهً التً تتٌح له إمكانٌة التوقٌع او التنبإ بحدوث الاشٌاء وتسىمح 

لىىىىه بالموازنىىىىة بٌنهىىىىا وتعطٌىىىىه الاسىىىىاس لتصىىىىنٌؾ التشىىىىابهات او 

 ٌن الاحداث التً توجههم.الاختلبفات بٌن سلوكٌات الاشخاص وب

ان الشخصٌة كما تشىٌر هىذه النظرٌىة مىا هىً فىً النهاٌىة الا نظىام  -0

( للفرد حٌث تتؤلؾ من العدٌىد Constructive systemبنابً )

مىىن البنىىى التىىً ٌسىىتعملها فىىً فهىىم سىىلوك الآخىىرٌن وفىىً التنبىىإ بىىه 

، وبالتالً فإن هذه النظرٌة تعد تبعىا لىبعض تمالاته عنه ووضع اح

    ها.عتبارات معرفٌة أو عقلٌة فً طبٌعتالا



وإذا كانىىت هىىذه النظرٌىىة قىىد ركىىزت علىىى العملٌىىات التىىً تمكىىن 

الشخص من فهم وتنظٌم الاحداث التً تقع حوله، عندما قصىد بىه، 

إن كىىل فىىرد منىىا ٌشىىبه العىىالم وٌحىىاول أن ٌتوقىىع وٌضىىبط الاحىىداث 

والفىىىرد فىىىً عملٌىىىة تقٌىىىٌم خبراتىىىه بصىىىورة مسىىىتمرة فضىىىلب عىىىن 

، فىان فهىم وضىبط احىداث العىالم مىن حولىه ستخدامه تفسٌراته فىًا

كٌلً قد ناقش مفهىوم البنىى فىً ضىوء افتراضىه ان الانسىان ٌنظىر 

الى عالمه من خلبل انماط شفافة ٌبتكرها ومن ثم ٌحىاول ملببمتهىا 

بالواقع الذي ٌتكون منه العالم، وٌتضح من ذلك ان هىذا الافتىراض 

 ٌن الآتٌتٌن:ٌقوم على الفكرتٌن المركزت

إن الشخص ٌنظر الى عالمه وٌنظمه بىنفس الاسىلوب الىذي  .1

ٌقوم به العالم وان استعماله للبناء انمىا ٌتماثىل مىع اسىتعمال 

( Predictالعىىالم للفرضىىٌات فكلبهمىىا ٌسىىعى الىىى التنبىىإ )

 ( فً التعامل مع أحداث عالمه.Controlوالسٌطرة )

عمالها لبنىى كابنات متمٌزة من نوعها فً است الأشخاصأن  .2

معٌنىىىىة، وان الفىىىىروق بىىىىٌن الاشىىىىخاص فىىىىً البنىىىىى التىىىىً 

ٌستعملونها انها تتناظر مع الفروق بٌن العلماء فىً وجهىات 

 رٌة أو التطبٌقٌة بخصوص موضوع مانظرهم النظ

وعلىىى اٌىىة حىىال فقىىد تضىىمنت هىىذه المسىىلمة الكبىىرى ثىىلبث مفىىاهٌم 

 فسرها )كٌلً( على النحو الآتً:

 الأساسالشخص فً  أنحٌث تعنً  (processesالعملٌات ) .3

تجرهىا قىوى  أوكابن عضوي متؽٌىر ولىٌس مىادة خامىة تىدفعها 

خارجٌىىىة، وان هىىىذه العملٌىىىات تتضىىىمن التعرٌفىىىات  أوداخلٌىىىة 

لذوات الناس وعلبقتهم بالآخرٌن، وكذلك المفاهٌم التً نتعامىل 

 بها معهم.

( حٌث تعنً التىً ٌسىتعملها الفىرد أو The Waysالطرابق )  .0

فىىىً توجٌىىىه عملٌتىىىه النفسىىىٌة المتنوعىىىة، والتىىىً تكىىىون  ٌوظفهىىىا

مختلفة باختلبؾ أو تنوع تلك العملٌات فهً تمكن الشخص من 

تحلٌلهىىىا  أوالمحٌطىىىة بىىىه،  الأحىىىداثتفسىىىٌر  أوأن ٌعٌىىىد بنىىىاء 

لىىٌس سىىجٌن بٌبتىىه وكىىذلك هىىو لىىٌس ضىىحٌة موضىىوع  فالإنسىىان

 واحد فً حٌاته.

( حٌىث ٌشىٌر Events of Expectation) الأحىداثتوقىع  .1

أن ٌضىىع  بإمكانىىهالىىى الخصىىابص التنبإٌىىة للبنىىى، فالشىىخص 



مىن خىلبل الطبٌعىة  الآخىرٌناحتمالاته المختلفىة عىن سىلوكٌات 

موجىىه  الإنسىىان أنالتنبإٌىىة لنظىىام بنابىىه المعرفىىً، وهىىذا ٌعنىىً 

نحو المستقبل وان التوقىع لا ٌىتم القٌىام بىه مىن اجىل ذاتىه  أساسا

للواقع المسىتقبلً، فمىا  الأفضللتمثٌل بل ٌتم القٌام به من اجل ا

هو المستقبل ولٌس الماضً، فهو ٌصل دابما الىى  الإنسانٌثٌر 

المستقبل من خلبل نافذة الوقىت الحاضىر، وبالتىالً فىان سىلوك 

       لفرد كله عبارة عن توقعات.ا

 فقد كانت: أٌضاالنتابج التً استقها كٌلً من هذه المسلمة  أما

 The construction البناء .3

مىىن خىىلبل  الأحىىداثالشىىخص ٌتوقىىع  أن النتٌجىىةوتعنىىً هىىذه 

تفسٌر تكرارها، ولىو انىه مىا مىن حىدث تكىرر بىنفس  أو إعادتها

مما ٌعنىً  الأولىفً المرة الثانٌة كما حدث فً المرة  الأسلوب

 .الأحداثإضافات جدٌدة على توقع 

 The Individualityالتفرد  .0

ٌتبىىاٌنون فىىً تفسىىٌرهم للؤحىىداث لأنهىىم  الأشىىخاص أنوٌعنىىً 

 .الأحداثٌمتلكون خبرات ووسابل مختلفة فً توقع تلك 

 The Organizationالتنظٌم  .1

كل فرد ٌطور نظامه البنابً بمىا ٌناسىب رؼباتىه فىً  أنوٌعنً 

 .الأحداثتوقع 

 The Dichotomyالتضاد  .2

نظام بنى الشخصٌة متضىادة فكىل بنٌىة لهىا بعىد آخىر  أنوٌعنً 

النقٌض منها، فالتصلب تقابله المرونة وهو ضروري فىً  على

 .الأحداثتوقع 

 The choiceالاختٌار  .3

وٌتمثل فً أن البنٌة الثنابٌىة القطىب تعطىً حرٌىة فىً الاختٌىار 

تحدٌىد نظامىه  أواكبر فً توسٌع  إمكانٌةالبدٌل الذي ٌتٌح للفرد 

 البنابً.



 The Rangeالمدى  .4

لتوقىىىع عىىىدد قلٌىىىل مىىىن البنىىىى الشخصىىىٌة مناسىىىبة  أنوٌعنىىىً 

 .الأحداث

 The Experienceالخبرة  .9

طالمىا ٌتعىىرض لخبىرات جدٌىدة فىان طبٌعىىة  الإنسىان أنوٌعنىً 

 البنى لدٌه لا تبقى ثابتة.

 The Modulationالتعدٌل  .8

وٌعنىىً ان التؽىىاٌر فىىً نظىىام بنٌىىة الشىىخص انمىىا ٌتحىىدد بنفاذٌىىة 

 البنى.

 The Fragmentationالتجزإ  .7

وتتمثىىىل فىىىً ان الفىىىرد قىىىد ٌسىىىتعمل بىىىالتواتر عىىىددا مىىىن البنىىىى 

 .الآخرالمختلفة التً تتعارض بعضها مع البعض 

 The Commonalityالعمومٌة  .31

فىً الوقىت  الأفىرادوتتمثل فً ان العملٌات النفسىٌة تتشىابه بىٌن 

الىذي ٌحمىىل بعضىىهم بنىىى للخبىىرة مىع بنىىى للخبىىرة التىىً ٌحملهىىا 

 .الآخرون

 The Socialityالاجتماعٌة  .33

ٌتمثل فً أن المدى الذي ٌفسر فٌه شخص ما العملٌات النفسىٌة 

لشىىخص آخىىر فىىان هىىذا الشىىخص قىىد ٌىىإدي دوراا فىىً العملٌىىات 

 الاجتماعٌة التً تشمل العملٌات النفسٌة.

الشخص المضطرب كما ٌىرى كٌلىً هىو شىخص لا  أنوهكذا نجد 

 ٌحىاول، وبالتىالً فهىو الإدراكىًٌملك بنى شخصٌة تحكمٌة لتنظىٌم مجالىه 

تنظىىىٌم تلىىىك البنىىىى  لإعىىىادة الإدراكىىىً( بنىىىاء Dilateتوسىىىٌع أو تضىىىخٌم )

شىىذوذا  أكثىىربمسىىتوى واسىىع مىىن المعقولٌىىة الظاهرٌىىة، بٌىىد أنهىىا قىىد تبىىدو 

 وؼرابة مما ٌترتب على ذلك ظهور الاضطرابات النفسٌة.

   -بالاتً: إٌجازهبكل تفصٌلبته ٌمكن  لبل ما تقدم ومن خ

ثلبثىىة تصىنٌفات وهىىً،  إلىىمنىاهج الصىىحة النفسىٌة تصىىنؾ  إن -3

، والمىىىنهج الوقىىىابً، والمىىىنهج العلبجىىىً، وهىىىذه ألنمىىىابًالىىىنهج 

المنىىاهج الثلبثىىة المختلفىىة لهىىا هىىدؾ واحىىد هىىو تحقٌىىق الصىىحة 

 النفسٌة للفرد.



اختلبؾ معاٌٌر الصحة النفسٌة جاء من اخىتلبؾ النظرٌىات  إن -0

هنىاك معٌىارا  أنلى اثىر ذلىك التً تناولت هذا المتؽٌر، فكان ع

 واجتماعٌا وطبٌا نفسٌا ومثالٌا. وإحصابٌاذاتٌا 

الىنقص  أنان هناك مسالة مهمة جدأ فً الصحة النفسىٌة وهىً  -1

 الاضطراب النفسً. إلىوالتدلٌل ٌإدٌان  والإهمالالعضوي 

ٌرجعىان  إنمىاالعصىاب  إلىىالسواء اللبسواء اللىذٌن ٌقىودان  إن -2

 التنشبة الاجتماعٌة والثقافٌة.عامل مهم هو عملٌة  إلى

الصحة النفسىٌة تعنىً القىدرة علىى اكتسىاب عىادات تتناسىب  إن -3

 مع البٌبة التً ٌعٌش فٌها الفرد، وتساعده على التوافق معها.

 إلىىتحقٌقا كاملب، فان ذلك ٌإدي بىه  إنسانٌتهحقق  إذاالفرد  إن -4

 تحقٌق الصحة النفسٌة .

تضىىىطرب عنىىىدما لا  النفسىىىٌةالصىىىحة  أن أوضىىىحكٌلىىً قىىىد  إن -9

 .الإدراكًٌمتلك الفرد بنى شخصٌة تحكمٌة لتنظٌم مجاله 

وانطلبقىىا ممىىا تقىىدم فىىان الباحىىث قىىد اعتمىىد فىىً بنىىاء برنامجىىه  -8

هىذه النظرٌىة تعتمىد  أنعلى نظرٌة إلس على أساس  الإرشادي

النظرٌىىة علىىى المدرسىىة المعرفٌىىة التىىً تعىىد مىىن  فىىً منطلقاتهىىا

 احدث المدارس النفسٌة فً الوقت الحاضر.
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 تلمٌذ.لل النفسٌة والصحة النفسً لنموفً ا المدرسة دور

 مىن بىه والانتقال مشكلبته حل ؼً ومساعدته طفل كل إلى النفسٌة الرعاٌة تقدٌم13 

 نفسٌاا  ومتوافق نفسه على امعتمد مستقل راشد إلى ؼٌرهعلى   طفل ٌعتمد

 ٌحقىق بمىا الاجتماعٌىة المعىاٌٌر مىع تتفىق ملببمىة بطرٌقىة أهدافه ٌحقق كً تعلٌمه10

 .. الاجتماعً توافقه

 .. والتعلٌم التربٌة بعملٌة ٌتعلق ما كل فً قدرته مراعاة11



 .. النفسً والإرشاد بالتوجٌه الاهتمام12

 الأخىرى الاجتماعٌىة المإسسىات مىع بالتعاون الاجتماعٌة التنشبة بعملٌة الاهتمام 13

 ..الأسرة وخاصة

 .. سلٌماا  نفسٌاا  نمواا  التلمٌذ نمو ضمان شؤنه من ما كل مراعاة14

 لتلمٌذا على المدرسة فًالاٌجابٌة  العلاقات  اثر

   التوجٌه و المودة من أساس على تقوم التً التلمٌذ و المدرس بٌن العلبقة13

 السلٌم النفسً والنمو التربوي النمو إلى تإدي السلٌم والإرشاد

 والفهىم التعىاون مىن أسىاس علىى تقىوم التىً و بىبعض بعضهم التلبمٌذ بٌن العلبقة. 0

 .السلٌم النفسً التوافق إلى تإدي المتبادل

 الأمهىىات و الابىىاء مجىىالس طرٌىىق عىىن خاصىىة الأسىىرة و المدرسىىة بىىٌن العلبقىىات11

 النمىو رعاٌىة عملٌىة فىً المدرسىة و الأسىرة بىٌن التكامىل إحداث فً هاما دورا تلعب

 النفسً للطالب

 :النفسٌة الصحة تحقٌق فً المعلم دور

 وتحقٌىىق النفسىىً النمىىو رعاٌىىة وفىىً التربٌىىة عملٌىىة فىىً هامىىا دورا المعلىىم ٌلعىىب13 

 خروجه حتى المدرسة دخوله منذ الطالب فً التؤثٌر دابم فهو للطالب النفسٌة الصحة

 وهىىو سىلوكه وٌقلىدا شخصىىٌته وٌىتقمص الطالىب ٌقتىدي بىىه حىً سىىلوكً نمىوذج وهىو

 الطالىب سىلوك ٌصىحح سىلوك موجهىه وهىو الطالىب معارؾ ٌنمً ومعرفة علم ملقن

 .الأفضل إلى

 مشىخص ذلىك إلىى بالإضىافة ولكنىه فقىط ومعىارؾ معلومىات ناقىل لٌس المعلمإن 10

 .الاضطراب لهذا ومعالج ومصححه سلوكً اضطراب أي وأعراض لمظاهر

بالحٌوٌىىة والتفىىاإل والنشىىاط والإخىىلبص بالعمىىل لان ذلىىك  المعلىىم ٌتسىىم أن ٌجىىب11

 نظىىرة الحٌىىاة إلىىى نظرتىىه النفسىىً قبىىل أي توافىىق آخىىر وبالتىىالً ٌجعىىل التوافىىقٌمنحىه 

 .متزنة اٌجابٌة

 . فً الصحة النفسٌةمقومات المدرسة الرئٌسٌة 

 أهمٌتها فً مباشرة الأسرة تلً التً الاجتماعٌة المإسسة المدرسة عتبرت     

ا الأبناء توافق ودرجة النفسٌة الصحة على وتؤثٌرها ٌ ا ا، نفس ٌ ا  أن خاصة واجتماع



 تضطلع أن فٌها الآباء وظروؾ إمكانٌات ها لها ت تٌح لا الحدٌث العصر فً الأسرة

ا بها تضطلع كانت التً المهام بجمٌع تطلباتها بسٌطة الحٌاة كانت عندما قدٌما  وم 

ٌ مضون الأسرة خارج التلبمٌذ فٌه ٌنمو الذي الوسط هً فالمدرسة محدودة،  فٌه و

 .ٌومِهم أؼلب

 والعلمٌة، الأكادٌمٌة المهارات تعلم فٌه ٌتم مكان مجرد لٌست فالمدرسة ولذلك؛

ر مجتمع هً وإنما ر، البعض فً بعضهم وٌإثِّر الأعضاء فٌه ٌتفاعل م صؽ   الآخه

 الأولى التكوٌنٌة السنوات خلبل البٌت فً تبدأ للفرد النفسٌة الصحة أسس كانت وإذا

 حٌاة فً هام تكوٌنً أثر ذات ذلك رؼم تظل المدرسة أن إلا أسرته، مع الطفل لحٌاة

 لا للمدرسة الحدٌث المفهوم أن ذلك البٌت؛ أثر عن ٌقل   ٌكاد لا وشخصٌته الطفل

ا كونها مجرد على ٌقتصر  تتفت ح مجال بل وحسب، بالمعرفة فٌه الطفل ٌتزود مكانا

ه فً وترقى شخصٌته فٌه  ذات بذلك وهً المجتمع، فً فاعلٌته وتنمو إمكانٌاته جوِّ

 أهم ومن المعرفة، وتحصٌل التعلٌم مجرد من أشمل هو ما إلى تهدؾ تربوٌة رسالة

ا لٌكون وإعداده للتلمٌذ المتكامِلة الشخصٌة تكوٌن الرسالة هذه أهداؾ ا، مواطنا  صالحا

ا واحد آن   فً والاجتماعً والوجدانً والذهنً البدنً نموه ورعاٌة  معا

فِّقت فقد النحو، هذا على رسالتها تحقٌق فً المدرسة وفِّقت فإذا  تكفل أن فً و 

 قدرتهم: فً مإشراتها أهم تتمث ل والتً نفوسهم، لصحة ملبءمة الأجواء خٌر لأبنابها

 علبقاتهم فً الخارجً التوافق وفً المختلفة، دوافعهم بٌن الداخلً التوافق على

ن فٌها بما المحٌطة، ببٌبتهم  وأشخاص موضوعات من فٌها ومه

 :للتلامٌذ النفسٌة الصحة تحقٌق فً ككل المدرسة دور  

 الجماعة تتولى إذ الأسرة؛ جماعة عن أهمٌةا  المدرسة جماعة تقل   لا         

 بصورة الأسرة فً الأولى بذورها ووضعت اكتسبت التً المهارات تنمٌة المدرسٌة

 خلبل من البعض بعضهم التلبمٌذ بٌن الصداقات تتكون المدرسة ففً سلٌمة، عِلمٌة

 التفاعل وٌلعب المختلفة، المدرسٌة الأنشطة عن تتول د التً الاجتماعً التفاعل عملٌة

ا الجماعة نشاط عن الناتج الدراسً الاجتماعً  وفً التلمٌذ، تفكٌر تنمٌة فً دورا

قدرته عترِضه التً والصعوبات المشكلبت حل على مه  والتلمٌذ الٌومٌة، حٌاته فً ته

ل المدرسً النشاط فً مشاركته خلبل من ٌشعر  بها، وقٌامه المسإولٌة بتحم 

 وعن نفسه عن الكثٌر ٌتعلم الفصل جماعة وفً الاجتماعٌة، لمكانته وبتحقٌقه

 .الاجتماعٌة والمعاٌٌر القٌم فً ذلك متمثِّلبا  زملببه،

 فً التلبمٌذ من مجموعة الأهداؾ هذه تحقٌق تستطٌع التً المدرسة ولٌست      

ا لهم ٌ تٌح وفناء جماعات، هٌحتوٌهم بناء    وقبل أولاا  ولكنها فحسب، الحركة من قدرا



ها المادي بكٌانها فٌها تهشترِك الم تشابكة، الحٌة العلبقات من ألوان شًء كل  وجوِّ

ا، وتلبمٌذها التربوٌة الهٌبة وأعضاء المعنوي،  جٌل تنشبةه  الأمر آخره  وم ستهدِفة معا

 ٌقابلون وكٌؾ للنجاح، ٌعملون وكٌؾ ٌحبون كٌؾ أفراده تعل م النفس، صحٌح سلٌم

ٌ قبِلون جدٌد من التوافق ٌحاولون وكٌؾ الفشل،  وحماس بؤمل الحٌاة على و

ر المدرسة فإن وهكذا           ا تإثِّر التً المراحل من مرحلة ت عتبه ا تؤثٌرا ٌ ا  فً ربٌس

ا الفرد تكوٌن ا تكوٌنا ٌ ا ا، نفس ٌ ا  أنها كما شخصٌته، ونمو تطوٌر فً وكذلك واجتماع

 الذي الكبٌر مجتمعه وبٌن الأسرة، وهً للطفل، الأولى البٌبة بٌن الوصل حلقة تمثِّل

 كانت فكلما ولهذا وواجبات؛ أدوار من علٌه بما وٌقوم بمسإولٌاته فٌه ٌضطلع سوؾ

درسة التربوٌة الأهداؾ  الأبناء تشكٌل فً فاعلٌة أكثر كانت وسلٌمة، واضحة للمه

فهم  ٌ  ومجتمعاتهم أنفسهم مع وتك

 النفسٌة الصحة دعم فً القٌمة عظٌمِ  نحو على ت سهِم أن بوسعها المدرسة إن    

 لقٌام الربٌسٌة المقومات من وهً بدقة، التالٌة النقاط م راعاة تم   إذا وذلك لتلبمٌذها،

ٌ ؾ تحقٌق فً بدورها المدرسة  :للتلبمٌذ النفسً والاستقرار التك

 هٌدعم السن هذه فً للتلمٌذ الصحة توفٌر لأن ؛وكاملة جٌدة صحٌة خدمات تقدٌم -3

 .فٌه ٌعٌش الذي العالهم على والاطمبنان بالنفس بالثقة شعوره

ا الذهنً للنشاط ٌ تٌحبحٌث  ؛ مرونة المنهج الدراسً -0 ا قدرا  الحرٌة من كبٌرا

 فً أثار مدرس أو دراسً منهج مصدرها الدراسً التؤخر حالات فؤؼلب والاختٌار،

 معنى لها المناهج تكون أن وٌجب والضجر، والكراهٌة بالصدِّ  الشعور التلمٌذ نفس

 .الفردٌة واستعداداته حاجاته ت راعً وأن للتلمٌذ، بالنسبة ووظٌفة

دة الفرص توفٌر ؛النمو الاجتماعً -1  تلبمٌذها لم عاونة المدرسة ت تٌحها التً المتعدِّ

 تكوٌن وإلى الؽٌر مع المساهمة إلى حاجاتهم إشباع وعلى الاجتماعً، النمو على

 من الطفل تخلٌص على المدرسة تعمل أن فٌجب الأسرة، نِطاق خارج علبقات

 والتعاون ومدرسٌه، زملببه مع العلبقات تكوٌن على بم ساعدته ذاته؛ حول التمرك ز

رٌن مع  .المدرسة فً الآخه

 حفظ على ت عٌنه التً المختلفة المدرسً النشاط بؤوجه القٌام؛ النشاط المدرسً -2

ده بما والمستوٌات؛ القٌم مختلؾ بٌن التوازن ص من تإكِّ  إلى الطفل حاجة لتلبٌة ف ره

نعكِس مما المهارات؛ وتنمٌة الذات، عن والتعبٌر والإبداع، والقهبول المكانة  آخِر هٌ

ا والنفسٌة البدنٌة وصحته التلمٌذ شخصٌة على الأمر  .معا



 وهندستها، الدراسٌة المبانً فً الخاصة المواصفات م راعاة؛  ةمبانً المدرس -3

 باحتٌاجات تهفً أن تصمٌمها فً ٌ راعى وأن مدرسة، لتكون ت بنى أن ٌجب فالمدرسة

 أن لا والتروٌحٌة، والثقافٌة والاجتماعٌة والنفسٌة الصحٌة الخدمات من التلبمٌذ

قتصِر  ؼٌر أثر فللمكان فقط، والإدارٌٌن المدرسٌن ومكاتب الدراسة ؼرؾ على ته

ل جهد كل فإن ولذلك فٌه؛ الموجودٌن على مباشر ا المدرسة لجعل ٌ بذه  جمٌلبا  مكانا

ا  ودعم بالمدرسة، والعاملٌن التلبمٌذ رضا توفٌر سبٌل فً جهد هو النفس إلى ومحببا

 .إنتاجهم وزٌادة النفسٌة صحتهم

ا المدرسة فً النظام ٌكون ألا مراعاة؛  الإنسانٌةحاضن للعلاقات  نظام -4  نظاما

ا، ٌ ا نالوا الرهبة بؤسباب أنفسهم المدرسون ٌ حٌط وألا تسلط هٌ  فالعلبقات الطاعة، ل

 وبعضهم المدرسٌن بٌن والود   السماحة تسودها كانت إذا المدرسة فً الإنسانٌة

تعاونٌن، متآخٌن فنراهم التلبمٌذ على ذلك ٌنعكس تلبمٌذهم، وبٌن وبٌنهم البعض  م 

ا المدرسة وت صبِح ا مجتمعا ا صؽٌرا ا أفراده ٌشد   نشٌطا  من ٌسوده ما بفضل إلٌه؛ جمٌعا

 وفرص أنفسهم عن التعبٌر فرص من لأفراده ٌ تٌحه وما مشبعة، إنسانٌة علبقات

 .والتحقٌق الإبداع

 هٌشعر حتى للتلمٌذ؛ النجاح فرص المدرسة تدعم أن ٌجب؛  الدعم المدرسً -9

ٌ ؾ شروط من أساسً شرط وهو التعلم، على قدرته على بالاطمبنان  فلب السلٌم، التك

 الطفل، خبرات فً النجاح كفة ترجح أن الفرد حٌاة من الأولى السنوات فً بد

علِّم على وٌجب ضً الأطفال فشل ٌكون أن على ٌعمل أن الم  ا التعلٌم فً العره  أمرا

ا ٌكون وأن شامل، ؼٌر  النهاٌة، فً النجاح إلى ٌإدي الذي الجهد بذل على لهم حافزا

ا التلمٌذ موقؾ ٌكون أن أي ؛(بالعمل التعل م) مبدأ المدرسة فً ٌ طب ق أن وٌجب ٌ ا  إٌجاب

ا التعلم، عملٌة من  . المعلمٌن من السلبً التلقً بعملٌة ٌكتفً ولا فٌها، مشاركا

 والأخلبقٌة الدٌنٌة الدوافع بتنمٌة الاهتمام المدرسة على ٌجب؛  تنمٌة الدوافع -8

 بالأخلبق التحلً على وحثهم بداخلهم، التوحٌد عقٌدة تدعٌم خلبل من التلبمٌذ؛ لدى

 ٌنشؤ حتى الحٌاتٌة؛ وتعاملبتهم الٌومٌة سلوكٌاتهم فً بها والالتزام الإسلبمٌة،

ك الدٌن حبِّ  على التلبمٌذ  .بشعابره والفهخر بتعالٌمه والتمس 
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 العنف المدرسً 

 العام النظام على ٌإثر بحٌث اجتماعٌاا  المقبول ؼٌر السلوك مجموع هو          

 عنؾ إلى وٌنقسم ، الدراسً بالتحصٌل ٌتعلق فٌما سلبٌة نتابج إلى وٌإدي  مدرسة،لل

 ، الجدران على والكتابة ، المدرسة داخل والتخرٌب ، والمشاجرة ، كالضرب  مادي

 وإثارة والعصٌان والشتم ، والاستهزاء كالسخرٌة"  معنوينفسً أو   وعنؾ" 

 الفوضى

 المدرسً العنف أشكال



 بٌن أو والتلمٌذ التلمٌذ بٌن أو والتلمٌذ الأستاذ بٌن  المدرسً العنؾقد ٌكون       

 وتجهٌزات كبناٌة باعتبارها والمإسسة التلمٌذ بٌن أو الإداري والجهاز الأخٌر هذا

 . فمن أشكال العنؾ، للعنؾ تتعرض أن ممكن

 الجسدي العنف10

 متعمد بشكل الجسم أعضاء على العضلٌة القوة استخدام هو الجسدي العنؾ       

 ؼٌر عقاب كوسٌلة بهم جسمٌة أضرار وإلحاق إٌذابهم أجل من التلبمٌذ اتجاه

 الآخرٌن حٌاة ٌعرض قد أنه كما لهم، وفٌزٌابٌة نفسٌة أضرار إلى ٌإدي مما شرعٌة

 اللطم، الأدوات، أو بالأٌدي الضرب: الجسدي العنؾ على الأمثلة ومن للخطر،

 .بالنار الكً أو الحرق الخنق، الدفع، بالأرجل، الركل أو الرفس

 النفسً العنف15

 القٌام عن الامتناع أو ما عمل خلبل من النفسٌة الناحٌة من ٌتم قد العنؾ        

 تحدث وقد، النفسً بالضرر علمٌة ومعرفة مجتمعٌة مقاٌٌس وفق وهذا معٌن بعمل

 القوة ٌمتلكون الذٌن الأشخاص من مجموعة أو شخص ٌد على الأفعال تلك

 السلوكٌة، وظابفه على ٌإثر مما مإذى الطفل أو التلمٌذ لجعل والسٌطرة

 . والجسدٌة والذهنٌة، والوجدانٌة،

،   الإنسان بناء هً التربٌة لان وذلك التربٌة مفهوم عكس هو العنؾ مفهوم إن    

 الأذى ٌكون قد بالآخرٌن، الأذى إلحاق إلى ٌإدي تصرؾ كل؛  فهو العنؾ أما

 وإسماع بالقوة الآراء وفرض الفرد من والاستهزاء فالسخرٌة. نفسٌا أو جسمٌاا 

 .الظاهرة لنفس مختلفة أشكال جمٌعها البذٌبة الكلمات

 

 

 التواصلً العنف10

 أثناء التلمٌذ لها ٌتعرض التً السلبٌة التؤثٌرات: التواصلً بالعنؾ ٌقصد         

 داخل الأستاذ مع أو التلبمٌذ مع الفصل داخل تواصله وأثناء التعلٌمً الفعل

 الحوار ؼٌاب العالم فً التقلٌدٌة التدرٌس طرق على فالؽالب التعلٌمٌة المإسسات

 ٌعنً تواصلً عنؾ اللبحوار ٌصبح إذ التعلٌمٌة، للمنظومة المكونة العناصر بٌن

 من ٌجعل مما وتصوراته وأطروحاته أفكاره عن التعبٌر ٌستطٌع لا التلمٌذ أن

 داخل السلوك هذا تفشً فً ٌزٌد مما( الإدارة أو الأستاذ) الآخر تقبل علٌه الصعب



 والمقررات المناهج مستوى على الكم وكذلك الوقت ضٌق هو الدراسً الفصل

 .الدراسٌة

 الجنسً التحرش10

 حٌاءه خدش ومحاولة تؽرٌر من التلمٌذ له ٌتعرض الذي هو الجنسً التحرش     

 :ومنه

 التناسلٌة الأعضاء كشؾ1ا

 التلمٌذ عن والثٌاب الملببس إزالة1ب

 جنسٌة ملبطفة أو ملبمسة1ج

 التلمٌذ على التلصص1ت

 أفلبم أو جنسٌة لصور تعرٌضه1ث

 جنسٌة بؤلفاظ التلفظ على كإجباره أخلبقٌة ؼٌر مشٌنة أعمال1ح

 اؼتصاب1خ

 المعلم ضد المدرسً العنف12

 من المعلم تجاه بذيء كلبم : الإدارٌة الهٌبة أو المعلم ضد المدرسً العنؾ أشكال

 ، ضرب ، نبز بالألقاب ، تهدٌد ، تخوٌؾ التلبمٌذ طرؾ

:  هً أمور ثلبثة احد كونه ٌعدوا لا والنفسً الجسدي بنوعٌه والعنؾ      

 ما وهو المعلمٌن تجاه الطلبب من عنؾ:ثانٌاا .  الطالب تجاه المعلم من عنؾ:أولاا 

 أما أنفسهم، الطلبب بٌن عنؾ:  ثالثاا . والثانوٌة المتوسطة المرحلتٌن فً ٌحدث

 .المعلمٌن تجاه الطلبب من العنؾ هو انتشارا أكثرها

 المدرسً العنف مشكلة جذور

 بمراحلها المدارس طلبب لدى السلوكٌة تكلبالمش أهم من المدرسً العنؾ ٌعتبر

 أضحت التً المدارس طلبب بٌن والشؽب العنؾ مظاهر تفشً وٌرجع الثلبث،

 تدخل التً الإعلبم وسابل تبثها التً العنؾ مشاهد إلى الأٌام مع تتفاقم ظاهرة

 ظروؾ أو أحوال عن معلم تسؤل أن النادر من أصبح لقد. استبذان ؼٌر من البٌوت

 التً الخطٌرة الظاهرة هذه الطلبب، وأمام سلوك من بشكواه ٌبادرك حتى تدرٌسه

 مقارنة المدرسً، العنؾ معدلات زادت المدارس حٌث فً التنامً فً بدأت



 تدخل معقدة عالمٌة ظاهرة هً الظاهرة هذه أن حٌث السلوكٌة الأخرى بالمشكلبت

 : منها وأسباب عناصر فٌها عدة

  اجتماعٌة13

  اقتصادٌة10

  سٌاسٌة11

  التقٌٌم وأنظمة الترؼٌب ـ الترهٌب التحفٌز وأنظمة التعلٌم نظام إلى أسباب عابدة12

 . المدرسٌة البٌبة13

 أسباب العنف المدرسً  

 : الرغبة فً الانقطاع عن المدرسة: أولا

 المدرسة ترك فً ٌرؼبون وأنهم الدراسة، مواصلة فً الطلبة بعض رؼبة عدم      

فٌتمثل ذلك بسلوكهم بتبنً سلوك العنؾ ، فضلب عن أن ما    ممكن، وقت أقرب فً

 فً الآباء ٌمارسه الذي العنؾ على عفوٌة فعل ردة هو شؽب من به ٌقومون

 .الدراسة ومتابعة المدرسة إلى الذهاب على إكراههم

 :المشكلة فً المعلم نفسه : ثانٌا  

 فضعؾ الشخصٌة التربوٌة والعلمٌة ، العنؾ مصدر هو نفسه المعلم قد ٌكون     

 . والفوضى الشؽب نحو للتلبمٌذ دافعا ٌشكلٌولد الشعور بالملل ف المعلملدى 

 :عدم التوافق الأسري : ثالثا  

 العنؾ سلوك ٌسودها كان إذا العنؾ لظاهرة الربٌسٌة المصادر من الأسرةتعد      

 أبنابهما، وبٌن بٌنهما أو الأبوٌن بٌن سواء الأخرى السٌبة والعادات والفوضى

 . والتعلٌم التربٌة عملٌة بؤهمٌة الأسرة وعً عدم إلى بالإضافة

  -: المدرسً العنف مع التعامل ووسائل طرق

  . المدارس إدارات مسئولٌةاولا :  

 وإشباعها للطلبب والأساسٌة والاجتماعٌة النفسٌة الحاجات على التعرؾ13 

  .المناسبة التربوٌة والبرامج بالأسالٌب 

  .وتنفٌذها إعدادها فً الطالب وإشراك اللبصفٌة بالأنشطة الاهتمام10 



 زملببه أمام منه والاستهزاء متطلباته تحقٌق وعدم للطالب المتكرر الإحباط11

  .العدوانً للسلوك الاستعداد لدٌه ٌخلق 

 أو الانتباه للفت كان إذا فٌما المشاؼب الطالب سلوك وراء ما معرفة ضرورة12 

 لها حالة فكل الشفقة على الحصول سبٌل فً الضعؾ إظهار أو الانتقام أو التسلط 

  . معها للتعامل خاصة طرٌقة 

 مسبولٌة التربٌة"  مبدأ تطبٌق فً والمشاركة الأمور أولٌاء مجالس تفعٌل 13 

  . والتوعوٌة الوقابٌة والمشروعات بالبرامج الاهتمام مع"  مشتركة 

  .مسؤولٌة المعلمٌنثانٌا :   

 فهم مع معه، التعامل قبل المرحلة طالب وحاجات وسمات خصابص فهم13

  .للمرحلة التربوٌة الأهداؾ 

‎-‎10التعامل فً والحكمة بالصبر والتحلً زملببه أمام المشاؼب الطالب لوم تجنب 

 معه  الموقؾ ومناقشة الطالب إهانة عن والبعد مقبول بؤسلوب الموقؾ وتفسٌر معه 

  .زملببه عن بعٌدا انفراد على

 بإمكانٌاته وإحساسه المشاؼب الطالب سلوك فً الاٌجابً الجانب وتؤكٌد إظهار11 

  .فٌه القوة جوانب عن والبحث ذاته و وقدراته 

 

 

 للحدٌث كاملة الفرصة وإعطابه الطالب عنه ٌفصح ما بكل الاهتمام إظهار12 

  .مناسب بؤسلوب إجابته ثم ضجر دون إلٌه والاستماع 

 وعدم بؤهمٌته ٌشعر وتجعله طاقته تمتص أعمال فً المشاؼب الطالب إشراك13 

 جو وتوفٌر بٌده الأخذ إلى وٌحتاج خاصة ظروؾ له كابن معه والتعامل إهماله 

  .الذات وتقدٌر والعطؾ بالحب وإحساسه له المساندة 

 وحل نفسه فهم على المشاؼب الطالب ،وتدرٌب الطلبب بٌن المقارنة تحاش14ً 

  . انفراد على دابما المشاؼب مع حدٌثك واجعل واقعً بؤسلوب مشكلبته 

 حواري. بؤسلوب الآخرٌن رأي احترام وعل مه رأٌه عن ٌعبر الطالب دع19 

 مقترحة للحد من الظاهرة.بحوث ومؤتمرات توصٌات   



  دورها، تإدي أن ٌجب التً والأسرة والمدرسة الدولة جهود تضافر 13 

 . المقروءة أو المسموعة أو المربٌة سواء الإعلبم وسابلتفعٌل دور  10

 فً تشخٌص ومعالجة الظاهرة. والمجتمع الدٌن رجالمشاركة  11

 من فلببد المناسبة، الحلول وإٌجاد الأسباب لبحث وفعالة متكاملة برامج إٌجاد 12

  من ولابد وواجباته بحقوقه الطالب توعٌة

 التدرٌس فً الحدٌثة الأسالٌببدورات تربوٌة لاطلبعه على  المعلم إشراك  13

 التعلٌم مهنة بؤخلبقٌات والتزامه واستراتٌجٌاته

 . المعلم واحترام الفضٌلة على الأبناء تربٌة فً بدورها تقوم أن للؤسرة لابد14

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المصــــــــــــادر                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عامة لدار :مقدمة فً الصحة النفسٌة )القاهرة:الهٌبة ال (0113)محمد أشرؾ احمد ، 

 الكتب 

نظرٌات الإرشاد والعلبج النفسً،  ترجمة د.حامد دار ( : 3783باترسون، بن ) 

 القلم الكوٌت

 منشورات. نشواتً المجٌد عبد ترجمة. الشخصٌة نمو(: 3781) كاؼان جٌروم 

 دمشق -الثقافة وزارة

 وعلبقتها النفسٌة الصحة الخالدي، عطا الله ، والعلمً ، دلال سعد الدٌن )ب. ت( 

 ، دار النشر. والتوافق بالتكٌؾ



 للنشر والتوزٌع، بٌروت الأهلٌة( الطب عد العرب ، 3788الخطٌب، صفٌة) 

(: الموسوعة المختصرة فً علم النفس والطب النفسً، دار 3794الخولً ، ولٌم ) 

 المعارؾ، مصر

الطب النفسانً ، دار الطلٌعة للطباعة والنشر،  أصول( : 3792الدباغ ، فخري) 

 جامعة الموصل.

( : الصحة النفسٌة ، دار المسٌرة للنشر والتوزٌع 0110رضوان ، سامر جمٌل ) 

 والطباعة ، عمان

، 3( : الصحة النفسٌة ، دراسة ساٌكولوجٌة للتكٌؾ ، ط3783الرفاعً ، نعٌم ) 

 دمشق

(: الصحة النفسٌة والعلبج النفسً، عالم الكتب ، 3799زهران ، حامد عبد السلبم) 

 القاهرة، مصر.

 ( : علم الصحة النفسٌة، مطبعة دار النهضة، بٌروت3781رقاوي ، خلٌل) الش 

 ، دار النشر  مبادئ الصحة النفسٌة:  الطحان ، محمد خالد)ب،ت( 

 ( : الشخصٌة فً ضوء التحلٌل النفسً، دار المسٌرة ، بٌروت3780عباس،فاضل) 

النهضة العربٌة (: مقدمة فً الصحة النفسٌة، دار 3794، عبد السلبم ) عبد الؽفار 

 ، القاهرة ، مصر 

( دراسات فً الصحة النفسٌة، دار قباء للطباعة 3778عبد الرحمن ، محمد السٌد) 

 والنشر

 العلبج(: 3771) إبراهٌم رضوى و الدخٌل العزٌز وعبد إبراهٌم الستار عبد 

 381– الكوٌت المعرفة عالم سلسلة. حالاته من ونماذج أسالٌبه للطفل، السلوكً

 عمان، الطبعة الأولى،إدارة الصفوؾ وتنظٌم بٌبة التعلم،، (0119عربٌات، بشٌر ) 

 دار الثقافة للنشر والتوزٌع.

) نظرٌاته  الاجتماعًعلم النفس  ت( عوض،عباس محمود ، ودمهنوري )ب، 

 ، دار النشروتطبٌقاته ( 

 ( : سٌكولوجٌة الشخصٌة الناجحة، القاهرة3791ؼنٌم ، سٌد محمد) 



( : الأنا وألهو ، ترجمة محمد عثمان نجاتً، دار الشروق 3780فروٌد، سٌجموند) 

 بٌروت

، مكتبة 0(: دراسات فً ساٌكولوجٌا التكٌؾ ، ط3789فهمً، مصطفى، ) 

 الخانجً، القاهرة

( : الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي، الرٌاض 3783القاضً، ٌوسؾ وآخرون ) 

 دار المرٌخ للنشر

(: التوجٌه التربوي والارشاد النفسً، بٌن 0110وهٌب مجٌد ،واخران )الكبٌسً ،  

 ، مالطا ELGAالنظرٌة والتطبٌق ، منشورات 

(: النفس انفعالاتها وأمراضها وعلبجها ، دار واسط للدراسات 3781كمال،علً) 

 والنشر والتوزٌع ، بؽداد

دار العلم للنشر  (: المدخل إلى علم الصحة النفسٌة ،3788مرسً ،كمال إبراهٌم ) 

 والتوزٌع ، الكوٌت.

( : الصحة النفسٌة والعمل المدرسً، مكتبة 3792مؽارٌوس، صاموبٌل ، ) 

 النهضة المصرٌة، القاهرة ، مصر

( : علم النفس الاكلٌنٌكً، التشخٌص ىوالتنبإ، الهٌبة 3799ملٌكة، لوٌس كامل ) 

 المصرٌة العامة للكتاب ، جذ ، القاهرة

( : الصحة النفسٌة لعٌنة من 3787صار، وحسٌن، عامر عباس)الهٌتً ، خلؾ ن

 طلبة الجامعات العراقٌة وفقا لمقٌاس كولنبرغ ، مجلة العلوم الاجتماعٌة ، الكوٌت

 .(:صراعاتنا الباطنٌة، ترجمة عبد الودود محمود، بؽداد3788هورنً،كارٌن)

 


