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 41 )تشٔدتُد(ـ إًَرض انًظفاج الاَرمائٛح ن  -1
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 المقدمة 
تك عُتتٙ ْتتب اَ ٣نتتلا ْتتٕ رتتلٌ ْوتت  ا آَدُْٝتت ي اَد ٢تت ي آَذ٣ تتلا  تتٙ اَدتت١  الإٖستت ٢ٔستتدٓ    

 ا  دو  َٛ  ْٕ آَي٣ اي   ٜددٟ ٢سد ٣ب اَدٝاقم ْب ٚه٘ اَ ٣نلا ق ٖتٙ ٢ذدت      أٖٝاع تدضٕٓ 

 ا ٔ ٢ًدشف ْ  ٢ذ٣ظ  ٙ َٜٕ ٢ه ِ اسدج  لا ْلئٓلا تذهم َٙ اَدٝاقم اَوذ٣خ ْب اَ ٣نلا . 

اَد٣ُٓتت ي اَده٣ُتتلا آَد ق٣تتلا اَدتت١ تدتت  عٝاْتتٍ ْدضتتٓٗلا قتت١ اَستتُٝو  أدتت ٢ٜٞٓيتتٍ اا ٖد تت ٘    

ْد َجلا آَي٣ اي اَذس٣لا اَد١ تٗ ٠ٝ عُتٟ ايدشت ا آَي٣ت   رلٌْٜؤث ي ق٣ٙ   ٢ٜدّ ذَى ْٕ 

ٜر ٖتتٙ قتت١ اَتتهاي ي ٜاستتدد  تٙ قتت١  ٜإ اايتتٙ إ٣َتتٙاَذستت٣لا ثتتّ اا ٖد تت ٘  الأجٛتت يٜاستتده  َٙ ع تت  

 َلدهلا .آَٝانف ا

٢دتت ٌ آَي٣تت اي آَٛٓتتلا  َلإٖستت َٜٔٓتت  يتت ٔ اا ٖد تت ٘ اٖده ئ٣تت       ٣ددتتٙ قتت ٔ اَٗ تت ِ آَد قتت١    

غ٣  آَٛٓلا  وٝاي  الأر ٞشٓٝا    ق٣ٓ  ٢د ٍْ آَي٣ اي  أيي ٜاَض ٜا٢لا ٣ٛ٢ٜؤٚ  َد٣ُٓ ي 

 س ذ٣لا .

ٜا اَته٠ ٢ؤ ٢تٙ قت١ اَد ي٣ت  عُتٟ اَت  أَتهايٜن  اٚدٓت اَ ذٝث اَذ ٢يلا ق١ ٣ْ أ ع٣ُٓت ي    

 ٝصتكٛ   أَتهاي لإ ااو٣ْتٍ  أٜقٛٗت و ٖ عتلا  أَتهاي٢د  ر ص٣لا ْٕ رو ئص  إذاٖد  ٘ اَك    

ٚ ق    اجدٓ ع٣    تد ُب   َد د٣تلا اا ٚدٓت ِ   َد٣ُٓت ي آَد٣ ا٢تلا َُستُٝو ٜاَتٝع١  أْٜٝضٝع    

 ْتتٕ اجتتٍ اَذوتتٌٝ عُتتٟ اَه تتٌٝ ا٤رتت ٢ٕاَدتت ١َ َتتٗٓظ اا ٖ  تت   اَتته٠ ٢ًٖٝتتٙ اَكتت   َتت ٞ 

ت يتت  عُتتٟ اا ٖد تت ٘ ٖذتتٝ آَشتت ع   أرتت ٞ  ٜٚٗتت و ٖ عتتلا  أَتتهايٜاا سدذستت ٔ قتت١ تهتت ٢ّ 

  وٝاي س ذ٣لا . ٜالأد س٣س

 أ٢ٜٜد  ْكِٛٝ اَشدٝا   َهاي سٓلا ْٛٓلا ٜٚٝ ٢ٓيٍ ٖ علا اٜ ٣ٍْ َد ي٣ت  اٖد  ٚتٙ ْتب اَ ٣نتلا   

 ا٤رت ٢ٕ ٢ ي  عُٟ ْ ٛ ٘ اا جدٓ ع١ ٜق١ ٖٝ  اا ٖ     اَه٠ ٢ًٖٝٙ عٗ  إذ   أَهاير ا  

 ٜاا تج ٚ ي . ٜالأٚ ااٜآَش ع   الأقً ا٢ ي  اٖد  ٚٙ ٖذٝ اَ ارٍ أ٠  أٜ

 ٜن  اسدٛ ا اَ ذث اَذ ١َ :    

 َه٣ س اَشدٝا   َهاي َ ٞ طُ لا اَج ْدلا . أ اي إع ا ً  .  أٜا 

 طُ لا اَج ْدلا . َ ٞث ٣ٖ    . ن٣ س اَشدٝا   َهاي 

 ه ئ١ َ ٞ طُ لا اَج ْدلا .َه٣ س اا ٖد  ٘ اا ٖد أ اي إع ا ث َي    . 

اا د    . اَدد ا عُتٟ اَكت ٜل قت١ اا ٖد ت ٘ اا ٖدهت ئ١ َت ٞ طُ تلا اَج ْدتلا عُتٟ ٜقتم ْد ٣ت اي 

 اَٝاط١ء ( ٜاَجٗس ٜاَدخوص اَ ااس١ . –اَشدٝا   َهاي ) اَد ١َ 
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ر ْس    . اَدد ا عُٟ اَك ٜل ق١ اا ٖد ت ٘ اا ٖدهت ئ١ َت ٞ طُ تلا اَج ْدتلا عُتٟ ٜقتم ْد ٣ت اي 

اَتٝاط١ء (  –اَتٝاط١ء ( ٜاَشتدٝا   َتهاي اَخت ا ) اَدت ١َ  –  َهاي اَد ِ ) اَد ١َ  اَشدٝا

 اَٝاط١ء (. –ٜاَهُم اا جدٓ ع١ ) اَد ١َ 

س  س    . اَدد ا عُٟ اَك ٜل قت١ اا ٖد ت ٘ اا ٖدهت ئ١ َت ٞ طُ تلا اَج ْدتلا عُتٟ ٜقتم ْد ٣ت اي 

اَتٝاط١ء (  –َخت ا ) اَدت ١َ اَتٝاط١ء ( ٜاَشتدٝا   َتهاي ا –اَشدٝا   َهاي اَد ِ ) اَد ١َ 

 ٜاَجٗس.

اَُ تلا اَد  ٣تلا  إَتٟٚها اَ ذث نت ِ اَ  دتث  د جٓتلا ْه٣ت س اَشتدٝا   َتهاي  لأٚ ااٜتذه٣ه      

(  222ٜارضتب ) تدوف   َٓٝضٝع٣لا ٜاَو ل ٜاَي  ي َه٣ س اا ٖد  ٘ اا ٖده ئ١  أ اي ٜإع ا 

( ي٣ُ ي ْٝزع٣ٕ  ت٣ٕ جت ْدد١ 4ط َب ٜط َ لا ج ْد٣لا ارد٣ ٜا    ٢هلا ط ه٣لا عشٝائ٣لا ْٕ ) 

 تو٣ّٓ تج ٢ ١ ْٕ ٖٝ  اَدو ٣ّْ اَد ٣ُْلا . إَٟ   ا  ٜآَسدٗو ٢لا 

ا   ستتددٓ ٌ تذ٣ُتتٍ اَد تت ٢ٕ اَيلثتت١ ٜارد تت ا  إدوتت ئ٣   ٜ دتت  جٓتتب اَ ٣ ٖتت ي ْٜد َجدٛتت      

 :  آا ت٣لااَٗد ئج  إَٟاٖ ي آَدد  ي ٜاا رد  ا اَي ١ٖ . تٝصٍ اَ ذث ٣ْٝ ٔ يَٝ  َُٓه ٖ

ي ٖتت اَه٣ٓتلا اَد ئ٣تلا  اَتلا ْد٢ٝٗت    عٗت   إذاع٣ٗلا اَ ذث تدٓدب  شدٝا ع ٌ   َهاي    إٔ .1

 .  )2.25ْسدٝٞ  ا َلا ) 

 أنت اّٖٛنت اي قت١ اا ٖد ت ٘ اا ٖدهت ئ١ ْتٕ  أييت ذ٠ٜ اَشتدٝا   َتهاي اَدت ١َ  الأق ا  إٔ .2

 دٝا   َهاي اَٝاط١ء.ذ٠ٜ اَش

 . الإٖ ثن اي ق١ اا ٖد  ٘ اا ٖده ئ١ ْٕ  أيي اَهيٝا  إٔ .3

٣َس ٚٗ و ق ٜل ذاي  ا َلا ْد٢ٝٗلا ق١ اَه اي عُٟ اا ٖد  ٘ اا ٖده ئ١   ٣ٕ اَ ُ لا ذ٠ٜ  .4

 . ٜالإٖس ١ٖاَدخوص اَد١ُٓ 

ٕ نتت اي عُتتٟ اا ٖد تت ٘ اا ٖدهتت ئ١ ْتت أييتت ذ٠ٜ اَشتتدٝا   َتتهاي اَدتت ِ اَدتت ١َ  الأقتت ا  إٔ .5

 ذ٠ٜ اَشدٝا   َهاي اَد ِ اَٝاط١ء. أن اّٖٛ

نت اي قت١ اا ٖد ت ٘ اا ٖدهت ئ١ ْتٕ  أييت ذ٠ٜ اَشدٝا   َتهاي اَخت ا اَدت ١َ  الأق ا  إٔ .6

 ذ٠ٜ اَشدٝا   َهاي اَخ ا اَٝاط١ء. أن اّٖٛ

 أنت اّٖٛن اي قت١ اا ٖد ت ٘ اا ٖدهت ئ١ ْتٕ  أيي ذ٠ٜ اَهُم اا جدٓ ع١ اَد ١َ  الأق ا  إٔ .7

 ١ء.طدٓ ع١ اَٝاذ٠ٜ اَهُم اا ج

َتت٣س ٚٗتت و قتت ٜل ذاي  ا َتتلا ْد٢ٝٗتتلا قتت١ اَهتت اي عُتتٟ اا ٖد تت ٘ اا ٖدهتت ئ١  تت٣ٕ اَ ُ تتلا  .8

 ذ٠ٜ اَشدٝا   َهاي اَخ ا ٜاَشدٝا   َهاي اَد ِ . ٜالإٖ ثاَهيٝا 
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اَ  دتث اَد ٢ت  ْتٕ اَدٝصت٣ ي  أٜصتٟٜاسدًٓ ا    َُجٝاٖب ذاي اَدلنتلا  ٛتها اَ ذتث   قهت     

 :  ْٛٗ 

اَٝظ ئف اَد١ تد ُب نت اا    أ اءذ٠ٜ اَشدٝا   َهاي اَد ١َ ق١  الأق ا اا سدك  ي ْٕ  .1

 ع ٣َ    ْٕ اا ٖد  ٘ ٜاَد ي٣  .

 أ اءذ٠ٜ اَشدٝا   َهاي اَد ِ اَد ١َ قت١ آَٛٓت ي اَدت١ تٗ ت٠ٝ عُتٟ  الأق ا ارد٣ ا  .2

 قد ٣َ ي ذ٣ٗٚلا ٜد ي٣لا .

َٝظتت ئف اَدتت١ ٜتتتٝز٢دّٛ عُتتٟ ا الأقتت ا اعدٓتت   ْه٣تت س اَشتتدٝا   َتتهاي قتت١ توتت٣ٗف  .3

 تد ُب ْٛ ااي ٜقد ٣َ ي اٖد  ٣ٚلا ْخدُكلا .

 ٜاند ح اَ  دث ع  ا   ْٕ اَ ااس ي ٜاَ ذٝث اَد٣ُٓلا ْٗٛ  :

 أرت ٞاَتٝاط١ء (  ٓد ٣ت اي  – ااسلا تدٗ ٌٜ علنلا اَشدٝا   َتهاي ) اَدت ١َ  أج اء .1

 –وُب اا ٖ ق   (   ) اَد – اَدأٍْآَد ق١ )  الأسُٝبَّ ٢دٗ َٜٛ  اَ ذث اَذ ١َ ْيٍ 

 اا ددٝاء   ٜاَدد ٍْ ْب اَض ٝط . ٜأس ٣َب   أَهايآَ ٜٖلا (   ٜته ٢  

 ااسلا تدٗ ٌٜ علنتلا اَشتدٝا   َتهاي اَدت ِ  ت دت آَد ٣ت اي ْيتٍ اا ٖوت٣    أج اء .2

 ْ ي  اَس٣  ي .  – أَهاييشف  –ٜاَدذًّ آَٝجٙ َُهاي 

ٖوت٣   قت١ اا ٖد ت ٘  ااسلا تج ٢ ٣لا تدٗ ٌٜ اث  يٍ ْٕ اَدٗ شت  آَد قت١   ٜاا  أج اء .3

 اا ٖده ئ١ .

 ااسلا تدٗ ٌٜ  ٗ ء   ٖ ْج ت ا٢ ١ َُد ي٣  عُٟ اا ٖد  ٘ ق١ عل  اضت  ا  ي  أج اء .4

 . اا جدٓ ع١اَهُم ٜاَ ٚ ب 
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 : مشكلة البحث 
ذفاعيهٔ ٍها اىثٞ هح ٍهِ مهاد ٍظهاعز اىَ يٍ٘هاخ اى دٝهدج اىَؽٞاهح تهٔ  ٗاىرهٜ  الإّعاُٝعرَد    

 اىٍٚخريفح ٕٗائيح ٍِ اىَصٞساخ ٗؼرٚ ٝعراٞا اىر٘افق ٍا اىثٞ ح فأّ ٝؽراض ً   أّ٘اعاذرؼَِ 

اىرفظٞلاخ  تظسا   ٍا ٝؽٞؾ تٔ تعسعح ٗتدقح ٗاُ ٝؽرفظ فٜ ذْٕٔ تث غ أٗٝرفؽض ؼعا ُ  أُ

ٝعههرعٞة تههسع ٍْاظههة ىث ؼههٖا   ٗذىههل ٝعههريصً ذسمٞههص ادّرثههآ ٗذنههِ٘ٝ ٍههدٙ ٍههِ تههِٞ  أُ أٗ

  ( 806, ص 8811,  اىٖٞرٜعدع ٍِ اىَْثٖاخ فٜ ٗؼدج شٍْٞح )  لأمثسادّرثآ ٝرعا 

ٍِ  ٝؤخفٜ اذظاه اىفسع تثٞ ح فاُ ذ٘افقٔ ٍا ٕرٓ اىثٞ ح د  الأٗىٚٝشنو ادّرثآ اىَسؼيح  ٗاذ  

ٗىنهٜ ٝرؽقهق  أماازٕهاٍِ ملاه ذ اٍئ ٗذفاعيهٔ ٍ ٖها ٍٗهِ شهٌ ؼَاٝهح ّفعهٔ ٍهِ  ٗاَّاساغ ف

ٍفسعاذٖها ٗعْاطهسٕا ٍٗر ٞساذٖها ٗاّرقها   اىهٚاىر٘افق اىظؽٞػ ٍا اىثٞ هح فاّهٔ ْٝث هٜ ادّرثهآ 

 اىرفاعو   لإعاٍحاىَ يٍ٘اخ اىرٜ ذٌٖ اىفسع ٗذَْؽٔ قدزج مافٞٔ 

 سفٞح ؼظٜ تإرَاً اىَٖرَِٞ ت يٌ اىْفط اىَ سفٜ فاُ عزاظح ادّرثآ عَيٞح عقيٞح ٍ اُٗتَا   

ذؽقٞقهٔ ٍئظعهاخ  اىهٚذعه ٚ  إُٔرا اىَر ٞس َٝصو ٕهدفا   ذست٘ٝها   ٗاظرَاعٞها   ٗطهؽٞا   ْٝث هٜ 

 اىدٗىح اىرست٘ٝح ٗادظرَاعٞح ٗاىظؽٞح ظَٞ ا    

ف ىيَه  فهاُ ٗاذا ماُ ىنو شخض ٍْظٍ٘ح ٍِ اى َيٞاخ اىَ سفٞح ذ د تَصاتهح أّشهاح أٗ ٗئهائ

ىنو عَيٞح عقيٞح أظي٘تا   ماطا   تٖا َٝصو أظي٘تا   ىلاظهرعاتح ٝرظهف تهٔ ظهي٘ك ذىهل اىشهخض 

 (   81, ص 8814فٜ ذْاٗىٔ ىي َيٞاخ اىَ سفٞح ) عاٗع , 

تٞد أُ ادّرثآ ت٘طفٔ عَيٞح عقيٞح ٍ سفٞح ٝشنو ٍؽه٘زا   أظاظهٞا   ٍٗسمصٝها ص ىي دٝهد ٍهِ   

اىرهدقٞق ( اىهرٛ ٝ نهط إرَهاً ت هغ الأشهخاص  –ي٘ب ) اىفؽهض الأظاىٞة اىَ سفٞح ٍْٖا أظ

تاىَٞههو ّؽهه٘ اىفؽههض ٗاىرههدقٞق ىَهها ٝؽههٞؾ تٖههٌ فؼههلا   عههِ ؼههدج ادّرثههآ ّؽهه٘ اىرفاطههو ٍقاتههو 

( , ٗمهرىل  881, ص 8811أقساٌّٖ اىرِٝ ْٝظسُٗ اىٚ الأٍ٘ز تظ٘زج ظاؽٞح ) شهسٝف , 

 اىظقو (   –أظي٘ب ذنِ٘ٝ اىَدزماخ ٗأظي٘ب ) اىصثاخ 

ٗدُ اى َيٞاخ اىَ سفٞح ٍرداميح ٍٗرفاعيح فاُ ادّرثآ ٝ د أمصس اىف اىٞاخ اىَ سفٞح إَٔٞح اذا   

 َٝصو تداٝح ٕرٓ اى َيٞاخ , ٗٝ د ّقاح اى٘طو تِٞ الإؼعاض ٍِ ظٖح

ذهدمو اىَ يٍ٘هاخ  اذ أمهسٍٙهِ ظٖهح  ٗاىر يهٌٞٗاىرفنٞس ٗاى٘عٜ ٗاىرخٞهو ٗاىررمس  ٗالإعزاك  

ٝرظهو ٍهِ ملاىهٔ  اذىدٍاغ ( , مَا أّ َٝصو ّقاح اىرقها  اىَ سفهح تهاى٘اقا اىش ٘ز ) ا تئزج اىٚ

ٍصٞساخ مصٞسج ٍٗرْ٘عح ٗعيهٚ  اىٚ الأٗقاخ أمصستاىثٞ ح اىَؽٞاح تٔ اىرٜ ذ سػٔ فٜ  الإّعاُ
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ادّرثهههآ عهههاعج ٍههها ٝ٘ظهههٔ ّؽههه٘  أُ ادت ؼهههٖا قهههد ذقؽهههٌ ّفعهههٖا فهههٜ اىشههه ٘ز  أُاىهههسمٌ ٍهههِ 

 (  Atkinson, 1993.P.183ٍِ مٞسٕا ) أمصسَاً اىَ٘ػ٘عاخ اىرٜ ذؽظو عيٚ ادٕر

اىنٞفٞهح اىرهٜ ٝعهراٞا ٍهِ ملاىٖها اىفهسع اّرقها  ٍصٞهساخ  اىهٚٗدُ ادّرثآ عَيٞح فاعيح ذعهرْد   

, فأّ ٝ د عَيٞح  اّٟٜاى٘عٜ  أٍَٖٗح تاىْعثح ىٔ ٍِ عُٗ مٞسٕا ٍِ ّاؼٞح ٗزتاٖا تاىش ٘ز 

ٍؽدعج ٍِ عُٗ مٞسٕا فٜ اىثٞ هح اىَؽٞاهح , ذىهل  تؽاظح عائَح دُ ذ٘ظٔ ّؽ٘ ٍصٞساخ اّرقائٞح

ٝ َهو شهٞ ِٞ  أُؽاقح ٍؽدعج فٜ ذعيٌ اىَْثٖهاخ ٗاىر اٍهو ٍ ٖها , ٕٗه٘ د ٝعهراٞا  اّعاُىنو 

 (  Wyne,1979,P.161ؽاعشرِٞ فٜ اى٘قد ّفعٔ )َٗاؼد ٍصو اىقٞاً ت أُفٜ 

 اُ أً الإعزاكٜ ذؽظو قثو عَيٞح ادّرثآ ادّرقائ إُْٗا ذثسش اى دٝد ٍِ اىرعاإدخ , فٖو   

ادّرثهآ ادّرقهائٜ ٝؽظهو  اُ ٍِٗ شهٌ ْٝرثهٔ ىٖها ل ٕٗهو   أٗداىَصٞساخ اىَخريفح ٝؽظو  اعزاك

اىقهدزج اىَؽهدعج  اُ أًقثو اىهرامسج قظهٞسج اىَهدٙ ىرؽدٝهد ٍها ٝهدمو ٍهِ ٍصٞهساخ َٝنهِ مصّٖها 

داميح ٍخصُ اىرامسج ذسذثؾ ٍثاشسج ٍا ٍخصُ اىرامسج قظٞسج اىَدٙ ل ٗمٌ ّعثح اىَ يٍ٘اخ اى

 ٍساؼو اىر سف  أٗىٚقظٞسج اىَدٙ ٕٗو ٝؽظو ادّرقا  فٜ 

(Recognize عْدٍا ٝؽهدع اىفهسع طهفاخ اىَصٞهس )ًاىَساؼهو اىراىٞهح عْهدٍا ذقهازُ  أشْها فهٜ  أ

 اىَ٘ظ٘عج فٜ ٍخصُ اىرامسج ل الأٗطافٕرا اىَصٞس ٍا  أٗطاف

 ههسفِٞٞ فههٜ اى٘قههد اىؽاػههس , ٕٗههٜ ذَصههو ٍؽهه٘ز ٍْاقشههاخ عيَهها  اىههْفط اىَ الأظهه يحٕههرٓ     

ّ هسف  أُّْرقهٜ ٍها ّرعإيهٔ قثهو  اُمْها ّعهراٞا  اذاذر يق فَٞها  لأّٖا الإَٔٞحٍعاىح فٜ ماٝح 

( ) اىَرههههؤمسّ ههههسف ٍ ْإا)ادّرثههههآ  أُاىرههههٜ ظهههه٘ف ّرعإيٖهههها ت ههههد  الأشههههٞا ٍإٞرههههٔ ل أٛ 

Atkinson, 1993, P.183( )Lyle, 1986, P.58 ) 

, مهاُ  أزاعْٕاك ٍ٘اقف ؼٞاذٞح ذعريصً ٍِ اىفسع ذسمٞص اّرثإٔ ٍرٚ ٍها  اٍُِٗ ّاقيح اىق٘ه   

 أػهافٞحظٖه٘ع  اىهٚفهاُ ٕهرا اىْه٘ن ٍهِ اى َهو ٝؽرهاض  ٗٗظثاذهٔٝنُ٘ ادّرثآ ٍِ طٌَٞ عَيهٔ 

 ٍا ٗظد اىفسع اى ٘اٍو اىرٜ ذعاعد فٜ ذىل   اذاذرؽعِ  أُٗقدزج عاىٞح َٝنِ 

ْٝرقهٜ تدقهح ٗتعهسعح ذيهل  أُٞا ٍدآ تؽٞس ٝعهراٞا ذ٘ظ أٍٗصو ذدزٝثٔ عيٚ ذسمٞص ادّرثآ    

اىَصٞساخ ٗاىَ يٍ٘اخ اىرٜ ذدمو فٜ طٌَٞ عَيهٔ , عْدئهر ٝظهثػ ادّرثهآ ىدٝهٔ ظهي٘ما   َٝنهِ 

 ( 101, ص 8811اىعٞاسج عيٞٔ ٍِ ذيقا  ّفعٔ ٗتَدع شٍْٞح ٍرصاٝدج ؽسعٝا   ) اىٖٞرٜ 

( عيهٚ اىََٖهاخ اى قيٞهح اىرهٜ  Concentrationَّهؾ اىرسمٞهص )  اىٚماُ ادّرثآ ٝشٞس  ٗاذا  

ٝؽاٗه تٖا اىْاض ٍْا ذدامو اىَصٞساخ اىَر دعج ٗاىَرْ٘عح فاُ عدً ٍ اىعح ٕهرا اىرهدامو زتَها 

فهٜ  ؽائسذهاُاطهادٍد  8816اى دٝهد ٍهِ اىَشهنلاخ اىرهٜ ذٖهدع اىؽٞهاج ففهٜ عهاً  اىهٚٝئعٛ 



 - 6 - 

, دُ قائههد عَيٞههاخ  ( زامثهها  816ٍاههازاخ ٝ٘معههلافٞا ٗقرههو ؽاقَهها اىاههائسذِٞ ٍهها )  أؼههدٙ

ماُ ٝ َهو ٍهِ عُٗ ٍعهاعد ٗفقهد اىعهٞاسج (  Air-Traffic Controllerاىعٞاسج اىع٘ٝح ) 

 , Margaret)  أّٞهح( ؽهائسج فهٜ اىعه٘ تظه٘زج 88فشو فٜ اىرؽنٌ تؽسمهح ) اذعيٚ عَئ , 

1994 , 44 ) . 

ؼاستِٞ عقيٞا   ٍِ ٍا َٝٞص اىَ إٌٔقد ٝنُ٘ ظ٘ٝا   ٗقد ٝنُ٘ ٍؼاستا   ٗى و  الإّعاُ اُ     

( Awarenessتٖهٌ ذىهل دُ اىه٘عٜ ) اىَؽهٞؾٕ٘ عهدً قهدزذٌٖ عيهٚ ادّرثهآ ىي هاىٌ  الأظ٘ٝا 

اىثٞ هح اىداميٞهح  اعزاكاىْفعٞح ٗاى قيٞح ىيفسع فٖه٘ َٝصهو  الأّشاحَٝصو اى٘عا  اىرٛ ٝؽ٘ٛ مافح 

عيٚ عَيٞح ادّرثآ   فٜ ف اىٞاذٔ   أظاظاٗاىثٞ ح اىخازظٞح فٜ ىؽظح ٍ ْٞح , ٕٗرا اى٘عٜ ٝسذنص 

 أٍٗعاىههٔ  أٗؼههدٗز امههرلادخ فههٜ ٍعههر٘ٙ اىهه٘عٜ  اىههٚاػههاساب فههٜ ادّرثههآ ٝههئعٛ  ٗأٛ  

ٍقا ح ٍٗعصاج ,  أفنازٓادّرثآ د  اعازجعزظح ٗػ٘ؼٔ , فاىَظاب تاىفظاً ٍصلا   ٝ عص عِ 

ٝ ح ظهس أفنهازٓاىَظاب تاػاساب اىٖ٘ض فأّ مٞس قهاعز عيهٚ ادّرثهآ ىَهدج ٍ ق٘ىهح دُ  أٍا

د َٝريهل اىااقهح  لأّهٔعهِ اىرسمٞهص عيهٚ أٛ ٍصٞهس  تاىنآتهحٍٗر٘اذسج فهٜ ؼهِٞ ٝ عهص اىَظهاب 

 ( 18, ص 8814( ) اىدتاغ , 151, ص 8880اىلاشٍح ى َيٞح ادّرثآ ) ٝ٘ظف , 

( فههٜ اىرسمٞههص عيههٚ  Self-Processes)  أىههراخٗقهد إرَههد اىثؽهه٘ز اىؽدٝصهح ت َيٞههاخ       

 ٗأفنههازٍْٓههر قههسُٗ ٍؼههد ٝسمههص عيههٚ ذاذههٔ  الإّعههاُذىههل دُ  اّرثههآ اىشههخض ّؽهه٘ ذاذههٔ ,

 لإعزاكٍٞههو  أٗ, فْٖههاك ّصعههح  أىههراخٍٗشههاعسٓ , ٕٗههرا ادّرثههآ ٝ ههد ماطههٞح ٍههِ مظههائض 

ٕهههدفا   اظرَاعٞههها   ٗذرايهههة ٕهههرٓ اىْصعهههح ادٕرَهههاً تاى َيٞهههاخ  أٗت٘طهههفٖا ٍ٘ػههه٘عا    أىهههراخ

ٍهِ اظهو  اٟمهسِٝٛ ٝنّ٘هٔ اىفهسع ىهدٙ اىَ ٞازٝح ىيعهي٘ك ٗاىه٘عٜ اى هاىٜ ىهَْؾ ادّاثهان اىهر

 ( , ْٕٗاك  ّصعح  Self-Presentation)  أىراخ اىؽظ٘ه عيٚ ادظرؽعاُ فٜ عَيٞح ذقدٌٝ 

 ٗالأؼاظههٞط ٗالأفنههاز( أٛ ّؽهه٘ اىَشههاعس   Inwardىرسمٞههص ادّرثههآ ّؽهه٘ اىههدامو )  أمههسٙ

 (    Wegner , 1980 ,, P.247اىداميٞح اىخاطح ) 

ادّرقههائٜ عَيٞههح عقيٞههح ٍ سفٞههح ذشههنو ظههَح ٍسمصٝههح فههٜ ّظسٝههح اىشهه ٘ز  ا مههاُ ادّرثههآىَههٗ  

تاىهراخ , فههاُ اىدزاظههح اىؽاىٞهح  ذَصههو  ٍؽاٗىههح ٍر٘اػه ح ذرهه٘مٚ عزاظههح اشهس اىشهه ٘ز تاىههراخ 

اى٘اؽٜ –)اى اىٜ 
 

( ٗاىش ٘ز تاىراخ اى اً ٗاىخاص ٗاىقيق ادظرَاعٜ عيٚ ادّرثآ ادّرقائٜ  

اىَنرثهح  اُمَها  أدُٕرِٝ اىَر ٞهسِٝ ىهٌ ٝهرٌ اىراهسي اىَٖٞها ىؽهد  فٜ ؼدٗع عيٌ اىثاؼس اُ اذا

 اى ساقٞح ْٝدز فٖٞا ٍصو ٕرا اىْ٘ن ٍِ اىثؽ٘ز اى يَٞح  
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ّٖؼح مثٞسج ىلإرَاً تادّرثآ ٗقهد ّشها ٕهرا ٍهِ ؼاظهح ذاثٞقٞهح  الأمٞسجتسشخ فٜ اىعْ٘اخ   

, ٗٝهصعاع اىر اٍهو فهٜ اى٘قهد ٍيؽح ٍا شٝاعج اىر قٞد اىنثٞس فٜ ٍشهنلاخ اىهرؽنٌ فهٜ اىظهْاعح 

ٍِ اظهرخداً اىااقهح اى ؼهيٞح ٗىهرىل فهْؽِ فهٜ  أمصساىؽاػس ٍا اىَ يٍ٘اخ ٗاذخاذ اىقسازاخ 

            ٍ سفههح اىؽههدٗع اىَفسٗػههح عيههٚ ؽاقاذْهها ىلاّرثههآ ى ههدع ٍههِ اىَههدملاخ اىَرْافعههح  اىههٚؼاظههح 

 (Competing Inputs  ٗ ؼرٚ َٝنِ ذعْة عهدً اىنفها ج ٗاىؽه٘اعز ) ِّؽهاٗه  أُتهدد   ٍه

ّهدزض اىظهه٘ز اى دٝههدج  اُافرهساع ٗظهه٘ع عَيٞهح ماٍؼههح ذعههَٚ ادّرثهآ َٝنْْهها  اىههٚاىيعه٘  

                           ىيعههههههي٘ك اىههههههرٛ ّعههههههَٞٔ ظههههههي٘ما   اّرثإٞهههههها   ٍٗ ظههههههٌ ٕههههههرٓ اىظهههههه٘ز قاتيههههههح ىيرعسٝههههههة 

 ( 888, ص 8811) ف٘ض , 

عٕههٌ تَئشههس ٗعىٞههو ّؽهه٘ اذعههإٌٖ ٗادّرثههآ شاذعههآ عيَهها  اىههْفط اىرعسٝثٞههُ٘ ّؽهه٘  اُ       

ادّرثهههآ ت هههد ّقاهههح ٍؽ٘زٝهههح  اُ( ٍ رثهههسِٝ Theoretical Biasesٗذ٘ظٖههاذٌٖ اىْظسٝهههح )

ٍصو اىقْ٘اخ اىؽعٞح ت٘طفٖا ٍهدملا   ٍرقهدٍا   ى٘ئٞفهح  أمسٙىيدزاظح اىْفعٞح ٗعزاظح ئ٘إس 

ٝ٘ظٖههُ٘ اّرثههإٌٖ  الأفههساع(   ٗفههٜ اى ههاعج فههاُ Dominic , 1975 , P.259ادّرثههآ )

اىؽعههٞح ماىثظههسٝح  الأظٖههصجىيَ٘ػهه٘عاخ اىرههٜ ذؽظههو عيههٚ ادٕرَههاً ٍههِ مههلاه اعرَههاع 

% ٍههِ اىَ يٍ٘ههاخ اىرههٜ 80 اُ اىههٚٗاىعههَ ٞح ٗاىشههَٞح ٗاىيَعههٞح    اىهه  , ٗذشههٞس اىدزاظههاخ 

ذلاؼههظ  اذ( Visual Attentionٍههِ مههلاه ادّرثههآ اىثظههسٛ ) ذههؤذٜ الأفههساعٝؽظههو عيٖٞهها 

اىظهه٘زج ٝرايههة  اعزاكاىَ رَههدج   ٗاُ  أٍٗههِ مههلاه اىْظههسج اىاثٞ ٞههح  ٕههدافٗالأاىَصٞههساخ 

اىَرْ٘عهح ىيَهدزك اىخظهائض  أٗ( ىعَا اىعَاخ Perceptual – Systemّظاٍا   اعزامٞا   )

 ٖا أٗ َؽاخ د َٝنِ ظَىط٘ز ذْا٘ٛ عيٚ ظَاخ ٗمظائض ٗ أٗ أشناهٗػَٖا   ْٕٗاك 

) شٍِ اىسظها( مثٞهسا   ٍقازّهح  اىٖٞااىلاشً ىلاّرثآ ا ٝع و اىصٍِ ذ٘ؼٞدٕا فٜ شنو ٍؽدع   ٍَ

ذ٘ؼٞهدٕا فهٜ شههنو  أٗٗاىظه٘ز اىرهٜ ذرؼهَِ مظهائض ٗىَؽهاخ َٝنهِ ظَ ٖها  الأشهناهٍها 

اى٘ظهائو اىَعهر َيح فهٜ فؽهض  إٔهٌاؼهد  اُ اذ( , Atkinson , 1993 , p. 183ٍؽهدع )

و اىهلاشً ىلاظهرعاتح ّؽه٘ عَيٞاخ ادّرثآ ادّرقائٜ ٗقٞاظٖا ٝرٌ ٍِ ملاه ؼعاب شٍِ زع اىف ه

 < Robert , 1977 , Pزٍه٘ش    اىه  ) أٗؼهسٗف  أٍٗصٞهس ٍؽهدع ٝنهُ٘ عيهٚ شهنو طه٘ز 

148()Sullivan, 1994, P. 651 ( )Peter , 1997 , P . 83 ) 

ؼهدعذٖا اىقهدزاخ اى قيٞهح اىرهٜ  إٔهٌٗذَصو عَيٞح قٞهاض زع اىف هو اى قيهٜ )شٍهِ اىسظها( اؼهد   

ادظههرعاتح  اُ اذ(   Masuda , 1985 , P . 93ٞههح اىراٍههح )تاازٝههح ادظههر داعاخ اىَْٖ

اىؽسمٞح ظص ا ص ٍَٖا   ٍٗنَهلا   ىف اىٞهح ادّرثهآ ادّرقهائٜ فهٜ ت هغ اىَ٘اقهف اىرهٜ ذرايهة 



 - 1 - 

دعج ٍٗ اىعرٖهههها ؽههههاىَ ٗالإشههههازاخٝقههههً٘ تاّرقهههها  اىَصٞههههساخ  فالإّعههههاُاظههههرعاتاخ ؼسمٞههههح , 

(Process ػَِ ٍعاىٖا اىثظسٛ ٗذقدٌٝ اظرعاتح ) ؼسمٞح ٍْاظثح ّاش ح ٍِ عَيٞهح اىَ اىعهح

تاىْعههثح ىيفههسع , فؼههلا   عههِ  ٗإَٔٞرههٔٗٝ رَههد شٍههِ اىههسع )ادظههرعاتح( عيههٚ ئههسٗف اىَ٘قههف 

 (  Barbara , 1986 , P . 477ظَاذٔ ٗمظائظٔ اىشخظٞح )

مَها اّهٔ  الأمهسٙٗٝ د ادّرثآ عَيٞح عقيٞح عيٞا ذئعٛ عٗزا   ٍَٖها   ىنهو اى َيٞهاخ اىَ سفٞهح   

ٗعْاطههس  أٗطههافؼههِٞ ٝقههساُٗ  الأفههساع فههٜ ؼههو اىَشههنلاخ ذىههل دُ   أظاظههٞاَصههو عههاٍلا   ٝ

 الأمهسٙٝرفؽظُ٘ تشنو عقٞهق اىعَهو اىََٖهح ىهث غ اى٘قهد َٖٗٝيهُ٘ اىعَهو  فبٌّٖاىَشنيح 

ادّرثههآ ٝ ههد عههاٍلا   ٍَٖهها   فههٜ عَيٞههح اذخههاذ اىقههساز دُ  اُ, مَهها  إَٔٞههحاىرههٜ ذثههدٗ مٞههس ذاخ 

 اىههٚٗاىَايهه٘ب ُ٘ فههٜ اذخههاذ اىقههساز اىظههؽٞػ د ٝقٍ٘ههُ٘ تادّرثههآ اىنههافٜ اىْههاض اىههرِٝ ٝخفقهه

 (  Margaret, 1994 , P . 44اىَ يٍ٘اخ اىََٖح تو ْٝرثُٖ٘ ىيَ يٍ٘اخ مٞس اىََٖح )

اى لاظٞههح ادظههرساذٞعٞاخ  إٔههٌذسمٞههص ادّرثههآ ٝ ههد ٍههِ  أُ اىههٚٗذشههٞس اىدزاظههاخ اىؽدٝصههح     

 Wells andتْٞهد عزاظهح ٗىهص ٗتاتهاظٞ٘زظٞ٘ ) اذ ميْٞٞنٜالإاىَ سفٞح فٜ ٍٞداُ عيٌ اىْفط 

Papageorgiou )ُدػهاساب اىرهٌٕ٘  أىعهسٝسٛاىرؽعِ  اىٚاىردزٝة عيٚ ادّرثآ ٝئعٛ  ا

( فَٞها تهِٞ Hypochandria()Wells&  Papageorgiou , 1998, p . 93اىَسػهٜ )

 علاظٞها     أظهي٘تاد اىرهدزٝة عيهٚ ادّرثهآ ٝ ه اُ( White and Wells)مو ٍهِ ٗاٝهد ٗٗىهص 

 ٍ سفٞا    

 & Whiteمفههغ اىقيههق ٍٗ رقههداخ اىخهه٘ف اىشههدٝد , ٗاىسٕههاب ادظرَههاعٜ ) اىههٚٝههئعٛ   

Wells, 1997 , P . 226( اّها ٗٗعٛ ٗمهاٍثيط   )Woody and Chambless فقهد , )

علاظٞهح ٍفٞهدج ىَ اىعهح اىسٕهاب  اظهرساذٞعٞحاىرهدزٝة عيهٚ ذسمٞهص ادّرثهآ ٝ هد  أُ اىهٚ أشهازا

 , Wood & Chamblessادظرَاعٜ ٗاىَخاٗف اىشخظٞح ٗادظرَاعٞح ٗاىرقٌ٘ٝ اىهراذٜ )

1997 , P . 117  ُٗآمههسُٗ(   فَٞهها تههِٞ ٍّٞ٘هها (Newman and Others  اشههس )

 الإذُر فهههٜ ٍ اىعهههح اىَظهههاتِٞ تَهههسع ؽْهههِٞ  أىهههراخاى لاظٞهههح ر ذسمٞهههص   ادظهههرساذٞعٞح

(Tinnitus( )Newman and Others , 1997 , P . 143  ) 

ٗاذا ماُ اىش ٘ز َٝصهو ؼاىهح اىه٘عٜ ىيَصٞهساخ )اىداميٞهح ٗاىخازظٞهح( فهٜ ىؽظهح ٍ ْٞهح فهاُ   

ف اىٞاذٔ ٍِٗ شٌ فأّ اىفسع ٝقً٘ تَساقثح اىثٞ ح اىَؽٞاح تٔ ٗادّرثآ ىٖا ٍٗؽاٗىح اىعٞاسج عيٚ 

دٕرَهاً تَفٖهً٘ اىشاٍيح ٕٗرا ٍَا عفا ا أٗظٞر٘مٚ ذؽدٝد قَٞح اىش ٘ز اىراذٜ ٗاىْصعح اى اٍح 

اىش ٘ز تاىراخ تِٞ عيَا  اىْفط اىَ سفِٞٞ تشنو ٍرصاٝد ت٘طفٔ ٝ ثس عِ ظَح شاترح ٍشٞسِٝ 
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 , Carverٍٗا ٕ٘ عاً فٖٞها ) أىراختِٞ ٍا ٕ٘ ماص فٜ  الأٗظٍٔر دعج  أىراخ اُؼقٞقح  اىٚ

1981 , P . 45 ) 

شخظههٞح ىههراخ اىفههسع فاىشهه ٘ز تاىههراخ اىخههاص ٝرؼههَِ اىرسمٞههص عيههٚ اىع٘اّههة اىراذٞههح ٗاى  

( فهههٜ High wareذٗٗ اىشههه ٘ز تاىهههراخ اىخهههاص اى هههاىٜ ٕهههٌ ذٗٗ ٗعهههٜ عهههاه ) ٗالأفهههساع

فهٜ ذٗاذٖهٌ  أفؼهو اؼعهاضفهٜ  أّٖهٌاىَشاعس مَا  ٗالأٍصظحاؼعاظاذٌٖ اىععَٞح ٗاىَ رقداخ 

ذٗٛ اىشهه ٘ز تاىههراخ اىخههاص اىهه٘اؽٜ الأشههخاصٍههِ 
 
اىههرِٝ َٝٞيههُ٘ دُ ٝنّ٘هه٘ا اّاهه٘ائِٞٞ  

عيهٚ ذٗاذٖهٌ    أفنهازٌٕ( ٗىدٌٖٝ ذظ٘ز مْهٜ ىيؽٞهاج ٗذرسمهص Introspective) ِٗاظرْثاؽٞٞ

ٍ٘ػهه٘عا    أٗت٘طههفٖا ٕههدفا    أىههراخاى ههاً فٖهه٘ ٝرؼههَِ اىرسمٞههص عيههٚ اىشهه ٘ز تاىههراخ  أٍهها

ذٗٗ اىش ٘ز تاىراخ اى اً اى اىٜ ٖٝرَُ٘ تَظٖسٌٕ ادظرَاعٜ ٗفٜ ّ٘ن  ٗالأفساعاظرَاعٞا   , 

ٌٕٗ ٝفنسُٗ عائَا   تاىنٞفٞهح اىرهٜ  أّفعٌٖتشاُ  اٟمسِّٝ٘٘ٓ فٜ ٝن أٗادّاثان اىرٛ ٝظْ ٘ٓ 

 , Wegner , 1980ٗاىنٞفٞح اىرٜ ٝعدٌٕٗ فٜ اىر اٍو ادظرَاعٜ ) أىٌٖٞ اٟمسُْٗٝظس تٖا 

P . 248  ) 

ٕههرا اىَفٖههً٘ ٍههِ مههلاه ازذثاؽههٔ تاى دٝههد ٍههِ اىَر ٞههساخ  إَٔٞههح اىههٚاىدزاظههاخ  أشههازخٗقههد   

اىشه ٘ز تاىهراخ ٝهئعٛ  اُ( Plant and Ryanظهح تلاّهد ٗزاٝهاُ )اىْفعهٞح   ٗقهد تْٞهد عزا

   (Self-Regulation()Plant & Ryou,198,P. 436)أىراخعٗزا   ٍَٖا   فٜ ذْظٌٞ 

ذٗٛ اىشه ٘ز تاىهراخ اىه٘اؽٜ الأفهساع اُ( Scheierفَٞا تْٞد عزاظح شهٞٞس )   
 
زمثهح  أمصهس 

د ٍقازّهح تؽاىهح اىخه٘ف اىه٘اؽٍَٜٖاخ ٍ ْٞح فٜ ؼاىح اىخ٘ف اىشدٝ لأعا فٜ اىرا٘ن 
 
  ٗاُ  

ٍَٖههاخ ٍ ْٞههح فههٜ ؼاىههح  لأعا زمثههح فههٜ اىراهه٘ن  أمصههسذٗٛ اىشهه ٘ز تاىههراخ اى ههاىٜ  الأفههساع

اىخه٘ف اىه٘اؽٜ
 
اىدزاظهح  اٍها(   Carver, 1981, P. 225ٍقازّهح تؽاىهح اىخه٘ف اى هاىٜ) 

 أمصهساى اً اى اىٜ ذٗٛ اىش ٘ز تاىراخ  الأفساع اُ اىٚ أشازخ( فقد Spielbergerظثيثٞسمس )

عْههدٍا ٝنههُ٘ ٍعههر٘ٙ اىقيههق ٗاؽ هها   ىههدٌٖٝ , ٗاقههو ٍصههاتسج فٞههٔ عْههدٍا ٝنههُ٘  الأعا ٍصههاتسج فههٜ 

ذٗٛ اىش ٘ز تاىراخ اى اً اىه٘اؽٜ الأفساعٍعر٘ٙ اىقيق ىدٌٖٝ عاىٞا   ظدا     ٗاُ 
 
ٍصهاتسج  أمصهس 

ا ٝنهُ٘ ٍعهر٘ٙ اىقيهق عْدٍا ٝنُ٘ ٍعهر٘ٙ اىقيهق ىهدٌٖٝ عاىٞها   , ٗاقهو ٍصهاتسج عْهدٍ الأعا فٜ 

 Scheierٍهِ شهٞثس ٗمهازفس )عزاظهح مهو  ٗأشازخ(  Spielberger, 1979ىدٌٖٝ ٗاؽ ا   )

and Carver )ٚعاؽفهح ٗاشهد  أمصهسذٗٛ اىشه ٘ز تاىهراخ اىخهاص اى هاىٜ ٕهٌ  الأفهساع أُ اىه

ذٗٛ اىش ٘ز تاىراخ اىخهاص اىه٘اؽٜ أقساٌّٖاّف اد   ٍِ 
 
 (Scheier & Carver, 1977, 

p. 625)   أٍا ( عزاظح شٞثسSheier فقد تْٞد )ُذٗٛ اىش ٘ز تاىراخ اى هاً اى هاىٜ  الأفساع أ
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عهٌْٖ   اٟمسِٝ أزا مٞس ٍرعقِٞ ٗشاترِٞ فٜ اىَؽر٘ٙ اى اً ىعي٘مٌٖ تعثة إرَاٍاذٌٖ تشاُ 

ٝ سفهُ٘  لأّٖهٌٗاذعاقا    أمصسذٗٗ اىش ٘ز تاىراخ اىخاص اى اىٜ  الأفساعفٜ ؼِٞ ٝنُ٘ ظي٘ك 

 ( Shceier, 1978, P. 55زج ظٞدج )تظ٘ أّفعٌٖ

اىَٖهٌ فهٜ ذاه٘ز ٍفٖهً٘ اىٖ٘ٝهح اىراذٞهح  أشسٍٓفًٖ٘ اىش ٘ز تاىراخ ٍِ ملاه  إَٔٞحٗذرثي٘ز    

 : لأّٔ

 ٗمازظٖا   أىراخادذعآ اىداميٜ ىلاّرثآ اىش ٘زٛ ّؽ٘  اىٚٝشٞس   8

  أىراخاىَ يٍ٘اخ ٗذفعٞسٕا ٍِ ٍْظ٘ز علاقرٖا تخاؾ  اىٚفٜ ادّرثآ  الأفساعٝعاعد   1

 ٝصٝد ادىرصاً تاىَ اٝٞس ادظرَاعٞح ٗاىشخظٞح فٜ اىعي٘ك   3

 ٗذقَٖ٘ٝا ٗذنصٞفٖا   أىراخٝ َو عيٚ ذق٘ٝح ؼدج عَيٞاخ ذؽدٝد   4

ادٝعهاتٜ فٖٞها عْهدٍا ذر٘افهق ٍها اىَ هاٝٞس  ٗاىرهؤشٞسٗذق٘ٝرٖها  أىراخٝ َو عيٚ ذ صٝص   5

   اىشههيثٜ فٖٞهها عْههدٍا د ذر٘افههق ٍهها ٕههرٓ اىَ ههاٝٞس  اىرههؤشٞسعيههٚ  ادظرَاعٞههح ٗٝ َههو

(Berkowiitz, 1982, P. 218 )  

 , ٗذىل ٍِ ملاه : اىٞٔاىثؽس اىؽاىٜ ٗاىؽاظح  إَٔٞحٍِٗ ملاه مو ٍاظثق ذرؼػ ىْا   

ٗاّرقهائٌٖ فهٜ  الأفهساعٗاىظؽح اىْفعٞح ٗامرٞاز  الإزشاعاى يَٞح فٜ عَيٞاخ  اظٖاٍاذٔ  8

ذعر َو فٜ اىنشف عِ  أٍُ٘ػ٘عٞح َٝنِ  لأعاج أعداعٓعاٍ ٞح ٍِ ملاه اىَسؼيح اى

ذٗٛ اىشه ٘ز تاىهراخ اىه٘اؽٜ الأفهساعذٗٛ اىش ٘ز تاىراخ اى اىٜ ٍقاتو  الأفساع
 
 أٗ   

اىه٘اؽٜ –ذٗٛ اىشه ٘ز تاىهراخ اى هاً ) اى هاىٜ  الأفهساعاىنشف عِ 
 

( ٗذٗٛ اىشه ٘ز 

اىه٘اؽٜ –تاىراخ اىخهاص ) اى هاىٜ 
 

اىه٘اؽٜ –ق ادظرَهاعٜ ) اى هاىٜ ( ٗذٗٛ اىقيه
 

 )

ذٗٛ ادّرثههآ ادّرقههائٜ اىف ههاه  الأفههساعٕههرا ٍههِ ظٖههح , ٍٗههِ ظٖههح شاّٞههح اىنشههف عههِ 

 أُ أزٝهدٍها  اذاف اىٞح ٗظسعح ٕرا  الأقوذٗٛ ادّرثآ ادّرقائٜ  الأفساعٗاىعسٝا ٍقاتو 

ٚ ٗفهق اىَسؼيهح اىعاٍ ٞهح عيه اىهٚ ىيهدم٘هٍِ ٍؽهل دّرقها  اىايثهح  أمصسٝنُ٘ ْٕاك 

 اىَخريفح  ذخظظاذٖا

اىر هسف عيهٚ مظههائض ٍهو ٍههِ ٍر ٞهسٛ اىشهه ٘ز تاىهراخ ٗادّرثههآ ادّرقهائٜ اىيههرِٝ   1

 َٝنِ ادعرَاع عيٞٔ فٜ اىرْثئ تدزظح ٍ ق٘ىح تْه٘ن اىعهي٘ك اىهرٛ َٝنهِ    أظاظاٝ داُ 

 اُ ٝقً٘ تٔ اىشخض فٜ ٍ٘اظٖرٔ ٍ٘اقف اىؽٞاج اىَخريفح  

 أعا ادّرثهآ ادّرقهائٜ ٍٗها ٝ نعهٔ ٍهِ فهسٗي فهٜ اظر َاه ٍر ٞسٛ اىش ٘ز تاىهراخ ٗ  3

اىََٞص ٗاىرٛ ظٞعهإٌ فهٜ ٍ اىعهح اىفهسٗي اىفسعٝهح تهِٞ اىايثهح اىرهٜ ذ هد ٍهِ  الأفساع
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اىظهه٘إس اىْفعههٞح اىرههٜ شهه يد اىَههستِٞ ٗعيَهها  اىههْفط عيههٚ ؼههد ظهه٘ا  ٗىَههدج ىٞعههد 

 تاىقظٞسج  

ِ اى ههاٍيِٞ فههٜ اىَٞههداُ ذٗٛ ادّرثههآ ادّرقههائٜ اىف ههاه تَهها َٝنهه الأفههساعاىنشههف عههِ   4

اىَْاظهثح اىرهٜ ذعهاعد فهٜ ذَْٞهح ٕهرٓ  الأظه٘ا ٍهِ ميهق  ٗالأٍْٜاىرست٘ٛ ٗاىظْاعٜ 

مدٍهح اىَعرَها ٗعفها ععيهح اىرقهدً ٗاىراه٘ز  اىهٚتَا ٝئعٛ  ٗاَّائٖااىقدزج ٗذ صٝصٕا 

 فٞٔ 

اىصٝههاعج فههٜ اىَ سفههح اىْظسٝههح ىنههو ٍههِ اىشهه ٘ز تاىههراخ ٗادّرثههآ ادّرقههائٜ ٗاىيههراُ   5

تشهنو عهاً  اىهْفطُ ٍ٘ػ٘عا   ؼٞ٘ٝا   ش و ؼٞصا   مثٞسا   ٍِ إرَاٍاخ عيَها  ٝشنلا

اىراثٞقٞهح ىٖهرِٝ اىَر ٞهسِٝ فهٜ  الإَٔٞهحمهاص فؼهلا   عهِ  وٗعيَا  اىَ هسفِٞ تشهن

 اىَعادخ اىرست٘ٝح ٗاىَْٖٞح ٗادظرَاعٞح ٗاىعسٝسٝح  

 أىراخد فٜ ٍٞداُ ذ د ٕرٓ اىدزاظح ٍنَيح ىعيعيح اىدزاظاخ ٗاىثؽ٘ز اى يَٞح اىرٜ ذَ  6

 ٗفٜ ٍٞداُ اى َيٞاخ اى قيٞح  

 

 أهداف البحث وفرضياته 
 :  ٝؤذٜاىثؽس ٗفسػٞاذٔ تَا  إٔدافذؽدعخ   

   اىٖٞاىقٞاض اىش ٘ز تاىراخ ىدٙ ؽيثح اىعاٍ ح َٝنِ اىسمُ٘  أعاج اعداعً     أٗد

 شاّٞا     قٞاض اىش ٘ز تاىراخ ىدٙ ؽيثح اىعاٍ ح  

 ىقٞاض ادّرثآ ادّرقائٜ ىدٙ ؽيثح اىعاٍ ح  اىٖٞاَٝنِ اىسمُ٘  أعاج اعداعشاىصا     

زات ا     اىر سف عيٚ اىفسٗي ذاخ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىدٙ ؽيثهح اىعاٍ هح عيهٚ 

اى٘اؽٜ –ٗفق ٍر ٞس اىش ٘ز تاىراخ ) اى اىٜ 
 
   ) 

     

 : آدذٞحٗىرؽقٞق ٕرا اىٖدف قدً اىثاؼس اىفسػٞاخ   

اك فسٗي ذاخ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىدٙ ؽيح اىعاٍ ح عيهٚ ٗفهق ىٞط ْٕ  8

اى٘اؽٜ –ٍر ٞس اىش ٘ز تاىراخ ) اى اىٜ 
 
  ) 

ىٞط ْٕاك فسٗي ذاخ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىدٙ ؽيثح اىعاٍ ح عيٚ ٗفق   1

 (  الأّصٚ –ٍر ٞس اىعْط )اىرمس 



 - 81 - 

ادّرثآ ادّرقائٜ ىدٙ ؽيثح اىعاٍ ح عيٚ ٗفق ىٞط ْٕاك فسٗي ذاخ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ   3

 ( الإّعاّٜ –ٍر ٞس اىرخظض اىدزاظٜ )اى يَٜ 

ادّرقههائٜ ىرفاعههو مههو ٍههِ ٍر ٞههسٛ  ٓادّرثههاذٛ عدىههح ٍ ْ٘ٝههح فههٜ  ذههؤشٞسىههٞط ْٕههاك   4

اى٘اؽٜ –اىش ٘ز تاىراخ )اى اىٜ 
 

 ( الأّصٚ –( ٗاىعْط )اىرمس 

ثآ ادّرقائٜ ىرفاعو مو ٍِ ٍر ٞسٛ اىش ٘ز ذٗ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّر ذؤشٞسىٞط ْٕاك   5

 (  الإّعاّٜ –تاىراخ ٗاىرخظض اىدزاظٜ ) اى يَٜ 

ذٗ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىرفاعو مو ٍِ ٍر ٞسٛ اىعهْط  ذؤشٞسىٞط ْٕاك   6

 ( الأعتٜ –( ٗاىرخظض اىدزاظٜ ) اى يَٜ الإّاز –)اىرم٘ز 

ّرثههآ ادّرقههائٜ ىرفاعههو مههو ٍههِ ٍر ٞههساخ ٍ ْ٘ٝههح فههٜ ادذٗ عدىههح  ذههؤشٞسىههٞط ْٕههاك   1

اىههه٘اؽٜ –اىشههه ٘ز تاىهههراخ )اى هههاىٜ 
 

( ٗاىرخظهههض  الإّهههاز –( ٗاىعهههْط ) اىهههرم٘ز 

 ( اّعاّٜ –اىدزاظٜ )عيَٜ 

 ماٍعا     اىر سف عيٚ اىفسٗي فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىدٙ ؽيثح اىعاٍ ح عيٚ ٗفق 

اى٘اؽٜ –ٍر ٞساخ  اىش ٘ز تاىراخ اى اً ) اى اىٜ           
 

 ( ٗاىش ٘ز تاىراخ اىخاص 

اى٘اؽٜ –) اى اىٜ           
 

اى٘اؽٜ –( ٗاىقيق ادظرَاعٜ )اى اىٜ 
 

 ) 

 

 : آدذٞحٗىرؽقٞق ٕرا اىٖدف قدً اىثاؼس اىفسػٞاخ   

ىٞط ْٕاك فسٗي ذاخ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىدٙ ؽيثح اىعاٍ ح عيٚ ٗفق   8

اى٘اؽٜ –ى اىٜ ٍر ٞس اىش ٘ز تاىراخ اى اً ) ا
 

 ) 

ىههٞط ْٕههاك فههسٗي ذاخ عدىههح ٍ ْ٘ٝههح ىههدٙ ؽيثههح اىعاٍ ههح عيههٚ ٗفههق ٍر ٞههس اىشهه ٘ز   1

اى٘اؽٜ –تاىراخ اىخاص ) اى اىٜ 
 

 ) 

ىٞط ْٕاك فسٗي ذاخ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىدٙ ؽيثح اىعاٍ ح عيٚ ٗفق   3

اى٘اؽٜ –ٍر ٞس اىقيق ادظرَاعٜ )اى اىٜ 
 

 ) 

ذاخ عدىههح ٍ ْ٘ٝههح فههٜ ادّرثههآ ادّرقههائٜ ىرفاعههو مههو ٍههِ ٍر ٞههسٛ  ذههؤشٞسىههٞط ْٕههاك   4

اىهه٘اؽٜ –اىشهه ٘ز تاىهههراخ اى هههاً ) اى هههاىٜ 
 

 –( ٗاىشههه ٘ز تاىهههراخ اىخهههاص )اى هههاىٜ 

اى٘اؽٜ
 

 ) 

ذٗ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىرفاعو مو ٍِ ٍر ٞسٛ اىش ٘ز  ذؤشٞسىٞط ْٕاك   5

اى٘اؽٜ –تاىراخ اى اً ) اى اىٜ 
 

اى٘اؽٜ –قيق ادظرَاعٜ ) اى اىٜ ( ٗاى
 

 ) 
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ذٗ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىرفاعو مو ٍِ ٍر ٞسٛ اىش ٘ز  ذؤشٞسىٞط ْٕاك   6

اى٘اؽٜ –تاىراخ اىخاص )اى اىٜ 
 

اى٘اؽٜ –عٜ )اى اىٜ ا(ٗاىقيق ادظرَ
 

 ) 

 ذٗ عدىههح ٍ ْ٘ٝههح فههٜ ادّرثههآ ادّرقههائٜ ىرفاعههو مههو ٍههِ ٍر ٞههساخ ذههؤشٞسىههٞط ْٕههاك   1

اىههه٘اؽٜ –اىشههه ٘ز تاىهههراخ اى هههاً )اى هههاىٜ 
 

  -( ٗاىشههه ٘ز تاىهههراخ اىخهههاص ) اى هههاىٜ 

اى٘اؽٜ
 

اى٘اؽٜ –عٜ )اى اىٜ ( ٗاىقيق ادظرَا
 

 ) 

 ىدٙ ؽيثح اىعاٍ ح عيٚ ٗفق ظاعظا     اىر سف عيٚ اىفسٗي فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ 

اى٘اؽٜ –ٍر ٞساخ اىش ٘ز تاىراخ اى اً )اى اىٜ            
 

 ش ٘ز تاىراخ ( ٗاى

اى٘اؽٜ –اىخاص)اى اىٜ           
 

 (  الإّاز –( ٗاىعْط )اىرم٘ز 

 

 : آدذٞحٗىرؽقٞق ٕرا اىٖدف قدً اىثاؼس اىفسػٞاخ 

ىٞط ْٕاك فسٗي ذاخ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىدٙ ؽيثح اىعاٍ ح عيٚ ٗفق   8

 ( الإّاز –ٍر ٞس اىعْط )اىرم٘ز 

 ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىرفاعو مو ٍهِ اىشه ٘ز تاىهراخ ذٗ عدىح ٍ ذؤشٞسىٞط ْٕاك   1

اى٘اؽٜ –اى اً )اى اىٜ 
 

 ( الإّاز –( ٗاىعْط )اىرم٘ز 

ذٗ عدىح ٍ ْ٘ٝح فٜ ادّرثآ ادّرقائٜ ىرفاعو مو ٍِ ٍر ٞسٛ اىش ٘ز  ذؤشٞسىٞط ْٕاك   3

اى٘اؽٜ –تاىراخ اىخاص )اى اىٜ 
 

 ( الإّاز  -( ٗاىش ٘ز ٗاىعْط )اىرم٘ز 

ذٗ عدىههح ٍ ْ٘ٝههح فههٜ ادّرثههآ ادّرقههائٜ ىرفاعههو ٍر ٞههساخ اىشهه ٘ز  ذههؤشٞسْٕههاك  ىههٞط  4

اىهه٘اؽٜ –تاىههراخ اى ههاً )اى ههاىٜ 
 

اىهه٘اؽٜ –( ٗاىشهه ٘ز تاىههراخ اىخههاص ) اى ههاىٜ 
 

 )

 ( الإّاز –ٗاىعْط )اىرم٘ز 

 

  حدود البحث 
  ٗالإّعاّٜ  ٗػَِ اىرخظض اى يَٜ  ٗاّاشاٝرؽدع اىثؽس اىؽاىٜ تايثح اىعاٍ ح ذم٘زا     
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 تحديد المصطلحات 
   : للاوباهي للاوباهيً ودذ رشهً ل  نه  : ًأولا

 (:8118عاً )  Rebotزٝث٘خ   8

ؼاىهح ٗؼهدج اىرفنٞهس اىْعهثٞح )عظه٘قٜ ,  أٗاىْشاؽ ادّرقائٜ اىََٞهص ىيؽٞهاج اى قيٞهح  تؤّٔ

 ( 844, ص 8811

 (8186عاً )  Titchener تبشىش  1

ٕ٘ ؼاىح ّصٗن ٍ٘ظهٔ  أٗذخٞيٜ  أٗٝاخ ٗػ٘غ ؼعٜ ؼاىح ش ٘زٝح ذرَٞص تَعر٘ تؤّٔ

 ( 844, ص 8811تاىَ٘ػ٘عاخ )عظ٘قٜ , أٗػػّؽ٘ ٍ سفح 

 (:8866عاً )  Henry يٌىش  3

ٗذرؼَِ ذقسٝهة ٍهدٝاخ ٍهدزماخ  اعزامٖاادّرثآ ٕ٘ عَيٞح اّرقا  اىَصٞساخ ٍِ اظو 

   (Henry , 1966, P. 122ادّعاُ )

 ( :7661رهم )  Gliffordللٍفوسد  .4

عَيٞههح عقيٞههح ذرؼههَِ اىرسمٞههص عيههٚ ظ٘اّههة ٍئمههدج ٍههِ اىخثههسج ادّٞههح ٗإَههاه ٕهه٘ 

 ( Glifford , 1966 , P . 763) الأمسٙاىخثساخ 

 (7661رهم ) Aronلسون  .5

ّؽهه٘ ٍصٞههساخ  الإعزاكاىرههٜ ذْاهه٘ٛ عيههٚ ذ٘ظٖههٔ  الإعزاكاُ اى َيٞههح ادّرقائٞههح فههٜ 

 (  Aron , 1967 , P . 110) أمسٍٙؽدعج ٍقازّح تَصٞساخ 

 ( :7666رهم )  Krechلشٌج  .6

 , Krechٕ٘ ذسمٞص اّرقائٜ ٝرؼَِ ٗعٞا   عاىٞا   ىعص  ٍؽدع فٜ اىَعاه ادعزامٜ )

1969 , P . 180 ) 

 ( :7611رهم )  Terenceتشوس  .1

ذرؼهَِ اّرقها  اىَ يٍ٘هاخ اىَره٘افسج ٗذْظَٖٞها دظهرعاتح  إٔٗ٘ عَيٞح عقيٞح ذْاه٘ٛ 

اىثٞ هح اىؽعهٞح ٗادظهرعاتح قهد  أٗاىهرامسج ذئمهر ٍهِ  أٍُْاظثح ٕٗرٓ اىَ يٍ٘اخ َٝنِ 

 ( Terence , 1978 , P . 429ٗعٞا   ش ٘زٝا   ) أٗذرؼَِ ظي٘ما   ئإسا   

 ( :7611رهم )  Gre Goryلشٌكوسي  .1

 ,Gry Gory)اذعههآ( اىنههائِ اىؽههٜ ىرسمٞههص ؽاقاذههٔ ّؽهه٘ اذعههآ ٍؽههدع ) أٗاّههٔ ٍٞههو 

1980 , P . 516 ) 
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 ( :7614رهم ) Arno أسوو .6

عقيٞهههههههح شهههههههائ ح ذرؼهههههههَِ اىرسمٞهههههههص عيهههههههٚ ٍ هههههههاّٜ اىَ يٍ٘هههههههاخ  اىٞهههههههحاّهههههههٔ 

(Arno,1984,p.199 ) 

 ( :7616رهم ) Verfakkie. هٍشههلً 71

        ٕههه٘ اى َيٞهههح اىرهههٜ ٝهههرٌ ٍهههِ ملاىٖههها اّرقههها  اىَ يٍ٘هههاخ ىَ اىعهههح عَيٞهههاخ اػهههافٞح       

(Verfallie , 1986 , p . 312 ) 

  :7616. راذ للخهلق رهم 77

 أٗ اخ ٍؽههدعجٖههَْثتذرؼههَِ ادٕرَههاً  الإعزاكيٞههح اّرقائٞههح ظههاتقح عيههٚ اّههٔ عَيٞههح عق      

 ( 188, ص 8818ظ٘اّة ٍ ْٞح ٍِ اىثٞ ح )عثد اىخاىق , 

 ( :7661رهم )  Schnider & Shiffrinشىهٌذس وشفشٌه . 71

ٕهه٘ عَيٞههح ٍ سفٞههح ذههسذثؾ ازذثاؽهها   ٗشٞقهها   تههاىر يٌ ٗذرؼههَِ ٍعههرِ٘ٝٞ ٍههِ اى َيٞههاخ           

 . Jinathan , 1990 , Pَٕا ٍعر٘ٙ اى َيٞاخ اىريقائٞح ٍٗعر٘ٙ عَيٞاخ اىعهٞاسج ) اى قيٞح

332 ( )Margaret , 1994 , p . 48 ) 

 ( :7661رهم ) Atlinson. لتكىسون 71    

 دملاخ ٍؽدعج ٍِ عُٗ مٞسٕا مٜ ذرٌ            ٝرٌ ٍِ ملاىٖا اّرقا  ٍ ٕ٘ عَيٞح اعزامٞح          

 ( Atkinsin , 1993 , P . 53ىر سف )عَيٞح ا          

 (7666رهم ) Ajkinson. لتكىسون 74    

 اى٘عٜ اى اىٜ ىَدٙ ٍؽدع ٍِ   اىٚأّ عَيٞح اىرسمٞص ادعزامٜ اىرٜ ذئعٛ          

 . Atkinson , 1996 , Pاىَصٞهساخ ٗىٖها عْاطهس ظهي٘ك ئهإس ٗظهي٘ك عاميهٜ )        

685 ) 

 :  ٝؤذٜظرْراض ٍا ٗعْد ٍْاقشح اىر سٝفاخ َٝنِ ا  

ادّرثآ عَيٞح عقيٞح شه ٘زٝح ذرؼهَِ ذسمٞهص ادّرثهآ  أُاذفقد ٍ ظٌ اىر سٝفاخ عيٚ   8

 ى سع اّرقا  ٍصٞساخ ٍؽدعج ٍِ عُٗ مٞسٕا  

( ٗعثد اىخاىق فٜ عد ادّرثآ عَيٞهح اّرقها  ٍصٞهساخ ٍهِ Henryاذفق مو ٍِ ْٕسٛ )  1

( Trence( , فَٞا عهد ذهسّط )عزاكالإادّرثآ ٝنُ٘ ظاتقا   عِ  أُ)أٛ  اعزامٖااظو 

اىَصٞههساخ اىَرهه٘افسج  أٗادّرثههآ ْٝاهه٘ٛ عيههٚ عَيٞرههٜ ادّرقهها  ٗذْظههٌٞ اىَ يٍ٘ههاخ  اُ

 ىرقدٌٝ اظرعاتح ٍْاظثح 
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ذَٞههصا   ٗاػههؽا    ٗالإعزاك( فههٜ ذ سٝفههٔ تههِٞ ادّرثههآ Atkinsonىههٌ َٝٞههص اذنْعههُ٘ )  3

 ( ٗعثد اىخاىق Henryٕٗ٘ ٝخريف ْٕا ٍا ذ سٝفٜ ْٕسٛ )

ادّرثآ عَيٞهح ٍ سفٞهح ذْاه٘ٛ  اُ( Schneidr and Shiffrinد شْاٝدز ٗشفسِٝ)ع  4

 عيٚ ٍعرِ٘ٝٞ ٍِ اى َيٞاخ اى قيٞح ٗذسذثؾ ازذثاؽا   ٗشٞقا   تاىر يٌ  

ادّرثآ ؼاىهح  اُ( ٍِ Grey Gory( ٗمسٝن٘زٛ)Titechenerاذفق مو ٍِ ذرشْس )  5

 آ ٍؽدع ؽاقاذٔ ّؽ٘ اذع ىرسمٞصّصٗن ٍ٘ظٔ ٍٗٞو ٗاذعآ اىفسع 

 عيٚ ذىل فاُ اىثاؼس قد ذثْٚ ذ سٝف شْاٝدز ٗشفسِٝ ٍِ اُ ادّرثآ عَيٞهح عقيٞهح    ٗذؤظٞعا  

ذسذثؾ ازذثاؽا   ٗشٞقا   تاىر يٌ ٗذرؼَِ ٍعرِ٘ٝٞ فهٜ اى َيٞهاخ َٕها ٍعهر٘ٙ اى َيٞهاخ اىريقائٞهح 

 اىراىٞح :  ٗىلأظثابٍٗعر٘ٙ عَيٞاخ اىعٞاسج   

 ٜ ٝرثْإا اىثاؼس فٜ ذفعٞس ّرائط اىثؽس  اىر سٝف اىخاص تاىْظسٝح اىر اُ  8

عَيٞهح ٍ سفٞهح ذْاه٘ٛ عيهٚ  ٔاىر سٝفاخ قث٘د   فٜ ذفعٞس ادّرثآ ت٘طف أمصسٝ د ٍِ   1

ظهسٝ ح  تؤّٖهاٞهص ٍَعرِ٘ٝٞ ٍِ اى َيٞاخ اى قيٞح َٕا ٍعر٘ٙ اى َيٞاخ اىريقائٞح اىرهٜ ذر

َيٞهاخ اىعهٞاسج اىرهٜ ؽاقح عاىٞح فٜ ذسمٞص ادّرثآ ٍٗعهر٘ٙ ع اىّٚعثٞا   ٗد ذؽراض 

 ٗتاٞ ح ّعثٞا ص ٗذعريصً ؽاقح عاىٞح فٜ ذسمٞص ادّرثآ   ازاعٝح تؤّٖاذرَٞص 

فٖهه٘ شٍههِ ادظههرعاتح عيههٚ ظٖههاش زع اىف ههو  للاوباففهي للاوباففهيً للإجشليففًللبعشٌفف   أٍهها

 اىصٍْٜ 

 ثهوٍه ً . للشعوس بهلزلت  :

 ٗقد ؼظو اىثاؼس عيٚ عدع ٍِ اىر سٝفاخ ٕٜ :        

 ( :7615( رهم )Fenigstein and Others) وآخشونهىكسبه  تعشٌ  .7

اىَٞههو ىرؽدٝههد قَٞههح اىشهه ٘ز اىههراذٜ ٗاىههرٛ ْٝاهه٘ٛ عيههٚ ّهه٘عِٞ ٍههِ  أٗاّههٔ اىْصعههح 

 ( Carver , 1981 , P . 45اىش ٘ز َٕا اىش ٘ز تاىراخ اىخاص ٗاى اً)

 وزرة للاوباهي وحو رلتً وتىطوي رلى جهواٍه ٌمه  : أوٌو سمة  .1

اىداميٞهح ٗعٗاف هٔ  أفنهازٓٝرسمهص اّرثهآ اىفهسع ّؽه٘  اذاىخاص اىش ٘ز تاىراخ    أ

 ٗماأ ٍٗشاعسٓ  

ٝرسمههص اّرثههآ اىفههسع ّؽهه٘ اىنٞفٞههح اىرههٜ ٝعههراٞا ٍههِ  اذاىشهه ٘ز تاىههراخ اى ههاً    ب

   اٟمسِٝملاىٖا ذنِ٘ٝ اّاثان ظٞد عْٔ فٜ 

                                                    (Buss , 1976 , P . 464) 
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 ( :7611رهم ) Carverتعشٌ  لهسهش  .1

ٝنهُ٘  اذٕ٘ ّصعح اىفسع ىرسمٞص ادّرثآ ّؽ٘ ذاذٔ ٗذرَصو فٜ اىش ٘ز تاىهراخ اىخهاص 

ٍٗشهاعسٌٕ  تؤفنهازٌٕٗاعِٞ ىيع٘اّة اىَخفٞح ٗاىَقْ ح ىيهراخ ٗىهدٌٖٝ إرَهاً  الأفساع

 لأفههساعاٝنههُ٘  اذٗاذعإههاذٌٖ ٗعٗاف ٖههٌ ٍٗٞهه٘ىٌٖ اىعههي٘مٞح ٗاىشهه ٘ز تاىههراخ اى ههاً , 

ىٖهٌ  اٟمهسِٝٗاعِٞ ىيع٘اّة اىَظٖسٝح اى اٍح ىيراخ ٗىدٌٖٝ إرَاً ماص فهٜ ذقهٌ٘ٝ 

(Caver , 1981 , P . 45 ) 

 ( :7611رهم )  Wegnerتعشٌ  وٌكىش  .4

ٝسمهص  اذاىَٞو ىرسمٞص ادّرثآ ّؽ٘ اىهدامو ) اىشه ٘ز تاىهراخ اىخهاص (  أٗاىْصعح  اُ

 ٗأٍصظرٔعاه فٜ اؼعاظاذٔ اىععَٞح  عيٚ اىع٘اّة اىراذٞح ٗاىشخظٞح ٕٗ٘ ذٗ ٗعٜ

ٝسمههص اىفههسع عيههٚ ٍظٖههسٓ  اذّؽهه٘ اىخههازض ) اىشهه ٘ز تاىههراخ اى ههاً (  أٍٗٗشههاعسٓ 

 . Wenger , 1980 , P) اٟمهسِٝادظرَاعٜ ٗفٜ ّ٘ن ادّاثان اىهرٛ ٝنّ٘هٔ فهٜ 

247 ) 

 ( :7661رهم )  Atkinsonتعشٌ  لتكىسون  .5

  أىهههراخاىْصعههح ىلاّرثههآ ّؽهه٘  ٗأاى ههاىٜ ٝرؼههَِ اىَٞههو  أىههراخٕهه٘ ؼاىههح ٍههِ ٗعههٜ 

(Atkinson , 1993 , P . 53  ) 

 ( :7666رهم ) Costelloتعشٌ  لوسبٍلو  .6

 اىفسع  أفنازّؽ٘ اىدامو أٛ  أٍاّصعح اىفسع ىرسمٞص ادّرثآ  أٍٗٞو  أٗأّ ظَح 

ّؽهه٘ اىخههازض عْههدٍا ٝ ههد ذاذههٔ ٍ٘ػهه٘عا   أٍٗٗشههاعسٓ ٍٗ رقداذههٔ )اىشهه ٘ز تاىههراخ اىخههاص( 

( ٍٗهِ ٍْاقشهرٔ اىر سٝفهاخ Costello , 1996 , P . 260)اىشه ٘ز تاىهراخ اى هاً ) اظرَاعٞا  

 : ٝؤذّٜعرْرط ٍا  أعلآ

ّصعح ذرؼهَِ  أٗاىش ٘ز تاىراخ ٕ٘ ظَح شخظٞح  اُامية اىر سٝفاخ ذرفق عيٚ  اُ  8

ّؽه٘ اىثٞ هح  أىهراخمازض  أٗاىداميٞح(  ٗالأفناز)اىَشاعس أىراخّؽ٘  أٍاذسمٞص ادّرثآ 

 اىَؽٞاح 

ادّرثههآ ؼاىههح ٍههِ  اُ اىههٚٝشههٞس  اذ الأمههسٙد ٝرفههق ذ سٝههف اذنعههُْ٘ ٍهها اىر سٝفههاخ   1

( Self-Awarenessٕٗه٘ ْٕها ىهٌ َٝٞهص تهِٞ ٍفٖهٍٜ٘ اىشه ٘ز تاىهراخ ) أىراخٗعٜ 

,  أّٞحؼاىح ٗقرٞح  ت٘طفٔ( Self-Awareness) أىراخت٘طفٔ ظَح شاترح ٗتِٞ ٗعٜ 

اىخاطهح   فَْظهسٗ  ٗاظسا اذهٔاص فؼلا   عِ ىنو ٍِ ٕرِٝ اىَفٖهٍِ٘ٞ ذْظٞهسٓ اىخه
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 Fenigstein , Buss andٍفًٖ٘ اىش ٘ز تاىراخ ٌٕ مو ٍِ فْنعرِ ٗتض ٗشٞٞس )

Scheier   )أىهراخٍْظس ٗعٜ  أٍا ( فٖه٘ ٗٝنلاّهدWiklund ٗىٖهرا فهاُ اىثاؼهس   )

ٗت ههد ٕههرا ادظههر ساع ٝرثْههٚ ذ سٝههف تههض ىشههَ٘ىٞرٔ ٗٗػهه٘ؼٔ فؼههلا   عههِ اّههٔ 

ٕه٘ اىشه ٘ز تاىهراخ  أُشه ٘ز تاىهراخ   ٕٗه٘ اىهرٛ ٝهسٙ اىر سٝف اىخهاص تْظسٝهح اى

اىداميٞح ٗعٗاف ٔ ٗماأ ٍٗشاعسٓ ٗاىش ٘ز تاىراخ  أفنازّٓصعح اىفسع ّؽ٘  أٗظَح 

ذنِ٘ٝ اّاثان ظٞد عْٔ فٜ  ملاىٖاٝرسمص اّرثآ اىفسع اىنٞفٞح اىرٜ ٝعراٞا ٍِ  اذاى اً 

   اٟمسِٝ

اىدزظح اىرٜ ٝؽظهو عيٖٞها اىفهسع فهٜ ادظهرعاتح فٖ٘  للشعوس بهلزلت للإجشليًللبعشٌ   أٍا   

 عيٚ فقساخ اىَقٞاض  
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 : الانتباه لمحت تاريخيت 
بؼ٤ددذ ٝلهِددٞس ٛددزن  أٓددذ٣ؼددذ ن٫ٗاهددنٙ ٓددٖ نُٔٞػددٞػنغ نُادد٢ فددـِل نُل٬عددلذ ٝنُٔلٌددش٣ٖ ٓ٘ددز    

بشٌَ خنص خ٬ٍ نُٔ٘نهشنغ نُا٢ دنسغ ب٤ٖ نُل٬علذ ٝن٤ُٞٗن٤٤ٖٗ ك٢ ػظش نُلِغلذ ن٤ُٞٗن٤ٗدذ 

ُٔؼشكدذ نُاد٢ لاؼدٖٔ ٛد٢ ن أٗٞنعًنئٖ ػو٢ٗ٬ ٣٘ط١ٞ ٗشنؽٚ ػ٠ِ ث٬ثذ  ن٩ٗغنٕ ئٕ أًذٝن ئر

 ن٩ٗغددنٕ ئٕنُادد٢ لؼ٘دد٢  ٝن٩سندعٝن٫ٗاهددنٙ و ٝنُاددزًش و ٝنُاظددٞس و  ن٩حغددنطنُوددذسع ػِدد٠ 

 (.69و ص 9191 ن٫ٗلؼنٍ عػنهَ و  ًٝأخ٤شنٓغإٍٝ ػٖ خ٤نسنلٚ ٝعًِٞٚ 

 ٣أخدز٬ُٗاهدنٙ ح٤دب بدذن  هدذن٣نغ نُارش٣ه٤دذ ن٧ُٝد٠ٌُٖٝ نُوشٕ نُانعغ ػشدش فدٜذ ليو٤دن نُ     

 نُؼ٤ِٔذ ٝن٧بينثذ جذن ً ك٢ نُال٤ٌش نُغن٣ٌُٞٞج٢ ٖٓ خ٬ٍ نُذسنعنغ ٌٓنٗذ ٜٓٔ

( دسنعدذ 9199( ػدنّ عGevons( كودذ حدنٍٝ ج٤لدٞٗض عWilliam , 1973 , P . 395ع  

ػ٠ِ ٓ٘ؼذع ٓين٫ًٝ  ليذ٣دذ ٓودذنس ٓدن ٣غداٞػهٚ ٜٓ٘دن  أُونٛنن٫ٗاهنٙ ٖٓ خ٬ٍ حل٘ذ ٖٓ نُهوٍٞ 

 (.999و ص 9196عكٞط و  ن٧خطنءد نُهوٍٞ صند ػذد ب٘ظشع ٝنحذع و كٞجذ نٗٚ ًِٔن صند ػذ

ن٫ٗاهددنٙ ػددشف ٓددٖ طدد٤ـذ ٝػددٞ   إٔ ئُدد٠و  Wundt )9191نُؼددنُْ كٞٗددل ع أفددنسكوددذ      

ُِشدؼٞس  ن٤ُٝ٧دذػِٔنء نُد٘لظ دسنعدذ نُؼ٤ِٔدنغ  ئٕ( ٓإًذ   Vlarity Consciousنُشؼٞس ع

(  Calton( . نٓدن ًدنُإٞ ع ٫Visionٕ ٓرنٍ نُشؼٞس ٣شلهؾ نسلهنؽن بنُوذسع ػ٠ِ نُاخ٤َ ع 

 9111نُز١ ٣ؼذ ٓدٖ نُدشٝند نُدز٣ٖ حدنُٝٞن ه٤دنط نُودذسنغ نُؼو٤ِدذ ٝنُيغد٤ذ كودذ نعداطنع ػدنّ 

 ئرٓخاهدشٙ كد٢ نسع نُٔؼدشع  ئُد٠صنئش ُٔؼشع ُ٘دذٕ نُدذ٢ُٝ  ن٫٥فٖٓ لغؼذ  أًثشجزب 

ٜٓ٘دن  غدنٕن٩ٗ( هذسع ٓخاِلذ ٣ٌٔدٖ ه٤نعدٜن ُدذٟ 99ٛ٘نى ع ئٕنُضنئش٣ٖ بارنسبٚ . ٝب٤ٖ  أدٛش

ل٤٤ٔددض ٗـٔددذ ٓيددذدع ٓددٖ بدد٤ٖ ٗـٔددنغ ٓاٌددشسع ٝٓا٘ٞػددذ . ٝكدد٢ ػددنّ  أٝنُوددذسع ػِدد٠ عددٔنع 

ػ٘ذ نُغدٔغ خظٞطدنً   أطؼبنُ٘ـٔنغ نُؼن٤ُذ ٝنُٔاٌشسع لظهح  ئٕ( نًاشق ًنُإٞ 9111ع

 ( .Donald , 1982 , P . 280كٞم نُٔشنٛوذ ع أػٔنسنُز٣ٖ ْٛ ك٢  ن٧كشندُذٟ 

نُؼ٤ِٔددنغ  إٔ ئُدد٠( ٤ُشدد٤ش 9116( ٝٛددٞ ل٤ِٔددز كٞٗددل ػددنّعTitchenerٝجددنء لاشدد٘ش ع      

ٝهدذ له٘د٠ نُال٤ٌدش نُٔ٘طود٢ ٓؼدذن ً ن٫ٗاهدنٙ  ٝن٧ٛذنفُِشؼٞس لأثَ ك٢ ن٫ٗاهنٙ ٝنُ٘ٞن٣ن  ن٤ُٝ٧ذ

 : آ٫ل٤ذػِْ نُ٘لظ ٣وّٞ ػ٠ِ نُٔلن٤ْٛ  ئٕػ٬ٓذ ٤ٔٓضع ُِخهشع نُيغ٤ذ . ٓه٤٘ن ً 

( ٛدددٞ نُطش٣ودددذ نُٔثِددد٠ ُذسنعدددذ Analysis Intrspectionن٫عدددا٤ٌنٕ نُاي٤ِِددد٢ ع .9

 نُخهشنغ نُيغ٤ذ نُٔخاِلذ ٜٝٓ٘ن ن٫ٗاهنٙ .

 ٣ذس٣ٚ ػِٔنء نُ٘لظ ٓهاذئ٤ٖ بنُخهشنغ نُيغ٤ذ . إٔنُز١ ٣رب  ن٩ٗغن٢ٗنُؼوَ  .6
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نُؼٞنَٓ لدشبؾ ب٤ٜ٘دن  ئ٣رند ٓينُٝذػ٘نطشٛن  ئ٠ُليَِ  إٔنُؼ٤ِٔنغ نُؼو٤ِذ نُا٢ ٣رب  .3

 نُرٜنص نُؼظه٢ .ٖٓ جٜذ ٝليذ٣ذ ٓٞهغ ٛزٙ نُؼ٤ِٔنغ ك٢ 

 (Davidoff , 1976 , P . 8ع                                                              

 Functional( ٓإعدددظ نُٔذسعدددذ نُٞ)٤ل٤دددذ عWilliam Jamesنٓدددن ُٝددد٤ْ جددد٤ٔظ ع  

Significant ً نُٔث٤دددشنغ نٌُث٤دددشع ٓٞجدددٞدع كددد٢ نُشدددؼٞس  إٔ ئُددد٠* ُؼ٤ِٔدددذ ن٫ٗاهدددنٙ ٓشددد٤شن          

ُْ ٣ٌٖ ٜٓأنً  ك٢ لغر٤َ  ٧ٗٚخهشع نُشخض  ئ٠ُُْ لذخَ بشٌَ ٓ٘نعب  أٜٗن ئ٫( ن٩حغنطع 

ًدَ فدخض ٣ؼدشف ٓدنٛٞ ن٫ٗاهدنٙ و نٗدٚ  ئٕٓإًدذن ً  ٝئدسنًٜدنٛزٙ نُٔث٤شنغ ٝل٤٤ٔضٛدن ٝكٜٜٔدن 

نخز عنُش٢ أٝح٤نصع 
ء

( نُٔث٤ش بٞنعطذ نُؼوَ بظٞسع ٝنػيذ ٝج٤ِذ ٝنٕ ػ٤ِٔذ لدذس٣ب نُلٌدش 

ٓدذٟ ن٫ٗاهدنٙ ُدذٟ نُلدشد  ليذ٣دذُلٌشع ك٢ بإسع عٓشًض( نُشؼٞس ٣ذٍ ػٔ٘نً  ػ٠ِ ػ٠ِ ٝػغ ن

٣ٝإًدذ ( . Lyle , 1986 , P . 58. ع أخدشٟبٌلن٣ذ ٖٓ جٜدذ  ن٥خش٣ٖٖٓ جٜذ ٝنُالنػَ ٓغ 

( ٤ٔٗٝدض Conceive( ٝٗلٜدْ عPerceiveن٤ُ٘ذ ٬ُٗاهدنٙ لرؼِ٘دن ٗدذسى ع نُاأث٤شنغع  ئٕج٤ٔظ 

 , Dominicٓددن ٗغدداط٤غ ( ع أكؼددَ( بظددٞسع Remember( ٝٗاددزًش عDistinguishع

1975 , P . 299. ) 

 

 أُٝدد٠ٝكدد٢ بذن٣ددذ نُوددشٕ نُؼشددش٣ٖ بددذن ن٫ٛأددنّ نُلؼِدد٢ كدد٢ ٓٞػددٞع ن٫ٗاهددنٙ كظٜددشغ       

نُٔهٌدددشع ُِؼدددنُْ بِغدددهٞس١  ن٧ػٔدددنٍحُٞدددٚ . ٝرُدددي ٓدددٖ خددد٬ٍ  ٝن٥سنء ٝن٧كٌدددنسنُٔ٘نهشدددنغ 

 ٝنػددين ً ُٔٞػددٞع  ًئٛٔددن٫ن٬ُحوددذ فددٜذغ ( . ٌُٝددٖ نُغدد٘ٞنغ 9121( ػددنّ عPillsburyع

 أٓش٣ٌن( بغهب )ٜٞس نُٔذسعذ نُغ٤ًِٞذ نُاو٤ِذ٣ذ ك٢ William , 1973 , P . 396ن٫ٗاهنٙ ع

نُغد٤ًِٞذ هدذ  ئٕ 9111( ػدنّ Hebbٛدب ع أفنس ئرنُؼ٤ِٔنغ نُؼو٤ِذ بشٌَ ػنّ .  أِٛٔلنُا٢ 

ُِٔلدن٤ْٛ نُؼو٤ِدذ ٓثدَ ن٫ٗاهدنٙ ػ٠ِ نُغ٤طشع نُيغد٤ذ نُانٓدذ ُِغدِٞى كِد٤ظ ٛ٘دنى أ١ نثدش  أًذغ

 ( . Dominic , 1975 , P . 396ع

 : أًذغ٫ٕٝ نُٔذسعذ نُغ٤ًِٞذ 

 ُِغِٞى نُهغ٤ؾ ٝنُٔؼوذ. ن٧ْٛدسنعذ عِٞى نُظنٛش و ٝػذغ نُه٤ئذ ٢ٛ نُٔيذد  .9

نعددداؼٔنٍ نُطشنئدددن نُٔٞػدددٞػ٤ذ كددد٢ دسنعدددذ نُغدددِٞى ٓثدددَ نُارش٣دددب ٝن٬ُٔحظدددذ  .6

 ٝن٫خا٤نس .

( ٝللغدد٤شٙ Descriptionِددْ نُدد٘لظ ٛددٞ ٝطددق نُغددِٞى عٛددذف ػ ئٕػِدد٠  نُاأ٤ًددذ .3

(. ُدزن Controlling( ٝنُغ٤طشع ػ٤ِدٚ عPredictionٝنُا٘هإ بٚ ع Explanation)ع
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لر٘هدٞن نُيدذ٣ب ػدٖ نُؼ٤ِٔدنغ نُؼو٤ِدذ ٝنُودذسنغ نُؼو٤ِدذ كنٕ ػِٔنء نُ٘لظ ن٫ٓش٤ٌ٤٣ٖ 

 ( .Davidoff , 1976 , P . 18( ع9192-9132ٝنُٔؼشك٤ذ ُِٔذع ب٤ٖ ع

هدذ  ن٩دسنى)ٜٞس ٓذسعذ نُرشاِطل ػ٠ِ ٣ذ بؼغ نُٜٔأد٤ٖ ٝل٘دنُْٜٝ ُٔٞػدٞع ًٝنٕ       

 كدد٢ ن٫ٗاهددنٙ و كؼدد٬ ً ػددٖ  ًأثددشنؿ٤ددش ن٬ُٔئٔددذ ٝؿ٤ددش نُٔ٘نعددهذ لددإد١  ن٧فدد٤نء إٜٔٓددذ نُلٌددشع 

نُرٜددنص  أٗٔددٞر نُؼظدده٢ نُاددنبغ ُٔذسعددذ نُرشدداطِل ػددٖ  ن٧ٗٔددٞر ن٫خددا٬ف نُٞنػددح كدد٢ 

 أثدشغ( نُانبغ ُِغ٤٤ًِٖٞ . ٝهذ  Sherrington Nervous Systemعنُؼظه٢ ُـ ف٤شٌٗإٞ 

 ( .William , 1973 , P . 396ك٢ ن٫لرنٙ نُٔؼشك٢ ك٢ ػِْ نُ٘لظ ع ن٧كٌنسٛزٙ 

-9162نُذسنعنغ نُ٘ظش٣ذ نُو٤ِِذ ك٢ ن٫ٗاهنٙ ُِٔذع ٓدن بد٤ٖ ع ئٕٛٞ  ئ٤ُٚ ن٩فنسع٣رذس  ٝٓن     

نُرنٗدب ن٫ٓهش٣ود٢ ُدْ ٣خاِدق  إٔٗظش٣دذ ٓدغ  ئِذٝأعد( ًنٗل لاْ ػ٠ِ فدٌَ نعدالانءنغ 9112

لٔنٓدن ً . ٝٛدزٙ ٗوطددذ ٜٓٔدذ ٝكنطدِذ حددذدغ نُٜ٘ن٣دذ نُانس٣خ٤دذ نُط٣ِٞددذ ُِـٔدٞع نُدز١ نًا٘ددق 

بشدددٌَ ػدددنّ ػِددد٠ ٝجدددٞد ػِٔدددنء نُددد٘لظ كددد٢ لِدددي نُٔدددذع سًدددضٝن  ئٕ ئرٓٞػدددٞع ن٫ٗاهدددنٙ . 

٣غاط٤ؼٞن  ئٕٖٓ دٕٝ ( بٞطلٚ )نٛشع ػ٤ِٔذ Importantع  ٝأ٤ٔٛاٚن٫ٗاهنٙ  ( Existenceع

نُ٘ظش٣دذ  ٝأكٌدنسْٛٓؼشكذ ن٤ٌُل٤ذ نُا٢ ٖٓ خ٬ُٜن لاْ دسنعاٚ ٝٝػؼٚ ك٢ دسنعداْٜ ٝبيدٞثْٜ 

( Characterizedنُغدد٘ٞنغ نُادد٢ لِددل نُيددشب نُؼن٤ُٔددذ نُثن٤ٗددذ فددٜذغ كاددشع ل٤ٔددض  ع ئٕ ئ٫

 ٌُٔنٗادٚ كد٢ ػدٖٔ نُ٘ظش٣دنغ ن٧كؼدَٓٞػٞع ن٫ٗاهدنٙ ٓدٖ ح٤دب دسجدذ ن٫ٛأدنّ بدٚ ٝنُلٜدْ 

 ( .William , 1973 , P . 396(عBaron , 1980 , P , 270نُؼنٓذ ُِغِٞى ع

 : آ٫ل٤ذن٫ٗاهنٙ )ٜش ٖٓ خ٬ٍ نُؼٞنَٓ كنٕ بشٝص ٓٞػٞع  أٓشٜٝٓٔن ٣ٌٖ ٖٓ   

ن٫ٗيغنس نُز١ فٜذلٚ نُٔذنسط نٌُهشٟ ك٢ ػِْ نُد٘لظ ٝنُدز١ سنكوادٚ ػدؼق نُاٞعدغ  .9

 نُ٘ظش١ ٝن٤ُٔذن٢ٗ ك٢ ٓلن٤ٜٛٔن ٝٓ٘نٛرٜن .

نُطه٤ؼدددذ نُٔغدددأشع ٝنُٔاٞنطدددِذ ُِلؼن٤ُدددنغ  أًدددذغٗظش٣دددنغ ػظددده٤ذ جذ٣دددذع  بدددشٝص .6

( ن٬ُحودذ Excitationع ن٩ثدنسعًنٕ نُذٓنؽ ك٢ حنُدذ كؼن٤ُدذ دنئٔدذ كدنٕ  كارننُذٓنؿ٤ذ 

٣ٌددٕٞ ليددل  إٔنُغددنبوذ . ٌٝٛددزن كددنٕ نُغددِٞى ٫ ٣ٌٔددٖ  ن٩ثددنسعلطـدد٠ ػِدد٠  ئ٣ٕرددب 

نسلهددنؽ نُٔلددن٤ْٛ نُرذ٣ددذع ُِلؼن٤ُددنغ  أدٟنُٔؼطددنع كوددؾ . ٝهددذ  ن٤ٗ٥ددذعدد٤طشع نُٔث٤ددشنغ 

( Reticulor Formationنُْٜٔ ُِا٣ٌٖٞ نُشه٢ٌ ع ن٧ثشنًاشنف  ئ٠ُنُؼو٤ِذ ٬ُٗاهنٙ 

 ,Hean( عTheodore , 1977 , P . 321ك٢ نُوششع نُذٓنؿ٤ذ ع ن٧ٓن٤ٓذٝنُٔ٘طوذ 

1987, P. 440ع )Margaret, 1994, P. 57. ) 
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ػِٔنء نُ٘لظ ٫ٝ عد٤ٔن نُٔؼدشك٤٤ٖ  أبذنُٙ٘شنؽ نُز١ نُز١ ٣أثَ ك٢ ن ن٧ْٛٝٛٞ نُؼنَٓ  .3

 ئٕنُيدشب نُؼن٤ُٔدذ نُثن٤ٗدذ نُاد٢ ب٤٘دل  أث٘دنءنُلنػِدذ كد٢  ن٩ٗغدن٤ٗذك٢ دسنعذ نُؼٞنَٓ 

نُرٜدددنص نُؼظددده٢ نُٔشًدددض١ ٓيدددذد لٔنٓدددن ً كددد٢ هذسلدددٚ ػِددد٠ ٓؼنُردددذ نُٔؼِٞٓدددنغ 

 عنعد٤ذأ أطدهيل( ٝنٕ لي٤ِدَ نُودذسع ػِدذ ن٫ٗاهدنٙ  information Processingع

 .William, 1973, Pع ن٩ٗغددن٢ٗن٤ُددذ نُالنػددَ  ٝئٌٓن٤ٗددنغُِلٜددْ ن٬ُٔئددْ ُوددذسنغ 

396.) 

نُؼ٤ِٔنغ نُؼو٤ِذ ٢ٛ ػ٤ِٔنغ ٓؼشك٤ذ لؼذ ػٞنَٓ ٓاؼٔ٘ذ ك٢  ئٕ( Barretٝب٤٘ل بنس٣ل ع    

 Processing Sensoryنُغددِٞى ٝٓددإثشع ك٤ددٚ ٝنٕ ػ٤ِٔددذ ٓؼنُرددذ نُٔث٤ددشنغ نُيغدد٤ذ ع

Stimulusئ٤ُددٚنُيغد٤ذ ثددْ ن٫ٗاهدنٙ  ن٧جٜددضعٍ نًاشدنف نُٔث٤ددش ٝنعداوهنُٚ ػهدش ( لداْ ٓدٖ خدد٬ 

 (.Barret, 1974, P. 3ٝخضٗٚ ك٢ نُزنًشع ٝنعاؼندلٚ ك٢ نُٔٞنهق ن٬ُحوذ ع ٝئدسنًٚ

نٛأنٓدن ً  ٝأػطدٞنٝهذ هذّ ػِٔنء نُ٘لظ نُٔؼشك٤دٕٞ جٜدٞدنً  ًه٤دشع ُذسنعدذ نُؼ٤ِٔدنغ نُؼو٤ِدذ   

 ,Poncer( عBerlyne, 1974لؼش٣ددق ٬ٓئددْ ُددٚ ع ئ٣رددندٖ ػن٤ُددن ً ُذسنعددذ ن٫ٗاهددنٙ ٓيددن٤ُٝ

1974.) 

ٓن٤ٛدذ ن٫ٗاهدنٙ  ئٕ لأ٤ًدذْٛٛدزٙ نُ٘وطدذ ٓدٖ خد٬ٍ  ئُد٠ ٝآخدشٕٝ( Bournبدٞسٕ ع أفنسٝهذ   

 ( لؼأذ ػ٠ِ ػذع جٞنٗب ٓا٤ٔضع ٢ٛ:Existenceٝجٞد٣اٚ ع

ؼدضٍ نُٔث٤دشنغ ٣ ُ٪ٗغنٕن٫ٗاهنٙ ٣ٌٕٞ نٗاونئ٤نً  بطه٤ؼاٚ . رُي ٫ٕ نُ٘ظنّ نُٔؼشك٢  ئٕ .9

فد٫ٞٔ وً ك٤ٔددن ٣ؼنٓددَ نُٔث٤ددشنغ  أًثددشُؼ٤ِٔددنغ نُٜٔٔدذ ٝنُٜٔٔددذ ٝنُؼددشٝس٣ذ ٤ٜ٣ٝنٛدن 

كنٗٚ ٣اـ٤ش ٓدٖ ُيظدذ  ًنٗاونئ٤نؿ٤ش نُٜٔٔذ بظٞسع عطي٤ذ . ُٝٔن ًنٕ ن٫ٗاهنٙ  ن٧خشٟ

 .٧خش٣ٝ٘اوَ ٖٓ ٓث٤ش  أخشٟ ئ٠ُ

( و Alertness ع ٝنُاأٛدب(  Vigilanceع ن٤ُوظدذ٣ايذد بذسجذ  ئٕن٫ٗاهنٙ ٣ٌٖٔ  ئٕ .6

نُرٞنٗب نُٜٔٔذ  ٩بشنصنُ٘ظشع نُغش٣ؼذ  ئ٠ُ ٣ِرن ً  ًٓاأٛهن أٝكنُلشد ح٤٘ٔن ٣ٌٕٞ ٣وظن ً 

ُِٔث٤دددشنغ  ٓ٘اهدددُِٚٔث٤دددش ٝكددد٢ نُؼدددندع ٫ ٣يدددذث رُدددي ح٤٘ٔدددن ٣ٌدددٕٞ ؿ٤دددش  ٝن٧عنعدد٤ذ

 ٝٓظندسٛن .

٣ٌثق ٣ٝاشًدض  أٝ( ػهش ٓث٤شنغ ٓخاِلذ ٣Distributionاٞصع ع ئٕن٫ٗاهنٙ ٣ٌٖٔ  ئٕ .3

لٌث٤ق ن٫ٗاهنٙ  أٝلش٤ًض  إٔ ئ٠ُنفش بٞسٕ  ئرن(  Concentrated and Focusedع

 إٔ( نُلددشد ُزنلددٚ ُٝؼنُٔددٚ نُخددنسج٢ و كن٫ٗاهددنٙ ٣ٌٔددٖ ٣Awarenessددإثش كدد٢ ٝػدد٢ع

٤ُٓٝٞددٚ ٝدٝنكؼددٚ ٝسؿهنلددٚ ٝنلرنٛنلددٚ  ٝأكٌددنسٙ أحنع٤غدد٣ٚاٞجددٚ ٗيددٞ رنغ نُلددشد أ١ ع
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بٚ ٝٛزن ٣إثش بنُاهؼ٤دذ كد٢ ؽه٤ؼدذ نُالنػدَ  ٣ارٚ ٗيٞ نُه٤ئذ نُٔي٤طذ ئٕ أٝٝٓؼاوذنلٚ( 

 ( .Bourn , 1979ن٫جأنػ٢ ُِلشد ٝك٢ عًِٞٚ ن٢ٓٞ٤ُ ع

( Self-Processingع أُدزنغٝهذ نٛأل نُهيٞث ٝنُذسنعنغ نُيذ٣ثذ كد٢ ٤ٓدذنٕ ػ٤ِٔدنغ     

 .Wegner, 1980, Pنُز١ ٣إد٣ٚ نٗاهنٙ نُلشد ٗيٞ نُه٤ئذ نُٔي٤طذ بٚ ع ن٧ثشك٢ نُاش٤ًض ػ٠ِ 

 أُددزنغ( ٗظش٣ددذ ٝػدد٢ Wickland & Duvalهددذّ ًددَ ٓددٖ ٬ٌ٣ٝٗددذ ٝدٝكددَ ع ئر( 247

( Wickland, 1972, P.2ع 9196( ػدنّ Objective Self-Awarenessنُٔٞػدٞػ٢ ع

 و  ًأ٫ٝٝٓلن٤ٜٛٔددن  أكٌنسٛددنبغددهب  ٝنُٔخاظدد٤ٖ. ٝهددذ ٗوددذ ٛددزٙ نُ٘ظش٣ددذ نُؼذ٣ددذ ٓددٖ نُهددنحث٤ٖ 

 ئُد٠( ثن٤ٗنً  . ٓٔدن حدذن بدـع٬ٌ٣ٝٗذ( Objectiveٝنُـٔٞع نُز١ عههٚ ٓظطِح نُٔٞػٞػ٢ ع

لغد٤ٔذ  أػدند ئرو  9191ػدنّ  ٝن٧خش 9191لؼذ٤ِ٣ٖ نث٤ٖ٘ ػ٠ِ نُ٘ظش٣ذ نحذٛٔن ػنّ ع ئجشنء

ٗظش٣دذ ٝػد٢  أٝ( Self-Focus Attentionٗظش٣ذ ن٫ٗاهنٙ نُٔشًض ُِزنغ ع ئ٠ُٛزٙ نُ٘ظش٣ذ 

نٗاهدنٙ نُشدخض نٓدن  ئٕ( نُاد٢ للادشع Buss, 1980, P. 96( عSelf-Awerenessع أُزنغ

٣غهب حنُذ ٓدٖ نُاود٣ْٞ  أ٫ٗاهن٢ٛخنسجٜن عٗيٞ نُه٤ئذ( و ٝٛزن نُاٞجٚ  أٝ أُزنغ٣ٞجٚ ٗيٞ  إٔ

عنُغدِٞى( ٝبد٤ٖ نُٔؼدن٤٣ش  ن٤ٗ٥ذنُلشد  أحٞنٍنُاؼنسع ب٤ٖ  أٝ نُا٘نهغ٣ؼٌظ  ئر ن٢ٗ٥نُزنل٢ 

ا٘نهغ ٛٞ نُٜشب أ١ نُا٢ ٣ؼؼٜن ُ٘لغٚ ٝنٕ ن٫عارنبذ نُغنئذع ٝنُذنئٔذ ُيَ ٛزن نُ ٝن٧ٛذنف

٣خلدغ ٛدزن  ئًٕدنٕ نُٜدشب ؿ٤دش ٌٓٔدٖ كنٗدٚ ٣يدنٍٝ  كدارن( . أخدشٟلٞج٤ٚ ن٫ٗاهنٙ ٗيدٞ جٜدذ 

ٓدٞهل٢  ٓاـ٤دش٣ٝؼهدش ػدٖ  أ٤ٗدذ٣ٔثَ حنُدذ  أُزنغنُا٘نهغ ٖٓ خ٬ٍ لـ٤٤ش عًِٞٚ . ٝنٕ ٝػ٢ 

 ٣ونط لرش٣ه٤ن ً ٖٓ خ٬ٍ ػشع فخض  ئٕ( ٣ٌٖٔ Situalational Variableع

(   Brockner, 1985, p. 425لظد٣ٞشٙ بٞنعدطذ ًدن٤ٓشن ع أٝلغدر٤َ طدٞلٚ  أٝ ٓشآع أٓنّ   

 ( .Buss, 1980, P. 96ع( Wickland, 1980, p. 5ع

ػِد٠ نٗدٚ ٓاـ٤دش  أُدزنغُٝٔدن ًنٗدل نُدذسٝط ٝنُهيدٞث نُٔخاِلدذ هدذ ػنُردل ٓٞػدٞع ٝػد٢   

 ئر.  أُزنغذ ٝػ٢ حَٔ نٌُث٤ش ٖٓ نُ٘وذ ُ٘ظش٣ أخشٓٞهل٢ ٣ونط لرش٣ه٤ن ً و كنٕ نلرنٛن ً ٗظش٣ن ً 

 إٔ ئُد٠ 9191( ػدنّ Scheier( ٝفد٤٤شعFenigstein( ٝكٌ٘غاٖ عBussًَ ٖٓ بضع أفنس

( ٣ؼهدش ػدٖ  Personality Dispostionٓد٬٤ ً فخظد٤ن ً ع أ٣ٝٔثَ ٗضػذ  أُزنغن٫ٗاهنٙ ٗيٞ 

ػِد٠ ٛدزن نُٔلٜدّٞ نُشدؼٞس  ٝأؽِودٞنٓاـ٤دش ٓدٞهل٢.  أٝ أ٤ٗدذحنُدذ  ظ( ُٝدTrait٤ٝجٞد عدٔذ ع

( Self-Awerenessع أُددزنغ( ل٤٤ٔددضن ً ػددٖ ٓلٜددّٞ ٝػدد٢ Self-Consciousnessعبنُددزنغ 

-Private Self( عPrscٛ٘دددنى ٗدددٞػ٤ٖ ٓدددٖ نُشدددؼٞس بنُدددزنغ نُخدددنص ع إٔ ئُددد٠ ٝأفدددنسٝن

Consciousness نُذنخ٤ِدددذ ٝدٝنكؼدددٚ ٝٓشدددنػشٙ  أكٌدددنس٣ٙاشًدددض نٗاهدددنٙ نُلدددشد ٗيدددٞ  ئرن( و
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ن٫لدٚ ٝٓضنجدٚ كٜدٞ ٝنع ُِؼ٤ِٔدنغ نُؼو٤ِدذ ٝرٝ ٝٓؼاوذنلٚ و ٣ٝاغْ بذهذ نُؼ٘ن٣دذ ٝنُداليض ٫ٗلؼ

 Public( ع٤ٓPuscَ خ٤ن٢ُ ٝنعغ ٝٛٞ بشٌَ ػنّ رٝ رنغ لن٤ِٓذ . ٝنُشدؼٞس بنُدزنغ نُؼدنّ ع

Self-Consciousness )  ًح٤ب ٣اشًض نٗاهنٙ نُشخض ٗيٞ رنلٚ بٞطلٜن ٛذكنً  نٝ ٓٞػٞػن

ئدذ بٔظٜدشٙ نُخدنسج٢ ٝعدًِٞٚ ( ٝهدذ ٣اغدْ نُلدشد بن٫ٛأدنّ نُضنSocial Objectنجأنػ٤دن ً ع

 .Franzoi, 1983, p( عTurner , 1978, P. 119ػ٘ٚ ع ن٥خشٕٝٝن٫ٗطهنع نُز١ ٣ؼؼٚ 

 ( .Buss, 1976, p. 463 ( ع275

 ئجدشنءنغه٤نعدٚ لخاِدق ػدٖ  ئجدشنءنغُٝٔن ًدنٕ ٓلٜدّٞ نُشدؼٞس بنُدزنغ ٣ود٤ظ نُغدٔذ كدنٕ    

 . ٝئجشنءنغًً  ٖٝٓ ثْ كٜٔن ٓلٜٞٓنٕ ٓخاِلنٕ ل٘ظ٤شن أُزنغه٤نط ٝػ٢ 

 

 الفسيولوجيت للانتباه الأسس  
٣ضخش نُؼنُْ نُٔي٤ؾ ب٘ن بنٌُث٤ش ٖٓ نُٔ٘هٜنغ ٝنُٔث٤شنغ نُا٢ لرزب نٗاهنٛ٘ن ك٢ ًَ ُيظدذ      

ٗلغدٚ ٣ؼدذ ٓظدذسن ً ٌُِث٤دش ٓدٖ نُٔ٘هٜدنغ نُظدندسع  ن٩ٗغدنٕجغْ  ئٕٖٓ ُيظنغ نُٞػ٢ و ًٔن 

ٛددزن كؼدد٬ ً ػددٖ  ٝن٧حشددنءٝنُٔلنطددَ  نُذنخِددذ ًنُؼؼدد٬غ ٝن٧جٜددضعنُيغدد٤ذ  ن٧ػؼددنءٓددٖ 

ٛزٙ نُٔ٘هٜنغ ًِٜن نُاد٢ ٣اغدِٜٔن  ئ٠ُنُزٖٛ ٌُٖ نُلشد ٫ ٣٘اهٚ  ئ٠ُٝنُخٞنؽش نُا٢ لشد  ن٧كٌنس

  (Select)٣ٝ٘او٢  (Chose)ك٢ ًَ ُيظذ بَ ٣خانس 

نُٔث٤شنغ ٝنُٔ٘هٜنغ نُا٢ لٜٔٚ كوؾ و ٝليون حنجنلٚ ٝٓاطِهنغ ٝجٞدٙ ٝلغ٠ٔ ػ٤ِٔذ ن٫ٗاونٍ 

 ( وAtkinson, 1996, P. 170ن٫ٗاهنٙعٛزٙ 

ػ٤ِٔددذ ٓؼوددذع جددذن ً لاؼددٖٔ نٗاوددنء نُٔؼِٞٓددنغ  ن٫ٗاهددنٙ ئٕ( ٣ٝTerenceددشٟ ل٤ددشٗظ ع     

ٖٓ نُه٤ئذ  أٝنُٔاٞنكشع ٝل٘ظ٤ٜٔن ُؼَٔ نعارنبذ ٓ٘نعهذ . ٝٛزٙ نُٔؼِٞٓنغ نٓن لإخز ٖٓ نُزنًشع 

 ,Terence)ٞػ٢ نُشدؼٞس١ نُد أٝفدٌَ نُغدِٞى نُظدنٛش  لأخدزنُٔي٤طدذ بدٚ ُاٌدٕٞ نعدارنبذ 

1978, P. 429.) 

لٌدٕٞ ُذ٣دٚ ٝعد٤ِذ ُِاغدر٤َ ٣خدضٕ  ئٕنُرٜدنص نُؼظده٢ ٫ بدذ  ئٕ ئ٠ُنُذسنعنغ  ٝأفنسغ      

لشل٤ددب ٝٓددٖ نُٔث٤ددشنغ نُادد٢ لـددضٝ  أٝك٤ٜددن نُٔؼِٞٓددنغ نُيغدد٤ذ بشددٌَ ٓإهددل و ٝبـ٤ددش ٗظددنّ 

رنغ طدِذ  أٜٗدننُؼو٤ِدذ  لِدي نُاد٢ لودشس ػ٤ِٔنل٘دن ئُد٠حٞنع٘ن كد٢ ُيظدذ ٓدن . كد٘يٖ ٗ٘اهدٚ كودؾ 

 (.11و ص 9191عنُغن٣ٌُٞٞج٤ذ( نُٔإثشع ك٤٘ن ك٢ لِي نُِيظذ عػذط و بنُؼ٤ِٔنغ نُ٘لغ٤ذ 
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 ئ٣ٝ٠ُش٤ش  ن٩دسنىٖٝٓ ٛ٘ن كنٕ ن٫ٗاهنٙ ٣غهن  ئ٣ٚ٤ُ٘اهٚ  ئٕبؼذ  ئ٫ٓ٘هٜن ً  ن٩ٗغن٫ٕٝ ٣ذسى   

اون٤ُددذ لايددذد كدد٢ بددإسع ٓؼِٞٓددنغ ٓيددذدع كدد٢ نُه٤ئددذ و بٞطددلٚ ػ٤ِٔددذ نٗ أٝ بٔ٘هٜددنغن٫ٛأددنّ 

ٝػد٢ ٝفدؼٞس صنئدذ٣ٖ  ئُد٠نُلدشد ٓٔدن ٣دإد١  ئ٤ُدٚك٤اشًدض حدٍٞ ٓدن ٣٘اهدٚ  ن٩دسنىنُشؼٞس نٓن 

 Toufik , 1994 , p . 84 )(Atkinson , 1996 , p . 170. )بنُٔث٤ش ع

 ٝن٩دسنى(Sensationع ن٩حغدددددددنطن٫ٗاهدددددددنٙ ٣اٞعدددددددؾ ػ٤ِٔاددددددد٢  ئ٣ٌٕٝٔدددددددٖ نُودددددددٍٞ     

ٛددٞ ػ٤ِٔددذ نًاشددنف ٝلغددِْ نُٔث٤ددشنغ عنُٔؼِٞٓددنغ( كدد٢  ٩حغددنطنًددنٕ  كددارن( Perceptionع

ػِد٠  ٝئػدلنئٚ ٝلأ٣ِٝدٚكٜدٞ ػ٤ِٔدذ للغد٤ش نُٔؼ٘د٠  ن٩دسنىٓشًض نُشؼٞس عٓشًض نُٞػ٢( نٓن 

 . (Margaret , 1994 , p . 43نُٔؼِٞٓنغ نُٔ٘اهٚ بٜن ع

ؼدذ كد٬ ٣ٌٔدٖ ٢ٛ ػ٤ِٔدنغ ٓاشنبطدذ ٝٓاانب ٝن٩دسنىٝن٫ٗاهنٙ  ن٩حغنطنُؼ٤ِٔنغ نُث٬ث  إٔ  

ن٫ٗاهددنٙ نُدد٠ فدد٢
ء
نُخ٣٬ددن نُؼظدده٤ذ نُٔاخظظددذ  باثددنسعٓث٤ددش ٣وددّٞ  أٝٓددنُْ ٣ٌددٖ ٛ٘ددنى ٓ٘هددٚ  

نُيغ٤ذ نُٔخاِلذ  ن٧جٜضعنُٔٞجٞدع ك٢ 
(9ع*

 

نُٔث٤ددشنغ ٝنُٔ٘هٜددنغ كٌِددَ حنعددذ ٓددٖ نُيددٞنط ػ٘ظددش نًاشددنف نٝ ٓددن ٣غدد٠ٔ بنُٔغدداوهَ    

٤ٖ ٖٓ نُٔث٤شنغ ٓدٖ دٕٝ ؿ٤شٛدن . ٘ٞع ٓؼُٝٛٞ ٓرٔٞػذ ٖٓ نُخ٣٬ن لغار٤ب ( Receptorع

ٓظٔٔذ ُاغر٤َ نُزبدزبنغ نُظدٞل٤ذ ٝٛ٘دنى خ٣٬دن ػظده٤ذ خنطدذ  بن٩رٕكٜ٘نى خ٣٬ن خنطذ 

ليٍٞ نُٔ٘هٜنغ  ئرنُاي٣َٞ  أجٜضعن٫عاوهنٍ ػَٔ  أجٜضعبنُؼ٤ٖ حغنعذ ُِؼٞء ٌٝٛزن ٝلؼَٔ 

 ئُد٠لدزٛب  ٤نئ٤دذًٜدش ٤ًٝٔٗهؼدنغ  أٝ ئفنسنغنُظٞل٤ذ ٝنُٔشئ٤ذ ٝنُزٝه٤ذ ..نُخ ٝؿ٤شٛن ن٠ُ 

نُذٓنؽ ٝبنُايذ٣دذ نُد٠ نُاٌد٣ٖٞ نُشده٢ٌ 
ع*(
نُدز١ ٣دشلهؾ ٓهنفدشع  (Reticular Formationع 

نُرغْ ٝليذ٣دذ  أجضنء٣ؼَٔ ػ٠ِ كشص ٤٣٬ٖٓ نُشعنئَ نُيغ٤ذ ٖٓ ٓخاِق  ئربنُوششع نُذٓنؿ٤ذ 

نُؼظٔد٠  نُـنُه٤دذ ئٕنُوششع نُذٓنؿ٤ذ ٝن٣ٜٔن ٣ؼنُرٜن نُاٌد٣ٖٞ نُشده٢ٌ . ػِد٠  ئ٠ُلزٛب  أعٜٔن

لظدَ نُد٠ نُوشدشع نُذٓنؿ٤دذ حاد٠ ٫ ٣يظدَ  إٖٔٓ نُشعنئَ نُيغ٤ذ ٣اْ نُاؼنَٓ ٓؼٜن ٖٓ ههَ 

نُٔدٞند  ُادأث٤شنُرغدْ حغنعد٤ذ  أجدضنء أًثدشنُا٣ٌٖٞ نُشده٢ٌ ٣ؼدذ  ئُٕٜن . ٣ٝؼاوذ نُؼِٔنء  ئػ٤نء

 ٝٛٞ ٣إٌٞ ٖٓ جٜنص٣ٖ نحذٛٔن طنػذ ٣غ٠ٔ ( Reticular Activity Systemنُٔخذسع ع

 

 

                                                 
( ٝنُيدٞنط نُٔاؼِودذ بنُرِدذ Oifaction( أٝ نُادزٝمعSmelling( أٝ نُشْ عHearing( أٝ نُغٔغعVision*( ٓثَ حنعذ نُهظش عع

( ٝنُٔلنطددددَ Pain( ٝأُددددْعCold( ٝنُهددددشٝدع عWarmth( ٝنُيددددشنسع عPressure( ٝنُؼددددـؾعTouchعًن٩حغددددنط بددددنُِٔظ ع

 ( .Davidoff , 1976 , P . 125( ع999و ص 9116( عئعٔنػ٤َ و Vestibular( ٝنُينعذ نُذ٤ِٛض٣ذ عKinacstheticع

ٜدند نُهظدش١ حاد٠ ع*( نُا٣ٌٖٞ نُشه٢ٌ : ٛٞ ٓرٔٞػذ ٖٓ نُٟ٘ٞ نُؼظه٤ذ نُٔٞجدٞدع ػِد٠ عدنم نُدذٓنؽ ٝلٔادذ ٓدٖ ٓ٘طودذ أعدلَ نُٔ

نُ٘خنع أُش٢ًٞ ٣ٝإثش أثدشنً  ٜٓٔدنً  كد٢ ح٤دنع ن٩ٗغدنٕ ٓدٖ خد٬ٍ نسلهنؽدٚ بيدن٫غ نُ٘دّٞ ٝن٤ُوظدذ ٝنُدٞػ٢ ٝن٫ٗاهدنٙ ٝأ١ ئطدنبذ ك٤دٚ 

 .( Krech , 1969 , P . 257( )Theodore , 1977 , p . 321لإد١ ن٠ُ كوذنٕ نُٞػ٢ نُرضئ٢ أٝ ن٢ٌُِ ع
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نُددز١ ٣غدداِْ نُشعددنئَ ٓددٖ ( Hamilton , 1976 , p . 540نص نُشدده٢ٌ نُٔ٘شددؾ عنُرٜدد

نُٔغاوه٬غ ٣ٝشعِٜن نُذ نُوششع نُذٓنؿ٤ذ ك٢ ط٤ـذ ئفنسنغ ٓاذكوذ ٝٓ٘اشدشع ٝن٧خدش ٛدنبؾ و 

 حش٢ً ٣وّٞ باغِْ ن٧ٝنٓش ٖٓ نُوششع ٣ٝشعِٜن ن٠ُ نُؼؼ٬غ نُٔخاِلذ ُا٘ل٤ز ن٧ٝنٓش . ٣ٝؼَٔ

٘ه٤دٚ نُوشدشع ٗيدٞ نُٔث٤دشنغ نُٔخاِلدذ ٝبنُادن٢ُ كِدٚ دٝس ٜٓدْ كد٢ ػ٤ِٔدذ نُا٣ٌٖٞ نُشه٢ٌ ػ٠ِ ل

 .( Theodore , 1977 , P . 492ع( Glifford , 1966 , p . 687ن٫ٗاهنٙ ع

نُذ٣ٞٓدذ  ن٧ٝػ٤دذكنٕ نُٔظنحهنغ نُلغ٤ُٞٞج٤ذ ٬ُٗاهنٙ لايدذد كد٢ لٔدذد  أٓشٜٝٓٔن ٣ٌٖ ٖٓ    

٣ٞذ نُخنسج٤ذ ٝبؼغ نُاـ٤شنغ كد٢ ن٫عدارنبنغ نُذٓ ن٧ٝػ٤ذو ٝنٗوهنع  نُشأطنُٔٞجٞدع ك٢ 

ٝنسللنع ك٢  ٝن٧ًانفنٌُٜشبنئ٤ذ ُِذٓنؽ ٝلـ٤ش ك٢ لوِض نُؼؼ٬غ ٫ ع٤ٔن ك٢ ٓ٘طوذ نُشههذ 

ٓؼذٍ دهنغ نُوِب ًٝثشع نُاؼشم كد٢ نُرغدْ ٝٛدزٙ ن٫عدارنبنغ ًِٜدن لؼٔدَ ػِد٠ ل٤ٜئدذ نٌُدنئٖ 

 لخذّ ك٢ : ئرن٬ُٗاهنٙ 

 ًلإع ٝكؼنُذ .لغ٤َٜ نعاوهنٍ نُٔث٤ش بظٞسع  .9

 , Melvinًنٗدل ٛدزٙ ن٫عدارنبذ ٓطِٞبدذ ع ئرن٬ُعارنبذ بغشػذ ٫ ع٤ٔن  ن٩ٗغنٕل٤ٜئذ .   6

1976 , p . 144  )عMargaret , 1994 , p . 55( )و  9111و  ئ٤ُٜاددد٢

 .(92ص  9191(عػذطو629ص

 

  نظزياث الانتباه 
 ًه٤دشنً  بٔٞػدٞع ن٫ٗاهدنٙ لشًدضغ  ً فٜذغ نُلاشع نُا٢ لِل نُيشب نُؼن٤ُٔذ نُثن٤ٗذ نٛأنٓن     

نُهيٞث بشٌَ خدنص حدٍٞ ن٤ٌُل٤دذ نُاد٢ ٣غداط٤غ ك٤ٜدن نُلدشد نٗاودنء ٓث٤دش ٓؼد٤ٖ ٓدٖ بد٤ٖ ػدذع 

نُلدشد  ئٕٓث٬ ً ٛٞ ( Coktel Partyنًٌُٞا٤َ ع أٝ ن٩ػشنطٓث٤شنغ كنُز١ ٣يذث ك٢ حل٬غ 

ظخب ك٢ نُيلِذ نُؼن٤ُذ ٝنُ ن٧طٞنغ٣غاط٤غ عٔنع ًِٔنغ ٓينٝسٙ بٞػٞ  ػ٠ِ نُشؿْ ٖٓ 

 (Baron,1980, P. 270ع

 ن٩طددـنءٝهددذ عددؼ٠ نُؼِٔددنء ٝنُهددنحثٕٞ نُدد٠ دسنعددذ ٛددزن نُٔٞػددٞع ٓددٖ خدد٬ٍ لرشبددذ     

نُدز١ ٣ؼدذ سنئدذ  9113( ػدنّ Cherryهنّ ف٤ش١ ع ئرن( و Dichotic Listeningنُٔضدٝ  ع

ش٣نغ ٝٗٔدنر   ػ٤ِٔذ ٝنعؼذ ٜٓذغ ُظٜٞس ٗظ ً أكنهندسنعنغ ن٫ٗاهنٙ ٝنُز١ كايل لرشباٚ ٛزٙ 

نُٔليٞطدد٤ٖ سعددنُا٤ٖ عددٔؼ٤ا٤ٖ ٓخاِلادد٤ٖ ػهددش  باػطددنءهددنّ  ئرٓخاِلددذ كدد٢ ٓٞػددٞع ن٫ٗاهددنٙ 

٣شًض  إٔٝؽِب ٓ٘ٚ  ئرٕٝنحذ . ًَ سعنُذ ن٠ُ  ئٕك٢   (Headphoneع نُشأطجٜنص عٔنػذ 

و  ن٧ُٝد٠نُشعدنُذ  ئٛٔدنٍنُشعدنُا٤ٖ ٓدٖ خد٬ٍ لشد٣دذ ٓيادٟٞ نُشعدنُذ ٓدغ  ئحدذٟنٗاهنٛٚ نُد٠ 
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 Cherry , 1953 , pلَٜٔ لٔنٓن ً ع أٜٗننُشعن٠ُ نُـ٤ش ٓ٘اهٚ ُٜن ٣هذٝ  إٔش١ ن٠ُ ٝلٞطَ ف٤

 ( .Robert , 1977 , p . 149( ع 975 .

 ًٝنٕ ٗانئج ٛزٙ نُارشبذ )ٜٞس نُؼذ٣ذ ٖٓ نُ٘ظش٣نغ نُا٢ حنُٝل للغ٤ش ن٫ٗاهنٙ ٢ٛٝ :  

 

 .Broadbent )9111ُهشٝدب٘لع (Filter Theoryٗظش٣ذ نُٔؼلنعع .9

ُِٔث٤شنغ ٝنُٔؼِٞٓنغ ػهدش  ن٩ٗغن٢ٕٛ ٗاهنٙ  أعنع٤ذزٙ نُ٘ظش٣ذ ػ٠ِ ٓغِٔذ لشلٌض ٛ

 نُو٘ٞنغ نُيغ٤ذ
(ع

 ٝنٕ ( Selection) ٝنٗاونئ٢( Limitedٓيذد ع 

 أٝ( نُٔ٘هٜدددنغ ٣Eliminationيدددزف ع أ٣ٝهؼدددذ  ن٩ٗغدددنٕ( دنخدددَ Filterٛ٘دددنى ٓظدددلنع ع   

 .Margaret , 1994 , pع نُٔؼِٞٓددنغ نُادد٢ ُددْ ٣٘اهددٚ ُٜددن عؿ٤ددش نُٜٔٔددذ( أٝنُٔث٤ددشنغ 

 (David,1977, p 96(ع48

( ه٘دنع ٓ٘لظدِذ Constituteٝٛزن ن٫ٗاونٍ ٣يظَ ٖٓ جنٗب نُو٘ٞنغ نُيغ٤ذ نُا٢ لٌدٕٞ ع     

نعاوهَ نُشد ٓث٤ش٣ٖ عٔؼ٤٤ٖ ٓخاِل٤ٖ كد٢  ئٕحذث  ٝئرن( Filterُ٘وَ نُٔؼِٞٓنغ ن٠ُ نُٔظلنعع

ٌَُ ٓث٤ش نعا٘ندن ً ن٠ُ نُخظنئض نُل٤ض٣نئ٤ذ  لٌٕٞ ه٘نل٤ٖ ٓ٘لظِا٤ٖ ٝنحذع ن٧رنٕٝنحذ كنٕ  ئٕ

 ( .Baron , 1980 , P . 270رنى ع أُٜٝزن نُٔث٤ش 

٣شدهٚ نُيدشف  أٗهٞبن٤ٌُٔن٢ٌ٤ٗ نٌُٕٔٞ ٖٓ  ن٧ٗٔٞر ٣ٝظق بشٝدب٘ل ٗظش٣اٚ ٖٓ خ٬ٍ     

ك٢ ُيظذ ٝنحذع  ن٧ٗهٞبٗٔطنً  ٝنحذنً  ٖٓ نُٔث٤شنغ كوؾ ٛٞ نُز١ ٣ٔش ػهش  ئ٣٠ُش٤ش  ئر( Yع

عدٞف  ٝن٧خدشنحدذٛٔن عدٞف ٣ٔدش ع٣٘اهدٚ ُدٚ(  ئ٣ٕؼ٘د٢ دخٍٞ ٓث٤ش٣ٖ ك٢ نُِيظذ ٗلغدٜن  ٝنٕ

 (.٣Broadbent , 1957 , P . 205َٜٔ ع

ٝٛٞ ٣إًذ ػ٠ِ نُٔهند١  
ء
 ك٢ لٞػ٤ح ٗظش٣اٚ :  آ٫ل٤ذ 

٫ ٣غدداط٤غ نعددا٤ؼنب نٌُددْ  ُ٪ٗغددنٕ( Perceptual Systemنُ٘ظددنّ ن٫دسنًدد٢ ع ئٕ .9

نغ نُوندٓدددذ كددد٢ ًدددَ ُيظدددذ كٜدددٞ رٝ عدددؼذ ٓيدددذدع نُؼنئدددَ ٓدددٖ نُٔ٘هٜدددنغ ٝنُٔؼِٞٓددد

( ٝٓددٖ ثددْ ٣ياددن  نُدد٠ ٗددٞع ٓددٖ نُاظددل٤ذ ٝنُاو٘دد٤ٖ ٝن٫ٗاوددنء Limited Capacityع

 ُِٔ٘هٜنغ.

اِْ نُٔث٤شنغ نُٔخاِلذ ععٔؼ٤ذ و بظدش٣ذ و جِذ٣دذ و عدٔؼ٤ذ غنُٔغاوه٬غ نُيغ٤ذ ل ئٕ  .6

 Shortنُٔدذٟ ع ٓخدضٕ نُدزنًشع هظد٤شع ئ٠ُٝلشعِٜن  أ٤ُٝذ...نُخ( ثْ ليِِٜن بظٞسع 

                                                 

 ذ ن٩فنسع نُل٤ض٣ن٣ذ ُِٔث٤ش نُٔغاِْ عٓث٬ً ٗٞػ٤ذ نُٔث٤ش ٝدسجذ هشبٚ نٝ بؼذٙ ٝلشددٙ ...نُخ(.٣وظذ بشٝد ب٤٘ل بنُو٘نع نُيغ٤  
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Term Memory )لهودد٠ ُٔددذع هظدد٤شع ثددْ ل٘اوددَ نُدد٠ جٜددنص نُٔظددلنع ن٫ٗاونئ٤ددذ  ئر

 ( نُا٢ لؼَٔ بٔثنبذ ٓظذ ٝها٢ ُِٔؼِٞٓنغ.Selective Filterع

٣داْ  ئرلوّٞ نُٔظلنع ن٫ٗاونئ٤ذ بغِغِذ ٖٓ ػ٤ِٔنغ نُاي٤َِ نُٔشًدض١ ُٜدزٙ نُٔؼِٞٓدنغ  .3

 ؿ٤ش ٓل٤ذع كٜٞ : أخشٟٓؼِٞٓنغ  ٔنٍٝئٛنٗاونء ٓؼِٞٓنغ ٓيذدع ٣يانجٜن نُلشد 

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ كشص نُٔؼِٞٓنغ نُٔل٤ذع ػٖ ؿ٤ش نُٔل٤ذع . . أ

ن٬ُفد٢ أ٣ٝؼٔدَ ب٘ظدنّ نٌُدَ  . ب
ء
 أٝنُٔؼِٞٓدذ  ئُد٣٠٘اهدٚ  إٔ( نٓدن All – or – Noneع 

 لَٜٔ لٔنٓن ً .

ٝنحدذ  ئٕٖٓ ٓؼِٞٓذ ٝنحدذع كد٢  أًثشنُٔؼِٞٓنغ ٖٓ نُٔظلنع ن٫ٗاونئ٤ذ ع٫ لٔش ل٘اوَ  .1

 Limited Capacityنُوه٤ِدذ نُٔيدذدع ع أٝنص نُ٘ظدنّ ن٫دسنًد٢ ر١ نُغدؼذ ( ن٠ُ جٜ

Perceptual نُٔؼددن٢ٗ ٝنُددذ٫٫غ  ٝئػددلنء ٝنُاأ٣ٝددَليددذث ػ٤ِٔددنغ نُالغدد٤ش  ئر( و

( ٣ٝشهٚ بشٝد٣٘ل ٛزن نُرٜنص بٔؼنُج ًٔه٤ٞلش ٓشًض١ نر ليدذث Codingٝنُاشل٤ش ع

 . نُٔؼِٞٓنل٤ذك٢ ػ٤ِٔنغ نُا٘ظ٤ْ ٝنُٔؼنُرذ 

 ,David, 1977(عDonald , 1982 , P . 326( عBroadbent , 1957, P . 205ع

P. 96) 

نُؼ٤ِٔددنغ نُخنطددذ كدد٢ ًددَ ٓخددضٕ نُددزنًشع هظدد٤شع نُٔددذع ٝنُٔظددلنع  ئ٣ٕٝددشٟ بددشٝد ب٘ددل    

ُٝيددذ ٝبظددٞسع ٓاضنٓ٘ددذ نر ٣دداْ  ئٕنُونب٤ِددذ نُٔيددذدع ٗيددذث كدد٢  أٝنُغددؼذ  ٝجٜددنصن٫ٗاونئ٤ددذ 

ٜدددنغ( كددد٢ نُدددزنًشع هظددد٤شع نُٔدددذٟ ثدددْ لددداْ ػ٤ِٔدددذ نٗاودددنء نُاي٤ِدددَ ن٫ُٝددد٢ ُِٔؼِٞٓدددنغ عنُٔ٘ه

نُٔؼِٞٓنغ نُٜٔٔدذ ٓدٖ نُٔظدلنع ن٫ٗاونئ٤دذ ٝبؼدذٛن لؼدل٢ نُٔؼدن٢ٗ ٝنُالغد٤شنغ ٝنُاشدل٤ش كد٢ 

( . ُٝٔن ًنٕ جٜنص نُونب٤ِذ Recognitionجٜنص نُونب٤ِذ نُٔيذدع ح٤ب ليذث ػ٤ِٔذ نُاؼشف ع

ٝنحددذ. كددنٕ نُٔظددلنع  ئٕ٘ددنع ٝنحددذع كدد٢ ٓددٖ ٓؼِٞٓددذ ٝنحددذع ٓددٖ ه أًثددشنُٔيددذدع ٫ ٣غدداٞػب 

ن٫ٗاونئ٤ذ نُٞنهؼذ ب٤ٖ جٜنص نُزنًشع هظ٤شع نُٔذٟ ٝب٤ٖ جٜنص نُونب٤ِذ نُٔيدذدع ٣غدٔح بن٫ٗاهدنٙ 

حلِدذ ع نًٌُٞا٤دَ ( ٛدٞ  أٝكوؾ ُٔظذس ٝنحذ ٖٓ نُٔؼِٞٓنغ . كٔث٬ً  ٓن ٣يذث كد٢ نُٔ٘نعدهنغ 

ٔؼ٤ذ ٝنُهظددش٣ذ ٝلشعددِٜن نُدد٠ جٜددنص لوددّٞ ن٫حغنعددنغ بنعدداوهنٍ نُؼذ٣ددذ ٓددٖ نُٔث٤ددشنغ نُغدد ئٕ

٣اْ ُٔث٤ش ٝنحذ كوؾ ح٤ب ٣غيب ٓدٖ  ن٫ٗاهنٙلخضٕ ُٔذع هظ٤شع ٌُٖ  ئرنُزنًشع هظ٤شع نُٔذٟ 

نُٔظددلنع ن٫ٗاونئ٤ددذ ٝٓددٖ ثددْ نُدد٠ جٜددنص نُونب٤ِددذ ر١ نُغددؼذ نُٔيددذدع ُادداْ ػ٤ِٔددذ نُٔخددضٕ نُدد٠ 

 (.Dominic , 1975 , P . 260نُاؼشف ع
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 انًذخلاث

 

 

 

 انحسٛت 

 

 

                                       اًْال                                                          

 

 

Broadbent , 1958, P. 206)(Dominic, 1975, P. 260)(Donald, 1982, P. 

326) ) 

 )بشٔد بُج( ( إًَٔرج انًصفاة الاَخقائٛت نـ 1شكم)

 

  ك1661( treisman Theoryَظشٚت حشٚسًاٌ ) .6

للغدش  ئُٕدْ لغداطغ  أٜٗدن ئ٫ٗظش٣دذ نُٔظدلنع  أعد٘ذغػ٠ِ نُشؿْ ٓدٖ نُدذ٫ئَ نُ٘ظش٣دذ نُاد٢   

( ٝنُٔؼِٞٓددنغ هددذ لٔددش ٓددٖ نُٔظددلنع ػهددش نُو٘ددنع ؿ٤ددش Meaningبؼددغ نُٔؼددن٢ٗ ع ئٕحو٤وددذ 

 إٔ ئ٫اهدٚ ُٜدن ٔ٘نُشعنُذ ؿ٤دش نُ أ٠ُٝ نُو٘نع نُٔليٞص ٫ ٣٘اهٚ ن ئٕنُٔ٘اهٚ ُٜن كؼ٠ِ نُشؿْ ٖٓ 

( Morayبد٤ٖ ٓدٞسن١ ع ئرلاغدشب كد٢ نُدٞػ٢ عنُشدؼٞس( .  ئٕٛ٘نى بؼغ نُٔؼِٞٓنغ ٣ٌٔدٖ 

هذ رًشغ ك٢ نُو٘نع  أعٔنءْٛ ئٕنُٔليٞط٤ٖ ك٢ نُٜٔٔنغ نُث٘نئ٤ذ ٬٣حظٕٞ  ئٕ  )9111ػنّ ع

 ( .William , 1973 , P . 402( عMargaret , 1973 , P . 46ؿ٤ش نُٔ٘اهٚ ُٜن ع

ٛ٘نى نحأن٤ُذ ػن٤ُدذ ٫ٕ ٣دشدد  ئٕن٠ُ  9192ػنّ  أفنسغ( كوذ  Treismanنٓن لش٣غٔنٕ ع  

ًنٕ ٓياٟٞ ًِٔنلٜدن ٓشدنبٚ  ئرننُٔليٞص نٌُِٔنغ نُٞنسدع ك٢ نُشعنُذ ؿ٤ش نُٔ٘اهٚ ُٜن ٫ع٤ٔن 

 . Treisman , 1960 , pُٔياٟٞ نٌُِٔنغ نُدٞنسدع كد٢ نُشعدنُذ نُٔ٘اهدٚ ُٜدن نُاد٢ ٣شددٛدن ع

242) 

 Attenuationع ن٧ػددؼنف أٝنُاخل٤ددق  أٗٔددٞر لوددذ٣ْ لش٣غددٔنٕ  ئُدد٠ أدغ نُ٘اددنئجٛددزٙ   

Model ٣أل٢( و نر نكاشػل ٓن : 
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ن٬ُفد٢ أٝنُٔظلنع ن٫ٗاونئ٤ذ ٫ لؼَٔ بطش٣وذ نٌُدَ  ئٕ .9
ء
( أ١ نٓدن All – or – Noneع 

( و ًٔددن Decayلٜٔددَ ٝلخالدد٢ ع ئٕ أٝنُٔث٤ددش  أ٣ٝيظددَ نٗاهددنٙ ٝنٗاوددنء نُٔؼِٞٓددذ  إٔ

بؼغ نُٔؼِٞٓدنغ ؿ٤دش نُٔ٘اهدٚ ُٜدن ٣ٌٔدٖ  ئٕٛ٘نى نحأنٍ هنئْ ك٢  ئٗٔننهاش  بشٝدب٘ل 

 لٔش ػهش نُٔظلنع . إٔ

 أٝنُشعدددنُذ نُـ٤دددش ٓ٘اهدددٚ ُٜدددن علخلدددق  ئ٣ٕلادددشع  ن٧ػدددؼنف أٝٓلٜدددّٞ نُاخل٤دددق  ئٕ .6

  . ٌٝٛدزن كدنٕ نُٔظدلنع ػِد٠ ٝكدن ٛدزٙ نُ٘ظش٣دذ ٫ ًأبدذنلهؼدذ  أٝلؼؼق( ٌُٖٝ ٫ لضنٍ 

٫ لغددٔح ُٜددزٙ  ٝئٗٔددنكدد٢ نُو٘ددنع نُـ٤ددش ٓ٘اهددٚ ُٜددن  نُٔاددٞنكشعلوِددَ ٓددٖ ٤ًٔددذ نُٔؼِٞٓددنغ 

ليَِ بظدٞسع ًنِٓدذ . ٝػ٘دذٓن ٣٘اهدٚ نُلدشد نُد٠ ٓٞػدٞع ٓيدذد كنٗدٚ  إٔنُٔؼِٞٓنغ ٖٓ 

لشدنغ ٛزن نُٔٞػٞع ًِٜن . نٓن نغ ٓٞػٞع ٓيذد كنٗٚ ٣وّٞ باي٤َِ ٣ٓوّٞ باي٤َِ ٓلشد

% ٜٓ٘دن 92ٓدٖ  أًثدشكنٗدٚ كد٢ نُيو٤ودذ ٫ ٣ؼدنُج  ن٧خدشٟنع نُٔؼِٞٓنغ نُوندٓدذ ٓدٖ نُو٘د

 . ئ٤ُٚأ١ ٓؼِٞٓذ ٜٓٔذ بنُ٘غهذ  أ٢ٛٝٝ ٗغهذ ًنك٤ذ ٢ٌُ ٣غاط٤غ عٔنع نعٔٚ 

 ( Donald , 1982 , P . 326( عDavid , 1977 , P . 96ع

ٛ٘ددنى ٗغددهذ ػن٤ُددذ ٓددٖ  ئٕكددنٕ ٓلٜددّٞ نُٔظددلنع ن٫حأن٤ُددذ بشدد٤ش نُدد٠  ن٧عددنطٝػِدد٠ ٛددزن   

ف ػ٤ِٜددن ٝٗغددهذ ه٤ِِددذ ٓددٖ شؼددٝنُآددنغ كدد٢ نُو٘ددنع نُٔ٘اهددٚ ُٜددن عددٞف ٣دداْ ن٫ٗاهددنٙ ُٜددن نُٔؼِٞ

 نُٔؼِٞٓنغ ك٢ نُو٘نع نُـ٤ش ٓ٘اهٚ ُٜن عٞف ٣اْ ن٫ٗاهنٙ ُٜن ٝنُاؼشف ػ٤ِٜن .

 أ٣ٌٕٔددٖ  ن٫ٗاوددنء ئٕٛددٞ  ن٧ٍٝن٫ٗاهددنٙ ن٫ٗاوددنئ٢ ٣ؼٔددَ ػِدد٠ ٓغددا٤٣ٖٞ  ئٕ. لددشٟ لش٣ٔددنٕ 3

 ئربشٝدب٘دل(  أٗٔدٞر ُل٤ض٣نئ٤ذ نُٔيذدع ُِٔؼِٞٓنغ ع ًٔن ٛدٞ كد٢ ٣يذث ػهش نُو٘ٞنغ نُيغ٤ذ ن

ٓاؼددذدع ٓددٖ خدد٬ٍ لي٤ِددَ نُخظددنئض  أطددٞنغنُٔظددلنع ل٘اودد٢ طددٞلن ً ٓؼ٤٘ددن ً ٓددٖ بدد٤ٖ  ئٕ

نُل٤ض٣نئ٤دددذ ُِظدددٞغ كاٌدددٕٞ ه٘دددنع خنطدددذ بٜدددن . نٓدددن نُٔغددداٟٞ نُثدددن٢ٗ كٜدددٞ ٓغددداٟٞ نُٔؼدددن٢ٗ 

 إٔ( ػِددد٠ نُٔث٤دددشنغ ههدددَ ٣Recognizeاؼدددشف ع أ٣ٕ٘هـددد٢ ُِٔليدددٞص  ئر( و Meaningع

ٝدسبدٞن ػِد٠  ن٧كدشندهنئٔذ ٖٓ نٌُِٔدنغ ُٔرٔٞػدذ ٓدٖ  أػط٤ل٣٘او٤ٜن . كٔث٬ً  ُٞ  أ٣ٝشكؼٜن 

عٞف ٣اؼشكدٕٞ ػِد٠ ًدَ ًِٔدذ  كاْٜٗلزًش ًِٔنغ ٓيذدع ٖٓ ب٤ٖ نٌُِٔنغ نٌُٔاٞبذ ك٢ نُونئٔذ 

 ٓددددددددددددددددشع  أػندلٜددددددددددددددددنًددددددددددددددددنٕ ػِدددددددددددددددد٤ْٜ  ئرن٣وددددددددددددددددشسٝن ك٤ٔددددددددددددددددن  إٔههددددددددددددددددَ 

ٗؼدددشف ٣ٞٛدددذ ٓظدددذسٛن  إٔٓدددٖ دٕٝ  ٝن٧كٌدددنسع ٗادددزًش نُٔؼدددن٢ٗ ثن٤ٗدددذ . ٝٗيدددٖ كددد٢ نُؼدددند

 Atkinson , 1996 , P( عBaron , 1980 , p . 270( عWilliam , 1973 , P . 173ع

. 172.)  
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( An Early Selective Modelن٫ٗاودنء نُٔهٌدش ع بدأٗٔٞر ٝٛزن نُ٘ٞع ٖٓ ن٫ٗاهنٙ ٣غ٠ٔ   

ع ُٝد٤ظ ًِٜدن ( ٣ؼٔدَ نلظدن٫ ً ٓهنفدشن ً ٓدغ  ٤ٗ٥دذنو ٫ٕ نُرضء نُْٜٔ ٝنُٔيذد ٖٓ نُٔؼِٞٓنغ 

( Dominic , 1975 , P . 289لخلدق لٔنٓدن ً ع كأٜٗدننُزنًشع . نٓن نُٔؼِٞٓنغ نُـ٤ش ٜٓٔدذ و 

 ( .Atkinson , 1996 , P . 172( ع Baron, 1980, P. 270ع

 ٣ٝوذّ دنك٤ذ أٗٔٞر  نُاخل٤ق أٝ ن٧ػؼنف ُـ علش٣غٔنٕ( ٝػ٠ِ نُ٘يٞ ن٧ل٢ :   

  نًذخلاث       انخسدٛم انحسٙ                       يشكض حخفٛف الاَخباِ                            يخضٌ انزاكشة قصٛشة انًذٖ    ا

 انطاقت انًحذدة                                                                 

 

                                                                                                     
 الاسخدابت   

 

 

 

(David, 1977, P.79) 

 

 ( إًَٔرج الاَخقاء انًبكش ) انخضعٛف أٔ انخخفٛف ( نـ )حشٚسًاٌ(2شكم)

 

  :1661( Neisser. إًَٕرج َاٚسش )3

نُغِٞى ٛٞ ٗا٤رذ ُٔشحِا٤ٖ ٓاانبؼا٤ٖ  أًثش ئ٤ِٕٔذ ن٫ٗاهنٙ ٝٛٞ ٣شٟ هذّ ٗن٣غش للغ٤شن ً ُؼ     

( نُاد٢ Preattentiveٛد٢ ٓشحِدذ ٓدن ههدَ ن٫ٗاهدنٙ ع ن٧ُٝد٠ٖٓ ٓؼنُرذ نُٔؼِٞٓنغ . نُٔشحِدذ 

 أسػد٤اٚٝنُغٔنغ ن٤ٌُِدذ ُِٔث٤دشنغ ٓدث٬ً  ٣ٌٔدٖ ػدضٍ فدٌَ ٓؼد٤ٖ ػدٖ ليذد ك٤ٜن نُخظنئض 

( كد٢ Recognized( هدذ حظدَ ٓدٖ دٕٝ نُاؼدشف ع  Detectedن٫ًاشدنف ع ئ٣ٕٝؼ٢٘ ٛدزن 

ػ٤ِٔددذ كظددَ نُشددٌَ ػددٖ ٗي٤طددٚ . نٓددن نُٔشحِددذ نُثن٤ٗددذ ٓددٖ ٓشنحددَ ٓؼنُرددذ نُٔؼِٞٓددنغ كٜدد٢ 

 ٓشحِذ نُاي٤َِ بٞنعطذ نُاش٤ًب 

 ٤ٌٓنٗضّ  أٝ( و ٝٛزٙ نُؼ٤ِٔذ نُه٘نئ٤ذ ٢ٛ ٓن ٣غ٤ٜٔن بن٤ُذ Analysis – by – Synthesisع

لشًددض بظددٞس  أ٤ِٕٔددذ ن٫ٗاهددنٙ عنُاي٤ِدَ بٞنعددطذ نُاش٤ًددب( ٣ٌٔدٖ ػ ئٕن٫ٗاهدنٙ . ٝبدد٤ٖ ٗن٣غدش 

ػ٤ِٔدذ  ئٕ. أ١  ن٧خدشًٟنِٓذ ػ٠ِ ه٘نع ٝنحذع بـغ نُ٘ظش ػٖ نُٔؼِٞٓنغ نُدٞنسدع كد٢ نُو٘دنع 

 

 خٓاص 

 

 انخعشف
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 , Dominic( عWayne , 1979 , P . 173ع ن٧خشٟنُٔؼِٞٓنغ نُٞنسدع ك٢ نُو٘نع  ٓؼنُرذ

1975 , P . 240. ) 

نُلشد ع ػ٘ذٓن ٣غأغ ُٔث٤شنغ ٓؼ٤٘ذ كنٗٚ ٣ٌٕٞ ٓن ٣ذػ٢  ئٕٗن٣غش ن٠ُ  ٝك٢ ٛزن نُظذد ٣ش٤ش  

( ػِدد٠ أ١ ٓغدداٟٞ ٓددٖ نُارش٣ددذ نُلٌددش١ ٓددٖ نجددَ كٜددْ Inner Speechبنُيددذ٣ب نُددذنخ٢ِ ع

نُاي٤ِدَ ٝٛد٢  بٞنعدطذٝٓانبؼذ ٛزٙ نُٔث٤شنغ . ٝٛزٙ نُؼ٤ِٔذ نُه٘نئ٤ذ ٛد٢ ٓدن ٣غد٤ٜٔن نُاش٤ًدب 

ٝنُاد٢ لاؼدٖٔ ل٤ُٞدذ ٝلش٤ًدب عِغدِذ ٓدٖ نُٞحدذنغ نُِـ٣ٞدذ ػ٤ٜ٘ن ٤ٌٓنٗضّ ن٫ٗاهدنٙ نُغدٔؼ٢ . 

عؿ٤ددش  ن٧خددشٟ. نٓددن نُٔث٤ددشنغ نُوندٓددذ ٓددٖ نُو٘ددنع  ٝئدسنًٜددننُادد٢ لغددنػذ ػِدد٠ كٜددْ نُٔث٤ددشنغ 

 ئٕلٜٔدَ ٓشد٤شن ً نُد٠  ٝئٗٔدن( Attenuated( نٝ لخلدق عFilter outنُٔ٘اهدٚ ُٜدن( كد٬ ل٘ود٠ ع

لٜدداْ كدد٢ ٓؼن٤ٜٗددن  ٝئٗٔددننُٔددذخ٬غ نُددٞنسدع  ػ٤ِٔددذ نُاي٤ِددَ بٞنعددطذ نُاش٤ًددب ٫ لؼدداْ ب٤ٌٔددذ

 ( .William , 1973 , P . 404نُؼ٤ِٔذ ع ٝلطه٤ونلٜن 

 

 : 1661( Norman. َظشٚت َٕسياٌ )4

( Recognitionلشٟ ٛزٙ نُ٘ظش٣دذ نٕ ًدَ نُٔؼِٞٓدنغ ع نُٔدذخ٬غ( ٣داْ نُاؼدشف ػ٤ِٜدن ع    

نُٔليٞطد٤ٖ ٣ؼدشٕٝ نٌُِٔدنغ نُاد٢ حا٠ لِي نُا٢ جنءغ ٖٓ لِي نُو٘نع نُـ٤ش نُٔ٘اهدٚ ُٜدن. ٝنٕ 

ٓدٖ  أًثشبد٫ ٣غداط٤ؼٕٞ ٓؼنُردذ لِدي نُٔؼِٞٓدنغ  أٜٗدْؿ٤دش نُٔ٘اهدٚ ُٜدن ؿ٤دش  بدن٧رٕعٔؼٞٛن 

نُاؼشف ٫ٕ نٗاهدنْٜٛ ٣ٌدٕٞ هدذ سًدض ػِد٠ نُٔؼِٞٓدنغ نُدٞنسدع كد٢ نُشعدنُذ نُٔ٘اهدٚ ُٜدن  ػ٤ِٔذ

 ( .Dominic , 1975 , P . 283ع

نُا٢ ٣اْ نُاؼشف ػ٤ِٜن ههَ حذٝث ػ٤ِٔذ ن٫ٗاهنٙ نر لاِو٠ ٝلإًذ ٛزٙ نُ٘ظش٣ذ نٕ نُٔؼِٞٓنغ    

( د٫ئِٜددن ٝلٔث٬٤لٜددن كدد٢ نُددزنًشع . ٝنٕ Exciteع ئثددنسعٓؼنُرددذ ندسن٤ًددذ علي٤ِددَ( ٓددٖ خدد٬ٍ 

ػ٤ِٔذ ن٫ٗاهنٙ ليظَ ٖٓ خ٬ٍ نٗاونء نُٔؼِٞٓنغ نُا٢ ٣اْ نُاؼشف ػ٤ِٜن ٝنُا٢ لِول ٓؼنُرنغ 

 (.Steven , 1983 , p . 36لي٤ِ٤ِذ ك٢ نُزنًشع ع

٣ٝش٤ش ٗٞسٓنٕ نٕ نُٔذخ٬غ نُا٢ لغاوهَ لشعدَ نُد٠ نُدزنًشع ح٤دب ليظدَ ػ٤ِٔدذ نُاؼدشف   

نُاؼددشف د٫٫لٜددن ٝلٔث٬٤لٜددن ٝبؼددذ نٕ لدداْ ػ٤ِٔددذ  ٝلأ٣ٝددَ( ٓددٖ خدد٬ٍ لي٤ِددَ Recognizeع

 , baronليظدَ ػ٤ِٔدذ ن٫ٗاهدنٙ ُٔؼِٞٓدنغ ٓ٘اودنع ٌٝٛدزن كدنٕ ن٫ٗاهدنٙ ٣ِد٢ ػ٤ِٔدذ نُاؼدشف ع

1980 , P . 270. ) 
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ٓددٖ ٣وددّٞ بنعدداوهنٍ نُٔث٤ددش ٝنُاؼددشف ػ٤ِددٚ ٓددٖ خدد٬ٍ ن٫عددالندع  ن٩ٗغددن٣ٌٕٝٔددٖ نُوددٍٞ نٕ   

ٓؼط٤نغ نُزنًشع ٝبؼذ رُي ٣وّٞ بنٗاونء نُٔؼِٞٓنغ نُا٢ عدٞف ٣٘اهدٚ ُٜدن . ٓدٖ خد٬ٍ نُٔظدلنع 

٫ٗاودنء  بدـ عٗٔدٞر  ن ًأ٣ؼنٗٔٞر  ٗٞسٓنٕ ن٫ٗاونئ٤ذ نُا٢ ل٘او٢ نُٔؼِٞٓنغ نُٜٔٔذ كوؾ ٣ٝغ٠ٔ 

( و نر نٕ نُٔؼِٞٓنغ لاِو٠ ٓؼنُرنغ ندسن٤ًذ ٝلي٤ِ٤ِذ Late Selection Model( ع نُٔاأخش

 , Baron , 1980( عAtkinson, 1996 , p . 172ٖٝٓ ثدْ لداْ ػ٤ِٔدذ ن٫ٗاهدنٙ ن٫ٗاودنئ٢ ع

 نُ٘ظش٣ذ . أٗٔٞر ( و ٝنُشٌَ ٣ٞػح 270

 انًذخلاث انحسٛت                         

                  

 

 

 

 

 

 

 

 انزاكشة  

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dominic, 1975, P. 284) 

 ( إًَٔرج الاَخقاء ل )َٕسياٌ( 3شكم)

 

 :1615( Posner and Snyderَظشٚت بٕصَش ٔ سُاٚذس ) .1

ؽددٞس ًددَ ٓددٖ بددٞصٗش ٝعدد٘ن٣ذس ٓلٜددّٞ نُالش٣ددن بدد٤ٖ نُؼ٤ِٔددذ نُزنل٤ددذ عنُاِونئ٤ددذ( ٬ُٗاهددنٙ     

( ٝنهاشحددن Conscious Attentionنُشددؼٞس١ ع ن٫ٗاهددنٙ( ٝبدد٤ٖ Automatic Processع

 ( ٢ٛٝ:Automaticث٬ث ٓؼن٤٣ش ػ٤ِٔذ ٣اْ ٖٓ خ٬ُٜن ػذ ػ٤ِٔذ ن٫ٗاهنٙ لِونئ٤ذ ع

 انًعاندت 

 الاَخباِ 

 ن٫ٗاونء

 

 انًلاءيت 
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 (.٣Intentionرب نٕ ٣يظَ ن٫ٗاهنٙ ٖٓ دٕٝ هظذ ع .9

 ُِٞػ٢ نُشؼٞس١ . ئثنسع أ٣ذ٣رب نٕ ٫ ليظَ  .6

 كؼن٤ُذ نٝ ػ٤ِٔذ ػو٤ِذ . ٣رب نٕ ٫ ٣يذث لذنخَ ٓغ أ١ .3

 psychologicalٝهذ سبؾ بٞصٗش نُؼ٤ِٔنغ نُاونئ٤دذ ٬ُٗاهدنٙ ٓدغ ٓلٜدّٞ نُٔغدِي نُ٘لغد٢ ع    

pathway ٗٔدددؾ نُاش٤ٓدددض  بأٗدددٚ( نُدددز١ ٣ؼدددشف "coding  ٚنُدددذنخ٢ِ ٝنسلهنؽنلدددٚ نٝ ػ٬هنلددد

Connection   أ٣ؼدننُا٢ ل٘شؾ بظٞسع لِونئ٤ذ ٓدٖ خد٬ٍ ػدشع نُٔث٤دشنغ " ٝنكادشع  ًً

 ( .Posner , 1978 , P . 90عنُغنبن(ع ن٠ُٝ٧نٕ نُلؼن٤ُذ نُاِونئ٤ذ ليظَ ٗا٤رذ ُِاؼِْ 

بطش٣ودذ ٓشلدٞ لٔنٓدنً  كد٢ بؼدغ ٓشنحدَ  ٝبنُٔونبَ كنٕ ن٫ٗاهنٙ نُشدؼٞس١ ٣ٌٔدٖ نٕ ٣غداؼَٔ  

ئُد٠  9193ػدنّ  Kerr( . ٝهذ أفنس ٤ًدش Information Processingٓؼنُرذ نُٔؼِٞٓنغ ع

ن٫عداشجنع ٓدٖ نُدزنًشع ١ ٣ٌٖٔ نٕ ٣غاؼَٔ  ُؼَٔ نعارنبذ ٓؼشك٤ذ ٜٓٔذ ًنٕ ن٫ٗاهنٙ نُشؼٞس

 Kerr نٕ ٣طهن ك٢ نُؼ٤ِٔنغ نُاِونئ٤ذ بظٞسع نهَ ٗرنحن ً ع ًأ٣ؼننٝ نكاشنع نُٔلن٤ْٛ ٣ٌٖٝٔ 

, 1973 , P . 401.) 

كد٢ ن٫ٗاهدنٙ نُشدؼٞس١ ٛد٢ نُونب٤ِدذ نٝ  أ٤ٔٛذ ًثشن٧ٝبٔٞجب ٛزٙ نُ٘ظش٣ذ كنٕ نُخظنئض     

ٛٔددن  ن٧دنءنُادد٢ ل٘طدد١ٞ ػِدد٠ جددنٗه٤ٖ ٜٓٔدد٤ٖ كدد٢ ( Limited Capacityغددؼذ نُٔيددذدع عنُا

ُيظدذ ٝنُاو٤ِدَ نٝ نُا٘ود٤ض  أ٣دذ( ُِخهشنغ نُشؼٞس٣ذ كد٢  Marrow Rangeنُٔذٟ نُؼ٤ن ع

ػ٠ِ ٜٓٔا٤ٖ كد٢ نٕ  ن٧دنءٝنُز١ ٣ظٜش ػ٘ذٓن ٣ينٍٝ نُٔليٞص  ن٧دنء( ك٢ Decrementsع

 ( .Michael , 1982 , P . 14ٝنحذ ع

ٝبدد٤ٖ بددٞصٗش ٓددٖ خدد٬ٍ لرنسبددٚ ٝدسنعددنلٚ نٕ نُٔث٤ددشنغ نُٜٔٔددذ لث٤ددش لٔث٬٤لٜددن كدد٢ نُددزنًشع   

ُدْ لٌدٖ ُِٔث٤دشنغ لٔثد٬٤غ كد٢  ئرن أٓدنٝعدشػاٚ  ن٧دنءلِونئ٤ذ ٓٔن ٣غنػذ ػ٠ِ عُٜٞذ  بظٞسع

 و ًٔن نٕ نعارنبنغ  أؽ٣ٌٍٕٞٞ طؼهن ً ٣ٝغاـشم ٝهان ً  ن٧دنءنُزنًشع كنٕ 

س١ ٫حأن٫غ نُٔث٤شنغ نُٔخاِلذ لٌدٕٞ عدش٣ؼذ جدذنً  ٓدٖ ح٤دب عدشػذ نلخدنر ن٫ٗاهنٙ نُشؼٞ  

نُوددشنس ػ٘ددذٓن لٌددٕٞ نُٔث٤ددشنغ ٓاٞهؼددذ ٌُٝددٖ ٛددزٙ ن٫عددارنبنغ لٌددٕٞ بط٤ئددذ ػ٘ددذٓن لٌددٕٞ 

ؿ٤دش نُٔاٞهؼدذ ٫ٕ ن٫ٗاهدنٙ  ن٩حدذنثلغاـشم ٝهان ً كد٢ ٓؼنُردذ  ئٜٗننُٔث٤شنغ ؿ٤ش ٓاٞهؼذ. نر 

نُينطدِذ كؼد٬ ً ٝٛدزن  ن٩حدذنثنُٔاٞهؼذ نُا٢ ُدْ ليظدَ نُد٠  ن٧حذنثعٞف ٣٘وَ لش٤ًضٙ ٖٓ 

 ( .Posner , 1974ن٫ٗاونٍ ٣اطِب ٝهان ً ع

ٓغداٟٞ نُؼ٤ِٔدذ نُاِونئ٤دذ نر  ن٧ٍٝٝبٔٞجب ٛدزٙ نُ٘ظش٣دذ كدنٕ ن٫ٗاهدنٙ ٣ٌدٕٞ ػِد٠ ٓغدا٤٣ٖٞ   

س١ نُز١ ك٤ٜن بنُغشػذ بغهب ٝجٞد ٓن ٣شنبٜٜن ك٢ نُزنًشع ٝٓغاٟٞ ن٫ٗاهنٙ نُشؼٞ ن٧دنء٣اغْ 
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بددددنُهط٢ ن٧دنء٣اغددددْ 
ء
 .Carver, 1981, Pع ن٧ٍٝنُ٘غدددده٢ ٓونسٗددددذ بنُٔغدددداٟٞ  

 (.Michwal, 1982, P. 14(ع61

 

 :1611( Shiffrin and Scheifer. َظشٚت شفشٍٚ ٔشُاٚذس )6    

هدددذّ ًدددَ ٓدددٖ فدددلش٣ٖ ٝ فددد٘ن٣ذس ٗظش٣دددذ لاؼِدددن بؼ٤ِٔدددذ نُغددد٤طشع ٝنُؼ٤ِٔدددذ نُاِونئ٤دددذ       

و نر حنُٝددل نٕ لرٔددغ بظددٞسع ( ٬ُControlled and Automatic Processesٗاهددنٙع

نُشئ٤غدذ ُٜدزٙ  ن٧كٌدنسٗظش٣ذ ٝلرش٣ه٤ذ ب٤ٖ ن٫ٗاهنٙ نُاِونئ٢ ٝنُزنًشع هظ٤شع نُٔدذٟ . ٝٓدغ نٕ 

 9191( هدذّ ػدنّ Sternbergنٕ عداشٗهشى ع ئ٫( Posnerنُ٘ظش٣ذ لشهٚ ٓن ؽشحٚ بدٞصٗش ع

ٍ ػددشع ٓرٔٞػددذ ٓددٖ نُٔث٤ددشنغ ؽش٣وددذ ٓهغددطذ ُليددض نُددزنًشع هظدد٤شع نُٔددذٟ ٓددٖ خدد٬

( أ١ نُددضٖٓ Reaction Timeنُددزنًشع نُوظدد٤شع . كٞجددذ نٕ صٓددٖ نُشجددغع ئُدد٠ ٝئدخنُٜددن

 , Sternberg( ِٓد٢ ثن٤ٗدذ بؼدذ ًدَ كودشع جذ٣دذع ع12نُدزنًشع ٣دضدند بيدذٝد ع ٧دنءنُٔطِدٞب 

1975 , P . 1.) 

 ن٠ُٝ٧نُخنطذ بن٫ٗاهنٙ  لإًذ ٗظش٣ذ فلش٣ٖ ٝف٘ن٣ذس نٕ ٛ٘نى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ نُؼ٤ِٔنغ نُؼو٤ِذ    

( Voluntaryع ئسند٣دذ بأٜٗدن( نُاد٢ لا٤ٔدض Controlled processesٛٔدن ػ٤ِٔدذ نُغد٤طشع ع

 Automaticلغداِضّ نٗاهنٛدن ً ػن٤ُددن ً ٝلٌدٕٞ بطئ٤دذ ٗغدده٤ن ً و ٝنُثن٤ٗدذ ٛد٢ نُؼ٤ِٔددذ نُاِونئ٤دذ ع

Processes لياددن  نُدد٠ و ُددزُي كٜدد٢ ٫ نُٔأُٞكددذنُٜٔٔددنغ ن٤ٓٞ٤ُددذ  أدنء( نُادد٢ ليظددَ كدد٢ 

 . Neil , 1987 , p( عMargaret , 1994 , P . 48نٗاهنٛن ً ػن٤ُن ً ٝلٌٕٞ عش٣ؼذ ٗغده٤ن ً ع

48.) 

ك٢ ٓغاٟٞ نُؼ٤ِٔذ ن٫ٗاهن٤ٛذ نُاِونئ٤دذ ٣يظدَ بغدُٜٞذ ٓدٖ خد٬ٍ لؼدٞد نُلدشد ػِد٠  ٝن٧دنء   

لغددداِضّ  ٗٔدددؾ نُٔث٤دددشنغ نُٔؼشٝػدددذ و كغدددنئن نُغددد٤نسع ٓدددث٬ ً ٫ ٣يادددن  نُددد٠ ؽنهدددذ نٗاهن٤ٛدددذ

ًً ػن٤ُددن ً ػ٘ددذٓن ٣ددشٟ نُؼددٞء  ًٝددَ نُلؼن٤ُددنغ نُيش٤ًددذ نُينطددِذ بؼددذ رُددي ع  ن٧حٔددشلش٤ًددضن  

 نػا٤ند٣ن ً ٌٝٓشسن ً ٫ ٣يان  نُد٠ جٜدذ  ًٓأُٞكننُؼـؾ ػ٠ِ ػاِذ نُٞهٞف ٝؿ٤شٛن( لٔثَ ندنءن ً 

نٗدٚ  ػ٠ِ ٓغاٟٞ ػ٤ِٔذ نُغد٤طشع ٣يادن  نُد٠ جٜدذ نٗاهدن٢ٛ ػدنٍ ن٧دنءٝؽنهذ . ٝبنُٔونبَ كنٕ 

( ل٘ط١ٞ ػ٠ِ ٓث٤شنغ جذ٣ذع ٝٓاشدؼهذ Unfamiliarع ٓأُٞكذ ٓغ ٜٓٔنغ ؿ٤ش  ً أعنعن٣اؼنَٓ 

 (.Jonathan , 1990 , P . 332ع

ًٝنٕ ٖٓ ٗانئج بيٞث فدلش٣ٖ ٝفد٘ن٣ذس نٕ )ٜدشغ ٗظش٣دذ ُِدزنًشع ٝن٫ٗاهدنٙ نر ػدذ ٓخدضٕ    

٬هنلٜدن نُه٤٘٤دذ . ٝنٕ ٌُدَ نُزنًشع ؽ٣ِٞذ نُٔذٟ بٔثنبذ لر٤ٔغ ُِالظ٬٤غ نُٔاؼِوذ بنُٔلن٤ْٛ ٝػ
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ٓددٖ نُددزنًشع ؽ٣ِٞددذ نُٔددذٟ ٝهظدد٤شلٚ ٓخضٗددن ً خنطددن ً بٜددن . ًٔددن نٕ ػ٤ِٔددذ نُغدد٤طشع ٬ُٗاهددنٙ 

لاؼٖٔ ٓؼنُرذ نُٔث٤ش ك٢ نُزنًشع هظ٤شع نُٔذٟ ٝلي٤ِِٚ ٝلٔث٤ِٚ ٝلش٤ٓضٙ ٖٓ خد٬ٍ نُاؼدشف 

ٝنٕ أ١ لي٤ِدَ ( ٤ُذخَ ػ٘ظشنً  كدنػ٬ً  كد٢ ٓخدضٕ نُدزنًشع نُط٣ِٞدذ نُٔدذٟ Recognitionع

 . Varver , 1981 , Pُِٔدذخ٬غ عدٞف ٣٘غد٠ ٓدنُْ ٣اِدن ٛدزن نُٔدذخَ ن٫ٗاهدنٙ نٌُنٓدَ ع

 (.Michael , 1982 , p . 14(ع137

( Atkenson and Shiffrinٝهدذ لٔخدغ ػدٖ ٛدزن )ٜدٞس ٗٔدٞر  نلٌ٘غدٕٞ ٝفدلش٣ٖ ع    

نُيغد٤ذ كد٢  ن٧جٜضعش نُز١ ٣إًذ نٕ بونء نُٔؼِٞٓنغ نُا٢ ٣اِونٛن نُلشد ػه 9199ُِزنًشع ػنّ 

 نُزنًشع ٣ؼأذ ػ٠ِ ػن٤ِٖٓ ٤ٜٖٔٓ ٛٔن :

 نُيغ٤ذ . ن٧جٜضعن٫ٗاهنٙ ُِٔؼِٞٓنغ نُٔ٘اونع ٖٓ خ٬ٍ  .9

 ن٤ٌُل٤ذ نُا٢ ٣اْ ٖٓ خ٬ُٜن نُاؼنَٓ ٓغ لِي نُٔؼِٞٓنغ . .6

 ( Neil , 1987 , P . 327ع                                                                        

نٗٚ  ئ٤٫شنغ ٝنُٔ٘هٜنغ ٝنُٔؼِٞٓنغ ثن٠ُ ٤ًٔذ ًه٤شع ٖٓ ن٣ُٔاؼشع ك٢ ًَ ُيظذ  كن٩ٗغنٕ  

ُِٔؼِٞٓددنغ نُادد٢ نٗاونٛددن ٓددٖ خدد٬ٍ نُيددٞنط نر لددذخَ نُدد٠ جٜددنص نُددزنًشع نُيغدد٤ذ  ئ٫٫ ٣٘اهددٚ 

( ػ٠ِ فٌَ نٗطهنع حغ٢ نٝ Sensory stage( نٝ نُٔخضٕ نُيغ٢ عSensory Memoryع

ن٫ٗطهنع نٝ نُخ٤نٍ نُؼنبش عٞف ٣خال٢ بؼذ جضء ٖٓ نُثن٤ٗذ ٓدنُْ ٣٘ادٚ ن٤ُدٚ . نر  نثش ػنبش ٝٛزن

نٕ ن٫ٗاهنٙ ُٜزٙ نُٔؼِٞٓنغ نُيغ٤ذ عٞف ٣رؼِٜن ل٘اوَ ن٠ُ جٜنص نُزنًشع هظد٤شع نُٔدذٟ نُدز١ 

 ٣خاضٕ ًَ نُٔؼِٞٓنغ ٝنُخهشنغ نُا٢ ٣٘اهٚ ُٜن نُلشد ك٢ 

( 91بخضٜٗدن ُٔدذع ٓإهادذ لادشنٝ  بيدذٝد ع ( ٣ٝوDavid , 1977 , p . 98ّٞٝهل ٗيذد ع    

 ٠ بؼذ جضء ٖٓ نُثن٤ٗذ .غعٞف ل٘ كأٜٗننُٔؼِٞٓنغ  ٛزُْٙ ٣٘اهٚ نُلشد  ئرنثن٤ٗذ نٓن 

جٜنص نُزنًشع ؽ٣ِٞذ نُٔدذٟ ػِد٠ نُطش٣ودذ نُاد٢ ٣داْ بٜدن  ئ٠ُ ٝلؼأذ ػ٤ِٔذ نٗاونٍ نُٔؼِٞٓنغ  

٢ ٝنُشٓددٞص ػ٤ِٜددن ٝسبطٜددن نُٔؼددنٗ ٝئػددلنءٓؼنُرددذ نُٔؼِٞٓددنغ ٓددٖ ح٤ددب لي٤ِِٜددن ٝللغدد٤شٛن 

نٕ  أخدددشٓٞجدددٞدع كددد٢ ٓخدددضٕ نُدددزنًشع ؽ٣ِٞدددذ نُٔدددذٟ . ٝبٔؼ٘ددد٠  أخدددشٟ ٝأكٌدددنسبٔؼِٞٓدددنغ 

نُٔؼِٞٓددنغ كدد٢ نُددزنًشع هظدد٤شع نُٔددذٟ ٣دداْ نُاؼددشف ػ٤ِٜددن ٝٓددٖ ثددْ ل٘اوددَ نُدد٠ جٜددنص نُددزنًشع 

 , Neil( ع333و ص 9111عػهدذ نُخدنُن و  )19وص9119ؽ٣ِٞذ نُٔدذٟ عن٫ص٣شجدن١ٝ و 

1987 , p . 327ع )David , 1977 , P . 98نلٌ٘غدٕٞ  أٗٔدٞر ( ٣ٞػدح 1( و ٝنُشدٌَ ع

 ٝفلش٣ٖ .
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 (19و ص 9119و  9119عن٫ص٣شجن١ٝ و                                                           

 خباِ ٔانزاكشة( إًَٔرج احكُسٌٕ ٔشفشٍٚ فٙ الا4َشكا )

 

 : 1611( Treisman and Gelade. َظشٚت حشٚسًاٌ ٔكلادٚا )1

 حزكش دٔس٘ قصٛش 

اخٓضة انزاكشة 

 انحسٛت 

ْم ُٚخبّ 

انشخص انٗ 

 انًعهٕياث 

كٛف ٚخعايم 

 يع انًعهٕياث 

حسًٗ بعذ خضء 

 يٍ انثاَٛت 

حخحٕل انٗ انزاكشة 

صٕسة انًذٖ عُذ 

 انحاخت 

ححفظ انًعهٕياث فٙ 

انزاكشة قصٛشة انًذٖ 

 نٕقج طٕٚم 

 ( ثاَٛت 15حُسٗ بعذ )

زكش رٔ يذٖ ح

 طٕٚم 
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( Feature Integration Theoryًً ع أ٣ؼدنلغ٠ٔ ٛزٙ نُ٘ظش٣ذ ب٘ظش٣ذ لٞح٤ذ نُغٔنغ     

 Shiffrin( ٝفدلش٣ٖ ٝفد٘ن٣ذس ع٢ٛٝposner لشدهٚ كد٢ خطٞؽٜدن نُؼنٓدذ ٗظش٣اد٢ بدٞصٗش ع

and Schniderٓ ٖػ٤ِٔنغ ن٫ٗاهدنٙ لغدا٘ذ ػِد٠ ٗٔطد٤ٖ نٝ ٗدٞػ٤ٖ ( و نر ل٤ٔض ب٤ٖ ٓشحِا٤ ٖ

لغدد٠ٔ بٔشحِددذ  ن٧ُٝدد٠( و نُٔشحِددذ Perceptual Processingٓددٖ نُؼ٤ِٔددنغ ن٫دسن٤ًددذ ع

نٝ  ن٥ُد٢( نُا٢ ٣اْ ٖٓ خ٬ُٜن نُاغر٤َ Preattentve Processingػ٤ِٔنغ ٓن ههَ ن٫ٗاهنٙ ع

ٓغداٟٞ ٓدٖ  أدٗد٠ذ ليدذث ػِد٠ نُاِونئ٢ ُغٔنغ نُٔث٤شنغ نُٔٞجدٞدع كد٢ نُٔردنٍ ٝٛدزٙ نُؼ٤ِٔد

( ٓدن نُدز١ هدنّ بدٚ Natawareنُلؼن٤ُذ نُؼو٤ِذ ٫ٝ ليان  ن٠ُ جٜٞد حاد٠ سبٔدن نُلدشد ٫ ٣ؼد٢ ع

( نُادد٢ Focused Attentionٓددٖ كؼددَ . نٓددن نُٔشحِددذ نُثن٤ٗددذ كٜدد٢ ٓشحِددذ لش٤ًددض ن٫ٗاهددنٙ ع

ث٤دش كد٢ ػدٖٔ ٝئدسنًٜدن ُِٔ لاؼٖٔ عِغِذ ٖٓ نُؼ٤ِٔنغ نُاد٢ ٣داْ ٓدٖ خ٬ُٜدن ليذ٣دذ نُغدٔنغ

نُو٤ٔدذ ك٢ ٛدزٙ نُ٘ظش٣دذ عنُو٤ٔدذ نُٔيدذدع ػِد٠ نُهؼدذ ع  ٓي٤طٚ ن٢ٌُِ ٣ٝوظذ بنُغٔنغ نُهنسصع 

( نُاد٢ ليِدَ ٓدٖ خد٬ٍ بؼدغ نُٔدذسًنغ نُٔغداوِذ ٝ)٤ل٤دنً  Dimensionنُٔيذدع ػ٠ِ نُهؼذ 

 . Micheal , 1982 , pكٜٞ نُغٔذ نُهنسصع ع ن٧صسم كٔث٬ نُِٕٞ ٛٞ نُٔٞػٞع نٝ نُهؼذ نٓن

 ( .Margaret , 1994 , p . 51( ع24

 

 مناقشت النظزياث والنماذج 
 أجددشنءُوددذ ػشػددل عددهؼذ ٗظش٣ددنغ ٝٗٔددنر  للغددش ػ٤ِٔددذ ن٫ٗاهددنٙ ُٝؼِددٚ ٓددٖ نُؼددشٝس١     

ٓ٘نهشذ ػنٓذ ب٤ٜ٘ن ُانف٤ش ٗونؽ ن٫للنم ٝن٫خا٬ف ٖٝٓ ثْ له٤ٖ كٌشع نٝ ٗظش٣ذ ٓيذدع ٣اْ ٖٓ 

ػددشع ُ٘وددنؽ ن٫للددنم ٝن٫خددا٬ف بدد٤ٖ نُ٘ٔددنر   ٣ددأل٢ خ٬ُٜددن للغدد٤ش ٗاددنئج نُهيددب . ٝك٤ٔددن

 ٝنُ٘ظش٣نغ نُٔطشٝحذ :

لالن ٗظش٣ذ بشٝدب٘ل ٓغ ٗظش٣ذ ٗٞسٓنٕ ػ٠ِ ػشٝسع ٝجٞد نُٔظلنع ن٫ٗاونئ٤دذ ٫ٕ  .9

ٓيدذد كد٢ هذسلدٚ ػِد٠ نعدا٤ؼنب نٌُدْ نُٜنئدَ ٓدٖ نُٔث٤دشنغ  ُ٪ٗغدنٕنُ٘ظنّ ن٫دسنًد٢ 

 ٞٓنغ نُٔل٤ذع نُا٢ ٣يانجٜن نُلشد .نُٔي٤ؾ بٚ ٝنٕ ٛزٙ نُٔظلنع لغٔح بٔشٝس نُٔؼِ

ن٬ُف٢ –نٝ  – نٕ نُٔظلنع لؼَٔ ب٘ظنّ ع نٌَُ  ً أ٣ؼنٝلالونٕ  .6
ء
( نٓن ن٫ٗاهنٙ ُِٔؼِٞٓدذ  

 . ئٛٔنُٜنعنُٔث٤ش( ٝنُغٔن  ُٜن بنُٔشٝس نٝ 

نعنعدن ً ٓخاِلدنٕ  ٫لٜٔدنلخاِق نُ٘ظش٣انٕ جٞٛش٣ن ً ٖٓ ح٤ب ٓٞهغ نُٔظلنع ن٫ٗاونئ٤ذ  .3

أٗٔددٞر  ٤ِٔددنغ نُٔاؼِوددذ بٔؼددنُج نُٔؼِٞٓددنغ ٝلي٤ِِٜددن . نر نٕ كدد٢ ؽه٤ؼددذ لشل٤ددب نُؼ

ن٫عاوهنٍ نُيغ٤ذ ثدْ لخدضٕ كد٢  أجٜضعنخِذ لغاوهِٜن بشٝدب٘ل ٣إًذ نٕ نُٔؼِٞٓنغ نُذ
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ُٜدن ثدْ ل٘ود٠ نُٔؼِٞٓدنغ نُٔل٤دذع  أُٝد٢ٓخضٕ نُزنًشع نُوظ٤شع نُٔذٟ نر ٣رش١ لي٤َِ 

٣إًددذ نٕ  ن٧ٗٔددٞر نٕ ٛددزن  ٟأخددشٝللغددش كدد٢ جٜددنص نُونب٤ِددذ نُٔيددذدع ٝبٌِٔددذ  ٝلددأٍٝ

ٝنُاش٤ٓض عنُاؼشف( كد٢ حد٤ٖ ٣إًدذ ٗٞسٓدنٕ نٕ  ٝنُاأ٣َٝن٫ٗاهنٙ ٣غهن ػ٤ِٔذ نُالغ٤ش 

نُٔذخ٬غ ًِٜن ٤ُٝظ جضء ٜٓ٘ن عًٔدن ٣دشٟ بشٝدب٘دل( ٣داْ نُاؼدشف ػ٤ِٜدن ٓدٖ خد٬ٍ 

نعدداوهنُٜن ٝٗوِٜددن نُدد٠ جٜددنص نُددزنًشع نر ٣غددالند ٓددٖ ٓؼط٤ددنغ نُددزنًشع ٝٓخضٜٝٗددن كدد٢ 

ٓددغ نُٔث٤دشنغ نُذنخِددذ ٝٓدٖ ثددْ ٣اؼدشف ػ٤ِٜددن . ٛدزن ٣ؼ٘دد٢ نٕ نُاؼدشف ٣غددهن نُاؼنٓدَ 

فددلش٣ٖ ك٤إًددذ نٕ  –(. نٓددن ٗٔددٞر  نلٌ٘غددٕٞ Steven, 1983, p. 36ن٫ٗاهددنٙ ع

نُددزنًشع نُيغدد٤ذ سبٔددن ل٘غدد٠ بؼددذ جددضء ٓددٖ  أجٜددضعنُٔؼِٞٓدنغ نُددٞنسدع نُادد٢ لغدداوهِٜن 

لزٛب نُد٠ جٜدنص  كأٜٗنٜزٙ نُٔؼِٞٓنغ نٗاهٚ ُ ئرننُشخض و نٓن  ئ٤ُٜنُْ ٣٘اهٚ  ئرننُثن٤ٗذ 

 أٗٔدٞر ٣خاِق ػ٘ٚ كد٢  ن٧ٗٔٞر نُزنًشع هظ٤شع نُٔذٟ ًٔن نٕ ٓٞهغ ن٫ٗاهنٙ ك٢ ٛزن 

نٗددٚ ٣يددذث لٔنٓددن ً بؼددذ نعدداوهنٍ نُٔؼِٞٓددنغ ٝههددَ دخُٜٞددن نُدد٠ نُددزنًشع  ئرنبشٝد٣٘ددل 

٫ٗاودنئ٢( بشٝدب٘دل كدنٕ نُٔظدلنع ن٫ٗاونئ٤دذ عن٫ٗاهدنٙ ن أٗٔدٞر هظ٤شع نُٔذٟ . نٓن ك٢ 

نلٌ٘غٕٞ  أٗٔٞر نٕ ن٫ٗاهنٙ ك٢  أخش٣ٟيذث بؼذ جٜنص نُزنًشع هظ٤شع نُٔذٟ ٝبٌِٔذ 

فلش٣ٖ ٣يظَ ههَ دخٍٞ نُٔؼِٞٓدنغ نُد٠ جٜدنص نُدزنًشع هظد٤شع نُٔدذٟ و نٓدن كد٢  –

 بشٝدب٘ل كنٗٚ ٣يظَ بؼذ دخٍٞ نُٔؼِٞٓنغ ن٠ُ جٜنص نُزنًشع هظ٤شع نُٔذع . أٗٔٞر 

بشٝدب٘ددل ٝٗٞسٓددنٕ كدد٢ نٗددٚ ٣ددشكغ كٌددشع نٕ  ٔددٞرج٢أٗلش٣ٔددنٕ ٓددغ  أٗٔددٞر ٣خاِددق  .1

نٝ ن٬ُف٢ –نُٔظلنع لؼَٔ ػ٠ِ ٝكن ٗظنّ ع نٌَُ 
ء

( ٣ٝإًذ نٗٚ دنئٔنً  "ٛ٘دنى جدضء " 

ٖٓ نُٔؼِٞٓنغ ٣ٌٖٔ نٕ ٣ٔش ػ٠ِ نُٔظلنع ٖٓ نُو٘نع ؿ٤ش نُٔ٘اهٚ ُٜن ٝلشٌَ ٛزٙ ٗغهذ 

نعدٔٚ نٝ أ١  % ٖٓ نُٔؼِٞٓدنغ نُذنخِدذ ٝٛد٢ ًنك٤دذ ٫ٕ ٣اؼدشف نُلدشد ك٤ٜدن ػِد92٠

ف٢
ء
ن٫فاـنٍ بشعنُذ ٜٓٔذ . ٝنٕ نُٔؼِٞٓنغ نُٞنسدع ك٢ نُشعنُذ ؿ٤ش  أث٘نء٣ٜٔٚ ك٢  

لؼؼق ع ٫ ليَِ بظٞسع ًنِٓذ ( ٝهذ ههَ بشٝدب٘ل لؼذ٣َ  ٝئٗٔننُٔ٘اهٚ ُٜن ٫ لخال٢ 

 ( .Dominic , 1975, p . 291لش٣غٔنٕ ٫حون ً ع

بشٝدب٘دل ٝٗٞسٓدنٕ ٝنٕ  أٗٔدٞرج٢لشٟ لش٣غٔنٕ نٕ ن٫ٗاهنٙ ٣ٌٖٔ نٕ ٣داْ ػِد٠ ٝكدن  .1

ػ٤ِٔذ لي٤َِ نُٔؼِٞٓدنغ ٣ٌٔدٖ نٕ ليظدَ ُِخظدنئض نُل٤ض٣نئ٤دذ ُِٔث٤دشنغ نُذنخِدذ ع 

نُ٘هشع ( نٝ ُِٔؼن٢ٗ ٖٓ خ٬ٍ للغ٤ش د٫ئَ نُٔث٤ش كد٢ نُدزنًشع و كد٢  –نٌُثنكذ  –نُشذع 

ٗن٣غدش نٕ ن٫ٗاهدنٙ ٣يدذث ػِد٠ ٝكدن ٓدشحِا٤ٖ ٛٔدن ٓشحِدذ ليذ٣دذ  أٗٔدٞر ح٤ٖ ٣إًدذ 

 أػطد٠ظنئض ٝنُغٔنغ نُؼٔذ ُِٔث٤ش ٝٓشحِذ نُاي٤َِ ٖٓ خ٬ٍ نُاش٤ًدب ٝبدزُي نُخ
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ًهددشٟ ُؼ٤ِٔددنغ نُاي٤ِددَ ٝنُالغدد٤ش كدد٢ ن٫ٗاهددنٙ . نٓددن فددلش٣ٖ ٝنلٌ٘غددٕٞ  أ٤ٔٛددذٗن٣غددش 

ٝنٕ لي٤ِددَ  ن٩حغددنطٜٝٓٔددذ ٣ِدد٢ ٓشحِددذ  أعنعدد٤ذكنٜٗٔددن ٣إًددذنٕ نٕ ن٫ٗاهددنٙ ٓشحِددذ 

 نُزنًشع ؽ٣ِٞذ نُٔذع . أجٜضعك٢  نُٔؼِٞٓنغ ٣إد١ دٝسن ً ٓشًض٣ن ً ك٢ بونئٜن

نللوددل ٗظش٣ددذ بددٞصٗش ٝفدد٘ن٣ذس ٝٗظش٣ددذ فددلش٣ٖ ٝفدد٘ن٣ذس ٝٗظش٣ددذ لشعددٔنٕ ٬ًٝد٣ددن  .9

نُا٤٤ٔدض بد٤ٖ نُؼ٤ِٔدنغ  أ٤ٔٛذػ٠ِ ٝجٞد ٓشحِا٤ٖ نٝ ٗٔط٤ٖ ٬ُٗاهنٙ و ًٔن نللوٞن ػ٠ِ 

ض نٝ نُاِونئ٤ددذ ٬ُٗاهددنٙ نُادد٢ لاغددْ بنُغددشػذ ٝنُاِونئ٤ددذ ٝنُغددُٜٞذ ٝبدد٤ٖ ن٫ٗاهددنٙ نُٔشًدد

نُشددؼٞس١ نٝ نُٔغدد٤طش نُددز١ ٣ٌددٕٞ بط٤ئددن ً ٗغدده٤ن ً ٝؿ٤ددش لِوددنئ٢ ٣ٝياددن  نُدد٠ جٜددٞد 

 ك٢ ٓؼنُرذ نُٔؼِٞٓنغ . ئػنك٤ذ

نٝ  أٗٔدٞر ٝػ٠ِ نُشؿْ ٖٓ نللنم ًَ ٖٓ بنسٕٝ ٝنلٌ٘غدٕٞ ػِد٠ نٗدٚ ٓدٖ نُظدؼب للؼد٤َ    

( ن٫ نٕ Atlinson , 1996 , p . 170( عBaron , 1980 , p . 272ٗظش٣دذ ٓيدذدع ع

 :  آ٫ل٤ذ ُِٔهشسنغنُهنحب عٞف ٣اه٠٘ ٗظش٣ذ فلش٣ٖ ٝف٘ن٣ذس ك٢ للغ٤ش ٗانئج نُهيب 

ٝٛدزن ٓدن  ن٩حغدنطٝلِد٢  ن٩دسنىلإًذ ٛدزٙ نُ٘ظش٣دذ نٕ ن٫ٗاهدنٙ ػ٤ِٔدذ ػو٤ِدذ لغدهن  .9

 (.Milvin , 1976 , p . 183نُذسنعنغ نُؼ٤ِٔذ ٝنُلغِر٤ذ نُيذ٣ثذ ع لإًذٙ

٫ٗاهدددنٙ ٝنُؼ٤ِٔددنغ نُؼو٤ِدددذ نُٔظددنحهذ ُٜدددن هدددذسع ٝد٣٘ن٤ٌ٤ٓددذ كددد٢ للغدد٤ش ن أًثددش ئٜٗددن .6

 ٝنُٔشلهطذ بٜن .

لالن ٛزٙ نُ٘ظش٣ذ ٓغ نُاٞجدٚ نُٔؼشكد٢ نُيدذ٣ب كد٢ ػِدْ نُد٘لظ ٝٛدٞ ٓوهدٍٞ ٓدٖ ههدَ  .3

 ( .Atkinson , 1996 , p . 170نٌُث٤ش ٖٓ ػِٔنء نُ٘لظ ع

لإًددذ ٛددزٙ نُ٘ظش٣ددذ ٝبظددٞسع ٝنػدديذ نُددذٝس نُددز١ ٣إد٣ددٚ ن٫ٗاهددنٙ كدد٢ ػ٤ِٔددذ نُاددزًش  .1

 َ نٝ نُوظ٤ش نُٔذٟ .نُط٣ٞ

ُِهيدددٞث ٝنهدددذسٛن كددد٢ للغددد٤ش )دددنٛشع ن٫ٗاهدددنٙ  ئثدددنسعنُ٘ظش٣دددنغ  أًثدددشلؼدددذ ٓدددٖ  .1

 ( .Margaret, 1994 , P . 49ع

 

 : أنواع الانتباه 
ػ٘ذٓن ٣شًض فخض ٓن ٗيٞ ٛذف ٓؼ٤ٖ ك٢ نُه٤ئذ نُٔي٤طذ كدنٕ رُدي نُردضء ٓدٖ نُه٤ئدذ     

و...نُخ( ٝػ٠ِ ٛزن كدنٕ  -نُش٤ٔذ  –ظش٣ذ نُه –٣شٌَ ٓيٞس ٗشنؽ نُؼ٤ِٔنغ نُيغ٤ذ عنُغٔؼ٤ذ 

 لٔن٣ضن ً ٝنفذ بشٝصن ً ػٖ ٛزن نُٔرنٍ .  أًثشنُٜذف بٞطلٚ جضءن ً ٖٓ نُٔرنٍ ن٫دسن٢ً ٣ٌٕٞ 
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٣اظق بنُاـ٤ش ٝػذّ نُثهنغ ٝن٫ٗاونٍ  ُ٪دسنىب٤ذ نٕ ن٫ٗاهنٙ بٞطلٚ ػ٤ِٔذ ػو٤ِذ عنبوذ   

ُِايٍٞ ن٤ٌُل٢ عنُطٞػ٢( بؼذ ٓذع ٖٓ  ٬٤ٓ ً أًثشػٖٔ نُٔرنٍ نُٔذسى . ٝٛٞ  ٧خشٖٓ جضء 

كد٢  أعنع٤ذنُٔرنٍ ن٢ٌُِ كؼ٬ً  ػٖ نٕ ػ٤ِٔذ نُايٍٞ لخذّ ٝ)نئق  أجضنءنُاش٤ًض ػ٠ِ نحذ 

ليو٤ن نُا٘ظ٤ْ ن٫دسن٢ً . كٖٔ ؿ٤ش نٌُٖٔٔ ل٘ظ٤ْ ػ٘نطش أ١ ٓرنٍ خ٬ٍ ٗظشع ٓالدشدع ٌُدَ 

 جضء ٓيذد ٓ٘ٚ.

كد٢ نُه٤ئدذ نُٔي٤طدذ ٜٓ٘دن  ٧خدشٖٓ جضء  ٓاؼذدع لؼَٔ ػ٠ِ ليٍٞ ن٫ٗاهنٙ أعهنبٝٛ٘نى   

ن٫ٗاهنٙ . عكٞط  نعأشنس٣ذ( نُا٢ لؼَٔ ػ٠ِ ٓ٘غ نٝ ًق Satisfyع ن٩فهنعحن٫غ نُاخٔذ نٝ 

 (.999و ص 9196و 

 ٖٓ ن٫ٗاهنٙ ٢ٛ :  أٗٞنعٝلش٤ش نُذسنعنغ ن٠ُ نٕ ٛ٘نى ث٬ثذ   

 :  Involuntary( انلاإساد٘) أنقسش٘. الاَخباِ 1

نُ٘ٞع ٖٓ ن٫ٗاهنٙ ٣اردٚ لش٤ًدض نُلدشد ٗيدٞ نُٔث٤دشنغ بظدٞسع هغدش٣ذ ٓدٖ دٕٝ  ٝك٢ ٛزن        

 ًن٧طدٞنغنٕ ٣يذث ٛزن نُ٘ٞع ٖٓ ن٫ٗاهنٙ ٫ بذ ٖٓ ٝجٞد ٓث٤دشنغ ه٣ٞدذ  ٧ٝجَسؿهذ ٓ٘ٚ . 

نُٔايشًذ ٝنٌُه٤دشع نُيردْ . ٝٛدزٙ نُٔث٤دشنغ لدشؿْ  أ٫ف٢ءنُغنؽؼذ نٝ  ن٧ػٞنءنُٔشللؼذ نٝ 

هنٙ ُٜن ٖٓ دٕٝ سؿهذ ٓ٘ٚ . ٝك٢ ٛزن نُ٘ٞع ٖٓ ن٫ٗاهنٙ ٣ٌٕٞ نُلدشد نهدَ نُلشد هغشنً  ػ٠ِ  ن٫ٗا

نٗو٤ندنً  ُِوٟٞ نُا٢ لرهشٙ ػ٠ِ ن٫ٗاهدنٙ ُٜدن . ٝٓدٖ  أًثش٣ٌٕٝٞ كنػ٤ِذ ك٢ نخا٤نس نلرنٙ نٗاهنٛٚ 

 نُرذ٣ش بنُزًش نٕ ٛ٘نى ػ٬هذ ؽشد٣ذ ب٤ٖ هٞع نُٔث٤ش 

ٞع ٘نٗاهنٙ نُشخض . ٣ٌٖٝٔ ن٫عالندع ٖٓ ٛزن نُ ٝدسجذ ن٫ٗاهنٙ . كٌِٔن ًنٕ نُٔث٤ش ه٣ٞن ً صند   

 ( .Kerch , 1969 , P . 183نُارنس٣ذ ٝك٢ نُذػن٣ذ ع ن٩ػ٬ٗنغٖٓ ن٫ٗاهنٙ ك٢ 

 

 :  Voluntary. الاَخباِ الإساد٘ 2

ٝك٤ٚ ٣ٞجٚ نُلشد ٗيٞ ف٢ء ٓن بظدٞسع ؽٞػ٤دذ ٝٓوظدٞدع بدنر٫ ً جٜدذن ً ًه٤دشن ً كد٢ عده٤َ      

شع ٜٓٔدذ نر ٣اٞجددٚ نٗاهددنٙ نُلدشد بظددٞسع ٤ًِددذ ٝلنٓددذ هدنٙ نُدد٠ ٓينػدديو٤دن ٛددذف ٓؼدد٤ٖ ًن٫ٗال

ه٣ٞدذ ٝجٜدذن ً ًه٤دشن ً و  ٝئسندعش . ٝٛٞ ٣اطِب طدهشن ً ًه٤دشن ً ػٗيٞ نُٔين ٝئسند٣ذٝٓوظٞدع 

 كدنػ٬ً  كد٢ ن٫ٗاهدنٙ و ٣ٌٝٔدٖ نُودٍٞ نٕ ٛدزن  ً أثدشنٝلإد١ نُؼٞنَٓ نُ٘لغ٤ذ ٝنُزنل٤دذ ٝنُخنسج٤دذ 

 ف : نُ٘ٞع ٖٓ ن٫ٗاهنٙ ٣غاٜذ

 .  ن٩سندعن٫ػأند ػ٠ِ  . أ

 ٝن٫جأنػ٢. ٝن٩ٗغن٢ٗٝنُٔثَ نُؼ٤ِن ٝبزُي ٣إد١ ن٠ُ نُاوذّ نُؼ٢ِٔ  ن٧ٛذنفليو٤ن  . ب
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 جـ. نُينجذ ن٠ُ ٗٞع ٖٓ نُرٜذ ٝنُ٘شنؽ .

 ( Atkinson , 1993 , P . 149ع                                                    

 : Spontaneous. الاَخباِ انخهقائٙ 3

ٝٛٞ ن٫ٗاهنٙ ن٠ُ ٛذف نٝ ف٢     
ء
٣يون حنجنغ كطش٣ذ ٜٓٔدذ ُِلدشد ٣ٝيدذث ٓدٖ لِودنء ٗلغدٚ  

جٜذنً  ًه٤شنً  ٣ٌٝٔدٖ ن٫عدالندع ٓدٖ ٛدزن نُ٘دٞع  ٫ ٣اطِب( ٝٛزن نُ٘ٞع  ن٤ُٝ٧ذعأ١ ٖٓ دٝنكؼٚ 

ٝبددزُي لرؼددَ  ُ٪كددشند ن٧عنعدد٤ذٓددٖ ن٫ٗاهددنٙ ٓددٖ خدد٬ٍ نُاؼددشف ػِدد٠ نُددذٝنكغ ٝنُينجددنغ 

 (. ٤ٌِKrech , 1969 , P . 183ٖ ٣٘اهٜٕٞ ُٚ عنُٔغاٜ

 

 : العوامل المؤثزة في الانتباه 
٤ددش نٗاهنٛ٘ددن ٝلدإثش ك٤ددٚ ٝلغددا٢ُٞ ػِدد٠ نٛأنٓ٘ددن ٣ٌٝٔددٖ ثٛ٘دنى ػٞنٓددَ ًث٤ددشع ٝٓا٘ٞػددذ ل      

 ٛٔن نُؼٞنَٓ نُخنسج٤ذ ٝنُؼٞنَٓ نُذنخ٤ِذ . أعنع٤ٖلوغ٤ْ ٛزٙ نُؼٞنَٓ ن٠ُ هغ٤ٖٔ 

 :   External factorsأ . نُؼٞنَٓ نُخنسج٤ذ 

 ٖٓ نُؼٞنَٓ ٢ٛ :  أٗٞنع أسبؼذٝليذد ك٢    

 :  Intensityانحذ )انقٕة(  .1

ٓددٖ  أًثددشنُؼٞنٓددَ نُٔددإثشع كدد٢ ن٫ٗاهددنٙ كنُظددٞغ نُؼددن٢ُ ٣ث٤ددش ن٫ٗاهددنٙ  أٛددْلؼددذ ٓددٖ 

نُظٞغ نُٞنؽ٢
ء 

نًهش ك٢ جزب ن٫ٗاهنٙ ٖٓ نُؼٞء نُخنكدل  لأث٤شٝنُؼٞء نُغنؽغ ُٚ 

 ٩ثددنسعٖ نُشددٌَ نُظددـ٤ش . ٝبشددٌَ ػددنّ ُددٞ ل٘ددنكظ ٓث٤ددشنٕ ٓدد أكؼددَٝنُشددٌَ نٌُه٤ددش 

 , Harber , 1983حذع ٛٞ نُز١ ٣غا٢ُٞ ػ٠ِ نٗاهنٙ نُلشد ع ًثشن٧ن٫ٗاهنٙ كنٕ نُٔث٤ش 

P . 218) عMelvin , 1976 , p . 140.) 

 ( :  contrastانًغاٚشة ) .2

 ًه٤دشن ً  ًء  ٣خاِدق نخا٬كدن٫ٕ ٣اٞنكدن ٓدغ نُؼدنُْ نُٔيد٤ؾ بدٚ ًٝدَ فد٢ ن٩ٗغدن٤ٔ٣َٕ 

٤ٔٓٝضنً  ٖٓ ٓي٤طٚ ٣ٌٖٔ نٕ لث٤ش ن٫ٗاهنٙ .  كذهنغ نُغدنػذ لث٤دش نٗاهنٛ٘دن ػ٘دذ دخُٞ٘دن 

نُـشكددذ ٌُٝددٖ بؼددذ ٓددذع ٓددٖ دخُٞ٘ددن ٫ٗاهددٚ . ٝسبٔددن لهددذٝ نُـشكددذ حددنسع نٝ بددنسدع حددنٍ 

دخُٞ٘ن ُٜن ٌُٖٝ نُيشنسع نٝ نُهشٝدع ٫ لشؼش بٜن بؼذ ػذع دهدنئن . نٕ نُٔـدن٣شع لدإد١ 

لـ٤ش كد٢ ؽه٤ؼدذ نُٔث٤دشنغ نُاد٢ لؼٞدٗدن ػ٤ِٜدن ٣ٌٔدٖ نٕ لردزب  ٝأ١ن٫ٗاهنٙ  ئثنسعن٠ُ 

ٓثنٍ ػ٠ِ ٛزن نُرنٗب ٛٞ نُظٞغ نُٔاـ٤ش كد٢ ؽهوادٚ ٝفدذلٚ نر  أٝػحنٗاهنٛ٘ن ُٝؼَ 
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 ٣Harberغ٤ش ػ٠ِ ٝل٤شع ٝنحذع عٖٓ نُظٞغ نُز١  أًثشبن٫ٛأنّ ٝن٫ٗاهنٙ  ٣غاأثش

, 1983 , P . 218ع )Glifford , 1966 , p . 232.) 

 

 ( :Repeatingعانخكشاس  .3

سنكواٚ بؼغ نُاـ٤دش  ئرن٣إد١ لٌشنس نُٔث٤ش ػهش نُضٖٓ ن٠ُ جزب ن٫ٗاهنٙ ٣ٝؼذ كنػ٬ ً 

نٗاهنٛن ً ُغٔنع نُظٞغ نٌُٔشس ٖٓ نُظدٞغ نُٔلدشد  أًثشنُؼشع . ٝٗيٖ  أعِٞبك٢ 

 (.Krech , 1979 , P . 184ع 

صن ً بظدش٣ن ً ٓاطدٞسن ً ُدٚ حغنعد٤ذ ٓثَ ؿ٤شٙ ٖٓ نٌُنئ٘نغ نُا٢ لٔاِي جٜدن ن٩ٗغنٕنٕ  .1

نُٔايشًدذ لا٤ٔدض  ن٧فد٤نءنُا٢ لايشى كد٢ ػدٖٔ ٓرنُدٚ نُهظدش١ ٝنٕ  ٨ُف٤نءػن٤ُذ 

 . ُزُي ك٢ٜ هندسع ػ٠ِ نٕ لرزب نٗاهنٙ نُلشد . ئ٤ُٜنػندع ٖٓ ٓي٤طٜن ٝلرزب ن٫ٗاهنٙ 

ٓددٖ نُثنباددذ  ٝجددزبن ً ٬ُٗاهددنٙ ئثددنسع أًثددشنٌُٜشبنئ٤ددذ نُٔايشًددذ  كن٩ػ٬ٗددنغبظددٞسع هغددش٣ذ . 

(Melvin , 1976 , P . 139( )Harber , 1983 , p . 218. ) 

 

 ( : Noveltyاندذة ) .5

٣ٞجٚ نٗاهنٛدٚ بظدٞسع ٓهنفدشع ٝعدش٣ؼذ  ن٩ٗغنٕنُهيٞث ٝنُذسنعنغ ن٠ُ نٕ  ئفنسنغ

( ٝٓثَ ٛزٙ نُٔث٤شنغ لث٤ش ن٫ٗاهنٙ بظٞسع Un usualُِٔث٤شنغ نُرذ٣ذع ؿ٤ش نُؼند٣ذ ع

ِْ نُغش٣غ ُٜن . كنٌُِٔذ نُٔطهٞػذ بظدٞسع ؿنٓودذ ٝعدؾ طدليذ كؼنُذ ٝلغنػذ ك٢ نُاؼ

 ,Melvenنٗاهنٛن ً ٖٓ ؿ٤شٛن ٝلغنػذ ك٢ نُاؼِْ بغدشػذ ع أًثش٤ِٓئذ بنٌُِٔنغ لٌٕٞ 

1976, p. 140.) 

 :   Internal Factorsانعٕايم انذاخهٛت ب. 

 ٢ٛٝ : أٗٞنع٣ٌٖٝٔ ليذ٣ذ ث٬ثذ      

 :   Motives , Needs , Interests. انذٔافع ٔانحاخاث ٔالاْخًاياث 1

نٕ نٛأنٓنل٘ددن ٝدٝنكؼ٘ددن ٫ ليددذد كوددؾ نُشدد٢    
ء
 ٗٞػ٤ددذ  ًأ٣ؼددنٌُٝددٖ نُددز١ ٣رددزب نٗاهنٛ٘ددن  

 ن٧ؽؼٔدذ ٝئٗٔدناْ بٜن . كنُشخض نُرنئغ ٫ لث٤دش نٛأنٓنلدٚ ن٬ُٔبدظ نُرذ٣دذع ٜنُٔث٤شنغ نُا٢ ٗ

فد٢  كدأ١.  ٝنُٔأ٫ًٞغ
ء
ؼ٘دن ٣ٌدٕٞ رن ه٤ٔدذ نٗاهن٤ٛدذ . ٣غدا١ٜٞ نٛأنٓنل٘دن نٝ حنجنل٘دن نٝ دٝنك 

خدنس  دنئدشع ن٫ٛأنٓدنغ  ٧ٜٗدنٔدذ ٝٗيٖ ك٢ نُـنُب ٗـلدَ نٝ ٜٗٔدَ نٌُث٤دش ٓدٖ نُٔ٘هٜدنغ نُٜٔ

 (.Krech , 1969 , P . 184(  عGlifford , 1966 , P , 343ع
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 :  Mental Set Expectancy. انخٓٛؤ انزُْٙ )انخٕقع( 2

ع نٝ ٓرٔٞػددذ نعدارنبنغ ٣ٝؼهددش ػدٖ نُا٘نعددن نعددارنبذ ٓيدذد ٧دنءٝٛدٞ نعدداؼذند نُشدخض     

حشًددذ نٝ  ٧دنءنُلؼ٤ِددذ . كددنُا٤ٜإ نُيشًدد٢ ٣ٔثددَ ن٫عدداؼذند  ٝن٩حددذنثبدد٤ٖ نُاٞهؼددنغ  ٝنُاددرصس

ا٘ل٤دز كٌدشع خنطدذ لٌدش١ ٛدٞ نُدز١ ٣ؼهدش ػدٖ ن٫عداؼذند ُٓرٔٞػذ حشًدنغ ٓيدذدع ٝنُا٤ٜدإ نُ

ن٠ُ ٓث٤شنغ خنطدذ نعدا٘ندن ً نُد٠ ٣٘اهٜٕٞ  ن٧كشندنٕ  ئ٠ُنُذسنعنغ  أفنسغٓث٬ً  ٌٝٛزن . ٝهذ 

طدٞغ  ١٧لٌٕٞ حغنعدذ  كأ٫ّ أرٛنْٜٗنُٔغهوذ عنُاٞهؼنغ( نُا٢ ٝػؼٞٛن ك٢  ن٧كٌنسؽه٤ؼذ 

 لاٞهغ طٞغ ؽلِٜن ٝنُطه٤ب ٣ٌٕٞ حغنعن ً  ٧ٜٗننُّ٘ٞ  أث٘نءك٢ 

نُٔغددهوذ  ن٧كٌددنسحنُددذ ؽنسئددذ . ٝكدد٢ نُؼددندع لددإثش  ث٣اٞهددغ حددذٝ ٧ٗددُٚظددٞغ نُٜددنلق ُدد٬٤ ً   

 . Glifford , 1966 , P كدد٢ ٗٔددؾ ن٫عددارنبنغ نُٔوذٓددذ ٝٗٞػ٤اٜددن ع ًأثددشنٞهؼددنغ ٝنُا

342()William , 1973 , P . 396). 

  (: Post experiences. انخبشاث انًاضٛت )3    

ٝكددد٢ ػدددٞء خهشلدددٚ نُغدددنبوذ ٝلرنسبدددٚ  ٧ٗددد٫ٚ ٣غددداـ٢٘ نُٔدددشء ػدددٖ خهشنلدددٚ نُٔنػددد٤ذ        

نٙ ٝعددؼاٚ ٝنُطش٣ودذ نُادد٢ عدٞف ٣اؼنٓددَ بٜدن ٓددغ ٛددزن نُشخظد٤ذ ٣غدداط٤غ نٕ ٣يدذد ٓددذٟ ن٫ٗاهد

 . Krech , 1968 , Pنُٔث٤ش نٝ رنى و كؼ٬ ػٖ نُلاشع نُا٢ عٞف ٣غاـشهٜن ك٢ ن٫ٗاهنٙ ُٚ ع

184( )Harber , 1983 , P . 184. ) 

 

  الشعور بالذاثنظزيت Self – Consciousness Theory   : 
بشٌَ ِٓلل ُِ٘ظش . ًٝنٗدل  أُزنغ بنٗاهنٙنغ نُٔاؼِوذ ػِٔنء نُ٘لظ ك٢ نُذسنع نٛأنُّوذ صند    

 أُدزنغنُخطٞنغ ك٢ ٛزن ن٫لرنٙ هذ )ٜشغ ٖٓ ٓرٔٞػذ ٖٓ نُؼِٔدنء ػدذٝن لٔشًدض نٗاهدنٙ  أ٠ُٝ

 Carverنٝ ٓاـ٤شن ً ٓٞهل٤ن ً ع أ٤ٗذع٤ًِٞن ً ثنبان ً ٤ُٝظ حنُذ ( Dispositionنٝ ٬٤ٓ  ع ٗضػذ

, 1981 , P .45.) 

ػِد٠ ( Buss , Scheier , and Fenigsteinفد٤٤ش و كٌ٘غداٖ ع ٝنططِح ًدَ ٓدٖ بدض و  

 أُدزنغ( و ل٤٤ٔدضن ً ٓدٖ ٓلٜدّٞ ٝػد٢ Fenigstein Constructلغ٤ٔذ ٛدزٙ نُه٤٘دذ نُشخظد٤ذ ع

نر هنٓٞن ك٢ بذن٣ذ دسنعاْٜ ُٜزن نُٔلّٜٞ باوذ٣ْ عدإنٍ نعداط٬ػ٢ ٝصع ( self-Awerenessع

ٓياٟٞ نُشؼٞس بنُزنغ ٝلٞطِٞن ٖٓ خد٬ٍ  ٝنُطِهذ بشنٕ ٝنُهنحث٤ٖب٤ٖ ٓرٔٞػذ ٖٓ نُؼِٔنء 

 ( ٓلن٤ْٛ ٢ٛ : 9ٛزن نُغإنٍ ن٠ُ نٕ نُشؼٞس بنُزنغ ٣إٌٞ ٖٓ ع

 ش ٝنُغِٞى نُٔغاوه٢ِ.ػن٫ٗشـنٍ بنُٔنػ٢ ٝنُين .1
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 . ٨ُعهنبنُؼضٝ نُلشد١ ع نُغِه٢ ن٣٫رنب٢ (  .2

 نُيغنع٤ذ ٗيٞ نُٔشنػش نُذنخ٤ِذ . .3

 نُغِٞى نُان٢ِٓ نُٔاليض. .4

 . ن٥خش٣ٖػ٠ِ  أُزنغػشع  ٝأعِٞبُخنسج٢ نُٞػ٢ ٗيٞ نُٔظٜش ن .5

   أُزنغن٤َُٔ ٗيٞ لظٞس  .6

 ٝلث٤ْٜٔ٘ . ن٥خش٣ٖن٫ٛأنّ نُؼن٢ُ باوذ٣ش  .1

                                                                       (Buss , 1980 , P . 43 ) 

 

( 622ػ٤٘ذ بِـل ع( كوشع هذٓل ن٠ُ 31ٝص٬ٓؤٙ ع( Bussٝبٔٞجب ٛزٙ نُٔلن٤ْٛ طنؽ ع

ؽنُب جنٓؼ٢ ػِد٠ فدٌَ ٓو٤دنط خٔنعد٢ ُٔؼشكدذ ٓدذٟ ٝػدٞ  نُلودشنغ نٝ ؿٔٞػدٜن ٝبؼدذ 

( ؽنُددب جددنٓؼ٢ 6222ٓددٖ طدد٤نؿاٜن ٝٝػددٞحٜن ؽهددن نُٔو٤ددنط ػِدد٠ ػ٤٘ددذ بِـددل ع نُاأًددذ

ػِد٠  أؽِنٓغاوِذ  أعنع٤ذ( كوشع فٌِل ث٬ثذ ػٞنَٓ 63لٞطَ ع أُؼن٢ِٓٝبنعاؼٔنٍ نُاي٤َِ 

( نر ٣اغدْ نُلدشد ك٤دٚ Private Self-Consciousnessُدزنغ نُخدنص عنعْ نُشدؼٞس بن ن٧ٍٝ

نُؼو٤ِذ ٝرٝ ٤َٓ خ٤ن٢ُ بذهذ نُؼ٘ن٣ذ ٝنُاليض ُذٝنكؼٚ ٝنٗلؼن٫لٚ ٝٓضنجٚ . كٜٞ ٝنع ُِؼ٤ِٔنغ 

 – Public Selfٝنعدغ ٝرٝ رنغ لن٤ِٓدذ  . ك٤ٔدن عد٢ٔ نُؼنٓدَ نُثدن٢ٗ نُشدؼٞس بنُدزنغ نُؼدنّ ع

Consciousness )ْأعددِٞبنُخددنسج٢ ٝكدد٢  بن٫ٛأددنّ نُضنئددذ كدد٢ ٓظٜددشٙ دنُلددش ٝك٤ددٚ ٣اغدد 

. نٓدن  ن٥خدش٣ٖنُغِٞى نُدز١ ٣ودّٞ بدٚ ٝن٫ٛأدنّ نُضنئدذ كد٢ ٗدٞع ن٫ٗطهدنع نُدز١ ٣ظد٘ؼٚ ُدذٟ 

نر ٣اغددْ نُلددشد ك٤ددٚ بنُخرددَ ( Social Anxietyنُؼنٓددَ نُثنُددب كغدد٢ٔ بددنُوِن ن٫جأددنػ٢ ع

 (.Buss , 1980 , P . 43ع ن٥خش٣ٖ أٓنّٝعشػذ ن٫سلهنى ٝعُٜٞاٚ و ٝنُوِن 

نُدد٠ نٕ ٓو٤ددنط نُشددؼٞس بنُددزنغ نُخددنص  أُؼددن٢ِٓ ن٩حظددنئ٢ٓؼط٤ددنغ نُاي٤ِددَ  ٝأفددنسغ  

ٓددغ ٓو٤ددنط نُوِددن ن٫جأددنػ٢ . نر نٕ ٓؼددذٍ ٛددزن ً   ػددؼ٤لذ جددذن ُددٚ ػ٬هددذ نسلهنؽ٤ددذ( Prscع

كوددذ ن)ٜددش ػ٬هددذ ( Puscن٫سلهددنؽ ٣واددشب ٓددٖ نُظددلش . نٓددن ٓو٤ددنط نُشددؼٞس بنُددزنغ نُؼددنّ ع

 (0.30ٓددغ ٓو٤نعدد٢ نُشددؼٞس بنُددزنغ نُخددنص ٝنُوِددن ن٫جأددنػ٢ نر لشنٝحددل ٗيددٞع ٓاٞعددطذ

 .(Buss , 1980 , P . 35ع

كدنٕ نُ٘دنط ٣اٞصػدٕٞ بد٤ٖ بؼدذ ٣هدذأ ٓدٖ نٗٚ بٔٞجدب ٛدزٙ ن٫سلهنؽدنغ ( ٣ٝBussشٟ بض ع  

رٝٝ  كدن٧كشند( و  أُدزنغػ٘دذ ع ٫ نٗاهدنٙ ٗيدٞ  ن٧خدشعن٫ٗاهنٙ نُٔلشؽ ُِزنغ( ٣ٝ٘اٜد٢ بدنُطشف 

ك٢ ٬ً ٖٓ نُشدؼٞس بنُدزنغ ( Averageنُٔلشؽ ُِزنغ ٣وؼٕٞ كٞم نُٞعؾ نٝ نُٔؼذٍ ع ٫ٗاهنٙن
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 أعددلَوؼددٕٞ كدداْٜٗ ٣نُددز٣ٖ ٫ ٣٘اهٜددٕٞ ُددزٝنلْٜ  ن٧كددشندنُؼددنّ ٝنُشددؼٞس بنُددزنغ نُخددنص . نٓددن 

نُؼدنّ ٝنُخدنص كنٕ بؼدذ١ نُشدؼٞس بنُدزنغ  أخشنُٔؼذٍ نٝ نُٞعؾ ٛزن ٖٓ جنٗب و ٖٝٓ جنٗب 

ؼدذنٕ ٓغداو٬ٕ ٫ٜٗٔدن فد٬ٌ ػٞنٓدَ ٗلغد٤ذ ٓغداوِذ نٝ ٓاؼنًغد٤ٖ ٝنٗٔدن ٛٔدن ٣ ٓا٘نهؼد٤ُٖ٤غن 

ٗغدده٤ن ً . كنُذسجددذ نُٞنؽئددذ ػِدد٠ ٓو٤ددنط نُشددؼٞس بنُددزنغ نُخددنص ٫ لؼ٘دد٢ نٕ نُلددشد ُددٚ دسجددذ 

( Buss,1980,P.45ػن٤ُذ ػ٠ِ ٓو٤نط نُشؼٞس بنُزنغ نُؼنّ . كٜٔن ٤ُغن ٜٗن٣ا٤ٖ ُ٘لظ نُهؼذ ع

(Plant, 1985, P. 435.) 

 :  ن٧كشندٓخاِلذ ٖٓ  أٗٞنع أسبؼذٝبٔٞجب رُي كنٕ نُٔو٤نط ٣ٌٔ٘ٚ ػضٍ   

  نُٞنػ٤ٖ لٔنٓنً  ُِرنٗب نُ٘لغد٢ نُؼدنّ عرٝٝ نُشدؼٞس  ن٧كشندْٛ  الأٔنٗانًدًٕعت

 بنُزنغ نُؼنّ( ُْٜٝٔ٘ ؿ٤ش ٝنػ٤ٖ ٗغه٤ن ً ُِزنغ نُخنطذ .

  ُخدددنصعرٝٝ ن ُِرنٗدددب نُ٘لغددد٢ نُدددٞنػ٤ٖ لٔنٓدددن ً الأفةةةشادانًدًٕعةةةت انثاَٛةةةت ْةةةى

 نُشؼٞس بنُزنغ نُخنص( ٌُْٜٝ٘ ؿ٤ش ٝنػ٤ٖ ٗغه٤ن ً ُِزنغ نُؼنٓذ.

  نُٞنػ٤ٖ بشٌَ ػنٍ ٌَُ ٖٓ نُشؼٞس بنُزنغ نُخنص  ن٧كشندْٛ انًدًٕعت انثانثت

-High Sekfٝنُشؼٞس بنُزنغ نُؼنّ ٣ٝطِن ػ٤ِْٜعرٝٝ نُشؼٞس بنُدزنغ نُؼدن٢ُ(ع

Consciousness . ) 

 (Carver, 1981, P. 46ع                                                        

 نُـ٤ش ٝنػ٤ٖ ٌَُ ٖٓ نُشدؼٞس بنُدزنغ نُخدنص  ن٧كشندكْٜ انًدًٕعت انشابعت  نٓن

ٝنُشؼٞس بنُزنغ نُؼنّ ٣ٝطِن ػ٤ِْٜعرٝٝ نُشؼٞس بنُزنغ نُٞنؽ٢
ء
) 

 (Low- Self Consciousness  ( )Carver, 1981, P. 46) 

 

( كٜددٞ ٣خاِددق ٓددٖ ٢Social Anxiety نُثنُددب ع نُوِددن ن٫جأددنػ٢ نٓددن نُٔو٤ددنط نُلشػدد     

نُؼنٓدذ نر نٕ  أُدزنغ٫ٝعد٤ٔن  أُدزنغعنبو٤ٚ ٫ٗٚ ٣و٤ظ ٗٔطنً  ٓيذدنً  ٖٓ سد نُلؼَ ٤ُشًدض ػِد٠ 

ب٤٘ددل نٕ ٛ٘ددنى ػ٬هددذ ٓاٞعددطذ ب٤ٜ٘ٔددن. ٝٓددٖ نُٔ٘طودد٢ نٕ ٣يظددَ  أُؼددن٢ِٓٓؼط٤ددنغ نُاي٤ِددَ 

نُؼنٓدذ  أُدزنغغ نُؼنّ كٜٞ ٣غدِْ بٞجدٞد نُاش٤ًدض ػِد٠ نُوِن ن٫جأنػ٢ ك٢ ع٤نم نُشؼٞس بنُزن

وِن ن٫جأنػ٢ و ػ٠ِ أ١ حنٍ كنٕ نٌُُٖٝ نُشؼٞس بنُزنغ نُؼنّ ٫ ٣ؼذ فشؽنً  ًنك٤نً  ُيظٍٞ 

 .(Franzoi, 1983, p. 276ُٚ ع ن٥خش٣ٖلو٣ْٞ  أث٘نءنُلشد هذ ٣شؼش بنُخش٤ذ ٝنُوِن ك٢ 

 ن٩جدشنءنغطدذم )دنٛش١ ػدنٍ ٓدٖ خد٬ٍ  ٝب٤٘ل نُذسنعنغ نٕ ٓلٜدّٞ نُشدؼٞس بنُدزنغ ُدٚ  

نسلهنؽدٚ ٓدغ  نُدز١ ليودن ٓدٖ خد٬ٍ أُا٬صٓد٢نُا٢ لٔل ك٢ ب٘نء نُٔو٤نط كؼ٬ً  ػٖ نُظدذم 
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(  Sheier and Carverع 9119كٔدث٬ ً كد٢ ًدَ ٓدٖ فد٤٤ش ًٝدنسكش  أخشٟٓون٤٣ظ فخظ٤ذ 

ُال٤ٌدش نُادن٢ِٓ نٕ نُشؼٞس بنُزنغ نُخنص ُٚ ػ٬هذ نسلهنؽ٤ٚ دنُذ ٓؼ٣ٞ٘نً  ٓغ ًَ ٖٓ ٓو٤دنط ن

 نُٔظدٞسع ٝنُ٘غخذ نُٔ٘ويذ ُونئٔذ بدنك٤ٞ (٤ٌُGlifford , Zimmermanِلٞسد ٝص٣ٔشٓنٕ ع

(Paivio Imagery Inverntory )كنُلشد نُز١ ُٚ دسجدذ ػن٤ُدذ كد٢ نُشدؼٞس بنُدزنغ  ٌٝٛزن

ٝخِدن نُظدٞس نُز٤٘ٛدذ كد٢  ن٩بدذنعنُخنص ٤ٔ٣َ ٫ٕ ٣ٌٕٞ لن٤ِٓنً  ًٝث٤دش نُال٤ٌدش ٤ٔ٣ٝدَ نُد٠ 

 ُراٚ ُٔش٬ٌلٚ ن٤ٓٞ٤ُذ .ٓؼن

كودذ ٝجدذ نٕ نُشدؼٞس بنُدزنغ نُؼدنّ ُدٚ ( carver and Classع9199نٓدن ًد٬ط ًٝدنسكش    

ٝٓو٤ددنط نُوددذسع ن٫جأنػ٤ددذ ( Temperamentػ٬هددذ دنُددذ ٓؼ٣ٞ٘ددن ً ٓددغ ٓو٤ددنط نُٔضنج٤ددذ ع

 ( Social Abitityع

 ( .Carver, 1981, P. 48ع 

 

   اثالشعور بالذاث والبحث عن المعلوم 
نُيغ٤ذ لٞجٚ ٗيٞ نعاوهنٍ نُٔث٤شنغ ك٢  أجٜضل٘نٓٔن ٫في ك٤ٚ نٕ  أجٜضل٘نٓٔن ٫في ك٤ٚ نٕ   

عدنػنغ ٣وظاددٚ كد٢ ٬ٓحظددذ ٛدزٙ نُه٤ئددذ  أًثددش ن٩ٗغدنٕنُه٤ئدذ نُٔي٤طددذ ب٘دن ٝكدد٢ نُؼدندع ٣وؼدد٢ 

 ٝأ١؟  ن٩ٗغدنٕٓدٖ خد٬ٍ نًاشدنف نُٔث٤دشنغ نُٔخاِلدذ ٝنعداوهنُٜن ٌُٝدٖ بٔدنرن ٣ٜداْ  ٝئدسنًٜن

 (.Buss, 1980, P. 5ث٤شنغ ٣٘اهٚ ُٜن ؟عنُٔ

( نُٔث٤دشنغ نُٜٔٔدذ ػدٖ ؿ٤دش نُٜٔٔدذ Isolateنٗاونئ٤نً  نر ٣ؼضٍ ع ُ٪ٗغنٕنٕ نُ٘ظنّ نُٔؼشك٢   

ف٫ٞٔ ً و ٖٓ فنٜٗن نٕ لؼَٔ ػِد٠ ليو٤دن حنجنلدٚ نُٔا٘ٞػدذ  أًثش٤ُغاؼِٜٔن ك٢ ػ٤ِٔنغ ػو٤ِذ 

ًاددشنث . ٝبددنُطهغ ٛ٘ددنى ٓث٤ددشنغ ٓددٖ دٕٝ ن أخددشٟٝدٝنكؼددٚ نُٔخاِلددذ ٣ٝاؼنٓددَ ٓددغ ٓث٤ددشنغ 

 ٧خددشٟنر نٕ نُٔث٤ددشنغ نُٔ٘اوددنع لاـ٤ددش ٓددٖ هن٤ٗددذ  أ٫ٗاهددن٢ٛٓيددذدع لهودد٠ كدد٢ ٓيددٞس نُاش٤ًددض 

 ( .Carver, 1981, p. 139ع

ٓدٖ رنلدٚ نٝ ٓدٖ نُه٤ئدذ نُٔي٤طدذ بدٚ كنٗدٚ  ن٩ٗغنٕػٜ٘ن نُٔؼِٞٓنغ نُا٢ ٣هيب  أًنٗلٝعٞنء    

 أبؼدند( نٕ ُِشؼٞس Bussنلٚ ن٤ٓٞ٤ُذ ٝهذ له٤ٖ بضع٣غؼ٠ ٬ُعالندع ٜٓ٘ن ك٢ لغ٤٤ش ٓرشٟ ح٤

٢ٛ نُشؼٞس  ن٧بؼندٓؼِٞٓنلٚ . ٝٛزٙ  ن٩ٗغنٕٓاهن٣٘ذ لإثش ك٢ نُطش٣وذ نُا٢ ٣٘او٢ ٜٓ٘ن  أعنع٤ذ

٢ٛ نُشؼٞس ٢ٛ نُشؼٞس بنُدزنغ نُخدنص  ن٧بؼندبنُزنغ نُخنص ٝنُشؼٞس بنُزنغ نُؼنّ . ٝٛزٙ 

غ نُيشد٣ٞذ نُذنخ٤ِدذ ٝنُدذٝنكغ نُٔخاِلدذ ٝنُٔث٤دشنغ ٝنُشؼٞس بنُزنغ نُؼنّ . نر لٔثدَ ن٫حغنعدن

ٓظدذس نُٔؼِٞٓدنغ بنُ٘غدهذ ُدز١ٝ نُشدؼٞس بنُدزنغ نُخدنص ٝنٕ  ٝن٧حد٬ّنُرغذ٣ذ ٝنُخ٤ن٫غ 
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نُٔشًددض ُِٔث٤ددشنغ  نُاددأث٤شللاددشع لٌث٤ددق  ب نُزنل٤ددذ كدد٢ فخظدد٤ذ نُلددشد\ُِرٞنٗددبن٫ٗاهددنٙ 

بنُدزنغ نُؼدنّ كدنٕ ٓظدذس ٓؼِٞٓنلدٚ  غ . نٓن بؼذ نُشدؼٞسٝنُذٝنكغ ٝنُخ٤ن٫ ٝن٧ٓضجذنُرغذ٣ذ 

٢ٓ ٝن٫لظنٍ نُشخظ٢ ٝن٫جأنػ٢ ٝعدًِٞٚ  ٣أل٢ ٖٓ للنػَ ٖٓ نُالنػَ ن٤ُٞ ً خنسج٢ لٔنٓن

 .Buss, 1976, Pن٫جأنػ٢ كٜٞ ٣شًض ػ٠ِ رنلٚ بٞطدلٜن ٛدذكن ً نٝ ٓٞػدٞػن ً نجأنػ٤دن ًع

463.) 

بدد٤ٖ نُشددؼٞس بنُددزنغ نُؼددنّ نُذسنعددنغ نٕ ٛ٘ددنى ػ٬هددذ نسلهنؽ٤ددذ دنُددذ ٓؼ٣ٞ٘ددن ً  أفددنسغٝهددذ   

ٝن٤ُٔددَ ُِٔونسٗددذ ن٫جأنػ٤ددذ ٝبنُٔونبددَ ُدد٤ظ ٛ٘ددنى ػ٬هددذ دنُددذ ٓؼ٣ٞ٘ددن ً بدد٤ٖ نُشددؼٞس بنُددزنغ 

ر١ٝ نُشؼٞس بنُدزنغ  ن٧كشند( نر نٕ Carver, 1981, P. 48نُخنص ٝنُٔونسٗذ ن٫جأنػ٤ذ ع

 (Inspectنُخددنص ُٜددْ ٗضػددذ ٤ٓٝددَ هدد١ٞ ٬ُٗاهددنٙ ٗيددٞ نُددذنخَ عرٝنلٜددْ( ٝٛددْ ٣اليظددٕٞ ع

ػ٤ِٔنلْٜ نُؼو٤ِذ ٝكؼن٤ُنلْٜ نُرغذ٣ذ ٣ٝؼٌغٕٞ دٝنكؼْٜ ٝخ٤ن٫لْٜ حٍٞ رٝنلْٜ و ٝٗا٤رذ ُدزُي 

بظٞسع ج٤ذع ٝنٕ رٝنلْٜ ٝٓشدنػشْٛ ٝدٝنكؼٜدْ لٔثدَ ٓظدذس ٓؼِٞٓدنلْٜ  أٗلغْٜكْٜ ٣ؼشكٕٞ 

رٝٝ نُشددؼٞس بنُددزنغ نُؼددنّ ك٤ٜأددٕٞ ًث٤ددشن ً  ن٧كددشند( . نٓددن Wegner, 1980, P. 248ع

ٖٝٓ  ن٥خش٣ْٖ نُخنسج٢ ٬ٓٝبغْٜ ٝعًِْٜٞ ٝٗٞػ٤ذ ن٫ٗطهنػنغ نُا٢ ٣اشًٜٞٗن ك٢ بٔظٜشٛ

 نجأنػ٤ن ً و ٢ٛٝ لٔثَ ٓظذس ٓؼِٞٓنلْٜ .ًٕٞ رٝنلْٜ بٞطلٜن ٛذكن ً س٣ذ كاْٜٗثْ 

نلغدنهن ً  أًثدشر١ٝ نُشدؼٞس بنُدزنغ نُخدنص  ن٧كدشند( نُد٠ نٕ scheierٝهدذ لٞطدَ فد٤شسع    

ؼشكٕٞ حو٤وذ نلرنٛنلْٜ نُخنطذ ٓونسٗذ بز١ٝ نُشؼٞس بنُزنغ نُؼدنّ ٣ ٧ْٜٗٝثهنلنً  ك٢ عًِْٜٞ 

 (.Carver, 1981, P. 391ع ٝأسنئْٜ ن٥خش٣ٖبغِٞى  ٣اأثشٕٝنُز٣ٖ 

 أكٌنس٬٤ٓ ً ُاه٢٘  أًثشر١ٝ نُشؼٞس بنُزنغ نُؼنّ  ن٧كشند( ن٠ُ نٕ Turnerلٞسٗشع أفنسك٤ٔن   

ٓؼِٞٓنلْٜ ٓدٖ نُه٤ئدذ نُٔي٤طدذ بٜدْ ُٝد٤ظ  ٣غاوٕٞ ئْٜٗٝنُاٞنكن ٓؼْٜ ٓٔن ٣ش٤ش ن٠ُ  ن٥خش٣ٖ

 .Turner, 1978, Pًٔدن ٛدٞ حددنٍ ر١ٝ نُشدؼٞس بنُدزنغ نُخددنص ع ٝأكٌددنسْٛٓدٖ رٝنلٜدْ 

117.) 

 كددد٢  ًلدددأث٤شنر١ٝ نُشدددؼٞس بنُدددزنغ نُخدددنص نهدددَ  ن٧كدددشند( نٕ Gibbonsٝبددد٤ٖ ٤ًهدددٞٗض ع   

 ٧ٜٗددْنغ نُؼددنّ . ٓونسٗددذ بددز١ٝ نُشددؼٞس بنُددز ن٥خددشٕٝٝن٫هاشنحددنغ نُادد٢ ٣وددذٜٓن  ن٩فددنسنغ

نٝ نُٔواشحدنغ  بن٩فدنسنغٓن ٣ش٣دذٕٝ ٓدٖ دٕٝ نٕ ٣٘خدذػٞن ٣هذٕٝ سؿهذ ػن٤ُذ ُٔؼشكذ حو٤وذ 

ٝػ٤دن ً ٫ٗلغدْٜ  أًثدش٣شكؼٕٞ أ١ ٓينُٝذ ٫ؿ٤٤ش نلرنٛنلْٜ ٫ٜٗدْ  كْٜ  ن٥خشٕٝنُا٢ ٣وذٜٓن 

 (.Gibbonsحغنعذ ُِاٜذ٣ذ بنُيش٣ذ نُشخظ٤ذ ع أًثشٝ
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 ص سماث الشعور بالذاث الخا 
نُاد٢ لشد٤ش نُد٠  أُدزنغ أبؼدندنٕ نُشؼٞس بنُزنغ نُخنص ٣ؼدذ نحدذ ( ٣Mullenشٟ ُٖٓٞ ع      

نُرٞنٗدب نُخل٤دذ  نُاش٤ًدض ػِد٠نُذنخ٤ِدذ ٝدٝنكؼدٚ ٝٓشدنػشٙ ٝلاؼدٖٔ  ٧كٌنسٙٝػ٢ نُشخض 

 High Privateٝٝ نُشددؼٞس بنُددزنغ نُخددنص نُؼددن٢ُ ع9 ٝن٧كددشندٝنُشخظدد٤ذ ُددزنغ نُلددشد 

Self-Consciousness )ٝٛدددْ رٝٝ ٝػددد٢ ػدددنٍعHigh Awareness ) ْٜكددد٢ نحغنعدددنل

ٝٓشنػشْٛ . ْٝٛ بشٌَ ػنّ ٤ٔ٣ِٕٞ  ٝأٓضجاْٜٝٓؼاوذنلْٜ ( Bodily Sensationنُرغ٤ٔذ ع

 أكٌدنسْٛٝنٕ  (Rich Imageryنٗطٞنئ٤ذ ُٝدذ٣ْٜ لظدٞس ؿ٘د٢ ػدٖ نُي٤دنع ع أًثش٫ٕ ٣ٌٞٗٞن 

كدد٢  أخددشنٝ ٓٞػددٞع  أخددشلاشًددض بشددٌَ ػددنّ ػِدد٠ رٝنلٜددْ بددذ٫ ً ٓددٖ نُاش٤ًددض ػِدد٠ فددخض 

نُانٓذ عٓٞنكن بشذع( ػٖ كوشنغ ٓثدَ  ُ٪جنبذ. ٤ٔ٣ِٕٝٞ ( Mukken, 1983, P. 315نُه٤ئذع

 ػ٠ِ ٓشنػش١ نُذنخ٤ِذ(. أسًض أٗنعًث٤شن ً ٓن نلنَٓ ٗلغ٢( ٝ عػٔٞٓن ً 

ٝنٕ نُٔث٤ددددشنغ نُذنخ٤ِددددذ ُددددز١ٝ نُشددددؼٞس بنُددددزنغ نُخددددنص لؼٔددددَ ػِدددد٠ فددددذٝ نٝ نعددددش      

هدد١ٞ ٬ُٗاهددنٙ ٗيددٞ ( Dispositionٗيددٞ رنلددٚ كِذ٣ددٚ ٗضػددذ ٤ٓٝددَع نٗاهددنٙ نُلددشد (Captureع

ٝخ٤ن٫لدٚ ٝدٝنكؼدٚ و  ٝأكٌدنسٙ ٝأٛذنكدٚنُذنخَ نر ٣اليض بنعأشنس ٝنٗاظدنّ ػ٤ِٔنلدٚ نُرغدذ٣ذ 

ٝػندع ٓدن ٣ظدلٕٞ رٝنلٜدْ بظدلنغ ٓثدَ ع دنكد٢ بأٗلغْٜدسن٣ذ ٝٝػ٤نً   أًثشٝٗا٤رذ ُزُي كْٜ 
ء
 

Warm  ,َٓاأٓدد Reflective ُِ َاؼو٤ددذ و ٤ٔ٣ددComplicated   و ٓهددنُؾ كدد٢ ن٫ٗلؼددنٍ ٝكدد٢

 أًثدشػ٘دذ نُلشَونفدذ ؿؼدهنً  ػ٘دذ ن٫ٗلؼدنٍو  ًربدذ أًثدشخٞكدنً ػ٘دذ نُ٘ردن  و  أًثشو  ن٧ُْفذع 

 ,Wegner, 1980( عCarver, 1981, P. 46ل٘نكغن ً ػ٘ذ ن٫فاشنى كد٢ دنكدغ نُايظد٤َ( ع

p. 247 , )ٝٛددْ رٝٝ ليٌددْ ٝنؽدد٢
ء
٣شًددضٕٝ ػِدد٠  ٧ٜٗددْو ( Self-Monitoringبنُددزنغع 

دٝنكؼددٚ كدد٢ نخا٤ددنس ٗٔددؾ عددًِْٜٞ و ُٝدد٤ظ ػِدد٠ ٓاطِهددنغ نُٔٞهددق نٝ ٓياددٞنٙ ن٫جأددنػ٢ 

 Cognitive. ٣ٝيدددنُٕٝٞ خلدددغ نُا٘نفدددض نُٔؼشكددد٢ ع( Carver, 1981, P. 329ع

Dissonance ٍلشل٤ددب ٓددذسًنلْٜ ٝلش٤ًهٜددن ٝلؼددذ٣ِٜن ٓددٖ خدد٬ٍ نُٔؼنُرددذ  ئػددندع( ٓددٖ خدد٬

 (.Scheier, 1980, p. 390نٝم ٓغ نُغِٞى عغٔذسًنغ ٢ٌُ لاٝنُ ٨ُكٌنسنُذنخ٤ِذ 

ٛدذف نٝ  ئٜٗدن( ن٠ُ نٕ ٛزن نُهؼذ ٣اؼدٖٔ ٝػد٢ نُشدخض ُزنلدٚ ػِد٠ ٣ٝWegnerش٤ش ٣ٌٝ٘شع

رٝٝ نُذسجذ نُؼن٤ُذ ك٢ ٛزٙ نُغٔٞ ٣ٌٕٞٗٞ فنػش٣ٖ ك٢ ٤ًل٤ذ  ٝن٧فخنصٓٞػٞع نجأنػ٢. 

٢ ٝك٢ ٗٞع ن٫ٗطهنع نُز١ ٣ؼدؼٚ ُْٜ ٣ٜٕٝٔٞ بٔظٜشْٛ نُخنسج٢ ٝن٫جأنػ ن٥خش٣ٖٗظشع 

ػدْٜ٘ ٤ًٝدق ٣وٞٓدْٜٞٗ كد٢  ن٥خدشٕٝػْٜ٘ ْٝٛ ؿنُهنً  ٓن ٣٘شـِٕٞ بشدنٕ ٓدن ٣لٌدشٙ  ن٥خشٕٝ

 ُ٪جنبدددذ. ٝٓثدددَ ٛدددزن نُددد٘ٔؾ ٤ٔ٣دددَ ( Wegner, 1980, P. 247ػ٢ عننُالنػددَ ن٫جأددد
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عنٛداْ  (٦ُٝخدش٣ٖبٜدن ٗلغد٢  أهدذّنُانٓذعٓٞنكن بشذع( ػ٠ِ كوشنغ ٓثدَع نٛداْ بنُطش٣ودذ نُاد٢ 

 با٣ٌٖٞ نٗطهنع ج٤ذ ػ٢٘(.

 

( High Public Self-Consciousnessرٝٝ نُشددؼٞس بنُددزنغ نُؼددن٢ُ نُؼددنّ ع ٝن٧كددشند  

ًً ُِيظدددٍٞ ػِددد٠  أًثدددش٣ٌٞٗدددٕٞ ٝنػ٤ددد٤ٖ بددد٘ٔؾ ن٫ٗطهدددنع نُدددز١ ٣ؼِٔٞٗدددٚ ٣ٌٝٞٗدددٕٞ  عدددؼ٤ن ً

َ دنئٔدنً  نُد٠ نُظدشٝف ٝنُؼٞنٓد ن٧عدهنب( Attributeٝٛدْ ٣ؼدضٕٝع ن٥خش٣ٖن٫عايغنٕ ٖٓ 

 أٗلغْٜػْٜ٘و ْٝٛ ٣ظلٕٞ  ن٥خش٣ٖ أكؼنٍنُخنسج٤ذ و كؼ٬ً  ػٖ نُينع٤ذ نُشذ٣ذع لرنٙ سدٝد 

و ٝػظددده٤ٕٞ ( Warning( و ٝهِودددٕٞ عEmotionalػدددنؽل٤ٕٞ نٗلؼدددن٤ُٕٞ ع [بظدددلنغ ٓثدددَ

٫عدد٤ٔن بغددهب نُٔٞنهددق  نُاددأثش. ٝٛددْ عددش٣ؼٞ ( Carver, 1981, p. 46ع ]( Nervousع

 بددرسنءنبا٤ٖ كدد٢ نُٔياددٟٞ نُؼددنّ ُغددًِْٜٞ بغددهب نٛأددنْٜٓ ن٫جأنػ٤ددذ ٝؿ٤ددش ٓاغددو٤ٖ نٝ ثدد

-High Selfٝٛددْ رٝٝ ليٌددْ ػددنٍ بنُددزنغ ع( Buss, 1980, P. 55ػددْٜ٘ع ن٥خددش٣ٖ

Monitoring )ْ٣٘ظددشٕٝ كدد٢ عددًِْٜٞ نُدد٠ نُخددنس  عخددنس  رٝنلٜددْ( ٗيددٞ نُٔؼ٤ددنس  ٧ٜٗدد

٣ٝيدنُٕٝٞ ( Carver, 1981, p. 329ن٫جأنػ٢ نُدز١ ٣ؼذٝٗدٚ ٓظدذسن ً ٝدُد٬٤ ً ُغدًِْٜٞ ع

 أًثدشٝٛدْ ( Scheier, 1980, p.390خلغ نُا٘نفض نُٔؼشك٢ ٓدٖ خد٬ٍ لـ٤٤دش نلرنٛدنلْٜ ع

 ٧سنء ( ٬ُHigh Conformityعددا٬ّ ُؼدددـٞؽ نُرٔنػددذ ُٝددذ٣ْٜ نٗظددد٤نع ػددنٍ ع ٓدد٬٤ ً

 أحدذنث ئٜٗدنػِد٠  نُخنسج٤ذ ن٩حذنث٣ٝذسًٕٞ ( Buss, 1980, p. 61نُرٔنػذ ٝٓؼاوذنلٜن ع

نٕ ؽِهدذ ٤ًِدذ نُطدب ر١ٝ ( Fengstein and Othersعٝآخدشٕٝكٌ٘غاٖ  فخظ٤ذ و كوذ ب٤ٖ

 أًثدش نًدنٗٞ نٌُربدذٓدشع  أػدشنعشع ػدٖ ػدػِد٤ْٜ ٓين أُو٤دلنُشؼٞس بنُدزنغ نُؼدنّ ٝنُدز٣ٖ 

رنلد٢ ػدٖ  ُاوش٣دشًادنباْٜ  أث٘دنءنحغنعنغ فخظ٤ذ كد٢  ئٜٗنػ٠ِ  ن٧ػشنع٬٤ًٓ  ُالغ٤ش ٛزٙ 

 ( .Costello, 1996 , p. 260ع أًانب٤ذ باػشنعٓظنب٤ٖ  أٗلغْٜو نر ٝطلٞن  أٗلغْٜ

 

  الشعور بالذاث والاضطزاباث الشخصيت 
ٓلٜددّٞ نُشددؼٞس بنُددزنغ و ػِدد٠ نٗددٚ نحددذ نُؼٞنٓددَ نُٜٔٔددذ كدد٢ ( ٣Costelloؼددذ ًٞعددا٤ِٞ ع    

ن٫ػدطشنبنغ نُشخظدد٤ذ ٜٝٓ٘ددن نػدطشنب ج٘ددٕٞ ن٫ػددطٜند عنُهنسن٣ٞٗدن( رُددي ٫ٕ نُؼ٤ِٔددنغ 

ػ٢ ٝٓ٘طو٢ ُذٟ نُشخض نُطه٤ؼ٢ ٓدٖ ح٤دب نُودذسع ػِد٠ ٓٞػٞ أعنطنُٔؼشك٤ذ لؼَٔ ػ٠ِ 

. ٝنٕ ٓثَ ٛزٙ نُوذسع لغداين لٔنٓدنً   ٝئدسنًٜنلغِْ نُٔؼِٞٓنغ ٝٓؼنُراٜن ٝلي٤ِِٜن ٝللغ٤شٛن 

 ٝللغد٤شنغ لشد٤ش نُد٠ ٝجدٞد  ًأحٌنٓدنُذٟ نُشخض نُٔظدنب بنُهنسن٣ٞٗدن نُدز١ ٤ٔ٣دَ ٫ٕ ٣ودذّ 
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. كٜٞ ٣لادشع نٕ أ١ حدذ٣ب  ئ٤ُٚٓٞجٚ  ًأٗٚٝ ن٥خش٣ٖ ٩دسنىػ٬هذ ػؼ٤لذ بنُٞنهغ ٓغ ٤َٓ 

 (. Castello, 1996, p. 260عب٤ٖ فخظ٤ٖ ٣خظٚ لٔنٓن ً 

 

و نٕ لؼض٣ض نٝ لو٣ٞذ نُشدؼٞس بنُدزنغ ُدٚ طدِذ  9119ػنّ ( Kreaplinع ًش ٣ه٤ُِٖوذ ب٤ٖ     

نُهنسن٣ٞٗدذ بدنٕ  نُٔدشآع 9113ػدنّ ( Cameronبشخظ٤ذ عنُهنسن١ٞٗ( . ٝٝطق ًدن٤ٓشٕٝ ع

و نُد٠  9191ػدنّ  أفنس( كوذ Lainع. نٓن ٣٫ٖ  ن٥خش٣َٖ ك٢ ٤ًل٤ذ سؤ٣اٜن ُغِٞى بنُٜن ٣٘شـ

 ,٣Castellوٞد ن٠ُ لؼض٣ض ٓشنػش نُهنس١ٞٗع ٦ُخش٣ٖنٕ ٝػ٢ نُشؼٞس بنُزنغ ػ٠ِ نٗٚ ٛذف 

1996, p. 261. ) 

 ٓد٬٤ ٫ٕ ٣ٌٞٗدٞن أًثشٛذكنً  نجأنػ٤نً  ْٛ  أٗلغْٜنُذسنعنغ بنٕ نُز٣ٖ ٣شٕٝ  أٝػيلٝهذ     

 ئدسنى٣اؼِدن كد٢  ٧ٗد٫ٚ  ُ٪كشند بنس٤ٗٝذ و ُٜٝزن نُغهب كنٕ نُشؼٞس بنُزنغ ٣ؼذ ٜٓٔن ً  ً أكٌنسن

 رٝ طِذ بزٝنلْٜ. ًٝأٗٚ ن٥خش٣ٖك٢ للغ٤شْٛ ُغِٞى  ٧ثشٙٝنُغِٞى كوؾ و ٝنٗٔن  ن٩حذنث

٫ٕ  ٓد٬٤ ً أًثدشنُز٣ٖ ٣شٕٝ ُ٘لغْٜ ٛذكن ً نجأنػ٤دن ً ٛدْ  ن٧كشندنُذسنعنغ نٕ  أٝػيلٝهذ    

٣اؼِدن كد٢  ٫ٚٗ٧  ُ٪كشند بنس٤ٗٝذ و ُٜٝزن نُغهب كنٕ نُشؼٞس بنُزنغ ٣ؼذ ٜٓٔن ً  ً أكٌنسن٣ٌٞٗٞن 

رٝ طددِذ  ًٝأٗددٚ ن٥خددش٣ٖكدد٢ للغدد٤شْٛ ُغددِٞى  ٧ثددشٙٝنُغددِٞى كوددؾ و ٝنٗٔددن  ن٧حددذنث ئدسنى

 بزٝنلْٜ .

 Fengstein andٝب٤٘ددل عِغددِذ نُذسنعددنغ نُادد٢ هددنّ بٜددن ًددَ ٓددٖ كٌ٘غدداٖ ٝكنٗنبددَ ع    

Vanable ) ّك٢ دسنعذ نُؼ٬هذ ب٤ٖ نُشؼٞس بنُزنغ ٝنُونئٔذ ن٬ٌُعد٤ٌ٤ذ ُِهنسن٣ٞٗدن  9116ػن

ر١ٝ نُشدددؼٞس بنُدددزنغ نُؼدددنّ ٝبغدددهب نعددايٞنر لل٤ٌدددشْٛ ػِددد٠ ٤ًل٤دددذ سؤ٣دددذ  ن٧فددخنصو نٕ 

كد٢ نُيو٤ودذ  كداْٜٗ ن٥خدشٕٝعحاد٠ ُدٞ ؿدنب  بأ٬٤ْٜٓٗ ً ٬ُكاشنع  أًثشُْٜ ٣ٌٕٞٗٞ  ن٥خش٣ٖ

 . ( Castello, 1996, p.261حظذ ( عٛذكن ً ٬ُِٔ

ك٤شدد٤ش نُدد٠ نٕ نٗلؼددنٍ نُخرددَ ٝنُيددش  ٣ؼددذ جددٞٛش نُؼظددنب و ٝنٕ ( Costaنٓددن ًٞعددان ع     

 ن٫كشند ر١ٝ نُشؼٞس بنُزنغ نُؼنّ حغنعٕٞ ٗيٞ ن٫خش٣ٖ ٝحزسٕٝ ٖٓ نُغخش٣ذ 

ٞنهددق ٣لوددذٕٝ نُِهنهددذ كدد٢ نُٔ ٧ٜٗدد٤ْٓٝددنُٕٞ ُٔشددنػش نُذ٤ٗٝددذ ٣ٝشددؼشٕٝ بددنُوِن ن٫جأددنػ٢ 

 (.Costa, 1994, p. 341ع ن٫جأنػ٤ذ

 

    خصائض الشعور بالذاث 
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ئ٠ُ إٔ ن٧كشند ٣اٞصػٕٞ ػ٠ِ ٝكن ٓلٜدّٞ نُشدؼٞس بنُدزنغ ػِد٠ بؼدذ ( ٣Bussش٤ش بض ع     

رٝٝ نُشدؼٞس بنُدزنغ نُؼدن٢ُ نُدز٣ٖ ٣وؼدٕٞ كدٞم  ن٧كدشندٖٓ عن٫ٗاهدنٙ نُٔلدشؽ ُِدزنغ( ٝٛدْ  ٣هذأ

نُدز٣ٖ عُد٤ظ ُدذ٣ْٜ نٗاهدنٙ بشدنٕ  ن٧كدشندػ٘دذ  ن٧خدشػ٘ذ نُطشف نُٔاٞعؾ نٝ نُٔؼذٍ و ٣ٝ٘ا٢ٜ 

 .( Buss, 1980, p. 45رٝٝ نُشؼٞس بنُزنغ نُٞنؽ٢ء ع ن٧كشندرٝنلْٜ( أ١ 

٣اظددلٕٞ بنُخظددنئض  انشةةعٕس بانةةزاث انعةةانٙر١ٝ  ن٧كددشندنٕ  (Costaًٞعددان ع أفددنسٝهددذ   

 ن٫ل٤ذ  :

 نُايظ٤َ نُؼن٢ُ . -9

 ن٫ٜٗٔنى بنُٞ)٤لذ. -6

 ُٔلشؽذ .نُ٘ظنكذ ن -3

 . ٝن٩لونٕن٤َُٔ ٗيٞ نُاشل٤ب  -1

 ن٤َُٔ ٬ُٗاهنٙ ٗيٞ نُالنط٤َ ٝنُرض٣ئنغ . -1

 ن٤َُٔ ٗيٞ نُاظِب . -9

 . ٨ُخ٬مٓ٘نك٤ذ  أف٤نءنُيشص نُؼن٢ُ ػ٠ِ ػذّ كؼَ  -9

 ن٫ُاضنّ بنُٔٞنػ٤ذ. -1

 نُطٔٞ  نُؼن٢ُ. -1

 نُاٞجٚ نُزنل٢  -92

 :آ٫ل٤ذرٝٝ نُشؼٞس بنُزنغ نُٞنؽ٢ء ك٤اظلٕٞ بنُخظنئض  ن٧كشندنٓن 

 نُايظ٤َ نُٞنؽئ . -9

 ر٤٘ٛذ نٝ ػو٤ِذ. ئٗرنصنغ٤ُغل ُذ٣ْٜ  -6

 ػؼ٤ق . أًند٢ٔ٣ أدنء -3

 ػذّ ن٫ٛأنّ بنُوٞن٤ٖٗ ٝػغ نُشؼٞس بنُٔغإ٤ُٝذ . -1

 عًنُٔٞن)هذ ٓث٬ ً(. أُزنغػذّ نُوذسع ػ٠ِ نُا٘ظ٤ْ نٝ لشل٤ب  -1

 ؽ٤ش ٢ٜ٘ٓ ٝ فخظ٢. -9

 .ٝن٩ٛٔنٍنٌُغَ  -9

 ثنباذ ٝٝنػيذ. أٛذنف٤ُظ ُْٜ  -1

 ًْٜٞ.ؿ٤ش ٓاغو٤ٖ ك٢ عِ -1

 هذسع ػؼ٤لذ ػ٠ِ ن٫ٗاهنٙ . -92
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 ( Costa, 1994, p. 306ع                                                            

 أدنءٓد٬٤ً  ُِاطدٞع كد٢  أًثدشر١ٝ نُشدؼٞس بنُدزنغ نُؼدن٢ُ  ن٧كدشندٝهذ ب٤٘ل نُذسنعنغ نٕ      

ُخٞف نُؼن٢ُ و ٓٔن ٣شد٤ش نُد٠ ٜٓٔنغ خنطذ ك٢ حنُذ نُخٞف نُٞنؽئ و ٝنهَ ٬٤ًٓ  ك٢ حنُذ ن

رٝٝ نُشؼٞس بنُزنغ نُٞنؽئ  ن٧كشندٝجٞد دسجذ ػن٤ُذ ٖٓ ن٫ٗاهنٙ ٝن٤َُٔ ٗيٞ نُالنط٤َ . نٓن 

٬٤ًٓ  ٬ُؽٞع ٫دنء ٜٓٔنغ ك٢ حنُذ نُخٞف نُؼن٢ُ و ٓٔن ٣ش٤ش ن٠ُ هذسع ػؼ٤لذ ك٢  أًثشكْٜ 

 (.Carver , 1981 , p . 225ن٫ٗاهنٙ ٓغ ػذّ لوذ٣ش نُٔغإ٤ُٝذ ٝنُط٤ش نُشخظ٢ ع

ٛدْ ر١ٝ نُشدؼٞس بنُدزنغ نُؼدن٢ُ  ن٧كدشندن٠ُ نٕ  أفنسو كوذ ( Spielbergerنٓن عه٤ِهشًش ع   

ٓثنبشع ػ٘ذٓن ٣ٌٕٞ ٓغاٟٞ نُوِن ُذ٣ْٜ ٝنؽئنً  و ٝنهَ ٓثنبشع ػ٘ذٓن ٣ٌٕٞ ٓغداٟٞ نُوِدن  أًثش

ع ػ٘دذٓن ٣ٌدٕٞ ٓثدنبش أًثدشر١ٝ نُشدؼٞس بنُدزنغ نُدٞنؽئ ٣ٌٞٗدٕٞ  ن٧كدشندػن٤ُنً  . ك٢ ح٤ٖ نٕ 

ٓغدداٟٞ نُوِددن ُددذ٣ْٜ ػن٤ُددن ً و ٝنهددَ ٓثددنبشع ػ٘ددذٓن ٣ٌددٕٞ ٓغدداٟٞ نُوِددن ُددذ٣ْٜ ٝنؽئددن ً جددذن ً 

 (.Spielbergerع
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اٌجؾش ٚاخز١ابس ػ١ٕاخ ِّضٍاخ ٌاٗ    وّغزّغاٌجؾش وبْ لاثذ ِٓ رؾذ٠ذ  أ٘ذاف رؾم١كٌغشع    

 الإؽظابل١خرزغّبْ ثبٌّٛػٛػ١خ ٚاٌظذق ٚاٌضجبد   ِٚٓ صُ اعزؼّبي اٌٛعابلً  أدار١ٓ ٚإػذاد

 : ٠أرٟوّب  الإعشاءادإٌّبعجخ ٌزؾ١ًٍ ث١بٔبد اٌجؾش ِٚؼبٌغزٙب . ٚعٛف رغزؼشع ٘زٖ 

 

  مع البحث ًعينتو : أًلا ً : مجت  
ٌٍؼاابَ ٌٍجؾااش اٌؾاابٌٟ ث ٍجااخ اٌغبِؼااخ   ار ثٍغٙااُ ػااذدُ٘  الإؽظاابلٟرؾااذد اٌّغزّااغ              

( 111888) 8999 – 8991اٌذساعااٟ 
( )

( ؽبٌجااب و   ٚ 821198ؽبٌجااب و ٚؽبٌجااخ   ثٛالااغ ) 

زّااغ ( ؽبٌجااخ . ٚلااذ اخزاابس اٌجبؽااش عاابِؼزٟ ثغااذاد ٚاٌّغزٕظااش٠خ وؼ١ٕااخ ِّضٍااخ ٌّغ12118)

 :  آلار١خ ٌٚلأعجبةاٌ ٍجخ فٟ ػَّٛ اٌم ش 

ثٍا   إرا   الأخاشٜاٌ ٍجخ فاٟ اٌغبِؼابد  ثإػذادجش ػذد ِٓ اٌ ٍجخ ِمبسٔخ ورؼُ ا إٔٙب .8

( ؽبٌجاب و ٚؽبٌجاخ   32221) 8999 – 8991ػذد ؽٍجخ عبِؼخ ثغذاد ٌٍؼابَ اٌذساعاٟ 

ِؼااااخ ( ؽبٌجااااخ . ف١ّااااب ثٍاااا  ػااااذد ؽاااا ة اٌغب12981( ؽبٌجااااب و ٚ )09318ثٛالااااغ )

( ؽبٌجخ 81181( ؽبٌجب و ٚ )82002( ؽبٌجب و ٚؽبٌجخ   ثٛالغ )17219اٌّغزٕظش٠خ )

 %( ِٓ ِغّٛع ؽٍجخ عبِؼبد اٌم ش . 01  ّٚ٘ب ٠شى ْ ٔغجخ )

٠زٛصع ؽٍجخ عبِؼزٟ ثغذاد ٚاٌّغزٕظش٠خ ث١ٓ ِخزٍف ِؾبفظبد اٌم ش   ِٚٓ صُ رؼذ  .1

 اوضش رّض١  و ٌٍّغزّغ.

 

 : سيتالأساثانيا ً : عينت البحث 
اخزاابس  إرااعاازؼًّ اٌجبؽااش فااٟ اخز١اابس ػ١ٕااخ اٌجؾااش اٌ ش٠مااخ اٌ جم١ااخ اٌؼشااٛال١خ               

ٚٚاؽاذح ػ١ٍّاخ ٌىاً عبِؼاخ   ٚٚصػاذ  إٔغاب١ٔخ( ؽبٌجبو ٚؽبٌجخ ِٓ عذ و١ٍبد   اصٕزابْ 772)

( ٠ٛػااؼ 8اٌؼ١ٕاخ ػٍااٝ ٚفاك ِزغ١ااشاد اٌزخظاض اٌذساعااٟ ٚاٌغإظ ٚاٌّشؽٍااخ   ٚاٌغاذٚي )

رٌه .
(*)

 

 

 

                                                 

 رؼُ ٘زٖ الإؽظبل١خ ؽٍجخ اٌذساعبد اٌظجبؽ١خ ٚاٌّغبل١خ ٚرغزضٕٟ ؽٍجخ اٌى١ٍبد الأ١ٍ٘خ ١٘ٚئخ اٌّؼب٘ذ اٌف١ٕخ . 
*

( ؽبٌجاب و ٚؽبٌجاخ ٚػاذد 00178( و١ٍاخ   رؼاُ )81ّغزٕظاش٠خ )٠جٍ  ػذد اٌى١ٍابد اٌؼ١ٍّاخ فاٟ وا  ِآ عابِؼزٟ ثغاذاد ٚاٌ  

 ( ؽبٌجب و ٚؽبٌجخ .29108( . و١ٍخ ٚرؼُ )87اٌى١ٍبد الأعبع١خ )
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 (1جذول )

 عٍنت انبحج الأطاطٍت

 مىسعت عهى وفك متغٍزاث انتخصض انذراطً وانجنض وانمزحهت

 انمجمىع انمزحهت انزابعت انمزحهت انخانخت انمزحهت انخانٍت انمزحهت الأونى انتخصض انكهٍت انجامعت ث

  الإناث انذكىر الإناث انذكىر الإناث انذكىر الإناث انذكىر

 146 56 56 15 11 54 65 - - عهمً انصٍذنت بغذاد 1

 166 51 11 11 15 15 14 56 45 إنظانً انهغاث بغذاد 5

 - إنظانً اَداب بغذاد 4

 

7 

 

7 7 - - 56 56 46 

 161 56 56 15 55 11 5 15 44 عهمً انهنذطت انمظتنصزٌت 5

 154 - - 44 18 45 51 8 11 إنظانً اَداب انمظتنصزٌت 6

 14 56 56 4 1 6 7 1 4 إنظانً انتزبٍت انمظتنصزٌت 7

 446 151 111 11 44 116 118 71 17 انمجمىع

 

 

 البحث : أداتاثالثا ً : 
 – Selfِااآ اعاااً ل١ااابط اٌّزغ١اااشاد اٌزاااٟ لاااٍّٙب اٌجؾاااش   اٌشاااؼٛس ثبٌااازاد )        

Consciousness ( ٟٚالأزجابٖ الأزماابل   ) Selective Attention فمااذ رجٕااٝ اٌجبؽااش . )

 :آلار١خ ٌلأعجبة  ٚرٌه  8972ػبَ  ٚآخشْٚ( Bussثض ) أػذٖؼٛس ثبٌزاد اٌزٞ ِم١بط اٌش

ٚاٌّفااب١ُ٘ اٌزااٟ رمااَٛ ػٍااٝ ٔظش٠ااخ اٌشااؼٛس  ٚالأعااظ ثبلاػزجاابساد  وأعبعاابأااٗ ٠زؾااذد  .8

ثبٌاازاد ٠ٚؼجااش ػاآ اٌزؾ١ٍااً ٌٍّؾزااٜٛ اٌؾم١مااٟ ٌّفٙااَٛ إٌظش٠ااخ . ٘اازا ػٍااٝ ِغاازٜٛ 

لا١ٛػب و فاٟ ل١ابط  ٚالأوضاشاٌشل١غا١خ  داحالأػٍٝ ِغزٜٛ اٌم١بط فٕٗ ٠ؼاذ  أِباٌزٕظش   

 ِفَٙٛ اٌشؼٛس ثبٌزاد .

 ِ ءِزٙب ٌٍج١ئخ ثؼذ رشعّزٙب . ٚإِىب١ٔخعٌٙٛخ فمشارٗ ٚٚػٛؽٙب  .1

٠ؼاااذ ِااآ اٌّماااب١٠ظ اٌّغااازؼٍّخ فاااٟ دساعاااخ ِفٙاااَٛ اٌشاااؼٛس ثبٌااازاد ػجاااش ِخزٍاااف  .0

 اٌؾؼبساد .
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عٙابص سد اٌفؼاً   ٚ٘اٛ عاضء ِآ  اٌجبؽاشالأزجبٖ الأزمبلٟ فمذ اخزبس  ثّزغ١شاِب ف١ّب ٠زؼٍك    

( ٌم١ابط General Vocational Aptitude Testث بس٠اخ الاعازؼذاداد اٌفبسل١اخ اٌؼبِاخ )

 (.masude, 1985, P. 93الأزجبٖ الأزمبلٟ )

 اٌجؾش : أدارٟ ٚإػذادػشع ٌّشاؽً رشعّخ  ٠أرٟٚف١ّب   

غ ػاذد ِآ اٌّخزظا١ٓ فاٟ ثؼذ اْ اؽٍغ اٌجبؽش ػٍٝ ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد ِٕٚبلشخ فمشارٗ ِا

اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ   ٚعذ أٗ ِٓ اٌؼشٚسٞ رشعّخ اٌّم١ابط اٌاٝ اٌٍغاخ اٌؼشث١اخ ثؾ١اش رزغاُ 

رشعّااخ  إعااشاءاداٌزشعّاخ ثبٌٛػااٛػ ٚاٌذلااخ ٚثّااب ٠ااز ءَ ِااغ ِغزّااغ اٌجؾااش . ٚلااذ رؼاإّذ 

 :  ٠أرٟاٌّم١بط ِب 

اٌااٝ اٌٍغااخ اٌؼشث١ااخ   صااُ  ض٠ااخالإٔى١ٍأ . لاابَ اٌجبؽااش ثزشعّااخ ِم١اابط اٌشااؼٛس ثبٌاازاد ِاآ اٌٍغااخ 

ػشع إٌغخخ اٌّزشعّخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌخجشاء 
( )

 أثذاءٚاٌّخزظ١ٓ ثؼٍُ إٌفظ ؽبٌجب و ُِٕٙ  

 ٚأعااشاءغ١ااش طاابٌؾخ  أَاٌااٝ وٛٔٙااب طاابٌؾخ  الإلاابسحثشاابْ اٌزشعّااخ اٌّمزشؽااخ ِااغ  أسالٙااُ

ّ ؽؼابد اٌزاٟ ( . ٚثؼاذ الاعازفبدح ِآ ا8ٌاٌزؼذ٠ د إٌّبعاجخ ػٍاٝ اٌزشعّاخ   ٍِؾاك سلاُ )

ؽشؽذ ثشبْ اٌزشعّخ اٌّمزشؽخ لبَ اٌجبؽش ثؼشع فمشاد اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌ ٍجخ 
(*)

 

ِٕبلشبد لاف٠ٛخ ؽاٛي ِاذٜ ٚػاٛػ واً فماشح ِآ فماشاد اٌّم١ابط ٚرؼاذ٠ً اٌىٍّابد  ٚأعشاء

اٌّزاشعُ  اٌّم١ابطِٓ ط ؽ١خ اٌفمشاد ػشع اٌجبؽش  اٌزأوذٚثؼذ اٌغبِؼخ ٚغ١ش اٌّفِٙٛخ .

خ اٌؼشث١خ اٌٝ خج١ش اٌٝ اٌٍغ
( **)

ِاشح  الإٔى١ٍض٠اخ١ٌؼ١اذ رشعّزاٗ اٌاٝ اٌٍغاخ  الإٔى١ٍض٠خفٟ اٌٍغخ  

 صب١ٔخ .

 الأطا١ٍخٌذٜ اٌجبؽش ٔغخز١ٓ ِٓ ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد اؽذّ٘ب ٠ّضً إٌغاخخ  أطجؼٚثزٌه   

 رّضً إٌغخخ اٌّمزشؽخ ػٓ إٌغخخ اٌؼشث١خ  . ٚالأخشٜ

                                                 

 لٍّذ اٌؼ١ٕخ اٌخجشاء الأعبرزح :   

 . الأعزبر اٌذوزٛس اؽّذ ػجذ اٌٍ ١ف اٌغبِشالٟ .8     

 . الأعزبر اٌذوزٛس ػجذ اٌغ١ًٍ ِشرؼٝ اٌز١ّّٟ .1     

 الأعزبر اٌفبػً ِؾغٓ الاص٠شعبٚٞ  .0    

 . الأعزبر لبعُ ؽغ١ٓ طبٌؼ .1    

 . الأعزبر اٌذوزٛس ١٘ٚت ِغ١ذ اٌىج١غٟ.2    
*

 .8991 – 8997ؽٍجخ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ فٟ لغُ ػٍُ إٌفظ ٌٍؼبَ   
**

 اٌغ١ذ فبسٚق ِٙذٞ ١٘ٚت   لغُ اٌٍغخ الإٔى١ٍض٠خ / و١ٍخ اٌٍغبد .  
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شع اٌجبؽش إٌغاخز١ٓ ػٍاٝ خج١اش صبٌاش ِٓ طذق اٌزشعّخ   ػ اٌزأوذٌٚغشع   
()
ٌغاشع  

دسعخ الارفبق ث١ٓ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط ػجش إٌغخز١ٓ . ٚلذ ثٍغاذ ٔغاجخ الارفابق  إ٠غبد

 ( ٟٚ٘ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٚمجٌٛخ .8.91)

ة. ثؼااذ اْ رااُ رؾم١ااك طااذق اٌزشعّااخ   لاابَ اٌجبؽااش ثؼااشع ِم١اابط اٌشااؼٛس ثبٌاازاد ِااغ   

اٌّؾىّاا١ٓرؼ١ٍّبرااٗ ػٍااٝ ِغّٛػااخ ِاآ 
 (*)

ٚاٌخجااشاء   ٚرٌااه لاعاازخشاط اٌظااذق اٌظااب٘شٞ  

٠خ اٌّؼزّذح ش  ار ث١ٓ ٌٍّؾى١ّٓ اٌٙذف ِٓ ثؾضٗ ٚاٌزؼش٠فبد إٌظ ِٚؼشفخ ِذٜ ٚػٛػ فمشارٗ

 : ٠أرِٟٚ ؽظبرُٙ ثشبْ ِب  أسالُٙ أثذاءفٟ دساعخ اٌّزغ١شاد ؽبٌجب و ُِٕٙ 

 دٜ ِ ءِخ رؼ١ٍّبد اٌّم١بط . .8

 فمشاد اٌّم١بط ٌم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد . ِذٜ ط ؽ١خ وً فمشح ِٓ .1

 ِذٜ أزّبء اٌفمشاد اٌٝ ِغبلارٙب . .0

 غ١ش ِٕبعجخ . إٔٙبرؼذ٠ً أٞ فمشح ٠شْٚ  .1

%( رااُ اعاازجمبء فمااشاد اٌّم١اابط 18اٌّؾىّاا١ٓ ٚثٕغااجخ ارفاابق رض٠ااذ ػاآ ) أساءٌٚؼااذ عّااغ   

 ِٛافمزُٙ ػ١ٍٙب . أثذٜ إراؼٙب   ١عّ

 

 :  الأولجـ . انتطبٍك الاطتطلاعً   

٘اازا اٌز ج١ااك ٘ااٛ اٌزؼااشف ػٍااٝ ِااذٜ ٚػااٛػ رؼ١ٍّاابد اٌّم١اابط  أعااشاءاْ اٌٙااذف ِاآ        

ٚفمشارٗ ٚثذالٍٗ   ٚوازٌه اٌىشاف ػآ اٌفماشاد اٌغّؼاخ ٚغ١اش اٌٛاػاؾخ ِٚؾبٌٚاخ رؼاذ٠ٍٙب   

ػآ اٌّم١ابط   ٌٚزؾم١اك ٘ازا اٌٙاذف ؽجاك  الإعبثاخفؼ  و ػآ ؽغابة اٌٛلاذ اٌّغازغشق فاٟ 

ٚاٌٍغبد فٟ  ا٢داة( ؽبٌجب و ٚؽبٌجخ اخز١شٚا ػشٛال١ب و ِٓ و١ٍزٟ 12اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ ثٍغذ )

اٌ ٍجخ ػٓ اٌّم١بط ٚإٌّبلشخ اٌشف١ٙخ ِؼُٙ  إعبثبدعبِؼخ ثغذاد . ٚلذ رج١ٓ ٌٍجبؽش ِٓ خ ي 
                                                 


 الاص٠شعبٚٞ   و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد الاعزبر اٌفبػً ِؾغٓ  
*
 اٌغبدح اٌخجشاء ُ٘ : 

 الأعزبر اٌذوزٛس إثشا١ُ٘ اٌىٕبٟٔ                             و١ٍخ ا٢داة                  اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ  .8

 ؼخ ثغذاد الأعزبر اٌذوزٛس اؽّذ ػجذ اٌٍ ١ف                          و١ٍخ ا٢داة                   عبِ .1

 الأعزبر اٌذوزٛس ػجذ اٌغ١ًٍ ِشرؼٝ اٌز١ّّٟ            و١ٍخ ا٢داة                    عبِؼخ ثغذاد .0

 الأعزبر اٌذوزٛس ػٍٟ اٌضث١ذٞ                               و١ٍخ اٌزشث١خ                    عبِؼخ ثغذاد  .1

 و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد            عبِؼخ ثغذاد    الأعزبر فبػً ِؾغٓ الاص٠شعبٚٞ                     .2

 الأعزبر لبعُ ؽغ١ٓ طبٌؼ                                   و١ٍخ ا٢داة                    عبِؼخ ثغذاد  .3

 خ الأعزبر اٌذوزٛس لج١ً وٛدٞ                                 و١ٍخ اٌزشث١خ                     اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠ .7

 الأعزبر اٌذوزٛس ػٍٛاْ اٌضث١ذٞ                            و١ٍخ ا٢داة                     عبِؼخ ثغذاد .1

 الأعزبر اٌذوزٛس وبًِ اٌىج١غٟ                             و١ٍخ اٌزشث١خ                     عبِؼخ ثغذاد  .9

 و١ٍخ ا٢داة                     عبِؼخ ثغذاد     الأعزبر اٌذوزٛس ١٘ٚت ِغ١ذ اٌىج١غٟ                 .88

 الأعزبر اٌّغبػذ اٌذوزٛس عبعُ ف١بع أٌشّشٞ         و١ٍخ ا٢داة                      اٌغبِؼخ اٌّغزٕظش٠خ  .88

 اٌّذسط اٌذوزٛس طفبء ؽبسق ؽج١ت                     و١ٍخ اٌزشث١خ                     عبِؼخ ثغذاد  .81
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ػآ  الإعبثاخاٌٛلاذ اٌّغازغشق فاٟ  أِاباْ فمشاد اٌّم١بط ٚرؼ١ٍّبرٗ ٚثذالٍاٗ وبٔاذ ٚاػاؾخ . 

( 1( دل١مااخ   ٚاٌغااذٚي )81( دل١مااخ   ٚثّزٛعااؾ ِمااذاسٖ )83-81اٌّم١اابط فمااذ رااشاٚػ ثاا١ٓ )

 ٠ٛػؼ ػ١ٕخ اٌز ج١ك الاعز  ػٟ.

 (5جذول )

 الأول مىسعت عهى وفك متغٍز انجنض عٍنت انتطبٍك الاطتطلاعً

 اٌّغّٛع الإٔبس اٌزوٛس اٌى١ٍخ د

 80 3 7 ا٢داة 8

 81 2 7 اٌٍغبد 1

 12 88 81 اٌّغّٛع

 

 انً :د. انتطبٍك الاطتطلاعً انخ

 وبْ اٌٙذف ِٓ ٘زا اٌز ج١ك ٘ٛ اٌؾظٛي ػٍٝ ث١بٔبد ٠زُ ِٓ خ ٌٙب :    

 اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٌٍفمشاد .  إ٠غبد .8

 ٌفمشاد اٌّم١بط ٚاٌىشف ػٓ ِغبلارٗ . أٌؼبٍِٟاٌزؾ١ًٍ  أعشاء .1

ٌٚزؾم١ااك ٘اازا اٌٙااذف ؽجااك اٌجبؽااش ِم١اابط اٌشااؼٛس ثبٌاازاد ػٍااٝ ػ١ٕااخ ػشااٛال١خ رىٛٔااذ ِاآ 

( 0و١ٍبد   ٚػٍٝ ٚفاك ِزغ١اش اٌغإظ   ٚاٌغاذٚي ) أسثغٛصػ١ٓ ث١ٓ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ 288ِ)

 ٠ٛػؼ رٌه.

 (4جذول )

 عٍنت انتطبٍك الاطتطلاعً انخانً نممٍاص انشعىر بانذاث

 اٌّغّٛع الإٔبس اٌزوٛس اٌى١ٍخ اٌغبِؼخ د

 888 17 21 اٌظ١ذٌخ ثغذاد 8

 808 33 31 اٌٍغبد ثغذاد 1

 803 21 11 إٌٙذعخ اٌّغزٕظش٠خ 0

 800 18 20 ا٢داة اٌّغزٕظش٠خ 1

 288 112 122 اٌّغّٛع
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اٌؼ١ٕاخ ػٍاٝ ِفزابػ رظاؾ١ؼ ِضمات ٠ٛػاغ ػٍاٝ  أفاشاد إعبثابدٚلذ اػزّذ اٌجبؽش فٟ رظؾ١ؼ 

ػٍٟ ِ ٍمب و(   ٚدسعزبْ ػٍٝ  لا رٕ جك  ار رؼ ٝ دسعخ ٚاؽذح ػٍٝ اٌجذ٠ً ) الإعبثخاعزّبسح 

 ٚأسثاغوً (    أؽ١بٔاباٌجاذ٠ً )رٕ جاك ػٍاٟ ػٍاٝ  دسعابد س ػٍٟ ٔبدسا و(   ٚصا اٌجذ٠ً )رٕ جك

ػٍٝ اٌجذ٠ً )رٕ جك ػٍٟ رّبِب و( . دسعبد ػٍٝ اٌجذ٠ً )رٕ جك ػٍٟ غبٌجب و(   ٚخّظ دسعبد 

 (.81   9   0ٚرؼىظ اٌذسعبد ثبٌٕغجخ ٌزغٍغً اٌفمشاد )

 

 ( : Item – Discriminationانمىة انتمٍٍشٌت نهفمزاث ) .8

فماشاد لاعاازخشاط اٌماٛح اٌز١١ّض٠ااخ ٌىااً فماشح ِاآ فمااشاد اٌجبؽااش ٌٍم١ابَ ثؼ١ٍّااخ رؾ١ٍااً اٌ عاؼٝ

ػٍااٝ  الإثماابء( اْ اٌٙااذف اٌااشل١ظ ِاآ رؾ١ٍااً اٌفمااشاد ٘ااٛ Eble) أ٠جااًاٌّم١اابط   ار ٠شاا١ش 

(   ٠ٚمظاذ ثابٌمٛح اٌز١١ّض٠اخ ٌٍفماشح Ebel, 1972, P. 393اٌفماشاد ا١ٌّّاضح فاٟ اٌّم١ابط )

 الأفاشادظفخ اٌزٟ ٠م١غاٙب الاخزجابس ٚثا١ٓ اٌّّزبص٠ٓ فٟ اٌ أفشاد)ِذٜ لذسرٙب ػٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ 

اْ  إ١ٌاٗ الإلابسح. ِّٚاب رغاذس ( Gronlund, 1971, p. 253اٌؼاؼفبء فاٟ رٍاه اٌظافخ( )

ِؼبًِ اٌز١١ّض ٠ف١ذ فٟ ِؼشفاخ ِاذح طاذق اٌّم١ابط اٌاذاخٍٟ ٚاٌخابسعٟ   فؼا  و ػآ اٌز١١ّاض 

 ( .881  ص 8998فٟ اٌظفخ اٌّمبعخ ) الاِبَ    الأفشادث١ٓ 

 ؼًّ اٌجبؽش ؽش٠مز١ٓ فٟ ؽغبة اٌمٛح اٌز١ّض٠خ ٌٍفمشاد ّ٘ب : اعز ذٚل

 Extreme Groupsأ . ؽش٠مااخ اٌّمبسٔااخ اٌ شف١ااخ )أعااٍٛة اٌّغّااٛػز١ٓ اٌّز ااشفز١ٓ( :

Methods  

 : آلار١خاٌخ ٛاد  ارجؼذؽغبة ر١١ّض اٌفمشاد  ٚلأعً    

 دسعااخ   ار أٚؽااأدسعااخ اٌااٝ  أػٍااٝسرجااذ اٌااذسعبد اٌزااٟ ؽظااً ػ١ٍٙااب اٌ ٍجااخ ِاآ  .8

 ( دسعخ.887-29رشاٚؽذ ث١ٓ )

%( اٌؼ١ٍاب ٚاٌاذ١ٔب ٌزّضاً اٌّغّاٛػز١ٓ اٌّز اشفز١ٓ ٚلاذ رىٛٔاذ 17اخز١شد ٔغجخ اٌا  ) .1

( 808اٌّغّٛػاخ اٌؼ١ٍاب ) أفاشاد( ؽبٌجب و ٚؽبٌجخ   ار وبْ ػذد 113ػ١ٕخ اٌزؾ١ًٍ ِٓ )

اٌّغّٛػااخ اٌااذ١ٔب فجٍغااذ  أِااب( دسعااخ. 887-98اعاازّبسح رشاٚؽااذ دسعبرٙااب ثاا١ٓ )

وااً ِاآ ا٠جااً  أوااذ( دسعااخ . ٚلااذ 887-29زّبسح رشاٚؽااذ دسعبرٙااب ثاا١ٓ )( اعاا808)

(Ebel( ١ِٚشٔاااض )Merhenece( اْ اػزّااابد ٔغاااجخ )اٌؼ١ٍاااب ٚاٌاااذ١ٔب 17 )%رؾماااك 

 ,Merhnceِاب ٠ّىآ ِآ ؽغاُ ٚرّاب٠ض ) أفؼاًٌٍجبؽاش ِغّاٛػز١ٓ ؽبطاٍخ ػٍاٝ 

1969, p. 399( )Ebel, 1972, P. 95. ) 
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 ,T-test( )Lewin, 1979ثبعزؼّبي الاخزجابس اٌزابلٟ ) ٚؽٍٍذ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١بط

P. 360 )ار رشاٚؽذ اٌم١ُ اٌزبل١اخ ٌفماشاد اٌّم١ابط ع١ّؼٙاب ثا١ٓ لاخزجبس لٛح ر١١ّض٘ب  ٚرٌه        

اْ فماشاد اٌّم١ابط ع١ّؼٙاب ١ِّاضح  الإؽظابلٟٚظٙش ِآ خا ي اٌزؾ١ٍاً   )82.1 – 0.87) 

 ؼ رٌه.( ٠ٛػ1  ٚاٌغذٚي ) )8.88ػٕذ ِغزٜٛ دلاٌخ )

 (5جذول )

 معاملاث تمٍٍش فمزاث ممٍاص انشعىر بانذاث

 بأطهىب انمجمىعتٍن انمتطزفتٍن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( رغاابٚٞ 8.88( ِٚغاازٜٛ دلاٌااخ )8.938( رغاابٚٞ )8.82( ِٚغاازٜٛ دلاٌااخ)138)*( اٌم١ّااخ اٌزبل١ااخ اٌغذ١ٌٚااخ ػٕااذ دسعااخ ؽش٠ااخ)

  (.(Fisher , 1957 , P. 44( ) McNemar , 1962 , P . 430( )0.198( رغبٚٞ )8.888(   ِٚغزٜٛ دلاٌخ )1.273)

 ( :Internal Consistency Methodب. طزٌمت الاتظاق انذاخهً )

اٌّز اشفز١ٓ   اٌؼ١ٕزا١ٓ  ثأعاٍٛةرٚ ػ لاخ ػب١ٌاخ  الأعاٍٛة( اٌاٝ اْ ٘ازا Allen) أ٠ٌٓش١ش    

ض٠ذ ِآ ١فؼ  و ػٓ أٗ وٍّب صاد اسرجبؽ اٌفمشح ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ وبْ رؼا١ّٕٙب فاٟ اٌّم١ابط عا

لٍمت الاختبار  انمجمىعت انذنٍا انمجمىعت انعهٍا ث

 انتباٌن انىطط انتباٌن انىطط انتائً*

1 2.58 1.03 2.26 1.18 5.9 

5 4.45 0.66 3.82 1.14 6.3 

4 3.64 1.69 3.32 1.91 3.07 

5 4.26 1.07 2.64 1.36 14.7 

6 4.46 0.85 2.93 1.54 15.2 

7 4.70 0.33 3.22 1.65 14.9 

4 4.18 1.25 2.47 1.65 12 

8 4.54 0.52 3.16 1.70 13.8 

1 4.15 1.19 3.37 2.19 6.5 

11 4.11 1.14 2.52 1.40 14.4 

11 4.44 0.57 4.10 1.28 3.8 

15 3.1 2.05 2.1 1.27 7.76 

14 4.44 0.77 3.41 1.50 10.3 

15 4.90 1.14 4.15 1.00 10.35 

16 4.46 0.77 3.52 1.48 9.4 

17 3.90 1.36 2.50 1.26 12.7 

14 4.49 1.13 3.42 2.10 9 

18 3.00 1.97 2.31 1.48 5.4 

11 4.66 0.41 3.39 2.05 11.5 

51 4.32 0.74 3.57 1.18 7.65 

51 4.70 0.43 3.80 1.36 10 

55 4.35 0.77 3.86 1.29 4.9 

54 3.55 1.70 1.88 1.28 14 
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( .ٌّٚااب واابْ ٘اازا Allen, 1979, P. 125رغبٔغااب و ) أوضااشِم١اابط  اٌؾظااٛي ػٍااٝ إِىب١ٔااخ

وبٔذ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌّم١ابط رغا١ش فاٟ اٌّغابس  إرا فٟ ِؼشفخ ف١ّب  و أعبعب٠ٙزُ  الأعٍٛة

اٌٛعابلً اٌّغازؼٍّخ فاٟ ؽغابة الارغابق  أدقٔفغٗ   اٌزٞ ٠غ١ش ف١ٗ اٌّم١بط وٍٗ فبٔاٗ ٠ؼاذ ِآ 

 (.107  ص 8978)اعؼذ    )28  ص 8912اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اٌّم١بط )ػ١غٛٞ   

 Pount Biserial Correlation) الأطا١ًٚلذ اعزؼٍّذ ِؼبدٌخ ِؼبًِ الاسرجبؽ اٌضٕبلٟ    

Coefficent(  ٌ )088 ثا١ٓ اٌفماشح ٚاٌّغابي اٌازٞ ( ؽبٌت ٚؽبٌجخ   ٚرٌاه ٌؾغابة الاسرجابؽ

( . Thorndike, 1986, P. 68 ٚالاسرجبؽ ث١ٓ اٌفمشح ٚاٌّم١ابط وٍاٗ صب١ٔاب و ) وأٚلا إ١ٌٗرٕزّٟ 

 – 8.07رشاٚؽاذ ِاب ثا١ٓ ) إ١ٌاٗٚلذ ظٙش ِؼبِ د الاسرجبؽ ث١ٓ اٌفمشح ٚاٌّغبي اٌزٞ رٕزّاٟ 

ِؼاابِ د الاسرجاابؽ ثاا١ٓ اٌفمااشح ٚاٌّم١اابط وٍااٗ فمااذ رشاٚؽااذ ِااب ثاا١ٓ  أِااب. (2)عااذٚي/( 8.29

ا٠جااً ( . ٚػ١ٍاٗ فابْ فمااشاد اٌّم١ابط ع١ّؼٙااب ػاذد ١ِّااضح ػٍاٝ ٚفااك ِؼ١ابس 8.11 – 8.08)

(Ebel ٞاٌز )8.08ِآ ) أػٍاٝثٍا  ِؼبِاً اسرجبؽٙاب  إرااْ اٌفمشح رىْٛ ع١ذح  أوذ( )Ebel, 

1972 , P. 392 ُٚلااذ اخزجاشد دلاٌااخ ِؼاابِ د الاسرجاابؽ ػآ ؽش٠ااك ِمبسٔزٙااب ِااغ اٌماا١ .)

(   ِّاب 8.88اٌغذ١ٌٚخ ٌذلاٌخ ِؼابِ د الاسرجابؽ   ٚوبٔاذ ع١ّؼٙاب داٌاخ ػٕاذ ِغازٜٛ دلاٌاخ )

ِٓ عٙخ ٚاٌفماشح ٚاٌّم١ابط  إ١ٌٗد ػ لخ ؽم١م١خ ث١ٓ اٌفمشح ٚاٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ٠ش١ش اٌٝ ٚعٛ

( McNemae, 1962, P, 192( )801  ص 8911   ع)ػااٛ أخااشٜوٍااٗ ِاآ عٙااخ 

(Fisher, 1975, P. 59. ) 
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 (6جذول )

 وانفمزة بانممٍاص كهو إنٍومعاملاث )*( ارتباط انفمزة بانمجال انذي تنتمً 

 معامم ارتباط انفمزة بانممٍاص معامم ارتباط انفمزة بانمجال انمجال انذي تنتمً انٍو انفمزة

 0.38 0.46 انشعىر بانذاث انخاص 1

 0.36 0.48 انشعىر بانذاث انخاص 5

 0.40 0.50 انشعىر بانذاث انخاص 4

 0.37 0.46 انمهك الاجتماعً 5

 0.37 0.45 انشعىر بانذاث انخاص 6

 0.37 0.59 ث انعاوانشعىر بانذا 7

 0.38 0.47 انشعىر بانذاث انخاص 4

 0.38 0.46 انمهك الاجتماعً 8

 0.38 0.47 انشعىر بانذاث انخاص 1

 0.38 0.46 انمهك الاجتماعً 11

 0.38 0.47 انشعىر بانذاث انخاص 11

 0.39 0.48 انمهك الاجتماعً 15

 0.42 0.53 انشعىر بانذاث انخاص 14

اث انعاوانشعىر بانذ 15  0.58 0.36 

 0.37 0.45 انشعىر بانذاث انخاص 16

 0.37 0.45 انمهك الاجتماعً 17

 0.31 0.41 انشعىر بانذاث انعاو 14

 0.31 0.43 انشعىر بانذاث انخاص 18

 0.32 0.43 انشعىر بانذاث انعاو 11

 0.32 0.43 انشعىر بانذاث انخاص 51

 0.33 0.44 انشعىر بانذاث انعاو 51

 0.31 0.45 انشعىر بانذاث انخاص 55

  0.37 انشعىر بانذاث انخاص 54

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________________________ 

(   ٚػٕاذ دسعاخ ؽش٠اخ 8.811( )8.88( ِٚغازٜٛ دلاٌاخ )091ؽش٠اخ ) )*( ثٍغذ اٌم١ّاخ اٌغذ١ٌٚاخ ٌّؼابِ د الاسرجابؽ ػٕاذ دسعاخ

 (.Fisher,1957,McNewar( )801  ص 8911( ) ػٛع   8.811( )8.88) ( ِٚغزٜٛ دلاٌخ891)
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اٌفمشاد ِٓ ؽ١ش اٌمٛح اٌز١١ّض٠خ ٚدلاٌخ ِؼبًِ اسرجبؽ اٌفماشح  أفؼًِٚٓ اعً اٌؾظٛي ػٍٝ 

( فماشح ث١ب١ٔاب و   ار 10ثبٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١بط   فمذ رّضٍذ فمشاد اٌّم١بط ع١ّؼٙب ٚاٌجبٌغاخ )

  ٚاٌشاىً  الأفماٟاٌؼّٛدٞ   ف١ّب ِضً ِؼبِاً الاسرجابؽ ثابٌّؾٛس  ِضً ِؼبًِ اٌز١١ّض ثبٌّؾٛس

( ٠ٛػؼ رٌه   ار ٠ش١ش اٌٝ اْ اٌفمشاد وٍٙب لذ رّزؼذ ثمٛح ر١١ّض٠خ ػب١ٌخ ِٚؼبًِ اسرجابؽ 2)

 (.0اٌىٍٟ )ٍِؾك سلُ /  اٌّغّٛعػبي ِغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( انعلالت بٍن معامم تمٍٍش انفمزة 6شكم )

 فمزة وانممٍاص كهوومعامم الارتباط بٍن ان

 

 لفقراث المقياش ًالكشف عن مجالاتو : ألعامليالتحليل  أجراء. 2
( اعااازّبسح 288ثؼاااذ رظاااؾ١ؼ اعااازّبساد اٌز ج١اااك الاعاااز  ػٟ ػااآ اٌضٕااابلٟ ٚاٌجبٌغاااخ )   

 ,Principal Factor( )Nie) الأعبعاا١خِاآ ٔااٛع اٌّىٛٔاابد  أٌؼاابٍِٟ ٌٍزؾ١ٍااً  أخؼااؼذ

1975, P. 340ٌؼٛاًِ اٌّىٛٔخ ٌّفَٙٛ اٌشؼٛس ثبٌزاد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش .( ٚرٌه لالزمبق ا 

 أٌؼابٌٍٍِٟزؾ١ٍاً  الأعبعآِٟ خ ي رؾ١ًٍ وً ِغبي ِآ ِغبلاراٗ ػٍاٝ ؽاذح . ار اْ اٌٙاذف   

   8913ا١ٌٕاً    أثاٛ)رؾ١ًٍ ِغّٛػخ ِٓ ِؼبِ د الاسرجبؽ اٌٝ ػذد الً ِٓ اٌؼٛاًِ ( )٘ٛ 

١غا١خ ٟٚ٘:اٌشاؼٛس ثبٌازاد اٌخابص ٚلاذ ( . ٚلذ ٔزظ ِٓ ٘ازا اٌزؾ١ٍاً ص صاخ ػٛاِاً سل00ص
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ػُ خّغخ ِغبلاد فشػ١خ   ٚاٌشؼٛس ثبٌزاد اٌؼبَ ٚػُ ِغبلا و ٚاؽذا و   ٚاٌمٍاك الاعزّابػٟ 

 Rotated Factorاٌزاذ٠ٚش اٌّزؼبِاذ ) ثأعاٍٛة ثؼاذ اْ دٚسد  وأ٠ؼابٚػاُ ِغابلا و ٚاؽاذا و 

matrix( ٚاٌفبس٠ّبوظ . )Varimax ( ٌا  )واب٠ضسKaiser )ٗاٌؾٍاٛي  أفؼاًٌاٝ ٠اددٞ ا لأٔا

( . ٠ٚدواذ صشعازْٛ فاٟ ٘ازا 872  ص 8918ض اٌجٕبء اٌجغا١ؾ )فاشط   لاٌزٟ رغزٛفٟ خظب

اٌّؾابٚس ثزؾ٠ٛاً  إداسحثؼاذ  إلالا٠ّىٓ رفغ١ش٘ب رفغا١شا و ٔفغا١ب و اٌظذد اْ )اٌؼٛاًِ اٌّشوض٠خ 

 ( .00  ص 8913ا١ًٌٕ    أثٛ( )Simple Structureّٔؾ اٌزشؼجبد اٌٝ اٌزشو١ت اٌجغ١ؾ 

( ؽااذدد Guttman's Lower Poundsٚثبلاػزّاابد ػٍااٝ اٌؾااذٚد اٌااذ١ٔب ٌاا  )وزّاابْ( )   

 أوضاشوبٔذ ل١ّزاٗ رغابٚٞ ٚاؽاذ اٚ  إرااٌؼٛاًِ   ار ٠ّىٓ رفغ١ش اٌؼبًِ اٌذاي اٚ اٌغزس اٌىبِٓ 

( . ِٚااآ خااا ي 17  ص 8993اٌٛلاااٍٟ   ( )881  ص8910ِااآ ٚاؽاااذ )ػجاااذ اٌخااابٌك   

( اٌازٞ ٠شا١ش اٌاٝ اْ اٌفماشح Childٌخ ٚفمب و ٌّؼ١بس عب٠ٍذ )ِ ؽظخ رشؼجبد اٌفمشاد راد اٌذلا

 . Child , 1979 , P( رّضاً رشاؼجب و ٌاٗ دلاٌزاٗ اٌؼ١ٍّاخ )8.08ِآ ) أوضشاٌزٟ ٠ىْٛ رشؼجٙب 

45. ) 

اْ رىاْٛ  أ١ّ٘اخ( فٟ اٌزشو١ت اٌجغ١ؾ ٚاٌازٞ ٠دواذ Therstonٚاعزٕبدا و اٌٝ ِؼ١بس صشعزْٛ )

ا١ًٌٕ  أثٛ) الأخشٌٜؼ١ٍّخ فٟ ػبًِ ِؼ١ٓ ٚػؼ١فخ فٟ اٌؼٛاًِ اٌفمشح ِزشجؼخ ثشىً ٌٗ دلاٌزٗ ا

(   فمذ رج١ٓ اْ اٌؼٛاًِ اٌّزجٍٛسح ٟ٘ ػٛاًِ Child , 1079 , P . 55( )00  ص 8913  

 ( ٠ٛػؼ رٌه.3راد ِؼٕٝ ٚفمب و ٌٍفمشاد اٌّزشجؼخ ف١ٙب   ٚاٌغذٚي )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 11 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 - 19 - 

( ِآ private Self-Consciousnessاٌشاؼٛس ثبٌازاد اٌخابص ) الأٚيٚلاذ رىاْٛ اٌؼبِاً 

  ػااُ اٌّغاابي  الأٚي( فمااشح رٛصػااذ ثاا١ٓ خّغااخ ِغاابلاد فشػ١ااخ رٛػااؼ ِؼٕااٝ اٌؼبِااً 80)

 اٌفمشاد  الأٚي

   18اٌازارٟ(   ٚلاًّ اٌّغاابي اٌضابٟٔ فماشر١ٓ ّ٘ااب )  اٌزأِااًػ١ٍاٗ ) أؽٍاك( اٌازٞ  9   7   2)

(  81   80اٌخبطاخ (   ٚػاُ اٌّغابي اٌضبٌاش فماشر١ٓ ّ٘اب )  ػ١ٍاٗ ) الأفؼابلاد ٚأؽٍك( 82

( ٚعّٟ 88   11   0اٌّغبي اٌشاثغ فمذ ػُ اٌفمشاد ) أِبػ١ٍٗ ) اٌّشبػش اٌزار١خ ( .  ٚأؽٍك

( ثبٌزفبػاً 10   1   8)إٌظشح اٌٝ اٌؾ١بح( ف١ّب عّٟ اٌّغابي اٌخابِظ ٚاٌازٞ ػاُ اٌفماشاد )

( فماذ public Self-Consciousnessثبٌزاد اٌؼابَ ) اٌؼبًِ اٌضبٟٔ اٌشؼٛس أِبالاعزّبػٟ . 

(   ف١ّاب رىاْٛ اٌؼبِاً 89   81   87   3   1رىْٛ ِٓ ِغبي ٚاؽذ ػُ خّظ فمشاد ٘اٟ )

   83   88ِٓ خّاظ فماشاد ٘اٟ ) الأخش( ٘ٛ Social Anxietyاٌضبٌش اٌمٍك الاعزّبػٟ )

1   1   81 ). 

اْ ٘ازا اٌّفٙاَٛ ٠زىاْٛ ِآ ص صاخ  أظٙاشدزاد ٌّم١بط اٌشؼٛس ثبٌا أٌؼبٍِٟاْ ٔزبلظ اٌزؾ١ًٍ   

 إراِغزمٍخ ٚلبثٍخ ٌٍزفغ١ش . ٚ٘زٖ إٌز١غخ رؼ١ف دػّب و ٔظش٠ب و ٌجٕبء اٌّم١ابط    أعبع١خػٛاًِ 

 , Buss , 1980) 8972ػابَ  ٚآخشْٚ( Bussثض) إ١ٌٙباٌزٟ رٛطً  الأثؼبدرزفك ِغ  إٔٙب

P . 264 ٌا  )ٌٚا  ( ِٚاغ إٌغاخخ إٌّمؾاخ ٌّم١ابط اٌشاؼٛس ثبٌازادWelch( )Welch , 

1988 , p . 417. ) 

 

 ( صدق المقياشScale Validity)  
٠زؼٍاك ثّاب  لأٔا٠ٗؼذ اٌظذق ِٓ اٌخظبلض اٌّّٙخ فٟ ثٕابء اٌّماب١٠ظ ٚالاخزجابساد إٌفغا١خ    

الاخزجبس اٚ اٌّم١بط   اٌٝ أٞ ؽذ ٠ٕغؼ فٟ ل١بعٗ ٚ٘ٛ ِٛػٛع لا ٠مزظش ػٍاٝ ػ١ٍّاخ ٠م١غٗ 

( .  92  ص 8917ؽ ات    أثاّٛزاذ اٌاٝ اٌّإٙظ اٌزغش٠جاٟ ثظافخ ػبِاخ ) اٌم١بط ٚأّب لاذ ٠

فبلاخزجبس اٌظبدق ٘ٛ اٌزٞ ٠م١ظ اٌّفَٙٛ اٚ اٌظافخ اٌزاٟ ٚػاغ ِآ اعاً ل١بعاٙب )خ١اش     

ؽغبة اٌظذق ٚرمذ٠شٖ فٕؾظً فٟ ثؼغ اٌؾبلاد ػٍٝ  أعب١ٌت( . ٚرزؼذد 180  ص 8917

   8918   1ٝ رماذ٠ش و١فاٟ ٌاٗ ) فاشطٔؾظاً ػٍا أخاشِٜؼبًِ وّٟ ٌٍظاذق   ٚفاٟ ؽابلاد 

 ػشع ٌّدلشاد اٌظذق ٌّم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد: ٠أرٟ( . ٚف١ّب 083ص
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 ( : Face Validityالصدق الظاىري ) .1
اٌاٝ ِاب ٠جاذٚ اْ الاخزجابس وابْ طابدلب و لاٟ ل١بعاٗ ٌٍظافخ  ٌلإلابسح٠غزؼًّ اٌظذق اٌظاب٘شٞ 

طاذق ظاب٘شٞ لاْ ٘ازا  الاخزجابساٚ اٌّشاد ل١بعٙب   ِٚٓ اٌّشغٛة عاذا و اْ ٠ىاْٛ ٌٍّم١ابط 

إٌٛع ِٓ اٌظذق ٠اددٞ دٚسا و ِّٙاب و فاٟ ر١ّٕاخ رؼابْٚ اٌّفؾاٛص ٚرٛع١اٗ أزجب٘اٗ اٌاٝ ٔاٛع 

 (.080  ص 8918ِٕٗ )فشط    اٌّ ٍٛثخ الإعبثخ

٠ٚزؾمك اٌظذق اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط وّب ٘ٛ ِغزؼًّ فٟ ٘زا اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك ػاشع فمشاراٗ 

٘ازٖ اٌفماشاد فاٟ ل١ابط ١ٓ ٌٍؾىاُ ػٍاٝ ِاذٜ طا ؽ١خ ػٍٝ ِغّٛػاخ ِآ اٌخجاشاء ٚاٌّخزظا

اٌّفٙاَٛ   ٚ٘ااٛ ٠غاازٙذف ِؼشفااخ ِااذٜ رّض١اً ِؾزااٜٛ الاخزجاابس اٚ اٌّم١اابط ٌٍظااب٘شح اٌّمبعااخ 

ِآ ( ٠ٚMaloney ,1976, P. 67ؼجاش ػآ اٌزؾ١ٍاً اٌّإظُ ٌٍّؾزاٜٛ اٌؾم١ماٟ ٌٍّم١ابط )

وبْ ٠شازًّ ػٍاٝ ػ١ٕاخ  إرا خ ي فؾض ِؼّْٛ الاخزجبس فؾظب و دل١مب و ِٕزظّب و ٚرؾذ٠ذ ف١ّب

( . ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠ش١ش ا٠جً 92  ص 8917ؽ ت    أثِّٛضٍخ ١ٌّذاْ اٌغٍٛن اٌزٞ ٠م١غٗ )

(Ebel ) ْلاعزؼّبي اٌظذق اٌظب٘شٞ ٘ٛ ل١بَ ػذد ِٓ اٌّخزظ١ٓ ثزماذ٠ش  ٚع١ٍخ أفؼًاٌٝ ا

 ( .Ebel , 1972 , P . 79ِذٜ رّض١ً اٌّم١بط ٌٍظفخ اٌّشاد ل١بعٙب )

مااك اٌظااذق اٌظااب٘شٞ ٌّم١اابط اٌشااؼٛس ثبٌاازاد ِاآ خاا ي ػااشع فمشارااٗ ػٍااٝ ٚلااذ رؾ    

ثشبْ طا ؽ١خ واً فماشح ِآ فماشاد  أسالُِٙغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ ٚالاعزفبدح ِٓ 

 اٌّم١بط .

 ( :Translate Validityصدق الترجمت ) .2
ِآ اٌٍغاخ  أخشٜرشعّزٗ ِشح  ٚأػ١ذداٌٝ اٌٍغخ اٌؼشث١خ  الإٔى١ٍض٠خار رشعُ اٌّم١بط ِٓ اٌٍغخ 

ٚرّااذ ِمبسٔااخ اٌزااشعّز١ٓ ٚطااٛلا و اٌااٝ اٌظااٛس اٌّؼزّااذح ٌفمااشاد  الإٔى١ٍض٠ااخاٌؼشث١ااخ اٌااٝ 

 . الأؽشٚؽخ( ِٓ ٘زٖ 12اٌّم١بط وّب ِٛسد فٟ طفؾخ )

 

 ( :  Factorial Validity) ألعامليالصدق  .3
   8917ؽ ات    أثاٛاٌٛعبلً اٌزاٟ رغازؼًّ فاٟ رماذ٠ش طاذق اٌزىا٠ٛٓ )اٌجٕابء( ) أ٠ُ٘ؼذ ِٓ 

 الأعااٍٛةاٌظااذق . ٚفااٟ ٘اازا  ألااىبي  ٚ٘ااٛ ٠ّضااً لااى  و ِز ااٛسا و ِٚؼمااذا و ِاآ  )888ص

 إؽظابلٟلىً ِؼبِاً  ٌٍؾظٛي ػٍٝ رمذ٠ش وّٟ ٌظذق اٌّم١بط فٟ أٌؼب٠ٍِٟغزؼًّ اٌزؾ١ًٍ 
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ػاذد اٌّزغ١اشاد اٚ اٌؼٛاِاً اٌزاٟ  أٌؼابٍِٟ( ٠ٚ ؽظ فٟ اٌزؾ١ٍاً 088  ص 8918   1)فشط

اٌّفَٙٛ اٌزٟ رخزظش ثبعزّشاس فٟ ػاذد اطاغش ِآ اٌؼٛاِاً ار رٛطف فٟ ػٛلٙب اٌغّخ اٚ 

 ( .317  ص 8879اٌؼٍّٟ اٌذل١ك )اٌغ١ذ    الإ٠غبص٠زغٗ ٔؾٛ  أٌؼبٍِٟاْ اٌزؾ١ًٍ 

٘اٛ رجغا١ؾ ٚطاف اٌغاٍٛن اٚ اٌغاّخ  أٌؼابٍِٟاٌزؾ١ٍاً  أ٘اذاف أ٘اُفابْ  الأعابطٚػٍٝ ٘زا    

   8918   1)فاشط وخ ٌٍغّخ اٌّمبعاخ ثبخزضاي ػذد اٌّزغ١شاد اٌزٟ رزّضً فٟ اٌؼٛاًِ اٌّشزش

اٌّزجؼاخ  الإعاشاءادٌّم١بط اٌشؼٛس ثبٌازاد ِآ خا ي  أٌؼبٍِٟ( . ٚلذ رؾمك اٌظذق 088ص

 ( .93 – 90ٌٗ. وّب ٚسدد فٟ اٌظفؾبد ) أٌؼبٍِٟفٟ اٌزؾ١ًٍ 

 

   ( الثباثReliability: ) 
٘اٛ اٌازٞ ٠ؼ اٟ إٌز١غاخ اٌم١بط   فبٌّم١بط صبثاذ  أداح إعشاءاد٠ش١ش ِظ ٍؼ اٌضجبد فٟ      

 .Baron , 1980 , Pٔفغُٙ رؾذ اٌششٚؽ اٚ اٌظاشٚف ٔفغاٙب ) الأفشادػٍٝ  ؽجك إرأفغٙب 

418( )Lewin , 1979, P. 77 . )ٚ٘اٛ ٠ؼجاش ( ػآ ِاذٜ اٌذلاخAccuracy ٚالاعازمشاس )

(Cousistency اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب اٌّم١بط ػٕذ )ػ١ٍّخ اٌم١بط ) أعشاءMaloney, 1976, P. 

  : ٠أرٟصجبد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد ِٓ خ ي ِب  ٚلذ ل١ظ ( .60

 

 طريقت تحليل التباين : .1
( 288( اعاازّبسح ِاآ اعاازّبساد ػ١ٕااخ اٌزؾ١ٍااً ٚاٌجبٌغااخ )888ػّااذ اٌجبؽااش اٌااٝ اخز١اابس )  

٘زٖ اٌؼ١ٕخ ثؾغت فمشاد اٌّم١بط    أفشاداعزّبسح   اخز١بسا ص ػشٛال١ب و   صُ سرجذ دسعبد 

ّئاخ ٌاٌفماشاد   ٚخ اٗ اٌؼاٛدٞ رغٍغاً الاعازّبساد ا الأفماٟاٌخؾ  ػٍٝ طٛسح عذٚي ٠ؾٛٞ

 أعش٠اذػ١ٍّخ اٌزفش٠  ٌ عزّبساد  أوّبيٌٍؼ١ٕخ   صُ فشغذ وً اعزّبسح فٟ ع ش ٚاؽذ ٚثؼذ 

ػ١ٍّخ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ لاعزخشاط صجبد اٌم١بط 
)*(
 . ٚلذ ثٍ   

 )*( اِب ِؼبدٌخ اٌضجبد فٟٙ :  

92.008.01
5.11

97.0
11 






betweenMs

errorMs
  

                (Winer , 1971, p . 249) (Kerlinger , 1964 , p . 429) 

 ( ٠ٛػؼ رٌه 7( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ   ٚاٌغذٚي )8.19ِؼبًِ اٌضجبد )
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 (4جذول )

 تحهٍم انتباٌن نحظاب معامم حباث ممٍاص انشعىر بانذاث

                                                                           (winer , 1971 , P . 24) 

 

 :   Test – Retestالاختبار  إعادةطريقت  .2
 ااخز١ااشٚ ٚؽبٌجااخ( ؽبٌجااب و 28لاابَ اٌجبؽااش ثز ج١ااك ِم١اابط اٌشااؼٛس ثبٌاازاد ػٍااٝ ػ١ٕااخ ثٍغااذ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه.1ٚاٌٍغبد   ٚاٌغذٚي ) ا٢داةػشٛال١ب و ِٓ و١ٍزٟ 

 

 (8جذول )

 ىر بانذاثالاختبار نممٍاص انشع إعادةعٍنت انخباث بطزٌمت 

 اٌّغّٛع الإٔبس اٌزوٛس اٌى١ٍخ د

 12 81 80 ا٢داة 8

 12 80 81 اٌٍغبد 1

 28 12 12 اٌّغّٛع

 

ٚ٘اٟ ِاذح  الأٚيِٓ اٌز ج١اك  أعبث١غ( 0ر ج١ك اٌّم١بط ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ٔفغٙب ثؼذ ِشٚس ) أػبدصُ 

شعااْٛ . ٚلااذ ؽغاات ِؼبِااً اسرجاابؽ ث١ الأٌٚااٝفااٟ اٌّااشح  أعبثزاإِٗبعااجخ وااٟ لا ٠زاازوش ؽج١ؼااخ 

 مصدر التباين
 

 مجموع التربيعات
  SS 

 درجات الحرية
df 

 ط التربيعاتمتوس
Ms 

 
 B.P)بين الأفراد )
 

 
1142.59 

 
99 

 
11.5 

 
 (w.i)ضمن الفقرات

 
3225.11 

 
2200 

 

 
 (Treat)التفاعل 

 

 
1112.45 

 
22 

 

 
 (Error) الخطأ 

 
2112.66 

 

 
2178 

 
0.97 

  
4367.7 

 
9922 
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(Person  ٟٔثاا١ٓ دسعاابد 018  ص8918( )اٌؼاب. )ٚدسعاابرُٙ  الأٚيفااٟ اٌز ج١ااك  الأفاشاد

 . إ١ٌٗ( ٚ٘ٛ صجبد ٠ّىٓ اٌىْٛ 8.13فٟ اٌز ج١ك اٌضبٟٔ   ار ثٍ  صجبد اٌّم١بط )

 جياز الانتباه الانتقائي )رد فعل السمني( :  .3
لٟ ٌغااٌٙٛخ اعاازخذاِٗ ٚعااؼخ ٠ؼااذ ٘اازا اٌغٙاابص ِاآ اٌٛعاابلً إٌّبعااجخ فااٟ ل١اابط الأزجاابٖ الأزمااب

اعااازؼّبلارٗ   ٚ٘اااٛ ٠زىاااْٛ ِااآ ِغّٛػاااخ ِااآ اٌشِاااٛص اٌضبثزاااخ ِظااافٛفخ فاااٟ عااا ش ٚاؽاااذ 

( عا شا و   واً ٚاؽاذ ِٕٙاب 18) الأخاشٜرؼُ ٟ٘  ِٚٛػٛػخ فٛق اع ٛأخ دالش٠خ ِزؾشوخ

٠ؼُ ػذدا و ِٓ اٌشِٛص . فٟ وً دٚسح فٟ الاع ٛأخ ٠ظٙش عا ش ف١اٗ ِغّٛػاخ ِزٕٛػاخ ِآ 

سِضا و ٚاؽذا و ٚاٌّ ٍٛة ِآ اٌّفؾاٛص ٘اٛ اْ ٠جؾاش  إلاٍف ػٓ اٌشِٛص اٌضبثزخ اٌشِٛص رخز

الاعا ٛأخ اٌذالش٠اخ ػٓ اٌشِض اٌّزشبثٗ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌشِٛص اٌضبثزخ ٚاٌشِٛص اٌّزؾشوخ فٟ 

ِٓ خ ي اٌؼغؾ ػٍٝ اٌؼزٍاخ اٌّمبثٍاخ ٌٍشِاض اٌّزشابثٗ . ٠ٚزشرات ػٍاٝ ػ١ٍّاخ اٌؼاغؾ راذ٠ٚش 

 اٌجؾاش ػآ اٌشِاض  و أ٠ؼابٛص ِآ عذ٠اذ   ٚاٌّ ٍاٛة ِآ اٌّفؾاٛص الاع ٛأخ ٚرغ١١ش اٌشِا

ِاآ  أخااشٜاٌّزشاابثٗ ٚاٌؼااغؾ ػٍااٝ اٌؼزٍااخ اٌخبطااخ ثااٗ ٌزااذٚس الاعاا ٛأخ ِظٙااشٖ ِغّٛػااخ 

 (.Masuda , 1985 , P . 93اٌشِٛص ٚ٘ىزا )

ٚلذ ػشع اٌجبؽش ٘زا اٌغٙبص ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء )            


( ٚاٌّخزظ١ٓ فٟ ػٍاُ 

ٌ ٔزجابٖ الأزمابلٟ  ٚالإعشالٌٟزغش٠جٟ ِغ رٛػ١ؼ اٌٙذف ِٓ ثؾضٗ ٚاٌزؼش٠ف إٌظشٞ إٌفظ ا

 ٚؽظً ػٍٝ ِٛافمخ اٌخجشاء فٟ اْ ٠م١ظ الأزجبٖ الأزمبلٟ رغش٠ج١ب و .

 : رابعا ً : التصميم التجريبي ًالتطبيك النيائي 
ٔٛػ١اخ اٌزظا١ُّ اعازٕبدا و  ٌٍزغشثخ   ٚرزؾاذد٠ّضً اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ا١ٌٙىً اٚ اٌجٕبء اٌؼبَ      

 ٟ٘ :  أعبع١خاٌٝ ص صخ ػٛاًِ 

 ػذد اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ فٟ اٌزغشثخ . .8

 ػذد اٌّؼبٌغبد اٚ اٌششٚؽ اٌّ ٍٛثخ ٌٍم١بَ ثبخزجبس ع١ذ ٌٍفشػ١خ . .1

 ِغّٛػبد ِزّبلٍخ (. أَؽج١ؼخ اٌّغّٛػخ اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌزغشثخ )ِغّٛػبد ِغزمٍخ  .0

 (077  ص 8911( )دا١ٌٓ   831  ص 8998)آْ                                     

                                                 

 اٌخجشاء ُ٘ : اٌغبدح  

 الاعزبر فبػً الاصسعبٚٞ  .8

 الاعزبر اٌّغبػذ اٌذوزٛسح ثض١ٕخ ِٕظٛس اٌؾٍٛ  .1

 اٌّذسط اٌذوزٛس طفبء ؽبسق ؽج١ت  .0
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 أوضاشاْ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ فٟ ٘زا اٌجؾش ٘ٛ ِٓ ٔٛع اٌزظب١ُِ اٌؼب١ٍِخ اٌزٟ ٠غزؼًّ ف١ٙب    

غّٛػبد ِخزٍفخ ِٓ ِٓ لشؽ اٚ ِؼبٌغخ رغش٠ج١خ ػٍٝ ِ أوضشِٓ ِزغ١ش ِغزمً ٠ٕ ٛٞ ػٍٝ 

 Expostعزشعبػ١خ اٚ لجٗ اٌزغش٠ج١اخ ). ٚاٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٟ٘ ٔٛع ِٓ اٌذساعبد الا الأفشاد

, Facto )ػٕاٗ ٠ٚؾابٚي وّاب ٘اٛ فاٟ  ٚف١ٙب لا ٠زؾىُ اٌجبؽش ثبٌّزغ١ش اٌّغزمً   ٚأّاب ٠جؾاش

أٞ رغ١ش اٚ رؼذ٠ً ػ١ٍٗ . ٚ٘زا إٌاٛع ِآ اٌذساعابد رزّزاغ ثذسعاخ ػب١ٌاخ  أعشاءاٌ ج١ؼخ دْٚ 

ثاا١ٓ اٌ ش٠مااخ اٌزغش٠ج١ااخ  ِاآ اٌذلااخ فااٟ ػااجؾ اٌّزغ١ااشاد اٌّغاازمٍخ فااٟ اٌزغاابسة ٚرؼااذ عغااشا و

زمغاا١ُ ٌد اٚ اٌّظااب٘ش اٌّٛعااٛدح عااٍفب و بثبعاازؼّبي اٌغااّٚغ١ااش اٌزغش٠ج١ااخ   ار ٠مااَٛ اٌجبؽااش 

 ( .Kautowitz, 1984, P. 41اٌٝ ِغب١ِغ رغش٠ج١خ ) الأفشاد

ِٓ ِفَٙٛ اٌشؼٛس ثبٌزاد ثا١ٓ ِغّٛػاخ اٌشاؼٛس ثبٌازاد اٌؼابٌٟ الأفشادٚػ١ٍٗ فمذ ٚصع    
 ()

 

ٌٍٙاذف اٌشاثااغ . ٚواازٌه اٌااٝ ِغّٛػااخ اٌشااؼٛس ً   رؾم١مااب ٛس ثبٌاازاد اٌااٛاؽ ِٚغّٛػاخ اٌشااؼ

اٌاٛاؽ ( رؾم١مااب و  –اٌاٛاؽ (   ِٚغّٛػااخ اٌمٍاك الاعزّابػٟ )اٌؼابٌٟ  –ثبٌازاد اٌؼابَ )اٌؼابٌٟ 

ٌٍٙااذف اٌخاابِظ ٚرٌااه ٌذساعااخ اصبسّ٘ااب فااٟ )اٌّزغ١ااش اٌزاابثغ( الأزجاابٖ الأزماابلٟ   فؼاا  و ػاآ 

إٌٙبلٟ ػٍٝ  اٌز ج١كغشاف١خ وبٌغٕظ ٚاٌزخظض اٌذساعٟ .ٚلذ رُ ِ ؽظخ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛ

ِاٛصػ١ٓ  ( ؽبٌجاخ888( ؽبٌات ٚ )888ثٛالاغ )( ؽبٌت ٚؽبٌجخ   188ػ١ٕخ ػشٛال١خ ثٍغذ )

فٟ عبِؼخ ثغذاد   ٚإٌٙذعخ ٚاٌزشث١خ فاٟ اٌغبِؼاخ اٌّغزٕظاش٠خ  ٚا٢داةث١ٓ و١ٍبد )اٌظ١ذٌخ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه .9( . ٚاٌغذٚي )

 (1جذول )

 نت انتطبٍك اننهائً نمتغٍزي انشعىر بانذاث والانتباه الانتمائًعٍ

 انمجمىع الاناث انذكىر انكهٍت انجامعت ث

 61 56 56 انصٍذنت بغذاد 1

 61 56 56 اَداب بغذاد 5

 61 56 56 انهنذطت انمظتنصزٌت 4

 61 56 56 انتزبٍت انمظتنصزٌت 5

 511 111 111 انمجمىع

                                                 

الأفشاد رٚٚ اٌشؼٛس ثبٌزاد اٌؼبٌٟ ) ُ٘ اٌز٠ٓ رمذ دسعبرُٙ فٟ ِم١بط اٌشؼٛس فٛق اٌّزٛعؾ صالذا و أؾاشاف ِؼ١ابسٞ ٚاؽاذ  

اٌاٛاؽ  )٘اُ اٌاز٠ٓ رماذ دسعابرُٙ فاٟ ِم١ابط اٌشاؼٛس ثبٌازاد دْٚ اٌّزٛعاؾ صالاذا و أؾاشاف  (   ٚالأفشاد رٚٚ اٌشؼٛس ثبٌازاد

ِؼ١بسٞ ٚاؽذ(. ٚالأعشاء ٔفغٗ ٠غزؼًّ فٟ رظ١ٕف الأفشاد ػٍاٝ ٚفاك ِغابلاد )ػٛاِاً( اٌشاؼٛس ثبٌازاد اٌخابص ٚاٌشاؼٛس 

 ثبٌزاد اٌؼبَ ٚاٌمٍك الاعزّبػٟ .

                                                                             (Buss , 1976 , P . 465( )Turner , 1978 , P . 127 ) 
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شثخ ِٓ خ ي عٍٛط اٌّفؾٛص ػٍٝ وشعاٟ فاٟ ِىابْ ِاش٠ؼ   ٚلاذ اٌزغ إعشاءٚرّذ ػ١ٍّخ 

فااٟ عٙاابص الأزجاابٖ الأزماابلٟ ٌّااذح )خّااظ دلاابلك(   صااُ ٠ؼ ااٝ  الأداءعااجك رذس٠جااٗ ػٍااٝ و١ف١ااخ 

ػٕااٗ   ٚثؼااذ٘ب ٠ماا١ظ الأزجاابٖ الأزماابلٟ  ٌلإعبثااخِم١اابط اٌشااؼٛس ثبٌاازاد 
( )

ثبعاازؼّبي عاابػخ  

زٗ . ٚثزٌه ٠ىْٛ ٌىً فشد دسعزبْ   اؽذّ٘ب ػٍٝ رٛل١ذ ٠ذ٠ٚخ ِؼذح ٌٙزا اٌغشع ٚرذْٚ دسع

 ػٍٝ عٙبص الأزجبٖ الأزمبلٟ . الأداءرّضً دسعزٗ فٟ  ٚالأخشِٜم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد   

 خامسا ً : الٌسائل الإحصائيت :
 :  آلار١خ الإؽظبل١خِٓ اعً ث١بٔبد ٘زا اٌجؾش   اعزؼًّ اٌجبؽش اٌٛعبلً    

( لاعازخشاط اٌماٛح اٌز١١ّض٠اخ Lewin , 1979, p . 360) T-testالاخزجابس اٌزابلٟ  .8

 ٌفمشاد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد .

(  Point Baserial Correlation) الأطاا١ًِؼبدٌااخ ِؼبِااً الاسرجاابؽ اٌضٕاابلٟ  .1

(Coefficient Formula ( )   318  ص 8979اٌغا١ذ( )McNemar , 1963 

, P . 192( )Thorndike , 1986 , p . 68 )ثبٌّغابي اٌازٞ  ػ لاخ اٌفماشح ٌؾغبة

 ٚػ لخ اٌفمشح ثبٌّم١بط وٍٗ. إ١ٌٗرٕزّٟ 

اٌزؾ١ٍاً  إػابدحِاغ  ِآ ٔاٛع اٌؼبِاً اٌاشل١ظ( Factor Analysis) أٌؼابٍِٟاٌزؾ١ٍاً  .0

ٌٍؼٍاَٛ  الإؽظبل١خ( ٌّؼشفخ اٌج١ٕخ اٌؼب١ٍِخ ٌٍّم١بط ) اٌؾم١جخ Varimax)اٌفبس٠ّبوظ 

 ( .Spssالاعزّبػ١خ 

لا٠غابد ( Analysis of Variance( )Winer , 1971 , P . 278رؾ١ٍاً اٌزجاب٠ٓ ) .1

 صجبد ِم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد . 

   اٌؼابٟٔ ( )Pearson Correlation Formulaِؼبدٌاخ ِؼبِاً اسرجابؽ ث١شعاْٛ ) .2

 الاخزجبس ٌّم١بط اٌشؼٛس ثبٌزاد . إػبدحٌؾغبة اٌضجبد ث ش٠مخ  )081  ص 8918

 .Winer, 1971, P)( Three Way ANOVAٌض صاخ ِزغ١اشاد )رؾ١ٍاً اٌزجاب٠ٓ  .3

         ٌٍزؼااشف ػٍااٝ اٌفااشٚق ثاا١ٓ ِغّٛػاابد اٌجؾااش فااٟ ِزغ١ااشٞ اٌشااؼٛس ثبٌاازاد ( 278

اٌااٛاؽ ( ٚاٌغاإظ ٚاٌزخظااض اٌذساعااٟ . ٚاٌزؼااشف ػٍااٝ اٌفااشٚق ثاا١ٓ  –) اٌؼاابٌٟ 

اٌٛاؽ ( ٚاٌشاؼٛس  –اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد اٌشؼٛس ثبٌزاد اٌخبص )اٌؼبٌٟ ِغّٛػبد 

 اٌٛاؽ (. –ٌمٍك الاعزّبػٟ )اٌؼبٌٟ اٌٛاؽٟ( ٚا –ثبٌزاد اٌؼبَ )اٌؼبٌٟ 

 ( .Newman Kules( )Winer , 1971 , p . 270اخزجبس ١ِٔٛبْ وٌٛض ) .7

 

                                                 

)*( ؽغت صِٓ سد اٌفؼً اٌؼمٍٟ إٌبرظ ِٓ الأزجبٖ الأزمبلٟ ِٓ خ ي لغّخ اٌضِٓ اٌّؾغٛة فٟ الأداء ػٍاٝ عٙابص الأزجابٖ  

 ( ِض١شا و .18الأزمبلٟ ػٍٝ ػذد اٌّض١شاد ٚاٌجبٌغخ )
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كر٢  الأدث٤ربدإ اُٜذف ٖٓ اعزؼشاع اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٛزا اُلظَ ٛٞ اُزؼرشف ػِر٠     

 الأعرِٞةٝاٗزورب   الأٛرذافا٤ُٔذإ ٝرطرٞس اُذساعربد ك٤رٚ  ٝافعرزلبدح ٜٓ٘رب كر٢ ٓغربٍ رؾذ٣رذ 

ً   ٝأر٤ررشاأُ٘بعررجخ  الإؽظرربة٤خُزؾو٤وٜررب و ٝؽغررٖ ارز٤رربس اُؼ٤٘ررخ كؼرري   ػررٖ رج٘رر٢  الأكؼررَ

 . ا٤ُٜب٘زبةظ اُز٢ رٞطِذ ػ٠ِ اُ الإؽيع

ٛزٙ اُغٞاٗت ك٢ اعزؼشاػٚ ُٜزٙ اُذساعبد  اثشاصص اُجبؽش هذس أُغزطبع ػ٠ِ شؽٝهذ   

 اُز٢ رٞصػذ ث٤ٖ صيصخ ٓؾبٝس سة٤غ٤خ ٢ٛ : 

  . دساعبد ر٘بُٝذ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ .  أٝف

 صب٤ٗب   . دساعبد ر٘بُٝذ اُزذس٣ت ػ٠ِ افٗزجبٙ .

 اُشؼٞس ثبُزاد .صبُضب   دساعبد ر٘بُٝذ 

 ساثؼب   . ٓ٘بهشخ ػبٓخ ُِذساعبد اُغبثوخ .

 

 اولا . دراسات جناولث الانحباه الانحقائً 

 ( 1984( عام )McNellisدراسة ماكنٍلٍش ) .1
اعررزٜذكذ ٛررزٙ اُذساعررخ اُزؼررشف ػِرر٠ اصررش ػررؼق اُوررذسح كرر٢ اُررزؼِْ ػِرر٠ ػغررض افٗزجرربٙ    

ػرؼ٤ل٢  الأؽلربٍ( . ٝاكزرشع اُجبؽرش إ  Selective Attention Deficiteافٗزوربة٢  

ػغض ك٢ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ و ٝرؾو٤ن ٛذف ٛزا اُجؾش طْٔ اُجبؽش رغشثخ اشزشى اُزؼِْ ُذ٣ْٜ 

( ؽلري   53( ؽلي   ٓرٖ اُرز٣ٖ طر٘لزْٜ ٓذاسعرْٜ ثربٕ ُرذ٣ْٜ ػرؼق كر٢ اُرزؼِْ و ٝ  58ك٤ٜب  

ٝٗغرجخ اُرزًب  . ٝهرذ اشرزشى ػبد٣ب     ػ٤٘رخ ػربثطخ ( ٓرشاػ٤ٖ ثرزُي رغرب١ٝ ٓزـ٤رشاد اُؼٔرش 

اُِـر١ٞ و اُظرٞسح و  الأدا ( Stroopاُؼ٤٘خ ك٢ افعزغبثخ ػ٠ِ عٜبص ٜٓٔبد عزشٝة   أكشاد

 ٝأُرٞإ ثؤشرٌبٍٓطجٞػرخ  ٝأشرٌبٍأٌُِخ ... اُخ ( ٝٛٞ عٜبص ٣زٌرٕٞ ٓرٖ  ؽرشٝف –اُظٞسح 

أ١ ٜٓٔرخ افٗؾذاس أُزؼذد رٞطِذ ا٠ُ اٗٚ ٤ُظ ٛ٘بى كشٝم كر٢  أعِٞةٓخزِلخ ( ٝثبعزؼٔبٍ 

ػؼ٤ل٢ اُرزؼِْ  الأؽلبٍ(. ٝاهزشػ اُجبؽش إ Stroopػ٠ِ عٜبص عزشٝة   الأدا ٖٓ ٜٓٔبد 

 .( McNellisف ٣٘جـ٢ إ ٣ٞطلٞا اٝ ٤ٔ٣ضٝا ثبٕ ُذ٣ْٜ ػغض ك٢ افٗزجبٙ افٗزوبة٢  
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 ( : 1984(  عام ) Edwards. دراسة ادوردس )2
زطِجبد أُٞهق ػ٠ِ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ُر٘ٔؾ ٓ أصبساعزٜذكذ ٛزٙ اُشعبُخ اُزؼشف ػ٠ِ          

شربسًذ كر٢ اُجؾرش  آشأح( 42ٛزا اُٜذف ارؼغ اُجبؽش   ُٝزؾو٤ن( و A  ٝ )Bاُشخظ٤خ  

ػِرر٠ ٜٓٔرربد ؽررَ  ُررادا ( و ارؼررؼٞا Bٓررٖ ٗٔررؾ   الأرررش( ٝاُ٘ظررق Aٗظررلٜٖ ٓررٖ ٗٔررؾ  

( Aُشخظر٤خ  ُٔزـ٤ش٣ٖ رٞطرَ اُجبؽرش اُر٠ إ ٗٔرؾ ا أُؼب٢ِٓأُشٌيد ٝثبعزؼٔبٍ اُزؾ٤َِ 

اُذساعرخ اُطج٤ؼرخ ( ٝرؼٌظ ٗز٤غخ ٛرزٙ Bهذسح ػ٠ِ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٖٓ ٗٔؾ اُشخظ٤خ   أًضش

 . A  )Edward , 1984 , Pأُٞهل٤خ اُو٣ٞخ ٝاُلؼبُخ ك٢ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ُ٘ٔؾ اُشخظر٤خ  

3067. ) 

 ( Anthony. دراسة انحونً )3  
كرر٢ افٗزجرربٙ  الأثؼرربداُؼررشع اُجظررش١ أُزؼررذد  اعررزٜذكذ ٛررزٙ اُذساعررخ اُزؼررشف ػِرر٠ اصررش     

رغش٣ج٤رخ  اعرشا ادرغبسة اعرزؼَٔ ك٤ٜرب اُجبؽرش  أسثغ. رٌٞٗذ اُذساعخ ٖٓ  ٝالأدا افٗزوبة٢ 

ٝاُجطبهربد  ٝأشرٌبٍٓز٘ٞػخ ٖٓ اعَ ه٤ربط أُزـ٤رش اُزربثغ ُيٗزجربٙ افٗزوربة٢ ًؼرشع اُظرٞس 

جبٙ افٗزوبة٢ ٖٓ ريٍ رغغ٤َ ٝٓرٖ أُِٞٗخ ػجش عٜبص ػشع اُظٞس ... اُخ و ار ٣ؾغت افٗز

 (8ثٞاهرغ   أكرشاد( 32ٖٓ   الأ٠ُٝٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُزغشثخ (  Reaction Timeسد اُلؼَ  

 و   اٗبصرررب( 6( رًررشا   ٝ  34( كرررشدا   ثٞاهررغ  38. ٝاُزغشثرررخ اُضب٤ٗررخ ٓررٖ   اٗرربس( 4رًررٞس ٝ  

 :  ٣ؤر٢ب ٝثبعزؼٔبٍ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ٝافرز٤بس اُزبة٢ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ٓ

إ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ اُجظش١ ف ٣ؼَٔ ثطش٣وخ اٝ ط٤ـخ صبثزرخ اٝ ٓٞؽرذح ٝاٗٔرب رزؼِرن  -3

 اٝ ثبُظ٤ـخ أٌُب٤ٗخ ٝاُؾ٤ض اُز١ ٣شـِٚ.( Stimulus Formكؼب٤ُزٚ ثشٌَ أُض٤ش  

 ػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ ُِٔض٤ش ٓٞهغ ٤ٔٓض . أكؼَافٗزوبة٢ ٣ٌٕٞ  افٗزجبٙإ  -4

٤ررَ اُرر٠ ٓررضط اُظرر٤ـز٤ٖ اُشرر٤ٌِخ ٝأٌُب٤ٗررخ ٝرش٤ًجٜررب إ ػ٤ِٔررخ افٗزجرربٙ افٗزورربة٢ رٔ -5

( Multifocalُِٔض٤ررش ٝإ ٛررزٙ افٗزوبة٤ررخ رزغررْ ثبُزؼو٤ررذ . ٝثزؼررذد اُزش٤ًررض اُجررئس١  

ٓخزِلرخ ٓرٖ  أٗٞاعثبُؾغجبٕ دسعخ افرغبم ث٤ٖ ط٤ـخ أُض٤ش ٝٓٞهؼٚ ػجش  ٣ؤرزاُز١ 

 ػ٤ِٔبد اُؼشع .

 الأدا ٤ُب   ًبٕ ٛ٘بى ٓشٝٗخ ػب٤ُرخ كر٢ ًِٔب ًبٕ افرغبم ث٤ٖ ط٤ـخ أُض٤ش ٝٓٞهؼٚ ػب -6

 ٝصٖٓ اهَ ك٢ سد اُلؼَ ُيٗزجبٙ افٗزوبة٢ .

                                                        Anthony, 1986, P. 494 ) 
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 )1986( في عام )Kenofer. دراسة كنفير )4
ٝافدساًرر٢ ( Conceptual  أُٔلررب٢ٔ٤ٛاعرزٜذكذ ٛررزٙ اُذساعررخ اُزؼررشف ػِر٠ دٝس اُزـ٤ررش    

 Perceptual ) ك٢ رطٞس افٗزجبٙ افٗزوبة٢ و ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف هبّ اُجبؽش ثزظر٤ْٔ رغشثرخ

اٌُِر٢ اُر٠  الإدساىكر٢ افٗزجربٙ ٓرٖ ررشٟ إ اُزـ٤رش اُزطرٞس١  الأُٝر٠اهزشػ ك٤ٜب كشػ٤ز٤ٖ و 

اُلشػر٤خ  آربسٛب و ِٞجُِٔض٤شاد ٝرك٢ رطٞس اُلؼب٤ُخ افٗزوبة٤خ  الأعبطأُ٘لظَ ٣ؼذ  الإدساى

٣ررئد١ اُرر٠ ص٣رربدح  (Encoding Conceptual  أُٔلررب٢ٔ٤ٛرشرر٤ش اُرر٠ اُزشررل٤ش  كؤٜٗررباُضب٤ٗررخ 

ُٝر٤ظ كر٢  الإدساىػ٤ِٔرخ  أص٘رب رش٤ًض افٗزجبٙ ُِٔض٤شاد أُزشاثطخ . ٝإ اُزذارَ ٣ؾظَ كوؾ 

زرشاٝػ ر الأؽلربٍُِٔض٤رشاد و ٝهرذ اشرزشى كر٢ اُزغشثرخ ٓغٔٞػرخ ٓرٖ  أُٔلرب٢ٔ٤ٛاُزشل٤ش  أص٘ب 

( ع٘خ ار رؼشع ٓض٤شاد  ٓزشاثطرخ ٝؿ٤رش ٓزشاثطرخ( ثغرشػخ صرْ ٣طِرت 32-7ث٤ٖ   أػٔبسْٛ

ْٜٓ٘ رظ٤٘ق ٛزٙ أُض٤شاد ٝؽغبة صٖٓ اُشعغ ٌَُ ػ٤ِٔخ رظ٤٘ق . ٝهرذ رٞطرِذ اُذساعرخ 

 ٝأًضرشهذسح ك٢ رط٣ٞش افٗزجبٙ افٗزوبة٢  أًضشُِٔض٤شاد رٌٕٞ  أُٔلب٢ٔ٤ٛا٠ُ إ ػ٤ِٔخ اُزشل٤ش 

 ,Kenoferأُ٘لظررَ ُِٔض٤ررشاد   الإدساىص٣رربدح رش٤ًررض افٗزجرربٙ ٓوبسٗررخ ثؼ٤ِٔررخ كبػ٤ِررخ كرر٢ 

1986, P. 1755. ) 

 

 (: 1987( عام )Oakley) أوكلً. دراسة 5
اعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعرخ اصرش ًرَ ٓرٖ أُٜٔربد اُؾش٤ًرخ ٝاُؾغر٤خ كر٢ افٗزجربٙ افٗزوربة٢ ٝهرذ     

اُجؾرش عٜربص  أٛرذافبؽرش كر٢ رؾو٤رن ( ٓلؾٞطب   . ٝاعزؼَٔ اُج82رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ  

ار ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُض٤شاد اُجظش٣خ  3989اُز١ اػذ ػبّ  ٝآرشٕٝ( Esonا٣غٕٞ  

ٝاُغٔؼ٤خ اُز٢ رزطِت اعرزغبثبد ؽش٤ًرخ ٣ٝغرغَ اُغٜربص صٓرٖ ٛرزٙ افعرزغبثبد  سد كؼرَ( و 

ؼزِرخ ظٜش ػٞ  ارؼش ػ٠ِ اُغٜبص كربٕ أُطِرٞة ٓرٖ أُلؾرٞص اُؼرـؾ ػِر٠ اُ اراكٔضي   

ك٤ٔب ٣غغَ اُرضٖٓ اُٞاهرغ ثر٤ٖ سإ٣رخ اُؼرٞ  ٝاُؼرـؾ  أ٣ؼباُخؼشا  أُٞعٞدح ػ٠ِ اُغٜبص 

ٌٝٛرزا . ٣ٝزٌرٕٞ اُغٜربص ٓرٖ عرٔبػخ    الأؽٔرشظٜرش اُؼرٞ   اراػ٠ِ اُؼزِخ ٝاُلؼب٤ُرخ ٗلغرٜب 

عرٔغ طرٞرب   كر٢  ارااُٞاهؼرخ اُر٠ ا٤ُٔر٤ٖ ٖٓ أُلؾٞص اُؼـؾ ػ٠ِ اُؼزِخ ٤ٛذكٕٞ( ار ٣طِت 

ا٤ُغشٟ ٣ٝغرغَ صٓرٖ  الإرٕعٔغ طٞرب   ك٢  ارا٠ ٝاُؼـؾ ػ٠ِ اُؼزِخ ك٢ ا٤ُغبس ا٤ُٔ٘ الإرٕ

 ً  . أ٣ؼباُشعغ ٌَُ اعزغبثخ 
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 Visual ػِرر٠ أُغرربٍ اُجظررش١    أعبعرربٝهررذ رٞطررِذ اُذساعررخ اُرر٠ إ صٓررٖ سد اُلؼررَ    

Field )٢ ٝػ٠ِ ٗٔؾ اُلؼب٤ُخ افٗزجب٤ٛخ ك٢ اُذٓبؽ . ٝإ اُ٘ٔؾ افدسا٢ً ٝاُؾش٢ً ٣رئصشإ كر

 ( .Oakely, 1978, P. 313 اُؾش٢ً  –افعزغبثخ اُخبطخ ثبُغٜبص اُؾغ٢  ؽج٤ؼخ

 

  )1987( عام )Toner. دراسة جونز )6 
ٓرٖ ر١ٝ  ُلإكرشادافٗزوربة٢  ثبفٗزجربٙاعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٤ِٔبد اُخبطخ     

زجرربٙ افٗزورربة٢ ػِرر٠ دهررخ ثبفٗ أًضررش( A( و ٝاكزررشع اُجبؽررش إ اُرر٘ٔؾ  Aاُرر٘ٔؾ اُغرر٢ًِٞ  

اُجؾررش اعررزؼَٔ  أٛررذافاُررٞاؽ ( . ُٝزؾو٤ررن -ٜٓٔربد ٓخزِلررخ ٝرؾررذ شررشٝؽ اُؼررـؾ  اُؼررب٢ُ

( . Aر١ٝ اُر٘ٔؾ   الأكرشادفٗزورب   (Jenkins Activity Surveyٓخطرؾ ع٤ٌ٘رض ُِلؼب٤ُرخ  

ٜٓٔربد رغش٣ج٤رخ ٓخزِلرخ رؾرذ شرشؽ٢  لأدا ( ؽبُجرب   ٝؽبُجرخ رؼرؼٞا 38اُز٣ٖ ثِؾ ػرذدْٛ  

 : ٣ؤر٢ُؼب٢ُ ٝاُؼـؾ اُٞاؽ  ٝهذ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ٓب اُؼـؾ ا

ٓ٘ررٚ رؾررذ شررشؽ  أكؼررَ( رؾررذ شررشؽ اُؼررـؾ اُؼررب٢ُ Aإ افٗزجرربٙ افٗزورربة٢ ُرر٘ٔؾ   . أ

 اُؼـؾ اُٞاؽ .

 ( ٤ُA  ٝ )Bظ ٛ٘بى كشم رٝ دفُخ ػب٤ُخ ك٢ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ث٤ٖ ٗٔؾ   . ة

                                                               Toner, 1987, p. 3697. ) 

 

 :1987( عام Petruvelli. دراسة بتروسلً )7  
اُزر٢ ٣رئصش ٓرٖ ريُٜرب ًرَ ٓرٖ اُظرخت  ا٤ُ٥رخاعزٜذكذ ٛرزٙ اُذساعرخ اُزؼرشف ػِر٠           

ً  اٗزوبة٤ررب   . ٝهررذ اكزررشع اُجبؽررش إ أُٞعرر٤و٠  أدا ٝأُٞعرر٤و٠ كرر٢  ٜٓٔرربد رزطِررت اٗزجبٛررب ت

 ُادا اُؼ٤٘خ  أكشادٕ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ . ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف ارؼغ اُجبؽش ٝاُظخت هذ ٣ض٣ذا

 ثررؤُٞإٓطجٞػررخ  ٝأشررٌبٍاُررز١ ٣زٌررٕٞ ٓررٖ ؽررشٝف ( Stroopػِرر٠ عٜرربص ٜٓٔرربد عررزشٝة  

 ُر٤ظٓخزِلخ رؾذ ششؽ٢ أُٞع٤و٠ اُٜبدةخ ٝأُٞع٤و٠ اُظبرجخ و ٝهذ رٞطَ اُجؾش ا٠ُ اٗٚ 

ن ٓزـ٤ررش أُٞعرر٤و٠ اُٜبدةررخ ٝأُٞعرر٤و٠ اُظرربرجخ . ٛ٘رربى كررشٝم راد دفُررخ ٓؼ٣ٞ٘ررخ ػِرر٠ ٝكرر

٣ٝشٟ اُجبؽش إ ؿ٤بة اصش أُٞعر٤و٠ اُٜبدةرخ ٝاُظربرجخ كر٢ افٗزجربٙ افٗزوربة٢ ػِر٠ ٜٓٔربد 

 ,Petrucelliعزشٝة سثٔب ٣زؼِن ثطج٤ؼخ هؼب٣ب أُٜ٘غ٤رخ اُزر٢ ؽرذدد اُشرشٝؽ اُزغش٣ج٤رخ  

1987, p. 3692.) 
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 ( Neil and Westberry. دراسة نٍل و وٌسحبري )8
اعررزٜذكذ ٛررزٙ اُذساعررخ اُزؼررشف ػِرر٠ اصررش اُؼٞػررب  كرر٢ افٗزجرربٙ افٗزورربة٢ ٝهررذ رٌٞٗررذ     

ر٘بُٝذ اصش ػشع ٓض٤شاد ٓزؼبسػخ  ػٞػرب ( كر٢ افٗزجربٙ  الأ٠ُٝاُذساعخ ٖٓ رغشثز٤ٖ و 

اعرزؼَٔ   ار( , Reaction Timeافٗزوربة٢ اُرز١ ٣وربط ٓرٖ رريٍ رغرغ٤َ صٓرٖ سد اُلؼرَ  

(  أشرٌبٍ –( أُزٌٞٗرخ ٓرٖ ٓغٔٞػرخ ٓرٖ أُض٤رشاد   ؽرشٝف Stroopعرزشٝة   أداحاُجبؽش 

( ؽبُجررب   ٝؽبُجررخ عبٓؼ٤ررخ . ٝثبعررزخذاّ 38ٓخزِلررخ ػشػررذ ػِرر٠ ػ٤٘ررخ ٓررٖ   ثررؤُٞإٓطجٞػررخ 

رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُضيص٢ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إ أُض٤شاد أُزؼبسػخ  اُؼٞػب ( ًبٕ  أعِٞة

و ٓٔررب ٣شرر٤ش اُرر٠ إ صٓررٖ افٗزجرربٙ  شا ُٔزؼبسػررخؿ٤ررٓررٖ أُض٤ررشاد  أؽررٍُٜٞررب صٓررٖ سد كؼررَ 

ٖٓ صٖٓ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ك٢ اُظشٝف  أؽٍٞاُظشٝف أُض٤شح ُِؼٞػب  ٣ٌٕٞ افٗزوبة٢ ك٢ 

 ؿ٤ش أُض٤شح ُِؼٞػب  .

اُزغشثخ اُضب٤ٗخ كوذ اعزٜذكذ اُزؼشف ػ٠ِ اصش ٝعٞد كٞاطرَ ص٤٘ٓرخ ثر٤ٖ أُض٤رشاد كر٢  أٓب    

( ؽبُجرب   عبٓؼ٤رب   ُزظر٤ْٔ رغش٣جر٢ ػرشع ك٤رٚ ٓض٤رشاد 34ٝهذ رؼغ دهخ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ . 

سد كؼرَ   ٓزـ٤رش   ٓخزِلخ و  ٓزـ٤رش ٓغرزوَ( ث٤ٜ٘رب كٞاطرَ ص٤٘ٓرخ ٝدساعرخ اصرش رُري كر٢ دهرخ 

اُلٞاطرَ اُض٤٘ٓرخ ثر٤ٖ  رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ رٞطِذ اُذساعخ اُر٠ إ ٝعرٞد أعِٞةربثغ( . ثبعزؼٔبٍ 

كرر٢ دهررخ سد اُلؼررَ  افٗزجرربٙ افٗزورربة٢( و ٝإ افٗزجرربٙ أُض٤ررشاد ٣ررئصش ٝثظررٞسح داُررخ ٓؼ٣ٞ٘ررب   

٣ٌررٕٞ اهرَ دهررخ ٓرٖ افٗزجرربٙ افٗزوربة٢ ُِٔض٤ررشاد أُزغرروخ. ٝإ  أُزؼبسػرخافٗزوربة٢ ُِٔض٤ررشاد 

 .( Neil & Westbery, 1987, P. 327ك٢ افٗزجبٙ افٗزوبة٢   الإٗبسٖٓ  أكؼَاُزًٞس 

 

 :)1987( عام )  Sano. دراسة سانو )9   
( ٝافٗزجبٙ افٗزوبة٢ الإعٔب٢ُاعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ كؾض ٝارزجبس ػ٤ِٔز٢ افٗزجبٙ ا٢ٌُِ       

ٛزا اُجؾرش اعرزؼَٔ اُجبؽرش رظر٤ْٔ رغش٣جر٢  أٛذافُِٔظبث٤ٖ ثبػطشاة اُزاًشح . ُٝزؾو٤ن 

رورْ كر٢ ه٤رربط  دهرخ( ٝ  صٓررٖ اُشعرغ( افٗزجرربٙ افٗزوربة٢ ٓررٖ رريٍ ػررشع ٓض٤رشاد ٓز٘رربظشح 

صْ ؽِت ٖٓ أُلؾٞط٤ٖ اُزؼشف ػ٤ِٜب ك٤ٔب ثؼذ و ٝهذ هر٤ظ افٗزجربٙ افٗزوربة٢  ثظٞسح عش٣ؼخ

 ( .Reaction Time( ٝصٖٓ سد اُلؼَ  Accuracyٖٓ ريٍ رؾغٖ دهخ  
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ك٤رٚ اُذساعربد اُغربثوخ اُر٠ إ ػ٤ِٔزر٢ افٗزجربٙ ٝافٗزورب  ٣ٌٔرٖ إ  أشبسدٝك٢ اُٞهذ اُز٢    

( كرربٕ   Interferenceذٝس أ١ رررذارَ  رلظررَ اٝ إ رؾررذس ثظررٞسح ٓشررزشًخ ٓررٖ دٕٝ ؽرر

اُذساعررخ اُؾب٤ُررخ رٞطررِذ اُرر٠ إ ػ٤ِٔرربد افٗزجرربٙ اٌُِرر٢ ٝافٗزجرربٙ افٗزورربة٢ ثبه٤ررخ ٗغررج٤ب   ُررذح 

أُظبث٤ٖ ثبػطشاة اُزاًشح . ٝإ افعزؼٔبٍ اُزِوبة٢ ٝافٗر٢ ُٜرزٙ اُؼ٤ِٔربد ػرؼ٤ق ٗٞػرب   

 (.Sano, 1987, p. 5077ٓب ُذ٣ْٜ  

 

 : 1987( عام Fiduciaٍا ). دراسة فٍدوس11  
اعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف اُؼيهخ ث٤ٖ رطٞس افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٝاُ٘ؼظ اُذٓبؿ٢ ُذٟ       

 Frontal  الأٓب٢ٓاُطج٤ؼ٤٤ٖ ٖٓ ريٍ ه٤بط اُلؼب٤ُخ اُغ٤ًِٞخ ُٞظ٤لخ ًَ ٖٓ اُلض  الأؽلبٍ

Lope )) ٝاُغغْ اُظِت   أُوشٕ و اُضل٢٘
   )

  Corpus Callosum ) 

 ٝهذ دسط افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٖٓ ريٍ عبٗج٤ٖ ٛٔب :

 رؼط٤َ اُوذسح ػ٠ِ رش٤ًض افٗزجبٙ ُِٔؼِٞٓبد أُزشاثطخ . .3

 رؼط٤َ اُوذسح ػ٠ِ ًق افٗزجبٙ ُِٔؼِٞٓبد ؿ٤ش أُزشاثطخ. .4

 –اُلؾٞص ػ٠ِ عٜبص اُرزؼِْ أُشًرض١  أدا ٝرزْ ػ٤ِٔخ ه٤بط افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٖٓ ريٍ      

ٝاُز١ ٣زؼرٖٔ ٓغٔٞػرخ ٓرٖ ( Central – Incidental Learning Paradigmاُطبسئ  

ك٢ ٓؼبُغخ أُض٤شاد ٝؽجن  الأطبثغاُز٢ رزطِت اعزؼٔبٍ رش٤ًض  الأداة٤خاُلؼب٤ُبد ٝأُٜٔبد 

و  32  , 7ثر٤ٖ    أػٔربسْٛ( ؽلري   ٌٓٔرٖ رزرشاٝػ 92ثبؿرذ   الأؽلربٍاُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ 

رؾ٤َِ افٗؾذاس أُزؼذد رٞطَ اُجؾش  أعِٞةٝثبعزؼٔبٍ ( ع٘خ ٖٓٔ ٣غزؼِٕٔٞ ا٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ 35

 ا٠ُ :

٣ئد٣بٕ دٝسا   ك٢ هذسح اُطلَ ك٢ رش٤ًض افٗزجبٙ  الإطجغإ اٌُق اُشعؼ٢ ٝرش٤ًض  .3

 ػ٘ذٓب رٌٕٞ أُؼِٞٓبد ٓزشاثطخ.

إ اٌُق اُشعؼ٢ ٤ُظ ُٚ اصش ك٢ اُز٘جئ ثبُوذسح ػ٠ِ ًق افٗزجبٙ ػ٘ذٓب رٌٕٞ  .4

 أُؼِٞٓبد ؿ٤ش ٓزشاثطخ.

ٝاُغغْ اُظِت ( ٝافٗزجبٙ  الأٓب٢ٕٓ اُؼيهخ ث٤ٖ اُلؼب٤ُخ اُذٓبؿ٤خ ٌَُ ٖٓ   اُلض ا .5

 افٗزوبة٢ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼٔش٣خ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٢ٛ ػيهخ ٝص٤وخ ٝٓزضا٣ذح .

                                                 

و  ٣3984ؼ٢٘ اُغغْ اُظِت  أُوشٕ و اُضل٢٘ ( : ؽضٓخ ع٤ٌٔخ ٖٓ الأ٤ُبف اُؼظج٤خ رشثؾ ٓب ث٤ٖ ٗظل٢ ًرشح أُرخ  اعرٔبػ٤َ و  

 (.338ص
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ٛ٘بى ص٣بدح راد دفُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُزشاثطخ  .6

 ( ع٘ٞاد.32و  ١ٝ7 ػٔش  ر ثؤهشاْٜٗ( ع٘خ ٓوبسٗخ 35ثؼٔش   ُاؽلبٍ

ك٢ ٓؼبُغخ أُٜٔبد اُزغش٣ج٤خ ًِٔب  الإطجغرضداد كؼب٤ُخ اُطلَ ٝهذسرٚ ػ٠ِ اعزؼٔبٍ  .7

 راد اُؼٔش.

                                                               Fidicia, 1987, P. 3431 ) 

 

 ( :1988( عام )Teibel. دراسة جٍبل )11  
كذ ٛزٙ اُذساعخ روذ٣ْ اُذفةَ ٝاُجشا٤ٖٛ اُز٢ رضجذ إ أُلؾٞط٤ٖ ٣غزط٤ؼٕٞ اعزٜذ           

اُ٘غبػ ك٢ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ُٔظذس ٝاؽذ ٖٓ أُؼِٞٓبد . ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤ش ٝاػ٤ٖ 

شكٞػخ أُشاكوخ ُٜب . ُٝزؾو٤ن ٛزا اُٜذف هبّ اُجبؽش ثزظ٤ْٔ رغش٣ج٢ ػشع ُِٔٔؼِٞٓبد اُ

 رٌغزٞعٌٞةع٤ضح عذا   ػجش عٜبص ػشع اُظٞس  ص٘بة٤خ ُٔذح ٝ  أسهبٓبك٤ٚ 
 ) )

 

 Tochistoscope٣ٝوبط افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٖٓ ريٍ ؽغبة صٖٓ اُشعغ ) 

  Reaction Time ).اعزغبثخ ٌَُ 

 اُض٘بة٤خ كبٕ ػ٤ِٔخ ُاسهبّٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إ أُلؾٞص ػ٘ذٓب ٣٘زجٚ ثظٞسح اٗزوبة٤خ    

 (.Teibel, 1988, p. 5047) ٜبافٗزوب  اٝ أٌُِبد أُ٘زجٚ ُ

 

 : 1988( عام Shroder. دراسة شزودر )12 
افٗزوربة٢ ٝاكزشػرذ إ صٓرٖ  افٗزجبٙػ٠ِ اصش اُؼٔش ك٢  فاعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼش       

( ٣٘خلغ ٓغ روذّ اُؼٔش . ٝهرذ رٌٞٗرذ ػ٤٘رخ Thresholdافعزغبثخ  سد كؼَ( ٝصٖٓ اُؼزجخ  

( اُجربه٤ٖ   ًربٕ 8( ع٘خ ٝاُـ  47  أػٔبسْٛ( ْٜٓ٘ ًبٕ ٓؼذٍ 8  ( ٓزطٞػب   .38اُجؾش ٖٓ  

 ( ع٘خ(.72  أػٔبسْٛٗؼذٍ 

ُزغغ٤َ صٖٓ افعزغبثخ  سد كؼرَ( كر٢  أعٜضحٝهذ ه٤ظ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٖٓ ريٍ اعزؼٔبٍ    

 ٓؼ٣ٞ٘رب     ررؤص٤شآض٤شاد ٓؾذدح. ٝرٞطرِذ اُذساعرخ اُر٠ إ اُؼٔرش ٣رئصش  ٝأشٌبٍ أٓبًٖرؾذ٣ذ 

                                                 

( : ٛٞ عٜربص ُؼرشع أُض٤رشاد أُخزِلرخ  طرٞس و ًِٔربد و أسهربّ ... اُرخ( ػِر٠ ٝكرن Tochistoscopeعٜبص اُزٌغزٞعٌٞة    

 (.Masuda, 1985, P. 11ٓذح ص٤٘ٓخ ٓؾذدح ُو٤بط افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٝٓذٟ الإدساى اُجظش١  
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ثطج٤ؼرخ اُزـ٤رشاد اُؼٔش٣رخ  رزرؤصشفٗزجبٙ افٗزوبة٢ و ٝإ اُؼ٤ِٔبد اُخبطخ ثبفٗزجبٙ اُؼوِر٢ ك٢ ا

 ( .Shroder, 1988, P. 3493  ُلإكشاد

 

 ( :1988( عام )  Young. دراسة ٌونك )13  
اُذاكؼ٤خ ٝافرغبم اُؾبطَ ث٤ٖ افرغبٙ ٝاُغرِٞى  اُوٟٞاعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ ٓؼشكخ اصش       

ٗزجبٙ افٗزوبة٢. ٝاكزشػرذ إ افرغربم اُؼرب٢ُ ثر٤ٖ افرغربٙ ٝاُغرِٞى ٣لؼر٢ اُر٠ رؾذ٣رذ ك٢ اف

 الأٛررذافٝٓررٖ صررْ ٣ررئد١ اُرر٠ اٗزجرربٙ اٗزورربة٢ داةٔرر٢ ٗؾررٞ أُض٤ررشاد ُزؾو٤ررن  ُاٛررذافٝاػررؼ 

اُجؾرش اعرزؼَٔ ٓو٤ربط اُؼيهرخ ثر٤ٖ افرغربٙ ٝاُغرِٞى ٝٓرٖ  أٛرذافاُخبطخ ُِلرشد . ُٝزؾو٤رن 

و ار رٞطِذ اُذساعخ اُر٠ إ افرغربم اُؼرب٢ُ ثر٤ٖ ( Reaction Timeافعزغبثخ  سد كؼَ(  

ارغبٙ اُلشد ٝعًِٞٚ ٣ضٔش ػرٖ ار٘جربٙ اٗزوربة٢ ػربٍ ٝكؼربٍ ٓوزرشٕ ٓرغ داكؼ٤رخ ه٣ٞرخ . ٝإ صٓرٖ 

 .Young, 1988, Pافعزغبثخ  سد كؼَ( ٣وَ ًِٔرب ًربٕ اُٜرذف ٝاػرؾب   ٝافرغربم ػب٤ُرب    

4609.) 

 

 لحدرٌب على الانحباه ثانٍا ً : دراسات جناولث ا

 : 1986( عام Fenuickدراسة فٍنوٌك ) .1

 Self Focused  أُررزاد اٗزجرربٙاعررزٜذكذ ٛررزٙ اُذساعررخ اُزؼررشف ػِرر٠ اصررش ًررَ ٓررٖ رٔشًررض 

Attention )  ٝاُؼـؾ افعزٔبػ٢ Social Pressure ) ك٢ افرلبم اٝ افٗغرغبّ ٓرغ ؽبُرخ

٣ئد١ ا٠ُ دكغ اُلشد ُؼذ افرغربم  أُزادز٘بشض أُؼشك٢ ٝهذ اكزشع اُجبؽش إ رٔشًض اٗزجبٙ ُا

 Non  أُرزادٓغ أُٞاهق اُز٢ ف ر٘غغْ ٓرغ ٓؼزوذاررٚ ػِر٠ رريف ؽبُرخ ػرذّ اٗزجربٙ رٔشًرض 

Self-Focused Attention ) كرر٢  آررشأح( 82اُجؾررش كوررؾ اشررزشًذ   أٛررذافو ُٝزؾو٤ررن

ٓؼزورذارٜٖ   ٣شًضٕ ٗؾرٞ أُزاد( أُؼذُخ ٗظلٜٖ ٖٓٔ ُذ٣ٜٖ رٔشًض اٗزجبٙ Aschرغشثخ آػ  

٣شًضٕ ٗؾرٞ  اٜٖٗ  أ١  أُزادٖٓٔ ٤ُظ ُٜٖ رٔشًض اٗزجبٙ  الأرشاُخبطخ( ٝاُ٘ظق  ٝأساةٜٖ

 اُج٤ئخ اُخبسع٤خ (.

٣شًرضٕ ثظرٞسح  أُرزادٝهذ رٞطِذ اُذساعربد اُر٠ إ اُ٘غرب  اُِرٞار٢ ُرذ٣ٜٖ رٔشًرض اٗزجربٙ   

٣زغوٖ ٓرغ أُٞاهرق اُذار٤ِخ اُخبطخ ٖٝٓ صْ كٜٖ ف  ٝأكٌبسٖٛٝٓؼزوذارٜٖ  أساةٜٖربٓخ ػ٠ِ 
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ٝاُؼرـؾ  أُرزاد. ٝإ ٛ٘بى رلربػي   ثر٤ٖ اٗزجربٙ رٔشًرض  ٝأساةٜٖاُز٢ ف ر٘غغْ ٓغ ٓؼزوذارٜٖ 

 (Fenwich, 1986, P. 1327افعزٔبػ٢ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُٞاهق أُخزِلخ  

 

 ( :1997( عام )  Newman and Others) وآخزٌن. دراسة نٍومان 2
اعررزؼٔبٍ اعررزشر٤غ٤خ رش٤ًررض افٗزجرربٙ كرر٢ ٓؼبُغررخ أُظرربث٤ٖ  اعررزٜذكذ ٛررزٙ اُذساعررخ          

اُجؾرش اعرزؼَٔ اُجبؽرش ٓو٤ربط اُشرؼٞس  أٛذاف( . ُٝزؾو٤ن Tinnitus  الإرٕثٔشع ؽ٤ٖ٘ 

اُغغرذ١ أُؼرذٍ ُؼ٤٘رخ رٌٞٗرذ  الإدساىثبُزاد ٝارزجبس رٌِٔخ اُغَٔ ُزش٤ًض افٗزجبٙ ٝاعرزلزب  

اُرز٣ٖ عرغِٞا دسعرخ ػب٤ُرخ كر٢ ًرَ ٓرٖ  لأكرشادااُ٘زربةظ اُر٠ إ  ٝأشربسدٓش٣ؼب   .  )73ٖٓ  

اٗلؼب٤ُرخ اًجرش ٗز٤غرخ  أؽرضإُٝرذ٣ْٜ  ًآثخ أًضشاُغغذ١ ًبٗٞا ثشٌَ ػبّ  ٝالإدساى أُزاداٗزجبٙ 

اُذساعررخ ٓررٖ إ اعررزشار٤غ٤خ رش٤ًررض افٗزجرربٙ رررئد١ دٝسا    أثررذد. ٝهررذ  الأرٗرر٤ُٖٔررشع ؽ٘رر٤ٖ 

٣٘جـ٢ إ ٣ئرز ثبُؾغرجبٕ ػ٘رذ اُزخطر٤ؾ ُٜئف  أُشػ٠. ٝ الإدساىكبػي   ٜٝٓٔب   ك٢ ػ٤ِٔخ 

 (.Newman & Others, 1997 , P. 143ػيع٤خ عذ٣ذح   لإعزشار٤غ٤بد

 

 :)1997( عام )White and Wellsدراسة واٌث و ولش ) .3
اعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُزو٤٘خ أُؼشك٤خ اُغذ٣ذح   اُزرذس٣ت ػِر٠ افٗزجربٙ ( 

ف اُشذ٣ذ ٝاُشٛربة افعزٔربػ٢ . ٝهرذ رٌٞٗرذ ػ٤٘رخ اُجؾرش ٓرٖ ك٢ ػيط ًَ ٖٓ اُوِن ٝاُخٞ

ثبُشٛربة افعزٔربػ٢ ٝثبعرزؼٔبٍ  ٝالأررششخظ٤ٖ اؽذٛٔب ٓظربة ثبػرطشاة اُِٜرغ اُشرذ٣ذ 

اُجشٗبٓظ اُؼيع٢ اُزغش٣ج٢  اُزظ٤ْٔ أُوِٞة(
  )

اُزذس٣ج٢  اُجشٗبٓظو رٞطَ اُجؾش ا٠ُ إ  

اُررر٠ اٗخلررربع اُخرررٞف اُشرررذ٣ذ ٝاُشٛررربة  أدٟاُؼيعررر٢ أُؼشكررر٢  اُزرررذس٣ت ػِررر٠ افٗزجررربٙ( 

 .(White & Wells, 1997, P. 226أُشػ٤ٖ   ُذٟافعزٔبػ٢ 

 

 

 

 

                                                 

 ٣رزْ ك٤رٚ اػطرب (  Within – Subject Design) لأكرشاداؽذ أٗٞاع رظب٤ْٓ ك٢ ػٖٔ ا( : ABA Designاُزظ٤ْٔ أُوِٞة    

( ُِزؾو٤ن ٝاُزؤًذ ٖٓ إ اُزـ٤رش اُؾبطرَ A( صْ اُؼٞدح ا٠ُ اُششؽ اُؼبثؾ  B( أٝف  . ٣ٝزجغ ثبُششؽ اُزغش٣ج٢  Aاُششؽ اُؼبثؾ  

 (.456وص 3992ك٢ أُزـ٤ش اُزبثغ ؽظَ ثغجت أُزـ٤ش أُغزوَ كوؾ ٤ُٝظ ُٔزـ٤ش أرش  إو 
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 :1997( عام Woody & Chamblessدراسة وودي وكامبلص ) .4
ٝاُشٛربة افعزٔربػ٢  أُرزاداعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ رؾذ٣ذ اُؼيهخ ث٤ٖ اُزـ٤ش ك٢ رش٤ًرض اٗزجربٙ 

 Social Phobia اُغر٢ًِٞ   –اُؼيط أُؼشك٢  ِٞةأع( ٝاعزؼَٔ اُجبؽشCognitive – 

Behavioral Treatment ) ػِر٠ ٓؼبُغرخ  الأعربطػجرش عِغربد ٓزؼرذدح رشًرضد ثبُذسعرخ

اُوِن ٝأُخبٝف اُشخظ٤خ ٝافعزٔبػ٤خ ٝاُزو٣ْٞ اُزار٢ . ٝثؼذ اٗزٜب  ٓذح اُؼريط  اُغِغربد( 

ُؼيط ًربٕ ُرٚ اصرش ٜٓرْ كر٢ اُٜرذف ريٍ ٓذح ا أُزاد. ث٤٘ذ اُ٘زبةظ إ اُزـ٤ش ك٢ رش٤ًض اٗزجبٙ 

عزشار٤غ٤ب   ٜٓٔب   ٝٓل٤ذا   كر٢ ٓؼبُغرخ ٛرزٙ اهذ ٣شٌَ ػيعب    أُزاداُؼيع٢ و ٝإ رو٤َِ اٗزجبٙ 

 ( .Woody & Chambless  الإٓشاع

 

 : 1998( عام Wells & Pabageorgiouدراسة وٌلش وباباجٍورجٍو ) .5
كرر٢ ( Attention Trainingزجرربٙ  اعررزٜذكذ ٛررزٙ اُذساعررخ اُزؼررشف ػِرر٠ اصررش رررذس٣ت افٗ

. ٝاكزشػذ إ ػ٤ِٔخ  (Hypochondriaثٔشع اُزْٞٛ أُشػ٢   الإطبثخٓؼبُغخ ؽبفد 

اُؼرررـٞؽ كررر٢  ٝأػرررشاعأُشػررر٤خ  الأػرررشاعاُزرررذس٣ت ػِررر٠ افٗزجررربٙ هرررذ رغرررَٜ رـ٤رررش 

ٓظربث٤ٖ ثٔرشع   اُزرْٞٛ  أكرشادافػطشاثبد افٗلؼب٤ُخ ٝهذ رٌٞٗرذ ػ٤٘رخ اُجؾرش ٓرٖ صيصرخ 

( ٝاُزو٤رش A-B-Aاُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢  اُزظ٤ْٔ أُوِرٞة  أعِٞةٝاعزؼَٔ اُجبؽش  أُشػ٢(

 أدٟافٗزجبٙ هذ اُزار٢ ُِٔش٣غ ك٢ ٓؼبُغخ ٓزـ٤شاد اُجؾش . ار ث٤٘ذ اُ٘زبةظ إ اُزذس٣ت ػ٠ِ 

ُِٔرشع و ٝإ اُزرذس٣ت ػِر٠ افٗزجربٙ هرذ رلرغ  أُغرش٣ش١ٝثظٞس داُخ ٓؼ٣ٞ٘ب   ا٠ُ اُزؾغرٖ 

 & Wellsػ٢ ٝأُؼزوذاد اُغِج٤خ ُِٔشع ٝاػطشاة اُخٞف ُذ٣ْٜ  ٓغزٟٞ اُوِن افعزٔب

Papageorgiou, 1998, P. 193.) 

 

 ثالثا ً : دراسات جناولث الشعور بالذات :  

 ( :1976( عام )Bussدراسة بص ) .1

( Self-Consciousnessاعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ اصش ًَ ٓرٖ اُشرؼٞس ثبُرزاد  

اُجؾررش اعررزؼَٔ  أٛررذاف. ُٝزؾو٤ررن أُغررجج٢( كرر٢ اُؼررضٝ Self-Awareness  أُررزادٝٝػرر٢ 

 صٝه٤رربط اُؼررٞ أُررزاد( ٝأُررشاح ُو٤رربط ٝػرر٢ Bussاُجبؽررش ٓو٤رربط اُشررؼٞس ثبُررزاد ُررـ  ثررض 
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( ؽبُررت ٝؽبُجررخ . ٝثبعررزؼٔبٍ 722  ثِـررذ. ٝؽجوررذ أُوررب٤٣ظ رِرري ػ٤٘ررخ ٓررٖ اُطِجررخ  أُغررجج٢

داٍ  ررؤص٤ششؼٞس ثبُزاد اُخربص ُرٚ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ إ اُ اؽظبة٤خرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ًٞع٤ِخ 

 أًضرشر١ٝ اُشرؼٞس ثبُرزاد اُخربص اُؼرب٢ُ ٛرْ  الأكشاداُزار٢ و ٝإ  أُغجج٢ٓؼ٣ٞ٘ب   ك٢ اُؼضٝ 

 ,Bussاُشررؼٞس ثبُررزاد اُخرربص اُررٞاؽ   ر١ٝ  ثررؤهشاْٜٗٓوبسٗررخ  أُغررجج٢هررذسح ػِرر٠ اُؼررضٝ 

1976, p. 463. ) 

 

 ( :1983( عام )Franzoiدراسة فزانشوي ) .2
-Private Selfٙ اُذساعرررخ ٓؼشكررخ اصرررش ًرررَ ٓررٖ اُشرررؼٞس ثبُرررزاد اُخرربص  اعررزٜذكذ ٛرررز

Consciousness  ٝاُوِن افعزٔبػ٢ )Social Anxiety ْو ٝثزؾو٤ن ٛزا  أُزاد( ك٢ رو٣ٞ

( ٝؽجرن ػِر٠ ػ٤٘رخ Buss  ثرض أػرذٙاُٜذف اعرزؼَٔ اُجبؽرش ٓو٤ربط اُشرؼٞس ثبُرزاد اُرز١ 

ٝاؽ  ( . ٝاعزلزب  اُزوش٣ش اُزار٢  –ػب٢ُ ٝاؽ ( و ٝر١ٝ اُوِن افعزٔبػ٢    -ثِـذ   ػب٢ُ

رؾ٤َِ اُزجرب٣ٖ رٞطرِذ  أعِٞةار هٞسٕ ٝطق اُلشد ُزارٚ ٓغ ٝطق طذ٣وٚ ُٚ . ٝثبعزؼٔبٍ 

 اُذساعخ ا٠ُ : 

 – Hugh Private Sellfر١ٝ اُشررؼٞس ثبُررزاد اُخرربص اُؼررب٢ُ   الأكررشادإ  .3

Consciousness ٕٞوبسٗرررخ ٓ أطرررذهبةْٜٓرررٖ روررر٣ْٞ  أكؼرررَثظرررٞسح  أٗلغرررْٜ( ٣وٞٓررر

 ر١ٝ اُشؼٞس ثبُزاد اُخبص اُٞاؽ . ثبلإكشاد

ر١ٝ اُذسعررخ اُٞاؽئررخ كرر٢ ًررَ ٓررٖ ٓزـ٤ررش اُشررؼٞس ثبُررزاد اُخرربص ٝاُوِررن  الأكررشاد. إ 4    

 افعزٔبػ٢ 

 ثظٞسح عِج٤خ ٝؿ٤ش ٓلؼِخ . أٗلغ٤ٔ٣ِْٜٕٞ ُزو٣ْٞ         

ٝٓشربػشْٛ ثظرٞسح  ْأكٌربسٛر١ٝ اُشؼٞس ثبُزاد اُٞاؽ  ف ٣٘زجٜٕٞ اُر٠  الأكشاد. إ 5     

 كبػِخ .

                                                                    Franzio, 1983, P. 275) 

 ( :    1984( عام )Norrisدراسة نورٌس ) .3
 اؽرذاساُذساعرخ ٓؼشكرخ اصرش اُشرؼٞس ثبُرزاد اُخربص كر٢ رورذ٣ش  رور٣ْٞ (  أٛذافًبٕ ٖٓ ث٤ٖ 

ر١ٝ اُشررؼٞس ثبُررزاد  الأكررشادثٜررب اُلررشد . ٝاكزشػررذ اُذساعررخ إ اُؾ٤رربح اُؼرربؿطخ اُزرر٢ ٓررش 

اُؾ٤ربح اُؼربؿطخ ٓرٖ  أؽرذاسهذسح ك٢ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓربد ثشربٕ  أًضشاُخبص اُؼب٢ُ ٣ٌٕٞٗٞ 
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اُجؾررش طررْٔ  أٛررذاف( . ُٝزؾو٤ررن   Self – Schema  أُررزادررريٍ اعررزؼٔبٍ ٓخططرربد 

اُؾ٤ربح  أؽرذاسُزؾذ٣رذ ٝرور٣ْٞ  ٝأداحاُجبؽش صيس رغبسة اعزؼَٔ ك٤ٜب ٓو٤بط اُشؼٞس ثبُرزاد 

اُؼبؿطخ ٝرو٣ٜٞٔب ٝرٞطَ ا٠ُ إ ر١ٝ اُشؼٞس ثبُزاد اُخبص اُؼب٢ُ ٣غزؼِٕٔٞ ٓخططبد 

اُؾ٤رربح اُؼرربؿطخ ٝٓررٖ صررْ اُز٘جررئ ثٜررب  أؽررذاسثظررٞسح كؼبُررخ ٓٔررب ٣غرربػذْٛ كرر٢ رررزًش  أُررزاد

 Norris, 1984, p. 1696. ) 

 

   :  )1985( عام )Robertدراسة روبزت ) .4
( Self–Consciousnessاعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼيهخ ث٤ٖ اُشؼٞس ثبُرزاد  

 : ٣ؤر٢ػ٠ِ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ ٝاكزشػذ اُذساعخ ٓب 

( ٝاُوِررن افعزٔرربػ٢            Public Self – Consciousnessأ. إ اُشررؼٞس ثبُررزاد اُؼرربّ  

  Social Anziety ) خ .ك٢ اُذاكؼ٤خ اُزار٤ رؤص٤شُٜٔب 

( ٤ُغذ ُٚ ػيهخ ٓرغ   Private Self – Consciousnessة. إ اُشؼٞس ثبُزاد اُخبص  

 اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ .

اُجؾش اعزؼَٔ اُجبؽش ٓو٤بط اُشؼٞس ثبُرزاد ٝٓو٤ربط اُذاكؼ٤رخ اُزار٤رخ اُرز١  أٛذافُٝزؾو٤ن 

زـررب٣ش اُ رؾ٤ِررَ( ؽبثررب   ٝؽبُجررخ و ٝثبعررزؼٔبٍ 98ؽجررن ػِرر٠ ػ٤٘ررخ ٓررٖ ؽِجررخ  اُغبٓؼررخ ثِـررذ  

 رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ :

 داٍ ٓؼ٣ٞ٘ب   ك٢ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ . رؤص٤شأ . إ اُشؼٞس ثبُزاد ٝاُوِن افعزٔبػ٢ ُٜٔب 

 رٝ دفُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ُِشؼٞس ثبُزاد اُخبص ك٢ اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ .  رؤص٤شة . ٤ُظ ٛ٘بى 

                                                             Robt, 1985, P. 435.) 

 

 : )1987( عام )Ross. دراسة روس )5
 أُرزادٝػرجؾ  أُرزاداعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ػ٠ِ اصش ًَ ٖٓ اُشرؼٞس ثبُرزاد ٝٝػر٢ 

 Self – Controlأُرزادٝػر٢  أصربساُر٠ رلؾرض  ( ك٢ عِٞى أُذ٤ٖ٘ٓ . ٝهذ عرؼذ اُذساعرخ 

 Public andُخربص  ( ٝاُشرؼٞس ثبُرزاد اُؼربّ ٝاPublic Self – Awarenessاُؼربّ  

Private Self – Consciousness َػِرر٠ اُغررِٞى اُؼررذٝا٢ٗ اُغغررذ١ ٝصٓررٖ سد اُلؼرر )
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اُجؾررش طررْٔ اُجبؽررش رغررشثز٤ٖ اعررزؼَٔ ك٤ٜٔررب رظرر٤ْٔ  أٛررذافأُشًررت ُِٔررذ٤ٖ٘ٓ و ُٝزؾو٤ررن 

اُؼوبس 
  )

  ٣ؤر٢( ٝهذ ث٤٘ذ اُ٘زبةظ ٓب Balanced – Placebo Designو اٌُبرة أُزٞاصٕ   

 

 ٓؼ٣ٞ٘رب   كر٢ رؾذ٣رذ اُغٞاٗرت أُخزِلرخ ٓرٖ   أصرشاٝاُشؼٞس ثبُزاد  أُزادٝػ٢  إ ٌُي . أ

 عِٞى أُذ٤ٖ٘ٓ.

ُرررذٟ أُرررذ٤ٖ٘ٓ ثٞطرررلٚ  أُرررزادف ٣ِـررر٢ عرررِٞى ٝػررر٢  إ ٓورررذاس اعرررزٜيى اٌُؾرررٍٞ . ة

 اعزغبثبد أُذ٤ٖ٘ٓ.

 ثؤهشاٗرٚٓوبسٗرخ  أًضرشعـ. إ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ُِٔذ٤ٖ٘ٓ ر١ٝ اُشرؼٞس ثبُرزاد اُؼربّ ٣ٌرٕٞ 

  ش٣ٖا٥ر

                                                        Ross, 1987, p. 3103) 

 

 ( : 1988( عام )Welch. دراسة وولش )6
ًرَ ٓرٖ ثرض ٝشر٤جش ٝكٌ٘غرزٖ  أػرذٙاعزٜذكذ اُذساعخ ر٘و٤ؼ ٓو٤بط اُشؼٞس ثبُرزاد اُرز١     

 Buss, Scheier and Fenigstein ّٛرزا أُو٤ربط ك٤رٚ . ٝاكزرشع اُجبؽرش إ 3977( ػب

 (  ٢ٛٝ :psychometricصيصخ ػ٤ٞة عب٣ٌٞٓزش٣خ  

ف  أٜٗٔربإ اص٤ٖ٘ ٖٓ ٓوب٤٣غٚ اُلشػ٤رخ رجرذٝ ٓزطبثورخ ثشرٌَ ِٓؾرٞظ ػِر٠ اُرشؿْ ٓرٖ  . أ

 ٣٘جـ٢ إ ٣ٌٕٞ ًزُي .

اٌُِر٢ ًٝرزُي اسرجربؽ اُلورشح ثبُٔو٤ربط اُلشػر٢ اُرز١  ثربُٔغٔٞعإ ه٤ْ اسرجبؽ اُلوشح  . ة

 ُٔغزٟٞ أُطِٞة .ٗغج٤ب   دٕٝ ا ا٤ُٚر٘ز٢ٔ 

ُيعزغبثبد ػ٠ِ كورشاد أُو٤ربط ؿ٤رش صبثزرخ ػجرش ػ٤٘ربد أُوبسٗرخ ٝهرذ  أُؼب٢ِٓعـ. إ اُج٘ب  

عؼ٠ اُجبؽش اُر٠ ر٘ور٤ؼ ٛرزا أُو٤ربط ٓرٖ اعرَ روش٣رت ٓغربفد أُو٤ربط اُرضيس ُز٘غرغْ ٓرغ 

ٛررزا اُز٘ورر٤ؼ رجِررٞس . ٝهررذ رٔخررغ ٓررٖ  ٝآرررشٕٝ( Bussاُج٘ررب  اُ٘ظررش١ اُررز١ ؽررذدٙ ًررَ ٓررٖ  

 Private Self( كوشح رٞصػذ ث٤ٖ صيصخ ٓوب٤٣ظ كشػ٤خ ٝٛٔب اُشؼٞس ثبُزاد اُخربص  37 

– Consciousness  ّاُز١ رٌٕٞ ٖٓ رٔظ كوشاد ٝاُشؼٞس ثبُرزاد اُؼرب )Public Self 

– Consciousness ٌٕٞٓرٖ   رٔرظ كورشاد ( . ٝاُوِرن افعزٔربػ٢    أ٣ؼرب( ٝر Social 

                                                 

( : ػوبس  ؽجرٞة اٝ اثرش( اٝ اح ٓؼبُغرخ أررشٟ ف رؾزر١ٞ أُزـ٤رش أُغرزوَ اُؾو٤ور٢ اُلؼِر٢  إ و Placeboاٌُبرة  اُؼوبس  

 ( .  ر743و ص 3993
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Anziety ٞٛ اٗغرغبّ  أُؼرب٢ِٓ  رٔرظ كورشاد( و ٝهرذ اظٜرش اُزؾ٤ِرَ ٖٓ  الأرش( اُز١ ربُق

أُو٤بط ٓغ اُج٘ب  اُ٘ظش١ ٝإ افسرجبؽبد اُذار٤ِخ ث٤ٖ أُوب٤٣ظ اُضيصخ ًبٗذ ٓ٘خلؼرخ ٓٔرب 

. ٝإ ٓؾرذداد طرذم اُج٘رب  هرذ ظٜرشد ٓرٖ رريٍ الأررش٣ش٤ش ا٠ُ اعزوي٤ُخ ًَ ٓو٤ربط ػرٖ 

 أّٔو٤ربط أُر٘وؼ عرٞا  ػِر٠ أُو٤ربط ًِرٚ ٝاُ الأطر٢ِاُؼيهخ افسرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُو٤ربط  اصجبد

 ػ٠ِ ٓغزٟٞ أُوب٤٣ظ اُلشػ٤خ اُضيصخ .

                                                       Welch , 1988 , p. 417 ) 

 

  (:1988( عام )Spivey. دراسة سباٌفً )7
٢ افعررزغبثبد ٛررزٙ اُذساعررخ ٓؼشكررخ اصررش اُشررؼٞس ثبُررزاد اُخرربص كرر أٛررذافًرربٕ ٓررٖ ثرر٤ٖ     

اُشؼٞس ثبُزاد ُو٤بط اُشؼٞس  ٓو٤بط( . ٝهذ اعزؼَٔ اُجبؽش Antisocialأُؼبدح ُِٔغزٔغ  

ر١ٝ  أكررشاد( كررشدا   اُرر٠ 88اُؼ٤٘ررخ اُجبُـررخ   أكررشادثبُررزاد اُخرربص ٝهرربّ ثزغشثررخ هغررْ ك٤ٜررب 

ؾررذد . ٝثبعررزؼٔبٍ ٓعرر٢ًِٞ  أٗٔررٞرط٣زظررشكٕٞ ٓررٖ دٕٝ  ٝاكررشاداعررزغبثبد ٓؼرربدح ُِٔغزٔررغ 

( رٞطِذ اُذساعخ اُر٠ اٗرٚ ُر٤ظ ػ٘ربى Analysis of Covarianceرؾ٤َِ اُزـب٣ش   أعِٞة

ر١ٝ افعرزغبثبد أُؼربدح ُِٔغزٔرغ  الأكرشادرٝ دفُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔزـ٤ش اُشؼٞس ثبُزاد ك٢  رؤص٤ش

 Spivey, 1988, P. 5559.) 

 

 ( : 1988( عام )Eidensohn. دراسة اٌدنسون )8
 أُررزادِرر٠ اُؼيهررخ ثرر٤ٖ اُشررؼٞس ثبُررزاد اُخرربص ٝروررذ٣ش اعررزٜذكذ ٛررزٙ اُذساعررخ اُزؼررشف ػ   

 Self – Assessment ٝاكزشع اُجبؽش إ عٔخ اُشؼٞس ثبُزاد اُخبص ُٜب اسرجبؽ ٓرغ . )

اُجؾش اعزؼَٔ اُجبؽش ٓو٤بط اُشؼٞس ثبُزاد ٝٓو٤ربط  أٛذافاُزوذ٣ش اُؼب٢ُ ُِزاد . ُٝزؾو٤ن 

( و ٝهررذ رٞطررِذ physical Attractionاُغبرث٤ررخ اُغغررذ٣خ   رورر٣ْٞٓررٖ ررريٍ  أُررزادروررذ٣ش 

 أُرزاداٝ رورذ٣ش  أُرزاداُذساعخ ا٠ُ اٗٚ ٛ٘بى اسرجبؽ ث٤ٖ اُشؼٞس ثبُزاد اُخبص ٝرؾذ٣رذ ه٤ٔرخ 

ٓرٖ رريٍ  أُرزادٖٓ ريٍ اُغبرث٤خ اُغغذ٣خ و ٝػضا اُجبؽش ٛرزٙ اُ٘ز٤غرخ اُر٠ إ رؾذ٣رذ ه٤ٔرخ 

ش اُغبرث٤رخ ٝػٞآِٜرب ثشرٌَ اُغبرث٤خ اُغغ٤ٔخ سثٔب ٣شرجؾ ثبُظؼٞثخ اٌُج٤شح ك٢ رؾذ٣رذ ػ٘بطر

 ( . Eidensohn, 1988, P. 4592ػبّ  
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 (: 1988( عام )Fevens. دراسة فٍفنش )9
اعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ ٓؼشكخ اصرش ًرَ ٓرٖ اُشرؼٞس ثبُرزاد اُخربص ٝٓشًرض اُغر٤طشح و كر٢    

اُشػب ػٖ اُؼَٔ ٝػذّ اُزش٤ًض  افٗزجربٙ( ٝػرـٞؽ اُؼٔرَ . ٝاكزشػرذ اُذساعرخ إ اُشرؼٞس 

 ُزاد اُخبص ٝٓشًض اُغ٤طشح ٝػـٞؽ اُؼَٔ كذ ٣ئصشإ ك٢ اُشػب ػٖ اُؼَٔ .ثب

ٓررَ ٓررٖ اُشررؼٞس  لأصررشاُجؾررش اعررزؼَٔ اُجبؽررش اعررزلزب  ٣زؼررٖٔ ٓوررب٤٣ظ  أٛررذافُٝزؾو٤ررن     

ثبُزاد اُخبص ٝٓشًرض اُغر٤طشح ٝاُشػرب ػرٖ اُؼٔرَ ٝاُؼرـٞؽ اُزر٢ ٣زؼرشع ُٜرب اُؼبٓرَ . 

( ػبٓرَ ٤ٓٞ٣322رخ ثِلرذ   ثرؤعٞساُز٣ٖ ٣ؼِٔرٕٞ اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُؼٔبٍ  أدٝادٝؽجوذ 

( رٞطررِذ Multiple – Regression Analysisٝثبعررزؼٔبٍ رؾ٤ِررَ افٗؾررذاس أُزؼررذد  

اُذساعخ ا٠ُ إ رلبػَ اُشؼٞس ثبُزاد اُخبص ٝٓشًض اُغ٤طشح ثظرٞسح داُرخ كر٢ اُشػرب ػرٖ 

اُغرر٤طشح  ٓؼ٘رر١ٞ ُزلبػررَ ًررْ ٓررٖ اُشررؼٞس ثبُررزاد اُخرربص ٝٓشًررض رررؤص٤شاُؼٔررَ ُٝررْ ٣ظٜررش 

 ( .Faveus, 1988, p. 5556ٝػـٞؽ اُؼَٔ ك٢ اُشػب ػٖ اُؼَٔ  

 

 ( : 1988( عام )Palstis. دراسة باكسحنش )11
ٝٗٔرؾ اُؼرضٝ ٝأُرضاط  ٝاٌُآثرخاعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ ٓؼشكخ اُؼيهرخ ثر٤ٖ اُشرؼٞس ثبُرزاد      

أُرضاط ٝأُزـ٤رشاد  ػجرش اُٜرٞا  . ٝاكزرشع اُجبؽرش إ اُزؼج٤رش كر٢    اراػ٤ربػجش ثشٗبٓظ ثش 

. ٝاعزؼَٔ اُجبؽرش ُزؾو٤رن  الإراػ٢هذ رؾظَ ثبرغبٙ ا٣غبث٢ ػجش اُجشٗبٓظ  الأرشٟأُؼشك٤خ 

 أُغررجج٢ٝاعررزلزب  اُؼررضٝ  ٌُِآثررخ( Beckثؾضررٚ ٓو٤رربط اُشررؼٞس ثبُررزاد ٝهبةٔررخ ث٤رري   أٛررذاف

 اػر٢الإر( كشدا   رطٞػٞا ُيشزشاى ك٢ اُجشٗربٓظ 686رِي ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ   الأدٝادٝؽجوذ 

  ٝٛر٢ ٓرذح ثرش اُجشٗربٓظ(  أعربث٤غ( 32ػٖ أُوب٤٣ظ أُزًٞسح ثؼذ ٓرذح   الإعبثخ أػبدٝاو صْ 

 :  ٣ؤر٢ثبعزؼٔبٍ ٓشثغ ًب١ اُضب٢ٗ رٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ٓب 

 اُلشد ٝأُضاط. ٝأعِٞة اٌُآثخٛ٘بى ػيهخ داُخ ٓؼ٣ٞ٘ب   ث٤ٖ  . أ

افعزٔبػ٢ ٣رشرجؾ ثربُزـ٤ش ٝإ اُزـ٤٤ش ثبُوِن  ٝاٌُآثخٛ٘بى ػيهخ ث٤ٖ اُشؼٞس ثبُزاد  . ة

 . اٌُآثخك٢ ٓغزٟٞ 

 . اٌُآثخٝٓغزٟٞ  الإراػ٢عـ. ٛ٘بى ػيهخ ث٤ٖ أُشبسًخ ك٢ اُجشٗبٓظ 

                                                                           Pakstis, 1988, P. 3453 ) 
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 :  )1988( عام )Merten. دراسة ميرجن )11
كذ ٛزٙ اُذساعخ ٓؼشكخ اُؼيهخ ث٤ٖ اٌُبثخ ُذٟ اُشاشذ٣ٖ ٝٓزـ٤شاد اُشرؼٞس ثبُرزاد اعزٜذ     

اُؾ٤ربح اُؼربؿطخ ٝهرذ اعرزؼَٔ اُجبؽرش  ٝأؽرذاس أُرزادٝاُغ٘ظ ٝاُوظرٞس اُغغر٢ٔ ٝاؽزرشاّ 

ثؾضٚ ٓو٤بط اٌُبثخ ٝٓو٤بط اُشؼٞس ثبُزاد ٝٓو٤بط اُزطرٞس اُغغر٢ٔ ٝٓو٤ربط  أٛذافُزؾو٤ن 

رِي ػ٠ِ ػ٤٘رخ ٓرٖ ؽِجرخ أُرشؽِز٤ٖ اُزبعرؼخ ٝاُضب٤ٗرخ ػشرش  لأدٝادااُزوش٣ش اُزار٢ و ٝؽجوذ 

 ٝأؽرذاسرؾ٤َِ افٗؾرذاس أُزؼرذد رٞطرِذ اُذساعرخ اُر٠ إ اُشرؼٞس ثبُرزاد  أعِٞةثبعزؼٔبٍ 

 كرر٢ ؽررذٝس اٌُبثررخ ُررذٟ اُشاشررذ٣ٖ . ٓوبسٗررخ   رررؤص٤شاأُزـ٤ررشاد  أًضررشاُؾ٤رربح اُؼرربؿطخ ٓررٖ 

ٓوبسٗخ ثبُرزًٞس  ٌُِآثخرؼشػب    أًضش الإٗبسٝإ  و أُزادثٔزـ٤شاد اُزظٞس اُغغ٢ٔ ٝاؽزشاّ 

 ,Mertenً   أ٣ؼبٝاظٜشٕ رظٞسا   عِج٤ب ُِغغْ ٝاؽزشاّ راد ٝاؽ  ٝشؼٞس ثبُزاد ٝاؽ  

1988, P. 4014.) 

 

 (:1988( عام )Booth. دراسة بوخ)12
 دأُرزا( ٝثر٤ٖ اؽزرشاّ Heightاعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ ٓؼشكخ اُؼيهخ ث٤ٖ اُغرٔٞ اُشكؼخ(       

اُجؾرش ٓو٤ربط اؽزرشاّ  أٛرذافاُٞع٤طخ ُِشؼٞس ثبُرزاد ٝاعرزؼَٔ اُجبؽرش كر٢ رؾو٤رن  ٝا٥صبس

( ٝٓو٤ربط Self – Esteem  أُرزاد( ٝٓو٤ربط اؽزرشاّ Rosenbergُرـ  سٝصٗجرشى(   أُرزاد

( 679اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘رخ ثِـرذ   أدٝاد. ٝؽجوذ  أرشٟاُشؼٞس ثبُزاد ٝٓؼِٞٓبد د٣ٔـشاك٤خ 

( . ٝهذ 43%( ْٜٓ٘ رؾذ عٖ  77( ؽبُجخ ٝ  558( ؽبُجب ُ ٝ  365ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ ثٞاهغ 

ٝإ  أُرزادرٞطِذ اُذساعرخ اُر٠ إ ٛ٘ربى ػيهرخ اسرجبؽ٤رخ ؿ٤رش رط٤رخ ثر٤ٖ اُغرٔٞ ٝاؽزرشاّ 

اُشؼٞس ثبُزاد ػذ ٓزـ٤شا   ٝٓٞصشا   ك٢ اُؼيهرخ ث٤ٜ٘ٔرب ٝإ اُشرؼٞس ثبُرزاد ٣رئصش كر٢ اُؼيهرخ 

 ( .Booth, 1988, P. 415ٖٓ اُزًٞس   أًضش الإٗبس ُذٟ أُزادث٤ٖ اُغٔٞ ٝاؽزشاّ 

 

 : 1997( عام )Munelata. دراسة مٍونٍكاجا )13
( ٝر١ٝ Apathyاعزٜذكذ ٛرزٙ اُذساعرخ اُزؼرشف ػِر٠ اُؼيهرخ ثر٤ٖ اُطِجرخ ؿ٤رش أُجرب٤ُٖ     

( ٝر١ٝ اُشؼٞس ثبُزاد ٝاُزظٞس اُزار٢ و ٝهذ رٌٞٗرذ ػ٤٘رخ اُجؾرش Obsessionاُٞعبٝط  

ٝؽبُجخ عبٓؼخ و ٝاعزؼَٔ ك٢ ه٤بط ٓزـ٤شاد اُجؾش هبةٔخ اُيٓجربفح ُِرزًٞس  ( ؽبُجب   76ٖٓ  
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 MAI  )Male Apathy inventory ُلإٗررربس( ٝهبةٔرررخ اُيٓجررربفح  FAI ٝٓو٤ررربط )

و  أُرررزاد( ٝٓو٤ررربط اُشرررؼٞس ثبُرررزاد ٝٓو٤ررربط رظرررٞس Obsession Scale  اُٜرررٞاعظ

جررخ اُررز٣ٖ ُٜررْ دسعررخ ػب٤ُررخ كرر٢ رٞطررِذ اُذساعررخ اُرر٠ إ اُطِ أُؼررب٢ِٓٝثبعررزؼٔبٍ اُزؾ٤ِررَ 

فٕ ٣ٌٞٗرٞا ر١ٝ دسعربد ػب٤ُرخ كر٢ اُشرؼٞس ثبُرزاد اُخربص ٝإ اُطِجرخ  عر٤ٔ٤ِٕٞاُٞعبٝط 

كرر٢ اُشررؼٞس ثبُررزاد اُؼرربّ  الأهررَاُررزًٞس كرر٢ ًررَ ٓررٖ ٓزـ٤ررش اُيٓجرربفح ٝاُٜررٞاعظ ُٜررْ دسعررخ 

 Munelata, 1997, p. 458. ) 

 

 ( :1997( عام ) Lewinsohn and Seely. دراسة لٍونسون وٌسلً )14
اعزٜذكذ ٛزٙ اُذساعخ اُزؼشف ػِر٠ أُزـ٤رشاد اُزر٢ ررشرجؾ ٓرغ اٌُبثرخ ٝهرذ رٌٞٗرذ ػ٤٘رخ      

 اُجؾش ٖٓ صيس ٓغب٤ٓغ رؼْ: 

 ( شخظب  .68( ٝػذدْٛ  Depressedؽبفد اٌُبثخ   . أ

 ( شخظب  .94( ٝػذدْٛ  Nonaffectiveؽبفد اػطشاة ػذّ اُلؼب٤ُخ   . ة

  ُٖ رزًش اُؼ٤٘خ عـ. أُؼطشثٕٞ ػو٤ِب        

 أعرِٞةػيهخ ٓغ اٌُبثخ ٝثبعزؼٔبٍ  ( ٓزـ٤شا   اكزشع اُجبؽش اٜٗب66خ  ٝهذ رٔذ دساع       

و كورذ رٞطرِذ اُذساعرخ اُر٠ إ ٛ٘ربى ٓزـ٤رشاد ررشرجؾ ٓرغ ًرَ ٓرٖ  اؽظبة٤خافسرجبؽ ٝع٤ِخ 

ؽزرشاّ اٌُبثخ ٝاػطشاة ػذّ اُلؼب٤ُرخ . ٝإ ٛ٘ربى صيصرخ ٓزـ٤رشاد ٝٛر٢ اُشرؼٞس ثبُرزاد و ٝا

و ٝاٗخلرررربع اُلؼب٤ُررررخ ُٜررررب اسرجرررربؽ هرررر١ٞ عررررذا   ٝداٍ ٓؼ٣ٞ٘ررررب   ٓررررغ ٓزـ٤ررررش  اٌُبثررررخ  أُررررزاد

Jewunsohn & Seely) 

 

  (:1997( عام )Hayashi and Horiuchi. دراسة هٍاشً وهورٌاشً )15 
ٝاُشررؼٞس  ٝاٌُآثررخاعررزٜذكذ ٛررزٙ اُذساعررخ ٓؼشكررخ اُؼيهررخ ثرر٤ٖ اُزؼو٤ررذ ٝأُؼشكرر٢ ُِررزاد        

. ٝاكزررشع اُجبؽررش إ اُزؼو٤ررذ أُؼشكرر٢ ٣ؼٔررَ ثٔضبثررخ ٓظررذا   ػررذ  أُررزادٝاؽزررشاّ ثبُررزاد 

اُجؾرش اعرزؼَٔ  أٛرذاف. ُٝزؾو٤رن  ثبٌُآثرخ الإطربثخػـٞؽ اُؾ٤ربح ٝٓرٖ صرْ ٣ؾٔر٢ اُلرشد ٓرٖ 

اُشؼٞس ثبُزاد ٝٓو٤ربط اؽزرشاّ ( ُِزؼو٤ذ أُؼشك٢ ٝٓو٤بط Liuvelliاُجبؽش ٓو٤بط ٤ُٞك٢ِِ٤ 

( ؽبُجب   ٝؽبُجخ 348بح ٝهذ ؽجوذ أُوب٤٣ظ رِي ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ  ٝاعزلزب  ػـٞؽ اُؾ٤ أُزاد

 :  ٣ؤر٢عبٓؼ٤خ و ٝرٞطِذ اُذساعخ ا٠ُ ٓب 
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ر١ٝ اُشؼٞس ثبُزاد اُؼبّ اُؼب٢ُ ٝاُرز٣ٖ ُٜرْ رورذ٣ش راد ٝاؽر  ٝهرذ ه٤ٔرٞا  الأكشادإ  . أ

 . ثبٌُآثخ ُلإطبثخر٤ٜئا ٝاعزؼذادا    أًضشثظٞسح عِج٤خ ًبٗٞا  أٗلغْٜ

اًجش ٖٓ رو٣ْٞ اُشعبٍ  لأٗلغٜٖد اُزؼو٤ذ أُؼشك٢ عغِٖ رو٣ٞٔب   عِج٤ب   إ اُ٘غب  رٝا . ة

 .لأٗلغْٜ

                                                 Hayashi & Hiriuch, 1997, P. 452) 

 رابعا ً : مناقشة عامة للدراسات السابقة : 
دساعررخ ٜٓ٘ررب ػيهررخ افٗزجرربٙ ( 35( دساعررخ عرربثوخ و ر٘بُٝررذ  55اؽِررغ اُجبؽررش ػِرر٠         

( ٜٓ٘ب ػيهخ اُزذس٣ت ػ٠ِ افٗزجبٙ ثجؼغ أُزـ٤رشاد 7افٗزوبة٢ ثٔزـ٤شاد ػذ٣ذح و ٝر٘بُٝذ  

 ( دساعخ ػيهخ اُشؼٞس ثبُزاد ٓغ ٓزـ٤شاد ٓخزِلخ . 37و ك٢ ؽ٤ٖ ر٘بُٝذ  

 :  آفر٤خٝك٢ ػٞ  ٓب روذّ ٖٓ اعزؼشاع ُٜزٙ اُذساعبد ٣ٌٖٔ اُخشٝط ثبفعز٘زبعبد    

 اُٜذف : .3

اُذساعربد اُغربثوخ و ٣ٌٝٔرٖ ؽظرش ٛرزا اُزؼرذد ٝاُز٘رٞع كر٢  أٛرذافرؼذدد ٝر٘ٞػرذ 

 : آفر٤خ الأٛذافٖٓ  أًضشٝاؽذ اٝ 

 علاقح الانتثاه الانتقائي تـ : . أ

  ٙاُغِٞى –اُوٟٞ اُذاكؼ٤خ ك٢ ػيهخ افرغب 

 . اُؼٔش ٝاُغ٘ظ 

  ُضل٢٘(ٝاُغغْ اُظِت  ا الأٓب٢ٓاُ٘ؼظ اُذٓبؿ٢ ٝكؼب٤ُخ ًَ ٖٓ اُلض 

 . اػطشاثبد اُزاًشح 

   ٗٔؾ اُشخظ٤خA  ٝ )B ) 

 .) أُٞع٤و٠ اُٜبدةخ ٝأُٞع٤و٠ اُظبرجخ  اُؼٞػب 

  أُزؼبسػخاُؼٞػب  أُؼشك٤خ  أُض٤شاد. ) 

  اُؾش٤ًخ . –اُلؼب٤ُخ اُؾغ٤خ 

  ) ٝافدسا٢ً . أُٔلب٢ٔ٤ٛاُزش٤ٓض  اُزشل٤ش 

  الأثؼبداُؼشع اُجظش١ أُزؼذد  

 . ؽَ أُشٌيد 

 سح ػ٠ِ اُزؼِْ .ػؼق اُوذ 
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 ب. علاقح التذرية على الانتثاه تـ : 

  اُؼـٞؽ ك٢ افػطشاثبد افٗلؼب٤ُخ  أػشاع –اُزْٞٛ أُشػ٢ 

  اُخٞف اُشذ٣ذ . –اُشٛبة افعزٔبػ٢  –اُوِن 

 . أُخبٝف اُشخظ٤خ ٝافعزٔبػ٤خ 

 اُغغذ١ . الإدساى 

 . اُؼـؾ افعزٔبػ٢ 

 .افٗغغبّ ٓغ ؽبُخ اُز٘بشض أُؼشك٢ 

 الإرٕثٔشع ؽ٤ٖ٘  الإطبثخ. 

 

 جـ. علاقح الشعور تالذاخ تـ : 

  ّو اُزؼو٤ذ أُؼشك٢ . أُزاداؽزشا 

 . اٌُبثخ و اػطشاثبد ػذّ اُلؼب٤ُخ 

 . اُيٓجبفح و اُٞعبٝط و اُزظٞس اُزار٢ 

  ّأُزاداُغٔٞ اُشكؼخ( و اؽزشا . 

  اُؾ٤بح اُؼبؿطخ و اُغ٘ظ  أؽذاساُزظٞس اُغغ٢ٔ و 

  ٝو أُضاط  أُغجج٢ٗٔؾ اُؼض. 

 .ٙٓشًض اُغ٤طشح و اُشػب ػٖ اُؼَٔ و ػذّ افٗزجب 

  أُزادروذ٣ش . 

 .افعزغبثبد أُؼبدح ُِٔغزٔغ 

  الإدٓبٕ –اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ . 

 . اُذاكؼ٤خ اُزار٤خ 

 أُزاداُؾ٤بح اُؼبؿطخ و ٓخططبد  أؽذاس . 

  أُزادٝػ٢ 
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( ُرْ ٣ؼضرش ب٤ٗبررٚآٌإ اُجبؽرش  كر٢ ؽرذٝد  افٝسؿْ رؼذد أُزـ٤شاد أُذسٝعرخ ٝر٘ٞػٜرب      

ػ٠ِ دساعرخ ر٘بُٝرذ ػيهرخ اُشرؼٞس ثبُرزاد ثبفٗزجربٙ افٗزوربة٢. ٣ٝجرذٝ إ دساعرخ ًٜرزٙ رٌرٕٞ 

ساةذح كر٢ ا٤ُٔرذإ اُؾرب٢ُ كر٢ دساعرخ افٗزجربٙ افٗزوربة٢ ػِر٠ ٝكرن ٓزـ٤رش اُشرؼٞس ثبُرزاد ٓرغ 

 .اُز٢ ر٘بُٜٝب  الأرشٟ أُزـ٤شاد

 

 الثحث : أداج .4

 أعٜرضحك٢ دساعخ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٝاعزؼِٔذ ٓؼظْ اُذساعربد أُغزؼِٔخ  الأدٝادُوذ رؼذدد 

اُذساعبد ًِٜب ارلوذ كر٢ ه٤ربط إ ٛزٙ  افرغش٣ج٤خ ٓخزِلخ و ٓخزجش٣خ ٓز٘ٞػخ ػٖٔ رظب٤ْٓ 

( ثؼرذٛب اُٞعر٤ِخ Reaction Timeافٗزجبٙ افٗزوبة٢ . ػ٠ِ رغغ٤َ صٖٓ افعزغبثخ سد اُلؼَ 

ط عشػخ افٗزجبٙ و ٝعٞف ٣وّٞ اُجبؽش ثو٤بط صٖٓ  سد ك٢ ه٤ب الأكؼَافٓضَ ثؼذٛب اُٞع٤ِخ 

ٓرٖ رريٍ ػِر٠ عٜربص سد اُلؼرَ  الأدا اُلؼَ ( ٓرٖ رريٍ اعرزؼٔبٍ عربػخ رٞك٤رذ ٣ذ٣ٝرخ ػ٘رذ 

 ػ٠ِ عٜبص سد كؼَ. الأدا اعزؼٔبٍ عبػخ رٞه٤ذ ػ٘ذ 

( ُو٤ربط Bussٓؼظْ ٛزٙ اُذساعبد ٓو٤بط  ثرض  اعزؼِٔذٓو٤بط اُشؼٞس ثبُزاد و كوذ  آب  

اعررزلزب اد ًرربٕ  أرررشٟ( و ث٤٘ٔرب اعررزؼِٔذ دساعرربد 3977ػرربّ   أػررذٙشرؼٞس ثبُررزاد اُررز١ اُ

اُشرؼٞس ثبُرزاد اُزر٢ اًزشرلٜب اُشؼٞس ثبُزاد عض ا   ٜٓ٘ب . ٝفٕ اُجؾرش اُؾرب٢ُ رج٘ر٠ ٗظش٣رخ 

كبٗررٚ عررٞف ٣غررزؼَٔ ( Buss, Fenigstein , Acheierًررَ ٓررٖ ثررض ٝكٌ٘غررزٖ ٝشرر٤٤ش  

 ثؼذ إ رشعْ ا٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ .أُو٤بط اُز١ اػزٔذرٚ اُ٘ظش٣خ 

 

 العينح :  .5

ػِر٠  أررشٟاػزٔذد ثؼغ اُذساعبد ػ٠ِ ػ٤٘بد ٖٓ أُزطرٞػ٤ٖ و ث٤٘ٔرب اػزٔرذد دساعربد 

اُجؾرش  أٓرباُشاشذ٣ٖ اٝ أُشػ٠ اُؼو٤ِر٤ٖ اٝ أُرذ٤ٖ٘ٓ .  الأؽلبٍ ػ٤٘بد ٖٓ ؽِجخ اُغبٓؼخ اٝ

ًري اُغ٘غر٤ٖ . ًٔرب ارزِرق ػرذد ػِر٠ ؽِجرخ اُغبٓؼرخ ٓرٖ اُؾب٢ُ كوذ اػزٔذ كر٢ ارز٤ربس اُؼ٤٘رخ 

اُذساعبد اُغربثوخ ارزيكرب   ٝاػرؾب   اعرز٘بدا   اُر٠ ؽج٤ؼرخ رِري اُذساعربد . ار إ دساعرخ  أكشاد

 White & Wells )  ّاُو٤ِِرخ  الأػرذادإ رظرب٤ْٓ  ارآٖ شخظ٤ٖ كورؾ  رؤُلذ  (3997ػب

(  Within – Subject Experiment  الأكرشادػرٖٔ  رظرب٤ْٓ رغربسة أؽرذٟثٞطرلٜب 

رؼرٖٔ اُغر٤طشح ػِر٠ اُلرشٝم اُلشد٣رخ ثر٤ٖ أُلؾٞطر٤ٖ و  لأٜٗب أدمرؾون ُِجبؽش ٓؼِٞٓبد 

ك٢ اُجؾٞس اُز٤ٜٔذ٣خ اٝ افعزٌشربك٤خ اٝ اُؼيع٤رخ  إ و كؼي   ػٖ ػذٛب ؽش٣وخ ٓغذ٣خ عذا   
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( شررخض . 722( كوررذ رٌٞٗررذ ٓررٖ  3978( ػرربّ  Bussدساعررخ   أٓررب( . 447و ص 3992

اُؼ٤٘رخ كر٢ اُذساعربد اُخبطرخ ثٔزـ٤رش  أكرشاداُؼشٝس١ إ ٣ٌرٕٞ ػرذد ٣ٝشٟ اُجبؽش اٗٚ ٖٓ 

( شخظرب   فٕ أُو٤ربط اُخربص ثرٚ ٣زؼرٖٔ صيصرخ ٓورب٤٣ظ 372اُشؼٞس ثبُرزاد ًج٤رشا   ٓرٖ  

ؾررشاف ٗا اػربكخٓزٔرب٣ضر٤ٖ كر٢ اُظرلخ ٓرٖ رريٍ كشػ٤رخ ٓغرزوِخ ًرَ ٜٓ٘رب ٣ؾرذد ٓغٔرٞػز٤ٖ 

اُررز٣ٖ ٣وؼررٕٞ كرر٢ اُٞعررؾ عررٞف  الأكررشادٓؼ٤رربس١ اُرر٠ اُٞعررؾ اُؾغرربث٢ ٓٔررب ٣ؼ٘رر٢ ػررٔ٘ب   إ 

 ٣جؼذٕٝ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزظ٤٘ق .

 

 الوسائل الإحصائيح :  .4

أُغزؼِٔخ ك٢ ٓؼبُغرخ ث٤بٗبرٜرب ث٤٘ٔرب ُرْ رشرش  الإؽظبة٤خٓؼظْ اُذساعبد ا٠ُ اُٞعبةَ  أشبسد

ثؼؼررٜب اُرر٠ رِرري اُٞعرربةَ و ًٝرربٕ ٓررٖ اثررشص اُٞعرربةَ أُغررزؼِٔخ ٛرر٢ : ٓؼرربٓيد افسرجرربؽ و 

ب٢ٗ ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓغزوِز٤ٖ و رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ و رؾ٤ِرَ افٗؾرذاس أُزؼرذد و رؾ٤ِرَ اُزـرب٣ش و افرزجبس اُض

 رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ . 

اُز٢ رغَٜ ُٚ ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ اُج٤بٗربد ثٔرب  الإؽظبة٤خك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ع٤غزؼَٔ اُٞعبةَ  أٓب  

ٕ ًرُٞض ٝارزجربس ٤ٗٞٓرب أُؼرب٢ِٓاُجؾرش ًزؾ٤ِرَ اُزجرب٣ٖ ٝاُزؾ٤ِرَ  أٛرذافرؾون اُٞطرٍٞ اُر٠ 

 Newman – Kules  . ُِٔوبسٗبد أُزؼذدح ) 

 

 نتائج الذراساخ : .5

ثؾضٜررب ٝؽغررْ ػ٤٘برٜررب ٝاُلئرربد اُؼٔش٣ررخ  ٝأعررب٤ُت أٛررذاكٜبارزِلررذ ٗزرربةظ اُذساعرربد ثرربرزيف 

 ٓ٘بهشخ ػبٓخ ُ٘زبةظ ٛزٙ اُذساعبد :  ٣ؤر٢ٝك٤ٔب  ر٘بُٝزٜبٝاُشش٣ؾخ افعزٔبػ٤خ اُز٢ 

 ٗزوبة٢ :اُذساعبد أُزؼِوخ ثبفٗزجبٙ اف . أ

ٖٓ ريٍ اعزؼشاع ٗزبةظ ٛزٙ اُذساعبد ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ عشػخ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٝدهزٚ 

 ٢ٛ :  أعبع٤خرؼزٔذ ػ٠ِ صيس رظبةض 

 :  يأتيذد في ما حطثيعح المعلوماخ ) المثيزاخ ( المقذمح , وتت .1

 ش ٝاػررؾب   ٤ٔٓٝررضا   صادد عررشػخ افٗزجرربٙ افٗزورربة٢ ٤ررًِٔررب ًرربٕ ٓٞهررغ أُض

 ٝدهزٚ.

  ًِٔب ًبٗذ ط٤ـخ أُض٤ش اُشر٤ٌِخ ٝأٌُب٤ٗرخ ٝاُظرٞر٤خ ٝاػرؾخ رادد عرشػخ

 افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٝدهزٚ .
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  ًِٙٔرررب ًررربٕ ٛ٘ررربى ررررشاثؾ ثررر٤ٖ أُض٤رررشاد أُؼشٝػرررخ رادد عرررشػخ افٗزجرررب

 افٗزوبة٢ ٝدهزٚ .

 الخصائض الشخصيح للمفحوص , وتتحذ في :  .2

   إ ٗٔؾ اُشخظ٤خA )وبة٢ ٓوبسٗخ ثبُ٘ٔؾ  هذسح ك٢ افٗزجبٙ افٗز أًضشB . ) 

  ًِٚٞٝٓؼزوذاررٚ ٣ض٣رذ ٓرٖ دهرخ  ٝأساةرٚافرغبم اُؼرب٢ُ ثر٤ٖ ارغبٛربد اُلرشد ٝعر

 افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٝعشػزٚ .

  ْهبث٤ِخ اُلشد ػ٠ِ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ٝرش٤ٓضٛرب ػرٖٔ ثشٗربٓظ ٓلرب٢ٔ٤ٛ ٓر٘ظ

 رض٣ذ ٖٓ دهخ افٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٝعشػزٚ .

 ض المثيزاخ , وتتحذد تـ :الخصائض المتعلقح تعمليح عز .3

  ْٝؽش٣وخ ػشع أُض٤شاد . أعِٞةٓذٟ ر٘ظ٤ 

 . ٓذٟ ٝعٞد ؽبُخ اُزذارَ ث٤ٖ أُض٤شاد أُوذٓخ 

  ٝأرشٓذٟ ٝعٞد كبطَ ص٢٘ٓ ث٤ٖ ٓض٤ش. 

 

 ب . الذراساخ المتعلقح تالتذرية على الانتثاه : 

٢ ٓغربٍ افٗزجربٙ رٔضَ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ت ػ٠ِ افٗزجربٙ ٓشؽِرخ ٓزطرٞسح ٓرٖ ٓشاؽرَ اُجؾرش كر     

ٓؼشك٤رخ راد رو٤٘رخ  –عر٤ًِٞخ  اعرزشار٤غ٤خافٗزوبة٢ و ٢ٛٝ ؽش٣ورخ ػيع٤رخ عذ٣رذح رغرز٘ذ اُر٠ 

رشرر٤ٌَ ٓررذسًبد ٝر٘ظرر٤ْ ػ٤ِٔرربد ٓؼبُغررخ أُؼِٞٓرربد ٝرشاثطٜررب  اػرربدحػيع٤ررخ رٜررذف اُرر٠ 

ش١ ٝٓرٖ رريٍ اعرزؼشاع ٗزربةظ ٝافرٝرش٤ٓضٛب ثٜذف رو٣ٞخ طِخ اُلشد ثٞاهؼخ افعزٔبػ٢ 

داٍ ٓؼ٣ٞ٘رب   كر٢  ررؤص٤شإ ٛرزٙ اُطش٣ورخ ُٜرب  أرؼرؼعبد أُزؼِورخ ثبُزرذس٣ت ػِر٠ افٗزجربٙ اُذسا

ٓؼبُغررخ اُزررْٞٛ أُشػرر٢ ٝافػررطشاثبد افٗلؼب٤ُررخ ٝاُوِررن افعزٔرربػ٢ ٝاُلٞث٤ررب ٝاُؼررـٞؽ 

 ػِر٠ ٓرب رورذّ إ اُذساعربد اُخبطرخ ثبفٗزجربٙ    رؤع٤غربٝأُخبٝف اُشخظ٤خ . ٣ٝرشٟ اُجبؽرش 

غش٣ج٢ ك٢ دساعخ أُزـ٤شاد أُزؼِوخ ثٜب صْ اٗزٜرذ اُر٠ رطرٞس رو٤٘رخ ػيع٤رخ ثبُٜٔ٘ظ اُز ثذأد

 . أُغش٣ش١ٓؼشك٤خ ُٜب اُوذسح ٝكبػ٤ِخ ك٢ اُؼيط اُطج٢ 

 

 جـ . الذراساخ المتعلقح تالشعور تالذاخ : 

 –ٓزؼٔوررخ ُطج٤ؼررخ أُزـ٤ررشاد اُزرر٢ رررشثؾ ثبُشررؼٞس ثبُررزاد   اُؼررب٢ُ ٝإ ٗظررشح ٓزلؾظررخ      

ٛزا أُزـ٤ش ٝرشؼجٚ كر٢ اُؼذ٣رذ ٓرٖ أُزـ٤رشاد  أ٤ٔٛخٔوب٤٣غٚ اُلشػ٤خ ٣ئًذ ٓذٟ اُٞاؽ ( اٝ ث
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. ٝاُشرؼٞس ثبُرزاد  أُرزادو كبُشؼٞس ثبُزاد ٣ئصش ثذسعرخ كبػِرخ كر٢ رور٣ْٞ  الأرشٟاُشخظ٤خ 

ٝٓغزٟٞ اُشػب ػٖ اُؼَٔ ٝك٢ رظرٞس  أُزاد ٓخططبد اعزؼٔبٍاُخبص ٣ئصش ك٢ اُلشد ك٢ 

اُشرؼٞس  أٓرب.  الأؽرذاسُٜرذٙ  أُغرجج٢ٝػ٤ِٔرخ اعرزؼٔبٍ اُؼرضٝ اُؾ٤بح ٝرو٣ٜٞٔرب  أؽذاسػـٞؽ 

اُيٓجربفح ٝاُذاكؼ٤رخ  ؽرب٢ُٝكر٢  الأكرشاداُزر٢ ٣ؼب٤ٜٗرب  اُٞعربٝطثبُزاد اُؼبّ كبٗٚ ٣ئصش ثذسعخ 

اُزار٤ررخ . إ ٗظش٣ررخ اُشررؼٞس ثبُررزاد رلزررشع ؽظررٍٞ ػ٤ِٔزرر٤ٖ كرر٢ ٝػرر٢ اُلررشد ُزارررٚ ٛٔررب 

 ُلإٗغربٕٝفٕ اُ٘ظربّ أُؼشكر٢  ٝرٞع٤ٜٜربٞٓربد اُغ٤طشح ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝرٌض٤ق  ٛرزٙ أُؼِ

اٗزوبة٤ب   ثطج٤ؼزٚ كبٗٚ ٣وّٞ ثبٗزوب  أُؼِٞٓربد أُٜٔرخ ٓرٖ اُج٤ئرخ اُخبسع٤رخ اٝ اُج٤ئرخ اُذار٤ِرخ   

شٔٞف   ٝرٞعرؼب   ُزؾو٤رن ؽبعبررٚ  أًضشافؽغبعبد اُذار٤ِخ ( ٢ً ٣غزؼِٜٔب ك٢ ػ٤ِٔبد ػو٤ِخ 

اُ٘ظررش١ أُؼشكرر٢ ٣ٔضررَ  الإؽرربسغررجت ٣غررذ اُجبؽررش إ ٝسؿجبرررٚ ٝدٝاكؼررٚ أُز٘ٞػررخ . ُٜٝررزا اُ

ٓشزشًخ ٌَُ ٖٓ ٓزـ٤ش١ اُشؼٞس ثبُزاد ٝافٗزجبٙ افٗزوبة٢ ٝػ٠ِ ٛزا ع٤غر٤ش اُجؾرش  أسػ٤خ

 اُؾب٢ُ .
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 أٛذفكممٚفُبعممد فُعمما٢ُ ػِمم٠ ٝكممن  إ٤ُٜممافُحمم٢ جٞطممَ ٣حؼممٖٔ ٛممزف فُلظممَ ػشػمما ج ُِ٘حمما س   

فُ٘ظش١ فُز١ فػحٔذٙ فُباظد ٝفُذسفعات فُغماقوة  ُلإؽاسٝكشػ٤اجٚ ٝٓ٘اهشة جِي فُ٘حا س جبؼا ج 

 : ٣أج٢فُح٢ ػشػث ك٢ فُلظَ فُراُد ًٝٔا 

 :  أولا
 
 عت :لمياس الشعىر بالذاث لذي طلبت الجام أداة إعذادً
 فُٔحبؼة ك٢ فُلظَ فُشفقغ . فلإششفءفتٝهذ جعون ٛزف فُٜذف ٖٓ خلاٍ        

 ثانيا   : لياس الشعىر بالذاث لذي طلبت الجامعت :  
ٗحا س فُبعد قؼذ جطب٤ن ٓو٤اط فُشؼٞس قاُمزفت ػِم٠ ػ٤٘مة فُبعمد فٕ ٓحٞعمؾ  أظٜشتُوذ      

ٖ ٝفُٔشمم٤ُٖٞٔ قاُبعممد ٛمممٞ ٓممٖ ًمملا فُص٘غمم٤دسشممات فُشممؼٞس قاُممزفت ُممذٟ ؽِبممة فُصآؼممة 

( ٝػ٘ذ ٓواسٗة ٛمزف فُٔحٞعمؾ قأُحٞعمؾ فُلشػم٢ 6.83( قاٗعشفف ٓؼ٤اس١ ٓوذفسٙ )38.38)

ُِٔو٤اط 
( )

( . ٣لاظمع فٗمٚ فًبمش ٓمٖ فُٔحٞعمؾ فُلشػم٢ ُِٔو٤ماط . ٝػ٘مذ فخحبماس 96ٝفُباُؾ ) 

,  7688,  أُب٤مماج٢ٓؼادُممة فتخحبمماس فُحمما ٢ ُؼ٤٘ممة ٝفظممذ  ) قاعممحؼٔاٍفُلممشم قمم٤ٖ فُٔحٞعممط٤ٖ 

( , ًٝٔما ٛمٞ 266( ٝقذسشة ظش٣ة )5...( جب٤ٖ فٗٚ ر١ دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ػ٘ذ ٓغحٟٞ )452ص

 ( . .7ٓٞػط ك٢ فُصذٍٝ )

 (01جذَل )

 الاختباس التائٓ للفشق بٕه متُصظ دسجاث الشعُس بالزاث

 َالمتُصظ الفشضٓ للممٕاس لذِ عٕىت البحج

 ٓحٞعؾ

 فُؼ٤٘ة

فتٗعشفف 

 فُٔؼ٤اس١

فُٔحٞعؾ 

 فُلشػ٢

ُو٤ٔة فُحا ٤ة ف

 فُٔعغٞقة

فُو٤ٔة فُحا ٤ة 

 فُصذ٤ُٝة

 ٓغحٟٞ

 فُذتُة

38.3 6.83 96 8..49 7.69. ...5 

فٕ ٓحٞعممؾ دسشممات فُشممؼٞس قاُممزفت ُممذٟ ؽِبممة فُصآؼممة ٝفُٔشمم٤ُٖٞٔ ٣حؼممط ٓممٖ فُصممذٍٝ    

ٖٓ فُٔحٞعؾ فُلشػ٢ ُِٔو٤ماط , ٝٛمزف ٣ؼ٘م٢ فٕ ػ٤٘مة فُبعمد فُعما٢ُ جحٔحمغ  أػ٠ِقاُبعد ٛٞ 

ؼٞس رفت ػاٍ , ٝٛزف ٣حلن ٓغ فُخظا ض فُغ٤ًِٞة ُٜمزٙ فُٔشظِمة فُؼٔش٣مة ػمٖٔ قٔغحٟٞ ش

                                                 

غ قذف َ فُٔو٤ماط فُخٔغمة ٝهغمٔحٜا ػِم٠ ػمذدٛا , ذمْ ػمشج فُ٘ماجس كم٢ )*( ُوذ فعحخشز فُٔحٞعؾ فُلشػ٢ ُِٔو٤اط ٖٓ خلاٍ شٔ 

( ٝػ٘مذ فُوغمٔة ٣ظمبط ٓحٞعمؾ أٝصفٕ 5( ٝػمذدٛا )75( ٝٓصٔٞػٜما )7,  4,  8,  2,  5ػذ  كوشفت . رقي فٕ أٝصفٕ فُبذف َ ٢ٛ )

 شة.( دس96( ٣ظبط ٓوذفس فُٔحٞعؾ ُِٔو٤اط )48( ٝػ٘ذ ػشقٚ ك٢ ػذد كوشفت فُٔو٤اط فُـ )8فُبذف َ )
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ٝفُشؿبمات ٝف٤ُٔمَ  فلأٛمذفففُظشٝف فُشفٛ٘ة فُٔع٤طة قٜا فُح٢ جحظق قاتٗذكاع ٗعٞ جعو٤من 

فُؼا٢ُ ٝفُغؼ٢ تجخار هشفسفت ٓحٞفصٗة ٖٓ فشَ ظَ فُٔشمٌلات فُحم٢ جعمذخ كم٢  فلإٗصاصٗعٞ 

 ٓٞفهق فُع٤ا  ف٤ٓٞ٤ُة .

ر١ٝ فُشمؼٞس قاُمزفت فُؼما٢ُ ٛمْ رٝٝ  فلأكشفد( ف٠ُ فٕ Costaك٢ ٛزف فُظذد ٣ش٤ش ًٞعحا )ٝ  

كمم٢  ٝفتٜٗٔمماىجٞشممٚ رفجمم٢ ٝؽٔممٞض ػمماٍ ٤ٔ٣ِٝممٕٞ ٗعممٞ جعو٤ممن فُحعظمم٤َ فُلٌممش١ ٝفُممز٢٘ٛ 

كؼمملا ج ػممٖ ف٤ُٔممَ فُلؼا٤ُممات فُغمم٤ًِٞة ,  أدفءكمم٢  ٝفلإجوممإفُٞظ٤لممة ٝفُعممشص ػِمم٠ فُحشج٤مم  

فُحم٢ ت جحلمن ٓمغ فُٔؼما٤٣ش  فلأكؼماٍٝفُصض ٤مات ٝفُعمشص ػِم٠ جصماٝص ُلاٗحباٙ ٗعٞ فُحلاط٤َ 

 ( .Costa , 1994 , P . 306) ٝفلأخلاه٤ةٝفُو٤ْ فتشحٔاػ٤ة 

ُِٔر٤ممشفت فُخاسش٤ممة )فُب٤وممة( ٝفُذفخ٤ِممة  ف٥ٗمم٢ًممإ فُشممؼٞس قاُممزفت ٣ٔرممَ ٝػمم٢ فُلممشد  ٝإرف   

ِة ٓمما ٣ؼٔممذ ػِمم٠ فٗحومماء فُصغمم٤ٔة ( , كممإ فُلممشد ػ٘ممذٓا ٣ٞفشممٚ ٓشممٌ ٝفلأظاعمم٤ظ فلأكٌمماس)

(Select( ٝفخح٤اس )Choise ٙٗٔؾ كؼَ ٓعذد ٓمٖ فتعمحصاقات جصما )ٖٝٛمزف فُلؼمَ  ف٥خمش٣ ,

 ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ فُلؼا٤ُات فُؼو٤ِة ٝفُٔؼشك٤ة ٛٔا : 

: ٝجحؼممٖٔ هممذس  فُلممشد ػِمم٠ ٓؼاُصممة فُٔؼِٞٓممات  (Monitoringعملٕةةت الةةتح   ) .7

(Processing Information )ٞطلٜا فُٞظ٤لة فُش ٤غ٤ة ُ٘ظاّ فتظغاعات فُب٤و٤ة ق

كم٢ فُب٤ومة  أكؼماٍفُصغ٤ٔة فُح٢ جوٞد ف٠ُ فُٞػ٢ فُظع٤ط ُٔا عٞف ٣وّٞ قمٚ فُلمشد ٓمٖ 

 فُٔع٤طة قٚ

( : ٝجحؼمممٖٔ ػ٤ِٔمممة فُحخطممم٤ؾ ُِلؼا٤ُمممات فُؼو٤ِمممة Controllingػ٤ِٔمممة فُغممم٤طش  ) .4

 أّٝف٤ُم٢ٓٞ (  ٢ف٥ٗمػ٠ِ فُٔغحٟٞ فُوش٣م  )فُغمِٞى  أًاٗثٝفُغ٤ًِٞة فُٔخحِلة عٞفء 

 (.Atkinson , 1996 , P . 188فُع٤ا  ( ) لأٛذففػ٠ِ فُٔغحٟٞ فُبؼ٤ذ )فُحخط٤ؾ 

فُب٤و٤ممممة فُٔعطممممة  فلإظممممذفخفٕ ٛمممماج٤ٖ فُلؼمممما٤ُح٤ٖ جحعوممممن قاُح٘اعممممن ٝفُحلاػممممَ ٓممممغ 

قاُلشد.ًِٝٔا صفدت هذس  فُلمشد ػِم٠ ٓٞفشٜمة ػمـٞؽ فُب٤ومة فُٔع٤طمة قمٚ ًِٔما صفدت 

ذ٣ممٚ , ٝٓممٖ ذممْ صفد ٝػ٤ممٚ ُِٔر٤ممشفت فُذفخ٤ِممة ٝفُخاسش٤ممة فُممحعٌْ ٝفُغمم٤طش  ُ إٌٓا٤ٗممة

فُع٤ما   أٛمذفففُؼو٢ِ ٝفُمز٢٘ٛ ٝجبِمٞست هذسجمٚ ػِم٠ جعو٤من  فلإٗصاصٝفسجلغ ٓغحٟٞ 

 ٝصفد ٓغحٟٞ فُشؼٞس قأُغؤ٤ُٝة 

شمذف ج فُباظد فٕ فُ٘ح٤صة فُح٢ ظظمَ ػ٤ِٜما جؼمذ ٜٓٔمة  ٣ٝشٟٝفسجلغ ٓغحٟٞ فُشؼٞس قاُزفت . 

 إ٤ُٜمماُشممش٣عة ٜٓٔممة ٓممٖ شممشف ط فُٔصحٔممغ فُحمم٢ ٣٘بـمم٢ فتُحلمماف ُحشممخ٤ض فُٞفهممغ فُ٘لغمم٢ 
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 فُعؼمماس١ٝفتٛحٔمماّ قٜمما قشممٌَ ٣ؼممضص دٝسٛمما فُح٘ٔمم١ٞ قٞطمملٜا فظممذ ٓشجٌممضفت فُٜ٘ممٞع 

 ٝفتشحٔاػ٢ ٝفتهحظاد١ ٝفُٞؽ٢٘ .

 

الانتمااي  لاذي طلبات  الانتباا لميااس  إليهاايمكن الزكىن  أداة إعذادثالثا   :   

 الجامعت :
 فُٔحبؼة ك٢ فُلظَ فُشفقغ . فلإششفءفتجعون ٛزف فُٜذف ٖٓ خلاٍ  ٝهذ        

 

رابعا : التعزف علً الفزوق في الانتبا  الانتماي  لذي طلبت الجامعات علاً و اك 

 الىاطئ ( والجنس والتخصص الذراس  . –متغيراث الشعىر بالذاث )العالي 

جع٤َِ فُحبا٣ٖ  أعِٞجقاعحؼٔاٍ جً  إظظا ٤اجبؼا ج ُلشػ٤ات ٛزف فُٜذف كوذ ػُٞصث فُب٤اٗات   

ؽِبا ج ٓٞصػ٤ٖ ( .3( ُؼ٤٘ة جٌٞٗث ٖٓ ) Three Way – Anovaُرلاذة ٓحـ٤شفت ٓغحوِة )

(  فلإٗاخ –فُٞفؽئ( ٝفُص٘ظ )فُزًٞس  –قاُحغا١ٝ ػ٠ِ ٝكن ٓحـ٤شفت فُشؼٞس قاُزفت )فُؼا٢ُ 

 ( . 77فتٗغا٢ٗ ( , ًٝٔا ٓٞػط ك٢ فُصذٍٝ ) –ٝفُحخظض فُذسفع٢ )فُؼ٢ِٔ 
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 (00الجذَل )

 المماسوت فٓ الاوتباي الاوتمائٓ لذِ طلبت الجامعت

 علّ َفك متغٕشاث الشعُس بالزاث َالجىش َالتخصص الذساصٓ

 
 مصدر التباين

 
مجموع 
 التربيعات

SS 

 
درجات 
 الحرية

df 

 
متوسط 
 التربيعات

Ms 
 

 
 القيمة الفائية

F 

 )**( A 140 1 140 482.7الشعور بالذات  

 )**(  B 19 1 19 65.5جنس ال

 C 0.35 1 0.35 1.2التخصص الدراسي 

 )**( AXB 2 1 2 6.89تفاعل 

 AXC 0.45 1 0.45 1.55تفاعل 

 BXC 0.65 1 0.65 2.24تفاعل 

 AXBXC 0.55 1 0.55 1.89تفاعل 

  0.29 22 21 الخطأ

 
 المجموع

184 
 

79 
 

 
 

 
 

 

 ٝجبؼا ج ُلشػ٤ات فُبعد فُح٢ ٢ٛ :  ٣أج٢( ٓا 77ٝهذ ق٤٘ث فُ٘حا س ك٢ فُصذٍٝ )

لٕش ٌىان فشَق راث دلالت معىُٔةت فةٓ الاوتبةاي الاوتمةائٓ لةذِ طلبةت الجامعةت علةّ  .7

 الُاطئ( . –َفك متغٕش الشعُس بالزاث )العالٓ 

ٝهذ سكؼث ٛزٙ فُلشػ٤ة , فر ظٜش فٕ ٛ٘اى كشٝها ج رفت دتُمة ٓؼ٣ٞ٘مة كم٢ فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ 

فُٞفؽئ( , فرف ًاٗث فُو٤ٔة فُلا ٤ة  –ٝكن ٓحـ٤ش فُشؼٞس قاُزفت )فُؼا٢ُ  ُذ  ؽِبة فُصآؼة ػ٠ِ

ػ٘ممذ دسشممة ظش٣ممة   ( , ٝػ٘ممذ ٓواسٗحٜمما قاُو٤ٔممة فُلا ٤ممة فُصذ٤ُٝممة234.8)فُٔعغممٞقة جغمما١ٝ 

( ظٜمممش فٕ ه٤ٔمممة فُلا ٤مممة فُٔعغمممٞقة فًبمممش 8.63( جغممما١ٝ )5...( ٝٓغمممحٟٞ دتُمممة )84.7)

صذ٤ُٝمة , ٓٔما ٣شم٤ش فُم٠ فٕ فلأكمشفد ر١ٝ فُشمؼٞس قاُمزفت فُٔعغٞقة فًبش ٓمٖ فُو٤ٔمة فُلا ٤مة فُ

 . فُؼا٢ُ أًرش هذس  ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ ٖٓ أهشفْٜٗ ر١ٝ فُشؼٞس قاُزفت فُٞفؽئ

 
 .7..8( جغا١ٝ 84.7( قذسشة ظش٣ة )5...فُلا ٤ة فُصذ٤ُٝة ػ٘ذ ٓغحٟٞ ) ة)*( فُو٤ٔ

 7..8( جغا١ٝ 84.7) ( قذسشة ظش٣ة7...)فُو٤ٔة فُلا ٤ة فُصذ٤ُٝة ػ٘ذ ٓغحٟٞ 

                                                              (Winer , 1971 , P . 464 ) 

 )**( فُو٤ٔة رفت دتُة 
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ُٝممذٟ فخحبمماس فُ٘ح٤صممة قاتخحبمماس فُحمما ٢ ًاٗممث فُو٤ٔممة فُحا ٤ممة ُذتُممة ٓحٞعممطات فُلممشٝم ق٤ٜ٘ٔمما 

( ٝٓغمحٟٞ دتُمة 83فُصذ٤ُٝة ػ٘ذ دسشة ظش٣ة )( ٢ٛٝ فًبش ٖٓ فُو٤ٔة فُحا ٤ة 44.4جغا١ٝ )

(...5)
 ()

. 

 أُٔلمما٢ٔ٤ٛ( فُمم٠ فٕ فُحظمم٤٘ق ٝفُحشممل٤ش kenoferٝكمم٢ ٛممزف فُظممذد جشمم٤ش دسفعممة ٤ً٘لممش )

(Encoding Conceptual ٣ض٣ممذفٕ ٓممٖ كؼا٤ُممة فُلممشد كمم٢ جش٤ًممض فتٗحبمماٙ ٗعممٞ ٓر٤ممشفت )

ج٤ص٤ة جش٤ًمض فتٗحبماٙ جمؤد١ ف٠ُ فٕ فعحشف أشاسٝف( كوذ New man and Othersفُٔحشفقطة )

( . Newman & Others , 1997 , P . 143دٝسف ج كماػلا ج ٜٝٓٔما ج كم٢ ػ٤ِٔمة فتدسفى )

 ٝفتٜٗٔماىرٝ فُشؼٞس قاُزفت فُؼا٢ُ ٣حظلٕٞ قاُوذس  ػ٠ِ فُحعظم٤َ فُؼما٢ُ  فلأكشفدُٝٔا ًإ 

ات , كؼمملا ج ػممٖ فُٞظمما ق فُؼو٤ِممة ٝف٤ُٔممَ ٗعممٞ فتٗحبماٙ فُٔشًممض ٝفُحلاطمم٤َ ٝفُصض٣ومم أدفءكم٢ 

ر١ٝ فُشمؼٞس  قمأهشفْٜٗ, ٓواسٗمة  أُم٤ْٜفُٜٔٔات فًُِٔٞمة  أدفءفٗذكاػا ج ٝٓراقش  ك٢  أًرشًْٜٞٗ 

قاُزفت فُٞفؽ٢ فُز٣ٖ ٣لحومذٕٝ فُومذس  ػِم٠ فُحعظم٤َ فُؼما٢ُ ٓظمعٞقا ج قاٗحبماٙ ػمؼ٤ق ٝؿ٤مش 

ر١ٝ  أهشفْٜٗ هذس  ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ ٖٓ أًرش كئْٜٗ( , Costa , 1994 , P . 306ٓشًض )

 فُشؼٞس قاُزفت فُٞفؽئ(.

عمماػات ٣وظحممٚ كمم٢  أًرممش٣وؼمم٢  فلإٗغممإ( فُمم٠ فٕ Bussٝكمم٢ ٛممزف فُظممذد ٣شمم٤ش قممض )   

ٓمٖ خملاٍ فًحشماف فُٔر٤مشفت فُٔخحِلمة ٝفعمحوباُٜا عمٞفء  ٝإدسفًٜمآلاظظة فُب٤وة فُٔع٤طة قٚ 

ُذفخ٤ِمة , ٝػ٤ِمٚ كمإ ف فلأظاعم٤ظٖٓ  أّٛزٙ فُٔر٤شفت ٝفُٔؼِٞٓات ٖٓ فُب٤وة فُخاسش٤ة  أًاٗث

فُٞفؽئ( فٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُخاص ٝفُؼاّ  –ُِزفت )فُشؼٞس قاُزفت فُؼا٢ُ  فلأعاع٤ة فلأقؼاد

ٓؼِٞٓاجمٚ ٝف٤ٌُل٤مة فُحم٢ ٣لغمش  فلإٗغمإٝفُوِن فتشحٔاػ٢ ( جؤذش ك٢ فُطش٣وة فُح٢ ٣٘حو٢ ك٤ٜما 

 ( Buss , 1976 , P . 643( )Buss , 1980 , P . 5قٜا ٛزٙ فُٔؼِٞٓات )

جممؤد١  فتٗحبماٙ( فٕ فعمحشفج٤ص٤ة Newman and Others) ٝآخممشٕٝٝهمذ قم٤ٖ ٤ٗٞٓمإ       

( . Newman & Others , 1997 , P . 143) فلإدسفىدٝسف ج كماػلا ج ٜٝٓٔما ج كم٢ ػ٤ِٔمة 

هذس  ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ ٓمٖ  أًرشر١ٝ فُشؼٞس قاُزفت فُؼا٢ُ  فلأكشفدكإ  فلأعاطٝػ٠ِ ٛزف 

٣حظممملٕٞ قاُومممذس  ػِممم٠ فُحعظممم٤َ فُؼممما٢ُ ,  لأٜٗمممْفُشمممؼٞس قاُمممزفت فُمممٞفؽئ )ر١ٝ  أهمممشفْٜٗ

فُٞظا ق فُؼو٤ِة ٝف٤َُٔ ٗعمٞ فتٗحبماٙ ٗعمٞ فُحلاطم٤َ ٝفُصض ٤مات , كؼملا ج  أدفءٝفتٜٗٔاى ك٢ 

                                                 

( ٝٓغمحٟٞ دتُمة .74( ٝػ٘مذ دسشمة ظش٣مة )....4( جغما١ٝ )5.ص.( ٝٓغحٟٞ دتُة ).9)*( فُو٤ٔة فُحا ٤ة ػ٘ذ دسشة ظش٣ة ) 

 ( .7.63( جغا١ٝ )5...)



 - 7.7 - 
 

 . Costa , 1994 ,P( ) أُم٤ْٜفُٜٔٔمات فًُِٔٞمة  أدفءكم٢  ٝٓرماقش فٗمذكاػا ج  أًرمشػٖ ًمْٜٞٗ 

306. ) 

ث دلالت معىُٔةت فةٓ الاوتبةاي الاوتمةائٓ لةذِ طلبةت الجامعةت علةّ لٕش ٌىان فشَق را .4

 الإواث(.  –َفك متغٕش الجىش )الزكُس 

رفت دتُمة ٓؼ٣ٞ٘مة كم٢ فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ ٝهذ سكؼث ٛزٙ فُلشػم٤ة , فر ظٜمش ٛ٘ماى كشٝهما ج   

( 95.5فُٔعغٞقة جغما١ٝ )ُذٟ ؽِبة فُصآؼة ػ٠ِ ٝكن ٓحـ٤ش فُص٘ظ . فر ًاٗث فُو٤ٔة فُلا ٤ة 

( 5...( ٝٓغمحٟٞ دتُمة )84.7, ٢ٛٝ فًبمش ٓمٖ فُو٤ٔمة فُلا ٤مة فُصذ٤ُٝمة ػ٘مذ دسشمة ظش٣مة )

ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوما ٢ ,  فلإٗاخهذس  ٖٓ  أًرش( . ٝٛزف ٓا ٣ش٤ش ف٠ُ فٕ فُزًٞس 8.63فُح٢ جبِؾ )

 ( ٝٛم٢ ٓم5ٖ..8ًاٗث فُو٤ٔة فُحا ٤ة فُٔعغٞقة ُذتُة ٓحٞعمطات فُلمشٝم ق٤ٜ٘ٔما جغما١ٝ ) إرف

( . ٣ٌٝٔممٖ 5...( ٝٓغممحٟٞ دتُممة )83فُصذ٤ُٝممة ػ٘ممذ دسشممة ظش٣ممة )فًبممش ٓممٖ فُو٤ٔممة فُحا ٤ممة 

فُ٘ظممش١ ٝفُذسفعممات فُغمماقوة , فر جشمم٤ش دسفعممة ٤ٗممَ  فلإؽمماسجلغمم٤ش ٛممزٙ فُ٘ح٤صممة كمم٢ ػممٞء 

ك٢ فتٗحباٙ  فلإٗاخٖٓ  أكؼَ( ف٠ُ فٕ ؽِبة فُصآؼة فُزًٞس Neil&Westberryٝٝعحبش١ )

( , ٣ٝؼمٞد عمب  ٛمزٙ Neil & Westberry , 1987 , P . 127فتٗحوما ٢ قشمٌَ ػماّ )

, فر جحٞفكش  فلإٗاخٜٓ٘ا ُذٟ  أكؼَسفت فتشحٔاػ٤ة ٝفُؼو٤ِة ُذ ٟ فُزًٞس افُلشٝم ف٠ُ فٕ فُٜٔ

ٝجط٣ٞشٛما قاُشمٌَ فُمز١ ٣صؼِٜمْ  ٝإٌٓا٤ٗماجْٜتعمحؼٔاٍ ٜٓماسفجْٜ ٝخبمشفجْٜ  أًرشُْٜ كشص 

٤ة ػ٠ِ ٓغحٟٞ فُؼ٤ِٔات فُحِوا ٤ة فٝ ػ٤ِٔات فُغم٤طش  . فُلؼا٤ُات فتٗحباٛ أدفءهذس  ػ٠ِ  أًرش

( فٕ ٛ٘اى ٗٞػ٤ٖ ٖٓ فُؼ٤ِٔمات Shiffrin and Schneiderٝجؤًذ ٗظش٣ة شلش٣ٖ ٝش٘ا٣ذس )

 قأٜٗما( فُح٢ ٣ح٤ٔمض Controlled Processesفتٗحباٙ ٢ٛ ػ٤ِٔة فُغ٤طش  ) –فُؼو٤ِة فُخاطة 

, ٝجٌٕٞ قط٤وة ٗغب٤ا ج , ٝٛم٢ فُؼ٤ِٔمة فُحِوا ٤مة  ( جغحِضّ فٗحباٛا ج ػا٤ُا ج  Voluntary) إسفد٣ة

(Automatic processes   فُح٢ جٔحاص )ٝسٝج٤٘٤ة ٝت جعحاز ف٠ُ فٗحباٙ  ٝٓأُٞكةػل٣ٞة  قأٜٗا

 ( . Neil , 1987 , P 48ػاٍ ٝجٌٕٞ عش٣ؼة ٗغب٤ا ج )

فُلمشد  ٣أُلمْٚ شذ٣مذف ج ُم أدفءفُحم٢ جحطِم   فُٔأُٞكمة٣ٝحْ فُحؼآَ ٓمغ فُٔر٤مشفت فُصذ٣مذ  ٝؿ٤مش    

فٗحمم٢ٗٞ  أشمماسػِمم٠ ٓغممحٟٞ ػ٤ِٔممات فُغمم٤طش  فُحمم٢ جحطِمم  جش٤ًممضف ج فٗحباٛمما ج ػا٤ُمما ج . ُٝوممذ 

(Anthony فُمم٠ فٕ فتٗحبمماٙ فتٗحومما ٢ ) ت ٣ؼٔممَ قطش٣وممة ٝفظممذ  فٝ طمم٤ـة ذاقحممة ٝفٗٔمما جحؼِممن

( , ٝفُظممم٤ـة فٌُٔا٤ٗمممة ٝفُع٤مممض فُمممز١ ٣شمممـِٚ Stimulus Formsكؼا٤ُحمممٚ قشمممٌَ فُٔر٤مممش )

(Anthony , 1986 ,P . 494 . )أٓا ( ك٤ششFisher كوذ )ٓا ٣ٌٖٔ ٓمٖ  أهظ٠ف٠ُ فٕ  أشاس

ٓر٤ممشفت كمم٢ فُعممذ  فلأسقؼممة ت ٣حصمماٝص  جأ٤ٗممافُٔر٤ممشفت فُٔؼشٝػممة فُحمم٢ فٕ ٣حؼآممَ ٗؼٜمما فُلممشد 



 - 7.4 - 
 

 قظمٞس فُلمشد  لأدفء, ٝك٢ فُؼاد  كإ فُشٌَ فُز١ ٣ع١ٞ فًرش ٖٓ رُي ٣شمٌَ ػا وما ج  فلأهظ٠

 ( .Margaret , 1994 , p . 51ده٤وة ٝعش٣ؼة )

 

لةٕش ٌىةان سَق راث دلالةت معىُٔةت فةٓ الاوتبةاي الاوتمةائٓ لةذِ طلبةت الجامعةت علةّ  .2

 (. الأدبٓ –َفك متغٕش التخصص الذساصٓ )العلمٓ 

ٝهذ هبِث ٛزٙ فُلشػ٤ة , فر ُْ جظٜش كشٝم رفت دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ ُذٟ         

( , فر ًاٗممث فُو٤ٔممة  فلأدقمم٢ –كممن ٓحـ٤ممش فُحخظممض فُذسفعمم٢ )فُؼِٔمم٢ ؽِبممة فُصآؼممة  ػِمم٠ ٝ

( 84.7( ٝٛمم٢ فطممـش ٓممٖ فُو٤ٔممة فُلا ٤ممة فُصذ٤ُٝممة ػ٘ممذ دسشممة ظش٣ممة )7.4فُلا ٤ممة جغمما١ٝ )

( , ٓٔمما ٣شمم٤ش فُمم٠ ػممذّ ٝشممٞد كممشٝم رفت دتُممة ٓؼ٣ٞ٘ممة كمم٢ فتٗحبمماٙ 5...ٝٓغممحٟٞ دتُممة )

. ٝفٕ فتٗحبمماٙ فتٗحومما ٢  فلإٗغمما٢ُٗحخظممض فتٗحومما ٢ قمم٤ٖ فُطِبممة ر١ٝ فُحخظممض فُؼِٔمم٢ ٝف

جش٤ًممض فتٗحبمماٙ ُذ٣ممٚ ٝػِمم٠ ؽب٤ؼممة  ٝفعممحشفج٤ص٤ة ػِمم٠ فُمم٘ٔؾ فتدسفًمم٢ ُِلممشد  جأعاعمما٣ؼحٔممذ 

 & Oakely , 1987 , P . 313( )Newmanفُٜٔٔات فُعغ٤ة ٝفُعش٤ًمة فُحم٢ ٣ومّٞ قٜما )

Others , 1997 , P . 143. ) 

 

ٓ الاوتبةةاي الاوتمةةائٓ لتفاعةةن كةةن مةةه متغٕةةشْ رَ دلالةةت معىُٔةةت فةة تةةيحٕشلةةٕش ٌىةةان  .3

 ( ,الإواث –الُاطئ( َالجىش ) الزكُس  –الشعُس بالزاث )العالٓ 

 رف دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ُحلاػَ ًَ ٖٓ ٓحـ٤ش١ فُشؼٞس  ج أذشفٝهذس كؼث ٛزٙ فُلشػ٤ة , فر فٕ ٛ٘اى 

ٔممة فُلا ٤ممة ٓممٖ فُو٤( ٝٛمم٢ فًبممش 9.36قاُممزفت ٝفُصمم٘ظ , فر قِـممث فُو٤ٔممة فُلا ٤ممة فُٔعغممٞقة )

( , ٓٔا ٣ش٤ش ف٠ُ فٕ فُحلاػَ ق٤ٖ ٛز٣ٖ فُٔحـ٤ش٣ٖ ٣ؤذش ك٢ 5...فُصذ٤ُٝة ػ٘ذ ٓغحٟٞ دتُة )

 )فُٔحـ٤ش  فُحاقغ( فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ .

فُحبما٣ٖ فُم٠ فٗمٚ كم٢ ظاُمة ٝشمٞد جلاػمَ قم٤ٖ فُٔحـ٤مشفت فُٔغمحوِة كاٗمٚ ٣٘بـم٢  أدق٤ماتٝجش٤ش   

( ُِٔحـ٤شفت , فر جحم٤ط فُلشطمة ُِحؼمشف ػِم٠ Simple Effectsفُبغ٤طة ) ف٥ذاسفُبعد ػٖ 

 ( .2.3, ص .766ٓظادس فُحلاػَ قشٌَ ٓعذد ٝده٤ن )فٕ , 
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(  فلإٗماخ –فُمٞفؽئ( ٝفُصم٘ظ ) فُمزًٞس  –ٓؼشكة فذش ًَ ٖٓ فُشؼٞس قاُمزفت )فُؼما٢ُ  ٝلأشَ

( Newman Kulesك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ , فعحؼَٔ فخحباس ٤ٗٞٓإ ًُٞض )
()

 74, ٝفُصذٍٝ  

 ٣ٞػط رُي . 

 (01جذَل )

 اختباس وُٕمان كُلز للمماسواث المتعذدة

 لمعشفت مذِ احش كن مه الشعُس بالزاث َالجىش فٓ الاوتباي الاوتمائٓ

 
 تالشعور بالذا

X 
 الجنس

شعور 
بالذات 

 عال
X 

 ذكور
16.8 

شعور 
بالذات 

 عال
X 

 إناث
40.7 

شعور 
بالذات 
 واطئ
X 

 ذكور
74.1 

شعور 
بالذات 
 واطئ
X 

 إناث
99.4 

 
 الخطوات

 
 القيمة الحرجة
 القيمة الجدولية

X 
 الخطأXعدد الأفراد

 
 

_ 
 

(*)23.9 
 

(*)57.3 
 

(*)82.6 
 

4 7.82 

  _ (*)33.4 
 

(*)58.7 
 

3 7.27 

   _ (*)25.3 
 

2 6.39 

    _ 1  

 

ك٢ فُوذس   فلأسقؼة( ٣حؼط فٕ ٛ٘اى كشٝها ج رفت دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ق٤ٖ فُٔصا٤ٓغ 74ٖٝٓ فُصذٍٝ )

                           ٠ فتٗحبممماٙ فتٗحوممما ٢ تٕ هممم٤ْ فُلمممشٝم ق٤ٜ٘ممما فًبمممش ٓمممٖ فُوممم٤ْ فُعششمممة كممم٢ فُخطمممٞفت ػِممم

 :  ٣أج٢( ٝٓ٘ٚ ٗغح٘حس ٓا  4,  8,  2) 

    ر١ٝ  فلأكمشفدٓمٖ ٓصٔٞػمة  أكؼمَفُمزًٞس (  –ر١ٝ )فُشمؼٞس فُؼما٢ُ  فلأكمشفدأ . فٕ ٓصٔٞػة 

 ٢ فُوذس  ػ٠ِ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ .( ك فلإٗاخ –) فُشؼٞس قاُزفت فُؼا٢ُ 

      ر١ٝ  فلأكممشفدٓممٖ ٓصٔٞػممة  أكؼممَفُممزًٞس (  –ج. فٕ ٓصٔٞػممة ) فُشممؼٞس قاُممزفت فُممٞفؽئ 

 ( ك٢ فُوذس  ػ٠ِ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ . فلإٗاخ – فُٞفؽئ) فُشؼٞس قاُزفت 

                                                 

فظذ ٝعا َ فتظظاء فُٔحوذّ فُح٢ جغحؼَٔ ك٢ جع٤َِ فُب٤اٗات فُ٘اجصة ٓمٖ جع٤ِمَ  (Newman Kules)ًُٞض  –٣ؼذ فخحباس ٤ٗٞٓإ  

, فر ٣حْ جشج٤  فُٔصا٤ٓغ فُٔحؼِوة قمأُحـ٤شفت فُٔمؤذش  ٓمٖ فدٗم٠ فُم٠ فػِم٠ . ذمْ جطمشض ًمَ ٓصٔٞػمة ٓمٖ فُٔصما٤ٓغ فتخمشٟ  فُحبا٣ٖ

ٖٓ شذٍٝ خاص قاتخحباس ك٢ ػمٖٔ دسشمة ظش٣مة فُخطمٞ   (q)ُٔؼشكة أ١ ٜٓ٘ٔا فكؼَ ٝقعغ  فٛذفف فُبعد . ذْ جغحخشز ه٤ٔة 

   ٝجعغ  فُو٤ٔة فُعششة ٖٓ خلاٍ ظاطَ ػشج ه٤ٔة

 

(q)         × ٓحٞعؾ جشق٤ؼات فُخطأ   , كئرف ًإ فُلشم ك٢ فُٔصا٤ٓغ فًبش ٓمٖ فُو٤ٔمة فُعششمة فُٔغمحخششة كأٗمٚ × ػذد فكشفد فُؼ٤٘ة

  (Wuner , 1971 , p. 648)٣ٌٕٞ رف دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ٝفُؼٌظ طع٤ط 
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 فلأكشفدٔٞػة ٖٓ ٓص أكؼَفُزًٞس (  –ر١ٝ )فُشؼٞس قاُزفت فُؼا٢ُ  فلأكشفدشـ . فٕ ٓصٔٞػة 

 فُزًٞس ( ك٢ فُوذس  ػ٠ِ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢. –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُؼا٢ُ 

    ر١ٝ  فلأكمشفدٓمٖ ٓصٔٞػمة  أكؼمَ(  فلإٗماخ –ر١ٝ )فُشمؼٞس فُؼما٢ُ  فلأكمشفدد . فٕ ٓصٔٞػة 

 ( ك٢ فُوذس  ػ٠ِ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢.  فلإٗاخ –) فُشؼٞس قاُزفت فُؼا٢ُ 

فُ٘ح٤صة ٓمٖ فٕ فُمزًٞس ر١ٝ فُشمؼٞس قاُمزفت فُؼما٢ُ ٛمْ فًرمش همذس  ػِم٠ ٣ٌٖٝٔ جلغ٤ش ٛزٙ    

( , فر ٣ٞشٜمٕٞ Controlled processes)ٓٔاسعة ػ٤ِٔات فتٗحبماٙ ػِم٠ ٓغمحٟٞ فُغم٤طش  

فٗحباْٜٛ قظٞس  ٤ًِة ٝجآمة ٝشمؼٞس٣ة ٝٓوظمٞد  ٗعمٞ فُٔر٤مشفت فُٔؼشٝػمة , ٝٛمزف ٣حطِم  

فُؼا٢ُ ٝفُشؿبة ك٢  فلإٗصاصٓرَ ف٤َُٔ ٗعٞ  كشفدفلأخظا ض ٗلغ٤ة ٣٘بـ٢ فْٗ ٣حٔحغ قٜا ٛؤتء 

ٝفُلؼا٤ُة , كؼلا ج ػٖ فُٔراقش  ٝفُطٔٞض ٝفُحٞش٤مٚ فُمزفج٢  فلإجوإدسشات  أػ٠ِفُٞطٍٞ ف٠ُ 

 , ٤Spielbergerمات ٝفُحلظم٤لات ٝجظم٤٘لٜا فدسف٤ًما ج ٝر٤٘ٛما ج )ٝف٤ُٔمَ ٗعمٞ دسفعمة فُصض 

1979( )Carver, 1981, P. 225( )Costa , 1994 , P . 306 . ) 

رٝ دتُة ٓؼ٣ٞ٘مة كم٢ فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ ُحلاػمَ ًمَ ٓمٖ ٓحـ٤مش١ فُشمؼٞس  جأذ٤ش٤ُظ ٛ٘اى .  5

 (. فلإٗغا٢ٗ –فُٞفؽئ( ٝفُحخظض فُذسفع٢ )فُؼ٢ِٔ  –قاُزفت )فُؼا٢ُ 

ٝهذ هبِمث ٛمزٙ فُلشػم٤ة , فر ُمْ ٣ظٜمش فذمش رٝ دتُمة ٓؼ٣ٞ٘مة ُحلاػمَ ٛمز٣ٖ فُٔحـ٤مش٣ٖ , فرف    

( ٓٔما ٣شم٤ش فُم٠ فٕ 5...فُلا ٤ة فُٔعغٞقة ؿ٤ش رفت دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ػ٘ذ ٓغمحٟٞ )ًاٗث فُو٤ٔة 

 جلاػَ ٛز٣ٖ فُٔحـ٤ش٣ٖ ت ٣ؤذش ك٢ )فُٔحـ٤ش فُحاقغ( فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ .

      رٝ دتُة ٓؼ٣ٞ٘مة كم٢ فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ ُحلاػمَ ًمَ ٓمٖ ٓحـ٤مش١ فُصم٘ظ  جأذ٤ش. ٤ُظ ٛ٘اى   9

 (.أدق٢ –ُذسفع٢ )فُؼ٢ِٔ ( ٝفُحخظض ف إٗاخ –) رًٞس 

ٝهذ هبِث ٛزٙ فُلشػ٤ة , فر ُْ ٣ظٜش فذش رٝ دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ُحلاػَ ٛز٣ٖ فُٔحـ٤ش٣ٖ , فر ًاٗث   

( , ٓٔمما ٣شمم٤ش فُمم٠ فٕ 5...فُو٤ٔممة فُلا ٤ممة فُٔعغممٞقة ؿ٤ممش رفت دتُممة ٓؼ٣ٞ٘ممة ػ٘ممذ ٓغممحٟٞ )

 ا ٢ .ك٢ )فُٔحـ٤ش فُحاقغ( فتٗحباٙ فتٗحو ت ٣ؤذش فُٔحـ٤ش٣ٖجلاػَ ٛز٣ٖ 
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. لةةٕش ٌىةةان فةةشَق راث دلالةةت معىُٔةةت فةةٓ الاوتبةةاي الاوتمةةائٓ لتفاعةةن كةةن مةةه متغٕةةشاث  7

خصةةص الذساصةةٓ ت( َال الإوةةاث –الةةُاطئ( َالجةةىش )الةةزكُس  –الشةةعُس بالةةزاث ) العةةالٓ 

 ( .الأدبٓ –)العلمٓ 

فت فرف ًاٗمث ٝهذ هبِث ٛزٙ فُلشػ٤ة , فر ُْ ٣ظٜش فذش رٝ دتُمة ٓؼ٣ٞ٘مة ُحلاػمَ ٛمزٙ فُٔحـ٤مش  

( , ٓٔما ٣شم٤ش فُم٠ 5...فُو٤ٔة فُلا ٤ة فُٔعغٞقة ؿ٤ش رفت دتتت ٓؼ٣ٞ٘ة ػ٘ذ ٓغحٟٞ دتُة )

 ( فتٗحباٙ فتٗحوا ٢.فُٔحـ٤ش فُحاقغفٕ جلاػَ ٛزٙ فُٔحـ٤شفت ت ٣ؤذش ك٢ )

خامضاً  : التعشف علّ الفشَق فٓ الاوتباي الاوتمائٓ لذِ طلبت الجامعةت علةّ َفةك متغٕةشاث 

الةةُاطئ(  –الةةُاطئ( َالشةةعُس بالةةزاث الخةةاي )العةةالٓ  –بالةةزاث العةةاا ) العةةالٓ  الشةةعُس

 الُاطئ( . –َالملك الاجتماعٓ )العالٓ 

جع٤ِممَ فُحبمما٣ٖ ُرلاذممة ٓحـ٤ممشفت ٓغممحوِة  أعممِٞج قاعممحؼٔاٍ  جإظظمما ٤اقؼممذ ٓؼاُصممة فُب٤اٗممات 

(Three Way – ANOVA( ُٖؼ٤٘ممة جٌٞٗممث ٓمم )ؽاُبمما ج .3 )ٓممٞصػ٤ٖ ٝكممن  ٝؽاُبممة

 ( .78فُٔحـ٤شفت فُرلاذة . ًٔا ٛٞ ٓٞػط قاُصذٍٝ )

 (02جذَل )

 المماسوت فٓ الاوتباي الاوتمائٓ لذِ طلبت الجامعت

علّ َفك متغٕشاث الشعُس بالزاث العاا َالخاي َالملك الاجتماعٓ


 

 مجموع التربيعات مصدر التباين
SS 

 درجات الحرية
df 

 متوسط التربيعات
Ms 

 القيمة الفائية
F 

 )**( A 102 1 102 784.6ر بالذات العام  الشعو

 )**(  B 21 1 21 161.5الشعور بالذات الخاص 

 )**(C 8 1 8 61القلق الاجتماعي 

 )**(AXB 11 1 11 84.6تفاعل 

 )**(AXC 10 1 10 76.9تفاعل 

 )**( BXC 1 1 1 7.69تفاعل 

 )**(AXBXC 4 1 4 30.7تفاعل 

  0.13 22 10 الخطأ

   79 167 المجموع

 

 

 

                                                 

 فُو٤ٔمة فُلا ٤مة فُصذ٤ُٝمة ػ٘مذ ٓغمحٟٞ ( .8.63( جغما١ٝ 84.7( ٝدسشمة ظش٣مة )5...فُو٤ٔة فُلا ٤ة فُصذ٤ُٝة ػ٘ذ ٓغمحٟٞ )  

 .  7..8( جغا١ٝ 84.7( ٝدسشة ظش٣ة )7...)

 رٝ دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة .  **       
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 ( ٝجبؼا ج ُلشػ٤ات فُبعد فُح٢ جش٤ش ف٠ُ فٗٚ : 78فُ٘حا س ٖٓ فُصذٍٝ ) أكشصجٚٝق٘اءج ػ٠ِ ٓا 

٤ُظ ٛ٘اى كشٝم رفت دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ ُذٟ ؽِبة فُصآؼة ػ٠ِ ٝكن  .7

 فُٞفؽئ( . –ٓحـ٤ش فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ ) فُؼا٢ُ 

ٕ ٛ٘اى كشٝها ج رفت دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ ظٜش ف إرفٝهذ سكؼث ٛزٙ فُلشػ٤ة ,   

فُمٞفؽئ( , فر ًاٗمث فُو٤ٔمة  –ُذٟ ؽِبة فُصآؼة ػ٠ِ ٝكن ٓحـ٤ش فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ )ػما٢ُ 

( 84.7فُلا ٤ة فُصذُٝبة ػ٘ذ دسشة ظش٣ة )( , ٝػ٘ذ ٓواسٗحٜا ٓغ فُو٤ٔة 832.9لا ٤ة جغا١ٝ )فُ

( ظٜمش فٕ فُو٤ٔممة فُلا ٤مة فُٔعغمٞقة فًبمش ٓمٖ فُو٤ٔممة 8.63( ٝفُباُـمة )5...ٝٓغمحٟٞ دتُمة )

همذس  كم٢ فتٗحبماٙ  أًرمشر١ٝ فُشؼٞس قاُمزفت فُؼماّ فُؼما٢ُ  فلأكشفدفُصذ٤ُٝة , ٓٔا ٣ش٤ش ف٠ُ فٕ 

ًاٗمث فُو٤ٔمة فُحا ٤مة فُٔعغمٞقة  إرفر١ٝ فُشمؼٞس قاُمزفت فُؼماّ فُمٞفؽئ ,  أهمشفْٜٗفتٗحوا ٢ ٖٓ 

ُزفت فُؼاّ فُٞفؽئ, فر ًاٗث فُو٤ٔمة فُحا ٤مة فُٔعغمٞقة ُذتُمة ُذتُة ٓحٞعطات فُلشٝم ق٤ٜ٘ٔا قا

( ٝٛم٢ فًبمش ٓمٖ فُو٤ٔمة فُحا ٤مة فُصذ٤ُٝمة ػ٘مذ دسشمة 76.8ٓحٞعطات فُلشٝم ق٤ٜ٘ٔا جغا١ٝ )

 ( .5...( ٝٓغحٟٞ دتُة )83ظش٣ة )

ر١ٝ فُشمؼٞس قاُمزفت  فلأكمشفد( ٓمٖ فٕ Bussقمض ) إ٤ُمٚ أشماسٝجحلن ٛزٙ فُ٘ح٤صمة ٓمغ ٓما 

فُحلاػمَ همذس  ٝكاػ٤ِمة كم٢ جوم٣ْٞ فُٔر٤مشفت فُحم٢ جعظمَ كم٢ عم٤ام  أًرمش٢ُ ٣ٌٕٞٗٞ فُؼاّ فُؼا

هذس  ك٢  أًرش( ْٝٛ Larry & Michael , 1987 , P . 287فتشحٔاػ٢ ٝفُع٤اج٢ ف٢ٓٞ٤ُ )

فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ تٕ شَ فٗحباْٜٛ ٓشًض ٗعٞ فُب٤وة فُخاسش٤ة كْٜ ٣ٜحٕٔٞ ًر٤شف ج ك٢ فُعظٍٞ 

, ٝكمم٢ جٌمم٣ٖٞ فٗطبمماع ش٤ممذ ػممْٜ٘ ُممذٟ  ف٥خممش٣ٖعغممإ ٝفتشحٔمماػ٢ ٓممغ ػِمم٠ فُوبممٍٞ ٝفتعح

خلاٍ فُحلاػَ ف٢ٓٞ٤ُ ٣ٝشًضٕٝ ػ٠ِ رٝفجْٜ قٞطلٜا ٛذكا ج فٝ ٓٞػٞػا ج فشحٔاػ٤ما ج  ف٥خش٣ٖ

( , ٖٝٓ Wegner , 1980 , P . 247ػْٜ٘ ) ف٥خشٕٝٝؿاُبا ج ٓا ٣٘شـِٕٞ قشإ ٓا ٣لٌش قٚ 

ر١ٝ  قمأهشفْٜٗٓواسٗمة  أٓمآِْٜٞٓمات ٝفُٔر٤مشفت فُٔحمٞفكش  همذس  ػِم٠ فٗحوماء فُٔؼ أًرشذْ كْٜ 

 .فُٞفؽئفُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ 

 

ش ٌىان فشَق رَ دلالت معىُٔت فٓ الاوتباي لةذِ طلبةت الجامعةت علةّ َفةك متغٕةش لٕ .1

 الُاطئ(. –الشعُس بالزاث الخاي ) العالٓ 

ة كم٢ فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ ٝهذ سكؼث ٛزٙ فُلشػ٤ة , فر ظٜش فٕ ٛ٘اى كشٝها ج رفت دتُمة ٓؼ٣ٞ٘م

قِـمث  إرففُمٞفؽئ ( ,  –ؽِبة فُصآؼة ػ٠ِ ٝكن ٓحـ٤ش فُشؼٞس قاُمزفت فُخماص ) فُؼما٢ُ  ُٟذ
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ػ٘مذ دسشمة ظش٣مة ( , ٝٛم٢ فًبمش ٓمٖ فُؤمة فُلا ٤مة فُصذ٤ُٝمة 797.5فُو٤ٔة فُلا ٤ة فُٔعغٞقة )

ر١ٝ فُشمؼٞس  دفلأكمشف( , ٓٔما ٣شم٤ش فُم٠ فٕ 8.63( ٝفُباُـة )5...( ٝٓغحٟٞ دتُة )84.7)

ر١ٝ فُشممؼٞس قاُممزفت  أهممشفْٜٗهممذس  كمم٢ فتٗحبمماٙ فتٗحومما ٢ ٓممٖ  أًرممشقاُممزفت فُخمماص فُؼمما٢ُ 

ًاٗث فُو٤ٔة فُحا ٤مة فُٔعغمٞقة ُذتُمة ٓحٞعمطات فُلمشٝم ق٤ٜ٘ٔما جغما١ٝ  إرففُخاص فُٞفؽئ . 

( 5...( ٝٓغحٟٞ دتُة )38( ٢ٛٝ فًبش ٖٓ فُو٤ٔة فُحا ٤ة فُصذ٤ُٝة ػ٘ذ دسشة ظش٣ة )3.36)

. 

( , فر Mullen( ٤ٓٝمُٖٞ )buss( ٝقمض)Norrisٝجحلن ٛزٙ فُ٘ح٤صة ٓغ دسفعات ٗمٞس٣ظ )  

 أًرشفُخاص فُؼا٢ُ ٣ٌٕٞٗٞ  قاُزفتر١ٝ فُشؼٞس  فلأكشفد تٕ( Norrisجش٤ش دسفعة ٗٞس٣ظ )

 أُممزفتهممذس  كمم٢ ٓؼاُصممة فُٔؼِٞٓممات كمم٢ فُظممشٝف فُؼمماؿطة ٓممٖ خمملاٍ فعممحؼٔاٍ ٓخططممات 

(Self – Schema( )Norris , 1984 ,P . 1646 ك٤ٔما . )أشماست ( دسفعمة قمضBuss )

 أُغمبب٢همذس  كم٢ فعمحؼٔاٍ فُؼمضٝ  أًرشر١ٝ فُشؼٞس قاُزفت فُخاص فُؼا٢ُ ْٛ  فلأكشفدف٠ُ فٕ 

ُذ٣ْٜ ٗضػة ٤ٓٝمَ هم١ٞ ُلاٗحبماٙ ر١ٝ فُشؼٞس قاُزفت فُخاص فُؼا٢ُ ,  قأهشفْٜٗفُزفج٢ ٓواسٗة  

ر١ٝ  أهشفْٜٗجؼٔوا ج ٖٓ  أًرشاجْٜ فُصغذ٣ة قظٞس  ٗعٞ رٝفجْٜ ْٝٛ ٣حلعظٕٞ ػ٤ِٔاجْٜ ٝكؼا٤ُ

 ( .Mullen , 1983 , p . 315فُشؼٞس قاُزفت فُخاص فُٞفؽئ( )

 

. لٕش ٌىان فشَق راث دلالت معىُٔت فٓ الاوتبةاي الاوتمةائٓ لةذِ طلبةت الجامعةت علةّ َفةك 2

 الُاطئ ( . –متغٕش الملك الاجتماعٓ ) العالٓ 

فر ظٜش فٕ ٛ٘اى كشٝم رفت دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوما ٢ ٝهذ سكؼث ٛزٙ فُ٘ظش٣ة ,     

فُمٞفؽئ ( , فر قِـمث فُو٤ٔمة  –ُذٟ ؽِبة فُصآؼة ػ٠ِ ٝكن ٓحـ٤مش فُوِمن فتشحٔماػ٢ ) فُؼما٢ُ 

( 84.7( ٝٛم٢ فًم  ٓمٖ فُو٤ٔمة فُلا ٤مة فُصذ٤ُٝمة ػ٘مذ دسشمة ظش٣مة )97.5فُلا ٤ة فُٔعغمٞقة )

ر١ٝ فُوِمن فتشحٔماػ٢  فلأكمشفد( , ٓٔما ٣شم٤ش فُم٠ فٕ 8.63( ٝفُباُـة )5...ٝٓغحٟٞ دتُة )

ر١ٝ فُوِمن فتشحٔماػ٢ فُمٞفؽئ, فر ًاٗمث  أهمشفْٜٗهذس  كم٢ فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ ٓمٖ  أًرشفُؼا٢ُ 

( ٝٛم٢ فًبمش ٓمٖ فُو٤ٔمة فُحا ٤مة 9.95فُو٤ٔة فُحا ٤مة فُٔعغمٞقة ُذتُمة فُلمشٝم ق٤ٜ٘ٔما جغما١ٝ )

دسفعمممممة  أشممممماست( . ٝهمممممذ 5...تُمممممة )( ٝٓغمممممحٟٞ د83فُصذ٤ُٝمممممة ػ٘مممممذ دسشمممممة ظش٣مممممة )

 ُلإكممشفددفٍ ٓؼ٣ٞ٘مما ج ػِمم٠ فُذفكؼ٤ممة فُزفج٤ممة  جممأذ٤ش( فٕ فُوِممن فتشحٔمماػ٢ ُممٚ Robertسٝقممشت)

(Robert , 1985 , P . 435( ٝق٤٘ث دسفعة ٓا٢ٗ ٝٓا٢ٗ . )Many and Many ٕفُم٠ ف )
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 Many & Many , 1975) أُزفتٛ٘اى ػلاهة ػٌغ٤ة ق٤ٖ فُوِن فتشحٔاػ٢ ٝٓغحٟٞ هبٍٞ 

, P . 1017. ) 

ر١ٝ فُشؼٞس قاُوِن  فلأكشفد( كوذ ق٤٘ا فٕ O'Banion and Arlowitzفٝقاٖٗ ٝفسًٞج٤ض ) أٓا

ر١ٝ  أهمشفْٜٗٓمٖ  أًرشفُؼا٢ُ ٣وٕٞٓٞ قاٗحواء فُٔؼِٞٓات فُغِب٤ة ػٖ رٝفجْٜ ٝجزًشٛا قظٞس  

فسًمٖ دسفعمة  أشماست( , ك٤ٔما O'banion < 1977 ,P . 321فُوِمن فتشحٔماػ٢ فُمٞفؽئ )

(Arkin ٕفُمم٠ ف )ر١ٝ فُوِممن فتشحٔمماػ٢ فُؼمما٢ُ ُممذ٣ْٜ جوممذ٣ش رفت ف٣صمماق٢ ٝفؽمممئ  فلأكممشفد

١ٝ فُوِممن ر قممأهشف٣ْٜٝٗبممذٕٝ سؿبممة فًبممش كمم٢ جوبممَ فُٔؼِٞٓممات فُغممِب٤ة ػممٖ رٝفجٜممْ ٓواسٗممة 

 ( . Arkin , 1980 , p . 23فتشحٔاػ٢ فُٞفؽئ )

شحٔمماػ٢ فُؼمما٢ُ ٣حغممٕٔٞ قاُخصممَ ( كوممذ قمم٤ٖ فٕ ر١ٝ فُوِممن فتFranzoiكشفٗممض١ٝ ) أٓمما    

 أذ٘ماء, ْٝٛ ٣وِوٕٞ ًر٤شف ج ػ٠ِ رٝفجْٜ كم٢  ف٥خش٣ٖ أٓاٝعشػة فتسجباى ٝعُٜٞحٚ , ٝفُعشز 

 أًرمشٝٓا ٣٘بـ٢ فٕ ٣ٌٞٗٞف ػ٤ِٚ ك٢ ع٤ام فُحلاػَ فتشحٔاػ٢ , ُزُي كْٜ  ف٥خش٣ٖجؼآِْٜ ٓغ 

 , Franzioحٟٞ فُوِن ُذ٣ْٜ )عؼ٤ا ج ٝهذس  ك٢ فٗحواء فُٔؼِٞٓات فُح٢ ٖٓ شاٜٗا فٕ جخلغ ٓغ

1983 , p . 276 . ) 

 

رَ دلالت معىُٔت فٓ الاوتبةاي الاوتمةائٓ لتفاعةن كةن مةه متغٕةشْ الشةعُس  تيحٕش. لٕش ٌىان 3

 الُاطئ ( . –الُاطئ ( , َالشعُس بالزاث الخاي )العالٓ  –بالزاث العاا ) العالٓ 

حلاػَ ًَ ٖٓ ٓحـ٤ش١ فُشمؼٞس قاُمزفت  ُ ج أذشفٝهذ سكؼث ٛزٙ فُلشػ٤ة , فر ظٜش فٕ ٛ٘اى    

فُمٞفؽئ ( . فر ُبـمث فُو٤ٔممة  –فُمٞفؽئ ( ٝفُشممؼٞس قاُمزفت فُخماص ) فُؼمما٢ُ  –) فُؼما٢ُ  فُؼماّ

( 84.7( ٝٛم٢ فًبمش ٓمٖ فُو٤ٔمة فُلا ٤مة فُصذ٤ُٝمة ػ٘مذ دسشمة ظش٣مة )32.9فُلا ٤ة فُٔعغمٞقة )

ُٔحـ٤مش٣ٖ ٣مؤذش كم٢ )فُٔحـ٤مش ( , ٓٔا ٣ش٤ش ف٠ُ فٕ فُحلاػَ ق٤ٖ ٛز٣ٖ ف 5...ٝٓغحٟٞ دتُة ) 

فُبغمم٤طة ٌُممَ ٜٓ٘ٔمما كمم٢ فتٗحبمماٙ  ف٥ذمماسفُشفشممغ ( فتٗحبمماٙ فتٗحومما ٢ . ُٝـممشع فُحؼممشف ػِمم٠ 

 ( ٣ٞػط رُي . 72فتٗحواء فتٗحوا ٢ , فعحؼَٔ فخحباس ٤ٗٞٓإ ًُٞض , ٝفُصذٍٝ )
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 (03جذَل )

 اختباس وُٕمان كُلز للمماسواث المتعذدة

 الشعُس بالزاث العاا َالخاي فٓ الاوتباي الاوتمائٓ لمعشفت مذِ احش كن مه

 
 تالشعور بالذا

 العام
X 

الشعور بالذات 
 الخاص

خاص 
 عال
X 

 عام عال
37.8 

خاص 
 واطئ
X 

 عام عال
44.1 

خاص 
 عال
X 
 عام

 واطئ
68.6 

خاص 
 واطئ
X 
 عام

 واطئ
103.9 

 
 الخطوات

 
 القيمة الحرجة
 القيمة الجدولية

X 
 الخطأXعدد الأفراد

 
 

_ 6.3 (*)30.8 
 

(*)66.1 
 

4 7.41 

  _ (*)24.5 
 

(*)59.8 
 

3 6.84 

   _ (*)35.3 
 

2 6.01 

    _ 1  

 

 :  فلأج٢(  ٣حؼط 72ٖٝٓ فُصذٍٝ )     

ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُخماص  فلأكشفدأ . ٤ُظ ٛ٘اى كشٝم ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ ق٤ٖ ٓصٔٞػة 

فُؼماّ  –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُخاص فُٞفؽئ  فلأكشفدفُؼاّ فُؼا٢ُ ( ٝق٤ٖ ٓصٔٞػة  –فُؼا٢ُ 

 فُؼا٢ُ ( , تٕ ه٤ٔة فُلشم فُ٘اجس ق٤ٜ٘ٔا فهَ ٖٓ فُو٤ٔة فُعششة ُذتُة فُلشٝم . 

ٓمٖ  أكؼمَفُؼماّ فُؼما٢ُ (  –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُخماص فُؼما٢ُ   فلأكشفدج . فٕ ٓصٔٞػة 

ٓمٖ ٓصٔٞػمة  أكؼمَفُؼما٢ُ ( فُؼماّ  –فُشؼٞس قاُزفت فُخاص فُؼما٢ُ ر١ٝ ) فلأكشفدٓصٔٞػة 

 فُؼاّ فُٞفؽئ( ه٢ فُوذس  ػ٠ِ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢  –ر١ٝ )فُشؼٞس قاُزفت فُخاص فُؼا٢ُ  فلأكشفد

ٓممٖ  أكؼممَفُؼمماّ فُؼمما٢ُ (  –ر١ٝ )فُشممؼٞس قاُممزفت فُخمماص فُؼمما٢ُ  فلأكممشفدشممـ . فٕ ٓصٔممٞع 

كمم٢ فُوممذس  ػِمم٠  فُؼمماّ فُممٞفؽئ ( –ر١ٝ )فُشممؼٞس قاُممزفت فُخمماص فُؼمما٢ُ  فلأكممشفدٓصٔٞػممة 

 فتٗحباٙ فتٗحوا ٢.

ٓمٖ  أكؼمَفُؼماّ فُؼما٢ُ (  –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُخاص فُمٞفؽئ(  فلأكشفدد . فٕ ٓصٔٞػة 

فُؼمماّ فُممٞفؽئ( كمم٢ فُوممذس  ػِمم٠  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُممزفت فُخمماص فُممٞفؽئ  فلأكممشفدٓصٔٞػممة 

 فتٗحباٙ فتٗحوا ٢.
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 أًرشفُؼاّ فُؼا٢ُ (  –١ ) فُشؼٞس قاُزفت فُؼا٢ُ رٝ فلأكشفد٣ٌٖٝٔ جلغ٤ش ٛزٙ فُ٘ح٤صة ك٢ فٕ   

 أًرشهذس  ك٢ ٓؼاُصة فُٔؼِٞٓات فُٔخحِلة فُح٢ ٣حِوٞٛا ك٢ ع٤ام فُحلاػَ فتشحٔاػ٢ ٣ٌٕٝٞٗٞ 

قاُشٌَ فُز١ جحطاقن ٓغ فٗطباػاجْٜ  أٛذفكْٜكاػ٤ِة ك٢ فٗحواء فُٔر٤شفت رفت فُظِة قحعو٤ن 

 . ٝأسف ْٜ

 

ٔةةت فةةٓ الاوتبةةاي الاوتمةةائٓ لتفاعةةن كةةن مةةه متغٕةةشْ رَ دلالةةت معىُ تةةيحٕشٕش ٌىةةان لةة .5

 الُاطئ( .  –الشعُس بالزاث العاا )العالٓ 

 ُحلاػَ ًَ ٖٓ ٓحـ٤ش١ فُشمؼٞس قاُمزفت  ج أذشفٝهذ سكؼث ٛزٙ فُ٘ظش٣ة , فر ظٜش فٕ ٛ٘اى     

فُممٞفؽئ( , فر قِـممث فُو٤ٔممة فُلا ٤ممة  –ػ٢ )فُؼمما٢ُ افُممٞفؽئ( ٝفُوِممن فتشحٔمم –فُؼمماّ )فُؼمما٢ُ 

( 84.7( , ٝٛممم٢ فًبمممش ٓمممٖ فُو٤ٔمممة فُلا ٤مممة فُصذ٤ُٝمممة ػ٘مممذ دسشمممة ظش٣مممة )89.6عغمممٞقة )فُٔ

ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢  ٣ؤذش( , ٝٓٔا ٣ش٤ش ف٠ُ فٕ جلاػَ ٛز٣ٖ فُٔحـ٤ش٣ٖ 5...ٝٓغحٟٞ دتُة )

 فُبغ٤طة ٌَُ ٜٓ٘ٔا ػ٠ِ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢  ف٥ذاس( تخحباس ٤ٗٞٓإ ًُٞض ٣ٞػط 75, ٝشذٍٝ )

 

 (04جذَل )

 اختباس وُٕمان كُلز للمماسواث المتعذدة لمعشفت مذِ احش كن مه الشعُس بالزاث العاا

 َالملك الاجتماعٓ فٓ الاوتباي الاوتمائٓ

 
 تالشعور بالذا

 العام
X 

 القلق الاجتماعي

 عام عال
 
X 

 قلق واطئ
27.6 

 عام عال
 
X 

 قلق عال
 

54.3 

 واطئ عام
X       

 قلق عال
 

85.9 

 واطئ عام
X 
 طئقلق وا

86.6 

 
 الخطوات

 
 القيمة الحرجة
 القيمة الجدولية

X 
 الخطأXعدد الأفراد

 
 

_ 
 

(*)26.7 (*)58.3 
 

(*)59 
 

4 7.41 

  _ (*)31.6 
 

(*)32.3 
 

3 6.84 

   _ (*)0.7 
 

2 6.01 

    _ 1  
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كم٢  فلأسقمغ( ٣حؼمط فٕ ٛ٘ماى كشٝهما ص رفت دتُمة ٓؼ٣ٞ٘مة قم٤ٖ فُٔصما٤ٓغ 75ٖٝٓ فُصمذٍٝ )

 ٠2 فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ , تٕ ه٤ْ فُلشٝم ق٤ٜ٘ٔا فًبش ٖٓ فُو٤ْ فُعششة ك٢ فُخطٞفت ) فُوذس  ػِ

 ( ٝٓ٘ٚ ٗغح٘حس ٓا ٢ِ٣ :  8, 

ٓممٖ  أكؼممَفُوِممن فُممٞفؽئ (  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُممزفت فُؼمماّ فُؼمما٢ُ  فلأكممشفدأ . فٕ ٓصٔٞػممة 

فُومذس  ػِم٠ فتٗحبماٙ  فُوِن فُؼا٢ُ ( كم٢ –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ فُؼا٢ُ  فلأكشفدٓصٔٞػة 

 فتٗحوا ٢ .

ٓممٖ  أكؼممَفُوِممن فُممٞفؽئ (  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُممزفت فُؼمماّ فُؼمما٢ُ  فلأكممشفدج . فٕ ٓصٔٞػممة 

فُوِن فُؼا٢ُ ( ك٢ فُوذس  ػ٠ِ فتٗحبماٙ  –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ فُٞفؽئ  فلأكشفدٓصٔٞػة 

 فتٗحوا ٢ .

ٓممٖ  أكؼممَفُوِممن فُؼمما٢ُ (  –ُؼمماّ فُؼمما٢ُ ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُممزفت ف فلأكممشفدز . فٕ ٓصٔٞػممة 

فُوِن فُؼا٢ُ( ك٢ فُومذس  ػِم٠ فتٗحبماٙ  –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ فُٞفؽئ  فلأكشفدٓصٔٞػة 

 فتٗحوا ٢ .

ٓممٖ  أكؼممَفُوِممن فُؼمما٢ُ (  –ر١ٝ )فُشممؼٞس قاُممزفت فُؼمماّ فُؼمما٢ُ  فلأكممشفدد . فٕ ٓصٔٞػممة 

فُوِن فُٞفؽئ( ك٢ فُوذس  ػ٠ِ فتٗحباٙ  –فُٞفؽئ ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ  فلأكشفدٓصٔٞػة 

 فتٗحوا ٢ .

فُوِمن فُمٞفؽئ  –ر١ٝ فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ فُؼما٢ُ  فلأكشفد٣ٌٖٝٔ جلغ٤ش ٛزٙ فُ٘ح٤صة ٖٓ فٕ    

ٓمم٤لا ج تعممحواء  أًرممش لأٜٗممْكمم٢ فُوممذس  ػِمم٠ فتٗحبمماٙ فتٗحومما ٢ , ٝرُممي  أًرممش هممذس  ٓممٖ أهممشفْٜٗ

ٝفتٗطباػات فُح٢ ٖٓ شاٜٗا فٕ  فلأكٌاس٤ٓلا ج ُحب٢٘  ٝأًرش٤طة قْٜ , ٓؼِٞٓاجْٜ ٖٓ فُب٤وة فُٔع

 ( . Turner , 1978 , P , 117ٓٞػغ فُوبٍٞ ٝفتعحعغإ ) ف٥خش٣ٖ أٓاّ

 

لةةٕش ٌىةةان تةةاحٕش رَ دلالةةت معىُٔةةت فةةٓ الاوتبةةاي الاوتمةةائٓ لتفاعةةن كةةن مةةه متغٕةةشْ  .9

 الُاطئ (  –العالٓ تماعٓ)جالُاطئ ( َالملك الا –الشعُس بالزاث الخاي _ العالٓ 

 رف دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ُحلاػَ ًَ ٖٓ ٓحـ٤مش١  ج أذشفٝهذ سكؼث ٛزٙ فُلشػ٤ة , فر ظٜش فٕ ٛ٘اى    

فُٞفؽئ ( , فر قِـث  –) فُؼا٢ُ فُٞفؽئ( ٝفُوِن فتشحٔاػ٢  –فُشؼٞس قاُزفت فُخاص )فُؼا٢ُ 

صذ٤ُٝممة ػ٘مذ دسشممة ظش٣ممة ( , ٝٛم٢ فًبممش ٓممٖ فُو٤ٔمة فُلا ٤ممة ف8.96ُفُو٤ٔمة فُلا ٤ممة فُٔعغممٞقة )

( , ٓٔا ٣شم٤ش فُم٠ فٕ فُحلاػمَ قم٤ٖ ٛمز٣ٖ فُٔحـ٤مش٣ٖ ٣مؤذش كم٢ 5...( ٝٓغحٟٞ دتُة )48.7)
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فُبغ٤طة ٌَُ ٜٓ٘ٔا ػ٠ِ  ف٥ذاس( تخحباس ٤ٗٞٓإ ًُٞض ٣ٞػط 79فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ , ٝشذٍٝ )

 . فتٗحوا ٢

 (05جذَل )

 
 تالشعور بالذا
 الخاص

X 
القلق 

 الاجتماعي

خاص 
 عال
 
X 

قلق 
 واطئ
42 

خاص 
 عال
 
X 

 قلق عال
 

59.4 

خاص 
 واطئ
 
X       

قلق 
 واطئ
67.2 

خاص 
 واطئ
 
X 

 قلق عال
 

80.8 
 

 
 الخطوات

 
 القيمة الحرجة
 القيمة الجدولية

X 
 الخطأXعدد الأفراد

 
 

_ 
 

(*)12.4 (*)20.2 
 

(*)33.8 
 

4 7.41 

  _ (*)7.8 
 

(*)21.4 
 

3 6.84 

   _ (*)13.6 
 

2 6.01 

    _ 1  

الشعُس بالزاث الخاي  اختباس وُٕمان كُلز للمماسواث المتعذدة لمعشفت مذِ احش كن مه

 َالملك الاجتماعٓ فٓ الاوتباي الاوتمائٓ

كم٢ فُومذس   فلأسقغ( ٣حؼط فٕ ٛ٘اى كشٝها ج رفت دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ق٤ٖ فُٔصا٤ٓغ 79ٖٝٓ فُصذٍٝ )

,  8,  2ش ٖٓ فُو٤ْ فُعششة ك٢ فُخطٞفت )ػ٠ِ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ , تٕ هغْ فُلشٝم ق٤ٜ٘ٔا فًب

 : ٣أج٢( ٝٓ٘ٚ ٗغح٘حس ٓا  4

ٓمٖ  أكؼمَفُوِمن فُمٞفؽئ (  –ر١ٝ ) فُشمؼٞس قاُمزفت فُخماص فُؼما٢ُ  فلأكشفدأ . فٕ ٓصٔٞػة 

فُوِممن فُؼمما٢ُ ( كمم٢ فُوممذس  ػِمم٠  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُممزفت فُخمماص فُؼمما٢ُ  فلأكممشفدٓصٔٞػممة 

 فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ .

ٓمٖ   أكؼمَفُوِمن فُمٞفؽ٢(  –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُخاص فُؼا٢ُ  فلأكشفدة ج . فٕ ٓصٔٞػ

فُوِمن فُمٞفؽئ( كمم٢ فُومذس  ػِمم٠  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُمزفت فُخماص فُممٞفؽئ  فلأكمشفدٓصٔٞػمة 

 فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ .

ٓمٖ  أكؼمَفُوِمن فُؼما٢ُ (  –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُمزفت فُخماص فُؼما٢ُ  فلأكشفدشـ . فٕ ٓصٔٞػة 

فُوِمن فُمٞفؽئ( كمم٢ فُومذس  ػِمم٠  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُمزفت فُخماص فُممٞفؽئ  لأكمشفدفٓصٔٞػمة 

 فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ . 
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ٓممٖ  أكؼممَفُوِممن فُؼمما٢ُ (  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُممزفت فُخمماص فُؼمما٢ُ  فلأكممشفدفٕ ٓصٔٞػممة د . 

فُوِممن فُؼمما٢ُ ( كمم٢ فُوممذس  ػِمم٠  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُممزفت فُخمماص فُممٞفؽئ  فلأكممشفدٓصٔٞػممة 

 باٙ فتٗحوا ٢ . فتٗح

فُوِممن  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُمزفت فُخمماص فُؼما٢ُ  فلأكمشفد٣ٌٝٔمٖ جلغم٤ش ٛممزٙ فُ٘ح٤صمة ٓممٖ فٕ    

ٝػ٤ا ج ك٢ كْٜ  أًرش لأْٜٗك٢ فُوذس  ػ٠ِ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ , ٝرُي  أهشفْٜٖٗٓ  أكؼَفُٞفؽئ ( 

ْ فُخاطمة ٝٛمْ قشمٌَ ٣ؼشكمٕٞ ظو٤ومة فجصاٛماجٜ لأْٜٗفجغاها ٝذباجا ج ك٢ عًِْٜٞ  ٝأًرش أٛذفكْٜ

 ػ٠ِ فُٔؼِٞٓات ٝفُٔ٘بٜات فُحم٢ جحلمن ٓمغ  ج أعاعاجظٞسف ج ػٖ فُع٤ا  ٣ٝشًضٕٝ  ٣ٔحٌِٕٞػاّ 

 ( .Gibbons , 1978 , P , 976 ()Mullen , 1983 , p . 315ٛزف فُحظٞس )

 

رَ دلالةةت معىُٔةةت فةةٓ الاوتبةةاي الاوتمةةائٓ لتفاعةةن كةةن مةةه متغٕةةشاث  تةةيحٕشلةةٕش ٌىةةان  .7

 –الةةُاطئ( َالشةةعُس بالةةزاث الخةةاي ) العةةالٓ  –العةةاا ) العةةالٓ الشةةعُس بالةةزاث 

 .الُاطئ( 

 رف دتُمة ٓؼ٣ٞ٘مة ُحلاػمَ ًمَ ٓمٖ ٓحـ٤مشفت  ج أذمشفكؼث ٛزٙ فُ٘ظش٣ة , فر ظٜش فٕ ٛ٘اى ٝهذ س

فُٞفؽئ( ٝفُوِن  –فُٞفؽئ( ٝفُشؼٞس قاُزفت فُخاص ) فُؼا٢ُ  –فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ ) فُؼا٢ُ 

( ٝٛم٢ فًبمش ٓمٖ 8..8فُمٞفؽئ( , فر قِـمث فُو٤ٔمة فُلا ٤مة فُٔعغمٞقة ) –فتشحٔاػ٢ ) فُؼما٢ُ 

( , ٓٔما ٣شم٤ش فُم٠ فٕ 5...( ٝٓغحٟٞ دتُمة )84.7فُو٤ٔة فُلا ٤ة فُصذ٤ُٝة ػ٘ذ دسشة ظش٣ة )

ٓؼشكمة فذمش ًمَ  ٝلأشمَجلاػَ ٛزٙ فُٔحـ٤شفت ٣ؤذش كم٢ )فُٔحـ٤مش فُشفشمغ( فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ , 

فعمحؼَٔ فخحبماس ٤ٗٞٓمإ ًمُٞض , ٓغحٟٞ ٖٓ ٓغح٣ٞات ٛمزٙ فُٔحـ٤مشفت كم٢ فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ ,

 ( ٣ٞػط رُي .78ٝفُصذٍٝ )
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 (07جذَل )

 :  فلأج٢( ٣حؼط 78ٖٝٓ فُصذٍٝ )

ر١ٝ ) فُشمؼٞس قاُمزفت  فلأكمشفدأ . ٤ُظ ٛ٘ماى كمشٝم كم٢ فُومذس  ػِم٠ فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ قم٤ٖ   

ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُمزفت فُؼماّ فُؼما٢ُ  ٝفلأكشفدفُوِن فُٞفؽئ(  –فُخاص فُٞفؽئ  –فُؼاّ فُؼا٢ُ 

 فُوِن فُٞفؽئ( ك٢ فُوذس  ػ٠ِ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ .  –فُخاص فُؼا٢ُ  –

فُوِممن فُممٞفؽئ (  –فُخمماص فُممٞفؽئ  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُممزفت فُؼمماّ فُؼمما٢ُ  فلأكممشفدج . فٕ   

 ٓمٖ أكؼمَفُوِمن فُمٞفؽئ(  –فُؼما٢ُ  فُخماص –ر١ٝ ) فُشمؼٞس قاُمزفت فُؼماّ فُؼما٢ُ  ٝفلأكشفد

ر١ٝ )  ٝفلأكمشفدفُوِن فُؼا٢ُ (  –فُخاص فُؼا٢ُ  –فُؼاّ فُؼا٢ُ ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت  فلأكشفد

فُوِممن فُؼمما٢ُ ( كمم٢ فُوممذس  ػِمم٠ فتٗحبمماٙ  –فُخمماص فُممٞفؽئ(  –فُشممؼٞس قاُممزفت فُؼمماّ فُؼمما٢ُ 

 فتٗحوا ٢ .

الشعور 
بالذات 
 العام    

X     
الشعور 
بالذات 

الخاص   
x 

القلق 
 الاجتماعي

عام 
 عالي
X       

خاص 
 واطئ
X         

قلق 
 واطئ
 
 
 

12.7 

لي   عام عا
X       

خاص 
          Xعال    
قلق 
 واطئ
 
 
 

14.9 

 عام عالي
     X 

خاص 
   X   عال 

 قلق عال
 
 
 

22.9 

عام 
      عالي

X        
خاص 

واطئ        
X 

 قلق عال
 
 
 

31.4 

عام 
 واطئ
X       

خاص 
 عال
X          

قلق 
 واطئ
 
 
 

32.1 

عام 
 واطئ

X  خاص
          X عال 

 قلق عال
 
 
 
 

36.5 

عام واطئ  
X        

خاص 
          X  واطئ

 قلق عال
 
 
 

49.4 

عام 
       Xواطئ  

خاص 
 X واطئ
         

قلق 
 واطئ
 
 
 

54.5 

 ا
 
 

 الخطوات

 
 
 

 القيمة الحرجة

 - 2.2 10.2)*( 18.7)*( 19.4 
)*( 

23.8 
)*( 

36.7 
)*( 

41.4 
)*( 

 
8 

5.98 

  - 8)*( 16.5 )*( 17.2 
)*( 

21.6 
)*( 

34.5 
)*( 

39.6 
)*( 

2 5.85 

   - 8.5 )*( 9.2 )*( 13.6 
)*( 

26.5 
)*( 

31.6 
)*( 

6 5.69 

    - 0.7 5.1 18)*( 23.1 
)*( 

5 5.49 

     - 4.4 17.3)*( 22.4 
)*( 

4 5.24 

      - 12.9)*( 18 )*( 3 4.88 

       - 5.1)*( 
 

2 2.28 

                                                                                            - 1  
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فُوِممن فُممٞفؽئ(  –فُخمماص فُممٞفؽئ  –ر١ٝ ) فُشممؼٞس قاُممزفت فُؼمماّ فُؼمما٢ُ  فلأكممشفدشممـ . فٕ 

ٓمٖ  أكؼمَفُوِمن فُمٞفؽئ(  –فُخماص فُؼما٢ُ  –قاُمزفت فُؼماّ فُؼما٢ُ  ر١ٝ ) فُشمؼٞس ٝفلأكشفد

ر١ )  ٝفلأكمشفدفُوِن فُؼا٢ُ (  –فُخاص فُؼا٢ُ  –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ فُٞفؽئ  فلأكشفد

فُوِممن فُؼمما٢ُ ( كمم٢ فُوممذس  ػِمم٠ فتٗحبمماٙ  –فُخمماص فُممٞفؽئ  –فُشممؼٞس قاُممزفت فُؼمماّ فُممٞفؽئ 

 فتٗحوا ٢ .

 أكؼمَفُوِمن فُمٞفؽئ (  –فُخاص فُؼما٢ُ  –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ فُؼا٢ُ  فلأكشفدد . فٕ 

 فُوِن فُؼا٢ُ ( . –فُخاص فُؼا٢ُ  –ر١ٝ ) فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ فُؼا٢ُ  فلأكشفدٖٓ 

ر١ٝ فُشمممؼٞس قاُمممزفت فُؼممماّ فُؼممما٢ُ ٝفُوِمممن  فلأكمممشفد٣ٌٝٔمممٖ جلغممم٤ش ٛمممزٙ فُ٘ح٤صمممة ٓمممٖ فٕ    

كم٢  أهمشفْٜٗهمذس  ٓمٖ  أًرمشفُمٞفؽئ(  –فت فُخماص )فُؼما٢ُ فتشحٔاػ٢ فُٞفؽئ ٝفُشؼٞس قاُز

جً تٗحوماء فُٔر٤مشفت فُحم٢ جعومن  أًرش لأْٜٗفتٗحباٙ فتٗحوا ٢ ,  كم٢ فُٔٞفهمق  أٛمذفكْٜفعمحؼذفدفً 

 ُِحطمٞع كم٢ أدفء  جٓم٤لا ٝأًرمشٓراقش  ُِؼَٔ ك٢ فُظشٝف فُؼماؿطة ,  أًرشفتشحٔاػ٤ة , ْٝٛ 

 ( .Carver , 1981 , P . 225طة )فُٜٔٔات فُخا

 

عادعا ج : فُحؼشف ػ٠ِ فُلشٝم كم٢ فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ ُمذٟ ؽِبمة فُصآؼمة ػِم٠ ٝكمن ٓحـ٤مشفت 

فُممٞفؽئ(  –) فُؼمما٢ُ  فُممٞفؽئ( ٝفُشممؼٞس قاُممزفت فُخمماص  –فُؼمماّ ) فُؼمما٢ُ قاُممزفت  فُشممؼٞس 

 ( . فلإٗاخ –ٝفُص٘ظ ) فُزًٞس 

٤ِممَ فُحبمما٣ٖ ُرلاذممة ٓحـ٤ممشفت ٓغممحوِة جع أعممِٞج قاعممحؼٔاٍ  جإظظمما ٤اٝقؼممذ ٓؼاُصممة فُب٤اٗممات    

(Three Way – ANOVA( ٖٓ ُؼ٤٘ة جٌٞٗث )ؽاُبا ج ٓٞصػ٤ٖ قاُحغما١ٝ ػِم٠ ٝكمن 92 )

 ( .73فُٔحـ٤شفت فُرلاذة , ًٝٔا ٓٞػط ك٢ فُصذٍٝ )
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 (01جذَل )

 المماسوت فٓ الاوتباي الاوتمائٓ لذِ طلبت الجامعت علّ َفك متغٕشاث

 خاي َالجىشالشعُس بالزاث العاا َال

مجموع  مصدر التباين
 التربيعات

SS 

درجات 
 الحرية

df 

متوسط 
 التربيعات

Ms 
 

 القيمة الفائية
F 

 )**(A 78.3 1 78.3 200.7الشعور بالذات العام  

 )**(  B 17.4 1 17.4 44.6الشعور بالذات الخاص 

 >C 0.02 1 0.02 1 الجنس

 )**(AXB 5.9 1 5.9 14.3تفاعل 

 >AXC - 0.02 1 - 0.02 1تفاعل 

 >BXC - 0.02 1 - 0.02 1تفاعل 

 >AXBXC 0.11 1 0.11 1تفاعل 

  0.39 56 22 الخطأ

 
 المجموع

123.4 
 

63 
 

 
 

 
 

 

 ٝفُلشػ٤ات ك٢ ٛزف فُظذد : 

لٕش ٌىان فشَق راث دلالت معىُٔةت فةٓ الاوتبةاي الاوتمةائٓ لةذِ طلبةت الجامعةت علةّ  .0

 الإواث( . –َفك متغٕش الجىش ) الزكُس 

( فُم٠ هبمٍٞ ٛمزٙ فُلشػم٤ة , فر ُمْ جظٜمش كمشٝم 73ٝجش٤ش فُ٘حما س فُٔغحخِظمة ٓمٖ فُصمذٍٝ )

رفت دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ ُذٟ ؽِبة فُصآؼة ػ٠ِ ٝكن ٓحـ٤ش فُصم٘ظ , فرف ًاٗمث 

( , ٓٔما ٣شم٤ش فُم٠ فٗمٚ ُم٤ظ ٛ٘ماى كمشٝم كم٢ فُومذس  ػِم٠ 7فُو٤ٔة فُلا ٤ة فُٔعغٞقة فهمَ ٓمٖ )

 فلإٗاخ( . –فتٗحوا ٢ ق٤ٖ ؽِبة فُصآؼة )فُزًٞس  فتٗحباٙ

 

 

 

 

( 7...فُصذ٤ُٝة ػ٘ذ ٓغمحٟٞ )فُو٤ٔة فُلا ٤ة  ....2( جغا١ٝ 59.7( ٝدسشة ظش٣ة )5...)*( فُو٤ٔة فُلا ٤ة فُصذ٤ُٝة ػ٘ذ ٓغحٟٞ )

 .  3..8( جغا١ٝ 59.7ٝدسشة ظش٣ة )

 )**( رٝ دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة .
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ٓ الاوتبةةاي الاوتمةةائٓ لتفاعةةن كةةن مةةه متغٕةةشْ رَ دلالةةت معىُٔةةت فةة تةةيحٕشلةةٕش ٌىةةان  .1

 ( .الإواث –الُاطئ( َالجىش ) الزكُس  –الشعُس بالزاث العاا ) العالٓ 

ٝهذ هبِث فُلشػ٤ة فُرا٤ٗة , فر ُْ ٣ظٜش فذش رٝ دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ُحلاػَ ٓحـ٤مش١ فُشمؼٞس 

كمم٢ فتٗحبمماٙ  شت ٣ممؤذ( , ٓٔمما ٣شمم٤ش فُمم٠ فٕ جلاػممَ ٛممز٣ٖ فُٔحـ٤ممش٣ٖ 7قاُممزفت فُؼمماّ فهممَ ٓممٖ )

 فتٗحوا ٢ 

 

رَ دلالةةت معىُٔةةت فةةٓ الاوتبةةاي الاوتمةةائٓ لتفاعةةن كةةن مةةه متغٕةةشْ  تةةيحٕشلةةٕش ٌىةةان  .2

 الُاطئ( . –) العالٓ  َالجىشالُاطئ(  –الشعُس بالزاث الخاي ) العالٓ 

فُشمؼٞس قاُمزفت ٝهذ هبِث ٛزٙ فُلشػ٤ة , فر ُْ ٣ظٜش فذمش رٝ دتُمة ٓؼ٣ٞ٘مة ُحلاػمَ ٓحـ٤مش١   

( . فر ًاٗث فُو٤ٔمة فُلا ٤مة فُٔعغمٞقة  فلإٗاخ –فُٞفؽئ( ٝفُص٘ظ ) فُزًٞس  –) فُؼا٢ُ فُخاص 

 ( , ٓٔا ٣ش٤ش ف٠ُ فٕ جلاػَ ٛز٣ٖ فُٔحـ٤ش٣ٖ ت ٣ؤذش ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ .7فهَ ٖٓ )

 

رَ دلالةةت معىُٔةةت فةةٓ الاوتبةةاي الاوتمةةائٓ لتفاعةةن كةةن مةةه متغٕةةشاث  تةةيحٕشٕش ٌىةةان لةة .3

الُاطئ ( َالشعُس بالزاث الخاي )  –س بالزاث العاا ) العالٓ الشعُس بالزاث الشعُ

 ( . الإواث –الُاطئ ( َالجىش ) الزكُس  –العالٓ 

ٝهذ هبِث ٛزٙ فُلشػ٤ة ًزُي , فر ُْ ٣ظٜش فذش رٝ دتُة ٓؼ٣ٞ٘ة ُحلاػَ ٛزٙ فُٔحـ٤مشفت , فر    

ٛمزٙ فُٔحـ٤مشفت ت ٣مؤذش  ( , ٓٔا ٣ش٤ش فُم٠ فٕ جلاػم7ًَاٗث فُو٤ٔة فُلا٤ٗة فُٔعغٞقة فهَ ٖٓ )

 ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ . 

ػِم٠ ٝكمن ٓحـ٤مش  ٝفلإٗماخظٜمٞس كمشٝم فتٗحبماٙ فتٗحوما ٢ قم٤ٖ فُمزًٞس ػمذّ ٣ٌٖٝٔ جلغ٤ش    

فُشؼٞس قاُمزفت فُؼماّ ًٝمزُي ٓحـ٤مش فُشمؼٞس قاُمزفت فُخماص كم٢ ػمٞء فلإؽماس فُ٘ظمش١ , فر 

ُؼاّ فٝ فُخاص ٣ٔرَ ٗضػة فٝ عٔة ًَ ٖٓ قض ٝش٤٤ش ٝكٌ٘غحٖ ٖٓ فٕ فُشؼٞس قاُزفت ف أشاس

ٗعممٞ فُصٞفٗمم  فُٔظٜش٣ممة فُؼآممة ُِممزفت ٝفتٛحٔمماّ كمم٢ جومم٣ْٞ  أٓمماشخظمم٤ة ُحش٤ًممض فتٗحبمماٙ , 

 , Costello , 1996فُذفخ٤ِة فُخاطة ) ٝفلأكٌاسٝفُٔشاػش  فلأظاع٤ظُْٜ فٝ ٗعٞ  ف٥خش٣ٖ

ػِم٠ ظمذ عمٞفء  ٗماخٝفلإفُمزًٞس  فلأكمشفد( , ٝٛزٙ فُ٘ضػة فٝ فُغمٔة فُراقحمة كم٢ شخظم٤ة 260

 فُٔؤذش  ٝفُلاػِة ك٢ فُغِٞى ٝك٢ ؽب٤ؼة فُحلاػَ فتشحٔاػ٢ ف٢ٓٞ٤ُ ُْٜ . أقؼادٛاُٜٝا 
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 التىصياث
 :  ٣أج٢فُباظد قٔا  أٝط٠فعحٌٔات ج ُِصٞفٗ  رفت فُؼلاهة قٔصاٍ ٛزف فُبعد , كوذ 

  هذسف ج فُٞظا ق فُح٢ جحطِ أدفءر١ٝ فُشؼٞس قاُزفت فُؼا٢ُ ك٢  فلأكشفدفتعحلاد  ٖٓ  .7

 ػا٤ُا ج ٖٓ فتٗحباٙ ٝفُحش٤ًض .

فُلؼا٤ُات فُح٢ جحطِ   أدفءفعحؼٔاٍ فُزًٞس ر١ٝ فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ فُؼا٢ُ ك٢ ٣عبز  .4

 هذسف ج ػا٤ُا ج ٖٓ جش٤ًض فتٗحباٙ .

ر١ٝ فُشؼٞس قاُزفت فُؼاّ فُؼا٢ُ ك٢ فُٜٔٔات فُح٢ ج٘ط١ٞ  فلأكشفد٣لؼَ فخح٤اس  .8

 ٖٓ جش٤ًض فتٗحباٙ .  ٤ُات ر٤٘ٛة ػا٤ُةاكؼ أدفءػ٠ِ 

ظد فُٔؤعغات فُحشق٣ٞة ػ٠ِ جؼ٤ِْ فُحلا٤ٓز ٝفُطِبة فُٜٔاسفت فُلاصٓة ك٢ جش٤ًض  .2

 فتٗحباٙ ٖٓ فشَ ٓغاػذجْٜ ػ٠ِ فعح٤ؼاج فُٔؼِٞٓات ٝكٜٜٔا .

دٝسفت جذس٣ب٤ة ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝفُٔذسع٤ٖ ٖٓ فشَ جٞػ٤ط فُطشف ن فُلاصٓة ٝفُغبَ  إهآة .5

 ز ٝفُطِبة .فٌُل٤ِة ٣اذاس  فٗحباٙ فُحلا٤ٓ

فُؼَٔ ػ٠ِ جذس٣  فُؼا٤ِٖٓ ك٢ فُٞظا ق فُح٢ جحطِ  جش٤ًض فتٗحباٙ ػ٠ِ  .9

 فٗحباٙ فُحلا٤ٓز ٝفُطِبة . قئذاس فتعحشفج٤ص٤ات فُلاصٓة 

ٝجٞص٣ؼْٜ ق٤ٖ فُٞظا ق فُح٢  فلأكشفدفػحٔاد ٓو٤اط فُشؼٞس قاُزفت ك٢ جظ٤٘ق  .8

 جحطِ  ٜٓاسفت ٝكؼا٤ُات فٗحبا٤ٛة ٓخحِلة .

ػ٠ِ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ ٓؼ٤اسف ج ُحظ٤٘ق فُطِبة ك٢ ٓذفسط فُٔٞٛٞق٤ٖ  فػحٔاد فُوذس  .3

 .ٝفٗحوا ْٜ 
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 الممترحاث
 ٣ٝوحشض فُباظد ػذدف ج ٖٓ فُبعٞخ ٝفُذسفعات ٢ٛ :     

ُْٝ  أخشٟفُٞفؽئ( قٔحـ٤شفت  –دسفعة جح٘اٍٝ ػلاهة فُشؼٞس قاُزفت ) فُؼا٢ُ  أششفء .7

 –فتٗمذكاع ( , ) فُحظمِ   – فُحأٓمَفُٔؼشكم٢ )  فلأعمِٞج٣ح٘اُٜٝا فُبعد فُعما٢ُ ٓرمَ 

 فتظحٞفء , فُحؼآَ ٓغ فُؼـٞؽ ,  أعا٤ُ ,  أُزفتفُٔشٝٗة ( , ٝجوذ٣ش 

دسفعة جح٘اٍٝ ػلاهمة فُشمؼٞس قاُمزفت فُؼماّ قمبؼغ فُٔحـ٤مشفت ٓرمَ فتٗظم٤اع  أششفء .4

 سًض فُغ٤طش  .أُزفت ٝٝفُحعٌْ فُٔٞشٚ ُِزفت ًٝشق 

فُؼمضٝ ,  أعما٤ُ قمبؼغ فُٔحـ٤مشفت ٓرمَ قاُمزفت ُشمؼٞس دسفعة جح٘اٍٝ ػلاهة ف أششفء .8

 . أُزفتٝفُوذس  ػ٠ِ فجخار فُوشفس ٝٓخططات  ٝفلإقذفعقا٣ُٜٞة  ٝفلإظغاط

ٝفتٗظم٤اع كم٢ فتٗحبماٙ  فُٔؼشكم٢دسفعة جصش٣ب٤ة جح٘ماٍٝ فذمش ًمَ ٓمٖ فُح٘اشمض  أششفء .2

 فتٗحوا ٢ .

 ا ك٢ جوغ٤ْ فتٗحباٙ . دسفعة ) جصش٣ب٤ة ( جح٘اٍٝ فذش جؼذد فُٔر٤شفت ٝعشػحٜ أششفء .5

دسفعة جح٘اٍٝ ق٘اء قشٗآس جذس٣ب٢ ُِحش٤ًض ػ٠ِ فتٗحباٙ ك٢ ػلاز فػمطشفقات  أششفء .9

 فُوِن ٝفُشٛاج فتشحٔاػ٢ .

 ( ك٢ فتٗحباٙ فتٗحوا ٢ .A(ٝ )Bدسفعة جح٘اٍٝ فذش ٗٔؾ فُشخظ٤ة ) أششفء .8
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 ااااااااادر : المصا
 

 اَلا . المصادس العشبٕت :

: فُومماٛش  , ٌٓحبممة فتٗصِممٞ  التمةةُٔ  الىفضةةٓ( : 7638  , كممؤفد ػرٔممإ ) ظطمم أقممٞ .7

 فُٔظش٣ة .

دساصةت  الإوضةانلةزكا  َلةذساث  ألعاملٓالتحلٕن ( : 7639ف٤َُ٘ , ٓعٔٞد فُغ٤ذ ) أقٞ .4

 دفس فُٜ٘ؼة فُؼشق٤ة ُِطباػة ٝفُ٘شش , ق٤شٝت . , َعالمٕت  عشبٕت

, شآؼمممة  ىفش التشبةةةُْعلةةة  الةةة أصةةةش( : 7667, كاػمممَ ٗعغمممٖ ) فتص٣ششممما١ٝ  .8

 فُٔٞطَ .

 , دٓشن , ٓطبؼة فُصٜٔٞس٣ة . المٕاس الىفضٓ( : .768فعؼذ , ٤ٓخا ٤َ ) .2

, ف٣ٌُٞمممث , ًٝاُمممة  : علةةة  الةةةىفش الفضةةةُٕلُجٓ( 7634, عممم٤ذ ػمممضت ) إعمممٔاػ٤َ .5

 فُٔطبٞػات .

: ٝصفس  فُحؼِممم٤ْ فُؼممما٢ُ  التمةةةُٔ  َالمٕةةةاس( : .766) ٝآخمممشٕٝ, ٓظمممطل٠  فلإٓممماّ .9

 شآؼة قـذفد.  ٝفُبعد فُؼ٢ِٔ ,

, شآؼة قـذفد  أُب٤اج٢, جششٔة د. خ٤َِ  عل  الىفش التجشٔبٓ( : .766إٓ , ٓا٣شص ) .8

 , ٓطاقغ دفس فُعٌٔة ُِطباػة ٝفُ٘شش.

 ألُصةةةفٓ الإحصةةةا (: 7688ػبمممذ فُصبممماس ٝصًش٣ممما , ًٝممم٢ فذ٘اعممم٤ٞط ),  أُب٤ممماج٢ .1

 . فُصآؼة فُٔغح٘ظش٣ةَالاصتذلالٕفٓ التشبٕت َعل  الىفش , بغذاد , 

 , ػاُْ فٌُح  . 8, ؽ فُواٛش ,  المذخن الّ عل  الىفش( : 7638خ٤ش الله , ع٤ذ ) .9

, جششٔة  مىاٌج البحج فٓ التشبٕت َعل  الىفش( : 7632دف٤ُٖ , كإ ٝقٞقُٞذ ) ج)  ..7

 , ٌٓحبة فتٗصِٞ فُٔظش٣ة . ٝآخشٕٝٓعٔذ ٗب٤َ ٗٞكَ 

فُوماٛش  , ٌٓحبمة  , دساصاث َلشا اث وفضٕت َتشبُٔةت ( : 7632دفٝد , ػض٣ض ظ٘ا )  .77

 فتٗصِٞ فُٔظش٣ة . 

 , ق٤شٝت , دفس فُط٤ِؼة . الطب الىفضٓ أصُل( : 7632فُذقاؽ , كخش١ )  .74

 , ًٝاُة فُٔطبٞػات فُذ٤ُٝة  رخٕشة عل  الىفش , الماٌشة( : 7633دعٞه٢ , ًٔاٍ )  .78
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ش  , , فُوماٛ َلٕاس العمن البششْ الإحصائٓعل  الىفش ( : 7686فُغ٤ذ , كؤفد فُب٢ٜ ).  72

  , دفس فُلٌش فُؼشق٢ .  8ؽ

فُٔؼشك٤ممة ٝفتدسف٤ًممة ٝػلاهحٜمما قٔلٜممّٞ فُحٔمما٣ض  فلأعمما٤ُ ( : 7634. شممش٣ق , ٗاد٣ممة ) 75

 ( .78( , فُٔصِذ )4, ف٣ٌُٞث فُؼذد ) مجلت عال  الف شفُ٘لغ٢ , 

 , ق٤شٝت , رفت فُٔلا٤٣ٖ . مذاسس عل  الىفش( : 7693كاخش ). ػاهَ , 79

, قـمذفد , ٝصفس  فُحؼِم٤ْ فُؼما٢ُ  الشٔاضٕاث( : .763) ٝآخشٕٝد٣ق . فُؼا٢ٗ , طبش١ س78

 ٝفُبعد فُؼ٢ِٔ , دفس فُٔؼشكة ُِطباػة . 

, دفس  فلإعمٌ٘ذس٣ة,  الأصاصةٕت للشخصةٕت الأبعاد( : 7638). ػبذ فُخاُن , فظٔذ ٝٓعٔذ  73

 فُٔؼشكة فُصآؼ٤ة .

 ., فُواٛش   عل  الىفش أصش ( :7636. ػبذ فُخاُن , فظٔذ )76

ٛش  , , فُوما المذخن الّ علة  الةىفش( : 7683. ػذط , ػبذ فُشظٖٔ ٝػض فُذ٣ٖ , جٞم ) .4

 دفس فُلٌش ُِ٘شش .

 , ق٤شٝت , فُذفس فُصآؼ٤ة .  فلإظظا ٢( : ػِْ فُ٘لظ 7632. ػٞع , ػباط ٓعٔٞد )47

, ق٤مشٝت ( : فُو٤اط ٝفُحصش٣  ك٢ ػِْ فُم٘لظ ٝفُحشق٤مة 7635.. ػ٤غ١ٞ , ػبذ فُشظٖٔ 44

 فُذفس فُصآؼ٤ة .  ,

, فُوماٛش  , دفس فُلٌمش  فةٓ العلةُا الضةلُكٕت ألعةاملٓالتحلٕةن ( : .763. كشز , طلٞت )48

 . فُؼشق٢ 

 , دفس فُلٌش فُؼشق٢ 7(: فُواط فُ٘لغ٢ فُواٛش  , ؽ.763كشز , طلٞت ). 42

,  ظطم  , فُوماٛش  أقٞ( : فجلام شذ٣ذ ك٢ ػِْ فُ٘لظ , جششٔة كؤفد 7684. كٞط , ج, ّ )45

 ػاُْ فٌُح  .

ػِمم٠ ٓممذٟ   فذممش فُحممذس٣ ( : 7633ٗظمماس ٝفظٔممذ ػبممذ فُِط٤ممق ٝظ٤ممذ ). ف٤ُٜحمم٢ , خِممق 49

 ( 6ؼِّٞ فُحشق٣ٞة ٝفُ٘لغ٤ة , فُؼذد )ُفتٗحباٙ فُبظش١ , ٓؼاُصة ف
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 أماوةةتالاحتةةشاق الىفضةةٓ لةةذِ مذسصةةٓ ( : 7669. فُٞشمم٢ِ . فٓممٚ فُممشصفم ٓعٔممذ فظٔممذ )48

, سعماُة ٓاشغمح٤ش ؿ٤مش ٓ٘شمٞسٙ , شآؼمة  ىةت التةذسٔشعاصمت صىعا  َعلالتً بضغُط مٍ

 ط٘ؼاء , ٤ًِة فُحشق٤ة .

عةةال  ( : عمم٤ٌُٞٞش٤ة فُِـممة ٝفُٔممشع فُؼوِمم٢ , ف٣ٌُٞممث , .766. ٣ٞعممق , عمم٤ذ شٔؼممٚ )43

 ( .725, فُؼذد ) المعشفت
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