
   

            
 

 
الدمج  ي أسلوبب إدراكية – تمرينات مهاريةأثر  

مدركات الحسية ـبعض اللالتعاوني والتبادلي 
رة القدم للطلابـيساسالأ اراتـمهـلل

 
               ة بك
 
     

مقدمة   أطروحة  

وهي جزء من  ية/ جامعة ديالىساسلى مجلس كلية التربية الأإ
طرائق تدريس فلسفةمتطلبات نيل درجة الدكتوراه في   

 التربية البدنية وعلوم الرياضة  
                
 من قبل  
  التميمي رشيد عنان جواد

 إشراف ب

العزاوي فرات جبار سعدالل  .أ.د  
 

 م 2023                                ه ـ1444

ــي  العلمــي العــالي والب ــ  موزارة التعل
ـــ  ـــة ديــــالـــــــــ  جـــــــــــامـــعــــ

ـــ ـــة الأة كــلــيـ ـــةساسالـتـربــيـ  ـــيــــ
ــوم الرياضــة ــة وعل ــة البدني  قســم التربي
ــا/ الـــــــدكتوراه  الدراســـــــات العليـــــ
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 إقرار المشرف 
 

 إدراكيرررر  – مه ريرررر تم ينرررر   أثرررر   لموسههههو     طروحهههه  لأ     ههههه     إعهههه         أ ن         أشهههه        
          بكرر    ريرر س سالأ   را رمهرر رللمدرك   الحسرري   ربعض اللالدمج التع وني والتب دلي  ي  أسلوبب

 هه  بإشههر    ( قهه  تههر  رشرريد انرر ا  ررواد لهه وروه      ههط طبلهه (  لمق  هه  القرردل للبرر  
ب عهه   لههبلهي وههه  تهه    ههط ي  وعلههوا  لرضب/هه / ت ي / قسم  لرربي   لب ن سبس   لرربي   لأ    لي     ك  

 طر ئق ت هضس  لرربي   لب ني  وعلوا  لرضب/ .  لسف   رطلبب  نيل  هت   ل وروه      
 

  ر   تببه سع الل  .أ. 
  لمشرف 

/    /2023 
 للمنبقش : طروح  لأ                                               بنب   عله  لرعليمب  و لروصيب   لمقرهة أهشح ه   

 
 
 
 

 نصير حمي  ورضم  . أ.ا. 
  ني  وعلوا  لرضب/ يس قسم  لرربي   لب ئ ه 

 ي  سبسكلي   لرربي   لأ
 تب ع   لبله 

/    / 2023 
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 ئيحصاإقرار الخبير ال 
       
ي أسرررلوبب إدراكيررر  – مه ريررر تم ينررر   أثررر   لموسهههو   بههههه  طروحههه  لأهههه       ن          أشههه   أ       

                بكرر    القرردل ريرر س سالأ  را رمهرر رللمدرك   الحسرري  ربعض الرر لرر الرردمج التعرر وني والتبرر دلي 
( قهه  تههر   ر تعر ههب  ههط  لنبحيهه  رشيد ان ا  ررواد لهه وروه       ط طبل(  لمق     للب  

ئي  حصههب لإ  طههب  لأ                  علمهه  سههليم  ههب    ههط  أسههلو وأصههب ذ ت    ئي  بإشههر   حصههب لإ
 تله وقعذ.   ط أو 
 
 
 
 
 

    
  

  لروقيع:  
   م  ولي  ش ب    لاسم  لكب ل:

                               للق   لعلم : أ. .
                عهه   لههبله/ وليهه   تب    كبن  لعمههل:

 لرربيههه   لب نيههه  وعلههههوا 
                                  لرضب/ 

  لربهضخ:                                     
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 إقرار المقوم اللغوي 
 

ي أسررلوبب إدراكيرر  – مه ريرر تم ينرر   أثرر     لموسههو   بهههه  طروحهه  لأههه       ن          أشهه   أ         
                بكرر    القرردل ريرر س سالأ  را رمهرر رللمدرك   الحسرري  ربعض الرر لرر الرردمج التعرر وني والتبرر دلي 

ق  تر   ر تعر ههب  ههط  لنبحيهه   ي(رشيد ان ا  واد ل وروه       ط طبل (  لمق     للب  
و لرعبيهههر    للغوضههه   يهههر   طهههب                      علمههه  سهههليم  هههب    هههط  لأ أسهههلو ب  إت أصهههب ذ ي للغوضههه 

 وقعذ.    لهأت  ط   لص ي   و 
 
 
  
 
 
 
 

  لروقيع:    
                          مب ة ثنه يوسف ح    لاسم  لكب ل:  

                           أ.ا. .   للق   لعلم :   
                            بلا   لر   يط  لجب ع        ولي     كبن  لعمل:    
                                 لربهضخ:  
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 ين العلمي   ينالمقومار إقر
 

الرردمج ي أسلوبب إدراكي  – مه ري تم ين   أث     بهه  لموسو   طروح  لأه         ن         ش   أ  ن     
(                       بكرر    القرردل للبرر  ريرر س سالأ   را رمهرر رللمدرك   الحسرري   ربعض الرر لالتع وني والتب دلي  

 لعلميهه    ر تعر ههب  ههط  لنبحيهه  تههر ( قهه  رشرريد انرر ا  ررواد لهه وروه       ههط طبلهه  لمق     
 .نبأتله وقع ط   لك أصب ذ  ؤهل  للمنبقش  و ب ي و هصيط  علم  أسلو أصب ذ ت   و 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  لأو   لمقوا  لعلم  
    لروقيع:

                           أ.ا. .   للق   لعلم : 
                              ثب ر حسيط و ط  لاسم  لكب ل 

 تب ع   لقب سي عمل:   ل كبن  
                            لب ني  وعلوا  لرضب/               ولي    لرربي                

  لربهضخ:                                

  لثبن   لمقوا  لعلم  
    لروقيع:

                           أ.ا. .   للق   لعلم : 
                             قبسم   برغب    م    لاسم  لكب ل

 وربلا تب ع    كبن  لعمل:  
                            لب ني  وعلوا  لرضب/               ولي    لرربي                

  لربهضخ:                                
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 لموسههو  :  طروحهه  لأ طلعنههب علههه  قهه نشهه   ن ههط أعلههب  لجنهه   لمنبقشهه  و لرقههوضم      

مدرك   ربعض الرر لرر والتبرر دلي الرردمج التعرر وني ي أسررلوبب إدراكيرر  – مه ريرر تم ينرر   أثرر   
                ه    لههههه ورو   ههههط طبلههههه (  لمق  ههههه                        بكرررر    القرررردل للبرررر  ريرررر س سالأ  را رمهرررر رللالحسرررري  

( ونبقشههنب  لطبلهه   هه    روضبت ههب وعيمههب لههه علاقهه  ب ههبي وتهه يرة بههبلقبو  رشيد انرر ا  ررواد 
 طر ئق ت هضس  لرربي   لب ني  وعلوا  لرضب/ .  لسف  لنيل  هت   ل وروه      

 

 
 

 2023/  / تب ع   لبله     -ي سبس جلس ولي   لرربي   لأ طروح  لأ صب ق عله
 ذ
 
 
 
 
 

 د. ابدال حمن ن ص  راشدأ.                                                           
 لى  مع  دي -ي س س اميد كلي  الت بي  الأ                                                   

                                                                   /   /2023 

   ر   تببه سع الل  .أ. 

               علو   و شر  ب 
/  /2023  

  
  

                 عب   عب بس تلب  أ. .  ر هيم  سلم حس  الل إبأ. .  بسم  نعيم   سط أ. . 
       علو  

/  /2023 
       علو  

/  /2023 
       علو  

/  /2023 
   
   

 عب  لرحمط نبصر ه ش  أ. .   هضبض   هر  رضبط أ.ا. . 
        هئيس ب         علو  

/  /2023  /  /2023 
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 إهداء
     

 

 

 

دام الله    أ  الع  قاا الم        ني العزي  ز وط   

  عزه

والدي ووالدتي    وص    ما ا   ل الله   أ         

  ( رحمة الله عليهل)

ف   قا     أ  س   ي فيي لح اة     ط و م    طقي 

  عزاء        خوتي ال     ا     حزاني   أ  و 

زوج                        عفيتي يو    بخ   س      لم ت 

   العزيزط

          أ ولادي  ققط ع ني ونبض فؤادي 

  تذتي      أ س   الفض  الدائم        أ صح ب

    تلقيت  نهم ال صح والدعم      ك   

  ي العلميفيهفيي خلاصة جه   أ  

 رشي في 

 

 إل  
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 وامتنان شكر  

ليخرج  لنبس  ط  ب             الل ببل ق نبي    ه ل م  لله حق حم   و لصلاة و لسلاا عله  ط بعث 
                                   صهه ببه  لغههر   لميههب يط وعلههه  ههط  تبعههه ألههه  لطيبههيط  لطههبهرضط و آوعلههه لظلمههب   لههه  لنههوه  

 .وبع .. ييط               له يوا  ل    
نسه   لفلهل  لهه أهلهه أ      أ ن  عله   ب          أت  ل   ه    هي سرقبا  لب ث عله  ب هو علي       أ ن     بع   

الله مرن لا يشرك  )) : ه  قولههوآلره وسرل    ه)صلى الله اليري  ي  ل بي   لمصطفه        عملا  
أتقهه ا ببلشههكر  لج ضههل  يوآزهنهه وههل  ههط وقههف  عهه                      ههأقو  تهه خ الل  يههر            النرر  (  لا يشررك  

)ابردال حمن ن صر  راشرد   ..دأ  ي رمثله  بشهخع عميه هب  ي سبس  لأمب ة وليهه   لرربيه   ع  إله
سهجل شهكري و  رنهبن   لهه  شهر   أ       أ ن  و   أو   ي ه   لسهن   لر لهيرض   للأسهبت ةسجل شكري  أو 

لهه   ههط  لاحظههب  علميهه   هه  تميههع  طههو    لب ههث  أبهه    لمههب  ، برر ر سررعد الله فرر ا  أ.د )
علههب  قسههم  لرربيهه   لب نيهه  أ وت ضههل  لشههكر  لههه هئبسهه  و  ي لنصههح لعلمهه  وتق لمههه  لمشههوهة و 

مهررد   أحمررد) لمسههبع   لهه وروه  للأسههربتببلشههكر و لا رنههبن  أتقهه ا      أ ن  و  أو  يوعلههوا  لرضب/هه 
 ي نه  لهه ب   نه  بعر  طروحه ت   ه   ر حهل ورببه   لأ لكبيهرة  ه   سهبع لج و    ل ثيثه  و    ص لح

ب  شكرأو    .              ت  هم الل  ير    يل      سيرت   ل ه سي ز لا   ل ه س  لمسبن ت م       ألل 
قسههم تربيهه  قلههب   لخبلههههع لرعههبون م للم يرضهه   لعب هه  لرربيهه   لبلهههههه و ل تقهه ا ببلشههكر و       

ثبنوضهههه  سههههع  للبنههههيط  إ  هةو لشههههكر  لموصههههو   لههههه  ي  عهههه  لإكمههههب   ه سههههر  وتنفيهههه   لرجربهههه
بنههبئ  أ شههكر       أ ن   لرجربهه  ولا لفههوتن   إ نههب   هه ولم هسهه   لرربيهه   لرضب/ههي  لج ههو هم  لكبيههرة 

 لطلا  لرعب ل م وتعبون م    تطبيق  لرجرب  و رضق  لعمهل  لمسهبع  ته  هم الل  يهر  لجه    
لمب  به و  له  خلف   أحمد)الي  و لأسربت  )وه   حسين حسن   لأسربتو لشكر  لج ضل  له  

علههه   وأولاد )زو تري ووهل  لشهكر و لعر هبن  لهه عهبئلر   ي ر حهل  لب هث  ه  هط  سهبع ة 
ب  و لشههكر  لموصههو  يوقههو  م  لههه تههبنب  وصههبرهم  عهه   هه  هحلهه   ل ه سهه  و لعمههل  لههه       أللهه 

لجنهه        أ ن  لهه   لقهه ير  بر ههل  لههه  لبههبهي عهه  وتههل  لع         وأ يههر   يلجنهه   لسههمنبه ولجنهه   لمنبقشهه 
 ط سبع ن     عمله         لك ل  أق ا شكري و  رنبن        أ ن  إن  بتن         ع ه    يبل نب  لع ض  ول  كرو 

   ل م  لله ه   لعبلميط.    ن                 وآ ر  عو نب أ  ي و بتن  تور 
                             من  م  ينفعن  وزدن  الم                      عن  بم  المتن  وال  الله  انف))

  لببحث 
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 مستخلص الأطروحة 

بعض ل الدمج التعاوني والتبادلي  ي  أسلوبب إدراكية  – مهاريةنات  ريتمأثر  )
رة القدم للطلابـيساسالأ  ارات ـمهـل لمدركات الحسية  ـال

 
               ة بك
 
     ) 

 الب حث                                              المش ف           
 أ.د. ف ا   ب ر سعدالله       رشيد ان ا  واد      

  بي  الأس سي                           مع  دي لى/ كلي   الت
 ل 2023                                                  ه 1444

لجميههع  لفعبليههب   ب      و بصهه   ب     عب هه                            هه  إعهه     لطبلهه  إعهه      ب       أسبسههي                   لرمرضط تهه          ل ع         
                                                                     و لألعههههب   لرضب/ههههي  إت  تمههههذ  مبهسههههره بشههههكل  ههههنظم علههههه و ههههق أسههههس علميهههه  ي وض عهههه  

 لمطلههو   ههط  لطبلهه  أ  ا  أو  لهيههبا بههه ي وضههؤ ي لو تهه   ل روهه  لههيلائم نههو    ب       صيصهه  
 . لعب  و لمنب سب   لرضب/ي      لإع    للأ  ب       م                  لرمرضط  وه  

وإن للأسههههبلي   لرعليميهههه  أهميهههه  وبيههههرة  هههه  تعلههههم  لم ههههبه    لرضب/ههههي  و لرهههه  لمكههههط       
لاسههرجبب   لصههب هة  ههط وصههف ب أن ههب  لعلاقهه   لمببشههرة بههيط  ل ههب    لصههب ه  ههط  لمعلههم و 

هههه لمههب  لمههرعلم ي وههه    ههب لعهه ز  ههط سههلوي  لإنسههبن  لهه ي يرههأثر  هه  وي يهه  إ ه كههه و نربب
ل يط به  ط  ثير    سههرلم  عههط طرضههق  ل ههو س ي و لرهه  تر ههو  بعهه  ت ليل ههب إلههه سههلوي 
 حرو  لمكط  لاسرفب ة  نه    إ ه ي  لم به    لأسبسي   لم م      لألعب   لرضب/ي  .  

بلأسههبلي  ب  أثر تمرضنب    بهض  إ ه كي   وتأت  أهمي   لب ث  ل بل   ط وونه يرنبو       
                                                                     لرهه  تسههبع   هه  تعلهه م بعهه   لم ههبه    لأسبسههي  بكههرة  لقهه اي ووهه لك  لمهه هوب   لرعليميهه  

  ل سي   لر  تسبع     عملي   لرعلم.  
   لأسبسي  بكههرة                                                        أ  ب  شكل   لب ث     ق  ت     بوتو  /عف    بع   لم به      

                                  سي  ل خ  لمرعل مههيط وعهه ا  سههرخ  ا  لق اي و ن تلك يرتع إله /عف بع   لم هوب   ل
 لأسبلي   لرعليمي   لمنبسب ي وههه ف  لب ههث إلههه إعهه    تمرضنههب  بأسههلوب   لهه     لرعههبون  
                                                                           و لربهههب ل   ههه  بعههه   لمههه هوب   ل سهههي  وتعلههه م  لم هههبه    لأسبسهههي  بكهههرة  لقههه ا للطهههلا ي 

ب وتههو   ههروق  عنوضهه  بههيط  لمجموعههب   لب ثيهه ي وقهه   سههرعبن         و لرعههر                                                                          ف علههه أثرهههب  فرر/هه 
 رغيهههههر   ب ثهههههه بوسهههههبط  بعههههه   لأ بيهههههب   لسهههههببق  و ل ه سهههههب        إ لههههههبهههههبلرعرف  لببحهههههث 
  لمرتبط .  
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                                                                        أ ب ببلنسب  لمجرمع  لب ث  ق  تمث ل بطلا   لمرحل   لمروسط   هه  قلههب   لخههبلع      
ب2406(   هسهههه   30  ي وتكونههههذ عينهههه   لب ههههث  ههههط طههههلا  ثبنوضهههه  سههههع  للبنههههيط          ( طبلبهههه 
  لملائمرههه طبيعهه   ل ه سهه    لرصههميم                                            ( طبلبهه بي وقهه   سههرخ ا  لببحههث  لمههن    لرجرضبهه 120 

 لرجرضبهه  تو  للههبط  لم كههم(ي وقهه  تههه   لببحههث إلههه إعهه      ربههبه   لههبع   لمهه هوب  
ربههبه   لمهه هوب    لمكههبني                                                         ل سي     تعل م بعهه   لم ههبه    لأسبسههي  بكههرة  لقهه ا وههه     

   لمرحلههه   لمسهههب  ي  لههه  ط( لم هههبه     لمنبولههه ي  ل حرتههه ي  لر ههه ل ( بكهههرة  لقههه ا لطهههلا
  لمروسط .  

وقهههه  أتههههرخ  لببحههههث  لا ربههههبه    لقبليهههه  لعينهههه   لب ههههث بعهههه  ت  يهههه   لمكههههبن و ل  ههههبن     
( أسههببيع بو قههع 8  و لأ و    للاز   لرنفي هبي ثم تم تطبيق  لرجرب   لرئيس  و لر   سرمر 

وبعهه هب ( وحهه ة تعليميهه ي 16( بمجمههو   و لأهبعههب وح تيط تعليميرههيط  هه   لأسههبو    لاثنههيط  
أترخ  لببحث  لا رببه    لبع ل  بع  تو ير نفس شههروإ إتههر    لا ربههبه    لقبليهه ي و لرهه  
  أشبه  إله وتو   روق  عنوض  بيط  لمجموعههب   لب ثيهه  قيهه   ل ه سهه ي وعلههه /ههو  نرههبئ 

  لب ث  سرنر     لببحث  ب يل :  
                  ل ه سهه   هه  تعلهه م   وتو  تأثير إلجبب  للرمرضنب   لمسرخ    ببلأسبلي   لب ثي  قي  .1

  لم به    لأسبسي . 
وتههههو   ههههروق  عنوضهههه  بههههيط  لمجموعههههب   لب ثيهههه  قيهههه   ل ه سهههه  و لرهههه   سههههرخ  ذ  .2

 أسبلي  تعليمي   خرلف .  
                               هه  تعلهه م بعهه   لم ههبه    لأسبسههي   تطههوه  لمهه هوب   ل سههي  قيهه   ل ه سهه  أسهه م .3

  لق ا للطلا . بكرة  

   بمب يل :  وعله /و   لاسرنربتب   إن  لب ث يوص      

                                         قي   ل ه س   ل بلي   هه  تعلهه م   ههبه   أ ههرخ    لرمرضنب   لم بهض   لإ ه كي  سرخ  ا   .1
 بكرة  لق ا وألعب  أ رخ. 

 لم ههبه    لأسبسههي  بكههرة                                                   لاهرمههبا برطههوضر  لمهه هوب   ل سههي  لأهمير ههب  هه  تعلهه م .2
  لق ا وألعب  أ رخ.  

  هههبه   وهههرة  لقههه ا وتطهههوضر           ههه  تعلههه م  قيههه   ل ه سههه رعليميههه   لسهههبلي   لأ سهههرخ  ا  .3
  لم هوب   ل سي   لأ رخ.  
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   :التعريف بالب    -1
   :ميتهوأه  الب   مقدمة  1 –  1

  ببههب لهه خ شههر ئح         جههبلا   لرربيهه   لب نيهه  وعلههوا  لرضب/هه   هه  يو نههب ههه    أصههب ذ      
يههب وحيوضههب لمههب تلعبههه  ههط  وه   ههم و نجهه   هه  وي يهه   لاهتقههب  جرمههع وب هه  و ن جههب علم لم
 لمسهههروضب   لصههه ي  و لب نيههه  وحرهههه  ههه   لمجهههبلا   لثقبعيههه   أعلههههه بلفر   لرضب/ههه   لههه بههه 

ول ههب  لهه وه  هه   لعمههل علههه تنميهه  هوص  لعمههل و لاتصههبف بههبلخلق  ل سههط  يو لاترمبعيهه 
ي وتلههك  ههط  ههلا   مبهسههره    ل ههم    لب نيهه  و لنفسههي وللم ب ظهه  علههه  لصهه  ي ههر  بههيط  لأ

  . لرمبهضط  لرضب/ي  
و ههه   ب       وتهنيههه   ب        و  بهضههه   ب                                     أهميههه  وبيهههرة  ههه  إعههه     لمرعلمهههيط بههه ني  لرضب/هههي  رمهههبهضط  ولل     

 خرلف  لألعب   لرضب/ي  وبمب يرنبس   ع  لفئهه  ي وضههؤ ي  لرمههرضط  لرضب/هه  إلههه تطههوضر 
ه  ه  لرق ا  لسرضع لكل  ط  لنبحي   لجسههمي  و لعقليهه  وزضههب ة    لم بهة و لرعلم وهو ول تعلم

 هههط  هههلا   سهههرخ  ا  لأسهههبلي   لرعليميههه  و لرربوضههه   نسهههبن ي وهههه   لهههأت  لهههرعلم  ل روههه  لإ
  لمنبسب  . 

 ت تعهه   يوبيههرة  هه  تعلههيم  لم ههبه    لرضب/ههي  بشههكل عههبا أهميهه  لرعليميهه   سههبلي وللأ      
رغييههر  هه  سههلوويب   لطبلهه  ببعربههبه  وههبئط حهه   ههب  لمعلههم لل طههو   ل ربت   سبلي ه    لأ

   لجسههمي  و لعقليهه  و لروحيهه  ولههه  لقهه هة علههه ل  ط تميع  لنو ح ل ربج  له  لنمو  لمركب 
 ت لمكههههط  ي لو تبههههب   لملقههههبة علههههه عبتقههههه أ    لرفكيههههر و لمشههههبهو   هههه   تخههههبت  لقههههر ه   و 

ههه   لعلاقهه   لمببشههرة   رهه  تعهه ة للطبلهه  و لليميهه   لمفيهه  لرع سههبلي  سههرخ  ا  لع يهه   ههط  لأ
وههه    ي  لطبلهه (        مههرعل مة  ههط  ل لاسههرجبب   لصههب ه و لآني  بيط  ل ههب    لصههب ه  ههط  لمعلههم و 

 ل صهه   لرعليميهه  ببلشههكل  لجيهه   إعهه    علههم  لرربيهه   لرضب/ههي   هه  أو   ههب لعرمهه    هه هس
سهههو   لل صههه   لمر ي  و سبسههه تفبعهههل  لطهههلا   عهههه وو هههق  لخطهههو    لأبوسهههبط  و لمثهههبل  و 
   . لرعليمي 
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ر قهه لا لمكههط   ن ن يث ب  يههر  ننههب  هه وت  لرعلههيم  أسههبلي وعلههه  لههر م  ههط تنههو  وتبههبيط       
لمخرلهههف  لمر حهههل       رعل م ب  ثبليهههب ونعهههو  عليهههه  ههه  ت قيهههق  لههه أسهههلوب و حههه  ونجعلهههه  أسهههلو ب 

رضهههه   مي  تههههه و صبئصههههه  لرهههه  ترطههههببق  ههههع  لمرحلهههه   لعم أسههههلو لكههههل          إت إ ن   ي ل ه سههههي 
 إ ههر ج هه  تسههبع   أ و  و  أت هه ةيط و ههب يرههو ر  ههط        مرعل موطبيع   لبيئ   لرعليمي  وتنس  ل

 لا ثهههل و لملائهههم  سهههلو علهههه  ن لخرهههبه  لأ                                  عليهههه لجههه   ن لكهههون  لمههه هس قهههب ه   ي لههه هس
  لفعبلي .  أو  لرلك  لم بهة

 لاترمههبع    ههط  شههكب   لرفبعههل                          لهه     لرعههبون  لعهه  شههكلا  أو   لرعههبون  سههلو  بلأ      
 أههههه  فب  نهههه ب         إت إ ن   ي نرجههههيط  هههه   جموعههههبت م  أ ههههر   لطههههلا  أو  جعههههل  لطبلهههه  لهههه ي ل 
 لبيهه   ههه  في   لمنبعثهه   ههط ههه    لأسهه لجعههل  لمو قههف  لر هض  سههلو س و ههق ههه    لأ لرهه هض 

 يأ هههرخ و هههع ز لائ هههم  هههط ت ههه   ييط  يرفهههبعلون  هههع  لمههه هس  هههط ت ههه        مرعل مههه ل بتهههب   ل
ههه    لم مهه   لرعليميهه  إت لقلههل  ههط     و ن  لرعههبون بههيط  لطههلا  لأ ي        و ؤثر             سرمر           تفبعلا  
         . لصف بشكل  جموعب  تعبوني  أ ر   لمسؤوليب  عله  حيث توز     يلطلا بيط    لع ل 

 لم مههه   ههه  عمليههه   سهههبلي  لههه     لربهههب ل    هههو  هههط  لأأو   لربهههب ل  سهههلو أ هههب  لأ      
بههيط أو  يه هيئهه  حههو ه بههيط  لمعلههم و لطههلا تههأت  علهه  تعليميهه  أنشههط  لرعلههيم و لهه ي لمثههل 

للاسهههرر تيجيب   لفرعيههه  وهههبلرنبؤ  ب     طبقههه    و ه لألون ب يهههث يربهههب  ي لطهههلا  بعلههه م لهههبع 
بههبهزة  هه  تطههوه و سههرقلالي   أهميهه  سههلو  ل هه    لأ يو لرسههبا  و لرو/ههيح و لرصههوه  لهه هن 

ي هه ف إلههه تفعيههل عمليهه    لكووهه  يبعهه   لرمههبهضط  لرضب/ههي  إنجههبزعط  لمعلم             مرعل م ل
  طههب حهه    لأتجعلههه لكشههف لو  ية  هه                عههبيير تهه    إعطبئهههبوسههبط          مههرعل م لرقيههيم لهه خ  ل

 . خرلف  لم به    لرضب/ي  أ       أثنب  لر  يرتكب ب ز لاا  
و سههرجببب                     و لرهه  ت عهه  أ عههبلا           مههرعل مبسههلوويب   ل         وبيههر    ب         هتببط         رعل م   ل  سبلي           بمب أن  لأ     
لوي     رغيههر  لسهه  ين و بيئههر م بشههكل عههباأو   رضط لآ شخبصي  لقوا ب ب  لفر  ن و  لأإ ه ك
 نسههبنسههلوي  لإ         إت إ ن   ي       مههرعل مو لرفسههير  ههط قبههل  ل  ه ين يرم  ط  ون عمليهه   لإلمكط ألا  

و ثيههر   ووي يهه   أشههخبصو  أشههيب ه و نرببهههه لمههب ل ههيط بههه  ههط إ ه كهه يروقههف علههه وي يهه  
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 شههيب   للأ ه كهه  لإ سههلو  لأ         إت إ ن   يو لمثير    لموتو ة     لبيئ  شيب  لأ  لرعب ل  ع ه  
و تجههب   شههيب تجههب  ههه    لأ نسههبنط ل هه    لسههلوي  لهه ي لخرههبه   لإهههو  هه  نسههبن لإقبههل  ههط 

 ننههب نعههي   إت ي ر ك   رلهي  لاسرلاا ههه    لمثيههر   تهه عه بههبل و سبوسبط   هؤلا   لنبس  
وبشهههكل تلقهههبئ   أ هههرخ و  ظههه وبشهههكل  عقههه  و روههه  بهههيط ل   ههه  عهههبلم تكثهههر عيهههه  لمثيهههر   

ليهههب    ههه  ة و نظمههه  لطلهههق عمبوسهههبط  ل  ع هههب وعشهههو ئ  حيهههث لسهههرجي   لفهههر  وضرعب ههه 
 . ه يعلي ب  لإ
 ههه  نجهههبص عمليههه    لعمليهههب   لعقليههه   لفعبلههه  ههه  وونهههه  حههه    ه ي لإ أهميههه وتبهههرز       
 ههم  هه هوب   لعههبلم  لخههبهت   ههط    لفههر أو  يههرمكط  لكههبئط  ل هه  بوسههبطر بو لرهه   ي لههرعلم

 عههيط وضرصههرف تبعههب   أنه لسلك سههلووب ل    أن  لفر  عن  ب ي هي  وقفب  ب  يو ب ل يط به
    .ل لك  لموقف  لم هي

تنظهههيم وتفسهههير بوسهههبط  بهههرز  هههب لقهههوا بهههه  لفهههر  أحروههه   – ل هههس   ه يوضعههه   لإ        
أو   عنههه للبيئهه  عطههب و س ولإتلههرقط عههط طرضههق  ل هه أو  وت ليههل  لانطببعههب   لرهه  تركههون 

و لرهههه    لمعلو ههههب   لخههههبا حروهههه   هههه   عبلجهههه  – ل ههههس   ه ي لم ههههيط  لعههههباي وضهههه  ل  لإ
 لر صههههيل  لرلقههههبئ   ههههط  لمعر هههه  و ههههط حجههههم  لمعلو ههههب  بوسههههبط  ل صههههل علي ههههب  لفههههر  

     . ط  لممبهس   ليو ي     حيبة  لفر  نسبنو لخبر    لر  يرعرض ل ب  لإ
   :ب ثه تنطلق  ط  أهمي  ن   خ  لببحههثو ط هنب ير       
 هرمهههبا  هههبص ر  م مههه  و لرههه  و ههه  لرعليميههه   ل سهههبلي تنهههبو   لب هههث  و/هههوع   لأ .1

 .للم به   و لعين  قي   ل ه س 
إثبهة  نربب   علم  و  هس   لرربي   لرضب/ههي  و لمهه هبيط  لعههب ليط بمجههب  وههرة  لقهه ا  .2

 .يط       مرعل م لم هوب   ل سي  لل  أهمي ن و  

لم رمههيط بعهه   لا ربههبه   للمهه هوب   ل سههي  للم ههبه    لأسبسههي  ببحههث و يههو ر لل .3
  لق ا.  بكرة

 



 

 
  

 

 

 . : التعريف بالبحثالأولالباب  26

 

   مشكلة الب  2 –  1

 لع يهه   ههط  لم ههبه   للوصههو   لههه  لقهه ه    ب بتهه   لههه مبهسهه  لعبهه  وههرة  لقهه ا       إ ن        
 ل فههبع علههه  لرههو زن وتعهه  ههه    لم ههبه             لههلا  عههط  لكبعي  عله  لجههري وتغيههر  لاتجههب  

و لطبلهههه  تو  لم ههههبهة  للههههعيف  لا  يعهههه ل لسههههبيل ل سهههههم  و قههههف وحههههبلا   لأو  لطرضههههق 
 أسههههبسوبمههههب  ن  لرضب/هههه   لم هسههههي  ههههه  .  لمبههههبه ة  أثنههههب  للعبهههه   أ   طيع  لهيههههبا بهههه لسههههر 

 لبههبحث تسليط  للو  عله ه    لم به   وتعليم ب و ق بع    أه    ي لرضب/      لعهههر ق
تلههك       تعلهه م وببلشههكل  لصهه يح لسههمح للطههلا  ببلوصههو   لههه  لمهه هوب   ل سههي  و ل رويهه  

 .   بأو شبه إتقبن   لم به  
مههل  لببحههث ووونههه  عنيههب ببللعبهه  و ههط  لعههب ليط  هه   جههب   لرعلههيم لفرههرة عبوسههبط  و       

ي  بكههرة  لقهه ا لطههلا  سبس لم به    لأ أ       ب      و/عف                                ز ني  طوضل  لاحظ  ن هنبي  للا  
حيهههث لاحهههظ حههه و   لمههه هوب   ل سهههي  ل ههه    لفئههه  و   ههه  بعههه  روسهههط و   لأو  رحلههه  
لطههلا  وقهه  لعههو  تلههك  لههه عهه ا  سههرخ  ا     ههط قبههل  لم ههبه تلههك    أ   وثيرة عنهه     أ طب 

ولكون  لملاحظ  ه   ههط   ي لرمرضنب   لمنبسب  لرعليم تلك  لم به  أو     لرعليمي   سبلي  لأ
هههه    لجبنههه  ببلملاحظههه  بهههل لهههم لكرهههف  لببحهههث ه هههم  برتهههه  ههه  و  لهيهههبس  أ و   /هههعف 

  . و لهيبس ليكون تشخيع  لمشكل   كثر  ق    رببه   لا عرم
لهههبع   لمرغيهههر    لمرعلقههه  برلهههك  لم هههبه           مهههرعل م ل إ ه ي لببحهههث  ن عههه ا وضهههرخ        

 للمسب   بينههه وبههيط ز يلهه أو  يلمكبن ز يله         مرعل م ل  إ ه ي ثل    ي   عملي   لرعلم  ب          يؤثر سلب  
. . لهه  ط  لمنبسهه  لل حرتهه  و  لمنبولهه  و لر هه ل   لصهه ي يطأو  ي   ل  يههلسههرع  حروهه أو 
 . لم هوب   لر  ل ربت ب لاع  ورة  لق ا ط أنو      ب      تميع  وه    ي لخ
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 الب      أهداف 3–  1
إعههه    تمرضنهههب  بأسهههلو   لههه     لرعهههبون  و لربهههب ل   ههه  بعههه   لمههه هوب   ل سهههي   .1

 لطلا . لم به    لأسبسي  بكرة  لق ا ل       تعل م  و 
                                                              رببه  لم هوب   ل سي  للم به    لأسبسي   بك رة  لق ا للطلا .بنب    .2

 لههههه     لرعهههههبون  و لربهههههب ل   ههههه  بعههههه   أسهههههلو لرمرضنهههههب  ب  أثهههههر  علهههههه         لرعهههههر ف  .3
  .ي  بكرة  لق ا للطلا سبس لم به    لأ       تعل م   لم هوب   ل سي  و 

رضبيريط و لمجموعهه      لبع لهه  للمجمههوعريط  لرجهه  ربههبه  لفههروق  هه   لا علههه         لرعههر ف  .4
 هه  بعهه   لمهه هوب     لهه     لرعههبون  و لربههب ل  أسههلوب  لرمرضنههب  ب ثر لأ للببط   

 .ي  بكرة  لق ا للطلا سبس لم به    لأ       تعل م  ل سي  و  

 ا الب    يتفرض  4 –  1
ضط  لقبلهه  و لبعهه ي للمجمههوعريط  لرجههرضبيريط  هه   ربههبه توتهه   ههروق  عنوضهه  بههيط  لا .1

 . روسط   لأو ق ا لطلا   لي  بكرة  سبسللم به    لأبع   لم هوب   ل سي  
عريط  لرجرضبيريط و للههببط   هه      لبع ل  للمجمو  رببه وق  عنوض      لار توت    .2

 . روسط   لأو ق ا لطلا   لي  بكرة  سبسبع   لم هوب   ل سي  للم به    لأ
  الب    مجالات  5 –  1
  لم هسهههر     ليهههبزت   وسهههط ر   لأو عينههه   هههط طهههلا   :المجـــال البشـــري  1  –  5  –  1

 .وسع  ( للبنيط    قلب   لخبلع
 .ورة ق ا   لع   :انيالمك المجال  2 –  5 –  1
 .15/3/3202 ولغبل  28/12/2021  :نياالزم المجال  3 –  5 –  1
 :المصطل ات  تحديد  6–1

   :الدمج
بهههه  ئل ت هضسههههي   رطههههوهة  لجههههب هههههو  سههههرخ  ا أكثههههر  ههههط  سههههرر تيجي   هههه   لرعلههههيم لإ

 . رنوع  وتسرضع  لرعليم لاسرثمبه  لوقذ و لج   أه  فصو  إله و لو 
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   :ع ونيالتعلي  الت  أسلو 
لأنهههه لسهههرخ ا   مههه    هههرخ مهههوتج  رضههه   هههط نوعهههه بهههيط  لنمهههبتج  لر هضسهههي   لأ"ههههو ن 

وسهههيل   هههط وسهههبئل تنظهههيم  لبيئههه  حيهههث لقهههوا علهههه  بههه أ         ل عههه     إتي ب        خرلفههه        عمهههلا  أو   خرلفهه 
 لم ههبهي      لأأو  غيرة  ير  رجبنس   ط حيههث  لقهه ه  عب  ص جمو   علهتقسيم  لطلب   

ي   هههو لعهههبل   لمجموعهههب   يهههر  لمرجبنسههه  (1 "و  بنجهههبص أ لهههل لم مهههب   لمشهههرر  نجهههبزلإ
 .   لر  ترصف ببلفروق  لفر ل  بيط عنبصر تلك  لمجموع 

 :علي  التب دليتال  أسلو 
و لاعرمههب   لههون  ههط  سههؤولي عيه  لطلا  بقهه ه  ههب ير م       رعل م   ل ي ي   سلو و"هو  لأ  

 يلهه  لائ مللههبح ب إب  و و سههريعب   لمعلو هه   يعله  لنفس     لعمل     جموعب  زوتي 
لفيههه   ههه   سهههلو وهههه    لأ يوهكههه   ببلربهههب   حيهههث تقهههوخ  لم هههبه    لاتصهههبلي  بهههيط  لطهههلا 
 .(2 تنمي   لمفبهيم  لب ني  و لاترمبعي  و لعبط ي     حيبة  لطبل "
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 :النظرية والمشابهة  اساتالدر  -2
 :الدراسات النظرية-2-1
  :الرياضية التدريس في التربية  أساليب-2-1-1
 يللغبلهه   ن ههب ب       ت هيقهه   يتشير  لعملي   لر هضسههي   لههه تنظههيم وقيههب ة  لخبههر    لرعليميهه        

وههه   جموعهه   لعلاقههب   لمسههرمرة  لرهه  تنشههأ بههيط   يوه  إح    تغيير ونمو لهه خ  لطبلهه 
وه    لعلاقب  تسبع   لطبل  عله  لنمو و كرسب   لم به    لر  يههر     يو لطبل    لم هس

كهه  يههرمكط  علههم  لرربيهه   لرضب/ههي   ههط ت قيههق ههه    لعلاقهه  ينبغهه  عليههه ول ين ت قق ل لهههأ
         لرعههر ف و ههط أبرزهههب  يي   لرهه  تسهه م وتشههبهي  هه  ت هيق ههبسبسهه  ه سهه  و عر هه   لعو  ههل  لأ

 لعمليههه   لرعليميههه  بشهههكل ب   هههر جخ    ب لإ لعمهههل ب هههب و سهههر   لرههه هضس ووي يههه  أسهههبلي إلهههه 
    .عملي   لر هضس     أثنب نبت      لص يح و ل ب ف وبصوهة

حيههث لعههرف  ؛قههه ئ  لرهه هضس وطر  أسههبلي                                       وهنههب لا بهه    ههط تأكيهه  عمليهه   لرفرقهه  بههيط       
 قههف و لخبههر   " لكي يهه   لرهه  تههنظم ب ههب  لمعلو ههب  و لمو   : لرهه هضس بأن ههب  أسههبلي  لرربوضون  

  .(1 " ل هس أه  فوتعرض عليه وضعيش ب لر قق ل له   لرربوض   لر  تق ا للطبل  
     لرههه  يربع هههب  لمعلهههم تهههر "هههه   لإ :ق  لرههه هضس عهههيمكط تعرضف هههب بأن هههب ئههه أ هههب طر       

أو  توتيهههأو        نب سههب تر وق  تكون تلكم  لإ  يه  فلمسبع ة تلا ي   عله ت قيق  لأ
  بولهه  أو  ت يئ  لموقف تعليم   عيط ي عو  لرلا يهه  إلههه  لرسههبا أو     عين   إثبهة لمشكل 

و هه  ههه    ل بلهه  تصههبح  لوسههيل  أ  ة  سههبع ة للمعلههم لريسههر لههه  ي ةبف   ههبهة ت يهه لاكرشهه 
 .(2 " سرخ  ا طرضق   ب

 ي لمرعهه  ة  لجو نهه  و لأبعههب   لموت هه  و لقصهه ل   نشط وضع   لر هضس  جموع   ط  لأ     
  سههئلتق لم  لمعبهف وإلقب   لأبوسبط  ن   لمعرعي  و لانفعبلي  و ل روي  مط  لجو   و يرل

 

ال ي ضري  فري ضروء  الت بير   ونمر ذ  مع صر   فري تردريس اسرت اتيجي أبههو  لو ههب؛    ي أشههرفصب ق  بلهه   (1 
 .38( ص2022 لمكرب   لوطني ي    ي      عم بن:  فيع  البن ء الم

  ه  لكرههه   بيهههرو ي:  1ي إط ائرررق تررردريس الت بيررر  ال ي ضررري  وأسررر ليبه   مهههو    و ي سهههعي  صهههبلح؛  (2 
 .21( ص2010 لعلمي ي  
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وحش   ط  لنشههبطب   يو لاقرنب  و لإقنب و لاسرمب  و لرشجيع و لمنبقش     ييرو لشرص و لرفس
   .(1  لمرع  ة  ط  لنبحي   ل روي 

 ثههل ههه            إت إ ن   يعلاقهه   سههرمرة بههيط  لمعلههم و لطبلهه         بوصههفه  وضنظههر إلههه  لرهه هضس       
 ومهههب ينظهههر  لهههه ي  لمخرلفههه  نشهههط  لعلاقههه  تسهههبع  علهههه نمهههو و كرسهههب   لم هههبه    ههه   لأ

لمثل  لرطببق  لم رمل بيط  ب لخطط لههه وضقصهه  إليههه وبههيط  ههب ل هه   علههه           بأ ن ه   لر هضس  
وللوصههو  ل هه    لرطههببق توتهه  علههه  لمعلههم أن يرعههرف إلههه  لعو  ههل  لرهه   يأهض  لو قههع
 .عمل عله ت قيق  ثل ه    لرطببقلمكط أن ت 

 ي عينههه  ب        أسهههبليب  ينهههر      هههلا بههه  لهههه أن وههه  يههه  ع طلابهههه ليرعلمهههو علهههه  لمههه هس "      وإ ن       
أن لكههون  هه  تهنههه  ههب يرضهه  أن أو  بمب تههه  قههط ب                                   ولههيس  ههط  لكههب   أن لكههون  لمهه هس  لمهه  

ب ووهه لك      لرهه  سههوف لسههرخ   تههر ولكههط لا بهه  أن لخطههط بعنبلهه  لإ ييرعلمههه  لطههلا 
و لنشههبإ  و  مههب وههبن قهه ه  لج هه   . لطلا   مبهسههر بأو     لر  لج  عله  لطبل   نشط  لأ

 ي    برة  لههرعلم ب   ي  إلجبب  ب                           ب لم لشرري  لطلا  إشرر ك        رعل م ب له  لمعلم  لط ل     ل ل ي ي 
 ههط تبنهه        رعل م بكي يهه  حهه و   لهه  ب     تب هه   ب       إلمب هه   ب                                       وههه   لعنهه  أن  لمعلههم لا بهه   أن لكههون  لمهه  

  .(2 " لطلا        تعل م   لمخربه عله   سلو  لأأو    تؤثر  لطرضق لطلا  ووي  
 هه            رمي              لعن  شكلا  "     جب   لر هضس  سلو              أن   ف وا  لأ  (سعي   لشبهر   وضرخ      

أو         و حههه    بأسهههلوب تنفيهه   لههه هس يرخههه    لمههه هس ووسهههيل  لرعلهههيم طلابههه وقههه  يربنهههه  لمههه هس 
 ب      بصهه   بأسههلوب         مههرعل م لمرحلهه   لسههني  للأو  تعليمههه وقهه  لفههرض  لمو/ههو   لمطلههو  يأكثههر

 لرهه هضس  هه   أسههبلي ترع   وترطههوه   لروهي أنن  ط  لل   وب  يلس ل وصو   لمعلو ب 
 لمجههب   لرضب/هه  لنسههرطيع ت قيههق  ل هه ف بأبعههب    لب نيهه  و لعقليهه  و لنفسههي  و لاترمبعيهه  

        مههرعل م ل بوسههبطر برض رعهه ي  ي و قف تعليمي   رنوع  و  هوسهه  و خطههط ل ههببوسبط  وتلك  
 

 ترتم  وإع   (:   م  ه/ههب  لبغهه   ي وهيههبا  ي  الميداني التدريس المصغ  والت بي  العملي  ؛توهج بر ون   (1 
 .102ص  (2005  ه  لفكر  لعرب ي    :   لقبهرةي2إ   لبغ   ي /ب  م  ه 

: الترردريس والتعلرري  والررتعل  ي2ي جطرر ق الترردريس فرري الت بيرر  ال ي ضرري  ؛نههو   شههلرو ي  ير ههذ  فبتهه  (2 
 .102-38ص  (2002 لفني ي    شعب  لإ كرب  و طبع      لإسكن هض ي
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ضب/ي  أن لهههيم     لرربي   لر  ولا ب  عله ول  ط لعمل     جب   لرعليم  يلخبر    رنوع 
 لرربيههه   أهههه  فت هضسهههه ههههل هههه   عبلههه  ي وههههل ت قهههق شههه    هههط  أسهههلو نفسهههه وطرضقههه  و 

ي وتلهههك للعمهههل علهههه تعههه يل  هههه  فو هههب  قههه  ه ت قيهههق هههه    لأ ي لرضب/هههي   لسهههببق تورههههب
إت  أظ ر  نرههبئ   لرقيههيم  ه  ف لمسرخ    و سرب  ل ب بمب ل قق ه    لأ سبلي لأوتطوضر  

  .(1 "لكت
                         ببلخصههبئع  لشخصههي  للمهه ه س  ب      وثيقهه   ب              يههرتبط  هتببطهه   بأسههلوب ":  لرهه هضس أسههلو إن و      

 .(2 " لر هضسي   لمببشرة و لغير  ببشرة سبلي  ثل  سرخ  ا  لم هس للأ
   :الدمج  أسلوب-2-1-2

يهه     سههلو وههه    لأ ي(3 (Schmidt 2000) لهه ي  بركههر   لعههبلم  سههلو  لأ": هههو و      
 لرمههرضط  لمرسلسههل   أسههلو  لرق ا  لر هضج   ههط  بوسبط   و لعشو ئ   سل  رمرضط  لمرسلبيط  ل
أكثههر  ههه  تهه هضس  لم هههبهة أو  يطأسهههلوب  نههه يههه    بههيط أو  ي لرمههرضط  لعشهههو ئ  أسهههلو إلههه 
 أههه  فحيث يههؤ ي إلههه ت قيههق  سبلي خ       ه    لأتجمع  لم  لب  لمسر بوسبط   وتلك  

 ههه  وقهههذ  هههه  ف مكهههط  هههط  لأ ه ت قهههق أكبهههر قههه ه لم  جههه   مهههب لسهههبع  علههه  سهههبلي  لأ
 .(4 "و ح 

و ل هه ف  نههه هههو  يتعليمهه  و حهه  أسههلو بأنه  لم  وت  بيط أكثر  ط ":             وعر ف  ل         
ت قيهههق   لههه هس بشهههكل للهههمط علهههه  لانجهه    ن هههو         مهههرعل موتشهههجيع  ل      رعل م زضههب ة  عبليههه   لههه 

 .(5 " لرعليمي  بأقل وقذ وت   ه  ف لأ

 

 .14ص  (1997 كرب   لطلب ي    قبهرةي ل:  ط ق تدريس الت بي  ال ي ضي   ؛سعي   ليل  لشبهر (1 

 .98( ص2009بغ   ي   ه  ل وه   للطببع ي    :1عو   تبسم  لرميم ؛  لمن   وت ليل  لكرب ي إ (2 

)3  Schmidt, Arichord & Craig Wrisbery; Motor Learning And Performance, 

(Zed, Edition Human Kinetic, 2000) P. 206. 

 طبعهه  هشههي    لرضههبضي:  1ي إأسرر ليب التعلرري  فرري الت بيرر  البدنيرر بلهه  بههط نبصههر؛   يع ض عبهه  لهشههي   (4 
 .68( ص2005 ل م ي  بل   لسبري  

بعرض أنرواع التصرويب بكر         تعلر   تداخل بعض أسر ليب الجدولر  التمر ين فري  تأثي تو   عببس   مهه ؛   (5 
 (.2011تب ع  صلاص  ل يطي أهبيلي  لعر قي    ي هسبل   بتسرير  :يدال
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 أسههبلي أكثههر  ههط أو  يطأسههلوب عبههبهة عههط  نهه  بج  هه   "      نهه ه:      بأ   ليم   لهه               وعر  ذ  لهه       
 .(1 "                                      و ح  ه  ه  لوصو  إله ت قيق أ لل تعل م أسلو  لرمرضط ب يث تظ ر عله شكل  

  :االتعليمية وأنواعه ساليبة الأجدول  -2-1-3
إلهههه ت هه ف   ل  يثهه  و لرههه م رعلهههي  ل أسههبلي  هه   لقهههرن  لمب/هه  ظ هههر   لع يهه   هههط       

أو   لمعلههم بوسههبطر ب لطر ئههق  هه   لعمليهه   لرعليميهه  و لرهه  لسههرطيع وأحسههط بيههق أ لههل تط
هههههه            إت إ ن   ي لمثهههههبل  و لمسههههروخ  لعههههبل  للم ههههبهة    إلههههه  لأ        مرعل م لمهههه ه   لوصههههو  بههههبل

      .وإله ح  وبير      رعل م  لقوي و لفعب     عملي   ل  ه   لمؤثر   لرعليمي  سبلي  لأ
 هه   ب      هئيسهه   ب                                 هه   بلهه   للههروهة و لاهرمههبا وتبنبهه         أ ههر         رعل م   لهه      ريههبه طرضقهه            ل لك عيعهه        

أو  هههه ف  لمعلهههم         إت إ ن   ي       مهههرعل معمليهه  إلصهههب   لمعلو ههه  للمرلقههه  و لمقصهههو  بههه هنهههب ههههو  ل
 لمههؤثر بأقصههه حهه  ولعهه ة   ههبه         رعل م إلههه  لهه         مههرعل مل لمهه ه   ههط وههل ههه   هههو إلصههب   

   .سن أو   ة وأن تكون  صل  ة ز ني      أو   لا  وقذ
هههو  لهه ي لسههرطيع أن لقهه ه وضهههيم  لج يهه  ببسههرمر ه وضعههرف  لكثيههر ":  ههبلمعلم  لكههف      

وصههوهتيه  لمببشههرة و يههر  لمببشههرة وببلشههكل  لهه ي لكههون عيههه       رعل م  لهه  أسههبلي  ههط  هه   ل و 
           لا  سههرقبلا       بلا  و ع ب      ونشط   ب           وليس سلبي    ب   ي  إلجبب   ب                             لا   لعملي   لرعليمي   وقف           مرعل م وقف  ل

 .(2 "لكل  ب يلقه عليه
 لعهههب أولهههه  هرمب هههب   لم هسهههيط و لمههه هبيط تعلهههيم   هههبه    لأ" لههه   لجههه  أن لكهههون      

 لموسههم  ههب وتطوضرهههب /ههمط وحهه    تعليميهه   رخصصهه  و رسلسههل   ههلا  إتقبن  لرضب/ههي  و 
 .(3 "رمرضط وتكر ههبو لرروي  عله ول وح ة تعليمي   لا    بولا   ل

 

وتبررور مسررتوى أداء مهرر رتي       تعلرر   تررأثي  التررداخل فرري أسرر ليب التمرر ين الررى نبههه ة عبهه  زضهه   لهه ليم ؛  (1 
ي وليههه   لرربيههه  تب عههه  بغههه    ي هسهههبل   بتسهههرير :السررر حق وال ررر   السررر حق بررر لك   البررر ئ   رسررر لالإ 

 (.2002 لرضب/ي ي  

 .218( ص2005بغ   ي    :  بغ   ي تب عالح كي       تعل    موضوا   في ال  ؛قبسم ل  ا صبر (2 

تأثي  ب ن مج تمهد  تعليمي ب ستخدال أسلو  التم ين المكثف والموزع فري ؛ إسههمبعيل يسر  صطفه   (3 
ربيهه  هسههبل   بتسههريري تب عهه  بغهه   ي وليهه   لر:  اكتس   بعرض مهر را  الترنس المنفصرل  والاحتفر   بهر 

 .33( ص1998 لرضب/ي ي  
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ع يهه ة لرنظههيم  ب        أسههبليب  بههأن هنههبي  (2010 يلعههر   يههون  يههرخ  سههبسوعلههه ههه    لأ       
عهههط وون هههب  خرلفههه   ههه         لهههلا   ي عينههه  أهههه  ف   لممبهسههه  تعرمههه  وهههل  ن هههب علهههه  لج ولههه 

 :(1 ه  سبلي  لأ وه    ي بأ  ئ  أسلو هب و إع   تصميم ب و 
  . لعشو ئ  و لمرسلسل .1
   . لمكثف و لموز  .2

   . لكلي  و لج ئي  .3

      .بذ و لمرغيرثب ل .4

   . لب ني  و ل هني  .5

   :المتسلسل والعشوائي  سلوبالأ-2-1-3-1
 لمعلهههم أو   ل روههه  حيهههث لقهههوا  لمههه ه       رعل م  لمسهههرخ     ههه   لههه  سهههبلي وههههو  هههط  لأ      

ههه    لم ههبهة سههوف ينرقههل       تعلهه م وعنهه   يه وبركههر ه     هه  ةول لأبر يئ    ة تعليمي  للم بهة  
سههوف يروهه  علههه         مههرعل م ل      أ ن   ر  ط ه    لطرضق   وضظ  ي رخ بهة  لأ لم ه  إله تعليم  لم 

تيههه  قبهههل  أ    لم ههبهة  هههط وهههل  لجو نههه  وضرفهههرا للررويههه  علي ههب حرهههه لصهههل إلهههه  سهههروخ 
   لج ولهه أ ههب  لعشههو ئ   هه   ي لمرسلسههل وه    ههب لسههمه بههبلرمرضط  يأ رخ  لانرقب   له   بهة  

 هههبهة  ههه   لوحههه ة  لرعليميههه  كثهههر  هههط    علهههه أببلرههه هض         مهههرعل م لرعلهههيم   هههو قيهههبا  ل أسهههبلي 
  . لو ح ة
   . لرمرضط  لعشو ئ أو   وهنبي  ر/يربن ت عمبن  لر هض       
وه   لفر/ههي   لرهه  تفسههر تههأثير تهه   ل  لرهه هض  لأكثههر   : ر/ي   لركبير و لروسيع .1

حيههث تفرههرض بههأن  لرهه هض   لعشههو ئ   هه   لمر حههل  ي  ههبهة  هه   لوقههذ نفسههه ههط 
للرعرف و لرمييهه  بههيط  لم ههبه             سرع           مرعل مل  ط  ل لم بهة لجعم    ل  تعه  ط  لأول

 لم ههبهة بشههكل آلهه       رصهه  لأ        مههرعل م لمرسلسههل لعطهه  لل       أ ن   هه  حههيط    ي لمخرلف 
   (.أوتو بتيك  

 

 .105ص(  2010بغ   ي   ه  لكر  و لوثبئقي  :  لمبدأ والتببيقا  الح كي بين       تعل    اللعر   يون؛   (1 
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 لم ههبهة لجعههل       رعل م يهه  لهه  لأول ر حلههه  لعشههو ئ   هه  إن  لرهه هض   : ر/ههي   لنسههيبن .2
  ههبهي  أ   ول  رة ير و   ط   حرو  ت ي      ط  لفر  أن يول  حرو  وبرنب 

إن ههه    لر ههو   لمرنههبو   هه   لررويهه  يههؤ ي إلههه  يأ ههرخ ت يهه  إلههه   ههبهة ت يهه ة 
 م      مههرعل  إن ههه    لطرضقهه  تر هه خ قهه ه    ل .ت يئهه  بههر    حرويهه   نبسههب  لكههل   ههبهة

ف وتكيههه  ت يههه  وسهههرضع  لهههه  لرغيهههر  لمفهههبت   ههه  بوتشههه ط  ن  بعهههه إلهههه  كرشههه 
 ب        ه /ههعيف   لأولهه  هه   لم ههبولا   أ  اهههملكههون  سههبس   لأوعله ه   ي    لأ رطلبب   

ولكن م لكرسبون  رون      لرفكير  هه   تخههبت  لاسههرجببب   لمفبتئهه  و لرهه  ت هه   
   .(1 حهيق     ظروف  للع 

لههبع   لرمههبهضط  لرهه  ت رههبج  ي ههب إلههه  ب             رمههرضط نموتتهه   ل  ههط سههلو وضعهه  ههه    لأ"
 .(2 " رخ يب   لأع  ط قبل  لفعبلتكر ه  لم به   ب ون تقبط

أو   لم ههبهة  لمغلقهه  ترطلهه  ثبههب   لم ههيط ولا ترطلهه  تغييههر      أ ن   (2005نبيههل  وضههرخ      
ه    لرهه  م ههبلل ب                لمرسلسههل  لائمهه   سههلو ولهه لك لكههون  لأ يزضب ة  لرروي  وسههرع   لاسههرجبب 

حيهههث  لقهههوة  و لانربهههب  لل صهههو  علهههه نرهههبئ  عبليههه   هههط  لإثهههبهةترطلههه   هتههه  عبليههه   هههط 
   .(3 رع  و لر ملو لس
وههل       رعل م هههو قيههبا  لمعلههم بهه ":  لرمههرضط  لمرسلسههل     أ ن   (2004  للا هه  عبهه الل وضهه ور      

        مههرعل مإت  ن  ل يوهكهه   ي ب ينرقل  لههه  لم ههبهة  لثبنيهه  و لثبلثهه إتقبن   بهة بصوهة  نفر ة وعن   
 .(4 " لم به   عله  نفر   أ   سوف يرو  عله 

 

 .107ص  ي2010ي  مصدر سبق ذك هلعر   يون؛   (1 

 .113( ص2013:    شقي   ه  لعر  للنشري  الح كي       تعل    السليمبن؛    إبر هيم  ليل   (2 

( 2005لههبلهي   :   لعههر قيالح كرري حقرر ئق ومفرر  ي       تعل   الرر  الح كرر  والتبررور والرر نبيههل   مههو  شههبكر؛ (3 
 .77ص

( 2004 جموعهه   ؤضهه   لفنيهه ي   :1ي  لقب سههي ي إالح كي، الع اق      تعل   أس سي   ال حسيط  للا  ؛  عب الل  (4 
 .22ص
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 لرمهههرضط  لعشهههو ئ  بهههبلرمرضط  لا ريهههبهي وضقصههه  بهههه       بهههأن (6198هيربهههر   عهههرف وض       
ه  وهكهه    لأولهه تبب     بولا   لرمرضط عله   بهة  عينهه  وتلي ههب   ههبهة ثبنيهه  و لعههو ة إلههه "

 .(1 "ل يط  نر ب    ة  لرمرضط
م ههبا حيههث لكههون  لرمههرضط علههه  ل يب                              لعشههو ئ  تعههرض  لم ههبا عشههو ئي   سههلو و هه   لأ     

 لمهه هس أو   مههثلا لقههوا  لمهه ه  يوبشكل  خههرلط  ههلا   لوحهه ة  لرعليميهه          ر   لا   لمخرلف   
لمههبهس عهه ة   ههبا         مههرعل م ل      إ ن  أي  يو لر هه ل   هه   لوحهه ة  لرعليميهه   لو حهه ة  لإ مههب       رعل م بهه 

                                                         ثههل   ههإن نظههبا  لرمههرضط  لخههبص بعهه    ههط  لم مههب   لمخرلفهه  هههو  ي لرعليميهه   هه   لوحهه ة
 لرمهههرضط       أ ن  " بمعنهههه يرمهههرضط وضههه وه  لمعلهههم بهههيط تلهههك  لم مهههب      هههلا   ههه ة  لنظهههبا  لههه 

    سرقل  ب  ت ب لع    خرلههف أ    لعشو ئ  عببهة عط سلسل   رعبقب   ط  لرمرضنب     
   .(2 " ط  لم مب  ليسذ /مط نظبا     

عنهه   تعلههيم     لا  و ههبع                               لرمههرضط  لعشههو ئ  لكههون  ههؤثر        أ ن  إلههه " (2002لعههر   وضشههير       
إلههه تبنهه   لم ههبه    ل رويهه  وي يهه  ت وضههل  لانربههب        رعل م ي         مرعل ملأن  ل  ؛ لم به    لمفروح 

 ي للعهه   هه  أثنههب و لررويهه  وت يئهه  بههر    حرويهه  سههرضع  لغههرض  و ت هه  تغييههر  لمو قههف 
 .(3 " لمرق         رعل م     ر حل  ل                          ط  لر هض  لكون  في    سلو  سرخ  ا ه    لأ   بأنوضؤو
تمرضنهههب  أو  تمهههع عههه ة   هههبه   : لعشهههو ئ  ههههو عمليههه  سهههلو  لأ      أ ن   لببحهههث وضهههرخ      

 أ      هه  أسبسهه  لعلههلي   لرهه  تشههرري بشههكل  مجموعههب    ت هه    ههط قبههل  لأ   /ههمط 
  . لفعبلي   لرضب/ي أو   لم بهة

   :التدريسية  ساليبالأ  -2-1-4
   :التعاوني  سلوبالأ-2-1-4-1

 ههط أشههكب   لرفبعههل  لاترمههبع   لهه ي لجعههل  لطههلا       كلا   لرعههبون  شهه  علههيم لر         ل عهه           
 لرعههبون  لجعههل       رعل م  لرهه هضس و ههق  لهه  أههه  فبنههب           إت إ ن   ي نرجههيط  هه   جموعههبت م  أ ههر  

 

 1)  Herbert, Landin & Solman: Practice Schedule Effects On An Learning Of 

Low And High Skills Student: (Research Quaterly, Vol. 1986). 

 )2  Schmidt, Arichord & Craig Wrisbery; Op.Cit, P.52. 

 .83-82( ص2002بغ   ي  كرب   لصخرةي     :1إي  الح كي بين المبدأ والتببيق       تعل    اللعر   يون؛   (3 
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يرفههبعلون  ههع   ييط       مرعل مهه  لبيهه  ل بتههب   ل ههه  فلأ لمو قههف  لر هضبيهه   لمنبعثهه   ههط ههه    
وإن  لرعههبون بههيط  ي        ههؤثر            سههرمر          تفههبعلا   أ ههرخ  هه   لمهه هس  ههط ت هه  و ههع ز لائ ههم  ههط ت 

         إت إ ن  هههه    لم مههه   لرعليميههه  إت لقلهههل  هههط  لشهههعوه ببلعههه    بهههيط  لطهههلا       لطهههلا  لأ
ة  لصهههف وتلهههك عهههط طرضهههق  لرعهههبون  تهههوز   هههط  سهههؤولي   لمههه هس  ههه  إ  ه       رعل م طبيعههه   لههه 

ل طبلهه   ههع وهه  تعب لههه ههط                                      إت يرعب ههل  ههع  لمجموعههب   لصههغيرة بهه لا    ي لمشبهو   لجمبعي 
 لم هس     لرعليم  لرعههبون  هههو وونههه أو  وب     لخصوص إت يؤو   ن  وه  لمعلم  يعله ح ة
و ن ههه    يببلرغ لهه   لر تعهه                            للطبلهه  وقههذ  ل بتهه  و هه و    ب                         للمجموعههب   لج ئيهه  و عينهه   ب      /ههببط  

     ههل  لصههف  لو حهه  لرعليم  قب ه عله تكوضط  لالر با  لفكههري و لنفسهه  بههيط  لطلبهه    سلو  لأ
عيكههون   ههرخ  هه  وثيههر  ههط  ل ههبلا   لأ ب                                            و لمجموعهه   لو حهه ة وهههو  ههب لجعل ههم أكثههر  نربتهه  

وضخلهههق هوص  لم بههه           ؤشهههر                                هههع   هسههه م و هههع ز لائ هههم  ثيهههر   يهنهههبي تفبعهههل  هههع  لجميهههع
   . لطلب   و لرعبون بيط

ب  ب يث يههنغمس هيكلي  تنظيمي  لعمل  جموع   ط  لطل  إلجب "  إله  ( ل يل  وضرخ        
و /هه   و  هه  ة  ههع  لرأكيهه  علههه  ن  أ و هل أعلههب   لمجموعهه   هه   لرعلههيم علههه و ههق كهه 

   .(1 " لمب ة  لرعليمي        رعل م  كل علو     لمجموع  ي 
يط  لهه يط        مرعل مهه مط  جموعهه  صههغيرة  ههط  ليرلهه   نشبإ"          بأ ن ه :   لرعبون          رعل م  وضعرف  ل      

  .(2 "بات قيق ه ف عأو    تمبا   م أو   لعملون سوض  ل ل  شكل 
 لم ههبه    أ   نمههوتج ت هضسهه  عيههه لقههوا  لطلبهه  بهه "      رعل م  لهه       أ ن   (2001 لسههبلح  وضههرخ      

   ههههع بعلهههه م  لههههبع   ههههع  لمشههههبهو   هههه   لف ههههم و ل ههههو ه و لمعلو ههههب   لمرعلقهههه         مرعل مهههه  ل
    لأههه      هه  أثنههب و       رعل م ومههب لسههبع  بعلهه م  لههبع   هه  عمليهه   لهه   ي        مرعل مهه ببلم به    ل
 .(3 "ي لجبب تنمو ل ي م  لكفبلب   لشخصي  و لاترمبعي   لإو لرفبعل 

 

ي   ه  لمسههيرة للنشههر و لروزضههع       عمهه بن  :1ي إ رسرر التصررمي  التعليمرري نظ يرر  ومم  مهه    مههو   ل يلهه ؛  (1 
 .329ص(  1999و لطببع ي  

  2) Garfid, Johnson; Teaching Statistic Using Small Group Cooperative 

Learning, (Journal Of Statistics Education (1), University Minnesota, 1993) 

PP.1-9. 

ي شههعب  لقههبهرةي  طبعهه   لإ:  ترردريس الت بيرر  البدنيرر  وال ي ضرر  اتج هرر   حديثرر  فرري صههطفه  لسههبلح؛  (3 
 .117( ص2001
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للمجموعههب   ب              هههو وونههه /ههببط   ي لرعههبون       رعل م     ل           لمعل م ن  وه  "  (عببين  وضؤو         
لعمليهه   لمشههبهو                            ببلرغ لهه   لر تعهه  وه صهه                    ل بتهه  و هه و   للطبلهه  وقههذ  ب       و عينهه    ي لج ئي 

 .(1 "صغيرة   لجمبعي      جموعب 
      رعل م  لهه "     أ ن   يههرخ  (Dore, Y., Yersolavisk 1995  ميهه  تههببر عههط عب  ل     أ هه ب       

صههه ي  ترلهههمط  جموعهههب  صهههغيرة  هههط  لطهههلا   لمربهههبينيط  ههه             تعلههه م  لرعهههبون  ههههو بيئههه  
وضرخهه ون قههر ه ت م  ب                                              ههبا تعليميهه  وضنشههرون  لمسههبع ة  ههع بعلهه م بعلهه   قهه ه ت م ينفهه ون 

 .(2 "ببلإتمب 
 لرعههبون  علههه  نههه عمههل  او  و رو صههل لمجموعهه   ههط       رعل م              بحههث  عههر ف  لهه          أ هه ب  لب      
  لطلا   ير  رجبنسههيط  ههط حيههث  لقهه ه    لرعليميهه  للوصههو  إلههه حههل  شههكل أو     ر   لأ
   .يط       مرعل م ل ي لع    لمعلم لل  و  إله ت قيق  ل  ف  بهة هضب/ي  و لوص       تعل م  أو  
م لل  يةساسالمبادئ الأ-2-1-4-1-1

 
  تعل
 
 :نيالتعاو   

ي  سبسهه لجهه  أن يرلههمط  لمبههب س  لخمسهه   لأ  ب       حهيهي    ب        تعبوني    ب                    لك  لكون هنبي تعلم        
    ي(et al.,Johanson D. W. & )  3 2000  لمجموعب  وه  ومب أشبه إلي ههب       تعل م    
 .(4 (1999م   ل يل       و 
   :ييج بالااتم د المتب دل الإ:       أولا  
إن  ي لرعبونيهه   طلههو  ولا لمكههط  لاسههرغنب  عن ههب   ر      لمجموعهه هو  ن ت و  ول      

 وه  أو  لق  ههههه إلههههه  لج هههه   لمشههههرري بسههههب   صههههب ه  إسهههه بالكههههل  ههههر   ههههط  لمجموعهههه  
ه  لأول يسؤوليربن أ با  لطلب بي    ن   ي لطلب أو    و سؤوليبته  لم م   لمسن ة إله  لطبل 

أعلههههب   جمههههوعر م  كهههه و   ههههط  ن تميههههعو لثبنيهههه  أن يرأ يأن يرعلمههههو   لمههههب ة  لمخصصهههه 

 

      تعل   التعر وني الررى اتج هرر   طر   الصررف السرر بع للرر      تعل   نمرروذ ين مرن نمرر ذ  الررأثرر   عببينهه ؛ عبهه الل (1 
 لثههب طي  قطههري  لعهه  تب عهه  ي  جلهه   روهه   لب ههو :  الأردامرر د  ال ي ضرري   فرري       تعلرر   الأس سرري تجرر ه 

 .39( ص1995سن   لر بع ي   ل

 .103( ص1995 لقبهرةي   ه  لفكر  لعرب ي  :  يس والتعلي در است اتيجي   الت مي  تببر؛  عب  ل (2 

 3)  Johanson D. W. & et al.; Teachings Students To Peacemakers Result Of 

Twelve Year Of Research: (U.S.A., University Of Minnesota, 2000) P. 15. 

 .337ص  ي1999ي  مصدر سبق ذك ه  م    مو   ل يل ؛   (4 



 

 
  

 

 

 باب الثاني: الدراسات النظرية والمشابهة. ال 39

 

   ن ههههب لجههههبب وهنههههبي طر ئههههق عهههه ة لرنظههههيم  لاعرمههههب   لمربههههب    لإ .يرعلمههههون ههههه      لمههههب ة
   (. و هو لاعرمب   لمربب       لأ ي لمكب أة  ي لمص ه  ي ل  ف 
   : ش  المشجعل المبالتف ا:         ث ني  
بعلهه م       تعل م له ليع زو   ط  لا  لوته بيط  لطلب   ب     وت                      لرعبون  تفبعلا         رعل م  يرطل   ل    
 نبقشهه  طبيعهه   لمفههبهيم وتعلههيم  بوسههبط  وببلرههبل   لروصههل إلههه إتببههب   يونجههبح م ب     بعلهه  

ومهههب يهههو ر هههه    لرفبعهههل  رصههه  لظ هههوه  جموعههه    ي هههب لعر هههه علهههو  لمجموعههه  لأقر نهههه
ر  هه  و لرههأثي   ههرضط ة و لمسههؤولي  ن ههو  لآ سع   ط  لمؤثر   و لانمبإ  لجمبعي  وبلمسبعو 

ومهههب تهههو ر  سهههرجببب  أعلهههب   لمجموعههه   يلههه عم  لاترمهههبع  و لاشهههبب   لههه  ت بههم و أ كههه 
 سههبسعههط تشههكيل  لأ        لههلا    يللههرعلم                                        تغ ل  ه تع    مهه  لكههل علههو وتههو ر حههب       رضطللآ

وتهه      شههبهو   لعلههو  يموعهه ا و لاهرمههبا بههيط أعلههب   لمج لعلاقههب  ترسههم بههروص  لالرهه  
عنههههه  ب لكهههههون حجهههههم                 لرفبعهههههل  سهههههرمر  لههههه   لكهههههون   يوعههههه وت هههههو   بنقصهههههبن حجهههههم  لمجم

   .                  لمجموعب  صغير  
   :المسؤولي  الشخصي أو   المس ءل  الف دي :         ث لث  

إلههه  لمجموعهه  وتع خ  لنرههبئ   يول طبل  عله ح ة  أ   ترم  لمسب ل   لفر ل  برقوضم       
  لم ضهه   ههط  لهه عم                                                      و ههط  لم ههم أن تعههرف  لمجموعهه   هه ط   هه ط أعلههبئ ب ل رههبج إلههه  يلفههر و 

و لك أن لعرف أعلب   لمجموع   نه  ط  ير  لممكههط أن ل سههبو    يو لمسبع ة و لرشجيع
وللرأك   ط  ن ول علههو  ههط                        جموعر م ببلعمل  علا    أ ر   ط  لعب ليط  ون أن لشبهوو   

وض رههبج  لأ ههر إلههه  يعبتقههه  ههط عمههلموع  ق  ت مههل  لمسههؤولي   لملقههبة علههه أعلب   لمج 
وو لك ت وضهه   لطلبهه   يلس م به ول علو    عمل  لمجموع   ق  ه  لج    ل يأن لقوا  

   .ببلرغ ل   لر تع         ر           ر   
   :وب لمجموا   الصغي    شخ صالمه را  الخ ص  ب لع ق   بين الأ:         رابع  

 لرعههبون بههبلفطرة لأعلههب   لمجموعهه  لا تههرم بمجههر  و/ههع عههل  لاترمههبع  و إن  لرفب      
م م  لم ههههبه    لاترمبعيههه  وت فيهههه هم لاسههههرخ  ا ههههه   لجهههه  تعلههههي وعهههه  بهههل  هههه   جم أ هههر  
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ولكهه  ينسهههق  لطلبهه  ت هههو هم لر قيهههق  ي لم ههبه   لكههه  يرصههف عمهههل  لمجموعهه  ببلانرهههبج
  .بع  وضرو صلو  ب ق  وو/وص م  لمربب ل  علي م أن لعر و  وضثقو  بعل م ب أه   
   :المع لج  الجمعي :         خ مس  
 لم ب ظههه  علهههه علاقهههب  عمهههل تيههه ة بهههيط  موعهههب   لرعبونيههه  هههط أتهههل تمكهههط  لمج      

م  لاعلهههب  وتسههه يل  وتلهههمط ل هههم  ل صهههو  علهههه تغ لههه  ه تعههه   ي  هههبه    لرعهههبون       تعلههه 
وتعههه ز  يبنجبح هههبعهههط  ن هههب تهههو ر  لوسهههيل  لر رفهههل  لمجموعههه                          و لاهتقهههب  بهههبلرفكير  لهههلا  

لرفكيههر  لمجموعهه  بوتههو   لعمههل  لفعههب  لأثر                وبن لا ب   أن يرهه  ي  لأعلبئ بلجبب  لسلوي  لإ
عمههل أي  عهه ا وتههو   بمهه خ حسههط سههير عمل ههب ب يهه  وصههفأو  وعههب م لثببههذ لهه خ  لمج 
وبنههذ  سههبع ة وأي  ن ههب وههبن  يههر تلههك و تخههبت  لقههر ه   بخصههوص   ههر   ههط أعمههب   لأ

   . لاسرمر ه  ي ب وأي  ن ب يرطل   لرغيير   لاعمب   لر  ينبغ 
م  أنماط ال-2-1-4-1-2

 
   تعل
 
 التعاوني     

 :(1  دوائ  التعل )الجم اي       ل    تعف ق ال  :     أولا  
لخههع         و حهه    ب                          هه   جموعهه  ليكملههو  إنربتهه    ب       ون  ع         مرعل م   ه    لاسرر تيجي  لعمل  ل     

 لمجموعهه  وكههل للمههب ة  أ ههر   وضرأكهه ون  ههط   ههم  لأ كههبهوضرشبهوون  هه  تبههب     ي لمجموع 
  أكبههر قهه ه  مكههط ل   ئرة حره ل هه يط للجلوس عله شك       مرعل موضوته  لمعلم  ل  ي        مرعل م ل

ثهههم لطلههه   لمعلهههم  هههط  لطهههلا   ههه  وهههل  ي لهههرعلم  ههه  أثنهههب  هههط  لرفبعهههل و لانسهههجبا بيهههن م 
   . جموع  تق لم تقرضر  وح     ن بل   لرعلم

   :ك التن فس بين الف ق المتش ر :         ث ني  
 أ ههر   أ     بوسههبطوتعرم  ه    لاسرر تيجي  عله  لرنب س بيط  لمجموعب   لرعبونيهه        
 يوههههل  هههر   ههه   لمجموعهههه  أ                                             جموعههه  وتعطههههه  ل هتههه  لكهههل  جموعهههه  بنهههب   علهههه  كهههل

   . ل هتب  بيط  لمجموعب  أعلهو لمجموع   لفبئ ة ه   ل بصل  عله 

 

أبههو ظبهه ي تب عهه  :  اسررت اتيجي   تعليميرر  تأسرره  فرري تنميرر  التفكيرر  الإبرردااي لسههي   صههطفه؛  ري لسهه  (1 
 .24( ص2000 لإ به  ي  
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   :مجزأ التك مل التع وني للمعلوم   ال  :       ث لث  
عيهه  تقهه ا لكههل وتعرم  ه    لاسرر تيجي  عله تج ئ   لمو/و   لو ح  إله  و /ههيع  ر      
شههههر ف علههههه وتكههههون   مهههه   لمعلههههم  لرئيسهههه   لإ يو  ههههط أعلههههب   لمجموعهههه   لو حهههه ةعلهههه 

   . لمجموعب 
    :الأق اا       تعل      :       رابع  
م   لرعليمي   لمكلف ب ههب إت لقوا قبئ   لمجموع  برق لم  لم   ؛ب                     هو أكثر  لأنمبإ شيوع       
ببلرعهههبون  لرهههبا   هههه    لهههنمط رميههه وض  ي جموعرهههه لاكرسهههب   لم هههبهة  لمهههر   تعلم هههب أ هههر  إلهههه 

 لقهههبئم علهههه  لعمهههل /هههمط  جموعههه  صهههغيرة  مهههب يولههه  لههه خ وهههل  هههر  ببلمجموعههه   لشهههعوه 
 أ ههر   ههع  لههو ههه    لههنمط  ههط  لرنههب س بههيط  يتنفيهه   لجهه    لرطبيقهه   هه  أثنههب ببلمسههؤولي  

 عنهه  وهنههب يهه ير قبئهه   لمجموعهه   لنقههبو و ل ههو ه ولا يرتههع للمهه هس إلا  ي لمجموع   لو حهه ة
   .صعوبب   ع توويل   م  تعليمي  لكل  ر      لمجموع  و ت    ل

س في -2-1-4-1-3
 
    دور المدر
 
م  ال أسلوب        

 
   تعل
 
 :(1 التعاوني   

ه ولهههيس  لملقههه         رعل م يهههؤ ي  لمههه هس  ههه   لههه        وضر ههه    وه   ههه   يط                                    لرعهههبون   وه  لموتههه  
ببعربههبه للرصهه يح          عب لا  للطبل  وقذ  ل بت  و   ب                         للمجموعب   لج ئي  و عين    ب           كونه /ببط  

و ههط هنههب ير هه    وه  يللمجموع  أكثههر  ههط وونههه  لمصهه ه  لوحيهه  للههرعلم                   لم هس  سرشبه  
   : لن و  لآت وه  عله  ي   تر  لم هس     لمجموعب   لرعليمي  بمجموع   ط  لإ

  .هأ و ت وتنظيم  لصف و  ه  فو  وت  ي   لأ لمو/    ريبه -
      رعل م تعليميهه  قبههل  لبهه   بههبل طلا   هه   جموعههب  تخبت قر ه    عين  حو  و/ع  ل -

  .لل هس

   .شرص  لم م  وبيبن  ل  ف للطلا  -

  .لعمل  لمجموعب  و لمو    لرعليمي  وت  ي   لمصب ه ع    لإ -

   . ميط عله  لرعبون و سبع ة بعل       مرعل متشجيع  ل -

 

 رةي  لقههبه :1ي إوالنظ يرر  والمم رسرر  فرري الفصررل الدراسرري      تعل   بيئرر  التعلرري  والررحجهه ؛  إسههمبعيل أحمهه  (1 
 .289( ص2000  ه  لفكر  لعرب ي  
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   . لمجموع  أ ر   لرأكي  عله تفبعل   -

     .ب            تعبون م  ع     لطلا  و نبقش  تق   م    أ   تقوضم   -
 لرعهههبون  لكهههل  هههط  لطلبههه        رعل م وأثبرهههذ  لب هههو  و ل ه سهههب   و ئههه  وثيهههرة و رعههه  ة للههه       

 :(1  لرعبون  بمب لأت       رعل م وضمكط تلخيع أهم  و ئ   ل  يو لم هسيط
   . بإتقبن  لعب   و   سسفبهيم و لألسبع  عله   م  لم-1
   .ينم   لق هة عله  لرطبيق     و قف تي ة-2
 .حل  لمشكلا  ينم   لق هة عله-3
   .ي  ل خ  لطلب ب  ع ينم   لق هة  لإ-4
  .ينم  ق هة  لرفكير و لرفبعل  ع  ل  لا -5

 :(2 التع وني       تعل    العوامل المس اد  في نج ح ال
   : لرعبون  ببلنقبإ  لآتي       رعل م لنجبص  ل ح     لعو  ل  لمسبع ة      
      رعل م ع  علههه نجههبص  لهه     لانلههببإ لسههبإن  لمنههبا  لهه ي لسههو  : لانلههببإ  لصههف  .1

   . لرعبون 
      رعل م حيههث ت رههبج  هوس  لههه  : لرعههبون       رعل م  هوس  لهه  نجههبزتههو ر  لهه  ط  لكههب   لإ .2

رق    لرعههبون  إلههه وقههذ أكبههر  ههط تلههك  لرهه  ت ربت ههب  لهه هوس  لمطبههق  ي ههب  لطهه 
  .لمر عبة تلك                                         ل   ينبغ  تخطيط  لج  و   ل ه سي  تي     ؛ لرقلي ل 

  يب                                        إن حجههم  لغر هه   لصهه ي  لجهه  أن لكههون  نبسههب    :ظيم ههبلص ي  وتن غر    حجم  ل .3
 ي ههإت  وبنههذ  لغر هه  صههغيرة و كرظهه  بههبلطلا  وضصههع  علههي م ت رضههك  قبعهه هم

حظههه   هههب تقهههوا بهههه  هههط                                                      إن هههب قههه  تقيههه  حروههه   لمعلهههم وتنق لهههه بهههيط  لمجموعهههب  لملا
يطبههق  لال ههب ل   لج  أن يب ث  لمعلم عههط  ر هه   رسههع   هه   لم هسهه  ل  ؛أعمب 
 .سلو هوس ب     لأ ل 

 

 (1997ي  لقههبهرةي عههبلم  لكرهه :  حديثرر  فرري المنرر هج وطرر ق الترردريس   اتج هرركههوثر حسههيط ووتههك؛  (1 
 .317ص

:  عههبلم  لكرهه ي  لقههبهرةي ؛ است اتيجي   التدريس رؤي  مع ص   لبر ق التعلري  والرتعل حسط حسيط زضرون   (2 
 .83( ص2003تم وهض   صر  لعربي ي  



 

 
  

 

 

 باب الثاني: الدراسات النظرية والمشابهة. ال 43

 

 ههإن تقسههيم م إلههه  جموعههب                            إت  وههبن عهه    لطههلا  وبيههر   :عهه   طههلا   لصههف .4
 ييههؤ ي إلههه وتههو   جموعههب  ع يهه ة قهه  تههؤثر علههه عمليهه  /ههبط  لمعلههم للصههف

ل      حبل  وتو  ه    لعهه    لكبيههر   ؛لم  لمشوهة لمط ل ربجو رببع  أعمبل م وتق 
 أسههلو بوسههبط  ببلر هضس للصههف  لو حهه   علم    ا أكثر  طلمكط قيب  ي ط  لطلا 

  . لر هضس  لصف 

إن شهههههعوه  لرلا يهههههه   :شهههههعوه  لرلا يههههه  ببلاعرمهههههب   لههههه  ت  و لالرهههههه  ا  ههههه   لعمهههههل .5
ووههبن لهه ي م   يتلك عله أنفس م لأعمب   عرم يط     أو    بإ كبنير م  لهيبا ببلم با
 لرعههههبون         رعل م ههههإن  لهههه  ييهههه ووبنههههذ    عيههههر م للعمههههل عبل ي لرهههه  ا ببلعمههههل  لرعههههبون 

وضنبغههههه  أن ل فههههه هم  لمعلهههههم ببسهههههرمر ه ليعرمههههه و  علهههههه أنفسههههه م  يب            سهههههيكون نبت ههههه  
   .يبإلجبب وضع زهم  

 :التبادلي  سلوبالأ-2-1-4-2
 ب        تنظيميههه   بأسهههلوب ميههه   ههه  وونهههه  ي ت و لههه  ي لم مههه  سهههبلي  هههط  لأ سهههلو لعههه  هههه    لأ      

شههكل  قيههق و ب/ههع     عيههه وب تههر لإعمليهه  تسلسههل           لههلا  عههط  يلمجرضب   لأح    عيههه
   :ييطأسبس     وهضط   سلو وضرجله توهر ه    لأ يللرقبب   لمسرمرة

   . لم ض   ط  لعلاقب   لاترمبعي   لر  لمكط أن تنمه  ط  لاله .1
  .لمي  نرقب  ع    ط  لقر ه   إله  لر  .2

 لهه يط   لجيهه ة و لهه ي يرنبسهه   ههع  لطههلا  سههبلي  ههط  لأ سههلو ووهه لك لعهه  ههه    لأ     
 :(1 مبهس   لر هضس لأن بيرض ون  

  .تفسح  لمجب  أ ب  م    أ    لقر ه    لمنبسب  -
   . سرخ  ا  لرغ ل   لر تع  بصوهة و سع  -

   .سلو تطبيق ه    لأبوسبط   لفر ي   نجبزتمي  نربئ   لإ -

 

 لعهههر قي   ه  كربههه   لبصهههبئري   :1إي أصرررول تررردريس الت بيررر  البدنيررر لميهههب   لههه يو ني حسهههيط  رحهههبن؛  (1 
 . 215( ص2016
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 لهه ي لسههمح للمهه هس  سههلو هههو  لأ"  لربههب ل  سههلو  لأ ( لكنههبن  و لكنهه ي        وضعههر ف       
وهههه    لقهههر ه   تخهههرع  ي لأ هههري  لرقليههه ي سهههلو  ه   أكثهههر  هههط  لأببتخهههبت  لقهههر  بلههه  لط

إلههه تنظههيم  لطههلا   سههلو وض رههبج ههه    لأ يبههبلرقوضم لرعطهه  تغ لهه  ه تعهه   ببشههرة بأسبسهه 
ب لقهههوا برأ لههه   لم هههبهة  لمطلوبههه  و لآ هههر يلاحهههظ  همأحههه  يببلربهههب   ب                    ههه  أزو ج للعمهههل  عههه  
 لرغ لههه   لر تعههه   إعطهههب  لملاحظههه  و سهههبط  بو     لرقهههوضم  ه قهههر أي  يوضقهههوا ببتخهههبت  لقهههر ه  

   .(1 للمؤ ي
علهههه  لرغ لههه   لر تعههه   لمق  ههه   هههط  ل  يهههل لغهههرض  بأسبسههه  سهههلو وضعرمههه  هههه    لأ     

وضهههرلخع هههه    يو   هههط  لممبهسههه لبلهههوا  ل ههه ف  لمنشههه     تصههه يح  لمسهههبه  ل روههه  لهههلأ
ب  لعمهههل ب يهههث يههؤ ي أحهه هم هه  تقسهههيم  لطههلا  ليعمههل وهههل طههبلبيط لوحهه همب  سههلو  لأ

و هههه  /ههههو   (ي لملاحههههظ وهههههو   لأو  أ   وضلاحههههظ  لثههههبن   (ي لمههههؤ ي   لمنههههبإ بههههه وهههههو 
ز يلههه علههه /ههو  وهقهه   لو تهه   لرهه   أ    لملاحظهه  لقهه ا  هشههب  ته عههط أو   لملاحظههب 
 لم ههبهة  لمطلههو  أ  اهههبي وضقههوا  لمهه هس بملاحظهه  أو    س لطلبره حو   لعمللع هب  لم ه 
تغ لهه  ه تعهه  لسههرفي   ن ههب  لطر ههبن  للهه  ن لسههرب لان  عطههب مههؤ ي و لملاحههظ لإكههل  ههط  ل
 .(2 و لملاحظ       مر   لأ

 رص  أكبر للرلمي   هه   إعطب  لر  تسمح للمعلم ب   سبلي  ط  لأ  سلو وضع  ه    لأ     
يرههري  لمعلههم  ي  هه  حههيطحيههث ل ههرفظ  لمعلههم بههبلقر ه    لمرتبطهه  بههبلرخطيط ي لههرعلمعمليهه  

 . لمرتبط  بكل  ط  لرنفي  و لرقوضمرلمي   لقر ه   لل
   :   لب      ع   ة  ط   سلو ه    ب ل ققه  لأ    
حيههث تهه     ثقهه   يعههط طرضههق  ل  يههل أ لههل       رعل م  لكون  ل   لأحيبن   وثير  ط            إ ن هه   -

   .س م لشعوههم بأن م   هسون  لرلا ي  بأنف
   .أ رخ ة   ر    طب       لأ ل  يل لكون   عبة لع ا  لوقو    طب تص يح  لأ     إ ن   -

 

  لكوضههذي  :1إي والتعلرري  فرري الت بيرر  البدنيرر       تعل   الرر بههبهي  لكنهه ي؛  أحمهه منعم  لكنههبن ي عبهه  ل مهه وص  (1 
 .88( ص1998ي   طبع   لفلاص للنشر

)2  Feh A. Jaczynowski; Sieceowe Modle Naudzania Ruchu: (Awf. Warssawa, 

1999) P.125. 
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 لربههب ل   سههلو  لأ       ي لأ ن  هههو  لجبنهه   لاترمههبع  سههلو إن  كثههر  ههب لطههوه  ههه    لأ -
 .(1 بيط  لرلا ي   و ه لألعمل عله ت قيق تبب    

 :(2 منه  ،أخ ى التب دلي مزاي     سلو وللأ
 .ت يئ   جموع   ط  لطلا  للهيبا بعملي   لر هضس .1
  .هيب ة لطبل   لمر ق   وه  ل  إعطب  .2

  .لعلاقب   لاترمبعي  بيط  لطبل   لمؤ ي و لمر ق  و لم هستنمي    .3

  . لرغ ل   لر تع   إعطب لعلم  لطبل   لمر ق  وي  لقوا ب  .4

 :(3 التب دلي  سلو الأ أهداف
 لربههههب ل  ولا لمكههههط  لروصههههل إلي ههههب  سههههلو لي ههههب ببلألمكههههط  لروصههههل إ أههههه  فهنههههبي      

 ب                             نههه لخلههق سههلوويب  ت يهه ة وظرو هه  أ سلو لأ  ه     خصوصي  ي رخ  لأ سبلي بو سط   لأ
   :وه   يأ رخ  أه  فت ي ة لر قيق  

   . ترمبعي  بخلق علاقب   عين  و ط نو   بص بيط  لرلا ي  أه  فت قيق   .1
   . لق حبل   ط  لصبر و لر مل .2

   . لرغ ل   لر تع   إعطب ي ة  ط   لق حبل  ت  .3

 :(4 التب دلي  سلو قنوا  النمو في الأ
 ي                                                       ظ  لرقهه ا  هه  تو نهه   لنمههو نريجهه   تخههبت  لطبلهه  قههر ه   عهه  ةيلاحهه   سههلو     لأ   ههه     

   :و ط ه    لجو ن 

 

ي   ه  لأشهههرف لنجهههف   :1إي منظومررر  ط ائرررق التررردريس فررري الت بيررر  ال ي ضررري حب ههه  سهههليمبن حمههه ؛  (1 
 .227( ص2017 لليب  للطببع ي  

 .216ص  ي2016ي  مصدر سبق ذك هلميب   ل يو ني حسيط  رحبن؛   (2 

و طبعهه     كربهه  صههري   :1إي أس ليب التدريس في الت بير  البدنير  وال ي ضري  صطفه  لسبلح   م ؛    (3 
 .36( ص2003 لفني ي    شعب  لإ

 كربهه   لملهههك   هه   لوطنيههه   لرضهههبضي :  أسرر ليب التعلرري  فرري الت بيرر  البدنيرر  لسههي ؛  ي  بلههه هشههي   ل مهه  (4 
 .36( ص2006للنشري  
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 شهههببه للنمهههو  لم هههبهي  ههه   سهههلو  لنمهههو  لم هههبهي  ههه  هههه    لأ : لجبنههه   لم هههبهي  .1
   .أ   تغ ل   ببشرة  ط  لملاحظة وه  أن  لطبل  ل  لر هضب   ع زضب  سلو  لأ

 ههإن  لم ههبه    لاترمبعيهه   ي يله ع ز بل  يرعبون بمب أن  لط : لجبن   لاترمبع  .2
   .تكون    أقصه   خ  ط  لنمو 

ترطلههه   لرغ لههه   لر تعههه   هههط  لطبلههه   لكثيهههر  هههط  لصههههفب   : لجبنههه   لانفعهههبل  .3
لجعههل  لجبنهه   لانفعههبل   هه  أقصههه  لسلووي   ط  لأ بنهه  و لصههبر و لاحرههر ا  مههب  

  .  خ له

 كرضهه  ت يهه ة  ثههل  عمليههب  سههلو  لأ لسههرعمل  لطبلهه   هه  ههه   : لجبنهه   لمعر هه  .4
   . لسببق سلو عط  لأ  ب                                  كبة وب لك لكون  لطبل  أكثر  نطلاق  ب لمقبهن  و لم  

 :(1  لربب ل   ب لأت  سلو وهق   لو ت  /مط  لأأو  وترلمط  لوهق   لمعيبهض 
  .م بهة سم  ل .1
   . ب  ئ شرص ووصف بسيط لأ .2

   .هسم تو/ي   لل رو  و سبه ت ب .3

  . لشبئع   طب   سبع ة وأهم  لأأهم وسبئل  لم .4

   . لرغ ل   لر تع   إعطب كي ي   لرعبون و لربب   و  .5

  هه  أثنههب حهه   وبشههكل تههوهري نههو   لعلاقههب   لجبهضهه    سلو ل    عملي  بنب  ه    لأ      
 لمعلم ولكههط  ههط  ↔ لملاحظ    ↔لكط و ق سيبقب   لمؤ ي   ل هس  بلاتصبلا  تبهض  و 

   .و لمؤ ي  ير  تصب   ببشر بيط  لمعلم
 لرهه  تعهه ز صههل   لعلاقهه  بههيط  سههبلي  ههط  لأ سههلو ههه    لأ       أ ن  ل     قهه  هأخ  لببحههث       

 لسههمبص للرلميهه  بأ هه   لفرصهه   لكبعيهه   هه  عمليهه   لرنفيهه  و لرقههوضم بوسههبط          مههرعل م لمعلههم و ل
   .و لرخطيط عله عبتق  لمعلم ع   ر ه    لمرتبط  ب ب وإبقب   لإو لق
 

 

ي  نشهههههأة  لمعهههههبهف سهههههكن هض  لإ:  ي ضررررري الم شرررررد فررررري تررررردريس الت بيررررر  ال    سهههههط   مههههه  حمصههههه ؛  (1 
 .91( ص1997ي  سكن هض ببلإ
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  :(1 تبادليال سلوبءات الأاإجر  2-1-4-2-1
   :تمر بثلا   ر حل سبلي وومب    بهي   لأ سلو        ه    لأتر إن  لإ       
 لو تبهههب   هههط قبهههل  إعطهههب و   و ههسهههم وتوزضهههع  لأ ي لرخطهههيط : رحلههه   لاسهههرع    .1

   . لم هس
 لرنفيهههه   ههههط قبههههل  لطههههلا  ببسههههرخ  ا وهقهههه   لو تهههه  و لربههههب    هههه   :    لألهههه   رح  .2

   .لملاحظصب   لم هس بب ت و   و ه لأ

 لاتصههب  ببلمهه هس  هه   ل ههبلا   يوهقهه   لو تهه  يوضجههري و ههق   ههوهضط : لرقههوضم .3
   . لإ كبن لم م   ط قبل  لملاحظ ق ه  

 :(2 التبادلي سلوبدور المعلم في الأ  2-1-4-2-2
   . ب قبل  لر هضس ه    رحل  تخبت قر  -

   .نو   لعمل بشكل بيبنب  ووي ي  تطبيق ب  إعطب  -

   . لرلمي   لعب ل و لملاحظ  و ر قب  عمل  حظ  لا -

   .لكون قرضبب  ط  لرلمي   لملاحظ عن  ب ل ربج إليه -

 لهيههبا بهه وه  علههه أكمههل وتههه ينبغهه   ( لملاحههظأو  لمشههرف ولكهه  لسههرطيع لطبلهه       
 :    لآتي عليه  تبب   لخطو 

   . ط  لمعلم  ( لو ت   سرلاا وهق   لمعبيير   .1
   .و لاحظره  (ل لعب  أو   لمطبق لرلمي    إنجبز ر قب    .2

   .و و زنره  ع وهق   لمعبيير  نجبز لإأو    قبهن   لعمل .3

   .     أولا    ب      ص ي        ل كم حو  وون  لأ .4

 .   إعلاا  لرلمي   لمطبق ب     لنريج  بع   لانر ب   ط  لأ .5

 لرههه  تفسهههح  لمجهههب   سهههبلي  لربهههب ل   هههط  لأ سهههلو هههه    لأ      أ ن  لههه    يهههرخ  لببحهههث       
 هه  و لعمههل علي ههب  أتهههبن مر ه   و لخطههط  لرهه  تثههر  هه  قهه ع يهه   ههط  لبلهه   ههط  تخههبت  لللط

 

 .229ص  ي2017ي  مصدر سبق ذك ه  ؛حب   سليمبن حم ؛  نظو    (1 
 .43ص  ي2003ي  مصدر سبق ذك ه   صطفه  لسبلح   م  ؛  (2)
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 ل هس ولمب ل ب  ههط     أثنب  ل هس  ع  لرأكي  عله  سرثمبه  لرغ ل   لر تع   لآني    أثنب 
 أ   تقليل ههههب وههههه    ههههب يلاحههههظ عنهههه  عمليهههه  أو   طههههب يح  لأ وه وبيههههر  هههه  عمليهههه  تصهههه  
  . لملاحظ و لمؤ ي     ل هس

 :ات الحسيةالمدرك 2-1-5
 :سحساال 2-1-5-1

 ي لاتن ي لعهههيط س عمليههه  سهههيكولوتي  ت ههه   عنههه  ب تثهههبه أعلهههب   ل هههس حسهههب لإ"      
 ههه   نهههه   و هههط  لمعهههروف  ن  لكهههبئط  ل ههه  لمرهههبز عهههط  لجمهههب  (ي لأنهههف ي لجلههه  ي للسهههبن

ع ب  لعههبا لسههبع   علههه  سههرهبب   لمههؤثر    لرهه  تنبعههث  ههط  و/ههو  ب      عصههبي                لمرلههك ت ههبز  
سههب   لمخرلفهه  إلههه  لمههخ إت يررتم ههب  لمههخ إلههه حسبت  وضقههوا ههه    لج ههبز بنقههل  لإ لخههبه 

   .(1 " عبن      ة
 صههو  ه  هه  عمليهه   رعهه  ة  لمر حههل لل لأولهه  لمرحلهه  "        أ نهه ه : س علههه حسههبوضف ههم  لإ      

   .(2 "تنظيم     لبيئ   لمرع  ة  لاشكب أو   عله أ ر
 ل بسهه   لرهه  تمكننههب  ههط ت  يهه  و/ههع أتهه     لجسههم "        بأ نهه ه:  (Joseph ومههب لعر ههه        

وحبلر ههب و  رهه   هب وإنجبح ههب  هه   ل روهه  وهه لك  لو/ههع  لكلهه  للجسههم و و صههفب  حروهه      
 .(3 " لجسم
لرفبعههل و لاسههرجبب  لمههؤثر    لبيئهه   ل   ليهه  علههه   ق هتههه نسههبنتمثههل حههو س  لإ "و       

رعب هههل ب هههب  لفهههر   هههع  لم هههيط  لخهههبهت   لرههه  ي  ت ههه ة لأ   ههه  يو لخبهتيههه  وت  يههه  سهههلووه
 أعلههب   ل ههس تسههرجي  عنهه  وصههو   لمههؤثر   إلههه  يو لرهه  تسههبع   علههه  لركيهه   عههه
 هه   لمههخ أن تؤتههل س  لمطلقهه  وضمكههط للمر كهه   لعليههب حسههب هتهه   لرههأثير وتخطيههه عربهه   لإ

 

( 9200ي   ه  لثقب هه  و لنشههر و لروزضههعي       عمهه بن:  الرر  الررنفس الت بررو  وتببيق ترره  مهه  تبسههم  لعبيهه ي؛  (1 
 .272ص

( 2008ي عههبلم  لكرههب ي       عمهه بن  :1إي يرر  والتببيررقظ  والتعلرري  الن      تعل   اسررت اتيجي   الرر ههر س  لسههلير ؛  (2 
 .150ص

)3  Oxendine  Joseph; Psycology Of Motor Learning: (Halline, 2000) P.82. 
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وأكثههر     لائمهه  للمثيههر لمثيههر   حرههه يههرم  لرفبعههل  ع ههب  ركههون  لاسههرجبب  لاسههرجبب  ل هه   
 .(1 " ق 

    س  ههه   لمجهههب   لرضب/ههه   ههه  حهههبلريط  هههلا   لأحسهههبوضمكهههط تصهههوه عمليههه   لإ      
 :(2  لآت  لمببه ة وعله  لن و       أثنب  لم بهي و 

   :مبدأ التآزر:       أولا  
ر  ههإن تلههك سههيؤ ي إلههه  سههرجبب  سههرضع  ولكن ههب لا تكههون  قرونهه  حهه و   لمههؤث عنهه        

وعنههه  ب ت ههه    يمهههخ يرتههه   لاسهههرجبب  حرهههه تسهههرثبه  لعهههيطلأن  ل ؛ ل روههه   ههه   لسهههلوي
 لاسهههرثبهة  لبصهههرض  لقهههوا  لمهههخ بعقههه  علاقههه  بين مهههب لركهههوضط  لاسهههرجبب   لمنبسهههب  للموقهههف 

و ثب  تلههك  هه  حههب  سههمب  حروهه  هوهه   لمنههب س   يإله  لخبر    لم بهض   لسببق             سرنب   
إلههه  سههرجبب   ههوف  للاعهه    ههإن  لصههو  سههيؤ ي ي ليهه أو   لقهه اأو   هه  لعبهه  وههرة  لسههل 

 لر هههري بمكهههبن لمكنهههه  هههط ت قيهههق  رصههه  لرسهههجيل أو   هههط  سهههر و ت  لمنهههب س علهههه  لكهههرة
وهههه  تقهههوا  لعهههيط  حهههيط هههإن  لمهههخ يرتههه   لاسهههرجبب   يقطع هههبأو   سهههرلاا  نبولههه أو  هههه ف

ههه    ل روهه  عيقههوا  لمههخ برفسههير  يمرئهه   ههط  لهه  با ببلاسههرثبهة و لنظههر إلههه  لمثيههر لج    ل
س إحسههبوضمكط للاعهه   لمههبهر  ههط  هه     يكوضط  لاسرجبب   لمنبسب  للموقف  ل رو ثم ت 

وتعلههه لقههوا ببلا ريههبه  لغيههر  نبسهه  للاسههرجبب  وت قيههق ههه ف  ب       وبصههرض   ب               لمنههب س سههمعي  
   . لا ريبه  فسر  قبنون وه    ب ل   ي ل رو 
  :ق نوا الاختي ر  :       ث ني  

 لمثيههر   لمكههط للشههخع  لاسههرجبب       يبه  هتهه  ونههو  ر   أسبسس يرم عله إحسبول       
إت يهههرم  نرقهههب   هههط بهههيط  لع يههه   هههط  ؛ لعمليهههب   ههه   لانربهههب أو  وت ههه   هههه    لعمليههه  يلهههه

   هه   ل ههب   لرضب/هه  و قههب للمثههبإن عمليهه   نرقههب   لاسههرجبب    . لمنب ب   لر  ت يط بههبلفر 
  ريههبه  لاسههرجبب   ررتهه  علههه  طههأ  ي  قهه  ي لم ههبهي      ل و س  هه   لأ  أهمي  لسببق تؤو   

 

ي  طبعههه   لمرنبههه ي   لهههبله :1ي إال ي ضررري  والنفسررري  والمع  يررر  معررر ل  الح كررر نبيهههل   مهههو  شهههبكر؛  (1 
 .115( ص2007

 .116-115صي  سهالمصدر نفنبيل   مو  شبكر؛   (2 
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  ههبهة أو  /ههعف  لخبههرةأو   لمههرضأو     لإصههبب  لص ي   نريج  للعف  ل و س بسههب   
  . لمنب س  سبهة  لمببه ة 

 سات المرتبطة بالنشاط الرياضي حساأنواع ال  2-1-5-2
س حسههههبهنههههبي أهبعهههه  أنههههو    ههههط  لإ      أ ن   (1 (عمههههرو حسههههط توههههر  وسههههط تبسههههم عههههط      

   :وه  ي/  لرضب    ببلنشبإ لمرتبط
 .س  ل رو حسب لإ .1
   .س ببلرو زن حسب لإ .2

  .س  للمس حسب لإ .3

  .س  لبصري حسب لإ .4

ه لر ليههل  سههرهبب   لأولهه س هههو  لمرحلهه   لشههعوهض  حسههب لإ      أ ن  وضعهه و  لببحههث إلههه        
ه للاسههرع    إلههه عمليهه   لأولهه وهههو  لخطههوة  ي       مههرعل م لأو  ب   لرهه  يرلقبهههب  للاعهه  لمعلو هه 

يهه   هه   لأول  عط  طرضههق  لمسههرقبلا   لأول لمعلو ب  وت قيق  لانربب     أو   شيب  لأ  ه ي إ
 . لجسم

 :دراكال-2-1-6
      رعل م  لهههه بوسههههبط    ههههو ينمههههو بشههههكل ثببههههذ  يهههههو تنظههههيم وتفسههههير لل ههههو     ل سههههي "      
و ل ههو     لرهه  تصههل  ي لمخرلفهه   هه  وحهه ة  ركب لهه  حبسههيستنهه    ههه    لأأو  يبهه و لرجر 

 ههب يههرم ت ليل ههب وتنظيم ههب و ههط ثههم هيكلر ههب بشههكل  ب         ي   بلبهه   ل سهه  عصههب  لأضههق عههط طر 
 .(2  لأو و لخبر    لرعليمي   لسببق  وو لك  لاسرجبب   لربلي  بع   ل ب        لأ

ب     ه ي          وضعر ف  لإ       سههب   لمنبثقهه  حسبعبههبهة عههط هبههط وتفسههير وتنظههيم لإ"ه:        بأ نهه         ألل 
 .(3 "ل ب  عنه  عيط ط  لمؤثر    ل سي  ليكون  

 

ح كرري وا قترره بدقرر  أداء بعررض المهرر را  الأس سرري  فرري الكرر    –الإدراك الحررس وسههط تبسههم   مهه ؛  (1 
 .11( ص2002هسبل   بتسريري تب ع  بغ   ي ولي   لرربي   لرضب/ي ي  :  الب ئ  

 .199( ص2013 بغ   ي  :  ال  ح ك  الإنس ا الموصوف ب لمه ر ؛  (وآ رون  وتيه   جو    (2 

 .117ص  ي2007ي  مصدر سبق ذك هنبيل   مو  شبكر؛   (3 
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 لكههبئط  ل هه    ههم  لعههبلم  لخههبهت   بوسههبطر بهههو  لوسههيل   لرهه  يههرمكط ":  ه يو لإ      
وضرصههرف  ب       عينهه   ب                    ههب  إنههه لسههلك سههلوو   ب                                لهه لك  ههإن  لفههر  عنهه  ب يهه هي  وقفهه    يو ب ل يط بههه

 .(1 "لا ل    سلوي  ه ي ب ون  لإ يل لك  لموقف  لم هي  ب     تبع  
ب   لمرعهههههبهف علي هههههب بو سهههههط   ل هههههو س  هههههع تفبعهههههل  لمعلو ههههه " : ه يوضرلهههههمط  لإ     

 ب                           لفسههر  لمعلو ههب   ل سههي  تبعهه  أو     لفههر  لف ههم       إ ن  أي    ي(2 " لمعلو ب   لموتو ة     ل  كرة
  .هإ ه كل  و   
 لمثير    ل سي   لقب     ههط إله          لرعر ف  بوسبطر بم   ير عملي ":   ه ي لإ         ل ع    وو لك       

 إ ه يير ببلهه ور  نههه لا لمكههط أن لكههون هنههبي و ههط  لجهه  ي(3 "ب ل ههو س وتنظيم ههب و  م هه 
ولكههط لا لمكههط أن   يس هو  ل ي يو ر  لمعلو ب  عط  لمثيههرحسبس لكون  لإإحسبب ون  

لا  ب          نسههمع شههيئ  أو  ب        رخ شههيئ  و ثب  عله تلك عن  ب ن  يإ ه ي ون  ط س إحسبلكون هنبي 
   .نسرطيع  عر ره ولا نج  له تفسير

نه برنب   عقل  لقوا بر ليل  لمعلو ب  وتفسههيرهب و ههق إله أ   ه يث  لإ لببح   وضع و      
و لالا   عرعيهه                        ب يهه وه حولههه  ههط  عههبن   هه إلههه          لرعههر ف أنظمهه   عينهه  تسههبع   لفههر  علههه 

   .ووي ي   لاسرفب ة  ن ب
 ت الحسية في الفعاليات الرياضية المدركاأنواع    -2-1-6-1

 لمههه هوب   لرههه  لمكهههط تنمير هههب /هههي  ببلع يههه   هههط تهههرتبط  لكثيهههر  هههط  لفعبليهههب   لرضب     
    :(4 وأهم ه    لم هوب  ه   يو لر هض       رعل م عملي   لبوسبط   وتطوضرهب  

 

ي   ه  لفكههر للطببعهه ي  لأه ن  :1إي فسيولو ي  العملي   العقلي  فري ال ي ضر ؛  سربه تببه  للم عب  ل  (1 
 .109( ص2000

 لقههبهرةي   ه  لفكههر   :1إي ديث )تخبرريو وتببيررق وقيرر د  الترردريب ال ي ضرري الحررحمههب ؛  إبههر هيم  فرهه   (2 
 .227( ص1998 لعرب ي  

 .94( ص2004ي   ه  لمسيرةي        عم بن:  ال  النفس المع في النظ ي  والتببيقع نبن يوسف  لعروا؛   (3 

 :الح كي وتببيق ته في الت بير  البدنير  وال ي ضر       تعل   السب ر يوسف  رعهه ؛ ي  سيطعب  لوسبا صلاص    (4 
 .59( ص2014ي   ه  لكر   لعلمي ي  بيرو  
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 لفنههه  للاعههه  علهههه  قههه       لأ أسهههسير  :الكررر  أو  ( ب لم ررر  حسررر الإ إدراك −
لسههبع   للاعهه  علههه  لرو  ههق   ه يوههه    لنههو   ههط  لإ  ي لكههرةأو    ببلملر  لر كم  

 وزن  لكههرة إ ه يوضرتبط تلههك ب قهه    يوحروب  تسمه لكرة  أو    لملر بيط حرو   
  .أبعب   إ ه ي لملر  وكل و أو  

سههرع   لكهههرة  ههب إت  وبنهههذ  إ ه يقههه هة  للاعهه  علهههه  :( ب لسرر ا حسرر الإ إدراك −
 لسههههرع   لرهههه  ير ههههري ب ههههب  إ ه يوهههه لك  يرع    لسهههه  روسههههطأو  بطيئهههه أو  سههههرضع 

ه  لانرقبليهههه  و لسههههرع  سههههرعر  إ ه يعلههههه   لمنههههب س    ههههل  لملعهههه  وقهههه هة  للاعهههه 
  . ل روي  للأطر ف  لعليب و لسفله

وههه  قهه هة  للاعهه  علههه ت  يهه   لمسههب    لرهه  ير ههري   :( ب لمس ف حس الإ  إدراك −
 لرههه  تفصهههل بينهههه وبهههيط  لمنهههب سوق هتهههه علهههه ت  يههه   لمسهههب         لأ أثنهههب ب هههب 

تلههك لسههرع    عمليهه   عقهه ة و  لمسههب   لههلأ  ة  هه   لملعهه  إ ه يو ن عمليهه   ي لأ  ة و 
ووههه لك تعههه    هتفبع هههب  (عهههب   سهههرهيم وو طههه   نرقبل هههب وتعههه    سهههبه ت ب  ل رويههه  

 لرههه  تسهههقط ب هههب  ههه   لعههه   لمنهههب س و لعههه   للاعههه   (عهههب  و روسهههط وقرضههه  
   .نفسه

 لقهه ه  لمنبسهه   إظ ههبهوه  ق هة  للاع  علههه  :الع لي   لقو ( ب حس الإ  إدراك −
 قههوة  روسههط أو   به أقصه قههوة علههلي حرو   عيط وإظ     ط  لقوة  للاز   لأ

  هههبهة  أ   حسههه   هههب يرطلبهههه  لموقهههف  ل روههه  ومهههب ههههو  ل هههب  عنههه   يقليلههه  أو 
   .ببلرنس هسب   بهة  لإأو  ببلكرة  لطبئرة هسب  لإ

 ل روهه  و لرهه   أ   وهههو قهه هة  للاعهه  علههه  عر هه  ز ههط  :من( ب لز حس الإ  إدراك −
 للاعهه  أو  قههر   لكههرةأو   ا  ههثلا بعهه وههرة  لقهه  أثنههب ي  ههب  لم ههبه أ  ئ ترعبقهه   هه  

 لههه  ط  لههه ي لسهههرغرق لرنفيههه   علههههف  للاعههه        يرعهههر  ي  بوسهههبطره  ل  يهههل  لمنهههب س
  .توقيذ  لصعو  للر   لكرة ببلرأسأو   لوصو  إله  لكرة

أتهه    أو  س بمقبو    لمب  لجسههمهحسبق هة  للاع  ببلإ :( ب لم ءس حالإ  إدراك −
و ن  قهه  ن ب لا لصههبح  ي  بولرههه  لرقهه ا للأ ههبا علي ههب  لعهه   عنهه  نههه  لرهه  لقههع 
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س حسههب روهه   ههط  لإ هبههوإ أتهه    تسههمه أو  بمقهه وه  للاعهه   لطفههو  لصهه يح
   (.س  ل رو حسبببل ر هة و للمس و لإ

ن بلههه   لبسهههبإ وههههو إلهههه          لرعهههر ف ة  للاعههه  علهههه  ه قههه  :( ب لبسرر طحسرر الإ إدراك −
و ههط  لالههه لسههرطيع  يوهه و ل ر لمههس ري و لس  لبصهه حسب رو  وضرتبط ببلإ  إ ه ي
   . ل رو   لمنبسب   ط حيث  تسب  ووبر  لمسبح  أ   

 :وه   يأ رخ ومب أ/يفذ  ط قبل بع   لمصب ه أن هنبي   هوب       
 كهههبن تسهههمه وأت  ئهههه إلهههه       رعهههر ف ل قههه هة  للاعههه  علهههه  :الحرررس ب لمكررر ا إدراك −

 لعصبي  و لرو  ق   لإلعبز         لر ري إت ل ربج إله ق هة عبلي      أثنب ببلفر ا  
 .(1  ل رو   لجي ة

 هه لب  إلههه            لرعههر ف  وهههو قهه هة  للاعهه   هه     :الحس ب لمظ ه  الكينم تيكيرر   إدراك −
عههط            لههلا   لم ههبه أو   ل روههب  أ     هه  أثنههب زو لههب  لجسههم و فبصههله  لعب لهه  

 .(2 ( لرر    ل  ن  ه إله نسب   لاطو    ل  ني  ول ظبت ب  إ ه ك

وهههه    لمر حههههل  يثهههلا   ر حههههل  رسلسهههل  تبهههه أ  هههع ظ هههوه  لمثيههههر ي ه وضرلهههمط  لإ     
 :(3 ه 

 ي لمههخ بوتههو   ثيههر بوسههبطر بههه   لعمليهه   لرهه  لشههعر  :Detectionالاكتشرر ف  -
 يلمثيهههر    لمخرلفههه  تفهههوق توقعبتنهههبو هههط  لملاحهههظ  ن قههه هة  لمهههخ علهههه  كرشهههبف  

   . بلمثير  لسمع   ير  لمثير  لبصري 
 يو  هههب ل ههه   عنههه   نرببهنهههب لمثيهههر تهههم  لشهههعوه بههههوهههه  :Comparison المق رنرر  -

و لمشههههبعر  لرهههه  نقل ههههب للهههه  كرة لمقبهنر ههههب  يو لصههههو  يحيههههث يههههرم تشههههفير  لصههههوهة
   .ببلشفر    لمشبب    لر  تم تخ ضن ب

 

 .123ص  ي2000ي  مصدر سبق ذك هم ؛  للسربه تببه  عب  ل (1 

 .82ص  (2003ي   ه  لفكر للنشري        عم بن:  دراس   متقدم  في الب يوميك نيككرضم؛  عب  لصرضح   (2 

بن  :1إي والتبرررور الح كررري      تعل   نظ يررر   الرررطل ههه  حسهههيط حسهههبا  لهههه يط  وآ هههرون(؛  (3  ي   ه و ئههههلي       عمههه 
 .62-63( ص2001
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وض ههه   عنههه  ب لكهههون هنهههبي تو  هههق بهههيط لشهههفرة  لهههو ه ة  :Recognition لرعهههرف  -
 (.ت  ي   و لرعرف عليه لمثير   إ ه يو ط ثم   يو لشفرة  لمخ ون      ل  كرة

ببلعو  هههل  ل  تيههه   لرههه  ترعلهههق بكهههل  هههب لهههه علاقههه  بههه و  ع  لفهههر    ه ي لإأثر يرههه " وقههه      
  هههه  أثنههههب فسههههي  و لم  تيهههه  و تجبهبتههههه وههببتههههه و نفعبلاتههههه وعو طفههههه و شههههبعر  و ل بلهههه   لن 

  و لرهه  لقصهه  و  ههل  لمو/ههوعي لعببأثر  وو لك لمكههط أن يرهه   ي لرفبعل  ع  لمثير    لخبهت 
 لأ هههوه  لرههه  ل هههب علاقههه  بخصهههبئع  لمثيهههر    لخبهتيههه  و لمو قهههف  لمعبشههه   أسهههبسب هههب 

 .(1 " لرفبعلا   لاترمبعي      خرلف  لظروف و لو/عيب بوسبط   
   :يةدراكالخواص العملية   2-1-6-2

 :(2 بوسبط ي   و ص  عين  لمكط  لرعرف علي ب   ه كللعملي   لإ      
عمليههه   يهههر قببلههه  للملاحظههه         لأ ن  هههب  يمليهههب   ل سهههي  و لسهههلويعمليههه  تروسهههط  لع .1

  . لمببشرة وإنمب لسر   علي ب ببلاسرجببب   لصب هة عط  لفر 

 سلوي ← إ ه ي  ←س إحسب                
سههههب   لصههههب هة عههههط  لمنبههههه و لخبههههرة  لمب/ههههي  و لركب ههههل حسبعمليهههه   سههههرخ  ا لإ .2

إ/ههب   للم ههيط  لفي ضههبئ  أثر   هه  ترهه  يعمليهه   رضهه ة ي ه وههه   لجعههل  لإ يبين مههب
   .ب ورضب   لفر  و و  عه و نفعبلاته    تلك  لل ظ 

إت لكف  ظ ههوه تهه    ههط تسههم  يو لأشكب  شيب تكمل  للأأو  عملي   ل   لفر  ب  .3
   . لأس  لمعر ره

   :(حركي  –الحس ) دراكال  2-1-7
خ و لرهه  لفسههر  لفههر  عبلمههه    لعقليهه   لكبههر حروهه   ههط  لعمليههب – ل ههس   ه ي لإ        ل عهه         

وضعههرف  يو   /و  ه    لرفسير ل    نو   لسلوي  ل روهه   لهه ي لسههرجي  ل ههب  ي لخبهت 
    تؤثر  هه  ل ظهه  لخبهتي   لر  شيب عببهة عط  نعكبس  لأ"         بأ ن ه:  حرو     – ل س     ه ي لإ

 

 .42ص  (2001ي   ه و ئلي        عم بن   :1إي  بور الح كيلتوا       تعل    نظ ي   الوتيه   جو ؛   (1 

( 2000ي   ه  لشههروق للنشههر و لروزضههعي       عم بن  :1إي والتعلي  الصفي      تعل   سيكولو ي  اليوسف قطب  ؛    (2 
 .150ص
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        طببقهههه   هههه     و لرهههه  ت هههه   نريجهههه   سههههرثبهة عصههههبي  يتو تهههه هب بصههههوهة  ببشههههرة  هههه   لفههههر 
  .(1 " لمخ

ق هة  لفر  عله ": حرو  هو  – ل س   ه ي لإ (Jeff Walkley, 1995        وضعر ف        
 أو  وهههههو وسهههيل  لمعر هههه  ي سهههرهبب   لمعلو هههب   ل سههههي  وتفسهههيرهب و لاسههههرجبب  ل هههب بنجهههبص

   .(2 " لاسرجبب   ل روي  إ ر جتفسير للمعلو ب  و 
حبسههههر   لسههههمع و لبصههههر أهههههم       أ ن  " (3 (2019 يشههههبكر   مهههه  ي ههههر   تبههههبه وضههههرخ       

لهه خ   ه ي مب أهم  لوسبئل  لخبصهه  بههبلإ        إت إ ن   ل و س و لاكثر  سرخ   ب    حيبتنب  ليو ي  
ط  لوظبئف  لنفسههي  و ل رويهه  ف   وظي   ( لسمع   لبصري     ه يوضمثل  لإ  ي لكبئنب   ل ي 

و لقهه ه    ل رويهه   هه    كرسههببه  لعههب   و لعقليهه   لم مهه   لرهه  تسهه م  هه   سههريعب   لفههر  و 
   . ق   لعلاقب   لمكبني  و ل  بني  و ل روي  ب بت   له لر     نشط كثير  ط  لأ

ب  وضههرخ        يه  عههط  لإ (Schmidtشههمذ  عههط       نقههلا   (2006 يمنعمعبهه  لأسههب          أللهه 
   :(4 وه  ومب يل   يحرو  لمر بثلا  حبلا  – ل س  
 لعمليهههب    ههه  أثنهههب   لإشهههبهةوههههو توقهههع وصهههو   :ح كرري –الحررس  دراكتوقررع الإ .1

   . لميكبنيكي  و لعمليب   ل   لي     ل  لجسم
وضقص  به تلييق تروي   لانربههب  و لهه ي ل هه     :ح كي  –الحس    دراكت ييق الإ .2

وههههو أحههه   لمرغيهههر    لم مههه   ههه   عبلجههه   ينريجههه  زضهههب ة  سهههروخ تهههيقظ  لشهههخع
  . لمعلو ب  وت ذ ظروف  لريقظ  لعبل 

 

  لقهههبهرةي   ه  لمعهههبهف للنشهههر و لروزضهههعي : الررر  الرررنفس ال ي ضررريسهههع  تهههلا ؛ ي   مههه  حسهههط عهههلاوي  (1 
 .402( ص2002

)2  Jeff Walkley, Motor Skills & Perceptual Motor Programs: (USA, The 

Achper Healthy Lifestyle Journal, 1995), P. 18 . 

 ل المو رر   الدم ةيرر  والتحفيررز السررمعي البصرر   فرري المجرر ههر   تبههبه سههع  اللي   مهه  شههبكر حميهه ؛  (3 
 .82( ص2019و لوثبئق  لوطني ي    ر  لعر قي  لمطبع   لمرو ض ي تب ع   لبلهي   ه  لك:  ال ي ضي

ح كي في تعلري  مهر ر   –التحليل الب يوكينم تيكي لتأثي  بعض تم رين الإدراك الحس منعم؛  عب  لأسب      (4 
( 2006لرضب/ههي ي تب عهه  بببههلي وليهه   لرربيهه     ي ورههوه     أطروحهه :  الكي فو الى  ه ز المتوازا للن شئين

 .38ص



 

 
  

 

 

 باب الثاني: الدراسات النظرية والمشابهة. ال 56

 

وهو  صهه ه  لرصهه يح  هه   لهه  كرة و لهه ي تههم تعلمههه   :ح كي  –الحس    دراكالإ   أث .3
   . ل رو      ط  لرغ ل   لر تع      لموقع  لص يح ل  ف  لأ

  لأعلهههب إثهههبهة  ة عهههطعبهههبه "         بأ نههه ه : حروههه   – ل هههس   ه يوضمكهههط وههه لك تعرضههه   لإ      
بمههب  و ههب لعقههل ببلمعل    ت و    يو لمفبصل عصب  ل سي   لموتو ة     لعللا  و لأ

 .(1 "  بهةأي   لج  أن تفعله أت     لجسم عن   لهيبا برنفي 
   :ح كي –الحس  دراككيف يحدث الإ

لكههون  ترببع  ر حل  رعهه  ة تبهه أ عنهه  ببوسبط   (حرو  – ل س    ه يترم عملي   لإ     
يههرم نقل ههب  سههيبلا  عصههبي                                     بس  وبشهه ة وبعيهه  يههؤثر  ي ههب  ولهه   هنبي  ثير  نبس  لنو   ل

 لعصبي   ل سي   لخبص  برلههك  ل بسهه   لههه  نههبطق  هه   لمههخ  بصهه     لأليبفرضق  ط  عط
يؤ ي إله ت وض   ل  با بمعلو ب  حسي  ت تيهه  يههرم تفسههيرهب عههط طرضههق    ب  يبرلك  ل بسي 

 بإ ه كهه و لهه ي يولهه   ي بر    لفر   لسههببق   لمخ ونهه   هه   لهه  كرة  أسبسعله     ه يعملي   لإ
وضههرم  يئه يههرم  تخههبت  لقههر ه بشههكل يرنبسهه  و لموقههف  ل روهه و هه  /ههو   ير لمثيهه    تجب   ب     حسي  

 شبه   عصبي  حروي   ههط  لج ههبز  لعصههب   لمروهه ي يههرم نقل ههب عههط بوسبط   تنفي   لقر ه  
 ب       ؤ لهه   ي لعلههلي   لمسههؤول  عههط  ل روهه   موعههب ج مطرضق  لاليبف  لعصبي   ل روي   له  ل
   .و/ح آلي  ح وثهو لشكل ي   يلمثيرإله ظ وه  لاسرجبب   ل روي  ل لك  

 
 
 
 
 

 

ي ل ي ضرري  والبدنيرر  الشرر مل  فرري الألعرر   والفع ليرر   والعلررول ال ي ضرري ا الموسرروا قبسههم حسههط حسههيط؛  (1 
 .841( ص1998ي   ه  لفكر  لعرب ي   لأه ن   :1إ
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  ل س   ه ي لإ                                    

   و                                                    ثير  نبس                
  لمثير                                                        للأ                  

 
 

                                                                 
 لغرض  لرفري                                                            

 عط  ل بلا                                                          
 

 

 

    1الشكل )
 (1 ح كي –س لح ا دراك يوضح آلي  الإ

ل هه   عنهه  ب يرصههل  لكههبئط   (حروهه   – ل ههس      ه ي لإ"      أ ن     ( بطر وآ ههرون  وض ور      
بمب لقع علي ب  ط  ؤثر   وض هه   أثر   إن  ل و س تر   ي ل   بمو/وعب   لعبلم  لخبهت 

تموتههب   بصهه  تصهه ه  ههط  لاتسههبا  لخبهتيهه  بههأطر ف  ق  صههط  اس عههط طرضهه حسههب لإ
 لمههههوه ة  لههههه  لمههههخ  ررههههرتم ههههه    عصههههب ه   عههههط طرضههههق  لأ لاصههههببع ثههههم تنرقههههل  لاشههههب

 .(2  لاشبه    لعصبي  إله  عنه
ب  وقهههه  توههههر         (حروهههه  – ل ههههس    ه يبههههأن  لإ (2013 يه  هههه    هههه ي قهههه وهي        أللهههه 

بوسهههبط  وا  لمهههؤثر    لخبهتيهه   ههط  لبيئههه  ثههم لقهه ل هه   عنهه  ب لسهههرقبل  لج ههبز  لعصههب  
حيههث  ؛وتصههل بعهه  تلههك إلههه  لمههخ   لجسههم تميع ههب  لاليههبف  لعصههبي   لمنرشههرة  هه  أتهه  

   :س  ل رو  ببلخطو    لآتي حسبل     لإ
  . ل ب    ل س    سرهبب  −

 

 .43ص  ي2001ي  مصدر سبق ذك هوتيه   جو ؛   (1 

( 1987ي   ه  لمعههههبهفي سههههكن هض :   لإالح كررري       تعل  دراسررر   فررري الررر  مهههه   ههههبطر  وآ ههههرون(؛  أحمههه  (2 
 .128ص

 لمول   ل رو   
 لاتخبت  لقر ه 

  لر  ي   – لرميي  
تصني   لمثير   ثم  
 ع ل ب  ط  لا 

 

  ل و س
سمعي   

بصرض   
 (حسي 

 

 ت كرة قصيرة     ت كرة طوضل 
  لأ ه               لأ ه   
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   . لنب   ل س  −

   . لج بز  لعصب   لمرو ي  −

   . لاسرجبب  إشبه   −

 .(1  لنبل   ل روي  −

حروههه  تعرمههه  علهههه وهههل  هههط  لنظهههبا  ل سههه   – ل هههس   ه يإتن  هههإن عمليههه   لإ        
سههه  لكرشهههف  لمعلو هههب  وض ول هههب إلهههه نبلهههب  عصهههبي  وضج ههه   بلنظهههبا  ل  "   و لمهههخ 

إت يههؤ ي  لمههخ  لهه وه  ؛ لعصههبي   لأنسههج بعلهه ب وضرسههل  عظم ههب إلههه  لمههخ عههط طرضههق 
  .(2 " لرئيس    تج ي   لمعلو ب   ل سي 

 لرنبي ههب  بو سههط  أثههر ينرقههل "  ل سههي  عصههب  عنهه  ب لقههوا  ههؤثر ببلرههأثير علههه  لأ      
إله حبل  شعوهض  نوعي  بسههيط  ثر  وهنبي يررتم ه    لأ  ي    لمخ بص   عين      صبأع

و لمههههب ة  لخههههبا لسههههرلم ب  لمههههخ  ههههط أعلههههب   ل ههههس  ههههلا   يسحسههههبههههه   ههههب لعههههرف ببلإ
و هه  حهه و   يبنههب  علههه  برتههه  لسههببق   ل سههي  تسههرعمل وتفسههر  ههط قبههل  لفههر  عصههب  لأ
ضههل وضفههرا يرنبول ههب ببلرأو تلههك  لل ظهه  إت   لر  ق  لكون  لشههخع  ن مكههب  ي ههب  هه   نشط  لأ

تفسهههير  لمعلو هههب  ترههه  ل  ي هههب أو  وعمليههه   لرأوضهههل يوه هههوز                          هههط عنههه    هههب ل يل هههب  عهههبن  
 خرلهههف  ههه ولههه   ن  ي هههن ط نفسهههر  لعنبصهههر  ههه  /هههو   لخبهههر    لسهههببق  ي لههه  كرة و لمخيلههه 

 .(3 "تأوضلنب لنفس  لش   لا رلاف  بر تنب  لسببق 
 ييهه  عههط طرضههق  ل ههو س لأولس بههبلمثير   حسههب ل ههس حروهه  هههو  لإ  ه يلهه    ههبلإ      

بوسهههبط  ت ليهههل هههه    لمثيهههر   بشهههكل تفصهههيل  أو  و هههط ثهههم تفسهههير يوههههو عمليههه   سهههرلاا
  .زا   للاتر                                               عمليب  عصبي    بهي   خ ي  للوصو  إله  تخبت  لإ

 
 

 

 .55( ص2013 تب ع   لبلهي  لمطبع   لمرو ض ي  :  1ي إالح كي       تعل     وه  الق وهي؛    يه       (1 

 :1إي العلميررر  للكررر   البررر ئ   وطررر ق القيررر ( سرررسالأمنعم؛ عبههه  لحمهههه ي ي   مههه  صهههب   حسهههبنيط (2 
 .158( ص1997  لقبهرةي  رو   لكرب  للنشري  

 .205( ص2000 ل   لعربي ي  لن بيرو ي   ه    :1إ  يال  النفس المع ص حلم   لمليج ؛   (3 
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   :حركي في لعبة كرة القدم  –الحس   دراكال  أهمية  2-1-7-1
وبيههرة  هه   جههب   لرربيهه   لرضب/ههي  بصههوهة  أهميهه روهه  ح  – ل ههس   ه يلإلمو/ههو         

ب بتهه  يهه  لان  هه   صوصههي  وههل لعبهه  هضب/ههي    ه يس و لإحسههبلأن  لإ" عب هه  وتلههك
ألهههه  حروهههه   أ    عنهههه   يسحسههههب لإو   ه يعمليههههب  عقليهههه   ثههههل  لررويهههه  و لانربههههب  و لإ  لههههه

 لخطهههأ  وبعكسهههه لكهههون  ي   حروههه  وقهههذ  لأ – ل هههس   ه يهضب/هههي  لجههه  أن ل لهههر  لإ
 نهبههبض أي  يكبيههر وو /ههح ولا سههيمب  هه  عهه ا ترويهه   لكميهه   للاز هه   هه  وقههذ  لانهبههبض

 .(1 " لسليم     لعللا   لمشررو      لأ
                                 لمفروحههه   لرههه  لكهههون   يط هههب و يهههر  وتعههه    هههبه   لعبههه  وهههرة  لقههه ا  هههط  لم هههبه         

كمههب  ن " ي ه يس و لإحسههب ن ههب  لإ يعقليهه عمليههب    ب بتهه   لهههل      يببلمثير   و لمرغير  
  ه ي صهههبئع وهههل نهههو   ههههط أنهههو    لرضب/هههب  تؤوههه  علههههه نهههو   عهههيط  هههط عمليههههب   لإ

 هه هوب  حسههي   بصهه  تهههم  ب بتهه   لههههو ههط بين ههب لعبهه  وهههرة  لقهه ا  لرهه   ي(2 "سحسههبو لإ
   .رطرق إلي ب ل

 عينههه   هههط  لرضب/هههي  تفهههرض علهههه  للاعههه   ميههه     نشهههط  مبهسههه   لأ" لههه    هههإن      
 ههب نطلههق علي ههب ببلمهه هوب   ل سههي   لخبصهه  بلاعهه  وههرة أي  ي ل سهه  و ل روهه  ي ه  لإ

أو  يهه  حسههي  تخرلههف عههط لاعهه   لكههرة  لطههبئرةإ ه ك لاعهه  وههرة  لقهه ا يرمرههع بقهه هة  ي لقهه ا
ه  ل سهه   ل روهه  إ ه كهه إت  ن لاعهه  وههرة  لقهه ا لكههون  ؛ ههرخ  لأ عههب ل لسل  و يرهب  ط  لأ

 

ح كررري  –ترررأثي  التررردريب الرررذهني فررري تبررروي  بعرررض متغيررر ا  الإدراك الحرررس  لعههه  وي؛  إبهههر هيم  ليهههل  (1 
بيهه   لرضب/ههي ي تب عهه  بغهه   ي وليهه   لرر  يهسههبل   بتسههرير:  مه ر  الكب الى العقلر        تعل    ومستوى الأداء ل

 .17( ص2000

( 1993بغههه   ي   ه  ل كمههه  للطببعههه  و لنشهههري :  فس ال ي ضررريلرررنالررر  اوب هههل  لهههوضس؛ ي نههه  ه  لطبلههه  (2 
 .170ص
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 للعب   ط  لم به   ت    لم ههيط  لثببههذ و لمرغيههري   هه   ب كم    ( لكرة   ة  لأ    ع              صوه  
 .(1 "سه  ع  لكرة وت روب  أعلب   لفرضق  لمنب سإحسبلسرل ا  ط  للاع  توتيه  

بوسههههبط   ا تظ ههههر  هههه  لعبهههه  وههههرة  لقهههه   لمهههه هوب   ل سههههي  أهميهههه وضههههرخ  لببحههههث  ن      
تغييهههر و/هههع   للاعههه   ههه  قههه هة و ههه خ  لأ  ة س  للاعههه  ب روههه  أتههه    تسهههمه  هههع إحسهههب

و   أوقب   رفبوت  ق  تكون ل ظب  آني  لي صههل علههه   أ رخ تسمه  ط حبل  إله حبل   
 . لفعل  للم بهة     لأ    أثنب تموضه  أو   عملي      

      :القدمية بكرة  ساسالمهارات الأ  2-1-8
 للعبههه        تعلههه م ي  و/هههروهض   ههه  عمليههه  أسبسههه إن  لم هههبه    ل رويههه   ههه  لعبههه  وهههرة  لقههه ا    
 كهههل   لنفسههه ي عههه    لبههه ن  و لخططههه  و لإ عههه   طوضرههههب ووههه لك   مههه   ههه  تطهههوضر  لإوت 

 لم مهه   أ    لاعرمب  عله  لم به    ل روي  ق  تنفي   لو تبب  لع   ط  للههروهضب   هه  
 /ي . و لفعبلي   لرضب

إت  ؛وههرة  لقهه ا     ببهضههب   نجبزه لر قيق  لإ لأولي  ه   لروي ة  سبس بلم به    لأ"      
   وح ة  لر هض   ليو ي  حيث يرم  لر هض  علي ب لم ة طوضل  حرههه يههرم   ب       م    ب           ت رل تبنب  

 لم ههبه    ل رويهه  لنههو   لنشههبإ  لممههبهس لعرمهه  علي ههب  لرنفيهه   إتقههبن ههب لكههون  هتهه  إتقبن 
 .(2 "خطط      و قف  للعب   لمخرلف  ل

 

بعررض المهرر را        تعلرر   ح كرري والتصررور الررذهني فرري  –تررأثي  تم ينرر   الإدراك الحررس لفرهه ؛  إبههر هيم هعهه   (1 
( 2014يري تب عههه   لهههبلهي وليههه   لرربيههه   لرضب/هههي ي :  هسهههبل   بتسهههرالأس سررري  بكررر   القررردل )الصررر لا  

 .42ص

 .71( ص2014  ه  تل ي            عم بني    :والمه را  الأس سي  في ك   القدل       تعل    السع    مو ؛  أ  و ق (2 
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و للاعهه  تو  يههه  تههوهر  للعهه كرة  لقهه ا بهة ب  لم       أ ن  " (2008 ي  م  ز ير وضرخ        
ي  تعربر سبس لم بهة  للعيف  لا لسرطيع  لوصو  إله  لمسروضب   لعليب لأن  لم به    لأ

 .(1 " لفن   لا   ببهضب  ورة  لق ا        لأ سبسحجر  لأ
بههأن هنههبي  ههط  للههروهي "(2011 يفربصعبهه  لعمههرو أبههو  لمجهه  وأبههو  لعههلا  وضقههو       
ولكهههط لجههه  أن تكهههون  رنوعههه  و رنبسهههب   هههع  و قهههف  يلم هههبه    قهههطعهههبة عههه ا تأ لههه    ر  

      تعلهه م ه  هه   لرعب ههل  ههع  لكههرة تخهه ا  هه   لرعههو  علههه  لكههرة و  لأولإت  ن  لم بولا     ؛ للع 
 .(2 " ل رو  ببقرصب تنفي  وتأ ل    ي  ل ب و كرسب سبس لم به    لأ

حروههههب  يرقن ههههب  للاعهههه   ي  ههههه سبسهههه لأه     لم ههههب"     أ ن   (قبسههههم لهههه  ا وآ ههههرون  وأكهههه       
 ههط  لرهه هض    سههبسو ل  ف  لأ  يوضسرطيع  سرخ    ب    ظروف وحبلا   رنوع  و خرلف 

 .(3 "عله  لم بهة تثبيذ عملي   لر كم  ل  ت     تأ ل    بهة حروي   عين 
ههه  وههل  ل روههب   لرهه  تههؤ ي ب هه ف و  هه  ة "(2011  ي ر   تبههبه و لم بهة بنظر        
 .(4 " لا   لمببهضب   نجبزتوهر  لإ  بنون  للعب  وه بق

تميع  لم به    لر  يؤ ي ب  للاعبون عنهه  " : ب      بأ ن  ي  و لك سبسوتعرف  لم به    لأ      
 .(5 "لمنب س لإحر ز ه ف سر و تهم عله  لكرة لبنب  هجم  /   ر ه  لفرضق  

 

                                                                     تررأثي  اسررتخدال تم ينرر   برر لك   وبرردونه  والاثنررين معرر   لتبرروي  بعررض القرردرا    مهه  علهه  تبههر ز يههر؛  (1 
   لرضب/ههي ي بيهه هسههبل   بتسههريري وليهه   لرر :  هرر  ب لمهرر را  الأس سرري  لكرر   القرردلالبدنيرر  الخ صرر  وا قت

 .43( ص2008تب ع  بغ   ي  

  ه  لفكههر  لعربهه ي   :1إي الب يرق نحرو الع لمير  فري كر   القردلفربص؛  عبهه  لعمرو أبو  لمج  وأبو  لعههلا    (2 
 .108( ص2011 صري    – لقبهرة  

( 0520:  بغهه   ي   ه  لفكههر للطببعهه  و لنشههري والتعلرري  بكرر   القرردل       تعل  الرر أسررسقبسههم لهه  ا  وآ ههرون(؛  (3 
 .81ص

 :1إي ابرري كرر   القرردل الترردريب المع فرري والعقلرري ل ههر   تبههبه سههع  اللي هههه  ههب   وهشههي   ل هههبوي؛  (4 
 .197( ص2011ي شبه   لملك حسيطي  جمع  لف ع  لرجبهيي        عم بن 

( 2009  لبصههرةي  طبعهه   لنخيههلي  :1إي ترردريب –دل تعلري  كرر   القررتبههبه صههبح ؛  ي سههلاا عههب   تروهه  (5 
 .12ص
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ا ب ههب  للاعهه   لرهه  لقههو  ل روههب تميههع  " :ي  بكههرة  لقهه ا ههه سبسهه ل لك  بلم به    لأ      
 .(1 " ط ل ظ   سر و ت  رضقه عله  لكرة سو   وبنذ  ل روب  تلك بكرة أا ب ون ورة

      ي   هه  وههرة  لقهه اسبسهه ولقهه  أتمعههذ  لكثيههر  ههط  لمصههب ه  لرهه  تنبولههذ  لم ههبه    لأ      
مخرصههون  قهه    رلههف  ل يعله أن ب   به   وثيرة و ر   ل  و رر بط   ع بعلهه ب  لههبع "

ي   ههع  لكههرة أسبسهه لاسههرخ  ا  لكههرة إلههه   ههبه    ب                     مههن م  ههط قسههم ب تبعهه   ي م ل ههبيف هه  تصههن 
لمو قف و و قع  للاع   هه   لفرضههق  ب                    و ن م  ط قسم ب تبع    يي   ط  ون ورةأسبسو  به    

أو   لههرأسأو  لاسههرخ  ا  لقهه ا ب                 وهنبي تصههني  تبعهه   ي  و  به   هجو ي إله   به     بعي 
 .(2 "لجسمبهي  أت     

    :مهارة الدحرجة بكرة القدم  -2-1-8-1
وههه  إحهه خ وسههبئل  يي  لكههرة  لقهه اسبسهه  لأ  لم ههبه  تعربر   بهة  ل حرت  ببلكرة  ههط        

ب وههبن  للعهه  أكثههر ث ولمهه  ههب حيهه إتقبن  لركريههك  ل جههو    لفههر ي  لرهه  لجهه  علههه  للاعهه  
 ب          كثههر و/ههوح  ل هه    لم ههبهة أ لهه   عيكههون  لطههببع  لفههر ي يههه    لم ههبهة أهميهه تمبعيهه  قلههذ 

ه    لم بهة بههلا  سههرثنب  سههو    هه   إتقبنوعله تميع  للاعبيط   يوتببيط  لا  سير  لمببه ة 
بسههب  ل ههب لخرههبه  ي ههب  للاعهه   لطرضقهه   لمن   يوه    بهة تههرم بعهه ة طههرق   ي ل جواأو     ل  ب 
ب   و لر    .ةللم به   تأ يره     أثنب ترنبس   ع طبيع   لموقف  لم بهي و لخطط         ألل 
وق  تسرخ ا  ل حرت  ووسيل  للوصو  إله  بل   عين  يبرغي ب  للاع  وضسههرخ   ب       

عن  ب لكههون  لر هه ل  هههو  ل هه ف أو                                                   عن  ب لكون ز لاا    ر ق بيط  ط قبل  لفرضق  لمنب س
ب    وه   ي لمخطط له   هه  أثنههب  ط  سرخ  ا  للاع  أتهه     ههط  لقهه ا للههر كم  هه   لكههرة        ألل 

 

  لقههبهرةي  :1إي نظ يرر   وتببيقرر  -الفسرريولو ي  لترردريب كرر   اليررد سررسالأمههب   هوضهه   وآ ههرون(؛ ك (1 
 .17( ص1998 رو   لكرب  للنشري  

  القردل لبر   بعض المه را  الأس سي  بك        تعل   استخدال أس ليب متنوا  في أث   عب   عببس تلب ؛    (2 
 .41( ص2007ولي   لرربي   لأسبسي ي    هي:  هسبل   بتسريري تب ع   لبلالصف الث ني متوسو
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و لجههري بههبلكرة ههههو  لر ههري ب ههب  هههط  يو لرقهه ا ب هههب ي للاعهه   ههذ سهههيطرةب وههه  ت  حرتر هه 
    .(1  كبن إله  كبن آ ر ببلمي  ن ب يث تفرح  لثغر        ب   لمنب س

أعلب  تسمه علههه و ههق قههبنون لعبهه  ه  تعب ل  للاع   ع  لكرة بأح  "  و ل حرت       
ووهه لك  لعمههل  ي لمسههرطيل  لأ لههركرة  لق ا لغههرض  لانرقههب   ههط  كههبن إلههه آ ههر    ههل  
طرضقهه  أو  يوسهه   لوقههذأو   لخصههمعلههه تنفيهه   طهه   للعهه   ثههل  للههغط علههه  لفرضههق 

 بل حرتهه  بههبلكرة  ي سرخ    ب     لو تبب   ل  بعي  و ل جو يهه أو   يلرنظيم صفوف  لفرضق
   و لرههه  تعرمههه   هههرخ تنفيههه   لم هههبه    لأبوسهههبط    للاعبههه  وهههرة  لقههه ا أسبسههه  هههب تههه   إتقبن و 

لكرة و سههرخ  ا  لم ههبه    ل رويههه   لمرصههل  ب ههب لرنفيههه   لو تبههب   ل  بعيههه  بهههب علههه  لجههري 
 .(2 "و ل جو ي 

ب  وتعهههرف  ل حرتههه         قههه هة  للاعههه  علهههه  لانرقهههب  و لر هههري بهههبلكرة  هههط ": ن هههببأ      أللههه 
وضههرم  لر ههري إ ههب بشههكل  يأكثههرأو    إله آ ههر  هه   نههبطق /ههيق  بوتههو   نههب س و حهه  كبن  
ي وعلههه شههكل  طههو   قصههيرة و وزونهه   ههع  لم ب ظهه  علههه قطههر أو  عر/هه أو   سههرهيم

 .(3 " لكرة ت ذ  لسيطرة
 لجهههههري بهههههبلكرة  هههههع  لسهههههيطرة علي هههههب  ههههه   تجهههههب   ر هههههه  لفرضهههههق          ": و ل حرتههههه  تعنههههه     

 .(4 " لمنب س
ه   لرو  و ل رولهه   ههع  لكههرة وحمبير ههب "  ل حرت     ن     أ   (2013 ي بزي صبلح وتور      

عملي  تعب ل  للاع   ع  لكههرة بأحهه  أعلههب  تسههمه و ههق قههبنون لعبهه    وه   ي ط  لمنب س
لغهههرض  لمر و ههه  و تريهههبز  ي لسهههبح  هههر    هههل لآ هههط  كهههبن كهههرة  لقههه ا لغهههرض  لانرقهههب  

تنفيهه  لخطهه  أو  ت هه ل أو   ههط  نبولهه   ههرخ نيهه   لأ لمنههب س  ههع  سههرخ  ا وههل  لم ههبه    لف

 

)1  Thomas Dooley; Soccer – Dribbling And Feinting: (USA, New York, 

2015(P.13. 

 .32( ص0820:  بغ   ي  كرب  ز ك  للطببع ي  التدريب  –ك   القدل المف  ي    بزي صبلح   مو ؛   (2 

 )3 Jeff Raymer; Youth Futsal Skills And Strategies: (B. T Basts Ford Ltd, 

London, 2014) P. 51. 

 .129( ص2013:   لقبهرةي   ه  لكرب   ل  يثي  الم  ع الش مل في ك   القدل؛  إبر هيم  فر   (4 
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طرضقههه  لرنظهههيم صهههفوف أو  ذوسههه   لوقههه أو  ب س للعههه   ثهههل  للهههغط علهههه  لفرضهههق  لمنههه 
 .(1 "وتسرخ ا     لو تبب   ل  بعي  و ل جو ي   ي لفرضق
 ي                                                               حوزة  للاع  عله  لكرة لعو   عليه     لكثير  ههط  لأحيههبن  لر ههري ب ههببوسبط   و       

قهه  لكههون ه  ههه  لر ههري ب ههب أو  ي تجههب   لمر ههه للر هه ل  عيههه  ههه  لر ههري  هه وقهه  لكههون ه 
قيب ههه ببل حرتهه  أن يههو زن بههيط   هه  أثنههب   علههه  للاعهه  لهه لك لجهه  يه ز يههلحرههه ظ ههر لهه 

وقهه  يلجههأ  يسههرعره و نطلاقههه و هتهه  ت كمههه ب ههب  مههب لسهه ل علههه  لمنههب س  قرنههبص  لكههرة
لهه    يته  لظههروف إلههه  لخهه    و لمر و هه  للاعهه   ههع سههرعره وت كمههه بههبلكرة إت   ههب  /ههطر 

   .(2 تلك  نقبت لج  عليه أن ير ه  عله أكثر  ط طرضق  لإ
أن  لمو قههف  لرهه  لمكههط  لال ههب  سههرعمب   ل حرتهه   (Thomas Dooley وضهه ور       

   :(3  لن و  لآت ببلكرة ه  عله 
   . لرم ي  للر  ل  عله  لمر ه ببلاقرر   أكثر ن و  لمر ه .1
 سههههبحب   بليهههه  لمكههههط أن يرقهههه ا ب ههههب  لم ههههبتم  هههه   تجههههب   سههههرغلا    لرهبهههه   هههه  .2

   . لمر ه  لمنب س

   .  ع لخلق  سبح   بلي عمل عله ت     ل  .3

   .أكثرأو   هرو   للاع   ط هقبب      ع .4

لههه  هه   كههبن  نبسهه  لمكههط  لرمرضههر                                        للاعهه   لمسههر وت علههه  لكههرة لا لجهه  ز ههيلا   .5
   .إليه

   :(4 ه   ي ل حرت     أثنب ت ب    م  لج   ر عب  أسسوو لك هنبي 
  .ع  لم ب ظ  عله  لكرة عله بع   نبس   ط ق ا  للا .1

 

ي  كربهه   لمجرمههع  لعربهه       مهه بنع:  1ي إالعلميرر  والتببيقيرر  لكرر   القرردل سررسالأ ههبزي صههبلح   مههو ؛  (1 
 .65( ص2013للنشر و لروزضعي  

 )2  Vie Herman & Rainer Engler; Op Cit, 2015, P. 55. 

 )3  Thomas Dooley; Op.Cit., P. 15. 

:    ه  ل رضههه  للطببعههه  والتعلررري  وتببيق تررره فررري كررر   القررردل      تعل   الررر أسرررس؛ (وآ هههرون   قبسهههم لههه  ا صهههبر (4 
 .154( ص2005و لنشري  
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   .له  لرو زن لأتل  لر ري لكل  لاتجبهب  لم ب ظ  ع .2

 ب                            بههل لا بهه    ههط ه ههع  لههرأس   ئمهه   ي ل حرتهه   هه  أثنههب ع ا تروي   لنظر علههه  لكههرة   .3
   . رضطلراض  ت روب   للاعبيط  لآ

   :(1 حرت  ه وهنبي أنو   لل       
  .لق ال لأ ب    وته  ببل حرت    ل .1
  .الق  ط    ببلج    لخبهت  حرت    ل .2
  .لق اج    ل   ل   ط  ببل حرت    ل .3
  . ل حرت  بأسفل  لق ا .4

                                                                           وضرخ  لببحث أن    بهة  ل حرت  ههه  عمليهه   لاسههر و ت و لسههيطرة علههه  لكههرة و لمههروه     
ق  رص   ؤو ة لل  يههل  ههط أتههل  لوصههو  بيط أكبر ع    ط لاعب   لفرضق  لمنب س ولخل

   .إله  لمر ه وتسجيل ه ف و ط  خرلف  لاتجبهب 
 :ة المناولة بكرة القدممهار-2-1-8-2

وههه   لرهه   ي هه  لعبهه  وههرة  لقهه ا أهميهه  و لأكثههري  سبسهه تعهه   لمنبولهه   ههط  لم ههبه    لأ     
 للاعبههيط عيمههب بيههن م بيط  للاعبيط و لر  ت   عله   خ  نسههجبا   ب                       تع  لغ   لمخبطب  حروي  

  .م وت قيق  ل  فعبيط     لنجبص ببلوصو  إله  ر ه  لخصو مب لع ز ق هة  للا
 لمنههبولا   ل قيقهه   هه   لوقههذ  لمنبسهه  أو  و ن عص   للع   لجمههبع  هههو  لمنبولهه "     

و للعهه   يبههيط لاعبهه   لفرضههق  لو حهه  لنقههل  لكههرة تجههب  ههه ف  لفرضههق  لمنههب س بأسههر  وقههذ
    لقههه هة  لفرضهههق علهههه لعبههه  وهههرة  لقههه ا و لرههه  ترطلههه   لأ و  لرقهههوضم  ل هيقههه  لجمهههبع  هههه 

و ن  ههط ل هه   شههكل  للعهه   لجمههبع  ونوعيهه   لمبههبه ة هههو  قهه  ه  يه ة  لمبههب    أثنب    لعبل 
  ههم لكههل لاعهه  للو تبههب   لخططيهه  وسههرع   للاعهه   هه   لجههري  ل ههر بهه ون وههرة لأ هه  

 .(2 " نبولا لم  إتقبن لأ بكط  لمنبسب  ثم ب ق  و 
 

( 2013  ه أسههب   للنشههر و لروزضههعي  ين     عمهه ب:  1ي إمهرر را  كرر   القرردل وقوانينهرر  شههعل عهه ي  لنمههري؛  (1 
 .235ص

:  بغهه   ي شهههرو   لسهههن بب  للطببعههه ي 1ي إالتكتيررك والتكنيررك فرري خم سرري كرر   القرردل؛ أحمههه عمههب  زبيهههر  (2 
 .112( ص2005



 

 
  

 

 

 باب الثاني: الدراسات النظرية والمشابهة. ال 66

 

 ا ب  لعبههه  وهههرة  لقههه  لمنبولههه   هههط أههههم  نيههه       أ ن  " ( هههر   تبهههبه وهب هههب   وهشهههي  وأكههه        
 هههع  لرأكيههه  علهههه عنصهههر   هههم  ههه   لمنبولههه  وههههو   يلاسهههرخ    ب بكثهههرة طهههو  ز هههط  لمبهههبه ة 

و لمنبولهه   يإت لههيس هنههبي  ههط شهه   ل طههم  لفرضههق أكثههر  ههط  لمنبولهه   يههر  ل قيقهه  ؛ ل قهه 
 .(1  " لقوة( – لروقيذ   – ل ق     :شروإ  لثلاث   لآتي    لر  ترو ر  ي ب  ل لص ي   ه

 قبهنهه                  لأكثههر تكههر ه  " لهه   ههط  لوسههبئل  لم مهه   هه   سههرمر ه  للعهه  وون ههبوتع   لمنبو       
 .(2 " رخ ببلم به    لأ

    و أ ولا لمكههههههط  سههههههبهة  لكههههههرة                     لا تر مههههههل  لخطههههههأ أبهههههه   "  ههههههبهة  لمنبولهههههه        أ ن  وضؤوهههههه        
أ ر  لهه ي يرهه   بللاعهه  ي لمنبول      لوقههذ  لمنبسهه   أ    عله  للاع  أن لقوا ب   ي ق  ن ب
 .(3 " لمنبول  سوف لصبح بع  ل ظ  ت ذ /غط  لفرضق  لمنب س  إعطب    
 :(4  ن ب يولك  تكون  لمنبول  ص ي   وسليم  و قيق  لج  أن ترصف بع ة صفب     

   .أن تكون  لمنبول  للاع   لمنبس  .1
  . لمنبول  أ   توقيذ   .2
  .قوة  لمنبول  .3
  . ل ق      لمنبول  .4
بصهههوهة     ي  ببل هتههه   لرههه  تسهههمح بهههبلأسبسههه ه    ل رويههه   لأ لفهههر  للم هههب نقهههبإت "      وإ ن       

أقهههر   هههط  لآليههه  وضسهههمح إلهههه حههه  وبيهههر ببلاقرصهههب  وبج ههه  تفكيهههر  للاعههه  وضعمهههل علهههه 
 .(5 "خططي  وول  ب يرعلق ببلمنب س توتيه  لاهرمبا و لرروي     حسم  لنو ح   ل

 

 .052ص  ي2011ي  مصدر سبق ذك ههب ب   وهشي ؛  ي   ر   تببه (1 

( 1991  ه  ل كمهه  للطبعهه  و لنشههري  لي:   لموصهه كرر   القرردل للصررفوف الث لثرر صههببص ه/ههب و آ ههرون(؛  (2 
 .28ص

 .76ص  ي2005ي  مصدر سبق ذك ه؛  أحم عمب  زبير   (3 

 .75ص  يالمصدر نفسه؛  أحم عمب  زبير   (4 

 .31( ص1999ي  ن     عم ب:   طبع    ه  لخلي ي  المه را  الأس سي  بك   القدليوسف لازا ومبو؛  (5 
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 :(1 ه  ي ارخ ا    ورة  لقوهنبي أنو   هئيسي   ط  لمنبولا  تس       
وههه  أ طههر إت   سههرخ  ذ  هه   يوتكههون ببتجههب   ر ههه  لخصههم : لمنههبولا   لعميقهه  -

   .لغرض إنجبح ب  ب      ص ي     ب                           وترطل    بهة  بئق  وتوقير   ي لوقذ  لمنبس 
          لرئيسههه لرغييهههر  تجهههب   للعههه   ههه   نطقههه   ل جهههوا  رخ اوتسههه  : لمنهههبولا   لعر/هههي  -

   (.سبح   لخصم 

وتسهههرخ ا لغهههرض  ل صهههو  علهههه  نطقههه   هههط هقببههه   لخصهههم  :   لقطرضههه بولا لمنههه  -
 هههب و سهههرخ    ب  هههط قبهههل وب ههه  إتقبن                   و هههط  للهههروهي تههه    يوتغييهههر  جهههرخ  للعههه 

   . للاعبيط

و لغههرض  ههط  سههرخ    ب  ي لفرضههقإهتههب   لكههرة إلههه سههبح  أي  : لمنههبولا   لخل يهه  -
  . لرقبب ل  يل  ب   ط  أو   رح ثغر      صفوف  لفرضق  لخصم

تعربر  لمنبولا   لج  هض  و لر  تعههرف لهه خ  لمهه هبيط و للاعبههيط       :ول   لج  هض  لمنب -
  . لفعبل  /    ب   لخصم سبلي وه   ط أهم  لأ (1×   2 

 لقهه ا ونسههب  نجبح ههب  لهه   لاسههرخ  ا  هه  وههرةوههه    لمنههبولا  قلي  : لمنههبولا   لعبليهه  -
ب  قليلهه   ههط  ب              وههل ل ظهه  قرضبهه   لخصههم لكههون  هه   لصههعوب   لسههيطرة علي ههب لأن      أللهه 

  . للاع 

 :التهديف في كرة القدم  2-1-8-3
   ههط  لر هه ل  بكههرة  لقهه ا هههو إصههبب   ل هه ف بطرضقهه  قبنونيهه  سبسهه إن  لغههرض  لأ       

وضجهه  إتب ت ههب حرههه لسههرطيع  يب          ولاهمههب  عهه  أو  ي  ههط  ل روهه أو  ي ههط  لثبههب  يوبكههل سههبله
   .روف للاع  أن يرصرف حسبمب تقرليه  لظ

ه وبهه ون  ل قهه  سههوف لأ هه   لر هه ل  لغهه          إت إ نهه  وضهه   هه   لر هه ل  ههه   ل قهه   لأول وإن"     
تههههو ر  ل قهههه  ببلر هههه ل  هههههو أكثههههر  رصهههه   هههه   لرسههههجيل  ههههط  لر هههه ل           إت إ ن   ي لعشههههو ئي 
ولههيس علههه     ب                                       هههو  لهه ي يههرم عيههه  لررويهه  علههه  لكههرة  و هه    لعشههو ئ  و لر هه ل  ي لعشههو ئ 
ههه    لعشههو ئي   هه   لر هه ل  عليههه أن يروهه  علههه  قهه  لاع   ط  رخلع  لولك  ي   ي ل  ف

 ي تخبت قر ه  لر  ل  ووهه لك  ر قبهه  و/ههع حههب    ل هه ف ثههم  لر هه ل  علههه  لعمههو   لبعيهه 

 

 .112ص  ي2005ي  مصدر سبق ذك ه؛  أحم عمب  زبير   (1 
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وأن تنسههجم وههل ههه    لممبهسههب   ي   لأه/هه علههه  لر هه ل   ب              و لررويهه   و هه    يو ل  وض   لبعي ة
 ههط  لركنيههك  لجيهه  و لعههبل  لاعهه  علههه  سههروخ ببل قهه  و لرهه  لا تههأت  إلا عنهه  ب لصههبح  ل

 .(1 "    لرنفي 
أنههه عنهه   لر هه ل  لجهه  علههه  للاعهه  "(2011  ي ر   تببه وهب ب   وهشههي  وضرخ        

لههه  لقهه هة  بههرة تيهه ة ولمههب وههبن  وولمههب وههبن  للاعهه  ت  يب                              أن لجمع بههيط  لسههرع  و ل قهه   عهه  
 لقليلهه   إنههه لميههل  تو  لخبههرةللاعهه  أ ههب   يوههر   قوضهه  و هه   لمكههبن  لمنبسهه  إهسههب علههه 

ولكههط عنهه  ب لكههون  لر هه ل   ههط  نطقهه  بعيهه ة  يإلههه  لر هه ل   لقههوي علههه حسههب   ل قهه 
  ل قهه  عنهه   لر هه ل   ههط  سههب   قرضبهه   ههط أهميهه  هه  حههيط تهه      يلجهه  أن ي ضهه   لسههرع 

 .(2 " لمر ه
ب وضعن   صطلح  لر  ل        بوسههبط   لمر ههه    بول   للاع  إ  ههب   لكههرة إلههه"       ألل 

 .(3 " ل ق أو   لقوةأو  سو   أكبن ببسرخ  ا  لسرع  يهول  لكرة
 ي ن  لر هه ل  هههو  لسهههلاص  لقههوي بههيط  لفههرق لر  يهه   لمنهههب س"( ههبزي صههبلح وتوههر      

و ن عمليهه   يسلكون  ص ه  طر عله  لفرضق  لمنب  و للاع   ل ي لجي    بهة  لر  ل 
لههه   أصهههبح  يل  لمبهههبه ة  ثيهههرةيهههر  لجم هههوه وضجعههه هههه   لشههه    لههه ي يث  هههه  فتسهههجيل  لأ

   .(4 " لرعليمي أو     لا   لوح ة  لر هضبي   ب       م                                          لرروي  عله   بهة  لر  ل  لأ   حي   
                            ن  وت مهه ل  لمسههؤولي  و لخبههرة إن تههو ر صههفب   لثقهه  بههبلنفس و لاه  ة و لهه وب   لميهه        

عمليهههه   ههههع تههههو ر عنبصههههر  ههههه  ف لأ بوسههههبطر ب قههههق  هههه  لاعهههه  وههههرة  لقهههه ا لمكههههط أن ت 
   :(5 وه   ي رخ  لر  ل   لأ

 

:  بغههه   ي   ه  لكرههه  1ي إنظ يرر  الاسررتعداد وترردريب المنرر طق المحرردد  بكرر   القرردلقبسههم لههه  ا صهههبر؛  (1 
 .184( ص2009 لوطني ي  

 .208ي ص2011ي  مصدر سبق ذك ههب ب   وهشي ؛  ي   ر   تببه (2 

ه  لكرهه ي   :   لقههبهرةي 1ي إلشرر مل فرري الترردريب ال ي ضرري )لتببيقرر   العمليرر  الم  ررع ا؛ إبههر هيم  فرهه   (3 
 .160( ص2013

:  بغهه   ي  كرهه   لنبههر س 1ي إخم سري كر   القردل الصر لا  بزي صبلح   مههو ي هضههبض   هههر  ههرضبط؛   (4 
 .57( ص2014للطببع  و لنشر و لرصميمي  

 .252ي صمصدر سبق ذك ه شعل ع ي  لنمر؛   (5 
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   .توتيه  لكرة ن و  لمر ه بشكل ص يح و قيقأي   ي ل ق      لر  ل  .1
  أو   لقههوة  لرهه  تسههبع  علههه هوههل  لكههرة ب يههث لا يههرمكط حههبهس  لمر ههه  ههط إلقب  ههب .2

   . ر  ل  لمر ه يص هب

ل  لأن  لر هه  ؛ هه ل لج    رلاي  للاع   لسرع      لر  يعط  ل ق  و لقوة        للا   .3
ي  لإصههبب   ل هه ف وعهه ا سبسهه  لسههرضع و لمفههبت  إلههه تبنهه   ل قهه   ههط  لعنبصههر  لأ

لأن  لسههرع   ي لفرصهه  للمنههب س بههأن يرصههرف لمنههع  للاعهه   ههط  لر هه ل  إعطههب 
   . رسبوض   أهمي و ل ق      لر  ل  ل مب 

ر ي  لهه ي يرسههلح                                     لر هه ل  لعهه   إحهه خ وسههبئل  ل جههوا  لفهه "      أ ن   ( و ههق أسههع  وض هه         
إت  ن  لفرضههق  لهه ي ل قههق أكبههر عهه    ؛ للاعهه  لر قيههق ههه ف  هه   ر ههه  لفرضههق  لآ ههربه  

 .(1 "                          لا   لمببه ة لع    بئ    ه  ف ط  لأ
لسرطيع لاعبههو  بوسبطر ب لر    ي سبس لر  ل  هو  لروي ة  لأ إتقبنوضرخ  لببحث  ن      

 ل جمههب  إلههه  لمكههط ترتمهه  تميههع  ببوسههبطر و  ي لفرضههق  سههرغلا   لفههرص ببلشههكل  لأ ثههل
 .و لظفر ببلمببه ة وت قيق  لنصر أه  فت قيق  
وتكههون  رصهه   ههوز   هه   ي ههرخ و لفرضههق  لهه ي لجيهه  لاعبههو   لر هه ل  تخشههب   لفههرق  لأ"    

 ي   لر هه ل   لجيهه  علههه  لمر ههه لهه ي لا لجيهه  لاعبههو وبعكههس تلههك  لفرضههق  ي لمبههبه ة وبيههرة
 .(2 " ع و   تكون  رص   وز      لمببه ة 

 :(3  لخبص  ببلر  ل      سس        أ  ب  لأ      
  . لاحظ   كبن حب    ل  ف .1
  .توتيه  لكرة إله أحسط  كبن     ل  ف .2
  .                       لررو  عله  ل ق  أولا   .3
  .رة سرقر ه  لرأس و فله ل يط ح و   لرصب ا  ع  لك .4
  . لخط  لوسط  للكرةبوسبط    لرول  .5

 

 .104ص  يمصدر سبق ذك هأسع    مو ؛   و ق  (1 

 .184ص  ي2009ي  ذك هق  مصدر سبقبسم ل  ا صبر؛   (2 

ي   ه  لفكههر       عمهه بن:  1ي إالتمرر رين التبوي يرر  بكرر   القرردل و ههق  جيهه   لمههوله؛ ي إسههمبعيلثههب ر   سههط  (3 
 .301( ص1999للطببع ي  
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  السابقةالدراسات    2-2
 :(1 (2003، قيسيالاسم صالح )بلال ج دراسة    2-2-1

بعهه   لم ههبه         تعلهه م  لربههب ل  و لرنب سهه   لمقههبهن  هه        رعل م  تههأثير  سههرخ  ا أسههلوب   لهه     
  لأسبسي  بكرة  لسل (.

 لربههب ل  و لرنب سهه   لمقههبهن       رعل م وب   لهه ه  ذ  ل ه سهه  إلههه  عر هه  تههأثير  سههرخ  ا أسههل     
 رة  لسل . بع   لم به    لأسبسي  بك       تعل م     
( 60رخ ا  لببحث  لمن    لرجرضب  بأسلو   لمجموعب   لمركب ئ  لعين   قهه  ههب   س     

                                         ( طبلب بي وول  جموع  تطبق أح   لأسبلي .  20                  طبلب بي لكل شعب   
 ن ب:   رتذ  ل ه س  بع ة نربئ ي        
  وتههههو   ههههروق  عنوضهههه  ت    لالهههه  إحصههههبئي  بههههيط  لا ربههههبهضط  لقبلهههه  و لبعهههه ي  هههه  −

 ي وه   لعن  وتو  تأثير  بص بكل أسلو .  لأسبلي   لثلاث 
 لم ههبه  ؛ لأن ههب تنبسهه  ههه    لأسههلو         تعلهه م  كبن للأسلو   لربب ل  تأثير وبير      −

  ط حيث  لرغ ل   لر تع  وأثرهب    ت سيط  ق   لأ   . 

 و رتذ  ل ه س  بع    ط  لروصيب ي  ن ب:  
ميط  لطلبههههه  ببتجهههههب  ي ضههههه   هههههط  لرنهههههب س بههههه   لرنهههههو   ههههه   سهههههرخ  ا  لأسهههههبلي ي وهههههه  -                     تعلههههه 

 أ لل. 
 
 
 

 

                             لتن فسررري المقررر را فررري تعلررر   بعرررض                                          ترررأثي  اسرررتخدال أسرررلوبي الرررتعل   التبررر دلي وابهههلا  تبسهههم  لهيسههه ؛  (1 
 (.2003 وروه  ي ولي   لرربي   لرضب/ي ي تب ع  بغ   ي    طروح أ :  المه را  الأس سي  بك   السل 
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  :(1 (2014 ،مهدي صالح  أحمد)دراسة    2-2-2
 لمرسلسههل  هه   عبلجهه   لمعلو ههب  وتنميهه  بعهه   سههلو يهه    بهضهه  ببلأإ ه كتمرضنههب  أثههر  
 .سن  (14 – 13   عمبه لي  لأ هوب   ل سي  لم بهت   لمنبول  و لرصوض  بكرة  لم

 :فت الدراس  الىده
 لمرسلسهههل لمعبلجههه   لمعلو هههب  وتنميههه   سهههلو يههه    بهضههه  ببلأإ ه كتمرضنهههب   عههه   إ  .1

 – 13  عمههبهبعهه   لمهه هوب   ل سههي  لم ههبهت   لمنبولهه  و لرصههوض  بكههرة  ليهه  لأ
   .( سنهه 14

 لمرسلسهههل  هه   عبلجههه   سههلو يهه   لم بهضههه  ببلأ ه ك لرمرضنهههب   لإر أثهه              لرعههر ف إلهههه  .2
 .( سنهه 14 – 13   عمبهصوض  بكرة  لي  لأبهت   لمنبول  و لر  لمعلو ب  لم 

 لمرسلسهههل  ههه  تنميههه   سهههلو يههه   لم بهضههه  ببلأ ه ك لرمرضنهههب   لإأثهههر              لرعهههر ف إلهههه  .3
 – 13  عمههبهلأ بعهه   لمهه هوب   ل سههي  لم ههبهت   لمنبولهه  و لرصههوض  بكههرة  ليهه 

 .( سن 14
 :منهج البحث

   بنههب   هيههبس  عبلجهه    ل ه س   لمس ي  و أسل سرخ ا  لببحث  لمن    لوصف  ب      
تو  ( لرصههميم  لرجرضبهه  تو  للههبط  لم كههم أي  ثههم  عرمهه   لمههن    لرجرضبهه  ي لمعلو ههب 

 . لقبل  و لبع ي   رببهتو  لا   رببه لمجموع   لعشو ئي   لا
   :اين  البحث

بهه  قو بع تشمل  جرمع  لب ههث علههه  لمهه  هس  لمروسههط  للبنههيط  هه    ب ظهه   لههبله       
    لصهههف  (  ههه  هس و لههه ي لشهههمل طهههلا   لمرحلههه   لمروسهههط  8لغ عههه  هم   لمروههه ( و لبهههب

ب يب        ( طبلبههه  1250و لبهههبلغ عههه  هم   ( لأو   هههط  ب        ( طبلبههه  60عينههه   لب هههث  ركهههون  هههط         أ  ههه 
   .هه(  يجعله شعبريط     روسط  وزعيط   لأو طلا   لصف 

 :واستنتج الب حث م  يأتي
 

أث  تم ين   إدراكير  مه رير  ب لأسرلو  المتسلسرل فري مع لجر  المعلومر   وتنمير     ي صههبلحي  أحم   (1 
 ورههوه  ي  أطروحهه :    سرن 14 – 13  اليرد لأامر ر )المدرك   الحسي  لمه رتي المن ول  والتصرويب بكر  

 (.2014ي   لرربي   لأسبسي ي  ولتب ع   لبلهي  
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رسلسهههههل  لمسهههههرخ    ببل ه سهههههب   لم سهههههلو ببلأ بهضههههه  يههههه   لم ه كإن  لرمرضنهههههب   لإ .1
   ههه   عبلجههه   لمعلو هههب  وتنميرهههه بعههه   لمههه هوب   ل سهههي  إلجهههبب أثهههر  ل بليههه  

 .( سن 14 – 13   عمبهلم بهت   لمنبول  و لرصوض  بكرة  لي  لأ
علهههه تنميههه   لرو  هههق  لعلهههل   لعصهههب  وتنميههه   سهههبع  مسهههرعمل   ن  لرمرضنهههب   ل .2

إت إن  .لم ههههبهة  ل رويهههه   لرضب/ههههي  ل سهههه    ههههم لرطههههوضر    ه ي ل ههههو س وههههون  لإ
 . لم به   بشكل  مي  لسبع  عله تطوههب بشكل تي  إ ه ي لقببلي  عله 

 لمرسلسهههل  لمسهههرخ ا  ههه   لرمرضنهههب  حقهههق نسهههب  تطهههوه بسهههيط   ههه   سهههلو  ن  لأ .3
 .رضبي    لمعلو ب  للم هوب   ل سي  للم به   قي   لب ث للمجموع   لرج  عبلج 

ذ  هه   شههرر ي أكثههر  ههط حبسهه   هه  عمليهه   سههرهبب  أسهه مب   لمسههرعمل   رمرضن  ن  ل .4
 لكبيههر ثههر  مههب وههبن لههه  لأ ( ل رويهه أو   لفظيههه  لمعلو ههب  عههط  لم ههبه   بصههوهة 

 .للم به        رعل م ي   لإلجبب    س ول  و 
 ( 1   لج و 

  لسببق  وأوته  لرشببه و لا رلاف بين ب ل ه سب  يط ت ليل بي 
عدد   المنهج العينة الدراسة

 تالوحدا

 أهم الاستنتاجات المتغير المستقل والتابع 

 دراسة 

بلال جاسم  

صالح  

 القيسي

2003 

طلالالاا المرح لالاة 

ك يلالالالاة  /الأوللالالالا 

التربيلالاة الندةيلالاة 

 وع وم الرياضة

م      تع   المسلالالاتقلأ لأسلالالا وا اللالالا  16 التجريني

التنلالالالالالالالالاادلي والتنا سلالالالالالالالالاي   

 المقارن(.  

بعض المهلالاارات        تع  م  التابعأ ل

 كرة الس ة(. الأساسية ب

للأس وا التنادلي تأثير كنيلالار  لالاي   كان-

م  المهلالالاارات لأةهلالالاا تناسلالالا  هلالالا ا       تع لالالا 

الأسلالا وا  لالاث حيلالاذ التغ يلالاة الراجعلالاة 

 وأثرها  ي تحسيث دقة الأداء. 

وجلالالاود تلالالاأثير للالالااو بكلالالال أسلالالا وا -

نويلالاة تات الدلاللالاة بوساطة الفروق المع

 الإحصائية بيث الالتناريث.  

 دراسة 

 هدي  أحمد

 صالح 

2014 

طلالالالاا الصلالالا  

 توسطالأول  

المسلالاتقلأ لتمرينلالاات كدراكيلالاة  16 التجريني

 هاريلالالالالالالالالالاة بالأسلالالالالالالالالالا وا 

 المتس سل(. 

التابعأل عالجلالالاة المع و لالالاات 

وتنميلالالالاة بعلالالالاض الملالالالادركات 

الحسلالالاية لمهلالالاارتي المناوللالالاة 

 والتصوي  بكرة القدم(.

ينلالاات الإدراكيلالاة المهاريلالاة ل تمركلالاان -

بالأسلالا وا المتس سلالال أثلالار كيجلالاابي  لالاي 

 و لالالاات وتنميلالالاة بعلالالاض  عالجلالالاة المع

الملالادركات الحسلالاية لمهلالاارتي المناوللالاة 

 والتصوي .  

كن الأس وا المتس سل المسلالاتمدم  لالاي -

التمرينات حقق ةسنة تطور بسيطة  ي 

 عالجة المع و لالاات ل ملالادركات الحسلالاية 

 ل مهارات قيد النحذ.

 سةدرا

 رشيد عنان 

2023 

طلالالالاا الصلالالا  

 الأول المتوسط

ي اللالاد ج المستقلألأثر أسلالا وب 16 التجريني

والتنلالاادلي(. التلالاابعأ التعلالااوةي 

لبعلالالاض الملالالادركات الحسلالالاية 

م و المهلالالاارات الأساسلالالاية       تع لالالا 

 بكرة القدم  ل طلاا(.
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   :وعيمب لأت   سرعر ض لأوته  لإ ب ة  ط  ل ه سب   لسببق     
   .رتبط  بعنو ن  لب ثوضط و لأ بيب   لم لاطلا  عله  لعنب .1
 ب                     سههب  و لرهه   ثلههذ تبنبهه  ه عبلجر ههب تلههك  ل و لمشههبكل  لرهه   هميهه  لأإلههه          لرعههر ف  .2

  . لاطلا  عله  ل ه سب   لسببق بوسبط   للببحث    ب        عرعي  

 لمطروحههه   لرههه   سههئل إطههلا   لببحهههث علههه  ل ه سهههب   لسهههببق  للاسههرفب ة  هههط  لأ .3
  .و/ع ب  لببحثون  لسببقون 

  . لمربع     ل ه سب   لسببق   سلو إطلا   لببحث عله  لطرضق  و لأ .4

 لمسههرخ    و لوسههبئل  لمسههبع ة ووهه لك   و  لب ثيهه  و لأ     تههر  لإإلههه  ف          لرعر   .5
   .   لرجبه   لاسرطلاعي إتر     لمسرخ       تلك  ل ه سب  وطرق  رببه  لا

ب   لمخرلفهه   لرهه  تنبولر ههب إ ههب ة  لببحههث ببطلاعههه علههه  لمههن    لمسههرخ ا و لعينهه  .6
 .صب يم  لب ثي   لمنبسب  ل ه سب   لسببق  و لر 

ق  ئهه ئي  وطر حصههب لوسههبئل  لإ                هه   لرعههرف إ لههه ببق   لببحههث ب    ل ه سههب   لسهه  هه أ .7
   .و لرسوا  لبيبني   يتمع  لبيبنب  وتنظيم ب وعر/ ب
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 ءاته الميدانية: إجرامنهجية الب   و-3

 منهج الب  :    3-1
 طبيعههه   ي لطرضهههق  لعلمههه   لههه ي لسهههلكه  لببحهههث  ههه  حهههل  شهههكل  ب ثهههه"لعههه   لمهههن        
قهه  تعهه     لمنههبه   لمسههرخ    و  ي(1 " عينههب للوصههو  إلههه  ل هيقهه  ب       ن جهه   مشههكل  تفههرض ل

و لههه ي لعرمههه  عيهههه   ريهههبه  لمهههن    لمنبسههه  علهههه طبيعههه   ل ه سههه   ي ههه   لب هههث  لعلمههه 
ترلههمط   بولهه  للههبط وهههل  " هههط  لمنههبه   لرهه  لهه   عيعهه   لمههن    لرجرضبهه  ي لمسههرخ   
لرببع      لرجرب  وضعهه  أقههر   نههبه   لمرغير    أو    يري   لمؤثرة     لمرغسبس لعو  ل  لأ

لههههه    هتهههههأخ  لببحهههههث  سهههههرخ  ا  لمهههههن    .(2 " لب هههههو  ل هههههل  لمشهههههكلا  ببلطرضقههههه   لعلميههههه 
 لقبلهه  و لبعهه ي و لهه ي   ربههبه لرجرضبهه  تو تصههميم  لمجموعهه   لعشههو ئي   لا ريههبه ت    لا

    لقبليهه   ربههبه ث  لاخ  لببحهه إت أتههر  ( لرصههميم  لرجرضبهه  تو  للههبط  لم كههم لطلق عليههه  
للمجمهههوعريط  لرجهههرضبيريط و لمجموعههه   للهههببط  ببلمههه هوب   ل سهههي   لخبصههه  ببلم هههبه   

ثهههم  يي  بلعبههه  وهههرة  لقههه ا  لموتهههو ة /هههمط  ن هههبج وز هة  لرربيههه  للمرحلههه   لمروسهههط سبسههه  لأ
   به  ربهه غير  لمسرقل عله   لمجموعريط  لرجرضبيريط  ون  للببط  ثم أتههرخ  لاق  لمر طب 

وومههب  بههيط  هه    يب    ئي  إحصههب     ربههبه موعههب   لههثلا  لاسههرخر ج  لفههروق بههيط  لا لبع ل  للمج 
   (.2    لج و 

 
 
 

 

 بغهه   ي  :دليررل الب حررث لكت برر  الأبحرر ث فرري الت بيرر  ال ي ضرري  لشههويي ه  ههع صههبلح  ر هه ؛  إبههر هيم نههوهي  (1 
 .51( ص2004 طبع   لش  ي  

 بغهه   ي  طبعهه   تلهه ي  :العلرول الت بوير  والنفسري  من هج البحث فري ولو  حم ن ي سربه تببه حبت ؛   (2 
 .178( ص2022  :1إ
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   (2   لج و 
 يبيط  طو    لرصميم  لرجرضب  للب ث  

 الثالثةالمطوة  المطوة الثاةية المطوة الأول  
المطوة  

 الرابعة

المطوة  

 الما سة
 المتغيرات 

 مجموعات ال
  ي القن لتنارالا

المتغير  

 ل المستق

  لتنارالا

 النعدي 

 جموع  تجرضبي   
أوله  ل    
  لرعبون  

  رببه  
 لم هوب   
  ل سي  

لم به   ل
 لأسبسي  بكرة  

  لق ا

  رببه    ل     لرعبون  
 لم هوب   
  ل سي  

لم به   ل
ة   لأسبسي  بكر 

  لق ا

 لفرق بيط  
 لا رببهضط  

 لقبل  و لبع ي 
 مجموعب  لل

  لثلا  

 لفرق بيط  
 مجموعب  ل 

   لثلا   
 لا رببه  
  لبع ي

 جموع  تجرضبي   
ثبني    ل     
  لربب ل  

  ل     لربب ل  

 لمجموع  
  للببط  

  لمن    لمربع 
 

عبلجههه  عو  هههل  عينههه  و هههط  صهههبئع  لعمهههل  لرجرضبههه   ن لقهههوا  لببحهههث  رعمههه   بم     
حب ثهه   عينهه  أو    ههط وي يهه  حهه و  حبلهه   ت ذ شروإ  لبوط  /بطب  قيقب لكهه  ير قههق

   :وق  ح     رغير    لب ث عله  لشكل  لآت   يوت  ي  أسبب  ح وث ب
         لههه    أسهههلوب  لرمرضنهههب   لإ ه كيههه   ل سهههي  ب  وههههو  ( لمسهههرقل  لمرغيهههر  لرجرضبههه   -أ

   .(  لرعبون  و لربب ل      
 (.ي  بكرة  لق اسبسبع   لم هوب   ل سي  للم به    لأ  لمرغير  لرببع  - 

علههه سههلا    أ رخ بهه أو    ل  يل ( و لر  ق  تههؤثر بطرضقهه  رجرضبي    لمرغير    ير  ل-ج    
 هههط  هههلا  طهههرق  وعليهههه لجههه  ت  يههه  هههه    لمرغيهههر   و لسهههيطرة علي هههب ي لرجربههه 

ب  و ل هه ف ي ووهه لك عههط طرضقهه   لهيههبس  لمركههرهة ي وطرضقهه   لرجههبنس أي  لاسههربع
 رعلو هههههب  عهههههط  لمرغيههههه وهههههه  طهههههرق لجمهههههع  لم لرنهههههبظر   أسهههههلو   لم  وتههههه  ( ي 

 . لمسرقل  
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    :مجتمع الب   وعينته  3-2
 لههه يط لشهههكلون  و/هههو   شهههكل    هههر   لأأو  شهههخبصو لأ شهههيب كهههل  لأ"  لمجرمهههع ههههو       

ي حيهههث  ن  لرمثيهههل  (1 " لب هههث و لههه ي لسهههعه  لببحهههث إلهههه  ن لعمهههم نرهههبئ  ب ثهههه علهههي م
  ههث   هه عينهه   لب        أ  هه ب .  لص يح للمجرمع و لمصب ق  ه   ط أهم شههروإ  عمههبا  لنرههبئ 

و هه  علههم  لههنفس  ي لأنموتج  ل ي لجري  لببحث  جمل و  ههوه عملههه علي ههبأو    لشرض  "
 .(2 "نسبنتكون  لعين  ه   لإ                    وعلم  لرضب/   ثلا    يو لرربي  و لاترمب 

قلههههب   هههه  هس بطههههلا   لمرحلهههه   لمروسههههط  للبنههههيط  هههه    لأصههههل وضر هههه    جرمههههع      
 (   هسههه  30طبلههه   هههط أصهههل   ( 2406  مو لبهههبلغ عههه  ه  ب ظههه   لهههبله  / لخهههبلع
قسههههم  لرخطههههيط  /قسههههم تربيهههه   لخهههبلع /ئي   لم يرضههه   لعب هههه  لرربيهههه   لهههبلهإحصههههبحسههه  

وسهههط  و لههه ي لشههرمل علهههه طهههلا   لمرحلههه   لمر  ي2022-2021 لرربههوي للعهههبا  ل ه سههه  
  أ ههب  جرمههع  لب ههث  رمثههل بطههلا ي هه   روهه  ونههو ح  قلههب   لخههبلع  ( لأو  لصههف  

 ههوزعيط  ب      طبلبهه   (120 سههط بم هسهه  ثبنوضهه  سههع  للبنههيط و لبههبلغ عهه  هم  رو   لأو  لصههف 
و لرهه  تههم   ريبههههب ببلطرضقهه   لعم لهه  لرنفيهه   رطلبههب   لب ههث وللأسههبب   يشههع  (5 علههه 
   : لآتي 
  . ع  لببحثقبل إ  هة  لم هس   لرعبون  لكبير  ط   .1
  .وتو  سبح  ورة ق ا بجبن   لم هس  .2

 .بع ق عمل  سوتو   رض  .3

  . لمسرل  ب   للروهض  لرطبيق  ل ه س   تو ر .4

   .قرب ب  ط سكط  لببحث .5

 

 .81ي ص2022ي  مصدر سبق ذك ه  ؛ي سربه تببه حبت حم ن  ولو    (1 

 .267( ص2002  :  بغ   ي   يرض   لكر  للطببع  و لنشريالبحث العلمي ومن هجه  وتيه   جو ؛ (2 
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 (أ  قهه  أصههب ذ شههعب   ( لقرعهه  أ ههب عينهه   لب ههث  لرهه    ريههر  ببلطرضقهه   لعشههو ئي      
وشهههعب   ج( و لبهههبلغ  يه لأولههه  لمجموعههه   لرجرضبيههه   ثلهههون وضم يب      طبلبههه   (24  لبهههبلغ عههه  هب 

و لبهههههبلغ عههههه  هب         (  وشهههههعب   يضبيههههه   لثبنيههههه مجموعههههه   لرجر ون  للمثلههههه  ب      طبلبههههه   (24 عههههه  هب 
وممثهههل للمجموعههه   للهههببط  و لرههه  تهههم   ريبهههههب ببلطرضقههه   لعشهههو ئي  وبنسهههب         ب      طبلبههه   (24 
  :سبب   لربلي  جموع  للأ  طلا   ط ول  (4 وق  تم  سربعب     ي  (50% 

 لثبنيهه   ههط  لرجرضبيهه   (1 ه و  لأولهه (  ههط  لرجرضبيهه  2ن بعهه    و  لطههلا   لر سههب  .1
   .(  ط  لمجموع   للببط 1و 

(  ههط  لمجموعهه  1 سربعب   لطلا   لمعفيههيط  ههط  لرضب/هه  برقرضههر طبهه  بعهه     .2
موعهه  (  ههط  لمج -(   ههط  لمجموعهه   لرجرضبيهه   لثبنيهه  و 3ه و  لأولهه  لرجرضبيهه  
    . للببط 

(  هههط -ه و  لأولههه (  هههط  لمجموعههه   لرجرضبيههه  1 رضهههق  لم هسههه  بعههه     و لاعبههه  .3
   .(  ط  لمجموع   للببط 3   لرجرضبي   لثبني  و  لمجموع

 ( 3   لج و 
 يبيط توزضع  لعينب  ونسب ب  لمئوض  

الب     العدد  التوصيف 
 المستبعدوا 

 النسب  المئوي  

 %   100  120  لب ث  عين 
 %   33,13  16 لاسرطلاعي  ن    لعي

 %  15,4  100 عين   لبنب  
 %   66,16 4 20  لأوله  لمجموع   لرجرضبي  

 %   66,16 4 20  لمجموع   لرجرضبي   لثبني  
 %   66,16 4 20  لمجموع   للببط  

 



 

 
  

 

 

 الث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.الباب الث 79

( و لبنهههب  16    قههه  بلهههغ حجهههم  لاسهههرطلاعي    ربهههبه أ هههب عينههه   لاسهههرطلا  وبنهههب   لا     
    .( طبل 100 
  :تجانس العينة  3-2-1

ه: لعههههرف  لرجههههبنس         مجموعههههب  لبههههيط أو  مههههب بين مههههبتهههه   ل صههههفب   لعينهههه  عي "        بأ نهههه 
 لفئ   لرهه  أو   لجنسأو  نوع ب و نرمبئ ب وصفبت ب سو   وبن     لمر حل  لعمرض بوسبط   
لعينهه     لرجههبنس علههه عينهه   لب ههث وههون  إتر لهه لك  لههم لقههوا  لببحههث بهه   ي(1 "إلي ههبينرمون   

ظهههب ر  هههه   رجبنسههه   هههط حيهههث  لعمهههر و لمرحلههه   ل ه سهههي  وهههه    هههب قههه  أكههه    سهههبسببلأ
      أصهههلا  طبقههه   عينهههه   ههه  تعربهههر أو  إت  وبنهههذ  لعينههه   صهههنف  لفئههه "أكههه  بهههأن إت ( لكهههبظم 

 رجبنسهههه  عيمههههب بين ههههب ببعربههههبه  ن وههههل  ههههر   ههههن م هههههو  ركههههب   و ؤهههههل لرلههههك  لفئهههه  وهههههو 
بلرجبنس إتن يرم  ط  ههلا   ؤشههر    لنمههو   .(2 "لرلك  لفئ  بمسرو هم وإلا وي  تم  نرمبئه

 ر هضب  ( .   لعمر ي  لعمر  ل     لطو  ي  لوزن ي
  :تكافؤ العينة  3-2-2

 هههط  تهههل /هههبط  لمرغيهههر    لرههه  وهههبن ل هههب  لرهههأثير  لكبيهههر  ههه   قههه  نرهههبئ   لب هههث      
ركههب ؤ و لرهه  يهه   ل  عملإتر قههبا  لببحههث بهه  .ولغههرض إهتههب   لفههروق إلههه  لمرغيههر  لمسههرقل

   بولههه  لب هههث وههههو   ههه   رغيهههر   مجموعهههب  لأو   لمجموعههه  أ هههر  تعنههه   لرسهههبوي بهههيط 
لهه   عمهه   لببحههث إلههه  يللروصل إله نقط  شرو  و ح ة قبل  ل  و      لب ههث و لرقصهه 

وومهههب  يئي   لمنبسهههب حصهههب لوسهههبئل  لإ ب                                         عمليههه   لركهههب ؤ لمرغيهههر    لب هههث  سهههرخ    إتهههر 
  لعينهه   هه   رغيههر    لب ههث أ ههر  وقهه  تبههيط عهه ا وتههو   ههروق بههيط  (4   لجهه و  بههيط  هه  

وههه   لعنهه  أن  لعينهه   (0.05 ( وبمسههروخ  لالهه  57ي 2تهه  حرضهه   ت ههذ  ه  عشههو ئي أي 

 

بغهه   ي   ه :  ال سرر ئل والأطرر ريح الت بويرر  والنفسرري  التببيقرر   العلميرر  لكت برر ظههب ر هبشههم  لكههبظم ؛  (1 
 .82( ص2012بئقي  وث لكر  و ل

 .82ص  يمصدر سبق ذك هظب ر هبشم  لكبظم ؛   (2 
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لركهههب ؤ  لعينههه  يهههوا  لأحههه    ربهههبهوقههه  بههه أ   هههط نقطههه  شهههرو  و حههه ة وقههه  تهههم  لا ي ركب ئههه 
  .21/2/2022-20 لمو  ق 

 ( 4    لج و 
 ريط  لرجرضبيريط و للببط      رغير    لب ث  ؤ  لمجموعيبيط تكب 

  المتغيرات 
 جموع  

 ربعات الم

درجة  

 الحرية 

 توسط  

 المربعات 
F 

ةسنة  

 المطأ 

( ب لزمن حس الإ إدراك
 لمه ر  الدح    بك   القدل

مجموعات بيث ال  2.098 2 1.049 

دالل  0.390 0.957

مجموعات ال  
62.485 57 1.096 

لمك ا ب  ( حس الإ إدراك
 لمه ر  الدح    بك   القدل

مجموعات بيث ال  0.233 2 0.117 
0.292 

 

0.748 

 
دالل 

عات مجموال  
22.750 57 0.399 

( ب لمس ف   حس الإ إدراك
 لمه ر  الدح    بك   القدل

مجموعات بيث ال  5.167 2 2.583 

دالل  0.489 0.725

مجموعات ال  
203.072 57 3.563 

من ( ب لز حس الإ إدراك
  ر  المن ول  بك   القدللمه

مجموعات بيث ال  1.233 2 0.617 

دالل  0.545 0.613

مجموعات ال  
57.350 57 1.006 

 مك ا( ب لحس الإ إدراك
 لمه ر  المن ول  بك   القدل

مجموعات بيث ال  1.233 2 0.617 

دالل  0.536 0.630

مجموعات ال  
55.750 57 0.978 

( ب لمس ف   حس الإ إدراك
 بك   القدل ه ر  المن ول لم

مجموعات بيث ال  6.700 2 3.350 

دالل  0.231 1.504

مجموعات ال  
126.950 57 2.227 

 ( ب لزمنحس الإ إدراك
 بك   القدل التهديفلمه ر  

مجموعات بيث ال  1.633 2 0.817 

دالل  0.362 1.036

مجموعات ال  
44.950 57 0.789 

( ب لمك ا حس الإ إدراك
 تهديف بك   القدللمه ر  ال

مجموعات بيث ال  3.600 2 1.800 

دالل  0.483 0.738

ت مجموعاال  
139.000 57 2.439 

  لمس ف ( ب  حس الإ إدراك
 لمه ر  التهديف بك   القدل

مجموعات بيث ال  .633 2 0.317 

دالل  0.920 0.083

مجموعات ال  
217.100 57 3.809 

 (.0.05 ( عن   سروخ  لال  57ي 2:   هت   ل رض 
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   :دواتوالأ  جهزةوالأ  (المعلومات)وسائل جمع البيانات   3-2-3
تنبسهه   أ و   سههرعمب  أو  كل  ب ثيهه   ههب لابهه   ههط  لاسههرعبن      حل  شهه  لمعرب   ط     

 هه   ل صههو  علههه بيبنههب   قيقهه  ت هه ف  هه    و  تلههك  لمشههكل  إت تسهه م ههه    لأ
 ت ههه ةو لأ  و      لأو هههط هههه  ي لب هههث أهههه  فحهههل تلهههك  لمشهههكل ي و لوصهههو  إلهههه 

كل   لب هههث  لرههه   سهههرعمل ب  لببحهههث لل صهههو  علهههه بيبنهههب  تسههه م  ههه  حهههل  شههه 
   :ه ه أه   وت قيق  

   :أدوات الب    3-2-3-1
       لمر تع و لمصب ه  لعلمي . −
 .   و لهيبس رببه  لا −
 . لملاحظ   لعلمي   −
 . لمقببلا   لشخصي  −
     ربهههههبه تعههههه يل أو  يههههه  سهههههرمبهة  سهههههرطلا  آه    لخبهههههر   و لمخرصهههههيط حهههههو  ت   −

   .ي  قي   لب ثسبس ل سي  للم به    لأ  لم هوب 

 .   جيل  لبيبنب هة تس سرمب −
 :المستخدمة جهزةالأ  3-2-3-2

 .(1سبع  توقيذ  لكرروني  ع     −
 (.Sony حبسب   لكرروني  ي وض  نو    −
 (.Nekon ت بز وب ير  هقمي  نو    −
   (.Dell نو     (لابرو  ت بز وو بيوتر   −

 
 



 

 
  

 

 

 الث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.الباب الث 82

 :المستخدمة دواتالأ  3-2-3-3
 .سبح  ورة ق ا  مبس  −
 شرضط قيبس. −
 .أشرط  لاصق   لون  −
   .(15   كر   ق ا صبلا  ع  −
 .ورة ق ا  مبس  أه  ف −
 .ت  ه  سروي   −
 .(8شو  ع ع    −
   .حبب  لرقسيم  لمر ه −

 ( .  2 صطبب  ع       −

 :ءات الب   الميدانيةإجرا  3-3
   :ةات المدركات الحسياختبارخطوات بناء    3-3-1
   :ات )الهدف(ختبارتحديد الغرض من الا  3-3-1-1

 لغههرض بوسههبط    ربههبهو/ههع  طهه  بنههب   لا لببحههث بههبلرفكير  هه   هه   لب  لهه  قههبا        
 لرخطههيط  لسههليم وههه    ههب ل ربتههه حيههث لا بهه   ههط بوسههبط    لب ههث يههرم            إت إ ن    ي ط  لب ث

   هههو قيههبس  ربههبه نههب   لا   ترنبس   ع  ل  ف  لمو/و  و ن  لغرض  ط ب   رببه   إلجب 
 .ط روس   لأو لا   لصف ي  بكرة  لق ا لطسبس لم هوب   ل سي  للم به    لأ

 :تحديد الظاهرة المراد قياسها  3-3-1-2
وببلاتفههبق  ههع  لسههي   لمشههرف تههم ت  يهه   لمرغيههر     ربههبهبعهه  ت  يهه   لغههرض  ههط  لا     

 (.ب   لمس  ي لمكبن ي ل  بن  لخبص  ببلم هوب   ل سي  وه   
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 :تحليل الظاهرة  3-3-1-3
يهه  و ل ه سههب   لسههببق  صههب ه و لمر تههع  لعلم لببحث عله  لع يهه   ههط  لم  بع   طلا       

 لمههههن   بوسههههبط  قههههبا  لببحههههث بر  يهههه   رغيههههر    لب ههههث  يت    لعلاقهههه  بمو/ههههو   لب ههههث
ا وههه  ي  بكههرة  لقهه سبسهه وترشيح  لم به    لأ  ي روسط(   لأو  ل ه س  للمرحل   لمروسط   

توزضههع  سههرمبهة أ ههب ت  يهه   لا ربههبه    كههبن عههط طرضههق  (. لر هه ل  ي لمنبولهه  يتهه   ل حر 
 ( .   5به  لم هوب   ل سي  وومب  و/ح    ت و     ي  لخبر   عله   ر    تفبق

 ( 5   لج و 
 ( 2كب     وقيم   رببه يبيط نسب   تفبق  لخبر      ت  ي   لا

 الموا قون  ات لتنارالا ت
غير  

 الموا قون 

قيمة كا 

 المحسوبة 
 الدلالة

  عنوي  9 0 9  لق اس ببل  ط لم بهة  ل حرت  بكرة  حسب لإ إ ه ي 1
  عنوي  9 0 9  س ببلمكبن لم بهة  ل حرت  بكرة  لق ا حسب لإ إ ه ي 2
  عنوي  9 0 9  س ببلمسب   لم بهة  ل حرت  بكرة  لق ا حسب لإ إ ه ي 3
  عنوي  9 0 9  ل  بكرة  لق ا س ببل  ط لم بهة  لمنبو حسب لإ إ ه ي 4
 عنوي   9 0 9  كرة  لق ا س ببلمكبن لم بهة  لمنبول  بحسب لإ إ ه ي 5
  عنوي  9 0 9  س ببلمسب   لم بهة  لمنبول  بكرة  لق ا حسب لإ إ ه ي 6
  عنوي  9 0 9  س ببل  ط لم بهة  لر  ل  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي 7
  عنوي  9 0 9  ا لر  ل  بكرة  لق  س ببلمكبن لم بهة حسب لإ إ ه ي 8
  عنوي  9 0 9  ل  بكرة  لق اس ببلمسب   لم بهة  لر   حسب لإ إ ه ي 9

 

 :ات المدركات الحسيةاختبارتحديد    3-3-1-4
تههم بنههب   ي   وههرة  لقهه ا ربههبه علههه /ههو   ههب قههبا بههه  لببحههث  ههط  ه سهه   سهه ي  لا        
ي  بكهههرة  لقههه ا وومهههب  بهههيط تفبصهههيل ب  ههه  سبسههه     لمههه هوب   ل سهههي  للم هههبه    لأ  ربهههبه 
 (.6    لج و 
 ن هههب قيهههبس بعههه   لمههه هوب   ل سهههي      لغهههرض   ربهههبه و/هههع قهههبا  لببحهههث ب  إت       

س حسهههههب لإ إ ه يو لرههههه  ترلهههههمط قيهههههبس  ي( لأو لطهههههلا   لمرحلههههه   لمروسهههههط    لصهههههف 
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   و ههط ثههم عههرض ههه    ربههبهثههم و/ههع شههروإ وتعليمههب  لكههل  ي لمسههب   ي لمكههبن يبههبل  ط
ل ههه   لر  يههه   لصههه ق  لظهههبهري   *(   علهههه  جموعههه   هههط  لخبهههر   و لمخرصهههيط ربهههبه  لا
  ع ة تجبه   سرطلاعي  للرأك   ههط حسههب   لمعههب لا   لعلميهه  إتر ط ثم  و   ي   رببه  لا
 . رببهللا

 ( 6   لج و 
 و لغرض  نه ووح ة  لهيبس    رببه لا

 وحد  القي (  الغ ض منه  ختب راس  الا  
س باااا  لمه  ة اااا ر  حساااا لإا إدراك 1

 ا دحرجة بكر  ا قدم 
 ثبني   ببل  ط   ه يقيبس  لإ

 ن  ة اااا ر  س ب  ةكااااحساااا الإ راكد إ 2

 ا دحرجة بكر  ا قدم 
  هت   لمكبن   ه يقيبس  لإ

س ب  ةساااا مة  ة اااا ر  حساااا الإ إدراك 3

 ا دحرجة بكر  ا قدم 
 ثبني   ببلمسب     ه يقيبس  لإ

س باااا  لمه  ة اااا ر  حساااا الإ إدراك 4

 قدم ا ةن و ة بكر  ا 
  هت  ببل  ط   ه يقيبس  لإ

 ة اااا ر  س ب  ةكاااا ن حساااا الإ إدراك 5

 ر  ا قدم ن و ة بكا ة
  هت   لمكبن   ه يقيبس  لإ

س ب  ةساااا مة  ة اااا ر  حساااا الإ إدراك 6

 ا ةن و ة بكر  ا قدم 
  هت  ببلمسب     ه يقيبس  لإ

س باااا  لمه  ة اااا ر  حساااا الإ إدراك 7

 ا ت ديف بكر  ا قدم 
  هت  ببل  ط   ه يقيبس  لإ

س ب  ةكاااا ن  ة اااا ر  حساااا الإ إدراك 8

  قدم ا ت ديف بكر  ا
  هت   لمكبن   ه يقيبس  لإ

س ب  ةساااا مة  ة اااا ر  حساااا الإ إدراك 9

 ا ت ديف بكر  ا قدم 
  هت  ببلمسب     ه يقيبس  لإ

   :التجارب الاستطلاعية  3-3-1-5
لمههر  لببحههث ب ههب لكهه  ل هه   إت  ي(1 " وههه  تجربهه   صههغرة  شههبب   للرجربهه   ل هيهيهه "    
  ي وعلههه إ كبنيهه   لكههب ه و لمعوقههبه  لأ طب   و لرعرف عل    لمرش   للرطبيق   رببه  لا

 سههههس لأ إلجههههب ببلإ/ههههب   إلههههه  لمسههههبع  ي ووهههه لك صههههلاحي  عمههههل  لأت هههه ة و لأ و   ي 

 

   .  166ي ص   (2 مل ق   ل   *(

 .35( ص2002 بببلي  طببع  لرعليم  لعبل ي    :البحث العلمي  ؛ب هي   أحم   يوتيه   جو  (1 
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تلههك  ن  ههط نرههبئ و        مرعل مهه    لك  تكون  ؤشر حهيقهه  لمههب ل صههل عليههه  ل رببه  لعلمي  للا
   .   وه    ب ترطلبه  ل ه س   لر  سوف لقوا ب ب  لببحث رببه  لا
  :الأولىطلاعية  التجربة الاست  3-3-1-5-1

    لم هوب   ل سههي    رببه  ط  تل  لوقوف عله  لسلبيب   لر  ق  تو ته تطبيق        
ولبيبن   خ صلاحير ب لعين   لب ث ولغههرض  ل صههو  علههه نرههبئ  صهه ي   و قيقهه  قههبا 

 علههه عينهه  29/12/2021 لمصههب ف  ( لاثنههيط   تجربهه   سههرطلاعي  يههوا إتر  لببحههث بهه 
 لصهههف  طبلههه   هههط  لمرحلههه   لمروسهههط   (16   و لبهههبلغ عههه  هم    هههط  لطهههلا سههرطلاعي 

 :ووبن  ل  ف  ط  لرجرب   لاسرطلاعي  .   قلب   لخبلع  ( لأو 
 .   رببه    لاإتر ت هض   لفرضق  لمسبع  عله طرضقه    .1
 . لسلبيب      لعملإله ف          لرعر    .2

   .   رببه   خ ق هة عين   لب ث عله تطبيق  لاإله           لرعر ف    .3

 .وتو يرهب  ت  ةو لأ  و  صلاحي   لأ    رببه  .4

   .   رببه تطبيق  لا    أثنب  لر  ق  ت        طب  لأإله           لرعر ف    .5

    .   رببه    لاتر  لوقذ  لمسرغرق لإإله           لرعر ف    .6

 :ستطلاعية الثانيةالتجربة الا  3-3-1-5-2
جربههههه  ببحهههههث بهههههإتر    لر  ل قهههههباه  لأولههههه بعههههه   لانر هههههب   هههههط  لرجربههههه   لاسهههههرطلاعي        

  إتهههههر إلههههه  بوسههههبطر ب تههههم  لروصههههلو لرهههه   ي 3/1/2022برههههبهضخ  لاسههههرطلاعي   لثبنيهههه  
                           لمهههرة ثبنيههه  بنهههب   علهههه  ربهههبه إت تهههم إعهههب ة تطبيهههق  لا ؛   ربهههبه تعههه يلا  عههه ة علهههه  لا

    :لآتي  لرع يلا   
 :ا  الدح   اختب ر التعدي   التي أ  يت الى    :     أولا  
   :من لمه ر  الدح   ( ب لز حس الإ  إدراكا   اختب ر .  1

ا وتلك لظ وه  لرعهه  و ل ضههب ة  هه   (18 ا إله    (20  ط     رببهتغيير  سب    لا −
   .       مرعل معله  ل    وقذ  لأ
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ه  ههط ت هه  بهه ن  بشههكل  سههرهيم وتلههك لمههب عليهه   ربههبهه ههع  لشههو  ع وتعههل  لا −
   .       مرعل معبل  عله  ل

   :ر  الدح   ( ب لمك ا لمه حس الإ إدراك اختب ر.  2
ثبنيهه  وتلههك بعهه   لاحظهه  وتههو   (45  قيق  إله  (1  ط   رببهيير ز ط  لاتم تغ −

   .       مرعل مت   ب ن  عله  ل
ر  ههههط  − ا لرقليههههل  (8 ا إلههههه  (10                                           تههههم تغييههههر  لمسههههب   بههههيط  لشههههو  ع و لمخربهههه 

   .وو لك تقليل  لج    لمب و      لأ     أثنب تك     تر  لر    طب  لأ

 : ر  الدح   ( ب لمس ف  لمهس حالإ إدراك اختب ر.  3
 ي7 ( إلههه 20 ي15 ي9                                                   لق  تم تغيير  لمسب   بههيط  لمخربهه ر وبههيط  لشههو  ع  ههط   −

   .                                 وو لك وتو  ت   ب ن  عله  لمخرب ر   طب ا لرلا   وثرة  لأ (17 ي12
 و ت هه   للاعهه  بهه    ههب وبنههذ ببتجههب  أي  بشههكل أ ههب   تغييههر  تجههب   لشههو  ع −

    أثنههب  لر  ق  ت       طب ثرة  لألك لرلا   و       ب ر وت لمخر   (لسبه  يأ با  يلميط 
   .    لأ

   :ا  المن ول اختب ر التعدي   التي أ  يت الى    :       ث ني  
   :( ب لزمن لمه ر  المن ول حس الإ إدراك اختب ر.  1

ا وتلك لملاحظ  وثههرة  (7 ا إله  (9 و لج  ه  ط         مرعل ملتم تغيير  لمسب   بيط   −
 .       لأ   طب  لأ

   :( ب لمك ا لمه ر  المن ول حس لإا إدراك اختب ر.  2
وتلههك لكهه  تكههون هنههبي  قهه   (سههم 50ا ×  2 تم ت  ي  قيبس أبعب   لمصههطب  بههه   −

   . لم بول      أثنب وتروي   
                       لكههل  خربهه ر وتلههك لرقليههل  (7 إلههه   ههبولا   (10 تم تغييههر عهه    لم ههبولا   ههط  −

   .    لأ    أثنب          مرعل م لج    لب ن  عله  ل

 :( ب لمس ف  لمه ر  المن ول حس الإ كإدرا اختب ر.  3
ا  (10 ي7 ي5  ههط   ربههبه                                                    تم تغيير  لمسب   بيط  ل و ئر و لمخرب ر  لهه ي يههؤ ي  لا −

   .       مرعل معله  لوتقليل  لج            لأ  أ طب وتلك ل  و    (15 ي12  ي10  إله
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سههم لكهه   (120  سههم إلههه (60  ههط         مههرعل متم تغيير قطر  ل  ئرة  لرهه  لقههف ب ههب  ل −
   . سرلاا  لمنبول  ببلشكل  لص يح     أثنب ل عليه  ل رو     ل ب لس 

   :ا  التهديفاختب ر التعدي   التي أ  يت الى  :         ث لث  
   :( ب لزمن لمه ر  التهديفحس الإ إدراك اختب ر.  1

وتلههك لرلا هه   لج هه   لمبهه و   ؛ثبنيهه  (45   إلههه  (1  ههط    وقههذ  لأ غييههرتههم ت - −
   . لرروي                  مخرب ر وو لك قل  عله  ل

ا وتلههك ل ضههب ة  ل قهه  و لررويهه   هه   (8 ا إلههه  (5  ههط   ربههبهتههم تغييههر  سههب    لا −
   .عملي   لر  ل 

 :( ب لمك ا لمه ر  التهديفحس الإ إدراك اختب ر.  2
   .أقسبا  رسبوض  ببلهيبس  (4 ه تغيير تقسيم  ل  ف إل −
 هه  و لررويهه  ل ضههب ة  ل قهه  تلههك ا و  (5 ا إلههه  (10  ههط   ربههبهتغييههر  سههب    لا −

   .عملي   لر  ل   أثنب 
 :( ب لمس ف  لمه ر  التهديفحس الإ إدراك اختب ر.  3

إلهههه ا  (10 ي8 ي6 بهههيط  ل ههه ف و نطقههه   لر ههه ل   هههط   ربهههبهتغييهههر  سهههب    لا −
  .    لأ     أثنب  ق   لر  ل  و لرروي    ل ضب ةوتلك  (14 ي12  ي10 

 :عية الثالثةالتجربة الاستطلا  3-3-1-5-3
 (لاعهه  16أترخ  لببحث  لرجرب   لاسرطلاعي   لثبلث  عله  لعين   لبههبلغ عهه  هب         
علههه عينههه  ههط طههلا   روسههط   ليههبزت  للبنههيط  ههط  (4/1/2022  لمو  ههق   لثلاثههب يههوا 

ي    ربههبه للرأك   ط  لرع يلا  و لرص ي ب   لر  أترضذ عله  لا  ي روسط   لأو  لصف  
   .وهت ب  لن بئي     لائم  بصرببه   أصب ذ  لاإت 

  تعههه يلا  إتهههر وبعهه   لانر هههب   هههط  لرجربههه   لاسهههرطلاعي   لثبنيههه  تهههم  لروصهههل إلهههه       
   :عله  لن و  لآت وه     ي   رببه ع ة عله  لا

 :ا  الدح   اختب ر لى  التعدي   التي أ  يت ا:       أولا  
   .( ب لزمنحس الإ إدراك اختب ر.  1
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ا وتلههك لملاحظهه  ظ ههوه  لرعهه   (15 ه  ا إلهه   (18 لكلهه   ههط  تم تغيير  لمسههب     −
   .       مرعل معله  ل

بخطههيط تههبنبييط وتلههك لكثههرة  ههروج  لكههرة  ههط  للاعهه     ربههبهتم ت  يهه   نطقهه   لا −
   .ب                  بشكل  ركره تبنبي  

   :ك ا( ب لمحس الإ إدراك اختب ر.  2
 ثبنيههه  وتلهههك بعههه   لاحظههه  (30 إلهههه  ثبنيههه  (45  هههط   ربهههبهتهههم تغييهههر ز هههط  لا −

   .       مرعل مه  لوتو  ت   ب ن  عل
تهههم تغييهههر  تجهههب   لشهههو  ع  هههط  تجهههبهيط  رعبكسهههيط إلهههه نفهههس  لاتجهههب  وبشهههكل  −

   .ز وض  حب ة
   :( ب لمس ف حس الإ إدراك اختب ر.  3

إلههه  (17 ي12 ي7 لشههو  ع  ههط تم تغيير  لمسههب   بههيط  للاعهه   لمههؤ ي وبههيط   −
و  علهههه ليهههل  لج ههه   لمبههه رقول     ههه   لأ  طهههب ا لرلا ههه  وثهههرة  لأ (15 ي10 ي5 

  . للاع 
   :ا  المن ول اختب ر التعدي   التي أ  يت الى    :       ث ني  
   :( ب لزمنحس الإ إدراك اختب ر.  1

و  وتلههك لوتهه  ؛ثبنيهه  (30  قيقهه  إلههه  (1  ههط   ربههبهأتههري تغييههر علههه ز ههط  لا −
  .   ن  عله  لرتل  للبهب  للكرة  مب يؤ ي إله  نخفبض  سروخ  لأت   ب 

ا وتلهههك لملاحظههه   (5 ا إلهههه  (7 و لجههه  ه  هههط         مهههرعل ميط  لتغييهههر  لمسهههب   بههه  متههه  −
  .ه لأولللمسب           لأ   طب  لأ

   :( ب لمك احس الإ إدراك اختب ر.  2
        مههرعل مه شههكل  فرههوص أ ههبا  لتم تغيير  تجههب   لمصههطبريط  ههط شههكل ز وضهه  قبئمهه  إلهه  −

 ة وبشهههههكل  ببشهههههر ن هههههو بشهههههكل ز وضههههه  حهههههب ة ليسههههه ل عمليههههه   لاسهههههر  هة بهههههبلكر أي 
   . لمصطبريط

وتلهههك          هههرعل م  هههبولا  لكهههل  (5   هههبولا  إلهههه  (7 تغييهههر عههه    لم هههبولا   هههط  −
  .نريج  للج    لمب و   ط قبل  لطبل         لأ   طب لرلا    لأ
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 :ف لمس ( ب حس الإ إدراك اختب ر.  3
 ا(15 ي12 ي10  ههط  ربههبه ل ي يههؤ ي  لا        مرعل متم تغيير  لمسب   بيط  ل و ئر و ل −

  .       لأ   طب وتلك لرلا   وثرة  لأ (12 ي10  ي8 إله 
لكهه   يا (1 سههم إلههه  (120  ههط         مههرعل متههم تغييههر قطههر  لهه  ئرة  لرهه  لقههف ب ههب  ل −

 و ل ق      سرلاا  لكرة . لس ل عليه  ل رو   
   :ا  التهديفاختب ر التعدي   التي أ  يت الى  :         ث لث  
   :من( ب لز حس الإ إدراك اختب ر.  1

وتلههههك لرلا هههه   لج هههه   ؛ثبنيهههه  (30 إلههههه  ثبنيهههه  (45  ههههط     لأ تههههم تغييههههر وقههههذ −
   .يط       مرعل م ل أ    لمب و  عله  

ا وتلك ل ضب ة  ل قهه   (10 ا إله  (8                                          تم تغيير  لمسب   بيط  لمخرب ر و ل  ف  ط   −
   .      لر  ل و لرروي 

   :( ب لمك احس الإ إدراك اختب ر.  2
أكبهههر  لههه هتب   إعطهههب إت تهههم  ي لر ههه ل   ههه  أثنهههب  تهههم تغييهههر  حرسهههب   لههه هتب  −

يط للر هه ل  علههه تلههك  لمربعههب  بعهه  أن        مرعل مهه ط وتلههك لرشههجيع  لي ط  لعلوض ي للمربع
   .كبن  لر  ل  عله  لمربعب   لسفله  قط

    أثنههب ا وتلك ل ضب ة  ل ق  و لرروي   (8 له  إ  ا  (5 تغيير  سب    لر  ل   ط   −
   . لر  ل 

 :( ب لمس ف حس الإ إدراك اختب ر.  3
    إلهههها  (14 ي12 ي10 تهههم تغييهههر  لمسهههب   بهههيط  ل ههه ف و نهههبطق  لر ههه ل   هههط  −

   .وتلك ل ضب ة  ل ق     عملي   لر  ل  (12 ي10  ي8 
 إ كبنيهه لههك لهيههبس  هه خ تغيير توزضع  لكر   لثلا   سب ب  ب    ط  سههب ريط وت −

   .للع  لر  ل   ط  سب ب   رببين  و شبب   ل بلا            مرعل م ل
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   :ات للتجربة الاستطلاعيةختبارلمعاملات العلمية للاا   3-3-1-6
وتهههم تطبيهههق  ي   قيههه   ل ه سههه   ههه   لرجهههبه   لاسهههرطلاعي  ربهههبه لقههه  نظمهههذ  لا         

 ههط طههلا   روسههط   ليههبزت  للبنههيط    لهه يط لمثلههون عينهه  ي( لاعهه 16   علههه   ربههبه  لا
 لعلميهه   سههسر ج  لأسههرخ أعههلا  وعليههه تههم    هه   لمهه ة  لمهه ووهةو   روسههط  لأو  ههط  لصههف 

   .   رببه للا
   :ات عل  عينة الب  ختبارتطبيق الا  3-3-1-6-1

    بعهه   لرأكهه   ههط  لقهه هة  لرمي ضهه  ل ههب علههه عينهه   لبنههب   لببلغهه         رببه تم تطبيق  لا        
 12/1/2022ولغبل   9/1/2022للم ة  ط  يطبل      روسط   ليبزت  للبنيط   (100 

 لقهههه هة  لرميي ضهههه  و سههههروخ  إلجههههب     عههههط طرضههههق  ربههههبه صههههلاحي   لاوتلههههك للر قههههق  ههههط 
   : لن و  لآت وعله   ثلاث  ألبا   عله   رببه وق  تم تقسيم  لا  .   رببه  لصعوب  للا

   :   وه   رببه   (3   : لأو  ليوا 
 .س ببل  ط لم بهة  ل حرت  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي .1
 . لق ا  ل حرت  بكرةلم بهة    س ببلمكبنحسب لإ إ ه ي .2

 .س ببلمسب   لم بهة  ل حرت  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي .3

 (   رببه   وه :  3 ليوا  لثبن :  
 .س ببل  ط لم بهة  لمنبول  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي.  1

 .لمنبول  بكرة  لق الم بهة    س ببلمكبنحسب لإ إ ه ي.  2

 .  بكرة  لق اس ببلمسب   لم بهة  لمنبولحسب لإ إ ه ي.  3

 (   رببه   وه :  3:   لثبلث ليوا 
 .س ببل  ط لم بهة  لر  ل  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي .1

 .س ببلمكبن لم بهة  لر  ل  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي .2

 . لق اس ببلمسب   لم بهة  لر  ل  بكرة حسب لإ إ ه ي .3
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 :اتختبارالعلمية للا  سسالأ  3-3-1-7
 :الصدق  3-3-1-7-1
   :صدق المحتوى   3-3-1-7-1-1

 يههر أن وههل  لرعرضفههب  و لمعههبن   .ن  لصهه قو لقهه  عههرف  لع يهه   ههط  لعلمههب  و لبههبحث       
قيههبس أو  لصههمم لهيههبس  ههب و/ههع لهيبسههه  ربههبهأن  لا"  هههو أسبسهه تنصهه   هه   و/ههو  

وتههم  سههرخر ج  ي(1 " لمخرلفهه   ربههبهو لرمييهه  بههيط قببليههب   لا   لم هوسهه  لظههبهرة أو   لمجههب 
وتههم  ي *(   عله  جموعهه   ههط  لخبههر   رببه ة و لاعرض  لاسرمبه بوسبط   روخ  ص ق  لم  

   .تلكبوسبط   ت  ي  ص ق  لم روخ  
 :التمييزية (القوة)القدرة    3-3-1-7-1-2

ببلب ههث   لمعنيهه لمرغيههر       ب ربههبه تمع  لبيبنب  و لمعلو ههب   لخبصهه  ب بوسبط          
 هتهه  إلههه  أعلهيب  ط ترتيبيب تنبزل   رببهكل تم ترتي   ل هتب   لخبا  لخبص  ب   وتفرضغ ب

( لاعبههب و ثل ههب  ههط 27  ههط  لهه هتب   لعليههب و لببلغهه   (% 27  قههل  هتهه  إت   ريههر  ن ههب 
عبههه  عينهههه     لمخرهههبهة علهههه  لرمييههه  بهههيط لا ربهههبه وتلك لبيهههبن قههه هة  لا"ي لههه هتب   لههه نيب

علههه  لرمييهه  بههيط  به ربهه ن  حهه   قو ههب    لصهه ق وهههو قببليهه   لا لب ث  للا عط تلههك  
ئ  للعينههههههب  حصههههههب لإ (     ربههههههبهإت تههههههم حسههههههببه ببسههههههرعمب   ؛ (2 "بليههههههب   لمخرلفهههههه  لقب

ئيب تبههههيط أن تميههههع إحصههههب    ربههههبه  لمرسههههبوض   يههههر  لمرتبطهههه ي وبعهههه   عبلجهههه  نرههههبئ   لا
لكهههون قهههيم  ل لالههه   صهههغر  هههط  سهههروخ  لالههه      ل ه سههه  صهههب ق     لمسهههرعمل  قيههه  ربهههبه  لا
 .يبيط تلك  (7    لج و و   (52    هت  حرض وعن     (0.05 

 
 

 

 :  بغههه   ي  طبعههه القيررر ( والاختبرر ر والتقرروي  فررري المجرر ل ال ي ضرري علههه  سهههموا  لفرطوسههه  وآ هههروني (1 
 .196( ص2015لم يمطي   

 (.2 مل ق  :  لينظر   *(

:  تب عهه   لموصههلي يرر  وال ي ضرري نمبرر دئ الإحصرر ء والاختبرر را  البد ؛نهه  ه  لطبلهه  و  مههو   لسههب ر ئ  (2 
 .142( ص1981  ه  لكر  للطببع  و لنشري  
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 ( 7   لج و 
    قي   لب ث عله و ق عينه  لبنب   رببه  لرميي ض  للا  ( لقوة  لق هة 
 الالتنارات

وحدة  

 القياس 
  جموعات

وسط 

 حسابي 

اةحراف 

  عياري 
T 

ةسنة 

 المطأ 
 لةالدلا

كدراك الإحسلالالالالالااس بلالالالالالاال  ث 

 لمهارة الدحرجة بكرة القدم
 ث 

 0.537 11.366 ا علي 
 ةيل م 0.000 16.158

 0.580 13.826 ا دني 

كدراك الإحسلالالالالالااس بالمكلالالالالالاان 

 لمهارة الدحرجة بكرة القدم
 در

 0.480 2.333 ا علي 
 مةيل  0.000 9.34

 0.500 3.592 ا دني 

كدراك الإحسلالالالالااس بالمسلالالالالاا ة 

 مهارة الدحرجة بكرة القدمل
 ث 

 0.981 23.433 ا علي 
 مةيل  0.000 16.728

 1.009 27.965 ا دني 

كدراك الإحسلالالالالالااس بلالالالالالاال  ث 

 لمهارة المناولة بكرة القدم
 در

 0.679 6.000 ا علي 
 مةيل  0.000 14.247

 0.577 8.444 ا دني 

كدراك الإحسلالالالالالااس بلالالالالالاال  ث 

 لمهارة المناولة بكرة القدم
 رد

 0.446 2.740 ا علي 
 مةيل  0.000 20.721

 0.446 5.259 ا دني 

حسلالالالالااس بالمسلالالالالاا ة ك الإكدرا

 مهارة المناولة بكرة القدمل
 در

 0.883 4.629 ا علي 
 مةيل  0.000 15.459

 0.877 8.333 ا دني 

كدراك الإحسلالالالالااس بالمسلالالالالاا ة 

 لمهارة المناولة بكرة القدم
 در

 0.192 1.963 ا علي 
 مةيل  0.000 15.815

 0.615 3.925 ا دني 

كدراك الإحسلالالالالالااس بالمكلالالالالالاان 

 التهدي  بكرة القدم  لمهارة
 در

 0.992 6.296 ا علي 
 مةيل  0.000 13.956

 0.916 9.925 ا دني 

كدراك الإحسلالالالالالااس بالمكلالالالالالاان 

 لمهارة التهدي  بكرة القدم
 در

 0.509 3.518 ا علي 
 مةيل  0.000 17.473

 1.396 8.518 ا دني 

 ات  ختبارمستوى صعوبة الا  3-3-1-7-1-3
وتلههك بمههب ل قههق  ههب   ههر   ي يههنجح  هه   لرمييهه  بههيط  لأ لجيهه  هههو  لهه  بهربهه    لا"       ل عهه           

 هه   عر هه  حسههط  نرشههبه  لعينهه  علههه و ههق وههل  لهه ولل يلو ي (1 "لعههرف بههبلمعنه  لاعرهه  ل 
وإت  لههذ قيم ههب علههه  يرههو  نون  عب ل  لالتم  سرعمب  قب   لم هوس      رببه  ط  لا    رببه

لالرههو    هه   لمعنههه  لمعرهه   لمرههه   "    لأن   ير  ليههه    ت قههق  لمعنههه  لاع ربههبه  ن تميههع  لا
 نهههه يروقههف  ل صهههو  علهههه  عنهههه "وهههه   يرفهههق و لشهههرإ  لهه ي لشهههير إلهههه ي (2 "(3 ± بههيط 

   ل ههه    ربهههبه  لروزضهههع  لطبيعههه  للبيبنهههب  علهههه طبيعههه   لعينههه  وعههه  هب و ههه خ  نبسهههب   لا
 

( 1980بهه ي عر   لقههبهرةي   ه  لفكههر  ل :القيرر ( فرري كرر   اليررد مهه  صههب   حسههبنيط؛  ي  ميهه عب  لكمههب   (1 
 .39ص

 كربهه   ي:   لقههبهرة الاختبرر را  والمقرر ييس فرري الت بيرر  ال ي ضرري ؛ صههبري عمههر ن  صههطفه حسههيط بههبه ي (2 
 .38( ص2007 لمصرض ي     لأنجلو
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ث ينههه   نبسهههب   هههط حيههه     لمسهههرخ    للع ربهههبه  كلمهههب ز   حجهههم  لعينههه  ووبنهههذ  لا ي لعينههه 
 عههط       لههلا   ي(1 "ولمههب  قرربنههب  ههط توزضههع  لبيبنههب  توزضعههب طبيعيههب  ي هت   لصعوب  و لسهه ول 
 لهه ي يهه   علههه حسههط   ريههبه  لعينهه  وصهه   تمثيل ههب للمجرمههع  يقلهه  قههيم  لخطههأ  لمعيههبهي 

                                                         تعهه   قيمهه   لخطههب   لمعيههبهي ومهيههبس ل هتهه   لاعرمههب  علههه  روسههط " إت يحجم ههب و لائمهه 
 .يبيط تلك  (8    لج و و   ي(2 "يمره ولمب ز    لاعرمب  عليهين   كلمب صغر  ق لع

 ( 8   لج و 
    رببه      لوص ي  لبنب   لاحصبيبيط  لإ 

 :الثبات  3-3-1-7-2
 ههه   لهيهههبس وإتسهههبق  ربهههبه   ههه خ  قههه   لا"  لثببهههذ ههههو  لههه ي لقصههه  بهههه  ربهههبهإن  لا     

 عب ههل  لجب حث لإسرخ ا  لبب   ل  ؛(3 " ر  نربئجه عن  تطبيقه  ر    رع  ة عله نفس  لأ
حيث تههم  عههب ة تطبيقههه بعهه   ههروه  يعب ته ولمعر     خ  سرقر ه إ و   رببه لثبب  بطرضق   لا

 (بيرسههون  بإ وتم  سرخر ج  عب ل  لثبب  ببسرعمب   عب ل  لاهتبهه  ي ط تجرب   لبنب   أسبو 
 

   ه  لكرههه  و لوثهههبئق  ههه  بغههه   ( : البرر ق الإحصرر ئي  فرري الت بيرر  ال ي ضرري علههه   لفرطوسههه ؛  بهههب س  (1 
 .93( ص2007 طبع   لم يمطي  

دراسر  مق رنر  فري اللي قر  البدنير  لبر   الم حلر  المتوسرب  فري بغرداد ونينروى  م  تبسم  ليبسريي     (2 
 (.1991 هسبل   بتسريري ولي   لرربي   لرضب/ي ي تب ع  بغ   ي    :والمثنى

ي   ه  لأشهههرف:   لنجهههف 2ي إختبررر را  الت بيررر  ال ي ضررري النظ يررر  لا سرررسالأ؛   مههه  تبسهههم  ليبسهههري  (3 
 .74( ص2010بع  و لرصميمي  طب لليب  لل

 

 

الاختب ر  

        الأ و ل

الاختب ر  

 ا ث ني

الاختب ر  

 ا ث  ث

الاختب ر  

 ا رابع 

الاختب ر  

 ا خ مس

الاختب ر  

 ا س دس 

الاختب ر  

 ا س بع

الاختب ر  

 ا ث مه

الاختب ر  

 ا ت سع

وسط 

 حس بي
12.5000 3.0000 25.6850 7.0000 4.0000 6.0000 3.0000 8.0000 6.0000 

انحراف 

 معي ري 
1.01991 0.58569 1.91143 1.07516 1.04427 1.54082 0.84871 1.54197 2.09376 

مع مل  

 الا تواء
0.150 0.002 0.062 0.321 0.041 0.218 0.557 0.191 0.438 

 3.00 4.00 1.00 3.00 2.00 5.00 21.33 2.00 10.17 اقل درجة 

أعلى  

 درجة 
15.00 4.00 30.36 10.00 6.00 10.00 5.00 12.00 12.00 
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 ههط  سههروخ  إت ظ ههر   لنرههبئ   عههب لا  ثبههب  عههط طرضههق  لاحظهه  قههيم  ل لالهه   لرهه   قههل
 (.9   بلج و (  مب يثير  عنوض   لانبسبإ وومب  بيط ب 05,0لال    ل 
 :الموضوعية  3-3-1-7-3

ب        ببعرقههههب    وآه    ههههط   ربههههبهعهههه ا تههههأثير نرههههبئ   لا"  لمو/ههههوعي  عيقصهههه  ب ههههب       أ  هههه 
بأنههه  و/ههوع  إت  وبنههذ نربئجههه لا تخرلههف   ربههبه هه   لمكههط  ل كههم علههه  لالصهه  ه وب 

    ربههههبه    لاإتههههر لجهههه  عنهههه  " تلههههكبوسههههبط  و  ي(1 "صهههه يحبئميط علههههه  لر بههههب رلاف  لقهههه 
 لرمييهه  لآه ئههه  لشخصههي  و يولههه بههل أو  عههط  لانهيههب   ربههبهو لهيبسب   ن يبرع   لقههبئم ببلا

لهه    قهه  تميهه     ي(2 "ب    عملي   لرقههوضملاسرنب  علي و لبر هيط ل   لأ ل لج   لاعرمب  عله  
قههيم       أ ن  وضلاحههظ  ي لهه  ط و ل هتهه  و لركههر هب  عرمهه   علههه    ببلمو/ههوعي  وون هه  ربههبه  لا

 .(0.05 قل  ط  سروخ  ل  ل  أتميع   ل لال  
 ( 9   لج و 

    رببه  عب ل  لثبب  وقيم  ل لال  للا

الثب   مع مل   ا ختب ر الا  
 الدلال    قي الارتب ط 

 0.001 0.80 س ببل  ط لم بهة  ل حرت  بكرة  لق ا حسب لإ إ ه ي 1

 0.020 0.78 ببلمكبن لم بهة  ل حرت  بكرة  لق اس حسب لإ ه ي  إ 2
 0.000 0.83 س ببلمسب   لم بهة  ل حرت  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي 3
 0.020 0.78 س ببل  ط لم بهة  لمنبول  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي 4
 0.002 0.80 س ببلمكبن لم بهة  لمنبول  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي 5
 0.004 0.81    لم بهة  لمنبول  بكرة  لق اس ببلمسبحسبلإ  إ ه ي 6
 0.020 0.77 س ببل  ط لم بهة  لر  ل  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي 7
 0.010 0.80 س ببلمكبن لم بهة  لر  ل  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي 8
 0.004 0.73 س ببلمسب   لم بهة  لر  ل  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي 9

 

  لرضههبضي  كربهه   لعبيكههبني : 4ي إالمرردخل إلررى البحررث فرري العلررول السررلوكي صههبلح بههط حمهه   لعسههبف؛  (1 
 .428( ص2006

 لعهههر قي  لطيههه  :   ضررريال ي المجررر لالاختبررر را  والقيررر ( والإحصررر ء فررري علههه  سهههلوا تهههو    ل كهههيم؛  (2 
 .28ص(  2004للطببع ي  
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 :ة بصيغتها النهائيةت الحسيدركاات الماختبار  3-4
  و سههرخر ج  لمعب ههل إتههر وبعهه   ي    لمعهه ة علههه عينهه   لب ههث ربههبه طبقههذ تميههع  لا     
وومههب  لب ههث      ربههبه نر ب   ههط بنههب  لاتم   ي    لب ث  رببه  ط    رببهئي  لكل حصب لإ

  . بيط أ نب 
   : القدل بك     ي س سلمه را  الأ المدرك   الحسي  لا  اختب ر تحديد 
 :الدح    ب راخت
 .س ببل  ط لم بهة  ل حرت  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي  :الأول ختب رالا

 . ل حرت  بكرة  لق اببل  ط لم بهة  سحسب لإ إ ه يقيبس    :ختب رالغ ض من الا
 .سبع  توقيذ  ي سرمبهة تسجيل  يشب ع  يبنوني كرة ق ا ق :دوا الأ
( ا بخطهه  ب  لهه  15 لقهه ا لمسههب       ل حرت  بكرة    رببهت     نطق     :ختب رءا  الاإ  ا

وتكههون  لمسههب   بههيط  لخطههيط   ربههبهن علههه طههو   نطقهه   لابن تبنبيهه برسههم  طهه            ون بلهه  وض  
 .( ا2 لجبنبييط   
 ههط  لب  لهه  ا  لمخربر ببل حرت   ط علههه عن  سمب  صب رة  لب  ل  لقو   :داءمواصف   الأ

 لههه وه ن حولهههه و لرتهههو   ثهههم  ع  لأ يهههر لهههه  لشهههب                                و هههب بهههيط  لخطهههيط  لجهههبنبييط وصهههولا  
 .أ رخ  ة ر    رببهببل حرت  وبشكل  سرهيم  له  ط ب  ل   لا

 :عله  لن و  لآت ت رس   ل هت     :التسجيل
 لبهه   حرههه عو تههه  إشههبهة إعطبئهههت رسهه  للمخربههر  لهه  ط لأقههر  ثبنيهه   ههط ل ظهه   -

 .أ رخ  لب  ل   رة   خطل

 
 
 
 



 

 
  

 

 

 الث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.الباب الث 96

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 2 لشكل  
   ط لم بهة  ل حرت  بكرة  لق اس ببلحسب لإ  ه ي إ   رببهيو/ح 

 

  .حرت  بكرة  لق ا س ببلمكبن لم بهة  لحسب لإ إ ه ي  قيبس  :الث ني ختب رالا
 . لمكبن   بوسبطس ببل حرت  بكرة  لق ا حسب لإ إ ه يقيبس    :ختب رالغ ض من الا

 .جيل سرمبهة تس  يسبع  توقيذ  ي(  2شو  ع ع      يكرة ق ا قبنوني  :دوا الأ
و/ههع نقطهه  ب  لهه   نطههلاق  لمخربههر بوسههبط    ربههبهت  يهه   نطقهه   لا :ختبرر رءا  الاإ رر ا

و لرههه  تبعههه  عهههط شب صهههيط  خرلفهههيط  ههه   لاتجهههب  عهههط نقطههه   لب  لههه  و لمسهههب   بهههيط وهههل 
 .( ا8شب ع ونقط   لانطلاق ه   

  لهه  عنهه  سههمب   لمخربههر صههب رة  لب  لهه  لقههوا ببل حرتهه   ههط  نطقهه   لب  :داءمواصررف   الأ
ثههههم  لرتههههو   لههههه نقطهههه   لب  لهههه  وببلمببشههههر لقهههههوا و لهههه وه ن حولههههه   لأو ع ن ههههو  لشههههب  

ببل حرت  ن و  لشب ع  لثبن   ل ي يبع  نفههس  لمسههب   عههط نقطهه   لب  لهه   ههع  لشههب ع 
تهه  ن ههو نقطهه   لانطههلاق وهكهه   حرههه  نر ههب   لهه  ط   ببل حر ثم  لرتو و ل وه ن حوله    لأو 

 . رببه لم    للا
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 :جيلالتس
       و لشهههب ع  لثهههبن  ولمههه ة  لأو بهههر عههه    هههر    لههه وه ن حهههو   لشهههب ع تسهههجل للمخر -
   .( ثب30 

 
   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ( 3 لشكل  
 س ببلمكبن لم بهة  ل رت  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي   رببهيو/ح 

 

 .س ببلمسب   لم بهة  ل حرت  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي  :الث لث ختب رالا
 . لمسب  بوسبط   س ببل حرت  بكرة  لق ا حسب لإ إ ه يقيبس    :ختب رن الاالغ ض م

   . سرمبهة تسجيل  يسبع  توقيذ  ي(3شو  ع ع      يكرة ق ا قبنوني  :دوا الأ
لهه  ينطلههق  نههه  لمخربههر ط ب  و/ههع  هه بوسههبط    ربههبهت هه    نطقهه   لا :ختبرر رء الاإ رر ا

لثهههبن  يبعههه  و  ي( ا5يبعههه    و  لأ يتو/هههع بمسهههب ب   خرلفههه  ثلاثههه  شهههو  عوضبعههه  عنهههه 
 .( ا15و لثبلث يبع     ي( ا10 

لقهههف  لمخربهههر علهههه  هههط  لب  لههه  وعنههه  سهههمبعه لصهههب رة  لب  لههه  لقهههوا  :داءمواصرررف   الأ
ثهههم بعههه  تلهههك  ي لب  لههه  ثهههم  لرتهههو  ببل حرتههه   لهههه نقطههه   لأو ببل حرتههه  ن هههو  لشهههب ع 
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رتهه  ن ههو    لب  لهه  ثههم  ل ح  ل حرتهه  ن ههو  لشههب ع  لثههبن  و لرتههو  ببل حرتهه   لههه  نطقهه 
 .نقط   لانطلاقأي   لشب ع  لثبلث  بلرتو  ببل حرت   له  نطق   لب  ل 

 :التسجيل
    ربههبهلسههجل  لمخربههر  لوقههذ  لهه ي لسههرغرقه لقطههع  لمسههب    لمطلوبهه  لمنههبطق  لا -

   .  لثلا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4 لشكل  
 ة  لق الم بهة  ل رت  بكر  ببلمسب  س حسب لإ إ ه ي   رببهيو/ح 

 

   المن ول ا   اختب ر 
 .س ببل  ط لم بهة  لمنبول  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي  :الأول ختب رالا

 . ل  طبوسبط   س ببلمنبول   حسب لإ إ ه يقيبس    :ختب رالغ ض من الا
 . سرمبهة تسجيل  يسبع  توقيذ  ي(1ع       ورة ق ا قبنوني   يت  ه :دوا الأ
خ  ا ور   ق ا قبنوني  و سههرمبهة  لم هس  وببسر   سبح        رببهلجري  لا  :ختب رء الاإ  ا

 .ا(5إت يرسم  ط عله  لاهض بعي  عط  لج  ه    يتسجيل
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ثم لقوا بمنبولهه   يا( عط ت  ه  سروي 5بر  لف  ط يبع  ر لقف  لمخ   :  داءمواصف   الأ
   و لهه ي  ربههبه  ههط قبههل  لقههبئم ببلا ( بهه أ بز لجهه  ه و سههرلا  ب بعهه  سههمب   لعهه  لكههرة ن ههو  

 .ب( ث 30 له       لالعبز لسرمر  لأ  ب  روقيذ  ع  سبع   ل  ب أ برشغيلي 
 :عله  لن و  لآت ت س   ل هت    :التسجيل
 .(1ت س  ول  نبول  و سرلاا  هته   -
 .ب( ث 30ت رس  ع    لمنبولا   لص ي    لا    -
 . لاسرلاا  ير ص ي  أو   صفر(  ت  وبنذ  لمنبول ل هت   ت رس    -

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( 5 لشكل  
 س ببل  ط لم بهة  لمنبول  بكرة  لق احسب لإ   ه يإ   رببهيو/ح 

 
 .س ببلمكبن لم بهة  لمنبول  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي  :الث ني ختب رالا

 . لمكبنط   بوسبس ببلمنبول   حسب لإ إ ه يقيبس    :ختب رالغ ض من الا
(  سهههرمبهة 1وهههرة قههه ا قبنونيههه  عههه     يسهههم(50ا ×2( بهيهههبس  2 صهههطب  عههه     :دوا الأ

 .تسجيل
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   سبح  ورة ق ا وببسرخ  ا وههر   قهه ا قبنونيهه  و سههرمبهة    رببهلجري  لا  :ختب رء الاإ  ا
 .( ا7ربر وعله بع   خ ن بشكل  بئل   با  لمبو/ع  لمصطبر        ت ت    يتسجيل

بريط و عههه وههرة قهه اي ط( ا عههط  لمصهه 7 لمخربههر  لههف  ههط يبعهه   ف  لق  :داءمواصف   الأ
بمنبولهه   لكههرة ن ههو  لمصههطب    ربههبهقبههل  لقههبئم ببلا  ههط ( بهه أ لالعههبز ثههم لقههوا بعهه  سههمب   

( 5 لهههه     ه و سهههرلا  ب ثهههم لقهههوا بهههنفس  لمنبولههه  علهههه  لمصهههطب   لثبنيههه  وضسهههرمر  لأ لأولههه 
 . لمخربر للمنبول  عله  لمصطبريط أ     بولا  وت رس   لم بول   لو ح ة عن  

 .  عله  لن و  لآت ت رس   ل هتب    :التسجيل
ببلمصههطب  و سههرلمذ  ذ  و لاسرلاا ص ي    ت  وبنذ  لكرة ق   صط  _ ت رس   لمنبول

لك لمكههط  ن  ( نقطههه لكههل  نبولهه  صهه ي   وبهه 1 ههط قبههل  لمخربههر و ههط لمسههريط وتمههنح  
 .  ص ي  ( نقط  لكل   بول2ل صل  لمخربر عله  

   .(  ت  وبنذ  لمنبول   ير ص ي  0ت رس   ل هت    -
   .(   بولا 5 لا       نبولا    لص ي ت رس  ع    لم -
 ( نقبإ .    10ت رس   ل هت   لعليب    -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6 لشكل   
 لم بهة  لمنبول  بكرة  لق ا ببلمكبنس حسب لإ  إ ه ي   رببهيو/ح 

 س ببلمسب   لم بهة  لمنبول  بكرة  لق ا سبح  لإ إ ه ي  :الث لث ختب رالا
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  لمسب   بوسبط     س ببلمنبول سبح  لإ إ ه يقيبس    :ختب رالغ ض من الا
 . سرمبهة تسجيل  ي(3ورة ق ا قبنوني  ع      ي( ا1ثلا   و ئر بقطر   :دوا الأ
بهة    سبح  ورة ق ا وببسرخ  ا وههر   قهه ا قبنونيهه  و سههرم   رببهلجري  لا  :ختب رء الاإ  ا

ر ( ا وتبعهه  ههه    لههه و ئ 1يرسههم علههه  لاهض ثهههلا   و ئههر بقطههر  أو   ت يو/ههع يتسههجيل
 ي( ا10و لهه  ئرة  لثبنيهه  تبعهه    ي( ا8ه تبعهه    لأولهه  بلهه  ئرة    يفههه  لمخربههرعط  ههط لقههف  ل

   .( ا12و ل  ئرة  لثبلث  تبع   
بنيهه  لهه  ئرة  لث ( ا و 8ه   لأولهه لقف  لمخربر  لف  ط يبعهه  عههط  لهه  ئرة   :داءمواصف   الأ

 هه   لهه  ئرة   لهه ي لقههف      عل مر مهه ( ا ثههم يبهه أ بمنبولهه   لكههرة  لههه  ل12( ا و لهه  ئرة  لثبلثهه   10 
ثههم لقههوا  لمخربههر  ي لهه ي لقههف  هه   لهه  ئرة  لثبنيهه         مههرعل مه ثم ينبو   لكههرة  لثبنيهه   لههه  ل لأول

 لخههروج  هههط         مههرعل مولا لجههوز للي  لههه ي لقههف  هه   لهه  ئرة  لثبلثههه         مههرعل مبمنبولهه   لكههرة  لههه  ل
 . لكرة  ل  ئرة لاسرلاا

لههثلا   و ئههر    ة ثههلا   نههبولا لو حهه   لم بولهه  ت تعهه   ي(   ههبولا 3لعطههه لكههل  خربههر  
 . خرلف 
 .عله  لن و  لآت ت رس   ل هتب    :التسجيل

  .ه لأول ل ي لقف     ل  ئرة         مرعل ملمنبول   لكرة  له  ل  ي( نقط 1ت رس   -
  . ل ي لقف     ل  ئرة  لثبني         مرعل مبول   لكرة  له  لمن ل  ي( نقط 2ت رس   -
  . ل ي لقف     ل  ئرة  لثبلث         مرعل مه  لل   لكرة  لنبو لم  ي( نقط 3ت رس   -
 .(  هت  و قل  هت   صفر(18    رببه هت  للا أعلهتع   -
 .(  نبولا 9ت رس   ل هت   لن بئي  لمجمو   -
 
 
 
 
 
 



 

 
  

 

 

 الث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية.الباب الث 102

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 ( 7 لشكل  

 س ببلمسب   لم بهة  لمنبول  بكرة  لق ا حسب لإ  إ ه ي رببه  يو/ح 
 التهديف اختب ر
 .س ببل  ط لم بهة  لر  ل  بكرة  لق احسب لإ ه يإ   :الأول  رتبخالا

  ل  ط.بوسبط   س ببلر  ل   حسب لإ إ ه يقيبس    :ختب رالغ ض من الا
 سهههرمبهة  يوقيهههذسهههبع  ت  يوهههر   قههه ا قبنونيههه  ي( ا1×1هههه ف وهههرة قههه ا بهيهههبس   :دوا الأ

 .تسجيل
ونيهه  و سههرمبهة ا وههر   قهه ا قبن    سبح  ورة ق ا وببسرخ     رببهلجري  لا  :ختب رء الاإ  ا

 لمخربههر وتو/ههع عليههه  ه( ا عههط  ههط لقههف  لفهه 10إت يو/ع  ل هه ف علههه بعهه     يتسجيل
 .كر   ق ا

ا ( 10وههه   لوقههوف علههه  ههط يبعهه        لعرف  لمخربههر بطرضقهه   لأ  :ختب رمواصف   الا
 .   (30ببلر  ل  ن و  ل  ف وضسرمر لم ة    ( ب أ   ولم عط  ل  ف ثم لقوا بع  سمب   

 ..عله  لن و  لآت  رس   ل هت   ت   :التسجيل
 .(  هت  و ح ة1ت رس  ول ت  لفه    ل  ل  ف  -
 . بهج  لمسرطيلا   لم بول ت رس   ل هت   صفر(  ت  وبنذ -
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  .  (30ت رس  ع    لر  لفب   لص ي    لا   -
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 8 لشكل  
 لق ابكرة    ر  ل ل س ببل  ط لم بهة حسب لإ  إ ه ي   رببهيو/ح 
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 س ببلمكبن لم بهة  لر  ل  بكرة  لق ا حسب لإ إ ه ي  :الث ني ختب رالا
 . لمكبنبوسبط   س ببلر  ل   حسب لإ إ ه يقيبس    :ختب رالغ ض من الا

ط( ي و  ثنهه  علههه ربعههب    ثنههبن(  هه   لأ  لههه  هبعهه ههه ف وههرة قهه ا  مبسهه   قسههم   :دوا الأ
 سههرمبهة  ي(10  ق ا قبنوني  عهه    ور  يا (1بعه  ( و هتف5,1    لاسفل عرض  لمربع  

 .تسجيل
   سبح  ورة ق ا وببسرخ  ا وههر   قهه ا قبنونيهه  و سههرمبهة    رببهلجري  لا  :ختب رء الاإ  ا

ط  هه   لاسههفل و بعههب  وههل ي و ثنهه  علههه لأط  هه  ي  قسبا  ثن     ت لقسم  ل  ف  له  هبع  يتسجيل
 .ل  ف( ا عط  8 ط  رسوا عله بع     ي( ا5,1 ربع  

( ا عهههط 8وههههو  لوقههوف علهههه بعهه       لعههرف  لمخربهههر بطرضقهه   لأ :ختبرر رالامواصررف   
ببلر هههه ل  ن ههههو  لمربعههههب   ( بهههه أ ثههههم لقههههوا بعهههه  سههههمب  ولمهههه   ي ل هههه ف و عههههه وههههر   قهههه ا

 ولا .(   ب10بر  لمنح  لمخر  ي ل  ف   لموتو ة    
 .عله  لن و  لآت ت رس   ل هت     :التسجيل

 .لل  ف عله   لمربع  لأ  و   لكر      ( نقط  عن 2ت رس   -
 .( نقط  عن    و   لكر       لمربع  لاسفل لل  ف1ت رس   -
 . بهج  لمربعب    ت رس   ل هت   صفر(  ت  وبنذ  لر  لف-
   .ر(أقل  هت   صف(  هت  و 20    رببه هت  للا أعلهتع   -
   .( ت  لفب 10ت رس   ل هت   لن بئي  بمجمو   -
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    (9 لشكل  
 س ببلمكبن لم بهة  لر  ل  بكرة  لق احسب لإ  إ ه ي   رببهيو/ح 
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 .س ببلمسب   لم بهة  لر  ل  بكرة  لق احسب لإ إ ه ي  :الث لث ختب رالا
  . لمسب  بوسبط   س ببلر  ل   حسب لإ إ ه ي  قيبس  :ختب رالغ ض من الا

 . سرمبهة تسجيل  يوني ور   ق ا قبن   ي( ا1×1ه ف ورة ق ا بهيبس   :دوا الأ
 ههه  سهههبح  وهههرة قههه ا وببسهههرخ  ا وهههر   قههه ا قبنونيههه    ربهههبهلجهههري  لا :ختبررر رءا  الاإ ررر ا

طق ( ا علههه بعهه  ثههلا   نههب1×1يو/ع ههه ف وههرة قهه ا بهيههبس   يو سرمبهة تسجيل  لنربئ 
 ههه ف و لمنطقههه   لثبنيههه  تبعههه  عهههط  ل ي( ا8ه تبعههه  عهههط  ل ههه ف   لأولههه  لمنطقههه   يللر ههه ل 

 ع و/ع ثههلا  وههر   قهه ا علههه وههل  ي( ا12لمنطق   لثبلث  تبع  عط  ل  ف  و   ي( ا10 
 . نطق 
( ا ثههم 8ه  لرهه  تبعهه  عههط  ل هه ف   لأولهه لقههف  لمخربههر علههه  لمنطقهه   :داءصررف   الأامو 

ه ثههم  لأولهه (  لموتههو ة  هه   لمنطقهه  3  ه بر هه ل   لكههر    لهه  (أبهه   ز لقههوا بعهه  سههمب   لالعههب
ثههم بعهه  تلههك  لانرقههب   ي( ا10 لمنطقهه   لثبنيهه   لرهه  تبعهه    (  هه 3 ه كههر    لهه لقوا بر هه ل   ل

 .(  لأ يرة3( ا عط  ل  ف لر  ل   لكر    له  12 له  لمنطق   لثبلث  و لر  تبع   
 ..ت عله  لن و  لآت رس   ل هت     :التسجيل

 .( ا8    لأو (  هت  عن    و   لكرة  ل  ف  ط  لبع   1ت رس   -
 .( ا10 لكرة  ل  ف  ط  لبع   لثبن       و    هت  عن   (2ت رس   -
 .( ا12(  هت  عن    و   لكرة  ل  ف  ط  لبع   لثبلث  3ت رس   -
 .ت رس   ل هت   صفر(  ت  وبن  لر  ل   بهج ح و   ل  ف-
 .وأقل  هت   صفر(  ي(  هت 18    رببهلا هت  ل أعلهتع   -
   .بولا (    9 ه ت رس   ل هت   لن بئي  لمجمو   ل-
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 :يةدراكالتمرينات ال  إعداد أسس  3-5
سههرطلا   لمصههب ه  لعلميهه  و ل ه سههب   لسههببق  و بع   طلا   لببحث عله  لع ي   ط       

و لهيههههبس لم ههههبهة وههههرة  لقهههه ا و بههههرة  ه ربههههب روهههه  و لال       رعل م آه    لخبههههر    هههه   جههههبلا   لهههه 
 لببحث  هه   جههب  لعبهه  وههرة  لقهه ا وونههه لاعبههب و هه هبب و علمههب تههم ت  يهه   لرمرضنههب   لمعهه ة 

و    لقسم  لرئيسهه     لرجرضبييط   لمجموعريط  بوسبط  أ ر      لوح ة  لرعليمي  و ل  نف    
   :   لآتي    /و   لخطو   حيث  ع   لببحث  لرمرضنب   ي ط  لوح ة  لرعليمي 

 لرمرضنههب   ههط  إعهه    لمسروي  لعمري لعين   لب ث عن   ه عذ  لرمرضنب   لإ ه كي    −
   .حيث  يول م وق ه ت م و رحل   لنمو 

 .ه    لم ب       تعل م   طو     لرمرضنب   لإ ه كي   ن تر ع    −

  لرمرضنههههب  نريجهههه  أ    نخفههههبض  لج هههه   لمبهههه و   هههه   ه عههههذ  لرمرضنههههب   لإ ه كيهههه  −
 . لعلل    نخفبض  لروتر

 أ    لثببهههههذ  لمسهههههروخ نسهههههبيب و يهههههر  ر بههههه    ههههه    بولههههه       لرأكههههه  علهههههه  لأ −
 . لرمرضنب 

 .بمسروخ تي و    لرمرضنب   لإ ه كي      أثنب  مكط     نبس   ب   ت   −

   .   رمرضنب  وع ا تقطع  لأل  أ    لانسيببي       −

 .و    لمرو رة و لأ ن تكون هنبي  ر عبة     لرمرضنب   ع  لا كبنيب    −

تطبيهههق  لرمرضنهههب  قيههه    ههه  أثنهههب  لمطلهههو      ولقههه  سهههعه  لببحهههث  ههه  ت قيهههق  لأ      
 : لنقبإ  لآتي ي بع  تأكي    لب ث
   . بهج تلك   لرأكي  عله ت    نربب   لطلا  للم هس وع ا  شغب  تروي هم −

تيرة  لرأكيهههه  علههههه  لوقههههوف  لصهههه يح و لانربههههب  علههههه  لمهههه هس وتجنهههه   لكههههلاا بههههو   −
 .و ح ة

 .و لرأكي  عله  هرمب  م ببل هس  لاسرثبهت مإله  لطلا   سئل ب   بروته  لأ ل −

 .للرمرضنب  لطبل  قب ه عله تميي  تفصيلا   لم م     لتع −

يح بههيط  لمعلو ههب   لج يهه ة لصهه  ط  ب لكون  لطبلهه  قههب ه علههه  لههر       أ ن   لرأكي  عله  −
 .و لخبر    لسببق 
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 نبسههب   أ ههبكطو لوقههوف  هه    ههل  لفصههل ري   لر هه بوسههبط  تهه    نربههب   لطههلا   −
 .ل م سئل وتوتيه  لأ

 . لرمرضط     أثنب  ب  و ر تعر ب  و  لرأكي  عله  لطلا  بركر ه  لمعل −
 :خطوات تنفيذ التجربة  3-6
 :ات القبليةختبارالا  3-6-1

ه  إحهه خ وسههبئل  لرقههوضم و لهيههبس و لرشههخيع و لروتيههه  هه  "    لقبليهه  ربههبه    لاتع      
لجميههع  لمسههروضب  و لمر حههل  لعمرضهه    هه  تقههوا بهه وه  لمؤشههر بو/ههوص نههبه  و لبههر     لم

  إتههههر وعليههههه  قهههه  تههههم   (1 " لمو/ههههوع  ههههه  فإلههههه  هههه خ  لرقهههه ا و لنجههههبص  هههه  ت قيههههق  لأ
/ 24/2 ي23 ي22 وبرههبهضخ  ( لخمههيس ي لاهبعههب  يثههب  لثلا     لقبليهه   هه   لالههبا  ربههبه  لا

     ربهههبه   إتهههر إت تهههم  (يصهههببحب 9   ههه  تمهههبا  لسهههبع  ههه  ثبنوضههه  سهههع  للبنهههيط و  (2022
ولغههرض   (ي لر هه ل   ي لمنبولهه   ي ل حرت  ي  بكرة  لق ا  سبس لم هوب   ل سي  للم به    لأ

  تطبيههق  لرمرضنههب  إلههه  لانطههلاق  ههط نقطهه  شههرو  و حهه ة وعهه و  لنرههبئ   لرهه  تظ ههر بعهه 
 علهههه شهههرص وتو/هههيححيهههث أكههه   لببحهههث  ي لمرغيهههر  لمسهههرقل  قهههط ولهههيس إلهههه شههه   آ هههر

 . لكههب   للعينهه  قبههل  لبهه   ببلرنفيهه   لإحمههب   إتههر وعلههه  ي     للعينهه  ربههبه  لا أ   طرضقهه  
   .   رببه  لا ألبالكل   (ظ ر  12     لسبع   رببه وق  تم  لانر ب   ط  لا

 :الرئيسةة التجرب  3-6-2
    هه  يههو  (رضبيريط لمجمههوعريط  لرجهه    تجربرههه  لرئيسهه  علههه  لعينهه  إتر قبا  لببحههث بهه     
ط ي ط تعليميرهههه ي وبو قههههع وحهههه ت  (2/3/2022و  ي28/2/2022  لمو  ههههق  ( لاهبعههههب  ي لاثنههههيط 

ن تبوحههه ة تعليميههه  سهههبقر ب وحههه  (16 (  سهههببيع بمجمهههو  8لكهههل  جموعههه  تجرضبيههه  ولمههه ة  
    لقبليهه  لغههرض تو/ههيح عمههل  ربههبه ن  ههبهج  لوحهه     لرعليميهه  و لابفيرهه ن تعرض بتعليميرهه 

وقههههه   نر هههههذ  لرجربههههه  برهههههبهضخ  (ي   و لرمرضنهههههب  ربهههههبه  لا   لمي  نيههههه ببحهههههث       لإتهههههر و 
 20/4/2022). 

 

 ،البردني اردادالإ ،النظ ير  سرسالأ ،مكون تهر  ،اللي ق  البدنير   ي م  صب   حسبنيط   ي مي عب  لكمب     (1 
   .267( ص1997  ي  ه  لفكر  لعرب   ي لقبهرة    :1إ  يط ق القي (
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 سههرخ ا  لببحههث  جموعهه   ههط  لرمههبهضط  لخبصهه  بههبع   لمهه هوب   ل سههي  و لم ههبه   -
( تمههرضط لكههل   ههبهة      11 جربهه  لرمههبهضط  لمنفهه ة  ههلا   لر ي  بكههرة  لقهه ا ووههبن عهه    سبسهه  لأ
ولقههه   يتمهههرضط  روههه  (11  ن هههب  يتمهههرضط (44   بمجمهههو  ( لر ههه ل  ي لمنبولههه  ي ل حرتههه  

   . لصع إله  ه عه  لببحث  ي ب  لفروق  لفر ل  و سروخ  لعين  وو لك  لر هج  ط  لس ل
ل  و ل ي لعرم  عله   هه  بون  و لربب    ل     لرعأسلوب طبقذ  لرمبهضط  لمع ة للب ث ب -

 – رسلسههل  أي  لرعلههيم  لربههب ل بون  و يم  لرعهه    لرعلهه أسههلوب  لرمههرضط  لمرسلسههل و لعشههو ئ  ب 
 لرمهههههرضط  لمرسلسهههههل يبههههه و          إت إ ن   (تبهههههب ل  –عشهههههو ئ  - رسلسهههههل و  (تعهههههبون  –عشهههههو ئ  

وههل   مهه   أ    يط بوقذ  ير  رقطع للرروي  عله       مرعل م ف و ب  بل ي ل     نه لسمح لل
 ي ههرخ أ لانرقههب  إلههه تص يح   بهة و حهه ة قبههل أو   ل لك  إنه لمكن م  ط  لاكرسب  وتنهي 

وبمعنه آ ر  بن  لرمرضط  لمرسلسل هو سلسههل   نظمهه  و رعبقبهه   ههط  لرعلههيم  هه  تكههر ه   
أ هههب  لرمهههرضط  لعشهههو ئ   إنهههه نظهههبا  لرمهههرضط  ي سهههرقل  بههه  ت ب للرعلهههيم علهههه  لم مههه  نفسههه ب

        مههرعل موضهه وه  ل ي هه ة  لرعلههيم بعهه    ههط  لم ههبه    لمخرلفهه  هههو نظههبا  لهه     ههلا   لخههبص
 لم مهه  نفسهه ب  ههرتيط  هه   لصههف  أ   و هه   قصههه حبلههه  بنههه لا لقههوا بهه  ط تلك  لم مههب ي ب 

هنههب         مرعل م ههبل يل لك   و يؤ ي  لع   نفسه  ط  لم ههبولا  لكههل   مهه  و هه  ولرههب  لسلسههلريط
وي ي   لرروي  عله  لم ههبهة  ههط وههل تو نب ههب حرههه لصههل إلههه م    ل  رعل له  لفرص   ل هيهي  لي 

علههه  كثههر  ههط   ههبهة       رعل م بههبل        مرعل ملقوا  ل          وأحيبن ب ي رخ أب  إله   بهة تي  قبل  لانرق  أ   
 لرعهههبون  لعطههه   سهههلو  بلأ ييط  لرعهههبون  و لربهههب ل سهههلوب  ههه   لوحههه ة  لرعليميههه  وو هههق  لأ

 سهههلو   هههب  ههه   لأ ي لمجموعههه  أ هههر  نشهههبإ  هههع  لفرصههه  للطبلههه  ببلعمهههل  عهههب بفبعليههه  و 
ه  لمههه هس   هههو   هههيط ببلعمليههه    هههب  و  يو قو هههب لربهههب ل  عيكهههون  وه  لطبلههه  هنهههب  نفههه   

   .وبع   ل هس  ؤ يط و لاحظيط     أثنب تروه للطلا            للا  عط    لرعليمي 
 لب هههههث   هههههب  أهههههه  فطبقهههههذ  لرمهههههبهضط علهههههه  لمجمهههههوعريط  لرجهههههرضبيريط  قهههههط لر قيهههههق  -
 .   ق  سبه  عله  ن    لم هس   لمربعمجموع   للببط ل
   :  قسبا وه   م عله ثلاث  قيق   قس ( 45 ز ط  لوح ة  لرعليمي  هو  -

 :  قيق  وضشمل (15 و  ته   : لرم ي يأو  يع    لقسم  لإ •
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  إتههر و  (ن  لطههلا   لمرغيبههو   قبئق يؤ هه  ب ههب  ل لههوه    (7 و  ته    : لمق    و لإحمب   -
 . لإحمب 

 . تمبهضط ب ني   عطب  قبئق لإ (8 و  ت ب  : رمبهضط  لب ني ل  -
طبههق عيههه ههه ف  لوحهه ة  لرعليميهه  وهههو  قسههم  قيقهه  وض  (25  و  ته  : لقسم  لرئيس  •

   :إله قسميط
شههرص  لم ههبهة  ههط قبههل  لمهه هس   و ههط  لجههري عيههه قههبئق   (6 و  ته    : لنشبإ  لرعليم   - 

   . ي  ببلصوهة  لص    ثم عر/ ب لرو/يح طرضق   لأ

بلب هههث تطبيهههق  لرمهههبهضط  لخبصههه  ب  لجهههري عيهههه قيقههه   (19   تهههه  : لنشهههبإ  لرطبيقههه  - 
تمههبهضط  هه ة   ي  بكرة  لق ا وبو قع  هبعسبسهوب   ل سي  وللم به    لأ/مط  لم 
  (. قبئق للرطبيق و قيق  و ح ة للر ح  4  قبئق    (4 كل تمرضط  

إلههه  لاعلههب  للطههلا  و لعههو ة ئهه  ت   لجههري عيههه(  قههبئق 5  تههه   : لقسههم  لخرههب   •
إلههه  و لانصههر ف.  لوحهه ة  لرعليميهه و لوقههوف و ن ههب     ي ل بل   لطبيعيهه    لاسرشههفب (

  . لصف

 :ات البعديةختبارالا  3-6-3
 لهه     أسههلو     لبع لهه  بعهه  تنفيهه   لرمرضنههب   لمعهه ة للب ههث وب  ربههبه    لاإتههر تههم       

 ههع  (مههوعريط  لرجههرضبيريط و لمجموعهه   للههببط مج  ل  لرعههبون  و لربههب ل  ولعينرهه   لب ههث 
    لقبليهه   ربههبه سههبئل  لمسههرخ     هه   لابني  ووب    لو  ر عبة تميع  لظروف  ل  ني  و لمك

 ي لاهبعههههب  ي لثلاثههههب      هههه   لالههههبا  ربههههبه إت أترضههههذ  لا يوبههههنفس  رضههههق  لعمههههل  لمسههههبع 
     ربههبه رضههذ ب ( أت  لثلاثهه   فهه  يههوا  (ي28/4/2022 ي27ي 26 و لمصههب ف  ( لخمههيس

 ي  هه  حههيطه لأولهه رجرضبيهه  ي  بكههرة  لقهه ا للمجموعهه   لسبسهه  لمهه هوب   ل سههي  للم ههبه    لأ
ي  بكهههرة  لقههه ا سبسههه     لمههه هوب   ل سهههي  للم هههبه    لأ  ربهههبه  ( لاهبعهههب  أترضهههذ  ههه  يهههوا 

    لمههه هوب   ل سهههي    ربهههبه   ررمهههذ  ( لخمهههيس للمجموعههه   لرجرضبيههه   لثبنيههه  و ههه  يهههوا 
   .ي  بكرة  لق ا للمجموع   للببط سبسبه    لأللم 
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     :ئيةحصاالوسائل ال  3-7
لمعبلجهههه   لبيبنههههب   (SPSS)ئي   لمرق  هههه  حصههههب لإ  ل قيبهههه رخ  ا قههههبا  لببحههههث ببسهههه      

(1    لآتي ئي حصب سرعمب   لوسبئل  لإ  بوسبطر بو 
: 

 .  لوسط  ل سبب  −
   .  لان ر ف  لمعيبهي  −

 .  لنسب   لمئوض   −

   .رسون بإ  لبسيط بي  عب ل  لاهتب  −

  .للعينب   لمسرقل  (t     رببه −

   . عب ل  لالرو    −

   .عوب  ول  و لص عب ل  لس −

 ت ليل  لرببيط.  −

− L.S.D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

( 2009 ي  ه  للههيب  للطببعهه  ي لنجههف:  SPSSء وتببيق ترره حصرر مقدمرر  فرري الإ ؛عبيهه  وههرضم  لكنههبن  (1 
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 الب ب القابع  

 و ن قميته     ه  عقض ال ت ئج وتحل ل   –  4
 

ت القبل   ة ع  قض نت   ئج اختب   رات الم  فيركات اة   ي ة بك  قط الق  فيم لح الختب   را  4-1

 ته  ميو ن ق  ه وتحل ل والبعفيية للمجموعة الض بطة 

للاختب   رات القبل   ة والبعفيي  ة  بك  قط الق  فيمع  قض اختب   رات الم  فيركات اة   ي ة   4-2

 ته  و ن قمي ه وتحل ل                          للمجموعة التجقيبية ال ول 

للاختب   رات القبل   ة والبعفيي  ة  بك  قط الق  فيمركات اة   ي ة ع  قض اختب   رات الم  في  4-3

 ته  و ن قمي ه وتحل ل التجقيبية الث ن ة  للمجموعة

المه رات ختب رات البعفيية للمجموعتين التجقيبيتين والمجموعة الض بطة لح  عقض ال  4-4

 ته  و ن قمي ه وتحل ل  قيفي البحث          ال س سي ة 

ج  قيبيتين  والمجموع  ة الض   بطة لح ( للمجم  وعتين التL.S.Dع  قض الختب   ر ) 4-5

 ته  و ن قمي ه وتحل ل ه رات قيفي البحث للم  المفيركات اة ي ةاختب رات 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
قهههبا  لببحههههث بعهههرض  لنرههههبئ   لرههه  توصههههل إلي هههبي و نبقشههههر ب؛ لمعر ههه   هههه خ أثههههر   

 لم ههبه    لأسبسههي         تعلهه م  و لربههب ل   هه  بعهه   لمهه هوب   ل سههي  و أسلوب   ل     لرعبون   
تهههم ت ليهههل  لنرهههبئ  علهههه و هههق  لقهههو نيط  لرضب/هههي  ي و ههه  /هههو  تلهههك بكهههرة  لقههه ا للطهههلا 

و لإحصهههبئي   لمسهههرعمل   ههه   لب هههث و لمنبسهههب  ل ههه    لبيبنهههب  ولمعر ههه  و قهههع  لفهههروق بهههيط 
لمنظوه  لعلم   ل قيق  ط أتههل ت قيههق  لا رببهضط وبيبن أثر  لمرغير  لمسرقل عله و ق  

   سههههرعمل ب  لببحههههث و لرطبيهيهههه   لرهههه  ر/ههههيب   لب ههههث و هههه  /ههههو   لإتههههر      لمي  نيهههه  
 للروصل إله ه    لبيبنب  و نبقشر ب و ق  لمصب ه و لمر تع  لعلمي .  

عرض نتائج اختبارات المــدركات الحســية بكــرة القــدم في الاختبــارات    1  –  4
 تها:ومناقش هالمجموعة الضابطة وتحليلالقبلية والبعدية ل

 (  10 لج و   
   ب   لمعيبهض  و لخطأ  لمعيبهي  سببي  و لان ر يبيط  لفروق بيط  لأوسبإ  ل

 للا رببه  لقبل  و لبع ي للمجموع   للببط   
 المطأ المعياري  الاةحراف المعياري  الوسط الحسابي  وحدة  القياس  الالتنارات

كدراك الإحساس بال  ث  

 لمهارة الدحرجة 

 قن ي 
 ثا 

12.325 0.935 0.209 

 0.186 0.836 11.168 بعدي 

  انبالمكساس الإح كدراك

 لمهارة الدحرجة 

 قن ي 
 در 

3.000 0.561 0.125 

 0.150 0.670 3.650 بعدي 

  بالمسا ةكدراك الإحساس 

 لمهارة الدحرجة 

 قن ي 
 ثا 

25.445 1.899 0.424 

 0.378 1.691 23.502 بعدي 

الإحساس بال  ث  اك كدر

 المناولةلمهارة 

 قن ي 
 در 

7.100 1.071 0.239 

 0.216 0.967 8.100 بعدي 

  بالمكانراك الإحساس كد

 المناولة لمهارة

 قن ي 
 در 

3.800 1.005 0.224 

 0.169 0.759 4.550 بعدي 

  بالمسا ةكدراك الإحساس 

 المناولة لمهارة

 قن ي 
 در 

6.450 1.503 0.336 

 0.281 1.260 7.700 بعدي 

كدراك الإحساس بال  ث  

 التهدي  لمهارة 

 قن ي 
 در 

3.100 1.071 0.239 

 0.206 0.923 4.300 بعدي 

  بالمكانكدراك الإحساس 

 التهدي  لمهارة

 قن ي 
 در 

8.300 1.080 0.241 

 0.239 1.069 9.250 بعدي 

  بالمسا ةكدراك الإحساس 

 التهدي  لمهارة

 قن ي 
 در 

6.850 2.158 0.482 

 0.463 2.074 7.900 بعدي 
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لخطهههأ  لمعيهههبهي    لمعيبهضههه  و  لأوسهههبإ  ل سهههببي  و لان ر  هههب (10              يبهههي ط  لجههه و    
للا ربهههبه  لقبلههه  و لبعههه ي للمجموعههه   للهههببط ي  ههه  بعههه   لمههه هوب   ل سهههي    ل  هههبني 
 لمكهههههبني  لمسهههههب  ( لم هههههبه    ل حرتههههه  و لمنبولههههه  و لر ههههه ل ي إت وهههههبن  لوسهههههط  ل سهههههبب  

 ر ف  لمعيبهي و طأ  لمعيههبه للا ربههبه  لقبلهه   هه    ربههبه إ ه ي  لإحسههبس ببل  ههبن و لان 
بلغذ     لا ربههبه  ي    حيط(0.209ي 0.935ي 12.325عله  لرو ل    لم بهة  ل حرت 

بلههههههغ  لوسههههههط  ل سههههههبب  و لان ههههههر ف  ي  هههههه  حههههههيط(0.186ي 0.836ي 11.168 لبعهههههه ي  
حسههههبس ببلمكههههبن لم ههههبهة  ل حرتهههه  علههههه  لمعيههههبهي و طههههأ  لمعيههههبه  هههه    ربههههبه إ ه ي  لإ

ي 3.650 لبعههه ي   لا ربهههبه  ذ  ههه بلغههه  ي  ههه  حهههيط(0.125ي 0.5619ي 3.000 لرهههو ل   
( أ ههههب  هههه   لا ربههههبه  لقبلهههه  لا ربههههبه إ ه ي  لإحسههههبس ببلمسههههب   لم ههههبهة 0.150ي 0.670

ي 25.445 ل حرتهههه   قهههه  بلههههغ  لوسههههط  ل سهههههبب  و لان ههههر ف  لمعيههههبهي و طههههأ  لمعيهههههبه  
(. أ ههب  هه  0.378ي 1.691ي 23.502(ي و هه   لا ربههبه  لبعهه ي بلغههذ  0.426 ي1.899

إ ه ي  لإحسبس ببل  ط لم بهة  لمنبولهه   قهه  بلههغ  لوسههط  ل سههبب  لقبل  لا رببه   لا رببه  
(ي و هه   لا ربههبه  لبعهه ي 0.239ي  1.071ي  7.100و لان ر ف  لمعيههبهي و طههأ  لمعيههبه  

إ ه ي  لإحسههههبس ببلمكههههبن لم ههههبهة      ربههههبه(. أ ههههب  هههه 0.216ي 0.967ي 8.100بلغههههذ  
ب  و لان هههر ف  لمعيهههبهي و طهههأ لههه  للوسهههط  ل سهههب لمنبولههه   قههه  بلغهههذ نرهههبئ   لا ربهههبه  لقب 

(ي ونرههبئ   لا ربههبه  لبعهه ي بلغههذ 0.224ي 1.005ي 3.800 لمعيههبه علههه  لن ههو  لآتهه   
ة  لمنبولهه  (. أ ههب  هه    ربههبه إ ه ي  لإحسههبس ببلمسههب   لم ههبه 0.169ي 0.759ي 4.550 

و طهههأ  لمعيهههبه سهههط  ل سهههبب  و لان هههر ف  لمعيهههبهي  قههه  بلغهههذ نرهههبئ   لا ربهههبه  لقبلههه  للو 
(. 0.281ي 1.260ي 7.700(ي و    لا رببه  لبع ي بلغههذ  0.336ي  1.503ي  6.450 

وو لك      رببه إ ه ي  لإحسبس ببل  ط لم بهة  لر هه ل ي بلغههذ نرههبئ   لوسههط  ل سههبب  
ي 1.071ي 3.100و طههههههأ  لمعيههههههبه  هههههه   لا ربههههههبه  لقبلهههههه  ههههههه   و لان ههههههر ف  لمعيههههههبهي 

(. و     رببه إ ه ي  لإحسههبس 0.206ي  0.923ي  4.300(ي و    لبع ي بلغذ  0.239
ببلمكبن لم بهة  لر  ل ي بلغذ نربئ   لوسط  ل سبب  و لان ر ف  لمعيبهي و طأ  لمعيبه 

 بلغههههذ ربههههبه  لبعهههه ي(ي و هههه   لا  0.241ي 1.080ي 8.300 هههه   لا ربههههبه  لقبلهههه  ههههه   
لم بهة حسبس ببلمسب                                         (. وأ ير   بلغذ نربئ    رببه إ ه ي  لإ0.239ي  1.069ي  9.250 

ي 1.503ي 6.450 لر هههههه ل  للوسههههههط  ل سههههههبب  و لان ههههههر ف  لمعيههههههبهي و طههههههأ  لمعيههههههبه  
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( و هه  0.482ي 2.158ي 6.850(ي و    لا رببه  لبع ي بلغذ للا رببه  لقبل   0.336
  (.0.463ي 2.074ي 7.900بلغذ   لا رببه  لبع ي  

   ( 11 لج و   
لم هوب   ل سي  للمجموع       ( له    لقبلي  و لبع ل  لا رببه   بئ   لا رببنر  عرض

 ر بو نبقش  بوت ليل  للببط 

 المتغي ا  
وحد   
 الدلال   سب  الخبأ ن ( Tل قيم  ررر هرر ع ف ف-( القي ( 

كدراك الإحسلالالالالالالالالااس 

بلالالالالالاال  ث لمهلالالالالالاارة 

 الدحرجة

  عنوية  0.000 5.770 0.200 0.897 1.157 ث ني 

كدراك الإحسلالالالالالالالالااس 

لمهلالالالالالاارة  بالمكلالالالالالاان

 الدحرجة

  عنوية  0.001 3.901 0.166 0.745 0.650 در  

كدراك الإحسلالالالالالالالالااس 

لمهلالالالالاارة  بالمسلالالالالاا ة

 الدحرجة

  عنوي 0.000 7.827 0.248 1.110 1.943 ث ني 

كدراك الإحسلالالالالالالالالااس 

بلالالالالالاال  ث لمهلالالالالالاارة 

 المناولة

  عنوية  0.000 6.892 0.145 0.648 1.000 در  

كدراك الإحسلالالالالالالالالااس 

لمهلالالالالالاارة  بالمكلالالالالالاان

 المناولة

نوية ع  0.000 6.097 0.123 0.550 0.750 در    

كدراك الإحسلالالالالالالالالااس 

لمهلالالالالاارة  بالمسلالالالالاا ة

 المناولة

  عنوية  0.000 7.109 0.175 0.786 1.250 در  

كدراك الإحسلالالالالالالالالااس 

بلالالالالالاال  ث لمهلالالالالالاارة 

 التهدي 

  عنوية  0.000 7.712 0.155 0.695 1.200 در  

كدراك الإحسلالالالالالالالالااس 

لمهلالالالالالاارة  بالمكلالالالالالاان

 التهدي 

  عنوي 0.000 10.782 0.088 0.394 0.950 در  

حسلالالالالالالالالااس كدراك الإ

لمهلالالالالاارة  بالمسلالالالالاا ة

 التهدي 

  عنوي 0.000 9.200 0.114 0.510 1.050 در  
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( نرهههبئ    ربهههبه    لمههه هوب   ل سهههي  للم هههبه    لأسبسهههي  بكهههرة 11يبهههيط  لجههه و     
  ربههبه إ ه ي وللا ربههبهضط  لقبلهه  و لبعهه ي للمجموعهه   للههببط ي حيههث وبنههذ نرههبئ    لقهه ا

 و لان ههر ف  لمعيهههبهي ( 1.157   لوسههط  ل سهههبب  ههه   لم هههبهة  ل حرتهه  لإحسههبس بههبل  ط 
(  مههب يهه   0.000  ونسههب   لخطههأ(  5.770( وقيمهه    (  0.200( وقيم   هههه(  0.897 

لم ههبهة  ببلمكههبن  ربههبه إ ه ي  لإحسههبس أ ههب  . لا ربههبه ههه   وتههو   ههرق  عنههوي  هه علههه 
( وقيمهه   هههه( 0.745   لمعيههبهي و لان ههر ف ( 0.650   لوسههط  ل سههبب  قهه  بلههغ   ل حرتهه 

وتههو   ههرق (ي وههه    ههب يهه   علههه 0.001   ونسههب   لخطههأ(  3.901( وقيم    (  0.166 
ب. وأ ههب   لا ربههبه ههه    عنههوي  هه    ل حرتهه  بهةلم هه  ببلمسههب    ربههبه إ ه ي  لإحسههبس             أللهه 
( 0.248 هههه(  ( وقيمهه   1.110   و لان ههر ف  لمعيههبهي (  1.943    لوسط  ل سههبب  ق  بلغ  

ب    علههه 0.000  ونسههب   لخطههأ( 7.827قيمهه    (  و  وتههو   ههرق  عنههوي                      (ي وههه   أللهه 
 .   لا رببه   

  ربههبه إ ه ي                                                               أ هه ب   ربههبه    لمهه هوب   ل سههي   لخبصهه  ببلمنبولهه   قهه  بلغههذ نرههبئ  
 و لان هههههر ف  لمعيهههههبهي ( 1.000   لوسهههههط  ل سهههههبب  لمنبولههههه ي لم هههههبهة  بهههههبل  ط  لإحسهههههبس

(ي 0.000  هههههه  ونسهههههب   لخطهههههأ( 6.892( وقيمههههه    (  0.145   ه(  قيمههههه ( و 0.648 
ب يههه   علهههه  إ ه ي  لإحسهههبس    ربهههبه لنرهههبئ . ووههه لك  وتهههو   هههرق  عنهههوي  ههه                    وهههه   أللههه 

و لان هههر ف ( 0.750    ل سهههبب  لوسهههط  لمنبولههه   قههه  بلغهههذ نربئجهههه هههه  لم هههبهة  ببلمكهههبن
 طهههههههههأونسهههههههههب   لخ ( 6.097( وقيمههههههههه    (  0.123( وقيمههههههههه   ههههههههههه(  0.550   لمعيهههههههههبهي 

ب عله 0.000   ببلمسههب    رببه إ ه ي  لإحسبس . أ ب وتو   رق  عنوي                       (ي وه   ي   ألل 
( وقيمهه  0.786  و لان ههر ف  لمعيههبهي ( 1.250   لوسههط  ل سههبب  لمنبولهه    هه : لم ههبهة 
ب علهههه 0.000  ونسهههب   لخطهههأ( 7.109( وقيمههه    (  0.175 ههههه(   وتهههو                    (ي ليههه   أللههه 

    رق  عنوي.
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  ربههبه ربههبه    لمهه هوب   ل سههي   لخبصهه  ببلر هه ل   قهه  بلغههذ نرههبئ                 أ  ب نربئ       
 و لان ههر ف  لمعيههبهي ( 1.000    لوسط  ل سبب  لر  ل ي  لم بهة    إ ه ي  لإحسبس ببل  ط

(ي 0.000  ههههه  ونسههههب   لخطههههأ( 7.712    (  قيمهههه ( و 0.155( وقيمهههه   هههههه(  0.695 
 لر هه ل  لم ههبهة  ببلمكههبن ي  لإحسبس إ ه     رببهأ ب  وب لال   عنوض      لا رببه أللب. و 

( وقيمهه   هههه( 0.394  و لان ههر ف  لمعيههبهي ( 0.950  لوسههط  ل سههبب  قهه  بلغههذ  لنرههبئ  ل
 هههههه   عنههههههوي نهههههه (ي ليربههههههيط أ0.000  ونسههههههب   لخطهههههأ( 10.782( وقيمههههه    (  0.088 
سههط  لو  لر  ل  ههه  لم بهة    ببلمسب   لإحسبس    إ ه ي    رببه. وأ ير  بلغذ نريج   ق و فر  ل

( وقيمهههه    ( 0.114( وقيمهههه   هههههه(  0.510  و لان ههههر ف  لمعيههههبهي ( 1.050   ل سههههبب 
ب يؤوهه  علههه وتههو   ههروق  عنوضهه   هه  0.000   ونسب   لخطأ(  9.200بلغذ                                              (ي وه   أللهه 

  لا رببه.  
 لرههه  ظ هههر   ههه   لا ربهههبه    لقبليههه   لبسهههيط  حهههث  لفهههروق  لمعنوضههه   لبب وضعههه و   

 ل سههي  للم ههبه    لأسبسههي  بكههرة  لقهه ا للمجموعهه   للههببط  بع   لمهه هوب    و لبع ل    
                      وو قهه ب لمفههر     لمههن              لم عهه  ةعنهه  تطبيههق  لرمرضنههب   لكبعيهه  إعطههب   لركههر ه   عهه ا إلههه 

   لأو   روسههط   هه   لرهه  لا تمههنح  لطههلا   لوقههذ  لمربع /ههمط  لمرحلهه   ل ه سههي  لطههلا
 ههط  لمفههروض " (2000كهه  عليههه  شههمذي ر هي وههه    ههب ألمنبس  للممبهس  و لركهه  لكب   و 

يط علههه أ    أكبههر عهه    مكههط  ههط   ههبولا         مرعل مهه علههه  لمعلمههيط أو  لمهه هبيط تشههجيع  ل
 .  (1 " لرمرضط ق ه  لمسرطب 

أ  ئ ههب  هه  ر/هه ب و ههق أسههلو   لمههن    لمربههع و وضههرخ  لببحههث أن لشههرص  لم ههبهة وع  
      رعل م    ي  مههب أ خ إلههه تقسههيم  ر حههل  لهه و لأ      رعل م     ل لج    لرعليم  وبن له  لأثر  لكبير 

    لم بهة إله  رحل   لاسريعب  بوسبط   لشرص ثم هبط  لمعلو ههب   ههع  لو تهه   ل روهه  

 

 )1  Schmidt, Arichord & Craig Wrisbery; Op.Cit, P. 206. 



 

 
  

 

 

 الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.  119

 

إن  لمرحلهه  "ببسههط  بههبهي(عب  ل ثم  لوصو  إله  لأ     ل رو   لمرههو زني وههه   يرفههق  ههع  
لفكرة  لعب هه  لل روهه ي و هه  و سريعب      مون        مرعل مل بو   ي ب  ل       رعل م   لأوله  ط عملي   ل

 لمسروخ  لربل  ل بولون ت  ي  وتأ ل   ب لج   لهيبا به لهه     لج ههو   لمعرعيهه  و ل رويهه  
 ل روهه   ل ب  هه   هه     حرو   رنبسق  وهب   ي و هه  أعلههه  لمسههروخ ل ههبولون ت وضههل تلههك 

  .(1 " عل لكون قببل لإعب ة
بسهههههيطي هبمهههههب يرتهههههع عههههه ا وعههههه   للهههههببط   لوضؤوههههه   لببحهههههث سهههههب  تطهههههوه  لمجم  

 لاسرخ  ا  لأ ثل و لص يح للأ و    لمسبع ة و لر   ههط  لمؤوهه  تبعههث  هه   لطههلا  هوص 
ب  وت ضهههه   ههههط  ل   عيهههه  لهههه خ  لطههههلا ي أو عهههه ا  لرنههههو   هههه   لرمرضنهههه  و لإصههههر ه لر هههه ي 

   لأسههلو   لعلمهه   هه  إعهه  لإ ه كيهه   هه  تهه هت ب  ههط  لسهه ل إلههه  لصههع ي وعهه ا  تبههب   
 .  ب  عله /و   عطيب  ه    لب ثه    لرمرضن 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

( 2012ي   ه ت ينهه  للنشههر و لروزضههعي       عمهه بن:  الرى الأداء      تعل   السلوك الح كي من الرببسط  بههبهي؛ عب  ل  (1 
 .285ص
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للاختبــارات القبليــة    بكــرة القــدمعــرض اختبــارات المــدركات الحســية    4-2
 والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى وتحليلها ومناقشتها:

 (  12 لج و   
لي   لا رببه    لقبنربئ   لأوسبإ  ل سببي  و لان ر  ب   لمعيبهض  و لخطأ  لمعيبهي ل  قيميبيط 

    جموع   ل     لرعبون  ( و لبع ل  للمجموع   لرجرضبي   لأوله 

 

 
 

 المعياري  المطأ الاةحراف المعياري  الوسط الحسابي  الالتنارات

كدراك الإحساس بال  ث لمهارة  
 الدحرجة 

 0.244 1.093 12.778 قن ي 

 0.108 0.484 7.373 بعدي 

لمهارة   بالمكانكدراك الإحساس 
 حرجة الد

 0.143 0.640 3.100 قن ي 

 0.328 1.468 5.550 بعدي 

لمهارة  بالمسا ةكدراك الإحساس 
 الدحرجة 

 0.427 1.910 26.154 قن ي 

 0.244 1.091 18.730 بعدي 

كدراك الإحساس بال  ث لمهارة  
 المناولة

 0.175 0.786 7.250  ي نق 

 0.252 1.128 11.300 بعدي 

  رةلمها بالمكانكدراك الإحساس 
 المناولة

 0.191 0.858 4.000  ي قن

 0.175 0.786 7.750 بعدي 

 لمهارة بالمسا ةكدراك الإحساس 
 المناولة

 0.333 1.490 6.700 قن ي 

 0.276 1.235 12.500 بعدي 

كدراك الإحساس بال  ث لمهارة  
   هديالت

 0.163 0.732 2.700 قن ي 

 0.252 1.128 8.300 بعدي 

  لمهارة بالمكانكدراك الإحساس 
   التهدي

 0.425 1.902 8.600 قن ي 

 0.250 1.118 13.750 بعدي 

 لمهارة بالمسا ةكدراك الإحساس 
 التهدي  

 0.431 1.930 6.600 قن ي 

 0.320 1.432 12.500 بعدي 
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 ل سببي  و لان ر  ب   لمعيبهض  و لخطأ  لمعيههبهي   لأوسبإقيم    (12 يبيط  لج و     
  لمههه هوب   ل سهههي  لرجرضبيههه   لأولهههه  ههه  بعههه  بعههه ي للمجموعههه  للا ربهههبهضط  لقبلههه  و ل

  ل سههبب   لوسههطإت وههبن ي و لمنبولهه  و لر هه ل  لم ههبهة  ل حرتهه  لمسب  ( ي  لمكبني    ل  بن
بهههبل  ط  لههه  لا ربهههبه إ ه ي  لإحسهههبسو طهههأ  لمعيهههبه للا ربهههبه  لقب  و لان هههر ف  لمعيهههبهي 

بعههههه ي  قههههه  وهههههبن ب  لا ربهههههبه  ل ههههه أي (12.778ي 1.093ي 0.244ههههههو   لم هههههبهة  ل حرتههههه 
 لم ههبهة  ل حرتهه ببلمكههبن   ربههبه إ ه ي  لإحسههبس أ ههب  هه  ي (7.373ي 0.484ي 0.108 

و طههأ  لمعيههبه للا ربههبه  لقبلهه  ههه   و لان ههر ف  لمعيههبهي   لوسههط  ل سههبب  قهه  وبنههذ قههيم 
 (5.550ي 1.468ي 0.328و هه   لا ربههبه  لبعهه ي وبنههذ  ي (3.100ي 0.640ي 0.143 

  كبنههههذ قههههيم لم ههههبهة  ل حرتهههه  ربههههبه إ ه ي  لإحسههههبس ببلمسههههب   لقبلهههه  لا ربههههبه  و هههه   لا
ي 1.910ي 0.427و لخطهههههههأ  لمعيهههههههبهي هههههههه    و لان هههههههر ف  لمعيهههههههبهي   ل سهههههههبب   لوسهههههههط

 (.18.730ي 1.091ي  0.244و    لا رببه  لبع ي وبنذ  ي (26.154
 لوسهههط  هه    كبنههذ نربئجههههي لم ههبهة  ل حرتههه أ ههب   ربهههبه إ ه ي  لإحسههبس بهههبل  ط   

ي 0.786ي 0.175و طأ  لمعيبه     لا رببه  لقبلهه  ههه     و لان ر ف  لمعيبهي   بب  ل س
و هه    ربههبه ي (11.300ي 1.128ي 0.252أ ههب  هه   لا ربههبه  لبعهه ي  كبنههذ  ي (7.250

و لان هههههر ف   ل سهههههبب   لوسهههههط لمنبولههههه   كبنهههههذ قيمههههه  لم هههههبهة إ ه ي  لإحسهههههبس ببلمكهههههبن 
و ههه  ي (4.000ي 0.858ي 0.191هههه    و طهههأ  لمعيهههبه  ههه   لا ربهههبه  لقبلههه   لمعيهههبهي 

  ربهههبه إ ه ي  لإحسهههبس أ هههب  ههه  ي (7.750ي 0.786ي 0.175 لا ربهههبه  لبعههه ي وبنهههذ  
و طهههأ   لمعيهههبهي  و لان هههر ف  لوسهههط  ل سهههبب  قههه  وبنهههذ قهههيم ي  لمنبولههه لم هههبهة  ببلمسهههب  
 و هه   لا ربههبه  لبعهه ي وبنههذي (6.700ي 1.490ي 0.333للا ربههبه  لقبلهه  ههه     لمعيههبه

 .(12.500ي 1.235ي 0.276 
 لوسهههط  ل سهههبب لي  لر ههه ل لم هههبهة ووبنهههذ قهههيم   ربهههبه إ ه ي  لإحسهههبس بهههبل  ط   

ي 0.732ي 0.163و طههههههأ  لمعيههههههبه  هههههه   لا ربههههههبه  لقبلهههههه  ههههههه    و لان ههههههر ف  لمعيههههههبهي 
ب قههيم   ربههبه أ هه ي (8.300ي 1.128ي 0.252أ ب  هه   لا ربههبه  لبعهه ي  كبنههذ  ي  (2.700

و طهههأ  و لان هههر ف  لمعيهههبهي   ل سهههبب  لوسهههط لر ههه ل  للم هههبهة إ ه ي  لإحسهههبس ببلمكهههبن 
و هههه   لا ربههههبه ي (8.600ي 1.902ي 0.425 لمعيههههبه  هههه   لا ربههههبه  لقبلهههه   قهههه  بلغههههذ  
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ببلمسههب     ربههبه إ ه ي  لإحسههبس  ههب  هه  أي (13.750ي 1.118ي 0.250   لبعهه ي وبنههذ
و طهههأ  لمعيهههبه  و لان هههر ف  لمعيهههبهي   لوسهههط  ل سهههبب ذ قهههيم  قههه  وبنههه ي  لر ههه ل لم هههبهة 

 و ههههههه   لا ربهههههههبه  لبعههههههه ي وبنهههههههذي (6.600ي 1.930ي 0.431للا ربهههههههبه  لقبلههههههه  هههههههه   
 .(12.500ي 1.432ي 0.320 

   (13 لج و    
و نبقشر ب    هوب   ل سي  لم لقبلي  و لبع ل  لا رببه      رببه       (عرض نربئ  

  ب ت ليل للمجموع   لرجرضبي   لأوله

وحدة   المتغي ا  
 القياس 

 الدلال   بأ نسب  الخ ( Tل قيم  هررررر  ع ف ف-(

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 الدحرجة 

ني ث    عنوية   0.000 18.066 0.299 1.337 5.405 

كدراك الإحساس 

لمهارة    بالمكان

 الدحرجة 

  عنوية   0.000 6.691 0.366 1.637 2.450 در  

كدراك الإحساس 

لمهارة   بالمسا ة

 الدحرجة 

   عنوي 0.000 13.746 0.540 2.415 7.424 ث ني 

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 المناولة

 در  
  عنوية   0.000 11.060 0.366 1.637 4.050

كدراك الإحساس 

لمهارة    بالمكان

 المناولة

 در  

  عنوية   0.000 16.449 0.227 1.019 3.750

كدراك الإحساس 

لمهارة   بالمسا ة

 المناولة

 در  

ة   عنوي 0.000 12.704 0.456 2.041 5.800  

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 التهدي  

 در  

  عنوية   0.000 17.995 0.311 1.391 5.600

كدراك الإحساس 

لمهارة    بالمكان

 التهدي  

 در  

  عنوي 0.000 11.327 0.454 2.033 5.150

كدراك الإحساس 

لمهارة   بالمسا ة

 التهدي  

 در  

  عنوي 0.000 12.004 0.491 2.198 5.900
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يبيط نربئ    رببه    لم هوب   ل سي  للم به    لأسبسههي  بكههرة  (13  ط  لج و     
  ربههبه وبنههذ نرههبئ  حيههث ي  لق ا وللا رببهضط  لقبلهه  و لبعهه ي للمجموعهه   لرجرضبيهه   لأولههه

و لان هههههر ف ( 5.405  وسهههههط  ل سهههههبب  ل هههه   لم هههههبهة  ل حرتههههه  إ ه ي  لإحسههههبس بهههههبل  ط
 ونسهههب   لخطههههأ( t  )18.066( وقيمههه   0.299( ووبنهههذ قيمههه   ف(  1.337   لمعيهههبهي 

 .  لا رببه  ل عنوض ( وب لال   0.000 
 لوسهههط  ههه    كبنههذ نربئجهههه لم هههبهة  ل حرتههه  ببلمكههبن  ربهههبه إ ه ي  لإحسهههبس أ ههب   

 ( t  ( وقيمههههه 0.366 ف(  ( وقيمههههه  2.415  و لان هههههر ف  لمعيهههههبهي ( 2.450   ل سهههههبب 
 .   لا رببه       عنوض  وه    ب    عله  لال ي  (0.000  ونسب   لخطأ( 6.691 
 لوسهههههط  كبنهههههذ قيمههههه   لم هههههبهة  ل حرتههههه  ببلمسهههههب    ربهههههبه إ ه ي  لإحسهههههبس أ هههههب   

( t( وقيمههههه   0.540( وقيمههههه   ف(  2.415  و لان هههههر ف  لمعيهههههبهي ( 7.424   ل سهههههبب 
ب.  وتو   رق  عنوي   مب    عله  ي  (0.000   ونسب   لخطأ( 13.746           ألل 
            لوسههط  ل سههبب  لمنبولهه   كبنههذ قيمهه  لم ههبهة    ربههبه إ ه ي  لإحسههبس بههبل  ط     أ هه ب   
( t)  11.060( وقيمههه   0.366( وقيمههه   ف(  1.637  و لان هههر ف  لمعيهههبهي ( 4.050 

 .  لا رببه  ل عنوض ( وه   ي   عله  لال  0.000   ونسب   لخطأ
 لوسهههههط  لمنبولههههه   كبنهههههذ نريجههههه  لم هههههبهة  ببلمكهههههبن  ربهههههبه إ ه ي  لإحسهههههبس و ههههه    

  (t( وقيمههههه   0.227( وقيمههههه   ف(  1.019  و لان هههههر ف  لمعيهههههبهي ( 3.750   ل سهههههبب 
ب يهههه   علههههه وتههههو   لاي (0.000  ونسههههب   لخطههههأ( 16.449    هههه    عنوضهههه  لهههه                            وههههه   أللهههه 

 .   لا رببه
لوسههههط  لمنبولهههه   كبنههههذ نربئجههههه للم ههههبهة  ببلمسههههب    ربههههبه إ ه ي  لإحسههههبس أ ههههب  
    (t( وقيمههههه   0.456( وقيمههههه   ف(  2.041  و لان هههههر ف  لمعيهههههبهي ( 5.800   ل سهههههبب 

 وب لال   عنوض  للا رببه.ي  (0.000   ونسب   لخطأ( 12.704 
 لوسههط  لر هه ل   هه  لم ههبهة     لإحسههبس بههبل  ط    ربههبه إ ه ي   حيط وبنههذ نرههبئ     

( وقيمههه  0.311( ووبنهههذ قيمههه   ف(  1.391  ن هههر ف  لمعيهههبهي و لا( 5.600   ل سهههبب 
 t  )17.995 )ب.   عنوض ( وب لال   0.000  ونسب   لخطأ              ألل 



 

 
  

 

 

 الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.  124

 

         لوسههههط  ل سههههبب  لر هههه ل   كبنههههذ  لهههههيم للم ههههبهة ببلمكههههبن   ربههههبه إ ه ي  لإحسههههبس أ ههههب  
( t)  11.327( وقيمههه   0.454( وقيمههه   ف(  2.033  و لان هههر ف  لمعيهههبهي ( 5.150 

 .  لا رببهل    عنوض   وو لك ب لال ي  (0.000   ونسب   لخطأ
لوسههههط لي  لر هههه ل لم ههههبهة  ببلمسههههب    ربههههبه إ ه ي  لإحسههههبس                  وأ يههههر   بلغههههذ قههههيم   

    (t  ( وقيمههههه 0.491( وقيمههههه   ف(  2.198  و لان هههههر ف  لمعيهههههبهي ( 5.900   ل سهههههبب 
   به.وب لال   عنوض  للا رب ي  (0.000   ونسب   لخطأ( 12.004 
وضههرخ  لببحههث أن للرعلههيم  لرعههبون  أهميهه  وبيههرة  هه  إنجههبص عمليهه   لههرعلم؛ لأنههه لسههبع    
 هه  تلقهه   لمسههبع ة  ههط أقر نههه  هه   لمجموعهه  و لرهه  قهه  تههأت  ب لههو   بئبهه  عههط         مههرعل م ل

ب  ي   خيلره  لرعههبون  هههو       رعل م  هه   لهه         مههرعل مإن  وه  ل" (  عببينهه عبهه الل                      وه    ب تب  بههه أللهه 
ب ل                                                                         لطبلههه  ز يلهههه وقهههذ  ل بتههه  و ههه و    ببلرغ لههه   لر تعههه  وه صههه    لعمليههه   لمشهههبهو            عينههه 

 .(1 " لجمبعي      جموعب  صغيرة
 ر   لهه   هه  إ ههر ج  هس  لرربيهه   لرضب/ههي        رعل م وضعهه و  لببحههث إلههه أن عمليهه   لهه   

 (2005ي وههه    ههب أكهه  عليههه  صههبري  أو  ل  يث     عملي   لههرعلمو ق  لطرق  لمسرخ     
ي هه ف إلههه تنظههيم  لطر ئههق و لأسههبلي  وتنوضع ههب وتأثيرهههب       رعل م ي  ن  لرهه   ل  هه  بيئهه   لهه أ"

و ن  لفبئههه ة  لأسبسهههي   هههط عمليههه   لرههه   ل تظ هههر  ههه  تنظهههيم ي بشهههكل أ لهههل  ههه   لهههرعلم
 خرلفهههه  لههههلأ    وضسههههبع   هههه  هبههههط  هتههههب  حرضهههه   ل روهههه  و رونر ههههب وبروقيرههههب  وأنمههههبإ 

 .  (2 "بيط  لم به    لمخرلف  و لاحرفبع ببلرعلم     عل م ر  لم به    لمرشبب   ونقل أثر  ل
ب أن تميهههع  لأنشهههط   لرضب/هههي  وبشهههكل عهههبا ووهههرة  لقههه ا بشهههكل                                                                           وضهههرخ  لببحهههث أللههه 

     عل م ر  لرهه  لمكههط تطوضرهههب عههط طرضههق  لهه   لمهه هوب   ل سههي  بص ترتبط بأنو    خرلفهه   ههط 
إن لاعههه  وهههرة  لقههه ا "حيهههثي و لركهههر ه و هههق  لأسهههبلي   لرعليميههه  وبشهههكل علمههه   ههه هوس

يرعب ههل   لم هوب   ل سههي وول ه   ي يرعب ل  ع  لوقذ و ع  لمسب   و لقوة و لمكبن و لكرة
 عنهه  ب لسههرطيع ي  ع ههب  للاعهه   هه  أثنههب   لمببهضههب  وض ههس ب ههب عههط طرضههق  لعقههل و لعههيط

 

 .41ص  ي2001ي  مصدر سبق ذك هي   عببين عب الل (1 

 .108صي  2005ي  مصدر سبق ذك هر؛  قبسم ل  ا صب (2 
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قوة    لر  تبع   عط ز يله  إنه لسرطيع أن يؤ ي  لمنبول  إليههه بههبل للاع  أن لق ه  لمسب 
ومهههب  نهههه لسهههرطيع  سهههرخ  ا  لقهههوة  لمنبسهههب  للر ههه ل  علهههه ي  لرههه  ل ربت هههب لإلصهههب   لكهههرة
 .(1 " لمر ه و ط  سب ب   خرلف 

 ههه   سههه مومهههب يهههرخ  لببحهههث أن  سهههرخ  ا  لأسهههبلي   لرعليميههه   لمرنوعههه  و لمر   لههه  ل      
 ة  هه    ههم وإتقههبن  عي   لطلا  وتنمي  قهه ه ت م  لفكرضهه  وتنميهه   تجبهههبت م و لمسههبعزضب ة   
م        رعل م أسهههههلو   لههههه       "إ ن   ( إتJohnsonوأكههههه  تلهههههك  ي  لم هههههبه    لأسبسهههههي  بكهههههرة  لقههههه ا      تعلههههه 

 لرعهههبون  ي ضههه   هههط تقههه ير    لههه    لههه خ  لطلبههه  وض ضههه   لعبطفههه  بهههيط أعلهههب   لمجموعههه  
وضنمهههه   تجبهههههب   لطلبهههه   لإلجببيهههه  ن ههههو أنفسهههه م ون ههههو  ي لو حهههه ة و لمجموعههههب   لأ ههههرخ 

ل                                                                 إ ن   لعلاقههه   لرر بطيههه   لمشهههررو  بهههيط  جموعهههب   لطلبههه  ترطلههه   عرمهههب   إتي ز لائ هههم       وههه 
 .  (2 "طبل  عله  لآ ر بصوهة إلجببي 

ل     ق  أثبرذ  لنربئ  أن أسلو   ل     لرعبون   ل ي ل مل  هه  طيبتههه  لأسههلو  
  لابه   لمرسلسل و لعشههو ئ ( قهه  حقههق نسههب  عبليهه   ههط  لرههأثير  هه  حههب   لرنظيم  و لمرمثل

                                                                                 خرلف   هه  /ههو   رطلبههب   لههرعلم. ولقهه  ع  هههب  لببحههث إلههه أهميهه   لرمرضنههب   لمعهه  ة و ههق 
وإله حبلهه  تكههون قرضبهه  أو  شههبب    ههط         مرعل مه    لأسلو  لغرض إلصب   لمعلو   إله  ل

إن تنظههيم  لرمههرضط بشههكل "( بقولههه1991ي Schmidtوقهه  أكهه  تلههك  ي و قههع أو حههب   للعهه 
 .(3 "                                        ببسرخ  ا  ثير   هو أكثر تأثير   ببلرعلم رسلسل أو عشو ئ  و 

 
 
 

 

متغي ا  البدني  والإدراك الحسي مع دق  التم ي  البويرل لردى لاابري الا ق  بعض ببسههط؛  عب  ل وو    (1 
( 2017ي تب عهه   لعربهه  بههط   يهه يي عههيط  ليلهه  –  ه سهه   ي  نيهه  للفههرق  لرضب/ههي   :أواسررو كرر   القرردل

 .62ص

)2  Johnson D. W. Johnson E. T.; The Cooperative Learning Center At The 

University Of Minnesota, What Is Cooperative Learning: (2001) P. 13. 

 )3  Schmidt, Arichord & Craig Wrisbery; Op.Cit, P.206. 
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للاختبــارات القبليــة    بكــرة القــدمعــرض اختبــارات المــدركات الحســية    4-3
 تها:ومناقش  هاوتحليلوالبعدية للمجموعة التجريبية الثانية  

ب   لمعيبهض  و لخطأ  لمعيبهي للا رببه    لقبلي  بيط  لأوسبإ  ل سببي  و لان ر  
    جموع   ل     لربب ل  ( مجموع   لرجرضبي   لثبني   و لبع ل  لل

 المعياري  المطأ الاةحراف المعياري  الوسط الحسابي  الالتنارات

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 الدحرجة 

 0.246 1.103 12.613 قن ي 

 0.151 0.676 8.862 بعدي 

دراك الإحساس ك

لمهارة    بالمكان

 الدحرجة 

 0.153 0.686 2.950 قن ي 

 0.131 0.587 4.650 بعدي 

كدراك الإحساس 

لمهارة   بالمسا ة

 الدحرجة 

 0.414 1.852 25.902 قن ي 

 0.193 0.864 21.034 بعدي 

كدراك الإحساس 

 المناولةبال  ث لمهارة 

 0.250 1.119 6.900 قن ي 

 0.233 1.046 9.600 بعدي 

كدراك الإحساس 

  لمهارة  بالمكان
 المناولة

 0.243 1.089 4.150 قن ي 

 0.143 0.640 6.100 بعدي 

كدراك الإحساس 

  لمهارة بالمسا ة
 المناولة

 0.331 1.483 5.900 قن ي 

 0.321 1.436 10.200 بعدي 

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 التهدي  

 0.184 0.825 2.950 قن ي 

 0.198 0.887 6.450 بعدي 

كدراك الإحساس 

  لمهارة  بالمكان
 التهدي  

 0.355 1.589 8.000 قن ي 

 0.218 0.978 11.700 بعدي 

كدراك الإحساس 

  لمهارة بالمسا ة
 التهدي  

 0.389 1.743 6.750 قن ي 

 0.371 1.663 10.150 بعدي 
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  و لخطهههأ  لمعيبهضههه  ب و لان ر  ههه قهههيم  لأوسهههبإ  ل سهههببي  ( 14                  يربهههي ط  هههط  لجههه و   
 لمههه هوب  يههه   ههه  بعههه   لمعيهههبهي للا ربهههبهضط  لقبلههه  و لبعههه ي للمجموعههه   لرجرضبيههه   لثبن 

 لوسههط  قهه  وههبن ي  ل حرت  و لمنبول  و لر  ل  لمسب  ( لم به   ي   لمكبني    ل  ط   ل سي 
إ ه ي  لإحسههبس لا ربههبه  لقبلهه  و طههأ  لمعيههبه للا ربههبه  و لان ههر ف  لمعيههبهي   ل سههبب 

أ ههب  لا ربههبه  لبعهه ي  كبنههذ ي (12.613ي 1.103ي 0.264هههو   رتهه بههبل  ط لم ههبهة  ل ح 
 (. 8.862ي 0.676ي  0.151   مهقي 
وبنهههذ نريجههه   لا ربهههبه ي لم هههبهة  ل حرتههه  ببلمكهههبنإ ه ي  لإحسهههبس و ههه    ربهههبه   

ي 0.686ي 0.153و طههأ  لمعيههبه ههه    و لان ههر ف  لمعيههبهي   لوسههط  ل سههبب  هه    لقبلهه 
 (. 4.650ي 0.578ي 0.133 ي وبنذ  و    لا رببه  لبعي (2.950

 لوسهههههط  كبنهههههذ نرهههههبئ   لم هههههبهة  ل حرتههههه  ببلمسهههههب  بس إ ه ي  لإحسههههه ب   ربهههههبه     ههههه     أ    
ي 1.852ي 0.414هههه    لقبلههه  و طهههأ  لمعيهههبه للا ربهههبه  و لان هههر ف  لمعيهههبهي   ل سهههبب 
 (.21.034ي 0.864ي 0.193وأ ب     لا رببه  لبع ي  كبنذ  لنربئ   ي (25.902

وسههههط  ل لمنبولهههه   هههه  إ ه ي  لإحسههههبس بههههبل  ط لم ههههبهة بنههههذ نرههههبئ    ربههههبه وقهههه  و  
ي 1.119ي 0.225هههه    لقبلههه  و طهههأ  لمعيهههبه للا ربهههبه  و لان هههر ف  لمعيهههبهي   ل سهههبب 
 (. 9.600ي 1.046ي  0.233و    لا رببه  لبع ي  ي (6.900

   لوسهههههط  ل سهههههبب  ههههه  ي  لمنبولههههه لم هههههبهة  ببلمكهههههبنإ ه ي  لإحسهههههبس أ هههههب   ربهههههبه   
ي 1.089ي 0.243ههه       لقبلهه و طأ  لمعيههبه وبنههذ نرههبئ   لا ربههبه    و لان ر ف  لمعيبهي 

 (. 6.100ي 0.640ي  0.143و    لا رببه    لبع ل  وبنذ  ي (4.150
 لوسهههههط  لمنبولههههه   كبنهههههذ نرهههههبئ  لم ههههبهة  ببلمسهههههب  إ ه ي  لإحسهههههبس و هههه    ربهههههبه   

ي 1.483ي 0.331هههه    لقبلههه  ه و طهههأ  لمعيهههبه للا ربهههب و لان هههر ف  لمعيهههبهي   ل سهههبب 
 (.10.200ي 1.436ي  0.321ي  كبنذ  أ ب نربئ   لا رببه  لبع ي (5.900

 لوسهههط  لر ههه ل   قههه  وبنهههذ نرهههبئ  إ ه ي  لإحسهههبس بهههبل  ط لم هههبهة و ههه    ربهههبه   
ي 0.825ي 0.184هههه    لقبلههه  و طهههأ  لمعيهههبه للا ربهههبه  و لان هههر ف  لمعيهههبهي   ل سهههبب 
 (. 6.450ي 0.887ي 0.198 لبع ي وبنذ  و    لا رببه  ي (2.950
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 لوسههط  ل سههبب  كبنههذ  لنرههبئ  لي  لر هه ل لم ههبهة  ببلمكههبنبس إ ه ي  لإحسهه أ ههب   ربههبه  
ي (8.000ي 1.589ي 0.355ههه     لقبلهه و طههأ  لمعيههبه للا ربههبه  و لان ههر ف  لمعيههبهي 

 (. 11.700ي 0.978ي 0.218ونربئ   لا رببه    لبع ل  ه   
  لوسهههههط لر ههههه ل   ههههه  لم هههههبهة  ببلمسهههههب  إ ه ي  لإحسهههههبس نرهههههبئ    ربهههههبه              وأ يهههههر   وبنهههههذ  

ي 1.734ي 0.389  لقبلهههههه  و طههههههأ  لمعيههههههبه للا ربههههههبه  و لان ههههههر ف  لمعيههههههبهي   ل سههههههبب 
 (.10.150ي 1.663ي  0.371و    لا رببه  لبع ي وبنذ  لنربئ   ي (6.750

 ( 15 لج و   
 ومناقشتها   هاوتحليلالمدركات الحسية عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات 

 للمجموعة التجريبية الثانية 

نرهههبئ    ربهههبه    لمههه هوب   ل سهههي  للم هههبه    لأسبسهههي  بكهههرة  (15يبهههيط  لجههه و     
 ربههبه  حيههث وبنههذ نرههبئ  ي  لقهه ا وللا ربههبهضط  لقبلهه  و لبعهه ي للمجموعهه   لرجرضبيهه   لثبنيهه 

و لان هههههر ف ( 3.750   لوسهههههط  ل سهههههبب  هههه   لم هههههبهة  ل حرتههههه  إ ه ي  لإحسههههبس بهههههبل  ط

وحدة   المتغي ا  

 القياس 
 الدلال   نسب  الخبأ  ( Tل قيم  هررررر  ع ف ف-(

كدراك الإحساس بال  ث  

 لمهارة الدحرجة 
  عنوية   0.000 13.601 0.275 1.233 3.750 ث ني 

  بالمكانكدراك الإحساس 

 لمهارة الدحرجة 
  عنوية   0.000 10.376 0.163 0.732 1.700 در  

  بالمسا ةكدراك الإحساس 

 لمهارة الدحرجة 
ني ث      عنوي 0.000 10.789 0.451 2.017 4.868 

كدراك الإحساس بال  ث  

 المناولةلمهارة 
  عنوية   0.000 8.301 0.325 1.454 2.700 در  

  بالمكانكدراك الإحساس 

 المناولةلمهارة 
  عنوية   0.000 7.610 0.256 1.145 1.950 در  

  بالمسا ةكدراك الإحساس 

 المناولةلمهارة 
  عنوية   0.000 8.546 0.503 2.250 4.300 در  

كدراك الإحساس بال  ث  

 التهدي  لمهارة 
  عنوية   0.000 13.646 0.256 1.147 3.500 در  

  بالمكانكدراك الإحساس 

 التهدي  لمهارة 
ة  عنوي 0.000 11.670 0.317 1.417 3.700 در    

  بالمسا ةراك الإحساس كد

 التهدي  لمهارة 
ة  عنوي 0.000 5.709 0.595 2.663 3.400 در    
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 تقهههه ه ونسههههب   لخطههههأ( t  )13.601( وقيمهههه   0.275وقيمهههه   ف(   (1.233   لمعيههههبهي 
 .  لا رببه       عنوض ( وه   ي   عله وتو   لال  0.000 

  لوسط  ل سههبب ربئ   كبنذ ن  لم بهة  ل حرت  ببلمكبن  رببه إ ه ي  لإحسبس أ ب  
( t)  10.376( وقيمههه   0.163 ف(   ( وقيمههه 0.732  و لان هههر ف  لمعيهههبهي ( 1.700 

 أللب.      عنوض   وب لال ي  (0.000   ونسب   لخطأ
 لوسهههههط وبنهههههذ قيمههههه   لم هههههبهة  ل حرتههههه  ببلمسهههههب    ربهههههبه إ ه ي  لإحسهههههبس و ههههه    

( t( وقيمههههه   0.451( وقيمههههه   ف(  2.017  و لان هههههر ف  لمعيهههههبهي ( 4.424   ل سهههههبب 
ب.     للا رببهوب لال   عنوض ي  (0.000   ونسب   لخطأ( 10.789          ألل 
ب                 لوسههههط  ل سههههبب  لمنبولهههه   قهههه  بلههههغ لم ههههبهة    ربههههبه إ ه ي  لإحسههههبس بههههبل  ط     أ هههه 
( t)  8.301( وقيمهههه   0.325( وقيمهههه   ف(  1.454  و لان ههههر ف  لمعيههههبهي ( 2.700- 

ب ي   عله  لال  ( وه0.000   ونسب   لخطأ   .   عنوض                          ألل 
            لوسههههط  ل سههههبب  لمنبولهههه  وههههبن لم ههههبهة  لمكههههبنبب  ربههههبه إ ه ي  لإحسههههبس و هههه  

( t)  7.610( وقيمههههه   0.256( وقيمههههه   ف(  1.145  و لان هههههر ف  لمعيهههههبهي ( 1.950 
 .   لا رببه       عنوض  وه   ي   عله وتو   لال ي  (0.000   ونسب   لخطأ

لوسهههط  لمنبولههه   كبنههذ نربئجهههه  هه   لم ههبهة  ببلمسهههب  به إ ه ي  لإحسههبس   ربههه أ ههب   
            (t  ( وقيمههههه 0.503( وقيمههههه   ف(  2.250  و لان هههههر ف  لمعيهههههبهي ( 4.300   ل سهههههبب 

 وب لال   عنوض  أللب.ي  (0.000  ونسب   لخطأ( 8.546 
 لوسههط ل   هه   لر هه لم ههبهة      ربههبه إ ه ي  لإحسههبس بههبل  ط   حيط وبنههذ نرههبئ     

( وقيمهه  0.256نذ قيمهه   ف(  ( ووب147391  و لان ر ف  لمعيبهي ( 3.500    ل سبب 
 t  )13.646 )و لك.   عنوض ( وب لال   روق 0.000  ونسب   لخطأ   



 

 
  

 

 

 الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.  130

 

 لوسههط  ل سههبب  لر  ل   كبنذ  لهههيم للم بهة  ببلمكبن    رببه إ ه ي  لإحسبس  أ ب    
( t)  11.670( وقيمهه   0.317وقيمهه   ف(   (1.417  و لان ههر ف  لمعيههبهي ( 3.700- 

 (.0.000   ونسب   لخطأ
لوسههط  هه   ي  لر هه ل لم ههبهة  ببلمسههب    ربههبه إ ه ي  لإحسههبس                    وأ ير   وبنذ نرههبئ    

( t  ( وقيمههههه 0.595( وقيمههههه   ف(  2.663  و لان هههههر ف  لمعيهههههبهي ( 3.400   ل سهههههبب 
   به.وب لال   عنوض  للا رب ي  (0.000  ونسب   لخطأ( 5.709 

 للاعبهههيط قههه  ت سهههط  وضعههه و  لببحهههث نرهههبئ   لمجموعههه   لرجرضبيههه   لثبنيههه  بهههأن أ   
نريجهههههه  ل ضههههههب ة إ ه ك ههههههم بمو قههههههف  للعهههههه  بوسههههههبط   لرمرضنههههههب   لرهههههه  طبقههههههذ ببلأسههههههلو  

                                   إن  لفههر  عنهه  ب يهه هي  وقفهه ب  ههب  إنههه "(2000ي سههربه /ههم عب  لوأكهه  تلههك  ي  لمخصههع
 بهه ون  لإ ه ي لا ي                          طبقهه ب لهه لك  لموقههف  لمهه هي                                     لسههرطيع أن لسههلك سههلوو ب  عينهه ب وضرصههرف

 .(1 "ل     لسلوي
ب  لفههروق  هه   لنرههبئ  إلههه وتههو   لرفبعههل  لفكههري للطههلا  عيمههب                                                                           وعهه    لببحههث أللهه 

ي وهههه    هههب أكههه    هشهههي   بلههه ي  ههه  تنميههه    كبنيهههبت م  لفكرضههه  و لسهههلووي  أسههه مبيهههن م  مهههب 
ب ل  عمليههب   كرضهه  ت يهه ة  ثههل  لمقبهنهه   لربهه       رعل م  سههرخ  ا  لطبلهه   هه  أسههلو   لهه "(2005

 .(2 " ثل  لأ بن  و لصبر و لاحرر ا  و لم بكبة وصفب  سلووي 
وضههههرخ  لببحههههث  ن  لعمليههههب   لعقليهههه   لمخرلفهههه  حبلهههه   فيهههه ة تسههههبع  علههههه تطههههوضر   

 ل رويهه   لمخرلفهه  و ن  لرمرضنههب   لمسههرخ    أسههلو   لهه     لربههب ل  قهه  ه عههذ  لم ههبه   
ب أ خ يمنبسهه ببلشههكل  ل تلههك  ههط  لم ههم      أ ن   وأكهه  سههعي  نهه  هي  لههه تطههوضر  لم ههبه               مهه 

 

 .109ص  ي2000ي  مصدر سبق ذك هسربه تببه  للم ؛  عب  ل (1 

 .37ص  ي2005ي  ق ذك همصدر سب بل  بط نبصر؛  ي  ع ض عب  لهشي  بط   (2 
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 سهههرخ  ا  لرمرضنهههب   لرههه  تسهههبع   ههه  تنميههه   لعمليهههب   لعقليههه   لعليهههب و هههق أسهههلو  علمههه  
 .(1 "ووي ي   سرخ  ا ه    لعمليب     تعليم  لم به    ير ع   لمون و  روخ 

لمجموعههه  وببلأسهههلو   لربهههب ل  ووههه لك يهههرخ  لببحهههث  ن سهههب   لرفهههوق  ههه  هههه      
 لعلميهه  وإتقبن ههب  سههسة علههه  سههريعب   لمفههبهيم و لأعشههو ئ ( لعههو   لههه  لقهه ه  –  رسلسههل 

ينمهه   لقهه هة  ووهه لكووهه لك  لقهه هة علههه  لرطبيههق  هه   و قههف ت يهه ة وعلههه حههل  لمشههبكل 
  لإب  عي  وح   لظ وه و لهيب ة و لر  ي ل خ  لطلا .

سرخ       أثنب   لم بهة  وه   م    تنمي   لم هوب   ل سههي  و ن للوسبئل  لرعليمي   لم 
  تلههك  لم ههبهة حيههث ولمههب  حسههط   ريههبه  لوسههيل   لرعليميهه  بطرضقهه  علميهه  سههليم  أ خ حههو 
ي  لهههه زضهههب ة  ههه   لأ    للم هههبهة وبشهههكل إلجهههبب  وهههه    هههب أكههه  عليهههه    مههه  حسهههيط تلهههك

أكثههر إلجببيهه        تعلهه م ولمههب أ    لههه ي م      مرعل  "كلمب وبنذ  لوسبئل  لرعليمي  و /   لل  (2014
      تعلهه م  ههط حبسهه   هه   سههرهبب   لمعلو ههب  ووبنههذ أ لههل  هه   ولمههب  شههرروذ أكثههر وسهه ول 
 . (2  لم به  "

 
 
 
 
 
 

 

 

ح كي وبعض مظ ه  الانتبر ه فري أداء بعرض  –لإدراك الحس ا  أث  التم ين   لتبوي سعي  ن  ه سعي ؛    (1 
 .167( ص2002ي    ه  ي    للنشري    لعر ق  :1إي  المه را  الأس سي  ل ابي ك   اليد

  ه سههكن هض ي :   لإ1إي طر ق تردريس الألعر   الجم عير  برين النظ ير  والتببيرقحسههيط   مهه ؛    م     (2 
 .65( ص2014ي   لو ب 
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ــة    4-4 ــريبيتين والمجموع ــوعتين التج ــة للمجم ــارات البعدي ــرض الاختب ع
 تها:ومناقش  هاوتحليل  الضابطة في المهارات الأساسية قيد الب  

 (  16) الجدول
 ي اختبارات المدركات الحسية نتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة فيبين 

 

 ةسنة المطأ 
F المربعات  توسط درجة  

 الحرية

  جموع

 المربعات
 المتغيرات 

.000 157.722 

مجموعات بيث ال 146.240 2 73.120 كدراك الإحساس  

لمهارة   بال  ث

مجموعات ل الدال 26.425 57 0.464 الدحرجة   

0.000 18.373 
مجموعات بيث ال 36.133 2 18.067 راك الإحساس كد 

لمهارة    بالمكان

مجموعات دالل ال 56.050 57 0.983 الدحرجة   

0.000 71.162 
مجموعات بيث ال 227.761 2 113.881 كدراك الإحساس  

لمهارة   بالمسا ة

مجموعات دالل ال 91.217 57 1.600 الدحرجة   

0.000 46.532 
مجموعات بيث ال 102.533 2 51.267 كدراك الإحساس  

مهارة  ل بال  ث

مجموعات دالل ال 62.800 57 1.102 المناولة  

0.000 95.716 
مجموعات بيث ال 102.433 2 51.217 كدراك الإحساس  

لمهارة    بالمكان

مجموعات دالل ال 30.500 57 0.535 المناولة  

0.000 66.770 
مجموعات بيث ال 230.533 2 115.267 كدراك الإحساس  

لمهارة   بالمسا ة

مجموعات دالل ال 98.400 57 1.726 المناولة  

0.000 82.539 
مجموعات بيث ال 160.300 2 80.150 كدراك الإحساس  

لمهارة   بال  ث

مجموعات دالل ال 55.350 57 0.971 التهدي    

0.000 90.839 
مجموعات بيث ال 203.033 2 101.517 اك الإحساس كدر 

لمهارة    بالمكان

مجموعات لدالل ا 63.700 57 1.118 التهدي    

0.000 34.794 
مجموعات بيث ال 211.633 2 105.817 كدراك الإحساس  

لمهارة   بالمسا ة

مجموعات دالل ال 173.350 57 3.041 التهدي    

( f( قههههيم  جمههههو  و روسههههط  لمربعههههب  و هتهههه   ل رضهههه  وقيمهههه   16يبههههيط  لجهههه و   
به    لأسبسههي  بكههرة  لم هه و   لمهه هوب   ل سههي ونسههب   لخطههأ للا ربههبه    لبع لهه   هه  بعهه  

بههههيط  لم ههههبهة  ل حرتهههه    ربههههبه إ ه ي  لإحسههههبس بههههبل  طحيههههث بلغههههذ قههههيم نرههههبئ  ي  لقهههه ا
( لمروسهههههط  لمربعهههههب  وت هههههذ 73.120( لمجمهههههو   لمربعهههههب  و 146.240  مجموعهههههب  ل
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( 0.464( لمجمههههو   لمربعههههب  و 26.425  مجموعههههب ( و لهههههيم    ههههل  ل2 هتهههه  حرضهههه   
( 157.722( للا ربهههبه  fووبنهههذ قيمههه   ي (57رضههه   لمروسهههط  لمربعهههب  وت هههذ  هتههه  ح 

 (.  0.000   وبنسب   طأ
 كبنههههذ  لنرههههبئ  بههههيط  لم ههههبهة  ل حرتهههه ببلمكههههبن إ ه ي  لإحسههههبس أ ههههب  هههه    ربههههبه 

 ههذ  هتهه  ( لمروسههط  لمربعههب  وت 18.067( لمجمو   لمربعب  و 36.133   مجموعب  ل
( لمروسههط 0.983بعههب  و ( لمجمههو   لمر 56.050  مجموعههب ( و لهههيم    ههل  ل2حرضهه   

 ( وبنسههب   طههأ18.373( للا ربههبه  fووبنههذ قيمهه   ي (57 لمربعب  وت ذ  هتهه  حرضهه   
 0.000  .) 
وبنهههههذ  لنرهههههبئ  بهههههيط  لم هههههبهة  ل حرتههههه ببلمسهههههب     ربهههههبه إ ه ي  لإحسهههههبس و ههههه    
( لمروسهههط  لمربعهههب  وت هههذ 113.881و   لمربعهههب  و ( لمجمههه 227.761  مجموعهههب  ل

( لمجمههههو   لمربعههههب  91.217 كبنهههذ   مجموعههههب أ ههههب  لههههيم    ههههل  لي (2 هتههه  حرضهههه   
( للا ربههههبه fووبنههههذ قيمهههه   ي (57( لمروسههههط  لمربعههههب  وت ههههذ  هتهههه  حرضهههه   1.600و 
 (.  0.000( وبنسب   طأ  71.162 
 لمنبولههههه   قههههه  وبنهههههذ  لنرهههههبئ  بهههههيط لم هههههبهة    ربهههههبه إ ه ي  لإحسهههههبس بهههههبل  طأ هههههب   
( لمروسهههههط  لمربعهههههب  وت هههههذ 51.267مربعهههههب  و ( لمجمهههههو   ل102.533  مجموعهههههب  ل

( 1.102( لمجمههههو   لمربعههههب  و 62.800  مجموعههههب ( و لهههههيم    ههههل  ل2 هتهههه  حرضهههه   
( 46.532( للا ربههههبه  fووبنههههذ قيمهههه   ي (57لمروسههههط  لمربعههههب  وت ههههذ  هتهههه  حرضهههه   

   (.0.000   وبنسب   طأ
رههههههبئ  بههههههيط  لمنبولهههههه  وبنههههههذ  لن لم ههههههبهة ببلمكههههههبن إ ه ي  لإحسههههههبس و هههههه    ربههههههبه 

( لمروسهههههط  لمربعهههههب  وت هههههذ 51.217( لمجمهههههو   لمربعهههههب  و 102.433  مجموعهههههب  ل
( 0.535( لمجمههههو   لمربعههههب  و 30.500  مجموعههههب ( و لهههههيم    ههههل  ل2 هتهههه  حرضهههه   

( 95.716للا ربههههبه   (fووبنههههذ قيمهههه   ي (57لمروسههههط  لمربعههههب  وت ههههذ  هتهههه  حرضهههه   
 (.  0.000   وبنسب   طأ

 لمنبولهه   قهه  وبنههذ  لنرههبئ  بههيط لم ههبهة ببلمسههب    ي  لإحسههبس   ربههبه إ ه أ ههب  هه    
( لمروسهههط  لمربعهههب  وت هههذ 115.267( لمجمهههو   لمربعهههب  و 230.533  مجموعهههب  ل
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( لمجمههههو   لمربعههههب  98.400 كبنهههذ   مجموعههههب أ ههههب  لههههيم    ههههل  لي (2 هتههه  حرضهههه   
للا ربههههبه  (fووبنههههذ قيمهههه   ي (57( لمروسههههط  لمربعههههب  وت ههههذ  هتهههه  حرضهههه   1.726 و 
 (.0.000( وبنسب   طأ  66.770 
 لر هههههه ل  وبنههههههذ  لنرههههههبئ  بههههههيط لم ههههههبهة  بههههههبل  ط  ربههههههبه إ ه ي  لإحسههههههبس و هههههه    
( لمروسهههههط  لمربعهههههب  وت هههههذ 80.150( لمجمهههههو   لمربعهههههب  و 160.300  مجموعهههههب  ل

( 0.971( لمجمههههو   لمربعههههب  و 55.350  مجموعههههب  ل ( و لهههههيم    ههههل2 هتهههه  حرضهههه   
( 82.539( للا ربههههبه  fووبنههههذ قيمهههه   ي (57  وت ههههذ  هتهههه  حرضهههه   لمروسههههط  لمربعههههب

 (.  0.000   وبنسب   طأ
 لر هههه ل   كبنههههذ  لنرههههبئ  بههههيط لم ههههبهة ببلمكههههبن إ ه ي  لإحسههههبس أ ههههب  هههه    ربههههبه   
روسهههط  لمربعهههب  وت هههذ ( لم101.517( لمجمهههو   لمربعهههب  و 203.033  مجموعهههب  ل

( 1.118( لمجمههههو   لمربعههههب  و 63.700  مجموعههههب ( و لهههههيم    ههههل  ل2 هتهههه  حرضهههه   
( 90.839( للا ربههههبه  fووبنههههذ قيمهههه   ي (57لمروسههههط  لمربعههههب  وت ههههذ  هتهههه  حرضهههه   

 (.  0.000   وبنسب   طأ
 لر ههههه ل  بهههههيط لم هههههبهة ببلمسهههههب     ربهههههبه إ ه ي  لإحسهههههبس وأ يهههههر  وبنهههههذ نرهههههبئ    
ذ ( لمروسهههط  لمربعهههب  وت ههه 105.817( لمجمهههو   لمربعهههب  و 211.633  ب مجموعههه  ل

( لمجمهههو   لمربعهههب  173.350 كبنهههذ   مجموعهههب أ هههب  لههههيم    هههل  لي (2 هتههه  حرضههه   
( للا ربههههبه fووبنههههذ قيمهههه   ي (57( لمروسههههط  لمربعههههب  وت ههههذ  هتهههه  حرضهههه   3.041و 
 (.  0.000( وبنسب   طأ  34.794 

 لهههه  ن  لرمرضنهههب   لمسهههرخ    قههه  أ    لهههه ت سهههيط  وضعههه و  لببحهههث هههه    لرطهههوه
ول لههه  لقهه هة علههه إتقههبن بعهه   لجو نهه  "ي قهه  تخلههع  ههط  عظههم  لأ طههب و ي  أ     لطبل 

 ههه   لأ     ل روههه ؛ بوسهههبط   لاعرمهههب  علهههه  لصهههف   لرههه  تميههه   لوحههه ة  لرعليميههه  وهههه  
 .(1 " لرمرضط أو عليه يبنه  ق  ه  لرعليم وتطوضر  لأ    وإتقبنه

 

 .188ص  ي2005ي  مصدر سبق ذك ه؛  قبسم ل  ا صبر (1 
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علميهه   هه  تنظههيم عمليهه    أسههسوضرخ  ن للرمرضنب   لرعليمي   لر  تم تطبيقي ههب علههه و ههق   
و لههق علاقهه   ههط  لرفبعههل بههيط  لمهه هس و لطبلهه  و ت   ههب طبههق ببلأسههلو   لأ ثههل       رعل م  لهه 

وأن لكههل أسههلو   ههط أسههبلي   لرهه هضس عنهه  ب لقهه ا "      سههلف ب  أن ههب ت قههق أههه    ب  لمو/ههوع  
 .(1 "ه  ف  لرعليمي  و لر هضبي  لا    ة  عين   ط  لأ

 لقهههبئم علهههه عمليههه        رعل م للههه       أ ن   جهههب   لرعلهههيم   لببحهههث بوسهههبط   برتهههه  ههه وضهههرخ  
و سههرخ  ا أسههلو   لهه    بههيط ي  لاكبههر  هه   لصههب   لمههب ة ببلشههكل  لصهه يح  لأثههر لرعلههيم 

وضرفهههق  سهههيري ي ببلشهههكل  لصههه يح      رعل م بعههه   لأسهههبلي  ب ههه ف  لوصهههو   لهههه عمليههه   لههه 
 طلهههو  لم      رعل م (  هههع  لببحهههث بوسهههبط    ههه  بعههه   لأسهههبلي  لر قيهههق  لههه 1998  صهههطفه

 ولهههه  هرمب هههب   لم هسهههيط و لمههه هبيط تعلهههيم   هههبه    لألعهههب   لرضب/هههي  وإتقبن هههب /هههمط "
ب علهههه  ن تطهههوضر  لانربهههب  و لإ ه ي ي (2 "وحههه    تعليميههه   رخصصههه                                                 و كههه   لببحهههث أللههه 

و ن  لرمرضنههب   لرهه   سههرخ  ذ ببلأسههلوبيط  و لرروهه  لسههبع  علههه تطههوضر  لعمليههب   لعقليهه 
و ط  لأهمي   لعمههل علههه تطههوضر "          ل  ه س    تطوضر  لم به   قي  ذ  أس مقي   لب ث ق   

لر قيههق   لههل         عهه بهمب  أ و ه كفب ة  لعمليب   لعقلي   ثل  لانربب  و لإ ه ي و لر ور وتكب ل  
 .(3 "أ      بهي 
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في اختبــارات    لمجموعــات الب ــ  الثلاثــة(  L.S.Dختبــار )عرض نتــائج ا  4-5
 وتحليلها ومناقشتها: قيد الب      للمهارات المدركات الحسية

 ( 17 لج و   
يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة الخطأ لنتائج اختبارات 

(L.S.Dلل )البحثية الضابطة والمجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية   مجموعات
   هارات قيد البحثللم

 الوسط الحسابي  المجموعات ت
الاةحراف 

 ي المعيار
 المطأ المعيار 

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 الدحرجة 

 0.186 0.836 11.168 المجموعة الضابطة

 0.108 0.484 7.373 التجرينية الأول  

 0.151 0.676 8.862 التجرينية الثاةية

كدراك الإحساس 

لمهارة    بالمكان

 حرجة الد

 0.150 0.670 3.650 المجموعة الضابطة

 0.328 1.468 5.550 التجرينية الأول  

 0.131 0.587 4.650 التجرينية الثاةية

كدراك الإحساس 

لمهارة   بالمسا ة

 الدحرجة 

 0.378 1.691 23.502 المجموعة الضابطة

 0.244 1.091 18.730 التجرينية الأول  

 0.193 0.864 21.034 التجرينية الثاةية

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 المناولة

لضابطةالمجموعة ا  8.100 0.967 0.216 

 0.252 1.128 11.300 التجرينية الأول  

 0.233 1.046 9.600 التجرينية الثاةية

كدراك الإحساس 

لمهارة    بالمكان

 المناولة

 0.169 0.759 4.550 المجموعة الضابطة

 0.175 0.786 7.750 التجرينية الأول  

 0.143 0.640 6.100 التجرينية الثاةية

الإحساس  كدراك

لمهارة   بالمسا ة

 المناولة

 0.281 1.260 7.700 المجموعة الضابطة

 0.276 1.235 12.500 التجرينية الأول  

 0.321 1.436 10.200 التجرينية الثاةية

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 التهدي  

طةالمجموعة الضاب  4.300 0.923 0.206 

 0.252 1.128 8.300 التجرينية الأول  

 0.198 0.887 6.450 التجرينية الثاةية

كدراك الإحساس 

لمهارة    بالمكان

 التهدي  

 0.239 1.069 9.250 المجموعة الضابطة

 0.250 1.118 13.750 التجرينية الأول  

 0.218 0.978 11.700 التجرينية الثاةية

حساس كدراك الإ

لمهارة   بالمسا ة

 التهدي  

 0.463 2.074 7.900 المجموعة الضابطة

 0.320 1.432 12.500 التجرينية الأول  

 0.371 1.663 10.150 التجرينية الثاةية

 إ ه ي  لإحسهههبس بهههبل  ط( لا ربهههبه L.S.D( نرهههبئ    ربهههبه    17يبهههيط  لجههه و     
و طهههأ  و لان هههر ف  لمعيهههبهي   سهههبب  لوسهههط  للهههببط   ههه  للمجموعههه   ل لم هههبهة  ل حرتههه 
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 و هههه   لمجموعههه   لرجرضبيهههه   لأولههههه وبنههههذي (11.168ي 0.836ي 0.186وههههه     لمعيهههبه
ي 0.151  أ ب  لمجموع   لرجرضبي   لثبني   ق  وبنذ  لنرههبئ ي  (7.373ي  0.484ي  0.108 

 (. 8.862ي 0.676
  ربهههبه  رهههبئ  قههه  وبنهههذ ن  لم هههبهة  ل حرتههه ببلمكهههبن إ ه ي  لإحسهههبس أ هههب   ربهههبه   
 L.S.D) لههههببط   ل للمجموعهههه لمعيههههبه و طههههأ   و لان ههههر ف  لمعيههههبهي  لوسههههط  ل سههههبب ل
ي 1.468ي  0.328   و    لمجموع   لرجرضبي   لأوله وبنذي  (3.650ي  0.670ي  0.150 

ي 0.587ي 0.131  أ ههههب  هههه   لمجموعهههه   لرجرضبيهههه   لثبنيهههه   قهههه  وبنههههذ  لنرههههبئ ي (5.550
4.650 .) 

  ربههبه   قهه  وبنههذ نرههبئ  لم ههبهة  ل حرتهه ببلمسههب   ي  لإحسههبس إ ه و هه    ربههبه   
 L.S.D) لههههببط   ل للمجموعهههه و طههههأ  لمعيههههبه  و لان ههههر ف  لمعيههههبهي  لوسههههط  ل سههههبب ل
ي 0.244  و ههههههه   لمجموعههههههه   لرجرضبيههههههه   لأولهههههههه وبنهههههههذي (23.502ي 1.691ي 0.378 

ي 0.193  رهههبئ أ هههب  ههه   لمجموعههه   لرجرضبيههه   لثبنيههه   قههه  وبنهههذ  لن ي (18.730ي 1.091
 (. 21.034ي 0.864

 (L.S.D   لمنبولهه  وبنههذ نرههبئ    ربههبهلم ههبهة   طإ ه ي  لإحسبس ببل  أ ب   رببه  
ي 0.216  لههههببط للمجموعهههه   لو طههههأ  لمعيههههبه  و لان ههههر ف  لمعيههههبهي  لوسههههط  ل سههههبب ل

أ هههههههههب ي (11.300ي 1.128ي 0.252 وللمجموعههههههههه   لرجرضبيههههههههه   لأولهههههههههه ي (8.100ي 0.967
 (. 9.600ي 1.046ي  0.233رجرضبي   لثبني   ق  وبنذ  لنربئ    لمجموع   ل

  ربهههبه   لمنبولههه   قههه  وبنهههذ نرهههبئ لم هههبهة ببلمكهههبن إ ه ي  لإحسهههبس و ههه    ربهههبه   
 L.S.D) لههههببط  للمجموعهههه   لو طههههأ  لمعيههههبه  و لان ههههر ف  لمعيههههبهي  لوسههههط  ل سههههبب ل
ي (7.750ي 0.786ي 0.175 وللمجموعههههه   لرجرضبيههههه   لأولهههههه ي (4.550ي 0.759ي 0.169 

 (. 6.100ي 0.640ي  0.143وللمجموع   لرجرضبي   لثبني   
  ربهههبه   لمنبولههه   قههه  وبنهههذ نرهههبئ لم هههبهة ببلمسهههب   إ ه ي  لإحسهههبس أ هههب   ربهههبه   
 L.S.D) لههههببط   ل للمجموعهههه و طههههأ  لمعيههههبه  و لان ههههر ف  لمعيههههبهي  لوسههههط  ل سههههبب ل
ي 1.235ي  0.276   ضبي   لأوله وبنذو    لمجموع   لرجر ي  (7.700ي  1.260ي  0.281 
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ي 0.864ي 0.193    للمجموعههههه   لرجرضبيههههه   لثبنيههههه  ههههه  حهههههيط وبنهههههذ  لنرهههههبئ ي (12.500
21.034 .) 

  لر ههههه ل  وبنهههههذ نرهههههبئ    ربهههههبهلم هههههبهة  إ ه ي  لإحسهههههبس بهههههبل  طو ههههه    ربهههههبه   
 L.S.D) لههههببط للمجموعهههه   لو طههههأ  لمعيههههبه  و لان ههههر ف  لمعيههههبهي  لوسههههط  ل سههههبب ل 
ي (8.300 ي1.128ي 0.252 وللمجموعههههه   لرجرضبيههههه   لأولهههههه ي (4.300ي 0.923ي 0.206 

 (. 6.450ي 0.887ي  0.198أ ب  لمجموع   لرجرضبي   لثبني   ق  وبنذ  لنربئ   
  ربههبه   لر هه ل   قهه  وبنههذ نرههبئ لم ههبهة ببلمكههبن إ ه ي  لإحسههبس أ ههب  هه    ربههبه   
 L.S.D) لههههببط  للمجموعهههه   لو طههههأ  لمعيههههبه  و لان ههههر ف  لمعيههههبهي  لوسههههط  ل سههههبب ل
ي (13.750ي 1.118ي 0.250 وعههه   لرجرضبيههه   لأولهههه وللمجمي (9.250ي 1.069ي 0.239 

 (. 11.700ي 0.978ي  0.218وللمجموع   لرجرضبي   لثبني   
  ربههبه  وبنههذ نرههبئ ي  لر هه ل لم ههبهة ببلمسههب   إ ه ي  لإحسههبس  وأ ير       رببه    
 L.S.D) لههههببط   ل للمجموعهههه و طههههأ  لمعيههههبه   لان ههههر ف  لمعيههههبهي و  لوسههههط  ل سههههبب ل
ي 1.432ي 0.320  وللمجموعههههه   لرجرضبيههههه   لأولهههههه وبنهههههذي (7.900ي 2.074ي 0.463 

ي 1.663ي 0.371   ههههه  حهههههيط وبنهههههذ  لنرهههههبئ  للمجموعههههه   لرجرضبيههههه   لثبنيههههه ي (12.500
10.150 .) 
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 ( 18 لج و   
لمعيبهي ونسب   لخطأ لنربئ    رببه   بيط  يبيط  روق  لاوسبإ  ل سببي  و لخطأ  

   لم هوب   ل سي للببط  و لرجرضبي   لأوله و لثبني       رببه    لب ثي    مجموعب  ل
   للم به    لأسبسي  قي   لب ث 

 الدلالة ةسنة المطأ  L.S.D س ف مجموعاتال 

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 الدحرجة 

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.215 *3.795 الأول  -ضابطة

 لصالح الثاةية نوي ع 0.000 0.215 *2.305 الثاةية-ضابطة

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.215 *1.489 -الثاةية-الأول 

كدراك الإحساس 

لمهارة    بالمكان

 الدحرجة 

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.313 *1.900 الأول  -ضابطة

 لصالح الثاةية  عنوي 0.002 0.313 *1.000 الثاةية-ضابطة

 لصالح الاول   عنوي  0.006 0.313 *0.900 -الثاةية-الأول 

كدراك الإحساس 

لمهارة   بالمسا ة

 الدحرجة 

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.400 *4.771 الأول  -ضابطة

 لصالح الثاةية  عنوي 0.000 0.400 *2.467 الثاةية-ضابطة

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.400 *2.304 -الثاةية-الأول 

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 المناولة

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.331 *3.200 الأول  -ضابطة

 لصالح الثاةية  عنوي 0.000 0.331 *1.500 الثاةية-ضابطة

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.331 *1.700 -الثاةية-الأول 

كدراك الإحساس 

لمهارة    بالمكان

 اولةالمن

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.231 *3.200 الأول  -ضابطة

 لصالح الثاةية  عنوي 0.000 0.231 *1.550 الثاةية-ابطةض

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.231 *1.650 -الثاةية-الأول 

كدراك الإحساس 

لمهارة   بالمسا ة

 المناولة

   لصالح الاول   عنوي 0.000 0.415 *4.800 الأول  -ضابطة

 لصالح الثاةية  عنوي 0.000 0.415 *2.500 الثاةية-ضابطة

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.415 *2.300 -الثاةية-الأول 

كدراك الإحساس 

بال  ث لمهارة  

 التهدي  

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.311 *4.000 الأول  -ضابطة

 لصالح الثاةية  عنوي 0.000 0.311 *2.150 الثاةية-ضابطة

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.311 *1.850 -الثاةية-الأول 

راك الإحساس كد

لمهارة    بالمكان

 التهدي  

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.334 *4.500 الأول  -ضابطة

 لصالح الثاةية  عنوي 0.000 0.334 *2.450 الثاةية-ضابطة

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.334 *2.050 -الثاةية-الأول 

كدراك الإحساس 

لمهارة   بالمسا ة

 التهدي  

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.551 *4.600 الأول  -ضابطة

 لصالح الثاةية  عنوي 0.000 0.551 *2.250 الثاةية-ضابطة

 لصالح الاول    عنوي 0.000 0.551 *2.350 -الثاةية-الأول 

 

 قهههه  ي هة  ل حرتههه   ربهههبه إ ه ي  لإحسهههبس بهههبل  ط لم هههب( قهههيم 18يبهههيط  لجههه و   
( 0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.215  ( و طههأ  لمعيههبه3.795    لوسط  ل سبب ظ ر  قيم  

وق  عنوضهه  لصههبلح وتههو   ههر  مههب    علههه ي  بيط  لمجمههوعريط  للههببط  و لرجرضبيهه   لأولههه
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 لمجموعهه   لرجرضبيهه   لأولههه. أ ههب بههيط  لمجمههوعريط  للههببط  و لرجرضبيهه   لثبنيهه   قهه  وبنههذ 
ي (0.000وبنسهههب   طهههأ  ي (0.215( و لخطهههأ  لمعيهههبهي  2.305   ل سهههبب   لوسهههطقيمههه  

وق  عنوضههههه  لصهههههبلح  لمجموعههههه   لرجرضبيههههه   لثبنيههههه . أ هههههب بهههههيط وتهههههو   هههههر  مهههههب    علهههههه 
( و طههأ 1.489   لوسههط  ل سههبب  لمجموعريط  لرجرضبيريط  لأوله و لثبني   ق  بلغههذ قيمهه  

ق  عنهههوي لصهههبلح وتهههو   هههر علهههه   مهههب يههه  ي (0.000وبنسهههب   طهههأ  ي (0.215   لمعيهههبه
 (.  0.05روخ  لال    لمجموع   لرجرضبي   لأوله وت ذ  س

 لوسهههط  قههه  ظ هههر  قهههيم ي لم هههبهة  ل حرتههه  ببلمكهههبن  ربهههبه إ ه ي  لإحسهههبس و ههه    
( بهههههههيط 0.000ووبنهههههههذ نسهههههههب   طهههههههأ  ي (0.313( و طهههههههأ  لمعيهههههههبه  1.900   ل سهههههههبب 

وق  عنوضههه  لصههههبلح وتهههو   هههر   علهههه  مهههب  ي  لمجمهههوعريط  للهههببط  و لرجرضبيههه   لأولهههه
بههيط  لمجمههوعريط  للههببط  و لرجرضبيهه   لثبنيهه   قهه  وبنههذ   لمجموعهه   لرجرضبيهه   لأولههه. أ ههب

ي (0.002وبنسههههب   طههههأ  ي (0.313( و طههههأ  لمعيههههبه  1.000   لوسههههط  ل سههههبب قيمهههه  
ريط وق  عنوض  لصبلح  لمجموع   لرجرضبيهه   لثبنيهه . أ ههب بههيط  لمجمههوع ر   وأللب وبن هنبي

و طهههأ  لمعيهههبه  (0.900   لوسهههط  ل سهههبب  لرجهههرضبيريط  لأولهههه و لثبنيههه   قههه  بلغهههذ قيمههه  
ق  عنههوي لصههبلح  لمجموعهه  وتههو   ههر وه   ي   علههه ي  (0.006وبنسب   طأ  ي  (0.313 

 (.  0.05 لرجرضبي   لأوله وت ذ  سروخ  لال   
 لوسههط قههيم   قهه  ظ ههر ي لم ههبهة  ل حرتهه ببلمسههب     ربههبه إ ه ي  لإحسههبس و هه    

( بههيط  لمجمههوعريط 0.000  وبنسههب   طههأي (0.400( و طههأ  لمعيههبه  4.771   ل سههبب 
وب لال   عنوض  لصبلح  لمجموع   لرجرضبيهه   لأولههه. أ ههب بههيط ي   للببط  و لرجرضبي   لأوله

( 2.467   لوسههههط  ل سههههبب  لمجمههههوعريط  للههههببط  و لرجرضبيهههه   لثبنيهههه   قهههه  وبنههههذ قيمهههه  
وب لالهه   عنوضهه  لصههبلح  لمجموعهه  ي (0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.400 و لخطههأ  لمعيههبهي 

 لوسههط  لرجرضبي   لثبني . أ ب بيط  لمجمههوعريط  لرجههرضبيريط  لأولههه و لثبنيهه   قهه  بلغههذ قيمهه  
وب لالههه   عنوضههه  ي (0.000وبنسهههب   طهههأ  ي (0.400( و طهههأ  لمعيهههبه  2.304   ل سهههبب 

ب لصبلح  لمجموع   لرجرضبي   لأوله    (.0.05وت ذ  سروخ  لال                                         ألل 
 لوسههط  قهه  ظ ههر  قههيم ي  لمنبولهه لم ههبهة  ط بههبل    ربههبه إ ه ي  لإحسههبس أ ههب  هه    

( بههيط  لمجمههوعريط 0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.331( و طههأ  لمعيههبه  3.200   ل سههبب 
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وب لال   عنوض  لصبلح  لمجموع   لرجرضبيهه   لأولههه. أ ههب بههيط ي   للببط  و لرجرضبي   لأوله
( 1.500  بب  لوسههههط  ل سهههه جمههههوعريط  للههههببط  و لرجرضبيهههه   لثبنيهههه   قهههه  وبنههههذ قيمهههه   لم

وب لالهه   عنوضهه  لصههبلح  لمجموعهه  ي (0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.331و لخطههأ  لمعيههبهي  
 لوسههط  لرجرضبي   لثبني . أ ب بيط  لمجمههوعريط  لرجههرضبيريط  لأولههه و لثبنيهه   قهه  بلغههذ قيمهه  

وأللههههب ب لالهههه  ي (0.000وبنسههههب   طههههأ  ي (0.331عيههههبه  ( و طههههأ  لم1.700   ل سههههبب 
ب  (.0.05لصبلح  لمجموع   لرجرضبي   لأوله وت ذ  سروخ  لال                  عنوض  ألل 

 لوسههههط  قهههه  وبنههههذ قههههيم ي  لمنبولهههه لم ههههبهة ببلمكههههبن   ربههههبه إ ه ي  لإحسههههبس و هههه    
ريط ( بههيط  لمجمههوع0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.231( و طههأ  لمعيههبه  3.200   ل سههبب 

   لرجرضبيهه   لأولههه. أ ههب بههيط وب لال   عنوض  لصبلح  لمجموعي   للببط  و لرجرضبي   لأوله
( 1.550   لوسههههط  ل سههههبب  لمجمههههوعريط  للههههببط  و لرجرضبيهههه   لثبنيهههه   قهههه  وبنههههذ قيمهههه  

وب لالهه   عنوضهه  لصههبلح  لمجموعهه  ي (0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.231و لخطههأ  لمعيههبهي  
 لوسههط   ب بيط  لمجمههوعريط  لرجههرضبيريط  لأولههه و لثبنيهه   قهه  بلغههذ قيمهه  لرجرضبي   لثبني . أ

وب لالههه   عنوضههه  ي (0.231وبنسهههب   طهههأ  ي (0.231( و طهههأ  لمعيهههبه  1.650   ل سهههبب 
ب لصبلح  لمجموع   لرجرضبي   لأوله وت ذ  سروخ  لال     (.0.05                                                      ألل 

 لوسههط  قهه  ظ ههر  قههيم  ي لمنبولهه لم ههبهة ببلمسههب     ربههبه إ ه ي  لإحسههبس           أ  ب     
( بههيط  لمجمههوعريط 0.000بنسههب   طههأ  و ي (0.415( و طههأ  لمعيههبه  4.800   ل سههبب 

 لأولههه. أ ههب بههيط  وب لال   عنوض  لصبلح  لمجموع   لرجرضبيهه ي   للببط  و لرجرضبي   لأوله
( 2.500   لوسههههط  ل سههههبب  لمجمههههوعريط  للههههببط  و لرجرضبيهههه   لثبنيهههه   قهههه  وبنههههذ قيمهههه  

 لمجموعهه  وب لالهه   عنوضهه  لصههبلح ي (0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.415 لمعيههبهي  و لخطههأ 
 لرجرضبي   لثبني . أ ب  لنربئ  بههيط  لمجمههوعريط  لرجههرضبيريط  لأولههه و لثبنيهه   قهه  وبنههذ قيمهه  

وب لالههه  ي (0.000  وبنسهههب   طهههأي (0.415( و طهههأ  لمعيهههبه  2.300   لوسهههط  ل سهههبب 
ب لصبلح  لمجموع    (.0.05 لرجرضبي   لأوله وت ذ  سروخ  لال                                عنوض  ألل 
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 لوسههههط  قهههه  وبنههههذ قههههيم ي  لر هههه ل لم ههههبهة بههههبل  ط ي  لإحسههههبس   ربههههبه إ ه و هههه    
( بههيط  لمجمههوعريط 0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.311( و طههأ  لمعيههبه  4.000   ل سههبب 

. أ ههب بههيط وب لال   عنوض  لصبلح  لمجموع   لرجرضبيهه   لأولهههي   للببط  و لرجرضبي   لأوله
( 2.215   لوسههههط  ل سههههبب مهههه   لمجمههههوعريط  للههههببط  و لرجرضبيهههه   لثبنيهههه   قهههه  وبنههههذ قي 

وب لالهه   عنوضهه  لصههبلح  لمجموعهه  ي (0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.311و لخطههأ  لمعيههبهي  
 لوسههط  لرجرضبي   لثبني . أ ب بيط  لمجمههوعريط  لرجههرضبيريط  لأولههه و لثبنيهه   قهه  بلغههذ قيمهه  

ضههه  وب لالههه   عنو ي (0.000وبنسهههب   طهههأ  ي (0.311( و طهههأ  لمعيهههبه  1.850   ل سهههبب 
ب لصبلح  لمجموع   لرجرضبي   لأوله وت ذ  سروخ  لال     (.0.05                                                      ألل 

 لوسهههط  كبنهههذ قهههيم ي  لر ههه ل لم هههبهة ببلمكهههبن   ربهههبه إ ه ي  لإحسهههبس أ هههب  ههه    
 لمجمههوعريط ( بههيط 0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.334( و طههأ  لمعيههبه  4.500   ل سههبب 

 لمجموع   لرجرضبيهه   لأولههه. أ ههب بههيط وب لال   عنوض  لصبلح ي   للببط  و لرجرضبي   لأوله
( 2.450   لوسههههط  ل سههههبب  لمجمههههوعريط  للههههببط  و لرجرضبيهههه   لثبنيهههه   قهههه  وبنههههذ قيمهههه  

وب لالهه   عنوضهه  لصههبلح  لمجموعهه  ي (0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.334و لخطههأ  لمعيههبهي  
 لوسههط غههذ قيمهه  بني . أ ب بيط  لمجمههوعريط  لرجههرضبيريط  لأولههه و لثبنيهه   قهه  بل لرجرضبي   لث 
وب لالههه   عنوضههه  ي (0.000وبنسهههب   طهههأ  ي (0.334( و طهههأ  لمعيهههبه  2.050   ل سهههبب 

ب لصبلح  لمجموع   لرجرضبي   لأوله وت ذ  سروخ  لال     (.0.05                                                      ألل 
 لوسههط وبنههذ قههيم ي  لر هه ل ة لم ههبه ببلمسههب     ربههبه إ ه ي  لإحسههبس وأ يههر   هه    

( بههيط  لمجمههوعريط 0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.551( و طههأ  لمعيههبه  4.600   ل سههبب 
وب لال   عنوض  لصبلح  لمجموع   لرجرضبيهه   لأولههه. أ ههب بههيط ي   للببط  و لرجرضبي   لأوله

( 2.250   لوسههههط  ل سههههبب  لمجمههههوعريط  للههههببط  و لرجرضبيهههه   لثبنيهههه   قهههه  وبنههههذ قيمهههه  
لصههبلح  لمجموعهه  وب لالهه   عنوضهه  ي (0.000وبنسههب   طههأ  ي (0.551 لخطههأ  لمعيههبهي  و 

 لوسههط  لرجرضبي   لثبني . أ ب بيط  لمجمههوعريط  لرجههرضبيريط  لأولههه و لثبنيهه   قهه  بلغههذ قيمهه  
وب لالههه   عنوضههه  ي (0.000وبنسهههب   طهههأ  ي (0.551( و طهههأ  لمعيهههبه  2.350   ل سهههبب 

ب لصبلح  لمجموع   ل  (.0.05رجرضبي   لأوله وت ذ  سروخ  لال                           ألل 
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(  لمو/ههه   ببلجههه و  و لرههه  L.S.D ربهههبه أقهههل  هههرق  عنهههوي                    يربهههي ط  هههط نرهههبئ     
 لهههثلا   ههه   مجموعهههب تشهههير إلهههه وتهههو   هههروق   لههه  إحصهههبئيب  ههه   لا ربهههبه    لبع لههه  لل

 .  بكرة  لق اللم به    لأسبسي    لم هوب   ل سي   رببه    
ههه    لفههروق إلههه أن  لنرههبئ   لرهه  ظ ههر  إلههه زضههب ة إحسههبس  لعهه و  لببحههث سههب   

بهههبلمرغير   قيههه   ل ه سههه  نريجههه  لرأكيههه   لرمرضنهههب   لمسهههرخ    علهههه تلهههك وههههه    لطهههلا 
و ب  حروته ه    لرمههبهضط  ههط   ههبه   تعمههل علههه ي    لإحسبس ببلمكبن و ل  بن و لمسب  (
                بههأن  ولمههب   رلههك "(2014ي عهه   أحمهه وضؤوهه  تلههك  ي تكوضط برنب   حرو  تي      ل  كرة

تمكههط  ههط   ههم  ههب يهه وه حولههه  ههط أ ههوه  بصهه   هه   قهه هة عبليهه  علههه  لإحسههبس        مههرعل م ل
وببلرههبل  لكههون نههبت  ههه    لإحسههبس إلجببيههب بنههو   لاسههرجبب   لمخرههبهة  لرهه  ي أثنههب   ل روهه 

 .(1 "تعط   سروخ أ لل     لأ   
ب ث ق  حقههق أكثههر  ههط ههه ف  هه  آن وضرخ  لببحث أن  ل    بيط  لأسبلي  قي   ل  

تجمههع  لم  لههب " وتلههك بوسههبط   (2011ي     مهه  عبههبس  وضرفق  ع  لببحث    هاضرهي  و ح 
لم  جههه   مهههب   لمسههرخ     ههه  هههه    لأسهههبلي  حيههث يهههؤ ي إلهههه ت قيهههق أههه  ف  لأسهههبلي  

 .(2 "لسبع  عله ت قيق أكبر ق ه  مكط  ط  لأه  ف    وقذ و ح 
و ن  لرمرضنههب  ي  لإ ه ي لسههبع  علههه تطههوضر  لعمليههب   لعقليهه وإن تطوضر  لانربب  و   
 ههط  لأهميهه  "ي ذ  هه  تطههوضر  لم ههبه   قيهه   ل ه سهه أسهه م   سههرخ  ذ ببلأسههلوبيط قهه   لرهه 

همههب أ و ه  لعمل عله تطوضر وفب ة  لعمليب   لعقلي   ثل  لانربب  و لإ ه ي و لرهه ور وتكب ههل 
 .(3 "                             ع ب لر قيق أ لل أ      بهي 

 لمجموعهه    لفههروق بههيط      أ ن  ( 18 لنرههبئ   لرهه  ظ ههر   هه   لجهه و    يربههيط  ههط إتن    
 للههببط  و لمجموعهه   لأولههه وبنههذ لصههبلح  لمجموعهه   لأولههه  لرهه   تبعههذ أسههلو   لهه    
 لرعبون     بع   لم هوب   ل سي  و لر  يرخ  لببحث أن لأسلو   لهه     لرعههبون  أثههر 

 

( 2014ي  لمكرههههه   لمصهههههري  ل ههههه يثي سهههههكن هض :   لإ1: إل الرررر  الررررنفسصرررروأعههههه   ه تهههههح؛  أحمههههه  (1 
 .184ص

 .23ص  ي2011ي  مصدر سبق ذك ه  م  تو   عببس؛   (2 

 .37ص  ي2006ي  مصدر سبق ذك ه؛  صبلح بط حم  (3 
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بشكل تي  بوسبط  إعطب   لطبل   سؤولي  أكبر     لم بهة  لرضب/ي          تعل م      كرسب  و 
وههه    ههب أكهه  عليههه  صههلاص  لخههر و( بههأن ي  لوصههو  إلههه شههبه  لإتقههبن ل ههبأ     لم ههبهة و 

ي ضهه   ههط  كرسههب    ههبه   تعبونيهه  "  لمرسلسههل و لعشههو ئ       رعل م  لهه     لرعههبون  بأسههلو   لهه 
ير مههل  لطبلهه   سههؤولي  أكثر و سئو  عط نقل  لمسههؤولي   ههط  لمعلههم إلههه  لطبلهه  حيههث 

 .(1 "ز لائه     لمجموع        تعل م  تعلمه و 
ب أن أسههههلو   لهههه       لرعههههبون   لهههه ي ل مههههل  هههه  طيبتههههه                                         وقهههه  أثبرههههذ  لنرههههبئ  أللهههه 

 لأسلو   لرنظيم  و لمرمثل  ببلمرسلسل و لعشو ئ (  ق  حقق نسب  عبلي   ههط  لرههأثير  هه  
لببحث إله أهمي   لرمرضنب   لمعهه ة ولق  ع  هب  ي حبلا   خرلف     /و   رطلبب   لرعلم

و له حبل  تكون قرضب  أو  شههبب    ههط         مرعل معلو   إله  لو ق  لأسلو  لغرض إلصب   لم
 و قع أو حبل   للع .  

تنظهههههيم  لرمهههههرضط بشهههههكل  رسلسهههههل أو         بهههههأ ن  "( Schmidt.1991وقههههه  توهههههر تلهههههك    
 (2 "                                                عشو ئ  وببسرخ  ا  ثير   هو أكثر تأثير   ببلرعلم

 لمربز ه    لأسلو  بخصبئع ع ة  ن ب:   وق   
 ع   ط  لاسرر تيجيب  وليس  ط إسرر تيجي  و ح ة.  يرم تنفي   بوسبط   جمو  -
  و قف  لر هض   و قف  ترمبعي .   -

  لطبل  لقوا ب وهضط  ركب ليط     جموعره يؤو  ن نشبطه. -

  لرعبون  تكون  لم به    لاترمبعي   ل ص   لأكبر.         رعل م      ل -

  لرعبون  للطلا .        رعل م رص  رسبوض  للنجبص لق   ب  لهنبي   -

 لرجبنس    أ ر    لمجموع   لو ح ة. لمربز بب -

 يرو  عله  لأنشط   لجمبعي   لر  ب بت   له بنب  وتخطيط قبل  لرنفي .   -

أ ب  لنربئ  بههيط  لمجموعهه   للههببط  و لمجموعهه   لرجرضبيهه   لثبنيهه   قهه  وبنههذ تشههير   
جرضبيهه   لثبنيهه  و لرهه   سههرخ  ذ أسههلو   لهه     لربههب ل   هه  بعهه  لصههبلح  لمجموعهه   لر 

 

 15                                 ي  ولهه   لإ ههبه    لعربيهه    لمر هه ةي ترضهه ة  لبيههبن:   ونيمميررزا  ترردريس التعلرري  التعررصههلاص  لخههر و؛  (1 
 .22( ص2001  يرينب

)2  Schmidt, Arichord & Craig Wrisbery; Op.Cit., P.206.  
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وهنههب يههرخ  لببحههث أن  لرمرضنههب   لمسههرخ    ببلأسههلو   لربههب ل  وههبن ي مهه هوب   ل سههي  ل
ل ههب أثههر  إلجببيههب  هه  تطههوضر بعهه   لمهه هوب   ل سههي  بوسههبط   سههرخ  ا تمرضنههب   بصهه  

لجهه  أن لكههون هنبلههك تفبعههل " يطمهه       مرعل  ذ  هه  تطههوضر إ ه ي  لأسهه ملأ     لم ههبه    لرهه  
   .(1 "   لإ ه كي  ب يث تنمو ولا  لق هتيط تنبب إله تن بيط  لبيبنب   ل روي  و لبيبنب

وبوسههبط  تنفيهه   لرمرضنههب  بشههكل  سههرمر وتكههر ه صهه يح تطههوه  لم ههبهة ومههب أن لإعطههب   
ي        مههرعل ملل ل لو  و لإتر     أهمي   بصهه  بمسههأل   لرمههرضط و ل روهه  بعهه  وههل عمههل لعطههه 

 هههههط       ت عههههه    لمجهههههب   لرضب/ههههه  عمليههههه   لإحسهههههبس و لإ ه ي  ههههه  "     أ ن  وأكههههه   قبسهههههم حسهههههط( 
وضسهههرطيع  للاعههه  بوسهههبطر ب  لسهههيطرة علهههه ي  لمهههؤهلا   لم مههه  لر هههع  لإنجهههبز  لرضب/ههه 

   .(2 "وضمكط  لاحظ  تلك بوسبط    به ته    أ     ل رو  بشكل تي ي   لأ     ل رو 
 لههه عهه ة  ميهه    لمرههبز ب ههب  أللب لمجموع  ب     لأسلو لعو  سب  تطوه ه      

  لربب ل   ن ب:   لأسلو  
 يط.         مرعل ملمنح  لثق  ببلنفس و لأ بن  ل خ  ل -
 يط  لوقذ  لكب   لإب       أ     لو تبب .       مرعل ميريح أ با  ل -

  نه أسلو   قرصب ي  ط حيث  لج   و لوقذ. -

    لم به  .يط أ كبه ت ي ة    أ         مرعل مينم  ل خ  ل -

    لشخصي .لمكط  سرخ   ه  ع وب    لفئب  لأنه لسبع  عله بنب -

 لسبع  عله تنمي   لعلاقب   لاترمبعي  بيط  لطلا . -

لهههه    قهههه  تبههههيط  ههههط تلههههك إلههههه أنههههه هنههههبي  ههههروق  هههه  نرههههبئ   لا ربههههبه    لبع لهههه  بههههيط 
لأولههه وببلأسههلو   لمجمههوعريط  لرجههرضبيريط  لأولههه و لثبنيهه  ولصههبلح  لمجموعهه   لرجرضبيهه   

                              توههر  سههببق ب و لرهه  تخههع  لخصههبئع    لعشو ئ ( وللأسههبب   لرهه  –  لمرسلسل     لرعبون 
و لممي     لر  ل مل ب ه    لأسلو  وببلم هوب   ل سي  قي   لب ههث و لرهه  ظ ههر  نريجهه  

 

  ه  لمسههيرة ي       عمهه بن:  1: إالرر  الررنفس الت بررو  النظ يرر  والتببيررق؛ (وآ ههرون  بن يوسههف  لعرههوا  نعهه  (1 
 .112( ص2011ي  للنشر

  طههببع  لرعلههيم ي     بغهه  :ال  النفس ال ي ضري مب دئره وتببيق تره فري مجر ل التردريبيط؛  قبسم حسط حس  (2 
 .94ص  (1990ي   لعبل 
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لمر عههههبة  لرسلسههههل  هههه   لرمرضنههههب   ههههط حيههههث  هتهههه   لصههههعوب  وههههه   ههههب أ   إلههههه  لأ    
 –إن عمليهه   لإ ه ي  ل ههس "(2010ي Danieland Robertوضؤوهه   ي   لانسههيبب  للطلبهه 

وإن وتههو  أي  لههل  هه  تلههك  لسلسههل  يههؤثر علههه ي   تههرم بصههوهة  رر بطهه  و رسلسههل روهه ح 
 .(1 " ل س  – جمل عمليب   لإ ه ي 

ووههبن ل ههب تطههوه ولكههط ي                                                أ هه ب  لمجموعهه   للههببط    هه  تعهه   ؤشههر لعمههل  لببحههث
وهههه   لعهههو  ي نههه  بهههبلمجموعريط  لرجهههرضبيريط  لأولهههه و لثبنيههه لهههيس ببلمسهههروخ  لمطلهههو   قبه 

                  لركههر ه   ههم تهه        ن     إ   ن ب ع ا  ر عبة عملي   لممبهس  و لركر ه     لرمههبهضط؛ إت   ي لأسبب
وضرفههق ههه    ههع ي وضثبههذ  لم ههبهة وضعطهه   جههب  و سههع  هه  عمليهه   لههرعلم      رعل م  هه  عمليهه   لهه 
ي مهههب يرطهههوه نريجههه   لرجربههه  و لركهههر ه و لممبهسههه إن  لإ ه ي لا يهههرم  جهههأة وإن "  هههر   تبهههبه(

وض    تلك عط طرضق  لشههرص و لرو/ههيح وعههرض ي  ه ي أول  لل رو إ ول    لكون هنبي  
 .(2 " لم بهة

ووهه لك هبمههب يرتههع تطههوه  لمجموعهه   للههببط   لبسههيط إلههه عهه ا  سههرخ  ا  لأ و     
روخ  ل   عيههههه   لمسهههههبع ة و لرههههه   مكهههههط أن تبعهههههث  ههههه   لطهههههلا  هوص  لر ههههه ي وه هههههع  سههههه 

إن قلهه   سههرخ  ا "(2013ي وق  سهه وههه    ههب أكهه  عليههه  هههبن   لي و لاصههر ه لهه خ  لطههلا 
 لأ و   و لوسههههبئل  لمسههههبع ة  هههه   لوحهههه     لرعليميهههه  وعهههه ا   ريههههبه  لرمرضنههههب   لمنبسههههب  
للم به   وبأسلو  علمهه   قيههق تههؤ ر وصههو   لطههلا  إلههه  لمسههروخ  هه   لأ     لم ههبهي 

 .(3 "ة  ل  ني   لم   ة للرعلم لمطلو   لا   لم 

 

 )1  Danieland Robert; Developing Motor Behavior in Children: (The C.V. 

U.S.A, Mosby Company Saint Louis, 2010) P. 37. 

 .68ص  ي0082ي  مصدر سبق ذك ه  ؛ ر   تببه سع  الل (2 
) الاسرركندري  ، دار  1والأ هررز  ال ي ضرري  ، ط  نرر الحررديث فرري الوسرر ئل المعي ؛إبههر هيم هههبن   ل سههوق   (3 

 .167ص  ( ي  2013ي   للبب ا  والنش   نيالوف ء لد
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 :لاستنتاجات والتوصياتا-5
 : الاستنتاجات  5-1

   : لآتي  لب ث توصل  لببحث  له  لاسرنربتب     عنه أسفر ب  إله           سرنب         
ظ وه  روق بسيط  ت    لال   عنوض  بيط  لهيبسيط  لقبل  و لبع ي      ربههبه    .1

  ل سي  للمجموع   للببط  ولصبلح  لا رببه  لبع ي .   لم هوب  

    لالهههه   عنوضهههه  بههههيط  لهيبسههههيط  لقبلهههه  و لبعهههه ي  هههه    ربههههبه   ت ظ ههههوه  ههههروق  .2
  لم هوب   ل سي  للمجموع   لرجرضبي   لأوله ولصبلح  لا رببه  لبع ي .  

ظ ههههوه  ههههروق ت    لالهههه   عنوضهههه  بههههيط  لهيبسههههيط  لقبلهههه  و لبعهههه ي  هههه    ربههههبه    .3
 .    يهوب   ل سي  للمجموع   لرجرضبي   لثبني  ولصبلح  لا رببه  لبع لم 

كبن للرمرضنب   لا ه كي   لم بهض   لمسرخ    أثر    تعلم  لم به    لأسبسي  بكرة  .4
  لق ا قي   ل ه س  . 

 هه  تنميهه   لمهه هوب   ل سههي  وتعلههم  ب       مهه                                         كههبن للوسههبئل  لرعليميهه   لمسههرخ     وه   .5
 قي   ل ه س  .   لم به    لأسبسي 

 لب ههث قهه  حقههق أكثههر  ههط ههه ف   إن  ل    بيط  لأسبلي   لرعليمي   لمسرخ     هه  .6
    تنمي   لم هوب   ل سي  وتعلم  لم به    لأسبسي  بكرة  لق ا . 

وتطوضر  لم هوب   ل سي  سبع   هه  تطههوضر  لعمليههب   لعقليهه  بشههكل عههبا        تعل م  إن   .7
   لهههههه     لرعههههههبون  أسههههههلوب عليميهههههه  وب  سههههههرخ  ا تمرضنههههههب   لوحهههههه     لر بوسههههههبط  و 

   .و لربب ل 
 : التوصيات  5-2

و   ههب أسههفر  عنههه نرههبئ   لب ههث و لاسههرنربتب   لرهه  تههرخ  لروصههل إلي ههبي   /هه  هه 
 يوصه  لببحث بمب لأت :

 ل     لرعههبون  و لربههب ل   هه   هس  لرربيهه   لرضب/ههي   هه     أسلوب /روهة  سرخ  ا   .1
 . لم به         تعل م  

 .بكرة  لق ا للصبلا   أ رخ   به          تعل م     لرعبون      ل   أسلو  سرخ  ا    .2
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     لأ لإ كبنيهه  لعمرضهه  و لجههنس أو  رمرضنههب   لملائمهه  للمرحلهه   ل ه سههي  ل   ريههبه  .3
 .ببلشكل  لص يح و ل ي لسبع   لي  وتثبيذ  لم به  

بكههههرة  لقهههه ا ولههههنفس  لمرحلهههه   أ ههههرخ تنميهههه  وتطههههوه  لمهههه هوب   ل سههههي  لم ههههبه     .4
 . لعمرض 

 بهعمهههه ولأ أ ههههرخ و  ههههبه    لعههههب لاهرمههههبا برنميهههه  وتطههههوه  لمهههه هوب   ل سههههي  لأ   .5
 . خرلف  ولكلا  لجنسيط

ب وتعهه يل ب  ههط قبههل  لببحههث     لم هوب   ل سههي   لرهه  تههم ت  يهه ه  رببه  سرخ  ا    .6
ي  بكههرة  لقهه ا  هه   ه سههب  سبسهه يهه   ل سههي  للم ههبه    لأ ه كبه  لقهه ه    لإبهه  هه    ر 
 .أ رخ 

يط        مرعل مهه شرص وعرض  لم به   بشكل تي  ينبسهه   ههع  فههبهيم  ل   لاهرمبا بطرضق   .7
بكههل تفبصههيل  لم ههبه   ليههرمكط  ههط هبههط  ب                              م  لعمرض  وأن لكون  لهه هس  لمهه  حل و ر 

 . لمعلو ب   لمرعلق  بأت     لم بهة

   لهههه     لرعههههبون  و لربههههب ل  للمر حههههل أسههههلوب سههههرخ  ا ب  ب ههههو  و ه سههههب  ب إتههههر  .8
 روسههط          لأ و   رحلهه   لصههف  و لجمبعيهه  و قبهنر ههب  ههع لفر لهه   لعههب  ل ه سههي  وللأ
  لق ا.رة      به   و
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 ثبت المصادر والمراجع 
ة: 
 
   المصادر العربي
 
              
رآن الكريم. 

 
            الق
 
    
                                                  بيئررر  التعلررري  والرررتعل   والنظ يررر  والمم رسررر  فررري الفصرررل أحمههه  إسهههمبعيل حجههه ؛  −

 (.2000    ه  لفكر  لعرب ي   لقبهرةي  :1ي إالدراسي

 لمصههههري  كرهههه :   لإسههههكن هض ي  لم1: إأصررررول الرررر  الررررنفسأحمهههه  عهههه   ه تههههح؛  −
 (.2014 ل  يثي  

:   لإسهههكن هض ي   ه                          دراسررر   فررري الرررتعل   الح كررريأحمههه    مههه   هههبطر  وآ هههرون(؛  −
 (.1987 لمعبهفي  

أث  تم ين   إدراكي  مه ري  ب لأسلو  المتسلسل فرري مع لجرر  أحم     ي صههبلحي  −
المررردرك   الحسررري  لمهررر رتي المن ولررر  والتصرررويب بكررر   اليرررد  المعلومررر   وتنميررر 

:  أطروحهههههه   ورههههههوه  ي تب عهههههه   لههههههبلهي وليهههههه   لرربيهههههه    سررررررن 14 – 13) لأامررررر ر
 (.2014 لأسبسي ي  

 –التحليررل الب يوكينمرر تيكي لتررأثي  بعررض تمرر رين الإدراك الحررس أسب   عبهه  لمنعم؛   −
:  أطروحهه   ورههوه  ي لن شررئينح كي في تعلي  مه ر  الكي فو الررى  هرر ز المترروازا ل

 (.2006ي  كلي   لرربي   لرضب/ي ي تب ع  بببل

                                                           تأثي  استخدال أسلوبي التعل   التب دلي والتن فسي المق را في بلا  تبسم  لهيسهه ؛  −
أطروحهههه   ورههههوه  ي وليهههه   لرربيهههه  :                                        تعلررر   بعرررض المهررر را  الأس سررري  بكررر   السرررل 

 (.2003 لرضب/ي ي تب ع  بغ   ي  

: 1ي إالتمرر رين التبوي يرر  بكرر   القرردل و ههق  جيهه   لمههوله؛ ي  سمبعيلثب ر   سط إ −
 (.1999                           عم بني   ه  لفكر للطببع ي   

                                                    تررأثي  تررداخل بعررض أسرر ليب الجدولرر  التمرر ين فرري تعلرر   بعررض تو   عببس   م ؛  −
 هسبل   بتسههريري تب عهه  صههلاص  لهه يطي أهبيههلي  لعههر قي   :أنواع التصويب بك   اليد

2011.) 



 ر
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    مهه  ترتمهه  وإعهه   (:  يالتدريس المصغ  والت بي  العملي  الميداني   توهج بر ون؛ −
  ه  لفكههههر  لعربهههه ي  :   لقههههبهرةي2إ ه/ههههب  لبغهههه   ي وهيههههبا   مهههه  ه/ههههب  لبغهههه   ي

2005). 

:   لنجههف 1ي إمنظوم  ط ائق الترردريس فرري الت بيرر  ال ي ضرري حب   سليمبن حم ؛  −
 (.2017ي   ه  لليب  للطببع ي  لأشرف

: ؛ اسررت اتيجي   الترردريس رؤيرر  مع صرر   لبرر ق التعلرري  والررتعل رههون حسط حسيط زض  −
 (.2003لم  لكر ي  لقبهرةي تم وهض   صر  لعربي ي   عب

:  بيههههرو ي   ه  لن لهههه   لعربيهههه ي 1إ يالرررر  الررررنفس المع صرررر حلمهههه   لمليجهههه ؛  −
2000.) 

 (.2013:    شقي   ه  لعر  للنشري                التعل   الح كي ليل إبر هيم سليمبن؛   −

اك در تررأثي  الترردريب الررذهني فرري تبرروي  بعررض متغيرر ا  الإر هيم  لعهه  وي؛  ليههل إبهه  −
هسههبل   بتسههريري :                                                 ح كي ومستوى الأداء لتعل   مه ر  الكب الى العقلرر   –الحس  

 (.2000تب ع  بغ   ي ولي   لرربي   لرضب/ي ي 

 تب عهه   لههبلهي  لمطبعهه   لمرو ضهه ي :  1ي إ                     وه  التعل   الح كرريه       ي ق وهي؛   −
2013.) 

:   لرضههبضي  كربهه  نيرر أسرر ليب التعلرري  فرري الت بيرر  البد لسههي ؛  ي  بلهه هشههي   ل مهه  −
 (.2006 لملك      لوطني  للنشري 

: 1ي إأسررر ليب التعلررري  فررري الت بيررر  البدنيررر  بلههه  بهههط نبصهههر؛ ي هشهههي  عبههه  لع ض  −
 (.2005 طبع  هشي   ل م ي  بل   لسبري      لرضبضي

                             ح كي والتصور الذهني في تعلرر    –  الإدراك الحس تأثي  تم ين هع  إبر هيم لفر ؛   −
:  هسههبل   بتسههريري تب عهه   لههبلهي س سي  بك   القدل )الص لا  الأبعض المه را  

 (.2014كلي   لرربي   لرضب/ي ي 

 كربههه   لطلبههه ي  :   لقهههبهرةيطررر ق تررردريس الت بيررر  ال ي ضررري  ؛سهههعي   ليهههل  لشهههبهر −
1997). 



 ر
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ح كرري وبعررض مظرر ه   –لتبرروي  الإدراك الحررس أثرر  التم ينرر   سههعي  نهه  ه سههعي ؛  −
  لعههر قي   ه  :1ي إهرر را  الأس سرري  ل ابرري كرر   اليرردالمالانتبرر ه فرري أداء بعررض 

 (.2002 ي    للنشري 

أثرر  ب نرر مج تعليمرري قرر ئ  الررى الاقتصرر د  ؛صب ق  بلهه   ل يههبيي  ههب ة   مهه  ومههب  −
والتفكيررر   المع فررري ب سرررتخدال بعرررض أسررر ليب التررردريس الرررى المسرررتوى المهررر ر  

 27ي  لمجلههه  ير هههوي ل  جلههه   ب هههب   :الأرضرري الإبرردااي فرري الجمبرر ز والح كرر   
 (.2011لسن   22 لع   

 الت بيرر اسررت اتيجي   ونمرر ذ  مع صرر   فرري ترردريس أبههو  لو ههب؛   ي أشههرفصب ق  بل  −
 (.2022 لمكرب   لوطني ي             :  عم بنيال ي ضي  في ضوء البن ء المع في

  لرضههبضي : 4ي إمدخل إلى البحث في العلول السلوكي الصبلح بط حم   لعسههبف؛  −
 (.2006ي  كبن كرب   لعبي 

:   لموصهههلي   ه  ل كمههه  كررر   القررردل للصرررفوف الث لثررر صهههببص ه/هههب و آ هههرون(؛  −
 (.1991للطبع  و لنشري  

                        عمهه بني   ه  لفكههر للنشههري :  دراسرر   متقدمرر  فرري الب يوميك نيرركصههرضح عبهه  لكرضم؛  −
2003). 

ي  ولهه   لإ ههبه   ترضهه ة  لبيههبن:    ترردريس التعلرري  التعرر ونيمميررزاصههلاص  لخههر و؛  −
 .(2001ينبير   15   لمر  ةي      بي   لعر 

: 1ي إ                              نظ يررر   الرررتعل   والتبرررور الح كررريطل ههه  حسهههيط حسهههبا  لههه يط  وآ هههرون(؛  −
 (.2001                    عم بني   ه و ئلي  

التببيقررر   العلميررر  لكت بررر  ال سررر ئل والأطررر ريح الت بويررر  ظهههب ر هبشهههم  لكهههبظم ؛  −
 (.2012:  بغ   ي   ه  لكر  و لوثبئقي  سي والنف

:   لبصهههرةي 1ي إتررردريب –كررر   القررردل تعلررري  بح ؛ ه صههه تبهههب ي سهههلااعهههب   تروههه  −
 (.2009 طبع   لنخيلي  



 ر
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                                                أثررر  اسرررتخدال أسررر ليب متنواررر  فررري تعلررر   بعرررض المهررر را  عهههب   عبهههبس تلهههب ؛  −
 :  هسههبل   بتسههريري تب عهه الأس سرري  بكرر   القرردل لبرر   الصررف الثرر ني متوسررو

 (.2007 لبلهي ولي   لرربي   لأسبسي ي  

:   لنجههفي   ه  للههيب  SPSSفي الإحص ء وتببيق ته    دم مق  ؛عبي  ورضم  لكنبن  −
 (. 2009  للطببع ي

بني   ه ت ينههه                                     السررلوك الح كرري مرررن الررتعل   الررى الأداءعب  لببسهههط  بهههبهي؛  −                     :  عمههه 
 (.2012للنشر و لروزضعي  

:   لقهههبهرةي   ه  لفكهههر  لعربههه ي والتعلررري  اسرررت اتيجي   التررردريسعب  ل ميههه  تهههببر؛  −
1995.) 

ي  لأه ن:  1ي إفسيولو ي  العملي   العقلي  في ال ي ضرر للم ؛  ه  عب  لسربه تبب −
 (.2000  ه  لفكر للطببع ي  

 جموعهه     :1ي  لقب سههي ي إ                               أس سي   التعل   الح كي، العرر اقعب الل حسيط  للا  ؛   −
 (.2004 ؤض   لفني ي  

                                                      أثرر  نمرروذ ين مررن نمرر ذ  الررتعل   التعرر وني الررى اتج هرر   طرر    عبهه الل عببينهه ؛ −
 جلهه  :  الأردا                                                  لسرر بع للررتعل   الأس سرري تجرر ه تعلرر   مرر د  ال ي ضرري   فرري ف االصرر 

 (.1995ي تب ع  قطري  لع    لثب طي  لسن   لر بع ي  رو   لب و 

بن:  الررر  الرررنفس المع فررري النظ يررر  والتببيرررقعههه نبن يوسههههف  لعرههههوا؛  − ي   ه       عمهههه 
 (.2004مسيرةي  ل

: 1: إنظ يرر  والتببيررقال الرر  الررنفس الت بررو  بن يوسهههف  لعرهههوا  وآ هههرون(؛ عهه ن  −
 (.2011                            عم بني   ه  لمسيرة للنشري 

   ه  لكرههه  : البرر ق الإحصرر ئي  فرري الت بيرر  ال ي ضرري علههه   لفرطوسههه ؛  بهههب س  −
 (.2007و لوثبئق    بغ   (  طبع   لم يمطي  

: ال ي ضرري المجرر ل  والقيرر ( والإحصرر ء فرري الاختبرر راعلهه  سههلوا تههو    ل كههيم؛  −
 .(2004 ي   لعر قي  لطي  للطببع 



 ر
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: القي ( والاختب ر والتقرروي  فرري المجرر ل ال ي ضرريعل  سموا  لفرطوس  وآ ههروني  −
 (.2015 بغ   ي  طبع   لم يمطي  

:  بغهه   ي شههرو  1ي إالتكتيررك والتكنيررك فرري خم سرري كرر   القرردلعمههب  زبيههر أحمهه ؛  −
 (.2005ي   لسن بب  للطببع 

              سرر  فرري الررتعل   م ر أثرر  دمررج بعررض أسرر ليب الجدولرر  الم ؛عمههر نههبطق عبهه  لقب ه −
 هسههبل   :والاحتفرر   بعرردد مررن المهرر را  الأس سرري  الهجوميرر  بكرر   السررل  الصررغي  

 (.2013ولي   لرربي   لب ني  علوا  لرضب/ ي   ي بتسريري تب ع   لموصل

: 1ي إنحررو الع لميرر  فرري كرر   القرردل الب يررقعمرو أبو  لمج  وأبو  لعلا عب  لفربص؛  −
 (.2011صري   –  ه  لفكر  لعرب ي  لقبهرة  

: بغهه   ي   ه  ل ههوه   للطببعهه ي 1ي إالمررنهج وتحليررل الكترر  عههو   تبسههم  لرميمهه ؛  −
2009.) 

: 1ي إخم سرري كرر   القرردل الصرر لا  ههبزي صههبلح   مههو ي هضههبض   هههر  ههرضبط؛  −
 (.2014صميمي   بغ   ي  كر   لنبر س للطببع  و لنشر و لر 

                :  عمهه بني  كربهه  1ي إقرردلال الأسس العلمي  والتببيقيرر  لكرر   بزي صبلح   مو ؛   −
 (.2013 لمجرمع  لعرب  للنشر و لروزضعي  

:  بغهههه   ي  كربهههه  ز كهههه  الترررردريب –كرررر   القرررردل المفرررر  ي   ههههبزي صههههبلح   مههههو ؛  −
 (.2008للطببع ي  

الحسررري مرررع دقررر   ا قررر  بعرررض المتغيررر ا  البدنيررر  والإدراك هههوو عب  لببسهههط؛  −
 – ي  نيهه  للفههرق  لرضب/ههي      سهه   ه   :التم ي  البويررل لرردى لاابرري أواسررو كرر   القرردل

 (.2017عيط  ليل ي تب ع   لعرب  بط   ي يي  

المو رر   الدم ةيرر  والتحفيررز السررمعي  ههر   تبههبه سههع  اللي   مهه  شههبكر حميهه ؛  −
 لهههبلهي   ه  :   لعهههر قي  لمطبعههه   لمرو ضههه ي تب عههه البصررر   فررري المجررر ل ال ي ضررري

 (.2019 لكر  و لوثبئق  لوطني ي  

ابرري  الترردريب المع فرري والعقلرري لهه  ههب   وهشههي   ل هههبوي؛  ي ر   تببه سع  الل −
 (.2011                                               :  عم بني شبه   لملك حسيطي  جمع  لف ع  لرجبهيي 1ي إك   القدل



 ر
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عههبلم           :  عمهه بني1ي إ                                              است اتيجي   التعل   والتعلي  النظ يرر  والتببيررق ر س  لسلير ؛   −
 (.2008 لكرب ي  

الشرر مل  فرري الألعرر   والفع ليرر     نيرر الموسوا  ال ي ضي  والبدقبسم حسط حسيط؛   −
 (.1998ي   ه  لفكر  لعرب ي   لأه ن:  1ي إوالعلول ال ي ضي 

 الرر  الررنفس ال ي ضرري مب دئرره وتببيق ترره فرري مجرر ل الترردريب:قبسههم حسههط حسههيط؛  −
 (.1990 بغ   ي  طببع  لرعليم  لعبل ي  

 لفكههر للطببعهه   ه :  بغهه   ي                                  أسس التعل   والتعلي  بك   القرردلم ل  ا  وآ رون(؛  قبس −
 (.2005و لنشري  

:    ه                                             أسررس الررتعل   والتعلرري  وتببيق ترره فرري كرر   القرردل؛  (وآ ههرون    قبسم ل  ا صههبر −
 (.2005 ل رض  للطببع  و لنشري 

 (.2005ي  :  بغ   ي تب ع  بغ                             موضوا   في التعل   الح كي ؛قبسم ل  ا صبر −

: 1ي إبكرر   القرردل دد نظ يرر  الاسررتعداد وترردريب المنرر طق المحرر قبسههم لهه  ا صههبر؛  −
 (.2009 بغ   ي   ه  لكر   لوطني ي  

نظ يرررر   -الأسررررس الفسرررريولو ي  لترررردريب كرررر   اليرررردكمههههب   هوضهههه   وآ ههههرون(؛  −
 (.1998:   لقبهرةي  رو   لكرب  للنشري  1ي إوتببيق  

اللي قررر  البدنيررر ، مكون تهررر ، الأسرررس طي   مههه  صهههب   حسهههبني  كمهههب  عب  ل ميههه ي −
:   لقههههبهرةي   ه  لفكههههر  لعربهههه ي 1ي إ ق القيرررر (، طرررر النظ يرررر ، الإاررررداد البرررردني

1997.)  

  لقهههبهرةي   ه  :القيررر ( فررري كررر   اليرررد  مههه  صهههب   حسهههبنيط؛ ي كمهههب  عب  ل ميههه  −
 (.1980 لفكر  لعرب ي  

 لقههبهرةي عههبلم   :اتج ه   حديث  في المن هج وط ق الترردريسكوثر حسيط ووتك؛   −
 .(1997ي   لكر 

:   لعههر قي   ه 1ي إترردريس الت بيرر  البدنيرر ول أصرر لميههب   لهه يو ني حسههيط  رحههبن؛  −
 .(2016 كرب   لبصبئري 
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:   لإسههكن هض ي  نشههأة الم شد في ترردريس الت بيرر  ال ي ضرري   سط   م  حمص ؛   −
 (.1997 لمعبهف ببلإسكن هض ي  

                          عمهه بني   ه  لثقب هه  و لنشههر :    وتببيق تررهال  النفس الت بررو   م  تبسم  لعبيهه ي؛   −
 (.2009و لروزضعي  

دراس  مق رن  في اللي ق  البدني  لب   الم حلرر  المتوسررب  تبسم  ليبسههريي  م       −
 هسبل   بتسريري ولي   لرربي   لرضب/ي ي تب عهه  بغهه   ي   :في بغداد ونينوى والمثنى

1991.) 

:   لنجههف 2ي إ  الت بيرر  ال ي ضرري الأسس النظ ي  لاختبرر را؛    م  تبسم  ليبسري  −
 (.2010صميمي   لر ي   ه  لليب  للطببع  و  لأشرف

  لقههبهرةي   ه  لمعههبهف : الرر  الررنفس ال ي ضرريسههع  تههلا ؛ ي   مهه  حسههط عههلاوي  −
 (.2002للنشر و لروزضعي  

: 1ي إط ق تدريس الألع   الجم عي  بين النظ ي  والتببيقحسيط   مهه ؛    م    −
 (.2014 ي   لإسكن هض ي   ه  لو ب

  البرر ئ   وطرر ق لكرر  الأسررس العلميرر  لحمهه ي عبهه  لمنعم؛ ي   مهه  صههب   حسههبنيط −
 (.1997:   لقبهرةي  رو   لكرب  للنشري 1ي إالقي (

                                                         تأثي  استخدال تم ين   ب لك   وبدونه  والاثنين مع   لتبرروي    م  عل  تبر ز ير؛   −
هسههبل  :  لكرر   القرردل  بعض القدرا  البدني  الخ صرر  وا قتهرر  ب لمهرر را  الأس سرري 

 (.2008 ي  غ   بتسريري ولي   لرربي   لرضب/ي ي تب ع  ب 

بني   ه   :1ي إالتصرررمي  التعليمررري نظ يررر  ومم رسررر   مههه    مهههو   ل يلههه ؛  −            عمههه 
 (.1999 لمسيرة للنشر و لروزضع و لطببع ي  

: 1ي إط ائرررق تررردريس الت بيررر  ال ي ضررري  وأسررر ليبه   مهههو    و ي سهههعي  صهههبلح؛  −
 (.2010ه  لكر   لعلمي ي       بيرو ي

:   لقههبهرةي 1ي إدريس الت بيرر  ال ي ضرري   ترر دين ميكيرر   مههو  عبهه  ل ليم عبهه  لكرضمي  −
 (.2006 رو   لكرب  للنشر و لروزضعي  
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                          :  عمهه بني   ه أسههب   للنشههر 1ي إمه را  ك   القرردل وقوانينهرر  شعل ع ي  لنمري؛  −
 (.2013و لروزضعي  

: 1ي إس فرري الت بيرر  البدنيرر  وال ي ضرري أسرر ليب الترردري صههطفه  لسههبلح   مهه ؛  −
 .( 2003 لفني ي    عب  لإش كرب  و طبع    صري   

 لقههبهرةي :  اتج ه   حديث  في تدريس الت بيرر  البدنيرر  وال ي ضرر  صطفه  لسبلح؛   −
 (.2001 طبع   لإشعب ي  

الاختبرررر را  والمقرررر ييس فرررري الت بيرررر  صهههههبري عمهههههر ن؛   صهههههطفه حسهههههيط بهههههبه ي −
 (.2007 لمصرض ي     لأنجلو كرب     ي:   لقبهرةال ي ضي 

: 1ي إي الحررديث )تخبرريو وتببيررق وقيرر د  ي ضرر الترردريب ال   فرهه  إبههر هيم حمههب ؛  −
 (.1998 لقبهرةي   ه  لفكر  لعرب ي   

: 1ي إالم  ررع الشرر مل فرري الترردريب ال ي ضرري )لتببيقرر   العمليرر   فرهه  إبههر هيم؛  −
 (.2013  لقبهرةي   ه  لكر ي  

:   لقهههبهرةي   ه  لكرهههب   ل ههه يثي  مل فررري كررر   القررردلالم  رررع الشررر  فرههه  إبهههر هيم؛  −
2013.) 

ي                                     التعل   والتعلي  في الت بي  البدنيرر   لمنعم  لكنبن ي أحم   ببهي  لكنهه ي؛ عب    م وص −
 (.1998ي :   لكوضذي  طبع   لفلاص للنشر1إ

:  ترتمهه (: تمههب  صههبلح وآ ههرون: تدريس الت بي  ال ي ضرري  وشطي سبهة  تروه ؛   −
 (.1991بع  تب ع   لموصلي    لموصلي  ط

  ه  تلهه ي          عمهه بني : س سي  في ك   القرردلالأ                   التعل   والمه را  و ق أسع    مو ؛   −
2014.) 

: منرر هج البحررث فرري العلررول الت بويرر  والنفسرري  ولههو  حمهه ن ي سههربه تبههبه حههبت ؛  −
 (.2022:  1 بغ   ي  طبع   تل ي إ

 ستخدال أسلو  التمرر ين تأثي  ب ن مج تمهد  تعليمي ب يسر  صطفه إسههمبعيل؛   −
: س المنفصررل  والاحتفرر   بهرر لتررنالمكثررف والمرروزع فرري اكتسرر   بعررض مهرر را  ا

 (.1998 هسبل   بتسريري تب ع  بغ   ي ولي   لرربي   لرضب/ي ي 
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                                                تررأثي  التررداخل فرري أسرر ليب التمرر ين الررى تعلرر   وتبررور نبههه ة عبهه  زضهه   لهه ليم ؛  −
 هسههبل   :  السرر حق برر لك   البرر ئ  مسررتوى أداء مهرر رتي الإرسرر ل السرر حق وال رر  

 (.2002ربي   لرضب/ي ي  لر  بتسريري تب ع  بغ   ي ولي   

:                                                  الررر  الح كررر  والتبرررور والرررتعل   الح كررري حقررر ئق ومفررر  ي نبيهههل   مهههو  شهههبكر؛  −
 (.2005  لعر قي  لبلهي  

:   لههبلهي 1ي إال ي ضرري  والنفسرري  والمع  يرر  معرر ل  الح كرر نبيههل   مههو  شههبكر؛  −
 (.2007ب ي   طبع   لمرن 

: يرر  وال ي ضرري ن را  البدختبرر مب دئ الإحصرر ء والا  ؛ن  ه  لطبل  و  مو   لسب ر ئ  −
 (.1981 تب ع   لموصلي   ه  لكر  للطببع  و لنشري  

بغهه   ي   ه  ل كمهه  للطببعهه  :  الرر  الررنفس ال ي ضرريوب ههل  لههوضس؛ ي نهه  ه  لطبلهه  −
 (.1993و لنشري  

الترردريس  ي2ي جفي الت بيرر  ال ي ضرري  ط ق التدريس ؛نو   شلرو ي  ير ذ  فبت  −
 .(2002 لفني ي     لإشعب  كرب  و طبع      ي هض :   لإسكن والتعلي  والتعل 

دليررل الب حررث لكت برر  الأبحرر ث فرري الت بيرر  نوهي إبر هيم  لشويي ه  ع صههبلح  ر هه ؛  −
 (.2004:  بغ   ي  طبع   لش  ي ال ي ضي 

: 1ي إعينرر  والأ هررز  ال ي ضرري الحررديث فرري الوسرر ئل المهههبن   ل سههوق  إبههر هيم؛  −
 (.2013بع  و لنشري لطب ي   ه  لو ب  ل نيب ل لإسكن هض  

بني   ه و ئهههههلي 1ي إ                              نظ يرررر   الررررتعل   والتبررررور الح كررررريوتيهههههه   جهههههو ؛  −                     :  عمههههه 
2001.) 

 بببههههلي  طههههببع  لرعلههههيم  لعههههبل ي  :البحررررث العلمرررري ؛أحمهههه  بهههه هي  وتيههههه   جههههو ي −
2002.) 

 :  بغهه   ي   يرضهه   لكرهه  للطببعهه  و لنشههريجررهالبحررث العلمرري ومن ه  وتيه   جو ؛ −
2002.) 

 بغههه   ي : الررر  ح كررر  الإنسررر ا الموصررروف ب لمهررر ر ؛ ( هههرون وآ وتيهههه   جهههو   −
2013.) 
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                            الرررتعل   الح كررري وتببيق تررره فررري سهههب ر يوسهههف  رعههه ؛ ي وسهههبا صهههلاص عب  ل سهههيط −
 (.2014ي   ه  لكر   لعلمي ي  بيرو :  الت بي  البدني  وال ي ض 

ح كرري وا قترره بدقرر  أداء بعررض المهرر را   –الإدراك الحررس  ؛ وسههط تبسههم   مهه  −
:  هسههههبل   بتسههههريري تب عهههه  بغهههه   ي وليهههه   لرربيهههه  فرررري الكرررر   البرررر ئ   سرررري الأس 

 (.2002 لرضب/ي ي 

: اسررت اتيجي   تعليميرر  تسرره  فرري تنميرر  التفكيرر  الإبررداايلسري  لسههي   صههطفه؛   −
 (.2000أبو ظب ي تب ع   لإ به  ي  

:  بغهههه   ي  كربهههه   لصههههخرةي                                  تعل   الح كررري برررين المبررردأ والتببيرررقالررر لعهههر   يههههون؛  −
 .(2010و  ه  لكر  و لوثبئقي  ي 2002

                    عمهه بني   ه  لشههروق  :1ي إ                                 سرريكولو ي  الررتعل   والتعلرري  الصررفييوسههف قطههب  ؛  −
 (.2000للنشر و لروزضعي  

                            :   طبعهه    ه  لخلههي ي عمهه بني المهرر را  الأس سرري  بكرر   القرردليوسههف لازا ومههبو؛  −
1999.) 

ا: المصادر الأجنبية:
 
                   ثاني
 
     

− Danieland Robert; Developing Motor Behavior in Children: 

(The C.V. U.S.A, Mosby Company Saint Louis, 2010). 

− Feh A. Jaczynowski; Sieceowe Modle Naudzania Ruchu: 

(Awf. Warssawa, 1999) P.125. 

− Garfid, Johnson; Teaching Statistic Using Small Group 

Cooperative Learning, (Journal Of Statistics Education (1), 

University Minnesota, 1993). 

− Herbert, Landin & Solman: Practice Schedule Effects On An 

Learning Of Low And High Skills Student: (Research 

Quaterly, Vol. 1986). 

− Jeff Raymer; Youth Futsal Skills And Strategies: (B. T Basts 

Ford Ltd, London, 2014). 

− Jeff Walkley, Motor Skills & Perceptual Motor Programs: 

(USA, The Achper Healthy Lifestyle Journal, 1995). 
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− Johanson D. W. & et al.; Teachings Students To 

Peacemakers Result Of Twelve Year Of Research: (U.S.A., 

University Of Minnesota, 2000). 

− Johnson D. W. Johnson E. T.; The Cooperative Learning 

Center At The University Of Minnesota, What Is 

Cooperative Learning: (2001). 

− Oxendine Joseph; Psycology Of Motor Learning: (Halline, 

2000). 

− Schmidt, Arichord & Craig Wrisbery; Motor Learning And 

Performance, (Zed, Edition Human Kinetic, 2000). 

− Thomas Dooley; Soccer – Dribbling And Feinting: (USA, 

New York, 2015 . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ر

 
  

 

 

 الملاحق. 162

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق 
 
 

   

   



 ر

 
  

 

 

 الملاحق. 163

(1المل ق )  

ء إجرالذي تمت بهم الاستعانة في قائمة بأسماء فريق العمل المساعد ا
ة ات والوحدات التعليميختبارالا  

 الاختص ص  مك ا العمل  الاس  اللقب    
 ك   اليد  –ح كي       تعل    مدي ي  ت بي  دي لى  مهد  ص لح أحمد ا.ل.د  1
 ك   اليد –  اختب را  وقي (   مع  دي لى قحب ا ف ضل محمد  ا. ل.د  2
 الك   الب ئ    –ب يوميك نيك   ع  دي لى  م سيد ولي  إب ا ي صداح  د .ل 3

ي ي  شب    مد ف ا( مسل    س  د .ل 4
 الك   الب ئ   –ط ائق تدريس   وري ض  دي لى

مدي ي  شب     ذي    إب ا ي  د .ل 5
 ط ائق تدريس  وري ض  دي لى

 بك لوريو( ت بي  ري ضي   مدي ي  ت بي  دي لى  خلف  أحمدالي  مدر(  6
 بك لوريو( ت بي  ري ضي   مدي ي  ت بي  دي لى  وه   حسين حسن  مدر(  7
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(2)  ل ق الم  

ات اختبارالسادة الخبراء الذين أسهموا في تحديد المتغيرات وترشيح    أسماء
 المدركات الحسية قيد  الب   

 مك ا العمل   الاختص ص  الاس  اللقب العلمي   

 . أ.د  1
  ال حمن ن ص   ابد 

 راشد 

ك    -اختب را  وقي (
 قدل

   مع  دي لى/ كلي  الت بي  الأس سي   

2 
   مع  دي لى/ كلي  الت بي  الأس سي   قدل                عل   ح كي/ ك   ت د ظ ه  غن و  محم . أ.د 

 لأس سي    مع  دي لى/ كلي  الت بي  ا ك   قدل  –           تعل   ح كي  ا دل عب ( ذي    . أ.د  3

 ص دق  عف  محمود  . أ.د 4
ك     – تدريب ري ضي
 قدل

البدني   ي  الت بي    مع  دي لى/ كل
 والول ال ي ض  

5 

 ضي ء حمود مولود  . أ.د
ك     –ري ضي   ريبتد

 قدل

  البدني    مع  دي لى/ كلي  الت بي  
 والول ال ي ض  

 ك   قدل  -ال  نفس مسل  حسب الله    .أ.د  6
البدني     مع  دي لى/ كلي  الت بي  
 والول ال ي ض  

 وس ل  ليل سبع  أ.ل.د.  7
  ك   –تدريب ري ضي 
 قدل

   مع  دي لى/ كلي  الت بي  الأس سي  

 خلف قصي ح ت   . دل.أ. 8
ك     -تدريب ري ضي 
 قدل

البدني     مع  دي لى/ كلي  الت بي  
 والول ال ي ض  

 ي س  محمود وهيب  . أ.ل.د 9
  –  اختب را  وقي (
 ك   قدل

 الأس سي  الت بي    كلي   مع  دي لى/ 
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  (3)المل ق  
حيـم بسم الل الرحمن الر   

يد الب   ة ق استمارة نسبة أتفاق الخبراء عل  اختبارات المدركات الحسي  
 جامعة ديالى

  يةساسكلية التربية الأ
  الدكتوراه /الدراسات العليا

 
 

   لم ررا .  ............................ لاسربت  لفب/ل
 . .ت ي  طيب 

المردرك    ج التع وني والتب دلي فري بعرضي الدمأسلوبأث  ) لموسهوا    ب ثهإتر يروا  لببحث ب     
 بهر  و ه له   ه   ونظهر  لمهب ترمرعهون بهه  هط  ي  بكر   القردل للبر  س سرالأ المهر را       تعلر   الحسري  و 

 لمههه هوب   ل سهههي  للم هههبه         ربهههبه  سهههبع تكم  ههه  ت  يههه  صهههلاحي   هيرتههه ي جهههب   لا رصهههبص 
 /ه هه    ب ظهه   لههبل  لأو  لصههف -وسههط علههه عينهه   ههط طههلا   لمرحلهه   لمر يي  بكههرة  لقهه اسبسهه لأ

 يب   وبمب ترونه  نبسب رببه  قر    لا إ/ب   إله أو تع يلأو   ف  حقلب   لخبلعي وبيبن هألكم  
العمليرر   العقليرر  الترري تررؤد  دورا مهمرر  فرري ) :لكههم  عنههه  لمهه هوب   ل سههي    هه  وقبههل تلههك نهه ور

لمختلف أ زاء الجس  وفق  لخصوصري    داءاند الأ  الح كي والشعور الع لي الصحيح  داءتك مل الأ
  .داءالأ

والل .    هه  للب ههث  لعلمهه  لقهه ا  ههبئق  لرقهه ير و لاحرههر ا لمسههبع تكم أن إلالببحههث ع  لا لسههو        
 . لمو ق
 .    رببه  سرمبهة  تفبق  لخبر   عله  لا //    لم هوب   ل سي   رببه  /الم فق  

  :الاس  
 الاختص ص: 
 اللقب العلمي:

 الكلي /لج مع ا
 :التوقيع/التأريخ

  طالب الدكتوراه                                                                 
 رشيد عنان جواد                                                                        
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 ا  المدرك   الحسي  قيد البحث اختب ر نسب  اتف ق الخب اء الى 
 لصلح بع   لرع يل و لإ/ب    لا لصلح  لصلح   رببه سم  لا  
س ببل  ط  حسب لإ  يإ ه  1

 لم بهة  ل حرت  بكرة  لق ا
   

س ببلمكبن  حسب لإ إ ه ي 2
 لم بهة  ل حرت  بكرة  لق ا

   

س ببلمسب   حسب لإ إ ه ي 3
 لم بهة  ل حرت  بكرة  لق ا

   

س ببل  ط  حسب لإ إ ه ي 4
   بكرة  لق الم بهة  لمنبول

   

س ببلمكبن  حسب لإ إ ه ي 5
  لق ارة لم بهة  لمنبول  بك

   

س ببلمسب   حسب لإ إ ه ي 6
 لم بهة  لمنبول  بكرة  لق ا

   

س ببل  ط  حسب لإ إ ه ي 7
 لم بهة  لر  ل  بكرة  لق ا

   

س ببلمكبن  حسب لإ إ ه ي 8
 لم بهة  لر  ل  بكرة  لق ا

   

ب   س ببلمسحسب لإ إ ه ي 9
 لم بهة  لر  ل  بكرة  لق ا
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(4المل ق )  

الدمج التعاوني والتبادلي  وب أسلتمرينات ب  
 مفت ح ال س  ال س   

  لمنبول   1
  ل حرت  ببلكرة بشكل  سرهيم   2

  ل حرت  ببلكرة بيط  لشو  ع   3

  لجري ب ون  لكرة  4

5  
 

  لر  ل  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     

  
 

1
6
8

 

 لدحرجة تماريث ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مهارة )الدحرجة(م       تعل  التمرين:    . هدف1

 .                 شواخص، ك رات قدم المستعملة:    دواتالأ

شاواخص،  ينظم التمرين داخل مستطيلات مقسمة بوسااطة  ف التمرين:توصي

إذ تقسم المجموعة التجريبية على مجموعتين كل مجموعة مكوناة مان خماس 

                    ( بدحرجااة الكاا رة بااين 1وعنااد سااماص الةااافرة يقااوم الطالاا  ) مجموعااات

                  (، ومان ثام  مناولاة 2الموضوعة أماما  وباتجااا الطالا  )الشواخص الأربعة  

رة أسفل القادم                                                      والوقوف خلف مجموعت  والذي بدورا يقوم بإخماد الك           الك رة ل

(، 3ودحرجتها بين الشواخص الأربعاة الموضاوعة أماما  وباتجااا الطالا  )

                                                                      ومن ثم  مناولة الك رة ل  والوقوف خلف مجموعتا  الاذي بادورا  يقاوم بإخمااد

اما  باتجااا                                                           الك رة أسفل القدم ودحرجتها بين الشواخص الأربعة الموضوعة أم

الوقوف خلف مجموعتا  وككاذا لحاين                               (، ومن ثم  مناولة الك رة ل  و4الطال  )

                                                                     انتهاء وقت التمرين، مع مراعاة التأكياد علاى دحرجاة الكا رة بالرجال اليماين 

، وكاذلك المساافة باين لاىع                                               ذكاب ا والرجل اليسار إيابا ا ونظار الطالا  إلاى الأ

 م(.   2شاخص وآخر )
 

 مهارة )الدحرجة(      عل م  تالتمرين:    . هدف2

 ات قدم.           شواخص، ك رالمستعملة:    دواتالأ

ا( وضوت        له   10×3ينظم  لرمرضط    ل  سرطيل    توصيف التمرين: 
وضقوا  لطبل  ببل حرت    (ا1  مس  شو  ع و لمسب   بيط شب ع و  ر  

بع  تقسيم  لصف إله أهبع  جب يع تؤ ي  لرمرضط   هببب و لببببيط  لشو  ع ت
 . وقذ و ح     
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 دحرجة(مهارة )ال      تعل م التمرين:  . هدف3

 .          ك رات قدم المستعملة:  دواتالأ

م( وفي   10×6ينظم التمرين داخل مستطيل )  :توصيف التمررين
 لا طاا   خمسااةتتكون كل مجموعة من    لا مجموعتين من الط

( 1م( والكرة مع الطال  رقاام )10ة بين المجموعتين )والمساف
( بدحرجااة 2( و)1التماارين بقيااام الطالاا  رقاام )( ويباادأ 2و)

يةل كل واحد منهم الى المجموعااة المقابلااة لاا  ثاام   الكرة حتى
( 2( والطالاا  )4( الكاارة الااى الطالاا  رقاام )1يسلم الطالاا  )
التي   خلف المجموعة  ا( ومن ثم يركضون ليقفو 3الى الطال  )

، وكناااك مجمااوعتين  وةاالوا اليهااا وككااذا يسااتمر التماارين
 ين تعمل على نفس التمرين . أخري 

 

 مهارة )الدحرجة(      تعل م : التمرين . هدف4

 .          ك رات قدم المستعملة:  دواتالأ

م( ويقااف   10×10ينظم ا تةريه داخل مربع )  :توصيف التمرين

عنااد ا خااط م اا جةيه ومااع ااال    اا  ااار   لابميااا اربعااة  اا 

ر  مااي مدامعيه باادون ااا   لابا ج نبي  لةربع بينة  يقف اربعة  

جم بدحرجااة منتصف ا ةربع وعند الاش ر  ينطلق ا ط    ا ة اا 

ا كر  ا ى الام م ويلحق بااا ا ط  اا  ا ةاادامع ويحاا ول م اا يقتا 

وقطع ا كر  منا ويستخدم ا ط    ا ة  جم ا دحرجة بب  ه ا قدم 

ب  نساابة  لةجةوعااة  ، واااك    لقاادم وا جاالء ا ااداخلي وا خاا رجي

 على مربع آخر . ا ث نية ا تي تة رس ا تةريه 
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 .   بهة  ل حرت        تعل م  التم ين:   . هدف5

 .          ك ر   ق االمستعمل :   دوا الأ
ن فااي نةااف الملعاا  إذ تقساام ياانظم التمااري توصرريف التمرررين:

              ى معها الك رة الأولوعتين المجموعة  المجموعة التجريبية على مجم

والثانية منتشرة داخل الملع  وعند سماص الةافرة تقوم المجموعااة 

قااة(                                                 ى بدحرجااة الكاا رة بحريااة )بالساارعة، والاتجاااا، والطريالأولاا 

مااع  والثانية الانتقال من مكان إلى آخاار مااع مراعاااة عاادم التةااادم

كااون نظاار الطالاا                                  مع ك راتهم، والتأكيااد علااى أ ن  يأو    بقية الطلا 

إلى الأمام والدحرجة بكلتا القدمين وعند سماص الةافرة الثانيااة يااتم 

 التغيير بين المجموعتين وككذا لحين انتهاء وقت التمرين. 
 

 رجة.مهارة الدح        تعل م  التمرين:  . هدف6

                  شواخص، ك رات قدم.المستعملة:   دواتالأ
                                        ينظم التمارين فاي نةاف ملعا  فاي داخلا   توضاع  توصيف التمررين:

الطارفين، إذ   أربعة شواخص على أبعاد مختلفة عن نقطة البداية وبكالا

الةاافرة يقاوم   تقسم المجموعة التجريبية على مجموعتين وعناد ساماص

ة ماان نقطااة البدايااة إلااى                             ( ماان كاال مجموعااة بدحرجااة الكاا ر1الطالاا  )

                                                 ، ومان ثام  العاودة إلاى خاط نقطاة البداياة وبعادكا يقاوم الأولالشاخص  

                                                                بدحرجة الك رة باتجاا الشاخص الثاني، ومن ثام  العاودة إلاى خاط نقطاة

ياة وككاذا                                                           البداية وككذا بقية الشواخص، ومن ثم  الرجوص إلى نقطة البدا

                         د على دحرجاة الكا رة بكلتاا لحين انتهاء وقت التمرين، مع مراعاة التأكي

القدمين ونظر الطال  إلى الأمام وكذلك عند سماص كل ةافرة يقوم بقية 

 الطلبة العمل بنفس . 
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 مهارة )الدحرجة(      تعل م التمرين:  . هدف7

 .شواخص  ،          ك رات قدم  المستعملة:  دواتالأ

ا )   : لتمرينتوصيف  ابعادا   مربع  داخل  التمرين  مع    10×10                                 ينظم  م( 
الثانية  الةافرة    , بالدحرجة  (4  –  3-2-1ى يبدأ الطال  )الأول  الةافرة

، حيث أن كذا    وايابا   ا       ذكاب    ثلاثة شواخص يقوم الطال  بالدحرجة بين  
 . ( طلا   5التقسيم يمثل أربع مجاميع عدد كل مجموعة )  

 

 مهارة )الدحرجة(      تعل م التمرين:  . كدف8

 .شواخص  ،رات قدم    ك   المستعملة:  دواتالأ

م( بحيااث  10×8مسااتطيل )ياانظم التماارين داخاال  :توصرريف التمرررين
الدحرجاة   أداءتوضع في  اربعة شواخص بشكل مدرج ويبادأ الطالا  با

من خط البداية المحدد والمرور من بين الشواخص الاربعة وبعد اجتياز 
، كاذا بالنسابة   شاخص يعود سريعا بخط مستقيم الى نقطاة البداياةاخر  

وعاة الثانياة ( طلا  ، أماا المجم  10لمجموعة الأولى المتكونة من )  ل
 .فتؤدي التمرين على مستطيل آخر وبنفس الخطوات 
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 مهارة )الدحرجة(      تعل م التمرين:  . هدف9

 .شواخص  ،          ك رات قدم  المستعملة:  دواتالأ

التمرين د   : توصيف  ا تةريه  )ينظم  مربع  توضع    10× 10اخل  م( 

مختلفة  إبع د  على  شواخص  أربعة  تكون    بداخلا  اذ  ا بداية  نقطة  عه 

الآتي  الأبع د  ا نحو  ا ث ني4  ،الأولم  لش خص  2)    :على   ,م  لش خص 

م  لش خص ا رابع( ويقوم ا ط    ب  دحرجة مه  8  ,م  لش خص ا ث  ث 6

ثم ا دحرجة ا ى خط ا بداية ا ى ا ش خص وا عود  ا ى خط ا بداية ومه  

، حيث    بقية ا شواخص ا ش خص ا ث ني وا عود  ا ى خط ا بداية وهككا  

 .لأربعة بنفس ا وقت يؤدي ا تةريه  لةج ميع ا ةقسةة ا
 

 مهارة )الدحرجة(      تعل م : التمرين . هدف10

 .خص شوا ،          ك رات قدم  المستعملة:  دواتالأ

( ويش رك مي  م  10×10ينظم ا تةريه داخل مربع )  : توصيف التمرين

ا فريق داخل ا ةربع ومع ال         لاب ا تةريه مريق واحد وينتشر  

ب  كر  بحرية ا دحرجة  مع    (ب  سرعة والاتج ه وا طريقة)  ار  ويؤدون 

مع ارات م وا تأايد على ان  أو    مي ا ةنطقة  لاب مع بقية ا ط  عدم ا تص دم

فس ا وقت  ، وهن ك مريق آخر يؤدي مي ن  الأم من نظر ا ط    ا ى  يكو 

 .ا تةريه مي جلء ا ةلع  الآخر 
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 تماريث المناولة 

 

 

 

 

 

 
 
 

 مهارة )المناولة(      تعل م التمرين:  . هدف12

 .                   شواخص، وك رات قدمالمستعملة:  دواتالأ

ساام المجموعااة ياانظم التماارين داخاال الملعاا ، إذ تق توصرريف التمرررين:

جد كرة مع كل ، ويوخرىالتجريبية على مجموعتين مجموعة مقابل الأ

ةاافرة يقاوم الطالا  الاذي ى، وعند سماص الالأولطال  من المجموعة  

                                                               بحيازتاا  الكاا رة بالمناولااة إلااى الطالاا  الأ خاار فااي الجهااة المقابلااة ماان 

الطال  نفس                        ومن ثم  مناولتها إلى ،                                    المجموعة الثانية ليقوم باستلام الك رة

ياد علاى اساتعمال وككذا لحين انتهااء وقات التمارين، ماع مراعااة التأك

 م(.  6طلا  )القدمين في المناولة والمسافة بين ال

 

 

 مهارة )الدحرجة(      تعل م التمرين:  . ه ف11

 .شواخص  ،          ك رات قدم  المستعملة:  دواتالأ

التمرين )  :توصيف  ا ط     ا قةع 1يقوم  ا ى  ا كر   بدحرجة   )

ا ط   ) ا ى  ا كر   من و ة  ثم  ومه  متعدد   ا كي  2وب تج ه ت   )

)يقو  ا ط     ا ى  وأع دت    بإخة ده   يقو   ( 1م  بدوره  م  وا كي 

وا  بإخة د ا ى  ا كر   مه   دحرجة  ا ةرمى  وا ت ديف على  ا قةع 

   (.م 6) مس مة
 

 



    

  
 
 

 

1
7

4
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .()المناولة ةمهار      تعل م التمرين:  . هدف13

 .                  شواخص، ك رات قدملمستعملة: ا دواتالأ

ياانظم التماارين داخاال الملعاا ، إذ تقساام المجموعااة  توصرريف التمرررين:

، وتوجد كرة مع كل خرىالتجريبية على مجموعتين مجموعة مقابل الأ

 ى، وعند سماص الةاافرة يقاوم الطالا  الاذيالأولطال  من المجموعة  

هااة المقابلااة ماان                                                  بحيازتاا  الكاا رة بالمناولااة إلااى الطالاا  الأ خاار فااي الج

                                                                 المجموعة الثانية عبر الشواخص الموضوعة أمامهم ليقوم بإخماد الك رة 

                                                                أسفل القدم، ومن ثم  مناولتها إلى الطال  نفس  وأيضا ا عبار الشاواخص 

أكيد موضوعة أمامهم، وككذا لحين انتهاء وقت التمرين، مع مراعاة التال

م(  6الطاالا  ) علااى اسااتعمال القاادمين فااي المناولااة  والمسااافة بااين

 م(. 2والمسافة بين الشاخةين )

 

 

  

 (المناولةمهارة )      تعل م التمرين:  . كدف14

 .شواخص  ،قدم        ك رات  المستعملة:  دواتالأ

( ويشترك فاي م10×10ينظم التمرين داخل مربع )  :توصيف التمرين

( بالمناولة 1لطال  رقم )على شكل مربع حيث يقوم ا لا  ط 4التمرين 

الثلاثة وفي الوقت نفس  يناادي بأسام واحاد مان   لا  لأي طال  من الط

م الثلاث لتغيير مكانا  معا  وعناد التباديل يقاوم الطالا  المساتل  لا  الط

 .، وككذا بالنسبة لبقية طلا  الةف  للكرة بالعمل نفس 
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 .  لمنبول ( ة  به       تعل م التم ين:  . هدف15

 .                  شو  عي و ر   ق االمستعمل :  دوا الأ
 لرمههههرضط    ههههل  سههههرطيلا   قسههههم  بوسههههبط  يههههنظم  توصرررريف التمرررر ين:

( 4و  2قهف  لطبله   ل(ي إت لا  طه 4 شو  ع       هل وهل  سهرطيل 
وعنهه  سههمب   لصههب رة يبهه أ  لرمههرضط بمنبولهه   لطبلهه   (3و 1 لطبلهه    أ ههبا
رة إلهههه  لطبلههه   1    ي لههه أ هههب  م( عبهههر  لشهههو  ع  لمو/هههوع  2                     (  لكههه 

ب عبههر 1لههه  لطبله   إ وإهتبع هبقهوا بإ مب ههب أسههفل  لقه ا لبه وه                ( وألله 
                     (ي و ط ثهم  يهرم تبه يل 4و    3   وهك    لطبل  أ ب ه لشو  ع  لمو/وع   
 ( وهك   ل يط  نر ب  وقذ  لرمرضط.4و  2 لمر ك  بيط  لطبل   

 

 

  

 ( لمنبول   بهة        تعل م التمرين:  . هدف16

 .شو  ع  ي          ك ر   ق ا  المستعملة:  دواتالأ
 ا( حيهث لقهف10×8رضط    هل  سهرطيل  يهنظم  لرمه    :توصيف التمرين

و لمسههب    لا  وههل صههف  ههط ثههلا  طههصههفبن  و ت ههبن وضركههون   لطههلا  
ا( حيههث لقههف  لطبلهه  2   بههيط طبلهه  وأ ههر  ا( و لمسههب8بههيط  لصههفيط  

( حيههههث يبههههه أ  لرمههههرضط بمنبولههههه  4-3(   ههههبا  نرصههههف  لمسهههههب   بههههيط  2 
( وهكه   3له   ( و لا يهر  لهه  لطب2(  لكهرة  لهه  لطبله  هقهم  1 لطبل   

  لصف . ي وهك   ببلنسب  لبهي  طلا   (6 له  لطبل  هقم  

 
 



    

  
 
 

 

1
7

6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . (  لمنبول ة  به       تعل م التم ين:  . هدف17

 .                  شو  عي و ر   ق االمستعمل :  دوا الأ
يههههنظم  لرمههههرضط    ههههل  سههههرطيلا   قسههههم  بوسههههبط   توصرررريف التمرررر ين:

( 4و  2قهف  لطبله   ل(ي إت لا  طه 4شو  ع       هل وهل  سهرطيل  
نبوله   لطبله  وعن  سهمب   لصهب رة يبه أ  لرمهرضط بم  ي(3و  1 لطبل     أ با
رة إلههههه  لطبلهههه   1  قههههوا بإ مب هههههب أسههههفل  لقهههه ا ل بهههه وه   ي(ي  لهههه2                     (  لكهههه 

                     (ي و ههط ثههم  يههرم تبهه يل 4و  3( وهكهه    لطبلهه   1    إلههه  لطبلهه وإهتبع ههب
 .( وهك   ل يط  نر ب  وقذ  لرمرضط4و  2 لمر ك  بيط  لطبل   

 

 

  

 .  لمنبول (   بهة       تعل م  :التم ين . هدف18
 .  ور   ق ا يشو  ع ستخدم : الم دوا الأ

شو  ع   سبط رضط    ل  ربعب   قسم  بو ينظم  لرم   توصيف التم ين:
( 1قوا  لطبل   ل(ي وعن  سمب   لصب رة  لا  ط  4      ل ول  ربع  

بمنبول   لكرة   ول  جموع   قوا  ل   ب وه    ي ل ي  (2 لطبل     إله ط 
قوا بمنبولر ب  لب وه     ي و ل ي(3 لطبل   إله  بمنبولر ب  ط لمس  و ح ة  

قوا بمنبولر ب  ط لمس   لب وه     ي و ل ي(4 لطبل     إله ط لمس  و ح ة  
وقذ  لرمرضطي  ع  ر عبة 1 لطبل     إلهو ح ة   ل يط  نر ب   وهك     )

 .  لرأكي  عله  سرخ  ا ولرب  لق  يط     لمنبول 
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 . لمنبول (   بهة       تعل م  :التم ين كدف. 19
 .   ق اكر المستخدم :  دوا الأ

ا( وضشهرري  ه  10×8يهنظم  لرمهرضط    هل  سهرطيل    توصيف التم ين:
ولكههل طبلهه  وههرة   جموعههب   قسههميط  لههه  هبعهه   طبلهه   ( 20   لرمههرضط 

 ح همب  قببل  لا ر وضقوا  لطبله   له ي ب يبزتهه  لكهرة   لا   ت  لقف  لط
يهه  ولهه   لههه  لطبلهه   لمقببههل ليقههوا  لا يههر بإهتههب   لكههرة لههه  ههرة ثبنببلمنب
 .وهك  

 

 . لمنبول (   بهة       تعل م  :التم ين . هدف20
 . كر   ق االمستخدم :  دوا الأ

ا( وعيهه  هبعه  8×8                                ينظم  لرمهرضط    هل  ربهع  بعهب       توصيف التم ين:
لههه  لطبلهه  ( وضعمههل  نبولهه   1 لرمههرضط  لطبلهه  هقههم   يبهه أحيههث  لا  طهه

وضلعب ههب بلمسهه   (4(  لهه ي يلعبههه بلمسهه  و حهه ة  لههه  لطبلهه  هقههم  2هقههم  
( وضلعب ههب 2و حهه ة  لههه  لطبلهه   ( وضلعب ههب بلمسهه  3و حهه ة  لههه  لطبلهه   

 ( وهك   لسرمر  لرمرضط.4بلمس  و ح ة  له  لطبل   
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 .لمنبول   بهة        تعل م  أالتمريث . كدف21
  ور   ق ا. يلر  ي   لمسب   أقمب   أالمستمد ة دواتالأ

 10ا( وعيههه  10×8يههنظم  لرمههرضط    ههل  سههرطيل   توصلالاي  التملالاريثأ
( بمنبوله  1به أ  لرمهرضط  للاعه  هقهم  ضو  له  جموعريط    ون ينقسم  يطلاعب

قههههوا  لا يههههر ل( ثههههم 2 لههههه  للاعهههه  هقههههم   و  لأ لكههههرة ببتجههههب   لشههههب ع 
قههوا ل(  ههبا  تجههب   لشههب ع  لثههبن  ثههم 1ة  لههه  للاعهه  هقههم بمنبولهه   لكههر 
(  ههبا  تجههب   لشههب ع 3( بمنبولهه   لكههرة  لههه  للاعهه  هقههم 1 للاعهه  هقههم 

ي  (1نبولههه   لكهههرة  لهههه  للاعبههه  هقهههم  ( بم3قهههوا  للاعههه  هقهههم  ل إت  لثهههبن  
  .ثبني   ط  لصف وهك   ببلنسب  للمجموع   ل

  

 تعلم   بهة  لمنبول  . :التم ين . ه ف22
 .  ور   ق ا يلر  ي   لمسب   أقمب   :المستخدم  دوا الأ

ا( وعيه ثلا  لاعبيط 8×8ل  ربع  ينظم  لرمرضط      توصيف التم ين:
ا( و لكهههرة عنههه  4  أ هههرخ و لمسهههب   بهههيط لاعههه  و علهههه  هههط  سهههرهيم و حههه  

( وضههه ه   لفهههه 1(  لههه ي لقهههوا بمنبولههه   لكهههرة  لهههه  للاعههه   2 للاعههه   
ف  لشههب ع بههبلكرة ( و لهه ي يهه وه  لهه3( لقههوا بمنبولهه   لههه  1و للاعهه   

 .هنفس بلرقسيمبو صف ي وهك    ع بهي  طلا   ل وهك   لسرمر  لرمرضط

 

 



    

  
 
 

 

1
7

9
 

 تماريث التهدي  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  بهة   لر  ل (م      تعل  التم ين:  . هدف23

 .           ك ر   ق االمستعمل :  دوا الأ
ينظم  لرمهرضط    هل  لملعه  أ هبا  نطقه   لمر هه و هط  توصيف التم ين:

لههه  جمههوعريط وههل ع لرجرضبيهه  إت تقسههم  لمجموعهه   يكههلا تههبنب   لملعهه  
( 2و  1قههوا  لطبلهه  لإت   إشههبهة جموعهه   هه  تبنهه ي يبهه أ  لرمههرضط عنهه  

ا(  6                                     لكهه رة  لثببرهه  علههه حهه و   نطقهه   لجهه      ههط وههل  جموعهه  برسهه ي   
ل هيط  لا  وهك   بهي   لط ي لم هس إشبهةإله ز وض   لمر ه وعكس  تجب  

  ه  أثنهب ه  سهرعمب   لقه  يط  نر ب  وقذ  لرمهرضطي  هع  ر عهبة  لرأكيه  عله
  لرس ي .

 

 .  بهة   لر  ل (م      تعل  التم ين:  . هدف24
 .          ك ر   ق ا المستعمل :  دوا الأ

ينظم  لرمهرضط    هل  لملعه  أ هبا  نطقه   لمر هه و هط  توصيف التم ين:
إت تقسههم  لمجموعهه   لرجرضبيهه  علههه  جمههوعريط وههل  يكههلا  لجههبنب   لملعهه  

   قهههوا  لطبلههه  ل لمههه هس إت  إشهههبهةلرمهههرضط عنههه   جموعههه   ههه  تبنههه ي يبههه أ  
                                                وع  برس ي   لك رة  لثببر  علهه حه و   نطقه   لجه    (  ط ول  جم2و    1 
 لمهههه هس وهكهههه   بهيهههه   إشههههبهةا( إلههههه ز وضهههه   لمر ههههه وعكههههس  تجههههب   10 

ل هههيط  نر هههب  وقهههذ  لرمهههرضطي  هههع  ر عهههبة  لرأكيههه  علهههه  سهههرعمب   لا   لطههه
  لرس ي .    أثنب  لق  يط 
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 مهارة )التهديف(.      تعل م التمرين:  . هدف25 

 .           ك رات قدملة: المستعم دواتالأ

لملع  أماام منطقاة المرماى، إذ ينظم التمرين داخل ا  توصيف التمرين:

تقسم المجموعة التجريبياة علاى مجماوعتين، يبادأ التمارين عناد ساماص 

ى لةافرة المدرس فينطلا  مان حادود الأول( من المجموعة  1الطال  )

ر                                             م( ةو  الك رة التي يرميها المدرس باتجاك  ق  10منطقة الجزاء )

ينطل  بعدكا الطال                                  م( ليسددكا إلى المرمى، ومن ثم   6منطقة الجزاء )

م( ةو   10من حدود منطقة الجزاء )       أيض ا    ( من المجموعة الثانية1)

م( ليساددكا  6                                                     الك رة التي يرميها المدرس باتجاك  قر  منطقة الجازاء )

راعاة إلى المرمى، وككذا بقية الطلا  لحين انتهاء وقت التمرين، مع م

 .التسديد  في أثناءالتأكيد على استعمال القدمين 

 .  بهة   لر  ل (      تعل م التم ين:  . كدف26

 .           ك ر   ق االمستعمل :  دوا الأ
م( أمام  15م×15ينظم التمرين داخل مربع أبعادا )  توصيف التم ين:

ويبدأ التمرين على اشارة المدرس ويقوم الطال  بتسديد   منطقة المرمى 
  م( الى زاوية المرمى10لثابتة على حدود منطقة الجزاء ) الكرة ا

طال  الزاوية  ل المدرس ويمكن للمدرس أن يذكر ل إشارةتجاا اوعكس 
 . ، وككذا مع بقية طلا  الةف  بدلا من الاشارة 
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 .  بهة   لر  ل (      تعل م التم ين:  ف. هد27 

 .           ك ر   ق ا: المستعمل  دوا الأ
التم ين: )  توصيف  أبعادا  داخل مربع  التمرين  أمام  15م×15ينظم  م( 

منطقة   حدود  من  الطال   ينطل   عندما  التمرين  ويبدأ  المرمى  منطقة 
( ليسددكا    م(10الجزاء  باتجاك   المدرس  يرميها  التي  الكرة  ةو  

ال الى  الاالطال   يتحرك  ان  للحارس  يجوز  ولا  تترك    مرمى  ان  بعد 
 . ، وككذا مع بقية الطلا    يد المدرس الكرة

 

 .ر  ل (  بهة   ل      تعل م التم ين:  . هدف28 

 .           ك ر   ق االمستعمل :  دوا الأ
التم ين: )ينظم    توصيف  أبعادا  داخل مربع  أمام  15م×15التمرين  م( 

( بالكرة الى  1ى ويبدأ التمرين عندما يجري الطال  رقم )منطقة المرم
( رقم  الطال   الى  للخلف  الكرة  بمناولة  يقوم  ثم  المرمى  الذي  2خط   )

، وككذا مع طلا                      ى المرمى مباشرة  يقتر  من الكرة جاريا ليسددكا ال
 . الةف جميعهم  

 

 

 



    

  
 
 

 

1
8

2
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  بهة   لر  ل (      تعل م التم ين:  . كدف29 

 .           ك ر   ق االمستعمل :  دوا الأ
م( أماام 15م×15مرباع أبعاادا )ينظم التمرين داخل    توصيف التم ين:

(  بلع  الكارة 1يقوم الطال  رقم )  منطقة المرمى ويبدأ التمرين عندما
(  ثم يلع  الكرة 1ثم يعيد الكرة الى الطال  رقم )  (2الى الطال  رقم )

والذي بدورا يلع  الكرة بقوة معتدلاة  (2) الى الطال  رقم   أخرىمرة  
( الى المرمى بضربة 1ل  رقم )م( حيث يسددكا الطا10نقطة الجزاء )

 .الطلا  مباشرة وككذا بقية 
 

 .  بهة   لر  ل (      تعل م التم ين:  . هدف30 

 .          ك ر   ق امستعمل : ال دوا الأ
م( أماام 15م×15ينظم التمرين داخل مرباع أبعاادا )  توصيف التم ين:

( من الكارة التاي 1منطقة المرمى ويبدأ التمرين عندما يقتر  الطال  )
مرمى رمية من قبل المدرس الى منطقة الجزاء جريا ليسدد الكرة الى ال

 الأمارا بااد       لبي  ا سا       ( خةام  2بالقدم القريبة من الكرة ويكون الطالا  )
 .الطلا  يا وككذا بقية إيجابومن ثم 
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 .  بهة   لر  ل (      تعل م التم ين:  . هدف32 

 . ق ا      ك ر   المستعمل :  دوا الأ
التم ين: )  توصيف  أبعادا  داخل مربع  التمرين  أمام  م15م×15ينظم   )

المرمى ويقف مجموعتين من   الجزاء  على خط م  الطلا  منطقة  نطقة 
م امام منتةف  1.5امام المرمى ومع كل طال  كرة وبين المجموعتين  

ويقوم   المجموعتين  امام  واحد  طال   ويقف    إعداد ب  الطلا  المرمى 
الطال الى  تلالكرة  المنفذ واحد  الكرة    و    بتسديد  الطال   والاخر ويقوم 

 نحو المرمى.  لطلا  امن بين 

 

 

 .  بهة   لر  ل (      تعل م التم ين:  . هدف31 

 شو  ع. ي          ك ر   ق ا المستعمل :  دوا الأ
ال )  تم ين:توصيف  أبعادا  داخل مربع  التمرين  أمام  15م×15ينظم  م( 

حرجة  ( بد b( و )aلمرمى ويبدأ التمرين عندما يقومان الطال  ) منطقة ا
( المجموعتين  طالبي  على  ويكون  الشواخص  باتجاا  بالقدم  (  1الكرة 

تل 2و) واحد  ينطلقوا  لمجموعتيهم    والآخر   و (ان  المعين  الشاخص  الى 
ص ويسددوا الكرة الى المرمى لضربات مباشرة  ليلتقوا حول كذا الشاخ

م  الكرات  ةد  غير  امن  قبل  من  لن  الانتهاء  بعد  و) (  )أ(  طال  
ا يجري  )التمرين  )1لطال   مجموعة  خلف   )2( والطال   خلف  2(   )
 . الطلا  ( وككذا بقية 1المجموعة رقم )
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 التمرينات المركنة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .  لر  ل (   بهة      تعل م التم ين:  . هدف33 

 .           و ر   ق ا يشو  ع  ي لع   مبس المستعمل :  دوا الأ
بمناولة  (1)يقف الطلبة على شكل مثلث يقوم الطال  توصيف التمر ين:

( 1الذي يقوم بإخمادكاا وأعادتهاا الاى الطالا  )  (2)الكرة الى الطال   
( الذي يقاوم بإخمادكاا 3م بمناولة الكرة الى الطال  )وبلمسة واحدة يقو

( والاذي يقاوم بإخمااد الكارة ودحرجتهاا الاى 1عادتها الاى الطالا  )وأ
القمع وباتجاكات متعددة ومن ثم دحرجة الكرة الى الامام والمرور مان 

 (.م 6) ى المرمى من مسافةأمام القمع والتهديف عل

 

 

 (.ارات الدحرجة والمناولة  والتهديفمه      تعل م ) /التمرين . هدف34

 (.  كرات قدم  ،سلم ارضي)  /المستخدمة  دواتالأ

يبدأ التمرين من منتةف الملع  وعند سماص ةافرة    / توصيف التمرين
( رقم  الطال   يقوم  الثابتة  1المدرس  الكرة  بركل  د  وعن  ،باستمرار  ( 

ثم  سماص الةافرة يقوم بالركض بخط مستقيم على السلم الأرضي ومن  
ا اسفل القدم ومن  ( الذي يقوم بإخمادك2مناولة الكرة الى الطال  رقم )
(  بعدكا يقوم بإخماد الكرة المرتدة من  1ثم مناولتها الى الطال  رقم )

  6) اللاع  بأسفل القدم والتهديف بمقدمة القدم على المرمى من منطقة  
 . ين بين الطلا  لحين انتهاء التمر دوار وككذا يتم تبديل الأ  (،م
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 والمناولة  والتهديف(  مهارات الدحرجة       تعل م )  / التمرين . هدف 35

 (.  كرات قدم  ،سلم ارضي)  /المستخدمة  دواتالأ

يبدأ التمرين من منتةف الملع  وعند سماص ةافرة    / توصيف التمرين
رق الطال   يقوم  )المدرس  المستمرة1م  الكرة  بركل  سماص    ،(  وعند 
  ( م  1.5)كرة بين شاخةين بين شاخص واخر الةافرة يقوم بدحرجة ال

بعد ذلك يقوم بالحجل على    ،بمقدمة القدم على المرمىومن ثم التهديف  
الطال    من  ثانية  كرة  استلام  ثم  ومن  الأرضي  السلم  على  واحدة  قدم 

( القدم 2رقم  اسفل  بإخمادكا  يقوم  اذ  والمرور    (  دحرجتها  ثم  ومن 
وككذا يتم تبديل    (،م  6)منطقة    والتهديف بمقدمة القدم على المرمى من

 . ن انتهاء وقت التمرين بين الطلا  لحي   دوارالأ

  

 .مهارات الدحرجة والمناولة  والتهديف(      تعل م ) /التمرين . هدف36
 (. كرات قدم ،شواخص ) /المستخدمة دواتالأ

لتمرين من منتةف الملع  وعند سماص ةافرة يبدأ ا /توصيف التمرين
( بدحرجااة الكاارة بااين شاخةااين بااين 1قاام )الماادرس يقااوم الطالاا  ر

ومان ثام مناولتهاا ا بعادا يقاوم بإخمااد الكارة   (م  1.5)شاخص واخار  
بعدكا يقوم باساتلام كارة ثانياة   ،المرتدة  ومن ثم التهديف على المرمى

دحرجتهااا والماارور  ( يقااوم بإخمادكااا وماان ثاام2ماان الطالاا  رقاام )
م( وحسا  اشاارة  6)والتهديف بمقدمة القدم على المرماى مان منطقاة 

الطاالا  لحااين انتهاااء وقاات  بااين دواروككااذا يااتم تبااديل الأ ،الماادرس
  .التمرين
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 مهارات الدحرجة والمناولة  والتهديف(       تعل م ) /التمرين . هدف38
  ( كرات قدم ،سلم ارضي) /المستخدمة دواتالأ

ة يبدأ التمرين من منتةف الملع  وعند سماص ةافر /توصيف التمرين
عناد و  ،( بركال الكارة الثابتاة باساتمرار1المدرس يقوم الطالا  رقام )

رضي ومن ثم سماص الةافرة يقوم بالركض بخط مستقيم على السلم الأ
( الذي يقوم بإخمادكا اسفل القادم ومان 2مناولة الكرة الى الطال  رقم )
( والاذي يقاوم بإخمادكاا  بأسافل القادم 1ثم مناولتها الى الطالا  رقام )

ةاغيرة وحسا  ماا ياراا الطالا    أكادافتهديف بمقدمة القدم علاى  وال
يل وككاذا ياتم تباد   ،لا  مان حياث وضاعية جسام  واتجااا الكارة  ا   ب  مناس
 .بين الطلا  لحين انتهاء التمرين دوارالأ

 

 

  (مهارات المناولة والدحرجة والتهديف      تعل م ) /التمرين . هدف37

 (. كرات قدم ،شواخص ) /المستخدمة دواتالأ

منتةف الملع  وعند سماص ةافرة  يبدأ التمرين من /توصيف التمرين
وعند سماص الةافرة يقاوم   ،كل الكرة( بر1المدرس يقوم الطال  رقم )

ومان   (م1.5)خةين المسافة بين شاخص واخر  بدحرجة الكرة بين شا
( ومان ثام التهاديف بمقدماة القادم علاى 2ثم مناولتها الى اللاع  رقم )

ن حياث وضاعية لا  ما  ا                                 ةغيرة وحس  ما ياراا الطالا  مناساب    أكداف
الطلا  لحاين انتهااء بين    دواروككذا يتم تبديل الأ  ،جسم  واتجاا الكرة

 .وقت التمرين
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 مهارات الدحرجة والمناولة  والتهديف(       تعل م ) /التمرين . هدف39

 (. كرات قدم ،شواخص ) /المستخدمة دواتالأ

 يبدأ التمرين من منتةف الملع  وعند سماص ةافرة /توصيف التمرين
( 2رقام )  ( بمناولاة الكارة الاى الطالا  1المدرس يقاوم الطالا  رقام )

( 3والذي يقوم بإخمادكا اسفل القدم ومن ثم مناولتها الى الطالا  رقام )
( والاذي 1الذي يقوم بإخمادكا اسفل القدم ومناولتها الاى الطالا  رقام )

ثانية  المناولات بركل الكرة الثابتة لحين استلام الكرة مرة  في أثناءيقوم  
ين شااخص ( ومان ثام دحرجتهاا باين شاخةاين با3من الطال  رقام )

ومن ثم  والتهديف بمقدمة القدم على المرمى من منطقة  (م 1.5)واخر  
 .بين الطلا  لحين انتهاء التمرين دواروككذا يتم تبديل الأ (م 10)

 

 

  

 (  مهارات الدحرجة والمناولة  والتهديف      تعل م )  / التمرين . هدف 40

 (.  كرات قدم ،شواخص )  /المستخدمة  دواتالأ

يبدأ التمرين من منتةف الملع  وعند سماص ةافرة    / رينتوصيف التم
( من  2( بمناولة الكرة الى الطال  رقم )1المدرس يقوم الطال  رقم ) 

ال الى  لمسة واحدة  بإخمادكا  1طال  رقم )ثم مناولتها من  يقوم  الذي   )
شاخ  بين  ودحرجتها  القدم  واخر  اسفل  شاخص  بين    ( م  1.5)ةين 

ةغيرة وحس  ما    أكدافدمة القدم على  والمرور ومن ثم التهديف بمق
( اذ  3بعد ذلك يستلم كرة ثانية من الطال  رقم )  ، ل   ا                    يراا الطال  مناسب  

بمقد  التهديف  ثم  ومن  ودحرجتها  بإخمادكا  على  يقوم  القدم    أكدافمة 
يختارا الذي  المرمى  وحس   يتم  ،ةغيرة  الأ  وككذا  بين    دوار تبديل 

 .الطلا  
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 مهارات الدحرجة والمناولة  والتهديف(       تعل م ) /التمرين . هدف41

 (. كرات قدم ،شواخص ) /المستخدمة دواتالأ

يبدأ التمرين من منتةف الملع  وعند سماص ةافرة  /توصيف التمرين
مان ( 2( بمناولة الكرة الى الطالا  رقام )1لمدرس يقوم الطال  رقم )ا

يقاوم بإخمادكاا   ( الاذي1ثم مناولتها من لمسة واحدة الى الطال  رقام )
 (م 1.5)اساافل القاادم ودحرجتهااا بااين شاخةااين بااين شاااخص واخاار 

ةغيرة وحس  ما   أكدافوالمرور  ومن ثم التهديف بمقدمة القدم على  
( اذ 3بعد ذلك يستلم كرة ثانية من الطال  رقم )  ،ل   ا   ب  يراا الطال  مناس

مرماى إخمادكا ودحرجتها  ومن ثم التهديف بمقدمة القادم علاى اليقوم ب
 .بين الطلا   دواروككذا يتم تبديل الأ ، (م 6)من منطقة 

 

 مهارات الدحرجة والمناولة  والتهديف(       تعل م ) /التمرين . هدف42

 (. كرات قدم ،شواخص ) /المستخدمة دواتالأ

عند سماص ةافرة يبدأ التمرين من منتةف الملع  و /توصيف التمرين
( 2كارة الاى الطالا  رقام )( بمناولاة ال1المدرس يقاوم الطالا  رقام )

( 3والذي يقوم بإخمادكا اسفل القدم ومن ثم مناولتها الى الطالا  رقام )
( والاذي 1الذي يقوم بإخمادكا اسفل القدم ومناولتها الاى الطالا  رقام )

تلام الكرة مرة ثانية المناولات بركل الكرة الثابتة لحين اس  في أثناءيقوم  
ا باين شاخةاين باين شااخص ( ومان ثام دحرجتها3من الطال  رقام )

ومن ثم والتهديف بمقدمة القدم على المرمى من منطقاة   (م  1.5)واخر  
 .نبين الطلا  لحين انتهاء التمري دواروككذا يتم تبديل الأ ، (م 6)
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 .هديف(مهارات الدحرجة والمناولة  والت      تعل م ) /التمرين . هدف44

 (. كرات قدم ،شواخص ) /المستخدمة دواتالأ

يبدأ التمرين من منتةف الملع  وعند سماص ةافرة  /التمرينتوصيف 
وعناد   ،( بركال الكارة المتدلياة باساتمرار1المدرس يقوم الطال  رقم )

المساافة باين   ثلاثاة شاواخص ة باين  سماص الةافرة يقوم بدحرجة الكار
( ومان ثام 2لتهاا الاى اللاعا  )ومان ثام مناو  (م  1.5)شاخص واخار  

وككذا ياتم تباديل   (،م  6)المرمى من منطقة  التهديف بمقدمة القدم على  
  .بين الطلا  لحين انتهاء وقت التمرين دوارالأ

 

 

 .تهديف(مهارات الدحرجة والمناولة  وال      تعل م ) /التمرين . هدف43

 (. كرات قدم ،سلم ارضي) /المستخدمة دواتالأ

يبدأ التمرين من منتةف الملع  وعند سماص ةافرة  /مرينتوصيف الت
وعناد  ،باساتمرار  ( بركال الكارة الثابتاة 1لمدرس يقوم الطال  رقم )ا

سماص الةافرة يقوم بالركض بخط مستقيم على السلم الأرضي ومن ثم 
( الذي يقوم بإخمادكا اسفل القادم ومان 2رقم )  مناولة الكرة الى الطال  

( والااذي يقااوم بإخمادكااا اساافل القاادم  1الطالاا  رقاام )ثاام مناولتهااا الااى 
وككاذا ياتم  (،م 10)ديف بمقدمة القادم علاى المرماى مان منطقاة والته

 .بين الطلا  لحين انتهاء التمرين دوارتبديل الأ

 

 



 ر

 
  

 

 .الملاحق 190

( 5) ل ق  الم  

ي الدمج التعاوني والتبادلي أسلوب توزيع المنهج التعليمي باستخدام    
( الثامن –  السابع – السادس  –الخامس -الرابع-الثال  – الثاني  – الأول)   الأسبوع  

رقم 

الوحدة  

 التع يمية

الج ء تماريث  التاريخ  الاسنوع 

الرئيسي رقم  

 التمريث 

ز ث  

الوحدة  

 التع يمية

ز ث  

الج ء 

 يسي رئ ال

ز ث  

التمريث  

 الواحد 

الراحة بيث  

تمريث  

 والر

 د 1 د 4 د  25 د  45 34 ,23 ,12 ،1 2022 /28/2 الأول  الأول

 د 1 د 4 د  25 د  45 35,24 ,13 ،2 2022 /3 /2 الأول الثاةية

 د 1 د 4 د  25 د  45 36 ,25 ,14 ،3 2022 /3 /7 الثاةي  الثالثة 

 د 1 د 4 د  25 د  45 37 ,26 ,15 ،4 2022 /3 /9 الثاةي  الرابعة 

 د 1 د 4 د  25 د  45 38 ,27 ,16 ،5 2022 /3 /14 الثالذ  الما سة 

 د 1 د 4 د  25 د  45 39 ,28,17 ،6 2022 /3 /16 الثالذ  السادسة 

 د 1 د 4 د  25 د  45 40 ,29 ,18 ،7 2022 /3 /21 الرابعة  السابعة 

 د 1 د 4 د  25 د  45 41 ,30 ,19 ،8 2022 /3 /23 الرابعة  الثا نة 

 د 1 د 4 د  25 د  45 42  ,31 ,20 ,9 2022 /3 /28 الما س  التاسعة 

 د 1 د 4 د  25 د  45 43,32,21 ,10 2022 /3 /30 الما س  العاشرة 

الحادية  

 عشر
 د 1 د 4 د  25 د  45 44,33 ,22 ,11 4/2022 /4 السادس 

  الثاةية

 عشر
 د 1 د 4 د  25 د  45 34 ,23,12 ,1 2022 /4 /6 السادس 

ة  لثالثا

 عشر
 د 1 د 4 د  25 د  45 35,24 ,13 ,2 2022 /4 /11 السابع

الرابعة  

 عشر
 د 1 د 4 د  25 د  45 36 ,25,14,3 2022 /4 /13 السابع

الما سة  

 عشر
 د 1 د 4 د  25 د  45 37  ,26 ,15 ,4 4/2022 /18 الثا ث 

السادسة  

 عشر
 د 1 د 4 د  25 د  45 38,27,16 ,5 4/2022 /20 لثا ث ا
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 التقويم  التنظيم التمارين البدنية و المهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية 

د ع   الضلالانط التأكي 

 والنظام.

 

 

 

التأكيلالالاد ع لالالا   أداء 

بصرررورة التملالالااريث 
  ة.يحصح

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

          جاةن ا. ال راعيث ر ع  ع  تحا الوث لالوقوف(  دقائق  8 الاحماء الماو 

 . بنطء أسفل ا       أمام   الج ع ثني                لالوقوف،  تح ا( 

 .       أمام ا الج ع ثني                            لالج وس، طولا   تح ا  واجه(

 

2 

 

 

 

  (  ث قنل المدرس.34 ،12،23، 1شرح تمريث ل دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

 

ع لالالا  الملالالادرس أن 

                  يعرض أ ةموتج ا  ع 

الشلالالالارح والتأكيلالالالاد 

ع لالالالالالالالالالالالالالا  الأداء 

 الصحيح للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 من قبل الطلبة. ( 23،34، 12، 1أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

 

3 

 

 دقائق  5 المتا ي  م القس

 

 

 ( لعنة الهروا بالكرة   للعنة صغيرة 

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

رجوع الطلالالاا كللالا   

بإشررررراف الصلالالالا  
 المدرس.

 

 

 

 

 

 الوحدة التعليمية الأولى

 

  

  

 . تعويد الط نة ع   التعاون. 2                                    بذ روح المنا سة الش ريفة بيث الطلاا. . 1الأهداف التربويةأ  

 التهدي .                                                      الأهداف التع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، و

   

 دقيقة 45 /الوقت

 28/2/2022/الاثنيث /اليوم والتاريخ

                                                كرة القدم                           /اسم الفعالية

 

 للبنين.ية سعد ثاةو /اسم المدرسة

 متوسط.  الأول /الص  والشعنة

                             طالن ا( 24ل /الطلااعدد 
                            



    

  
 
 

 

1
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2
 

 

 

 

 

 

 

 

 التقويم  التنظيم التمارين البدنية و المهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.وات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية دتهيئة الأ

التأكيد ع لالا  الضلالانط  

 والنظام.

 

 

 

التأكيلالالاد ع لالالا   أداء 

بصرررورة التملالالااريث 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.الوقوف ع   شكل اربع  سير، هرولة،

  وضع تنادل  ع لأع    الوث ( عاليا  اليسرى ال راع        جاةن ا. اليمن  ال راع.وفوق لال دقائق  8 الاحماء الماو 

 . ال راعيث
 . بالتنادل الممالفة  باليد المشط ل مس أسفل        أمام ا الج ع ثني(   تحا لالوقوف، 

 . عاليا        أمام ا ال راعيث عر    ع كا لا الركنتيث  د( أربع  ع   الج وسل

 

2 

 

 

 

  (  ث قنل المدرس.35 ،24 ،13، 2تمريث لح شر دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

ع لالالا  الملالالادرس أن 

                  يعرض أ ةموتج ا  لالاع 

الشلالالالارح والتأكيلالالالاد 

الصحيح ع   الأداء  
 للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 ن قبل الطلبة. م( 35 ،24 ،12، 2أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 ( ة صيد الهدف  المتحركعنل  للعنة صغيرة 

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

رجلالاوع الطلالالاا كللالا  

بإشررررراف الصلالالالا  
 المدرس.

 

 

  

 لتعليمية الثانية الوحدة ا

 فوز. . ح  المنا سة والسعي ل 2.  تعويد الط نة ع   الضنط والنظام. 1الأهداف التربويةأ  

 لتهدي .                                                       الأهداف التع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، وا

   

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

 2022/  3/ 2 /عاءالارب /لتاريخاليوم وا

 كرة القدم                                                                        /اسم الفعالية

 

 للبنين. ثاةوية سعد /اسم المدرسة

   متوسط. الأول /نةلص  والشعا

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
                            

  



    

  
 
 

 

1
9

3
 

 

 

 

 

 

 

 التقويم  التنظيم التمارين البدنية و المهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 عدادي القسم الإ

 

 الرياضية.حد وأداء التحية واتهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط  

التأكيد ع   الضلالانط  

 والنظام.

 

 

 

التأكيلالالاد ع لالالا   أداء 

بصرررورة التملالالااريث 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

 .الصدر ع   ال راعيث ثني دلتنا (        أمام ا ال راعيث اةحناء، الوقوفل  دقائق  8 الاحماء الماو 
 . عاليا ال راعيث وتحريك عاليا  الركنتيث ر ع تنادللالوقوف( 

         جاةن ا.  الرج يث ق ف  تنادل(  جاةنا  قدم  أربع، ع   الج وسل

2 

 

 

 

   ث قنل المدرس.  (35،  25،  14، 3شرح تمريث ل دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

 

ع لالالا  الملالالادرس أن 

                  يعرض أ ةموتج ا  ع 

أكيلالالالاد لتالشلالالالارح وا

ع لالالالالالالالالالالالالالا  الأداء 

 الصحيح للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 من قبل الطلبة. ( 36، 25 ،14، 3أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 (لعنة الم ع  المالي   للعنة صغيرة 

 والاةصراف. اء التحية أد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رجوع الطلالالاا كللالا  

بإشررررراف صلالالالا  ال
 المدرس.

 

  

 الوحدة التعليمية الثالثة

.تنمية صفة التعاون وتحمل  2نظام والعمل الجماعي.  . تعويد الط نة ع   ال1الأهداف التربويةأ   

 المسؤولية.

 التهدي .                                                     لأهداف التع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، وا

   

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

                                                                                          2022/  3/ 7/الاثنيث /اليوم والتاريخ
 كرة القدم  /الفعاليةاسم 

 ن.للبنيثاةوية سعد  /اسم المدرسة

   متوسط. الأول /الشعنةالص  و

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
                            

 

 



    

  
 
 

 

1
9

4
 

 

 

 

 

 

 

 التقويم  التنظيم التمارين البدنية و المهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

التأكيد ع   الضلالانط   الرياضية. تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 والنظام.

 

 

 

ء داالتأكيلالالاد ع لالالا   أ

بصرررورة التملالالااريث 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

 . كا لا الركنتيث ثني                       لالوقوف،  تحا  ، تمصر(  دقائق  8 الاحماء الماو 

         جاةن ا.  ال راعيث  د  تنادلثن  عرضي( لالوقوف، اة

 .       أمام ا الرج يث  د تنادلتناد ا ا ي( اسلالج وس، وضع القر صاء، 

 

 

2 

 

 

 

  (  ث قنل المرس. 37،  26،  15، 4شرح تمريث ل دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

 

ع لالالالا  الملالالالارس أن 

                  يعرض أ ةموتج ا  ع 

الشلالالالارح والتأكيلالالالاد 

ع لالالالالالالالالالالالالالا  الأداء 

 الصحيح للتمرين.

 دقائق  6 التع يمي الج ء

 من قبل الطلبة.( 37، 26،  15 ،4أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 (لعنة أصابة الهدف   للعنة صغيرة 

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

 

 

رجوع الطلالالاا كللالا  

بإشررررراف الصلالالالا  
 .المدرس.

 

 

 

 

  

 الوحدة التعليمية الرابعة 

 ة روح التح ي بالصنر والنظام. . تنمي2تع ي  روح القيادة عند الطلاا. . 1الأهداف التربويةأ  

 ت الدحرجة، والمناولة، والتهدي .                               الأهداف التع يميةأ تع  م  هارا

   

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

 2022  /3 /9 /الاربعاء /يخاليوم والتار

                                                                        كرة القدم  /ليةاسم الفعا

 

 للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

 متوسط.  الأول/الص  والشعنة

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
                            

 
 



    

  
 
 

 

1
9

5
 

 

 

 

 

 

 

 التقويم  التنظيم التمارين البدنية و المهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

 والنظام.الضنط  

 

 

 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

أداء التملالالالااريث 

بصررررررررررررررورة 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 موعات.مجسير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

          جاةن ا. ال راعيث ر ع  ع  تحا الوث لالوقوف(  دقائق  8 الاحماء الماو 

 . بنطء أسفل        أمام ا  الج ع ثني                لالوقوف،  تح ا( 

 .       أمام ا الج ع ثني                            لالج وس، طولا   تح ا  واجه(

 

2 

 

 

 

  (  ث قنل المدرس.38 ،27 ،5،16شرح تمريث ل قيقة د 25 القسم الرئيسي 

 

 

 

 

س ع لالا  الملالادر

أن يعلالالالالالالالالارض 

ا  لالالالاع               أ ةموتجلالالالا 

والتأكيد  الشرح 

ع لالالالالالالالا  الأداء 

الصررررررررررررحيح 
 للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 من قبل الطلبة.  (5،16،27،38أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 ( لعنة الهروا بالكرة   لرة لعنة صغي

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

الطلالالاا  وعرجلالا  

كللالالالالا  الصلالالالالا  

بإشررررررررررررراف 
 المدرس.

 

 

 

  

 الوحدة التعليمية الخامسة 

. تنميلالاة  سلالاتوى الفهلالام وتطلالاوير  للالادى 2تضلالاحية. . تنمية روح الشجاعة وال1الأهداف التربويةأ   

 الطلاا.

                                                           داف التع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، والتهدي . الأه

   

 

             

 ( دقيقة 45) /الوقت

   2022  /14/3 /الاثنيث /اليوم والتاريخ

                                                                        كرة القدم  /اسم الفعالية

 

 للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

 متوسط.  الأول /الص  والشعنة

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
                            

  



    

  
 
 

 

1
9

6
 

 

 

 

 

 

 

 التقويم  التنظيم التمارين البدنية و المهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.ط واحد وأداء التحية تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل ل

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

 والنظام.الضنط  

 

 

 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

أداء التملالالالااريث 

بصررررررررررررررورة 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

  وضع تنادل  ع لأع    الوث ( عاليا  اليسرى ال راع        جاةن ا. اليمن  ال راع.لالوقوف دقائق  8 الاحماء الماو 

 . ال راعيث
 . بالتنادل الممالفة  باليد المشط ل مس أسفل        أمام ا الج ع ثني(  حا ت  لالوقوف، 

 . عاليا        أمام ا ال راعيث ر ع  ع كا لا الركنتيث  د( أربع  ع   الج وسل

2 

 

 

 

  رس. (  ث قنل المد17،28،39 ،6شرح تمريث ل دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

 

ع لالا  الملالادرس 

أن يعلالالالالالالالالارض 

ا  لالالالاع               أ ةموتجلالالالا 

والتأكيد  الشرح 

داء لأع لالالالالالالالا  ا

الصررررررررررررحيح 
 للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 من قبل الطلبة. ( 39 ،6،17،28أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 ( لعنة صيد الهدف  المتحرك  للعنة صغيرة 

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رجلالاوع الطلالالاا 

كللالالالالا  الصلالالالالا  

بإشررررررررررررراف 
 المدرس.

 

 

  

 يمية السادسةالوحدة التعل

                        . بناء الشمصية القو ية.2. تنمية وتطوير القدرة ع   ضنط النفس. 1الأهداف التربويةأ  

 رات الدحرجة، والمناولة، والتهدي .                             الأهداف التع يميةأ تع  م  ها

   

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

   2022/ 16/3/الاربعاء /اليوم والتاريخ

                                                                        كرة القدم  /اسم الفعالية

 

 للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

 متوسط.  الأول /الص  والشعنة

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
                            

  



    

  
 
 

 

1
9

7
 

 

 

 

 

 

 

 التقويم  التنظيم التمارين البدنية و المهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية 

يلالالالاد ع لالالالا  التأك 

 والنظام.الضنط  

 

 

 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

أداء التملالالالااريث 

بصررررررررررررررورة 
  حة.حيص

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

 .الصدر ع   ال راعيث ثني تنادل(        أمام ا ال راعيث اةحناء، الوقوفل  دقائق  8 الاحماء الماو 
 . عاليا ال راعيث وتحريك عاليا  الركنتيث ر ع نادلتلالوقوف( 

         جاةن ا.  الرج يث ق ف  تنادل(  جاةنا  قدم  بع،أر ع   الج وسل

2 

 

 

 

   ث قنل المدرس.( 40، 29، 18، 7لشرح تمريث  دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

 

ع لالا  الملالادرس 

أن يعلالالالالالالالالارض 

ا  لالالالاع               أ ةموتجلالالالا 

والتأكيد  الشرح 

ع لالالالالالالالا  الأداء 

الصررررررررررررحيح 
 للتمرين.

 دقائق  6  ء التع يميالج

 . من قبل الطلبة.( 40، 29، 18، 7ل أداء تمريث دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 .لعنة صغيرة للعنة الم ع  المالي(

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رجلالاوع الطلالالاا 

كللالالالالا  الصلالالالالا  

بإشررررررررررررراف 
 المدرس.

 

 

 

  

 الوحدة التعليمية السابعة

 . تنمية اتجاهات الطال  وتطويرها. 2تحقيق رغنات الطال  الرياضية.  .1الأهداف التربويةأ  

                                                              الأهداف التع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، والتهدي . 

   

 

                 

 ( دقيقة 45) /الوقت

 2022/ 21/3 /الاثنيث /اليوم والتاريخ

                                                                        كرة القدم  /يةالفعالاسم 

 

 للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

   متوسط. الأول /الص  والشعنة

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
                            

 

 



    

  
 
 

 

1
9

8
 

 

 

 

 

 

 

 التقويم  التنظيم التمارين البدنية و المهارات الحركية   الوقت  أقسام الدرس ت
1  

  

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية 

التأكيلالاد ع لالالا   

الضلالالالالالالالالالالالانط 

 والنظام.

 

 

التأكيلالاد ع لالالا   

التماريث  أداء 

بصرررررررررررورة 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 ائق دق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.اربع ل سير، هرولة، الوقوف ع   شك

 . كا لا الركنتيث ثني                       لالوقوف،  تحا  ، تمصر(  دقائق  8 الاحماء الماو 

         جاةن ا.  ال راعيث  د  تنادللالوقوف، اةثن  عرضي( 

 .       أمام ا الرج يث  د تنادللالج وس، وضع القر صاء، استناد ا ا ي( 

 

2 

 

 

 

  المدرس. ل (  ث قن19،30،41، 8شرح تمريث ل دقيقة  25 القسم الرئيسي 
 

 

 

المدرس  ع   

أن يعلالالالالالارض 

ا  لالاع               أ ةموتجلالا 

الشلالالالالالالالالالالالارح 

ع لالا   والتأكيد 

الأداء 

الصرررررررررحيح 
 للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 من قبل الطلبة. ( 19،30،41، 8أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 تا ي  القسم الم

 

 

 (لعنة أصابه الهدف   للعنة صغيرة 

 الاةصراف. و أداء التحية

 

 

 

 

 

 

 

رجلالالالالالالالالالالالاوع 

الطلالالالاا كللالالا  

الصلالالالالالالالالالالالا  

بإشرررررررررراف 
 المدرس.

 
 

 

  

 ليمية الثامنة الوحدة التع

التربويةأ    ال1الأهداف  التنمية  تطوير  الرياضية.  .  الأةشطة  الاتجاهات 2عق ية  ي  تنمية   .

 الشمصية والاجتماعية.

                                                              الأهداف التع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، والتهدي . 

   

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

 2022  /23/3الاربعاء/ /لتاريخاليوم وا

                                                                        كرة القدم   /اسم الفعالية

 

 للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

   متوسط. الأول /الص  والشعنة

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
                            

 
 



    

  
 
 

 

1
9

9
 

 

 

 

 

 

 

 

 التقويم  التنظيم التمارين البدنية والمهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.ر، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية تهيئة الأدوات، والحضو

ع لالالالا  د التأكيلالالالا  

 والنظام.الضنط  

 

 

 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

أداء التملالالالااريث 

بصررررررررررررررورة 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

          جاةن ا. ال راعيث ر ع  ع تحا   الوث لالوقوف(  دقائق  8 الاحماء الماو 

 . بنطء أسفل ا       أمام   الج ع ثني                لالوقوف،  تح ا( 

 .       أمام ا الج ع ثني                            لالج وس، طولا   تح ا  واجه(

 

2 

 

 

 

  (  ث قنل المدرس.42 ،20،31 ،9شرح تمريث ل دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

 

ع لالا  الملالادرس 

أن يعلالالالالالالالالارض 

ا  لالالالاع               أ ةموتجلالالالا 

والتأكيد  الشرح 

ع لالالالالالالالا  الأداء 

يح الصررررررررررررح
 للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 . من قبل الطلبة.( 42 ،31 ،20 ،9أداء تمريثل قيقة د 19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 (. لعنة الهروا بالكرة  للعنة صغيرة 

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

رجلالاوع الطلالالاا  

كللالالالالا  الصلالالالالا  

بإشررررررررررررراف 
 المدرس.

 

 

 

  

 سعةالوحدة التعليمية التا

 وتطويرها.  . تنمية القدرات العق ية2 . ككساا الطال  الثقة بالنفس.1الأهداف التربويةأ  

                                                              الأهداف التع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، والتهدي . 

   

 

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

 2022/  3/ 28/الاثنيثاليوم والتاريخ 

                                                                        كرة القدم   /اسم الفعالية

 

 للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

 متوسط.  الأول /لشعنةالص  وا

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
                            

  



    

  
 
 

 

2
0

0
 

 

 

 

 

 
 

 التقويم  مظيالتن التمارين البدنية و المهارات  الحركية الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

 والنظام.الضنط  

 

 

 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

أداء التملالالالااريث 

بصررررررررررررررورة 
  صحيحة.

 قد ة الم

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.ف ع   شكل اربع قوسير، هرولة، الو

  وضع تنادل  ع لأع    الوث ( عاليا  اليسرى ال راع        جاةن ا. اليمن  ال راع.لالوقوف دقائق  8 الاحماء الماو 

 . ال راعيث
 . بالتنادل لفة المما  باليد المشط ل مس أسفل        أمام ا الج ع ثني(   تحا لالوقوف، 

 . عاليا        أمام ا اعيث رال ر ع  ع كا لا الركنتيث  د( أربع  ع   الج وسل

 

2 

 

 

 

  (  ث قنل المدرس.32،43 ،21 ،10شرح تمريث ل دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

 

ع   المرس أن 

               يعرض أ ةموتج ا 

 لالالالالاع الشلالالالالارح 

والتأكيلالالاد ع لالالا  

الصررحيح الأداء 
 للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 .الطلبة.ل من قب( 43 ،32 ،10،21أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 (. لعنة صيد الهدف  المتحرك  للعنة صغيرة 

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

رجلالاوع الطلالالاا 

كللالالالالا  الصلالالالالا  

بإشررررررررررررراف 
 المدرس.

 

 

  

 الوحدة التعليمية العاشرة

 . الالت ام بالنظام. 2روح التسا ح والتعاون. . تنمية 1الأهداف التربويةأ  

                                                      لتع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، والتهدي . الأهداف ا

   

 

 

  

 ( دقيقة 45) /الوقت

 2022/ 30/3/الاربعاء /اليوم والتاريخ

                                                                        كرة القدم   /اسم الفعالية

 

 للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

   متوسط. الأول /عنةالص  والش

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
                            

  



    

  
 
 

 

2
0

1
 

 

 

 

 

 

 

 

 التقويم  التنظيم نية و المهارات الحركية التمارين البد الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 ي ادالقسم الإعد

 الرياضية.تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

 والنظام.الضنط  

 

 

 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

أداء التملالالالااريث 

بصررررررررررررررورة 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

 .الصدر ع   ال راعيث ثني تنادل(        أمام ا ال راعيث اةحناء، الوقوفل  دقائق  8 اء الماو حمالا
 . عاليا ال راعيث وتحريك عاليا  الركنتيث ر ع تنادللالوقوف( 

         جاةن ا.  الرج يث ق ف  تنادل(  جاةنا  قدم  أربع، ع   الج وسل

2 

 

 

 

  ل المدرس. قن ث  (44 ،33 ،22 ،11شرح تمريث ل دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

 

ع لالا  الملالادرس 

أن يعلالالالالالالالالارض 

ا  لالالالاع               أ ةموتجلالالالا 

والتأكيد  الشرح 

ع لالالالالالالالا  الأداء 

الصررررررررررررحيح 
 للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 من قبل الطلبة.( 44 ،33 ،22 ،11أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 المتا ي   القسم

 

 

 (لعنة الم ع  المالي   للعنة صغيرة 

 والاةصراف. تحية الأداء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رجلالاوع الطلالالاا 

كللالالالالا  الصلالالالالا  

بإشررررررررررررراف 
 المدرس.

 

 

  

 الوحدة التعليمية الحادية عشرة 

                                  . ح  المنا سة والسعي ك ل  الفوز. 2لدى الطال .   . بذ الثقة بالنفس1الأهداف التربويةأ  

                                                          اف التع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، والتهدي . الأهد

   

 

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

   2022  /4/4 /الاثنيث /اليوم والتاريخ

                                                                        كرة القدم  /ة اسم الفعالي

 

 للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

 متوسط.  الأول /الص  والشعنة

                       طال   24 /الطلااعدد 
                            

  



    

  
 
 

 

2
0

2
 

 

 

 

 

 

 
 

 التقويم  التنظيم التمارين البدنية و المهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 .الرياضيةدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية تهيئة الأ

التأكيلالاد ع لالالا   

الضلالالالالالالالالالالالانط 

 والنظام.

 

 

 

التأكيلالاد ع لالالا   

التماريث  أداء 

بصرررررررررررورة 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

 . كا لا الركنتيث ثني                   قوف،  تحا  ، تمصر( لالو دقائق  8 الاحماء الماو 

         جاةن ا.  ال راعيث  د  نادلت لالوقوف، اةثن  عرضي(

 .       أمام ا الرج يث  د تنادللالج وس، وضع القر صاء، استناد ا ا ي( 

 

 

2 

 

 

 

  (  ث قنل المدرس.34 ،23 ،12 ،1شرح تمريث ل دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

 
  
 

 

المدرس  ع   

أن يعلالالالالالارض 

ا  لالاع          أ ةموتجلالا  

الشلالالالالالالالالالالالارح 

ع لالا   والتأكيد 

الأداء 

الصرررررررررحيح 
 للتمرين.

 دقائق  6 مي يالج ء التع

 من قبل الطلبة. ( 34 ،23 ،12 ،1أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 (لعنة أصابه الهدف   للعنة صغيرة 

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

 

 

رجلالالالالالالالالالالالاوع 

الطلالالالاا كللالالا  

صلالالالالالالالالالالالا  ال

بإشرررررررررراف 
 المدرس.

 

  

 الوحدة التعليمية الثانية عشرة 

                        . بناء الشمصية القو ية.2   العمل الجماعي. . تعويد الطلاا ع1الأهداف التربويةأ  

                                               ةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، والتهدي . الأهداف التع يمي

   

 

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

 2022  /6/4 /الاربعاء  /اليوم والتاريخ

                                                                        كرة القدم  /اسم الفعالية 

 

 للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

 متوسط.  لأولا /الص  والشعنة

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
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 التقويم  التنظيم لبدنية والمهارات الحركية ا التمارين الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

 والنظام.الضنط  

 

 

 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

اء التملالالالااريث أد

بصررررررررررررررورة 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 عامالالاحماء 

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

          جاةن ا. ال راعيث ر ع  ع  تحا الوث لالوقوف(  دقائق  8 الاحماء الماو 

 . بنطء أسفل        أمام ا  الج ع ثني                لالوقوف،  تح ا( 

 .       أمام ا الج ع ثني ه(                         لالج وس، طولا   تح ا  واج

 

2 

 

 

 

  (  ث قنل المرس.35 ،24 ،13 ،2ث لريشرح تم دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

 

 

 

ع لالا  الملالادرس 

أن يعلالالالالالالالالارض 

ا  لالالالاع               أ ةموتجلالالالا 

والتأكيد  الشرح 

ع لالالالالالالالا  الأداء 

الصررررررررررررحيح 
 للتمرين.

 دقائق  6 القسم التع يمي 

 قبل الطلبة. من ( 35 ،24 ،13 ،2أداء تمريث ل دقيقة  19 القسم التطنيقي

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 ( الهروا بالكرة ة لعن  للعنة صغيرة 

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

رجلالاوع الطلالالاا  

كللالالالالا  الصلالالالالا  

بإشررررررررررررراف 
 المدرس.

 

 

  

 الوحدة التعليمية الثالثة عشرة 

الترب  وتطويرها.  1ويةأ  الأهداف  الطال   اتجاهات  تنمية  والإد2.  الفهم  تنمية  وتطويرهما .  راك 

 لدى الطال .

 هارات الدحرجة، والمناولة، والتهدي .                           الأهداف التع يميةأ تع  م  

   

 

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

 20/12/2016الثلاثاء  /اليوم والتاريخ

                                                                        كرة القدم التوا ق الحركي  +   /ةاسم الفعالي

 

  للبنين.ثاةوية سعد  /المدرسة اسم

  الما س الابتدائي /الص  والشعنة

                        طال  40 /الطلااعدد 
                           

  



    

  
 
 

 

2
0

4
 

 

 

 

 

 

 

 التقويم  التنظيم التمارين البدنية والمهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  قيقة د 15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.لتحية ا تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

 والنظام.الضنط  

 

 

 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

أداء التملالالالااريث 

بصررررررررررررررورة 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

  وضع تنادل  ع لأع    الوث ( يا عال اليسرى ال راع        جاةن ا. اليمن  ال راع.لالوقوف دقائق  8 ماو الاحماء ال

 . ال راعيث
 . بالتنادل الممالفة  باليد المشط ل مس أسفل        أمام ا الج ع ثني(   تحا لالوقوف، 

 . عاليا        أمام ا ال راعيث ر ع  ع كا لا الركنتيث  د( أربع  ع   الج وسل

2 

 

 

 

   ث قنل المدرس. (36 ،25 ،14 ،3شرح تمريث ل دقيقة  25 سي القسم الرئي
 

ملالادرس الع لالا  

أن يعلالالالالالالالالارض 

ا  لالالالاع               أ ةموتجلالالالا 

والتأكيد  الشرح 

ع لالالالالالالالا  الأداء 

الصررررررررررررحيح 
 للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 من قبل الطلبة. ( 36 ،25 ،14 ،3أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 ( لعنة صيد الهدف  المتحرك  للعنة صغيرة 

 . والاةصرافأداء التحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

رجلالاوع الط نلالالاة 

كللالالالالا  الصلالالالالا  

بإشررررررررررررراف 
 المدرس.

 

 

  

 الوحدة التعليمية الرابعة عشرة 

التربويةأ    المن1الأهداف  الطلاا.  . بذ روح  بيث  الش ريفة  الشمصية 2                          ا سة  تنمية الاتجاهات   .

 والاجتماعية.

                                                              الأهداف التع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، والتهدي . 

   

 

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

 2022 / 13/4الاربعاء/  /اليوم والتاريخ

                                                                        كرة القدم   /اسم الفعالية

 

 للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

 وسط. مت الأول /الص  والشعنة

                               ( طالن ا24ل /الطلااعدد 
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 التقويم  التنظيم التمارين البدنية و المهارات الحركية  الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.ف ع   شكل لط واحد وأداء التحية تهيئة الأدوات، والحضور، الوقو

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

 والنظام.ط  ضنال

 

 

 

التأكيلالالالاد ع لالالالا   

أداء التملالالالااريث 

بصررررررررررررررورة 
  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 الاحماء العام

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

 .الصدر ع   ال راعيث ثني تنادل(        أمام ا ثال راعي اةحناء، الوقوفل  دقائق  8 الاحماء الماو 
 . عاليا ال راعيث وتحريك عاليا  ركنتيثال ر ع تنادللالوقوف( 

         جاةن ا.  الرج يث ق ف  تنادل(  جاةنا  قدم  أربع، ع   الج وسل

2 

 

 

 

  (  ث قنل المدرس.37 ،26 ،15 ،4شرح تمريث ل دقيقة  25 القسم الرئيسي 

 

ع لالا  الملالادرس 

أن يعلالالالالالالالالارض 

ا  لالالالا  ع             أ ةموتجلالالالا 

والتأكيد  الشرح 

ع لالالالالالالالا  الأداء 

الصررررررررررررحيح 
 للتمرين.

 دقائق  6 يالج ء التع يم

 من قبل الطلبة. ( 37 ،26 ،15 ،4أداء تمريث ل دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 دقائق  5 القسم المتا ي  

 

 

 (لعنة الم ع  المالي   للعنة صغيرة 

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رجلالاوع الطلالالاا  

  الصلالالالالا  كللالالالالا 

بإشررررررررررررراف 
 المدرس.

 

 

 

  

 الوحدة التعليمية الخامسة عشرة 

التربويةأ    الرياضية.  1الأهداف  الثقا ة  الطلاا  ككساا  الدوا2.  تطوير  عند  .  الرياضية   ع 

 الطلاا. 

 حرجة، والمناولة، والتهدي .                                    الأهداف التع يميةأ تع  م  هارات الد

   

 

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

 2022  /18/4/الاثنيث /تاريخاليوم وال

                                                                        كرة القدم   /اسم الفعالية

 

  للبنين.ثاةوية  سعد  /سة اسم المدر

  متوسط.  الأول /لص  و الشعنة ا

                        طال   24/الطلاا عدد
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 التقويم  التنظيم رين البدنية والمهارات الحركية ماالت الوقت  أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

  دقيقة  15 القسم الإعدادي 

 

 الرياضية.تهيئة الأدوات، والحضور، الوقوف ع   شكل لط واحد وأداء التحية 

التأكيلالاد ع لالالا   
الضلالالالالالالالالالالالانط 

 .والنظام.
 
 
 

 لالالا   التأكيلالاد ع
التماريث  أداء 
بصرررررررررررورة 

  صحيحة.

 المقد ة 

 

 دقائق  3

 

 ماء العامحالا

 

 دقائق  4

 

 مجموعات.سير، هرولة، الوقوف ع   شكل اربع 

 . كا لا الركنتيث ثني                       لالوقوف،  تحا  ، تمصر(  دقائق  8 الاحماء الماو 

         جاةن ا.  ال راعيث  د  تنادللالوقوف، اةثن  عرضي( 

 .       أمام ا الرج يث  د تنادلصاء، استناد ا ا ي( لالج وس، وضع القر  

2 

 

 

 

  (  ث قنل المدرس.38 ،27 ،16 ،5شرح تمريث ل دقيقة  25 ئيسي لرالقسم ا

 

 

المدرس  ع   
أن يعلالالالالالارض 
ا  لالاع               أ ةموتجلالا 
الشلالالالالالالالالالالالارح 
ع لالا   والتأكيد 

الأداء 
الصرررررررررحيح 

 للتمرين.

 دقائق  6 الج ء التع يمي

 من قبل الطلبة. ( 38 ،27 ،16 ،5ث لأداء تمري دقيقة  19 الج ء التطنيقي 

3 

 

 ئق دقا 5 القسم المتا ي  

 

 

 (لعنة أصابه الهدف   للعنة صغيرة 

 والاةصراف. أداء التحية 

 

 

 

 

 

 

 

رجلالالالالالالالالالالالاوع 
الطلالالالاا كللالالا  
الصلالالالالالالالالالالالا  
بإشرررررررررراف 

 المدرس.

 

 

 الوحدة التعليمية السادسة عشرة 

التربويةأ    بال1الأهداف  التح ي  روح  زرع  والمثابرة.  .  الاجتماعية 2صنر  بالروح  التح ي   .

 والوطنية. 

 ي .                                                      ف التع يميةأ تع  م  هارات الدحرجة، والمناولة، والتهدالأهدا

   

 

 

 

 ( دقيقة 45) /الوقت

 2022/ 4 /20 /اليوم والتاريخ

                                                                        قدم كرة الالتوا ق الحركي  +   /اسم الفعالية

 

  للبنين.ثاةوية سعد  /اسم المدرسة

   متوسط. الأول /الص  والشعنة

 ا       طالن   (40ل  /الطلااعدد 
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Abstract 

The Effect of Cooperative and Reciprocal Integration Styles on 

Some Sensory Perceptions and Learning Basic Football Skills for 

Male Students 

Researcher: Rasheedd Anan Jawad 

Supervisor: Prof. Furat Jabbar Saadallah (Ph.D.) 

 

      Exercise is considered an essential part of the student’s preparation, 

general and specific, for all sports events and games if it is practiced in 

an organized manner according to scientific foundations.  

       The educational methods are of great importance in learning 

mathematical skills, which can be described as the direct relationship 

between the stimulus emanating from the teacher and the response 

emanating from the learner. Analyzing them into motor behavior that 

can be used to realize the basic skills important in sports. 

       The importance of the current research comes from the fact that it 

deals with the impact of cognitive skill exercises in educational 

methods that help in learning some basic skills in football, as well as 

sensory perceptions that help in the learning process. 

        As for the research problem, it was identified by the presence of a 

weakness in some basic skills in football, and this is due to the 

weakness of some sensory perceptions among learners and the failure 

to use appropriate educational methods. , and to identify its impact, 

assuming the existence of significant differences between the research 

groups, and the researcher used the definition of the variables of his 

research through some previous literature and related studies. 

       As for the research community, it was represented by middle 

school students in the district of Khalis (30) schools (2406) students, 

and the research sample consisted of Saad Secondary School for Boys 

(120) students. The researcher used the experimental approach due to 

its suitability to the nature of the study (experimental design with tight 

control), The researcher went to prepare tests for some sensory 

perceptions in learning some basic skills in football, which are tests for 

perceptions (place, distance, time) of the skills (handling, rolling, 

scoring) in football for middle school students. 

       The researcher conducted the pre-tests for the research sample 

after determining the place, time and tools needed to implement them. 

Then the main experiment was applied, which lasted (8)weeks, with 



 

 
  

 
 

 

 

C 

two educational units per week (Monday and Wednesday) with a total 

of (16) educational units. Then the researcher conducted the post-tests 

after providing the same The conditions for conducting pre-tests, which 

indicated the existence of significant differences between the research 

groups under study, and in the light of the research results, the 

researcher concluded the following:  

1. There is a positive effect of the exercises used in the research 

methods under study in learning basic skills. 

2. There are significant differences between the research groups 

under study that used different educational methods.  

3. The development of sensory perceptions under study contributed 

to learning some basic football skills for students.  

      In light of the conclusions, the research recommends the following:  

1. The use of cognitive skill exercises under the current study in 

learning other skills in football and other games. 

2. Interest in developing sensory perceptions of their importance in 

learning basic skills in football and other games. 

3. Using the educational methods under study in learning football 

skills and developing other sensory perceptions 
 

 


