
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 ى ـــالــــــــــــــــــدية ـعـامـــــــــــــــج

 ة ـــــي ـاســـــــة الأســــــربي ــة التــكلي

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 
 

ستراتيجية التعليم المتمايز إلاشكال  وفقا تعليميةثر وحدات إ

ركي وتعلم بعض المهارات الأساسية الح الجسميفي الذكاء 

 بكرة القدم للطلاب

 

 مقدمة  طروحةإ

 ديالىساسية / جامعة إلى مجلس كلية التربية الإ

 في  الدكتوراه شهادةو هي جزء من متطلبات نيل 

  التربية البدنية وعلوم الرياضةطرائق تدريس 

 

 قبل  من
 الزوبعي  رعد عبدالله كاظم جدي

 شراف إ
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 عادل عباس ذياب
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 إقرار المشرف 

أن    )الموسـومة    إلإطروحهأشــــهد  تعليميةإ  بـ  إ  ثر وحدات  التعليم  وفقالاشكال  ستراتيجية 
  الأساسية بكرة القدم للطلاب(حركي وتعلم بعض المهارات  ال  -  الجسميالمتمايز في الذكاء  

في في كلية  اشر إ  قد جرت تحت،  (    رعد عبدالله كاظم جدي  )   الدكتوراه   طالبالتي تقدم بها  
نيل شهادة  ديالىالتربية الأساسية / جامعة   في طرائق    الدكتوراه ، وهي جزء من متطلبات 

 . تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 التوقيع                                                                   
 عادل عباس ذياب أ.د 

/  7   /2023 
                          

 
                

 للمناقشة .  إلإطروحةبناء على التوصيات المتوافرة أرشح هذه 
                               

 أ.م.د نصير حميد كريم                                                        
 رئيس قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                 

 جامعة ديالى - كلية التربية الاساسية
/  7   /2023 
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 الاحصائي   المقومإقرار 
 

ســـتراتيجية إوفقــا لاشــكال ثــر وحــدات تعليميـــة إ بــــ )الموســــومة  إلإطروحـــه أن أشـــــــهد     
حركي وتعلم بعض المهــارات الأساســية بكــرة القــدم ال-  الجسميالتعليم المتمايز في الذكاء  

قــد جــرت مراجعتهــا ، ( رعــد عبــدظ كــا م جــد  ) الــدكتوراه  طالــب االتــي تقــدم به ــ ( للطــلاب
 وتقويمها احصائيا  وجدتها صالحة للمناقشة ولأجله وقعت.

 
 

 
 
 
 
 
 

 :  التوقيع
 أ.م,د إيمان كا م أحمد  الاسم :

 جامعة ديالى - كلية التربية الاساسية
 2023/    5 /   9  التاريخ : 
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 اللغوي   المقومإقرار 
ســـتراتيجية إ وفقـــا لااشـــكال ثـــر وحـــدات تعليميـــةإ بــــ )الموســــومة  إلإطروحـــهأشـــــــهد أن     

حركي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القــدم ال  -  الجسميالتعليم المتمايز في الذكاء  
رُجعــت مــن الناحيــة ،  ( رعــد عبــدظ كــا م جــد  ) الــدكتوراه  لــبطابهــا  التــي تقــدم ( للطــلاب

،  وقد وجدتها صالحه للمناقشة  وأصبحت بأسلوب سليم خال من الأخطاء  اللغوية والأسلوبية
 ولأجله وقعت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع 
 أ.م.د بشرى عبد إبراهيم الاسم :

 2023 /    6 /    5  التاريخ : 
 

                        
 

                          
 

                         



 . 6 

 الاول   العلمي   المقومإقرار 
 

ســتراتيجية إ  وفقــا لاشــكال ثــر وحــدات تعليميــةإ بـــ )الموســـومة  إلاطروحــة أشــــــهد أن       
حركــي وتعلــم بعــض المهــارات الأساســية بكــرة ال  -الجســمي التعلــيم المتمــايز فــي الــذكاء 

قـــد جـــرت ، (  رعـــد عبـــدظ كـــا م جـــد  ) الـــدكتوراه  طالـــبالتـــي تقـــدم بهـــا  ( القـــدم للطـــلاب
 صالحة للمناقشة ولأجله وقعت.و مراجعتها من الناحية العلمية  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 التوقيع 
 : الاسم 

 2023 /   /     التاريخ :
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 الثاني  العلمي   المقومإقرار 
 

ســتراتيجية إ  وفقــا لاشــكال ثــر وحــدات تعليميــةإ بـــ )الموســـومة  إلاطروحــة أشــــــهد أن       
حركــي وتعلــم بعــض المهــارات الأساســية بكــرة ال  -الجســمي التعلــيم المتمــايز فــي الــذكاء 

قـــد جـــرت ، (  رعـــد عبـــدظ كـــا م جـــد  ) الـــدكتوراه  التـــي تقـــدم بهـــا طالـــب ( القـــدم للطـــلاب
 صالحة للمناقشة ولأجله وقعت.و مراجعتها من الناحية العلمية  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 التوقيع 
 : الاسم 

 2023 /   /     التاريخ :
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 والتقويمإقرار لجنة المناقشة

ــا علـــــــــــــــى هـــــــــــــــ ه       ــة المناقشـــــــــــــــة أننـــــــــــــــا اطلعنــــــــــــ ــهد نحـــــــــــــــنُ أع ـــــــــــــــاء ل نــــــــــــ                 إلإطروحـــــــــــــــهنشــــــــــــ
ـــ ) ــةأ بـــــ ــدات تعليميـــــ ــر وحـــــ ــكال ثـــــ ــا لاشـــــ ــذكاء إ وفقـــــ ــايز فـــــــي الـــــ ــيم المتمـــــ ــتراتيجية التعلـــــ ســـــ

ــدم للطـــــــلابال  -الجســـــــمي  ــرة القـــــ ــية بكـــــ ــارات الأساســـــ ــم بعـــــــض المهـــــ التـــــــي  ( حركـــــــي وتعلـــــ
ــد  )الـــــــــدكتوراه  تقـــــــــدم بهـــــــــا طالـــــــــب  ــديرعـــــــ ــاظم جـــــــ ــدالله كـــــــ وقـــــــــد ناقشـــــــــنا الطالـــــــــب فـــــــــي  ( عبـــــــ

ــل شـــــــهادة  ــد ر بـــــــالقبول لنيـــــ ــر  انـــــــهُ جـــــ ــة بهـــــــا ، ونـــــ ــا لـــــــه عدقـــــ ــا ، و يمـــــ ــدكتوراه محتوياتهـــــ فـــــــي  الـــــ
 )                ( وبتقد ر  ( طرائق تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة)
 

 التوقيع : 
 أ.د سنان عباس عليالاسم :

 2023/    7التاريخ :      /  
 ()عضوا  

 
 التوقيع : 
  كامل هدا ت  نبراسأ.د  الاسم :

 2023/    7التاريخ :      /  
 )عضوا (

 
 

       التوقيع :
 ا.د.م وسام جليل سبع الاسم :

  2023/   7   /التاريخ :    
 )عضوا(

 
  التوقيع :
 عادل عباس ذياب أ.د  الاسم :

 2023/   7التاريخ :      /   
 )عضوا  و مشرفا (

 
   التوقيع :
 علي مهد  حسن أ.د  الاسم :

 2023/    7التاريخ :    /  
 (عضوا  )
 

   التوقيع :
 أ.د فرات جبار سعدظ الاسم :

 2023/    7التاريخ :      /  
 )رئيسا (

 
  
 

جامعــــــــة دســــــــالى بجلســــــــتها  –بــــــــل مجلــــــــس كليــــــــة التربيــــــــة الاساســــــــية صــــــــدقط هــــــــذه إلاطروحــــــــة مــــــــ  ق 
 .                                               2023/   7 /      المنعقدة في  (                      المرقمة )   

 أ.د عبدالرحم  ناصرراشد                                                                                    
 جامعة دسالى -عميد كلية التربية الاساسية                                                                          

 2023 /    7   /     التوقيع :  
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 الدي إلى عائلتي وعلمني ورباني إلى  لى كل من إ

 ة ألى  أساتذتيوالمعرف حقدم لي النص إلى كل من 

 .  كل من يبحث عن العلم و المعرفة وإلى

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                  

  

 

 

 

                          

 الباحث 

 أهداء وأمتنان 
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    .الشكر والحمد لله على عطاياه وتوفيقه والذي أكرمني في هذا الانجاز العلمي 

جامعة  \شكر وألأمتنان الى عمادة كلية التربية الاساسية     عائلتيالى    وتقديرشكر

ديالى شكروتقديرالى قسم التربية الرياضية ‘ شكروتقدير الى السادة الخبراء‘  

السهيلشكر ثانوية طالب  ادارة مدرسة  الى  متمثلة  ن  للبني- المتميزين  -وتقدير 

ا  بمديرها مدرس  عباس  نصيرخضير  ودكتور  عزيز  جاسم  و الاستاذ    لرياضة 

من    عينت البحث ‘شكر وتقدير لاصحاب المقابلات الشخصية شكر وتقديرالى كل 

أساتذتي  الى  ودرسني  الذين    وتقدير شكرن  المحترمي  علمني  زملائي  كل  ألى 

   الى مشرفي الدكتور عادل عباس وتقديرشكرة  رافقوني طيلة مسيرتي الدراسي

 . القيمة  ذياب على ملاحظات وتوجيهات

 

 وظ وليُّ التَوْفيق 

 

 

 الباحث                                                                    
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 الاطروحة مستخلص  
ها في تعلم بعض  أثر يمثل التعليم المتما ز أهمية في عملية التعليم، ونحتاج للتقصي عن  

طريق استعمال ثدثة أشكال للتعليم المتما ز    عنكرة القدم، ويكون ذلك  ب   الاساسيةمهارات  
 وهي )ال كاءات المتعددة، أنماط التعلم، التعلم التعاوني( والمقارنة بين ه ه الأشكال. 

على   التعرف  إلى  البحث  بعض  ويهدف  تعلم  على  الثدثة  بأشكاله  المتما ز  التعليم  أثير 
 كرة القدم للطدب، والتعرف على أف ل شكل تعليمي مستعمل. ل  الاساسية مهاراتال

( طالباً من طدب الصف الثاني 45الت ريبي، وشملت عينة البحث )  وحداتوتم استعمال ال
الشهيد طالب السهيل    متوسطةمدرسة  ( سنة، في  14  –   13ن ) المتوسط وبأعمار تتراوح بي 

 . طالبا ( 15للبنين، وكل م موعة ت م )  للمتميزين
واستعملت    المتعددة،  ال كاءات  باسلوب  المتما ز  التعليم  الأولى  الم موعة  استعملت 

فا الثالثة  الم موعة  أمَّا  التعلم،  أنماط  باسلوب  المتما ز  التعليم  الثانية  ستعملت  الم موعة 
 التعليم المتما ز باسلوب التعلم التعاوني. 

ال ال كاء  للعينة في  القبلية والبعدية  حركي وثدث مهارات -   سميوتم إجراء الاختبارات 
 ، التهديف(. التمريركرة القدم وهي )الدحرجة، ب  اساسية 

النتائج  ( وحدة تعليمية، أ هرت  16التعليمي المقترح المكون من )  وحداتوعن طريق تنفي  ال
الأ البحث    ثر وجود فروق معنوية في  بين م اميع  الثدثة، ولم تظهر فروقات  وللأشكال 

   .الثدثة للتعليم المتما ز باستعمال ال كاءات المتعددة وأنماط التعلم والتعلم التعاوني 
حركي وتعلم المهارات،   -    سمي وأوصى الباحث باستعمال التعليم المتما ز في ال كاء ال

للمتعلمين، واستعمال الوسائل    الفروق الادراكيةلما لها من أهمية كبيرة في عملية معال ة  
والأساليب المتعددة في عملية التفاعل، وإيصال المعلومة للمتعلمين، والتعامل معها على  

   نحوٍ جيد.
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 الباب الأول 
 التعريف بالبحث : -1

 مقدمة البحث وأهميته:1-1
المعرفي    و التطور تميز عصرنا الحالي بأنه عصر التكنولوجيا المتقدمة والمعلومات  

أفكار جد دة   للبحث عن  بالمختصين  أنماط علمية وتكنولوجية دفعت  توالد  إلى  أد   مما 
لاسيم محددة  أهداف  تحقيق  في  وتقنياته  العصر  ه ا  معطيات  التربية  لاستثمار  في  ا 

الرياضية, ونظرا لما نعيشه اليوم من اختدفات وتما ز بين الافراد التما ز أو الاختدف بين  
  البشر تنطبق على المتعلمين في  الصف إذ تختلف طرائق تعلمهم هواياتهم رغباتهم مهاراتهم 

يأتون منها كل  نوع ذكائهم أنماط تعلمهم الرغبة في التعلم ،خلفياتهم العلمية والبيئة التي  
التعلم   نظريات  ي دوا  أن  التربوية  العملية  في  المختصين  على  حتمت  الاختدفات  ه ه 

 واستراتي ية التعليم التي تلبي ه ه الفروقات والتما زات .

منها  ن  و المتعلمل لك  هرت استراتي يات تتعامل مع التما ز والفروق التي  تمتع بها  
تطبيقها في بلدان كثيرة إذ ساعدت على التعامل مع الفروقات بين  التعليم المتما ز اذ تم  

يعانو  كانوا  ما  وت اوز  ولكل  ن المتعلمين  واحدة  بطريقة  الأنشطة  أو  المادة  إعطاء  من  ه 
الحصول   التي  تمنون  المطلوبة  إلى عدم حصولهم على الأهداف  المستويات مما  ود  

اتي ية التعامل مع ال كاءات المتعددة  عليها بسبب اختدف ادراكهم، وضمنت ه ه الاستر 
الدوافع البيئة والرغبة التي  تمتع بها المتعلمون وهناك أشكال    و الأنماط التعليمية المختلفة  و 

المتعددة  ال كاءات  نظرية  وفق  على  التدريس  طريق  عن  وذلك  المتما ز  التعليم    لتطبيق 
 تعاوني . والتدريس على وفق أنماط التعليم وك لك أسلوب التعلم ال

تساعد   التي  العقلية  للقدرات  الأساس  هو  ال كاء  وحل    في ويُعدّ  التعلّم  عملية 
ة أنواع لل كاءطالبالمشكدت، لارتباط ال كاء بالسلوك الحركي   ومنها )ال كاء   ، وهناك عِدَّ

في التعبير عن المشاعر   الطالبل سد  ل  الحركي( هو القدرة على الاستثمار الأمث  ي  سمي ال
اس  جسمي والإ   والمرونة  والسرعة  والأفكار، ويت من المهارات ذات التوازن، والتآزر الحركي 

بحركة ال سم بهدف الوصول إلى حل مشكلة ما، أو صنع شيء ما  رتفع ه ا النوع من  
التنسيق   تمتعون به ا ال كاء  تفوقون في الأنشطة البدنية، وفي  فال  ن الطدبال كاء لد  
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الأشياء ولمس  للحركة،  كبيرة  ميول  وعندهم  والحركي،  المرئي  ممارسة   بين  على  والقدرة 
 .(1) حركية فائقة  – ويتمتع أصحاب ه ا ال كاء بقدرات جسمية    ومنها لعبة كرة القدم  الرياضة

التربية   لدرس  الدراسية  المناهج  في  المهمة  المفردات  أحد   القدم  كرة  لعبة  تعد 
الرياضية وتت من التطرق إلى المهارات الاساسية فيها وكيفية تعليمها وتطويرها عن طريق  

 تقديمها باساليب ووسائل متنوعة وعرضها على المتعلمين وأدائها من قبلهم. 

إِنَّ اتباع أساليب جد دة للتعلّم وتطوير المهارات الاساسية عن طريق التنويع بمواقف 
البرنامج    وذلك من  التمرين، وأشكاله اختيار  بالقدرة على عملية  المتعلّم  تمتع  أجل جعل 

ب متطلبات الموقف ال    سمي الحركي المناسب لحل الواجب الحركي بأف ل صورة، وب 
  واجهه الدعب، وإمكانية الإفادة منها في تأدية المهارات الاساسية بصورة جيدة. 

طريق    وتكمن  عن  البحث  التع  استخدامأهمية  المتما ز  استراتي ية  شكاله لأ  وفقاليم 
   الطدب من خدل تقديم مداخل تعليمية قادرة على استثمار التما ز بين    الثدثة  التعليمية

وال  ن   مختلفة  علمية  ومستويات  ودوافع  وأهداف  ورغبات  وميول  بيئات  من  يأتون  ال  ن 
وإبداعا قدراتهم  بتنمية  الدرس  وتفاعدتهم مع  المف لة  تعلمهم  وتطوير  تختلف طرائق  تهم 

جميعا وصولا إلى تحقيق اهداف العملية التربوية والمتمثلة بالحصول على تعليم    المتعلمين
 .عالي ال ودة وبما  تماشى مع قدراتهم وخصائصهم

 مشكلة البحث :   1-2

أن  لاحظ    كونه مدرس للتربية الرياضية  الباحث في م ال التدريس  اطدع من خدل  
ويتم إعطاء    ية لد  الطدب في أثناء الدرسالطالب الفروق    أبمراعاة مبد  اً ضعيفإهتماما  هناك  

ل لك يحدث اختدف في اكتساب المعلومات   الدرس للطلبة بمستو  متساو  لكل المتعلمين
التعليمية   العملية  الحركية في  القصو    المعر ية والمهارات  وب لك يظهر عدم الاستفادة 

من خدل استخدام انواع ال كاء المختلفة  القدرات المختلفة  و الطدب ذو   للطلبة المتميزين  

 

ــطفى الزيات, الاســــــس المعر ية للتكوين العقلي المعرفي وت هيز المعلومات,ط  -1 ــر , ) :2فتحي مصــــ دار النشــــــر  مصــــ
 . 304ص (2006لل امعات ,
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الحركي ، ل لك بالإمكان ت اوز ه ه المشكلة عن طريق استعمال    –   ي سمي ومنها ال كاء ال
ومنها استراتي ية التعليم المتما ز التي    يةالطالب بعض الاستراتي يات التي تعالج الفروق  

تتعامل مع التما ز والاختدف للمتعلمين وتراعي ما  تمتعون به من صفات، وأنماط مختلفة  
 تميزون به . في التعليم، ونوع ال كاء ال     

وإعطاء دور للمتعلم في    مراعاة التما ز  فيوأن استعمال ه ه الاستراتي ية يساعد  
ين عملية   سمي ملية التعليمية، وتفعيل أساليب وطرائق تعليمية مختلفة مما  ود  إلى تال

للطدب القدم  بكرة  المهارات الاساسية  تلك    .تعلم  الباحث دراسة  أراد  تقدم  إِلى ما  ونظرًا 
 كلة، التي يمكن أَنْ تتلخص في السؤال الآتي:  المش

  جسمي استراتيجية التعليم المتمايز اثر في الذكاء ال  ا س: هل للوحدات التعليمية على وفق
 ؟  ام لا حركي وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم لطلاب الصف الثاني المتوسط 

 البحث :   اهداف  1-3
ستراتي ية التعليم المتما ز لطدب الصف الثاني  إلاشكال  وفقا    تمرينات مهاريةاعداد   -1

 المتوسط بكرة القدم . 
وفقاإالتعرف على   -2 التعليمية  الوحدات  في  إ  لاشكال  ثر  المتما ز  التعليم  ستراتي ية 

حركي وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة القدم لطدب الصف   -ال سمي  ال كاء  
 الثاني المتوسط. 

حركي وتعلم    - سميالتعرف على أف ل شكل تعليمي للتعليم المتما ز في ال كاء ال -3
 بعض المهارات الاساسية بكرة القدم لطدب الصف الثاني المتوسط. 

 ا البحث :تيفرض   1-4

o   وفقا    أثر هناك التعليمية  للوحدات  إاي ابي  المتما ز في  لاشكال  التعليم  ستراتي ية 
حركي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطدب الصف  -ال سمي  ال كاء  

 الثاني المتوسط. 
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o  في  سترتي ية التعليم المتما ز لاشكال إهناك اف لية متبا نة للوحدات التعليمية وفقا
حركي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطدب الصف -    سميال كاء ال

 الثاني المتوسط في الاختبارات البعدية . 

 مجالات البحث :   1-5

الشهيد طالب السهيل    ثانوية ) طدب الصف الثاني المتوسط   : المجال البشري   1-5-1
 . الثالثة الكرخالتابعة الى مد رية تربية بغداد  للمتميزين للبنين(

/   5/ 29لغاية     2021/   12 /1من   زمن الت ربة :  المجال الزماني 1-5-2
2023       . 

 (.  الشهيد طالب السهيل للمتميزين للبنين ثانوية ) ساحة مدرسة المجال المكاني : 1-5-3

 تحديد المصطلحات :   1-6

o   :تعليم  هدف إلى رفع مستو  جميع الطلبة وليس الطلبة ال  ن  التعليم المتما ز "
وخبراته السابقة   الطالب واجهون مشكلة في التحصيل وتأخ  باعتبارها خصائص  

 (1)  .وهدفها زيادة إمكانات وقدرات الطالب"
o في التعبير    الطالب"هو القدرة على الاستثمار الأمثل ل سد  حركي :     سميال كاء ال

عن المشاعر والأفكار، ويت من المهارات ذات التوازن والتآزر الحركي، والسرعة  
اس بحركة ال سم، بهدف الوصول لحل مشكلة ما أو وضع شيء  جسمي والمرونة والإ 

 (2)  .ما"

 

اســـــــتراتي يات التدريس في القرن الحاد  والعشـــــــرين ،دليل المعلم والمشـــــــرف ذوقان عبيدات وســـــــهيلة أبو الســـــــميد: (   1)
 .107(،ص2009للطباعة و النشر و التوزيع، )عمان : د بونو 2، طالتربو  

 .80( ص2011: )عمان، 1، طال كاءات المتعددة: برنامج تطبيقيإيمان عبّاس الخفاف؛ (  2)
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 التعليم المتمايز في درس التربية الرياضية   2-1-3-9
 أشكال التعليم المتمايز  2-1-3-10
 التعليم على وفق نظرية الذكاءات المتعددة   1- 2-1-3-10
 وفق نظرية الذكاءات المتعددة وظيفة المدرس على    1-1- 2-1-3-10
 أنواع الذكاءات المتعددة   1-2- 2-1-3-10
 التعليم على وفق أنماط المتعلمين   2- 2-1-3-10



 

 

 التعليم على وفق استراتيجيات التعلم التعاوني  3- 2-1-3-10
م التعاوني  2-1-6-2

ّ
 مراحل تطبيق التعل

م التعاوني  2-1-6-3
ّ
 خطوات تنفيذ التعل

 مفهوم الذكاء   2-1-4
م الحركي   2-1-4-2

ّ
 الذكاء والتعل

 حركي(:   سميالذكاء )الج  2-1-4-3
 مهارات كرة القدم الأساسية   2-1-4
 الدحرجة   2-1-4-1
 التمرير   2-1-4-2
 التهديف   2-1-4-3
 الدراسات السابقة  2-2
 ( الموسومة2013دراسة ليث محمد داؤود البنا ومحمد عبد علي)  2-2-1

 (2017عبدالرزاق نوري البياتي )دراسة حيدر   2-2-2
 ( فاضل  عباس  رشاد   السيد   كاظم،  جسمين قاسم)  دراسة  3–2-2
 مناقشة الدراسات السابقة  2-2-3
 أوجه الإفادة من الدراسات السابقة:  2-2-4
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 الباب الثاني 
 الدراسات النظرية والمشابهة:   -2

 الدراسات النظرية:  2-1

 مفهوم التعليم:  2-1-1

من المعلم لتحقيق أهداف   هتخطيطه وتوجيه  التعليم هو "وسيلة اتصال تربو  هادف  
 (1)  .التعلم والتعليم لد  المتعلم "

مساعدة والتي  ب لها المعلم من اجل    والمخطط لها   وك لك هو "ال هود المقصودة
 (2)  .المتعلمين على التعلم كل وفق قدراته واستعداته وميوله "

وير  الباحث أن التعليم هو تفاعل وتواصل بين المعلم والمتعلم من اجل احداث  
في المتعلم من اجل إكسابه مهارة جد دة او    ثر تغيير في سلوك وتصرف المتعلم، أو الأ

في   التغيير  ذلك  تحقيق  اجل  واستراتي يات من  أساليب وطرائق  المعلم  ويستعمل  معرفة، 
 السلوك .

 مفهوم استراتيجية التعليم:   2-1-2

هناك تعاريف كثيرة لاستراتي ية التعليم منها "هي م موعة من الإجراءات الإرشادية 
أو نواتج تعلم محددة منها ما    عمل المعلم للوصول إلى مخرجات  التي تحدد وتوجه مسار

 (3)  .هو عقلي معرفي أو وجداني أو نفس حركي"

من    طدبوهي " م موعة من الإجراءات والوسائل التي يستعملها المعلم لتمكين ال
وهي تشمل على الأفكار والمبادئ   وتحقيق الأهداف التعليمية  الخبرات التعليمية المخططة

 

 .17(، ص2003، )عمان، دار المسيرة، 1، طكفايات التعليمن كا م الفتدو :  سميسهيلة م(  1)
، )عمان، دار المســيرة للنشــر  1، ططرائق التعليم العامة لمعال ة تطبيقية معاصــرةعادل أبو العز ســدمة ورخرون:  (   2)

 .24(، ص2009والتوزيع والطباعة،
ــام الـــد ن متولي عبـــد ظ وبـــدو  عبـــدالعـــال بـــدو :  (    3) ، طرق تـــدريس التربيـــة البـــدنيـــة بين النظريـــة والتطبيقعصــــــــــــــ

 .105(، ص 2006الوفاء للطباعة والنشر، )الإسكندرية، دار 
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التي تتناول م الًا من م الات المعرفة الإنسانية بصورة شاملة ومتكاملة لتحقيق أهداف  
 (1) محددة". 

 (2)     :أهمية الإستراتيجيات في التعليم  2-1-2

 تعميق طرائق التدريس وتفعليها.  .1
ة الدراسية. .2  معرفة خصائص المادَّ
 معارف من خدل استخدام إستراتي يات التدريس. تحويل المعلومات إلى   .3
 إدارة عملية التعلّم بشكل مريح.  .4
 الوقوف على معوقات التعليم.  .5

 (3)   :مواصفات إستراتيجية التدريس الجيد  2-1-3

 بحيث تت من الاحتمالات المتوقعة.  أَنْ تكون شاملة .1
 أَنْ تكون مرتبطة بالأهداف المراد تحقيقها.  .2
 لية للتطور إذا دعت الحاجة. تتسم بالمرونة والقاب  .3
 ية. الطالب أَنْ تعالج الفروق  .4
 أَنْ تراعي نمط التدريس ونوعه.  .5
 أَنْ تراعي الإمكانات المتاحة بالمدرسة. .6
 
 
 
 
 

 

 .291( ، ص2011، )عمان ، دار المسيرة ، ال ودة الشاملة في المناهج وطرق التعليمرافدة الحرير : (  1)
(  2011: )عمان، دار صـــــــــفاء للنشـــــــــر والتوزيع،  طرائق التدريس الفعال( مُحَمَّد ســـــــــلمان  ياض الخزاعة )ورخرون(؛   2)

 .259ص
: )عمان، مكتبة الم تمع العربيّ للنشـــــــر والتوزيع،  طرق تدريس التربيّة الرياضـــــــية الحد ثةمَّد الحشـــــــحو ؛  ( خالد مُحَ  3)

 .108( ص2011
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 ( 1)   س :مراحل اختيار إستراتيجية التدري   2-1-4

 تم فيها التهيئة الكاملة للمتعلمين من خدل إعطاء نب ة عامة عن    مرحلة البداية: .1
 موضوع محتو  الدّرس. 

 تم فيها شرح المهارة المطلوب تعلمها شرحًا وا يًا عن طريق إعطاء    مرحلة الشرح: .2
 ف دً عن المعرفة القانونية له ه المهارة. الأنموذج كليًا أو جزئيًا

الفهم: .3 ا  مرحلة  بحيث  يطرح عن طريق ه ه  المهارة،  بشأن  الأسئلة  لمرحلة بعض 
  تصرف على مد  استيعاب المتعلمين للمكونات المتغلبة. 

 تم فيها تَعَرُّف المعلم مد  قدرة المتعلمين على ربط مراحل    مرحلة الربط والتواصل: .4
ف دً عن معرفة المعلم بدرجة التواصل بين أدائه    الأداء المهار  ببع ها البعض 

 كي وتواصل المتعلمين في الأداء الحركي. للأنموذج الحر 
يقوم فيها المعلم بإعطاء تلخيص للمهارة الحركية على شكل نقاط    مرحلة الختام:  .5

 موجزة.  
 التعليم المتمايز:  2-1-3

 هناك عدة تعاريف للتعليم المتما ز منها: 

 (2) ". عرفه جان ي بانه "استراتي ية تدريسية تبين القدرات التعليمية المختلفة للطدب

( التعليم المتما ز بأنه" استراتي ية تعليمية حد ثة تتمركز  2012ويعرف )الحليسي،  
الفصل الواحد،    طدببان التما ز والاختدف الموجود بين   سمي حول المتعلم، و تأخ  بال

إذ  بدأ    طدبوتعمل ه ه الاستراتي ية على تلبية الحاجات والاهتمامات والميول المختلفة لل
، ويمكن أن  وحداتوليس من مقدمة دليل ال  طدب المعلم من الوضع ال   يكون عليه ال

 

 .108، ص2011، مصدر سبق ذكره( خالد محمود الحشحو ؛  1)
( 2  )  Gangi, Suzanna, "Differentiated Instruction Using Multiple Intelligences in the 

Elementary School Classroom", master's thesis, University of Wisconsin-Stout, 
Menomonie, Wisconsin, 2011. p.8. 
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اءات يأخ  التعليم المتما ز أشكال وأساليب تعليمية مختلفة مثل التعليم على وفق نظرية ال ك
 ( 1)  . والتعليم التعاوني  والتعليم على وفق أنماط المتعلمين المتعددة

م( بأنه " مدخل تدريسي يقوم على تعرف الاحتياجات التعليمية    2012وعرفه )لطفي  
ومد  استعدادهم للتعلم، وتحد د اهتماماتهم المختلفة ثم الاست ابة له ه    المتنوعة للمتعلمين

  ت والاستعدادات والاهتمامات عن طريق عناصر عملية التعليمالاختدفات في الاحتياجا
بإذ تتما ز عناصر التعليم لتقابل تما ز واختدف المتعلمين داخل الفصل الدراسي الواحد، 

 (2) وذلك ليقدم لل ميع فرصاً متكافئة لحدوث التعلم " 

تعليمية تعتمد على تحقيق  وير  الباحث أن التعليم المتما ز هو عبارة عن استراتي ية  
ه وخبراته  ئ ب خصائصه ومواهبه وذكاجسمي طدب كل  التما ز في التعليم أ  التعامل مع ال

 ودوافعه ورغباته مما يحقق اهداف العملية التعليمية ل ميع الطدب.  

 خطوات التعليم المتمايز:   2-1-3-1

الم التعليم  بعملية  القيام  اتباعها من اجل  الخطوات  هناك خطوات  نبغي  تما ز ومن ه ه 
 ( 3) :الأتي 

تقويم   .1 عملية  أجراء  هو  المتما ز  التعليم  من خطوات  أول خطوة  أن  القبلي:  التقويم 
السابقة المعارف  تحد د  الى:  والمواهب  تسعى  القدرات  الميول    وتحد د  وتحد د 

 الثقا ية. وتحد د أسلوب التعلم المدئم، وتحد د الخلفيات  والخصائص الشخصية
تصنيف الطلبة في م موعات في ضوء نتائج التقويم القبلي على وفق ما بين أع اء  .2

 كل م موعة من قواسم مشتركة. 
 

ن الحليســـي؛ اثر اســـتعمال التدريس المتما ز على التحصـــيل الدراســـي في مقرر اللغة الإن ليزية لد   جســـمي( معيض   1)
 .16، ص2012ر ، جامعة أم القر  ، كلية التربية ،تدمي  الصف السادس الابتدائي، رسالة ماجستي

إيمان محمد عبد العال لطفي: "فعالية اســــتعمال التعليم المتما ز في تنمية بعض مهارات الحياة الأســــرية )الصــــحية  (   2)
ــورة ،   ــغوط الحياتية( لد  طدب ال امعة" ، رســـالة دكتوراه منشـ ، مصـــر ،   م لة القراءة والمعرفةوالتعامل مع ال ـ

 .35،ص  2012، 141العدد 
( ، 2009، )عمان ، دار صـفاء للنشـر والتوزيع ، 1،ط ال ودة الشـاملة وال د د في التدريسن علي عطية:   سـميم(   3)

 .328ص
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 تحد د أهداف التعلم.  .3
 اختيار المواد، والأنشطة التعليمية، ومصادر التعلم، وأدوات التعليم.  .4
 تنظيم البيئة التعليمية بطريقة تست يب ل ميع الم موعات.  .5
 استراتي يات التعليم المدئمة للطلبة، أو الم موعات.  اختيار .6
 أجراء عملية التقويم بعد التنفي  لقياس مخرجات التعلم.  .7
 تحد د الأنشطة التي تكلف بها كل م موعة.  .8

 أهمية التعليم المتمايز:   2-1-3-3

 (1) :هناك عدة نقاط تبين أهمية التعليم المتما ز وهي

وان المقياس الواحد لا يصلح   لمختلفة للمتعلمينالمستويات  راعي مبدا تعليم جميع  •
 لل ميع . 

  راعي أنماط التعلم المختلفة )سمعي، بصر ، حركي(.  •
 والات اهات المختلفة للمتعلمين.   راعي الميول  •
 ويكشف ما لد  المتعلمين من إبداعات.  نمي الابتكار •
 الطرائق المختلفة للتدريس. يقوم على التكامل بين  •

 أهداف التعليم المتمايز:   2-1-3-2

هناك أهداف متعددة لعملية التعليم المتما ز والتي من الممكن مدحظتها عن طريق الاطدع  
على بعض المصادر أو عن طريق تنفي  ه ه الاستراتي ية وقد قام الباحث باختيار بعض  

 (2)  :لتعليم المتما ز وهي لرة اف التي  راها تغطي بنسبة كبي ه ه الأهد
 تطوير مهمات تتسم بالتحد ، والاحتواء لكل متعلم. •

 

 .54،ص مصدر سبق ذكره :2012ن الحليسي جسميمعيض (  1)
(2  ( Heacox, Diane: Differentiating Instruction in the Regular Classroom; How to reach 

and teach ALL learners, grades 3-12 by, United States, Minneapolis, Free Spirit 
Publishing, 1st Edition, 2002, p.1. 
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الموضوعات • على  تعتمد  تعليمية  أنشطة  ال وهرية  تطوير    والعمليات  والمفاهيم 
 وك لك تطوير طرائق متعددة لعرض عملية التعلم.  والمهارات المهمة

 والمخرجات.  والتعليم   توفير مداخل تتسم بالمرونة لكل من المحتو   •
الطدب  • لد   الاستعداد  لمستويات  التعليمية   الاست ابة  والاهتمامات    والاحتياجات 

 والتف يدت في عملية التعلم. 
 توفير الفرص للطدب للعمل على وفق طرائق تدريس مختلفة.  •
 لكل متعلم.  وحداتالتوافق مع معا ير ومتطلبات ال •

 مميزات التعليم المتمايز:  2-1-3-4

 (1) :هناك عدة مزايا يمتاز بها التعليم المتما ز ومنها

  وفر لكافة المتعلمين ما  دئمهم من متطلبات التعلم،  •
 لحصول على رضا الطلبة وقبولهم. ا •
 زيادة فاعلية الطلبة من اجل التعلم.   فييساعد  •

 مبادئ التعليم المتمايز:   2-1-3-5

 ( 2)أساسية  رتكز عليها سنتطرق إلى م موعة من ه ه المبادئ وهي:   ءللتعليم المتما ز مباد

 أن تكون هناك فكرة واضحة بشأن ما هو مهم في المادة الدراسية لد  المدرس.  •
 والقدرة على التعامل معها.  لد  المدرس معرفة بالفروق بين الطدبان تكون  •
 عمليتان متدزمتان. وك لك عملية التعليم هما  أن عملية التقويم •
المحتو   • المعلم  الطالب  العملية  يعدل  لاستعداد  است ابة  وأسلوبه   وميله   والناتج 

 التعليمي. 
 الطدب والمعلمون متعاونون في التعلم.  •

 

ــميرة محمود (   1) ــميســــ ــيل مادة التاريخ لد  طالبات الصــــــف الأول جســــ ــتراتي ية التعليم المتما ز في تحصــــ ين: "اثر اســــ
 .7،ص2015، 213،العدد0، جامعة بغداد ،كلية التربية ابن رشد،الم لدم لة الأستاذالمتوسط "،

 .47، صمصدر سبق ذكره:  2012ن الحليسيجسميمعيض (  2)
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 وتحقيق الن اح لكل طالب. انواع التعلم  أهداف الصف المتما ز هي تحقيق أقصى •

التعليم    عليهاوالمبادئ التي يقوم    سسم( م موعة من الأ  2008)  (1) وزادت كوجك ورخرون  
 المتما ز وهي: 

في  الُأسس القانونية: وأهمها ما تنص عليه وثائق حقوق الإنسان من حق كل طفل  •
 وبما  تماشى مع قدراته وخصائصه.  الحصول على تعليم عالي ال ودة

ومنها أن   الأسس النفسية:  بنى التعليم المتما ز على م موعة من الأسس النفسية •
  طدبوأن الطرق التي  تعلم بها ال  القابلية، والقدرة على عملية التعلم   طدب لد  كل  

وان   وأن درجات ال كاء متفاوتة ومتنوعة لد  الأفراد  إلى رخر   طدب تختلف من  
المُخ البشر  يسعى للفهم والوصول إلى معنى المعلومات التي يستقبلها، وان عملية  

أف  بصورة  تحدث  المعتدل التعلم  التحد   حالة  في  دائمًا    ل  يسعى  الإنسان  وان 
 لتحقيق الن اح والتميز. 

منها أن دور   الُأسس التربوية: هنالك م موعة من الُأسس التربوية للتعليم المتما ز •
التعلم لعملية  والميسر  المنسق  هو  العملية    المعلم  محاور  أهم  يمثل  المتعلم  وان 

 التعليمية. 

 لفة لعناصر العملية التعليمية في التعليم المتمايز:الأدوار المخت  2-1-3-7

بعد الاطدع على م موعة من المصادر لاحظ الباحث أن اغلب المصادر توزع  
ه  ن   إلى  وسنتطرق  والمعلم(  )المتعلم  وهما  طرفين  على  الاستراتي ية  ه ه  في  الأدوار 

 الدورين:  

 (2)  :أولًا: دور المتعلم 

 أن يفهم ما  دور في الفصل، وأهدافه. الطالب على  •
 

ين طرق التعليم والتعلم في مدارس  ســـــــميتنويع التعليم في الفصـــــــل دليل المعلم لتين كوجك ورخرون:  جســـــــميكوثر  (   1)
 .36( ، ص2008اليونسكو الإقليمي لمتربية في الدول العربية،  ، )بيروت ، مكتب الوطن العربي

: مدارس الظهران ترجمةكارول رن توملينســـــــون ، الصـــــــف المتما ز الاســـــــت ابة لاحتياجات جميع طلبة الصـــــــف ،  (   2)
 .17( ،ص2005)الظهران ، دار الكتاب التربو  ، 1الأهلية ، ط
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م شركاء إي ابيون عليهم التزامات  نبغي القيام بها  في عمليات تنويع التعلي   الطالب •
 ويحرصون عليها. 

ا • المعلم لبعض    لطالبعلى  يقدمها  التي  المهام والأنشطة  أن  تقبلوا فكرة اختدف 
 منهم ولا يعتبروا ذلك تف يدً منه للبعض. 

 .في فصول تنويع التعليم التعود على كثرة وتنوع عمليات التقييم وأساليبه  الطالبعلى   •
تعزيز الثقة بأنفسهم، وبقدراتهم على تحقيق ما يطلب منهم من أعمال،    الطالبعلى   •

التحد  بمستواهم   وقبول  لدرتقاء  ال هد  )ال  وب ل  بمستو     طدبولا  رت ون 
 المتوسط(. 

 (1)  :ثانياً: دور المعلم

o الأدوات  ويعد ل لك    طدبه وأنماط تعلم    وميول    يحاول المعلم ألتعرف على قدرات
 المناسبة أو ما  توافر منها. 

o   وعلى المعلم شرح النظرية     بدأ التخطيط لتنويع التدريس من أول  وم في الدراسة
 للمتعلمين. 

o على المعلم الإفادة من زمدئه المعلمين والمعلمات وفقاً لطبيعة الموقف التعليمي. 
o احتياجاته. حتى يعرف  على المعلم أن  هتم بتقييم وإن ازات كل متعلم 
o المتما ز عن ط للتعليم  المسهل والميسر  ة  توجب  ريق ثدث مسؤوليات رئيسدور 

وتنظيم الطدب    وهي توفير ووصف فرص التعلم في التعليم المتما ز   عليه القيام بها
 واستعمال الوقت على نحو مرن.   لعملية التعلم

ية الطالبالفرق بين التعليم الاعتيادي والتعليم الذي يراعي الفروق  2-1-3-8
 والتعليم المتمايز: 

ه ه الاستراتي ية هي عبارة   بادر إلى ال هن بأنَ تعند التطرق إلى التعليم المتما ز   
ولكن    عن تفريد التعليم لكون التعليم المتما ز  تعامل مع كل فرد من أفراد الم اميع التعليمية

 

(1 ) Heacox 2002, Op.cit.   p.12. 
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ية ف دً عن وجود  الطالب والتعليم ال    راعي الفروق    هناك اختدفات بين التعليم المتما ز 
 (1)  ق هي:والتعليم الاعتياد  وه ه الفرو  فروق بين التعليم المتما ز

ويكلف المتعلمين بنشاط واحد    في عملية التعليم المعتاد يقوم المدرس بإعطاء مثير واحد 
 : نفسها   جل تحقيق المخرجاتأمن 

 نفسها  المخرجات   نفسه  ا    و النشاطالمهمة        نفسه المثير  

والمهمة    نفسه  ية فأنه يقوم بتقديم المثير الطالب أما إذا أراد المدرس أن  تعامل مع الفروق  
وفي ه ه الحالة قام المدرس بمراعاة إمكانات    لل ميع، ولكنه  تقبل منهم مخرجات مختلفة

أو النتائج جميعاً  نفسها  لأنهم لا  تمكنون من الوصول إلى المخرجات    وقدرات المتعلمين 
 وذلك لأنهم متفاوتون في قدراتهم. 

 ب مستوياتهم جسمي مخرجات مختلفة    ,         نفسها المهمة        نفسه المثير  

المثير  يقدم  فأنه  متما ز  تعليم  تقديم  المدرس  أراد  إذا  إلى    نفسه  أما  ليصل  ومهام متنوعة 
 . نفسها    رجاتالمخ 

   ب الاساليب والمهامجسمي مهام متنوعة وأساليب متنوعة                 نفسه المثير  

 لكن بأساليب ومهام متنوعة.  نفسه أننا هنا علمنا ال ميع الدرس

 التعليم المتمايز في درس التربية الرياضية :   2-1-3-9

درس التربية الرياضية مثلها مثل  تساعد استراتي ية التعليم المتما ز على التعلم في  
من النواحي    ون ختدفات التي يمتاز بها المتعلمالاستراتي يات الأخر ، إذ انه  تعامل مع الا 
من خبرات في  ون ومقدار ما يمتلكه المتعلم لية البدنية ف دً عن الإمكانات المعر ية والعق

تعلم المهارات الاساسية في درس التربية البدنية ,إذ  دخل الطدب الصفوف مع اختدف  
إلى حد كبير، ومتنوع في المهارات، ومستويات الثقة والاهتمامات ، وهو تحد لإشراك هؤلاء  

 

 اســتراتي يات التدريس في القرن الحاد  والعشــرين، دليل المعلم والمشــرف التربو  ذوقان عبيدات وســهيلة ابوســميد: (   1)
 .119( ،ص2007، )عمان، دار الفكر العربي،1،ط
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البدنية   التربية  التخطيط  الطدب جميعا في صف  العناصر الأساسية   ل لك فان  ومراعاة 
ما ز  زيد من قدرة المعلم على إشراك جميع الطدب في العملية التعليمية ، ك لك فان   للت 

بل يعني الاستمرار في    التركيز على التما ز لا يعني تحولا كامد عن الممارسة الحالية  
تعزيز نه نا في التعليم والتعلم عن طريق إجراء تغييرات صغيرة في الممارسة الحالية لتعزيز  

 (1)  .لبة تعلم الط

 أشكال التعليم المتمايز:   2-1-3-10

  تخ  التعليم المتما ز عدة أشكال سيقوم الباحث بالتطرق اليها: 

ورخرون,   )كوجك  ذكرت  المتما ز  2008إذ  التعليم  في  الفعالة  الأشكال  من  م موعة   )
 (2) :وهي

 استراتي ية الأنشطة الثابتة •
 استراتي ية حل المشكدت.   •
 شارك.  زاوج استراتي ية فكر  •
 . وحداتاستراتي ية ضغط محتو  ال •
 استراتي ية دراسة الحالة. •
 استراتي ية عقود التعلم.  •
 استراتي ية مراكز التعلم.  •
 استراتي ية الأنشطة المتدرجة.  •
 استراتي ية الم موعات المرنة.  •

 

(1( Tracy Lockwood, Joyce Sunada, Shannon Horricks and Doug Gleddie "Beyond ‘One 
Size Fits All’: Differentiated Instruction in Physical Education, Participant Handout, 
www.everactive.org ,2008. p.2. 

 .119، صمصدر سبق ذكره: 2008ين كوجك ورخرون جسميكوثر (  2)
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أشكال متعددة من التعليم المتما ز  (    2010‘لمنيعا  ريمه)ك الك ذكرة حميد مهد  عن       
 (1) :وهي

وفق   .1 درسه  المدرس  يعطي  أن  ويعني  المتعددة:  ال كاءات  نظرية  وفق  التعليم 
 تف يدت الطلبة وذكاءاتهم المتنوعة. 

التعليم على وفق أنماط المتعلمين: إذ قام علماء النفس بتصنيف أنماط المتعلمين   .2
والتدريس على أساس ه ه الأنماط شبيه بالتدريس  إلى )سمعي، بصر ، حركي(،  

على أساس ال كاءات المتعددة و يه  تلقى المتعلم تدريس  توافق مع النمط الخاص 
 به. 
راع  .3 إذا  متما زاً  تعليما  التعاوني  التعلم  اعتبار  بالإمكان  التعاوني:  ترتيب    ىالتعليم 

 . المهام وتقسيمها وفق اهتمام الطلبة، وتمثيدتهم المف لة

 وقد تم استعمال ه ه الأشكال في تحقيق اهداف البحث . 

 - التعليم على وفق نظرية الذكاءات المتعددة:  1- 2-1-3-10

" بالتوصل إلى نظرية جد دة أطلق    Howard Gardner( قام "  1983في عام )
(  1993وفي عام )     Multiple Intelligences Theoryعليها نظرية ال كاءات المتعدد  

وتختلف ه ه النظرية عن النظريات التقليدية عن طريق نظرتها    قام بتطوير ه ه النظرية 
حقيقي عقلي  نشاط  هو   الإنساني  ال كاء  هاورد  يعد  إذ  قدرة  لل كاء  فقط  للمعرفة    وليس 

إذ تتعد   زيادة م ال الإمكانات الإنسانية  ومن اجل ذلك  حاول  في نظريته ه ه    الإنسانية  
ول لك نلحظ في المدة الأخيرة أن م موعة كبيرة من برامج التعليم ل و     تقد ر نسبة ال كاء
 (2)  .والأطفال قد اعتمدت على ه ه النظرية الاحتياجات الخاصة

 

حميد مهد  راضــــــــي البصــــــــر  نقد عن )المنيع(،" فاعلية التعليم المتما ز في التحصــــــــيل النوعي لد  طلبة قســــــــم   ( 1)
، القــادســــــــــــــيــة ،كليــة التربيــة المفتوحــة، العــدد الثــالــث والعشــــــــــــــرون ،   م لــة كليــة التربيــةالتــاريخ /كليــة التربيــة"،  

 .281،ص2015
، تكوين المعلم المؤتمر العلمي الســــــــــــــادس عشــــــــــــــرنظريـة والتطبيق،  ال  -،" الـ كـاءات المتعـددة   محمـد أمين المفتي(    2)

،الم لد الأول، القاهرة، ال معية المصــرية للمناهج وطرق التدريس دار ال ــيافة جامعة عبن شــمس، في الفترة من 
 .145،ص 2004 وليو ، 22 -21
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إذ تتطرق   ن تي لمتعددة ترتكز على فرضيتين رئيس نظرية ال كاءات اوعدّ )الشيخ( أن 
ولكنهم لا  تعلمون    والاهتمامات نفسها  الفرضية الأولى إلى أن جميع الناس لد هم القدرات

بينما تتطرق الفرضية الثانية إلى أنه في الزمن الحالي ال   نعيشه لا يمكن   نفسها الطريقة
 (1)   .كن تعلمه يه كل شيء يم  الطالبأن  تعلم 

وعرفَّتها عز الد ن والعوي ي بأنَّها" م موعة ذكاءات تمكن المربين من إي اد طرائق  
تعليم تساعد المتعلمين على إتقان المواد الدراسية، وإي اد بيئة صفية مثيرة تت من أنشطة،  

تقييم المنطقي    وأدوات  وال كاء  المكاني،  وال كاء  اللغو ،  ال كاء  وال كاء وهي  الرياضي، 
 (2)  .ال سمي وال كاء الموسيقي، وال كاء الاجتماعي، وال كاء الطبيعي، وال كاء الشخصي"

وير  الباحث أن لكل فرد قدرات يمتلكها تبرز مهاراته في حل المشكدت والقدرة  
وه ه القدرات هي ال كاءات المتعددة وتتفاوت نسبة    على اكتساب مهارات ومعارف جد دة  

ال كاءات من فرد إلى أخر ومع نوع ال كاء ال    تميزون به ل لك لابد من العمل على  ه ه  
 والأساليب   تطوير ه ه ال كاءات للمتعلمين عن طريق الاستعمال ال يد للوسائل التعليمية

 والطرائق التعليمية والاسترتي يات التي تتناسب مع نوع ال كاء ال   يف له كل متعلم .  

 وظيفة المدرس على وفق نظرية الذكاءات المتعددة:   1-1- 2-1-3-10

قدمت نظرية ال كاءات المتعددة أعظم إسهاماتها للتربية عن طريق اقتراحها الداعي  
إلى أن المدرسين يحتاجون إلى توسيع حصيلتهم من الاستراتي يات لتتعد  النواحي اللغوية  

ول لك    لى أيقاظ عقول الطدب  والسبورة إ   والنص  والمنطقية وتكسر المدخل ال يق للتعلم
تفكيرهم   طريق  عن  اف ل  بصورة  وفهمه   ، عملهم  لتأمل  للمدرسين  الفرصة  تقدم  فهي 

فعلى المدرس أن  درك انه في صف    بالأسلوب ال    ؤد  إلى نتائج جيدة مع الطدب  

 

ــتويات ال كاء اللغو  لد  طدب دولة الأمارات العربية المتحدة و اقتراح برنامج (   1) ــيخ ،" مســـــ محمد عبد الرؤوف الشـــــ
 .76، ص1999،  86، جامعة الأزهر ، العدد  م لة كلية التربيةلتنمية ال كاء اللغو  لد هم"،  

كلية التربية للبنات وفق نظرية ال كاءات ســوســن عز الد ن موافي و وفاء حافظ العوي ــي، " أســاليب تعلم طالبات (   2)
ال معية المصــــرية للقراءة والمعرفة ،  ، م لة القراءة والمعرفةالمتعددة بالمملكة العربية الســــعودية بمحافظة جدة" ، 

 .336م ، ص  2006، 26كلية التربية عين شمس، القاهرة، العدد 
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نظرية    قوامه ثدثون طالباً مثد انه لا  وجد اثنان متشابهان ابداً على الأطدق ومن هنا فان
 (1) .ية كلهاالطالب ال كاء المتعدد تستوعب ه ه  الفروق 

 أنواع الذكاءات المتعددة:   1-2- 2-1-3-10

بسبع قدرات، أو  ( بت ميع القدرات التي يمتلكها الناس  1981قام "جاردنر" في عام ) 
ال كاءات  وهو )ال كاء الطبيعي( وه ه    ( ال كاء الثامن1996يها في عام ) علذكاءات، ثم زاد  

 (2)  :هي

 Language Intelligenceال كاء اللغو   •
 Logical- mathematical intelligenceال كاء المنطقي / الرياضي  •
  Spatial Intelligenceال كاء المكاني  •
  Interpersonal Intelligence ال كاء الاجتماعي •
 Intelligence Intrapersonal  ال كاء الشخصي  •
    Naturalist Intelligenceالطبيعيال كاء  •
 Musical intelligenceال كاء الموسيقي  •
 Bodily-Kinesthetic Intelligence  الحركي –ال كاء ال سمي  •

 ويمكن وصف أنواع ال كاءات المستعملة في البحث وهي:  

ال سمي   .1 يقول    Bodily – Kinesthetic Intelligenceالحركي:    –ال كاء 
وهناك لغات لل سم،    وأُخر  للطبيعة   لغات غير الكلمات، لغات لرموزجاردنر "ثمة  

والمدكمة هي أحداها، فالمدكم  تحدث بأمر ال سم ال   هو مستقل وشامل في  

 

اءات المتعددة في تنمية التحصـــــــيل الدراســـــــي ومهارات ما وراء ابتســـــــام محمد فارس ؛ فاعلية برنامج قائم على ال ك(   1)
المعرفـة لـد  طدب المرحلـة الثـانويـة في مـادة علم النفس ،أطروحـة دكتوراه ، جـامعـة الأزهر ، معهـد الـدراســـــــــــــــات 

 .51،ص2006التربوية، 
 .96،ص( 2002، )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، الأبداع فتحي عبد الرحمن جروان: (  2)
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أخر   عقلية  ممارسة  كأ   من    ذكائه  م موعتين  بين  سريع  س ال  والمدكمة 
 ( 1) .ال كاءات"

وأنه     تفوق في لعبة رياضية، أو أكثر ويتميز الشخص ال   لديه ه ا ال كاء بأنه  
ويقلد حركيًا ببراعة إيماءات الآخرين أو     تحرك أو  تلو ، ولا يستقر في مكان لمدة طويلة 

  وي ع  ديه على شيء ويتناوله   لأزماتهم، ويحب أن ي زئ أو يفك الأشياء ويعيد تركيبها
المشابهة الأنشطة  أو  والمصارعة  والقفز  بال ر   مثل    ويظهر  ويستمتع  حرفة  في  مهارة 

ويحكي      ولديه طريقة درامية في التعبير عن نفسه  الأعمال الخشبية أو الحياكة أو الميكانيكا
أو بالخبرات   ويستمتع بالعمل بالطين   اسات فيزيقية مختلفة أثناء التفكير أو العمل جسمي على إ

 (2)  .اللمسة الأخر  

 -المتعلمين:التعليم على وفق أنماط    2- 2-1-3-10

تعرف الأنماط التعليمية بانها "هي عملية فردية تختلف من شخص لأخر في طريقة  
فكل نمط من شأنه أن ي عل التعلم نفسه فعالا لبعض    الاست ابة للمعلومة ال د دة ومعال تها

 (3) الطدب وغير فعال لأخرين . 

ئة التعلم، أنماط التعلم  وهي "الطريقة التي  درك المتعلم، ويتفاعل معها، ويست يب لبي 
والسلوكيات الفسيولوجية التي    الاجتماعية   سمات الإدراكية، العاطفية التعرف أحيانا باسم  

 .(4)" والاست ابة لبيئة التعلم تقدم مؤشرات مستقرة نسبيا لكيفية إدراك المتعلمين 

 

محمد بدل ال يوســـــــــــــي، )الرياض ، مكتب التربية ،ترجمة   هاورد جاردنر: اطر العقل: نظرية ال كاءات المتعددة ،(   1)
 .379( ، ص2004العربي لدول الخليج ، 

: ، 2003  : الــ كــاءات المتعــددة والفهم , تنميــة وتعميق , ) القــاهرة , دار الفكر العربي ,جــابر عبــد الحميــد جــابر(    2)
 .11ص

(3)  Harold Pashler, Mark McDaniel, Doug Rohrer, and Robert Bjork," Learning Styles: 
Concepts and Evidence ", psychological science in the public intresr, vol .9 ,2008, 
p.105. 

(4 )  MacKeracher, D: Making sense of adult learning, (2nd ed), Canada, University of 
Toronto Press Incorporated, 2004, p. 71. 
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التعلم ال ماعي داخل الصفوف غير المت انسة قد ولد حاجة متزا دة لفهم أنماط    إن
إذ أن    تعلم الطدب، وقد أولى الأدب التربو  نصيباً لا بأس به من الاهتمام له ا ال انب

المتعلم بأبعاده الشخصية كافة باعتباره   الطالبأساس البحث على نحو عام  نبغي أن يكون  
 (1) .ية وحدة التعلم الأساس

وير  الباحث أن أنماط التعلم هي م موعة من الصفات والمميزات الشخصية التي  
وفهمها    ت عل المتعلم  تفاعل مع المعلومات عن طريق القيام بعملية استقبال المعلومات

المعلومات بطريقة سهلة وجيدة مما  وثر في    معال تها  وادراكها ومن ثم   واسترجاع ه ه 
 ين البيئة التعليمية .   سمي التعلم مما يساعد في تعملية 

بأشكال  لقد صنفت التعلم  متعددة  أنماط  ه ه جسمي و   ونماذج  لظهور  الزمني  التسلسل  ب 
 Carlإذ كان أُنموذج كارل جنغ)  الأشكال، ونماذج أنماط التعلم من الأقدم إلى الأحدث

Jung  ي، وحدسي(  جسمي ر ، و ال   صنف أنماط التعلم الى )شعور ، وتفكي   1971( عام
اس ومفكّر( ، وفي أُنموذج  جسمي إلى )انبساطي، و   1978وتحدد في أنموذج ما رز عام  
ي،   سميب مداخل المعلومات وهي )الابتكار ، التحليلي، ال سمي مكارثي أربعة أنماط تعلم ب 

أنموذج جريكورك  (    الد ناميكي )الم   1985وتحدد في  التعلم  التسلسلي،  وس   سمي أنماط 
وكان أُنموذج فيلدر في     التسلسلي، الم رد العشوائي(   –رد  العشوائي، الم    –وس   سمي الم
أنماط    1988عام   ثمانية  فانه  تكون من  ول ا  للتعلمّ،  القطب  ثنائية  أبعاد  أربعة  يفترض 

 (   شموليي ، حدسي، بصر  ، لفظي ، نشط ، تأملي ، تسلسلي ، جسميتعلمية، هي)  

سوزان عام    وأنموذج  والسمعي،    2002وا نبرنر  )البصر ،  هي  تعملّ  أنماط  بثدثة 
 ( 2) .والحركي( 

 

 

ــة عبد الم1،ط  التعلم النظرية والتطبيق ليانا جابر و مها قرعان: أنماط(   1) ــسـ ــمي، )رام ظ، مؤسـ (  2004ن القطان ، سـ
 .13،ص

واثرها على تحصــــــــيلهم في الكيمياء" إبراهيم رواشــــــــدة وأخرون: "أنماط التعلم لد  طدب الصــــــــف التاســــــــع في اربد  (   2)
 .362، ص 2010،  4،عدد 6،م لد  الم لة الأردنية في العلوم التربوية،
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 ( للأنماط التعليمية:  2002أنموذج سوزان )

 ( :  Auditory)    نمط التعلم السمعي-أ

ية، وان هؤلاء المتعلمين يف لون   سميالنمط السمعي هو أحد أنواع أنماط التعلم ال
التعلم عن طريق   النمط  ه ا  ويف ل أصحاب  السمع،  استعمال حاسة  التعلم عن طريق 

من    يام بالمناقشة والكدم بصوت عالفي عملية التعلم والق  يسمعونهااستعمال الأشياء التي  
"السمعيون  تعلمون عن طريق الاستماع إلى أقوال إما لأنفسهم    اجل التعلم والت كر بسرعة

و  الآخرين،  على  جسمي أو  حريصة  الأذن  أي ا  ولد هم  حولهم،  من  للأصوات  جدا  اسون 
الأنغام  إدخال   تناسق  في  طفيفة  إلى    تعد دت  الاستماع  يكون  عندما  أف ل  وتعلم 

وحل     تعلم  عمَاعلم للتعبير لفظيا وبالتالي يحتاج المت معلومات، والاستماع إلى المحاضرةال
 .(1)  "المشاكل التي نتحدث عنها لأنفسهم أو ليناقش المواد للآخرين

المنطوقةفالمتعلم   أو  سمعت  التي  المعلومات  يف ل  ه ه      السمعي  مع  الطدب 
الطريقة  تعلمون أف ل عن طريق المحاضرات والدروس، والأشرطة، والمناقشات ال ماعية،  

الحد ث بصوت    والدردشة على شبكة الإنترنت   ستعمال الهواتف النقالة، والتحدثوك لك با
أنفسهم  إلى  التحدث  الأ  عال، وك لك  الت وفي كثير من    فصيل حيان الاشخاص  من ه ا 

 (2) .بدلا من فرز الأمور ومن ثم الكدم   ريدون ترتيب الأمور عن طريق التحدث

 ( :   Kinesthetic)  نمط التعلم الحركي -ب

ن يف لون  ي ية، وان هؤلاء المتعلم سميلتعلم الالنمط الحركي هو أحد أنواع أنماط ا
التعلم عن طريق استعمال حاسة اللمس ويف ل أصحاب ه ا النمط التعلم عن طريق اللمس  

"ألتعلم بسرعة أكبر وعلى نحو مريح    اس بالمادة التعليمية، والحركة من اجل التعلمجسمي والإ

 

  )  1(Norah Md Noor, Munirah Aini, & Nurul ‘Izzati, Hamizan, "Video Based Learning 

Embedded with Cognitive Load Theory: Visual, Auditory, and Kinesthetic Learners’ 

Perspectives", International Conference on Teaching and Learning in Computing 

and Engineering, DOI 10.1109, 2014, p.61. 

  )2(Bernier, Jose, "The relationship between learning styles and online education among 

entry -level doctor of pharmacy degree students", Dissertations Publishing, University 

of Florida,2009, p26. 
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من  ع بدلا  الطدب  تصرفون  هؤلاء  أن  الدراسية  المواد  مع  جسديا  المشاركة  تكون  ندما 
ويكتشفون على نحو طبيعي أنهم بحاجة إلى القيام بشيء بدني من    التحدث عن الموضوع
 ( 1)  ".أجل الفهم، والت كر

ال الإدراك  تف يل  إلى  الأسلوب  ه ا  الخبرات   سمي ويشير  باستعمال  المتعلق  ي 
والمفتاح هو أن هؤلاء    والممارسات على الرغم من أن الخبرات قد تستعمل طرائق أخر  

وغالبا ما يشار    المثال أو الممارسة أو المحاكاة    إما عن طريق الت ربة     بالواقعالناس ترتبط  
في مثل ه ه الحالات التي لد ها تف يل حركي قو  ستستعمل    إليها باسم التعلم بالممارسة  

وأشرطة الفيد و وقصص من ت اربهم الخاصة، في ه ا   ودراسات الحالة  والقياسالأمثلة،  
   ولت ربة وتعلم أشياء جد دة الوضع الناس يستعملون الكثير من الحواس لتأخ هم في بيئتهم

ويعتقد بعض أصحاب النظريات أن الحركة مهمة له ا النمط، وبالطبع أ  عمل هو نشاط  )
 (2) .الكتابة اليدوية هي نشاط حركي(حركي بدرجة معينة حتى 

 ( :  Visual ي )نمط التعلم البصر  -ج 

ن يف لون  ي وان هؤلاء المتعلم  ية سميلتعلم الالنمط البصر  هو أحد أنواع أنماط ا
البصر حاسة  استعمال  التعلم عن طريق    التعلم عن طريق  النمط  ه ا  أصحاب  ويف ل 
وكتابة الأشياء من    عملية التعلم والقيام بعملية الرسماستعمال الأدوات التي يشاهدوها في  

وأدوات   والصور "المتعلمون البصريون يف لون استعمال الأرقام اجل التعلم والت كر بسرعة
وهم    والأسهم التي تمثل المعلومات المطبوعة   النماذج  الخرائط الهرمية  رمزية مثل رسم بياني

 (3)  .طريق رسم شخصية أو صورة "قادرون على شرح مفهوم للآخرين عن 

 

(1) Hinkleman, D.W., & Psysock, J.M.,"The need for multi-media ESL teaching methods: A 

psychological investigation into learning styles. Cross Currents, An Instructional 

Journal of Language Teaching and Intercultural Comunication,19(1), Summer, 

1992, P.30. 

)2( Neil Fleming, Graeme Robson, Richard Smith, Sports Coaching and Learning Using 

learning preferences to enhance performance, Published by the Authors, Christchurch, 

New Zealand,2005, p.20. 

)3( Norasmah Othmana, Mohd Hasril Amiruddinb, "Different Perspectives of Learning 

Styles from VARK Model", International Conference on Learner Diversity, 

University Kebangsaan Malaysia, 2010, p.656. 
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إذ   إن المتعلمين البصريين بحاجة إلى أن يشاهدوا لغة جسد المدرس وتعابير وجهه
ويميل أصحاب ه ا النمط إلى تف يل ال لوس     ؤد  ذلك إلى فهم كامل لمحتو  الدرس

فهم  تعلمون على نحو أف ل عن طريق    في الصفوف الأمامية لت نب العوائق البصرية
باستعمالالع البصرية  النصوص  المخططات  روض  على  تحتو   التي    والصور  والكتب 

أو المناقشات   وأي اً عن طريق المحاضرات  والفيد و    وعن طريق الشفا يات  التوضيحية
والمتعلمون البصريون غالبا ما يف لون القيام بتس يل المدحظات    داخل ح رات الدراسة

وقد تم اعتماد ه ا الانموذج لتحقيق  .     (1)المعلومات    استيعاب  فيالتفصيلية والتي تساعدهم  
 اهداف البحث . 

 -التعليم على وفق استراتيجيات التعلم التعاوني:  3- 2-1-3-10

( بتعريف التعليم التعاوني بأنه " أُنموذج تعليمي يستلزم من  1997قامت )كوجك  
وان    المتعلمين العمل، والنقا  مع بع هم البعض  يما بينهم  يما يخص المادة الدراسية  

 ( 2) .واجتماعية إي ابية"  وعن طريق ه ا التفاعل تتطور مهارات شخصية  يُعلم بع هم بع ا

إذ يقسم الطدب إلى  خليفة مطر" على أنهُ أسلوب في تنظيم الصفوعرفته فاطمة 
م موعات صغيرة غير مت انسة ي معها هدف مشترك هو ان از المهمة المطلوبة وتحمل  

 (3) .مسؤولية تعلمهم وتعلم زمدئهم" 

للأنشطة  الأخيرة  السنوات  أهتماماً متزا داً في  التربويون  أولى  التي    وقد  والفعاليات 
ومن أبرز ه ه النشاطات استعمال أسلوب التعلم    طالب محور عملية التعليم والتعلمت عل ال
في م موعات  التعاوني  الطلبة  بترتيب  يُعنى  بعمل   وال    به    وتكليفهم  يقومون  نشاط  أو 

والاهتمام به ا الأسلوب يعود بالفوائد التي ي نيها الطلبة للتحدث في    م تمعين متعاونين
 

الريـاضــــــــــــــي لـد  هبـة عبـد الحميـد جمعـة العيلـة؛ أثر برنـامج مقترح قـائم على أنمـاط التعلم لتنميـة مهـارات التفكير  (    1)
طالبات الصــــــــــــف الرابع الأســــــــــــاســــــــــــي بمحافظات غزة، رســــــــــــالة ماجســــــــــــتير ،القاهرة، جامعة الأزهر، كلية التربية 

 .50،ص2012،
 .58( ، ص1997، )القاهرة ، عالم الكتب ،  ات اهات حد ثة في المناهج وطرق تدريسهاين كوجك:  جسميكوثر (  2)
الم لة العربية  التعاوني والسـبل الكفيلة في تطبيقه في المرحلة الابتدائية"، بحث منشـور،فاطمة خليفة مطر، "التعلم (   3)

 .195، ص 1992، العدد الأول، حزيران 12، الم لد للتربية
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والقلق ترفع فيها    التعلم يحدث في أجواء مريحة خالية من التوتر كما أن    مواضع مختلفة 
 (1)   .دافعية الطلبة على نحو كبير

إذ    لَأنَّهُ يُعَدُّ وسيلة من وسائل تنظيم البيئة  التعلّم التعاوني فريد بين نماذج التدريس الأخر  
الطلبة على م موعة صغيرة غير مت انسة من حيث   تقسيم  أو  يقوم على مبدأ  القدرات 

العلميّة المهار    الخلفية  الأداء  لتعاون    أو  تبعًا  أف ل  بن اح  المشتركة  المهمات  لِإن از 
 (2)  .الم موعة بع ها مع البعض الآخر 

  دب ( ط6- 2م موعة الواحدة ما بين )يقسم الطلبة على م موعات، عدد أفراد ال 
في الم موعة على وفق الدور ويعمل كُلّ ع و  وتُعطى كُلّ م موعة مهمة تعليمية واحدة

به كلف  بتعميمها    ال    الم موعات  عمل  نتائج  من  الإفادة  كافة  علىوتتم   .الطدب 
إذ إِنَّها تسهل التعلّم    ويعرف التعلّم التعاوني أيً ا بأَنَّهُ إستراتي ية تعلّم خاصة بالفصل (3)

وتدعو    تسابها للطدبوتعتمد أساسًا على تعزيز أعلى مستويات السلوك واك  وفهم المشكدت 
ل لك فإِنَّها تقلل العبء من    ك لك إلى الاعتماد الإي ابي المتبادل بين أع اء الم موعة

التدريس  الكاملة عن عملية  المراقبة  المعلم من حيث مسؤوليته    والتوجيه  فيتحدد دوره في 
 (4)  .وتقويم التعلّم لد  الطدب والإرشاد

وير  الباحث أن أسلوب التعلم التعاوني هو أحد الأساليب التي تعتمد على اعطاء  
والات اه ليكون متعلم فعال عن طريق تش يعه على القيام بالنشاطات    دور اكبر للمتعلم  

وتكوين م موعات تعاونية تتعاون  يما بينها من    التعليمية بنوع من التفاعل مع الأخرين
 ود . اجل تحقيق الهدف المنش 

 

 

، )عمان، دار المســـــــــيرة للنشـــــــــر والتوزيع والطباعة،  طرائق التعليم العامةتوفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيلة،  (   1)
 .84( ، ص2005

 ‘ص. 2008, ) الن ف الاشرف, دار الطباعة والتصميم ,  1: استراتي ية التعليم التعاوني , ط ( محمود داود الربيعي 2)
 .149، ص( : التعلم النشط ، دارالمسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان 2008،)( كريمان بد ر 3)
 .248، ص2010، (، تطوير المنهج من منظور الات اه المعاصر  2010علي الكسباني)  مُحَمَّد السيد ( 4)
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م التعاوني  2-1-6-2
ّ
 (1)   :مراحل تطبيق التعل

 رتبط ن اح التعلّم التعاوني على ما يقوم به المعلم من الإعداد، والتنفي ، والتقويم،   
التعاوني للتعلم  الأساسيّة  الخمسة  للعناصر  ال يدة  التهيئة  خدل  من  ذلك  وهي:    ويكون 

الإي ابي  المتبادل  لوجهوالتفاعل    الاعتماد  وجهًا  وال ماعية الطالب والمسؤولية    المعزز    ية 
( إلى أَنَّ  2005  وقد أشار )الد ب   ومعال ة عمل الم موعات  وتعليم المهارات الاجتماعية 

 التعلّم التعاوني  تم بصورة عامة على وفق المراحل الآتية:  

التعرف: مرحلة  الأولى:  الطدب  المرحلة  من  عمله  والمطلوب  المهمة،  تحد د  فيها     تم 
 والوقت المخصص لِإن از المهمة. 

ع الأدوار،   تم فيها الاتفاق على توزي   المرحلة الثانية: مرحلة بلورة معايير العمل الجماعي:
 أو حل المشكلة.  وتحد د المهارات الدزمة لِإن از المهمة  وتحد د المسؤوليات

أو عرض ما توصل إليه أع اء ال ماعة    تم فيها كتابة التقرير  المرحلة الثالثة: الإنهاء: 
 . للفصل بأكمله

م التعاوني  2-1-6-3
ّ
 ( 2) :خطوات تنفيذ التعل

 التعاوني على وفق الخطوات والإجراءات الآتية: يمكن تنفي  التعلّم  

 تحد د الوحدة الدراسية التي سينف ها المعلم بأسلوب العمل التعاوني.  .1
 تقسيم الوحدة التعليمية على وحدات جزئية توزع على م موعات العمل التعاوني.  .2
  الم موعةتقسيم الطلبة على م موعات العمل التعاوني وتحد د دور كُلّ فرد من   .3

مثل: قائد الم موعة، والقارئ، والملخص، والمقوم، والمس ل، وندحظ أَنَّ كُلّ فرد  
 من أفراد الم موعة لَهُ عمل مهم لا يمكن أَنْ يستغني عنه بقية أفراد الم موعة. 

 
(1)-www.eduation.kas.com/t18942, 

 .81-80ص، 2008، مصدر سبق ذكره( محمود داود الربيعي؛  2)
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  وهنا على كُلّ ع و فيها أَنْ يكتب المعلومات  يقوم القارئ بقراءة المهمة التعليمية .4
والحقائق التي يعرضها القارئ، ويقع على الم موعة مسؤولية التأكد من    والمفاهيم

 تحد د الأهداف عند أع اء الم موعة كافة. 

 مفهوم الذكاء:   2-1-4

المنافسات   التي يحتاجها الرياضي بصورة عامة في  القدرات  ال كاء من أبرز  يُعَدُّ 
إذ إِنَّ كثرة المواقف الصعبة والمركبة في   الرياضية المختلفة سواء كانت جماعية أو فردية، 

 .أثناء المنافسات بها حاجة إلى درجة معينة من ال كاء

وكما هو معروف فإِنَّ فكُرة اختدف الأفراد في القدرات هي فكُرة مقبولة على نطاق   
 واسع، وبناءً على ه ه الفكُرة يمكن تسمية فرد ما بأَنَّهُ ذكي أو أكثر ذكاء.  

تفاق على تعريف محدد لل كاء أمر صعب، فمثدً: قد يطلق معلم الرياضيات  إِنَّ الا 
على الطالب )س( بأَنَّهُ ذكي في حل المعادلات الرياضية، في حين أَنَّ ه ا الطالب نفسه 
لا  تمكن من الاستمرار في الحد ث مع طالب رخر أكثر من ثدث جمل، وفي السياق ذاته  

على رئاسة الصف،    اً ون الطالب بأَنَّهُ ذكي عندما يكون قادر هناك بعض المعلمين ال  ن يصف
أو الطالب ال   يكون محبوبًا من لدن زمدئه، وفي الوقت ذاته لا  تمكن من إجراء بعض  

ابية التي لا تتعد  عمليتي ال مع والطرح في المستو  السهل، وأَنَّ بعض   سمي العمليات ال
ي الرياضيات، والطالب المحبوب من لدن ال ماهير  المعلمين  رون أَنَّ الطالب المتفوق ف

 ولكن بطرائق مختلفة.    كدهما  تمتعان بال كاء

وفي ه ا الم ال أيً ا فإِنَّ الخبراء غير محصنين من الخدف حول ماهية ال كاء،  
الأولى: كانت عام    إذ طلب من م موعتين من الخبراء تحد د ماهية ال كاء في مرحلتين

، أمكن  وقد أعطت هاتان الم موعتان تعريفات متبا نة   ( 1986والثانية: عام )    (1921)
 ( 1)  :هما   تلخيصهما بمحورين أساسيين

 

(  2011: )عمـان، دار المســــــــــــــيرة للنشــــــــــــــر والتوزيع،  علم النفس التربو  محمـد بكر نوفـل وفريـال محمـد أبو عواد؛ (    1)
 .228-227ص
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 ال كاء هو القدرة على التعلّم من الت ارب.   المحور الأول:

 .  الطالبال كاء هو القدرة على التكيف مع البيئة التي يعيش فيها  المحور الثاني:

ة تعريفات اختلفت  يما بينها، وذلك لصعوبة فهمها ومدحظتها، إذ عرّف  هناك    عِدَّ
ال كاء بأَنَّهُ: القدرة على إدراك العدقات بين الأشياء، وعرّف بأَنَّهُ القدرة على التكيف مع  

وعرّف   أو القدرة على التفكير الم رد    جوانبها، أو القدرة على التعلّم  البيئة، أو مع بعض
وعرّف بأَنَّهُ نشاط عقلي  تميز بالصعوبة،      هادفنَّهُ: القدرة على التصرف المنطقي الأيً ا بأَ 

والحفاظ على ه ا     والابتكار    تصاد الهادف، والقيمة الاجتماعيةوالتعقيد، والت ريد، والاق
 (1)  .النشاط في  روف تستلزم تركيز الطاقة، ومقاومة القوة الانفعالية

إِلاَّ أَنَّ      تعريف لل كاء  م موعة من الخبراء لم  تفقوا كليًا علىوعلى الرغم من أَنَّ   
ولعل ه ا التعريف موسع      أَنَّهُ: سلوك تكيفي وموجه للهدف)ستيرنبيرج ووليمز( قد عرّفاه ب 

ا  (2)  .جدًّ

م الحركي:   2-1-4-2
ّ
 الذكاء والتعل

في التعلّم    الطالبإِنَّ نتائج البحوث العلمية بشأَن العدقة بين درجة ال كاء وقابلية   
ة دراسات تؤكد أَنَّ هناك عدقة إي ابية بين   الحركي قد تربك الطالب المبتدئ، فهناك عِدَّ

ولكن لا  وجد أ  دراسة     ات أُخر  تؤكد عدم وجود أ  عدقةالعاملين، في حين هناك دراس
 في التعلّم الحركي.  الطالبى وجود عدقة سلبية بين درجة ال كاء العام وقابلية تشير إل

إِنَّ الدراسات المختلفة تشير إلى أَنَّ في المحيط المدرسي العاد   وجد عدقة إي ابية   
ضعيفة بين درجة ال كاء العام للطالب وقابليته على تعلّم المهارات الحركية، وي ب أَنْ ن كر  

ختبارات المعروفة وإن ازاته  لا أَنَّ العدقة بين درجة ذكاء الطالب المقيسة بوساطة اهنا أيً ا  
ولكن عندما درس الباحثون      سية هي عدقة جزئية ويسيرة أيً افي مختلف الدروس المدر 

 

،   (  2013عمان ‘ دار ضـــــــــــفاء للنشـــــــــــر‘والتوزيع ‘): الرياضـــــــــــة وعلم النفس  محمد ســـــــــــلمان الخزاعلة )ورخرون(؛(   1)
 .109ص

 .228، صمصدر سبق ذكرهمحمد بكر نوفل وفريال محمد أبو عواد؛ (  2)
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الطالب في التعلّم الحركي لد  الأفراد المتخلفين عقليًا    ةقة بين درجة ال كاء العام وقابلي العد
مِمَّا يقودنا إلى الاعتقاد بأَنَّ هناك درجة ذكاء معينة،     أَنَّ هناك عدقة إي ابية عالية  وجدوا

 التي تحتها يصبح ال كاء عامدً مهمًا في التعلّم الحركي. 

فكر  العام الحركي العام وال كاء الإِنَّ البحوث العلمية الحد ثة تشير إلى أَنَّ ال كاء   
في تعلّم المهارات الحركية أو الاست ابات إلى    الطالبفإِنَّ قابلية      هما  اهرتان مختلفتان

في حل مسالة رياضية أو مشكلة اجتماعية    الطالبإرشادات المدرب تختلف عن قابلية  
 ؟الطالبفأ  ه ه القابليات هي قياس لدرجة ذكاء 

ي قياس لظاهرة  العلمية الحد ثة تشير إلى أَنَّ كد من ه ه القابليات ه  إِنَّ النظريات 
ال كاء    مختلفة عن الُأخر   القياس لدرجة  القابليات وقابليات أُخر  هي  وأَنَّ م موع ه ه 

العام، أَمّا العدقة بين ال كاء والمهارات الحركية فتعتمد على نوع الاختبار المستعمل وعلى  
 (1)  .المهارة المطلوبة

 حركي(:   سميالذكاء )الج  2-1-4-3

هو باختصار التآزر بين العقل وال سد، وأيً ا تآزر أع اء ال سم  يما بينهما، إذ   
للتعبير عن الأ  الطالبيستعمل   كُلّه أو جزء منه  النوع من      فعال والمشاعرجسمه  وه ا 

ال كاء  تحد  الاعتقاد الشائع بأَنَّ النشاط ال سمي يعمل بمعزل عن النشاط العقلي، وأَنَّهُ  
من الخطأ الشائع تخصيص ه ا النوع من ال كاء بالرياضيين فقط، والأمثلة في ه ا الم ال  

الت  الشخصية  ليتدءم مع  بتحوير جسمه،  بارعًا  يكون  أَنْ  عليه  فالممثل  يمثلها،  كثيرة،  ي 
والتوازن، والقوة،     م بمهارات فيزيقية محددة كالتآزرويتطلب ه ا ال كاء المعرفة بال سم والقيا

المعرفة عن طريق   اكتساب  بالقدرة على  ال كاء  والسرعة، والمرونة، ويمتاز صاحب ه ا 
  اس بالأشياءجسمي اس ال سمي، ويؤد  الحركات بصورة جيدة، ولديه القدرة على الإجسمي الإ

هر بصورة واضحة لد  الرياضيين، والممثلين،  ظوي  التقليد والمحاكاة لآ  سلوكويتمكن من  
 (2)  .وال راحين، والميكانيكيين، والن ارين، والحداد ن 

 

 .112-111ص,  2013مصدر سبق ذكره ,محمد سلمان الخزاعلة )ورخرون(؛ -1
 .66-65ص ,(2011للنشر والتوزيع، : )عمان، دار صفاء ال كاءات المتعددةنبيل رفيق محمد إبراهيم؛  (  2)
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استعما  على  القدرة  هو  والإنتاج أو  والتواصل  النفس  عن  للتعبير  بمهارة  ال سم      ل 
والفهم. إِنَّ الأشخاص ال  ن  تمتعون به ا ال كاء جيدون في التعامل مع الأشياء والأنشطة  

 (1)  .التي تتطلب أجسامهم، وأ د هم، وأصابعهم 

ومسرح،    باستعمال ال سد من ألعاب رياضية ورقص   أو هو التميز في كُلّ ما  تصل 
المهنية، وتبعا له ه الأن  التعلّم المف ل لد   شطة، فإِ وأشغال  دوية، وتو يف الأدوات  نَّ 

ل سد ،  العملية، والتحرك، والتعبير ا  التمريرال كاء هو ال   ي ر  عن طريق    اأصحاب ه 
 وغيرها.   واستعمال الحواس المختلفة

ن از ال   يحصل عليه الأبطال الرياضيون  يت سد التميز في ه ه الم الات الإو  
 (2)  .المسرحية من رقص، وتمثيل...وذو  المواهب في الفنون 

 كرة القدم : ب  الاساسية  هاراتالم  2-1-4

ن المهارة بكرة القدم هي صميم اللُّعبة، ول لك نلحظ من لا يمتلك مهارات عالية لا  إ
يستطيع الوصول إلى المستويات العالية، ذلك أن "المهارات الأساسية تعد ح ر الأساس  

القدم وكفاءتها تعتمد الى حد كبير على الإعداد البدني لدعب في الأداء خدل مباريات كرة  
 (3) ".كما  بنى عليها الإعداد الخططي والنفسي وال هني

القدم في  التي يقوم بها لاعب كرة  المهام الأساسية  القدم من  المهارات بكرة  وتعد 
إثناء سير المباراة التي  نبغي إن يمتلكها كل لاعبي كرة القدم، لأنها تعد من العوامل المهمة  
في تطور وتقدم اللعبة إذ "إن لعبة كرة القدم مثلها مثل أ  لعبة أخر  لها مهاراتها الأساسية  

 

(  2013: ) عمان ‘ دار صـــــــــــفاء للنشـــــــــــر ‘ والتوزيع‘ الرياضـــــــــــة وعلم النفسمحمد ســـــــــــلمان الخزاعلة )ورخرون(؛  (   1)
 .120ص

: ) عمــان ‘ دار اليــاوزور  العلميــة للنشــــــــــــــر والتوزيع   الــ كــاءات المعتــددةطــارق عبــدالرؤوف عــامر وربيع محمــد؛  (    2)
 .8-7ص (‘2013‘

، )القــاهرة، دار الفكر العربي، 2، ط  التــدريــب الريــاضــــــــــــــي الحــد ــث )تخطيط وتطبيق وقيــادة(مفتي إبراهيم حمــاد:  (    3)
 .104( ، ص2001
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وعلى الفريق ال يد أن يكون قادراً على     ي إتقانها عن طريق التدريب ال يدي يعتمد فالت 
 (1) ". امتدك ه ه المهارات الأساسية بكرة القدم

 كرة القدم منها: ب  الاساسية لمهاراتلوهناك عدة تقسيمات 

(،  التمرير )التهديف، و ركل الكرة بالقدم، والتي تقسم الى:  (  2): تقسم مهارات كرة القدم الى
بالكرة، الإخماد،   بالكرة، السيطرة  المناورة والخداع، مهارات   ضرب الدحرجة  الكرة بالراس، 

 حارس المرمى. 

 (3):نوعين هما علىوك لك تقسم المهارات بكرة القدم  

 المهارات بدون استعمال الكرة وهي: -1

 المدافع.الركض وتغير الات اه، الوثب، الخداع، وقفة الدعب 

 المهارات باستعمال الكرة وهي:  -2

الإخماد،  التمرير   المراوغة،  بالرأس،  الكرة  ضرب  الكرة،  على  السيطرة  الدحرجة،   ،
 التهديف، مهارات حارس المرمى. 

 ويتفق الباحث مع التقسيم الثاني للمهارات الاساسية . 

ملها في البحث  وقام الباحث بالتطرق الى م موعة من المهارات بكرة القدم التي استع
 والتهديف ، التي تعد من المهارات المهمة في كرة القدم. التمريروهي الدحرجة و 

 

 

 

 .25( ، ص1980، )بيروت ، دار العلم للمد ين ، 5، ط كرة القدمن عبد ال واد: جسمي(  1)
 .105( ، ص 2011)عمان، دار دجلة ،، الاختبارات والتكتيك في كرة القدمموفق اسعد محمود: (  2)
 .27( ،ص1994، )القاهرة، دار عالم المعرفة، 1، طأساسيات كرة القدم محمد عبدة صالح الوحش مفتي إبراهيم:(  3)
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 الدحرجة:   2-1-4-1

الدحرجة " هي عملية تعامل الدعب مع الكرة بأحد أع اء جسمه على وفق قانون  
 (1)  .لعبة كرة القدم لغرض الانتقال من مكان الى أخر داخل المساحة"

في    الطالب ر  الباحث أن الدحرجة هي احد  المهارات الأساسية التي يستعملها  
لعبة كرة القدم ، إذ تتمثل بعملية استعمال أجزاء القدم من أجل التوجيه، والتحكم بالكرة أثناء 
اجتياز   اجل  من  مثدً  تحقيق هدف معين  بتغيه،  اجل  من  أخر  الى  الانتقال من مكان 

أو تنظيم لعب الفريق، أو الدحرجة من اجل التهيئة للتهديف أو    الخصم، والتخلص منه، 
 . التمرير

 وهناك أُسس مهمة تعتمد عليها دحرجة الكرة هي: 

 المحافظة على التوازن لأجل التحرك لكل الات اهات بسهولة.  .1
 . الطدب عدم تركيز النظر على الكرة بل لابد من رفع الرأس لرؤية  .2
 (2)  .الطالبالمحافظة على الكرة على بعد مناسب من قدم  .3

دحرجة الكرة بخارج سطح القدم، ودحرجة الكرة بداخل سطح  (  3)  :وللدحرجة عدة أنواع وهي 
 القدم. دحرجة الكرة بمقدمة و  دحرجة الكرة بوجه القدم،و  القدم،

 

 

 

 

 .43( ،ص 2008، )بغداد ، مكتب زاكي للطباعة، التدريب -كرة القدم ، المفاهيم غاز  صالح محمود: (  1)
ــك و أمر ظ ا(   2) ــاطي:  محمد كشـــــــــ ــأة أســـــــــــس الإعداد المهار  والخططي في كرة القدملبســـــــــ ــكندرية ، منشـــــــــ ، )الإســـــــــ

 .52( ، ص2000المعارف،
)عمان، مكتبة الم تمع العربي ،   2، ط  كرة القدم التدريب المهار  ن:  جســــــميغاز  صــــــالح محمود وهاشــــــم ياســــــر (   3)

 .74( ، ص2013
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 - :  التمرير  2-1-4-2

من أكثر المهارات استعمالا خدل مباريات كرة القدم، إذ أنها "تستعمل    التمريرتعد  
إلى الزميل ف د عن تشتيت الكرة، لان نسبة ركل    التمريرفي التصويب على المرمى، و 

 ( 1)  . يكون أكثر استعمالا من التصويب، والتشتيت "  التمريرالكرة بالقدم بهدف 

هي احد  المهارات المهمة والتي تؤد  دوراً أساسياً في   التمرير  ر  الباحث ان  
هي عملية    التمريرلعبة كرة القدم ويعود ذلك الى كونها الأكثر استعمالًا طوال زمن المباراة، و 

الى أخر من اجل ت اوز    الطالبالى الفراغ، أو إيصال الكرة من    طالبإنتقال الكرة من  
أ المنافس  مرمى  الى  الوصول  أو  أجراء  الخصم،  ويمكن  معين  هدف  تحقيق    التمريرو 
 باستعمال أ  جزء من ال سم ماعدا اليد ن.  

 (2)  الأنواع الاتية : على التمرير ويمكن تقسيم 

 . بباطن القدم  التمرير -
 .بالقسم الداخلي من القدم  التمرير -
 بالقسم الخارجي من القدم.   التمرير -

 التهديف :   2-1-4-3

م   سمي أهم المهارات الأساسيّة بكُرة القدم، التي عن طريقها ت تُعدُّ مهارة التهديف من  
كثير من نتائج المباراة، وكلّ الأشياء التي يفعلها الدعبون داخل الميدان تصب بات اه خلق  

 فرصة مناسبة للتهديف. 

 

منهج تدريبي بنســـــــــــب مختلفة من الإعداد المهار  والبدني في بعض القدرات البدنية   أثر ؛ين  جســـــــــــميكامل مليوخ  (   1)
ــالة ماجســــــتير، جامعة القادســــــية ، كلية التربية الرياضــــــية ،  ،  2009والمهارية الخاصــــــة بكرة القدم للناشــــــئين، رســــ

 .22ص
السـريعة وأثرها في سـرعة أداء بعض المهارات ثامر صـبحي محمد؛ اسـتعمال تمرينات البد ومتركس في تنمية القوة (   2)

 .55، ص2007الأساسية بكرة القدم، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية، 
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على إصابة مرمى المنافس بالسرعة،    الطالبوير  الباحث ان التهديف : هو قدرة   
 للهدف.  الطالبناسبة من حيث موقع والقوة، والدقة الم

لَأنَّ الهدف الرئيس    ة التي ي ب أَنْ  تقنها الدعبون والتهديف من أهم أساسيات اللعب  
التهديف    عملية و"أَنَّ    هداف والفوز على الفريق المنافس من لعبة كُرة القدم هو إحراز الأ
بالعملية السهلة، لما  ت  المهارةليست  الغاية من ه ه    طلبه من تحد د في خصوصية  وأَنَّ 

المهارة هو إحراز الأهداف، وثاني أهميته لكونه يقرر نتي ة المباراة، والفريق ال   يحرز  
 (1)  .أَكبر عدد من الأهداف خدل المباراة يعتبر فائزًا" 

بمواقف م  القدم  كُرة  ثابتة لأداء  تغيرة،  وتمتاز  المواقف،  بسبب عدم وجود  روف 
اله ومية   المهارات  تأخ   إذ  اللعب،  أثناء  في  ومواقفه  المنافس  بحركات  ارتباطها  وك لك 
تدريبها، بغرض تطور مستو    أو  تعليمها  المدرب سواء عند  الكبيرين من  الوقت وال هد 

 (2)   .إتقان الأداء فيها وتطويره

ف تتركز عن طريق ال هود المب ولة من الفريق، ل لك فإِنَّ التدريب إِنَّ أهمية التهدي  
على التهديف، ومعرفة كُلّ أسرار اللعب وخططه من أَجل الوصول إِلى المناطق التي يكون  
فيها التهديف، مثل المنطقة المقابلة للهدف ضمن نطاق منطقة ال زاء، وذلك عمليّة تهديف  

 (3)  .المرتدة، وأخيرًا حالات التهديف السريع الخاطف الكرات الأرضية الزاحفة والكرات

كما أَنَّ أهمية التهديف ال يد لا تقتصر فقط على إضافة هدف في مرمى المنافس،   
بل تعد  ذلك إِلى دفع الحالة المعنوية لزمدء الفريق الواحد، إذ إِنَّ إجادة التهديف وإمكانية  
لاعبي الفريق في دقة إصابة الهدف تعطي إمكانية رفع معنويات لاعبي الفريق، وتصعيد  

 

: )رســالة ماجســتير غير منشــورة،  برنامج مقترح لتطوير المعرفة الخططية عند لاعبي كُرة القدم(  وســف لازم كما ؛  1)
 .49( ص1988التربيّة الرياضية، جامعة البصرة، كليّة 

ــر  2) ــم ياسـ ــمي( هاشـ ــية في المناطق اللعب المختلفة بكرة القدمن؛ جسـ ــاسـ :) القاهرة ‘ مركز   1‘ ط  تطوير المهارات الاسـ
 .15، ص( 2009الكتاب للنشر‘ 

ــالـة مـاجســــــــــــــتير، جـامعة  :  أَثر برنـامج تـدريبي مقترح في تطوير مهـارة التهـديف بكُرة القـدم( عمـاد كـا م خليف؛  3) )رســــــــــــ
 .7( ص1999بغداد، كليّة التربيّة الرياضية، 
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ه، ورفع مستو  طموح الدعبين، وتطوير مستواهم، وب ل أعلى جهد لتحقيق  قدراته وكفا ت 
 الفوز.

عناية كبيرة في تدريب    يت كُرة القدم، التي ي ب أَنْ تول والتهديف من أكثر مهارا 
المتعلمين  تعلّم الخطأ فيها  الطدب  إِنَّ  المهارات الأخر ، إذ  تعقيدًا من  تُعدُّ أكثر  ، لَأنَّها 
 (1) .وبة تصحيحه وت اوزه في المراحل المتقدمةسيكون من الصع

 (2)  :هناك خمسة أسس فنية يمكن أَنْ تنطبق على حركة الدعب قبل التهديف وهي

 مدحظة مكان حامي الهدف.  •
 ن مكان في الهدف. جسمي توجيه الكُرة لأ  •
 التركيز على الدقة. •
 خفض الرأس وجعله مستويًا لحين لحظة التصادم مع الكُرة.  •
 الكُرة من أعلى الخط الوسطي الأفقي أو خدل الخط الوسطي للكرة. ركل  •

قيادة ه وم على    بعد  لتس يل هدف  المحاولة  الهدف عادة  إلى  التهديف   ت من 
الفريق الآخر، ه ا التهديف  تم بصورة طبيعية بوساطة تنفي  ركلة بقدم الدعب ولا مانع  

ب موقع   سمي عدقة القدم بالكُرة وب ب   سمي من استعمال أجزاء أُخر  من جسم الدعب ب 
 .الدعب 

مِمَّا تقدّم يمكن أَنْ نلخص التهديف بأَنَّهُ من المهارات المهمة لدعبين، التي ي ب   
أو   منافسه  مرمى  في  أهداف  من  الفريق  يس له  ما  مقدار  هو  الفوز  معيار  لَأنَّ  إتقانها، 

 خصمه.  

 

 

 .283( ص2010: )بغداد، المكتبة الرياضية، 1، طجدولة التدريب والأداء الخططي بكُرة القدم( قاسم لزام صبر؛  1)
ــامل كامل مُحَمَّد؛  2) ــندباد للطباعة   ‘:) بغداد ‘ شــــركة1التكتيك في خماســــي كرة القدم ‘ ط( عماد زبير أحمد وشــ ، الســ

 .90، ص(2005ص
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 الدراسات السابقة :  2-2

لتي رهتمت بتو يف استراتي ية التعليم المتما ز في العملية  أجريت بعض الدراسات ا 
التعليمية، والتعرف على الصعوبات التي واجهت تو يف ه ه الاستراتي ية في التعليم ومن  

 ه ه الدراسات: 

 : (1) ( الموسومة2013دراسة ليث محمد داؤود البنا ومحمد عبد علي)  2-2-1

 أثر استخدام استراتي ية التعليم المتما ز في إكساب بعض مهارات كرة اليد.  

هدفت الدراسة الى الكشف عن أثر استخدام استراتي ية التعليم المتما ز في إكساب بعض  
لل انب،   الدفع  تمريرة  الكتف،  (التمرير من فوق مستو   اليد  اله ومية في كرة  المهارات 

في    لمينة الرابعة في معهد إعداد المعلد  طدب السنة الدراسي التصويب من القفز اماماً )  
 نينو . 

وقد تم اختيار م تمع البحث من طدب معاهد إعداد المعلمين في محافظة نينو      
المركز، أما عينة البحث فقد تم اختيارها عشوائيا من طدب الصف الرابع في معهد إعداد  

( طالباً، وقد  53( والبالغ عددهم )2013  –2012معلمين نينو  للبنين للعام الدراسي )ال
 وعة ضابطة.  ملت ريبي بتصميم م موعتين ت ريبيتين وم ا وحداتاستخدم الباحث ال

  وبعد تحليل البيانات باستعمال الوسائل الإحصائية تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:  •

حقق التعليم المتما ز باستعمال استراتي يتي )مراكز التعلم والم اميع المرنة( إكساب  •
 اليد مقارنة بالأسلوب الاعتياد .أف ل في بعض المها رات اله ومية في كرة 

باستراتي ية • مقارنتها  عند  أف ل  المرنة  والم اميع  التعليم،  مراكز  استراتي ية    فاعلية 
 التعليم( فقط في إكساب بعض المهارات اله ومية في كرة اليد.  )مراكز

 

"أثر اســــــخدام اســــــتراتي ية التعليم المتما ز في إكســــــاب بعض مهارات كرة  ليث محمد داؤود البنا ومحمد عبد علي،(   1)
 .2014(، 66(، العدد )20، الم لد )م لة الرافد ن للعلوم الرياضيةاليد "، 
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 (1)   :( فاضل  عباس  رشاد   السيد   كاظم،  جسمين  قاسم)دراسة 2-2-2 

الحركي،  – تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة في تطوير ال كاء ال سمي    منهج   أثر) 
 ودقة ال ربة الطائرة بالاسكوا (: 

 هدف البحث:  

)ال سمي    وحداتإعداد    ال كاء  لتطوير  المتعددة  الوسائط  باستعمال    –تعليمي 
 الحركي(، ودقة ال ربة الطائرة الأمامية.  

 عينة البحث: 

الاستعمل     المتكافئة،    وحداتالباحثان  بالم موعات  الت ريبي  بالتصميم  الت ريبي 
( وجر   2014-2013وكانت عينة البحث لاعبي منتخب محافظة بابل بدسكوا  لسنة )

 ( لاعبًا، وجر  تقسيمهم، على النحو الآتي: 12اختيارهم عشوائيًا )القرعة( بواقع )

الو  .1 باستعمال  التي عملت  الت ريبية  ال كاء ال سمي  الم موعة  المتعددة لتطوير  سائط 
 ( لاعبين.  6_الحركي، ودقة ال ربة الطائرة الأمامية، وعددها )

 ( لاعبين.  6المتبع من مدرب الفريق، وعددها) وحداتالم موعة الثانية التي عملت بال .2

 الاستنتاجات: 

في تطوير ال كاء )ال سمي    اكبير ا  أثر التعليمي باستعمال الوسائط المتعددة    للمنهجإِنَّ   
  الحركي(، وتعلّم ال ربة الطائرة بالاسكوا .   –

 

ــاد عباس فاضـــل؛  (   1) ــيد رشـ ــائط المتعددة في تطوير ال كاء قاســـم جســـمين كا م، السـ ــتخدام الوسـ أثر منهج تعليمي باسـ
العدد   6الم لد  ،جامعة بابل  الرياضـة  التربية   م لة علوم) :الحركي( ودقة ال ـربة الطائرة بالاسـكوا  –)ال سـمي  
 (.2013الثاني، 
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 (1)  :(2017)البياتي  يعبدالرزاق نورراسةحيدرد  2-2-3

عنوانها: "التعليم المتما ز بأشكاله )ال كاءات المتعددة، أنماط التعلّم، التعلّم التعاوني(      
 في تعلّم بعض المهارات الأساسيّة بكُرة القدم لطدب الصف الَأوّل المتوسط".  

هدفت الدّراسة إِلى الكشف عَمَّا يمثله التعليم المتما ز من أهمية في عمليّة التعليم،   
ها في تعلّم بعض مهارات لعبة كُرة القدم، ويكون ذلك عن طريق  أثر قصي عن  وتحتاج للت 
أشكال للتعليم المتما ز، وهي: )ال كاءات المتعددة، وأنماط التعليم، والتعليم    ة استعمال ثدث 

التعليم المتما ز    أثرالتعاوني(، والموازنة بين ه ه الأشكال، وهدف البحث ك لك إِلى تَعَرُّف  
دثة على تعلّم بعض مهارات لعبة كُرة القدم للطدب، وتَعَرُّف أف ل شكل تعليمي  بأشكاله الث 
 مستعمل. 

ال   استعمال  )   وحداتجر   البحث  عينة  وشملت  من طدب  30الت ريبي،  طالبًا   )
( بين  تتراوح  بأعمار  المتوسط  الوليد  13-12الصف الأول  بن  ( سنة في متوسطة خالد 

( ت م  م موعة  وكلّ  المتما ز  (  10للبنين،  التعليم  الأولى  الم موعة  استعملت  طدب، 
باستعمار ال كاءات المتعددة، واستعملت الم موعة الثانية التعليم المتما ز باستعمال أنماط  
التعليم، أَمّا الم موعة الثَّالثة فاستعملت التعليم المتما ز باستعمال التعلّم التعاوني، وتم إجراء 

والبعدي  القبلية  وهي:  الاختبارات  القدم،  كُرة  للعبة  مهارات  ثدث  من  للعينة  والاحتفاظ  ة، 
التعليمي المقترح المكون من    وحدات، والإخماد(، وعن طريق تنفي  الالتمرير )الدحرجة، و 

وللأشكال الثدثة، وتفوقت    ثر( وحدة تعليمية أ هرت النتائج وجود فروق معنوية الأ12)
م موعة التعليم المتما ز باستعمال ال كاءات المتعددة على التعليم المتما ز باستعمال أنماط  

  التعلّم والتعليم المتما ز باستعمال التعلّم التعاوني.

 

 

التعلّم التعاوني(   –أنماط التعلّم  –التعلّم المتما ز بأشــــــــــكاله )ال كاءات المتعددة   أثر( حيدر عبدالرزاق نور  البياتي؛  1)
: )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كليّة في تعلّم بعض المهارات الأساسيّة بكُرة القدم لطدب الصف الَأوّل المتوسط

  (.2017التربيّة البدنية وعلوم الرياضة، 
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 مناقشة الدراسات السابقة :   2-2-4

نتائج توصل إلى أوجه بعد اطدع الباحث على ما أ هرته الدراسات السابقة من  
 التشابه والاختدف بين الدراسات السابقة، والدراسة الحالية وعلى النحو الآتي: 

اختلفت الدراسة الحالية عن دراسة ليث بنوع اللعبة أو مادة الدرس إذ أن الدراسة 
وك لك   القدم،  كرة  بلعبة  اختصت  فقد  الدراسة  ه ه  أما  اليد  كرة  بلعبة  اختصت  الأولى 

  ي تخدمت الدراسة الأولى استراتي يت ي يات المستعملة لتنفي  التعليم المتما ز إذ اسالاسترات 
)ال كاءات   استراتي يات  الحالية  الدراسة  استخدمت  المرنة(،بينما  والم اميع  التعلم  )مركز 

اما الدراسة الثانية فاستخدمت مهارة الاخماد بينما    المتعددة، أنماط التعلم، التعلم التعاوني( 
التهديف   ااستخدمت مهارة  الحالية  المتغير    ف دً عنالدراسة  المهارات وك لك في  باقي 

حركي وال   تم قياسه في الدراسة الحالية ولم  تم قياسه في الدراسة     سميالتابع ال كاء ال
 . الثانية 

( طالباً من طدب الصف الرابع في معهد  53وتكونت عينة الدراسة الأولى من )
مقسمة    في   معلمينالإعداد   عدد    على نينو   وبلغ  وضابطة،  ت ريبيتين  م اميع  ثدث 

( أما الم موعة ال ابطة  17( والم موعة الت ريبية الثانية ) 19الم موعة الت ريبية الأولى )
من طدب الصف الاول  ( طالباً  30(، وتكونت عينة الدراسة الثانية من )18فبلغ عددها )

ت ريبية البالغ عددهم ثدث م موعات    علىمقسمة  خالد بن الوليد  المتوسط في متوسطة  
 لكل م موعةً .  دب ( ط10)

الثاني المتوسط  طدب الصف  ( طالباً من  45أما عينة الدراسة الحالية فتكونت من ) 
متوسطة   مدرسة  للبنين  من  للمتميزين  سهيل  طالب  م اميع    علىمقسمين  الشهيد  ثدث 

 . طالبا( 15ت ريبية عدد كل م موعة )

ال استعمال  في  السابقة  الدراسات  الحالية مع  الدراسة  اتفقت  الت ريبي    وحداتولقد 
لمدءمته وطبيعة البحث، أمَّا من ناحية التصاميم الت ريبية فقد اختلفت ه ه الدراسة عن 

تصميم   الأولى  الدراسة  أستعملت  إذ  السابقتين  وم الدراستين  ت ريبيتين  وعة  مم موعتين 
تصميم الم موعة الت ريبية والم موعة ال ابطة، أما    لثةضابطة، واستعملت الدراسة الثا
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استعمال  الثالثةالدراسة   الم    فتم  الثدثتصميم  المتكافئة  العشوائية  وهو  تشابه مع    اميع 
 .الدراسة الحالية 

 الدراسة الأولى الوسائل الإحصائية الاتية:بالنسبة للوسائل الإحصائية فقد استخدمت  

ابي، الانحراف المعيار ، تحليل التبا ن بات اه واحد، معامل الارتباط   سمي الوسط ال •
 المتعدد. 

 أما الدراسة الثانية فقد استخدمت الوسائل الإحصائية التالية: 

•  ( التائي  ار t-testالاختبار  معامل  كا ،  مربع  اختبار  مستقلتين،  لعينيتين  تباط  ( 
الفقرة،   –بيرسون، معادلة سبيرمان   تميز  الفقرة، معادلة  بيرسون، معادلة صعوبة 
 فعالية البدائل الخاطئة. 

 وقد استخدمت الرسالة الحالية الوسائل الإحصائية التالية:

ابية، الانحرافات المعيارية، النسبة المئوية، معادلة الارتباط لبيرسون،   سمي الأوساط ال ●
 .  L.S.D، اختبار اقل فرق معنو  Fاختبار تحليل التبا ن ، T.testاختبار  
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 ( 1جدول )                                 
 يبي  أوجه التشابه والاختلاف. 

 وحدات ال العينة  الدراسة 
عدد 

 الوحدات 

 المتغير  

 المستقل والتابع 
 أهم الاستنتاجات 

محمد  ليث 

 ومحمد علي 

اعداد   معهد 

 المعلمين 
 10 التجريبي 

المستقل:استرتيجية 

 التعليم المتمايز . 

 التابع:مهارات كرة اليد 

التعلم   مراكز  استارتيجية  فاعلية 

والمجاميع المرنة في اكساب بعض 

 المهارات الهجومية بكرة اليد .   

 

ن  حسي قاسم  

السيد  ‘كاظم  

رشاء عباس  

 فاضل

منتخب  

 محافظة بابل 

الطائرة 

 بالاسكواش 

 12 التجريبي 

التعليمي   المستقل:المنهج 

الوسائط   المباستحدام 

 المتعددة

الجسمي   – التابع:االذكاء 

الضربة   ودقة   ‘ الحركي 

 الطائرة بالاسكواش 

 

باستعمال   التعليمي  للمنهج  ان 

في  كبيرا  أثر  المتعددة  الوسائط 

الجسمي الذكاء  الحركي   -تطوير 

 وتعلم الضربة الطائرة بالاسكواش 

عبد   حيدر 

 الرزاق  

 

 

الصف   طلاب 

 الاول 
 12 التجريبي 

المستقل:استراتيجية  

 التعليم المتمايز . 

التابع:المهارات الاساسية  

 بكرة القدم 

المتمايز   التعليم    أثر ان لاستراتيجية 

المهارات  بعض  تعلم  في  كبير 

 الاساسية بكرة القدم للطلاب .

عبدالل    رعد 

   كاظم

الصف  طلاب  

  الثاني

 لمتوسط  ا

 16 التجريبي 

تعليمية  المستقل:وحدات  

التعليم  باسترتيجية

 المتمايز 

الالتابع:   –   جسميالذكاء 

بعض   وتعلّم  الحركي، 

بكرة   المهارات الاساسية 

 القدم 

طبقت   التي  التعليمية  للوحدات  إِنَّ 

الثلاث  التجريبية  المجموعات  على 

الذكاء   في  إيجابي  أثر  لها  كانَ 

بعض   جسميال وتعلمّ  حركي 

القدم  بكرة  الاساسية   المهارات 

 .  للطلاب 

 

 أوجه الإفادة م  الدراسات السابقة: 

عن طريق الإطدع على الدراسات السابقة جر  التعرف إلى أهمية الدراسات السابقة  .1
 والمشكدت التي عال تها تلك الدراسات، التي مثلت جانبًا معر يًا مهمًا للباحث.  

تمكن الباحث بوساطة الدراسات السابقة الإطدع على المصادر في الرسائل، وتَعَرُّف   .2
التي قامت تلك البحوث بدراستها، مِمَّا شكّلَ إضافة معر ية  العلوم النظرية، والنظريات  

 مهمة للباحث.  
 تعرف الباحث بوساطة الدراسات السابقة إِلى كيفية اختيار العينة   .3
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وك لك جر  التعرف إلى إجراءات البحوث، وطريقة اختيار الاختبارات المستعملة في   .4
 وفوائد تلك الت ارب. تلك الدراسات، وطريقة إجراء الت ارب الاستطدعية، 

عن طريق الإطدع على الدراسات السابقة تعرف الباحث إِلى طرائق تنظيم البيانات   .5
 والرسوم البيانية وعرضها. 

المتغيرات   .6 أدبيات  قراءة  طريق  عن  المصادر  بعض  إلى  التعرف  من  الباحث  تمكن 
 ة الحالية.المستقلة، والتابعة الموجودة في الدراسات السابقة ذات العدقة بالدراس

وأخيرًا أفادَ الباحث من طريقة تنظيم الاستنتاجات، والتوصيات الموجودة في الدراسات  .7
 السابقة، التي تُعدُّ خدصة العمل. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 ثالث الباب ال

 البحث وإجراءاته الميدانية   يةوحدات
 البحث   يةوحدات   3-1
 -مجتمع البحث وعينته:    3-2
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات   3-3
 وسائل جمع المعلومات   3-3-1
 أجهزة البحث   3-3-2
 الأدوات   3-3-3
 اختيار المقاييس المستعملة  3-4
 : مقياس الذكاءات المتعددة 3-4-1
 ط التعلم : مقياس أنما3-4-2
 تحديد متغيرات البحث  3-5
 حركي :  سميتحديد مقياس الذكاء الج 3-5.1
 - :  البحث  مهارات  تحديد  2–3-5
 اختيار الاختبارات المهارية   3-5-2-1

 مواصفات الاختبارات   6-3
 التجربة الاستطلاعية:  3-7
 التجربة الاستطلاعية للمقاييس :   3-7-1
 المــهارات الأساسية بكرة القدم . التجربة الاستـــطلاعية لاختبار    3-7-2
 التجربة الاستــطلاعية للوحـدات التعليمية :   3-7-3



 

 

 
 - الأسس العلمية للمقاييس :  3-8
 -صدق المقاييس :  3-8-1
 -ثبات المقاييس :    3-8-2
 - إجراءات البحث الرئيسة :    10  -3
 -المستعملة:أجراء اختبارات المقاييس    1- 3-10
 -المحاضرة التعريفية:    2- 3-10
 - الاختبارات القبلية:    3- 3-10
 -التعليمي:    وحداتال  4- 3-10
 - الوسائل الإحصائية:    3-11
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 الباب الثالث 

 البحث وإجراءاته الميدانية   ية وحدات-3
 -البحث:    يةوحدات   3-1

هدف بحثنا التعرف   وأنالمناسب،    وحداتن طبيعة مشكلة البحث هي التي تحدد الإ 
استعمال أساليب تعلّم محدده، وه ا التعرف لا  تحقق ألا بالت ربة،  وعليه استعمل    أثر على  

دثة  لمدءمته طبيعة  الت ريبي بتصميم الم اميع العشوائية المتكافئة الث   وحداتالباحث ال
                                  .المشكلة 

 لتجريبي للبحث التصميم ايبي  
 الخطوات 

 المتغيرات 

الخطوة  

 الأولى 

الخطوة  

 الثانية 

الخطوة  

 الثالثة 

الخطوة  

 الرابعة

 

 الخطوة الخامسة 

الخطوة  

 السادسة

الخطوة  

 السابعة 

 المجموعة 
الاختبار  

 القبلي 

المتغير  

 المستقل 

 

 الاختبار البعدي 

 مقياس -

التجريبية  

 الاولى 

مقياس  

الذكاءات  

 المتعددة

الذكاء  

 الحركي

مقياس   -

الذكاء  

 جسميال

 حركي 

اختبار   -

المهارات  

 الاساسية 

استراتيجية  

التعليم  

 المتمايز 

مقياس الذكاء 

 ي حركي جسميال

اختبار  -

المهارات  

 الاساسية 
الفرق بين 

الاختبارين  

القبلي، 

والبعدي  

للمجاميع  

التجريبية  

 الثلاثة 

الفرق بين 

المجاميع  

التجريبية  

ة في  الثلاث

الاختبار  

 البعدي
التجريبية  

 الثانية 

مقياس  

انماط  

 التعلم 

النمط 

 البصري 

 

النمط 

 السمعي

مقياس   -

الذكاء  

 جسميال

 حركي 

اختبار   -

المهارات  

 الاساسية 

 

استراتيجية  

التعليم  

 المتمايز 

مقياس الذكاء  -

 حركي  جسميال

اختبار   -

المهارات  

 الاساسية 

التجريبية  

 الثالثة 

التعلم 

 التعاوني 

التعلم 

 التعاوني 

مقياس الذكاء 

 جسميال

 حركي 

اختبار  -

المهارات  

 الاساسية 

استراتيجية  

التعليم  

 المتمايز 

مقياس الذكاء  -

 حركي  جسميال

اختبار  -

المهارات  

 الاساسية 
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 -مجتمع البحث وعينته:    3-2

سهيل  الالشهيد طالب    ثانو     طدب الصف الثاني متوسط  من    تمثل م تمع البحث  
للبنين بغداد  فقط .   للمتميزين   للعام الدراسي    الثالثة.   الكرخ  إحد  مدارس مد رية تربية 

( شعب ليكونوا م تمع  3( طالباً موزعين على )  153)         والبالغ عددهم  2022  –  2021
لتطبيق درس  تمتلكه من مستلزمات  لما  المدرسة بصورة عمدية  اختيار ه ه    البحث، وتم 

 . مع الباحث و مدرس الرياضة  التربية الرياضية، وتعاون إدارة المدرسة

أ،  )  أما عينة البحث فقد توزعت على ثدث شعب من الصف الثاني المتوسط وهي 
(  15( وتتكون كل م موعة من )( تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة )القرعة  ب، ج
، وبعد استبعاد الطدب الراسبين ، وال  ن يعانون من أمراض تمنعهم من ممارسة    الباً ط

( من    %29.41و تشكل العينة نسبة )  طالباً (  45الرياضة، وب لك أصبح عدد أفراد العينة )
 ( اختيار  تم  وقد  البحث،  العشوائية    طالباً (  15م تمع  بالطريقة  )ب(  شعبة  طدب  من 
 ال كاءات المتعددة، وتم استعمال مقياس ال كاءات المتعددالبسيطة، إذ يمثلون م موعة  

على الطدب ال  ن تم اختيارهم في ه ه الم موعة من اجل معرفة نوع ال كاء ال    تميزون  
( كان مختلطا بين ال كاء 4قد تميزوا بال كاء الحركي و)  طالباً (  11به،  وقد  هر أن )

ال احتسابهم على  تم  وقد  والاجتماعي  الطدب  الحركي  اصبح عدد  وب لك  الحركي،   كاء 
من طدب شعبة )ج(    طالباً (  15( ، وك لك تم اختيار )15ال  ن  تميزون بال كاء الحركي )

بالطريقة العشوائية البسيطة، إذ يمثلون م موعة أنماط التعلم وتم استعمال مقياس الأنماط  
م التعليمية الم موعة  ه ه  في  اختيارهم  تم  ال  ن  الطدب  النمط  على  نوع  معرفة  اجل  ن 

( أن  وقد  هر  به  ال    تميزون  و)8التعليمي  البصر ،  بالنمط  تميزوا  قد  (   4( طدب 
و  (  1كان مختلطا بين البصر  والحركي، و)  وطالبا واحد(  1بالنمط السمعي، و)  و‘تميز 
كان مختلطا بين    واحد  طالبو (  1كان مختلطا بين النمط السمعي والحركي، و)  واحد  طالب
نماط الثدثة، وقد تم احتساب الطالب المختلط بين النمط البصر  والحركي على النمط  الأ

الثدثة  البصر  وك لك احتساب الطالبين المختلطين بين النمط السمعي والحركي والأنماط  
( والطدب  9صبع عدد الطدب ال  ن  تميزون بالنمط البصر  )أعلى النمط السمعي وب لك  
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بالن  السمعي)ال  ن  تميزون  )6مط  اختيار  وتم  بالطريقة    طالباً (  15(،   ) أ   ( شعبة  من 
 العشوائية البسيطة، إذ يمثلون م موعة التعلم التعاوني. 

 ( 2الجدول )
 توزيع العينة على المجاميع الثلاثة 

 المجاميع التجريبية  مجتمع البحث 
عدد الطلاب  

 الكلي
 النسبه المئوية  عينة البحث 

153 

 15 51 التعاوني التعلم 

 15 50 ذكاءات متعددة  % 29.41

 15 52 أنماط التعلم 

  45 153 المجموع  

 
 (1الشكل )

 يوضح توزيع عينة البحث على المجاميع المستخدمة 

ولغرض ت نب العوامل التي تؤثر في نتائج الت ربة تم إجراء ت انس وتكافؤ عينة  
( وك لك تم قياس طول كل طالب بأداة القياس الشريطية  3البحث وكما مبين في ال دول )

عينة البحث

مجموعة 

انماط التعلم

النمط 
السمعي

النمط 
البصري

مجموعة

يالتعلم التعاون

مجموعة 
ةالذكاءات المتعدد

الذكاء 
الحركي
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باستخدام ميزان الكتروني دقيق    كل طالب)شريط القياس المعدني( وك لك تم قياس الكتلة  
 لمعرفة كتلة كل طالب . 

 (3الجدول )
 العينة في قياسات الطول والكتلة والعمر. ( تجانس ال )يبي 

 المتغيرات  ت 
الوسط 

 ابي جسميال

الانحراف  

 المعياري 
 المنوال  الوسيط 

معامل 

 الالتواء 

 0.34 160 157 5.40 157 الطول / سم  1

 0.48 45 44 3.41 43.5 الكتلة / كغم  2

 0.19 167 168 4.78 168.5 العمر/ الشهر 3

 

(  1لقد أ هرت النتائج ت انس العينة عن طريق انخفاض معامل الالتواء عن )±      
مؤشرًا جيدًا إذ كلما كانت ه ه القيم قريبة من الصفر أو صفر دل ذلك على ان  ويعد ه ا 

 ( 1) .التوزيع اعتدالي أو قريب منه وب لك تكون العينة مت انسة على وفق نتائج معامل الالتواء

 - :  المستخدمة في البحث    والأجهزة  والأدوات  وسائل جمع المعلومات   3-3

 - المعلومات:  وسائل جمع    3-3-1

 المراجع والمصادر العربية والأجنبية. •
 الاختبارات والمقا يس . •
 المدحظة العلمية . •
 .  مقياس ال كاءات المتعدد •
 .  مقياس أنماط التعلم •
  .   حركي –   سميمقياس ال كاء ال •

 

ــاكر حمود ؛  (   1) ــاء وتطبيقاته في الم ال التربو  والاجتماعيســــــــعد  شــــــ : )الأردن: دار الثقافة،  مبادئ علم الإحصــــــ
 .168( ص2009

   ( 9ملحق  ) 
   ( 10ملحق  ) 
   ( 11ملحق  ) 
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 . القدماستمارة استبانة لاختيار الاختبار الأنسب لقياس المهارات الأساسية بكرة   •
 . استمارة تقييم المهارات الأساسية بكرة القدم •

 - الأدوات:    3-3-2

 ( 15كرات قدم عدد )  -

 (   3صافرة عدد )   -

 شبكة حمل الكرات  -

 ( 10شواخص عدد )  -

 شريط قياس  -

 ملعب كرة قدم  -

 -أجهزة البحث:   3-3-3

 ( 1عدد ) Dellحاسبة محمولة نوع  -
 ( 2فيدوية الصنع عدد ) Sonyكاميرا نوع  -
 ( 1الصنع عدد ) canonكاميرا دي يتال  -
 ( 1م عدد )2×2( بشاشة عرض Data showجهاز العرض )  -
 مولدة كهرباء -
 ساعة توقيت  -
 ( 1جهاز مكبر صوت عدد ) -
  (1مس ل صوت عدد) -

 

  ( 2) ملحق 
 ( 3ملحق ) 
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 - اختيار المقاييس المستعملة:    3-4

العربية والأجنبية والدراسات  بعد اطدع الباحث على الكثير من المصادر العلمية  
الخبرة   ذو   مع  الشخصية  المقابدت  وأجراء  الدراسة،  بموضوع  العدقة  ذات  السابقة 

المشرف،ولتحقيق أهداف البحث تم   واستطدع ررائهم وبالاتفاق مع السيد،    والاختصاص
 تحد د مقياس ال كاءات المتعددة ومقياس أنماط التعلم 

 الذكاءات المتعددة:: مقياس  3-4-1

طدب الثاني متوسط وهي  ، وذلك لمدئمته   (1) عادل عطية ريان(تم تبني مقياس )
على صدحية المقياس للعينة،   لعينة البحث، وقد اكد جميع السادة الخبراء والمختصين

وقد توزع    ‘ ( فقرة48وقام الباحث بتطبيقه وهو اختبار من نوع الورقة والقلم، ويتكون من )
 ( ال سمي  8المقياس على  وال كاء  المنطقي،  وال كاء  اللغو ،  )ال كاء  ذكاءات هي   ) -  

وال كاء   الموسيقي،  وال كاء  البيئي،  وال كاء  المكاني،  وال كاء  ال اتي،  وال كاء  الحركي، 
( فقرات لكل نوع من أنواع ال كاء، وتم احتساب الوسط الفرضي 6الاجتماعي(، وبمعدل )

(، ووضع أمام كل مفردة خمس بدائل للإجابة يختار المفحوص  يما بينها وهي  18وقد بلغ)
 )دائماً، كثيراً، أحيانا، قليدً، إطدقا( وعند التصحيح تعطى الدرجات الأتية: 

 ( درجات. 5دائما ) ي تنطبق عل

 ( درجات. 4كثيرا ) ي تنطبق عل

 ( درجات. 3أحيانا ) ي تنطبق عل

 
   ( 1ملحق ) 
  ( 4ملحق)   

مجلة  عـادل عطيـة ريـان،" انمال كلءاا كل كلمتع  د ل ل للبة كلمةحلة كلثان ية بم  ةية تةبية كلخل ل في فلسل  "،  (   1)
 .2013كلمجل  السابع عشر، العدد الأول،  جامعة كلأقصى سلسلة كلعل م كلإنسانية،

 ( 6ملحق  ) 
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 ( درجات. 2قليد ) ي تنطبق عل

 ( درجات. 1أطدقا )  يتنطبق عللا 

 وقد  وزعت ه ه الفقرات كما يأتي: 

o ( 41، 33، 25، 17، 9، 1ال كاء اللفظي/لغو  فقراته .) 
o ( 42، 34، 26،  18، 10، 2ال كاء المنطقي/رياضي فقراته .) 
o ( 43،  35، 27، 19، 11، 3ال كاء البصر /مكاني فقراته .) 
o ( 44،  36، 28، 20، 12، 4ال كاء ال سمي/حركي فقراته .) 
o ( 45، 37،  29،  21، 13، 5ال كاء الاجتماعي/ بين شخصي فقراته .) 
o ( 46،  38، 30، 22، 14، 6ال كاء الشخصي/ذاتي فقراته .) 
o ( 47، 39، 31،  23، 15، 7ال كاء الموسيقي/إيقاعي فقراته .) 
o ( 48،  40، 32، 24، 16، 8ال كاء الطبيعي فقراته .) 

 : : مقياس أنماط التعلم3-4-2

لمعرفة تف يل   (1) ن وكريم عبد ساجر  جسمي لقد تبنى الباحث مقياس )فاضل شاكر  
، ال  ن عُرض   أنماط التعلم لعينة البحث، ثم تم عرضه على السادة الخبراء والمختصين

، وقد أكد جميع السادة الخبراء على للعينة  عليهم مقياس ال كاءات المتعددة لمعرفة مدئمته  
المقياس للعينة، وقام الباحث بتطبيقه وهو اختبار من نوع الورقة والقلم ويهدف  صدحية  

من   الاختبار  ويتكون  المختبرين،  لد   للتعلم  المف ل  النظام  على  التعرف  إلى  المقياس 
( فقرة تمثل ثدثة أنماط )النمط البصر ، والنمط  18، وتم تقليص الفقرات إلى )  فقرة  (20)

( فقرات لكل نمط، وعند جمع العدد الكلي لتكرار فقرات  6ركي( بمعدل )السمعي، والنمط الح 

 

ــاكر (   1) ــل شــ ــميفاضــ ــلها طلبة الكلية التقنية جســ ــاليب التعليم التي يف ــ ــاجر، "أســ م لة كلية بغداد"،  –ن وكريم عبد ســ
 .450ص  2006-6-13 ،الغدد،الآداب

 ( 6ملحق ) 
 ( 5ملحق ) 
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  عَدُ ( فقرة ، فان الناتج العالي يُ   18)       كل أسلوب في مقياس أساليب التعلم و البالغة
 الأسلوب المف ل لد  الطالب، و قد وزعت ه ه الفقرات كما يأتي: 

 (. 17، 14، 10، 8، 6، 1الأسلوب البصر  فقراته) ✓
 (. 18،  15، 13، 12، 5، 2ب السمعي فقراته) الأسلو  ✓
 (. 16، 11، 9، 7، 4، 3حركي فقراته)   سميالأسلوب ال ✓

 تحديد متغيرات البحث :  3-5
 :   حركي سميالج  -الجسمي  تحديد مقياس   3-5-1

بعد إطدع الباحث على عددٍ من المصادر والمراجع، وبعد اخ  رراء الخبراء عن  
ال  تم بناه من  اعتمد الباحث المقياس  الحركي(،    –  ال سمي طريق عرض مقياسين لل كاء )

، إذ  تكون المقياس من    (1) )جبار علي كا م(    والمعدل من قبل    ( 2006)خولة احمد    قبل
حركي ال    تكون عند الرياضيين. بلغت الفقرات الموجبة     سمي( فقرة تقيس ال كاء ال36)

،  14،  13،  12،  11،  10،  9،  8،  6،  5،  4،  3،  2،  1( فقرة تحمل الأرقام: )30 يه )
15  ،16  ،17  ،18  ،19  ،20  ،21  ،22  ،23  ،24  ،25  ،26  ،27  ،28  ،29  ،30  ،)

ن طريق ثدثة  ( فقرات، وتكون الإجابة عن الفقرات ع6في حين بلغت الفقرات السالبة )
( للفقرات السالبة، وهي:  3-1( للفقرات الموجبة، ومن )1-3بدائل للإجابة تراوحت من )

  (.72وب لك بلغ الوسط الفرضي للمقياس ) أبدا, أحيانا, دائما ( )
 - تحديد مهارات البحث:    2–3-5

 كرة القدم في المدارس المقرر من وزارة  وحداتبعد إطدع الباحث على مفردات   
 التربية لطدب الصف الثاني المتوسط ، تم تحد د المهارات في ضوء المفردات:

 ( 2)  .التهديف، التمرير الدحرجة،  -

 

  ( 11ملحق ) 
  -تمرينات باســـتعمال أجهزه مســـاعدة في تطوير ســـرعة الاســـت ابة الحركية وال كاء ال ســـمي   أثرجبار علي كا م؛ (   1)

 (.2010: )جامعة بابل, كلية التربية الرياضية، الحركي لل ربة الساحقة لناشئي الريشة الطائرة
ــية )المرحلة المتوســـــــطة(عبد الرزاق كا م الزبيد  وأخرون : (   2) ، )بغداد ، مطبعة   1، ط دليل مدرس التربية الرياضـــــ

 .112(،ص2012الشركة العامة للتبوغ والسكائر ، 
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 - اختيار الاختبارات المهارية:     3-5-2-1

الباحث استمارة استبانة المهارات الاساسية   أعد  لقياس  لاختيار الاختبار الأنسب 
 وعرض ه ه الاختبارات على الخبراء والمختصين( اختبارات لكل مهارة، وتم  3من بين )

و تدريسين في م ال كرة القدم ( خبراء،  9ب للعينة وبلغ عددهم ) لاختيار الاختبار المناس
وبعد تفريغ الاستمارات واستخراج النسبة المئوية تم ترشيح الاختبارات التي حصلت على  

 (. 4ي ال دول )فأكثر، وعلى النحو المبين ف %77نسبة مئوية مقدارها 

 ( 4الجدول )
 الأهمية النسبية للاختبارات بعد عرضها على الخبراء 

 النسبة المئوية  التكرار الاختبار المستخدم  المهارة ت 

 التمرير  1

 %11.11 1 ( ثانية 20على جدار لمدة ) التمرير

 %77.78 7 م  10نحو هدف صغير يبعد )) التمرير

 %11.11 1 ( م 10لزميل يبعد ) التمرير

2 

 
 الدحرجة

 %77,78 7 ( شواخص 10الدحرجة بالكرة بين ) 

دحرجة الكرة بين الشواخص من خط الهدف 

 إلى خط الجزاء والعودة إلى خط الهدف
2 22.22 

 صفر %  0 ( م المعدل10الدحرجة لمسافة )

 التهديف 3

 %77,78 7 التهديف نحو مرمى مقسم على مربعات. 

 %11,11 1 التهديف على مستطيلات المتداخلة على الجدار

 %11,11 1 التهديف على هدف صغير 

 

 

 

 

 
 ( 2ملحق) 
 ( 1ملحق) 
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 مواصفات الاختبارات:   3-6

 ( 1)  الاختبار الَأوّل: الدحرجة )الجري بالكرة(:

 ( شواخص ذهابًا وإيابًا:  5الدحرجة بين ) اسم الاختبار:

 .الدحرجة قياس الهدف من الاختبار: 

المستخدمة: )   الأدوات  بعد  على  شواخص    2يحدد خط  وخمسة  الأول  الشاخص  من  م( 
 م(، كرات قدم، ساعة توقيت، صافرة.  1.5متتالية المسافة بين شاخص ورخر )

بدحرجة الكرة بسرعة واجتياز    الطالبإشارة البدء يقوم    الطالببعد سماع    إجراء الاختبار:
الشواخص الخمسة والعودة أي ا بين الشواخص بالدحرجة والوصول إلى خط البداية والنهاية  

 (.  7بأسرع وقت وكما مبين في الشكل )

 من الثانية.  1/100يحتسب الزمن لأقرب   التس يل:

 
 (2الشكل )

  يوضح اختبار الدحرجة )الجري بالكرة(. 
 

،  1994  ‘دار الفكر العربي  ‘  الاعــداد المهــارات والخططي لدعــب كرة القــدم  ؛  حمــاد مفتي إبراهيم(    1)
 .216ص 
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 :)التمرير( التمريرالاختبار الثاني: 

 (1) .متر 10نحو هدف صغير  بعد مسافة   التمريراختبار اسم الاختبار: 

 . التمريرقياس دقة الهدف من الاختبار: 

 سم(. 63سم× 110(، وهدف صغير أبعاده )5كرات قدم عدد)الأدوات المستخدمة:  

( عن الهدف الصغير، وتوضع  م   10م( على مسافة )1 رسم خط بطول )إجراءات الاختبار:  
 (. 8ب ما موضح في الشكل ) سميكرة ثابتة على خط البداية ب

يقف الدعب خلف خط البداية مواجهًا للهدف الصغير، ويبدأ عند إعطاء  وصف الاختبار:  
( لكل لاعب  وتعطى  إليه،  لتدخل  الهدف  نحو  الكرة  بمناولة  محاولات  5الإشارة  خمس   )

 متتالية. 

ب الدرجة بم موع الدرجات التي حصل عليها الدعب من مناولة الكرات سمي   : تالتس يل 
 الخمس وعلى النحو الآتي: 

 درجتان لكل محاولة صحيحة تدخل إلى الهدف الصغير.  ✓
 درجة واحدة إذ مست الكرة القائم أو العارضة ولم تدخل الهدف.  ✓
 صفر في حالة خروج الكرة عن الهدف الصغير.   ✓

 

(  1991)الموصـــــــل، مطبعة جامعة الموصـــــــل،   :الاختبار والتحليل بكرة القدم؛  ن اســـــــماعيل ورخرون  ســـــــميثامر م(   1)
 .77ص
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 (3الشكل )
 . التمريريوضح اختبار 

 

  الاختبار الثالث: التهدسف:

 (1)  : التهديف نحو مرمى مقسم على مربعات اسم الاختبار:

 قياس دقة التهديف نحو المرمى.  هدف الاختبار:

 الأدوات المستخدمة: 

 شريط لتعيين منطقة التهديف.  ✓
 قدم قانوني. هدف كرة  ✓
 ملعب كرة قدم. ✓
 (. 5كرات قدم عدد) ✓

 

 

 

 .260، ص1994، مصدر سبق ذكره مفتي إبراهيم حماد؛(  1)
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 طريقة الأداء:  

عن خط المرمى والمسافة    متر  18( كرات على خط ال زاء ال    بعد  5توضع )  
 ( وأخر   كرة  بالاختبار  متر(  1بين  المؤشرة  المناطق  في  بالتهديف  الدعب  يقوم  إذ   ،

الأخر  على أن  تم الاختبار من  ب أهميتها وصعوبتها وبشكل متسلسل الكرة بعد   سمي وب 
 (  وضح ذلك. 9وضع الركض والرجوع للخلف بعد كل تهديف للكرة والشكل )

 طريقة التسجيل: 

تحتسب    بحيث  ال انبين  المحددة من كد  الأهداف  تدخل  التي  الإصابات  تحتسب عدد 
 درجات كل كرة من الكرات الخمس كالآتي: 

وبة مع مراعاة في حال مس الكرة للشريط  سميالم   ب كل كرة بالنقاط المحددة للمنطقة سمي ت 
ب سمي ت  الأعلى  للمنطقة  حدود   سمي ب  خارج  خروجها  عند  المرقمة، وصفر  المناطق  ب 

 المرمى. 

 (.  5(درجات إلى المنطقة رقم )5) ✓
 (.  4( درجات إلى المنطقة رقم )4) ✓
 (.  3( درجات إلى المنطقة رقم )3) ✓
 (. 2( إلى المنطقة رقم )2) ✓
 )العارضة والعامود( 1إلى المنطقة رقم درجة واحدة  ✓
 صفر خارج حدود المرمى   ✓
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 (4الشكل )

 يوضح اختبار التهدسف. 
 التجربة الاستطلاعية:  3-7

 التجربة الاستطلاعية للمقاييس :   3-7-1

الثاني   الصف  الثدثة على عينة من طدب  للمقا يس  اختبار  بإجراء  الباحث  قام 
، وذلك  23/2/2022بتاريخ    البحث   داخل م تمع  دب ( ط10)توسط ، والبالغ عددهم  الم

 لغرض التعرف إلى ما يأتي: 

 التأكد من وضوح فقرات المقا يس وسهولتها للعينة.  •
 التأكد من مد  استيعاب الطدب للمقا يس.  •
كُلّ طالب   • يحتاجه  ال    الوقت  الوقت   للإجابة عنمعرفة  وك لك  المقياس،  فقرات 

 الكلي للمقياس. 
 1  الدزم في إجراء الاختبار وتس يل نتائ ه  د أفراد فريق العمل المساعدمعرفة عد •
•   ، لإكمالها  المستغرق  الوقت  ومقدار  البحث،  لعينة  المقا يس  مدئمة  على  التعرف 

 والصعوبات التي تواجه تطبيقها . 

 
 ( 13ملحق.) 
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المقا يس،    علىالتعرف   • تطبيق  الباحث عند  تواجه  قد  التي  والمشكدت  الصعوبات 
 . اووضع الحلول له

إذ قام الباحث بتوزيع المقياس على العينة، وتوضيح كيفية الإجابة عنه، عن طريق   
( للتوضيح، والبدء بوضع عدمة  المُعدّ   لدن  من  المختارة  الفقرة  أمام(  ✓الأنموذج 

 . الت ربة  سير على للإشراف المساعد العمل بفريق   الباحث واستعان الطلبة،

 التجربة الاستـــطلاعية لاختبار المــهارات الأساسية بكرة القدم .   3-7-2

قيد    القدم  بكرة  الأساسيّة  المهاـرات  استطدعية لاختبار  تــ ربة  بإجراء  الباحـث  قام 
مــن م تمع البحــث الاصلي وخارج ، التهــديف( على عينة  التمريرالـدراسة وهي )الدحرجة، 

( طدب من طدب الصف الثاني متوسط التابعة  10عينــة البحث الرئيــسة والبالغ عددهم )
  الكرختربيــة بغداد/  اتمد ري الى احد  سهيل للمتميزين للبنين، التابعة  اللمدرسة الشهيد طالب  

وبإشراف الباحث وبمساعدة فريــق    -   27/2/2022وذلك في  وم الأحد الموافق    الثالثة .  \
 وكان الغرض من الت ربة هو:  العمل المساعد

 معــرفة الوقت المســتغرق لإجراء الاختبار.  .1
 تأكد من مــد  صدحية الأجهزة والأدوات المســتعملة في الدراسة. .2
 في أثناء العمل وتــدفي حدوثها.  معرفة المــعوقات والأخطاء التي قد تظــهر  .3
تســ يل   .4 وطريقة  الاختــبار  أداء  في  المساعد  العمل  فريــق  تفاهم  مــد   من  التأكد 

 . النتائج

 

 

 

 

 
 ( 13ملحق) 
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 التجربة الاستــطلاعية للوحـدات التعليمية : 3-7-3

على    1/3/2022المــوافق    الثدثاءقام الباحث بإجراء الت ربة الاستــطدعية في  وم    
( عددها  والبالغ  الاستطدعية  التــ ربة  لهم  طدب  (  10عينة  تعـريفية  وحدة  اعــطاء  بعد 

ليتــعرفوا على مفهوم التعليم المتما ز واختار الــباحث وحدة تعلــيمية واحدة وكانت الوحــدة  
 والهدف من إجراء التــ ربة الاســتطدعية هو:   الأولى

 مد  مدءمة التمـــرينات لمســتو  أفراد العينة.  .1
 لمــعد لمســــتو  أفراد العينة.  ة التعليمي الوحدات مة اءمد  مد .2
التــعليمية المعدة   .3 التعرف على مســتو  الفهم والاســت ابة للعينة لمحتــويات الوحدات 

 إستراتي ية التعلم المصغر. على وفق 
على الوقت المدئم والمــخصص لأقسام الوحــدات التعــليمية ومد  امكاــنية    التعــرف  .4

 تنفي ه. 
 الوحدات التعليمية ها تالتــعرف على مد  اقــبال الطلبة على الانشــطة التي احتوا .5
 الــمعد.  حدات التعليميةالو تحـــد د عدد تمريــنات القسم الرئيس التي يمــكن تأد ـتها في  .6
 . ةالتعليمي  الوحدات  التعرف على المعــوقات التي يمكن ان تواجـــه الباحث عند تنفي   .7

 التوصــل الى ما  لي:  في أما نتائج الت ربة الاستــطدعية فإنها ساعدت البــاحث 

 تم احتســاب زمن اقسام الوحدة الــتعليمية بشكل ثابــت على النحو الآتي:  .1
 دقائق(.  10سم الاعداد  )الق ـ -أ
 . ( درجة20تعليمي + تطبيقي ) دقيقة(  30القسم الرئيس)  -ب
 دقائق(.  5القسم الخــتامي ) -ت
 ( دقائق. 6تم تحــد د وقت كل تــمرين بـ ) .2
 مدءمة الأدوات المســاعدة وصــدحيتها في تنفي  التمرينات.  .3
أفراد العينة وقدرة الطدب على  مة إستراتي ية التعليم المتما ز المعد لمــستو   ءمد .4

 الفهم والاستيعاب لتفــــاصيل الوحدات التعليمية. 



   منهج البحث وإجراءاته الميدانية:  الثالثالباب 

 

79 

( تمرينات خدل كل  3تم تحد د عدد التــمرينات في القسم الرئيس وال    تمثــل بـ ) .5
 وحــدة من الوحدات التعليـمية. 

 - الأسس العلمية للمقاييس :  3-8

 -صدق المقاييس :  3-8-1

الخصائص المهمة لدختبارات والمقا يس التربوية والنفسية إذ  تعلق  يعد الصدق من  
الصدق بالصدق ال    بنى من أجله الاختبار أو المقياس فصدق الاختبار يعني "درجة  

 (1) .الصحة التي يقاس بها ما  راد قياسه من خصائص نفسية "

الظاهر  ، وال   إذ عمد الباحث إلى التحقق من صدق المقا يس باستعمال الصدق  
تم   و  العبارات ،  التعليمات، وصدحية  لما وضع من مد  وضوح  المقياس  هو مدئمة 
عرض المقا يس الثدثة بصورتهما الأولية عن طريق استمارة استبيان كما هو موضح في  

  ة من الأسات ة الخبراء والمختصين( على م موع11( والملحق )10(، والملحق)9الملحق)
ربية البدنية وعلوم الرياضة لبيان رأ هم بمد  مدئمة وصدحية كل فقرة في  في م ال الت 

التي وضع الخاصية  من    تالمقا يس من حيث درجة موضوعيتها، ووضوحها في قياس 
أجلها ومد  مدءمتها للمرحلة العمرية لعينة البحث وح ف أو إضافة أو تعد ل ما  رونه  

( فأكثر من رراء الخبراء لقبول الفقرة وبعد أن    %75مناسبا، واعتماداً على نسبة اتفاق )  
حللت رراء السادة تم الاتفاق على بقاء فقرات مقياس ال كاءات المتعددة  جميعها والبالغ 

أنماط  48عددها ) مقياس  فقرات  أما بشان صدحية  فقرة ،  إجراء بعض  التعلم  (  تم  فقد 
( وبه ا أصبح م موع الفقرات   18،13( فقرة، وهن )  2التعد دت، وك لك تم استبعاد )  

( فقرة وتم عرض المقياس بعد التعد دت وحصل على الموافقة اما مقياس    18الصالحة )  
 ( فقرة .36حركي فتم الاتفاق على بقاء فقراته والبالغ عددها )  سميال كاء ال

 

(،  1995)القـاهرة، مكتبـة مـدبولي،1، ط  الموســــــــــــــوعـة النفســــــــــــــيـة لعلم النفس في حيـاتنـا اليوميـةعبـد المنعم حنفي:  (    1)
 .646ص

 ( 6ملحق) 
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 -ثبات المقاييس :    3-8-2

الثبات يعني " مد  الدقة والإتقان أو الاتساق ال   يقيس به الاختبار الظاهرة   نَ إ
التي وضع من أجلها أو هو مد  الوثوق في الدرجات التي  تم الحصول عليها من تطبيق  
بأخطاء   الأداة  تطبيق  من  عليها  الحصول  التي  تم  الدرجات  تأثر  عدم  بمعنى  الأداة، 

 ( 1)   .الصدفة"

ذلك على  الطرائق    وبناء  ومن  للمقا يس،  الثبات  معامل  إي اد  إلى  الباحث  سعى 
أنسب   من  تعد  الطريقة  ه ه  إنَّ   " النصفية  الت زئة  الثبات طريقة  معامل  المتبعة لإي اد 

 (2)  .الطرائق لتحد د ثبات الكثير من المقا يس والاختبارات "

(  20على عينة مؤلفة من )  3/3/2022  الموافق  الاربعاء وتم إجراء الاختبار  وم  
من م تمع الدراسة وخارج عينتها، بعد ذلك تم استخراج معامل الثبات للمقا يس عن    اً طالب 
 بين ذلكت  ( 7( و)6و)(  5اب معامل الارتباط البسيط )بيرسون(، وال داول ) جسمي طريق 

 (5الجدول )
 الذكاءات المتعددةاب معامل الثبات ومعنوية الارتباط لمقياس جسمي

 قيمةمعنوية الارتباط  معامل الثبات   م الذكاء 

 0.003 0.432 )لفظي( اللغوي

 0.002 0.462 )رياضي( المنطقي 

 0.000 0.443 )بصري( المكاني

 0.001 0.587 جسمي 

 0.001 0.431 الاجتماعي 

 0.000 0.575 الشخصي

 0.000 0.473 ايقاعي

 0.002 0.542 الطبيعي 

 

للنشــــــر،   (القاهرة ، مركز الكتاب،المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضــــــية  محمد نصــــــر الد ن رضــــــوان:   -  2
 .98ص (،2006
،  2، طالقياس في التربية الرياضـــــــية وعلم النفس الرياضـــــــين عدو  ومحمد نصـــــــر الد ن رضـــــــوان:  جســـــــميمحمد   -3

 .284ص (،2000)القاهرة، دار الفكر العربي، 
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الكشف عن طريق ال دول عن دلالة معامدت الارتباط وجد أنَّ قيمة الدلالة  وبعد  
(، وه ا  0.05وبة لمقياس ال كاءات المتعددة كلها هي أصغر من مستو  الدلالة ) سمي الم

 ما  دل على معنوية الارتباط، ويؤكد تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية. 

 ( 6ال دول ) 

 ومعنوية الارتباط لمقياس أنماط التعلماب معامل الثبات  جسمي 

 مةقيمعنوية الارتباط  ت معامل الثبا ممم الأنماط 

 0.000 0.752 النمط البصري 

 0.000 0.694 النمط الحركي 

 0.001 0.589 النمط السمعي 

وبة   سمي وبعد الكشف في ال دول عن دلالة معامدت الارتباط وجد أنَّ قيمة الدلالة الم
(، وه ا ما  دل على  0.05أنماط التعلم كلها هي أصغر من مستو  الدلالة )لمقياس 

 معنوية الارتباط ويؤكد تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية.

 (7الجدول )
 حركي  جسمياب معامل الثبات ومعنوية الارتباط لمقياس الذكاء الجسمي

 قيمةمعنوية الارتباط  ل معامعامل الثبات  معام المقياس

 0.000 0.782 حركي  جسميالذكاء ال

وبة   سمي وبعد الكشف في ال دول عن دلالة معامدت الارتباط وجد أنَّ قيمة الدلالة الم
(، وه ا ما  دل  0.05حركي كلها هي أصغر من مستو  الدلالة )   سمي لمقياس ال كاء ال

 على معنوية الارتباط ويؤكد تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية. 

 الأسس العلمية لاختبــارات المهارات الأساسية بكرة القدم.  3-9

العلمية     الأسس  من  التأكد  البــاحث  ،على  الصــحيح  القياس  ضــمان  اجل  من 
لدختـــبارات قبل البدء بإجراءات التــ ربة الرئيــسة ومن اجل ذلك قام البــــاحث بإي اد الأسس  

 العلمية لدختــبارات ليتمكن من اعتــمادها وتطـــبيقها على عينة البحث. 
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  اولا: الصــدق:

يقصد بصدق الاختبار " هو تقد ر لمعرفته ما اذا كان الاختبار يقيس ما نريد ان    
به  ن  الاختبار  (  1) قيسه  ان  بمعنى  لقياسه  ما وضع  الاختبار  يقيس  "ان  ايً ا  به  ويقصد 

  . الصادق يقيس الو يفة التي  زعم انه يقيسها لا يقيس شيئًا رخر بدلًا منها أو إضافة لها"
صــدق    (2) الباحث  استعمل  فقد  القدم  بكرة  الأساسيّة  للمهارات  الاختبار  صدق  ولاي اد 

المــحتو  من خدل قيام الباحــث بإعداد اســتمارة استبانة خاصة باختــبار بعض المــهارات 
الأساسيّة بكـرة القدم

 .  وعرضها على م ــموعة من الخــبراء والمختصين 

والقــياس والتعلم الحــركي وكرة الــقدم والمبينة اسماؤهم في الملحق   في م الات الاختبارات  
من اجــل الحكم على صــدحية اختــبار المهارات الأساسية بــكرة القدم قيد الدراســة وفي ضوء  

الاختـــبارات   الباحث  اختار  والمختــصين  الخبراء  رراء  على  النــتائج    فيالحــصول  ضوء 
 .( 8ول )المتحققة في ال د

 ثانيا: ثبات الاخــتبار: 

ثبات الاختبار يعني "ان يعطي الاختبار نفس النتائج اذا ما اعيدت على نفس الأفراد   
. وعليه تم اي ــاد معامل ثبات الاخــتبارات لبعض المهارات الأساسية  (3) في نفس الظروف"

الاختبار وعليه فإن ه ه الطريقة اكثر  بكرة القدم من خدل استعمال طريقة الاختبار وإعادة  
على   الاختبار  نفس  "تطبيق  هي:  الـطريقة  ه ه  وأساس  الاختـــبار  لأثبات  شيوعًا  الطرق 
التطبيق   درجات  بين  الارتباط  ويدل  مختلفين  في  ومين  متتاليتين  مرتين  واحدة  م موعة 

الباحث بتطــبيق اختبــار  .وعليه قام  (4)    الاول والثاني على معامل استقرار ثبات الاختبار"
 

(  1995: )القاهرة، مركز الكتاب للنشــــــــــــر،  المعامدت العلمية بين النظرية والتطبيقين باهي؛ جســــــــــــميمصــــــــــــطفى (   1)
 .23ص

 .287( ص2000: )عمان، دار الميسرة، 1، طمناهج البحث العلمي والتربية وعلم النفسمروان عبد الم يد؛ (  2)
 (2ملحق) 
  ( 1ملحق) 

(  1995: )مصــر، دار الفكر العربي، 1، طالقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضــيةانين؛  جســميمحمد صــبحي  (   3)
 .193ص

 .283، صمصدر سبق ذكرهن عدو ، ومحمد نصر الد ن رضوان، جسميمحمد (  4)
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( طدب  10المهارات الأساسيّة قيد الدراسة على أفراد العيــنة الاستطدعية البــالغ عددها )
في ســاحة مدرسة    25/2/2022في الساعة العاشرة صباحًا الموافــق    الاثنين وذلــك في  وم  

خــــتبارات مرة أخر  بعــد  متوسطة الشهيد طالب سهيل للمتميزين للبنين وتم اعــادة تطبيق الا 
نفسها في  وم  7مرور ) الــعينة  ايام ولأفراد  المدرسة    4/3/2022الموافق    الخميس (  في 

نفسها، وبــعدها قام الباحث باي ـاد نتائج العــدقة بين التطبيقين باستعمال معامل الارتباط  
الاختــبارات تتمتع بدرجة ثبــات عالية وال دول  البسيط )بيرسون( وقد ا هرت النتــائج بأن  

 .  (  بين ذلك8)

 ثالثا: الموضــــوعية: 

الموضوعية تعني "عدم اختدف المقدرين في حكم على شيء ما أو على موضوع    
، ومن اجل الحــصول على موضوعية الاخــتبارات المرشحة لقياس بعــض المهارات   معين"

لتس يل درجات الاختبار ومن  ‘  ـعان الباحث بدرجات محكمين اثنينالأساسيّة بكرة القدم است ـ
ثم تم استخراج قــيم معامل الارتباط البســيط )بيرسون( بين درجاتــهما ومن خدل ذلك تبــين  

 ( ال   بين ذلك. 8لنا ان الاخــتبارات تتمتع بموضــوعية عاليــة كما في ال دول )

 (8الجدول )
 العلمية للاختبارات المهارية بكرة القدم قيد الدراسةيبي  الاسس 

 الموضوعية  الثبات المتغيرات ت

 0.88 0.92 الدحرجة  1

 0.85 0.90 التمرير  2

 0.90 0.91  التهديف  3

 - إجراءات البحث الرئيسة :    10  -3

 - :لتصنيف العينة  اختبارات المقاييس أجراء  1- 3-10

في  وم   وذلك  المستعملة  المقا يس  اختبارات  بأجراء  الباحث  الموافق   الثدثاء قام 
وهي مقياس ال كاءات المتعددة ومقياس أنماط التعلم على الم موعة الت ريبية    8/3/2022

التي استخدمت ال كاءات المتعددة والم موعة الت ريبية التي استخدمت أنماط التعلم، و تم  
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ل    تميز به كل متعلم في م موعة ال كاءات المتعددة، وتحد د النمط  تحد د نوع ال كاء ا
 لكل متعلم من م موعة أنماط التعلم. 

 -المحاضرة التعريفية:    2- 3-10

في  وم   الباحث  التعريفية    9/3/2022الموافق    الاربعاءقام  المحاضرة  بأجراء 
وم موعة   التعلم،  أنماط  وم موعة  المتعددة،  ال كاءات  م موعة  وهي  البحث،  لم اميع 

سهيل  الالتعلم التعاوني قبل البدء بالاختبارات القبلية على ساحة متوسطة الشهيد طالب  
المساعد، وتم فيها التعرف  للمتميزين للبنين وبح ور مدرس التربية الرياضية وفريق العمل  

على ألعينة وتوضيح الاختبارات المطلوبة، وك لك التعريف بالتعليم المتما ز وكيفية عمل  
 كل شكل من الأشكال الثدثة على وفق الوحدات الموضوعة. 

 - الاختبارات القبلية:    3- 3-10

الوحدات  تنفي   تم إجراء الاختبار القبلي على أفراد العينة )م اميع البحث( قبل البدء ب
حركي ومستو  المهارات الأساسية لد  عينة البحث في      سميلمقياس ال كاء ال  التعليمية  

البحث في  وم    2022/    3  / 16-17-  15 لم اميع  إكمال الاختبارات  وذلك لصعوبة 
 .واحد، وتم تصوير اختبارات أداء المهارات قيد البحث، وذلك بمساعدة فريق العمل المساعد

حركي ومهارات كرة القدم، والبدء    سميولغرض التأكد من تكافؤ العينة في مقياس ال كاء ال
من خط شروع واحد للم اميع الثدثة، تم إي اد التكافؤ بين م موعات البحث باستعمال  

 (. 8( للم اميع الثدث كما في ال دول )Fاختبار تحليل التبا ن )

 

 

 

 

 
  ( 13ملحق ) 
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 (9الجدول )

 البحث تكافؤ مجاميع 

 المهارة
مصدر  

 التباين 

مجموع  

 المربعات 

درجة  

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

(F  )

 المحتسبة 
 الدلالة  sigقيمة 

 الدحرجة 
 0.844 2 7101. بين 

11.96 0.171 
غير  

 0.436 42 18.320 داخل  معنوي 

 التمرير 
 0.533 2 1.365 بين 

1.748 0.225 
غير  

 0.305 42 12.830 داخل  معنوي 

 التهديف 
 0.655 2 1.310 بين 

1.552 0.298 
غير  

 0.422  42 17.720 داخل  معنوي 

الذكاء 

  جسميال

 حركي  –

 0.684 1.208 54.988 2 109.976 بين 
غير  

 معنوي 

 42 1912.424 داخل  
45.53

4 
   

 ( 42,2)  ودرجة حرية (0.05تحت مستو  دلالة)

حركي والأداء المهار     سميال كاء ال( تكافؤ العينة في مقياس  9 بين ال دول )
مما  دل على    0.05التهديف( ، إذ كانت قيمة الدلالة اكبر من    –   التمرير  –)الدحرجة  

 عدم وجود فروق معنوية بين المتغيرات في الاختبار القبلي.

 : ةالتعليميالوحدات    4- 3-10

البحث أهداف  تعليمية  لتحقيق  وحدات  الباحث  التعليم    ستراتي يةباستعمالا,  اعد 
المتما ز على وفق ال كاءات المتعددة، والأنماط التعليمية وأسلوب التعلم التعاوني وعرضه  

بواقع )8بلغت مدتهُ )و  على المختصين ( وحدة تعليمية، وبمعدل وحدتين  16( أسابيع 
ولغاية    3/2022/ 20( دقيقة وللمدة من  45تعليميتين في الأسبوع، زمن الوحدة التعليمية )

المدرسة(   المدرس  تعليم وتم    2022/ 19/5 في  المادة  مع    )مدرس  التعامل  كيفية  على 
 

 ( 15ملحق) 
 ( 12ملحق) 
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على كيفية    تعليمم موعة ال كاءات المتعددة عن طريق استعمال الألعاب التعليمية ، وك لك  
توزيع الطدب باسلوب التعلم التعاوني على م اميع مختلفة، وتوجيه كل م موعة لأداء  

على التكرارات وضبط   تعليمالتمارين المحددة، وعملية التغ ية الراجعة له ه الم اميع، وك لك  
على عملية العرض ، وتنظيم عملية العرض للنمط البصر     تعليم الوقت لكل موضوع وك لك  

ب لكيفية الإفادة من المعلومات المهارية ومحاولة استيعابها، وطريقة عرض  ، وتوجيه الطد
لم   التعليمية،  مالمصورات  الوسيلة  بتفاصيل  الصف  ، وتعريف مدرس  التعلم  أنماط  وعة 

 وطريقة عملها ثم إجراءات عرضها على النحو الآتي: 

 . تهيئة الحاسبة، وجهاز العرض، والتأكد من استمرار التيار الكهربائي •
المختبر وجلوسهم   • إلى  ثم دخولهم  المختبر  أمام  الطدب على شكل نسق  وقوف 

 على المقاعد. 
 . وحداتاستعمال الوسيلة التعليمية من لدن المدرس والدخول إلى المهارة على وفق ال •
 خروج الطدب بشكل منظم إلى ساحة المدرسة.   •

 مساعد. وقد جر  ذلك بإشراف مباشر من الباحث بمساعدة فريق العمل ال

 الاخر في ه ه المدرسة. وقد تم تدريس الطلبة المستبعد ن من العينة من قبل المدرس

 : على وتم تقسيم عينة البحث 

الأولى  ● بال كاءالم موعة  المتمثلة  المتعددة،  ال كاءات  وفق  على  تتعلم    ال سمي : 
بواقع  ال كاءات  وتتعلم م موعة  التعليمية،  الألعاب  التعلم عن طريق  فيتم  الحركي 

( دقيقة وقيام المدرس الموجود في المدرسة 720( وحدة تعليمية بزمن كلي  بلغ )16)
 بالتعليم. 

 أمَّا الوحدات التعليمية فقد اتبعت الخطوات الأتية في تطبيقها: 

 - دقائق ويتكون من: ( 10: تبلغ مدته ) التح ير   قسمال ❖

 : يقوم المدرس بتس يل الح ور وتهيئة الأدوات الدزمة. المقدمة –
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وخاص – عام  والإحماء  إحماء  كلها،  ال سم  لأجزاء  عامة  تهيئة  العام  الإحماء   :
 الخاص تهيئة خاصة لخدمة أجزاء الدرس. 

 - ( دقيقة ويتكون من: 30: وتبلغ مدته )ألرئيس قسمال ❖

ال زء ال    تم  يه تعليم الطلبة مهارات كرة القدم وتبلغ مدته  : وهو  النشاط التعليمي  –
( دقائق بعد الانتهاء من ال زء التح ير  ويقوم المدرس بتقديم المهارة ال د دة 10)

ال كاءات المتعددة  يكون بعد   م موعةللطدب ، ويتم تطبيق النشاط التعليمي في 
ل مربع ناقص ضلع، ويقوم  الانتهاء من ال زء التح ير  يقف الطدب على شك 

المدرس بشرح المهارة المراد تعليمها على الطدب، وعرضها عليهم، والاستماع إلى  
، وبعدها تكون وضعية الم موعتين على  عنهاأسئلة الطدب على المهارة، والإجابة  

أداء المهارة   المتعددةشكل مربع ناقص ضلع ويطلب المدرس من م موعة ال كاء  
اس  جسمي طدب ه ه الم موعة من اجل أن يقوم الطالب بالإ من كل طالب من  

 بالحركة، ويعطي المدرس التصحيحات لكل طالب . 

: يقوم الطدب بتطبيق ما تعلموه من مهارات حركية في النشاط  النشاط التطبيقي  –
  المتعددة( دقيقة، إذ  تم تطبيق المهارة لم موعة ال كاء  20التطبيقي ال   تبلغ مدته )

ا المناقشة عن طريق  عملية  تتم  الم موعة  ه ه  وفي  التعليمية،  الألعاب  ستعمال 
 والتغ ية الراجعة بين طدب الم موعة. 

( دقائق وفي ه ا ال زء من الوحدة التعليمية يقوم  5: وتبلغ مدته ) الختامي قسمال ❖
المدرس بإعطاء تمارين تهدئة لل سم وألعاب صغيرة وبعد ذلك يسمح لطلبته 

 بالانصراف. 

م موعتين ، م موعة    على: تتعلم على وفق أنماط التعلم، وتقسم  الم موعة الثانية  ●
النمط السمعي وتتعلم عن طريق الاستماع إلى شرح المهارة من المدرس، ومناقشة 

عالياُ وواضحاً  المهارة، والأخطاء، والتغ ية الراجعة باستعمال الصوت ويكون الصوت  
والمتمثلة بالنمط البصر  فيتم التعلم فيها عن طريق  ، أما الم موعة الثانية  ومفهوماً 

مقاطع   طريق  عن  الراجعة  التغ ية  وعرض  والمصورات  التعليمية  الأفدم  استعمال 
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( وحدة تعليمية بزمن كلي  16الفيد و للمتعلمين، وتتعلم م موعة أنماط التعلم بواقع )
 . ( دقيقة وقيام المدرس الموجود في المدرسة بالتعليم720 بلغ )

 أمَّا الوحدات التعليمية فقد اتبعت الخطوات الأتية في تطبيقها: 

 - ( دقائق ويتكون من: 10: تبلغ مدته ) التح ير   قسمال ❖

 : يقوم المدرس بتس يل الح ور وتهيئة الأدوات الدزمة. المقدمة –

: الإحماء العام تهيئة عامة لأجزاء ال سم كلها، والإحماء إحماء عام وخاص –
 تهيئة خاصة لخدمة أجزاء الدرس. الخاص 

 - ( دقيقة ويتكون من: 30: وتبلغ مدته )ألرئيس قسمال ❖

: وهو ال زء ال    تم  يه تعليم الطلبة مهارات كرة القدم وتبلغ مدته  النشاط التعليمي  –
( دقائق بعد الانتهاء من ال زء التح ير  ويقوم المدرس بتقديم المهارة ال د دة 10)

ق النشاط التعليمي في أنماط التعلم النمط السمعي عن طريق  للطدب ، ويتم تطبي
  لمهارة من المدرس بصوت واضح وعالً إيقاف الطدب على شكل نسق وشرح ا

للطدب  والسماح  الصوت،  طريق  عن  الراجعة  والتغ ية  الأخطاء  تعد ل  وك لك 
ن  بالمناقشة، وينبغي أن تكون على نحو واضح، ويقوم المدرس بتس يل المناقشة م

اجل استعمالها كتغ ية راجعة للطدب، ويتم التركيز على إعطاء الوقت الأكبر من  
النشاط التعليمي للشرح الصوتي من قبل المعلم وإعطاء الوقت القليل المتبقي للشرح 
بداية   في  العرض  وجهاز  الكمبيوتر،  استعمال  فيتم  البصر   النمط  أما  البصر ، 

تعليمية والصور التوضيحية، ويف ل ان يكون  الوحدة التعليمية، وعرض الأفدم ال
هناك شرح صوتي مرافق للعرض ويكون بشكل اقل من العرض البصر ، و  بلغ  

( دقائق في مختبر الحاسبات ، ال    بعد مسافة قريبة عن  5القسم التح ير  ) 
ساحة المدرسة ، بعد انتهاء المدة الخاصة بالوسيلة التعليمية  تم الإيعاز إلى الطدب  
بالخروج إلى ساحة المدرسة على شكل طابور، ثم الوقوف على شكل نسق أمام  

 المدرس لغرض إجراء الإحماء.  
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ب بتطبيق ما تعلموه من مهارات حركية في النشاط : يقوم الطدالنشاط التطبيقي –
( دقيقة، إذ  تم في ه ه الم موعة تقسيم الطدب  20التطبيقي ال   تبلغ مدته )

م موعتين، ويتم  تطبيق المهارة لم موعة النمط السمعي عن طريق تطبيق    على
وعة  التمرينات ، أما الطدب ال  ن  تميزون بالنمط البصر  فيتم توزيعهم في م م

تتم عملية   الم موعة  التمارين، وفي ه ه  استعمال  تعاونية وتعليمهم عن طريق 
 المناقشة والتغ ية الراجعة بين طدب الم موعة. 

( دقائق وفي ه ا ال زء من الوحدة التعليمية يقوم  5: وتبلغ مدته ) الختامي  قسمال ❖
لط يسمح  ذلك  وبعد  صغيرة  وألعاب  لل سم  تهدئة  تمارين  بإعطاء  لبته  المدرس 

 بالانصراف. 

  علىم الم موعة  يتتعلم على وفق التعلم التعاوني حيث  تم تقس  الم موعة الثالثة: ●
التعاوني  م موعتين   التعلم  الخبراء ، وتتعلم م موعة  العدد  تسمى م موعات  في 
( دقيقة وقيام المدرس الموجود في  720( وحدة تعليمية بزمن كلي  بلغ )16بواقع )

 المدرسة بالتعليم. 

 مَّا الوحدات التعليمية فقد اتبعت الخطوات الأتية في تطبيقها: أ

 - ( دقائق ويتكون من: 10: تبلغ مدته ) التح ير   قسمال ❖

 : يقوم المدرس بتس يل الح ور وتهيئة الأدوات الدزمة. المقدمة –

وخاص – عام  والإحماء  إحماء  كلها،  ال سم  لأجزاء  عامة  تهيئة  العام  الإحماء   :
 خاصة لخدمة أجزاء الدرس. الخاص تهيئة 

 

 - ( دقيقة ويتكون من: 30: وتبلغ مدته )ألرئيس قسمال ❖

: وهو ال زء ال    تم  يه تعليم الطلبة مهارات كرة القدم وتبلغ مدته  النشاط التعليمي  –
( دقائق بعد الانتهاء من ال زء التح ير  ويقوم المدرس بتقديم المهارة ال د دة 10)
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شاط التعليمي في استراتي ية التعلم التعاوني بعد الانتهاء  للطدب ، ويتم تطبيق الن
من ال زء التح ير ، ويقف الطدب على شكل مربع ناقص ضلع ، ويقوم المدرس 
بشرح المهارة المراد تعليمها على الطدب، وعرضها عليهم والاستماع إلى أسئلة  

والإجابة    عن الطدب   بتوزيع  عنهاالمهارة  المدرس  يقوم  وبعدها    على الطدب  ، 
م موعتين متساويتين، والطلب من عنصر في الم موعة الاهتمام ب زء من المهارة 
ومحاولة التعرف على ه ا ال زء واخ  المعلومات التي تتعلق به ا ال زء بشكل جيد  
يمتلك   أن  اجل  ال زء، من  به ا  الخبرة  الى مرحلة  يصل  بان  للمتعلم  يسمح  مما 

 وتغ ية راجعة عند انتقاله الى الم موعة الأم. المتعلم ما ي يفه من معلومات 

: يقوم الطدب بتطبيق ما تعلموه من مهارات حركية في النشاط  النشاط التطبيقي  –
تبلغ مدته ) ال    الطدب 20التطبيقي  تقسيم  الم موعة  إذ  تم في ه ه  ( دقيقة، 

قشة م موعتين، و  تم تطبيق المهارة عن طريق استعمال التمارين، ويتم منا  على
أداء ه ه  التصحيح وبعد  بعملية  والقيام  أع اء كل م موعة،  بين  التمارين  ه ه 
التمارين من الم موعتين،  تم جمع الم موعتين في م موعة واحدة وهي الم موعة  

بالمهارة والسماح للطدب بمناقشة أداء التمرين  يما    اً خاص  اً الأم وإعطائهم تمرين 
 بينهم وإعطاء التغ ية الراجعة. 

( دقائق وفي ه ا ال زء من الوحدة التعليمية يقوم  5: وتبلغ مدته ) الختامي قسمال ❖
صغيرة وبعد ذلك يسمح لطلبته  اً المدرس بإعطاء تمارين تهدئة لل سم وألعاب 

 بالانصراف. 
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 ( 10الجدول )
 زم  أقسام الوحدة التعليمية 

 أقسام الوحدة التعليمية 
الزمن عن طريق  

 الواحدةالوحدة 

 الزمن عن طريق 

 ( وحدة16)

النسبة 

 المئوية 

القسم  

 الإعدادي

تسجيل الحضور+  

 الإحماء 
 22.22% دقيقة  160 دقيقة  10

القسم  

 الرئيس 

 22.22% دقيقة  160 دقيقة  10 الجزء التعليمي 

 44.44%  دقيقة  320 دقيقة  20 الجزء التطبيقي 

 11.12%  دقيقة  80 دقيقة  5 القسم الختامي

 % 100 دقيقة  720 دقيقة  45 المجموع 

 - الاختبارات البعدية:    5- 3-10

بعد الانتهاء من مدة تنفي  الوحدات التعليمية للم اميع الثدث، تم إجراء الاختبارات  
( في  وذلك  طالب  26,25,24/5/2022,البعدية  الشهيد  متوسطة  ساحة  في  سهيل  ال( 

تعلم الطدب المهارات قيد البحث،  حركي و   سمي مستو  ال كاء الللمتميزين للبنين لقياس  
وباستعمال الاختبارات نفسها التي تم استعمالها في الاختبارات القبلية وبالظروف نفسها،  

 . راف الباحث، وفريق العمل المساعدوبإش

 - الوسائل الإحصائية:    3-11

الوسائل    ف البحث وفروضه باستعماللتحقيق أهدا  SPSSعول ت البيانات بوساطة نظام  
 الإحصائية. 

 ابية.  سمي الأوساط ال •
 الانحرافات المعيارية.  •
 معادلة الارتباط لبيرسون.  •
 معامل الالتواء .  •
 ( للعينات المترابطة . T.testاختبار)  •
 . Fاختبار تحليل التبا ن  •
 .. L.S. Dاختبار اقل فرق معنو   •



 

 

 

 

  الباب الرابع 

 قشتها:ومنا  النتائج  عرض  –  4
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  للمجاميع الثلاث:  4-1
ات نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجاميع الثلاثة في المهار  عرض4-1-1

 قيد البحث وتحليلهاو مناقشتها. 
عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجاميع التجريبية الثلاث لاختبارات   4-2

  .حركي، و المهارات الاساسية وتحليلها ومناقشتها  سمي الج  -الذكاء
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 الباب الرابع 

 قشتها:ومنا  النتائج  عرض  –  4

التعليم    أثرقام الباحث بعرض النتائج التي توصل إليها ومناقشتها للتعرف على واقع  
المتما ز بأشكاله )ال كاءات المتعددة، أنماط التعلم، التعلم التعاوني( في تعلم بعض المهارات 

 في كل م موعة من م اميع البحث. الأساسية بكرة القدم لطدب الصف الثاني المتوسط 

إذ تم تحليل النتائج في ضوء القوانين الإحصائية المستخدمة في البحث والمناسبة  
بيانات لكي  تم تحقيق فرضيات البحث في ضوء الإجراءات الميدانية التطبيقية التي  له ه ال

 .أستخدمها الباحث للتوصل إلى ه ه البيانات ، ومن ثم مناقشتها وفق المراجع العلمية 

 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  للمجاميع الثلاث:  4-1

ية للمجاميع الثلاثة في المهارات عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعد  4-1-1
مناقشتها. وتحليلهاو  البحث  اقيد  الأوساط  نتائج  وتحليل  ابية، سميلجعرض 

 . والانحرافات المعيارية
 ( 11الجدول )

حركي   الجسمي( في الذكاء T.testابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )جسمييبي  الأوساط ال
 والمهارات الأساسية في الاختباري  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولى 

 المجموعة 

 
 المهارات  ن

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 ع ف ف-س

(T) 

 وبة جسميالم 
 نسبة الخطأ 

دلالة  

 الفروق 
 ±ع -س ±ع -س

 

تجريبية  

 أولى 

الذكاءات  

 المتعددة 

 

15 

  جسميالذكاء ال

 حركي
 معنوي  0.01 3.865 3.4670 13.400 6.51579 75.300 7.72370 61.900

 معنوي  0.000 3.402 0.9144 3.111 1.58114 14.765 0.69921 17.876 الدحرجة 

 معنوي  0.000 3.753 1.0716 4.022 1.7919 6.897 1.56702 2.875 التمرير 

 معنوي  0.00 8.141 1.78792 14.555 1.16825 17.987 2.3979 3.432 التهديف 

 ( على التوالي0.05( واحتمال نسبة الخطأ )14وبة عند درجة حرية ) سميقيمة )ت( الم
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( للم موعة  T.testابية، والانحرافات المعيارية، واختبار ) سمي  وضح الأوساط ال
حركي والمهارات الأساسية في الاختبارين القبلي     سميالت ريبية الاولى في ال كاء ال

 والبعد 

   ( ال دول  في  المعروضة  النتائج  المتمثلة    11من  الاولى  الت ريبية  للم موعة   )
حركي والمهارات الأساسية تبين أَنَّ نسبة     سمي بال كاءات المتعددة في اختبارات ال كاء ال

( على التوالي، وه ا  دل على وجود فروق معنوية لمصلحة الاختبارات 0.05الخطأ أقل من )
  .البعدية

 ( 12الجدول )
( للمجموعة التجريبية الثانية  T.testابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )جسمييبي  الأوساط ال

 حركي والمهارات الأساسية في الاختباري  القبلي والبعدي جسميفي الذكاء ال

 المهارات  ن المجموعة 

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ع ف  ف -س
(T) 

 

نسبة 

 الخطأ 

دلالة  

الفرو 

 ±ع -س ±ع -س ق

تجريبية  

 ثانية 

 انماط التعلم 

 

15 

 

  جسميالذكاء ال

 حركي
60.6667 5.15811 74.0833 3.28795 

13.416

6 
 معنوي  0.000 3.887 3.45158

 معنوي  0.000 3.071 0.6662 2.046 1.4433 15.543 0.79772 17.589 الدحرجة 

 معنوي  0.000 3.307 1.0621 3,512 1.505 5.876 1.56670 2.364 التمرير 

 معنوي  0.000 8.693 1.45161 12.619 1.48416 15.853 2.28458 3.234 التهديف 

 ( على التوالي0.05( واحتمال نسبة الخطأ )14وبة عند درجة حرية ) سمي)ت( المقيمة 

( للم موعة  T.testابية، والانحرافات المعيارية، واختبار ) سمي  وضح الأوساط ال
حركي والمهارات الأساسية في الاختبارين القبلي     سميالت ريبية الثانية في ال كاء ال

 والبعد 

( للم موعة الت ريبية الثانية المتمثلة بانماط    12من النتائج المعروضة في ال دول )   
حركي والمهارات الأساسية تبين أَنَّ نسبة الخطأ أقل من     سميالتعلم في اختبارات ال كاء ال

  .ود فروق معنوية لمصلحة الاختبارات البعدية( على التوالي، وه ا  دل على وج 0.05)
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 ( 13الجدول )
( للمجموعة التجريبية الثالثة T.testابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )جسمييبي  الأوساط ال

 حركي والمهارات الأساسية في الاختباري  القبلي والبعدي جسميفي الذكاء ال
 المجموعة 

 
 المهارات  ن

 الاختبار البعدي  الاختبار القبلي 

 ع ف  ف -س
(T) 

 

نسبة 

 الخطأ 

دلالة  

الفرو 

 ±ع -س ±ع -س ق

تجريبية  

 ثالثة 

التعلم  

 التعاوني 

15 

 

 

 

  جسميالذكاء ال

 لحركي 
61.2500 6.1353 72.1250 4.32394 

10.875

0 
 معنوي  0.000 3.371 3.22656

 معنوي  0.000 3.168 0.5707 1.808 1.03510 15.678 0.92582 17.486 الدحرجة 

 معنوي  0.000 4.343 0.77281 3.356 2.13809 5.899 1.19523 2.543 التمرير 

 معنوي  0.000 7.899 1.5051 11.890 0.94897 15.432 1.8984 3.542 التهديف 

 ( على التوالي0.05( واحتمال نسبة الخطأ )14وبة عند درجة حرية ) سميقيمة )ت( الم

( للم موعة الت ريبية  T.testابية، والانحرافات المعيارية، واختبار ) سمي  وضح الأوساط ال
 . حركي والمهارات الأساسية في الاختبارين القبلي والبعد    سميالثالثة في ال كاء ال

( للم موعة الت ريبية الثالثة المتمثلة بالتعلم    13من النتائج المعروضة في ال دول )   
حركي والمهارات الأساسية تبين أَنَّ نسبة الخطأ أقل    سميالتعاوني في اختبارات ال كاء ال

     .( على التوالي، وه ا  دل على وجود فروق معنوية لمصلحة الاختبارات البعدية 0.05من )

حظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية  ( ند 13( إلى )    11وعند مراجعة ال داول من )   
كرة القدم بين الاختبارين القبلي والبعد   في نتائج الاختبارات للمهارات الأساسية المحددة ب 

 ولصالح الاختبار البعد  للم اميع الثدث لعينة البحث . 

الوحدات التعليمية    أثر لى  تعود إأسباب ه ه الفروق لد  عينة البحث  أن  وير  الباحث  
" اذ ان الهدف ال   تسعى إليه المناهج التعليمية من خدل الممارسة والتكرار لعملية التعلم  

ين مستو  الأداء كما ان أساس التعلم المهار  هو اكتساب المتعلم م موعة من   سمي هو ت
 (1).مها"القدرات المهارية التي تمكنه من تحقيق مستو  جيد لأداء المهارة المراد تعل

ه ا   في  اتبعت  التي  المتما ز  التعليم  استراتي ية  إلى  النتائج  تلك  الباحث  ويعزو 
 فيالبحث بأشكالها المختلفة ولكل منها أهدافها، ومت مناتها الخاصة بها، وجميعها ساعد 

 

ــليمان؛ (   1) ــلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائر  في تعلم بعض المهارات   أثرخليل إبراهيم ســــــــــ ــتخدام أســــــــــ اســــــــــ
 .69، ص2003الأساسية بالكرة الطائرة، أطروحة دكتوراه جامعة بغداد، ، كلية التربية الرياضية، 
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للفروق   أسلوب، ومراعاتها  نتي ة م امين كل  بينها  متفاوتة  يما  ية  الطالب التعلم وبنسب 
المتعلمين  والوسائ  يساعد  المتما ز  التعليم  "أن  المساعدة،  التعليمية  الابتكار    في ل  تنمية 

ويكشف عما لد  المتعلمين من إبداعات، ومما  زيد أهمية التعليم المتما ز انه يقوم على  
في أثناء   اسلوبالتكامل بين الاستراتي يات المختلفة للتعليم من خدل استخدام اكثر من  

وع من التعليم، وتبرز أهمية ه ا النوع من التعليم من خدل تحقيقه لشروط  استخدام ه ا الن
التعلم الفعال، وانه يسمح للمتعلمين أن  تفاعلوا بطريقة متما زة تقود من ثم الى منت ات  

 (1)  متنوعة" .

إذ ساعدت ه ه التمرينات المتعلّمين في عملية التعلّم، بسبب تنظيمها، ومدءمتها   
(  1984تنمية المهارات وتطورها، إذ أكد )بسطويسي أحمد،    فيللعينة وللهدف، فهي تساعد  

أَنَّ التمرينات تتكون من "حركات منظمة وهادفة تحصل عن طريقها على تنمية الصفات 
 (2)  . ال الحياة، والرياضة"الحركية، والمهارية في م 

ذياب           طالب  )رشا  مع  الباحث  وبدنيًا(  2007 تفق  )ذهنيًا  الم موعة  قابلية  أَنَّ   )
المنف ، إذ إِنَّ كثرة    وحداتن وتتطور عن طريق ممارسة التمرينات المقترحة في ال سمي تت

جيد ومتسلسل، أ  أداء الممارسة تؤد  إلى تنظيم الوقت بصورة جيدة، مِمَّا  ؤد  إلى أداء  
 ، إذ أثبتت فائدتها في العملية التعليمية. ( 3) صحيح 

أن م موعة التعليم المتما ز باستعمال ال كاءات المتعددة كانت هي الأف ل، ويعزو      
الباحث ه ا التطور في ه ه الم موعة الى استعمال الأساليب التعليمية التي تتناسب مع  

  . تميز بها الطدب كان لها الدور في ه ا التطوركل نوع من ال كاءات التي 

 حظ إن أصحاب ال كاء الحركي يف لون التعلم عن طريق الممارسة العمليةوند 
والتحرك ال سمي والت ريب  المختلفة والتعبير  حواسه  استعمال  إمكانية  هنا  و  و 

 

 .55، صمصدر سبق ذكرهن الحليسي: جسميمعيض بن (  1)
: )الموصـل، مطابع جامعة الموصـل،  التدريس في التربية الرياضـيةطرق بسـطويسـي أحمد وعباس أحمد السـامرائي، (   2)

 .235( ص1984
ــا طالب ذياب، (   3) ــلة لمهارة التصـــويب في كُرة رشـ ــلة وغير المف ـ ــتعمال تمارين مقترحة ونقل أثر التعلّم لليد المف ـ اسـ

 (.2007: )رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كلية التربية الأساسية، السلة
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وهو مهارة لا   بديعيشير)غاردنر("إلى أن القدرة على التحكم بنشاط ال سم وحركاته بشكل  
والشخص السليم  ولكل فرد نصيب من ه ه المهارة شك يملكها الرياضيون بمختلف ألعابها

وان التمرين المتواصل قد  زيد   يملك القدرة على التحكم ب سمه وبرشاقته وتوازنه وتناسقه
عبي  كد حتى قبل أن  بدأ بالتمرين من ه ه القدرات، ولكن منها ما يظهر عند بعض الأفراد

اب قبل أن  تعلموا   سمي كرة السلة المتفوقين مثد، تماما كما تظهر براعة بعض الأفراد في ال
 (1)  ".اب سمي ال

لديه حلولا سريعة    يمتلك ذكاء حركياً عالياً يكون  ال    المتعلم  أن  الباحث  ويعزو 
أكده   المناسبة ، وه ا ما  اللحظة  المناسب في  القرار  "بان  ورنية لاتخاذ  )ذوقان عبيدات( 

الحركي هو القدرة على استعمال ال سم أو أجزاء منه في حل مشكلةأو    –ال كاء ال سمي  
والتعبير عن    ة إنتاجية والقيام ببعض الإعمال  أداء الحركة أو مهارة رياضية، أو أداء عملي 

 تفوقون    الأفكار والأحاسيس بواسطة الحركات ، إن المتعلمين ال  ن  تمتعون به ا ال كاء
المرئي   التنسيق  البدنية وفي  الرياضة    –في الألعاب  القدرة على ممارسة  الحركي ولد هم 

حركية    –البدنية أو ممارسة فنون الرقص والتمثيل  تمتع أصحاب ه ا ال كاء بقدرات جسمية  
 (2) "  .حركية وعوامل بيئية  –فائقة ويعتمد على تفاعل تكوينات أو قدرات جسمية 

ذكائهم عن  ن  إَ و  لمستو   وفقًا  المستعملة  التمرينات  فاعلية  نتي ة  الفروق جاءت  ه ه 
و"تظهر أهمية   طريق شرح تفاصيل الأداء الفني للمهارة قيد البحث من لدن مدرسة المادة

الوسائل البصرية عند استعمال الكلمة في أثناء الحركة، وتصحيح الأخطاء، والتوجيه فعن  
ة  ويستوعبه عقليً  شكل شفو  بين ما ي ب أَنْ  تم، وما ي ر  فعدً طريقها  وازن المتعلّم ب 
 (3)  .ومن ثمَّ الإسراع بالعملية التعليمية" واستكمال التوافق الحركي 

 

غســان عدنان جميل الكيالي؛ ال كاء ال ســمي الحركي وعدقته بالثقة بالنفس وبعض المهارات الأســاســية بكرة القدم  (   1)
 .36، ص2013سنة، رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كلية التربية الرياضية،  16للناشئين دون 

ــــد   (   2) ــــي مهــ ــ ــدر ناجي حبش، عل ــ ــ كاء ال سمي الحركي وعدقته بالرضا  ن، سامر مهد  صالح سميسم، "ال جسميحي
،  م لة علوم التربية الرياضية والتهديف لدعبي منتخب جامعة الكوفة بكرة القدم للصالات"،  التمريرالحركي لمهارة  

 .277، ص2015، 5جامعة الكوفة، كلية التربية بنات، العدد
 .74، صمصدر سبق ذكرهقاسم لزام صبر؛ (  3)
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الت  ه ا  أَنَّ  إلى  ذلك  الباحث  التعليمية   سمي ويعزو  الأساليب  فاعلية  نتي ة  جاء  ن 
هارات قيد البحث من لدن مدرس  المستعملة عن طريق شرح تفاصيل الأداء الفني لأنواع الم 

(، لَأنَّ   2013  المادة  وه ه النتائج جاءت متطابقة مع دراسة )عبدالرحمن نبهان إسماعيل 
التعليمية جرت الوحدات  في  المستعملة  الأنموذج(   التمرينات  المشاهدة )عرض     بأسلوب 

وبما أَنَّ المتعلّمين في تلك الم موعة هم من ذو  ال كاءات المتعددة اذ إِنَّ رؤية المتعلّم  
أولي   تصور  إدراك  طريقها  عن  المتعلّم  يستطيع  التي  العوامل  من  تعلّمها  المراد  للحركة 
لمظهر الحركة ال د دة في شكلها العام ك لك إدراك الأجزاء المهمة من الحركة ال د دة.  

وبطريقة    وإذا ما قمنا بعمل النموذج مرة أُخر    نَّهُ يحتفظ بانطباع تلك الحركة أو المهارةكما أَ 
الأولى  الصورة  إي احًا من  أكثر  أُخر   يكون صورة مرّة  أن  يستطيع  المتعلّم  فإن  بطيئة 

 (1) . للحركة"

ئهِ عن  أما م موعة أنماط التعلم فقد تطورت بسبب اعتماد المتعلم على نفسهِ لتقييم أدا
ية، وأكد ذلك   سمي والعمليات ال هنية معتمداً على التغ ية الراجعة ال  طريق الشعور بالحركة 

ية تساعد على تكوين الأنماط الحركية بطريقة   سمي (" أنَّ التغ ية الراجعة ال2001)محمد  
 (2)   .اس "جسمي رلية في حالة تمكن المتعلم من القدرة على الشعور بالإ 

وير  الباحث الوسيلة التعليمية التي اعتمدها لتعليم أفراد ه ه الم موعة والتي تميزت  
باستعمال تكنولوجيا تعليمية مرئية لتحقيق أهداف محددة لدرتقاء بالعملية التعليمية، عن  

ففي ه ه الوسيلة ندحظ أن رؤية المتعلم للحركات    طريق تحد د الهدف المراد الوصول إليه  
وأنموذج أولي للحركة أمامه عن طريق وسائل الإي اح )كالأفدم، والرسومات،    المختلفة

والصور التوضيحية( أد  إلى أن يكون لديه صورة للأداء ال يد للحركة المراد تعلمها عن  
طريقها ادراك تصور أولي لمظهر الحركة ال د دة بشكلها العام ويستطيع أن  درك المهارة 

 يد للمهارة ، )إذ أن مثل ه ه البرامج تعطي حرية اكثر وتوفير  ومن ثم يمكنه التطبيق ال
الوقت للمتعلمين للأداء، أن تعليم أفراد عينة البحث المصاحب بعرض الأنموذج بوسائل  

واست كارها في أثناء التدريب   متعددة وممارستهم في الدروس العملية ساعدهم على تعلمها 
 

 .96، ص 2002، 1, طمصدر سبق ذكرهمروان عبدالم يد إبراهيم؛ (  1)
 .322(، ص2001، )مصر، دار الفكر العربي، التدريب العقلي في الم ال الرياضيمحمد العربي: (  2)
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ل عليها البعدية  الاختبارات  وأثناء  الإن ازوفي  مدة  قياس  التعلم  وه ا ساعدهم على دوام 
أطول كما أن الاست كار يقوم مقام التغ ية الراجعة ال اتية إذ سمح البرنامج التعليمي للمتعلم  
بالتحكم في سرعة وتتابع المعلومات التي يحتاجها، وتفاعل مع البرم ة التعليمية الواجبة  

 (1)  .عدد التكرارات (منفرداً وه ا سبب تع يدً اكثر في زيادة 

توفير التغ ية الراجعة الأنية    فيك لك فان استعمال الصور، والأفدم التعليمية ساعد   
والمتأخرة بشكل جيد ومهم في عملية التعلم، "هناك عدة طرق لتوفير التغ ية الراجعة المرئية  

م نمط تعلم عن  لحالات الأداء، أو التصحيح المرغوب لمنف  الأداء، لان اغلب الناس لد ه
طريق النظر، وأ هرت سنوات عدة من البحوث في التعلم الحركي أن التعلم عن طريق  

هو أحد أغلب الطرق الفعالة في إيصال المعلومات إلى الناس   أو عرض أنموذج مشاهدة
 (2)  ".ال  ن  رغبون في تعلم أو تطوير مهارة معينة

السمعية     التعليمية  الوسائل  استعمال  التعلم  يما  تعلق    فيوقد ساعد  زيادة مقدار 
لد   السمع  يعتمد على حاسة  السمعية  التعليمية  الوسائل  استعمال  وان  السمعي،  بالنمط 

إذ عن طريقها نرسل الرسائل، أو المثيرات  المتعلم في إكسابه كثيرا من المعارف والمهارات
من ثم إلى تعد ل سلوكه ، كما ذكر )مروان   د  وتؤ  لمتعلم ويتفاعل معهاالسمعية ليتلقاها ا

اس الحركي،  جسمي عبد الحميد( "أن الشرح المصاحب للأداء الحركي يساعد على إعطاء الإ
ك لك ارتفاع الصوت وانخفاضه )التلوين الصوتي( في أثناء أداء الحركة يساعد على فاعلية 

نتائج جيدة ن نعطي الأثارة السمعية في اللحظة المناسبة، لان  وينبغي أ وللحصول على 
الاست ابة له ه الأثارة يستغرق وقتاً حتى يخرج للممارسة العملية ،وه ا الوقت يختلف من  

 (3)  ".شخص إلى أخر وك لك من وقت إلى أخر

 

الوســــــــــائل التعليمية في تعلم مهارتي التمرير وال ــــــــــرب  -اســــــــــتخدام بعض  أثرابتهال احمد عبد العال عماشــــــــــة،"  (   1)
،  1990، جامعة حلوان القاهرة، م لة علوم وفنون الرياضـةفي الكرة الطائرة لتلمي ات المرحلة الإعدادية"،   السـاحق
 .23ص

: صــــريح عبد الكريم ترجمة وأعدادالســــلســــلة ج،   ،داون كوندســــن وكريج موريســــون، التحليل النوعي في علم الحركة(   2)
 .210(، ص 2010والوثائق، ووهبي علوان،( بغداد، دار الكتب 

، )عمـان، الـدار العلميـة الـدوليـة ودار الثقـافـة للنشــــــــــــــر 1، ط النمو البـدني والتعلم الحركيمروان عبـد الم يـد إبراهيم:  (  3)
 .96-95(، ص2002والتوزيع، 
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 نَّ التمرينات المستعملة لتلك الم موعة اعتمدت على النظامين التمثيلي )البصر  إ 
السمعي (، وفيـه تعالج المعلومـات وفقًا لصورتها أو تسامعاتها الصوتية، وذلك بعد إجراء و  

 التعرف إليها، وتصنيفها، وه ا المـستو  أكثر عمقـاً مـن المستو  السطحي السابق. 

ية   سمي وأشار )خليل إبراهيم( إلى أَنَّ الأذن هي جهاز السمع، وهي من الأع اء ال       
 ( 1)  :ا، ولها و يفتان هماالأكثر تعقيدً 

تسلّم الموجات الصوتية وتحويلها إلى وم ات عصبية  درك بها الإنسان الأصوات   .1
 المختلفة. 

 السيطرة على التوازن. .2

وتقوم حاسة السمع بنقل الأصوات الخارجية للدماغ ال    ترجمها بدوره إلى أشياء  
معنى عن طريق سلسلة من أنشطة جهاز السمع ال   يقوم بتنشيط رسائل عصبية    ذات

إذ  نقلها العصب السمعي بعد ذلك إلى الفصوص في الدماغ. إِنَّ  حماية رليات   بتردد معين
  فيوتوافر التنبيه المصاحب لل ب بات التي تساعد   ع الفعالالسمع مهمة، من أجل الاستما 
 (2)  .التعلّم الحركي للمهارات الرياضية

ي العملية التعليمية  والتي حققت اقل نسبة من التطور ف اما م موعة التعلم التعاوني 
ه ه الم موعة قد حققت تطورا معنويا في عملية الاكتساب، ويعزو الباحث    إنَ ف  له ا البحث،

إلى   التطور  جد دة    أنَ ه ا  تعلم  مصادر  أوجد  قد  المتعلمين  على  ال د د  الأسلوب  ه ا 
المدرس إلى زيادة  للمتعلمين غير  أد   الم موعة، مما  المتعلمون الأخرون في  ألا وهو 

الطد قابلية  وبناء  والاندفاع  وتطويرهاالحماس  ) ب  التعلم 2000وأشار ح ي  أن  "إلى   )
التعاوني يخدم الطدب كمصادر لتعلم بع هم من بعض ويعود ذلك إلى أن أداء أع اء  

 

(  2002للطباعة والنشـــــر،  : )عمان، دار وائل  1، طعلم النفس الفســـــيولوجي مبادئ أســـــاســـــية خليل إبراهيم البياتي؛(   1)
 .187ص

ــاكر؛  (   2) ــية والمعر يةنبيل محمود شــــــــــ ــية والنفســــــــــ (  2007، )جامعة ديالى، المطبعة المركزية، معالم الحركة الرياضــــــــــ
 .170ص
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الم موعة أفرادا يعتمد على الأع اء الأخرين للم موعة، ول لك فان الاعتماد المتداخل  
  (1)  " .الإي ابي  زداد بين أع ائها

الاستراتي    المتعلمين كل  وعملت ه ه  تعلم  إمكانياتهجسمي ية على  والإفادة من  ب 
ت في  الأخرين  التعلم سمي خبرات  بين   ين عملية  والمنافسة  والتشويق  الرغبة  زيادة  وك لك 

أو بين الم اميع والاستفادة من التغ ية الراجعة التي  تحصل   المتعلمين في الم موعة الواحدة
ومن ثم  تطور أع اء الم موعات الفرعية، والنتي ة   م موعته عليها المتعلم من أع اء  
 التطور الكلي للم موعة . 

لأنَّ   ن التمرينات المستعملة في الوحدات التعليمية أدت إلى تطور واضح وملموس إَ 
وكثرة التكرارات    وتحتو  على تصحيح الأخطاء دائمًا  طريقة إعدادها كانت بصورة منتظمة

إذ كانت الفروق  التطور  علىأيً ا ساعدت العينة    ضة في المدرسةالريا من لدن المدرسين  
وه ه النتائج   وزمنها وتوافر الأدوات الكا ية للعينة وأداء الت ربة مدئمة من ناحية المكان

جاءت كون التمرينات المستعملة في الوحدات التعليمية جرت بأسلوب تقديم المعلومات وفقًا 
مِمَّا هو ماثل في البنية المعر ية    ن المعاني المشتقة وغيرهالمعناها واحداث الترابطات بي 

ل مان المعال ة والترميز العميق،اذ   وأيً ا يميز بين المثير وإدراك التفاصيل الدقيقة  للفرد
المف ل لنظامهم  للمعلومات وفقًا  استقبالهم  المستو  عن    كان  له ا  المعلومات  إذ قدمت 

وتثير   وطرح تساؤلات  )كشف عن بنية الموضوع )التمريناتالطريق تش يع الطدب على  
 (2) .ويحفزهم على تعدد الاست ابات بدلًا من استرجاع حقائق منفصلة وتحفزهم  

ا  حركي تبين أيً     سميعن طريق النتائج التي توصل إليها الباحث لمقياس ال كاء ال 
الت ريبية  اً ملحو   اً أَنَّ هناك تطور  المُعدّة وفقًا لمستو      يه للم موعات  التمرينات  بف ل 

وه ا يعني   مِمَّا زاد التوازن الحركي في أثناء الأداء  ت هيز المعلومات الخاصة بكُلّ مستو  
أثناء أداء المهارات فالتوازن في    أَنَّ ارتفاع التوازن بال رورة  رفع مستو  الأداء الفني لد هم

  اً عالي   اً ي جسمي   اً وتنسيقها، أ  يمتلك توافق  يعني القدرة على السيطرة على الحركات الصعبة
 

ــة داخل الفصــــل الدراســــي -بيئة التعليم والتعلم    أحمد إســــماعيل ح ي: إدارة(   1) ، )القاهرة، دار الفكر النظرية والممارســ
 .90(، ص2000العربي، 

 .219-218، ص(1991، القاهره‘مكتبة الان لو المصرية) :علم النفس المعرفي المعاصرأنور الشرقاو ؛(  2)
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وإمكانية التعبير ال سد  العالي، واستعمال    ممارسة الأنشطة البدنية المختلفةوله القدرة على  
 (1) . الحواس المختلفة

ذلك          سبب  أيً ا  الباحث  أويعزو  خاصة    نً إلى  فنية  مهارات  امتلكوا  قد  الطدب 
ن التصرف وفقًا لمستوياتهم بانسيابية عالية، وعن طريق   سمي تمكنهم من التعامل مع الكُرة ب 

مدحظة أدائهم للمهارات ن دهم قد أصبحوا في مقدمة الأداء الصحيح، وأَنَّ تعاملهم مع  
حيح والسريع، وبوساطة التحكم  الكرات الصعبة، ومن مختلف الات اهات عبر التفكيرين الص

التميز وأعطاهم الأف لية العالي منحهم ه ا  القدرة على   باتزانهم  العينة أصبح لد ها  وأَنَّ 
القيام بحركات توافق عصبي ع لي عن طريق اختيار المواقع الصحيحة للحركات، بسبب  

نهم من تطوير  والتوافقية التي تمك   تلقيهم جرعات كا ية من التدريب على الأداء الصحيح 
بعض الطدب كان    أنَ   ن إمكانياتهم المهارية على الرغم من  سمي ومن ثمَّ ت قدراتهم ال هنية

جد د ن، مِمَّا  دل    اً ميداني   اً ، إِلاَّ أَنَّهم امتلكوا مهارات وتصرفاً مستو  أدائهم الفني متوسط
 الحركي(.  –على امتدكهم نسبة مقبولة من ال كاء )ال سمي  

ئج الاختبارات البعدية للمجاميع التجريبية الثلاث لاختبارات عرض نتا  4-2
 حركي، و المهارات الاساسية وتحليلها ومناقشتها:   سمي الج  -الذكاء

 ( 14الجدول ) 
ثلاثة في اختبارات الذكاء الجسمي الحركي والمهارات ( للمجاميع التجريبية الFقيم نتائج اختبار )

 الاساسية بكرة القدم 

 المهارة
مصدر  

 التباين 
 مجموع المربعات 

درجة  

الحر 

 ية

متوسط  

 المربعات
(F)  قيمة  المحتسبةsig  الدلالة 

 الدحرجة 
 0.506 2 1.012 بين 

 معنويغير  0.001 2.279
 0.222 42 9.320 داخل 

 التمرير
 0.561 2 1.122 بين 

 معنويغير   0.003 2.387
 0.235 42 9.864 داخل 

 التهديف
 0.784 2 1.567 بين 

 غير معنوي 0.154 1.894
 0.414 42 17.374 داخل 

  جسميالذكاء ال

 حركي  –
 2 1.452 بين 

0.726 

 
 معنويغير  0.001 2.444

    0.297 42 12.480 داخل  

 ( 42 ,2) ودرجة حرية (0.05دلالة)تحت مستو  
 

 

 .4( ص2005: )الأردن، عمان، أهمية النظريات ال كاء المتعددةن وبدر محمد مالك؛ جسميلطيفة (  1)
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      ( ال دول  مراجعة  في    14وعند  الثدث  الم اميع  بين  دالة  غير  النتائج  (  هرت 
الاختبارات   و    سميال كاء  الاساسيةالمهار حركي  لم    وفيالثدثة،    ات  النتائج  ه ه  ضوء 

 تحقق الفرض الثاني حيث تم )رفض الفرضية البد لة وقبول الفرضية الصفرية(، ويعزو  
وبالتالي   ال    ناسبها،  الأف ل  التعليمي  الأسلوب  استخدمت  الباحث كون كل م موعة 

 ارتفع مستو  استقبال المعلومات للم اميع الثدث . 

نظام أف ل على الأنظمة الأخر ؛ لأن أفراد كل  وكل ما تم ذكره  وضح عدم تفوق  
نظام أف ل قد استقبلوا المعلومات المتمثلة بالمهارات قيد البحث كد وفق نظامه المف ل,  
ل لك كانت نسب تعلمهم متقاربة ولم تظهر أف لية لنظام على نظام رخر. وه ا  تفق مع  

  وحداتطة والفعاليات في خطة ال( في أن" بناء الأنش 2011ما  راه )سليم عمر وأكرم  وسف  
ي ب أن  تفق مع طبيعة كل حاسة وييسر لها التعلم بطريقتها وأسلوبها فد  نبغي عرض  

ولا التوقف في المعلومة السمعية على مشهد بصر  ولا    المعلومة البصرية بالوصف اللفظي
في    وحداتة الومن ال ميل أن تتوسع رلي   ما يحتاج الممارسة بالاكتفاء بالأسلوب الإلقائي

الحواس على   ويفعل  يشبع  ما  لكل  وواقعية  عملية  نماذج  للمعلم  يقدم  توسعا  المعلم  دليل 
 (1) مختلف أنماطها ومستوياتها". 

المنف  على عينة البحث وما ت منه من تمرينات مهارية جر     الوحدات التعليميةان  
ماكن مختلفة جر  التأكيد  وأ  التي ي ر  أداؤها في حالات مختلفة  اختيارها بصورة مناسبة

صعب ك لك  الفيها على التوازن، والتحكم بالكُرة، مع التأكيد على التدرج من السهل إلى  
ويتفق الباحث مع   وانس امها مع حالات اللعب وكيفية تنظيمها الوقت المخصص للتمارين

ا في التعلّم والتدريب من  أثر أَنَّ تنظيم التمرين بصورة متغيرة هو أكثر  (  2))رشا طالب ذياب(  
تنظيم التدريب بصورة ثابتة، ويت ح مِمَّا سبق أَنَّ مراحل ت هيز المعلومات عبارة عن سيل  

ال  )ال اكرة  المعلومات  ت هيز  مكونات  تتدفق عن طريق  المعلومات  وال اكرة  سمي من  ية، 
وأ  خلل في أثناء اكتساب ه ه المعلومات في أ     مد ( يلة القصيرة المد ، وال اكرة طو 

 
 .127سليم عمر وأكرم  وسف؛ مصدر سبق ذكره، ص - 1
 .مصدر سبق ذكره  ‘ 2007رشاطالب ذياب‘ - 2



  عرض النتائج ومناقشتها:  الرابع الباب 

 

104 

ل لك يختلف   واسترجاعها   ومعال تها وت هيزها مكون من ه ه المكونات  ؤثر في تشفيرها
 (1)  .للمعلومات عن طريق ت هيز المعلومات ومعال تهم الأفراد في ت هيزهم

تحد د المستو  ال   ي ر  عن  وير  الباحث أَنَّ تقديم التمرينات كانت تتلخص في   
التي بدورها    ل التي تقدّم للطالباشكطريقه معال ة المعلومات عن طريق الأسلوب أو الأ

وي ر  التركيز أيً ا على أساس وحدة ال اكرة التي   تتمثل المعلومات داخل أذهان الطلبة
المعقدة الترابطات  لل اكرة تقوم على  البعيد  المد   ثدث عمليات  إذ يمكن تحد د   وتعكس 

 وبرم ة الاست ابة  والتعرف اس جسمي الإ  وهي أساسية غير عملية ت هيز المعلومات وتناولها
الكلي   الزمن  يكون  حتّى  معينًا،  وقتًا  تستغرق  العمليات  ه ه  لعملية من  أَنَّ  المتوقع  ومن 

ر  أ  الزمن المستغرق من بداية  هور المثير، وحتّى  هو  للعمليات جميعها هو زمن الرجوع
 الاست ابة المطلوبة.  

وه ا راجع الى طبيعة التعليم   يظهر تفوق الم موعة الأولى عن باقي الم موعات 
هتمامات والمدارك والقدرات لافي ا  ثرالمتما ز باستعمال ال كاءات المتعددة في القدرة على الأ 

وما وفرته من تنوّع أساليب التدريس لمخاطبة كل فئة بما  ناسب   العقلية المختلفة للمتعلمين
طريقتها في التعلم، الشيء ال   جعل أغلب المتعلمين  تعاملون بدافعية مع المواد الدراسية 

خزن ه ه المعلومات في    فيمن إشباع حاجاتهم المعر ية بطرق حية ومشوقة مما ساعد  
زاء المكونة للمادة، وتحول المتعلم من متعلم سلبي  ف دً عن إمكانية استرجاع الأج   ال اكرة

الى متعلم إي ابي اذ اصبح المتعلم هو محور العملية التربوية بدلا من الطريقة التقليدية  
ن ه ه الاستراتي ية ساعدت على  إ "والتي يكون فيها المعلم هو محور العملية التعليمية  

 عطاء الأمثلة المناسبة، والحركة في الصف  ادراك الحقائق وفهما من خدل التعرف عليها وإ 
الرئيسية   ال اكرة بكل خصائصها وسماتها  المعلومات في  والتشويق مما ساعد على خزن 

 (2)  ".وتميزها من غيرها من المعلومات وه ا ساعد على اكتسابها والاحتفاظ بها والثانوية 

 

ــر‘  ســــليمان عبدالواحد  وســــف إبراهيم؛    ( 1) ــبي المعرفس : ) القاهرة ‘ ابتراك للطباعة والنشــ   ‘( 2010علم النفس العصــ
 .108ص

ــميين التميمي  (   2) ــتراتي ية ال كاءات المتعددة في تنمية المهارات الامدئية لد   نها إبراهيم جســ طالبات الصــــف  ’ اثراســ
 .114،ص  2012الثاني متوسط‘ رسالة ماجستير‘ جامعة ديالى‘ كلية التربية للعلوم الانسانية‘ 
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المتعددة للم موعة الت ريبية الأولى  اذ ساعد التعليم المتما ز باستعمال ال كاءات   
ين عملية التعلم له ه الم موعة التي تمتاز بالمتعلمين من ذو  ال كاءات المتعددة،   سميفي ت 

الباحث ت التعامل مع   سمي ويعزو  المتعددة وكيفية  ال كاءات  ن ه ه الم موعة إلى أهمية 
كاءات المتعدد في التدريس  )ويتطلب تطبيق نظرية ال    ه ه ال كاءات في ال انب التعليمي

فال كاءات المتعددة لا تمثل   وتش يعه وتنميته والتعلم أن تُراعي نوعية ال كاء لد  كل فرد
كما تعطي النظرية    ولكن نماذج للتعلم اي اً  ب م الات مختلفة من المحتو  الدراسي سمي ف

تهم وتنميته عن  للراشد ن نظرة جد دة لحياتهم واختيار ما كان لد هم من قدرات في طفول
 ( 1)  طريق التدريبات والممارسات( .

وتتميز ال كاءات المتعددة بإمكانية استعمالها في عملية التدريس، وك لك بمراعاتها  
ية، "تمتاز استراتي ية ال كاءات المتعددة بالمرونة في التطبيق والتفاعل مع  الطالب الفروق  
،  (2) "يةالطالب ومراعاتها للفروق   باختدف أنماط التفكير وتنوع استراتي يات التدريس   الطدب

منها   البحث  ه ا  في  ال كاءات  من  لتطوير م موع  الأساليب  بعض  استعمال  ساعد  وقد 
في عملية التعلم ، وتفترض نظرية ال كاءات المتعددة    دورُ مهمُ ال كاء الحركي، وقد كان له  

ل ا فإن أ  استراتي ية تدريس   ءات الثمانيةأن كل الأطفال لد هم ميول نزعات مختلفة لل كا
وأقل ن احًا مع م موعات أخر    قد تكون ذات ن اح عالٍ مع م موعة معينة من الطدب

وفي حالة تبني المعلمين استعمال الإيقاعات الموسيقية والأناشيد كأحد أدواتهم المدرسية  
 ه الاستراتي ية مقارنة مع  فإنهم سيلحظون أن الطلبة ذو  الميل الموسيقي أكثر حماسة له

زمدئهم ال  ن لا يملكون ه ا الميل، وإن استعمال الصور والرسومات في التدريس يمكن  
مغا رًا لأولئك ال  ن    ثر وفي المقابل يكون الأ  أن  ثر  الطلبة ال  ن  تمتعون ب كاء مكاني

 (3) .لد هم ميول لغوية 

 

 .155-154، صمصدر سبق ذكره، 2004محمد أمين المفتي (  1)
الثاني ين؛ اثر اســــــتراتي ية ال كاءات المتعددة في تنمية المهارات الامدئية لد  طالبات الصــــــف  جســــــمينها إبراهيم  (   2)

 .115،ص2012المتوسط، رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كلية التربية للعلوم الانسانية،
علي الشـــعيلي وعبد ظ الخطا بة، "عمليات العلم الأســـاســـية المت ـــمنة في الأنشـــطة العلمية لكتب العلوم للصـــفوف  (   3)

ــلطنة عمان"،  ــي في سـ ــاسـ ــيةم لة العالأربعة الأولى من مرحلة التعليم الأسـ ،  1، العدد4، الم لد  لوم التربوية والنفسـ
 .167، ص2003
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ين   سميالتعليم المتما ز باستعمال أنماط التعلم ساهم في تما بالنسبة للم موعة الثانية فان  أ
ان التعليم المتما ز   عملية التعلم له ه الم موعة التي تمتاز بالمتعلمين من ذو  أنماط التعلم  

 راعي الأنماط المختلفة للتعلم مثل)سمعي، بصر ، حركي(، وهو في الوقت نفسه يعمل  
ت اهات المختلفة للمتعلمين مما يعزز مستو  الدافعية على مراعاة واشباع وتنمية الميول والا 
 (1) ويرفع مستو  التحد  لد هم للتعلم. 

تساعد في عملية     التي  المهمة  الاستراتي يات  التعلم من  أنماط  استراتي ية  وتعد 
ب النمط ال    تميز به، وال    سمي زيادة التعامل مع المتعلم ب   في التعلم إذ إنها تساعد  

لد    تقبدً ورنس اماً ريقه إيصال الخبرات والمهارات على نحو اف ل واكثر  يمكن عن ط
المتعلم ، "فهم المدرس لطبيعة طلبته وقدرته على التمييز بين أنماط تعلمهم يسهل إمكانية  

ويو ف المدرس الناجح معرفته بأنماط تعلم طلبته في   تقييم وتنفي  البرامج التعليمية الفعالة
الاستراتي  التعليميتنسيق  للمحتو   واختياره  التي  تبعها  التعليمية  الأهداف   يات  وتحد د 

 (2)  .الخاصة وسبل تحقيقها " 

وحاجاته   نً إ   المتعلم  على  للتركيز  تدعو  الحد ثة  المف لة  التوجهات  وأنماطه 
 عناصرهاية عند التخطيط للعملية التعليمية بكافة  الطالب وب رورة مراعاة الفروق   وات اهاته

فقد أكدت الكثير من الدراسات على أهمية مراعاة أنماط التعلم المف لة لد  الطدب ول لك  
داخل   ال ماعي  التعليم  إلى  الدعوة  في  ل  تتزا د  الطدب  تعلم  أنماط  لفهم  الحاجة  فإن 
فهنالك   الصف  غرفة  داخل  متنوعة  أنماطاً  المعلم  ي د  فقد  المت انسة   غير  الصفوف 

 (3)  .بصريون، والسمعيون، والحركيون المتعلمون ال

نمطي التعلم السمعي والبصر  كانا من الأساليب ال  ابة التي تمنح الطدب   نً إ  
"كما إن تو يف التقنيات البصرية   فرصة للتفاعل، وينعكس ذلك على زيادة دافعيتهم للإن از
فهي أساليب تسهم كثيراً في زيادة   والسمعية أد  إلى إثارة ف ول وتشويق المتعلم للتعلم

 

 .55، صمصدر سبق ذكرهن الحليسي: جسميمعيض بن (  1)
،  م لة كلية التربية الأســاســية محمد كا م جاســم ال يزاني، "عدقة أنماط التعلم ب كاء طلبة كلية التربية الأســاســية"،  (   2)

 .280، ص2007العدد الواحد والخمسون، 
 .4، صمصدر سبق ذكره، 2012ة عبد الحميد جمعة العيلة هب(  3)
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مع تنمية قدرات التعلم ال اتي   لته لأقصى ما تسمح به قدرات المتعلمومواص الدافعية للتعلم
 (1)  .وتحمل المسؤولية في عملية التعلم"

اما بالنسبة للم موعة الت ريبية الثالثة فان التعليم المتما ز باستعمال التعلم التعاوني ساهم  
ت  في  بالمتعلم  سميأي اً  تمتاز  التي  الم موعة  له ه  التعلم  عملية  التعلم  ين  ذو   من  ين 

المهارات  تعلم بعض  التعاوني  في  التعلم  أنَّ تطبيق استراتي ية  الباحث  التعاوني، وير  
المتعلمين دافعية  من  زاد  قد  القدم  بكرة  المشاركة الأساسية  إلى  مع   وتشويقهم  والمنافسة 

وه ا ما أكده    الأخرين ، إذ إنَّ الشخص ال   يفتقد إلى الدافعية في التعلم لن  تعلم بسهولة  
( إذ إنَّ " من المهم أن يكون الأفراد مندفعين لتعلم المهام الحركية لغرض    2002وجيه )

الحصول على أقصى تعلم  ، فإذا نظر المتعلم إلى المهمة على رنها ليست ب ات معنى،  
 (2) " .أو غير مف لة فإن التعلم على المهارة سيكون محدداً 

توزيع   فياستراتي ية التعلم التعاوني التي استعملت في ه ه الم موعة ساعدت  نً إ 
م موعات وتكليفهم بمهمات تتناسب مع قدراتهم وبشكل جماعي إذ  تفاعل    علىالمتعلمين 

د  إلى تفاعل المتعلمين مع مفردات  ؤ ه الموكلة له ضمن الم موعة مما   كل متعلم مع مهام
والانس ام بين   وخالي من التوتر والقلق والرهبة من المدرس  ح وبشكل إي ابي ومري   وحداتال

وتبادل الخبرات والتغ ية الراجعة وتصحيح الأخطاء الطريقة التعاونية تزيد   أفراد الم موعات
ي وك لك  الطالب من تعاون وتش يع أفراد الم موعة الواحدة من اجل التنافس ال ماعي وليس  

زيادة بين أع اء الم موعة إذ  زيد من الإبداع والمشاركة الفاعلة ويقلل من القلق والانطوائية  
 (3)  .لد  بعض الطدب"

 الطالب الباحث أَنَّ ه ه الإستراتي ية تعدّ من أهم الاستراتي يات المتعلّمة لد    ر   
المتعلّمة ا وأقو  المهارات  ه  أَنْ يكيف قدرات   الطالب التي عن طريقها  تعلّم   ها، والمتمثلة في 

 

ــر  في تنمية (   1) ــمعي والبصـــ ــعاد عبد الكريم الوائلي،" أثر التدريس وفق نمطي التعلم الســـ غفران بكر إبراهيم عفانة، ســـ
م لة الأداء التعبير  الشـفو  والدافعية للإن از في اللغة العربية لد  طالبات الصـف الرابع الأسـاسـي في الزرقاء"،  

 .760، ص2016، 2، ملحق43، الم لّد ، عمان، ال امعة الأردنيةدراسات العلوم التربوية
(،  2002، )عمــان، دار الفكر للطبــاعــة والنشــــــــــــــر والتوزيع،  1، طالتعلم والتعليم والبرامج الحركيــةوجيــه مح وب:  (    2)

 .144ص
 .57(، ص 2003، )بغداد، مكتب الصخرة للطباعة، التعلم الحركي المبدأ والتطبيقيعرب خيون: (  3)
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والعقلياومهار  المعر ية  ناجحة، وهي  الويو فها في    ةته  است ابة  منه  تتطلب  التي  مواقف 
 للمعلومـات  الطالبعبـارة عـن م موعة مهارات معر ية منتظمة تحدث في أثنـاء اسـتقبال  

ولاسيما   حينما تتطلب منه است ابة في وقتٍ ما واستعادتها وتفسيرها داخل عقله وتحليلهـا
 عند بروز مثير ما تحتاج لاست ابة من الشخص نفسه. 

لتمرينات المُعدّة تكشف عن الكثير من القدرات الكامنة لد  الطدب، مع الأخ   ا  نً إ
ية بينهم حين استطاع الباحث استقراء نتائج الاختبار القبلي لل كاء  الطالب بان الفروق   سميبال

الحركي( لكل طالب، ووضع تمرينات خاصة تتدءم مع كُلّ لاعب وبأساليب   –)ال سمي  
  وحداتاء عند أفراد عينة البحث تتطور بالوسائط المتعددة في ضمن المتنوعة لمستويات ال ك

وذكائهم قدراتهم  تطور  التي  الباحث،  وضعه  ال    طريق   التعليمي  عن  الباحث  وعمل 
وتطوير قدراتهم   وتعبيرهم ال سمي تطوير تحرك الدعبين فيالتمرينات والأجهزة المساعدة 

قد  زيد من تطور ه ه القدرات ويطورها، ويت سد  في استعمال الحواس المختلفة جميعها, إذ  
نتي ة القدرة على ضبط حركات   ه ا ال كاء في الان ازات الكبيرة التي يحصل عليها الأبطال

وإنتاج الحركة باستعمال جزء من ال سم أو ال سم  وحل المشكدت داخل الملعب ال سم
وأَنَّ ه ا السلوك يمكن أَنْ نلحظه عن  ،  (1)   وه ا ما تؤكده دراسة )جبار علي كا م( كامدً 

 طريق الأداء بدقة على تأدية المهارة.

التمرينات المقدمة وفقًا لمستوياتهم الخاصة بكُلّ    إلى كفاءةويعزو الباحث ذلك أيً ا   
والإي ابية،   الصحيحة،  المعلومات  بات اه  تفكيرهم  توجيه  على  الطدب  ساعدت  مستو  

ت  إلى  التي تؤد   بارتباط  والمنطقية،  الحد ثة  الدراسات  أثبتت  إذ  طور واضح في الأداء، 
تلك   وأوضحت  وتعلّمها،  بممارستها،  والاستمتاع  المهارات،  بتطبيق  الحركي  التصرف 

 وزيادة كفاءة التفكير واستغدل التآزر الحركي  الدراسات وجود عدقة إي ابية بين التفكير 
ال يد  التفكير  القدرة على  باستعمال   ويترتب عليها زيادة  أداء مهار  ذكي  إلى  والوصول 

 ال سم )أو الع دت التي تسهم في أداء المهارة( بصورة صحيحة.  

 

 .، ص؟مصدر سبق ذكرهجبار علي كا م؛ (  1)
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 الباب الخامس 
 الاستنتاجات والتوصيات: 

 الاستنتاجات:   1  -5
ــتراتي ية   .1 ــل من اســــ ــتعمال ال كاءات المتعددة أف ــــ ــتراتي ية التعليم المتما ز باســــ اســــ

التعليم المتمـا ز بـاســــــــــــــتعمـال أنمـاط التعلم، والتعلم التعـاوني في تعلم بعض مهـارات 
 كرة القدم.

 يـة بين الطلبـةالطـالب التـدريس بطريقـة التعليم المتمـا ز عـالج بشــــــــــــــكـل فعـال الفروق   .2
 .وتحصيل نوعي جيد وتحقيق مبدا التعليم لل ميع

ــاهمت بشـــــكل كبير في التقليل من ال هد المب ول   .3 ــتراتي ية التعلم المتما ز ســـ إنّ اســـ
ة لتطوير   من قبل مدرس المادة في عملية تصــــــــــحيح الأخطاء وتقديم التغ ية الراجع

 والتهديف بكرة القدم .      والتمريرحركي وتعلم مهارات الدحرجة    ال سميال كاء 
أن اسـتراتي ية التعليم المتما ز تعتمد على نشـاط الطدب، إذ أن فرص الن اح تولد  .4

فرصــــــــاً أخر  وتدعم أثره وتســــــــتمر به وقتا أطول ومحيطاً اشــــــــمل  تعد  الى باقي 
 الم موعة.

 التوصيات :  5-3
الت  .1 والمدرسين على طريقة  المعلمين،  تدريب  بفوائدضرورة  وتعريفهم  المتما ز    عليم 

ومزايا ه ه الطريقة التعليمية الحد ثة، وذلك لان معرفة المعلم بالاستراتي ية يسهل  
إدخال ه ه الطريقة مع طرائق تدريس أخر  ضمن مفردات مناهج  و .  عليه التعليم بها

 المؤسسات التربوية، والتعليمية. إعداد المعلمين والمدرسين في 
التدريس، واستخدام   .2 تنويع طرائق وأساليب  والمعلمين على ضرورة  المدرسين  حث 

 الحد ثة منها، ولاسيما التعليم المتما ز ال    تيح فرصة التعلم لل ميع. 
مراحل دراسية أُخر  في التعليم )الابتدائي    على القيام بدراسة مماثلة للدراسة الحالية   .3

واجراء المزيد من الدراسات حول فاعلية استراتي ية التعليم    لإعداد  ، والمهني(، وا
   .المتما ز في تعلم الفعاليات الرياضية 

 تمثل بتوفير المستلزمات الخاصة لتحقيق    وال  تفعيل دور المؤسسات التعليمية    -4
ه ه   أجراء  تسهل  التي  والتوجيهات  التعليمات  إصدار  وك لك  المتما ز  التعليم 
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عن الاستراتي ية   تطبيق    ف دً  من  ويسهل  بما  تناسب  التعليمية  المناهج  ترتيب 
 الاستراتي ية.  

المدرس   -5 أو  المعلم  باطدع  أولياء الأمور وال    تمثل  اهتمامات  تفعيل دور  على 
إلى التعاون    ف دً عنأبنائهم وما يمتازون به من ذكاءات متعددة أو أنماط تعلم  

الواجبات   للمتعلم لتحقيق  البيت  المناسبة في  المدارس من اجل تهيئة الأجواء  مع 
التي أنيطت به في المدرسة وك لك مساعدة الأبناء على التفاعل بشكل إي ابي مع  

 ه ه الاستراتي ية. 
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 المصادر 

 اولا  المصادر العربية:    

 .   القران الكريم 
 

تنمية التحصيل  ابتسام محمد فارس ؛ فاعلية برنامج قائم على ال كاءات المتعددة في   •
النفس   الثانوية في مادة علم  المرحلة  لد  طدب  المعرفة  الدراسي ومهارات ما وراء 

 . 2006،أطروحة دكتوراه ، جامعة الأزهر ، معهد الدراسات التربوية، 
الوسائل التعليمية في تعلم مهارتي  -استخدام بعض    أثرابتهال احمد عبد العال عماشة،"   •

ات المرحلة الإعدادية"، م لة علوم  طدب ي الكرة الطائرة لالتمرير وال رب الساحق ف
 .1990وفنون الرياضة، جامعة حلوان القاهرة، 

إبراهيم رواشدة وأخرون: "أنماط التعلم لد  طدب الصف التاسع في اربد واثرها على  •
 . 2010،    4،عدد   6تحصيلهم في الكيمياء" ،الم لة الأردنية في العلوم التربوية ،م لد  

والتعلم   • التعليم  بيئة  إدارة  إسماعيل ح ي:  الفصل    -أحمد  داخل  والممارسة  النظرية 
 (. 2000الدراسي، )القاهرة، دار الفكر العربي،  

ــرقاو ؛ • ــرأنور الشـــــــــ ــرية)  :علم النفس المعرفي المعاصـــــــــ ، القاهره‘مكتبة الان لو المصـــــــــ
1991)  . 

 (.2011: )عمان،  1ط،  ال كاءات المتعددة: برنامج تطبيقيإيمان عبّاس الخفاف؛   •
إيمان محمد عبد العال لطفي: "فعالية استعمال التعليم المتما ز في تنمية بعض مهارات  •

الحياة الأسرية )الصحية والتعامل مع ال غوط الحياتية( لد  طدب ال امعة" ، رسالة 
 . 2012، 141دكتوراه منشورة ، م لة القراءة والمعرفة ، مصر ، العدد 

 ( : التعلم النشط ، دارالمسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، عمان .2008بد ر كريمان) •
: طرق التدريس في التربية الرياضــــــــــيةبســــــــــطويســــــــــي أحمد وعباس أحمد الســــــــــامرائي،  •

 .  (1984)الموصل، مطابع جامعة الموصل،  
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توفيق أحمد مرعي ومحمد محمود الحيلة، طرائق التعليم العامة، )عمان، دار المسيرة   •
 (. 2005زيع والطباعة، للنشر والتو 

ثامر صبحي محمد؛ استعمال تمرينات البد ومتركس في تنمية القوة السريعة وأثرها في   •
سرعة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية  

 . 2007التربية الرياضية، 
ــمي ثامر م • ــماعيل ورخرون  ســــ ــل، مطبعة   :القدمالاختبار والتحليل بكرة  ؛  ن اســــ )الموصــــ

 .77( ص1991جامعة الموصل،  
، )الأردن ، دار  1،ط  التمارين التطويرية بكرة القدمن وموفق م يد المولى:   سمي ثامر م  •

 (. 1999الفكر للطبع والنشر والتوزيع ،

ــاهرة، دار الفكر   • ــة وتعميق، )القـ ــددة والفهم، تنميـ ــاءات المتعـ ــ كـ الـ ــد:  ــد الحميـ ــابر عبـ جـ
   (.2003العربي،  

ــت ابة    أثرجبار علي كا م؛   • ــاعدة في تطوير ســـرعة الاسـ ــتعمال أجهزه مسـ تمرينات باسـ
: )جامعة  الحركي لل ــربة الســاحقة لناشــئي الريشــة الطائرة  -الحركية وال كاء ال ســمي 

 .(2010بابل, كلية التربية الرياضية، 
 (. 1980للمد ين ، ، )بيروت ، دار العلم 5ن عبد ال واد: كرة القدم ، طجسمي  •

حميد مهد  راضي البصر  نقد عن )المنيع(،" فاعلية التعليم المتما ز في التحصيل   •
النوعي لد  طلبة قسم التاريخ /كلية التربية"، م لة كلية التربية، القادسية ،كلية التربية  

 . 2015المفتوحة، العدد الثالث والعشرون ، 
علم ال اتي باستعمال تكنولوجيا التعليم والاكتشاف  أسلوبي الت   أثرحيدر عبد الرزاق نور ؛   •

بكرة  المتوسط  الأول  الصف  لطدب  المعرفي  والتحصيل  المهار   التعلم  في  الموجه 
 . 2013القدم، رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كلية التربية الرياضية ،

 – التعلّم المتمـا ز بـأشــــــــــــــكـالـه )الـ كـاءات المتعـددة    أثرحيـدر عبـدالرزاق نور  البيـاتي؛   •
التعلّم التعاوني( في تعلّم بعض المهارات الأســــــاســــــيّة بكُرة القدم لطدب    –أنماط التعلّم 

ــط: )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كليّة التربيّة البدنية وعلوم  ــف الَأوّل المتوســـــــ الصـــــــ
  (.2017الرياضة، 
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ن، سامر مهد  صالح سميسم، "ال كاء ال سمي جسمي ـــد   حيـــدر ناجي حبش، علـــي مه •
والتهديف لدعبي منتخب جامعة الكوفة    التمريرالحركي وعدقته بالرضا الحركي لمهارة  

بكرة القدم للصالات"، م لة علوم التربية الرياضية، جامعة الكوفة، كلية التربية بنات،  
 . 2015، 5العدد

: )عمان، مكتبة الم تمع  س التربيّة الرياضية الحد ثة طرق تدري خالد مُحَمَّد الحشحو ؛   •
 . (  2011العربيّ للنشر والتوزيع،  

ــية ؛خليل إبراهيم البياتي • ــاسـ ــيولوجي مبادئ أسـ : )عمان، دار وائل  1، طعلم النفس الفسـ
 .  (2002للطباعة والنشر،  

استخدام أسلوب التعلم التعاوني بطريقة التدريب الدائر  في   أثرخليل إبراهيم سليمان؛   •
كلية   بغداد،   جامعة  دكتوراه  أطروحة  الطائرة،  بالكرة  الأساسية  المهارات  بعض  تعلم 

 . 2003التربية الرياضية، 
جبار علي كا م؛ أثر تمرينات باستعمال أجهزه مساعدة في تطوير سرعة الاست ابة   •

الحركي لل ربة الساحقة لناشئي الريشة الطائرة: )جامعة    -الحركية وال كاء ال سمي  
 (. 2010بابل, كلية التربية الرياضية،  

داون كوندسن وكريج موريسون، التحليل النوعي في علم الحركة، السلسلة ج، ترجمة   •
 (. 2010وأعداد: صريح عبد الكريم ووهبي علوان،( بغداد، دار الكتب والوثائق، 

و السميد: استراتي يات التدريس في القرن الحاد  والعشرين ،  ذوقان عبيدات وسهيلة أب •
ط التربو ،  والمشرف  المعلم  التوزيع،  2دليل  و  النشر  و  للطباعة  د بونو   : )عمان 

2009 .) 

والعشرين،   • الحاد   القرن  في  التدريس  استراتي يات  ابوسميد:  ذوقان عبيدات وسهيلة 
 (. 2007الفكر العربي،، )عمان، دار 1دليل المعلم والمشرف التربو  ،ط

المسيرة  • دار   ، )عمان   ، التعليم  وطرق  المناهج  في  الشاملة  ال ودة  الحرير :  رافدة 
،2011 .) 



  مصادر  ال

 

116 

ــين حمــيد ،" اثر استعمال طريقة التعلم التعاوني في تحصيل قواعد اللغة  جسميرائــدة   •
لد    به  والاحتفاظ  التربية  طدب العربية  كلية  م لة  الابتدائي"،  الخامس  الصف  ات 
 . 2011الأساسية ، جامعة بابل، 

ــا طالب ذياب،   • ــلة وغير  رشـــــــــــ ــتعمال تمارين مقترحة ونقل أثر التعلّم لليد المف ـــــــــــ اســـــــــــ
: )رسـالة ماجسـتير، جامعة ديالى، كلية التربية  المف ـلة لمهارة التصـويب في كُرة السـلة

 (.2007الأساسية،  
مبـادئ علم الإحصـــــــــــــــاء وتطبيقـاتـه في الم ـال التربو  ســــــــــــــعـد  شـــــــــــــــاكر حمود ؛   •

 .  (2009: )الأردن: دار الثقافة، والاجتماعي
ي تحصيل مادة التاريخ لد   ين: "اثر استراتي ية التعليم المتما ز فجسمي سميرة محمود  •

ابن   التربية  ،كلية  بغداد  جامعة  الأستاذ،  "،م لة  المتوسط  الأول  الصف  طالبات 
 . 2015، 213،العدد0رشد،الم لد

 (. 2003، )عمان، دار المسيرة، 1ن كا م الفتدو : كفايات التعليم، ط سمي سهيلة م  •

تعلم طالبات كلية التربية  سوسن عز الد ن موافي و وفاء حافظ العوي ي، " أساليب   •
للبنات وفق نظرية ال كاءات المتعددة بالمملكة العربية السعودية بمحافظة جدة" ، م لة 
القراءة والمعرفة ، ال معية المصرية للقراءة والمعرفة ، كلية التربية عين شمس، القاهرة، 

 . 2006، 26العدد 
: ) عمان ‘ دار الياوزور    ال كاءات المعتددةطارق عبدالرؤوف عامر وربيع محمد؛   •

 .   (2013العلمية للنشر والتوزيع ‘ 
،  1عادل أبو العز سدمة ورخرون: طرائق التعليم العامة لمعال ة تطبيقية معاصرة، ط •

 (. 2009)عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،

ةية تةبية  عادل عطية ريان،" انمال ال كاءات كلمتع  د ل ل للبة كلمةحلة كلثان ية بم    •
السابع   كلمجل   كلإنسانية،  كلعل م  كلأقصى سلسلة  جامعة  مجلة  فلسل  "،  في  كلخل ل 

 . 2013عشر، العدد الأول، 
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عبد الرزاق كا م الزبيد  وأخرون : دليل مدرس التربية الرياضية )المرحلة المتوسطة(   •
 (. 2012، )بغداد ، مطبعة الشركة العامة للتبوغ والسكائر ،  1، ط 

)القاهرة، مكتبة  1م حنفي: الموسوعة النفسية لعلم النفس في حياتنا اليومية، ط  عبد المنع •
 (. 1995مدبولي،

عصام الد ن متولي عبد ظ وبدو  عبدالعال بدو : طرق تدريس التربية البدنية بين   •
 (. 2006النظرية والتطبيق، )الإسكندرية، دار الوفاء للطباعة والنشر، 

الخط • ظ  وعبد  الشعيلي  الأنشطة  علي  في  المت منة  الأساسية  العلم  "عمليات  ا بة، 
العلمية لكتب العلوم للصفوف الأربعة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي في سلطنة  

 . 2003، 1، العدد4عمان"، م لة العلوم التربوية والنفسية، الم لد 
‘:) بغداد ‘ 1طالتكتيك في خماســـي كرة القدم ‘  عماد زبير أحمد وشـــامل كامل مُحَمَّد؛   •

 .(  شركة السندباد للطباعة
: أَثر برنــامج تــدريبي مقترح في تطوير مهــارة التهــديف بكُرة القــدمعمــاد كــا م خليف؛   •

 .  (1999)رسالة ماجستير، جامعة بغداد، كليّة التربيّة الرياضية، 
طدب   • تحصيل  في  المتما ز  التعليم  استراتي ية  فاعلية  السعد ؛  محمد  هاشم  عماد 

لرابع الأدبي في مادة الأدب والنصوص، رسالة ماجستير"، جامعة ديالى، كلية  الصف ا 
 . 2013التربية للعلوم الإنسانية،

التعاوني،   • التعلم  )المحاضرة،  التدريس  طرائق  استعمال  اثر  القلقيلي؛  سلمان  عودة 
مادة الاستقصاء( في تحصيل طلبة المرحلة الأساسية العليا وات اهاتهم نحو التعليم في  

 . 2004التربية الإسدمية، أطروحة دكتوراه، جامعة عمان العربية للدراسات،
)عمان،    2ن: كرة القدم التدريب المهار  ، طجسمي غاز  صالح محمود وهاشم ياسر   •

 (. 2013مكتبة الم تمع العربي ،  

التدريب، )بغداد ، مكتب زاكي للطباعة،    -غاز  صالح محمود: كرة القدم ، المفاهيم   •
2008 .) 
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غفران بكر إبراهيم عفانة، سعاد عبد الكريم الوائلي،" أثر التدريس وفق نمطي التعلم   •
السمعي والبصر  في تنمية الأداء التعبير  الشفو  والدافعية للإن از في اللغة العربية 
لد  طالبات الصف الرابع الأساسي في الزرقاء"، م لة دراسات العلوم التربوية، عمان،  

 . 2016، 2، ملحق43دنية، الم لّد ال امعة الأر 
ين؛ ال كاء الشخصي وعدقته بال كاء الوجداني وال كاء الاجتماعي،  جسمي فادية أحمد   •

 أطروحة دكتوراه، جامعة المنو ية، كلية التربية. 

ن وكريم عبد ساجر، "أساليب التعليم التي يف لها طلبة الكلية التقنية  جسمي فاضل شاكر   •
 . 2006،  78داب، العددبغداد"، م لة كلية الآ –

فاطمة خليفة مطر، "التعلم التعاوني والسبل الكفيلة في تطبيقه في المرحلة الابتدائية"،   •
 . 1992، العدد الأول، حزيران 12بحث منشور، الم لة العربية للتربية، الم لد 

فا ز بن محمد عبد الكريم المهداو ؛ اثر اســــــــــتخدام اســــــــــتراتي ية التدريس المتما ز في  •
ية التحصــيل لمقرر الأحياء لد  طدب الصــف الثاني الثانو  ، رســالة ماجســتير ،  تنم

   .2014جامعة أم القر  ، كلية التربية ،
 (. 2002فتحي عبد الرحمن جروان: الأبداع ، )عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،  •

وت هيز   • المعرفي  العقلي  للتكوين  ــة  المعر يـــــ الاســــــــــــــس  ــات,  الزيـــــ مصــــــــــــــطفى  فتحي 
 (.  2006:)دار النشر لل امعات ,2المعلومات,ط

لزام صبر؛   • القدمقاسم  بكُرة  الخططي  والأداء  التدريب  المكتبة  1، طجدولة  )بغداد،   :
 .  ( 2010الرياضية، 

جميع طلبة الصف ،  كارول رن توملينسون ، الصف المتما ز الاست ابة لاحتياجات   •
 (. 2005)الظهران ، دار الكتاب التربو  ، 1ترجمة: مدارس الظهران الأهلية ، ط

تدريبي بنسب مختلفة من الإعداد المهار  والبدني    وحدات  أثرين ؛  جسمي كامل مليوخ   •
ماجستير،   رسالة  للناشئين،  القدم  بكرة  الخاصة  والمهارية  البدنية  القدرات  بعض  في 

 . 2009، كلية التربية الرياضية ، جامعة القادسية 
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ين طرق   سمي تنويع التعليم في الفصل دليل المعلم لتين كوجك ورخرون:  جسميكوثر    •
متربية  ، )بيروت ، مكتب اليونسكو الإقليمي ل  التعليم والتعلم في مدارس الوطن العربي

 . ( 2008في الدول العربية، 
المناهج وطرق تدريسها ، )القاهرة ، عالم  ين كوجك: ات اهات حد ثة في  جسمي كوثر   •

 (. 1997الكتب ، 

: )الأردن، عمـان،  أهميـة النظريات ال كاء المتعـددةن وبدر محمـد مالك؛  جســــــــــــــمي لطيفـة   •
2005). 

، )رام ظ، مؤسسة عبد  1ليانا جابر و مها قرعان: أنماط التعلم النظرية والتطبيق ،ط •
 (. 2004ن القطان ، سمي الم

داؤود البنا ومحمد عبد علي، "أثر اسخدام استراتي ية التعليم المتما ز في  ليث محمد   •
(، العدد  20إكساب بعض مهارات كرة اليد "، م لة الرافد ن للعلوم الرياضية، الم لد ) 

(66 ،)2014 . 
، )عمان ، دار صفاء    1ن علي عطية: ال ودة الشاملة وال د د في التدريس ،ط سمي م •

 .   ( 2009للنشر والتوزيع ،
محمد إبراهيم محمد؛ كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات في ضوء نموذج بي ز الثدثي   •

جامعة   التربية،  كلية  ماجستير،  رسالة  بالمنيا،  التربية  كلية  طدب  من  عينة  لد  
 . 2007المنيا،

من منظور الات اه المعاصر   وحدات(، تطوير ال  2010علي الكسباني)    مُحَمَّد السيد •
 ،2010 .، 

العربي،    محمد • الفكر  دار  )مصر،  الرياضي،  الم ال  في  العقلي  التدريب  العربي: 
2001 .) 

النظرية والتطبيق، المؤتمر العلمي السادس    -محمد أمين المفتي ،" ال كاءات المتعددة   •
عشر، تكوين المعلم ،الم لد الأول، القاهرة، ال معية المصرية للمناهج وطرق التدريس  

 . 2004 وليو ،   22 -21مس، في الفترة من دار ال يافة جامعة عبن ش
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)عمان، دار المسيرة للنشر   : علم النفس التربو  محمد بكر نوفل وفريال محمد أبو عواد؛   •
 . ( 2011والتوزيع، 

النظرية والتطبيق )، )عمان   • المتعددة في غرفة الصف(  ال كاءات  محمد بكر نوفل: 
 (. 2007،دار الميسرة ، 

ومحمد نصر الد ن رضوان: القياس في التربية الرياضية وعلم ن عدو   جسمي محمد   •
 (. 2000، )القاهرة، دار الفكر العربي، 2النفس الرياضي، ط 

: )عمان، دار صــــــفاء طرائق التدريس الفعالمُحَمَّد ســــــلمان  ياض الخزاعة )ورخرون(؛   •
 (.2011للنشر والتوزيع،  

: )مصـر،  1، طالتربية البدنية والرياضـيةالقياس والتقويم في  انين؛  جسـمي محمد صـبحي   •
 (.1995دار الفكر العربي،  

محمد عبد الرؤوف الشيخ ،" مستويات ال كاء اللغو  لد  طدب دولة الأمارات العربية  •
جامعة    ، التربية  كلية  لد هم"،  م لة  اللغو   ال كاء  لتنمية  برنامج  اقتراح  و  المتحدة 

 . 1999،  86الأزهر ، العدد 
ا • عبد  النه ة  محمد  مكتبة  )القاهرة،  والنصوص،  الأدب  تعلم  طرق  احمد:  لقادر 

 (. 1988العصرية، 

ين: تربويات المخ البشر ، الطبعة الأولى، )عمان، مكتبة دار  جسمي محمد عبد الهاد    •
 (. 2003الفكر للطباعة والنشر،  

م  ، )القاهرة، دار عال1محمد عبدة صالح الوحش مفتي إبراهيم: أساسيات كرة القدم، ط •
 (. 1994المعرفة، 

محمد كا م جاسم ال يزاني، "عدقة أنماط التعلم ب كاء طلبة كلية التربية الأساسية"،   •
 . 2007م لة كلية التربية الأساسية، العدد الواحد والخمسون، 

القدم،   • كرة  في  والخططي  المهار   الإعداد  أسس  البساطي:  أمر ظ  و  كشك  محمد 
 (. 2000)الإسكندرية ، منشأة المعارف،
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• " محمد،  عبده  وايمن  البارود   الد ن  كمال  استراتي يات    أثر محمد  بعض  استخدام 
التدريس على بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة"، م لة أسيوط لعلوم وفنون  

نوفمبر    -  1ال زء    21التربية الرياضية، جامعة أسيوط، كلية التربية الرياضية، العدد  
2005 . 

، )عمان، دار المسيرة 1نظرية وممارسة ، ط  –: التصميم التعليمي  محمد محمود الحيلة   •
 (.  1999للنشر والتوزيع والطباعة ، 

محمد محمود الحيلة، "أثر التعلُّم التعاوني القائم على م موعات الخبراء في التحصيل   •
المباشر والمؤجل لطلبة مساق تصميم التعليم في كليات العلوم التربوية"، م لة المنارة،  

 . 2007، 4، العدد13الم لد 
محمد نصر الد ن رضوان:  المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية ،(القاهرة   •

 (. 2006، مركز الكتاب للنشر،  

ط • التعاوني،  التعلم  استراتي يات  الربيعي:  داوود  دار 1محمود  الأشرف،  )الن ف   ،
 . 2008ال ياء للطباعة والتصميم، 

ال كاء الانفعالي ، )عمان ، دار الشروق –محمد خوالدة: ال كاء العاطفي  محمود عبد ظ   •
 (. 2004للنشر والتوزيع، 

ال امعي   • المكتب  )الإسكندرية،  ال كاء،  بحوث  في  الراهن  الوضع  احمد:  سليم  مدثر 
 (. 2003الحد ث،

ة  ، )عمان، الدار العلمي 1مروان عبد الم يد إبراهيم: النمو البدني والتعلم الحركي، ط   •
 (. 2002الدولية ودار الثقافة للنشر والتوزيع، 

: )عمـــان، دار 1، طمنـــاهج البحـــث العلمي والتربيـــة وعلم النفسمروان عبـــد الم يـــد؛   •
 (.2000الميسرة، 

ــطفى   • ــمي مصــــــ : )القاهرة، مركز  المعامدت العلمية بين النظرية والتطبيقين باهي؛  جســــــ
 (.1995الكتاب للنشر،  
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ن الحليسي؛ اثر استعمال التدريس المتما ز على التحصيل الدراسي في جسمي معيض   •
الصف السادس الابتدائي، رسالة ماجستير ، جامعة    طدب مقرر اللغة الإن ليزية لد   
 . 2012أم القر  ، كلية التربية ، 

)القاهرة، ،  2رياضي الحد ث )تخطيط وتطبيق وقيادة( ، ط مفتي إبراهيم حماد: التدريب ال •
 (. 2001دار الفكر العربي، 

البنائي في تدريس العلوم في    Seven E'sمنير موسى صادق ،" دراسة فعالية نموذج   •
لد    العلم  مهارات عمليات  التحصيل وبعض  الإعداد     طدبتنمية  الثاني  الصف 

التربية العلمية ، الم لة المصرية للتربية العلمية ، القاهرة ،    بسلطنة عمان" ، م لة 
 . 2003( ، 3( ، العدد )6جامعة عين شمس كلية التربية ، الم لد )

 (. 2011موفق اسعد محمود: الاختبارات والتكتيك في كرة القدم، )عمان، دار دجلة ، •

 (. 2004، )عمان، دار المسيرة،  1نادية سميح السلطي: التعلم المستند الى الدماغ، ط •

إبراهيم؛   • محمد  رفيق  المتعددةنبيل  والتوزيع،    :ال كاءات  للنشر  صفاء  دار  )عمان، 
2011 .) 

)القاهرة ، دار   1نبيل محمود شاكر : معالم الحركة الرياضية والنفسية والمعر ية ، ط  •
 (.   2007المعارف ،  

ين؛ اثر استراتي ية ال كاءات المتعددة في تنمية المهارات الامدئية  جسمينها إبراهيم   •
ة ماجستير، جامعة ديالى، كلية التربية للعلوم  لد  طالبات الصف الثاني المتوسط، رسال

 . 2012الانسانية،
تطوير المهارات الاســـــاســـــية في المناطق اللعب المختلفة بكرة ن؛  جســـــمي هاشـــــم ياســـــر  •

 .(2009:) القاهرة ‘ مركز الكتاب للنشر‘   1‘ ط القدم
ال كاوات لد  هاني فتحي عبد الكريم ن م؛ مستو  التفكير الرياضي وعدقته ببعض   •

التربية،   كلية  الإسدمية،  ال امعة  غزة،  ماجستير،  رسالة  بغزة،  عشر  الحاد   طلبة 
2007 . 
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هاورد جاردنر: اطر العقل: نظرية ال كاءات المتعددة ، ترجمة ،محمد بدل ال يوسي،   •
 (. 2004)الرياض ، مكتب التربية العربي لدول الخليج ،  

نامج مقترح قائم على أنماط التعلم لتنمية مهارات هبة عبد الحميد جمعة العيلة؛ أثر بر  •
التفكير الرياضي لد  طالبات الصف الرابع الأساسي بمحافظات غزة، رسالة ماجستير  

 . 2012،القاهرة، جامعة الأزهر، كلية التربية ، 
هد  محمد الناشف: استراتي يات التعلم والتعليم في الطفولة المبكرة ، )القاهرة ، دار  •

 (. 2000الفكر العربي ،

الحركية، ط • والبرامج  والتعليم  التعلم  مح وب:  للطباعة 1وجيه  الفكر  دار  )عمان،   ،
 (. 2002والنشر والتوزيع، 

 (. 2010يعرب خيون : التعلم بين المبدا والتطبيق،) بغداد، دار الكتب والوثائق،  •

 (. 2003للطباعة،  يعرب خيون: التعلم الحركي المبدأ والتطبيق، )بغداد، مكتب الصخرة   •

: برنـامج مقترح لتطوير المعرفـة الخططيـة عنـد لاعبي كُرة القـدم وســــــــــــــف لازم كمـا ؛   •
 .1988كليّة التربيّة الرياضية، ، جامعة البصرة، )رسالة ماجستير غير منشورة
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 ( 1ملحق)
 الخبراء الذي  عُرضط عليهم الاختبارات المهارية 

 مكان العمل الاختصاص اللقب  الاسم ت

 أستاذ دكتور  فرات جبار سعدالل 1
/ كرة   تعلم حركي

 قدم

/ كلية    ديالىجامعة 

 الاساسية التربية 

 دكتور أستاذ    نبراس كامل هدايت  2
/ كرة   تعلم حركي

 صالات  قدم

/ كلية    ديالىجامعة 

التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة 

 دكتور أستاذ  لقاء غالب ذياب  3
كرة   /تعلم حركي 

 قدم

/ كلية    ديالىجامعة 

التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة 

 / كرة قدم  تدريب  دكتور أستاذ  وميض شامل كامل  4

/ كلية    ديالىجامعة 

التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة الرياضة 

 تدريب/كرة قدم  استاذ دكتور  صادق جعفر  5

/ كلية    ديالىجامعة 

التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة 

 تدريب /كرة قدم  استاذ دكتور  ضياء حمود مولود  6
/ كلية    ديالىجامعة 

 التربية البدنية وعلوم 

 تدريب /كرة قدم  استاذ مساعد  قصي حاتم   7

جامعة بغداد / كلية  

التربية البدنية وعلوم  

 الرياضة 

 كرة قدم /تدريب  استاذ مساعد  وسام جليل سبع  8
/ كلية    ديالىجامعة 

 الاساسية  التربية 

 مديرية تربية ديالى  تدريب / كرة قدم  مساعد  استاذ  صدام محمد  9
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 ( 2ملحق)
 استمارة استبانة لاختيار الاختبار الأنسب لقياس المهارات الأساسية بكرة القدم

 جامعة ديالى 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدراسات العلياقسم 
 

 الأستاذ .............................................. المحترم 
( طالب الدكتوراه في كلية التربية الاساسية / قسم التربية  عبدظ كا م  رعد     روم الباحث )      

وفق لاشكال  ر وحدات تعليمية  أث ة ديالى إجراء بحثه الموسوم بـ )البدنية وعلوم الرياضة ـ جامع
حركي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة      - ال سمي  استرتي ية التعليم المتما ز في ال كاء  

 . لصف الثاني المتوسط(  ا لطدبالقدم 
ونظراً لمكانتكم العلمية البارزة في الميدان الرياضي حرص الباحث على بيان رأيكم في      

ات المرفقة طياً مع ه ه الاستمارة فيرجى التف ل بوضع إشارة)     (  اختيار الأنسب من الاختبار 
 أمام الاختبار الأنسب للعينة ..... مع بالغ الشكر والتقد ر 

 الاسم: ـ                                                   ال امعة: ـ
 ع : ـاللقب العلمي : ـ                                           التوقي 

 الاختصاص: ـ                                            التاريخ: ـ
 
 
 

 الباحث                               المشرف                               
 كاظم جدي  عبدالله  رعد                                      ا.د عادل عباس ذساب       



   الملاحق

 

129 

 
 رالتأشي الاختبارات المرشحة  المهارات ت

 التمرير  1

  ( ثانية  20على جدار لمدة ) التمرير أ 
  ( م  01نحو هدف صغير يبعد ) التمرير ب 

  ( م 10لزميل يبعد ) التمرير ج

 دحرجة الكرة  2

  ( شواخص 10الدحرجة بالكرة بين )  أ 

دحرجة الكرة بين الشواخص من خط الهدف إلى   ب 

 خط الجزاء والعودة إلى خط الهدف  

 

  ( م المعدل10الدحرجة لمسافة ) ج

 ف يالتهد 3

  التهديف نحو مرمى مقسم الى مربعات  أ 

  التهديف على المستطيلات المتداخلة على الجدار ب 

  التهديف على هدف صغير  ج
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 ( 3ملحق)
 استمارة تقييم المهارات الأساسية بكرة القدم

 جامعة ديالى 

 كلية التربية الاساسية 

 الدراسات العليا / الدكتوراه 

 اسم الخبير : 

 التخصص : 

 الدرجة العلمية : 

 العنوان : 

 نوع المهارة : 

 الم موعة )                     (                               
 اختبار الاحتفاظ الاختبار البعدي الاختبار القبلي  اسم الطالب  ت

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

 



   الملاحق

 

131 

 ( 4الملحق )
 ( عادل عطية ريان )مقياس الذكاءات المتعددة لـ  

 : الاسم 

 : الشعبة

وتحت الحالة التي تنطبق  أمام كل فقرة  (     )امل بالتكرم بوضع إشارة : عزيزي الطالب

 . عليك

 الفقرات ت 

تنطبق  

علي 

 دائما

تنطبق  

علي 

 كثيرا 

تنطبق  

على 

 أحيانا

تنطبق  

علي 

 قليلا

لا 

 تنطبق 

1 
استطيع اجراءالعمليات الحسابية ذهنيا  

 بسرعة وسهولة 
     

      استمتع بقراءة الكتب  2

      موضوعات الهندسة عندي أسهل من الجبر  3

4 
بالعمل اليدوي في الأنشطة الحرفية  استمتع  

 مثل الزخرفة
     

      وعات مأحب العمل مع الآخرين في مج 5

      أحدد هدفي في الحياة وأفكر فيه بانتظام  6

      يجذبني الشعر المنتظم في قافية واحدة  7

      أهتم بمتابعة قضايا  البيئة  8

9 
الصعبة  أهتم بألعاب الكلمات المتقاطعة 

 والمحيرة 
     

      أعتقد أن كل شيءله تفسيرمنطقي  10

11 
أتذكر بسهولة الاشياءالمنظمة في رسومات  

 واشكال 
     

      استمتع بممارسة الألعاب الرياضية  12

13 
أحب المشاركة في النوادي والأنشطة  

 الثقافية  والاجتماعية 
     

      حياتي أخصص وقتا للتأمل في كافة جوانب  14

15 
اهتم بالمسرحيات الموسيقية والغنائية اكثر 

 من المسرحيات  الاخرى 
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      استمتع بالسفر والتجوال وإقامة  المخيمات  16

17 
لدي ذاكرة جيدة للتواريخ واسماء 

 الأشخاص والاماكن 
     

      أستطيع حل المسائل الرياضية بسهولة  18

      على الكتابة أحب الرسم وأفضله  19

      أتعرف على الاشياء عن طريق  لمسها  20

      ة أحرص دائما على تكوين صداقات جديد  21

      أشعر بالاستقلالية في تفكيري  22

      أستطيع اداء النغمة أو الإيقاع بعد  سماعها  23

      استمتع بدراسة علوم الاحياء  والحيوان  24

25 
أحرص على تسجيل ملاحظات تساعدني  

 فهم وتذكر الاشياء التي   تعنيني  في
     

26 
أفضل التتابع المنطقي والمنظم في فهم   

 الاشياء 
     

      استمتع بحل المتاهات والألغازالبصرية  27

28 
تتولد لدي أفكار جديدة عندما أقوم بأي  

 نشاط حركي 
     

      الاخرين  في ثرلدي القدرة على الأ 29

      لدي القدرة على اتخاذ قراراتي  الشخصية  30

      أدندن وأغني عند قيامي بعمل  ما 31

32 
أحب تصنيف الاشياء في مجموعات    

 متشابهة 
     

      يسألني الناس عن معاني  الكلمات  33

34 
أستمتع بممارسة الألعاب والالغاز الرياضية  

 منطقيا  اًالتي  تتطلب تفكير 
     

35 
أستطيع قراءة الرسومات والخرائط بدقة  

 بسهولة 
     

      أفضل التعليم العملي على التعليم   النظري  36

      يسعى الآخرون إلى التقرب  مني  37

38 
عندما أعمل بمفردي أنجز أفضل من العمل 

 في مجموعات مع الآخرين 
     

39 
المقطوعات لدي القدرة على تمييز ومعرفة 

 الموسيقية وإيقاعها وتناسقها 
     



   الملاحق

 

133 

      أهتم بزراعة الأشجار وتربية   الحيوانات  40

      استطيع التحدث أمام الآخرين   ومحاورتهم  41

      أفضل الرياضيات على المواد   الأخرى 42

      استمتع برسم وتصميم الأشكال   الهندسية 43

44 
الجسمية في التعبير عن استخدم الحركات 

 أفكاري
     

      أحب أن اكون سببا في مساعدة  الاخرين  45

46 
لدي القدرة على تحديد نقاط القوة والضعف  

 في   شخصيتي 
     

      أفضل سماع الموسيقى اثناء  الدراسة  47

48 
أحب جمع عينات من الصخور وأوراق    

 النبات 
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 ( 5ملحق)
   وكريم عبد ساجر( جسميمقياس أنماط التعلم لـ )فاضل شاكر 

 الاسم : 
 الشعبة: 

 (أمام كل فقرة وتحت الحالة التي تنطبق عليك.  عزيز  الطالب: امل بالتكرم بوضع إشارة ) 
 كلا نعم الفقرات ت

أفضل التعلم من خلال النصوص، الجداول، الخرائط بدلا من المحاضرات   1

 الصفية. 

  

   أفضل التعلم من خلال الأصغاء للأخرين بدلا من قراءة المادة بنفسي.  2

افضل التعلم من خلال العمل مع النموذج بدلا من النظر في صورة   3

 الموضوع .

  

أفضل التعلم من خلال الفعاليات الجسمية واليدوية بدلا من الأصغاء الى   4

 وصف الأجزاء.  

  

   أفضل التعلم من خلال الأصغاء الى التسجيلات بدلا من قراءة النصوص  5

   أفضل التعلم من خلال مشاهدة الفلم المعروض بدلا من الأصغاء.  6

أفضل التعلم من خلال رسم أو توضيح المادة بدلا من الأصغاء الى  7

 المحاضر.

  

برامج التلفزيون بدلا من  الفيديو أو ة أنا أفضل التعلم من خلال اشرط 8

 الأصغاء للأشرطة السمعية. 

  

   افضل التعلم بممارسة الدور بدلا من القراءة . 9

   أفضل التعلم من خلال قراءة واجباتي بدلا من الأصغاء للمحاضرة الصفية.   10

   أفضل التعلم من خلال الفعاليات التي تجعلني أتقدم بدلا من القراءة. 11

   افضل التعلم بالإصغاء الى وصف المدرس للأجزاء بدلا من القراءة عنه . 12

أفضل التعلم عندما أستطيع لمس الشيء الطبيعي بدلا من الأصغاء الى  13

 وصفه. 

  

   افضل التعلم من خلال محاضرة الصف بدلا من قراءة النص . 14

   الأصغاء الى الوصف.أفضل التعلم من خلال النظر في الصور بدلا من  15

   أفضل التعلم بالإصغاء بدلا من التحدث مع الأخرين.  16

   افضل التعلم ببناء خطة بدلا من القراءة . 17

أفضل التعلم بالمشاركة في الألعاب أو الفعاليات الجسمية بدلا من الأصغاء  18

 الى حديث.
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 ( 6ملحق)
 الذي  عُرض عليهم المقياسي  أسماء السادة والخبراء المختصي  

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت

 التعلم حركي  أ . د فرات جبار سعدالل 1
جامعة ديالى / كلية التربية  

 الاساسية 

 طرائق تدريس  أ . د اسماعيل عبد زيد  2
الجامعة المستنصرية / كلية  

 التربية الاساسية 

 النفس الرياضي علم  أ . د ين جسمي كامل عبود  3
جامعة ديالى / كلية التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 

 طرائق التدريس  أ .م. د علي خوام  4
الجامعة المستنصرية / كلية  

 التربية الاساسية 

5 
نين ناجي جسمي

 ين جسمي
 علم النفس الرياضي  أ. م . د

جامعة ديالى / كلية التربية  

 الاساسية 
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 ( 7ملحق)
 استمارة استبانة لتحديد ملاءمة فقرات مقياس الذكاءات المتعددة للعينة 

 جامعة ديالى  

 كلية التربية الاساسية  

 قسم الدراسات العليا/الدكتوراه 

 الأستاذ .............................................. المحترم 

ــة،  ( طالب الدكتوراه في كلية  كا م  عبدظ روم الباحث )رعد          التربية البدنية وعلوم الرياضـ
ــوم بــــــــــــــــــــ ) ــكال    ر وحدات تعليميةأث جامعة بغداد إجراء بحثه الموســـ ــتراتي ية التعليم    وفقا لاشـــ اســـ

ــمي  المتما ز  في ال كاء  ــية بكرة القدم لطدب   -ال ســــــــ ــاســــــــ حركي وتعلم بعض المهارات الأســــــــ
 .  المتوسطالثاني  وهو بحث ت ريبي على عينة طدب    الصف الثاني المتوسط(

ونظراً لمكانتكم العلمية البارزة في الميدان الرياضـــــــــــي حرص الباحث على بيان رأيكم في     
لاسـتمارة فيرجى التف ـل بوضـع إشـارة  مدءمة فقرات الاختبار لعينة البحث المرفقة طياً مع ه ه ا

 مدئمة        الغير غير مدئمة وإعطاء بد ل للفقرة ( أمام كلمة مدئمة أو     )

 ......  مع بالغ الشكر والتقد ر

 الاسم: ـ                                                   ال امعة: ـ

 التوقيع : ـ              اللقب العلمي : ـ                             

 التاريخ: ـ          الاختصاص: ـ                                   

 الباحث                                                                               
 عبدالله كاظم  رعد 
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 ملائمة  الفقرات ت
غير  

 ملائمة 

الفقرة 

 المقترحة 

    اجراءالعمليات الحسابية ذهنيا بسرعة وسهولة استطيع  1

    استمتع بقراءة الكتب  2

    موضوعات الهندسة عندي أسهل من الجبر  3

4 
استمتع بالعمل اليدوي في الأنشطة الحرفية مثل 

 الزخرفة
   

    وعات مأحب العمل مع الآخرين في مج 5

    أحدد هدفي في الحياة وأفكر فيه بانتظام  6

    يجذبني الشعر المنتظم في قافية واحدة  7

    أهتم بمتابعة قضايا  البيئة  8

    أهتم بألعاب الكلمات المتقاطعة الصعبة والمحيرة  9

    أعتقد أن كل شيءله تفسيرمنطقي  10

    أتذكر بسهولة الاشياءالمنظمة في رسومات  واشكال  11

    استمتع بممارسة الألعاب الرياضية  12

13 
أحب المشاركة في النوادي والأنشطة الثقافية   

 والاجتماعية 
   

    أخصص وقتا للتأمل في كافة جوانب حياتي  14

15 
اهتم بالمسرحيات الموسيقية والغنائية اكثر من  

 المسرحيات  الاخرى 
   

    استمتع بالسفر والتجوال وإقامة  المخيمات  16

    واسماء الأشخاص والاماكن لدي ذاكرة جيدة للتواريخ   17

    أستطيع حل المسائل الرياضية بسهولة  18

    أحب الرسم وأفضله على الكتابة  19

    أتعرف على الاشياء عن طريق  لمسها  20

    ة أحرص دائما على تكوين صداقات جديد  21

    أشعر بالاستقلالية في تفكيري  22

    سماعها أستطيع اداء النغمة أو الإيقاع بعد   23

    استمتع بدراسة علوم الاحياء  والحيوان  24

25 
فهم وتذكر  فيأحرص على تسجيل ملاحظات تساعدني 

 الاشياء التي   تعنيني 
   

    أفضل التتابع المنطقي والمنظم في فهم   الاشياء 26

    استمتع بحل المتاهات والألغازالبصرية  27



   الملاحق

 

138 

    عندما أقوم بأي نشاط حركي تتولد لدي أفكار جديدة  28

    الاخرين  في ثرلدي القدرة على الأ 29

    لدي القدرة على اتخاذ قراراتي  الشخصية  30

    أدندن وأغني عند قيامي بعمل  ما 31

    أحب تصنيف الاشياء في مجموعات   متشابهة  32

    يسألني الناس عن معاني  الكلمات  33

34 
بممارسة الألعاب والالغاز الرياضية التي   أستمتع  

 منطقيا  اًتتطلب تفكير 
   

    أستطيع قراءة الرسومات والخرائط بدقة بسهولة  35

    أفضل التعليم العملي على التعليم   النظري  36

    يسعى الآخرون إلى التقرب  مني  37

38 
عندما أعمل بمفردي أنجز أفضل من العمل في 

 الآخرين مجموعات مع 
   

39 
لدي القدرة على تمييز ومعرفة المقطوعات الموسيقية  

 وإيقاعها وتناسقها 
   

    أهتم بزراعة الأشجار وتربية   الحيوانات  40

    استطيع التحدث أمام الآخرين   ومحاورتهم  41

    أفضل الرياضيات على المواد   الاخرى 42

    الهندسيةاستمتع برسم وتصميم الأشكال    43

    استخدم الحركات الجسمية في التعبير عن أفكاري  44

    أحب أن اكون سببا في مساعدة  الاخرين  45

46 
لدي القدرة على تحديد نقاط القوة والضعف في    

 شخصيتي 
   

    أفضل سماع الموسيقى اثناء  الدراسة  47

    أحب جمع عينات من الصخور وأوراق   النبات  48
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 ( 8ملحق)
 استمارة استبانة لتحديد ملاءمة فقرات مقياس أنماط التعلم للعينة 

 جامعة ديالى                 

 كلية التربية الاساسية 

 قسم الدراسات العليا

 الأستاذ .............................................. المحترم 

( طالب الدكتوراه في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ـ  عبدظ كا م   روم الباحث )رعد       
باستراتي ية التعليم المتما ز     وفقا لاشكال  ر وحدات تعليميةأث   إجراء بحثه الموسوم بـ )   ديالىجامعة  

حركي وتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطدب الصف الثاني   -ال سمي  في ال كاء  
 .   المتوسطالثاني  وهو بحث ت ريبي على عينة طدب المتوسط( 

ونظراً لمكانتكم العلمية البارزة في الميدان الرياضي حرص الباحث على بيان رأيكم في      
لاستمارة فيرجى التف ل بوضع إشارة  مدءمة فقرات الاختبار لعينة البحث المرفقة طياً مع ه ه ا 

 مدئمة  الغير غير مدئمة وإعطاء بد ل للفقرة (  أمام كلمة مدئمة أو ) 

 ......  مع بالغ الشكر والتقد ر

 الاسم: ـ                                                   ال امعة: ـ

 التوقيع : ـ      اللقب العلمي : ـ                                     

 الاختصاص: ـ                                            التاريخ: ـ   

 الباحث       المشرف                                                     

 كاظم  عبدالله  رعد  م.م             ا.د عادل عباس ذساب                            
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 ملائمة  الفقرات ت
غير  

 ملائمة 

الفقرة 

 المقترحة 

أفضل التعلم من خلال النصوص، الجداول، الخرائط بدلا من   1

 المحاضرات الصفية. 

   

أفضل التعلم من خلال الأصغاء للأخرين بدلا من قراءة المادة   2

 بنفسي. 

   

افضل التعلم من خلال العمل مع النموذج بدلا من النظر في صورة   3

 الموضوع .

   

أفضل التعلم من خلال الفعاليات الجسمية واليدوية بدلا من الأصغاء   4

 الى وصف الأجزاء. 

   

أفضل التعلم من خلال الأصغاء الى التسجيلات بدلا من قراءة   5

 النصوص  

   

    أفضل التعلم من خلال مشاهدة الفلم المعروض بدلا من الأصغاء.  6

خلال رسم أو توضيح المادة بدلا من الأصغاء الى أفضل التعلم من  7

 المحاضر.

   

أنا أفضل التعلم من خلال اشرطه الفيديو أو برامج التلفزيون بدلا   8

 من الأصغاء للأشرطة السمعية. 

   

    افضل التعلم بممارسة الدور بدلا من القراءة . 9

أفضل التعلم من خلال قراءة واجباتي بدلا من الأصغاء للمحاضرة  10

 الصفية.  

   

    أفضل التعلم من خلال الفعاليات التي تجعلني أتقدم بدلا من القراءة. 11

افضل التعلم بالإصغاء الى وصف المدرس للأجزاء بدلا من  12

 القراءة عنه . 

   

الشيء الطبيعي بدلا من الأصغاء أفضل التعلم عندما أستطيع لمس  13

 الى وصفه. 

   

    افضل التعلم من خلال محاضرة الصف بدلا من قراءة النص . 14

أفضل التعلم من خلال النظر في الصور بدلا من الأصغاء الى  15

 الوصف.

   

    أفضل التعلم بالإصغاء بدلا من التحدث مع الأخرين.  16

    بدلا من القراءة .افضل التعلم ببناء خطة   17

أفضل التعلم بالمشاركة في الألعاب أو الفعاليات الجسمية بدلا من   18

 الأصغاء الى حديث.

   

أفضل التعلم بمشاهدة الأفلام التعليمية بدلا من الأصغاء الى  19

 الأشرطة التعليمية. 

   

افضل التعلم بالإصغاء الى توضيح المدرس للمعلومات افضل من  20

 قراءتها .
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 ( 9الملحق )
 مقياس الذكاءات المتعددة النهائي 

 : الاسم 
 : الشعبة

 . أمام كل فقرة وتحت الحالة التي تنطبق عليك() امل بالتكرم بوضع إشارة : عزيزي الطالب

 الفقرات ت
تنطبق  

علي 

 دائما

تنطبق  

علي 

 كثيرا 

تنطبق  

على 

 أحيانا

تنطبق  

علي 

 قليلا

لا 

 تنطبق 

      بقراءة الكتب استمتع   1

2 
ابية بعقلي  جسميأستطيع أجراء العمليات ال

 بسرعة وسهولة 
     

      موضوعات الهندسة عندي أسهل من الجبر  3

      استمتع بالعمل مثل الزخرفة  4

      أحب العمل مع الأخرين في مجموعات  5

      لدي هدف في الحياة وأفكر فيه بانتظام  6

      المنتظم أحب الشعر  7

      اهتم بمتابعة قضايا البيئة  8

9 
اهتم بألعاب الكلمات المتقاطعة الصعبة  

 والمحيرة 
     

      اعتقد أن كل شيء له تفسير منطقي  10

11 
أتذكر بسهولة الأشياء التي تكون على هيئة  

 رسومات وأشكال 
     

      استمتع بممارسة الألعاب الرياضية  12

13 
المشاركة في النوادي والأنشطة  أحب 

 الثقافية والاجتماعية 
     

14 
أخصص وقتا للتفكير في كافة جوانب  

 حياتي 
     

15 
اهتم بالمسرحيات الموسيقية والغنائية أكثر 

 من المسرحيات الأخرى 
     

      استمتع بالسفر والتجوال وإقامة المخيمات  16

17 
وأسماء لدي ذاكرة جيدة للتواريخ  

 الأشخاص والأماكن 
     

      أستطيع حل المسائل الرياضية بسهولة  18

      أحب الرسم وأفضله على الكتابة  19

      أتعرف على الأشياء عن طريق لمسها  20

      احرص دائماً على تكوين صداقات جديدة  21

      اشعر بالاستقلالية في تفكيري  22

      النغمة أو الإيقاع بعد سماعها أستطيع أداء  23
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      استمتع بدراسة علم الأحياء والحيوان  24

25 
احرص على تسجيل ملاحظات تساعدني  

 فهم وتذكر الأشياء التي   تعنيني  في 
     

26 
أفضل التتابع المنطقي والمنظم في فهم  

 الأشياء 
     

      استمتع بحل المتاهات والألغاز البصرية  27

28 
تتولد لدي أفكار جديدة عندما أقوم باي  

 نشاط حركي 
     

      الأخرين  في ثرلدي القدرة على الأ 29

      لدي القدرة على اتخاذ قراراتي الشخصية  30

      أدندن وأغني عند قيامي بعمل ما 31

32 
أحب تصنيف الأشياء في مجموعات    

 متشابهة 
     

      معاني الكلمات يسألني الناس عن  33

34 
استمتع بممارسة الألعاب والألغاز الرياضية  

 التي تتطلب تفكيراً 
     

35 
أستطيع قراءة الرسومات والخرائط بدقة  

 وبسهولة 
     

      أفضل التعليم العملي على التعليم النظري  36

      يسعى الأخرون الى التقرب مني  37

38 
أفضل من العمل عندما اعمل بمفردي انجز 

 في مجموعات مع الأخرين 
     

39 
لدي قدرة على تميز المقطوعات الموسيقية  

 وإيقاعها وتناسقها 
     

      اهتم بزراعة الأشجار وتربية   الحيوانات  40

      أستطيع التحدث أمام الأخرين   ومحاورتهم  41

      أفضل الرياضيات على المواد الأخرى  42

      وتصميم الأشياء   الهندسية  برسم استمتع   43

44 
استخدم الحركات الجسمية في التعبير عن 

 أفكاري
     

      أحب أن أكون سبباً في مساعدة الأخرين  45

46 
لدي القدرة على تحديد نقاط القوة والضعف  

 في شخصيتي 
     

      أفضل سماع الموسيقى عند الدراسة 47

48 
عينات من الصخور وأوراق    أحب جمع 

 النبات 
     

 



   الملاحق

 

143 

 ( 10)  ملحق
 مقياس أنماط التعلم النهائي 

 الاسم : 

 الشعبة:
 . أمام كل فقرة وتحت الحالة التي تنطبق عليك() امل بالتكرم بوضع إشارة : عزيزي الطالب

 كلا نعم الفقرات ت

   المحاضرات الصفية. أفضل التعلم من خلال الجداول، الخرائط بدلا من  1

   أفضل التعلم من خلال الأصغاء للأخرين بدلا من قراءة المادة بنفسي.  2

3 
افضل التعلم من خلال العمل مع النموذج بدلا من النظر في صورة الموضوع 

. 
  

4 
أفضل التعلم من خلال الفعاليات الجسمية واليدوية بدلا من الأصغاء الى  

 وصف الأجزاء. 
  

   أفضل التعلم من خلال الاستماع الى التسجيلات بدلا من قراءة النصوص  5

   أفضل التعلم من خلال مشاهدة الفلم المعروض بدلا من سماعه.  6

   أفضل التعلم من خلال رسم أو توضيح المادة بدلا من الأصغاء الى المحاضر. 7

   كتابتها أتعلم المهارات عند مشاهدتها أفضل من انَْ أنا أفضل  8

   افضل التعلم بممارسة الدور بدلا من القراءة.  9

   أفضل التعلم من خلال قراءة واجباتي بدلا من الاستماع للمحاضرة الصفية.  10

   أفضل التعلم العملي بدلا من النظري  11

   أتعلمه أولا أن لشيء الذي أريد لافضل أن استمع  12

   المناقشات في محاضرة الصف بدلا من قراءة النص .افضل التعلم من خلال  13

   أفضل التعلم من خلال النظر في الصور بدلا من الأصغاء الى الوصف. 14

   أفضل التعلم بالإصغاء بدلا من التحدث مع الأخرين.  15

   افضل التعلم ببناء خطة بدلا من القراءة . 16

17 
التعليمية بدلا من الأصغاء الى الأشرطة  أفضل التعلم بمشاهدة الأفلام 

 التعليمية. 
  

   افضل التعلم بالاستماع الى توضيح المدرس للمعلومات افضل من قراءتها . 18
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 ( 11ملحق)
 الحركي   –الذكاء الجسمي  مقياس 

 :الطالبعزيز        
جل الإجابة الدقيقة أفي أدناه تعليمات المقياس،  رجو الباحث منكم قراءتها بعناية من       
 فقرات المقياس وهي:  نع

 عدم ذكر الاسم.  .1
 عدم ترك أ  فقرة بد إجابة.  .2
 ضرورة الإجابة بصراحة وبدقة.  .3
 خر. ر ضرورة عدم الاستعانة بزميل  .4
 فقرة.  ( في الحقل ال    نطبق عليك أمام كُلّ ضع عدمة ) .5
 الإجابات تكون سرية ولغرض البحث العلمي.  نَّ إِ  .6

 

 أبدًا أحياناً  دائمًا اسم الفقرات ت

1  
قوة جســمي في وقت واحد عندما  اســتعمال اســتطي 

 .يتطلب الأمر ذلك

   

    تزداد قوتي في الأداء عكس الآخرين.  2

3  
عضـلات جسـمي تسـاعدني في أداء بع    أنَ  اعتقد ب

   .المهارات الصعبة

   

    الأداء الجيد في اختبارات القوة العضلية   استطي   4

5  
ــعر بتوتر   ــر    يعل اذا كان زميلي متفوقً إأشـ في عنصـ

   .القوة

   

     .أجد صعوبة في أداء أفضل ما عندي من قوة  6

7  
ــتطي  أداء بع  الحركات البدنية الجديدة   ــكل  اسـ بشـ

  .أفضل من زملائي

   

8  
ه   دني الكثير من مهـارتي وأداء حركـ بطئ حركتي يفقـ

  .جديدة

   

9  
ــرعتي ودقتي   ادة ســ ــتعـ اءيمكنني اســ أدائي    في أثنـ

   .للمهارات المتكررة بسهولة
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 أبدًا أحياناً  دائمًا اسم الفقرات ت

10  
أعود لحالتي الطبيعية بســرعة بعد أدائي   أنَ  اســتطي  

 .ود بدني جديد وعنيفهلمج

   

     .أتمكن من تغير اتجاهاتي بسرعة ودقة  11

12  
ــتجدات   ــرعة وبدقة م  المســ ــتطي  التكيف بســ اســ

   .الرياضية

   

     .الأداء في أثناءامتلك حدس عالي    13

     .استطي  الاحتفاظ في ذهني بتكنيك مفصل عن الأداء  14

15  
ــرعـة بـديهيـة عـاليـة لمواجهـة المواقف من  امتلـك ســ

 حولي

   

16  
ابـل بمجرد ر يـة حركـة   ــف نوايـا المقـ ــتطي  كشــ اســ

 هبسيطة من لدن

   

17  
ــكلاتلـدي القـدرة على إيجـاد كـافـة الحلول   التي    للمشــ

 .تواجهني

   

18  
ــرعة و ــتطي  تغير تفكيري بس ــميباس ب الظروف  جس

 .التي تواجهني

   

19  
جسـمي مشـدود وغير مرن  بأنَ  التعلم   في أثناءأشـعر  

  .كفاية

   

      .استطي  أداء بع  المهارات الحركية بمرونة عالية  20

      .بسهولة  هاستطي  ثني جسمي ومد  21

    تزداد مرونتي بعد الإحماء الجيد.  22

      .ة استطي  مد عضلاتي لأي حركة رياضية معين  23

     .الاتجاهات وبكفاءةاستطي  تحريك جسمي بمختلف    24

      .أجد صعوبة في اتخاذ القرار المناسب بالحركة  25

26  
أتحرك من حركــة لأخرف في وقــت واحــد وبــدرجــة  

 .عالية من الانتباه

   

27  
ــهـل علي إدراك أي حركـة   كلمـا ازدادت خبرتي يســ

 .معقدة وة يدجد

   

28  
حضـور الآخرين لا يشـتت انتباهي بل يسـاعدني نحو  

 .الجيدالأداء 

   

      .استطي  الاحتفاظ بانتباهي لمدة طويلة  29

     .استطي  تعلم مهارة جديدة وبدرجة انتباه مناسبة  30
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 أبدًا أحياناً  دائمًا اسم الفقرات ت

31  
ــاعدني في أداء المهارات التي   ــجي  زملائي يســ تشــ

   اعاليً   اتتطلب توازنً 

   

32  
التوازن الحركي  نـا من النوع الـذي ييدي مهـارات  أ

 .بحرية

   

33  
ــتطي  إتقان المهارات الحركية التي تتطلب توازن   اسـ

   .جسمي

   

34  
ب   ارات التي تتطلـ ة في أداء بع  المهـ ــعوبـ د صــ أجـ

   .توازن الحركي المركبال

   

35  
أثناء أدائي  في اسـتطي  المحافظة على اتزان جسـمي  

 .لبع  المهارات

   

36  
التي   ــارات  المه لأداء  تيهلني  ــدة  جي ــدرات  ق ــك  امتل

 تتطلب التوازن الحركي  
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 ( 12ملحق)
 الوحدات التعليمية عليهم الخبراء الذي  عُرضط 

 مكان العمل الاختصاص اللقب  الاسم ت

 تعلم حركي  أستاذ دكتور  فرات جبار سعدالل 1
/كلية التربية    جامعة ديالى

 الاساسية 

 طرائق تدريس  أستاذ دكتور  اسماعيل عبد زيد  2
الجامعة المستنصرية /  

 كلية التربية الاساسية 

 تعلم حركي  أستاذ دكتور  ين عطية جسميمحمد عبد ال 3
جامعة بغداد / كلية التربية  

 البدنية وعلوم الرياضة 

 علي خوام  4
أستاذ مساعد  

 دكتور 
 طرائق تدريس 

الجامعة المستنصرية /  

 كلية التربية الاساسية 

 تدريب / كرة قدم  أستاذ مساعد  وسام جليل سبع  5
/ كلية التربية    ديالىجامعة 

 الاساسية 
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 (   13ملحق ) 

 الفريق المساعد 

 

 ت  الاسم الشهاده

 1 نصير خ ير عباس التميمي  دكتور )اختبار وقياس( 

التربية البدنية وعاوم   ط.ت\  ماجستير
 الرياضة 

 2 نصير سلمان لفة العزاو  
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 ( 14لحق)م
 التمرينات المهارية 

 تمارين الدحرجة       
  

1-( مستطيل  داخل  التمرين   زمن ويكون  م(    10×3ينظم 

   . دقائق 6ن الواحد التمري
 الاختبار الأوَّل: الدحرجة )الجري بالكرة(

 شواخص ذهابًا وإيابًا:  الالدحرجة بين   اسم الاختبار:

 .سرعة زمن الدحرجة قياس الهدف من الاختبار: 

المستخدمة:  بعد )  الأدوات  م( من    2يحدد خط على 

الشاخص الأول وخمسة شواخص متتالية المسافة بين  

م(، كرات قدم، ساعة توقيت،    1.5شاخص وآخر )

 صافرة. 

رة البدء يقوم  بعد سماع المختبر إشا  إجراء الاختبار:

الشواخص   واجتياز  بسرعة  الكرة  بدحرجة  المختبر 

بالدحرجة    الثمانية الشواخص  بين  أيضا  والعودة 

 سرع وقت وكم والوصول إلى خط البداية والنهاية بأ

 من الثانية. 1/100يحتسب الزمن لأقرب  التسجيل: 

 

 
                       (1) 

 

ثم الدحرجة بين الشواخص   الجري بالكرةاسم التمرين    -2 -3

  10× 10التمرين داخل مربع ابعادهُ )  ‘ شرح التمرين ينظم

( بالدحرجة، 4- 3-2-1) طلاب م( مع الصافرة الاولى يبدأ ال 

شواخص   ة  بالدحرجة بين ثلاث  طلاب الصافرة الثانية يقوم ال

  ذهابًا وايابا.

بالكرةالثاني الاختبار   -4 )الجري  الدحرجة  بين    :  الدحرجة  ثم 

 (الشواحص 

 شواخص ذهاباً وإيابًا: (  3) الدحرجة بين   اسم الاختبار:

 .الدحرجة  تعلم مهارة الهدف من الاختبار: 

م( من الشاخص   3يحدد خط على بعد )   الأدوات المستخدمة:

وآخر   وثلاثةالأول   شاخص  بين  المسافة  متتالية  شواخص 

 م(، كرات قدم، ساعة توقيت، صافرة.    1.5)

 
              (2) 
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بعد سماع المختبر إشارة البدء يقوم المختبر    إجراء الاختبار:

والعودة   الثالاثةبدحرجة الكرة بسرعة واجتياز الشواخص  

البداية  إلى خط  والوصول  بالدحرجة  الشواخص  بين  أيضا 

 م والنهاية بأسرع وقت وك 

 . من الثانية 1/100يحتسب الزمن لأقرب   التسجيل:

المهارة:  -3 .الشرح  لزميل  التمرير   : التمرين  ينظم    اسم 

دا )التمرين  مستطيل  مجموعت   10×6خل  وفيه  من   انم( 

والمسافة بين    طلاب تتكون كل مجموعة من اربعة    طلاب ال

( ويبدأ 2( و)1رقم )  طلاب ( والكرة مع الم8المجموعتين )

ال بقيام  )  طلاب التمرين  و) 1رقم  الكرة حتى  2(  بدحرجة   )

يسلم  ثم  له  المقابلة  المجموعة  الى  منهم  واحد  كل  يصل 

( الى  2)  طلاب ( وال4رقم )  طلاب ( الكرة الى ال1)  طلاب ال

خلف المجموعة التي    ا( ومن ثم يركضون ليقفو3)  طلاب ال

التمرين. اليها وهكذا يستمر  التمرين    وصلوا    6يكون زمن 

 دقائق ، هدف التمرين تعلم مهارة الدحرجة ،

 كرات قدم و صافرة وساعة توقيت  الادوات المستحدمة:

. 

 

 

           (3) 

اسم التمرين الجري بالكرة والدحرجة بين الشواخص   –  4 -5

زمن م(    10× 8ينظم التمرين داخل مستطيل ) .شرح التمرين  

( دقائق . هدف الاختبار: قياس زمن الدحرجة . 6)   التمرين

الادوات المستخدمة: كرات قدم ، صافرة ‘ ساعة توقيت ‘ 

 شواخص 

الاختبار:ي ويبدأ شرح  مدرج  بالشكل  شواخص  اربعة  ضع 

بأداء الدحرجة من خط البداية المحدد والمرور من   طلاب ال

الش يعود بين  شاخص  اخر  اجتياز  وبعد  الاربعة  واخص 

  سريعا بخط مستقيم الى نقطة البداية.

 
  (4 ) 
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(  6)   التمرينزمن    م(    10×10ينظم التمرين داخل مربع )-5

توضع بداخله أربعة شواخص على إبعاد مختلفة عن  دقائق. 

م للشاخص الأول ,  ( 2)  نقطة البداية اذ تكون الابعاد كالاتي  

الثاني،  4 للشاخص  ,  6م  الثالث  للشاخص  للشاخص 8م  م 

ال ويقوم  الى   طلاب الرابع(  البداية  خط  من  بالدحرجة 

الى  الدحرجة  ثم  ومن  البداية  خط  الى  والعودة  الشاخص 

الثا لبقية  الشاخص  وهكذا  البداية  خط  الى  والعودة  ني 

   دقائق.(6بكون زمن الاختبار)الشواخص.

قياس   الاختبار:  وهدف  الطالب  .  سرعة  الدحرجة  زمن 

الادوات المستخدمة: كرات قدم ، صافرة ‘ ساعة توقيت ‘  

لأقرب    التسجيل:  .شواخص  الزمن  من    100/ 1يحتسب 

 . الثانية

 
 (5 ) 

(  6) الاتمرينزمن  م(    10×10ينظم التمرين داخل مربع )-6

الاختبار:   هدف   . مهارةدقائق  )مراوغة      الدحرجة  تعلم 

 الخصم ( 

، صافرة ‘ ساعة توقيت 4كرات قدم  الادوات المستخدمه:  

اربعة  فيه  كل    طلاب   يقف  ومع  عند   طلاب مهاجمين  كرة 

مدافعين بدون    طلاب الخط الجانبي للمربع بينما يقف اربعة  

ال ينطلق  الاشارة  وعند  المربع  منتصف  في   طلاب كرة 

المدافع  طلاب المهاجم بدحرجة الكرة الى الامام ويلحق به ال

المهاجم    طلاب ويحاول مضايقته وقطع الكرة منه ويستخدم ال

 6 .خارجي للقدمالدحرجة بباطن القدم والجزء الداخلي وال

وقت التمرين    م(    10×10ينظم التمرين داخل مربع )  -7

)السيطرة  ( دقائق . هدف التمرين : تعلم مهارة الدحرجه6)

، صافرة 8على الكرة (. الادوات المستخدمة: كراة قدم عدد 

ويشارك في التمرين فريق واحد    ‘ صافرة ‘ ساعة توقيت .   

كل    طلاب وينتشر   ومع  المربع  داخل  كرة   طلاب الفريق 

والاتجاه  )بالسرعة  بحرية  بالكرة  الدحرجة  ويؤدون 

طقة او في المن  طلاب الوالطريقة( مع عدم التصادم مع بقية  

 الى الاعلى. طلاب مع كراتهم والتأكيد على ان يكون نظر ال
 

  
(7 ) 
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ال-8 وباتجاهات 1)  طلاب يقوم  القمع  الى  الكرة  بدحرجة   )

ال الى  الكرة  مناولة  ثم  ومن  يقوم 2)طلاب متعددة  الذي   )

ال الى  وأعادتها  يقوم  1)  طلاب بإخمادها  بدوره  والذي   )

من  المرمى  على  والتهديف  القمع  والمرور  الكرة  بإخماد 

   م(. 6)  مسافة 
الطالب   تعلم   : التمرين  والاخماد مهارة  هدف  الدحرجة 

 والتهديف . 

 الادوات المستخدمة : كراة قدم ‘ شواخص ‘ هدف صغير
  

                                   (8) 

 
 التمريرتماري  

9-   ( مستطيل  داخل  التمرين  في 10× 8ينظم  ويشترك  م( 

 طلاب اربعة مجاميع ولكل    علىمقسمين    طلاب   8التمرين  

ال يقف  اذا  ال  طلاب كرة  ويقوم  الاخر  مقابل   طلاب احدهما 

ب الكرة  بحيازته  ال  التمريرالذي  ليقوم    طلاب الى  المقابل 

(  6زمن التمرين )   الاخير بإرجاع الكرة له مرة ثانية وهكذا.

 هدف التمرين تعام مهارة التمرير .  دقائق .

‘   4‘ كرات قدم عدد   8في   10الادوات المستخدمة : ملعب  

 صافرة ‘ ساعة موقت .

 
 

    (9) 

10 -    ( داخل مربع  التمرين  ويشترك في 10×10ينظم  م( 

رقم   طلاب على الشكل مربع حيث يقوم ال  طلاب   4التمرين  

ب1) ال  طلاب لأي    التمرير(  الوقت   طلاب من  وفي  الثلاثة 

لتغيير مكانه معه   ةالثلاث  طلاب نفسه ينادي بأسم واحد من ال

زمن المستلم للكرة بالعمل نفسه.  طلاب وعند التبديل يقوم ال

 (دقيقة.6التمرين ) 
 هدف التمرين : تعلم مهارة التمرير للزميل .

  10في    10‘ ملعب    2الادوات المستحدمة: كرات قدم عدد 

 متر ساعة توقيت ‘ صافرة .
 

 10 
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11 - ( مستطيل  داخل  التمرين  يقف 10×8ينظم  حيث  م( 

 طلاب   ةصفان مواجهان ويتكون كل صف من ثلاث  طلاب ال

م(  2وأخر )   طلاب م( والمسافة بين  8والمسافة بين الصفين ) 

ال يقف  ) 2)  طلاب حيث  بين  المسافة  منتصف  امام   )3 -4  )

ال بمناولة  التمرين  يبدأ  ال1)  طلاب حيث  الى  الكرة   طلاب ( 

رقم   طلاب ( وهكذا الى ال3)  طلاب ( والاخير الى ال2رقم )

(6.)   ( التمرين:  دقيقة6زمن  مهارو (  نعلم  التمرين  .هدف 

‘   م(10× 8مستطيل ) المناواة  الادوات المستحدمة: ملعب  

 كرات ‘ صافرة ‘ سلعة توقيت.

 
 

11 

 طلاب م( حيث يقوم ال8× 8ينظم التمرين داخل مربع )   -12

( الذي 2في الفراغ عبر الشاخص الى )   التمرير( بعمل  1)

(  1يستقبلها ثم يعمل مناولة الى الفراغ عبر الشاخص الى ) 

 .(دقيقة6زمن التمرين ) .وهكذا

 هدف التمرين:تعلم دقة التمرير.

‘   4م ‘ كرات قدم عدد 8م في  8الادوات المستخدمة: ملغب  

 شواخص ‘ ساعة توقيت ‘ صافرة.

 

 ( 12ملحق )

)ينظم     -13 مربع  داخل  ثلاث 8×8التمرين  وفيه    ة م( 

واخر    طلاب على خط مستقيم واحد والمسافة بين    طلاب 

الى   التمرير( الذي يعمل  2)  طلاب م( والكرة عند ال3)

(  3( يعمل مناولة الى ) 1)  طلاب ( ويذهب خلفه وال1)

 . ويدور خلفه وهكذا يستمر التمرين
   التمريرمهارة هدف التمرين: تعلم 

الدوات المستخدمة: ملعب كرة قدم ‘ كرات قدم ‘ ساعة 

 صافرة . توقيت ‘ 

 
 

 (13 ) 
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14 -( ابعادهُ  مربع  داخل  التمرين  وفيه 8× 8ينظم  م( 

( ويعمل  1رقم )   طلاب التمرين ال  أحيث يبد   طلاب اربعة  

( الذي يلعبه بلمسة واحدة الى 2رقم )  طلاب مناولة الى ال

(  3)  طلاب ( ويلعبها بلمسة واحدة الى ال4رقم )  طلاب ال

ال الى  واحدة  بلمسة  بلمسة  2)  طلاب ويلعبها  ويلعبها   )

ال الى  التمرين.4)   طلاب واحدة  يستمر  وهكذا  زمن    ( 

 ( دقائق .  6التمرين ) 

 التمرير بالمسة واحدة . مهارةهدف تاتمرين : تعلم 

‘كرات   م(8×8مربع ابعادهُ )  الادوات المستخدمة: ملعب 

 . ساعة توقيت صافرة . 

 
     (14 ) 

15-   ( داخل مستطيل  التمرين    8م( وفيه    10× 8ينظم 

 طلاب مجموعتين ويبدأ التمرين ال  علىينقسمون    طلاب 

 طلاب الكرة باتجاه الشاخص الاول الى ال  تمرير(  1رقم )

رقم   طلاب( ثم يقوم الاخير بمناولة الكرة الى ال2رقم )

( 1رقم )  طلاب ( امام اتجاه الشاخص الثاني ثم يقوم ال1)

( امام اتجاه الشاخص 3رقم )  طلاب ة الى البمناولة الكر

ال يقوم  حيث  )  طلاب الثاني  الى 3رقم  الكرة  بمناولة   )

زمن التمرين    ( وهكذا يستمر التمرين.1رقم )  طلاب ال

 ( دقائق . 6)

 هدف التمرين:تعلم مهارة التمرير الى زميل .

ملعب   : المستخدمة  )   الادوات  ‘   م(    10×8مستطيل 

 كرات ‘ ساعة توقيت ‘ صافرة.
 

 
  (15 ) 

الي- 16 القمع 1)  طلاب قوم  الى  الكرة  بدحرجة   )

( 2)  طلاب وباتجاهات متعددة ومن ثم مناولة الكرة الى ال

ال الى  وأعادتها  بإخمادها  يقوم  والذي  1)طلاب الذي   )

القمع  أمام  من  والمرور  الكرة  بإخماد  يقوم  بدوره 

زمن المهارة   م(.  10مسافة )والتهديف على المرمى من  

 مهارة  ال( دقيقة . هدف التمرين : تعلم 6)

 ( الدحرجه والاحماد والتمرير.المركبة )

‘ :ملعب  المستخدمة  ‘    الادوات  كرات   ‘ هدف صغير 

 شواخص .

 

 

 
 

 (16ملحق) 
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 تماري  التهدسف 

17 -( أبعاده  مربع  داخل  التمرين  أمام  15م× 15ينظم  م( 

المرمى   ويقوم  منطقة  المدرس  اشارة  على  التمرين  ويبدأ 

الجزاء   طلاب ال منطقة  حدود  على  الثابتة  الكرة  بتسديد 

ويمكن   معلمال  ةلى زاوية المرمى وعكس أتجاه أشارم( ا10)

ل  علمللم يذكر  الاشارة.  طلاب أن  من  بدلا  زمن   الزاوية 

   .  التهديف   تعلم مهارة( دقيقة . هدف التمرين :  6التمرين ) 

‘   م(  15م× 15مربع أبعاده )   الادوات المستخدمة : ملعب 

 ساعة توقيت‘ صافرة.  قدم‘هدف صغير كرات 

 
 

  (17 ) 

18 -( أبعاده  مربع  داخل  التمرين  أمام  15م× 15ينظم  م( 

ال ينطلق  عندما  التمرين  ويبدأ  المرمى  من   طلاب منطقة 

 علمم( صوب الكرة التي يرميها الم 10حدود منطقة الجزاء )

الى المرمى ولا يجوز للحارس ان   طلاب باتجاهه ليسددها ال

(  6زمن التمرين )  علم.يتحرك الابعد ان تترك الكرة يد الم

  : التمرين  هدف   . قبل دقائق  الكرة  على  السيطرة  تعلم 

 التهديف .

م ‘ كرات ‘ هدف   15في  م  15الادوات المستحدمة : ملعب  

 صغير . ساعة توقيت ‘ صافرة .

 

 
 (18 ) 

19 -( أبعاده  مربع  داخل  التمرين  أمام  15م× 15ينظم  م( 

( 1رقم )  طلاب منطقة المرمى ويبدأ التمرين عندما يجري ال

الى  للخلف  الكرة  بمناولة  يقوم  ثم  المرمى  الى خط  بالكرة 

( الذي يقترب من الكرة جاريا ليسددها الى 2رقم )  طلاب ال

 (دقائق .6زمن التمرين ) المرمى مباشرةً.

 على المرمى . تعلم  دقة التهديف هدف التمرين : 

م ‘ كرات قدم ‘   15م في  15الادوات المستحدمة : ملعب  

 وقيت ‘ صافرة ‘ هدف صغير .ساعة ت

  
  (19 ) 
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20 -( أبعاده  مربع  داخل  التمرين  أمام  15م× 15ينظم  م( 

(  1رقم )   طلاب منطقة المرمى ويبدأ التمرين عندما يقوم ال

 طلاب ( ثم يعيد الكرة الى ال2رقم )  طلاب بلعب الكرة الى ال

( 2)   رقم    طلاب (  ثم يلعب الكرة مرة اخرى الى ال1رقم )

م(  10والذي بدوره يلعب الكرة بقوة معتدلة نقطة الجزاء )

( الى المرمى بضربة مباشرة 1رقم )   طلاب حيث يسددها ال

( دقيقة . هدف التمرين 6زمن التمرين )   .طلاب وهكذا بقية ال

ت المستحدمة:  : تعلم دقة التمرير للزميل ثم التهديف . الادوا

م ‘ كرات قدم ‘ هدف صغير‘ ساعة   15م في  15ملغب  

 توقيت ‘ صافرة . 
 

 
 ( 20ملحق ) 

21 - ( أبعاده  مربع  داخل  التمرين  أمام  15م× 15ينظم  م( 

( من 1) طلاب منطقة المرمى ويبدأ التمرين عندما يقترب ال

رُ  التي  الم  ت يمِ الكرة  قبل  جريا    علممن  الجزاء  منطقة  الى 

ويكون   الكرة  من  القريبة  بالقدم  المرمى  الى  الكرة  ليسدد 

( خصما سلبيا بادئ الامر ومن ثم ايجابيا وهكذا  2)  طلاب ال

قياس ( دقيقة . هدف التمرين :  6زمن التمرين )   .طلاب بقية ال

م  15دقة التهديف نحو المرمى . الادوات المستخدمة : ملعب  

 ‘ هدف صغير ‘صافرة.  م‘ كرات قدم15في 

 
 

 ( 21ملحق ) 

22 - ( أبعاده  مربع  داخل  التمرين  أمام  15م× 15ينظم  م( 

( و a)  طلاب منطقة المرمى ويبدأ التمرين عندما يقومان ال

(b على ويكون  الشواخص  باتجاه  بالقدم  الكرة  بدحرجة   )

)   طلاب  الاخر   وتل   اً (ان ينطلقوا واحد 2( و) 1المجموعتين 

الى الشاخص المعين لمجموعتيهم ليلتقوا حول هذا الشاخص 

ويسددوا الكرة الى المرمى لضربات مباشرة من غير صد 

)أ( و)ب( بعد الانتهاء من التمرين    طلابالكرات من قبل  

( خلف 2)  طلاب ( وال2( خلف مجموعة ) 1)  طلاب يجري ال

(  6زمن الفتمرين )  .طلاب ( وهكذا بقية ال1رقم ) المجموعة

 التهديف . :تعلم مهارة الدحرجه ودقائق . هدف التمرين 

: المستخدمة  ‘ كرات مربع  ملعب  م(  15م×) 15  )الادوات 

 قدم ‘ هدف صغير ‘ صافرة ‘ ساعة توقيت . 

 

 
  (22 ) 
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23 - ( أبعاده  مربع  داخل  التمرين  أمام  15م× 15ينظم  م( 

المنطقة   من  مجموعتين  ويقف  خط   طلاب المرمى  على 

كل   ومع  المرمى  امام  الجزاء  وبين    طلاب منطقة  كرة 

واحد   طلاب م امام منتصف المرمى ويقف  1.5المجموعتين  

ويقوم   المجموعتين  ال  ادةعإب  طلاب الامام  الى   طلاب الكرة 

بتسديد الكرة من بين    طلاب الاخر ويقوم ال  و تل  اً المنفذ واحد 

المرمى.  ينطلابال )    نحو  التمرين  هدف 6زمن   . دقائق   )

  : المستخدمة:    دقة  قياسالتمرين  الادوات   . التهديف 

 ‘ هدف صغير ‘ كرات قدم .عب ملم(15م× 15)
 

 
 (32 ) 

الـ    24 )  طلاب يقف  الطالب  يقوم  مثلث  الشكل  (  1على 

( الذي يقوم بإخمادها وأعادتها 2)   طلاب بمناولة الكرة الى ال

ال الى 1)  طلاب الى  الكرة  بمناولة  يقوم  واحدة  وبلمسة   )

(  1)   طلاب ( الذي يقوم بإخمادها وأعادتها الى ال3)  طلاب ال

وباتجاهات  القمع  الى  الكرة ودحرجتها  بإخماد  يقوم  والذي 

متعددة ومن ثم دحرجة الكرة الى الامام والمرور من أمام  

والتهد  )القمع  مسافة   من  المرمى  على  زمن   م(.  6يف 

( دقائق . هدف التمرين :  تعلم المهارات المركبة  6تاتمرين )

 التمرير والدحرجة والتهديف .

و شواخص وهدف  كرات  و  كرات   : المستخدمة  الادوات 

 صغير و صافرة.

 
 (24) 

 التماري  المركبة 

ال- 25 يقوم  المنتصف  خط  من  التمرين    طلاب يبدأ 

مسة واحدة ل( ثم من  2)  طلاب ( مناولة الكرة الى ال1)

( الذي يقوم بالدحرجة ثم  1)  طلاب اعادة الكرة الى ال

( من 3)  طلاب ( الى ال1)  طلاب مناولة الكرة من ال

( الذي يقوم  1)  طلاب مسة واحدة اعادة الكرة الى الل

بوجود حارس  المرمى  التهديف على  ثم  بالدحرجة 

التمرين مع   تبديل    طلاب ال مرمى. يكرر  الأخر مع 

(  6زمن التمرين )  (.3( و )2)   ينطلابالمراكز مع ال

 دقائق . 

دحرجة   المركبة  المهارات  تعلم   : التمرين  – هدف 

و  - تمرير قدم  كرات  المستخدمة:  الادوات   . تهديف 

 هدف صغيرو صافرة .
25 
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( 1)طلاب يبدأ التمرين من خط المنتصف يقوم ال- 26

ال الى  الكرة  الى  2)   طلاب مناولة  الكرة  يمرر  ثم   )

)  طلاب ال الى  3رقم  مناولة  الكرة  يلعب  الذي   )

( الذي تحرك الى الامام بدون كرة، يقوم 1)  طلاب ال

ب1)  طلاب ال والتهديف ا(  الدحرجة  ثم  الكرة  ستلام 

على المرمى بوجود حارس المرمى , يكرر التمرين  

ال ال  طلاب مع  مع  المراكز  تبديل  مع   ن يطلابالأخر 

 ( دقائق 6زمن التمرين ) (.3(و )2)

  : التمرين  المركبة   تعلمهدف  الثلاثة    المهارات 

تمرين   ووالتمريروالدحرجة    التمرير في  التهديف 

 واحد. 

  الادوات المستخدمة : كرات وهدف صغيرو صافرة  
 (26 ) 

  طلاب يبدأ التمرين من خط المنتصف ويقوم ال  -27

من1) من  بالدحرجة  الى  ت(  الساحة  منطقة صف 

( الى 1)  طلاب م , ثم مناولة الكرة من ال10الجزاء  

جهة  2)  طلاب ال من  المرمى  خط  على  الموجود   )

ال ( الكرة الى  2)  طلاب اليمين، وبلمسة واحدة يعيد 

على  1)  طلاب ال التهديف  ثم  الكرة  يستلم  الذي   )

 طلاب المرمى بوجود الحارس, يكرر التمرين مع ال

ال مع  المراكز  تبديل  مع  زمن   (.2)  لاب طالأخر 

  ( دقائق . 6الوحدة التعليمية ) 

هدف التمرين: تعلم اكثرمن مهارة في تمرين واحد 

التهديف التمرير  الدحرجه  الادوات .    هي 

و  المستخدمة: وصافرة  صغير  هدف  و  قدم  كرات 

 ساعة توقيت . 
 

  (27 ) 
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  طلاب يبدأ التمرين من خط المنتصف ويقوم ال   -28

ال1) الى  الكرة  مناولة  ثم  بالدحرجة  (  2)  طلاب ( 

م( وبلمسة  10الذي يكون واقفا على نقطة الجزاء )

( الذي 1)  طلاب واحدة يعيد الكرة مرة اخرى الى ال

ال يقوم  ثم  المرمى  على  بالتهديف  ( 3)  طلاب يقوم 

اليمين   من جهة  الجزاء  منطقة  الموجود على خط 

جزاء للاعب  بمناولة كرة اخرى الى داخل منطقة ال

( الذي يقوم بالتهديف مرة ثانية وبوجود حارس  1)

الأخر مع تبديل    طلاب المرمى, يكرر التمرين مع ال

(  6زمن التمرين )(.3( و)2)   نيطلابالمراكز مع ال

 دقائق .

هدف التمرين : تعلم استخدام اكثرمن مهارة لقياس   

 التمرير ثم التهديف .– دقة التهديف هي الدحرجة 

 و هدف صغير . قدم الادوات المستخدمة : كرات 

 
 (28 ) 

يقوم     -29 الملعب  منتصف  في  التمرين  ينظم 

)  طلاب ال بد 1رقم  شاخصين ح(  بين  الكرة  رجة 

 ( بينهما  الكرة 2والمسافة  بمناولة  يقوم  وبعدها  م( 

للمدرب واستلامها ثم يدحرج الكرة بين شاخصين  

التمرين   وينتهي  التمرين    بالتهديف.اخريين  زمن 

التمرين:6) هدف   . دقائق  اتقان    (    مهارة التعلم 

  ثم التهديف . التمريرالدحرجة ثم المركبة وهي 

وهدف   قدم  كرات  و  ملعب   : المستخدمة  الادوات 

 صغير و صافرة وساعة توقيت.
 

 

 
 

  (29 ) 
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يقوم -3 حيث  الساحة  منتصف  في  التمرين  ينظم 

)  طلاب ال ال1رقم  إلى  الكرة  بمناولة  رقم   طلاب( 

ثلاث2) بين  الكرة  يدحرج  الذي  شواخص   ة( 

وأخر ) بين شاخص  الكرة 2والمسافة  يلعب  ثم  م( 

( وبلمسة واحدة يعيد الكرة إلى 3رقم ) طلاب إلى ال

)  طلاب ال مناولة  2رقم  يلعبها  واحدة  وبلمسة   )

( الذي يدحرج الكرة للإمام  1)  طلابعكسية إلى ال

ا المرمى.بعد  على  بالتهديف  ويقوم  زمن    ستلامها 

 ( دقائق .  6التمرين ) 

ربط   تعلم   : التمرين  بعضها   هدف  مع   المهارات 

 دحرجة ثم تمرير ثم التهديف .  ال

الادوات المستخدمه : ملعب و كرات قدم وشواخص 

 وهدف صغير. 

 
  (30 ) 

يقوم  - 31 ينظم التمرين من منتصف الساحة حيث 

)  طلاب ال إلى 1رقم  ومناولتها  الكرة  بدحرجة   )

)  طلاب ال من  2رقم  الكرة  يستلم  واحدة  وبلمسة   )

)  طلاب ال ثلاث 2رقم  بين  بالدحرجة  يقوم  ثم    ة ( 

م( ثم التهديف على  1.5شواخص والمسافة بينهما ) 

( و 3رقم )  طلاب المرمى وفي الوقت نفسه يقوم ال

 ( دقائق .  6زمن التمرين )  ( بنفس العمل.4)

المهارات ) المركبة قياس دقة اتقان    تمرين:هدف ال

 .(الدحرجة والتمرير وثم التهديف 

الادوات المساتحدمة : ملعب و كرات قدم و هدف  

 ( 31) صغيرو صافرة.

يقوم  - 32 ينظم التمرين من منتصف الساحة حيث 

)  طلاب ال ال1رقم  إلى  الكرة  بمناولة  رقم   طلاب ( 

ال2) إلى  يلعبها  بدوره  والذي  )  طلاب (  (  3رقم 

( وبلمسة 4رقم )  طلاب وبلمسة يلعبها الأخير إلى ال

( الذي يقوم  1رقم )  طلاب واحدة يعيد الكرة إلى ال

م(  2بدحرجة الكرة بين شاخصين والمسافة بينهما )

( دقائق  6زمن التمرين )   ثم التهديف على المرمى.

 . 

المهارات المركبة للطالب  قياس دقة  هدف التمرين :  

 التمريروالدحرجة والتهديف .

الادوات المستخدمة : ملعب و هدف صغير وكرات 

 قدم وصافرة وساعة توقيت .

 
  (32 ) 
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 ( الوحدات التعليمية  15الملحق ) 
 الوحدة التعليمية الأول  

 
 

 الاهداف التربوية                  

 للبنين للمتميزين سهيل طالب  الشهيد ثانوية   اسم المدرسة / 
 الصف والشعبة / الثاني المتوسط  

                                                   طالب  45عدد الطلاب / 

 

 دقيقة  45الوقت / 
 2022/ 20/3والتاريخ /الاحد  اليوم  

 /  كرة القدم   اللعبةاسم 
 ان يتعلم مهارة الدحرجة بكرة القدم -1الاهداف السلوكية

 يحدد الغرض من الدحرجة بكرة القدم-2 

   بث روح التنافس والمرح والسرور-1
 تعويد الطلبة على الضبط والالتزام -2                         

   الاهداف التعليمية / تعلم مهارة الدحرجة 
 وفقالاشكال التعليم المتمايزللمجموعات   

 الثلاثة                                         

 التقويم التنظيم النشاط البدني والحركي  الوقت  أقسام الدرس  ت 

1 

 

 دقائق   10  القسم الاعدادي 
 سير ، هرولة ، الوقوف على الشكل ارب  مجموعات 

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

التأكيد على  أداء التمارين  

 بصورة صحيحة 

 دقائق  5 الاحماء العام 

 دقائق  5 الاحماء الخاص 

 الوثب فتحا م  رف  الذراعين جانبا. )الوقوف( 

 ثني الجذع اماما أسفل ببطء. )الوقوف ، فتحُا( 

 .  ثني الجذع اماما )الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه(

 

2 

 

 

 

شرح مهارة الدحرجة من خلال مشاهدة النموذج الحي والفيديوات الخاصة  دقيقة   30 القسم الرئيسي 

 بالمهارة والصور التوضيحية  . 

والاستماع للتسجيل الصوتي بالشكل تفصيلي عن مهارة الدحرجة بالإضافة الى  

 شرح مدرس المادة  .   

ومن خلال النموذج الحي والشرح من قبل مدرس المادة والتطبيق من قبل  

 (  13كما موضح في ملحق ) المتعلمين  

على المدرس  أن يعرض  -1

أنُموذجًا م  الشرح والتأكيد  

 للاختبار  على الأداء الصحيح 

تركيز الطلاب على  -2

 استعمال القدرات التوافقية  

 دقائق   10 الجزء التعليمي 

التمرينات   تطبيقي

وفقالاشكال التعليم  

المتمايز  

 للمجموعات الثلاثة 

 ( من قبل الطلاب     3،  ،   2،  1اداء تمرين )  دقيقة   20

3 

 
 دقائق  5 القسم الختامي 

 الهروب بالكرة  ( لعبة صغيرة )  لعبة 

 أداء التحية والانصراف 

 

رجوع الطلبة  إلى الصف  

 بأشراف المدرس 
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        الوحدة التعليمية الثانية  
 

 
 

للبنين  سهيل  طالب الشهيد ثانوية  اسم المدرسة /  
 للمتميزين  

 الصف والشعبة / الثاني المتوسط  
 طالب                                                    45عدد الطلاب / 

                             دقيقة  45الوقت /  
 2022/  23/3اليوم والتاريخ /الاربعاء    

 /  كرة القدم  اللعبة اسم 

 يوضح كيفية بداية اللعبة بالكرة  -1الاهداف السلوكية  

   بث روح التنافس والمرح والسرور -1
 تعويد الطلبة على الضبط والالتزام-2

   الاهداف التعليمية / تعلم مهارة الدحرجة 
 وفقالاشكال التعليم المتمايزللمجموعات  الثلاثة 

 يحدد الغرض من الدحرجة بكرة القدم- 2 

 التقويم  التنظيم  النشاط البدني والحركي   الوقت  أقسام الدرس  ت

1 

 

 دقائق 10  القسم الاعدادي

 هرولة ، الوقوف على الشكل ارب  مجموعات سير ، 

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

التأكيد على  أداء التمارين  

 بصورة صحيحة 

 الاحماء العام 
 دقائق  5

 

 دقائق  5 الاحماء الخاص 

 الوثب فتحا م  رف  الذراعين جانبا. )الوقوف( 

 ثني الجذع اماما أسفل ببطء.)الوقوف ، فتحُا( 

 . ثني الجذع اماما )الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه(

 

2 

 

 

 

شرح مهارة الدحرجة من خلال مشاهدة النموذج الحي والفيديوات الخاصة   دقيقة  30 القسم الرئيسي 

 بالمهارة والصور التوضيحية  . 

والاستماع للتسجيل الصوتي بالشكل تفصيلي عن مهارة الدحرجة بالإضافة الى 

 شرح مدرس المادة  .  

ومن خلال النموذج الحي والشرح من قبل مدرس المادة والتطبيق من قبل  

 المتعلمين  
 (  13كما موضح في ملحق )

على المدرس  أن يعرض  -1

أنُموذجًا م  الشرح والتأكيد  

 للاختبار على الأداء الصحيح  

تركيز الطلاب على استعمال  -2

 القدرات التوافقية  

 

 دقائق  10 الجزء التعليمي 

  طبيقتالجزء ال 

تطبيقي التمرينات 

وفقالاشكال التعليم 

المتمايز للمجموعات 

 الثلاثة 

 ( من قبل الطلاب  6،  5،   4اداء تمرين )  دقيقة  20

3 

 
 دقائق  5 القسم الختامي 

 صغيرة )  لعبة الهروب بالكرة  ( لعبة 

 أداء التحية والانصراف 

 

 

 

رجوع الطلبة  إلى الصف 

 بأشراف المدرس 

 الاهداف التربوية
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 الوحدة التعليمية الثالثة 
 

 
 الاهداف التربوية

  / المدرسة  الشهيد    اسم  للبنين  طالب  ثانوية  سهيل 
 للمتميزين  

 الصف والشعبة / الثاني المتوسط 
                           طالب  45عدد الطلاب /  

                        للمجموعات الثلاثة
 

 دقيقة  45الوقت / 
 2022/ 27/3اليوم والتاريخ /الاحد   

 /  كرة القدم اللعبةاسم 
 ان يؤدي مهارة الدحرجة بكرة قدم  -1الاهداف السلوكية 

يؤدي التمرينات الاساسية للدحرجة  -2
 للكرة

 بث روح التنافس والمرح والسرور-1
 تعويد الطلبة على الضبط والالتزام -2

 الاهداف التعليمية / تعلم مهارة الدحرجة
 وفقالاشكال التعليم المتمايزللمجموعات  

 الثلاثة                                         

 التقويم التنظيم النشاط البدني والحركي  الوقت  أقسام الدرس  ت

1 

 

 دقائق  10 القسم الاعدادي

 سير ، هرولة ، الوقوف على الشكل ارب  مجموعات 

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

التأكيد على  أداء التمارين بصورة  

 صحيحة 

 الاحماء العام

 

 دقائق  5

 

 دقائق  5 الاحماء الخاص

 الوثب فتحا م  رف  الذراعين جانبا.)الوقوف( 

 ثني الجذع اماما أسفل ببطء.)الوقوف ، فتحُا( 

 .  ثني الجذع اماما )الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه(

2 

 

 

 

  دقيقة 30 القسم الرئيسي 
النموذج الحي والفيديوات الخاصة بالمهارة  شرح مهارة الدحرجة من خلال مشاهدة 

 والصور التوضيحية  .

والاستماع للتسجيل الصوتي بالشكل تفصيلي عن مهارة الدحرجة بالإضافة الى شرح 

 مدرس المادة  . 

 (  13كما موضح في ملحق ) ومن خلال النموذج الحي والشرح من قبل مدرس المادة والتطبيق من قبل المتعلمين 

س  أن يعرض على المدر-1

أنُموذجًا م  الشرح والتأكيد على  

 الأداء الصحيح للاختبار 

تركيز الطلاب على استعمال  -2

 القدرات التوافقية 

 دقائق  10 الجزء التعليمي 

تطبيقي   الجزء التطبيقي

لاشكال   التمرينات وفقا

التعليم المتمايز  

 للمجموعات الثلاثة 

 ( من قبل الطلاب 9،   8،   7اداء تمرين )  دقيقة 20

3 

 
 دقائق  5 القسم الختامي

 لعبة صغيرة )  لعبة الهروب بالكرة  ( 

 أداء التحية والانصراف 

 

 

 

رجوع الطلبة  إلى الصف بأشراف  

 المدرس 
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  الوحدة التعليمية الرابعة 
 
 

 الاهداف التربوية 
سهيل للبنين  طالب ثانوية الشهيد  اسم المدرسة /  

 للمتميزين  
 الصف والشعبة / الثاني المتوسط  

طالب                           للمجموعات    45عدد الطلاب / 
 الثلاثة                       

 دقيقة   45الوقت /  
 2022/  4/ 2اليوم والتاريخ /الاربعاء    

 /  كرة القدم  اللعبة اسم 
 . التمرير بكرة القدميذكر انواع -1الاهداف السلوكية 
 يعددانواع التهديف بكرة القدم . -2                   

 بث روح التنافس والمرح والسرور -1
 تعويد الطلبة على الضبط والالتزام-2

 التمرير الاهداف التعليمية / تعلم مهارة 
 وفقالاشكال التعليم المتمايزللمجموعات 

 الثلاثة

 التقويم  التنظيم  النشاط البدني والحركي   الوقت  أقسام الدرس  ت

1  

 

 

 

 

 

 دقائق 10  القسم الاعدادي

 سير ، هرولة ، الوقوف على الشكل ارب  مجموعات 

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

 

 

 

التأكيد على  أداء التمارين  

 بصورة صحيحة 

 الاحماء العام 

 

 دقائق  5

 

 دقائق  5 الاحماء الخاص 

 الوثب فتحا م  رف  الذراعين جانبا. )الوقوف( 

 ثني الجذع اماما أسفل ببطء.)الوقوف ، فتحُا( 

 . ثني الجذع اماما )الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه(

 

2 

 

 

 

من خلال مشاهدة النموذج الحي والفيديوات الخاصة   التمريرشرح مهارة  دقيقة  30 القسم الرئيسي 

 بالمهارة والصور التوضيحية  . 

  التمريرمن خلال الاستماع للتسجيل الصوتي بالشكل تفصيلي عن مهارة 

 بالإضافة الى شرح مدرس المادة  .  

ومن خلال النموذج الحي والشرح من قبل مدرس المادة والتطبيق من قبل  

 المتعلمين  
 

 (13ضح في ملحق )كما مو

على المدرس  أن يعرض  -1

أنُموذجًا م  الشرح والتأكيد  

 على الأداء الصحيح للاختبار 

تركيز الطلاب على استعمال  -2

 القدرات التوافقية  

 دقائق  10 الجزء التعليمي 

تطبيقي  الجزء التطبيقي

التمرينات وفقالاشكال 

التعليم المتمايز  

 للمجموعات الثلاثة 

 ( من قبل الطلاب    12،    11،   10اداء تمرين )  دقيقة  20

3 

 

 دقائق  5 القسم الختامي 

 

 

 لعبة صغيرة )  لعبة الهروب بالكرة  ( 

 أداء التحية والانصراف 

 

 

 

رجوع الطلبة  إلى الصف 

 بأشراف المدرس 
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 الوحدة التعليمية الخامسة  
 

 
 الاهداف التربوية 

 سهيل للبنين للمتميزين    طالبثانوية الشهيد اسم المدرسة / 
طالب                             45عدد الطلاب /  الصف والشعبة /

 للمجموعات الثلاثة                       

 

 دقيقة  45الوقت / 
 2022/ 6/4اليوم والتاريخ /الاحد    

 /  كرة القدم   اللعبةاسم 

 يميز بين التمرير وبين التهديف -1السلوكية الاهداف  
 يؤدي التمرينهات التمهيدية لمهاره التمرير.  -2        

 بث روح التنافس والمرح والسرور -1
 تعويد الطلبة على الضبط والالتزام -2

 التمرير الاهداف التعليمية / تعلم مهارة 
 وفقالاشكال التعليم المتمايزللمجموعات 

 الثلاثة 

 التقويم  التنظيم  النشاط البدني والحركي   الوقت  أقسام الدرس  ت

1 

 

 دقائق 10  القسم الاعدادي
 

 سير ، هرولة ، الوقوف على الشكل ارب  مجموعات 

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

التأكيد على  أداء التمارين  

 بصورة صحيحة 

 الاحماء العام 

 

 دقائق  5

 

 دقائق  5 الاحماء الخاص 

 الوثب فتحا م  رف  الذراعين جانبا. )الوقوف( 

 ثني الجذع اماما أسفل ببطء.)الوقوف ، فتحُا( 

 . ثني الجذع اماما )الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه(

2 

 

 

 

من خلال مشاهدة النموذج الحي والفيديوات الخاصة   التمريرشرح مهارة  دقيقة  30 القسم الرئيسي 

 والصور التوضيحية  . التمرير

بالإضافة الى   التمريروالاستماع للتسجيل الصوتي بالشكل تفصيلي عن مهارة 

 شرح مدرس المادة  .  

ومن خلال النموذج الحي والشرح من قبل مدرس المادة والتطبيق من قبل  

  المتعلمين  

 (  13ملحق )كما موضح في 

على المدرس  أن يعرض  -1

أنُموذجًا م  الشرح والتأكيد  

 على الأداء الصحيح للاختبار 

تركيز الطلاب على استعمال  -2

 القدرات التوافقية  

 دقائق  10 الجزء التعليمي 

تطبيقي  الجزء التطبيقي

التمرينات وفقالاشكال 

التعليم المتمايز  

 للمجموعات الثلاثة 

 ( من قبل الطلاب   15 ، 14 ، 13  اداء تمرين ) دقيقة  20

3 

 
 القسم الختامي 

 دقائق  5

 

 

 لعبة صغيرة )  لعبة الهروب بالكرة  ( 

 أداء التحية والانصراف 

 

 

 

رجوع الطلبة  إلى الصف 

 بأشراف المدرس 
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 الوحدة التعليمية السادسة  
 
 

 الاهداف التربوية 

 سهيل للبنين للمتميزين  طالب  ثانوية الشهيد  اسم المدرسة /  
 الصف والشعبة / الثاني المتوسط  

 طالب                            45عدد الطلاب / 

 دقيقة  45الوقت / 
 2022/  9/4اليوم والتاريخ /الاربعاء   

 /  كرة القدم   اللعبةاسم  
 بكرة القدم . يؤدي مهارة التمرير -1الاهداف السلوكية

 ان يتقن مهارة التمرير بكرة القدم . -2

 بث روح التنافس والمرح والسرور -1            
 تعويد الطلبة على الضبط والالتزام -2

 التمرير الاهداف التعليمية / تعلم مهارة 
 وفقالاشكال التعليم المتمايزللمجموعات

 الثلاثة

 التقويم  التنظيم  النشاط البدني والحركي   الوقت  أقسام الدرس  ت

1 

 

 دقائق 10  القسم الاعدادي
 

 سير ، هرولة ، الوقوف على الشكل ارب  مجموعات 

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

 

 

 

التأكيد على  أداء التمارين  

 بصورة صحيحة 

 الاحماء العام 

 

 دقائق  5

 

 دقائق  5 الاحماء الخاص 

 الوثب فتحا م  رف  الذراعين جانبا. )الوقوف( 

 ثني الجذع اماما أسفل ببطء.)الوقوف ، فتحُا( 

 . ثني الجذع اماما )الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه(

 

2 

 

 

 

من خلال مشاهدة النموذج الحي والفيديوات الخاصة   التمريرشرح مهارة  دقيقة  30 القسم الرئيسي 

 بالمهارة والصور التوضيحية  . 

بالإضافة   التمريروالاستماع للتسجيل الصوتي بالشكل تفصيلي عن مهارة 

 الى شرح مدرس المادة  .  

ومن خلال النموذج الحي والشرح من قبل مدرس المادة والتطبيق من قبل  

 (  13ق )كما موضح في ملح المتعلمين  

على المدرس  أن يعرض  -1

أنُموذجًا م  الشرح والتأكيد  

 على الأداء الصحيح للاختبار 

تركيز الطلاب على استعمال  -2

 القدرات التوافقية  

 

 دقائق  10 الجزء التعليمي 

تطبيقي  الجزء التطبيقي

التمرينات وفقالاشكال 

التعليم المتمايز  

 للمجموعات الثلاثة 

 ( من قبل الطلاب      18،   17،   16اداء تمرين ) دقيقة  20

3 

 
 القسم الختامي 

 دقائق  5

 

 

 

 

 لعبة صغيرة )  لعبة الهروب بالكرة  ( 

 أداء التحية والانصراف 

 

 

 

رجوع الطلبة  إلى الصف 

 بأشراف المدرس 
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 الوحدة التعليمية السابعة 
 

 
 الاهداف التربوية 

 سهيل للبنين للمتميزينطالب  ثانوية الشهيد  اسم المدرسة / 
 الصف والشعبة / الثاني المتوسط 

 طالب                         45عدد الطلاب / 
                                    للمجموعات الثلاثة                       

 دقيقة 45الوقت / 
 2022/ 13/4اليوم والتاريخ /الاحد    

 /  كرة القدم  اللعبةاسم 

 يعرف قانون كرة القدم -1\الاهداف السلوكية 
 يؤدي مهارة التهديف بكرة القدم-  -2                        

 بث روح التنافس والمرح والسرور -1
 تعويد الطلبة على الضبط والالتزام-2

 وفقا لاشكال التعليم  الاهداف التعليمية / تعلم مهارة التهديف
 المتمايز الثلاثة 

 التقويم  التنظيم  النشاط البدني والحركي   الوقت  أقسام الدرس  ت

1 

 

 دقائق 10  القسم الاعدادي
 

 سير ، هرولة ، الوقوف على الشكل ارب  مجموعات 

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

 

 

 

التأكيد على  أداء التمارين  

 صحيحة بصورة 

 الاحماء العام 

 

 دقائق  5

 

 دقائق  5 الاحماء الخاص 

 الوثب فتحا م  رف  الذراعين جانبا. )الوقوف( 

 ثني الجذع اماما أسفل ببطء.)الوقوف ، فتحُا( 

 . ثني الجذع اماما )الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه(

 

2 

 

 

 

مشاهدة النموذج الحي والفيديوات الخاصة  شرح مهارة التهديف من خلال  دقيقة  30 القسم الرئيسي 

 بالمهارة والصور التوضيحية  . 

والاستماع للتسجيل الصوتي بالشكل تفصيلي عن مهارة التهديف بالإضافة الى 

 شرح مدرس المادة  .  

ومن خلال النموذج الحي والشرح من قبل مدرس المادة والتطبيق من قبل  

  المتعلمين  

 (  13كما موضح في ملحق )

على المدرس  أن يعرض  -1

أنُموذجًا م  الشرح والتأكيد  

 على الأداء الصحيح للاختبار 

تركيز الطلاب على استعمال  -2

 القدرات التوافقية  

 

 دقائق  10 الجزء التعليمي 

تطبيقي  الجزء التطبيقي

التمرينات وفقالاشكال 

التعليم المتمايز  

 للمجموعات الثلاثة 

 ( من قبل الطلاب     21،   20،   19اداء تمرين )  دقيقة  20

3 

 
 دقائق  5 القسم الختامي 

 

 

 لعبة صغيرة )  لعبة الهروب بالكرة  ( 

 أداء التحية والانصراف 

 

 

 

رجوع الطلبة  إلى الصف 

 بأشراف المدرس 
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 الوحدة التعليمية الثامنة 
 

 
 الاهداف التربوية 

 سهيل للبنين للمتميزين طالب  ثانوية الشهيد  اسم المدرسة / 
 الصف والشعبة / الثاني المتوسط  

 طالب                           للمجموعات الثلاثة                        45عدد الطلاب / 

 دقيقة 45الوقت / 
 2022/ 16/4اليوم والتاريخ /الاربعاء   

 ا /  كرة القدم اللعبةاسم 
 ان يتعلم مهارة التهديف بكرة القدم-1لاهداف السلوكية 

 ان يتقن مهارة التهديف-2ا 

 بث روح التنافس والمرح والسرور - -1
 تعويد الطلبة على الضبط والالتزام-2

  الاهداف التعليمية / تعلم مهارة التهديف
 وفقا لاشكال المتمايز الثلاثة

 التقويم التنظيم النشاط البدني والحركي   الوقت  أقسام الدرس  ت

1 

 

 دقائق  10  القسم الاعدادي
 

 سير ، هرولة ، الوقوف على الشكل ارب  مجموعات 

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

 

 

 

التأكيد على  أداء التمارين بصورة  

 صحيحة 

 الاحماء العام

 

 دقائق  5

 

 دقائق  5 الاحماء الخاص

 الوثب فتحا م  رف  الذراعين جانبا.)الوقوف( 

 ثني الجذع اماما أسفل ببطء.)الوقوف ، فتحُا( 

 .  ثني الجذع اماما )الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه(

 

2 

 

 

 

 دقيقة 30 القسم الرئيسي 
شرح مهارة التهديف من خلال مشاهدة النموذج الحي والفيديوات الخاصة بالمهارة  

 التوضيحية  .والصور 

 والاستماع للتسجيل الصوتي بالشكل تفصيلي عن مهارة التهديف 

 بالإضافة الى شرح مدرس المادة  .   

 ومن خلال النموذج الحي والشرح من قبل مدرس المادة والتطبيق من قبل المتعلمين  
 

 (  13كما موضح في ملحق )

على المدرس  أن يعرض -1

أنُموذجًا م  الشرح والتأكيد على  

 الأداء الصحيح للاختبار  

تركيز الطلاب على استعمال  -2

 القدرات التوافقية  

 

 دقائق  10 الجزء التعليمي 

تطبيقي   الجزء التطبيقي

التمرينات وفقالاشكال التعليم  

 المتمايز للمجموعات الثلاثة 

 ( من قبل الطلاب      24،    23،     22اداء تمرين ) دقيقة 20

3 

 
 القسم الختامي

 دقائق  5

 

 

 

 

 لعبة صغيرة )  لعبة الهروب بالكرة  ( 

 أداء التحية والانصراف 

 

 

 

رجوع الطلبة  إلى الصف بأشراف  

 المدرس 
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 الوحدة التعليمية التاسعة  
 

 الاهداف التربوية 

 سهيل للبنين للمتميزين طالب  ثانوية الشهيد  اسم المدرسة / 
 الصف والشعبة / الثاني المتوسط  

 طالب                           للمجموعات الثلاثة                        45عدد الطلاب / 

 دقيقة 45الوقت / 
 2022/ 4/ 20اليوم والتاريخ /الاحد   

 /  كرة القدم  اللعبةاسم 
 التهديف بكرة القدمان يتقن مهارة  -1\الاهداف السلوكية

 يؤدي مهارة التهديف بكرة القدم-2

 بث روح التنافس والمرح والسرور -1
 تعويد الطلبة على الضبط والالتزام-2

 وفقا لاشكال المتمايز الثلاثة الاهداف التعليمية / تعلم مهارة التهديف

 

 التقويم  التنظيم  النشاط البدني والحركي   الوقت  أقسام الدرس  ت

1 

 

 دقائق 10  القسم الاعدادي
 

 سير ، هرولة ، الوقوف على الشكل ارب  مجموعات 

 

 التأكيد على الضبط والنظام 

 

 

 

التأكيد على  أداء التمارين  

 بصورة صحيحة 

 الاحماء العام 

 

 دقائق  5

 

 دقائق  5 الاحماء الخاص 

 الوثب فتحا م  رف  الذراعين جانبا. )الوقوف( 

 ثني الجذع اماما أسفل ببطء.)الوقوف ، فتحُا( 

 . ثني الجذع اماما )الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه(

 

2 

 

 

 

شرح مهارة التهديف من خلال مشاهدة النموذج الحي والفيديوات الخاصة   دقيقة  30 القسم الرئيسي 

 بالمهارة والصور التوضيحية  . 

والاستماع للتسجيل الصوتي بالشكل تفصيلي عن مهارة الدحرجة بالإضافة الى 

 شرح مدرس المادة  .  

ومن خلال النموذج الحي والشرح من قبل مدرس المادة والتطبيق من قبل  

 المتعلمين  

 

 

 

 

 

 (  13كما موضح في ملحق )
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التعليم المتمايز للمجموعات  

 الثلاثة 
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 2022/   4/ 23اليوم والتاريخ /الاربعاء    
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 ثني الجذع اماما أسفل ببطء.)الوقوف ، فتحُا( 

 . ثني الجذع اماما )الجلوس ، طولاُ فتحُا مواجه(

 

2 

 

 

 

والتهديف من خلال مشاهدة النموذج الحي   التمريرشرح مهارة الدحرجة و دقيقة  30 القسم الرئيسي 

 والفيديوات الخاصة بالمهارة والصور التوضيحية  .

 التمريروالاستماع للتسجيل الصوتي بالشكل تفصيلي عن مهارة الدحرجة و

 والتهديف بالإضافة الى شرح مدرس المادة  .  

  ومن خلال النموذج الحي والشرح من قبل مدرس المادة والتطبيق من قبل

 (13كما موضح في ملحق ) المتعلمين  

على المدرس  أن يعرض  -1
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 القسم الختامي 
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   الملخص باللغة الانكليزية ....  

 

B 

Summary of the research 
Differentiated education is important in the education process, and we 

need to investigate its impact on learning some basic skills in football, and 

this is done by using three forms of differentiated education, which are 

(multiple intelligences, learning styles, cooperative learning) and 

comparing these forms . 

The research aims to identify the impact of differentiated education in its 

three forms on learning some basic soccer skills for students, and to 

identify the best educational form used. 

The experimental units were used, and the research sample included (45) 

students from the second intermediate grade, with ages ranging between 

(13-14) years, in the middle school of the martyr Talib Al-Suhail for the 

distinguished boys, and each group includes (15) students. 

  The first group used differentiated education using the multiple 

intelligences method, the second group used differentiated education 

using the learning styles method, and the third group used differentiated 

education using the cooperative learning method. 

Pre and post tests were conducted for the sample in physical intelligence 

- kinesthetics and three basic skills in football (rolling, passing, scoring). 

Through the implementation of the proposed educational units consisting 

of (16) educational units, the results showed that there were significant 

differences in the effect and for the three forms, and no differences 

appeared between the three research groups for differentiated education 

using multiple intelligences, learning styles and cooperative learning. 

The researcher recommended the use of differentiated education in 

bodily-kinesthetic intelligence and learning skills, because of its great 

importance in the process of addressing the cognitive differences of 

learners, and the use of various means and methods in the interaction 

process, and the delivery of information to learners, and dealing with it in 

a good way. 


