
 
     

 
  
 

أثر الأسهىبين انحدريبي والمبريج في انححصيم المعرفي 
 
 
       انحنس بساسية ى بعط المهارات الأوجعه

 
  مة من قبلمقد   طروحةا

 حيدر جمعة حسين
 

 جـامـعـة ديـالـى /إلى مـجـمس كـمية التربـية الأساسـيـة 
 الدكتوراه شيادةل ـيـمبـات نـن متطـزء مـوىي ج

 ةالرياضالبدنية وعموم التربية طرائق تدريس  /
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 ةةة ةةةةةةةةم   تةةةةةةةةةر يا      ميةةةة  و لةةةةوم   ري  ةةةة قة
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مْ لَكُمْ 
َ
 (73)كتَِابٌ فيِهِ تدَْرسُُونَ أ
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 المشرف إقرار
 

أثر    ةلو ين   تة ري   و  م ةرم  )الموسومة بــ الاطروحةأَشيد أن  إعداد ىذه  
 طالـ المُقدمـة مـن  (ف    ت صيل   م رف  وت لُّم   ة    مهة ر ت      ةي   ة  تمس

بإشــــرايي يــــي قســــم التربيّــــة البدنيــــة وعمــــوم  جــــر ( قــــد حســــينحيــــدر جمعــــة ) الــــدكتوراه
ـــة وعمـــوم الرياضـــة التربيـــة الأساســـية كميّـــة – الرياضـــة جامعـــة  – وكميـــة التربيـــة البدني

ــــة طرائــــق تــــدريس يــــي  الــــدكتوراه شــــيادةديــــالىي وىــــي جــــزء مــــن متطمبــــات نيــــل  التربيّ
 ة.يالرياض

 
 

 عبدالرحمن ناصر راشد . أ.  مشرف: 
 0203/     /  ت ريخ:     

 ماجد خميل خميس . أ.  مشرف: 
 0203  ت ريخ:     /     /

 
 

       
 

 بناءً عمى التعميمات والتوصيات المتوايرة أُرشح ىذه الرسالة لممناقشة.  
 
 

 مصةةةةةةير  مةةةةةةةي  كةةةةةةةريةةةةةةةةةم أ. .
 رئيس ق م   تر ي      مي  و لوم   ري   

 ج م    ي   -     ي كلي    تر ي  
 0203/  /       ت ريخ:   
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 إقرار المقىو الإحصائي
 

أثر    لو ين   ت ري   و  م رم  )الموسومة بــ  الاطروحةأَشيد أن  إعداد ىذه  
 طالـ المُقدمـة مـن  (ف    ت صيل   م رف  وت لُّم   ة    مهة ر ت      ةي   ة  تمس

مراجعتيـــا مـــن الناحيـــة اأحصـــائية وأصـــبح  جـــرتقـــد ( حيـــدر جمعـــة حســـين) الــدكتوراه
 أسموبيا العمميّ سميمًا خاليًا من الأخطاء.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  . م م  و ي  شه ب لا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم: 
 أ ةةةةةةةةةةت ذ   لقب    لم :
  لاخت  ر و  قي س   لاختص ص:
ج م ةةة   يةةة   / كليةةة    تر يةةة   :مكةةة ن    مةةةل
   ري       مي  و لوم 

 2023/     /       ت ريخ: 
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 انعهًي الاولإقرار المقىو 
 

أثر    لو ين   ت ري   و  م رم  )الموسومة بــ  الاطروحةأَشيد أن  إعداد ىذه  
 طالـ المُقدمـة مـن  (ف    ت صيل   م رف  وت لُّم   ة    مهة ر ت      ةي   ة  تمس

ي وأصـــبح أســـموبيا العمميـــةقـــد صُـــحّحت مـــن الناحيـــة ( حيـــدر جمعـــة حســـين) الـــدكتوراه
 ولأجمو وقعت.  العمميةخاليًا من الأخطاء  عممي سميم

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  . و  م صلاح        ين لا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم: 
 أ ت ذ  كتور  لقب    لم : 
 ت لم  رك /     ب م رب لاختص ص: 
  لا   ي ج م   كر لاء/ كلي    تر ي  مك ن    مل: 
 0203/     /          ةةةةةتةةةة ريةةةخ: 
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 انثانيانعهًي إقرار المقىو 
 

أثر    لو ين   ت ري   و  م رم  )الموسومة بــ  الاطروحةأَشيد أن  إعداد ىذه  
 طالـ المُقدمـة مـن  (ف    ت صيل   م رف  وت لُّم   ة    مهة ر ت      ةي   ة  تمس

ي وأصـــبح أســـموبيا العمميـــةقـــد صُـــحّحت مـــن الناحيـــة ( حيـــدر جمعـــة حســـين) الـــدكتوراه
 ولأجمو وقعت.  العمميةخاليًا من الأخطاء  عممي سميم

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  .   ر ء ي  ين      كريم لا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم: 
 أ ت ذ  كتور  لقب    لم : 
 طر ئ  ت ريس/ جمم  تك لاختص ص: 

  تر يةةةة    ج م ةةةة    م تمصةةةري / كليةةةة  مكةةة ن    مةةةةل: 
  لا   ي 

 0203/     /          ةةةةةتةةةة ريةةةخ: 
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 إقرار المقىو انهغىي
 

أثر    لو ين   ت ري   و  م رم  )الموسومة بــ  الاطروحةأَشيد أن  إعداد ىذه  
 طالـ المُقدمـة مـن  (ف    ت صيل   م رف  وت لُّم   ة    مهة ر ت      ةي   ة  تمس

قـــد صُـــحّحت مـــن الناحيـــة المّأويـــةي وأصـــبح أســـموبيا ( حيـــدر جمعـــة حســـين) الـــدكتوراه
ســميمًا خاليًــا مــن الأخطــاء والتعبيــرات المّأويــة والن حويّــة جيــر الصــحيحة ولأجمــو  المّأــو 
 وقعت. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  . م م  ق  م   ي  لا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم: 
 أ ةةةةةةةةةةةت ذ   لقب    لم : 
   لغ  و  م و.  لغ     ر ي /  لاختص ص: 
 ج م    ي   / كلي    تر ي   لا   ي مك ن    مل: 
 0203/     /          ةةةةةتةةةة ريةةةخ: 
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 إقرار لجنة المناقشة وانحقىيى
 الاطروحــةنشــيد نحــن أعضــاء لجنــة المناقشــة والتقــويم أَن نــا اطمعنــا عمــى ىــذه      

  ت صةيل   م رفة  وت لُّةم   ة  أثر    لو ين   تة ري   و  م ةرم  فة  )الموسومة بـ 
ـــ  قـــدّمياالتـــي  (  مهةةة ر ت      ةةةي   ةةة  تمس ـــدر جمعـــة حســـين) الـــدكتوراه طال ( حي

ة درجــبأَن يــا جــديرة بــالقبول لنيــل  بيــاي ونقــر  يــي محتوياتيــا وييمــا لــو ع قــة  وناقشــناىا
 ة.البدنية وعموم الرياضطرائق تدريس التربيّة يي  الدكتوراه

  
  ش ئر ر يم شلال أ. 

   و ً 
 أ.  رشو ن م م  ج فر

   و ً 
 /   /0203  /   /0203 

 أ.  رمةةةةةةةةة        ت ر ج  م
   و ً 
 /    /0203 

 أ.   م ر ج  ر    س
   و ً 
 /   /0203 

 
 أ.  موفل ف  ل رشي 

  ً رئي 
 /   /0203 

                     

 (   )جمســـتو  يـــي  جامعـــة ديـــالى-مـــن مجمـــس كميـــة التربيـــة الأساســـية الاطروحـــةصُدّقــــت 
 .2227/   /   المنعقدة بتاريخ

 
       ر من م صر ر ش  . أ.

 ج م    ي   - مي  كلي    تر ي       ي 
 م0203/   /       
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 الإهداء

 .... ي الشييد المظموممصاح  الفضل الأول والأخير ممي إلى
 " لله "و   ي    زيز ر مه

 ياي وحضنتني احشاؤىا قبل يدييا ....يني قمبيا قبل عينآالتي ر  إلى

 ...شجرتي التي لا تذبل إلى

 الظل الذ  آو  اليو يي كل حين ... إلى
 "أم      ي    فظه   لله"

 ... ووقفت إلى جانبي دائماً  من ساندني ويسر لي الصعا  إلى
 "    ي    تزوج"

 ... الأالينيمذات اكباد  اطفالي  إلى

 ... أخوتي وأخواتي الاعزاء إلى

 ...رشادة والتوجو واأىل الفضل الذين جمروني بالح  والتقدير والنصيحأ إلى
 "  تذت أ"

 ويياء ... ألي  امن كانو  إلى
 " ص ق ئ  جمي  ً "

 

 

      ث
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 ثناءانشكر وان
الذ  جعل الحمد مفتاحًا لـذكرهي وخمـق الأشـياء ناطقـة بحمـده وشـكرهي الحمد لله 

والصّ ة والسّ م عمى نبيّو سـيدنا مُحَم ـد المنشـق اسـمو مـن اسـمو المحمـودي وعمـى آلـو 
 الطاىرين أولي المكارم والجود.

العريـــــاني والويـــــاءي والمحبـــــة يـــــي البـــــدء أر  لزامًـــــا عمـــــيّ أَنْ أتقـــــدم بالشـــــكري و  
ماجــد الــدكتور  الــدكتور عبــدالرحمن ناصــر راشــد والأســتاذالأســتاذ  شــريي  ومي ذتتلأســا

يضـً  عـن ني إياىا طوال مُدّة الدّراسـةي المرعاية العمميّة التي منحوذلك  يخميل خميس
العمميّة السديدةي التي عدّلت مسيرة الباحث العمميّـة بالاتجـاه  ثةي وآرائيمالحثي امىجيود

 امـــزييي ويجامـــالصـــحيحي يـــ  أممـــك ســـو  أَنْ أدعـــو البـــار  عـــز  وَجَـــل  أَنْ يطيـــل بعمرى
أتقــدم بــواير الشــكر والعريـــان لعمــادة كميّــة التربيّــة الأساســـيّة/ عنــي أويــر الجــزاءي كمـــا 

ي قسم التربية البدنية وعموم الرياضـة تيا يياساتذولجميع بعميدىا جامعة ديالى متمثمة 
ولاسِــي مَا أســاتذة الســنة التحضــيرية عمــى إعطــائيم المشــورة العمميّــة والتوجييــات الســديدة 
طوال مُدّة الدّراسةي يميـم منـي الامتنـان الـوايري وأدعـو البـار  عـز  وَجَـل  أَنْ يـويقيم لمـا 

 .ييو الخير والسعادة الدائمة
كـل  لكُلّ من ساندني من أساتذتي الذين ريـدوني بعمميـمي وىـم يمتنان  واشكر و  

 يـــرات جبـــار ســـعداللهالـــدكتور  عبـــدالرحمن ناصـــرالـــدكتور  نبيـــل محمـــودالـــدكتور  :مـــن
 شــيا  احمــدالــدكتور  ســنان عبــاسالــدكتور  أمثــل محمــدالــدكتور  عنــاد بشــر  ةالــدكتور 
 نصير حميد.الدكتور  رشوانالدكتور  بثينة عبدالخالق ةالدكتور 
راشـد وسـعدالله  إلـى زم ئـي يـي الدراسـة كـل مـن )أتقـدم بالشـكر والامتنـان كما  

سـامر  والسـيدوقصي محمد وعبدالله كمال ويراس وعمـاد ىاشـم ومـروة وضـحى وىـديل 
ـالدراسـة جـزاىم الله عنـي خيـر الجـزاء  ةمـدسعدون( لما قـدموه مـن مسـاعدة طـوال  نَ وم 

 عمييم بالصحة والعايية.
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ــــيي يتــــوزوجي وأخــــواتيي قــــدم بالشــــكر الجزيــــل لعــــائمتي )أمــــيوأت  (ي لرعــــايتيم ل
ـــدّة  ـــلّ خيـــري دراســـتيومســـاندتيم طـــوال مُ ـــيي ويقيـــم الله لكُ ـــر المنقطـــع ل ي ودعـــائيم جي
 وحفظيم من كُلّ مكروه.

مكتبــة قســم الدراســات العميــاي و  مــوظفيثنــاء إلــى أتقــديم بجزيــل الشــكر والوأخيــرًا  
ساســية / البدنيــة وعمــوم الرياضــة / جامعــة ديــالى ومكتبــة كميــة التربيــة الأكميــة التربيــة 

يــالى لمــا قــدموه لــي مــن يــد عــون جامعــة ديــالى والمكتبــة المركزيــة يــي رئاســة جامعــة د
ن أجـل مساعدة عن طريـق رديـي بكـل المصـادر العمميـة الحديثـة العربيـة والاجنبيـة مـو 

 النيوض يي المنياج العممي.
شكر والعريان إلـى السـادة أعضـاء الييئـة التدريسـية لمـادة التـنس وأتقدم بواير ال

يـــي كميـــة التربيـــة البدنيـــة وعمـــوم الرياضـــة/ جامعـــة ديـــالى لمـــا قـــدموه مـــن مســـاعدة ويـــد 
 العون يي انجاز ىذا العمل يجزاىم الله عني خير الجزاء.

أتقــــدم بالشــــكر إلــــى أخــــي وصــــديقي الــــدكتور إييــــا  نــــايع وعــــد  عبدالحســــين  
واحمد عقيل وجميع ايراد يريق العمل المساعد والأسـتاذ عمـر عبدالالـو والأسـتاذ مقـداد 
والأســتاذ محمــد ناصــر والشــكر موصــول إلــى كــل مــن اخــي احمــد ياســين ومحمــد كــريم 

وعمــي ســين ي مــرز حالــدكتور ياســين عمــي وعبــاس جاســ  ومحمــد خضــير ونصــير و و 
لمـــا بـــذلوه واحمـــد جميـــل واحمـــد زىيـــر والـــى الســـت الأاليـــة ايفـــو  واحمـــد شـــاكر شـــاكر

الخـا  إلـى السـيد محـايظ بأـداد وزمـ ء الوظيفـة خالـد ورزاق والكـابتن محمـد والشكر 
جميـع مدرسـي متوسـطة ضـياء العمـم و كريم وجميع زمـ ء العمـل ايضـاً الـدكتور ضـياء 

 بناء خوالي وجيراني.والى الست وياء وجميع أىمي وعمامي وخوالي وأبناء عمي وأ
ختامًـا كممـة شـكر وامتنـان لكُـلّ مـن أسـيم بنصـيحةي أو جيـدي وكـان لـَوُ الفضـل  

ـــم تســـعفني ذاكرتـــي لـــذكرىمي  يـــي إنجـــاز ىـــذه الرســـالةي والـــتمس العفـــو مـــن كُـــلّ مـــن ل
   .والاعتراف بفضميم

 
      ث
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 الاطروحةص خهي
وجعهى بعط أثر الأسهىبين انحدريبي والمبريج في انححصيم المعرفي 
 المهارات الاساسية في انحنس نهطلاب

      ث
  ي ر جم     ين

  إشر ف
      ر من م صر ر ش . . أ

  إشر ف
 م ج  خليل خميس. . أ

 ف     ث:ه 
ــــــتعمم بعــــــض الميــــــارات الاساســــــية  .1 ــــــى أثــــــر الاســــــمو  التــــــدريبي ل التعــــــرف عم

 بمعبة التنس لد  ايراد عينة البحث.
ــــــر الاســــــمو   .2 ــــــى أث ــــــتعمم بعــــــض الميــــــارات الاساســــــية التعــــــرف عم ــــــرمم ل المب

 بمعبة التنس لد  ايراد عينة البحث.
 معرية مد  التحصيل المعريي لمط   بعد تطبيق الاسموبين. .3

ــــــك باســــــتخدام ثــــــ ث مجموعــــــات اســــــتخدام المــــــنيم التجريبــــــي التعميمــــــي و  وذل
 مجموعتان تجريبيتان وثالثة ضابطة.

حـــــــث مجتمـــــــع البحـــــــث طـــــــ   المرحمـــــــة الثالثـــــــة يـــــــي كميـــــــة اوقـــــــد اختـــــــار الب

 2021/2022التربيــــــــة البدنيــــــــة وعمــــــــوم الرياضــــــــة جامعــــــــة ديــــــــالى لمعــــــــام الدراســــــــي 

ــــــــى )256البــــــــال) عــــــــددىم ) شــــــــع ( مثمــــــــت عينــــــــة البحــــــــث  6( طالبــــــــاً مقســــــــمين إل

ـــــــين  ـــــــة متمثمت ـــــــر  بالاســـــــمو بمجمـــــــوعتين تجريبي ـــــــرمم اختي ـــــــدريبي والاســـــــمو  المب الت

( طـــــ   لعـــــدم 5( طالبـــــاً تـــــم اســـــتبعاد )45( البـــــال) عـــــددىم )مـــــن طـــــ   الشـــــعبة )أ

( طالبـــــاً تـــــم 40التـــــزاميم بالـــــدوام وبيـــــذا يكـــــون المجمـــــوع النيـــــائي لمعينـــــة التجريبيـــــة )

( طالبــــــاً طبــــــق 20( طالبــــــاً طبــــــق عمــــــييم الأســــــمو  التــــــدريبي و)20تقســــــمييم إلــــــى )
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قـــــــــة عمــــــــييم الأســــــــمو  المبــــــــرمم أمــــــــا المجموعــــــــة الضــــــــابطة يقــــــــد اختيــــــــرت بالطري

( طالبــــــاً تــــــم اســــــتبعاد 33العشـــــوائية المتمثمــــــة بطــــــ   الشــــــعبة )ج( البــــــال) عــــــددىم )

 ت( طالـــــــ  طبقـــــــ12( طـــــــ   لعـــــــدم التـــــــزاميم بالـــــــدوام يضـــــــً  عـــــــن اســـــــتبعاد )6)

لممجموعـــــــــــة  عية وبيـــــــــــذا يكـــــــــــون المجمـــــــــــوع النيـــــــــــائيعمـــــــــــييم التجربـــــــــــة الاســـــــــــتط 

ــــــدم 20) الضــــــابطة ــــــاًي ومــــــن خــــــ ل مــــــا تق ــــــة كــــــون المجموعــــــة النيت( طالب ــــــة لعين ائي

 %( من مجتمع الأصل.23.43( طالباً مثموا )60البحث )

 الباحث ما يأتي:  استنتم وعمى ضوء نتائم البحث
يتميـــــز بـــــو مـــــن اتاحـــــة الفرصـــــة ومـــــا  (الالكترونـــــيالمبـــــرمم )ان الـــــتعمم باســـــمو   .0

 تــــــويير احتياجــــــات لمطــــــ   بــــــإداء واقعــــــي لمميــــــارة وحالــــــة المعــــــ ي يضــــــً  عــــــن

ـــــ ـــــم  وروح المنايســـــة  التقنيـــــة ولاىتمامـــــات الطال ـــــو تـــــأثير ايجـــــابي يـــــي تعم كـــــان ل

ـــــةي وميـــــارة الارســـــال(  ـــــة والخمفي ـــــد البحـــــث )الضـــــربتين الامامي ـــــنس قي ميـــــارات الت

 .الثانية لممجموعة التجريبية

عمـــــــــى المجموعـــــــــة  بالأســـــــــمو  المبـــــــــرممتفـــــــــوق المجموعـــــــــة التجريبيـــــــــة بـــــــــالتعمم  .2

ـــــدريبي والمجموعـــــة  ـــــة بالأســـــمو  الت ـــــي تعمـــــم التجريبي ـــــع ي ـــــالتعمم المتب الضـــــابطة ب

 ميارات التنس )الضربتين الامامية والخمفيةي وميارة الارسال( 
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الميـــــــــارات وبأســـــــــمو   وأداء لممارســـــــــة ةيرصـــــــــ ان الأســـــــــمو  المبـــــــــرمم أعطـــــــــى .7

 جديد وممتع عبر الالعا  التنايسية الالكترونية.

 بـــ الباحث واوصى
يــــــي تطــــــوير أســـــمو  التعمــــــيم المبـــــرمم لمعريــــــة اخــــــر  إجـــــراء بحــــــوث ودراســـــات  .0

يــــــــــي  الجوانــــــــــ  المعرييــــــــــة الُأخــــــــــر  والنــــــــــواحي المياريــــــــــة الرياضــــــــــية الُأخــــــــــر 

 .الألعا  الاخر 

لاكتشــــــاف  أســــــمو  التعمــــــيم المبــــــرمملمعريــــــة إجــــــراء بحــــــوث ودراســــــات مشــــــابية  .2

ـــــــة ـــــــدرات اأبداعي ـــــــد   الاخـــــــر  الق ـــــــم الميـــــــارات  الطـــــــ  ل ـــــــد تعم وتطويرىـــــــا عن

 المختمفة.

يـــــي تطـــــوير تعمـــــم ميـــــارات  جيـــــزة الحديثـــــة يـــــي الألعـــــا  الالكترونيـــــةالأاســـــتخدام  .7

التـــــــنس )الضـــــــربتين الاماميـــــــة والخمفيـــــــةي وميـــــــارة الارســـــــال( لمـــــــادة التـــــــنس يـــــــي 

أثير ايجــــابي عمــــى الــــتعممي لمــــا لــــو مــــن تــــ البدنيــــة وعمــــوم الرياضــــةكميــــات التربيــــة 

 يضــــــً  عــــــن أن أجمــــــ  الفئــــــات العمريــــــة اســــــتخدمتيا يــــــي مجــــــال التنــــــايس يقــــــط

 ولم تتطرق إلى ىذا النوع من المحاكاة يي المجال الرياضي.
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 ثبث المححىيات.
 

 رقم   صف     مو وع ت

 4    مو ن 

 0  لآي    قرآمي  

 3 إقر ر   مشرف 

 1 إقر ر   مقوم  لإ ص ئ  

 5    لم    ولإقر ر   مقوم  

 6    لم    ث م إقر ر   مقوم  

 7 إقر ر   مقوم   لغويا  

 8 إقر ر  جم    مم قش  و  تقويم 

 9  لإه  ء 

 42 شكر وثم ء 

 40    لغ     ر يا  ص   ر    لخم 

 45 ث ت   م توي ت 

 00 ث ت   ج  ول 

 01 ث ت   شك ل 

 05 ث ت   ملا   
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 رقم   صف     مو وع  ت

 انحعريف بانبحث :انباب الأول-0
 07 مق م      ث وأهميته. 4-4

 09 .    ثمشكل   4-0

 32 .أه  ف     ث 4-3

 32     ث. فر ي ت 4-1

 34 مج لات     ث. 4-5

 34   مج ل    شري. 4-5-4

 34   مج ل   زم م . 4-5-0

 34 .  مج ل   مك م  4-5-3

 34 ت  ي    مصطل  ت 4-6

 .وانسابقةانباب انثاني: اندراسات اننظرية 

 34    ر   ت   مظري  و     ق  – 0

 34    ر   ت   ماظري : 0-4

 34 مفهوم   ت ليم و  ت لم 0-4-4

 35 مفهوم   ت لم    رك   0-4-0

 37 أ   يب   ت لم: 0-4-3
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 37  لا لوب   ت ري    0-4-3-4

 40 تط ي   لا لوب   ت ري    0-4-3-4-4

 43   لوب   ت لم   م رم  0-4-3-0

 45   م رم  ور   م رس ف    ت ليم  0-4-3-3

 46   ت صيل   م رف  0-4-1

 47 أهمي    ت صيل   م رف  0-4-1-4

 47 أ   يب   ت ريس ف    تر ي      مي  و  ري  ي    0-4-5

 49   مج ل   م رف  أو   ذهم   0-4-5-4

 51 أ لوب   م  ك ة  0-4-5-0

 52 أمو ع   م  ك ة   0-4-5-3

 53 مميز ت   م  ك ة  0-4-5-1

 54   م  ك ة ف    مج ل   ري   : 0-4-5-5

 Wii: 55جه ز   م  ك ة  لا كتروم   0-4-5-6

 wii 55  ت ريف  جه ز  0-4-5-7

 56   مه ر ت  لا   ي     تمس: 0-4-6

 57 مه رة  لإر  ل    تمس   ر    0-4-6-4

مه رة    ر     م مي    ر ي   ل      تمس  0-4-6-0
   ر  

60 
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 67    ر   ت      ق  0-0

 67  0240 ر     رى ك ص    ن  0-0-4

 69  0240 ر     ي ر ص    إ ر هيم  0-0-0

 71 0247   م  ميثم       خ ر    وي ي 0-0-3

 73 أوجه   تش  ه و لاختلاف مع    ر   ت      ق  0-0-1

 انباب انثانث: ينهجية انبحث وإجراءاجه الميدانية. -7

 77     ث و جر ء ته   مي  مي :ممهجي   – 3

 77 ممه      ث: 3-4

 78 مجتمع     ث و يمته: 3-0

 80   و  ئل و لاجهزة و لا و ت   م ت مل  ف      ث: 3-3

 80   و  ئل   م ت مل  ف      ث: 3-3-4

 80  لاجهزة و لا و ت   م ت مل  ف      ث: 3-3-0

 81  جر ء ت     ث   مي  مي : 3-1

 81  خت  ر   ت صيل   م رف  3-1-4

 82 ت  ي   لاخت  ر ت قي      ث: 3-1-0

 83  خت  ر ت مه ر ت  لا   ي   ل      تمس. 3-1-3

 84 مو صف ت  لاخت  ر ت: 3-1-1

 90 :تين  لا تطلا يتينر   تج 5 – 3
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  تجر ةةةةة   لا ةةةةةتطلا ي   لاو ةةةةة    خ صةةةةة   جهةةةةة ز  4 – 5 – 3
   م  ك ة:

90 

 91   تجر    لا تطلا ي    ث مي   0 – 5 – 3

مر  ةل تهيئةة  جهة ز   م  كةة ة و  خ  ة  فةة    ةة روس  6 – 3
 92    ملي 

 97  لاخت  ر ت   ق لي  7 – 3

 97 تك فؤ  فر      يم : 3-7-4

 98   تجر     رئي   8 – 3

 100  لاخت  ر      ي 9 – 3

 100   و  ئل  لا ص ئي  42 – 3

 اننحائج وتحهيهها ويناقشحها.انباب انرابع: عرض  
 102  ر    مت ئ  وت ليله  ومم قشته  -1 -1

 ةةر  متةة ئ   لاخت ةة ر ت   ق ليةة  و     يةة   لمهةة ر ت  4 – 1
 102      ي   ل      تمس:

1 – 4 – 4 

  و ةةة ط     ةةة  ي  و لام ر فةةة ت   م ي ريةةة  وقيمةةة  
(T م  و    لمجمو تين   تجةري يتين     ةلوب   )

)  تةةةة ري   و  م ةةةةرم (  لاخت ةةةة ر ت   ق ليةةةة   مهةةةة رة 
    ر    لام مي  و  خلفي  وت ليله :

102 

  و ةةة ط     ةةة  ي  و لام ر فةةة ت   م ي ريةةة  وقيمةةة   0 – 4 – 1
(T م  ةةةةةةو   وم ةةةةةة     خطةةةةةة    لمجمةةةةةةو تين   )105 
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  تجةةةةةةةري يتين     ةةةةةةةلوب )  تةةةةةةة ري   و  م ةةةةةةةرم ( 
 وت ليله : لاخت  ر ت   ق لي   مه رة  لار  ل 

1 – 4 – 3 

  و ةةة ط     ةةة  ي  و لام ر فةةة ت   م ي ريةةة  وقيمةةة  
(T م  ةةةةةةو   وم ةةةةةة     خطةةةةةة    لمجمةةةةةةو تين   )

  تجري يتين     لوب )  ت ري   و  م رم (  مقية س 
   ت صيل   م رف  وت ليله :
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 .التعريف بالبحث : 
 

 التعريف بالبحث: - 1
 هميته:أمقدمة البحث و 1-1

 ل تاااااااح يعاااااااا  لأسلاااااااي   اااااااح   ل    ل ااااااال   ا ااااااا  نجااااااالي  التعلااااااا   ا لعلتلااااااا   نإ
 رتاااا  إاااااا  لأ اااان  لعاااار  االااااا   اااا   اسااااحر ح  امحنلاااا    ات لرلاااا   ااااا     اااام  اعتااااحر  

 اتلائاااااار ا لأسلااااااي  اااااا      ااااااح    اااااا   اااااااح ر  ااملاااااار   اتااااااوبر  اااااا     لاااااالر    ااااااع   
حر   ا رملاااااا   ارللااااااال     ااااااا ل لل تااااااح يعااااااا  ناااااا    اسااااااحر ح   ات اااااالر ح م ااااااا  ياااااالر 

     رللا   ا ن  م ا   لص.
ظ اااااااالر  ار اااااااا تلح ن  ا ان ا جلاااااااال   الأ   اااااااا    خج اااااااا    ا الاااااااا    اااااااا  حر إ  

  ا ااااااا ر  ااااااا   اتسااااااالملاح   اتلألاااااااار ح   ا  ملااااااالح   ااااااا   لاااااااا   اساااااااحر  اعت ااااااا  حر 
ن ااااااا   اااااا ل لجاااااارل ملا ااااااا   ا اااااالأل   اااااالا ح ياااااا  خ اااااا  ح ر  اااااالرئ   اع أاااااااح تاااااان 

 ااااار  تبااااا  ج ااااال   الااااالر   ااااااا ئ   ار ااااا تلح  لتاااااان  خ ااااا انلل يااااان  خج ااااا     
 اتاااالح   جت  عفاااا   لتااااان   اااا ن ل عاااااي   ياااالح   ا ااااري   خلااااالي اتاااار ح يحلااااح   ل اااا ح

يااااار   يااااالح     ااااا ر ل يعاااااا  اااااا ري  لتاااااان  اااااا لأار  ااااا   اابلااااار تااااان  ات الااااار ح  ااااا 
 ا لعلتلااااااااا    م  ااااااااال  تاااااااااالن يراااااااااا ل   لر ااااااااال   ااااااااا  م ااااااااا    اااااااااا ن  ااااااااا ع   تت لااااااااا  

 اعت   حر.
 نااااااااا   خ لااااااااار  ظ ااااااااارح  حتااااااااا   ا اااااااااما   اتلع تااااااااالح  ااااااااا  تجااااااااالخح   ااااااااا   آ

   ااااااا  ر اعت ااااااا  حتلن تجااااااالخى    اااااااللى  ااااااا   الأ ااااااا   يعاااااااا إ خ  ااااااالخح ت خن رناااااااح  
 تلع تلح    ل  لأ   ت ا   تللن.
يعااااااا ر  ارللاااااااا  ل اعااااااا   املأااااااا  يااااااان ت ااااااا ع تلح   ن  ا اااااااا ر  الأل ااااااا   ااااااا 

جحلااااااااح   ا اااااااا   اااااااال تح  اااااااا   ااااااااا ر  تن اااااااال  ات لعااااااااي ملاجلناااااااا   ا ااااااااحرلم    ا لعلتاااااااا  
تاااان   انف اااا    اتلر اااا    ااااا ظلف    لر اااال تاااان  عاااا   ات اااا ع تلح  الماااا   ا اااان    لأااااح  
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 .التعريف بالبحث : 
 

 خالااااال   ا ااااا   لأ ااااالج  ااااااا  اابلااااار تااااان  اتلع تااااالح  الأحلبااااا   ا ااااا    ااااا ر  ااااا   اااااا لر 
  لااااالر   مااااار  ر   اااااري    لعااااار  تااااان  ااااالا   اللامااااا   ا بلسااااا  مااااالن   ات لعتااااالنت ااااالر ح 

 اااااا لعر  يتعلااااا   الأ ااااا   يعاااااا  اتلع تااااالح تااااان  ااااالا   الأل ااااا   ت اااااما   اتلع تااااالح  
  خج اااا    خاا ر نلاااا    اعلاااال   ا اااا   اااا حح  اااا   خ ناااا   خ لاااار    ااااا   ابماااالح م عاااا  

  خ للل  الأحلب  اتل ا ل تن ت ل      لي    ملل .
لالألجااااااا   اااااااا   ااااااا    اااااااانتا مااااااالن  اااااااا لعر  اااااااا ل   ااااااام  تاع مااااااالى  ااااااا   ا ماااااااح  

 الألااااااار  ااااااا ل لااااااحيا مااااااالا لعر  خاا ر ناااااا  مل اااااا لتل  لأل ااااااام  ت  ااااااع   اااااااا  اااااااما  
     تاااااااان  اااااااالا   ااااااااما   اتلع تاااااااالح ت خن رنااااااااح    ااااااااا ل للأسااااااااي networkح  علاااااااا  ت

  ااااااح   ابلاااااار  اااااااتن  مااااااح تلأااااااحح  اعلأ اااااا   يعااااااا تلع تاااااالح لأحلباااااا   اااااا   اجاااااال  
   ات لااااحح  تن اااال الماااا   ا اااان    تاااان  اااالا  تلالأظاااا   امللأاااا   جااااح  ناااا   ناااال   ارللااااا

ر لع اااااار  ااااالن  ااااا  يتعلاااااا   اااااا لعر   خج اااااا    خاا ر نلااااا   ا ااااا   ل اااااال المااااا   ا اااااان   ا ااااا     
يعاااااااا ملاااااااح ح ن  انااااااا     ااااااااا  راااااااا   اتعلااااااا  تااااااان  ااااااالا  تلر ااااااا  مااااااا  نلن   ااااااااالا 

    لأللأ . اعلم   ت للأ    ا ا  اتعل   اللن  تتلر    اعلم  م  ر 
 ليعلااااا   ااااا   اااااا لعر ا نااااا   ابااااار    ابااااار    ااااالال  ا اااااحرلم  تااااان     اااااع  ن    

إنااااا   اااااتر   اااااال ا لااااالح  لأراااااا  اااااا   عتلااااا    تااااا   ااااا  حر   ا رملااااا   ارللاااااال  إلتلا
    اااااااع    ااااااا  لر  ا ماااااااح  ااااااااال    ااااااا  تتلر ااااااا   ان ااااااالا   ا اااااااحرل  يعلااااااا    ن  ااااااا   

ل اعااااا   ات لاااااح تااااان  ا ا لااااا   ار جلااااا    ااااا  للاااااا  لأرلااااا   ااااااا  ا لاتلااااا   ااااالا   اااااا لعر 
 ااااا      اااااع    ااااا   لتل    لتاااااان   ااااا ااااااا  االاااااا إ حر  لنسااااا  م ااااار تااااان يتااااا   اتااااا

 . ع   افللاللح  ارللال  
 تاااااان  ناااااال جااااااللح   تلاااااا   املأاااااا   اااااا    اااااا  ح ر   ااااااع م   ا ااااااحرلم    اتماااااارت  

 . ات لر ح    ل ل      ا ن     ا لأ ل   اتلر     لعر مل  
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 .التعريف بالبحث : 
 

 مشكلة البحث: 1-2
 ن تلأل اااااا   الأ ااااا   يعاااااا  لأاااااح   اتلع تااااالح  ا ااااا    ااااا ر  ااااا   فللااااا  يتعلااااا  

 اااااملأح   ااااا   لج ااااال املااااار    ااااا   اظاااار    ا ااااالم   ات  عفاااا   تن ااااال ا ر ناااال  ااااا لعر 
ن اااااال يسماااااا   تااااالر  امااااااللأبلن  اااااا  تجاااااالخح  الألاااااال  ال اااااا  تن ااااال  اجلناااااا   ارللااااااا  اتاااااال  
لأاااااااح    ااااااا  ح تلح   اابلااااااارلن  ااااااا   ا    ااااااا   ااااااااا   ااااااا   اار ئاااااااي  ا لعلتلااااااا    تاااااالر  

  ات لر ح  افنل    الفل     بتلر  ا مح   اج ح  ل ل.
ت  امااااا     ات ااااالر ح  ارللاااااال    لعااااار  ااااارلل  ااااا    ا اااااا ر  ات ااااا تر   ن يتعلااااا     

 ا رملااااااا    اعلااااااا  اعمااااااا افنلااااااا    ات لرلااااااا  ا ا اااااااا ر ح   خ ااااااالح  تن ااااااال ا اااااااا لر  اج  نااااااا  
ا اااااا لر  ارللاااااا  اسارنااااال  ال لااااا    اااااوحل  خ ل ااااال    نلاااااحمحنلااااا   يعااااا ر  ارللاااااا    ام ا

ن نلتاااا  يعااااا  ل اااالا ر  اااااا  ات اااا     ات سااااحر   ااااا لن مليااااح  رللااااال    تناااا  ح   اااالا م اااا
 جلح .

 لاااااار  ظ اااااارح ار ئااااااي    ااااااالر يحلااااااح  مااااااحتح   اااااا لتلح املاااااار   ناااااا      اااااا   آ
مل اااااااااا  ح ر  اتلع تاااااااااالح  اللاتلاااااااااا   اااااااااا  تجاااااااااال   ااااااااااا لعر  تن اااااااااال  ااااااااااا لعر  خاا ر ناااااااااا  

ت خن رنااااااح   ا اااااا  امسااااااح  اااااا  تجاااااال   العتاااااا  نظرلاااااا    مااااااح  ر ألناااااال  ن نامس اااااال يعااااااا 
 اج  نااااااا   التعلااااااا  ت اااااااا لعر  الأراااااااالح  ارللاااااااال    ااااااا  المااااااا   ا ااااااان    اااااااا  ا ااااااال م  
 الأ اااا   يعاااااا  اتلع تااااالح   لأاااااحلب ل م ااااا ر  ت اااا تر   ااااا   اا ااااا    ات ااااالحر  العتلااااا  

 ااااااح ى يعتلاااااالى  تلحلاااااالى املاااااار ى   ن  جاااااا ح  ا ااااااا ر  ا اااااارلل  اااااا   ات اااااا   ر    اااااا   ل اعاااااا  ج
 ن  اااااااالر  ااااااااما   اتلع تاااااااالح  اللاتلاااااااا  ت خن رنااااااااح   اااااااا  مارناااااااال  ااااااااجل  امللأاااااااا   اااااااااا 
  ااااا  ح ر   اااااع    لعلتااااا   ااااا   اااااا لن  ااااافلأ  حالعااااا  يعاااااا  اااااما   اتلع تااااالح  اللاتلااااا  
ت خن رنااااااح   ااااااا ن متبلماااااا  تاااااان   ت   ااااااص  اااااا   لعاااااار ملاااااا   ات اااااالر ح  خ ل ااااااال  

 اااااع   يعتااااا   ااااالي لبلااااار  لااااا  مأر اعالاااااا  ساااااح     ا ااااان  بااااار  لأاااااحلب ل   خى ماااااأ       معلمااااا
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 .التعريف بالبحث : 
 

 ار مااااا  تااااان  ااااالا   ا ااااا ر   خ ااااالار  الأحلبااااا    اتلع تااااالح  ات سحتااااا  اتاااااحرملن  خيمااااالن 
   تااااان  نااااال جاااااللح ت ااااااع   املأااااا   ااااا   ااااا      مااااار  يااااالاللن  ااااا   ااااا    اتجااااال   ل ت

 ا  اااااال   ا لأ اااااال   اتلر اااااا    ا لاااااار  يعااااااا  باااااار  خ ااااااع ملن  ا ااااااحرلم    اتماااااارت   اااااا 
   لعر مل   ات لر ح    ل ل      ا ن    ل تل   ا   لتل ملن تل.

 اهداف البحث: 1-3
    ااااااع    اتمااااارت      اااااع    ات ماااااال   خ اااااع    ا اااااحرلم  باااااار   ا لااااار  يعاااااا .1

 . خرا معلم   ا ن       ا  ل   ا لأ ل   اتلر   تن مم   اتحر 
    ااااااع    اتمااااارت      اااااع    ات ماااااال   ا اااااحرلم  خ اااااع    باااااار   ا لااااار  يعاااااا .2

 معلم   ا ن .  لعر مل   ات لر ح  خ ل ل تن مم   اتحر     
 ا لااااار  يعاااااا  افااااار ي مااااالن تجااااالتلل  املأااااا   اااااابلا   ااااا   ا  ااااال   ا لأ ااااال   .3

  اتلر   مار   ا ن    را      خ  ملر  املحل.
 ات اااااالر ح   ا لاااااار  يعااااااا  افاااااار ي ماااااالن تجاااااالتلل  املأاااااا   ااااااابلا   اااااا   ا  اااااال  .4

  خ ل ل  مار   ا ن    را      خ  ملر  املحل.
 ا لاااااااار  يعااااااااا    ااااااااع      ااااااااا   اااااااا   ا لأ اااااااال   اتلر اااااااا    لعاااااااار ملاااااااا   .5

  ات لر ح    ل ل  ملا ن    را .
 فروض البحث: 1-4

 نااااااااال   ااااااااار ي   ح حخاااااااااا  تلن لااااااااا  مااااااااالن  خ  مااااااااالر ح  اسمعلااااااااا   نااااااااال   ااااااااار ي  .1
 ات ااااااالر ح    ل ااااااال  معلمااااااا   ا ااااااان     املحلااااااا  اعتجااااااالتلل  ابلابااااااا  اااااااا لعر ملااااااا 

 اعالا .
 ناااااال   اااااار ي   ح حخااااااا  تلن لاااااا  ماااااالن  خ  ماااااالر ح  اسمعلاااااا    املحلاااااا  اعتجاااااالتلل  .2

  ابلاب      ا لأ ل   اتلر   معلم   ا ن  اعالا .



  

 

 
  

 

 

31  

 

 .التعريف بالبحث : 
 

 ناااااااال   اااااااار ي   ح حخااااااااا  تلن لاااااااا   اااااااا   خ  ماااااااالر ح  املحلاااااااا  ماااااااالن  اتجاااااااالتلل  .3
    ا ن  اعالا . ابلاب  ا لعر مل   ات لر ح    ل ل  معلم

 ناااااااال   اااااااار ي   ح حخااااااااا  تلن لاااااااا   اااااااا   خ  ماااااااالر ح  املحلاااااااا  ماااااااالن  اتجاااااااالتلل  .4
  ابلاب      ا لأ ل   اتلر   معلم   ا ن  اعالا .

 مجالات البحث: 1-5
   اااا  اعلاااا   ا رملاااا  اباااا اترلأعاااا   ابل  يلناااا   تاااان ااااالا المجااااال البشااااري: 1-5-1

 .2020/2021 احر     امحنل   يع ر  ارللا  جلتل  حللاا اعللر 
 .30/5/2021 االل   1/2/2021اعتح  تن  المجال الزماني: 1-5-2
/  امحنلااا   يعاااا ر  ارللااااا تعلااا   ا اااان   ااا  اعلاااا   ا رملاااا   المجااااال المكاااااني: 1-5-3

 جلتل  حللاا.
 تحديد المصطلحات: 1-6

 للناااااا   لأ لاااااا    ن ساااااال  ملاااااا   اساااااار ر ح  اتللناااااا      اتلأااااااحح   الاسللللللتدرياي:لللللل      
تاااان  اتلعاااار  اااااا  اتاااا لعر    ل عااااي  اااا   خ ااااع   ن ياااالى جحلااااح ى تاااان  اللاماااالح ماااالن ااااا  
تااااان  اتلعااااار   اتاااااا لعر  مااااالن  اتاااااا لعر   ات ااااالر ح  اااااا ا   الايماااااالن  ات لعتااااالن   نف اااااا ر 

جاااااال  اااااااح   تاااااان  اااااا   لتااااااان  ن للأسااااااي ملاااااا   خ ااااااح    ا اااااا    لعااااااي م لأ اااااالن  خن
  ات لعر.

اع اااااحرل   س ااااار  ل ااااال  احر  ااااال  مارلسااااا     اااااع    ااااا  يمااااالر  يااااان  الاسلللللتدرياي: للللل :  
تناسلاااااا   ل  ااااااا  ح  ااااااالر  تنااااااام   اااااا    اااااالمل   اااااا   لأااااااح   اااااالال   ااااااا لعر  ااااااا     
  ا اااا   تااااان  افاااارح تاااان  ن للعاااار نف اااا  منف اااا    اااا    امرناااالت  للاااار   اتاااالح   ا لعلتلاااا  

علتلاااااا   اا ر نلااااااا      ح    لعلتلااااااا    ااااااالعر تمااااااارت   اااااا   ااااااا ر ا ااااااال  تمااااااارت      ح    ل
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 .التعريف بالبحث : 
 

  لااااااح  العتلاااااا  ت اااااامسلى   س اااااار  اااااااا  جاااااا  ل     لأااااااح   لن ساااااا   اتاااااا لعر تاااااان  ااااااالر  اااااااا 
 .(1)  ر       لعر      ملن  االا    اتحر   اا  م ا حرج 

 اااا  اتسااااح ر تاااال للأسساااا    االااااا  تاااان    ااااح    ا لعلتلاااا .     اااا   اي:حصلللل مياي::  لللل  
تااااان  اتلأ اااا    ا لعلتااااا  ملااااح حر  ااااا   إ لاااال     لسااااال  مل  مااااالر ح   لاااالاى لأ اااالع   االاااااا  

 .(2) ا لأ ل   اتلح  ا ا   اتلأ   

                                                 

تاملااااا  : تافللاااالح  حرل اااال   اااا  ار ئااااي  ااااحرل   ا رملاااا   ارللااااال  يماااال   ا اااالتر ئ   يمااااح  اااااارلر تلأتاااا ح     1ت
 .87ص  1991 الأات    جلتل   ام ر    ح ر 

 .306ص  1995 اسل ر   ح ر  افار  الرم   ت : 1  ا  اترجل    يعر  انف      لح جلا 2ت
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 اندراطاخ اننظزيح وانظاتقح – 2
ظزيح: 2-1

ّ
 اندراطاخ انن

 يفهىو انتؼهيى وانتؼهى: 2-1-1
 التػػػػػ   ػػػػػقل  ا ؼ  ػػػػػ ت ط الػػػػػ   السػػػػػم ؾ فػػػػػ  ءطػػػػػ    تغ ػػػػػ " انػػػػػو عمػػػػػ  التعمػػػػػ ـ عُػػػػػ ؼ     
 ليػػػػػق للاسػػػػػتجق   ال سػػػػػت     ال حػػػػػق    نقح ػػػػػ    ػػػػػف اختلافيػػػػػق عمػػػػػ  الفػػػػػ   ف يػػػػػق   جػػػػػ 
  تن عػػػػ  تغ ػػػػ ا  حػػػػ     أنػػػػو عُػػػػ ؼ ك ػػػػق  (1)"اخػػػػ   نقح ػػػػ   ػػػػف  نجػػػػق  الفػػػػ     ػػػػؿ  ػػػػف

 الخ ػػػػػػػػ ا   كتسػػػػػػػػق و لمفػػػػػػػػ   السػػػػػػػػم ك   النقح ػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ  انفعقل ػػػػػػػػ  ا   يق  ػػػػػػػػ  ا   ع ف ػػػػػػػػ 
   (2).ا نسقن  لمتفك   احت اـ ف يق  ط ؽ ال تغ  ا  ى ه تتـ اف عم  ال تع   
  سػػػػػػػتط    لكػػػػػػػ  لم تغ ػػػػػػػ ا  ع ضػػػػػػػ   سػػػػػػػت      صػػػػػػػ    عػػػػػػػقـ  شػػػػػػػكؿ فػػػػػػػ   فكػػػػػػػؿ     

 تغ ػػػػ ا  ف ػػػػو تحػػػػ   كػػػػ  التعم   ػػػػ  لمع م ػػػػ   خضػػػػ  اف عم ػػػػو ال تغ ػػػػ ا  ىػػػػ ه   اجيػػػػ 
 القػػػػػ      تمػػػػػؾ   ػػػػػق ا نفعقل ػػػػػ  ا  ال يق  ػػػػػ  ا  ال ع ف ػػػػػ  النقح ػػػػػ   ػػػػػف  تن عػػػػػ  سػػػػػم ك  
 لم  قضػػػػػػ  الحػػػػػػقؿ كػػػػػػ لؾ  ػػػػػػو  ال ح طػػػػػػ  ال تغ ػػػػػػ   الخق ج ػػػػػػ  الظػػػػػػ  ؼ   اجيػػػػػػ  عمػػػػػػ 
 سمسػػػػػػػم  ىػػػػػػػ  التعم   ػػػػػػػ  فقلع م ػػػػػػػ  أ ال ػػػػػػػ     ال ػػػػػػػ     ػػػػػػػف الخ ػػػػػػػ ا   كتسػػػػػػػ  الػػػػػػػ  

 عمػػػػػػػ  ا خ ػػػػػػػ   تسػػػػػػػقع   الطقلػػػػػػػ  ال ػػػػػػػ     ػػػػػػػ ف تقػػػػػػػ ـ التػػػػػػػ  العلا ػػػػػػػ   ػػػػػػػف  سػػػػػػػت   
 تسػػػػػقع ه  التػػػػػ  ل  ػػػػػو  تن عػػػػػ  سػػػػػم ك   تغ ػػػػػ ا   حػػػػػ ا   ال عػػػػػق ؼ الخ ػػػػػ ا  اكتسػػػػػق 
 تز  ػػػػػػ "   أنػػػػػػو التعمػػػػػػ ـ عُػػػػػػ ؼ ك ػػػػػػق تعم يػػػػػػق   نػػػػػػو ال طمػػػػػػ   ال يػػػػػػق ا    اء  قلنجػػػػػػق 
  ال تغ ػػػػػػػػػػ ا  ال شػػػػػػػػػػكلا    اجيػػػػػػػػػػ   سػػػػػػػػػػتط   حتػػػػػػػػػػ   ا تجقىػػػػػػػػػػق   ػػػػػػػػػػقلخ  ا  الفػػػػػػػػػػ  

 ع م ػػػػػػػ   اف ك ػػػػػػػق (3) "النجػػػػػػػق  عمػػػػػػػ  تسػػػػػػػقع   التػػػػػػػ  الح ػػػػػػػق   تطم ػػػػػػػق  فػػػػػػػ  ال سػػػػػػػت   
 انشػػػػػقء اجػػػػػؿ  ػػػػػف العم  ػػػػػ   ال  ػػػػػق    الخ ػػػػػ ا  ال ع فػػػػػ  تط  ػػػػػؽ  يػػػػػق   ت ثػػػػػؿ"  التعمػػػػػ ـ

                                                 

  جق عػػػػػ  ال  صػػػػػؿ:  ا  الكتػػػػػ  لمط قعػػػػػ   2  ططػػػػػ ؽ التػػػػػ     فػػػػػ  الت   ػػػػػ  ال  قضػػػػػ  ( ع ػػػػػق  اح ػػػػػ  صػػػػػقل . 1)
 .17  ص 2000 النش    

  ال  ػػػػػػقب:  كت ػػػػػػ  الت   ػػػػػػ  ال   ان ػػػػػػ   اسقسػػػػػػ ق  التػػػػػػ    ( ع ػػػػػػ  المط ػػػػػػؼ  ػػػػػػف ح ػػػػػػ    يػػػػػػ    ح ػػػػػػ   سػػػػػػقلـ. 2)
 .225  ص1996الع  كقف  

  1996  القػػػػػػػػػقى  :  ا  الفكػػػػػػػػػ  الع  ػػػػػػػػػ   1  طق  الح كػػػػػػػػػ أسػػػػػػػػػ   نظ  ػػػػػػػػػ(  سط  سػػػػػػػػػ  اح ػػػػػػػػػ   سط  سػػػػػػػػػ . 3)
 .  48ص
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 تتضػػػػػػ ف التػػػػػػ  التكنم ج ػػػػػػق  تضػػػػػػ ف فيػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ  ع م ػػػػػػ  لتسػػػػػػي ؿ  نقسػػػػػػ     ئػػػػػػ    نػػػػػػقء
 الػػػػػ  تيػػػػ ؼ نشػػػػقطق  عػػػػػف ع ػػػػق   فأنػػػػو…ع م ػػػػػ  انػػػػ اع الػػػػ  لم صػػػػػ ؿ العم  ػػػػ  تط  ػػػػؽ
 اف ا نسػػػػػػػقف  سػػػػػػػتط   الػػػػػػػتعمـ خػػػػػػػلاؿ   ػػػػػػػف  (1)"ال طمػػػػػػػ   ف  التغ  ػػػػػػػ  الت ػػػػػػػ  ؿ احػػػػػػػ ا 
  كتسػػػػػػػق و   لػػػػػػػؾ  يػػػػػػػق ا   ػػػػػػػف  نػػػػػػػو  طمػػػػػػػ     ػػػػػػػق الخػػػػػػػق ج  ال حػػػػػػػ ط  ػػػػػػػ   تك ػػػػػػػؼ
 .  ل  و ال عم  ق   ز  ق  نت ج  الخ  ا 

 يفهىو انتؼهى الحزكي  2-1-2
  الػػػػػتعمـ الػػػػػتعمـ  ػػػػػ ف التف  ػػػػػؽ   كننػػػػػق ال  حػػػػػ  فػػػػػ  ع ضػػػػػو سػػػػػ ؽ  ػػػػػق خػػػػػلاؿ  ػػػػػف     

 الخ ػػػػػ   نت جػػػػ  السػػػػم ؾ فػػػػ  تغ  ػػػػ  ا  تعػػػػػ  ؿ ا  ىػػػػ   ػػػػق الػػػػتعمـ ع م ػػػػ  اف ا  الح كػػػػ 
  كتسػػػػػػػ   لػػػػػػػؾ خػػػػػػػلاؿ ف ػػػػػػػف ال ائ  ػػػػػػػ   الحػػػػػػػق    ػػػػػػػف الػػػػػػػ …   ال  ق سػػػػػػػ   التػػػػػػػ    
 الظػػػػػ  ؼ   اجيػػػػػ  عمػػػػػ  القػػػػػ    تكسػػػػ و التػػػػػ   ال  ػػػػػ ؿ  ا تجقىػػػػػق  ال عم  ػػػػػق  ال ػػػػتعمـ

  نت جػػػػػ  ا جق  ػػػػػق   تغ  ػػػػػ ا   ف ػػػػػو ىػػػػػ  الػػػػػ   لم ضػػػػػ  نسػػػػػ   سػػػػػم كو  غ  ػػػػػ   اف  ػػػػػو ال ح طػػػػػ 
 فيػػػػػ  الح كػػػػ  الػػػػتعمـ ا ػػػػق ال ضػػػػ   ليػػػػ ا  لائ ػػػػػ  اسػػػػتجق   ل  ػػػػو سػػػػتظي  التغ  ػػػػ  ليػػػػ ا

 ا  الح كػػػػػػػػ   ا  اء ال  ق سػػػػػػػػ  عمػػػػػػػػ   الع م ػػػػػػػػ  الح ك ػػػػػػػػ  ال قػػػػػػػػ    الػػػػػػػػ   لػػػػػػػػؾ  تعػػػػػػػػ  
 تعػػػػػ  لا   ا  تغ  ػػػػػ ا   ل  ػػػػػو احػػػػػ ث  التػػػػػ   التػػػػػ     السػػػػػق ق  الخ ػػػػػ ا   ػػػػػف ال ػػػػػتعمـ  سػػػػػتف  

 خضػػػػ  الػػػػ    التػػػػ     اك ػػػػ  خ  تػػػػو كقنػػػػ  فكم ػػػػق لمح كػػػػق   ا ائػػػػو أثنػػػػقء سػػػػم كو فػػػػ 
 فػػػػػػػ  الح ك ػػػػػػػ    ق  تػػػػػػػو ج ػػػػػػػ   ل  ػػػػػػػو الح كػػػػػػػ  ا  اء  ق م ػػػػػػػ  كقنػػػػػػػ  كم ػػػػػػػق افضػػػػػػػؿ لػػػػػػػو

 ا  اء فػػػػػػ  التغ  ػػػػػػ  اف ك ػػػػػػق احسػػػػػػف  تنف ػػػػػػ ىق  نػػػػػػو ال طم  ػػػػػػ  الح كػػػػػػق   ا اء   ق سػػػػػػ 
  (2) .نس  ق   ثق تق    ك ف اف  ج  ال تعمـ ل   الح ك 
  السػػػػػ ط    التعػػػػ  ؿ الثق ػػػػ  النسػػػػ   التغ  ػػػػ "انػػػػو عمػػػػ  الح كػػػػ  الػػػػتعمـ عُػػػػ ؼ فقػػػػ      
 الػػػػػػػػ ...   نق  ك ػػػػػػػػق   نفسػػػػػػػػ ق   فسػػػػػػػػ  ل ج ق   لمفػػػػػػػػ    الح ك ػػػػػػػػ  السػػػػػػػػم ك   الحصػػػػػػػػ م  عمػػػػػػػػ 

                                                 

  ع ػػػػػػقف:  ا  ال ػػػػػػقز    العم  ػػػػػػ  ال ػػػػػػ خؿ الػػػػػػ  عمػػػػػػـ نفػػػػػػ  الت  ػػػػػػ  (  ػػػػػػ  اف ا ػػػػػػ  حػػػػػػ     سػػػػػػ    ا ػػػػػػ   غمػػػػػػ . 1)
 .170 -169  ص2004لمنش   الت ز    

 .68  ص ص   س ؽ  ك ه(  سط  س  اح    سط  س . 2)
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 الع م ػػػػػػق   ػػػػػػف  ج  عػػػػػػ "انػػػػػػو عمػػػػػػ  عُػػػػػػ ؼ ك ػػػػػػق  (1) " ال ػػػػػػ اف الخ ػػػػػػ   عمػػػػػػ   ال  نػػػػػػ 
 (2)".ا  اء  ق م   ف  نس  ق   ثق ت  تغ  ا  ال  تق    الت   قلت     ال  ت ط 

 فػػػػػػ   غ ػػػػػػ  ا   عػػػػػػ ؿ اف لم ػػػػػتعمـ   كػػػػػػف  ال  ق سػػػػػػ  الخ ػػػػػػ   ط  ػػػػػؽ عػػػػػػف انػػػػػػو ك ػػػػػق     
  شػػػػػػػكؿ ال  قضػػػػػػ   الح كػػػػػػق  ا اء عمػػػػػػ  القػػػػػػ    لػػػػػػػو تكػػػػػػ ف   قلتػػػػػػقل  الح ك ػػػػػػ   ق م قتػػػػػػو

  ق م ػػػػػػق  تكػػػػػػ  ف ال ػػػػػػتعمـ  سػػػػػػتط   خلاليػػػػػػق  ػػػػػػف التػػػػػػ  الع م ػػػػػػ "أنػػػػػػو عُػػػػػػػػ ؼ فقػػػػػػ  ج ػػػػػػ 
 . (3) " التج    ال  ق س  ط  ؽ عف الح ك    ق م قتو ت   ؿ ا  ج     ح ك  
  ػػػػػقلط    ىػػػػػ ا  اسػػػػػت عق و الفػػػػػ    قػػػػػ    عمػػػػػ   عت ػػػػػ  ال  قضػػػػػ   الح كػػػػػق  تعمػػػػػـ اف     

 تعمػػػػػػػـ عػػػػػػػف  ختمػػػػػػػؼ ال  تػػػػػػػ   اللاعػػػػػػػ  تعمػػػػػػػـ اف ا  ل  ػػػػػػػو السػػػػػػػق ق   ػػػػػػػقلخ  ا   قػػػػػػػ  ف
  ػػػػػق الخ ػػػػػ    ػػػػػف   تمػػػػػؾ   ال  تػػػػػ   اللاعػػػػػ   ف   لػػػػػؾ العػػػػػقل  ال سػػػػػت      اللاعػػػػػ 
 اكثػػػػػػػ  لتكػػػػػػػ ا ا   قلحقجػػػػػػػ    فعػػػػػػػو   ػػػػػػػق  ػػػػػػػتقف  شػػػػػػػكؿ الج  ػػػػػػػ   الح كػػػػػػػق    اء  كف ػػػػػػػو
 خ ػػػػػ    أ تلاكػػػػػو  ت  ػػػػػز العم ػػػػػق ال سػػػػػت  ق   عػػػػػ  ا ػػػػػق   مػػػػػو  ػػػػػف تعم يػػػػػق ال ػػػػػ ا  لمح كػػػػػ 
 الخ ػػػػػ   عػػػػػف فضػػػػػلا   افضػػػػػؿ   شػػػػػكؿ الح كػػػػػق  ا اء عمػػػػػ  القػػػػػ      تمػػػػػؾ   قلتػػػػػقل  ك  ػػػػػ  
 الػػػػػػ   فػػػػػػقلف   الح كػػػػػ  الػػػػػػتعمـ ع م ػػػػػ  فػػػػػػ  ك  ػػػػػ      لػػػػػػو ا  ا سػػػػػت عق  عق ػػػػػػؿ ىنػػػػػقؾ
 الػػػػػػػ    ػػػػػػػف افضػػػػػػػؿ  شػػػػػػػكؿ الح كػػػػػػػ  ا  اء عمػػػػػػػ  القػػػػػػػ    لػػػػػػػو اك ػػػػػػػ  اسػػػػػػػت عق    تمػػػػػػػؾ
 ال  قضػػػػػ   لمح كػػػػػق  اسػػػػػت عق و  كػػػػػ ف ال  تػػػػػ   ال  قضػػػػػ  كػػػػػ لؾ ا ػػػػػؿ اسػػػػػت عق    تمػػػػػؾ
 العػػػػػػػقل  ال سػػػػػػػت      اللاعػػػػػػػ  ا ػػػػػػػق الح كػػػػػػػ  ا  اء فػػػػػػػ  القم مػػػػػػػ  لخ  تػػػػػػػو نت جػػػػػػػ  ا ػػػػػػػؿ

  ػػػػػف فتػػػػػ    ل ػػػػػ    الح كػػػػػ  ا  اء فػػػػػ  الك  ػػػػػ   لخ  تػػػػػو نت جػػػػػ  ك  ػػػػػ ا    كػػػػػ ف فقسػػػػػت عق و
 لمح كػػػػػق  تعمػػػػػـ"انػػػػػو عمػػػػػ  ا ضػػػػػق   عُػػػػػ ؼ ا   ال  ق سػػػػػ  التػػػػػ       ػػػػػ   ىػػػػػ  عم ػػػػػو الػػػػػز ف

 ال ق  ف ال  قض    ال يق ا 

                                                 

 .69  صس ؽ  ك ه ص   (  سط  س  اح    سط  س . 1)
 .1  ص2001  ع قف:  ا   ائؿ لمنش   التعمـ  ج  ل  الت     ال  قض (  ج و  حج  . 2)
 جق عػػػػػػػػػ  ال  صػػػػػػػػػؿ: ا  الكتػػػػػػػػػ  لمط قعػػػػػػػػػ  2  طعمػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػنف  ال  قضػػػػػػػػػ ( نػػػػػػػػػزا  الطقلػػػػػػػػػ   كق ػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػ   . 3)

 .33 ص2000 النش  
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

  ضػػػػػػػق  أ  عُػػػػػػػ ؼ  (1)" السػػػػػػػق ق  التجػػػػػػػق   عمػػػػػػػ   ال عت ػػػػػػػ  لمفػػػػػػػ    ا سػػػػػػػت عق   قل قػػػػػػػ    
 فػػػػ  تك ػػػػف نيػػػػقا     الح ك ػػػػ   ال يػػػػق ا   اسػػػػت عق   تث  ػػػػ   تحسػػػػ ف اكتسػػػػق " نػػػػوأ عمػػػػ 

 ال عم  ػػػػػػػػػػق   قكتسػػػػػػػػػػق     طيػػػػػػػػػػق  تتكق ػػػػػػػػػػؿ ا نسػػػػػػػػػػقن   لمشخصػػػػػػػػػػ   التطػػػػػػػػػػ    ج ػػػػػػػػػػؿ
 .(2)"التع ؼ صفق  كتسق ق   ال  ن    الم ق   الت افؽ  ق م ق    تط   

 فػػػػػقلتعمـ  ا  اء الػػػػػتعمـ  ػػػػػ ف نفػػػػػ ؽ اف  جػػػػػ  الح كػػػػػ  الػػػػػتعمـ  جػػػػػقؿ فػػػػػ  نػػػػػوأ ك ػػػػػق     
 خطػػػػػقءأ تحسػػػػػ ف  أ تصػػػػػح    تضػػػػػ ف  ا ضػػػػػق   تعم يػػػػػق  سػػػػػ ؽ لػػػػػـ ح كػػػػػ  اكتسػػػػػق  ىػػػػػ 
   قشػػػػػ    صػػػػػ     لاحظتيػػػػػق   كػػػػػف   ظػػػػػقى   الػػػػػتعمـ فأ ك ػػػػػق تعم يػػػػػق سػػػػػ ؽ  يػػػػػق   فػػػػػ 
 اسػػػػتخ اـ فيػػػػ  ا  اء ا ػػػػق  سػػػػم كو الفػػػػ   ا اء خػػػػلاؿ  ػػػػف عم ػػػػو ا سػػػػت  ؿ   كػػػػف لكػػػػف

  ػػػػػػ   تنقسػػػػػػ    ػػػػػػق  جػػػػػػو اك ػػػػػػؿ عمػػػػػػ  ا ائيػػػػػػق  ػػػػػػف الغػػػػػػ ب لتحق ػػػػػػؽ ال تعم ػػػػػػ  ال يػػػػػػق  
 تكػػػػ ف   ػػػػ  لم  ق سػػػػ  كنت جػػػػ  ا  اء عمػػػػ  تغ ػػػػ ا  تحػػػػ     ػػػػ  ال  ن ػػػػ  ال ػػػػتعمـ  ػػػػ  ا 
 ط  عػػػػػػػػ  حسػػػػػػػػ  ال  ق سػػػػػػػػ   تختمػػػػػػػػؼ ك ػػػػػػػػق ث قتػػػػػػػػق    أ ت اجعػػػػػػػػق   تقػػػػػػػػ  ق   التغ ػػػػػػػػ ا  ىػػػػػػػػ ه

 ح ػػػػػ   ػػػػف ال تعم ػػػػػ ف  ػػػػ ف الف   ػػػػػ  الفػػػػ  ؽ الػػػػػ  اضػػػػقف  صػػػػػع  تيق ح ػػػػ   ػػػػػف ال يػػػػق  
 التػػػػػػ  النفسػػػػػػ    الحقلػػػػػػ   ال  ػػػػػػ ؿ  ا تجقىػػػػػػق   القػػػػػػ  ا   ا سػػػػػػتع ا  السػػػػػػق ق  الخ ػػػػػػ ا 

 . (3) ال تعمـ عم يق  ك ف
 أطانية انتؼهى: 2-1-3
 : (4)الاطهىب انتدريثي 2-1-3-1

 الػػػػػ    الطػػػػػلا  إعطػػػػػقء   ا ػػػػػ  الت   سػػػػػ   الأسػػػػػقل   أحػػػػػ  تعػػػػػ  الط  قػػػػػ  ىػػػػػ ه أف
 نقػػػػػؿ  ػػػػػتـ الت     ػػػػػ  الط  قػػػػػ  ففػػػػػ    القػػػػػ ا ا  أتخػػػػػق  فػػػػػ  الػػػػػ     شػػػػػق ك  ع م ػػػػػ  فػػػػػ 

                                                 

 ا  الكتػػػػػػػػػػ  لمط قعػػػػػػػػػػ    جق عػػػػػػػػػػ  ال  صػػػػػػػػػػؿ: 2  جعمػػػػػػػػػػـ الح كػػػػػػػػػػ  ) الػػػػػػػػػػتعمـ الح كػػػػػػػػػػ  ((  ج ػػػػػػػػػػو  حجػػػػػػػػػػ  . 1)
 . 7  ص 1989 النش  

  جق عػػػػػػ  ال  صػػػػػػػؿ:  ا  الكتػػػػػػ  لمط قعػػػػػػػ   الػػػػػػتعمـ الح كػػػػػػػ ( كػػػػػػ     قن ػػػػػػؿ) ت ج ػػػػػػػ  ( ع ػػػػػػ  عمػػػػػػػ  نصػػػػػػ ؼ. 2)
 .136  ص1987 النش   

 القػػػػػػػقى  :  ا  الفكػػػػػػػ  الع  ػػػػػػػ    1  طنظ  ػػػػػػػ  الػػػػػػػ  ائ  ال غمقػػػػػػػ  فػػػػػػػ  الػػػػػػػتعمـ الح كػػػػػػػ ( عمػػػػػػػ   صػػػػػػػطف  طػػػػػػػو. 3)
 23 -21 ص 1999

  ال ػػػػػػػػني  التكن لػػػػػػػػ ج   تكنم ج ػػػػػػػػق التعمػػػػػػػػ ـ  ال عم  ػػػػػػػػق  فػػػػػػػػ  الت   ػػػػػػػػ  ال  قضػػػػػػػػ  (  صػػػػػػػػطف  السػػػػػػػػقئ   ح ػػػػػػػػ   4)
 . 29   28   27(  ص 2004 ا  ال فقء ل ن ق الط قع   النش   -:)ا سكن    1ط
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

  ػػػػػػػػػ   لأ ؿ لمطقلػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػف التط  ػػػػػػػػػؽ    حمػػػػػػػػػ   ال تعمقػػػػػػػػػ  ج  عيػػػػػػػػػق القػػػػػػػػػ ا ا 
  تقػػػػػ  ـ الػػػػػ    تحضػػػػػ   لقػػػػػ ا ا    قلنسػػػػػ  .  ج  ػػػػػ   خػػػػػط التعم   ػػػػػ  الع م ػػػػػ     ق سػػػػػ 
 الػػػػػػ    تط  ػػػػػػؽ  ػػػػػػ ا ا  أ ػػػػػػق.  نفسػػػػػػو ال ػػػػػػ    اختصػػػػػػقص  ػػػػػػف ت قػػػػػػ  فأنيػػػػػػق الػػػػػػ   
   عػػػػػ  ال ػػػػػ     شػػػػػ حيق  ػػػػػ  يق التػػػػػ   الت ػػػػػق  ف ال يػػػػػق ا  لأ اء لمطقلػػػػػ  تنتقػػػػػؿ فأنيػػػػػق
   ق سػػػػػيق أف   كػػػػػف التػػػػػ  الف   ػػػػ  لمع م ػػػػػق    ا ػػػػػ  القػػػػػ ا ا  ىػػػػ ه نقػػػػػؿ فػػػػػ  التغ ػػػػػ  ىػػػػ ا

 عم ػػػػػو فقل ػػػػػ   .  الطػػػػػلا  سػػػػػم ؾ  ػػػػػف  ختمفػػػػػ  أن ػػػػػقط  شػػػػػقى   عنيػػػػػق   نػػػػػت  الطقلػػػػػ 
    ػػػػػو  ق  ػػػػػ ف نشػػػػػقط أ  ح كػػػػػ  كػػػػػؿ عػػػػػف لمطػػػػػلا  أ ا ػػػػػ  أ ػػػػػ   صػػػػػ     أف  لاحظػػػػػ 
 ا طػػػػق  خػػػػلاؿ  ػػػػف القػػػػ ا ا  اتخػػػػق  ك ف ػػػػ  ل ػػػػتعمـ الحق ق ػػػػ  الف صػػػػ  ل  ػػػػو ىنػػػػق فػػػػقل تعمـ
 فيػػػػػػ  التقػػػػػػ  ـ ع م ػػػػػػ  فػػػػػػ  ال ػػػػػػ        أ ػػػػػػق   ال ػػػػػػ     حػػػػػػ  ه  الػػػػػػ   لمػػػػػػ    العػػػػػػقـ

 الط  قػػػػػػ  ىػػػػػػ ه فػػػػػػ  الػػػػػػ    خطػػػػػػط  أف ليػػػػػػـ  تصػػػػػػح حيق الطػػػػػػلا  أخطػػػػػػقء  لاحظػػػػػػ 
 عػػػػ    ػػػػ   ا ضػػػػق   الطػػػػلا   ػػػػف ك  ػػػػ  عػػػػ    ػػػػ  نقجحػػػػ  تكػػػػ ف نيػػػػقا     ج ػػػػ   شػػػػكؿ تكػػػػ ف
   .صغ  

 ال ػػػػػػػػ     ػػػػػػػػف الػػػػػػػػ    تط  ػػػػػػػػؽ   حمػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ  تنتقػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػ  القػػػػػػػػ ا ا   لأى  ػػػػػػػػ 
   -: فأنيق لمطقل 
  ختػػػػػػػق  أف الطقلػػػػػػػ   سػػػػػػػتط   إ  / الميااااااا  ا  لتطبيااااااا  المخصااااااا  المكااااااا   .1

 لو ال نقس  ال كقف
 الفعقل ػػػػػػػق   كػػػػػػػق   الطقلػػػػػػػ   ػػػػػػز   ال ػػػػػػػ    أف / الميااااااا  ا  تطبيااااااا  ت تيااااااا  .2

 فػػػػػأف   تك ا ىػػػػػق  ػػػػػ ا   عػػػػػ    يػػػػػق الق ػػػػػقـ  ال اجػػػػػ  ال ي ػػػػػق   ج ػػػػػ ع ال تضػػػػػ ف
 ال ي ػػػػػق  ىػػػػػ ه  ػػػػػف  ي ػػػػػ  أ   ختػػػػػق  أف الحقلػػػػػ  ىػػػػػ ه فػػػػػ  الطقلػػػػػ  حػػػػػؽ  ػػػػػف

  ي ػػػػػػػق  ج  ػػػػػػػ  أنيػػػػػػػ   ػػػػػػػ  التط  ػػػػػػػؽ فتػػػػػػػ   نيق ػػػػػػػ  فػػػػػػػ   كػػػػػػػ ف أف شػػػػػػػ ط عمػػػػػػػ 
 .ال   
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

  كقنػػػػػػق    ختػػػػػػق  أف  ػػػػػػ لؾ   قصػػػػػػ  / المياااااا  ا  لتطبياااااا  المن سااااااب  الأوضاااااا   .3
 الػػػػػػ   ال كػػػػػػقف  غػػػػػق   لػػػػػػـ أنػػػػػو طقل ػػػػػػق ال معػػػػػػ   ػػػػػف  ع ػػػػػػ   كػػػػػف فػػػػػػ  أ   نفػػػػػ  ا  
 . ال يق ا  لتط  ؽ ال     ح  ه

 الأح ػػػػقف  ػػػػف كث ػػػػ  فػػػػ  / أخاااا   ومياااا    مياااا    عماااا  بااااي  الف صاااا  الوقاااا  .4
   ال يػػػػق ا  تط  ػػػػؽ أثنػػػػقء  يػػػػق الق ػػػػقـ الطقلػػػػ  عمػػػػ   ي ػػػػق  عػػػػ   ىنػػػػقؾ  كػػػػ ف
  حقجػػػػ  فأنػػػػو الفعقل ػػػػق   كػػػػ     جػػػػ     ػػػػق  ي ػػػػ  ع ػػػػؿ الطقلػػػػ   نيػػػػ  فعنػػػػ  ق
  ػػػػ ف الفقصػػػػؿ ال  ػػػػ   ىػػػػ ا.   م يػػػػق التػػػػ   قل ي ػػػػ   قػػػػ ـ حتػػػػ  ال احػػػػ    ػػػػ  الػػػػ 

 الػػػػػػز ف ىػػػػػ ا  ػػػػػ   تقػػػػػ    لػػػػػػو    كػػػػػف الطقلػػػػػ  حػػػػػؽ  ػػػػػػف ىػػػػػ  ال ي تػػػػػ ف ع ػػػػػؿ
 . أخ     ي    ي   ع ؿ   ف الز ف ى ا  ز     أف ال فضؿ  ف  لكف

  اضػػػػػ  غ ػػػػػ  شػػػػػ  أ  عػػػػػف ال ػػػػػ     سػػػػػأؿ أف الطقلػػػػػ  حػػػػػؽ  ػػػػػف / التوضاااااي  .5
 .  ت ض حو ال       ق ـ الفعقل ق  ك   ف 

 أخت ػػػػػػق  الطقلػػػػػػ  حػػػػػػؽ  ػػػػػػف أف / مياااااا    لكاااااا  المن ساااااا  الح كاااااا  الايقاااااا   .6
  تط  ػػػػػػػػػؽ   غػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػف  ىنػػػػػػػػػقؾ ال يػػػػػػػػػق ا  تط  ػػػػػػػػػؽ أثنػػػػػػػػػقء ال نقسػػػػػػػػػ  ا  قػػػػػػػػػقع
   ػػػػػػنيـ   السػػػػػ ع  ال ت سػػػػػػط ا  قػػػػػقع  فضػػػػػػؿ   ػػػػػنيـ   سػػػػػػ     ق قػػػػػقع ال يػػػػػق ا 

 . ال يق ا  تط  ؽ ف  ال    ل ض ف ال ط  ا  ققع  ختق   ف
 الفعقل ػػػػق  كػػػػ   عمػػػػ  ال  جػػػػ   ال اجػػػػ   ػػػػ اء   عػػػػ  / المياااا  ا  تطبياااا  باااا   .7

   ال يػػػػػػػق ا   تط  ػػػػػػػؽ ال ػػػػػػ ء فػػػػػػػ  القػػػػػػ ا  أتخػػػػػػػق  فػػػػػػ  الحػػػػػػػؽ طقلػػػػػػ  لكػػػػػػػؿ فػػػػػػأف
 لقػػػػػػػ  تيـ  عػػػػػػػ     لػػػػػػػؾ غ ػػػػػػػ ىـ   ػػػػػػػؿ ال يػػػػػػػق    تط  ػػػػػػػؽ   ػػػػػػػ أ ف طػػػػػػػلا  فينػػػػػػػقؾ
  في ػػػػػػ ا حتػػػػػ  التػػػػػػ     فضػػػػػم ف طػػػػػلا   ىنػػػػػػقؾ ال اج ػػػػػق  فيػػػػػػـ عمػػػػػ  السػػػػػ  ع 

 .  قلتط  ؽ    أ  أف   ؿ  قل ي   ال قص   ى   ق
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 تط  ػػػػػػػؽ عػػػػػػػف الت  ػػػػػػػؼ  قػػػػػػػ   ىنػػػػػػػق الطقلػػػػػػػ  أف / الميااااااا  ا  تطبيااااااا  أنيااااااا   .8
   الفعقل ػػػػػق  كػػػػػ   عمػػػػػ  ال  جػػػػػ    ال اج ػػػػػق  ج  ػػػػػ  أنيػػػػػ   ػػػػػ  لأنػػػػػو ال يػػػػػق ا 

 لمفػػػػ  ؽ   جػػػػ    لػػػػؾ غ ػػػػ ىـ   ػػػػؿ ال اج ػػػػق  أنيػػػػ ا  ػػػػ  الطػػػػلا   عػػػػب أف  نجػػػػ 
 .الطلا    ف الف    

  -:ى ق  ي  ف عق م ف   اعق  ى  ال  قض   الت         ف  ال ي   الأش قء   ف
 ز ق       التط  ؽ . . أ

 . ا خطقء  تصح    ا  ضقحق  ال عم  ق  تق  ـ .  
    ت سػػػػػػ ف   (Mass ton)  قسػػػػػػت ف أ ثػػػػػػقؿ تػػػػػػ     طػػػػػػ ؽ خ ػػػػػػ اء   عػػػػػػ 

(Peterson)       (Daughtry)   ن   نػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػق  (Bonano) الط  قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  أف 
  ػػػػػػ   ى ق  المػػػػػػ  ف العػػػػػػق م ف ىػػػػػػ  ف ت اعػػػػػػ  التػػػػػػ  الطػػػػػػ ؽ أفضػػػػػػؿ  ػػػػػػف ىػػػػػػ  الت     ػػػػػػ 
   ػػػػ  إلػػػػ  تحتػػػػقج  يػػػػق   أ  تطػػػػ    فػػػػأف لػػػػ ا   الطػػػػلا  تطػػػػ    ع م ػػػػ  فػػػػ   سػػػػقى قف
 اعت ػػػػػػػػ    لػػػػػػػػ لؾ الأخطػػػػػػػػقء  تصػػػػػػػػح    التكػػػػػػػػ ا  الإعػػػػػػػػق    كػػػػػػػػ لؾ لمتػػػػػػػػ      عقػػػػػػػػ ؿ
   كػػػػػف عػػػػػ   لأك ػػػػػ  ال ختمفػػػػػ  ال يػػػػػق   لتعمػػػػػ ـ ال ثمػػػػػ  الط  قػػػػػ  ىػػػػػ  الت     ػػػػػ  الط  قػػػػػ 

 (Task Sheet) الفعقل ػػػػق  كػػػػق    سػػػػ    ػػػػق الط  قػػػػ  ىػػػػ ه  تعت ػػػػ  الطػػػػلا   ػػػػف
 تط  ػػػػػؽ أثنػػػػػقء ع ميػػػػػق  ك ف ػػػػػ  الفعقل ػػػػػق  إ ضػػػػػقحق  ف يػػػػػق  كتػػػػػ   طق ػػػػػ  أ     ػػػػػ   ىػػػػػ 
 .ال   

 تطثيق الاطهىب انتدريثي : 2-1-3-1-1
 تػػػػػػػػ     فػػػػػػػػ  ا ف ال سػػػػػػػتع م   سػػػػػػػػقل  ا أىػػػػػػػػـ  ػػػػػػػف التػػػػػػػػ      ا سػػػػػػػػم   عػػػػػػػ  
 ك  ػػػػػ  لعػػػػػ    ا نشػػػػػط  ال يػػػػػق ا  لتعمػػػػػ ـ الج ػػػػػ   الطػػػػػ ؽ  ػػػػػف فيػػػػػ    ال  قضػػػػػ   الت   ػػػػػ 
 الت   ػػػػػػػػ       فػػػػػػػػ  الح كػػػػػػػػ  النشػػػػػػػػقط   ق سػػػػػػػػ   لأى  ػػػػػػػػ  الطػػػػػػػػلا  أ  التلا  ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف

 فػػػػأف  ال شػػػػقى   الشػػػػ    ػػػػف أكثػػػػ  ف يػػػػق التط  ػػػػؽ   ػػػػ  ز ػػػػق   عمػػػػ   الت ك ػػػػز ال  قضػػػػ  
 ع ػػػػػػ  ليػػػػػػـ ال ق  ػػػػػػ   ال يػػػػػػق ا  الطػػػػػػلا   ػػػػػػ ف التفقعػػػػػػؿ لز ػػػػػػق   صػػػػػػ    الط  قػػػػػػ  ىػػػػػ ه
 . عم يق  الت     ال يق ا  ى ه لتط  ؽ ال خصص ال    ز ق  
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 ع ػػػػػػػػؿ اتقػػػػػػػػقف لأعػػػػػػػػق   لمطقلػػػػػػػػ  الحق ق ػػػػػػػػ  الف صػػػػػػػػ  تقػػػػػػػػ ـ الت     ػػػػػػػػ   الط  قػػػػػػػػ 
 ىػػػػػػ ه أتقػػػػػػقف عمػػػػػػ  الطقلػػػػػػ   ػػػػػػ    عمػػػػػػ   ػػػػػػنعك   ػػػػػػ   ه  ىػػػػػػ ا ع  ػػػػػػ    ػػػػػػ ا  ال يػػػػػػق ا 
  تصػػػػػػػػػح   ال عم  ػػػػػػػػػق  لتقػػػػػػػػػ  ـ لم ػػػػػػػػػ    الكقف ػػػػػػػػػ  الف صػػػػػػػػػ  عػػػػػػػػػف فصػػػػػػػػػلا   ال يػػػػػػػػػق ا 

 الط  قػػػػػػػ  فػػػػػػػ  ال  قضػػػػػػػ   الت   ػػػػػػػ        شػػػػػػػت ؿ.  التط  ػػػػػػػؽ اثنػػػػػػػقء لمطػػػػػػػلا  خطػػػػػػػقءالأ
 : التقل   الثلاث  العنقص  عم  الت      
   ػػػػػػؿ  ػػػػػػف ن ػػػػػػ  ج تقػػػػػػ  ـ  ػػػػػػ ( ال يػػػػػػق ا ) ال يػػػػػػق   شػػػػػػ     تضػػػػػػ ف / الشاااااا ح .1

 ال ػػػػػػػ     قػػػػػػػ ـ ثػػػػػػػـ ال ػػػػػػػ     ختػػػػػػػق ه الطقلػػػػػػػ    ػػػػػػػؿ  ػػػػػػػف أ  ال ػػػػػػػ   
.  الػػػػػػ     غػػػػػػ ب  تعمػػػػػػؽ شػػػػػػ  أ  عػػػػػػف الطػػػػػػلا   ػػػػػػف  ق ستفسػػػػػػق ا 

 . الطلا  عم  الفعقل ق  ك     ت ز   ال      ق ـ  لؾ   ع 
   -  تض ف : التطبي  / .2

 . الفعقل ق  كق   عم    ج   ى  ك ق -: حم  الإ . أ
 تطبي  المي  ا  . .  

 انتيػػػػػقء  عػػػػػ  أ  التط  ػػػػػؽ فتػػػػػ   أثنػػػػػقء الطػػػػػلا  أخطػػػػػقء تصػػػػػح    ػػػػػتـ / التقاااااوي  .3
  عطػػػػػػػقء ال نقسػػػػػػػ   قلتشػػػػػػػك ؿ الطػػػػػػػلا  ج ػػػػػػػ   ػػػػػػػتـ إ  التط  ػػػػػػػؽ فتػػػػػػػ  

   سػػػػػػػط شػػػػػػػ   أعػػػػػػػق   أ  شػػػػػػػقئ  خطػػػػػػػأ  تصػػػػػػػح   لمطػػػػػػػلا  التن  يػػػػػػػق 
 .  لؾ الأ   ا تض  إ ا ليق ن   ج  ع ؿ لم يق  

 لػػػػػػػػػ      ال لائ ػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػقئ   الأسػػػػػػػػػقل   أكثػػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػػ  الت     ػػػػػػػػػ  الط  قػػػػػػػػػ   أف
 الط  قػػػػػ  أ   الأسػػػػػم    ف ال سػػػػػي  الشػػػػػ   الػػػػػ  ك  ػػػػػ   حقجػػػػػ  فػػػػػلا ال  قضػػػػػ   الت   ػػػػػ 

  التػػػػ     النشػػػػقط ل  ق سػػػػ  الكػػػػقف  ال  ػػػػ   تػػػػ ف   طقلػػػػ  كػػػػؿ ح كػػػػ  لز ػػػػق   صػػػػ ـ  ػػػػ 
  ػػػػػف ال ز ػػػػػ    طمػػػػػ  الع ػػػػػؿ فػػػػػ  التكػػػػػ ا ا   ػػػػػف ال ز ػػػػػ   تطمػػػػػ   الأسػػػػػم    ىػػػػػ ا عم ػػػػػو

 التنظ   ػػػػػ  ا  ػػػػ    لاحظػػػػ  الط  قػػػػػ  ىػػػػ ه فػػػػ  ال ػػػػ    ال يػػػػػقـ   ػػػػف ال اجعػػػػ  التغ  ػػػػ 
   -:(1)الآت  

                                                 

 . 29   28   27ص   ص   س ؽ  ك ه:(  صطف  السقئ   ح    1)
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 . ال ستع م   ا جيز   ا   ا  ال مع  ح    ال       ض  .1
 . ال ئ س  القسـ ف  لمطلا  ال  ن ح  الق ا ا        ض  .2
 أ  العق ضػػػػػػػ  ا تفػػػػػػػقع  ثػػػػػػػؿ ال حػػػػػػػ     الضػػػػػػػ ا ط ال طم  ػػػػػػػ   قل قػػػػػػػق    ا لتػػػػػػػزاـ .3

 . ال طم    ا   ا   استخ اـ  ال سقفق  التك ا ا  ع  
ل   ف ا   ا   نقؿ ا لتزاـ .4  . السقح  أ  ال مع   ا 
 ا لتزاـ  قلحفقظ عم  ا   ا  . .5

   لػػػػػؾ   ال يػػػػػق عمػػػػػ  لمتػػػػػ     الكقف ػػػػػ  الف صػػػػػ  لمطقلػػػػػ   عطػػػػػ  الأسػػػػػم    ىػػػػػ ا
 فػػػػػػ  الز ػػػػػػق      كػػػػػف لمطقلػػػػػػ  عقئػػػػػ   نػػػػػػو  ا نتيػػػػػقء الت ػػػػػػ  ف أ  الع ػػػػػؿ  ػػػػػػ ء  ػػػػػ ا   ف

 أ  ا  ضػػػػػػػػػق   سػػػػػػػػػقئؿ  العػػػػػػػػػ ب الشػػػػػػػػػ   عػػػػػػػػػف فضػػػػػػػػػلا   ال طمػػػػػػػػػ   الع ػػػػػػػػػؿ ا ضػػػػػػػػػق 
 فػػػػػق ا الطقلػػػػ   سػػػػقع   عمػػػػ  كث ػػػػ ا   تع ػػػػؿ ال سػػػػقئؿ ىػػػػ ه ف ػػػػثلا  ( الكػػػػق  ) القصقصػػػػق 

 ثنػػػػػ   ػػػػػ  ( 20)   أ ػػػػػق   أسػػػػػتنق   ػػػػػ  ( 20)  ػػػػػ    أف الطقلػػػػػ   ػػػػػف ال طمػػػػػ   كػػػػػقف
 التسمسػػػػػػؿ  تخػػػػػػ  اف عم ػػػػػػو ف جػػػػػػ  الػػػػػػ أ  عمػػػػػػ    ػػػػػػ ؼ  ػػػػػػ  ( 20)   نصػػػػػػفق   الػػػػػػ ك ت ف

 .     ه ال  
    ا اتػػػػػو احت قجقتػػػػػو كقفػػػػػ   ضػػػػػ  ال ػػػػػ    عمػػػػػ   جػػػػػ  الت     ػػػػػ  الط  قػػػػػ  ففػػػػػ 

 لمطػػػػػػػلا   خػػػػػػػ ج لإ جػػػػػػػق   سػػػػػػػ م   فضػػػػػػػ ت الط  قػػػػػػػ  ىػػػػػػػ ه تصػػػػػػػ  ـ أف إلػػػػػػػ  إضػػػػػػػقف   
 الػػػػ     ػػػػف ال ئ سػػػػ  القسػػػػـ فػػػػ   خقصػػػػ  اع ػػػػقليـ فػػػػ  ا سػػػػتقلال   الج انػػػػ  ل  ق سػػػػ 

  ا  ػػػػ اع  التعػػػػق ف نفسػػػػو عمػػػػ  ا عت ػػػػق  فػػػػ  خ ػػػػ ا   كتسػػػػ  لأف الطقلػػػػ  ت يػػػػ  لكػػػػ 
 ثػػػػـ( ال يػػػػق  ) الع ػػػػؿ  نجػػػػقز الطقلػػػػ   تػػػػ ؾ  لػػػػؾ  عػػػػ   ع ضػػػػيق الح كػػػػ  شػػػػ     عػػػػ . 

 التغ  ػػػػػػػ  ط  ػػػػػػػؽ عػػػػػػػف ال يػػػػػػػق   تنف ػػػػػػػ  تصػػػػػػػح    جػػػػػػػؿ الطػػػػػػػلا   ػػػػػػػ ف ال ػػػػػػػ     نتقػػػػػػػؿ
 .(1)ج     ص    ا نجقز  ح   عم  الس ط    جؿ ال اجع 

 
 

                                                 

:  كفق ػػػػػػق  ت   سػػػػػػ   فػػػػػػ  ط ائػػػػػػؽ تػػػػػػ     الت   ػػػػػػ  ال  قضػػػػػػ      ( ع ػػػػػػق  أح ػػػػػػ  السػػػػػػق  ائ    ع ػػػػػػ الك  ـ  ح ػػػػػػ  1)
 . 83   82( ص 1991)جق ع  ال ص      ط ع  الحك     
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 اطهىب انتؼهى الدبريج 2-1-3-2
ىػػػػػػػ  أسػػػػػػػم    ػػػػػػػف أسػػػػػػػقل     سػػػػػػػتف  سػػػػػػػتع ؿ ف يػػػػػػػق الطقلػػػػػػػ     ػػػػػػػ  ال  قنػػػػػػػق  

   عط  التغ    ال اجع  لنفسو.
 ىػػػػػ  الأسػػػػػم   الػػػػػ    ػػػػػتعمـ الطقلػػػػػ  ف ػػػػػو ال يػػػػػق ا  ف   ػػػػػق  ات ػػػػػ    عت ػػػػػ  عمػػػػػ  

 الع م   التعم    عم   فؽ      ال اج  ال ع   لي ا الغ ب .نفسو ف  
  عػػػػ ؼ الػػػػتعمـ ال  ػػػػ     أنػػػػو نػػػػ ع  ػػػػف الػػػػتعمـ الػػػػ    قػػػػ ـ ال ػػػػتعمـ ف ػػػػو  تح  ػػػػؿ 
ال ػػػػػػق   العم  ػػػػػػ     ىػػػػػػ  أ ضػػػػػػق نػػػػػػ ع  ػػػػػػف الػػػػػػتعمـ الػػػػػػ     جػػػػػػو ال ػػػػػػتعمـ  شػػػػػػكؿ  تنقسػػػػػػ  

 كػػػػػػف تع  فػػػػػػػو   كػػػػػػ لؾ  (1) حقجقتػػػػػػو     لػػػػػػو  غ قتػػػػػػو  اسػػػػػػتع ا ه  سػػػػػػ عتو فػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ"
 أنػػػػو الأسػػػػم   الػػػػ    عت ػػػػ ه ال ػػػػتعمـ  نفسػػػػو  ػػػػف خػػػػلاؿ  ػػػػ   ه عمػػػػ   ختمػػػػؼ ال  ا ػػػػؼ 
التعم   ػػػػػػ  ل كتسػػػػػػ  ال يػػػػػػق ا   ال عم  ػػػػػػق   قلشػػػػػػكؿ الػػػػػػ    كػػػػػػ ف ف ػػػػػػو ال ػػػػػػتعمـ  حػػػػػػ   

 الع م   التعم    .
 ػػػػػف خػػػػػلاؿ ىػػػػػ ا نػػػػػ   أف أسػػػػػم   الػػػػػتعمـ ال  ػػػػػ    ىػػػػػ  نشػػػػػقط  اتػػػػػ   قػػػػػ ـ  ػػػػػو 

   لػػػػػو  يػػػػػ ؼ الػػػػػ  اكتسػػػػػق  ال عػػػػػق ؼ  ال يػػػػػق ا   تط   ىػػػػػق ال ػػػػػتعمـ  ػػػػػ ف عق   غ تػػػػػو   
عمػػػػ   فػػػػؽ    تػػػػو  ا كقن قتػػػػو  ػػػػف خػػػػلاؿ ا عت ػػػػق  عمػػػػ   اتػػػػو  الثقػػػػ   نفسػػػػو فػػػػ  ع م ػػػػ  
الػػػػػتعمـ  ف ػػػػػو  عػػػػػ ؼ ك ػػػػػؼ تػػػػػتعمـ   ػػػػػف أف  حصػػػػػؿ عمػػػػػ   صػػػػػق   الػػػػػتعمـ.  فػػػػػ   لػػػػػؾ 

يػػػػػ ؼ " أف الػػػػػتعمـ ال  ػػػػػ    ىػػػػػ  النشػػػػػقط التعم  ػػػػػ    ضػػػػػ عق    غ تػػػػػو ال ات ػػػػػ       كػػػػػ 
تن  ػػػػػػ  اسػػػػػػتع ا اتو  ا  كقنقتػػػػػػو     اتػػػػػػو  سػػػػػػتج  ق ل   لػػػػػػو  اىت ق قتػػػػػػو   ػػػػػػق  حقػػػػػػؽ تن  ػػػػػػ  
شخصػػػػػػ    تكق مػػػػػػ   فضػػػػػػلا عػػػػػػف التفقعػػػػػػؿ النػػػػػػقج   ػػػػػػ   جت عػػػػػػو  عػػػػػػ  تحق ػػػػػػؽ نتػػػػػػقئ  
  ضػػػػػػ   فػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ     لػػػػػػؾ عػػػػػػف ط  ػػػػػػؽ ا عت ػػػػػػق  عمػػػػػػ  نفسػػػػػػو  الثقػػػػػػ   ق  اتػػػػػػو فػػػػػػ  

عمػػػػػ ـ الطقلػػػػػ  ك ف ػػػػػ   ػػػػػتعمـ   ػػػػػف ع م ػػػػػ  الػػػػػتعمـ  التعمػػػػػ ـ  فػػػػػ  ىػػػػػ ا ا سػػػػػم   تقػػػػػ ـ  ت
 ا ف  حصؿ عم   صق   التعمـ.

                                                 

 .95: ص  ص   س ؽ  ك هع ق  السق  ائ   ع  الك  ـ  ح     ( 1)
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 
 (1) الشك 

 (1)بني  اسمو  التعم  المب مج
 ط يق  تنفيذ المي  ا  ال ي ضي  ف  أسمو  التعم  المب مج:

  نتش  الطلا  ف  ال مع . .1
 ال  ء ف  أ اء الع ؿ )ال يق   (. .2
  قق ن  الأ اء       ال ع ق . .3
  قق ن  الأ اء تك ا  التص    لمخطق. - ف ال    لمتسج ؿ  الأفق   .4

 (2) :وم  أى  وس ئ  التعم  المب مج ى 
 الكت  الألكت  ن  . .1
 الكت  ال     . .2
  مفق  ال سقئط ال تع    ) ال  ئ    الص ت   (. .3
   ا   الأنت ن   )   ا   ال      ال نت  ق  ال تخصص  (. .4
 ال طق ق  التعم    . .5

                                                 

ـ  2005ىػػػػػػػػ   1426: ) ال  ػػػػػػػقب  اسػػػػػػػقل   التعمػػػػػػػ ـ فػػػػػػػ  الت   ػػػػػػػ  ال  قضػػػػػػػ   شػػػػػػػ   الح ػػػػػػػ   خقلػػػػػػػ  السػػػػػػػ    ( 1)
 .60- 49ال مؾ في  ال طن  ( ص ط ع  

: )النجػػػػػػػػؼ ا شػػػػػػػػ ؼ   ا   1  طالػػػػػػػػتعمـ  التعمػػػػػػػػ ـ فػػػػػػػػ  الت   ػػػػػػػػ  ال  ن ػػػػػػػػ   ال  قضػػػػػػػػ   ح ػػػػػػػػ    ا   ال   عػػػػػػػػ   ( 2)
 .70 – 69( ص2012الض قء لمط قع   التص  ـ  

 متخذ القرار

 المعلم

 الطالب

 الطالب

 القرارات

 قرارات التخطيط

 قرارات التنفيذ

 قرارات التقويم
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 .ال     الكت    .6
 :دور الددرص في انتؼهيى الدبريج 2-1-3-3

  قػػػػػ      ال ػػػػػ    احػػػػػ  ال كػػػػػقئز ا سقسػػػػػ   فػػػػػ  ع م تػػػػػ  التعمػػػػػ ـ  الػػػػػتعمـ لكػػػػػف 
    ال ػػػػػػػػػ    سػػػػػػػػػتغ    قلتأك ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػف ك نػػػػػػػػػو ال صػػػػػػػػػ   ال ح ػػػػػػػػػ  لم ع فػػػػػػػػػ   العنصػػػػػػػػػ  
ا  جػػػػػق   فػػػػػ  الع م ػػػػػ  الت    ػػػػػ  إلػػػػػ  الػػػػػ    الػػػػػ    قتضػػػػػ   سػػػػػقع   ال ػػػػػتعمـ  ت ج يػػػػػو 

تنسػػػػ ؽ الخطػػػػط التػػػػ  تع ػػػػؿ عمػػػػ  تي ئػػػػ  ال   ػػػػؼ التعم  ػػػػ  الػػػػ    سػػػػقع  ال ػػػػتعمـ فػػػػ  
 (2()1) عم  تعمـ نفسو     ظي      ال     ف  التعمـ ال       ف خلاؿ:

التعػػػػػػ ؼ عمػػػػػػ   ػػػػػػ  ا  ال ػػػػػػتعمـ     لػػػػػػو  اتجقىقتػػػػػػو  ػػػػػػف خػػػػػػلاؿ ال لاحظػػػػػػ   .1
قػػػػػػػ  ـ ال  قشػػػػػػػ    الإخت ػػػػػػػق ا  التق    ػػػػػػػ  ال نقئ ػػػػػػػ   الختق  ػػػػػػػ   التشخ صػػػػػػػ    ت

 الع ف لم تعمـ ف  تط       اتو  تن       ن   اتجقىقتو.
إعػػػػػػػ ا  ال ػػػػػػػ ا  التعم   ػػػػػػػ  اللاز ػػػػػػػ   ثػػػػػػػؿ الػػػػػػػ زـ التعم   ػػػػػػػ    صػػػػػػػق   الػػػػػػػتعمـ  .2

 ت ظ ػػػػػػػػؼ التقن ػػػػػػػػق  الح  ثػػػػػػػػ  كقلتمفػػػػػػػػقز  الأفػػػػػػػػلاـ  الحقسػػػػػػػػ   فػػػػػػػػ  الػػػػػػػػتعمـ 
 ال     .

ت ج ػػػػػػ  ال ػػػػػػتعمـ لأخت ػػػػػػق  أىػػػػػػ اؼ تتنقسػػػػػػ   ػػػػػػ  نقطػػػػػػ  ال ػػػػػػ ء التػػػػػػ  حػػػػػػ  ىق  .3
 خت ق  التشخ ص .الإ

 ضػػػػػ  الخطػػػػػط التػػػػػ  ت كػػػػػف ال ػػػػػتعمـ  ػػػػػف سػػػػػ  الثغػػػػػ ا   اسػػػػػتك قؿ الخ ػػػػػ ا   .4
اللاز ػػػػػ  الق ػػػػػقـ  ػػػػػ    ال ستشػػػػػق  ال تعػػػػػق ف  ػػػػػ  ال ػػػػػتعمـ فػػػػػ    احػػػػػؿ الػػػػػتعمـ 

 كميق ف  التخط ط  التنف    التق  ـ.

                                                 

   حػػػػػ   أسػػػػػقل   الػػػػػتعمـ الحػػػػػ      ز  مػػػػػ   حػػػػػ     قػػػػػق   تعم   ػػػػػ  ت    ػػػػػ ع ػػػػػ  القػػػػػق   ع ػػػػػ ا  الح ػػػػػق      (1)
 .5( ص2007 نش     جق ع  نز    ع قف  

 -ا ء زى ػػػػػػػػ   صػػػػػػػػطف  ال   عػػػػػػػػ   تػػػػػػػػقث   ت ػػػػػػػػق  ف  قسػػػػػػػػم    التنػػػػػػػػقف  الػػػػػػػػ ات   الج ػػػػػػػػقع  لػػػػػػػػ    ) ال سػػػػػػػػت ( 2)
الت ك ػػػػػز ( الإ  اكػػػػػ  عمػػػػػ  الػػػػػتعمـ ال ع فػػػػػ   ال يػػػػػق    ا حتفػػػػػقظ  كػػػػػ   ال ػػػػػ    ) اط  حػػػػػ   كتػػػػػ  اه   كم ػػػػػ  الت   ػػػػػ  

 .51( ص2008 ال  قض     جق ع   غ ا  
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 (1)   ح    عن  التعمـ ال       ف الن اح  الآت  :
  سم ؾ إستقلال . .1
 ان عق   اخم . .2
 شقط  ع ف .ن .3

 انتحصيم الدؼزفي: 2-1-4
ت ثػػػػػػػػؿ ا نػػػػػػػػ    احػػػػػػػػؿ الإ  اؾ الإنسػػػػػػػػقن   أن اعػػػػػػػػو    ىػػػػػػػػ  فػػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػػ  نفسػػػػػػػػو        

 قعػػػػػػػ   ىػػػػػػػ ا الإ  اؾ   ك زتػػػػػػػو الأسقسػػػػػػػ     جسػػػػػػػ  التػػػػػػػ ك  ال  شػػػػػػػ  الحق قػػػػػػػ  لم ع فػػػػػػػ  
 :ع  الت  تك ف عم  أن اع 

  ع ف  الحققئؽ  ال صطمحق   التققل    ا تجقىق  . -1
 . ال عق    ع ف  الط ائؽ  الأسقل    الفئق   -2
  ع ف  ال  ق    الق اع   النظ  ق   الق ان ف . -3

 التحصػػػػػػػػػ ؿ ال ع فػػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػػ   قػػػػػػػػػ ا   ػػػػػػػػػق  حققػػػػػػػػػو الطقلػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػف الأىػػػػػػػػػ اؼ           
التعم   ػػػػػػ  أ  ىػػػػػػ  حصػػػػػػ م  الطقلػػػػػػ  فعػػػػػػلا   ػػػػػػف ال حتػػػػػػ   التعم  ػػػػػػ   عػػػػػػ    اسػػػػػػتو إ ػػػػػػقه 

 (2).   قخت ق ا  التحص ؿ ل لؾ ال حت   قق 
 اخت ػػػػػػػق ا  التحصػػػػػػػ ؿ ىػػػػػػػ   قػػػػػػػق    لمكشػػػػػػػؼ عػػػػػػػف اثػػػػػػػ  تعمػػػػػػػـ أ  تػػػػػػػػ               

خػػػػػػػقص   طمػػػػػػػؽ ىػػػػػػػ ا ال صػػػػػػػطم  عمػػػػػػػ  كػػػػػػػؿ صػػػػػػػ    أنػػػػػػػ اع ا خت ػػػػػػػق ا  التػػػػػػػ   قػػػػػػػ ـ 
 (3) ال عمـ  إع ا ىق  ف  ا   ال  ا  التحص م   الت    سيق الطقل   قلفعؿ.

                                                 

  ) الأكق    ػػػػػػػ  الع ا  ػػػػػػػ   ك ػػػػػػػؼ نسػػػػػػػتفق   ػػػػػػػف الػػػػػػػتعمـ الػػػػػػػ ات  فػػػػػػػ  ال جػػػػػػػقؿ ال  قضػػػػػػػ  ػػػػػػػقزف ع ػػػػػػػ  اليػػػػػػػق   :  (1)
 ـ ( ۲۱۰۲ال  قض     

 .306( ص1995: )الققى     ا  الفك  الع      1  ط ال  ج  ف  عمـ النف ( سع  جلاؿ  2)
( 1987: )  ػػػػػػػػػ      ا  النيضػػػػػػػػػ  الع   ػػػػػػػػػ    1  ط  عجػػػػػػػػػـ عمػػػػػػػػػـ الػػػػػػػػػنف   التحم ػػػػػػػػػؿ( فػػػػػػػػػ ج طػػػػػػػػػو   خػػػػػػػػػ  ف  3)

 .19ص
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

حصػػػػػػؿ إثنػػػػػػقء الػػػػػػتعمـ  عػػػػػػ ؼ ) ز ؽ( انػػػػػػو "   لػػػػػػ  عمػػػػػػ   ػػػػػػق حػػػػػػ زه ال ػػػػػػ ء            
 .(1)" عم  ق   الت      ا  تحقف  ا خت ق  ف  تف ؽ  يق   أ 

  ػػػػػػ   ال قحػػػػػػ  أف التحصػػػػػػ ؿ ال ع فػػػػػػ  " ىػػػػػػ  ال تحقػػػػػػؽ  ػػػػػػف أىػػػػػػ اؼ ال ػػػػػػق            
ال  اسػػػػػػػػ   ال شػػػػػػػػ  ل   قل حػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػقل   ػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ الػػػػػػػػ  جق  التػػػػػػػػ   حصػػػػػػػػؿ عم يػػػػػػػػق 

 طلا  ع ن  ال ح  ف  ا خت ق  التحص م  . 
 (2):أهًيح انتحصيم الدؼزفي 2-1-4-1
  ػػػػػػػػػػ  الطقلػػػػػػػػػػ  أ  ال ػػػػػػػػػػتعمـ   عم  ػػػػػػػػػػق    عػػػػػػػػػػق ؼ  تن عػػػػػػػػػػ  تخػػػػػػػػػػتص  مع تػػػػػػػػػػو  -1

ال  ق سػػػػػ  تسػػػػػيـ فػػػػػ  ز ػػػػػق      تػػػػػو عمػػػػػ  التصػػػػػ ؼ الح كػػػػػ   ق عت ػػػػػق  عمػػػػػ   خز نػػػػػو 
  ف تمؾ ال عم  ق   ال عق ؼ .

  ػػػػػ  ال   ػػػػػ  ال  قضػػػػػ  )    سػػػػػق  كػػػػػقف اـ  ػػػػػ   ق  (   عم  ػػػػػق    عػػػػػق ؼ تتعمػػػػػؽ  -2
  قضػػػػػػػ  و  تق ػػػػػػػ ه فػػػػػػػ  تصػػػػػػػن فيـ  حسػػػػػػػ  نتػػػػػػػقئ  ا خت ػػػػػػػق  ) أ ا  الق ػػػػػػػق  (   سػػػػػػػت   

  ال قق ن  ف  ق   نيـ.
 شػػػػػػػػػج  عمػػػػػػػػػ   جػػػػػػػػػ   اشػػػػػػػػػت قؿ  ػػػػػػػػػ ا   الت   ػػػػػػػػػ  ال  قضػػػػػػػػػ   عمػػػػػػػػػ   عم  ػػػػػػػػػق   -3

   عق ؼ ت ث  ف  تعمـ ال يق ا  الح ك   ال ختمف  .
 :أطانية انتدريض في انترتيح انثدنيح وانزياضيح  2-1-5

  ػػػػػػ  ال  ن ػػػػػػ   ال  قضػػػػػػ   تسػػػػػػتخ ـ عػػػػػػ   أسػػػػػػقل   تتنقسػػػػػػ   ػػػػػػ  لتنف ػػػػػػ       الت  
ال  ا ػػػػػػؼ التعم   ػػػػػػ    سػػػػػػت   الطػػػػػػلا   خصقئصػػػػػػيـ الع   ػػػػػػ   اليػػػػػػ ؼ ال ػػػػػػ ا  تحق قػػػػػػو 

      كف تقس ـ ى ه الأسقل   عم   فؽ ع    ح  ا  عم  النح  الآت  :
                                                 

( طػػػػػػلاؿ نجػػػػػػـ ع ػػػػػػ  ا  النع  ػػػػػػ   اثػػػػػػ  اسػػػػػػتخ اـ اسػػػػػػت ات ج ق  ا   اؾ فػػػػػػ ؽ ال ع فػػػػػػ    ال نظ ػػػػػػق  ال تق  ػػػػػػ  1)
فػػػػػػ  التحصػػػػػػ ؿ الع فػػػػػػ  ل ػػػػػػق   ط ائػػػػػػؽ تػػػػػػ     الت   ػػػػػػ  ال  قضػػػػػػ   : )جق عػػػػػػ  ال  صػػػػػػؿ كم ػػػػػػ  الت   ػػػػػػ  ال  قضػػػػػػ     

 .16( ص2000
: )ع ػػػػػػقف    ا  ال  سػػػػػػ   لمط قعػػػػػػ  1  ط الق ػػػػػػق   التقػػػػػػ  ـ فػػػػػػ  الت   ػػػػػػ   عمػػػػػػـ الػػػػػػنف ح ػػػػػػ   محػػػػػػـ  سػػػػػػق     (2)

 .55( ص2000 النش   
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 أ . أسقل   ت عق لإ جق    ال تعمـ . 
   ال    :   . أسقل   ت قق لتق  ـ أ  تنظ ـ  ق  

  قصػػػػػػػ   يػػػػػػػق ال ػػػػػػػ خؿ ال  قشػػػػػػػ  فػػػػػػػ  تقسػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػق   الػػػػػػػ      إ   عت ػػػػػػػ  عمػػػػػػػ  
إعطػػػػػػػقء التلا  ػػػػػػػ  ت   نػػػػػػػق  أ  أنشػػػػػػػط   سػػػػػػػ ق  لخ  ػػػػػػػ  الأنشػػػػػػػط  ال  قضػػػػػػػ   الأخػػػػػػػ   
 ػػػػػػػػقلجزء التعم  ػػػػػػػػ   التط  قػػػػػػػػ   قلػػػػػػػػ      أ ػػػػػػػػق ال ػػػػػػػػ خؿ الآخػػػػػػػػ  فيػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػ خؿ غ ػػػػػػػػ  

نشػػػػػػط  الػػػػػػ     ػػػػػػقلجزء ال  قشػػػػػػ  فػػػػػػ  تقسػػػػػػ ـ  ػػػػػػق   الػػػػػػ       الػػػػػػ    عنػػػػػػ  الت ي ػػػػػػ  لأ
الأسقسػػػػػػػػ  عػػػػػػػػف ط  ػػػػػػػػؽ إعطػػػػػػػػقء ت   نػػػػػػػػق  أ  تػػػػػػػػ    ق   سػػػػػػػػ ق  لعنقصػػػػػػػػ    ن ػػػػػػػػ  أ  

  يق    تحتقجيق ى ه الأنشط  .
ج . أسػػػػػقل   تػػػػػ ت ط  ط ائػػػػػؽ التػػػػػ     التػػػػػ  تعػػػػػقل  النشػػػػػقط الح كػػػػػ     ىػػػػػ ه  
 :(1)الط ائؽ

 الط  ق  الكم  . .1
 الط  ق  الجزئ   . .2
 الط  ق  الكم   الجزئ  . .3

نتنػػػػػػق ؿ  شػػػػػ ء  ػػػػػػف التفصػػػػػ ؿ الأسػػػػػػقل   ال  ت طػػػػػ   إ جق  ػػػػػػ  كػػػػػؿ  ػػػػػػف  سػػػػػ ؼ 
ال عمػػػػػػـ  ال ػػػػػػتعمـ   فقل قصػػػػػػ   ىنػػػػػػق  قلإ جق  ػػػػػػ  ىػػػػػػ  الػػػػػػ    الػػػػػػ    قػػػػػػ ـ  ػػػػػػو كػػػػػػؿ  ػػػػػػف 
ال عمػػػػػػـ  ال ػػػػػػتعمـ  ػػػػػػف ح ػػػػػػ  العػػػػػػ ء ال مقػػػػػػ  عمػػػػػػ  عػػػػػػقتؽ كػػػػػػؿ  ني ػػػػػػق فػػػػػػ  الع م ػػػػػػق  

   ػػػػف التعم   ػػػػ  فػػػػ  الػػػػ     ػػػػف ح ػػػػ  اتخػػػػق  القػػػػ ا ا  الخقصػػػػ   ػػػػثلا  ع م ػػػػق  تتخػػػػ
 (2) جقن  ال عمـ    ى ه الع م ق  ى :

 ع م ق  تتـ   ؿ ال    .  .1
 ع م ق  تتـ ف  أثنقء ال    . .2
 ع م ق  تتـ  ع  ال    .  .3

                                                 

أسػػػػػقل   تػػػػػ     الت   ػػػػػ  ال  قضػػػػػ    حسػػػػػف  ح ػػػػػ      ػػػػػط ح ػػػػػص   ع ػػػػػ  المط ػػػػػؼ سػػػػػع  سػػػػػقلـ ح مػػػػػ ص    (1)
 . 16-15( ص 2013: ) الإسكن        ا  ال فقء لمط قع   النش     1  ط   ال كقءا  ال تع   

 16  ص  2013    ص   س ؽ  ك ه حسف  ح       ط   ع  المط ؼ سع  سقلـ ح م ص    (2)
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 ػػػػػػػػ ت ط أسػػػػػػػػم   التػػػػػػػػ      شخصػػػػػػػػ   ال عمػػػػػػػػـ      نسػػػػػػػػتط   القػػػػػػػػ ؿ إف ىنػػػػػػػػقؾ 
أسػػػػػم  ق  فضػػػػػلا عػػػػػف الآخػػػػػ     الف صػػػػػؿ  لػػػػػؾ ىػػػػػ   ػػػػػق  ح ثػػػػػو أسػػػػػم   التػػػػػ      ػػػػػف 

  (1) التحص ؿ. أث  عم  ع م  
 المجال الدؼزفي أو انذهني  2-1-5-1

(  Benjamin bloom ضػػػػػػػػػ   ن ػػػػػػػػػق  ف  مػػػػػػػػػ ـ )  1956فػػػػػػػػػ  العػػػػػػػػػقـ        
الت  ػػػػػػػ   ف ال جػػػػػػػقؿ ال ع فػػػػػػػ  أ  الػػػػػػػ ىن   سػػػػػػػ   –  ج  عػػػػػػػ   ػػػػػػػف ز لائػػػػػػػو النفسػػػػػػػ  ف 

 فئق   ئ س  ى  :
ال ع فػػػػػ   الفيػػػػػـ  التط  ػػػػػؽ  التحم ػػػػػؿ  الت ك ػػػػػ    التقػػػػػ  ـ . تػػػػػ  ج  ىػػػػػ ه الفئػػػػػق  فػػػػػ    

الصػػػػػػع      أ  أف فئػػػػػػ  ال ع فػػػػػػ  ا سػػػػػػط  ػػػػػػف فئػػػػػػ  الفيػػػػػػـ  ىكػػػػػػ ا    تضػػػػػػ ن  الفئػػػػػػق  
.   ػػػػػ  أج  ػػػػػ    اسػػػػػق  (2)ال ئ سػػػػػ  فئػػػػػق  ف ع ػػػػػ   ت  جػػػػػ  فػػػػػ  الصػػػػػع    ىػػػػػ  الأخػػػػػ  
ىػػػػػ ا التػػػػػ  ج فػػػػػ  صػػػػػع     ع  ػػػػػ   حػػػػػ ؿ صػػػػػح  ىػػػػػ ا التػػػػػ  ج    أ ػػػػػ    عظ يػػػػػق  جػػػػػ  

 ػػػػػػػػف تمػػػػػػػػؾ  ق  الفئػػػػػػػػق  الػػػػػػػػثلا  الأ لػػػػػػػػ    أ  ال ع فػػػػػػػػ   الفيػػػػػػػػـ  التط  ػػػػػػػػؽ ا  أف  عضػػػػػػػػ
ال  اسػػػػػػق  لػػػػػػـ ت  ػػػػػػ  تػػػػػػ  ج الفئػػػػػػق  الػػػػػػثلا  الأخ ػػػػػػ     أ  التحم ػػػػػػؿ  الت ك ػػػػػػ   التقػػػػػػ  ـ 
فػػػػػػػػ  الصػػػػػػػػع    .   عنػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػ ا ال جػػػػػػػػقؿ  قل عم  ػػػػػػػػق   القػػػػػػػػ  ا   ال يػػػػػػػػق ا  الح ك ػػػػػػػػ  

اسػػػػػػػػػتخ ا ق  ع  ػػػػػػػػػ    نيػػػػػػػػػق : تحم ػػػػػػػػػؿ  تقػػػػػػػػػ  ـ الأىػػػػػػػػػ اؼ  العقم ػػػػػػػػػ    ك ػػػػػػػػػق  اسػػػػػػػػػتخ اـ
التعم   ػػػػػػػ   صػػػػػػػ قغتيق صػػػػػػػ قغ  تفصػػػػػػػ م      قػػػػػػػ     تقػػػػػػػ  ـ ا خت ػػػػػػػق ا  التػػػػػػػ   ضػػػػػػػعيق 
ال   سػػػػػػػػػػػ ف     نػػػػػػػػػػػقء ا خت ػػػػػػػػػػػق ا  التحصػػػػػػػػػػػ م      تقػػػػػػػػػػػ  ـ ا خت ػػػػػػػػػػػق ا  التحصػػػػػػػػػػػ م    

                                                 

 . 13  ص  ال ص   نفسو حسف  ح       ط   ع  المط ؼ سع  سقلـ ح م ص   ( 1)
(2) Bloom , B.S ;Taxonomy of Educational objectives: (New york , David 
Mcky Company Inc , 1956) p187. 
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

)ال قننػػػػػػػػػػػ  (  تقػػػػػػػػػػػ  ـ ال نػػػػػػػػػػػقى   ط ائػػػػػػػػػػػؽ التػػػػػػػػػػػ       ك ػػػػػػػػػػػق اسػػػػػػػػػػػتخ ـ فػػػػػػػػػػػ  التعمػػػػػػػػػػػ ـ 
 (1).ال     

 الذىن (:)مجم  فئ   المج   المع ف  أو  
 Knowledgeالمع ف   ) التذك  (  -أ 

 نعنػػػػػػػ   يػػػػػػػق  ػػػػػػػ    الطقلػػػػػػػ  أ  ال  قضػػػػػػػ  عمػػػػػػػ  تػػػػػػػ ك    اسػػػػػػػت جقع ال عم  ػػػػػػػق        
التػػػػػ  سػػػػػ ؽ لػػػػػػو إف تعم يػػػػػق فػػػػػ  أ   جػػػػػػقؿ تعم  ػػػػػ    كػػػػػأف  كػػػػػػ ف كتق ػػػػػق   نيج ػػػػػػق    أ  

أ   شػػػػػػػػقى  فػػػػػػػػ  ال خت ػػػػػػػػ    أ   حقضػػػػػػػػ     أ   نق شػػػػػػػػ  صػػػػػػػػف     أ  سػػػػػػػػف   تعم   ػػػػػػػػ  
 ........ ال  .

 Comprehensionالفي   ) الاستيع   (  - 
تعنػػػػػػػ  أىػػػػػػػ اؼ ىػػػػػػػ ه الفئػػػػػػػ   ق ػػػػػػػق   ػػػػػػػ    الطقلػػػػػػػ  أ  ال  قضػػػػػػػ  عمػػػػػػػ                

تفسػػػػػػػ    صػػػػػػػ قغ  ال عم  ػػػػػػػق   ال عػػػػػػػق ؼ التػػػػػػػ  تعم يػػػػػػػق  أشػػػػػػػكقؿ  صػػػػػػػ قغق  تختمػػػػػػػؼ 
 (  صنف  ال  :عف تمؾ الت    سيق )  لكف    الحفقظ عم   عنقه 

 الت ج   .       . التفس   .      ج. التن   ) ا ستنتقج ( . أ
 Applicationج . التطبي  ) الإج ا  ( 

تقػػػػػػق  ىػػػػػػ ه الفئػػػػػػػ   قػػػػػػ    الطقلػػػػػػ  أ  ال  قضػػػػػػػ  عمػػػػػػ  ت ظ ػػػػػػؼ  ػػػػػػػق تعم ػػػػػػو  ػػػػػػػف      
  فقى ـ    ق   ف    ا ؼ ج      تصم   ج ان  التعمـ الأص م  .

 Analysis  . التحمي   
تعنػػػػػػ  ىػػػػػػ ه الفئػػػػػػ  تجزئػػػػػػ  ال ػػػػػػق   التعم   ػػػػػػ  إلػػػػػػ   ك نقتيػػػػػػق الأسقسػػػػػػ   أ  عنقصػػػػػػ ىق   

الأ ل ػػػػػػػػػ     اكتشػػػػػػػػػقؼ العلا ػػػػػػػػػق  الققئ ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػ ف ىػػػػػػػػػ ه الأجػػػػػػػػػزاء حتػػػػػػػػػ   ت ػػػػػػػػػ ف ال نػػػػػػػػػقء 
 التنظ    لتمؾ ال ق      صنف  إل :

                                                 

: ) غػػػػػػػػػ ا     ا  الحك ػػػػػػػػػ  لمط قعػػػػػػػػػ   النشػػػػػػػػػ    التقػػػػػػػػػ  ـ  الق ػػػػػػػػػق  صػػػػػػػػػطف   ح ػػػػػػػػػ   ا  ػػػػػػػػػقـ )   خػػػػػػػػػ  ف (   (1)
 .49-48( ص 1990
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 تحم ؿ العنقص  .     . تحم ؿ العلا ق  .  ج. تحم ؿ ال  ق   ال نظ    . أ
 synthesisالت كي  . ىا 
عػػػػػق    نقئيػػػػػق    طيػػػػػق سػػػػػ    لتكػػػػػ  ف ن ػػػػػ  ج       ىػػػػػ  القػػػػػ    عمػػػػػ  تج  ػػػػػ  الأجػػػػػزاء  ا 

    صنؼ إل :   في  ق  أ  حت   عم  ق   ف   ؿأ  ت ك   لـ  كف  اضحق  أ
 .أنتقج  سقل  ف     1
 .  تقج خط  أ  ا ت ا   ج  ع  ع م ق أن 2
 .تققؽ  ج  ع   ف العلا ق  ال ج   اش 3

ك  ػػػػػ  أ   –تعنػػػػػ  ىػػػػػ ه الفئػػػػػ  إصػػػػػ ا  أحكػػػػػقـ    ػػػػػ    Evaluationو. التقاااااوي  
عػػػػػػف  ػػػػػػ    لائ ػػػػػػ  ال ػػػػػػ ا   الطػػػػػػ ؽ  حسػػػػػػ   عػػػػػػق      حكػػػػػػق   ع نػػػػػػ   ػػػػػػ   –ن ع ػػػػػػ  

 .عق  فئق  ى ا ال جقؿ ح  ىق الطقل   نفسو   أ  تعط  لو جقىز       ثؿ أ
 :أطهىب المحاكاج  2-1-5-2

ال حقكػػػػق  ىػػػػػ  ا تػػػػػ ا  ع م ػػػػػ  تقم ػػػػػ  لحقلػػػػ  ا  لظػػػػػ ؼ حق قػػػػػ  ا  لع م ػػػػػ   ا ع ػػػػػ  
أف التعمػػػػ ـ ا فت اضػػػػ  أ ػػػػق كػػػػقف ال سػػػػت      ىػػػػ  لمػػػػتعمـ ا فت اضػػػػ   احػػػػ  اىػػػػـ اشػػػػكقلو 

الػػػػ    قػػػػ ـ ف ػػػػو  ػػػػق ىػػػػ  ا  نػػػػ ع  ػػػػف ال حقكػػػػق  لم ا ػػػػ  الحق قػػػػ   ػػػػ ف اف ال حقكػػػػق   ػػػػف 
يػػػػػق التعمػػػػػ ـ   اسػػػػػط  أجيػػػػػز  ت قثػػػػػؿ ال ا ػػػػػ  أىػػػػػـ الأسػػػػػقل   التعم   ػػػػػ  التػػػػػ   ػػػػػتـ  ػػػػػف خلال

 ىػػػػػػػ  تتضػػػػػػػ ف  صػػػػػػػ    عق ػػػػػػػ   عط قتػػػػػػػو  ػػػػػػػ  )فػػػػػػػ  تصػػػػػػػ  اتيق  حكقتيػػػػػػػق  اسػػػػػػػتجق قتيق 
خصػػػػػػقئص الحقلػػػػػػ  ال ػػػػػػ ا   حقكقتيػػػػػػق     ػػػػػػ  تنػػػػػػق ؿ ال ختصػػػػػػ ف  فيػػػػػػ ـ ال حقكػػػػػػق    ا  

(  أنيػػػػػق ان ػػػػػ  ج ا   ثػػػػػقؿ ل   ػػػػػؼ  ػػػػػف الح ػػػػػق  ال ا ع ػػػػػ   2010 ػػػػػ   فػػػػػ ز     حػػػػػ  ) 
ق ؾ ف يػػػػػػق     ف يػػػػػػق    ػػػػػػ  إلػػػػػػ  تػػػػػػ     ال تعم ػػػػػػ ف عمػػػػػػ  حػػػػػػؿ  سػػػػػػن  الػػػػػػ  كػػػػػػؿ  شػػػػػػ

 .(1)ال شكلا   اتخق  الق ا ا   اكتسق  ال يق ا 

                                                 

-: )ع ػػػػػػقف1  طتكن ل ج ػػػػػػق التعمػػػػػػ ـ )النظ  ػػػػػػ   ال  ق سػػػػػػ (( فػػػػػػ ز  فػػػػػػق ز اشػػػػػػت  ه     حػػػػػػ   صػػػػػػطف  عم ػػػػػػقف  1)
 .25( ص2010 ا  صفقء لمنش   الت ز   
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

ال حقكػػػػػػػق  فػػػػػػػ  ال  سػػػػػػػ ع  الع   ػػػػػػػ  ل صػػػػػػػطمحق  الت   ػػػػػػػ   تكن ل ج ػػػػػػػق     ف ػػػػػػػ    عُ 
   ثػػػػػػقؿ ل   ػػػػػػؼ  ػػػػػػف ال  ا ػػػػػػؼ ال ا ع ػػػػػػ   سػػػػػػن  لكػػػػػػؿ أن ػػػػػػ  ج أ  أالتعمػػػػػػ ـ  أنيػػػػػػق ع ػػػػػػؿ 

 حػػػػ     اجػػػػو ف يػػػػق ظػػػػ  ؼ  ع نػػػػ   عم ػػػػو أف  قػػػػ ـ  تقػػػػ  ـ  ػػػػف  سػػػػيـ ف يػػػػق     خػػػػقص 
 الحم ؿ لم شكلا  الت  ت اجيو ف  ى ه الظ  ؼ    اتخق  الق ا ا  ال نقس   .

ػػػػػػػػأ ( ف شػػػػػػػػ   انيػػػػػػػػق افتعػػػػػػػػقؿ  ا ػػػػػػػػ   عػػػػػػػػ ف  فتػػػػػػػػ ب  2007ق حسػػػػػػػػف شػػػػػػػػحقتو )   
تشػػػػػق و  عط ػػػػػػق  ال ا ػػػػػ  الحق قػػػػػػ   تسػػػػػػتخ ـ فػػػػػ  الع  ػػػػػػ   ػػػػػػف السػػػػػ ق ق  ال ي ػػػػػػ  التػػػػػػ  

الإنسػػػػػػقف ح ػػػػػػ  تتضػػػػػػ ف  حقكػػػػػػق  ن ػػػػػػق ج الػػػػػػنظـ الط  ع ػػػػػػ   الإنسػػػػػػقن   لت سػػػػػػ   تخػػػػػػ ـ 
 (1) ال  ا ؾ  الفيـ ح ؿ  ظقئؼ تمؾ النظـ.

 أنىاع المحاكاج :  2-1-5-3
صػػػػػػنف  الأ   ػػػػػػق  ال ختصػػػػػػ  فػػػػػػ  ىػػػػػػ ا ال جػػػػػػقؿ ال حقكػػػػػػق  الػػػػػػ  عػػػػػػ   أصػػػػػػنقؼ 

ا  ت عػػػػػػػػػق لدجيػػػػػػػػػز   الأ  ا  ال سػػػػػػػػػتخ    أ  ت عػػػػػػػػػق ل  جػػػػػػػػػ  تفقعػػػػػػػػػؿ ال سػػػػػػػػػتخ ـ  عيػػػػػػػػػق 
حسػػػػػػ  ال  ئػػػػػػ  ال ح طػػػػػػ      عػػػػػػ  اطػػػػػػلاع ال قحػػػػػػ   ػػػػػػ   التصػػػػػػن ؼ الػػػػػػ   أ   ه ع ػػػػػػ  

 (  ف اكث  الأن اع ش  عق ى  : 2010العز ز طم   ) 
 حقكػػػػػػػػق   ق  ػػػػػػػػ  :  ىػػػػػػػػ ا النػػػػػػػػ ع  تعمػػػػػػػػؽ   عقلجػػػػػػػػ  أشػػػػػػػػ قء ف ز قئ ػػػػػػػػ   ق  ػػػػػػػػ   .1

 غػػػػػػػػػ ب اسػػػػػػػػػتخ ا يق  حقػػػػػػػػػق  ثػػػػػػػػػؿ تشػػػػػػػػػغ ؿ ال كػػػػػػػػػقئف  صػػػػػػػػػ قنتيق     ػػػػػػػػػق   
 الطقئ ا   الس ق ا .

قكػػػػػػػػػق  إج ائ ػػػػػػػػػ  :   يػػػػػػػػػ ؼ الػػػػػػػػػ  تعمػػػػػػػػػ ـ  عػػػػػػػػػب السػػػػػػػػػم ك ق   ال يػػػػػػػػػق ا   ح .2
ال  غ  ػػػػػػػ     ثػػػػػػػؿ تعمػػػػػػػ ـ الطم ػػػػػػػ   يػػػػػػػق ا  التػػػػػػػ     ا  تعمػػػػػػػ ـ ال   ضػػػػػػػ ف 

  يق ا  الت   ب .
 يػػػػق ا  الحقلػػػػػ  :  كػػػػ ف لم ػػػػػتعمـ     أسقسػػػػ  فػػػػػ  السػػػػ نق    الػػػػػ    عػػػػػ ب  .3

  لػػػػػ    جػػػػػ   تعمػػػػػـ   اعػػػػػ   اسػػػػػت ات ج ق  ك ػػػػػق ىػػػػػ  فػػػػػ  الأنػػػػػ اع السػػػػػق ق   

                                                 

: )ج ي   ػػػػػػػ  1  طالتعمػػػػػػػ ـ ا لكت  نػػػػػػػ    سػػػػػػػتح ثق  تكن ل ج ػػػػػػػق التعمػػػػػػػ ـ( ع ػػػػػػػ  العز ػػػػػػػز طم ػػػػػػػ  ع ػػػػػػػ  الح  ػػػػػػػ   1)
 .20( ص2010ال كت   العص    لمنش   الت ز   - ص  الع    
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فػػػػػػػ    ال ػػػػػػػتعمـ اكتشػػػػػػػقؼ اسػػػػػػػتجق ق   نقسػػػػػػػ   ل  ا ػػػػػػػؼ  ػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ تكػػػػػػػ ا  
 ال حقكق .

 حقكػػػػػػق  ع م ػػػػػػ  ا   عقلجػػػػػػ  :  ىػػػػػػ ا النػػػػػػ ع    ػػػػػػ    ال ػػػػػػتعمـ أ      فػػػػػػ  ا  .4
ال حقكػػػػػػق   ػػػػػػؿ ىػػػػػػ    ا ػػػػػػ  خػػػػػػق ج    ففػػػػػػ  ال  ػػػػػػ  الػػػػػػ      سػػػػػػتط   ف ػػػػػػو 
ال ػػػػػػتعمـ اف  شػػػػػػقى  ا لكت  نػػػػػػق  ا  ح كػػػػػػ   سػػػػػػ ع  الضػػػػػػ ء   فأنػػػػػػو   كنػػػػػػو 

    لػػػػػػؾ فػػػػػػ  ال حقكػػػػػػق  الع م ػػػػػػ    ػػػػػػق  سػػػػػػيؿ عم ػػػػػػو ا  اؾ  ثػػػػػػؿ ىػػػػػػ ه  شػػػػػػقى
 ال فقى ـ .

 :(1) مميشاخ المحاكاج  2-1-5-4
 لم حقكق     زا  ع     ن ك   نيق:

  ئػػػػػػ  ال حقكػػػػػػق  ا ػػػػػػؿ ال  ئػػػػػػق  خطػػػػػػ ا فػػػػػػ  ال  ق سػػػػػػ  ك ػػػػػػق انيػػػػػػق  ػػػػػػف ال  كػػػػػػف  .1
تط   ىػػػػػػق ال سػػػػػػت  ق  أكثػػػػػػ  تعق ػػػػػػ ا  تحػػػػػػ  ق حسػػػػػػ   سػػػػػػت   ال ػػػػػػق   العم  ػػػػػػ  

 ز ق   عم  أنيق تشكؿ تغ     اجع  ان    ستف    نيق ال تعمـ .
 ال حقكق  تز    ف ف ص اختصق      التعمـ . .2
ال حقكػػػػػػق  ت ثػػػػػػؿ تط  قػػػػػػق ل فيػػػػػػ ـ التعمػػػػػػ ـ التج   ػػػػػػ    ا  الػػػػػػتعمـ القػػػػػػقئـ عمػػػػػػ   .3

 التج     ا نعكق  .
تق ػػػػػؿ خطػػػػػأ ال ػػػػػتعمـ فػػػػػ    ا اتػػػػػو  ػػػػػف   ف أف  قػػػػػ  عم ػػػػػو ا  عمػػػػػ  ال  سسػػػػػ   .4

 .الض   
ال حقكػػػػػػػػػػق  تكػػػػػػػػػػ ف ال سػػػػػػػػػػ م  الأسقسػػػػػػػػػػ    أح قنػػػػػػػػػػق ال ح ػػػػػػػػػػ   ل  اسػػػػػػػػػػ   عػػػػػػػػػػب  .5

 الحق  .
ا ػػػػؿ تكمفػػػػ  فػػػػ  الع  ػػػػ   ػػػػف الحػػػػق     فقػػػػ  تكػػػػ ف تكمفػػػػ  ال  اسػػػػ  عػػػػف ط  ػػػػؽ  .6

 التج    الحق ق   عقل   ج ا   ا  صع   ج ا .
                                                 

 .22: ص ص   س ؽ  ك ه( ع   العز ز طم   ع   الح     1)
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التقم ػػػػػؿ  ػػػػػف الخ ػػػػػ ا  السػػػػػم    فػػػػػ  الػػػػػتعمـ  ثػػػػػؿ الخجػػػػػؿ  ا نطػػػػػ اء  الت  كػػػػػز  .7
 ح ؿ ال ا  .

 المحاكاج في المجال انزياضي: 2-1-5-5
أف أجيػػػػػز  ال حقكػػػػػق  التػػػػػ  تحػػػػػقك    ػػػػػق   السػػػػػ ق ا   الطػػػػػقئ ا   جسػػػػػـ ا نسػػػػػقف 
 غ  ىػػػػػػق أصػػػػػػ ح  شػػػػػػقئع  جػػػػػػ ا فػػػػػػ  الع  ػػػػػػ   ػػػػػػف ا ختصقصػػػػػػق   التػػػػػػ  تع ػػػػػػؿ عمػػػػػػ  
تي ئػػػػػػػػػػ  ال ػػػػػػػػػػتعمـ إلػػػػػػػػػػ  حقلػػػػػػػػػػ  ال ا ػػػػػػػػػػ  الحق قػػػػػػػػػػ     ال جػػػػػػػػػػقؿ ال  قضػػػػػػػػػػ  احػػػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػػػ ه 

ف ف يػػػػػػػػق لت ظ ػػػػػػػػؼ خقصػػػػػػػػ   ال حقكػػػػػػػػق  فػػػػػػػػ  ا ختصقصػػػػػػػػق   التػػػػػػػػ   سػػػػػػػػع  ال ختصػػػػػػػػ  
التعمػػػػػ ـ  التػػػػػ     عمػػػػػ  ال حقكػػػػػق   ثػػػػػؿ أجيػػػػػز  الم ق ػػػػػ  ال  ن ػػػػػ   أجيػػػػػز  تعمػػػػػ ـ السػػػػػ قح  
 الج نقسػػػػػتؾ  جيػػػػػقز التجػػػػػ  ؼ  جيػػػػػقز التزحمػػػػػؽ عمػػػػػ  الجم ػػػػػ   غ  ىػػػػػق  ػػػػػف الأجيػػػػػز    

( أف اسػػػػػػتخ اـ أجيػػػػػػز  التػػػػػػ      ال حقكػػػػػػق    جػػػػػػ   2004  شػػػػػػ    صػػػػػػطف  السػػػػػػق   ) 
  ػػػػؿ فيػػػػ  ت ػػػػ ف لم تعم ػػػػ ف  ػػػػق ىػػػػ   ت  ػػػػ  ا  تتػػػػ   ليػػػػـ   ق سػػػػ   يػػػػق ا  الػػػػ  ز ػػػػف ط

ج  ػػػػػػػ    تقػػػػػػػ   الظػػػػػػػ  ؼ الحق ق ػػػػػػػ   التػػػػػػػ  تسػػػػػػػقع ىـ  ػػػػػػػ   ىق عمػػػػػػػ  اتقػػػػػػػقف ال يػػػػػػػق ا  
  لػػػػؾ  ق سػػػػتفق    ػػػػف نقػػػػؿ اثػػػػ  الػػػػتعمـ  ػػػػف أجيػػػػز  ال حقكػػػػق  إلػػػػ   (1) ال حقفظػػػػ  عم يػػػػق

اثػػػػػ  الػػػػػتعمـ   ا  تعت ػػػػػ   الأجيػػػػػز  الحق ق ػػػػػ   حسػػػػػ  نظ  ػػػػػ  ال  قثمػػػػػ  فػػػػػ   فيػػػػػ ـ انتقػػػػػقؿ
أجيػػػػػز  ال حقكػػػػػق  حق ق ػػػػػ   ا ع ػػػػػ  فػػػػػ   ح طيػػػػػق تكن ك ػػػػػ  ت ػػػػػ نق  طػػػػػ ؽ ت سػػػػػ ط   لػػػػػ عب 
اشػػػػػػكقؿ ال يػػػػػػق   ل سػػػػػػقع   الأفػػػػػػ ا  فػػػػػػ  تعمػػػػػػـ ال يػػػػػػق ا   ىػػػػػػ ه الأجيػػػػػػز  تح ػػػػػػؿ ط قتيػػػػػػق 

 :(2)ف ائ  ع    نيق
إ كقن ػػػػػػػػ  التػػػػػػػػ     عم يػػػػػػػػق  ػػػػػػػػ  ف تكمػػػػػػػػؼ ا  اىت ػػػػػػػػقـ لمحػػػػػػػػ ا   أ  أخطػػػػػػػػقء  .1

 الأ اء.

                                                 

 .69 ص2004  ص   س ؽ  ك ه(  صطف  السق    1)
 .26: ص ص   س ؽ  ك ه   ع   الح     ( ع   العز ز طم2)
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 حػػػػػػ ط الأ اء سػػػػػػيلا   سػػػػػػ ط  عم ػػػػػػو اكثػػػػػػ   ػػػػػػف ال حػػػػػػ ط الحق قػػػػػػ    كػػػػػػ ف .2
  ػػػػػق  خمػػػػػؽ ف صػػػػػ  ت ك ػػػػػز ال ػػػػػتعمـ عمػػػػػ  الأ اء اكثػػػػػ  ت ي ػػػػػ ا  نتققلػػػػػو الػػػػػ  

 ال ح ط الحق ق .
إ كقن ػػػػػػػػػػػػ  تكػػػػػػػػػػػػ ا  الأ اء  الحػػػػػػػػػػػػق     ػػػػػػػػػػػػػنف  الظػػػػػػػػػػػػ  ؼ  تحػػػػػػػػػػػػ  نفػػػػػػػػػػػػػ   .3

 ال تغ  ا .
 ػػػػػ  نت جػػػػػ  السػػػػػ ط   عمػػػػػ   تغ ػػػػػ ا  ال حػػػػػ ط نجػػػػػ  إ كقن ػػػػػ  التكػػػػػ ا  تكػػػػػ ف اك .4

  استغلاؿ ال     ك ف  ص    افضؿ   عز      ق   أك  .
 تخفب كمف  الت   ف  تقمؿ  ف   تو ا  ا ثن ف  عق. .5
ز ػػػػق   فػػػػ  الأ ػػػػقف  ا  كقن ػػػػ  اسػػػػتخ ا و فػػػػ  ح ػػػػز ضػػػػ ؽ  ثػػػػؿ صػػػػقل  ال  ػػػػ   .6

  ف   ختمؼ الظ  ؼ الج   .
 :Wiiجهاس المحاكاج الانكتروني  2-1-5-6

 الػػػػػ    wiiال حقكػػػػػق  ا لكت  نػػػػػ    ظػػػػػؼ ال قحػػػػػ  فػػػػػ    ضػػػػػ ع   اسػػػػػتو جيػػػػػقز
ا اء المعػػػػػ   ف  ػػػػػق  ػػػػػأت  ت ضػػػػػ       أ ػػػػػؿ   اسػػػػػطتو تعمػػػػػ ـ  يػػػػػق ا  التػػػػػن    ػػػػػ  ال حػػػػػ 

   كقن   الجيقز  اىـ   اصفقتو:
 :wiiانتؼزيف بجهاس  2-1-5-7

الشػػػػػػػػػػ ك  ال صػػػػػػػػػػنع  ن نتنػػػػػػػػػػ   ال ق قن ػػػػػػػػػػ  تػػػػػػػػػػق    الصػػػػػػػػػػ     wiiاسػػػػػػػػػػـ الجيػػػػػػػػػػقز 
 ىػػػػػ  خػػػػػق   نظػػػػػقـ العػػػػػق  ف ػػػػػ    اطمقتػػػػػو شػػػػػ ك  ن نتنػػػػػ     ػػػػػ  اعمػػػػػف  19/11/2006

الصػػػػػحف    ػػػػػف ثػػػػػـ كشػػػػػؼ  A3فػػػػػ   ػػػػػ ت    2004عػػػػػف جيقزىػػػػػق لم ػػػػػ   ا  لػػػػػ  عػػػػػقـ 
  عػػػػػػ   لػػػػػػؾ  فتػػػػػػ   تػػػػػػـ عػػػػػػ ب ن ػػػػػػ  ج  2005النقػػػػػػق  عنػػػػػػو فػػػػػػ  ال عػػػػػػ ب  اتػػػػػػو عػػػػػػقـ 

 .2005ف   ع ب ط ك   للالعق  خلاؿ شي  س ت    ا ل  لجيقز التحكـ 
 جػػػػػ ائز  A3فػػػػػقز  قلجػػػػػقئز  ا  لػػػػػ   ػػػػػف  ػػػػػ ف عػػػػػ    ػػػػػف الجػػػػػ ائز فػػػػػ   عػػػػػ ب 

 فضػػػؿ عػػػ ب  افضػػػؿ عتػػػق  صػػػم   Game Critics Awardsنق ػػػ   ا لعػػػق  
ثػػػػػـ تلاىػػػػػق  ج  عػػػػػ  جػػػػػػ ائز اخػػػػػ    ثػػػػػؿ جػػػػػقئز  الػػػػػػ ا   ا ك ػػػػػ  ا فضػػػػػؿ فػػػػػ  التسػػػػػػم   
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

التػػػػ   Grand Award Winnerin Home Entertainmentال نزل ػػػػ   
 Golden Joystick جػػػػػقئز  Ponula scienceحصػػػػػؿ عم يػػػػػق  ػػػػػف  جمػػػػػ  

 75  ػػػػػػػ  صػػػػػػػ ح  شػػػػػػػ ك  ن نت نػػػػػػػ   انيػػػػػػػق  قعػػػػػػػ  اكثػػػػػػػ   ػػػػػػػف  2007للا تكػػػػػػػق  لعػػػػػػػقـ 
 1-6حػػػػػػػػ ؿ العػػػػػػػػقلـ  تخط ػػػػػػػػ     يػػػػػػػػق  ا كػػػػػػػػ   ػػػػػػػػ ك    عػػػػػػػػ ؿ  wii م ػػػػػػػػ ف جيػػػػػػػػقز 

 (1) اضعقؼ.
عمػػػػػػػػ  الجيػػػػػػػػقز   ضػػػػػػػػح   عنػػػػػػػػ   wii ق ػػػػػػػػ  شػػػػػػػػ ك  ن نت نػػػػػػػػ    ػػػػػػػػقطلاؽ اسػػػػػػػػـ 

(  شخصػػػػػػ ف  ا ع ػػػػػػ ف الػػػػػػ  جقنػػػػػػ   عضػػػػػػي ق   ػػػػػػق  ع ػػػػػػ  iiالتسػػػػػػ     تشػػػػػػ  و الحػػػػػػ ف ف )
  عف تج   اللاع  ف س  ق .

 الدهاراخ الاطاطيح تانتنض: 2-1-6
إف ع م ػػػػػػ  إجػػػػػػق   اللاعػػػػػػ  ال يػػػػػػق ا  الأسقسػػػػػػ   فػػػػػػ  أ ػػػػػػ  لع ػػػػػػ   ػػػػػػف الألعػػػػػػق  

ف لكػػػػػػؿ لع ػػػػػػ   يق اتيػػػػػػق  عػػػػػػ  العق ػػػػػػؿ ال يػػػػػػـ لتحق ػػػػػػؽ النجػػػػػػق  لتمػػػػػػؾ المع ػػػػػػ     سػػػػػػ  ق  ا 
 الخقص   يق  الت  تشكؿ ال عق   الق    الت  تستن  عم يق ى ه المع   أ  تمؾ.

  إلػػػػػػ  حػػػػػػ  ك  ػػػػػػ  إلػػػػػػ   ػػػػػػ   إتققنػػػػػػو اف تقػػػػػػ ـ  سػػػػػػت   اللاعػػػػػػ   تطػػػػػػ  ه  عت ػػػػػػ
ال يػػػػػػػػق ا   لع ػػػػػػػػ  التػػػػػػػػن  ك ق ػػػػػػػػ  الألعػػػػػػػػق  الأخػػػػػػػػ   ليػػػػػػػػق  يق اتيػػػػػػػػق الأسقسػػػػػػػػ    ؾمػػػػػػػػلت

الخقصػػػػػػػ   يػػػػػػػق    ػػػػػػػ  أج عػػػػػػػ   عظػػػػػػػـ ال صػػػػػػػق   العم  ػػػػػػػ  فضػػػػػػػلا  عػػػػػػػف   اء الخ ػػػػػػػ اء 
 ال ختصػػػػػػػػػػػ ف إلػػػػػػػػػػػ  اف ال يػػػػػػػػػػػق ا  الأسقسػػػػػػػػػػػ   لألعػػػػػػػػػػػق  ال ضػػػػػػػػػػػ   ىػػػػػػػػػػػ  الإ سػػػػػػػػػػػقؿ  

ط  عيػػػػػػق  الضػػػػػػ    الأ ق  ػػػػػػ    الضػػػػػػ    الخمف ػػػػػػ   أ ػػػػػػق  ق ػػػػػػ  ال يػػػػػػق ا  الأخػػػػػػ   فتػػػػػػ ت 
 ثػػػػػػػػػػػؿ الضػػػػػػػػػػػ  ق  الي ائ ػػػػػػػػػػػ    الضػػػػػػػػػػػ  ق  السػػػػػػػػػػػقحق   الضػػػػػػػػػػػ    الطػػػػػػػػػػػقئ     الضػػػػػػػػػػػ    

 (2)السق ط .

                                                 

  pfo.31220.gGpKw30l\www.google.iq( ش ك  ال عم  ق  ال  ل   ا نت ن  1)
العشػػػػػػػ ائ  فػػػػػػػ  ا كتسػػػػػػػق   ا حتفػػػػػػػقظ  ( إحسػػػػػػػقف ع ػػػػػػػ الك  ـ  ا     اثػػػػػػػ  اسػػػػػػػتخ اـ   ا ػػػػػػػؼ المعػػػػػػػ   ق سػػػػػػػم  2)

لػػػػػػ عب ال يػػػػػػق ا  الأسقسػػػػػػ    ػػػػػػقلتن  ا  ضػػػػػػ  ال صػػػػػػغ  : ) سػػػػػػقل   قجسػػػػػػت    كم ػػػػػػ  الت   ػػػػػػ  ال  قضػػػػػػ    جق عػػػػػػ  
 .38( ص2010  قل   

http://www.google.iq/pfo.31220.gGpKw30l
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 يهارج الإرطال تانتنض الأرضي  2-1-6-1
"تعت ػػػػػ   يػػػػػق   الإ سػػػػػقؿ  ػػػػػف أىػػػػػـ الضػػػػػ  ق  فػػػػػ  التػػػػػن  الأ ضػػػػػ   تعػػػػػ  كػػػػػ لؾ 
 المع ػػػػػػ  ا فتتقح ػػػػػػ    ػػػػػػؿ إحػػػػػػ از أ  نقطػػػػػػ   ك ػػػػػػق إنيػػػػػػق المع ػػػػػػ  ال ح ػػػػػػ   التػػػػػػ     تػػػػػػ خؿ

 (1) الخصـ ف يق   الت    كف تسج ؿ نقط    قش    نيق."
( ضػػػػػػػػػ    الإ سػػػػػػػػػقؿ  ػػػػػػػػػف الضػػػػػػػػػ  ق  2002  ضػػػػػػػػػ ؼ عمػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػم ـ جػػػػػػػػػ ا   )

تقػػػػػػقف لكػػػػػػ   ػػػػػػت كف ال  سػػػػػػؿ  ػػػػػػف تنفػػػػػػ  يق … الصػػػػػػع   لك نيػػػػػػق تحتػػػػػػقج إلػػػػػػ  سػػػػػػ ط    ا 
 لكػػػػػػػ   كػػػػػػػ ف إ سػػػػػػػقليق نقجحػػػػػػػق  جػػػػػػػ  أف تػػػػػػػ    ع ا ػػػػػػػؿ الت ج ػػػػػػػو  السػػػػػػػ ع   الػػػػػػػ   اف 

 (2) لنس   لض    الإ سقؿ.لمك      ا  ي ق  ق
لػػػػ ا نػػػػ   إف تحق ػػػػؽ النتػػػػقئ  ال تق  ػػػػ  فػػػػ  ال طػػػػ     كػػػػ ف  ػػػػف   ػػػػؿ اللاع ػػػػ ف 

 ال  ف  ت  ز ف  إ سقؿ  ت  ز  ف نقح   الق    ال    ف  الأ اء. 
( إلػػػػػػػػػػػ  إف " أ اء الإ سػػػػػػػػػػػقؿ 2000)   شػػػػػػػػػػػ    ظػػػػػػػػػػػقف  ىقشػػػػػػػػػػػـ ألكػػػػػػػػػػػقظ       

 شػػػػكؿ ج ػػػػ   ػػػػ    إلػػػػ  ز ػػػػق   ف صػػػػ  اللاعػػػػ   ػػػػقلف ز فػػػػ  ال  ػػػػق ا   أ ػػػػؿ  ػػػػق   كػػػػف  ػػػػف 
ال جيػػػػػ   ال ػػػػػ ن    ىػػػػػ ا  قلإضػػػػػقف  إلػػػػػ  التػػػػػأث   فػػػػػ   عن  ػػػػػق  اللاعػػػػػ  الخصػػػػػـ أثنػػػػػقء 
ال  ػػػػػػق ا  لػػػػػػ ا  كػػػػػػ ف  ػػػػػػف الضػػػػػػ     جػػػػػػ ا ا ىت ػػػػػػقـ   يػػػػػػق   الإ سػػػػػػقؿ  التػػػػػػ     عم يػػػػػػق 

 (3)    ق  ض ف إتققنيق عم   ست   عقؿٍ  ف الث ق  ف  الأ اء." شكؿ  ست   
( " انػػػػػػو   ػػػػػػ  أف نعتنػػػػػػ   نيػػػػػػتـ  قلإ سػػػػػػقؿ  نتقنػػػػػػو ج ػػػػػػ ا 1995  ػػػػػػ    ػػػػػػ ا ف) 

 ف إ سػػػػػػػقلؾ إ ا كػػػػػػػقف ضػػػػػػػع فق سػػػػػػػ ؼ  قضػػػػػػػ  عم ػػػػػػػؾ ال نػػػػػػػقف   تعط ػػػػػػػو ف صػػػػػػػ   ف 
 (4)    أ ىج  و ف  كؿ نقط ."

                                                 

 . 48( ص1991: )  الققى      1  ) ت ج   (   غق   ن  ـ    ط تعمـ التن ( ج    ألف  1)
: )   زا   التعمػػػػػ ـ العػػػػػقل   ال حػػػػػ  العم ػػػػػ   ال ضػػػػػ     التػػػػػن  الأ ضػػػػػ ألعػػػػػق  الكػػػػػ     ( عمػػػػػ  سػػػػػم ـ جػػػػػ ا    2)

 .64-63(  ص 2002  جق ع  القق س    
( ظػػػػػػقف  ىقشػػػػػػـ اسػػػػػػ قع ؿ الكػػػػػػقظ    ا سػػػػػػم   الت   سػػػػػػ  ال تػػػػػػ اخؿ  تػػػػػػأث  ه فػػػػػػ  الػػػػػػتعمـ  التطػػػػػػ    ػػػػػػف خػػػػػػلاؿ 3)

 غػػػػػػ ا / كم ػػػػػػ  الت   ػػػػػػ  ال  قضػػػػػػ    الخ ػػػػػػ ا  التنظ   ػػػػػػ  ال كقن ػػػػػػ  ل  ئػػػػػػ  تعمػػػػػػ ـ التػػػػػػن   اط  حػػػػػػ   كتػػػػػػ  اه  جق عػػػػػػ  
 .68( ص2002

(4) Brown,Jim success,second Edition, Human  Kinetices, Tennis steps to , 
1995, p. 45 .  
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

( " اف اليػػػػػػػ ؼ  ػػػػػػػف الإ سػػػػػػػقؿ ىػػػػػػػ   ضػػػػػػػ  الكػػػػػػػ   1986)   ضػػػػػػػ ؼ  اف  ت ػػػػػػػقف
فػػػػػ  حقلػػػػػ  المعػػػػػ   ح ػػػػػ   كػػػػػ ف  ػػػػػف الصػػػػػع  عمػػػػػ  الخصػػػػػـ إ جػػػػػقع الإ سػػػػػقؿ  قػػػػػ   أ  

 .(1)ع ـ إ جقعو عم  الإطلاؽ."
 لقػػػػػػ  أكػػػػػػ   ىػػػػػػلاؿ   خػػػػػػ  ف  إلػػػػػػ  إف ع م ػػػػػػ  الإ سػػػػػػقؿ تعت ػػػػػػ  عمػػػػػػ  خطػػػػػػ ا  

   -ع   لأ ائيق ن  ج أى يق:
 ق  ا  تفقع ال نقس  . _ ث ق    ؼ الك    استق ا ىق    اع

_ ت   ػػػػػػػ   لا سػػػػػػػ  ال ضػػػػػػػ   لمكػػػػػػػ    ػػػػػػػ  ت افػػػػػػػؽ ال  جحػػػػػػػ   اسػػػػػػػتج قع الػػػػػػػزخـ 
(2) الح كػػػػػ .

(" إف السػػػػػ     ػػػػػتلاؾ اللاعػػػػػ  أن اعػػػػػق   ختمفػػػػػ   ػػػػػف 2000  ػػػػػ   ظػػػػػقف ) 
الإ سػػػػػػقؿ ىػػػػػػ  فػػػػػػ  إ جػػػػػػق  طػػػػػػ ؽ   صػػػػػػق    ختمفػػػػػػ   ػػػػػػت كف  نيػػػػػػق اللاعػػػػػػ  فػػػػػػ  ت  ػػػػػػ  

  (3)   الإ سقؿ".اللاع  الخصـ   ضعؼ  ف    تو ف  إ جقع ك
 ػػػػػػػقـ ال قحػػػػػػػ   تعمػػػػػػػ ـ الإ سػػػػػػػقؿ الػػػػػػػ ائ   لم تعم ػػػػػػػ ف كػػػػػػػ نيـ  ػػػػػػػف ال  تػػػػػػػ ئ ف     

 ىػػػػػ ا النػػػػػ ع  ػػػػػف الإ سػػػػػقؿ  ضػػػػػ  ف النجػػػػػق  فػػػػػ   نطقػػػػػ  الإ سػػػػػقؿ  اف تػػػػػ ف   ف صػػػػػ  
الأ اء النػػػػػقج   قلنسػػػػػ   لم  تػػػػػػ ئ ف  كػػػػػ ف عػػػػػػق لا س   شػػػػػجعق    افعػػػػػػق  لمػػػػػتعمـ   سػػػػػػ  ق  اف 

( " 1991تطػػػػػ   ىػػػػػ ه ال يػػػػػق   ىػػػػػ ا  ػػػػػق أكػػػػػ ه ىػػػػػلاؿ) لػػػػػو الأثػػػػػ  ال محػػػػػ ظ ال اضػػػػػ  فػػػػػ 
انػػػػػػو  فضػػػػػػؿ اسػػػػػػتخ اـ الإ سػػػػػػقؿ الػػػػػػ ائ   عنػػػػػػ  أ اء الإ سػػػػػػقؿ الثػػػػػػقن  أ  عنػػػػػػ  الإ سػػػػػػقؿ 

  لػػػػػػػػػؾ  ف احت ػػػػػػػػػقؿ الخطػػػػػػػػػأ فػػػػػػػػػ  ىػػػػػػػػػ  ف النػػػػػػػػػ ع ف  ػػػػػػػػػف الإ سػػػػػػػػػقؿ  كػػػػػػػػػ ف … الأ ؿ
 . (4) م لا"

(" " لكػػػػػػ   كػػػػػػ ف الإ سػػػػػػقؿ نقجحػػػػػػق  جػػػػػػ  2002  ضػػػػػػ ؼ "عمػػػػػػ  سػػػػػػم ـ جػػػػػػ ا )
 ػػػػػػػػػػػػػؿ الت ج ػػػػػػػػػػػػػو  السػػػػػػػػػػػػػ ع   الػػػػػػػػػػػػػ   اف لمكػػػػػػػػػػػػػ      ا  ي ػػػػػػػػػػػػػق لضػػػػػػػػػػػػػ  ق  أف تػػػػػػػػػػػػػ    ع ا

                                                 

   قسػػػػػػػـ لػػػػػػػزاـ صػػػػػػػ  : )   زا   التعمػػػػػػػ ـ العػػػػػػػقل   ال حػػػػػػػ  العم ػػػػػػػ    جق عػػػػػػػ  التػػػػػػػن   )ت ج ػػػػػػػ  (( اف   ت ػػػػػػػقف   1)
 . 75 غ ا  ( ص

خ  شػػػػػ    شػػػػػ     تحم ػػػػػؿ  تقػػػػػ  ـ أ اء  ع ػػػػػ  التػػػػػن  ال تقػػػػػ   ف  ػػػػػف خػػػػػلاؿ اسػػػػػتخ اـ نظػػػػػقـ  لاحظػػػػػ   ( ىقفػػػػػقؿ2)
 . 15( ص1997 قت    ) سقل   قجست    كم   الت     ال  قض   جق ع   غ ا  

 .  76  ص ص   س ؽ  ك ه( ظقف  ىقشـ الكقظ    3)
) جق عػػػػػػػػ  ال  صػػػػػػػػؿ   ا  الحك ػػػػػػػػ  :  الإعػػػػػػػػ ا  الفنػػػػػػػػ   الخططػػػػػػػػ   ػػػػػػػػقلتن ( ىػػػػػػػػلاؿ ع ػػػػػػػػ  الػػػػػػػػ زاؽ   خػػػػػػػػ  ف  4)

 .66( ص1991لمط قع   النش   
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

( إف ع م ػػػػػػ  الإ سػػػػػػقؿ تعت ػػػػػػ  عمػػػػػػ  2014  ىقشػػػػػػـ  لقػػػػػػ  أكػػػػػػ   )ظػػػػػػقف   (1)الإ سػػػػػػقؿ".
 (2)-  احؿ  ع   لأ ائيق ن  ج أى يق:

(   ج  ال  خط 45) ض  ال   ؼ  ا ستع ا (ال   ؼ ح ال  )وضع الإ س   -1
الققع      الك    ال ض   ا قـ اللاع    ي ا ال ض  تق   اف ت     الإ سقؿ 
ال     غ  ف و اللاع   التي   لض    الإ سقؿ عقل ق ف ؽ الش ك    اخؿ 

  نطق  الإ سقؿ الصح  .
 جم  لإ سقؿ  ج  عم  اللاع .لتنف     ا   ا ج ل  كمت  الي ي  سوي  وع لي  -2

    اع الك     ت   تق ق . ال ثن    ف ال  فؽ كمتق ال   ف عقل ق      اع ال ض  
:عم  أ ع  إسققط  أ  ال ض   ف ق ـ  ب تج ه الك   لمض  تصوي  ا -3

  تص    ال ض    قتجقه الك ه لإنتقج الق   ف  الإ سقؿ .
عم    حق ؿ اللاع      إطق  .ت ف       انفجق     قتجقه الأ نقط  التم س -4

 ال ض   ع   الك   لت ف   ال   اف .
. ع  الض   عقل ق  تخم ص الك   فقف ال س  س ؼ      إسق ط إط   المض   -5

 خق جق ال  الجقن  .
. ع  تنف   الإ سقؿ  قل   اف الجقن   فقف ال ض      ؿ ال  نيق تو الني ي   -6

 غ .ح ؿ الجقن  ال قق ؿ  ح ال   ق تفقع ال س
 (3) -:ى عم  خط ا  ع    إف ع م   الإ سقؿ تعت  

 _ ث ق    ؼ الك    استق ا ىق    اعق  ا  تفقع ال نقس  .
 _ ت      لا س  ال ض   لمك      ت افؽ ال  جح   استج قع الزخـ الح ك .

                                                 

 .64  -63  ص  ص   س ؽ  ك ه( عم  سم ـ ج ا    1)
( ظػػػػػػقف  ىقشػػػػػػـ ألكقظ    ػػػػػػقزف ىػػػػػػق   الطػػػػػػقئ  : التػػػػػػن  الأعػػػػػػ ا  الفنػػػػػػ   الخططػػػػػػ     ا  الضػػػػػػ قء النجػػػػػػؼ  2)
 .53  ص2014  1ط
خ  شػػػػػ    شػػػػػ   : تحم ػػػػػؿ  تقػػػػػ  ـ أ اء  ع ػػػػػ  التػػػػػن  ال تقػػػػػ   ف  ػػػػػف خػػػػػلاؿ اسػػػػػتخ اـ نظػػػػػقـ  لاحظػػػػػ   ( ىقفػػػػػقؿ3)

 . 15  ص1997 قت     سقل   قجست    كم   الت     ال  قض   جق ع   غ ا  
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

(" إف الس     تلاؾ اللاع  أن اعق   ختمف   ف الإ سقؿ ى  ف  2000     ظقف )
  صق    ختمف   ت كف  نيق اللاع  ف  ت    اللاع  الخصـ   ضعؼ إ جق  ط ؽ 

 (1) ف    تو ف  إ جقع ك   الإ سقؿ".
(" " لك   ك ف الإ سقؿ نقجحق  ج  أف ت    2002  عم  سم ـ ج ا )  ض ؼ "

 (2)ع ا ؿ الت ج و  الس ع   ال   اف لمك      ا  ي ق لض  ق  الإ سقؿ".
-للإ سقؿ  ا ت ا ىق: ىنقؾ أ  ع  أن اع  ئ س   

(3) 

 الإ سقؿ ال ستق ـ. -1
 الإ سقؿ الثق ؿ )الق  ( . -2
 الإ سقؿ الققط  . -3
 الإ سقؿ الققط  العم   -4

 نهؼثح انتنض الأرضي والخهفيح يهارج انضزتح الأياييح 2-1-6-2
 اولًا: الض ب  الام مي :

 التػػػػػػػن  لع ػػػػػػ  فػػػػػػ  الأسػػػػػػػق  الحجػػػػػػ  ىػػػػػػ  الأ ق  ػػػػػػػ  الأ ضػػػػػػ   الضػػػػػػ  ق  تعػػػػػػ 
 عمػػػػػػػ  الحقضػػػػػػػ  ال  ػػػػػػػ  فػػػػػػػ    كػػػػػػػ  الحػػػػػػػ    الخططػػػػػػػ  المعػػػػػػػ  أف  ػػػػػػػف الػػػػػػػ غـ عمػػػػػػ 
 الأ ق  ػػػػػػػػ  الضػػػػػػػ  ق  أ اء أف إ . الإ سػػػػػػػػقؿ أ اء  عػػػػػػػ  الشػػػػػػػػ ك   قتجػػػػػػػقه التقػػػػػػػػ ـ  فيػػػػػػػ ـ
 . النقشئ ف ال  ت ئ ف للاع  ف  قلنس    س  ق ك     أى     كتس 

 (4) :الآت    قل  احؿ الأ ق    الأ ض   الض    تعم ـ    
 

                                                 

 .  76  ص2000   ص   س ؽ  ك ه( ظقف  ىقشـ ألكقظ  : 1)
 .64  -63  ص  ص   س ؽ  ك ه( عم  سم ـ ج ا :  2)

 .65  ص2014 ص   س ؽ  ك ه  ىقشـ ألكقظ    قزف ىق   الطقئ  :  ( ظقف (3
طقلػػػػػػ  جقسػػػػػػـ الػػػػػػ ل    : الق قسػػػػػػق  الجسػػػػػػ     الصػػػػػػفق  ال  ن ػػػػػػ  الخقصػػػػػػ   علا تي ػػػػػػق   سػػػػػػت   الأ اء الفنػػػػػػ   (4)

ـ( 2004لنقشػػػػػػػػئ  كػػػػػػػػ   ال ضػػػػػػػػ   )  سػػػػػػػػقل   قجسػػػػػػػػت    جق عػػػػػػػػ  الفػػػػػػػػقت  / كم ػػػػػػػػ  الت   ػػػػػػػػ  ال  ن ػػػػػػػػ    طػػػػػػػػ ا م    
 .38 ص
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

  وضع الاستع ا  
  الم جح  الخمفي   
  الم جح  الأم مي   
  ني ي  الح كاا  
  الأخط   الش ئع  ف  الض ب  الأ ضي  الأم مي   

 :الاستع ا  وضع
  ػػػػػػقل   ؼ   ػػػػػػ أ صػػػػػػح    شػػػػػػكؿ الأ ق  ػػػػػػ  الضػػػػػػ     ػػػػػػأ اء اللاعػػػػػػ   قػػػػػػ ـ لكػػػػػػ 

 الجسػػػػػػػـ  زف  كػػػػػػػ ف   ن ػػػػػػػق  ػػػػػػػ      شػػػػػػػكؿ  ت قعػػػػػػػ تقف  القػػػػػػػ  قف  تػػػػػػػ ازف  ضػػػػػػػ  فػػػػػػػ 
 عنػػػػػ  ق ال ضػػػػػ   عنػػػػػؽ ال سػػػػػ   ال ػػػػػ   ت سػػػػػؾ. القػػػػػ   ف كع ػػػػػ  عمػػػػػ   قلتسػػػػػق    ػػػػػ زع
 لت  ػػػػػػػ   ت قظػػػػػػػق    اللاعػػػػػػػ  عقل ػػػػػػػق   الػػػػػػػ أ    كػػػػػػػ ف ال  نػػػػػػػ   ىػػػػػػػ  الضػػػػػػػق    ال ػػػػػػػ  تكػػػػػػػ ف

  قتجػػػػػقه لد ػػػػػقـ  ال ضػػػػػ    ثن تػػػػػقف ال ك تػػػػػقف  تكػػػػػ ف. ال نػػػػػقف  اللاعػػػػػ  كػػػػػ   اسػػػػػتق قؿ
 .ال نقف  اللاع 
 : الخمفي  الم جح 

  سػػػػػتج   الأ ق  ػػػػػ  الأ ضػػػػػ   الضػػػػػ     قتجػػػػػقه تتجػػػػػو الكػػػػػ   اللاعػػػػػ   ػػػػػ   حقل ػػػػق
  قلقػػػػػػػ ـ خطػػػػػػػ    أخػػػػػػػ    لػػػػػػؾ لمخمػػػػػػػؼ ال ضػػػػػػػ     جحػػػػػػػ  ط  ػػػػػػؽ عػػػػػػػف لػػػػػػػ لؾ اللاعػػػػػػ 
 الجقنػػػػػػػ  إلػػػػػػػ  اللاعػػػػػػػ   سػػػػػػػت    ال ضػػػػػػػ   لح كػػػػػػػ  ال جػػػػػػػقؿ إفسػػػػػػػق   لأجػػػػػػػؿ. ال  نػػػػػػػ 
. لمشػػػػػػ ك   تػػػػػػ از  خػػػػػػط عمػػػػػػ  الأ ق  ػػػػػػ  القػػػػػػ ـ تكػػػػػػ ف  ح ػػػػػػ  الجػػػػػػقن   الخػػػػػػط   قتجػػػػػػقه
 الكػػػػػ     قتجػػػػػقه لد ػػػػػقـ  خطػػػػػ  أف   ػػػػػؿ الخمف ػػػػػ  القػػػػػ ـ عمػػػػػ   ق  تكػػػػػقز اللاعػػػػػ    قػػػػػ ـ
 ال ضػػػػػػػػ    أ   سػػػػػػػػت    كػػػػػػػػ ف    ح ػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػزاـ   سػػػػػػػػت   ال ضػػػػػػػػ    كػػػػػػػػ ف   ن ػػػػػػػػق
 الػػػػػػ   ال كػػػػػػقف  قتجػػػػػػقه ال ضػػػػػػ   كعػػػػػػ  أ  نيق ػػػػػػ   تكػػػػػػ ف ال سػػػػػػغ  سػػػػػػت    ػػػػػػف أعمػػػػػػ 
 تقػػػػػػػ ـ إ  ثق تػػػػػػػ   قعػػػػػػػ   ال سػػػػػػػ   القػػػػػػػ ـ  تشػػػػػػػكؿ. إل ػػػػػػػو الكػػػػػػػ   تصػػػػػػػ    اللاعػػػػػػػ     ػػػػػػػ 

http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#وضع الاستعداد#وضع الاستعداد
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#وضع الاستعداد#وضع الاستعداد
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الخلفية#المرجحة الخلفية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الخلفية#المرجحة الخلفية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الأمامية#المرجحة الأمامية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الأمامية#المرجحة الأمامية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#نهاية الحركة#نهاية الحركة
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#نهاية الحركة#نهاية الحركة
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامية#الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامية#الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامية
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

  لدعمػػػػػػ  لمخمػػػػػػؼ فتكػػػػػػ ف الضػػػػػػق    الػػػػػػ  اع أ ػػػػػػق   الضػػػػػػ    أ اء عنػػػػػػ  الجسػػػػػػـ  إسػػػػػػنق 
 .   ال  فؽ  فصؿ  ف  م لا   تثن    ن ق         ض 
   -الأم مي  : الم جح 

 لمتقػػػػػ ـ الأ  ػػػػػف الكعػػػػػ    فػػػػػ    ػػػػػ أ ح ػػػػػ  ال  نػػػػػ   قلقػػػػػ ـ  قلتقػػػػػ ـ اللاعػػػػػ   قػػػػػ ـ
 ال سػػػػػغ إ قػػػػػقء عمػػػػػ  ال حقفظػػػػػ   ػػػػػ  الكػػػػػ     قتجػػػػػقه لد ػػػػػقـ ال  جحػػػػػ   ح كػػػػػ  الق ػػػػػقـ ثػػػػػـ

 الأ ب عػػػػػػف الكػػػػػػ   ا تػػػػػػ ا    عػػػػػػ     قل ضػػػػػػ   الكػػػػػػ   اتصػػػػػػقؿ  عػػػػػػ   ػػػػػػق إلػػػػػػ   شػػػػػػ   ا  
  عػػػػػػػػ   عمػػػػػػػػ  ال سػػػػػػػػ   القػػػػػػػػ ـ أ ػػػػػػػػقـ  ػػػػػػػػف نقطػػػػػػػػ   ػػػػػػػػف الكػػػػػػػػ    ضػػػػػػػػ   اللاعػػػػػػػػ   قػػػػػػػػ ـ

 النقتجػػػػ  القػػػػ    ػػػػف   كػػػػف  ػػػػ  أ صػػػػ  عمػػػػ  الحصػػػػ ؿ أجػػػػؿ  ػػػػف   لػػػػؾ  نيػػػػق سػػػػنت  ت ا 
  ا سػػػػػػتع ا  الج ػػػػػػ  التػػػػػػ ازف عمػػػػػػ  اللاعػػػػػػ   سػػػػػػقع   لػػػػػػؾ أف ك ػػػػػػق الجسػػػػػػـ ح كػػػػػػ  عػػػػػػف

 .التقل   ال نقف  اللاع  ك   لتمق   التي  
 القسػػػػػػـ    اف ح كػػػػػػ   ػػػػػػف ا سػػػػػػتفق   خػػػػػػلاؿ  ػػػػػػف الكػػػػػػ   ضػػػػػػ   ح كػػػػػػ   تكػػػػػػ ف

  زف نقػػػػؿ ع م ػػػػ   تػػػػتـ. الكػػػػ   ضػػػػ   لحظػػػػ   نتصػػػػ ق    كػػػػ ف الػػػػ   الجسػػػػـ  ػػػػف العمػػػػ  
 الجسػػػػـ  زف  كػػػػ ف ح ػػػػ  لد ػػػػقـ خطػػػػ    أخػػػػ  الق ػػػػقـ ط  ػػػػؽ عػػػػف الكػػػػ    قتجػػػػقه الجسػػػػـ
(   جػػػػػ  45)  زا  ػػػػػ  الأ ب عمػػػػػ   كق ميػػػػػق تكػػػػػ ف التػػػػػ  ال سػػػػػ   الأ ق  ػػػػػ  القػػػػػ ـ عمػػػػػ 
 الخمف ػػػػػ  السػػػػػقؽ تكػػػػػ ف   ن ػػػػػق ال ك ػػػػػ   فصػػػػػؿ  ػػػػػف  مػػػػػ لا    تثنػػػػػ  الشػػػػػ ك   قتجػػػػػقه تق   ػػػػػق  
 .الأ ب تلا   الق ـ   ق     م لا     تخ  
 :الح ك  ني ي 

 ال صػػػػػػػ ؿ اللاعػػػػػػػ   حػػػػػػػق ؿ إ . الكػػػػػػػ   ضػػػػػػػ    عػػػػػػػ  ال ضػػػػػػػ   ح كػػػػػػػ  تسػػػػػػػت  
  سػػػػػػتق    الضػػػػػػق    ال ػػػػػػ  تكػػػػػػ ف أف عمػػػػػػ  لمشػػػػػػ ك  الأ سػػػػػػ  الع ػػػػػػ    قتجػػػػػػقه  قل ضػػػػػػ  

 الحفػػػػقظ  ػػػػ  لدسػػػػفؿ حقفتػػػػو  تكػػػػ ف الػػػػ أ   ق تفػػػػقع ال ضػػػػ    أ   كػػػػ ف   ن ػػػػق تق   ػػػػق  
 . ال سك      عم 
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 (1) :الأم مي  الض ب  أ ا  ف  الش ئع  الأخط  

 لمخمؼ  ل   لمجقن .اتجقه الخط   الأ ل  للاع   ك ف  .1
   اجي  الش ك  عن  ض   الك         ف ال   ؼ لمجقن . .2
 تأخ  أ اء ال  جح  لمخمؼ. .3
 ح ك  ف  ال سغ عن  أ اء ال  جح  لمخمؼ. .4
 ا تعق  ال  فؽ عف الجسـ      إل  ع ـ اتجقه حقف  ال ض   لدسفؿ.  .5
 ا تفقع  أ  ال ض   أعم   ف ال سغ ال    ك ف ف ؽ  ست   الحزاـ. .6
 تك ف ال  اع  تصم     ستق     شكؿ   قلغ ف و. .7
ضػػػػػػػعؼ ح كػػػػػػػ  القػػػػػػػ   ف  ػػػػػػػ    إلػػػػػػػ  عػػػػػػػ ـ ا سػػػػػػػتفق    ػػػػػػػف نقػػػػػػػؿ  زف الجسػػػػػػػـ  .8

 لمض   .
 تأخ  اتصقؿ ال ض    قلك   أ   ك ف     ق  ج ا   ف الجسـ. .9

 تك ف ال سك    تخ    غ    ش    . .10
 ض   الك    ى   ع    عف الجسـ. .11
 ػػػػػػف أف تكػػػػػػ ف لدعمػػػػػػ    قتجػػػػػػقه  ح كػػػػػػ  ال  جحػػػػػػ  تكػػػػػػ ف لدسػػػػػػفؿ  ػػػػػػ     .12

 الك  .
عػػػػػ ـ ا ىت ػػػػػقـ  قلح كػػػػػ  ال ك مػػػػػ   ػػػػػف أجػػػػػؿ اسػػػػػت  ا    ح كػػػػػ  ال ضػػػػػ    .13

 ض   الك  .   ع  ا نتيقء  ف

                                                 

شػػػػػػػقك  جقسػػػػػػػـ  ح ػػػػػػػ  :  عػػػػػػػب الصػػػػػػػفق  ال  ن ػػػػػػػ  الخقصػػػػػػػ   علا تيػػػػػػػق    ػػػػػػػ  أ اء  عػػػػػػػب ال يػػػػػػػق ا   ( نضػػػػػػػقؿ1)
ـ(  2004الأسقسػػػػػػػ   فػػػػػػػػ  التػػػػػػػػن  الأ ضػػػػػػػ  )  سػػػػػػػػقل   قجسػػػػػػػػت     كم ػػػػػػػػ  الت   ػػػػػػػ  ال  قضػػػػػػػػ   / جق عػػػػػػػػ   غػػػػػػػػ ا    

 . 33ص
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

لػػػػػػ ا تعػػػػػػ  الضػػػػػػ    الأ ق  ػػػػػػ   ػػػػػػف الضػػػػػػ  ق  الأسقسػػػػػػ    الكث ػػػػػػ   ا نتشػػػػػػق  فػػػػػػ  
 لع ػػػػػ  التػػػػػن  الأ ضػػػػػ  إ  تت  ػػػػػز  سػػػػػي ل  أ ائيػػػػػق  قلنسػػػػػ   لمضػػػػػ  ق  الأخػػػػػ   إ   جػػػػػ 

 تعم يق ج  ا    التحكـ ف يق   ؿ ال  ء ف  أ  ض  ق  أخ   .
ىػػػػػ  ضػػػػػ   الكػػػػػ    ىػػػػػ  أ ػػػػػقـ اللاعػػػػػ  أ   ػػػػػف  -  قصػػػػػ   قلضػػػػػ    الأ ق  ػػػػػ  :

جيػػػػػ  الػػػػػ  اع الػػػػػ    معػػػػػ  ف يػػػػػق فػػػػػإ ا كػػػػػقف اللاعػػػػػ   معػػػػػ    ػػػػػ ه ال  نػػػػػ  فقنػػػػػو  ضػػػػػ   
الكػػػػػ    ػػػػػف جيػػػػػ  ال  ػػػػػ ف  ا  ا كػػػػػقف  معػػػػػ    ػػػػػ ه ال سػػػػػ   فقنػػػػػو  ضػػػػػ   الكػػػػػ    ػػػػػف جيػػػػػ  

 ال سق   كلا الحقلت ف  طمؽ عم يق الض    الأ ق    .
 ت ػػػػػػػ أ الضػػػػػػػ    الأ ق  ػػػػػػػ   ػػػػػػػقل   ؼ   ضػػػػػػػ  ا سػػػػػػػتع ا   لكػػػػػػػ  تػػػػػػػ     قلشػػػػػػػكؿ 
الج ػػػػػػػ   جػػػػػػػ  عمػػػػػػػ  اللاعػػػػػػػ  أف  ختػػػػػػػق  ال كػػػػػػػقف النقسػػػػػػػ  ل   فػػػػػػػو ففػػػػػػػ  كث ػػػػػػػ   ػػػػػػػف 
الضػػػػػ  ق  عمػػػػػ  اللاعػػػػػ  أف  خطػػػػػ  خطػػػػػ ا   تعػػػػػ    لد ػػػػػقـ  لمخمػػػػػؼ  لمجػػػػػقن  ف ثػػػػػـ 

ف  ال نقسػػػػػػ  كػػػػػػ   نفػػػػػػ  الضػػػػػػ     تنفػػػػػػ  الضػػػػػػ    الأ ق  ػػػػػػ   قلنسػػػػػػ    ت  ػػػػػػؼ فػػػػػػ  ال كػػػػػػق
للاعػػػػػػػػػ  ال تقػػػػػػػػػ ـ  طػػػػػػػػػ ؽ ع  ػػػػػػػػػ   إ   سػػػػػػػػػتط   اللاعػػػػػػػػػ  ال تقػػػػػػػػػ ـ أف  ضػػػػػػػػػ   الكػػػػػػػػػ   
  جعميػػػػػػق تػػػػػػ    لدعمػػػػػػ   تػػػػػػق    جعميػػػػػػق تػػػػػػ    لدسػػػػػػفؿ  أخػػػػػػ   تػػػػػػ       انػػػػػػق جقن  ػػػػػػق 

    :(1)   كف ت ض   ى ه الض  ق  كقلأت 
 :  (2)أنوا  الض ب   الأم مي 

 الض    الأ ق    الأ ض   ال ستق     -1
 الض    الأ ق     ا  ال   اف الأ ق    -2
 الض    الأ ق     ا  ال   اف الخمف  -3

 
 

                                                 

 . 40  ص   ص   س ؽ  ك ه( طقل  جقسـ ال ل    : 1)
 . 32  ص   ك ه ص   س ؽ ( نضقؿ شقك  جقسـ  ح   : 2)
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

   :: مي    الض ب  الخمفي ني ً ث 
تققنيػػػػػق  عػػػػػ        ىػػػػػ   ػػػػػف الضػػػػػ  ق  الأسقسػػػػػ    ال ي ػػػػػ  فػػػػػ  المعػػػػػ    جػػػػػ  تعم يػػػػػق  ا 

الضػػػػػػ    الأ ق  ػػػػػػ   تك ػػػػػػف صػػػػػػع    الضػػػػػػ    الخمف ػػػػػػ  فػػػػػػ  ضػػػػػػ   الكػػػػػػ   فػػػػػػ  الجيػػػػػػ  
 ال عقكس  لم  اع الحق ؿ لم ض  . 

 ىػػػػػ  ضػػػػػ     ق ضػػػػػت ف  ز  جػػػػػ   ا    ػػػػػ   احػػػػػ    عنػػػػػ  ق  ػػػػػ    اللاعػػػػػ  الضػػػػػػ       
 كػػػػػػػ ف فػػػػػػػ  الجقنػػػػػػػ  غ ػػػػػػػ  ال فضػػػػػػػؿ .    ق سػػػػػػػيق  كثػػػػػػػ    الأ ضػػػػػػػ   الخمف ػػػػػػػ   عنػػػػػػػ  ق

اللاع ػػػػػ ف الصػػػػػغق   كػػػػػ لؾ اللاع ػػػػػ ف ال حتػػػػػ ف ف  ج ػػػػػ  نيق   نتفعػػػػػ ا  نيػػػػػق ج ػػػػػ ا    ػػػػػف 
خػػػػػػلاؿ ال ػػػػػػ  ف سػػػػػػ ؼ تسػػػػػػتط   أف تػػػػػػ ف   قػػػػػػ ا  ك  ػػػػػػ   ػػػػػػف السػػػػػػ ط     القػػػػػػ   .    ػػػػػػ  

فعيػػػػػق  ػػػػػف الت   ػػػػػ  الػػػػػ   ؽ  النػػػػػقج  .   قسػػػػػتخ اـ الػػػػػ   اف العمػػػػػ   لضػػػػػ  يق   تػػػػػأث     
عقل ػػػػػػق   ػػػػػػق  سػػػػػػ   فػػػػػػ     انيػػػػػػق  قػػػػػػ    ق  فػػػػػػو أ ق ػػػػػػق . ىػػػػػػ ا   ػػػػػػق  سػػػػػػ   جعػػػػػػؿ الكػػػػػػ   

 تنح    تسقط  أ قف ف  ال مع  .
( " إف الضػػػػػػػػػ    الخمف ػػػػػػػػػ  تسػػػػػػػػػتخ ـ 1987 أضػػػػػػػػػقؼ ع ػػػػػػػػػ  السػػػػػػػػػتق  الصػػػػػػػػػ اؼ)

كث ػػػػػػ ا فػػػػػػ  التػػػػػػن  الأ ضػػػػػػ   أى  تيػػػػػػق  تقػػػػػػؿ عػػػػػػف أى  ػػػػػػ  الضػػػػػػ    الأ ق  ػػػػػػ   تعت ػػػػػػ  
ليج   ػػػػػػ   ط  قػػػػػػ  أ ائيػػػػػػق  شػػػػػػق ي  لمضػػػػػػ    الأ ق  ػػػػػػ  ىػػػػػػ ه  ػػػػػػف ال سػػػػػػقئؿ ال فقع ػػػػػػ   ا

 ا خػػػػتلاؼ   ني ػػػػق ىػػػػ  فػػػػ   سػػػػؾ ال ضػػػػ    الػػػػ    ػػػػتـ فتػػػػؿ ال ػػػػ  إلػػػػ  جيػػػػ  ال سػػػػق  
.  ضػػػػػػػػػ ؼ "ىػػػػػػػػػلاؿ   خػػػػػػػػػ  ف  " إف إتقػػػػػػػػػقف الضػػػػػػػػػ    الأ ق  ػػػػػػػػػ   الخمف ػػػػػػػػػ   (1) مػػػػػػػػػ لا "

(اف 2014)   ػػػػػػ   ظػػػػػػقف   (1) كسػػػػػػ  أى  ػػػػػػ  خقصػػػػػػ  للاع ػػػػػػ ف ال  تػػػػػػ ئ ف  النقشػػػػػػئ ف".
الأ ق  ػػػػػػ    ق سػػػػػػيق  كثػػػػػػ   اللاع ػػػػػػ ف الصػػػػػػغق   كػػػػػػ الؾ ال حتػػػػػػ ف ف  ج ػػػػػػ  نيق  الضػػػػػػ   

  نتفعػػػػػػػ ف  نيػػػػػػػق   ػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ ال ػػػػػػػ  ف سػػػػػػػ ؼ نسػػػػػػػتط   اف نػػػػػػػ ف   قػػػػػػػ ا  ك ػػػػػػػ   ػػػػػػػف 
السػػػػػػػ ط    القػػػػػػػ   .   ػػػػػػػ   ػػػػػػػف الت   ػػػػػػػ  الػػػػػػػ   ؽ  النػػػػػػػقج    قسػػػػػػػتخ اـ الػػػػػػػ   اف العمػػػػػػػ   

                                                 

 .64ص ( 1987 غ ا     ط ع  التعم ـ العقل   ):  العق  ال ض  ع   الستق  الص اؼ   (1)
 .41 ص   س ؽ  ك ه   ص :ىلاؿ ع   ال زاؽ )   خ  ف ( ( 2)
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

فػػػػو  ىػػػػ ا   ػػػػق  سػػػػ   لضػػػػ  يق   تػػػػأث    فعيػػػػق عقل ػػػػق   ػػػػق  سػػػػ   فػػػػ     انيػػػػق  ػػػػ    ق   
ك ػػػػػػق فػػػػػػ   جعػػػػػػؿ الكػػػػػػ   تنحػػػػػػ    تسػػػػػػقط  أ ػػػػػػقف فػػػػػػ  ال معػػػػػػ  . ىنػػػػػػقؾ   احػػػػػػؿ لتنف ػػػػػػ ىق

 (1)-:الشكؿ

 قػػػػػػػؼ اللاعػػػػػػػ  فػػػػػػػ   ضػػػػػػػ  التي ػػػػػػػ   ػػػػػػػ   سػػػػػػػؾ  أولا/ وضاااااااع التييااااااا  )الاساااااااتع ا (:
ال ضػػػػػػػ    قل ػػػػػػػ  ف   قلق ضػػػػػػػت ف الأ ق  ػػػػػػػ     ال ضػػػػػػػ   أ ق ػػػػػػػؾ  ػػػػػػػ   قػػػػػػػقء الػػػػػػػ ك ت ف 
 ثن ػػػػػ   مػػػػػ لا   سػػػػػتع   لمتحػػػػػ ؾ  سػػػػػ ع    ػػػػػف الضػػػػػ     فػػػػػ  أ اء الضػػػػػ    اف تكػػػػػ ف 
ال ػػػػػػػ  غ ػػػػػػػ  أل فضػػػػػػػمو عنػػػػػػػ ؾ ىػػػػػػػ  التػػػػػػػ  تقػػػػػػػ   القػػػػػػػ   خمػػػػػػػؼ الضػػػػػػػ     لػػػػػػػ    ػػػػػػػ ؾ 

 الش ك   ح ال   ت   اح . ال فضم .   حق   ض  يق ف ؽ
 قػػػػػ ـ اللاعػػػػػ    تق عػػػػػ   سػػػػػق  الكػػػػػ   التػػػػػ  تكػػػػػ ف  -ث نيااااا / مت بعااااا  مسااااا   الكااااا   :

  قتجقىؾ  تي أ ليق     سؾ ال ض   أ ق ؾ.
 عنػػػػػ  ق ت تػػػػ  الكػػػػػ   فػػػػػ  الأ ب ت ػػػػػ أ  قل  جحػػػػػ  الخمف ػػػػػ   ث لثااااا / الم جحااااا  الخمفيااااا  :

ا  إسػػػػػنق  ال ػػػػػ  التػػػػػ  تقػػػػػ    ػػػػػ  الت افػػػػػؽ  قل  ػػػػػ  ال تػػػػػ ف  عنػػػػػ ؾ    عم ػػػػػو  كػػػػػ ف  تأكػػػػػ 
 ال ض  .

  كػػػػػ ف  لػػػػػؾ   ػػػػػؿ   ػػػػػق    أ  ال ضػػػػػ   لدعمػػػػػ    ابعااااا / تخفاااااير  أس المضااااا   :
 قتجػػػػػػقه الكػػػػػػ ه .   عم ػػػػػػو أف  خفػػػػػػب  أ  ال ضػػػػػػ   تحػػػػػػ  ال سػػػػػػغ ف لمحصػػػػػػ ؿ عمػػػػػػ  

 الفتؿ  ال   اف العم  
ت ػػػػػػ أ  قلعػػػػػػ   ػػػػػػف ال احػػػػػػ  لحظػػػػػػ  ا تػػػػػػ ا  الكػػػػػػ    تنشػػػػػػط  خ مساااااا / نقطاااااا  التماااااا س :

  لضػػػػػػػ   الكػػػػػػػ   عنػػػػػػػ  ق تصػػػػػػػؿ إلػػػػػػػ  الخ سػػػػػػػ  . )لمحصػػػػػػػ ؿ عمػػػػػػػ  ت   ػػػػػػػ  للاسػػػػػػػتع ا
 ج  (

                                                 

 48  ص 2014( ظقف  ىقشـ الكقظ       قزف ىق   كزا    ص   س ؽ  ك ه  1)
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 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

 عػػػػ  تنف ػػػػ  الػػػػ   اف العمػػػػ      كػػػػ ف  أ  ال ضػػػػ    سػػػػح  ق إلػػػػ   س  ساااا / الني ياااا  :
  الأعم    عك  الكتؼ لم   غ   ال فضم .

   :الخمفي  الض ب  أ ا  ف  الش ئع  الأخط  

 لمجقن .اتجقه الخط   الأ ل  للاع   ك ف لمخمؼ  ل    .1
   اجي  الش ك  عن  ض   الك         ف ال   ؼ لمجقن . .2
 تأخ  أ اء ال  جح  لمخمؼ. .3
 ح ك  ف  ال سغ عن  أ اء ال  جح  لمخمؼ. .4
 ا تعق  ال  فؽ عف الجسـ      إل  ع ـ اتجقه حقف  ال ض   لدسفؿ.  .5
 ا تفقع  أ  ال ض   أعم   ف ال سغ ال    ك ف ف ؽ  ست   الحزاـ. .6
 ع  تصم     ستق     شكؿ   قلغ ف و.تك ف ال  ا .7
ضػػػػػػػعؼ ح كػػػػػػػ  القػػػػػػػ   ف  ػػػػػػػ    إلػػػػػػػ  عػػػػػػػ ـ ا سػػػػػػػتفق    ػػػػػػػف نقػػػػػػػؿ  زف الجسػػػػػػػـ  .8

 لمض   .

 اندراطاخ انظاتقح: 2-2
 (1) 2012طزي كاصد حظن دراطح  2-2-1

 لتطااااااوي   (wii)  سااااااتخ ا  جياااااا   المح كاااااا    ماااااانيج تعميماااااا  بالموسااااااوم : )أثاااااا
 (سنوا  (8) بعم لتلاميذ   بعر  الق  ا  الح كي

 أى اؼ ال ح 
 (wiiالتعػػػػ ؼ الػػػػ  أثػػػػػ  أسػػػػتخ اـ ال ػػػػػني  التعم  ػػػػ   أسػػػػػتخ اـ جيػػػػقز ال حقكػػػػػق  )

التعػ ؼ الػ     ( سن ا 8 ع   )  ا  ت ائ    حملتط     عب الق  ا  الح ك   لتلا    ال 

                                                 

لتطػػػػػػػ     عػػػػػػػب  القػػػػػػػ  ا    (wii) أسػػػػػػػتخ اـ جيػػػػػػػقز ال حقكػػػػػػػق  ( سػػػػػػػ   كقصػػػػػػػ  حسػػػػػػػف  أثػػػػػػػ   ػػػػػػػني  تعم  ػػػػػػػ  1)
 .15( ص2012( سن ا : )جق ع   غ ا / كم   الت     ال  قض    8الح ك و لتلا     ع   )



  

 

 
  

 

 

68  

 

 .الدراسات النظرية والسابقة  : 
 

( 8أفضؿ  ج  ع  فػ  تطػ     عػب القػ  ا  الح ك ػ  لتلا  ػ  ال  حمػو ا  ت ائ ػو  ع ػ  )
 .سن ا 

تلا  ػػػ   أخت ػػػ ا       ػػػ  ل لاء تػػػو ط  عػػ   شػػػكم  ال حػػػ اسػػػتخ اـ ال ػػػني  التجتػػـ 
 تػػػـ    ( سػػػن ا   ىػػػـ تلا  ػػػ  الصػػػؼ الثػػػقن  أ تػػػ ائ 8ا  لػػػ   ع ػػػ  )  ال   سػػػ  ا  ت ائ ػػػ

   سػػػػ  الغػػػػ  الن   ج ػػػػ   احػػػػ   ال ػػػػ ا   ا  ت ائ ػػػػو ا ىم ػػػػ ع ػػػػ  ق    ػػػػف   أخت ػػػػق  الع نػػػػ
 تػػـ تقسػػ ـ ع نػػو ال حػػ     لتنف ػػ  التج  ػػ  ال لائ ػػ   ل  اسػػا  لضػػ قف تػػ ف  ال معػػ   الققعػػ

لكػػػػػػؿ  ج  عػػػػػػ     ػػػػػػ ( تلا10ج  عػػػػػػ  ضػػػػػػق طو  ا خػػػػػػ   تج    ػػػػػػ  )الػػػػػػ   ج ػػػػػػ عت ف ل 
اسػػػػتخ اـ  سػػػػقئؿ   ػػػػف غ ػػػػ   اسػػػػتخ    ال ج  عػػػػ  الضػػػػق ط  ال ػػػػني  التقم ػػػػ   ال ت ػػػػ  

 أسػتخ اـ  سػ م    ن ػق اسػتخ    ال ج  عػ  التج    ػ  ال ػني  التعم  ػ  ال قتػ     تعم     
( أسػػػػػق     ػػػػػف 10    ػػػػػ  اسػػػػػت   ال ػػػػػني  ل ػػػػػ   ) (wii)تعم   ػػػػػ   ىػػػػػ  جيػػػػػقز ال حقكػػػػػق  

(  حػػػػ   تعم   ػػػػ  30   سػػػػـ ال ػػػػني  التعم  ػػػػ  الػػػػ  ) 2/5/2012 لغق ػػػػ   15/2/2012
ا   عػػقء (   أسػػتغ ؽ  -الثلاثػػقء –(  حػػ ا  تعم   ػػ  فػػ  ا سػػ  ع ال احػػ  )ا حػػ  3  ا ػػ )

 (    ق   أستخ ـ ال قح  ا خت ق ا  ا ت   :45) التعم    ز ف ال ح   
الت افػػػؽ  ػػػ ف  اخت ػػػق   اخت ػػػق  ال  ػػػ  الح ك ػػػ  اخت ػػػق  سػػػ ع  ا سػػػتجق   الح ك ػػػ  

ا خت ػػق  ال عػػ     أُجػػ   اخت ػػق  ال شػػق    اخت ػػق  الت افػػؽ  ػػ ف العػػ ف  ال ػػ   العػػ ف  ال جػػؿ
عػػ ب النتػػقئ   تحم ميػػق  ـتػػ     ال ج ػػ عت ف الضػػق ط   التج    ػػ عمػػ 3/5/2012 تػػق    

  ػػقـ ال قحػػ   قلتأكػػ   ػػف النتػػقئ   ػػف خػػلاؿ  spss نق شػػتيق  ػػف خػػلاؿ أسػػتخ اـ   نػػق     
لمع نػػق  ال تنػػقظ    غ ػػ    Tأسػػتخ اـ اخت ػػق  )ال سػػط الحسػػق     ا نحػػ اؼ ال ع ػػق    

 أسػػػم   عم ػػػ   ػػػ ع ـ  قل صػػػق     ن  شػػػ  تنػػػقظ   (  تػػػـ  ضػػػ  النتػػػقئ  فػػػ  جػػػ ا ؿ ال
 أف    اسػػتنت  ال قحػػ    ػػف خػػلاؿ ال نق شػػ  تػػـ تحق ػػؽ اىػػ اؼ ال حػػ   ف  ضػػ   العم  ػػ  

لي ػق    (wii)كلا   ف ال ني  التعم    ال ق    ال ني  التعم     أستخ اـ جيقز ال حقكق  
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 أ صػػػػ  سػػػػن ا (  8تػػػػأث   أ جػػػػق   فػػػػ  تطػػػػ    عػػػػب القػػػػ  ا  الح ك ػػػػ  لتلا  ػػػػ   ع ػػػػ  )
اجيػز    سػقئؿ  أ  ا   سػقع   ضػ ف ال ػني  التعم  ػ  ال قػ   لغػ ب  ض     أسػتخ اـ 

أجػػػ اء  حػػػ      اسػػػق   شػػػق ي  ل ع فػػػ  أثػػػ     ز ػػػق   العقئػػػ  التعم  ػػػ   التػػػ      لمتلا  ػػػ 
 ف  تط     تحسف  عب الق  ا  ال  ن   لمتلا   . (wii)أستخ اـ جيقز ال حقكق  

 (1) 2012دراطح حيدر صثحي إتزاهيى  2-2-2
فا  تعما  بعار ميا  ا   (Wii)الموسوم  )تأثي  اساتخ ا  جيا   المح كا   الالكت ونا  

 (لمطلا التنس وتقيي  مستو  المع  
 أى اف البحث:

 التعمػ ـ ال ت ػ  فػ  تعمػـ  Wiiالتع ؼ عم  تأث   اسػتخ اـ جيػقز ال حقكػق  ا لكت  نػ   .1
  عب  يق ا  التن  لمطلا .

 التعمػػ ـ ال ت ػػ  عمػػ    Wiiالتعػػ ؼ عمػػ  تػػأث   اسػػتخ اـ جيػػقز ال حقكػػق  ا لكت  نػػ   .2
  ست   المع  ف  التن  لمطلا .

 الت صؿ ال  افضؿ اخت ق  تعم      ث  ف  تعمـ ال يق ا    ست   المع  لمطلا . .3

تػػػػـ اسػػػػتخ اـ  نيجػػػػ ف  حث ػػػػ ف  ى ػػػػق )التج   ػػػػ   ال صػػػػف (  ػػػػف خػػػػلاؿ التصػػػػ  ـ 
( ل لائ تػػو ط  عػػ  ال حػػ   أ ػػق ع نػػ  ال حػػ  فكقنػػ  طػػلا  Mixed Designال ػػز  ج )

قل ػػػق  تػػػـ ( ط24ال  حمػػػ  الثقن ػػػ / كم ػػػ  الت   ػػػ  ال  قضػػػ  / جق عػػػ    ػػػقل   ال ػػػقلغ عػػػ  ىـ )
تػػػـ تح  ػػػ  ال يػػػق ا  اعت ػػػق ا  عمػػػ  ال ػػػني  ال  اسػػػ  لم  حمػػػ  اخت ػػػق ىـ  صػػػ    عشػػػ ائ    

ف    ق  ال يق ا  الثلاثػ    ػ   (ITN)ل  لمتن  الثقن       اعت ق  اخت ق ا  ا تحق  ال   
ال حػػػ   كػػػ لؾ تػػػـ تق ػػػ ـ  سػػػت   ا اء المعػػػ  لم ج ػػػ عت ف الضػػػق ط   التج    ػػػ  ع ػػػ  ا ا  

                                                 

( فػػػػػػػ  تعمػػػػػػػـ  عػػػػػػػب  يػػػػػػػق ا  Wii( ح ػػػػػػػ   صػػػػػػػ ح  إ ػػػػػػػ اى ـ  تػػػػػػػأث   اسػػػػػػػتخ اـ جيػػػػػػػقز ال حقكػػػػػػػق  ا لكت  نػػػػػػػ  )1)
   كتػػػػ  اه: جق عػػػػ   غػػػػ ا / كم ػػػػ  الت   ػػػػ  ال  ن ػػػػ   عمػػػػ ـ ال  قضػػػػ   التػػػػن   تق ػػػػ ـ  سػػػػت   المعػػػػ  لمطػػػػلا : )أط  حػػػػ

 .12( ص2012
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ك ػػق تػػـ  سػػت   ا اء المعػػ   فػؽ شػػ  ط  حػػ      لاحظػ   قننػػ    كػػف  ػػف خلاليػق تح  ػػ  
( ضػػ ف Wiiق  )الإشػػق     احػػؿ تصػػ  ـ  ل ػػ  سػػ   خطػػ ا  التج  ػػ   ا خػػقؿ جيػػقز ال حقكػػ

  . ال     الع م   لم ج  ع  التج   
ك ػق تػـ اجػ اء تجػ  ت ف اسػتطلاع ت ف ا  لػ  خقصػ   ق خت ػق ا  ال يق  ػ   الثقن ػ  

( 12خقص   جيقز ال حقكق    ع ىق تـ إج اء التكقف     أ تج  ػ  ال حػ  ال ئ سػ    ل ػ   )
(  ػػػػ ـ اخت ػػػػق ا  12  عػػػػ  ) أسػػػػ  ع تلاىػػػػق   قشػػػػ   إجػػػػ اء ا خت ػػػػق ا  ال ع  ػػػػو ثػػػػـ تلاىػػػػق

 ا حتفقظ  تق  ـ  ست   ا اء المع .
تػػػػـ ج ػػػػ   ت   ػػػػ  ال  قنػػػػق   اسػػػػتخ اـ ال سػػػػقئؿ الإحصػػػػقئ   ال نقسػػػػ      ػػػػق  خػػػػ ـ 

 اى اؼ  ف  ب ال ح .
 ت  التوص  إلى مجموع  م  الاستنت ج   أىمي :

تقم ػػػ  ( ا لكت  نػػػ    ػػػق    ػػػزه  ػػػف Wiiاف الػػػتعمـ  قسػػػم   ال حقكػػػق  ع ػػػ  جيػػػقز ) .1
لحػػق   المعػػ   تم  تػػو  ىت ق ػػق  الطػػلا  التقن ػػ   تقػػ  ـ المعػػ   صػػ     شػػ  و 
كػػػقف لػػػو تػػػأث   ا جػػػق   فػػػ  تعمػػػـ  يػػػق ا  التػػػن    ػػػ  ال حػػػ  )الضػػػ  ت ف ا  ق  ػػػ  

  الخمف      يق   ا  سقؿ( لم ج  ع  التج     .
ى ػػق سػػقى ق اف الػػتعمـ  قل حقكػػق   الػػتعمـ  ق سػػم   ال ت ػػ  )الشػػ    العػػ ب(  كلا .2

ا جق  ػػق فػػ   سػػت   المعػػ  لمطػػلا  لم ج ػػ عت ف الضػػق ط   التج    ػػ   لػػـ تتفػػ ؽ 
احػػػ اى ق عػػػف ا خػػػ   كػػػ ف لمعػػػ   تغ ػػػ ا  تػػػ ث  ف ػػػو  لكػػػؿ اسػػػم   صػػػفق   ػػػ  

 سقى   ف   ست   المع 
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 أم  أى  التوصي   فق  ك ن :
لضػػ  ت ف ( فػػ  تعمػػـ  يػػق ا  التػػن  )اWiiاسػػتخ اـ جيػػقز ال حقكػػق  ا لكت  نػػ  ) .1

ا  ق  ػ   الخمف ػػ     يػق   ا  سػػقؿ( ل ػػق   التػن  فػػ  كم ػػق  الت   ػ  ال  قضػػ   ل ػػق 
 لو  ف تقث   ا جق   عم  التعمـ.

ز ػػػػػق   ا ىت ػػػػػقـ  قسػػػػػتخ اـ التقن ػػػػػق  الح  ثػػػػػ   تكن ل ج ػػػػػق التعمػػػػػ ـ  خقصػػػػػ  تقن ػػػػػ   .2
 ػػػف  ال حقكػػق  ع ػػػ  ال ا ػػػ  ا فت اضػػ   التػػػ  تيػػػ ء لمطقلػػػ    ئػػ  تفقعم ػػػ  ا جق  ػػػ 

 شقنيق اف تسقع  ف  ز ق    غ   الطلا  نح  التعمـ.

 (1)2017 احمد ييثى ػثد الخضز انظىيدي 2-2-3
الموسوم  )تأثي  منيج تعميم  وفقً  لمتعم  المستن  إلى ال م غ ف  تطاوي  القا    عماى 
مع لجااا  المعمومااا   والتحصاااي  المع فااا  وتعمااا  بعااار الميااا  ا  الأس ساااي  لمطااالا  

 (ب لتنس
ال حػػػ   ػػػف خػػػلاؿ  حق لػػػ  ال قحػػػ  اعػػػ ا   ػػػني  تعم  ػػػ   ق عت ػػػق    ى  ػػػأتك ػػػف 

القػػػ    عمػػػ   عقلجػػػ    ع فػػػو تػػػأث  ه فػػػ  تطػػػ     نظ  ػػػ  الػػػتعمـ ال سػػػتن  الػػػ  الػػػ  قغعمػػػ  
  عب ال يق ا  الأسقس   لمطلا   قلتن . تعمـالتحص ؿ ال ع ف    ال عم  ق    

 ويي ف البحث إلى :
أع ا   ني  تعم     فقق  لمتعمـ ال ستن  ال  ال  قغ ف  تط    الق    عم   عقلجػ  
ال عم  ق   التحص ؿ ال ع ف   تعمـ  عب ال يق ا  ا سقس   لمطػلا   ػقلتن   التعػ ؼ 
عم  تأث   ال ني  التعم     فقق  لمتعمـ ال ستن  إل  ال  قغ ف  تط    الق    عم   عقلج  

ؿ ال ع ف   تعمـ  عب ال يق ا  الأسقس   لمطػلا   ػقلتن   التعػ ؼ ال عم  ق   التحص 
                                                 

( اح ػػػػػ    ػػػػػػثـ ع ػػػػػػ  الخضػػػػػػ  السػػػػػػ      تػػػػػأث    ػػػػػػني  تعم  ػػػػػػ   فقػػػػػػق  لمػػػػػػتعمـ ال سػػػػػتن  إلػػػػػػ  الػػػػػػ  قغ فػػػػػػ  تطػػػػػػ    1)
القػػػػػػػ    عمػػػػػػػ   عقلجػػػػػػػ  ال عم  ػػػػػػػق   التحصػػػػػػػ ؿ ال ع فػػػػػػػ   تعمػػػػػػػـ  عػػػػػػػب ال ػػػػػػػو.ا ا  الأسقسػػػػػػػ   لمطػػػػػػػلا   ػػػػػػػقلتن : 

 .8( ص2017ع  ك  لاء/ كم   الت     ال  ن    عم ـ ال  قض   )جق 
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عم  أفضم   التأث   لم ػني  التعم  ػ   فقػق  لمػتعمـ ال سػتن  إلػ  الػ  قغ  ال ػني  ا عت ػق   
فػػػ  تطػػػ    القػػػ    عمػػػ   عقلجػػػ  ال عم  ػػػق   التحصػػػ ؿ ال ع فػػػ   تعمػػػـ  عػػػب ال يػػػق ا  

 الأسقس   لمطلا   قلتن  .
 ث:البح ض ام  ف  

ىنػػقؾ تػػأث   ا جػػق   لم ػػني  التعم  ػػ   فقػػق  لمػػتعمـ ال سػػتن  إلػػ  الػػ  قغ فػػ  تطػػ    
القػػػ    عمػػػ   عقلجػػػ  ال عم  ػػػق   التحصػػػ ؿ ال ع فػػػ   تعمػػػـ  عػػػب ال يػػػق ا  الأسقسػػػ   
لمطلا   قلتن    ف ا خت ق ا  الق م    ال ع     لم ني  التعم     فقػق  لمػتعمـ ال سػتن  إلػ  

أث   فػػ  تطػػػ    القػػػ    عمػػػ   عقلجػػ  ال عم  ػػػق   التحصػػػ ؿ ال ع فػػػ  الػػ  قغ أفضػػػم   التػػػ
  تعمـ  عب ال يق ا  الأسقس   لمطلا   قلتن  ف  ا خت ق ا  ال ع    لم ج  عت ف. 

ال قحػػ  ال ػػني  التج   ػػ  لم ج ػػ عت ف ال تكػػقفئت ف) التج    ػػ   الضػػق ط ( تخ ـ اسػػ
ال  ن ػػػ   عمػػ  طػػػلا  كم ػػ  الت   ػػػ  مػػػ   ال عػػ    اشػػػت ؿ  جت ػػ  ال حػػػ   ا  ا خت ػػق  الق
ـ  ال ػػقلغ 2017-2016لمعػػقـ ال  اسػػ  ال  حمػػ  الثقلثػػ   جق عػػ  كػػ  لاء – عمػػ ـ ال  قضػػ  

 طلا  ال  حم  الثقلث  ح    س   الع ن  الػ  ع ن  ال ح   ( طقل     ثم 68ع  ىـ )
( طقلػػػػ  B()20 ج ػػػػ عت ف ) تج    ػػػػ   ضػػػػق ط  (  قلط  قػػػػ  العشػػػػ ائ   لتشػػػػ ؿ شػػػػع و )

 .( طقل   ج  عو ضق ط C()24 ج  عو تج       شع و )
 وق  استنتج الب حث الآت  :

اف ال ػػػني  التعم  ػػػ  عمػػػ   فػػػؽ نظ  ػػػ  الػػػتعمـ ال سػػػتن  الػػػ  الػػػ  قغ  كػػػقف لػػػو اثػػػ  
 اضػػ   فعػػقؿ فػػ  تطػػ    القػػ    عمػػ   عقلجػػ  ال عم  ػػق   التحصػػ ؿ ال ع فػػ   ال يػػق ا  

التج    ػػ  تف  ػ   فػػ  نتػقئ  ا خت ػػق ا  ال ع  ػػ  ال  ح ثػ  لمطػػلا   ػقلتن   اف ال ج  عػػ  
عمػػػػػ  ال ج  عػػػػػ  الضػػػػػق ط  فػػػػػ  القػػػػػ    عمػػػػػ   عقلجػػػػػ  ال عم  ػػػػػق   التحصػػػػػ ؿ ال ع فػػػػػ  

  ال يق ا  ال  ح ث .
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 م  أى  التوصي   في  :أ
ضػػػػ     ا عت ػػػػق  عمػػػػ  نظ  ػػػػ  الػػػػتعمـ ال سػػػػتن  الػػػػ  الػػػػ  قغ  فػػػػ   نػػػػقء ال نػػػػقى  

  ن ػػ   عمػػ ـ ال  قضػػ   ضػػ     ال  اخمػػ   ال زا جػػ   ػػ ف التعم   ػػ  لطػػلا  كم ػػ  الت   ػػ  ال
الج انػ  النظ  ػػ   الح ك ػػ  فػ   نػػقء ال نػػقى  التعم   ػ  لطػػلا  كم ػػ  الت   ػ  ال  ن ػػ   عمػػ ـ 

 ال  قض .
 أوجه انتشاته والاختلاف يغ اندراطاخ انظاتقح: 2-2-4

 (1الج و  )
 وال  اس  الح لي يبي  أوجو التش بو والاختلاف بي  ال  اس   الس بق  

منيج  ى ف البحث الب حث  
 البحث

 اى  التوصي   اى  الاستنت ج   عين  البحث

س    1
ك ص  
حس  
2012  

التعاااااا ف الااااااى أثاااااا  
ساااااااتخ ا  الماااااااانيج ا

سااااتخ ا   التعميماااا  ب
جياااااااااا   المح كاااااااااا   

(wii لتطااوي  بعاار )
القاااااااا  ا  الح كياااااااا  
  لتلامياااااااااذ الم حمااااااااا

( 8بعماا  )  الابت ائياا
الااى التعاا ف و ساانوا  

أفضاا  مجموعااا  فااا  
تطوي  بعر القا  ا  
الح كيااااااااا  لتلامياااااااااذ 

  الابت ائياااااا  الم حماااااا
 .( سنوا 8بعم  )

اسااااااااااااااااااااتخ ا  
المااااااااااااااااااااااانيج 
التج يباااااااااااااااااا  
لملا متااااااااااااااااااو 
طبيعاا  مشااكم  

 .البحث

عماا يً  وماا    العيناا
احااااااا   المااااااا ا س 

الاىمياااا    الابت ائياااا
م  ساااااااااااا  ال اااااااااااا  

لضااام   النموذجيااا  
تاااااااااااوف  الممعااااااااااا  

  ال  اساااااي  والق عااااا
لتنفياااااااذ   الملائمااااااا
وتاااااااااا    ،التج باااااااااا

تقسي  عينو البحاث 
الاااااااى مجماااااااوعتي  
لمجموعاااا  ضاااا بطو 
والاخااااا   تج يبيااااا  

لكاااا   ميااااذ( تلا10)
 .مجموع 

كااااااالام مااااااا  المااااااانيج  أ   
التعميم  المق   والمنيج 

ستخ ا  جي    التعميم  ب
ليماا     (wii)المح كاا   

تااأثي  أيجاا ب  فاا  تطااو  
القااا  ا  الح كيااا  بعااار 

لتلاميااااااااااااااااااذ بعماااااااااااااااااا  
 .سنوا (8)

ساااتخ ا  اجيااا   اضااا و   
ووساا ئ  وأ وا  مساا ع   
ضاام  الماانيج التعميمااا  
المقااااا   ل ااااا ر  يااااا    
الع ئااااااااااااااا  التعميمااااااااااااااا  
 والتااااااااااا  يب  لمتلامياااااااااااذ

أجااا ا  بحاااوث و  اسااا   و 
مشاااااا بي  لمع فاااااا  أثاااااا  

سااتخ ا  جياا   المح كاا   ا
(wii)   فاااااااااااا  تطااااااااااااوي

وتحسااا  بعااار القااا  ا  
 الب ني  لمتلاميذ.

حي    2
صبح  
إب اىي  
2012  

التعااا ف عماااى تاااأثي  
اسااااااااااتخ ا  جياااااااااا   
المح كاا   الالكت وناا  

Wii  والتعمااي  المتبااع
فااااااا  تعمااااااا  بعااااااار 
مياااااااااا  ا  التاااااااااانس 

 لمطلا .

تاااااا  اسااااااتخ ا  
منيجااااااااااااااااااااي  
بحثيااااي  وىماااا  
)التج يبااااااااااااااا  
والوصاف ( ماا  
خلا  التصامي  
المااااااااااااااااااااا  وج 

عين  البحث فك نا  
طاااااااالا  الم حماااااااا  
الث نيااااااااااا / كميااااااااااا  
الت بيااا  ال ي ضاااي / 
ج معاااااااااا   ياااااااااا لى 
والباااااااا ل  عاااااااا  ى  

( ط لباااااااً  تاااااااا  24)

ا  الاااااااااااتعم  ب سااااااااااامو  
المح كاااااا   عباااااا  جياااااا   

(Wii  الالكت وناااا  وماااا )
يمياا ه ماا  تقمياا  لحاا لا  
المع  وتمبيتو لاىتم ما   
الطااالا  التقنيااا  وتقااا ي  
المعاااا  بصااااو   مشااااوقو 

اسااتخ ا  جياا   المح كاا   
( فااااا  Wiiالالكت ونااااا  )

تعماااااا  مياااااا  ا  التاااااانس 
)الضااااااااا بتي  الام ميااااااااا  
والخمفياااااااااااا ، ومياااااااااااا    
الا ساااا  ( لماااا    التاااانس 
فاااااااا  كمياااااااا   الت بياااااااا  
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التعااا ف عماااى تاااأثي  
اسااااااااااتخ ا  جياااااااااا   
المح كاا   الالكت وناا  

Wii   والتعمي  المتبع
عمااى مسااتو  المعاا  
 ف  التنس لمطلا .

(Mixed 
Design )

لملائمتاااااااااااااااااااو 
 .طبيع  البحث

اختياااااا  ى  بصااااااو   
عشوائي ، ت  تح ي  

عتمااااا  اً الميااااا  ا  ا
عماااااااااااى المااااااااااانيج 
ال  اسااااا  لمم حمااااا  

 .الث ني 

ك   لو تأثي  ايجا ب  فا  
تعماا  مياا  ا  التاانس قياا  
البحاااااااااااث )الضااااااااااا بتي  

والخمفياااااااااا ، الام مياااااااااا  
وميااااااااااااا    الا سااااااااااااا  ( 

 لممجموع  التج يبي .

ال ي ضااااي  لماااا  لااااو ماااا  
تااااااا ثي  ايجااااااا ب  عماااااااى 

 التعم .

احم   3
ميث  
عب  
الخض  
  السوي ي
2017 

أعاا ا  ماانيج تعميماا  
وفقااً  لمااتعم  المسااتن  
الاااااااى الااااااا م غ فااااااا  
تطااااوي  القاااا    عمااااى 
مع لجااااا  المعمومااااا   
والتحصااااي  المع فاااا  
وتعماااااااااااااا  بعاااااااااااااار 
المياااا  ا  الاس سااااي  
لمطااااااالا  بااااااا لتنس، 
التعااا ف عماااى تاااأثي  
المااااااانيج التعميمااااااا  
وفقااً  لمااتعم  المسااتن  
إلاااااااى الااااااا م غ فااااااا  
تطااااوي  القاااا    عمااااى 
مع لجااااا  المعمومااااا   

لتحصااااي  المع فاااا  وا
وتعماااااااااااااا  بعاااااااااااااار 
المياااا  ا  الأس سااااي  

 .لمطلا  ب لتنس

تخ   اساااااااااااااااااااااا
الب حاااااااااااااااااااااااث 
المااااااااااااااااااااااانيج 
التج يباااااااااااااااااا  
لممجمااااااااوعتي  
 المتكاااااااااااا فئتي 
)التج يبياااااااااااااا  
والضااااااااااااا بط ( 
ذا  الاختباااااا   

ماااااااااااااااااااااااااا  بالق
 .والبع ي

واشاااااااتم  مجتماااااااع 
البحااث عمااى طاالا  

الب ني   كمي  الت بي 
 –وعماااو  ال ي ضااا  
 ج معااااااااا  كااااااااا بلا 
الم حماااااااا  الث لثاااااااا  
لمعااااااااا   ال  اسااااااااا  

2016-2017  
والباااااااا ل  عاااااااا  ى  

 ( ط ل 68)

ا  الماااااااانيج التعميماااااااا  
عمااى وفاا  ن  ياا  الااتعم  
المسااااااتن  الااااااى الاااااا م غ  
ك   لو اث  واض  وفعا   
فااا  تطاااوي  القااا    عماااى 
مع لجاااااااااا  المعموماااااااااا   
والتحصااااااااااي  المع فاااااااااا  
والميااااااااا  ا  المبحوثااااااااا  

 لمطلا  ب لتنس.

ضاااا و   الاعتماااا   عمااااى 
المسااااتن  ن  ياااا  الااااتعم  

الااااى الاااا م غ  فاااا  بناااا   
المن ىج التعميمي  لطلا  
كمياااااا  الت بياااااا  الب نياااااا  
وعماو  ال ي ضا ، ضاا و   
الم اخماا  والم اوجاا  بااي  
الجوانااااااااااااا  الن  يااااااااااااا  
والح كياااااااا  فاااااااا  بناااااااا   
المن ىج التعميمي  لطلا  
كمياااااا  الت بياااااا  الب نياااااا  

 وعمو  ال ي ض .

حي    4
جمع  
 حسي 
2023 

أثااااا   التعااااا ف عماااااى
 التااااا  يب الاسااااامو  

والأسااااامو  المبااااا مج 
والأسمو  المتبع ما  
قبااااا  المااااا  س فااااا  
اكتساااااا   التحصااااااي  

بمعبااااااااااا   المع فااااااااااا 
 .الا ض التنس 

أثااااا   التعااااا ف عماااااى
 الاسااااامو  التااااا  يب 
والأسااااامو  المبااااا مج 
والأسمو  المتبع ما  
قبااااا  المااااا  س فااااا  
اكتساااااا   التحصااااااي  

 اسااااااااااااااااااااااتخ  
الب حاااااااااااااااااااااااث 
المااااااااااااااااااااااانيج 
التج يباااااااااااااااااا  
التعميمااااااااااااااااااا  

العيناااا  قساااا  بت
ثااااااااالاث إلاااااااااى 

مجموعااااااااااااااا   
ذا  

الاختياااااااااااااا  ي  
القبماااااااااااااااااااااااااا  

إذ ، والبعاااااااااا ي
قسااام  العينااا  
إلااااااااااااااااااااااااااااااااااى 

مجتمااااااااع البحاااااااااث 
طاااااااالا  الم حماااااااا  
الث لثااااا  فااااا  كميااااا  
الت بياااااااا  الب نياااااااا  
وعماااااااو  ال ي ضااااااا  
ج معاا   ياا لى لمعاا   
ال  اساااااااااااااااااااااااااااااااااا  

إذ  2021/2022
( 256بم  ع  ى  )

ط لبااً  مقساامي  إلااى 
شع ( اذ مثما   6)

عينااااااااااا  البحاااااااااااث 
بمجماااااااااااااااااااااااوعتي  
تج يبيااا  متمثمتاااي  

ا  الاااااااااااتعم  ب سااااااااااامو  
ج )الالكت وناااااا ( المباااااا م

وم  يتميا  باو ما  ات حا  
الف صاااا  لمطاااالا  باااا  ا  
واقعااااا  لمميااااا    وح لااااا  
المع ، فضالًا عا  تاوفي  
احتي جااااا   ولاىتم مااااا   
الط لااااااا  التقنيااااااا  و وح 
المن فساا  كاا   لااو تااأثي  
ايج ب  فا  تعما  ميا  ا  
التاااااااانس قياااااااا  البحااااااااث 
)الضااااااااا بتي  الام ميااااااااا  
والخمفياااااااااااا ، ومياااااااااااا    
الا ساااااااا  ( لممجموعااااااااا  

إجاااا ا  بحااااوث و  اساااا   
أساامو  مشاا بي  لمع فاا  
 بااااااااااااااا مجالتعماااااااااااااااي  الم

لاكتشاااااااااااا ف القاااااااااااا  ا  
لاااا    الاخاااا   الإب اعياااا 
وتطوي ىاااا  عناااا   الطاااالا 

 تعم  المي  ا  المختمف .
استخ ا  الأجي   الح يث  
فاا  الألعاا   الالكت ونياا  
فاا  تطااوي  تعماا  مياا  ا  
التااااااااااانس )الضااااااااااا بتي  
الام مياااااااااا  والخمفياااااااااا ، 
وميااا    الا سااا  ( لمااا    
التنس ف  كميا   الت بيا  
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بمعبااااااااااا   المع فااااااااااا 
 .الا ض التنس 

مجماااااااااااااوعتي  
تجاااااااااااااا يبيتي  
المجموعااااااااااااااا  
الأولااااااااااااااااااااااااااى 
اساااااااااااااااتخ م  
الأسااااااااااااااااااامو  
التااااااااااااااااااا  يب  
والث نياااااااااااااااااااااا  
اساااااااااااااااتخ م  
الأسااااااااااااااااااامو  
المبااااااااااااااااااااا مج 
ومجموعاااااااااااااااا  

 .ض بط 

ب لاساامو  التاا  يب  
 والاسمو  المب مج

 ج يبي  الث ني .الت
تفاااااااااااااو  المجموعااااااااااااا  
التج يبياااااااااااا  باااااااااااا لتعم  
ب لأساامو  المباا مج عمااى 
المجموعااااااا  التج يبياااااااا  
ب لأساااااااااامو  التاااااااااا  يب  
والمجموعااااااا  الضااااااا بط  
باا لتعم  المتبااع فاا  تعماا  
مياااااااااااااااا  ا  التاااااااااااااااانس 
)الضااااااااا بتي  الام ميااااااااا  
والخمفياااااااااااا ، ومياااااااااااا    

 الا س  ( 

الب نيااا  وعماااو  ال ي ضااا  
لم  لو ما  تاأثي  ايجا ب  
عمااى الااتعم ، فضاالًا عاا  
أ  أغم  الفئ   العم يا  
اسااااتخ متي  فاااا  مجاااا   
التن فس فقط ول  تتطا   
إلااااااى ىااااااذا النااااااو  ماااااا  
المح كااااا   فااااا  المجاااااا   

 ال ي ض .

 
 



    

 منهجيت البحث واجراءاته الميدانيت: – 3
 منهج البحث: 3-1
 مجتمع البحث وعينته: 3-2
 الىضبئل والاجهسة والادواث المطتعملت في البحث: 3-3
 الىضبئل المطتعملت في البحث: 3-3-1
 والادواث المطتعملت في البحث:الاجهسة  3-3-2
 اجراءاث البحث الميدانيت: 3-4
 اختببر التحصيل المعرفي 3-4-1
 تحديد الاختببراث قيد البحث: 3-4-2
 اختببراث مهبراث الاضبضيت بلعبت التنص. 3-4-3
 مىاصفبث الاختببراث: 3-4-4
 :تينالاضتطلاعي تينربالتج 5 – 3
 التجربت الاضتطلاعيت الاولى الخبصت بجهبز المحبكبة: 1 – 5 – 3
 التجربت الاضتطلاعيت الثبنيت: 2 – 5 – 3
 وادخبلت في الدروش العمليت: المحبكبةمراحل تهيئت جهبز  6 – 3
 الاختببراث القبليت: 7 – 3
 تكبفؤ افراد العينت: 3-7-1
 التجربت الرئيطت: 8 – 3
 الاختببر البعدي: 9 – 3
 الىضبئل الاحصبئيت: 10 – 3
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 منهجيت البحث واجراءاته الميدانيت: – 3

 منهج البحث: 3-1

ص      حث اا م      ث ااعلم               ح        ح ه  ل      ث أاختي      نه اال      ي   االت                   ديع      "

ن أه ل      ن ت      هحهينت اا م      ث ااعمل        حي       ب ي       ن يك      حن ل          أأاا نم      ث حي       ب 

اال     ي   اا نم     ث  اس     تخد ، ا     ا  (1)"ييس       اال     ي   ل       ا يع    ل اال      كمل اال     هاد مم      ن

اق م         ث        ث ل لح        نت  ات ا ختي       نهين اإا         ااعيي       ل قس          تاات هي          ااتعميل         

 .( يحت  ااتصلي  اات هي   اعييل اا مث2حاا كث ) حاا عدي

المجموعة 

التجريبية 

 بالاسموب التدريبي

الاختبار 

 القبمي

المتغير المستقل تطبيق 

الاسموب التدريبي عمى 

 لمنهج التعميميا

الاختبار 

 البعدي

الفروق 

بين 

الاختبارات 

القبمية 

 والبعدية

المقارنة 

بين 

الاسموب 

التدريبي 

 والمبرمج

والمجموعة 

 الضابطة

المجموعة 

التجريبية 

 سموب المبرمجلابا

المتغير المستقل تطبيق 

الاسموب المبرمج عمى 

 المنهج التعميمي

المجموعة 

 الضابطة

 الاسموب المتبع

 المتبع""المنهج 

 البحث لمجاميعالتصميم التجريبي ( 2الشكل )

 

                                                 

 .50( ص2001: )دل ق، لا عل قلصل حاخحايه،  2، ال ندئ  م  اايفس( ايم  خميث داحد؛ 1)
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 مجتمع البحث وعينته: 3-2

 ااس     يل اادهاس     يلا      ب   نااهيق     ل ااعلدي     ل ح        اخت     نه اا م     ث ل تل       اا م     ث

ااته ي       ل اا ديي       ل ح م       ح  ااهينت       ل  نلع       ل دي       نا  امع       ن  اادهاس          كمي       ل           ااثناث       ل

لثم        ت ا           عب(  6( انا         نً لقس        لين إا          )256         دد   ) إ   م          2021/2022

س          محب اات          دهي   حا س          محب  ل ل          ح تين ت هي ي          ل لتلثمت          ين  ن   يي          ل اا م          ث

( 45ل      ن ا       ب اا       ع ل )أ( اا       نا         دد   ) ت  نااهيق      ل ااع       حا يلاختي      ه اال       هل  

   ( ا      ب اع     د  اات     بال    نا     دحا  ح        ا يك     حن اال ل     ح  ااي      ن5انا      نً ت       اس     ت عند )

ت        حبيع    م          ل ل        ح تين ت         هي يتين اأحا          ( انا         نً ت          40امعيي        ل اات هي ي        ل )

( انا        نً 20اال لح        ل اات هي ي       ل اأحا         ل لح        ل )اأس       محب اات       دهي  ( ح        دد   )

( انا        نً 20حاال لح        ل اات هي ي       ل ااثنيي       ل ل لح        ل )اأس       محب اال        هل ( ح        دد   )

( انا      نً ل     ن       ع ل 20د ت       اختي     نه )ال     ن اال لح      ل ااثناث     ل اال لح      ل اات     ن ال  ق     

( انا          نً ت           38)ج(  نااهيق         ل ااع          حا يل، إ   م                     دد ا          هاد              اال لح          ل )

( انا       نً ح ا         12( ل      ي   اع      د  اات      بال    نا       دحا  حك       ا  ت        اس      ت عند )6اس      ت عند )

%( ل     ن 23.43 ختي     نه   امت ه      ل ا س     تا  يل ح        ا يك     حن يس      ل  يي     ل اا م     ث )

 ( ي ين تفنصيث  ييل اا مث.2اا دحث )ل تل  اا مث ح 
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 (2الجدول )
 يبين مجتمع البحث واختيار عينته

العدد  المجموعات ت
 الكمي

العينة  المستبعدون
 الاستطلاعية

نسبة العينة  عينة البحث
 من المجتمع

 المجموعة التجريبية الأولى 1
 "الأسموب التدريبي"

45 5 0 
20 7881% 

 الثانيةالمجموعة التجريبية  2
 "الأسموب المبرمج"

20 7881% 

 %7881 20 12 6 38 المجموعة الضابطة 3
 %23843 60 12 11 83 المجموع

 ( طالباً 256عمماً أن مجتمع البحث )

 
 (3الشكل )

 يبين تقسيم مجتمع وعينة البحث
 
 
 
 

 مجتمع البحث
76.58% 

أسلوب 
 المبرمج

7.81% 

 أسلوب التدريبي
7.81% 

 الضابطة
7.81% 
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 الىضبئل والاجهسة والادواث المطتعملت في البحث: 3-3

 :جمع البيبنبثوضبئل  3-3-1

 االصنده ااعمليل حااعه يل حا  ي يل. .1

   كل االعمحلنت اادحايل )ا يتهيت(. .2

 االقن  ت اا خصيل ل  ااخ هاء حاالتخصصين. .3

 استلنهة ااتس يث حتفهي  اا ينينت. .4

 الاجهسة والادواث المطتعملت في البحث: 3-3-2

  نب  Xbox-one . مديث ل    نب االمنكنت ااتعميل  ا  تهات 

  كنلهة  يديح(  يحCanon دد  )2. 

 ( سن ل تحقيتDiamond دد  )2. 

 (  كنلهة تصحيه  حتحغها   يحcanon دد  )2. 

 (  منس ل ا اكتهحييل لملحث  ب تحب يحDell.) 

  2صن هة  دد. 

 .لمعب تيس 

 .)لخنهيا ) حاخص 

 (20 دد ) لتنهب تيس. 
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 (40 دد ) كهات تيس. 

 .منس ل يدحيل اعلمينت اامسن يل 

 البحث: متغيراثتحديد  3-4

 اختببر التحصيل المعرفي: 3-4-1

مي        ده ق        يس ااعن         دة )ق       ن  اا نم        ث  نس        تخدا  اخت         نه ااتمص       يث االعه           

(  ق        هة ت          ت ليع         ن  ن  تل        ند  م          يل        ن ج 20اا         ي يتك        حن ل        ن ) (1) (2016)

ت    يس(،  ت    ً   س     مل ت      ا     داد ن ل    ن ق     ث تدهيس    يين لختص    ين        ل     نث اع     ل )اا

      ن اأس      مل اات       ت       اختينه      ن ل     ن اال     ي   اا      ي ي     دهس         ااكمي     ل، حق     د ا تل     د 

اا نم        ث أس        محب )ا خت         نه ل        ن لتع        دد( يلح          نً ا س         مل اكحي        ه يتينس        ب ل          

( 4ا         ي يس        ع  اقي        نس ي        حات  اا        تعم   ي        ه، إ  ت         ا  االقي        نس ل        ن )االحت        ح  ا

ن )ده          ل حام         دة( ( إ ن          ل ص         ميمل تعا           املخت          هي1إ ن          نت تكحي         ت ل         ن )

( 20حا  ن        ل ااخنا        ل )ص       فه( ده        ل ح          ا تك       حن ااده        ل ااع ل         املقي       نس )

 ( ده ل.0ده ل حااده ل ااصغهى املقينس )

 

 
                                                 

مي     ده ق     يس ل      ده ي     ن  ؛ ت      ثيه ااخ     ها ا اا  يي     ل         ااتمص     يث االعه        حتح       نت االس      حايل ااتمص     يميل ( 1)
حتعم      اات    ه تين ا هت    يتين ا لنلي    ل حااخمفي    ل اما     ب      ناتيس؛ )هس    نال لن س    تيه، كمي    ل ااته ي    ل اا ديي    ل ح م    ح  

 .68( ص2016ااهينتل،  نلعل االثي ، 
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 قيد البحث: المهبراثتحديد  3-4-2

 م            ااعدي          د ل          ن االص          نده حاا م          حث االتعمق          ل اا نم          ث  ع          د اا             

ك       حي   اخت        نهات ل        نهات اات       يس ح ع       د ا خ          ي        ه ا  ت        نه لس       تحى ااعيي       ل ن 

م      دد اا نم     ث أ         اال       نهات اأسنس      يل          هينت      ل ا      ب          االهمم      ل اا نلعي      ل 

اات     يس ل     ن خ      ث اس     تا   اهاء ااخ      هاء حاالختص     ين  نامع      ل  ع     د تحبيع     ه اس     تلنهة 

يس        ل اتف       نق ااخ        هاء، ج ( خ ي       هاً حاس       تخه 11 م         )ا س       ت نيل ااخنص       ل  نال        نهات 

 ت      ً         ن ا  تل      ند  م        تمدي      د اال       نهات  م        لي       نج ااكمي      ل ااك      حهس ااث      ني  

 ( ي ين  ا .3حاا دحث )

 (3الجدول )

 يبين النسبة المئوية لاتفاق السادة الخبراء حول المهارات الأساسية برياضة التنس

 المهارة ت
عدد الخبراء 

 الموافقين
 الصلاحية النسبة المئوية

  %100 11 الارسال  18

 × %54854 6 استقبال الارسال  28

  %100 11 الضربة الأرضية الامامية  38

  %100 11 الضربة الأرضية الخمفية  48

 × %63863 7 الضربة الطائرة  58

 × %63863 7 الضربة النصف طائرة  68



  

 

 
  

 

 

  83   

 

 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 × %36836 4 الضربة الطائرة بزاوية   78

 × %36836 4 الضربة الساحقة )الكبس(  88

 × %54854 6 الضربة العالية )المرفوعة(  98

 × %54854 6 الضربة المصحوبة بالدوران  108

 × %36836 4 الضربة القاطعة   118

حا تل     د اا نم      ث  م        اال      نهات اات        م      نبت  م        أ م       يس       ل اتف      نق ل      ن  

%(  ت       ً          ن ك       حن            اال        نهات لعتل       دة           100ااس       ندة ااخ        هاء حاا ناغ       ل )

 ح مح  ااهينتل.كمينت ااته يل اا دييل 

 اختببراث مهبراث الاضبضيت بلعبت التنص. 3-4-3

داء اال       نهي ا      دى ل ل      ح تين اا م      ث اتقي      ي  حقي      نس اال       نهات ا سنس      يل حا  

حاات          ن ال  ق          د ا تل          د اا نم          ث )اات          دهي   حاال           هل (  ن س          مح ين  اات           هي يتين

ا     هيقتين اقي     نس ا داء، قي     نس لس     تحى اا     تعم  ل     ن خ      ث اتف     نق اال      نهات ا سنس     يل 

حده      ل ا داء ت     لن يف     س ا خت      نه اات       تعا       ل     ن ق      ث ا ي     ل ل اف     ل ل     ن ث ث     ل 

ل      ن اختص      نص ا اع      نب االت      هب، ا ا كني      ت ده       ل ااتحا       ق تعا        ل      ن  لدهس      ين

ي    د ايت     نء االخت     ه يمس    ب ااحس    ا اامس    ن         هة ده     نت ل    ن ق     ث ك    ث ل    دهس ح 

ام      ده نت ااث ث      ل االعا      نة اتك       حن ااقيل      ل ااي ن ي      ل اقي       نس ااتحا       ق اامهك        ا        داء 

 االتعم .
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 (4الجدول )

 ن نسبة اراء الخبراء المختصين للاختبارات المرشحةييب

 يس ل ا تفنق اس  ا خت نه ت اال نهات

ااته ل 

ا لنليل 

 حااخمفيل

1 
 اات           ه نتس           ياهة ح ل           ق ل            نهة  قي           نساخت            نه 

 (ITN) (ا لنليل حااخمفيل) ا هتيل
100% 

 %0 دايه قينس سه ل حقحة ااته ل  م  اامن ا. 2

3 
        نيب ا         دق       ل اات       ه ل األنلي       ل حااخمفي       ل اام       ن ا، 

1998 
0% 

 ا هسنث

 72.72% (ITN) ل نهة ا هسنث قينساخت نه  1

 %18.18 دقل ا هسنث 1987 حيس  2

 %9.10 تقحي  اأداء اافي  ا هسنث 1998ايتبا  3

 مىاصفبث الاختببراث: 3-4-4
  :ITNاختببراث الاتحبد الدولي للتنص 

ل  نهات اات يس      قي نس (2004اع ن  ) ا تلد ا تمند اادحا  امتيس ا خت نهت االعدة لن ق م ه     

 لي      اتم    ندات اا    دحث االيت    حيل ا تم    ند اا    دحا  امت    يس حاات      تمل    ث اس                        م      حاات      حب     ت

ITN On Court Assessment ا  ي   يه ا تم  ند ان       ا خت   نهات  س  يال حل  ل  ل اكن   ل ،
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

اا   ين لن لختم  دحث ااعنا  ل لن كنن لستحا   حخنصل اال تد ين حاا   ين غيه اال نهكين     

 .(1)اا اح ت حاالين سنت  صحهة دحهيل اتكحن اداة  عنال    تقيي  لستحى اداء اا   ين

 : ITFشروط تطبيق اختببراث 
 ا ملنء ااكن   حاستعداد اا   ين ا دأ ا خت نهات. -1

 كهات( غيه لمتس ل اكث اخت نه. 4ا  ب اامق    اعب ) -2

ح ا     ع  د  اه ن    ن اح  ا    ب اام  ق      ه   ا ااك  هة االق ح   ل  ص  حهة   ت  ل  ه -3

 ل لست ن، الن    منال ل لسل ااكهة  تمسب اه لمنحال.

   منال سقحا ااكهة  م  خا  نص ث   ين لياقت ين  ي ت  امتس نب ده  ل االياق ل  -4

 ا  م .

ي   ت  تس    يث اايق   نا       اس   تلنهة ااتس    يث  ع   د ك   ث لمنحا   ل حااق   ن    ن خت    نه     ح  -5

 امتسنب اايقنا.اا خص االس حث  ن ااقهاه ااي ن      

 ااتقيي  ااي ن   يحق  لن ق ث االس ث حاا  ب حيت  تبحيد اا  ب  يسخه ليه. -6

اقي   نس ل    نهة احم   د ن يلك   ن ت ب    ل ا خت    نه حاس   تخدا  اا    بء ااخ   نص  نال    نهة  -7

 االهاد قينس ن.

                                                 
(1) http://www.itftennis.com/itn/oncourtassessment, 2004  

 

http://www.itftennis.com/itn/oncourtassessment
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

1 

 نقطة

1 

 نقطة

 نقطة 2

 نقطة 3 

 نقطة 4

 ل = لاعب8
 8المساعدم = 

X 8سقوط الكرة = 

 = مسار الكرة8 ٠

 

 .(1) (ا لنليل حااخمفيل) ا هتيل ااته نتسياهة ح لق ل نهة  قينساخت نه  

◄ .قينس سياهة ح لق ااته نت ا هتيل )ا لنليل حااخمفيل( :لاختباراالغرض من  

◄ .10كهات تيس  دد، 1 لتهب تيس  دد :الأدوات المستخدمة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 ل    نه       نه       نس؛  ن مي    ل أس    محب ااتل    هين ااثن     ت حاالتغي    ه حاالكث      حاال    حب         تعم       ع    ا اال     نهات ( 1)
 .75ص( 2013اأسنسيل  ناتيس: )أاهحمل دكتحها ،  نلعل دينا ، كميل ااته يل اأسنسيل، 

 ل

 م

 طريقة اداء اختبار الضربات الارضية )الامامية والخمفية(( 4الشكل )
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 

◄ :طريقة الأداء 

 .لستعدا اتهب ااكهات    ااحسا االخت ه  يد خا ااقن دة يق  -

املخت ه حيقح   ع د ا يع نب  هل   ااك هة  يق  هال  ااكهات  يد خا ااحسا    اا  ل االقن مل -

    االياقل ااحاقعل  ين خا لياقل ا هسنث حخا ااقن دة.

 يقح  االس ث  ل م ل ا داء حامتسنب اايقنا. -

 كهات(  حامدة النليل حااثنييل خمفيل ح ناتينحب.  10يتهب االخت ه ) -

◄ :التسجيل 

 ااكهات اات  تسقا خنهج االمعب اافهدي تمصث  م  ده ل )صفه(. -

 .(1يت  امتسنب يقال حامدة امكهات اات  تسقا تلن لياقل هق  ) -

 .(2يت  امتسنب يقاتنن امكهات اات  تسقا تلن لياقل هق  ) -

 .(3امتسنب ث ث يقنا امكهات اات  تسقا تلن لياقل هق  )يت   -

 .(4يت  امتسنب اه   يقنا امكهات اات  تسقا تلن لياقل هق  ) -

 ( ده ل.20ا م  يتي ل يلكن اامصحث  مي ن اكث ل نهة ) -
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 

 .(1)ل نهة ا هسنث قينساخت نه  

◄ تقيي  دقل ا هسنث. :لاختباراالغرض من  

◄ .12، كهات تيس  دد1 لتهب تيس  دد :الأدوات المستخدمة 

 
 

 

                                                 

 .76: صلصده س ق  كه    لنه   نه   نس؛( 1)

 ل = لاعب8
 الكرة8 ارتداد=   

 = مسار الكرة٠8

 ل

قة 
منط

حة
صحي

 
2 

طة
نق

قة  
منط دف
اله

 
4 

قاط
ن

 

 طريقة اداء اختبار الارسال( 5الشكل )
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

◄ :طريقة الأداء 

 .لستعدا اتهب ا هسنث االخت ه  يد خا ااقن دة يق  -

 االس ث  ل م ل ا هسنث حامتسنب اايقنا.يقح   -

 ا ا  لست ااكهة اا  كل  يعند ا هسنث. -

اهس  ن ت( ل  ن      ل  3اهس  ن ت( ل  ن     ل اايل  ين ث    ) 3اهس  نث(، ) 12يت  هب االخت   ه ) -

 اهسن ت( لن   ل اايسنه.  3اهسن ت( لن   ل اايلين ح ) 3اايسنه ث  )

◄ :التسجيل 

ي  ت  امتس  نب اه     يق  نا امك  هات اات    تس  قا ت  لن لياق  ل اا   د ، حيقا  ل ات  ن يل ا ا ك  نن  -

 .ا هتداد ااثني  امكهة خم  خا ااقن دة

ي ت  امتس  نب يقات  نن امك  هات اات   تس  قا ت  لن االياق  ل ااص ميمل، حيقا  ل ات  ن يل ا ا ك  نن  -

 .خم  خا ااقن دةا هتداد ااثني  امكهة 

 تمصث  م  ده ل )صفه(. لياقل ا هسنثااكهات اات  تسقا خنهج  -
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 :تين الاضتطلاعيتينربالتج 5 – 3

 الخبصت بجهبز المحبكبة: الاولىالتجربت الاضتطلاعيت  1 – 5 – 3

أ           هى اا نم          ث اات ه           ل ا س          تا  يل اأحا            ااخنص          ل              نب االمنك          نة     

إ           اا      دهحس  ( حتا يق      ه  م        أ       هاد  يي      ل اا م      ثXbox-oneاالها       ق ا        نب )

 م          يي       ل          حا يل للنثم       ل اعيي       ل اا م       ث حل       ن خ       نهج ااعيي       ل ا ص       ميل  إ هي       ت

اا ديي      ل كمي      ل ااته ي      ل  /ااثناث      ل ااس      يل اادهاس      يل( ج( ا       ب ل      ن        ع ل )12قحال       ن )

حك     نن اا      د  ل     ن اات ه      ل  16/2/2021         ي     ح   ح م     ح  ااهينت     ل/  نلع     ل دي     نا 

 : ت ا ستا  يل لن ي

لعه        ل ااحق       ت االس       تغهق احص       حث ااا        ب ل       ن س       نمنت اات       يس اا         ص       نال  .1

 اات ه ل.

 لعه ل لدى ص ميل صنال اامعب حاامهكل  ي ن حص ميل ا   بة. .2

حل       دى س        حال ااتعنل       ث أ         بة االمنك       نة لعه        ل قن مي       ل ااا        ب           اس       تخدا   .3

 لع ن.

 م          يت        ن   اات ه         ل ا س        تا  يل ت          هص        د  ع        ا اال م         نت  ح ي        نءً 

 لينس ل ا ن ح  :ااحاي ند ااممحث 

 تعديث النكن يصب اا ن نت اتح يه لسنمل اك ه امعب ااا ب. .1
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

ا ا يتص        اا       نب االس     تخد         ااتعنل     ث ل        لحا      ه ااا      ب  ع     ا ااص     عح  .2

عم      ي  ااا       ب ت ت        هاثي      نء ااتح ي      ه، ح مي                لق       ا اامهك      ل  مسنس      يل  ناي      ل

كيفي       ل اس       تخدا  اا         نب  ص       حهة  نل       ل حلق        ا اامهك       ل  ص       حهة خنص       ل         ن 

ل        ن  ت         اهي        ق  حم        دة تعميلي        ل ل        دت ن س        ن ل حيص          امل لح         ل اات هي ي        ل 

خ ا         ن          هح حتا ي        ق ةاي        ل ا س        تخدا  ا لث        ث ا         داة حت          تمقي        ق اا         د  

        نب االي       حد لي       ن          تعم      ي  ا       ب اال لح       ل اات هي ي      ل كيفي      ل اس      تخدا  اا

 حلق ا اامهكل.

 :التجربت الاضتطلاعيت الثبنيت 2 – 5 – 3

  ن خت           نهات اال نهي          لاا نم          ث اات ه           ل ا س          تا  يل ااخنص          ل  حأ           هى

 ح ا                 ي      ح  ،انا       نً ( 12ل      ن )  م         يي      لحلقي      نس ااتمص      يث االعه         اات      يس 

 لمع     ب اات     يس         كمي     ل ااته ي     ل اا ديي     ل ح م     ح         ح  17/2/2021 اأه ع     نء االحا      ق

إ  ق     ن  اا نم     ث  ت  ي     ب ، ااهينت     ل  نلع     ل دي     نا  ح مت     حه  هي     ق ااعل     ث االس     ن د

إ  ت           تحبي           لقي         نس حاهيق         ل تيفي           ن  ح          هح اهيق         ل ا          هاء ا خت          نهاأدحات 

ااتمص          يث االعه              م            ااا           ب ح ع          د  ل            ا س          تلنهات ا           هى اا نم          ث 

  ح:حكنن اا د  لي ن ا خت نهات ااخنصل  نال نهات اأسنسيل  ناتيس 

 ااتعه   م  لدى ل  لل ا خت نهات اال نهيل لإ هاد ااعييل. .1
                                                 

 ( 2اي ه االممق.)  
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 لعه ل كيفيل تحتيح ا خت نهات ح هت ن. .2

 ااتعه   م  ااحقت االستغهق أداء كث اخت نه حا خت نهات ككث. .3

 لن ص ميل االكنن حاأدحات حااحسن ث االسن دة اكث اخت نه. ث تاات .4

اا نم      ث  ي      د تيفي        اات ه       ل ااه يس      ل لعه       ل ااص      عح نت حاال       نكث اات        تحا       ه  .5

 ح ا  امعلث  م  ت نحب ن.

 ااتعه   م  لدى كفنيل  هيق ااعلث االسن د. .6

 ح عد إ هاء اات ه ل ا ستا  يل ت  ااتحصث إا :

ل  ل      ل ا خت       نهات ل        لس      تحى إ       هاد  يي      ل اا م      ث حص       ميل لك      نن تا ي      ق  .1

 ا خت نهات اأدحات حااحسن ث االسن دة.

كفني          ل أ           هاد  هي          ق ااعل          ث االس          ن د              أداء ل ل          نت  . ح            ا  أص           مت  .2

  ن بة امتا يق. حلقينس ااتمصيث االعه   ا خت نهات اال نهيل

 في الدروش العمليت: هوادخبل المحبكبةمراحل تهيئت جهبز  3-6

 : المحاكاةتصميم صالة التجربة وتنصيب اجهزة  - أ

 ع     د اختي     نه ص     نال اات ه      ل حاستمص     نث االحا ق     نت ااهس     ليل ت       ل        هي     ق ااعل     ث    

 االسن د ت  يب ن حت ي ت ن ح ق ااخاحات الآتيل:
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

         يص    ب اا ن     نت حتحبيع     ن       كث يت    لن ت    ح يه اك     ه لس    نمل للكي    ل امعيي    ل

 اثينء اامعب.

  اامعب.تح يه لحاد ك ه نء اتبحيد ااصنال  ناتينه ااك ه ن   ايمل لدة 

  ت ي       ل حت       غيث ا         بة ل      ن ا      دن  هي      ق ااعل      ث االس      ن د ق       ث حص      حث ا       ب

 ااعييل  داء اامعب.

 :Wii Virtua Tennisمراجعة اصدارات قرص التشغيل  - ب

ات       لنن ا م         ده        نت االقنه        ل         ين االمنك       نة ح        ين ااحاق         اثي       نء اامع       ب        

ح    ح ااق   هص   Wii Virtue Tennis     ه اا     نب ت     لها ع   ل ح م   ص اص   داهات 

ل    ن خ      ث       كل ا يتهيي    ت ح ع     ا  Wiiااخ    نص  ت     غيث اع     ل اات     يس  م            نب 

اا نم     ث اا       ت     حا ه اه ع     ل اص     داهات        ها، حق     د  Wiiيق     نا  ي       ا       بة حاق     هاص 

 ح  : (6حكلن ل ييل     كث ) Wii Virtue Tennisلن 

    
Mario power 

tennis 

Wii sport 

tennis 

Grand Slam 

Tennis 
Virtua 

Tennis 2009 

 Wiiيوضح اصدارات لعبة التنس عبر جهاز  (6شكل )ال
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

حل      ن االها ع      ل حاات هي      ب حاافم      ص اا      دقيق ا          ا ص      داهات ا      حم  ان ك      ث       

اص      داه يختم               ن ا خ      ه ل      ن مي      ث ااهس      حلينت حااص      حت حا س      ت ن ل امهك      ل 

ايك    حن ا ص    داه   Virtua Tennis 2009اا س     ، ح مي    ه ت      اختي    نه اص    داه 

 االعتلد اتعمي  ل نهات ااتيس ح ا  ا س نب ا تيل: 

 Mario powerح اص   داه  Wii sport tennisاص   داه   :عمرررر العينرررة -1

tennis          اك       حن ااهس       ح  حا         كنث تلي       ث اا         كحي        ن  كن        ل ا  ل       نهيتينس       ب ل

 ت        ً           ن الك        نن اختي        نه   ناحاقعي        لهس        ح  لتمهك        ل حاا خص        ينت  ي         ن تلت        نب 

لل    ن يعا      ايا     ن  ا    دى ا     هاد ااعيي    ل       ن اا خص    ينت اال      حهة        هينت    ل اات    يس 

 لستحى اامع ل يت    ل  ا لنه  .

تختم       ده      ل اا     تمك  حدقت      ن ل     ن يس     خل اا       اخ     هى ا   :صرررررعوبة الاسرررررتخدام -2

اا      اق    ث لس   تحى ل    ن اا    تمك       ن داء،  ,Wii sport tennisتمت   نج ا ص    داهات 

 يتام    ب ده     ل  ناي    ل ل    ن اا    تمك  لل    ن  Grand Slam Tennisال    ن ا ص    داه 

 يتامب   د حتهكيب  نا  يت    ل  لستحى ااعييل.

اك    حن         اايس    خل  Virtua Tennis 2009ا     ا  ت      اختي    نه ا ص    داه      

 :(1)تلتنب  لحاصفنت خنصل كلن ت كه اا هكل االصيعل ح  

 حاامهكل. ااهسحلنت اكثه دقل ححتحح ححاقعيل لن ميث اات سي  حا  كنث 
                                                 

(1)  http://www.sega.com/games/virtua-tennis-2009. 
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

   اق    هب امحاق      مي    ث                اايس    خل ت      ادخ    نث تمهك    نت اممك    ن  حات    ن ل      نلع

 ااكهات حغيه ن لن االليبات.

 .تمديث قن دة  ينينت اا   ين ات لث    ين  دد 

 .تحسي  بحاين ااي ه ات لث ه يل االمعب  صحهة ا تث حادق 

  ت      بي     ندة اا      كنء ااص    ين                    اايس    خل اتم     نك   ص     حهة اك     ه ااحاق       حل     ن

ا لثم    ه  م       ا      قن ميت     ن اتمس    س ا ص    ن ل حاات      ل    ن       ي ن ان تقم    ث ل    ن اداء 

اا       ب اثي     نء اال      نهاة اح مت       اس     ت عند  ل     ن اا احا     ل، حي      يه االحق       ان كمل     ن 

 اهتق  لستحى اا  ب قمت لخناه اصن ته.

       حات لث      ث اص      حات اا ل       حه حص      حت ت      هب ااك      هة حك       ا  كلي      ل حاقعي      ل ا ص

 (.Wii mote controlحيح يل ا  تباب ااصنده لن لق ا ااتمك  )

حل       ن خ        ث ل       ن تق       د  ح        دين ان          ا ا ص       داه يع       د ا يس       ب ل       ن مي       ث        

ل  لت     ه اعيي     ل اا م     ث         كحي     ه اق     هب ل     ن يك     حن اا       ااحاق       حاا      ي ل     ن        يه ان 

  نالمنكنة حا ا  ت  اختينه   ا ا صداه.يعبب  لميل ااتعم  

 واختيار المحتوى التعميمي: Wiiتصميم آلية المعب عبر جهاز  -ج

ت    لها ع  ل  Wiiاغ  ها اات  دهج      تا  حيه تعم    اال   نهات  حاس  ال     نب االمنك  نة      

 اتخن  ا  هاءات الآتيل:حت  لمتحينت حاسمحب  لث اامع ل 
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

    ين ااتيس حيلت نب ك ث   ها    ه Wiiيتيح   نب االمنكنة : اختيار اللاعبين◄

   ب ل ن     ء اا    ين  لحاص فنته ااخنص ل ل ن مي ث االحاص فنت اا س ليل حااق  دهات 

اا ديي  ل )ا  حث، حبن، لانحا  ل، س  ه ل، ق  حة ....( حلحاص  فنت ل نهي  ل  )ق  حة حدق  ل ا هس  نث 

حك   ا  ق  حة حدق  ل اات  ه ل ا لنلي  ل حااخمفي  ل حااتم  ه  ااص  ميح      االمع  ب(  عي  د دخ  حث 

ا  ب اا    ااحا    ل ا حا         اامع   ل يس  تاي  اختي  نه اي     ب ل  ن ااقن ل  ل، حاك  حن ااان

 يي   ل اا م   ث ل   ن اال ت   د ين  ق   د ت     اختي   نه اق   ث اا      ين لس   تحى ل   ن مي   ث ا داء ل   ن 

ت  لن قن ل  ل ا     ين          نب االمنك  نة ل    اات كي  د  م    ان يخت  نه  لي    ااعيي  ل يف  س 

 يمع حن تد     كث دهس.اا  ب اا ي ي سد   حيفس ااخص  اا ي 

◄    م نث حص حث ااا  ب اا   ص نال اامع ب يس تم   ص ن اا تمك  حيك حن : آلية المعب 

 هيق ااعلث االسن د قد قن   تمتيه حا  ل اامعب حاات   تيقس   اا     ب ين ااحق ت ا حث 

ي     ن يل    نهس ااانا    ب اال     نهة اات      ي    هاد تعمل     ن                ااحم    دة ( دق    ن ق ح 10حلدت    ه )

ااتعميلي  ل     ه ااع  نب ل   حقل ل  ن ت  لن ااق  هص ااخ  نص  مع   ل اات  يس ال  ن اا   بء ااث  ني  

(  يل  نهس ااانا  ب  ي   ن اامع  ب ل    ااخص        ه     نب االمنك  نة ل    ااتهكي  ب 20حلدت  ه )

 ة ااتعميليل.  م  تا يق حتكهاه اال نهة اات  يهاد تعمل ن ا    ااحمد
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 الاختببراث القبليت: 7 – 3
 اال ل   ح تين اات    هي يتينا خت    نهات ااق مي   ل  م      يي   ل اا م   ث ) أ    هى اا نم   ث 

ي  ح  ص   نمنً ل  ن  9تل  ن  ااس  ن ل  (     اال لح   ل اات  ن ال  س  مح ين اات  دهي   حاال   هل  ح 

، ح م  لمعب ااتيس    كميل ااته يل اا دييل ح مح  ااهينت ل/  نلع ل دي نا  21/2/2021

 هح  االتعمق   ل  ن خت    نهات    ح مت   حه  هي   ق ااعل   ث االس   ن د، حق   د ت     ت ي    ل حت    ا اا

 .حلقينس ااتمصيث االعه  

 تكبفؤ افراد العينت: 3-7-1

خت          نهات ا              ل          نلي  اا م         ث اا         ث ث          ين  أ          هى اا نم         ث ااتك         ن  

 ا هس       نث( ل        نهة ،اات       ه نت ا لنلي       ل حااخمفي       ل)           21/2/2021 ي       ح  اال محث       ل

ا  ، ل لح      نت اا م     ث      ين  لعيحي     ل      د  ح      حد       هحق  ات د ا     ل  حأ       هت اايت     ن  

( 1.498) حااخمفي         ل             اخت          نه اات         ه ل ا لنلي         ل ( االمس         ح لF)  مغ         ت قيل         ل

( اا دحاي         ل  خت          نه اات         ه ل F يل         ن  مغ         ت قيل         ل )( 1.566حاخت          نه ا هس         نث )

( ح            اك          ه ل         ن قيل         ل ااقيلت         ين 3.15ا لنلي         ل حااخمفي         ل حال          نهة ا هس         نث )

االمس       ح تين امت       ه ل ا لنلي       ل حااخمفي       ل ال        نهة ا هس       نث ح نات       نا    تح        د         هحق 

لعيحي      ل        ين ل لح       نت اا م      ث لل      ن ي      داث  م        تك      ن   اال       نلي           ا خت       نهات 

 (.5ا دحث )اال محثل حكلن لحتح    ا

 



  

 

 
  

 

 

  98   

 

 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

 (5الجدول )
( Fيبين مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة )

الضربة المحسوبة ونوع الدلالة لتكافؤ مجاميع البحث في الاختبار القبمي في مهارة )
 (الارسال – الامامية والخمفية

 لصده اات نين االتغيهات ت
ل لح  
 االه عنت

ده ل 
 اامهيل

لتحسا 
 االه عنت

 Fقيلل 
 االمسح ل

  Fقيلل 
 اا دحايل

يح  
 ااد ال

 
1 

ااته ل 
 ا لنليل 

 85227 2 185534  ين اال لح نت
غيه  3.15 15498

 115354 57 353514 داخث اال لح نت لعيحي

2 
ااته ل 
 ااخمفيل

 8.642 2 19.624  ين اال لح نت
1.524 3.15 

غيه 
 لعيحي

 11.637 57 362.82 داخث اال لح نت

 
3 
 

 ا هسنث
 195817 2 385817  ين اال لح نت

15566 3.15 
غيه 
 125654 57 721528 داخث اال لح نت لعيحي

 التجربت الرئيطت: 8 – 3
 عد ا ا    م  ااكثيه لن االصنده حاادهاسنت حاالها   ااعمليل حا تلنداً  م    

 م    ن اات ه  ل ا س تا  يل اا  ي ا  هىل  اا نم ثت اا خصيل ايت نً  س تفندة االقن  

حم دة تعميلي  ل لخت  نهة ح ت ً     ن ا ا      م    ع  ا اادهاس  نت حاا م حث اات    ا هي  ت 

أ تل د اات    ا س مح ين االت ع يناا نم ث ت اخهى غيه اال نث ااهينت   ا تل د    ل ن 

ين إ  تت لن ل ي   ل  لي   اا نمث  حت  ااحمدات ااتعميليل ااخنص     دهاست ن، إ  قن 
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 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

اال لح   ل اات هي ي  ل اأحا      س  محب اات  دهي  ، أل  ن اال لح   ل اات هي ي  ل ااثنيي  ل   س  محب 

ح ل  ن  اال   هل  أل  ن اال لح   ل اات  ن ال  ق  د ا تل  دت  م    اال  ي   االت     ل  ن ق   ث ااكمي  ل،

 اكث ل لح ل. تعميليل حمدات( 8ي    لحتح  ح ييل اا مث االحب ل  م  )

 1/5/2022حاغني   ل ي   ح   28/2/2021 نا    هح        اال   ي         ي   ح   إ  ت     اا    دأ 
حام  دة  ن س   ح  حال  دة     هين ي   هاً اا يع  ل اال  ي   االع  د ل  ن ق   ث ح حاق    حم  دة تعميلي  ل 

 ااكميل.
 اات  هي يتين  م   اال ل ح تين اا  ي ت   تا يق ه   ل م نت االي   االس تخد  أ يلن يم  

 :حااثني  ) نأسمحب اال هل ( اأحا  ) نأسمحب ااتدهي  (
( حم دة  8س ن ي  ( حا  تلث  م   ) أ 8استله االي نج ااتدهي   الدة    هين ح حاق   )  -

( ل   ن ك   ث ااث ث  نء     اأس    ح  تا   ق       ي   ح  )ح حاق     حم  دة تعميلي   ل حام   دة  تعميلي  ل
 .  أس ح 

هس ( ل ن ل دة اا دد 30ااخنصل  ك ث أس محب     م دحد ) تتهاحح لدة تا يق ااتلهيينت -
د( امقس   ااه يس   ،  60د ( حي م   ل دة ااقس   ااه يس   لي  ن م حاا  ) 120اات  ت م  )

ااخنص  ل  نأس  محب اات  دهي  ،  ( لما  نت تدهي ي  ل6 م    ) حم  دة تعميلي  لحتمت  حي ك  ث 
ال     ن اأس     محب اال      هل   ق      د ا تل     د  م       تيفي       ااتلهيي      نت االع     دة ت     لن         نب 

(Xboxoneلن خ ث ااتكهاه  ن داء ) .حات ن  ااتلهيينت االث تل    اا  نب 
حاكث أس محب      داي ل ااقس   ااه يس    ااتعميل يت  تيفي  ااتلهيينت ااخنصل  نالي نج  -

، إ  ت  دي اال لح  ل اات هي ي ل اأحا   س ح ا    ع د الإمل نء ااخ نص ل ن  هةلن اا ده 
تخدلل  م      اها االمعب، الن اال لح ل اات هي يل ااثنيي ل  تا  ق ااتلهيي نت االس 
 .اا  نب االه ق لن خ ث أداء اااناب خ ث تكهاهات لمددة    اا هينل 



  

 

 
  

 

 

  100   

 

 البحث وإجراءاته الميدانية.منهجية  :  
 

ت   تحت  يح   د  ك  ث تل  هين افهي ق ااعل  ث االس ن د إت  ن ل إا    ااتغ ي ل ااها ع  ل اات     -
اس    تخدلت ل      ااا     ب أثي    نء اأداء  اتا ي    ق ااتل    نهين  ص    حهة ص    ميمل ح ن مي    ل 

 .ا تث

 الاختببر البعدي: 9 – 3
حلقي   نس ااتمص   يث  ا خت    نهات اال نهي   ل    ن هاء ا خت    نهات اا عدي   ل  ثق   ن  اا نم    

حامل ل ح تين اات  هي يتين حمس ب أحق نت االمنت هات ااخنص ل  ك ث ل لح  ل إ   االعه  

اات   ت    ي  ن تم ت يف س اا  هح   9/5/2021  دأ تا يق ا خت  نهات ي ح  ا م د االحا  ق

اا نم   ث   ل     االعمحل   نت  ق   ن ق   د ح ا    هاء ا خت    نهات ااق مي   ل  ت   ً      ن االك   نن يفس   ه 

 .نً حاا ينينت اغها لعنا ت ن امصن ي

 الىضبئل الاحصبئيت: 10 – 3
 س    تخهاج اايت    ن   حلعنا     ل  SPSS نس    تخدا  اامقي     ل ا مص    ن يل  ق    ن  اا نم    ث 

 اا ينينت.



  

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض نتائج الاختباراث القبليت والبعديت للمهاراث الأساسيت بلعبت التنس: 1 – 4
المحسةىبت للمممةىعت   (Tالأوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت وقيمةت   1 – 1 – 4

للاختباراث القبليةت  والمجمىعت الضابطت التمريبيت  بالأسلىب  التدريبي والدبرمج(
 لدهارة الضربت الاماميت والخلفيت وتحليلها:

( المحسةىبت ونسةبت الخطة   Tالأوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت وقيمةت   2 – 1 – 4
 والمجمىعةةت الضةةابطت لتةةدريبي والدةةبرمج(للمممةةىعت  التمةةريبيت  بالأسةةلىب  ا
 للاختباراث القبليت لدهارة الارسال وتحليلها:

( المحسةىبت ونسةبت الخطة   Tالأوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت وقيمةت   3 – 1 – 4
 والمجمىعةةت الضةةابطتللمممةةىعت  التمةةريبيت  بالأسةةلىب  التةةدريبي والدةةبرمج( 

 ليلها:لدقياس التحصيل الدعرفي وتح
بلعبت التةنس للمممىعةت  عرض نتائج الاختباراث البعديت للمهاراث الأساسيت 2 – 4

 التمريبيت  التمريبيت  والمجمىعت الضابطت
الأوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت ونسبت الخط   لمجاميع البحج الثلاث  1 – 2 – 4

 ت وتحليلها:للاختباراث البعديت لدهارة الضربت الاماميت والخلفي
( المحسةىبت ونسةبت الخطة   Fالأوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت وقيمةت   2 – 2 – 4

للمممىعت  التمريبيةت بالأسةلىب التةدريبي للاختبةاراث البعديةت لدهةارة الارسةال 
 وتحليلها:

 ( المحسةىبت ونسةبت الخطة  Fالأوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت وقيمةت   3 – 2 – 4
للمممةةىعت  التمريبيةةت بالأسةةلىب التةةدريبي البعديةةت لدقيةةاس التحصةةيل الدعةةرفي 

 وتحليلها:
 مناقشت النتائج 3 – 4
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.  
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4

يتضمممممم نلبممممممالللث ممممممائل ممممممنللث لمممممموللمممممم  ل تمممممما  لل  ت مممممما ل للث   يمممممم ل لث   يمممممم ل

   اقشممممممممتهالل، تل ي همممممممال،ث ي ممممممم للث لممممممموللث ت ن ممممممم ل مممممممماث    لتينللثت  ي يممممممم ل لثضممممممما   

  ي ممممممم ل ل  ل لفمممممما للث  يا يمممممم لفممممممم ل مممممم ل للللثل ممممممما ي  ممممممنل ممممممطلللممممممم  لل   مممممما ل

ل  ل نللث   يا لللإلصا ي للثطز  لثها.ل   لإ  لءل    اثكل

للمهاراث الأساسةيت بلعبةت والبعديت عرض نتائج الاختباراث القبليت  1 – 4
 التنس:

( المحسةةىبت Tالأوسةةاط الحسةةابيت والانحرافةةاث الدعياريةةت وقيمةةت   1 – 1 – 4
والمجمىعةةت للمممةةىعت  التمةةريبيت  بالأسةةلىب  التةةدريبي والدةةبرمج( 

 تباراث القبليت لدهارة الضربت الاماميت والخلفيت وتحليلها:للاخ الضابطت
 (6الجدول )

ل لفللثف  قل  لللثل ا ي لث  يا ي ل ف قلل   ا لل ل  ل لفا ي ينلل   ا للثل ا ي ل
لثض   لل  ا ي ل)لة(ل ثكلل    ل لف لأ لءل ها لT.test)ل ل ت ا   لا لنل   هاللثل

ل لث   يلللث    لل  ت ا ين(لف ل لث  في 

 المجموعة
 

 البعديالاختبار  الاختبار القبمي

 ع ف ف-س
(T) 

 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

دلالة 
الفرو
 ق

نسبة 
التطو 
 ع -س ع -س ر

المجموعة 
التجريبية 
الأولى 

الأسموب 
 التدريبي

 معنوي 0.000 15.93 3.87 13.7 3.51 20.1 2.14 6.4

4
5
1.
8
6

% 
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.  
 

المجموعة 
التجريبية 
الثانية 

سموب الأ
 المبرمج

 معنوي 0.000 20.47 3.76 17.2 2.99 23.25 2.88 6.05

3
7
1.
3
5

% 

المجموعة 
الضابطة 
الأسموب 

 المتبع

 معنوي 0.000 4.62 4.79 4.95 3.75 11.15 2.14 6.2

6
6
17
6
6

% 

 قي ممممممم ل(ل تممممممما  لل   ممممممما للثل ممممممما ي ل ل  ل لفممممممما للث  يا يممممممم ل6ي مممممممينللث ممممممم  لل)

(Tللث ل مممممم   ل   ممممممم  للث  مممممم ل   مممممممت)ىللث  ثمممممم لث    ممممممم لتينللثت  ي يمممممم ل ا  ممممممم   ينل 

)لثتمممممم  ي  ل لث  مممممم   (لث همممممما ةللثضمممممم   لل  ا يمممممم ل لث  فيمممممم ل  مممممم  لفمممممم  قل    يمممممم ل ممممممينل

ل  ت ممممممممممما ل للث   يممممممممممم ،لإال  لممممممممممم لقي ممممممممممم للث  ممممممممممم للثل ممممممممممما  لث     لممممممممممم للثت  ي يممممممممممم ل

(،لف مممممممال2114(ل  ممممممما ل لفل  يممممممما يل)6.4)لفممممممم لل  ت ممممممما للث   ممممممم ل ا  مممممم  ئللثتممممممم  ي  

(ل   لممممممم لقي ممممممم ل3151(ل  ممممممما ل لفل  يممممممما يل)2011 ل تممممممما  لل  ت ممممممما للث  ممممممم يل)  لممممممم

(لفي ممممممال  لمممممم ل3187(ل  مممممما ل لفل  يمممممما يلث فمممممم  قل)1317لث  مممممم للثل مممممما  لث فمممممم  قل)

(ل   لمممممممم ل  مممممممم  للثت مممممممم  ل01000(ل    مممممممم ل  يمممممممما يل)15193(للث ل مممممممم   ل)Tقي مممممممم ل)

 يمممممم ل ا  مممممم  ئل%(ل    ممممممت ىل  ثمممممم ل   مممممم ي،لل مممممماللث    لمممممم للثت  ي يمممممم للثنا681154)

(ل  ممممممما ل لفل6.05)للث  ممممممم   لف ممممممم ل  لممممممم لقي ممممممم للث  ممممممم للثل ممممممما  لل  ت ممممممما للث   ممممممم 

(ل  مممممما ل لفل  يمممممما يل23125(،لف ممممممال  لمممممم ل تمممممما  لل  ت مممممما للث  مممممم يل)2188  يمممممما يل)

(ل  ممممممممممما ل لفل  يممممممممممما يل1712(ل   لممممممممممم لقي ممممممممممم للث  ممممممممممم للثل ممممممممممما  لث فممممممممممم  قل)2199)
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.  
 

(ل    مممممممممم ل  يمممممممممما يل20147(للث ل مممممممممم   ل)T(لفي ممممممممممال  لمممممممممم لقي مممممممممم ل)3176ث فمممممممممم  قل)

%(ل    مممممممممممت ىل  ثممممممممممم ل   ممممممممممم ي،لل مممممممممممال731978(ل   لممممممممممم ل  ممممممممممم  للثت ممممممممممم  ل)01000)

(ل6.2)للث    لممممممم للثضممممممما   لف ممممممم ل  لممممممم لقي ممممممم للث  ممممممم للثل ممممممما  لل  ت ممممممما للث   ممممممم 

(ل11.15(،لف ممممممممممممال  لمممممممممممم ل تمممممممممممما  لل  ت مممممممممممما للث  مممممممممممم يل)2114  مممممممممممما ل لفل  يمممممممممممما يل)

(ل4.95  لث فممممممممممم  قل)(ل   لممممممممممم لقي ممممممممممم للث  ممممممممممم للثل ممممممممممما3.75  ممممممممممما ل لفل  يممممممممممما يل)

(ل4.62(للث ل ممممممممم   ل)T(لفي مممممممممال  لممممممممم لقي ممممممممم ل)4.79  ممممممممما ل لفل  يممممممممما يلث فممممممممم  قل)

%(ل    ممممممممت ىل  ثمممممممم ل44.344(ل   لمممممممم ل  مممممممم  للثت مممممممم  ل)01000    مممممممم ل  يمممممممما يل)

ل.    ي

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.  
 

( المحسىبت ونسبت Tالأوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت وقيمت   2 – 1 – 4
والمجمىعت  مريبيت  بالأسلىب  التدريبي والدبرمج( الخط   للمممىعت  الت

 للاختباراث القبليت لدهارة الارسال وتحليلها:الضابطت 
 (7الجدول )

ل لفللثف  قل  لللثل ا ي لث  يا ي ل ف قلل   ا لل ل  ل لفا ي ينلل   ا للثل ا ي ل
(لف ل  ال )للة(ل ثكلل    ل لف لأ لءل ها لT.test)ل ل ت ا لنل   هاللثلا   ل

للث    ل لث   يللل  ت ا ين

 المجموعة
 

 البعديالاختبار  الاختبار القبمي

 ع ف ف-س
(T) 

 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

دلالة 
الفرو
 ق

نسبة 
التطو 
 ع -س ع -س ر

المجموعة 
التجريبية 
الأولى 

الأسموب 
 التدريبي

 معنوي 0.000 12.79 3.46 9.85 3.13 20.35 2.76 10.5

6
5
16
8
7

% 

المجموعة 
التجريبية 
الثانية 

الأسموب 
 المبرمج

 معنوي 0.000 19.45 3.35 14.4 2.89 24.5 1.97 10.1
8
5
13
3
8

% 

المجموعة 
الضابطة 
الأسموب 

 المتبع

 معنوي 0.000 5.58 4.22 5.25 3.91 15.2 2.65 9.95

7
6
18
7
.

% 

 قي ممممممم ل(ل تممممممما  لل   ممممممما للثل ممممممما ي ل ل  ل لفممممممما للث  يا يممممممم ل7ي مممممممينللث ممممممم  لل)

(Tللث ل مممممم   ل   ممممممم  للث  مممممم ل   مممممممت ىللث  ثمممممم لث    ممممممم لتينللثت  ي يمممممم ل ا  ممممممم   ينل)

  ممممم  لفممممم  قل    يممممم ل مممممينلل  ت ممممما ل للث   يممممم ،للل   مممممال)لثتممممم  ي  ل لث  ممممم   (لث هممممما ةل
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 : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.  
 

فمممممممم للإال  لمممممممم لقي مممممممم للث  مممممممم للثل مممممممما  لث     لمممممممم للثت  ي يمممممممم ل ا  مممممممم  ئللثتمممممممم  ي  

(،لف ممممممال  لممممممم ل تممممممما  لل  ت ممممممما ل2.76(ل  ممممممما ل لفل  يممممممما يل)10.5)لل  ت مممممما للث   ممممممم 

(ل   لمممممممممم لقي مممممممممم للث  مممممممممم للثل مممممممممما  ل3113(ل  مممممممممما ل لفل  يمممممممممما يل)20135لث  مممممممممم يل)

(لT(لفي مممممممممممال  لممممممممممم لقي ممممممممممم ل)3146(ل  ممممممممممما ل لفل  يممممممممممما يلث فممممممممممم  قل)9185ث فممممممممممم  قل)

(ل   لممممممممممممممممم ل  ممممممممممممممممم  للثت ممممممممممممممممم  ل01000(ل    ممممممممممممممممم ل  يممممممممممممممممما يل)12179لث ل ممممممممممممممممم   ل)

ثت  ي يمممممم للثنا يمممممم ل ا  مممممم  ئل%(ل    ممممممت ىل  ثمممممم ل   مممممم ي،لل مممممماللث    لمممممم لل481403)

(ل  ممممممما ل لفل10.1)للث  ممممممم   لف ممممممم ل  لممممممم لقي ممممممم للث  ممممممم للثل ممممممما  لل  ت ممممممما للث   ممممممم 

(ل  ممممممما ل لفل  يممممممما يل2415(،لف مممممممال  لممممممم ل تممممممما  لل  ت ممممممما للث  ممممممم يل)1197  يممممممما يل)

(ل  ممممممممممما ل لفل  يممممممممممما يل1414(ل   لممممممممممم لقي ممممممممممم للث  ممممممممممم للثل ممممممممممما  لث فممممممممممم  قل)2189)

(ل    مممممممممم ل  يمممممممممما يل19145(للث ل مممممممممم   ل)T(لفي ممممممممممال  لمممممممممم لقي مممممممممم ل)3135ث فمممممممممم  قل)

%(ل    مممممممممممت ىل  ثممممممممممم ل   ممممممممممم ي،لل مممممممممممال581775(ل   لممممممممممم ل  ممممممممممم  للثت ممممممممممم  ل)01000)

(ل9.95)للث    لممممممم للثضممممممما   لف ممممممم ل  لممممممم لقي ممممممم للث  ممممممم للثل ممممممما  لل  ت ممممممما للث   ممممممم 

(ل1512(،لف مممممممممممممال  لممممممممممممم ل تممممممممممممما  لل  ت ممممممممممممما للث  ممممممممممممم يل)2165  ممممممممممممما ل لفل  يممممممممممممما يل)

(ل5125لث  ممممممممممم للثل ممممممممممما  لث فممممممممممم  قل)ل(ل   لممممممممممم لقي ممممممممممم 3191  ممممممممممما ل لفل  يممممممممممما يل)

(ل5158(للث ل مممممممممم   ل)T(لفي ممممممممممال  لممممممممم لقي ممممممممم ل)4122  ممممممممما ل لفل  يممممممممما يلث فممممممممم  قل)

%(ل    ممممممممت ىل  ثمممممممم ل341539(ل   لمممممممم ل  مممممممم  للثت مممممممم  ل)01000    مممممممم ل  يمممممممما يل)

ل    ي.
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( المحسىبت ونسبت Tوقيمت   الأوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت 3 – 1 – 4
والمجمىعةت  التمريبيت  بالأسلىب  التدريبي والدبرمج(الخط   للمممىعت  

 وتحليلها: لدقياس التحصيل الدعرفي الضابطت
 (8الجدول )

ل لفللثف  قل  لللثل ا ي لث  يا ي ل ف قلل   ا لل ل  ل لفا ي ينلل   ا للثل ا ي ل
لل ت ا للثتلصيلللث   ف (ل ثكلل    ل لف لT.test)ل ل ت ا للثل ا  لنل   هال

للث    ل لث   يللل  ت ا ينف ل

 المجموعة
 

 البعديالاختبار  الاختبار القبمي

 ع ف ف-س
(T) 

 المحتسبة

نسبة 
 الخطأ

دلالة 
الفرو
 ق

 ع -س ع -س

المجموعة 
التجريبية 
الأولى 

الأسموب 
 التدريبي

 معنوي 0.000 53.742 2.245 6.898 5.358 55.95 1.468 9.057

المجموعة 
التجريبية 

انية الث
الأسموب 
 المبرمج

 معنوي 0.000 54.092 2.284 7.205 5.488 56.75 5.394 9.555

المجموعة 
الضابطة 
الأسموب 

 المتبع

 معنوي 0.000 1833. 2.525 5.405 5.705 54.45 5.394 9.053

 قي ممممممم ل(ل تممممممما  لل   ممممممما للثل ممممممما ي ل ل  ل لفممممممما للث  يا يممممممم ل8ي مممممممينللث ممممممم  لل)

(Tللث ل مممممم   ل   ممممممم  للث  مممممم ل)مممممممت ىللث  ثمممممم لث    ممممممم لتينللثت  ي يمممممم ل ا  ممممممم   ينل   

  ممممممممم  لفممممممممم  قل    يممممممممم ل مممممممممينللث  يممممممممما للثتلصممممممممميلللث   فممممممممم )لثتممممممممم  ي  ل لث  ممممممممم   (ل
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ل  ت ممممممممممما ل للث   يممممممممممم ،لإال  لممممممممممم لقي ممممممممممم للث  ممممممممممم للثل ممممممممممما  لث     لممممممممممم للثت  ي يممممممممممم ل

(،ل11468(ل  ممممممما ل لفل  يممممممما يل)9.057)لفممممممم لل  ت ممممممما للث   ممممممم ل ا  ممممممم  ئللثتممممممم  ي  

(ل   لمممممم ل11318(ل  مممممما ل لفل  يمممممما يل)15195 تمممممما  لل  ت مممممما للث  مممممم يل)ف ممممممال  لمممممم ل

(ل21245(ل  ممممممممما ل لفل  يممممممممما يلث فممممممممم  قل)61898قي ممممممممم للث  ممممممممم للثل ممممممممما  لث فممممممممم  قل)

(ل    مممممممت ىل01000(ل    ممممممم ل  يممممممما يل)131742(للث ل ممممممم   ل)Tفي مممممممال  لممممممم لقي ممممممم ل)

  لممممم لقي ممممم ل  ثممممم ل   ممممم ي،لل ممممماللث    لممممم للثت  ي يممممم للثنا يممممم ل ا  ممممم  ئللث  ممممم   لف ممممم ل

(،لف ممممممممال11394(ل  مممممممما ل لفل  يمممممممما يل)9.551)للث  مممممممم للثل مممممممما  لل  ت مممممممما للث   مممممممم 

(ل   لممممممممم ل11488(ل  ممممممممما ل لفل  يممممممممما يل)16175  لممممممممم ل تممممممممما  لل  ت ممممممممما للث  ممممممممم يل)

(ل21284(ل  ممممممممما ل لفل  يممممممممما يلث فممممممممم  قل)71201قي ممممممممم للث  ممممممممم للثل ممممممممما  لث فممممممممم  قل)

(ل    مممممممت ىل01000)ل(ل    ممممممم ل  يممممممما ي141092(للث ل ممممممم   ل)Tفي مممممممال  لممممممم لقي ممممممم ل)

  ثممممم ل   ممممم ي،لل ممممماللث    لممممم للثضممممما   لف ممممم ل  لممممم لقي ممممم للث  ممممم للثل ممممما  لل  ت ممممما ل

(،لف ممممممال  لمممممم ل تمممممما  لل  ت مممممما للث  مممممم يل11394(ل  مممممما ل لفل  يمممممما يل)9.053)للث   مممممم 

(ل   لممممممممم لقي ممممممممم للث  ممممممممم للثل ممممممممما  لث فممممممممم  قل11701(ل  ممممممممما ل لفل  يممممممممما يل)14145)

(للث ل ممممممم   لT(لفي مممممممال  لممممممم لقي ممممممم ل)2.521(ل  ممممممما ل لفل  يممممممما يلث فممممممم  قل)51401)

ل(ل    ت ىل  ث ل    ي.01000(ل     ل  يا يل)91577)

ل
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ت بلعبةت التةنس البعديت للمهةاراث الأساسةي عرض نتائج الاختباراث 2 – 4
 :للمممىعت التمريبيت  والمجمىعت الضابطت

ميع لمجةةاالأوسةاط الحسةةابيت والانحرافةةاث الدعياريةت ونسةةبت الخطةة    1 – 2 – 4
للاختبةةاراث البعديةةت لدهةةارة الضةةربت الاماميةةت والخلفيةةت  البحةةج الةةثلاث

 وتحليلها:
 (9الجدول )

( المحسوبة Fيبين مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة )
 خمفية(والجدولية ونوع الدلالة لمجاميع البحث في الاختبار البعدي في مهارة )الضربة الامامية وال

    علل ص  للثت اين
للث    ا 

    ل
للثل ي 

 ت   ل
للث    ا 

لFقي  ل
للث ل    

    ل
للث   

  عل
للث  ث 

ل991195ل2ل198,39ل ينللث    لا 
ل    يل01000ل18,05

ل51495ل57ل313,25ل ل لللث    لا 

ل  ممممم  للث  ممممم  تممممما  للثفممممم  قل مممممينل  ممممما ي للث لممممموللثمممممنطول ل(ل9ي مممممينللث ممممم  لل)

 ا يممممممم ل لث  فيممممممم لإال هممممممما ةللثضممممممم   لل (للث ل ممممممم   ل   مممممممت ىللث  ثممممممم لفممممممم لF)ل قي ممممممم 

(ل  ل مممممملللث    لمممممما ل198139أظهمممممم  للث تمممممما  لفمممممم قللث    مممممما ل ممممممينللث    لمممممما ل)

(ل  ل مممممممملل991195(لل ممممممممال ت  مممممممم للث    مممممممما لف مممممممم ل  مممممممم ل ممممممممينللث  مممممممما ي ل)313125)

 ل(ل    مممممممم  ل  ممممممممم18105(للث ل مممممممم   ل)F(لفمممممممم للممممممممينل  لمممممممم ل)51495لث    لمممممممما ل)

ل(ل   ت ىل  ث ل    ي.ل01000)

ل

ل
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 (50الجدول )
يبين قيم المتوسطات ومستوى الدلالة ونوع الدلالة لأفضمية الفروق بين مجاميع 

 البحث في مهارة )الضربة الامامية والخمفية (
للث  اثملل لصا ي لللللللللللللللللل

للث    لا 
  ت ىللقيمللث ت   ا 

للث  ث ل
ل  عللث  ث 

ل2    يلثصاثحل ل0,024 *ل3,5-ل2    ل ل ل1     ل ل
ل1    يلثصاثحل ل0,000ل*ل8,75ل    ل لضا   ل1    ل ل 
ل2    يلثصاثحل ل0,000ل*ل12,25ل    ل لضا   لل2    ل ل 

لث ت  مممممم ا ل   ممممممت ىللث  ثمممممم ل  مممممم عللث  ثمممممم للقمممممميمل(ل تمممممما  10ي ممممممينللث مممممم  لل)

يممممممم ل لث  فيممممممم لإال  لممممممم لقي ممممممم ل مممممممينللث    لممممممما لفممممممم لل ت ممممممما ل هممممممما ةللثضممممممم   لل  ا 

لث ت  ممممممم ا ل مممممممينللث    لممممممم للثت  ي يمممممممم لل  ثممممممم ل) ا  ممممممم  ئللثتممممممم  ي  (ل لث    لمممممممم ل

(ل01024    مممممممممممممت ىل  ثممممممممممممم ل)ل(315-لثت  ي يممممممممممممم للثنا يممممممممممممم ل) ا ث ممممممممممممم  ئللث  ممممممممممممم   (ل)

ل ممممممالقمممممميمللث ت  مممممم ا ل (،لللث  مممممم   ثصمممممماثحللث    لمممممم للثت  ي يمممممم للثنا يمممممم ل) ا  مممممم  ئل

 لل  ثمممممم ل) ا  مممممم  ئللثتمممممم  ي  (ل لث    لمممممم للثضمممممما   لف مممممم ل ممممممينللث    لمممممم للثت  ي يمممممم

(ل ثصممممممممماثحللث    لممممممممم ل01000(ل    مممممممممت ىل  ثممممممممم ل)8175  لممممممممم لقممممممممميمللث ت  ممممممممم ا ل)

لثت  ي يمممممممم لل  ثمممممممم ل) ا  مممممممم  ئللثتمممممممم  ي  (،لل ممممممممالقمممممممميمللث ت  مممممممم ا ل ممممممممينللث    لمممممممم ل

لثت  ي يممممممم للثنا يمممممممم ل) ا  مممممممم  ئللث  مممممممم   (ل لث    لمممممممم للثضمممممممما   لف مممممممم ل  لمممممممم للث ي مممممممم ل

(ل ثصممممممممممممماثحللث    لممممممممممممم للثت  ي يممممممممممممم للثنا يممممممممممممم ل01000(ل    مممممممممممممت ىل  ثممممممممممممم ل)12125)

ل) ا    ئللث     (.
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( المحسىبت ونسبت Fالأوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت وقيمت   2 – 2 – 4
الخط   للمممةىعت  التمريبيةت بالأسةلىب التةدريبي للاختبةاراث البعديةت 

 لدهارة الارسال وتحليلها:
 (55الجدول )

( المحسوبة Fيبين مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة )
 والجدولية ونوع الدلالة لمجاميع البحث في الاختبار البعدي في مهارة )الارسال (

    علل ص  للثت اين
للث    ا 

    ل
للثل ي 

 ت   ل
للث    ا 

لFقي  ل
للث ل    

    ل
للث   

  عل
للث  ث 

ل287125ل2ل574,517ل ينللث    لا 
ل    يل01000ل15,71

ل18128ل57ل1042,3ل ل لللث    لا 

  مممممممم  ل تمممممممما  للثفمممممممم  قل ممممممممينل  مممممممما ي للث لمممممممموللثممممممممنطول ل(ل11ي ممممممممينللث مممممممم  لل)

ل   مممممممماللإالأظهمممممممم  ل همممممممما ةل(للث ل مممممممم   ل   ممممممممت ىللث  ثمممممممم لفمممممممم لF قي مممممممم ل)للث  مممممممم 

  ل ممممممممممملللث    لممممممممممما ل(ل5741517لث تممممممممممما  لفممممممممممم قللث    ممممممممممما ل مممممممممممينللث    لممممممممممما ل)

(ل  ل مممممممملل287125(لل ممممممممال ت  مممممممم للث    مممممممما لف مممممممم ل  مممممممم ل ممممممممينللث  مممممممما ي ل)104213)

(ل    مممممممم  ل  ممممممممم ل15171(للث ل مممممممم   ل)F(لفمممممممم للممممممممينل  لمممممممم ل)18128لث    لمممممممما ل)

ل(ل   ت ىل  ث ل    ي.ل01000)

ل

ل

ل

ل
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 (52الجدول )
ميع ايبين قيم المتوسطات ومستوى الدلالة ونوع الدلالة لأفضمية الفروق بين مج

 (البحث في مهارة )الارسال
للث  اثملل لصا ي لللللللللللللللللل

للث    لا 
ل  عللث  ث ل  ت ىللث  ث للقيمللث ت   ا 

ل2    يلثصاثحل ل0,013ل*ل4,55-ل2    ل ل ل1    ل ل 
ل1    يلثصاثحل ل0,000ل*ل4,6ل    ل لضا   ل1    ل ل 
ل2   يلثصاثحل  ل0,000ل*ل9,15ل    ل لضا   لل2    ل ل 

لث ت  ممممم ا ل   مممممت ىللث  ثممممم ل  ممممم عللث  ثممممم ل مممممينللث    لممممما لفممممم للقممممميمل تممممما  

ل ت مممممممممما ل همممممممممما ةللثضمممممممممم   لل  ا يمممممممممم ل لث  فيمممممممممم لإال  لمممممممممم لقي مممممممممم للث ت  مممممممممم ا ل ممممممممممينل

لث    لمممممممم للثت  ي يمممممممم لل  ثمممممممم ل) ا  مممممممم  ئللثتمممممممم  ي  (ل لث    لمممممممم للثت  ي يمممممممم للثنا يمممممممم ل

(ل ثصممممممممماثحللث    لممممممممم ل0.013 ثممممممممم ل)    مممممممممت ىل ل(4155-) ا ث ممممممممم  ئللث  ممممممممم   (ل)

ل ممممممممالقمممممممميمللث ت  مممممممم ا ل ممممممممينللث    لمممممممم ل (،لللث  مممممممم  لثت  ي يمممممممم للثنا يمممممممم ل) ا  مممممممم  ئل

لثت  ي يمممممممم لل  ثممممممممم ل) ا  مممممممم  ئللثتممممممممم  ي  (ل لث    لمممممممم للثضممممممممما   لف مممممممم ل  لممممممممم لقممممممممميمل

(ل ثصمممممممممممماثحللث    لممممممممممم للثت  ي يمممممممممممم ل01000(ل    ممممممممممممت ىل  ثممممممممممم ل)416لث ت  ممممممممممم ا ل)

(،لل ممممممممالقمممممممميمللث ت  مممممممم ا ل ممممممممينللث    لمممممممم للثت  ي يمممممممم لل  ثمممممممم ل) ا  مممممممم  ئللثتمممممممم  ي  

(ل9115لثنا يممممممممم ل) ا  ممممممممم  ئللث  ممممممممم   (ل لث    لممممممممم للثضممممممممما   لف ممممممممم ل  لممممممممم للث ي ممممممممم ل)

(ل ثصممممممممممماثحللث    لممممممممممم للثت  ي يممممممممممم للثنا يممممممممممم ل) ا  ممممممممممم  ئل01000    مممممممممممت ىل  ثممممممممممم ل)

للث     (.
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( المحسىبت ونسبت Fالأوساط الحسابيت والانحرافاث الدعياريت وقيمت   3 – 2 – 4
لدقيةةاس الخطةة   للمممةةىعت  التمريبيةةت بالأسةةلىب التةةدريبي البعديةةت 

 وتحليلها: التحصيل الدعرفي
 (53الجدول )

( المحسوبة Fيبين مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجة الحرية ومتوسط المربعات وقيمة )
 التحصيل المعرفي والجدولية ونوع الدلالة لمجاميع البحث في الاختبار البعدي في

    علل ص  للثت اين
للث    ا 

    ل
للثل ي 

 ت   ل
للث    ا 

لFقي  ل
للث ل    

    ل
للث   

  عل
للث  ث 

ل153.25ل2ل243,538ل ينللث    لا 
ل    يل01000ل12.37

ل8.62ل57ل435,64ل ل لللث    لا 

  مممممممم  ل تمممممممما  للثفمممممممم  قل ممممممممينل  مممممممما ي للث لمممممممموللثممممممممنطول ل(ل13ي ممممممممينللث مممممممم  لل)

ل   مممممممماللإالأظهمممممممم  ل همممممممما ةل(للث ل مممممممم   ل   ممممممممت ىللث  ثمممممممم لفمممممممم لF قي مممممممم ل)للث  مممممممم 

(ل  ل ممممممممممملللث    لممممممممممما ل2431538لث تممممممممممما  لفممممممممممم قللث    ممممممممممما ل مممممممممممينللث    لممممممممممما ل)

(ل  ل مممممممملل153125(لل ممممممممال ت  مممممممم للث    مممممممما لف مممممممم ل  مممممممم ل ممممممممينللث  مممممممما ي ل)435164)

(ل    مممممممممم  ل  مممممممممم ل12137(للث ل مممممممممم   ل)F(لفمممممممممم للممممممممممينل  لممممممممم ل)8162لث    لممممممممما ل)

ل(ل   ت ىل  ث ل    ي.ل01000)

ل

ل
ل
ل
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 مناقشت النتائج: 5 – 4

للثف ضمممممميا    ممممممالت مممممم ملتل ممممممقلصممممممل ل(ل7)(ل 6 ممممممنل ممممممطلل تمممممما  للث مممممم ل لل)ل

  ممممم  لفممممم  قلال ل  ثممممم لإلصممممما ي ل مممممينلل  ت ممممما ل للث   يممممم ل لث   يممممم لث   ممممم لت لفممممم ل

،ل بممممالل ممممالي كممممنلأنلي زيمممم للث المممموللث لممممولفمممم لت  مممممل  مممم ل همممما ل للثتمممم  لث  ممممطئ

ثتكممممممم ل ل لفممممممم للثت  ي ممممممما للثتممممممم لت  ضممممممم لثهممممممماللي ممممممم للث لممممممموللثت  ي يممممممم ل فمممممممقلإثممممممم لل

ل ممممممت لتي ي للثممممممت  مللث  مممممم   للث  مممممم ل،ل لثتمممممم ل ممممممه  لل مممممم للي مممممم للث لممممممولل  ممممممت ا  ل

فمممم ل فمممم ل  ممممت ىلل  لءل،لكمممم نلبممممايلل  ممممت لتي ي لل مممم ل تيمممم ةل للمممم ةل ممممنلثلظمممم ل مممم ءل

 ل ممممالي  مممملللث اثممممئلضمممم نللث ت   مممم ل هممممال بمممملثممممت  ملث  همممما ةلإثمممم لل تهمممماءلكافمممم لل  مممم  ل

 تمممممما لل يهممممممال صمممممم  ةل  ممممممت  ةلثيكمممممم نل تفممممممالطًلل مممممم لت فيممممممال ممممممال ي مممممم لغيمممممم ل تليمممممم ةل ي

ل.لل   للإ  ازللث ل ئللثل ك لث  ها ل لقي للث لول    ئ

ي مممممممز للث المممممممولبمممممممالللثتل مممممممنللثلاصمممممممللفممممممم للث   ممممممم لتينللثت ممممممم ي يتينللثممممممم ل ل

 ممممم  ئللث  ممممم   ل لثمممممايلل مممممت  لملل ممممم    ل)لثتممممم  ي  ل لث  ممممم   (لفضمممممطًللمممممنلتفممممم قلل 

تضممممم نلأ لءللث هممممما ل لل  ا مممممي ل    ممممم للثتممممم  ل   ممممم  ئل لق ممممم ل مممممنللث اليممممم للث ها يممممم ل

فضممممطًللممممنللثتشمممم يقلفمممم لأ لءللث همممما ةل لثممممايللنمممم ل شممممكلل لضممممحلفمممم لتل ممممينلل  يمممم ل

(لإثممممم لإنلالث  ل ممممملللثتممممم لتزيممممم ل مممممنل  ممممم ل لmorgan:1987لثمممممت  م.ل بمممممالل مممممالي كممممم يل)

  ممممم لت   همممممالبممممم للث لف يممممم ل ت ظممممميمللث ممممما ةللث  ل مممممي ،ل   ي ممممم لل ممممت  اءللث ممممما ةللث  ل مممممي ل
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.ل بممممممممايللث  اصمممممممم للث تمممممممم ف ةللفمممممممم للثت  مممممممميمللث  مممممممم   ،لليمممممممموللنلل مممممممم  ئل(1)لث  ل مممممممم ا

لثت  ممممممممميمللث  ممممممممم   ،لي ضممممممممم لث   ممممممممم  ل مممممممممنلل  ممممممممم لءل ،ل اثمممممممممكل مممممممممنل مممممممممطللتل يممممممممم ل

لئل بممممم لف،ل صمممممياغتهاللثتممممم ليممممم ل ل   غهمممممال  قممممم ،ل ت ظممممميمل لت يممممما للث ممممما ةل ا  ممممم  ل

لث    مممممم ل لث مممممميك ث   ل بممممممالل ممممممال ممممممهللل  يمممممم لتفهمممممممل ت  مممممميمللث همممممما ل لقيمممممم للث لممممممول

    مممم للثتمممم  .لك ممممالإنلث ت  مممميمللث  مممم   لثممممم لتمممم ني ل لضممممحلفمممم لت  مممميمل همممما ت للثضممممم   ل

ل  ا يممممم ل لث  فيممممم ل  هممممما ةلل   مممممالل لثمممممايللنممممم لل ممممم للث    لممممم للثت  ي يممممم ل ا  ممممم  ئل

ال ل ممممممنللثل يمممممم لفمممممم لل ممممممتي ائللث  مممممم   لكمممممم نلبمممممماللل  مممممم  ئلي  مممممم لث  اثممممممئل  مممممم

(لالنللثفمممممم قل ليلمممممم ولث  ممممممت  مل  ممممممال1990لث مممممما ةللثت  ي يمممممم ،ل يشممممممي ل)ضممممممياءللثمممممم ين،

يكت مممممم  ل ممممممنللث مممممم  ل ل لث همممممما ل لل ل   ا  ممممممتها،لفممممممانلبممممممالللث ممممممت  مل لتممممممز ل لكفاءتمممممم ل

ل ل اث  ا  ممممم ل لث هممممم للثمممممالت .لك ممممماللنل  ممممم  ئللثت  ممممميمللث  ممممم   ل)لثتف ي ممممم (ل لثمممممايل

 ل  مممم أللثت  مممميمللثممممالت لك ممممالفمممم لل  مممم  ئلللث  مممم لثك مممم لي ت ممممفلل مممم لفمممم لي ت مممم لل مممم

فمممممممم للنلال(2006 يتفممممممممقللث الممممممممول مممممممم ل)ل مممممممم للث  مممممممما،للل(2)لثت  يمممممممقل   ي مممممممم لللإ ا مممممممم ا

                                                 

(5)  Morgan, C.F Introduction To Psy Chology, Newyork, Hill.1979: P72. 

ث ياضممممم للل  ا مممممي :للنمممم لل مممممت  لمللثت  ممممميمللث  ممممم   لل ممممم لت  مممممل  ممممم للث هممممما ل ل ل ممممم ل(للل مممم ،لضمممممياءللثممممم ين2)
(ل1990 ا  مممممم لل مممممم لنللث مممممماب ةل،ل،لغيمممممم ل  شمممممم  ةلك يمممممم للثت  يمممممم للث ياضممممممي لث   ممممممينل كتمممممم  ليل،لأ   لمممممم لث طك مممممم ل

ل.157ص
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لثت  ممممممميمللث  ممممممم   ليتممممممميحلث  ت   مممممممينللثمممممممت  ملل ممممممم ل فمممممممقلقممممممم  لتهمل ممممممم ل  للممممممماةللثفممممممم  قل

ل.لل(1)لاي ي للثنا ي لثف  ي ل ينللث ت   ين.لق ل ال لف لتل ينللث    ل للثت  ل

لثمممممممايلأظهممممممم ل    يممممممم للثفممممممم  قل مممممممينلل(11(،ل)10،ل)(9 مممممممنل مممممممطلللث ممممممم  لل)

لث  ممممممم يل ثصممممممماثحلل  ت ممممممما للث  ممممممم يلث    ممممممم لتينللثت ممممممم ي يتينلل-لث  ممممممم يل  ت ممممممما ينل

لث مممممممم ه ل  ممممممممالثمممممممم لللفمممممممم  قي ممممممممز للث الممممممممولبممممممممايللث ا  مممممممم  ئل)لثتمممممممم  ي  ل لث  مممممممم   (ل

 لل ممممممممم لتكمممممممممم ل لل  لءل تصممممممممممليحليلت يممممممممم ل ممممممممممنلت ممممممممما ينلت  ي يمممممممممم ل ت  ي يممممممممم لت ت مممممممممم

ل   مممممممماءلثمممممممم ىللث مممممممم   ل ت  يمممممممم للث ت   ممممممممينل  ضممممممممهمل  ضممممممممالفمممممممم لل  لءللثصممممممممليحل

 ل شمممممممم لفللث  اشمممممممم لل مممممممميهمل مممممممم لل  تا  مممممممم للث ممممممممطئل تي مممممممم ل ي مممممممم للثممممممممت  مللث  اليمممممممم 

يصمممممممالللث     ممممممما ل مممممممي  ت لل ممممممم ل   يممممممما للثممممممم     ممممممم للثمممممممايلأ ىلل للث     ممممممم ل ل 

 ممممم  ل بمممممالل ممممماللشممممما للثيممممم لئللثشممممم  ل لثثمممممت  مل مممممنل مممممطللأ ممممم  للإثممممم لتممممم في لفممممم صل

ل مممممممم  لثشمممممممم  ل لثلل مممممممم  ئ(لإثمممممممم لأنل1991ال مممممممما للل مممممممم ل ل مممممممم للثكمممممممم يمل ل مممممممم  ا)

لا ممممملل همممممملفممممم للث   يممممم للثت  ي يممممم ،لإالتممممم   للث هممممما ةللث ممممما   ل اث هممممما ل للث  يممممم ةل...ل

ك ممممممالت ممممممال لل مممممم ل  مممممم للثتصمممممم  للثل كمممممم ل اث     مممممما للثتمممممم ل مممممم قلشمممممم لهالل  مممممم ل

لل.(2)ثت  ملثايلي هلل يزي ل نلل

                                                 

(ل2005لث  صممممممم  ةل، صممممممم ،ل ا  ممممممم ،ل،    ممممممم 1، ل ممممممم قلتممممممم  ي للثت  يممممممم للث ياضمممممممي لث  ممممممما:لل(للل ممممممم ،لأ ممممممم 1)
ل(128ل–ل127ص
:لكفايمممممممما لت  ي ممممممممي لفمممممممم ل  ل ممممممممقلتمممممممم  ي للثت  يمممممممم للث ياضممممممممي (لل مممممممم للثكمممممممم يمللث مممممممما  ل  ل ل مممممممما للث مممممممما  ل   ل2)

 .200(،ص1991)لث ص ة، ل للثلك  ،
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 هممممممما ل ل ممممممم لت ممممممم يمللثتلايممممممم للث شممممممم  ل لنللثتممممممم  سل مممممممنللث مممممممهلللثممممممم للثصممممممم ئللللللل

لثف  يمممممم ل لث  اليممممممم للث فظيمممممم ل لث صمممممم ي ل ممممممماء ل   مممممم   ل مممممم لل مممممممت لتي يا لللث ل  مممممم 

(للثمممممممم للنل2004)لاMagillال بمممممممالل ممممممماليتفمممممممقل ممممممم ل مممممممالأشممممممما لإثيممممممم للثت  ممممممميمللث ممممممم ن 

 مممم لأنليكمممم نلب مممماكلت مممم  لفمممم للثممممت  مل ممممالالثظمممم لب للث  ي يمممم لث   يمممم للثممممت  ملبمممم لل مممم ل 

 لمللث مممممم   ليت مممممم للث  مممممم ل ل ل  مممممم للث مممممم ي  لث   يمممممم للثممممممت  مل لثت مممممم نلل مممممم لل  لءل

ل.(1)لثصليحل لثت كيزلل ي لثلينلت  يخلل  لءل ن ات ا

لل   يممممم ل-لث   يممممم ل    يممممم ل مممممينلل  ت ممممما ل للممممم مل  ممممم  لفممممم  قلأيضممممماًللضمممممح يتللللللل

 ثكممممممنل  مممممم  لفمممممم  قل فيفمممممم ل ممممممينلل   مممممما للثل مممممما ي لتينلي ممممممينللث   مممممم لتينللثت مممممم ي 

 بممممالل مممماليشممممي للثمممم لفال يمممم للثممممت  مل ثصمممماثحللث    لمممم للثت  ي يمممم ل ا  مممم  ئللث  مممم   ل

قيمممممممم للث لممممممممولث     لمممممممم للمل همممممممما ل يت  ممممممممل(لفمممممممم لث  ممممممممت  م اث لاكمممممممماةلل مممممممم ل هممممممممازل)

قممممم ل فممممم لل ا  ممممم  ئللث  ممممم   لثممممم للنللثمممممت  مللفممممم  ق ي مممممز للث المممممولبمممممايللثل،لثت  ي يممممم 

 مممممممطئل ي مممممممم لت  ي يمممممممم ل  يمممممممم ةلت  مممممممم ل غ ممممممماتهمل ت مممممممم للا مممممممماتهملفمممممممم ل  لك مممممممم لنمممممممم  ةلث 

لث     اتيمممم ل لثت مممم  للثت  مممم للث لممممي ل همممممل لثتمممم لثممممملي مممم قلثهممممملت   تهممممال ممممنلق ممممل،للال

لنللث لاكمممماةلل فت لضممممي لبمممم لت   مممم لف يمممم ةل ممممنل  لهممممالكمممم نللث اثممممئلقمممم لل ممممتفا ل ممممنل

 لف اثمممممممم لث ممممممممت  مل لثتمممممممم  يئلل صمممممممم ينل ه ممممممممينلفمممممممم للثممممممممت  ملل  لللنللث لاكمممممممماةل  ممممممممي 

ثك  هممممالتهمممم ءللث ممممت  مللثمممم ل  ا  مممم لل  لءللثل ي مممم لفمممم لظمممم  فل  ممممي  لل يهممممال  ممممال
                                                 

ل(5)  Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. 2004, p .273.  
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يتمممممميحلث  اثممممممئلل كا يمممممم لت   مممممم للشممممممكاللل كيمممممم ل  يمممممم ةل  نللث  ممممممقل ممممممنلل  مممممماءلل  لءل

الSchmidt لثت فيمممممممممممالل للث  ممممممممممملل لث مممممممممممز فللممممممممممممنل  ا  ممممممممممم لل  لءل ك ممممممممممماللشمممممممممممما لا

هممممالليمممممزلف مممماللفممممم لل  مممم لءل للثت  ي يممممم ل بمممم ل ممممم ئللنلل هممممزةللث لاكممممماةلثل(1)(1982)

ل  ي  لثط تفا ةلف لت  يئللشكالللثل كا .

 للث يمممممزل للثتممممم لبي تهمممممال ي ممممم لل  لءلل فت لضمممممي للث ت ن ممممم ل ت  مممممي لفضمممممطًللمممممنلفمممممللللل

بي ممممممم للث اثمممممممئللفت لضممممممميال مممممممنلليمممممممولل لءيل  ممممممم  ك للثل كممممممم لل ممممممم لشاشممممممم للث ممممممم  ل

 لءلثممممممم ىللث اثمممممممئل لث  ممممممم مللاثيممممممم للث قممممممم للثك يممممممم ةل لثتممممممم للضممممممماف ل لق يممممممم للك ممممممم لثمممممممط

  ممممممال للث  ممممممئل لث  همممممم  ل لصمممممم ل للثتشمممممم ي لل  لثتشممممما  ل ي هممممممال  ممممممينللث لقمممممم ل لث ت ن مممممم

 لثلكممممممممامل  مممممممما   للثكمممممممم ل ل غي بممممممممال ممممممممنللث صمممممممما صللث  مممممممم  ي لث  ممممممممئل لث  ا  مممممممم ل

ث  لصممممممفا للث  مممممم   للث اث يمممممم ل ل مممممملل ي مممممم للث لاكمممممماةلل فت لضممممممي لكممممممللبمممممماللزل ل ممممممنل

 J.Michaelئل تفال ممممممم لفمممممم لل  لء،ل فممممممم لبممممممالللث  مممممممالللشمممممما ال ل مممممما للث اثمممممم

Spector and Other(2010ال)(2)لنللث اثمممممئلغاث مممممال مممممالي ممممم   ل ممممم ل لتممممم ىلل

لثممممممم    لل ثكت   يممممممم ل يتفالممممممملل  هممممممماللالل مممممممالللتممممممم  للممممممما  ليتلممممممم ىل مممممممنل طثهمممممممال

لقا  يات ل ي ت  لفيهالق  لت ل لثت لتلفزيلث الل  ه  للك  لف لل  لء.

                                                 

(5)  schmidt,a.r. motor control and learning, il.human kinetics,1982, p.512. 
ل(2) J.Michael Spector and Other ;Learning and instruction in the digital age: 

(University of Georgia, 2010) p.13. 
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ث  ل مممممم للث   يمممممم لث  ي مممممم لك  هممممممالت مممممم لضمممممم نللث  للمممممملللثممممممنطوللث  يممممممالك مممممماللنلل

لثت يمممميم(لل ممممئلبمممم مل  مممم ملقمممم ل مممماءل ت اشمممميال مممم ل   يمممما ل-لثت كيممممئل-ث تفكي )لثتل يممممل

ك  هممممممالتلتمممممماسللثمممممم لل  مممممم  ئللث  مممممم   للث  ممممممئل لثت  ي مممممما ل ل ث ممممممائللثت اف ممممممي لفمممممم ل

لث ل  ممممممم ل لت ممممممماالت ممممممم يللفممممممم للث ممممممم  كللثل كممممممم ل تل ي ممممممم ل  ممممممماءللل ممممممم ل تممممممما  للثتلايممممممم ل

لث ممممم ل ل لفممممم للث قممممم للث  ا مممممئ،للاللنللث لاكممممماةلل ثكت   يممممم لتكممممم نلفممممم للكنممممم للا تهمممممال

تممممماني للل ممممم  اليكممممم نللث ت   مممممينلل ممممم ل   ممممم ل ضممممم لت ممممم حلثهممممممل    فممممم للث  ي ممممم للثتممممم ل

يل  ممممم نل همممممالل كممممماتهمل لثمممممايليت  مممممئل   فممممم ل ل مممممت  ل ل قممممم  ةلل ممممم لتل يممممملللثصممممم  ةل

لل(1) اث .لث ص ي للث لل  ا لل ت ا  لف

ك ممممممممماللنل  ا  ممممممممم ل مممممممممطئللث    لممممممممم للثت  ي يممممممممم لث هممممممممما ل للثتممممممممم  ل صممممممممم  ةلللللللل

ل ي يممممممم لفممممممم للث   مممممممئل  مممممممينلز ط هممممممممل ل ي ا يممممممما للث تلصممممممم  ل مممممممنللثت  ممممممميمللث ت ممممممم ل

   مممممم  ل مممممم   للث مممممما ةل  صمممممما صللثمممممم    لفمممممم لت مممممم يمللث  مممممم ل للثت  ي يمممممم ل لث ت ن مممممم ل

 اث لاكممممماةلكمممممانلثهمممممالل نممممم لل ي ممممما  ل تكممممم ل ل لل  لءل لثتصمممممليحل لثتممممم ل ممممم   للثمممممت  مل

فممممم لتن يممممم للثشمممممكللل  ثممممم لث  هممممما ةلثك  همممممالل  ممممما للثتممممم لل   مممممقل  هممممماللثمممممت  ملتطبمممممال

لثمممممممت  مل اث لاكممممممماةل   ممممممماليلت يممممممم ل مممممممنل  يمممممممزل ل تممممممم ل للبممممممماتينللث ي تمممممممينللثت  ي يتمممممممينل

ل لءللث  ت فتممممممينلثتك مممممممللللممممممم لب الل  ممممممم ىلكمممممممانلثهممممممماللثتممممممماني لل ي ممممممما  لفممممممم لت ممممممم ي ل

ل قتمممممممم لئل مممممممنلت  ممممممممللث هممممممما ل لل(لثلممممممم  2002،ل يشمممممممي لاظممممممماف لباشممممممممال)ا ل لث هممممممممم
                                                 

 .77; ص2004،مصدر سبق ذكره مصطفى السائح;ل(1)
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لثل كيممممممم للثتممممممم لبممممممم لل ممممممم لل  ممممممما لفممممممم ل  ا  ممممممم للث ياضممممممما ل ل ث مممممممائل  ممممممم ل ممممممممنل

ل.(1)ل  اثيئل ت ظيمللثت ا ينلثت  ي ل لثت  ي لف ل

كممممماثكللنلث تلايممممم للث ل  ممممم للثتممممم ليمممممز  للث همممممازللث مممممطئل همممممال ممممم لءلللث ا  يممممم لللللللل

)للممممممطنل تي مممممم للث   مممممم لل مممممم للثشاشمممممم (ل    فمممممم للKp  ليهممممممال   فمممممم للث تمممممما  ل  هممممممال 

ل  لءل) شممممماب ةللث اثمممممئلل لءيللثل ي ممممم ل ت مممممنطلل ممممم للثشاشممممم (لقممممم ل مممممال  للث اثمممممئل

ل مممم للممممزللل  لءللث مممما  ءل تن يمممم للث مممم  كللثصممممليحل  ممممالكممممانلثمممم لل نمممم لل ي مممما  ل

النلت  مممممممممملل(2010فممممممممم لت ممممممممم ي لت  مممممممممملبمممممممممايللث هممممممممما ل ،ل يشمممممممممي لاي ممممممممم ئل يممممممممم نال)

لث هممممممممما ل ل ا مممممممممت  لمللثتلايممممممممم للث ل  ممممممممم للث ا  يممممممممم لي  ممممممممملل مممممممممنل  ممممممممم لللثمممممممممت  مل لنل

لث مممممم  ئل ل  هممممممزةللثت  ي يممممممم لت مممممم للث مممممممت  مل تلايمممممم ل ل  مممممم ل ا  يممممممم ل  ب يمممممم لثلممممممم  ل

تل مممممممممينلل  لءل لثمممممممممت  ملفاث ممممممممم  ئلي  ممممممممم للثتلايممممممممم ل شمممممممممكللثفظممممممممم ل ي ممممممممم  لشمممممممممكلل

ممممألثل كمممم ل هممممالت  مممم ل     مممما ل قي مممم للمممم لل  لإفلالل  هممممزةللثت  ي يمممم ل نمممملللفممممطمللثفيمممم ي   

ل(2)ل  لءل ل لللث تي  ل لا ةل التك نلبايللث     ا ل ص ي ا.ل

ل

ل
                                                 

 مممممم للث تمممممم ل لل تمممممم ني يلفمممممم للثممممممت  مل لثت مممممم  ل ممممممنل ممممممطللظمممممماف لباشممممممملل مممممم اليلللثكمممممماظ  ،لل  مممممم  ئللثت  يل(1)
لث يمممممم ل للثت ظي يمممممم للث كا يمممممم لث ي مممممم لت  مممممميمللثتمممممم  ،لل   لمممممم ل كتمممممم  لي،ل ا  مممممم ل لمممممم ل /لك يمممممم للثت  يمممممم للث ياضممممممي ،ل

 .103،لص2002
(ل،لصل2010:)ل لمممممم ل ل،    ممممم للثك  مممممم للث ي مممممم ،2، لثمممممت  مللثل كمممممم ل ممممممينللث  ممممم لل لثت  يممممممقل;ي ممممم ئل يمممممم نلل(2)

120. 
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بمممممم لفللث تل كمممممم ل كمممممماثكلثطث ممممممائللثت  ي يمممممم للثت اف ممممممي ل نممممممللث  مممممم للصمممممما  لل للللللل

 ممممممم ا لل بممممممم لفللثنا تممممممم ل ت  يممممممم للثكممممممم ل ل لممممممم للشمممممممكالل تفا تممممممم لل ل مممممممامل لثتممممممم لل ل ل

شمممممممكاللأتكمممممم ل ل لل  لءللث   مممممم ئل   قممممممم للاثيمممممم ل ضمممممم نلكا مممممم لت ت مممممم لل مممممم لزيممممممما ةل

نممممم لل ي ممممما  لفممممم للثمممممت  مل تن يممممم لل  لءل تي ممممم لتفال يممممم لتت ممممممل اثتشممممم يقلكمممممانلثهمممممالل 

للثتك ل ل لثتصليحلثك  هال كز لل  لكلل ها ةل ل  لءللثصليحل لث قيقلثها.
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 :الاستنتاجات 1–5

     قشييييته   جييييت تث      حيييي  ، تحليلهيييي  ،تقيييين   يييين ايييي      تيييي    فييييء ميييي    يييي 

 :  يأتء   

يت ييييييين  ييييييل  يييييين  ت حيييييي       يييييي    يييييي   ( لا كت   ييييييء    يييييي      ن   ييييييتسل    جييييييل    .1

 تييييييي في   حتي ثييييييي    لطيييييييء   يييييييهن     قسيييييييء  ل هييييييي     ح  ييييييي    لسييييييي ، فميييييييء  اييييييين

كييييييي ن  يييييييل تيييييييأ ي   يثييييييي  ء فيييييييء تسلييييييي      ح      فجييييييي     تق يييييييي  هتت   ييييييي     ط  ييييييي لا

 هييييييي       تييييييي ل قيييييييين    حييييييي     مييييييي  تين  لا   يييييييي      ل يييييييي ،   هييييييي     لا جييييييي  ( 

 .     ي   ل ث  ا    تث ي ي 

الييييييييييي     ث  اييييييييييي     لأجيييييييييييل       يييييييييي   ت يييييييييي      ث  اييييييييييي    تث ي ييييييييييي   ييييييييييي  تسل   .2

  مييييييي  ط   ييييييي  تسل     ت ييييييي  فيييييييء تسلييييييي  ث  اييييييي    تث ي يييييييي    لأجيييييييل     تييييييين ي ء     

  ه       ت ل    م  تين  لا   ي      ل ي ،   ه     لا ج  ( 

   هيييييي       أجييييييل   ثنييييييين   أن        جيييييي   ف  يييييي أاطيييييي  ن  لأجييييييل       يييييي     .3

    ت  ا    لا س     ت  فجي   لا كت   ي .

 ح    سيييييييييي  (     ييييييييييتسل    لاجييييييييييل      ت يييييييييي     شيييييييييي  أجييييييييييل     تيييييييييين ي ء ن   ييييييييييتسل   .4

  لطيييييييء     هييييييي      لاج جيييييييي  يث  يييييييي  فيييييييء تطييييييي ي   جيييييييت    ن    أجيييييييه    شيييييييك 
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فمييييييييء  ايييييييين ت يييييييي       ميييييييي  ط   تث ي ييييييييي    لأجييييييييل      تيييييييين ي ء(    ل ث يييييييي اتين 

 .   ث  ا    تث ي ي    لأجل      تن ي ء( ال     ث  ا    م  ط 

 التوصيات: 5-2

   ء     يأتء: ي، ح فء م    لاجت ت ث     تء ت    إ يه       
فيييييييء تطييييييي ي  أجيييييييل     تسليييييييي      ييييييي      س فييييييي    ييييييي   إثييييييي     حييييييي    ن  جييييييي    .1

 لأ سيييييي   فييييييء    ث   يييييي     س فييييييي   لأي يييييي       يييييي  حء    ه  ييييييي     ي مييييييي   لأي يييييي  

 . لا   

لاكتشييييييي    أجيييييييل     تسليييييييي      ييييييي     س فييييييي  إثييييييي     حييييييي    ن  جييييييي    شييييييي  ه   .2

 تط ي هتييييييييي  ا ييييييييين تسلييييييييي     هييييييييي        طيييييييييء  ييييييييين    لا ييييييييي     قييييييييين       ن ايييييييييي 

     تل  .

فييييييء تطيييييي ي  تسليييييي   هيييييي       لأثهيييييين    حني يييييي  فييييييء  لأ سيييييي    لا كت   ييييييي  جييييييت ن    .3

  تيييي ل    ميييي  تين  لا   ييييي      ل ييييي ،   هييييي     لا جيييي  (   يييي ن    تيييي ل فييييء كليييييي   

أ ي   يثييييي  ء الييييي    يييييتسل ، فميييييء    ييييي   يييييل  ييييين تييييي    ن يييييي   الييييي      ي مييييي   ت  يييييي  

ن أن أغلييييي      ييييي     س  يييييي   جيييييت ن ته  فيييييء  ثييييي     ت ييييي فل فقيييييط   ييييي  تتطييييي   اييييي

 إ   هتذ      ع  ن    ح ك   فء    ث      ي مء.

فييييء تطيييي ي   جييييت    ن     لسيييي    لاجييييت  ن   يييين   يييينأ   لأجييييل       يييي    جييييت ن    .4

   تسل  ان ط ي    لس    كت   ي  فء    ي ص  لان      ه  ي.
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ن     تق يييييييي     حني ييييييي   تك    ثيييييييي    تسليييييييي      ييييييي  تق يييييييي  نيييييييي ن   لاهتت ييييييي     جيييييييت  .5

   ح كيييي   ا يييي      قيييي   لافت  مييييء    تييييء تهييييء   لط  يييي   ي يييي  ت  الييييي   يث  ييييي   يييين 

 ش  ه   ن تج ان فء ني ن   غ     طء   ح    تسل . 

 يييي      ن ييييي   اليييي      ي ميييي تيييي في    ت يييي     ق ايييي      يييي  فييييء كلييييي     ت  ييييي   .6

 فء    ث      ي مء.  أجل     تسلي           ك ن    تص  تناي
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 .المصادر والمراجع
 المصادر العربية:

   .القرآن الكريم
   الاء زهيرررررف  اررررري؛  اثفريتررررر ب سررررراليف س رررررافيو رامرررررذور  اثس رررررا   اثررررر اس  واث  رررررا   ثررررر و

اثسفكيرررررز ر اي فاكررررر   ذررررر  اثرررررستذا اث تف ررررر  واث  ررررراف  والا س؛رررررا  ركرررررف  اثيررررر     -) اث مرررررس 
 ر 8003رغ ا    ) ايفو ة  كسوفاه   كذية اثسفرية اثفياضية    ا تة

   إ مررررررررراو  رررررررررر اثكفيا  او  ب الرررررررررف امرررررررررس  اا  وا ررررررررر  اثذتررررررررر  رالامرررررررررذو  اثت ررررررررروا    ررررررررر
الاكسمرررررا  والا س؛رررررا  ثررررررتس اث  رررررافاض اامامرررررية رررررراثس   الافضررررر  اث ارررررغف 5 )فمررررراثة 

 ر 8000 ا مسيف  كذية اثسفرية اثفياضية   ا تة  ياث   
  قررررررال ثذررررررستذا اث مررررررس   إثرررررر  ا  رررررر   يررررررلا  ررررررر  اث ضررررررف اثمرررررروي  ب سرررررر ليف  رررررر    ستذي رررررر  و

اثررررر  ات  ررررر  سيرررررويف اثقررررر ف   ذررررر   تاث رررررة اث تذو ررررراض واثس اررررري  اث تف ررررر  وستذرررررا رترررررس 
اث رررررر اافاض اامامررررررية ثذيررررررك  ررررررراثس  5 ) ا تررررررة كررررررفركء  كذيررررررة اثسفريررررررة اثر  يررررررة و ذرررررروا 

 ر 8002اثفياضة  
 يرترررررررة  ا ترررررررة  اث  اررررررروف  0ا  رررررر   نررررررررو اث  رررررررا5 يرررررررف  سررررررر في  اثسفريررررررة اثفياضرررررررية  ي  

 ر 8002  اف 
  ا  رررر   ضرررررياء اثرررر يو    ررررر 5 الررررف امرررررس  اا اثستذررررريا اث رررررف    ذررررر  ستذررررا رترررررس اث  رررررافاض

اامامررررررية ثفياضررررررة اث كك ررررررة   نيفو ررررررة  كسرررررروفاه ييررررررف    رررررروف  كذيررررررة اثسفريررررررة اثفياضررررررية 
 ر 0440ثذر يو    ا تة  ذواو اثقاهف   

 ا اثتررررررراث  واثر ررررررر  او ررس ررررررراوب  اثسررررررر    )سف  رررررررة ر   امرررررررا ثرررررررزاا اررررررررف5 )  وزاف  اثستذررررررري
 اثتذ      ا تة رغ ا  ر 

 اثقررررررررراهف 5  اف اث؛كرررررررررف 0رميويمررررررررر  ا  ررررررررر  رميويمررررررررر ا نمررررررررر  و  فيررررررررراض اث فكرررررررررة  ي  
 0441اثتفر   

 ر 50440 )  اثقاهف     0  ي  نثوب ستذا اثس     ) سف  ة ر   يا     يا    ي 
 (  يرررررر ف اررررررر   إرررررررفاهياب سرررررر ليف امررررررس  اا   رررررراز اث  اكررررررا  الاثكسفو رررررر Wiiستذررررررا ر  رررررر  

رترررررررس   رررررررافاض اثسررررررر   وسقيررررررريا  مرررررررسوع اثذتررررررر  ثذيرررررررك 5 )نيفو رررررررة  كسررررررروفاه5  ا ترررررررة 
 ر 8008رغ ا   كذية اثسفرية اثر  ية و ذوا اثفياضة  
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  يرررررر ف  رررررري   ررررررر ف  رررررراه ب سرررررر ليف اث ررررررفا ي اث ه يررررررة  رررررر  اثس ارررررري  اث تف رررررر  وسو  رررررراض 
ثذيررررررررررك  اث مررررررررررصوثية اثس ارررررررررريذية وستذررررررررررا اثضررررررررررفرسيو الافضرررررررررريسيو الا ا يررررررررررة واث ذ؛يررررررررررة 

رررررررراثس  ب )فمررررررراثة  ا مرررررررسيف  كذيرررررررة اثسفريرررررررة اثر  يرررررررة و ذررررررروا اثفياضرررررررة   ا ترررررررة اث ل ررررررر   
 ر 8001

   ف ررررررررري  اث  ررررررررر    اثررررررررر  اثمررررررررررفب امررررررررراثي  اثستذررررررررريا  ررررررررر  اثسفريرررررررررة اثفياضرررررررررية5 ) اثفيررررررررراس
 ا   يرتة اث ذك     اثوي يةر 8002هر   0281

     5 )  رررررراو    اف 0يمررررررا      رررررر   ذ رررررراب اثقيررررررا  واثسقررررررويا  رررررر  اثسفريررررررة و ذررررررا اثرررررر ؛
 ر 8000اث يمف  ثذيرا ة واث  ف  

   مرررررررفع كااررررررر   مررررررروب نلرررررررف  ررررررر    ستذي ررررررر  ر مرررررررس  اا   ررررررراز اث  اكرررررررا(wii)   ثسيرررررررويف
ر مررررررر واض5 ) ا ترررررررة رغررررررر ا   كذيرررررررة اثسفريرررررررة 3رترررررررس  اثقررررررر فاض اث فكيررررررر  ثسك يررررررر  رت رررررررف )

 ر 8008اثفياضية  
  ر0442؛كف اثتفر   اثقاهف    اف اث) 5 0اث ف ع     ذا اث ؛    ي بمت   ك  
 ر 50442 )اثقرررررراهف    اف اث؛كررررررف اثتفررررررر    0مررررررت   ررررررك ب اث ف ررررررع  رررررر   ذررررررا اثرررررر ؛    ي

 ا601ص
  ركة اث تذو اض اث وثية الا سف ض www.google.iq\pfo.31220.gGpKw30l  
 ذررررر  يذررررررة اثررررر كسوفاه ثذتررررراا اث فامررررر   ارررررفي   رررررر  اثكرررررفيا اث؛ضرررررذ  5   اضرررررفاض نثقيرررررض 

    كذية اثسفرية اثفياضية  ا تة رغ ا  8006
  ياثررررررر   امررررررررا اثررررررر ثي   5 اثقيامرررررررراض اث مررررررر ية واثارررررررر؛اض اثر  يرررررررة اث ااررررررررة و ك س  ررررررررا

ر مرررررسوع اا اء اث؛ ررررر  ث ا ررررر   كرررررف  اث ضرررررف  ) فمررررراثة  ا مرررررسيف   ا ترررررة اث؛ررررراس    كذيرررررة 
 ار 8002اثسفرية اثر  ية   يفارذ    

  يرررررررك    رررررررا  رررررررر  ام اث تي ررررررر ب الرررررررف امرررررررس  اا امرررررررسفاسي ياض الا فاك  رررررررو  اث تف ررررررر  و
اث    رررررراض اث سق  ررررررة  رررررر  اثس ارررررري  اثتف رررررر  ث ررررررا   يفا رررررر  سرررررر في  اثسفريررررررة اثفياضررررررية 5 

 ر8000) ا تة اث وا  كذية اثسفرية اثفياضية   
 ستذا  رررررررا ف ها رررررررا امررررررر ا ي  اثكرررررررا     الامرررررررذو  اثس فيمررررررر  اث سررررررر ا   وسررررررر ليفه  ررررررر  اثررررررر

واثسيرررروف  رررررو  رررررك  اث يرررررفاض اثس  ي يرررررة اث كا يررررة ثري رررررة ستذررررريا اثسررررر    ايفو رررررة  كسررررروفاه  
 8008 ا تة رغ ا   كذية اثسفرية اثفياضية  

http://www.google.iq/pfo.31220.gGpKw30l
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  رررررررا ف ها رررررررا امررررررر ا ي  اثكرررررررا     الامرررررررذو  اثس فيمررررررر  اث سررررررر ا   وسررررررر ليفه  ررررررر  اثرررررررستذا 
ايفو رررررة  كسررررروفاه   واثسيرررروف  رررررو  رررررك  اث يرررررفاض اثس  ي يرررررة اث كا يررررة ثري رررررة ستذررررريا اثسررررر   

 ر 8008 ا تة رغ ا   كذية اثسفرية اثفياضية  
  ررررررا ف ها ررررررا نثكا     ررررررازو هررررررا   اثيررررررا   5 اثسرررررر   اا رررررر ا  اث؛ رررررر  واث ييرررررر     اف 

   8002  0اثضياء اث     ي
   رررررررا  ن  رررررر  اثمررررررا فا      ررررررر اثكفيا    ررررررو  ب ك؛ايرررررراض س فيمررررررية  رررررر  يفا رررررر  سرررررر في 

 ر 0440ف     يرتة اث ك ة   اثسفرية اثفياضية 5 ) ا تة اثرا
 ا تررررررة اث وارررررر 5  8 ررررررا  ا  رررررر  ارررررراث ا يررررررف  اثسرررررر في   ررررر  اثسفريررررررة اثفياضررررررية  ي   

  8000 اف اثكس  ثذيرا ة واث  ف   
  ررررررا  اثمرررررا فا   و رررررر  اثكرررررفيا    رررررو  ب ك؛ايررررراض س فيمرررررية  ررررر  يفا ررررر  سررررر في  اثسفريرررررة 

 ر 0440اثفياضية 5 ) يرتة  اف اث ك ة    ا تة اثراف    
 ر 0432رغ ا     يرتة اثستذيا اثتاث   )  اثمساف اثافا ب اثتا  اث ضف 5   ر 
   ررررررر  اثتزيررررررز يذرررررررة  ررررررر  اث  يرررررر ب اثستذرررررريا الاثكسفو رررررر  و مررررررس  لاض سك وثو يررررررا اثستذرررررريا 

 ر8000اث كسرة اثتافية ثذ  ف واثسوزيع -5 )   وفية  اف اثتفرية0ي
      نمرررررررراثي  اثرررررررستذا اث رررررررر ي    ز يذرررررررة ر ررررررررو  و قررررررررالاض  رررررررر  اثقررررررررا ف  رررررررر ام اث  ررررررررا

 ر 8002ستذي ية سفروية   ر      وف    ا تة  زوع    او  
  رررررر  اثكرررررفيا اثمرررررا فا   و ررررررا  اثمرررررا فا  ب ك؛ايررررراض س فيمرررررية  ررررر  يفا ررررر  سررررر في  اثسفريرررررة 

 ر0440اثفياضية5 )اثراف   اف اث ك ة 
  ا يررررررة وامامررررررياض اثسرررررر في    رررررر  اثذييرررررر  رررررررو   رررررر  و  رررررر      رررررو  مرررررراثاا اثسفريررررررة اث ي

 0441اثفياس5  كسرة اثتريكاو  
  ذرررررررر  مررررررررذوا  رررررررروا  ب نثتررررررررا  اثكررررررررف  واث ضررررررررف  و اثسرررررررر   اافضرررررررر  5 )  وزاف  اثستذرررررررريا 

 ر   8008اثتاث  واثر   اثتذ      ا تة اثقا مية  
 اثقرررررراهف 5  اف  0 ذرررررر   ارررررري؛  يرررررر ا   فيررررررة اثرررررر وا ف اث غذقررررررة  رررررر  اثررررررستذا اث فكرررررر   ي 

  0444اث؛كف اثتفر   
   ررررراف  رررررراف  ررررررا ب  ا ذيرررررة نمرررررذو  اثس ررررررفيو اثلاررررررض واث سغيرررررف واث كلررررر  واث ررررروز   رررررر  

ستذرررررررا رترررررررس اث  رررررررافاض اامامرررررررية رررررررراثس  5 )نيفو رررررررة  كسررررررروفاه   ا ترررررررة  يررررررراث   كذيرررررررة 
 ر 8006اثسفرية اامامية  
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 5 )ريرررررررررفوض   اف اث  ضرررررررررة  0 رررررررررفو يررررررررر  ون رررررررررفووب  ت رررررررررا  ذرررررررررا اثررررررررر ؛  واثس ذيررررررررر    ي
 ر 0432اثتفرية  

  رررررايز ا رررررسيوه و فر ررررر   اررررري؛   ذيررررراوب سك وثو يرررررا اثستذررررريا )اث  فيرررررة واث  افمرررررةر   ررررروز   
 ر 8000 اف ا؛اء ثذ  ف واثسوزيع -5 )  او0ي

  كرررررروفض  ا يرررررر ) سف  ررررررة ر  ررررررر   ذرررررر   ارررررري ا اثررررررستذا اث فكرررررر     ا تررررررة اث وارررررر 5  اف
 ا0432اثكس  ثذيرا ة واث  ف  

 يرترررررررررة   ارررررررررة وا وا ررررررررر   5 )   ررررررررر     8ثيذررررررررر   ذيررررررررر   او ب  ررررررررررا    ذرررررررررا اثررررررررر ؛   ي
 ر 8000

  (    رررررررازو  ررررررررر  اث رررررررا   5 كيرررررررر   مرررررررس؛ا   ررررررررو اثرررررررستذا اثرررررررر اس   ررررررر  اث  ررررررررا  اثفياضرررررررر 
 ا ر ۲۱۰۲ااكا ي ية اثتفا ية اثفياضية   

   مرررررو    ررررر   فويرررررط   رررررص    رررررر  اثذييررررر  مرررررت  مررررراثا  رذررررروص ب نمررررراثي  سررررر في  
 اف اثو رررررررراء ثذيرا ررررررررة 5 ) ايمررررررررك  فية    0اثسفريررررررررة اثفياضررررررررية واثرررررررر كاءاض اث سترررررررر      ي 

 ر  8006واث  ف   

 5 )اث  رررررر   0   ررررررو   او  اثفريترررررر ب اثررررررستذا واثستذرررررريا  رررررر  اثسفريررررررة اثر  يررررررة واثفياضررررررية  ي
 ر 8008الا ف    اف اثضياء ثذيرا ة واثسا يا  

  رررررفواو اررررررو  ررررروي  ومررررر يف اررررررو  غذررررر ا اث ررررر    اثررررر   ذرررررا  ؛ررررر  اثسفررررررو     ررررراو5  اف 
 8002يع  اثيازوف  اثتذ ية ثذ  ف واثسوز 

   ارررررررري؛  اثمررررررررا      رررررررر ب اث رررررررر    اثسك وثررررررررو   وسك ذو يررررررررا اثستذرررررررريا واث تذو رررررررراض  رررررررر 
 ر8002 اف اثو اء ث  يا اثيرا ة واث  ف  -5)الامك  فية0اثسفرية اثفياضية  ي

  ارررررررررري؛     ررررررررررو  الا رررررررررراا ) ون ررررررررررفوو رب اثسقررررررررررويا واثقيررررررررررا 5 )رغرررررررررر ا     اف اث ك ررررررررررة 
 ر 0440ثذيرا ة واث  ف   

 ا ترررررة اث واررررر 5 اف اثكسررررر  8ا ررررر  ثررررروي ا  ذرررررا اثررررر ؛  اثفياضررررر   ي رررررزاف اثياثررررر  وك  
 8000ثذيرا ة واث  ف 

  ضرررررررا   ررررررراكف  امرررررررا    ررررررر  5 رترررررررس اثاررررررر؛اض اثر  يرررررررة اث اارررررررة و ك س رررررررا ر  رررررررة ن اء 
رترررررررس اث  رررررررافاض اامامرررررررية  ررررررر  اثسررررررر   اافضررررررر  ) فمررررررراثة  ا مرررررررسيف   كذيرررررررة اثسفريرررررررة 

 ار  8002اثفياضية    ا تة رغ ا    
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 ف رررررررري  5 س ذيرررررررر  وسقررررررررويا ن اء لا ررررررررر  اثسرررررررر   اث سقرررررررر  يو  ررررررررو  ررررررررك  ها ررررررررا   وف رررررررري  
امرررررررس  اا   ررررررراا  ك  رررررررة  قسرررررررفي  فمررررررراثة  ا مرررررررسيف  كذيرررررررة اثسفريرررررررة اثفياضرررررررية  ا ترررررررة 

 0442رغ ا  
   ها ررررررررا   وف رررررررري  ف رررررررري  ب س ذيرررررررر  وسقررررررررويا ن اء لا ررررررررر  اثسرررررررر   اث سقرررررررر  يو  ررررررررو  ررررررررك

سفريرررررررة اثفياضرررررررية  ا ترررررررة امرررررررس  اا   ررررررراا  ك  رررررررة  قسرررررررفي  )فمررررررراثة  ا مرررررررسيف  كذيرررررررة اث
 ر 0442رغ ا  

    هرررررك   رررررر  اثرررررفزا  ون رررررفووب اي ررررر ا  اث؛ ررررر  واث ييررررر  رررررراثس   5 )  ا ترررررة اث وارررررر
 ر 0440 اف اث ك ة ثذيرا ة واث  ف  

   8000و ي     و ا اثستذا و  وثة اثس في  اثفياض     او5  اف وا   ثذ  ف 
 ا تررررررة اث وارررررر 5  اف اثكسرررررر     8و يرررررر     ررررررو ا  ذررررررا اث فكررررررة ) اثررررررستذا اث فكرررررر  ر  و

  0434ثذيرا ة واث  ف 
  5) رغررررررر ا    يرترررررررة اثكذ رررررررة 8اثرررررررستذا اث فكررررررر  رررررررريو اث رررررررر ا واثسيريررررررر  ي ;يترررررررف   يررررررروو

 ر 8000اثييرة 
 Bloom , B.S ;Taxonomy of Educational objectives: (New york 

, David Mcky Company Inc , 1956) 
 

 Brown,Jim success,second Edition, Human  Kinetices, Tennis 

steps to , 1995,  

 http://www.itftennis.com/itn/oncourtassessment, 2004  

 http://www.sega.com/games/virtua-tennis-2009. 

 J.Michael Spector and Other ;Learning and instruction in the 

digital age: (University of Georgia, 2010)  

 Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. 2004 

 Morgan, C.F Introduction To Psy Chology, Newyork, Hill.1979 

 schmidt,a.r. motor control and learning, il.human kinetics,1982 

 

http://www.itftennis.com/itn/oncourtassessment
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 ( 3الملحق )
مع ركش  أسماء الخبراء الزيه تمج مقابلخهم وعشض الاخخباساث عليهم

 اخخصاصاحهم
 مكان العمل الاختصاص المقب العمميّ والاسم ت
 كمية بلاد الرافدين الجامعة تنسالحركي/ تعمم ال أ.د رافد ميدي قدوري  1

/ كرة التعمم الحركي  أ.د فرات جبار سعد الله  2
 ربية الأساسية جامعة ديالىكمية الت قدم

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  التعمم الحركي/ تنس أ.د لؤي حسين البكري  3
 جامعة بغداد

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  / تنسالتعمم الحركي  أ.د محمد حسن ىمبل  4
 جامعة بغداد

التربية البدنية وعموم الرياضة/ كمية  اختبار وقياس كرة سمة أ.م.د عدي عبدالحسين ميدي  5
 جامعة ديالى

 كمية التربية الأساسية جامعة ديالى تدريب اثقال أ.م.د إيياب كامل نافع  6
 وزارة التربية/ كمية التربية المفتوحة قدمالتعمم الحركي/  أ.م.د صدام كريم  7
 كمية بلاد الرافدين الجامعة تنسالتعمم الحركي/  م.د احمد ثائر خميس  8

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/  تنسالتعمم الحركي/  م.م محمد رافد ميدي  9
 جامعة ديالى

تنس التعمم الحركي/  م.م جمال جلال  10
 وزارة الشباب والرياضة طاولة

 وزارة الشباب والرياضة مدرب تنس فواح محمد  11
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 (2الملحق )
  أسماء فشيق العمل المساعذ ومكان عملهم.

المقب العممي  مقب العمميّ والاسمال ت
 مكان العمل والشيادة 

 جامعة ديالى دكتوراه أ.م.د عمر عبدالالو   1
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 جامعة ديالى ماجستير م.م محمد ناصر كامل  2
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

طالب  م.م عمران عمي عباس  3
 دكتوراه

 جامعة ديالى
 مية التربية البدنية وعموم الرياضةك 

مدرب  سامر سعدون عبدالرضا  4
 العاب

 جامعة ديالى
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
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 (3ملحق )
 يبين المهاساث الخي تم عشضها على السادة الخبراء

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
ـــعة ديـــــجام ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ  الىــ

 كلية التربية الاساسية

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الـــــــــــــــــــــــــــد تورا / العليـــــــــــــــــــــــــــاالدراســـــــــــــــــــــــــــا  

 

  

 
 الأساسية بمعبة التنسم/ استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد الميارات 

 

 ......................................................المحترم الاستاذ
 تحية طيبة...

أثرررر الأسرررملبير التررردريبج لالمبررررم   رررج التح ررري  )      العمم   ي الموس   وم ب اج   راح بحث   و باح   ثروم الي        
اني    ة ونظ    راا لم    ا تتمتع    ون ب    و م    ن الخب    رة الميد، (المعر ررررج لتعمعررررم بعررررلأ الميررررارات الأساسررررية بررررالتنس

 عمى استطلاع رأيكم وكما يمي :  والكفاحة العممية ، فقد حرص الباحث
 دة الموجودة .( داخل الاعموضع اشارة ) -1
اذا كان      ت ىن      ا  مي      ارة اخ      رم ل      م ت       ذكر وتروني       ا اكث      ر مناس      بة لمبح      ث يرج      ى اض      افتيا واعطائي       ا  -2

 الدرجة المناسبة لأىميتيا .
 لتفضملا بقبل  لا ر التقدير لالامتنار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التلقيع:
                     الاسم الكام :
 المقب العممج:
 الاخت اص:

 التأريخ:
 مكار العم :
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 لا ي مح ي مح الميارات الاساسية ت
   الارسا  1
   استقبا  الارسا  2
   الضربة الأرضية الامامية 3
   الضربة الأرضية الخمفية 4
   الضربة الطائرة 5
   الضربة الن ف طائرة 6
   الضربة الطائرة بزالية  7
   الضربة الساحقة )الكبس( 8
   ربة العالية )المر لعة(الض 9
   الضربة الم حلبة بالدلرار 10
   الضربة القاطعة  11
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 (4ملحق )
 هم الاخخباساثأتحذيذ  فييبين اسخطلاع اساء السادة الخبراء والمخخصين 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 الىـــــــــــــــــــــــعة ديـــــجام

 ساسيةكلية التربية الا 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الــــــــــــــــــــــد تورا / العليــــــــــــــــــــــاالدراســــــــــــــــــــــا  

 

  

 ىم الاختباراتأتحديد   جالاساتذة المخت ير لالخبراء م/ استمارة استطلاع رأي 
 

 ......................................................المحترم الاستاذ
 تحية طيبة...

أثرررر الأسرررملبير التررردريبج لالمبررررم   رررج )      م   ي الموس   وم بالعم روم الباح   ث اج   راح بحث   وي   
 (التح ي  المعر ج لتعمعم بعلأ الميارات الأساسية بالتنس

ونظ    راا لم    ا نعي    ده ف    يكم م    ن خب    رة ودراي    ة عممي    ة رص    ينة ف    ي تخصص    كم العمم    ي، نرج    و 
الض        ربة الامامي        ة الخاص        ة بمي       ارات ) الاختب       ارات م       نكم إب        داح مس       اعدتكم ف        ي تحدي       د أى        م

، الت     ي عم     ى وف       المي     ارات الت     ي ت     م تحدي     دىا مس     بقاا  بمعب     ة الت     نس( خمفي     ة ومي     ارة الارس     الوال
ام    ام  ()اش    ارة ف    ي اس    تمارة الاس    تبانة المرفق    ة طي    اا. م    ن خ    لال وض    ع  ق    بمكمس    يتم تحدي    دىا م    ن 
 .... مع التقدير.لمميارة  ةالاختبار الاكثر مناسب

 .في الاستمارة وغير مدرج اا و مناسبترون اختبارأية  دراجيرجى التفضل بإ  ملاحظة /
 

 لتفضملا بقبل  لا ر التقدير لالامتنار
 التلقيع:

 الاسم الكام :
 المقب العممج:
 الاخت اص:

 التأريخ:
 مكار العم :

 الباحث
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 ت
الميارات 
 اليجومية

 الاختبارات

 يصمح لا يصمح اسم الاختبارات

1 

الضربة 

الامامية 

 والخمفية

وعم              مي            ارة س            يطرة  قي            اساختب            ار 

 (الامامي         ة والخمفي         ة) الارض         ية الض         ربات

(ITN) 

  

داي        ر قي        اس س        رعة وق        وة الض        ربة عم        ى 

 الحائط.

  

ى      انز ل      ي دق      ة الض      ربة الأمامي      ة والخمفي      ة 

 1998الحائط، 

  

 الارسال 2

   (ITN) ميارة الارسال قياساختبار 

   دقة الارسال 1987جونس 

   ني للارسالتقويم الأداح الف 1998انتزا 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
  

 

 

311 

 (5ملحق )
صلاحيت الخمشيناث في يبين اسخطلاع اساء السادة الخبراء والمخخصين 

 المسخخذمت
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

ـــعة ديـــــجام ــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ  الىــ

 كلية التربية الاساسية

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 تورا الـــــــــــــــــــــــــــد / العليـــــــــــــــــــــــــــاالدراســـــــــــــــــــــــــــا  

 

  

باستخدام  لمتعرف عمى مدى ملائمة التمريناتم/ استمارة استطلاع رأي الخبراء 
 الأسملب المبرم 

 

 ......................................................المحترم الاستاذ
 تحية طيبة...

مبرررررم   ررررج أثررررر الأسررررملبير الترررردريبج لال)       العمم    ي الموس    وم ب روم الباح    ث اج    راح بحث    وي         
ونظ    راا لم    ا تتمتع    ون ب    و م    ن ، (التح رررري  المعر ررررج لتعمعررررم بعررررلأ الميررررارات الأساسررررية بررررالتنس

ح      ول م       دم عم      ى اس      تطلاع رأيك      م  اني      ة والكف      احة العممي      ة ، فق      د ح      رص الباح      ثالخب      رة الميد
( داخ     ل المرفق    ة لس     يادتكم طي    اا بوض     ع اش    ارة ) باس     تخدام الأس    موب المب     رم  ملائم    ة التمرين    ات

 .لافراد عينة البحثة الموجودة الاعمد
 

 لتفضملا بقبل  لا ر التقدير لالامتنار
 

 

 التلقيع:
 الاسم الكام :
 المقب العممج:
 الاخت اص:

 التأريخ:
 مكار العم :

 الباحث
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 المهارة والارسال التمرينا  المستخدمة لمهارة الضربة الامامية والخلفية  

1.  

لتش      جيع عم      ى الض      ربات الطويم      ة العميق      ة تم      رين ض      رب ك      رة  طويم      ة بدق      ة الغ      ر  من      و ا
 .الدقيقة

 

الضربة 

 الامامية
2.  

فف      ي الب       دح تم      رين بن      اح المداوم      ة والتت      ابع الغ      ر  من      و تط      وير المداوم      ة وزي      ادة وقتي      ا، 
ال     رقم المطم     وب  إل     ىوص     ول لم اا ث     م ثم     اني ث     م عش     ر  اا ث     م س     ت اا الك     رة م     رتين ث     م أربع      تض     رب

 رينوبعد ذل  إكمال التمرين للاعبين الآخ،

 

3.  

الغ        ر  من        و المداوم        ة البس        يطة القابم        ة لمتط        ور، .ض        ربات  10تم        رين المداوم        ة م        ن 
 .والتحر  الى النقاط المؤشرة عمى الأر 
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4.  

الك     رة  الم     درس يرم     يالغ     ر  من     و تط     وير الدق     ة ل     دم اللاع     ب،  :تم     رين الأى     دا  المرقم     ة
جي      ة الم      درب وتك      ون وين      ادي ب      رقم الي      د  الموج      ود ف      ي الجي      ة المقابم      ة ) ، الطال      ب إل      ى

 الأىدا  محددة مسبقاا (

 

5.  

 .الغر  منو السيطرة عمى ضرب الكرة بجانبي المضرب :تمرين المداومة المتقاطعة

 
الضربة 

الخلفي

 ة

6.  

 وذل  من خلال ضرب الكرة تحت الضغط ومن فو  الشبكة ،تمرين الضغط المبسط
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7.  

 الأرضية تحت الضغط.الغر  منو تسديد الضربة الخمفية  :تمرين الدوران

 

8.  

الغ    ر  من    و المداوم    ة بثب    ات م    ع التس    ديد  عم    ى منطق    ة  :تم    رين المداوم    ة بيحس    ن م    ا يك    ون
 اليد .

 

9.  

سمس     مة م     ن الض     ربات لك     ل لاع     ب  إعط     احالغ     ر  من     و  :تم     رين رم     ي ك     رات ط     ائرة متع     ددة
 يضرب الكرات الطائرة بطريقة الضربة الخمفية.
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10.  

المنطق       ة الص       حيحة لض       رب الك       رة  ،أوم       ارس عم       ى المس       افة تم       رين الرس       ال الف       ردي الم
 بوضع تنافسي وتطوير تكتي  الانتباه .

 

 الارسال
11.  

 تمرين موقع الكرة وتطوير دقة تحديد موقع الكرة.

 

12.  

 تمرين الرسال الفردي لمضغط عمى ممارسة الرسال .
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13.  

لرس      ال المتقاطع      ة ف      ي تم      رين الرس      ال البس      يط ، الرس      ال بص      ورة متقاطع      ة ال      ى منطق      ة ا
 الجانب المقابل لمستوم المبتدئين والمتقدمين.

 

14.  

 تمرين الرسال مع لاعب الرمي ،الرسال مع الأرجحة ودفع الكرة المستمر.
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 (6ملحق )
 الخحصيل المعشفياخخباس 

 اختبار تحصيل مادة التنس الارضي الذي طب  عمى عينة البحث
 عزيزي الطالب ...

يبين يدي  قائمة من الفقرات )اختيار من متعدد( تمثل اسئمة معرفية تخص مادة التنس التي تم 
استيفائيا خلال الفصل الدراسي، يرجى تفضم  بقراحة كل فقرة بدقة والاجابة عنيا مع ملاحظة 

 التعميمات ادناه قبل البدح بالاجابة.
 يتكون الاختبار ككل من ورقتين. .3

 ( فقرة.11تتيل  القائمة من ) .1

 تعطى لكل فقرة درجة واحدة عند الاجابة الصحيحة. .1

 ( درجة.11الدرجة الكمية لمقائمة ) .1

تكون الاجابة عن الفقرات باختيار الحر  الذي يمثل الاجابة الصحيحة ووضعو في حقل  .1
 الاختيار امام الفقرة.

 تضع اكثر من حر  امام كل فقرة.لا  .1

 ب الترتيب الذي ترتيي أنت.يمكن  الاجابة عن فقرات كل القائمة حس .1

 تكون الاجابة عمى روقة الاجابة الخاصة المرفقة بالاختبار. .1

 لا تضع اي اشارة عمى كراسة الاختبار. .1

 ادناه مثال يوضح كيفية الاجابة عن فقرات الاختبار. .31

 مثال
 الاختبار الفقرات ت

1.  
 س المضرب: ج المرجحة الخمفية لاداء الضربة الارضية الامامية، يكلر مستلى را

بمسرررررررررررررررررررررررررررتلى  أ 
 الرسبغ.

ألطرررررررررر  مررررررررررر  ب
 مستلى الرسغ

أعمرررررررررررى مرررررررررررر  ج
 مستلى الرسغ

 ك  مما ذكر. د
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 الاختبار الفقرات ت

1.  
  ج المرجحة الخمفية لاداء الضربة الارضية الامامية، يكلر مستلى راس المضرب:

بمسرررررررررررررررررررررررررررتلى  أ 
 الرسبغ.

ألطرررررررررر  مررررررررررر  ب
 مستلى الرسغ

أعمرررررررررررى مرررررررررررر  ج
 مستلى الرسغ

 ك  مما ذكر. د

2.  
  ج الضربة الارضية يجب ار تضرب الكرة مر

امرررررررررام الجسرررررررررم  أ 
 قميلًا 

بجانررررب الجسررررم  ب
 تماماً 

خمرررررررف الجسرررررررم  ج
 قميلاً 

 ك  مما ذكر د

3.  
 ار عدد مراح  تعمم ميارة الضرب الامامية ىج:

 
 ستة د خمسة ج اربعة ب ثلاثة أ

4.  
 ربة الاماميةيكلر اتجاه الخطلة الاللى للاعب عند تنفيذ الض

 
 ك  مما ذكر د لمجانب ج لمخمف  ب للامام أ

5.  

 مر الاخطاء الشائعة  ج تنفيذ الضربة الارضية الامامية

 
التررررأخر  ررررج اداء  أ

 المرجحة لمخف
الاسرررررررراع  رررررررج  ب

اداء المرجحررررررررة 
 لمخمف 

عررررررررردم النظررررررررررر  ج
باتجررررررررررررررررررررررررررررررراه 
المرجحررررررررررررررررررررررررة 

 لمخمف

 ك  مما ذكر د

6.  
 زر الجسم عمى القدم: ج بداية الضربة الخمفية يكلر ل 

الاماميررررررررررررررررررررررررررة  ج الخمفية اليمنى ب الامامية اليمنى أ 
 اليسرى

 الخمفية اليسرى د

7.  
 ار عدد مراح  تعمم ميارة الضربة الخمفية

 
 ثمانية د خمسة ج اربعة ب ثلاثة أ

8.  
 ة الارضية الخمفية يقلم اللاعب بنق  القدم اليمنى عند اداء الضرب

لمجانرررررب عكرررررس  ج لمخمف  ب للامام أ 
 اتجاه الكره

لمجانرررررب باتجررررراه  د
 الكرة

9.  

 ار اكثر انلاع الضربات الخمفية التج يستخدميا المبتدئلر ىج:

 
الضررررررررررررررررررررررررررررررربة  أ

الم رررررررررررررررررررررحلبة 
بالرررررررررررررررررررررررررردلرات 

 العملية

الضررررررررررررررررررررررررررربة  ب
 القاطعة

الضررررررررررررررررررررررررررررربة  ج
 الملاجية 

الضررررررررررررررررررررررررررررررربة  د
الم رررررررررررررررررررررحلبة 
بالرررررررررررررررررررررررررردلرات 

 الخمفية.

11.  
 ير تزيد مر ار المسكة بكمتا اليدير لدى المبتدئ

القررررررررلة لالدقررررررررة  ج دقة الضربة ب قلة الضربة  أ 
 معاً 

سرررررررررررعة لقررررررررررلة  د
 الضربة.

11.  
 يكلر التعاد  بالاشلاط عندما ي   العد الى

 
 8-8 د 7-7 ج 6-6 ب 5-5 أ
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12.  
 يبمغ عرلأ الممعب الفردي  ج التنس

 
 م8231 د م8224 ج م8235 ب م8223 أ

13.  
 يكلر النداء ل الح ذلك اللاعب بالعددإذا  از اللاعب بالنقطة الاللى 

 
 45 د 41 ج 31 ب 15 أ

14.  
 عند ملامسة قدم المرس  خط القاعدة  أر قرار الحكم ىل

اعرررررادة محاللرررررة  ج يلا   المعب ب خطأ قدم أ 
 الارسا 

 يخسر نقطة د

15.  
 يجري تغيير جيتج الممعب بعد ار يكلر مجملع نقاط كلا اللاعبير

)أربعرررررررررررررررررررررة( أل  أ 
 عفاتيامضا

)خمسررررررررررررررة( أل  ب
 مضاعفاتيا

)سررررررررررررررررررررررتة( أل  ج
 مضاعفاتيا

)سرررررررررررررررررررربعة( أل  د
 مضاعفاتيا

16.  
 يقلم اللاعبار بتغيير جيتج الممعب بعد نياية:

الشررررررررررلط الال   ب ك  شلط أ 
 لالثانج

الشررررررررررررلط الال   ج
 لالثالث

الشرررررررلط الثرررررررانج  د
 لالثالث

17.  
 يفلز اللاعب بالمجملعة عند ح للو

 
 اشلاط 7 د اشلاط 6 ج اشلاط 5 ب اشلاط 4 أ

18.  
 يبمغ طل  ممعب التنس

 
 م36233 د م41222 ج م23277 ب م25248 أ

19.  
 (6-6النظام الذي يتم تطبيقو بعد ل ل  عدد الاشلاط  ج المجملعة الى )

النظرررررررررررررررررررررررررررررررررام  أ 
 الاحتياطج

النظرررررررررررررررررررررررررررررام  ب
 الاعتيادي

نظررررررررررام كسررررررررررر  ج
 التعاد 

 نظام التباد  د

21.  
 يعطى الاذر ببداية المعب

 
 اللاعب د قاضج الخط ج حكم الكرسج ب المدرب أ
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 مفاتيح الت حيح
 الاختبار الفقرات ت

1.  
  ج المرجحة الخمفية لاداء الضربة الارضية الامامية، يكلر مستلى راس المضرب:

بمسرررررررررررررررررررررررررررتلى  أ أ
 الرسبغ.

ألطرررررررررر  مررررررررررر  ب
 مستلى الرسغ

أعمرررررررررررى مرررررررررررر  ج
 مستلى الرسغ

 ك  مما ذكر. د

2.  
 ة الارضية يجب ار تضرب الكرة مر ج الضرب

امرررررررررام الجسرررررررررم  أ أ
 قميلًا 

بجانررررب الجسررررم  ب
 تماماً 

خمرررررررف الجسرررررررم  ج
 قميلاً 

 ك  مما ذكر د

3.  
 ار عدد مراح  تعمم ميارة الضرب الامامية ىج:

 ب
 ستة د خمسة ج اربعة ب ثلاثة أ

4.  
 يكلر اتجاه الخطلة الاللى للاعب عند تنفيذ الضربة الامامية

 أ
 ك  مما ذكر د لمجانب ج لمخمف  ب مامللا أ

5.  

 مر الاخطاء الشائعة  ج تنفيذ الضربة الارضية الامامية

 أ
التررررأخر  ررررج اداء  أ

 المرجحة لمخف
الاسرررررررراع  رررررررج  ب

اداء المرجحررررررررة 
 لمخمف 

عررررررررردم النظررررررررررر  ج
باتجررررررررررررررررررررررررررررررراه 
المرجحررررررررررررررررررررررررة 

 لمخمف

 ك  مما ذكر د

6.  
  ج بداية الضربة الخمفية يكلر لزر الجسم عمى القدم:

الاماميررررررررررررررررررررررررررة  ج الخمفية اليمنى ب الامامية اليمنى أ أ
 اليسرى

 الخمفية اليسرى د

7.  
 ار عدد مراح  تعمم ميارة الضربة الخمفية

 ب
 ثمانية د خمسة ج اربعة ب ثلاثة أ

8.  
 عند اداء الضربة الارضية الخمفية يقلم اللاعب بنق  القدم اليمنى 

لمجانرررررب عكرررررس  ج لمخمف  ب للامام أ د
 جاه الكرهات

لمجانرررررب باتجررررراه  د
 الكرة

9.  

 ار اكثر انلاع الضربات الخمفية التج يستخدميا المبتدئلر ىج:

 أ
الضررررررررررررررررررررررررررررررربة  أ

الم رررررررررررررررررررررحلبة 
بالرررررررررررررررررررررررررردلرات 

 العملية

الضررررررررررررررررررررررررررربة  ب
 القاطعة

الضررررررررررررررررررررررررررررربة  ج
 الملاجية 

الضررررررررررررررررررررررررررررررربة  د
الم رررررررررررررررررررررحلبة 
بالرررررررررررررررررررررررررردلرات 

 الخمفية.

11.  
 ار المسكة بكمتا اليدير لدى المبتدئير تزيد مر 

القررررررررلة لالدقررررررررة  ج دقة الضربة ب قلة الضربة  أ أ
 معاً 

سرررررررررررعة لقررررررررررلة  د
 الضربة.

 ب يكلر التعاد  بالاشلاط عندما ي   العد الى  .11
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 8-8 د 7-7 ج 6-6 ب 5-5 أ

12.  
 يبمغ عرلأ الممعب الفردي  ج التنس

 أ
 م8231 د م8224 ج م8235 ب م8223 أ

13.  
 ل الح ذلك اللاعب بالعددإذا  از اللاعب بالنقطة الاللى يكلر النداء 

 أ
 45 د 41 ج 31 ب 15 أ

14.  
 عند ملامسة قدم المرس  خط القاعدة  أر قرار الحكم ىل

اعرررررادة محاللرررررة  ج يلا   المعب ب خطأ قدم أ أ
 الارسا 

 يخسر نقطة د

15.  
 يجري تغيير جيتج الممعب بعد ار يكلر مجملع نقاط كلا اللاعبير

)أربعرررررررررررررررررررررة( أل  أ ج
 مضاعفاتيا

)خمسررررررررررررررة( أل  ب
 مضاعفاتيا

)سررررررررررررررررررررررتة( أل  ج
 مضاعفاتيا

)سرررررررررررررررررررربعة( أل  د
 مضاعفاتيا

16.  
 يقلم اللاعبار بتغيير جيتج الممعب بعد نياية:

الشررررررررررلط الال   ب ك  شلط أ ج
 لالثانج

الشررررررررررررلط الال   ج
 لالثالث

الشرررررررلط الثرررررررانج  د
 لالثالث

17.  
 يفلز اللاعب بالمجملعة عند ح للو

 ج
 اشلاط 7 د اطاشل  6 ج اشلاط 5 ب اشلاط 4 أ

18.  
 يبمغ طل  ممعب التنس

 ب
 م36233 د م41222 ج م23277 ب م25248 أ

19.  
 (6-6النظام الذي يتم تطبيقو بعد ل ل  عدد الاشلاط  ج المجملعة الى )

النظرررررررررررررررررررررررررررررررررام  أ ج
 الاحتياطج

النظرررررررررررررررررررررررررررررام  ب
 الاعتيادي

نظررررررررررام كسررررررررررر  ج
 التعاد 

 نظام التباد  د

21.  
 يعطى الاذر ببداية المعب

 ب
 اللاعب د قاضج الخط ج حكم الكرسج ب مدربال أ
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 (7ملحق )
نمىرج اسخماسة معلىماث للاخخباساث القبليت والبعذيت وللمجاميع كافت 

 مىضىع البحث في الخنس
 اللقت:  202  التاريخ:    /     /     اليلم:المرحمة )       ( 

 مكار الاختبار:

 اسم الطالب ت
 الضربة الخمفية اميةالضربة الام الارسا 

 يسار يمير المجملع
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 6 

1.                    
2.                    
3.                    
4.                    
5.                    
6.                    
7.                    
8.                    
9.                    

10.                    
11.                    
12.                    
13.                    
14.                    
15.                    
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 (8الملحق )
 (Xboxoneفي جهاص ) المسخخذمت بالأسلىب المبرمج الخطبيقاث

 

 



  

 

 
  

 

 

311 



  

 

 
  

 

 

311 



  

 

 
  

 

 

311 



  

 

 
  

 

 

311 



  

 

 
  

 

 

311 



  

 

 
  

 

 

311 



  

 

 
  

 

 

311 



  

 

 
  

 

 

311 



  

 

 
  

 

 

311 



  

 

 
  

 

 

313 

 
 
 



 
2
6
1

 
*)( 

  

 

 وحدة تعميمية بالاسموب التدريبي ( نموذج 9الممحق )
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الاولى الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: الكمية : التربية البدنية وعموم الرياضة
 قة بالنفس.تنمية قدراتهم عمى الث .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 28/2/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: الارسالمهارة  تعمم .1
 الارسال المهارة: التنس  اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:

 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 عداديالا
 د 20

  xxxxxxxxxx تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
o 

   التأكيد عمى النظام

السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام مع  د 5 الاحماء
 .الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيددددد عمددددى وجددددود المسددددافات 
مددع  الطمبددة وتصددحيد الأداءبددين 

 الصافرة .
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
  تمدددارين لمجدددذع : الوقدددوف فتحددداً مدددع ضدددبط الدددذراعين للأسدددفل بدددثلاث عددددات والرابعدددة

 للأعمى .
  الأسفل مع مد الركبتين.تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيدددددد عمدددددى دوران الدددددذراعين 
 ممدودة 

التأكيد عمى الضبط للأسفل فيمدا 
 يخص الذراعين

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

فرصة لمطلاب  وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
 من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

    

 التطبيقي
 د 40

 (5( الممحق )12التمرين ) 
 (5( الممحق )10التمرين )
 (5( الممحق )11التمرين )

 

 
التأكيدددددددد عمدددددددى الأداء السدددددددميم 

 لممهارات مع تصحيد الأخطاء

 (25عددددد) تدددنسكدددرات 
 (15عدددددددددد) مضددددددددارب

 شبكة.
 

 
 
 

 الختامي
 د 10

 لعبة صبيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صبيرة
x            x 
x            x 

التأكيدددددد عمدددددى الالتدددددزام بقواعدددددد 
 المعبة

  

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

التأكيددددددددددددددد عمددددددددددددددى النظددددددددددددددام 
   .والانصراف بهدوء 
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 وحدة تعميمية بالاسموب التدريبي ( نموذج 10الممحق )
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الثالثة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: الكمية : التربية البدنية وعموم الرياضة
 تهم عمى الثقة بالنفس.تنمية قدرا .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 7/3/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: الارسالمهارة  تعمم .1
 الارسال المهارة: التنس  اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:

 

 حظاتالملا الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

 تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
xxxxxxxxxx  

o 
   التأكيد عمى النظام

السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام  د 5 الاحماء
 .مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

سددافات بددين التأكيددد عمددى وجددود الم
مددددددددع  الطمبددددددددة وتصددددددددحيد الأداء

 الصافرة .
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
  تمارين لمجذع : الوقوف فتحداً مدع ضدبط الدذراعين للأسدفل بدثلاث عددات والرابعدة

 للأعمى .
 لقدمين من الأسفل مع مد الركبتين.تمارين الساقين: من الوقوف مسك ا 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيدددددددد عمدددددددى دوران الددددددددذراعين 
 ممدودة 

التأكيددد عمددى الضددبط للأسددفل فيمددا 
 يخص الذراعين

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

خلال إعطاء فرصة وفق التحصيل المعرفي من  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
 لمطلاب من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

    

 التطبيقي
 د 40

 (5( الممحق )12التمرين ) 
 (5( الممحق )13التمرين )
 (5( الممحق )14التمرين )

 

التأكيدددددددددد عمددددددددددى الأداء السددددددددددميم  
 لممهارات مع تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عدددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

 
 
 
 

 الختامي
 د 10

 لعبة صبيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صبيرة
x            x 
x            x التأكيد عمى الالتزام بقواعد المعبة   

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

راف التأكيددددد عمددددى النظددددام والانصدددد
   بهدوء .

 

 



 
2
6
1

 
*)( 

  

 

 

 

 وحدة تعميمية بالاسموب التدريبي ( نموذج 10الممحق )
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الثالثة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: الكمية : التربية البدنية وعموم الرياضة
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 14/3/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: الضربة الاماميةمهارة  تعمم .1
 الضربة الامامية المهارة: التنس  اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:

 

 الملاحظات الادوات هداف السموكيةالأ التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

  xxxxxxxxxx تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
o 

   التأكيد عمى النظام

السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام  د 5 الاحماء
 .مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيددد عمددى وجددود المسددافات 
 بدددين الطمبدددة وتصدددحيد الأداء

 مع الصافرة .
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
  تمارين لمجذع : الوقدوف فتحداً مدع ضدبط الدذراعين للأسدفل بدثلاث عددات والرابعدة

 للأعمى .
  ين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين.تمار 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيدددد عمدددى دوران الدددذراعين 
 ممدودة 

التأكيددد عمددى الضددبط للأسدددفل 
 فيما يخص الذراعين

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة  ريةشرح وعرض التمرينات المها د 20 التعميمي
 لمطلاب من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

    

 التطبيقي
 د 40

 
 (5( الممحق )1التمرين )
 (5( الممحق )2التمرين )
 (5( الممحق )3التمرين )

 
التأكيدددددد عمدددددى الأداء السدددددميم 
لممهدددددددددارات مدددددددددع تصدددددددددحيد 

 الأخطاء

 (25عددددد) تدددنسكدددرات 
 (15عددددددددددد) مضدددددددددارب

 شبكة.
 

 
 
 

 الختامي
 د 10

 لعبة صبيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صبيرة
x            x 
x            x 

التأكيدددد عمدددى الالتدددزام بقواعدددد 
   المعبة

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

تأكيدددددددددددد عمددددددددددددى النظددددددددددددام ال
   والانصراف بهدوء .

 



 
2
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1
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 وحدة تعميمية بالاسموب التدريبي ( نموذج 10الممحق )
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الرابعة الوحدة التعميمية:

 ة عمى الضبط والنظام.تنمية القدر  .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: الكمية : التربية البدنية وعموم الرياضة
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 21/3/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: الضربة الاماميةمهارة  تعمم .1
 الضربة الامامية المهارة: التنس  اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:

 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم والمهارية النشاط البدني الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

 تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
xxxxxxxxxx  

o 
   التأكيد عمى النظام

السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم  د 5 الاحماء
 .للأمام مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيددد عمددى وجددود المسددافات 
 بددددين الطمبددددة وتصددددحيد الأداء

 مع الصافرة .
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

  تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثدم دوران الدذراعين للأمدام والخمدف
. 

  تمددارين لمجددذع : الوقددوف فتحددداً مددع ضددبط الدددذراعين للأسددفل بددثلاث عددددات
 الرابعة للأعمى .و 

 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيدددد عمدددى دوران الدددذراعين 
 ممدودة 

التأكيدددد عمدددى الضدددبط للأسدددفل 
 فيما يخص الذراعين

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة  وعرض التمرينات المهارية شرح د 20 التعميمي
 لمطلاب من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

    

 التطبيقي
 د 40

 (5( الممحق )1التمرين ) 
 (5( الممحق )3التمرين )
 (5( الممحق )4التمرين )

 

التأكيدددددد عمدددددى الأداء السدددددميم  
 الأخطاء لممهارات مع تصحيد

 (25عددددد) تدددنسكدددرات 
 (15عدددددددددد) مضددددددددارب

 شبكة.
 

 
 
 

 الختامي
 د 10

 لعبة صبيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صبيرة
x            x 
x            x 

التأكيدددد عمدددى الالتدددزام بقواعدددد 
   المعبة

  xxxxxxxxxx ضية .وترديد التحية الريا أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

التأكيددددددددددددد عمددددددددددددى النظددددددددددددام 
   والانصراف بهدوء .

 

 



 
2
6
6
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 وحدة تعميمية بالاسموب التدريبي ( نموذج 10الممحق )
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الخامسة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: الكمية : التربية البدنية وعموم الرياضة
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 الضربة الخمفيةمهارة  تعمم .1
 28/3/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: 

 الضربة الخمفية المهارة: التنس  اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:
 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت جزءال القسم

 الاعدادي
 د 20

 تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
xxxxxxxxxx  

o 
   التأكيد عمى النظام

مف ثم للأمام السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخ د 5 الاحماء
 .مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيدددد عمدددى وجدددود المسدددافات 
 بددددين الطمبددددة وتصددددحيد الأداء

 مع الصافرة .
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
 عين للأسدفل بدثلاث عددات والرابعدة تمارين لمجذع : الوقوف فتحداً مدع ضدبط الدذرا

 للأعمى .
 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيددددد عمددددى دوران الددددذراعين 
 ممدودة 

التأكيدددد عمدددى الضدددبط للأسدددفل 
 فيما يخص الذراعين

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
 لمطلاب من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

    

 التطبيقي
 د 40

 
 (5( الممحق )5التمرين )
 (5( الممحق )6التمرين )
 (5( الممحق )7التمرين )

سددددددميم التأكيددددددد عمددددددى الأداء ال 
 لممهارات مع تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عددددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

 
 
 
 

 الختامي
 د 10

 لعبة صبيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صبيرة
x            x 
x            x 

التأكيددددد عمددددى الالتددددزام بقواعددددد 
   المعبة

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . ورأخذ الحض د 3 الانصراف
o 

التأكيددددددددددددد عمددددددددددددى النظددددددددددددام 
   والانصراف بهدوء .

 

 



 
2
6
1

 
*)( 

  

 

 

 وحدة تعميمية بالاسموب التدريبي ( نموذج 10الممحق )
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: السادسة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: رياضةالكمية : التربية البدنية وعموم ال
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 الضربة الخمفيةمهارة  تعمم .1
 4/4/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: 

 الخمفيةالضربة  المهارة: التنس  اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:
 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

 تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
xxxxxxxxxx  

o التأكيد عمى النظام   

 د 5 الاحماء
الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام مع السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع 

 .الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيددددد عمددددى وجددددود المسددددافات بددددين 
   مع الصافرة. الطمبة وتصحيد الأداء

التمارين 
 د 10 البدنية

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
 فتحاً مع ضبط الذراعين للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعمى . تمارين لمجذع : الوقوف 
 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

 التأكيد عمى دوران الذراعين ممدودة 
التأكيددددد عمددددى الضددددبط للأسددددفل فيمددددا 

 يخص الذراعين
 الركبة. التأكيد عمى عدم ثني

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة لمطلاب من  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
 اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

    

 التطبيقي
 د 40

 (5( الممحق )6التمرين ) 
 (5( الممحق )8التمرين )
 (5( الممحق )9التمرين )

 

لتأكيد عمى الأداء السميم لممهارات مدع ا 
 تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضدارب (25عدد)

 (15عدددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

 
 
 
 

 الختامي
 د 10

 x            x لعبة صبيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صبيرة
x            x 

   

  xxxxxxxxxx ية الرياضية .وترديد التح أخذ الحضور د 3 الانصراف
o التأكيد عمى الالتزام بقواعد المعبة   

     
التأكيدددددددد عمدددددددى النظدددددددام والانصدددددددراف 

   بهدوء .
 

 

 



 
2
6
1

 
*)( 

  

 

 

 وحدة تعميمية بالاسموب التدريبي ( نموذج 10الممحق )
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: السابعة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: مية : التربية البدنية وعموم الرياضةالك
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 الارسالمهارة  تعمم .1
 11/4/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: 

 الارسال المهارة: التنس  اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:
 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

 تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
xxxxxxxxxx  

o 
   التأكيد عمى النظام

القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام مع  السير والهرولة مع أداء تمارين د 5 الاحماء
 .الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيد عمى وجود المسدافات 
 بددين الطمبددة وتصددحيد الأداء

 مع الصافرة .
  

التمارين 
 د 10 البدنية

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
 رين لمجدددذع : الوقدددوف فتحددداً مدددع ضدددبط الدددذراعين للأسدددفل بدددثلاث عددددات والرابعدددة تمدددا

 للأعمى .
 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيددد عمددى دوران الددذراعين 
 ممدودة 

التأكيد عمدى الضدبط للأسدفل 
 فيما يخص الذراعين

لتأكيددددددد عمددددددى عدددددددم ثنددددددي ا
 الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة لمطلاب  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
     من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

 التطبيقي
 د 40

 (5( الممحق )11التمرين ) 
 (5( الممحق )12التمرين )

 (5( الممحق )13ن )التمري
 (5( الممحق )14التمرين )

 
التأكيددددد عمددددى الأداء السددددميم 
لممهددددددددارات مددددددددع تصددددددددحيد 

 الأخطاء

 تددددددددددددددنسكددددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عددددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

 
 
 
 

 الختامي
 د 10

 x            x لعبة صبيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صبيرة
x            x 

التأكيددد عمددى الالتددزام بقواعددد 
   المعبة

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

التأكيددددددددددد عمددددددددددى النظددددددددددام 
 والانصراف بهدوء .

  



 
2
6
1

 
*)( 

  

 

 

 

 وحدة تعميمية بالاسموب التدريبي ( نموذج 10الممحق )
 الاهداف البدنية والمهارية يةالاهداف التربو    الاول الاسبوع: الثامنة الوحدة التعميمية:

 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: الكمية : التربية البدنية وعموم الرياضة
 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 الضربة الامامية والخمفيةمهارة  تعمم .1
 

 18/4/2021 لتأريخ:ا   الثالثة المرحمة:

الضربة الامامية  المهارة: التنس  اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:
 والخمفية

 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

  xxxxxxxxxx تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
o 

   التأكيد عمى النظام

السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم  د 5 الاحماء
 .للأمام مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيدددد عمدددى وجدددود المسدددافات بدددين 
مددع الصددافرة  الطمبددة وتصددحيد الأداء

. 
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

  ثم دوران الذراعين للأمام والخمفاعين : الوقوف الذراعين جانباً تمارين لمذر. 
  تمدددارين لمجدددذع : الوقدددوف فتحددداً مدددع ضدددبط الدددذراعين للأسدددفل بدددثلاث عددددات

 والرابعة للأعمى .
 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

 وران الذراعين ممدودة التأكيد عمى د
التأكيدددد عمدددى الضدددبط للأسدددفل فيمدددا 

 يخص الذراعين
 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
     لمطلاب من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

 طبيقيالت
 د 40

 (5( الممحق )3التمرين ) 
 (5( الممحق )4التمرين )
 (5( الممحق )8التمرين )
 (5( الممحق )9التمرين )

التأكيددد عمددى الأداء السددميم لممهددارات  
 مع تصحيد الأخطاء

 (25عددددد) تدددنسكدددرات 
 (15عددددددددددد) مضدددددددددارب

 شبكة.
 

 
 
 

 الختامي
 د 10

 x            x صبيرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( .لعبة  د 7 لعبة صبيرة
x            x التأكيد عمى الالتزام بقواعد المعبة   

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

التأكيدددددد عمدددددى النظدددددام والانصدددددراف 
 بهدوء .

  
 



 
0
6
1

 
)(* 

  

 

 المبرمجنموذج وحدة تعميمية بالاسموب ( 9الممحق )
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الاولى الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: الكمية : التربية البدنية وعموم الرياضة
 بالنفس. تنمية قدراتهم عمى الثقة .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 الارسالمهارة  تعمم .1
 28/2/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: 

 الارسال المهارة: التنس اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:
 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 اديالاعد
 د 20

  xxxxxxxxxx تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
o 

   التأكيد عمى النظام

السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام  د 5 الاحماء
 .مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيدددد عمدددى وجدددود المسدددافات بدددين 
مددع الصددافرة  طمبددة وتصددحيد الأداءال
. 

  

التمارين 
 د 10 البدنية

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
  تمارين لمجذع : الوقدوف فتحداً مدع ضدلط الدذراعين للأسدفل بدثلاث عددات والرابعدة

 للأعمى .
 سفل مع مد الركبتين.تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأ 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

 التأكيد عمى دوران الذراعين ممدودة 
التأكيدددد عمدددى الضدددلط للأسدددفل فيمدددا 

 يخص الذراعين
 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

رصة وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء ف شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
     لمطلاب من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

 التطبيقي
 د 40

مع ربط جهاز  Xboxoneتشليل جهاز  تمرينات مستخدمة عمى الجهاز من خلال 
المحاكاة والدخول عمى تطبيق الألعاب واختيار لعبة التنس ومن ثم الدخول إلى 

  بالمهارة.مستويات المعب وتطبيق التمرين الخاصة 
 

التأكيددد عمددى الأداء السددميم لممهددارات 
 مع تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عددددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

  

 

 الختامي
 د 10

 لعبة صليرة ) الدوران حول رئيس الفرقة(. د 7 لعبة صليرة
x            x 
x            x التأكيد عمى الالتزام بقواعد المعبة   

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

التأكيدددددد عمدددددى النظدددددام والانصدددددراف 
   بهدوء .

 

 

 

 



 
0
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0

 
)(* 

  

 

 المبرمجنموذج وحدة تعميمية بالاسموب الممحق ) ( 
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الثالثة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: بية البدنية وعموم الرياضةالكمية : التر 
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 الارسالمهارة  تعمم .1
 7/3/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: 

 الارسال ارة:المه التنس اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:
 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

  xxxxxxxxxx تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
o 

   التأكيد عمى النظام

ى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام مع السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعم د 5 الاحماء
 .الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيددد عمددى وجددود المسددافات بددين 
مدددددددددع  الطمبدددددددددة وتصدددددددددحيد الأداء

 الصافرة .
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
  : الوقددوف فتحدداً مددع ضددلط الددذراعين للأسددفل بددثلاث عدددات والرابعددة تمددارين لمجددذع

 للأعمى .
 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيددددددددد عمددددددددى دوران الددددددددذراعين 
 ممدودة 

التأكيددد عمددى الضددلط للأسددفل فيمددا 
 يخص الذراعين
 دم ثني الركبة.التأكيد عمى ع

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة لمطلاب  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
 من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

    

 التطبيقي
 د 40

 
مع ربط جهاز  Xboxoneتشليل جهاز  تمرينات مستخدمة عمى الجهاز من خلال

المحاكاة والدخول عمى تطبيق الألعاب واختيار لعبة التنس ومن ثم الدخول إلى 
  مستويات المعب وتطبيق التمرين الخاصة بالمهارة.

التأكيددددددددددد عمددددددددددى الأداء السددددددددددميم  
 لممهارات مع تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عددددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

  

 

 الختامي
 د 10

 x            x لعبة صليرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صليرة
x            x 

   التأكيد عمى الالتزام بقواعد المعبة

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

التأكيددددد عمددددى النظددددام والانصددددراف 
 بهدوء .

  
 

 

 



 
0
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1
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 المبرمج نموذج وحدة تعميمية بالاسموبالممحق ) ( 
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الثالثة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: الكمية : التربية البدنية وعموم الرياضة
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 ا بينهم.تنمية واشاعة روح التعاون فيم .3

 الضربة الاماميةمهارة  تعمم .1
 14/3/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: 

 الضربة الامامية المهارة: التنس اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:
 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

 تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
xxxxxxxxxx  

o 
   التأكيد عمى النظام

السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام  د 5 الاحماء
 .مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيددد عمددى وجددود المسددافات بددين 
الصدافرة  مع الطمبة وتصحيد الأداء

. 
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
  تمارين لمجذع : الوقدوف فتحداً مدع ضدلط الدذراعين للأسدفل بدثلاث عددات والرابعدة

 للأعمى .
 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيددددددددد عمددددددددى دوران الددددددددذراعين 
 ممدودة 

التأكيددد عمددى الضددلط للأسددفل فيمددا 
 يخص الذراعين

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
 عرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذهالمطلاب من اجل الت

    

 التطبيقي
 د 40

 
مع ربط جهاز  Xboxoneتشليل جهاز  تمرينات مستخدمة عمى الجهاز من خلال

المحاكاة والدخول عمى تطبيق الألعاب واختيار لعبة التنس ومن ثم الدخول إلى 
  مستويات المعب وتطبيق التمرين الخاصة بالمهارة.

مى الأداء السدميم لممهدارات التأكيد ع 
 مع تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عددددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

  

 

 الختامي
 د 10

 لعبة صليرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صليرة
x            x 
x            x التأكيد عمى الالتزام بقواعد المعبة   

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . لحضورأخذ ا د 3 الانصراف
o 

التأكيددددد عمددددى النظددددام والانصددددراف 
 بهدوء .

  
 

 



 
0
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2
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 المبرمجنموذج وحدة تعميمية بالاسموب الممحق ) ( 
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الرابعة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: رياضةالكمية : التربية البدنية وعموم ال
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 21/3/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: الضربة الاماميةمهارة  تعمم .1
 الاماميةالضربة  المهارة: التنس اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:

 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

 تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
xxxxxxxxxx  

o 
   التأكيد عمى النظام

الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام  السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع د 5 الاحماء
 .مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيددد عمددى وجددود المسددافات بددين 
مع الصدافرة  الطمبة وتصحيد الأداء

. 
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
 وف فتحداً مدع ضدلط الدذراعين للأسدفل بدثلاث عددات والرابعدة تمارين لمجذع : الوقد

 للأعمى .
 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيددددددددد عمددددددددى دوران الددددددددذراعين 
 ممدودة 

التأكيددد عمددى الضددلط للأسددفل فيمددا 
 يخص الذراعين

 ني الركبة.التأكيد عمى عدم ث

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
 لمطلاب من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

    

 التطبيقي
 د 40

 
مع ربط جهاز  Xboxoneتشليل جهاز  تمرينات مستخدمة عمى الجهاز من خلال

اكاة والدخول عمى تطبيق الألعاب واختيار لعبة التنس ومن ثم الدخول إلى المح
  مستويات المعب وتطبيق التمرين الخاصة بالمهارة.

التأكيد عمى الأداء السدميم لممهدارات  
 مع تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عددددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

  

 

 الختامي
 د 10

 ة صليرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( .لعب د 7 لعبة صليرة
x            x 
x            x التأكيد عمى الالتزام بقواعد المعبة   

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

التأكيددددد عمددددى النظددددام والانصددددراف 
 بهدوء .

  
 

 



 
0
6
3

 
)(* 

  

 

 

 

 برمجالمنموذج وحدة تعميمية بالاسموب الممحق ) ( 
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الخامسة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: الكمية : التربية البدنية وعموم الرياضة
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 28/3/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: الضربة الخمفيةمهارة  تعمم .1
 الضربة الخمفية المهارة: التنس اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:

 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 لاعداديا
 د 20

  xxxxxxxxxx تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
o 

   التأكيد عمى النظام

السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام  د 5 الاحماء
 .مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

ن التأكيددد عمددى وجددود المسددافات بددي
مع الصدافرة  الطمبة وتصحيد الأداء

. 
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
  تمارين لمجذع : الوقدوف فتحداً مدع ضدلط الدذراعين للأسدفل بدثلاث عددات والرابعدة

 للأعمى .
 ن الأسفل مع مد الركبتين.تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين م 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيددددددددد عمددددددددى دوران الددددددددذراعين 
 ممدودة 

التأكيددد عمددى الضددلط للأسددفل فيمددا 
 يخص الذراعين

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

اء فرصة وفق التحصيل المعرفي من خلال إعط شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
 لمطلاب من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

    

 التطبيقي
 د 40

 
مع ربط جهاز  Xboxoneتشليل جهاز  تمرينات مستخدمة عمى الجهاز من خلال

المحاكاة والدخول عمى تطبيق الألعاب واختيار لعبة التنس ومن ثم الدخول إلى 
  اصة بالمهارة.مستويات المعب وتطبيق التمرين الخ

التأكيد عمى الأداء السدميم لممهدارات  
 مع تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عددددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

  

 

 الختامي
 د 10

 x            x لعبة صليرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صليرة
x            x بةالتأكيد عمى الالتزام بقواعد المع   

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

التأكيددددد عمددددى النظددددام والانصددددراف 
 بهدوء .

  
 



 
0
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4
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 المبرمجنموذج وحدة تعميمية بالاسموب الممحق ) ( 
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: السادسة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: التربية البدنية وعموم الرياضةالكمية : 
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 4/4/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: الضربة الخمفيةمهارة  تعمم .1
 الضربة الخمفية المهارة: التنس اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:

 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

 تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
xxxxxxxxxx  

o 
   التأكيد عمى النظام

مارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام السير والهرولة مع أداء ت د 5 الاحماء
 .مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيددد عمددى وجددود المسددافات بددين 
مع الصدافرة  الطمبة وتصحيد الأداء

. 
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

  تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف. 
  تمارين لمجذع : الوقدوف فتحداً مدع ضدلط الدذراعين للأسدفل بدثلاث عددات والرابعدة

 للأعمى .
 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيددددددددد عمددددددددى دوران الددددددددذراعين 
 ممدودة 

التأكيددد عمددى الضددلط للأسددفل فيمددا 
 عينيخص الذرا

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
 لمطلاب من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

    

 التطبيقي
 د 40

 
مع ربط جهاز  Xboxoneتشليل جهاز  تمرينات مستخدمة عمى الجهاز من خلال

المحاكاة والدخول عمى تطبيق الألعاب واختيار لعبة التنس ومن ثم الدخول إلى 
  مستويات المعب وتطبيق التمرين الخاصة بالمهارة.

التأكيد عمى الأداء السميم لممهدارات  
 مع تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عددددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

  

 

 الختامي
 د 10

 لعبة صليرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صليرة
x            x 
x            x التأكيد عمى الالتزام بقواعد المعبة   

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
o 

التأكيددددد عمددددى النظددددام والانصددددراف 
 بهدوء .
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 المبرمجتعميمية بالاسموب  نموذج وحدةالممحق ) ( 
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: السابعة الوحدة التعميمية:

 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: الكمية : التربية البدنية وعموم الرياضة
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 ة روح التعاون فيما بينهم.تنمية واشاع .3

 11/4/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: الارسالمهارة  تعمم .1
 الارسال المهارة: التنس اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:

 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

  xxxxxxxxxx تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
o 

   التأكيد عمى النظام

السير والهرولة مع أداء تمارين القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام  د 5 الاحماء
 .مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيددد عمددى وجددود المسددافات بددين 
الصدافرة  مع الطمبة وتصحيد الأداء

. 
  

التمارين 
 البدنية

 د 10

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
  تمارين لمجذع : الوقدوف فتحداً مدع ضدلط الدذراعين للأسدفل بدثلاث عددات والرابعدة

 للأعمى .
 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيددددددددد عمددددددددى دوران الددددددددذراعين 
 ممدودة 

التأكيددد عمددى الضددلط للأسددفل فيمددا 
 يخص الذراعين

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
 عرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذهالمطلاب من اجل الت

    

 التطبيقي
 د 40

 
مع ربط جهاز  Xboxoneتشليل جهاز  تمرينات مستخدمة عمى الجهاز من خلال

المحاكاة والدخول عمى تطبيق الألعاب واختيار لعبة التنس ومن ثم الدخول إلى 
  مستويات المعب وتطبيق التمرين الخاصة بالمهارة.

مى الأداء السميم لممهدارات التأكيد ع 
 مع تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عددددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

  

 

 الختامي
 د 10

 x            x لعبة صليرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 لعبة صليرة
x            x التأكيد عمى الالتزام بقواعد المعبة   

  xxxxxxxxxx وترديد التحية الرياضية . لحضورأخذ ا د 3 الانصراف
o 

التأكيددددد عمددددى النظددددام والانصددددراف 
 بهدوء .
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 المبرمجنموذج وحدة تعميمية بالاسموب الممحق ) ( 
 الاهداف البدنية والمهارية الاهداف التربوية   الاول الاسبوع: الثامنة الوحدة التعميمية:

 الاحد اليوم: 20 عدد الطلاب: ياضةالكمية : التربية البدنية وعموم الر 
 تنمية القدرة عمى الضبط والنظام. .1
 تنمية قدراتهم عمى الثقة بالنفس. .2
 تنمية واشاعة روح التعاون فيما بينهم. .3

 18/4/2021 التأريخ:   الثالثة المرحمة: الضربة الامامية والخمفيةمهارة  تعمم .1

الضربة الامامية  المهارة: التنس اسم الفعالية: دقيقة 90 الوقت:
 والخمفية

 

 الملاحظات الادوات الأهداف السموكية التنظيم النشاط البدني والمهارية الوقت الجزء القسم

 الاعدادي
 د 20

  xxxxxxxxxx تهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية د 5 المقدمة
o التأكيد عمى النظام   

ن القفز للأعمى مع الصافرة والهرولة لمخمف ثم للأمام السير والهرولة مع أداء تماري د 5 الاحماء
 .مع الصافرة

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

o 

التأكيددد عمددى وجددود المسددافات بددين 
مع الصدافرة  الطمبة وتصحيد الأداء

. 
  

التمارين 
 د 10 البدنية

 . تمارين لمذراعين : الوقوف الذراعين جانباً ثم دوران الذراعين للأمام والخمف 
 ارين لمجذع : الوقدوف فتحداً مدع ضدلط الدذراعين للأسدفل بدثلاث عددات والرابعدة تم

 للأعمى .
 .تمارين الساقين: من الوقوف مسك القدمين من الأسفل مع مد الركبتين 

xxxxxxxxx 
x          x 
x     o    x 

التأكيددددددددد عمددددددددى دوران الددددددددذراعين 
 ممدودة 

التأكيددد عمددى الضددلط للأسددفل فيمددا 
 يخص الذراعين

 التأكيد عمى عدم ثني الركبة.

  

 الرئيسي
 د 60

وفق التحصيل المعرفي من خلال إعطاء فرصة  شرح وعرض التمرينات المهارية د 20 التعميمي
     لمطلاب من اجل التعرف عمى المهارة ومدى قدراته عمى تنفيذها

 التطبيقي
 د 40

مع ربط جهاز  Xboxoneتشليل جهاز  تمرينات مستخدمة عمى الجهاز من خلال 
المحاكاة والدخول عمى تطبيق الألعاب واختيار لعبة التنس ومن ثم الدخول إلى 

  مستويات المعب وتطبيق التمرين الخاصة بالمهارة.
 

التأكيد عمى الأداء السدميم لممهدارات 
 مع تصحيد الأخطاء

 تدددددددددددددنسكدددددددددددددرات 
 مضددارب (25عدددد)

 (15عددددددددددددددددددددددددددددددد)
 شبكة.

  

 

 الختامي
 د 10

 x            x لعبة صليرة ) الدوران حول رئيس الفرقة ( . د 7 عبة صليرةل
x            x 

   التأكيد عمى الالتزام بقواعد المعبة

 وترديد التحية الرياضية . أخذ الحضور د 3 الانصراف
xxxxxxxxxx  

o 
التأكيددددد عمددددى النظددددام والانصددددراف 

   بهدوء .
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Abstract: 

Recently, many methods and ideas appeared that made significant 

contributions in the field of learning, including e-learning using global information 

(the Internet), which was applied in the field of scientific theory, and we decided to 

apply it to the practical aspects (learning sports movements) in the tennis game, due 

to the difficulty of obtaining and updating information. Continuously in the available 

scientific books and sources, and this requires a great scientific and material effort, 

and the presence of the rapid development in the spread of the global information 

network (the Internet) in our country encouraged the researcher to use an educational 

method in creating a guide page on the global information network (the Internet) as a 

specialized approach in learning Some of the basic skills in the game of tennis, then 

updating them first-hand, and presenting to the student an interesting scientific 

method that arouses desire through pictures, modern films, and advanced information 

for coaches and players with a high level and experience in this field. 

research aims: 

1. Identifying the impact of the training method to learn some basic tennis skills 

among the research sample. 

2. Identifying the impact of the programmed method to learn some basic tennis skills 

among the research sample. 

3. Find out the extent of students' cognitive achievement after applying the two 

methods. 

The use of the educational experimental method is divided into three groups 

with two choices, pre and post. 

The research community chose the research community, students of the third 

stage in the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala 

for the academic year 2021/2022, whose number is (256) students divided into (6 

divisions), as the research sample is represented by two experimental groups 

represented by the training method and the programmed method. It was chosen from 

the students of the division ( A) The number of (45) students was excluded (5) students 

for not being committed to attendance, and thus the final total of the experimental 

sample is (40) students who were divided into (20) students who applied the training 

method and (20) students who applied the programmed method, while the control 

group It was chosen randomly represented by the (38) students of Division (C). (6) 

students were excluded for not being committed to attendance, in addition to 

excluding (12) students who were subjected to the exploratory experiment. Thus, the 

final total of the control group is (20) students, and through what Progress The final 

group of the research sample is (60) students representing (23.43%) of the original 

population. 

In light of the above results presented, analyzed, and discussed, the researcher 

concluded the following: 

1. There are statistically significant differences between the pre and post tests 

between the three groups in favor of the post test. 

2. There are statistically significant differences between the pre and post tests 

between the three groups and in favor of the programmed learning style group. 



3. Learning in the programmed (electronic) style and what is characterized by 

providing students with the opportunity to perform a realistic skill and the state of 

play, as well as providing the student's technical needs and interests and the spirit of 

competition had a positive impact on learning the tennis skills in question (front and 

back strikes, and serve skill) for the group The second experimental. 

The researcher recommends: 

1. Conducting educational units not only for students but also for teachers, in order to 

know the programmed teaching method and dive into its details because of its 

importance in learning. 

2. The use of modern devices in electronic games in the development of learning 

tennis skills (forward and backhand strikes, and the skill of serving) for tennis in the 

faculties of physical education and sports sciences because of its positive impact on 

learning, in addition to the fact that most of the age groups used it in the field of 

competition only and did not address to this kind of simulation in the mathematical 

field. 

 

 


