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 ٗشازج اىتؼيٌٞ اىؼالي ٗاىثحج اىؼيَٜ

 الىـــــــــــدٝ اٍؼحـــــــــر

 الأظاظٞح اىترتٞح يٞحـــــــــم

 اىسٝاظح ٗػيً٘ اىثدّٞح اىترتٞح قعٌ     

 الدارعتير/  اىؼيٞا اىدزاظاخ

 

المجاه  أدزاكأحس تمسْٝاخ تاظتراتٞزٞح ٍخيج الاظتَاع في 
ػازظح اىت٘اشُ في  رٖاشالحسمٜ ٗتؼيٌ تؼط الدٖازاخ ػيٚ 

 الجَْاظتل اىفْٜ ىيؽاىثاخ

 ِٓ لثً ِمدِح  زظاٌح

 لاء حميد عبيد آ

 دّالى خاِؼح  -الاظاظْح لرٍط وٍْح اٌترتْح الى 

 الداخعرير في عسائك ذدزّط اٌترتْح اٌثدْٔح ًػٌٍَ اٌسّاضحًىِ خصء ِٓ ِرغٍثاخ ًْٔ دزخح 
 

 

 بأشراف

 د م.أ.

 ـــهديم يبــــــــوه للهابعتصم ــــالم



                                                                             

 

 ب

  

    

 تعُ الله اٌسحمٓ اٌسزُْ
 

 

( ًْ ًْ ْلُ َِْ٘ٞٛ زَ ٠َْْٓغَ  َْْْاٌَّز٠ِ ٛ ُّ ٍَ ٠َْْٓؼَ  اٌَّز٠ِ َْْْلََْْٚ ٛ ُّ ٍَ ب٠ْؼَ  َّ ْإَِّٔ

ٌُٛا٠ْزَزََوَّشُْ  ٚ ٌ جبَةِْْأُ َ ْ(ْالْ 

 صدق الله اٌؼظُْ
ْ

 9 آّح 0اٌصِسظٌزج                                                                                      
 
 
 
                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                             

 

 ت

 ادزاك في الاظتَاع ٍخيج تاظتراتٞزٞح تمسْٝاخ حسأ) المكسكمة الرسالة ىذه أف اشيد 
 الجَْاظتل في اىت٘اشُ ػازظح رٖاش ػيٚ الدٖازاخ تؼط ٗتؼيٌ الحسمٜ المجاه
تحت  جرتقد  (عبيد حميد الاء) كالمقدّمة مف قبؿ طالبة الماجستير (ىيؽاىثاخ اىفْٜ

إشرافي في كمية التربية الاساسية قسـ البدنية كعمكـ الرياضّة جامعة ديالى ، كىي جزء مف 
 . متطمبات نيؿ درجة الماجستير في طرائؽ تدريس التربية البدنية كعمكـ الرياضة

 

 التوقيع                                                                                       
 

     ميدي يبــــــــعتصم بالله وىــــالمأ.م. د                                                        

                                             
 0202/  /    -: التاريخ لتربية الأساسية / قسم التربية البدنية وعموم الرياضةمكان العمل: جامعة ديالى / كمية ا

 لممناقشة الرسالةبناءً عمى التعميمات والتوصيات المتوافرة نرشح ىذه     
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 ث

 

 

 

 في الاظـتَاع ٍخيـج تاظـتراتٞزٞح تمسْٝاخ حسأ) -أشيد أنّ ىذه الرسالة الموسومة:

 في اىتــ٘اشُ ػازظــح رٖــاش ػيــٚ الدٖــازاخ تؼــط ٗتؼيــٌ الحسمــٜ المجــاه ادزاك

( قػد الاء حميـد عبيـد كالمقدّمة مف قبؿ طالبة الماجستير ) (ىيؽاىثاخ ىفْٜا الجَْاظتل

يػػػػا أاػػػػبحت  اليػػػػة مػػػػف اي طػػػػاء ا حاػػػػائية  يػػػػر ن  إتقكيميػػػػا إحاػػػػائيان مػػػػف قبمػػػػي إذ  جػػػػرل

 الاحيحة كيجمو كقعت.

 

 

 

 

 التوقٌع:             

 الاسم:                                                                   

 اللقب العلمً:                                                                  

 مكان العمل:                                                                  

 م 0202 /     /      التارٌخ:                                                                     

 يلاحصائا مى إلرار الم



                                                                             

 

 ج

 

 

 

 ادزاك في الاظتَاع ٍخيج تاظتراتٞزٞح تمسْٝاخ حسأ) المكسكمة الرسالة ىذه أف اشيد

 الجَْاظتل في اىت٘اشُ ػازظح رٖاش ػيٚ الدٖازاخ تؼط ٗتؼيٌ الحسمٜ المجاه

 الناحية مف مراجعتيا جرت قد " عبيد( حميد الاء)الماجستير" ةلطالب (ىيؽاىثاخ اىفْٜ

   كالمغكية. التعبيرية الناحية مف االحة فأابحت ياشراف تحت المغكية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 التكقيع:      

 :الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ                                          

  /        الػػػػػعػػػنػػػػػػػػػػػكاف: جامعة ديالى/                        

    0202/    /      : التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأريخ                             

 إلرار الممى  اللغىي



                                                                             

 

 ح

 
 
 

 

 

 
 

 

 ادزاك في الاظتَاع ٍخيج تاظتراتٞزٞح تمسْٝاخ حسأ) المكسكمة الرسالة ىذه أف اشيد

 الجَْاظتل في اىت٘اشُ ػازظح رٖاش ػيٚ الدٖازاخ تؼط ٗتؼيٌ الحسمٜ المجاه

   اشرافي. تحت تقكيميا جرل قد "د(عبي حميد )الاء " الماجستير ةلطالب (ىيؽاىثاخ اىفْٜ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التكقيع:
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 العنكاف:                                               
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 العلمي الاولإلرار الممى  



                                                                             

 

 خ

 
 
 

 

 

 
 

 

 ادزاك في الاظتَاع ٍخيج تاظتراتٞزٞح تمسْٝاخ حسأ) لمكسكمةا الرسالة ىذه أف اشيد

 الجَْاظتل في اىت٘اشُ ػازظح رٖاش ػيٚ الدٖازاخ تؼط ٗتؼيٌ الحسمٜ المجاه

   اشرافي. تحت تقكيميا جرل قد "عبيد( حميد )الاء " الماجستير ةلطالب (ىيؽاىثاخ اىفْٜ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التكقيع:

 الاسـ:                                           

 العنكاف:                                               

 0202/   :     /   التاريخ                                          

 

 لثانيالعلمي اإلرار الممى  



                                                                             

 

 د

 
 
 
 

المكسػػػػػكمة  الرسػػػػػالةاننػػػػػا اطمعنػػػػػا عمػػػػػى ىػػػػػذه  نشػػػػػيد نحػػػػػف أعضػػػػػاء لجنػػػػػة المناقشػػػػػة كالتقػػػػػكيـ،
 الحسمــٜ المجــاه ادزاك في الاظــتَاع يــجٍخ تاظــتراتٞزٞح تمسْٝــاخ حــسأ)بػػػ  

ــٌ ــط ٗتؼي ــازاخ تؼ ــٚ الدٖ ــاش ػي ــح رٖ ــ٘اشُ ػازظ ــتل في اىت ــٜ الجَْاظ  اىفْ
ــــاخ فػػػػي قسػػػػـ الدراسػػػػات العميػػػػا، كقػػػػد  (الاء حميػػػػد عبيػػػػد) . التػػػػي قػػػػدمتيا الطالبػػػػة(ىيؽاىث

ناقشػػػػػنا الطالبػػػػػة فػػػػػي محتكياتيػػػػػا، كفيمػػػػػا لػػػػػو عققػػػػػة بيػػػػػا، كنقػػػػػدر بانيػػػػػا جػػػػػديرة بػػػػػالقبكؿ لنيػػػػػؿ 
 الماجستير طرائؽ تدريس التربية الرياضية كعمكـ الرياضة،  درجة

ىػػػػػػػػػػػػ ، كالتػػػػػػػػػػػاريخ المػػػػػػػػػػػيقدم  4111)              ( يػػػػػػػػػػػكـ المكافػػػػػػػػػػػؽ    /    /  .كبتقػػػػػػػػػػػدير
 ـ .       0202/     /    المكافؽ

 التكقيع:
  الاسـ:

 عضك المجنة
 0202:    /  / التاريخ

 

 التكقيع:
 الاسـ:

 عضك المجنة
 0202/  /   :  التاريخ  

 

 التكقيع:
 الاسـ:

 رئيس المجنة
 0202/ /    :   التاريخ

 

 

 .0203في جلسته المرلمت )       ( والمنعمدة بتأريخ      /     / ديالىجامعت  –يت سااساق عليها مجلس كليت التربيت الادص

 د عبد الرحمن ناصر راشدأ.                                                                                                                   

ديالىجامعت  - سااسايتعميد كليت التربيت الا                                               

 إلرار  لجنت المنالشت



 

 
 

 الاهداء              
 

 إلى أتِ اٌغالي ظندُ في الحْاج 

 ً إلى شمؼح دزتِ ًضْاء زْاذِ أِِ اٌغاٌْح 

 ًأخٌاذِ الأػصاء اٌرّٓ واْ لذُ اٌدًز الأتسش في ِعأدذِ في ِشسًع بحثِ ىرا إلى أخِ 

 إلى تند خاٌتي اٌغاٌْح ًتناتها 

 ِٓ ظسٔا ظٌّا نحٌ اٌنداذ ... شِلائِ ًشِْلاذِ الى 

إلى زًذ ِٓ وأد ذفسذ ٌفسزِ ًتحصْ لحصِٔ ً اٌتي ًفاتها الدنْح تؼد لثٌلي في اٌدزاظح أختي  

 أختي ًزثْثتي   ٌٔز الذدٍ   ًأخِ اٌغالي   ػٍِ   زحميُ الله ًاظىنيُ فعْر اٌغاٌْح ٌٔز ػْني

ػٍْيُ تاٌصسح ًاٌعلاِح  اٌؼٍِ أْ يمَّٓ الله ًأدػٌ خناذو أىدُ  ىرا اٌؼًّ الدرٌاضغ إٌْيُ ظائٍين

 ًاٌؼافْح 

 اٌثازثح                                                                 

 حمْد ػثْدلاء ا                                                                 

 

 



                                                                             

 

 ر

 وتقدير شكر

الحّد لله زب اٌؼالدين ًأفضً اٌصلاج ًأتم اٌرعٍُْ ػٍَ ظْد الدسظٍين لزّد  صٍَ الله ػٍْو ًاٌو 

ٓ ظاز ػٍَ نهدو إلى ٌَّ اٌدًًّظٍُ  ًاي ٔثْو ًصسثو اٌغْثين اٌغاىسّٓ ًِٓ اىردُ بهدّح 

صف ىرا لأً ذرلاشَ اٌىٍّاخ ً زسًفيا ِٓ اِاِِ … ًّصؼة الأرظاز… ّغٌي اٌصّد 

ًاٌشٌّش ٌٍماِاخ اٌؼٍّْح اٌتي ٌٌلا إشسافيا ًًلٌفيا خنثا إلى خنة ِؼِ لدا ذٌصٍد إلى ِا أٔا 

شىسُ ًذمدّسُ  ألدَفيُ أظاض شمٌش ىره اٌدزاظح اٌؼٍّْح ًأظاض ذمدَ عٍثريا … ػٍْو

ِني وً  ِيدُ فٍو  اٌدورٌز الدؼرصُ تالله ًىْة الأظراذ الدعاػد ًِشسفيًازتراِِ لأظراذُ 

ِا ترٌو ِٓ خيدٍ  ًِراتؼحٍ  ًتمسْص في ظثًْ اخساج ىره اٌسظاٌح فا الله اٌرمدّس ًالازتراَ ػٍَ 

 ػٍْو تاٌصسح ًاٌعلاِح ًاٌؼافْح ًأْ يجصّو ػني خير الجصاء أًفاه أدػٌ أْ يمَّٓ

ٔاصس  اٌدورٌز ػثد اٌسحمٓ الأظاظْح الاظراذعْد ػّْد وٍْح اٌترتْح وّا اذمدَ تاٌشىس إلى اٌ 

شِلائِ  لىً إلى أظاذرج اٌمعُ ًإ حمْد  اٌدورٌز ٔصيرالأظراذ الدعاػد  ً إلى زئْط اٌمعُ  زاشد

الداخعرير إتساىُْ ػٍِ ًًأصدلائِ في اٌدزاظح ً عاٌة اٌدورٌزاه خؼفس زضا ظٍّاْ عاٌة 

 إتساىُْ

ٌو ّد اٌؼٌْ ًالدعاػدج في إتماَ ًإنجاش ىره اٌسظاٌح ًورٌه الأواديمْين اٌرّٓ  ًإلى وً ِٓ واْ 

 عبيد دحمي ألاء                                                                                                                                                           ظأدًِٔ في اٌدزاظح

 

           



                                                                             

 

 ز

 الرســــالــة ـصلستخم

 المجاه دزاكإ في الاظتَاع ٍخيج اظتراتٞزٞح تاظتراتٞزٞح تمسْٝاخ حسأ)) 

 اىفْٜ الجَْاظتل في اىت٘اشُ ػازظح رٖاش ػيٚ الدٖازاخ تؼط ٗتؼيٌ الحسمٜ

 ((ىيؽاىثاخ

              المشرف                                                            الباحث         

    مهديالمعتصم بالله وهيب          لاء حميد عبيد                          أ
 ـ  0202ق                                                   4111

تضػػػػػػػػػػػػػػمف الماػػػػػػػػػػػػػػؿ الاكؿ المقدمػػػػػػػػػػػػػػة  ،احتػػػػػػػػػػػػػػكت الرسػػػػػػػػػػػػػػالة عمػػػػػػػػػػػػػػى  مسػػػػػػػػػػػػػػة فاػػػػػػػػػػػػػػكؿ
ة البحػػػػػػػػػػث فتبمػػػػػػػػػػكرت اػػػػػػػػػػكرة، امػػػػػػػػػػا متكمػػػػػػػػػػف أىميػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػي  البحػػػػػػػػػػث كاىميػػػػػػػػػػة 

عمػػػػػػػػػػػػػػػى رياضػػػػػػػػػػػػػػػة الجمناسػػػػػػػػػػػػػػػتؾ مػػػػػػػػػػػػػػػف المعاليػػػػػػػػػػػػػػػات ذات الاداء الاػػػػػػػػػػػػػػػعب كتدريسػػػػػػػػػػػػػػػيا 
كتطبيػػػػػػػػػػػػػؽ لايكاكػػػػػػػػػػػػػب الحدالاػػػػػػػػػػػػػة ككنيػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػف الالعػػػػػػػػػػػػػاب التػػػػػػػػػػػػػي حظيػػػػػػػػػػػػػت بالحدالاػػػػػػػػػػػػػة 
، كىػػػػػػػػػػػدفت اسػػػػػػػػػػػتراتيجة ملامػػػػػػػػػػػث الاسػػػػػػػػػػػتماع كنقػػػػػػػػػػػؿ ايجابياتيػػػػػػػػػػػا لميػػػػػػػػػػػارات الجمناسػػػػػػػػػػػتؾ 

الاسػػػػػػػػػػػتماع فػػػػػػػػػػػي ادراؾ  الرسػػػػػػػػػػػالة الػػػػػػػػػػػى اعػػػػػػػػػػػداد تمرينػػػػػػػػػػػات كفػػػػػػػػػػػؽ اسػػػػػػػػػػػتراتيجية ملامػػػػػػػػػػػث
المجػػػػػػػػػػاؿ الحركػػػػػػػػػػي كتعمػػػػػػػػػػـ بعػػػػػػػػػػض الميػػػػػػػػػػارات عمػػػػػػػػػػى جيػػػػػػػػػػاز عارضػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػكازف فػػػػػػػػػػي 
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احاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائية فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي الا تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالبعديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابطة 
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 اىتؼسٝف تاىثحج: -4
 الدقدٍح ٗإَٔٞح اىثحج 4-4

اذ  العػػػػػالـ فػػػػػي تطػػػػػكر مسػػػػػتمر لمػػػػػا يشػػػػػيده مػػػػػف تغيػػػػػرات م تممػػػػػة فػػػػػي المجػػػػػالات  
معيػػػػػػػارا لتقػػػػػػػدـ الامػػػػػػػـ فػػػػػػػنقحظ الػػػػػػػدكؿ يعػػػػػػػد ىػػػػػػػذا التطػػػػػػػكر كالتغييػػػػػػػر المسػػػػػػػتمر مؤشػػػػػػػرا ك 

المتقدمػػػػة ىػػػػػي الػػػػػدكؿ التػػػػػي تكاكػػػػػب عمميػػػػػو التغيػػػػػر كالبحػػػػػث، زيػػػػػادة عمػػػػػى ذلػػػػػؾ فػػػػػاف ىػػػػػذا 
التطػػػػػػػكر اضػػػػػػػاؼ مسػػػػػػػؤكليات ككاجبػػػػػػػات جديػػػػػػػدة لممعمػػػػػػػـ فمػػػػػػػـ يعػػػػػػػد دكره مقتاػػػػػػػرا عمػػػػػػػى 
تكاػػػػػػػػيؿ المعمكمػػػػػػػػػات كالمعػػػػػػػػػارؼ الػػػػػػػػى المتعممػػػػػػػػػيف بػػػػػػػػػؿ تعػػػػػػػػدل ذلػػػػػػػػػؾ ليكػػػػػػػػػكف المكجػػػػػػػػػو 

دكره فػػػػػي تييئػػػػػة الجػػػػػك التعميمػػػػػي المناسػػػػػب كفيػػػػػـ ش اػػػػػية  كالمحمػػػػػز لمػػػػػتعمـ فضػػػػػق عػػػػػف
تقػػػػػػع عمػػػػػى عاتقػػػػػػو مسػػػػػؤكلية ا تيػػػػػػار افضػػػػػؿ الطرائػػػػػػؽ  إذ المتعممػػػػػيف كتمبيػػػػػػة احتياجػػػػػاتيـ.

كالاسػػػػػػػاليب التػػػػػػػي تػػػػػػػؤدم الػػػػػػػى تحقيػػػػػػػؽ الاىػػػػػػػداؼ السػػػػػػػمككية فػػػػػػػي اقاػػػػػػػر كقػػػػػػػت كجيػػػػػػػد 
التػػػػػػػي ليػػػػػػػا  الرياضػػػػػػػاتكيعػػػػػػػد الجمناسػػػػػػػتؾ المنػػػػػػػي لمسػػػػػػػيدات مػػػػػػػف  ممكنػػػػػػػيف كاقػػػػػػػؿ كممػػػػػػػة

راتيػػػػػا الحركيػػػػػة التػػػػػي يجػػػػػب أف تػػػػػتقف مػػػػػف جميػػػػػع النػػػػػكاحي لتحقيػػػػػؽ النتػػػػػائ  الجيػػػػػدة إذ ميا
تعتمػػػػػػػػد عمػػػػػػػػى ايداء الملاػػػػػػػػالي كجماليػػػػػػػػة الميػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػة ايساسػػػػػػػػية لممعاليػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػي 
تتميػػػػػػز بكاجبػػػػػػات حركيػػػػػػة يعتمػػػػػػد أداؤىػػػػػػا عمػػػػػػى انسػػػػػػجاـ تكامػػػػػػؿ القػػػػػػدرات الحركيػػػػػػة التػػػػػػي 

ت ايساسػػػػػية يعتمػػػػػد عمييػػػػػا فػػػػػي الجمناسػػػػػتؾ تػػػػػؤدم إلػػػػػى الانسػػػػػيابية الحركيػػػػػة، إذ الميػػػػػارا
 المني لمسيدات ايداء لمميارات المعقدة مستقبقن كانسيابية ادائيا.

كلرياضػػػػػػة الجمناسػػػػػػػتؾ أىميػػػػػػػة كبيػػػػػػػرة فػػػػػػػي دركس التربيػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية ذلػػػػػػػؾ ينيػػػػػػػا 
المباشػػػػػرة لمنشػػػػػاط كيسػػػػػيؿ ا تيػػػػػار مػػػػػا يػػػػػتقءـ  الطالبػػػػػاتتسػػػػػاعد عمػػػػػى تطػػػػػكير حاجػػػػػات ا

طمػػػػػػكح فػػػػػػي أداء ميػػػػػػارات المككنػػػػػػة لممػػػػػػني ، اليحقػػػػػػؽ مػػػػػػف  المػػػػػػ مػػػػػػع المراحػػػػػػؿ الم تممػػػػػػة
 ػػػػػػر تػػػػػػزكد المػػػػػػرد آفضػػػػػػقن عػػػػػػف ذلػػػػػػؾ فػػػػػػاف رياضػػػػػػة الجمناسػػػػػػتؾ ملاػػػػػػؿ أم نشػػػػػػاط فػػػػػػردم 

بالميػػػػػػارات التػػػػػػي تسػػػػػػتمر معػػػػػػو ليمارسػػػػػػيا بالمسػػػػػػتقبؿ، كيسػػػػػػتطيع المػػػػػػدرب اف يجػػػػػػد فػػػػػػي 
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مػػػػػػف مجػػػػػػالات الادراؾ  نشػػػػػػاط الجمناسػػػػػػتؾ مػػػػػػا يسػػػػػػاىـ فػػػػػػي تنميػػػػػػة أكجػػػػػػو معينػػػػػػة كعديػػػػػػد
، التػػػػػي تمضػػػػػؿ عػػػػػف أنػػػػػكاع أ ػػػػػرل مػػػػػف اينشػػػػػطة  ةمكػػػػػاف كالزمػػػػػاف المحيطػػػػػاف بالطالبػػػػػلم

 عمى تنميتيا. 

الاداء  تعمػػػػػػـكتكمػػػػػػف اىميػػػػػػة البحػػػػػػث باسػػػػػػت داـ اسػػػػػػتراتيجيات جديػػػػػػده تعػػػػػػزز مػػػػػػف    
الميػػػػػػارم كالادراؾ الحركػػػػػػي لػػػػػػدل الطالبػػػػػػات عنػػػػػػد ادائيػػػػػػـ عمػػػػػػى جيػػػػػػاز عػػػػػػارض التػػػػػػكازف  

ممػػػػاىيـ جديػػػػده لطرائػػػػؽ التػػػػدريس كاسػػػػاليبيا كقػػػػد كتعمػػػػؿ عمػػػػى تكػػػػكيف  الميػػػػارةالانػػػػاء اداء 
عبػػػػػارة عػػػػػف  طػػػػػة تعميميػػػػػة  اسػػػػػتراتيجية ملامػػػػػث الاسػػػػػتماع كىػػػػػي اسػػػػػت داـالباحلاػػػػػة  تأارتػػػػػ

فييػػػػػػػػا العمػػػػػػػػؿ ضػػػػػػػػمف مجمكعػػػػػػػػات اػػػػػػػػغيرة يػػػػػػػػتـ فييػػػػػػػػا مبػػػػػػػػدا العمػػػػػػػػؿ الجمػػػػػػػػاعي  يجػػػػػػػػرم
كبأسػػػػػمكب تربػػػػػكم كاضػػػػػح يقػػػػػكد بالنتيجػػػػػة الػػػػػى ترسػػػػػيخ الاػػػػػمات ايساسػػػػػية لػػػػػدل الطالػػػػػب 

بػػػػػداع لػػػػػدييـ قػػػػػة التربكيػػػػػة الاػػػػػحيحة بػػػػػيف المػػػػػدرس كالطالػػػػػب كينمػػػػػي ركح ا كيكطػػػػػد العق
دراؾ  الحركػػػػػػػػي المرتبطػػػػػػػػة بالقػػػػػػػػدرات العقميػػػػػػػػة التػػػػػػػػي لاتقػػػػػػػػؿ كيسػػػػػػػػاعد فػػػػػػػػي مجػػػػػػػػالات ا 

اىميػػػػػة عػػػػػف القػػػػػدرات البدنيػػػػػة كالمياريػػػػػة التػػػػػي يمتمكيػػػػػا الطالػػػػػب كعمػػػػػى المػػػػػدرس الاىتمػػػػػاـ 
لمنػػػػػي التػػػػػي يت مميػػػػػا العديػػػػػد حركػػػػػي  فمػػػػػي رياضػػػػػة الجمناسػػػػػتؾ ا –بيػػػػػذا الجانػػػػػب الحػػػػػس 

مػػػػف حركػػػػػات الػػػػدكراف كالمػػػػػؼ كالتػػػػكازف كالقمػػػػػز ك ااػػػػة عمػػػػػى جيػػػػاز عارضػػػػػة التػػػػػكازف إذ 
يتطمػػػػػػب فييػػػػػػا التػػػػػػكازف قػػػػػػدران كبيػػػػػػران مػػػػػػف ا حسػػػػػػاس بالحركػػػػػػة المطمكبػػػػػػة كالتقػػػػػػدير المقئػػػػػػـ 

 لممسافة.ك 

 ج اىثحجص٘زجٍ 4-0

بحكث السابقة كجدت اف الباحلاة عمى عممية التدريس كاطقعيا عمى ال مقحظةمف  قؿ 
رياضة الجمناستؾ مف الرياضات اعبة الاداء كبال اكص ميارات جياز عارضة 
التكازف كالتي تتطمب الارتقاء بمستكل عالي مف التعمـ لمكاكؿ الى المستكل المعاؿ في 

ية تعمـ الطالبات لمميارات عمى جياز عارضة التكازف التي تؤىؿ الطالبات عمى مدل قابم
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يجيات كطرؽ كاساليب حديلاة التي تعمؿ عمى زيادة التعمـ راتتب لمميارة باستالاستيعا
كالتي لاتمبي في كلاير مف افضؿ مف الاساليب المتبعة في تدريس الميارات  اكرةب

الاحياف حاجات جميع الطالبات مف  قؿ مقحضة الباحلاة لتدريس مادة الجمناستؾ 
كف مف ضعؼ في تعمـ ميارات الجمناستؾ المني لطالبات المرحمة اللااللاة اف الطالبات يعان

كىـ بحاجة الى است داـ اساليب كاستراتيجيات حديلاة في تعميميـ ميارت جياز عارضة 
التكازف  كايجاد بدائؿ تعميمية بإست داـ التقنيات الحديلاة ) الاكر التكضيحية كالمديك( لذا 

مث الاستماع في ادراؾ المجاؿ ارتأت الباحلاة الى است داـ الار تمرينات بأستراتيجية ملا
الحركي في تعمـ بعض الميارات عمى جياز عارضة التكازف في الجمناستؾ المني 

 لمطالبات . 

 :إداف اىثحج  4-2
المجاؿ الحركي كتعمـ بعض  إدراؾاستراتيجية ملامث الاستماع في عداد تمرينات كفؽ إ -4

 . الباتالميارات عمى عارضة التكازف في الجمناستؾ المني لمط

المجاؿ  إدراؾكفؽ استراتيجية ملامث الاستماع في  التعرؼ عمى تألاير التمرينات -0
 .الحركي كتعمـ بعض الميارات عمى عارضة التكازف في الجمناستؾ المني لمطالبات

 : اىثحج ظافس  4-1
ذات دلالة احاائية في الا تبارات القبمية كالبعدية لممجمكعتيف  ؽ معنكية ىناؾ فرك  -1

المجاؿ الحركي  أدراؾطة كالتجريبية كلاالح الا تبارات البعدية في كؿ مف الضاب
 البحث.قيد كالميارات 

ىنػػػػاؾ فػػػػركؽ معنكيػػػػة بػػػػيف ذات دلالػػػػة احاػػػػائية فػػػػي الا تبػػػػارات البعديػػػػة كلاػػػػالح  -0
 البحث.  قيد المجاؿ الحركي كالميارات أدراؾالمجمكعة التجريبية في كؿ مف 
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 مجالاخ اىثحج 4-5
طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة _ جامعة عينة من   :ل البشريالمجا 1-5-1

 ديالى.
 .0202/ 4/ 02ولغاية    0200/ 12/ 0للمدة من  المجال الزمانً:1-5-0

   : المجاه الدنا4-5-3ّٜ

 :قاعة الجمناستؾ في كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة في جامعة  المجال المكاني
 ديالى.

 ٣ذ أُظطِضبد :تضذ 1-6

 اُتٔش٣٘بد :  -1
ىك ممارسة بدنية تيدؼ الى التطكر السريع كالسامؿ لمنكاحي البدنية  اُتؼش٣ق الارشائ٢ :

  كالعضمية كذك عققة متينة مع طرؽ كاساليب التدريب كالتعمـ لما ي دـ اليدؼ المرجك مف التمريف

ارات كىػػػػػػػػي اسػػػػػػػػتراتيجية تشػػػػػػػػجع عمػػػػػػػػى ميػػػػػػػػ :(4)اســــــــتراتيجية مثمــــــــث الاســــــــتماع  -0
مػػػػف  ػػػػقؿ مجػػػػاميع لاقلايػػػػة، كتطبػػػػؽ مػػػػف  ػػػػقؿ  تجػػػػرمالاسػػػػتماع كالتحػػػػدث كالقػػػػراءة ك 

 طػػػػػة تعميميػػػػػة يػػػػػتـ فييػػػػػا العمػػػػػؿ ضػػػػػمف مجمكعػػػػػات اػػػػػغيرة متجانسػػػػػة التحاػػػػػيؿ يػػػػػتـ 
فييػػػػػػا مبػػػػػػدأ العمػػػػػػؿ الجمػػػػػػاعي كبأسػػػػػػمكب تربػػػػػػكم كاضػػػػػػح يقػػػػػػكد بالنتيجػػػػػػة الػػػػػػى ترسػػػػػػيخ 

الاػػػػػحيحة بػػػػػيف المػػػػػدرس الاػػػػػمات ايساسػػػػػية لػػػػػدل الطالػػػػػب كيكطػػػػػد العققػػػػػة التربكيػػػػػة 
كالطالػػػػػب كينمػػػػػي ركح ايبػػػػػداع لػػػػػدييـ كالادراؾ السػػػػػريع مػػػػػف قبػػػػػؿ الطالػػػػػب لممعمكمػػػػػات 

 .المطركحة مف المدرس كبذلؾ تككف المائدة اعظـ مع ا تاار كاضح لمكقت 
في كرقة العمؿ لاـ  المذككرةكيتـ تبادؿ ىذه الادكار حتى يكديف جميعيف كؿ التماريف 

 م.ر تقاف الاداء المياالتمرف مع بعضيف حتى ا

                                                           

(
1

 11ْ,ْؿ1111,ٚصاسحْاٌزشث١خْٚاٌزؼ١ٍُْاٌغؼٛد٠خْ,ْْاعتشات٤ز٤خ اُتؼِْ اُ٘شؾ(ِْبؽْٟثِْٓسّذْاٌؾّشْٞ,ْ
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المككف الميـ في تنمية تاكر الجسـ فعندما يمتمؾ المرد  ىكالمجال الحركي: ادراك  -2

ميارات إدراكية حركية بمستكل جيد فذلؾ يعني نمك الجياز العابي الذم ينعكس عمى 
 (2)الجكانب الا رل كيككف بملاابة مؤشر لو.

 

                                                           

ْ(
1

199ْ,ْؿ1911ْ,ْداسْاٌفىشْاٌؼشثْٟ,ْاٌمب٘شحْ,ْث٤خ اُضش٤ًخاُتش(ْْأ١ِْٓأٛسْاٌخٌْْْٟٛٚاعبِخْوبًِْسارتْ,ْ
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 :ٗاىدزاظاخ الدتراتؽح ْظسٝحاىاىدزاظاخ  -0

 -:ْظسٝحىاىدزاظاخ ا -0-4

 اىتَسْٝاخ 0-1-1

قػػػػػػػػػػػد تعػػػػػػػػػػػددت الآراء حػػػػػػػػػػػكؿ مميػػػػػػػػػػػكـ التمرينػػػػػػػػػػػات مػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػقؿ تعػػػػػػػػػػػدد أ ػػػػػػػػػػػراض ل     
التمػػػػػػػػريف كيعنػػػػػػػػي " كػػػػػػػػؿ تعمػػػػػػػػـ يكػػػػػػػػكف ىدفػػػػػػػػو التقػػػػػػػػدـ السػػػػػػػػريع مػػػػػػػػف الناحيػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػمية 

   (4) كالعقمية كزيادة التعمـ الحركي التكنيكي للإنساف

يػػػػػػػػػػا "كػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػؿ ن  أكبسطكيسػػػػػػػػػػي احمػػػػػػػػػػد( عمػػػػػػػػػػى  فيػػػػػػػػػػا )عبػػػػػػػػػػاس السػػػػػػػػػػامرائيذ عر  إ       
يقػػػػػػػػػػػكـ بػػػػػػػػػػػو ا نسػػػػػػػػػػػاف يجػػػػػػػػػػػب أف يكػػػػػػػػػػػكف لديػػػػػػػػػػػو ىػػػػػػػػػػػدؼ كمػػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػػؿ تحقيقػػػػػػػػػػػو يجػػػػػػػػػػػب 
ا تيػػػػػػػػػػػػار الكسػػػػػػػػػػػػيمة المقئمػػػػػػػػػػػػة كلا يتحقػػػػػػػػػػػػؽ ذلػػػػػػػػػػػػؾ إلا عػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػؽ التمػػػػػػػػػػػػريف فمػػػػػػػػػػػػف 
 قلػػػػػػػػػػو نسػػػػػػػػػػتطيع أف نطػػػػػػػػػػكر قػػػػػػػػػػدرات المػػػػػػػػػػرد البدنيػػػػػػػػػػة كالحركيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػالتمريف يمكػػػػػػػػػػف أف 

ؿ مػػػػػػػػػف  قليػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػى تنميػػػػػػػػػة يكػػػػػػػػػكف عبػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػف حركػػػػػػػػػات منظمػػػػػػػػػة كىادفػػػػػػػػػة تحاػػػػػػػػػ
   (0)"  الامات البدني كالحركية كالميارية في مجاؿ الحياة كالرياضة

كيمكػػػػػػػػػػػػف تعريػػػػػػػػػػػػؼ التمرينػػػػػػػػػػػػات "ىػػػػػػػػػػػػي ااػػػػػػػػػػػػغر كحػػػػػػػػػػػػدة فػػػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػػػني  معمكمػػػػػػػػػػػػة      
  (2) )لاداء"أفي  المسار كالزمف تؤدم الى تغير لاابت نسبيان 

                                                           

(
1
 11(ْؿ1911.ْ)رشخّخ(ْػجذْػٍْٟٔق١فْ:ْ)ثغذادْ,ِْطجؼخْاٌزسش٠شْ,ْْأطٍٞ اُتذس٣تبسٖ؛ْْْ٘(

(2)ْْ
.131ْْ(ْؿ1911:ْ)اٌّٛفً,ْخبِؼخْاٌّٛفًْ,ْْؽشم اُتذس٣ت ك٢ أُزبٍ اُش٣بػ٢ػجبطْاٌغبِشائْْٟٚثغط٠ٛغْٟأزّذ؛ْ

ْ

 

(3)ْْ
.119(ْؿ1113ْ:ْ)دِؾكْ,ْداسْاٌؼشةٌٍْذساعبدْٚاٌزشخّخْٚإٌؾشْ,ْاُتؼِْ اُضش٢ًثشا١ُْ٘ع١ٍّبْ؛ْخ١ًٍْا

ْ
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حػػػػػػػػػػػػػػػدة يػػػػػػػػػػػػػػػا "ااػػػػػػػػػػػػػػػغر ك ن  أ( عمػػػػػػػػػػػػػػػى 0222فيػػػػػػػػػػػػػػػا )كجيػػػػػػػػػػػػػػػو محجػػػػػػػػػػػػػػػكب، كقػػػػػػػػػػػػػػػد عر       
 تعميميػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي البرنػػػػػػػػػػام  التعميمػػػػػػػػػػي كمجمكعػػػػػػػػػػة تمػػػػػػػػػػاريف تكػػػػػػػػػػكف الكحػػػػػػػػػػدة التعميميػػػػػػػػػػة "

(4)    

ػػػػػػػػػػأ      يػػػػػػػػػػا "جميػػػػػػػػػػع التمرينػػػػػػػػػػات ن  أ( 0240ا مػػػػػػػػػػف كجيػػػػػػػػػػة نظػػػػػػػػػػر )حمػػػػػػػػػػدم كاحمػػػػػػػػػػد، م 
ك عمػػػػػػػػػػى الاجيػػػػػػػػػػزة اللاابتػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػؤدل أالتػػػػػػػػػػي تمػػػػػػػػػػارس بػػػػػػػػػػدكف ادكات كبػػػػػػػػػػايدكات 

ف تحقيػػػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػػػتكل بغػػػػػػػػػػرض تربػػػػػػػػػػكم  ػػػػػػػػػػقؿ البنػػػػػػػػػػاء الجسػػػػػػػػػػماني كالحركػػػػػػػػػػي با مكػػػػػػػػػػا
ك المينػػػػػػػػي كالتػػػػػػػػي تاػػػػػػػػؿ ايضػػػػػػػػا فػػػػػػػػي أالعػػػػػػػػالي مػػػػػػػػف القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػى العمػػػػػػػػؿ الرياضػػػػػػػػي 

 .(0)"  مرحمتيا النيائية الى المنافسة

نجػػػػػػػػػػػػػػػاز عمػػػػػػػػػػػػػػػؿ معػػػػػػػػػػػػػػػيف اك كاجػػػػػػػػػػػػػػػب معػػػػػػػػػػػػػػػيف إداء اك أالتمرينػػػػػػػػػػػػػػػات ىػػػػػػػػػػػػػػػي " إذ إف       
 .(2) باكرة متكررة لغرض تعمـ ميارة مكتسبة باكرة تامة "

"ىػػػػػػػػػػػي الكسػػػػػػػػػػػيمة الملامػػػػػػػػػػػى لتطبيػػػػػػػػػػػؽ الميػػػػػػػػػػػارة المعممػػػػػػػػػػػة  كػػػػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػػػػأف التمرينػػػػػػػػػػػات     
  "  جزئي اـكمي جزئي  اـكمي  اكرةذلؾ ب أكاف كالتدريب عمييا سكاء 

Richaradؼ )كقػػػػػػػػػػػػػػػػػد عػػػػػػػػػػػػػػػػػر         &Lee،1999 و "اداء اك ن ػػػػػػػػػػػػػػػػػأ( التمػػػػػػػػػػػػػػػػػريف عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى
ك كاجػػػػػػػػػػػب معػػػػػػػػػػػيف باػػػػػػػػػػػكرة متكػػػػػػػػػػػررة لغػػػػػػػػػػػرض تعمػػػػػػػػػػػـ ميػػػػػػػػػػػارة أنجػػػػػػػػػػػاز عمػػػػػػػػػػػؿ معػػػػػػػػػػػيف إ

ػػػػػػػػػأ (1) مكتسػػػػػػػػػبة باػػػػػػػػػكرة تامػػػػػػػػػة " فيػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف كجيػػػػػػػػػة نظػػػػػػػػػر )عػػػػػػػػػامر فػػػػػػػػػا ر( فقػػػػػػػػػد عر   ام 
فػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػػؽ ىػػػػػػػػدؼ مقاػػػػػػػػكد  ان يػػػػػػػػا "مجمكعػػػػػػػػة مػػػػػػػػف التمرينػػػػػػػػات التػػػػػػػػي تكػػػػػػػػكف اساسػػػػػػػػن  أب

ملاػػػػػػػػػػؿ تمرينػػػػػػػػػػات ت ػػػػػػػػػػدـ ك تسػػػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػػػى تعمػػػػػػػػػػـ ميػػػػػػػػػػارة مػػػػػػػػػػف ميػػػػػػػػػػارات كػػػػػػػػػػرة القػػػػػػػػػػدـ 

                                                           

)
1

 (.2111) ٓضبػشاد ٓبدح اُتؼِْ اُضش٢ً ػ٠ِ ؽِجخ اُذًتٞساٙ ك٢ ٤ًِخ اُتشث٤خ اُش٣بػ٤خ ، ربٓؼخ ثـذاد، :ْْاٌزّش٠ٓٚخ١ِْٗسدٛة؛ْْْ)

(
1
 .11ْ(ْؿ1111:ْ)العىٕذس٠خْ,داسْاٌٛفبءٌٍْطجبػخْٚإٌؾشْ,ْتٔش٣٘بد اُجذ٤ٗخاُزّذْٞازّذْاٌغ١ذْٚازّذِْسّذْػجذْاٌؼض٠ض؛ْْْ(

(
3
)ْْ

)
 .111(ْؿ1111)ثغذادْ,داسْاٌجشاقٌٍْطجبػخْ,1ْْ:ْطْٓٞػٞػبد ك٢ اُتؼِْ اُضش٢ًلبعٌُْضاَْفجش؛ْْ

(
1
.191(ْؿ1991شثْٟ,ْ:ْ)اٌمب٘شحْ,ْداسْاٌفىشْاٌؼْاُتذس٣ت اُش٣بػ٢ اُضذ٣ج تخط٤ؾ ٝتطج٤ن ٝه٤بدحِفزْٟإثشا١ُْ٘زّبد؛ْْْ(
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كػػػػػػػػػػذلؾ ىػػػػػػػػػػي عبػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػف التمرينػػػػػػػػػػات المشػػػػػػػػػػابية لحركػػػػػػػػػػات الرياضػػػػػػػػػػة الت ااػػػػػػػػػػػية 
    (4). ك المسابقة"أ

داة ذات فائػػػػػدة كبيػػػػػرة لتحسػػػػػيف أ)جمػػػػػاؿ اػػػػػبرم فػػػػػرج( التمرينػػػػػات "ىػػػػػي  ؼكقػػػػػد عػػػػػر       
عػػػػػػػداد لممنافسػػػػػػػة الرياضػػػػػػػية ككنػػػػػػػو الاػػػػػػػحة كاػػػػػػػيانتيا كالتأىيػػػػػػػؿ اضػػػػػػػافة الػػػػػػػى دكره با 

   (0). النشاط الذم يتضمف تكليد القكة مف قبؿ العضقت النشيطة"

ايكضػػػػػػػاع التمرينػػػػػػػات "ىػػػػػػػي مجمكعػػػػػػػة مػػػػػػػف  ف  أ( بػػػػػػػ0240كيػػػػػػػرل )حسػػػػػػػيف جبػػػػػػػار،      
التػػػػػػػػي تيػػػػػػػػدؼ لتشػػػػػػػػكيؿ كبنػػػػػػػػاء الجسػػػػػػػػـ كتنميػػػػػػػػة قدراتػػػػػػػػو الحركيػػػػػػػػة الم تممػػػػػػػػة  كالحركػػػػػػػػات

لمكاػػػػػػػػكؿ بالرياضػػػػػػػػي يعمػػػػػػػػى مسػػػػػػػػتكل ممكػػػػػػػػف مػػػػػػػػف ايداء الرياضػػػػػػػػي كالػػػػػػػػكظيمي كفػػػػػػػػي 
  (2) مجالات الحياة الم تممة معتمدةن عمى ايسس التربكية كالعممية"

ت تكضػػػػػػع امػػػػػا مػػػػػػف كجيػػػػػػة نظػػػػػػر الباحػػػػػث فػػػػػػاف التمرينػػػػػػات ىػػػػػػي عبػػػػػارة عػػػػػػف حركػػػػػػا     
 ـ باػػػػكرة مدركسػػػػة اليػػػػدؼ منيػػػػا تطػػػػكير اػػػػمة اك ميػػػػارة معينػػػػة  الحاػػػػكؿ عمػػػػى  كمػػػػف لا ػػػػ

 .النتائ  كىك اليدؼ الرئيس مف عممية التدريب الرياضي أفضؿ

 

 (1) -إداف اىتَسِٝ ٗف٘ائدٓ:0-4-4-4
  .الحركة اكرةتلابيت اسس  -1
 حركي لممرد. –تكسعة عناار الادراؾ الحس  -0

                                                           
(1)ْْ

111(ْؿ1111:ْ)ثغذاد,ِْىزتْإٌٛسٌٍْطجبػخْ,ػِْ اُتذس٣ت اُش٣بػ٢ ٗظْ تذس٣ت اُ٘بشئ٤ٖ ُِٔغت٣ٞبد اُؼ٤ِبػبِشْفبخش؛ْ
ْ 

(1)ْْ
.11(ْؿ1111:ْ)ػّبْْ,ْداسْدخٍخْ,ْاُوٞح ٝاُوذسح ٝاُتذس٣ت اُش٣بػ٢ اُضذ٣ج؛ْخّبيْفجشْٞفشج

 

(3)
ٌسشاطْاٌّشِْْٝٝكن توغ٤ْ ٓ٘طوخ اُزضاء ُتط٣ٞش ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبساد الاعبع٤خ ؛ تأح٤ش تٔبس٣ٖ خبطخزغ١ْٓخجبسْخبعُ

.19-11(ْؿ1111ْو١ٍخْاٌزشث١خْاٌش٠بض١خ,ْْ/ثىشحْاٌمذَ:ْ)ْسعبٌخِْبخغز١شْ,ْخبِؼخْد٠بٌْٝ
 

(
1)  Schmidt T.A; Motor Learning and Performance . from principles to proctice . Human 

Kinetics publisher Illinois , 1992 , p. 214 – 225 . 
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 الى الاداء الميارم الكمي.ربط اجزاء الحركة لمكاكؿ  -2
 داء كالكاكؿ الى الاكتكماتيكية.لابات اي -4
 نقؿ الار التعمـ الى ميارات ا رل مشابية لمميارة الاامية . -5
تشػػػػػػارؾ فػػػػػػي بنػػػػػػاء الجسػػػػػػـ كرفػػػػػػع الكمايػػػػػػة الانتاجيػػػػػػة عػػػػػػف طريػػػػػػؽ تطػػػػػػكير المياقػػػػػػة  -6

   .البدنية

  (4) -اىؼ٘اٍو الدؤحسج ػيٚ اىتَسِٝ: 0-4-4-0
   -لار تألايران مباشران عمى التمريف كمنيا:ىناؾ عدة عكامؿ تؤ 

 التعميمات كا رشادات التي ت ص طبيعة الميارة.  -4
 النمكذج كالعرض لحركات الميارة.  -0
 الدكافع كالتشجيع لممتعمـ قبؿ بدء التمريف. -2
 إعطاء المعرفة لممبادئ كالمماىيـ الميكانيكية المتعمقة بايداء. -1
 .ت التعميميةمقحظة حالات ا جياد  قؿ التمرينا -4

 التعرؼ عمى الحالات النمسية كالاجتماعية. -6

  (2) (0) اىشسٗغ اى٘ارة ت٘فسٕا في اىتَسِٝ  0-4-4-2
عمػػػى العديػػػد مػػػف الماػػػادر ظيػػػر أف ىنػػػاؾ  ةمػػػف  ػػػقؿ إطػػػقع الباحلاػػػ

 :  فرىا في التمريف كمنيااحكؿ الشركط الكاجب تك  ان اتماق
 ألاير الشامؿ عمى الجسـ.أف تككف التمرينات م تممة كمتنكعة لغرض الت -4

 أف يككف ترتيب التمرينات متدرج مف البسيط إلى المعقد. -0
                                                           

)
1

(ْْْ497 –. 473 . p Op. Cit: Schmidt , A. ( 1992 )   ْ

(
1
ْ.111ْ,ْؿ1911ْ:ْداسْاٌفىشْاٌؼشثْٟ,ْْ. اُوبٛشحالأعظ اُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ ُِتٔش٣٘بد ٝاُتٔش٣٘بد اُل٤٘خ ١ٌٍْٝص٘شاْْ:ْْ(

(
3
 .11ْ-9,ْؿ1911ْ,ْثغذادْ:ِْطجؼخْاٌؼبْٟٔ,1ْْطْ. اُتٔبس٣ٖ اُجذ٤ٗخ: ٔٛسْٞأزّذْاٌطبٌغْْ(
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أف تعمػػػػؿ التمرينػػػػات عمػػػػى زيػػػػادة مركنػػػػة الممااػػػػؿ كالعضػػػػقت كأضػػػػقع الجسػػػػـ بمػػػػا  -2
 يتناسب كالنمك الطبيعي.

فيي العوامل المؤثرة  6-1-1-0تحقؽ التمرينات الامات الحميدة ملاؿ ا رادة كالملاابرة  -1

تمرين : ال
(4)

  

  :(0) ؼسائق اىتدزٝط 4-0 -0
قػػػػػػػػػاؿ  إذ( فػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػرآف الكػػػػػػػػػريـ :11كردت كممػػػػػػػػػة الطريقػػػػػػػػػة: فػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػكرة )الجػػػػػػػػػف

تعػػػػػػالى: "كنّػػػػػػا طرائػػػػػػؽ  قػػػػػػددا"، كقػػػػػػد كردت ايضػػػػػػا بمعنػػػػػػى المػػػػػػذىب كالسػػػػػػيرة، كقػػػػػػد عرفػػػػػػت 
يػػػػػػػػا)مني (، كىػػػػػػػػي ال طػػػػػػػػكات التػػػػػػػػي يسػػػػػػػػتعمميا ان  الطريقػػػػػػػػة منػػػػػػػػذ زمػػػػػػػػف الا ريػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػى 

  .قيا يكتسب الطقب النتائ  المطمكبة مف المدرسالمدرس، كمف طري

كالتػػػػػػدريس بحػػػػػػد ذاتػػػػػػو ىػػػػػػادؼ يسػػػػػػعى إلػػػػػػى إحػػػػػػداث تػػػػػػألاير كتغييػػػػػػر فػػػػػػي ش اػػػػػػية 
كسػػػػػػيمة لبمػػػػػكغ  ايػػػػػة التعمػػػػػػيـ. فعمميػػػػػة ا تيػػػػػػار طريقػػػػػة معينػػػػػػة  إن ػػػػػو الطمبػػػػػة، فضػػػػػقن عػػػػػػف 

  :(2) أبرزىالمتدريس تعتمد أسسا بحسب ما ياميا محمد عزت عبد المكجكد مف 

 ة المادة التي تدرس.طبيع 

  .اائص نمك الطمبة  

 .نكع التعمـ 

 .مستكاه الذم يعمؿ المدرس عمى تحقيقو كالكاكؿ إليو 

  .كذلؾ اقتاادية الطريقة جيدا ككقتا ككممة 

 .كسائؿ كعينات التدريس المستعممة 
                                                           

)
1

(ْْْ497 –. p. 473  Op. CitSchmidt , A. ( 1992 ) :   ْ
(1)

11ْ,ْْؿ1911ْ:ْخبِؼخْاٌّٛفًْ,ْؽشائن اُتذس٣ظ ك٢ اُتشث٤خ اُش٣بػ٤خػجبطْأزّذْاٌغبِشائٟ؛ْْ
(3)

11ْ,ْؿ1911,ْأُظذس اُغبثنِسّذْػضدْػجذْاٌّٛخٛدْٚآخشْٚ؛ْْ
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 اظتراتٞزٞح اىتدزٝط / الدؼنى ٗالدفًٖ٘  2 – 4 – 0
ركّػػػػػػػػػػب كمتكامػػػػػػػػػػؿ تضػػػػػػػػػػع فػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػإف الاسػػػػػػػػػػتراتيجية ىػػػػػػػػػػي " سػػػػػػػػػػمكؾ إنسػػػػػػػػػػاني م

يجػػػػػػػػػػػؿ تحقيػػػػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػػػػرض  الػػػػػػػػػػػذم سػػػػػػػػػػػتعالجو،جميعػػػػػػػػػػػو الحسػػػػػػػػػػػباف معطيػػػػػػػػػػػات المكقػػػػػػػػػػػؼ 
، أك ىػػػػػػػػػػػػػػػػي "  ػػػػػػػػػػػػػػػػط السػػػػػػػػػػػػػػػػير  (4)معػػػػػػػػػػػػػػػػيف بقميػػػػػػػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػػػػػػػف ال طػػػػػػػػػػػػػػػػأ أك الماػػػػػػػػػػػػػػػػادفة " 

المكاػػػػػػػػػػػؿ إلػػػػػػػػػػػى اليػػػػػػػػػػػدؼ أك ا طػػػػػػػػػػػار المكجػػػػػػػػػػػو يسػػػػػػػػػػػاليب العمػػػػػػػػػػػؿ، كالػػػػػػػػػػػدليؿ الػػػػػػػػػػػذم 
 . (0)يرشد حركتو " 

تقريبػػػػػػػػػػػػان ، فػػػػػػػػػػػػد ؿ فػػػػػػػػػػػػة كافػػػػػػػػػػػػي الميػػػػػػػػػػػػاديف  الاسػػػػػػػػػػػػتراتيجية،ماػػػػػػػػػػػػطمح اسػػػػػػػػػػػػت دـ 
 اي يػػػػػػػػػػػػرة،الاقتاػػػػػػػػػػػػاد كالزراعػػػػػػػػػػػػة كالاػػػػػػػػػػػػناعة كالسياسػػػػػػػػػػػػة . ك ػػػػػػػػػػػػقؿ اللاقلاػػػػػػػػػػػػيف سػػػػػػػػػػػػنة 

أك مػػػػػػػػػا يقػػػػػػػػػرب منيػػػػػػػػػا ، اسػػػػػػػػػت دـ فػػػػػػػػػي الميػػػػػػػػػاديف التربكيػػػػػػػػػة كالتعميميػػػػػػػػػة ، كعنػػػػػػػػػكا بػػػػػػػػػو " 
،  (2)جممػػػػػػػػػػػة ايسػػػػػػػػػػػاليب أك الطرائػػػػػػػػػػػؽ المسػػػػػػػػػػػت دمة فػػػػػػػػػػػي مكاقػػػػػػػػػػػؼ الػػػػػػػػػػػتعمـ كالتعمػػػػػػػػػػػيـ " 

منحنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػى كال طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كا جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراءات كتتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمف الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية التدريسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية " ال
كالمنػػػػػػػػػػػػػػػػػػاكرات ) التكتيكػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ( كالطرائػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ كايسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليب التػػػػػػػػػػػػػػػػػػي يتبعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػا المعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ 
لمكاػػػػػػػػػػػكؿ إلػػػػػػػػػػػى م رجػػػػػػػػػػػات أك نػػػػػػػػػػػكات  تعمػػػػػػػػػػػـ محػػػػػػػػػػػددة ، منيػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػا ىػػػػػػػػػػػك عقمػػػػػػػػػػػي أك 

 . (1)اجتماعي أك نمسي حركي ، أك مجرد لمحاكؿ عمى معمكمات " 

"اف اسػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية التػػػػػػػػػػػػػػػػػدريس فػػػػػػػػػػػػػػػػػي مجمميػػػػػػػػػػػػػػػػػا مجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػف اجػػػػػػػػػػػػػػػػػراءات 
لتػػػػػػػػػدريس الم تػػػػػػػػػارة سػػػػػػػػػابقان مػػػػػػػػػف المػػػػػػػػػدرس ك التػػػػػػػػػي ي طػػػػػػػػػط لاسػػػػػػػػػتعماليا فػػػػػػػػػي الانػػػػػػػػػاء ا

                                                           
(1)

,ْداسْاٌزشث١خْاٌسذ٠ثخْ,ْْتط٣ٞش أُٜ٘ذ ٓغ اعتشات٤ز٤بد تذس٣غٚ ٝٓٞادٙ اُتشث٣ٞخ أُغبػذح٠بدْزّذاْْ:ْ.ِْسّذْصْ

 .191ْْْْ,ْؿ1911ْْالْسدْْ,ْ
(1)

ْ,ْداسْاٌفشلبٌٍْْٕؾشْٚاٌزٛص٠غْ,ْْاُش٣بػ٤بد ٓلب٤ٜٛٔب ٝأطٍٞ تذس٣غٜب.ْفش٠ذْوبًِْأثْٛص٠ٕخْ:ْْ

 .111ْْ,ْؿ1911ْْػّبْْ,ْ
(3)

 .19ْْ,ْؿْْٓظذس عجن رًش٠ٙفخْلطبِْٟ:٠ْٛعفْلطبِْٟٚٔبْ
(1)

 .111ْْ,ْؿ1111ْْ,ْداسْاٌفىشْاٌؼشثْٟ,ْاٌمب٘شحْ,ْْاعتشات٤ز٤بد اُتؼِْ ٝاُتؼ٤ِْ ك٢ اُطلُٞخ أُجٌشح٘ذْٜإٌبؽفْ:ْْ
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تنميػػػػػػػػػػػػذ التػػػػػػػػػػػػدريس بمػػػػػػػػػػػػا يحقػػػػػػػػػػػػؽ الاىػػػػػػػػػػػػػداؼ التدريسػػػػػػػػػػػػية المرجػػػػػػػػػػػػكة بأقاػػػػػػػػػػػػى فاعميػػػػػػػػػػػػػة 
 .  (4) ممكنة كبأعمى درجة مف الاتقاف كفي ضكء الامكانيات المتاحة

" اسػػػػػػػتراتيجية التػػػػػػػدريس ىػػػػػػػي مجمكعػػػػػػػو تحركػػػػػػػات المػػػػػػػدرس التػػػػػػػي تحػػػػػػػدث عمػػػػػػػى 
ـ كمتسمسػػػػػؿ كالتػػػػػي تيػػػػػدؼ الػػػػػى تحقيػػػػػؽ ايىػػػػػداؼ التدريسػػػػػية المعػػػػػدة بمعنػػػػػى نحػػػػػك منػػػػػتظ

اف المػػػػػػدرس عمػػػػػػى الػػػػػػر ـ مػػػػػػف انػػػػػػو يسػػػػػػير كفقػػػػػػان يسػػػػػػمكبو ال ػػػػػػاص فػػػػػػي التػػػػػػدريس لتنميػػػػػػذ 
و يتبػػػػػػع اسػػػػػػتراتيجية محػػػػػػددة ال طػػػػػػكات يسػػػػػػير أن ػػػػػػطريقػػػػػػة التػػػػػػدريس المر ػػػػػػكب اتباعيػػػػػػا ألا 

 (0)-ية مف :تتككف ىذه الاستراتيج إذ كفقيا لتنميذ أىداؼ الدرس،

 الاىداؼ التعميمية ك التربكية المراد تحقيقيا. -4

 ال طكات التي ينظميا المدرس ليسير كفقان ليا. -0

 استجابة المعمميف لممراحؿ التي ينظميا كي طط ليا. -2

( فيػػػػػػػػػػػػػػػػػرل إف " اسػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية التػػػػػػػػػػػػػػػػػدريس تتكػػػػػػػػػػػػػػػػػكف  4982) الجبػػػػػػػػػػػػػػػػػر ،  امػػػػػػػػػػػػػػػػػا
كينظميػػػػػػػػػا ليسػػػػػػػػػير  مػػػػػػػػػف ايىػػػػػػػػػداؼ التعميميػػػػػػػػػة كالتحركػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػي يقػػػػػػػػػكـ بيػػػػػػػػػا المػػػػػػػػػدرس

كفقيػػػػػػػػا فػػػػػػػػي تدريسػػػػػػػػو ، كالتػػػػػػػػي تتملاػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػي طػػػػػػػػرح ايسػػػػػػػػئمة عمػػػػػػػػى الطمبػػػػػػػػة لاسػػػػػػػػتلاارتيـ 
كتػػػػػػػػػػػػػكجيييـ نحػػػػػػػػػػػػػك مسػػػػػػػػػػػػػألة  مػػػػػػػػػػػػػا ، ككػػػػػػػػػػػػػذلؾ التنظػػػػػػػػػػػػػيـ الاػػػػػػػػػػػػػمي لحاػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػدرس ، 

 . (2)كاستجابات الطمبة الناتجة عف الملايرات التي ينظميا المدرس " 

يػػػػػػػػػػػػػػؼ تكاػػػػػػػػػػػػػػمت دائػػػػػػػػػػػػػػرة المعػػػػػػػػػػػػػػارؼ العالميػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػي التربيػػػػػػػػػػػػػػة ، إلػػػػػػػػػػػػػػى تعر  إذ
التػػػػػػػػػػػػػػػػدريس بأنيػػػػػػػػػػػػػػػػا " مجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػة الحركػػػػػػػػػػػػػػػػات أك ا جػػػػػػػػػػػػػػػػراءات  لاسػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجيةمحػػػػػػػػػػػػػػػػدد 

                                                           
(1)

ْ.111,ْؿ1111ْْ:ْْػّبْْ,ْداسْاٌّغ١شحٌٍْٕؾشْْٚاٌزٛص٠غْ,1ْْ,ْطْْٜٓبساد اُتذس٣ظ اُظل٢ِسّذِْسّٛدْاٌس١ٍخْ؛ْْ
(1)

,ْؿ1111ْْْ:ْالعىٕذس٠خْ,ْداسْاٌٛفبءٌٍْطجبػخْٚإٌؾشْ,1ْْ,طْْؽشم تذس٣ظ اُتشث٤خ اُجذ٤ٗخ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ  ٝاُتطج٤نػقبَْاٌذ٠ِْٓزٌْٟٛ؛ْْ

11ْ.ْ
(3)

ْ.11ْْ,ْؿ1913ْْ,ْاٌش٠بكْ,ْْاتزبٛبد صذ٣خخ ك٢ تذس٣ظ أُٞاد الارتٔبػ٤خ: .ْع١ٍّبِْْسّذْاٌدجشْ,ْٚآخشْْْٚ
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ف لمػػػػػػػػػػػػػػظ  التدريسػػػػػػػػػػػػػية المتعمقػػػػػػػػػػػػػة بتحقيػػػػػػػػػػػػػؽ م رجػػػػػػػػػػػػػات تعميميػػػػػػػػػػػػػة مر ػػػػػػػػػػػػػكب فييػػػػػػػػػػػػػا ، كا 
 لممظة إجراءات التدريس "  ان استراتيجيات التدريس يست دـ مرادف

 اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجيةكعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػى كفػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الممػػػػػػػػػػػػػػػػػػاىيـ السػػػػػػػػػػػػػػػػػػابقة ، تػػػػػػػػػػػػػػػػػػرل الباحلاػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أف 
عمميتػػػػػػػػػػػي ) الت طػػػػػػػػػػػيط كالتنميػػػػػػػػػػػذ كالتقػػػػػػػػػػػكيـ ( المتػػػػػػػػػػػيف تحػػػػػػػػػػػدداف  التػػػػػػػػػػػدريس تػػػػػػػػػػػربط بػػػػػػػػػػػيف

بيػػػػػػػػػػػػػا المعمػػػػػػػػػػػػػـ لتحقيػػػػػػػػػػػػػؽ ايىػػػػػػػػػػػػػداؼ التربكيػػػػػػػػػػػػػة ال طػػػػػػػػػػػػػكات كا جػػػػػػػػػػػػػراءات التػػػػػػػػػػػػػي يقػػػػػػػػػػػػػكـ 
كالتعميميػػػػػػػػػػػة المرجػػػػػػػػػػػكّة مػػػػػػػػػػػف العمميػػػػػػػػػػػة التدريسػػػػػػػػػػػية ، فعمميػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػدريس أم مكضػػػػػػػػػػػكع جديػػػػػػػػػػػد 

مػػػػػػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػػػػػػؿ تحديػػػػػػػػػػػػػػػد  تبػػػػػػػػػػػػػػػدأ بػػػػػػػػػػػػػػػالت طيط الػػػػػػػػػػػػػػػدقيؽ ل ىػػػػػػػػػػػػػػػداؼ المطمػػػػػػػػػػػػػػػكب تحقيقيػػػػػػػػػػػػػػػا
لتػػػػػػػػػػػػػػػػػدريس المتقئمػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػع طبيعػػػػػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػػػػػادة المػػػػػػػػػػػػػػػػػراد تعمميػػػػػػػػػػػػػػػػػا ، ا اسػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية

ك اػػػػػػػػػػػػػائص المتعممػػػػػػػػػػػػػيف كمسػػػػػػػػػػػػػتكياتيـ كمػػػػػػػػػػػػػدل تػػػػػػػػػػػػػكافر ا مكانيػػػػػػػػػػػػػات ، مػػػػػػػػػػػػػف أجػػػػػػػػػػػػػؿ 
   (4)تحقيؽ أعمى كماءة في مستكيات ايداء لدل المتعمميف .

 : (0) الوظائف الأساسية التي تميز إستراتيجيات التدريس برزومن أ

ــــــــــو  : .2 ــــــــــار المحت فػػػػػػػػػػي التعمػػػػػػػػػػيـ ، ىػػػػػػػػػػي أف المتعممػػػػػػػػػػيف ة اػػػػػػػػػػكرةإف أىػػػػػػػػػػـ م اختي
يػػػػػػػػػػػػػؤدكف بمسػػػػػػػػػػػػػتكيات م تممػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف المقػػػػػػػػػػػػػدرة فػػػػػػػػػػػػػي أ مػػػػػػػػػػػػػب ايعمػػػػػػػػػػػػػاؿ ، لػػػػػػػػػػػػػذا 

ا تيػػػػػػػػػػاره ، يجػػػػػػػػػػب أف يقابػػػػػػػػػػؿ احتياجػػػػػػػػػػات كػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػتعمـ  يجػػػػػػػػػػرمفػػػػػػػػػػالمحتكل الػػػػػػػػػػذم 
فػػػػػػػػػػػػػي الاػػػػػػػػػػػػػؼ ، كيتضػػػػػػػػػػػػػمف ذلػػػػػػػػػػػػػؾ قػػػػػػػػػػػػػرارات عػػػػػػػػػػػػػف كيميػػػػػػػػػػػػػة ا تيػػػػػػػػػػػػػار المحتػػػػػػػػػػػػػكل 
، المناسػػػػػػػػػب لعػػػػػػػػػػدد كبيػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف المتعممػػػػػػػػػيف ، ليػػػػػػػػػػـ احتياجػػػػػػػػػػات كقػػػػػػػػػػدرات م تممػػػػػػػػػػة 

كالكقػػػػػػػػػت المناسػػػػػػػػػب لػػػػػػػػػتعمـ المحتػػػػػػػػػكل مػػػػػػػػػف قػػػػػػػػػبميـ ، كمػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػذم يت ػػػػػػػػػذ القػػػػػػػػػرارات 
 المتعمـ . ـكاف المعمـ أأػال ااة بالمحتكل ، سكاء 

                                                           
(1)

ْْْHussein, T., The International Encyclopedia of Education, Vol. 2, New York, 

Pergamon Press, 1985, P. 130. ْْ
(1)

 ْْ.111ْْ–119ْ,ْؿ1991ْْ,ِْٕؾأحْاٌّؼبسفْ,ْالإعىٕذس٠خْ,ْْاُتذس٣ظ ُِتؼِْ ك٢ اُتشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػخ.ْػفبفْػجذْاٌىش٠ُْ:ْْ
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ي ػػػػػػػػػػتص ىػػػػػػػػػػذا العناػػػػػػػػػػر بايسػػػػػػػػػػمكب الػػػػػػػػػػذم تكاػػػػػػػػػػؿ  توصــــــــــيل الأعمــــــــــال : .0
بػػػػػػػػػو ايعمػػػػػػػػػػاؿ إلػػػػػػػػػػى مجمكعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف المتعممػػػػػػػػػػيف ، كىػػػػػػػػػك يتضػػػػػػػػػػمف قػػػػػػػػػػرارات عػػػػػػػػػػف 

قػػػػػػػػػػػد يكػػػػػػػػػػػكف التكاػػػػػػػػػػػيؿ لمظيػػػػػػػػػػػان ، أك كيميػػػػػػػػػػػة تكاػػػػػػػػػػػيؿ المكاضػػػػػػػػػػػيع لممتعممػػػػػػػػػػػيف ، ف
 بالعركض العممية ) اينمكذج ( أك بالكسائؿ السمعية كالبارية .

يجػػػػػػػػػػب أف يكػػػػػػػػػػكف ىنػػػػػػػػػػاؾ ترتيبػػػػػػػػػػات لتقػػػػػػػػػػدـ المتعممػػػػػػػػػػيف  التقــــــــــدم بــــــــــالمحتو  : .2
مػػػػػػػػػف ميػػػػػػػػػارة إلػػػػػػػػػى أ ػػػػػػػػػرل ، أك مػػػػػػػػػف مسػػػػػػػػػتكل أداء إلػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػتكل أعمػػػػػػػػػى ، لػػػػػػػػػذلؾ 

كالتطبيػػػػػػػػػػػػػػػؽ يجػػػػػػػػػػػػػػػب أف ت بنػػػػػػػػػػػػػػػى إسػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية التػػػػػػػػػػػػػػػدريس بيػػػػػػػػػػػػػػػدؼ تكسػػػػػػػػػػػػػػػيع ايداء 
كجكدتػػػػػػػػػػو ، كالتقػػػػػػػػػػدـ بػػػػػػػػػػالمحتكل يشػػػػػػػػػػمؿ عػػػػػػػػػػدّة أسػػػػػػػػػػئمة تتعمػػػػػػػػػػؽ بمػػػػػػػػػػف يقػػػػػػػػػػرر متػػػػػػػػػػى 
ينتقػػػػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػػػػتعمـ مػػػػػػػػػػػػف مسػػػػػػػػػػػػتكل إلػػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػػتكل أعمػػػػػػػػػػػػى بالميػػػػػػػػػػػػارة كىػػػػػػػػػػػػؿ ت عػػػػػػػػػػػػد 

 محكات لذلؾ أـ لا .
ـــــــــويم: .7 ـــــــــة والتق ـــــــــة الراجع عمميػػػػػػػػػة إعطػػػػػػػػػاء التغذيػػػػػػػػػة  اػػػػػػػػػكرةت مصـــــــــادر التجذي

تكجػػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػػى الراجعػػػػػػػػػػػة كتقػػػػػػػػػػػػكيـ ايداء قػػػػػػػػػػػػدران كبيػػػػػػػػػػػػران مػػػػػػػػػػػف الاػػػػػػػػػػػػعكبة ، ممػػػػػػػػػػػػا ي
المػػػػػػػػػػدرس أف يسػػػػػػػػػػت دـ بعػػػػػػػػػػض البػػػػػػػػػػدائؿ التػػػػػػػػػػي تعينػػػػػػػػػػو لتحقيػػػػػػػػػػؽ أفضػػػػػػػػػػؿ النتػػػػػػػػػػائ  
، كأسػػػػػػػػػػػػػػػاليب المقحظػػػػػػػػػػػػػػػة أك التغذيػػػػػػػػػػػػػػػة الراجعػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػف الزميػػػػػػػػػػػػػػػؿ أك الا تبػػػػػػػػػػػػػػػار 

   م أك تاميـ البيئة أك التسجيؿ عمى شريط الميديك .اكرةال

 (: 4ٍ٘اصفاخ الاظتراتٞزٞح الجٞدج في اىتدزٝط ) 0-4-2-4
فػػػػػػػي  جميعيػػػػػػػا  يػػػػػػػع المكاقػػػػػػػؼ ك الاحتمػػػػػػػالات المتكقعػػػػػػػةتتضػػػػػػػمف جم إذالشػػػػػػػمكؿ،  .4

 المكقؼ التعميمي. 

  ر . يمكف استعماليا مف حيف لآ إذالمركنة ك القابمية لمتطكر،  .0

 أف ترتبط بأىداؼ تدريس المكضكع ايساسية. .2
                                                           

(1)
ْ.111ْ,ْؿ1111ْْ,ُْْغب٣نأُظذس اِسّٛدْداٚدْاٌشث١ؼْْٟٚعؼ١ذْفبٌرْ؛ْْ
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 اف تعال  المركؽ المردية بيف المتعمميف. .1

 أف تراعي نمط التدريس كنكعو) فردم ، جماعي(. .4

  مكانيات المتاحة بالمدرسة .اف تراعي الا .6

اف تكػػػػػػكف عاليػػػػػػة الكمػػػػػػاءة مػػػػػػف حيػػػػػػث متابعػػػػػػة مػػػػػػا تحتاجػػػػػػو مػػػػػػف امكانيػػػػػػات عنػػػػػػد  .7
 التنميذ مع ما تنتجو مف م رجات تعميمية .

 اف تككف طكيمة المدل بحيث تتكقع النتائ  كتبعات كؿ نتيجة. .8

   اف ترتبط بايىداؼ التربكية ك الاجتماعية . .9

, الــــى ثأثــــة أصـــناف, تبعــــا لمـــدور الــــذي ي ديــــو وتصـــنف اســــتراتيجيات التـــدريس  
 .  (4) المدرس و المتعمم ىي :

فػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػذه الاسػػػػػػػػػػػتراتيجية،  -اولا: اســـــــــــتراتيجيات تتمحـــــــــــور حـــــــــــول المـــــــــــدرس:
يكػػػػػػػػػكف دكر المػػػػػػػػػدرس ىػػػػػػػػػك الػػػػػػػػػدكر الاسػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػػيـ ك التػػػػػػػػػدريس الػػػػػػػػػى 

 فػػػػػػػػػػػػػػاعقن  هحػػػػػػػػػػػػػػد يكػػػػػػػػػػػػػػكف فيػػػػػػػػػػػػػػو المتعممػػػػػػػػػػػػػػكف متمقػػػػػػػػػػػػػػيف، ام اف المػػػػػػػػػػػػػػدرس يكػػػػػػػػػػػػػػكف دكر 
 و قابؿ لمتمقي فقط. ن  أا مف اف المتعمـ لا يجيد سكل الاستقباؿ، ك منطمق

ـــــــتعمم:  ـــــــا: اســـــــتراتيجيات تتمحـــــــور حـــــــول الم كىنػػػػػػػا يقػػػػػػػؿ دكر المػػػػػػػدرس الػػػػػػػى  -ثاني
بػػػػػػػػػػرز ىػػػػػػػػػػذه أدرجػػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػػرة، كيكػػػػػػػػػػكف اسػػػػػػػػػػاس التعمػػػػػػػػػػيـ متمػػػػػػػػػػلاق فػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػتعمـ، كمػػػػػػػػػػف 

اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذه  إف   إذالاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجيات، اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريس المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػردم، 
بمػػػػػػػػػػػػا يتماشػػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػػع حاجػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػتعمـ  كاىتماماتػػػػػػػػػػػػو  الاىتمػػػػػػػػػػػػاـراتيجية ىػػػػػػػػػػػػك الاسػػػػػػػػػػػػت

 كاستعداداتو .

                                                           
(1)

1111ْ:ْاٌمب٘شحْ,ْداسْاٌفىشْاٌؼشثْْٟ,1ْْ,ْطْأدساح ث٤ئخ اُتؼ٤ِْ ٝ اُتؼِْ اُ٘ظش٣خ ٝ أُٔبسعخ ك٢ اُلظَ ٝ أُذسعخأزّذْاعّبػ١ًْزدْٟ؛ْْ

ْ.111ْ,ْؿْ
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 -ثالثـــــــا: اســـــــتراتيجيات يتفاعـــــــل فييـــــــا المتعممـــــــون معـــــــاً و المدرســـــــون ايضـــــــا:
كلػػػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػػػذه الاسػػػػػػػػػػػػػتراتيجية تػػػػػػػػػػػػػربط بػػػػػػػػػػػػػيف دكر المػػػػػػػػػػػػػدرس فػػػػػػػػػػػػػي الاسػػػػػػػػػػػػػتراتيجية اي إف  

 كفاعمية المتعمميف في الاستراتيجية اللاانية.

 (2) -تقدم فان الاستراتيجية الجيدة في التدريس تشتمل عمى :وفي ضوء ما 

  التػػػػػػػػػػي يقػػػػػػػػػػكـ بيػػػػػػػػػػا المػػػػػػػػػػدرس مسػػػػػػػػػػبقا ليجػػػػػػػػػػرم التػػػػػػػػػػدريس جميعيػػػػػػػػػػا الاجػػػػػػػػػػراءات
 بمكجبيا.

  التػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريبات كالكسػػػػػػػػػػػػػػػػػػائؿ ك الملايػػػػػػػػػػػػػػػػػػرات ك التقنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػات المسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعممة لغػػػػػػػػػػػػػػػػػػرض
 تحقيؽ الاىداؼ المحققة مسبقا.

  قيػػػػػػػػػػة كنمسػػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػػا يتاػػػػػػػػػػؿ بيػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف عكامػػػػػػػػػػؿ ماديػػػػػػػػػػة كفيزي أكبيئػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػتعمـ
 كطريقة تنظيميا.

 استجابات المتعمميف ككيمية تعديميا كالتعامؿ معيا مف المدرس

  (0) الدتغيراخ الدؤحسج في اختٞاز اظتراتٞزٞاخ اىتدزٝط  0 – 2 – 4 –0
معينػػػػػػػػػة أفضػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف  يرىػػػػػػػػػا  اسػػػػػػػػػتراتيجيةو لا تكجػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف المكلاػػػػػػػػػكؽ بػػػػػػػػػو أن ػػػػػػػػػ"

 عميميػػػػػػػػػػػػػة المطمكبػػػػػػػػػػػػػػةمطمػػػػػػػػػػػػػػؽ أك تاػػػػػػػػػػػػػمح لتحقيػػػػػػػػػػػػػػؽ أنػػػػػػػػػػػػػكاع الم رجػػػػػػػػػػػػػػات الت اػػػػػػػػػػػػػكرةب
نمػػػػػػػػػػا ىنػػػػػػػػػػاؾ  جميعيػػػػػػػػػػا  أنسػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػف  يرىػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي تحقيػػػػػػػػػػؽ بعػػػػػػػػػػض  اسػػػػػػػػػػتراتيجيات، كا 

يمكػػػػػػػػػػػف لممعمػػػػػػػػػػػـ أف  إذجكانػػػػػػػػػػػب الػػػػػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػػػػػي مكاقػػػػػػػػػػػؼ كظػػػػػػػػػػػركؼ تعميميػػػػػػػػػػػة معينػػػػػػػػػػػة ، 
التػػػػػػػػػػػػدريس ، فػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػدريس بعػػػػػػػػػػػػض العنااػػػػػػػػػػػػر التعميميػػػػػػػػػػػػة أك  اسػػػػػػػػػػػػتراتيجيةيسػػػػػػػػػػػػت دـ 

                                                           
(1)

ْ.111ْ-111,ْؿ1111ْْ,ْ أُظذس اُغبثن ِسّٛدْداٚدْاٌشث١ؼْْٟٚعؼ١ذْفبٌرْ:ْْ
(1)

 111ْ–111ْ,ْؿْْذس عجن رًشٙٓظ٘ذْٜإٌبؽفْ:ْْ
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،  جميعيػػػػػػػػػػػػا ، كلجػػػػػػػػػػػػزء مػػػػػػػػػػػػف الػػػػػػػػػػػػدرس أك لمػػػػػػػػػػػػدرس كمػػػػػػػػػػػػو ، كقػػػػػػػػػػػػد حػػػػػػػػػػػػددت ) الناشػػػػػػػػػػػػؼ
0222)"   

 

المتجيـــــرات التـــــي تـــــدعو إلـــــى ضـــــرورة المجـــــوء إلـــــى اســـــتخدام  بـــــرزأ 0-2-2-2
  (4)مختمفة في التعميم : استراتيجيات

 ايىداؼ التعميمية أك م رجات التعمـ:  .2
 لميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدؼ أك النػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات   الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجيةإف مقابمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  .0

المناسػػػػػػبة  الاسػػػػػػتراتيجيةالمنشػػػػػػكد، أمػػػػػػر حيػػػػػػكم كميػػػػػػـ كأساسػػػػػػي فػػػػػػي عمميػػػػػػة ا تيػػػػػػار 
تحديػػػػػػػػدىا، كلمػػػػػػػػا كانػػػػػػػػت م رجػػػػػػػػات التعمػػػػػػػػيـ كلايػػػػػػػػرة كمتنكعػػػػػػػػة فػػػػػػػػي إطػػػػػػػػار المػػػػػػػػادة ك 

الدراسػػػػػػية أك البرنػػػػػػام  التعميمػػػػػػي الكاحػػػػػػد ، فإنػػػػػػو با مكػػػػػػاف أف تسػػػػػػت دـ اسػػػػػػتراتيجيات 
م تممػػػػػة لتػػػػػدريس مػػػػػادة دراسػػػػػية مػػػػػا ، كيمكػػػػػف أف تسػػػػػتعمؿ أكلاػػػػػر مػػػػػف اسػػػػػتراتيجية فػػػػػي 

يػػػػػػػأتي  ةيـ أك مضػػػػػػػمكنالمكقػػػػػػػؼ التعميمػػػػػػػي الكاحػػػػػػػد . كىػػػػػػػذا يعنػػػػػػػي أف محتػػػػػػػكل التعمػػػػػػػ
 اسػػػػػػتراتيجيةمػػػػػػة كػػػػػػؿ ءبالدرجػػػػػػة ايكلػػػػػػى فػػػػػػي عمميػػػػػػة ات ػػػػػػاذ القػػػػػػرار بشػػػػػػأف تحديػػػػػػد مق

 متاحة أماـ المعمـ كمناسبتيا لو.
إف لكػػػػػؿ مرحمػػػػػة نمػػػػػك  المرحمـــــة النمائيـــــة والفـــــروق الفرديـــــة بـــــين المتعممـــــين : .2

 اائاػػػػػػػيا كطبيعتيػػػػػػػا كحاجاتيػػػػػػػا كمطالػػػػػػػب النمػػػػػػػك فييػػػػػػػا ، فطبيعػػػػػػػة النمػػػػػػػك العقمػػػػػػػي 
كػػػػػػػي كالانمعػػػػػػػػالي كالاجتمػػػػػػػػاعي كال مقػػػػػػػػي ، ك يرىػػػػػػػػا مػػػػػػػػف جكانػػػػػػػػب النمػػػػػػػػك التػػػػػػػػي كالحر 

تسػػػػػػعى عمميػػػػػػة التعمػػػػػػيـ إلػػػػػػى تنميتيػػػػػػا ، ت تمػػػػػػؼ مػػػػػػف مرحمػػػػػػة عمريػػػػػػة إلػػػػػػى أ ػػػػػػرل ، 
أف ىنػػػػػػاؾ فركقػػػػػػان فرديػػػػػػة مػػػػػػا بػػػػػػيف أفػػػػػػراد المرحمػػػػػػة العمريػػػػػػة الكاحػػػػػػدة ، أك  فضػػػػػػق عػػػػػػف

تماعمػػػػػػو طػػػػػػقب الاػػػػػػؼ الكاحػػػػػػد ، التػػػػػػي يسػػػػػػعى المعمػػػػػػـ إلػػػػػػى معرفتيػػػػػػا ، مػػػػػػف  ػػػػػػقؿ 
معيػػػػػػػـ فػػػػػػػي المكاقػػػػػػػؼ التعميميػػػػػػػة الم تممػػػػػػػة ، كيأ ػػػػػػػذىا فػػػػػػػي الاعتبػػػػػػػار ألانػػػػػػػاء ا تيػػػػػػػار 
إسػػػػػػتراتيجيات يسػػػػػػير عمييػػػػػػا ليتحقػػػػػػؽ لكػػػػػػؿ مػػػػػػتعمـ مسػػػػػػتكل مػػػػػػف ايداء يتناسػػػػػػب مػػػػػػع 

 قدراتو ك براتو .
                                                           

(1)
 13ؿْٓظذس عجن رًشٙػجبطْأزّذْاٌغبِشائْْٟ



                                                        ح اٌنظسّح  ًالدتراتغح. اٌدزاظ... .........اٌثاب اٌثأِ..
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لكػػػػػػػػؿ معمػػػػػػػػـ  خصــــــــائ  المعمــــــــم وخبراتــــــــو الشخصــــــــية وظــــــــروف العمــــــــل : .7
تػػػػػػػػػػػػػػو كاىتماماتػػػػػػػػػػػػػػو اػػػػػػػػػػػػػػماتو ك اائاػػػػػػػػػػػػػػو الش اػػػػػػػػػػػػػػية ك مميتػػػػػػػػػػػػػػو العمميػػػػػػػػػػػػػػة كميارا

أك بػػػػػػػػػػػػػ  ر فػػػػػػػػػػػػػي تمضػػػػػػػػػػػػػيمو  سػػػػػػػػػػػػػتراتيجيات  اػػػػػػػػػػػػػكرةال ااػػػػػػػػػػػػػة ، التػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػؤلار ب
المدرسػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػي يعمػػػػػػػػػػػػػػػؿ بيػػػػػػػػػػػػػػػا كالظػػػػػػػػػػػػػػػركؼ  إذ إف  معينػػػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػػػى  يرىػػػػػػػػػػػػػػػا ، 

 يػػػػػػػػر مباشػػػػػػػػر إلػػػػػػػػى لجػػػػػػػػكء المعمػػػػػػػػـ  اػػػػػػػػكرةالمحيطػػػػػػػػة بالعمػػػػػػػػؿ ، قػػػػػػػػد تػػػػػػػػؤدم كلػػػػػػػػك ب
  سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجيات دكف  يرىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا ، فميسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت ىنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؾ إسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية كاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة 

ة إسػػػػػػػػػػػػتراتيجيات ، كا تيػػػػػػػػػػػػار كاحػػػػػػػػػػػػدة منيػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػي مكقػػػػػػػػػػػػؼ مناسػػػػػػػػػػػػبة ، بػػػػػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػػػػػدّ 
مكانػػػػػػػػػػػػػػػات المعمػػػػػػػػػػػػػػػـ كسػػػػػػػػػػػػػػػمكؾ  تعميمػػػػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػػػػا ، محكػػػػػػػػػػػػػػػكـ بظػػػػػػػػػػػػػػػركؼ العمػػػػػػػػػػػػػػػؿ كا 
المتعممػػػػػػػػػػػػػػػيف كقػػػػػػػػػػػػػػػت تقػػػػػػػػػػػػػػػديـ ال بػػػػػػػػػػػػػػػرات الجديػػػػػػػػػػػػػػػدة ، فجميػػػػػػػػػػػػػػػع ىػػػػػػػػػػػػػػػذه العنااػػػػػػػػػػػػػػػر 

فػػػػػػػػػػػػػػػي مجمكعيػػػػػػػػػػػػػػػا مكقمػػػػػػػػػػػػػػػان تعميميػػػػػػػػػػػػػػػان يػػػػػػػػػػػػػػػرجح  اػػػػػػػػػػػػػػػكرةالمتدا مػػػػػػػػػػػػػػػة كالمترابطػػػػػػػػػػػػػػػة ت
  ة .است داـ إستراتيجية ما مف بيف مجمكعة بدائؿ متاح

 أّ٘اع إظتراتٞزٞاخ اىتدزٝط 1 – 2 – 4 – 0
 : (1) تتنوع استراتيجيات التدريس, لتشمل 

عمػػػػػػػػػى زيػػػػػػػػػػادة  الاسػػػػػػػػػتراتيجيةتعمػػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػػػذه  التفاعــــــــــل الصـــــــــفي: اســـــــــتراتيجية .2
دكر الطالػػػػػػػػػب فػػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػتعمـ كالتعمػػػػػػػػػيـ، إذ ياػػػػػػػػػبح أكلاػػػػػػػػػر حيكيػػػػػػػػػة كنشػػػػػػػػػاطان 

اء المناقشػػػػػػػػػػػات ، كيتحػػػػػػػػػػػدد دكر المعمػػػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػػػي إعػػػػػػػػػػػداد الظػػػػػػػػػػػركؼ المناسػػػػػػػػػػػبة  جػػػػػػػػػػػر 
عػػػػػػػػػػػػداد ايسػػػػػػػػػػػػئمة ، كتكضػػػػػػػػػػػػيح الغػػػػػػػػػػػػامض منيػػػػػػػػػػػػا ، كتشػػػػػػػػػػػػمؿ عػػػػػػػػػػػػدّة  كالحػػػػػػػػػػػػكار ، كا 

 أنكاع ، كالمناقشة كالحكار كالاستنتاج .
ـــــــــة : .0 ـــــــــرة العممي ترتكػػػػػػػػػز النشػػػػػػػػػاطات كفػػػػػػػػػؽ ىػػػػػػػػػذه  إســـــــــتراتيجية الاكتشـــــــــاف والخب

عمػػػػػػػػػػػػػى نشػػػػػػػػػػػػػاط الطالػػػػػػػػػػػػػب باػػػػػػػػػػػػػكرة رئيسػػػػػػػػػػػػػة ، فيػػػػػػػػػػػػػك الػػػػػػػػػػػػػذم ي عػػػػػػػػػػػػػد  الاسػػػػػػػػػػػػػتراتيجية
إليػػػػػػػػػػػو ، كتكػػػػػػػػػػػكف ميمػػػػػػػػػػػة المعمػػػػػػػػػػػـ تنظػػػػػػػػػػػيـ كيرتػػػػػػػػػػػب كيحػػػػػػػػػػػدد مػػػػػػػػػػػا يريػػػػػػػػػػػد الكاػػػػػػػػػػػكؿ 
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يجػػػػػػػػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػػػػػػػػؿ طالػػػػػػػػػػػػػػػػب النشػػػػػػػػػػػػػػػػاط أك  إذالمكاقػػػػػػػػػػػػػػػػؼ كايدكات كالمػػػػػػػػػػػػػػػػكاد لمطمبػػػػػػػػػػػػػػػػة ، 
ال بػػػػػػػػػػرة المناسػػػػػػػػػػػبة لمتماعػػػػػػػػػػػؿ معيػػػػػػػػػػػا ، كبػػػػػػػػػػذلؾ يكػػػػػػػػػػػكف الطالػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػدفكعان ذاتيػػػػػػػػػػػان ، 

 فيزداد حماسو كنشاطو ، كتتحسف نظرتو كمميكمو لذاتو . 
 عمػػػػػى مػػػػػا يقػػػػػكـ بػػػػػو  جيةالاسػػػػػتراتييتركػػػػػز النشػػػػػاط فػػػػػي ىػػػػػذه  إســـــتراتيجية العـــــر  : .2

المعمػػػػػػػػـ ، بكاػػػػػػػػمو منظمػػػػػػػػان لم بػػػػػػػػرات التعميميػػػػػػػػة ، كيتحػػػػػػػػدد دكره فييػػػػػػػػا بتحديػػػػػػػػد النتػػػػػػػػاج 
التعميمػػػػػػػي المػػػػػػػراد تحقيقػػػػػػػو ، كتنظػػػػػػػيـ ال بػػػػػػػرة التعميميػػػػػػػة بطريقػػػػػػػة منظمػػػػػػػة كمتسمسػػػػػػػمة ، 

 كتشمؿ عدّة أساليب ، منيا المحاضرة كالشرح كالعركض التكضيحية .
دمػػػػػػػ  عنااػػػػػػػر التعمػػػػػػػيـ فػػػػػػػي  الاسػػػػػػػتراتيجية تتضػػػػػػػمف ىػػػػػػػذه إســـــــتراتيجية التكامـــــــل: .7

المكاضػػػػػػػػػيع الم تممػػػػػػػػػة ، عمػػػػػػػػػى افتػػػػػػػػػراض أف مككنػػػػػػػػػات المعرفػػػػػػػػػة تراكميػػػػػػػػػة مترابطػػػػػػػػػة 
يػػػػػا تسػػػػػاعد عمػػػػى كحػػػػػدة المعرفػػػػػة أنّ  الاسػػػػتراتيجيةكليسػػػػت منماػػػػػمة ، كمػػػػف فكائػػػػػد ىػػػػػذه 

يجػػػػػػػػػاد عققػػػػػػػػػات ترابطيػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف  ، كتحػػػػػػػػػكؿ دكف تقسػػػػػػػػػيـ المعرفػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػى أجػػػػػػػػػزاء ، كا 
   المكضكعات الم تممة .

  (4) من إستراتيجيات التدريس : عدة أنواع(  0222وقد ذكر )السايح ,

 إستراتيجية درجة معرفة ك برة التقميذ اينشطة المتعممة . .9
 إستراتيجية النقاش . .6
 إستراتيجية الحكار أك الجدؿ . .4
 إستراتيجية العمؿ الجماعي المشترؾ . .6
 ة الرياضية .المدرسة المستقبمية لمتربي ساطةإستراتيجية التعميـ بك  .1
 إستراتيجية التدريس بتقكيـ القدرات المتنكعة . .22
 إستراتيجية حالة الاستعداد ، المرحمة ا دراكية . .22
 إستراتيجية التناقض ا دراكي . .20
 إستراتيجية المركؽ المردية بيف التقميذ . .22
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 إستراتيجية التعمـ التعاكني .  .27
 إستراتيجيات المعب .  .29
 استراتيجية ملامث الاستماع . .26
 إستراتيجية التعمـ الذاتي ) التعمـ المبرم  ( .  .24

ــــة ,  ــــي التربيــــة البدني ــــتعمم ف ــــرات ال ــــع  جــــر ولتصــــميم خب ــــد أرب  اســــتراتيجياتتحدي
 :   (4)تدريسية , ىي 

 التدريس المتماعؿ . .2
 تدريس المحطات . .0
 . استراتيجية ملامث الاستماع  .2
   التعميـ الذاتي . استراتيجيات .7

 ( 2) اع :ظتراتٞزٞح ٍخيج الاظتَا 0-4-1

الػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ النشػػػػػػػػػػػػػػػط ، كتسػػػػػػػػػػػػػػػتند إلػػػػػػػػػػػػػػػى أفكػػػػػػػػػػػػػػػار  اسػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجياتىػػػػػػػػػػػػػػػي إحػػػػػػػػػػػػػػػدل  
البنػػػػػػػػػائييف فػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػدريس ، كتعمػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػاعدة الطػػػػػػػػػقب فػػػػػػػػػي بنػػػػػػػػػاء ممػػػػػػػػػاىيميـ 
كمعػػػػػػػػارفيـ العمميػػػػػػػػػة ة كذلػػػػػػػػػؾ مػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػقؿ بيئػػػػػػػػػة تعمػػػػػػػػػـ تسػػػػػػػػػاعد الطػػػػػػػػػقب عمػػػػػػػػػى بنػػػػػػػػػاء 
المعنػػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػقؿ مكاقػػػػػػػػػػػػؼ اجتماعيػػػػػػػػػػػػة ملاػػػػػػػػػػػػؿ ىػػػػػػػػػػػػذه البيئػػػػػػػػػػػػات تعطػػػػػػػػػػػػي كتتػػػػػػػػػػػػيح 

شػػػػػػػػػػػاركة أفكػػػػػػػػػػػارىـ مػػػػػػػػػػػع أقػػػػػػػػػػػرانيـ فػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػؿ مجمكعػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػؿ اػػػػػػػػػػػغيرة ، لمطػػػػػػػػػػػقب م
كدا ػػػػػػػػػػؿ الماػػػػػػػػػػؿ كمػػػػػػػػػػو ، فػػػػػػػػػػالمعنى يبنػػػػػػػػػػى اجتماعيػػػػػػػػػػان مػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػقؿ التمػػػػػػػػػػاكض بػػػػػػػػػػيف 

ة حقيقيػػػػػػػػػػػة كذات معنػػػػػػػػػػػى اػػػػػػػػػػػكرةايفػػػػػػػػػػػراد ة فػػػػػػػػػػػالطقب يعيشػػػػػػػػػػػكف فػػػػػػػػػػػي مكاقػػػػػػػػػػػؼ ذات م
، كىػػػػػػػػػػػػػػػػذا يػػػػػػػػػػػػػػػػدفعيـ لقستقاػػػػػػػػػػػػػػػػاء كالاكتشػػػػػػػػػػػػػػػػاؼ ، كتطػػػػػػػػػػػػػػػػكير ميػػػػػػػػػػػػػػػػاراتيـ كقػػػػػػػػػػػػػػػػدراتيـ 

مػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػقؿ عمػػػػػػػػػػؿ الطػػػػػػػػػػقب بعضػػػػػػػػػػيـ مػػػػػػػػػػع ك لمناقشػػػػػػػػػػة ، الم تممػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي التحميػػػػػػػػػػؿ كا

                                                           
(1)

ْ.111ْْ,ْؿْْٓظذس عجن رًشٙػفبفْػجذْاٌىش٠ُْ:ْْ

 
(1)

 .11ْ,ْاٌٍّّىخْاٌؼشث١خْاٌغؼٛد٠خْ,ْؿْاعتشات٤ز٤خ ك٢ اُتؼِْ اُ٘شؾ,1111ْ:111ْْاٌؾّشْٞ,ِْبؽْٟثِْٓسّذْْ
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بعػػػػػػػػػػػض كػػػػػػػػػػػي يزيػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف دافعيػػػػػػػػػػػتيـ يداء الميػػػػػػػػػػػاـ كيزيػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػػرص المشػػػػػػػػػػػاركة 
كالحػػػػػػػػػديث ، فضػػػػػػػػػقن عػػػػػػػػػف زيػػػػػػػػػادة إمكانػػػػػػػػػاتيـ فػػػػػػػػػي طػػػػػػػػػرح ايسػػػػػػػػػئمة المتنكعػػػػػػػػػة ككيميػػػػػػػػػة 

 ". استعماليا في المكاقؼ التعميمية الجديدة

ت التحػػػػػػػػػػػػػػدث يػػػػػػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية تشػػػػػػػػػػػػػػجع عمػػػػػػػػػػػػػػى ميػػػػػػػػػػػػػػارافيػػػػػػػػػػػػػػا البػػػػػػػػػػػػػػاكم "بأن  كعر  
كالاسػػػػػػػػػػػتماع ك تزيػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف التعػػػػػػػػػػػاكف بػػػػػػػػػػػيف المتعممػػػػػػػػػػػيف ك تنمػػػػػػػػػػػي المسػػػػػػػػػػػتكيات العميػػػػػػػػػػػا 
لمتمكيػػػػػػػػػػػػػػػر لػػػػػػػػػػػػػػػدييـ ك تسػػػػػػػػػػػػػػػاعد الطػػػػػػػػػػػػػػػقب عمػػػػػػػػػػػػػػػى القيػػػػػػػػػػػػػػػاـ بعمميػػػػػػػػػػػػػػػات المقحظػػػػػػػػػػػػػػػة ك 
الكاػػػػػػػػػػػػػؼ ك التمسػػػػػػػػػػػػػير ك التنبػػػػػػػػػػػػػؤ كالاسػػػػػػػػػػػػػتنتاج، كبنػػػػػػػػػػػػػاء المػػػػػػػػػػػػػتعمـ لمعرفتػػػػػػػػػػػػػو بنمسػػػػػػػػػػػػػو 

 عف طريؽ تماعقت الاجتماعية مع الآ ريف . 

تدريسػػػػػػػػػػػػػػية يت ػػػػػػػػػػػػػػذىا المعمػػػػػػػػػػػػػػـ عنػػػػػػػػػػػػػػد  اسػػػػػػػػػػػػػػتراتيجيةنيػػػػػػػػػػػػػػا " با فيػػػػػػػػػػػػػػا اميػػػػػػػػػػػػػػركعر  
طرحػػػػػػػػػػػػو لمكضػػػػػػػػػػػػكع معػػػػػػػػػػػػيف تشػػػػػػػػػػػػجع عمػػػػػػػػػػػػى الاسػػػػػػػػػػػػتماع كالتحػػػػػػػػػػػػدث كيكػػػػػػػػػػػػكف المػػػػػػػػػػػػتعمـ 
فييػػػػػػػػا محػػػػػػػػكر العمميػػػػػػػػة كيػػػػػػػػتـ تنميػػػػػػػػذىا عػػػػػػػػف طريػػػػػػػػؽ تقسػػػػػػػػيـ المتعممػػػػػػػػيف إلػػػػػػػػى مجػػػػػػػػاميع 

  "(4) لاقلاية متككنة مف مستمع كمتحدث كمدكف، كيتـ فييا تبديؿ ايدكار

سػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية ملامػػػػػػػػػػػػػػث الاسػػػػػػػػػػػػػػتماع الػػػػػػػػػػػػػػى جعػػػػػػػػػػػػػػؿ فيػػػػػػػػػػػػػػا عطيػػػػػػػػػػػػػػة "تسػػػػػػػػػػػػػػتند إكعر   
فػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػتعمـ كتزيػػػػػػػػػػد لاقػػػػػػػػػػة الطالبػػػػػػػػػػات بأنمسػػػػػػػػػػيف كتحقػػػػػػػػػػؽ يف كفػػػػػػػػػػاعم يفنشػػػػػػػػػػيطالطمبػػػػػػػػػػة 

التماعػػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػقؿ تبػػػػػػػػػػادؿ الآراء كالنظػػػػػػػػػػر إلػػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػػادة مػػػػػػػػػػف كجيػػػػػػػػػػات متعػػػػػػػػػػددة 
.إضػػػػػػػػػػػػػػافة إلػػػػػػػػػػػػػػى ذلػػػػػػػػػػػػػػؾ إنيػػػػػػػػػػػػػػا تعطػػػػػػػػػػػػػػي المراػػػػػػػػػػػػػػة لمطالبػػػػػػػػػػػػػػات لا تبػػػػػػػػػػػػػػار أفكػػػػػػػػػػػػػػارىـ 

 ."(0)كمكازنتيا بأفكار الآ ريف

لتكػػػػػػػػػػكف جػػػػػػػػػػزءان  الاسػػػػػػػػػػتراتيجيةبػػػػػػػػػػك ابكجػػػػػػػػػػادك "كقػػػػػػػػػػد اػػػػػػػػػػممت ىػػػػػػػػػػذه كعرفيػػػػػػػػػػا ا 
مػػػػػػػف الػػػػػػػدرس كالػػػػػػػذم يػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػى تعمػػػػػػػـ أفضػػػػػػػؿ عنػػػػػػػد الطمبػػػػػػػة، كتعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى تحقيػػػػػػػؽ 

                                                           
)1(ْْ

اعتشات٤ز٤خ ٓغ  181، اعتشات٤ز٤خ اُتؼِْ اُ٘شؾ 1111ْاِجْٛعؼ١ذْ,ْػجذاللهْثْٓعؼ١ذْ,ْٚ٘ذْٜثٕذْػٍْٟاٌسٛعٕخْ

.13ْداسْاٌّغ١شحْ,ْػّبْْ,ْؿْْالأٓخِخ اُتطج٤و٤خ ،
 

(1)
ْ.111,ْداسْاٌقفبءْ,ْػّبْْ,ْؿ1ْ,ْطْؼِْ أٗٔبؽ ٝٗٔبرد صذ٣خخاُت:1111ْْػط١خْ.ِْسغْٓػٍْْٟ
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التماعػػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػػيف الطمبػػػػػػػػػػػة بعضػػػػػػػػػػػيـ الػػػػػػػػػػػبعض كتكمػػػػػػػػػػػف أىميتيػػػػػػػػػػػا أيضػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػي شػػػػػػػػػػػعكر 
الطمبػػػػػػػػػػػػػػػػة إلانػػػػػػػػػػػػػػػػاء تطبيػػػػػػػػػػػػػػػػؽ  طكاتيػػػػػػػػػػػػػػػػا بمسػػػػػػػػػػػػػػػػؤكلية مشػػػػػػػػػػػػػػػػتركة لتحقيػػػػػػػػػػػػػػػػؽ ايىػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ 

 ".(4)المتك اة مف الدرس

الاظط اىترت٘ٝح اىتٜ تعتْد ػيٖٞا اظتراتٞزٞح ٍخيج  0-4-1-4 
  (0) الاظتَاع :

 . تنمية امكانيات المتعلمين وزيادة وثقتهم بأنفسهم .1 

 . تحقيق التفاعل بين الطلاب من خلال تبادل الآراء ووجهات النظر .0 

 عطاء الطلاب فرصة لاختبار افكارهم .إ. 2 

 جتماعية . . تعزيز القيم التعاونية والا4 

  (2) خؽ٘اخ إظتراتٞزٞح ٍخيج الاظتَاع : 0 -0-4-1 
 ىذه ا ستراتيجية تقكـ عمى لاقث  طكات ىي : إف  

. تكزيػػػػػػع الطػػػػػػقب عمػػػػػػػى مجمكعػػػػػػات لاقلايػػػػػػػة ، كيمكػػػػػػف لممػػػػػػػدرس القيػػػػػػاـ بيػػػػػػػذه 4 
 ال طكة قبؿ بداية الدرس .

 تحديد دكر كؿ طالب في كؿ مجمكعة :. ۲ 

 شرح المكرة أك المميكـ .* الطالب ايكؿ : متحدث ي 

 * الطالب اللااني: مستمع جيد يطرح ايسئمة عمى الطالب ايكؿ . 

                                                           
(1)

,ْداسْاٌّغ١شحٌٍْٕؾشْٚاٌزٛص٠غْٚاٌطجبػخ,1ْْ,ْطْتؼ٤ِْ اُتل٤ٌش اُ٘ظش٣خ ٝاُتطج٤ن,1111ْْاثْٛخبدٚاْ,ْفبٌرِْسّذْػٍْٟٚٔٛفًْ,ِْسّذْثىشْْ

 .111ْػّبْْ,ْالْسدْْ,ْؿْ

 
(1)

 119,ْؿ1ْ,ِْىزجخْٔٛسْ,ْطْاُ٘شؾ ، اعتشات٤ز٤بد اُتؼ1111ِْْػجذْاٌغلاَْ,ِْسّذْ

 
(3)

 .11ْ,ْؿْْأُظذس اُغبثناٌؾّشْٞ,ِْبؽْٟثِْٓسّذْْ,ْْ
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* الطالػػػػػػػب اللاالػػػػػػػث : يػػػػػػػدكف كيراقػػػػػػػب العمميػػػػػػػة كسػػػػػػػير الحػػػػػػػديث بػػػػػػػيف الطػػػػػػػالبيف  
 ايكؿ كاللااني فيك يكتب ما يدكر بيف زميمو .

 . تبادؿ ايدكار بيف الطقب. 2 

  (4) تٞزٞح ٍخيج الاظتَاع :دٗز الددزض في تْفٞر اظترا 2 -0-4-1
 ة التي يتـ طرحيا اماـ الطقباكرة. يييئ الاسئمة اك الم4 

. يتػػػػػػػػػػػابع طبيعػػػػػػػػػػػة الحػػػػػػػػػػػكار المتبػػػػػػػػػػػادؿ بػػػػػػػػػػػيف الاطػػػػػػػػػػػراؼ اللاقلاػػػػػػػػػػػة ) المػػػػػػػػػػػؤدم 0 
 ، المستمع ، المدكف (

 الان . يجب اف يككف النقاش ىادئان كفع2 

بيػػػػػػػػػػدؼ . يقػػػػػػػػػػكد المػػػػػػػػػػدرس نقاشػػػػػػػػػػة قبػػػػػػػػػػؿ الانتيػػػػػػػػػػاء مػػػػػػػػػػف الحاػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػية 1 
 تقكيـ حالة التعمـ لدل الطقب

  ((. مراعاة المركؽ المردية بيف الطقب4

ػدج  ػيٚ  الاظتراتٞزٞحٍخيج الاظتَاع : تقً٘ ٕرٓ  اظتراتٞزٞحٍثادئ  0-4-1-1 
  (0):  ٍثادئ ٕٜ

:  ( Positive Inters dependence. الاعتمـــــــــاد اميجـــــــــابي المتبـــــــــادل ) 2 
عناػػػػػران فعػػػػػالان كأساسػػػػػيا فييػػػػػا لتحقيػػػػػؽ أىػػػػػداؼ  يعنػػػػػي أف كػػػػػؿ فػػػػػرد فػػػػػي المجمكعػػػػػة بعػػػػػد

التعمػػػػػػيـ ، كمػػػػػػف لاػػػػػػـ نجػػػػػػاح العمميػػػػػػة التعميميػػػػػػة كبمكجبػػػػػػو يجػػػػػػب أف يكػػػػػػكف جميػػػػػػع أفػػػػػػراد 
المجمكعػػػػػػػة إيجػػػػػػػابييف فعػػػػػػػاليف فػػػػػػػي تنميػػػػػػػذ الميمػػػػػػػات المطمكبػػػػػػػة ، كعنػػػػػػػدىا يػػػػػػػدرؾ كػػػػػػػؿ 

                                                           
(1)

 119,ْؿ1ِْْىزجخْإٌٛسْ,ْطْاعتشات٤ز٤بد اُتؼ٤ِْ اُ٘شؾ ،,1111ْْػجذْاٌغلاَْ,ِْسّذْ

 
(1)

بسادْاٌؼشث١خْاٌّزسذحْ,ْاداسرْٗ,ْٚرم٠ّْٛٗ,ْالِْاُتؼِْ اُ٘شؾ ؽج٤ؼتٚ  ، أٛذاكٚ ، اٗٔبؽٚ,1111ْْخًّْْ,ِْسّذْخٙبد

 .11ْ,ْداسْاٌىزبةْاٌدبِؼٌٍْٟٕؾشْ,ْؿْ
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و يشػػػػػػعر ن ػػػػػػأعضػػػػػػك فػػػػػػي المجمكعػػػػػػة أف يعتمػػػػػػد اعتمػػػػػػادان إيجابيػػػػػػان عمػػػػػػى الآ ػػػػػػريف ، أم 
 . الت زربركح 

 :(AccountabilityIndividual )المس ولية الفردية والمس ولية الشخصية. 0

كػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػػػػي المجمكعػػػػػػػػػػػػػة يكػػػػػػػػػػػػػكف مسػػػػػػػػػػػػػؤكلان عػػػػػػػػػػػػػف تعمػػػػػػػػػػػػػيـ نمسػػػػػػػػػػػػػو  أف  أم 
كتعمػػػػػػػػػػػػػيـ الآ ػػػػػػػػػػػػػريف ، كبيػػػػػػػػػػػػػذا تكػػػػػػػػػػػػػكف المسػػػػػػػػػػػػػؤكلية كاقعػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػى كػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػػػػي 
المجمكعػػػػػػػػػػة ، ممػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػؤدم إلػػػػػػػػػػى أف يبػػػػػػػػػػذؿ كػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػرد أقاػػػػػػػػػػى جيػػػػػػػػػػد  نجػػػػػػػػػػاز مػػػػػػػػػػا 

 .يطمب منو 

 ( :   Facetface Interaction. التفاعل بالمواجية ) 2 

يعػػػػػػػػػػػػد تماعػػػػػػػػػػػػؿ أفػػػػػػػػػػػػراد المجمكعػػػػػػػػػػػػة تمػػػػػػػػػػػػاعقن مباشػػػػػػػػػػػػران كجيػػػػػػػػػػػػان لكجػػػػػػػػػػػػو كيعػػػػػػػػػػػػزز  
بعضػػػػػػػػػػيـ تعمػػػػػػػػػػـ بعضػػػػػػػػػػيـ الآ ػػػػػػػػػػر ، ككػػػػػػػػػػؿ طالػػػػػػػػػػب يبػػػػػػػػػػذؿ جيػػػػػػػػػػدان فػػػػػػػػػػي مسػػػػػػػػػػاعدة 
الآ ػػػػػػػػػػػػػػريف عمػػػػػػػػػػػػػػى تحقيػػػػػػػػػػػػػػؽ النجػػػػػػػػػػػػػػاح مػػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػػقؿ الػػػػػػػػػػػػػػدعـ بإبػػػػػػػػػػػػػػداء الػػػػػػػػػػػػػػرأم ، 

لػػػػػػػػػػػو المػػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػتعمـ كتعمػػػػػػػػػػػػيـ كالتشػػػػػػػػػػػجيع بالمػػػػػػػػػػػدح كاللانػػػػػػػػػػػػاء عمػػػػػػػػػػػى جيػػػػػػػػػػػػد يبذ
الآ ػػػػػػػػػػػػريف فػػػػػػػػػػػػي المجمكعػػػػػػػػػػػػة ، كالتماعػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػي أفػػػػػػػػػػػػراد المجمكعػػػػػػػػػػػػة يتملاػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػي 

   تبادؿ الآراء كطرح ايسئمة كا جابة عنيا .

ـــــــــــــين الأشـــــــــــــخا  والمجموعـــــــــــــات الصـــــــــــــجيرة 7  . ميـــــــــــــارات التواصـــــــــــــل ب
Interpersonal and small skills Group 

يتطمبيػػػػػػػػػػػػػػػا  يجػػػػػػػػػػػػػػػب تعمػػػػػػػػػػػػػػػيـ ايشػػػػػػػػػػػػػػػ اص الميػػػػػػػػػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػػي
التعػػػػػػػػػػػػاكف العػػػػػػػػػػػػالي النكعيػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػيف أفػػػػػػػػػػػػراد المجمكعػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػف بينيػػػػػػػػػػػػا حػػػػػػػػػػػػؿ 
ال قفػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػي تقػػػػػػػػػػع بػػػػػػػػػػيف أفػػػػػػػػػػراد المجمكعػػػػػػػػػػة باػػػػػػػػػػكرة إيجابيػػػػػػػػػػة كتقبػػػػػػػػػػؿ أفػػػػػػػػػػراد 
المجمكعػػػػػػػػػػػػػة بعضػػػػػػػػػػػػػيـ لػػػػػػػػػػػػػبعض فضػػػػػػػػػػػػػق عػػػػػػػػػػػػػف تنميػػػػػػػػػػػػػة لاقػػػػػػػػػػػػػة أفػػػػػػػػػػػػػراد المجمكعػػػػػػػػػػػػػة 

 ببعضيـ كتقديـ الدعـ ليـ. 
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09 

 ( : Processing. المعالجة الجمعية ) 9

مػػػػػػػػػػيقن يجربػػػػػػػػػػو أعضػػػػػػػػػػاء فػػػػػػػػػػرؽ العمػػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػػؿ بتعػػػػػػػػػػاكف تتضػػػػػػػػػػمف تح 
لدرجػػػػػػػػػػػػػة الجػػػػػػػػػػػػػكدة التػػػػػػػػػػػػػي يتاػػػػػػػػػػػػػؼ بيػػػػػػػػػػػػػا العمػػػػػػػػػػػػػؿ كدرجػػػػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػػػػتعماؿ أعضػػػػػػػػػػػػػاء 
المجمكعػػػػػػػػػػػة الميػػػػػػػػػػػارات الاجتماعيػػػػػػػػػػػة ممػػػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػػػيؿ عققػػػػػػػػػػػات التكااػػػػػػػػػػػؿ كالعمػػػػػػػػػػػؿ 

  (4)السميمة التحقيؽ ايىداؼ المنشكدة بيف أفراد المجمكعة. 

 : ٓخِج الاعتٔبع اعتشات٤ز٤خضا٣ب ٓ 5 -2-1-4 
(0)

  

 : ما ٌأتً الاستراتٌجٌةمزاٌا هذه  برزمن أ 

 . تجعؿ مف الطمبة أكلار انتباىا كتركيزان لما يتـ تعممو.4 

 . تنمي لدل الطمبة ركح التعاكف.0 

. تجعػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف الطمبػػػػػػػػػة أكلاػػػػػػػػػر قػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػى النقػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػقؿ تقػػػػػػػػػديميـ تغذيػػػػػػػػػة 2 
 راجعة لبعضيـ بعضان.

رات التحػػػػػػػػػػػػػػػػدث كالكتابػػػػػػػػػػػػػػػػة . مػػػػػػػػػػػػػػػػف الممكػػػػػػػػػػػػػػػػف أف تنمػػػػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػػػػدل الطمبػػػػػػػػػػػػػػػػة ميػػػػػػػػػػػػػػػػا1 
 كالتم يص.

تشػػػػػػػػػجيع الطمبػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى الاستمسػػػػػػػػػار كطػػػػػػػػػرح ايسػػػػػػػػػئمة فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػاؿ عػػػػػػػػػدـ فيميػػػػػػػػػـ  .4 
   .فكرة معينة

 . تجمع بيف متعة التعمـ كفائدتو.6 

                                                           
(1)

 .11ْ,ْؿْْٓظذس عجن رًشٙخًّْْ,ِْسّذْْ
(1)

كبػ٤ِخ اعتشات٤ز٤خ ٓخِج الاعتٔبع ك٢ ت٤ٔ٘خ ثؼغ ,1111ْْاٌجق١قْٟ,ْزبرُْٚ٘بْٟٔ,ْففبءِْسّذْعؼ١ذْْ

,31ْْ,ِْدٍخْخبِؼخْاٌجؼثْ,ْاٌّدٍذْْٔضأُٜبساد اُلْٜ الاعتٔبػ٢ ُذٟ تلا٤ٓز اُظق اُخبٓظ الأعبع٢ ك٢ ٓذ٣٘خ ص

 .13ْ,ْؿ31ْْاٌؼذدْ
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 . تعد مف ا ستراتيجيات  ير المكممة ماديان.7

ايدكار التػػػػػػػػػػػػي يحػػػػػػػػػػػػػددىا  يػػػػػػػػػػػػػا. تعطػػػػػػػػػػػػي فراػػػػػػػػػػػػان لكػػػػػػػػػػػػػؿ طالػػػػػػػػػػػػب أف يػػػػػػػػػػػػؤدم جميع8 
كبػػػػػػػػػػػػذلؾ تزيػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػػػرص تعممػػػػػػػػػػػػو لممعػػػػػػػػػػػػارؼ كاتقائػػػػػػػػػػػػػو مػػػػػػػػػػػػف لػػػػػػػػػػػػدف المػػػػػػػػػػػػدرس، 

 لمميارات.

  (4) خصائص إظتراتٞزٞح ٍخيج الاظتَاع:6 - 0-4-1
  اائص منيا: بعدة  تتميز استراتيجية ملامث الاستماع 

فعػػػػػػػاؿ فػػػػػػػي تحسػػػػػػػيف المسػػػػػػػتكل التعميمػػػػػػػي لممتعممػػػػػػػيف مػػػػػػػف  ػػػػػػػقؿ  اػػػػػػػكرةتسػػػػػػػيـ ب .1
 مراعاة المركؽ المردية بينيـ في الاؼ الكاحد. 

المتعممػػػػػيف مػػػػػف تبػػػػػادؿ الآراء كالمعمكمػػػػػات كايفكػػػػػار كالتكاػػػػػؿ إلػػػػػى حمػػػػػكؿ تمكػػػػػف  .1
قػػػػػػػػرارات فػػػػػػػػي أجػػػػػػػػكاء يسػػػػػػػػػكدىا الاحتػػػػػػػػراـ المتبػػػػػػػػادؿ كالعمػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػى إشػػػػػػػػباع حاجػػػػػػػػػاتيـ 

 الم تممة.

ىػػػػػػػذا ايسػػػػػػػمكب لػػػػػػػو نتػػػػػػػائ  ايجابيػػػػػػػة كفاعمػػػػػػػة فػػػػػػػي تحسػػػػػػػيف أداء المتعممػػػػػػػيف مػػػػػػػف  .3
بالمسػػػػػػػػػػػػتكيات   ػػػػػػػػػػػػقؿ انػػػػػػػػػػػػدماج المتعممػػػػػػػػػػػػيف ذكم المسػػػػػػػػػػػػتكيات التحاػػػػػػػػػػػػيمية المتمكقػػػػػػػػػػػػة

المن مضػػػػػػة كالمتكسػػػػػػطة، ممػػػػػػا يحمػػػػػػزىـ عمػػػػػػى الػػػػػػتعمـ لياػػػػػػبحكا مػػػػػػلاميـ كيحظػػػػػػكا بػػػػػػنمس 
 اىميتيـ كمكانتيـ. 

ليػػػػػػػا دكر كبيػػػػػػػر كفعػػػػػػػاؿ فػػػػػػػي تنميػػػػػػػة الجكانػػػػػػػب الاجتماعيػػػػػػػة كالتربكيػػػػػػػة كميػػػػػػػارات  .1
 التمكير الناقد كميارات القراءة ك يرىا.

لممعممػػػػػػػػيف  تكلػػػػػػػػد مشػػػػػػػػاعر الانتمػػػػػػػػاء كالتعػػػػػػػػاكف مػػػػػػػػع المجمكعػػػػػػػػة كتميػػػػػػػػد الطريػػػػػػػػؽ .1
 ليعيشكا حياة اجتماعية احيحة  ارج أسكار المدرسة. 

                                                           
(1)

أحش  أعئِخ  أُ٘بهشخ  أُؼذح  ػ٠ِ ٝكن تظ٤٘ق  ثِّٞ  ك٢  الأداء  اُتؼج٤ش١  :  اٌشث١ؼٟ,ْخّؼخْسؽ١ذْوضبكْ

اطشٚزخْْدوزٛساْٖغ١شِْٕؾٛسح,ْخبِؼخْثغذاد,ْو١ٍخْْاٌزشث١خْ/آثْٓسؽذ,ْ؛   ُطِجخ  اُظق  اُخب٢ٗ أُتٞعؾ 

 126.ص1991
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تسػػػػػػػيؿ عمػػػػػػػى المتعممػػػػػػػيف الحمػػػػػػػظ كتيسػػػػػػػر ليػػػػػػػـ أسػػػػػػػباب التعمػػػػػػػيـ فيتقبػػػػػػػؿ بعضػػػػػػػيـ  .1
بعضػػػػػان كيتقبمػػػػػكف أفكػػػػػارىـ كمػػػػػف لاػػػػػـ تحقيػػػػػؽ ايىػػػػػداؼ التربكيػػػػػة فػػػػػي الكاقػػػػػع الاجتمػػػػػاعي 

 كالتعميمي لممرد. 

تجػػػػػػاه البيئػػػػػػة المدرسػػػػػػية  ت مػػػػػػص المتعممػػػػػػكف مػػػػػػف المشػػػػػػاعر كالاتجاىػػػػػػات السػػػػػػمبية .1
 كتكلد اللاقة لدييـ بالنمس كحب العمؿ مع الآ ريف

  (4)ؼ٘تاخ تؽثٞق إظتراتٞزٞح ٍخيج الاظتَاع :ص0-4-1-7

 من صعوبات تطبيق ىذه امستراتيجية في التدريس ىي : 

. مػػػػػػػف الممكػػػػػػػػف أف يجػػػػػػػد بعػػػػػػػػض الطمبػػػػػػػة اػػػػػػػػعكبة فػػػػػػػي تطبيقيػػػػػػػػا لضػػػػػػػعؼ ميػػػػػػػػارات 4 
أك لعػػػػػدـ تمكػػػػػنيـ مػػػػػف ميػػػػػارة التم ػػػػػيص ، كىنػػػػػا يقػػػػػع عمػػػػػى التحػػػػػدث أك الكتابػػػػػة لػػػػػدييـ ، 

عػػػػاتؽ المػػػػدرس تقػػػػػديـ الػػػػدعـ كالتشػػػػػجيع كالتكجيػػػػو الػػػػػقزـ لتنميػػػػة كتطػػػػػكير ىػػػػذه الميػػػػػارات 
 لدييـ .

 كلاافة أعداد الطمبة في الاؼ الدراسي الكاحد .. ۲ 

 . تحتاج إلى مدرس مؤىؿ كمدرب لمت طيط ليا كتنميذىا .2 

  كضع  طة لمتدريس بيا . تحتاج إلى كقت طكيؿ ل1 

 -ٍفٖـً٘ الإدزاك : 5 – 4 – 0
نسػػػػػػػػػػتطيع أف نتعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى معظػػػػػػػػػػـ الاشػػػػػػػػػػياء فػػػػػػػػػػي عالمنػػػػػػػػػػا ال ػػػػػػػػػػارجي عػػػػػػػػػػف  

طريػػػػػػػػػػػؽ حكاسػػػػػػػػػػػنا ، فيػػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػػد ؿ الػػػػػػػػػػػذم مػػػػػػػػػػػف  قلػػػػػػػػػػػو يسػػػػػػػػػػػتطيع الكػػػػػػػػػػػائف الحػػػػػػػػػػػي 
التكافػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػع الاسػػػػػػػػػتجابات المناسػػػػػػػػػبة كالم تممػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي المحػػػػػػػػػيط الػػػػػػػػػذم يعػػػػػػػػػيش فيػػػػػػػػػو ، 

                                                           

 
(1)

 11ؿْأُظذس اُغبثن ،,1111ْْاٌجق١قْٟ,ْزبرُْٚ٘بْٟٔ,ْففبءِْسّذْعؼ١ذْ
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ع كالباػػػػػػػػػر كالممػػػػػػػػػس كالشػػػػػػػػػـ كالػػػػػػػػػذكؽ ( مػػػػػػػػػؤلارات فحػػػػػػػػػيف تقػػػػػػػػػع عمػػػػػػػػػى حكاسػػػػػػػػػنا ) السػػػػػػػػػم
مػػػػػػػػػػػػف العػػػػػػػػػػػػالـ ال ػػػػػػػػػػػػارجي ، فأننػػػػػػػػػػػػا نحػػػػػػػػػػػػس بيػػػػػػػػػػػػا كمػػػػػػػػػػػػف لاػػػػػػػػػػػػـ نػػػػػػػػػػػػدرؾ معنػػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػػذه 
الاحساسػػػػػػػػػػػات كماػػػػػػػػػػػدرىا ، فعمػػػػػػػػػػػى سػػػػػػػػػػػبيؿ الملاػػػػػػػػػػػاؿ أننػػػػػػػػػػػا إذا سػػػػػػػػػػػمعنا اػػػػػػػػػػػكتان معينػػػػػػػػػػػان 

ننػػػػػػػا فػػػػػػػػي إذ إسػػػػػػػكؼ نػػػػػػػدرؾ فػػػػػػػػي الكقػػػػػػػت نمسػػػػػػػو أنػػػػػػػػو اػػػػػػػكت كػػػػػػػرة تػػػػػػػػرتطـ بػػػػػػػالارض ، 
كذلػػػػػػػػػػػػؾ عػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػؽ المعمكمػػػػػػػػػػػػات  " عمميػػػػػػػػػػػػة الادراؾ نقػػػػػػػػػػػػكـ بتمسػػػػػػػػػػػػير الاحساسػػػػػػػػػػػػات

الم تزنػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػذاكرة ، ككػػػػػػػػػذلؾ نتيجػػػػػػػػػػة ال بػػػػػػػػػرات السػػػػػػػػػابقة فػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذا المكقػػػػػػػػػػؼ ، 
إذ يسػػػػػػػػػػػتطيع القعػػػػػػػػػػػب عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػؽ الادراؾ تحديػػػػػػػػػػػد المكػػػػػػػػػػػاف المناسػػػػػػػػػػػب لاسػػػػػػػػػػػتقباؿ 
الكػػػػػػػػػرة ككيميػػػػػػػػػة ضػػػػػػػػػربيا كتمريرىػػػػػػػػػا ك يرىػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف المكاقػػػػػػػػػؼ الم تممػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي المعػػػػػػػػػػب " 

(4) 

تمسػػػػػػػػػير لمحػػػػػػػػػكافز الحسػػػػػػػػػية فيػػػػػػػػػك ىػػػػػػػػػك تنظػػػػػػػػػيـ ك "فػػػػػػػػػة كسػػػػػػػػػاـ اػػػػػػػػػقح كقػػػػػػػػػد عر   
ذ تنػػػػػػػػػػدم  ىػػػػػػػػػػذه الاحاسػػػػػػػػػػيس إلاابػػػػػػػػػػت مػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػقؿ الػػػػػػػػػػتعمـ كالتجربػػػػػػػػػػة،  اػػػػػػػػػػكرةينمػػػػػػػػػػك ب

الم تممػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي كحػػػػػػػػػػدة متكاممػػػػػػػػػػة كالحػػػػػػػػػػكافز التػػػػػػػػػػي تاػػػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ الاعاػػػػػػػػػػاب 
 اػػػػػػػػػػػػػػكرةالحسػػػػػػػػػػػػػػية  البػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػػػػػتـ تحميميػػػػػػػػػػػػػػا كتنظيميػػػػػػػػػػػػػػا كمػػػػػػػػػػػػػػف لاػػػػػػػػػػػػػػـ ىيكمتيػػػػػػػػػػػػػػا ب

عػػػػػػػػػػػػػف حالتػػػػػػػػػػػػػو  اكتكمػػػػػػػػػػػػػاتيكي طبقػػػػػػػػػػػػػا لحاجػػػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػػػرد كأىدافػػػػػػػػػػػػػو كتكقعاتػػػػػػػػػػػػػو ككػػػػػػػػػػػػػذلؾ
المسػػػػػػػػػػػػػػػيكلكجية عنػػػػػػػػػػػػػػػد الاداء كال بػػػػػػػػػػػػػػػرات التعميميػػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػػابقة ككػػػػػػػػػػػػػػػذلؾ الاسػػػػػػػػػػػػػػػتجابة 
التاليػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػد الحػػػػػػػػػػػػكافز. )كيجػػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػػى الم ػػػػػػػػػػػػتص مجػػػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػػػتعمـ الحركػػػػػػػػػػػػي اف 

دراكػػػػػػػػػػو إف يػػػػػػػػػػدرؾ العكامػػػػػػػػػػؿ المتدا مػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي ا ػػػػػػػػػػراج الحركػػػػػػػػػػة باػػػػػػػػػػكرتيا النيائيػػػػػػػػػػة ي
لحركيػػػػػػػػػػػػة لمحركػػػػػػػػػػػة كتكػػػػػػػػػػػػكيف اػػػػػػػػػػػػكرة كاضػػػػػػػػػػػػحة ليػػػػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػػػألاير كبيػػػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػػػى قابميتػػػػػػػػػػػػو ا

كقدرتػػػػػػػػو عمػػػػػػػػى حػػػػػػػػؿ الكاجبػػػػػػػػات التػػػػػػػػي تكاجيػػػػػػػػو كىػػػػػػػػذا يػػػػػػػػتـ مػػػػػػػػف مػػػػػػػػكازرة العديػػػػػػػػد مػػػػػػػػف 

                                                           
(1)

:ْْػّددبْْ,ْداسْسٚائددغْاٌفىددشٌٍْٕؾددشْٚاٌزٛص٠ددغْ,1ْْ,ْطْاُتطووٞس اُضشًوو٢ ُِطلووَْاٌّقددطفٝ؛ػجددذْاٌؼض٠ددضْػجددذْاٌىددش٠ُْْ

 .131ؿ1991ْْْ
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ايجيػػػػػػػػػزة الحيكيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي جسػػػػػػػػػـ الانسػػػػػػػػػاف ل مػػػػػػػػػؽ حالػػػػػػػػػة التنسػػػػػػػػػيؽ الترتيػػػػػػػػػب لمكاػػػػػػػػػكؿ 
 ".(4)الى اليدؼ المطمكب

دراؾ مػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػقؿ دراسػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػض كيمكػػػػػػػػػػف التطػػػػػػػػػػرؽ الػػػػػػػػػػى تحديػػػػػػػػػػد معنػػػػػػػػػػى ا  
لػػػػػػػػػػؾ النشػػػػػػػػػاط العقمػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػذم عػػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػػك " العمميػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػػة أك ذ فػػػػػػػػػػا دراؾتعريماتػػػػػػػػػو 

طريقػػػػػػػػػػو نسػػػػػػػػػػتطيع أف نتعػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػى مكضػػػػػػػػػػكعات العػػػػػػػػػػالـ ال ػػػػػػػػػػارجي فيػػػػػػػػػػك اسػػػػػػػػػػتجابة 
أنػػػػػػػػو عمميػػػػػػػػة عقميػػػػػػػػة تسػػػػػػػػبؽ السػػػػػػػػمكؾ ، فمػػػػػػػػف  إ ذ إن ػػػػػػػػوعقميػػػػػػػػة لملايػػػػػػػػرات حسػػػػػػػػية معينػػػػػػػػة

دكف الادراؾ لا يحػػػػػػػػػػػػػػدث سػػػػػػػػػػػػػػمكؾ لاف المػػػػػػػػػػػػػػرد يتعػػػػػػػػػػػػػػرؼ تبعػػػػػػػػػػػػػػان لمتطمبػػػػػػػػػػػػػػات المكقػػػػػػػػػػػػػػؼ 
 الذم يدركو " 

" تمػػػػػػػػػػػػػػؾ العمميػػػػػػػػػػػػػػة العقميػػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػي تمسػػػػػػػػػػػػػػر كيعػػػػػػػػػػػػػػرؼ الادراؾ ايضػػػػػػػػػػػػػػان بأنػػػػػػػػػػػػػػو 
الالاػػػػػػػػػػار الحسػػػػػػػػػػية الػػػػػػػػػػكاردة الػػػػػػػػػػى المػػػػػػػػػػخ مػػػػػػػػػػع اضػػػػػػػػػػافة معمكمػػػػػػػػػػات ك بػػػػػػػػػػرات سػػػػػػػػػػابقة ، 

 (0)كتسمى الالاار الحسية بعد تألاير المخ بيا كفيميا ادراكات " 

دراؾ ىػػػػػػػػػػػػػػػػػك أف ا  Singer 4982كيػػػػػػػػػػػػػػػػػرل كجيػػػػػػػػػػػػػػػػػو محجػػػػػػػػػػػػػػػػػكب نقػػػػػػػػػػػػػػػػػقن عػػػػػػػػػػػػػػػػػف ) 
التمريػػػػػػػػػػػؽ بػػػػػػػػػػػيف تماعػػػػػػػػػػػؿ عػػػػػػػػػػػػدة احساسػػػػػػػػػػػات فػػػػػػػػػػػي كقػػػػػػػػػػػت كاحػػػػػػػػػػػد ، كأف التمييػػػػػػػػػػػز أك 

الاحسػػػػػػػػػػػػػػاس كالادراؾ يمكػػػػػػػػػػػػػػف أف يسػػػػػػػػػػػػػػاعدنا عمػػػػػػػػػػػػػػى فيػػػػػػػػػػػػػػـ ىػػػػػػػػػػػػػػذه الااػػػػػػػػػػػػػػطقحات 
الادراؾ  فػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػيف أفباػػػػػػػػػػػكرة افضػػػػػػػػػػػؿ ، فالاحسػػػػػػػػػػػاس معنػػػػػػػػػػػاه اسػػػػػػػػػػػتقـ الملايػػػػػػػػػػػر 

   (2) معناه تمسير الملاير .

                                                           
(1)

,ْْوبتٚ ك٢ اُتشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝاُش٣بػ٤خ ، ُج٘بٕ، داس اٌُتت اُؼ٤ِٔخاُتؼِْ اُضش٢ً ٝتطج٤ٚعبَْفلاذْػجذْاٌسغ١ْٓٚعبِش٠ْٛعفِْزؼتْ,ْْ

11ْ,ْؿ1ْْ,ْط1111ث١شٚدْ,ْ
(1)

ْ.11,ْؿْْأُظذس اُغبثنػجذْاٌغزبسْخجبسْاٌضّذْ؛ْْ
(3)

ْْ:  Physical Concepts Appiled to physical Education and CoochingForst, Rouben B; 

Wester publishing co., colifornia, 1977 p. 103 – 104ْ
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دائمػػػػػػػػػػة التغييػػػػػػػػػػر تبعػػػػػػػػػػان  إن يػػػػػػػػػػاأف كمايػػػػػػػػػػة الادراؾ أك قدرتػػػػػػػػػػو ليسػػػػػػػػػػت لاابتػػػػػػػػػػو بػػػػػػػػػػؿ 
ت قػػػػػػػػػػدرة ادراؾ المػػػػػػػػػػرد تبعػػػػػػػػػػان لزيػػػػػػػػػػادة  براتػػػػػػػػػػو لزيػػػػػػػػػػادة العمػػػػػػػػػػر فكممػػػػػػػػػػا زاد العمػػػػػػػػػػر ازداد

 (4)كمياراتو في مكاقؼ المعب الم تممة 

كتسػػػػػػػػػػػػػػػػػت مص الباحلاػػػػػػػػػػػػػػػػػة ممػػػػػػػػػػػػػػػػػا تقػػػػػػػػػػػػػػػػػدـ أف عمميػػػػػػػػػػػػػػػػػة الادراؾ ىػػػػػػػػػػػػػػػػػي احػػػػػػػػػػػػػػػػػدل 
العمميػػػػػػػػػػػات العقميػػػػػػػػػػػة لتكػػػػػػػػػػػكيف الاػػػػػػػػػػػكرة دا ػػػػػػػػػػػؿ عقػػػػػػػػػػػؿ الانسػػػػػػػػػػػاف باحسػػػػػػػػػػػاس الاشػػػػػػػػػػػياء 

 مف  قؿ المستقبقت الحسية 

 عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ لاإعممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا اف الادراؾ المحيطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي لممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد لا يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأتي 
( " ا دراؾ عبػػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػػف 4984ا حسػػػػػػػػػػػػاس كىػػػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػػػا ذكػػػػػػػػػػػػره )كجيػػػػػػػػػػػػو محجػػػػػػػػػػػػكب، 

اسػػػػػػػػػػػػػتجابة عقميػػػػػػػػػػػػػة لملايػػػػػػػػػػػػػرات حسػػػػػػػػػػػػػية معينػػػػػػػػػػػػػة لا مػػػػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػػػػث إف  ىػػػػػػػػػػػػػذه الملايػػػػػػػػػػػػػرات 
أشػػػػػػػػكاؿ حسػػػػػػػػية كلكػػػػػػػػف مػػػػػػػػف حيػػػػػػػػث معناىػػػػػػػػا أك مػػػػػػػػف حيػػػػػػػػث ىػػػػػػػػي رمػػػػػػػػكز ليػػػػػػػػا دلالتيػػػػػػػػا 

"(0). 
الاحسػػػػػػػػػػػػاس ىػػػػػػػػػػػػك بدايػػػػػػػػػػػػة الشػػػػػػػػػػػػعكر لتحديػػػػػػػػػػػػد قابميػػػػػػػػػػػػة  ف  إف نقػػػػػػػػػػػػكؿ أذ يمكننػػػػػػػػػػػػا إ

كمسػػػػػػػػػػػػػتكل ايداء قبػػػػػػػػػػػػػؿ إدراكػػػػػػػػػػػػػو كبيػػػػػػػػػػػػػذا قػػػػػػػػػػػػػد ي مػػػػػػػػػػػػػؽ حػػػػػػػػػػػػػافز كاسػػػػػػػػػػػػػتعداد لاسػػػػػػػػػػػػػتباؽ 
 الحدث.
بػػػػػػػػػػػػيف ا حسػػػػػػػػػػػػاس  ان ( " إف ىنػػػػػػػػػػػػاؾ فرقػػػػػػػػػػػػ4980ذكػػػػػػػػػػػػر )كجيػػػػػػػػػػػػو محجػػػػػػػػػػػػكب، إذ "

،  ،(2)كا دراؾ فا حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبؽ ا دراؾ كا دراؾ ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػك عمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة التمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػير"
لػػػػػػػػػػػذلؾ فػػػػػػػػػػػاف أم فػػػػػػػػػػػرد لا يمكػػػػػػػػػػػف أف يكػػػػػػػػػػػكف مػػػػػػػػػػػاىرا فػػػػػػػػػػػي ايداء الحركػػػػػػػػػػػي الرياضػػػػػػػػػػػي 

أف تكػػػػػػػػػػػػكف الكظيمػػػػػػػػػػػػة ا دراكيػػػػػػػػػػػػة لديػػػػػػػػػػػػو مكتممػػػػػػػػػػػػة كمػػػػػػػػػػػػؤلارة، كمػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػقؿ  مػػػػػػػػػػػػف دكف
التماعػػػػػػػػػػػػػؿ بػػػػػػػػػػػػػيف ا دراؾ كالحركػػػػػػػػػػػػػة ينمػػػػػػػػػػػػػك كيتحسػػػػػػػػػػػػػف ا دراؾ الحركػػػػػػػػػػػػػي إذ يتضػػػػػػػػػػػػػمف 

                                                           
(1)

ْ.113,ْؿ1111ْْ,ْْأُظذس اُغبثنٚخ١ِْٗسدٛةْ؛ْْ
(1)

ْ
ْ.11,ْؿ1911ْ؛ْاٌّٛفً,ِْطبثغْخبِؼخْاٌّٛفً,ْػِْ اُضشًخ، اُتؼِْ اُضش٢ًٚخ١ِْٗسدٛة؛ْ

(3)
ْ

ٚخ١ِْٗسدٛة,ْ
ٚ

ْ.11,ْؿ1911؛ْثغذاد,ِْطجؼخْخبِؼخْثغذاد,ْاُتض٤َِ اُضش٢ًٔضاسْاٌطبٌت؛ْ
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تعمػػػػػػػػػػـ أم ميػػػػػػػػػػارة حركيػػػػػػػػػػة إدراكيػػػػػػػػػػة، عمميػػػػػػػػػػات تكيػػػػػػػػػػؼ م تممػػػػػػػػػػة يقػػػػػػػػػػكـ بيػػػػػػػػػػا المػػػػػػػػػػؤدم 
تجػػػػػػػػػػاه متطمبػػػػػػػػػػات الميمػػػػػػػػػػة كمػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػدركيا كىػػػػػػػػػػك يعتمػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػى تمسػػػػػػػػػػيراتو لممعمكمػػػػػػػػػػات 

إف ا دراؾ عامػػػػػػػػػػػػؿ ميػػػػػػػػػػػػـ فػػػػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػػػػديؿ النشػػػػػػػػػػػػاط  ذلػػػػػػػػػػػػؾلمتاحػػػػػػػػػػػػة كيعنػػػػػػػػػػػػي الحسػػػػػػػػػػػػية ا
( " ا دراؾ 4984، كذكػػػػػػػػػػػػػر )كجيػػػػػػػػػػػػػو محجػػػػػػػػػػػػػػكب، (4)البػػػػػػػػػػػػػدني كتنميتػػػػػػػػػػػػػو لػػػػػػػػػػػػػدل المػػػػػػػػػػػػػػرد

لا يػػػػػػػػػػػػػأتي فجػػػػػػػػػػػػػأة فػػػػػػػػػػػػػاف التجربػػػػػػػػػػػػػة كالممارسػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػابقة كالتكػػػػػػػػػػػػػرار يطػػػػػػػػػػػػػكر ا دراؾ، 
ليػػػػػػػػػػػػذا يكػػػػػػػػػػػػكف ىنػػػػػػػػػػػػاؾ إدراؾ أكلػػػػػػػػػػػػي لمحركػػػػػػػػػػػػة كيػػػػػػػػػػػػأتي ىػػػػػػػػػػػػذا دائمػػػػػػػػػػػػان فػػػػػػػػػػػػي الميػػػػػػػػػػػػارات 

ريػػػػػػػػػػؽ الشػػػػػػػػػػرح كالتكضػػػػػػػػػػيح كعػػػػػػػػػػرض الحركػػػػػػػػػػة لاػػػػػػػػػػـ إذا مػػػػػػػػػػا أعيػػػػػػػػػػدت الحركيػػػػػػػػػػة عػػػػػػػػػػف ط
ا آ ػػػػػػػػػػر كىػػػػػػػػػػك أدراؾ تماػػػػػػػػػػيمي كب ااػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػكرةىػػػػػػػػػػذه الحركػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػأف ا دراؾ يأ ػػػػػػػػػػذ 

 اػػػػػػػػػػكرةإذا مػػػػػػػػػػارس ىػػػػػػػػػػذا الكػػػػػػػػػػائف الحركػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػد ذلػػػػػػػػػػؾ يكػػػػػػػػػػكف ىنػػػػػػػػػػاؾ إدراؾ كامػػػػػػػػػػؿ ب
 .(0)مضبكط نتيجة التعمـ كالممارسة "

لمكلايػػػػػر مػػػػػف عميميػػػػػة ميػػػػػة التلػػػػػذا فػػػػػأف القابميػػػػػة الادراكيػػػػػة تمعػػػػػب دكرا ميمػػػػػان فػػػػػي العم
باػػػػػكرة  ااػػػػػة كذلػػػػػؾ  عمـ فػػػػػي لعبػػػػػة الجمناسػػػػػتؾالالعػػػػػاب الرياضػػػػػية باػػػػػكرة عامػػػػػة كالػػػػػت

بسػػػػػبب  اكاػػػػػية المعبػػػػػة مػػػػػف عػػػػػدة جكانػػػػػب تكتيكيػػػػػة مػػػػػف  قليػػػػػا يمكػػػػػف القػػػػػكؿ ىنػػػػػاؾ 
ا دراؾ  إف  كالسػػػػػػػبب ىػػػػػػػك  الجمناسػػػػػػػتؾ ممػػػػػػػارسفػػػػػػػركؽ فرديػػػػػػػة لمقابميػػػػػػػات الادراكيػػػػػػػة بػػػػػػػيف 

المػػػػػرد ككػػػػػذلؾ ا دراؾ ىػػػػػك تاػػػػػرؼ يسػػػػػبؽ المكقػػػػػؼ إذان ىػػػػػك عمميػػػػػة عقميػػػػػة تسػػػػػبؽ سػػػػػمكؾ 
 تمؾ العممية العقمية الممسرة كمف  قليا يتـ انجاز المكقؼ الحركي.

( بػػػػػػػػػػػػ " إف التمكيػػػػػػػػػػػر الاػػػػػػػػػػػحيح معنػػػػػػػػػػػاه إدراؾ 4981كذكػػػػػػػػػػػر )ارنػػػػػػػػػػػكؼ كيػػػػػػػػػػػت ، 
المكقػػػػػػؼ الاػػػػػػحيح لمحركػػػػػػة كىػػػػػػك التمسػػػػػػير الحقيقػػػػػػي الػػػػػػدقيؽ لممكقػػػػػػؼ كاف ىػػػػػػذه العمميػػػػػػة 

لحػػػػػػكاس، ليػػػػػػذا اقتػػػػػػرف ا دراؾ بمكضػػػػػػكع ا حسػػػػػػاس أك الاحساسػػػػػػات تػػػػػػأتي عػػػػػػف طريػػػػػػؽ ا
ا حسػػػػػػػاس يسػػػػػػػبؽ  ف  أالتػػػػػػػي ىػػػػػػػي بايسػػػػػػػاس ظػػػػػػػاىرة أكليػػػػػػػة بسػػػػػػػيطة لظػػػػػػػاىرة ا دراؾ أم 

                                                           
(1)

11,ْؿ1911ْ:ْثغذادِْطجؼخْاٌزؼ١ٍُْاٌؼبٌٟ,1ْ,ْطا٤ُذًشح فؤادْاٌغبِشائٟ؛ْْ
.ْ

(1)
ْ

ْ.11,ْؿْٓظذس عجن رًشٙ 1985ٚخ١ِْٗسدٛة؛ْ
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ا دراؾ فػػػػػػػا دراؾ يسػػػػػػػتمد فعاليتػػػػػػػو كمقكماتػػػػػػػو مػػػػػػػف الحػػػػػػػكاس التػػػػػػػي تنقػػػػػػػؿ المػػػػػػػؤلارات مػػػػػػػف 
  .(4)ايعااب إلى الحكاس كىناؾ تتـ عممية ا دراؾ"

  (0) -أّ٘اع الادزاك في المجـاه اىسٝاظٜ: 4 – 5 – 4 – 0
ــــا  ــــن تنميتي ــــي يمك ــــدركات الت ــــن الم ــــواع م ـــــدة ان ــــرتبط النشــــاط الرياضــــي بع ي

ىـــــذه المـــــدركات مـــــا  بـــــرزوتطويرىـــــا فـــــي أثنـــــاء عمميـــــات الـــــتعمم والتـــــدريب, ومـــــن أ
   -:)يأتي

كيعنػػػػي قػػػػدرة القعػػػػب عمػػػػى تحديػػػػد زمػػػػف اداء الحركػػػػة :  إدراك الاحســــاس بــــالزمن .4
 ططػػػػػػي معػػػػػػيف، كتعػػػػػػد ىػػػػػػذه القػػػػػػدرة ميمػػػػػػة جػػػػػػدان فػػػػػػي المجػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػي ، إذ  أك أداء

يتحػػػػػػتـ عمػػػػػػى القعػػػػػػب أف يكػػػػػػكف لديػػػػػػو احسػػػػػػاس تػػػػػػاـ بػػػػػػالزمف الػػػػػػذم تسػػػػػػتغرقو الحركػػػػػػة 
 المتكررة كالمتعاقبة ليتمكف مف تحديد سرعة الاداء الحركي .

كيعنػػػػػي قػػػػػدرة القعػػػػػب عمػػػػػى تحديػػػػػد المسػػػػػافة التػػػػػي :  إدراك الأحســـــاس بالمســـــافة .0
ا فػػػػي ألانػػػػاء الاداء، لاػػػػـ قدرتػػػػو عمػػػػى تحديػػػػد مسػػػػافة الجػػػػرم أك مسػػػػافة الكلاػػػػب ، يقطعيػػػػ

فضػػػػػقن عػػػػػف قدرتػػػػػو عمػػػػػى تحديػػػػػد المسػػػػػافة التػػػػػي تماػػػػػؿ بينػػػػػو كبػػػػػيف الكػػػػػرة كالزميػػػػػؿ أك 
 القعب المنافس دا ؿ الممعب .

كيعنػػػػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػػػػدرة القعػػػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػػػى : العضـــــــــــــمية إدراك الاحســـــــــــــاس بـــــــــــــالقوة .2
لقزمػػػػػػػػػػػػة لكػػػػػػػػػػػػؿ اداء حركػػػػػػػػػػػػي اظيػػػػػػػػػػػػار القػػػػػػػػػػػػدر المناسػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػػػػكة العضػػػػػػػػػػػػمية ا

كمػػػػػػػػػا  ةأك قميمػػػػػػػػػاقاػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػكة عضػػػػػػػػػمية أك اظيػػػػػػػػػار قػػػػػػػػػكة متكسػػػػػػػػػطة  يػػػػػػػػػاركأظمعػػػػػػػػػيف 
ىػػػػػػػػػػػك الحػػػػػػػػػػػاؿ عنػػػػػػػػػػػد تمريػػػػػػػػػػػر الكػػػػػػػػػػػرة لمزميػػػػػػػػػػػؿ الػػػػػػػػػػػى مسػػػػػػػػػػػافات م تممػػػػػػػػػػػة أكتاػػػػػػػػػػػكيب 

 الكرة الى المرمى مف ابعاد م تممة.

                                                           
(1)

ْْ ْاٌزدبس٠خ,ْع٤ٌُٞٞر٤خ اُتؼِْاسٔٛف٠ْٚزح؛ ْالْ٘شاَ ِْطبثغ ْاٌمب٘شح, ْٚآخشْٚ: ْالؽٛي ْاٌذ٠ٓ ْػض ْػبدي ْرشخّخ ,

111-111,ْؿ1911ْ
.ْ

(1)
 .113,ْؿْْأُظذس اُغبثنػجذْاٌغزبسْخجبسْاٌضّذْ؛ْ
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ـــــــــــان .1 ىػػػػػػػػػػػك قػػػػػػػػػػػدرة القعػػػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػػػى تحديػػػػػػػػػػػد مكانػػػػػػػػػػػو  :إدراك الأحســـــــــــاس بالمك
درة عمػػػػػػػػػػػى ادراؾ العققػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػيف مكانػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػي الانػػػػػػػػػػػاء الاداء الحركػػػػػػػػػػػي ككػػػػػػػػػػػذلؾ القػػػػػػػػػػػ

دراؾ العققػػػػػػػػػػػػػػػػػات إالمعػػػػػػػػػػػػػػػػػب كمكػػػػػػػػػػػػػػػػػاف الػػػػػػػػػػػػػػػػػزمقء أك القعبػػػػػػػػػػػػػػػػػيف المنافسػػػػػػػػػػػػػػػػػيف، أم 
 المكانية في الاناء الاداء الحركي .

كيعنػػػػػػػػػػػػي إنتقػػػػػػػػػػػػاؿ أجػػػػػػػػػػػػزاء الجسػػػػػػػػػػػػـ المشػػػػػػػػػػػػتركة  :إدراك الاحســــــــــــاس بالحركــــــــــــة .4
متػػػػػػػػػػػػرابط كمتناسػػػػػػػػػػػػؽ كلػػػػػػػػػػػػقدراؾ الحركػػػػػػػػػػػػي  اػػػػػػػػػػػػكرةكتحريكيػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػي الانػػػػػػػػػػػػاء الاداء ب

فػػػػػػػػػػػي النشػػػػػػػػػػػاط الرياضػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػف ناحيػػػػػػػػػػػة إدراؾ الحركػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػي يؤدييػػػػػػػػػػػا أىميتػػػػػػػػػػػو 
   القعب نمسو ، أك إدراؾ الحركات التي يؤدييا القعبكف المنافسكف .

   

 
 (ٝ٘ظح مٞفٞح حدٗث اىٞح الإدزاك4) ص٘زجاى



                                                        ح اٌنظسّح  ًالدتراتغح. اٌدزاظ... .........اٌثاب اٌثأِ..
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  (4) -المجـاه اىسٝاظٜ : في حسمٜ – الحط الإدزاك إَٔٞح 0 -5 – 4 – 0
مػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػف الكظػػػػػػػػػػػػػػػػػائؼ النمسػػػػػػػػػػػػػػػػػية حركػػػػػػػػػػػػػػػػػي كظي –يملاػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ الادراؾ الحػػػػػػػػػػػػػػػػػس 

المػػػػػػػػػرد كاكتسػػػػػػػػػابو العػػػػػػػػػادات  اسػػػػػػػػػتيعابكالحركيػػػػػػػػػة كالعقميػػػػػػػػػة الميمػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػيـ فػػػػػػػػػي 
كالقػػػػػػػػػػدرات الحركيػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي كلايػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف الانشػػػػػػػػػػطة التػػػػػػػػػػي تحتػػػػػػػػػػاج الػػػػػػػػػػى دقػػػػػػػػػػة تقػػػػػػػػػػدير 

مسػػػػػػػػػػػػػػػػػتقبقت الادراؾ ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  ف  إالعققػػػػػػػػػػػػػػػػػات المكانيػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالزمانيػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالحركيػػػػػػػػػػػػػػػػػة ، إذ 
تكيمػػػػػػػػػػػػػو كاتجاىػػػػػػػػػػػػػو كعققػػػػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػػػػؤكلة عػػػػػػػػػػػػػف تغييػػػػػػػػػػػػػر كضػػػػػػػػػػػػػع الجسػػػػػػػػػػػػػـ كتشػػػػػػػػػػػػػكيمو ك 

 . اجزائو بعضيا بالبعض الا ر 

حركػػػػػػػػػػػػػػػي أىميػػػػػػػػػػػػػػػة كبيػػػػػػػػػػػػػػػرة ككاضػػػػػػػػػػػػػػػحة فػػػػػػػػػػػػػػػي المجػػػػػػػػػػػػػػػاؿ  –الحػػػػػػػػػػػػػػػس  لػػػػػػػػػػػػػػػلإدراؾ
الرياضػػػػػػػػػػػػي ، كتكمػػػػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػػػػذه الاىميػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي التنميػػػػػػػػػػػػذ الجيػػػػػػػػػػػػد لمميػػػػػػػػػػػػارات الرياضػػػػػػػػػػػػية 
المعقػػػػػػػػػدة التػػػػػػػػػي تحتػػػػػػػػػاج الػػػػػػػػػى نكعيػػػػػػػػػة  ااػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف القػػػػػػػػػكة ، فعنػػػػػػػػػدما تػػػػػػػػػؤدل حركػػػػػػػػػة 

حركػػػػػػػػػػػي حاضػػػػػػػػػػػران  –ف الادراؾ الحػػػػػػػػػػػس فػػػػػػػػػػػأف ذلػػػػػػػػػػػؾ يسػػػػػػػػػػػتدعي أف يكػػػػػػػػػػػك  الجمناسػػػػػػػػػػػتؾ 
كقػػػػػػػػػػػت الاداء ، كالا فػػػػػػػػػػػأف ال طػػػػػػػػػػػأ يكػػػػػػػػػػػكف كاضػػػػػػػػػػػحان لعػػػػػػػػػػػدـ تركيػػػػػػػػػػػز الكميػػػػػػػػػػػة القزمػػػػػػػػػػػة 
فػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػكة انقبػػػػػػػػػػاض العضػػػػػػػػػػقت المشػػػػػػػػػػاركة فػػػػػػػػػػي الاداء السػػػػػػػػػػميـ ، كتظيػػػػػػػػػػر الحاجػػػػػػػػػػة 

حركػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػى التمييػػػػػػػػػز بػػػػػػػػػيف الاشػػػػػػػػػياء البعيػػػػػػػػػدة  –الػػػػػػػػػى الادراؾ الحػػػػػػػػػس 
اػػػػػػػػػػعكبة فػػػػػػػػػػي كضػػػػػػػػػػع اجسػػػػػػػػػػاميـ فػػػػػػػػػػي المكػػػػػػػػػػاف كالاشػػػػػػػػػػياء القريبػػػػػػػػػػة ، كالػػػػػػػػػػذيف لػػػػػػػػػػدييـ 

 (0)الذم يتناسب مع الاداء الجيد 

دراؾ ، كمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير بالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذكر أف الاحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس بسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبؽ عمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ا 
فالاحسػػػػػػػػػػاس بالمػػػػػػػػػػاء كالكػػػػػػػػػػرة كالػػػػػػػػػػزمف )التكقيػػػػػػػػػػت( كالمسػػػػػػػػػػافة كالبسػػػػػػػػػػاط كاليػػػػػػػػػػكاء فػػػػػػػػػػي 
الالعػػػػػػػػػػاب الرياضػػػػػػػػػػػية ىػػػػػػػػػػك فضػػػػػػػػػػػاءات لم تمػػػػػػػػػػؼ الالعػػػػػػػػػػػاب كينبغػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػى القعػػػػػػػػػػػب 

                                                           
(1)

صش٢ً ػ٠ِ تؼِْ عجبصخ اُظذس : سعبُخ ٓبرغت٤ش ،  –أحش ت٤ٔ٘خ ثؼغ ٓتـ٤شاد الادساى اُضظ ػّشْػبديْ؛ْْ

 .11ؿ1991ْْ,ْو١ٍخْاٌزشث١خْاٌش٠بض١خْ,ْاُزبٓؼخ الاسد٤ٗخ 
(1)

ْ.11ؿ1911ْْ:ِْقشْ,ْداسْاٌّؼبسفْ,ْْاُغِٞى الاٗغب٢ٗأزقبس٠ْٛٔظْ؛ْْ
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راكيػػػػػػػػػػػػػػا تماػػػػػػػػػػػػػػيميان لاىميتيػػػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػػػي الاداء الحركػػػػػػػػػػػػػػي ، كىػػػػػػػػػػػػػػذا الاحسػػػػػػػػػػػػػػاس بيػػػػػػػػػػػػػػا كاد
يػػػػػػػػػػػػؤدم الػػػػػػػػػػػػى فيػػػػػػػػػػػػـ معنػػػػػػػػػػػػى الاحسػػػػػػػػػػػػاس الػػػػػػػػػػػػذم ىػػػػػػػػػػػػك اسػػػػػػػػػػػػتقـ المعمكمػػػػػػػػػػػػات ، أمػػػػػػػػػػػػا 
الادراؾ فيػػػػػػػػػك معرفػػػػػػػػػة ىػػػػػػػػػذه المعمكمػػػػػػػػػات كفيميػػػػػػػػػا لاػػػػػػػػػـ تمسػػػػػػػػػيرىا عػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػؽ الػػػػػػػػػدماغ 

(4) 

حركػػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػػيف القعبػػػػػػػػػػػػيف عمػػػػػػػػػػػػى ارض المعػػػػػػػػػػػػب  –كي تمػػػػػػػػػػػػؼ الادراؾ الحػػػػػػػػػػػػس 
)فػػػػػػػػػػػػػػػي الالعػػػػػػػػػػػػػػػاب بالحركػػػػػػػػػػػػػػػات الاحسػػػػػػػػػػػػػػػاس ، إذ تظيػػػػػػػػػػػػػػػر ا تقفػػػػػػػػػػػػػػػات دقيقػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػي 

فػػػػػػػػػي حركػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػرجميف كالػػػػػػػػػذراعيف فينػػػػػػػػػاؾ قسػػػػػػػػػـ مػػػػػػػػػف القعبػػػػػػػػػيف يمتمكػػػػػػػػػكف  المرديػػػػػػػػػة (
عمػػػػػػػػػى الاتػػػػػػػػػزاف كالسػػػػػػػػػيطرة عمػػػػػػػػػى جيػػػػػػػػػاز التػػػػػػػػػكازف ككػػػػػػػػػذلؾ زيػػػػػػػػػادة الاحسػػػػػػػػػاس القػػػػػػػػػدرة 

 إذ إف  بػػػػػػػػػػػػػػػػػايجيزة التػػػػػػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػػػػػػؤدم عمييػػػػػػػػػػػػػػػػػا الحركػػػػػػػػػػػػػػػػػات الادائيػػػػػػػػػػػػػػػػػة بالجمناسػػػػػػػػػػػػػػػػػتؾ ، 
مػػػػػػػػػػػػػػػان فػػػػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ الحركػػػػػػػػػػػػػػػي ، إذ إف حركػػػػػػػػػػػػػػػي يمعػػػػػػػػػػػػػػػب دكران مي –الادراؾ الحػػػػػػػػػػػػػػػس 

حركػػػػػػػػػػػػػي  –المػػػػػػػػػػػػػرد الرياضػػػػػػػػػػػػػي ذا المسػػػػػػػػػػػػػتكل العػػػػػػػػػػػػػالي مػػػػػػػػػػػػػف جانػػػػػػػػػػػػػب الادراؾ الحػػػػػػػػػػػػػس 
يكػػػػػػػػكف أكلاػػػػػػػػر كمايػػػػػػػػة فػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػة التػػػػػػػػذكر الحركػػػػػػػػي الػػػػػػػػذم يتميػػػػػػػػز بالدقػػػػػػػػة كالسقسػػػػػػػػة 

 (0)في ألاناء الاداء 

كقػػػػػػػػػػػد لابػػػػػػػػػػػت أف اكلاػػػػػػػػػػػر الحػػػػػػػػػػػكاس اىميػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػتعمـ ىػػػػػػػػػػػي حاسػػػػػػػػػػػة النظػػػػػػػػػػػر 
الحػػػػػػػػكاس ، كأف مػػػػػػػػا يلابػػػػػػػػت فػػػػػػػػي الػػػػػػػػذىف كيػػػػػػػػتـ  تمييػػػػػػػػا حاسػػػػػػػػة السػػػػػػػػمع كمػػػػػػػػف لاػػػػػػػػـ بقيػػػػػػػػة

تعممػػػػػػػػػو ىػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػرل اكلاػػػػػػػػػر ممػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػمع ، ىػػػػػػػػػذا كأف اشػػػػػػػػػتراؾ اكلاػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػف حاسػػػػػػػػػة 
كاحػػػػػػػػدة فػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػة الػػػػػػػػتعمـ لػػػػػػػػو فاعميػػػػػػػػة أكلاػػػػػػػػر فػػػػػػػػي لابػػػػػػػػات المعمكمػػػػػػػػات فػػػػػػػػي الػػػػػػػػذىف 

   (2)كبقائيا

                                                           
(1)

ْ.199ؿ1991ْْ:ْاٌجقشحْ,ْداسْاٌىزتْ,ْْاُتؼِْ اُضش٢ً؛ْٔدبذِْٙذْٞؽٍؼْٚاوشَِْسّذْفجسْْٟ

ْ
(1)

ْ.11ؿ1911ْْ:ِْقشْ,ْداسْاٌّؼبسفْ,ْْاُغِٞى الاٗغب٢ٗأزقبس٠ْٛٔظْ؛ْ

(3)
199ْؿ1991ْْ:ْاٌجقشحْ,ْداسْاٌىزتْ,ْْاُتؼِْ اُضش٢ًٔدبذِْٙذْٞؽٍؼْٚاوشَِْسّذْفجسْٟ؛ْْ
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كعمػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػر ـ مػػػػػػػػػف أف الجيػػػػػػػػػاز الباػػػػػػػػػرم يعتمػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػى العينػػػػػػػػػيف كيعػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف 
 لا أف  إحركػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ،  –ة الادراؾ الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػس الاجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػزة الميمػػػػػػػػػػػػػػػػػػة جػػػػػػػػػػػػػػػػػػدان فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

الاحساسػػػػػػػػػػػػػػػػات الحركيػػػػػػػػػػػػػػػػة تعتمػػػػػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػػػػػى مجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػف ال قيػػػػػػػػػػػػػػػػا المسػػػػػػػػػػػػػػػػتقبمة 
المتكاجػػػػػػػػػػدة فػػػػػػػػػػي عضػػػػػػػػػػقت الجسػػػػػػػػػػـ جميعيػػػػػػػػػػا كالاكتػػػػػػػػػػار المتاػػػػػػػػػػمة بيػػػػػػػػػػا الممااػػػػػػػػػػؿ ، 
كتسػػػػػػػػػػاعدنا ىػػػػػػػػػػذه الحػػػػػػػػػػكاس عمػػػػػػػػػػى القيػػػػػػػػػػاـ بالحركػػػػػػػػػػات البدنيػػػػػػػػػػة كالرياضػػػػػػػػػػية المناسػػػػػػػػػػبة 

ذا مػػػػػػػػػػػػػػا تعطمػػػػػػػػػػػػػػت ىػػػػػػػػػػػػػػذه إة ، فػػػػػػػػػػػػػػ، كالػػػػػػػػػػػػػػتحكـ الػػػػػػػػػػػػػػدقيؽ بأكضػػػػػػػػػػػػػػاع الجسػػػػػػػػػػػػػػـ الم تممػػػػػػػػػػػػػػ
  (4)الحكاس اضطربت حركة الانساف كأعاقتو

حركػػػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػػي النشػػػػػػػػػػػػػاط  –كممػػػػػػػػػػػػا تقػػػػػػػػػػػػػدـ تػػػػػػػػػػػػرل الباحلاػػػػػػػػػػػػػة أف الادراؾ الحػػػػػػػػػػػػس 
البرنػػػػػػػػػػػػام  الحركػػػػػػػػػػػػي المطمػػػػػػػػػػػػكب اداءه مػػػػػػػػػػػػف الرياضػػػػػػػػػػػػي عمميػػػػػػػػػػػػة ميمػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي تأديػػػػػػػػػػػػة 

المسػػػػػػػػػػبؽ مػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػقؿ تعرضػػػػػػػػػػو لمملايػػػػػػػػػػرات السػػػػػػػػػػابقة التػػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػػػقؿ التاػػػػػػػػػػكر
 الحركية لممرد.  ةية الابعاد في الذاكر لاقلا ةعمى تككيف اكر 

 امتعاب ػَيٞح اىتؼيٌ: 0-4-5-6
أشػػػػػػػػػػار معظػػػػػػػػػػـ البػػػػػػػػػػاحلايف فػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػتعمـ الحركػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػأف الػػػػػػػػػػتعمـ يمػػػػػػػػػػر 
بػػػػػػػػػػػػػػلاقث مراحػػػػػػػػػػػػػػؿ متدا مػػػػػػػػػػػػػػة كىػػػػػػػػػػػػػػي )الاكتسػػػػػػػػػػػػػػاب كالا تػػػػػػػػػػػػػػزاف كالاسػػػػػػػػػػػػػػتعادة( كىػػػػػػػػػػػػػػي 
 ةمراحػػػػػػػػػػػػػؿ مترابطػػػػػػػػػػػػػة كلا تحػػػػػػػػػػػػػدث باػػػػػػػػػػػػػكرة منماػػػػػػػػػػػػػمة عػػػػػػػػػػػػػف بعضػػػػػػػػػػػػػيا كىػػػػػػػػػػػػػي لاقلاػػػػػػػػػػػػػ

كعمػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػذا الاسػػػػػػػػػاس يعػػػػػػػػػد الاكتسػػػػػػػػػاب اكؿ مراحػػػػػػػػػؿ لػػػػػػػػػتعمـ  جكانػػػػػػػػػب لظػػػػػػػػػاىرة كاحػػػػػػػػػدة
الكػػػػػػػػػائف الحػػػػػػػػػي، اذ يػػػػػػػػػرل ظػػػػػػػػػافر ىاشػػػػػػػػػـ انػػػػػػػػػو يجػػػػػػػػػب عمػػػػػػػػػى المعمػػػػػػػػػـ اف يأ ػػػػػػػػػذ بنظػػػػػػػػػر 

اساسػػػػػػػػػػػػية عنػػػػػػػػػػػػد عمميػػػػػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػػػػػيـ كذلػػػػػػػػػػػػؾ لتسػػػػػػػػػػػػييؿ نجػػػػػػػػػػػػاح  عػػػػػػػػػػػػدة نقػػػػػػػػػػػػاطالاعتبػػػػػػػػػػػػار 
الاكتسػػػػػػػػػػػػػاب ملاػػػػػػػػػػػػػؿ الشػػػػػػػػػػػػػرح كالعػػػػػػػػػػػػػرض لممػػػػػػػػػػػػػتعمـ لغػػػػػػػػػػػػػرض التأكيػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػف كاػػػػػػػػػػػػػكؿ 

التغذيػػػػػػػػػػػػػػػة الراجعػػػػػػػػػػػػػػػة كالتعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػى  الػػػػػػػػػػػػػػػدلائؿ كالتعميمػػػػػػػػػػػػػػػات كا رشػػػػػػػػػػػػػػػادات ملاػػػػػػػػػػػػػػػؿ
                                                           

(1)
ْ.113,ْؿْْأُظذس اُغبثنػجذْاٌؼض٠ضْػجذْاٌىش٠ُْاٌّقطفْٝ؛ْْ
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ظػػػػػػػػػػػركؼ التمػػػػػػػػػػػريف كتكزيعاتػػػػػػػػػػػو كتشػػػػػػػػػػػكيقتو كجدكلتػػػػػػػػػػػو كاف تتماشػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػع احتياجػػػػػػػػػػػات 
المػػػػػػػػػػػػػتعمـ، كيقحػػػػػػػػػػػػػظ فػػػػػػػػػػػػػي المراحػػػػػػػػػػػػػؿ الاكلػػػػػػػػػػػػػى  كتسػػػػػػػػػػػػػاب الميػػػػػػػػػػػػػارة بقيػػػػػػػػػػػػػاـ المػػػػػػػػػػػػػتعمـ 
بػػػػػػػػػالتمكير بأشػػػػػػػػػياء كلايػػػػػػػػػرة تتعمػػػػػػػػػؽ بالعنااػػػػػػػػػػر الاساسػػػػػػػػػية لػػػػػػػػػ داء كيتكػػػػػػػػػرر ىػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػي 

حػػػػػػػػػػػاكلات كبعػػػػػػػػػػػد الاسػػػػػػػػػػػتمرار فػػػػػػػػػػػي التمػػػػػػػػػػػريف كػػػػػػػػػػػؿ محاكلػػػػػػػػػػػة كيتذبػػػػػػػػػػػذب الاداء بػػػػػػػػػػػيف الم
كػػػػػػػػػػار كالمعتقػػػػػػػػػػدات التػػػػػػػػػػي كانػػػػػػػػػػت كمػػػػػػػػػػع تقػػػػػػػػػػدـ الكقػػػػػػػػػػت ياػػػػػػػػػػبح المبتػػػػػػػػػػدئ مػػػػػػػػػػاىرا كايف

 ةنػػػػػػػػػػػػػػػو اكؿ مرحمػػػػػػػػػػػػػػػـ(الاكتسػػػػػػػػػػػػػػػاب بأ  4996يعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ )بسطكيسػػػػػػػػػػػػػػػي احمػػػػػػػػػػػػػػػد  تشػػػػػػػػػػػػػػػغمو.
لػػػػػػػػػتعمـ الكػػػػػػػػػائف الحػػػػػػػػػي التػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػتـ مػػػػػػػػػف  قليمػػػػػػػػػا اسػػػػػػػػػتد اؿ المػػػػػػػػػادة التػػػػػػػػػي يسػػػػػػػػػتعمميا 

الجيػػػػػػػػػػػد كػػػػػػػػػػػي يضػػػػػػػػػػػاؼ الػػػػػػػػػػػى حاػػػػػػػػػػػيمتو كيتملاػػػػػػػػػػػؿ  قليػػػػػػػػػػػا الكػػػػػػػػػػػائف الحػػػػػػػػػػػي بالسػػػػػػػػػػػمكؾ 
 (.  4السمككية في الاناء مدة التدريب)

( Schraball 1978( ،)Meinel 1980 ( )Crossing 1981كيتمػؽ كػؿ مػف )
عمػػى اف مرحمػػة التكافػػؽ الاكلػػى لمحركػػة ىػػي مرحمػػة اكتسػػاب اكلػػي، كتيػػدؼ الػػى اكتسػػػاب 

دراكو التكافؽ الحركي الاكلي لمميارة كالذم يسمى بال  (.0ال اـ) كرةاالمتعمـ كا 

مرحمػػػػػػػػػػػػػػػة الاكتسػػػػػػػػػػػػػػػاب تتميػػػػػػػػػػػػػػػز بتغيػػػػػػػػػػػػػػػرات  ( بػػػػػػػػػػػػػػػأف  Schmidt 1992كأشػػػػػػػػػػػػػػػار )      
متنكعػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الاداء يطمػػػػػػػػػؽ عمييػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػؤلارات الػػػػػػػػػتعمـ كبسػػػػػػػػػبب تػػػػػػػػػألاير ىػػػػػػػػػذه التغيػػػػػػػػػرات 
تعػػػػػػػػػد عمميػػػػػػػػػػة تقيػػػػػػػػػيـ الاداء  ػػػػػػػػػػقؿ مرحمػػػػػػػػػػة الاكتسػػػػػػػػػاب اجػػػػػػػػػػراء  يػػػػػػػػػر مكتمػػػػػػػػػػؿ ينيػػػػػػػػػػا 

تغيػػػػػػػػػػرات، كيمكػػػػػػػػػػف تعػػػػػػػػػػد مؤشػػػػػػػػػػرا  يػػػػػػػػػػر تػػػػػػػػػػاـ لقيػػػػػػػػػػاس مقػػػػػػػػػػدار الػػػػػػػػػػتعمـ بسػػػػػػػػػػبب ىػػػػػػػػػػذه ال
تقفػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػأف يػػػػػػػػتـ اجػػػػػػػػراء ا تبػػػػػػػػارات بعديػػػػػػػػة فػػػػػػػػي الاحتمػػػػػػػػاظ لغػػػػػػػػرض الكاػػػػػػػػكؿ 

الاكتسػػػػػػػػػػػػػاب كالاحتمػػػػػػػػػػػػػاظ ظاىرتػػػػػػػػػػػػػاف  أف  الػػػػػػػػػػػػػى تقيػػػػػػػػػػػػػيـ حقيقػػػػػػػػػػػػػي لمػػػػػػػػػػػػػتعمـ، كقػػػػػػػػػػػػػد اكػػػػػػػػػػػػػد 

                                                           
(1ْ)

11,ْؿ1991ْ,ِْقذسْعجكْروشٖثغط٠ٛغْٟازّذ.ْ
ْ

(1)
ْ.131ـ131ْْ,ْؿ1911,ْداسْاٌؼٌٍٍُْٕؾشْٚاٌزٛص٠غ,1ْ.ْطاٌزؼٍُْاٌسشوْٟٚاٌزذس٠تْاٌش٠بضِٟسّذْػثّبْ:ْ
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مكممػػػػػػػػػػػػػػػػة احػػػػػػػػػػػػػػػػدىما لق ػػػػػػػػػػػػػػػػرل كلا يمكػػػػػػػػػػػػػػػػف فاػػػػػػػػػػػػػػػػميما إذ اف ا تبػػػػػػػػػػػػػػػػارات الاحتمػػػػػػػػػػػػػػػػاظ 
 (.4قياس مكمؿ لمقدار اكتساب التعمـ)

 (  Gymnastics لاظتـــــالجَْ) 0-4-7
ايداء الاػػػػػػػػػػػػػػػحيح لمميػػػػػػػػػػػػػػػارات الم تممػػػػػػػػػػػػػػػة يتطمػػػػػػػػػػػػػػػب نكعػػػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػػػف العمميػػػػػػػػػػػػػػػات 

يعمػػػػػػػػػؿ  إذالطالبػػػػػػػػػةالعقميػػػػػػػػػة الميمػػػػػػػػػة كمنيػػػػػػػػػا الانتبػػػػػػػػػاه الػػػػػػػػػذم لػػػػػػػػػو دكر ىػػػػػػػػػاـ فػػػػػػػػػي حيػػػػػػػػػاة 
إف الانتبػػػػػػػػػػػػاه  (0)بمسػػػػػػػػػػػػتكل فاعميػػػػػػػػػػػػة لمعمميػػػػػػػػػػػػات النمسػػػػػػػػػػػػية كيػػػػػػػػػػػػذكر )محمػػػػػػػػػػػػكد حمػػػػػػػػػػػػادة (
ر أك اكلاػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػف ىػػػػػػػػػػك تركيػػػػػػػػػػز حالػػػػػػػػػػة اليقظػػػػػػػػػػة كالػػػػػػػػػػكعي كىػػػػػػػػػػك حالػػػػػػػػػػة انتقػػػػػػػػػػاء الملايػػػػػػػػػػ

 الملايػػػػػػػػػػػرات الدا ميػػػػػػػػػػػة أك ال ارجيػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تتػػػػػػػػػػػزاحـ عمػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػدا ؿ ا دراؾ للإنسػػػػػػػػػػػاف 

  (2) رٖاش ػازظح اىت٘اشُ : 4 – 7 – 4 – 0

إف جيػػػػػػػػػػاز عارضػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػكازف مػػػػػػػػػػف اكلاػػػػػػػػػػر أجيػػػػػػػػػػزة الجمناسػػػػػػػػػػتؾ التػػػػػػػػػػي يظيػػػػػػػػػػر 
فييػػػػػػػػا التػػػػػػػػكازف حيػػػػػػػػث اقتربػػػػػػػػت اػػػػػػػػمة التػػػػػػػػكازف مػػػػػػػػع اسػػػػػػػػـ الجيػػػػػػػػاز ، كبػػػػػػػػرزت كاػػػػػػػػمة 

الجمبػػػػػػػػػػػاز مػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػقؿ امػػػػػػػػػػػتقؾ أجسػػػػػػػػػػػاميف إلػػػػػػػػػػػى تكافػػػػػػػػػػػؽ  تتاػػػػػػػػػػػؼ بيػػػػػػػػػػػا لاعبػػػػػػػػػػػات
عاػػػػػػػػػػبي عضػػػػػػػػػػمي كاضػػػػػػػػػػح معتمػػػػػػػػػػدا عمػػػػػػػػػػى قػػػػػػػػػػدرتي المركنػػػػػػػػػػة كالتػػػػػػػػػػكازف التػػػػػػػػػػي تبػػػػػػػػػػدك 
كاضػػػػػػػػػػػحة مػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػقؿ ايداء السػػػػػػػػػػػريع كالػػػػػػػػػػػدقيؽ لمحركػػػػػػػػػػػات الم تممػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػى ىػػػػػػػػػػػػذا 
الجيػػػػػػػػػػاز ، ممػػػػػػػػػػا يتطمػػػػػػػػػػب سػػػػػػػػػػيطرة كتػػػػػػػػػػكازف عػػػػػػػػػػالي مقركنتػػػػػػػػػػاف مػػػػػػػػػػع السػػػػػػػػػػرعة التػػػػػػػػػػي 

المرتمػػػػػػػػػػػع عػػػػػػػػػػف مسػػػػػػػػػػػتكل ايرض كنتيجػػػػػػػػػػػة عمى ىػػػػػػػػػػػذا الجيػػػػػػػػػػاز الطالبػػػػػػػػػػاتتتحػػػػػػػػػػرؾ بيػػػػػػػػػػػا 
ليػػػػػػػػذا الارتمػػػػػػػػاع تػػػػػػػػزداد الحاجػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى التػػػػػػػػكازف الػػػػػػػػذم يكػػػػػػػػكف مطمبنػػػػػػػػا لػػػػػػػػدل الرياضػػػػػػػػة 
نتيجػػػػػػػػػػػػة لمتػػػػػػػػػػػػدريب المسػػػػػػػػػػػػتمر كالػػػػػػػػػػػػذم يعطػػػػػػػػػػػػي لاقػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػالنمس كجػػػػػػػػػػػػكدة فػػػػػػػػػػػػي ايداء ، 

                                                           
(1)

Schmidt, A.Richard and Roloert A.Bjork. New Concept ualizations of practice Amercan 

Psychological Socially, V01. 3 No. 4. 1992.p.p.207-209
 

ْ.11ْ,ْؿ1991ْ,اٌمب٘شحْ,ْْْاُطت اُ٘لغ٢  اُ٘لظ أعشاسٛب ٝأٓشاػٜبِسّٛدْزّبدحْ.1ْْ
(3)

 113,ْؿ1911ْْ،أُظذس اُغبثن ِْؼ١ٛفْرْْٔٛزٕزٛػْٚػبِشِْسّذْعؼٛدْٞ؛ْْْ
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أجيػػػػػػػػػػػػػزة ىػػػػػػػػػػػػػي الحركػػػػػػػػػػػػػات  ةكيحتػػػػػػػػػػػػػكم جمناسػػػػػػػػػػػػػتؾ ايجيػػػػػػػػػػػػػزة لمنسػػػػػػػػػػػػػاء عمػػػػػػػػػػػػػى أربعػػػػػػػػػػػػػ
، كحاػػػػػػػػػػػػػػػاف القمػػػػػػػػػػػػػػػز ، كجيػػػػػػػػػػػػػػػاز ايرضػػػػػػػػػػػػػػػية ، كالمتػػػػػػػػػػػػػػػكازم الم تمػػػػػػػػػػػػػػػؼ الارتماعػػػػػػػػػػػػػػػات 

عارضػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػكازف كىػػػػػػػػػػػػػك مػػػػػػػػػػػػػف ايجيػػػػػػػػػػػػػزة الاػػػػػػػػػػػػػعبة كذلػػػػػػػػػػػػػؾ لمكااػػػػػػػػػػػػػمات الجيػػػػػػػػػػػػػاز 
القانكنيػػػػػػػػػػػة ك اكاػػػػػػػػػػػية ايداء المنػػػػػػػػػػػي ممػػػػػػػػػػػا يتطمػػػػػػػػػػػب قابميػػػػػػػػػػػات بدنيػػػػػػػػػػػة كفسػػػػػػػػػػػيكلكجية 
 ااػػػػػػػػػػػة ، أم إف ا حسػػػػػػػػػػػاس بػػػػػػػػػػػالتكازف ، كالقػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػى التركيػػػػػػػػػػػز، كالقػػػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػػػػى 

أة ىػػػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػػػف الاػػػػػػػػػػػػمات رد المعػػػػػػػػػػػػؿ كالتكجيػػػػػػػػػػػػو الحركػػػػػػػػػػػػي ، كامتػػػػػػػػػػػػداد الجسػػػػػػػػػػػػـ كالجػػػػػػػػػػػػر 
  . في أداء السمسمة عمى عارضة التكازف الطالبةالتي تساعد 

 :(4)اىقاّّ٘ٞح لجٖاش ػازظح اىت٘اشُ الد٘اصفاخ  0 – 7 – 4 – 0
 الآتي : اكرةتـ تحديد القياسات القانكنية لجياز عارضة التكازف بال

 ـ( .4طكؿ عارضة التكازف) -
ع بطريقػػػػػػػة تسػػػػػػػمح فػػػػػػػي تغييػػػػػػػر ( كياػػػػػػػن4.04ـ ارتمػػػػػػاع العارضػػػػػػػة عػػػػػػػف ايرض ) -

 الارتماع .
 سـ( .42سـ( كمف الكسط )42عرض العارضة مف ايعمى كايسمؿ ) -
 سـ( .44ارتماع سمؾ العارضة ) -
 سـ( .12المسافة بيف كؿ مف الحامميف كنياية العارضة ) -
مػػػػػػػػػػػػػادة ال شػػػػػػػػػػػػػػب الماػػػػػػػػػػػػػنكعة منيػػػػػػػػػػػػػػا عارضػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػػكازف يجػػػػػػػػػػػػػب أف تكػػػػػػػػػػػػػػكف   -

 ذم  اكرة كعرضان بممساء كتانع بطريقة الكبس)الضغط( طكلان 
 
اسػػػػػػػػتقامة مػػػػػػػػػف ايعمػػػػػػػػى كاسػػػػػػػػػمؿ كبيضػػػػػػػػكم مػػػػػػػػػف كػػػػػػػػق الجػػػػػػػػػانبيف كبطريقػػػػػػػػة تقػػػػػػػػػاطع  -

 ايلياؼ حتى لا تسمح بالتردد كياعب كسرىا.
                                                           

(1)
ثؼووغ أُٜووبساد ، ؛ تووأح٤ش اعووتخذاّ رٜووبص ػبسػووخ اُتووٞاصٕ اُ٘بثؼوو٤خ أُوتووشس كوو٢ تؼِوو٤ْ ٘ددذْٜؽددٙبةْخددبسْْٞ

ْ.11ْ,ْؿ1111ْ,ْخبِؼخْثغذادْ,ْْسعبُخ ٓبرغت٤ش ، ٤ًِخ اُتشث٤خ اُش٣بػ٤خ

ْ
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  (4) ػيٚ ػازظح اىت٘اشُ : ٍٖازاخ اىدحسراخ 2 -7 -0-4  
 تاىدحسرٔ الاٍاٍٞح:  اىؽي٘ع   4- 2 – 7 -0-4

عمػػػػػػػػػػػػػى عارضػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػػكازف  كعالطمػػػػػػػػػػػػػاف ميػػػػػػػػػػػػػاره الدحرجػػػػػػػػػػػػػة الاماميػػػػػػػػػػػػػة بدايػػػػػػػػػػػػػة 
 إذ إف  تقريبػػػػػػػػػػػػػػػا تمالاػػػػػػػػػػػػػػػؿ ميػػػػػػػػػػػػػػػاره الغطػػػػػػػػػػػػػػػس عمػػػػػػػػػػػػػػػى بسػػػػػػػػػػػػػػػاط الحركػػػػػػػػػػػػػػػات الارضػػػػػػػػػػػػػػػية ، 

المتعممػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػدما تػػػػػػػػػػدم الميػػػػػػػػػػارة بػػػػػػػػػػنمس ال طػػػػػػػػػػكات التػػػػػػػػػػي تعممتيػػػػػػػػػػا مسػػػػػػػػػػبقا عمػػػػػػػػػػى 
  .اكرةالبساط الارضي كستاتي بطريقة الاداء كما في ال

 تاىدحسرح الاٍاٍٞح ؽي٘عٍٖازج اى ٝ٘ظح( 0زقٌ ) ص٘زج

 يَٞٞح: الخؽ٘اخ اىتؼ
تقػػػػػػػػػػػػػػكـ المتعممػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػأداء ال طػػػػػػػػػػػػػػكات التقربيبػػػػػػػػػػػػػػة قبػػػػػػػػػػػػػػؿ ضػػػػػػػػػػػػػػرب لكحػػػػػػػػػػػػػػة  -4

 النيكض ) القماز(
عنػػػػػػػػػػد كاػػػػػػػػػػكؿ المتعممػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػى لكحػػػػػػػػػػة النيػػػػػػػػػػكض فػػػػػػػػػػي ال طػػػػػػػػػػكة اي يػػػػػػػػػػرة  -0

تقػػػػػػػػػكـ بسػػػػػػػػػحب ذرعييػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػف الاسػػػػػػػػػمؿ الػػػػػػػػػى الاعمػػػػػػػػػى امامػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػع  طمػػػػػػػػػكعال
 إذضػػػػػػػػػػػربو لكحػػػػػػػػػػػة النيػػػػػػػػػػػكض فػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػذه الالانػػػػػػػػػػػاء رفػػػػػػػػػػػع القػػػػػػػػػػػدميف عاليػػػػػػػػػػػا 

                                                           
(1)

,ْخبِؼخْد٠بٌىْٝ,ْو١ٍخْاٌزشث١خْاٌجذ١ٔخْٚػٍَْٛ، اُزٔ٘بعتي اُل٢٘ ُِغ٤ذاد ك٢ ٓزبٍ اُتؼِْ أ.دْفشدٚطِْد١ذْا١ِْْْٓ

 91,ْْؿ1ْْ,ط1111ْاٌش٠بضخْ,ْاٌّطجؼخْاٌّشوض٠خْخبِؼخْد٠بٌْٝ,ْْ
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ما كمػػػػػػػػػػػػػػائق عمػػػػػػػػػػػػػػى جيػػػػػػػػػػػػػػاز العارضػػػػػػػػػػػػػػة الجسػػػػػػػػػػػػػػـ مسػػػػػػػػػػػػػػتقي اػػػػػػػػػػػػػػكرةيكػػػػػػػػػػػػػػكف 
 التكازف. 

فػػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػػذه المرحمػػػػػػػػػػػة تقػػػػػػػػػػػكـ المتعممػػػػػػػػػػػة بكضػػػػػػػػػػػع يػػػػػػػػػػػدييا عمػػػػػػػػػػػى العارضػػػػػػػػػػػة)   -2
تكػػػػػػػػكف اليػػػػػػػػديف عمػػػػػػػػى جػػػػػػػػانبي لعارضػػػػػػػػو ( كلانػػػػػػػػي راسػػػػػػػػيا الػػػػػػػػى الاػػػػػػػػدر لاػػػػػػػػـ 

متسمسػػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػػف الرقبػػػػػػػػػة كالعمػػػػػػػػػكد  اػػػػػػػػػكرةلانػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػذراعيف كتكػػػػػػػػػكر الجسػػػػػػػػػـ ب
 المقرم نزكلا الى الكرؾ . 

تتييػػػػػػػػػػأ المتعممػػػػػػػػػػة لمنيػػػػػػػػػػكض، ىنػػػػػػػػػػا  الانػػػػػػػػػػاء نػػػػػػػػػػزكؿ الػػػػػػػػػػكرؾ عمػػػػػػػػػػى العارضػػػػػػػػػػة -1
 يمكف ا ذ كضعيف لمقدميف. 

امػػػػػػػػػا اف تقػػػػػػػػػكـ المتعممػػػػػػػػػة بمػػػػػػػػػتح قػػػػػػػػػدمييا كبعػػػػػػػػػد نيػػػػػػػػػكض الجسػػػػػػػػػـ تتحػػػػػػػػػكؿ يػػػػػػػػػد  - أ
 المتعممة مف ال مؼ الى اماـ الجسـ. 

امػػػػػػػػا الكضػػػػػػػػع اللاػػػػػػػػاني يػػػػػػػػػتـ كضػػػػػػػػع قػػػػػػػػدـ كاحػػػػػػػػده بعػػػػػػػػػد الا ػػػػػػػػرل منمػػػػػػػػردة لاػػػػػػػػػـ  - ب
 تقكـ المتعممة لمكقكؼ. 

 ؼسٝقح الاظْاد: 
 لمسػػػػػػػػػػػاعد عمػػػػػػػػػػػى جانػػػػػػػػػػػب العارضػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػد اداء المتعممػػػػػػػػػػػة يقػػػػػػػػػػػؼ المػػػػػػػػػػػدرب اك ا

يػػػػػػػػػػػػػتـ مسػػػػػػػػػػػػػؾ المتعممػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف يػػػػػػػػػػػػػدىا كقػػػػػػػػػػػػػدميا كذلػػػػػػػػػػػػػؾ لتحسسػػػػػػػػػػػػػيا لمحركػػػػػػػػػػػػػة 
 كلتاحيح الا طاء 

  كاف ىنػػػػػػػػػػػاؾ طريقػػػػػػػػػػػة ا ػػػػػػػػػػػرل كىػػػػػػػػػػػي كقػػػػػػػػػػػكؼ المػػػػػػػػػػػدرب اك المسػػػػػػػػػػػاعدة بجانػػػػػػػػػػػب
العارضػػػػػػػػػػة كعنػػػػػػػػػػد الاداء يػػػػػػػػػػتـ مسػػػػػػػػػػؾ المتعممػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف كركيػػػػػػػػػػا كذلػػػػػػػػػػؾ لتلابيػػػػػػػػػػت 

 الحركة كتاحيحيا. 
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 :  حؼالاخؽاء اىشائ
 مف الا طاء التي تقع بيا المتعممة في بداية تعمميا كىي: 

تتجػػػػػػػػػػو نحػػػػػػػػػػك العارضػػػػػػػػػػة كذلػػػػػػػػػػؾ  ةعنػػػػػػػػػػد ضػػػػػػػػػػرب لكحػػػػػػػػػػو النيػػػػػػػػػػكض مباشػػػػػػػػػػر  -4
 لعدـ ضرب لكحة النيكض. 

 عمى العارضة  ةتقكـ بكضع راسيا مباشر  -0
عػػػػػػػػػػػػػػػدـ الاداء الميػػػػػػػػػػػػػػػارة عمػػػػػػػػػػػػػػػى طػػػػػػػػػػػػػػػكؿ العارضػػػػػػػػػػػػػػػة أم كجػػػػػػػػػػػػػػػكد انحػػػػػػػػػػػػػػػراؼ  -2

 الجسـ . 
 (4)عدـ شد الجسـ الاناء الاداء.  -1

 ٗظػ اىؼازظح. اىدحسرح الاٍاٍٞح    0- 2 – 7 -0-4

الاساسػػػػػػػػػػػية التػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػتـ بيػػػػػػػػػػػا تعمػػػػػػػػػػػيـ المبتػػػػػػػػػػػدئات مػػػػػػػػػػػف الميػػػػػػػػػػػارات  كىػػػػػػػػػػػي 
مسػػػػػػػػػبقا شػػػػػػػػػرح ىػػػػػػػػػذه الميػػػػػػػػػارة عمػػػػػػػػػى بسػػػػػػػػػاط  جػػػػػػػػػرلالجماسػػػػػػػػػتؾ اك الطالبػػػػػػػػػات كقػػػػػػػػػد 

الحركػػػػػػػػػػػػػػػػات الارضػػػػػػػػػػػػػػػػية كلكػػػػػػػػػػػػػػػػف الا ػػػػػػػػػػػػػػػػتقؼ يكمػػػػػػػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػػػػػػػي كضػػػػػػػػػػػػػػػػعية اليػػػػػػػػػػػػػػػػديف 
   .كالقدميف

 
                                                           

(
1
,ْخبِؼخْد٠بٌْٝ/ْو١ٍخْاٌزشث١خْاٌجذ١ٔخْٚػٍَْْٛاُزٔ٘بعتي اُل٢٘ ُِغ٤ذاد ك٢ ٓزبٍ اُتؼِْ.َ.دْفشدٚطِْد١ذْاٌج١برْٟ,ْأ(

 .11ْْ,ْؿ1111ْاٌش٠بضخْ,ْ

ْ
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 الاٍاٍٞح ٗظػ اىؼازظحاىدحسرح  ٝ٘ظح  (2زقٌ ) ص٘زج

 الخؽ٘اخ اىتؼيَٞٞح: 
تقػػػػػػػػػػػػػػكـ المتعممػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػف كضػػػػػػػػػػػػػػع الكقػػػػػػػػػػػػػػكؼ عامكديػػػػػػػػػػػػػػا عمػػػػػػػػػػػػػػى العارضػػػػػػػػػػػػػػة  -4

 كذراعييا عاليا. 
 لاـ تأ ذ كضع الجمكس القرفااء القدميف كاحده اماـ الا رل.  -0
بعػػػػػػػػػػػدىا تنحنػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػى الامػػػػػػػػػػػاـ كتضػػػػػػػػػػػع يػػػػػػػػػػػدييا عمػػػػػػػػػػػى العارضػػػػػػػػػػػة )تكػػػػػػػػػػػكف  -2

بػػػػػػػػػػػػػػػيف اليػػػػػػػػػػػػػػػديف الػػػػػػػػػػػػػػػذراعيف عمػػػػػػػػػػػػػػػى جػػػػػػػػػػػػػػػانبي العارضػػػػػػػػػػػػػػػة( ، كاف المسػػػػػػػػػػػػػػػافة 
 كالركبتيف مسافة مناسبة . 

لاػػػػػػػػػـ تقػػػػػػػػػكـ بإد ػػػػػػػػػاؿ راسػػػػػػػػػيات بػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػذراعيف امػػػػػػػػػاـ الاػػػػػػػػػدر كيػػػػػػػػػتـ الػػػػػػػػػدفع  -1
 بيذا الالاناء مف القدميف لاكتماؿ مرحمة التككر. 

الانػػػػػػػػػػػػاء مرحمػػػػػػػػػػػػة التكػػػػػػػػػػػػكر يكػػػػػػػػػػػػكف مرفقػػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػػذراعيف مقاػػػػػػػػػػػػقة مػػػػػػػػػػػػع اذف  -4
المتعممػػػػػػػػػة، كيػػػػػػػػػػتـ التكػػػػػػػػػػكر نػػػػػػػػػػزكلا مػػػػػػػػػػف الرقبػػػػػػػػػة لاػػػػػػػػػػـ الظيػػػػػػػػػػر بعػػػػػػػػػػدىا عمػػػػػػػػػػى 

فػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذه المحظػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػتـ الػػػػػػػػػدفع مػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػؿ اليػػػػػػػػػديف كاػػػػػػػػػكلا الػػػػػػػػػى  الػػػػػػػػػكرؾ
متسمسػػػػػػػػػػػؿ  اػػػػػػػػػػكرةالقػػػػػػػػػػدمييف عمػػػػػػػػػػى العارضػػػػػػػػػػة كب المرحمػػػػػػػػػػة اي يػػػػػػػػػػرة كىػػػػػػػػػػك

 كاحده بعد الا رل. 
فػػػػػػػػػي المرحمػػػػػػػػػة اي يػػػػػػػػػرة كىػػػػػػػػػي مرحمػػػػػػػػػة النيػػػػػػػػػكض عمػػػػػػػػػى القػػػػػػػػػدميف كالرجػػػػػػػػػكع  -6

تؤدم النيايػػػػػػػػػػة ممتكحػػػػػػػػػػة الطالبػػػػػػػػػػاتالػػػػػػػػػػى الكضػػػػػػػػػػع البػػػػػػػػػػدائي، كىنػػػػػػػػػػاؾ بعػػػػػػػػػػض 
عمػػػػػػػػػػػى العارضػػػػػػػػػػػة كتعػػػػػػػػػػػكد كضػػػػػػػػػػػعيا البػػػػػػػػػػػدائي  القػػػػػػػػػػػدميف لاػػػػػػػػػػػـ يػػػػػػػػػػػتـ رفعيػػػػػػػػػػػا

 ايضا. 
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 ؼسٝقح الاظْاد : 

يقػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ المػػػػػػػػػػػػػػػػػدرب بػػػػػػػػػػػػػػػػػالكقكؼ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػى جانػػػػػػػػػػػػػػػػػب العارضػػػػػػػػػػػػػػػػػة كعنػػػػػػػػػػػػػػػػػد اداء 
المتعممػػػػػػػػػػة الميػػػػػػػػػػارة فػػػػػػػػػػي لحظػػػػػػػػػػة نػػػػػػػػػػزكؿ الػػػػػػػػػػكرؾ يقػػػػػػػػػػكـ المػػػػػػػػػػدرب بمسػػػػػػػػػػؾ منطقػػػػػػػػػػة 

 الكرؾ كتلابيت المتعممة لاـ نزكؿ الرجميف كاكماؿ الميارة. 

 الاخؽاء اىشائؼح : 

 كس الاحيح اذ تككف اليديف قريبة مف الرجؿ عدـ ا ذ كضع الجم -4
 الاناء الاداء تقكـ المتعممة بكضع راسيا عمى العارضة  -0
 الاناء الاداء لاترفع الكرؾ لحظة د كؿ الراس الى الادر.  -2

 اىدحسرح الخيفٞح الدعتقَٞح :  -   2- 2 – 7 -0-4

الاداء  ةعػػػػػػػػػػػػػػػػف التػػػػػػػػػػػػػػػػي قبميػػػػػػػػػػػػػػػػا فقػػػػػػػػػػػػػػػػط بطريقػػػػػػػػػػػػػػػػ ؼاف ىػػػػػػػػػػػػػػػػذه الميػػػػػػػػػػػػػػػػارة لا ت تمػػػػػػػػػػػػػػػػ
فػػػػػػػػػي  اكىنػػػػػػػػػاؾ نػػػػػػػػػكعيف مػػػػػػػػػف الدحرجػػػػػػػػػة ال مميػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػالتككر كالمسػػػػػػػػػتقيمة كمػػػػػػػػػ المعػػػػػػػػػاكس

 . اكرةال
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 اىدحسرح الخيفٞح الدعتقَٞح ٝ٘ظح (1زقٌ ) ص٘زج

 : الخؽ٘اخ اىتؼيَٞٞح
ال مميػػػػػػػػػػػة  الدحرجػػػػػػػػػػػةتقػػػػػػػػػػػكـ فػػػػػػػػػػػي بدايػػػػػػػػػػػة الامػػػػػػػػػػػر بشػػػػػػػػػػػرح  طػػػػػػػػػػػكات اداء ميػػػػػػػػػػػارة 

 المستقيمة: 

اء عمػػػػػػػى مػػػػػػػف كضػػػػػػػع الجمػػػػػػػكس فتحػػػػػػػا عمػػػػػػػى العارضػػػػػػػة تقػػػػػػػكـ المتعممػػػػػػػة بالاسػػػػػػػتمق -4
 الراس.ظيرىا كاليديف قريبف مف 

الػػػػػػػػى  ان مػػػػػػػػف ىػػػػػػػػذا الكضػػػػػػػػع تقػػػػػػػػكـ المتعممػػػػػػػػة برفػػػػػػػػع الػػػػػػػػرجميف مضػػػػػػػػمكمة كمسػػػػػػػػتقيم -0
 الاعمى اماما. 

فػػػػػي ىػػػػػذه المرحمػػػػػة تسػػػػػحب المتعممػػػػػة رجمييػػػػػا الػػػػػى جيػػػػػة العارضػػػػػة فػػػػػكؽ كجييػػػػػا  -2
فػػػي ىػػػػذه المحظػػػة تقػػػػكـ المتعممػػػػة بميػػػؿ راسػػػػيا قمػػػيق الػػػػى احػػػػدل جػػػانبي يػػػػدييا مػػػػع 

 .  ةاليديف مشدكدبقاء الجسـ ك 
كمػػػػف  ػػػػقؿ ىػػػػذا الكضػػػػع تقػػػػكـ المتعممػػػػة بػػػػدفع الجسػػػػـ كػػػػامق مػػػػع دكراف كلحظػػػػة  -1

 (4)كاكؿ الكرؾ فكؽ الراس تقكـ المتعممة بدفع الذراعيف ل ماـ.

 :الدتراتؽحاىدزاظاخ  2-2

  0-0-4  : 

 0229احمد عبد الله حسون الجامعة المستنصرية 

في الاداء التعبيري عند طأب الصف الثاني   عأثـر استخدام استراتيجية مثمث الاستما)
 (المتوسط

                                                           
1
,ْخبِؼخْد٠بٌْٝ/ْو١ٍخْاٌزشث١خْاٌجذ١ٔخْٚػٍَْْٛاُزٔ٘بعتي اُل٢٘ ُِغ٤ذاد ك٢ ٓزبٍ اُتؼِْأ.َ.دْفشدٚطِْد١ذْاٌج١برْٟ,ْْ

 .11ْْ,ْؿ1111ْاٌش٠بضخْ,ْ
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 :الآتي في البحث ىذا أىمية تبرز

 

 . اياتو تحقيؽ في المجتمع اداة بكاميا التربية أىمية. 2

 كيقع، كالقكميّة الرسميّة كلغتنا الكريـ القرآف لغة بكاميا العربية كالمغة المغة أىمية. 0
 .عمييا ظكالحما ايانتيا أبنائيا عاتؽ عمى

 .العربيّة المغة تعميـ مف ايساسيّة الغاية بكامو التعبير أىمية. 2

 الحايمة إلاراء في( الاستماع ملامث) استراتيجيّة كمنيا الماعمة، الاستراتيجيات أىمية. 1
 الطقب عند كالمغكيّة المكريّة

 الش اية  برتو طريؽ مف التعبير في الطقب بضعؼ ة البحث تملامت اكرةاما م
 كذلؾ كمدرساتيا العربيّة المغة لمدرسي المستمرة الشككل كمف التدريس، ميداف في كعممو
 في متجميان  كالاجتماعية اللاقافية الم تممة كمجالاتيا الحياة كاقع ىي كما مقابمتيـ طريؽ مف
 مكضكع أم في كالتحريرم الشمكم بشقيو التعبير عف عاجزكف أ مبيـ المتعمميف أف

 بحث كتابة عف المت رجيف عجز الباحث لحظ فقد كممتع محبب نحك  كب كطققة بكضكح
 أف كيبدك أسمكبيّة، أك فكريّة أك نحكيّة أك إمقئيّة أ طاء دكف مف مقالة أك رسالة أك

 است داـ ألار عمى تعرّؼ إلىكىدفت الدراسة   .قائمة ةاكر م التعبير في الطقب ضعؼ
 مدرسة)) الباحث حدد اف بعد، طقب عند يرمالتعب ايداء في الاستماع ملامث استراتيجية
 اللااني لماؼ شعب اربع تضـ المدرسة كانت التجربة، فييا سيطبؽ التي(( لمبنيف الارتقاء
 شعبة البسيطة العشكائي السحب بطريقة الباحث كا تار ،(د - ج – ب -أ) المتكسط

 ،(الاستماع ملامث يجيةباسترات)التعبير مادة ستدرس التي التجريبية المجمكعة لتملاؿ()( أ)
 إذ التقميدية، بالطريقة نمسيا المادة ستدرس التي الضابطة المجمكعة( ب) شعبة كملامت
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51 

 في طالبا( 28) بكاقع ، طالبا( 79( )كالضابطة التجريبية) المجمكعتيف طقب عدد بم 
 الباحث استبعد ذلؾ كبعد الضابطة، المجمكعة في طالبا( 14)ك التجريبية المجمكعة

 يمتمككف انيـ لتكقعونً  إحاائيا التجربة نتائ  مف السابؽ الدراسي لمعاـ الراسبيف قبالط
 الدا مية السقمة في يؤلار قد مما التجربة الاناء تدرس التي المكضكعات عف سابقة  برة

 مف طقب( 6) بكاقع المدرسي النظاـ عمى حماظا الاؼ في ابقائيـ مع لمتجربة
 البحث عينة اابحت كبذلؾ الضابطة، المجمكعة مف قبط( 4)ك التجريبية المجمكعة

 طالبا( 26)ك التجريبية لممجمكعة طالبان ( 20) بكاقع  طالبان ( 68) النيائي ىااكرةب
است داـ استراتيجية ملامث الاستماع كاف لو الالار  ةالباحلا ت، كاستنتجالضابطة لممجمكعة

 ةالباحلا ب اللااني متكسط ، كاكاتعبيرم عند طقالكبير في تعمـ الطقب عمى الاداء الت
 الى است داـ استراتيجية ملامث الاستماع في ت ااات ا رل .

 

  0204 راٍؼح ٍٞعاُ ٍْاز مسٌٝ ماظٌ 0-0-0

تـــــأثير إستراتيجية مثمث امستماع بأسموب النّمذجة في تعمم ميارتي الارسال 
 سنة( 27-20والاستقبال لأعبي الكرة الطّائرة باعمار)

 اسمكب باستعماؿ الاستماع كملامث إستراتيجية تطبيؽ في البحث ىميةاتكمف 
 الطائرة بالكرة ايساسية الميارات بعض تعمـ في النمذجة اسمكب كىك فاعؿ، تعميمي
 قبؿ مف كاىتماـ تطكير الى تحتاج التي المرقية الالعاب مف المعبة ىذه أف بكاؼ
 مف جادة عممية محاكلة في البحث كرةا، اما م كالتدريب التعميـ عممية عمى القائميف

 جديدة استراتيجية  قؿ مف التعمـ عممية بيف المزج ىك ممادىا، عممية نظرية ايجاد اجؿ
 في يساىـ كعممي، دقيؽ اكرةكب احيحة  باكرة الميارة يؤدم حركي انمكذج كجكد مع
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تقاف تعمـ مراحؿ الى المبتدئ ايااؿ  بالتغذية مدعـ نشط تنافسي جك في لمميارات كا 
 لدل كحركيا ذىنيا الميارة تلابيت في يساىـ حركي انمكذج كجكد مع المتبادلة، الراجعة

 تعميمي مني  اعداداما اىداؼ البحث تضمنت  .الطائرة بالكرة القعبيف المتعمميف
 الارساؿ ميارتي لتعمـ النمذجة بأسمكب الاستماع ملامث استراتيجية كفؽ عمى كتطبيقو

 ،سنة 41-40 بأعمار الطائرة الكرة يلقعب كالاستقباؿ

( 22كبعػػػػػػػػػػػػػػػػد اف حػػػػػػػػػػػػػػػػددت الباحلاػػػػػػػػػػػػػػػػة مجتمػػػػػػػػػػػػػػػػع بحلايػػػػػػػػػػػػػػػػا كالبػػػػػػػػػػػػػػػػال  عػػػػػػػػػػػػػػػػددىـ )
( سػػػػػػػػػػػػنة ، 41-40لاعػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػف  التػػػػػػػػػػػػابعيف لاتحػػػػػػػػػػػػاد الكػػػػػػػػػػػػرة الطػػػػػػػػػػػػائرة فػػػػػػػػػػػػي ل عمػػػػػػػػػػػػار)

( لاعػػػػػػػػػػػػػػب ليملامػػػػػػػػػػػػػػػكا مجمػػػػػػػػػػػػػػكعتي البحػػػػػػػػػػػػػػػث 40كبالطريقػػػػػػػػػػػػػػة العشػػػػػػػػػػػػػػػكائية تػػػػػػػػػػػػػػـ ا تيػػػػػػػػػػػػػػػار )
د ملامػػػػػػػػػػػت العينػػػػػػػػػػػة نسػػػػػػػػػػػبة مػػػػػػػػػػػف مجتمػػػػػػػػػػػع الااػػػػػػػػػػػؿ كبيػػػػػػػػػػذا فقػػػػػػػػػػػ )الضػػػػػػػػػػابطة كالتجريبيػػػػػػػػػػػة(

( لاعبػػػػػػػػػػػػػػيف لغػػػػػػػػػػػػػػرض 6ا تيػػػػػػػػػػػػػػار ) جػػػػػػػػػػػػػػرلمػػػػػػػػػػػػػػف مجتمػػػػػػػػػػػػػػع اياػػػػػػػػػػػػػػؿ، ككػػػػػػػػػػػػػػذلؾ %( 12)
 اجراء التجربة الاستطقعية عمييـ كتـ استبعادىـ مف العينة ، بعد ىذا 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(

ْ.131(ْؿ٠1ْٕظشٍِْسكْ)(ْ
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 المترابطةوالدراسات  النظرية( يوضح الدراسات 2جدول )

 
 

 

 

 

 

 ػ٘ٞإ اُذساعخ اُذساعخ اُتغِغَ
أُٜ٘ذ  

 أُتجغ

ػذد 

 بدأُزٔٞػ
 ػذد اُؼ٤٘ٚ اُؼ٤٘خ

2-2-1 

اصٔذ 

ػجذ الله 

 صغٕٞ 

 

 اعتخذاّ أحـش

 ٓخِج اعتشات٤ز٤خ

             الاعتٔبع

 اُتؼج٤ش١ الاداء ك٢

 اُظق ؽلاة ػ٘ذ

 أُتٞعؾ اُخب٢ٗ

أُٜ٘ذ 

 اُتزش٣ج٢
2 

تشَٔ ػ٤٘خ اُجضج ٓزٔٞػخ 

ٓذسعخ الاستوبء ُِج٤ٖ٘ ٖٓ 

 ثـذاد / اُشطبكخ اُخبُخخ 

 ؽبُت79 

2-2-2 

س ٓ٘ب

ًش٣ْ 

 ًبظْ

2121 

تـــــأح٤ش 

إعتشات٤ز٤خ ٓخِج 

الإعتٔبع ثأعِٞة 

اُّ٘ٔزرخ ك٢ تؼِْ 

ٜٓبست٢ الاسعبٍ 

ٝالاعتوجبٍ ُلاػج٢ 

اٌُشح اُطّبئشح 

-12ثبػٔبس)

 ع٘خ(14

 

أُٜ٘ذ 

 اُتزش٣ج٢
 د، ع 2

إ صذدد اُجبصخخ ٓزتٔغ 

( 31ثضخٜب ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

لاػت ٖٓ  اُتبثؼ٤ٖ لاتضبد 

ضبكظخ اٌُشح اُطبئشح ك٢ ٓ

( 14-٤ٓ12غبٕ ُلأػٔبس)

ع٘خ ، ٝثبُطش٣وخ اُؼشٞائ٤خ 

( لاػت 12تْ اخت٤بس )

٤ُٔخِٞا ٓزٔٞػت٢ اُجضج 

 )اُؼبثطخ ٝاُتزش٣ج٤خ

 لاػت12

2-2-3 

الاء 

ص٤ٔذ 

 ػج٤ذ

 

احش اعتشات٤ز٤خ 

ٓخِج الاعتٔبع ك٢ 

ادساى أُزبٍ 

اُضش٢ً ٝتؼِْ 

ثؼغ أُٜبساد 

ػ٠ِ ػبسػخ 

اُتٞاصٕ ك٢ 

اُزٔ٘بعتي اُل٢٘ 

 بُجبدُِط

 

أُٜ٘ذ 

 اُتزش٣ج٢
 د، ع 2

تشَٔ ػ٤٘خ اُجضج ٓزٔٞػخ 

 ُخخٖٓ ؽبُجبد أُشصِخ اُخب

ُجذ٤ٗخ ك٢ ٤ًِخ اُتشث٤خ ا

ٝػِّٞ اُش٣بػخ ربٓؼخ د٣ب٠ُ 

 - 2122ُِؼبّ اُذساع٢)

(ٝهذ ثِؾ ػذد 2123

 ( ؽبُجخ (24اُؼ٤٘خ)

 ؽبُجٚ 12
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 بقة والحالية( يوضح التشابو والاختأف بين الدراسات السا0جدول رقم )

 أٝرٚ الاعتلبدح أٝرٚ الاختلاف  أٝرٚ اُتشبثٚ اُذساعخ 

دساعدددددددددخْ -1

ِٕددددددددددددددبسْ

ودددددددددددددش٠ُْ

ْوبظُْ

ْ

رّثٍذْاٌذساعخْ

ِْغْ

ْاٌذساعخْاٌغبثمخْ

ْثبعزخذاَْ

ْاعزشار١د١خِْثٍثْ

 العزّبعْ

ْ

.رخزٍددددددددددددددفْػدددددددددددددد1ْٓ

اٌذساعدددز١ْٓفدددِْٟغدددزْٜٛ

ْاٌؼ١ٕخْ

.فدددددْٟػدددددذدْاٌٛزدددددذاد1ْ

ْاٌزؼ١ّ١ٍخْٚطشلٙبْ

.ٔدددددددددٛعْاٌزخقدددددددددـ3ْ

ْخْٚاٌفؼب١ٌ

ْ

.اعددددددزؼّبئْفددددددظ1ْ

ْالعزشار١د١خْ

ْ

.ٔددددددددٛعْاٌدٙددددددددبص1ْ

ْٚاٌفؼب١ٌخ

ْْ

.اٌّدددددددددددددددددددددددددددٕٙح3ْ

ْاٌّغزخذَ

ازّدددددددددددددذْ -1

ػجددددددددذْاللهْ

ْزغْٛ

ْاٌذساعخْرّثٍذ

ِْْغ

ْْاٌغبثمخْاٌذساعخ

ْْثبعزخذاَ

ِْْثٍثْاعزشار١د١خ

ْالعزّبع

رخزٍدددددددددفْػدددددددددْٓ -1

اٌذساعدددخْاٌسب١ٌدددخْ

ثٕدددددددددددددددددددددددددددددددٛعْ

ْاٌزخقـ

.اعددددددزؼّبئْفددددددظ1ْ

ْالعزشار١د١خ
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  0اٌثسث ِنيدْح 3-1
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 :الدٞداّٞح ٗارساءاتٔ اىثحج ٍْٖزٞح – 2
 ٍْٖزٞح اىثحج: 2-4

ة المػػػػػػػػػػػػػػػراد اػػػػػػػػػػػػػػػكر ا تيػػػػػػػػػػػػػػػار المػػػػػػػػػػػػػػػني  المقئػػػػػػػػػػػػػػػـ يكػػػػػػػػػػػػػػػكف مقركنػػػػػػػػػػػػػػػان بطبيعػػػػػػػػػػػػػػػة الم فّ إ 
دراسػػػػػػػػػػػػتيا كاليػػػػػػػػػػػػدؼ المػػػػػػػػػػػػراد تحقيقػػػػػػػػػػػػو كىػػػػػػػػػػػػذا مػػػػػػػػػػػػف المتطمبػػػػػػػػػػػػات الضػػػػػػػػػػػػركرية فػػػػػػػػػػػػي البحػػػػػػػػػػػػث 

 اػػػػػػػػػػػػػػػكرةطبيعػػػػػػػػػػػػػػة الم ءمتػػػػػػػػػػػػػػوالمػػػػػػػػػػػػػػني  التجريبػػػػػػػػػػػػػػي لمق العممػػػػػػػػػػػػػػي، اذ اسػػػػػػػػػػػػػػت دمت الباحلاػػػػػػػػػػػػػػة
المػػػػػػػػػػػػػػراد حميػػػػػػػػػػػػػػا، فػػػػػػػػػػػػػػالمني  التجريبػػػػػػػػػػػػػػي "ىػػػػػػػػػػػػػػك التغييػػػػػػػػػػػػػػر المعتمػػػػػػػػػػػػػػد كالمضػػػػػػػػػػػػػػبكط لمشػػػػػػػػػػػػػػركط 

الناتجػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذه الكاقعػػػػػػػػػة  المحػػػػػػػػػددة الكاقعػػػػػػػػػة معينػػػػػػػػػة كمػػػػػػػػػف لاػػػػػػػػػـ مقحظػػػػػػػػػة التغيػػػػػػػػػرات
 .(4)ككذلؾ تمسيرىا"ذاتيا 

 التصميم التجريبي لمبحثيوضح  (2)جدول 

                                                           

((
1

(1111ْْ)ػّبْْ,ْداسْاٌجبصٚسْٞاٌؼ١ٍّخٌٍْزؾشْ,1ْْ,ْط٤ْخ اُجضج اُؼ٢ِٜٔ٘زٓػبِشْإثشا١ُْ٘اٌمزذ٠ٍدٟ,ْْ

ْ.111ؿ

 أُزٔٞػبد د
 اُخطٞح الا٠ُٝ

 الاختجبس اُوج٢ِ

 اُخطٞح اُخب٤ٗخ

 أُغتوَأُتـ٤ش 

 اُخطٞح اُخبُخخ

 الاختجبس اُجؼذ١
 اُخطٞح اُخبٓغخ اُخطٞح اُشاثؼخ

1 
أُزٔٞػخ 

 اُتزش٣ج٤خ

ثؼغ اختجبس 

ػ٠ِ أُٜبساد 

رٜبص ػبسػخ 

 اُتٞاصٕ  اُل٢٘

أعتشات٤ز٤خ ٓخِج 

الاعتٔبع ك٢ 

ادساى أُزبٍ 

 اُضش٢ً .

 

 

ثؼغ اختجبس 

ػ٠ِ  رٜبص أُٜبساد 

ػبسػخ اُتٞاصٕ ك٢ 

اُزٔ٘بعتي اُل٢٘ 

 ُِطبُجبد

اُلشم ث٤ٖ 

الاختجبس٣ٖ 

 اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١

اُلشم ث٤ٖ 

أُزٔٞػت٤ٖ ك٢ 

 الاختجبس اُجؼذ١

 اختجبس الادساى  اختجبس الادساى ك٤٘ب 

 ) ك٤٘ب (

2 
أُزٔٞػخ 

 اُؼبثطخ

ثؼغ اختجبس   

ػ٠ِ  أُٜبساد 

رٜبص ػبسػخ 

 اُتٞاصٕ  اُل٢٘

 أُٜ٘ذ أُتجغ

ثؼغ اختجبس 

رٜبص ػ٠ِ أُٜبساد 

ػبسػخ اُتٞاصٕ ك٢ 

اُزٔ٘بعتي اُل٢٘ 

 ُِطبُجبد

3 
 اختجبس الادساى

 )ك٤٘ب( 
 

 اختجبس الادساى 

 )ك٤٘ب(
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 ْٞتٔ:مجتَغ اىثحج ٗػ 2-0
ة منػػو العينػػة تػػرتبط عمميػػة ا تيػػار العينػػة ارتباطػػان كلايقػػان بطبيعػػة البحػػث المػػأ كذ 

مجتمػع البحػث تتكػكف (*)عمييا امجمؿ كمحكر عممي ةجرم الباحلات"فيي النمكذج الذم 
التربيػػػة البدنيػػػة كعمػػػكـ الرياضػػػة(  / جامعػػػة ديػػػالى  كميػػػة مػػػف طالبػػػات المرحمػػػة اللااللاػػػة 

فقػػد تككنػػت مػػف طالبػػات المرحمػػة اللااللاػػة   عينػػة البحػػث بػػو أمػػا ( طال92عػػددىـ )كالبػػال  
كقسػػػػػمت العينػػػػػة الػػػػػى  0200/0202لمعػػػػػاـ الدراسػػػػػي  و( طالبػػػػػ01عػػػػػددىف )كالبػػػػػال  

( طالبػػػات بعػػػد اسػػػتبعاد  40مجمػػػكعتيف تجريبيػػػة كضػػػابطة ككػػػؿ مجمكعػػػة مككنػػػة مػػػف )
ت  يػػػر اسػػػتبعاد الطالبػػػا جػػػرلككػػػذلؾ لتجربػػػة الاسػػػتطقعية المشػػػاركات فػػػي اطالبػػػات 

كتػػػـ  ممتزمػػػات كطالبػػػات بإجػػػازة مرضػػػية  ك الطالبػػػات الراسػػػبات مػػػف السػػػنو الماضػػػية 
 .الاستماع عمى المجمكعة التجريبية تطبيؽ المني  التعميمي عمييف باستراتيجية ملامث

 ( يكضح تكزيع الطالبات كالنسبة المئكية حسب المجمكعات1جدكؿ )

 النسبة المئكية عدد الطالبات المجاميع
 42,22 40 ابطةالض

 42,22 40 التجريبية 
 8,99 4 تاطقعية لمميار الاست

 8,99 4 الاستطقعية )فينا(
 60,00 46 المستبعدات

 %422 92 المجمكع الكمي
 

                                                           

: 1، طادوات البحثثثث العلمثثثً رثثثً التربٌثثثة الرٌا ثثثٌة( محسييين عليييي السيييعداوع وسيييلمان عكييياب الجنيييابي  1)
 .21( ص0212لنشر والتوزيع، )عمان، مكتبة المجتمع العربي ل
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 تجاّط اىؼْٞح: 2-0-4
، لجػػػػػػػػػػأت الباحلاػػػػػػػػػػة لمتحقػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػف بتنميػػػػػػػػػػذ التمرينػػػػػػػػػػات البحػػػػػػػػػػثقبػػػػػػػػػػؿ البػػػػػػػػػػدء  

بالقياسػػػػػػػػػػػػػػػػػات تجػػػػػػػػػػػػػػػػػانس عينػػػػػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػػػػػػػػي المتغيػػػػػػػػػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػػػػػػػػػي تتعمػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
( يكضػػػػػػػػػػػػػػػػػح 0( كالجػػػػػػػػػػػػػػػػػدكؿ )العمرالانتركبكمتريػػػػػػػػػػػػػػػػػة كىػػػػػػػػػػػػػػػػػي )الطػػػػػػػػػػػػػػػػػكؿ، الػػػػػػػػػػػػػػػػػكزف،

 ذلؾ.

 

 لعينة البحث الانثرومترية  يوضح المتجيرات (9الجدول )

عينػػػػػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػػػػػث متجانسػػػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػػػي  فّ أ( 4يتضػػػػػػػػػػػػػػػػػح مػػػػػػػػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػػػػػػػدكؿ ) 
ذ تبػػػػػػػػػػػػػيف كمػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػقؿ قػػػػػػػػػػػػػيـ معامػػػػػػػػػػػػػؿ إ( العمرالمتغيػػػػػػػػػػػػػرات )الطػػػػػػػػػػػػػكؿ، الػػػػػػػػػػػػػكزف،

 – 2.292التػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػـ الحاػػػػػػػػػػػػكؿ عمييػػػػػػػػػػػػا انيػػػػػػػػػػػػا تتػػػػػػػػػػػػراكح مػػػػػػػػػػػػا بػػػػػػػػػػػػيف ) الالتػػػػػػػػػػػػكاء
 (.2 +، كىي ضمف مستكل التكزيع الطبيعي )(2.442

 ٗٞع اُتٞص٣غ

 

 

 ٓؼبَٓ

 الاُتٞاء

 اُخطأ

 أُؼ٤بس١

 اُٞع٤ؾ

 

 الاٗضشاف

 أُؼ٤بس١

 اُٞعؾ

 اُضغبث٢

 

 أُتـ٤شاد

 اُٞصٕ 58.166 4.249 57.5 0.867 0.924 ؽج٤ؼ٢

 اُطٍٞ 160.375 4.441 159 0.906 0.946 ؽج٤ؼ٢

 اُؼٔش 21,5 2,27 21 0,906 0,66 ؽج٤ؼ٢
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 الارٖصج ٗالادٗاخ ٗٗظائو جمغ الدؼيٍ٘اخ:2-2
 ٗظائو جمغ الدؼيٍ٘اخ: 2-2-4

 .الماادر العربية 
 .)شبكة المعمكمات الدكلية )الانترنت 
 .فريؽ العمؿ المساعد 
 .الا تبار كالقياس 
 .المقحظة 
  المقابقت الش اية 
 

 في اىثحج:ؼَيح تالارٖصج ٗالادٗاخ الدع 2-2-0
 .قاعة جمناستؾ 
  عارضة تكازف 
  0ساعة تكقيت عدد. 
 ( حاسبة نكعDELL )( 4عدد) 
  ايمكف  نكع  ىاتؼ كامرة 
  ترامبكليف. 
  سـ( 422* 62)كرة مطاطية 
 ( جياز عرضDatashow.) 
  سـ(24) 1مكانع بقستؾ عدد   
  (44)سـ 40قطع اسمنجية عدد 
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 ارساءاخ اىثحج الدٞداّٞح: 2-1
 :  ختثاز المجاه الادزاك الحسمٜ ا 2-1-4

بػػػػػػػػػػػػػإجراء ا تبػػػػػػػػػػػػػار المجػػػػػػػػػػػػػاؿ الادراكػػػػػػػػػػػػػي  بعػػػػػػػػػػػػػد الاطػػػػػػػػػػػػػقع  ةقامػػػػػػػػػػػػػت الباحلاػػػػػػػػػػػػػ
عمػػػػػػػػػػػػى المنظكمػػػػػػػػػػػػة كأجيزتيػػػػػػػػػػػػا كأجزائيػػػػػػػػػػػػا، كعػػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػػؽ الاسػػػػػػػػػػػػتعانة بالمشػػػػػػػػػػػػغؿ 
المعنػػػػػػػػػي، كبعػػػػػػػػػد إجػػػػػػػػػػراء المقابمػػػػػػػػػة كالاستمسػػػػػػػػػار المباشػػػػػػػػػػر تمكنػػػػػػػػػت الباحلاػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف 

إجػػػػػػػػػػػػػػػػراء تماػػػػػػػػػػػػػػػػيمي كدقيػػػػػػػػػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػػػػػػػػػى الجيػػػػػػػػػػػػػػػػاز، ككيميػػػػػػػػػػػػػػػػة  اػػػػػػػػػػػػػػػػكرةالتعػػػػػػػػػػػػػػػػرؼ ب
الا تبػػػػػػػػػػػػار، كمػػػػػػػػػػػػدل قػػػػػػػػػػػػدرة الجيػػػػػػػػػػػػاز عمػػػػػػػػػػػػى قيػػػػػػػػػػػػاس المجػػػػػػػػػػػػاؿ ا دراكػػػػػػػػػػػػي، مػػػػػػػػػػػػع 

مػػػػػػػػػػػػى الطالبػػػػػػػػػػػػات ، الػػػػػػػػػػػػذم عػػػػػػػػػػػػف طريقػػػػػػػػػػػػة إمكانيػػػػػػػػػػػػة تطبيػػػػػػػػػػػػؽ ىػػػػػػػػػػػػذا الا تبػػػػػػػػػػػػار ع
المجػػػػػػػػػػاؿ طيع الباحلاػػػػػػػػػػة التعػػػػػػػػػػرؼ إقلػػػػػػػػػػى المتغيػػػػػػػػػػرات التػػػػػػػػػػي يقيسػػػػػػػػػػيا ا تبػػػػػػػػػػار تسػػػػػػػػػػت

 الادراؾ الحركي .

ياس كالتقكيـ، ككي تستطيع الباحلاة مكاكبة التطكر الكبير الحااؿ في مجاؿ الق
كمجالاتو لذل   للإدراؾكلعدـ كجكد ا تبار مكضكعي كدقيقي يعطي نتائ  حقيقية 

فقد جرت الاستعانة بالمنظكمة المتطكرة كال اضعة يعمى معايير الجكدة العالمية 
في القياس كالتقكيـ ( لكؿ طالبة اجرت  (ذات الرمز العممي (VIENNA))فينا( 

 الا تبار.

 (*) اختثاز المجاه الادزامٜ ٍ٘اصفاخ 2-1-4-4
تجمػػػػس الطالبػػػػػة أمػػػػػاـ الجيػػػػػاز عمػػػػػى كرسػػػػػي قابػػػػػؿ لتعػػػػػديؿ الارتمػػػػػاع كبحسػػػػػب 

 الضركرة، تحت الاجراء.

                                                           

التقدٌر الكمً للانتباه الانتقائً البصري والذكاء المكانً وعلاقتها رً التحصٌل باسم ابراهيم حميد    *))
) أطروحة دكتوراه ، جامعة ديالى ، كلية   المعررً ودقة المهارات الفنٌة بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الثالثة

 ( . 0212لرياضية ،التربية البدنية وعلوم ا
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 ٍساحو الاختثاز:

 :تمر بلاقث مراحؿ كىيVienna)إقف  مراحؿ الا تبار في منظكمة ) 

 التعميمات: مرحمة .2

ات يقػػػػػػػػػػػػػػػكـ المسػػػػػػػػػػػػػػػؤكؿ المباشػػػػػػػػػػػػػػػر عمػػػػػػػػػػػػػػػى الجيػػػػػػػػػػػػػػػاز بإعطػػػػػػػػػػػػػػػاء المعمكمػػػػػػػػػػػػػػػ 
التماػػػػػػػػػػػػػيمية لمممحكاػػػػػػػػػػػػػيف عػػػػػػػػػػػػػف كيميػػػػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػػػػت داـ الجيػػػػػػػػػػػػػاز، كمػػػػػػػػػػػػػا الملايػػػػػػػػػػػػػرات 
التػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػتظير، كمػػػػػػػػػا الطريقػػػػػػػػػة المتبعػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الحاػػػػػػػػػكؿ عمػػػػػػػػػى أفضػػػػػػػػػؿ النتػػػػػػػػػائ  
عػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػؽ التأكيػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػى الممحػػػػػػػػػػكص بتييئػػػػػػػػػػة ك ػػػػػػػػػػؿّ إمكانياتػػػػػػػػػػو بمػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػتقءـ 

 مع سرعة الجياز كدقتو.

 . مرحمة التعمم:  0

يمػػػػػػػػػػػػات، إذ تقػػػػػػػػػػػػكـ الم تبػػػػػػػػػػػػرة مرحمػػػػػػػػػػػػة التعم يكىػػػػػػػػػػػػي المرحمػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػي تمػػػػػػػػػػػػ  
ػػػػػػػػػػدّة ) ( يحػػػػػػػػػػددىا دقػػػػػػػػػػائؽ 9بػػػػػػػػػػأداء التمػػػػػػػػػػريف عمػػػػػػػػػػى الجيػػػػػػػػػػاز بػػػػػػػػػػأداء الا تبػػػػػػػػػػار كلم 

 الجياز لمم تبرة سممنا.  

 . مرحمة الاختبار: 2

تجػػػػػػػػػػػػرم مرحمػػػػػػػػػػػػػة الا تبػػػػػػػػػػػػار بعػػػػػػػػػػػػػد مرحمػػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػدريب المحػػػػػػػػػػػػػددة بدقيقػػػػػػػػػػػػػة   
اداء الا تبػػػػػػػػػػػػار عمػػػػػػػػػػػػػى الجيػػػػػػػػػػػػاز ككانػػػػػػػػػػػػػت لمم تبػػػػػػػػػػػػػرة كاحػػػػػػػػػػػػدة فقػػػػػػػػػػػػػط، إذ ينبغػػػػػػػػػػػػي 

الا تبػػػػػػػػػػػػار عمػػػػػػػػػػػػى  جػػػػػػػػػػػػرلكحػػػػػػػػػػػػد اقاػػػػػػػػػػػػى   دقػػػػػػػػػػػػائؽ 6لمم تبػػػػػػػػػػػػرة  اقاػػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػػدة
طالبػػػػػػػػػػػػػػػة بمكضػػػػػػػػػػػػػػػكعية  01العينػػػػػػػػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػة كالضػػػػػػػػػػػػػػػابطة ككػػػػػػػػػػػػػػػاف عػػػػػػػػػػػػػػػددىف 

كػػػػػػػػػػػػكف الجيػػػػػػػػػػػػاز معتمػػػػػػػػػػػػد ضػػػػػػػػػػػػمف المعػػػػػػػػػػػػايير لكدقػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي استحاػػػػػػػػػػػػاؿ النتػػػػػػػػػػػػائ  
 الدكلية لمقياس. 
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القابميػػػػػػػػة الادراكيػػػػػػػػة تمعػػػػػػػػب دكرا ميمػػػػػػػػان اف : ادراك المجــــــــال الحركــــــــي 2-7-2-0
عمـ فػػػػػي لمكلايػػػػػر مػػػػػف الالعػػػػػاب الرياضػػػػػية باػػػػػكرة عامػػػػػة كالػػػػػتميػػػػػة عميفػػػػػي العمميػػػػػة الت

باػػػػػػػكرة  ااػػػػػػػة كذلػػػػػػػؾ بسػػػػػػػبب  اكاػػػػػػػية المعبػػػػػػػة مػػػػػػػف عػػػػػػػدة  لعبػػػػػػػة الجمناسػػػػػػػتؾ
فرديػػػػػػػػة لمقابميػػػػػػػػات  ان ىنػػػػػػػػاؾ فركقػػػػػػػػأف  جكانػػػػػػػػب تكتيكيػػػػػػػػة مػػػػػػػػف  قليػػػػػػػػا يمكػػػػػػػػف القػػػػػػػػكؿ 

كالسػػػػػبب ىػػػػػك أف ا دراؾ عمميػػػػػة عقميػػػػػة تسػػػػػبؽ  الجمناسػػػػػتؾ ممػػػػػارسالادراكيػػػػػة بػػػػػيف 
ككػػػػػػذلؾ ا دراؾ ىػػػػػػك تاػػػػػػرؼ يسػػػػػػبؽ المكقػػػػػػؼ إذان ىػػػػػػك تمػػػػػػؾ العمميػػػػػػة  سػػػػػػمكؾ المػػػػػػرد

 .  العقمية الممسرة كمف  قليا يتـ انجاز المكقؼ الحركي

 

 

 (  ت٘ظح ) ادزاك المجاه الحسمٜ (5زقٌ ) ص٘زجاى
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 :لجٖاش ػازظح اىت٘اشُتحدٝد الدٖازاخ 2-5
اسػػػتمارة  ةاحلاػػػالب نظمػػػت مجيػػػاز عارضػػػة التػػػكازفلالميػػػارات  بػػػرزلغػػػرض تحديػػػد أ       

لاـ عرضيا عمػى مجمكعػة مػف (  براء 8ككاف عدد ىـ )  (0الممحؽ )ترشيح الميارات 

كذلػؾ لاسػتطقع آرائيػـ فػي تحديػد  ال براء كالم تاػيف فػي مجػاؿ )الجمناسػتؾ المنػي(

 الاسػػػػػػتباناتالميػػػػػػارات ايساسػػػػػػية لجيػػػػػػاز عارضػػػػػػة التػػػػػػكازف كبعػػػػػػد ذلػػػػػػؾ فر ػػػػػػت  بػػػػػػرزأ

 كاست رجت نسبة

مناسػػبة عنػػد ا تيػػار  تراىػػاحػػؽ فػػي ا تيػػار النسػػبة التػػي  ةفػػأكلار كلمباحلاػػ%( " 60.4)  

 (  .6عمى النحك المكضح في الجدكؿ ) (4")المؤشرات

 (6الجدول )

 .ٌبٌن الأهمٌة النسبٌة للمهارات المختارة حسب أراء الخبراء والمختصٌن

اٌّزغ١شادْ ال١ّ٘خْإٌغج١خ اٌذسخخْاٌى١ٍخ اٌّزغ١شاد د

 اٌّخزبسح

  %11 1 فضْاٌؼبِٛدْٞاِبَْاٌدٙبصْاٌم 1

  %31.1 3 اٌمفضْاٌّغزم١ُْػٍْٝاٌدٙبصْ 1

   %11 1 اٌمفضِْغْدزشخْٗاِب١ِخْ 3

  %11.1 1 ْاٌؼبسضخالِب١ِخْٚعظْْاٌذزشخخ 1

                                                           

-  ( 0الملحق)  ترشيح الميارات استمارة 

* - ( 2الملحق ) اسماء الخبراء 
 
) القاهرة ، دار الفكر   القٌاس رً التربٌة الرٌا ٌة وعلم النفس الرٌا ًمحمد نصر الدين و محمد حسن علاوع ،   - 1

 .   151م ( ، ص  0222العربي ، 
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  %31.1 3 اٌمفضْثٛضغْا١ٌّضاْْ 1

  %11 1 اٌٛلٛفْػٍْٝا١ٌذ٠ْٓ 1

  %11.1 1 ْاٌّغزم١ّخاٌخٍف١خْْاٌذزشخخ 1

ْازذْٜاٌٛلٛ 1 ْثثٕٟ ْا١ٌذ٠ٓ فْػٍٝ

 اٌشخ١ٍْٓ

3 31.1%  

 تحدٝد اختثازاخ الدٖازاخ ػيٚ ػازظح اىت٘شاُ تالجَاظتل:2-6

عمػػػػػػػػػػػػػى الجمناسػػػػػػػػػػػػػتؾ تحديػػػػػػػػػػػػػد الا تبػػػػػػػػػػػػػارات ال ااػػػػػػػػػػػػػة بالميػػػػػػػػػػػػػارات  جػػػػػػػػػػػػػرل 
عارضػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػكزاف بالاعتمػػػػػػػػػػػاد عمػػػػػػػػػػػى الماػػػػػػػػػػػادر العمميػػػػػػػػػػػة العربيػػػػػػػػػػػة، كايجنبيػػػػػػػػػػػة 

لعبػػػػػػػػػػة الجماسػػػػػػػػػػتؾ  كبنػػػػػػػػػػاءن ، كالابحػػػػػػػػػػاث ، كالدراسػػػػػػػػػػات المترابطػػػػػػػػػػة  فػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػاؿ 
مػػػػػػػػػػػف ذكم ال بػػػػػػػػػػػرة كالا تاػػػػػػػػػػػاص فػػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػػاؿ  ()عمػػػػػػػػػػػى رأم السػػػػػػػػػػػادة ال بػػػػػػػػػػػراء

 المعبة .

تكزيعيػػػػػػػػػػػا الػػػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػػػادة ال بػػػػػػػػػػػراء كتػػػػػػػػػػػـ  جػػػػػػػػػػػرلالتػػػػػػػػػػػي  تػػػػػػػػػػػـ جمػػػػػػػػػػػع الاسػػػػػػػػػػػتبانة  
تمريغيػػػػػػػػػا كمعالجتيػػػػػػػػػا إحاػػػػػػػػػائيان حسػػػػػػػػػب درجػػػػػػػػػة ايىميػػػػػػػػػة كالػػػػػػػػػكزف المئػػػػػػػػػكم لكػػػػػػػػػؿ 

تمػػػػػػػػػػػػػػاؽ عمػػػػػػػػػػػػػػى ا تبػػػػػػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػػػػػػف الا تبػػػػػػػػػػػػػػارات المرشػػػػػػػػػػػػػػحة لاسػػػػػػػػػػػػػػت راج نسػػػػػػػػػػػػػػبة الا
الا تبػػػػػػػػػار ال ااػػػػػػػػػة بكػػػػػػػػػؿ ميػػػػػػػػػارة مػػػػػػػػػف الميػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػي يطبػػػػػػػػػؽ عمييػػػػػػػػػا المػػػػػػػػػني  

 التعميمي المعد مف قبؿ الباحلاة.

نسػػػػػػػػػػػػػبة اتمػػػػػػػػػػػػػاؽ عمػػػػػػػػػػػػػى ( ا تبػػػػػػػػػػػػػارات حاػػػػػػػػػػػػػمت 3) اسػػػػػػػػػػػػػت دمت الباحلاػػػػػػػػػػػػػة 
%( كتػػػػػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػػػػػتبعاد الا تبػػػػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػػػػي حاػػػػػػػػػػػػمت عمػػػػػػػػػػػػى   60.4أكلاػػػػػػػػػػػػر مػػػػػػػػػػػػف )

 . %( 50)اقؿ مف  نسبة
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ٚ ػازظـــح اىتـــ٘شاُ ٍ٘اصـــفاخ اختثـــاز الدٖـــازاخ ػيـــ2-7
     :تالجَاظتل اىفْٜ ) تقٌٞٞ ٍعت٘ٙ اىتؼيٌ ( 

"إف الا تبػػػػػػػػػػػػارات ىػػػػػػػػػػػػي إحػػػػػػػػػػػػدل كسػػػػػػػػػػػػائؿ التقػػػػػػػػػػػػكيـ كالقيػػػػػػػػػػػػاس كالتشػػػػػػػػػػػػ يص 
لممسػػػػػػػػػػػتكيات كالمراحػػػػػػػػػػػؿ العمريػػػػػػػػػػػة كالتكجػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػي المنػػػػػػػػػػػاى  كال طػػػػػػػػػػػط الم تممػػػػػػػػػػػة 

، إذ تقػػػػػػػػػػكـ بػػػػػػػػػػدكر مػػػػػػػػػػؤلار الػػػػػػػػػػذم يشػػػػػػػػػػير بكضػػػػػػػػػػكح إلػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػدل التقػػػػػػػػػػدـ جميعيػػػػػػػػػػا
 .(4)اؼ المكضكعية"كالنجاح في تحقيؽ ايىد

بالجمناسػػػػػػػػػػػػػػتؾ المنػػػػػػػػػػػػػػي  الا تبػػػػػػػػػػػػػػارات ال ااػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػرزكيجػػػػػػػػػػػػػػؿ تحديػػػػػػػػػػػػػػد أ
ال ااػػػػػػػػػػػة  طمػػػػػػػػػػػكعص الميػػػػػػػػػػػارات الحركيػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف ميػػػػػػػػػػػارات اللمنسػػػػػػػػػػػاء كمػػػػػػػػػػػا ي ػػػػػػػػػػػ

(  ميػػػػػػػػػػػارة الطمػػػػػػػػػػػكع بالدحرجػػػػػػػػػػػة الاماميػػػػػػػػػػػة  بجيػػػػػػػػػػػاز عارضػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػكازف لمنسػػػػػػػػػػػاء )
عمػػػػػػػػػػى عارضػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػكازف ىػػػػػػػػػػي  )دحرجػػػػػػػػػػو اماميػػػػػػػػػػة كسػػػػػػػػػػط  الػػػػػػػػػػدرجاتكميػػػػػػػػػػارات 

حرجػػػػػػػػػػو  مميػػػػػػػػػػة مسػػػػػػػػػػتقيمو (  فقػػػػػػػػػػد قامػػػػػػػػػػت الباحلاػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي ا تيػػػػػػػػػػار العارضػػػػػػػػػػة ، د
اتذة تمػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ الا تبػػػػػػػػػػػػػػػػػارات لمػػػػػػػػػػػػػػػػػػادة الجمناسػػػػػػػػػػػػػػػػػتؾ المنػػػػػػػػػػػػػػػػػػي بالاسػػػػػػػػػػػػػػػػػتعانة بايسػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ةااػػػػػػػػػػحاب الا تاػػػػػػػػػػاص فػػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػػاده الجمناسػػػػػػػػػػتؾ المنػػػػػػػػػػي  كالػػػػػػػػػػذيف ليػػػػػػػػػػـ  بػػػػػػػػػػر 
عيػػػػػػػػػػػػة العينػػػػػػػػػػػػة الم تػػػػػػػػػػػػارة كطكيمػػػػػػػػػػػػة لتػػػػػػػػػػػػدريس ىػػػػػػػػػػػػذه المػػػػػػػػػػػػادة، ككػػػػػػػػػػػػذلؾ نك   ةكبيػػػػػػػػػػػػر 

كػػػػػػػػػػكف العينػػػػػػػػػػة تعممػػػػػػػػػػت لسػػػػػػػػػػاعدت فػػػػػػػػػػي ا تيػػػػػػػػػػار تمػػػػػػػػػػؾ الا تبػػػػػػػػػػارات دكف  يرىػػػػػػػػػػا 
كالمػػػػػػػػػػػػػػػػػني  المتبػػػػػػػػػػػػػػػػػع  ةالتجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػحسػػػػػػػػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػػػػػػػػني  الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػتراتيجية لممجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

الضػػػػػػػػػػابطة عمػػػػػػػػػػى لعبػػػػػػػػػػة الجمناسػػػػػػػػػػتؾ كلكػػػػػػػػػػكف قاعػػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػة  لممجمكعػػػػػػػػػػة
 ا مػػػػػػػػػػػب أجيػػػػػػػػػػػزة الجمناسػػػػػػػػػػػتؾ لػػػػػػػػػػػذا  فييػػػػػػػػػػػا  فراالبدنيػػػػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػػػػكـ الرياضػػػػػػػػػػػة  تتػػػػػػػػػػػك 

 كاف العمؿ فييا باكرة سمسة في تعمـ الميارات الم تارة .

                                                           

اللٌاقة البدنٌة ومكونات الأسس النظرٌة للإعداد البدنً، طرق ي حسنين  (كمال عبد الحميد ومحمد صبح1)
 .061(ص1221:)القاهرة، دار الفكر العربي ،القٌاس
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لا يمكػػػػػػػػػػػػػف اسػػػػػػػػػػػػػت راج منحنيػػػػػػػػػػػػػات  أن ػػػػػػػػػػػػػو (4)يشػػػػػػػػػػػػػير )كجيػػػػػػػػػػػػػو محجػػػػػػػػػػػػػكب( إذ
الػػػػػػػػتعمـ مػػػػػػػػا لػػػػػػػػـ يػػػػػػػػتـ اكلاػػػػػػػػرمف ا تبػػػػػػػػاريف لممػػػػػػػػتعمـ، كمػػػػػػػػف  ػػػػػػػػقؿ ىػػػػػػػػذه المنحنيػػػػػػػػات 

 يمكف حساب التقدـ في التعمـ.

 اىتزستح الاظتؽلاػٞح: 2-8
اسػػػػػػػػػػة تجريبيػػػػػػػػػػة اكليػػػػػػػػػػة تعمػػػػػػػػػػد الييػػػػػػػػػػا الباحلاػػػػػػػػػػة تعػػػػػػػػػػد التجربػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػتطقعية در    

قبػػػػػػػػػػػؿ قيامػػػػػػػػػػػو بالتجربػػػػػػػػػػػة بيػػػػػػػػػػػدؼ ا تبػػػػػػػػػػػار ادكات بحلاػػػػػػػػػػػو  ةعمػػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػػغير 
لمتعػػػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػػػى  طػػػػػػػػػكات سػػػػػػػػػير العمػػػػػػػػػؿ كمعرفػػػػػػػػػة الاػػػػػػػػػعكبات التػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػد تكاجػػػػػػػػػو 
، الباحلاػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي الانػػػػػػػػػػػاء تنميػػػػػػػػػػػذ التجربػػػػػػػػػػػة ككػػػػػػػػػػػذلؾ معرفػػػػػػػػػػػة الايجابيػػػػػػػػػػػات كتعزيزىػػػػػػػػػػػا

كتشػػػػػػػػػػػ يص المعكقػػػػػػػػػػػات  كتعّػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف الكسػػػػػػػػػػػائؿ الضػػػػػػػػػػػركرية لجمػػػػػػػػػػػع المعمكمػػػػػػػػػػػات
 ككيمية تجاكزىا  قؿ تطبيؽ التجربة الميدانية كلمتحقؽ مف :

 .مدل مقء مة الا تبارات لمستكل العينة 
 .التعرؼ عمى الكقت الذم يستغرقو كؿ ا تبار 
 .ا تبار فاعمية كاقحية ايدكات المستعممة في التجربة 
  قيػػػػػػػػػػػػػاس كمػػػػػػػػػػػػػاءة فريػػػػػػػػػػػػػؽ العمػػػػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػػػػاعد كتػػػػػػػػػػػػػكفير مػػػػػػػػػػػػػا يحتاجػػػػػػػػػػػػػو  ػػػػػػػػػػػػػقؿ

   .التجربة
 .مدل استجابة العينة لمتجربة 
  لية تسمسؿ الا تبارات.آمعرفة 

                                                           
 . 25، ص1292، مصدر سبق ذكرة  علم الحركة ) التعلم الحركً (وجيه محجوب.   (1)
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  : اىتزازب الاظتؽلاػٞح 2-8-4
عمػػػػػػػػػدت  الباحلاػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى اجػػػػػػػػػراء التجربػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػتطقعية الاكلػػػػػػػػػى فػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػكـ      

(  فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي تمػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ السػػػػػػػػػػػػػػػػػػاعة التاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػعة 0200/ 40/  7) الاربعػػػػػػػػػػػػػػػػػػاءالمكافػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
البدنيػػػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػػػكـ الرياضػػػػػػػػػػة  اػػػػػػػػػػباحان فػػػػػػػػػػي القاعػػػػػػػػػػة المغمقػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي كميػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػة 

لا تبػػػػػػػػػػػػػػار مػػػػػػػػػػػػػػدل اػػػػػػػػػػػػػػقحيتيا الا تبػػػػػػػػػػػػػػارات المسػػػػػػػػػػػػػػت دمة لمدراسػػػػػػػػػػػػػػة )ا تبػػػػػػػػػػػػػػػار 
كسػػػػػػػػػػػػط العارضػػػػػػػػػػػػة  الدحرجػػػػػػػػػػػػة الاماميػػػػػػػػػػػػة  ،ا تيػػػػػػػػػػػػار بالدحرجػػػػػػػػػػػػة طمػػػػػػػػػػػػكعميػػػػػػػػػػػػارة ال

قامػػػػػػػػػت الباحلاػػػػػػػػػة  ال مػػػػػػػػػيسكفػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػكـ  (المسػػػػػػػػػتقيمة،ا تبػػػػػػػػػار الدحرجػػػػػػػػػة ال مميػػػػػػػػػة 
 (0200/ 40/  8)بػػػػػػػػػػػػػػػػػػأجراء التجربػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػتطقعية اللاانيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الماػػػػػػػػػػػػػػػػػػادؼ 

جامعػػػػػػػػػػػة  –فػػػػػػػػػػػي الم تبػػػػػػػػػػػر النمسػػػػػػػػػػػي المعااػػػػػػػػػػػر فػػػػػػػػػػػي كميػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػة ايساسػػػػػػػػػػػية 
كلمعرفػػػػػػػػػة  طػػػػػػػػػكات سػػػػػػػػػير العمػػػػػػػػػؿ ديػػػػػػػػػالى فػػػػػػػػػي تمػػػػػػػػػاـ السػػػػػػػػػاعة التاسػػػػػػػػػعة اػػػػػػػػػباحان 

لمريػػػػػػػػػػػػػػؽ  الػػػػػػػػػػػػػػقزـكسػػػػػػػػػػػػػػقمة الاجيػػػػػػػػػػػػػػزة كالادكات المسػػػػػػػػػػػػػػتعممة بالتجربػػػػػػػػػػػػػػة كالعػػػػػػػػػػػػػػدد 
 يػػػػػػػػػػر المشػػػػػػػػػػاركيف بالتجربػػػػػػػػػػة  البػػػػػػػػػػاتعمػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الط العمػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػاعد ،

، كبنػػػػػػػػػػػػاء عمػػػػػػػػػػػػى   البػػػػػػػػػػػػات( ط5مػػػػػػػػػػػػع الدراسػػػػػػػػػػػػة كالبػػػػػػػػػػػػال  عػػػػػػػػػػػػددىـ )كضػػػػػػػػػػػػمف مجت
ىػػػػػػػػػػػذه التجربػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػـ التأكػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػقمة ا جػػػػػػػػػػػراءات ال ااػػػػػػػػػػػة  بمػػػػػػػػػػػا يقئػػػػػػػػػػػـ 

 اقحية الا تبار كعينتو .  

 : اى٘حدج اىتؼسٝفٞح 2-9

بعػػػػػػد اجػػػػػػػراء التجػػػػػػارب الاسػػػػػػػتطقعية كقبػػػػػػػؿ الشػػػػػػركع بػػػػػػػإجراءات الا تبػػػػػػػارات        
كلكػػػػػػػكف عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث مػػػػػػػف ميػػػػػػػة لممػػػػػػػني  التعميمػػػػػػػي القبميػػػػػػػة كتنميػػػػػػػذ الكحػػػػػػػدات التعمي

مسػػػػػػػػػيدات  لالطالبػػػػػػػػػات المبتػػػػػػػػػدئات  فػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػـ الميػػػػػػػػػارات عمػػػػػػػػػى عارضػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػكازف 
عمػػػػػدت الباحلاػػػػػة بإعطػػػػػػاء كحػػػػػده تعريميػػػػػػة لعينػػػػػة البحػػػػػث مجتمعػػػػػػة كبمسػػػػػاعدة فريػػػػػػؽ 
العمػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػاعد بيػػػػػػػػدؼ الاطػػػػػػػػقع عمػػػػػػػػى ممػػػػػػػػردات المػػػػػػػػني  التعميمػػػػػػػػي ال ػػػػػػػػاص 
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اجػػػػػػػػػراء الا تبػػػػػػػػػارات كبيػػػػػػػػػاف اىميتيػػػػػػػػػا بالنسػػػػػػػػػبة  ملامػػػػػػػػػث الاسػػػػػػػػػتماع كاليػػػػػػػػػة بأسػػػػػػػػػمكب
ـــــــاء) اذ تػػػػػػػـ اجػػػػػػػراء الكحػػػػػػػدة التعريميػػػػػػػة الاكلػػػػػػػى  يػػػػػػػكـ  لمطػػػػػػػقب جمػػػػػػػيعيـ  (  الاربع

(  الاربعػػػػػػػػػػػػاءاللاانيػػػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػػػكـ )  التعريميػػػػػػػػػػػػة كالكحػػػػػػػػػػػػدة(  0200/ 40/ 04المكافػػػػػػػػػػػػؽ )
فػػػػػػي تمػػػػػػاـ السػػػػػػاعة التاسػػػػػػعة  ككػػػػػػاف زمػػػػػػف الكحػػػػػػدتيف  0200/  40/ 08المكافػػػػػػؽ )

ة الجمناسػػػػػػػتؾ فػػػػػػػي كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة كعمػػػػػػػكـ الرياضػػػػػػػة / اػػػػػػػباحان كعمػػػػػػػى قاعػػػػػػػ
 جامعو ديالى  .

 :الاختثازاخ اىقثيٞح 2-42
بعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد اجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراء الكحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة التعريميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف )التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  

كالضػػػػػػػػػػػػابطة( عمػػػػػػػػػػػػدت الباحلاػػػػػػػػػػػػة  جػػػػػػػػػػػػراء الا تبػػػػػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػػػػػة لتحديػػػػػػػػػػػػد نقطػػػػػػػػػػػػة 
يمػػػػػػػػػػي ك ػػػػػػػػػػط شػػػػػػػػػػركع كاحػػػػػػػػػػد لػػػػػػػػػػدل عينػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػة قبػػػػػػػػػػؿ تطبيػػػػػػػػػػؽ المػػػػػػػػػػني  التعم

، اذ تػػػػػػػػػـ تقسػػػػػػػػػيـ الا تبػػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى قسػػػػػػػػػميف ةالمعػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػؿ الباحلاػػػػػػػػػ
:- 

 النمسػػػػػػػػػػػي المعااػػػػػػػػػػػراجػػػػػػػػػػػراء ا تبػػػػػػػػػػػار المجػػػػػػػػػػػاؿ الادراكػػػػػػػػػػػي فػػػػػػػػػػػي م تبػػػػػػػػػػػر  -اولًا:
 المكافػػػػػػػػػػػػؽ  للاقلاػػػػػػػػػػػػاءبكميػػػػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػػػػة الاساسػػػػػػػػػػػػية / جامعػػػػػػػػػػػػة ديػػػػػػػػػػػػالى فػػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػػكـ ا

 في تماـ الساعة التاسعة اباحان. (2/4/0202)

ــــــــــاً   تبػػػػػػػػػػارات ال ااػػػػػػػػػػة بميػػػػػػػػػػارات الجمناسػػػػػػػػػػتؾ الاساسػػػػػػػػػػية تػػػػػػػػػػـ اجػػػػػػػػػػراء الا -:ثاني
عمػػػػػػػػػى عارضػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػكازف لمسػػػػػػػػػيدات  فػػػػػػػػػي قاعػػػػػػػػػة كميػػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػػكـ 
 الرياضػػػػػػػػػػػػػة ال ااػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػدرس الجمناسػػػػػػػػػػػػػتؾ  فػػػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػػػكـ )الاربعػػػػػػػػػػػػػاء (المكافػػػػػػػػػػػػػؽ

 في تماـ الساعة التاسعة اباحان. ( 1/1/2023)
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 التربيػػػػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػػػػاتذةمػػػػػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػػػػػؿ جميعيػػػػػػػػػػػػػا تنميػػػػػػػػػػػػػذ الا تبػػػػػػػػػػػػػارات  إذ جػػػػػػػػػػػػػرل
كمسػػػػػػػػػػػػػػاعدة فريػػػػػػػػػػػػػػؽ العمػػػػػػػػػػػػػػؿ  ةالبدنيػػػػػػػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػػػػػػػكـ الرياضػػػػػػػػػػػػػػة كبإشػػػػػػػػػػػػػػراؼ الباحلاػػػػػػػػػػػػػػ

كلكػػػػػػػػػػػػػػػق جميعيػػػػػػػػػػػػػػػا المسػػػػػػػػػػػػػػػاعد، كتػػػػػػػػػػػػػػػـ تاػػػػػػػػػػػػػػػكير جميػػػػػػػػػػػػػػػع الا تبػػػػػػػػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػػػػػػػػة 
 بتلابيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتالمجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف ) الضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػابطة ، التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ( كعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدت الباحلاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

مػػػػػػػػػػػػػػف ناحيػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػزمف بػػػػػػػػػػػػػػأجراء الا تبػػػػػػػػػػػػػػارات  جميعيػػػػػػػػػػػػػػا الظػػػػػػػػػػػػػػركؼ ال ااػػػػػػػػػػػػػػة
ك فريػػػػػػػػػػػػػػؽ العمػػػػػػػػػػػػػػؿ المسػػػػػػػػػػػػػػاعد التنميػػػػػػػػػػػػػػذ  كالمكػػػػػػػػػػػػػػاف كايجيػػػػػػػػػػػػػػزة كايدكات كطريقػػػػػػػػػػػػػػة

 لضبط المتغيرات التي يمكف اف تؤلار في النتائ  . 

البػػػػػػػػػػػػدء مػػػػػػػػػػػػف نقطػػػػػػػػػػػػة كلضػػػػػػػػػػػػماف الحمػػػػػػػػػػػػاظ عمػػػػػػػػػػػػى المكضػػػػػػػػػػػػكعية العمميػػػػػػػػػػػػة ك 
ككػػػػػػػػػػي يكػػػػػػػػػػكف التقسػػػػػػػػػػػيـ  شػػػػػػػػػػركع كاحػػػػػػػػػػدة قبػػػػػػػػػػؿ بدايػػػػػػػػػػة تنميػػػػػػػػػػذ المػػػػػػػػػػني  التعميمػػػػػػػػػػي

كلتجنػػػػػػػػػػػػب العكامػػػػػػػػػػػػؿ التػػػػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػػػػؤلار فػػػػػػػػػػػػي  يػػػػػػػػػػػػر منحػػػػػػػػػػػػازن يحػػػػػػػػػػػػدل المجمػػػػػػػػػػػػكعتيف 
ة عمػػػػػػػػػػػدت الباحلاػػػػػػػػػػػة  يجػػػػػػػػػػػاد عمميػػػػػػػػػػػة التكػػػػػػػػػػػافؤ بػػػػػػػػػػػيف مجمػػػػػػػػػػػكعتي نتػػػػػػػػػػػائ  التجربػػػػػػػػػػػ

فػػػػػػػػػػػػػػػػػػي نتػػػػػػػػػػػػػػػػػػائ  الا تبػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف )التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 .كلمتغيرات الدراسة كافة كالضابطة(

 تنافؤ اىؼْٞح: 2-44
قبػػػػػػػػػػؿ البػػػػػػػػػػدء بتنميػػػػػػػػػػذ المػػػػػػػػػػني  التعميمػػػػػػػػػػي، لجػػػػػػػػػػأت الباحلاػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػى التحقػػػػػػػػػػؽ  

غيػػػػػػػػػػػػػرات البحػػػػػػػػػػػػػث كمػػػػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػػػػف التكػػػػػػػػػػػػػافؤ بػػػػػػػػػػػػػيف المجمكعػػػػػػػػػػػػػات البحػػػػػػػػػػػػػث فػػػػػػػػػػػػػي المت
 (.7مكضح في الجدكؿ )
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 (4الجدول )

( Tفي الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )العينة يوضح قيم تكاف  
المحسوبة ونسبة الخطأ والدلالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة لمتجيرات 

 وضح التكاف  لأختبارات الميارية المستخدمة يالبحث

 :حاىتؼيَٞٞ اى٘حداخ 2-10
ىيكػػػػػػػػػػؿ اساسػػػػػػػػػػي لمتجربػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي كضػػػػػػػػػػعت كفػػػػػػػػػػؽ  ةالتعميميػػػػػػػػػػ الكحػػػػػػػػػػداتعػػػػػػػػػػد ت   

 طػػػػػػػػػػػة محػػػػػػػػػػػددة الجكانػػػػػػػػػػػب لػػػػػػػػػػػتمكف الباحلاػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف ا تبػػػػػػػػػػػار فرضػػػػػػػػػػػياتو ا تبػػػػػػػػػػػاران 
اذ ، المسػػػػػػػػػػػػػػػػتكل التطبيقػػػػػػػػػػػػػػػػي لعمميػػػػػػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػػػػػػتعمـ ملاػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ت الكحػػػػػػػػػػػػػػػػدات،  (4)دقيقػػػػػػػػػػػػػػػػان 
 فيػػػػػػػػػػػػػػتـ باػػػػػػػػػػػػػػكرة مقاػػػػػػػػػػػػػػكدة كمنظمػػػػػػػػػػػػػػة تنظػػػػػػػػػػػػػػيـ اينشػػػػػػػػػػػػػػطة التعميميػػػػػػػػػػػػػػة يجػػػػػػػػػػػػػػرم 

 اػػػػػػػػػػكرةتحكيػػػػػػػػػػؿ المػػػػػػػػػػادة التعميميػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػى أداة تنميذيػػػػػػػػػػة لتسػػػػػػػػػػييؿ عمميػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػتعمـ ب

                                                           
1
,ِْٕؾأحْداسْاٌّؼبسفُْش٣بػخٓجبدئ اُجضج اُؼ٢ِٔ ك٢ اُتشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝا;أزّذْاٌؾبفؼٟ,ْعٛصاْْأزّذْ-ْ

ْ.11,ْؿ1999ْ,اٌمب٘شح,
))
ْ(ْ.3)ْاٗظش أُِضنْ–ْ

 أُزٔٞػخ أُٜبساد د

ػذد 

 اُؼ٤٘خ

 ٝعؾ 

 صغبث٢

 اٗضشاف 

 ٓؼ٤بس١

 اُخطأ أُؼ٤بس١ 

 ُِٞعؾ

 دسرخ 

 اُضش٣خ

 ه٤ٔخ )د( 

 أُضغٞثخ

 ٗغجخ 

 اُخطأ

 ٗٞع 

 اُذلاُخ

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.114 1.648 22 0.585 2.028 6.250 12 تزش٣ج٤خ ؽِٞع 1

         0.398 1.378 5.083 12 ػبثطخ     

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.096 1.741   0.291 1.007 6.666 12 تزش٣ج٤خ ٝعؾ 2

   0.522 1.811 5.625 12 ػبثطخ     

  

  

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.144 1.514   0.291 1.010 6.541 12 تزش٣ج٤خ خِل٤خ 3

   0.365 1.267 5.833 12 ػبثطخ     

  

  



                                                   منهج البحث واجراءاته الميدانيت. ...............الثالثالباب 

 

72 

ذ عمػػػػػػػػػػدت الباحلاػػػػػػػػػػة إقيػػػػػػػػػػؽ الاىػػػػػػػػػػداؼ التعميميػػػػػػػػػػة كالتربكيػػػػػػػػػػة ، كتحأيسػػػػػػػػػػر كأسػػػػػػػػػػرع 
كالمترابطػػػػػػػػػػة كالماػػػػػػػػػػادر العمميػػػػػػػػػػة كالتربكيػػػػػػػػػػة  نظريػػػػػػػػػػةالػػػػػػػػػػى مراجعػػػػػػػػػػة الدراسػػػػػػػػػػات ال

لطرائػػػػػػػػػؽ تػػػػػػػػػدريس التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػػكـ الرياضػػػػػػػػػة كاسػػػػػػػػػاليب الػػػػػػػػػتعمـ الحركػػػػػػػػػي 
كالا ػػػػػػػػػػػذ بػػػػػػػػػػػرأم السػػػػػػػػػػػيد المشػػػػػػػػػػػرؼ كاراء السػػػػػػػػػػػادة ال بػػػػػػػػػػػراء كالمت ااػػػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػػػي 

 الجمناسػػػػػػػػػػتؾبدنيػػػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػػػكـ الرياضػػػػػػػػػػة كتعمػػػػػػػػػػـ كتػػػػػػػػػػدريب لعبػػػػػػػػػػة مجػػػػػػػػػػاؿ التربيػػػػػػػػػػة ال
ملامػػػػػػػػػػػػػث الاسػػػػػػػػػػػػػتماع  عمػػػػػػػػػػػػػى  اسػػػػػػػػػػػػػتراتيجية كفقػػػػػػػػػػػػػان  ةالتعميميػػػػػػػػػػػػػ كحػػػػػػػػػػػػػداتعػػػػػػػػػػػػػداد  

فػػػػػػػػػي  (4)عارضػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػكازف لطالبػػػػػػػػػات كعمػػػػػػػػػى السػػػػػػػػػادة ال بػػػػػػػػػراء مػػػػػػػػػف ذكم ال بػػػػػػػػػرة
مجػػػػػػػػػػػػػػاؿ تعمػػػػػػػػػػػػػػيـ المعاليػػػػػػػػػػػػػػة كعرضػػػػػػػػػػػػػػة لغػػػػػػػػػػػػػػرض بيػػػػػػػػػػػػػػاف كجػػػػػػػػػػػػػػو نظػػػػػػػػػػػػػػرىـ حػػػػػػػػػػػػػػكؿ 

تسػػػػػػػػػػجيؿ  إذ جػػػػػػػػػػرل،  ةالتعميميػػػػػػػػػػ حػػػػػػػػػػدةالكاالتمرينػػػػػػػػػػات التعميميػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي تضػػػػػػػػػػمنيا 
الرئيسػػػػػػػػػػػي  فػػػػػػػػػػػي القسػػػػػػػػػػػـجميػػػػػػػػػػػع المقحظػػػػػػػػػػػات ال ااػػػػػػػػػػػة بالتمرينػػػػػػػػػػػات التعميميػػػػػػػػػػػة  

عمػػػػػػػػػػػػى كفػػػػػػػػػػػػؽ رؤيػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػادة ال بػػػػػػػػػػػػراء كالمت ااػػػػػػػػػػػػيف  فػػػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػػػاؿ فعاليػػػػػػػػػػػػة 
ػػػػػػػػػػػػػػػاالجمناسػػػػػػػػػػػػػػػتؾ  كاعتمادىػػػػػػػػػػػػػػػا ضػػػػػػػػػػػػػػػمف عمميػػػػػػػػػػػػػػػة التعمػػػػػػػػػػػػػػػيـ ،  فيمػػػػػػػػػػػػػػػا يتعمػػػػػػػػػػػػػػػؽ  أم 

 مجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػف ةالتعميميػػػػػػػػػػػػػػػػػ لكحػػػػػػػػػػػػػػػػػداتبالمجػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الادراكػػػػػػػػػػػػػػػػػي  اذ تضػػػػػػػػػػػػػػػػػمف ا
التمرينػػػػػػػػػػػات التعميميػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي تعػػػػػػػػػػػزز دكر المػػػػػػػػػػػتعمـ كتجعمػػػػػػػػػػػو ي تػػػػػػػػػػػار المسػػػػػػػػػػػتكل 

فضػػػػػػػػػػػق المقئػػػػػػػػػػػـ لقابمياتػػػػػػػػػػػو بمػػػػػػػػػػػا يضػػػػػػػػػػػمف تنميػػػػػػػػػػػة كتطػػػػػػػػػػػكير قدراتػػػػػػػػػػػو الادراكيػػػػػػػػػػػة  
ادكات كطػػػػػػػػػػػػػرؽ حديلاػػػػػػػػػػػػػة لعػػػػػػػػػػػػػرض الميػػػػػػػػػػػػػارات التػػػػػػػػػػػػػي تحتػػػػػػػػػػػػػاج الػػػػػػػػػػػػػى اداء  عػػػػػػػػػػػػػف

عػػػػػػػػػالي كدقػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي تنميػػػػػػػػػذىا لاػػػػػػػػػعكبتيا عمػػػػػػػػػى المبتػػػػػػػػػدئيف مػػػػػػػػػف طالبػػػػػػػػػات الكميػػػػػػػػػة 
اب المرديػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػي تمتػػػػػػػػػػاز بػػػػػػػػػػالمركؽ المرديػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػث كل اكاػػػػػػػػػػية الالعػػػػػػػػػػ

سػػػػػػػػػػرعة تعمميػػػػػػػػػػا مػػػػػػػػػػف فػػػػػػػػػػرد الػػػػػػػػػػى ا ػػػػػػػػػػر كذلػػػػػػػػػػؾ التبػػػػػػػػػػايف مػػػػػػػػػػف ناحيػػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػتقباؿ 
المعمكمػػػػػػػػػػات كتلابيػػػػػػػػػػت البرنػػػػػػػػػػام  الحركػػػػػػػػػػي كقابميػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػػف حيػػػػػػػػػػث القػػػػػػػػػػدرات 
العقميػػػػػػػػػػػػػػػة يجػػػػػػػػػػػػػػػب الاىتمػػػػػػػػػػػػػػػاـ بعمميػػػػػػػػػػػػػػػة اػػػػػػػػػػػػػػػيا ة التمػػػػػػػػػػػػػػػاريف بحيػػػػػػػػػػػػػػػث تناسػػػػػػػػػػػػػػػب 
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كزاف التػػػػػػػػػػي تحتػػػػػػػػػػاج الػػػػػػػػػػى عمػػػػػػػػػػى عارضػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػ مسػػػػػػػػػػتكيات الطالبػػػػػػػػػػات جمػػػػػػػػػػيعيف 
تمػػػػػػػػػاريف تمتػػػػػػػػػاز  بإعطػػػػػػػػػاءقػػػػػػػػػدرات حركيػػػػػػػػػة  ااػػػػػػػػػة كاىتمػػػػػػػػػاـ مػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػؿ الباحلاػػػػػػػػػة 

اسػػػػػػػػػػػتراتيجية مػػػػػػػػػػػف اكلكيػػػػػػػػػػػات  إذ إف  بالمركنػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي ادائيػػػػػػػػػػػا كانسػػػػػػػػػػػيابيو عاليػػػػػػػػػػػة  ، 
مػػػػػػػػػػػف قبػػػػػػػػػػػؿ  بعػػػػػػػػػػػدة طرائػػػػػػػػػػػؽملامػػػػػػػػػػػث الاسػػػػػػػػػػػتماع ىػػػػػػػػػػػك تنميػػػػػػػػػػػذ الكاجػػػػػػػػػػػب الحركػػػػػػػػػػػي 

لتػػػػػػػػػػػػػدرج المػػػػػػػػػػػػػتعمـ كبأشػػػػػػػػػػػػػراؼ المػػػػػػػػػػػػػدرس، ، ككػػػػػػػػػػػػػذلؾ  اتبعػػػػػػػػػػػػػت الباحلاػػػػػػػػػػػػػة مبػػػػػػػػػػػػػدأ ا
بالاػػػػػػػػػػعكبة كالانتقػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػف المسػػػػػػػػػػتكل السػػػػػػػػػػيؿ الػػػػػػػػػػى المسػػػػػػػػػػتكل الااػػػػػػػػػػعب لاػػػػػػػػػػـ 
المسػػػػػػػػػتكل الاكلاػػػػػػػػػر اػػػػػػػػػعكبة مػػػػػػػػػػع ضػػػػػػػػػماف انتقػػػػػػػػػاؿ المػػػػػػػػػػتعمـ مػػػػػػػػػف مسػػػػػػػػػتكل الػػػػػػػػػػى 

 ا ر كاكلان الى تحقيؽ الاىداؼ 

مجمكعػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػف التمرينػػػػػػػػػػػػػات الحديلاػػػػػػػػػػػػػة  ةالتعميميػػػػػػػػػػػػػ الكحػػػػػػػػػػػػػداتكتضػػػػػػػػػػػػػمف   
اؿ الادراؾ  )ملامػػػػػػػػػػػػث الاسػػػػػػػػػػػػتماع( لتنميػػػػػػػػػػػػة مجػػػػػػػػػػػػ اسػػػػػػػػػػػػتراتيجيةالتػػػػػػػػػػػػي تتكافػػػػػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػػػػػع 

عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػؽ اضػػػػػػػػػػػافة عناػػػػػػػػػػػر التنػػػػػػػػػػػافس ، كالابػػػػػػػػػػػداع فػػػػػػػػػػػي تنميػػػػػػػػػػػذ الكاجػػػػػػػػػػػب ، 
كالمركنػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػي الانتقػػػػػػػػػػاؿ مػػػػػػػػػػف اداء الػػػػػػػػػػى ا ػػػػػػػػػػر بمػػػػػػػػػػا يضػػػػػػػػػػمف زيػػػػػػػػػػادة الدافعيػػػػػػػػػػة 
لػػػػػػػػػػػػدل المتعممػػػػػػػػػػػػيف لتنميػػػػػػػػػػػػذ الكاجػػػػػػػػػػػػب الحركػػػػػػػػػػػػي كتحقيػػػػػػػػػػػػؽ الاىػػػػػػػػػػػػداؼ التربكيػػػػػػػػػػػػة ، 

 كالتعميمية لعينة الدراسة .

 : اىت٘شٝغ اىصٍْٜ ىي٘حداخ اىتؼيَٞٞح 2-40-4

( كحػػػػػػػدة تعميميػػػػػػػة قسػػػػػػػمت عمػػػػػػػى 12تػػػػػػػـ تقسػػػػػػػيـ الكحػػػػػػػدة التعميمػػػػػػػي عمػػػػػػػى )   
( تعميميػػػػػػة حسػػػػػػب الجػػػػػػدكؿ المعػػػػػػد مػػػػػػف قبػػػػػػػؿ 4)ه ( اسػػػػػػبكع كػػػػػػؿ أسػػػػػػبكع كحػػػػػػد12)

( دقيقػػػػػػػة لكػػػػػػػؿ اسػػػػػػػبكع كاحػػػػػػػد 92( دقيقػػػػػػػة كبػػػػػػػزمف )92الكميػػػػػػػة  زمػػػػػػػف كػػػػػػػؿ كحػػػػػػػدة )
( يبينػػػػػػػاف مػػػػػػػا 6)  اػػػػػػػكرة( كال 8( دقيقػػػػػػػة كالجػػػػػػػدكؿ ) 4.282كبػػػػػػػزمف كمػػػػػػػي بمػػػػػػػ  )

 التقسيـ الزمني ، كاقساـ الكحدة التعميمي . فضق عفالمني   تضمنو

 



                                                   منهج البحث واجراءاته الميدانيت. ...............الثالثالباب 

 

75 

 (6جدول )

 ةالتعميمي وحدةوالتوزيع الزمني لم الوحدات التعميميةيبين اقسام 

ْألغبَْاٌٛزذحْاٌزؼ١ّ١ٍخ

ْاٌضِٓ

فدددددْٟاٌٛزدددددذحْ

ْاٌزؼ١ّ١ٍددددددددددددددخ

ْثبٌذل١مخْ

ْ

اٌددددضِْٓفددددْٟ

ْالعجٛع

ْ

ْاٌضِْٓاٌىٍٟ

ْفْٟإٌّٙح

ْ

ْ

ْإٌغجخْاٌّئ٠ٛخ

ْاٌمغُ

ْز١ّٙذٞاٌ

ْاٌّمذِخ

15ْ

ْد

ْ% 2.22ْ2.22ْ2.22ْد2.22ْ

الْػدددددددددددددذادْاٌؼدددددددددددددبَْ

ْ)الزّبء(
 % 5.55 5.55 5.55ْد5.55

ْالْػذادْاٌخبؿ

ْ)رّبس٠ْٓثذ١ٔخ(
 % 8.88 8.88 8.88 د8.88ْ

اٌمغدددددددددُْ

ْاٌشئ١غٟ

ْاٌدضءْاٌزؼ١ٍّٟ
65ْ

ْد

16.66 16.66 16.66 16.66 % 

 % 55.55 55.55 55.55 55.55ْاٌدضءْاٌزطج١مٟ

10ْْاٌمغُْاٌخزبِٟ

ْد

11.11 11.11 11.11 11.11 % 

 % 100 د1080ْد90  د90ْْدل١مخ91ْْاٌّدّٛعْْْْْْْْْْْْْْْْ

ـــدج 2-40-0 ـــاً اى٘ح ـــح اقع ـــٜ  اىتؼيَٞٞ ـــْٖذ اىتؼيَٞ في الد
 :الدؼد ٍِ قثو اىثاحخح ٍا ٝيٜ

تقسػػػػػػػػػػػػمو الػػػػػػػػػػػػى  إذ جػػػػػػػػػػػػرل تقسػػػػػػػػػػػػيمو  -: دقػػػػػػػػػػػػائؽ (29)  التمييػػػػػػػػػػػػدم: القسػػػػػػػػػػػػـ اولاً 
 اجزاء. (3)
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دقيقػػػػػػػػػػػػػػة تضػػػػػػػػػػػػػػمف )المقدمػػػػػػػػػػػػػػة، كقػػػػػػػػػػػػػػكؼ  (2)لمقدمػػػػػػػػػػػػػػة كزمنػػػػػػػػػػػػػػو ا زء الاول:الجــــــــــــــ
الطػػػػػػػػػػػقب عمػػػػػػػػػػػى  ػػػػػػػػػػػط مسػػػػػػػػػػػتقيـ ، كا ػػػػػػػػػػػذ الغيػػػػػػػػػػػاب ، اداء الاػػػػػػػػػػػيحة الرياضػػػػػػػػػػػية 

 لبدء الدرس ( 

دقػػػػػػػػػائؽ: تضػػػػػػػػػمف )المقدمػػػػػػػػػػة(  (9)كزمنػػػػػػػػػو  الأعـــــــــداد العــــــــــام الجـــــــــزء الثـــــــــاني:
كتمػػػػػػػػػػاريف شػػػػػػػػػػاممة يعضػػػػػػػػػػاء الجسػػػػػػػػػػـ كافػػػػػػػػػػة كاػػػػػػػػػػكلان لتييئػػػػػػػػػػة عضػػػػػػػػػػقت الجسػػػػػػػػػػـ 

 ااة. لمتماريف ال 

دقػػػػػػػػػائؽ: تضػػػػػػػػػمف تمػػػػػػػػػاريف  (6)كزمنػػػػػػػػػو  الأعـــــــــداد الخـــــــــا  الجـــــــــزء الثالـــــــــث:
عػػػػػػػػػػػػػػدادان  ااػػػػػػػػػػػػػػان يجيػػػػػػػػػػػػػػزة الجسػػػػػػػػػػػػػػـ كحسػػػػػػػػػػػػػػب متطمبػػػػػػػػػػػػػػػات ا  ك  بدنيػػػػػػػػػػػػػػة  ااػػػػػػػػػػػػػػة

 الميارة.

 

 ىي٘حدج اىتؼيَٞٞحاىتقعٌٞ اىصٍْٜ  ٝ٘ظح (6) ص٘زج

                                                           
 ( 1ينظر ملحق) 

 القسم التمهيدع
 
15% 

 القسم الرئيسي
65% 

القسم 
 الختامي
12% 
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ـــح:65حاّٞـــا: اىقعـــٌ اىسئٞعـــٜ ) اذ تم تقعـــَٔ ػيـــٚ  ( دقٞق
 رصأِٝ:

 دقائؽ. (20)و كزمنالجزء الاول: التعميمي 

ىػػػػػػػذا الجػػػػػػػزء يػػػػػػػتـ فيػػػػػػػو شػػػػػػػرح الميػػػػػػػارة مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ المػػػػػػػدرس بالطريقػػػػػػػة التعميميػػػػػػػة    
 المست دمة ككفقان لاستراتيجية ملامث الاستماع.

ـــــاني ـــــي: الجـــــزء الث عػػػػػدة دقيقػػػػػة كفيػػػػػو يقسػػػػػـ الطالبػػػػػات عمػػػػػى  (45)كزمنػػػػػو  التطبيق
 ػػػػر بدرجػػػػة الاػػػػعكبة فػػػػي تأديػػػػة الكاجػػػػب كػػػػؿ مسػػػػتكل ي تمػػػػؼ عمػػػػى الآ  مسػػػػتكيات

يبػػػػػػدأ المػػػػػػدرس بتحديػػػػػػد المسػػػػػػتكيات التعميميػػػػػػة يداء الميػػػػػػارة لاػػػػػػـ تبػػػػػػدأ  إذلحركػػػػػػي ، ا
الطالبػػػػػػػات بتنميػػػػػػػذ الميػػػػػػػارة كػػػػػػػقن بحسػػػػػػػب مسػػػػػػػتكاه كبنػػػػػػػاءن عمػػػػػػػى امكانيتػػػػػػػو فػػػػػػػي تعمػػػػػػػـ 
الميػػػػػارة كتحػػػػػت اشػػػػػراؼ المػػػػػدرس لينتقػػػػػؿ مػػػػػف مسػػػػػتكل ادنػػػػػى الػػػػػى مسػػػػػتكل اعمػػػػػى اك 

فػػػػػػي ىػػػػػػذا القسػػػػػػـ ينتقػػػػػػؿ مػػػػػػف مسػػػػػػتكل اعمػػػػػػى الػػػػػػى مسػػػػػػتكل ادنػػػػػػى، كتكػػػػػػكف الطالبػػػػػػة 
مسػػػػؤكلة عػػػػف التغذيػػػػة الراجعػػػػة بنػػػػاءن عمػػػػى نتيجػػػػة ادائػػػػو فػػػػي تنميػػػػذ الكاجػػػػب الحركػػػػي 

ػػػػػػاالمعػػػػػػد مػػػػػػف قبػػػػػػؿ المعمػػػػػػـ ،  المعمػػػػػػـ فيػػػػػػك اػػػػػػاحب ال بػػػػػػرة كقراراتػػػػػػو  يػػػػػػر قابمػػػػػػة  أم 
لمسػػػػػػػؤاؿ عنيػػػػػػػا فػػػػػػػي إعطػػػػػػػاء التغذيػػػػػػػة الراجعػػػػػػػة النيائيػػػػػػػة ليػػػػػػػتـ انتقػػػػػػػاؿ الطالبػػػػػػػة مػػػػػػػف 

 مستكل الى ا ر. 

   ( دقائق:22تامي )ثالثاً: القسم الخ

ذ تضػػػػػػػمف العػػػػػػػاب اػػػػػػػغير متنكعػػػػػػػة بػػػػػػػيف المسػػػػػػػتكيات إدقػػػػػػػائؽ  (22)يتػػػػػػػراكح زمنػػػػػػػو 
اك لعبػػػػػة تركيحيػػػػػة لمتيدئػػػػػة اك تمػػػػػاريف تيدئػػػػػة كلاػػػػػـ اداء الاػػػػػيحة الرياضػػػػػية جميعيػػػػػا 

 كالاناراؼ  تامان لمكحدة التعميمية .
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ل جػػػػػر و فػػػػػي أسػػػػػمكب التػػػػػدريس المتبػػػػػع مػػػػػف قبػػػػػؿ المػػػػػدرس إلا ان ػػػػػ ةتػػػػػد ؿ الباحلاػػػػػتلػػػػػـ 
دقيقػػػػة كػػػػي  (65)تحديػػػػد زمػػػػف الكحػػػػدة التعميميػػػػة ككقػػػػت القسػػػػـ الػػػػرئيس مػػػػف الػػػػدرس 

فػػػػي ماػػػػداقية نتػػػػائ  البحػػػػث كذلػػػػؾ بالتنسػػػػيؽ  عػػػػامقن مػػػػؤلاران لا يكػػػػكف عامػػػػؿ الكقػػػػت 
فػػػػػي الكحػػػػػدات اليكميػػػػػة نمسػػػػػيا مػػػػػع المػػػػػدرس، عمػػػػػى اف يػػػػػتـ تػػػػػدريس نمػػػػػس الممػػػػػردات 

 كايسبكعية مع المجمكعة التجريبية .

اسػػػػػػتراتيجية ملامػػػػػػث دة تعميميػػػػػػة لممػػػػػػني  التعميمػػػػػػي كفقػػػػػػان تػػػػػػـ تطبيػػػػػػؽ اكؿ كحػػػػػػ -
الاسػػػػػػػػمكب المتبػػػػػػػػع مػػػػػػػػف قبػػػػػػػػؿ مػػػػػػػػدرس التربيػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػكـ الاسػػػػػػػػتماع ك 

 .4/0202/ 44المكافؽ  ربعاءالرياضة في يكـ الا
تػػػػػػػػـ الانتيػػػػػػػػاء مػػػػػػػػف تطبيػػػػػػػػؽ جميػػػػػػػػع الكحػػػػػػػػدات التعميميػػػػػػػػة لممػػػػػػػػني  التعميمػػػػػػػػي  -

ل ػػػػػػػػاص بالمجمكعػػػػػػػػة ال ػػػػػػػػاص بالمجمكعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة كالمػػػػػػػػني  التعميمػػػػػػػػي ا
 . 0202/ 1/ 02المكافؽ    ميسالالضابطة يكـ 

 

  

 ٗحــداخ اىثاحخــح احْــاء اػــداد  ٖامــدتأالاظــط ٗالدثــادئ اىتؼيَٞٞــح اىتــٜ  2-40-2
 -: حاىتؼيَٞٞ
 .تحقيؽ الاىداؼ التربكية كالتعميمية 
 . اف تحقؽ الكحدة التعميمية جزءان مف اىداؼ المني 
  اك اكلار ينبغي تحقيقو.  ان  اا اف تتضمف الكحدة التعميمي ىدفان 
  .اف يككف ترتيب التمرينات يدعـ تحقيؽ الاىداؼ التعميمية 
  اسػػػػػػػت داـ الالعػػػػػػػاب الاػػػػػػػغيرة كاعطػػػػػػػاء حريػػػػػػػة لمطالػػػػػػػب فػػػػػػػي تنميػػػػػػػذ الكاجػػػػػػػب

 الحركي. 
 .مراعاة الزمف ال اص لمكحدة التعميمية كالمني  التعميمي 
 .تكفير مستمزمات السقمة لجميع الطقب 
 رشاد لمقائميف بعممية التعمـ.  التكجيو كالا 
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   -:الاختثازاخ اىثؼدٝح 2-42

تطبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ الكحػػػػػػػػػػػػػػػػػػدات التعميميػػػػػػػػػػػػػػػػػػة لممجمػػػػػػػػػػػػػػػػػػكعتيف  مػػػػػػػػػػػػػػػػػػفبعػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الانتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء     
كلغػػػػػػػػػػػػػػػرض تحديػػػػػػػػػػػػػػػد المسػػػػػػػػػػػػػػػتكل التعميمػػػػػػػػػػػػػػػي  جميعيػػػػػػػػػػػػػػػا )التجريبيػػػػػػػػػػػػػػػة كالضػػػػػػػػػػػػػػػابطة(

لمجمػػػػػػػػػكعتي البحػػػػػػػػػث كلمكقػػػػػػػػػكؼ عمػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػدل إفػػػػػػػػػادة المجمػػػػػػػػػكعتيف مػػػػػػػػػف تطبيػػػػػػػػػػؽ 
تيجية ملامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػث الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتماع لممجمكعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ايسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاليب التعميميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة )الاسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػترا

التجريبيػػػػػػػػػػػة كايسػػػػػػػػػػػمكب المتبػػػػػػػػػػػع بالنسػػػػػػػػػػػبة لممجمكعػػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػػابطة( ، تػػػػػػػػػػػـ إجػػػػػػػػػػػراء 
الاربعػػػػػػػػػػػػاء كال مػػػػػػػػػػػػيس   الا تبػػػػػػػػػػػػارات البعديػػػػػػػػػػػػة لمتغيػػػػػػػػػػػػرات الدراسػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػػكمي

إذ ،  فػػػػػػػػػػػػػػي تمػػػػػػػػػػػػػػاـ السػػػػػػػػػػػػػػاعة التاسػػػػػػػػػػػػػػعة اػػػػػػػػػػػػػػباحان  (02/4/2023-49) المكافػػػػػػػػػػػػػػؽ
تػػػػػػػػػػػػي اتبعػػػػػػػػػػػػت فػػػػػػػػػػػػي ال جميعيػػػػػػػػػػػػا التأكيػػػػػػػػػػػػد عمػػػػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػػػػركط كالاجػػػػػػػػػػػػراءات جػػػػػػػػػػػػرل 

نتػػػػػػػػائ   فػػػػػػػػي  الا تبػػػػػػػػار القبمػػػػػػػػي مػػػػػػػػف اجػػػػػػػػؿ ضػػػػػػػػبط  المتغيػػػػػػػػرات التػػػػػػػػي قػػػػػػػػد تػػػػػػػػكلار
 الدراسة .

 ـ اى٘ظائو الإحصائٞح:2-41

( لاست راج قيـ الكسط الحسابي spssالباحلاة نظاـ الحقيبة ا حاائية ) تاست دم

 لمعينات المترابطة ك ير المترابطكالانحراؼ المعيارم، كا تبار)ت( 

 



 

 
 

 

 ساتغاى ثاباى

 

  ًِنالشريا ًتحٍٍْيا اٌنرائح ػسض - 4

 ػازضح ػٍَ ّيازاخٌٍ ًاٌثؼدّح اٌمثٍْح الاخرثازاخ ٔرائح ػسض 4-1

 اٌدزسخح , اٌرٌاشْ ػازضح ػٍَ الاِاِْح تاٌدزسخح غٌٍعاٌ  اٌرٌاشْ

 ػٍَ الدعرمّْح الخٍفْح اٌدزسخح , اٌؼازضح ًظظ اٌؼازضح لاِاِْحا

  اٌرٌاشْ ػازضح

 ػازضح ػٍَ ٍّيازاخٌ ًاٌثؼدّح اٌمثٍْح الاخرثازاخ ٔرائح ػسض-4

 اٌدزسخح , اٌرٌاشْ ػازضح ػٍَ الاِاِْح ّاٌدزسخح غٌٍعاٌ  اٌرٌاشْ

 ػازضح ػٍَ الدعرمّْح الخٍفْح زسخحاٌد , اٌؼازضح ًظظ  الاِاِْح

 ًتحٍٍْيا. اٌردسّثْح ٌٍّدٌّػح   الدىأِ لادزانإ ًاخرثاز   اٌرٌاشْ

  . ًِنالشريا
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 -:ػسض اىْتائذ ٗتحيٞيٖا ٍْٗاقشتٖا - 4

يتضػػػػػػػػػػػػػمف ىػػػػػػػػػػػػػذا البػػػػػػػػػػػػػاب عػػػػػػػػػػػػػرض كتحميػػػػػػػػػػػػػؿ نتػػػػػػػػػػػػػائ  الا تبػػػػػػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػػػػػػة      
ايكسػػػػػػػػػػػػػػػػاط الحسػػػػػػػػػػػػػػػػابية كالبعديػػػػػػػػػػػػػػػػة لعينػػػػػػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػػػػػػث مػػػػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػػػػقؿ عػػػػػػػػػػػػػػػػرض 

كالانحرافػػػػػػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػي جػػػػػػػػػػػػػداكؿ تكضػػػػػػػػػػػػػيحية بعػػػػػػػػػػػػػد إجػػػػػػػػػػػػػراء العمميػػػػػػػػػػػػػات 
ا حاػػػػػػػػػػائية القزمػػػػػػػػػػػة ليػػػػػػػػػػػا كلمجمكعػػػػػػػػػػػة البحػػػػػػػػػػػث التجريبيػػػػػػػػػػػة ككػػػػػػػػػػػذلؾ الضػػػػػػػػػػػابطة 

دراؾ المكػػػػػػػػػػػػاني كمػػػػػػػػػػػػف لاػػػػػػػػػػػػـ تحميػػػػػػػػػػػػؿ لا تبػػػػػػػػػػػػارات البحػػػػػػػػػػػػث المياريػػػػػػػػػػػػة كا تبػػػػػػػػػػػػار ا 
   النتائ  كمناقشتيا.
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للاختبارات المهارات ( المحسوبة والجدولٌة بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي tالحسابٌة والانحرارات المعٌارٌة وقٌمة )ٌبٌن قٌم الأوساط + (9جدول رقم )

 ال ابطة ةالاساسٌة للمجموع

 
الاختجبس 

  اُوج٢ِ
 الاختجبس اُجؼذ١

 
 ُِلشٝم اُخطأ اٗضشاف اُلشٝم ٝعؾ اُلشٝم

  
 

 

 أُتـ٤شاد د
ٝعؾ 

 صغبث٢

اٗضشاف 

 ٓؼ٤بس١

ٝعؾ 

 بث٢صغ

اٗضشاف 

 ٓؼ٤بس١

دسرخ 

 اُضش٣خ
 ٛـ ع ف ط ف

ه٤ٔخ )د( 

 أُضغٞثخ

ٗغجخ 

 اُخطأ

ٗٞع 

 اُذلاُخ

1 

اُذصشرخ  طِٞعاُ

الآب٤ٓخ ػ٠ِ 

 ػبسػخ اُتٞاصٕ

5.083 1.378 5.75 1.322 11 0.666 0.651 0.188 3.546 0.005 

ٓؼ١ٞ٘ 

ُظبُش 

الاختجبس 

 اُجؼذ١

2 
اُذصشرخ الآب٤ٓخ 

 اُؼبسػخ ٝعؾ
5.625 1.811 6.25 1.373 

 
0.625 0.829 0.239 2.611 0.024 

ٓؼ١ٞ٘ 

ُظبُش 

الاختجبس 

 اُجؼذ١

3 

اُذصشرخ اُخِل٤خ 

ػ٠ِ أُغتو٤ٔخ 

 ػبسػخ اُتٞاصٕ

5.833 1.267 6.291 0.940 
 

0.458 0.582 0.168 2.727 0.020 

ٓؼ١ٞ٘ 

ُظبُش 

الاختجبس 

 اُجؼذ١

 ؿ٤ش ٓؼ١ٞ٘ 0.062 2.077 0.561 1.946 1.166 11 6.947 47.583 6.459 46.416 الادساى أٌُب٢ٗ 1
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لدٖازاخ ػيٚ ػازظح اىت٘اشُ ػسض ّتائذ الاختثازاخ اىقثيٞح ٗاىثؼدٝح 1-4-1
 اىؼازظح ٗظػاىدحسرح الاٍاٍٞح ,  اىت٘اشُ ػازظحاىدحسرح الاٍاٍٞح ػيٚ ت ؽي٘عاى)

 ػيٚ ػازظح اىت٘اشُالدعتقَٞح اىدحسرح الخيفٞح , 
ائج المجموعييييييييية ( تظهييييييييير نتييييييييي 2مييييييييين خيييييييييلال الجيييييييييدول ر يييييييييم ) 

 طليييييييو ال الضيييييييابطة فيييييييي الاختبيييييييارات القبليييييييية والبعديييييييية ، ففيييييييي اختبيييييييار ا

تبييييييين ان  يميييييية الوسييييييط الحسييييييابي فييييييي الاختبييييييار  علييييييى عارضيييييية التييييييوازن

( ، اميييييييا 1.378( اميييييييا الانحيييييييران المعييييييييارع فكيييييييان )5.083القبليييييييي بلييييييي )

( و  يميييييييييية  5.75فييييييييييي الاختبييييييييييار البعييييييييييدع كييييييييييان الوسييييييييييط الحسييييييييييابي )

المحسييييييييوبة فقييييييييد بلغييييييييت  t(، امييييييييا  يميييييييية 1.322ارع )الانحييييييييران المعييييييييي

( وبمسيييييييتوا دلالييييييية ا يييييييل مييييييين 0.005(، اذ بلغيييييييت نسيييييييبة الخطيييييييأ)3.546)

(، ممييييييييا يييييييييدل علييييييييى وجييييييييود فييييييييروق معنوييييييييية لصييييييييال  الاختبييييييييار 0.05)

تبييييييين  يميييييية  العارضيييييية وسييييييطالدحرجيييييية الامامييييييية البعييييييدع، وفييييييي اختبييييييار 

المعيييييييييارع  ( والانحييييييييران5.625الوسييييييييط  الحسييييييييابي للاختبييييييييار القبلييييييييي )

الاختبييييييييارات البعدييييييييية كييييييييان الوسييييييييط الحسييييييييابي فييييييييي حييييييييين أن ( 1.811)

المحسيييييييييييييييوبة  t( و يمييييييييييييييية 1.373( والانحيييييييييييييييران المعييييييييييييييييارع )6.25)

( وبمسييييييييتوا دلاليييييييية ا ييييييييل  0.024( ، اذ بلغييييييييت نسييييييييبة الخطييييييييأ  )2.611)

( ، ممييييييا يييييييدل علييييييى وجييييييود فييييييروق معنوييييييية لصييييييال  الاختبييييييار 0.05ميييييين )

عليييييى عارضييييية  المسيييييتقيمةحرجييييية الخلفيييييية الدالبعيييييدع وفيييييي اختبيييييار مهيييييارة 

( 5.833تبيييييييييين  يمييييييييية الوسيييييييييط الحسيييييييييابي للاختبيييييييييار القبليييييييييي )التيييييييييوازن 

الاختبيييييييييارات البعديييييييييية فيييييييييي حيييييييييين أن ( 1.267والانحيييييييييران المعييييييييييارع )

( 0.940( والانحييييييييييران المعيييييييييييارع )6.291كييييييييييان الوسييييييييييط الحسييييييييييابي )

(  0.020(  ، اذ بلغييييييييييت نسييييييييييبة الخطييييييييييأ  )2.727المحسييييييييييوبة ) tو يميييييييييية 

(  ، ممييييييا يييييييدل علييييييى وجييييييود فيييييييروق 0.05بمسييييييتوا دلاليييييية ا ييييييل ميييييين )و

 معنوييييييييية لصييييييييال  الاختبييييييييار البعييييييييدع.  وفييييييييي اختبييييييييار الادرا  المكيييييييياني 
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( والانحيييييييران 46.416تبيييييييين  يمييييييية الوسيييييييط الحسيييييييابي للاختبيييييييار القبليييييييي )

( بينميييييييييا فيييييييييي الاختبيييييييييارات البعديييييييييية كيييييييييان الوسيييييييييط 6.459المعييييييييييارع )

 t( و يميييييييييييييية 6.947يييييييييييييييارع )( والانحييييييييييييييران المع47.583الحسييييييييييييييابي )
(   0.062(  ، اذ بلغيييييييييييييييييت نسيييييييييييييييييبة الخطيييييييييييييييييأ  )2.077المحسيييييييييييييييييوبة )

لييييييى وجييييييود فيييييييروق (  ، ممييييييا يييييييدل ع0.05وبمسييييييتوا دلاليييييية ا ييييييل ميييييين )

 ( يوض  ذل .1البياني ) صورةوالمعنوية لصال  الاختبار البعدع. 

 

اىقثيٜ ٝ٘ظح الأٗظاغ الحعاتٞح ٗالانحسافاخ الدؼٞازٝح في الاختثاز ( 7ٝ٘ظح ) ص٘زج
 ٗاىثؼدٛ ىيَزَ٘ػح اىعاتؽح

كتعزك الباحلاة نسبة تحسف المجمكعة الضابطة الى تألاير المني  الاعتيادم 
الذم كضعة المدرس فضق الى استمرار كانتظاـ الطقب في الدكاـ الذم كاف لو 

المني  المعتمد في الكمية  إذ إف  الدكر الكاضح في تعمـ الميارات  مى عارضة التكاف 
عمى ايداء الميارم دكف اف ت ضع الميارات إلى تدريبات إضافية لتتمكف يركز 

الطالبات مف زيادة جكانب الحركة التي تتككف منيا الميارة الحركية فأ ذ المتعممة 
 اكرة كاضحة عف ايداء.

5.083 5.625 5.833 

46.416 

5.75 6.25 6.291 

47.583 

الدحرجة الامامية ضمن  لمهارة الصعود على العارضة 
 على العارضة( الوسطية)

الدحرجة الخلفية ضمن على  
 العارضة

   الادرا  المكاني

 س بعدع س  بلي
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( بأنو " كؿ ما يست دمو المعمـ مف 4981)افت ار احمد السامرائي  كتؤكد   
تي تعمؿ عمى نقؿ المعمكمات النظرية كالميارية العممية الى الامكانيات المتيسرة ال

 . (4)المتعمـ كتكضيحيا لمكاكؿ الى اليدؼ بأقؿ جيد كاسرع كقت " 

لدٖازاخ ػيٚ ػازظح اىت٘اشُ ػسض ّتائذ الاختثازاخ اىقثيٞح ٗاىثؼدٝح 1-4-0
ازظح اىؼ ٗظػالاٍاٍٞح ػيٚ ػازظح اىت٘اشُ , اىدحسرح الاٍاٍٞح  تاىدحسرح اىؽي٘ع)

  الادزاك الدناّٜ ٗاختثاز  ػيٚ ػازظح اىت٘اشُ ( الدعتقَٞح, اىدحسرح الخيفٞح 
 ىيَزَ٘ػح اىتزسٝثٞح .ٗتحيٞيٖا ٍْٗاقشتٖا . 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

، رسالة  تطور مستوى الاداء الحركً اثناء عملٌة تعلٌم سباحة الصدر للبنات( افتخار احمد السامرائي ، 1)
 .  61، ص  1294ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
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 جريبيةالمحسوبة ودلالة الفروق في الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الت (t)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة  (22جدول )

 

الاختجبس  

 اُوج٢ِ

ٝعؾ    الاختجبس اُجؼذ١ 

 اُلشٝم

اٗضشاف 

 اُلشٝم

 ٗٞع اُذلاُخ  اُخطب ُِلشٝم

ٝعؾ  أُتـ٤شاد د

 صغبث٢

اٗضشاف 

 ٓؼ٤بس١

ٝعؾ 

 صغبث٢

اٗضشاف 

 ٓؼ٤بس١

دسرخ 

 اُضش٣خ

ط 

 ف

ه٤ٔخ )د(  ٛـ ع ف

 أُضغٞثخ

ٗغجخ 

 اُخطأ

٣بُذصشرخ الآب٤ٓخ ػ٠ِ  طِٞعاُ 1

 ػبسػخ اُتٞاصٕ 

6.251 2.128 7.75 1.288 11 1.

5 

1.797 1.231 6.514 1.11

1 

ٓؼ١ٞ٘ ُظبُش 

 الاختجبس اُجؼذ١

1.12  1.915 7.791 1.117 6.666 اُؼبسػخ ٝعؾاُذصشرخ الآب٤ٓخ  2

5 
1.433 1.125 9.111 1.11

1 

ٓؼ١ٞ٘ ُظبُش 

 الاختجبس اُجؼذ١

ػ٠ِ أُغتو٤ٔخاُذصشرخ اُخِل٤خ  3

 ػبسػخ اُتٞاصٕ

6.541 1.11 7.916 1.668  1.37

5 
1.433 1.125 11 1.11

1 

ٓؼ١ٞ٘ ُظبُش 

 الاختجبس اُجؼذ١

56.83 7.739 48.183 الادساى أٌُب٢ٗ 4

3 

3.95 11 8.75 7.794 2.25 3.889 1.11

3 

ٓؼ١ٞ٘ ُظبُش 

 اُجؼذ١
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( تظير نتائ  المجمكعة التجريبية  في الا تبارات القبمية 42مف  قؿ الجدكؿ رقـ ) 
تبيف اف قيمة الكسط  عمى عارضة التكازفبالدحرجة  طمكعال  تبار كالبعدية ، فمي ا

( ، 0.208( اما الانحراؼ المعيارم فكاف )6.042الحسابي في الا تبار القبمي بم )
( ك قيمة الانحراؼ المعيارم 7.74اما في الا تبار البعدم كاف الكسط الحسابي )

( 2.222ذ بمغت نسبة ال طأ)(، ا6.441المحسكبة فقد بمغت ) t(، اما قيمة 4.088)
(، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية لاالح الا تبار 0.05كبمستكل دلالة اقؿ مف )
تبيف قيمة الكسط الحسابي لق تبار  العارضة كسطالدحرجة البعدم، كفي ا تبار 

الا تبارات البعدية كاف  في حيف أف( 4.227( كالانحراؼ المعيارم )6.666القبمي )
المحسكبة  t( كقيمة 2.944( كالانحراؼ المعيارم )7.794بي )الكسط الحسا

( ، مما 0.05( كبمستكل دلالة اقؿ مف )2.222( ، اذ بمغت نسبة ال طأ  )9.222)
الدحرجة يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية لاالح الا تبار البعدم كفي ا تبار ميارة 

بي لق تبار القبمي تبيف قيمة الكسط الحساعمى عارضة التكازف  المستقيمةال ممية 
( بينما في الا تبارات البعدية كاف الكسط 4.24( كالانحراؼ المعيارم )6.414)

(  ، اذ 44المحسكبة ) t( كقيمة 2.668( كالانحراؼ المعيارم )7.946الحسابي )
(  ، مما يدؿ عمى 0.05( كبمستكل دلالة اقؿ مف )  2.222بمغت نسبة ال طأ  )

لا تبار البعدم.  كفي ا تبار الادراؾ المكاني تبيف قيمة كجكد فركؽ معنكية لاالح ا
في حيف ( 7.72( كالانحراؼ المعيارم )18.282الكسط الحسابي لق تبار القبمي )

( 2.94( كالانحراؼ المعيارم )46.822الا تبارات البعدية كاف الكسط الحسابي ) أف  
( كبمستكل دلالة   2.222(  ، اذ بمغت نسبة ال طأ  )2.889المحسكبة ) tكقيمة 

(  ، مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية لاالح الا تبار البعدم. 0.05اقؿ مف )
 ( يكضح ذلؾ.2البياني ) اكرةكال
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ٝ٘ظح الأٗظاغ الحعاتٞح ٗالانحسافاخ الدؼٞازٝح ( 8زقٌ ) ص٘زجاىثٞاّٜ  ص٘زجاى
 في الاختثاز اىقثيٜ ٗاىثؼدٛ ىيَزَ٘ػح اىتزسٝثٞح

ىذه النتائ  الى التألاير الايجابي لمتمرينات ك كاستعماؿ  كتعزك الباحلاة ظيكر
التي كاف ليا الالار الكبير في تمكؽ كاكساب تعمـ افضؿ  استراتيجية ملامث الاستماع

 بالدحرجة الامامية عمى عارضة التكازف  .   طمكعلممجمكعة التجريبية في ميارة ال

رياضية التي تحتاج الى كمف المعركؼ اف لعبة الجمناستؾ ىي مف الالعاب ال   
أدكات كأجيزة كي تسيؿ عممية التعمـ كمف لاـ تسيؿ عممية تعمـ الميارات الاساسية 
كمف لاـ تعمـ ميارات ااعب بالجمناستؾ كالتي تتطمب ظركفان تعميمية م تممة 
فالكسائؿ التعميمية تساعد في الاسراع بالعممية التعميمية مف  قؿ الاقتااد في الكقت 

 اة عند تعمـ المبتدئيف.كالجيد  ا

التعميمية في تعمـ  كالاجيزة  الكلاير مف الكسائؿ الباحلاة  لذا فقد  است دمت     
تعميمية بحتة  منيا ما است دـ كسيمةن  عمى جياز عارضة التكازفالحركات كالميارات 

6.250 6.666 6.541 

48.083 

7.75 7.791 7.916 

56.833 

الدحرجة الامامية ضمن  لمهارة الصعود على العارضة 
 على العارضة( الوسطية)

الدحرجة الخلفية ضمن على  
 العارضة

   الادرا  المكاني

 س بعدع س  بلي
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تيدؼ الى اكتساب كتعمـ الميارات الم تممة في الالعاب الرياضية كمنيا ما است دـ 
 ؿ اماف تساعد المتعمميف عمى اداء الحركات الاعبة كال طيرةكسائ

 اكرةاف عممية التعمـ ىي عممية بنائية في اكتماؿ الانسيابية يداء الميارة ب
"ىك تغير دائـ نسبيا في السمكؾ يحدث  كما يعرفو )فرات جبار سعد الله(احيح 

حظتو باكرة نتيجة ال برة، كىك نشاط يحدث دا ؿ الكائف الحي لا يمكف مق
  (4)مباشرة"

ككنيما عامقن اساسيان لتعمـ ليرتبط التعمـ ارتباطان مباشران مع الممارسة كالتكرار 
( بأف جكىر التعمـ يكمف في التكرار كالمحاكلة Magillكيذكر ) (0)كتلابيت الميارات 

 .(2)كالاعادة في اداء التمرينات كالتي بدكرىا تساىـ في تعمـ الميارات الحركية 

ت عدُّ التمرينات ضركرية لمطالب مف أ جؿ تطكير المستكل البدني، كالميارل، كالعقمي، 
الكسائؿ التي تاؿ  برزلمكاكؿ إقلى أفضؿ ا نجاز عند ممارستيا، كىي مف أ

بالطالب إقلى أعمى المستكيات في تحقيؽ ايداء الحركي الجيد، كاكلان للإنجاز العالي 
 (1)مجالات الحياة اي رل سكاء في المجاؿ الرياضي أك في

"كؿ عمؿ  أف  التمرينات ىيذ عرفيا )عباس السامرائي كبسطكيسي احمد( عمى إ
يقكـ بو ا نساف يجب أف يككف لديو ىدؼ كمف أجؿ تحقيقو يجب ا تيار الكسيمة 
المقئمة كلا يتحقؽ ذلؾ إلا عف طريؽ التمريف فمف  قلو نستطيع أف نطكر قدرات 

                                                           

َ(ْْ,1111ْ:ْ)ػّبْْ,ْداسْاٌشضٛإٌٍْْْؾشْٚاٌزٛص٠غْ,1,طْاعبع٤بد ك٢ اُتؼِْ اُضش٢ًبسْعؼذْاللهْ؛ْفشادْخج

ْ.11ؿ

(1)
احووووش اُتووووذس٣ت اُؼوِوووو٢ ٝاُجووووذ٢ٗ أُٜووووبس١ كوووو٢ دهووووخ ٝعووووشػخ الاعووووتزبثخ اُضش٤ًووووخ ؛ِْددددبصْْ٘ددددبدْٞوددددضاسْْ

 (ْ,1111ًْْ,ْ:)سعددددبٌخِْبخغدددددز١شْ,ْو١ٍدددددخْاٌزشث١ددددخْاٌش٠بضددددد١خْ,ْخبِؼدددددخْثبثدددددُْلاػجوووو٢ اُش٣شوووووخ اُطوووووبئشح
 .  44ص

(3)  Magill , A. Richard ; Motor Learning and Applications , Mc Graw – 

Hill , Boston , 1990 , P 262 .   
د ناين   (4) : )رسالة راعلٌة التمرٌنات التح ٌرٌة العامة والخاصة رً تعلّم تكنٌك ركض الموانعجاسم مُحَمَّ

 45( ص1296بيّة الرياضية، ماجستير، جامعة بغداد، كليّة التر
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لحركية فالتمريف يمكف أف يككف عبارة عف حركات منظمة كىادفة المرد البدنية كا
تحاؿ مف  قليا عمى تنمية الامات البدني كالحركية كالميارية في مجاؿ الحياة 

  ( 4" ) كالرياضة

ارة الػػػػػػػػػػػػػػى  اف الباحلاػػػػػػػػػػػػػة لمتطػػػػػػػػػػػػػػكر الحااػػػػػػػػػػػػػؿ فػػػػػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػػػػػػـ الميػػػػػػػػػػػػػ كتعػػػػػػػػػػػػػزك
ىػػػػػػػػػػداؼ التػػػػػػػػػي تعمػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػى تحقيػػػػػػػػػػؽ الاملامػػػػػػػػػث الاسػػػػػػػػػػتماع  ا تيػػػػػػػػػار الاسػػػػػػػػػػتراتيجية
 ،   ريف ال ااة التي اعدتيا الباحلاة المرسكمة لممني  كالتما

الاىتماـ بالميارات عمى عارضة التكازف لمطالبات كتطكير طريقة  إذ إف  
العرض كاست داـ اساليب كاستراتيجيات م تممة تعزز مف كاقع التعمـ لدل الطقب 

درس كادراجيا ضمف كتزكيدىـ بالمعمكمات الميمة المشكقة في طرحيا مف قبؿ الم
كحدات تعميمية م طط ليا مسبقا مف اجؿ التعمـ السريع كالمركز كالتماريف المست دمة 

 ضمف الكحدات التعميمية. 

في ميارة الدحرجة الكسطية فتعزك الباحلاة المركؽ المعنكية الى عممية  أمّا
تعتمد عمى  إذالتعمـ التي تعتمد عمى التماريف التي تسيـ بانسياب حركي عالي ككذلؾ 

قابمية الطالبة كالمرحمة العمرية التي تككف باستعداد تاـ لتقبؿ كافة التغيرات النسبية 
لتعمـ كؿ ماىك جديد في مراحؿ الدراسة بكمية التربيات البدنية كاست داـ المدرس 
لكسائؿ اكلار تشكيؽ كالابتعاد عف مايايب الطالبة بالممؿ ككذلؾ الاساليب كالادكات 

الذم يتطمب رؤية كاستراتيجيات  جديده تعتمد عمى المركقات المردية  في التعميـ
 لمطقب . 

                                                           
: )الموصل، جامعة الموصل ،  طرق التدرٌب رً المجال الرٌا ًعباس السامرائي و بسطويسي أحمد    (1)

 .  025( ص1294
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ميارة الدحرجة الامامية كسط العارضة مف الميارات الاساسية التي يتـ  كتعدُّ 
مسبقا شرح ىذه الميارة عمى  جرلاستؾ اك الطالبات كقد نبيا تعميـ المبتدئات الجم

 يكمف في كضعية اليديف كالقدميف بساط الحركات الارضية كلكف الا تقؼ

است داـ التماريف بأسمكب مبتكر يسيـ في اف يككف الدرس كالتدريس  إذ إف  
عمميو اكلار فاعميو في ىكذا ميارات ك ااو في لعبو الجمناستؾ التي تعد مف 

كاضح في تطكر ميارة الدحرجة الكسطية  اكرةالالعاب المردية الاعبة ك اسيمت ب
عريؼ التمريف " ىك ايداء الحركي لممرد ت جرلككذلؾ   ، ( زف عمى عارضة التكا

المتعمـ باكرة منظمة لغرض الاقتااد بالجيد كالكاكؿ لقنسيابية عف طريؽ التكرار 
 . (4)ألاناء عممية التعمـ "

كارتأت الباحلاة باعتماد التدريس بتماريف عمى كفؽ استراتيجية ملامث الاستماع 
جيد كالطريقة التي تعتمده تمؾ  اكرةي اداء الطالبات بالتي اكعزت بتطكر ممحكظ ف

مكسع ككنيا تعتمد عمى النظرية  اكرةالاستراتيجية مف حيث تمايؿ الميارات ب
البنائية في تككيف الاساس الاحيح لمطالب كمف  قؿ التعريمات لعممية التدريس 

ث المحتكل عاـ تجعؿ العممية التعميمية اكلار كضكحا مف حي اكرةكالاسترايجية ب
)كالتدريس بحد ذاتو ىادؼ يسعى إلى إحداث تألاير كتحقيؽ الاىداؼ المرجك ليا  

كتغيير في ش اية الطمبة، فضقن عف انو كسيمة لبمكغ  اية التعميـ. فعممية ا تيار 
طريقة معينة لمتدريس تعتمد أسسا بحسب ما ياميا محمد عزت عبد المكجكد مف 

 : (4) أىميا

عمػػػػػى عارضػػػػػة التػػػػػكازف المسػػػػػتقيمة رة الدحرجػػػػػة ال مميػػػػػة امػػػػػا فيمػػػػػا ي ػػػػػص ميػػػػػا
كاسػػػػػػػػباب تمػػػػػػػػكؽ المجمكعػػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى المجمكعػػػػػػػػة الضػػػػػػػػابطة فػػػػػػػػي الا تبػػػػػػػػار 

                                                           
 . 54( ، ص 0216) القاهرة ، دار المعارن ،  1، ط التعلم رً التربٌة البدنٌةمحمد عيسى ، (1)
 02، ص1291، ر السابقالمصدمحمد عزت عبد الموجود وآخرون   (1)
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كضػػػػكح اليػػػػػدؼ العػػػػاـ مػػػػف الكحػػػػدات التعميميػػػػة لممنيػػػػػاج البعػػػػدم تعػػػػزكه الباحلاػػػػة الػػػػى 
كانسػػػػػجامو مػػػػػع قػػػػػدرات الطالبػػػػػات الػػػػػذم أدل إلػػػػػى التحسػػػػػف الكاضػػػػػح فػػػػػي ايداء كىػػػػػذا 

بػػػػػػػػأف كضػػػػػػػػكح ايىػػػػػػػػداؼ كتحديػػػػػػػػدىا فػػػػػػػػي ”( 4989ار إليػػػػػػػػو)فؤاد سػػػػػػػػميماف: مػػػػػػػػا أشػػػػػػػػ
 .(4)“اكر سمككية أك مستكيات أداء معينة فإنيا تككف ذات مغزل كفاعمية

 بالميارةيتناسب مع حجـ الاداء ال اص  اكرةككذلؾ التماريف التي كضعت ب
جمناستؾ كعمى مع الا ذ بالاعتبار الاستراتيجية المعتمدة في عممية التدريس لمادة ال

 جياز عارضة التكازف 

كتعزك الباحلاة سبب تمكؽ الطالبات في ميارة الدحرجة ال ممية لطبيعة است داـ 
مكلاؼ  اكرةتنكع في التمرينات المست دمة كعممية الممارسة كتكرار تمؾ التماريف ي

لاابت عند اداء  اكرةكمكزع حيث يزيد مف عممية التعمـ كنسبة الاحتماظ لمميارة ب
التماريف معدة لكحدة تعميمية في الاسبكع الكاحد  لككف تمؾتمريف في الاسبكع اللااني ال

فتعمدت الباحلاة عمى دمجيا كاست داـ نماذج قريبة مف مياره الدحرجة ال ممية عمى 
 عارضة التكازف.

تعمؿ التمرينات بأشكاليا، كمياراتيا، كأدكاتيا الم تممة عمى تشكيؿ تنمية 
ؿ إقلى أحسف قدرة تمكنو مف ايداء في ميداف الحياة باكرة عامة الجسـ، كذلؾ لمكاك 

كالميداف الرياضي باكرة  ااة، كذلؾ تمتاز التمرينات بقدرتيا عمى تشكيؿ الجسـ 
اقحو مف العيكب كالتشكىات التي قد تطرأ عميو  قؿ م دّة النمك، كتمتاز بتككيف  كا 

 ، (0)الجسـ كتقكية عضقتو

                                                           
م(، 1292: )الإسكندرية ، دار المطبوعات الجديدة، الأهداف التربوٌة وتدرٌس المناهجفؤاد سليمان  لادة  ( (1
 .111ص
 .11,ْؿ1111,ْأُظذس اُغبثن١ٌّبءْزغ١ْٓاٌذ٠ٛاْ,ْزغ١ْٓفشزبْْاٌؾ١خْػٍٟ؛ْْ(1)
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( التمرينات بأ ن يا: مجمكعة مف 0229ميد كمبش، رفت )ماجدة حكقد ع  
الحركات الم تارة عمى كفؽ ايسس العمميّة، إذ ت عدّ التمرينات المحكر ايساسيّ الذم 

إ راج درس التربيّة الرياضية، ي ف  ك ؿّ حركة يم جزء مف الجسـ في أقساـ  اكرةي
التعميمية كالتربكية التي الدّرس تيدؼ إقلى  اية كاضحة ت دـ بمجمكعيا اي ىداؼ 

 .(4)يسعى درس التربيّة الرياضية إقلى تحقيقيا"

كمعنى ذلؾ أ ف  عممية التعميـ ىي العممية التي يكجد فييا متعمـ في مكقؼ     
تعميمي، كيككف لديو الاستعداد المعمي كالنمسي لاكتساب ال برات، كالمعارؼ، 

تو عف طريؽ كجكدهق في بيئة تعميمية كالميارات التي تتناسب مع قدراتو كاستعدادا
تتضمف ك قا مف محتكل تعميمي، كمعمـ، ككسائؿ تعميمية لتحقيؽ اليدؼ التعميمي أك 

 .(0) التربكم

باعتمادىا عمى     كترل الباحلاة مف كجو نظر ا رل لقستراتيجية المست دمة 
ان لكجو كيعزز بعضيـ يعد تماعؿ أفراد المجمكعة تماعقن مباشران كجيالتبادؿ بالمكاجية 

تعمـ بعضيـ الآ ر ، ككؿ طالب يبذؿ جيدان في مساعدة الآ ريف عمى تحقيؽ النجاح 
مف  قؿ الدعـ بإبداء الرأم ، كالتشجيع بالمدح كاللاناء عمى جيد يبذلو المرد في 
التعمـ كتعميـ الآ ريف في المجمكعة ، كالتماعؿ في أفراد المجمكعة يتملاؿ في تبادؿ 

ميارات التكااؿ بيف ايش اص ككذلؾ طرح ايسئمة كا جابة عنيا .الآراء ك 
حيث  كالمجمكعات الاغيرة لمسؤكلية المردية كالمسؤكلية الش اية كالمعالجة الجمعية

تتضمف تحميقن يجربو أعضاء فرؽ العمؿ التي تعمؿ بتعاكف لدرجة الجكدة التي 

                                                           

 .11(ْؿ1119:ْ)د٠بٌٝ,ِْىزجخْا١ٌٌٛذ,1ْ,ْطؽشائن تذس٣ظ اُتشث٤خّ اُش٣بػ٤خِبخذحْز١ّذْوّجؼْاٌم١غٟ؛ْْ(1)

ذِْسّٛدْاٌس١ٍخ؛ْْ(1) َّّ سَ ْ.11(ْؿ1999:ْ)ػّبْ,ْداسْاٌّغ١شح,1ْ,ْطاُتظ٤ْٔ اُتؼ٢ٔ٤ِ ٗظش٣خ ٝٓٔبسعخُِ
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ارات الاجتماعية مما يسيؿ يتاؼ بيا العمؿ كدرجة استعماؿ أعضاء المجمكعة المي
 (4)عققات التكااؿ كالعمؿ السميمة التحقيؽ ايىداؼ المنشكدة بيف أفراد المجمكعة. 

إف استجابة عينة البحث لممتغيرات الادراؾ المكاني في عينو البحث التجريبية   
كانت جيدة مع مجمؿ ايداء الميارل كىذا يعكد برأم الباحلاة إلى أف اسمكب عمؿ 

تيجية ملامث الاستماع التي كاجية الطالبات بالاعتماد عمى متابعة حركات استرا
الطالبات كطريقة ايداء مما جعؿ الطالبة تؤدم رد فعؿ سريعا مف اجؿ التغمب عمى 
مكاقؼ كحالات المماجئة التي تحدث في ألاناء الاداء الملاالي لمميارة، كالتي تعد مف 

 الكاجبات الرئيسة لقعبات الجمناستؾ .

("كيمية ربط الطالب بال برة 0242يعرفيا )محمد السيد عمي الكسباني،إذ 
نيا مجمكعة مف الانشطة كالاجراءات التي يقكـ بيا المدرس، كتظير ا  التعميمية، ك 

 (0)" الاارىا عمى منت  التعمـ

" فالتدريس يقاد بو معاكنة المتعمميف عمى تعديؿ تمكيرىـ كشعكرىـ كافعاليـ 
، فيك يملاؿ  (2)ال برات السابقة كقدرتو المعالة عمى احداث التغير ككسائؿ المعمـ ىي

"حايمة مف ال برات كالميارات المستندة إلى  ممية عممية مينية يمكف ممارستيا 
، كالتدريس يتميز (1)بطريقة تنسجـ مع كاقع المجمكعة كأىدافيا كمكاقميا السمككية "

الجانب التطبيقي لمتعميـ  ذ يعد  إالب  ، بالتماعؿ بيف طرفيف اساسييف ىما المعمـ كالط
أك احد أشكالو كأىميا  فالتعميـ لا يككف فعالان إلا إذا  طط لو مسبقا أم قد امـ 

" نشاط تكاامي ييدؼ إلى إلاارة التعمـ كتسييؿ  عدُّ بطريقة منظمة كمتسمسمة  لذا فانو ي  
                                                           

 . 46، ص  مصدر سبق ذكرهجمل ، محمد  (1)
زٛسطْ)العىٕذس٠خْ,ِؤعغخْ:1ْ,طْٓظطِضبد ك٢ أُ٘بٛذ ٝؽشم اُ٘ذس٣ظ (ِْسّذْاٌغ١ذْػٍْٟاٌىغجبٟٔ؛1)

 .119(,ؿ1111اٌذ١ٌٚخ,

(3)
:ْ)العىٕذس٠خْ,داسْاٌٛفبءٌٍْطجبػخْٚإٌؾش,1ْ,ْطْاعتشات٤ز٤بد اُتذس٣ظ اُلؼبٍْ؛ػفبفْػثّبِْْقطفْٝ

ْ.31(,ْؿ1111
(1)

ْ.13,ْؿْٓظذس عجن رًشْٙ؛ػجبطْازّذْاٌغبِشائْٟ
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 يجرم لقرارات التي، اذ يتضمف مجمكعة مف ايفعاؿ التكاامية كا (4)ميمة تحقيقو"
استلامارىا كتكظيميا بكيمية مقاكدة مف المدرس الذم يعمؿ بكامو كسيطان في أداء 

 مكقؼ تربكم تعممي .

كىنػػػػاؾ كجيػػػػة نظػػػػر ا ػػػػرل تراىػػػػا الباحلاػػػػة كانػػػػت سػػػػببا لممػػػػركؽ بػػػػيف مجمػػػػكعتي 
التجريبيػػػة العمميػػػة كالاسػػػمكب المتبػػػع ة الا كىػػػك دكر التعزيػػػز كالالاابػػػة التػػػي اسػػػت دمتيا 

رسػػػة المػػػاده  ينيػػػا كاحػػػدة مػػػف  اكاػػػيات اسػػػتراتيجية ملامػػػث الاسػػػتماع ك اعطػػػاء مد
 الدعـ كالتغذية الراجعة بالكقت  المناسب مف اجؿ الانسيابية الملاالية لميارة الدحرجة

ككذلؾ تعزك الباحلاة الى اف التعمـ بتكرارات كممارسو كاست داـ الطريقة الملاالية في 
التي اعتمدتيا استراتيجية ملامث الاستماع  ادت الى  التدريس طريقة التعمـ الجزئية

يرتبط تماسؾ في الميارات المتسمسمة لمدحرجة الامامية كال ممية عمى عارضة التكازف 
ككنيما عامقن اساسيان لتعمـ كتلابيت لالتعمـ ارتباطان مباشران مع الممارسة كالتكرار 

في التكرار كالمحاكلة كالاعادة  ( بأف جكىر التعمـ يكمفMagillكيذكر ) (0)الميارات 
. لمتعمـ الحركي ( 2)في تعمـ الميارات الحركية  يـفي اداء التمرينات كالتي بدكرىا تس

يتحقؽ اكؿ نكاة لام ميارة يراد تعميميا. "ىذا كاف لمتعمـ الحركي اىمية  إذاىمية بالغو 
الى الاداء  ككنو كسيمة تحقؽ لمطالب طريقان لمكاكؿلبالغة في المجاؿ الرياضي 

الدراسات الحديلاة تشير بمجمميا الى ضركرة تعمـ احتمالات  إذ إف  الميارم المر كب 

                                                           
(1)

سْاٌّغ١شحٌٍْٕؾشْ:ْ)ػّبْ,ْدا1,ْطْؽشائن اُتذس٣ظ اُؼبٓخْ؛رٛف١كْازّذِْشػْٟ,ِْسّذِْسّٛدْاٌس١ٍخْْ

ْ.13(,ؿ1111ٚاٌطجبػخْ,ْ
1
، احووووش اُتووووذس٣ت اُؼوِوووو٢ ٝاُجووووذ٢ٗ أُٜووووبس١ كوووو٢ دهووووخ ٝعووووشػخ الاعووووتزبثخ اُضش٤ًووووخ ِددددبصْْ٘ددددبدْٞوددددضاسْْ

(1111ْْ,)سعدددبٌخِْبخغدددز١شْ,ْو١ٍدددخْاٌزشث١دددخْاٌش٠بضددد١خْ,ْخبِؼدددخْثبثدددًْ,ُْلاػجووو٢ اُش٣شوووخ اُطوووبئشح 

ْ.1ْْ,ْؿ
3
 Magill , A. Richard ; Motor Learning and Applications , Mc Graw – Hill , 

Boston , 1990 , P 262 . ْ 
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كفي ظركؼ مشابية لظركؼ المعب الشيء الذم يساىـ في تحجيـ عدد  ايداء كافة
 . (4)الا طاء " 

أف التعمـ في ضكء الاعتماد عمى النظرية البنائية أفضؿ  كمما تقدـ يمكف القكؿ
ف التعمـ في ضكء الاساليب التقميدية المتبعة في التدريسة يف دكر المتعمـ بكلاير م

فيو ايجابي كنشط كفعاؿ في العممية التعميمية، كيعتمد عمى المعمكمات كال برات 
يبني المعرفة عمى نحك إذ إن و السابقة كربطيا كتنظيميا في فيـ المعمكمات الجديدة ، 

ر المدرس ليس ناققن لممعرفة بؿ ميسران كمسيقن جماعي كمتماكض مع الآ ريف ، كدك 
 العمميات احدل يعد الذم المكاني الادراؾ بمتغير فعمي بتكازف اسيمت إنّيا إذليا. 

. لاالح المجمكعة التجريبيةالعقمية 

                                                           
1
توووأح٤ش ٓوووٜ٘ذ تؼ٤ِٔووو٢ توووذس٣ج٢ كووو٢ تظوووض٤ش الاخطوووبء اُل٤٘وووخ ٝتطووو٣ٞش ثؼوووغ ْٚعدددبَْفدددلاذْػجدددذْاٌسغددد١ْٓ,ْ

:ْاطشٚزددددخْْاُوووووذساد اُؼو٤ِووووخ ٝدهووووخ أُٜووووبساد الاعبعوووو٤خ ُلاػجوووو٤ٖ اُشووووجبة ثبُش٣شووووخ اُطووووبئشح

ْ.19ْْ,ْؿ1111ْ,ْخبِؼخْثبثًْ,ْدوزٛساْٖ,ْو١ٍخْاٌزشث١خْاٌش٠بض١خْ
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يٚ ػازظح اىت٘اشُ , اىدحسرح ٝاىدحسرح الاٍاٍٞح ػ اىؽي٘علدٖازاخ ػيٚ ػازظح اىت٘اشُ )الاختثازاخ اىثؼدٝح  ػسض ٗتحيٞو ّتائذ 2 -4 -4
ٗالادزاك الدناّٜ تالجَْاظتل  ىيَزَ٘ػح اىتزسٝثٞح ٗاىعاتؽح ػيٚ ػازظح اىت٘اشُ ( الدعتقَٞحاىؼازظح , اىدحسرح الخيفٞح  ٗظػالاٍاٍٞح 

ْ( 11) ردٗهٗتحيٞيٖا ٍْٗاقشتٖا 

 ٌة وال ابطةٌبٌن نتائج الاختبارات البعدٌة رً المتغٌرات المبحوثة لمجموعتً البحث التجرٌب

 ٗٞع اُذلاُخ ٗغجخ اُخطأ ه٤ٔخ )د( أُضغٞثخ دسرخ اُضش٣خ اُخطأ أُؼ٤بس١ ُِٞعؾ اٗضشاف ٓؼ٤بس١ ٝعؾ صغبث٢ ػذد اُؼ٤٘خ أُزٔٞػخ أُٜبساد د

 ٓؼ١ٞ٘ ُظبُش اُتزش٣ج٤خ 0.001 3.752 22 0.371 1.288 7.750 12 تزش٣ج٤خ ؽِٞع 1

     0.381 1.322 5.750 12 ػبثطخ  

 ٓؼ١ٞ٘ ُظبُش اُتزش٣ج٤خ 0.004 3.235  0.264 0.915 7.791 12 تزش٣ج٤خ ٝعؾ 2

     0.396 1.373 6.250 12 ػبثطخ  

 ٓؼ١ٞ٘ ُظبُش اُتزش٣ج٤خ 0.000 4.878  0.193 0.668 7.916 12 تزش٣ج٤خ ٓغتو٤ٔخ خِل٤خ 3

 تزش٣ج٤خٓؼ١ٞ٘ ُظبُش اُ 0.001 4.009 22 1.14 3.950 56.833 12 تزش٣ج٤خ الادساى أٌُب٢ٗ 1

     2.005 6.947 47.583 12 ػبثطخ
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 طمكع( كتظير نتائ  المجمكعة التجريبية في ا تبار ال44مف  قؿ الجدكؿ رقـ )
( اما الانحراؼ   7.750عمى عارضة التكازف تبيف اف قيمة الكسط الحسابي بم  )  

ي )   في المجمكعة الضابطة فكاف الكسط الحساب أم ا( ، 1.288المعيارم فكاف )
( المحسكبة فقد بمغت t(، اما قيمة )1.322( كقيمة الانحراؼ المعيارم )5.750

مما يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية ( ، 0.001كبمستكل دلالة اقؿ مف ) (،3.752)
تبيف قيمة  العارضة كسطلاالح المجمكعة التجريبية، كفي ا تبار الدحرجة الامامية 

في ( 0.915( كالانحراؼ المعيارم )7.791الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية )
( كالانحراؼ المعيارم 6.250كاف الكسط  الحسابي في المجمكعة الضابطة ) حيف

( ، مما 0.004كبمستكل دلالة اقؿ مف )( 3.235المحسكبة ) t( كقيمة 1.373)
الدحرجة  يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية لاالح المجمكعة التجريبية كفي ا تبار

عارضة التكازف   تبيف قيمة الكسط الحسابي لممجمكعة التجريبية ال ممية عمى 
كاف الكسط الحسابي لممجمكعة  في حيف( 0.668( كالانحراؼ المعيارم )7.916)

( 4.878( المحسكبة )t( كقيمة )1.373( كالانحراؼ المعيارم )6.250الضابطة )
ة لاالح يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكي( ، مما 0.000كبمستكل دلالة اقؿ مف )

تبيف قيمة الكسط ا تبار الادراؾ المكاني  ك المجمكعة التجريبية، كتظير نتائ  
( بينما كاف 3.950( كالانحراؼ المعيارم )56.833الحسابي لممجمكعة التجريبية )

( 6.947( كالانحراؼ المعيارم )47.583الكسط الحسابي لممجمكعة الضابطة )
يدؿ عمى (  مما  0.001دلالة اقؿ مف )كبمستكل ( 4.009( المحسكبة )tكقيمة )

 ( يكضح ذلؾ42البياني ) اكرةكجكد فركؽ معنكية لاالح المجمكعة التجريبية . كال
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ٝ٘ظح الأٗظاغ الحعاتٞح ٗالانحسافاخ الدؼٞازٝح ىْتائذ  (9اىثٞاّٜ ) ص٘زجاى
 الاختثازاخ اىثؼدٝح في الدتغيراخ الدثح٘حح لمجَ٘ػتٜ اىثحج اىتزسٝثٞح ٗاىعاتؽح

( يتبيف لنا اف ىنالؾ فركقا معنكية بيف   42كمف  قؿ الجدكؿ السابؽ رقـ )
الدحرجة الامامية عمى عارضة ب طمكعالالمجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في ا تبار 

 البعدم كلاالح المجمكعة التجريبية.التكازف 

معنكية بيف  ( اف ىنالؾ فركقان 44كتبيف مف  قؿ الجدكؿ السابؽ )
العارضة  كسطف الضابطة كالتجريبية في ا تبار الدحرجة الامامية المجمكعتي

 كلاالح المجمكعة التجريبية.

معنكية بيف  ان ( اف ىنالؾ فركق42ككذلؾ تبيف كمف  قؿ الجدكؿ السابؽ ) 
عمى المستقيمة المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في ا تبار ميارة الدحرجة ال ممية 

( المحتسبة tكعة التجريبية كمف  قؿ مراجعة قيمة )عارضة التكازف كلاالح المجم
بالقيمة الجدكلية لممتغيرات المبحكلاة جميعيا تدؿ عمى كجكد تطكر في  كمكازنتيا

 المجمكعة التجريبية اكبر مف المجمكعة الضابطة.
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كتػػػػػػػػػرل الباحلاػػػػػػػػػة  إف المػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػيف المجمػػػػػػػػػكعتيف التجريبيػػػػػػػػػة كالضػػػػػػػػػابطة اكلا 
عػػػػػػت المػػػػػػني  التعميمػػػػػػي باسػػػػػػت داـ اسػػػػػػتراتيجية ملامػػػػػػث المجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة التػػػػػػي اتب

الاسػػػػػػػػتماع تمكقػػػػػػػػت عمػػػػػػػػى المجمكعػػػػػػػػة الضػػػػػػػػابطة  فػػػػػػػػي الػػػػػػػػتعمـ ، ينيػػػػػػػػا زادت مػػػػػػػػف 
فعاليػػػػة جكانػػػػب معينػػػػة مػػػػف الػػػػتعمـ كىػػػػي قيػػػػاـ الطػػػػقب  باينشػػػػطة كمشػػػػاركتيـ فييػػػػا 

بالمجمكعػػػػػػػػة الضػػػػػػػػابطة التػػػػػػػػي  مكازنػػػػػػػػةالػػػػػػػػذم اسػػػػػػػػيـ فػػػػػػػػي تطػػػػػػػػكر مسػػػػػػػػتكل أدائيػػػػػػػػـ 
تبعػػػػػػػػة كالمعتمػػػػػػػػدة مػػػػػػػػف قبػػػػػػػػؿ ا مػػػػػػػػب المعممػػػػػػػػيف فػػػػػػػػي تمقػػػػػػػػيف اعتمػػػػػػػػدت الطريقػػػػػػػػة الم

المعمكمػػػػػات كتكظيميػػػػػا كالتػػػػػي أدت إلػػػػػى تطػػػػػكر الطمبػػػػػة بمسػػػػػتكل لا يتجػػػػػاكز مسػػػػػتكل 
تطػػػػكر المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة كالػػػػى عػػػػدـ قػػػػدرة الطمبػػػػة عمػػػػى تاػػػػحيح معمكمػػػػات فػػػػي 
المكاقػػػػػػؼ التػػػػػػي أ طػػػػػػأكا فييػػػػػػا فػػػػػػي ألانػػػػػػاء ايداء كلػػػػػػـ يسػػػػػػتطيعكا تجاكزىػػػػػػا لمكاػػػػػػكؿ 

 تكل المطمكب، الذم كامتو المجمكعة التجريبيةإلى المس

كتعزك الباحلاة ظيكر ىذه النتائ  الى التألاير الايجابي لمتماريف التي كضعتيا 
الباحلاة كاستعماؿ استراتيجية ملامث الاستماع   التي كاف ليا الالار الكبير في تمكؽ 

قد عرفيا مف كجية نظر )عامر فا ر( فك كاكساب تعمـ افضؿ لممجمكعة التجريبية 
بانيا "مجمكعة مف التمرينات التي تككف اساسا في تحقيؽ ىدؼ مقاكد ملاؿ 
تمرينات ت دـ ك تساعد عمى تعمـ ميارة مف ميارات كرة القدـ كذلؾ ىي عبارة عف 

    (4)التمرينات المشابية لحركات الرياضة الت ااية اك المسابقة". 

بمككناتيا الاستراتيجية   ىذه حلاة  أف التطبيؽ المتنكع ل طكاتؤكد الباتك 
 في تحقيؽ اىداؼ البحث . أسيـكالتأكد عمى جميع الجكانب فييا  جميعان 

كتستند تمؾ الاستراتيجية  إلى أفكار البنائييف في التدريس ، كتعمؿ عمى 
مساعدة الطقب في بناء مماىيميـ كمعارفيـ العممية ة كذلؾ مف  قؿ بيئة تعمـ 

                                                           
: )بغداد، مكتب النور للطباعة علم التدرٌب الرٌا ً نظم تدرٌب الناشئٌن للمستوٌات العلٌاعامر فاخر    (1)
  054( ص0211،
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عنى مف  قؿ مكاقؼ اجتماعية ملاؿ ىذه البيئات تعطي تساعد الطقب عمى بناء الم
كتتيح لمطقب مشاركة أفكارىـ مع أقرانيـ في كؿ مجمكعة عمؿ اغيرة ، كدا ؿ 
الماؿ كمو ، فالمعنى يبنى اجتماعيان مف  قؿ التماكض بيف ايفراد ة فالطقب 

ء حقيقية كذات معنى ، كىذا يدفعيـ لقستقاا اكرةيعيشكف في مكاقؼ ذات م
كالاكتشاؼ ، كتطكير مياراتيـ كقدراتيـ الم تممة في التحميؿ كالمناقشة ، مف  قؿ 
عمؿ الطقب بعضيـ مع بعض كي يزيد مف دافعيتيـ يداء المياـ كيزيد مف فرص 
المشاركة كالحديث ، فضقن عف زيادة إمكاناتيـ في طرح ايسئمة المتنكعة ككيمية 

 لجديدةاستعماليا في المكاقؼ التعميمية ا

مطمؽ  اكرة"مف المكلاكؽ بو أنو لا تكجد استراتيجية معينة أفضؿ مف  يرىا ب
نما ىناؾ  أك تامح لتحقيؽ جميع أنكاع الم رجات التعميمية المطمكبة ، كا 
استراتيجيات أنسب مف  يرىا في تحقيؽ بعض جكانب التعمـ في مكاقؼ كظركؼ 

تيجية التدريس ، في تدريس بعض يمكف لممعمـ أف يست دـ استرا إذتعميمية معينة ، 
 العناار التعميمية أك جميعيا ، كلجزء مف الدرس أك لمدرس كمو ، كقد حددت 

تيجية ملامث الاستماع مناسبة اكترل الباحلاة بأف استر  ( 0222) الناشؼ ، 
لممني  المست دـ قيد البحث ككنيا حققت مكاقؼ كظركؼ مناسبة لتعمـ الميارات 

 ازف لجميع اجزاء الدرس . عمى جياز عارضة التك 

يمكف القكؿ اف ام مادة تعميمية حركية اك ميارية لا ت مك مف جكانب  ك
متعددة ليذه المادة ككف ام ميارة تتضمف العديد مف الانكاع التي تؤدم بيا كالعديد 

 مف ال طكات التي ينبغي اف يطمع عمييا المتعمـ ككفؽ ام كسيمة كانت .
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مرساؿ( اف الاىداؼ الميارية ترتبط بايىداؼ كيؤكد )ياسر دبكر كمحمد 
المعرفية لاف العققة بينيا عققة كلايقة كاف الاداء الحركي ىك نتاج التماعؿ المتكامؿ 

 (4) بيف الجانب المعرفي كالجانب الميارم.

 بارزان  كترل الباحلاة اف التمرينات التي است دمت في الجانب التطبيقي ليا دكران 
معمكمات كتلابيت البرنام  الحركي لدل الطقب الذيف تتماكت في سيكلة ايااؿ ال

كقد تعددت الآراء حكؿ مميكـ التمرينات مف  قؿ نسبة ذكائيـ مف طالب ي ر 
تعدد أ راض التمريف كيعني " كؿ تعمـ يككف ىدفو التقدـ السريع مف الناحية 

 (  0) الجسمية كالعقمية كزيادة التعمـ الحركي التكنيكي للإنساف

معنكية بيف  ان ( اف ىنالؾ فركق44ككذلؾ تبيف كمف  قؿ الجدكؿ السابؽ )
المجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في ا تبار الادراؾ المكاني كلاالح المجمكعة 

، إذ تبي ف النتائ  كجكد فركؽ معنكية عالية بيف المجمكعتيف كلاالح التجريبية
إذ كانت نسبة ال طأ لكق   المجمكعة التجريبية في ا تبار الادراؾ المكاني

 (2.24الا تباريف أقؿ مف مستكل الدلالة كالبالغة )

، إذ تبي ف النتائ  كجكد فركؽ معنكية عالية بيف المجمكعتيف كلاالح المجمكعة 
التجريبية في ا تبار الميارات ايساسية إذ كانت نسبة ال طأ لكق الا تباريف أقؿ مف 

كتعزك الباحلاة ذلؾ الى الادكات كالاجيزة المست دمة  (2.24مستكل الدلالة كالبالغة )
الحركي  ل داءالتي عززت التمكير لدل الطالبات كادراكيـ الى التكقيتات الاحيحة 

كسط  الدحرجةبالدحرجة الامامية كميارة  طمكععمى جياز عارضة التكازف لمميارة ال
 جيد  اكرةرة بكتلابيتيـ لمميا المستقيمة العارضة ككذلؾ الدحرجة ال ممية

                                                           
: جامعيية حلييوان ، المييؤتمر العلمييي  بنثثاء اختبثثار معررثثً للناشثثئٌن بكثثرة الٌثثدياسيير دبييور ومحمييد مرسييال    (1)

 .445، ص1225الدولي القاهرة ، 
 11( ص1215. )ترجمة( عبد علي نصين : )بغداد ، مطبعة التحرير ،  أصول التدرٌباره  س  (0)
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( انيا "جميع التمرينات التي تمارس 0240اما مف كجية نظر )حمدم كاحمد،      
بدكف ادكات كبايدكات اك عمى الاجيزة اللاابتة كالتي تؤدل بغرض تربكم  قؿ البناء 
الجسماني كالحركي با مكاف تحقيؽ المستكل العالي مف القدرة عمى العمؿ الرياضي 

 .(4)اؿ ايضا في مرحمتيا النيائية الى المنافسة " اك الميني كالتي ت

الادراؾ ىك  إف  دراؾ مف  قؿ التعريؼ الاتي الى الا فقد اشارت الباحلاة
تماعؿ عػدة احساسات في كقت كاحد ، كأف التمييز أك التمريؽ بيف الاحساس 

 فا حساسكالادراؾ يمكف أف يساعدنا عمى فيـ ىذه الااطقحات باكرة افضؿ ، 
  ( 0)ناه استقـ الملاير بينما الادراؾ معناه تمسير الملاير . مع

كتست مص الباحلاة ة مما تقدـ أف عممية الادراؾ ىي احدل العمميات العقمية 
الاشياء مف  قؿ المستقبقت الحسية  بإحساسلتككيف الاكرة دا ؿ عقؿ الانساف 

  . دراؾ االكاجب الحركي مف  قؿ الاحساس الذم يسبؽ  كتأدية

طرؽ التدريس كابتكار اساليب كتنكع في  يىميةكمف كجية نظر ا رل 
استراتيجيات جديدة  تسيـ في اقتااد الجيد كالكقت في عممية التعمـ لمميارات 

ككنو احدل الالعاب المردية التي لك ااة في درس الجمناستؾ لما لو مف  اكاية 
 اكرةمف اجؿ تاديتيا بتحتاج الى تككيف اكرة حركية لمميارة في عقؿ الطالب 

 ايجابي 

كأمر حيكم كميـ كأساسي في عممية ا تيار الاستراتيجية المناسبة كتحديدىا 
، كلما كانت م رجات التعميـ كلايرة كمتنكعة في إطار المادة الدراسية أك البرنام  
التعميمي الكاحد ، فإنو با مكاف أف تست دـ استراتيجيات م تممة لتدريس مادة 

                                                           

: )الاسكندرية ،دار الوفاء للطباعة والنشر  التمرٌنات البدنٌةحمدع احمد السيد واحمد محمد عبد العزيز   (  (1)
 . 11( ص0210،
(0)  iled to physical Education Physical Concepts AppForst, Rouben B; 

104 –: Wester publishing co., colifornia, 1977 p. 103  and Cooching 
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ا ، كيمكف أف تستعمؿ أكلار مف استراتيجية في المكقؼ التعميمي الكاحد . دراسية م
كىذا يعني أف محتكل التعميـ أك مضمكنو يأتي بالدرجة ايكلى في عممية ات اذ 
القرار بشأف تحديد مقئمة كؿ استراتيجية متاحة أماـ المعمـ كمناسبتيا لو ، تعمؿ 

 مايز عف المجمكعو الضابطة مت اكرةعمى تطكير الجانب الحسي كالادراؾ ب

كمف الجدير بالذكر أف الاحساس بسبؽ عممية الادراؾ ، فالاحساس بالماء 
كالكرة كالزمف )التكقيت( كالمسافة كالبساط كاليكاء في الالعاب الرياضية ىك فضاءات 

الاحساس بيا كادراكيا تمايميان لاىميتيا في الاداء  لقعبلم تمؼ الالعاب كينبغي 
كىذا يؤدم الى فيـ معنى الاحساس الذم ىك استقـ المعمكمات ، أما  الحركي ،

كذكر  (4)الادراؾ فيك معرفة ىذه المعمكمات كفيميا لاـ تمسيرىا عف طريؽ الدماغ
( بػ " إف التمكير الاحيح معناه إدراؾ المكقؼ الاحيح 4981)ارنكؼ كيت ، 

ممية تأتي عف طريؽ لمحركة كىك التمسير الحقيقي الدقيؽ لممكقؼ كاف ىذه الع
الحكاس، ليذا اقترف ا دراؾ بمكضكع ا حساس أك الاحساسات التي ىي بايساس 

ا حساس يسبؽ ا دراؾ فا دراؾ يستمد  أف  ظاىرة أكلية بسيطة لظاىرة ا دراؾ أم 
فعاليتو كمقكماتو مف الحكاس التي تنقؿ المؤلارات مف ايعااب إلى الحكاس كىناؾ 

 .(0)ؾ"تتـ عممية ا درا

                                                           
(1)

ْ.199ؿ1991ْْ:ْاٌجقشحْ,ْداسْاٌىزتْ,ْْاُتؼِْ اُضش٢ًٔدبذِْٙذْٞؽٍؼْٚاوشَِْسّذْفجسْٟ؛ْْ
ْ
(1)

ح,ِْطبثغْالْ٘شاَْاٌزدبس٠خ,ْ,ْرشخّخْػبديْػضْاٌذ٠ْٓالؽٛيْٚآخشْٚ:ْاٌمب٘شع٤ٌُٞٞر٤خ اُتؼِْاسٔٛف٠ْٚزح؛ْْ

111-111,ْؿ1911ْ
.ْ
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 الاظتْتاراخ ٗاىت٘صٞاخ: -5

 الاظتْتاراخ: 5-4
 عارضػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى الميػػػػػػػػارات بعػػػػػػػػض تعمػػػػػػػػـ الػػػػػػػػى أدل التمػػػػػػػػاريف اسػػػػػػػػت داـ   -4

 التقميػػػػػدم ايسػػػػػمكب اسػػػػػت داـ عنػػػػػد عميػػػػػو ىػػػػػك ممػػػػػا  اكبػػػػػر اػػػػػكرةب التػػػػػكازف
 .الضابطة لممجمكعة التدريسية  ططال  في المست دـ

الاستماع جميعيا ادت الى تعمـ الميارات اف التماريف عمى كفؽ ملامث  -0
 متماكت لدل الطالبات . اكرةكلكف بالحركية عمى جياز عارضة التكازف 

أدل أسمكب العمؿ في التمرينات عمى كفؽ ملامث الاستماع إلى تنمية الادراؾ  -2
 لدل الطالبات . المكاني لميارات  قيد الدراسة

التكرار الاحيح لمتماريف كاف لو الالار الايجابي في تعمـ الميارات عمى  - 2
  .عارضة التكازف

اف است داـ الكسائؿ المساعدة اعطت حافز كدافع لمتعمـ لمكاكؿ الى الميارة  – 1
 المطمكبة .
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 اىت٘صٞاخ: 5-0
  

مـ ميارات أ رل  ضركرة است داـ التمرينات باستراتيجية ملامث الاستماع في تع -4

 في الجمناستؾ كيجيزة أ رل.

إجراء بحكث كدراسات أ رل مشابية كلكق الجنسيف في است داـ استراتيجية  -0

 ا رل.كالعاب ملامث الاستماع كعمى ميارات كاجيزة 

است داـ التمرينات عمى كفؽ استراتيجية ملامث الاستماع في اكتساب  ضركرة  -2

 مية كأىدافيا.طمبات الكحدة التعميالتعمـ لسد مت

ضركرة است داـ كسائؿ تعميمية  كاجيزة مساعدة في تعمـ ميارات كاجيزة   -1

  ا رل . 
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 ٗالأرْثٞحالدسارغ ٗالدصادز اىؼستٞح  
  القرآن الكرٌم 
: )بكر سعيد ، دار القكمي  عمم الحركة والتدريب المرياضيابراىيـ احمد سقمة ة  

 (.4996لمطباعة ، 
تعميم التفكير النظرية ،  0227مد عمي كنكفؿ ، محمد بكر ابك جادكا ، االح مح 

 ، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة، عماف ، ايردف. 4، ط والتطبيق
أدراة بيئة التعميم و التعمم النظرية و الممارسة في الفصل أحمد اسماعيؿ حجي ة  

 .0222: القاىرة ، دار المكر العربي  ،  4، ط و المدرسة
، مبادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياضة;شافعي، سكزاف أحمدأحمد ال 

 .4999رة،٘منشأة دار المعارؼ ،القا
، ترجمة عادؿ عز الديف الاشكؿ كآ ركف: القاىرة، سيكولوجية التعممارنكؼ كيت ة  

 .074-071، ص 4981مطابع ايىراـ التجارية، 

الحركي اثناء عممية تعميم سباحة تطور مستو  الاداء افت ار احمد السامرائي ،  
 4981، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  الصدر لمبنات

 .  67، ص 
, استراتيجية  0246امبك سعيد ، عبدالله بف سعيد ، كىدل بنت عمي الحكسنة  

 دار المسيرة ، عماف. استراتيجية مع الأمثمة التطبيقية , 262التعمم النشط 

 .4970: مار ، دار المعارؼ ،  السموك الانسانينتاار يكنس ة ا 
ـــــذكاء باسػػػػػـ ابػػػػػراىيـ حميػػػػػد ة - ـــــائي البصـــــري وال ـــــاه الانتق ـــــي لأنتب ـــــدير الكم التق

المكـــاني وعأقتيـــا فـــي التحصـــيل المعرفـــي ودقـــة الميـــارات الفنيـــة بـــالكرة الطـــائرة 
ــــــة الثالثــــــة يػػػػػػة التربيػػػػػػة ) أطركحػػػػػػة دكتػػػػػػكراه ، جامعػػػػػػة ديػػػػػػالى ، كم  لطــــــأب المرحم

( . 0249البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية ،
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فاعمية استراتيجية مثمث ،  0246الباياي ، حاتـ كىاني ، اماء محمد سعيد  

الاستماع في تنمية بع  الميارات الفيم الاستماعي لد  تأميذ الصف الخامس 
 .  27، العدد  28، مجمة جامعة البعث ، المجمد  الأساسي في مدينة حم 

: 4، ط طرائق التدريس العامة ةحمد مرعي ، محمد محمكد الحيمة تكفيؽ ا 
 .02(،ص0220)عماف، دار المسيرة لمنشر كالطباعة ، 

، مطبعة جامعة المكاؿ ،  الاختبار والتحميل بكرة القدم ;لاامر محسف كآ ركف   
 .4994المكاؿ ، 

 –مم فاعمية التمرينات التحضيرية العامة والخاصة في تع: جاسـ محمد نايؼ  
، رسالة ماجستير  ير منشكرة ، كمية التربية الرياضية ،  تكنيك رك  الموانع

 .  4986جامعة بغداد ، 

: )عماف ، دار دجمة  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديثة جماؿ ابرم فرج 
،0240.) 

، ادارتو ،  التعمم النشط طبيعتو  , أىدافو , انماطو،  0248جمؿ  ، محمد جياد 
 مو ، الامارات العربية المتحدة ، دار الكتاب الجامعي لمنشر.كتقكي

؛ تأثير تمارين خاصة وفق تقسيم منطقة الجزاء لتطوير بع  حسيف جبار جاسـ 
لحراس المرمى بكرة القدـ: )رسالة ماجستير،  القدرات البدنية والميارات الاساسية

 (.0240كمية التربية الرياضية،  /جامعة ديالى 

: )الاسكندرية،دار التمرينات البدنيةالسيد كاحمد محمد عبد العزيزة حمدم احمد  
 (. 0240الكفاء لمطباعة كالنشر ،

جامعة   :حمدم عبد العزيزة المناى  كال طط الجامعية ، دكرة التأىيؿ التربكم  
 .4988بغداد ، ب ـ ، 

رجمة : )دمشؽ ، دار العرب لمدراسات كالت التعمم الحركي ميؿ ابراىيـ سميمافة  
(.0242كالنشر ،
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أثر  أسئمة  المناقشة  المعدة  عمى وفق :  الربيعي، جمعة رشيد كضاض 
؛   تصنيف  بموم  في  الأداء  التعبيري  لطمبة  الصف  الثاني المتوسط 

 . 4997اطركحة  دكتكراه  ير منشكرة، جامعة بغداد، كمية  التربية /آبف رشد، 
، مديرية دار بية البدنية, جامعة الموصلمنياج البحث في التر ريساف  ريبط:  

 .4988الكتب لمطباعة كالنشر، 
،  4. ط مناىج البحث العممي في التربية وعمم النفس ;سامي محمد ممحـ .   

 . 0222عماف : دار المسيرة لمنشر كالتكزيع ، 
،  اتجاىات حديثة في تدريس المواد الاجتماعيةسميماف محمد الجبر ، كآ ركف :  

 . 4982، الرياض 
 4990، دار جركس برس ، بيركت ، 4، ط موسوعة الرياضيةسمير عطا الله .  
. 
،  استراتيجية في التعمم النشط،  424: 0244الشمرم ، ماشي بف محمد  

 المممكة العربية السعكدية.
التحميل امحصائي باستخدام برنامج  ;االح رشيد العقيمي ، كسامر محمد الشايب 

SPSS ،4988عماف، ، دار الشركؽ. 
: )عماف، دار البازكرم 0، طمنيجية البحث العمميعامر ابراىيـ قنديمجية  

 (.0244العممية لمنشر، 
التعمم المياري باستخدام طرق التدريب المجتمع والمتوزع تحت عامر رشيد سبع:  

، اطركحة دكتكراه، جامعة بغداد، كمية التربية نظم تدريب وظروف جيد مختمفة
 . 4998الرياضية، 

: عمم التدريب الرياضي نظم تدريب الناشئين لممستويات العمياعامر فا رة  
 ( .0244)بغداد، مكتب النكر لمطباعة ،
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: جامعة المكاؿ، طرائق التدريس في التربية الرياضيةعباس أحمد السامرائية  
4984.، 

 . 4، مكتبة نكر ، ط , استراتيجيات التعمم النشط 0204عبد السقـ ، محمد  
:  عماف ، دار  0، ط التطور الحركي لمطفلعبد العزيز عبد الكريـ الماطمى ة  

 .  4996ركائع المكر لمنشر كالتكزيع ، 

، بيركت ، الدار  مبادئ امحصاء ;عبدالعزيز ىيكؿ ، امتلااؿ محمد حسف  
 . 4984الجامعية ، سنة 

 4،ط  تطبيقطرق تدريس التربية البدنية بين النظرية  والعااـ الديف متكلي ة  
 .  0226: الاسكندرية ، دار الكفاء لمطباعة كالنشر ، 

، دار المعارؼ، 9، طالتدريب الرياضي نظريات ـ تطبيقاتعااـ عبدال الؽ:  
4999. 

، دار الاماء ،  4، ط التعمم أنماط ونماذج حديثة:  0246عطية . محسف عمي  
 عماف .

، منشأة المعارؼ  لبدنية والرياضةالتدريس لمتعمم في التربية اعماؼ عبد الكريـ :  
   .4992، ا سكندرية ، 

: )الاسكندرية ،دار 4، ط استراتيجيات التدريس الفعال ةعماؼ علاماف ماطمى 
 .26(، ص0241الكفاء لمطباعة كالنشر، 

حركي عمى تعمم سباحة  –أثر تنمية بع  متجيرات الادراك الحس عمر عادؿ ة  
 ، كمية التربية الرياضية.ة الاردنية الصدر : رسالة ماجستير , الجامع

: )جامعة ديالى ،  4، ط مفاىيم عامة في التعمم الحركيفرات جبار سعد الله ة  
 (.0227مطبعة المتنبي ، 
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، جامعة ديالى  , الجمناستك الفني لمسيدات في مجال التعممفردكس مجيد البياتي  

 . 0244/ كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ، 
، جامعة ديالى ، , الجمناستك الفني لمسيدات في مجال التعمم كس مجيد اميف فرد 

 0244كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ، المطبعة المركزية جامعة ديالى ،  
 . 4،ط

، دار المرقاف لمنشر  الرياضيات مفاىيميا وأصول تدريسيافريد كامؿ أبك زينة :  
 كالتكزيع ، 

 . 4980عماف ، 
، رسالة ماجستير، ا سكندرية، الصدق التنب ي لاختبارات التوازنقطب. فكرية  

4982 . 
 .4987: بغداد مطبعة التعميـ العالي، 4، طكرة اليدفؤاد السامرائية  

: )جامعة بغداد ، كمية التربية موضوعات في التعمم الحركيقاسـ لزاـ ابر ة  
 (.0229,  الرياضية

عمم في الاكتساب وتطور مستو  التعمم في اثر بع  طرائق الت قاسـ لزاـ ابرة 
: )اطركحة دكتكراه ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ، الميارات المعمقة 

4997.) 
؛ الاختبارات والقياس ومبادئ امحصاء في المجال  , بسطويس أحمدقيس ناجي 

 . 4981: بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، ،الرياضي 
المياقة البدنية ومكونات الأسس  ابحي حسنيفةكماؿ عبد الحميد كمحمد  

 ( .4997:)القاىرة، دار المكر العربي ،النظرية للإعداد البدني,طرق القياس
)بغداد ،دار البراؽ لمطباعة ،  0: ط موضوعات في التعمم الحركيلزاـ ابرة  

0240.) 
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، 0246، المصــــدر الســــابقلميػػػػاء حسػػػػيف الػػػػديكاف، حسػػػػيف فرحػػػػاف الشػػػػيخ عمػػػػية  

 .81ص

:  . القاىرةالأسس العممية والعممية لمتمرينات والتمرينات الفنية ليمى زىراف :  
 .4980دار المكر العربي ، 

: )ديػالى، مكتبػة 4، ططرائق تدريس التربيّـة الرياضـيةماجدة حميد كمبش القيسية  
 .07( ص0229الكليد، 

ـــدريب العقمـــي والبـــدني الميـــاري فـــي دقـــة وســـة مػػػازف ىػػػادم كػػػزار   رعة اثـــر الت
:)رسػػػػػػػالة ماجسػػػػػػػتير ، كميػػػػػػػة  الاســـــــتجابة الحركيـــــــة لأعبـــــــي الريشـــــــة الطـــــــائرة

 .   11( ، ص 0220التربية الرياضية ، جامعة بابؿ ، 
،كزارة التربية كالتعميـ  استراتيجية التعمم النشطماشي بف محمد الشمرم ،  

 42، ص0244السعكدية ، 

محددات الأساسية تحديد العأقة بين بع  ال ;محجكب إبراىيـ المشيداني  
كمية التربية  - اطركحة دكتكراه، التخصصية لانتقاء الناشئين بكرة القدم

 .4999الرياضية، جامعة بغداد، 
القياس في التربية الرياضية محمد حسف عقكم ، كمحمد نار الديف رضكاف،  

 .4979، دار المكر العربي،    القاىرة ، وعمم النفس الرياضي
: )القاىرة ،  4، ط م نفس التدريب والمنافسة الرياضيةعممحمد حسف عقكم ة  

 (.0220دار المكر العربي ، 
القياس في التربية وعمم  ;محمد حسف عقكم ك محمد  نار الديف رضكاف 

 .0222، القاىرة ، دار المكر العربي، 2، ط النفس الرياضي
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التربوية تطوير المنيج مع استراتيجيات تدريسو ومواده محمد زياد حمداف :  

 .   4984، دار التربية الحديلاة ، ايردف ،  المساعدة
أثر إدراك الطالب المعمم لمحدود الفاصمة بين طرائق محمد سميماف ممدكح :  

،  21، العدد  مجمة رسالة ال مي  العربي،  وأساليب واستراتيجيات التدريس
 . 4988الرياض ، 

 .0222عماف ،  ،4، ط الطرق امحصائيةمحمد ابحي ابك االح .  
،  القياس والتقويم في التربية الرياضية والتربية البدنيةمحمد ابحي حسنيف:  

 .4994القاىرة ، دار المكر العربي ، 
، جامعة  مباد  القياس والتقويم النفسي والتربويمحمد عبد السقـ  نيـ :  

 .0221حمكاف 
عمـ لمنشر كالتكزيع، ، دار ال4. طالتعمم الحركي والتدريب الرياضيمحمد علاماف:  

4987. 

 0246) القاىرة ، دار المعارؼ ،  4، ط التعمم في التربية البدنيةمحمد عيسى ،  
 . 41( ، ص

مناىجو,  -أصولو-البحث التربويمحمد لبيب النجيمي كمحمد منير مرسي:  
 .4982، عالـ الكتب،  القاىرة

، دار المسيرة  :  عماف 4، ط  ميارات التدريس الصفيمحمد محمكد الحيمة ة  
 .0220لمنشر ك التكزيع ، 

القياس في التربية الرياضية كعمـ محمد نار الديف ك محمد حسف عقكم ،  
 ـ ( .  0222) القاىرة ، دار المكر العربي ،   النمس الرياضي
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 .4994،القاىرة ،   الطب النفسي  النفس أسرارىا وأمراضيامحمكد حمادة .  
: )عماف ،  4، ط عمم الحركة في المجال الرياضي اسسمركاف عبد المجيد ة  

 (.0222مؤسسة الكارث ، 
، ت طيط كتطبيؽ كقيادة . القاىرة  التدريب الرياضي الحديثممتي إبراىيـ حماد :  

 .497، ص 4998: دار المكر العربي ، 
: )القاىرة ،  التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادةممتي إبراىيـ حمادة  

 (.4998لمكر العربي ، دار ا

: البارة ، دار الكتب ،  التعمم الحركينجاح ميدم شمش كاكرـ محمد ابحي ة  
4991 . 

 .4974، بغداد : مطبعة العاني ،  4. ط التمارين البدنية: نكرم أحمد الطالع  
. )ترجمة( عبد عمي نايؼ : )بغداد ، مطبعة التحرير ،  أصول التدريبىارهة  

4974. ) 
، دار المكر  استراتيجيات التعمم والتعميم في الطفولة المبكرة:  ىدل الناشؼ 

 . 0222العربي ، القاىرة ، 
؛ تأثير استخدام جياز عارضة التوازن النابضية المقترح في ىدل شياب جارم  

، جامعة بغداد ،  تعميم بع  الميارات , رسالة ماجستير , كمية التربية الرياضية

0222  

، دار 2، ط مباد ء القياس والتقويم في التربية ;ركف( ىشاـ الزكيد ، ك)ا  
 .418 ـ ، ص4998الكتب لمطباعة كالنشر كالتكزيع ، عماف ، 

 .4989. بغداد . بيت الحكمة، عمم الحركة ـ التعمم الحركيكجيو محجكب:  
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ة بغداد، مطبعة جامعة بغداد، التحميل الحركيكجيو محجكب، كنزار الطالبة  
4980. 

بة التمريف : ) محاضرات مادة التعمـ الحركي عمى طمبة الدكتكراه في كجيو محجك  
 (.0222كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد، 

ة المكاؿ، مطابع جامعة المكاؿ، عمم الحركة, التعمم الحركيكجيو محجكبة  
4984  

التعمم الحركي وتطبيقاتو في كساـ اقح عبد الحسيف كسامر يكسؼ متعب ،  
 . 4، ط0241، بيركت ،  لبنان, دار الكتب العممية,  لبدنية والرياضيةا التربية

: جامعػػػة  بنـــاء اختبــار معرفـــي لمناشـــئين بكــرة اليـــدياسػػر دبػػكر كمحمػػػد مرسػػاؿ ة  
 .114، ص4994حمكاف ، المؤتمر العممي الدكلي القاىرة ، 

ر : )عماف ، دار الشركؽ لمنش سايكولوجيا التعمم والتعمم الصفييكسؼ قطامي ة  
 ،4998.) 
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 ( 2ٍيحق زقٌ )

 لجٖاش اىؼازظحاظتثاّح تسشٞح الدٖازاخ 

 

 

 

 ايستاذ الماضؿ/ الماضمة__________________________ المحترـ

 يبة..تحية ط 

الاػػػػػػػر تمرينػػػػػػػات باسػػػػػػػتراتيجية  المكسػػػػػػػكمة بػػػػػػػػ " رسػػػػػػػالتياإجػػػػػػػراء  ةركـ الباحلاػػػػػػػتػػػػػػػ 
ملامػػػػث الاسػػػػتماع فػػػػػي ادراؾ مجػػػػاؿ الحركػػػػػي كتعمػػػػـ بعػػػػض الميػػػػػارات عمػػػػى عارضػػػػػة 

"، كنظػػػػػػرنا لمػػػػػػا تتمتعػػػػػػكف بػػػػػػو مػػػػػػف  بػػػػػػرة التػػػػػػكازف فػػػػػػي الجمناسػػػػػػتؾ المنػػػػػػي لمطالبػػػػػػات 
بػػػػػػارات الميػػػػػػارات ىػػػػػػذا المجػػػػػػاؿ نعػػػػػػرض عمػػػػػػيكـ مجمكعػػػػػػة ا تعمميّػػػػػػة كميدانيػػػػػػة فػػػػػػي 

أمػػػػػاـ العبػػػػػارات المقئمػػػػػة  ()بكضػػػػػع إشػػػػػارة . يرجػػػػػى إبػػػػػداء رأيكػػػػػـجمناسػػػػػتؾ المنػػػػػي
 حسب ايىمية النسبية.بك 

 مع فائؽ الشكر كالاحتراـ

 اسم الخبير:                                             
 الدرجة العمميّة:                                          

 التخص :                                             
  مكان العمل:                                            
 التوقيع:                                             

ْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْْ

ْ

 

 ديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالى جامعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
ــــــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــــــة التربيّ  الاساســــــــــــــــــــــــيةكميّ
ـــــــــــــــــــا/   الماجســـــــــــــــــــتير الدراســـــــــــــــــــات العمي

 

 اٌثازثح

 الاء حمْد ػثْد
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ْ

ْ

 الاعْ د
اُِوت 

 اُؼ٢ِٔ
 الاختظبص / ٌٓبٕ اُؼَٔ

1ْ
فشدٚطِْسّذْ

ِْد١ذ
ْأ.د

ثب١ِٛ٠ىب١ٔهْ)خّٕبعزهْ(ْ/ْخبِؼخْد٠بٌْٝو١ٍخْاٌزشث١خْاٌجذ١ٔخْ

ْٚػٍَْٛاٌش٠بضخ

1ْ
سٔبْػجذاٌغزبسْ

ْخبعُ
ْأ.د

رؼٍُْزشوْٟ)خّٕبعزهْ(ْ/ْخبِؼخْد٠بٌْٝو١ٍخْاٌزشث١خْالْعبع١خْ

ْخلغُْاٌزشث١خْاٌجذ١ٔ

3ْ
عٕبس٠بْخجبسْ

ِْسّٛد
ْػٍُْٔفظْ/ْخبِؼخْد٠بٌْٝو١ٍخْاٌزشث١خْاٌجذ١ٔخْٚػٍَْٛاٌش٠بضخْأ.د

ِْجبسصحْخبِؼخْد٠بٌْٝو١ٍخْاٌزشث١خْالعبع١خَْ.َْْْرغش٠ذِْٙذْٞ 4

اٌّزغ١شادْ ال١ّ٘خْإٌغج١خ اٌذسخخْاٌى١ٍخ اٌّزغ١شاد د

 اٌّخزبسح

    اٌمفضْاٌؼبِٛدْٞاِبَْاٌدٙبصْ 1

    زم١ُْػٍْٝاٌدٙبصْاٌمفضْاٌّغ 1

    اٌمفضِْغْدزشخْٗاِب١ِخْ 3

    ْاٌؼبسضخالِب١ِخْٚعظْْاٌذزشخخ 1

    اٌمفضْثٛضغْا١ٌّضاْْ 1

    اٌٛلٛفْػٍْٝا١ٌذ٠ْٓ 1

    ْاٌّغزم١ّخاٌخٍف١خْْاٌذزشخخ 1

ْازذْٜ 1 ْثثٕٟ ْا١ٌذ٠ٓ اٌٛلٛفْػٍٝ

 اٌشخ١ٍْٓ
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ْ

 (1الديحق )
 أسماء فسٝق اىؼَو الدعاػد

 ِىبْْاٌؼًّْ العُ د

 و١ٍخْاٌزشث١خْالْعبع١خْ/ْخبِؼخْد٠بٌٝ أ.دْثث١ٕخْػجذاٌخبٌكْ 1

 و١ٍخْاٌزشث١خْاٌجذ١ٔخْٚػٍَْٛاٌش٠بضخْ/ْخبِؼخْد٠بٌٝ أ.دْفشدٚطِْد١ذِْسّذ1ْ

 و١ٍخْاٌزشث١خْاٌجذ١ٔخْٚػٍَْٛاٌش٠بضخْ/ْخبِؼخْد٠بٌٝ أ.دْعٕبس٠بْخجبسِْسّٛد 3

 و١ٍخْاٌزشث١خْالْعبع١خْ/ْخبِؼخْد٠بٌٝ ٓطبٌجخِْبخغز١شْرغش٠ذْف١ٍرْزغ 1

 ِذسثخْاٌٍؼبةْ فبطّخْزبصَْزغْْْٓ 1
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 (5الديحق )

 أسماء الخبراء اىرِٝ تم ػسض اىتَسْٝاخ ػيٌٖٞ 

 الاعْ د
اُِوت 

 اُؼ٢ِٔ
 ٌٓبٕ اُؼَٔ الاختظبص

 ًشح ٣ذ/ اختجبس ٝه٤بط  أ.د ص٤ذس شبًش ٓضٛش 1
٤ًِخ اُتشث٤خ الأعبع٤خ / ربٓؼخ 

 ٣ب٠ُد

 ثب٤ٓٞ٣ٌب٤ٗي / رٔ٘بعتي أ.د كشدٝط ٓز٤ذ ٓضٔذ 2
ربٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُتشث٤خ 

 اُجذ٤ٗخ ػِّٞ اُش٣بػخ

 ؽ . د اُتشث٤خ اُش٣بػخ أ.د ثخ٤٘خ ػجذاُخبُن إثشا٤ْٛ 3
٤ًِخ اُتشث٤خ الأعبع٤خ / ربٓؼخ 

 د٣ب٠ُ

 تؼِْ صش٢ً / رٔ٘بعتي أ.د سٗب ػجذاُغتبس ربعْ 4
ربٓؼخ  ٤ًِخ اُتشث٤خ الأعبع٤خ /

 د٣ب٠ُ

 ػِْ ٗلظ/ رٔ٘بعتي  أ.د ع٘بس٣ب رجبس ٓضٔٞد 5
ربٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُتشث٤خ 

 اُجذ٤ٗخ ػِّٞ اُش٣بػخ

 تؼِْ صش٢ً رٔ٘بعتي أ.ّ.د ٗبظْ اصٔذ ػٌبة 6
ربٓؼخ د٣ب٠ُ / ٤ًِخ اُتشث٤خ 

 اُجذ٤ٗخ ػِّٞ اُش٣بػخ
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 (6ممحؽ رقـ )                      

 ٗزقح ػَو اذدنم                                 

 بالدحرجة الامامية عمى عارضة التوازن  طموعاسم الميارة: ال          

 :شرح الميارة

تقكـ المتعممة بأ ذ  طكات تقريبية قبؿ ضرب النيكض تعمؿ عمى تقسيـ  .4
 الى مجمكعات كؿ مجمكعو تحتكم عمى لاقث طالبات. 

الاسمؿ الى الاعمى اماما مع ضرب تقكـ بسحب ذراعييا مف  طمكع)القماز(لم .0
 اكرةلكحة النيكض في ىذه الالاناء يتـ رفع القدميف عاليا بحيث يككف 

 الجسـ مستقيما كمائق عمى جياز عارضة التكازف 
في ىذه المرحمة تقكـ المتعممة بكضع يدييا عمى العارضة ) تككف اليديف  .2

ذراعيف كتككر عمى جانبي العارضة ( كلاني راسيا الى الادر لاـ لاني ال
 متسمسؿ مف الرقبة كالعمكد المقرم نزكلا الى الكرؾ . اكرةالجسـ ب

 ٛذاف ع٤ًِٞخ : ا

 إ تتؼِْ اُطبُجخ ػ٠ِ خطٞاد توش٣ج٤خ كجَ ػشة ُٞصخ ٜٗٞع اُولبص  -1

 إ تذسى اُطبُجخ ػ٘ذ ٝطٍٞ ا٠ُ ُٞصخ اُٜ٘ٞع توّٞ ثغضت رساػ٤ٜب ا٠ُ الاػ٠ِ  -2

 ُٜ٘ٞع ح٢٘ ساعٜب ا٠ُ اُظذس  حْ ح٢٘ اُزساػ٤ٖ إ تتوٖ اُطبُجخ ػ٘ذ ػشة ُٞصخ ا -3

 ثبُذصشرخ الآب٤ٓخ  طِٞعإ تتوٖ اُطبُجخ ٜٓبسح اُ -4

 صٖٓ اُتش٣ٖ اُتٔبس٣ٖ ا : اُذصشرخ الآب٤ٓخ ػبسػخ اُتٞاصٕ .

 ّ آب٢ٓ خِل٢ ػذد أُشاد 5اُشًغ ُٔغبكخ  -1

 ( رٛبة ٝا٣بة11)

 د 9

 د 9 ( ػذاد11شد١ )(عْ ٖٓ اُخجبد هلض ك 35اُولض ػ٠ِ أُٞاٗغ ة )  -2

 ّ آب٢ٓ خِل٢ ػذد أُشاد 5اُشًغ ُٔغبكخ  -3

 ( رٛبة ٝا٣بة + اُولض ػ٠ِ أُٞاٗغ ة 11)

 ( ػذاد11(عْ ٖٓ اُخجبد هلض كشد١ )35)

 د 9

 د 9 (ػذح 15( عْ ٖٓ اُشًغ هلض صٝر٢ ) 35اُولض ػ٠ِ ٓٞاٗغ ة) -4
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 اىت٘رٖٞاخ : 

كيتناكب الطالبتيف  الميارة بتأديةتقرا الطالبة المتحدلاة الميارة لمطالبة لاـ تقكـ  .4
 الميارة كالتعرؼ عمييا  يداء الآ رتيف

 تقرا التماريف لاـ يتناكب الادكار فيما بينيـ  .0
  المدرسة بأشراؼمشاركة جماعيو بين ـ  .2

 ٗزقح ػَو                 

      ٗظػ اىؼازظحالاٍاٍٞح ٌ الدٖازج: اىدحسرح اظ                    

 :الميارةشرح 

 تقـ المتعممة مف كضع الكقكؼ عامكديا عمى العارضة كذراعييا عاليا   -4
 كضع الجمكس القرفااء القدمييف كاحد اماـ الا رل  بأ ذتقـ   -0
بعدىا تنحني الى الاماـ كتضع يدييا عمى العارضة )تككف الذراعيف عمى   -2

 جانبي العارضة( كاف المسافة بيف اليديف كالركبتيف مسافة مناسبة 
الاناء مف  راسيا بيف الذراعيف اماـ الادر كيتـ الدفع بيذا الا بإد اؿقكـ لاـ ت  -1

 القدمييف لاكتماؿ مرحمة التككر 
الاناء مرحمة التككر يككف مرفقي الذراعيف مقاؽ مع اذف المتعممة كيتـ   -4

التككر نزكلا مف الرقبة لاـ الظير بعدىا عمى الكرؾ كفي ىذه المحظة يتـ دفع 
كىك نزكؿ القدميف عمى العارضة  اي يرةلا الى المرحمة مف قبؿ اليديف كاك 

 متسمسؿ كاحدة بعد الا رل  اكرةب
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كىي مرحمة النيكض عمى القدمييف كالرجكع الى  اي يرةفي ىذه المرحمة   -6
القدميف لاـ يتـ رفعيا  ممتكحةتؤدم نياية الطالباتالكضع البدائي كىناؾ بعض 

 عمى العارضة كتعكد الى كضعيا البدائي.

 

 

 ىداؼ سمككية : ا

 اف تقكـ المتعممة بأ ذ كضع الجمكس عمى العارضة كالذارعيف عاليا  .4

 اف تا ذ كضع الجمكس القرفااء بقدميف كاحده اماـ الا رل .0

عمى جانبي  الذراعيفاف تنحني بعدىا الى الاماـ كتضع يدييا عمى العارضة تككف  .2
 العارضة .

اـ الادر كيتـ الدفع بيذه الالاناء مف القدميف راسيا بيف ذراعييا ام بإد اؿاف تقكـ  .1
 مرحمة التككر  باكتماؿ

 زمف التمريف التماريف ا :الدحرجة الامامية عارضة التكازف .

 الدحرجة عمى البساط الارضي بكجكد -1
  طعة اسفنجية تحت الحن  

 د 9

 تماريف الكرة بتككر الجسـ ملاؿ الكرة- -0
 امام ورجو  للخلن عدد المرات 
 عدات (12) 

 د 42

 لدحرجة عمى البساط الارضي بكجكد قطعة -2
 اسفنجية تحت الحن  + تمارين الكرة  

 بتكور الجسم مثل الكرة امام ورجو 
 (  عدات12للخلن عدد المرات ) 

 د 8

 الدحرجة عمى عارضة ارضية بكجكد بساط  -4
 )  ( بارتفا على العارضة 

 د 9

 التوجييات: 
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كيتناكب  الميارة بتأديةرة لمطالبة لاـ تقكـ تقرا الطالبة المتحدلاة الميا  -4
 الميارة كالتعرؼ عمييا  يداء الآ رتيفالطالبتيف 

 تقرا التماريف لاـ يتناكب الادكار فيما بينيـ   -0
  المدرسة بأشراؼمشاركة جماعيو بينيـ  -2

 ٗزقح ػَو 

 اظٌ الدٖازج: اىدحسرح الخيفٞح الدعتقَٞح  

 :الميارةشرح 

 

عمى العارضة تقكـ المتعممة بالاستمقاء عمى ظيرىا مف كضع الجمكس فتحا  -4
 كاليديف قريبتيف مف الراس

كمستقيمو الى الاعمى  مضمكمةمف ىذا الكضع تقكـ المتعممة برفع الرجميف  -0
 اماما 

في ىذه المرحمة تسحب المتعممة رجمييا الى جو العارضة فكؽ كجييا في  -2
احدل جانبي يدييا مع بقاء ىذه المحظة تقكـ المتعممة بميؿ راسيا قميق الى 

  مشدكدةالجسـ كاليديف 
بدفع الجسـ كامق مع الدكراف كلحظ  المتعممةمف  قؿ ىذا الكضع تقـ  -1

 بدفع الذارعيف الى الاماـ.  المتعممةكاؿ الكرؾ فكؽ الراس تقكـ 
 الاناء الدفع تعكد المتعممة الى كضعيا البدائي كجمكسيا عمى العارضة.  -4

ْ٘ذافْعٍٛو١خْ:ْا

ْْْرمَْٛاٌّزؼٍّخْثأخزْٚضغْاٌدٍٛطْْػٍْٝاٌؼبسضخْٚاٌزاسػ١ْٓػب١ٌبْا .1
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ْٚضغْاٌدٍٛطْاٌمشفقبءْثمذ١ِْٓٚازذْٖاِبَْالخشْٜرأخزاْْ .1

اْْرٕسْٕٟثؼذ٘بْاٌْٝالِبَْٚرضغ٠ْذ٠ٙبْػٍْٝاٌؼبسضخْْرىْْٛاٌزساػ١١ْٓػٍْٝخبٔجْٟ .3

ْاٌؼبسضخْ.

غْثٙزْٖالثٕبءِْْٓاٌمذ١ِْٓساعٙبْث١ْٓرساػ١ٙبْاِبَْاٌقذس٠ْٚزُْاٌذفْثئدخبياْْرمَْٛ .1

ِْشزٍخْاٌزىٛسْْثبوزّبي

ْصِْٓاٌزّش٠ْٓاٌزّبس٠ْٓا:ْاٌذزشخخْالِب١ِخْػبسضخْاٌزٛاصْ.

اٌذزشخخْػٍْٝثغبطْاعفٕدِْٟٕسذسْػذدْ .1

 ػذادْ(1اٌّشاد)

 د11ْ

اٌذزشخخْػٍْٝػبسضخْاسض١خْدْْٚثغبطْ .1

 (ْػذاد1اعفٕدٟ)

 

 د9ْ

 (ْع111ُ(ْعُْٚاٌؼشكْ)11ْثسدُْاٌطٛيْ)ْ .3

 ػذادْاٌذزشخخْػٍْٝوشحِْطبط١خ(1ْ) .1

 د1ْ

اٌذزشخخْػٍْٝثغبطْالسضْٟثٛخٛدْػّٛدْ .1

اعفٕدْٟرسذْاٌشلجخٌْزسظْػٕذْاداءْاٌّٙبسحْ

ْاٌؼبِٛدْالعفٕدْٟثبخز١بص

ْد9ْ

 

 : تالتوجييا

كيتناكب الطالبتيف  الميارة بتأديةتقرا الطالبة المتحدلاة الميارة لمطالبة لاـ تقكـ  .4

 تعرؼ عمييا.الميارة كال يداء الآ رتيف

 تقرا التماريف لاـ يتناكب الادكار فيما بينيـ. .0

 مشاركة جماعيو بينيـ بأشراؼ المدرسة. .2
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 ( 7ملحق رقم ) 

 تمارٌن خاصة لجهاز عار ة

 دحرجةبال طلوعالالتوازن على مهارة 

 الخلفٌة بوسائل مساعدة الوسطٌه والدحرجه  والدحرجة الامامٌة

 عار ة التوازن ى عل طلوعتمارٌن لمهارة ال

 

 ( ذىاب كاياب42ـ امامي  ممي عدد المرات) 4الركض لمسافة  -１

 

 

 

 

 ( عدات 42(سـ مف اللابات قمز فردم )24القمز عمى المكانع ب ) -0
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( ذهاب واياب + القفز على 12م امامي خلفي عدد المرات) 5الركض لمسافة -2

 ت( عدا12(سم من الثبات  فز فردع ) 25الموانع ب ) 

 

 

 

 

 

 (عدة  44( سـ مف الركض قمز زكجي )  24القمز عمى مكانع ب)  -1
 

 

 

 

( 12(سم دائرية  فز زوجي عالي )  22القفز على ترامبولين ارضي مساحة ) -5

 عدة 
 

 

 

 

 

 ( مرات  4الدحرجة الامامية ضمف عارضة ارضية )  -6
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 ( سـ كالعرض  62الدحرجة عمى كرة مطاطية بحجـ الطكؿ ) -  7

 ( مرات 4(عدات + الدحرجة الامامية ضمف عارضة ارضية ) 4( سـ ) 422)

 

 

 تمارٌن الدحرجة الامامٌة  من )الوسطٌة( على العار ة

 الدحرجة على البساط الارضي بوجود  طعة اسفنجية تحت الحن  -1
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(   42تماريف الكرة بتككر الجسـ ملاؿ الكرة اماـ كرجكع لم مؼ عدد المرات ) -0
 عدات 

 

 

لدحرجة عمى البساط الارضي بكجكد قطعة اسمنجية تحت الحنؾ + تماريف الكرة  -2
 (  عدات 42بتككر الجسـ ملاؿ الكرة اماـ كرجكع لم مؼ عدد المرات )
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 (  سـ7الدحرجة عمى عارضة ارضية بكجكد بساط عمى العارضة بأرتماع )  -1

 

 ة( عد 4الدحرجة عمى بساط منحدر عدد المرات )  -4

 

الدحرجة عمى عارضة ارضية بكجكد بساط عمى العارضة بأرتماع )  (+  -6
 ( عدة 4الدحرجة عمى بساط منحدر عدد المرات ) 

 

 4( سـ ) 422( سـ كالعرض ) 62الدحرجة عمى كرة مطاطية بحجـ الطكؿ ) -7
 (عدات
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 عار ة التوازن تمارٌن الدحرجة الخلفٌة  من على 

 ( عدات 5فنجي منحدر عدد المرات) الدحرجة على بساط اس -1

 

 ( عدات 5الدحرجة على عارضة ارضية دون بساط اسفنجي)  -0

 

 

الدحرجة عمى كرة  ( عدات4( سـ)422( سـ كالعرض ) 62بحجـ الطكؿ )  -2
 مطاطية
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الدحرجة عمى بساط الارضي بكجكد عمكد اسمنجي تحت الرقبة لتحس عند اداء  -1
 امكد الاسمنجيالميارة بأجتياز الع

 

 ( عدات 4كضع القرفااء لم مؼ )  -4

 

 ( عدات + الدحرجة عمى كرة مطاطية 4كضع القرفااء لم مؼ )  -6

  

( عدات + الدحرجة عمى 4لدحرجة عمى بساط اسمنجي منحدر عدد المرات) -7
 ( عدات4عارضة ارضية دكف بساط اسمنجي)
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تقوم الطالبة بتتبع الخطوط المتعرجة دراك(تمرٌنات للاختبار رٌنا )الإ(8ممحؽ رقـ)

 (     اصفر1( مثال الخط رقم ) 6-1بالترتٌب من) 
      
 

  

 

 

 

 

 

1 0 2 4 5 6 
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                                الأهداف التربوية                            
   تعويدهم على التعاون  -1                                       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تعويدهم على الثقة بالنفس -    1                                        1/0202/ 11   اء الاربعاليوم والتاريخ /         21: طلاب عدد ال      -ز  – ثالثهالصف والشعبة /
 بث روح التنافس والمرح -2                                             الجمناستك الفني للنساء  :  الفعاليةأسم                       دقيقة         09الوقت : 

 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين المهاري النشاط الحركي و الاهداف السلوكية لوقتا نوع النشاط

  / د21 الجزء الاعدادي

ان تلتزم  الطالبةة بالهدوء عند الخروج الى  -

 الساحة.

 ان يدرك الطالبةة اهمية المسافات بينه والزميل  -

ان توازن الطالبة بين الحركات اثناء السير  -

 والهرولة.

 

 هيئة الأدوات واخذ الحضورت. 

 

  تمارين مختلفة من السير الاعتيادي  السير الاعتيادي 

السير  ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  هرولة اعتيادية 

 الوقوف. الاعتيادي 

  

* 

 

 موانع -

 ساعة -

 كرة مطاطية  -

 اعارضة ارضية  -

 ترابولين  -

 

 التأكيد على النظام . 

 تهيئة الطالبةة نفسيا وبدنيا 

  التأكيد على وجود مسافات بين

اللاعبين أثناء السير والهرولة والأداء 

 الإحماء الصحيح مع الصافرة.

 د /1

 / د1  

 

 / د3  

 / د1 تمرينات بدنية

ان تؤدي  الطالبةة الايقاع الحركي للتمرين بشكل  -

 متزامن.

 يعاز ان يميز الطالبةة التمرين وفق الا -

  تمرين الذراعين )الوقوف، الانثناء العرضي( ضغط الذراعين إلى

 .ة ( عد4الجانب ومدهما )

  تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني الجذع للأمام

 .ة ( عد1والثبات )

 ( القفز بتبادل القدمين أماما خلفا )( 1تمرين الساقين )الوقوف تخصر

 عدة.

 

 
 

 .التأكيد على الذراعين أثناء الأداء 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

ان تتعرف على الخطوات اللتقريبة   د /51 الجزء الرئيسي

 قبل ضرب لوحة النهوض .

  ان تتعرف على  الخطوه الاخيره

 للصعود  . 

 ره توزيع الطالبات على مجاميع لغرض شرح وتنظيم المها 

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  مع

 عرض صور 

 طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها  

 

 

 صور توضيحية -

 صافرة -

 موانع -

 هداف -

-  

 
 د/ 21 النشاط التعليمي

 د /19 النشاط التطبيقي

  ان تقوم المتعلمة بأخذ خطوات

رب لوحة النهوض ) تقريبة قبل ض

 القفاز ( 

  ان تقوم المتعلمة عند الوصول الى

لوحة النهوض في الخطوة الاخيره 

للصعود تقوم بسحب ذراعيها من 

 الاسفل الى الاعلى .

  ان تقوم بضرب لوحة النهوض في

هذا الانثناء يتم رفع القدميين عالييا 

بحيث يكون الجسم مستقيما ومائلا 

 على جهاز العارضة 

 وم المتعلمة بوضع يديها على ان تق

العارضة تكون اليدين على جانبي 

العارضة وثني راسها الى الصدر ثم 

ثني الذراعين وتكور الجسم بشكل 

متسلسل من الرقبة والعامود الفقري 

 نزولا الى الورك . 

 

مجموعات كل مجموعه تحتوي على ثلاث طالبات  4تقسيم الطالبات الى 

 النحو التالي ويتم تبادل الادوار على 

 اطالبة الاولى متحدثة بشرح المهاره وتؤديها  -2

الطالبةه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الفنية  -1

 وكيفية التطبيق 

مراقبة الطالبةتين المتحذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات وتصحح 

 الاخطاء اثناء اداء المهاره ويتم تبادل الادوار بينهما

 (4+3+2+1تمرين رقم ) 

 
 

  التأكيد على الأداء السليم للمهارات مع

 تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 الجزء الختامي

ان يصغي الطالبة  التمرينات اثناء التغذية الراجعة  د/ 29

. 

 ان تركب الطالبةة التمارين فيما بينها

 اعطاء تغذية راجعة .

 توزيع ورقة الواجب .

 كانلعبة اخلاء الم

 
 صافرة -

 ساعة -

-  

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.

 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 د/ 8

 د/ 1

   تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  ان تتصف  الطالبةة بالهدوء والنظام

 

 الوقوف للانصراف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  
 ساعة -

اء بعد ادالتأكيد على النظام والانصراف 

  .الصيحة الرياضية

 (1)التعليمية الوحدة 
مهاره الصعود  الأ هداف والتعليمية :

 بالدحرجه الامامية
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           تعويدهم على التعاون  -1                                            كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /
 تعويدهم على الثقة بالنفس -1                                                                1/0202/ 18   الاربعاء اليوم والتاريخ /            10:طلاب عدد ال      -أ   – ثالثه الصف والشعبة /

 بث روح التنافس والمرح -2                                                      جمناستك فني   للنساء                              :  الفعاليةأسم   دقيقة           09الوقت : 
 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين المهاري النشاط الحركي و الاهداف السلوكية الوقت نوع النشاط

  21 الجزء الاعدادي

ان تلتزم  الطالبةة بالهدوء عند الخروج الى  -

 الساحة.

 البةة اهمية المسافات بينه والزميلان يدرك الط -

ان توازن الطالبةة بين الحركات اثناء السير  -

 والهرولة.

 

 هيئة الأدوات واخذ الحضور. 

 

  تمارين مختلفة من السير الاعتيادي  السير الاعتيادي 

السير  ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  هرولة اعتيادية 

 الوقوف. الاعتيادي 

 

  


 

 موانع -

 ساعة -

 عارضة ارضيه -

 اهداف -

 ترامبولين -

 قطع اسفنجيه -

 

 التأكيد على النظام . 

 تهيئة الطالبةة نفسيا وبدنيا 

  التأكيد على وجود مسافات بين

اللاعبين أثناء السير والهرولة 

 والأداء الصحيح مع الصافرة.

 د /1 الإحماء

 / د1

 

 / د3

ان تؤدي  الطالبةة الايقاع الحركي للتمرين  - / د1 تمرينات بدنية

 بشكل متزامن.

 ان يميز الطالبةة التمرين وفق الايعاز  -

  تمرين الذراعين )الوقوف، الانثناء العرضي( ضغط الذراعين إلى

 .ة ( عد4الجانب ومدهما )

 تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا 

 

 

 

 صافرة -

 موانع -

 

 .التأكيد على الذراعين أثناء الأداء 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

ان تتعرف على الخطوات اللتقريبة   د /51 الجزء الرئيسي

 قبل ضرب لوحة النهوض .

 ان تتعرف على  الخطوه الاخيره للصعود  .

طالبات مجموعات كل مجموعه تحتوي على ثلاث  4تقسيم الطالبات الى 

 ويتم تبادل الادوار على النحو التالي 

 اطالبة الاولى متحدثة بشرح المهاره وتؤديها  -2

الطالبةه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الفنية  -1

 وكيفية التطبيق 

مراقبة الطالبةتين المتحذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات وتصحح 

 الادوار بينهما الاخطاء اثناء اداء المهاره ويتم تبادل

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 د/ 21 النشاط التعليمي

ان تقوم المتعلمة بأخذ خطوات   د /19 النشاط التطبيقي

 تقريبة قبل ضرب لوحة النهوض ) القفاز (

  ان تقوم المتعلمة عند الوصول الى

لوحة النهوض في الخطوة الاخيره للصعود تقوم 

 الاسفل الى الاعلى . بسحب ذراعيها من

  ان تقوم بضرب لوحة النهوض في

هذا الانثناء يتم رفع القدميين عالييا بحيث يكون 

 الجسم مستقيما ومائلا على جهاز العارضة

ان تقوم المتعلمة بوضع يديها على العارضة 

تكون اليدين على جانبي العارضة وثني راسها 

ل الى الصدر ثم ثني الذراعين وتكور الجسم بشك

متسلسل من الرقبة والعامود الفقري نزولا الى 

 الورك .

 تطبيق ال توزيع الطالبات على مجاميع لغرض شرح وتنظيم المهاره 

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  مع عرض

 صور

تمرين رقم طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها  تمرينات 
(3+4+5+6) 

 

 
 كرات قدم

 شواخص

 اهداف

 

  التأكيد على الأداء السليم للمهارات

 مع تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 الجزء الختامي

 د 29
ان يصغي الطالبةة التمرينات اثناء التغذية 

 الراجعة .

 ان تركب الطالبةة التمارين فيما بينها

 اعطاء تغذية راجعة .

 توزيع ورقة الواجب .

 مكانلعبة اخلاء ال

 
 صافرة

 ساعة

 فانيلات

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.

 د/ 8 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 ان تتصف  الطالبةة بالهدوء والنظام د/ 1
 تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة   

 الوقوف للانصراف 

 

 

 

 

 
 

بعد اداء التأكيد على النظام والانصراف 

  .لصيحة الرياضيةا

  (2)  الوحدة التعليمية

مهاره الصعود  الأ هداف والتعليمية :
 بالدحرجه الامامية
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                تعويدهم على التعاون  -1                                               كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

  تعويدهم على الثقة بالنفس -1                                          1/0202/ 05  الاربعاء اليوم والتاريخ /           21: طلاب د العد       -أ  – ثالثه الصف والشعبة /
 تنافس والمرحبث روح ال -2                                                    كرة قدم الصالات :  الفعاليةأسم   دقيقة           49الوقت : 
 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين المهاري النشاط الحركي و الاهداف السلوكية الوقت نوع النشاط

 / د29 الجزء الاعدادي
 

 ان تلتزم  الطالبةة بالهدوء عند الخروج الى الساحة. -

 ان يدرك الطالبةة اهمية المسافات بينه والزميل  -

ت اثناء السير ان توازن الطالبةة بين الحركا -

 والهرولة.

 

 تهيئة الأدوات واخذ الحضور. 

 

  هرولة  تمارين مختلفة من السير الاعتيادي  السير الاعتيادي

 السير الاعتيادي  ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  اعتيادية 

 الوقوف.

 

 

 


 

-  
 موانع  -

 ساعة -

 كره مطاطية  -

 قطعه اسفنجية  -

 ساط اسفنجيب -

 منحدر

عارضة  -

 ارضية 

 التأكيد على النظام . 

  تهيئة الطالبةة نفسيا وبدنيا 

  التأكيد على وجود مسافات بين اللاعبين

أثناء السير والهرولة والأداء الصحيح 

 مع الصافرة.

 الإحماء

 د /1

 / د1  

 

 / د3  

 / د1 تمرينات بدنية

ان تتعرف على الخطوات اللتقريبة  -

 رب لوحة النهوض .قبل ض

ان تتعرف على  الخطوه الاخيره  -

 للصعود  .

  تمرين الذراعين )الوقوف، الانثناء العرضي( ضغط الذراعين إلى الجانب

 .ة ( عد4ومدهما )

  تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني الجذع للأمام والثبات

 .ة ( عد29)

 ( عدة.1ادل القدمين أماما خلفا )تمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتب 

 

 

 

 .التأكيد على الذراعين أثناء الأداء 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

ان تتعرف الطالبةة على مهاره الصعود بالدحرجه  د /51 الجزء الرئيسي
 الاممية 

 تنظيم المهاره توزيع الطالبات على مجاميع لغرض شرح و 

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  مع عرض

 صور 

 طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها  

 

 

 

 صور توضيحية -

 

 د/ 21 النشاط التعليمي

 د /19 النشاط التطبيقي

  ان تقوم المتعلمة بأخذ خطوات تقريبة

 ة النهوض ) القفاز ( قبل ضرب لوح

  ان تقوم المتعلمة عند الوصول الى

لوحة النهوض في الخطوة الاخيره 

للصعود تقوم بسحب ذراعيها من 

 الاسفل الى الاعلى .

  ان تقوم بضرب لوحة النهوض في هذا

الانثناء يتم رفع القدميين عالييا بحيث 

يكون الجسم مستقيما ومائلا على جهاز 

 العارضة 

تعلمة بوضع يديها على العارضة تكون ان تقوم الم

اليدين على جانبي العارضة وثني راسها الى الصدر ثم 

ثني الذراعين وتكور الجسم بشكل متسلسل من الرقبة 

 والعامود الفقري نزولا الى الورك .

مجموعات كل مجموعه تحتوي على ثلاث طالبات ويتم تبادل  4تقسيم الطالبات الى 

 تالي الادوار على النحو ال

 طالبة الاولى متحدثة بشرح المهاره وتؤديها ال -2

الطالبة الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الفنية وكيفية  -1

 التطبيق 

المتحذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات وتصحح الاخطاء  تين مراقبة الطالب

 (6+5+3تمرين رقم )  اثناء اداء المهاره ويتم تبادل الادوار بينهما

 

-  
 كرات قدم -

 شواخص -

 هداف -

 رياضية -

  التأكيد على الأداء السليم للمهارات مع

 تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 الجزء الختامي

 ان يصغي الطالبةة التمرينات اثناء التغذية الراجعة . د/ 29

 ان تركب الطالبةة التمارين فيما بينها

 اعطاء تغذية راجعة .

 ب .توزيع ورقة الواج

 لعبة التصويب 

 

-  
 ساعة -

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.

 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 /د8

 د/ 1

   تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  ان تتصف  الطالبةة بالهدوء والنظام

 الوقوف للانصراف 

 

 
 ساعة -

الصيحة بعد اداء التأكيد على النظام والانصراف 

  .الرياضية

 

 (3) الوحدة التعليمية

مهاره الصعود  الأ هداف والتعليمية :
 بالدحرجه الامامية
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  / د51 الجزء الاعدادي

بالهدوء عند الخروج  الطالبة تلتزمان  -

 الى الساحة.

ت بينه اهمية المسافا الطالبةان يدرك  -

 والزميل

بين الحركات اثناء  الطالبة توازنان  -

 السير والهرولة.

 

 .تهيئة الأدوات واخذ الحضور 

 

  تمارين مختلفة من السير  السير الاعتيادي

تمارين مختلفة من  هرولة اعتيادية  الاعتيادي 

 الوقوف. السير الاعتيادي  ثم  الهرولة 

  

* 

 

 موانع -

 ساعة -

 كرة مطاطية -

اعارضة  -

 ارضية

 ترابولين -

 

 . التأكيد على النظام 

  نفسيا وبدنيا الطالبةتهيئة 

  التأكيد على وجود مسافات بين

اللاعبين أثناء السير والهرولة 

 والأداء الصحيح مع الصافرة.

 / د1 الإحماء

 / د2

 

 / د3

لحركي الايقاع ا الطالبةان يؤدي  - / د1 تمرينات بدنية

 للتمرين بشكل متزامن.

 التمرين وفق الايعاز  الطالبةان يميز  -

  تمرين الذراعين )الوقوف، الانثناء العرضي( ضغط

 ( عدة .4الذراعين إلى الجانب ومدهما )

  تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني

 ( عدة .1الجذع للأمام والثبات )

 قفز بتبادل القدمين تمرين الساقين )الوقوف تخصر( ال

 ( عدة.1أماما خلفا )

 

 -  

 .التأكيد على الذراعين أثناء الأداء 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

ان تتعرف على الخطوات اللتقريبة   / د51 الجزء الرئيسي

 قبل ضرب لوحة النهوض .

 لصعود  .ان تتعرف على  الخطوه الاخيره ل

  على مجاميع لغرض شرح  الطالباتتوزيع

 وتنظيم المهاره

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل

 المدرسه  مع عرض صور

 طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها

 

 

صور  -

 توضيحية

 صافرة -

 موانع -

 هداف -

 

 

 

 / د21 النشاط التعليمي

ان تمارس  الطالبة التمرينات   / د19 لتطبيقيالنشاط ا
 الخاصة الصعود بالدحرجه

  ان تتقن الطالبة المهارة والربط بين
 اجزائها

  ان تدرك الطالبةة عند وصول الى
لوحة النهوض تقوم بسحب ذراعها 

 الى الاعلى

 

مجموعات كل مجموعه تحتوي على  4الى  الطالباتتقسيم 

 ار على النحو التاليثلاث طالبات ويتم تبادل الادو

 اطالبة الاولى متحدثة بشرح المهاره وتؤديها -3

ه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء الطالبة -4

 ومراحله الفنية وكيفية التطبيق

تين المتحذثة والمستمعه وتدون شرح الطالبةمراقبة 

وتساؤلات وتصحح الاخطاء اثناء اداء المهاره ويتم تبادل 

 الادوار بينهما

 (7+6+3) تمرين رقم 

 

 

 

 

  التأكيد على الأداء السليم للمهارات

 مع تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

التمرينات اثناء التغذية  الطالبةان يصغي  / د29 الجزء الختامي

 الراجعة .

 التمارين فيما بينها الطالبة تركبان 

 اعطاء تغذية راجعة .

 توزيع ورقة الواجب .

 لمكانلعبة اخلاء ا

 صافرة - 

 ساعة -

 رياضية -

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.

 / د8 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  بالهدوء والنظام الطالبةان يتصف  / د1

 

 الوقوف للانصراف 

 

التأكيد على النظام والانصراف بعد اداء   

 لرياضية.الصيحة ا

 (4)الوحدة التعليمية 
مهاره الصعود  الأ هداف والتعليمية :

 بالدحرجه الامامية
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                                                                                    الأهداف التربوية           
    تعويدهم على التعاون  -1                                       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تعويدهم على الثقة بالنفس -    1                              1/2/0202    اليوم والتاريخ /الاربعاء          21عدد الطلاب :       -ز  – ثالثه الصف والشعبة /

 س والمرحبث روح التناف -2دقيقة                               أسم الفعالية : الجمناستك الفني للنساء                                09الوقت : 
 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين النشاط الحركي و المهاري الاهداف السلوكية الوقت نوع النشاط

  / د21 الجزء الاعدادي

ان تلتزم الطالبة بالهدوء عند الخروج الى  -

 الساحة.

 ان يدرك الطالبة اهمية المسافات بينه والزميل -

لسير ان توازن الطالبة بين الحركات اثناء ا -

 والهرولة.

 

 .تهيئة الأدوات واخذ الحضور 

 

  تمارين مختلفة من السير الاعتيادي  السير الاعتيادي 

السير  ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  هرولة اعتيادية 

 الوقوف. الاعتيادي 

  

* 

 

 موانع -

 ساعة -

 كرة مطاطية -

 اعارضة ارضية -

 ترابولين -

 

 كيد على النظام .التأ 

 تهيئة الطالبة نفسيا وبدنيا 

  التأكيد على وجود مسافات بين

اللاعبين أثناء السير والهرولة والأداء 

 الصحيح مع الصافرة.

 / د1 الإحماء

 / د1

 

 / د3

ان يؤدي الطالبة الايقاع الحركي للتمرين بشكل  - / د1 تمرينات بدنية

 متزامن.

 وفق الايعاز ان يميز الطالبة التمرين  -

  تمرين الذراعين )الوقوف، الانثناء العرضي( ضغط الذراعين إلى

 ( عدة .4الجانب ومدهما )

  تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني الجذع للأمام

 ( عدة .1والثبات )

 ( القفز بتبادل القدمين أماما خلفا )( 1تمرين الساقين )الوقوف تخصر

 عدة.

 

 
-  

 .التأكيد على الذراعين أثناء الأداء 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

 ان تتعرف الطالبة على مهار  / د51 الجزء الرئيسي
 الدحرجه وسط العارضة

  ان تتعرف المتعلمة على وضع

 الجلوس على العارضة . 
 

 يم المهارهتوزيع الطالبات على مجاميع لغرض شرح وتنظ 

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  مع

 عرض صور

 طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها

 

 

 صور توضيحية -

 صافرة -

 موانع -

 هداف -

-  

 

 / د21 النشاط التعليمي

ى عل الجلوس ان تقوم المتعلمة بأخذ وضع   / د19 النشاط التطبيقي

 العارضة والذارعين عاليا 

  ان تاخذ وضع الجلوس القرفصاء بقدمين

 واحده امام الاخرى

  ان تنحني بعدها الى الامام وتضع يديها على

تكون الذراعيين على جانبي  العارضة 

 العارضة .

  ان تقوم بادخال راسها بين ذراعيها امام

الصدر ويتم الدفع بهذه الاثناء من القدمين 

 ة التكور بأكتمال مرحل

  ان تقوم اثناء مرحلة التكور يكون مرفقي

 الذراعين ملاصق مع اذن المتعلمة 

  ان تقوم بمرحلة النهوض على القدمين

  والرجوع الى الوضع الابتدائي 

 

مجموعات كل مجموعه تحتوي على ثلاث طالبات  4تقسيم الطالبات الى 

 ويتم تبادل الادوار على النحو التالي

 متحدثة بشرح المهاره وتؤديهااطالبة الاولى  -1

الطالبةه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الفنية  -5

 وكيفية التطبيق

مراقبة الطالبةتين المتحذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات وتصحح 

 الاخطاء اثناء اداء المهاره ويتم تبادل الادوار بينهما

 (7+ 3+2+1تمرين رقم ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

  التأكيد على الأداء السليم للمهارات مع

 تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 ان يصغي الطالبة التمرينات اثناء التغذية الراجعة . / د29 الجزء الختامي

 ان تركب الطالبة التمارين فيما بينها

 اعطاء تغذية راجعة .

 توزيع ورقة الواجب .

 لعبة اخلاء المكان

 

 

 

 

 

 

 صافرة -

 ساعة -

 ةياضي -

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.

 / د8 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  ان يتصف الطالبة بالهدوء والنظام / د1

 

 الوقوف للانصراف 

 

التأكيد على النظام والانصراف بعد اداء   

 الصيحة الرياضية.

مهاره  الدحرجه وسط  الأ هداف والتعليمية : (5)الوحدة التعليمية 
 العارضة
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                     الأهداف التربوية                                                                             
       تعويدهم على التعاون  -1                                       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تعويدهم على الثقة بالنفس -    1                                   2/0202/ 8   اليوم والتاريخ /الاربعاء          21عدد الطلاب :       -ز  – ثالثه الصف والشعبة /
 لمرحبث روح التنافس وا -2           دقيقة                               أسم الفعالية : الجمناستك الفني للنساء                             09الوقت : 

 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين النشاط الحركي و المهاري الاهداف السلوكية الوقت نوع النشاط

  / د21 الجزء الاعدادي

ان تلتزم الطالبة بالهدوء عند الخروج الى  -

 الساحة.

 ان يدرك الطالبة اهمية المسافات بينه والزميل -

 ان توازن الطالبة بين الحركات اثناء السير -

 والهرولة.

 

 .تهيئة الأدوات واخذ الحضور 

 

  تمارين مختلفة من السير الاعتيادي  السير الاعتيادي 

السير  ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  هرولة اعتيادية 

 الوقوف. الاعتيادي 

  

* 

 

 موانع -

 ساعة -

 كرة مطاطية -
اعارضة  -

 ارضية

 ترابولين -

 

  على النظام .التأكيد 

 تهيئة الطالبة نفسيا وبدنيا 

  التأكيد على وجود مسافات بين

اللاعبين أثناء السير والهرولة والأداء 

 الصحيح مع الصافرة.

 / د1 الإحماء

 / د1

 

 / د3

ان يؤدي الطالبة الايقاع الحركي للتمرين بشكل  - / د1 تمرينات بدنية

 متزامن.

 الايعاز ان يميز الطالبة التمرين وفق  -

  تمرين الذراعين )الوقوف، الانثناء العرضي( ضغط الذراعين إلى

 ( عدة .4الجانب ومدهما )

  تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني الجذع للأمام

 ( عدة .1والثبات )

 ( القفز بتبادل القدمين أماما خلفا )( 1تمرين الساقين )الوقوف تخصر

 عدة.

 

 

-   .التأكيد على الذراعين أثناء الأداء 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

 ان تتعرف الطالبة على مهار  / د51 الجزء الرئيسي
 الدحرجه وسط العارضة

  ان تتعرف المتعلمة على وضع

 الجلوس على العارضة . 
 

 مهارهتوزيع الطالبات على مجاميع لغرض شرح وتنظيم ال 

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  مع

 عرض صور

 طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها

 

 

 

 

 

 

 صور توضيحية -
 صافرة -

 موانع -

 هداف -
 فانيلات -

 

 

 

 / د21 النشاط التعليمي

 الجلوس ع ان تقوم المتعلمة بأخذ وضع وض  / د19 النشاط التطبيقي

 على العارضة والذارعين عاليا 

  ان تاخذ وضع الجلوس القرفصاء بقدمين

 واحده امام الاخرى

  ان تنحني بعدها الى الامام وتضع يديها على

تكون الذراعيين على جانبي  العارضة 

 العارضة .

  ان تقوم بادخال راسها بين ذراعيها امام

الصدر ويتم الدفع بهذه الاثناء من القدمين 

 بأكتمال مرحلة التكور 

  ان تقوم اثناء مرحلة التكور يكون مرفقي

 الذراعين ملاصق مع اذن المتعلمة 

  ان تقوم بمرحلة النهوض على القدمين

  والرجوع الى الوضع الابتدائي 

 

مجموعات كل مجموعه تحتوي على ثلاث طالبات  4تقسيم الطالبات الى 

 ويتم تبادل الادوار على النحو التالي

 البة الاولى متحدثة بشرح المهاره وتؤديهااط -7

الطالبةه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الفنية  -8

 وكيفية التطبيق

مراقبة الطالبةتين المتحذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات وتصحح 

 الاخطاء اثناء اداء المهاره ويتم تبادل الادوار بينهما

 (7+5+4+3تمرين رقم ) 

 

  التأكيد على الأداء السليم للمهارات مع

 تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 ان يصغي الطالبة التمرينات اثناء التغذية الراجعة . / د29 الجزء الختامي

 ان تركب الطالبة التمارين فيما بينها

 اعطاء تغذية راجعة .

 توزيع ورقة الواجب .

 لعبة اخلاء المكان

 صافرة - 

 ساعة -

 ةرياضي -

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.

 / د8 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  ان يتصف الطالبة بالهدوء والنظام / د1

 

 الوقوف للانصراف 

 

التأكيد على النظام والانصراف بعد اداء   

 الصيحة الرياضية.

       

 (6)الوحدة التعليمية 

مهاره  الدحرجه وسط  تعليمية :الأ هداف وال
 العارضة
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                                                             تعويدهم على التعاون -1                                                                           التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية
 تعويدهم على الثقة بالنفس -    1                              2/0202/  15  اريخ /الاربعاء اليوم والت         21عدد الطلاب :       -ز  – ثالثه الصف والشعبة /

 بث روح التنافس والمرح -2دقيقة                               أسم الفعالية : الجمناستك الفني للنساء                                09الوقت : 
 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين النشاط الحركي و المهاري السلوكيةالاهداف  الوقت نوع النشاط

  / د21 الجزء الاعدادي

بالهدوء عند الخروج الى  الطالبة تلتزمان  -

 الساحة.

اهمية المسافات بينه  الطالبةان يدرك  -

 والزميل

بين الحركات اثناء السير  الطالبة توازنان  -

 والهرولة.

 

 الحضور. تهيئة الأدوات واخذ 

 

  تمارين مختلفة من السير الاعتيادي  السير الاعتيادي 

 ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  هرولة اعتيادية 

 الوقوف. السير الاعتيادي 

  

* 

 

 موانع -

 ساعة -

 كرة مطاطية -

اعارضة  -

 ارضية

 ترابولين -

 

 . التأكيد على النظام 

  نفسيا وبدنيا الطالبةتهيئة 

  التأكيد على وجود مسافات بين

اللاعبين أثناء السير والهرولة 

 والأداء الصحيح مع الصافرة.

 / د1 الإحماء

 / د1

 

 / د3

الايقاع الحركي للتمرين  الطالبةان يؤدي  - / د1 تمرينات بدنية

 بشكل متزامن.

 التمرين وفق الايعاز  الطالبةان يميز  -

 لوقوف، الانثناء العرضي( ضغط الذراعين تمرين الذراعين )ا

 ( عدة .4إلى الجانب ومدهما )

  تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني الجذع

 ( عدة .1للأمام والثبات )

  تمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتبادل القدمين أماما

 ( عدة.1خلفا )

 

 

-   ن أثناء الأداء.التأكيد على الذراعي 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

 ان تتعرف الطالبة على مهار - / د51 الجزء الرئيسي
 الدحرجه وسط العارضة

ان تتعرف المتعلمة على وضع  -

 الجلوس على العارضة . 
 الاخرى -

  على مجاميع لغرض شرح وتنظيم  الطالباتتوزيع

 المهاره

 قة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  عرض فيديو بطري

 مع عرض صور

 طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها

 

 

 

 

 

 

 

 

صور  -

 توضيحية

 صافرة -

 موانع -

 هداف -

 

 

 / د21 النشاط التعليمي

وضع ان تقوم المتعلمة بأخذ وضع   / د19 النشاط التطبيقي

رعين على العارضة والذاالجلوس  

 عاليا 

  ان تاخذ وضع الجلوس القرفصاء

 بقدمين واحده امام الاخرى

  ان تنحني بعدها الى الامام وتضع يديها

على العارضة  تكون الذراعيين على 

 جانبي العارضة .

  ان تقوم بادخال راسها بين ذراعيها

امام الصدر ويتم الدفع بهذه الاثناء من 

 القدمين بأكتمال مرحلة التكور 

 وم اثناء مرحلة التكور يكون ان تق

مرفقي الذراعين ملاصق مع اذن 

 المتعلمة 

  ان تقوم بمرحلة النهوض على القدمين

 والرجوع الى الوضع الابتدائي  

 

مجموعات كل مجموعه تحتوي على ثلاث  4الى  الطالباتتقسيم 

 طالبات ويتم تبادل الادوار على النحو التالي

 هاره وتؤديهااطالبة الاولى متحدثة بشرح الم -0

ه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الطالبة -29

 الفنية وكيفية التطبيق

تين المتحذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات الطالبةمراقبة 

 وتصحح الاخطاء اثناء اداء المهاره ويتم تبادل الادوار بينهما

 (7+6+2+1تمرين رقم ) 

 

 لى الأداء السليم للمهارات التأكيد ع

 مع تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

التمرينات اثناء التغذية  الطالبةان يصغي  / د29 الجزء الختامي

 الراجعة .

 التمارين فيما بينها الطالبة تركبان 

 اعطاء تغذية راجعة .

 توزيع ورقة الواجب .

 لعبة اخلاء المكان

 صافرة - 

 ساعة -

 رياضية -

 زام بقواعد اللعبة.التأكيد على الالت

 / د8 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  بالهدوء والنظام الطالبةان يتصف  / د1

 

 الوقوف للانصراف 

 

التأكيد على النظام والانصراف بعد اداء   

 الصيحة الرياضية.

 (7)الوحدة التعليمية 

مهاره  الدحرجه وسط  الأ هداف والتعليمية : )
 العارضة
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                                                الأهداف التربوية      
         تعويدهم على التعاون  -1                                       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تعويدهم على الثقة بالنفس -    1                                2/0202/ 00   اليوم والتاريخ /الاربعاء          21عدد الطلاب :       -ز  – ثالثه الصف والشعبة /

 بث روح التنافس والمرح -2             دقيقة                               أسم الفعالية : الجمناستك الفني للنساء                              09الوقت : 
 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين ريالنشاط الحركي و المها الاهداف السلوكية الوقت نوع النشاط

  / د21 الجزء الاعدادي

ان تلتزم الطالبة بالهدوء عند الخروج الى  -

 الساحة.

 ان يدرك الطالبة اهمية المسافات بينه والزميل -

ان توازن الطالبة بين الحركات اثناء السير  -

 والهرولة.

 

 .تهيئة الأدوات واخذ الحضور 

 

  ارين مختلفة من السير الاعتيادي تم السير الاعتيادي 

السير  ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  هرولة اعتيادية 

 الوقوف. الاعتيادي 

  

* 

 

 موانع -

 ساعة -

 كرة مطاطية -

 اعارضة ارضية -

 ترابولين -

 

 . التأكيد على النظام 

 تهيئة الطالبة نفسيا وبدنيا 

 فات بين اللاعبين التأكيد على وجود مسا

أثناء السير والهرولة والأداء الصحيح مع 

 الصافرة.

 / د1 الإحماء

 / د1

 

 / د3

ان يؤدي الطالبة الايقاع الحركي للتمرين بشكل  - / د1 تمرينات بدنية

 متزامن.

 ان يميز الطالبة التمرين وفق الايعاز  -

 ين إلى تمرين الذراعين )الوقوف، الانثناء العرضي( ضغط الذراع

 ( عدة .4الجانب ومدهما )

  تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني الجذع للأمام

 ( عدة .1والثبات )

 ( القفز بتبادل القدمين أماما خلفا )( 1تمرين الساقين )الوقوف تخصر

 عدة.

 

 

-   .التأكيد على الذراعين أثناء الأداء 

 ي الركبتين.التأكيد على عدم ثن 

 .التأكيد على مد الساقين 

 ان تتعرف الطالبة على مهار  / د51 الجزء الرئيسي
 الدحرجه وسط العارضة

  ان تتعرف المتعلمة على وضع

 الجلوس على العارضة . 
 

 توزيع الطالبات على مجاميع لغرض شرح وتنظيم المهاره 

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  مع

 صورعرض 

 طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها

 

 

 

 

 

 

 

 

 صور توضيحية -

 صافرة -

 موانع -

 هداف -

 فانيلات -

 

 / د21 النشاط التعليمي

 / د19 النشاط التطبيقي

 

 

 

 

 

 

  وضع ان تقوم المتعلمة بأخذ وضع

على العارضة والذارعين الجلوس  

 عاليا 

 لوس القرفصاء ان تاخذ وضع الج

 بقدمين واحده امام الاخرى

  ان تنحني بعدها الى الامام وتضع يديها

تكون الذراعيين على  على العارضة 

 جانبي العارضة .

  ان تقوم بادخال راسها بين ذراعيها

امام الصدر ويتم الدفع بهذه الاثناء من 

 القدمين بأكتمال مرحلة التكور 

  ان تقوم اثناء مرحلة التكور يكون

مرفقي الذراعين ملاصق مع اذن 

 المتعلمة 

ان تقوم بمرحلة النهوض على القدمين 

  والرجوع الى الوضع الابتدائي 

 ثلاث طالبات ويتم تبادل الادوار على النحو التالي

 اطالبة الاولى متحدثة بشرح المهاره وتؤديها -2

الطالبةه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الفنية  -1

 طبيقوكيفية الت

مراقبة الطالبةتين المتحذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات وتصحح 

 الاخطاء اثناء اداء المهاره ويتم تبادل الادوار بينهما

 (7+5+4تمرين رقم ) 

 مجموعات كل مجموعه تحتوي على  4تقسيم الطالبات الى 

 

 

 التأكيد على الأداء السليم للمهارات مع 

 تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 ان يصغي الطالبة التمرينات اثناء التغذية الراجعة . / د29 الجزء الختامي

 ان تركب الطالبة التمارين فيما بينها

 اعطاء تغذية راجعة .

 توزيع ورقة الواجب .

 لعبة اخلاء المكان

 صافرة - 

 ساعة -

 رياضية -

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.

 / د8 لى الاخطاء وتصحيحها .التأكيد ع

 تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  ان يتصف الطالبة بالهدوء والنظام / د1

 

 الوقوف للانصراف 

  

 

التأكيد على النظام والانصراف بعد اداء الصيحة   

 الرياضية.

 (8)الوحدة التعليمية 

مهاره  الدحرجه  - الأ هداف والتعليمية :
 وسط العارضة
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                   الأهداف التربوية                                                                                      
     تعويدهم على التعاون  -1                                       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تعويدهم على الثقة بالنفس -    1                                       2/0202/  02  اليوم والتاريخ /الاربعء          21عدد الطلاب :       -ز  – ثالثه الصف والشعبة /

 بث روح التنافس والمرح -2                       دقيقة                               أسم الفعالية : الجمناستك الفني للنساء                       09الوقت : 
 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين النشاط الحركي و المهاري لسلوكيةالاهداف ا الوقت نوع النشاط

  / د21 الجزء الاعدادي

ان تلتزم الطالبة بالهدوء عند الخروج الى  -

 الساحة.

 ان يدرك الطالبة اهمية المسافات بينه والزميل -

ان توازن الطالبة بين الحركات اثناء السير  -

 والهرولة.

 

  الحضور.تهيئة الأدوات واخذ 

 

  تمارين مختلفة من السير الاعتيادي  السير الاعتيادي 

السير  ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  هرولة اعتيادية 

 الوقوف. الاعتيادي 

  

* 

 

 موانع -

 ساعة -

 كرة مطاطية -

 اعارضة ارضية -

 ترابولين -

 

 . التأكيد على النظام 

 ا وبدنياتهيئة الطالبة نفسي 

  التأكيد على وجود مسافات بين

اللاعبين أثناء السير والهرولة والأداء 

 الصحيح مع الصافرة.

 / د1 الإحماء

 / د1

 

 / د3

ان يؤدي الطالبة الايقاع الحركي للتمرين بشكل  - / د1 تمرينات بدنية

 متزامن.

 ان يميز الطالبة التمرين وفق الايعاز  -

 الانثناء العرضي( ضغط الذراعين إلى تمرين الذراعين )الوقوف ،

 ( عدة .4الجانب ومدهما )

  تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني الجذع للأمام

 ( عدة .1والثبات )

 ( القفز بتبادل القدمين أماما خلفا )( 1تمرين الساقين )الوقوف تخصر

 عدة.

 

 
-  

 ناء الأداء.التأكيد على الذراعين أث 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

ان تتعرف المتعلمة على وضع   / د51 الجزء الرئيسي

الجلوس فتحا على العارضة وكيفية 

الاسلقاء على ظهرها واليدين 

 قريبتين من الراس 

  ان ىتتعرف المتعلمة على رفع

الرجلين مضمومه ومستقيمه الى 

 .   الاعلى اماما

 توزيع الطالبات على مجاميع لغرض شرح وتنظيم المهاره 

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  مع

 عرض صور

 طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها

 

 

 صور توضيحية -

 صافرة -

 موانع -

 هداف -

 فانيلات -

 

 

 

 / د21 النشاط التعليمي

ان تقوم بأخذ وضع الجلوس فتحا على العارضة   / د19 اط التطبيقيالنش

تقوم المتعلمة بالاستلقاء على ظهرا واليدين 

 قريبن من الراس 

  ان تقوم المتعلمة برفع الرجلين مضمومه

 ومستقيمة الى الاعلى اماما 

  ان تقوم بسحب رجليها الى جهة العارضة فوق

دى جانبي وجهها وتقوم بميل راسها قليلا الى اح

 يدها مع بقاء الجسم واليدين مشدوده 

  ان تقوم بدفع الجسم كاملا مع الدوران 

  ان تعود المتعلمة اثناء الدفع الى وضعها البدائي

 وجلوسها على العارضة . 

 

مجموعات كل مجموعه تحتوي على ثلاث طالبات  4تقسيم الطالبات الى 

 ويتم تبادل الادوار على النحو التالي

 الاولى متحدثة بشرح المهاره وتؤديهااطالبة  -3

الطالبةه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الفنية  -4

 وكيفية التطبيق

مراقبة الطالبةتين المتحذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات وتصحح 

 الاخطاء اثناء اداء المهاره ويتم تبادل الادوار بينهما

 (4+3+2+1تمرين رقم ) 

 

  التأكيد على الأداء السليم للمهارات مع

 تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 ان يصغي الطالبة التمرينات اثناء التغذية الراجعة . / د29 الجزء الختامي

 ان تركب الطالبة التمارين فيما بينها

 اعطاء تغذية راجعة .

 توزيع ورقة الواجب .

 لعبة اخلاء المكان

 صافرة - 

 ساعة -

 نيلات رياضيةفا -

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.

 / د8 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  ان يتصف الطالبة بالهدوء والنظام / د1

 

 الوقوف للانصراف 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على النظام والانصراف بعد اداء  

 ة.الصيحة الرياضي

 (9)الوحدة التعليمية

مهاره  الدحرجه  - الأ هداف والتعليمية :الرابعه لتعليمية
 الخلفيه  
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                     الأهداف التربوية                                                                                       
         تعويدهم على التعاون  -1                                       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تعويدهم على الثقة بالنفس -    1                                       5/4/0202    اليوم والتاريخ /الاربعاء           21عدد الطلاب :       -ز  – هثالث الصف والشعبة /
 بث روح التنافس والمرح -2                    دقيقة                               أسم الفعالية : الجمناستك الفني للنساء                          09الوقت : 

 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين النشاط الحركي و المهاري الاهداف السلوكية الوقت نوع النشاط

  / د21 الجزء الاعدادي

ان تلتزم الطالبة بالهدوء عند الخروج الى  -

 الساحة.

 ان يدرك الطالبة اهمية المسافات بينه والزميل -

ان توازن الطالبة بين الحركات اثناء السير  -

 والهرولة.

 

 .تهيئة الأدوات واخذ الحضور 

 

  تمارين مختلفة من السير الاعتيادي  السير الاعتيادي 

السير  ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  هرولة اعتيادية 

 الوقوف. الاعتيادي 

  

* 

 

 موانع -

 ساعة -

 ة مطاطيةكر -

 اعارضة ارضية -

 ترابولين -

 

 . التأكيد على النظام 

 تهيئة الطالبة نفسيا وبدنيا 

  التأكيد على وجود مسافات بين

اللاعبين أثناء السير والهرولة والأداء 

 الصحيح مع الصافرة.

 / د1 الإحماء

 / د1

 

 / د3

شكل ان يؤدي الطالبة الايقاع الحركي للتمرين ب - / د1 تمرينات بدنية

 متزامن.

 ان يميز الطالبة التمرين وفق الايعاز  -

  تمرين الذراعين )الوقوف، الانثناء العرضي( ضغط الذراعين إلى

 ( عدة .4الجانب ومدهما )

  تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني الجذع للأمام

 ( عدة .1والثبات )

 ( 1مين أماما خلفا )تمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتبادل القد

 عدة.

 

 

 

 .التأكيد على الذراعين أثناء الأداء 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

ان تتعرف المتعلمة على وضع   / د51 الجزء الرئيسي

الجلوس فتحا على العارضة وكيفية الاسلقاء على 

 اس ظهرها واليدين قريبتين من الر

ان ىتتعرف المتعلمة على رفع الرجلين مضمومه 

 ومستقيمه الى الاعلى اماما  .

 توزيع الطالبات على مجاميع لغرض شرح وتنظيم المهاره 

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  مع

 عرض صور

 طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها

 

 

 وضيحيةصور ت -

 صافرة -

 موانع -

 هداف -

 فانيلات -

 

 

 / د21 النشاط التعليمي

ان تقوم بأخذ وضع الجلوس فتحا على العارضة   / د19 النشاط التطبيقي

تقوم المتعلمة بالاستلقاء على ظهرا واليدين 

 قريبن من الراس 

  ان تقوم المتعلمة برفع الرجلين مضمومه

 ومستقيمة الى الاعلى اماما 

 م بسحب رجليها الى جهة العارضة فوق ان تقو

وجهها وتقوم بميل راسها قليلا الى احدى 

 جانبي يدها مع بقاء الجسم واليدين مشدوده 

  ان تقوم بدفع الجسم كاملا مع الدوران 

  ان تعود المتعلمة اثناء الدفع الى وضعها البدائي

 وجلوسها على العارضة

 

تحتوي على ثلاث طالبات  مجموعات كل مجموعه 4تقسيم الطالبات الى 

 ويتم تبادل الادوار على النحو التالي

 اطالبة الاولى متحدثة بشرح المهاره وتؤديها -1

الطالبةه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الفنية  -5

 وكيفية التطبيق

مراقبة الطالبةتين المتحذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات وتصحح 

 ره ويتم تبادل الادوار بينهماالاخطاء اثناء اداء المها

 (2+3+5+4تمرين رقم ) 

 

  التأكيد على الأداء السليم للمهارات مع

 تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 ان يصغي الطالبة التمرينات اثناء التغذية الراجعة . / د29 الجزء الختامي

 ان تركب الطالبة التمارين فيما بينها

 تغذية راجعة .اعطاء 

 توزيع ورقة الواجب .

 لعبة اخلاء المكان

 صافرة - 

 ساعة -

 فانيلات رياضية -

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.

 / د8 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  ان يتصف الطالبة بالهدوء والنظام / د1

 

 صرافالوقوف للان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على النظام والانصراف بعد اداء  

 الصيحة الرياضية.

 (10)الوحدة التعليمية 

مهاره  الدحرجه  - الأ هداف والتعليمية :الرابعه لتعليمية
 الخلفيه  

 



                                                

 

148 

                      الأهداف التربوية                                                                                  
             تعويدهم على التعاون  -1                                       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تعويدهم على الثقة بالنفس -    1                                     4/0202/ 10   الاربعاء اليوم والتاريخ /         21عدد الطلاب :       -ز  – ثالثه الصف والشعبة /
 بث روح التنافس والمرح -2               أسم الفعالية : الجمناستك الفني للنساء                                دقيقة                             09الوقت : 

 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين النشاط الحركي و المهاري الاهداف السلوكية الوقت نوع النشاط

  / د21 الجزء الاعدادي

الخروج الى  ان تلتزم الطالبة بالهدوء عند -

 الساحة.

 ان يدرك الطالبة اهمية المسافات بينه والزميل -

ان توازن الطالبة بين الحركات اثناء السير  -

 والهرولة.

 

 .تهيئة الأدوات واخذ الحضور 

 

  تمارين مختلفة من السير الاعتيادي  السير الاعتيادي 

السير  ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  هرولة اعتيادية 

 الوقوف. تيادي الاع

  

* 

 

 موانع -

 ساعة -

 كرة مطاطية -

 اعارضة ارضية -

 ترابولين -

 

 . التأكيد على النظام 

 تهيئة الطالبة نفسيا وبدنيا 

  التأكيد على وجود مسافات بين

اللاعبين أثناء السير والهرولة والأداء 

 الصحيح مع الصافرة.

 / د1 الإحماء

 / د1

 

 / د3

ان يؤدي الطالبة الايقاع الحركي للتمرين بشكل  - / د1 تمرينات بدنية

 متزامن.

 ان يميز الطالبة التمرين وفق الايعاز  -

  تمرين الذراعين )الوقوف، الانثناء العرضي( ضغط الذراعين إلى

 ( عدة .4الجانب ومدهما )

 تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني الجذع للأمام 

 ( عدة .1والثبات )

 ( القفز بتبادل القدمين أماما خلفا )( 1تمرين الساقين )الوقوف تخصر

 عدة.

 

 

 

 .التأكيد على الذراعين أثناء الأداء 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

ان تتعرف المتعلمة على وضع   / د51 الجزء الرئيسي

تحا على العارضة وكيفية الاسلقاء على الجلوس ف

 ظهرها واليدين قريبتين من الراس 

ان ىتتعرف المتعلمة على رفع الرجلين مضمومه 

 ومستقيمه الى الاعلى اماما  .

 توزيع الطالبات على مجاميع لغرض شرح وتنظيم المهاره 

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  مع

 عرض صور

 داء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقهاطريقة الا

 

 

 صور توضيحية -

 صافرة -

 موانع -

 هداف -

 فانيلات -

 

 

 / د21 النشاط التعليمي

ان تقوم بأخذ وضع الجلوس فتحا على   / د19 النشاط التطبيقي

العارضة تقوم المتعلمة بالاستلقاء على 

 ظهرا واليدين قريبن من الراس 

 م المتعلمة برفع الرجلين مضمومه ان تقو

 ومستقيمة الى الاعلى اماما 

  ان تقوم بسحب رجليها الى جهة العارضة

فوق وجهها وتقوم بميل راسها قليلا الى 

احدى جانبي يدها مع بقاء الجسم واليدين 

 مشدوده 

  ان تقوم بدفع الجسم كاملا مع الدوران 

  ان تعود المتعلمة اثناء الدفع الى وضعها

 دائي وجلوسها على العارضةالب

 

مجموعات كل مجموعه تحتوي على ثلاث طالبات  4تقسيم الطالبات الى 

 ويتم تبادل الادوار على النحو التالي

 اطالبة الاولى متحدثة بشرح المهاره وتؤديها -7

الطالبةه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الفنية  -8

 وكيفية التطبيق

حذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات وتصحح مراقبة الطالبةتين المت

 الاخطاء اثناء اداء المهاره ويتم تبادل الادوار بينهما

 (3+5+2+1تمرين رقم ) 

 

  التأكيد على الأداء السليم للمهارات مع

 تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 ناء التغذية الراجعة .ان يصغي الطالبة التمرينات اث / د29 الجزء الختامي

 ان تركب الطالبة التمارين فيما بينها

 اعطاء تغذية راجعة .

 توزيع ورقة الواجب .

 لعبة اخلاء المكان

 صافرة - 

 ساعة -

 فانيلات رياضية -

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.

 / د8 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  نظامان يتصف الطالبة بالهدوء وال / د1

 

 الوقوف للانصراف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على النظام والانصراف بعد اداء  

 الصيحة الرياضية.

 (11)الوحدة التعليمية 

مهاره  الدحرجه  - : الأ هداف والتعليميةالرابعه لتعليمية
 الخلفيه  
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الأ هداف                                  الأهداف التربوية                                                                                   
 والتعليمية 

 مهاره  الدحرجه الخلفيه   -         تعويدهم على التعاون  -1                                       كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 تعويدهم على الثقة بالنفس -    1                                  4/0202/ 12   اليوم والتاريخ /الاربعاء          21عدد الطلاب :       -ز  – ثالثه الصف والشعبة /
 بث روح التنافس والمرح -2            دقيقة                               أسم الفعالية : الجمناستك الفني للنساء                              09الوقت : 

 الملاحظات الادوات التنظيم شكل التمرين النشاط الحركي و المهاري الاهداف السلوكية الوقت نوع النشاط

  / د21 الجزء الاعدادي

ان تلتزم الطالبة بالهدوء عند الخروج الى  -

 الساحة.

 ان يدرك الطالبة اهمية المسافات بينه والزميل -

ان توازن الطالبة بين الحركات اثناء السير  -

 والهرولة.

 

 .تهيئة الأدوات واخذ الحضور 

 

  تمارين مختلفة من السير الاعتيادي  السير الاعتيادي 

السير  ثم  تمارين مختلفة من الهرولة  هرولة اعتيادية 

 الوقوف. الاعتيادي 

  

* 

 

 موانع -

 ساعة -

 كرة مطاطية -

 اعارضة ارضية -

 ترابولين -

 

 . التأكيد على النظام 

 تهيئة الطالبة نفسيا وبدنيا 

  التأكيد على وجود مسافات بين

اللاعبين أثناء السير والهرولة والأداء 

 الصحيح مع الصافرة.

 / د1 الإحماء

 / د1

 

 / د3

ان يؤدي الطالبة الايقاع الحركي للتمرين بشكل  - / د1 تمرينات بدنية

 متزامن.

 ان يميز الطالبة التمرين وفق الايعاز  -

 اء العرضي( ضغط الذراعين إلى تمرين الذراعين )الوقوف، الانثن

 ( عدة .4الجانب ومدهما )

  تمرين الجذع )جلوس طويل، ضماً( الذراعين عاليا ثني الجذع للأمام

 ( عدة .1والثبات )

 ( القفز بتبادل القدمين أماما خلفا )( 1تمرين الساقين )الوقوف تخصر

 عدة.

 

 
 

 اء.التأكيد على الذراعين أثناء الأد 

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 

 .التأكيد على مد الساقين 

ان تتعرف المتعلمة على وضع   / د51 الجزء الرئيسي

الجلوس فتحا على العارضة وكيفية 

الاسلقاء على ظهرها واليدين 

 قريبتين من الراس 

ان ىتتعرف المتعلمة على رفع الرجلين مضمومه 

 ومستقيمه الى الاعلى اماما  .

 ع الطالبات على مجاميع لغرض شرح وتنظيم المهارهتوزي 

  عرض فيديو بطريقة الاداء مع شرح من قبل المدرسه  مع

 عرض صور

 طريقة الاداء من خلال شرح  المهاره  وتطبيقها

 

 

 صور توضيحية -

 صافرة -

 موانع -

 هداف -

 فانيلات -

 

 / د21 النشاط التعليمي

ان تقوم بأخذ وضع الجلوس فتحا على العارضة   / د19 النشاط التطبيقي

تقوم المتعلمة بالاستلقاء على ظهرا واليدين 

 قريبن من الراس 

  ان تقوم المتعلمة برفع الرجلين مضمومه

 ومستقيمة الى الاعلى اماما 

  ان تقوم بسحب رجليها الى جهة العارضة فوق

وجهها وتقوم بميل راسها قليلا الى احدى 

 مع بقاء الجسم واليدين مشدوده  جانبي يدها

  ان تقوم بدفع الجسم كاملا مع الدوران 

ان تعود المتعلمة اثناء الدفع الى وضعها البدائي 

 وجلوسها على العارضة

 

مجموعات كل مجموعه تحتوي على ثلاث طالبات  4تقسيم الطالبات الى 

 ويتم تبادل الادوار على النحو التالي

 رح المهاره وتؤديهااطالبة الاولى متحدثة بش -0

الطالبةه الثانية مستمعه تسأل عن الاداء ومراحله الفنية  -29

 وكيفية التطبيق

مراقبة الطالبةتين المتحذثة والمستمعه وتدون شرح وتساؤلات وتصحح 

 الاخطاء اثناء اداء المهاره ويتم تبادل الادوار بينهما

 (3+7+6تمرين رقم ) 

 

 يد على الأداء السليم للمهارات مع التأك

 تصحيح الأخطاء حال حدوثها.

 ان يصغي الطالبة التمرينات اثناء التغذية الراجعة . / د29 الجزء الختامي

 ان تركب الطالبة التمارين فيما بينها

 اعطاء تغذية راجعة .

 توزيع ورقة الواجب .

 لعبة اخلاء المكان

 صافرة - 

 ساعة -

 فانيلات رياضية -

 يد على الالتزام بقواعد اللعبة.التأك

 / د8 التأكيد على الاخطاء وتصحيحها .

 تمارين تهدئة مع إنهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة  ان يتصف الطالبة بالهدوء والنظام / د1

 

 الوقوف للانصراف 

 

التأكيد على النظام والانصراف بعد اداء   

 الصيحة الرياضية.

 

 (12)الوحدة التعليمية 
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Abstract 

 The thesis contained five chapters, the first chapter included 

the introduction and the importance of the research. Preparing 

exercises according to the listening triangle strategy in 

understanding the motor field and learning some skills on the 

balance beam device in gymnastics. The study imposed that there 

are statistically significant differences in the pre and post tests of 

the control and experimental groups, while the third chapter 

included the experimental approach and the research sample, 

where the researcher adopted the experimental approach due to its 

suitability to the nature and image of the research. and sports 

sciences for the academic year 2022-2023, the number is (90) 

students, divided into two divisions (Z) 45 and Division (W) 45 

students. The student used the intentional method to determine 

the two research groups, as Division (Z) was the experimental 

group and Division (W) the control group, and the research 

procedures were The field study focused on the skills of the 

balance beam device prepared by the Ministry of Higher 

Education, and the fourth chapter included presenting, discussing 

and analyzing the results, and after processing the results and 

presenting them with tables and charts, the researcher reached the 

achievement of the research objectives and concluded supported 

by scientific sources and research, while the fifth chapter included 

conclusions and recommendations as the researcher concluded 
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that the exercises According to the listening triangle strategy, all 

of them led to the learning of the applied movement, but in a 

different way among the students. 
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