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 إقرار المشرف
 

الاسغغااذا (    –الشغغ ) لالناغغغ     إعههج د هههحر  لخ ههملس  لسؾ ههؾ س  ههه  ن  أشهه ج أ         
رؤى  ملههػ يدهه ؽ (  لتههق مهج ت م  لظمل)ههس  العغغ ي   لغغلب يملغغم ال   عغغم وعلاقاغغو لغغ لذع 

وهق جدء  ؽ   لتخبيس لمعمؾم  لإندمنيس،كُميس  ( مج جخت بإشخ فق فق جم عس ديملى/ ليم خي 
  مجدت خ آد ب فق  عمؼ  لشفذ  لتخبؾي(. ش مدة تظم)مت ن ل 

     
 
 

  لتؾقيع:                                                            
  لا ؼ: أ.م.د. محمد إ خ هيؼ يد ؽ  لجبؾري                                             

 ٕٕٕٓ لتمريخ:    /     /                                            
 
 
 

  شح هحر  لخ ملس لمسشممذس.؛ أر  شمء عمى  لتؾصيمت  لستؾ فخة
 
 

  لتؾقيع:                                                      
 يد ؽ  لجبؾري محمد   خ هيؼ أ.م.د.                                             
 رئيذ مدؼ  لعمؾم  لتخبؾيس و لشفديس                                           

 ٕٕٕٓ لتمريخ:     /     /                                            
 
 
 



 د 

 انهغىٌ قىوإقرار الم
 

الاسغااذا (   وعلاقاغو  –الشغ ) لالناغغ    ق مخأت  لخ ملس  لسؾ ؾ س  هه  ن  أش ج أ       
( رؤى  ملهػ يده ؽ  ليم هخي  لظمل)هس   ت م  لتهق مهجّ  ،(الع ي   للب يملم ال   عم ل لذع 

 شههه مدةإِلهههى يُميهههس  لتخبيهههس لمعمهههؾم  لإندهههمنيس/ جم عهههس ديهههملى وههههق جهههدء  هههؽ  تظم)هههمت ن هههل 
 ومج وججت م صملحس  ؽ  لشمييس  لمغؾيس. ، لسمجدت خ آد ب  فق  عمؼ  لشفذ  لتخبؾي(

 
 
 
 
 
 

  لتؾقيع:                                                
  جرس ديتؾر  لمقب  لعمسق:                                               
   خ ء   خ هيؼ محمد لا ؼ:                                                
 ٕٕٕٓلتمريخ:    /     /                                                

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 ه 

 الإحصائٍ قىوالم إقرار 
 
الاسااذا (   وعلاقاو  –الش ) لالناغ    ق مخ ت  لخ ملس  لسؾ ؾ س  ه  أ ن  ش ج أ  

( رؤى  ملهػ يده ؽ  ليم هخي  لظمل)هس   مهج ت م(  لتهق الع ي   لغلب يملغم ال   عغم ل لذع 
إِلههى  جمههذ يُميههس  لتخبيههس لمعمههؾم  لإندههمنيس / جم عههس ديههملى وهههق جههدء  ههؽ  تظم)ههمت ن ههل 

ومههههج وجههههجت م صههههملحس  ههههؽ  لشمييههههس   مجدههههت خ آد ب فههههق  عمههههؼ  لههههشفذ  لتخبههههؾي(،شهههه مدة 
  لإيرمئيس.

 
 
 
 
 
 

  لتؾقيع:                                                   
   تمذ  دمعج ديتؾر  لمقب  لعمسق:                                                   

  يسمن يمعؼ  يسج لا ؼ:                                                    
  ٕٕٕٓ لتمريخ:    /     /                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 



 و 

 الاول انعهًٍ قىوإقرار الم
 

الاسغغغااذا (    –الشغغغ ) لالناغغغغ     لخ هههملس  لسؾ هههؾ س   هههه   تمهههخأ شههه ج  نهههق         
رؤى  ملههػ يدهه ؽ  لظمل)ههس   مهج ت م(  لتههق العغغ ي   لغغلب يملغغم ال   عغغم وعلاقاغغو لغغ لذع 

( إِلى  جمذ يُميس  لتخبيس لمعمؾم  لإندمنيس/ جم عس ديهملى وههق جهدء  هؽ  تظم)همت  ليم خي 
صههملحس  ههؽ  لشمييههس  وجههجت مومههج   مجدههت خ آد ب فههق  عمههؼ  لههشفذ  لتخبههؾي(، شهه مدةن ههل 

  لعمسيس.
 
 
 
 
 
 
 

  لتؾقيع:                                                    
   تمذ  دمعج ديتؾر  لمقب  لعمسق:                                                    

 يدمم  حسؾد ص)مر  لا ؼ:                                                   
  ٕٕٕٓ/     لتمريخ:    /                                                    

 
 
 
 
 
 

  



 ز 

 انثانٍ انعهًٍ قىوإقرار الم
 

الاسغغغااذا (    –الشغغغ ) لالناغغغغ     لخ هههملس  لسؾ هههؾ س   هههه   تمهههخأ شههه ج  نهههق         
رؤى  ملههػ يدهه ؽ  لظمل)ههس   مهج ت م(  لتههق العغغ ي   لغغلب يملغغم ال   عغغم وعلاقاغغو لغغ لذع 

( إِلى  جمذ يُميس  لتخبيس لمعمؾم  لإندمنيس/ جم عس ديهملى وههق جهدء  هؽ  تظم)همت  ليم خي 
صههملحس  ههؽ  لشمييههس  وجههجت مومههج   مجدههت خ آد ب فههق  عمههؼ  لههشفذ  لتخبههؾي(، شهه مدةن ههل 

  لعمسيس.
 
 
 
 
 
 
 

  لتؾقيع:                                                   
   تمذ  دمعج ديتؾر  لمقب  لعمسق:                                                   

  يمدة   عج  ؾ ى  لا ؼ:                                                   
 ٕٕٕٓ/    /     لتمريخ:                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 



 ح 

 إقرار لجنت المناقشت

الش ) شم أعزمء لجشس  لسشممذس  طمعشم عمى هحر  لخ ملس  لسؾ ؾ س  هه  ن  أ  نذ ج         
ومج نممذشم  ،(الع ي   للب يملم ال   عغغمالاسااذا (   وعلاقاو ل لذع   –لالناغ    

 م ن  أ  فق  حتؾيمت م وفيسم له علامس   م، ووججنم  (رؤب   لك حسين الي سر(   لظمل)س 
                مجدت خ آد ب فق  لتخبيس  عمؼ  لشفذ  لتخبؾي( وبتقجيخ درجسججيخة بملقبؾل لش ل 

 (أ تيمز   
 
 أ.م.د. زيشس ش  ج عمق           أ.م.د. خجيجس يد ؽ  مسمن  

 عزؾً                                  عزؾً                
           /   /ٕٕٕٓ                                         /  /ٕٕٕٓ 

 

 
 

 أ.د. لظيفس  مجج  حسؾد                     محمد إ خ هيؼ يد ؽ  لجبؾري أ.م.د.   
 دًم عزؾً  و ذخفًم                                           رئي          
          /   /ٕٕٕٓ                               /  /ٕٕٕٓ 

 
 

  ٕٕٕٓصمدق عمى  لخ ملس  جمذ يميس  لتخبيس لمعمؾم  لإندمنيس/ جم عس ديملى  تمريخ  /   /
 
 

 الأسا   اللكاذر    
 نصيف ج س  محمد الخ  ج      
 العنيل                   

                                 /   /



 ط 

 الاهــــــــــــــــــــداء

 .... الى

ينبغ انؼهى ، يٍ انُهى اَخًٍ يىلاحٍ فاطًت وابُها وبؼهها وبنُها وانخسؼت المؼصىيين يٍ 

 انسلاو(ل محًد سُدٌ ورجائٍ المهدٌ المنخظر )ػهُهى ا، وانمائى بذرَخها

يٍ وهبخني الحُاة  ،واننشأة ػهً شغف الاطلاع والمؼرفت ،وػهًتي اٌ ارحمٍ سهى الحُاة 

 ( انؼظًُتيٍ أبحكًت ، يٍ سمخني يٍ صبرها ودػائها  لأكىٌ   )

 ( واندٌَ المبجمانمىة وانؼسو، يٍ ػهًني اٌ الف بثباث ػهً ارض هشت )  فَييٍ غرش 

،  الى يٍ كاحفني  واَا اشك طرَمٍ نحى  يٍ اكًم َصف دَني ، وازهر كم دَُاٌ

 ) زوجٍ الحبُب( اننجاح  ، ينحني حبا، وايلا، ودػًا ، حخً وصهج

 رفاق انصغر ويخكئ انكبر، اضهؼٍ انثابخت  في الحُاة، اخىحٍ الاػساء

 )َىر ،ايير، رَا ، حسين (

 ٌ )محًد ،ػهٍ ( ، وداً  ومحبتدَريحاَتي لهبي ون

 اج ، يسك( ، رحمت ويغفرة) ح  فمُدحٍ لهبي ابنتَي

ٌاهدٌ ثمرة جهد  

ي      رؤ  

 

 



 ي 

 ايخناٌشكر و 

يشفح  خخر ولػ  لحسج يسج  تزع  لدسمء لػ   لم ؼ لػ  لحسج يسج  يرعج  وله ولا 
الله ريسس  ؽ  صظفمر و لرلاة و لدلام عمى  كشف  م وتد)ح لػ  لارض و ؽ عم  م

 لظ ب ؽ  آلسمحمد  ؽ عبج الله وعمى    للا ه  لخ ؾل  لاعغؼلمعملس ؽ  و خ جم ونؾر 
  لظمهخيؽ

 ؽ  لؾفمء ورد   لجس ل و نم    خ بخظمي  لستؾ ضعس نحؾ  لمسدمت  لاخ خة عمى  
 اللكاذرالنس عل الأسا    ذخفق   إلى  لذكخ و لعخفمن بجديل،   تسمم ر ملتق  ن  تقجم

وآر ء ، وتؾجيه صمئب ، ، لسم  حله  ؽ يخص شجيج ( محمد ابراهي   حسين ال بذر( 
 إغشمءيسس أ  ست إلى يج يب خ فق و لايغمت قّ ، ومخ ءة صبؾرة وأ منس عمسيس ،  جيجة 

صميب  لقمب لأ تمذي عمى  لشحؾ  لحي هؾ عميه ، ووفمءً  و ع مررهح   لج ج وبمؾرته 
 الله عشق خ خ  لجد ء . فجد ر ، بملفزل و لعخفمن له   ل)ميثس تجيؽ لكب خ 

ميثس أن تتقجم بذكخهم و   تشمن م  لى  لاخ و لقجوة صميب  لخمق  لخفيع دخ  ل)وي    
الاسا   اللكاذر حيلر و لسؾ مف  لسذخفس  لههد ج  دمعج رئيذ  لجههم عس لمذؤون  لاد ريهههس  

(.و لذكخ  ؾصؾل  لى عسمدة يميس  لتخبيس لمعمؾم  لاندمنيس ورئم س ش كر  زىر الناارم 
مدؼ  لعمؾم  لتخبؾيس و لشفديس أ متحة و شتدب ؽ  و ؽ و جبق  ن  تقجم بكل  م يتحومه 

الاسا   اللكاذر  لدسشمر   إلى أ متحة لجشس به  لقمب  ؽ شكخ وتقجيخ ويحتذج لمدمن 
سى، والاسا   اللكاذرة لطي م   جل، والاسا   ، والاسا   اللكاذرة زىره  ذ  احنلىيث  

( لسشممذت ؼ  لعمسيس ، و اللكاذر اي د ى ش  ، والاسا   النس عل اللكاذرة نذر جل ر
  لتؾجيه  لخش ج فق  مؾرة  ؾضؾع  لخ ملس ،

 لى  ؽ نثخو   لجعؾ ت فق طخيقق  أ ق ،أ ق، أخؾتق( لأكؾن هشم  ل ؾم فكمنؾ  نعؼ  لدشج 
ويل ع)مر ت  لذكخ و لا تشمن تقف   مم شخرػ عمجدر فقج  ر ملتق و لغ  خ لأكسل 

مج ت وتفمن ت ودعست بكل  م تسمػ لأكسل ر ملتق زوجق  لحب ب   لا تمذ  لجيتؾر 
كل  لحب لأطفملق  لحيؽ تحسمؾ   معمت  نذغملق عش ؼ  عسمر طملب ذيمب  لتسيسق( 

  م  لعديدةفق در  تق خملتق  شقو منجتو لى  ؽ يمنت لق بعج الله عؾنم ،   محمد، وعمق(
 يج  فقمبق ولدمنق بذكخر  و أخ خ   ذ  ندى ممسق الله عشق خ خ  لجد ء. م، فجد ه تيد خ (

                                                     ؾل ؾص

رؤب  



 ك 

 يستخهص انبحث

 الغعرف إِلى : اللذثيلف ي
  جى طل ة ه جو عة. هلالتحؾهذي ( –ه ذغف  ه ستشوغؼ  .1
 ه عوطفق  جى طل ة ه جو عة. ه ؾعق .2
ه عهوطفق  هجى طل هة  وه ؾعق هلالتحؾهذي ( –ه ذغف  ه ستشوغؼ ه علامة   ؽ ومؾة  هتجوا  .3

 ه جو عة.
ه عهوطفق  هلالهتحؾهذي ( وه هؾعق –ه ذغف  ه ستشهوغؼ ه فخوق فق ه علامة هلارت وطية   ؽ  .4

 إنوث(.-ت عًو  ستغ خ ه جشذ ذيؾر
ه عهوطفق  هلالهتحؾهذي ( وه هؾعق –ه ذغف  ه ستشهوغؼ ه فخوق فق ه علامة هلارت وطية   ؽ  .5

 إندونق(. –ت عًو  ستغ خ ه تخرص  علسقّ 
 هلالتحؾهذي( – جى هلأوم ه ؾعق ه عوطفق بو ذغف  ه ستشوغؼ  .6
علهى هلالهتحؾهذي(  –ه ذهغف  ه ستشهوغؼ قيوس  بشوء ه  ويثة  مو تو تحق ق أ جهف ه  حث      

بعج (، بعج أ نْ هت عت ه خظؾهت ه علسية فق  شوئه، 2010وهخخون،  فو  خهنجوفق نغخية وتعخيف  
ه تحقههق  ههؽ ه رههجق ه غههو خي، وصههجق ه بشههوء، وجههخى ه تحقههق  ههؽ ه ث ههوت بظخيقههة إعههودة هن تههؼ 

(  لذههههههغف 0770  لذههههههغف ه ستشههههههوغؼ   شسههههههو  لهههههها  (0776هلاخت ههههههور؛ إذ  لهههههها  عو ههههههل ه ث ههههههوت  
 لذههغف ه ستشههوغؼ  (،0776يهه ؽ  لهها  عو ههل لأ ههوت هلأدهة بظخيقههة أ فوكخون ههوخ  ، فههق هلالههتحؾهذي

 هههههه   ه ههؾعق ه عههوطفقه  ويثههة   قيههوس  هعتسههجته عههوطفق فقههج  ه ههؾعقأ ّ ههو أدهة  (0774   شسههو  لهها 
ه تحقههق  ههؽ ه رههجق وتههؼ (، 2005، جؾ سههونعلههى وفههق نغخيههة وتعخيههف  ( ه سشفههح 2018 رجههو ،

جهههخى ه تحقهههق  هههؽ ه ث هههوت بظخيقهههة إعهههودة هلاخت هههور؛ إذ  لههها  عو هههل ه غهههو خي، وصهههجق ه بشهههوء، و 
(، وطبهههههق 0782(، فهههههق يههههه ؽ  لههههها  عو هههههل لأ هههههوت هلأدهة بظخيقهههههة أ فوكخون هههههوخ  0770ه ث هههههوت  

ظخيقهة و ( طو هب وطو  هة هخت هخت ب400تأ فت  هؽ   ه تق ه سقيول ؽ على ع شة ه  حث هلالولية
يُليّهوت  هق:  كُليّهة ه تخبيهة  لعلهؾم هلإندهونية،  لهته ظ قية ه عذهؾهئية ذهت ه تؾزيهع ه ستشولهب  هؽ 

ه تخبيهة ويُليّهة ه علهؾم، ويُليّهة  ويليهة ه تخبيهة هلالولهية ، ويليهة ه درهعهة ، ويُليّة ه علهؾم هلإلهلا ية،
جرهلههة إيرههوئيًو بولههتعسول ( فههق جو عههة ديههو ى، وعشههج  عو جههة  يونههوت ه ه بجنيههة وعلههؾم ه خيوضههة

  هلاخت ور ه توئق  ع شة وهيجة، و عو ل هرت وط   خلؾن، وهلاخت ور ه دهئق(.



 ل 

 وتيصل اللذث إِلى المغ ئج الآتيم:
  ، جيأؼ شغف هلتحؾهذي  شخفض   شسو؛ طل ة ه جو عة  جيأؼ شغف  تشوغؼ إِن   .1
 ه فخضق . جيأؼ وعق عوطفق عو ق  قيولو بو ستؾلط  هن طل ة ه جو عة  .2
 ،كهح ػوجؾد علامة طخدية   ؽ ه ذغف ه ستشوغؼ وه ؾعق ه عوطفق عشج طل ة ه جو عة   .3

 .وجؾد علامة عكدية   ؽ ه ذغف هلالتحؾهذي وه ؾعق ه عوطفق 
 – ه ستشهوغؼ  ؼ يغأخ فخق دهلّ إيروئيًو ت عًو  ستغ خ ه جشذ فهق ه علامهة  ه ؽ ه ذهغف  .4

هههو يعشههه هلالهههتحؾهذي( هلالهههتحؾهذي(  –ه ستشهههوغؼ  ق أ ن  ه ذهههغف وه هههؾعق ه عهههوطفق ؛ ِ س 
 وعلامته بو ؾعق ه عوطفق لا يتألأخ بو جشذ.

 ؼ يغأخ فخق دهل إيروئيًو ت عًو  ستغ خ ه تخرص فهق ه علامهة  ه ؽ ه ذهغف ه ستشهوغؼ  .5
ههو يعشههق أ ن  ه ذههغف ه ستشههوغؼ وعلامتههه بههو ؾعق ه عههوطفق لا يتههألأخ  وه ههؾعق ه عههوطفق؛ ِ س 

وق ده ه هيروئيو ت عهو  ستغ هخ ه تخرهص فهق ه علامهة  ه ؽ تؾجج فخ ،   شسو بو تخرص
ه ذههغف هلالههتحؾهذي وه ههؾعق ه عههوطفق ،  سههو يعشههق هن ه ذههغف هلالههتحؾهذي وعلامتههه 

 بو ؾعق ه عوطفق تتألأخ بو تخرص  رو ح ه تخرص ه علسق .
ه ههؾعق ه عههوطفق    شسههو ، % فههق ه ذههغف ه ستشههوغؼ20هن ه ههؾعق ه عههوطفق يدههأؼ  شدهه ة .6

 % فق ه ذغف هلالتحؾهذي .67يج عؽ يدأؼ  شد ة تد 
 

 وهلتشوده ه ى ه شتوئج خخج ه  حث   عض ه تؾصيوت وه سقتخيوت
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 -مشكهت انبحث:
 هتممر رهضوعممو  تله ممو هيتسم هذممالهلر بممههعصرممله بممهه امم هلرموالهل   مم   ه لرتمم

كممو هلر ممهه ممرروهضمموه لرتامم ؤ ه لروممظيه توذمم  هلرممالعه لرتمم هت  مموهل رسمم  ه لرسمم  دوه لأ
راضمموه مم ه يهجمماهل،هتمم ه ممر رظهتمموذ هل رسمم يهلرسمماو   ه اممتهتوذمم  هلرا   تممله  وللاممله لر

  هضم هلسمتمرههذمالهلرسا موهه م هنس ر و م عهلرممه هلرس عم هأهر هذركهلرتهسما  س  هلرمايه  م
  وممممم هل هل ذتسممممم ههع  را ممممم  عهلرسممممما   هه ذممممماله ه، ذممممموهدرلسممممم هل را ممممم  عهل      ممممم ه

لع عهلرواسمم  ه ممرهتو مميهرحمم هلرديمموتهلريري مم هتتوجممله ممو ه امم هلرمموالهل   مم   ه ل عمم هه
ه.(ه2015:45،ضه  )

لرومبمممم  هل رسمممم ر  هر مممم هجولرمممماه ريممممروهضو مممم هلر  رمممماهلروجممممرلر هل را مممم ر هه   ههههههه
 لرممايه كممو هضسمم   ه مم هل را مم  عه لر وللمميهرممرفهلراممهده، لروممظيهل ممرهضكورمم عهذمماله

عصر م ه وللمميه ويم هلرس مو هلرسمماو   هلرتم ه سكم هل هتحممو ههسوم  ه ه مماهلرهلرما،ههلر  رما
ل     ممم هل رسممم هلر مممموه كسممم ه رل هلرسممماوخهلضممم هلر  رممماهل بمممهه بمممورهلروممم سه مممصر  ه   مممره
روممظا  ه يوذممههلرمم   هعسمما   ه ذرممكهرسمم  هوهلروممظيه امم   هليهض ممو هب رجمم ه مم هسمم  هوه

ه.ه(, vallerand 2003:180لراهده)
 ه  ممماه بمممهه تومممتسوه امممته مممروهضمممتيمممرتهراامممهدهه  رمممممم هرظه ممم عدممم هل هلرومممظيههههههه
هلر مم ر هأرومم  هض  ومم هموهل ر سمم خهلرتمم ههع روومم يهأ هل دل  ا مملهض مممه ريممروهتممر  شهلعهمضمم
لدل ظهراممهدهعممص ه شمم ورهله  ه لرسكم  ضمم هع ر همممممماهلرمامم ضهلرو ضممممممم ههع ر سمموهممممته  م هل ذتس ه

أصمدحهل  ي مً ه   د مً ه ضملًاه م ه مرروههلهلرمتهل بمتهلدل   صورلًاهمممممحهس ممممأص هرلأرو  
هلرامهدهشم ور ه هممممم هل دل ه لرت اضمتهدرجم ه م هبر  عهلرتهل بممممممم اتهتوظ فهل را لراهده

 همممممممممموه  ورذممممم هتب ممممممممممحهلرس  رمممماهأ هلرتيممممر  عهعسسممممممممم هلريك ك ممممم هع ر مممممممممت ع ر   مممم ه لرس
 هلرسسممتوفهلر  رممممممم هممممممماوههعمم ره  هضممممممممم رلًه مممم هلرسممممممماهعمم راهدهع ممممممم و هعي ممتهترمممممتوفهض ممممممممممضس

 ههممممممممممممس ه ت رفهل ع ممممهللاهل را ممم  ه تمف مممممممممممممضممممممممممممم هلرته  ممم ه لرمممايهيتحاممموه تممممر  هلرهل م
ه(Csikszentmihalyi,1987:361)همم ههض  وده   ه  ههع ر سوهض ه لرك
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هيمت هتوظ ممفهل را مم  عه م هبرضمم هل دل هلرومبمم ه هلروممظيله م ه  رمم هممممم هأرمممرسههههههه
 ه يسممماهم هلسمممت   لاهل را مم  عه توذ س مم ه لرسممم  هوه ا  ممتمم ف ممله هيهلرممت ا هعوممكوهضممموذ 

  هضاهلر سموهلرمايهيد شمهظه توس مهسول ه  راهسا   هلههل       هتوظ ا  ه  هرو ل عهسممم لر
اوهأ هلرتئ لاهأ ه  ه   هض هلرت م  هلرمامههذمالهضصهه هر هس  ورض ه كو هلراهده  ه  هلراهد،

ههههههههههتسمممممممممسحهرير نمممممممممل،ههأ ه مممممممممممرهه جمممممممممودهلراهصممممممممم هلرتممممممممم لرومممممممممظيهرر مممممممممله  وممممممممم هرضمممممممممولاه
ه(.2009:25)صريه،ه

ده هلراممههمممممم ه   ض هيوممررممله  عصرممهلروممظيلرممتهه(1996ج رسممو ه ضمم رشه) مموهضمم ه يوممم ههههه
يوذمممههإر  ممم هه هلأض ممموهلروظ اممم هلر ما مم ه امممتهلرويممموأدل ه ديهإرمممتهممممممم هيسممممم جً ه   مممهلًهضممممممملررض

 هلر سمم هوه   ممسمم سه مم هلروومم يه ي سممومم هه   مم هلراممهدهع  رظ هتظ ممههراممو  ه رمم اممتهأر مم ه  
ه(.(Jackson&Marsh,1996, 20ه لر مممموهض ممممممممم هً

 جمرعهل هلرومظيه   ردم ه ضوظام ههلرد   م ه م هلرس مرل هلر م ض  هه جود ض هبلا هههههه
،ه   هدحهظمم ذهوهتسممتيههلرررلسمم ه مم  هلادمم هلر  ض مم هب صمم هضمماهتممو ههلسممد عله سمم اللصمم

ض تس وممم ه سوضممم ه لادممم هلر  ض ممم هببوصممم هيو سكمممو ه ممم هلسمممتمرلههل ج ممم وهل رحته ر ممم ه
  س ئوهلرتولصوهل جتس   هلرسمتاا ه لرت هلنهعه اتهلرامهدهعومكوهضد شمهه امته لا  تمله

توجمممرهدرلسممم هه رحمممو ه هلر  مممرهضممم هج ممم هلبمممهف،ل جتس ع ممم هضممم هج ممم ه توذ سممملهراو ممماه ه
عيسماهل سمتيولذيه(هه د ر له)لرستو   ه ه هب  هتو  راهضا وههلروظيهلر و ئ ههضيا  هل 

ه لممممهتهلرممممتيك هعممممللروممممظيهجمممم  عهذمممماظهلرررلسمممم هراو ممممو ه اممممتهلسممممد لاههللمممملابهلرد   مممم 
تهلرتسم ؤ ه امهج عم ع لإلرديمتهذماله ض هذو هتيردعهضوكا هلرسب  د هرله،ههع ب  را   

هل ت ه:
رمرفهلادم ههل    هلر لا  ه م  هلرومظيه ووع ملهلرستوم   ه ل سمتيولذيه لرمو  هلر م لا هض 

ه؟لر  ض  
ه
ه
ه
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  -اهميت انبحث :
ل هلرسه امممم هلر  ضي مممم هضممممم هلرسهل مممموهلرس سممممم ه مممم ه  ممممم وهلراممممهده لرتممممم هتتحممممو ه   ممممم ه      

 ه سمممممهه  ممممم ه،هرممممماله ممممم  ه ممممميهلري  ت ممممم هلرتممممملتوج  تممممملهلرسسمممممتم ا  ه لهيمتمممممله ممممم هلدلروهلرسوه
لر ادمممممممم هذ هلرممممممممو  هلر مممممممم لا هل  اممممممممتهرممممممممري  هضسممممممممتوفهلرمممممممم د س هل اممممممممته يسممممممممت   و ه

عوممممممكوهل ضمممممموه رممممممري  هتيكمممممم هذلتمممممم ه سكممممممو  هضمممممم هلتممممممم ذهه لرا مممممم  ت  توذمممممم  ه مممممموللا  ه
 (ه. ,Moore 2020:43ب  رلعهل ضوه)

وممممممظيهلروممممممظيهب ممممممهوهلرسمممممم ر  ه ممممممر ر  ه ه  ممممممرهلراممممممهدهض وممممممتهري  تممممممله   هلرهي  ممممممر ه ههههه
ههههه همممممممممممممممممممممممممممممميممممممم  دهل رسممممممم  هع ر   ممممممم ه يسممممممم  رظه امممممممتهل رمممممممرض  ه ممممممم هل روممممممم  هذلعهلرك س

(76 vallerand,2012:.)ه
شمبمممممم  هلراممممممهده لرس لمممممملهلرسمممممماو   ه  لا تمممممملهضمممممماهضي  مممممملهه مممممم يمممممم نههلروممممممظيههلذ    

 مممممموهيت ممممممرفهذرممممممكهتممممممصن هظه اممممممتهرومممممم للهلر ممممممرر ه ل جتسمممممم   ه لر سممممممريه، مممممم راهدهلرممممممايه
 اممممممممتهلدلروهشممممممممظالههلرمممممممممررو رر مممممممملهلشممممممممد به مممممممم لا هرر مممممممملههضت رمممممممم هع را مممممممم  عذممممممممته ي

لذهل هض ه مممممم هلري رمممممم هل را  ر مممممم ه  ممممممرروهلراممممممهده اممممممتهعممممممد هلرممممممالعههلرسمممممماو    لرس لممممممله
 ل سمممممت  ع هلرسممممموي هه لر مممممرلرو ض ه ممممم هلر ولرممممماهلرسممممما   ه ل      ممممم هتسممممموحهلرامممممهدهلر مممممم ه

 هلر  رمممماهل را مممم ر ه لر مممم لا هض مممم هجممممرلهرحمممموهلرممممولبهل را مممم  عهسمممماد ه ل   عمممم ه،رمممماله ممممص
هلري  ت ممممم تمممممصن هه امممممتهلهيمتمممممله ممممم ه ممممموهلرسومممممكلاعهضممممم ه ممممم هلدلروه  ممممم وهلرامممممهدهرسممممم هرمممممله

 هوه لرست امممممم هعصروممممم تلهلر وض ممممم ه لرتممممم هتمممممو كله امممممته ررتمممممله ممممم هلتمممممم ذهلرممممممهلره لروصممممم
ه(450:2000،ه لاهلرتهل اتهضستوفهض هل دل ه)

هع ذتسم هو  عه ا هلرموالهل   م   هلرتم هتيذمتهضوهض هضوع  روظيه لرتا ؤ ه لأهههههه
ل ب مممهوه،ه ل ه اسممم  هلرمممموالهد مممولهلرمممتهلرديممممته ممم هضمممولل هلرمممممووههل  رمممم لردممم     ه ممم ه

ه.ه(2011:65 ل       هررفهلراهدهلر ههض هضولل هلروذ ه لرض يه)عم اه،ه
هه روظي هههههه هللإ    هضوعو  عل مممر هلروال هدلبا هذوه مممممم ا  هراس   هت  وه  ر   

لهضاهل  س سهع رو  حه  هلرت  ضوهضاهعلرست ا هضو سكه ضستظهتهع روو يهلرايه موهه
هعك ضمو هلرست ا  هلستظهلت هلرت هي دي هلراي هل ضه هلأرو   هذاظ ه هض و ضوذوض عههل  تل
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لرايه  سوهعلهلرتهأ ههد  هل تم دهلرسس رهض هل هرو يهض   ه ممممشمب تله  هلر  زهض س
هلرس س هذاظ هلر  ز هض سمممممميت  همممممم  هلر ضو   هلرسرو هل را هلر  زذ ه  ه   ه ستظه    ه.لرت 

ه(.ه52:2016)لرسوسويه ش اه،ه
(هل هلروظيهرغد ه وي هت  ظهرو يهض   ه2003 لبه  ه،ههVallerand يهفه)

ذلعهضظ فه ق س ه  ر  ه يدلهلراهده ي رهراسلهف له يست سههف لهلرو اه لر    ه ي رهف له
هر ه لره  ل   هل را   علرست   هل  ه يهف ه، هلذرل ل هف ل ه يمه هضت   ه   و هرس  ،هتيم ه

ه رلرست   هراوظي هضد شهو هرت ئ  ه لريس س ه، هل ن رو ه، هضكور تل ه ت ويهه سا ه  ه هرال ،
هراوظيه هلر و ئ  هلروسوذ  ه ا ل هللاه هراوظي ه و ئ   هرذهي  هههههههههههههههههههههههرسوذج 

Dualistic model of passionهه هل   هللاهههلروظيهيتحو هلذ هلرد ر ه: ض هع ري 
 ذوهلرايهيووصهض هلرو ورهلررلبا ههHarmonious passion ا لهلروظيهلرستو   ه

ه هل رو   ه س رس هلراهد ه   و ه لراي هف ل هلبت  ريهه  لروظفلرستيك  ه بوكو هت ض  عيهي 
ه هيتبي هلروظي هض  هلرووب ه ذال هب رج  هل  هدلبا  ه ا ل هعظ  ه جود هع لإ      د  

هد  هل هيووصه يكو هذ هلر رض  هضم و ه ضتولز هضاهل رو  هل بهفه ض   عهلري  و
ه هصهلب هل ستيولذيهأ  و س  هلروظي ه ا ل هف  اه هلر  ر  هلرووب ههههههههههههض 

Obsessive passionه هف لهه هلرايه بررهض هلرو ورهلرم رج ه  ههلرستيك  ذو
ضاهل رو  هل بهفه لرايه س  هه اتهضو  ههلراهده لرايهيووصهصهلبه ورهل ررض  ه

هلروو يه هضس رس  ه ات هلراهد هت  ه ه ب رج   هدلبا   هعظوي ه وجود هيتبي هلرووب  ذال
 لرايهي نههساد ه اتهل رو  هل بهفهلرس س ه  ه   وهلراهده ض هذو هروصهلربهلبه   ه

ه.ه(Vallerand et al ,2003:761 لروو يهلروظا ه ل رو  هل بهفه)
لرتهلع هلرتا  ا ه   ههذر ا لرت ه(ه2008،هVallerand)ه  هه   درلس ههلض هأررت ذاله

هل  هلدع رساوخهلر ر لر ه ج  عهلروت ئ هلرتهل هه  لا تللروظيهلرتو  س ه ل ستيولذيه
ذ هلروظيهل ستيولذيهس اولهضستوي عه  ر  هض هلر ويه اتهضك  سهلرساوخهلر ر لر ه

ه.هه) ه Vallerand et alه2008:377,لر ههض هلروظيهلرستو   ه.ه)



بحثالتعرٌف الفصل الأول:                                                                                              6  
  

 

ل هلدرلخهلراهدهرسو  هظهلضههع رغهل ذس  ه  وهيو ههرلهلرمرروهه(Owens,2020)هيهفههههه
 ههه همممممممممممممممممممممممممم  ر  ه هممممروهلممممممم  دهعوكمممممممممممممتم اتهلرت  ضوهضاهلرسول يهلري  ت  ه لرتمف فهض هل ج

Owens,2020:67).ه(ه
ه هع وللال هلراهد هض ه   هل  هلدلئل ه   هت نه هبلا ههرلأرو   لرا   تل هض  لر وض  

ه لرض يهرر له ل س سلهلرمويهعك س هلرالعه لرمرروه ض ه  هلرا   عهلراهده جولراهلرموو
 اتهتوذ  ه لست س رهلر  رهرتيم ههل اتهلدل ه،ه يهتد هلرو  هلر  لا ه توذ  هلرالعه

هههههل سد لاهلرت هلدعهراوصو هلر   هليهلدرلخهلرسه هرلارا   عهلرت ه و هه   هضاهض ه  ه
ه.(ه2000:37)هل وهج د ه،ه

ل هلرو  هلر  لا ه ل را   عهر  هلرر رهلرا   ه  هتاس ههلرومب  هل رس ر  ه س هههههه
ل هرلات ل هل را  ر هد ره   هه  ه رروهلراهده اتهلدل هلرس  هه ل رو  ههBonduraهلرر

ه ه، ه ا  و هلر ه هه  أ هلدعوكو ه  رت  ه سكو   هبلا  هض  هل ح رذ  ه لدرلخ هلراس   ض ه  
هBondura )،1993:ه121)ه.هأراس  ل را  ر  هلرت ه ور  هل  هلده

هلهههههههه هلرديوت هلذتس ه هعه رو هل  هلر  لا  هلرو   هعستظ ه هل رههأرلرواس     ت ه
 ه  ر  هب ص ه  هض   هتوذ الرستظ هلعهلرسس  ر ه  هتوذ  هلرساو   عهلروجرلر  ه ل ر

ذ عهذلعهلر  عاهل را  ر هرت ر هضو ك  ه    ا هرات   هه لرالعه تحوي هلرسول يه ل ت 
هحهممممموهصي ممممممممماتهريمممممممم ه ممممممممممممموهرلاست  ع عهلرساو  مممممممممممممممممموهلرس مممممممممممم ه لرت  ضمممممممممممممممملرس رلر

ههه.ه(ه Papoutis &هAthanasios, 2018:45)ه
ل هل ذرل هلرواس  هلرت هتستوره اتهض  روهلرو  هلر  لا هعه ري ه  هتوس  هرالهههههه

ر  ه  هلرو  هررفهل  هلده ب ص ه ئ هلاد هلر  ض  ه لرت هتموهه اته رروهتيسوهلراهدهراسس
ت  ظهتبه  تلهلرسهتد  هع  را   ه لرسو  هه لرت  ضوهض   هسول ه   هلرت  ضوهسا  هل ه

ه. (( Nscdc,2004:89هيم ههجودوهلري  وه تح فهل اته  هلرس تساهل     هرت
هههههه هيهف هجورس   هلض  هلرا   تل ه    هلراي هلراهد هتيم ههه بإضك رلل  ه ست  ا عد   

ه اته هل ستمهلر هذال هيو كل ه ب رت ر  هلرس تسا هضا ه لرتول ه ه ل ستمهلر هلرواس  ل ض 
ه(59:ه2005جورس  ه،ه).هه تمريهظهرالتلهأذرل للرومصهراسله تيك مله
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ل رههأرللرو  هلر  لا ه سا  هتتضس هلرح  ههض هلرر ل اهلررلبا  ه ذركههراله ص ههههه
لذ هضمهج عهلرمهلرلعهلرت هيتماذ هلراهده  ه   تله لرت هتو كله اتهت  ي هنمتله واسله

ه ا همممممممموه تابمممممممممحوه  ضممممممعوه عه ا لممممممممممم ه  هتصن ههلروو لممممممممممههلرسس  ر  هلرح ضامممممممممم ييم
ههههه.ه(Seibert  هet al ,2011:981-1003)ه

 الاهميت اننظسيت
ضتظ مهلعه ام ههتوم   ذه هلرستظ هلعهلرت هتو  ر  هلرديمتهإلروذهي هض هلذس هذس  توداهل ه-1

ه ذ هلاد هلر  ض  ه ور  ه  دوهلرسستم وه.لروالهل      ه ررفهشهيي هض س ه
لروظيهع  ر  ملهلرستوم   ه ل سمتيولذيههلرت هتو  راه هب  لرسيا  هل هرروهلرررلس عهلرره-2

لع   هض س هلرمتهلرسكتدم عهلر اس م ههظ هلرد    ه ذاهعيساهلللاب  لا تلهع رو  هلر  لا ه
ه.ه لرتهبوي ه هب  ه ضيا  ه لرت هت ودهع را ئروه اتهلرد     ه لر اد 

 ا  م ه لسمت س رذ هراوصمو هلرمتههراسم  هول  م ده امو هلروظيهل س س  ه ههد ل اض ه  هه-3
هدل .أ اتهأه

 الاهميت انتطبيقيت 
د لعهرك  سهلروظيه ووع لهلرستو   ه ل ستيولذيهررفهلاد هأتو ههلرررلس هلري ر  هه-1

ه.ضستكدلاههلرررلس عهلر ا  هلاد  هرد     هلهر ستا رهضو  لر  ض  ه
 ل ستا دوهه سك هلرهجوبهلر   هي ر هلدلوهتوم ب  لرسم ي لهلرت هيو هذ هلرديتهلرهتَ ر هه-2

ه.هضو  
  -اىجاف البحث :

هلرديتهلرت ه هلرت:هذالههي ر 
هررفهلاد هلر  ض  ه.(ههل ستيولذيه-هلرستو   )لروظيهه-1
هلرو  هلر  لا هررفهلاد هلر  ض  ه.ه-2
لا هرممرفه لرممو  هلر مم (هل سممتيولذيهه–لرستومم   هه)هلت مم ظه  ممووهلر لا مم ه مم  هلروممظيه-3

هلاد هلر  ض  ه.
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 لرممو  هلر مم لا هتد مم هه(هل سممتيولذيه–لرستومم   ه)لراممه ته مم هلر لا مم ه مم  هلروممظيهه-ه4
هرستظ ههلر وله)هذ وره،هلر ته(ه.

 لرممو  هلر ممم لا هتد ممم هه(هل سمممتيولذيه–لرستومم   هه)لراممه ته ممم هلر لا مم ه ممم  هلرومممظيه-5
هرستظ ههلرتمبص)ه اس ه،هلرس ر ه(

ه–لرومممممظيهلرستوممممم   ههلرتدممممم ي هلري صممممموه ممممم ه)هلر ممممم لا ه ممممم هلسممممم  ههلرمممممو  ضمممممرفهه-6
ه(.ل ستيولذي

  -حدود انبحث:
لرديمممتهلريممم ر هع ادممم هج ض ممم هد ممم رته،هلرررلسممم هلربمممد    ه مممم هضممم هلرممما ورههذمممالهيتيمممرد

ه.ه2021/2022لرس ر (هرا  ههلرررلس ه– ل ر ته ض هلرتمبب  ه) اس ه
 -تحديد المصطهحاث :

 passionاولا : الذغف 
 كل من : عخفو

 :لغة"الذغف 
تهممممموهلرمج  ه م هرسم  هلر مهلاه،لرومظ  ه: ملا هلرماماه شمظالهلريماه ومظالهشمظا ه:ه صم

شظ  ه ادله  هأهل  هعد سه ورلهت  رته" رهشظا  ه د ه"   ه:هدبموه دملهتيماهلرومظ  ه،ه
هههههيهل رماهعملهله  ممممممممممممممممع روه  ه، شمظيمممممممممممماه ا   ه،ه   موهلصم لاهشظ  مممممممممممممممموه و هلريمممممممممممم   

ه.ه(407:2000)ل رب ريه،
ه(vallerand،2010)ه ه ل

ذوهرغد ه وي هت  ظهرو يهض   ه اضالهلرو سه يي ورله،ه ي ر رلهض س ه،ه يوظاو هف له
ههج رذ ه ل  ت  ه ل   ت  ه اتهرسههضوذ (

 Harmonious passionالذغف الستشاعم  -1
ورهلررلبا هلرستيك هف له لرايه   وهلرو سه س رسو هلرو ت  هذوهلرايهيووصهض هلرو 

ه. لروظف  هعوكوهلبت  ريه د  ه جودهعظويه ا   ه
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 ورهممممممممم هلرومممايه بررهضمممموهلرمممذهObsessive passion. الذغف الاستحهاذي2
لررلبا ه  ههلرستيك هف له لرايه س  هه اتهضو  ههلراهده ورهل ررض  ه  هل رو  ه

ه.هضتحهرولروظف  هلرت هتيرته اتهلسلهضوذس ه ببا ه
 (vallerand,et al, 2010 :98)ه

رهلر وممم ئ هراومممظيهلرستوممم   ه ر هلرممملرسممموذ ه هل تسمممرععسممم هل هلرد   ممم هه:هالتعخيفففل الش فففخي 
هلرد    ههت هياله.هل تسرعراركه (ه (vallerand,2003  ل ستيولذي

  مم هلرسسممت  اه مم هلهيممههلج  تممله اممته:هذمموهلرررجمم هلرتمم ه يبمموه اهالتعخيففل الااخا فف 
ه.ه(ل ستيولذيه–لرستو   ه)ضك  سهلروظيه

  Emotional Awarenessثانيا :الهع  العاطف  
لرت ه ه امتهضوم  هر ه ضوم  ههل بمهي ه،ه  امتههذوه(1998)هGolman ه لههههه

 .ه(Golman ،9:2005تيا  هذلتو ه إدلروهلرا   تو ه  لا تو هضاهل بهي هعوكوه    ه)
(ه ممم هلرمممو  ه(Golmanلرسممموذ هجورسممم  ههل تسمممرععسممم هل هلرد   ممم هه:هالتعخيفففل الش فففخي 

هلرد    ههت هياله.هل تسرعلر  لا هراركه
:هذموهلرررجم هلرحا م هلرتم ه يبموه ا  م هلرسسمت  اه م هلهيمههلج  تملههالتعخيل الااخا ف 

ه.لرايهل رتلهلرد    ه اتهضك  سهلرو  هلر  لا ه
 

ه



  

 

ه
ه
ه
ه

 الفصل الثاني 

طا   نظرير ا 

 

طار نظري  .ا 

 

 .الاس تحواذي (  –الشغف )المتناغم الَوّل: المحور -

 

 العاطفي. الوغي: المحور الثاني-
ه
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 الاستحىاذي –انشغف المتناغم  -المحىز الاول :
 

 : ح اٌزبس٠خ١خ ٌٍشغفإٌشأ

 امتهسماوخههلرذم ذهول روم  ه ل رسم يهلرسماو   هلرومظيه ههضا موهههلستمرههل  هض هههههه
ل هلرامهدهرر ملهضيه م عهل هد ل ماهراسماوخه مرهتحمو ههلذ(ه1985  هذس هد سم ه ريم  )ل رس

  جمم عهض سمملهع روسممد هرممله  هذرممكه سمم  رههعإشممد بدلبا مم هل هب رج مم ه لرتمم هتر  مملهراك مم هه
ه.(Ryan & Deci. 2003:320 )لراهده اتهل  رلبه لرتستاهعبيلهراس  .

تو هذمم ه اسمم هزلدعهذمماظهلرسكورمم عهه(هنمملاتهضكورمم عه  مما2000 ممردهد سمم ه ريمم  ه)ههههه
زلدعهلضك ر ممم هل  تسممم ده امممتهلرمممرل اهلرمممرلبا هراوممممصه  ممم ه ممم  هتمممصنهه ل مممرظهضممم هذممماظه
لرسكورمممم عهيا ممممصهلراممممهدهلرممممتهلرممممر ل اهلرم رج مممم ه يبمممم اهل  تسمممم ده اممممتهلرممممرل اهلرممممرلبا ه
ههههههههههههههههههههههههههههههههههه لرسكورممممممممممممممممممممممم عهذممممممممممممممممممممممم ه هيممممممممممممممممممممممم هل بت ممممممممممممممممممممممم ر،هلرحاممممممممممممممممممممممم  وه،لروممممممممممممممممممممممم ورهع  رتدممممممممممممممممممممممم يه

 هههه.هRyan & Deci. 2003:340 )ه)

لردمممم     هضمممم هل ممممرلتهتس مممم هذمممم هه مممم  ه جممممودهشممممظيهضتومممم   هل هه سكمممم هر مممممرههضمممم 
لستيولذيهلر  راهل   ههلروظيهلرستو   هذوهج راهر عاهض هلرلدوهذلت لهيتس شمتهل     م ه

ضو مممم هضممماهل روممم  هلري  ت ممم هل بممممهفه ييممممههضك سممماهل     ممم هرااممممهده امممته مممروهجولرممماه
لر ممم لا ه ل جتسممم   ه  تمممتهلر مممرر ه،لضممم هلر  رممماهل بمممههذممموهلرومممظيهل سمممتيولذيه ذممموه
لرممايهيووممصهضمم هعممظويهدلبا مم هل هب رج مم هرااممهدهتت مم رضهضمماهل رومم  هلر وض مم ه يوومم ه

هلرسم  هو  و  هصمهلبهيم نههسماد ه امته  م وهلرامهده  لا تملهعسي  مله موه يت مرفهذرمكه امته
هVallerand & Houlforl, 2003:320))ه.  وللالههللرا   ت اته

ههههههههههههههههههههههههههه اسمم   ع مممهضمم  أرممر   ممر .جممرًل رمم درو لروممظي أرومم    ممو   لرحت عمم ع
 ض  لرح  ه ي ارو ه لرو س أ   هع    ات ، تيا  يه ج را لروظي ل  يه  ه لراي  لروال

 لروو ي     سوممممرا أ  لروظف  ، أذرل    إرت راوصو  لرو ا ض  ر  هلهً  يستظه و ه لر  ر،
ه.ه((Baum & Locke, 2004:48  ي ورل لراي 

 ضوعوب تيا ر را لروظي، عوص  تسا لرت  ل عي تهلر اس   أ اا ل ههههههههه
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 وبمممملرسوع صس   تتو      لر   ل  لرديوت ذاظ ض و أذس   ض   ب ره   لروظا ، لريا
  ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممملأرو   ظممممممممممممممت  يممممممممممممممملروظ ومممممممممممممممممم ذ ل   ردظمممممممممممممممممممعب  مممممممممري ايممممممممممممممممممممممملر

(Hatfield & Walser, 1978:62) ه.ه
 الاستحهاذي –الشهاح  الايجابية والدمبية لمذغف الستشاغم  

ل ستمهلره لرس  دوهه زي دو لأ رت   ت  ،إ     ظ ات   ي دي لرستو    لروظي ل هههههههه
 ل   ممأض رفهلراهد،ممملرسا   هرهع ل را    لرت  س  ض  لرير  لر  ر   لرومص، ررفهلرواس  

 ض  تسكول ر   ب رت ر  ر هتيرتهررفهلراهدهتظ هلعهل      ه إ  لستيولذي، لروظي ر  
ه إرت لروصو   وه  ره ،   ه اتهريوهصي حسلرواهع را   تلل ستمهلرهلرواس ه لرتيك 

هلرواس  هض وهلر  ر ه  هضي   هلرم رج ه.ههل ع هلع عتذ هه ا لهع مه
 الذغف وتأثيخه عمى الانفعالات الشفدية

لرومظيه ذ يه ل شمم ص  م  هVallerand & Houlforl, 2003))ضم  رمو ضّ     رهههههه
ض شمهلعه ضم  ومو   ر ع رسم ررم    ضم  نم  ل سمتيولذي لرومظي ذ يه  ل شمم ص لرستوم   

هلرالت م   لرسم  دو (Well-being Hedonic ) ل را  ر م  لرالت م  لرسم  دو ذم  ، ل را  ر م 
هذ يه لأشمم ص عمص  لروتم ئ   أظ مهع  (Eudemonic Well-being) لجتس ع م  واللرم

هلرومو   هلرسم عم  ه  م  لرواسم   لرسم  دو ضم  ضسمتوي ع ل امت رمري   لرتوم  س  لرومظي
هلرموال لرالت م   لرسم  دو ل را  ر م  لرالت م  لرواسم   لرسم  دو ( لرواسم     ر م راس شمهلعهل را

 ستاحمو ههل شمم صهلرماي ه  ل  ل سمتيولذي لرومظي ذ يه ع أشمم ص ضم رر  ) لجتس ع  
ه(ه., Vallerand 2552003:)لروظيهلنو  هضس رس هلرو ت  ه.ه

 يةعمى الرحة الشفد ( وتأثيخهالاستحهاذي–الستشاغم )الذغف 
 لرستوم   ه ل سمتيولذي، ظيممملرو رمو   أ   اتمهض لر وم ئ  لرومظي لرسموذ  ل هههههههه

 لرمايه مر رظهيم ديهلرمته مروهرتم ئ ههع مروهلمهت، ضيمرد روم ي أدل  رلأ مهلد عس  عم هضيمهخ
، ذاهل رو  هلذلهتحهرعهتحو هض نهظه اتهلراهده  امتهصميتله تمتايهلرول روه  هل بهفه

 م ههرلأ مهلدل روم  هعومكوهضومتذ ه مامههجموهضمهيحه أدل  ذمو   لرستوم    رومظيه،لرواسم  
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لرا مم ر ه بممو  هذلتمم ه لرتمم ههعمم ت ل لرت هبمم هلرتمم ه ي ومم  ههيولجمملهضومم ر ت  هل رومم  ه مم راهد
هه  مممممممملرت ممممم رلاهلرسا   ره همممممممممت ممممموده امممممتهلرامممممهدهعممممم رم هلعهل      ممممم ه ل  ت ممممم ده ممممم هل  ح

(Vallerand, et al 2003:590)ه            هه.ه
للإ     م هلرتم هتتحمهرهعبما ه أ هذماظهلرت م رلا (Garland, et al ,2010 )  يمهفهههههههه

 تسممموي  هرذمممهوهل     ممم ههرلأشمممم صضلازضممم هراومممظيهلرستوممم   هتسممم  ه ممم هتوسممم اهلرسمممرلرخه
   م هلر  رماهل بمه،ه،ضسم ه سموي  هشم ورهع رهعم هلرمالت ه م هلراسم    لرسول ميهرلأ مرلت

 امتهبامههلجمول هسما   ه تيمرهضم هشم ورهل  مهلدهع رهعم ه   سمو ل سمتيولذي لرومظي  مإ 
ضا ئممم هعممم رتوتهههروممممصهل سمممتيولذيه يممم  هعمممصجول   ت  مممهه صمممور  هرلاتممم ل هل را ممم ر ه،ه 

 ا مله،   هلروممصههضاه عم بم ر هلرلدتملهل ههرلأروم   هلرلهضوم ر تله  ردهورظ لرماهه ش 
 ررتممله اممتهج مموهلرومم تلهذلعه سكومملهلرتو مميه مم هضس رسمم هل رومم  هل سممتيولذ  ه  ممرههه 

 لرسا   ه تتصنهه  رتلهلرواسم  ه ل را  ر م ه تسمودههع لإ د يشظيهتو  س هراركهيوت علهش وره
ه(Garland, et al ,2010:840 ) .ل جول هلرسا   ه اتهضي  ل

ه:لرت ر  لروكو    ضوعح ذوهرس 

ه
(Vallerand & Rousseau 2008:380)ه

  ل ستيولذي ,لرستو    لروظي     لر لا      وس   لر لر ولضو د ر تصن ه (1شكوه)
هلرالت    لرس  دو
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 كيل تدتثسخ شغفك
ه ا ممكهأ هه،شممظاكه ت سمموه اممتهت ممويهظه باورتممل،ه  ممالهأضممهه ذمم  ههتيممردأ ه  رحمم ه  مما 

ه ذممم  ه تمممتهتمممتسك هضممم هأ هتو امممههضومممله تي ممم هعمممل هضممم ه،هل هتستامممكهشمممظاً هذ هأنمممهى    مممهن
هعس    ض ،ه رح هذالهلروظيهجا   هإرمتهدرجم هرم ه سمت   ولههلأشم صه   هرري  هشظين

هذممالهلروممظيهرمم ه كمم هر   ممً هر مم ه  هرس ممتس   ،ه مموه ممره أ هيتيكسممولهعصراسمم  هعسمم دل،هأ هأ ا
إرتهصمو   هأنمهه ذم  ه إ  م   ه م هلري م وهضم هه  سحه   هلراهد إذله،ه كو هع رلًه سا   هً

 مم هلري مم وهضوممتساً ه اممتههه   يتمملهشممظال اممتهأ ه كممو ههف  مماهل ه يممهص،هشممظالبمملا ه
هلرسكور عهلرسد  هلرت ر  هراوظيهلرس سه،ه ذاظهلرسكور عهذ :

أ ه كمممو هذ د مممً :ه يتيممممههذمممالهلرسكممموّ ه ومممرض ه كمممو هرمممر كهأذمممرل هضيمممردوه لعمممي ه -1
ضو  ممم هضمم هشممظاكهتهيممرنهأ هتيمم مم ،ه مم رت ورهلرس ومم ،هأ هلرتس مم هلر اسمم ،هأ هلأنممهه

هللإرس ر هلر ذ  .
 يتيممههذمالهلرسكموّ ه ومرض ه  موده ا مكهشمظاكهأ ه امتهلروم سهضم ههأ ه كو هر   مً : -2

 ورممكهعمم روااه لأنممههلر  مما،ه  هي ممرره  تممكهأ ه سممتو  هل  تممكهأ ه   اممكهتضمم اه
 سمممهخهضممم ه  مممهه   ممم ه إر ممم ز،ه  هيممم نهه امممتهلروممم سه لرس تسممماهسمممادً ه ممم هلرو ممماه

هلري عههأ هلرسستم و.
 هيو ممويهشممظاكه اممتهأع مم دهإرسمم ر  هأ ه كممو هضتسمم ض ً :ه يتيمممههذممالهلرسكمموّ ه وممرض -3

 س ممم ه تمف ممفهل  ه،ه إ ممم  هلرس  رمم و،ه تيسمم  هظممه  هلري مم و،ه يتيمممههأ ضممً ه
 ومممرض ه كمممو هذمممالهلرومممظيهضت ممم  زلًهرتيم مممههلرو ممم حه لرواممماهلرومبممم هلرضممم ههإرمممته

هتيم ههلرو  حه لروااهلر س   هلرولسا.
اكهضهلع مممممً هراس ممممم ي ههأ ه كممممو هأبلاق مممممً :ه يتيممممممههذمممممالهلرسكممممموّ ه وممممرض ه كمممممو هشمممممظ -4

هلأبلاق  هللإرس ر  ،ه   ههضت   زهر  هأ ه  ئرلًه و  ه روه ا لًا.
هأرممماهلرسمممتيك ه ممم هشمممظاكه -5 أ ه كمممو هضوضمممد ً :ه يتيممممههذمممالهلرسكممموّ ه ومممرض هتحمممو  

 لرسس  هه ا له لرض ع هرمل،ه  هتتمهخهلرس م  هرومظاكهعمص ه سمااهضومكهتولزرمكه م ه
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 أ روي تمكه م ه   تمك،هأ ه م ه مموتهضم هرمكه   تك،هأ ه   اكهتمبّهه  ه لجد تكه
هلرتد يه   ،ه   ئاتكهأ هأ و  خ.

أ ه كممو هض وممم ر ً :ه يتيممممههذممالهلرسكممموّ ه ومممرض هت سممموه اممتهضوممم ر  هب هلتمممكهلرتممم ه -6
ه  بممااه ا  مم ه لروتمم ئ هلرتمم ه صممااهإر  مم هضمم هبمملا هشممظاك،ه تممته سممتا رهلرومم س 

هضو  ،ه يكورو ه  دري ه اتهلر و َ ه ا   .
م وً :ه يتيممههذمالهلرسكموّ ه ومرض ه كمو هشمظاكه هيت م رضهضماهلأ كم ههأ ه كو هض -7

لرام  ممم ،ه لرتوج  ممم عهلرومممهع  ،ه  وممممرض ه كمممو هشمممظاكهضم مممموً ه ومممرهلروممم سه ضهلع ممممً ه
أ هل   ه آدل   هل جتس ع م ه م هلر  ئم هلرتم هأرماه   م ،ه أ هتتامم ظهلرا مهوهللإرسم ر  ه

(هه س هذموهضوعمحهع رومكوه45:2018ر ه،.ه)س للإ   لاه لرتمريه ههلرسا س هع رم و 
ههه(2)

ه
ه(45:2018)س ر ه،(ههيوعحهلرسا ت حهلرسد  هراوظيهلرس سه2شكوه)
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 فدخ الذغف الحي الانسهذج
  (The Dualistic Model of Passion )لمذغف الثشا   الانسهذج
 سور ن مممرل  ئ  مممملر و" أسس ظ راوظي نو ئ   رسوذجً أه)2010 لبه  ه   ر هلرر (لورههههههههه
  ذرمك   ئمت   ض ه م   م  رمري  هرغدم هضايم  ل  مهلد أ  لأرسموذ  ذمال  ياتمهض ، "راومظي

 عس سو م   موضمو ه رمارك لرس تسما،  م  ل رممهليهلرسما  ههراامهد لر    م  لرت مور أجمو ضم 
 عومكو  ض سم  ضستً م   كمو ه ضو م   ا موه   م ،  يو سكمو ه لرسمتاام  لأروم   ضم  ضتوو م 
 سمو   ب رتم ر  ضوتذسم  عبمورو ل سمتسهلره   م   يممهر  ه ذ ،رذمهه  ج م   سما بم ص
 توجً م  أر مه تبمدح لروظف   ل رو  لذهل ه،هشظا  رو ي إرت أر ه أ  ضو    ل ر يتيو 

 ل روم    ذماظهلرامهدهضم هبملا هذماظهل روم  ، ذوي  ت هز عي ت لراهدهرالتل، ض ه   ريو
 ايدم ه شمظي لرماي هرمري   ل  مهلد سم لا  .راامهد لرالت م  لر ويم  رومكو لر  كموهل سم س تس مو

 يمه  هأراسم    رحمو     اً م ،  س رسمور      مر لروم ه، رت عم  أ  لرممره، رمهو ض  وملهض مو
 لرماي ذموهلرووم ي رم ل لرومظا  لرووم ي  مإ  آبمه عس وت ش ه، ر ت   أ   ره رهو     
 ول مرظعم   ر م ه يكمو ه ضوتذسم ، عبما  ضس رسمتل ي موفه أ  ضس رسمتل،  م  لروممص يه ما
هذويم  ضم  ض م  جم  ل  يبمدح لرمالعه لشمد بهرهغد ت م ، رس ه م  لت م ظ أ ضم  ذمو  مو  مم ،
هVallerand  ).ه2952010:)ه.لراهد

  س رسم   لرتم  لأروم   ل  (Sheldon & Ryan 2002 )يمهفه  م هذلعهلرسم  تهههههه
هلذس م  ذلع  تبمدح لرامهد ذويم  ضما ضم  ضه ام   م  تومرض  ضسمتسهه دلئسم ،هعومكو لأ مهلد

 رذهيم   مإ  ذرمك  ضملَاه م هلأروم  ،   ماظ لرومظيهإرمت تممود  ب رتم ر  ع رظم ه م ه   تمل،
 رتبمدح لرم رج م هراامهدهتتمرلبوه لر  ئم  ضم   و صمههذوم خ أ  إرمت توم ه لرمالت  لرتيريمر

 (Sheldon & Ryan 2003:71 ) .ضس  ه   ه أ  لرساوخ  ات ضس  ه أنه ذلع
ه :يلروظ ض  رو    ذوههلر و ئ  لروظيهلرسوذ ه2010  ر هلرره لبه  ه  ره رارك
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 Harmonious passion ضتوم     شمظي Obsessive passion يلسمتيولذ شمظي
 لرت ه س رس  هلراهده، لروظف   روبهل رو   ض ه    سك  ض هبلار س  لراال  لروو     ذس 

ه.لرالت   ذويتلهتيرير  يسكولهض هبلار  
 Harmonious passion الذغف الستشاغم :

  م  ذوسم هرلارمرض   عومكو يومهلمو ههل  مهلده   مإ  لرومظيهضتوم   ،  كمو ه  ومرض  هههههه
 كمو ه لرومظيهضم  لروموب  ذال ر  هلريهي ه  هضس رس هل رو  ،  كو ه إرس  ، ل رو  هلروظف  

ل روم  هل بمهفهلرتم ه س رسم  هلرامهده لرتم ه ضما  يتس شمت لرووم يهلرمايه س رسملهلرامهدهض سم ،
 لرتم هت موده لرووم ي،  م   يكو هرمله م   ه مويهرلارمرض   لراهد  ه  هلرس تساتوس  هضاهذويتله

رمري  هلرممرروه امته لرتوم  س  لرومظي ذ يه  إ هل  هلد ذرك، ض   يستوت  .إ       عم هلع  ا ل
لرته   ه  هلدل هل  س  ه ل رو  هعوكوهل ضوه ب رت ر ه يباو ه اتهرتم ئ هل     م هبملا ه

تت مم رضههرهع رهعمم ه تيم ممههلرمالعه. رمماركهر ممرهل هذمماظهل رومم  ه ضس رسم هل رومم  ه  رومم وه
 ضم  رم هيتسكومول إذل لرتوم  س  لروظي ذ يه ل  هلد   ،ضاهل رو  هلرسمتاا هلرت هي ل ر  هلراهده

  ي مرأ  هأدل  لريم ر ،هاوومصهرمري  هرموبهضم هلرتح مفهضماهلروعمتهلرومظف  ،   لروم ت ضس رسم 
 لراهدهلرستيك ه م ه عصدل هل رو  هلر ريروهعبوروهضتمول، موضو ه سو ه موضو ه جريرو أ س  

لروممم تلهلرومممظف  ه كمممو ه ممم دره امممتهتهت ممماهل زضوممم ه ل ضكوممم هرسس رسممم هروممم لله ضتمممته سمممت  اه
 ضوه هيتمممممممملهمممممممممممممممممممم ذهلرمممممممممهلرهعكممممممممممممممممممماهلتممممممممممممممممملرتو مممممممميه مممممممم هضس رسممممممممتلهل هلسممممممممت رلرله  ه ست  

Ryan&deci, 2003:322).) 
 Obsessive passion الاستحهاذي: الذغف

لرمايه لرووم ي  امت دلبا م  لر و صمه ع مم سم  هو رت  م   مصت  ل سمتيولذي   روظي هههه
لرضمظويه ضم   يوومص .لر ويم هلرالت م هراامهدهراسمل  م  لرتمربو  ييم    ض م  ،  مهد  س رسمل

 رتربو موضو هع  آبهي  أشم ص ض  أ  لرسي   ، لر  ئ   و صه ض  سول  ع راهد، لرسي   
 لرم مو  ض موهضوم  ه لرووم ي،  م  لرسا جئم  لرذمه   ع مم تذ مه ضم     دو ضب هظ، رتيرير

 لرووم ي  م  ضم هلرممهليهلرامهد لرو ت  ع رست   للإ س س أ  أ  لرالع، ل تهله أ  ل جتس   
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 ل رو    س رسو ههأراس     ر  ه ل ستيولذي لروظي ذ يه   أشم ص  ا ل، ضس  ه   ه
 أ   سم ه. ضستً م هر م  ض سًم  يه رمل لرماي لرووم ي ضم  جم ً ل تيتو  ،ه لرت  ا   ضس  ه لرظ ه

  م  ضم  ضم هل رممهليه سمت   و هه يبمديو ه  ل  مهلد  امت  سم  ه روم ي ت م ظ لرومظي
 رووم يهض م  هه لرمايهتحمو هرمل ل سمتيولذي لرومظي ظ مور إرمت يم دي ضسم  لروو يهلروظا ،

  اممر رمص هلرسما   ، لنم رظه تحمو هرمل   مر لرو ما، ضما  ل تمم  هرم رم هو ل      م  ع مهل ن ر
 راسمل،  امت عس م  ه م هلروم سه ضو مويه لروممص  ي  مو لرومظا ، راووم ي لدل ظهلر  مر

 ب هلتملهلرالت م  ضما ض  مهه امتهلرت  ضموهأرملهعمي ا  تحمو هب هلتملهع رت  ضموهضماهل بمهي ه
ه.Hodgins & Knee2003) :91ل بهي ه)ه ب هلع ض   ستا ر     م ،

 ذمالهلروموبهضم هل روم    م  لرسمبمود ل رممهلي ل ه Vallerand  )،ه2007) ي    ه
 لرومبم   راذمه   ل ستسملاه ضم  أ ضمو راامهد، ذ ضم  راسم   لنم ر تحموي ه م  تسم ذ  لرتم 
رمم هلر ممههضمم هضممهوه، ذرممكه مم ه اممتهتاممكهلرذممه  هع ممرهتحممهلرهلرسي  ه تسكومملهضمم هلرتظامما لرتمم 

ل ه لرواسمم  ، لرسمم  دوهإرممت لروصممو   ب رتمم ر  واسممل، تيم ممههل سممتمهلرهر لرك مم ههضي  رمم ه
 مم هل رومم  ههعسمم ور هضمم هبمملا هل رمممهلي إر ممل لروصممو  ل سممتمهلرهلرواسمم هلرممايه سكمم 

ههه.لراهده ض ورل شمب   ت  هه   لرت  لروظف  
 لس س  ه ذ ه: ضي  ر  رو لرت  يو ه
 ذلعهلر م عاهل   م   هلأروم    م  رلارمرض  هلريمه يوج ملهلرامهد لرستوم    لروظي أ  : أولا

  ب رتم ر  ،)سم  لهعم ر وههضم لا (  لرت هتحو ه  هه تهلعهزضو  هضوذس هض وهضس رس هلرهي عم 
  ممإ  يمم نهه اممتههضس رسمم هلرومم تلهل بممهفهرمماركهلرهغدمم ه لرست مم هض مم هه  ه ممه سممت  اهتيم

 لروظيهلرتو  س هي باهصا هلرتوذ  هرتيم ههل بتهلدل .
ض ل ر هلروو يهلرمايه ضا لرساه ضه اتهلراهد،    هض ل ر هلروو ي عسم ررل  ورض هرموه  ثانيا:

رومم  هلرساممه ضه اممتهلراممهدهر سمماه متمم رظهلراممهده واسممله ممص هلرا ئممروهلرتمم هت ممودهضمم هض ل رمم هل 
  تله ه  تله د  هعظوي.وتهلراهدهلرايه مت رهلراوفهلرا ئروهلرت هت وده ستعس
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 مره   م ت  ، لمول   ربسم  راتمهظهلويام ، لدل  مهه  س رسمل لرماي لرومظا  لرووم ي أ  : ثالثفا  
ضس رسم هلرووم يهلرومظا ه كسماهلرامهدهب مهظهشم وري ه     ذرمك      م عه   مهظ،لهر م   كو ه

لروومم يهلرممايه مامموهضمم ه  لدلئ مم هراوومم يه ب رتمم ر هسممو ه سمم رسهلروومم يه هعمم هتمم هه أ 
اهرمرفهلذلهرم ه كم هضي م ببوصم  ع مرهضمه ره تمهوهضم هلرم ض  لرتمام  سم ت  لرومظيه صرمل

ضس رسمممت  ه  رل مم   مم  لرهي عمم   لرتسمم ري  ض ممو لراممهدهل ه كمممو هضامممه ضه ا ممل
(256:2007.(  Vallerand.ه

 Emotional Awareness المحىز انثاني: انىعي انعاطفي
 العاطف   الهع  مفيهم

عمم رم هلعهل را  ر مم ه   ف مم هرسوذمم هرممرفهلراممهده،ههه و  مم ه   ممهوهَرمممرهل رممتهلردمم     ه لر اسمم  ه
ل ذتس ههضّ رهلر هيههأض ههلستيرلتهضا وههلرو  هلر  لا ه،ه هتوظ اله  هلرديموته ذاله

لرواسمم  ه.ه ه ممرأعهلرديمموته لرررلسمم عهتسمم تهرس ه مم هلراممهده لرا   تممله ضمممرلره ع ممله  مماظه
ل را ممم  عه امممتهيمممره اسممم  هلروسممموه،ه ه  رممماهأ رمممتهلرررلسممم عه امممتهيمممره ممم ر هراممملهلروسممموه

( Harris , 1993 )م هضا موههل لام  هرلارا م  عه هتاسم هذ هرايم  عهه م هلرديمته 
هههههههل را  ر مممم ه،ه هتممممصن ههل را مممم  عه اممممته  مممم ت  هلرواسمممم  ه،ه ه  س مممم هرح ف مممم هلرت   ممممهه مممم 

ههم هت    مممممممهض  ه ه  مممممممرروه اممممممتهتممممممم  ه:هلرمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممموهلرس ممممممممممممممممهه،ه اممممممتهس  ممممممممممممممممممملرسو  
 ( De Rosnay& Harris , 2002: 39).لهموجلر

هدريتوممممممممم رهرممممممممممره مممممممممرههضبممممممممم احهلرمممممممممو  هلر ممممممممم لا ه امممممممممتهيمممممممممرهلردممممممممم     )هرممممممممم  ه
RichardLaneهزض اممممممملهشمممممممولرت هه Schwartz,.هلر ممممممم ضا  ه ممممممم هض ممممممم  هلأضمممممممهلضهه)

،هه1987لر ما ممممم ه هلر اممممموههلرسممممماو   ه ممممم هضررسممممم هشممممم ك  وهلر   ممممم ه،ه ذرمممممكه ممممم ه ممممم هه
 ممممم هلر ممممماهلرواسممممم ه،هل هلر مممممر هضممممم هذمممممالهلرسا ممممموهه،هه  مممممههض اممممم هلر سي ممممم هلأضهيك ممممم 

 هلرا مممممممم  عهه را مممممممم  ت  ذمممممممموهل  مممممممم دهرذهيمممممممم هإدرلر مممممممم هت وريمممممممم ه مممممممم ه  مممممممم هللإ ممممممممهلده
رم ممممم هلرتمممممم  ه ممممم  هلريممممم  عهل را  ر ممممم هلر   ي ممممم ههلإ  ممممم دل شمممممم صهلرسي  ممممم  ه  ممممم ه،ه

لا هذممممممممموهرممممممممموبهضممممممممم ه هلروممممممممم ذوه،ه ه  رممممممممماه هعممممممممم ت  هلأس سممممممممم  ه)هأ هلرمممممممممو  هلر ممممممممم 
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،هتسممممممههعمسسمممممم هضسممممممتوي عهضمممممم ه  وممممممتهتيور مممممم ه اممممممتهلممممممو هساسمممممما ه مممممم هلرس هف مممممم لرس  ر
(ه مممممممم هلروسمممممممموههPiagetت وريمممممممم هض هف مممممممم ه،هت ممممممممودهلصممممممممور  هلرممممممممتههرذهيمممممممم ه)ه   ج ممممممممله

لرس ه ممممم ه.ه ه متمممممهحهلر اسممممم  ه ممممم هت   مممممههذمممممالهللإرسممممموذ ه،هأ ه كوممممميهر ممممم ه ممممم هضمممممرفه
  هأنوممممممم  هلروسممممممموهلر ممممممم لا هرلألاممممممم  ه ه لرهلشمممممممري ه،ه هلرحوممممممميه ممممممم هضومممممممكلات  هلرواسممممممم

ه.( Lane & Schwartz , 1990 : 133 )لرديته هلر لا هلرواس هه
(هأ هلرو  هلر  لا ه  رهأذ هض  رلعهلرا   هل را  ر هه2000 هيهفه)هر  ه،ه

 ههممممممممملرتاح  رمرروه اتهتموي هل را   عه ل ست  ع هر  ه لرتسك هض ل  ه،ه هلرستس وهع
ه.(  Lane , 2000 : 174 )ه ههمممممممملرر  هه   

  مماهلردمم   و هضمم هبمملا هلعيمم ته درلسمم عه لسمم لهتضممسواه وممهلعهل   هضمم ه
تتو ممميه مممم ه امممتهلرتيبممم وهلرررلسممم ههل شمممم صهل هر ممم حهلرامممهده سممم  دتله ممم هلري ممم وه 

 مممرهه)ه  تمممههه،ه لرسممم ه يت جممم  هلرمممتهرممموبهآبمممههضممم هلرممما   هسمممسوظهلرممما   هلروجمممرلر  ضسمممتولظه
أرسوذجم هراما   هلر م لا هه(Peter salovey & John mayer)سم رو  ه جمو هضم يهه(ه

 , Imagination)ل هلرمما   هل را مم ر ه مم ه ت   سمم ه:هلرم مم  ه،ه لرس ه مم ه، لرومبمم  ه)
cognition & personalityه  م  هل مرهضكورم عهلرما   هلر م لا هأ هلرما   هلروجمرلر ه.

ه.(ه98:ه2007،لرسس د ر )ه ذوهلرو  هل را  ر
 يههرلئممرلهدرلسمم عهل درلخه لرممو  هلر مم لا ه لرتمم ه مم  ه ممره ممرأذ هضمماه  ممرهسمم رو  ه ضممههههه

عصرممله ممرروهلراممهده اممتههل را مم  ه  ممته ه مم 1985ض سو مم هلبممهفهضمم هلردمم     هضومماه مم هه
رصرهضو  هظه لرا   تلهلرم ص ه ضو  ههل بهي ه لرا   ت  ،ه ل ه س  هلراهده  مو  ه ل ه

ه.(14:ه2013 ا  ،  ر)هرا   تله ستمرههذاظهلرس اوض عه  هتوج لهساو له ل
يتضممس هلرممو  هلر مم لا هض ه مم هلراممهدهع را   تممله  وللاممله،ه  مموه ممرروهلراممهده اممتهههههههه

لرم صمممممم ههع ل را مممممم  رتهدلباممممممله يومممممم هه  مممممم هيممممممأدرلخه ه صمممممميهل را مممممم  عهلرتمممممم هت
إذهضممم هبممملا هذممماظهلرممممرروه كمممو هرمممرفهلرامممهده مممررلًهضممم هلر سمممهه هأتسممم به،هعممم رسي    هعمممله
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ه ممم ه ممم ه  ممم ه   تممملهلررلبا ممم هل را  ر ممم ه،ه هلرت   مممهه و ممم هه  رظضممماه هلرممممو ه هلرس 
ه( Barchard et  al , 2008 : 13 ).هلرس  دوه

هي لر وللممممههل را مممم  عتوجممممرهض سو مممم هضت ليممممروهضمممم هلرديمممموتهلر اس مممم ،هت  ممممرهأ ه
رهشمر،ه ت ورذس ه كور  هج ردً هض سً هض هجولراهت ورهشمب  هلراهد،ه سم س ه م هضه ام هل

لذهتو ههراامهدهت ورذم هلرسما  هل سمتمهلره لرتح مفهلرمالت ه ل رتد لم عهل جتس ع م هلرو جيم ه
هاهدهمممممممموهذالهلر  راهلرس  هض ه   وهلرممممممموهلري  و،هراركه ه سكوو هت  ذمممممممممماهضهل مممممممم  هجس 

( Eisenberg & Morris , 2002 :193 )ه.ه
 م هلر وللميه م ه  م وهلرامهدهأر م هتومسوهضمررتمله امتهتس م هضوم  هظه إ ههضم ه سهر ال،ههههه

  ههضا ممرو   س مم ،ه  مم هذلعهلرو مماه  مم هضومم  ههلرسي  مم  هعممل،هلذهأ هل را مم  عهر سمماه
ل بمهي ه م هضول ميهلري م و،ههت وره  هلراهدهإذله   ه هيتسك هض ه  م ه وللميه ضوم  ه

  مم وهلأشممم صهلرمماي هيتا  مموهض  مم ،هه إذلهرمم ه سممتو اهلريمم  عهل را  ر مم هلررلبا مم ه مم 
 لرا مممم  عهل بممممهي هذمممموهأسمممم سهرسمممموظه ت  لامممملههلرا   تمممملأ ه  مممم هلراممممهده رذهتمممملهإرممممته

ه.(Harris , 1999 : 36 )  لستسهلرظه
هطف  لجى الأفخاد يسكن أن يؤدي الى :اتشسية الهع  الع اىسية

لرمو  هلر م لا ههضم ه   امله بموهلرمتهضه ام هضتمرضم ه   هلراهدهرواسله راسي  م  هعمله-1
 تسكومممملهضمممم هلدرلخه تسممممس  ه   مممم هضومممم  هظه ض ه مممم هلسممممد    ه لرتس  مممم ه مممم  هلرسومممم  هه

هلرسا   ه ل       ه.
 تحمموي هل  لصممهه لرسومم  ههل      مم هت مم ظهراسمملههرلأبممهي تم مموهلراممهدهرواسممله تم امملههه-2

هلره  ته.ههل هلأسهوت  ظهلرسي    هعلهر يمههلرتا ذ ه لرت  ليهضاهضي   هسول ههل 
ضمم هبمملا هتيكسمملهضمم هلدلروهلرا   تممله  وللامملهههلرالت مم يممتسك هضمم هتيسمموهلرسسمم  ر  هه-3

ه   ف  هلرت   هه و  هعوكوه سسحهرلهع  رس  ههضاهلرس تساه.
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ضمممرروهلراممهده اممتهل  مم دهذويتمملهلرومبمم  ه مم هلرس تسمماهعس وممتهل هلراممهدهلرممايه ستاممكهه-4
هضممم هلرمممو  هلر ممم لا ه سممم  رظه  امممتهتيا ممموه لدرلخه لا تممملهضممماهل بمممهي هضسمممتوفه ممم  ى

 هي هممممممممممممممم لضك ر تله  ه وهلرسوكلاعه  هلر لا  عه ت  ي هلره لع ه لر لا  عهضاهل ب
.ه ( Doty , 2007: ه41)ههه  

 تبممدحه مم ههلر اورمم  اممته  مم هل را مم  عه لرتمم هت ممرأهضمم ههلرمممررو ل هتوس مم هذمماظهه
 ل سمت  ع هرست ادم عهلرسو ميهلرمايههلرا   تملر م هلرهشرهض  رظهيتمو  هلراهدهه ومهحهضم هبلا

لرمممو  هلر ممم لا هذممموهب صممم  هه  مممريولج ممملهسمممول هضممم هلرسوممم  هل هلرررلسممم هأ ه  مممهظ،هرممماركه
ه.( Saarni , 1999 : 59 ) ه شمب  ه لجتس ع  

آضوم ،ه ت مويهههلرا  ر م راركهجا اهذماظهلرممرروهلذتسم هه اسم  هلرموال،ه،هرتمو  هه  ئم ههههههه
 ممممهلده ت امممم س  هلسممممتهلت    عهت  ا مممم هيوظاممممو ه ممممررلت  ه ض مممم رلت  ،هضمممم هأجمممموهض مممم رلعهلأ

هلرا ممم  ت  تيم مممههل ضممموهلرسممم  ههراسممم هضممماهأراسممم  ه ضممماهل بمممهي ،ه إدرلخه   ممم ه إدلروه
ه.ه(Denham , 1998:93 )  هتا   هل ت  ج ت  ه)لر  وروج  ه ل جتس ع  (ه   وللا 

رمالهأرمرعهه،رلإرسم  س  ه  هلر و  هلرواسم هل هلرم هوهل را  ر  هت رهج  لهض س ه لس 
لرديوتهلرررلس عه اتهأ هلرسوذوض هل را  ر  هه  هتحوي هلرامهدهض ممروه تستامكهند تم هرسم   ه

يتسكوممو هضمم هه لرممايه مم أ هلد، ذمم ههلرتمم هتهسمم هض مم ر هلرومبمم  ههل رسمم ر  هضومماهلر اورمم ه،
يست   و هتا م هلراسم  ه تا م هتس   هضو  هذ ه لض جت  هيتسكوو هض هلدلرت  هعوكوهج رهه ه

 را م  عهضم هيت م ضاو هه ضي    ه تحموي ه لا م عهج مروهضماهل شمم صهضم هبملا ه  س م
ض  مم ه ب رتمم ر هيتس مم   ه مم ه مموهلرس مم  عهل جتس ع مم ه لر اس مم ه يبمماو هضه امم هلرومم وره

ه لرمممو  ه  سممم هتسكممم ه ل را ممم  ع ممم هلراسممم  ه، ل هل دلروهلر  مممروهرا وللممميههع رهعممم هلرتممم ه
لرامهدهضم هعمد هلرمالعه لرسممرروه امتهعممد هل را م  عه توذ س م هسمول هراامهدهراسملهل هضمماه

ه(.14:2013يا  ،لر ل بهي ه)ه  ر
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 :العاطف أنهاع الهع  
هلرتهرو   ،هذس :هلر  لا يومس هلرو  هه

هلرو  هل را  ر هلرالت .ه-
 لرو  هع را   عهل بهي .ه-

 وللاممل،ه  مماهأ ه كممو ه اممتهض ه مم هت ضمملهعسومم  هظه،ه ههع را   تمملرحمم ه كممو هلراممهده لع مم ه
،هضس مموهلرسمتاامم  ومم ههعممل،ه يس مم هشمم ورظه مم هلرسول مميهه اممته  مم ه لدرلخهضمم هلرمممررو رر ممله

لرتس  ه   هضو  ههل ر ه لريم  ه لرامهحه لرسم  دوه.ه  م هذلعهلرو ماه سمت  اهتس  م ه   م ه
 مفه مو  ه ضولسم ت  ه،ل ه و ه  هعلهضم هلرم هل ه م  ،ه لمهتهلرتمفهضو  ههل بهي ه ض 

ضومم ر ت  هل ممهل   ه لرت   مممهه مم هلر   ممم هرسمم  دت  ،ه تمممر  هلرسسممم  روهر مم هيمممرهلر ممو ه ممم ه
 .ه(42ه:2007ل   عهلروروه لرض هه)د يت ه،ه

 .الهع  الانفعال  الحات : 1
 لرت مممه ه ا  ممم ،هأيهل رتدممم ظهإرمممتهلريممم  عههلرا   تممملذممم ه مممرروهلرامممهده امممته مممهل وههههههههه

لرتممممم ه وممممم هه  ممممم ،هضممممم ه   ممممموهلريممممم  هأ هلرسممممم  دوهأ هلرظضممممماه  ممممماه مممممر ن  .ههلررلبا ممممم 
ه(،ه يتضس هذالهلرووبهض هلرو  هض ه صت :1995)جورس  ه،ه

هلرسمرروه اتهتس   هل را   عه هتيريرذ .ه-
ه رس ذلهتيرت؟هعل را   درلخهلسد لاهإه-
ه(ه52:ه2007؟ه)هد يت ه،ههعل را   ض هلرايهيودظ هأ هرا الهت  ظهه-

 ومرض ه بموهه مهلد ي رأهظ ورهلرو  هلرالت هلر  لا ه م هر   م هلرسمو هلر  ر م هضم ه  م وهل 
لأ مممممهلدهإرمممممته مممممرتهض ه ممممم هض ممممم ه ذممممموهل ذتسممممم ههعصراسممممم  ،ه لروذمممممههإرممممم   ه امممممتهأر مممممم ه
ضوعممو  ع،هضمماه  مم ه لعممحهأر مم ه مماركهضوابمماو ه مم هل بممهي ه،ه ذممالهضمم ه سكّمم هلأ ممهلده

رل مم هلرسممو هلر  ر مم هضمم هت هبمم هضومم  ههلرممو  هلرممالت ،هضمم ه مم  هر   مم هلرسممو هلر  ر مم ه  مم ه 
ه( Lewis ,2002 : 136 )   وهلرت  ليه لرم و.ه
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عسممممه رهلرمممم ض ،ه  ممممورهلأ ممممهلدهض ه مممم هعسومممم  هذ ،ه يبممممديو ه مممم دري ه اممممته  مممم ه
لرس اوض عهل را  ر  هلرس مروه تس   ذ ه  مً هراسول ميهل را  ر م هلرتم هيولج ور م ه م ه  م ت  ه

لر وض مم .ه  ممره كممو هرممري  هأ ضًمم هلرمممرروهرت  مم هروسمموهلرممو  هلرممالت ه اممتهلسممت س  ه ضممول ا  ه
ض  ر  عهلرس اوض عهل را  ر  هذاظهرر  هلر سا  عهل را  ر  ه امتهضسمتوفهأر مههضم ه   موه

هرومممممممممممممممم هلرس مممممممممميهل را  ر مممممممممم ،ه إدرلخهلرسول ممممممممممممل بهيه  عمممممممممملرا ي،ه إدلروهممممممممممملرت  ل
 . ( Barchard et .al , 2008 : 147 ) 

 . الهع  بإنفعالات الآخخين:2
 ذوهلرمرروه اتهلرت ه ه اتهضو  ههل بهي ،ه   فه سك هأ ه و ههلرومصهعسوم  هه

ذممماظهلرممممرروهتتممم حهراامممهدهض ه ممم هلرا ممم  عهأ مممهلدهأسمممهتله أصمممر  ئله أ وممم  ه ههلروممممصهل بمممه
 لرتو  هلرا   ت  ه ل ست  ع هر  هسول ه  راهذاظهلريم  عهل را  ر م هسم  دوهأ هج هلرل،ه

  رم هأ هبو مم هضم هأشمم   هضم ام تهرممالهيته م هذممالهلرمسم هضمم هلرمو  هل را مم ر هعمإدرلخهلراممهده
أ هلرو سهل بهي ه سك هأ ه كورولهضمتاا  ه ول،ه ذركه س  رهلراهده  هلرتولصموهلرا  ر م ه

 هلدههل بهي ،هض هبلا هضوم ر ت  هضومكلات  ه أ مهل   ه ضسم  رت  ه م ه لجتس ع ً هضاهل 
هه.  ( Saarni , 1999 : 16 ) ت واهلرذه  هلربيد 

 نقص الهع  العاطف  لجى الافخاد
 ل هرمممصهلرممو  هلر مم لا ه ذ ممههرممرفهلراممهده وممرض ه ماممهه مم هلتممم ذهلرمممهلرلعه لرممايههه

  ف مله امتهلرسسمتوفههض مهرلعسمت  اهل  م دهل   رم ه هلر  د م  لرممهلرلع لتمم ذ     تت  ذ ه
همهلرلعه.مممملر ما ه رح هل  تم رهلرمرروه  هلرو  هلر  لا ه  و هل تم دهلرمرروه اتهلتم ذهلر

 أ  كم  سراركه لرتاح ه تووشهإرت ت دي ل   ر هلرسا   هل هل را  ر   لرسو  ه  أ    س  
لرسبم هي ه لرممهلرلع رتمهج ح  ع روسمد  ب صم ه أ ضم  ضمهبم  ع رسوم  ه لرمو   رممص  كمو ه
ه.ه(93:ه1998)جورس  ،ههر  ه  ر إرت رااهد

ه
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 ف  حياتشا اليهمية:  العاطف الهع  
  تمرههجورس  هل ه رروهلراهده اتهلرت ه ه اتهضو  ههل بمهي ه   س م هتا مرهلرامهده م هههه

 لرررلسممممممم ه  تمممممممتهلرس ممممممم  عهلرس  سممممممم  ه.هه لرت ممممممم روهلأسمممممممهور  ممممممم هض ممممممم  عه   تمممممممله ممممممم ه
ه.(144:ه1998ورس  ،)ج

 يتممم  هلرامممهدهلرمممتهلرمممتيك هعسوممم  هظهلمممول هضسممم هوه   تممملههض ممموهلروظ اممم هلر ريمممروهلبت ممم رهه
ه ذماظهلرممهلرلعه ه ....إرم  ...لرتمبمصهلرررلسم هتحموي هل سمهوهشمهل هضوم  هجريمره ذكمال

تممت هضمم هبمملا هلر ممموه ممم ه  مم هتيتمم  هلرممتههشمم ورهدلبامم ه س ممههه بمملهرو مم هضمم هلريوحمم ه
 رصس س  ا ر     رظ لروكا  لرسو ه أ   لرت هتتضس هب هلعهلرس ع ه.ذركلر  لف  هه

 ذماظ .أشمظا    ظ ام  أي  تمت أ    متم   يذمت ضَم  ه أ  أتم    ضَم  هه مو   مهلر  تمم ذ
ه(.84:ه1998)جورس  ه، رادب هو    رل لرسو  ه ض  لرم ر  لر مو      ض   عه كو ه

 مجالات الهع  العاطف :
 :الات الهع  العاطف  عمى الشحه يسكن تحجيج مجالات 

 :Verbal Sharing of Emotionsالسذاركة المف ية لمعهاطف -
 ذ ه رروهلراهده اتهلرت   ههلرااذ ه  هضوم  هظهأ ه وللاملهت م ظهل بمهي ،ه امتهسم  وهه

 .هلرس   :ه"هلر هلتصر ،هل هلر هب ئيهض هلرذلاه
روهلرامهده امتهلرت مه ه امته تتس موه م ه مرهDiscerning feelingsتسييد السذاعخ: -

هضو  هظه  صا  ،هسول ه  راهسا   هل هل      هه،ه امتهسم  وهلرس م  :ه"لرم هل م هتس ضم هضم 
هلش ههعله،ه صر هلش ههع ري  ه.

ذممموه  ممم هلرامممهدهعممم أ هلضهلر سمممر  ه هBody awareness:الفففهع  الجدفففجي -
سم  وهلرس م  :ه" ومرض ه)ل ست  ع ع(هلرسهتد  هع ري  عهل را  ر  هلرت هتت ااهذرك،ه اته

هست  اهلرووهه"هأ ه" ورض هلتوتهه،هتهت يهيرلي."أهأش ههع رمو ه،ه 
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رغدم هلرامهده م هإظ م رهضوم  هظههUmhidden feelings السذفاعخ غيفخ السخةيفة: -
   جملهضمو  ،ه امتهسم  وهرلآبهي هض هأجوهلرت  ليهض   ،هأ هلروكوفهر  ،هأ هإظ م رهلر

ههه.هس اه ض  هل ه  ر تحا هضاهل بهي ه  هلرس   :ه"أ
    هCaring about the feelings of others:الاىتسفام بسذفاعخ الآخفخينه-

تتس مموه مم هرغدمم هلراممهده مم هض ه مم هضومم  ههل بممهي ه ضومم ر  هذمماظهلرسومم  هه اممتهلرتممولر ،ه
 اتهس  وهلرس   :ه"ض هلرس  هع روسمد هرم هأ هأ مه ه  مفه وم ههأصمر  ئ "هأ ه"هإذله م  ه

ه هأ هلبايه وله  رل".هأ هأ ه هدلئسً ه  فه و ههأصر  ئ .صر م ه  ي ه،هأ   ه
ذموه مرروهلرامهده امتهض ه م هلأسمد لاهلرتم ه Sentiment Analysis:هتحميفل السذفاعخ

تسمم  اه مم هضومم  هظ،ه اممتهسمم  وهلرس مم  :ه" وممرض هأرممو ه  عممدً هأ ه امًمم ه،هأ مم   هض ه مم ه
ه(Rieffe et .al , 2008:45 ).س اهش وريه ارك"هأ ه"ض هلرس  ه   هض هأش ههعل.ه"

 :العاطف العهامل السؤثخة ف  الهع  
:ه  مرهذمالهلر  ضموهضم هلر ولضموهل س سم  ه م هتوس م هلرمو  هلرس ه م ه ل را م ر هالشزف ه.1

ررفهلراهدهأذه سسحهلرت ورهلر ب  هرارض غه أج لئلهعسه ر ه ت م مره   توم هل را  ر م هضً م .ه
رسول مميهل را  ر مم ه لر وللمميهلرتمم ه ومم هه  مم ،ههرسمم هأرمملهي يممرهضمم هضمممرروهلراممهده اممتهإدرلخهل

 ل ض هلضك ر  هلرت   هه و  هعوكوهلر ههد  ه،هض هأجوهلرتو   هضاهلرسول ميهلر ريمروهلرتم ه
يت ممهضهر مم هلراممهدهبمملا ه   تممل.هه ل هصممي هلروضمم هلر سممس ر هتمم نهه مم هلرمممرروهلرس هف مم هه

ضمم هتممصبهه مم هلروضمم هأ هتامميه ل را  ر مم ،ه اممتهسمم  وهلرس مم  :هأ هلأ ممهلدهلرمماي ه  مم رو ه
هلرا  ر م أ رهأج ل هلررض غهلرسس  ر ه  هلرسوم  هه بمديو ه  مهه م دري ه امتهل سمت  ع ه

عوكوهصي حهأ ه ض او ه  هتاكهل ست  ع ه،هأ هيتصبه  ه  هلروصمو هإرمتهذماظهلرممرروه
 مم هعك مم هأ ممهلر  هتهرمماركه  مم هرممري  ه ممرروهعممئ ا هأ هض ر ضمم ه مم ه  مم هضت ادمم عهلرسول مميه

ه( Nscdc , 2004 : 4). هرا  ر  ،ه    هضو  ههل بهي ه لرت    هض   ل 
:هت مممرهضسمممصر هل رتدممم يهل را ممم ر ه لر ممم لا ه ممم هلر  ئممم هالعلاقفففة العاطةيفففة الاسفففخية.هه2ه

لأسهي ،هأيه   هلراهده أ هلدهأسهتلهأ هضم هي مت هعمل،ه م ه   م هلأذس م ،هلذهأرملهضم هبملا ه
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ضوممم  ههلأ مممهلده لرا ممم  ت  .ه بومممكوه ممم ههيتستممماهلرامممهدهذممماظهلر لا ممم عهتومممت ه سا ممم هتوس ممم ه
ذمماظهلر لا مم عهرتوتوممهه  مًمم هإرممتهلأ ممهلدهه ممو  هصممي هرواسممله لرسي  مم  هعممله،ه تت ممور

ه.( Bowlby , 1998 : 53 )  دلبوه  ئتلهلرت هيوتس هلر   ه

 هف مملهإ هأسمم ر اهلرتهب مم هلرولرر مم هلررل ئمم ه لرتومم  ي  ه مم هلرت  ضمموهضمماهلراممهده ت    مملهتوسمم
ه ر هضاهضوكلاعهلري  ومممممممممممههل را ممممممممممممميهضاهل بهي ه،ه لرتول مممممممممممرروه اتهلرت  لممممممممممملرم

ه(.9:ه2007)هد يت ،ه

 هله   هله  هلرسررس ه  تهت نههلرته ره   هه م هنل ه   وهل  هلدهتتصنههتص. السجرسة:  3
 ل ممهلر  ه ت  مم هلرامممهده هصمم ه مم هعممم  ههأراسمم  ت ممويههلرا مم  ت  ه  مموللا  هه   س ممم ه

ت مم رلاهلرا  ر مم هجريممروهضمم هبمملا هضمموي  هلر ممم هعصراسمم  ه ل  مم ئ  هلراهصمم هرا مم هلراسمم  ه
عوكوهج مرهه لرمايه   موهضم هلرامهدهر جيم هه   لف م هه م هتم املهرواسمله ل بمهي ه لروم وره

رروه اممتهض ه مم ه ضمم هنمم هتحممو هأر ممهه ممع رهعمم ه لر ممم هضمم هبمملا هتحمموي هصممرل  عهجريممروهه
ضومم  هذ ه ضومم ر ت  هضمماهل بممهي ه توممك وهت هبمم ه و مم هتوممكوهشمم ورذ هعصراسمم  ه ض ه مم ه

 .( Santrock , 1998 : 154 )ل بهي 

لر م ف م ه:هل هت وره   هل را   عهراامهدهيمو كله م هتمصن ههلرس تممرلعهالعامل الثقاف .هه4
لده سمتسر  ه  م هل را م  عهضم هليهل هل  مههه  هلر  لا ،هليه  ف  هلروذههإرتهلرسو  ه،

لر  ئ هلر م ف  هلرت ه ي وو ه   ه لرت م رلاهل جتس ع م هلرتم ه ذ مهه   م هل را م  هلرسو سماه
ه،ه لرت هب هل جتس ع  هلرسو سد هلإظ  رذ .ل را   ع،ه أسد لاه

 يمممهفه)ه مممو ه زضممملاؤظه(هأ هلر م  ممم هذممم هلرتممم هتاممم ههراامممهدهضتمممته ذ مممههل سمممت  ع ههه
راوعممماهل جتسممم   هراسوممم  ههللإ     ممم هضممم ه   ممموهلريممماه لرضممميكههلربمممي ي ل را  ر ممم ه

 لرسمممم  دو،هأ هلرسومممم  ههلرسمممما   هضمممم ه   مممموهلرظضمممماه لريمممم  ،هعسمممم هيتاممممههضمممماهلرس تمممممرلعه
لرسمتااممم ه ممم هلر م  ممم عهلراهد ممم ه ضممم هنممم ،هيتومممكوهلرمممو  هلر ممم لا ه لهلئمممههلرت   مممهه ممم ه
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 ممممممممممممممممممممممم هلرتممممممممممممممممممممممم ه يممممممممممممممممممممممم  ه   ممممممممممممممممممممممم هههعمممممممممممممممممممممممس هلرسممممممممممممممممممممممم    عهلر م فمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممملرسو  
هه ( Tompson&Goodvin , 2005 :406 )لأ هلد

:هت  ممرهلأعيمم تهأ هلأ ممهلدهلرمماي ه  مم رو هضمم هإ   مم عهرظويمم ه  ما مم ه  ردًمم هضمم هالإعاقففة.هه5
 كورمممو هضمتاامممو ه ممم هأ مممهلر  ه ممم هض ممم  عهلرتولصممموه لرسوممم ر  هل جتس ع ممم ه ل را  ر ممم ه

ع ممهللإ   م عه كمو هر م هتمصن هه   مه،ههضم ه لر  لف  ،ه  اركه جرعهع مهل عي تهأ ه
لأ مممهلدهلرسبممم    هع رتو مممر،هأ هلرممماي ه  ممم رو هضممم هرممممصهل رتدممم ظهلرسامممهيهأ ه  مممههلرحممم   ،ه
 تتهأ رئكهلراي ه   رو هض هلربمس ه لرمدك ،ه ب رتم ر ه مإ هذم   هلأ مهلدهيولج مو هتيمر  عه

 (                               ( Elksnin&Elksnin , 2004 : 216)ر  هوه  هرسوذ هل را  ر ،ه ت ريره ا   ه   ت  
 :العاطف مدتهيات الهع  

ه: اتهلرويوهل ت هعمسس هضستوي ع،ه ذاظهلرسستوي عهذ هلر  لا ت ورهلرو  ه سهه
 (:   Sensorimotor Reflexiveالسدتهى الاول : )الحد  الحخك  الانعكاس  

ذ مههضم هتهفه هإرلد  ،ه لرظردهلربمس  هلر بم   ل ست  ع هل را  ر  هرااهده  هذالهلرسستوه
بمملا هت مم   ههلروجمملهلرلاإرلد مم ه)لرس ك ر ك مم (ه ضمم هبمملا هلريه مم عهلر اويمم هلرتمم هتبمم  اه

تتضمممس هلرت هبممم هلرولع ممم ه ممم هذمممالهلرسسمممتوفهضممم هلر  لاممم ه،ه هروممم يهل سمممت م عهل را ممم ر 
ذ ههلرامهدهضمم هإذلهسم  ههإذهل سمت  روهلر  ضم هراوممصه كممو،ه تومسوه مم هللإ سم سهلر سممري

رممم  هذوممم خهإ سممم سهجسمممريهأهه ه امممتهللإلممملات.ه امممتهأيه ممم  هضممم هبممملا هلرسلا ذممم ه
لرم رج ممممم هرت   مممممهلعهلروجمممممل،ه سكووممممم هتيريمممممرهجمممممودوهلرووممممم يهل را ممممم ر ،هأ هعيدممممم روهأبمممممهفه
لرس اوضممم عهل را  ر ممم هلرتممم هيمممت هإجهلؤذممم .ه اممم هلرمممو  هأ هلر مممرلههلرمممو  ه وجمممودهل بمممهي .ه

ه.   ( Lane et . al , 1990 :527) أبهفهذلت ه لر ك س لرو  هع رت  رلاهل
ه

  (:Awareness of The Body in Action)الحد  الحخك  غيفخ الشذف   السدتهى الثان :
لرسسممتوفهضمم هلرتيممو هلر  كامم ،ه مت مممههذمماله ه مبممرهعمملهلرممو  ه وومم يهلر سمم هه       ه 

رحممم هلرممممرروه امممتهت هبممم هلرامممهدهلر  لاممم هضممم هبممملا هلأ  سممم لهلر سمممر  ه ض مممو هلرووممم ي،ه
 لع مممم هرمممم هتت ممممورهع ممممر.هتسممممتورهض ممممو هلروومممم يهإرممممتههلرا  ر مممم  مممم  عه وصمممما  هلرسومممم  هه
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 جس ممماه ممم  عهلر   ممم ه لرضممم ههلرتممم هت مممر هإرمممتهزيممم دوهلرست ممم ه تما ممموهلأرممم .ه،هلرومممسور  
 سكممم هراامممهده ممم هذمممالهلرسسمممتوفهأ ه بممميهض مممو هلرووممم يهأ ه ممموه ممم  عهلرست ممم ،ه رحمممم ه

رات   هه  هس  دتله  هذالهلرسستوف،هذ هض هبلا هر مهوهلرت هبم هه سا  لرحاس عهلرت ه ست
ض هبلا ه ه  هلراهده هؤي ه لررتلهأ هتوم   هل  ضملهأ هرؤيتمله ه م ه ي  م ،هأ هضم هبملا ه

،ههواسمم  درلرس مموهإرممتهتحممهلره  مموهض مم  هضمم ه   مموهإسممم يهشمم  هضمم .ه مموهذمماله س مموهرسوذجًمم ه
ههههههههههههههههههه مممممممممممم  هلرتمممممممممممم ر :هأ ممممممممممممر ه  يوًمممممممممممم  رمممممممممممم لهرار رمممممممممممم ه اممممممممممممتهلرسومممممممممممم  ه،ه سمممممممممممم ه مممممممممممم هلرس

(Lane & Schwartz , 1990 : 138 )  . 

  هذالهلرسستوف،ه سكوو هلر ر ه  هتيريرهل   م هلرت هبم هل را  ر م هضم هبملا هلرسلا ذم ه ه
لرم رج مم ،هضمم هبمملا هت ومم ه ه مم عهلرسمماوخهلر ممو  هأ هلر اممويهرااممهد.ه مم ه مم  هأ ه  مم ه

ذماظهلرسه ام ،ه مإ هتس  موهت هبم هل بمههيتس م هع مرههلرا  ر م ههل بهي هعمئ وه م هلرامهده م 
ضمم هبمملا هلرتما ممرهلريه مم هرااممهدهأ هلرس مموهإرممته  مموهلأشمم   هضمم هبمملا هل بممه،ه ذمموهضمم ه

ه( Bajgar et .al , 2005 :576) .  هد  هأ هيررخه و  هأرله يرتض ه ا اله
ه:ه(هAwareness of Individual Feelingsمفا قبفل العسميفاته) السدفتهى الثالفث

(ه ممم هذمممالهلرسسمممتوفهضممم هلرتيمممو عهلر و ئ ممم هتذ مممهههع را  رمممليمبمممرهعممملهذوممم ه)ه  ممم هلرامممهده ه
يمرتهذمالهراامهدهأ  ه Representation of Emotion) )لرمرروه اتههتس  وهل را م  ه

راسممً  هع ممرهأ ههع  را مم  عضممهو.هتتظ ممههروع مم هلرسومم  ههأ ضًمم ،هعي ممته بممدحهشمم ورهلراممهده
 رت هبمم هل را  ر مم هجسممرً  هعيتمًم .هتس مموهلريمم  عهل را  ر مم ه مم هذممالهلرسسممتوفهرم  هلرومم ورهع

إرممتهأ هتحممو ه  ضمم هأ هروع مم ه)إضمم ه،هأ (ه،ه اممتهسمم  وهلرس مم  هإضمم هأرمملهسمم  رهأ ه مم ي ،ه
جمم  هضمم هتا  لاتمملهل را  ر مم هلرومبمم  هرمم ه وصمما  هرحمم هإضك ر مم هت هبمم هضومم  ههضت ممردوه

 ه ه.ه((stereotypedصم  هلرسيمر دوهرا وللميهضموردم ه  ردً هض هتحو هلأ هع ر،ه ههتت ور
تمم ل هلرت هبمم هل را  ر مم هرااممهده مم هذممالهلرسسممتوفه  تممتهتوذمم  هلرس اوضمم عهل را  ر مم هلرتمم ه
يوما  هأ ه   هه و م هرا م ر هلرمم رج هضيمر دوهتس ضًم ،ه أ هلرمو  ه ت م رلاهلروممصهل بمهه

ذم ذههسماوخهل بمهي ،هضم ه   موهت م   ههر لهن  تً ه ضتمادً ،ه ت تسرهلست   تله اتهج ئ  هض
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لروجمممممممممله،ه  ه ممممممممم عهلر سممممممممم ه،ه روع ممممممممم هلرسياممممممممم لعه،ه لرذمممممممممه  هلرتممممممممم هتممممممممم ديهإرمممممممممته
ه.( Silami, 2007 : 4 )ه.لرسو  

 : (Awareness of Blends of Feelingsهالعسميات العيانية ( السدتهى الخابع 
هده م هذمالهلرسسمتوفه مو  ه  هذالهلرسستوف،هيتساهر م تهلرت هبم هل را  ر م ،هلذهيتستماهلرام

أر ممههتس سممكً هضمم هذيه  ممو،ه ذمماله ذ ممههضمم هبمملا هتمريهلتمملهلر ذ سمم ه ممو ه  ف مم ههإرا مم ر 
إ ممرفهلرسومم  هه ممرً هضمم ههل مملا  ه،هتظ  ممههلرت هبمم هل را  ر مم هلممول هلرو مماه سكمم هتيسمم و  

لأبمممهفه،هضمممم ه   ممموهتظ  هذمممم ه تيسممم و  هضمممم هبمممملا هضس رسممم هذول مممم هض  وممم ،هعي ممممتهتيمممموه
ه.(( Bajgar et .al , 2005 :576 ههللإ      هضيوهلرسو  ههلرسا   لرسو  

 مم هذممالهلرسسممتوفهضمم هلرتيممو هلر  كامم ،هتبممدحهرد دهلرا مموهل را  ر مم هأر ممههت م ممرًل،هلذه ههه
تتحو هرد دهلرا موهل را  ر م هضم هضم ي هضم هلرسوم  ههع مرهلرابم ر  ه)إضم ه،هأ (ه تت م رضه

ه- هضمتاامم هجممرًلهضمم ه  ممتهلرووع مم ه)لريمم  هذمماظهلرسومم  ههضمماهع ضمم  هلرممد م،هأ هتحمموه
أرم هسم  رهأروم هسصسم  ههضماهه م هراملهلرو ماه)هلرا م  لذه و ههلراهدهعصر ههضم ههلرس  دو(

(.هيمت هتس  موهذممالهل  تسم  هرتام  لاعهأر ممههه لرمريه رحوم ه مم ي هأروم هرم هأرفهأصممر  ئ 
 ه   مموهت هبمم هلأضمموهأنومم  هتوذمم  هضومم  ههلألممهل هلرسمتاامم ،هضمم مم هت م ممرًلهضمم ه  مموهلراممهده
ضوممله مم هريذمم هض  ومم .ه مم هذممالهلرسسممتوف،ه كممو هلراممهده مم درًلههض   سمم  وممرض هي ممر هلرسو مميه

 اممته صمميهلريمم  عهل را  ر مم هلرس مممروه لرسمتاامم هلرتمم هتسمم  هه اممتهت هبتمملهلرومبمم  ه
أ هلرتس  وهل را  ر هتام ئ هراظ   ،ه يسكم هراامهدهل  هأ هيتو ماه  مفه سكم هرلآبمهي هأ ه

أيهأ هلرامهدهه.ست   ولهرس  ته سوهض   هضم هبملا هت وم هل را م  عهلررلبا م ه لرم رج م  
ل بمممهي ه ومممرض هرمممه يهراامممهده بممم ه  يوممم هضممم لًاه،ههلرا   تمممله لرا ممم  ع ممم دره امممتهض ه ممم ه

 رسصرله س ه و ههعلهع وهلرمب هأ هإذلهت هضهذوهراسلهر الهلرسو يهلرس ر .هرح ه امته
 مممإ هتممممريههلرت هبممم هل را  ر ممم هرلآبمممهي هأ ممم ديهلرد مممر،هعيدممم روههلرمممه  هضممم هذممماظهلرت مممورلع،

 ( Silami, 2007 : 5). ممممممملهل را  ر  هلررلبا ممممممممهدهعي رتممأبهف،هضووظهرس ً  ،هيولز ه   هلرا
ه   
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ه: (Awareness of Blends of Feelingsةالعسميات السجخد )السدتهى الخامذ 
 هذمممماله مممملرتمممممرههلرممممهئ له،ه هاهضمممم هلرسومممم  ههلرسورض مممم يمبممممرهعمممملهلرممممو  هلرسه مممم ههههههههه

هلرسستوفهض هلرتيو هلر  كا هذو:
 ممرروهلراممهده اممتهللإدرلخه لرتس  مم ه مم  هلريمم  عهل را  ر مم هلرسمتاامم هلرتمم هتستاممكههالتسففايد:

هراسله ل بهي .
ع ممرهأ ه مم  ه ع مملههل بممهي ه لرا مم  ع ممرروهلراممهده اممتهإدرلخه  رتمملهل را  ر مم ههالتكامففل:

 ممم هذمممالهلرسسمممتوف،ه ستامممكهلرامممهده ه  بهي هضوممموذً هرسممم ً  ،هضسممم هيمممولز ه ممم  ه ع مممله واسمممل.هعممم
لرمممرروه اممتهدضمم هلرسومم  ههلرست  رعمم ه مم هرسمم ذ هجريممرو،ه اممتهلرممه  هأ هضمم ه   مموهذمماظه

ه.(Lane et al , 1990 : 523 )هض ه  وهل بهي هس عم هلروس ذ هر هيت هتوك ا  هأ ه صا  
تلا مممم عهدق ممممم ه مممم  هلرسومممم  هه  صمممما  ه،ه ممممرهتحممممو هذمممماظهإضك ر مممم ه سمممموهلب ضمممملاه مممم هه

لرسومم  ههجريمممروهأ ه هيمممروه تتضممس هلسمممت  رلع.هأصمممدحهضمم هلرسسكممم هل  هراامممهدهأ ه كمممو ه
ضت مردوهلأع م دهلرستح  ئم ه لرست  رعم ههرا م  ع اتهدرل  ه توموبهلرسوم  هه،ه أ ه مت مههل 

 ه   هذمم ،ه لرتمم هتسمم  رهلراممهده،ه ذمماظهلرسومم  ههضتسمم  ي ه مم ه  مم هلراممهدهعي  تمملهل را  ر مم
 ممم هضكممم  هل بمممهي ،هضممم ههلرا  ر ممم  تسكوممملهرتس  ممموهلرسو ممميهل را ممم ر ،ه ومممرض ه ضممماهراسمممله

بمملا هضلا ذتمملهر مم .ه سمم هسمم  ذ ههرااممهده مم هذممالهلرسسممتوفهللإضك ر مم هلرح ضامم هرت هبمم هضمم ه
ذه،ه ذمالهس سم  رظه م هلتمم راسم  هس و ههعله  هلرسسمتم وهإذله لجملهلرذمه  هلرستبم  رو

 مممهلرلعهروع ممم هف سممم هيت امممههعي  تممملهلرس و ممم ه لرومبممم  ،ه سمممو ه  اممماهرممملهلرهعممم ،ه ضممم ه
بمملا هتو مماهل  ت  جمم عهلرومبمم  ه لرتامم  لاعهضمماهل بممهي ،هسمم كو هلراممهده مم درًلهعوممكوه

ههرا سمموهرتا  مم هجس مماهل ت  ج تمملهلرس مممروهتهرمماركه اممغهتومموبهلرممالعهلئممأ ضمموه اممتهإ  مم دهلهه
ه( Lane & Schwartz , 1990 : 138- 13).تل ل بهه اتهذالهلرسستوفهذر ه
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 الت  فدخت الهع  العاطف  الش خية
   1995 –ن خية اهلسان  
جورس  هرلهلرسوذ ه  هلرا   هلر  لا ه رههضد دئلهلروذهي ه  ه ت لاهلسس ظهلرما   ه هههه

 لرمما    أسمل ض هف مم  باف م لر م لا ه مرههف مملهبسملهضكورمم عهراما   هلر م لا ه ذمم ه
 لدلروه ل سمتس به  م  ع رمالع  لرمو   لرمالعه عمد ه ل بمهي  ضما لرت م لي لر م لا 

ه،جورسمم  هل  ممتهلذس مم هرممو  هلرممالعه ل ت ممهظهضكممو هلس سمم هرامما   هلر مم لا ،ههل را مم  ع
ورسممم  هيمممهفهأ ه ممموهل را ممم  عه ممم هجوذهذممم هذممم هد ل ممماهأ   روممم ه ذممم هلرم ممم هلراوريممم هج

ههههههههههههههوره ممممممممم ه   روممممممممم هللإرسممممممممم ر رات  ضممممممممموهضممممممممماهلري ممممممممم وهلرتممممممممم ه جمممممممممرعهضممممممممم هبممممممممملا هلرت ممممممممم
ه(ه.67:ه1998)جورس  ه،

يهفهجورس  هل هلرو  هلر  لا هذوه رروهلراهده اته  م هلرا   تمله ض ه م هلرتس  م ه
 لرت  ضمموهض  مم هعوممكوهل  مم   ه،ه رمممرهتيممردعههع مم  هلرول  مم ه  ررتممله اممتهعممد هل را مم  

ر ممم لا ه وممم ههلرمممتهلرممممررلعهضلاضممحهرذهيتممملهعومممكوهل عمممحه ومممرض هته ممم عه ممم هل هلرمممو  هل
وهلرممالعه لرممو  هلرح ضومم هرااممهدهلرتمم هتسكومملهضمم هلرسمم  هوه اممتهض مم رلعهلرممو  هع رممالعه لدلره

 لا  عهلراهدهضاهل بهي هض هضي  له ذالهض وم ه امته ام  وهلرامهدهذلتملهل جتس   ه أدرلوه
ظه،ه ممم رو  هلر ممم لا ه  مممورهلرامممهدهراوصمممو هلرمممتهضسمممتوفهلرو ممم حهضممم هبممملا هت مممويههل حممم ره

 (Cherniss & Goleman,2001:22).ه ض  رلتله
هضم  أر مه  مررل  رحم  ... لعمي  ضوم  هر  أ  ر تممرهلأ رمت راوذام   يمهفهجورسم  هضم هلروم 

 أ  لريك مم ه م  ضم  شم   ت م ظ عمل شم هر   سم   م  او ه جس  م  عصروم  يما هر   لرتصضمو لرتاح مه
هضم « لسمسل نكم لا ضبم اي هلرموال  اسم   لسمتمره   مر .ع مر ف سم  لرسوم  ه  ذماظ   وم  يو ا

 » ل را م   ع مر ضم « ضبم اح  لسمتمرضولهلرتاح ه ع سا   لرو   إرت إش رو »  رل هلرس ه  
ه. را   تل للإرس   تصضو إرت ر و ه

 إرمتهل رتدم ظه م  QSelf awareness ع رمالع لرمو  هضبم اح جورس  ه ضوه ههه
هلر ممو  مموهه راموال رتمصضا ل لرمو    ب مال .للإرسم    ي وم   لرتم  لررلبا م  لريم  ع



                                                               الفصل الثانً: اطار نظري                33 

     
 

 

 ضم  تس نموذماظه لرمو   ب صم   إ ه.لرا م  ع ضم       عس هراس   لرم هو  درلس  عسلا ذ ه
 .لرواس و ه لرسيااو ه عل أ صت  لرايه» لرسوزب ل رتد ظ« لا »  ه ير«  صال

   مه رحول ض تس  ش ذرل  وصال  ت هد  و لذ  لرو  ه ات  سههض   ستو ا ل رتد ظ ذالههه
هلرمالت  لرمو    مررو أي عسهلقد هلرمالعه لر سا   ذاظ لروال  اس   ع مه يسس  .ع ر    و
 لرتم   لرح ف م هلرسمهيم أ مول   امت ذمو أ   رمل رد د يهصمر أ  لرواسم  را م ر  يتم ح لرماي
 يت اا ع رالع لرو   ذال ض و أ   ي ر ه.لرواس  لرسهيم فرر لريهو لرترلع  ع     تتورر

 رتيريمر توتدمل لرتم  لراظم   م  تمببم رسل لأجم ل   ب صم ه» يمرولر ر لرسم   ومهو« تيا م 
هعم ر ولليهل ر مهل  إرمت يم دي لرتد ذم  رم ل ع رمالع  لرمو   .لرس م رو  ل را م  عه تسمس  

 تصضمو  امت تيم  ا ضي يمروهلهيمم  ذمو  مو  سم   ررر ل ض   تضم   لرا و رد    لرسد رظ ه
ه.(68-67:ه1998 ،)جورس هلرست     لر وللي أنو       تت لرالع

 لراذو م  لرممرروههأي لرواسم   رادبم هو جموذهيه أضمه عصراسمو  لرمو   جورسم  هيمهفهأ        
ه(.85:ه1998لرواس ه)هجورس  ه، لر لا   سا  ع ض ذ  ت  زذ  لرت 
 » ر موضم بوس إرمت لأبملات « :لرااسما  لرت عم رسم وه م جورس  هلستوم ره م هرليهأههه

 إرتهد وتل    لرهئ س  لرتيري  س وه لر  د   لري  و ومب   لر لراض ا هف ل تو    لراي
هلريكسم  سمتيوزه ج مرو ضس رسم . ضورسما إذل   وللاوم   ما    لر  لف م     توم  إدلرو

 ضم   ذمال عسم ور  تمامه أ   سكم هأر م    مه،ئوم  بم   ق سوم  تاح هرم  تمود لرت  ذ    وللاو 
هر  هل.  يرت

  رحم  ذلت م  لر  لف   لري ر     ر سا أرس و رأي    إ هلرسوكا جورس  ه مو ه ههه
 لرما    رسمدغ ر مف :ذمو   رسم ل  نم   ضم  ، و م  لرت   مهه   ف م  لر  لام  ذماظ سملاض   م 

.هتسي م رضجل    توم   امت  لرت م لي  ل ذتسم ه شمولر و   امته لرتيضمه  وللاوم   امت
هههههه(.هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه14:ه1998)جورس  ،

 أس سم    امت ت  ومتهض سم  لرا  ر م   مررو ذمو ع  را م   جورسم  ه  تممرهل هلرمو  
 أ   عإ  م ز  لرمالت  لرمو     وم  ذكمال.ل را م    امت لرالت م  لرسم  هو ض مو أبمهفه  مررلع
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هههههههههههههههههههراسمم   لرس لج مم  لري رمم  ر مماظ ع روسممد  لرواسمم  ه تاح هرمم  ري رتومم  . ضممررخ رحممو ه
(ه3رسمممممممممممممممممممممممممم هذمممممممممممممممممممممممممموهضوعممممممممممممممممممممممممممحه مممممممممممممممممممممممممم هلروممممممممممممممممممممممممممكوه)(.88:ه1998)جورسمممممممممممممممممممممممممم  ه،

ه
ه(.91:ه1998)جورس  ه،ه

 راا   هل را  ر ه(هلرسوذ هجورس  3لروكوه)
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 مشيجية البحث وإاخاءاتو:اولا :  
رتيم ممههأذممرل هلرديممتهلريمم ر هل تسممرعهلرد   مم هضممو  هلرديممتهلروصمما هل رتدمم ل ،ه
لرمممايه   مممرّهأ مممرهأ جممملهلرتيا ممموه لرتاسممم ههلر اسممم هلرسممموذ هرومممهحهظممم ذهوهأ هضومممكا هضيمممردوه

ااممممكهلرسوممممكا ،ه تبممممو ا  ،ه تبممممويهذ ،ه مممم هلهيممممههجسمممماهلرس اوضمممم عه لر   رمممم عه مممم هت
ه(.67:2:76،هلر   هيه ص هيه) تيا ا  ،ه إبض    هراررلس هع و   ه

 مجتسع البحث: :ثانيا
هت سم ه ا ملهرتم ئ ه وّهضم ه سكم هأَ   ذوهضب احه اس هيهلدهعلهجس اهلر و صه،هأ ه  
لرديممممتهسممممول ه مممم  ه تمممما،هأ هضدمممم ر هضررسمممم  ،هأ هض سو مممم هأ ممممهلده   هذمممم ،ه ذرممممكهلدمًمممم ه

ه(.6::97:2،هلر س  )رسوعو  هرسوكا هلرديتهراس   هل
 هض تسممماهلرديمممتهضممم هلادممم هج ض ممم هد ممم رتهضممم ه ممملاهلر وسممم  ه)ذ مممور،هإرممم ت(هتحممموهّي

 لرتمبمصه) اسمم ،هإرسمم ر (هضمم هلادمم هلرررلسم عهلأ ر مم هلربممد    ه ممم هرا مم ههلرررلسمم ه
(هل ردًممممممم ه ل ردمممممممً هه21284لرس تسممممممماهللإ بممممممم ئ هضممممممم ه)هه امممممممغ(تهإذه2022ه-ه2021)

عيسمممممممماهلرتمبممممممممصه لر ممممممممولتهإذه امممممممغه ممممممممردهلر ادمممممممم هلرمممممممما ورهراتمبممممممممصهضممممممموز   ه
(هل رد ،هأَضام هه4901(هل ردً ،ه  ردهلر اد هض هللإر تهرتمبصهلر اس ه)4222لر اس )

هللإرمممم ته مممم ههه4525لرتمبممممصهللإرسمممم ر هرامممما وره مممممره اممممغه)هه (هل ردًمممم ه مممم ه مممم  هأَ ا
هعحهذرك.(هيوه1(هل رد ه لر ر  ه)ه7636لرتمبصهللإرس ر ه اغه ردذ ه)

ه
ه
 
 
 
ه
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 (1الججول ) 
 )*(مجتسع البحث مهزع بحدب الكُميّة والتخرص والجشذ

 خ انكُهُحّ انرخصص انزكىس الإَاز انًجًىع

 7 كُهُحّ انرشتُح الأعاعُح إَغاٍَ 1727 2625 4352

 2 كُهُحّ انرشتُح نهؼهىو الإَغاَُح إَغاٍَ 1465 2820 4285

 6 الإعلايُح كُهُحّ انؼهىو إَغاٍَ 305 1255 1758

 4 كُهُحّ انقاَىٌ إَغاٍَ 534 515 1049

 5 كُهُحّ انرشتُح انًقذاد إَغاٍَ 296 421 717

  الإَغاٍَانرخصص  يجًىع   4525 7636 12161

 7 كُهُحّ انؼهىو ػهًٍ 544 1120 1664

 2 كُهُحّ انهُذعح ػهًٍ 1041 587 1628

 6 كُهُحّ انطة ػهًٍ 289 765 1054

 4 كُهُحّ انطة انثُطشٌ ػهًٍ 151 142 293

 5 كُهُحّ انرشتُح نهؼهىو انصشفح ػهًٍ 450 898 1348

 6 كُهُحّ الإداسج والاقرصاد ػهًٍ 533 533 1066

 7 كُهُحّ انضساػح ػهًٍ 200 244 444

 8 كُهُحّ انفُىٌ انجًُهح ػهًٍ 164 357 521

 9 كُهُحّ انرشتُح انثذَُح وػهىو انشَاضح ػهًٍ 850 255 1105

  انؼهًٍ انرخصص يجًىع  4222 4901 9123

  انًجًىع انكُهٍّ  8747 12537 21284

 
 

                                                 
شيد ه،هلرررلس عه لرتم   ه لرست ع  ه س ،ه اتهإ رلدهلر اد هض هرئ س هج ض  هد  رتلرد    هه بااه )*(

 (ه.1سايهه)لر  هه ت لاهتس  وهلرس س ه اتهه،(ه2022ه-ه2021هلر  ض  ه)هإ ب  
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 : عيشة البحث الأساسية:ثالثا
ذلعهه لر ومولئ ه لر دك مهع ر هيمم جهفهلبت م رهلر  وم هضم هلرس تسماهلأصما هراديمته

(هل ردًممم ه157(هل رممماه ل ردممم ،ه ول ممماه)400 اظممماه  وممم هلرديمممته)هلذلرتوزيممماهلرستو سممما،ه
(هل ردًم ه ل ردم ،ه م ه م  ه95(هل ردً ،ه باغه ردهلر اد ه  هلرتمبمصهلر اسم ه)243 )

%هراتمبممممصهل رسمممم ر ه57 بوسممممد هه(هل ردًمممم ه ل ردمممم 305لرتمبممممصهللإرسمممم ر ه) اممممغه
ه(هيوعحهذرك.2 لر ر  ه)هه%هراتمبصهلر اس 43 

 (2اٌغذٚي ) 

 ع١ٕخ اٌجحش الأعبع١خ ِٛصعخ ثحغت اٌزخظض ٚاٌى١ٍُخّ ٚاٌغٕظ

 ىعانًجً
 ػذد انطهثح

 انرخصص انكُهُحّ
 ركىس إَاز

 إَغاٍَ انرشتُح نهؼهىو الإَغاَُح 44 86 727

 انؼهىو الإعلايُح 8 22 :6

 انرشتُح الاعاعُح 62 86 748

 انًجًىع 774 797 6:5

 ػهًٍ انؼهىو 78 68 56

 انضساػح 6 8 74

 انرشتُح انثذَُح وػهىو انشَاضح 79 6 25

 ًجًىعان 46 52 95

  انًجًىع انكُهٍّ 757 246 ::4

 
 : أداتا البحث:رابعا

ع مممرهل لممملابه امممتهلأد  ممم عه لرررلسممم عهلرسممم عم هرممم هت مممرهلرد   ممم هضك ممم سهرك ممم سه
 لائم ه  وت م ته ر مالهل تضماهلري جم هإ رمته وم  هضك م سهه(ل سمتيولذي –لرومظيهلرستوم   ه)

ه و  هلدلوهلرديت:ل ستيولذي،ه ف س ه صت هإجهل لعهه-لروظيهلرستو   ه
ه
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 Harmonic-Obsessive)  الاستحهاذي –. مقياس الذغف الستشاغم 1
Passion Scale  )ه

  ضاهلرد    ه  و  هضك  سهلروظيهلرستوم   هل سمتيولذيهرمرفهلادم هلر  ض م ه  مهه
هلرم ولعهل ت  :ه
 الش خية عمى الشحه الآت : مشطمقاتأ. حجدت الباحثة 

 ت هيممممفه)  ر هلرممممره لبممممه  ،ههأرسمممموذ سك مممم سه اممممتهل تسممممرعهلرد   مممم ه مممم ه ومممم  هلر -
ه(.2010

ه هع  هأس سم  ه م ه - ل تسرعهلروذهي هلرح لّاس ك  هلرتما ر  ه اتهلرك  ستهأَرا  هت َ رُّ
هتوزيممماه  وممم  هلرسمممم ي له ل بتدممم رلعهلرواسممم  ه لرتهبويممم ه تيا ممموه مهلت ممم ،هذمممر   هأَ ا

 ممم سهيتمممماهشمممكوهلرتوزيممماهدرجممم عهلأ مممهلدهجس   ممم ه ممم هلرسمممس هلرتممم ه ك سممم  هلرسك
ل  ترلر ،هلرايهيتصنههع     هببم ئصه  وم ه ممهلعهلرسك م سه ببم ئصه  وم ه

ه.(Brown, 1986: 118)لأ هلده
ل  تسمم ده اممتهأسمماولاهلرتمهيممههلرممالت ،هلرممايهيممهفه مم رتو هأَراممل ه سممت سوه اممتهأَراممل ه -

هريبممموه امممتهض اوضممم عه ممم هأضممموره لروسممم ا هلرو  مممروهلرسسكوممم هلرتممم ه ممم هلهيم ممم
ممرّوه مممهلع،ه رح مموّه مممهوهضو مميهضممههعممله  أ ممرلته مم ه ممموهلرسايمموص،ه يتضممس ه  
لراممهده مم ه   تممله رح مموّهضو مميهلسممت  ع ،هأ هأر ممههعيسمماهب ممهوهلراممهد،هلرممايه سكمم ه
لست س رلهضاهض سو  ه   هوهض هلرسايوصم  ه م ه  ماه ل مر،هذر ملهت وماهلر  مره

 (.:629:2:7)لره    ه آبه  ،هلرو ته لرو اهلر ويوه
ه
ه
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  ب. تحجيج مجالات السقياس عمى الشحه الآت :
ه:هلروظيه    ت هرو   هض ه2010 رد)ه  ر هلرره لبه  ه(

هHarmonious passionلروظيهلرستو   ه -
 Obsessive passionلروظيهل ستيولذي -

 ج. صياغة فقخات السقياس:
ه سه،ه  ضممماهلرد   ممم هعبممم    ه ممممهلعهلرسك ممم هتممم هتيريمممرهلرسو امممم عهلروذهيممم ع مممرهأَ  

 إ رلدذ ،هضاهلأباهع ريسد  هبب ئصهلرس تساهلرايهس   هه ا مل،ه لرذمه  هلرست  م ه
 امممتهل لممم رهلروذمممهيه ه(ه ممممهوه وممم 30)هلذه عممم ا ل   ممم هللإضك ر ممم عه  مممر دهلرو ممماته

(ه2ل سمتيولذي،هلرسايممهه)هلر مم ر ه(هراس م  15لرستومم   ه )هل   ه(ه مممهظهراس م  15 ول ما)
ه:يوعحهذرك،هضاهضهل  وهض ه صت 

هتحو هلرامهوهتيسوهض وته .1 ه م .ه ل ره  حهوه ل روأَ  
ه كمممو هضضمممسو هلراممممهوهضد شمممهه  لعمممحه صمممهيح،ه يتو سممماهضممماه .2 هل سممم رهل مممهلدأَ  

هلر  و .
هت واهأد لعهلروا ه ررهلرسست  بتهأَرا  هت ديهإ رتهللإرب خه  هللإج ع . .3

 د. إعجاد تعميسات السقياس:
تسمممم وهراسسممممت  اهض ه مممم هلر هيممممم ههأ ممممرعهلرد   مممم هت ا سمممم عهتوعمممم ي  هراسك مممم س

ض هبلا ه هضهلراممهلع،ه  ماركه  ف م هللإج عم ه و م هعسم ور ه يسمه،ههج ع رلإلربي ي ه
  هت  ممموهلرسسمممت  اهيولجممملهصممم وب ه ممم هللإج عممم ه ممم هلأسمممئا ه  مممرهتممم هلأبممماهع ريسمممد  ه

هلأضورهجس    هلرت هذ هعه وره عاه مهلعه ت ا س عهلرسك  س.ه
وّه مهو،هلرايهت  هه  ه ل ماهه(هتياهأ ر عاه لاض ه) لر رلئوهلرسوجودوهأض هه  

ومم ههعمل،ه  مره  ضمماهلرد   م هعإبام  هلرظممهضهلريك مم هضم هلرسك مم سه  ضم هه م  هلرسسمت  ا
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) ممرهه ت عمم هلسمم هلرسك مم س(هضمم هأجمموهلريبممو ه اممتهإج عمم عهضوعمموع  ،ه ل  ت مم ده مم ه
رمتهلرتسمس  هلربمهيي هإ هه(Cronbach,1970)لرسه وب  هل جتس ع  ،هإذله و هه ه رد خهه

هرسم ي لهلرواس  ه لرومب  ه رهت  وهلرسست  اهي يفهإج  تله يذ هه ووبهض هلرس  ر  ه.
أ ممرعهلرد   مم ه ر مم هللإج عمم هلرتمم هتتضممس هأر مم ههلرامممهلع،ه بسسمم ه ممرلئوهرلإج عمم ه
هههههههههذمممممم :ه)دلئسًمممممم ،ه  ردًمممممم ،هأ   رًمممممم ،هرمممممم درًل،هأ ممممممرًل(،ه  ممممممره عمممممم اهدرجمممممم عهرا ممممممرلئو

ه.لرسس ه تس ههعصت  ظه(ته  هلرامهلعهجس    هتيسوهض وت1،ه2ه،3،ه4،ه5)
 ز. صلاحية فقخات السقياس:

هجممممهفهتيريممممرهض مممم  عهلرسك مممم سه صمممم    ه مهلتممممل ،ه  ضمممماهلرد   مممم هع ممممهضهع ممممرهأَ  
(ه امته2)لرسايمهه ل سمتيولذيه( –)هلرستوم   ه  بد ر م هعبم ظتلهلأ ر م ههضك م سهلرومظي

ههههههه ه اممممممم هلرممممممموالهلرتهبمممممممويه لرك ممممممم سه لرتمممممممموي ض سو ممممممم هضممممممم هلرسيكسممممممم  ه لرسمتبممممممم  ه ممممممم
(ته ذركهلإ رل هضلا ذ ت  ه اتهلرسك  سهف س هيت اّههعسمرفهصملا   هلراممهلعته4)لرسايهه

%(هردممم  هه80ضمم هأجمموهتيم ممههأذممرل هلرديممت،ه  ممرهل تسممرعهلرد   مم ه اممتهرسممد هلتامم ته)
ه80أر ممههضمم ه)هلرامممهوهأ ه مما   ،ه  ممره بممااه مممهلعهلرسك مم سهجس   مم ه اممتهرسممد هلتامم ت

ه(.ههه3%(،هه جهفهت ريوهع مهلرامهلعه س هذوهضوعحه  هلر ر  ه)
 ( 3اٌغذٚي )

 اٌفمشاد اٌزٟ رُ رعذ٠ٍٙب عٍٝ ِم١بط اٌشغف

 انًجال خ انفقشاخ قثم انرؼذَم انفقشاخ تؼذ انرؼذَم

يًاسعح َشاطٍ انًفضم ذجؼهٍُ اكثش قذسج 

 ػهً ذُظُى وقرٍ

ػُذيا اياسط َشاطٍ انًفضم اجذ 

 ٍ اكثش ذُظًُا َفغ
7: 

 الأوّل
اػُش ذجاسب لا ذُغً ػُذيا اياسط 

 َشاطٍ انًفضم 

َرُح نٍ هزا انُشاط اٌ اػُش ذجاسب 

 لا ذُغً 
76 

ػُذيا َرؼهق الايرش تُشراطٍ انًفضرم ذكرىٌ 

 سغثرٍ فٍ ذضاَذ يغرًش

ػُذيا َرؼهق الايرش تُشراطٍ انًفضرم 

 فلا اقاوو سغثرٍ
7 

 انثاٍَ
انًفضم سغى اعرًش فٍ يًاسعح َشاطٍ 

 شؼىسٌ تانرؼة

سغى شؼىسٌ تانرؼة لا اذىقف ػٍ 

 يًاسعح َشاطٍ انًفضم
5 
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 و. عيشة وضهح الفقخات والتعميسات:
ت هلرتيمههض هضرفه عوحهلرامهلعه ت ا سم عهلرسك م سهعبمورتلهلأ ر م ،ه لرحوميهه

يه ضرفه   هلرسست     هر  ،ه  س لاهلرو ماهلرماهلرامهلعه  ههلرسا وض هراسست  ا،ه  ه
هتيمرته م هه ستظه ل لرسسمت  اهرلإج عم ه م هلرسك م س،ه ضم ذ هلربم وب عهلرتم ه سكم هأَ  

أنو  هت   ههلرسك  سه اتهلرسايوص  ه ضلا ذم هلربم    هلراظويم هرااممهلعتهرماركه  ضماه
(هل ردًم ه ل ردمً هضم هض تسماه70لرد    ه ت   مههلرسك م سه امته  وم ه ومولئ  هضكورم هضم ه)

هذرك:(هيوعحه4لرديته لر ر  ه)ه
 (4الججول ) 

 عيشة وضهح التعميسات بحدب الكمية والجشذ

 لرس سوب
 لر ول

 لرح اّ  
 ذ ور إر ت

 را  هلر اوهه 10 12 22
 ر اّ  هلرتهب  هل س س   11 16 27
ه21 ه15 ه6

ه
را ممم هلرتهب ممم هلر رر ممم ه  اممموهه

هلرهي ع 
 لرس سوب 27 43 70

ه
هلر ممر  هلأسمم سهضمم هت   ممههلرسك مم سهذمموه  ممره  ضمماهلرد   مم ه ت هيممفهلر ادمم هعممصَ ا

لرديممتهلر اسمم ه أ عممياهر مم ه  ف مم هللإج عمم ه و مم ،ه ب ممرهل رت مم  هضمم هت   ممههلرسك مم سه
 لرسلا ذمم ع  ضمماهلرد   مم ه تسمم  وهلرمم ض هلرسسممتظهتهرلإج عمم هرح مموّهضسممت  ا،ه تسمم  وه
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ه ممهلعهلرسك م س،ه ت ا س تمل،ه لهيمم هللإج عم ه  رماه لعمي ه ضا وضم هرمرفهأ  مهلده ت ّ  هأَ ا
،ه بامغهلرسمرفهه(هدق مم 7-11ضتوس هلرو ماهلرسسمتظهتهرلإج عم ه)لر  و هجس    ،ه  ره   ه
ه.(ه56.00(ه رامهلعهلروظيهل ستيولذيه)57.00رامهلعهلروظيهلرستو   ه)

هي.هلرتيا وهللإ ب ئ هرامهلعهلرسك  س:
ل هلرتيا ممممموهللإ بممممم ئ هضممممم هلرم مممممولعهلرضمممممه ري ه لرس سممممم هر وممممم  هلرسك ممممم سه ل هه

ه كممممو هل  ت سممم ده اممممتهلرامممممهلعهلرتممم هتتس مممم هعمبمممم ئصهسمممم كوضتهي هج مممروهتمممم ديهإ رممممتهأَ  
ه.(Anastasi, 2010: 192)لرسك  سهأر ههصرً  ه ند تً ه

هلرتيا وهللإ ب ئ هأر ههأذس  هض هلرتيا وهلرسو م ه  هلرتيا وهللإ بم ئ ه َ ي َ رُّ
مم هلرتيا  مموهلرسو ممم ه ممره ه كومميه مم هد مم هلرامممهلعه مم هق مم سهضمم ه عمم اهأجمموهق  سمملهأَضا

ه.(Ebel, 1972: 406)صلا   هلرامهلع،هأ هصر   هه كويهأ   رً ه  
ه  و هلرتيا وهللإ ب ئ :

ه هتممممموه مممم ه ه  مممم ه  ومممم هلرتيا مممموهللإ بمممم ئ ه  مممماهأَ   أشمممم رعهلرسممممت زيهإ رممممتهأَ ا
ه.(Anastasi, 1976: 209)(ه هده400)

 ل ردم هضم هج ض م ه(هل رماه400  اته  ههذركهلبت رعهلرد    ه  و هتحوراهض ه)
اّ م هلرتهب م ه اّ م هلر اموه،ه    اّ  هلر اوههللإسملاض  ،ه    د  رته)ر اّ  هلرتهب  هرا اوههللإرس ر  ،ه   
ل س سممم  ه،ه  ا ممم هلر رل ممم ه،ه  ا ممم هلرتهب ممم هلر رر ممم ه  اممموههلرهي عممم ه(ه ب ر هيمممم هلر دك ممم ه

(هل ردًمم ه305ل ردمم ،ه )(ه243(هل ردًمم ه )157لر وممولئ  هذلعهلرتوزيمماهلرستو سمما،ه بول مماه)
(هل رماه ل ردم هضم هلرتمبمصهلر اسم .ه لر مر  ه95 ل رد هضم هلرتمبمصهللإرسم ر ه )

ه(هيوعحهذرك.5)
ه
ه
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 (5اٌغذٚي )

 ع١ٕخ اٌزح١ًٍ الإحظبئٟ

 انًجًىع
 انجُظ

 انرخصص
 ركىس إَاز

 إَغاٍَ 774 797 6:5

 ػهًٍ 46 52 95

 انًجًىع 757 246 ::4

ه
 :القهّة التسييدية لمفقخات

هأ.هأساولاهلرس سو ت  هلرست ه ت  :
هلرممموّوهلرتس   يمم هراامممهلعهأ ممرهأذمم هلرمبمم ئصهلرسمم كوضتهي هلرتمم ه سكمم هل  تسمم ده ا  مم ه مم ه ت  ممرُّ
تمممموي ه اممم  وه ممممهلعهلرسك ممم سه ممم هق ممم سهلرسمممس هلرسمممهلدهق  سممم  تهأَرا ممم هتممم ديهإ رمممتهتس ممم هلأ مممهلدهلرممماي ه

تهدرجمم عهضوماضمم ه لر ممر هلأسمم سهضمم هذمماظه يبمماو ه اممتهدرجمم عهضهتا مم ،ه لرمماي ه يبمماو ه امم
ه(.258:ه7987)أ سر،هلرم ووهإعم  هلرامهلعهذلعهلرتس  هلر  ر ه لر  ره م ه

(هل رماه400 مردذ ه)هته  وم هلرتيا موهللإ بم ئ هلردم رغإذه  ضاهلرد   م ه ت   مههلرسك م سه ام
،هلسمتمهجاهلرمموّوه(،ه ب رهض هأرسااهلرد    هتبي حهللإج ع ع5 ل رد ه س هذوهضوعحه  هلر ر  ه)

اّ  ،ه ذركهعإتد بهلرم ولعهل ت  : هلرتس   ي هرمه مهلعهلرسك  سه  
هتهتاهلرررج عهتو زرً  هض هأ اتهدرج هإ رتهأدرتهدرج . .1
%(هضم هل سممتس رلع،هإذهه27نم اه  ضماه تيريمرهلرس سممو ت  هلرست مه ت  ه م هلرررجمم ه وسمد ه) .2

دًلهضمم هلرس سو مم هلرممرر  تهأيهعس سمموبه(ه ممهه108لر ا مم ه )ه (ه ممهدًلهضمم هلرس سو مم108 اظمماه)
ه(ه هدًل.216)

نمممم اهلسممممت سااهل بتدمممم رهلرتمممم ئ هر  وتمممم  هضسممممتمات  تهضمممم هأجمممموهلبتدمممم رهد رمممم هلراممممهته مممم  ه .3
هضتوس  عهلرس سو ت  هلر ا  ه لررر  .

ههت مم   ضمم هنمم اه  ضمماهعسم ررمم هق سمم هل بتدمم رهلرتمم ئ هلرسيسمموب هضمماهلرك سمم هلر ر ر مم تهإذه .4 أَ ا
هلرك س هلرت ئ  هلرسيسوب هأر ههضم هلرك سم هلر ر ر م هلرامهلعهجس     ه  راهضس  وه)دلرّ (تهأ ا

(ه  سمم هضوعممحهع ر ممر  ه214(ه درجمم ه هيمم ه)0905(ه وممرهضسممتوفهد رمم ه)1996 لرد رظمم ه)
 .(هه6ر  ه)
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 ( 6اٌغذٚي )

 الاعزحٛارٞ ( –ِعبِلاد ر١١ّض فمشاد ِم١بط اٌشغف ) اٌّزٕبغُ 

 

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 خاٌّحغٛث

 اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب اٌّغّٛعخ اٌذ١ُّٔب
رغٍغً 

 اٌفمشح

 

 اٌٛعظ اٌحغبثٟ الأحشاف اٌّع١بسٞ اٌّغبي
الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌٛعظ 

 اٌحغبثٟ

6.559 18080 38805 08706 48620 2 

اٌشغف 

 اٌّزٕبغُ

8.164 18153 38157 08935 48324 4 

9.548 18262 38222 08714 48555 6 

8.653 18184 38000 08940 48259 8 

10.737 18131 38092 08835 48546 10 

10.644 18311 28981 08766 48537 12 

8.904 18233 28861 18051 48250 14 

12.480 18172 28768 08890 48537 16 

5.494 18276 28583 18299 38546 18 

11.345 18281 28824 08765 48453 20 

12.115 18159 28601 08915 48324 22 

10.031 18343 28768 08906 48333 24 

12.074 18130 28777 08921 48472 26 

9.615 18313 28777 08897 48250 28 

9.373 18364 2685 18037 48231 30 

7.326 08435 18157 18238 28083 1 

اٌشغف 

 الاعزحٛارٞ

7.513 08970 28046 18125 38120 3 

12.114 18066 18675 18313 3648 5 

9.271 18133 18879 18185 38342 7 

9.974 18008 18953 18256 38500 9 

12.150 08919 18703 18170 38444 11 

8.051 08910 18468 18361 28916 13 

10.132 08827 18685 18251 38148 15 

8.984 08915 18722 18214 38073 17 

6.459 18184 28407 18154 38435 19 

10.115 18066 18851 18278 38472 21 

8.743 18000 28092 18285 38463 23 

8.744 18182 18944 18363 38463 25 

10.616 08878 18703 18221 38240 27 

9.107 18187 28046 18262 38564 29 
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ه لا  هدرج هلرامهوهع رررج هلرح اّ  :هلا.ه
ت رهذاظهلر هيم هض شهًله اتهصرتهلرامهو،ه تو ههذاظهلر سا  هضي  رًله سك هل  تس ده ا له
  هإ   دهلر لا  ه   هدرج هلراهدهرح وّه مهوه لرررج هلرح اّ  هراسك  س،ه ض  ضوهل رتد يهذو ه وم هه

هلهلرررج هلرح اّ  هراسك  سإ رتهد ر هق  سهلرامهوهراسا وه،هلرايهتك س
،ه  ضاهلرد   م ه ت   مههض  ضموهلرتدم يه)  هسمو (ته(Oppenheimer, 1978: 136)ه

هلراممهلعهجس   م ههت م   مهوهض ه مهلعهلرسك  سهع رررج هلرح اّ  هراسك  ستهإذه لإ   ده لا  ه  وهّ أَ ا
هق سم هض  ضموهل رتدم يهلر مههضم هلرك سم هلريهجم هلرد رظم ه) (ه ومرهضسمتوفهد رم ه09098دلرّ تهأ ا

ه(ههيوعحهذرك.7)هه(ه لر ر  398(ه درج ه هي ه)0905)
 (7الججول )

 الاستحهاذي( -الستشاغم)معامل الارتباط بين دراة الفقخة والجراة الكُميّة لسقياس الذغف 

ض  ضوهلرتد يهلرامهوه
 ع رررج هلرح اّ  

ر  ه
 لرامهو

هلرس    ض  ضوهلرتد يهلرامهوه
 ع رررج هلرح اّ  

ر  ه
 لرامهو

هلرس   

0.409 1  
 
 
 
 
 
الاستحهاذي الذغف  

ه 2 0.382
ه
ه
ه
ه
ه

 الذغف الستشاغم

0.406 3 0.447 4 
0.515 5 0.504 6 
0.485 7 0.499 8 
0.471 9 0.527 10 
0.557 11 0.492 12 
0.473 13 0.429 14 
0.517 15 0.550 16 
0.450 17 0.265 18 
0.324 19 0.517 20 
0.530 21 0.552 22 
0.454 23 0.517 24 
0.477 25 0.591 26 
ه28 0.515 27 0.522

ه0.438 29 0.457 ه30
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 : مقياس الذغفالخرا ص الدايكهمتخية لفقخات 
ه(Validity of the Scale)هصجق السقياس:ههل  

 مبممرهع ربممرتهلرذمم ذهيهلريكمم ه اممتهضممرفهتمملاؤههضاهدلتممله   ومم ههأ: الرففجق ال ففاىخي:
ه(.7:7:2:74،هه لّاه)سهلدهق  سلهضس ا هراو  تهلر

تيمممممماهلرد   مممم هضمممم هذممممالهلرومممموبهضمممم هلربممممرتهع ممممهضه مهلتممممله اممممتهض سو مممم هضمممم ه
لرسمتبممم  ه لرسيكسممم  ه ممم ه اممم هلرممموالهلرتهبمممويه لرك ممم سه لرتمممموي ،ه  مممرهل تسمممرعهلرد   ممم ه

%(هردممم  هلرامممهوهأ ه مما   ته  بممااهلرامممهلعهجس   مم ه اممتهرسممد هلتامم تهه80رسممد هلتامم ته)
هلرسك  سهص دً  هظ ذهيً .ه80أر ههض ه) ه%(ه ر هتيا هليه مهظهض هلرسك  سه،هراركه  َ رُّ

 ب : صجق البشاء:
 يمبمممرهعبمممرتهلر وممم  هل ه كمممو هلرسك ممم سه كممم لهلرسمممس هلرتممم هصمممس هرك  سممم  تهأيهه

 كممو هلرسك ممم سهصممم دً  هضمم هج ممم هلر وممم  هإذلهت  عمممماهلرممررج عهضممماهل  تهلعممم عهلروذهيممم ،ه
ه(.792:2:77،هس رلرت روس)ه،هأ هصرتهلرتحوي هلراهع ه يسستهأ   رً هعبرتهلرسا وه

ه  رهجهفهلرتيمههض هذالهلربرته  هلهيههلرس شهلعهل ت  :
)أسمماولاهلرس سممو ت  هلرست ممه ت  (ه سمم ههلسمم  لسممتمهل هلرممموّوهلرتس   يمم هراامممهلعه وه -

هلرك سممممم هلرت ئ ممممم هه6ذممممموهض ممممم  ه ممممم هلر مممممر  ه) هلراممممممهلعهجس   ممممم هضس ممممم وتهأ ا (ه إ  ا
(ه0905(ه ورهضسمتوفهلرر رم ه)1996 هأر ههض هلرك س هلر ر ر  هلرد رظ ه)لرسيسوب

ه(.214 ررج ه هي ه)
ممموّه ممممهوه - رممماركهتيممممههذمممالهلربمممرتهأ ضًممم ه ممم هلهيمممههإ  ممم دهلر لا ممم ه ممم  هدرجممم ه  

ع رررجمم هلرح اّ مم هراسك مم سهع سممت س  هض  ضمموهلرتدمم يه  هسممو تهإذهتهل  مماهض مم ضلاعه
(هه09324ه-09557ظيهلرستومممممم   ه ه)(ههراومممممم09265ه-09591ل رتدمممممم يه مممممم  ه)

جس   ممم هدلرّمم هإ بممم ئً  ه وممرهضسمممتوفهلرر رممم ههلراممممهلعراوممظيهل سمممتيولذيه  رمماه
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(ه وممرهضم ررت مم هع رك سمم هلر ر ر مم هرس  ضمموهل رتدمم يه398(ه بررجمم ه هيمم ه)0905)
(ه سمممم هذمممموه30(،ه بمممماركه اممممغه ممممرده مممممهلعهلرسك مممم سهع ربمممموروهلرو  ئ مممم ه)09098)

ه(.هه5لرسايهه)(ه ه6ضوعحه  هلر ر  ه)
 Scale Reliabilityثانيا : ثبات السقياس :

هلر د عهض هلرسام ل  هلر وذهيم ه م هلرك م سهلرواسم ،ه يوم ههإ رمتهلرررجم هلريك ك م ه   َ رُّ
هلرسايممموصه يبممموه امممته لرتممم هت  مممهه ممم هأدل هلرامممهده امممتهلبتدممم رهضممم ،ه ض ومممتهذرمممكهإ  ا

مموّهضممهّوه مت ممهه   مم هسممول هع   بتدمم رهراسممل،هأ ه مم هلبتدمم رهآبممهه سممول هلرررجمم هراسمم  ه مم ه  
ه(.7::295:2،ه ه )  هلرذه  هراس  ،هأ ه  هظه  هأ بهفه

هض  ضمموهلر دمم عهلرسم ممو ه بمموهإ رممته)1978 ي  ممرهجا اممورده  ه بتممهه) (،ه0970(هأَ ا
هت مممارهلريبمممو ه ا مممله سكممم ه هلر دممم عهلرسهتاممماهذممموهلأ ضممموتهرحممم هأَ   أ هأ ممموهأ   رًممم ،ه إ  ا

ه(.785:7997،هلر هيهيه)رستول هوهلست س  هلرك س هل
ع ممرّوهلهلئممهه ذمم ه اممتهلرويمموههل سممتيولذي(ه–لروممظيه)لرستومم   ه تمم هإ  مم دهندمم عه

هل ت :
 Retest method :طخيقة إعادة الاختبارأ.ه

اّ م هلر اموهه100لدماهلرد    هلرسك  سه اته  و هضكور هض ه) (هل ردًم ه ل ردم هضم ه  
اّ مم هلرتهب مم هلر رر مم ه  امموههلرهه ضمم ه  ممههلر  ومم هل س سمم  ههي عمم ،ه  ا مم هلرتهب مم هل س سمم     

،ه ب رهضه رهأرب  ه وههيوضً هأ  رهت   ههلرسك  سه امتهلر  وم ه   و هلرتيا وهل  ب ئ 
راسمم  ،ه ب مممرهلرتسممم  هلرت   مممههصممميياهإج عممم ت  هع سمممت س  هض  ضممموهلرتدممم يه  هسمممو ه ممم  ه

(هه0976رامممهلعهلروممظيهلرستومم   ه)هلر دمم عتهإذه اممغهض  ضمموهل   ه لر مم ر هدرجمم عهلرت   ممم  
 ذمموهض شممههندمم عهج ممره يسكمم هه(0970ولذيه)يمممهلعهلروممظيهل سممتراههلر دمم ع باممغهض  ضمموه

ه(هيوعحهذرك.8ل  تس ده ا ل،ه لر ر  ه)
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 (8الججول )
 طخيقة إعادة الاختبارعيشة الثبات ب

هلرس سوب
 لر ول

 لرح اّ  
 ذ ور إر ت

ه ه 6 19 25 هلر رر   هلرتهب    اوههر اّ  
 لرهي ع 

 ر اّ  هلر اوه 11 14 25
ه50 ه30 ه20 هرا  هلرتهب  هل س س  

 لرس سوب 37 63 100
 

 Alfa Cronbachطخيقة الاتداق الجاخم  باستعسال أسمهب معامل ألفاكخونباخ:لا.ه
تس وهذاظهلر هيم هلربم ظ هلر  ضم هريسم لاهندم عهل بتدم رتهأيه م هلهيمههلرت م رله

هيمممم ه ممم هلرا مممو هإ رمممته مممردهلراممممهلع،ه  ممماركهض سممموبهتد يوممم عهلرمممرلبا ،ه تتس ممموهذممماظهلر 
وّه هه.(764:2:76،هضي سو )لرامهلع،ه أ ضً هتد ي هل بتد ره ك 

 ل تسرعهلرد    هريس لاهض  ضوهلر د عه  اظهلر هيم ه اته  و هلرتيا وهللإ بم ئ ه
ه(تهإذه امممغهض  ضممموهلر دممم ع5(هلسمممتس روه سممم هذممموهضوعمممحه ممم هجمممر  ه)400لردممم رغه مممردذ ه)

ه( م ه م  ه امغهض  ضموهلر دم عهراممهلعهلرومظيهل سمتيولذي0.76رامهلعهلروظيهلرستو   ه)
ه.(،ه ذوهض  ضوهند عهج ره يسك هل  تس ده ا له0975)
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 Scale Sensitivity ثالث ا: حداسية السقياس:
 متمممهحهج رسمممو هب صممم  هأ بمممهفهضممم هلرمبممم ئصهلرسممم  كوضتهي ه هتمممموهأذس ممم ه ممم ه

ستهض  ضوهلريس س  هلرت هذ هض هلرومه يهلرولجماهتول هذم ه م هلربرته لر د ع،ه ذ هتس
أدلوهلرك ممم سهلر  مممروته ممممره كمممو هلرسك ممم سهصممم دً  ه ن  تمًمم تهرحممم ه ه كمممو ه س سًممم ته س  ضممموه

،هه س )  مرلرلريس س  هض  تهأََرال هي شمههضو سمد هلرسك م سهتيماهلرذمه  هلرهلذوم هراك م سه
ه(.797:7986

 مممموهلرتدمممم ي ه مممم  هلأ ممممهلده لرم ممممصه  مممم هعممممو ه تيسمممماهع   تسمممم ده اممممتهدرجمممم عهتيا
ه.(Neil & Jackson,1970: 647)ضستوي عهلرر ر هراتوزياهلر     هتمت ههد رتله

 ريس لاهض شهه س سم  هضك م سهلرديمتهلريم ر هل تسمرعهلرد   م ه امتهرتم ئ هتيا موه
ه(هيوعحهذرك.10(هه )9لرتد ي ه لر ر ر  ه)

 (9الججول )
 تفاعل )لفقخات الذغف الستشاغم( نتا   تحميل التباين من دون 

هضتوس هلرسهب  ع  ضبررهلرتد ي  ض سوبهلرسهب  ع درج عهلريهي 
    هلأ هلد 2086.733 399 5.230

    هلرامهلع 384.352 14 27.454
 لرم صهلرستدم  6953.914 5586 1.245
 لرح اّ  9425.000 5999 1.571

ه
ه  
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 (10اٌغذٚي )

 رفبعً )ٌفمشاد اٌشغف الاعزحٛارٞ( ٔزبئظ رح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ِٓ دْٚ

 يصذس انرثاٍَ يجًىع انًشتؼاخ دسجاخ انحشَح يرىعظ انًشتؼاخ

 تٍُ الأفشاد 2064.334 398 5.187

 تٍُ انفقشاخ 693.653 14 49.547

 انخطأ انًرثقٍ 7283.947 5572 1.307

 انكُهٍّ 10041.934 5984 1.678

(تراومظيهلرستوم   هه3966س  ه مره امغه) ب ست س  هض  در هج رسو ه   هض شههلريس 
(ه ذمموه ر رمم هإ بمم ئ  ه وممرهضسممتوفه2954راوممظيهل سممتيولذيه)هلريس سمم   باممغهض شممهه

هذاظهلرك س هلرسيسوب هأر ههض هلر ر ر  ه)0905) (تهض سا هي شههذماله س سم  ه2923(تهأ ا
ه.هلرسك  سه  هق  سهلروظيه ووع لهلرستو   ه ل ستيولذي

 (11الججول )
  ا ص الإحرا ية الهصةية لجراات استجابات عيشة البحث عمى مقياس الذغفالخر

 الاستحهاذي ( -الستشاغم )   
انشغف 

 الاعرحىارٌ

 انخصائص الإحصائُح انىصفُح انشغف انًرُاغى

 انىعظ انحغاتٍ 55.00 38.19

 انخطأ انًؼُاسٌ 44286. 44080.

 انىعُظ 56.00 38.00

36.00
a
 انًُىال 62.00 

 الاَحشاف انًؼُاسٌ 8.857 8.816

 انرثاٍَ 78.44 77.723

 الانرىاء -587.- 270.

 انخطأ انًؼُاسٌ نلانرىاء 122. 122.

 انرفشطح 878. 652.

 انخطأ انًؼُاسٌ نهرفشطح 243. 243.

 انًذي 57.00 56.00

 أقم دسجح 16.00 16.00

 أػهً دسجح 73.00 72.00
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ا لمسشحشى الاعتجال  ف  مقياس الذغف الستشاغم( يهضح تهزيع عيشة أفخا 4الذكل )  د البحث طبق 

(ه11يتضممحهضممم هلرس شمممهلعهللإ بممم ئ  هلرتممم ه بممااه ا  ممم هلرد   ممم هضممم هلر مممر  ه)
هتوزيمممماهدرجمممم عهلر ادمممم ه اممممتهضك ممم سه4 لرومممكوه) ذمممم هأ ممممهلاهإ رممممتههلروممممظيهلرستومممم   (هأَ ا

هلرتوزياهل  ترلر .

ه
ا لمسشحشى الاعتجال  ف  مقياس الذغف الاستحهاذي( يهضح تهزيع عيشة أفخاد البحث  5الذكل )  طبق 
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(ه11يتضممحهضممم هلرس شمممهلعهللإ بممم ئ  هلرتممم ه بممااه ا  ممم هلرد   ممم هضممم هلر مممر  ه)
هتوزيمماهدرجمم عهلر ادمم ه اممتهضك مم سهلروممظيهل سممتيولذيهذمم هأ ممهلاهإ رممته5 لروممكوه) (هأَ ا

هلرتوزياهل  ترلر .
 الشيا ية:بالريغة  (الاستحهاذي  –الستشاغم  )مقياس الذغف

اسك مم سهر(ه مممهوه  ممره عمماه30تحممو هضك مم سهلرديممتهلريمم ر هعبمم ظتلهلرو  ئ مم هضمم ه)
ه3،ه4،ه5(ه ممرلئوه ذمم ه)دلئسًمم ،ه  ردًمم ،هأ   رًمم ،هرمم درًل،هأ ممرًل(ه تحممو هدرجمم عهتبممي ي  )5)
هأ اتهدرج ه بموه ا  م هلرسسمت  اهذم ه)ه(ه5ضايهه)ههه(،ه1،ه2، (ه أ موهدرجم ه75 إ  ا

–رحممموهع مممرهضممم هلع ممم دهلرومممظي)هلرستوممم   هه(45وسممم ه هعممم ه)(ه بست15 بممموه ا  ممم ه)
راسك مممم سه  ربممممرته لر دمممم عههه  ممممرهلسممممتمهجاهلرمبمممم ئصهلرسمممم  كوضتهي ه ل سممممتمولذي(

  س سمممم  هلرسك مممم سهضمممماهلسممممت س  هض شممممهلت س ه  سمممم هذمممموهض مممم  هسمممم عمً ،ه  وممممرهلسمممممتمهل ه
هد11لرمبمم ئصهللإ بمم ئ  هلروصممف  ه  سمم هذمموهضوعممحه مم هلر ممر  ه) رجمم عه(هت ممّ  هأَ ا

ه  و هلرديته  راهأ هلاهإ رتهلرتوزياهل  ترلر .
 Emotional awareness Scale :ثانيا: مقياس الهع  العاطف 

ههههههههههلرد   مممم هضك مممم سههل تسممممرعرك مممم سهضتظ ممممههلرممممو  هلر مممم لا هت امممماهتممممول ههلدلوه،رمممماله
(ه ممممهوه،ه   رممماهل ج عممم ه ممم هلرسك ممم سهذ هتمممرر هه31(ه لرمممايهيتحمممو هضممم ه)2018)رجممم ه

 سمم ه)هتو  ممهه ا مم هدلئسمم ه،هتو  ممهه ا مم ه  ردمم ه،هتو  ممهه ا مم هل   رمم ه،هتو  ممهه ا مم هبس
(هتمممم ه ممممهضهلرسك مممم سه1،2،3،4،5 تبممممي حهلرامممممهلعه)ههتو  ممممهه ا مممم هل ممممرل(هرمممم درله،ه 

(ه اممتهض سو مم هضمم هلرسمتبمم  ه لرسيكسمم  ه مم ه امم هلرمموالهه3عبمم ظتلهل  ر مم هضايممهه)
%(هردممم  هه80ل تسممرعهلرد   مم هرسممد هلتامم ته)ه(،ه  ممره4لرتهبممويه لرك مم سه لرتممموي هضايممهه)

%(ه رممم هه80لراممممهوهأ ه ممما   ته  بمممااهلراممممهلعهجس   ممم ه امممتهرسمممد هلتاممم تهأر مممههضممم ه)
هلرسك  سهص دً  هظ ذهيً . هتيا هليه مهظهض هلرسك  سه،هراركه  َ رُّ
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 القهّة التسييدية لمفقخات:
 أ. أسمهب السجسهعتين الستطخفتين:

لرسك ممم سه امممته  وممم هلرتيا ممموهللإ بممم ئ هلرد رظممم ه مممردذ هإذه  ضممماهلرد   ممم ه ت   مممهه
(،ه ب رهض هأرساماهلرد   م هتبمي حه5(هل راه ل رد ه س هذوهضوعحه  هلر ر  ه)400)

اّ ممم ،ه ذرمممكهعإتدممم بهلرم مممولعه للإج عممم ع،هلسمممتمهجاهلرمممموّوهلرتس   يممم هرممممه ممممهلعهلرسك ممم سه  
هل ت  :

هج .تهتاهلرررج عهتو زرً  هض هأ اتهدرج هإ رتهأدرتهدره .1
%(هضمممم هه27نمممم اه  ضمممماه تيريممممرهلرس سممممو ت  هلرست ممممه ت  ه مممم هلرررجمممم ه وسممممد ه) .2

(ه مممهدًلهضممم ه108(ه مممهدًلهضممم هلرس سو ممم عهلر ا ممم ه )108ل سمممتس رلع،هإذه اظممماه)
ه(ه هدًل.216لرس سو  هلررر  تهأيهعس سوبه)

نمم اهلسممت سااهل بتدمم رهلرتمم ئ هر  وتمم  هضسممتمات  تهضمم هأجمموهلبتدمم رهد رمم هلراممهته .3
هوس  عهلرس سو ت  هلر ا  ه لررر  .   هضت

 ضمم هنمم اه  ضمماهعسم ررمم هق سمم هل بتدمم رهلرتمم ئ هلرسيسمموب هضمماهلرك سمم هلر ر ر مم تهإذه .4
هلرك سم هلرت ئ م هلرسيسموب هأر مهههت    هلرامهلعهجس    ه  راهضس م وه)دلرّم (تهأ ا أَ ا

 ه(ه درجمم ه هيمم0905(ه وممرهضسممتوفهد رمم ه)1996ضمم هلرك سمم هلر ر ر مم ه لرد رظمم ه)
(هتمممممم هلسممممممتد  دذ ه  هلرك سمممممم هلرسيسمممممموب هل مممممموهضمممممم ه1ع سمممممت و  هلرامممممممهوه)(ه214)

ه(هه12)ه  س هضوعحهع ر ر  لر ر ر  ه
ه
ه
ه
ه
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 ( 12الججول )
 الهع  العاطف   معاملات تسييد فقخات مقياس 

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌّحغٛثخ

١ٔب   اٌّغّٛعخ اٌع١ٍب  اٌّغّٛعخ اٌذُّ

 د
 اٌٛعظ اٌحغبثٟ الأحشاف اٌّع١بسٞ

الأحشاف 

 اٌّع١بسٞ

اٌٛعظ 

 اٌحغبثٟ

1.621 18394 38870 18200 48157 1 

7.567 18137 38425 08835 48453 2 

5.995 18278 38009 18263 48046 3 

8.167 18286 38092 08894 48324 4 

7.142 18215 28713 18242 38907 5 

7.005 18275 38287 08908 48342 6 

9.194 18259 38055 08919 48435 7 

8.951 18250 38120 08856 48425 8 

7.705 18362 38259 08835 48444 9 

7.799 18213 38120 08782 48203 10 

8.774 18186 38296 08791 48500 11 

7.449 18281 38277 08971 48407 12 

2.781 18176 28870 48017 38990 13 

7.041 18332 38213 08955 48324 14 

7.272 18293 28833 18212 48074 15 

12.414 18275 28666 08825 48481 16 

4.891 18307 38138 18307 48009 17 

10.883 18324 38055 08729 48638 18 

8.750 18320 38222 08791 48518 19 

9.919 18274 38101 08778 48527 20 

2.968 18266 38055 18433 38601 21 

9.276 18155 28972 08929 48296 22 

8.134 18191 38101 08915 48277 23 

9.741 18366 38055 08754 38518 24 

8.537 18224 28935 18012 48240 25 

11.935 18221 28944 08737 48583 26 

8.541 18272 38268 08791 48500 27 

8.733 18226 38009 08953 48314 28 

12.307 18230 28981 08699 48657 29 

9.830 18370 38472 08406 48824 30 

9.542 18403 38259 08664 48685 31 
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هههب. علاقة دراة الفقخة بالجراة الكُميّة:
مموهّه مم  ه  ضمماهلرد   مم ه ت   ممههض  ضمموهلرتدمم يه)  هسممو (تهلإ  مم ده لا مم   مممهوهضمم ه   

هلراممهلعهجس   م هدلرّم تهأ اه ق سم هه مهلعهلرسك  سهع رررج هلرح اّ  هراسك م ستهإذهلسمتوت اهأَ ا
(ه0905(ه وممرهضسممتوفهد رمم ه)09098ض  ضمموهل رتدمم يهلر ممههضمم هلرك سمم هلريهجمم هلرد رظمم ه)

ض  مرلهلراممهوهل  رمته  مههدلرمله ذرمكه  هق سم هض  ضموهل رتدم يهل موهه(398 درج ه هيم ه)
(ه398(ه درجمم ه هيمم ه)0905(ه وممرهضسممتوفهد رمم ه)09098)ضمم هلرك سمم هلر ر ر مم هلرد رظمم ه

هرك.(هيوعحهذ13 لر ر  ه)ه
 (13الججول ) 

 معامل الارتباط بين دراة الفقخة والجراة الكُميّة لسقياس الهع  العاطف 
ِعبًِ اسرجبط 

اٌفمشح            

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍُّخ

 

 سلُ اٌفمشح

ِعبًِ اسرجبط 

اٌفمشح            

 ثبٌذسعخ اٌى١ٍُّخ

 سلُ اٌفمشح

.299 17 0.055 1 

.496 18 0.354 2 

.459 19 0.375 3 

.467 20 0.395 4 

.218 21 0.336 5 

.479 22 0.383 6 

.426 23 0.464 7 

.489 24 0.449 8 

.414 25 0.434 9 

.538 26 0.403 10 

.437 27 0.443 11 

.416 28 0.407 12 

.528 29 0.229 13 

.522 30 0.371 14 

.466 31 0.380 15 

  0.567 16 
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 : الهع  العاطف  مقياسيكهمتخية لفقخات الخرا ص الد
 (Validity of the Scale) : صجق السقياساولا

 أ: الرجق ال اىخي: 
تيمممممماهلرد   مممم هضمممم هذممممالهلرومممموبهضمممم هلربممممرتهع ممممهضه مهلتممممله اممممتهض سو مممم هضمممم ه
لرسمتبممم  ه لرسيكسممم  ه ممم ه اممم هلرممموالهلرتهبمممويه لرك ممم سه لرتمممموي ،ه  مممرهل تسمممرعهلرد   ممم ه

ته  بممااهلرامممهلعهجس   مم ه اممتهرسممد هلتامم ته%(هردممم  هلرامممهوهأ ه مما   ه80رسممد هلتامم ته)
هلرسك  سهص دً  هظ ذهيً .ه80أر ههض ه) ه%(ه ر هتيا هليه مهظهض هلرسك  سه،هراركه  َ رُّ

 ب : صجق البشاء:
ه  رهجهفهلرتيمههض هذالهلربرته  هلهيههلرس شهلعهل ت  :

 (ه سمم ه)أسمماولاهلرس سممو ت  هلرست ممه ت هلسم  لسمتمهل هلرممموّوهلرتس   يمم هراامممهلعه وه
هلرك سممم هلرت ئ ممم ه16ذممموهض ممم  ه ممم هلر مممر  ه)ه هلراممممهلعهجس   ممم هضس ممم وتهأ ا (ه إ  ا

(ه ومممممرهضسمممممتوفهلرر رممممم ه1996لرسيسممممموب هأر مممممههضممممم هلرك سممممم هلر ر ر ممممم هلرد رظممممم ه)
 مماركهتيمممههه(هتمم هلسممتد  دذ ه،1لرامممهوه)هع سممت و  ه(،214(ه ررجمم ه هيمم ه)0905)

مموّه مممهوهع رررجمم هلرح اّ مم هذممالهلربممرتهأ ضًمم ه مم هلهيممههإ  مم دهلر لا مم ه مم   هدرجمم ه  
إذهتهل  مماهض مم ضلاعهل رتدمم يه مم  ههت سهع سممت س  هض  ضمموهلرتدمم يه  هسممو هراسك مم

(ههرسك ممممم سهلرمممممو  هلر ممممم لا ه  رممممماهلراممممممهلعهجس   ممممم هدلرّممممم ه09218ه-09567)
(ه وممممرهضم ررت مممم ه398(ه بررجمممم ه هيمممم ه)0905إ بمممم ئً  ه وممممرهضسممممتوفهلرر رمممم ه)

(،ه بمماركه اممغه ممرده مممهلعهلرسك مم سه09098ل رتدمم يه)ع رك سمم هلر ر ر مم هرس  ضمموه
ه(،هه6(ه س هذوهضوعحه)لرسايه30ع ربوروهلرو  ئ  ه)

رمماركهتيمممماهلرد   مم هضمم هذممالهلربممرت،ه مم هلهيممهه لا مم هدرجمم هلرامممهوهع رررجمم ه
لرح اّ  هراس   تهإذه  ضاهلرد    ه ت   ههض  ضوهلرتد يه  هسو ه   هدرج عهأ مهلده
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ه مممهلعهض مم ضلاعهلر  ومم ه اممتهدرجمم هلراممم هوه لرررجمم هلرح اّ مم هراس مم  ،ه  ممرهت ممّ  هأَ ا
(ه لرك سم ه398(ه ررجم ه هيم ه)0905ل رتد يهجس    هدلرّ ه ومرهضسمتوفهلرر رم ه)

هق سمممم هض  ضمممموهل رتدمممم يهأر ممممههضمممم هلر ر ر مممم ه سمممم هذمممموه09098لر ر ر مممم ه) (تهأ ا
ه(هه16ضوعحه  هلر ر  ه)

 Scale Reliability ثانيا : ثبات السقياس :
ه ت هإ   دهند عهلرو  هلر  لا هع رّوهلهلئهه ذ ه اتهلرويوهل ت :

 Retest method أ.هلهيم هإ  دوهل بتد ر:
اّ م هلر اموهه100لدماهلرد    هلرسك  سه اته  و هضكور هض ه) (هل ردًم ه ل ردم هضم ه  

اّ مم هلرتهب مم هلر رر مم ه  امموههلرهي عمم ،ه  ا مم هلرتهب مم هل س سمم  ،ه ب ممرهضممه رهأره ب مم ه وممهه   
يوضًمم هأ  ممرهت   ممههلرسك مم سه اممتهلر  ومم هراسمم  ،ه ب ممرهلرتسمم  هلرت   ممههصمميياهإج عمم ت  ه
ع سممت س  هض  ضمموهلرتدمم يه  هسممو ه مم  هدرجمم عهلرت   ممم  تهإذه اممغهض  ضمموهل رتدمم يهرامممهلعه

 سممم هضوعمممحه(هه ذممموهض شمممههندممم عهج مممره يسكممم هل  تسممم ده ا مممل،ه0970لرمممو  هلر ممم لا ه)
ه(.8)هع ر ر  

 Alfa Cronbach ل تس تهلررلبا هع ست س  هأساولاهض  ضوهأرا ره رد خ:لا.هلهيم ه
ل تسمممممرعهلرد   ممممم هريسممممم لاهض  ضممممموهلر دممممم عه  ممممماظهلر هيمممممم ه امممممته  وممممم هلرتيا ممممموهههه

(تهإذه امغهض  ضموه5(هلستس روه سم هذموهضوعمحه م هجمر  ه)400للإ ب ئ هلرد رغه ردذ ه)
ه ل.(،ه ذوهض  ضوهند عهج ره يسك هل  تس ده ا0982لر د عه)

 Scale Sensitivity ثالث ا: حداسية السقياس:
امتهرتم ئ هتيا موهل تسرعهلرد    ه هلرو  هلر  لا  ريس لاهض شهه س س  هضك  سه

ه(هه14)هلرتد ي ه لر ر  
ه
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 (14الججول )
 نتا   تحميل التباين من دون تفاعل لسقياس الهع  العاطف 

 باينمرجر الت مجسهع السخبعات دراات الحخية متهس  السخبعات

 بين الأفخاد 3295.923 397 8.302

 بين الفقخات 444.430 29 15.325

 الخطأ الستبق  16371.270 11513 1.422

 الكُمّ  16815.700 11542 1.457

(تراومظيهلرستوم   هه3975 ب ست س  هض  در هج رسو ه   هض شههلريس س  ه مره امغه)
هذاظه0905 ذوه ر ر هإ ب ئ  ه ورهضستوفه) لرك س هلرسيسموب هأر مههضم هلر ر ر م ه(تهأ ا

ه.(تهض سا هي شههذاله س س  هلرسك  سه  هق  سهلرو  هلر  لا 2923)
 (15الججول )

 الخرا ص الإحرا ية الهصةية لجراات استجابات عيشة البحث الحال  عمى مقياس الهع  العاطف 
 اٌخظبئض الإحظبئ١خ اٌٛطف١خ ل١ّزٙب

 اٌٛعظ اٌحغبثٟ 112.71

 أ اٌّع١بسٞاٌخط 789.

 اٌٛع١ظ 115.00

 إٌّٛاي 119.00

 الأحشاف اٌّع١بسٞ 15.794

 اٌزجب٠ٓ 249.464

 الاٌزٛاء -595.-

 اٌخطأ اٌّع١بسٞ ٌلاٌزٛاء 122.

 اٌزفشطح 1.385

 اٌخطأ اٌّع١بسٞ ٌٍزفشطح 243.

 اٌّذٜ 120.00

 ألً دسعخ 30.00

 أعٍٝ دسعخ 150.00
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ه
ا لمسشحشى الاعتجال  ف  مقياس الهع  العاطف ( تهزيع عيشة أفخاد ا 6الذكل )  لبحث طبق 

(ه15يتضممحهضمم هلرس شممهلعهللإ بمم ئ  هلرتمم ه بممااه ا  مم هلرد   مم ه مم هلر ممر  ه)ه
هتوزياهدرج عهلر اد ه اتهضك  سهلرو  هلر  لا هذ هأ مهلاهإ رمتهلرتوزيماه6 شكوه)ه (هأَ ا

هل  ترلر .
 مقياس الهع  العاطف  بالريغة الشيا ية:

(ه ممهو،ه  مره عماهلرسك م سه30عب ظتلهلرو  ئ  هض ه)هلرو  هلر  لا   سهيتحو هضك
،ه3،ه4،ه5(ه رلئوه ذ ه)دلئسً ،ه  ردً ،هأ   رً ،هرم درًل،هأ مرًل(ه   رماهدرجم عهتبمي ي  ه)5)
هأ اممممتهدرجمممم ه بمممموه ا  مممم هلرسسممممت  اهذمممم ه)ه1،ه2 (ه أ مممموهدرجمممم ه150(هراامممممهلع،ه إ  ا

 كوضتهي هرهلسمممتمهجاهلرمبممم ئصهلرسممم(،ه  ممم90(ه بستوسممم ه هعممم ه)30 بممموه ا  ممم ه)
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راسك مم سه  ربمممرته لر دممم عه  س سممم  هلرسك ممم سهضممماهلسمممت س  هض شمممهلت س ه  سممم هذممموهض ممم  ه
سممم عمً ،ه  ومممرهلسمممتمهل هلرمبممم ئصهللإ بممم ئ  هلروصمممف  ه  سممم هذممموهضوعمممحه ممم هلر مممر  ه

هدرج عه  و هلرديتهلري ر ه  راهأ هلاهض هلرتوزياهل  ترلر .15) ه(هت ّ  هأَ ا
 شيا  :التطبيق ال

  ضاهلرد    ه ت   ههضك  س هلرديته اته  وم هلرديمتهلأس سم  هلرسوم رهإر  م ه م ه
ممممرّوهلر ضو مممم هضمممم ه)400(ه لرد رظمممم ه)3لر ممممر  ه) (هإ رممممته10/1/2022(هل رمممماه ل ردمممم ه لرس 

ه(،  ره   هلرتوزياه ضوري،ه لتد اهلرد    هللإجهل لعهل ت  :17/1/2021)
هلرا ئممروهضمم هذممالهلرت   ممههأ ممهلضه  ضمماهلرد   مم ه توعمم حهأ ممهلده  ومم هل رديممت،هإ  ا

ه لرديمممتهلر اسممم ه مممم هه،هنممم ه  ضممماه تممممر  هلرسمممم ي له لرت ا سممم عهلرسه مممم هض  ممم ،ه إ  ا
ه  مممماهللإج عمممم ه  ممممههضيممممر ده للإج عمممم ه مممم هلرامممممهلعهجس   مممم ه راسك  سمممم  هضً مممم ،ه إ  ا
 لدمممماهلرسمممم ي له امممتهريممموهجسممم   هع مممرهذرمممكه  ضممماهع سممماهلرسمممم ي لهضممم هلر  وممم ه
هلرسومسور  ه مرهأجم  وله م هلراممهلعه ضد شهوهع رهل رت   هض هللإج عم ،ه تصرمرعهضم هأَ ا

ه ر اّ  .
 رابع ا: الهسا ل الإحرا ية:

لسممتمهجاهلرد   مم هلروسمم ئوهللإ بمم ئ  ه مم هإجممهل لعهلرديممتهلريمم ر هضمماهل سممت  ر ه
ه اتهلرويوهل ت :ه(SPSS)ع ر هر ض هللإ ب ئ ه

مات  ته ذرمممكهريسمم لاهلرممموّوهلرتس   يمم هراامممهلعه ممم  هل بتدمم رهلرتمم ئ هر  وتمم  هضسممت .1
ل سمممتيولذيه لرمممو  هه–لرس سمممو ت  هلرست مممه ت  ه ممم هضك ممم سهلرومممظيهلرستوممم   ه

 لر  لا .
ض  درم هلرتدمم يه  هسممو ه سمتمهل هدرجمم هلرتدمم يهلراممهوهع رررجمم هلرح اّ مم هراسممم ي ل،ه .2

  ماركه لا م هه  اركه ستمهل هدرج هلرتدم يهدرجم هلراممهوه ررجم هلرحا م هراس م  
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ه–لرس مممممم  عهضمممممماهع ضمممممم  ه ضمممممماهلرس مممممم  هلرحامممممم هرسك مممممم سهلروممممممظيهلرستومممممم   ه
ل سمممتيولذيه لرمممو  هلر ممم لا ه  ممماركهريسممم لاهض  ضممموهندممم عهلرسمممم ي لهع هيمممم ه

ه–إ ممم دوهل بتدممم ره  ممماركهرس ه ممم هلت ممم ظهلر لا ممم ه  وت ممم ه ممم  هلرومممظيهلرستوممم   ه
 ل ستيولذيه لرو  هلر  لا .

ل سممتيولذيهه–سمم لاهلر دمم عهرسك مم سهلروممظيهلرستومم   هض  درمم هأرا ره ردمم ختهري .3
  لرو  هلر  لا .

تيا ممموهلرتدممم ي هلر وممم ئ ه)ضممم هد  هتا  مممو(تهريسممم لاهلريس سممم  هرسك ممم سهلرومممظيه .4
 ل ستيولذيه لرو  هلر  لا .ه–لرستو   ه

ه–ض  درمممم هج رسممممو هريسمممم لاهض شممممههلريس سمممم  ه مممم هضك مممم سهلروممممظيهلرستومممم   ه .5
ه   ل ستيولذيه لرو  هلر  لا .

ل سممتيولذيهه–ل بتدمم رهلرتمم ئ هر  ومم ه ل ممروتهرتََ ممهُّ هضسممتوفهلروممظيهلرستومم   ه .6
ه لرو  هلر  لا هررفه  و هلرديت.

ل بتدممم رهلر لئمممم ته سممممتمهل هلراممممه ته ممم هلر لا مممم هل رتد ل مممم هرسك مممم سهلروممممظيه .7
هل ستيولذيه لرو  هلر  لا هتد  هرستظ ههلر وله لرتمبص.ه–لرستو   ه

 
ه

ه
 



 

 

 

 

 

 

 عالفصل الراب

 ومناكش تها غرض النتائج وتفسيرها

 

: غرض النتائج وتفسيرها ومناكش تها.  أأوّلًا

 .ثانياا: الاس تنتاجات

 .ثالثا: التوصيات

 .رابعا: الملترحات
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 اولا :عخض الشتا   وتفديخىا ومشاقذتيا
يتضممس هذممالهلرابمموه هعًمم هضابمملًاهراوتمم ئ هلرتمم هتوصممااهإر  مم هلرد   مم ،ه تاسمم هذ ه

يتهلريم ر ه امته  مههلروذهيم ،ه ضملًاه م هل سمتوت ج ع،ه لرتوصم  ع،هعيساهأذرل هلرد
ه لرسمته  ع،ه ف س هيا ه هضهراوت ئ هلرت هتوصوهلر   هلرديته  هعو هل ذرل :

 لجى طمبة الجامعة:الاستحهاذي (  –الستشاغم )اليجف الأوّل: التعخف إلى الذغف 
 الذغف الستشاغم - أ

ومظيهلرستوم   ه امته  وم هلرديمتهلريم ر هرتيم ههذالهلر ر هجهفهت   ههضك م سهلر
(ه55.0025(هل راه ل رد تهإذه بماوله امتهضتوسم ه سم   ه مررظه)400لرد رغه ردذ ه)

(ه45(،ه مممم ه مممم  ه اممممغهلرستوسمممم هلراهعمممم ه)8.85712درجمممم ه بمممم ريهل هضي مممم ريه ممممررظه)
درج .ه رس ه  هد ر هلرامه تهللإ بم ئ  هجمهفهلسمت س  هل بتدم رهلرتم ئ هر  وم ه ل مروتهإذه

هلرك سممم هلرت ئ ممم هلرسيسممموب ه) (ه ذممم هأر مممههضممم ه22.586أظ مممهعهرتممم ئ هل بتدممم رهلرتممم ئ هأَ ا
(ه399(ه درجم ه هيمم ه)0905(ه ومرهضسممتوفهد رم ه)1996لرك سم هلرت ئ م هلر ر ر مم هلرد رظم ه)

ه(هيوعحهذرك:16 لر ر  ه)ه
 (16الججول ) 

 مبة الجامعة.نتا   الاختبار التا   لعيشة واحجة لسقياس الذغف الستشاعم لجى ط
هضستوفهلرر ر 

ه0905
 لرت ئ  

 لر ر ر  
 لرك س 

 لرسيسوب 
 لرستوس 
 لراهع 

 ل ريهل 
 لرسي  ريه

 لرستوس 
 لريس   

 لرستظ ه لر  و 

 400 55.0025 8.85712 45 22.586 1996 دلرّ هإ ب ئً  
لروظيه
 لرستو   

ه
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هلرك سم ه ض هبلا هذاظهلروت   هت   ه جودهلروظيهلرستو   ه ورهلاد هلر   ض  ته ذركهأَ ا
لرت ئ مم هلرسيسمموب هأ اممتهضمم هلرك سمم هلر ر ر مم ،ه تاسممههلرد   مم هذمماظهلروت  مم ه مم هعممو هضمم ه

  ذرمك   ئمت   ض ه م   م  رمري  هرغدم هضايم  ل  مهلد أ (ه2010جم  عهعملهرذهيم ه)  ر هلرمره
  عس سو م  موضمو ه رمارك لرس تسما،  م  ل رممهليهلرسما  هههرااهد لر      لرت ور أجو ض 

 عومكو  ض سم  ضستً م   كمو ه ضو م   ا موه   م ،  يو سكمو ه لرسمتاام  لأروم   ضم  ضتوو م 
 سمو   ب رتم ر  ضوتذسم  عبمورو ل سمتسهلره   م   يممهر  ه رذمهذ ،  ج م   سما بم ص
 أر مه تبمدح لرومظف   ل روم   ،ه سم هل هشمظف  روم ي إرمت أر مه أ  ضو م   ل مر يتيمو 
  ذماظهلرامهدهضم هبملا هذماظهل روم  ، ذويم  هزت م عي مت لرامهدهرالتمل، ض ه م  ريمو توجً م 

 شظي لراي هرري   ل  هلد  س لا .رااهد لرالت   لر وي  روكو لر  كوهل س س تس و ل رو  
 يه  هأراس    رحو     اً  ،  س رسور      ر لرو ه، رت ع  أ  لرمره، رهو  ايد هض  ولهض و

 لرماي ذموهلرووم ي رم ل لرومظا   يلرووم  مإ  آبمه عس وت ش ه، ر ت   أ   ره رهو     
 عمول مرظ   ر م ه يكمو ه ضوتذسم ، عبما  ضس رسمتل ي موفه أ  ضس رسمتل،  م  لروممص يه ما
هذويم  ضم  ض م  جم  ل  يبمدح لرمالعه لشمد بهرهغد ت م ، رس ه م  لت م ظ أ ضم  ذمو  مو  مم ،
هVallerand  ).ه2902010:)هلراهد
 الذغف الاستحهاذي - ب

  ممههضك مم سهلروممظيهل سممتيولذيه اممته  ومم هرتيم ممههذممالهلر ممر ه  ضمماهلرد   مم ه ت 
(هل رمممماه ل ردمممم تهإذه بمممماوله اممممتهضتوسمممم ه سمممم   ه ممممررظه400لرديممممتهلردمممم رغه ممممردذ ه)

(،ه ممممم ه ممممم  ه امممممغهلرستوسممممم ه8.81605(هدرجممممم ه بممممم ريهل هضي ممممم ريه مممممررظه)38.1975)
(هدرجمم ،ه رس ه مم هد رمم هلراممه تهللإ بمم ئ  هجممهفهلسممت س  هل بتدمم رهلرتمم ئ ه45لراهعمم ه)
هلرك سم هلرت ئ م هلرسيسموب ه)ر  و ه ل  (ه15.432-روتهإذهأظ مهعهرتم ئ هل بتدم رهلرتم ئ هأَ ا

(ه0905(ه ومممرهضسمممتوفهد رممم ه)1996 ذممم هأصمممظههضممم هلرك سممم هلرت ئ ممم هلر ر ر ممم هلرد رظممم ه)
ه(هيوعحهذرك:ه17(ه لر ر  ه)399 درج ه هي ه)

ه
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 (17الججول ) ههههههههههههههههههههههههههههههه
 لعيشة واحجة لسقياس الذغف الاستحهاذي لجى طمبة الجامعة. نتا   الاختبار التا  

هضستوفهلرر ر 
0905 

 لرك س هلرت ئ  ه
 

 لرستوس 
 لراهع 

 ل ريهل 
 لرسي  ريه

 لرستوس 
 لريس   

 لرستظ ه لر  و 
هلر ر ر   هلرسيسوب 

  ههدلرّ ه
 إ ب ئً  ه

1996 
-

15.432 
45 8.81605 38.1975 400 

هلروظي
 ل ستيولذي

هلادمم هلر  ض مم هرممري  هشممظيهلسممتيولذيهضممومامتهأَراممل هلرك سمم هلرت ئ مم هه  تاسممههذمماظهلروت  مم هأَ ا
 ذ يه ل شممم صل ه مم ،ه تاسممههلرد   مم هذمماظهلروت  مم هلرسيسمموب هلصممظههضمم هلرك سمم هلر ر ر

 تيتمو  ا  م ،ه لرتم  ضسم  ه لرظ مه ل روم    س رسمو ههأراسم     مر  ه ل سمتيولذي لرومظي
  امت  سم  ه روم ي ت م ظ لرومظي أ   سم ه. ضستً م هر م  ض سًم  يه رمل ايلرم لرووم ي ضم  جم ً ل

 ظ مور إرمت يم دي ضسم  لروو يهلرومظا ،     يبديو ه ه ست   و هضم  ض هل رمهلي ل  هلد
 ضا ر رم هوه ل تم   ل        ع مهل ن ر روو يهض   هه لرايهتحو هرل ل ستيولذي لروظي
 لروممص  ي  مو لرومظا ، راووم ي لدل ظهلر  مر  اممر رمص ه  ،لرسما  لن رظه تحو هرل   ر لرو ا،

 تحمو هب هلتملهع رت  ضموهضماهل بمهي هعمي ا هأرمله راسمل،  امت عس م  ه م هلروم سه ضو مويه
 .ل بهي  ب هلع ض   ستا ر     م ، ب هلتلهلرالت   ضا ض  هه اتهلرت  ضو

ه.Hodgins & Knee,2003) :100-83)هه
 لهع  العاطف  لجى طمبة الجامعة:: التعخف إلى االثان اليجف 

رتيم ههذالهلر ر ه  ضاهلرد    ه ت   ههضك  سهلرو  هلر  لا ه امته  وم هلرديمته
(هل رمممماه ل ردمممم تهإذه بمممماوله اممممتهضتوسمممم ه سمممم   ه ممممررظه400لريمممم ر هلردمممم رغه ممممردذ ه)

(،ه م ه م  ه امغهلرستوسم هلراهعم ه15.794(هدرج ه ب ريهل هضي م ريه مررظه)112.71)
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س ه ممم هد رممم هلرامممه تهللإ بممم ئ  هجمممهفهلسمممت س  هل بتدممم رهلرتممم ئ هر  وممم ه(هدرجممم .ه ر90)
هلرك سمم هلرت ئ مم هلرسيسمموب ه) (ه ذمم ه28.760 ل ممروتهإذهأظ ممهعهرتمم ئ هل بتدمم رهلرتمم ئ هأَ ا

(ه درجم ه هيم ه0905(ه ورهضسمتوفهد رم ه)1996أر ههض هلرك س هلرت ئ  هلر ر ر  هلرد رظ ه)
ه(هيوعحهذرك:18(ه لر ر  ه)ه399)

 ( 18لججول )ا
 لجى طمبة الجامعة. الهع  العاطف نتا   الاختبار التا   لعيشة واحجة لسقياس 

هضستوفهلرر ر 
ه0905

 لرت ئ  
 لر ر ر  

 لرك س 
 لرسيسوب 

 لرستوس 
 لراهع 

 ل ريهل 
 لرسي  ريه

 لرستوس 
 لريس   

 لرستظ ه لر  و 

 400 112.7125 15.79441 90 28.760 1996 دلرّ هإ ب ئً  
هو  لر

 لر  لا 
هلرك سمم ه  ت شمههذمماظهلروت  م هإ رممته جموده  مم ه مم لا ه ومرهلادمم هلر  ض م ته ذرممكهأَ ا
لرت ئ مم هلرسيسمموب هأ اممتهضمم هلرك سمم هلر ر ر مم ،ه تاسممههلرد   مم هذمماظهلروت  مم ه مم هعممو هضمم ه

يمهفهأ ه موهل را م  عه م هجوذهذم هذم هد ل ماهأ   روم ه ذم هج  عهعملهرذهيم ه)جورسم  (ه
رات  ضمموهضمماهلري مم وهلرتمم ه جممرعهضمم هبمملا هلرت مموره مم ه   رومم هللإرسمم ر هلرم مم هلراوريمم ه

ه(ه.1998:95)جورس  ه،
والفهع   الاسفتحهاذي ( -الستشفاغم ) اتجاه العلاقة وقهّتيا بين الذفغف :هالثالثاليجف 

 العاطف  لجى طمبة الجامعة:
والفففهع  العفففاطف  لفففجى طمبفففة  الستشفففاغماتجفففاه العلاقفففة وقهّتيفففا بفففين الذفففغف  - أ

 معة:الجا
جهفهلست س  هض  ضوهلرتد يه)  هسو (ه   هلروظيهلرستوم   ه لرمو  هلر م لا ،ه  مره

ضم ههلر مه(ه ذ ه139104(هدرج ه لرك س هلرت ئ  هلرسيسوب ه)09549 اغهض  ضوهل رتد يه)
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(،ه398(ه بررجم ه هيم ه)0905(هدرج ه ورهضسمتوفهد رم ه)1996لرك س هلر ر ر  هلرد رظ ه)
ه:(هيوعحهذرك19 لر ر  ه)ه

 ( 19لججول )
 معامل ارتباط بيخسهن بين الذغف الستشاغم والهع  العاطف 

 ضستوفهلرر ر 
0905 

درج ه
 لريهي 

هض  ضوهق س  لرك س هلرت ئ  
 ل رتد ي

ض  ضوه
 ل رتد ي

   هلروظيه
لرستو   ه
 لرو  ه
 لر  لا 

هلرسيسوب  لر ر ر  

 09549 139104 1996 398 دلرّ هإ ب ئً  ه

لروت  ممم هإ رمممتهلرممملهتوجمممره لا ممم هلرتدممم يهلهد ممم ه ممم  هلرومممظيهلرستوممم   ه لرمممو  هتوممم ههذممماظه
هلرك سممم هلرت ئ ممم هلرسيسممموب هلر مممههضممم هلرك سممم هلر ر ر ممم ،ه تاسمممههلرد   ممم هذممماظه لر ممم لا تهأَ ا

عمممص هل   ممم هلرمممو  هلر ممم لا هتحسممم ه ممم ه مممو هلرامممهدهضمممتسك هضممم هإدرلخهلرا   تمممله،ههلروت  ممم 
 ضممتسك هضمم هلروصممو هلرممتهضومم  هه تور ممرذ ه  وسمم هتسمم وهه تمويس مم ه لرت   ممهه و مم ه ر مم ه،

ل را م  عه سا م هلرتاح ممهه ذموهل ضمم هضمتسك هضم ه  مم هل را م  عه لرس ه مم هعم رس ل ه لرمممرروه
ه(ه.69:ه1995 اتهتوذ  هل را   عهرت  ي هلروسوهل را  ر .ه)جورس  ه،

جى طمبففة اتجففاه العلاقففة وقهّتيففا بففين الذففغف الاسففتحهاذي والففهع  العففاطف  لفف - ب
 الجامعة:

جهفهلست س  هض  ضوهلرتد يه)  هسمو (ه م  هلرومظيهل سمتيولذيه لرمو  هلر م لا ،ه
(ه ذممم ه109536(هدرجمم ه لرك سممم هلرت ئ مم هلرسيسمموب ه)-09467  ممره اممغهض  ضممموهل رتدمم يه)
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(ه بررجم ه هيم ه0905(هدرج ه ورهضستوفهد رم ه)1996لر ههض هلرك س هلر ر ر  هلرد رظ ه)
ه(هيوعحهذرك:20)هه(،ه لر ر  398)

 (22الججول ) 
 معامل ارتباط بيخسهن بين الذغف الاستحهاذي والهع  العاطف 

 ضستوفهلرر ر 
0905 

درج ه
 لريهي 

هض  ضوهق س  لرك س هلرت ئ  
 ل رتد ي

ض  ضوه
 ل رتد ي

   هلروظيه
ل ستيولذيه

 لرو  ه
 لر  لا 

هلرسيسوب  لر ر ر  

 -09467 109536 1996 398 دلرّ هإ ب ئً  ه

تومم ههذمماظهلروت  مم هإ رممتهلرمملهتوجممره لا مم هلرتدمم يه كسمم  ه مم  هلروممظيهل سممتيولذيه
هلرك س هلرت ئ م هلرسيسموب هلر مههضم هلرك سم هلر ر ر م ،ه تاسمههلرد   م ه  لرو  هلر  لا تهأَ ا

ل هل  هلده  ور هعسه رهلر ض هض مه ت  هعسوم  هذ ،ه يبمديو ه م دري ه امتههذاظهلروت   
وضمم عهل را  ر مم هلرس مممروه تس   ذمم ه  مًمم هراسول مميهل را  ر مم هلرتمم هيولج ور مم ه مم ه  مم هلرس ا

  مم ت  ه ضممول ا  هلر وض مم .ه  ممره كممو هرممري  هأ ضًمم هلرمممرروهرت  مم هروسمموهلرممو  هلرممالت ه اممته
لست س  هض  ر  عهلرس اوض عهل را  ر  هذاظهرر  هلر سا م عهل را  ر م ه امتهضسمتوفهأر مهه

إدلروهلرا مممممممممممم  عهل بممممممممممممهي ،ه إدرلخهلرسول مممممممممممميهل را  ر مممممممممممم هضمممممممممممم ه   مممممممممممموهلرت مممممممممممم لي،ه ه
ه.ه  (  Barchard et .al , 2008:77 )لرس مرو
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الاسفتحهاذي (  –الستشفاغم  ): الفخوق فف  العلاقفة الارتباطيفة بفين الذفغفالخابعاليجف 
 إناث(: -والهع  العاطف  تبع ا لستغيخ الجشذ )ذكهر

غف الستشففاغم والففهع  العففاطف  تبع ففا الفففخوق ففف  العلاقففة الارتباطيففة بففين الذفف - أ
 إناث(: -لستغيخ الجشذ )ذكهر

 هتوجممره ممه تهذلعهد رمم هإ بمم ئ  ه مم هلر لا مم هل رتد ل مم ه مم  هلروممظيهلرستومم   ه 
إرم ت(تهإذه اظماهلرك سم هلر لئ م هلرسيسمموب هه- لرمو  هلر م لا هتدً م هرستظ مههلر موله)ذ موره

(ته0905(ه ومرهضسمتوفهد رم ه)1996 ه)(ه ذم هأصمظههضم هلرك سم هلر لئ م هلر ر ر م09125)
هلر لا مممم هل رتد ل مممم ه هتتممممصنههعمممم ر وله)ذ مممموره مممم ه  ومممم هأَ ا سا (هه21إرمممم ت(،ه لر ممممر  ه)ه-ض 

هيوعحهذرك:
 (21الججول ) 

الفخوق ف  العلاقة الارتباطية بين متغيخي الذغف الستشاغم والهع  العاطف  عمى 
 إناث( -وفق متغيخ الجشذ )ذكهر 

 
الفخوق ف  العلاقة الارتباطية بين الذغف الاستحهاذي والفهع  العفاطف  تبع فا  - ب

 إناث(: -لستغيخ الجشذ )ذكهر
 هتوجمممممممره مممممممه تهذلعهد رممممممم هإ بممممممم ئ  ه ممممممم هلر لا ممممممم هل رتد ل ممممممم ه ممممممم  هلرومممممممظيه 

إرمممم ت(تهإذه اظمممماهلرك سمممم هه-ل سممممتيولذيه لرممممو  هلر مممم لا هتدً مممم هرستظ ممممههلر مممموله)ذ مممموره

 مدتهى دلالة
(2525) 

 القيسة الدا ية
 العجد العلاقة العجد معامل الارتباط 

 السحدهبة الججولية

  ههدلرّ ههه
 09125 1996 إ ب ئً  

 لرا ور 94 09560
400 

 للإر ت 305 09550
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(ه ومرهضسمتوفه1996(ه ذ هأصظههض هلرك س هلر لئ  هلر ر ر م ه)09955لر لئ  هلرسيسوب ه)
هلر لا مممم ه0905د رمممم ه) مممم ه  ومممم هأَ ا سا إرمممم ت(،هه-ل رتد ل مممم ه هتتممممصنههعمممم ر وله)ذ مممموره(تهض 

ه(هيوعحهذرك:22 لر ر  ههه)ه
 (22الججول ) 

الفخوق ف  العلاقة الارتباطية بين متغيخي الذغف الاستحهاذي والهع  العاطف  عمى وفق متغيخ 
 إناث( -الجشذ )ذكهر 

 
 الاسفتحهاذي(  -الستشاغم ) الذغف: الفخوق ف  العلاقة الارتباطية بين الخامذاليجف 

 إندان (: -والهع  العاطف  تبع ا لستغيخ التخرص )عمس 
والففهع  العففاطف  تبع ففا  الذففغف الستشففاغمباطيففة بففين الفففخوق ففف  العلاقففة الارت - أ

 إندان (: -لستغيخ التخرص )عمس 
هلروممظيهلرستومم    هتوجممره ممه تهذلعهد رمم هإ بمم ئ  ه مم هلر لا مم هل رتد ل مم ه مم  ه 

إرسممم ر (تهإذه اظممماهلرك سممم هلر لئ ممم هه-لر ممم لا هتد ممم هرستظ مممههلرتمبمممصه) اسممم هه لرمممو  
(ه ومرهضسمتوفهد رم ه1996سم هلر لئ م هلر ر ر م ه)(ه ذ هأصظههضم هلرك 19248لرسيسوب ه)

هلر لا مممم هل رتد ل مممم ه هتتممممصنههع رتمبممممصه) اسمممم ه0905) مممم ه  ومممم هأَ ا سا إرسمممم ر (،هه-(تهض 
ه(هيوعحهذرك:23 لر ر  ه)ه

ه

 مدتهى دلالة
(2525) 

 القيسة الدا ية
 العجد العلاقة العجد معامل الارتباط 

 السحدهبة الججولية

غيخ دالّة   
 إحرا ي ا

1596 25995 
 الحكهر 94 0.537-

422 
 الإناث 325 0.446-
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 ( 23الججول )
الفخوق ف  العلاقة الارتباطية بين الذغف الستشاغم والهع  العاطف  تبعا لستغيخ التخرص   

  (اندان –)عمس 

والفهع  العفاطف  تبع فا  الذفغف الاسفتحهاذيالفخوق ف  العلاقة الارتباطية بفين   - ب
 إندان (: -لتخرص )عمس لستغيخ ا

توجممره ممه تهذلعهد رمم هإ بمم ئ  ه مم هلر لا مم هل رتد ل مم ه مم  هلروممظيهل سممتيولذيه
إرسممم ر (تهإذه اظممماهلرك سممم هلر لئ ممم هه- لرمممو  هلر ممم لا هتد ممم هرستظ مممههلرتمبمممصه) اسممم ه

(ه وممرهضسممتوفهد رمم ه1996(ه ذمم هلر ممههضمم هلرك سمم هلر لئ مم هلر ر ر مم ه)29406لرسيسمموب ه)
هلر لا  هل رتد ل م هتتمصنههع رتمبمصه) اسم ه(تهض ساه0905) إرسم ر (،هربم رحهه- ه  و هأَ ا

ه(هيوعحهذرك:24لرتمبصهلر اس هه لر ر  ه)ه
 (24الججول )     ههههههههههههههههههههههههه

الفخوق ف  العلاقة الارتباطية بين متغيخي الذغف الاستحهاذي والهع  العاطف  
 (اندان  –عمى وفق متغيخ التخرص )عمس  

هه
ه
ه
 

  

 (2525مدتهى دلالة )
 القيسة الدا ية 

 العجد العلاقة العجد معامل الارتباط 
 السحدهبة الججولية

 15248 1596 غيخ دالّة  إحرا ي ا
 العمس  156 25593

422 
 الإندان  244 25525

ِغزٜٛ دلاٌخ 

(0805) 

 اٌم١ّخ اٌضائ١خ 

 اٌعذد اٌعلالخ اٌعذد ِعبًِ الاسرجبط 

 اٌّحغٛثخ اٌغذ١ٌٚخ

 28406 1896 داٌّخ  إحظبئ١ًب
 اٌعٍّٟ 156 0.597-

 الإندان  244 0.410- 400
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 -الستشفففاغم): التعفففخف الفففى مفففجى اسفففيام الفففهع  العفففاطف  بالذفففغف الدفففادساليفففجف 
 ي (الاستحهاذ

 الستشاغم التعخف الى مجى اسيام الهع  العاطف  بالذغف -أ
رتيم مههذمالهلر مر ه  ضماهلرد   م هعيسم لاهض  درم هل ريمرلرهلرم م هلردسم  هرس ه م ه

ذهه مم هلرستظ ممهه ضممرفهلسمم  ههلرستظ ممههلرسستمو)لروممظيهلرستومم   (ه مم هتاسمم ههلرتدمم ي هلرذمم
روظيهلرستو   ه لرمو  هلر م لا هلذهلرت عاه)لرو  هلر  لا ه(ه رس ه  هضرفهل س  هه   هل

(ه ذمموهذ هد رمملهل بمم ئ  ه لرك سمم هلرا ئ مم هلرسيسمموب ه0.549 اممغهض  ضمموهل رتدمم يهلرست ممرد)
(هدرجمم ه وممرهضسممتوفهد رمم هههه3.86(ه ذمم هل اممتهضمم هلرا ئ مم هلر ر ر مم هلرد رظمم ه)171.994)
توممم   ه(هلذه امممغهضهبممماهض  ضممموهل رتدممم يه ممم  هلرومممظيهلرس399-1(ه درجتممم ه هيممم )0.05)

(هدرجمم هلرممايه اسممههتممصن ههلرستظ ممههلرسسممتموه مم هتاسمم ههلرتدمم ي ه0.302 لرممو  هلر مم لا ه)
لري صممموه ممم هدرجممم هلرستظ مممههلرتممم عاه)هلرمممو  هلر ممم لا (،هلذه اظممماهق سممم هض  ضممموهلرتيريمممرهههه

(هضممم هلرتدممم ي هلري صممموه ممم هدرجممم عهلرستظ مممههلرتممم عاه  مممودهلرمممتهلرستظ مممههلرسسمممتموه0.302)
ض هد  هلرتو م ه م ه  مرلعه ك ك م هف  كسم  هلرم مصهلرسي م ريهراتممريهه)لروظيهلرستو   ه(،هل

(هدرجم ،هلتضمحهضم هتيا موهل ريمرلرهلرم م هلردسم  ه2.673  هض  در هل ريمرلرهلردم رغه)
لرستظ ههلرسستموه م هدرجم عهلرستظ مههلرتم عاهأيهلرملهيوجمرهلسم  هههلرلهذو خهلس  ض ه)تصن ه(

رستظ مممممههلرتممممم عاه)لرمممممو  هلر ممممم لا (ه بر رممممم هراستظ مممممههلرسسمممممتموه)لرومممممظيهلرستوممممم   (ه ممممم هل
(ه ذممم هلر مممههضممم هلر ر ر ممم هلرتممم ه13.115ل بممم ئ  هلذه  رممماهلرك سممم هلرت ئ ممم هلرسيسممموب ه)

(هيوعممممحه25(ه لر ممممر  ه)0.05(ه بر رمممم هل بمممم ئ  ه وممممرهضسممممتوفهد رمممم ه)1.96 اظمممماه)
ه.ههذرك

ه
هه



وتفسٌرها ومناقشتهاعرض النتائج : الرابع الفصل                                                            74  

 

 (25الججول )
 ع  العاطف معامل الارتباط ومعامل التحجيج بين الذغف الستشاغم واله 

ضهبمممممممممممممممممممماهض  ضمممممممممممممممممممموههض  ضوهل رتد ي
هل رتد ي

لرم ممممممممممممصهلرسي مممممممممممم ريههض  ضوهلرتيرير
هراتمريه

ه7.41044ه0.300ه0.302ه0.549
(ه ذمماله اسممههتممصن ههلرستظ ممههلرسسممتموه مم هتاسمم هه0.302 اممغهضهبمماهض  ضمموهل رتدمم يه)

لرتدممممممممم ي هلري صممممممممموه ممممممممم هدرجممممممممم هلرستظ مممممممممههلرتممممممممم عاه باظممممممممماهدرجممممممممم هلرم مممممممممصهلرسي ممممممممم ريه
(هدرجمممم ه،هأيهيت مممم  هضمممم هتيا مممموهل ريممممرلرهلرم مممم هل هلسمممم  ههتممممصن هه7.41044راتمممممريه)

(هيوعممحه26لرستظ ممههلرسسممتموه مم هدرجمم هلرستظ ممههلرتمم عاه،هأيه ر رمم هل بمم ئ  ه لر ممر  ه)
ه.ذرك

 (26الججول )
نتا   الاختبار الااسال  لتحميل التباين للانحجار الستعجد لسعخفة العلاقة بين 

 لعاطف  لجى طمبة الجامعةالذغف الستشاغم والهع  ا
مرفففففففففففففجر 

 التباين
درافففففففات  مجسهع السخبعات 

 الحخية
متهسففففففففففففففففففففففف  

 السخبعات
مدفففففتهى الجلالفففففة  القيسة الفا ية

 الججولية السحدهبة (2.25عشج )
 دالة احرا ية 3.862 171.994 9444.976 1 94444.976 الانحجار
 54.915 398 21856.221 الستبق 
ه 399 31322.998 الكم 

هههههههههه رس ه ممم هضمممرفهلسمممم  ههضتظ مممههلرومممظيهلرستومممم   ه ممم هتاسممم ههلرتدمممم ي هراستظ مممههلرتمممم عاه
(هBeta(هرلإس  ههلروس  ه لرم مصهلرسي م ريهركم  ه)B)هلرو  هلر  لا ه(ه  هلهيههق  ه)ه

ه(هيوعحهذرك.27 لر ر  ه) ل بتد رهلرت ئ هر اظهلرك  ه
ه
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 (27الججول )
 لمذغف الستشاغم والهع  العاطف  ري مجى الاسيام والخطأ السعيا

لرم مممممممممممممصههل س  ههلروس  ههلرستظ هلع
هلرسي  ريه

Beta  
ل سمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  ههه

هلرسي  ريه

هلرك س هلرت ئ  
ه

ضسمممممممممممممممممممممممممممتوفه
لرر رممممم ه ومممممره

ه(0.05) هلر ر ر  هلرسيسوب 
لريممممممممممممممممممممممممره

هلر   ا
دلرممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ه 1.96ه7.587ه0.549ه2.673ه20.282

هل ب ئ  
لرممممممممممممممممو  ه
هلر  لا ه

دلرممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم هه1.96ه13.115ه0.549ه0.023ه0.308
هل ب ئ  

 الحج الثابت :
 ذممممموهذلعهد رممممم هه)20.282(هل سممممم  ههلروسممممم  ه مممممره امممممغه)Bتوممممم ههلروت  ممممم هل هق سممممم ه)ه

درجمم هه)7.587(هلذه اظمماهلرك سمم هلرت ئ مم هلرسيسمموب )ه0.05ل بمم ئ  ه وممرهضسممتوفهد رمم ه)
ظ مهلعه(هدرجم ه ذماله وم ههلرمتهل هذوم خهضت1.96 ذ هل اتهض هلرك سم هلر ر ر م هلرد رظم ه)

هلبهفهر  هتصن هه اتهلرستظ ههلرت عاهر ه وسا  هلرديته  ههلرستظ ههلرسستموه.
 الهع  العاطف  :

(هرلإسمممم  ههلروسمممم  هرستظ ممممههلرممممو  هلر مممم لا ه ممممره اظمممماهBتومممم ههلروت  مممم هلرممممتهل هق سمممم ه)
 باظممماهلرك سممم هه)0.05درجممم ه ذممم هذلعهد رممم هل بممم ئ  ه ومممرهضسمممتوفهد رممم ه)ه)0.308)

درجمممم ه ذمممم هل اممممتهضمممم هلرك سمممم هلرت ئ مممم هلر ر ر مممم هلرد رظمممم هه)13.115لرت ئ مممم هلرسيسمممموب ه)
(ههههههههههههههBeta  مممم  هضمممممرلرهل سمممم  ههلرسي مممم ريهرك سمممم ه)هه)0.05 وممممرهضسممممتوفهد رمممم ه)ه)1.96)

(ه توم ههلروتم ئ هلرمته جموده لا م ه م  هلرومظيهلرستوم   ه لرمو  هلر م لا ه ذماله0.546)ه
 هت ممم ظهل روممم  ه،ه حاسممم هتستممماهلر  رممماهيمممر ه امممتهل هرمممرفهلادممم هلر  ض ممم هشمممظيهضتوممم  

لر  ض  ه و  ه  لا ه  ر ه تيك هع  را   عه لر ولليهلرتم ه وم هه  م ه لرتم هيمتسك ه
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هضم هلرحام  وه ض هتس   ذ ه  رله ست  اهل هي ديهل روم  هلرومظف  هلرستو  سم هعسسمتوفه م  ى
  ب رت ر هلروصو هلرتهل بتهلدل ه.

 عاطف  بالذغف الاستحهاذيالتعخف الى مجى اسيام الهع  ال -ب
رتيم مههذمالهلر مر ه  ضماهلرد   م هعيسم لاهض  درم هل ريمرلرهلرم م هلردسم  هرس ه م ه
ضرفهلس  ههلرستظ ههلرسستمو)هلروظيهل ستيولذي(ه  هتاس ههلرتد ي هلرذ مهه م هلرستظ مهه
لرتمممم عاه)لرممممو  هلر مممم لا ه(ه رس ه مممم هضممممرفهل سمممم  هه مممم  هلروممممظيهل سممممتيولذيه لرممممو  ه

(ه ذوهذ هد رملهل بم ئ  ه لرك سم هلرا ئ م ه0.467ذه اغهض  ضوهل رتد يهلرست رد)لر  لا هل
(هدرجمممم ه وممممره3.86(ه ذمممم هل اممممتهضمممم هلرا ئ مممم هلر ر ر مممم هلرد رظمممم ه)110.708لرسيسمممموب ه)

(هلذه امممغهضهبممماهض  ضممموهل رتدممم يه ممم  ه399-1(ه درجتممم ه هيممم )0.05ضسمممتوفهد رممم هههه)
درج هلرايه اسههتصن ههلرستظ مههلرسسمتموهه(0.218لروظيهل ستيولذيه لرو  هلر  لا ه)

 (ه،هلذه اظماهق سم ه  هتاسم ههلرتدم ي هلري صموه م هدرجم هلرستظ مههلرتم عاه)هلرمو  هلر م لا
(هضممم هلرتدممم ي هلري صممموه ممم هدرجممم عهلرستظ مممههلرتممم عاه  مممودهلرمممته0.216)هرض  ضممموهلرتيريممم

 هف  كسممم  هلرستظ مممههلرسسمممتموه)لرومممظيهل سمممتيولذيه(،هلضممم هد ممم هلرتو ممم ه ممم ه  مممرلعه ك ك ممم
(هدرجم ه،هلتضمحهضم هتيا موه2.817لرم صهلرسي  ريهراتممريهه م هض  درم هل ريمرلرهلردم رغه)

ل ريمرلرهلرم م هلردسم  هلرملهذوم خهلسمم  ض ه)تمصن هه(لرستظ مههلرسسمتموه م هدرجم عهلرستظ ممهه
لرتمم عاهأيهلرمملهيوجممرهلسمم  ههراستظ ممههلرسسممتموه)لروممظيهل سممتيولذيه(ه مم هلرستظ ممههلرتمم عاه

(ه ذمم ه23.982 لا (ه بر رمم هل بمم ئ  هلذه  رمماهلرك سمم هلرت ئ مم هلرسيسمموب ه))لرممو  هلر مم
(ه0.05(ه بر رممم هل بممم ئ  ه ومممرهضسمممتوفهد رممم ه)1.96لر مممههضممم هلر ر ر ممم هلرتممم ه اظممماه)

ه.(هيوعحهذرك28 لر ر  ه)
ه
ه
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 (28الججول )                           
 هاذي والهع  العاطف معامل الارتباط ومعامل التحجيج بين الذغف الاستح      

ضهبمممممممممممممممممممماهض  ضمممممممممممممممممممموههض  ضوهل رتد ي
هل رتد ي

لرم ممممممممممممصهلرسي مممممممممممم ريههض  ضوهلرتيرير
هراتمريه

ه7.80776ه0.216ه0.218ه0.467
(ه ذمماله اسممههتممصن ههلرستظ ممههلرسسممتموه مم هتاسمم هه0.467 اممغهضهبمماهض  ضمموهل رتدمم يه)

هلرتدممممممممم ي هلري صممممممممموه ممممممممم هدرجممممممممم هلرستظ مممممممممههلرتممممممممم عاه باظممممممممماهدرجممممممممم هلرم مممممممممصهلرسي ممممممممم ريه
(هدرجمممم ه،هأيهيت مممم  هضمممم هتيا مممموهل ريممممرلرهلرم مممم هل هلسمممم  ههتممممصن هه7.80776راتمممممريه)

(هيوعممحه29لرستظ ممههلرسسممتموه مم هدرجمم هلرستظ ممههلرتمم عاه،هأيه ر رمم هل بمم ئ  ه لر ممر  ه)
 (29الججول ).ههههههههههههههههههههههههههههذرك

العلاقة بين  نتا   الاختبار الااسال  لتحميل التباين للانحجار الستعجد لسعخفة
 والهع  العاطف  لجى طمبة الجامعة الاستحهاذيالذغف 

ضبممممممممرره
هلرتد ي 

ض سممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممموبه
هلرسهب  عه

درج عه
هلريهي 

ضتوسمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ه
هلرسهب  ع

هلرك س هلرا ئ  
ه

ضسممممممممممممممممممممتوفه
لرر ر ه وره

ه(0.05) هلر ر ر  هلرسيسوب 
دلرمممممممممممممممممممممممممممممممممم ه 3.860b 110.708 6748.895ه1 6748.895هل ريرلر

هل ب ئ    60.961ه398 24262.502هلرستدم 
هه399 31011.397هلرحا 

هههههههههههههه مم هتاسمم ههلرتدمم ي هراستظ ممههلرتمم عاهل سممتيولذي رس ه مم هضممرفهلسمم  ههضتظ ممههلروممظيه
(هBeta(هرلإس  ههلروس  ه لرم مصهلرسي م ريهركم  ه)B)هلرو  هلر  لا ه(ه  هلهيههق  ه)ه

هعحهذرك.(هيوه30 لر ر  هر  ه) ل بتد رهلرت ئ هر اظهلرك  ه
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 (32الججول )
 مجى الاسيام والانحخاف السعياري لمذغف الاستحهاذي والهع  العاطف 

لرم مممممممممممممممممممصههل س  ههلروس  ههلرستظ هلع
هلرسي  ريه

Beta  
ل سممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  ههه

هلرسي  ريه

هلرك س هلرت ئ  
ه

ضسممممممممممممممممممممممممممتوفه
لرر رمممم ه وممممره

ه(0.05) هلر ر ر  هلرسيسوب 
لريمممممممممممممممممممممممممممممره

هلر   ا
دلرمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ه 1.96 23.982ه-467.- 2.817 67.547

هل ب ئ  
لرمممممممممممممممممممممو  ه

هلر  لا ه
-ه-467.- 025. -260.-

10.522- 
دلرمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم هه1.96

هل ب ئ  

 ذموهذلعهه)67.547(هل سم  ههلروسم  ه مره امغه)Bلريرهلر   اه:هتوم ههلروت  م هل هق سم ه)
ه)23.982(هلذه اظاهلرك سم هلرت ئ م هلرسيسموب )ه0.05د ر هل ب ئ  ه ورهضستوفهد ر ه)

(هدرجمم ه ذمماله ومم ههلرممتهل هذومم خه1.96 سمم هلر ر ر مم هلرد رظمم ه)درجمم ه ذمم هل اممتهضمم هلرك
هضتظ هلعهلبهفهر  هتصن هه اتهلرستظ ههلرت عاهر ه وسا  هلرديته  ههلرستظ ههلرسستموه.

هلرو  هلر  لا ه:
هههههههه(هرلإسمممم  ههلروسمممم  هرستظ ممممههلرممممو  هلر مممم لا ه ممممره اظمممماهBتومممم ههلروت  مممم هلرممممتهل هق سمممم ه)

 باظمممماهلرك سمممم هه)0.05 هل بمممم ئ  ه وممممرهضسممممتوفهد رمممم ه)درجمممم ه ذمممم هذلعهد رممممه260).)
(هدرجممم ه ذمممم هل ممموهضمممم هلرك سممم هلرت ئ مممم هلر ر ر ممم هلرد رظمممم ه-10.522-لرت ئ ممم هلرسيسمممموب ه)

(هههههههههههههههههههBeta  مممم  هضمممممرلرهل سمممم  ههلرسي مممم ريهرك سمممم ه)هه)0.05 وممممرهضسممممتوفهد رمممم ه)ه)1.96)
وممظيهل سممتيولذيه لرممو  هلر مم لا ه(ه تومم ههلروتمم ئ هلرممته جمموده لا مم ه مم  هلر0.546)ه

 ذممالهيممر ه اممتهل هرممرفهلادمم هلر  ض مم هشممظيهلسممتيولذيهت مم ظهل رومم  ه،ه ذرممكهعسمم اه
 لعسممم هض ممم  هها امممتهلر ممم ر ه تمممو ههشمممدك عهل رتهر مممت مممورهلرتحواوج ممم ه ل راتممم حهلرسمممهياه

هلستيولذهلر ولتيهلرسيسور ه ل ر  لاهل رحته ر  ه اتهلاد هلر  ض  ع.
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 شتاااتثاني ا: الاست
ه -1 ه.لاد هلر  ض  هرري  هشظيهضتو   هرت   هرسستوفهلرو  هلر  لا هرري  إ  ا
ه -2 هإ  ا هلستيولذي هشظي هرري   ه ذ ه هلر  ض   هنوروهه وسالاد  هعس ا ه ذرك  ا ا 

هه.هلرتحواوج  ه ل رات حه اتهلر  ر 
 جوده لا  هلهد  ه   هلروظيهلرستو   ه لرو  هلر  لا ه ورهلاد هلر  ض  ه ذركه -3

 لهتهلرتيك ه   ه لدلرت  ه اس هتسك هض هتهت ههلع را   ت اس هزلدهض ه  هلراهدههرلأ
ه.لرو تلهلروظف  ه ج ا  هتتو   هضاهلرو  ه   تلهلرسمتاا 

 جوده لا  ه كس  ه   هلروظيهل ستيولذيه لرو  هلر  لا ه ذالهير ه اتهلرله -4
تيريرهل رو  ههعإضك رلراس هزلدعهضرر  عهلر  راه توس اهل   لهلر اس  ه لر ما  ه
 لروظف  ه ل   ت  ه تيريرهس   عهض  ولهر  ه لر كلهصي ح.

إ ب ئً  هتدً  هرستظ ههلر وله  هلر لا  ه   هلروظيهلرستو   ههر ه ذ هه هتهدل   -5
هلروظيهلرستو   ه  لا تلهع رو  هلر  لا ه هيتصنهه سا ه  و هأَ ا  لرو  هلر  لا هتهض 

هع ر ول.
هدل   -6 ه هت ه ذ ه هلروظيههر  ه    هلر لا   ه   هلر ول هرستظ ه هتدً   إ ب ئً  

هلروظيهل ستيولذيه  لا تلهع رو  ه سا ه  و هأَ ا ل ستيولذيه لرو  هلر  لا هتهض 
 لر  لا ه هيتصنههع ر ول

هلروظيه  -7 ه    هلر لا   ه   هلرتمبص هرستظ ه هتدً   هإ ب ئً   هدل  ه هت ه ذ ه ر 
سا ه  و ه هلروظيهلرستو   ه  لا تلهع رو  هلر  لا هلرستو   ه لرو  هلر  لا تهض  أَ ا

  هيتصنههع رتمبص.
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هلروظيه  -8 ه    هلر لا   ه   هلرتمبص هرستظ ه هتد   هل ب ئ   هدلرل ه ه ت توجر
ل ستيولذيه لرو  هلر  لا ه،هضس ه  و هل هلروظيهل ستيولذيه  لا تلهع رو  ه

 لر  لا هتتصنههع رتمبصهرب رحهلرتمبصهلر اس ه.
 %ه  هلروظيهلرستو   ه20لا ه س  ه وسد ل هلرو  هلر    -9
 %ه  هلروظيهل ستيولذيه.ه67ل هلرو  هلر  لا ه س  ه وسد هت يره  هه -10

 ثالثا: التهصيات:
ه  هعو هلروت ئ هلرت هتوصوهإر   هلرديتهلري ر ،هتوص هلرد    هعس ه صت :

إ  ضممم هرمممر لعه د رلعهه ت  يممم هلرتهب ممم ه لرت اممم  هلر ممم ر هتممم زلره ههتوصممم هلرد   ممم  .1
هع أروم  تهبوي ه إرش د  هرا اد هلر  ض    ه للالاهلرسرلرستهرتوس  هل ذتس هه

لروممظف  هلرتو  س مم ه لرتمم ه ممر رذ هتسمم  ره اممتهلروصممو هلرممتهل بممتهدرجمم هضمم ه
ه. لرتو  اه اتهلروظيهلرستو   ههلرتوذ  ه ل دل 

 سممم هل روممم  هلر لا  ممم هه ممم هلر  ض ممم عهروممم ل عه سمممت  اهلر ادممم هضممم ههل  ضممم  .2
اهيممغهلر   مم ه ل سممتست بهع رو مماهض مموهل رومم  هلرهي عمم  هل هلرهسمم هل هبلار مم هت

 ض  رضهلراوو هلرو    ه.
رشمممم د  ه مممم ه  ف مممم هتوذمممم  هإلرو ممممرلعهل رشمممم د  ه مممم هلرحا مممم عه رشمممم عههل  ضمممم  .3

ل رومممم  ه لريممممرهضمممم هل رومممم  هل سممممتيولذ  هض مممموهل ر مممم لاهل رحته ر مممم ه لرتمممم ه
 راو ا.هتس اهلرذ تهرا سره  ا هس   عهلرووهه ع  ب

توج مممممملهل ر مممممم  هل ضمممممموره لرس تسمممممماه مممممم هلهيممممممهه سمممممم ئوهل  مممممملاهه لرتولصمممممموه .4
ل جتسمممم   هرايممممرهضمممم هل رومممم  هل سممممتيولذ  هرممممرفهل  ومممم  ه ت  يمممم هل رومممم  ه

 لرتو  س  هرري  ه
ه
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 رابع ا: السقتخحات:
هلرد    هتمتهحهض ه صت : هلستحس ً هرا ولراهذلعهلر لا  ه  الهلرديته إ  ا

_ه نامم هراديممتهلريمم ر تهرس ه مم هلر لا مم ه مم  هلروممظيهلرستومم   إجممهل هدرلسمم عهضس .1
ه، لرو  هلر  لا ه اته  و عهلبهفهض موهلادم هلرسه ام هلر  رويم ههل ستيولذي
ه.هلرترريس  ه،لرسوظا  ه

إجمممهل هدرلسمم عهأ بمممهفهتتوممم   هلرومممظيه ه،ههدرلسممم هضس ناممم هراديممتهلريممم ر هإجممهل  .2
ض ممموهلرهعمممم هلرمممموظ ا ه،هل ههلرستوممم   ه ل سممممتيولذيههعستظ مممهلعهراسمممم  هأ بممممهف،

ه.هلرس  دوهلرواس  
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 السرادر العخبية :
 لرمهل هلرحهي ه-ه

،هدلرهلرسسممم هوهه2،هيههعمفففم الفففشفذ التخبفففهي (ه:هه2000أ ممموهجممم د ه،هصممم رحه ه اممم ه)هه-
هراووهه،ه س  ه.ه

،هضكتدممم هلرو ضممم ه7،هيهي القيفففاس الشفدففف  والتخبففف(:ه7987أ سمممر،هضيسممموده  رلرسممملاهه) -
 لرسبهي هراووه،هلرم ذهو،هضبه.

ه1.ص در دلر :  ه ع .7 ي ،العخب لدان( 2000) ه  ، ل رب ريهه-
 رياض معمسات لجى السدتقبل وقمق بالتفاؤل وعلاقتيا الدعادة  (2011 ) ض جرو عم ا،ه-

ه لرتهب  ، لر اور  ض ا  .الأطفال
،هدلرهمشففاى  البحففث العمسفف ّ (:ه2013لرسمملاهه)لر مم  هي،ه مم ظ ه ممهي ه صمم هي،هدل ده  ر -

هلرحتاه لرون ئههراووه،هعظرلد،هلر هلت.
ذو ههلريو  ي،ههلر د  هلر  ر  ،هتهجس هد.هالحكاء الانفعال ،ه(:ه2005جورس  ،هدلر   ه) -

 ذلاهراووهه لرتوزياه،هلر   و،هجس وري هضبههلر هب  ،.
لر دمم ر ،هساسمما ه مم ر هلرس ه مم ،ه،هتهجسمم :هر اممتهالففحكاء العففاطف  (:1995)ه--------ه-

ه262لرحويا،هلر رده
هه - ه) هجوي  هه2007د ت ، ،هتشسية الحكاء العاطف  من الخوضة الى الرف الثامن (،

 تهجس هض ته ه   ه،هضه  هلرم   هراديته هلرت ويههلرتهبويه،هرلههاللهه.

شدق الحكاء السش هم  والهع  الانفعال  وعلاقتيسا ب (ه.2018رج ،هق لهساس  ه.)ه-
لله   هد تورلظ،ه ا  هلرتهب  هل  هرشره،هج ض  ه،  السعتقجات لجى التجريديين ف  الجامعة

 عظرلد.
ض ممههر صممهه اممولاهلأهلره مم   ،هرس مم  ه  سمم  ه لر تمم   ،ه  ممرره ممهي هسممكهه لره مم   ،ه  ممر -
 ،هض سس هضبههضهتضتهراحت لاهلر هل  هراووه،هلر هلت،هعظرلد.ف  الذخرية(:ه:2:7)
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،هلرسه م ه7،هتهجسم هشميروه م رب،هيالبحث الااتسفاع  (:2:77وت هيوسه)س رلرت روس،هسم -
 لر هب هرلأعي تهدرلس هلرس  س عهراووهه لرتوزيا،ه  ه ع.

ضه مممم هل دلاهلر هبمممم هراووممممهه،هلرسساحمممم هلر هب مممم هاتبففففع شففففغفك، (ه:ه2:78سمممم ر ه،هض ممممهوه) -
 لرس ود  ه.ه

 مجالاتو طهره،ت مفيهمو، الإيجاب  الشفذ عمم:ه (2015 )ضه   يورل، سلاض ه-
هل      هلروال ر ا  ل  س  لروهته ض ا  .العخب  بالهطن مدتقبمية ورؤية التطبيقية

لر د  ههالحكاء الهاجان ، أسدو، تطبيقاتو، تشسيتو،ه(:2007لرسس د ر ،هلرس رهإ هلل  ه) -
  س  ه.ه–لأ رته،هدلرهلراحه،هلأرد ه

قتففو بففبعو العهامففل الشفدففية لففجى طففلاب التففجفق وعلا(:ه2009صريمممممممهه،هضيسمممممرهلرسمم ره)ه-
ه،هض ا هدرلس عهراس  ه،هلر ردهل   .الجامعة 

القيفاس الشفدف  والتخبفهي، ن خيتفو، أسدفو، (:ه7997لر هيهي،ه  رلره س ه  هسا س  ه) -
 ،هضكتد هلرهش ر،هلرهي ض7،هيتطبيقاتو

،هضكتدم ه4ي،هالسجخل إِلى البحث ف  العمفهم الدفمهكية(:ه2006لر س  ،هص رحه  ه سره)ه-
هلر   ك  ،هلرهي ض.

الدفففعادة الحقيقيفففة لفففجى عيشفففة مفففن طالفففب السفففخحمتين  معفففجلات (ه:2010)ه،هسممميهلا مممه-
 465-432،(3)ه،22،هدرلس عهراس  ه،والثانهية الاعجادية

القيففاس والتقففهيم التخبففهي والشفدفف ، أساسففياتو (:ه:::2 مملاه،هصمملاحهلرممري هضيسمموده) -
هلراحههلر هب ،هلرم ذهو.،هدلرهوتطبيقاتو وتهاياتو السعاصخة

،هدلرهلراحممممههراووممممههالاختبففففارات والسقففففاييذ التخبهيففففة والشفدففففية(:ه2:74)ه------- -
ه لرتوزيا،ه سّ  ،هلرسساح هلأردر  هلر  شس  .

لففجى الشففازحين ففف   الانفعففالالسففداج وعلاقتففو بففإدارة :ه(2013 امم هر مم  ه)ه،  ممرهلريامم   -
 عظرلد.ه،ه ا  هل دللاهج ض  عيتهضوووره"مجيشة بغجاد
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ه،هضكتد هلرالاح،هلرحويا.7،هيالقياس الشفد (:ه7986  رلره س ،هس ره) -
ه،هدلرهلراحههلر هب ،هلرم ذهو.7،هيالقياس الشفد (:ه:798 ه ،هصاوعه) -
ه،هضكتد هلأر اوهلرسبهي ،هلرم ذهو.6يالقياس الشفد ، (:ه7::2)ه-------- -
 خيفففة التقميجيفففة والش خيفففة القيفففاس الشفدففف  فففف   فففل الش(:ه2:76ضي سمممو ،هإ مممهلل  ه ه) -

ه،هدلرهجهيههراووهه لرتوزيا،ه سّ  .7يالحجيثة، 
التففجفق الشفدفف  عمففى وفففق (ه:ه2016لرسمممموسوي،ه  ممرهلر  يمم ه  ممرره شمم ا،هلرمملهلسممود)ه-

 هرا ومم عهرا امموههل رسمم ر  ه،همممم ه ا مم هلرتهب ممممممم،هض اةففففففففجى طمبففة الجامعلففففففيخ الايجففاب  ففففففففففالتفك
ه.ه(هلرسو هلر  شهو18و  ه،هلر رد)ج ض  هلرح
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 (1ممحق رقم )
 كتاب تدييل ميسة
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 (2المهحق )
 الأ١ٌٚخ ثظ١غزٗ(  الاعزحٛارٞ -اٌشغف )اٌّزٕبغُ اعزجبٔخ آساء اٌّحى١ّٓ عٍٝ ِم١بط 

 

 

 دٌالى  ةجامع      
 للعلوم الإنسانٌة  ةكلٌة التربٌ

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 
 الماجستٌر  / الدراسات العلٌا

 

 الأستاذ الدكتور ....................................................المحترم 

 تحٌة طٌبة:

الاستحواذي ( وعلاقته بالوعً العاطفً  –ناغم الشغف ) المتالموسوم )بحثها بإجراء  ةروم الباحثت

 –الشغف ) المتناغم مقٌاس  ببناء تقام ةولتحقٌق أهداف البحث فإن الباحث (لدى طلبة الجامعة

مٌل قوي نحو  ) الذي عرفوه بأنه(Vallerand et al ,2003)  الاستحواذي ( وعلى وفق نظرٌة 

 (.الوقت والطاقة نشاط ٌحبه الناس وٌجدون انه مهم وٌستثمرون فٌه

فً مجال البحث العلمً ،ولما تتمتعون به من خبره ومكانه  اهتمامونظرا لما هو معروف عنكم من 

آرائكم بالاطلاع على كل فقره فً المقٌاس والحكم على  بإبداءمساعدتكم  الباحثةعلمٌه لذا ترجوا 

ما ان بدائل المقٌاس ذات مدى صلاحٌتها او إجراء التعدٌل او الحذف لما ترونه غٌر مناسب ،عل

 خماسً وكالاتً : تدرج 

 تنطبق علً لا تنطبق علً

 ابدا نادرا احٌانا غالبا دائما
 

 مع الشكر والاحترام                                          

 اللقب العلمً.............

 مكان العمل .............

 التخصص الدقٌق........

 

الباحثة                                                                               المشرف             

 أ . م .د. محمد ابراهٌم حسٌن                                       رؤى مالك حسٌن
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 الشغف المتناغم

 

 

 

 

 د اٌفمشاد طبٌحخ غ١ش طبٌحخ اٌّلاحظبد

 1 اعرًرغ تًًاسعح َشاطٍ انًفضم   
ذثشص انجىاَة انًثهً فٍ شخصُرٍ    

 ػُذيا اياسط َشاطٍ انًفضم
2 

احقق انشفاهُح يٍ خلال يًاسعح يا    

 يٍ اَشطح ةأح
3 

اعرًرغ تًًاسعح َشاطٍ انًفضم حرً    

 نى ظهشخ اَشطح جذَذج
4 

اشؼش تىجىدٌ ػُذيا اياسط َشاطٍ    

 انًفضم
5 

 6 اياسط الاَشطح انرٍ افضهها   
 7 فضم َرُاعة يغ ًَظ حُاذٍَشاطٍ انً   
اسي اٌ يًاسعح َشاطٍ انًفضم َؼثش    

 ػٍ شخصُرٍ
8 

اجذ صؼىتح فٍ يًاسعح َشاطٍ    

 انًفضم
9 

ػُذيا اياسط َشاطٍ انًفضم اجذ    

 َفغٍ اكثش ذُظًُا
10 

اػرقذ اٌ يًاسعح َشاطٍ انًفضم جضء    

 يٍ حُاذٍ ألا َرجض
11 

اطٍ اعرًرغ تجًغ انًؼهىياخ حىل َش   

 انًفضم

12 

 َرُح نٍ هزا انُشاط اٌ اػُش ذجاسب لا   

 ذُغً
13 

َرىافق هزا انُشاط يغ الاَشطح الاخشي    

 فٍ حُاذٍ
14 

جم ذفكُشٌ واهرًايٍ َُصة ػهً    

 يًاسعح َشاطٍ انًفضم
15 
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 الشغف الاستحواذي 

 
 

 

 د اٌفمشاد طبٌحخ غ١ش طبٌحخ اٌّلاحظبد
ٍ انًفضم فلا ػُذيا َرؼهق الايش تُشاط   

 اقاوو سغثرٍ
1 

اقضٍ اغهة انىقد فٍ يًاسعح َشاطٍ    

 انًفضم
2 

ذهًٍُ طانًا اياسط  الاشُاء انجذَذج لا   

 يٍ اَشطح ةيا أح
3 

َرحكى َشاطٍ انًفضم فٍ جىاَة    

 شخصُرٍ
4 

سغى شؼىسٌ تانرؼة لا اذىقف ػٍ    

 يًاسعح َشاطٍ انًفضم
5 

فضم َأخز اػرقذ اٌ يًاسعح َشاطٍ انً   

 انحُض الاكثش فٍ حُاذٍ
6 

 7 احة َشاطٍ انًفضم تشغف   
اغهة انىقد  نذٌ سغثح شذَذج فٍ    

 يًاسعح َشاطٍ انًفضم
8 

فٍ ذحقُق ذقذو فٍ  كم ذفكُشٌ يشكض   

 الاَشطح انرٍ افضهها
9 

اجذ َفغٍ يُضػجا ػُذيا اياسط َشاط    

 يا
10 

حُاذٍ لايؼًُ نها دوٌ يًاسعح َشاطٍ    

 انًفضم
11 

انىقد انزٌ اعرغشقه فٍ يًاسعح    

 َشاطٍ انًفضم لا َكفٍ
12 

ذرأثش عاػاخ َىيٍ تغثة يًاسعح    

 الاَشطح انرٍ افضهها
13 

َُصة اهرًايٍ وجهذٌ ػهً َشاطٍ    

 انًفضم
14 

َصؼة ػهُه انرشكُض فٍ اٌ َشاط اخش    

 غُش َشاطٍ انًفضم

15 
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 (6المهحق )
 انعاطفي بصيغته الأونيت انىعي عه  مقيا  استبانت آزاء المحكمين

 
 

 جامعة دٌالى       
 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 
 الدراسات العلٌا / الماجستٌر 

 

 الأستاذ الدكتور ....................................................المحترم 

 تحٌة طٌبة:

الاستحواذي ( وعلاقته بالوعً العاطفً  –الشغف ) المتناغم جراء بحثها الموسوم )تروم الباحثة بإ

 ، رجا)  الوعً العاطفً لمقٌاس  اعتمدت حثه( ولتحقٌق أهداف البحث فإن البالدى طلبة الجامعة
اٌزعشف عٍٝ ِشبعشٔب ( ٚاٌزٞ عشفٗ ثأٔٗ )Goleman - 1995)( وعلى وفق نظرٌة 2012

( عٍّب أٗ ٝ رحف١ض رارٕب ٚإداسح أفعبلارٕب ٚعلالزٕب ِع ا٢خش٠ٓ ثشىً فعبي ِٚشبعش ا٢خش٠ٓ ، ٚعٍ

 طجك اٌّم١بط عٍٝ ع١ٕخ ِٓ رذس٠غٟ اٌغبِعخ.

فً مجال البحث العلمً ،ولما تتمتعون به من خبره ومكانه  اهتمامونظرا لما هو معروف عنكم من 

على كل فقره فً المقٌاس والحكم على آرائكم بالاطلاع  بإبداءمساعدتكم  الباحثةعلمٌه لذا ترجوا 

مدى صلاحٌتها او إجراء التعدٌل او الحذف لما ترونه غٌر مناسب ،علما ان بدائل المقٌاس ذات 

 تدرج خماسً وكالاتً : 

 تنطبق علً لا تنطبق علً
 ابدا نادرا احٌانا غالبا دائما

 

 اممع الشكر والاحتر                                          

 اللقب العلمً.............

 مكان العمل .............

 التخصص الدقٌق........

 

المشرف                                                     الباحثة                                    

 ٌنأ . م .د. محمد ابراهٌم حسٌن                                       رؤى مالك حس
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 ت
 
 

 التعجيلات غيخ صالحة صالحة  الففففقخات

    اسيطخ عمى انفعالات  اثشاء العسل.  .1
    دقيقا   أقجر انفعالات  وعهاطف  تقجيخا    .2
تؤثخ السهاقل الحديشة عمى اتخاذ   .3

 قخارات 
   

أتسكن من تحجيج اهانب القهة والزعف   .4
 عشج الآخخين

   

اسيطخ عمى عهاطف  ف  السهاقل   .5
 ةالرعب

   

    لجي القجرة عمى كدب تعاطف الاخخين  .6
اميل الى اليجوء عشج غزب الاخخين   .7

 لاستيعاب غزبيم
   

    لجي القجرة عمى معخفة مذاعخ الاخخين  .8
اتعامل مع الشاس بجراة عالية من   .9

 العاطفة.
   

    استطيع حل مذاكل الاخخين  .10
اشعخ ان التعامل العاطف  مع الاخخين   .11

 يكدب ودىم
   

 
استطيع التسييد بين مذاعخي الرادق   .12

 والغيخ صادقة
   

 
الديادة ف  التعامل العاطف  مع   .13

 الاخخين يزعف شخريت 
   

    اراقب نتاج عهاطف   .14
    ااج صعهبة ف  التعبيخ عن مذاعخي   .15
احجد طبيعة مذاعخي خلال تعامم  مع   .16

 الاخخين
   

اشعخ بالتهتخ والتعخق عشج التعبيخ عن   .17
 اعخي مذ

   

احتفظ بالكثيخ من السذاعخ الجاخمية   .18
 ولا ا يخىا للأخخين
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 ءاخف  مذاعخي عشج الاندعاج من ش   .19
 اثشاء العسل

   

    اىتم بسذاعخ السحيطين من حهل .  .20

اعبخ عن مذاعخي بكل سيهلة امام   .21
 الاخخين

   

عشجما اشعخ بالكجر احاول معخفة   .22
 الاسباب

   

بحدب  نللأخخيا يخ مذاعخي   .23
 السهقل الحي يطمب ذلك

   

اشعخ بالدعادة عشج تبادل السذاعخ مع   .24
 الاخخين

   

    ابتعج عن العهاطف ف  اتخاذ القخار.  .25

اضع نفد  مكان الاخخين لسعخفة ما   .26
 يذعخون بو ف  السهاقل الرعبة

   

احتفظ بسذاعخي عن الاخخين ولا   .27
 افرح عشيا

   

مام التكمم عن مذاعخي ا لايعجبش   .28
 الاخخين

   

اشعخ ان الديطخة عمى الانفعالات تقهد   .29
 الى اتخاذ قخارات مشاسبة

   

    احتفظ بأسخار مذاعخ اصجقا  .  .30
 اعزع١ذ رٛاصٟٔ عٕذ الاخطبء  .31

 ٚاساعع اٌخطأ
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   (4المهحق )
نبحث وصلاحيت فقساث أسماء انسادة المحكمين، انرين تم الاستعانت بهم من قبم انباحثت في إجساءاث ا

 انعاطفي وانىعي(  الاستحواذي-المتناغم )انشغف مقيا  
 د اٌٍمت اٌعٍّٟ ٚاعُ اٌخج١ش اٌزخظض ِىبْ اٌعًّ

عبِعخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ اٌظشفخ                        

 ) اثٓ ا١ٌٙضُ (

 -1 أ.د احغبْ ع١ٍٛٞ ٔبطش ل١بط ٚرم٠ُٛ

 -2 أ.د اخلاص عٍٟ حغ١ٓ عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ اٌطفٌٛخ ٚالاِِٛخ عبِعخ د٠بٌٝ / ِشوض اثحبس

اسشبد ٔفغٟ ٚرٛع١ٗ  عبِعخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد

 رشثٛٞ

 -3 أ.د اًِ داٚد ع١ٍُ

 -4 أ.د ثششٜ عٕبد ِجبسن عٍُ إٌفظ اٌعبَ عبِعخ د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ

 -5 أ.د ع١ٍّخ سح١ُ اٌٛائٍٟ فظ اٌعبَعٍُ إٌ عبِعخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد

 -6 أ.د ص٘شٖ ِب٘ٛد ِغٍُ عٍُ إٌفظ اٌعبَ عبِعخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد

 -7 أ.د ص٘شح ِٛعٝ ععفش عٍُ ٔفظ إٌّٛ عبِعخ د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ الأغب١ٔخ

 -8 ِحّٛدأ.د ضحٝ عبدي  عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ عبِعخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد

ٚصاسح اٌزع١ٍُ اٌعبٌٟ ٚاٌجحش اٌعٍّٟ / ِشوض اٌجحٛس 

 إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ

 -9 أ.د ٌط١ف غبصٞ ِىٟ عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ

 -10 أ.د ٌط١فخ ِبعذ ِحّٛد عٍُ إٌفظ اٌعبَ عبِعخ د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ الأغب١ٔخ

 -11 أ.د ِظٙش عجذ اٌىش٠ُ اٌزشثٛٞ عٍُ إٌفظ عبِعخ د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ الأغب١ٔخ

 -12 أ.د ١٘ضُ احّذ عٍٟ اٌعبَعٍُ ٔفظ  عبِعخ د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ الأغب١ٔخ

 -13 أ.َ.د اًِ وبظُ ١ِشا عٍُ إٌفظ اٌعبَ عبِعخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد

 -14 اٌذثبغأ.َ.د صبئش  عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ عبِعخ اٌىٛفخ / و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ

 -15 أ.َ.د صوش٠ب عجذ احّذ عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ عبِعخ رىش٠ذ / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد

 -16 أ.َ.د طج١حخ ٠بعش عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ عبِعخ اٌّٛطً / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ الأغب١ٔخ

 -17 أ.َ.دعج١ش عجذ إٌّعُ عٍُ إٌفظ اٌعبَ عبِعخ ثغذاد / و١ٍخ اٌزشث١خ ٌٍجٕبد

 -18 أ.َ.د. ِؤ٠ذ حبِذ عبعُ  عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ د٠بٌٝ / ِشوض اثحبس اٌطفٌٛخ ٚالاِِٛخ عبِعخ

اسشبد ٔفغٟ ٚرٛع١ٗ  عبِعخ د٠بٌٝ / و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ

 رشثٛٞ

 -19 َ.د طبحت عجذ الله

 -20 َ.د لج١ٍخ اثشا١ُ٘ حغ١ٓ عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ اٌّذ٠ش٠خ اٌعبِخ ٌزشث١خ د٠بٌٝ



الملاحق                                                                                                           100

    

 

 (5المهحق )
 بريغتو الشيا ية (الاستحهاذي–الستشاغم )الذغف س مقيا

 عبِعخ د٠بٌٝ

 و١ٍـــخ اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ الأغب١ٔخ

 لغُ اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ/ عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ

 اٌذساعبد اٌع١ٍب/ اٌّبعغز١ش

 

 

 اخٟ اٌطبٌت..... اخزٟ اٌطبٌجخ         

 

 رح١خ ط١جخ ..

( رزٕبٚي ِٛالف ِخزٍفخ فٟ اٌح١بح ، ٠شعٝ ِٕه ٚضع علاِخ ) ٔضع ث١ٓ ٠ذ٠ه عذداً ِٓ اٌفمشاد اٌزٟ 

رحذ اٌجذ٠ً اٌزٞ ٠ٕطجك ع١ٍه ِٓ ث١ٓ اٌجذائً اٌخّغخ ، ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌّضبي أدٔبٖ. ِع اٌعٍُ أٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن 

أٞ  إعبثخ طح١حخ أٚ خبطئخ لأٞ فمشح، ٚأْ أفضً عٛاة ٘ٛ ِب رشعش ثٗ أٔٗ ٠عجش عٓ ٍِٛلفه فعلاً، ٠شعٝ عذَ رشن

فمشح ثذْٚ إعبثخ، عٍّبً أْ إعبثزه رغزخذَ لأغشاع اٌجحش اٌعٍّٟ ٌٚٓ ٠طٍع ع١ٍٙب أحذ عٜٛ اٌجبحش، ٌزا لا داعٟ 

 ٌزوش الاعُ .

 ِضبي ٠ٛضح و١ف١خ الاعبثخ :

 

 اٌفمشح

 

رٕطجك عٍٟ 

 دائّب

 

رٕطجك عٍٟ 

 غبٌجب

 

رٕطجك عٍٟ 

 اح١بٔب

 

رٕطجك 

 عٍٟ ٔبدسا

 

رٕطجك  لا

 اثذا عٍٟ

     √ اٌزٟ افضٍٙب اِبسط الأشطخ

 

 

 ِلاحظخ:

 لجً أْ رجذأ ثبلإعبثخ ٠شعٝ رذ٠ٚٓ اٌّعٍِٛبد اٌزب١ٌخ:

 أٔضٝ    روش  اٌغٕظ:

 

  أغبٟٔ                                                  اٌزخظض:     عٍّٟ                          

 

 

 ِع عض٠ً اٌشىش ٚٚافش الاِزٕبْ
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 د

 

 

 شادــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاٌفم

 

رٕطجك 

عٍٟ 

 دائّب

 

رٕطجك 

عٍٟ 

 غبٌجب

 

رٕطجك 

عٍٟ 

 اح١بٔب

 

رٕطجك 

عٍٟ 

 ٔبدسا

 

لا رٕطجك 

 عٍٟ اثذا

      عٕذِب ٠زعٍك الاِش ثٕشبطٟ اٌّفضً رىْٛ سغجزٟ ثزضا٠ذ ِغزّش 1

      اعزّزع ثّّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضً 2

      ٔشبطٟ اٌّفضًالضٟ اغٍت اٌٛلذ فٟ ِّبسعخ  3

رجشص اٌغٛأت اٌّضٍٝ فٟ شخظ١زٟ عٕذِب اِبسط ٔشبطٟ  4

 اٌّفضً

     

      ِٓ أشطخ تِب أحطبٌّب اِبسط  ٟلا رّٕٙالاش١بء اٌغذ٠ذح  5

      ِٓ أشطخ تِب أحاحمك اٌشفب١٘خ ِٓ خلاي ِّبسعخ  6

      ٠زحىُ ٔشبطٟ اٌّفضً فٟ عٛأت شخظ١زٟ 7

      ٔشبطٟ اٌّفضً حزٝ ٌٛ ظٙشد أشطخ عذ٠ذحاعزّزع ثّّبسعخ  8

      اعزّش فٟ ِّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضً سغُ شعٛسٞ ثبٌزعت 9

      اشعش ثٛعٛدٞ عٕذِب اِبسط ٔشبطٟ اٌّفضً 10

      اعزمذ اْ ِّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضً ٠أخز اٌح١ض الاوجش فٟ ح١برٟ 11

      اِبسط الأشطخ اٌزٟ افضٍٙب 12

                 اٌّفضً ثشغفاحت ٔشبطٟ  13

      ٔشبطٟ اٌّفضً ٠زٕبعت ِع ّٔظ ح١برٟ 14

      اغٍت اٌٛلذ  ٌذٞ سغجخ شذ٠ذح فٟ ِّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضً 15

      اسٜ اْ ِّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضً ٠عجش عٓ شخظ١زٟ 16

      فٟ رحم١ك رمذَ فٟ الأشطخ اٌزٟ افضٍٙب وً رفى١شٞ ِشوض 17

      ٟ ِّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضًاعذ طعٛثخ ف 18

      اعذ ٔفغٟ ِٕضعغب عٕذِب اِبسط ٔشبط ِب 19

      لذسح عٍٝ رٕظ١ُ اٌٛلذ ِّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضً رغعٍٕٟ اوضش 20

      ح١برٟ لاِعٕٝ ٌٙب دْٚ ِّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضً 21

      ِٓ ح١برٟ ألا ٠زغضاعزمذ اْ ِّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضً عضء  22

      زٞ اعزغشلٗ فٟ ِّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضً لا ٠ىفٟاٌٛلذ اٌ 23

      اعزّزع ثغّع اٌّعٍِٛبد حٛي ٔشبطٟ اٌّفضً 24

      رزأصش عبعبد ِٟٔٛ ثغجت ِّبسعخ الأشطخ اٌزٟ افضٍٙب 25

      رٕغٝ عٕذِب اِبسط ٔشبطٟ اٌّفضً اع١ش رغبسة لا 26

      ٠ٕظت ا٘زّبِٟ ٚعٙذٞ عٍٝ ٔشبطٟ اٌّفضً 27

      زٛافك ٘زا إٌشبط ِع الأشطخ الاخشٜ فٟ ح١بر٠ٟ 28

      ٠ظعت ع١ٍٗ اٌزشو١ض فٟ اٞ ٔشبط اخش غ١ش ٔشبطٟ اٌّفضً 29

      عً رفى١شٞ ٚا٘زّبِٟ ٠ٕظت عٍٝ ِّبسعخ ٔشبطٟ اٌّفضً 30
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 (6المهحق )
 انعاطفي بصيغته اننهائيت انىعيمقيا  

 
 عبِعخ د٠بٌٝ

 ب١ٔخو١ٍـــخ اٌزشث١خ ٌٍعٍَٛ الأغ

 لغُ اٌعٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ/ عٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ

 اٌذساعبد اٌع١ٍب/ اٌّبعغز١ش

 

 

 اخٟ اٌطبٌت..... اخزٟ اٌطبٌجخ         

 

 رح١خ ط١جخ ..

( ٔضع ث١ٓ ٠ذ٠ه عذداً ِٓ اٌفمشاد اٌزٟ رزٕبٚي ِٛالف ِخزٍفخ فٟ اٌح١بح ، ٠شعٝ ِٕه ٚضع علاِخ ) 

١ٓ اٌجذائً اٌخّغخ ، ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌّضبي أدٔبٖ. ِع اٌعٍُ أٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن رحذ اٌجذ٠ً اٌزٞ ٠ٕطجك ع١ٍه ِٓ ث

إعبثخ طح١حخ أٚ خبطئخ لأٞ فمشح، ٚأْ أفضً عٛاة ٘ٛ ِب رشعش ثٗ أٔٗ ٠عجش عٓ ٍِٛلفه فعلاً، ٠شعٝ عذَ رشن أٞ 

اٌجبحش، ٌزا لا داعٟ فمشح ثذْٚ إعبثخ، عٍّبً أْ إعبثزه رغزخذَ لأغشاع اٌجحش اٌعٍّٟ ٌٚٓ ٠طٍع ع١ٍٙب أحذ عٜٛ 

 ٌزوش الاعُ .

 ِضبي ٠ٛضح و١ف١خ الاعبثخ :

 

 اٌفمشح

 

رٕطجك عٍٟ 

 دائّب

 

 رٕطجك عٍٟ غبٌجب

 

رٕطجك عٍٟ 

 اح١بٔب

 

رٕطجك عٍٟ 

 ٔبدسا

 

رٕطجك  لا

 اثذا عٍٟ

     √ اِبسط الأشطخ اٌزٟ افضٍٙب

 

 

 ِلاحظخ:

 لجً أْ رجذأ ثبلإعبثخ ٠شعٝ رذ٠ٚٓ اٌّعٍِٛبد اٌزب١ٌخ:

 أٔضٝ    روش  ظ:اٌغٕ

 

  اٌزخظض:     عٍّٟ                          أغبٟٔ                                

 

 

 

 ِع عض٠ً اٌشىش ٚٚافش الاِزٕبْ
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 د

 

 

 شادـــــــــــــــــــــــــــاٌفم

 

رٕطجك 

 عٍٟ دائّب

 

رٕطجك 

عٍٟ 

 غبٌجب

 

رٕطجك 

عٍٟ 

 اح١بٔب

 

رٕطجك 

 عٍٟ

 ٔبدسا

 

رٕطجك  لا

 اثذا ٍٟع

1  ً       ألذس أفعبلارٟ ٚعٛاطفٟ رمذ٠شاً دل١مب
      رؤصش اٌّٛالف اٌحض٠ٕخ عٍٝ ارخبر لشاسارٟ 2
      أرّىٓ ِٓ رحذ٠ذ عٛأت اٌمٛح ٚاٌضعف عٕذ ا٢خش٠ٓ 3
      اع١طش عٍٝ عٛاطفٟ فٟ اٌّٛالف اٌظعجخ 4
      ٌذٞ اٌمذسح عٍٝ وغت رعبطف الاخش٠ٓ 5
      ء عٕذ غضت الاخش٠ٓ لاعز١عبة غضجُٙا١ًِ اٌٝ اٌٙذٚ 6

      ٌذٞ اٌمذسح عٍٝ ِعشفخ ِشبعش الاخش٠ٓ 7
      ارعبًِ ِع إٌبط ثذسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌعبطفخ. 8
      اعزط١ع حً ِشبوً الاخش٠ٓ 9
      اشعش اْ اٌزعبًِ اٌعبطفٟ ِع الاخش٠ٓ ٠ىغت ٚدُ٘ 10
      طبدلخ ١شاعزط١ع اٌز١١ّض ث١ٓ ِشبعشٞ اٌظبدق ٚاٌغ 11

      اٌض٠بدح فٟ اٌزعبًِ اٌعبطفٟ ِع الاخش٠ٓ ٠ضعف شخظ١زٟ 12
      اسالت ٔزبط عٛاطفٟ 13
      اعذ طعٛثخ فٟ اٌزعج١ش عٓ ِشبعشٞ 14
      احذد طج١عخ ِشبعشٞ خلاي رعبٍِٟ ِع الاخش٠ٓ 15
      اشعش ثبٌزٛرش ٚاٌزعشق عٕذ اٌزعج١ش عٓ ِشبعشٞ 16

      ٌلأخش٠ٓاظٙش٘ب  ض١ش ِٓ اٌّشبعش اٌذاخ١ٍخ ٚلااحزفع ثبٌى 17
      اصٕبء اٌّحبضشح ءشٟاخفٟ ِشبعشٞ عٕذ الأضعبط ِٓ  18
      ا٘زُ ثّشبعش اٌّح١ط١ٓ ِٓ حٌٟٛ. 19
      اعجش عٓ ِشبعشٞ ثىً عٌٙٛخ اِبَ الاخش٠ٓ 20
      عٕذِب اشعش ثبٌىذس احبٚي ِعشفخ الاعجبة 21

      ثحغت اٌّٛلف اٌزٞ ٠طٍت رٌه خش٠ٌٓلأاظٙش ِشبعشٞ  22
      اشعش ثبٌغعبدح عٕذ رجبدي اٌّشبعش ِع الاخش٠ٓ 23
      اثزعذ عٓ اٌعٛاطف فٟ ارخبر اٌمشاس. 24
ثٗ فٟ  ِْب ٠شعشٚاضع ٔفغٟ ِىبْ الاخش٠ٓ ٌّعشفخ  25

 اٌّٛالف اٌظعجخ
     

      افظح عٕٙب احزفع ثّشبعشٞ عٓ الاخش٠ٓ ٚلا 26

      اٌزىٍُ عٓ ِشبعشٞ اِبَ الاخش٠ٓ زحجلا أ 27

عٍٝ الأفعبلاد رمٛد اٌٝ ارخبر لشاساد  اٌغ١طشحاشعش اْ  28

 ِٕبعجخ
     

      ِشبعش اطذلبئٟ. ثأعشاساحزفع  29
      اٌخطأاعزع١ذ رٛاصٟٔ عٕذ الاخطبء  ٚاساعع  30
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Abstract  

The aim of the research is to identify: 

1. (harmonious - obsessive) Passion among university students. 

2. Emotional awareness among university students. 

3. The direction and strength of the relationship between harmonious - 
obsessive passion and emotional awareness among university students. 

4. The differences in the correlative relationship between harmonious - 
obsessive passion and emotional awareness according to the variable of 
gender (male - female). 

5. The differences in the correlative relationship between harmonious - 
obsessive passion and emotional awareness according to the variable of 
specialization (scientific - humanities). 

6. The extent to which emotional awareness contributes to harmonious - 
obsessive passion  

       In order to achieve the objectives of the research, the researcher built 
a scale of harmonious - obsessive passion according to the theory and 
definition of (Vallerand et al., 2010). After following the scientific steps in 
the construction of the scale, verifying the face validity and construction 
validity and verifying the reliability by re-test method, the reliability 
coefficient was (0.76) for the harmonious passion, while it was (0.70) for 
the obsessive passion. However, the instrument reliability coefficient based 
on Alpha Cronbach was (0.76) for the harmonious passion, it was (0.74). 



C 

 

Concerning the emotional awareness instrument, the researcher adopted 
the emotional awareness scale of (Raja 2018) , which had been 
implemented according to the theory and definition of (Goldman, 2005). As 
the face validity and construction validity were verified, and the reliability 
was confirmed by the method of retesting.  The reliability coefficient was 
(0.70), while the instrument's reliability coefficient was (0.82) by Alpha 
Cronbach’s method. The two scales were applied to the basic research 
sample, which consisted of (400) male and female students who were 
chosen by the random stratified method with a proportional distribution from 
six colleges (College of Education for Humanities, College of Islamic 
Sciences, College of Basic Education, College of Agriculture, College of 
Science, and College of Physical Education and Sports Science) at the 
University of Diyala. As the data of this study were statistically processed 
using (one-sample t-test, Pearson correlation coefficient, and Z- test) . 

The research reached the following results: 

1. University students have a harmonious passion. It found that university 
students have a low obsessive passion.+++ 

2. University students have a high emotional awareness compared to the 
average hypothetical. 
3. There is a direct relationship between harmonious passion and 
emotional awareness among university students, there is an inverse 
relationship between obsessive passion and emotional awareness . 



D 

 

4. There was no statistically significant difference according to the variable 
of gender in the relationship between (harmonious - obsessive) passion 
and emotional awareness. This means that (harmonious - obsessive) 
passion and its relationship to emotional awareness is not affected by 
gender. 

5. There was no statistically significant difference according to the variable 
of specialization in the relationship between harmonious passion and 
emotional awareness. This means that harmonious passion and its 
relationship to emotional awareness is not affected by specialization, while 
there are statistically significant differences depending on the variable of 
specialization in the relationship between obsessive passion and emotional 
awareness. This means that obsessive passion and its relationship to 
emotional awareness are affected by specialization in favor of scientific 
specialization. 

6. The emotional awareness contributes by 20% to harmonious passion, 
while emotional awareness contributes more than 67% to obsessive 
passion. 

Based on the results, the research came out with some recommendations 
and suggestions. 
 




