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ــــــــــــــــــرا  ــــــــــــــــــة الع  جمهوري
 وزارة التعلــيم العــال والبلــم العلمــي
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ـــــةكــــلــيـــــ ـــــية الأساســـيـ  ـ
 التربية البدنية وعلوم الرياضةقــــســــم 
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حِيمِ  نِ الرَّ ٰـ حْمَ هِ الرَّ  بسِْمِ اللّـَ

 

ه  يرَْفَعِ ) ﴿ مْ  آمَنهوا الَّذِينَ  اللََّ وتهوا وَالَّذِينَ  مِنْكه  الْعِلْمَ  أه

ه  دَرَجَات    ﴾(خَبيِر   تعَْمَلهونَ  بمَِا وَاللََّ
 

 صدق الله العظيم

 
 (55)المجادلة اية                                                                    
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 المشرف إقرار
 

م  ههه   سررةدا اجبعبيرر ل اثررو داررتال مية ب رر    أَشهه أ أ إ داههأذأ اههسا ذ الههس م ذ ـ لهه ـ
ُـقأـهم  ميةرم  يرا اجبرر وال اجرعدب ر   ارول اجسرة  جة ر افي اجمنظ م اجيقةري د اجمية ب    ذ 

قههأ تههاش  فشههاذقس قههس قلهه  ذ  ا   ههم ذ  أ  ههم ( اابررت ا ررتو برررت )طس هها ذ ـستلهه  ا  ق هه  ـهه 
تسـعههم أ ههس ه   اههس تههطل ـهه  ـ طل ههسش   هه  أاتههم  كل  ههم ذ  ا  ههم ذيلسلهه م   الهه   ذ ا س ههم

 .ذ  أ  م  ال   ذ ا س مذ ـستل  ا قس طاذئق  أا س ذ  ا   م 
 

 ذ ـشاف                                        
 ت ظ هو غن د  بابت.أ      
 :اجمدق ع       
 :الاخمص ص     

 كل م ذ  ا  م ذيلسل م_ تسـعم أ س ه : با ن اجيبل  
 0202:     /     /اجم و خ                                   

       
 .   سلً اله ذ  عل ـسش  ذ   ص سش ذ ـ  ذقاة  اشح اسا ذ الس م  لـ سقشم 

 :اجمدق ع                               
  ص ا حـ أ كا   أ. .ذ: الأسم                                

 ائ س قل  ذ  ا  م ذ  أ  م  ال   ذ ا س م                                    
 كل م ذ  ا  م ذلالسل م_ تسـعم أ س ه : با ن اجيبل                               
                   0202:    /    /  اجم و خ                               
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 إقرار المقوم الإحصائي

 

م  ههه   سررةدا اجبعبيرر ل اثررو داررتال مية ب رر    أَشهه أ أ إ داههأذأ اههسا ذ الههس م ذ ـ لهه ـ
ُـقأـهم   ميةم  يا اجبرر وال اجرعدب ر   ارول اجسرة  جة ر اد اجمنظ م اجيقةي  فياجمية ب    ذ 

قههأ تههاش ـاذتع  ههس ـهه  ذ  سح ههم ذ حصههسئ م ( اابررت ا ررتو برررت )طس هها ذ ـستلهه  ا  ق هه  ـه 
ًـس خس ً س ـ  ذيخطسل  .   أص ح ألل   س ذ علـس  لل 

 

 
 
 
 
 
 
 

  :ذلالههههههههههههههههههههههههه                                    
 : ذ لقا ذ علـس
 :  ذلاخ صسص
 : ـكس  ذ عـ 

 2223/     /     : ذ  سا خ
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 قرار المقوم اللغوي
 

م  ههه   سررةدا اجبعبيرر ل اثررو داررتال مية ب رر    أَشهه أ أ إ داههأذأ اههسا ذ الههس م ذ ـ لهه ـ
ُـقأـهم   (ميةم  يا اجبر وال اجرعدب    اول اجسرة  جة ر اد اجمنظ م اجيقةي  فياجمية ب    ذ 

قههأ صُههح حش ـهه  ذ  سح ههم ذ ل ص  ههم   أصهه ح ( اابررت ا ررتو برررت )طس هها ذ ـستلهه  ا  ق هه  ـهه 
ًـس خس ً هس ـه  ذيخطهسل  ذ  ع  هاذش ذ ل ص  هم  ذ  إح   هم ح ها ذ صهح حم  يتله   ذ ل صه  ألل   س  لهل 
 .  قعش

 

 
 
 
 
 

 
  :ذلالههههههههههههههههههههههههه 
 : ذ لقا ذ علـس
 :  ذلاخ صسص
 : ـكس  ذ عـ 

 2223/     /     : ذ  سا خ
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 إقرار المقوم العلمي الاول
 

م  ههه   سررةدا اجبعبيرر ل اثررو داررتال مية ب رر    أَشهه أ أ إ داههأذأ اههسا ذ الههس م ذ ـ لهه ـ
ذ ـقأـهم  ميةرم  يرا اجبرر وال اجرعدب ر   ارول اجسرة  جة ر اد اجمنظ م اجيقةري  فياجمية ب   

قهههأ  ـهههش ـاذتع  هههس ـههه  ذ  سح هههم ذ علـ هههم  ،(اابرررت ا رررتو بررررت )طس ههها ذ ـستلههه  ا  ق ههه  ـههه 
 .ا الـس لل      س ك     أا ل س  لـ سقشم  يتل   قعش فشاذقس   أص حش سذش ذلل  

 

 
 
 
 
 
 
 

  :ذلالههههههههههههههههههههههههه 
 : ذ لقا ذ علـس
 :  ذلاخ صسص
 : ـكس  ذ عـ 

 2223/     /     : ذ  سا خ
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 إقرار المقوم العلمي الثاني
 

م  ههه   سررةدا اجبعبيرر ل اثررو داررتال مية ب رر    أَشهه أ أ إ داههأذأ اههسا ذ الههس م ذ ـ لهه ـ
ذ ـقأـهم   ميةم  يا اجبرر وال اجرعدب ر   ارول اجسرة  جة ر اد اجمنظ م اجيقةي  فياجمية ب   

قهههأ  ـهههش ـاذتع  هههس ـههه  ذ  سح هههم ذ علـ هههم  ،(اابرررت ا رررتو بررررت )طس ههها ذ ـستلههه  ا  ق ههه  ـههه 
 .  فشاذقس   أص حش سذش ذلل ا الـس لل      س ك     أا ل س  لـ سقشم  يتل   قعش

 

 
 
 
 

 
 

  :ذلالههههههههههههههههههههههههه 
 : ذ لقا ذ علـس
 :  ذلاخ صسص
 : ـكس  ذ عـ 

 2223/     /     : ذ  سا خ
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 

م  هه        ش أ  ح  أا هسل  ت هم ذ ـ سقشهم  ذ  قه    أَ إ هس ذطلع هس الهه اهسا ذ الهس م ذ ـ له ـ
ميةرم  يرا اجبرر وال د اجمنظ م اجيقةي  فيسةدا اجبعبي ل اجمية ب    اثو داتال مية ب    

قههس   ـههش ـ سقشهه    ( اابررت ا ررتو برررت ) ذ ـقأـههم ـهه  ق هه   اجرعدب رر   اررول اجسررة  جة رر ا
ـح   س  ههس  ق ـههس  هه  ااقههم   ههس    قههاي  أَ إ ههس تههأ اة  ههس ق       هه  أاتههم ذ ـستلهه  ا قههس طاذئههق 

 )           ( .ذ  ا   م ذ  أ  م  ال   ذ ا س م    قأ ا   أا س
 
  طذا الس ت سا .أ. .أ ذ  صسا ا  أ الس . أ.أ

 ا ً ذ ائ لًس       
       /   /0202                                           /   /0202 

 

 

 

 ـحـأأ ظساا ح س   .أ  سلا ـحـ أ  ا ا أ. .أ
 ا ً ذ  ـشاقًس                                 ا ً ذ         
        /   /0202                                    /   /0202 

  
                     

   ذ ـ عقهأة   هسا خ)   ( تلله    قس  تسـعم أ س ه-ـ  ـتلس كل م ذ  ا  م ذيلسل م ذ الس م صُأ قهش 
/   /0202. 

 ن صو واشتع ت اجوابن . ت.أ

 ع بي  ت  جى-عب ت اة   اجمو    الأس س  
  /   /0202 
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 الإهداء

   صح ذيـم  ـ   لغ ذ الس م  أأى ذلاـس م  الى

   س ذ احـم    ا ذ عس ـ   ل أ س إلى

 "ل داجس م عة   افضل اجص" بابت

 ك  ذ أـسل ذ طسااة ذ طك م ذ  س  حش ـ  ذت   ا م ذ عاذق  اط    كاذـ   الى

 شرتاء اجيواق

ذطهههههس  ذ   داجرررررتمي اجي  ررررر لذلا   هههههس  ـهههههس  صهههههلش ـهههههس د هههههس ال ههههه   ي طاهههههاة ذيـههههه   ذ  قهههههسل ذ  هههههس  ههههه  إلى

 اـااس  ذاطساس ذ صحم  ذ عسق م

 ا  ل الله عبولداجت           ـ  ذق  ه طااة ش س   ـ  ذتل س  إلى

 

 ـ  لا ح ه  س ا      لا ـع ه  ح س س ـ  أ     إلى

 يإخدمي دأخدام

 .. لك ذ شـ ع ذ  س أ ساش  س طاق ذ عل ك  ـ  الـ س حاقس  الى

 .اجاوام أس مذمي

 
 احمد
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 متنانلااشكر وال
هههههههاة  هههههههأذأ كلـس ههههههه    ط هههههههم ااشههههههه   ذ ص  ذ حـهههههههأ   حهههههههق حـهههههههأا   ا هههههههس   لههههههه    ـ

هههأ إـ ُـحَ هههاَ   ذ ل ههها  الهههه خ ههها خلقههه       هههس  هههس  عهههأ ققهههأ  ل   ـ  الهههه ذ  ههه  ذ ط  ههه   ذ طهههساا    أ
كـس  س قل  ذ شكا     ذ حـأ  . ذ   عس ه  س داأذأ ذ الس م  ذ 

  س أشهههههكا ذ   ذقههههها ذ شهههههكا أ   قق هههههس  أاهههههس  س الهههههه د ـهههههس  اهههههسا ذ الهههههس م  ق ق  هههههس فقههههه
 .ـ س  ذتا ذ شكا  ذ  قأ ا  ك  ـ  ـأ  أ ذ ع   قس اسذ ذ ت أ 

  ذ ههههأك  ا ظههههساا ح ههههس   ـحـههههأذيلهههه سس   ألهههه سس    ـشههههاقس اذـههههس د ههههه أ قههههأ   شههههكا   ذح 
قهههههس  سذيثهههها ذ ك  ههههها قهههههس د تههههسط اهههههسا ذ الهههههس م  كههههس  ا  ههههه دس  هههههم ـههههس قأـههههه   هههههس ـهههه  أاههههه  

 .ـ  ذ  ل حس   أَْ   تط   خ اًذ   ـ ح  ذ صحم  ذ عـا ذ ـأ أ سـ ـ    س اص  

كـههههس  ذ قههههأ   خههههس ص شههههكا    قههههأ ا  ذ ههههه اـههههسأة كل ههههم ذ  ا  ههههم ذلالسلهههه م  تسـعههههم 
  س ذ هههههس   ـ حههههه  س    أا لههههه( أ ا هههههأ ذ هههههاحـ   سصههههها اذشهههههأ. أ)  اسعـ هههههأذ ـ ـثلهههههم    أ هههههس ه

ذ ـستلههههههه  ا قههههههس قلههههههه  ذ  ا  ههههههم ذ  أ  هههههههم  الهههههه   ذ ا س هههههههم  قاصههههههم دكـههههههس  أاذلههههههه س ذ عل ههههههس
    سس ذ ـلهههههساأ ذ هههههأك  ا  صههههه ا كههههها   ذخهههههص ـههههه     س هههههسكا كههههه  ـههههه  ائههههه س ذ قلههههه  ذلالههههه

 ث  ههههم  ا ذلالهههه سس ذ ههههأك  ا    ائهههه س ذ لت ههههم ذ علـ ههههم قههههس ذ قلهههه  ذلالهههه سس ذ ههههأك  ا قههههاذش ت ههههسا
 .    ـ س ك  ذ ـح م  ذلاح اذ    ذ ه تـ ع ذلس س س ذ كاذ   ا أ ذ خس ق

قههههس قلهههه  ذ  ا  ههههم ذ  أ  ههههم ( ذ لههههـ سا)ح ههههاذ  ذ ههههه ذ لت ههههم ذ علـ ههههم لا ذ قههههأ   س شههههكا  ذ
  لههههههعأ س ذ    ذا اذقههههههس  ذـ  س ههههههس  ـههههههس قههههههأـ ا ـهههههه  خ ههههههاة الـ ههههههم اس  ههههههم  الهههههه   ذ ا س ههههههم 

ذا هههههسل  ت هههههم ذ ـ سقشهههههم ذلاقس ههههه     ائههههه س  ذلهههههت  ذخلهههههص   هههههسش ذ شهههههكا  ذ  قهههههأ ا ذ هههههه
احظههههسش الـ ههههم لههههأ أة ذح ههههش اههههسا ذ الههههس م قتههههطذا  ذ    ـههههس قههههأـ ا ـهههه  ت هههه أ  ق ههههاة  ـ

 . تطذلخ ا ذ 



  
 

00 

ائهههههس  ذخههههه  س كهههههس ك ذ قهههههأ   س شهههههكا ذ هههههه   (ذ ـستلههههه  ا)ذ أاذلهههههسش ذ عل هههههس طل هههههم  طـ
 لههههعأ     سلهههها   لههههف   اـهههها قههههس ح   ذ لههههس  لهههه ع  ذحـههههأ ثههههسـا   اذقههههأ ـحـهههه أ) كهههه  ـهههه 
    صا ههههههأ قلهههههه ح   ذلال حـ ههههههأ   ـ  ههههههأ اههههههأ س    ذ  قههههههسا ق حههههههط    طاههههههاذل صهههههه سل  ذحـههههههأ

حـأ للـس    حل   الس  .  ـ س ك  ذ  قأ ا  ذلاح اذ       ـ

كـههههههس ذ قههههههأ   س شههههههكا ذ تط هههههه  ذ ههههههه قا ههههههق ذ عـهههههه  ذ ـلههههههساأ ذ ههههههس  كههههههس  ذ حس هههههها   
ههههاذقق    ههههس ط لههههم ـههههأة   اهههه  كهههه  ـهههه  ذ صههههس س  ذ قا هههها ذ ههههه ذ قلهههها ـههههأاس ذ ـههههسأة   اـلههههس ـ

 طس هههههها ذ ههههههأك  اذا ذحـههههههأ   ذلالهههههه سس ذ ـلههههههساأ ذ ههههههأك  ا   سلهههههها ـحـهههههه أ  ا هههههها ذ ـكههههههأـس 
     ههههأ قسلهههه    طس  ههههسش ذ ـستلهههه  ا    ههههس ـحـهههه أ   طس هههها ذ ـستلهههه  ا حلهههه   الههههس  خس ههههأ

ح ههههأا   طس هههها ذ ـاحلههههم ذ اذ عههههم  تلهههه  ا اذقههههأ ـحـهههه أ  طس هههها ذ ـس    ط  هههها ا ههههأ ذ حلهههه 
  الس

قلهههههه  ذ  ا  ههههههم /ذلالسلهههههه م  م ا  ههههههذ كـهههههس ذشههههههكا طههههههاا ذ ـاحلههههههم ذ ثس ثههههههم  قهههههس كل هههههه  
 ذ ـههههههس  ذ  تا ههههههم  ـ طل ههههههسش ذ الههههههس م ذ  أ  ههههههم  الهههههه   ذ ا س ههههههم الههههههه  عههههههس     ـعههههههس قههههههس

 قههههههس ذ خ ههههههس  ذقههههههأ  شههههههكا   ذـ  ههههههس س  كهههههه  ـهههههه     ذ  تههههههسئ ذ ههههههأذئ   ههههههس   ق قأاههههههسئس   هههههه  
 ذا ههههسا  كهههه  ـهههه    تههههطذا  ذ  خ هههها ذ تههههطذل.... ا ذ الههههس ملههههساأ س   هههه   حههههاف   ـههههس  اههههس

                                                       .  خا أا ذ س أ  ذ حـأ   اا ذ عس ـ    قس  س أ  ذسكاا  حل      

 

 

 

 

 احمد 
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ةباللغة  الرسالةلخص م
ل
 العربي

 عل   عض ذ ـ ساذش   ذ   ظ   ذ عقلس  قسلل ا ذ ـتـعسش ذ  عل ـ م أذثا  حأذش  عل ـ م  
 ذ  ت ـ م  كاة ذ للم  لطاا

 ظ هو غن د  بابت ت.ا: اجبشوف                 اابت ا تو برت : اج  اث
 

ـهههههع اهههههسذ ذ  قهههههأ  ذ  ذ هههههح قهههههس ـلههههه  ى ذ قهههههس   علههههه  ذ ـ هههههساذش قهههههس ذ  عس  هههههسش ذ ا س ههههه م  
ذ ههههه عل  قهههههس   ذلهههههس  ا الهههههه ـلههههه  ى ذ عهههههس   ذصههههه ح ـههههه  ذ  ههههها ا  ذلههههه خأذ  ذلههههه اذ  ت سش

 علهههه     ههههأا س ـههههسأة ذ  ا  ههههم ذ ا س هههه م   علهههه  ذ ـ ههههساذش ذ    ههههم  كسقههههم ذي عههههسا  ذ  عس  ههههسش 
ـههههه  خههههها  ذلههههه خأذ  ذلهههههل ا  اج ارررررث أهب ررررر    تلهههههه س هههه م  ـ  هههههس  ع هههههم كهههههاة ذ لهههههلم ذ ا 

لـ هههههههساذش  ذ ـتـعهههههههسش ذ  عل ـ هههههههم  صهههههههاض ذ صهههههههس  ذ طهههههههاا ذ هههههههه  علههههههه  ذلاأذل ذ صهههههههح ح 
  ابررررر  بشررررراة  اج ارررررث. كهههههاة ذ لهههههلم  ذلاح  هههههسظ   هههههس  أقههههه   قهههههش  ت هههههأ ــكههههه  ذ  ت ـ هههههم 

قههههس  حق ههههق  عههههض ذلااههههأذف ذلا  ذ طاذئههههق ذ خسصههههم قههههس ذ هههه عل   ذ ههههاح   ـهههه   تههههسئقعلههههه 
ذ حأ ثهههههههم   ذلالهههههههس  ا  طههههههه  ا  ققهههههههسً  ل ق  هههههههسش  ذلالههههههه اذ  ت سش ذ ذ  هههههههس   قهههههههه  حستهههههههم ذ هههههههه 

 ذأذل تهههه أ  ههههعف  ههههأى ذ طههههاا قههههس       لههههساأ ذ  ههههس قههههس ذق صههههسأذ قههههس ذ  قههههش  ذ ت ههههأ
ذ  سحهههها أاذلههههم اههههسا ذ ـشههههكلم ـهههه   ههههأى    ههههس ك ذا   كههههاة ذ لههههلم  ت ـ ههههم عههههض ذ ـ ههههساذش ذ 

الهههههه  قهههههق ذ   ظههههه   ذ عقلهههههس  ههههه عل   ل ا ذ ـتـعهههههسش ذ  عل ـ هههههملهههههياههههه  ا هههههسك ذثههههها خههههها  
  عض ذ ـ ساذش ذ  ت ـ م  كاة ذ للم  لطاا؟

ذلهههل ا ذ ـتـعهههسش ذ  عل ـ هههم ذ  عهههاف الهههه  هههأث ا  :دبرررن اهرررم بررر  هرررتف اج ررر  اج ارررث هرررد
فررررروا اج ارررررث عرررررتل د  ابررررر  .طههههاال   عهههههض ذ ـ ههههساذش ذ  ت ـ هههههم  كهههههاة ذ لهههههلم  قههههس  علههههه
 تهههه أ قهههها ق سذش ألا ههههم ذحصههههسئ م  هههه   ذلاخ  ههههساذش ذ  عأ ههههم  هههه    : ارررر ن اهبررررر  فوضرررر  ل

ذ ـتـهههههه ا    ذ  ههههههس طم  ذ  تا   ههههههم    صههههههس ح ذ ـتـ اهههههههم ذ  تا   ههههههم قههههههس ذ ـ ههههههساذش ق هههههههأ 
 .ذ  حا
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  كههههس ك ذ  حهههها  ـ  هههه ع   علههههق ـحههههس ا اههههأة د ههههه ذ  سحهههها  طههههاق ققههههأ اجثرررر ني اج رررر ا ذـههههس
 .    ذ  حا  ـ   ع ااقم   س  ذ  س ذ ـ اذ طم ذ أاذلسش د ه ذ  طاق   
 قههههههس ذ ـلهههههه خأـم  ذيأ ذش  ا   هههههه  ذ  حهههههها ـ  ت ههههههم الههههههه ذح هههههه ى اجث جررررررث اج رررررر ا دـههههههس 

 ذ ـ سا هههههههههم ذلاخ  هههههههههساذش   حأ هههههههههأ ذ  حههههههههها ق هههههههههأ ذ  ت ـ هههههههههم ذ ـ هههههههههساذش   حأ هههههههههأ   ذ  حههههههههها
 ذ ـشههههههههكلم أصهههههههه   ـالـ هههههههه    ذ  تا  ههههههههس ذ ـهههههههه    ذ  سحهههههههها ذلهههههههه خأ  ققههههههههأ.  ذ ـلهههههههه خأـم
 ذ  ا  ههههههم قلهههههه   طل ههههههم ذ  حهههههها ـت ـههههههع   ـثهههههه     لـتـهههههه ا    ذ ـحكهههههه  ذ  هههههه ط    صههههههـ  
( 2223-2222) ذ أاذلههههههس  لعههههههس  ذيلسلهههههه م ذ  ا  ههههههم كل ههههههم قههههههس ذ ا س ههههههم  الهههههه   ذ  أ  ههههههم
 ذ ثس ثههههم ذ ـاحلههههم طههههاا قكس ههههش ذ  حهههها ا  ههههم ذـههههس  طس  ههههس  طس  ههههم( 282) اههههأأا   ذ  ههههس غ

 ذ  حهههههها ذتههههههاذلذش  شههههههـلش   سطس   هههههه( 22) اههههههأأا   ذ  ههههههس غ ققههههههط ذ ههههههسك ا ـهههههه   ذخ  ههههههساا 
   حأ هههههههأ ذ  طذا هههههههم  ذ ـقهههههههااذش  قهههههههق ذ لهههههههلم  كهههههههاة ذ  ت ـ هههههههم ذ ـ هههههههساذش  حأ هههههههأ ذ ـ أذ  هههههههم

هههههه  ذخ  ساذ  هههههس     صههههههـ     لهههههل ا ذ ـتـعههههههسش ذ  عل ـ هههههمأ   عل ـ ههههههم  حهههههأذش ذاههههههأذأ ثههههه   ـ
 اج رررررر ا دـههههههس . ذ  عل ـ ههههههم  ل حههههههأذش ذ ههههههائ س ذ قلهههههه  قههههههس ذ لههههههلم  كههههههاة ذ ـ سا ههههههم ذ  ـا  ههههههسش

 . ذ حصسئ م ذ تأذ    سل خأذ   ـ سقش  س   حل ل س ذ   سئ  ااض ق  ـ  اجوا ع
 :هبر أ ا ن سمنم ع لا عتل إجى اج  اث مدصل اجخ بس اج  ا دفي
 ذ ـ ههههههههساذش  عههههههههض   علهههههههه قههههههههس ذ تههههههههس س لههههههههل ا ذ ـتـعههههههههسش ذ  عل ـ ههههههههم   ههههههههس ذثههههههههاي ذ  -

 ذ  هههههههس ذ  تا   هههههههم  لـتـ اهههههههم(   ذ  صههههههه  ا  ذ ـ س  هههههههم ذ ط ط هههههههم) ذ لهههههههلم  كهههههههاة ذ  ت ـ هههههههم
 .   سذ ذلالل ا أالش

  : ض  مدصل اج  اث اجى بعبدع  بن اجمدص  ل ا ن اهبر دا
   عس  ههههههههسش ذ  ت ـ ههههههههم ذ ـ ههههههههساذش  علهههههههه  قههههههههس ذلههههههههل ا ذ ـتـعههههههههسش ذ  عل ـ ههههههههم ذلهههههههه خأذ  -

 . عس مذ  ذ  أا ل م ذ طاذئق ـ  ذلالل ا اسذ ك   ذخاى ا س  م
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 تعريف بالبلمال -1

 واهميته البلمقدمة م 1-1
س  ههههههم    تههههههم  عل ـ   ذتهههههه  ذ عـل ههههههم ذ  عل ـ ههههههم قههههههس ذ ـاحلههههههم ذ اذا ههههههم ثهههههه اة الـ ههههههم  ـ
ذ  طههههه اذش ذ علـ هههههم  ذ  ق  هههههم  ذ  ك ل ت هههههم ذ  هههههس  شههههه أاس ذ عهههههس   قهههههس كسقهههههم ذصهههههعأة ذ ح هههههسة   

س ذ  ذ كهههه  ذ  سئهههه  ـهههه  اهههههسا دس  ههههسش   ـههههس  هههه   ذ   صههههه  ذ  هههه   شههههك  ـلهههه ـا   ههههه ـ ذ ـعل ـ
خ ااههههسش أاههههش ذ ـخ صهههه   قههههس ـتههههس  ذ هههه عل  ذ ههههه  -ـهههه   تههههساا   حقههههسئق   ـعههههساف  ـ

ذ تههههههسأ ذلههههههس  ا  ذلهههههه اذ  ت سش  عل ـ ههههههم تأ ههههههأة  ـ طهههههه اة  خههههههأ  اـل ههههههم ذ هههههه عل   ـ طل س هههههه  
هههسش ذ  ههههس  اههه  قههههس     هههأذ ـ  سـ هههم    ذ  هههس ـههه  خا  ههههس  ـكههه  ذ طس ههها ـهههه  ذك لهههسا ذ ـعل ـ

ـهههههه ذت      لـ ذقههههههف ذ ـخ ل ههههههم ذ تأ ههههههأة  قههههههس  ص  هههههها ذلاقكههههههسا  ذصههههههأذا ذلاحكههههههس       ههههههأ 
ق  ذلههههههههس  ا ذ  ههههههههأا س  ـكههههههه  ذ   تعهههههههه  ذ طس هههههههها ذئهههههههذ  ذلاا ـههههههههس   طا  دسذقكهههههههسا تأ ههههههههأة 

 شهههههه طس  ح   ههههههس   ـ  ههههههساا قههههههس ذ عـل ههههههم ذ  عل ـ ههههههم  ذ  ا   ههههههم  ذ  ههههههس  اذاههههههس خصههههههسئص 
  ـ    ذ طاا  ذ تساس      

ـههههه  ذ علههههه   ذ  هههههس  لههههه خأ  ذخههههها ـهههههس  سالـههههه أ عههههه ذ  أ  هههههم  الههههه   ذ ا س هههههمعلههههه  ذ  ا  هههههم ق 
  صهههه  ذ  هههه  ذ علـههههسل  ذ  ههههسحث   ـهههه  ذلههههس  ا  طاذئههههق   لههههسئ  الـ ههههم ـ طهههه اة  لههههسا  قههههس 
ط ههههسأا ذ ـلهههه  ى  ههههأى ذ طههههاا  حهههه  ذ هههه عل   اههههسذ ـههههس ذلهههه   قههههس ذلاا قههههسل  ـلهههه  ى ذ  ا  ههههم 

ط ااهههههس  ذ خههههها   ـههههه  ذ ههههه ـط ذ  قل هههههأ  ذ  هههههس  كههههه     علـ هههههس ثههههه    ذ  أ  هههههم  الههههه   ذ ا س هههههم
سش  ذ طس ا ـ لق      ع فق  س ذ ـأاس ا  ذ ـصأا ذ  ح أ  لـعل ـ

 هههه  ذصهههه ح ـ  هههه   ذ عـل ههههم ذ  ا   ههههم  ذ  عل ـ ههههم  اكههههط الههههه ذلههههس  ا  ذلهههه اذ  ت سش حأ ثههههم  
 ـ طههههه اة    قههههه     س عـل هههههم ذ  عل ـ هههههم ـههههه  ذ ـهههههأاس ذ هههههه ذ طس ههههها     كههههه   أ ا ذ ـهههههأاس 

  تهههه   شههههسط طل  ههههه    ت هههه   ـكهههه    ـههههه  ذ    عههههس   ذ    علـههههه ذ  دسذلااشههههسأ  ذ   ت ههههه     اهههه 
هههههه  ذ هههههه عل  ـهههههه  خهههههها  تعهههههه    ذ  علهههههه    أ  لهههههه     لهههههه    اـل ههههههم ذ هههههه عل   ذ  قل هههههه  ـهههههه  طـ
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ههههه  اهههههسا ذلالهههههس   عهههههأ    ا اههههه  ذلهههههل ا ذ ـتـعهههههسش ذ  عل ـ هههههمذ طس ههههها ا صههههها قعهههههس     ـ
  عل ـ هههههههم قهههههههس ذ لههههههه   سش ـههههههه  ذ قههههههها  ذ   ـههههههه  ذ  كههههههها ذلهههههههل ا ذ ـتـعهههههههسش ذ" قا تههههههه  "

  هههه    ط  ق ههههس الهههههه ذ طههههاا ـهههه  خهههها   تـ هههههع ـههههسأة  عل ـ ههههم  ـ ههههساة ـع  هههههم   ذ ـس ههههس 
ـهههههه  ذ صهههههه ا ذ ثس  ههههههم  ذلاشههههههكس   ذ ـقههههههسطع ذ   أ   ههههههم  ذ ك   ههههههسش  ذ كاذلههههههسش  ذ  لههههههت اش 

 . قق ـ   م  اح    خ  سا ـس   سل  ذ ص   م ح ا  ق   ذ طس ا  س
ذ عقلههههههس اهههههه  ـ ظهههههه ا  كههههههسـلس تأ ههههههأ   ظههههههسئف ذ عقهههههه   اهههههه  ـههههههط    هههههه     عههههههأ ذ   ظهههههه     

ههههسش ذ ـ سحههههم  ذ لههههس قم قههههس   ظهههه     شههههك   تأ ههههأ  لـ ذقههههف ذ عـل ههههم ذ  ههههس  ع ههههأ ق  ههههس  ذ ـعل ـ
  .ذ عق    ظ   ذ خ اذش  ص اة تأ أة  ح  ـشكلم ـس

 ع هههههههههم كهههههههههاة ذ لهههههههههلم اهههههههههس ذحهههههههههأى ذلا عهههههههههسا ذ تـسا هههههههههم ذ   سقلههههههههه م ذ  هههههههههس ذخهههههههههسش  أ  عههههههههه
ة ـههههههه  ح ههههههها ذ  شهههههههسااس قهههههههس ذ عهههههههس    ثههههههه   طههههههه اش  ق هههههههسل  قهههههههش ذ  هههههههاذ  ـكهههههههس  ذ صهههههههأذا 

ذ هههههههههه ا س هههههههههم ذ  ـ  هههههههههم  ح هههههههههس  ذ ههههههههههه ـ طل هههههههههسش  أ  هههههههههم  ـ سا هههههههههم  خطط هههههههههم اس  ههههههههههم  
  ع ـههههههههههأ ا س ههههههههههم كههههههههههاة ذ لههههههههههلم الههههههههههه ذ ـ ههههههههههساذش ذلالسلهههههههههه م   صهههههههههه  س قساههههههههههأة ـ ـههههههههههم 
   هههههههههه ال  ههههههههههس اهههههههههسا ذ ا س ههههههههههم   قههههههههههأ  قهههههههههس ـلهههههههههه  ى ذلاأذل  كـههههههههههس ذ  هههههههههس  عههههههههههأ ذ لههههههههههل  

 حههههههههههه  ذلاتهههههههههههسأة  ذلاـ  هههههههههههسط   هههههههههههس ك  تهههههههههها   ت ههههههههههه  ذ ع س هههههههههههم ذ هههههههههههه ـاذحههههههههههه  ا قههههههههههسل ا 
قهههههههس لههههههه    ذ قس  هههههههس   علـ هههههههس  ق هههههههس  ح هههههههس  ذ هههههههه  هههههههس  ذ كث ههههههها ـههههههه  ذ ت هههههههأ  ذ ــسالهههههههم

 ههههههههههههههههأ  ذ قههههههههههههههههس  ذ ـ ههههههههههههههههساذش ذلالسلهههههههههههههههه م قههههههههههههههههس ذ   (1)(2205  ذ  ع ـههههههههههههههههس)سكا  هههههههههههههههذس 
ا س ههههههههههههم ـهههههههههههه  ذ ا س هههههههههههههسش   علهههههههههههه  ذلاأذل ذ ـ هههههههههههههسا   ذ خططههههههههههههس اههههههههههههه  ـهههههههههههه  ذاههههههههههههه  

لههههههههههعه ذ   ههههههههههس ذ عـل ههههههههههم ذ  عل ـ ههههههههههم  ذ  علـ ههههههههههم  عههههههههههأ ذلاخههههههههههس   ظهههههههههها ذلااههههههههههأذف ذ  ههههههههههس  
 ـهههههههههههس  اـل هههههههههههم ذ ههههههههههه عل  ذلاذلاا  هههههههههههسا ـلههههههههههه  ى ذ ـ علـههههههههههه    ذ  قهههههههههههش ذ ـحهههههههههههأأ  لـههههههههههه عل  

                                                             

   حا  ذ  أذثا ذ  أ   ذ   سالس قس  عل  ـ ساة ذ  ص  ا ـ  ذ ق ط ذـسـس  كاة ( ٥١٠٢)ذ  ع ـس     سئ قسل   1) ) 
  كل م ذ  ا  م ذ  أ  م  ال   ذ ا س م   تسـعم  كا ش   ذ عاذق  ٥١٠٢  ذ عأأ  ٦ـ ش ا   ـتلم ذ ثقسقم ذ ا س  م   ذ ـتلم 

 .  32ص. 
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 اههههههههسا تـ عههههههههس ظهههههههها ف ـ ص ههههههههاة  ذس ذصهههههههه ح ـهههههههه  ذ  هههههههها ا  ذ تههههههههسأ  لههههههههسئ   ألههههههههس  ا 
هههههههه  ثهههههههه  ذ تههههههههسئ ذ عـل ههههههههم ذ  عل ـ ههههههههم لاك لههههههههسا    تأ ههههههههأة  ـ ذت ههههههههم ذ ـ ص ههههههههاذش اههههههههسا  ـ

 . "  علـ   ذ ـ ساذش ث   علـ س  ذ قس  سذ ـ

لههههههههههههههل ا أ   حههههههههههههههأذش  عل ـ ههههههههههههههم   كـههههههههههههه  ذاـ ههههههههههههههم ذ  حهههههههههههههها ـهههههههههههههه  خهههههههههههههها  ذلهههههههههههههه خأذ 
قهههههههههههههس ذ   ظهههههههههههههه   ذ عقلهههههههههههههس  ههههههههههههه عل  ذلاأذل ذ صهههههههههههههح ح  هههههههههههههه عض  ذ ـتـعهههههههههههههسش ذ  عل ـ هههههههههههههم
 .ذ للمذ ـ ساذش ذ  ت ـ م  كاة 

 :مشكلة البلم 1-2
ذ طس ههههها ذ تهههههسـعس ذحهههههأ ـحهههههس ا ذ عـل هههههم ذ  عل ـ هههههم   ذ  ذلاا ـهههههس   ههههه  ذـههههها  ذتههههها  عهههههأ  

قهههههس ذقلهههههس   كل هههههسش   الهههههه ذ قهههههسئـ   قهههههس ذ ـوللهههههسش ذ  ا   هههههم  ذ  عل ـ هههههم  صههههه اة اسـهههههم 
ذ  ا  ههههههم ذ  أ  ههههههم  الههههههه   ذ ا س ههههههم  صههههههه اة خسصههههههم  ـهههههههس   ههههههس ـههههههه    ت ههههههسش ـخص صهههههههم 

  قس صس هههههم ذ ائ لهههههم ا علههههه   ذ طههههها خ لهههههف اههههه   ق هههههم ذ ـوللهههههسش ذ  عل ـ هههههم ذلاخهههههاى قهههههس 
ذأذل      هههههههس ذ ـ هههههههساذش  ذ  عس  هههههههسش ذ ا س ههههههه م ـعاقهههههههم    ـههههههه  عل  اهههههههس ذاهههههههأذأ طس ههههههها ـههههههه 

 شههههههك  ت ههههههأ  اههههههسذ ذـهههههها   طلهههههها ذ تههههههسأ ذلههههههس  ا تأ ههههههأة  اكههههههط الههههههه ذ طس هههههها كـحهههههه ا 
ذلسلهههس  قعههههس  قهههس ذ عـل ههههم ذ  عل ـ هههم   هههه   ح هههه  تهههها ذشهههاذك ذ طل ههههم قهههس اـل ههههم ذ  علهههه   

 ـهههههه  خهههههها  ذلهههههه خأذ  ذلههههههس  ا     ذ تساههههههس     اح ههههههس    ذشهههههه سع ـ هههههه   هههههه  ـهههههه  ق ذ  اك ههههههط 
شهههههههساأة ذ  سحههههههها   حأ ثهههههههم قهههههههس اـل هههههههم ذ  علههههههه   ذلههههههه اذ  ت سش  ههههههه  خههههههها  ـاحظهههههههم  ـ  ـ

 هههههههأا س ذ  ا  هههههههم ذ  أ  هههههههم  الههههههه   ذ ا س هههههههم اأى ا هههههههسك  هههههههعف  هههههههأى ذ طس ههههههها  سلههههههه ق س  
هههههههم ـههههههه  ذ ـهههههههأاس ذ طاذئهههههههق ذلالهههههههس  ا   قهههههههس    ههههههه ع ذ اهههههههأ   ذ  هههههههس   شهههههههك  ت هههههههأ ذ ـعل ـ

 ذا ـسأاهههههس الهههههه ذ طا قههههههم ذ  قل أ هههههم  اههههههسذ  هههههس   ـههههه  اههههههأ  ذ  عسـههههه  ـههههههع ذ علههههه   ذ حأ ثههههههم 
لهههههسحم ذ ا س ههههه م ذ  ا  خلهههههق   هههههعس لا  ههههه ائ  ـهههههع ذ  طههههه ا ذ علـهههههس ذ حسصههههه  ذ هههههس   شههههه أ
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ذ ـشههههههكلم ـهههههه  خهههههها  ذلهههههه خأذ   ا أا ههههههه ذ  سحهههههها  عههههههس   اههههههس   لم شههههههك  اههههههس   كههههههاة ذ لهههههه
اههههأة  ـح   ههههسش ذ هههه عل  ذ ههههسذ س ق كهههه   ق هههه  ذ ههههس   ع  هههها ذحههههأ ذلههههل ا ذ ـتـعههههسش ذ  عل ـ ههههم

 . أذئ   عل ـ م  لطس ا

 :  سذلا   س  لسو   ذ  س  تأ ذ  سحا

قههههههس ذ   ظهههههه    لههههههل ا ذ ـتـعههههههسش ذ  عل ـ ههههههم أ  ا ههههههسك ذثهههههها   ل حههههههأذش ذ  عل ـ ههههههم  اهههههه  -
كل ههههههم  ذ ثس ثههههههم  علهههههه   عههههههض ذ ـ ههههههساذش ذ  ت ـ ههههههم  كههههههاة ذ لههههههلم  طل ههههههم ذ ـاحلههههههم    ذ عقلههههههس

 ؟ تسـعم أ س ه  قل  ذ  ا  م ذ  أ  م  ال   ذ ا س م  ا  م ذيلسل مذ 

 هداف البلما 1-3
- :  أف ذ  حا ذ ه

قلهههه  / ذ  عههههاف الههههه أاتههههم ـلهههه  ى ذ   ظهههه   ذ عقلههههس  ههههأى طههههاا ذ ـاحلههههم ذ ثس ثههههم  -
 تسـعم أ س ه/ كل م ذ  ا  م ذلالسل م / ذ  ا  م ذ  أ  م  ال   ذ ا س م

ذ   ظههههه   ذ عقلهههههس قهههههس  قهههههسلهههههل ا ذ ـتـعهههههسش ذ  عل ـ هههههم  أذاهههههأذأ  حهههههأذش  عل ـ هههههم   -
 طاا ل عل   عض ذ ـ ساذش ذ  ت ـ م  كاة ذ للم    
   عههههههض ذ ـ ههههههساذش ش ذ  عل ـ ههههههم قههههههس  علههههههذ  عههههههاف الههههههه  ههههههأث ا ذلههههههل ا ذ ـتـعههههههس -

 طاا لذ  ت ـ م  كاة ذ للم  
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 البلم فرضيات ٤-١
- :   اض ذ  سحا ذ ه 

ذ   ظهههههه    ذ عقلههههههس  لـتـهههههه ا     ذخ  ههههههساقههههههس  تهههههه أ قهههههها ق سذش ألا ههههههم ذحصههههههسئ م  .0
 .  ذلاخ  سا ذ  عأ ذ  تا   م  ذ  س طم   صس ح 

  تههههههههههه أ قههههههههههها ق سذش ألا هههههههههههم ذحصهههههههههههسئ م  ههههههههههه   ذلاخ  هههههههههههسا   ذ ق لهههههههههههس  ذ  عهههههههههههأ    .2
   صههههههههس ح ذلاخ  ههههههههسا  م  ذ  ههههههههس طمذ  تا  هههههههه  لـتـهههههههه ا    اخ  ههههههههساذش ذ ـ سا ههههههههم  

 .  لـتـ ام ذ  تا   م ذ  عأ 
التنظدددةل الع لددد  اادددر ايلددداب   لدددتعلل ال  دددا ال ال لو ةددد   فددد للوحددد ال التعلة ةددد   .3

 بكرة السل   للطلاب 
 

 :  مجالات البلم ٥-١

 قلهههه  ذ  ا  ههههم ذ  أ  ههههم  الهههه   ذ ا س ههههم  ذ ثس ثههههم طل ههههم ذ ـاحلههههم : ذ ـتههههس  ذ  شهههها   ٠-٢-٠
طس  ههههههس  لعههههههس  ذ أاذلههههههس  74 ذ  ههههههس غ اههههههأأا   تسـعههههههم أ ههههههس ه/قههههههس كل ههههههم ذ  ا  ههههههم ذلالسلهههههه م 

2222-2223 

س س  ٥-٢-٠  32/4/2223ذ ه  0/9/2222ذ ـتس  ذ طـ

قلهههههه  ذ  ا  هههههههم  قههههههس  ذ قساههههههسش ذ أاذلهههههه م ـلعهههههها كههههههاة ذ لهههههههلم: ذ ـتههههههس  ذ ـكههههههس س  ٢-٢-٠
 تسـع  أ س ه/ كل م ذ  ا  م ذلالسل م ذ  أ  م  ال   ذ ا س م قس

 المصطللات  عريفت 1-6
 عل  ذ ههههسذ س اههههس  حههههأة ذ هههه عل  صههههص اة  قهههه   الههههه ـ ههههأأ ذ هههه: ذ ـتـعههههسش ذ  عل ـ ههههم   -0

    ههههـ  اههههسا ذ  حههههأة ذاههههأذقس ـحههههأأة  خ ههههاذش  علهههه  ـع  ههههم  هههه     ظ ـ ههههس قههههس   ههههس ع 
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 ققههههههههس   س  هههههههه  أ ـ طقههههههههس  ـلههههههههساأة ذ ـهههههههه عل  الههههههههه  حق ههههههههق ذياههههههههأذف    ـ ههههههههم ك
 ( 1).  ـل   سش ذلا قس  ذ ـحأأة   حلا لاا   ذ سذ  م

 ذ  عا ف ذلاتاذئس

ههههههسش  ذ خ ههههههاذش ذ  ههههههس  لههههههعه ذ طس ههههههها ذ ههههههه  ) ـهههههه  خهههههها  ـشهههههههساأة   علـ ههههههساههههههس ذ ـعل ـ
  حلهههههها  ذخ  ههههههسا ـههههههس   سلهههههه (  ذ ك   ههههههسش   كاذلههههههسش ذ هههههه عل    صهههههه ا    ـقههههههسطع ذ   ههههههأ  

 دس  عههههههههأذ  ذلهههههههه خأذ  ذ ـتـعههههههههسش ذ  عل ـ ههههههههم  ذ  ههههههههس  ههههههههاى ذ  سحهههههههها    ـ   ههههههههم  لههههههههاا  
هههههس  ـههههها  ههههه  ذ عهههههس   ـههههه   طههههه ا  كألهههههل ا  ههههه  ذثههههها ذ تهههههس س قهههههس  حق هههههق ذ ههههه عل  خسصههههه   ـ

 "مس س اله ذ طل ذ ك ا  س    أث اا ذلا ت

 (2) التنظيم العقلي 

هههههم   اههههه  ذخ  هههههسا   لهههههس  ههههه   ذلههههه خأذ  اهههههسذ ذلاخ  هههههسا ا هههههأ  دسق   هههههس ذ عس ـ هههههم  الهههههه ـ ظ ـ
ذلاشههههه  سا   تههههه أ  هههههعف قهههههس ذ  ظهههههسئف ذ     س هههههم  شهههههك  اهههههس   ذ قهههههأاة ذ  خط ط هههههم  شهههههك  
خههههههسص   ذ  خطهههههه ط ذ ـلهههههه ق قههههههس لهههههه سق ـعهههههه   الههههههه ذلههههههس  ق ذاههههههأ  ذ ههههههحم   س  ههههههس س 

 .ذ  ص   ذ ه ذ ح  ذ صح ح   س طا قم ذ ـثله

 

                                                             

 ٠٨١١  أذا ذ ـ سا   ل شا  ذ   ط ع   اـس    ذلااأ     ٠  طذ  عل  ذ سذ س  س ـ أ اش ذ  عل ـ م   ا أ ذ لا  تسـل (1)
 .٥٢ ص

ط ذلاخ  سا  ذ  خط ط  ق سس ذ   ظ   ذ عقلس  ح  ذ ـشكاشذخ  سا ذ قأاة اله  (2) م ق   س TOL  اـ   ذحأ ذخ  ساذش ـ ظ ـ
  .2222م كل م ذ  ا  م ذلالسل   ذ عس ـ م قس تسـعم أ س ه



  الباب الثاني
 لمرتبطةالدراسات النظرية والدراسات ا

 الدراسات النظرية  2-5

 الوحدات التعليمية 0-5-5

 خصائص الوحدات التعليمية 5 -0-5-5

 مميــزات الوحـدات التعليمية  0-5-5-0

 التدريس  0-5-0

 أسلوب التدريس 0-5-0-5

 خطوات اسلوب التدريس الناجحة0 -0-5-0

 أهمية أساليب التدريس في التربية الرياضية  0-5-0-2

 المجمعات التعليمية   0-5-2

 لمراحل التي يمر بها تصميم المجمع التعليميا 0-5-2-5

 المجمعات التعليمية شروط اعداد 0-5-2-0

 الأسس التربوية للمجمعات التعليمية 0-5-2-2

 مزايا استخدام المجمعات التعليمية 0-5-2-4

 مكونات المجمع التعليمي 0-5-2-1

 التعلم الذاتي اسلوب 0-5-4

 مفهوم التعلم الذاتي 0-5-4-5

  يوفر التعلم الذاتي مزايا وفوائد  0-5-4-0

 التنظيم العقلي 0-5-1

 أنواع التنظيم العقلي 0-5-1-5

 الية عمل اختبار التنظيم العقليي 0-5-1-0

 التعلم 0-5-6

 لعبة كرة السلة 0-5-7

 المهارات الهجومية بكرة السلة 0-5-7-5

 مهارة الطبطبة بكرة السلة 0-5-7-0

 مهارة المناولة بكرة السلة 0-5-7-2

 مهارة التصويب بكرة السلة 0-5-7-4

 مرتبطةالدراسات ال 0-0

  ( 0252دراسة ميثم لطيف ابراهيم )  0-0-5

 م 0226دراسة حامد مصطفى حمد مولود بلباس 0-0-0

 مرتبطةمناقشة الدراسات ال 0-0-2
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 الدراسات النظرية  2-1

 :الوحدات التعليمية  1 –1–2
ذ  حأذش ذ  عل ـ هم ـه  أاه  ذ   ظ ـهسش ذ ـ صهلم ذ  هس  لهعه د هه ـلهساأة ذ ـه عل   عأ  "

اله  حص   ذ خ اذش ذ  عل ـ م  طا قم ـ اذ طم ـه  خها    ظه   ذ ـهسأة ذ  عل ـ هم الهه شهك  
  (1) .  حأذش  عل ـ م ـ كسـلم 

اه  (  0892)كس ش ـ ت أة لس قس   ك  أ   ـه  ط ق هس قهس اهس  ذ  حأذش  قكاة اسذ " 
 تسل اسذ ذ ـ    كـحس  م  عا  كث ا ـ  لل  سش ذ ـ    (. ا ا  ـ ا س)ذ ـا ههههههههس ذ  ا    
ذل  أقش ذ  حأذش قس أ   أـااس ـعس تم   كك ذ ـ     ذ عـ  اله د اذط  دسذ أاذلس ذ  قل أ  

ـهها صهه اة تأ ههأة  ل حههأذش  لهه  أف  حق ههق ذ  كسـهه  الههه  حأ هه   ثهه    لهه اش قههس   س ههم ذي
ههس  صههسح  س ـهه   شههسط  ذ  تس  ههم ـهه  تس هها ذ ـهه عل    تـ ههع ـلهه   س       ئههم ـ ذقههف ذ خ ههاة  ـ

(2). 
 (3):خصائص الوحدات التعليمية 1 -2-1-1

عس ت  هس قهس خأـهم       ـ    ذ  حأذش ذ  عل ـ هم   ا  ها ذ خ هاذش ذ  عل ـ هم    ظ ـ هس  ـ
   :ذ ـ   ع    ق ـس  لس أا  خصسئص 

  قأ  ذ خ اذش ذ  عل ـ م  شك  ـ كسـ  ـ  تـ ع ت ذ    : ذ  كسـهههههههههههه   -0
 حقهق ذ  هاذ ط  ه   ذياهأذف  ذ ـح ه ى  ذي شهطم  ذ  قه     ح ها لا   شههك  : ذ  اذ هههههههههههههههط  -2

 .ذ  ت ة     ـك  سش ذ  حأة ذ  عل ـ م 
 ا  طا ق ذ  ا  ا ذ ـ طقس  لخ اذش ذ  عل ـ م :  هع ذ  أا   ذ   س -3
  هه   س ههك  س شههك  ذ ههس   حقههق ذياههأذف ذ ـاتهه ة ( : لهه   م ذ  ط  ههق)دـكس  ههم ذ  ط  ههق  -4

 . ح ا    سلا ـع قأاذش ذ ـ علـ    ذل عأذأذ    
                                                             

  أذا ذ  قسل)   طاق ذ  أا س قس ذ  ا  م ذ ا س  م ذلسلسش ذ  أا س قس ذ  ا  م ذ ا س  م ؛  ذ  د اذا   شل  ش   خا    ( 1)
 . 67ص   ( 2227

 . 72  ص  ( 2228أذا ذ  قسل   : ذ لك أا م ). 0  ط ـ سا  ذ  ا  م ذ  أ  م ا م ا أ ذ عظ   ـحـأ ؛ ( 2)
 44ص  2ط  ( 2225  كل م ذ  ا  م ذ ا س  م   تسـعم  صأذأ : ) ـ   اسش قس ذ  عل  ذ حاكسقسل   طذ  ص ا ؛  (3
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 د  ههس    عههأ اهه  ذ  ـط ههم  ذ ا س هم    ههاك ذ  اصههم لاخ  ههسا ذ  ههأذئ  ذ  ههس: ذ ـا  هم  ذ   هه ع  -0 
 . طاح س ذ  حأة قس اـل م ذ     س 

 
 (1):مميــزات الوحـدات التعليمية  2-1-1-2

   مب   بنرج اجداتال اجمية ب     جبب  ال الآم  
ق ذئهه شههعا ذ ـهه عل    تهه أ أاههأذف  عل ـ ههم   ههس ألالا  ههس  ح     ههس   هها اة  حق ق ههس  طا  -0

 . ـ   ام ق  ق ل س  اله ـس   ص    س ـ  أ ت  ذ  شسط 
 ااه ذ  ا ق ذ  اأ م     ذ ـ علـ   أ  ـتس   ذلع    ت ه  كه  ـه عل  د هه ـهس   ـسشهه ـهع  .0

 .قأاذ     ذل عأذأذ    
  لساأ اله  ك    ذ كث ا ـ  ذ ـ ساذش  ذ عسأذش  ذلا تساسش ذ ـاح ا ق  س  .2
هههسش   صههه    س حلههها أاـ   هههس كـهههس  هههوأ  د هههه ا هههط  .3  علههه   ذ ـ علـههه   ك   هههم تـهههع ذ ـعل ـ

سش   . ع  س   عض ذ ـعل ـ
هسش  هأك ا قهأا دلا  كه   ذ  هأف ذيلهسس  ه   ق صها الهه  .4  ع ـأ اله ألسس تـهع ذ ـعل ـ

سش ذ  س    أ  ل   ذياأذف ذ ـ ش أة ـ  ذ  حأذش ذ  عل ـ م  .ذ ـعل ـ
   سل ـاذا ذ  عل   ذ  شسط ذ ـ صه    هس  قهس س هك ق ـهم ك  هاة قهس ذ   ه     شعا ذ ـ علـ .5

 .حأة ذ ـاح ا ق  س   ذ  ص   د ه  ق م أاأذف ذ   
 

(2)التدريس  2-1-2
 

 هه ـ هساذش  خ ههاذش ذ  ذ  هأا س  شهك  ـتـ اهم ـهه  ذ  ظا هسش  حقهسئق  ط هق   حهه   ذ
ههم   عل ـهه  خهها  ذ هه  اههأذف ـلهه  أة ذ ههه ذلهههس أ اهه  كههس ك اـل ههم ـخططههم ـ  ظـههم ـحك ـ

                                                             
  2227أذا ذ  قسل  أ  س ذ ط سام  ذ  شا  : ذ لك أا م  أ  ذل اله ـ سا  ذ  ا  م ذ ا س  ما سف اثـس    خا  ؛ ( 1

 .50ص

 لط سام  ذ  صـ     ذ  تف أذا ذ   سل     ذ عاذق 0ط ،ذل اذ  ت سش ذ  عل  ذ  عس  س  ذ ا  عس   ـحـ أ أذ أ للـس   (2
 87ص   2228  ذيشاف
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ههم ذ  ههأا س  خصههسئص ذ طل ههم  ذ ـأالهه  ذا  ههسا  ظا ههم  ـ ست ههم   ههأف ذ ههه    ـك  ههسش ـ ظ ـ
ههم ـ  سالهههم   حق ههق ذ  طههه ا  ذ  كسـهه  قهههس ذ عـل ههم ذ  أا لههه م   ذ ـح هه ى ذ  أا لههس  قهههق ـ ظ ـ

 .   أف  ا    اس    حق ق ذاأذف ذ ـخططسش ذ  أا ل م
 

 أسلوب التدريس 2-1-2-1

 عههأ ذ  ههأا س اـل ههم  ا   ههم ـ كسـلههم   دس د  ذ عههسـل   قههس ذ  ههأا س اهه   كههال ذ ـت ـههع 
اذاههسة ـ ه      اح ههس      ا  هم ذ ـ علـهه    اهأذأا    علهه ـ      هس       طهه  ا شخصه س     ـ  ذ 

 حستس    ذ علـ م  ذ   له م  ذلات ـسا هم  ـهس  عه أ الهه ذ ـت ـهع  س شهك  ذ  تهس س ذ ـله ـا   
ه  خها  س هك قهف إ ـه  أاه  أاهأذف اـل هم   خلق ذ  لس  ذ عسـه   ذ ـا هس  قسئهأ ذ ـت ـهع    ـ

ذ عقل هههم  ذ تلهههـ م  لـ علـههه    شهههك  ـ ههه ذط  ق ههها اههه  ذ عـههه   ذ  هههأا س اهههس  طههه  ا ذ قههه ة
تاذلذ    حس م ذ ـ عل  ذ عقل هم  ذ تلهـ م ـه  خها  ـاذاهسة ذ  ها ق   ـالـم ألس  ا ذ  أا س  ذ 

  (1) .ذ  اأ م
ـتـ اههم ـههه  خطههط ذ هه عل  ذ  هههس   ههس ااقههم   للههه م ذ  ههأا س أ   ههس   ـعههه   أ  "  اهه  
 . (2)" ـحأأ  ل عل  

  لللهلم ـه  ذ قهاذاذش ذ  هس   هس ااقهم ـ سشهاة قهس اـل هم ذ ه عل   ذ  عله   "   عاف  أ إ   
 (3)" .  اسا ذ قاذاذش    ع ـ   أ  ذ ـأاس أ  ذ طس ا أ  كل  ـس

 
 

                                                             

اأذأ ـتـع  عل ـس  ذخ  سا قسال     ـقسا م طا قم ذ ـتـهع ذ  عل ـهس ـهع : ـحـأ ذ صطذ     قسل   أا  ( (1)  صـ    ذ 
  0986  ذ ـتلم ذ عا  م  لعله   ذ  هلس  م    ذ طا قم ذ  قل أ م قس  أا س ذ تصاذق س  لصف ذي   ذ ثس    قس ذياأ 

 066ص
http  : Teaching Stylesin Physical Education and moss tons spectrum) Jonath Doherty ; 2( 

/WWW.sport line letter ( 23/New York NOV 2003 ) p2 
 ذ  ط ا ـ  خا  ذ خ ساذش ذ   ظ ـ م ذ ـكس  م ذيلل ا ذ  أا لس ذ ـ أذخ   ذثاا قس ذ  عل  ظسقا اسش  دلـسا   ؛  (3)

 37ص(  2222  كل م ذ  ا  م ذ ا س  م   تسـعم  صأذأ   أطا حم أك  اذا : )     ئم  عل  ذ   س
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أاهأذف ذ عـل هم ذ  عل ـ هم  قخ هاذش    ع هس ذ ـهأاس ـه  أته   حق هـتـ اهم "  قأ  ع س   
  (1)"  ذ  ا   م ـع ذيخس   ظا ذلاا  سا ذ  ذتا ذ ـاذأ  عل ـ   اـا ذ ـ عل 

خطهههط   ههه   ق ههه  ذ   ساهه   ههه   ذ ـهههأاس  ذ ـههه عل  "  ذ  ههأا س  ذ  شهههسط د لهههس س اههسأف  ـ
 ـ  هه ع ذ هه عل     ئ هه     ههوأ  اههسذ ذ  شههسط د ههه  ـهه  ذ تس هها ذ ـعاقههس  ذ ـ ههسا   ذلا  عههس س 

ل ـاة  ك    (2).  ـ  ذ ـأاس  ذ ـ عل     خ ع اسذ ذ  شسط د ه اـل م  ق    شسـلم  ـ
  ش ا ذ  أا س د ه   ظ   ذ خ اذش ذ  عل ـ م  ق    ل لم ذ صس   ا    اسأف  قه     هس 
سش  ذ ـ ساذش د ه ذ طاا   أف دحأذا  ص  ا قس ذ ـ عل     حق ق  ذ ـأاس    ص   ذ ـعل ـ

    ذي شههههطم  ذ ـ ههههس  ذ ــسالههههم ذ  ههههس  هههه   ذ ـههههأاس  ذ طههههاا ـخاتههههسش  ا   ههههم ـهههه  خهههها 
قهس  ق  ـثه ـأخاش ذ  أا س   ـثه  قهس ذياهأذف  ذ ـ هسا   ذ  لهسئ  ذ  عل ـ هم  أـهس ذ عـل هسش 

طاذئق  ألس  ا ذ  هأا س ذ  هس    ع هس ذ ـهأاس   ذ ـخاتهسش   ـثه  قهس ذياهأذف ذ  هس حققهش  
ـههههه    سئت هههههس  صهههههح ح ـلهههههسا ذ  هههههس   ( Feed back) لا  ـكههههه  دح هههههس  ذ  صس هههههم ذ اذتعهههههم

  (3) (.ذ ـخاتسش–ذ عـل سش – ذ ـأخاش)ذ  أا س
  لللهلم ـه  ذ قهاذاذش ذ  هس   هس ااقهم ـ سشهاة قهس اـل هم ذ ه عل   ذ  عله   "   أ إ    عاف 

 . (4)" اسا ذ قاذاذش    ع ـ   أ  ذ ـأاس أ  ذ طس ا أ  كل  ـس 
اهههأذف ذ عـل هههم ذ  عل ـ هههم أتههه   حق هههق أخ هههاذش    ع هههس ذ ـهههأاس ـههه   مـتـ اههه"  قهههأ  ع هههس   

 (5)" خس   ظا ذلاا  سا ذ  ذتا ذ ـاذأ  عل ـ   اـا ذ ـ عل  ذ  ا   م ـع ذي
اه  ـتـ اهم  م  هأ ا  ه   ذ ـهأاس  ذ طس ها أ  ذ ه   اى ذ  سحها ذ  ذ  هأا س اه  اـل ه

ـ  ذ عاقم ذ ـل ـاة ذ  س   شأ     ذ ـأاس  ذ طس ا  ذ  س  لساأ ذلاخ ا اله ذ  ـه  ذ شهسـ  

                                                             

ـتلأ     أث ا ألس  ا  أا ل م ـخ ل م قس  عل   ـ ساة ذ الس  ذ عس س ذ ط    قس ذ ا شم ذ طسئاة :ـسط  ا أ ذ  سأ  ذحـأ (1
 .006ص   2222  ذ عأأ ذ ثس س ال   ذ  ا  م ذ ا س  م 

 98ص   اـس   ذياأ  (2225)  أذا ذ ـ سا   ل شا  ذ   ط ع  ألسل سش ذ  أا س: ش ا  خل   د اذا     خا   (2)
 45ص  ذياأ اـس     (2202)  أذا ذلسـم  ل شا  ذ   ط ع  ذ ط سام  ـ ساذش ذ  أا س ذ ص س: ق س م  صس ح الس (3)
ذيلل ا ذ  أا لس ذ ـ أذخ   ذثاا قس ذ  عل   ذ  ط ا ـ  خا  ذ خ ساذش ذ   ظ ـ م ذ ـكس  م ظسقا اسش  دلـسا   ؛  (4)

 37ص  2222  كل م ذ  ا  م ذ ا س  م   تسـعم  صأذأ   أطا حم أك  اذا :     ئم  عل  ذ   س
 .006ص   2222  ذ ثس سذ عأأ   ـصأا ل ق سكاة :ـسط  ا أ ذ  سأ  ذحـأ (5)
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ـه  خهها  ـتـ اهم ـهه  ذلا شهطم  ذ ــسالهسش ذ ـخططههم  ذ  سأقهم ذ  هها   ه قا ـهه    ذ ـ كسـه  
 .ق   ذ ـأاس  ـلساأة ذ ـ علـ   اله  حق ق ذلااأذف ذ  عل ـ م ذ ـحأأة

 لوب التدريس الناجلةخطوات اس2 -2-1-2
(1)

 

 :ـ  ذت  ذ    تح ذ ـأاس قس اـلم ال م ذ  سع خط ذش ذ  أا س ذلا  م
 .ـعاقم اـل م ذ  أا س-0
 .ـعاقم ذاأذف ذ  أا س -2
 .خصسئص   ذ عـا م  ذقكساا   قا ق   ذ  اأ م )ـعاقم ـل  ى ذ طل م -3
 .ذاأذأ ذ أاس  شك  ت أذ  تعلم ــ عس -4
 .ذ  أا سذ  أا ا اله  -5
 .ذل خأذ  ذ طاذئق ذ ـ سل م قس ذ  أا س -6
 .ذلا  عسأ ا  ذ ا      ذلا أذع ذ ــ  -7
 .ذل ثساة أذقع م ذ طل م  الـ   ك ف   كا   -8
ا  م  ـ   ا م   ت ا ذ ع ف ـع   -9  .ذ  عسـ  ـع ذ طل م  شك  ش سق م  ـ

ه ذاذئ ه       هس طل هس      سل ااقسش ـ   م ـع ذ طل م  ح  ذ ـشهكاش  ذلاله ـسع ذ ه -02
 . قأا ذلاـكس  

 
  :أهمية أساليب التدريس في التربية الرياضية  2-1-2-3

أأى اههسذ د ههه ذ   لههع  ذ  عـههق  دساقههع ـلهه  ى ذلهه  عسا  ق هه  ذ طس هها  لـعاقههم  ذ علهه     -0
 .قس ذ ـعساف  ذ عل  

 .  ـ م   ط  ا ـ ساذش ذ   ك ا ذ ـ عأأة  ذ ـ   ام  أى ذ طس ا -2
 . لا      ل س  س  شك  لا ع دس ث  ش ذ   سئ  ذ صسأاة ا  اـل م ذ  عل   شك  أذئ    -3

                                                             
1
  تأذاذ  لك سا ذ عس ـس  ل شا  ذ   ط ع    0  ط طاذئق  ألس  ا ذ  أا س ذ ـعسصاة: ذ ا  عس   ـحـأ أذ  أ للـس   (  

 32ص   2226  اـس    ذياأ  
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اقهههع ـلههه  ى ذ  هههاذ ط  ذ  عل هههق  ههه   تـ هههع ذ ـ ذ ههه ع ذ ـطا حهههم  هههـ  ذ ـهههسأة ذ أاذلههه م  -4 
 .ذ ـقااة

 قهه   الههه   هه ع ذ طههاق  ذيلههس  ا ذ ـ  عههم قههس ذ عـل ههم ذ  عل ـ ههم  ذ  أا لهه م    قهه   الههه  -5
 (1). ـع ذ طس ا  لتعل س   ا

   ثههههق أاـ ههههم د قههههس  ذ ـ ههههساذش ذ ـ علقههههم  ألههههس  ا ذ  ههههأا س قههههس ذ  ا  ههههم ذ ا س هههه م ـهههه  
  :ـ عأأة   ـ  أ اط اسا ذ ـ طلقسش ـ طلقسش

 . ط ا ذ  ا  م ذ ا س  م   عقأ اـل س  س -2
 . ط ا ذي حسا سذش ذ صلم  س  ا  م ذ ا س  م -3
 .ذ  ط ا قس أ ا ذ ـعل   ذ ـ عل  -4
سش عأأ ـصسأا  -5   (2) .ذ ـعاقم     ع طاذئق  ق  ذ ـعل ـ

 

 : المجمعات التعليمية  2-1-3
صهه صم ـهه  صهه غ ذ هه عل  ذ قههسئ   قههق  " ( عقهه ا  شهه ذ   قهها اهه  أ  س ههأ شهه  ا) ااق ههس 

ـكس سش ذ ـ عل  ذ  س  ك   ق  س ذ ـه عل  ـلهوً لا ـ سشهاًذ اه    حهأة  عله   دس اهس  ئهذأذـ ساذش  ذ 
صص اة  ق   اله ـ هأأ ذ ه عل  ذ هسذ س     هـ  اهسا ذ  حهأة أاهأًذقس ـحهأأة  خ هاذش  عله  ـع  هم 
 ههه     ظ ـ هههس قهههس   هههس ع ـ طقهههس  ـلهههساأة ذ ـههه عل  الهههه  حق هههق ذياهههأذف    ـ هههم ك س  ههه   ققًهههس 

  (3) ." ـل   سش ذ  قس  ذ ـحأأة ـل قًس   حلا لاا   ذ سذ  م
 ـ  ذ  كا ذ ـتـعسش ذ  عل ـ م قس أ ذئ  ذ ل   سش قهس أ  ( قا ت   )   عأ "

 ذ  حههأة ذ  ـط ههم أ  ذ  لههق م أ ) ذ قهها  ذ عشهها    قههأ لههـس ـتـههع  عههأة  لههـ سش ـ  ههس 
  ص  ذ علـهسل   ذد هه ( ذ اط  ذ  عل ـ م  حقسئا ذ  عل   ذ  اأ  أ  ذ  عل    س  حأذش ذ هصص اة 

 طس هها  هس  عل  ذ ههسذ س  ة  عل ـ ههم صهص اة  لهـحد هه  لهـ م ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ هم ذ  هس اههس  حهأ
                                                             

 079ص 2225  كل م ذ  ا  م ذ ا س  م   تسـعم  صأذأ :  ـ   اسش ذ  عل  ذ حاكسقسل   طذ  ص ا ؛  ( 1) 
  أذا ذ ـل اة  ل شا  ذ   ط ع  ذ ط سام  اـس   ألس  ا  أا س ذ  ا  م ذ    م  ذ ـ   م  ذ ا س  م: اس ش  أحـأ تـ  (2)

 . 084ص   2228   ذياأ 
 55ص  0992  أذا ذ  اقس    اـس     0ط   ذ تأ أ قس  عل  ذ عل  :  عق ا  ش ذ   (3)
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ـكس     ذ سذ  م ـ  أت   حق ق أاأذف  عل ـ م  ـ عأأة  قأ  ك   ـحهأأة حلها  حلا قأا    ذ 
  ا كهط ذ ـهسأة ذ  عل ـ هم .  قس ل  ه  ذ عقل هم  ط  عم   ه ع ذ ـهسأة ذ  عل ـ هم  اـها ذ طس ها  قأا ه 

ـهههع ذي شهههطم ذ  عل ـ هههم ذ ـ   اهههم قهههس ذ طس ههها  قهههس ذ ـتـعهههسش الهههه ط هههسأة ـشهههساكم    ساههه 
 (1)ذياأذف ذ ـحأأة  لـسأة ذ  عل ـ م د ه أاتم ذ  قس  ذ ـتـع   ـك  ذ طس ها ـه   حق هق

 تههه أ  د  ذ  للهه م ذ كسـ ههم  اذل  قههأ   ذ ـتـعهههسش ذ  عل ـ ههم  لطههاا ـ   هههم الههه ألههسس
 ـ هطا اه   هسقس   علهه ذ  ا ق ذ  اأ م قهس ذ ه عل   ذ   كه  طس ها شخصه م خسصهم  ه    ه  قهأاة 

ذله صا  س هك ـه  خها  ذ ه عل   أقاأ       اسأذش  ص سش ـ ـ طة ا  ح اا    س ك لا  هأ ـهه 
  (2) ". ــ طذ   ذ شخص م   كس  عـ  ذ طس ا اله   ـ م قأاذ    قس ل     قهق

 حأة  عل   شـ  ـ   اسً ـحهأأذً   ح ه   الهه  ا  ذ ـتـع ذ  عل ـس  اى ذ  سحا ذ   
عهههس  ا " ا سصههها ذ ههه عل  ذ ـخ ل هههم   اهههس ذلاحهههاذض ذ لهههل ك م ذ ـحهههأأة  ذلا شهههطم ذ  عل ـ هههم  ـ
هههم اههه  ذك لهههسا ذ  هههاأ " ذ ههه عل  ذ هههسذ س" اهههس ذحهههأ ذلهههس  ا . ذ  قههه     ذ ـاذتهههع ذ ـخ ل هههم  ـ   ـ

له قلم اه   سش  ذ ـ ساذش  ذ خ اذش  ص اة سذ  م  ـ ذ  ـوللهم  ا   هم  سلاا ـهسأ الهه  لـعل ـ
  لههم   ع  هها اههسة ذ عـل ههم  شههسطس  ذا ههس    ههع ـهه  ذق  ههسع  أ ذقههع أذخل ههم اهه  طا ههق ــسالههم 

 .ذلا شطم  ـ اأة
 

  -:المراحل التي يمر بها تصميم المجمع التعليمي 2-1-3-1

اأذأا    سلا   طلا ـاحظهم ذ ـاذحه  ذلا - :  مد  اـل م  صـ   ذ ـتـع ذ  عل ـس  ذ 
 التخطيط للمجمع التعليمي  -1

  ا  دتاذل أاذلم أ   م أ  ـلح  ـ  أ  خسص   حأ أ ذ  ئهم ذ  هس له ق  
ههسش   حأ ههأ ـ  هه اسش ذ ـتـههع  اههأأ  حأذ هه   تـهههع ق هها اهه   عل ـ ههس ذ ـ هه قاة    ذ ـعل ـ

 . ـ  ذ ـصسأا  ذ ـاذتع ذ  س  ـك  ذا ـسأاس   حأ أ ذ ـسأة ذ علـ م

  

                                                             
   طذاة ذ  ا  م  ذ  عل    شو   ذ ش سا   لهلط م اـس   0ط ذ  عل     أ ـسط:   ق ق ذحـأ ـااس   ـحـأ ـحـ أ ذ ح لم  (1)
 . 027  ص 2222  

 55ص  ـصأا ل ق سكاا عق ا  ش ذ   ( 2)
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 الكتابة الأولية للمجمع  -2 

     قس اسا ذ ـاحلم ك س م أا  ا سصا ذ ـتـع  ذ  س لا  هأ أ   هشـ  أ لا
  حأ هههأ ذياههههأذف ط قهههسً  حستههههم ذ طههههاا    ثس  هههسً ذخ  ههههسا ذي شهههطم ذ  عل ـ هههههم ذ ـائـهههههم

 لطهههاا    ظههه    لللههه   قههه    اهههسا ذي ههههشطم  ذ خ ههههاذش ق ههها اههه     حق هههق اهههسا ذياهههأذف
 (1).شخصس  ذ ح   ل ط   ألل ا 

  -: مرحلة المراجعة -3

 خط ذ هه    اههس أاهه  ذ ـاذحهه  ذيلسلهه م   صههـ   ذ ـتـههع  ذ  ههس  ع ـههأ الههه ـاذتعههم ذ ـتـههع
ذ ـتـههع  اا هه    ألههل ا ك س  هه   ذ صهه سحم   صههل ح ذيخطههسل ذ لص  ههم    عههأاس  قهه    ط هههع

ـعاقهم ـهأى   ه ئ  أته  اله اأأ ـ  ذ طاا ذ ـخ ل    قهس قهأاذ     قس ل هس     س هك ـه 
أى دثسا    أ ذقع ذ طاا   . ل   م  ق   ذ ـتـع  ـ

 
 شروط اعداد المجمعات التعليمية 2-1-3-2

اهأذأ ذ ـتـهع ذ  عل ـهس لا  ههأ ـه   ه قا ذ عأ هأ ـهه  ذ ههشا ط ذ  ذتهها  ـه  أته   صهـ    ذ 
هسش اه  طا هق ذ ـتـهع  لطهاا  اهس كـهس  ه  أ سد  سا س ـه  أته   هـس   تهسئ  قه    ذ ـعل ـ

:(2) 
حأأ ذأ   ك   ذ ـ   ع تأ أ -0 خ صا  ذ ـ  ذ ـ
ـ عسأ   ث ا أذقع م ذ طس ا  ذ   ك   أاأذق  ـحأأة  ألل     -2  ش قس  ـ
ل  ى ذ طاا  -3  .أ   ك ا     ئ   لصم   سلا أاـسا  ـ
 أ   أخس   ظا ذلاا  سا ذ ت ذ ا ذ  ا   م خا  اـل م ذ  عل  -4
اكط  س   ك    ذ ح -5  اـل م   ط  ق م ـ   ام  م   ع أـس  ذ طس ا ـ ذقق س الـ  ذ ـ

                                                             
  ـتلم الس م ذ ـعل  ذياأ  هم   ذ ـتلأ  ذ ـتـعسش ذ  عل ـ م  ل لم   ط  ا ذ ـ سا   طاذئق ذ  أا س ؛ل  لم أ   ذ لـ ا (1)

 .04  ص 0985 ذ عشا     اـس    ذ لسأس   ذ عأأ ذ ثس ا 
اأذأ ـتـع  عل ـس  ذخ  سا قسال     ـقسا م طا قم ذ ـتـهع ذ  عل ـهس ـهع ذ طا قم : ـحـأ ذ صطذ     قسل   أا  (2)  صـ    ذ 

 066  ص0986  ذ ـتلم ذ عا  م  لعله   ذ  هلس  م    ذ  قل أ م قس  أا س ذ تصاذق س  لصف ذي   ذ ثس    قس ذياأ 
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 عطس ذ  اصم  لطس ا لاخ  هسا ذيلهس  ا  ذ  لهسئ   ذيأ ذش  ذ  هأذئ  الهه  قهق قأاذ ه  - 6 
 .  قس ل س   

 . أ   عـ  اله  ط  ا ذ ت ذ ا ذ ـعاق م  ذ عقل هم  ذ حهل م  ذ حاك هم  لطس ا - 7
 لس  مأ   ط أ تـ ع ذ طاا   اص  عل ـ م ـ  - 8

 
  (1):-الأسس التربوية للمجمعات التعليمية 2-1-3-3

د  ـ  أاه  ذيلهس ذ  ا   هم ذ  ذتها   قااهس ا هأ  صهـ   أ  داهأذأ ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ هم 
  :اس كـس  لس

 : ماق ق ب تأ اجميةم اجر تف  -1
لا  أ ـ   حأ هأ أاهأذف ذ ه عل   هـ  ذ ـتـهع ذ  عل ـهس  صه سح  س  ذلا  قهس  ـهه  اهأف د هه 
 خا خها  اـل هم ذ ه عل   له   اـل هم ذخ  ههسا  لههسئ  ذ  علهه     حههأأ ـله   سش ذيأذل 
ذ ـطل ا  حق ق س  ذ     ئ ذ  أف  س  ل م  لطس ا  ل   اـل م ذ  ص   د ه ذيأذل 

 .  خطأ ذيـث    قل  ـ  قاصم ذ 
 : الاهمب م   جبميةم -2

ذ طس هها  د   صههـ   ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههم   ههأف د ههه  قهه  ذلاا ـههس  ـهه  ذ ـهههأاس د هههه 
ذ هه عل   الههه ألههسس  ههاذـ  ذ هه عل  ذ ههسذ س  ذ ههس   ع ـههأ الههه ذ طس هها ذ ههس   قهه    عـل ههم

 .    ل    ص ح ـلو لًا ا   علـ  
 : بواع ل اجفودق اجفوت     ن اجبميةب ن   -3

ذ  عل ـ م د هه  د  ـاذاسة ذ  ا ق ذ  اأ م اس ـ  أا  ذياأذف ذ  هس  هلعه ذ ـتـعهسش 
ذ  ههها ق ذ  اأ هههم   حق ق هههس  ي  ذ ـتـهههع ذ  عل ـهههس اههه  أق ههه  قاصههههم  عل ـ ههههم  ـاذاههههسة

 .   صف   شخ ص أأذل ك  طس ا   قأ   ذ  أذئ  ذ ـ   ام 

                                                             

 .067  ص  2203  اـس    أذا ذ  اقس   ل شا  ذ   ط ع    ذ ك س سش ذ  عل ـ م  لـعلـ  : ـااس   ق ق ذحـأ  (1
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  عل ـ هم اهه   عط ههط ذيأذل ـهه ـ  أا  أاأذف ذ  عل  اه  طا هق ذ ـتـعهسش ذ : اجمي    -4 
الهه   حصه  ذ طس هها دسذ تس هم خها  اه  ذ لهوذ   ـ ق ه  ـه  خها   ـهسس  ذ تس هم 

 . شك  ـ سشا ( ذ  عطط م )  ذلاأذل كاذا 
  -: اجميةم  إمق ن  -5

أاتهم ذ  قهس   د  ـ  أا  ـعس  ا ذ  ق    قهس ذ ـتـعهسش ذ  عل ـ هم اهس ذ  صه    س طس ها د ههه
 عاف  س  عل  ـه   ذ لـسئ     سلا  قس  د ه ـتـع  خا  اسا ذ طا قهم ق  % 82  ل م 

 أت  ذ  ـك    قل  اسا ذ طا قم ـ  قش  ذ طاا قس ذ  عل  
 
 (1): مزايا استخدام المجمعات التعليمية 2-1-3-4

 ـكههه  حصههها أاههه  ذ ـطذ هههس ذ  هههس  ـكههه  ذلالههه  سأة ـ  هههس ـههه  خههها   ط  ق هههس  لـتـعهههسش 
 :أ سذ  عل ـ م  كـس  

 .   قا  لطس ا ذ ـا  م قس ذخ  سا ذي شطم  ذ ـ ذأ ذ  عل ـ م - 0
   قا  لطس ا حا م ذ ـ س قس  علـ  حلا قأاذ   ذ خسصم  قأاذ   ذ سذ  م قس ذ  عل  - 2
 .  حاا ذ ـأاس ـ  أا سل ذ  أا س ذ ــ  ح ا ذ ـش ق  - 3
 .  قش  لـ سقلم ذ  لـح  لطاا د    عل ذ ك  شسل  أ  ل      قا      - 4
 .  عطس  لطس ا أ اذً ذ تس  سً قس ك  ـاقق  عل ـس  ـا     - 5
 .  فـكس  ذ طس ا  ق      ل  ا  طا ق ذلاخ  ساذش ذ سذ  م  - 6
ـ  ذ ــك  داسأة أاذلم ذ طس ا  ـ  ذ ـتـع ـاة ثس  م قس حس ههم اههأ  ذ  صه   د هه  - 7

 .ـل  ى ذ  قس  أ  ذ  ـك  ذ ـطل ا 
 
  

                                                             

1 ):  , Richard J Modular Instruction with Computer assembled repeatable examSchorberger 
Second generation , educational technology . 1975 . p . 36 . 



   

 

 

 

 ...............ال رتبط  وال  اسال النظري  ال  اسال:  الثان  الباب  42

 
 (1):مكونات المجمع التعليمي 2-1-3-5
 .  ك ا ذ ع  ذ   ص اة  ذ حم  قص ا  أ  الهه ـ  ه ع ذ ـتـع :اجيندان - 0
داطهههسل قكههههاة اههه  ـ  هههه ع ذ ـتـهههع  ذ صهههاض ـ هههه     ظ ـهههه   ذلهههه عـسلا    :اجمدع رررر ل- 2

 ذ  عل ـههسش ذ خسصههم اهه  ك   ههم ذلهه خأذـ   ك ههف   قههأ  قههس  علـهه   ك ههف  لهه خأ  ذ ـهه ذأ 
 .  ك ف    ق  ـ  ـتـع لآخا ذ  عل ـ م 

اههس   حههم   هه    لطس هها ك   ههم     ههس ذ ـتـههع  اتهههع د   ههس ذ ـهه عل   :خ رر  منف ررذ اجبعبررع- 3
 .  قاذلة ذ اشسأذش  ذ   ت  سش

  أف د ه  حأ أ ذ خ اذش ذ  عل ـ م ذ لس قم  هأى ذ طس ها    هس  ـهس  أ ه   :الاخم  و اجق ةي- 4
سش ا  ذ ـ  ه ع ذ هس   عس ته  ذ ـتـهع ذ  عل ـهس   قهفسذ كهس  ذ طس ها   ه ق أ   ـ  ـعل ـ

  ذ طس ا لا  ك    حستم د هه ذ  ف لس   ذ ـل  ى ذ ـطل ا   حهلا ذلاخ  هسا ذ ـعأ   ق
حلها  أ    هأأ  هس ـتـع ا هس ع ذ  عل ـهس  ذيق ل مذ ـتـه  قاأ شا ط  ذاشسأذش   عل ـسش

 .   س  عل  لاا  
 :  تتكون من :الوحدة التعليمية - 5

تكون واضحة ومحددة وتصاغ  طرييةاة يساعل  لاط الرغلا  : الأهداف التعليمية السلوكية -أ
 . فعمعغ من أجل الوصول إليعغ 

 ذ  ـهههسا   ذ  هههس    ههسط  س طس هها  ذ  عل ـ ههم ـتـ اههم ـهه  ذ تههاذلذش  ذ قههاذلذش: ذي شههطم -ا 
     ساس  اسا ذ تاذلذش  تا أ   عـ  اله  حق ق ذياأذف  ـ سل م

 .  لطس ا 
  ظ ا ـأى ذل  عسا ذ طس ا  لـسأة ذ أاذل م: ذيلئلم  ذ  ـسا   ذ  ق  ـ م -  

 قأا   اله  حق ق ذياأذف  ذ  اسا ذيلئلم  ظ ا   س ـهأى قهأاة ذ طس هها الههه ذ  قهأ  
 . قس ذ ـتـع   ك   ذ تس م ذ  ـ ست م  لألئلم  ذ  ـسا   ذ ـاققم ـع ذ ـتـهع ذ  عل ـس

 
 

                                                             

 ذ  هصاة   أذا  ك س سش  أا ل م قس طاذئق  أا س ذ  ا  م ذ ا س ه م: ذحـأ ذ لسـاذئس  ا أ ذ كا   ـحـ أ ا سس ( 1
 .97  ص 0990ذ حكـم 
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 2-1-4 (1). الذاتي علمأسلوب الت 

د  اههسا ذيلههس  ا ـا  طههم قههس أأذئ ههس   ط ااههس     ـ ههط كهه  ألههل ا   حأ ههأ ذ  ههاأ ذ ههس  
أ  كااـهههس ـعهههس   ذ   كههه   كهههس  ذ  طس  هههس سً ـأالههه  خهههس ذ قهههاذا خههها  ذ عـل هههم ذ  أا لههه م لههه ذل 

ألههل ا ذ ـكس ههم ذ خسصههم  هه  قههس ذ   صهه  د ههه ـتـ اههم ـع  ههم ـهه  ذياههأذف    ههسذ لا  كهه   
ا ههسك ألههل ا ـعهه    عههأ  حههأ سذ هه  ذيحلهه  أ  ذيق هه   دس  تههأ أ  كهه  ألههل ا   لههس ى قههس 

 . اذياـ م ـع ذيلس  ا ذيخاى    ك  ـ  س دل سـس   قس  ط ا ذ عاقم     ذ ـأاس  ذ طس 

  
 مفهوم التعلم الذاتي 2-1-4-1

د  ذ ههه عل  ذ هههسذ س  لهههـح  كههه  طس ههها  س عـههه   س لهههاام ذ  هههس  لهههـح   هههس قأاذ هههه   ذ   " 
لهه  ى صههع  م ذ  ـههسا    تههها أ     سلهها ـههع ـلههه  ى  ـ ههاأذش ذ هه عل  كـلهه   سش ذ قهههاذلة  ـ

عل ـ م ذ ـ   اهم  ذ   ق   ذ طس ها    هل   سخ  هسا ذ ـ ذقف ذ  . ذ تسط ك  طس ا  حلا قأا   
س  ـعسً ـ  أ  ذ  أا س   ته  ذ  هاأ  سش أ  ذ ـ هساذش ذ ـطل  هم     هق ذ ـ   ـ لاك لسا ذ ـعل ـ

  لـأال   أ ا ك  ا قس ذ حص   اله ذ ـعاقم . أصها   ه س  لإاهأذأ ذ ك  هاة أ  ذ ـ  لطم 
 (2) ص اة د تس  م

ا   ـط ـ  أ ـسط ذ  عل  ذ س   ه عل  ق ه  ذ ـ علـه   ك ههف   علـه   " د  ذ  عل  ذ سذ س  .
ـس  ا أ   ا     له   أ    علـه ا قهسـ اك ـ هساذش ذ ه عل  ذ هسذ س  ذ  قس  ههس  له ـس  قهس  ـكه    

 "(3)ة س  ا  م ذ ـل ـا  .ـ  ذ  عل  قس ذي قسش كل س  ط ذ  ذ عـا  اهسذ ـهس  عهاف 
 

 

                                                             
1 )

 .033  ص 0992  تسـعم ذ ـلك لع أ   أذا ذ  اقس     ذ تأ أ قس  عل   ذ عل  :  ش ذ   عق ا حل    
 .003  ص ـصأا ل ق سكاا: حل   حـأ  ذ ط  تس  (2)
 .93  ص 0988  تسـعم ذ ـ ص    أذا ذ ك ا  لط سام  ذ  شا    ذ  عل  ذ ـل ـا: أذ أ ـساا ـحـأ  (3)
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 (1): الاتيةيوفر التعلم الذاتي المزايا والفوائد  2-1-4-2

ق ذئهاـل م ذ  عل   ا  طا ق ق س  ذ طس ا  سخ  سا ذلااأذف  ذ  شهسطسش  ذ ـه ذأ  ذ طا    اأ (0
 .ذ  عل ـ م ذ ـ سل م    

 .أ   ذ    اض ال   ق ذاأ  ذ قسش ـحأأة  لأاذلم ـ    ل ا ك   لـ س  لاا   ذ خسصم (2
قههس  عل  اـل ههم سذ  ههم لا   س  شههسط ذ ههاط   حههأ ا اـل ههم ذ هه عل   شههساك ذ ـهه عل  قههس ذ ق ههس   (3

 .اـل م خسات م 
 ل ط ع ذ ـ عل  ذ ات ع ذ ه ـصسأا ـ عأأة  لـعاقم  ألًا ـ  ذلاق صسا الهه ـاتهع  ذحهأ  (4

 .  ا  ذ ـعل  أ  ذ ك سا

ائ  قس ذث سل اـل م ذ  عل   (5   ـك ه  أ   عـه دس  ل ط ع ذ ـ عل  ذلا صس   عأأ ك  ا ـ  طـ
كـهس  ـك ه  أ   عـه  ـ  هاأذً  عهض  ـع   قس ـتـ اهسش صهص اة أ  قهس ـتـ اهسش ك  هاة 

  .ح سل خ اذ   ذذ  قش أ   ـتـ ام صص اة قس  قش  خا ــس  وأ  ذ ه 
    

(2):التنظيم العقلي 2-1-5
 

ـهه  ذ ـ ههسأس ذيلسلهه م  ذلآ  ههسش ذ   لهه م ذ  ههس  ذ   ظهه   ذ عقلههسـهه  ذ تس هها ذ   لههس  عههأ 
ذ  ذ ح سة ذ   له م  ل هاأ ـ ك  هم ـه  ـتـ اهم ذ  صه اذش ـا  طهم  دس حك  ذ ح سة ذ   ل م  ل اأ 

 ع ذـ   ـ  ـ طلق ذ  حل   ذ   لس ـا ااس ـه   ظهس  ذ هه  خها  حهأا ق  هس  هأث ا ـه  طهاف 
 .   ك   ظسـ     لك ذ اقس م ذ ـ ت أة 
اه  ذ عـل هم ذ  هس  ع هأ   هس ذ عقه   ان اجمنظ م اجيقةي بن اجع نا اجبيوفيد وى اج  اث 

  ظ   ذ خ اذش  ص اة تأ أة  ح  ـشكلم ـس  ذ  س ا    ظ   ذ قأاذش ذ عقل هم قهس  ظهس   ذحهأ 

                                                             
1 )

 أذا ذ ك ا ذ علـ م     ا ش (  طاذئق  أا س ذ  ا  م ذ ا س  م  ألس    س)ـحـ أ أذ أ ذ ا  عس  لع أ صس ح حـأ ذـ     
 022ص 2200  0 ط

2
  ذ تطذئا تـع   ال  ذ   س    ذ صأـ   ذ حأذأ ا أ ذ ط    ذ ـاذاق   ـحـ ألس ـ له ا أ ذ احـ      خل  م ( 

 35ص   2222
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 أاه ذ   سل ذ ـعاقس  ـ  خا  أاذلم ذ قأاذش ذ عقل م ذ ـ عأأة    ح  ت أ ذأذل ــ ط  عأأ  
  س    ذك شسق س ذ  حل   ذ عسـلسـ  ذ قأاذش ذ  ذ حم ذ 

ذلالهس ثاثهم ذ عهسأ  ا  ص ف ذ قأاذش ذ عقل م اله ثاثم ذلهس ـخ ل هم  ح ها  ـثه  اهس
  ذ قأاذش ذ ثاثم ـعس   ك   ـع ه ـخ لف ا أ ا ق  س ذ قأاذش  ك  قأاة   أا   حش اس

ل ذ   اهههسأة  صههه ف قهههأاذ  س الهههه ذلهههسس ذ عـل هههم  ذ عقل هههم ذ  هههس    هههـ  ذ قهههأاة ذ  ذ   هههس
   هسذ   ذ ثاثم  ك  قأاة ا س عـل م  ذ ـ ـ    ذلا  س  اس ذ  ت   ذلا  س  ذ خساتس  ذ س   ع   

     ص  ف ذ عـل م ذ عقل م ذ  س  ـثل س ذحأ ذ قأاذش ذ  س   ا ها ال  هس  ه ع ـعه   ـه  ذلا  هس  
  اله اسذ ذلالسس  ص ف ذ قأاذش  خـس ـتسـ ع ائ ل م اس  ذ عقلس

 قأاذش ـعاق م -
 ذش ذ  سكاقأا  -
 قأاذش ذ   ك ا قس  لق ـ   ئ -
 قأاذش ذ   ك ا قس  لق ـصلق -
 قأاذش ذ  ق    -
  

 (1)أنواع التنظيم العقلي 2-1-5-1
 ك   ق   ذ  ص اذش ت هأة  له  سً  له لم  اـ قهم  هأخ  قهس أطهسا  /منظ م عقةي ع ت   -0

 .قساأة ذ  أذا سش 
 كههه   ذ  صههه اذش ق ههه  حسئ هههم لهههطح م   سقصهههم ذ  هههأذا سش أ   /منظررر م عقةررري هررر    -2

 .  ـ ط   قا قس ذ  ص اذش  اشسشم قس ذيلس  ا ذ عقل م 
 

                                                             
1
  ). collection les empecheurs de penswr P 1990mentalisationn et psychosomaigue Martey. 

en rond . paris.p7 
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 (1) اختبار التنظيم العقلي الية عمل 2-1-5-2

ههم ق   ههس ذ عس ـ ههم قههس كل ههم ذ  ا  ههم ذلالسلهه م تسـعههم أ ههس ه     كهه   ذلاخ  ههسا قههس ـ ظ ـ
س ثاثم كاذش ـ  ذ ه ذ   ص ا ذحأى ذ ص ا  ـ ستس ثاثس ذلا عسأ  ثاثم ق  س     ع ال  

ذ ق هه ا .  ح ههس  ذ ههه ذ   هه    قل ههس ذ ههه  ا   ههسش ـخ ل ههم ذا ـههسأذ الههه ذ ـ ـههم  ـخ ل ههم اههسا
  ـلهسحم   ذحهأة أخس ذث     ذ ق ه ا ذلا ـه   ه كاذش  ذ ق  ا ذلا لط   ذلا لا  حـ  ثاا

قس ك  ـ ـهم  ظ ها ذ حس هم ذ ـله  أقم أذئـهس قهس ذ تهطل ذ عله   ـه  ذ شسشهم  حس هم ذ  أذ هم ـه  
   ح  ذ ـشكلم  تا الهه ذ طس ها  ص  ها حس هم ذ  أذ هم ذ هه ذ حس هم ذ ـله  أقم . ذ تطل ذ ل لس 

 تهها   كههسش ذ ـطل  ههم   حق ههق س ههك الههه  لههسا حس ههم ذ  أذ ههم  ظ هها ذ حههأ ذلاأ ههه  عههأأ ذ حا 
 ـاذاسة ق ذاأ 

ههأة    ـكهه   حا ههك كههاة  ذحههأة ققههط قههس كهه  ـههاة ل ههم ـثهه  ذ قساههأة ذ  ههس  هه ص الههه ذ هه ـخ   ـ
 .أق قم  6ذلاخ  سا 

 
 
 
 
 

 
 

 (0)شك 
م ق   س ذ عس ـ م      ح ذخ  سا ذ   ظ   ذ عقلس اله ـ ظ ـ

 

                                                             
1 )

م ق   س ذ عس ـ م  اخ  ساذش ذ   ل م  ا ذ قأاة اله ذ  خط ط  ق سس ذ   ظ   ذ عقلس  ح  ذخ  س: ذل  ذلاخ  سا. ـ ظ ـ
ط ذلاخ  سا. ذ ـشكاش   كل م ذ  ا  م ذلالسل م  تسـعم أ س ه   ذ ـخ  ا ذ   لس ذ ـعسصا  TOL: اـ
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 التعلم 2-1-6

هسش ـه     عاف ذ ه عل   س هم ـتـ اهم ـه  ذ عـل هسش ذ  هس  ه   ـه  خا  هس ذ  قهس  ذ ـعل ـ
 اهه  اـل ههم اقل هههم لا  لهه ط ع  احههظ ذلا   سئت ههس   ـع ههه ذكثهها شهههـ لا  ذ ـعلهه  ذ ههه ذ ـهه عل  

 ذ  ههسحس  ـكهه  ذ قهه   ذ  ذ هه عل  اـل ههم اقل ههم أذخل ههم  قهه     ههس ذ  ههاأ قههس  حأ ههأ ـ  هه   ذ هه عل  
   .(1)ذ عس 

ا ههسك ذ  ههسق ك  هها  شههس  اـل ههم ذ هه عل   أ اا قههس ذ ح ههسة   ههس ك قـهه  ذ  هها ا  ق هه    
ط ههم ذ صا هها)ـع ههه ذ هه عل   ط  ع هه   ذلهه  عس    لهه  اأ اههأأذً ـهه   عا  س هه  ققههأ سكههاش   قهها ( اـ

ا  أ   ص ا قس لل ك  س   ا  ذل ثساة  اهسذ ذ  ص ها قهس ذ لهل ك قهأ "أ  ذ  عل  ( تل  اأ)ا  
 .(2)" ل طم  قأ  ك      تم  ـ قف ـعقأ  ك      تم ـ   سش

ققههأ ذشههساذ ذ ههه ـع ههه ذ هه عل   سكههاذ  س هه  لللههلم ـهه  ذ ـ ص ههاذش ( ـحتهه ا  ذ  ههأا )ذـههس 
 حههأا خهها  خ ههاة ـع  ههم   عههأ   لههل ك ذلا لههس    اهه  اـل ههم  ك  ههف ذلالهه تس سش    سلهها 

لهل ك   ص ها    ه   ذ ـ ذقف ذ ـخ ل م ذ  س  ع ا ا  خ اذ     اوـ هس ـهع ذ ـحه ط  ذ  ذ ه عل 
ذ خ اة  ذ  تا م  اه  كه  ـهس  ك له   ذ  هاأ ـه  اله     ـ ه     قهأاذش   ذ تساهسش   ا ذطهف  

 . (3) ـ ساذش حاك م ل ذل كس ش ـع ـأة ذ  ح ا ـع ـأة

ذ  ذ ه عل  اـل هم ذلسله م  حهأا قهس ح هسة ذلاقهاذأ  سله ـاذا    تهم " قاذش ت سا"   عاق 
الههه ط ههسأة ذ  ك  ههف ـههع  لههس   ذلههس  ا لههل ك م تأ ههأة  لههساأاذح كسكهه   س   ئههم ذ خسات ههم  ذك 

ائـم   لم  ـس   طل   اسا ذ   ئم  ا   ك لا كه   ه    ذ عـل م  صسحا ذلا لس  ـ س  لاأ    ـ
    ذ قأ ـم   احظ س ك قس  صاقس   ذ خسصم  ـ طل سش ح س ه ذلس  ا تأ أة   عأ  ـ  ذلس  

.(4) 

                                                             

 00ص   2102  أذا ذ  اذق  لط سام     2ط   صأذأ    ـ   اسش قس ذ  عل  ذ حاكسص ا؛  قسل   طذ  (1

ط م ذ صا ا (2  .03ص(0970ذ قسااة ـط عم ذلا تل  ذ ـصا م :)  ت   م –  ل ا م  –  ل م  ذ  عل  أاذلم ,اـ
 .00ص(2222ذ ـ ص  ذ أذا ذ تسـع م  لط سام  ذ  شا  ذ  اتـم :)ذص   ذ  عل  ذ حاكس   ت   ـحت ا  ذحـأ ذ  أا  ((3

 22ص   2105     ذ   ط ع ذ ا  ذ   ل شا    0ط  اـس    ذلسل سش قس ذ  عل  ذ حاكسقاذش ت سا لعأذ  ؛  (4) 
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 : (1)"دهي س عتم إغف جر شود  جةميةم  عا عةى اجبتو "دهن   

اهه  ـصههطلح اههس   لهه عـ   لألا ههم الههه ذ عاقههم ذ أ  سـ ك ههم  هه   ذ كههسئ  ذ حههس : ذ أذقع ههم  -0
 .أذل ذلال تس م ذ  س  أقع   ل عل أقس ـ عل  ذ س    قص  ذ أذقع م  ل عل      ق    .    ئ  

 ذلااشههسأ  قصههأ اههس  ـههط ذ لههل ك كههس ـعطط ذ ههس     ههـ    اههس ـهه  ذ   ت هه  : ذ ــسالههم  -2
قع أـس لا  ك   ذ ـ عل  ـ شصا  س ــسالم ذ ـ أذ  هم قس ه   ـكه  ذ  . ذ عـ  اله  حل   ذلاأذل

  هسئ  ه  قاصههم ذلا شهصس   س ــسالههم ذ سا  هم   حههأا اهسا ذ ــسالههم ا هأ ـشههساأة قله   عل ـههس 
 . اس سذش قسئأة خسصم قس ذ ـاذح  ذلا  ه ـ  ذ  عل 

ــسالهههم   تههها ذ   كههه   ـ   هههس الهههه ذ   ههه   ذلا   هههسا  ـعاقهههم اههه  ذ   صههه ا ذ : ذ  كهههاذا  -2
ق ا س    ت   ذ ـعل   ح  ذ طا قم ذ صح حم  اا قسل  ـل  ى ذأذل ذ  لـ س  .ـع ه ـس   علـ   ـ

ق ذ هه عل  قـ  هس ذ طا قهم ذ كل ههم  ذ تطئ هم  ذ ـخ لطهم قع ههأـس  كه   ذ ـ هساة ذ ـههاذأ ذئه عهأ أ طا  -4
طا قهههم ذ كل هههم  ا هههأـس  كههه   ذ ـ هههساة ق  هههس شهههسل ـههه  ذ  عق هههأ  علـ هههس لههه لم  ـكههه  ذلههه خأذ  ذ 

 ذ صهههع  م  ـكههه  ذلههه خأذ  ذ طا قهههم ذ تطئ هههم  خسصهههم ا هههأ  علههه  ذ لللهههلم ذ حاك هههم  س تـ هههسط 
 . لـ  أئ  

لهههل ا ذ تهههس س   طا قهههم ـ أاتهههم قهههس ذ ـاذحههه  أذ  ذاشهههسأ ذ ـههه عل   : ذلااشهههسأ  ذ   ت ههه   -5
 . سق  ت أ  ذقصا  قش ذلا  ه ـ  ذ  عل   وأ  ذ ه حأ ا  عل 

ذ  ـعاقههم ذ ـه عل     ههسئ   علـهه   وكهأ ذلالهه تس م ذ صههح حم : ـعاقهم ذ ـهه عل     هسئ   علـهه   -6
    ح ذلال تس م ذ خسطئم ـس  أقع   ـحس  م  صهح ح ذخطسئه  قس    تهم ذ  هس   لقساهس  عهأ كه  

 .س   ذ صح حمذأذل ا  صحم   سئ  اـل   تعل  ذكثا قأاة اله ذ  اك ط اله   سئ  ذل تس 

  لعبة كرة السلة 2-1-7
كههاة ذ لههلم ـهه  ذلا عههسا ذ تـسا ههم سذش ذ شههع  م ذ ك  ههاة   ـههساس  هه   قهها ق     كهه   كهه  
ـ  ـس خـلم لاا    أذخ  ذ ـلعا  حاض ك  قا ق ذ   لت  قهس لهلم ذ  ا هق ذ ـ هسقس  ذ  

                                                             
 .229ص  ( 2222ـوللم ذ  اذق  اـس  ) 0ط.ألس ال  ذ حاكم قس ذ ـتس  ذ ا س سـا ذ  ا أ ذ ـت أ د اذا  ؛ ((1
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هس   هأحا  ذ    حهس ا   هس قهس   ـ ع ذ  ا ق ذلاخا ـ  ذ  لهت     ته ط  لكهاة ذ   ـهاا  ذ   اـ
 ههـ  ذ ـلههسحم ذ ـ صهه ص ال  ههس قههس ذ ـهه ذأ ذ قس    ههم  ذ  ا ههق ذ ههس   لههت  ذ عههأأ  اذ  ذ تههس

  (1).  ساذة ا  ذ  ا ق ذ  سئط قس ذ ـ ساةذلاك ا ـ  ذ  قسط ا أ ذ   سل ذ ـ 
 كاة ذ للم ـ  ذلا عسا ذ تـسا م ذ ك  اة  اس اله ذ اح  ـ  ذ  هس   لهش  ع هم ا س ه م "

 ذلا عههسا  س ههش شههع  م ك  ههاة  س ههك لا  ـ ساذ  ههس تسذ ههم  اههأق س ـ ـ ههط اهه  لههسئا حأ ثههم ح هها 
ذ لههلم  لا  ذ ـلعهها صههـ   حلقههم   صهه   شهه كم ق ـههس  شهه   ع ههم سذش ذ ا س هه م ذلاخههاى ق ههس 

ــهس   قطهم 011صص اذ  له  س قهف  ذلااهأذف ذ  هس  لهت  قهس ذ ـ هساذة ذ  ذحهأة كث هاة ـهس   عهأى 
الههم ذ  ح ههه قههس ذ ـشههساأة  اههس ذ ا س ههم ذ تـ لههم ذ  ههس   ـههس  تعل ههس ــ عههم لهه ذل قههس ذ ــس

  (2)". ذلاقاذأ ك ا ق  ذحأ     ا ئ ذ تـسام  ذ  عس    ذ  ـسلك 
حلها   حلا ذ  قسط ذ  ص    م ذ ـ ققم   قطم  ذحأة ذ   قط    ذ  ثهاا  قهسط  س هك .

 ا ذ  ـه  لااها س  ـا صه      قه  ذ كهاة قهس ذث هسل ذ لعها  ه  ه ع ذ خطهأ ذ حس ـ طقم ذ  ص  ا
 ذ ه ذخا ذ  ذ ـحس اة ذ  ذا أذأ ذ كاة قس ذث سل ذ لعا  ـك  ذلااا ذ  قأ    س    حأأ ق ط

ذ  ا هق ـه  ذصهس سش صهح حم قهس لهلم    قس ذ ـ ساذة اله ـقهأذا ـهس  لهتل ذ  ا ق ذ  خلسا  
  (3)ذ  ا ق ذلاخا 

 
 
 
 
 

                                                             
   (2202  ل شا  ذ   ط ع    س ـك  م ذ ـت ـع ذ عا   اـس  )   ذلااأ  اس   كاة ذ للم (:  ذخا  )ذـتأ ـحـأ ذ ع     (1)

 05ص
   2204   صأذأ   أذا ذ ك ا  ذ  ثسق ذ  ط  م    2ط   عل    أا ا  حك   ذلسل سش كاة ذ للم:  لسا ص سئ تسل  (2)

 0ص
   2204  ـصا   تسـعم ذلالك أا م    كل م ذ  ا  م ذ ا س  م  كاة ذ للم  ذ ـ سأس  ذ ـ ساذش ذلالسل م: ذحـأ ق ط  (3)

 25ص
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 :المهارات الهجومية بكرة السلة  2-1-7-0
 :الطبطبة بكرة السلةمهارة  2-0-7-0

اههههس ذ  حههههاك قههههس ذ ـلعهههها اهههه  طا ههههق ذا ههههأذأ ذ كههههاة   ههههأ  ذحههههأة "  عههههاف الههههه ذ  ههههس 
  (1)" أ ذياض ـ  ق   ذ ااا ذ ـ ست 

  عههههأ ذ ط ط ههههم ذحههههأ ذاهههه  ذ ـ ههههساذش ذ خسصهههههم  س  قههههأ   ههههس كاة ـهههه  أ   ذا كههههسا ـخس  هههههم    
ذ هههههساذع  ذ الههههههغ  ذيصههههههس ع  ذ تههههههسع )ذ ـشهههههس  اههههههس حاكههههههسش ـ  ذققهههههم  ـ لههههههتـم ـههههههس  هههههه   

  (2) ( ذ اتل    ذ ع       ذ كاة 

س ذ  عهههههس    عهههههأ ذ ط ط هههههم  الهههههه س هههههك  ـكههههه  ذ قههههه    هههههأ  ذ ط ط هههههم ألهههههسس ذ لعههههها ذ  تههههه ـ
ذ  ت ـ ههههم ذ  عس ههههم  ا  قههههس   ذ  حههههاك ـهههه  ـكههههس  يخهههها أذخهههه  ذ ـلعهههها قههههس حس ههههم  ذ  لهههه لم

ذ لعهههههها   لهههههه عـ  اههههههسأة  ل قههههههأ   ههههههس كاة  ا ههههههأـس لا  كهههههه   ا ههههههسك طـ هههههه  ـ  ههههههس   د  هههههه  أ  
 (3).لاـتس  لال عـس  ذ ـ س  م  ا  قس 

 ذ ههههه   تههههها الهههههه تـ هههههع ذ اا ههههه   د قهههههس  اهههههسا ذ ـ هههههساة   خسصهههههم صهههههس ع ذي عهههههسا 
 .(4)"ثا ذ اا    ذل عـسلا   س س ك ي   ذك

  -:دبن اهم انداع اج      في اول اجسة  

  لهههه خأ  اههههسذ ذ  ههه ع ـهههه  ذ ط ط ههههم ا هههأـس  لهههه ح ذ  اصههههم  ااهههها -:اج    ررر  اجي ج رررر  -1
  خههههها  ذ لعههههها  س  قهههههأ   هههههس كاة  سقصهههههه لهههههاام   س تهههههسا اهههههأف ذ خصههههه  أ    تههههه أ اهههههسئق

                                                             
 .32ص  ـصأا ل ق سكاة لسا ص سئ تسل  ؛   (1)

 (0987ـط عهههههم ذ  علههههه   ذ عههههههس س     صههههههأذأ: ) ذ ـ ههههههساذش ذ    هههههم  كهههههاة ذ لهههههلمااهههههأ تهههههس ا  هههههسقا ذ اشهههههه أ  كـهههههس  اهههههساف ظهههههساا ؛   (2)
 .85ص

 (0999ـأ ا ههههههههم ـط عههههههههم ذ تسـعههههههههم    تسـعههههههههم ذ ـ صهههههههه ) : ألههههههههس  ـ ههههههههسأس كههههههههاة ذ لههههههههلم؛ قههههههههسئط  شهههههههه ا حـهههههههه أذش  ذخهههههههها     (3)
 .22ص

  22ص (0999  ـطس ع ذ  عل   ذ عس س  ذ ـ ص ) :2  ط كاة ذ للم ؛ ش ا حـ أذشذ  ذ أ  اتس  قسئط ـو أ ا أ   (4)
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 لههههه عـ  اهههههسذ ذ  ههههه ع ـههههه  ذ ط ط هههههم ا هههههأـس لا  كههههه   ا هههههسك ـ هههههسقس قا ههههها ـههههه  ذ ااههههها د 
ذ ـحههههههس ا  اههههههسأة ـههههههس  صهههههه  ذ كههههههاة أث ههههههسل ذا  سا ههههههس ذ ههههههه ذيالههههههه د ههههههه ـلهههههه  ى حهههههه ض 

 ا ههههههأـس لا   ذ ااههههها   كثههههها ذلههههه عـس  س أث ههههههسل ذ  قهههههأ   هههههس كاة   خسصههههههم  هههههس  ت   ذ لههههها ع 
 كههههس ك أث ههههسل ذ  قس هههه   خ ههههم ـهههه   كهههه   ا ههههسك  ههههصط أقههههساس  ذقههههع الههههه ذ ااهههها ذ ـ ههههست  

ذ لهههههسحم ذ خل  هههههم ذ هههههه ذ لهههههسحم ذلاـسـ هههههم أـهههههس   ـهههههس  اـل هههههم   تههههه   لههههها ع ذ   هههههأل اتههههه   
سئا قل ا  لأـس دس ـ ظ    .(1) ك   ذ اأس ـاق اس  ذ تل  ـ  ذط س  ـ

ذ  ذ  هههههأف ـههههه  اهههههسذ ذ  ههههه ع ـههههه  ذ ط ط هههههم اههههه  ذ ههههه خلص  -:اج    ررررر   مغ رررررو الامعررررر ه-2
ذ  ذ ـ ههههأل ذ عههههس    ههههسا ذ ط ط ههههم اهههه    سل ق ههههس  ذ ااهههها  س ط ط ههههمـهههه  ـاذق ههههم ذ خصهههه  ذث هههه

 ح  ههههه  ذ كهههههاة ـههههه   هههههأ ذ هههههه ذخهههههاى ـلههههه خأـس خهههههأذع  ص  ههههها ذلا تهههههسا لاتههههه  ذ ههههه خلص ـههههه  
ذ   ص  هههها ذ كههههاة ـهههه   ههههأ ذ ههههه ذخههههاى  تهههها ذ   هههه     ذلههههطم أقههههع ذ كههههاة . ـاذق ههههم ذ خصهههه  

 ههههههع ثس ههههههش  س  ههههههأ ذ  لههههههاى  ـلهههههه  ى ـهههههه خ ض  ههههههأ ذلااض  ذ  ههههههأ ذ  ـ ههههههه  كهههههه   قههههههس   
ذ  ذ  تهههههسئ قهههههس ذأذل اهههههسذ ذ  ههههه ع ـههههه     قا  هههههس لالههههه ق س  ذ كهههههاة  عهههههأ ذا هههههأذأاس ـههههه  ذلااض 

ههههس  خصهههههـ   ذ ط ط ههههم ـهههه  أ   شههههك لهههه تع  ـهههه  ذ صههههع  م الههههه ذ ـههههأذقع ذ    قههههه ـاطـ
 س هههههك  كههههه   ذ ـهههههأذقع لههههه  سا    لههههه ت ا  لخطههههه ة ذلا  هههههه ذ  هههههس ذ خهههههساس ذ ـ هههههست   س تهههههسا 

ـ هههههست  ذ   لههههه ت ا  خطههههه ة ذ ـ هههههست  ذ ثس  هههههم  س تهههههسا ذ  لهههههسا   هههههسذ ـههههه  ذ صهههههع  م الهههههه ذ 
ذ  ـههههههه    س هههههههك لا ههههههه   ح هههههههس  ذ عههههههه أة ذ هههههههه   هههههههع  ذلاصهههههههلس ذ لا ثههههههه  ذلالههههههه تس م  حاكهههههههم 

 (2).ذ ـ ست  ذ تأ أة ذ ثس  م

 :مهارة المناولة بكرة السلة 2-0-7-2
 عهههههأ ذ ـ س  هههههم  ذحهههههأة ـههههه  أاههههه  ذ ـ هههههساذش ذيلسلههههه م ذ  ت ـ هههههم  كهههههاة ذ لهههههلم  ح ههههها 
 ع ـهههههأ    تهههههم ذ  ا هههههق ـههههه  قههههه ط ذ  خلهههههساة الهههههه أقهههههم أأذل ذ ـ هههههس لاش  شهههههكل س ذ صهههههح ح  

                                                             
(1)  Robert T,  Samaras Bl Basker Parker Publishing Company Inc   5.p.1972,  West  
Nyack,N ,Y ,1972.P.5.   

 44ـصأا ل ق سكاة ص  لسا ص سئ تسل  ؛   (2)
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 حس  هههههسً ـهههههس  هههههاى ذ عأ هههههأ ـههههه  ذ  هههههاق  خلههههها ذ عأ هههههأ ـههههه  ذ  قهههههسط   كلههههها ذ  ا هههههق ذ ـ هههههسقس  
خسطئههههههم  اههههههسذ ـههههههس  لهههههه ا أح س ههههههسً خلههههههساة ذ عأ ههههههأ ـهههههه  ذ  قههههههسط ال  ههههههس  لهههههه ا ذ ـ ههههههس لاش ذ 

ذ ـ هههههساذة  ـ هههههساة ذ  ـا ههههها ـههههه  ذ ـ هههههساذش ذ  ت ـ هههههم ذيلسلههههه م قهههههس  قههههه  ذ كهههههاة د هههههه أـهههههسك  
ـههههه  ذ ـوكهههههأ د  ذ  ـا ههههها  عهههههأ  س ـا  هههههم ذ ثس  هههههم  عهههههأ ذ  صههههه  ا ـههههه  )ـخ ل هههههم قهههههس ذ ـلعههههها 

 .(1)("ح ا ذياـ م   أ  ذ  أث ا اله   س  ذيأذل قس كاة ذ للم

ههههس ذ كههههاة ـهههه  لااهههها ذ ههههه ذخهههها  صهههه اة ( 0987)س ا قههههأ ااق ههههس تهههه  س  ههههس اـل ههههم اـ
أق قهههههم  ت  هههههس  قطع هههههس ـههههه  ق ههههه  ذ خصههههه    صهههههاض ـحس  هههههم ذ  صههههه   ذ هههههه اهههههأف ذ خصههههه  

 .(2) سـس 

هههه  ذ ـ ههههساذة    ـا هههها ذ كههههاة ـهههه  ذ ـ ههههساذش ذلاكثهههها ذلهههه خأذـس قههههس كههههاة ذ لههههلم ط لههههم طـ
 كههههههه   لههههههه لم    تههههههها الهههههههه ذ ااههههههها ذ   كههههههه   أق قهههههههس  حهههههههساذ ا هههههههأ ذأذئ هههههههس   تههههههها ذ 

( ـحـهههههأ حلهههه  ذ ههههه  ا  هههههم) اهههههسذ ـههههس ذشهههههسا ذ  هههه  ( لههههه لم ذلالهههه ا )ذ  صهههه   ذ هههههه ذ طـ هههه  
هههه  ذلااـ ههههم ذ     قههههف الههههه لههههاـ      تههههم ذ ـ ههههساذة  ذ  ـا هههها اهههه  ـ  ههههسئ ذ لعهههها ذ ت ههههأ  ـ

 .(3)   لش ا س ك طا قم ل لم    ـ م ـ ساة ذ  ـا ا ل ى ذ  أا ا

- :دبن اهم انداع اجبن دلال هي 

 عههههههأ ذ ـ س  ههههههم ذ صههههههأا م ـهههههه  ذ ـ ههههههساذش ذ  ت ـ ههههههم ذلالسلهههههه م  -:اجبن دجرررررر  اجصررررررتو  -1
ذ  ههههها ا م قهههههس  ع هههههم كهههههاة ذ لهههههلم   ح ههههه  ـا  هههههم ت هههههأة  عهههههأ ـ هههههساة ذلاحلهههههسس  ذ  صههههه  ا 

قس ـ س  ههههم ذ صههههأا م اههههس اـل ههههم أقههههع    ت هههه  ذ كههههاة ـهههه      عههههس   سث ااههههس الههههه   ههههسئ  ذلاأذل
ع ههههههس ـهههههه  ق هههههه  ذ خصهههههه    صههههههاض ـحس  ههههههم لااهههههها ذ ههههههه ذخهههههها  صهههههه اة أق قههههههم  ت  ههههههس  قط

ذ  صهههه   ذ ههههه ذ خصهههه   سـههههس   لههههـه  س صههههأا م لا  ههههس  ـلههههك  س  ههههأ   قههههس ـ طقههههم ذ صههههأا 
                                                             

ـ شههههههأة ذ ـعههههههساف  : )ذلالسلهههههه سش ذ ـ سا ههههههم ذ خطط ههههههم ذ  ت ـ ههههههم قههههههس كههههههاة ذ لههههههلم؛ ـحـههههههأ ا ههههههأ ذ ههههههاح   ذلههههههـسا    (1)
 .49ص( 2223تسـعم ذلالك أا م  

 22ص( 0987  ـط عم ذ  عل   ذ عس س   صأذأ: ) ذ ـ ساذش ذ    م  كاة ذ للم ؛كـس  اساف  ااأ تس ا  (2)
 02ص( 0975  أذا ذ ـعساف  ـصا) :كاة ذ للم ذ حأ ثم ؛ـحـأ حل  ذ   ا  م  (3)
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  ـكههههه       طلهههههق ـ سشهههههاة ـههههه  صهههههأا ذ ــههههها ذ هههههه ذ ـلههههه ل  قهههههس ـ طقهههههم ذ صهههههأا ذ  هههههس  
ذلههههههه خأذـ س قهههههههس ذ  ـكهههههههس  قهههههههس ذ ـلعههههههها    ذلهههههههطم ذ  لااههههههها قهههههههس  ا ق ذ هههههههس   ـ هههههههسط 

أق قهههههم  هههههأ  الهههههه ذ ههههه  ـلههههه  ذا ت هههههأ ذس ذ  ذ ـ   هههههم ذ ت هههههأة  هههههوأ   س ـ هههههس لاش ذ لههههها عم  ذ 
ذ ههههههه ذ  صهههههه  ا ذ ت ههههههأ   عههههههأ اههههههسا ذ ـ س  ههههههم ـهههههه  ذكثهههههها ذ هههههه ذع ذ ـ ههههههس لاش شهههههه  اس خهههههها  

 .(1)"ذ لعا

 اههههههس ذحههههههأ ذ هههههه ذع ذ ـ ههههههس لاش ذ ـ ـههههههم قههههههس كههههههاة ذ لههههههلم  -:اجبن دجرررررر  اج د ةرررررر  -2       
 ذ ـ س  ههههم ذ ط  لههههم  ذ خههههسطف    ع  هههها  لهههه لم ات ـ ههههم قعس ههههم خسصههههم قههههس حههههسلاش ذ  تهههه  

اسـههههم   قهههه  ذ كههههاة   صههههف ذ ـلعهههها ذلاـههههسـس  لههههاام ك  ههههاة الههههه قههههأا ذلاـكههههس    سلهههه خأذ  
  ـكههههه  ذا  هههههسا ذ ـ س  ههههههم ذ ط  لهههههم  لههههه لم ـههههههوثاة   ـحهههههأأ  حهههههسا  هههههأ ذ ههههههأقسع ذ  هههههسحط 

 ذ  ـههههه  . (2) قعس هههههم لاخهههههاذ  ذ كهههههاة اقههههها ذلالههههه ح ذس الهههههه ذ كهههههاذش ذ ـا هههههأة ـههههه  ذ ل حهههههم
ا ذاـ ههههم ا ههههأ ذأذل ذ ـ س  ههههم ذ ط  لههههم اهههه  ذ    خههههس ذ قههههأـس  ذ   ههههع ذ صههههح ح ذكثهههها ذلاـهههه  

ذ  حـههه  كهههاة ك  هههاة   هههأ  ذحهههأة ققهههط  عهههأ حاكهههم ح ههها ذا  سأ هههم  ااههها  ذسذ  ههه   كههه      ـهههس
تلهههههه  ذ لعهههههها  حههههههش ذ لهههههه طاة  ذ هههههه حك  قههههههأ  ذ كههههههاة ذث ههههههسل ذلاأذل لهههههه ـ   اهههههه  ذلا تههههههسا ذ  

  ذ    تههههههه  ذ كهههههههاة  سلههههههه قسـم أ   ذ ـلهههههههسا ذ صهههههههح ح   هههههههس ذ  ذ  هههههههأف ـههههههه  ذ ـ س  هههههههم اههههههه
 .(3)ذ حاذف

 :مهارة التصويب بكرة السلة 2-0-7-2
   لهههه ا ذ  ههههأف ذ ائ لههههس ـهههه  كههههاة ذ لههههلم قههههس ذصههههس م لههههلم ذ خصهههه  ذك هههها اههههأأ ـهههه  

ههههه  ذ ـ هههههساذة  ذ طاقهههههس ـههههه  اهههههسذ ذ  هههههأف  ع  ههههها ذ  صههههه  ا اههههه  ذ عسـههههه    ذ ـهههههاذش خههههها  طـ
                                                             

ـك  هههههههههم ذ ـت ـهههههههههع ذ عا هههههههههس  ل شههههههههها   اـهههههههههس   ذلااأ : ) اهههههههههس   كهههههههههاة ذ لهههههههههلم؛ ( ذخههههههههها  )ذـتهههههههههأ ـحـهههههههههأ ذ ع ههههههههه    (1)
 (2202  ذ   ط ع

ـ شههههههأة ذ ـعههههههساف  : )ذلالسلهههههه سش ذ ـ سا ههههههم ذ خطط ههههههم ذ  ت ـ ههههههم قههههههس كههههههاة ذ لههههههلم؛ ـحـههههههأ ا ههههههأ ذ ههههههاح   ذلههههههـسا   (2)
 (2223تسـعم ذلالك أا م  

 8ص( 2206  ذ  تف  أذا ذ ك ا  ذ  ثسئق:) 2  طكاة ذ للم؛ ـحـأ ا  لس ذ كع س  (3)



   

 

 

 

 ...............ال رتبط  وال  اسال النظري  ال  اسال:  الثان  الباب  52

ذيلسلهههه سش ذ حاك ههههم قههههس كههههاة ذ لههههلم   ههههس ذ ـههههوثا الههههه    تههههم ذ ـ ههههساذة قههههأسذ كس ههههش تـ ههههع  
  هههههههس ذ قهههههههأا ـههههههه  ذلااـ هههههههم ذلا ذ  ذ  صههههههه  ا  هههههههأ س الهههههههه اأس  لهههههههك ذيلسلههههههه سش ق ههههههه  
ذ ـحصهههههلم ذ   سئ هههههم  لألسلههههه سش  ذ حاك هههههم ق عس  هههههم ذ ـ هههههس اذش ذ  ت ـ هههههم ذ ـهههههس    هههههح قهههههس 

 هههههسذ ذصههههه ح ذ  صههههه  ا ذ شهههههص  ذ شهههههسح   لعأ هههههأ ـههههه  ذ ـهههههأا     ذ اا ههههه    أقهههههم ذ  صههههه  ا 
ذ   هههه  ذا ـسـههههس ك  ههههاذ قههههس ذ تااههههسش ذ  أا  ههههم ذ  ذ  ذت ههههسش  ذي ههههسق م قههههس ذ  ههههاذـ  ح هههها    

 كـهههههس اههههه  ـعههههها ف        ذ  أا   هههههم   طههههه  ا   عهههههأ   أقهههههم ذ  صههههه  ا الهههههه ـهههههأذا ذ عهههههس 
 عههههأ ـ ههههساة ذ   ههههأ ف ذلالههههسس  ههههـ  ذ ـ ههههساذش ذ  ت ـ ههههم دس  عههههأ خس ـههههم ذ  تهههه   قههههس كههههاة 

م ذ ـ ك  ههههم ـهههه  ذ ط ط ههههم  ذ ـ س  ههههم ذ  ذ خههههأذع ذ لههههلم   عههههأ ذ  ههههسً   س ههههم ذ لللههههلم ذ  ت ـ هههه
ذس  قس   هههههأ ف اههههه    س هههههم ذ  تههههه     . ح ااهههههس ـههههه  ذ ـ هههههساذش ذ  ت ـ هههههم قهههههس اهههههسا ذ لع هههههم 

سكا ههههس  اهههه  طا قهههه   هههه    لههههت   ذ  قههههسط    ههههس ك  كـهههه  ذلااـ ههههم ذ قصهههه ى قههههس اههههسا ذ ـ ههههساة 
 .(1)ذ  س  تا ذلاا ـس    س  ذ  اك ط ال  س  اله ذ  ذا س ذ ـخ ل م

اهههه  اـل ههههم أقههههع ذ كههههاة  س تههههسا " ذ  صهههه  ا  أ هههه  ( 2204 لههههسا صهههه سئ)أ اههههاف  قهههه
 .(2)"ذ  أف اله شك  حاكم اـ م  سل خأذ  ذ ساذع ذ  ذ ساذا  

 تهههههها الههههههه "   وكههههههأ تـههههههس  صهههههه ا  قهههههها  الههههههه ذاـ ههههههم ـ ههههههساة ذ   ههههههأ ف ح هههههها 
ذ ـهههههههأا    ذاطهههههههسل  قهههههههش كهههههههسقس قهههههههس ذ  حهههههههأة ذ  أا   هههههههم   هههههههأا ا ذ اا ههههههه   الهههههههه ـ هههههههساة 

 .(3)" أ  ذا  ذ ـخ ل م   حش ظا ف ذ ـ سقلمذ   أ ف 

- : ـ  ذا  ذ  ذع ذ  ص  ا  كاة ذ للم اس

ذ  صهههه  ا ذ لههههلـس اهههه  ذحههههأ ذ هههه ذع ذ  صهههه  ا ذ قصهههه ا  ذ ههههس   -:اجمصررررد ا اجسررررةبي-1
 ههههأ س  عههههأ خطهههه     ـ  ههههس      ثهههه  ذ   هههه ض  أحههههأى ذ ههههاتل    ذ  صهههه  ا   ههههأ س  عههههأ اههههأة 

                                                             
 022ص( 2204  ذ سذكاة  ل شا  ذ   ط ع   صأذأ) :ذلسل سش  ع م كاة ذ للم؛ (  ذخا  )لل ذ  صس ح تسل    (1)

 54ـصأا ل ق سكاة ص لسا ص سئ تسل  ؛   (2)
ذ هههههههههأ  س  كهههههههههاة ذ لهههههههههلم الهههههههههه ذ ـ هههههههههساذش ذلالسلههههههههه م   ذ قهههههههههس     ؛  عههههههههه   ا هههههههههأ ذ حلههههههههه  تـهههههههههس  صههههههههه ا  قههههههههها    (3)

 63ص( 2228 ـ طا    اـس  أذا أتلم    سشا    ):  0ط  ذ كاذلس ذ ـ حاكم  لـقعأ  
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ذ كههههههاة ـهههههه  ذ طـ هههههه  ذ  ذ ـحههههههس اة ثهههههه  ذ قطههههههع ذ   ذلهههههه ا  ( ذ ـ قههههههأ )حههههههسلاش اههههههس ذ قطههههههع  
ذ  ذ  صهههه  ا ذ لههههلـس اهههه  أحههههأ .ا ههههأـس    ههههاأ ذ ااهههها ـههههع ذ  ههههأف قههههس ذ  تهههه   ذ لهههها ع  

أ هههههه ذع ذ  صهههههه  ا ذ صههههههعا ذ ههههههس   ح ههههههس  د ههههههه  ـهههههها   ـلهههههه ـا  كههههههس ك ُ عَههههههأي أحههههههأ أ هههههه ذع 
ذ  صههههههه   سش ذ ـ ـهههههههم  دس د  إههههههه  قهههههههس ذ كث ههههههها ـههههههه  ذيح هههههههس   عطهههههههس قاصهههههههم  لـ هههههههأف ـههههههه  

سا ثههههههاا  قههههههسط اهههههه  طا ههههههق اههههههسذ ذ  صهههههه  ا   أَ إ اههههههسا ذ حس ههههههم  هههههه   اهههههه  طا ههههههق ذح لهههههه
ذا كههههههسا ذ ـهههههههأذقع خطهههههههأ  هههههههأ ذ ـ ههههههأف قهههههههس  حظهههههههم ذ  صههههههه  ا  خهههههها   ذ كهههههههاة ـههههههه   هههههههأ 

 . (1)ذ ـ أف

ذ  صههههه  ا  ههههس ق ط ـهههه  ذلالههههلحم ذ  ت ـ هههههم ذ  عس ههههم  ذ ـههههوثاة قهههههس  -:اجمصررررد ا  رررر جقف -2
 ـ ههههع  قهههه ة ق ههههط اس  ههههم  صههههعا الههههه  لعهههها قس ااهههها ذ ههههس   ت ههههأ اههههسا ذ ـ ههههساة  تهههها ذ   

ذ ـهههههأذقع ذ  صههههه   ذ  ههههه   ـ عههههه  ـههههه  ذ  صههههه  ا خسصهههههم  ذ  اهههههسذ ذ  ههههه ع  ـكههههه   أأ  ههههه  ـههههه  
ذ  هههههسع  ـ ذقهههههع  ظههههها ف ـخ ل هههههم  سي هههههسقم الهههههه ك   هههههس ـ هههههساة ات ـ هههههم ـ سح ههههه  قههههههس 

  عههههههأ  (2)لههههههاام     ههههههساس  صههههههعا الههههههه ذ ـههههههأذقع اـل ههههههم   ق ههههههش أقسا ههههههس يتهههههه  ذ قسق ههههههس
أصههههعا أ هههه ذع ذ  صهههه  ا  ـههههس   طل هههه  ـهههه  دـكس  ههههسش  أ  ههههم  ـ سا ههههم ذ  صهههه  ا  ههههس ق ط ـهههه  

ق ههههههس  ح ههههههس  ذ ههههههه ذـهههههه اك ذ ااهههههها أاتهههههه    ـ ههههههط  ههههههس ق ة ذ ــ ههههههطة   س لههههههاام  لق ههههههط ذ ههههههه 
 قههههههأ " ذيالههههههه  ق ههههههاً اهههههه  قأا هههههه  قههههههس ذ هههههه حك   ـقههههههأذا ذ قهههههه ى ذ  ههههههس  ـ لك ههههههس ذ ااهههههها 

ـ ههههستـ   ـهههه   تههههس ط  طهههه اش ـ ههههساة ذ  صهههه  ا  ههههس ق ط كههههاأ قعهههه   أ  ك لهههه لم   ـكهههه   ذ 
قههههههأاة ذ ـههههههأذقع   ذ ـ طذ ههههههأة ـههههههع ذ  قههههههش  لا  ههههههأ ـهههههه  ذ شههههههساة ذ ههههههه ذ  ذ ق ذاههههههأ ذيلسلهههههه م 
 ل صههه  ا  هههس ق ط اهههس   لههه س ق ذاهههأ ذ اـ هههم ذ حهههاة ـهههس اهههأذ  تههه أ  عهههض ذلاخ اقهههسش ذ  هههس 

                                                             
  ذ ههههههههههسذكاة  ل شهههههههههها  ذ   ط ههههههههههع   صههههههههههأذأ: )ذلسلهههههههههه سش  ع ههههههههههم كههههههههههاة ذ لههههههههههلم؛ (  ذخهههههههههها  )لههههههههههل ذ  صههههههههههس ح تسلهههههههههه    (1)

2204 ) 
 
 طهههههههههه  ا لههههههههههاام  أقههههههههههم ذأذل  عههههههههههض ذ ـ ههههههههههساذش  ههههههههههأث ا ذلهههههههههه خأذ  ذلاأ ذش ذ ـلههههههههههساأة قههههههههههس ـحـههههههههههأ ا ههههههههههأ ذ   ههههههههههس ـحـههههههههههأ ؛   (2)

 . 40ص( 2225ذ ا س  م  تسـعم  صأذأ   الس م ـستل  ا  كل م ذ  ا  م)  :ذ  ت ـ م  كاة ذ للم
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ذـههههس ذ   ههههأ ف ( ثههههس/5)ـهههه  أ اطاههههس اسـهههه  ذ  قههههش ق ههههس ذ اـ ههههم ذ حههههاة  كهههه   ذ  قههههش ـ   حههههسً  
 .(1)ش ـعأ    قا  س س ق ط قس  ق

 المرتبطةالدراسات  2-2

  ( 2212دراسة ميثم لطيف ابراهيم )  2-2-1 
اثرو اسرةد ي اجبعبير ل اجمية ب ر  داجبواعير  اجذام رر  دفرق بسرمدى اجرذا ء فري اجررميةم )

 (اجبر و  داجبيوفي جة  ا   جاول اج  ئول 
  :هتف اج اث 

 ذ ـاذتعم ذ سذ  هم  قهق ـله  ى ذ هسكسل قهس  ـعاقم ذثا ذل خأذ  ذلل  س ذ ـتـعسش ذ  علـ م 0
  . عل  ـ سا س ذ  اا ذ لسحق  حسئط ذ صأ  لطاا  س كاة ذ طسئاة 

ـعاقههم ذثهها ذلهه خأذ  ذلههل  س ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههم  ذ ـاذتعههم ذ سذ  ههم  قههق ـلهه  ى ذ ههسكسل  2
  . ل حص   ذ ـعاقس  لطاا  س كاة ذ طسئاة 

 ذ ـ سا   ذ ـعاقس  لطاا  س كاة ذ طسئاة  ـعاقم ذق   ذلالل     قس ذ  عل  -3 
لهه خأذ  ذلهل  س ذ ـتـعهسش ذ  عل ـ هم  ذ ـاذتعهم ذ سذ  ههم ـعاقهم  هأث ا ـله  ى ذ هسكسل  س 4

 .قس  عل  ـ سا س ذ  اا ذ لسحق  حسئط ذ صأ  ذ  حص   ذ ـعاقس  لطاا  س كاة ذ طسئاة 
ـتـههه ا     تههها        ـثههه   ذذلههه خأ  ذ  سحههها ذ ـههه    ذ  تا  هههس س:  اعرررواءال اج ارررث

تسـعهم  س ه   لعهس  ذ أاذلهس  –ـت ـع ذ  حا  طل م ذ ـاحلهم ذ ثس  هم قهس كل هم ذ  ا  هم ذ ا س ه م 
 عهههض ذ طل هههم ـهههه   طس  ههههس  قهههس  ذ  سحههها  سلهههه  عسأ 082 ذ  هههس غ اهههأأا  .  2229 – 2228

 غ اههأأ  ذ  ههس( ا) لههل ا ذ قااههم  سخ  ههسا شههع     أاذلهه     اـههس شههع م  أ  . ـت ـههع ذ  حهها 
  ( . 26)  ذ  س غ اأأ طا  س ( أ) شع م (  28)طا  س 

  
 : نم ئج اج اث 

                                                             
 .90ص :ـصأا ل ق سكاا ـحـأ ا أ ذ اح   ذلـسا  ؛  (1)
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ث اذ ك  ههاذ  قعههسلا قههس  علهه  ـ ههساة ذ  ههاا أأ  لالهه خأذ  ذلههل ا ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههم  هه -0
 . ذ لسحق  لطاا  س كاة ذ طسئاة 

ك  هاذ قهس  عله  ـ هساة حهسئط ذ صهأ  لطهاا  ل خأذ  ذلهل ا ذ ـاذتعهم ذ سذ  هم أ اذلاأ   -2
  س كاة ذ طسئاة 

)    ق ذ ـتـ ا    سذش ذ هسكسل ذ عهس س قهس ذخ  هسا ذ  حصه   ذ ـعاقهس   كها ذ ـ هسا     -3
 (ذ  اا ذ لسحق   حسئط ذ صأ 

لههساأ ذ طس هها ( ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههم   ذ ـاذتعههم ذ سذ  ههم ) د  ذلهه خأذ  كهها ذلالههل      -4
قس ل س هههه  ذ  أ  ههههم  ذ ـ سا ههههم  ذ ـعاق ههههم كـههههس  قههههاذ ذ  قههههش ذ ههههاط  الههههه ذك شههههسف قأاذ هههه    

 . لحص   اله ذلاأذل ذ  ستح 
 م 2226دراسة حامد مصطفى حمد مولود بلباس 2-2-2

فتتي تعلتتيم بعتتا مكتتارات كتترة اليتتد  استتتخدام المجمعتتات التعليميتتة والمراجعتتة ال اتيتتة) 
 (  وأثرهما في نواتج التعلم

 : ذتاذلذش ذ  حا 
ذله خأ  ذ  سحها ذ ـه    ذ  تا  هس  ـالـ ه  ط  عهم ذ  حها    ذشه ـلش ا  هم ذ  حها الهه  قأ 

 .طس  سً  ك  ـتـ ام ( 02)طس  سً         ط ع   اله ـتـ ا      ذقع ( 24)

- : رتف اج اث جةاشف عن

ذل خأذ  ذ ـتـعسش ذ  عل ـ م  ذ ـاذتعهم ذ سذ  هم قهس  عله    عهض ـ هساذش كهاة ذ  هأ   أثااـهس  -
 (.ذلاأذل ذ ـ سا   ذ  حص   ذ ـعاقس   ذلا تسا  ح  ذ  عل  ذ سذ س)  ذ   ذ  عل  قس 
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 مناقشة نتائج الاختلاف والتشابه للدراسات2-2-3

 المرتبطةيبين اوجه التشابه و الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات  ( 5)جدول 
 المتغير المستقل اجراءات البحث العينة عنوان الرسالة البلد الدراسة

دراسة احمد حيدر 
 مكدي

 العراق

اثر وحدات تعليمية 
سلوب المجمعات أب

التعليمية على وفق 
التنظيم العقلي لتعلم 

بعا المكارات 
الكجومية بكرة السلة 

 للطلاب
 

طلاب المرحلة 
الثالثة كلية 

التربية 
الاساسية 

 جامعة ديالى

المنكج التجريبي 
 ,ت)لمجموعتين 

 (ا

المجمعات اسلوب 
في التنظيم  التعليمية

 العقلي

دراسة ميثم لطيف  
  0202ابراهيم 

 لعراقا

اثر اسلوبي المجمعات )
التعليمية والمراجعة 

ق مستوى ال اتية وف
 يال كاء في التعلم المكار

والمعرفي للطلاب بالكرة 
 الطائرة

 المرحلة الثانية
كلية التربية 

الرياضية 
جامعة بابل 

 082عددهم 
 طالبا

المجمعات التعليمية  المنكج التجريبي
 والمراجعة ال اتية

 وفق مستوى ال كاء

ميرز ستار دراسة  
  عبيد الع اري

0202 

 العراق

-البداية)اثر استراتيجية 
في ( التقويم -الاستجابة

 تحصيل مادة التاريخ

طلاب الصف 
 الرابع الادبي

تجريبية )مجموعتين
 (وضابطة

استراتيجية 
 -الاستجابة -البداية

التقويم في تحصيل 
 مادة التاريخ 

حامد دراسة  
مصطفى حمد مولود 

 بلباس

 

 العراق

استخدام المجمعات 
التعليمية والمراجعة 

 ال اتية
في تعليم بعا مكارات 

كرة اليد وأثرهما في 
 نواتج التعلم

 

وهم طلاب 
الصف الثالث 
المتوسط في 

على متوسطة 
طالباً , ( 02)

وتم توزيعكم 
على 

مجموعتين 
( 00)بواقع 

طالباً لكل 
 مجموعة

تجريبية )مجموعتين
 (وضابطة

المجمعات التعليمية 
 والمراجعة ال اتية

 
 

 



 

 

 

 

 :الباب الثالم
 :منهجية البلم وإجراءاته الميدانية

 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

  منهج البحث 2-5

 همجتمع البحث وعينت 2-5-5

 تجانس العينة 2-5-0

 الوسائل وأدوات البحث والأجهزة المستخدمة 2-0

 وسائل جمع المعلومات 2-0-5

 الأجهزة المستعملة في البحث 2-0-0

 بعض المهارات الهجومية بكرة السلةتحديد   2-2

 تحديد اختبارات المهارات الهجومية قيد البحث 2-2-5

 اختبارات المهارات الهجومية قيد البحثوصف  2-2-0

 اختبار التنظيم العقلي 2-2-2

 مواصفات اختبار التنظيم العقلي 2-2-4

 تكافؤ مجموعتي البحث 2-4

 تهيئة المادة التعليمية 2-1

 وضع الوحدات التعليمية في برنامج موحد 2-1-5

 اخراج المجمعات التعليمية بشكلها النهائي 2-1-0

 التجارب الاستطلاعية 2-6

 لاسس العلمية للاختبارات المهاريةا 2-7

 الاختبارات القبلية 2-8

 التجربة الرئيسة 2-8-5

 الاختبارات البعدية 2-8-0

 الوسائل الإحصائية-2-8-2
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 :منهجية البلم وإجراءاته الميدانية-2
 :منهج البلم 2-1

ذلاخ  هسا    ذ ق لهس  سذذل خأ  ذ  سحا ذ ـ    ذ  تا  س   صـ   ذ ـتـ ا    ذ ـ كهسقئ    
الهه  قهق ذ   ظه   ذ عقلهس   عله  ذ ـ هساذش ذ  ت ـ هم  ذلهل ا ذ ـتـعهسش ذ  عل ـ هم ذ  عأ  قس 
 ذ  صـ   ذ  تا  س     ( 2) ذ شك     قس كاة ذ للم

 ( 0) شال
 اجمعو  ي جة اث شالاج    ن

المجموعاااااا ت

 ت

الخطاااااااااااااااااوة  الثانيةالخطوة  الخطوة الأولى

 الثالثة

الخطاااااااوة 

 الرابعة

الخطااااااااااااوة 

 الخامسة

 الالاختبدددددددددا 

  ال بلة

ال تغةددددددددددددددددددددددر 

 ال ست ل

 الالاختبددددددددا 

  البع ي

المجمو ااااة  5

 التجييطية

 

 

التنظاي   ختطغيا

 العةلاااااااااااااااااااااا 

 واختطاااااااااااااااغي,

 المعااااااااااااااغيا 

طكية  لعجوميةا

قيااااااااد  ةالساااااااال

الدياسااااااااااااااااااة 

 والطحث

 وحدا  تعليمية

 ساالو لأوفـااـةغ  

المجمعااااااااااااااغ  

 التعليمية

 

التنظي  اختطغي 

العةلااااااااااااااااااااا  

 ا واختطاااااااااغي

المعاااااااااااااغيا  

العجومياااااااااااااة 

 طكاااااية السااااالة

قيااااد الدياسااااة 

 والطحث

 

الفيق طين 

الاختطااااااغي

ياان الةطلاا  

 والطعدي

 

لفااايق طاااين ا

المجماااااو تي

ن فااااااااااااااااا  

الاختطاااااااااااغي 

 الطعدي

المجمو ااااة  0

 الضغطرة

 الأسلو  المتطع

 

 مجتمع البلم وعينته 2-1-1
ـههه  ذتههه  ذ لههه طاة الهههه ذ ـ ص هههاذش ذ أخ لهههم  ههه    حأ هههأ ـت ـهههع ذ  حههها  اههه  طا هههق ذ قااهههم  

 سذ     حأ أ ـت ـع ذ  حا  طاا كل هم ذ  ا  هم ذلالسله م   ذ عش ذئ م     ذخ  سا ا  سش ذ  حا 
-0200) لعهس  ذ أاذلهس  ذ عشه ذئ م س طا قم  ذ ـاحلم ذ ثس ثم قل  ذ  ا  م ذ  أ  م  ال   ذ ا س م/ 

 . طس  م طس  س( 082)  ذ  س غ اأأا  ( 0202
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 هم  ذ    هم ذ ـ سحههم د  ذخ  هسا ا  هم ذ  حها  ع ـهأ الهه ذ ظههسااة ذ ـهاذأ أاذله  س  ذ ـكس  هسش ذ ـسأ
س هه  قف هه   عل ـ  لتهأ د ههه تـع ههس أـههس ـهه  "  ذ  قهش ذ ههاط   لأاذلههم   حهه    تـهع ذ  سحهها   س س هه   ـ

 (1) "ذ ـت ـع ذيصلس كل  أ  ا  م ــثلم   سذ ذ ـت ـع
قل  ذ  ا  هم ذ  أ  هم / كل م ذ  ا  م ذلالسل م طاا  ا   ـأ مذخ  اش ا  م ذ  حا  س طا قم ذ ع

) شهع  س  ذ ذخ  هاش  دس  ذ عشه ذئ م    ذخ  سا ذ ع  هم  س طا قهم  ذ ثس ثم  ذ ا س م ذ ـاحلم ال   
 بعمبرع اج ارثـه  %( 26,42) ـثل    ل م ـئ  م قأااس   طس  م طس ً س( 74)  عأأ (  ا  أ

 05 ذخ  ها   ـه  ذ شهع    طس  هم  09دس  ه  ذله  عسأ ذ   هسش  اهأأا      (282)ذ كلهس ذ  هس غ 
   تاذل ذ  تا م ذلال طاا م ال    يطس  س 

 22طس  هس  ـثله   ذ ـتـ اهم ذ  تا   ههم  ذ  22طس  هس ـه  ذ شهع     دس  42 ذ عهأأ ذ ـ  قهس اه  
 ذلاخا    ـثل   ذ ـتـ ام ذ  س طم

لههههل ا  أ  حههههأذش  عل ـ ههههمـ ههههاأذش ذ ـهههه    اهههه  طا ههههق ذ ـتـ اههههم ذ  تا   ههههم   ههههسش  ح هههها 
خ  هههساذش ذ ق ل هههم قهههس  ذ  سحههها  سلههه  عسأ ـتـ اهههم ـههه     ق ههه  دتهههاذل ذلاذ ـتـعهههسش ذ  عل ـ هههم 

 ذ  حا ا  م ذ تأ   ذلا س    ح   ط ع .  ـتسط  ح ا ـل طـ    ذ اذل     ذ ذ طاا 
 ش ذ ـتـ ام اأأ ذ طاا ذ  ل م ذ ـئ  م

 0 ذ  تا   م 22 27.22%
 2 ذ  س طم 22 27.22%
 3 ذلال طاا م 05 22.27%
 4 ذ ـل  عأ   09 25.67%
  ذ ـتـ ع 74 111%

        ط ع ا  م ذ  حا( 0)تأ   

 

 

                                                             
1
سشاسـا د اذا   ق أ لتس؛ (   اـس    أذا ذ  سط ا  ذ علـ م  ل شا  ذ   ط ع  : )  0ط ،ذ  حا ذ علـس  ذل خأذ  ـصسأا ذ ـعل ـ

 .037ص( 0999
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 : تجانس العينة  2-1-0
هه  أَتهه   هه ط ذ ـ ص ههاذش ذ  ههس  ههوثا قههس أقههم  ذ  هه ط   ق هه  ذ  ههأل      ههس ذ  تا ههم ذ ائ لههم   ـ

 ذلاحكس  ذ  تا  س قس ـ ص هاذش   هس ااقهم  هس ـ ص ا ذ ـله ق   ذ  هس ع  تهأ ذ  سحها د  هه ذ  حقهق 
   ذ ه ط   ذ طه  :)ـ   تس س ا  م ذ  حا قس ذ ـ ص اذش ذ  س   علق قهس ـوشهاذش ذ  ـه   اهس

 (. 2)كـس ا  ـ    قس ذ تأ      ( ذ عـا
 (0)اجعتدل 

  ع  م ذ  حا قس ذ  ط   ذ ط    ذ عـا( ذ  تس س )     ذ   ط ع ذ ط  عس 
 لل الإحصائة ال عا

 

 ال تغةرال

وحددددددددددد ة  العةن 

 ال ةاس

ال توسدددددددد  

 الحساب 

الانحراف 

 ال عةا ي

قة دد   عا ددل  الوسة 

 الالتواء

 20026 168.822 0.128 160.270 سل 02 الطول

 20186 62.222 8.220 62.210 كغل الكتل 

 20121 002.822 10.881 000.026  ش ر الع ر 

ذ هههس   شهههـ  ـ ص هههاذش ذ  تهههس س قهههس ذ طههه     ذ ههه ط    ذ عـههها   ع  هههم ( 2)   ههه   ـههه  ذ تهههأ  
هههس  هههأ   الهههه (1±)ذ  حههها  دس ذ حصههها ـعسـههه  ذلا  ههه ذل   تـ هههع اهههسا ذ ـ ص هههاذش ـهههس  ههه    إـ  ـ   

ا  هههم ذ  حههها قهههس اهههسا ذ ـ ص هههاذش  دس د  إهههُ  ا هههأـس  ههه   ذخ  هههسا ـتـ اهههم ـههه  ذيقهههاذأ  تهههس س 
ذ ــثله    ـت ـههع ـههس قههس لههـم أ  ـ ههساة ـع  ههم قـهه  ذ ـ  ههاض أَْ   ق ههاا   ط ههع ذ ههأاتسش   هه  
ـ  ذ   ط ع ذلاا أذ س  دس    قع أَْ   حص  اأأ قل   ـ  ذيقاذأ اله أاتسش ـا  عهم تهأًذ أ  

  كلـس ذق اا ذلا   ذل ـ  ذ ص ا كسَ  ذ   ط ع (2+د  ه  2-)  ـ أ ذلا   ذل ـ  ـ خ  م تأًذ  
 (1)ذا أذ ً س

 
 

                                                             
  .63ص( 2202اـس   أذا ذ  كا  سشا    ـ طا    : )2ط ذلاخ  ساذش  ذ ـقس  س ذ  ا   م  ذ   ل م  صائ ذ أ   ـحـ أ اا   (1)
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 :ستعملةوالأجهزة الم والادواتالوسائل  2-0
 :وسائل جمع المعلومات 2-0-1

 ذ ـصسأا ذ عا  م  ذيت   م. 

  ذشذلاخ  سا 

 ذ ـقس لم 

 ذ ـقس  س 

 ذلال  س سش ذلال طاا م 

   م  ذ  تا اذ   س سش ذ ـاحظ س م  لت      ا غذل 

 ذ  لسئ  ذلاحصسئ م 

 ذ  حأذش ذ  عل ـ م 

 : والأجهزة المستعملة في البلم 2-0-0
  كاة ذ للم ـلعا قس   س . 
 كاة( 02)  اأأ  مكاذش لل. 
  (. 02)شا ط ق سس تلأ 
 (.02)ش ذخص  ال ك اأأ 
 شا ط لاصق ـل     ط سش ا. 
  أقا.  

 ط سش ا 
  (.0)ص   م ذ ـ شأ  اأألسام   ق ش ذ ك ا   م 
  أقاذص   طا م(DVD)(.02)  اأأ 

  2صسقاة اأأ 
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  م  . ذ عس ـ م  اخ  ساذش  (fana)ـ ظ ـ
  كسـ اذ  ص  ا ق   حاذف   ع(Canon) (.1) س س  م ذ ـ شأ  اأأ 

  حسل مLaptop  ع   ((Dell (1)ص  س ذ ـ شأ  اأأ 

 

 :قيد البلم الهجومية بكرة السلةالمهارات بعض تحديد  2-2
قس  ذ  سحا   حأ أ  ع س ـ  ذ ـ ساذش ذ  ت ـ م ذ ـل خأـم قهس ذ  حها   هسل الهه ـهس 
تههسل قههس ذ ـقههاا ذ أاذلههس  لـاحلههم ذ ثس ثههم قههس كل ههم ذ  ا  ههم ذلالسلهه م قههس تسـعههم أ ههس ه   هه  

ـ ساذش ات ـ هم   هسل الهه اأ  ذ ـشهاف ذلاله سس ذ هأك  ا ظهساا ح هس    ذ ـ هساذش  7ذخ  سا 
ذ ـ س  هم    ذ ـ س  هم ذ صهأا م   ا تهسلاذ ط ط هم   ص  ها ذ  ذ ط ط هم ذ عس  هم )ذخ  هاش اهس ذ  هس 

 ( ذ  ص  ا ـ  ذ ق ط   ذ  ص  ا ذ للـس    ذ ط  لم ـ  ق ق ذ ك ف
 

 :تحديد اختبارات المهارات الهجومية قيد البلم 2-2-1
  هه   عههض ذخ  ههساذش ذ ـ ههساذش ذلالسلهه م ق ههأ  ذ  ههس ( 0ـلحههق )   هَه إ اههاض ذلهه  س م 

ذ أاذلم ا  طا ق ذلاا ـسأ اله ذ ـصسأا  ذ ـاذتع ذ علـ  م      اهاض اهسا ذلاله  س م الهه 
لاخ  سا ذ ـائه    ( ذ ق سس  كاة ذ للم   ذلاخ  سا: ) ذ خ اذل ذ ـخ ص    ـ  ذلاخ صسصسش

خ  هههاذ (  18) اهههأأا   هههاذل ذ  هههس غـ  هههس ـهههس    سلههها ذ ـاحلهههم ذ أاذلههه م   عهههأ ذلاخهههس  هههاأ  ذ خ
خ صس اله ـ ذققم  ل م        س ك 0قأكثا  ذ تأ   %( 82) ـ

  ق ـس  لس     ح  اخ  ساذش ذ ـل عـلم قس ذ  حا
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 :  المهاريةوصف الاختبارات    2-2-0
 :(1) (م43( )عةى خ د  اجبةيا )اخم  و اج      اجي ج    -2
 .ـ ساة ذ ط ط م ذ عس  م أأذل ق سس: بن الاخم  و غوااج

ا أ ذشساة ذ  أل   أأ ذ ـخ  ها  هأأذل ذ ط ط هم ـه  طذ  هم ذ ـلعها  س تهسا خهط : بداصف ل الاتاء
ههه  ثههه  ذلالههه أذاة   كـلهههم  ذ ـ  صهههف ثههه   لههه أ ا  قطهههع ذ ـلعههها ـههه  الهههه خهههط ذ ـ  صهههف  ـ

 .ذ ط ط م ذ ه   س م ذ ـلعا ـ  اله خط ذ تس ا  كـس ا  ـ  ح قس ذ شك 
هه  قطههع ذ ـلههسقم  س ثس  ههم  يقههاا  : اجمسررع ل ـ ههس ذشههساة ذ  ههأل  ح ههه ( ثههس022\0)ح لهها طـ

 .   ح س ك  (4)ذ  ص   ذ ه خط ذ   س م    ذ شك  

 
 (3)شك  ذ 

 ( أ   ش ذخص)ذ عس  م ذخ  سا ذ ط ط م    ح 

 
   
 

                                                             
   (وحدا  تعليمية  لط وفق انموذج ويتل  ف  تعل  طعض المعغيا  العجومية طكية السلة للرلا  ثيا)؛  عاا لسـس اط  (1)

 024ص  2222 تسـعم أ س هالس م ـستل  ا  
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  (1) (شداخص 6)اخم  و اج       مغ  و الامع ه   ن  1
 . ق سس ذأذل ذ ط ط م   ص ا ذلا تسا: اجغوا بن الاخم  و
( 05)كاذش للم اهأأ   لسام   ق ش ذلا ك ا   م  ـلعا كاة للم قس   س: ذيأ ذش ذ ـل خأـم

 . صسقاة  كخط  ل أل(  0.52)شا ط لاصق  ط     ط سش ا  قس    م
 :  الإعرررررررررررواءال

  ا ههأ خههط ذ  ههأل  ذ خـلههمالهه  ذلا عههسأ ذ خسصههم   ههسذ ذلاخ  ههسا ـهه  ح هها ـ ذقههع ذ شهه ذخص
 :  اله ذ  ح  ذلا س 

   ثهه   حأ ههأ  قط هه   ا ههأ طاق هه  (  0.52)  ههع ذ شهها ط ذ اصههق الههه ذياض ذ ههس  ط  هه
 (. ا  أ)    ك 

  شك  ـ ذت   خط ذ  أل(  0.52)  عأ ذ شسخص ذلا   ا  خط ذ  أذ م ـلسقم   . 
  اكهسذ  ق هم ذ شه ذخص  ح ها (  2.42)  عأ ذ شسخص ذلا   اه  ذ شهسخص ذ ثهس س ـلهسقم 

 ( .  03.52) ك   ذ ـلسقم     خط ذ  أل  ذ شسخص ذ لسأس 
 : دصررررف الاتاء  

ع  ذ كاة   ع ذلال عأذأ ـ  ذ  هأل ذ عهس س خلهف خهط ذ  هأل ا هأ ذ  قطهم  (. أ)  خس ذ ااا  ـ
...  قه    س  ا  هم ـهع ذ ط ط هم   ص ها ذلا تهسا  ه   ذ شه ذخصداطسل دشساة ذ  أل  ااا ذ س  

ث   أ ا ذ ااا   ق    س  ا  م ح   ذ شسخص ذيخ ا ذ لسأس   ل ـا  ط ط هم ذ كهاة   ص ها 
عه  ذ كهاة( ا)ذلا تسا ـع ذ  ا  م ح ه  قطع خط ذ   س م ا أ ذ  قطهم   كه  لااها ـحس  هم .  ـ

  (3) ذحأة ققط   كـس قس ذ شك  
داطسل دشساة ذ  أل   ـلت   ق    س  أل اله ذيلـسل ذ لًا   لت   ذ   سئ  ثس  سً : خم  واتاول الا

احظم ذلاأذل   . ـع ذ   ق ش  ـ

                                                             
ـط عههههههم  طذاة  تسـعههههههم ذ قسألهههههه م )   ذلاخ  ههههههساذش  ذلاحصههههههسل قههههههس ذ ـتههههههس  ذ ا س ههههههس؛ تهههههه ذأ ذ حكهههههه   الههههههس لههههههل    (1)

 . 083ص  (2224  ذ  عل   ذ عس س 
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 ح لا  ااا ذ هطـ  ذ هس   له صاق  ـ هس  حظهم داطهسلا دشهساة ذ  هأل ح هه : اس ا اجتوع ل
 (.ا) قطع خط ذ   س م ا أ ذ  قطم 

 
 (4)شك  

 ش ذخص( 6)  ص  ا ذلا تسا     ذخ  سا ذ ط ط م    ح 
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 (1) طذ ـ س  م ذ صأا م اله ذ حسئ: اخم  و اجبن دج  اجصتو   -3
 . ذ ـ س  م ذ صأا م  ذأذلق سس :  اجغوا بن الاخم  و

 : الأتدال اج  ب  
( له 92)له  ذا  هسع حسق ه  ذ له له اه  ذلااض 62× له  022حسئط ـال   ال   ـله ط    

 .ل  ا  ذ حسئط   لسام ذ قسف   كاة للم082ذلااض   عأ   ال  خط اله 
 : دصف الأتاء 

 قف ذ ـخ  ا خلهف ذ خهط   قه   ذ ـخ  ها  هس  ـا ا الهه ذ ـله ط   ذ ـاله   يك ها اهأأ ـه   
 .ث ذ  اله ذ  لا  لـس ذ كاة ذلااض خا  ذلاأذل 02ذ  ـا اذش 
ث ذ   ذ عشا لت  اأأ ـاذش ـاـلم ذ ااا  لكاة   عأ ذا أذأاس ـ  ذ حسئط قس :  اجمسع ل

ذ ـقصهه أة  اخ  ههسا ـههع  هها اة ـاحظههم   ت هه  ذ كههاة  حهه  ذ ـلهه ط   قههس كهه  ـههاة  أاتههم 
 . ذحأة  ك   ـلم  لكاة ـ  ق   ذ ااا ذ ـخ  ا 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 (5)شك  

    ح ذخ  سا ذ ـ س  م ذ صأا م اله ذ حسئط
                                                             

 007ص 0999أذا ذ  كا ذ عا س ذ قسااة   ذ ق سس قس كاة ذ للم  ـحـأ ـحـ أ ا أ ذ أذ     ـحـأ ص حه حلس    (1)
 

121 

 سم

01 

 سم

الحا

 ئط

01 

 سم

181 

 سم

 

 

 

 

 

 خ  الب ء
 ال ختبر 
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ـ س  هههم ذ كهههاة  حههه  ذ هههأ ذئا ذ ـ أذخلهههم الهههه ذ حهههسئط  ـلهههسقم : ) اخم ررر و اجبن دجررر  اج د ةررر -4
 (1): ـ ا ( 02.5)

 .ذ طـ  س  م ـ  ذ ك ف ذ ط  لم  ح  ذ ـ  ذأذل ق سس:  اجغوا بن الاخم  و 
 :  الأتدال اج  ب  

  ح ههه  ح ههها ـطهههسط   ط سشهه ا   شههها ط ق هههسس   قس    هههم ( 2)كهههاة لهههلم اههأأ   حههسئط أـلهههس 
ثهاا  الهـلـسا  صاض  حأ أ ـاكط ـش اك  لأ ذئا ذ ثاثم ـا  ط قس   س م ذ ح   ذ ـقل  

 :اقأ اس اله ذ  ح  ذلآ س 
 ل  ( 75)ل    ذ ثس ثم ( 49)م ل    ذ ثس  ( 22.5)ذ عقأة ذي  ه   عأ ا  ذ ـلـسا 

ال  ثهاا أ ذئها ـ أذخلهم الهه ذ حهسئط ذيـلهس   لهسطم ذ ط سشه ا  ذ ح ه  ح ها : الاعواءال 
 ( . 6)ذ ـلـسا كـاكط ـش اك  لأ ذئا ذ ثاا كـس قس ذ شك   ـعذ ـطسط 

 : أقطسا ذ أ ذئا ذ ـ أذخلم ـ  ذ أذئاة ذ صص اة د ه ذ أذئاة ذ ك  اة  كسلا س  -0
 ل  ( 45)ئاة ذ صص ا ذي  ه قطا ذ أذ. 
  ل  ( 98)قطا ذ أذئاة ذ ـ  لطم  ذ ثس  م. 
   ل  ( 052)قطا ذ أذئاة ذ ك  اة ذ ثس ثم . 
 ( .ل  0لا   تس ط)لـك ذ خط ط ـ  لـك ذ ط سش ا ذ ـل خأ  .2
 . ل ( 92) ا  ع ا  لطح ذياض  ـلسقم ( ذ ثس ثم ) ذ حسقم ذ ل له  لأذئاة ذ ك  اة .3
 .     ـ  ذ حسئط ذيـلس   شك  ـ ذت    ( 02.5)ال  خط اله ذياض  اله  عأ .4

 :   دصف الأتاء
 . قف ذ ااا خلف خط ذ  أل ـ سشاة  ا  ــلك   أا ذ كاة  .0
 .  ك  لااا ـ س  م  ذحأة ققط   ل أا ا ق   ذيأذل  .2

                                                             
  ـطههههههس ع ذ  علهههههه   ذ عههههههس س   ذ  صههههههاة : ) 0    ـ لهههههه ام ذ ق سلههههههسش قههههههس ذ  ا  ههههههم ذ  أ  ههههههم: ا لههههههس  خهههههها  ط ـت ههههههأ   (1)

 376ص(  1989
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 قهه   ذ ااهها  ـ س  ههم ذ كههاة الههه ذ ههأ ذئا ذ ـ أذخلههم  سلهه خأذ  ذ ـ س  ههم   ههأ  ذحههأة ـهه   .3
 ( . ذ ـ س  م ـ  ذ ك ف ذ ط  لم ) أاله 

 . ـ س لاش ط  لم   ص اة ـ  س  م ( 02) ل ـا ذ ااا قس  كاذا اسذ ذيأذل  .4
  : مية ب ل الاخم  و 

 (.ـال   اله ذياضذ  ق ف خلف خط ذ  أل ذ ) ذخس ذ ااا ذ   ع ذ صح ح  .0
 .  ااا أ   ـلك ذ كاة  كل س ذ  أ   ق   أأذل ذ ـ س  م ـ  أاله  .2
 .اأ   تس ط ذ خط ذ ـال   اله ذياض قس أث سل ذيأذل  .3
 . ااا أ     خس خط ة ق   أأذل ذ ـ س  م   ك  ال   ـاذاسة ذ  قاة ذ ثس ثم  .4
 .ـ س لاش ـ  س  م ( 02) ك  لااا ذ حق قس أأذل  .5
 .ـحس  م  ذحأة ققط   ك  لااا .6
  عل  ذ اق  ذ س   لتل  ذ ااا اله ذ ااا ذ س   ل     ـس  اسـ  ذ ـ سقلم   .7

 :  أتاول الاخم  و 
 .  ذ ث( 02) ق    س  أذل اله ذيلـسل أ لا   لت     سئ  ذ ـ س لاش ذ ه:ـلت   .0
 . قف قاا ذ ااا  ـاحظم صحم ذيأذل  ذ عأ : ـحك   .2

 :  اس ا اجتوع ل 
 : ذ  ق    ذ   سئس /    تم ذلاخ  سا 

 أاتسش  ك  ـ س  م ـ  أاله  ص ا ق  س ذ كاة ذ أذئاة ذ صص اة( 3) ح لا   لت   .0
أات ههههس   كهههه  ـ س  ههههم ـهههه  أالههههه  صهههه ا ق  ههههس ذ كههههاة ذ ههههأذئاة ( 2) ح لهههها   لههههت   .2

 .  ذ ـ  لطم
 . اةأاتم  ك  ـ س  م ـ  أاله  ص ا ق  س ذ كاة ذ أذئاة ذ ك  ( 0) ح لا   لت   .3
  ح لا   لت  ذ أاتم ذيك ا ا أـس  ص ا ذ كاة ذ خط ذ ـش اك     أذئا     .4
 .أاتم( 32)ذ أاتم ذ قص ى  اخ  سا  .5
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 (6) ذ شك 
 م ـ س  م ذ ط  لذذخ  سا    ح 

 (1)اخم  و اجمصد ا اجسةبي-5
 عههأ أأذل ـ ههسا س    صهه  ا  ههأف ذلاخ  ههسا د ههه  ق هه   ـلهه  ى أقههم ذ:   اجرررتف بررن الاخم رر و

 عهأ اهسذ ذلاخ  هسا ـه  ذخ  هساذش ذ   ذقهق ذ حاكهس  ذ ـ هسا   عـه  ذ هساذا     ذ ط ط م ذ ثاث م 
 . ذ اتل   

 : الأتدال اجبسمختب  
 اأف كاة ذ للم   كاة للم 

 :  منف ذ الاخم  و 
م ثهه   قهه   ذ ـخ  هها  ههأأذل ذ ط ط ههم ـهه  ـ  صههف ـلعهها كههاة ذ لههلم  س تههسا ذ  ههأف يأذل ذ ثاث هه

ق ذ  ههس حههأأاس ذ  سحهها  اههس ذ  صهه  ا ذ لههلـس ـهه  ذئهه فحههأى ذ طا  صهه  ا  هه   ذ   ذ  صهه  ا
 . ذياله 

                                                             
تسـعهههههههم    طذاة ذ  علههههههه   ذ عههههههس س  ذ  حههههههها ذ علـهههههههس )   ذ لهههههههلمكههههههاة : قههههههسئط  شههههههه ا حـههههههه أذش ـو ههههههأ ا هههههههأ ذ  تسلههههههه   (1)

 234ص (  1987أذا ذ ك ا  ل شا   ذ ـ ص  
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 :   و ق  اجمسع ل 
 حلا  ك  ـحس  م  ستحم ـ  ذ   أ ف  قطم  ذحأة  أالهه  قهسط  حصه  ال  هس ذ ـخ  ها اهس 

 .  قسط ( 02)

 
 (7)ذ شك  

    ح ذخ  سا ذ  ص  ا ذ للـس
  (1)  جقف اخم  و اجمصد ا -6

 ق سس ذأذل ذ  ص  ا  س ق ط :اجغوا بن الاخم  و
 -اهههأف كهههاة لهههل  -( 2)كهههاة لهههلم اهههأأ -شههها ط ق هههسس -ـلعههها كهههاة لهههل  :الأتدال اج  بررر 

 .ط سش ا 
لهه  كعاـههسش أذ هه  الههه ( 05)الهه  ثاثههم  قههسط الههه شههك  أ ذئهها صههص اة قطااههس :الإعررواءال

 :ذ ـ سطق ذ ثاثم ذ  س ل    ـ  خا  س أأذل ذلاخ  سا اله ذ  ح  ذلا س
 ل ( 32)ذ عاـم ذي  ه  لسا   س م خط ذ اـ م ذ حاة  اله  عأ -
ذ اـ هم ذ حهاة  س تهسا له  ـه  خهط ( 92)ذ عاـم ذ ثس  م ـ  صف خط ذ اـ هم ذ حهاة  الهه  عهأ-

 خط ذ ثاا  قسط
 ل ( 32)ذ عاـم ذ ثس ثم  ـ   خط ذ اـ م ذ حاة  اله  عأ-

                                                             
 282ص (  1989  ـطس ع ذ  عل   ذ عس س   ذ  صاة : ) 0    ـصأا ل ق سكاة  ا لس  خا  ط ـت أ  (1)
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 دصف الاخم  و
  خههس ذ ااهها   ههع ذ  قهه ف  قههس ذ ـكههس  ذ ـحههأأ خههسا  ـ طقهه  ذ اـ ههم ذ حههاة الههه ت ههم  -

ع  ذ كاة   .ذ  لسا  ـ
 .   ـس ذ كاة   ح  ذ  أف أ   دـ   وأ  ذ ااا ذ   أ ف  س ق ط   أ  ذحأا  س تسا ذ للم -
 اـ سش( 5)ك  ـتـ ا  دساـ    وأ  س   ذقع ثاثم ـتـ اسش ( 05) ااا-
لهه   ذ ـتـ اههم ذ ثس  ههم ـهه  ( 32)ذ ـتـ اههم ذي  ههه ـهه   لههسا خههط ذ اـ ههم ذ حههاة  الههه  عههأ-

له   ذ ـتـ اهم ذ ثس ثهم ـه  ت هم  ـه   خهط ذ اـ هم ( 92)ـ  صف خط ذ اـ م ذ حهاة  الهه  عهأ
 .ل  ( 32) عأ ذ حاة  اله

حكهه   :أتاء الاخم رر و ـلههت   قهه    س  ههأذل الههه ألههـسل ذ ـخ  هها     لههت     ههسئ  ذ اـ ههسش  ـ
اذق م صحم ذيأذل   قف قاا ذ ااا  اطسئ  ذ كاة  ـ

 حلهها  ااهها  قطههم ا ههأـس  ـههس ذ كههاة ذ حلقههم  لا  ههأخ    عطههه  ااهها  :اسرر ا اجررتوع ل
 قط    ا أـس  أخ  ذ كاة قس ذ حلقم  أاتسش ذ ااا اس ـتـ ع ذ  قسط ذ  هس  حصه  ال  هس 

 أات ( 32)الـس أ  ذ أاتم ذ قص ى  اخ  سا اس( 05)ـ  ذ اـ سش أ 

 
 (8) ذ شك 

 ـ  ذ ق ط ذ  ص  ا   ح طا قم ذأذل ذخ  سا 
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 (0)تأ   
  ك  ذخ  سا ذ  ل م ذ ـئ  م     

 

 

 

عررتت اجخ ررواء  الاخم  وال ل
 اجبمفق ن

الأهب رررررررررررررررررر  
 اجنس   

 لاخم رررررررررررررررر وا
 اجبق دل

ذ ط ط ههههههههههههههههم  1
 ذ عس  م

 

  %82 02 .   02ذخ  سا ذ ط ط م ذ عس  م ـلسقم  1
( الهههه خطههه ط ذ ـلعههها ) هههأ   شههه ذخصذخ  هههسا ذ ط ط هههم ذ عس  هههم  2

(43 ) 
05 022%   

  %73.33 00 ( 04)ذ ط ط م ذ عس  م ـلسقم  ذخ  سا 3
ذ ط ط ههههههههههههههههم  2

  ص هههههههههههههههههههههههههههههها 
 ذلا تسا

  %66.66 02 .ذخ  سا ذ ط ط م   ص  ا ذلا تسا     خـلم ش ذخص 1
  %82 02 .ذخ  سا ذ ط ط م   ص  ا ذلا تسا     خـلم ش ذخص ساس سً  ذ س سً  2
ـلهههههههسقم  شههههههه ذخص (6)ذخ  هههههههسا ذ ط ط هههههههم   ص  ههههههها ذلا تهههههههسا  ههههههه    3

 .ساس س  ذ س س(  03.52)
04 93.33%  

ذ  صهههههههههه  ا  3
 ذ للـس

  %022 05 . أق  طـ (  02) ـلسقمذ  ص  ا  عأ أأذل ذ ط ط م ذخ  سا  1

ـحس لاش ـ  ذ تس     ( 4)ذ  ص  ا اله ذ للم  عأ أأذل ذ ط ط م  2
 . أق  طـ 

00 73.33%  

  %82 02 ذ حاةذخ  سا ذ  ص  ا ذ للـس ـ  أذخ  ذ ـ طقم  3  
ذ  صهههههههههه  ا  4

  س ق ط
  %62 9 .ـحس لاش ـ  ذ تس      أق  طـ (5)ذ  ص  ا  س ق ط ـ  ذيـس   1
ههم ذ  صههه  ا  ههس ق ط ـههه  ذخ  ههسا  2 ذيـهههس  ـههه  خههسا  ذ ـ طقهههم ذ ـحاـ

 .اـ م  أق  طـ ( 05)ذ ت م ذ  لاى   أف كاة ذ للم 
03 86.66%   

ذ ت ههم ذ  لههاى  ذ  ـ ههه ـهه  الههه ذ  صهه  ا  ههس ق ط ـهه  ذيـههس  ـهه   3
 .  اـ م( 05)خط ذ اـ م ذ حاة  كاة ذ للم 

11 73.33%  

ذ ـ س  هههههههههههههههههههم  5
 ذ صأا م

 

   %93.33 04 ق سس أأذل ذ ـ س  م ذ صأا م 1
ـ س  هههم ذ كهههاة الهههه ـلههه ط   ـالههه   الهههه ذ حهههسئط  أقصهههه لهههاام  2

 .ثس 02خا  
02 66.66%  

  %82 02 .ثس  م 22ـ س  م ذ كاة اله طـ    خا   3
ذ ـ س  هههههههههههههههههههم  6

 ذ ط  لم
كاذش  س تسا  صف ذ ـلعا ذ ـقس   ـ  ـ طقم ذ اـ م ( 02)ـ س  م  1

 ذ حاة
8 53.33%  

( 02.5)ـ س  هم ذ كهاة  حه  ذ ههأ ذئا ذ ـ أذخلهم الهه ذ حهسئط  ـلههسقم  2
 ـ ا

05 022%   

ـ س  هم ذ كههاة  س تهسا  صههف ذ ـلعهها ذ ـقس ه  ـهه  الهه قهه س ذ اـ ههم  3
 . ـ س لاش( 5)ذ حاة

13 86.66%  
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 :اختبار التنظيم العقلي  طريقة 2-2-2
هههم  أت ط  هههس لاقهههس  ذ  سحههها  هههفتاذل ذخ  هههسا ذ   ظههه   ذ عقلهههس  عهههأ ذ  طهههاع الهههه ذ ـ ظ ـ

  أتطذئ ههس   اهه  طا ههق ذلالهه عس م  س ـشههص  ذ ـع ههس    عههأ دتههاذل ذ ـقس لههم  ذلال  لههسا ذ ـ سشهها
هم   ـكه  ذ  سحها ـه  ذ  عهاف  شهك    صه لس  أق ههق  ـه  ق ه  ذ ـشهص  ذ ائ لهس الهه ذ ـ ظ ـ
ذ عقل ههم ق ههأ ـههأى قههأاة ذ ت ههسط الههه ق ههسس ذ قههأاذش الههه ذ ت ههسط   ك   ههم دتههاذل ذلاخ  ههسا    

  ذ هس  اه  طا قه  ل له ط ع ذ  سحها ذ طهاا ط  هق اهسذ ذلاخ  هسا الهه  ذ  حا  ـع دـكس  هم
ش ذ  هههس  ق لهه س ذخ  ههسا ذ   ظههه   ذ عقلههس  اههس ذ  هههس ُ عههأي ـهه  ذ ـ طل هههسش ذ  عههاف د  ههه ذ ـ ص ههاذ

هم ق   هس ذ عس ـ هم  الهه دماردن  و قر  الاخم ر وذ ـ ـم  ذيلسل م قهس  ع هم كهاة ذ لهلم    ـ ظ ـ
 صه ا ذحهأى ذ صه ا  ـ ستهس ثاثهس ذلا عهسأ  ثاثههم   قهس كل هم ذ  ا  هم ذلالسله م تسـعهم أ هس ه

 ح هس  ذ هه ذ   ه    قل هس ذ هه  ا   هسش  كاذش ـ  ذ  ذ  ـخ ل م اهساس ثاثم ق  س     ع ال  
أخههس ذ ق هه ا ذلا لهها  حـهه  ثههاا كههاذش  ذ ق هه ا ذلا لههط  . ـخ ل ههم ذا ـههسأذ الههه ذ ـ ـههم 

قههس كهه  ـ ـههم  ظ هها ذ حس ههم ذ ـلهه  أقم أذئـههس قههس   ـلههسحم   ذحههأة ذث هه    ذ ق هه ا ذلا ـهه   هه 
 حه  ذ ـشهكلم  تها الهه ذ طس ها . ذ تطل ذ له لس  ذ تطل ذ عل   ـ  ذ شسشم  حس م ذ  أذ م ـ 

 ظ ههها ذ حهههأ ذلاأ هههه  عهههأأ ذ حاكهههسش ذ ـطل  هههم    ص  ههها حس هههم ذ  أذ هههم ذ هههه ذ حس هههم ذ ـلههه  أقم 
  تا ـاذاسة ق ذاأ     حق ق س ك اله  لسا حس م ذ  أذ م 

هأة    ـكه   حا هك كهاة  ذحهأة ققهط قهس كه  ـهاة ل م ـث  ذ قساأة ذ  س   ص اله ذ  ـخ   ـ
 .أق قم  6خ  سا ذلا

ذ  هس اهس ـله   سش ( ذ ـعاقهم  ذ   ه   ذ  ط  هق) ع ـأ اسذ ذلاخ  سا اله    اى ذ  سحا ذ  
حلهههها ( ذ  حل هههه   ذ  اك هههها  ذ  قهههه   )   ـههههس ـلهههه   سش ذ   ك هههها ذ عل ههههس اههههس   ذ   ك هههها ذ ههههأ  س 

 . ص   سش  ل    لـتس  ذ ـعاقس 
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 (0)شك  ذ 

م ق  س لاخ  سا )    ح   ( .ذ   ظ   ذ عقلس ـ ظ ـ
 

 حسب المقابلةمواصفات اختبار التنظيم العقلي  2-2-0
 تلهس ذ ـ حه ص أـههس  ذ ت هسط الهه كالههس قس ه    عهأ   ذلاا  ههسع   حلها ذ  هها اة  
 ح هها  كهه     ت هه  ذ  صهها د  ههه ذيـههس  ـ سشههاة  حهه  ذ شسشههم ذلا ك ا   ههم ذ لهه أذل ذ لهه    ثهه إ 

ـ  طا ذ  حك  أخ ا ذ ل    ذ ـ   ع قس  ـ    حهم   ع ذ ـ ح ص دص ع ذ ل س م قا ً س 
 .ذ ـ س  ح ذ ـ حاكم  ذ  س  ـك   ص  ا ـ قع س   ص ح  حش ذ ص ع ـ سشاة

 :بواال الاخم  و
 :بواة  اجمية ب ل. 5 
ههسش ذ   صهه ل م  لـ ح صهه   اهه  ك   ههم    قهه   ذ ـلههو   ذ ـ سشهها الههه ذ ت ههسط  فاطههسل ذ ـعل ـ

هس ذ طا قهم ذ ـ  عهم قهس ذ حصه   الهه أق ه   س ذ ـث اذش ذ  س ل ظ ا   ـ ذل خأذ  ذ ت سط   ـ
 ذ   سئ  ا  طا ق ذ  أك هأ الهه ذ ـ حه ص     ئهم كُه   دـكس  س ه   ـهس  ه ال  ـهع لهاام ذ ت هسط

 . أق  
 : ة  اجمتو ابوا. 0
 اس ذ ـاحلم ذ  س  ل س ـاحلم ذ  عل ـسش  دس  قه   ذ ـ حه ص  هأأذل ذ  ـها   الهه ك   هم أأذل  

ههأ ة أق قههم  ذحههأة  حههأأاس ذ ت ههسط  لـ حهه ص لههلً س  ق ههس اههسا ذ ـاحلههم لا  عطههس  ُـ ذلاخ  ههسا   
ذ ت هههههسط  لـ حههههه ص قاصهههههم أُخهههههاى  ل هههههأا ا أ  ـاذتعهههههم ذ  عل ـهههههسش  كـهههههس اههههه  ذ حهههههس  ـهههههع 
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هههه ههههم  عههههأ ذا كههههسا ذ ـ حهههه ص ثاثههههم أخطههههسل  أ   هههه   قهههه  (ق   ههههس)مـ ظ ـ   دس    قههههف ذ ـ ظ ـ
م ذ حأ ثم 7 خا   سلال تس م إـس  وكأ ذ أقم  ذ ـ   ا م ذ عس  م  لـ ظ ـ  ـ  .أقسئق  

 : بواة  الاخم  و. 2
 تههها  ـاحلهههم ذلاخ  هههسا  عهههأ ـاحلهههم ذ  هههأا ا ذ ـحهههأأة  أق قهههم  ذحهههأة ققهههط  دس    صهههس الهههه  

ذ  هههصط الهههه ذ هههطا ذيخ ههها قهههس   حهههم ذ ـ هههس  ح حهههس  ظ ههه ا ذ ـا هههع ذيخ ههها ذ ـ حههه ص 
ذ ـقله  الهه ـلهه ط اش  ه ض   حلها ذلا تههسا ذ هس   حهأأا ذ ت ههسط لهلً س أققهس أ  اـهه أ   
قـههثاً دسذ طلهها ذ ت ههسط لههلً س ـهه  ذ ـ حهه ص أَْ   لهه ت ا  لـا ههع س  ذ ـلهه ط اش ذ عـ أ ههم 

ف  إ لاام اأ  ذ  ع   ذ  حك   اأ ذ  ع   تها أَْ    اكهط    ـ  ذ ـا ع س  ذ ـل ط اش ذيقق م ق
أإة ذح ـهسلاش  عط  هس ذ ت هسط  لـ حه ص اشه ذئً س   ح   ذ ـل ط اش ذ عـ أ م ققط ـ      ا 
  عأ ذلا   سل ـ  ذلاخ  سا  تا   ح  ه  ذلاله تس سش د  هه ذ حسله ا  ذ هس   هأ اا  ح   هس د  هه 

ههسش ذ خسصهههم  ذلآ ههم ذ طس عهههم ذ خسصههم  س ت هههسط  ثهه إ   ظ ههها ذ  قا هها ذ   هههسئس  ق هه  كسقهههم ذ ـعل ـ
 : س ـ ح ص   س  للل  ذلآ س

 :تكافؤ مجموعتي البلم 2-0
كههس  لهه ط ع ذ  سحهها ذاتههسع ذ  هها ق ذ ههه ذ عسـهه  ذ  تا  ههس  تهها ذ   كهه   ـتـ اههسش ذ  حهها  

ـتههسـ ع ـ كسقئههم  ـسـههسً قههس تـ ههع ذ ظهها ف  ذ ـ ص ههاذش اههأذ ذ ـ ص هها ذ  تا  ههس ذ ههس   ههوثا قههس 
 . (1)ذ  حا

تاذل ذ  كهههسقو ـههه  خههها  أ  عهههأ  حأ هههأ ذ  سحههها ذخ  هههساذش ذ ـ هههساذش ذ ـحهههأأة قهههس ذ  حههها قهههس   ههه
 ذلاخ  ساذش ذ ق ل م  ع  م ذ  حا ذ  تا   م  ذ  س طم 

 
 

                                                             
ـك  م ذلا تل  ذ ـصا م   : ـحـأ        خا     ذ قسااة ( :  اتـم)   ـ سا  ذ  حا قس ذ  ا  م  ال  ذ   س  قس أذ    (1)

 . 340  ص 0985
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    ح ذ  كسقو( 5)تأ   اق  
 الاختبارات

 

عتتتتدد  وحدة القياس

العيتتتن

 ة

 tقيمتتتتتتتتتتتتتتة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحسوبة

الدلالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 الاحصائية

 ع سَ  ع سَ 

الطبطبتتتتتتتتة بت ييتتتتتتتتر 

 الاتجاه

الاااااااااااااااااااازمن 

 522/ثا

 

 

42 

 غير معنوي 28110 08220 588511 08412 588871

الاااااااااااااااااااازمن  الطبطبة العالية

 522/ثا

 غير معنوي 58226 08021 588712 58776 518627

 غير معنوي 58225 58125 68212 58021 18122 درجة المناولة الصدرية

 غير معنوي 58267 08250 508112 58828 508222 درجة المناولة الطويلة

 غير معنوي 28611 58281 28612 58252 28422 درجة التصويب السلمي

 غير معنوي 28770 58618 528622 58176 528022 درجة التصويب من القفز

 غير معنوي 58224 88215 108822 78272 128222 درجة التنظيم العقلي

 

 (1015)عنت بسمدى تلاج  ( 121,2) داجعتدج   ( 38)توع  او   

 تهيئة المادة التعليمية بصورتها الأولية 2-8
 ذ ـههسأةذ  سحهها     ئههم ذ ـههسأة ذ  عل ـ ههم     ئههم    عههأ أ   هه   حأ ههأ ـحههس ا ذ ـههسأة ذ  عل ـ ههم قههس 

 علقهههم  صههه ا   ذي   هههم ـههه  خههها  ذا ـهههسأ ذ ـاذتهههع  ذ ـصهههسأا ذ علـ هههم ذ ـ مـك   هههذ  عل ـ هههم 
اله اأأ ـ  ذ خ اذل  س   ذلاخ صهسص قهس ذ ـ هسا   ذ ـسأة ااس ـ   ع ذ أاذلم    ااض 

ههس دسذ كس ههش ذ ـههسأة ذ  عل ـ ههم ذ ـعههأة  ذلاخههس طاذئههق  ههأا س ذ  ا  ههم ذ ا س هه م   ههأف   ههااذئ    ـ
س دـ  ذ  سحا ـائـم  ل حا ـ  ذ   سذ كس ش  ح س  د ه د سقم أ   عأ سح م ذ علـ م  ـ

 .وضع الوحدات التعليمية في برنامج موحد 2-8-1

 عهأ ذلا   هسل ـه  ك س هم ذ ه ص     ئهم ذ صه ا  ط  قس  ـك  سش ذلل ا ذ ـتـعسش ذ  عل ـ م     
قهههسطع ذ   هههأ   ذ ـ علقهههم  س  ا هههسـ   قلههه   ذ  ا هههسـ  الهههه  حهههأذش   ههه  ذ  عل ـهههس ذ    ههه ح م  ـ

 : عل ـ م ـل قلم  كـس  أ س
   قلهه   ذ ـههسأة ذ  عل ـ ههم  كهه   حههأة  عل ـ ههم د ههه  حههأذش أ  أتههطذل صههص اة الههه شههك 

 .ـ أ اش  عل ـ م ـخ ل م ذ حت 

 ذ  لت   ذ ص  س   سا ذ ـسأة ذ  عل ـ م    . 
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  ذ صه ا ذ    ه ح م ذ  هس  عأ ذلا   سل ـ  قاذلة  ص ذ ـسأة ذ  عل ـ م  ه   ذلا  قهس  د هه
 .   ذقق ـع ـس    اا    قاذل   ـ   ص ـك  ا

  عهأ ذلا   هسل ـه  اهاض ذ صه ا  ذ الهه   ذ    ه ح م  ه   ذلا  قهس  د هه اهاض  ـقطههع 
م ذ ـعا  هم ـه  خها  ذ ه ص أ  ك   هم أأذل ذ ـ هساة  أ  حلها  ق أ      ع ذ ـعل ـ

سش  .ـس    اا   ـ  ـعل ـ

 ( .  ك  ك ذلاأذل ذ ـ سا )ذ  حأة ذ  عل ـ م      اسذ ـع ك  ـح ا ـ  ـحس ا 

 اسذ ذ تاذل ـع  سقس ذ  حأذش ذ  عل ـ م    . 

 ائيالنه هابشكل المجمعات التعليميةإخراج  2-1-0

 عهههأ د ـهههس  ذ اهههأذأذش ذ لهههس قم قهههس  ذ  سحههها  ط ساهههم  اقهههم ذ ع ههه ذ   كههه  ـ هههساة ق هههأ ذ  حههها   ههه   
  هـ  ذ ـتـهع ذ  عل ـهس  ح ها ذ صسق س اله ك  ـتـع  عل ـس خسص  ك  ـ هساة ق هأ ذ  حها   

ق ههاً اهه  ( ذ  سحهها)صهه حم ذ ع هه ذ  لالهه  ذ ـ ههساة  ذلهه  ـصههــم     ههـ ( ظههاف  الهه  كس)
 كـههسأذخه  ذ ظههاف ذ  اله  كس    س   س ذ ـتـهع ذ  عل ـههسله ه ذ ـ هساة ذ  ههس صه اة ـل  هم  ههأ  اله

  هـ  الهه ثهاا أ اذق ـعهأة أذخهه  ذ ظهاف  ح ها  قهاأ كههسلا س  اقهم ذ ـقأـهم  لـتـهع     اقههم 
 عهأ س هك  ه  ذخ  هسا ذ ـتـعهسش ذ  عل ـ هم الهه    لـتـهع أ    ذ ـتـع     اقم ذياأذف ذ لهل ك م

ا  م ذل طاا م ـ  طاا ذ ـاحلم ذ ثس ثهم قهس كل هم ذ  ا  هم ذلالسله م قله  ذ  ا  هم ذ  أ  هم  اله   
حس  هههم  تس طاهههس قهههس ذ  تا ههههم  طس ههها 05ذ ا س هههم   س هههك  ل قهههه ف الهههه  قهههسط ذ  هههعف ق  ههههس  ـ
 .ذ ائ لم
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 :الاستطلاعية  التجارب 2-7
 تا هم صهص اة أ  اـه  ـصهصا  لأاذلهم ذ عسـهم  قه     هس ذ  سحها ذ  تا م ذلاله طاا م اهس   

 (1)" ص م ذ  ق ف اله ذ لل  سش  ذلا تس  سش ذ  س قأ  اذقق دتاذل ذ  تا م ذ ائ لم  ل حا
/  12) قهس  ه   ذلاث ه     هسا خ   اخ  ساذش ذ ـ سا هم ققأ أتاى ذ  سحا ذ  تا م ذلال طاا م 

     ت أ قا ق ذ عـ  ذ ـلساأ قس ـلعا كاة ذ للم قس ذ كل م ذ  سلعم ص سحس (0200/ 12
 ه    لهل ا ذ ـتـعهسش ذ  عل ـ همأتاذل ذ  تا م ذلال طاا م  لـ    ذ ـعأ  أكـس قس  ذ  سحا    

 عههأ ذاطههسل  حههأة  عا   ههم ـهه    ذ لههسام ذ  سلههعم صهه سحس(  11/12/0200) ذ ثاثههسل ذ ـ ذقههق
هه  ـت ـههع ذ  حهها ذلاصهه   ذ  ههس غ اههأأا   طس  ههس   ـلههساأة قا ههق ( 18)خههسا  ا  ههم ذ  حهها  ـ

   ذ عـ 
ذتهههاى ذ  سحههها  تا هههم ذ لهههسام ذ  سلهههعم صههه سحس  10/12/0200ذ ـ ذقهههق  قهههس  ههه   ذلاا عهههسل 

م ق   س ذ عس ـ هم قهس تسـعهم أ  هس ه كل هم ذ  ا  هم ذل طاا م لاخ  سا ذ   ظ   ذ عقلس اله ـ ظ ـ
    ح س ك (7)ـلحق اق  ذلالسل م  ذ  س   ت أ قا ق ذ عـ  ذ ـلساأ 

  س ك ـ  ذت   
 ـعاقم ذ صع  سش  ذ ـشسك  ذ  س   ذت  ذ  سحا ا أ     س ذ  تا م ذ ائ لم . 

 حأ أ ـكس  كسـ اذش ااض ذ ـ ساذش  

   هه كهه   ـهها   قههس ـعاقههم ذ ههطـ  ذ ـلهه صاق  كهه  قلهه  ـهه  ذقلههس  ذ  حههأة ذ  عل ـ ههم  طـ
 ذ  حأة

   ذلاخ  هساذش ذ ـ سا ههم  ذ  هس  ـعاقههم ـائـهم ذخ  ههسا ذ   ظه   ذ عقلههس " ـعاقهم ـالـههم
م ق   س ذ عس ـ م  اله ا  م ذ  حا" قس ـ ظ ـ

 ـالـم ذ  ـا  سش ـع ا  م ذ  حا. 
 ـالـم ذ  ـا  سش ـع  قش ذ  حأذش ذ  عل ـ م ذ ـحأأة. 

                                                             
 .89ص( 2224   . صأذأ  ا: )أ    ذ  حسا  ك س م ذي حسا قس ذ  ا  م ذ ا س  م  ا  ذ ش ك  اذقع ذ ك  لس؛  (1)
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  ذلاخ  ساذش  ذ ق سسذ  عاف اله ذ  قش ذ ـل صاق قس     س. 

 أى ذ أقم قس     س ذلاخ  ساذش  ذ ق سس  .ذ  أكأ ـ  ك سلة قا ق ذ عـ   ـ

 سش  . ذخ  سا صاح م ذيأ ذش  ذيت طة ذ ـل خأـم  ذل ـساة تـع ذ ـعل ـ

 أى ذل تس   س  اخ  ساذش  . صاح م ذ ع  م ذ ـخ ساة  ـ

 (ـ   ا مصأق  ث سش  )د تسأ ذ شا ط  ذ ـعسـاش ذ علـ م  اخ  سا. 
 الاسس العلمية للاختبارات المهارية المستخدمة في البلم 2-6
ذ صهههأق ـههه  ذ خصهههسئص ذ ـ ـهههم ذ  هههس  تههها ذلاا ـهههس    هههس ا هههأ     هههس  عهههأ : " اجصرررتق -1

ذ صههأق ـهه  أاهه  شهها ط ذلاخ  ههسا ذ ت ههأ   ذلاخ  ههسا ذ ههس    حقههق ق هه   أذلاخ  ههساذش    ههسذ  عهه
    عهههأ ذ   ههه  اهههاض (1)"ذ صهههأق اههه  ذلاخ  هههسا ذ هههس   ههه تح قهههس ق هههسس ـهههس   هههع ـههه  أتلههه 

 5ـلحهق اقهه    حأ هأ صههاح   س كـهس قههس   هاذخ  (05)ذلاخ  هساذش الهه ذ خ ههاذل ذ  هس غ اههأأا  
 .  عأ ذ  حققش  ل م ـئ  م ـق   م  ك   صأق ذ ـحكـ   قأ  حق 

  -:اجث  ل-2
دسذ أتا  ذخ  سا ـس اله ا  م ث إ أا أ ذلاخ  سا اله ذ ع  هم   له س  " ذ  ـ     ذ ث سش       

قهس ذ ـهاة    هس ذ   هسئ   حش ذ ظها ف   له س قهف  إ ذ   هسئ  ذ  هس ظ هاش قهس ذ ـهاة ذي  هه اهس 
اههسأة ذلاخ  ههسا  تههاى دتههاذل ذلاخ  ههسا ذي    (2) "ذ ثس  ههم    ذلهه عـ  ذ  سحهها طا قههم ذلاخ  ههسا  ذ 

   أا هههأ ذلاخ  هههسا   لههه  قهههس  ههه   00/02/2222 اخ  هههساذش ذ ـ سا هههم  ههه   ذ ثاثهههسل ذ ـ ذقهههق 
طهاا ( 05)اله ذ ع  م   له س  ذ ـك  هم ـه   أ س  ل م  سص  طـ س  02/2222/ 06 ذلاحأ

   عههأ ـعس تههم ذ   س ههسش دحصههسئً س اهه  طا ههق ذلهه عـس  ـعسـهه   ل حههاـه  ذ ع  ههم ذلالهه طاا م 

                                                             
  تسـعههههم أ ههههس ه/ ذ ـط عههههم ذ ـاكط ههههم    ـ  هههه اسش قههههس ذ ق ههههسس  ذ  قهههه    ذ  ا هههه     سلهههها ـحـهههه أ  ا هههها ذ ـكههههأـس  (1)

 .004    ص2206.ذ عاذق
: ذ ـعهههههسـاش ذ علـ ههههههم  ههههه   ذ  ظا هههههم  ذ  ط  ههههههق ذ صهههههأق  ذ ث ههههههسش  ذ ـ  ههههه ا م  ذ ـعههههههس  اـصهههههط ه حلههههه    ههههههساس؛  (2)
 . 5ص    0999ذ قسااة  ـاكط ذ ك سا  ل شا  )



   
 

 

 ...............ال ة انة  وإجراءاته البحث  ن لة :  الثالث الباب  82

 

كـههس ـ ههه      هه   أَ إ ذ ـ ههساذش تـ ع ههس   ـ ههع  أاتههم ث ههسش اس  ههم(   الهه  )ذلاا  ههسط ذ  لهه ط 
 (6) س تأ  

 (6) ذ تأ  
  ذ  حأة ذ  عل ـ م  ذ   ظ   ذ عقلس م     ـعسـ  ذ ث سش  اخ  ساذش ذ ـ سا 

ـعسـههههههههههههههههههههههههههههههه   ذلاخ  ساذش ش
 ذ ث سش

 ذ حصسئ م

 ـع    %90 ذ ط ط م ذ عس  م 0

 ـع    %85 ذ ط ط م   ص ا ذلا تسا 2

 ـع    %88 ذ  ص  ا  س ق ط 3

 ـع    %82 ذ  ص  ا ذ للـس 4

 ـع    %85 ذ ـ س  م ذ صأا م 5

 ـع    %86 ذ ـ س  م ذ ط  لم 6

 بيند  %85 ذ  حأة ذ  عل ـ م 7

 بيند  %87 اجمنظ م اجيقةي 8

 
 الاختبارات القبلية  2-8

أتههاى ذ  سحهها ذلاخ  ههسا ذ ق لههس  ل  ظهه   ذ عقلههس  ع   ههس ذ  حهها  لـتـهه ا    ذ  تا   ههم 
ذ لههسام ذ  سلههعم   2022)/ 12/  18 (ذ ـ ذقههق م  ذ ـشههـ  م  س أاذلههم  هه   ذ ثاثههسل ذ  ههس ط

صهه سحس ذ  ههس ذتا ههش قههس ذ ـخ  هها  ذ   لههس ذ ـعسصهها كل ههم ذ  ا  ههم ذلالسلهه م دس   ههـ  شههائ 
سش ذ خسصم   ااض أ ـ س   ألائ  ـ ذص سش ذلاخ  سا  عأ ذلال عس م   عض ذ ص ا  ذ ال ـ

هأ ذلاخ  هسا  كه  قهاأ ـه  ذ ع  هم اه   س  ـ  ث   ط  ق ـهس ـه  ذ ـ ح صه  أ  س   ـ أقهسئق  7 ـ
 .ت سط  ذحأ اله
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 كههس ك ذتههاى ذ  سحهها ذخ  ههساذ ق ل ههس  لـ ههساذش ذ  ت ـ ههم  ع   ههس ذ  حهها ذ  تا   ههم  ذ  ههس طم  
  ذ ط ط هههم ذ عس  هههم  ذ ـ س  هههم ذ صهههأا م   ذ ـ س  هههم  ام   ص  ههها ذلا تهههس هههذ ط ط: )ذ ـخ هههساة  اههه  

 ذ ـ ذقق   ذلاا عسلذ ـصسأف       (ـ  ذ ق ط ص  اذ للـس   ذ   ذ  ص  اذ ط  لم   
 . عأ ذلال عس م   ا ق ذ عـ  ذ ـلساأ  ذ لسام ذ  سلعم ص سحس (0200 / 12/ 10) 
 
 :التجربة الرئيسة 2-8-1

 ل حهههأذش ذ  عل ـ هههم   لـتـ اهههم ذ  تا   هههم ققهههط قهههس  ذ  سحههها   صهههـ    ـهههسا     حهههأذش      هههس
الههههه  قههههق ذ   ظهههه   ذ عقلههههس   علهههه   عههههض ذ ـ ههههساذش  عل ـ ههههم  ألههههل ا ذ ـتـعههههسش ذ  عل ـ ههههم 

    هههههههسا خ ذ خـههههههه سدس  ههههههه  ذتهههههههاذل ذ    حهههههههأة  عل ـ هههههههم قهههههههس  ههههههه     ذ  ت ـ هههههههم  كهههههههاة ذ لهههههههلم
قهس ذيله  ع   حهأا  ـعهأ  (  4/0/2223 ) ذخا  حأة  عل ـ م كس ش   سا خ 22/02/2222

صهسأف ق  هس اطهه  ذ   قههأ  ه   عه  ض ذلا هس  ذ  هس  ،  حهأة  عل ـ هم اشهاا    ذقهع ذث  هس ذ  ذحهأ
ذـهس ذ ـتـ اهم ذ  هس طم ققهأ ذله خأـش ذلالهل ا ذ ـ  هع ـه    ل ل ذلاح ذ  ذ ت  م  أ هس  ذخها

 .ق   ذ ـأاس
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 مد  ع اجبر وال عةى اجداتال اجمية ب   
ـ هههساة ذ ط ط هههم   ص ههها +  علههه  ـ هههساة ذ ط ط هههم ذ عس  هههم  -:قهههس ذ  حهههأة ذ  عل ـ هههم ذلا  هههه  -0

 ذلا تسا
 علههه  ـ هههساة ذ ـ س  هههم +  علههه  ـ هههساة ذ ـ س  هههم ذ صهههأا م  -:ذ  حهههأة ذ  عل ـ هههم ذ ثس  هههم قهههس  -2

 ذ ط  لم
 علهه  ـ ههساة ذ  صهه  ا +  علهه  ـ ههساة ذ  صهه  ا ذ لههلـس  -:قههس ذ  حههأة ذ  عل ـ ههم ذ ثس ثههم  -3

  س ق ط
 ذ صأا م عل  ـ ساة ذ ـ س  م +  عل  ـ ساة ذ ط ط م ذ عس  م  -:قس ذ  حأة ذ  عل ـ م ذ اذ عم -4
 عله  ـ هساة ذ ـ س  هم +  عل  ـ ساة ذ ط ط م   ص ا ذلا تهسا  -:قس ذ  حأة ذ  عل ـ م ذ خسـلم -5

 ذ ط  لم
 علهه  ـ ههساة ذ  صهه  ا +  علهه  ـ ههساة ذ ـ س  ههم ذ ط  لههم  -:قههس ذ  حههأة ذ  عل ـ ههم ذ لسألههم  -6

 ذ للـس
 علهه  ـ ههساة ذ  صهه  ا +  علهه  ـ ههساة ذ ـ س  ههم ذ صههأا م  -:قههس ذ  حههأة ذ  عل ـ ههم ذ لههس عم  -7

  س ق ط
 علههه  ـ هههساة ذ  صههه  ا +  علههه  ـ هههساة ذ ط ط هههم ذ عس  هههم  -:قهههس ذ  حهههأة ذ  عل ـ هههم ذ ثسـ هههم  -8

 ذ للـس
 علهههه  ـ ههههساة +  علهههه  ـ ههههساة ذ ط ط ههههم   ص هههها ذلا تههههسا  -:قههههس ذ  حههههأة ذ  عل ـ ههههم ذ  سلههههعم  -9

 ذ  ص  ا  س ق ط
 عله  + ذ  صه  ا  هس ق ط + ـ ساة ذ ط ط م ذ عس  هم  عل   -:قس ذ  حأة ذ  عل ـ م ذ عسشاة  -02

 ـ ساة ذ ـ س  م ذ ط  لم
 عله  ـ هساة +  عله  ـ هساة ذ ط ط هم   ص ها ذلا تهسا  -: ةاشها  مقس ذ  حأة ذ  عل ـ هم ذ حسأ ه-00

  عل  ـ ساة ذ ـ س  م ذ صأا م+ ذ  ص  ا  س ق ط 
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 عله  ـ هساة ذ ط ط هم + ذ عس  هم  عله  ـ هساة ذ ط ط هم  -:قس ذ  حأة ذ  عل ـ م ذ ثس  م اشا -02
 علهه  ـ ههساة +  عله  ـ ههساة ذ  صهه  ا ذ لهلـس +  علهه  ـ هساة ذ  صهه  ا  ههس ق ط +   ص ها ذلا تههسا 

  م عل  ـ ساة ذ ـ س  م ذ ط  ل+ ذ ـ س  م ذ صأا م 
 :دف ب   ةي شوا  مدض ا   جا ف   م   ق اج ون بج اجمية بي

 حههأذش  عل ـ ههم ـلهه قلم    ههع س  س طههسا ذ طـ ههس قههس  ذ  سحهها    ط ههع ذ ـههسأة ذ  عل ـ ههم د ههه  
 :أ س كـس  

   حهأا   ذقهع الهه ذث هس اشها ذله  اس   حهأة  عل ـ هم ـ طاهم (12)    قل   ذ ـسأة ذ  عل ـ م  
 (.6)تأ   كـس قس أق قم  ك   حأة  عل ـ م (02)أل  ا س    طـ   عل ـ م 

 ( 6)تأ  
 ـ  س      ذ تأ   ذ طـ س  ل

  لـ  س ذ   ط ع ذ طـ س  ذ  قاة  
 أل  ع02 اأأ ذيلس  ع 0
  حأة  عل ـ م 02 اأأ ذ  حأذش ذ  عل ـ م 2
 ل  عي حأا  س اأأ ذ  حأذش ذ  عل ـ م قس ذيل  ع 3
 أق قم 92 طـ  ذ  حأذش ذ  عل ـ م قس ذ  حأة ذ  ذحأة 4
 أق قم 92 ذ  حأذش قس ذيل  ع  طـ 5
ذ  عل ـههههههههس يلههههههههل ا  ذ ههههههههطـ  ذ كلههههههههس  ل ا ههههههههسـ  6

 ذ ـتـعسش ذ  عل ـ م
 أق قم 0282

 

كـس        ح ـك  سش    ق  هسش ذ  حهأة ذ  عل ـ هم   قله ـس  س طـ  هس الهه ثاثهم أقلهس  ائ لهم 
  كهه  قلهه  ـ  ههس حههاض  ههأقع د ههه ذ قلهه  ذيخهها   صهه   ههس ـ عل  د ههه ذ  ههأف ذ ـطلهه ا   كهه   

 :  ط عسش أقلس  ذ أاس كـس  أ سذ عـ  ـ تس لس ـع ذ ـتـ ام ذ  س طم   كس ش 
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 (8)تأ  
      ذ   ط ع ذ طـ س يتطذل ذ  حأة ذ  عل ـ م  لـتـ ام ذ  تا   م

 ذ طـ  أقلس  ذ  حأة ذ  عل ـ م
 ذ قل  ذلااأذأ 

 مأق ق 05
 أقسئق 2 ذ ـقأـم
 أقسئق 5 ذلاحـسل

 أقسئق 8  ـسا    أ  م
 ذ قل  ذ ائ لس

 مأق ق 72
 أق قم 32 ذ  عل ـس ذ تطل
 أق قم 42 ذ  ط  قس ذ تطل

 ذ قل  ذ خ سـس
 قسئقأ 5 

 أقسئق 5  ع م صص اة

الهههه ذ ـتـ اهههم ذلهههل ا ذ ـتـعهههسش ذ  عل ـ هههم  قهههق  ذ  حهههأذش ذ  عل ـ هههم  ط  هههق  اذ  سحههه قهههس 
ذ ـههه    ( ذ  هههس طم) ق ـهههس ط هههق الهههه ذ ـتـ اهههم ذ ثس  هههم( طس  هههس 02 اهههأأاس ذ  تا   هههم)ذي  هههه
  تسـع  أ س ه / قس كل م ذ  ا  م ذلالسل م قل  ذ  ا  م ذ  أ  م  ال   ذ ا س م  ذ ـقاا

 -:اس (ذ ـتـعسش ذ  عل ـ م)ذ أاس   سذ ذلالل ا   ط  ق خط ذشذ   
 .ذ ـ عل  ذ   حأ أ ـس  تا ذ    علـ : ل ك مذلااأذف ذ ل* 
 ذ   حأ أ ذ ـ ساذش ذ  س ل ف   علـ  ذ ـ عل : ذلااأذف ذ  عل ـ م* 
خططههسش    هه ح م  صهه ا : ذ  لههسئ  ذ  عل ـ ههم * ت ههسط اههاض أذ شهه     لهه اذش  الهه    ـ

قسطع ق أ   م   ـسس  ق  م   عل  ذلاأذل   ـ
ح ا  ق   ذ ـأاس  سكا ـقأـهم  له طم اه  ذ ـ  ه ع ذ لهس ق  ا طهم  س ـ  ه ع : ذ ـقأـم* 

 ذ حس س
 ذ ـ  هه ع ذ ههس   ههأاس ثهه    ههأأ ذ ـههأاس  ههسكا قكههاة لهها عم اهه  ذ  حههأة ذ  عل ـ ههم : ذ عههاض*

  لت  ذتس سش ذ ـ علـ   اله تأ   ذ ل  اة  عأ ذ ح ذا ح   ذ ـ ساة
 قس   س م ذ أاس  سكا ذ ـأاس ـلخص لا ع  ذلاشساة لاا  ـس سكا اله ذ ل  اة: ذ خس ـم* 
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 ذ ـأاس اأأ ـ  ذلالئلم ذ قص اة  ـعاقم ـأى ق   ذ ـ   ع  لأاس   ت : ذ  ق   * 
 .ل  ع ذ قسأ لأ ح  ا ـ ساة   :ذ  ذتا ذ    س* 
قههس  ذ  سحهها   ط  ههق ذ  حههأذش ذ  عل ـ ههم  قههق ذلههل ا ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههم الههه ذ ـتـ اههم     

لهل ا سيق ـس ط قهش ذ ـتـ اهم ذ  هس طم ذ ـه    ذ ـقهاا    طس  س  02ذ  تا   م ققط  اأأاس 
 .ذ ـ  ع ـع ذ ـأاس   س طا قم ذلاا  سأ م

 أق قم( 02)ـ ا    ذ  تا   م  ذ  س طم ا  طـ  ذ  حأة ذ  عل ـ م  لـت. 
  (.ا أ ذلال اذحم)ذ ا  ذ طاا  ـ اأ ذ  حأة ذ  عل ـ م  ذ    و ق    أذ   س 
  قههاذلة ذ  عل ـههسش  شههائ ك   ههم ذلهه خأذ  ذلههل ا ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههم  ـههع    هه ح ك   ههم

 .ـع ذ  ا سـ  سذ  عسط
 قههس قساههم ذ أاذلههم ذ ـخصصههم (أق قههم 22ذ تههطل ذ  عل ـههس )  كهه    أذ ههم ذ  حههأة ذ  عل ـ ههم 

 ألًذ ـ  ذ قل  ذ  عل ـس ذ س      خا   ااض (  لأاذلسش ذلا   م  ـاحلم ذ طاا ذ ثس ثم 
( ذ هاا  هه ا)ا ها ت ههسط ذ حسله ا( (powerpoint))ذ ـحس هاة ـه  الهه شههك  شهاذئح 

 ه   ألذ ـ  ااض ذ  ص ذ ـك  ا  ذ ـقا ل ثه  اهاض ذ صه ا ذ    ه ح م ذ  هس   ه   ـهس 
 قاذل   قس ذ  ص الهه أ     هع س هك اهاض  ـقطهع ق هأ    ع ها أ  هس اه  ـح ه ى ذ ه ص

أقسئق ـ  ذ تطل ذ  عل ـهس  كه   الهه 8أقسئق  ذخا  8 ك   ل لم  عل ـ م   س  قش ـحأأ 
 02ذ تطل ذ  ط  قس )     ا أ   س م اسذ ذ تطل       ت  ذ طااشك  ذلئلم  ذت  م لا عم

 . لم ـلعا كاة ذ ل ذ ه(أق قم 
  قههس اههسذ ذ تههطل  ط ههق ذ طههاا    حلهها ـههس ق ـهه   ذلهه  ا     علـهه  ـهه  ذ تههطل ذ  عل ـههس

 فشهههاذف ذ كهههسأا ذ ـلهههساأ   س هههك ـههه  خههها  ذ  هههأا ا الهههه ذ ـ هههساة  قهههق ذ   ظههه   ذ عقلهههس 
لل ا ذ ـتـعسش ذ  عل ـ م  ذ   ه   أ  ك  طس ا   أأ م ذ ـ س  ذ ـ  طم     ـ   ـ   اله 

 قس     س ذ  حأة ذ  عل ـ م  لساأاذيل سس ذ ـلو    ذ كسأا ذ س  اسذ  فشاذف ـ سشا ـ  
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  ذ ثس ثم   5   ذ ثس  م  قطا 7قس أأذل ذ  ـا ا ذ ـخ لف    ال  ثاا أ ذئا  ذي  ه  قطا 
ههس الههه ذ ـ عل3 قطهها  لا ذ  ههأل  ههس  ـا   ـهه  ذ ههأذئاة ذ  ههس  اذاههس ـ سلهه م  ـلهه  ذا ذـهه      ـ

ذ هههأذئاة ذ  هههس ذخ سااهههس  ـك ههه  ذلا  قهههس  د هههه ذ هههأذئاة سذش ذ ـلههه  ى  ا هههأ د قس ههه   هههلأأذل قهههس 
 .ذياله اله أ      س ك  فشاذف ـ  ذ ـاذق    ذ ـ  ذتأ   أث سل أأذل ذ  ـسا  

   أ هه ق   ههـ   ـههسا   ( أقههسئق 8)قههس ذ قلهه  ذيخ هها ـهه  ذ ـحس ههاة أ  ذ قلهه  ذ خ ههسـس  ـ
ا  ح  ذ  شه  ق  عهأاس  ه   تـهع ذل اخسل    أئم اسـم ق ها اه   ع هم صهص اة  صهاض ذ  ه
 .ذيأ ذش  ذ كاذش  ذلا لحسا  شك  ـ ظ  د ه قسام ذ أاس

 
 : الاختبارات البعدية  2-8-0

 قهس ظهها ف ذلاخ  هساذش ذ ق ل ههم   له س ح هها ذتههاى  ذ  عأ ههمذ  سحهها ذلاخ  هساذش  ىأتها 
ذ ثاثههسل   س أاذلههم  هه      ذ ـشههـ   ذ  تا   ههم  ذ  ههس طم ذ  حهها  ههس ع    ل  ظهه   ذ عقلههس ذخ  ههسا
ههم ق   ههس ذ عس ـ ههم قههس تسـعههم ذ لههسام  (1/0202 / 12) ذ ـ ذقههق ذ  سلههعم صهه سحس الههه ـ ظ ـ

 "ذ ـخ  ا ذ   لس ذ ـعسصا"أ س ه كل م ذ  ا  م ذلالسل م 
 ذ  عأ هههم ههه  ذتهههاذل ذلاخ  هههساذش  ذ لهههسام صههه سحس( 0202/ 11/1)ذ ـ ذقهههق   ههه   ذلاا عهههسل قهههس 
، الطبطبدد  العالةدد ، هالطبطدد  بتغةددر الاتلددا)  ختددا ة و دد ال  لو ةدد ختبددا ال ال  ددا ال اللا

 (ال ناول  الص  ي  ، ال ناول  الطويل  ، الت  يف السل   ، الت  يف    ال فز
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  :الوسائل الإحصائية 2-8-2
 : سل خاذ  ذ   سئ ( spss) س حق  م ذ حصسئ م  ذل عس  ذ  سحا

 .ذ  لط ذ حلس س -

 .ذلا حاذف ذ ـع سا  -
 .ذ  ل ط -
 .ـعسـ  ذلا   ذل -
 .ـعسـ  ذلاا  سط ذ  ل ط -

 ذلااـ م ذ  ل  م -
 . لع  سش ذ ـ  سظاة( ش)ذخ  سا -
 .  لع  سش ح ا ذ ـ  سظاة( ش)ذخ  سا -



 الباب الرابع

 

 ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -0
 للمهارات الهجوميةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1
ــة  0-0-0 ــة والبعدي ــارات القبلي ــائج الاختب ــة عــرض نت للمهــارات الهجومي

 وتحليلها ومناقشتها للمجموعة الضابطة والتنظيم العقلي 
ــرض 0-1-0 ــائج ع ــارات  نت ــة الاختب ــة القبلي ــي  والبعدي ــيم العقل والتنظ

  ومناقشتها وتحليلها التجريبية للمجموعة
 والضـابطة التجريبيـة للمجمـوعتين البعدية الاختبارات نتائج عرض 0-1-2

 ومناقشتها وتحليلها
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 ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض -4
  ههسئ  ذلاخ  ههساذش ذ ق ل ههم  ذ  عأ ههم  ع  ههم ذ  حهها ـهه  خهها     ههـ  اههسذ ذ  ههسا اههاض   حل هه  

اهههاض ذي لهههسط ذ حلهههس  م  ذلا حاذقهههسش ذ ـع سا هههم قهههس تهههأذ      ههه ح م  عهههأ دتهههاذل ذ عـل هههسش 
هههم   هههس  ذ   هههسئ     لههه ااس ق ههها اههه  ذتهههاذل ذ ـقسا هههم  ههه    ـههه  ذتههه  ـاحظهههم ذ حصهههسئ م ذ اطـ

ه  ذـتـ ام ذ  حا ذ  تا   م  كس ك ذ  س طم لاخ  ساذش ذ  حا ذ   ـ سا م   ذ   ظه   ذ عقلهس   ـ
 .   ذت   حق ق ذاأذف ذ  حا  قا  س  ـ ث   حل   ذ   سئ   ـ سقش  س

 
 للمهارات الهجوميةعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1
للمهارات الهجوميـة والتنظـيم عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-0-1

 وتحليلها ومناقشتها للمجموعة الضابطة العقلي 
ق   ذي لسط ذ حلس  م  ذلا حاذقسش ذ ـع سا م  ذلا لسط ذ حلس  م  ذلا حاذقسش ذ ـع سا م      ( 9)تأ   اق  

 ـ م  ذ   ظ   ذ ـحل  م  لـتـ ام ذ  س طم  اخ  ساذش ذ ق ل م  ذ  عأ م  لـ ساذش ذ  ت( T) ل ا ق  ق ـم 
 ذ عقلس

 الاختبارات

 

وحااااااادة 

 القياس

 ( T ) ع  ف ف  -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

دلالةةةةةةةةةةةةةة 

 ع -س ع -س الفروق

الطبطبااااااااااة بتغيياااااااااار 

 الاتجاه

الددددددز   

 122/اا

 معنوي 00020 00011 0، 000  10770 180616 0.220 18.180

الددددددز    الطبطبة العالية

 122/اا

 معنوي 00878 10282 2، 282  1.600 18.626 0.020 18.602

 معنوي 80822 10688 2، 022  1.261 0.682 1.821 7.282 د ج  المناولة الصدرية

 معنوي 00028 00120 0، 822  0.017 16.082 0.210 10.082 د ج  المناولة الطويلة

 معنوي 70787 10226 0، 222  1.228 8.782 1.280 2.782 د ج  التصويب السلمي

 معنوي 110222 10062 8، 222  0.286 18.722 1.708 12.722 د ج  التصويب من القفز

 معنوي 00228 0، 008 8، 022 20018 880222 8.281 80.822 د ج  التنظيم العقلي

 (15,1) نس   خ   ( 19,2) داجعتدج   ( 19)توع  او   
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 (02) شك 

ذلااـأة ذ   س  م  ق   ذي لسط ذ حلس  م  لـتـ ام ذ  س طم  ذ   ظ   ذ عقلس  اخ  ساذش ذ ق ل م     ح
  ذ  عأ م

 

 اخ  هههههسا ذ ق لههههههس  اـ ههههههساة ذ ط ط هههههم   ص  ههههها ذلا تهههههسذس  لصهههههش ق ـهههههم ذ  لهههههط ذ حلهههههس س        
ذ ط ط ههههم  س  ـ هههساة   لصهههش ق ـههههم ذ  لهههط ذ حلههههس( 2,322) ذلا حهههاذف ذ ـع ههههسا  (  08,059)

  لصهههش ق ـهههم ( 0,662) ذلا حهههاذف ذ ـع هههسا  (  05,707) اخ  هههسا ذ  عهههأ    ا  ص  ههها ذلا تهههس
  لصههههش ق ـههههم ذ  هههها ق ( 2,442)ذ  ههها ق  لأ لههههسط ذ حلههههس  م  ههه   ذلاخ  ههههسا   ذ ق لههههس  ذ  عهههأ  

( ش)  ـههههس ذ  قهههه   ( 4,939)ذ ـحلهههه  م ( t)   ـههههس  لصههههش ق ـههههم ( 2,200) حههههاذف ذ ـع ههههسا ا 
ــههس  ههأ  الههه  تههه أ (    2,25)    ك هها ـهه  ذ تأ   ههم ا ههأ ـلهه  ى ذ ألا ههم ا ههأ ذ ـحلهه  م ذ

 ط ط هم   ص  ها قا ق ـع   م  ه   ذلاخ  هسا   ذ ق لهس  ذ  عهأ    صهس ح ذلاخ  هسا ذ  عهأ   ـ هساة ذ
 .اذلا تس

 ذلا حهههاذف (  180602) ذ ق لهههس اخ  هههسا ذ ط ط هههم ذ عس  هههم  لهههغ ق ـهههم ذ  لهههط ذ حلهههس س  ـ هههساة   
 اخ  هههسا ذ  عهههأ   ذ عس  هههم   لصهههش ق ـهههم ذ  لهههط ذ حلهههس س  ـ هههساة ذ ط ط هههم ( 00020) ذ ـع هههسا 

 لههههسط ذ حلههههس  م  هههه     لصههههش ق ـههههم ذ  هههها ق  لأ( 0,724) ذلا حههههاذف ذ ـع ههههسا  (  05,737)
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 الاختطغي الطعدي للمجمو ة التجييطية
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   ـههس ( 0,383)ـع ههسا  حههاذف ذ الصههش ق ـههم ذ  هها ق    ( 3,253)ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس  ذ  عههأ  
ذ ـحل  م ذك ا ـ  ذ تأ   م ا أ ـله  ى ( ش)  ـس ذ  ق   ( 9,868)ذ ـحل  م ( t) لصش ق ـم 
ــهس  هأ  الهه  ته أ قها ق ـع   هم  ه   ذلاخ  هسا   ذ ق لهس  ذ  عهأ  (    2,25    )ذ ألا م ا أ 

 .ذ عس  م  صس ح ذلاخ  سا ذ  عأ   ـ ساة ذ ط ط م 
(  70282) ذ ق لهههههس  اخ  هههههسا ذ ـ س  هههههم ذ صهههههأا م لهههههغ ق ـهههههم ذ  لهههههط ذ حلهههههس س  ـ هههههساة           

 اخ  هسا  ذ ـ س  هم ذ صهأا م   لصش ق ـم ذ  لط ذ حلس س  ـ ساة ( 10821) ذلا حاذف ذ ـع سا  
 لهسط ذ حلهس  م  ه     لصهش ق ـهم ذ  ها ق  لأ( 0,370) ذلا حاذف ذ ـع هسا  (  9,752)ذ  عأ  

   ـههس ( 0,788)ـع ههسا  حههاذف ذ الصههش ق ـههم ذ  هها ق    ( 3,422)ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس  ذ  عههأ  
ذ ـحل  م ذك ا ـ  ذ تأ   م ا أ ـله  ى ( ش)  ـس ذ  ق   ( 8,522)ذ ـحل  م ( t) لصش ق ـم 
ــهس  هأ  الهه  ته أ قها ق ـع   هم  ه   ذلاخ  هسا   ذ ق لهس  ذ  عهأ  (    2,25    )ذ ألا م ا أ 

 . لـ س  م ذ صأا م  صس ح ذلاخ  سا ذ  عأ  
 ذلا حههاذف (  100082) ذ ق لههس اخ  ههسا  ـ س  ههم ذ ط  لههمذ  لههغ ق ـههم ذ  لههط ذ حلههس س  ـ ههساة    

 اخ  هههسا ذ  عهههأ   ذ ـ س  هههم ذ ط  لهههم   لصهههش ق ـهههم ذ  لهههط ذ حلهههس س  ـ هههساة ( 00210)ذ ـع ههسا  
 لههههسط ذ حلههههس  م  هههه     لصههههش ق ـههههم ذ  هههها ق  لأ( 2,406) ذلا حههههاذف ذ ـع ههههسا  (  07,452)

   ـههس ( 2,039)ـع ههسا  حههاذف ذ ا  هها ق  لصههش ق ـههم ذ  ( 4,522)ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس  ذ  عههأ  
ذ ـحل  م ذك ا ـ  ذ تأ   م ا أ ـله  ى ( ش)  ـس ذ  ق   ( 9,425)ذ ـحل  م ( t) لصش ق ـم 

ــهههس  هههأ  الهههه  تههه أ قههها ق ـع   هههم  ههه   ذلاخ  هههسا   ذ ق لهههس  ذ  عهههأ  (    2,25    )ذ ألا هههم 
 .ذ ـ س  م ذ ط  لم  صس ح ذلاخ  سا ذ  عأ  

(  20782) ذ ق لهههههس اخ  هههههسا  ذ  صههههه  ا ذ لهههههلـس لهههههغ ق ـهههههم ذ  لهههههط ذ حلهههههس س  ـ هههههساة          
 اخ  سا  ذ  ص  ا ذ للـس   لصش ق ـم ذ  لط ذ حلس س  ـ ساة ( 10280) ذلا حاذف ذ ـع سا  

 لهسط ذ حلهس  م  ه     لصهش ق ـهم ذ  ها ق  لأ( 0,328) ذلا حاذف ذ ـع هسا  (  5,652)ذ  عأ  
   ـههس ( 0,337)ـع ههسا  حههاذف ذ الصههش ق ـههم ذ  هها ق    ( 2,222)  عههأ  ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس  ذ
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ذ ـحل  م ذك ا ـ  ذ تأ   م ا أ ـله  ى ( ش)  ـس ذ  ق   ( 6,686)ذ ـحل  م ( t) لصش ق ـم 
ــهس  هأ  الهه  ته أ قها ق ـع   هم  ه   ذلاخ  هسا   ذ ق لهس  ذ  عهأ  (    2,25    )ذ ألا م ا أ 

 . ل ص  ا ذ للـس  صس ح ذلاخ  سا ذ  عأ  
 ذلا حهاذف (  120722) ذ ق لهس اخ  هسا  ذ  صه  ا ـه  ذ ق هط لغ ق ـم ذ  لط ذ حلس س  ـ ساة   

 اخ  هسا ذ  عههأ   ذ  صه  ا ـه  ذ ق هط  لصهش ق ـهم ذ  لهط ذ حلهس س  ـ هساة ( 10708)ذ ـع هسا  
 هههه    لههههسط ذ حلههههس  م   لصههههش ق ـههههم ذ  هههها ق  لأ( 2,287) ذلا حههههاذف ذ ـع ههههسا  (  08,622)

   ـههس ( 0,973)ـع ههسا  حههاذف ذ الصههش ق ـههم ذ  هها ق    ( 5,222)ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس  ذ  عههأ  
ذ ـحلههه  م ذك ههها ـههه  ذ تأ   هههم ا هههأ ( ش)  ـهههس ذ  قههه   ( 00,332)ذ ـحلههه  م ( t) لصهههش ق ـهههم 

ــههس  ههأ  الههه  تهه أ قهها ق ـع   ههم  هه   ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس (    2,25    )ـلهه  ى ذ ألا ههم ا ههأ 
 . ل ص  ا ـ  ذ ق ط  صس ح ذلاخ  سا ذ  عأ   ذ  عأ  
 ذلا حهههاذف (  800822) ذ ق لهههس اخ  هههسا   ل  ظههه   ذ عقلهههس لهههغ ق ـهههم ذ  لهههط ذ حلهههس س          

(  58,222) اخ  هسا ذ  عهأ    ل  ظه   ذ عقلهس   لصش ق ـم ذ  لط ذ حلس س ( 80281)ذ ـع سا  
 لههسط ذ حلههس  م  هه   ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس   لصههش ق ـههم ذ  هها ق  لأ( 3,408) ذلا حههاذف ذ ـع ههسا  

( t)   ـهههس  لصهههش ق ـهههم ( 9,945)ـع هههسا  حهههاذف ذ الصهههش ق ـهههم ذ  ههها ق    ( 5,222) ذ  عهههأ  
ذ ـحله  م ذك ها ـه  ذ تأ   هم ا هأ ـله  ى ذ ألا هم ا هأ ( ش)  ـس ذ  ق   ( 62,338)ذ ـحل  م 

 ق لههس  ذ  عهههأ    صهههس ح ــههس  هههأ  الههه  تههه أ قههها ق ـع   ههم  ههه   ذلاخ  هههسا   ذ(    2,25    )
 . ل  ظ   ذ عقلسذلاخ  سا ذ  عأ  

م هطم  ههه   ذلاخ  هههساذش ذ ق ل ههههم ذ  س ههههسحا ذ  ههها ق ذ ـع   هههم ذ  هههس حقق  هههس ذ ـتـ اهههه  عهههط  ذ  ههه
أاس ه ذ  عأ م قس ـ ص اذش ذ  حا  اسذ ذـها  ذقعهس لا  ذ طا قهم ذ  كس هش   ا هس ذ  هس    ع هس ـه

لم  ح هه هذ طهاا   طه  ا ـله  ذا   ـ هساذش كهاة ذ لهس  عل  قذ تس س   اذ ـسأة  ك   أك أ   س أ
 خاصهههم ذ قههه   ذ  أ ا " .ذ  كس هههش اهههسا ذ طا قهههم ـع ـهههأة الهههه ذ ـهههأاس ذكثههها ـههه  ذ طس ههها 

لم  تهساطة  لطهاا   ه س هاذا  ذ ــسالم ذ  ذ ـأاس  عطس ذلاقكسا  ذ ـ ذ ه ع كسـههذ طس ا ذ  ك
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 اهسذ ـهس  وكهأا    سهلا قهس  ذ ـ هساة ذ ـهاذأ  علـهذق  ذ ــسالهم هال    ذ   ل ا  ذ  حل    ذ  ـهس ذ  ط  ه
 ".(1)  ـشكلم ذ  ـ قف  حأا ذ  عل هاس ش ط     ا أـس   ذت  ذ ـ عل

 
عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الهجوميـة والتنظـيم  4-1-2

 العقلي للمجموعة التجريبية وتحليلها ومناقشتها
 لسط ذ حلس  م  ذلا حاذقسش ذ ـع سا م  ذلا لسط ذ حلس  م  ذلا حاذقسش ذ ـع سا م ذي      ق  ( 00)تأ   

ـ ساذش ذ  ت ـ م  ذ   ظ    لذ ـحل  م  لـتـ ام ذ  تا   م  اخ  ساذش ذ ق ل م  ذ  عأ م ( T) ل ا ق  ق ـم 
 ذ عقلس

 الاختبارات

 

وحاااااااااااااادة 

 القياس

 ( T ) ع  ف ف  -س الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
دلالةةةةةةةةةةة 

 الفروق

 ع -س ع -س 

الاااااااااااازمن  الطبطبة بتغيير الاتجاه

 522/ثا

 معنوي 8,026 2,214 1, 242  5,228 52,121 08412 588871

الاااااااااااازمن  الطبطبة العالية

 522/ثا

 معنوي 52,221 0,400 1, 622  58412 548227 58776 518627

 معنوي 52,116 0,428 7, 222  58128 528022 58021 18122 درجة المناولة الصدرية

 معنوي 52,422 2,001 1, 722  08611 008222 58828 508222 درجة المناولة الطويلة

 معنوي 8,144 0,222 4, 222  58587 78422 58252 28422 درجة التصويب السلمي

 معنوي 54,651 0,184 8, 412  08022 058612 58176 528022 درجة التصويب من القفز

 معنوي 8,614 8, 402 56, 22 1,726 66,622 78272 128222 درجة التنظيم العقلي

                                                             
    أذا ذ شهههههها ق  ل شهههههها  ذ   ط ههههههع  اـههههههس    ذ علهههههه  ا ههههههم ذ   سئ ههههههم  ذلهههههه اذ  ت سش  ههههههأا س ظذ  : اههههههس ش ـحـهههههه أ ط  هههههه    ((1

 44ص   2227
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 (15,1) عنت بسمدى تلاج  ( 19,2) داجعتدج   ( 19)توع  او   
 (00) شك 

 ذ   ظ    ذلااـأة ذ   س  م  ق   ذي لسط ذ حلس  م  لـتـ ام ذ  تا   م  اخ  ساذش ذ ق ل م  ذ  عأ م    ح
 ذ عقلس

 

(  08.875) اخ  هههسا ذ ق لهههس  ا س  ـ هههساة ذ ط ط هههم   ص  ههها ذلا تهههس لصهههش ق ـهههم ذ  لهههط ذ حلهههسذس 
  ا س  ـ ههساة ذ ط ط ههم   ص  هها ذلا تههس  لصههش ق ـههم ذ  لههط ذ حلههس( 2.453) ذلا حههاذف ذ ـع ههسا  

  لصهههش ق ـهههم ذ  ههها ق  لأ لهههسط ( 0,328) ذلا حهههاذف ذ ـع هههسا  (  03,535) اخ  هههسا ذ  عهههأ  
 حهههههههاذف ا  لصهههههههش ق ـهههههههم ذ  ههههههها ق  ( 5,342)لاخ  هههههههسا   ذ ق لهههههههس  ذ  عهههههههأ  ذ حلهههههههس  م  ههههههه   ذ

ذ ـحله  م ذك ها ( ش)  ـهس ذ  قه   ( 8,236)ذ ـحله  م ( t)   ـس  لصش ق ـم ( 3,254)ذ ـع سا 
ــههس  هأ  الههه  ته أ قهها ق ـع   هم  هه   (   2,25)     ـه  ذ تأ   هم ا ههأ ـله  ى ذ ألا ههم ا هأ 

 م  ـ هساة ذ ط ط هم   ص  ها ذلاخ  سا ذ  عأ   لـتـ ام ذ  تا   ذلاخ  سا   ذ ق لس  ذ  عأ    صس ح
 .اذلا تس

(  09,637) لههههغ ق ـههههم ذ  لههههط ذ حلههههس س  ـ ههههساة ذ ط ط ههههم ذ عس  ههههم   اخ  ههههسا ذ ق لههههس          
  لصهش ق ـهم ذ  لهط ذ حلهس س  ـ هساة ذ ط ط هم ذ عس  هم   اخ  هسا ( 0,776) ذلا حاذف ذ ـع سا  

  لصش ق ـم ذ  ا ق  لأ لسط ذ حلس  م     ( 0,493)حاذف ذ ـع سا   ذلا (  04,237)ذ  عأ  
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   ـههس ( 2,422) حههاذف ذ ـع ههسا ا  لصههش ق ـههم ذ  هها ق  ( 5,622)ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس  ذ  عههأ  
ذ ـحلههه  م ذك ههها ـههه  ذ تأ   هههم ا هههأ ( ش)  ـهههس ذ  قههه   ( 02,339)ذ ـحلههه  م ( t) لصهههش ق ـهههم 

 ههأ  الههه  تهه أ قهها ق ـع   ههم  هه   ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس ــههس (   2,25)   ـلهه  ى ذ ألا ههم ا ههأ 
 . ذ  عأ    صس ح ذلاخ  سا ذ  عأ   لـتـ ام ذ  تا   م  ـ ساة ذ ط ط م ذ عس  م

(  5,922)   لهههههغ ق ـهههههم ذ  لههههههط ذ حلهههههس س  ـ هههههساة ذ ـ س  ههههههم ذ صهههههأا م  اخ  هههههسا ذ ق لههههههس      
اة ذ ـ س  م ذ صهأا م   اخ  هسا   لصش ق ـم ذ  لط ذ حلس س  ـ س( 0,229) ذلا حاذف ذ ـع سا  

  لصش ق ـم ذ  ا ق  لأ لسط ذ حلس  م     ( 0,928) ذلا حاذف ذ ـع سا  (  03,222)ذ  عأ  
   ـههس ( 2,428) حههاذف ذ ـع ههسا ا  لصههش ق ـههم ذ  هها ق  ( 7,322)ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس  ذ  عههأ  

ذك ههها ـههه  ذ تأ   هههم ا هههأ ذ ـحلههه  م ( ش)  ـهههس ذ  قههه   ( 03,556)ذ ـحلههه  م ( t) لصهههش ق ـهههم 
ــههس  ههأ  الههه  تهه أ قهها ق ـع   ههم  هه   ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس (    2,25)    ـلهه  ى ذ ألا ههم ا ههأ 

 . ذ  عأ    صس ح ذلاخ  سا ذ  عأ   لـتـ ام ذ  تا   م  ـ ساة ذ ـ س  م ذ صأا م
لا حههاذف  ذ(  02,322)   لههغ ق ـههم ذ  لههط ذ حلههس س  ـ ههساة ذ ـ س  ههم ذ ط  لههم  اخ  ههسا ذ ق لههس 

  لصهههش ق ـهههم ذ  لهههط ذ حلهههس س  ـ هههساة ذ ـ س  هههم ذ ط  لهههم  اخ  هههسا ذ  عهههأ  ( 0,838)ذ ـع هههسا  
  لصههههش ق ـههههم ذ  هههها ق  لأ لههههسط ذ حلههههس  م  هههه   ( 2,695) ذلا حههههاذف ذ ـع ههههسا  (  22,222)

   ـههس ( 3,229) حههاذف ذ ـع ههسا ا  لصههش ق ـههم ذ  هها ق  ( 9,722)ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس  ذ  عههأ  
ذ ـحلههه  م ذك ههها ـههه  ذ تأ   هههم ا هههأ ( ش)  ـهههس ذ  قههه   ( 03,432)ذ ـحلههه  م ( t)ـهههم  لصهههش ق 

ــههس  ههأ  الههه  تهه أ قهها ق ـع   ههم  هه   ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس (     2,25)   ـلهه  ى ذ ألا ههم ا ههأ 
 . ذ  عأ    صس ح ذلاخ  سا ذ  عأ   لـتـ ام ذ  تا   م  ـ ساة ذ ـ س  م ذ ط  لم

(  3,422)س  ـ ههههههساة ذ  صهههههه  ا ذ لههههههلـس  اخ  ههههههسا ذ ق لههههههس  لههههههغ ق ـههههههم ذ  لههههههط ذ حلههههههس        
  لصهههههش ق ـهههههم ذ  لهههههط ذ حلهههههس س  ـ هههههساة ذ  صههههه  ا ذ لهههههلـس  ( 0,303) ذلا حهههههاذف ذ ـع هههههسا  

  لصهههش ق ـههههم ذ  هههها ق  لأ لههههسط ( 0,087) ذلا حههههاذف ذ ـع ههههسا  (  7,422) اخ  هههسا ذ  عههههأ  
 حهههههههاذف ا ـهههههههم ذ  ههههههها ق    لصهههههههش ق( 4,222)ذ حلهههههههس  م  ههههههه   ذلاخ  هههههههسا   ذ ق لهههههههس  ذ  عهههههههأ  
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ذ ـحله  م ذك ها ( ش)  ـهس ذ  قه   ( 8,944)ذ ـحله  م ( t)   ـس  لصش ق ـم ( 2,222)ذ ـع سا 
ــهههس  هههأ  الهههه  تههه أ قههها ق ـع   هههم  ههه   (    2,25)    ـههه  ذ تأ   هههم ا هههأ ـلههه  ى ذ ألا هههم 

  صههه  ا ذلاخ  هههسا   ذ ق لهههس  ذ  عهههأ    صهههس ح ذلاخ  هههسا ذ  عهههأ   لـتـ اهههم ذ  تا   هههم  ـ هههساة ذ
 .ذ للـس
(  03,222) لهههغ ق ـهههم ذ  لهههط ذ حلهههس س  ـ هههساة ذ  صههه  ا ـههه  ذ ق هههط  اخ  هههسا ذ ق لهههس         

  لصههههش ق ـههههم ذ  لههههط ذ حلههههس س  ـ ههههساة ذ  صهههه  ا ـهههه  ذ ق ههههط  ( 0,576) ذلا حههههاذف ذ ـع ههههسا  
  لصهههش ق ـهههم ذ  ههها ق  لأ لهههسط ( 2,232) ذلا حهههاذف ذ ـع هههسا  (  20,652) اخ  هههسا ذ  عهههأ  

 حهههههههاذف ا  لصهههههههش ق ـهههههههم ذ  ههههههها ق  ( 8,452)ذ حلهههههههس  م  ههههههه   ذلاخ  هههههههسا   ذ ق لهههههههس  ذ  عهههههههأ  
ذ ـحلههه  م ( ش)  ـهههس ذ  قههه   ( 04,606)ذ ـحلههه  م ( t)   ـهههس  لصهههش ق ـهههم ( 2,584)ذ ـع هههسا 

ــهس  هأ  الهه  ته أ قها ق ـع   هم (    2,25)    ذك ا ـ  ذ تأ   م ا أ ـله  ى ذ ألا هم ا هأ 
 ذ  عهأ    صهس ح ذلاخ  هسا ذ  عهأ   لـتـ اهم ذ  تا   هم  ـ هساة ذ  صه  ا      ذلاخ  سا   ذ ق لهس

 .ـ  ذ ق ط
(  52,322)  لههههغ ق ـههههم ذ  لههههط ذ حلههههس س لاخ  ههههسا ذ   ظهههه   ذ عقلههههس   اخ  ههههسا ذ ق لههههس        

  لههغ ق ـههم ذ  لههط ذ حلههس س لاخ  ههسا ذ   ظهه   ذ عقلههس   اخ  ههسا ( 7,372) ذلا حههاذف ذ ـع ههسا  
  لصش ق ـم ذ  ا ق  لأ لسط ذ حلس  م     ( 5,726) ذلا حاذف ذ ـع سا    (66,622)ذ  عأ  

   ـههس ( 8,423) حههاذف ذ ـع ههسا ا  لصههش ق ـههم ذ  هها ق  ( 06,32)ذلاخ  ههسا   ذ ق لههس  ذ  عههأ  
ذ ـحل  م ذك ا ـ  ذ تأ   م ا أ ـله  ى ( ش)  ـس ذ  ق   ( 8,654)ذ ـحل  م ( t) لصش ق ـم 

 ذ ألا م 
أ  الهه  ته أ قها ق ـع   هم  ه   ذلاخ  هسا   ذ ق لهس  ذ  عهأ    صهس ح ذلاخ  هسا ــس  ه(2,25)  

 .ذ  عأ   لـتـ ام ذ  تا   م لاخ  سا ذ   ظ   ذ عقلس
ذ هس  حصه   لـتـ اهم ذ  تا   هم قهس ذأذل ذ ـ هساذش ذ  ت ـ هم  كهاة ذ لهلم  ذ  عل ذ  سحا    عط 

ذ ههه ذ ههأ ا ذ  عههس   لطههاا خهها  ذ ههأاس    ههسال   ذ ك  هها ـههع ـ اأذ هه  ذلاـهها ذ ههس  قههسأا  ذ ههه 
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 حلهه   ـلهه  ذا    ههسذ ذ شههك    لهه ا ذ   ئههم ذلا تس  ههم ذ  ههس صهه ع س ذ ـههأاس لا   ـههسس  ذ  علهه   
ـسالههسش  أا لهه م   عل ـ هم  اكههط الههه   هه ـذ   هسئس  قهه   الهه ـ ههأأ  اه   صههـ   ذله اذ  ت سش  ـ

 .(1)ذ ـ عل    شخ ص خ اذش ذ طس ا ذ لس قم  ا ط س  س  عل  ذ تأ أ    سل ذ ـعاقم ذ تأ أة
 عهههههط  ذ  سحههههها ظ ههههه ا اهههههسا ذ   هههههسئ  ذ هههههه ذ  هههههأث ا ذلا تهههههس س  ل حهههههأذش ذ  عل ـ هههههم  كهههههس ك       

ـعههسش ذ  عل ـ ههم  ذ  ههس كههس    ههس ذلاثهها ذ ك  هها قههس   هه ق ذ ـلهه خأـم ق  ههس  ذلهه عـس  ذلههل ا ذ ـت
 .  تـ ع ذ ـ ساذش  ذ   ظ   ذ عقلسا   م قس لسا  عل  ذق    لـتـ ام ذ  ت  ذك

ذ  اـل م ذ  عل  اس اـل م   سئ م قس ذك ـهس  ذلا له س  م يأذل ذ ـ هساة  شهك  صهح ح كـهس  عاقه  
 ا   شسط  حهأا   ذ لل ك  حأا    تم ذ خ اة ا   ص ا أذئ   ل  س قس ( "قاذش ت سا لعأ ذ )

  (2)"أذخ  ذ كسئ  ذ حس لا  ـك  ـاحظ    ص اة ـ سشاة
 ا ا م  لطس ا ـ  أَت   ط  ا ذ ـل  ى ذ  هأ س   ذ ـ هساى   ذ عقلهس    حأذش ذ  عل ـ م ُ عأي ذ 

د  ههه  ل صهه   د  ههه أق هه  ذ  تههسط ا ههأ ــسالهه  س   اههس ـهه  أاهه  ذ  لههسئ  ذ  ههس  صهه   س طس هها 
أالههه ذ ـلهه   سش قههس  حق ههق ذيأذل ذ حاكههس ذ ت ههأ   صهه لًا  لإ تههسط ذ عههس س لهه ذل قههس ذ ـتههس  

 (3)ذ ا س س أ  قس ـتسلاش ذ ح سة ذيخاى
ـهس  قههأ   احههظ ذ  ذ  حهأة ذ  عل ـ ههم اههس ـتـ اهم ـهه  ذ تههاذلذش ذ صه  م ذ  ههس   خههساس        ـ

  حْهههأَة  ذ ـ  ههه ا م    هههع ذ طهههاا قهههس ذ ـهههأاس      هههس ـهههسأة أاذلههه م ـع  هههم   لههه   س  كسـههه   ذ
ُـ   ِّاَم  هوأى د هه ـها اا   خ هاذش  ـ ذقف  عل ـ م  ـ كسـلم  ث ا ذا ـسـ     طُل اَ ـ    أ شطم 

م   ( 4) .ـع  م  ذ  ه  علـ    علـس خسصس    س  س س  ل   ـتـ ام ـ  ذياأذف ذ  عل ـ م ذ ـال ـ

                                                             
  اـهههههههس   أذا صههههههه سل  ل شهههههها  ذ   ط ههههههع  0ط:   هههههههأا ا ـعلهههههه  ذ علهههههه  :  سأ ههههههس حلهههههه  ذ ع هههههه    حلههههههه   لههههههس   ـكههههههس    ((1

 .87ص   2202
 .52, ص(   2205,داي اليضوان  للنشي والتوزيع ,  مغن : )0ر, اسغسيغ  ف  التعل  الحيك فيا  جطغي سعد الله ؛   (2)
إـأ  س ف؛  (3) ُـحَ الس م ـستل  ا  تسـعم : )قسال م ذ  ـا  سش ذ  ح  ا م ذ عسـم  ذ خسصم قس  عل    ك  ك اكض ذ ـ ذ عتسل  

 45ص( 0986 صأذأ  كل  م ذ  ا   م ذ ا س  م  
أ  ذع ذ  حأذش -أل سا ظ  اا– عا    ( )ذ تطل ذي  ) ذ  حأذش ذ أاذل مـ     ؛ـحس اة للطس  ذ حل   ذ  اس ض  (4)

 .2208 ــ طذش  ا  ا ـ    ذ  حأذش-ذ أاذل م
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 س  س ذ ل  هم ذ  ذ  حهأة ذ ـصهصاة ذ  هس    هه  كـس  سكااس ذ  حأذش ذ  عل ـ م ا أ ط أ   عاف  ساأة
  حقهههق   هههس ع  ذ لهههسق ـح ههه ى ذ ـههه    ذ  عل ـهههس   كههه   حهههأة  عل ـ هههم ذحاذ ههه س ذ  عل ـ هههم ـههه  

عاقس    تأذ س)ذ ـ ظ ا ذ لل كس    ـث  ذ  حهأة ذ  عل ـ هم ذ تهطل ذلااه  ـه  ـتـه ع ( حاكس  ـ
 (1). خ اذش  ذ ـ ذأ ذ  عل ـ م  ذ  ا   مذتطذل ذ ـ    ذ  عل ـس  ـ  خا  س  قأ  ذ 

ههه   لهههسئ    ـهههسس ذلهههل ا ذ ـتـعهههسش ذ  عل ـ هههم ذحهههأ    هههاى ذ  سحههها ذ         ذ ههه عل  ذ هههسذ س  ـ
ذ  أا س ذ  عس م  ك   اسذ ذلالل ا  عطس ذ حا م  ذ اح م ذ  عس هم  لـه عل   س ـشهساكم   ذلا تس  هم 

  عهههأ اهههسذ   ذ ـههه عل  ـههه  ذ شهههطم  اـل هههسش الـ هههم  ذ  شهههسط ذ  عل ـهههس  ذ  هههس ـهههس  قههه    هههخههها  
ذلالل ا ـ  ذقهاذطذش ذ  ظا هم ذ   سئ هم ذ  هس ظ هاش قهس  أذ هم ذ قها  ذ عشها   ذ ـه اأ   ظ هاش 

ذ هس   عهأ ذ   ـه  صه ع ـ  تهس " تهس    ستهم"ـاـح س قس اسذ ذ قا  اله  هأ ذ عهس   ذ ل  لها  
 لهط صه ااس  أ  هح ـهأ  لا  س اه  ذ  ذ ـعاقهم  ط  ق س  ل  سئ هم قهس ذ  ا  هم   ع  ها ذ   سئ هم قهس ذ

ذ ـعاق ههم  لا  لهه ق ل س  صه اة لههل  م ـهه  ذ   ئههم   ة  شههطم الهه  ههأ ذ ـهه عل  أذخهه      ه   هه  صهه ا 
أ  اههسذ ذ  هه ع ـهه  ذ هه عل   ح ههط ذ طههاا الههه   ههسل ـع ههه   ذ   سئ ههم ـشهه قم ـهه  ذ   ههسل ذ  ذ    ههم 

 له    قهأاذ    الهه ـ ذت ه  ـشهكاش تأ هأة   ص ا  أقكسا ح   ـس   علـ      عهطط ثقه     أ 
قههس ذ ـلهه ق    ذ  تههسأ حلهه   الـ ههم  حق ق ههم   لههك ذ ـشههكاش  س ههك ـهه  خهها  ذا ـههسأا  الههه 
أ  ل    ذ  قسل حهست     عه   ـه  أحهأ كهس  لهساأا   ف تهسأ حله   تهساطة  ـشهكا      شهعا   

هسش  أقكههسا ــكه  أ    ع ههه   ه س ـتهاأ ـعل ـ ح ظ اهس  طا قهم   صس  ههم  هأ  ذ ه عل  س  ـصهطى  ـ
 (2)" لا  حـ  قس ط س  س ـع ه  سكا ــس  عطط قأاذ    اله ذ  تسئ  ذ  تسأ   تم قس ذ ح سا 

                                                             
 092ص,  2106, داي المنعجية للنشي والتوزيع ,  مغن ), 0ر, الاسس العلمية ف  التعل  الحيك نغهدة  طد زيد ؛ ( 1
مجلة يسغلة الخليج ,منشغة داي المعغيف ,الاسكنديية , الةغهية: ) اطستمولوج  وتيطويالطنغئية منظوي حسن زيتون وكمغل زيتون ؛ (  2

 .53ص,(0992,  77العدد ,العيط  
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 ذ  س  عط  ذ  سحا ظ  ا اهسا ذ   هسئ  ذ هه ذ  هأث ا ذلا تهس س  ل حهأذش ذ  عل ـ هم   ذ  ـهسا       
  ههس ذلاثهها ذ ك  هها قههس   هه ق ذ ـلهه خأـم ق  ههس  ذلهه عـس  ذلههل ا ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههم  ذ  ههس كههس  

 .  ذ ـ ساذش ق أ ذ أاذلم  ذ  حا  تا   م قس  ذكلسا  عل  ذق    لـتـ ام ذ
 خأذ  ذلههههههس  ا ذس ذ  ذلاا ـهههههس   س ـ ههههههساذش  لع ههههههم كههههههاة ذ لههههههلم   طهههههه  ا طا قههههههم ذ عههههههاض  ذلهههههه

هسش ذ ـ ـهم ذ ـشه قم ذل اذ  ت سش ـخ ل   م  عطط ـ   ذقع ذ  عل   أى ذ طاا   ط  هأا   س ـعل ـ
لههساأ الههه قههس طاح ههس ـهه  ق هه  ذ ـههأاس  ذأاذت ههس  ههـ   حههأذش  عل ـ ههم ـخطههط   ههس ـلهه قس 

 .ذ  عل  ذ لا ع  ذ ـاكط  ذ  ـسا   ذ ـل خأـم  ـ  ذ  حأذش ذ  عل ـ م 
  

 عـهه  ذ  ـا  ههسش  أشههكس  س   ـ ساذ  ههس   أأ ذ  ههس ذ ـخ ل ههم الههه  ـ ههسل حلهه    ههس    اههسذ ـههس  وكههأا
 ل ص   د  ه أحل  قأاة  ـك ه  ـه  ذيأذل قهس ـ هأذ  ذ ح هسة  صه اة  شك     ـ م ذ تل    س ك 

اسـههم  ذ ـ ههأذ  ذ ا س ههس  صهه اة خسصههم  كههس ك  ـ ههسط ذ  ـا  ههسش  قههأا  س الههه  شههك   ذ تلهه  
ههأ ة ذ  ـه     ـ هسط   كه    ذ تلهه   ُـ صهاح  ـه  ذ ع ه ا  ذ  شه اسش ذ  ههس قهأ  طهاأ ال ه  خها    ذ 

 (1)  ق  م ا ا  
سل   ظ   اـل م ذ  أا س ذ    ظا ذ ه ذ ـه عل  الهه ذ ه  ـ كسـه    ذ   هساا ـ  ذ ـ   ا م ذث 

ذ عهأ ـه  س هك  هس   قههأ   ه  ـهس  لهساأ س الههه كشهف كه  ـهس  أ هه  ـه  قهأاذش حاك هم  ح ااههس  ذ  
 ك شهف ـهس  أ ه  ـه   قهسط قه ة   هعف  ح ها   ته    ذلهطم ذ خ هاذش ذ  عل ـ هم ذ هه ط هسأة ذ قه ة 

عف ذ   اق  ههس  قههأا ذلاـكههس    سلهه خأذ  ذلههس  ا  ائهه  حس ههم  أ هه  ذ    خ  ههف ـهه   طههأة ذ  هه
 (2)ذ ـ عل 

  ت  الـسل ذ  ا  م ذ حأ ثم ذ ه ذ ا ط     ذ  أا س    سا  ذ طل م قس ذ  صه     ـهس ا س هك      
ذا قسأ لس ق  س  ذ  أا س ا  ذلس  ا  طاذئق  شكل س ذ ـعل   قس ذ حق قم ذ  ـهس  ـساله  ذ ـعله  

                                                             
 .84ص , مصدي سطق ذكيهلميغء حسين الديوان, حسين فيحغن الشيخ  ل ؛  (1)
  (2202ذ عا س  ل شا  ذ   ط ع   ـك  م ذ ـت ـع : )0 ططاق  أا س ذ  ا  م ذ ا س  م ذ حأ ثم خس أ ـحـأ ذ حشح ش؛  (2)

 .026ص
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قس  ههههأا س  قصههههأ  هههه  ـعس  ههههم    (1)  ا  طاذئههههق  شههههك  تههههطلذً ـهههه  ذ  ههههأا سـهههه  ذتههههاذلذش ذلههههس
ذ ـ علـهه   الههه  عههأ     ك ههاا   شههع اا   ذقعههس      لههسئ  ذ ـعلهه  اههس ذ خ ههاذش ذ لههس قم  قأا هه  

 ( 2)ذ  عس م اله ذحأذا ذ  ص ا
 ه  ذصه ح ذ ـه     شهـ    عل ـ همـق صاذً ققط اله ذ ـسأة ذ ذ ـ        عأ  ذ   ذس  اى ذ  سحا 

تـ ههع ذي شههطم ذ  ههس ـهه  شههأ  س  ـكهه  ذ   ههوثا الههه ذ ـهه عل    حق ههق ذلااههأذف ذ  عل ـ ههم  ققههسً 
ذس       ظ ف ذ ـ    ا  طا ق   سل  حهأذش  عل ـ هم ـحهأأة     أذع ذ ـأاس  عـل م ذ  أا س 

ـه  ذلااهأذف ـ  ذ طـ  قهأ  كه   شه ا أ  شه ا   أ  أكثها   خه ص  عهأأ  ـأة ل صاق ذ تسطاس 
ـتـ اههم ـهه  ذلااههأذف ذ لههل ك م كهه  اههأف لههل كس  الهههذ  ا   ههم  ذ  عل ـ ههم ذ  ههس  هه    قلهه ـ س 

 حقق ذل تس م   أقسً خسصسً ذ  اسـسً  احا ذ ـعل  قس  حق ق  ا  طا ق ـتـ اهم ـه  ( ذتاذئس)
 .ذ  ـا  سش ذ  عل ـ م 

 قصهأ  هه  ـعس  هم ذ ـ علـهه   الهه  عههأ    قهس  عل  " ا هسف اثـههس  ـصهط ه  ههس   ا اهسذ ـهس  وكههأ
  ك ههاا   شههع اا   ذقعههس      لههسئ  ذ ـعلهه  اههس ذ خ ههاذش ذ لههس قم  قأا هه  ذ  عس ههم الههه ذحههأذا 

 ذ  أا س  شك  اس  ا  ـتـ ام ق   ـتـ ام  ظا هسش  حقهسئق  ط هق   حه   ذ هه    (3)ذ  ص ا
ـعهساف  لقهه   ك لها  ه   ذاأذف ذلـه ـ   ذش ـ  خا  ذ ــسالم  ذ  أا ا   ـ ساذش  خ ا 

كلسا ذ ـ ساذش  ذ خ اذش  ذ  ص   ذ ه ذ  ص ا ذ  ذ هح  ذ   ك ها    عأى ذ ه   ـ م ذ قس ل سش  ذ 
  (4)ذ ـ  ظ  

ذس  عههأ ذ تس هها ذ  ط  قههس     ـ ههط  س   ساهه   هه   طههاق   ذلسلهه    اـههس ذ ـعلهه   ذ طس هها  قههس  عل   
 ل علههه   أ  ذحهههأ أشهههكس   قهههس  عل   لا  كههه   قعهههسلًا دلا دسذ خطهههط  ههه  ـلههه قس أ  قهههأ صهههـ   طا قهههم 

                                                             
 .02ص ( 2202  اـس  ذلااأ    أذا ذ شا ق  لط سام  ذ  شا  : ) 0ط    ذ ـأخ  ذ ه ذ  أا س ؛ل  لم ـحل  ذ   ا   (1)
 .36ص  (2204 ذلالك أا م   أذا ذ  قسل  لط سام  ذ  شا : )0ط   ذل اذ  ت سش ذ  أا س ذ  عس  ؛ا سف اثـس  ـصط ه  (2)
 .38ص :0ط   ذ ـصأا ذ لس ق   لم ؛ا سف اثـس  ـصط ه (3)
 2100, 0ر, طييو  –داي الكت  العلمية ,  ريائق تدييس التيطية الييغضية واسغليطعغمحمود داود اليطيع  وسعيد صغلح حمدامين؛  ( 4

 04ص, 
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"  شهسط   ذصهلس   هأف د هه دثهساة ذ ه عل    له    ـ ـهم  حق قه  "ـ ظـم  ـ للللم   سذ قس    عهأ 
ـتـ اهههم ـههه  ذيقعهههس  ذ   ذصهههل م  ذ قهههاذاذش ذ  هههس  ههه   ذلههه ثـسااس    ظ   هههس  ك   هههم  ذس    هههـ  

 (1) .ـقص أة ـ  ذ ـأاس ذ س   عـ    ص    ل طسً قس أأذل ـ قف  ا     علـس 
 خههها  ــسالهههم ذ طهههاا لاخ  هههسا ـ  ههه ع ذ  حهههأة ذ قسئـهههم الهههه ذ خ هههاة  ذ  خطههه ط   هههس  ذ ق هههس  

    ك   أ    ـه   هأ    ذ عأ هأ ـه  ذ ـ هساذش  ذ قه    ذلا تساهسش   سي شطم ذ ـ   ام   ث   ق  ـ س
ك لهكـهس  لهسا   .  س  هم      ـه   هأ    ذ   ك ها ذ علـهذ ـاح  م     ك ل  ذ ذ ـعهساف  طا قهم  ظ 

ا ههط ذ ـأالههم  س   ئههم     ههس ك   هه ح اههسذ ذ   ظهه    لـهه    ذ  ههاص   حق ههق ـعظهه   سذ ــسالههسش قهه
 (2).ذياأذف ذ  ا   م 

كحلقهههم ـههه  حلقهههسش  طههه  ا ـههه    ذ ـههه ذأ ذ أاذلههه م    عل ـ هههمذ  حهههأذش ذ ذ  سحههها ذ   تههه أ   هههاى
.  عل ـ م ـ    ذ ـ ذأ ذ  ةأحأا ص اة ـ  ذ ص ا ذ ـط ا   عل ـ مذ  حأذش ذ  عأذ ـ  صلم    سذ  

ـه  ذي شهطم  ذ  هس ل حهأذش ذ قسئـهم الهه ذ ـهسأة ذ أاذله م  سذ ـحه ا ذ ائ له  عل ـ همذ ـسأة ذ  عأ  
هه    كهه    ذ لههل ك ذ ـاحهه ا  لطههاا     حقههق ذياههأذف ذ  ا   ههم ذ ـ شهه أة    خهها  ــسالههم  ـ

أ   هس ح ذتط ذ  سصهلم  ه   قها ع   لـسأة س ق أ ذ  س   ظ   ذ ـ طقذ طاا  لأ شطم ذ ـ   ام   لا  
س ههك    ههح    عهه . ذ ـههسأة   أ   هه   ذ ـههسأة  ذ ـهه ذأ ذيخههاى    اههسذ  ههوأى د ههه  حههأة ذ ـعاقههم 

 ذ خاف     ذ  حأذش ذ  عل ـ م ك  ظ    لـ     ـ    ذ ـ ذأ ذ أاذل م ذ ـ  صلم
 
 
 

                                                             
 .23ص (2222أذا ذ ـل اة  ل شا  ذ ط سام     اـس : )0  ط طاذئق ذ  أا س ذ عسـم ؛  ق ق ذحـأ ـااس   ـحـأ ـحـ أ ذ ح لم  ( 1

 223ص    2222 ذ ا سض     ـك  م ذ اشأ   ل سلم   ظس  ذ  عل   ؛ا أ ذ حـ أ ذ ـصط ه صائ (2)
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الاختبارات البعدية للمهارات الهجومية  بكرة السـلة  عرض وتحليل نتائج 4-5-2
والتنظيم العقلي للمجموعتين التجريبية والضابطة والتنظيم العقلـي وتحليلهـا 

  ومناقشتها
 لـتـ ا    ذ  تا   م ( t)ق   ذي لسط ذ حلس  م  ذلا حاذقسش ذ ـع سا م  لأ لسط  ق ـم      ( 03)تأ   

 ـ ساذش ذ  ت ـ م  ذ   ظ   ذ عقلس ل ذ  س طم  اخ  ساذش ذ  عأ م 

 الاختبارات

 

وحاااااادة 

 القياس

 ( T ) ع  ف ف  -س الضابطةالمجموعة  التجريبية المجموعة

المحسةةةةو

 بة

دلالةةةةةةةةةةةةة 

 ع -س ع -س الفروق

الطبطباااااااااة بتغييااااااااار 

 الاتجاه

الاااازمن 

 522/ثا

 معنوي 2,162 0,464 0, 580 5,660 51,757 08228 528121

الاااازمن  الطبطبة العالية

 522/ثا

 معنوي 2,550 0,465 5, 175 58704 518727 58412 548227

 معنوي 7,471 0,264 2, 412 58275 18712 58128 528022 درجة المناولة الصدرية

 معنوي 6,744 2,257 4, 112 08456 578412 08611 008222 درجة الطويلةالمناولة 

 معنوي 4,612 5,685 5, 712 58228 18612 58587 78422 درجة التصويب السلمي

 معنوي 4,051 2,021 2, 212 08287 588622 08022 058612 درجة التصويب من القفز

 معنوي 1,121 6, 471 8, 622 2,458 18,222 18726 668622 درجة التنظيم العقلي

 (15,1) نس   خ   ( 121,2) داجعتدج   ( 38)توع  او   
 

 
 (00)تأ  

 ق   ذي لسط ذ حلس  م  لـتـ ا    ذ  تا   م  ذ  س طم   س س ال       
  اخ  ساذش ذ  عأ م  لـ ساذش ذ  ت ـ م  ذ   ظ   ذ عقلس  
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 التنظي  العةل  التصوي  من الةفز التصوي  السلم  المنغولة الرويلة المنغولة الصديية الرطرطة العغلية الرطرطة طتغييي الاتجغه
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ذ ـحله  م ( t)ذ حلهس  م  ذلا حاذقهسش ذ ـع سا هم  ق ـهم احظ ق   ذلا لهسط (   03  )ـ  ذ تأ   
 س طم   عض ذ ـ ساذش ذ  ت ـ م  كاة ذ للم   اخ  سا ذ  عأ   لـتـ ا    ذ  تا   م  ذ 

 ـ ههساة ذ ط ط ههم   ص هها ذلا تههسا قههس ذلاخ  ههسا ذ  عههأ   لـتـ اههم   لصههش ق ـههم ذ  لههط ذ حلههس س دس
س طم ققههههأ  لههههغ ذ  لههههط  ههههذـههههس ذ ـتـ اههههم ذ ( 2,328)ـع ههههسا   حاذفس  هههه( 03,535)م ههههذ  تا  

 لههسط ذ حلههس  م  هه   لأق ـهم ذ  هها ق     لصههش ( 0,662)ـع ههسا   حاذفس  هه( 05,707)ذ حلهس س
( 2,464)  لصهههش ق ـهههم ذ  ههها ق  ا حهههاذف ذ ـع هههسا   ههه   ذ ـتـههه ا    ( 2,082)ذ ـتـههه ا    

قف  س ك  هأ   الهه (    2,25   )ـل  ى ذ ألا م ا أ ا أ ( 3,962)ذ ـحل  م( t)ق ـم   لصش 
 تهههه أ قهههها ق ـع   ههههم قههههس ذلاخ  ههههسا ذ  عههههأ   هههه   ذ ـتـهههه ا    ذ  تا   ههههم  ذ  ههههس طم   صههههس ح 

 .ذ ـتـ ام ذ  تا   م
قههس ذلاخ  ههسا ذ  عههأ   لـتـ اههم  ذ ط ط ههم ذ عس  ههم  ـ ههساة   لصههش ق ـههم ذ  لههط ذ حلههس س       

س طم ققههههأ  لههههغ ذ  لههههط ذـههههس ذ ـتـ اههههم ذ  هههه( 0,493) حاذف ـع ههههسا س  هههه( 04,237)ذ  تا   ههههم
 لههسط ذ حلههس  م  هه   لأ  لصههش  ق ـهم ذ  هها ق  ( 0,724) حاذف ـع ههسا س  هه( 05,737)ذ حلهس س

( 2,460)  لصهههش ق ـهههم ذ  ههها ق  ا حهههاذف ذ ـع هههسا   ههه   ذ ـتـههه ا    ( 0,570)ذ ـتـههه ا    
قههف  س ههك  ههأ   (    2,25)    ا ههأ ـلهه  ى ذ ألا ههم ا ههأ ( 3,002)ذ ـحلهه  م( t)  لصههش ق ـههم 

الههه  تهه أ قهها ق ـع   ههم قههس ذلاخ  ههسا ذ  عههأ   هه   ذ ـتـهه ا    ذ  تا   ههم  ذ  ههس طم   صههس ح 
 .ذ ـتـ ام ذ  تا   م

قههس ذلاخ  ههسا ذ  عههأ   لـتـ اههم  ذ ـ س  ههم ذ صههأا م ـ ههساة   لصههش ق ـههم ذ  لههط ذ حلههس س       
 لههههط ذـههههس ذ ـتـ اههههم ذ  ههههس طم ققههههأ  لههههغ ذ ( 0,928) حاذف ـع ههههسا س  هههه( 03,222)ذ  تا   ههههم
 لههسط ذ حلههس  م  هه   لأ  لصههش  ق ـههم ذ  هها ق  ( 0,370) حاذف ـع ههسا س  هه( 9,752)ذ حلههس س

( 2,264)  لصهههش ق ـهههم ذ  ههها ق  ا حهههاذف ذ ـع هههسا   ههه   ذ ـتـههه ا    ( 3,452)ذ ـتـههه ا    
قف  س ك  أ   الهه  ته أ ( 2,25)ا أ ـل  ى ذ ألا م ا أ ( 7,475)ذ ـحل  م( t)  لصش ق ـم 
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ذلاخ  ههسا ذ  عههأ   هه   ذ ـتـهه ا    ذ  تا   ههم  ذ  ههس طم   صههس ح ذ ـتـ اههم  قهها ق ـع   ههم قههس
 .ذ  تا   م
قههس ذلاخ  ههسا ذ  عههأ   لـتـ اههم  ذ ـ س  ههم ذ ط  لههم ـ ههساة   لصههش ق ـههم ذ  لههط ذ حلههس س أس
ذـههههس ذ ـتـ اههههم ذ  ههههس طم ققههههأ  لههههغ ذ  لههههط ( 2,695) حاذف ـع ههههسا س  هههه( 22,222)ذ  تا   ههههم
 لههسط ذ حلههس  م  هه   لأ  لصههش  ق ـهم ذ  هها ق  ( 2,406) حاذف ـع ههسا س  هه( 07,452)ذ حلهس س

( 3,207)  لصهههش ق ـهههم ذ  ههها ق  ا حهههاذف ذ ـع هههسا   ههه   ذ ـتـههه ا    ( 4,552)ذ ـتـههه ا    
قههف  س ههك  ههأ   (    2,25)    ا ههأ ـلهه  ى ذ ألا ههم ا ههأ ( 6,744)ذ ـحلهه  م( t)  لصههش ق ـههم 

   هه   ذ ـتـهه ا    ذ  تا   ههم  ذ  ههس طم   صههس ح الههه  تهه أ قهها ق ـع   ههم قههس ذلاخ  ههسا ذ  عههأ
 .ذ ـتـ ام ذ  تا   م

قههس ذلاخ  ههسا ذ  عههأ   لـتـ اههم  ذ  صهه  ا ذ لههلـس ـ ههساة  ح هها  لصههش ق ـههم ذ  لههط ذ حلههس س
ذـههههس ذ ـتـ اههههم ذ  هههههس طم ققههههأ  لههههغ ذ  لهههههط ( 0,087) حاذف ـع هههههسا س  هههه( 7,422)ذ  تا   ههههم
 لههسط ذ حلههس  م  هه   لألصههش  ق ـههم ذ  هها ق    ( 0,328) حاذف ـع ههسا س  هه( 5,652)ذ حلههس س

( 0,680)  لصهههش ق ـهههم ذ  ههها ق  ا حهههاذف ذ ـع هههسا   ههه   ذ ـتـههه ا    ( 0,752)ذ ـتـههه ا    
قههف  س ههك  ههأ   (    2,25)    ا ههأ ـلهه  ى ذ ألا ههم ا ههأ ( 4,653)ذ ـحلهه  م( t)  لصههش ق ـههم 

   ههم  ذ  ههس طم   صههس ح الههه  تهه أ قهها ق ـع   ههم قههس ذلاخ  ههسا ذ  عههأ   هه   ذ ـتـهه ا    ذ  تا 
 .ذ ـتـ ام ذ  تا   م

قههههس ذلاخ  ههههسا ذ  عههههأ   ذ  صهههه  ا ـهههه  ذ ق ههههط ـ ههههساة   لصههههش ق ـههههم ذ  لههههط ذ حلههههس س أس
ذـههس ذ ـتـ اههم ذ  ههس طم ققههأ  لههغ ( 2,232) حاذف ـع ههسا س  هه( 20,652) لـتـ اههم ذ  تا   ههم
 لهههههسط لأ  لصهههههش  ق ـهههههم ذ  ههههها ق  ( 2,287) حاذف ـع هههههسا س  ههههه( 08,622)ذ  لهههههط ذ حلهههههس س

  لصهش ق ـهم ذ  ها ق  ا حهاذف ذ ـع هسا   ه   ذ ـتـه ا    ( 3,252)ذ حلس  م     ذ ـتـ ا    
قههف  (    2,25)    ا ههأ ـلهه  ى ذ ألا ههم ا ههأ ( 4,205)ذ ـحلهه  م( t)  لصههش ق ـههم ( 3,235)
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س ك  هأ   الهه  ته أ قها ق ـع   هم قهس ذلاخ  هسا ذ  عهأ   ه   ذ ـتـه ا    ذ  تا   هم  ذ  هس طم 
 .. ح ذ ـتـ ام ذ  تا   م  صس

قههههههههس ذلاخ  ههههههههسا ذ  عههههههههأ   لـتـ اههههههههم   ل  ظهههههههه   ذ عقلههههههههس  لصههههههههش ق ـههههههههم ذ  لههههههههط ذ حلههههههههس س دس
ذـههههس ذ ـتـ اههههم ذ  ههههس طم ققههههأ  لههههغ ذ  لههههط ( 5,726) حاذف ـع ههههسا س  هههه( 66,622)ذ  تا   ههههم
 لههسط ذ حلههس  م  هه   لأ  لصههش  ق ـهم ذ  هها ق  ( 3,408) حاذف ـع ههسا س  هه( 58,222)ذ حلهس س

( 6,475)  لصهههش ق ـهههم ذ  ههها ق  ا حهههاذف ذ ـع هههسا   ههه   ذ ـتـههه ا    ( 8,622)ذ ـتـههه ا    
قههف  س ههك  ههأ   (    2,25)    ا ههأ ـلهه  ى ذ ألا ههم ا ههأ ( 5,939)ذ ـحلهه  م( t)  لصههش ق ـههم 

الههه  تهه أ قهها ق ـع   ههم قههس ذلاخ  ههسا ذ  عههأ   هه   ذ ـتـهه ا    ذ  تا   ههم  ذ  ههس طم   صههس ح 
 .مذ ـتـ ام ذ  تا   

 ذشألا ههم ـع   هم  هه     هسئ  ذلاخ  ههسا سذش  سً ذظ ههاش ذ   هسئ  ذ  ا ههسك قا قه(    00 )ـه  ذ تهأ  
 لـتـه ا    ذ  تا   هم  ذ  هس طم   صهس ح ذ ـتـ اهم ذ  تا   هم قهس ذ ـ هساذش  مذ  عأ  ذ  ت ـ م 

  عط  ذ  سحا اسا ذ   سئ  ذ ه قعس  هم ذ  حهأذش ذ  عل ـ هم     ذ   ظ   ذ عقلس ذ  ت ـ م  كاة ذ للم
ذ ههس  ذلهه خأـ   ذ ـتـ اههم ذ  تا   ههم ذلاـهها  ذلههل ا ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههمذ ـصههــم الههه  قههق  

ذ صه ا )  ذ ـتـعهسش ذ  عل ـ همذ  ذله خأذ    ذ س  لساأ اله    ق س اله ذ ـتـ ام ذ  س طم 
ذ صههههه اة  ذ  ـهههههسا   ذ ـعههههططة  س صههههه ا ذ  عل ـ هههههم ش  س صهههه ش   اسأ   ذ ثس  ههههم ذ    ههههه ح م   ذ   ههههه

   ـاأ أ ذ تس س قساه   ك  ها قهس  طه ا ـله  ى  عله  ا   هم   لـ ساذش  ( ذ  لت اش ذ ص   م 
  ذ  حا ذ  تا   م  ـس  قا   ـ  دـكس سش تأ أة  ـك   لـ عل  ذ قسأة ـ  س 

ع ذ ه عل  ذ  هاأ  ذ هس  اه  لهل ا ذ ـتـعهسش ذ  عل ـ هم اهس ذحهأى ذ ه ذأ  اى ذ  سحا ذ  ذ ه عل   
اذاههسة ذ  هها ق ذ  اأ ههم  ا ههساة اهه   ظههس  ـ كسـهه   لهه عل  ذ ههسذ س  ح هها  هه   ذ  اك ههط الههه ذ هه عل   ـ

 .  ذ  اك ط اله ذلااأذف ذ  عل ـ م ذ لل ك م
ـهه  اسـههه   ـههه  ذ  ذ هه عل   س ـتـ اههسش ذ ـ عس  ههم  ط ههأ( ط هه  ذ عس ههأ    ذخهها  )ذكههأا   اههسذ ـههس

ـ ساذش هـطل ا ـ  ذ طاا      س ذ     سا  ذ طاا خا  ذ أاس    حق ق ـسذ  ش  ق  ذلاثساة 
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عاقههم ذ ـههأاس  ألههس  ا ذ  ههأا س ذ ـخ ل ههم   ههس ذاـ ههم ك  ههاة  ـعاقههم ك   ههم حههأ ا ذ هه عل   ذ    ـ
 .(1)ذلالس  ا ذكثا قسال م قس   ظ   ذ ـ ذأ ذ  عل ـ م  ذ صس  س  لـ عل 

ذ ـ ـههههم اههههس ذ  ـا  ههههسش ذ ـصههههــم ذ  ههههس   ههههعش ذ  ـهههه  ذلالهههه سا ذلاخههههاى      ههههاى ذ  سحهههها 
ثهها لا كهس    هس ذ س هـ  ذ  حهأذش ذ  عل ـ ههم  هـ  ذ قله  ذ ائ لهه ذ ـتـعهسش ذ  عل ـ ههمله خأذ  س 
 كس هش ذ ـهأخ  قهس  عله   ا ـل  ى  عل  ذ ـ هساذش قهس ا  هم ذ  حها ذ  تا   هم   ذ ح قس  ط  ذ 

 ـا  ههسش  كهه   حههأة   حلهها ذلااههأذف ( 4)ذ ـ ههساذش ذ ـطل  ههم قههس  لههك ذ  حههأة ذ  عل ـ ههم    ذقههع
ذ  عل ـ ههم  كس ههش ذ  ـا  ههسش ـخ ل ههم  ـ   اههم    ههساس ذ تـ ههع   أشههاذف    ت هه  ـهه  ق هه  ذ ـههأاس 

ذ ـ ههسا   ذلاأذل قههس  ههاةذ  ذ  ـههسا   ذاـ ههم ك " ذس   صههح ح ذلاخطههسل    عط ههط ذلاأذل ذ صههح ح 
لهههههل ا أ  ذ  علههههه    عهههههم قهههههس ذ  ذ خطههههه ذش ذ ـ     لـلههههه   سش ذ عل هههههس  ذ كس هههههش  لـ  هههههأئ  ذل ألههههه  

هه     صههف  قههأا  س الههه ذ تههسأ  هه ع ـهه  ذ   ساهه   هه   ذ ـههأاس  طا هه   ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههم  ـ
 قلههههش ذ ـ علـهههه   ـهههه  ذ هههه ـط  لههههل ا ذ ـتـعههههسش ذ  عل ـ ههههمأ تس هههها ذخهههها قس  حههههأذش ذ  عل ـ ههههم 

سش ذ  س  طاح س ذ ـأاس ذ ه  ـط تأ أ ذكثا   .قسال م ذلاا  سأ  ذ س   تعل   ـ لقس ذ ـعل ـ
 لـتـهه ا     مذ  عأ هه ذشسذش ألا ههم ـع   ههم  هه     ههسئ  ذلاخ  ههسا  سً ــههس  قههأ     ههح ذ  ا ههسك قا قهه

ذ ـتـعهههسش    ذ  تا   هههم  ذ  هههس طم   صهههس ح ذ ـتـ اهههم ذ  تا   هههم   اتهههع س هههك ذ هههه ـهههس   هههـ 
ذ حسصههههلم قههههس  علهههه  ذ ـ ههههساذش  سش  ذ شهههها حسشا ذ   ههههأ    ـهههه  ذ  ـا  ههههسش  ذ  كههههاذاذشذ  عل ـ ههههم 

. ذ  ت ـ هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههم  لـتـ اهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههم ذ  تا   هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههم

                                                             
   حههههها ـ شههههه ا    قههههه     ط  هههههق ذ ـاحلهههههم ذ اذ عههههم قهههههس كل هههههم ذ  ا  هههههم تسـعههههم ذ  صهههههاة (: 1982)ـصهههههط ه  ذخهههها    ط هههه  ذ عس هههههأ    ((1

 (.4)ذ ل م(.7)ذ عأأ.تسـعم ذ  صاة . كل م ذ  ا  مـتلم 
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 :التـوصيات الاستنتاجات و  -8

  :الاستنتاجات  8-1

ـههه  خهههها  ـهههس  قهههأ  ـههه  اههههاض ذ   هههسئ    حل ل  هههس  ـ ههههسقش  س   صههه  ذ  سحههها ذ هههه 
 :ذلال   ستسش ذي  م

 ذ هههههـ ساذش  هههههط  ا قههههس لساههههأ ذ ـ  هههههع ذ ـ  ههههه  ذ ـهههههأاس ق ههه  ـهههه  ذ ـههه    ذ ـ  ههههع ذ  .0
 .ذ  س هطم ذ ـتـ اهم ذه اذأ  أى ق أ ذ  حها ذ لهلم  كاة ذ  ت ـ هم

 تهههس س قهس  علهه  تـ ههع ذ ـ ههساذش ذ  ت ـ ههم لاذ ذلاثهها لهل ا ذ ـتـعهههسش ذ  عل ـههه ميذ   .2
 . كاة ذ للم ق أ ذ  هحا  صهس ح ا  م ذقاذأ ذ ـتـ ام ذ  تا   م

لهل ا أئ س  ذ ـصهــم الهه  قهس ذ قله  ذ ها  ذ  ذ  حأذش ذ  هعل ـ م  ذ  ـسا   ذ  عل ـ هم .3
ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههم أثههاش   شهههك  ذ تههس س الههه  علهه  تـ هههع  ـ ههساذش ذ  ت ـ هههم  كههاة 

 .ذ للم ق أ ذ  حا ذق   ـ  ذ طا قم ذ ـع ـأة  س كل م 
ذ  ذ   هههسئ   ذ هههه ا ق ذ  هههس حصهههلش ال  هههس ذ ـتـ اههههم ذ  تا   هههم     ق هههس الهههه   هههسئ   .4

 تسئ ذل خأذ  ذلل ا ذ ـتـعسش ذ  عل ـ م ـه   ذ ـتـ ام ذ  س طم أ     ذ هح اله
 .ق   ذ ـتـ ام ذ  تا   م 

    علـهه  ذ ـ علـهه   الههه لهههل ا ذ ـتـعههسش ذ  عل ـ ههم  اكههطأذث  ههش ذ أاذلههم ذ  ذ  علههه    .5
 ذ عـل ههم ذلههسس ذ هه عل   كهه   ذ ـ علـهه   اهه  اـل ههم قههس قعههس  ا صههها   لهه   كهه    أ 

   ئههم قههس ذ ـشهههكاش حهه  الههه  قههأا    ذ طل هههم   ك هها ذ  عل ـ ههم ذس  لههساأ الههه   ـ ههم
سااغ د  ةيااالمجمعااغ  التعليم اساالو إن اسااتخدا  ذلات ـههساس ح هها  ذ  عههس    لههه أاس

الرغلاا   لااط اكتشااغف قدياتااا وقغطليغتااا طدنيااة ومعغييااة ومعيفيااـة كمااغ وفاايا الوقاا  

 اللاز  للحصول  لط الأداء النغجح
 
 



   
 

 

 ...............:التـوصةال و الاستنتاجال:  الخا س الباب  029

 

 التـوصيات 8-0

 :ذلال   ستهسش ذ  س   صه  ذ   س ذ  سحا   صس  ـس  أ س  سل اله ـس  قأ  ـ  

ذ ـاذحه  ذ    هم  لـ هساذش ذ  ت ـ هم  كهاة ذل خأذ  ذلهل ا ذ ـتـعسش ذ  عل ـه م قس  عهل   .0
 .ك   اسذ ذلالل ا ـ  ذلس  ا ذ طاذئق ذ  أا ل م ذ حأ ثمذ للم 

ش ـخ ل هههم لههه خأذ  ذ ـتـعهههسش ذ  عل ـ هههم  الهههه ا  هههسذتهههاذل أاذلهههسش ذخهههاى ـشههههس  م  س .2
 .ذ ت س كس طس  هسش   ـاذح  ذخاى

  ت سش  ذلس  ا حأ ثم قس أا س ذ  ا  م ذل ا ذ ذ  أك هأ اله ذله خأذ   ـسس   طاذئهق   .3
 .ذ ا س ه م  ذلا  هعسأ ا  ذ طاق  ذلالس  ا ذ  قل أ م ذ ـ  عم

سذ دتههاذل أاذلههم ــسثلههم  لأاذلههم ذ حس  ههم قههس  ق ههم ذ  هها ع ذلا لههس  م كسقههم  ـعاقههم أثهها اهه .4
 .ذ ـ ص ا قس ذ  حص   ذ أاذلس

ذ ع س هههم ذ  سالهههم  سلههه اذ  ت سش ذ  هههأا س ذ حأ ثهههم   هههأف ـ ذك هههم ذ  طههه ا ذ علـهههس ذ عهههس   .5
لههه خأذ  ذلههل ا ذ ـتـعههسش   شههت ع ذ قههسئـ    هها اة ذلاا ـههس   س ذ ههس   ـ ههم ذ قههأاذش 

 .ا  ههههم  ههههأى ذ طههههاا .الههههه ذ عـل ههههم ذ  عل ـ ههههم   طهههه  ا قههههأاذ    ذ  عل ـ ههههم  ذ  أا   ههههم



 

 

 

 اجبص تو داجبواعع

 اجيو    دالأعن   



   
 

 

 ...............:ال صاد  000

 

 المصادر والمراجع
 ن الكريمالقرا 
  تسـعم ذلالك أا م    ذ  ا  م ذ ا س  مكل م   كاة ذ للم  ذ ـ سأس  ذ ـ ساذش ذلالسل م: ذحـأ ق ط  

 2204  ـصا 

  ط ذلاخ  سا  ذ  خط ط  ق سس ذ   ظ   ذ عقلس  ح  ذ ـشكاشذخ  سا ذ قأاة اله   ذحأ TOL  اـ
م ق   س ذ عس ـ م قس تسـعم أ س ه  .2222كل م ذ  ا  م ذلالسل م   ذخ  ساذش ـ ظ ـ

     ل شا   ـك  م ذ ـت ـع ذ عا س   اـس  )   ذلااأ  اس   كاة ذ للم (:  ذخا  )ذـتأ ـحـأ ذ ع 
 (2202  ذ   ط ع 

  طذاة ذ  ا  م  ذ  عل    شو    0ط أ ـسط ذ  عل    :   ق ق ذحـأ ـااس   ـحـأ ـحـ أ ذ ح لم   
 2222ذ ش سا   لهلط م اـس    

  أ  س ف؛ إـ حَ ُـ : اكض ذ ـ ذ عقسال م ذ  ـا  سش ذ  ح  ا م ذ عسـم  ذ خسصم قس  عل    ك  ك تسل  
 (0986الس م ـستل  ا  تسـعم  صأذأ  كل  م ذ  ا   م ذ ا س  م  )

  ذ ـ ساذش ذلالسل م   ذ قس    ذ أ  س  كاة ذ للم اله تـس  ص ا  قا    ع   ا أ ذ حل  ؛
 (2228اـس  أذا أتلم    سشا     ـ طا    : ) 0  طذ كاذلس ذ ـ حاكم  لـقعأ  

  الاسكنديية , الةغهية: )الطنغئية منظوي اطستمولوج  وتيطوي حسن زيتون وكمغل زيتون ؛

 .,(0992,  77العدد ,مجلة يسغلة الخليج العيط  ,منشغة داي المعغيف ,

  ـك  م ذ ـت ـع ذ عا س : )0 ططاق  أا س ذ  ا  م ذ ا س  م ذ حأ ثم خس أ ـحـأ ذ حشح ش؛
 2202 ل شا  ذ   ط ع   

   اـس   ذياأ   (2225)  أذا ذ ـ سا   ل شا  ذ   ط ع  أا سألسل سش ذ  : خل   د اذا     خا 

  0988  تسـعم ذ ـ ص    أذا ذ ك ا  لط سام  ذ  شا    ذ  عل  ذ ـل ـا: أذ أ ـساا ـحـأ  

    تأذاذ  لك سا  0  ط طاذئق  ألس  ا ذ  أا س ذ ـعسصاة: ذ ا  عس   ـحـأ أذ  أ للـس  
  2226  ذ عس ـس  ل شا  ذ   ط ع   اـس    ذياأ  

   أذا ذ   سل  لط سام     ذ عاذق 0ط ،ذل اذ  ت سش ذ  عل  ذ  عس  س  ذ ا  عس   ـحـ أ أذ أ للـس
  2228   ذ  صـ     ذ  تف ذيشاف

  علهههههه   ذ عههههههس سـط عههههههم ذ     صههههههأذأ: ) ذ ـ ههههههساذش ذ    ههههههم  كههههههاة ذ لههههههلمااههههههأ تههههههس ا  كـههههههس  اههههههساف؛  
0987 ) 



   
 

 

 ...............:ال صاد  002

 

 ط م ذ صا ا ذ قسااة ـط عم ذلا تل  :)  ت   م –  ل ا م  –ذ  عل  أاذلم   ل م  ,اـ
 (.0970ذ ـصا م 

  ـطس ع ذ  عل     ذ  صاة : ) 0    ـ ل ام ذ ق سلسش قس ذ  ا  م ذ  أ  م: ا لس  خا  ط ـت أ
 ( 1989  ذ عس س 

    ط  ق ذ ـاحلم ذ اذ عم قس كل م ذ  ا  م تسـعم  ق    (: 1982)ـصط ه  ذخا    ط   ذ عس أ 
 (.4)ذ ل م(.7)ذ عأأ.تسـعم ذ  صاة . ـتلم كل م ذ  ا  م   حا ـ ش ا   ذ  صاة 

   ذ ههههههههههههسذكاة    صههههههههههههأذأ: )ذلسلهههههههههههه سش  ع هههههههههههم كههههههههههههاة ذ لههههههههههههلم؛ (  ذخهههههههههههها  )لهههههههههههل ذ  صههههههههههههس ح تسلهههههههههههه
 ( 2204   ل شا  ذ   ط ع

  ـتلم الس م  ذ ـ سا   طاذئق ذ  أا س ذ ـتـعسش ذ  عل ـ م  ل لم   ط  ال  لم أ   ذ لـ ا؛  
   0985ذ ـعل  ذياأ  هم   ذ ـتلأ ذ لسأس   ذ عأأ ذ ثس ا  ذ عشا     اـس    

   اـس    أذا ذ شا ق  لط سام  ذ  شا : )  0ط    ذ ـأخ  ذ ه ذ  أا س ؛ل  لم ـحل  ذ   ا
 ( 2202  ذلااأ  

 ذ تطذئا     ذ حأذأ ا أ ذ ط    ذ ـاذاقذ صأـ     لس ـ له ا أ ذ احـ      خل  م ـحـ أ
 2222  تـع   ال  ذ   س 

 اـس     (2202)  أذا ذلسـم  ل شا  ذ   ط ع  ذ ط سام  ـ ساذش ذ  أا س ذ ص س: صس ح الس
 ذياأ 

   اـس   أذا ذ  كا : )2ط ذلاخ  ساذش  ذ ـقس  س ذ  ا   م  ذ   ل م  صائ ذ أ   ـحـ أ اا
 ( 2202 سشا    ـ طا    

  2222 ذ ا سض     ـك  م ذ اشأ   ل سلم   ظس  ذ  عل  صائ ا أ ذ حـ أ ذ ـصط ه؛   
  ذيلل ا ذ  أا لس ذ ـ أذخ   ذثاا قس ذ  عل   ذ  ط ا ـ  خا  ذ خ ساذش ظسقا اسش  دلـسا   ؛

  كل م ذ  ا  م ذ ا س  م   تسـعم  صأذأ   أطا حم أك  اذا :  ذ   ظ ـ م ذ ـكس  م    ئم  عل  ذ   س
2222 

  ذيلل ا ذ  أا لس ذ ـ أذخ   ذثاا قس ذ  عل   ذ  ط ا ـ  خا  ذ خ ساذش ظسقا اسش  دلـسا   ؛
  كل م ذ  ا  م ذ ا س  م   تسـعم  صأذأ   أطا حم أك  اذا : )  ذ   ظ ـ م ذ ـكس  م    ئم  عل  ذ   س

2222  ) 
سشا د اذا   ق أ لتس؛ اس ـ اـس    أذا : )  0ط ،ذ  حا ذ علـس  ذل خأذ  ـصسأا ذ ـعل ـ

 ( 0999ذ  سط ا  ذ علـ م  ل شا  ذ   ط ع  



   
 

 

 ...............:ال صاد  003

 

    أذا   اـههههههههههس    ذ  ظا هههههههههم ذ   سئ ههههههههههم  ذلههههههههه اذ  ت سش  هههههههههأا س ذ علههههههههه  : اهههههههههس ش ـحـههههههههه أ ط  ههههههههه
  2227    ذ شا ق  ل شا  ذ   ط ع

   أذا ذ ـل اة  ل شا  ذ   ط ع ذ  ا  م ذ    م  ذ ـ   م  ذ ا س  مألس  ا  أا س : اس ش  أحـأ تـ  
    2228   ذ ط سام  اـس   ذياأ  

  أذا ذ ـ سا   ل شا  ذ   ط ع   اـس   ٠  طذ  عل  ذ سذ س  س ـ أ اش ذ  عل ـ م  ا أ ذ لا  تسـل  
  ٠٨١١  ذلااأ    

  ذ ـ ص   ـطس ع ذ  عل   ذ عس س  : )2  ط كاة ذ للما أ ذ  ذ أ  اتس  قسئط  ش ا حـ أذش؛
0999 ) 

  أذا ذ  قسل  لط سام  ذ  شا: ) 0ط   ذل اذ  ت سش ذ  أا س ذ  عس ؛ ا سف اثـس  ـصط ه  
 (2204 ذلالك أا م 

  أذا ذ  قسل  أ  س : ذ لك أا م  أ  ذل اله ـ سا  ذ  ا  م ذ ا س  ما سف اثـس    خا  ؛
   2227ذ ط سام  ذ  شا  

   ـط عم  تسـعم ذ قسأل م )   ذلاخ  ساذش  ذلاحصسل قس ذ ـتس  ذ ا س س؛ ت ذأ ذ حك     الس لل
 ( 2224   طذاة ذ  عل   ذ عس س 

    ـك  م : ـحـأ        خا     ذ قسااة ( :  اتـم)   ـ سا  ذ  حا قس ذ  ا  م  ال  ذ   س  قس أذ
 .0985ذلا تل  ذ ـصا م   

 طذاة ذ  علههههههه   ذ عهههههههس س  ذ  حههههههها )   كهههههههاة ذ لهههههههلم: سلههههههه  قهههههههسئط  شههههههه ا حـههههههه أذش ـو هههههههأ ا هههههههأ ذ  ت 
 (  1987أذا ذ ك ا  ل شا   تسـعم ذ ـ ص    ذ علـس 

    تسـعم ذ ـ ص   ـأ ا م ـط عم : ) ألس  ـ سأس كاة ذ للم؛ قسئط  ش ا حـ أذش  ذخا
 ( 0999ذ تسـعم  

  داي اليضوان  للنشي ,  مغن : )0ر, اسغسيغ  ف  التعل  الحيك فيا  جطغي سعد الله ؛

 (   2205,والتوزيع 

  كل م ذ  ا  م ذ ا س  م   تسـعم  صأذأ : ) ـ   اسش قس ذ  عل  ذ حاكسقسل   طذ  ص ا ؛  
   2ط  ( 2225

  2102  أذا ذ  اذق  لط سام     2ط   صأذأ    ـ   اسش قس ذ  عل  ذ حاكسقسل   طذ  ص ا؛    

 أث ا ألس  ا  أا ل م ـخ ل م قس  عل   ـ ساة ذ الس  ذ عس س ذ ط    قس  :ـسط  ا أ ذ  سأ  ذحـأ 
    2222  ذ عأأ ذ ثس س ـتلأ ال   ذ  ا  م ذ ا س  م    ذ ا شم ذ طسئاة



   
 

 

 ...............:ال صاد  004

 

  أل سا – عا    ( )ذ تطل ذي  ) ـ    ذ  حأذش ذ أاذل م ؛ـحس اة للطس  ذ حل   ذ  اس ض
 2208 ــ طذش  ا  ا ـ    ذ  حأذش-أ  ذع ذ  حأذش ذ أاذل م-ظ  اا

  اأذأ ـتـع  عل ـس  ذخ  سا قسال     ـقسا م طا قم ذ ـتـهع : ـحـأ ذ صطذ     قسل   أا  صـ    ذ 
  ذ ـتلم  أ ذ  عل ـهس ـهع ذ طا قم ذ  قل أ م قس  أا س ذ تصاذق س  لصف ذي   ذ ثس    قس ذيا 

  0986ذ عا  م  لعله   ذ  هلس  م   
  (0975  أذا ذ ـعساف  ـصا: )كاة ذ للم ذ حأ ثمـحـأ حل  ذ   ا  م؛ 
   ذلالسلهههههه سش ذ ـ سا هههههههم ذ خطط ههههههم ذ  ت ـ هههههههم قههههههس كهههههههاة ذ لهههههههلم؛ ـحـههههههأ ا هههههههأ ذ ههههههاح   ذلهههههههـسا :

 (2223ـ شأة ذ ـعساف  تسـعم ذلالك أا م  )
  ذلههههههههههه خأذ  ذلاأ ذش ذ ـلههههههههههساأة قهههههههههههس  طهههههههههه  ا لهههههههههههاام  ههههههههههأث ا ـحـههههههههههأ ا هههههههههههأ ذ   ههههههههههس ـحـهههههههههههأ ؛

الهههههههههههههس م ـستلهههههههههههههه  ا  كل ههههههههههههههم : )  أقهههههههههههههم ذأذل  عههههههههههههههض ذ ـ هههههههههههههساذش ذ  ت ـ ههههههههههههههم  كهههههههههههههاة ذ لههههههههههههههلم
 ( 2225ذ  ا  م ذ ا س  م  تسـعم  صأذأ  

  ( 2206  ذ  تف  أذا ذ ك ا  ذ  ثسئق:) 2  طكاة ذ للمـحـأ ا  لس ذ كع س؛ 
    أذا ذ  كا ذ ق سس قس كاة ذ للم  ـحـأ ـحـ أ ا أ ذ أذ     ـحـأ ص حه حلس  

 007ص 0999ذ عا س ذ قسااة 
  داي ,  ريائق تدييس التيطية الييغضية واسغليطعغمحمود داود اليطيع  وسعيد صغلح حمدامين؛

 04ص,  2100, 0ر, طييو  –الكت  العلمية 

     أذا (   ألس    سطاذئق  أا س ذ  ا  م ذ ا س  م )ـحـ أ أذ أ ذ ا  عس  لع أ صس ح حـأ ذـ 
  2200  0ذ ك ا ذ علـ م     ا ش  ط

  2203  اـس    أذا ذ  اقس   ل شا  ذ   ط ع    ذ ك س سش ذ  عل ـ م  لـعلـ  : ـااس   ق ق ذحـأ 

 اـس   ـوللم ) 0ط.ألس ال  ذ حاكم قس ذ ـتس  ذ ا س سـا ذ  ا أ ذ ـت أ د اذا  ؛
   ( 2222ذ  اذق 

  ذ علـ م     ذ  ظا م  ذ  ط  ق ذ صأق  ذ ث سش  ذ ـ   ا م  ذ ـعسـاش ـصط ه حل    ساس؛
    0999ذ قسااة  ـاكط ذ ك سا  ل شا  : )ذ ـعس  ا

 م ق   س ذ عس ـ م  اخ  ساذش ذ   ل م ذخ  سا ذ قأاة اله ذ  خط ط  ق سس : ذل  ذلاخ  سا. ـ ظ ـ
ط ذلاخ  سا. ذ   ظ   ذ عقلس  ح  ذ ـشكاش  تسـعم أ س ه   ـعسصاذ ـخ  ا ذ   لس ذ   TOL: اـ

 كل م ذ  ا  م ذلالسل م  



   
 

 

 ...............:ال صاد  005

 

  ذ ـ صهههههههه   ـطههههههههس ع : )2  ط كهههههههاة ذ لههههههههلمـو هههههههأ ا ههههههههأ ذ  ذ ههههههههأ  اتس  قهههههههسئط  شهههههههه ا حـهههههههه أذش؛
 ( 0999ذ  عل   ذ عس س  

    أذا ص سل  ل شا  ذ   ط ع  0ط:   أا ا ـعل  ذ عل  :  سأ س حل  ذ ع     حل   لس   ـكس  
    2202  اـس 

 داي المنعجية للنشي والتوزيع ,  مغن ), 0ر, الاسس العلمية ف  التعل  الحيك نغهدة  طد زيد ؛

 ,2106  

   0992  أذا ذ  اقس    اـس     0ط   ذ تأ أ قس  عل  ذ عل  :  ش ذ  
    0992  تسـعم ذ ـلك لع أ   أذا ذ  اقس     ذ تأ أ قس  عل   ذ عل  :  ش ذ   عق ا حل    
   ذثا ذ  أ   ذ   سالس قس  عل  ـ ساة ذ  ص  ا ـ  ذ ق ط ذـسـس ( ٥١٠٢)ذ  ع ـس     سئ قسل

  كل م ذ  ا  م  ٥١٠٢  ذ عأأ  ٦   حا ـ ش ا   ـتلم ذ ثقسقم ذ ا س  م   ذ ـتلم   كاة ذ  أ
 .ذ  أ  م  ال   ذ ا س م   تسـعم  كا ش   ذ عاذق 

    ذ  أا س قس ذ  ا  م ؛ طاق ذ  أا س قس ذ  ا  م ذ ا س  م ذلسلسش   ذ  د اذا   شل  ش   خا
 . ( 2227أذا ذ  قسل  )   ذ ا س  م

  صأذأ  ا: )أ    ذ  حسا  ك س م ذي حسا قس ذ  ا  م ذ ا س  م  ا  ذ ش ك  اذقع ذ ك  لس؛ .   
2224 ) 

 (  2228أذا ذ  قسل   : ذ لك أا م . )0  ط ـ سا  ذ  ا  م ذ  أ  م ا م ا أ ذ عظ   ـحـأ ؛ . 
  ذ ـ ص  ذ أذا ذ تسـع م  لط سام  ذ  شا :)ذص   ذ  عل  ذ حاكس   ت   ـحت ا  ذحـأ ذ  أا

 (2222 ذ  اتـم 

  ذ ـط عههههههههم    ـ  هههههههه اسش قههههههههس ذ ق ههههههههسس  ذ  قهههههههه    ذ  ا هههههههه     سلهههههههها ـحـهههههههه أ  ا هههههههها ذ ـكههههههههأـس
   2206.ذ عاذق  تسـعم أ س ه/ م ذ ـاكط 

  ذ  ثسق ذ  ط  م أذا ذ ك ا    2ط  ذلسل سش كاة ذ للم  عل    أا ا  حك  :  لسا ص سئ تسل   
   2204   صأذأ 

  ثي وحدا  تعليمية  لط وفق انموذج ويتل  ف  تعل  طعض المعغيا  ا) عاا لسـس اط ؛

  2222  الس م ـستل  ا  تسـعم أ س ه  (العجومية طكية السلة للرلا 

 

 

 

 



   
 

 

 ...............:ال صاد  006

 

 المصادر والمراجع الاجنبية

 collection les . P 1990mentalisationn et psychosomaigue Martey. 
empecheurs de penswr en rond . paris.p7 

 
5.p.1972,     ,  Samaras Bl Basker Parker Publishing Company Incobert T

West  Nyack,N ,Y ,1972.P.5. 
Teaching Stylesin Physical Education and moss tons Jonath Doherty ; 

http /WWW.sport line letter ( 23/New York NOV 2003 ) p2 : spectrum 
 

  

 



 

 

 
 

 اجب اق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 009

 

 (1)مللق رقم 
 كتاب تسهيل مهمة تعاون بحثي

 

 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 022

 

 ( 2) للق الم
 يبين استبانة تحديد صلاحية الوحدات التعليمية

ــالى ـــ ـ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ  جامـــــعة ديـ

 كلية التربية الاساسية

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

ـــ  ر/ الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  العليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  الماجســ

 

 
 

 اجباموم ................................... الأسم ذ اجف ضل  
 : ما        

سرررررررةدا  اثرررررررو دارررررررتال مية ب ررررررر   ) ههههههها   ذ  سحههههههها  ذتهههههههاذل ذ  حههههههها ذ ـ لههههههه   ا       
ميةرررررم  يرررررا اجبرررررر وال اجرعدب ررررر   ارررررول د اجمنظررررر م اجيقةررررري  فرررررياجبعبيررررر ل اجمية ب ررررر  

ههههس ( اجسررررة  جة رررر ا   ـ عهههه    هههه  ـهههه  خ ههههاة الـ ههههم قههههس ـتهههههس    ظههههاذً  لـكس ههههم ذ علـ ههههم  ـ
طاذئههههههق ذ  ههههههأا س   حستههههههم ذ  سحهههههها ذلالهههههه  سأة ـهههههه   اذئكهههههه  ذ ق ـههههههم قههههههس  ق هههههه   ذ  حههههههأذش 
ذ  عل ـ هههههم  لـ هههههساذش ذ  ت ـ هههههم  كهههههاة ذ لهههههلم الـهههههسً ذ  ذ ع  هههههم ذ ـلههههه  أقم  لههههه عل  اههههه  طل هههههم 

 .تسـعم أ س ه/ذ ـاحلم ذ ثس ثم قس كل م ذ  ا  م ذلالسل م
 الابمن ندجام دافو اجشاو د 

 اجب عسم و  جا                                                                  
 اابت ا تو برت 
 

 :                                                              اسم اجخ  و 
 :                                           اجتوع  اجيةب    

 : اجمخصص اجتق ق 
 : با ن اجيبل 

 :اج دم داجم و خ 
 :مدق ع اجس ت اجخ  و



   
 

 

 ...............:ال لاحق 020

 

 ( 3)المللق 
اسماء السادة الخبراء التي عرضت عليهم استبانة تحديد صلاحية الوحدات 

 التعليمية
 با ن اجيبل الاخمص ص اجةقا اجيةبي الاسم ل

 وائق متو س اجس ا   أسم ذ تامدو  ث ن  ع ت اجخ جق  1
 داجب تان

 ع بي  ت  جى 
 اة   اجمو    الاس س  

 وائق متو س اجمو     أسم ذ تامدو ب عتل اب ت اب    2
 اجو  ض  

 ع بي  ت  جى 
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض   

 ع بي  ت  جى عةم نفس اول اجسة  أسم ذ تامدو  س و ص  ح ع سم  3
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض 

 وائق متو س اجمو     أسم ذ تامدو اسب ع ل ع ت   ت  4
 اجو  ض  

 اجع بي  اجبسمنصو  
 اة   اجمو    الاس س  

 اجع بي  اجبسمنصو    ميةم اواي اول اجسة  أسم ذ تامدو اجا فظ عبو ع تاجغفدو ع ت  5
 اة   اجمو    الاس س   

اجمو    اج تن    اة  / ع بي  ت  جى  اخم  وال دق  س اول اجسة  اسم ذ تامدو عت  ع ت اجاس ن  6
 دعةدم اجو  ض 

 وائق متو س اجمو     اسم ذ تامدو وشدان بابت عيفو  7
 اجو  ض  

 ع بي  ت  جى 
 اة   اجمو    الاس س  

 وائق متو س اجمو     اسم ذ تامدو سن ن ع  س عةي  8
 اجو  ض  

 ع بي  ت  جى
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض 

 اجع بي  اجبسمنصو     وائق متو س اول اجسة  تامدواسم ذ  عب ت  يب  واضي  9
 اة   اجمو    الاس س  

اسم ذ بس عت  س بو اابت اسن  11
 ع بي     ل  ميةم اواي اول اجسة  تامدو

 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض 

اسم ذ بس عت  ن او عةي ع  و  11
 تامدو

اخم  وال دق  س  اول 
 اجسة 

 ع بي  ت  جى
 اج تن   دعةدم اجو  ض اة   اجمو    

اسم ذ بس عت  اابت عق ل ع  س  12
 ع بي  ت  جى  وائق متو س اول اجسة  تامدو

 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض 

اسم ذ بس عت    سو بابدت ده ا  13
 ع بي  ت  جى اخم  وال داول اجسة  تامدو

 اة   اجمو    الاس س  

اسم ذ بس عت  عةي   ل ع تالله  14
 ع بي  ت  جى اول اجسة  اخم  و دق  س تامدو

 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض 

 ع بي  ت  جى اخم  وال دق  س اول اجسة  بتوس تامدو بابت سيت بابت  15
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض 

 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 022

 

 (4)المللق 
 يبين استبانة ترشيح الاختبارات المهارية بكرة السلة 

 والبحث العلميوزارة التعليم العالي 
ــالى ـــ ـ ــ ـ ــ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ  جامـــــعة ديـ

 كلية التربية الاساسية

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

ـــ  ر/ الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  العليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ  الماجســ

 

 
 

 اجباموم ................................... الأسم ذ اجف ضل  
 : ما        

سررررةدا اجبعبيرررر ل  داررررتال مية ب رررر   اثررررو )قههههس ذ   ههههم ذتههههاذل ذ  حهههها ذ ـ لهههه   ا 
( ميةرررم  يرررا اجبرررر وال اجرعدب ررر   ارررول اجسرررة  جة ررر اد اجمنظررر م اجيقةررري  فرررياجمية ب ررر  

  ظههههاذ  لـكس ههههم ذ علـ ههههم ذ  ههههس   ـ عهههه     ههههس قههههس اههههسذ ذ ـتههههس   هههه أ ذ  سحهههها ذلالهههه  سأة ـهههه  
ـهههه    اذئكهههه  ذ ق ـههههم قههههس  اشهههه ح ذلاخ  ههههسا ذ ـ سلهههها  ق ههههسس ذ ـ ههههساذش ذ  ت ـ ههههم  كههههاة ذ لههههلم

ذـههههههس  ذلاخ  ههههههسا ذ ـ سلهههههها الـههههههسً ذ  ذ ع  ههههههم ذ ـلهههههه  أقم  لهههههه عل  (  )خهههههها    ههههههع ااـههههههم 
طههههههاا ذ ـاحلههههههم ذ ثس ثههههههم قههههههس قلهههههه  ذ  ا  ههههههم ذ  أ  ههههههم  الهههههه   ذ ا س ههههههم كل ههههههم ذ  ا  ههههههم اهههههه  

 .ذلالسل م تسـعم أ س ه
 دجام دافو اجشاو دالابمن ن
 سم و  جا اجب ع                                                                

 اابت ا تو برت   
 :                                                              اسم اجخ  و 

 :                                           اجتوع  اجيةب    
 : اجمخصص اجتق ق 

 : با ن اجيبل 
 :اج دم داجم و خ 

 :مدق ع اجس ت اجخ  و



   
 

 

 ...............:ال لاحق 023

 

 ترشيح الاختبارات المهارية بكرة السلة 
 غ و ب ئم ب ئم الاخم  وال ل

 اج      اجي ج   1

   .م  11اخم  و اج      اجي ج   بس ف   1

2 
( عةررى خ ررد  اجبةيررا )اخم رر و اج    رر  اجي ج رر   ررتدن شررداخص

   (م43)

   (م14)اخم  و اج      اجي ج   بس ف   3

اج       مغ و  2
 الامع ه

   .اخم  و اج       مغ  و الامع ه   ن خبس  شداخص 1
   .اخم  و اج       مغ  و الامع ه   ن خبس  شداخص ذه  ً  دا    ً  2

3 
شررررداخص بسرررر ف  ( 6)اخم رررر و اج    رررر   مغ  ررررو الامعرررر ه  رررر ن 

   .ذه    دا    ( م13.51)

 اجمصد ا اجسةبي 3

   .  قل  بن( م11)اج      جبس ف اخم  و اجمصد ا  يت أتاء  1

با دلال بن اجع ن  ن ( 4)اجمصد ا عةى اجسة   يت أتاء اج       2
 .  قل  بن

  

   اخم  و اجمصد ا اجسةبي بن تاخل اجبن ق  اجاول 3

 اجمصد ا   جقف  4

   .با دلال بن اجع ن  ن   قل  بن(5)اجمصد ا   جقف  بن الأب م  1

2 
اجمصررد ا  رر جقف  بررن خرر وج اجبن قرر  اجباوبرر  الأبرر م بررن اخم رر و 

 .وب     قل  بن( 15)اجعر  اج سوى جرتف اول اجسة  
  

اجمصد ا   جقف  برن الأبر م برن اجعرر  اج سروى داج بنرى برن عةرى  3
 .  وب  ( 15)خ  اجوب   اجاول  اول اجسة  

  

 اجبن دج  اجصتو   5

   ا ئ ق  س اتاء اجبن دج  اجصتو   عةى  1

2 
بن دجرر  اجاررول عةررى بسررم  ل بوسرردم عةررى اجارر ئ    قصررى سرروع  

   .ث  11خ ل 

   .ث ن   21بن دج  اجاول عةى  ب ل  خ ل  3

 اجبن دج  اج د ة  6

اوال   مع ه نصف اجبةيا اجبق  ل بن بن ق  اجوب   ( 11)بن دج   1
 اجاول

  

2 
( 11.5)اجار ئ  جبسر ف  بن دج  اجاول ناد اجتدائو اجبمتاخةر  عةرى 

   بمو

3 
بن دج  اجاول   مع ه نصرف اجبةيرا اجبق  رل برن عةرى قردس اجوب ر  

   .بن دلال ( 5)اجاول

 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 024

 

 5مللق 
 اسماء السادة الخبراء التي عرضت عليهم ترشيح الاختبارات المهارية

 با ن اجيبل الاخمص ص اجةقا اجيةبي الاسم ل

 اجع بي  اجبسمنصو    اخم  وال دق  س اول اجسة  أسم ذ تامدو عةي سبدم اجفو دسي  1
 اة   اجمو    الاس س  

 ع بي  ت  جى  ميةم اواي اول سة  أسم ذ تامدو سرى ع  س ع دت  2
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض 

  ع بي  ت  جى  اخم  وال  اول اج  ئول أسم ذ تامدو بابت دج ت شر ا  3
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض  

 اجع بي  اجبسمنصو    اول سة  ميةم اواي  أسم ذ تامدو ع ت اجا فظ عبو ع ت اجغفدو  4
 اة   اجمو    الاس س  

 ع بي  ت  جى  اخم  وال دق  س ب  و ل أسم ذ تامدو  ش و غ جا عدات  5
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض 

 ع بي  ت  جى  اخم  وال دق  س اول اجسة  أسم ذ تامدو عت  ع ت اجاس ن  6
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض  

أسم ذ بس عت  ن او عةي ع  و  7
  ع بي  ت  جى  اخم  وال دق  س اول سة  تامدو

 اة   اجمو     اج تن   دعةدم اجو  ض 

أسم ذ بس عت  س بو اابت اسن  8
 ع بي     ل ميةم اوك اول اجسة  تامدو

 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض  

أسم ذ بس عت    سو بابدت ده ا  9
 ع بي  ت  جى اخم  و دق  س اول اجسة  تامدو

 اة   اجمو    الاس س  

  ع بي  ت  جى   وائق متو س اول اجسة  تامدو بتوس اات عق ل ع  س  11
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض  

  ع بي  ماو ل  اول سة  متو ا و  ضي بس عتأسم ذ  عت  بابدت  ه و  11
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض  

 ع بي  اجادف   اخم  وال دق  س اول اجسة  تامدوأسم ذ  أ بن ه ني وش ت  12
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض 

  ع بي  ت  جى  ميةم اواي اول اجسة  بتوس تامدو ع ت اجوابن ن ر ن  13
 اة   اجمو    اج تن   دعةدم اجو  ض  

 ع بي  ت  جى  اخم  وال دق  س اول سة  بتوس تامدو بابت سيت بابت  14
 اة   مو     تن   دعةدم اجو  ض 

 ع بي  ت  جى  اول سة  اخم  و دق  س بتوس تامدو عةي   ل ع تالله  15
 اة   مو     تن   دعةدم اجو  ض 

 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 025

 

 ( 6) المللق       
 فريق العمل المساعداسماء 

 ـكس  ذ عـ   ذ  خصص ذلال  ش
 تسـعم أ س ه  كاة للم/ ذخ  ساذش أ  سلا ـحـ أ  ا ا. .أ  0

 كل م ذ  ا  م ذلالسل م 
2  

  ا  م  أ  م  ال   ا س م ذحـأ خس أ

 أاذلسش طس ا
 أك  اذا 

كل م ذ  ا  م 
 تسـعم أ س ه/ذلالسل م

3  

 ذ ا س م ا  م  أ  م  ال    اذقأ ـحـ أ اط ط

 طس ا أاذلسش
كل م ذ  ا  م  ـستل  ا
 تسـعم أ س ه/ذلالسل م

 
4  

  ا  م  أ  م  ال   ذ ا س م ذلاـ ا ا أ الس حل  

 طس ا أاذلسش
كل م ذ  ا  م  ـستل  ا
 تسـعم أ س ه/ذلالسل م

 
5  

  ا  م  أ  م  ال   ذ ا س م لعأ ذحـأ ـحـأ

 طس ا أاذلسش
 ـستل  ا

كل م ذ  ا  م 
 أ س هتسـعم /ذلالسل م

6  

  ا  م  أ  م  ال   ذ ا س م ح أا الس ـت أ

 ذ   م  ا  م  أ  مطس ا 
كل م ذ  ا  م 

 تسـعم أ س ه/ذلالسل م
 

 

 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 026

 

 اجمب و ن اجبر و  ( 7)بةاق 
 هههههم  ذث هههههسل ذ ط ط هههههم  س ط ط هههههم ذ عس   تس ههههها ذ حهههههسئط    قههههه   س هههههاذ ط ف قههههه (1)مبرررررو ن اج

ـههههه   ذ ط ط هههههم   قههههه   ذ طس ههههها  ـهههههس ذ حهههههسئطذ ـهههههأاس  س صهههههسقاة قهههههس ذث هههههسل ذ عس  هههههم  قههههه   
 . اكسذ   ع ذ حاكم

 
ـلعههههها  كهههه  طس هههها   ههههأا كهههههاة  ل ذ خههههط ذ خل ههههس   س ههههم  ق هههه   ذ طههههاا ا هههههأ (2)مبررررو ن اج

  ـهههههع  5 ذـسـههههه  شهههههسخص  قههههه    س ط ط هههههم ذ عس  هههههم  ذ هههههساسا ذ هههههه ذ شهههههسخص ذ هههههس    عهههههأ 
 .ـس ذ شسخص  ذ ات ع ذ ه  قطم ذ  أذ م  اكسذ

 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 027

 

ـلعههههها  كهههه  طس هههها   ههههأا كهههههاة  ل ذ خههههط ذ خل ههههس   س ههههم  ق هههه   ذ طههههاا ا هههههأ (3)مبررررو ن اج
   7  عهههههأ   كههههه  ا هههههس ذ عس  هههههم  ذ هههههساسا ذ هههههه ذ شهههههسخص  ذـسـههههه  شهههههسخص  قههههه    س ط ط هههههم 

.ـهههههههههههههههههههههع ـههههههههههههههههههههههس ذ شههههههههههههههههههههههسخص  ذ اتهههههههههههههههههههههه ع ذ ههههههههههههههههههههههه  قطههههههههههههههههههههههم ذ  أذ ههههههههههههههههههههههم  اكههههههههههههههههههههههسذ

 
ـتـ اهههههم ح ههههها  ـقس ههههه ـتـ اهههههم    قهههههف ذ طهههههاا الهههههه شهههههك  ـتـههههه ا     (4)مبرررررو ن اج

 قههههه    س ط ط ههههم ذ عس  ههههم   عهههههأ لههههـسام ذ صههههسقاة كههههه  طس هههها  قهههه    ـهههههس ذ  كهههه  ـتـ اههههم 
 . أ طـ ل 
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ا ههههههأ ذحههههههأ ذاكههههههس  ( أ) قلهههههه  ذ طههههههاا د ههههههه ثههههههاا ـتـ اههههههسش ذ ـتـ اههههههم  (5)مبررررررو ن اج
(  )ا هههههههأ  لههههههط ذ ـلعههههههها قههههههس ذ ت هههههههم ذ ـعسكلههههههم  ذ ـتـ اهههههههم ( ا)ذ ـلعهههههها  ذ ـتـ اههههههم 
قهههههههس ذ ت هههههههم ذ ثس  هههههههم ـههههههه  ذ ـلعههههههها     هههههههع ذـهههههههس  كههههههه  ـتـ اهههههههم ( أ)ـقس ههههههه  ذ ـتـ اهههههههم 

ذلا       ا ههههأ ذلاشههههساة   ههههأأ ذ طس هههها2 ذ ـلههههسقم  هههه   شههههسخص  ذخهههها ( 3)شهههه ذخص اههههأأ 
 .ـ  ك  ـتـ ام  س ط ط م     ذ ش ذخص  ذ ع أة د ه   س م ذ ـتـ ام

 
 

 مب و ن اج       مغ  و الامع ه
 ق هههه   ذ طههههاا  شههههك  ثههههاا ـتـ اههههسش ـ تههههس اة ذلهههه   ذ لههههلم ا ههههأ خههههط   (6)مبررررو ن اج

 ذ ـلهههههسقم  ههههه   شههههههسخص  6  س هههههم ذ ـلعههههها     هههههع ذـهههههس  كههههه  ـتـ اهههههم شههههه ذخص اهههههأأ 
ههههههع كهههههه  طس هههههها كههههههاة لههههههلم  ا هههههأ ذلاشههههههساة   ههههههأأ ذ طس هههههها ذلا   ـهههههه  كهههههه  2 شهههههسخص     ـ
لعههههها أذل ـ هههههساة ذ ط ط هههههم   ص  ههههها ذلا تهههههسا  حههههه   ذ  صههههه   د هههههه ـ  صهههههف ذ ـأـتـ اهههههم  ههههه

 . ـ  ث  ذ ع أة د ه   س م ذ ـتـ ام
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ههههع كهههه    (7)مبررررو ن اج  ق هههه   ذ طههههاا  شههههك  ثههههاا ـتـ اههههسش ـ تههههس اة ذلهههه   ذ لههههلم  ـ

   ههههع  شههههك  ( 7)طس هههها كههههاة ا ههههأ ذلاشههههساة     ههههع ذـههههس  كهههه  ـتـ اههههم شهههه ذخص اههههأأ 
اشهههه ذئس ا هههههأ ذلاشهههههساة   ههههأأ ذ طس ههههها ذلا   ـههههه  كههههه  ـتـ اههههم  س ط ط هههههم  ههههه   ذ شههههه ذخص 

 .  ص  ا ذلا تسا  ذ ع أة د ه   س م ذ ـتـ ام

 
 ههههه   ذ طهههههاا  شهههههك  ثاثهههههم ـتـ اهههههسش ـ تهههههس اة ذلههههه   ذ لهههههلم  ذ ـلهههههسقم  ق  (8)مبرررررو ن اج

ههههههع كهههههه  طس هههههها كههههههاة ا ههههههأ ذلاشههههههساة     ههههههع كهههههه  ـتـ اههههههم 4 هههههه   ـتـ اههههههم  ذخههههههاى     ـ
    ا ههههههأ ذلاشههههههساة   ههههههأأ ذ طس هههههها 2 ذ ـلههههههسقم  هههههه   شههههههسخص  ذخهههههها ( 5)شهههههه ذخص اههههههأأ 

 .ذلا   ـ  ك  ـتـ ام  سأذل ـ ساة ذ ط ط م     ذ ش ذخص ساس سً  ذ س سً 
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ـتـهههههه ا    ا ههههههأ ذاكههههههس   لههههههط    قههههههف ذ طههههههاا  شههههههك  ثاثههههههم ـتـ اههههههسش (9)مبررررررو ن اج

ذ ـلعهههههها  ذ ـتـ اههههههم ذ ثس ثههههههم ذلهههههه   ذ لههههههلم ا هههههههأ ذلاشههههههساة   ههههههأأ ذ طس هههههها ذلا   ـهههههه  كههههههه  
ذـههههس  كهههه  ـتـ اههههم ( 5)ـتـ اههههم  س ط ط ههههم ـههههع  ص  هههها ذلا تههههسا ـههههع  تهههه أ شهههه ذخص اههههأأ 

 . 2 ذ ـلسقم     شسخص  ذخا 

 
ـتـ اهههههسش ا هههههأ  لهههههط ذ ـلعههههها  ذـهههههس  كههههه   م طهههههاا  شهههههك  ثاثههههه قهههههف ذ (11)مبرررررو ن اج

  ا هههأ ـهههع 2 ذ ـلهههسقم  ههه   ـتـ اهههم  ذخهههاى s شههه ذخص الهههه شهههك  حهههاف 6ـتـ اهههم 
كههههه  طس ههههها كهههههاة ا هههههأ ذلاشهههههساة   هههههأأ ذ طس ههههها ذلا   ـههههه  كههههه  ـتـ اهههههم  س ط ط هههههم   ص  ههههها 

 .ذلا تسا  ح  ذل   ذ للم  ذ ع أة د ه   س م ذ ـتـ ام
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ـتـ اهههههسش ا هههههأ ذلههههه   ذ لهههههلم  ذـهههههس  كههههه   م ق ههههه   ذ طهههههاا  شهههههك  ثاثههههه (11)مبرررررو ن اج

ههههههع كهههههه  طس هههههها كهههههه  ا ههههههأ 2شهههههه ذخص  ذ ـلههههههسقم  هههههه   شههههههسخص  ذخهههههها 8ـتـ اههههههم      ـ
 تههههههسا   س هههههم ذ ـلعهههههها قههههههس ذ ت ههههههم ذ ـقس لههههههم ـهههههه  سذلاشهههههساة   ههههههأأ ذ طههههههاا   ص  هههههها ذلا تههههههسا  

 .ك  ذا ع ش ذخص قس ذحأ ت سش ذ ـلعا( 8)ذ ـلعا ـع ذت  سط ش ذخص اأأ 

 
 اجبن دج  اجصتو  

  لاا ههههه   ذث ههههه    األهههههه  ثهههههاا لاا ههههه   الهههههه شههههههك  ـثلههههها قساأ ههههه  قهههههف (12)مبرررررو ن اج
أذل ذ ـ س  ههههم ذ صههههأا م ذ ههههه أ  ح هههها  قهههه   ذ ااهههها  هههه4  تههههأ لااهههها ذخهههها  ذ ـلههههسقم   هههه    

 ذلاا           سأ  ذلاأ ذا         ل ـا ذ  ـا   اكسذ
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 قهههههف ـتـههههه ا    الهههههه شهههههك  خطههههه   ـ ههههه ذط     قهههههس ـ  صهههههف ذ ـلعههههها  (13)مبرررررو ن اج

أذل ذ ـ س  ههههم ذ صهههههأا م أ   ا ههههأ ذلاشهههههساة   ههههأذ ذ ـتـهههه ا     هههه4 ذ ـلههههسقم  هههه   ذ ـتـهههه ا    
      

 
 قهههههف ذ اا ههههه   الهههههه شهههههك  أذئهههههاة   قهههههف ثهههههاا لاا ههههه   أذخههههه  ذ هههههأذئاة  (14)مبرررررو ن اج

أذل ذ ـ س  هههههم ذ صهههههأا م أ ذ طهههههاا ذ ثاثهههههم   هههههأا  كهههههاذش   قههههه   ذ اا ههههه   أذخههههه  ذ هههههأذئاة  ههههه
 .اقساا  ذ لسام ذ ه ذ اا    ح     ا س تس
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 قههههههف ذ طههههههاا  شههههههك  ثاثههههههم ـتـ اههههههسش  شههههههك  ـثلهههههها قساأ هههههه  ذلهههههه    (15)مبررررررو ن اج

  ا ههههههأ ذلاشههههههساة   ههههههأأ ذ طس هههههها ذلا   ـهههههه  كهههههه  4ذ لههههههلم ذ ـلههههههسقم  هههههه   ـتـ اههههههم  ذخههههههاى 
ـتـ اههههههم  ههههههأأذل ـ ههههههساة ذ ـ س  ههههههم ذ صههههههأا م  ذلا  قههههههس  د ههههههه ذ ـتـ اههههههم ذ ـقس لههههههم   هههههه   ذأذل 

 .ذ  ـا    سل خأذ  كا   

 
    قههههه    س ـ س  هههههم  ذلههههه ا  4ذ تهههههأذا  ذ ـلهههههسقم   ههههه    قهههههف ذ ااههههها ذـهههههس   (16)مبرررررو ن اج

هههس ذ كهههاة الهههه ذ تهههأذا  اتهههع ذ هههه ذ خلهههف   لههه ل  ذ كهههاة ( ثهههس32)ذ كهههاة  ـهههأة  كههه  لااههها  اـ
 .ذ طس ا ذ س   عأا  اكسذ
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 ـ س  ههههههم ذ ههههههه ذ  ( أ) ق هههههه   ذ طههههههاا الههههههه شههههههك  خطهههههه    قهههههه   خههههههط    (17)مبررررررو ن اج

س هههها  س ههههأ اذ  ـهههه  خلههههف ذ شههههسخص  طا ههههق طس هههها ـهههه  ا  عههههأ ذلهههه ا  ذ ـ س  ههههم  قهههه   ذ ط
 .ا ذ  سً  عأ ذ ـ س  م  ق    س أ اذ  خلف ذ شسخص

 
 اجبن دج  بن فدق اجواس اج د ة 

 ق ههههه   ذ طهههههاا  شهههههك  ثاثهههههم ـتـ اهههههسش ا هههههأ خطههههه ط ذ ـلعههههها ذلههههه     (18)مبرررررو ن اج
هههههع كههههه  طس ههههها كهههههاة ا هههههأ ذلاشهههههساة   هههههأأ ذ طهههههاا  هههههأأذل  ذ لهههههلم  ا هههههأ ـ  صهههههف ذ ـلعههههها  ـ

 .ـ ساة ذ ـ س  م ذ ط  لم ـ  ـتـ ام د ه ـتـ ام
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  ذ ـتـههههههه ا       ق ههههههه   ذ طهههههههاا  شهههههههك  ثاثهههههههم ـتـ اهههههههسش أ   ا     (19)مبرررررررو ن اج
ذ ـلعهههههها  ذ ـتـ اههههههم ذ ثس ثههههههم   أذخهههههه  أذئههههههاة ذ ـ  صههههههف ا ههههههأ ذلاشههههههساة ا ا ههههههأ ذاكههههههس    أ

أذل ذ ـ س  ههههم ذ ط  لههههم  كا ههههس   ذ عهههه أة د ههههه   س ههههم أ  ههههأأ ذ طس هههها ذلا   ـهههه  كهههه  ـتـ اههههم  هههه
 .ذ ـتـ ام  سل خأذ  كا س 

 
ا ا ههههههأ     ـتـهههههه ا    أ  ا   قههههههف ذ طههههههاا  شههههههك  ثاثههههههم ـتههههههسـ ع أ (21)مبررررررو ن اج

 ثس ثههههم   أذخههههه  أذئههههاة ذ ـ  صهههههف ا ههههأ ذلاشهههههساة   ههههأأ ذ طس ههههها ذاكههههس  ذ ـلعهههها  ذ ـتـ اهههههم ذ
أذل ذ ـ س  هههههههم ذ ط  لهههههههم  ذلا  قهههههههس  د هههههههه ذ ـتـ اهههههههم ذ ـقس لهههههههم أذلا   ـههههههه  كههههههه  ـتـ اهههههههم  ههههههه

 . سل خأذ  ثاا كاذش 
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   ذ ـتـ اههههههم ذلا  ههههههه أ   ا   ق هههههه   ذ طههههههاا  شههههههك  ثاثههههههم ـتههههههسـ ع أ (21)مبررررررو ن اج

 هههههم ا الهههههه   هههههس ـلههههه  ى ذ خهههههط  لـتـ اهههههم ا هههههأ ذحهههههأ ذاكهههههس  ذ ـلعههههها  ذ ـتـ اهههههم ذ ثس 
ذلا  ههههه  كهههه  ا ههههأ  لههههط ذ ـلعهههها  ذ ـتـ اههههم ذ ثس ثههههم   قههههس ـ  صههههف ذ ـتـهههه ا      كهههه  
هههههع كههههه  ـتـ اهههههم كهههههاة  ذ  ثهههههاا كهههههاذش ا هههههأ  الهههههه ذ ت هههههم ذ ـقس لهههههم   صهههههف ذ ـلعههههها  ـ

أذل ـ هههههساة ذ ـ س  هههههم ذ ط  لهههههم  ذ عههههه أة د هههههه أذلاشهههههساة   هههههأأ ذ طس ههههها ذلا   ـههههه  ـتـ اهههههم  ههههه
 . ـتـ ام  س م ذ 

 
   ذ ـتـ اههههههم ذلا  ههههههه   ا   ق هههههه   ذ طههههههاا  شههههههك  ثاثههههههم ـتـ اههههههسش أ (22)مبررررررو ن اج

أ  ذ ثس  ههههم ا ا ههههأ تههههس  س  لههههط ذ ـلعهههها  ذ ـتـ اههههم ذ ثس ثههههم   ا ههههأ ذحههههأ ذاكههههس  ذ ـلعهههها 
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هههع كهههه  ـتـ اههههم كهههاة ا ههههأ ذلاشههههساة   هههأأ ذ طس هههها ذلا   ـهههه  كههه  ـتـ اههههم  ـ س  ههههم ذ كههههاة   ـ
  ذ ع أة د ه   س م ذ ـتـ امـ س  م ط  لم د ه ذ طـ   

 
 مب و ن اجمصد ا بن اجقف 

  قههههف ذ طههههاا قههههس صهههه    كهههه  صههههف ا ههههأ ـ  صههههف ذ ـلعهههها ثهههه    ههههع (23)مبررررو ن اج
  ههههأأ ذ  ـهههها   ا ههههأـس  قهههه   ذلااهههها ذلا     ( 0)ذا ههههع شهههه ذخص  هههه   كهههه  شههههسخص ـلههههسقم

( طكههههطذك)ـهههه  كهههه  صههههف  س ط ط ههههم  س تههههسا ذ لههههلم  عههههأ ذ   ت ههههسط ذ شهههه ذخص الههههه شههههك  
 ا ههههأ ذلا   هههههسل  قهههه   ذلااههههها  س  صهههه  ا ـههههه  ذ ق ههههط ـههههه  ذ  ـكههههس  أذخههههه  ـ طقههههم ذ هههههط   

 . اكسذ   سقس ذلااا
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 قلههههههه   ذ طهههههههاا ذ هههههههه ـتـههههههه ا     كههههههه  ـتـ اهههههههم كهههههههاة  ذحهههههههأة  قهههههههف  (24)مبرررررررو ن اج
ذ ـتـ اههههههم ذلا  ههههههه خلههههههف خههههههط ذ   س ههههههم   قههههههف ذ ـتـ اههههههم ذ ثس  ههههههم خلههههههف خههههههط ذ   س ههههههم 

ذأ ذ خههههط ذ تههههس  س   قهههه   كهههه  طس هههها  س ط ط ههههم شهههه ذخص الههههه ذـ ههههأ( 9)   ههههع  ذ ـقس هههه  
 هههههه   ذ شهههههه ذخص ثهههههه  ذ   قههههههف  ذ  صهههههه  ا ـهههههه  ذ ق ههههههط ـهههههه  ذ  ـ طقههههههم أذخهههههه  ذ ههههههط   ثهههههه  

 . ذ ات ع ذ ه ذ ـتـ ام

 
 قلهههه   ذ طههههاا ذ ههههه ذا ههههع ـتـ اههههسش   قههههف كهههه  ـتـهههه ا    خلههههف خههههط  (25)مبررررو ن اج

 ط ههههم  ذ ههههاكض ذ   س ههههم  ا ههههأ ذشههههساة ذ ـههههأاس  قهههه   كهههه  ذ   طس هههها ـهههه  كهههه  ـتـ اههههم  س ط
لهههههها عس  حهههههه  قهههههه س ذ اـ ههههههم ذ حههههههاة ثهههههه  ذ   قههههههف  ذ  صهههههه  ا ـهههههه  ذ ق ههههههط ثهههههه  ذ عهههههه أة ذ ههههههه 

 .ا ذ ثس س ذ س    طلق    س ذلاأذلذ ـتـ ام   ـس ذلاا
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 قههههههف كهههههه  (  كهههههه  طس هههههها كههههههاة) قلهههههه   ذ طههههههاا ذ ههههههه ذا ههههههع ـتـ اههههههسش  (26)مبررررررو ن اج
ـتـهههههه ا    ا ههههههأ ـ  صههههههف ذ ـلعهههههها  ذلااهههههها ظ ههههههاذ ذ ههههههه ظ هههههها  ا ههههههأ ذشههههههساة ذ ـههههههأاس 
  طلههههق ذلااهههها   س ط ط ههههم  تههههسا ذ لههههلم ذ ـقس لههههم  هههه   لق ههههس   س  صهههه  ا ـهههه  ذ ق ههههط ـهههه  ذ  

     هههههس  ـا   خههههها لاـكهههههس   ثههههه  ذ عههههه أة لههههها عس ذ هههههه  قطهههههم ذ  أذ هههههم ثههههه   قههههه   ذ ـتـههههه ا    ذ
 .   ل 

 
 قلهههههه  ذ طههههههاا ذ ههههههه ثههههههاا ـتههههههسـ ع كـههههههس قههههههس ذ شههههههك  ذس  قهههههه   ذلااهههههها  (27)مبررررررو ن اج

ذلا   ـهههههه  ذ ـتـ اههههههم ذلا  ههههههه ذ ههههههس  ـعهههههه  ذ كههههههاة  س ـ س  ههههههم ذ صههههههأا م ذ ههههههه ذلااهههههها ـهههههه  
ذ ـتـ اهههههههم ذ ثس  هههههههم ثههههههه  ذلا  قهههههههس  ذ هههههههه ذ ـتـ اهههههههم ذ ثس  هههههههم  عهههههههأ ذ ـ س  هههههههم  ذلااههههههها ـههههههه  

 س  صههههه  ا ـههههه  ذ ق هههههط ذـهههههس  خهههههط ذ اـ هههههم ذ حهههههاة  ذلا  قهههههس  ذ ههههههه ذ ـتـ اهههههم ذ ثس  هههههم  قههههه   
ذ ـتـ اههههههم ذ ثس ثههههههم  عههههههأ ذ  صهههههه  ا  ذلااهههههها ـهههههه  ذ ـتـ اههههههم ذ ثس ثههههههم  قهههههه    ـ س عههههههم ذ كههههههاة 

 . ذلا  قس  ذ ه ذ ـتـ ام ذلا  ه  عأ ذخس ذ كاة



   
 

 

 ...............:ال لاحق 042

 

 
 اجمصد ا اجسةبي  

ـههههه    قهههههف ذ طس ههههها الهههههه خهههههط   س هههههم ذ ـلعههههها  تس ههههها ذ لهههههلم(   قههههه ف)  (28)مبرررررو ن اج
ثههههه  ذ هههههأ اذ  ـههههه  خلهههههف ذ شهههههسخص  ألههههه ا  (  02)ت هههههم ذ  ـههههه      هههههأأ  هههههس اكض ـلهههههسقم 

ـ س  ههههههم ـهههههه  طـ لهههههه  ذ  ذقههههههف الههههههه خههههههط ذ اـ ههههههم ذ حههههههاة  اـهههههه  ذ ط ط ههههههم  ذ عهههههه أة ـلههههههسقم 
 ث   ق    س  ص  ا ذ للـس ـ  أذخ  ذ ق س ـ  ت م ذ  لسا(  02)

 
ذ اـ هههههم ذ حهههههاة ثههههه   ـههههه  خهههههط(  6) قهههههف طس  هههههس  الهههههه  عهههههأ ( ذ  قههههه ف (  (29)مبرررررو ن اج

هههههس   هههههس اكض  س تهههههسا ذ شهههههسخص أ ـ  ههههه ع الهههههه خهههههط ذ اـ هههههم ذ حهههههاة ح ههههها  لههههه لـس    ق ـ
ههههههس   س  صههههه  ا ذ لهههههلـس ـهههههه   ـ س  هههههم صهههههأا م ـههههه  طـ ل  ـههههههس ذ  ذق هههههس   حهههههش ذ لهههههلم   ق ـ

 . اكسذ( ـ ذت    ذ للم)ذـس  ذ للم ث   ع أذ   س اكض  ل اذل 
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 ق ههههههه   ذ طهههههههاا  شهههههههك  ثاثهههههههم ـتـ اهههههههسش ـ  ذط هههههههم ذـهههههههس  ذ لهههههههلم ا هههههههأ  (31)مبرررررررو ن اج

 .ذلاشساة   أأ ذ طس ا ذلا   ـ  ك  ـتـ ام  سأذل ـ ساة ذ  ص   م ذ للـ م

 
هههههع  (31)مبرررررو ن اج  ق ههههه   ذ طهههههاا  شهههههك  ثهههههاا ـتهههههسـ ع  ـههههه ذطذة خهههههط ذ اـ هههههم ذ حهههههاة  ـ

م   ـ هههههساة ذ  صههههه  أذل أ هههههأأ ذ طس ههههها ذلا   ـههههه  كههههه  ـتـ اهههههم  هههههكههههه  طس ههههها كهههههاة ذلاشهههههساة  
 .ذ للـ م  ذ ع أة د ه ذ ـتـ ام ذ ثس  م
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 ق هههههه   ذ طههههههاا  شههههههك  ثاثههههههم ـتههههههسـ ع  ذ ـتـ اههههههم ذلا  ههههههه ا ههههههأ قهههههه س  (32)مبررررررو ن اج

ذ اـ هههههم ذ حهههههاة  ذ ـتـ اهههههم ذ ثس  هههههم  ذ ثس ثهههههم ا هههههأ تس   هههههم ذ ـتـ اهههههم ذلا  هههههه  الهههههه ـلهههههسقم 
ساة ذ  صههههه   م ذ لهههههلـ م أذل ـ هههههأ  ا هههههأ ذلاشهههههساة   هههههأأ ذ طس ههههها ذلا   ـههههه  كههههه  ـتـ اهههههم  ههههه3

 . ذ ع أة د ه   س م ذ ـتـ ام

 
ههههع كهههه  طس ههههها  (33)مبررررو ن اج  قههههف ذ طههههاا الهههههه شههههك  خههههط ـلهههه ق   ـههههه ذط   للههههلم  ـ

هههه  ثهههه  ذ   تهههه   حهههه  ذ لههههلم  كههههاة ا ههههأ ذلاشههههساة   ههههأأ ذ طس هههها ذلا    س ـ س  ههههم ـههههع ذ طـ هههه   ـ
 ذ  صهههه  ا ذ لههههلـس  شههههك  ذ   ههههوأ  ذ ااهههها ذ ـ س  ههههم . أذل ـ ههههساة ذ  صهههه   م ذ لههههلـ ملأ هههه

 صح ح
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 اجمب و ن اجبوا  

( أ) قههههف ذ ـتـ اههههم ( أ  ا   ) ق هههه   ذ طههههاا  شههههك  ثاثههههم ـتـ اههههسش   (34)مبررررو ن اج
ع ه  كهاذش ا هأ ـ  صههف ذ ـلعها  ذ ـتـه ا     الهه تس    ههس ا هأ ذلاشهساة   طلههق ( ا   ) ـ

( أ) قهههسط  قههه   ذ ااههها ـتـ اهههم  3 ق ههه   صههه    د هههه قههه س ( ا)ذ ااههها ـههه  ذ ـتـ اهههم 
هه  ثهه   قهه   ذ طس هها ( ا)ذ ـتـ اههم   ـ س  ههم ذ كههاة ـ س  ههم ط  لههم  ذلا  قههس  د ههه   س ههم ( ا) ـ

أذل ـ هساة ذ  صهه  ا  ههس ق ط أ قههسط  قه    هه( 3)أذل ـ ههساة ذ ط ط هم ذ عس  ههم  ا هأ أخ  هه  قه س أ ه
 (. ) اكسذ ـع ذ ـتـ ام ( أ) ذ ع أة د ه   س م ذ ـتـ ام 

 
ع ه  ( أ) قهف ذ ـتـ اهم ( أ  ا   ) ق    ذ طاا  شك  ثاثم ـتـ اسش  (35)مبو ن اج  ـ

الهه تس    هس ا هأ ذلاشهساة   طلهق ذ طس ها ( ا   )كاذش ا أ ـ  صف ذ ـلعا  ذ ـتـه ا    
ـحهس لًا ذ  صه   ( ا)أذل ـ هساة ذ ط ط هم ذ عس  هم  ذ طس ها قهس ذ ـتـ اهم أ ه( أ)قس ذ ـتـ ام 
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 ذأذل ( أ)  ذ لههلم لالهه ا  ذ ـ س  ههم ذ ط  لههم ـهه  ذ طس ههها  قههسط  ذ ههأخ    حهه( 3)ذ ههه ـ طقههم 
 (. )ذ  ص  ا  س ق ط  اكسذ ـع ذ ـتـ ام 

 
ا ههأ ذحهههأ ( أ)  اهههسش ا ههأ   س ههم ذ ـتـ اهههم ق هه   ذ طهههاا  شههك  ثاثههم ـتـ (36)مبررو ن اج

قهس ذ تس ها ذ ثهس س ـه  ذ ـلعها  (  )ذل   ذ لهلم  ذ ـتـ اهم ( ا)تس  س ذ ـلعا  ذ ـتـ ام 
ـ  صهههف (  ا) ا هههأ  صههه   طس ههها ( ا   )شهههساة   طلهههق ذ طس ههها قهههس ذ ـتـ اهههم ا هههأ ذلا

(  ) ذ س   أ اا  ق    ـ س  م ط  لم د هه ذ طس ها ( أ)ذ ـلعا   لل  ـ س  م ط  لم ـ  ذ طس ا 
 . ذ س   ق    سأذل ـ ساة ذ ط ط م ذ عس  م  ـ  ث  ذ  ص  ا  س ق ط

 
هع  ته أ كهاذش ـههع  ـتهسـ ع ا ههأ 3 قهف ذ اا ه    شهك   (37)مبرو ن اج ـ  صهف ذ ـلعها  ـ

ذ ـتـ اههم ذ  ههس قههس ذ ـ  صههف ا ههأ ذلاشههساة   ههأأ ذ طس هها ذلا   ـهه  ـتـهه ا     ههأأذل ـ ههساة 
هه  ثههه    طلهههق  ذ ـ س  ههم ذ صهههأا م  ا ههأ ذ  صههه   ذ ههه ذ لهههلم ذأذل ـ هههساة ذ  صهه  ا ذ لهههلـس  ـ

 .أذل ذ  ـا  يطس ا ذ   ـ  ـتـ ا    



   
 

 

 ...............:ال لاحق 045

 

 
 ق    ذ طاا  شك  ثاثم ـتـ اسش ذل   ذ لهلم     هع ذـهس  كه  ـتـ اهم  (38)مبو ن اج

ا هههأ ذلاشهههساة   هههأأ ذ طس ههها ذلا   ـههه  كههه  ـتـ اهههم  هههأأذل ـ هههساة ذ ط ط هههم  8شههه ذخص اهههأأ 
 .ذ عس  م ـع  ص  ا ذلا تسا  ث  ذأذل ـ ساة ذ  ص  ا ذ للـس

 
ذلهههه   ذ لههههلم     ههههع ذـههههس  ( أ  ا   )ـتههههسـ ع  3 قههههف ذ طههههاا  شههههك    (39)مبررررو ن اج

( أ)ا هأ ذلاشهساة   طلهق ذ طس ها ذلا   ـه  ذ ـتـ اهم ( 4)ش ذخص اأأ ( أ   )ذ ـتـ ا    
أذل ـ ساة ذ ط ط هم   ص  ها ذلا تهسا  ه   ذ شه ذخص   س  قهش   لهم   طلهق ذ طس ها ذلا   ـه  أ 

هههس   هههأأذل ـ هههساة ذ ـ س  هههم ( ا)ذ ـتـ اهههم   ا هههأ  صههه   ذ طهههس     ذ هههه ـ  صهههف ذ ـلعههها  ق ـ
ذ كههاة ذأذل ـ ههساة ذ  صهه  ا ذ صههأا م  ا ههأ ذ  صهه   ذ ههه ذ لههلم  قهه   ذ طس هها ذ ههس   ح ط هه  

ذ لههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههلـس
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 اجقسم
اجدق اجع ء

 ل
 الاتدال الاخواج اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا  

 اجب اظ ل

الاعتات  
15
 ت 

 .ان  مر   اج  جا نفس   ج تء اجتوس- ت 2 اجبقتب 
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

جةداررررتل ( ارررروال سررررة  دشررررداخص)مر ئرررر  اجمعر رررر ال ، ااضرررر و اجارررروال
 رررتء اجدارررتل ، اخرررذ اجاضررردو، دقررردف اج ررر ا صرررف داارررت ،اجمية ب ررر 

 اجمية ب     جص ا  اجو  ض  

O 
Xxxxxxxxxxxxxxx 

 اجم ا ت عةى اجنظ م الا ي  

 ت 5 الااب ء
ان  صرل اج  جرا اجررى بواةر  الاابرر ء -

 .اجخ ص    لاعر ل اجدظ ف  
ان  رررررؤت  اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفررررررق -

 .الا ي  

اجرودجر   ،اجس و الاعم  ت  اجرودج  اجخف فر  برع مرتد و اجرذواع ن ج بر م-
وفرررع اجررروا م ن اب بررر  ع ج ررر  اجرودجررر  برررع  ،برررع مرررتد و اجرررذواع ن جةخةرررف

 س و اعم  ت ، هودج  خف ف  ،  جمي قا
  جمي قرررررررا فمرررررررل اجعرررررررذع جةعررررررر ن  ن ( فماررررررر  مخصرررررررو،اجدقررررررردف )-

  عتال (11........)  جمي قا
 (او)متد و اجذواع ن تدائو صغ ول ثم ا  ول( اجذواع ن ع ن  ، اجدقدف)-
 لعتا( 4)وفع اجذواع ن أب بً ، ع ج  ، ع نً   ( اجدقدف فما )-

Xxxxxxxxxxx 
Xxxxxxxxxxx 

 
دعررردت اجدقررردف اجبرررنظم د اجم ا رررت عةرررى 

 اجبسرر ف ل  رر ن اج ة رر  دمصررا ح الأتاء
 .بع اجص فول 

اجمب و ن 
 ت 8 اج تن  

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 ص فول

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
ف ب   خص اجم ا ت عةى اجضغ  جلأسفل 

 اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  
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اجوئ سي 
71
 ت 

اجع ء 
 اجمية بي

31 
 ت

ان  ميرررروف اج  جررررا ا ررررف  ررررمم اتاء  -
 .بر ول اج      اجي ج   

ان   ارررظ اج  جرررا الاتاء اجاوارررري  -
 .جبر ول اج       مغ  و الامع ه

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
 .اجي ج   ثم اج       مغ و الامع هاج      مقت م ميو ف جبر ول  -
 مغ  و الامع ه  اجي ج   ثم اج      فاول ع ب  عن بر ول  اج       -

دب ذا نقصت  ال ندع دبمى  مم اسمختام ال ندع بن أنداع اج      
اجي ج   ثم اج      دمدض ح اجشود  اجداعا مدفوه  جبر ول اج      

 اجي ج   ثم اج          مغ  و الامع ه، شوح دعوا بر ول  اج   
 . مغ  و الامع ه

ج  ا سؤال ف ب    نرم عةى شال بشاة  د مم اجدصدل اجى   وح ا -
ب  هد بفردبك عن اج      اجي ج   / س)اع   ل ادج  ف ب    نرم  

 (               داج       مغ  و الامع ه دا ف  مم اتاءه ؟

 
 
 

 
 

 اوال سة  

 ف ه" بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  

شوح  و   دضح ف هام ا صغ  -1
 ب س  عن اجبر وم ن

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  -2
  و ق  الاتاء جةبر وم ن

اف ب  صدل  قوص صةا ف ه -3
 دصدول  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن

ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4
اجبر وم ن بي  ل  بخ    دضح  و ق  

 الاتاء

 اجع ء
 اجم   قي

 ت  41
 

 

ان  ؤت  اج  جا اج      برن اجاوار  -
 .داجث  ل د إمق ن

ان  ررمقن اج  جررا بررر ول اج    رر  بررن -
 .اجاوا  د مغ و الامع ه  دعدت بث و

اج  جرررررا بررررر ول اج    ررررر   ؤت ان  رررر-
 .  لانمق ل   ن اجشداخص د سوع 

ان  رررمقن اج  جرررا اتاء اج    ررر  برررن -
 .اجاوا  دالانمق ل  شال تائو 

اج  جرررا اتاء اج    ررر  برررن  ؤت ان  ررر-
اجاوا  برع مغ رو الامعر ه  دعردت شرود  

 .جلأتاء
 ير جج اج  جررا الاخ رر ء بررن خرر ل  ان-

 .اجبب وس  داجمصا ح

قدم اجبتوس  مقس م اج  ا اجى ث ث بع ب ع د  ةا بنرم اجم  اث  
ادل اجبشاة  داجمدصل اجى اع   ل د وار  اب م اجعب ع بع اع  ء 

بر ول اج      اجي ج   ثم اج       مغ و الامع ه جاي  قدم  بيةدب ل عن
 :اج  ا  م   ق اجمبو ن   شواف دبم  ي  اج  اث

يتم تطبيق الخطوات التي في الجزء التعليمي من خلال التوفيق بين   
الاهداف السلوكية وك لك التمارين التعليمية التي وضعت لتتلاءم مع 

المجمعات التعليمية  للوصول الى  خطوات تنفي  استراتيجية اسلوب
 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 

ثم  قدم اج  ا  م   ق بر ول اج      اجي ج   ثم اج       مغ و الامع ه 
د قدم اج  ا  مصا ح الاخ  ء في م   ق اجبر ول  مش وك اجبع ب ع 

 ( .،6، 2، 1)اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجي

 

 
 
 

       ع ج   1مبو ن 
       ع ج   2مبو ن 
 هه مغ  و الامع  6مبو ن 

 اوال سة 

 .اجم ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا - -
اع رر ء دقررل ارر في جةم   ررق عةررى  - -

 .اجمب و ن اجمي   مضبنر  اجتوس
اجبم  ي  بن ق ل اجبرتوس جمصرا ح  - -

 .الاخ  ء
ب اظ  اج ة   في بع ب ع الانب    - -

 .داثرم عةى الاتاء دم   ق اجمب و ن

 جاف ظ عةى اجرتدءا   .اتاء اجما   اجو  ض   دالانصواف،مب و ن مرتئ   ت 5  ت 5  بم خجا



   
 

 

 ...............:ال لاحق 048

 

 سلوب المجمعات التعليمية أالمصممة ب ةالتعليميالوحدات 
 الوحدة التعليمية الثانية     

  -:الاهداف التربوية -:الاهداف التعليمية الثلاثاء -:اليوم  الثالثة  -:المرحلة

 الثانية -:المحاضرة
  01/52/0200 -:التأريخ 

 طالب02-:عدد الطلاب
 8الصدرية تعلم مهارة-5

 بث روح التعاون داخل المجاميع -5 8تعام مهارة الطويلة من فوق الكتف-0
  8دقيقة 12 -:الزمن بث روح التنافس  بين المجاميع -0

 

 
 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م داجبر و  اجنش   اج تني  الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررررر  اج  جرررررا نفسررررر   ج ررررررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

دقررردف  مر ئررر  اجبسرررمة ب ل اجضرررودو   جةدارررتل اجمية ب ررر ، ااضررر و اجاررروال
  تء اجداتل اجمية ب     جص ا  اجو  ض  ، اخذ اجاضدو، اج  ا صف داات

O 
Xxxxxxxxxxxxxxx 

 اجم ا ت عةى اجنظ م الا ي  

 ت 5 الااب ء
ان  صررررررل اج  جررررررا اجررررررى بواةرررررر  -

 .عر ل اجدظ ف  لأالااب ء اجخ ص    
ان  نفرررررذ اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفرررررق -

 .الا ي  

اجرودجر  برع  ،ب ملأاجس و الاعم  ت  اجرودج  اجخف ف  بع متد و اجذواع ن ج-
 ،وفررع اجرروا م ن اب برر  ع ج رر    جمي قررا اجرودجرر  بررع ،مررتد و اجررذواع ن جةخةررف

 س و اعم  ت ، خف ف   هودج 
ضرررررررغ  اجرررررررذواع ن اجرررررررى اجع نرررررررا ( نثنررررررر ء اجيوضررررررريالا ،اجدقررررررردف ) -

 عتال(4......)دبته 
جبرررررس بشررررر  اجقررررررتم   جرررررذواع ن داجث رررررر ل ( ضررررررب ، عةررررردس  د رررررل) -

 عتال(8......)
 .عتل( 2)اجقف   فمح دضم اجقتب ن ( اجدقدف)-

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx  

دعرررردت اجدقرررردف اجبررررنظم د اجم ا ررررت عةررررى 
بع  اجبس ف ل   ن اج ة   دمصا ح الأتاء

 .اجص فول 

اجمب و ن 
 اج تن  

 ت 8
x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 ص فول 

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
اجم ا ت عةرى اجضرغ  جلأسرفل ف بر   خرص 

 اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  

اجوئ سي 
71
 ت 

 اجع ء
 ت 31 اجمية بي

ان  ميرروف اج  جررا ا ررف  ررمم اتاء  -
 .بر ول اجبن دج  اجصتو   

ان   اظ اج  جا الاتاء اجاواي  -
 جبر ول اجبن دج  اج د ة 

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
 .اج       مغ و الامع هاجبن دج  اجصتو   ثم مقت م ميو ف جبر ول  -
ب ذا نقصت  ال ندع دبمى  مم اجبن دج  اج د ة  فاول ع ب  عن بر ول   -

اسمختام ال ندع بن أنداع اج      دمدض ح اجشود  اجداعا مدفوه  
اجبن دج  ، شوح دعوا بر ول  اجبن دج  اجصتو   داجبن دج  اج د ة جبر ول 

 .اجصتو   داجبن دج  اج د ة 
ال ف ب    نرم عةى شال بشاة  د مم اجدصدل اجى اج  ا سؤ   وح  -

 
 
 
 

 اوال سة 

 هف " بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  

شوح ام ا صغ و   دضح ف ه  -1
 اجبر وم نب س  عن 

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  -2
  و ق  الاتاء جةبر وم ن

اف ب  صدل  هقوص صةا ف  -3



   
 

 

 ...............:ال لاحق 049

 

ب  هد بفردبك عن اجبن دج  اجصتو   / س)اع   ل ادج  ف ب    نرم  
 (               داجبن دج  اج د ة  دا ف  مم اتاءه ؟

 دصدول  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن
ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4

اجبر وم ن بي  ل  بخ    دضح  و ق  
 الاتاء

اجع ء 
 اجم   قي

 ت  41
 

 
ان  ؤت  اج  جا اج      بن اجاوار  

 .د إمق نداجث  ل 
بررر ومي اجبن دجرر   اج  جررا ميةمان  رر-

 دعررردت  اجصرررتو   داجبن دجررر  اج د ةررر 
 .بث و
 اجبن دجررر اج  جرررا برررر ول  ؤت ان  ررر-

 .  لانمق ل   ن اجشداخص د سوع 
 .ان  مقن اج  جا اتاء-
ان  ي جج اج  جا الأخ  ء بن خ ل -

 .حاجبب وس  داجمصا 

د  ةا بنرم اجم  اث اردل  قدم اجبتوس  مقس م اج  ا اجى ث ث بع ب ع 
اجبشاة  داجمدصرل اجرى اع  ر ل د وارر  ابر م اجعب رع برع اع ر ء بيةدبر ل 
عن برر ول اجبن دجر  اجصرتو   داجبن دجر  اج د ةر  جاري  قردم اج ر ا  م   رق 

 :اجمبو ن   شواف دبم  ي  اج  اث
 بن دج  صتو  ( 12)مبو ن 
 بن دج  صتو  ( 13)مبو ن 
 بن دج   د ة ( 18)مبو ن 

 

 
 

 بن دج  صتو   12مبو ن 
 بن دج  صتو   13مبو ن 
 بن دج   د ة  18مبو ن

 
 
 
 

 اوال سة 

 .ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا اجم - -
اع ررر ء دقرررل اررر في جةم   رررق عةرررى  - -

 .اجمب و ن اجمي   مضبنر  اجتوس
اجبم  يرر  بررن ق ررل اجبررتوس جمصررا ح  - -

 .الاخ  ء
ب اظر  اج ة ر  فري بعر ب ع الانبرر    - -

 عةى الاتاء دم   ق اجمب و نداثرم 
 

يتتتم تطبيتتق الخطتتوات التتتي فتتي الجتتزء التعليمتتي متتن ختتلال التوفيتتق بتتين 
الاهتتداف الستتلوكية وكتت لك التمتتارين التعليميتتة التتتي وضتتعت لتتتتلاءم متتتع 
خطتتتوات تنفيتتت  استتتتراتيجية استتتلوب المجمعتتتات التعليميتتتة  للوصتتتول التتتى 

 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 
اج ر ا  م   رق برر ول اجبن دجر  اجصرتو   داجبن دجر  اج د ةر  د قردم ثم  قدم 

اج ررر ا  مصرررا ح الاخ ررر ء فررري م   رررق اجبرررر ول  مشررر وك اجبعررر ب ع اتاء 
 ( .9، 8، 4، 3)اجمبو ن ل عةى اجمداجي

 

اجخم بي 
ت 5

  
 
 
 

 اجةي  اجم ا ت عةى الاجم ام  قداعت    (   قاجتدوان ادل وئ س اجفو ) جي   صغ ول  ت 5

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 052

 

 
 سلوب المجمعات التعليميةأب ةالمصمم ةالتعليميالوحدات 

 الوحدة التعليمية الثالثة
 -:الاهداف التربوية -:الاهداف التعليمية الثلاثاء -:اليوم  الثالثة -:المرحلة

 الثالثة -:المحاضرة
 5/55/0200 -:التأريخ 

 طالب 02-:عدد الطلاب
 8التصويب  السلمي تعلم مهارة-5
 بث روح التعاون داخل المجاميع -5 8تعام مهارة التصويب  من القفز-0

 8دقيقة 12 -:الزمن بث روح التنافس  بين المجاميع -0
 

  
 

 

 
 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررررر  اج  جرررررا نفسررررر   ج رررررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

دقررردف  مر ئررر  اجبسرررمة ب ل اجضرررودو   جةدارررتل اجمية ب ررر ، ااضررر و اجاررروال
  تء اجداتل اجمية ب     جص ا  اجو  ض  ، اخذ اجاضدو، اج  ا صف داات

O 
xxxxxxxxxxxxxxx 

 اجم ا ت عةى اجنظ م ص فول

 ت 5 الااب ء
 صررررررل اج  جررررررا اجررررررى بواةرررررر   ان-

 .ف  اجدظ  عر ل لأالااب ء اجخ ص    
ان  نفرررررذ اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفرررررق -

 .الا ي  

اجرودجر  برع  ،بر ملأاجس و الاعم  ت  اجرودج  اجخف ف  بع متد و اجذواع ن ج-
 ،اجرودجرر  بررع وفررع اجرروا م ن اب برر  ع ج رر    جمي قررا ،مررتد و اجررذواع ن جةخةررف

 س و اعم  ت  ،هودج  خف ف 
  جمي قررررررررا فمررررررررل اجعررررررررذع جةعرررررررر ن  ن ( فمارررررررر  مخصررررررررو،اجدقرررررررردف )-

 عتال (11........)  جمي قا
 (او)متد و اجذواع ن تدائو صغ ول ثم ا  ول( اجذواع ن ع ن  ، اجدقدف)
 .عتال( 8)جبس بش  اجقتم   جذواع ن داجث  ل ( عةدس  د ل، ضبً )-

Xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
دت دعاجدقدف اجبنظم د اجم ا ت عةى 

بع  اجبس ف ل   ن اج ة   دمصا ح الأتاء
 .اجص فول 

اجمب و ن 
 اج تن  

 ت 8
x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الا ي  

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل
اجم ا ت عةى اجضغ  جلأسفل ف ب   خص 

 اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  

اجوئ سي 
71
 اجع ء ت 

 اجمية بي
 

 ت 31

ان  ميرروف اج  جررا ا ررف  ررمم اتاء  -
 . بر ول اجمصد ا اجسةبي

ان   اظ اج  جا الاتاء اجاواي  -
  اجمصد ا بن اجقف جبر ول 

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
 جبر ومي اجمصد ا بن اجقف  دبر ول اجمصد ا بن اجسةممقت م ميو ف  -
  اجسةبي ثم بر ول اجمصد ا بن اجقف اجمصد ا فاول ع ب  عن بر ول   -

دب ذا نقصت  ال ندع دبمى  مم اسمختام ال ندع بن أنداع اج      
جبر ول اجمصد ا بن اجقف  دبر ول دمدض ح اجشود  اجداعا مدفوه  

اجمصد ا اجسةبي دبر ول اجمصد ا شوح دعوا بر ول   اجمصد ا اجسةبي

 
 
 
 
 

 اوال سة  

 ف ه" بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  
شوح ب س   ام ا صغ و   دضح ف ه
 عن اجبر وم ن
مدضح  و ق  صدو بةدن  بع اجشوح 

 الاتاء جةبر وم ن



   
 

 

 ...............:ال لاحق 050

 

 .بن اجقف 
شال بشاة  د مم اجدصدل اجى ج  ا سؤال ف ب    نرم عةى   وح ا -

ب  هد بفردبك عن بر ول اجمصد ا بن / س)اع   ل ادج  ف ب    نرم  
 (               اجقف  داجسةبي دا ف  مم اتاءه ؟

اف ب  صدل دصدول  قوص صةا ف ه
  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن

ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4
اجبر وم ن بي  ل  بخ    دضح  و ق  

 الاتاء

 اجع ء
 اجم   قي

 

 ت41
برررررن  اجمصرررررد اان  رررررؤت  اج  جرررررا 

 .اجاوا  داجث  ل د إمق ن
 اجمصرررد اان  رررمقن اج  جرررا برررر ول -

 . دعدت بث و بن اجقف  داجسةبي
ان  رررؤت  اج  جرررا برررر ول اج    ررر  -

 .  لانمق ل   ن اجشداخص د سوع 
 ان  مقن اج  جا اتاء-
 
 

قدم اجبتوس  مقس م اج  ا اجى ث ث بع ب ع د  ةا بنرم اجم  ارث اردل  
اجبشراة  داجمدصرل اجرى اع  ر ل د وارر  ابر م اجعب رع برع اع ر ء بيةدبرر ل 

ا بن اجقف  ثم اج    ر   مغ رو الامعر ه جاري  قردم اج ر ا عن بر ول اجمصد 
 : م   ق اجمبو ن   شواف دبم  ي  اج  اث

 
 

 مصد ا سةبي 23مبو ن 
 مصد ا سةبي 24مبو ن 
مصد ا بن  29مبو ن 

 اجقف 
 
 
 
 

 شداخص

 .ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا اجم  -
اع  ء دقل ا في جةم   ق عةى  -

 .اجتوساجمب و ن اجمي   مضبنر  
اجبم  ي  بن ق ل اجبتوس جمصا ح   -

 .الاخ  ء
ب اظ  اج ة   في بع ب ع الانب    -

 داثرم عةى الاتاء دم   ق اجمب و ن
 

يتتتم تطبيتتق الخطتتوات التتتي فتتي الجتتزء التعليمتتي متتن ختتلال التوفيتتق بتتين 
الاهتتداف الستتتلوكية وكتت لك التمتتتارين التعليميتتة التتتتي وضتتعت لتتتتتلاءم متتتع 

استتتتراتيجية استتتلوب المجمعتتتات التعليميتتتة  للوصتتتول التتتى خطتتتوات تنفيتتت  
 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 

ثم  قدم اج  ا  م   ق بر ول اجمصرد ا برن اجقفر  داجسرةبي د قردم اج ر ا 
 مصا ح الاخ  ء في م   ق اجبر ول  مش وك اجبع ب ع اتاء اجمبو نر ل عةرى 

 ( .29، 24، 23)اجمداجي
 

اجخم بي 
ت 5

  
 
 ت5
 

 اف ظ عةى اجرتدءاج   . اتاء اجما   اجو  ض   دالانصواف، مب و ن مرتئ   

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 052

 

 سلوب المجمعات التعليميةأب ةالمصمم ةالتعليميالوحدات 
 الوحدة التعليمية الرابعة

 

 -:الاهداف التربوية -:الاهداف التعليمية الثلاثاء -:اليوم  الثالثة -:المرحلة

 الرابعة -:المحاضرة
 8/55/0200 -:التأريخ 

 طالب02-:عدد الطلاب
 8الطبطبة العالية تعلم مهارة-5
 بث روح التعاون داخل المجاميع -5 8تعام مهارة المناولة الصدرية-0

 8دقيقة 12 -:الزمن بث روح التنافس  بين المجاميع -0
  

 

 

 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررررر  اج  جرررررا نفسررررر   ج رررررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

دقررردف  مر ئررر  اجبسرررمة ب ل اجضرررودو   جةدارررتل اجمية ب ررر ، ااضررر و اجاررروال
  جصررر ا   رررتء اجدارررتل اجمية ب ررر  ، اخرررذ اجاضررردو، اج ررر ا صرررف داارررت

 اجو  ض  

O 
xxxxxxxxxxxxxxx 

 اجم ا ت عةى اجنظ م ص فول

 ت 5 الااب ء
ان  صررررررل اج  جررررررا اجررررررى بواةرررررر  -

 .عر ل اجدظ ف  لأالااب ء اجخ ص    
ان  نفرررررذ اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفرررررق -

 .الا ي  

اجرودج  برع  ،ب ملأاجس و الاعم  ت  اجرودج  اجخف ف  بع متد و اجذواع ن ج-
 ،اجرودجرر  بررع وفررع اجرروا م ن اب برر  ع ج رر    جمي قررا ،جةخةررفمررتد و اجررذواع ن 

 س و اعم  ت ، خف ف   هودج 
  جمي قرررررررا فمرررررررل اجعرررررررذع جةعررررررر ن  ن ( مخصرررررررو، فماررررررر  ، اجدقررررررردف )-

 عتال (11........)
 (او)متد و اجذواع ن تدائو صغ ول ثم ا  ول( اجذواع ن ع ن  ، اجدقدف)-
( 4)جررى اجع نررا دبررتهب   ضررغ  اجررذواع ن إ( اجدقرردف، الانثنرر ء اجيوضرري)-

 لعتا

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
دعرررردت اجدقرررردف اجبررررنظم د اجم ا ررررت عةررررى 

بع  اجبس ف ل   ن اج ة   دمصا ح الأتاء
 .اجص فول 

اجمب و ن 
 ت 8 اج تن  

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الا ي  

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
اجم ا ت عةرى اجضرغ  جلأسرفل ف بر   خرص 

 اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  

اجوئ سي 
71
 ت 

 اجع ء
 ت 31 اجمية بي

ان  ميرروف اج  جررا ا ررف  ررمم اتاء  -
 .بر ول اج      اجي ج   

ان   اظ اج  جا الاتاء اجاواي  -
 ل اجبن دج  اجصتو   جبر و 

 

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
 .اج      اجي ج   ثم اجبن دج  اجصتو  مقت م ميو ف جبر ول  -
دب ذا نقصت  ال اج      اجي ج   اجبن دج  اجصتو   فاول ع ب  عن بر ول  -

دمدض ح  داجبن دلالاج      ندع دبمى  مم اسمختام ال ندع بن أنداع 
، شوح اج      اجي ج   داجبن دج  اجصتو  اجشود  اجداعا مدفوه  جبر ول 

 ..اج      اجي ج   داجبن دج  اجصتو  ا بر ول دعو 

 
 
 
 

 

 

ف ه " بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  

شوح  ام ا صغ و   دضح ف ه -1
 ب س  عن اجبر وم ن

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  -2
  و ق  الاتاء جةبر وم ن



   
 

 

 ...............:ال لاحق 053

 

  وح اج  ا سؤال عةى شال بشاة  د قدم اج  ا   جدصدل اجى  -
هد بفردبك عن بر ول اج      اجي ج    ب  /س)اع   ل ادجر  بث  

 (داجبن دج  اجصتو  

اف ب  صدل  قوص صةا ف ه -3
 دصدول  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن

ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4
اجبر وم ن بي  ل  بخ    دضح  و ق  

 الاتاء

 اجع ء
 اجم   قي

 

41 
برررر ول اج    ررر  ان  رررؤت  اج  جرررا -

 اجي ج    صدول صا ا 
جررررا برررر ول اجبن دجرررر  ان  رررمقن اج  -

 اجصتو    شال صا ح
ان  ي جج اج  جا الأخ  ء بن خ ل -

 .اجبب وس  داجمصا ح
 
 

ستتيتم تطبيتتق الخطتتوات التتتي فتتي الجتتزء التعليمتتي متتن ختتلال التوفيتتق بتتين 
الاهتتداف الستتلوكية وكتت لك التمتتارين التعليميتتة التتتي وضتتعت لتتتتلاءم متتع 

فيتتت  استتتتراتيجية استتتلوب المجمعتتتات التعليميتتتة  للوصتتتول التتتى خطتتتوات تن
 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 

ثم  قدم اج  ا  م   ق بر ول اج      اجي ج ر  ثرم اجبن دجر  اجصرتو   د قردم 
اج ررر ا  مصرررا ح الاخ ررر ء فررري م   رررق اجبرررر ول  مشررر وك اجبعررر ب ع اتاء 

 ( .،14، 4، 3)اجمبو ن ل عةى اجمداجي
 
 

       ع ج  3مبو ن 
       ع ج   4مبو ن 
 بن دج  صتو   14مبو ن 

 
 
 
 
 
 

 اوال سة 

 .ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا اجم - -
اع ررر ء دقرررل اررر في جةم   رررق عةرررى  - -

 .اجمب و ن اجمي   مضبنر  اجتوس
اجبم  يرر  بررن ق ررل اجبررتوس جمصررا ح  - -

 .الاخ  ء
ب اظ  اج ة ر  فري بعر ب ع الانبر    - -

 دم   ق اجمب و نداثرم عةى الاتاء 
 

اجخم بي 
ت 5

  
 
 
 

 اجم ا ت عةى الاجم ام  قداعت اجةي     (   قاجتدوان ادل وئ س اجفو ) جي   صغ ول  ت 5

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 054

 

 
 سلوب المجمعات التعليميةأب ةالمصمم ةالتعليميالوحدات 

 الوحدة التعليمية الخامسة
 

 -:الاهداف التربوية -:الاهداف التعليمية الثلاثاء -:اليوم  الثالثة -:المرحلة

 الخامسة -:المحاضرة
 51/55/0200 -:التأريخ 

 طالب 02-:عدد الطلاب
 8الطبطبة بتغير الاتجاه تعلم مهارة-5

 بث روح التعاون داخل المجاميع -5 8تعام مهارة المناولة الطويلة-0
 8دقيقة 12 -:الزمن بث روح التنافس  بين المجاميع -0

  
 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررررر  اج  جرررررا نفسررررر   ج رررررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

دقردف اج رر ا  مر ئر  اجبسرمة ب ل اجضرودو   جةدارتل اجمية ب ر ، ااضر و اجاروال
  تء اجداتل اجمية ب     جص ا  اجو  ض  ، اخذ اجاضدو، دااتصف 

O 
xxxxxxxxxxxxx

xx 
 اجم ا ت عةى اجنظ م ص فول

 ت 5 الااب ء
ان  صرررررل اج  جررررررا اجررررررى بواةرررررر  -

 .عر ل اجدظ ف  لأالااب ء اجخ ص    
ان  نفرررررذ اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفرررررق -

 .الا ي  

اجرودجرر  بررع  ،برر ملأاجررذواع ن جاجسرر و الاعم رر ت  اجرودجرر  اجخف فرر  بررع مررتد و -
هودجر   ،اجرودج  بع وفرع اجروا م ن اب بر  ع ج ر    جمي قرا ،متد و اجذواع ن جةخةف

 س و اعم  ت ، خف ف 
 ( عتم ن........)ثني دبت اجذواع ن ع ج   ( اجدقدف)-
 عتال4........بت دثني اجوعة ن جلأب م   جمي قا ( اجعةدس)-
 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
دعرررردت اجدقرررردف اجبررررنظم د اجم ا ررررت عةررررى 

 اجبسررر ف ل  ررر ن اج ة ررر  دمصرررا ح الأتاء
 .بع اجص فول 

اجمب و ن 
 اج تن  

 ت 8

x        o         
x 
x                  
x 

xxxxxxxxxxxxx 

 الا ي  

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
اجم ا ت عةى اجضرغ  جلأسرفل ف بر   خرص 

 اجذواع ن
 .عةى عتم ثني اجوا  اجم ا ت 

اجوئ سي 
71
 ت 

 اجع ء
 ت 31 اجمية بي

ان  ميرروف اج  جررا ا ررف  ررمم اتاء  -
 .بر ول اج       مغ و الامع ه 

ان   اظ اج  جا الاتاء اجاواي  -
 .ل اجبن دج  اج د ة جبر و 

 

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
 .ثم اجبن دج  اج د ة  مقت م ميو ف جبر ول اج       مغ و الامع ه -

دب ذا نقصت اج       مغ و الامع ه داجبن دج  اج د ة  فاول ع ب  عن بر ول   -
دمدض ح اج      داجبن دج   ال ندع دبمى  مم اسمختام ال ندع بن أنداع 

، شوح اج       مغ و الامع ه داجبن دج  اج د ة اجشود  اجداعا مدفوه  جبر ول 

 
 
 
 
 

 

ه ف " بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  

شوح  ه دضح ف   ام ا صغ و -1
 ب س  عن اجبر وم ن

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  -2



   
 

 

 ...............:ال لاحق 055

 

 ..الامع ه داجبن دج  اج د ة  اج       مغ ودعوا بر ول 
اج  ا سؤال عةى شال بشاة  د قدم اج  ا اجدصدل اجى اع   ل   وح  -

هد بفردبك عن بر ول اج       مغ و الامع ه داجبن دج   ب /س)ادجر  بث 
 (اج د ة 

  و ق  الاتاء جةبر وم ن
اف ب  صدل  هقوص صةا ف  -3

 دصدول  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن
ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4

اجبر وم ن بي  ل  بخ    دضح  و ق  
 الاتاء

 اجع ء
 اجم   قي

 

برررر ول اج    ررر   ان  رررؤت  اج  جرررا- ت41
  مغ و الامع ه  صدول صا ا 

جرررا برررر ول اجبن دجررر  ان  رررمقن اج  -
 اج د ة 

ان  يرررر جج اج  جررررا الأخ رررر ء بررررن -
 .خ ل اجبب وس  داجمصا ح

 
 

يتم تطبيق الخطوات التي فتي الجتزء التعليمتي متن ختلال التوفيتق بتين الاهتداف 
ع خطتتوات تنفيتت  الستتلوكية وكتت لك التمتتارين التعليميتتة التتتي وضتتعت لتتتتلاءم متت

استتتراتيجية استتلوب المجمعتتات التعليميتتة  للوصتتول التتى الاهتتداف التتتي وضتتعت 
 .لأجلكا 

 ررميةم اتاء  د قرردمثررم  ه مغ  ررو الامعرر ثررم  قرردم اج رر ا  م   ررق بررر ول اج    رر  
 وم نا  مصرا ح الاخ ر ء فري م   رق اجبرر اج ر دعةرى  بر ول اجبن دجر  اج د ةر 

 .اجمداجياتاء اجمبو ن ل عةى في 
 قردم اج ر ا  م   رق برر ول اج    ر   مغ رو الامعر ه ثرم اجبن دجر  اج د ةر  د قرردم 

ا ررت عةررى بشرر وا  اجعب ررع فرري م   ررق اجبررر ول  اجبررتوس  مصررا ح الاخ رر ء داجم
  مش وك اجبع ب ع اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجي

 

 
 
 
 
 مغ  و  7مبو ن 

 الامع ه
 مغ  و  8مبو ن 

 الامع ه
اجبن دج   19مبو ن 

  د ة 

 اوال سة 

 .ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا اجم - -
اع ررر ء دقرررل اررر في جةم   رررق عةرررى  - -

 .اجمب و ن اجمي   مضبنر  اجتوس
اجبم  يرر  بررن ق ررل اجبررتوس جمصررا ح  - -

 .الاخ  ء
بع ب ع الانبر    ب اظ  اج ة   في  - -

 داثرم عةى الاتاء دم   ق اجمب و ن
 

 

 ت 5

اجخم بي 
ت 5

  
 
 
 

 (   قاجتدوان ادل وئ س اجفو ) جي   صغ ول  
 
 

 اجم ا ت عةى الاجم ام  قداعت اجةي   

 ج
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 056

 
 
 

 سلوب المجمعات التعليميةأب ةالمصمم ةالتعليميالوحدات 
 الوحدة التعليمية السادسة

 

 -:الاهداف التربوية -:الاهداف التعليمية الثلاثاء -:اليوم  الثالثة -:المرحلة

 السادسة -:المحاضرة
 00/55/0200 -:التأريخ 

 طالب02-:عدد الطلاب
 التصويب السلمي تعلم مهارة-5
 بث روح التعاون داخل المجاميع -5 8تعام مهارة المناولة الطويلة-0

 8دقيقة 12 -:الزمن بث روح التنافس  بين المجاميع -0
 

 
 
 

 

 
 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررررر  اج  جرررررا نفسررررر   ج ررررررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

دقررردف  مر ئررر  اجبسرررمة ب ل اجضرررودو   جةدارررتل اجمية ب ررر ، ااضررر و اجاررروال
 اجداتل اجمية ب     جص ا  اجو  ض   تء ، اخذ اجاضدو، اج  ا صف داات

O 
xxxxxxxxxxxxxxx 

 اجم ا ت عةى اجنظ م ص فول

 ت 5 الااب ء
ان  صررررررل اج  جررررررا اجررررررى بواةرررررر  -

 .عر ل اجدظ ف  لأالااب ء اجخ ص    
ان  نفرررررذ اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفرررررق -

 .الا ي  

 اجرودجر  برع ،ب ملأاجس و الاعم  ت  اجرودج  اجخف ف  بع متد و اجذواع ن ج-
 ،اجرودجرر  بررع وفررع اجرروا م ن اب برر  ع ج رر    جمي قررا ،مررتد و اجررذواع ن جةخةررف

 س و اعم  ت ، هودج  خف ف 
 عتال  4.........فمل اجوأس جةع ن  ن ( مخصو، فما  ، اجدقدف )-
 عتال4.....وفع دخفا اجوا م ن   جم  تل ( مخصو، اجدقدف )-
 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
دعرررردت اجبررررنظم د اجدقرررردف اجم ا ررررت عةررررى 

بع  اجبس ف ل   ن اج ة   دمصا ح الأتاء
 .اجص فول 

اجمب و ن 
 ت 8 اج تن  

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الا ي  

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
اجم ا ت عةرى اجضرغ  جلأسرفل ف بر   خرص 

 اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  

اجوئ سي 
71
 ت 

 اجع ء
 ت 31 اجمية بي

ان  ميرروف اج  جررا ا ررف  ررمم اتاء  -
 .بر ول اجبن دج  اج د ة  

ان   اظ اج  جا الاتاء اجاواي  -
 ل اجمصد ا بن اجقف جبر و 

 

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
 .اجمصد ا اجسةبي ثم اجبن دج  اج د ة مقت م ميو ف جبر ول  -

دب ذا اجبن دج  اج د ة  دبر ول اجمصد ا اجسةبي فاول ع ب  عن بر ول   -
نقصت  ال ندع دبمى  مم اسمختام ال ندع دمدض ح اجشود  اجداعا 

، شوح دعوا بر ول اجبن دج  اج د ة  اجمصد ا اجسةبيمدفوه  جبر ول 
 .اجبن دج  اج د ة  داجمصد ا اجسةبي

  وح اج  ا سؤال عةى شال بشاة  د قدم  اج  ا اجدصدل اجى  -

 
 
 

 

ه ف " بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  

شوح ه ام ا صغ و   دضح ف  -1
 ب س  عن اجبر وم ن

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  -2
  و ق  الاتاء جةبر وم ن

اف ب  صدل  هقوص صةا ف  -3



   
 

 

 ...............:ال لاحق 057

 

ب هد بفردبك عن بر ول اجبن دج  اج د ة  داجمصد ا /س)ع   ل ادجر  ا
 (اجسةبي

  و ق  اتاء اجبر وم ندصدول  دضح 
ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4

اجبر وم ن بي  ل  بخ    دضح  و ق  
 الاتاء

 اجع ء
 اجم   قي

 ت  41
 

 

برررر ول اجبن دجررر  ان  رررؤت  اج  جرررا -
 .اج د ة  د  صدول صا ا 

 ررررو   اج  جررررا  رررر ن اجخ رررردال ان -
اجث ثررر  جةمصرررد ا اجسرررةبي د صررردول 

 .انس     
الأخ  ء بن خ ل  ان  ي جج اج  جا-

 .اجبب وس  داجمصا ح
 
 

يتتتم تطبيتتق الخطتتوات التتتي فتتي الجتتزء التعليمتتي متتن ختتلال التوفيتتق بتتين 
الاهتتداف الستتلوكية وكتت لك التمتتارين التعليميتتة التتتي وضتتعت لتتتتلاءم متتتع 
خطتتتوات تنفيتتت  استتتتراتيجية استتتلوب المجمعتتتات التعليميتتتة  للوصتتتول التتتى 

 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 
ثررم د قرردم  ررميةم اتاء بررر ول  اجمصررد ا اجسررةبياج رر ا  م   ررق  ثررم  قرردم

م ن فري  مصا ح الاخ  ء فري م   رق اجبرر و  اجبن دج  اج د ة  دعةى اج  ا
 اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجي

 
 
 

 مصد ا سةبي 25مبو ن 
 مصد ا سةبي 26مبو ن 
 بن دج   د ة  21مبو ن 

 اوال سة 

 .ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا اجم - -
اع ررر ء دقرررل اررر في جةم   رررق عةرررى  - -

 .اجمب و ن اجمي   مضبنر  اجتوس
اجبم  يرر  بررن ق ررل اجبررتوس جمصررا ح  - -

 .الاخ  ء
ب اظر  اج ة ر  فري بعر ب ع الانبرر    - -

  داثرم عةى الاتاء دم   ق اجمب و ن
 قردم اج ر ا  م   ررق برر ول اجبن دجرر  اج د ةر  ثرم اجمصررد ا اجسرةبي د قرردم 

ا ت عةى بش وا  اجعب رع فري م   رق اجبرر ول  الاخ  ء داجماج  ا  مصا ح 
  مش وك اجبع ب ع اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجي

اجخم بي 
ت 5

  
 
 
 

 اجاف ظ عةى اجرتدء   مب و ن مرتئ  اتاء اجما   اجو  ض   دالانصواف ت 5

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 058

 

 
 سلوب المجمعات التعليميةأب ةالمصمم ةالتعليميالوحدات 

 التعليمية السابعةالوحدة 
 

 -:الاهداف التربوية -:الاهداف التعليمية الثلاثاء -:اليوم  الثالثة -:المرحلة

 السابعة -:المحاضرة
 01/55/0200 -:التأريخ 

 02 -:عدد الطلاب
 8المناولة الصدرية  تعلم مهارة-5
 بث روح التعاون داخل المجاميع -5 8تعام مهارة التصويب بالقفز-0

 8دقيقة 12 -:الزمن التنافس  بين المجاميعبث روح  -0
  

 

 
 

 

 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررر  اج  جرررا نفسررر   ج رررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

 اجبسرررمة ب ل اجضرررودو   جةدارررتل اجمية ب ررر مر ئررر  ، ااضررر و اجاررروال
 ررتء اجداررتل اجمية ب رر  ، اخررذ اجاضرردو، دقرردف اج رر ا صررف دااررت

   جص ا  اجو  ض  

O 
xxxxxxxxxxxxxx

x 
 اجم ا ت عةى اجنظ م ص فول

ان  صررررل اج  جررررا اجررررى بواةرررر  - ت 5 الااب ء
عر ل لأالاابرررررررر ء اجخ صررررررررر   ررررررررر 

 .اجدظ ف  
ان  نفرررذ اج  جرررا اجمبرررو ن دفرررق -

 .الا ي  

 ،برر ملأاجسرر و الاعم رر ت  اجرودجرر  اجخف فرر  بررع مررتد و اجررذواع ن ج-
اجرودج  بع وفع اجوا م ن اب بر   ،اجرودج  بع متد و اجذواع ن جةخةف

 س و اعم  ت  ،هودج  خف ف  ،ع ج     جمي قا
ضغ  اجذواع ن إجرى اجع نرا دبرتهب   ( اجدقدف، الانثن ء اجيوضي) -
 .عتال( 4)
اجرذواع ن ع ج ر  ثنري اجعرذع جلأبر م داجث ر ل ( ضبً عةدس  د ل، ) -
  عتال( 52)
 عتل( 0)اجقف   م  تل اجقتب ن أب بً  خةفً  ( اجدقدف مخصو) -

Xxxxxxxxxxx 
Xxxxxxxxxxx  

دعرردت اجدقرردف اجبررنظم د اجم ا ررت عةررى 
 اجبس ف ل   ن اج ة   دمصا ح الأتاء

 .بع اجص فول 

اجمب و ن 
 ت 8 اج تن  

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الا ي  

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
اجم ا رررت عةرررى اجضرررغ  جلأسرررفل ف بررر  

  خص اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  

اجوئ سي 
71
 ت 

 اجع ء
 ت 31 اجمية بي

ان  ميررروف اج  جرررا ا رررف  رررمم  -
 .اتاء بر ول اجبن دج  اجصتو   

  اظ اج  جا الاتاء ان  -
ل اجمصد ا بن اجاواي جبر و 

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
اجبن دج  اجصتو   ثم اجمصد ا بن مقت م ميو ف جبر ول  -

 .اجقف 
دب ذا اجبن دج  اجصتو   داجمصد ا   جقف  فاول ع ب  عن بر ول   -

 
 
 
 

 

 هف " بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  

شوح  هام ا صغ و   دضح ف  -1
 ب س  عن اجبر وم ن



   
 

 

 ...............:ال لاحق 059

 

 .اجقف 
 

اجبن دج  نقصت  ال ندع دبمى  مم اسمختام ال ندع بن أنداع 
اجبن دج  دمدض ح اجشود  اجداعا مدفوه  جبر ول صد ا داجم

اجبن دج  ، شوح دعوا بر ول اجصتو   داجمصد ا بن اجقف 
 .اجصتو    داجمصد ا   جقف 

  وح اجبتوس سؤال عةى شال بشاة  د  ةا بن اج  ا اجدصدل  -
هد بفردبك عن بر ول اجبن دج   ب /س)اجى اع   ل ادجر  

 (اجصتو   داجمصد ا   جقف 

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  -2
  و ق  الاتاء جةبر وم ن

اف ب  صدل  هقوص صةا ف  -3
 دصدول  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن

ب د  ل ف رن مب و ن بر و    -4
 بخ    دضح عن اجبر وم ن بي  ل 

  و ق  الاتاء

 اجع ء
 اجم   قي

 

41 

بر ول اجبن دج  ان  ؤت  اج  جا -
 .اجصتو    صدول صا ا 

  اظ اج  جا الاتاء اجاواي ان -
 جبر ول اجمصد ا بن اجقف 

ان  يرر جج اج  جررا الأخ رر ء بررن -
 .خ ل اجبب وس  داجمصا ح

 
 

التوفيتق بتين يتم تطبيق الخطوات التي في الجزء التعليمي من خلال 
الاهداف السلوكية وك لك التمارين التعليمية التي وضعت لتتلاءم مع 
خطوات تنفي  استراتيجية اسلوب المجمعات التعليمية  للوصول التى 

 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 
ثم د قدم  ميةم اتاء  اجبن دج  اجصتو  ثم  قدم اج  ا  م   ق بر ول 

 مصررا ح الاخ رر ء فرري  ج رر ادعةررى ا اجمصررد ا بررن اجقفرر بررر ول 
 م ن في اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجيم   ق اجبر و 

بن دج   15مبو ن 
 صتو  

بن دج   16مبو ن 
 صتو   

مصد ا بن  31مبو ن 
 اجقف 
 
 
 
 

 اوال سة 

ا رررررت عةرررررى بشررررر وا  عب رررررع  اجم - -
 .اج  ا

اع  ء دقرل ار في جةم   رق عةرى  - -
 .اجمب و ن اجمي   مضبنر  اجتوس

بررررررن ق ررررررل اجبررررررتوس اجبم  يرررررر   - -
 .جمصا ح الاخ  ء

بعررررر ب ع ب اظررررر  اج ة ررررر  فررررري  - -
الانب   دارثرم عةرى الاتاء دم   رق 

 اجمب و ن

 
 

 قدم اج  ا  م   رق برر ول اجبن دجر  اجصرتو    ثرم اجمصرد ا  ر جقف   
ا ت عةرى بشر وا  اجعب رع فري  د قدم اجبتوس  مصا ح الاخ  ء داجم

 اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجيم   ق اجبر ول  مش وك اجبع ب ع 

اجخم بي 
ت 5

  
 
 
 

  اجم ا ت عةى الاجم ام  قداعت اجةي    ( اجتدوان ادل وئ س اجفو ق ) جي   صغ ول  - ت 5

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 062

 
 

 سلوب المجمعات التعليميةأب ةالمصمم ةالتعليميالوحدات 
 الوحدة التعليمية الثامنة

 

 -:الاهداف التربوية -:الاهداف التعليمية الثلاثاء -:اليوم  الثالثة -:المرحلة

 الثامنة -:المحاضرة
 6/50/0200 -:التأريخ 

 02 -:عدد الطلاب
 8الطبطبة العالية  تعلم مهارة-5
 بث روح التعاون داخل المجاميع -5 8تعام مهارة التصويب السلمي-0

 8دقيقة 12 -:الزمن بث روح التنافس  بين المجاميع -0
  

 
 

 

 
 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررررر  اج  جرررررا نفسررررر   ج ررررررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

دقررردف  مر ئررر  اجبسرررمة ب ل اجضرررودو   جةدارررتل اجمية ب ررر ، ااضررر و اجاررروال
  تء اجداتل اجمية ب     جص ا  اجو  ض  ، اخذ اجاضدو، دااتاج  ا صف 

O 
xxxxxxxxxxxxxxx 

 اجم ا ت عةى اجنظ م ص فول 

 ت 5 الااب ء
 جررررررا اجررررررى بواةرررررر  ان  صررررررل اج -

 .عر ل اجدظ ف  الااب ء اجخ ص    لأ
ان  نفرررررذ اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفرررررق -

 .الا ي  

اجرودجر  برع  ،ب ماجذواع ن جلأدج  اجخف ف  بع متد و اجس و الاعم  ت  اجرو -
 ،اجرودجرر  بررع وفررع اجرروا م ن اب برر  ع ج رر    جمي قررا ،مررتد و اجررذواع ن جةخةررف

 س و اعم  ت ، هودج  خف ف 
( 4)ضغ  اجذواع ن إجى اجع نا دبتهب   ( اجدقدف، الانثن ء اجيوضي) -

 .عتال
 .عتال( 8)جبس بش  اجقتم   جذواع ن داجث  ل ( عةدس  د ل، ضبً ) -
 عتل( 0)اجقف   م  تل اجقتب ن أب بً  دخةفً  ( اجدقدف مخصو) -

 

Xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
دعرررردت اجدقرررردف اجبررررنظم د اجم ا ررررت عةررررى 

بع  اجبس ف ل   ن اج ة   دمصا ح الأتاء
 .اجص فول 

اجمب و ن 
 ت 8 اج تن  

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الا ي  

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
اجم ا ت عةرى اجضرغ  جلأسرفل ف بر   خرص 

 اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  

اجوئ سي 
71
 ت 

 اجع ء
 اجمية بي

 ت 31

ان  ميرروف اج  جررا ا ررف  ررمم اتاء  -
 .بر ول اج      اجي ج   

ان   اظ اج  جا الاتاء اجاواي  -
 ل اجمصد ا اجسةبيجبر و 

 دعوا اجمبو ن ل اجبر و  شوح 
 اج      اجي ج   ثم اجمصد ا اجسةبيمقت م ميو ف جبر ول  -

دب ذا نقصت اج      اجي ج   داجمصد ا اجسةبي فاول ع ب  عن بر ول   -
اج      داجمصد ا  ال ندع دبمى  مم اسمختام ال ندع بن أنداع 

ا اج      اجي ج   داجمصد دمدض ح اجشود  اجداعا مدفوه  جبر ول 
 .اج      اجي ج   داجمصد ا اجسةبي، شوح دعوا بر ول اجسةبي

 
 
 
 

 

 هف " بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  

شوح  هصغ و   دضح ف ام ا  -1
 ب س  عن اجبر وم ن

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  -2
  و ق  الاتاء جةبر وم ن



   
 

 

 ...............:ال لاحق 060

 

اج  ا سؤال عةى شال بشاة  د  ةا بن اج  ا انفسرم   وح  -
هد بفردبك عن بر ول اج       ب /س)اجدصدل اجى اع   ل ادجر  

 (اجي ج   داجمصد ا اجسةبي

اف ب  صدل ه قوص صةا ف  -3
 دصدول  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن

ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4
اجبر وم ن بي  ل  بخ    دضح  و ق  

 الاتاء

 اجع ء
 اجم   قي

 

 ت41

برررر ول اج    ررر  ان  رررؤت  اج  جرررا -
 .اجي ج    صدول صا ا 

 ررررو   اج  جررررا  رررر ن اجخ رررردال ان -
اجث ثرررر  جبررررر ول اجمصررررد ا اجسررررةبي 

 .د شال انس   ي
ان  ي جج اج  جا الأخ  ء بن خ ل -

 .اجبب وس  داجمصا ح
 
 

يتتتم تطبيتتق الخطتتوات التتتي فتتي الجتتزء التعليمتتي متتن ختتلال التوفيتتق بتتين 
لتعليميتتة التتتي وضتتعت لتتتتلاءم متتتع الاهتتداف الستتلوكية وكتت لك التمتتارين ا

خطتتتوات تنفيتتت  استتتتراتيجية استتتلوب المجمعتتتات التعليميتتتة  للوصتتتول التتتى 
 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 

ثرم د قردم  رميةم اتاء برر ول  اجي ج ر ثم  قدم اج  ا  م   رق برر ول اج    ر  
م ن في  مصا ح الاخ  ء في م   ق اجبر و  دعةى اج  ا اجمصد ا اجسةبي

 اجمبو ن ل عةى اجمداجياتاء 

 
 
 
 

       ع ج   5مبو ن 
 مصد ا سةبي 26مبو ن 
 مصد ا سةبي 27مبو ن 

 
 

 اوال سة 

 .ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا اجم - -
اع ررر ء دقرررل اررر في جةم   رررق عةرررى  - -

 .اجمب و ن اجمي   مضبنر  اجتوس
اجبم  يرر  بررن ق ررل اجبررتوس جمصررا ح  - -

 .الاخ  ء
الانبرر    بعر ب عب اظر  اج ة ر  فري  - -

  داثرم عةى الاتاء دم   ق اجمب و ن
 قرردم اج رر ا  م   ررق بررر ول اج    رر  اجي ج رر  ثررم اجمصررد ا اجسررةبي د قرردم 

ا ت عةى بش وا  اجعب ع في م   رق اجبرر ول  اجبتوس  مصا ح الاخ  ء داجم
 ) مش وك اجبع ب ع اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجي

اجخم بي 
ت 5

  
 
 
 

 .  جرتدءاجم ا ت عةى الاجم ام    .فمرتئ  اتاء اجما   اجو  ض   دالانصوامب و ن - ت 5

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 062

 

 
 سلوب المجمعات التعليميةأب ةالمصمم ةالتعليميالوحدات 

 الوحدة التعليمية التاسعة
 

 -:التربويةالاهداف  -:الاهداف التعليمية الثلاثاء -:اليوم  الثالثة -:المرحلة

 التاسعة -:المحاضرة
 52/50/0200 -:التأريخ 

 02 -:عدد الطلاب
 8الطبطبة بتغير الاتجاه تعلم مهارة-5

 بث روح التعاون داخل المجاميع -5 8تعلم مهارة التصويب بالقفز-0
 8دقيقة 12 -:الزمن بث روح التنافس  بين المجاميع -0

  
 

 
 

 

 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررررر  اج  جرررررا نفسررررر   ج ررررررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

دقررردف  مر ئررر  اجبسرررمة ب ل اجضرررودو   جةدارررتل اجمية ب ررر ، ااضررر و اجاررروال
 اجداتل اجمية ب     جص ا  اجو  ض   تء ، اخذ اجاضدو، اج  ا صف داات

O 
xxxxxxxxxxxxxxx 

 اجم ا ت عةى اجنظ م ص فول

 ت 5 الااب ء
ان  صررررررل اج  جررررررا اجررررررى بواةرررررر  -

 .عر ل اجدظ ف  لأالااب ء اجخ ص    
ان  نفرررررذ اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفرررررق -

 .الا ي  

 اجرودجر  برع ،ب ملأاجس و الاعم  ت  اجرودج  اجخف ف  بع متد و اجذواع ن ج-
 ،اجرودجرر  بررع وفررع اجرروا م ن اب برر  ع ج رر    جمي قررا ،مررتد و اجررذواع ن جةخةررف

 س و اعم  ت  ،هودج  خف ف 
 .عتال( 4)ضغ  اجذواع ن خةفً  دبتهب  ( اجدقدف، الانثن ء اجيوضي)- 
 .عتال( 4)اجذواع ن ع نً   دفمل اجعذع ع نً   ( عةدس  د ل، ضبً )- 
 عتل( 2)وا م ن جلأسفل ثني اج( اجدقدف داجذواع ن أب بً )- 
 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
دعرررردت اجدقرررردف اجبررررنظم د اجم ا ررررت عةررررى 

بع  اجبس ف ل   ن اج ة   دمصا ح الأتاء
 .اجص فول 

اجمب و ن 
 اج تن  

 ت 8
x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الا ي  

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
اجم ا ت عةرى اجضرغ  جلأسرفل ف بر   خرص 

 اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  

اجوئ سي 
71
 ت 

 اجع ء
 اجمية بي

 ت 31

ان  ميرروف اج  جررا ا ررف  ررمم اتاء  -
 .بر ول اج       مغ و الامع ه 

ان   اظ اج  جا الاتاء اجاواي  -
 .ل اجمصد ا   جقف جبر و 

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
 .اج       مغ و الامع ه ثم اجمصد ا   جقف مقت م ميو ف جبر ول  -

دب ذا اج       مغ و الامع ه  داجمصد ا   جقف  فاول ع ب  عن بر ول   -
ج      داجمصد ا انقصت  ال ندع دبمى  مم اسمختام ال ندع بن أنداع 

اج       مغ و الامع ه داجمصد ا دمدض ح اجشود  اجداعا مدفوه  جبر ول 
 .اج       مغ و الامع ه داجمصد ا   جقف ، شوح دعوا بر ول جقف   

 
 
 
 
 
 

 

ه ف " بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  

شوح ه صغ و   دضح ف ام ا  -1
 ب س  عن اجبر وم ن

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  -2
  و ق  الاتاء جةبر وم ن
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  وح اجبتوس سؤال عةى شال بشاة  د  ةا بن اج  ا اجدصدل اجى  -
هد بفردبك عن بر ول اج       مغ و الامع ه  ب /س)اع   ل ادجر  
 (داجمصد ا   جقف 

اف ب  صدل ه قوص صةا ف  -3
 دصدول  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن

ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4
اجبر وم ن بي  ل  بخ    دضح  و ق  

 الاتاء

 اجع ء
 اجم   قي

 

 
 

 

 أ 42

برررر ول اجبن دجررر  ان  رررؤت  اج  جرررا -
 .اجصتو    صدول صا ا 

  اررررظ اج  جررررا الاتاء اجاوارررري ان -
 جبر ول اجمصد ا بن اجقف 

ان  ي جج اج  جا الأخ  ء بن خ ل -
 .اجبب وس  داجمصا ح

 
 

يتتتم تطبيتتق الخطتتوات التتتي فتتي الجتتزء التعليمتتي متتن ختتلال التوفيتتق بتتين 
عليميتتة التتتي وضتتعت لتتتتلاءم متتتع الاهتتداف الستتلوكية وكتت لك التمتتارين الت

خطتتتوات تنفيتتت  استتتتراتيجية استتتلوب المجمعتتتات التعليميتتتة  للوصتتتول التتتى 
 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 

ثرم د قردم  رميةم اتاء ه و الامعر  مغ رثم  قدم اج  ا  م   ق برر ول اج    ر  
ا  مصررا ح الاخ رر ء فرري م   ررق دعةررى اج رر  اجمصررد ا بررن اجقفرر بررر ول 
 اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجي وم ن فياجبر 

  مغ  و الامع ه 9مبو ن 
  مغ  و الامع ه 11مبو ن 
مصد ا بن  31مبو ن 

 اجقف 
 
 
 
 
 
 
 

 اوال سة 

 .ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا اجم - -
اع ررر ء دقرررل اررر في جةم   رررق عةرررى  - -

 .اجمب و ن اجمي   مضبنر  اجتوس
اجبم  يرر  بررن ق ررل اجبررتوس جمصررا ح  - -

 .الاخ  ء
ب اظر  اج ة ر  فري بعر ب ع الانبرر    - -

  داثرم عةى الاتاء دم   ق اجمب و ن

 قرردم اج رر ا  م   ررق بررر ول اج    رر   مغ ررو الامعرر ه ثررم اجمصررد ا  رر جقف  
ا رت عةرى بشر وا  اجعب رع فري م   رق  د قدم اج  ا  مصا ح الاخ ر ء داجم

 اجبر ول  مش وك اجبع ب ع اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجي
 

اجخم بي 
ت 5

  
 
 
 

 . قداعت اجةي  اجم ا ت عةى الاجم ام    .جي   صغ ول اجتدوان ادل وئ س اجفو ق- ت 5

 
 

 

 
 
 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 064

 

 
 سلوب المجمعات التعليمةأب ةالمصمم ةالتعليميالوحدات 

 الوحدة التعليمية العاشرة
 

 -:الاهداف التربوية -:الاهداف التعليمية الثلاثاء -:اليوم  الثالثة -:المرحلة

 العاشرة -:المحاضرة
 02/50/0200 -:التأريخ 

 02 -:عدد الطلاب
 8الطبطبة العالية تعلم مهارة-5
 8تعلم مهارة التصويب بالقفز-0
 8تعلم مهارة المناولة الطويلة-2

 بث روح التعاون داخل المجاميع -5
 8دقيقة 12 -:الزمن بث روح التنافس  بين المجاميع -0

 
 

 
 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررررر  اج  جرررررا نفسررررر   ج ررررررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

دقررردف  مر ئررر  اجبسرررمة ب ل اجضرررودو   جةدارررتل اجمية ب ررر ، ااضررر و اجاررروال
  تء اجداتل اجمية ب     جص ا  اجو  ض  ، اخذ اجاضدو، اج  ا صف داات

O 
xxxxxxxxxxxxxxx 

 اجم ا ت عةى اجنظ م ص فول 

 ت 5 الااب ء
ان  صررررررل اج  جررررررا اجررررررى بواةرررررر  -

 .عر ل اجدظ ف  لأالااب ء اجخ ص    
ان  نفرررررذ اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفرررررق -

 .الا ي  

اجرودجر  برع  ،ب ملأاجس و الاعم  ت  اجرودج  اجخف ف  بع متد و اجذواع ن ج-
 ،اجرودجرر  بررع وفررع اجرروا م ن اب برر  ع ج رر    جمي قررا ،مررتد و اجررذواع ن جةخةررف

 س و اعم  ت   هودج  خف ف 
 .عتال( 4)ضغ  اجذواع ن خةفً  دبتهب  ( اجدقدف، الانثن ء اجيوضي)- 
 .عتال( 4)اجذواع ن ع نً   دفمل اجعذع ع نً   ( عةدس  د ل، ضبً )- 
 عتل( 2)ثني اجوا م ن جلأسفل (  اجدقدف داجذواع ن أب بً )- 
 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
دعرررردت اجدقرررردف اجبررررنظم د اجم ا ررررت عةررررى 

بع  اجبس ف ل   ن اج ة   دمصا ح الأتاء
 .اجص فول 

اجمب و ن 
 ت 8 اج تن  

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الا ي  

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
اجم ا ت عةرى اجضرغ  جلأسرفل ف بر   خرص 

 اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  

اجوئ سي 
71
 ت 

 اجع ء
 اجمية بي

 ت 31

ان  شرروح اجبررتوس بررر ول اج    رر  -
 .اجي ج    شال تق ق

اج  جا الاتاء اجاواي  فسوان   -
ل اجمصد ا   جقف  داجبن دج  جبر و 

 .اج د ة 

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
اج      اجي ج   داجمصد ا   جقف  داجبن دج  مقت م ميو ف جبر ول  -

 .اج د ة 
اج      اجي ج   داجمصد ا   جقف  داجبن دج  اج د ة  فاول ع ب  عن بر ول   -

دب ذا نقصت  ال ندع دبمى  مم اسمختام ال ندع بن أنداع دمدض ح 
، شوح اج      اجي ج   داجمصد ا   جقف جبر ول  اجشود  اجداعا مدفوه 

 
 
 
 

 شداخص

 هف " بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  

شوح  هام ا صغ و   دضح ف  -1
 ب س  عن اجبر وم ن

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  -2
  و ق  الاتاء جةبر وم ن



   
 

 

 ...............:ال لاحق 065

 

 .اج      اجي ج   داجمصد ا   جقف  داجبن دج  اج د ة دعوا بر ول 
  وح اجبتوس سؤال عةى شال بشاة  د  ةا بن اج  ا اجدصدل اجى  -

اهد بفردبك عن اج      اجي ج   داجمصد ا   جقف   م/س)اع   ل ادجر  
 .داجبن دج  اج د ة 

اف ب  صدل  هقوص صةا ف  -3
 دصدول  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن

ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4
 بخ    دضح  و ق  اجبر وم ن بي  ل 

 الاتاء

 اجع ء
 اجم   قي

 

 
 

 

 

 ت41

برررر ول اج    ررر  ان  رررؤت  اج  جرررا -
 .اجي ج   د  صدول صا ا 

  اررررظ اج  جررررا الاتاء اجاوارررري ان -
جبرررر ول اجمصررررد ا  رررر جقف  داجبن دجرررر  

 .اج د ة 
ان  ي جج اج  جا الأخ  ء بن خ ل -

 .اجبب وس  داجمصا ح
 
 

الجتتزء التعليمتتي متتن ختتلال التوفيتتق بتتين يتتتم تطبيتتق الخطتتوات التتتي فتتي 
الاهتتداف الستتلوكية وكتت لك التمتتارين التعليميتتة التتتي وضتتعت لتتتتلاءم متتتع 
خطتتتوات تنفيتتت  استتتتراتيجية استتتلوب المجمعتتتات التعليميتتتة  للوصتتتول التتتى 

 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 
ثرم د قردم  رميةم اتاء برر ول  اجي ج ر ثم  قدم اج  ا  م   رق برر ول اج    ر  

دعةرى اج ر ا  مصرا ح الاخ ر ء فري م   رق  دبر ول اجقف  جبن دج  اج د ة ا
 في اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجي والاجبر 

       ع ج   5مبو ن 
 بن دج   د ة  21مبو ن 
 بن دج   د ة  22مبو ن 
مصد ا بن  33مبو ن 

 اجقف 
 
 
 
 

 اوال سة 

 .ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا اجم - -
جةم   رررق عةرررى اع ررر ء دقرررل اررر في  - -

 .اجمب و ن اجمي   مضبنر  اجتوس
اجبم  يرر  بررن ق ررل اجبررتوس جمصررا ح  - -

 .الاخ  ء
بعر ب ع الانبرر   ب اظر  اج ة ر  فري  - -

 داثرم عةى الاتاء دم   ق اجمب و ن
 

 قرردم اج رر ا  م   ررق بررر ول اج    رر  اجي ج رر   داجمصررد ا  رر جقف  داجبن دجرر  
ا ت عةرى بشر وا  اجعب رع فري  الاخ  ء داجماج د ة  د قدم اج  ا  مصا ح 

 م   ق اجبر ول  مش وك اجبع ب ع اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجي 
 

اجخم بي 
ت 5

  
 
 
 

 .  جرتدءاجم ا ت عةى الاجم ام    .فمب و ن مرتئ  اتاء اجما   اجو  ض   دالانصوا - ت 5

 

 
 
 
 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 066

 

 سلوب المجمعات التعليمةأب ةالمصمم ةالتعليميالوحدات 
 الوحدة التعليمية الحادي عشر

 

 -:الاهداف التربوية -:الاهداف التعليمية الثلاثاء -:اليوم  الثالثة -:المرحلة

 الحادي عشر -:المحاضرة
 07/50/0200 -:التأريخ 

 02 -:عدد الطلاب
 8الطبطبة بتغير الاتجاه تعلم مهارة-5

 8تعلم مهارة المناولة الصدرية-0
 8من القفزتعلم مهارة التصويب -2

 بث روح التعاون داخل المجاميع -5
 8دقيقة 12 -:الزمن بث روح التنافس  بين المجاميع -0

  
 

 

 
 

 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررررر  اج  جرررررا نفسررررر   ج ررررررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

دقررردف  مر ئررر  اجبسرررمة ب ل اجضرررودو   جةدارررتل اجمية ب ررر ، ااضررر و اجاررروال
  تء اجداتل اجمية ب     جص ا  اجو  ض  ، اخذ اجاضدو، اج  ا صف داات

O 
xxxxxxxxxxxxxxx اجم ا ت عةى اجنظ م ص فول 

 ت 5 الااب ء
ان  صررررررل اج  جررررررا اجررررررى بواةرررررر  -

 .عر ل اجدظ ف  لأالااب ء اجخ ص    
ان  نفرررررذ اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفرررررق -

 .الا ي  

اجرودجر  برع  ،ب ملأاجس و الاعم  ت  اجرودج  اجخف ف  بع متد و اجذواع ن ج-
 ،اجرودجرر  بررع وفررع اجرروا م ن اب برر  ع ج رر    جمي قررا ،مررتد و اجررذواع ن جةخةررف

 س و اعم  ت  ،هودج  خف ف 
 .عتال( 4)ع ج  ، ع نً   وفع اجذواع ن أب بً ، ( اجدقدف فما ) - 
( 52)اجذواع ن ع ج   ثني اجعذع جلأب م داجث  ل ( اجعةدس اج د ل ضب ) -

 .عتال
 عتل( 0)اجقف   فمح دضم اجقتب ن ( اجدقدف) -

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx  

دعرررردت اجدقرررردف اجبررررنظم د اجم ا ررررت عةررررى 
بع  اجبس ف ل   ن اج ة   دمصا ح الأتاء

 .اجص فول 

اجمب و ن 
 اج تن  

 ت 8
x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الا ي  

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
اجم ا ت عةرى اجضرغ  جلأسرفل ف بر   خرص 

 اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  

اجوئ سي 
71
 ت 

 اجقسم 
 اجمية بي

 ت 31

ان  شرروح اجبررتوس بررر ول اج    رر  -
 .الامع ه  شال تق ق مغ و 
 فسو  و ق  اتاء اجخ دال ان  -

 .اجصا ا  جةبر وال

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
اج       مغ و الامع ه داجمصد ا   جقف  مقت م ميو ف جبر ول  -

 .داجبن دج  اجصتو  
اج       مغ و الامع ه داجمصد ا   جقف  داجبن دج  فاول ع ب  عن بر ول   -

 ال ندع دبمى  مم اسمختام ال ندع بن أنداع  دب ذا نقصتاجصتو   
اج       مغ و الامع ه داجمصد ا دمدض ح اجشود  اجداعا مدفوه  جبر ول 

اج       مغ و الامع ه ، شوح دعوا بر ول   جقف  داجبن دج  اجصتو  

 
 
 
 

 

 هف " بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 اج تائل الام  

شوح  هام ا صغ و   دضح ف  -1
 ب س  عن اجبر وم ن

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  -2
  و ق  الاتاء جةبر وم ن

اف ب  صدل  هقوص صةا ف  -3



   
 

 

 ...............:ال لاحق 067

 

 .داجمصد ا   جقف  داجبن دج  اجصتو  
صدل اجى   وح اجبتوس سؤال عةى شال بشاة  د  ةا بن اج  ا اجد  -

هد بفردبك عن اج       مغ و الامع ه داجمصد ا  ب /س)اع   ل ادجر  
 .  جقف  داجبن دج  اجصتو  

 دصدول  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن
ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4

اجبر وم ن بي  ل  بخ    دضح  و ق  
 الاتاء

 اجقسم
 اجم   قي

 

 
 

 

 أ42

برررر ول اج    ررر  ان  رررؤت  اج  جرررا -
 . مغ و الامع ه د  صدول صا ا 

  اررررظ اج  جررررا الاتاء اجاوارررري ان -
داجبن دجرررر  جبرررر ول اجمصررررد ا  رررر جقف  

 .اجصتو  
ان  ي جج اج  جا الأخ  ء بن خ ل -

 .اجبب وس  داجمصا ح
 
 

يتتتم تطبيتتق الخطتتوات التتتي فتتي الجتتزء التعليمتتي متتن ختتلال التوفيتتق بتتين 
الاهتتداف الستتلوكية وكتت لك التمتتارين التعليميتتة التتتي وضتتعت لتتتتلاءم متتتع 
 خطتتتوات تنفيتتت  استتتتراتيجية استتتلوب المجمعتتتات التعليميتتتة  للوصتتتول التتتى

 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 
ثرم د قردم  رميةم اتاء ه  رو الامعر ج  ا  م   ق برر ول اج    ر   مغثم  قدم ا

ا  مصررا ح الاخ رر ء فرري دعةررى اج رر  اجصررتو   دبررن اجقفرر برر ول اجبن دجرر  
 وم ن في اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجيم   ق اجبر 

 ه مغ  و الامع  11مبو ن 
       مغ  و  11مبو ن 

 هالامع 
 بن دج  صتو   16مبو ن 
 بن دج  صتو   17مبو ن 

 
 
 
 
 
 

 اوال سة 

 .ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا اجم - -
اع ررر ء دقرررل اررر في جةم   رررق عةرررى  - -

 .اجمب و ن اجمي   مضبنر  اجتوس
اجبم  يرر  بررن ق ررل اجبررتوس جمصررا ح  - -

 .الاخ  ء
بعر ب ع الانبر    ب اظ  اج ة   في  - -

  داثرم عةى الاتاء دم   ق اجمب و ن

 قرردم اج ررر ا  م   رررق برررر ول اج    رر   مغ رررو الامعررر ه  داجمصرررد ا  ررر جقف  
ا رت عةرى بشر وا   داجبن دج  اجصتو   د قدم اجبتوس  مصرا ح الاخ ر ء داجم

 اجعب ع في م   ق اجبر ول  مش وك اجبع ب ع اتاء اجمبو ن ل عةى اجمداجي
 

اجخم بي 
ت 5

  
 
 
 

 .  جرتدءاجم ا ت عةى الاجم ام    .فمب و ن مرتئ  اتاء اجما   اجو  ض   دالانصوا - ت 5

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 



   
 

 

 ...............:ال لاحق 068

 

 سلوب المجمعات التعليمةأب ةالمصمم ةالتعليميالوحدات 
 الوحدة التعليمية الثانية عشر

 

 -:الاهداف التربوية -:الاهداف التعليمية الاربعاء -:اليوم  الثالثة -:المرحلة

 الثاني عشر -:المحاضرة
 4/5/0202 -:التأريخ 

 02 -:عدد الطلاب
الطبطبة بتغير  + تعلم مهارة الطبطبة العالية-

 المناولة الصدرية + المناولة الطويلة + الاتجاه
 8التصويب السلمي + التصويب بالقفز+

 بث روح التعاون داخل المجاميع -5
 بث روح التنافس  بين المجاميع -0

  8دقيقة 12 -:الزمن
 

 

 
 

 

 اجب اظ ل الاتدال اجمنظ م اجنش   اج تني داجبر و   الاهتاف اجسةدا   اجدقل اجع ء اجقسم

الاعتات  
15
 ت 

 ت 2 اجبقتب 
ان  مر ررررر  اج  جرررررا نفسررررر   ج ررررررتء -

 .اجتوس
 .ان   تء اج  جا اجتوس  نش  -

دقررردف  اجبسرررمة ب ل اجضرررودو   جةدارررتل اجمية ب ررر مر ئررر  ، ااضررر و اجاررروال
  تء اجداتل اجمية ب     جص ا  اجو  ض  ، اخذ اجاضدو، اج  ا صف داات

O 
xxxxxxxxxxxxxxx اجم ا ت عةى اجنظ م ص فول 

 ت 5 الااب ء
ان  صررررررل اج  جررررررا اجررررررى بواةرررررر  -

 .عر ل اجدظ ف  لأالااب ء اجخ ص    
ان  نفرررررذ اج  جرررررا اجمبرررررو ن دفرررررق -

 .الا ي  

اجرودجر  برع  ،ب ملأاجس و الاعم  ت  اجرودج  اجخف ف  بع متد و اجذواع ن ج-
 ،اجرودجرر  بررع وفررع اجرروا م ن اب برر  ع ج رر    جمي قررا ،مررتد و اجررذواع ن جةخةررف

 س و اعم  ت ، هودج  خف ف 
 .عتال( 4)ضغ  اجذواع ن خةفً  دبتهب  ( اجدقدف، الانثن ء اجيوضي)- 
 .عتال( 4)اجذواع ن ع نً   دفمل اجعذع ع نً   ( عةدس  د ل، ضبً )- 
 عتل( 2)ثني اجوا م ن جلأسفل ( اجدقدف داجذواع ن أب بً )- 
 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx  

دعررررردت اجدقررررردف اجبرررررنظم د اجم ا رررررت عةرررررى 
بررع  اجبسرر ف ل  رر ن اج ة رر  دمصررا ح الأتاء

 .اجص فول 

اجمب و ن 
 اج تن  

 ت 8
x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الا ي  

 اجم ا ت عةى تدوان اجذواع ن ببتدتل 
اجم ا ررت عةرررى اجضرررغ  جلأسرررفل ف بررر   خرررص 

 اجذواع ن
 .اجم ا ت عةى عتم ثني اجوا  

اجوئ سي 
71
 ت 

 اجقسم
 ت 31 اجمية بي

ان  شرروح اجبررتوس اجبررر وال  شررال -
 .تق ق
 فسو  و ق  اتاء اجخ دال ان  -

 .جةبر والاجصا ا  

 شوح دعوا اجمبو ن ل اجبر و  
 جال ندع بن انداع اجبر والمقت م ميو ف  -

دب ذا نقصت  ال ندع دبمى  مم ال ندع بن انداع اجبر وال فاول ع ب  عن  -
جال ندع اسمختام ال ندع بن أنداع دمدض ح اجشود  اجداعا مدفوه  

 .اجبر وال شوح دعوا،
ةا بن اج  ا اجدصدل اجى   وح اجبتوس سؤال عةى شال بشاة  د   -

 .ب هد بفردبك عن ال ندع بن انداع اجبر وال/س)اع   ل ادجر  

 
 
 
 

 شداخص

اج تائل  هف " بعبع مية بي"اع  ء جة  ا 
 الام  

شوح ب س   ه دضح ف  ام ا صغ و  -1
 عن اجبر وم ن

صدو بةدن  بع اجشوح مدضح  و ق   -2
 الاتاء جةبر وم ن

اف ب  صدل دصدول  هقوص صةا ف  -3
  دضح  و ق  اتاء اجبر وم ن
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ب د  ل ف رن مب و ن بر و   عن  -4
اجبر وم ن بي  ل  بخ    دضح  و ق  

 الاتاء

 اجقسم
 اجم   قي

 

 
 
 

 أ42

اررررل نرررردع بررررن ان  ررررؤت  اج  جررررا -
 .اجبر وال د صدول صا ا 

  اررررظ اج  جررررا الاتاء اجاوارررري ان -
 .جال ندع بن اجبر وال

اج  جا الأخ  ء بن خ ل ان  ي جج -
 .اجبب وس  داجمصا ح

 

يتتتم تطبيتتق الخطتتوات التتتي فتتي الجتتزء التعليمتتي متتن ختتلال التوفيتتق بتتين 
الاهتتداف الستتلوكية وكتت لك التمتتارين التعليميتتة التتتي وضتتعت لتتتتلاءم متتتع 
خطتتتوات تنفيتتت  استتتتراتيجية استتتلوب المجمعتتتات التعليميتتتة  للوصتتتول التتتى 

 .الاهداف التي وضعت لأجلكا 

 مب و ن بوا  
اجي ج   داج      اج      

داجبن دج   مغ  و الامع ه 
اجصتو   داجبن دج  اج د ة  

داجمصد ا اجسةبي 
 داجمصد ا بن اجقف 

34 ،35 ،36 ،37 ،
37 ،38 ،39 

 اوال سة 

 .ا ت عةى بش وا  عب ع اج  ا اجم- -
اع  ء دقرل ار في جةم   رق عةرى اجمبر و ن  -

 .اجمي   مضبنر  اجتوس
اجبم  يرررر  بررررن ق ررررل اجبررررتوس جمصررررا ح   -

 .الاخ  ء
ب اظرر  اج ة رر  فرري فرري بعرر ب ع الانبرر    -

 داثرم عةى الاتاء دم   ق اجمب و ن
 

ثم د قدم  ميةم اتاء  عب ع اجبر وال ق ت اج اثثم  قدم اج  ا  م   ق 
 مصا ح الاخ  ء في م   ق  بر ول اجبن دج  اج د ة  دعةى اج  ا

 اجمبو ن ل عةى اجمداجيم ن في اتاء اجبر و 

اجخم بي 
ت 5

  
 
 
 

 .  جرتدءاجم ا ت عةى الاجم ام    .فمب و ن مرتئ  اتاء اجما   اجو  ض   دالانصوا - ت 5
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Abstract  

With this apparent progress in the level of skill proficiency in 

sports events worldwide, it has become necessary to use 

learning strategies and methods in teaching and teaching sports 

education and learning technical skills for all sports games and 

events, including basketball. The importance of research is 

demonstrated by the use of the method of educational 

complexes for the purpose of getting students to learn the right 

performance. 

The problem of research, although the special methods of 

learning succeed in achieving certain goals, still needs to be 

developed according to modern techniques, strategies and 

methods and also helps in the economy of time and effort. There 

is also a weakness in students' performance of some offensive 

basketball skills, so the researcher considered studying this 

problem through is there an impact of the style of educational 

complexes on the mental organization of learning some 

offensive basketball skills for students? 

 

The main objective of the research mechanism is to recognize 

the impact of the style of educational complexes in teaching 
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some of the students' basketball offensive skills. The research 

also imposed several hypotheses, the most important of which 

were: the existence of statistically significant differences 

between the remote tests between the control and experimental 

groups and for the benefit of the experimental group in the skills 

in question. 

The second part touched on several topics related to the topic of 

research as well as previous studies related to the topic of 

research. Either Title III contained the research methodology, 

sample and tools used in the research, identifying the offensive 

skills in question and identifying the skill tests used, The 

researcher used the experimental curriculum to fit the root of the 

problem and to design the tight control of the two groups. The 

research community is represented by students of the 

Department of Physical Education and Sports Sciences in the 

Faculty of Basic Education for the academic year (2022-2023) 

The number of students (280), while the sample of the research 

was the third stage students and their selection was only male 

(20) students. The field research procedures included the 

identification of basketball offensive skills according to 

ministerial decisions, the identification of their tests, the 

preparation of teaching units in the form of educational 

complexes, the design of basketball skill exercises in the main 

section of the educational units  .  

Section IV includes presentation, analysis and discussion of 

results using statistical tables. In Part V, the researcher reached 

several conclusions, the most important of which were: 

- The style of educational complexes has a positive impact on 

the teaching of certain offensive basketball skills (interlocutors, 

handling and targeting), for the experimental group studied in 

this style. 

The researcher also reached a set of recommendations 
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-  the most important of which were: Using the approach of 

educational complexes to learn offensive skills for other 

sporting events as an effective teaching method 


