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 أثر الاسلوب التفاضلي باستعمال جهاز تعليمي مقترح في  
 قفزة اليدين الخلفية تحمل الاجهاد التفاعلي وتعلم مهارة  

 ب على بساط الحركات الارضية بالجمناستك الفني للطل 
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  أنسام سبع جلوب         
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 أ.م.د. حسنين ناجي حسين                     سم             رنا عبدالستار جا .د.  أ   
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  وَتَوَكَّلْ علََى الْحَيِّ الَّذِي لَا )) 

وَكَفَىٰ بِهِ بِذُنُوبِ    ج يَمُوتُ وَسَبِّحْ بحِمَْدِهِ 

 (( دِهِ خَبِيرًا عِبَا 

                       

 

           
(58: الفرقان)          
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 إقرار المشرف
 

أثـــــر ا ســـــلي  الت ا ـــــلي ))شههههه إ دا  رهههههإلم جسهههههلمو لمةلبـههههه    لمة سههههه  و  هههههه ن 
ق ــ ة اليــد   هــارة باستعمال جهاز تعليمي مقترح فــي تحمــج ا جهــاد الت ــاملي وتعلــم م

 (.(ملى بساط الحركات ا ر ية بالجمناستك ال ني للطلا   الخلفية
( تةههب شراهه لفيل فهه     ههو انساا س عاالو   اا  ولمةقإ ههو  ههل  لمههج لمةلبـهه    ) 
ف    لئهه  بل عو ميلمى، وه  بزء  ل   ط بلت ن ل مجبو لمةلبـ      للاسلس ولم  ب و  

 .تإجيس لم  ب و لمبإن و ور  م لم يلضو
 
 

 التيقيع  التيقيع 
 حسي  أ.م.د. حسني  ناجي رن  علدالست ر   عم .د . أ

 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية  جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية 
 2023/    /       التاريخ   2023/    /       التاريخ  

 
 

 للمناقشة.رشح هذه الرسالة ن المتوافرة، التوصياتالتعليمات وعلى  بناءً
 
  

 

 التوقيع

 د.م.م نص   حة إ   يم        
رئيس قسم التربية البدنية ومليم الريا ة  
 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية 

     /        /2023 
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 الخبير الإحصائيإقرار 
 

          
 دا إ شأا هذه لم سلمو لمة س  و  ه:

ج ا جهــاد أثــر ا ســلي  الت ا ــلي باســتعمال جهــاز تعليمــي مقتــرح فــي تحم ــ))
ملــى بســاط الحركــات ا ر ــية بالجمناســتك  ق  ة اليد   الخلفيــةالت املي وتعلم مهارة 

 .(انس س علو     (( لمةقإ و  ل  لمج لمةلبـ    )ال ني للطلا 
قههإ تةههب   لبع  ههل  ههل لميلح ههو للاحصههلئ و ودعههب ب شأسهه    ر ةهه   ههل   ههل 

                                     للا طلء للاحصلئ و ولأب ه وقعب.                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  الت قيو              

 محمد وليد شها  ا سم:                               
 اعت ذ دكت ر ال قب الع مي:                               

 جامعة ديالى / كلية التربية البدنية ومليم الريا ة  مكان العمج:                      
 2023/    5/   16التاريخ:                    
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 إقرار المقوم اللغوي
 

          
أثـــر ا ســـلي  الت ا ـــلي باســـتعمال )لاههه إ دا ههههذه لم سهههلمو لمة سههه  و  هههه: 

ق ــ ة اليــد   جهاز تعليمي مقتــرح فــي تحمــج ا جهــاد الت ــاملي وتعلــم مهــارة 
 .(للطلا ملى بساط الحركات ا ر ية بالجمناستك ال ني  الخلفية

قإ تةب   لبع  ل  ههل لميلح ههو  (انس س علو     لمةلبـ    ) ولمةقإ و  ل  لمب 
ر ةهه  سهه  م  ههل   ههل للأ طههلء ولم عب هه لت   هه  لمصهه   و  شأسهه   لم غ يههو ودعههب ب 

 ولأب ه وقعب.          

 
 
 
 
 
 
 

 :  الت قيو

 قسمة مدحت حسي الدكتير: 
 اعت ذ دكت ر ال قب الع مي:  

 بلاد الرافد   الجامعة  كليةمكان العمج: 
 2023 /6/ 11: التاريخ
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 علمي الأولإقرار المقوم ال
 

          
أثــر ا ســلي  الت ا ــلي باســتعمال جهــاز دا إ شههلا هههذه لم سههلمو لمة سهه  و  ههه ))

ملــى  ق ــ ة اليــد   الخلفيــةتعليمــي مقتــرح فــي تحمــج ا جهــاد الت ــاملي وتعلــم مهــارة 
انس س عالو ) و(( لمةقإ و  ههل لمطلمبهه ستك ال ني للطلا بساط الحركات ا ر ية بالجمنا

    ). 
 قإ جلبع  ل  ل لميلح و لمع ة و فأعب ب  لم و  ل للأ طلء ولأب ه وقعب.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :    الت قيو

 الدكتير:  
 ال قب الع مي:  

 مكان العمج:  
 2023/     /           التاريخ
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 لعلمي الثانيإقرار المقوم ا
أثــر ا ســلي  الت ا ــلي باســتعمال جهــاز سههلمو لمة سهه  و  ههه ))دا إ شههلا هههذه لم  

ملــى  ق ــ ة اليــد   الخلفيــةتعليمــي مقتــرح فــي تحمــج ا جهــاد الت ــاملي وتعلــم مهــارة 
انس س عالو ) و(( لمةقإ و  ههل لمطلمبهه بساط الحركات ا ر ية بالجمناستك ال ني للطلا 

    ). 
 ل للأ طلء ولأب ه وقعب.قإ جلبع  ل  ل لميلح و لمع ة و فأعب ب  لم و  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :  الت قيو

 الدكتير:  
 ال قب الع مي:  

 مكان العمج:  
 2023/   /           التاريخ
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 قرار لجنة المناقشة والتقويم
ن ل لرضلء مجيو لمةيلقشو ولم ق يم نش إ لنيههل قههإ ل  عيههل ر ههى جسههلمو لمةلبـهه    

جهـــاز تعليمـــي مقتـــرح فـــي تحمـــج أثـــر ا ســـلي  الت ا ـــلي باســـتعمال لمة سههه  و  هههه ))
ــم مهــارة  ــةا جهــاد الت ــاملي وتعل ــد   الخلفي ــ ة الي ــى بســاط الحركــات ا ر ــية  ق  مل

( فهه      يلت ههل، انسام سبع جلوب(( وقههإ نلقشههيل لمطلمههج )بالجمناستك ال ني للطلا 
  لئهه  تههإجيس وف ةل م ل رلاقو   ل، ونق  دن ل بههإة ب شههلمقب   مي ههل مجبههو لمةلبـهه    فهه  

 . م  ب و لمبإن و ور  م لم يلضول
 
 

 التيقيع:  التيقيع:
   المعتصم بالله وهيب مهدي دم.أ.    رياض مبد الر ا فرحان دم.أ.

 مضيا          مضيا        
/     /2023  /      /2023 

 
  التيقيع: 
   فات  ملي اكبر أ.د 
  رئيسا       
 /      /2023  

قت الرســالة مــ  مجلــس كلي ــ جلســت  بجامعــة ديــالى  / الأساســيةة التربيــة صــدت
 .   2023المرقمة )        ( والمنعقدة بتاريخ    /    /
 

 لتيقيع ا
 علدالرحمن ن صر راشدد. أ.

 ـ جامعة ديالى  التربية الأساسيةعميد كلية  
/        /2023 
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 الإهـــــداء
 
 

 ه الى.. معلمنا وهادينا وشفيعنا ونبينا محمد )صلى الله علي  
 . له وسلم( وا 

   ..الله.   ه أبي .... حفظ   الحبيب إلى 

   ..والدتي .... حفظها الله.   من تعبت لأجلي إلى 

  .الى قدوتي وسندي ..... اخي الكبير دكتور محمد 

  .إلى زوجي عزا وذخرا .... فرج الله كربته 

   .إلى.. سندي في الدنيا .... أخوتي 

  .إلى القلب الحنون ..... أختي 

  ياة .... ابني. إلى أملي الوحيد في الح 

  .إلى صديقاتي الأغلى والأقرب لروحي .... بناتي 

  .الى من كان ولازال عوناً لي .... الدكتور علي نصر 

  .إلى.. أساتذتي طوال سنين الدراسة .... احتراما 

   .إلى.. كل من ساندني ودعا لي بالتوفيق .... اعتزازا 
 
     

  أنسام 
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 ال
 
 ش

 
 ثناء لاو كر

 حيمبسم الله الرحمن الر
دحةههإر ج  ح حةههإ لمشههلو يل، ودسههجإ مهها سههج م لميلاههع ل، ودعهه   ودسهه م ر ههى 
  هه  للأنههلم سهه إنل   ةههإ )عهه ى م ر  ههه وسهه م(، ور ههى همههه لمط بهه ل لمطههله يل، و ههل 

 وللاه  مى ة م لمإةل.
مةههل  جنل ربإلمـ لج بلسههمدتقإم   لف  لمشك  ورظ م للا  يلا  مى للأس لذ لمإ   ج  

   ههلة   ب   و  لشعو  ـهه ة ب وقهه لءب م  قههو هنجههلر هههذه لم سههلمو، وجرلة ه  ل ب إ ر    ذم
 م ري      لمجزلء. لد يب هذه لم سلمو فجزلهلم   ع ة و  لم    لو  لشع

دسههجل   ةهههو اهههك  وتقههإة  د ههها   هههل للأا لمالضههل للأسههه لذ لمةـهههلرإ لمهههإ   ج و 
رإب و شهه جب    ههو مةل قإ ه م   ل  ـههل   سلمولمةش ف ر ى هذه لم  حـي ل نلب  حـ ل

 .ولمك لشو     إب لمب ث
ل، لمههذةل   ودتقههإم  هه لف  لمشههك  وللا  يههلا مهه ئ س ودرضههلء مجيههو لمةيلقشههو لمة  هه  

 دفلمون  شةيلقشو هذل لمج إ لمع ة ، جفع م اأن م، وناعيل شع ة م.
للأسههههههلتذب لمةقهههههه   ل لمع ة هههههه ل، ولمةقهههههه م لم غهههههه   واههههههك   ههههههل  دوب ههههههه  مههههههى 

ه  هههل  ع   هههلت ر ة هههو م  قهههو د يهههب لمب هههث، ورلمت  هههل   ة هههه وللاحصهههلئ ، مةهههل قهههإ   
 لمع ة و.

للأسههه لذ لمهههإ   ج ح هههإج اهههلو   زهههه   ـهههلرإ جئههه س  مهههى  لر هههزلر  ودقهههإم اهههك   و 
عةههههلمب    ههههو لم  ب ههههو لمجل عههههو م شههههروا لهملجيههههو ولمةلم ههههو،  ههههع ولفهههه  لمشههههك  وللا  يههههلا م

لمةعههلون ل لمع ةهه  ، و جلاههإ ربههإلم حةل نلعهه ششيا رة إهل للأس لذ لمإ   ج  للأسلس و  
لمةـهههلرإ لمهههإ   ج نصههه   حة ههههإ جئههه س قـهههم لم  ب هههو لمبإن هههو ور هههه م  سههه لذوللأ ولهملج ،

 لم يلضو، لمذةل  لن ل ر ى لتصل  ملئم م ذم ل لمصعل     و  إب لمإجلسو.
ولمشههك  لمجزيههل مذسهه لذ لمههإ   ج ر هه  اههب ا لمـهه ملن  وللأسهه لذ لمههإ   ج  ههله  

وللأسهههه لذ وللاسهههه لذ لمههههإ   ج  ل ههههل ربهههه م  فهههه موي  ج ههههإ ،مههههإ   ج ل يههههلو ، وللأسهههه لذ 
ح ههإج سههع م ، وللأسهه لذ لمةـههلرإ لمههإ   ج جيههلو ربإلم ضههل، وللأسهه لذ لمههإ   ج  لمةـلرإ  

لمهههإ   ج نهههل م لحةهههإ ركهههل ، وللأسههه لذ لمةـهههلرإ لمهههإ   ج   يهههإ  ل هههل اهههلو ، وللأسههه لذ 
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شأيههو  شهه جب  ور ههى لمبلح هه   ل هه بي ة مههم لمةـلرإ لمإ   ج ربإلم رلق وه ج يلسهه ل لمههذةل 
 و ولمعة  و.لمع ة  و ب ت م    مشةع   لت   ولمبلح     لد ي و ر ة و شيص   لمب ث  

وهههل لمشهههك  وللا  يهههلا مذسههه لذ لمهههإ   ج رهههلم   بهههلي ذيهههل ، وللأسههه لذ لمةـهههلرإ 
لمإ   ج لمةع صم شللله وه ج، وللأس لذ لمةـلرإ لمإ   ج ق طلا فلضل   ةإ، وللأسهه لذ 

ولمةههإجي ببههلج  بههلي، وللأسهه لذ لمههإ   ج عههالء ربههإلم هل   سههةلر ل،  لمههإ   ج رةههلج
، ر ههى  ههل قههإ  ه  ههل ب هه م د يههب  وللأسهه لذ لمةـههلرإ لمههإ   ج يلسهه  وه ههج  ةههإ جلفههإ 

 لمب ث ه  لبه شلمص جب لمكل  و.
دسهههلتذت  فههه  لمـهههيو لم  ضههه  يو، ومجيهههو لمـهههةيلج، ومجيهههو لقههه لج و ةهههو اهههك   مهههى 

 رةلج م، وحاظكم في ل مط ب كم.لمعي لا، شلجر م ف  د 
لمههإ   ج )  ةههإ  هه  و ههلاذ  فهه  لمك  هه   ههل لمصههعل  لأواههك   ههل  دوب ههه 

 م     و  إب لمإجلسو.مة لشع ه  سبع ب   (  
اهههك ل لأسهههلتذت  جحة هههم م للأسههه لذ لمهههإ   ج ديهههلم حة هههإ جاههه إ، وللأسههه لذ  هههلجق 

فـهه ج بيلتهها..  مم  ههم لسههكي  م يههل  حـههلن ل.. ل مرههل  حـههلن  موبلره ملم  م ل ا  م   مطا 
 .يل ج  لمعلمة ل

دسهههلتذت  فههه  ويهههإر ن  ولبهههج لمع فهههلا شلمجة هههل دا دتقهههإم ششهههك   وتقهههإة    مهههى 
لمةـلرإ، ور لاء لمإجلسههو )رههه لء، جلفههإ، حـهه ل، دههل  ، سههعإ، لحةههإ، رةهه ،  ف ي  لمعةل

ب ههث   ةههإ،   يههإ،  ههزولا، يلسهه ، هلاء، تغ يههإ( لمههذةل شج هه مهم تك  ههب   ةههو لنجههلر لم
 شلميجلح.

ويق ضههه  لم فهههلء دا دتقهههإم شيهههلما اهههك    مهههى سهههك تلجيو مجيهههو لمإجلسهههلت لمع  هههل 
لمةك بههو  مههى لمةهه  ا ل فهه إو ، فهه  بل عههو ميههلمىللأسلسهه و  ك بههو    ههو لم  ب ههو   و هه  ا

ه ههههإلئ م لمةـههههلرإب فهههه  تهههه ف   لمة  زيههههو فهههه  جئلسههههو بل عههههو ميههههلمى، وبل عههههو شغههههإلم، 
 لمةصلمج لمع ة و.

دسهههجل اهههك   ولح  ل ههه   مهههى رهههلئ    لمك يةهههو لم ههه   لنهههب سهههيإ   وفههه  لمي هههلم
ود  ههه ل دمههه ةس لمعاههه   هههل لمهههذةل  هههلن ي  لمهههذلو ب  هههذ  هم وللار ههه لف ، ورههه ن  فههه  لم  هههلب

 وم وم   لم  ف  شاض  م.                  

 أنسام سبع جلوب 
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 الرسالة مستخلص
 تحمل الاجهاد التفاعلي وتعلم مهارة  أثر الاسلوب التفاضلي باستعمال جهاز تعليمي مقترح في

 على بساط الحركات الارضية بالجمناستك الفني للطلاب  قفزة اليدين الخلفية 
 الباحثة

 أنسام سبع جلوب 
 المشرف        المشرف                                                                       

 أ.م.د. حسنين ناجي حسين                                     أ.د. رنا عبدالستار جاسم                
 

لم الض   إ تع  ة  و مى تصة م ب لر     الرسالة  تهدف شللأس     تة ييلت  رإلم 
لمي ف و ع  م   لجب  م لم إةل  لمجةيلس ا  ب لر  ر ى    قازب  ف   للاجض و  لم   لت  شـلا 

لم ع  لم أد     ل  لفض  و  ر ى  لم ع ف  مغ و  م طلا   لمةق  ح  لماي   شلمج لر  م 
س    لمة بع  ل لمةإجي ف  تع م  وللأوللاس    لم الض   ف  ت ةل للاب لم لم الر    

قازب  ملء   لجب  دمى وب م عع بو ف      مشكلة البحث   ، وتة  بقازب لم إةل لمي ف و  لجب  
لمي ف و شـهههج   مإى  لا  لم إةل  لم يلضهههو  ور  م  لمبإن و  لم  ب و  لمي ف  ل       و 

لمى  لم   لملء  ل  ء  ل   قإةرم   ععبو  لمة لجب  لاا  للاملء  لديلء  ملاعلشو  ع و 
وبـبج   لمةـهههلرإب   لللاعلشو  رج  تشهههك ه  م  عج    ءلم إويو  ل  ن  جو  لمةإجي  ر ى 

ئل تق  إيو ف  لم ع م فكلا لا إ  لولمج إ ولم قب لمذ  يـههههههه غ قه تع م لمة لجلت ولتبلع وس
ما ج لفلق وجؤى بإةإب وجفإ جيلضو لمجةيلس ا شلم إةث  ل    لوبو لم قإم لم لعل   ل  

  ل  (  لمب 14فكلنب )  مينة البحث ل ل    المنهج التجريبيل   لج    لذ تم  لم سلئل لم ع  ة و،  
لرإلم تة ييلت شللأس    لم الض      ل  لا     و لم  ب و لمبإن و ور  م لم يلضو وتم  

لم للاس يلم  ) قعإ  لمةق  ح  لمج لر  هيلر  ال روض  د ل  ، إوجلن (شلس عةل   شأا    فأالجت 
لمب ث    مةجة ر    ولمبعإيو  لمقب  و  للا  بلجلت  ن لئج  لحصلئ و   ل  ملامو  ذلت  ف وق 
لم الر     للاب لم  ت ةل  ف   ل  ل  لمبعإيو  للا  بلجلت  ومصلمج  ولم ج يب و  لمضلشطو 

لمي ف ووتع م   لجب   لم إةل  نو   ،قازب  لحصلئ و   ل  ملامو  ذلت  ف وق   لئج  هيلر 
مصلمج لمةجة رو لم ج يب و     لمبعإيو ومةجة ر   لمب ث لمضلشطو ولم ج يب و  للا  بلجلت

 . قازب لم إةل لمي ف وف   ل  ل ت ةل للاب لم لم الر   وتع م   لجب 
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)  و لمبلح    ب ولس يإ  للاحصلئ و  لمب لنلت  SPSSلم ق بو  مةعلمجو   ذ ( 
تع م   لجب   مى مى  دس يلم لمإوجلن   لالعإ  ق لس يإلم ب لر  ش لم ع م  ا     أظهرت النتائج 

بو  غ ريلمب لم  م ةجة رو لمضلشطو و لمة بع    ج لمةي ش لجنو  ق قل  د  قب    قازب لم إةل لمي ف و
 لنب لمةإب لمز ي و م  ج بو     ذت  ف  لم ة ييل  عولم ي     لجب ولم ش ي د له   شـبجف  لم ع م  

و 8) للاسب ع  ف   ولحإب  تع  ة و  وحإب  تع  ة و   لقع  وحإلت  لمجزء    20) (  م  قو(  ل 
  ولمبلح    بفقإ لوعلم طب ق  ف  لمقـم لم ئ س  ل لم حإب لم ع  ة و ل ل لهم لم  ع لت  

لمإو للا عإ  ق س يإلم ب لر  ل لم  لق ى  لم  ل  جلتم ع م   لجلن   س يلم   ، و لمي ف و  ئ بو 
لوع ور  م    ولمبلح    بوةل  لمبإن و  لم  ب و  ف     لت  لمج لر  هذل  لس يإلم  شض وجب 

 .  يلضو مل ل لمع لق وف  للانإيو م ةب إئ ل ولمةإلجي لم يصص ولم
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 :التعريف بالبحث -1
 :تهمقدمة البحث وأهمي 1-1

لم كي م ب  رزرت ل  لم    لمة ط جب  لم إجيس  ر ى   لئ   للار ةلم  لمة ط جب    للا 
لعب ب لدلجهل ولض و ف    لمةل لمةع فو بة ع ل، و ل لبل تط ي    لئ  لم إجيس  
لم إجيس   فلس يإلم   لئ   و ا إ  بإةإ  ه   للافلمب  ل  ل  ل  وبج  فلر و  شص جب 
لم الرل   ل   لم ع م  ل  لا   رة  و  وتـ ل  لمطلمج  ر ى  لدلجهل  تيعكس  لمة ط جب 

  و إة لمطلمج ولم سلئل لم ع  ة و لم  
تع ةإ ر ى    لم    لم ع  ة و  للأسلم ج  دحإث  لم الض    ل  لم ع م  دس     ويعإ 

لم   تع ة ل   لمة لجلت دو لم   لت  م ة ع م ف  ت   ف  لمعق  و  لم الرل وللاس  لجب   دلجب 
 لأملء لمة لجب لمةط  بو. 

لتبلع  ـلج  ط   بلا    لم الض    مى  نه  إلا   ل  للأس     لم  لت  وتش   
تق   للاملء لم     لمة لم تع ةه رل   ي  تك لجلت وتص   لت رإةإب يةكل    يجن   

تك  ف لمطلمج شعإم  ل لمة لم لم    و ذلت لمطلشع     لمة ـ ـل  ل لبزلء لمة لجب  
 )1(لتقلا لمة لجب لمةقص مب. تع م  لو   لجلت ل  ى يةكل  لام ل لا يـ ا إ ف 

ةلم و لمصعبو ولم   ت ط ج  ل  مج وتعإ جيلضو لمجةيلس ا  ل لم يلضلت لماي و ل
لم يلض    لجلت رلم و ولرإلم  إن  و  لج  وناـ   ل دبل  ةلجس  ل وت ط ج   ونو  
وس رو ولنـ ل  و وجالقو وم لقو فضلا رل لمج دب ولمشجلرو ولمعزم ولهع لج  ل دبل  

وتعإ   لجب   لمصعبو  لمي ف وتع م   لجلت ل  لم إةل  ولم  قازب  لمصعبو  لمة لجلت        ل 
رل    ب إ  لمطلمج  ذ   للأملء    ت ط ج  ل  دديلء  ف   لم   لت  عع بو  ولم الرل  ع 

وت ةل لمج إ لميلتج رل هذل لم الرل ولم   ترمى ر ى شـلا لم   لت للاجض و لم    
 تعإ لسلسل مجة ع ح  لت بةيلس ا للاب زب. 
للاجض و  ل   لم   لت  شـلا  وذما    س ل دويعإ  م ة ع ة ل  لمجةيلس ا  لب زب 

للاملء ر ى للأجو وت ف  ريص  للأ لا ركس شق و للاب زب،  ةل ترمى ر   ل  ج  شـب 

 

-10لةننب  )تأثننا لوننيلت لمننلتيا لمللبعننيس مننجتا لميةننباد ل رفعننا ط لبلف  اتننا لللننت ئرانن  ل ث ننب  ميةجلنن    أ حسن  ليننس حسنن   (1)
 .33( ص 2021 فيعا لمترئعا لمج نعا وليلم لمرياعا، جبمتا بيالى،   وبما مبجسلا،بيالى، ) :( ويا13
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تش يقل   ولو  هل  لم   لت  للاسلس و    .دحج  للا  إلئ و  للاوضلع  تع ة ل   ع م  وي تبط 
و ن ل للاسلي ف  تع م لم   لت للاجض و ف   بزء لا ة جزد  ي ل وتع ة ل ف  لم قب 

ليج  لم ع م شص جب  ةرم   مى  يـلرإ  ل لمةيلسج  للا  ى  ةل  للاجض و  لم   لت   و  مى 
 ف  تق  ل لم قب لمةيصا ما  ب لم ع م. 

رل  لمةـلرإب  للاب زب    إ وتع تغي   لا  لن ل  لم ع  ة و      لم سلئل  لهم   ل 
لمةإجي لو ت ل    ه ف    بلجب رل وس  و  ع يو تـلرإ ر ى لملء لمة ةو لم ع  ة و  

تق م   رل  ن ل  فضلا  د بلءهل  رل ل     وتق ل  ل  ر ى  ولم غ ج  لمةط  بو  لمة لجب  ع  م 
لمي ف ولمق    ل لمة ع م، مذل لا إ  ل للا   لج شعيليو فلئقو وتقإم ف  لم قب لم ع  ة   
لأسلم ج  ل   لجه  لمةع م  ل  لا   يقإ  ل  لم    لميب لت  وعل  ر ى  ولمعةل  لمةيلسج 

دو   تغإو جسلم ه  وبذما  لمةي لجب  لم س  و  تعلمج ل  ولم    تأد  ل.     حإة و  ودرة   فلر  و 
تع م   لجب   ف   تأد    ب    م ل  لم    لم سلئل  دحإ  لمةق  ح  لمج لر  لم إةل  ويع ب   قازب 

 .لمي ف و
  لم إجيب و و   لم ع  ة ولمعة  و    دضلف  مى  وإا لس يإلم للأب زب ولم سلئل وللأمولت 

لم للأهإلف  ت ق    ف   ولمـ رو  لمالئإب  فلر    ل  ة ب بلمك     ل  حإب  ل   ل   وددب ب 
لمةـلرإب   لم ع      لمة ةولمع ل ل  لمقإجلت ف   ف   رلم و  دو    مى  ـ  يلت  لمة لجيو 

لم     س لء،    لمط بو  لب ل  ي لمبإن و  حإ  للأملءلموبلم لم   ر ى  ت ق    ف   لماي    إقو 
م ذه للأب زبولمة لج   ةإ ل ف  رة  و تص  ج    لدهإلف    ،  ذ  ا  فةي ل  ل   لعو   ل، 
لمبإن و، و ي ل  ل يجةع   ل  لمة لجيو  ي ل  ل ةإ ل ف  لمج لنج  و لم    و،    لمةـلجلت

لم    ل اأن ل    لهدي ل  ل  لا  لمإ   و  تـ  ل للاملء ورز  لم   لت وللانقبلضلت 
 .مذملءوتر   ت ق   لمةـ  ى لمة لم  ل دا ترد  س ب  

لمب ث   ص لهة و  ت ج ى  هيل  تع  ة     ي عو ل  م ع  م   لجب  ب لر  قازب  ـلرإ 
لمي ف ولم مة لجب     إةل  لمص  ج  لم      لمةـلج  ي لو   لمةصيع  لمج لر  قازب   ذ  ا 

لمي ف و شص جب    لم إةل  لمة لجب  وتع م  للاملء  عع بو  ر ى  لم غ ج  ر ى    دس عويـلرإ 
، فضلا رل رل ل لم ش ي ،  ةل يعةل لمج لر ر ى تع يإ  دقص وب قب    دفضلوبإقو  

تالر   ن  جو  للاب لم  ت ةل  ر ى  وتق  ل  م  لمطلا   لم ك لجلت  لمج لر  ل  لا    ع 
 . لم قب ولمةي ج لمةعإ  ل لمبلحث
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 مشكلة البحث: 1-2
لأملء لمى ت ق هه     لمةجل  لم يلض  ه  لم ع   لمعل   ل فللأسلتذب  ا  ة ح 
فهه   ي  هه  لمةـهه  يلت م  عهه    مههى ت ق هه  دفضههل  ط بههو م للافضههل لمايهه  دو لمة ههلج  

، بعو لمب  ث لمـلشقو وللا لاع ر ى لم  عهه لت ف  ههل ل ل  لا   و للأمعل  لم يلض و،  
ا د وت لمبلح هه وبههإ ،م  بههل  لميبهه لء ولمةي صهه ل   عبههو لمجةيلسهه ا لمايهه  هجلء و  لبعههو

  ههلجب  ـ  ى تع م  لا     و لم  ب و لمبإن و ور  م لم يلضو ريإ تيا ههذ ف     ضعالهيلر  
للاه ةهههلم شلسههه يإلم لم سهههلئل  وقهههإ ة بهههع لمـهههبج فههه  ذمههها لمهههى ق هههو ،قاهههزب لم هههإةل لمي ف هههو

لمةـهههلرإب م  غ هههج ر هههى لمصهههع بلت لم ههه  ت لبهههه لمةهههإجي ريهههإ تيا هههذ لم ع  ة هههو وللاب هههزب 
ورههإم قههإجت م ر ههى ت ةههل  لميط لت لم ع  ة و م ة لجب، وإا عع بو لمة لجب ر ى لمطههلا 

 ةيهه ج ريههه ربعههل  ر ههى لمةههإجي فهه  لمةـههلرإبللاب ههلم ولم الرههل للاملء لمصهه  ج م ة ههلجب 
مهههذما لجتهههأت لمبلح هههو تصهههي ع ب هههلر و لم إويهههو ن  جهههو م  عهههج ولمج هههإ ولم قهههب لمةـههه غ ق 

) قعإ للاس يلم لمإوجلن ( م ـههلرإ ر ههى حاهها لمةـههلج لم   هه  لمصهه  ج م ة ههلجب م  عهه   
، ووضههع تة ييههلت ر ههى قاههزب لم ههإةل لمي ف ههوشلمطلا  لمههى ليم ههو وللاتقههلا فهه  لملء   ههلجب 

 ـههلهةو و  لومههو بههلمب  ههل للأسهه    لم الضهه   ويعههإ  وفهه  دسهه    تع  ةهه  حههإةث وههه  
   ف  جفإ جيلضو لمجةيلس ا لماي  شلم إةث  ل للاسلم ج ولم سلئل لم ع  ة و .  ولمبلح  

 
 ف البحث:اهدأ 1-3
ر ى شـلا لم   لت للاجض و    قازب لم إةل لمي ف وتصة م ب لر  ق  ح م ع  م   لجب   •

 ف  لمجةيلس ا لماي  م طلا . 
 . قازب لم إةل لمي ف وشللأس    لم الض   م ع  م   لجب   لتلرإلم تة يي  •
للاس    لم الض   شلس عةل  لمج لر ف  ت ةل لهب لم لم الر     تأد  لم ع ف ر ى   •

   قازب لم إةل لمي ف ووتع م   لجب 
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 البحث: ضافر 1-4
ث  ت بإ ف وق ملمو لحصلئ ل   ل ن لئج للا  بلجلت لمقب  و ولمبعإيو مةجة ر   لمب  -1

للاب لم   ت ةل  ف   ل  ل  لمبعإيو  للا  بلجلت  ومصلمج  ولم ج يب و  لمضلشطو 
 م طلا .  قازب لم إةل لمي ف ولم الر   وتع م   لجب 

لحصلئ لف وق    ت بإ -2 للا  بلجلت  ملمو  ن لئج  لمب ث      ل  ومةجة ر    لمبعإيو 
و  ولم ج يب و  للاب لم  ملمضلشطو  ت ةل  ف   ل  ل  لم ج يب و  لمةجة رو  صلمج 

 . م طلا   قازب لم إةل لمي ف ور   وتع م   لجب اللم  
 
 مجالات البحث: 1-5
  ف     و لم  ب و لمبإن و ور  م  لم لم ولمة ح و  لا  ر يو  ل  لمةجل  لمبش  :  1-5-1

 .ل(  لمب 14) م، ولمبلمغ رإمهى بل عو ميلم -لم يلضو 
 . 2023 / 5 / 16 ومغليو   2022/  9  /1لمةإب  ل لمةجل  لمز لن :  1-5-2
لمةكلن :    1-5-3 لم يلضو / لمةجل   لمبإن و ور  م  لم  ب و  لمجةيلس ا ف     و  قلرو 

ميلمى و بل عو  لم  ب و  ،  /    و  لمةعلع   لمياـ   لمةي ب  
 بل عو ميلمى -للاسلس و 

 تحديد المصطلحات: 1-6
ههه  لسهه    يع ةههإ ر ههى للان قههللات   هه  لمةيظةههو و  هه    اسلي  الــتعلم الت ا ــلي:  -1

لء لمة ههلجب  ههل بههزء   ههلجب لمههى بههزء   ههلجب ل هه ى   ههإف لنشههلء ز بهه لمة ـ ـهه و فهه  ل
جولشههط و  ف ههو ورصههب و يـهه الم  ي ههل فهه  تع ههم لمة ههلجب وللاح اههل    ههل  ههع  لاحظههو 
رإم لر ةههلم لم كهه لجلت لم ق  إيههو ولسهه    لم صهه  ج ولنةههل للان قههل   هه ل   لقهه  لمهه ع م 

 .(1)شط يقو لا  ط و

 
(1) Lee, t. Simon & D. Skill; A Cquision in sport Research, theory and practice: 

(London, Rutledge, 2004) P.29.  
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مغهه و لسهه  لجب لمة لجب   ـ ـ و   ل   لحل تع م   ه  لن قللات      :ةعرف  الباحثتو  -
ةط  بههو لم ع  ة ههو لمة لقهه  لملم اك   للا إلر  وتط ي  لمعة  لت لمعق  ههو فهه  لسهه يبلا 

 ة لجب ششكل هلمف.لموجبط  ل تم تع ةه  ل   لحل لاو ـل  تع م  

    كلن ك   تع  ة ه  ب لر    (:مقعد ا ستناد الدورانيالمصمم )  عليميالجهاز الت -2
م ع  م   لجب  ق    لمي ف و ح  لم إةل  ف     قازب  للاجض و  لم   لت  شـلا  ر ى 

م طلا  لماي   ششكل    لمجةيلس ا  لم يلض   لمعةل  ميإ و  وتصي عه  تصة ةه  تم 
 م ة لجب. لم     صعج ر   م تع م للأملء لمذةل ي  لمطلا حإةث و ب ك  مةـلرإب 

يو وع ت و س يعو  ص  س رو لم الرل ف  وب م   ازلت ش تحمج ا جهاد الت املي:   -3
 .(1)بلم غ    و ـ ة  

ــة - ــ  الباحثـ ــا   وتعرفـ قهههإج  هههل لمة اهههزلت  دوبههه : لمقهههإجب ر هههى   لب هههو وت ةهههل نظريـ
  .دفضللمة غ  ب ولم الرل  ع ل شـ رو  ل لبل لملء 

لمإجبهههو لم ههه  ي صهههل ر   هههل لمطلمهههج  هههل  هههلا  تع ضهههه هههه   :ويعـــرف اجرائيـــا   -
ر ههى   لب ههو وت ةههل دوبهه  قههإج  ههل  لا  بههلج ت ةههل للاب ههلم لم اههلر  ، وقإجتههه

 لمة ازلت لمة غ  ب ولم الرل  ع ل شـ رو  ل دبل دملء دفضل.

 
(1)  G. Schuhfried; VIENNA TEST SYSTEM DETERMINATION TEST est. label DT  )

 :Version 51  , Modeling, June 2021 Copyright © 1986 by SCHUHFRIED GmbH  ( p7 . 
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 والسابقة:الدراسات النظرية  -2
 :الدراسات النظرية 2-1
 :(1)أساليب التعلم 2-1-1

لا للاهههإلف لم ع  ة ههو ولمة  هه ى لمههذ  يي ههلجه لمةي صهه ا فهه  لمةيههلهج لم ع  ة ههو 
لا يةكههل تق ية ههل للا   لسههطو لمةع ههم وللاسههلم ج لم هه  ة بع ههل فهه  لمعة  ههو لم ع  ة ههو، لاا 

تعإ هةزب وعل  هه ل لمةهه ع م و ك نههلت لمةههي ج وللاسهه    لم ع  ةهه     رة  و لم ع م لم   
ف ك ا لمة لق  لم ع  ة و لم   ت م مل ل لم حههإب لم ع  ة ههو فلر ههو و  ةهه ب فهه  لم قههب ناـههه 
وتعههه ف للاسهههلم ج لم ع  ة ههههو شلن هههل  جة رههههو رلاقهههلت تيشههههأ  ههه ل لمةع ههههم ولمةههه ع م وهههههذه 

لم    هههو وللاح اهههل    هههل فههه  للامعهههل   جبلمعلاقهههلت تـهههلرإ لمةههه ع م ر هههى لو ـهههل  لمة هههل
 وللانشطو لم يلض و، وهيلر لمك     ل للاسلم ج س ف ة ط ق لمبلحث مبعض  ي ل:

 .لس    لم ع م لمذلت  -
 .لس    لم ع م لم علون  -
 لهتقلن .لس    لم ع م  -
 .لس    لم ع م لمة ةلةز -
   .لس    لم ع م شلمةيلفـو -
 .لس    لم ع م لم الض   -

 ف  مجلس ه لم لم و:  وه لمبلح        لم الض   لمذ  لتبعسون يلو  للأ
 الأسلوب التفاضلي: 2-1-1-1

تع بهه  للا  لافههلت فهه  لم   ههو   ذههه  لسهه    ةر ههإ ر ههى لو شههلف لنةههلا لم   ههو 
وأسلي لم ع م  إلا   ل تك لجهل و ل  لا  لم غ   لمةـ ة  مشكل للاملء لمةـ يإم م يا ههذ 

ف  ههل ةيلسههبه وتع ههم لمة ههلجب شعههإب  هه ق وهههذل شههللحإى لمة لجلت س ف يقهه م لمةههرم  شلو  
 .(2)تط ي    لجلت م شلس ة لج     م ف  لم يلضلت لمإةيل  ك و لم   ت ط ج  ل لمطلا

ا للاسههه    لم الضههه    هههل للاسهههلم ج لم إة هههو فههه  تع هههم لمة هههلجب لم    هههو لم ههه   
سههو ههه  لج ا تيهه ع لمةةديع قههإ   ذ تعلجو تك لج لم   و ر ى لسههلي نةههط لم   ههو لمة ههلم 

 

 .5( ص2012)بل  لمكلب لمتيةعا، ئاوت،  1:، طل رفس لوبمعب ط لملتياناه ة لج  زي   ( 1)
(2) Schollhorn, W. Helen P. David’s; The Nonlinear Nature of Learning - A 

Differential Learning Approach; (The Open Sports Sciences Journal, (5), 

September 2012) p112 
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يـههه يإم ههههذل و  ،  يقهههو فعلمهههو هن هههلا لمههه ع م لميهههلبج ونقهههل لمة هههلجلت لم    هههو لمةك ـهههبو
للاسهه    لم ق بههلت فهه  لمـهه  ر لم   هه  لمبشهه   م  ههث  ههل رة  ههو لم يظهه م لمههذلت  مههإى 

ة لبه لمة ع م  جة رههو  ههل    ذلمة ع م لمذ  يـ ا إ  ل  صلئا لم   و ولم ع م لما م   
يطلق لمكل ل م      لمةةكيو مة ةو   إمب ر ههى لمعكههس  ههل ن ههج لملم ةلجيل لم   ت سع  

لم ع م لم     لمكلاس ك  )لم ق  إ ( لمذ  يق  ح لا لمة ع م ي ـههل لمة ههلجب فقههط   ك لجهههل 
مههى  مههى لمصههعج و ههل لمبـهه ط  تبعههل  مةبههلمت لم ههإجيج ويهه م ل   ههلج لم ههإجيبلت  ههل لمـهه ل 

 .(1)لمةعقإ
 :(2)يمميزات الاسلوب التفاضلواهم 

 ريلمب رإم تغ  لت لميةط لم     )ل  لو شلف  جة ع  ل ح    لم   و(. -
 لمعةل ر ى لو شلف للا طلء وتص    ل ششكل ذلت . -

مهههى حهههإ  ب ههه  شـهههبج لملء لمة ع ةههه ل    ههه   طههه   للاسههه   "يةكهههل لر بهههلج ههههذل 
 .ئههمملشص جب  ـ ة ب  ههع للاضههط لشلت لمعشهه لئ و لمة غ هه ب ششههكل   شأوة  لم    و لمةعقإب  

يرم  ناس لمـههبج ، و (3)لذ تع ةإ  يلهج لم ع م لم ق  إيو رلمب ر ى لما م لميط  م ـبب و"
يـهه ا إ ن ههج لمهه ع م لم الضهه    ههل لم ق بههلت فهه  نظههلم  عقههإ  ههل  ههلا  و مههى ناههس لم ههأد    

ريلمت ل و ل  لا  رإم لم ك لج وتغ     لم لم   و شلسهه ة لج ولم هه  تضهه ف لضههط لشلت 
يهه م لسهه غلا  لم ق بههلت فهه  للانظةههو لما   ههو م ةهه ع م و   . م لم الضهه   عرش لئ و ف  ن ج لمهه 

ا تههرم  د، ويةكههل شأوة هههديههلء لمهه ع م لأا مههإة م لمقههإجب ر ههى ررزرههو لسهه ق لج لميظههلم فهه  د
بل دقل  ل دمى رإم للاس ق لج لمذ  مه   زب ت ط ج  لقو  رة  و ررزرو للاس ق لج هذه  

 م،  ههل  ههلا  تضههي م هههذه لم ق بههلت لمة    ههو  عت ق هه  حلمههو تيظهه م بإةههإب  ـهه ق ب م ةهه 
لاملء لمةةكيهههو، وبلم هههلم  ةههه م  هههإء لم هههإوم لمة  ة هههو م  ههه   ل فضهههلا رهههلة لبهههه لميظهههلم 

ولسههه غلا  رة  هههو لم يظههه م لمهههذلت  لم ههه  تجبههه  لميظهههلم ر هههى لم  ههه يض ر هههى لسههه  لت ج و 
 و ى لمبلح هه تهه و  للسهه ق لج و و هه  فلر  ههو دمههى   هه ج لنةههلا ح  ههو  تيـهه   بإةههإب تههرم  رههلمب 

سهههه    يعةههههل ر ههههى لم طهههه ي  لمشهههل ل م قههههإجلت لم    ههههو ولمعق  ههههو  ههههل  ههههلا  ا ههههذل للأ 

 

 .33ص مص   وجق افره ،  حس  ليس حس    )1)
(2) Schöllhorn, W. Beckmann, H. Janssen, D. Drepper, J. Stochastic Perturbations in 

Athletic Field Events Enhance Skill Acquisition. In: Renshaw, I. Davids, K. 

Savelsbergh, G.J.P. Motor learning in practice – A constraints-led approach: 

(London. Routledge, 2010) P.69-82. 

(3) schollhorn,w,l,Helen,p,Daveid’s, Op. Cit. ,2012,p100 
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دهه  لمهه ع م  ههل دلمكش  رل قههإجب لمةهه ع م ر ههى لسهه يإلم ولسهه يبلا ح  ههلت بإةههإب لو نقههل 
 .مى لمة لجب لمةط  بو    و لم
 الاجهزة التعليمية: 2-1-2

ء لم حههإلت لم ع  ة ههو لعههب ب يههللد فهه  مههى لمط بههو  لا رة  ههو ليصههل  لمةع   ههلت 
تع ةإ حإة ل ر ى للاس علنو شلم سلئل لمةـلرإب لمةي  او  إلا   ههل للاسهه    لم ق  ههإ  فهه  
 هه ح لم لببههلت  ههل  ههلا  لمشهه ح لمشهها   ولميةهه ذا لمع ةهه   ههل لمةههإج  و ههل حههإث فهه  

ل لا ن  جههو للار ةههلم ر ههى وسههلئ  ههه        ب  ل  ا لت ف  لمةجل  لم يلض   للمـي ل للأ
 .(1)لمع  م وللاب زب لم إة و

ر ى لن قل  لمةع فو ولمةع   لت ولمة ههلجلت   إ"فللأب زب لم ع  ة و ه   ل  ل يـلر
لمةي  اههو ولمة عههإمب وت فههع  ههل لمقههإجب ر ههى لو ـههل  لمة ههلجب  ههل  ههلا  لم هه لي لمةي  اههو 
وبلم ههههلم  تعةههههل ر ههههى لم ههههأد   للايجههههل   فهههه  سهههه رو تع ههههم لمة ههههلجلت لم    ههههو وت ـهههه ل 

 . (2)عالت دملء لم ك  ا ولم كي ا"   ل 
 وبهه دا للاب ههزب لم ع  ة ههو ههه  وسهه  و مةيل بههو  ويهه ى لمبلحههث  ههل  ههلا  رة ههه 

مهه ع م لمة ههلجلت لم    ههو لمةي  اههو شـهه رو ه يههو رههإم  ةكههل  ههل لم هه لي  ةههل تعههإ وسهه  و 
 .، وتع م لمةـلج لم     ششكل ع  جويـ 

ـلرإب ه   إ و لمة لجلت لم    و مةا لم إف  ل لس يإلم للاب زب وللامولت لوإ
م ههو لم   ههو  ههل ه ههل  ههلا  للاق صههلم شلمج ههإ ولمههز ل م ةكهه ل لمةهه ع م  ههل لم عهه   لمههى 

لماي  م    و و ذما لم    ههز ر ههى لمة غ هه لت لم هه  ت ههإث فهه  لديههلء   شللأملءموا لم اك    
ر هههى  جيا لم ي يههع فههه  لسههه يإلم للاب ههزب لمةـهههلرإب يشهههجع لمطلمههج ولمةهههإ  ةهههل  ،لمهه ع م

   هههم   موج  ، ومذب هههزب لم ع  ة هههو للاسههه ة لج ولم ةههه يل  هههع لسههه بعلم رل هههل لميههه ف ولماشهههل
 لمجلنج لمياـ  لمذ  ترميه يي   ملفعهه لا   ةل  ف  ليصل  لماك ب لمى لمة ع ة ل،  وفلرل  

 .(3)وجغبو ف  لم ع م و ل دم للاملء
 
 

 

 وننبما ئغنن لب، ) :وبوننعا كمكننرة لملننب رةلمننسم  ننا لميننعثيس  تأثننا لوننلث لم ل بولت للمسننبل ة ط وننرلا  تيننا وبرننا لبلف ئتننا للم ننب لت لأ( 1)
 . 17( ص 2000 ،مبجسلا، جبمتا ئغ لب / فيعا لمترئعا لمرياععا

 . 87( ص2013: )لةبن، بل  زهرلن مييير،   أوس لملتيا ولملتيعا و لجع ب ه ط فرة لم  م ربوا مزلم وآخرون  (2)
 . 121( ص1981: )للإوكي  يا، بل  للمتب ف،بمعل للجةجبز ل  يث( محة  إئرلهعا شحب ا  3)
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 أهمية الأجهزة التعليمية: 2-1-2-1
 :(1) ب  ب ت ة ل شليت    ولم ع  ة و لهة مذب زب

 لم    .   وللاملءلج   ى جفع لمةـ  ى لمة تـلرإ ر -
 علشلت.للاى تالم  حإوث   تعةل ر -
 لجب ف   إب ر ي و دقل.   م لمة ى تع ر  يتـلرإ لمةإج  -
  ق لي حق ق  م  ع م. -
 إ ولم قب. ف  لمج  للاق صلم -
 و فعلمو وب إب  ل وسلئل لم ش ي . وس   -
 لمة ع م.ى  يلء لم ص ج لم     مإ -
 لم غ ج ر ى لمي ف. -
 تـ  ل للاملء لم    . -
 لملء لم   لت لمصعبو. -
 ب.تجزئو لمة لجب وتع  م  ل بزء ر ى حإ -
 الأجهزة والأدوات المساعدة للتعلم في المجال الرياضي:   2-1-2-2

ك  لا يك ا هيلر مبس ف  لم عب     فف  لمةجل  لم يلض   للاب زب وللامولت  ل ل  
)للأمولت وللأب زب( "فرا  ل بلء ف  قل  ي لمص لح ف  لم غو  ل  رل هذةل لمةصط    

د ل   م أميو رةل  ل،  يـ علا   ل  لم    لم س  و  دو  ليمو  "ف    للأملب  ف   عيى  ولمع  م 
للأب زب ف   " جة رو  ل ليلات وللأمولت و ل  مى ذما ي  لا  م  ل ف  دب لء تج بو  

 . (2)ر ة و"
ل لمةـلرإب لمةـ يإ و فهه  لمةجههل  لم يلضهه    سههلئل لئ وتعإ للأب زب وللأمولت  ل لم س

 ـههلرإب فهه  تع ههم   ههلجلت للأمعههل  لم يلضهه و،  ةههل تعةههل فهه  لم قههب ناـههه ر ههى تقههإيم 
 ب لت ح و  ا إب وبلم لم  تجعل رة  و لم ع م ذلت تههأد   ةبقههى ما هه ب   ي ههو، وهههذل  ههإوجه 

لمةجههههل  ويةكههههل ل ي اههههز لمةإجسهههه ل ولمةههههإجب ل ر ههههى لسهههه يإل  ل ششههههكل ولسههههع فهههه  هههههذ
لسههه يإل  ل   سهههلئل تطههه ي  م ة هههلجلت  ةهههل فههه  لم هههإجيج لم يلضههه  دو تـههه يإم   سهههلئل 

 

 50ونجبحا ) بإنجنبزللير ئتا لمصلبت لمج نعا للبصنا ولقرل نب م ي  فبمل شبفر  تأثا تمرييبت بج بز م ترح اي م بومبت مخليلا ط  (  1)
 .41( ص2016لطروحا بفلل له، جبمتا بيالى / فيعا لمترئعا ل وبوعا، ويا بيالى، ): ( حرة مييبشئ م100و

 218: )ئاوت، بل  ل ضب ة لمترئعا، ت ت( ص  1، دلمصحبح ط لميغا ولمتيلم  ولوبما مرلييس   ن يم مرلييس )2)
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د ههلا وحةليههو م ةهه ع م فهه  دملء لم   ههلت لمصههعبو  ةههل فهه  لمجةيلسهه ا  ذ تههرم  للأب ههزب 
موجل  شلجرل   ذ تـلرإ ر ى  مجلر لم لبج لم     لم لقع  لمةط    شـهه رو مك ن ههل تـههلهم 

جههل   فهه  تبـهه ط للأفكههلج وف ههم ب ههإ م    ههلت  ذ يصههعج  رطههلء عهه جب لي ششههكل "فعههل  و 
ولضهه و شلمشهه ح رههل   ههلجب  عقههإب دو    بههو وسهه ك ا لمشهه ح  هه يلا  بههإل  فاهه  لم ههللات 

نةهه ذا رة هه  لو رهه و فهه  م دو لسهه يإلم دب ههزب ودمولت.... لمهه  دلمةةلد ههو يجههج تقههإيم 
 .(1)ة  ق  ر ى   ف و لس غلام ل"   ل لم سلئل لمةـلرإب، وإا نجلح لم س  و دو لمج لر

 :(2)النقاط الواجب مراعاتها في تصنيع الاجهزة الرياضية 2-1-2-3
 لا تقيل ر ة ل  رل   ي  للا  بلجلت ولمةي ص ل. -
 .ل  لو   لس    ل  لو  إن    ل  ا يك ا ح    أ  دفضلتعط  للاب زب نلتج   -
 لا ت ة ز شـ  مو للاملء لو للاس يإلم. -
 ا وا للا لا ولمـلا و. لو لا ت  لف    ل ريلع    -
 تة لر شللاق صلم شلمز ل ولمج إ لمةـ غ ق. -
 تـلرإ ف  حل رقبو لو  شك و جيلض و لسلس و. -
 .لمق لسلت ولما وقلت لمجـة و مجـم للانـلا ورة ه -
لم ضهههع لم شههه ي   ولم   ههه  مةالعهههل لمجـهههم ش  هههث لا ةهههرد  ر هههى لبهههزلء لمجـهههم  -

 .لم    و
 .لمـلشقو  شللأب زب ل  قلجنو  ئ لللاق صلم ولم  ف   ف    او لنش -
 .س ل ريإ للاس يإلم شأس   ف  لم صة م وت ة ع    للا  علم رل لم عق إ -
 :(3)فوائد استخدام الاجهزة الرياضية 2-1-2-4

و ههههل  ،ولحجههههلم و هههه ق لملء  ي  اههههو شأاههههكل رههههإب تصههههة ةلت  ب كهههه ب  مذب ههههزب
شطههه ق   ي رهههو.  تصهههة م ييهههإم  جة رهههو  هههل لم   هههلت لمةط ههه   لملئ هههل مجـهههم للانـهههلا

تع بهههه   ق لسههههل  حق ق ههههل  م ههههإف لم ههههإجيج و راهههه  م  ق هههه  للا هههه لو لمة بهههه ب  ههههع  وههههه 
 :ت ب زب لم يلض و شليا ن بز شعض ف لئإ للأدويةكل   للاق صلم ف  لمج إ ولم قب.

 

: ونيا 14-12ميةجل    ألةنب   لمسيا ةتأثا لولث لم ج بز مسبل  ط  تيا م ب ة لمل  يت م  لمثجبت ئكر ئيب  لج لميلعت هب ت   )1)
 .28فيعا لمترئعا لمج نعا وليلم لمرياعا( ص  –)كئل  وبما مبجسلا، جبمتا كئل 

)بيالى، ملجتننا جبمتننا بيالى،  :1، طلنننللو ولمكبنعننبت –هعا ورننللن  لخننترلو ولئلكننب  ل ج ننزة ط ليننلم لمرياعننا ملننب( م ينن  فبمننل شننبفر  2)
 .40( ص2021

 .47ص ،2021 ،للمص   لمسبئق( م ي  فبمل شبفر  3)
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 .تـلرإ ف  لو ـل  لمقل   لت لمبإن و ولمة لجلت لم    و .1
 .للاملء ر ى للاب زب يكـج لم ش ي  وللادلجب .2
 .رإ ف   علمجو وتق يم شعض لم ش هلت لمق ل  وـلت  .3
 .ت ـل ب لر لمةيلرو وتـلرإ ف  لمعلاا ولم أه ل لمطب  .4
 .تص يف  لقلت لمشبل  تص يال  س  ةل  شع إل  رل للان  لفلت وللام لا ولمة ل .5
 .لس يإلم للاب زب وس  و فعلمو م  غ ج ر ى لمضغ ا لمياـ و .6
  لا  تيط  لمصع بو.ل  س  مو    دو  بعل لمةةلجسو لم    و   .7
 لس  ةلج ر ل لم ع م ولم إجيج. .8
 .شللأملءللاس ة لج   .9

 ولملارج.تق  ل لمج إ م ةع م ولمةإج   .10
 لم ع م.    ملفع و معة  و   .11
 ولم إجيج.ت ف     عو م  ع م   .12
 تط ج للاب زب وللامولت شةل ييإم للاملء. .13
 ت ف   للا لا ريإ للاملء. .14
 (:Vienna Test System) (VTSاختبارات منظومة فيينا ) 2-1-3

ة ف  نظلم ف  يل ر ضههل ولفهه ل  ههل للا  بههلجلت لمة يصصههو فهه   جههل  ر ههم لمههياس 
 (.Psychological( ولمياـ و )Psychomotorوبللأ ا لمق لسلت لمـليك    يو )

( Schuhfried GmbH هههل قبهههل لميةـهههلو  ) VTSوقهههإ تهههم تطههه ي   يظ  هههو 
   ر ى رإم لا ي صههى  ههل للا  بههلجلت ذلت    وأملب علم و و  د قو م  ق  م لمياـ  وت 

 .(1)لمص و شع م لمياس لم يلض 
  كلن هههو لم طب ههه  شةـهههلرإب لمكةب ههه ت  معهههإم  Schuhfried VTSوي ههه ج نظهههلم 

وب ههه   هههل ل  بهههلجلت لم شهههي ا لمياـههه  وإبههه لءلت لمق هههلي لمة ي رهههو م غليهههو. وهههه  نظهههلم 
 م   حإ  مى حإ  ب  .ة    ط ج تم لم    ز ف ه وبشكل  ب   ر ى ه كل االف وتص

 
(1) Schuhfried, G.; Vienna Test System: Psychological assessment Modeling, Austria: 

Schuhfried. (2013). P.37. 
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مههذما ف هه  سهه ل لم شههغ ل وسهه ل لما ههم ولا ة ط ههج د    ههلجلت  ةب هه ت   لعههو. 
 ( ة ضج دبزلء  يظ  و ف  يل.1ولمشكل )

 
 ( 1الشكج )

 أج اء منظيمة اختبارات فيينا
( يةكل  ملجب وتطب   ل  بلجلت ف ميو  Schuhfried VTS ل  لا  ل  بلجلت )

ت    ل  بلجيو.  ذ  قإ    ف وبطلجيلت  لما ميو ف   عإلجلت  ي  او.  لمعإةإ  ل للا  بلجلت 
تك ا   قإ  دو  لمصع بو،  دو  للا  بلج  ح ث  إب  هذه  ل  للا  بلج  تي     عإلجلت 
داكللا     لريو. ت ة ز  إلالات  ي  او تعكس   ط بلت ل  بلج   إمب. مقإ تم تصة ة ل  

وللأ ال ، و ل  مى ذما(  ،  ميطبق ل ر ى  جة رو سكلن و  ع يو )  ل لمة ضى لمياـ  ل 
دو لأ  لو لمق لي لميلعو )  ل لمق لسلت لمة ك جب(، و ةل ت ة ز شه هذه للا  بلجلت 

قلا لمضع  ولمق ب  ه   ن ل تيقل ميل  ع   لت رل   كلنلت لمقإجب للامجلو و، وتظ   ن 
  ف ةل ة ع   ششيص و لما م،  ةل  ن ل تـةج شرب لء لم إل لات ر ى وف   ل ه   ط    

 . (1)و  ل بو لميجلحلت لمة  ققو، وف  ب ه هل تـلرإ ف  لم ع ف ر ى لمة لهج وعق  ل
وفهه  ضهه ء للار ةههلم لمةاهه ا لم ههلم  ر ههى  قههلة س لم ق يهه  لمشيصهه  فهه  دش ههلث 
ر هههم لمهههياس لم يلضههه ، هيهههلر حلبهههو لأاهههكل   إة هههو م ق هههلي لاسههه كةل  وتعزيهههز لمي هههلئج 

 
(1) https://lafayetteevaluation.com/products/determination-test-1year 

https://lafayetteevaluation.com/products/determination-test-1year
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هيههلر حلبههو مق ههلي  ههل  ههل لمعة  ههلت   ا( 2007لم لم ههو  ذ ةههذ   )    ـهه   وه هه وا، 
لمإل   ههههو لم هههه  ت  سههههط لهبههههه لءلت، و ههههذما للاسهههه جلشلت لمـههههه    و لمع ي ههههو لم هههه  هههههه  
 را لت م ظله ب لمعق  و لمإل   و. ر ى سب ل لمة ل ،  ذل  لا دحإ لم يلض  ل يُش به فهه  

س ة  دنهههه يعهههلن   هههل لهجههههلق، ف جهههج دلا يع ةهههإ رهههلمم لمهههياس لم يلضههه  فقهههط ر هههى  قهههل
ل  بهه لء ABQلم ق يهه  لمشيصهه    ههل  ق ههلي لهجهههلق لم يلضهه  ) ( ، ومكههل يجههج ديضهه 

تق  ةلت ملان بله لمةـ ة  دو ت ةل لهب لم م  ف   شعههض لمةراهه لت لمة ضهه   و  هه  لا 
مى تزويإ لميب هه   عل ةرم     لة  ق  للاح  لق لم يلض ، وبلم لم  فرا لس يإلم لم ق  ة   

م  لمههو لمياـهه و م  يلضهه ،  ةههل يـههةج هههذل لمههي ج م بههلح  ل ل لمياـ  شةيظهه ج دوسههع وداههة
شجةع  جة رو   ي رو  ل لمب لنلت م  يلض  ل وم ج هههذه للأنهه لع لمةي  اههو  ههل لمب لنههلت 

 .(1)لاو ـل  ف م درة  م  يلض 
في و  ل  بلج  نظلم  ت     قلمج (VTS) ل  ي ع إ  لمعإ   ر ى  لمياس  ة ل   لمقإجلت  إ   ل 

ف  ح   لم     و   نظلم ضل  ي لمةجل   وضع  وقإ   ،(VTS)   ل Schuhfried 

(Moedling, Austria)   GmbH   يو    لمياـ    مملب علم و و  د ق   ل م  قأ       
 يلسبو     وه   ل ضي م ل ع و شع م لمياس لم     لم    للا  بلجلت  صى  ل  لا ير ى رإم  

ولمشيص    م م ق لمقإجب  م      ل  ل  مق  ل،  ل ضي و   ل  بلجلت  ق ب    وتشةل    وحظلمةلال ي 
جم م إف     ر،    وس رو  لمبص    ولم  بع  لماعل،  و لماعل  جم  تقإو ر ل  رل       ة لمقإجب 

م إف     ر،    ( ت قع) لمةقط رو  ولمةـلفو  ولمـ رو  لم الر  لم قب  للاب لم  ،  وت ةل 
وس رو جم لماعل ولم  بع لمبص   م إف    لمةلاحظو ل ي ق ب     و ،    ل ي لم  بع لمبص     و 

اا يو،  ز   ولم     وللان بله    ر،   تع  ةلت  وتذ    وسط  ش  لت،  للأملء  و  لع و   ،
 . (2) ذلو ب قص  ب لمةإى

 
 

 
(1) Huerta-Franco MR, Vargas-Luna M, Tienda P, et al.; Effects of occupational stress 

on the gastrointestinal tract: (World Journal of Gastrointestinal Pathophysiology, 
Vol. 4, 2013) P. 108–118. 

لمضرئا   )2) م ب ة  أبلف  ومسللى  اععيب  ميظلما  ئ  ما  حرفعا  لميلس  لم   لت  ئتا  ليسم  لميللعا  لملةرييبت  تأثا  شلرس   لج ل ةع   أماة 
)لم بهرة،   لملب رة:  لمكرة  مقلجبت  لمرياععا للهجلمعا  لمت ب    –جبمتا حيللن    ،مجيا  لجع بت ليلم  لمرياععا،  لمترئعا  مب س، 107فيعا   ،

 . 336( ص2021
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 :(1) وهيلر   له    كلن و و  له  ايص و ت ف هل هذه للا  بلجلت وه 
لمق لم  - لمظ له  له كلن و )لمقإجلت لمة إمب مذملء(: وتشةل )لم    ز، ولمقإجب ر ى 

ولم إ، ولمقإجب ر ى لتيلذ لمق لج، وس رو  ل    موم دفعل ، ولم  ةل، ولم  لف    ل لمع 
 للاس  عل ، وللاس  عل  لمة  ط ، وت قع لمز ل ولم   و(. 

لهحبلا،  ملجب  - لهنجلر،  )ملفع و  وتشةل  شلم يلضو:  لمة تبطو  لمشيص و  لمظ له  
ولم عل ل  ع   ولمطة ح،  لمةيل  ب،  وحج  لمغضج،  ريإ  ولم ـل ج  للاب لم، 

 لمعكـ ، و ـ  ى لمة ط بلت، ت ةل للاب لم(. ل لمضغ ا، وللانإفلع دو لماع

ولمجهههههإو  لم هههههلم  ةبههههه ل للا  بهههههلجلت لم ههههه  يةكهههههل تطب ق هههههل ر هههههى  يظ  هههههو ف يهههههل 
 ملا  بلجلت لمياـ و:

 ( 1الجدول )
  بي  بعض ا ختبارات التي يمك  تطبيقها ملى منظيمة فيينا 

 اسم ا ختبار باللغة ا نكلي ية  اعم الاختل ر ب ل غة العربية  ت

 Hand (Two-Hand 2 ر بين اليدينآز اختل ر قي س الت 1

Coordination) 
 COG (Cog nitrone) التركيز  - اختل ر قي س الانتل ه 2

 والتركيز وم اص ة الاداء هاختل ر الانتل  3
 DAUF (Sustained Attention) وعط مشتت ت 

 RT (Reaction Test) اختل ر قي س زمن رد الفعل  4

5 
 )ت قو(  تقدير ع ىالقدرة س اختل ر قي 

ال قت والسرعة والمس فة المقط عة لهدف 
 متحرك 

ZBA (Time/Movement 

Anticipation) 

 العزس اختل ر  6
 اختل ر تحمل الا ه د التف ع ي 

DT (Determination Test) 

Reactive stress tolerance 
 LVT (Visual Pursuit Test) ي اختل ر قي س التتلو اللصر 7
 

 

 

 

 

 
(1) https://delarosaresearch.com/uploads/Schu_catalog_VTS_3.00_2006.10_en.pdf 
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 :  Reactive Stress Tolerance تحمل الاجهاد التفاعلي:   2-1-4
   :مفهوم تحمل الاجهاد التفاعلي 2-1-4-1

ر ى   يعةل  للانـلا  ذ  ايص و  ف   للاسلس و  لمةاله م  للاب لم  ل  ت ةل 
يـ عةل  ل   ف    لما م،  مإى  رلم   ب م  لر قلم  ف    لمضل طو  للاحإلث   قلو و 

ولمب ع و   لمياـ و  ت ا للاحإلث، و لمةل  لملمةصلمج  وي لبه  وي ةل  ةإجر  مه     ة لحو 
دا لهب لم نلتج رل ضغ ا ف  ت ق   لح  لبلت لما م، لو وب م مولفع مل ل لما م دو  
 لجب و ف  لمب عو لم   يع ش ف  ل ت إ هذه لمة لق   ل نشل لته لمة ب و ن   ت ق    

نلتج ل للاب لم لم لم   يك ا  ـ  لمذ  ةرد  شص جب  ب  ب يادهإلفه. فرا هذه لمضغ ا 
 .(1) ر ى للأف لم لمذةل لا يـ ط ع ا ت ةل ن لئج ل لمشيص و ولمب ع و

نشههأت فكهه ب للاب ههلم فهه  ر ههم و ههلئ  للأرضههلء م إلامههو ر ههى لسهه جلشو بـههإيو و 
وف ةههل شعههإ لسهه يإم  ا هه م للاب ههلم م عهه  حههللات   قبهه  ،      ههإمب لأ  تههأد     هه   

 .)2)لمـ    و يلت لم   ف و ولمياـ و ـ  ف ميو ف    وف ععبو ر ى لمة
لمإجبو لم   يصل  م  ل لمشيا لمقلمج ر ى  قلو ههو   لهب لم شأنهت ةل  ويع ف  

لهب هههلم ولم اهههل  ر هههى تهههأد  ه ر هههى قهههإجب للاسههه جلشو ولم لمهههو لمعق  هههو ريهههإ دمنهههى  ـههه  ى 
( ت ةهههل Petrovesky 1987)  ل هههل ربههه م نقهههلا رهههل    وفـهههك  ويعههه ف. (3) ةكهههل
للاناعلم ههو لأ  رل ههل   هه     هه   ف ههه شـههبج  شأنه غ ل  دو ضع  للاسهه جلشوم للاب ل

 .(4)لمجلر لما م دو تق  ةه لمة ق 
يعإ ت ةل لهب لم لس جلشو  ب ع و م ضغ ا، و ههه  ي ههإث ريههإ ل يكهه ا هيههلر و 

 1973رلئقههههل  يةيههههع لماهههه م  ههههل لم عهههه   لمههههى لم ههههإف لمةيشهههه م، ويهههه ى مولاجم و   هههه  )
Dollard & miller)  ا للاب لم حلمو ناـ و تيشأ رل  رلقههو لماهه م رههل لم عهه    مههى 

 

 . 255( ص2011: )لةبن، بل  للمساة،  بت لمللح أوبما اب وق مصللسم ولمسع  فبمل لميرئعني   )1)
 . 96ص (2001بل  لملكر لمتربي,  لم بهرة،: )1ط ،لميلسعا لم يق وإبل ة لمضغلط  اب وق لمسع  لثةبن  (2)

 (3   ( Mark, G., & Smith, A. P. Effects of occupational stress, job characteristics, coping, 

and attributional style on the mental health and job satisfaction of university 

employees. Anxiety, Stress and Coping, 25(1), 2012) p.70. 

  ( فبمل لجلب  ئيبف م عبس م لة لملحةل لميلسس م ى  لبي م  جا ل ولى مجتا ل متبت لملربيا ط لمترلق: )ئغ لب،  وبما مبجسلا، فيعا 4)
 9( ص2004لمترئعا لمرياععا / جبمتا ئغ لب 
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لا  Stelyويههه ى دسهههل و نقهههلا رهههل سههه    . (1)(2010ههههإف    ههه   ف هههه )لمب ضهههلن ، 
ت ةههل للاب ههلم ية ههل  لقههو تك ف ههو ية  ك ههل لماهه م ح ههى ة لبههه لمة لقهه  لمةرمةههو ولميطهه ب، 

لمياـههه  ) يصههه ج،   وقإجتهههه ر هههى لمصهههة م د هههلم لمضهههغ ا  هههل موا لماشهههل فههه  لم  لفههه 
200۹)  (2). 

م صهه و لمياـهه و، وقههإ يكهه ا ضههلجل    ههل، وييبههع ذمهها  ههل  ل  وقههإ يكهه ا لهب ههلم نلفعهه 
اإته ورإم   لت حإودههه، فههرذل  ههلا لهب ههلم ضههع ال وق هه لا  فقههإ يكهه ا ذمهها  ا ههإل ، وذمهها 

إف م هه لأنه ي از ر ى ريلمب لمج إ ولمة ل  ب ح ى ة م  رلمو لمعلئ ، و ههل دههم ي قهه  لماهه م ل
دو يعإمهههه، وههههذل يـهههلرإ لماههه م مكههه  ةيةههه  قإجلتهههه و  لجلتهههه ويشهههجعه ذمههها ر هههى لو ـهههل  
لميب لت لمجإةإب وت ـهه ل للاسهه جلشو ولم ك ههف مإيههه،  ةههل ةههرم   مههى ريههلمب لم قههو شههلمياس، 
وةههل دا نجههلح لماهه م فهه  ت ق هه  دهإلفههه يج ههج مههه   عههو وجضههل  رههل ذلتههه قههإ لا ي ههإث  ذل 

بههب ف  ههل لماهه م  الءتههه د ههل ريههإ ل ا لمة ل  ب فهه   ههذ  لمج ههإ ة  لأت ققب للأهإلف شـ  مو  
 .(3)يك ا لهب لم اإةإل  و  ك جل  فرنه  ةكل دا يض  شلمص و لمياـ و م ا م 

وتعإ تية و قإجب لماهه م ر ههى ت ةههل للاب ههلم ضهه وجيو بههإل لأن ههل تجعههل لماهه م قههلمجل 
لمةعقهههإب  ذ يكههه ا دو ههه  ت ر هههى  مجلر لمة لقههه  لمصهههعبو دو لمةالبعهههو و  لب هههو لمةشهههكلا

  ونهههو وتق هههل  هههل اهههع جه شق ههه  لمةـههه قبل. فلمقهههإجب ر هههى ت ةهههل للاب هههلم م هههل لمك  ههه   هههل 
ليدلج للايجل  و ر ى ع و وت لفهه  لماهه م،  ذ تهه تبط شةـهه  ى قإجتههه ر ههى تقبههل  ههل ي هه ط 
شه و ل يع  ضه  ل   يلقضلت، فلما م لمذ  مإيه مجبو رلم ههو  ههل ت ةههل لهب ههلم يكهه ا 

،  ذ يعةههل ر ههى  قلو ههو (4)ءب وت ةههل م اشههل وللاب ههلم، وي ة ههع شههلمقب   للاب ةههلر الذل  
للاحإلث لمضل طو ف   لر قلم رلم   ب م مإى لما م ر ى لنههه قههلمج ر ههى لسهه عةل   ههل 
لمةصههلمج لمياـهه و ولمب ع ههو لمة لحههو مههه، مكهه  ةههإجر وي ةههل وي لبههه شالر  ههو وعههب  ت هها 

مج ر ى ت ةههل لهب ههلم ههه  فهه م ة ة ههع شههللاتزلا لمياـهه  قل، فلما م لم(5)للاحإلث وللار لت
 

ولقرله كملتصب ولملس عل ل جلةبلس: )ئغ لب، للمرفز لمترلرس ميةتيلمبت ولم  لوبت، رسا    ارحبن محة  حمزة لمجعضبني  لمتيت للجةتس  )1)
 .162( ص2010لمجحلث ولم  لوبت، 

 .3أوبما اب وق مصللسم ولمسع  فبمل لميرئعني  للمص   لمسبئق، ص  )2)
 .129ص( 1988)لم بهرة، بل  للمتب ف،  فعلعا متبلجا للإحجبط:حبم  لج لمسقم زهرلن    )3)
لمب  جمتا لج لمللبح  ئرنامج م ترح ط رضبيا ليا ل جلةبو للجيب س مليةعا لم   ة ليسم تحةل للإحجبط ولمغةلض ولمللس بهذه لم ضبيا    )4)

 .126( ص2018جبمتا لملعلم، فيعا لمترئعا،  وبما مبجسلا،  م ى لملقت للمتية  شتجا لمليسلا وليا ل جلةبو: )لملعلم، 
اب  )5) لمزربزيق،  بلبف  )لمزربزيق، جبمتا  لمكب ل عه:  م ى حكبم  لم رل   ل نلجبه ولتخبا  ئترفعز  لميلسس ولقرله  لملحةل  مجيا بحلث   وق محة   

 .29( ص2020، 1، و/1، مج لمترئعا لميبميا
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ومإيه جبل و بأش وي  ةل   لب و لمة لق  لمضل طو ولمصعبو ومههه لمقههإجب ر ههى تأب ههل 
للااههبلع ش  ههث يكهه ا فهه مل قههلمجل ر ههى قبهه   لم لقههع ولم عههليش  عههه موا دا يصههل  شههأ  

شق مهههههه ( Lazarus)لرههههه لو ناـههههه و لو بـهههههإيو سههههه ب و، ويريهههههإ ذمههههها  هههههل ذ ههههه ه لارلجوي
للااههيل  م ـهه ل  جهه م ضهه ليل م  هه ت  وللاب ههلمي ومكههل لمك ف ههو لم هه  ة اههلر  ا   ههل  ههع 
لم ههه لمث لمةههه ت ب ولمةج هههإب ولمك ف هههو لم ههه  يق ةههه ا   هههل قهههإجلت م ر هههى لم عل هههل  هههع ههههذه 

، ولا ههههإ  ههههل (1)لم ههه لمث هةههههل لم ههههذلا يقهههه جلا ن   ههههو لمة قهههه  لمةهههه ت  ولمةج ههههإ و ب ع ههههه
ه ب ت ةل لهب لم تب ر فهه    ح ههو اههبل  لماهه م ويكهه ا لمههبعض دو هه   لللاالجب لمى لا  

 .  (2)ت ةلا ملإب لم  ةل ه  ريإ لي  يل
فضلا رل ذما ترد  لمة   لت ولمة لق  لمة عإمب ف    عو لمعةل لم هه  قههإ يع شهه ل 
دو ةلاحظ ل للأف لم ف  رة  ههم، بع هه  م ة ههأد وا   ههل، وي ة ههل ذمهها فهه  حههإوث لمضههغ ا 

لم هه  تجع  ههم ق قهه ل،  ةههل قههإ يـهه ل لسهه  لجت م وتك هه  لناعههللات م، وقههإ ةههيعكس  لمةي  اههو
ذمهها ر ههى دملئ ههم ششههكل رههلم، ف ههرم  ذمهها لح لنههل  مههى تغ ههب م رههل لمعةههل لو لم اك هه  فهه  
للان قل   مى   يو د  ى، وي الوت لمعل   ا ف  تعل   م و هه ق  هه لب   م م ههذه لمة لقهه  

لم هههههه  ة بع ن ههههههل، وللاسهههههه  لت ج لت لم ههههههه  ج ولمضههههههغ ا لمةج ههههههإب رههههههل   يهههههه  للأسههههههلم  
 .(3)لتج ري ليـ يإ  ن ل، و  ف و  مجلو م م ل و إى قإجت م ر ى ت ةل لهب لم لمي 

رههجء لناعههلم  رلئههإ نههلتج رههل تعهه و "ب لم  بلجب رههل ا له وت ى لسةلء علمج 
 .(4)"لما م مةرد لت   غ  ب ف رم  لمى للان لر لمياـ  ولمبإن 

 : (5) مىلهب لم  ددلج (haudhry, 2012C)"  ب مج  " وقإ قـم

 

لميلسعا: )بميق، جبمتا بم  )1) لمضغلط  م   ميلتبمل  لمليجا  يسلث م ب  لمتي  ل وترل عجعبت  للجبمتبت  يق،   جبف محةلب مريم   لتحبب  مجيا 
 . 148( ص2007، 1، و/5، فيعا لمترئعا، مج لمترئعا ميترئعا وليا لميلس

لمتيةس     )2) لم ي   وت   وب    للبم ي  اؤلب  ولملللاقللبالله  كملكعت  ولقرل ب  لميلسعا  طلمصحا  صلبف،  1،  بل   )لةبن،   :2009 )
 .59ص

لمي(  3) لمضغلط  مللج ا  أوبمعب  لمضريبي   بميق،  لج الله  جبمتا  )بميق،  للملغالت:  ئجتا  ولقرل ب  للم يعا  بميقلسعا  جبمتا  ، مجيا 
 .673( ص 2010، 4، و/26مج

لملتبمل مته ولقرل ةب بمرونا ل نا م ى لعيا م     يسعبت جبمتا   (4) لميلسس ولوبمعب  لئرلهعا  ل ج بب  ل بف صبلح ليس ولفثب  خيعل 
 246( ص 2019 مجيا لبحبث لمجصرة ميتيلم ل نسبنعا،ئعا ميتيلم ل نسبنعا، فيعا لمتر   –لمجصرة: )جبمتا لمجصرة 

(5) Chaudhry, A. Q.; The Relationship between Occupational Stress and Job 

Satisfaction: (The Case of Pakistani Universities. International Education Studies, 

Vol. 5, No. 3; June 2012) p. 221. 
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 ولم    هههز للان بهههله  هههإى ةهههيياض  ذ:  Cognitive effects لمةع ف هههو لم هههأد  لت -1
   للاس إرلء  ويقل  لمةإى، و  ي و قص  ب لمذلو ب  وت إه ج لمقإجب، لضط ل  ويزملم

 لم يبههر  ويصههعج لمطب ع ههو، للاسهه جلشو سهه رو وتقههل  ههأم ف، ههه    ههل ر ههى ح ههى ولم عهه ف
 وتههزملم للأ ههإ،   يههل ولم  ص ل لم يظ م ق ى  وت إه ج للأ طلء،   عإ   ويزملم    ل، رشـ

 .ولم هم  لماك يو للاضط لشلت

 لماـهههه  م ب  لم هههه ت  ةههههزملم و ي ههههل: Emotional effects للاناعلم ههههو لم ههههأد  لت -2
 ة  هه    ذ لمشيصهه و سههةلت فهه  تغ هه لت وت ههإث لم سههلوي،   عههإ   ويههزملم  ،ولمياـ 
   ـهه ط ل،  مههى ولمههإيةق ل   ا   ك هه د ل،   هه   مههى شههلم    ة ا  ـهه ة  لمههذةل للأفهه لم
 حـلسههه و دو ههه  لماههه م ويصهههبج لمق ههه ،  عهههإ  ةهههزملم  ذ لمشيصههه و لمةشهههكلات وتهههزملم

 ولمعجههههههز، ل عهههههه لهو   ويظ ههههه  وللأ لا  ههههههو، للاناعلم ههههههو لمق ههههه م وتضههههههع  ورإولن هههههو،
 .حلم  ششكل لمذلت    أو إ  لهحـلي  وييياض

 تههزملم  ذ لمكههلام  شههكلات تههزملم و ي ههل: Behavioral effects لمـهه    و لم ههأد  لت -3
 لمطلقهههههو  ـههههه  ى  ف هههههيياض ولم ةهههههلي لمة ههههه   ويهههههيقا ،بولم أتهههههأ لم  عههههه م  شهههههكلات
 لمعقههلق    لسهه يإلم  سهه ء  ويههزملم  لمجإةإب،  لمةع   لت  وتجلهل  لمي م  رلملت  وتضط  

 رهههإم ويهههزملم لي ههه يل، ر هههى وم ور لمةـههه  وتههه رع ، سهههط   شأسههه    لمةشهههكلات وحهههل
 ف ةل هم ح مه. ولمشا   ةعيلاللا

   للرياضيين: تحمل الاجهاد التفاعلي 2-1-4-2
ف  ح لته لم    و لمك     ل لمة لق  لمضل طو، لم   ت ضةل    لم يلض ة لبه  

 ب لت           ف  ل ولحإلث تيط   ر ى       ل  صلمج لمق   ولميط  ولم  إةإ  
لم  لب  لفو ف   جللات  لنعكـب    ،وذما  ر ى  دلهوقإ  لمضل طو  لمة لق   ت ا  ج 

فقإ لر ب          ، شأنه رص  لمق  يع ف  ذل  لا لمعص  لم لم   إو   م يلض  لايص و ل
رص  ة ـم شلمضغ ا وللار لت لمياـ و    لم يلض  لمة    يع ش ف    ا  ل لمبلح  ل  

لمياـ ،   وا إت تغ  لت لب ةل  و ولق صلميو وس لس و    لمظ وففقإ تعقإت  وللاب لم 
لمصعج  لاحق  ل  ةل  وت وجيلض و   و   ت  دقي و  ل  لمق م  نـ   لم هل  نةلا  دعل  
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ونقا   للانـلن و  لمعلاقلت  لضط ل   رل  لميلتجو  لمـ ب   م ة لب و    لمة لجلتلمـ  ر 
 .(1)لم يلض و دو     لم يلض و ولم عل ل لمة لق  وللاحإلث

تع و  إو  ملإب لما  لمةـببو  ولم إجيبلت  م ة لق   ه   ل  ب عو    لم يلض  
لم يلض مةل لم إجيبلتلا لا     جل   تأد  لت س ب و    اإب هذه  م ل  ما  ب ر ي و  ولس ة لجلهل 

و ر ى   لمدملء  ت لفقه    يلض ع و  ور ى  وللاب ةل  و  ولمجـة و  ولمعق  و  لمياـ و 
لمى  لم يلض    ةرم   ولميل ،  ةل  للاعلشو    فه  ل  لمعلم  ميط     س لءتع ضه 

لمى لمب ث رل سبل  لم يلض   ل ور ةلء لمياس     لمجـة و وهذل  ل مفع لمبلح   و دلمياـ و  
مةـلرإب   لمياـ     لب وو   ت ةل  ر ى  لم يلض  لولسلم ج  لائةو  للاب لم    تإجيبلت 

لمص  و لدلجهل  ولم يف ف  ل  يعإ   ولم يلض و،   لمةي  او  لمياـ     ض ع     ذ  للاب لم 
لمم  يلض  ل   ع و  ر ى  يشك ه  ل  ط جب  مةل  نظ ل  للاهة و   ض  ل ي ر ى  ليو  ل 

لملئه    شـبج لح ةل   لمبإن و ولمص  و وتإن   ـ  ى  وبلم لم   لم يلض   لر لا  ع  ه 
  للأنإيو مذل وبج ر ى    دهإلفه لم يلض ولمعلم  ةل ي    موا    غ    دملءهتإن   ـ  ى  

للأ م  يف ف  ل  ل ذ  للا كلا  قإج  شلمـع   لمجإ  ر ى   ةل  هذه  ه       لم إجيبلت دلج 
ع و   قإج ر ى  وتية و  لمةـببو  لت لم يلض  ل  لم يلض و  لمة لق   م  ةل  لمياـ و   م 

وبإ له ةل ل  ب  ل  ل لمبلح  ل شغ و ف م    لهب لم  غ   ت ةل  فرا   ذما  ملإب لم،  
ولمع ل ل   لمشيص و  وللا  لم يلض وب لنج  ولمةع ف و    نعكلسلتلمضل طو  لم بإلن و 

لمة تبطو    ةل   لمياس  للاب لم  ولمـ    و  ر ةلء  ل   داوي ى   ل    ل ظ     ملهب  ت ةل 
،  لمياـ  م  يلض  ل  لم  لف لم الرل و  ظله  لمشيص و لمـ يو وريص    م ف  رة  و  

ت ةل    ا   فلم يلض   لمة تاع  ل  لمةـ  ى  شةـ  يلت  للاب لم  ذو   ة ة ع ا  لمياـ  
 .(2) لم إجيج ولمةيلفـو  تاعو  ل لم  لف   ع ضغ ا 

 

طقت    )1) م   لعيا  م ى  ل نلتبمعا  ل علرلكت  ئجتا  ولقرل ب  ل عبة  أح لث  عغلط  مللج ا  أوبمعب  هيبم   ولج الله  لميعب   مبيسا 
 . 85 ص (1997وطبمجبت جبمتا رلر: )لم بهرة، جبمتا ل  شمس، للمؤتمر لم ولي لمرلئ  لمرفز ل  شبب لميلسس، 

لميلسعا ولقرل ب ئكل م  تحةل لمضعق ول ئتبب لأوبوعا مييثصعا م ى لعيا م  للمرله   لميجيبنع :   لمصقئا  هيكب لةر لقف لم ي   )2)
 . 3( ص 2016 رسا ليا لميلس، جبمتا ئاوت لمترئعا، فيعا لمتيلم للإنسبنعا،أطروحا بفلل له، )ئاوت، 
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للاس   ل ر ى  لم يلض   "قإجب  شأنه  لهب لم  ت ةل  ريإ  ء  ويع ف  ولم ةلسا 
  لب و لمصع بلت. ولم  ةل لهيجل   م ضغط ه  لمقإجب ر ى لم ال  ر ى لم إوء موا  

 .(1) لم ع   شق ب  شلر  لم أي ولهحبلا"
ولمة غ  لت   لمظ وف  لمعإةإ  ل  لم يلفـ و  وهيلر  دو  ر ى  لم إجيب و  ترد   لم   

لمجلو م م ذه    وف  م  ت ايص لف   وف  لمةقل ل ترد     شلهب لم لمياـ   لم يلض  ل اع ج  
وقإجته ر ى ت ةل   يلض   ق ب لم  لا    ذولم  إيلت س لء ششكل س ب  لو ليجل    لمة لق   

ولنعكلسل مص  ه لمياـ و  لم يلض و   ل ح لته      ةل  تة ل بزءل  د بلء لم إجيج ولمةيلفـو  
   ةل يـ إر  شكل ب لنب ل    م يلض حل و ششيص و لله   لمة م نه  ل  رولمجـإيو شلم لم  ف
ر ى    لم يلض  ل  ف ا ت ا لمع ل ل لم   تـلرإ  د  ت ةل للاب لمللاه ةلم شةصلمج  

للاب لملم عل ل  ع   ف     دسبل   م ل  ة ع ض ا  دو لم     يلض و لم  لمةيلفـو  لم إجيج 
 .(2)م  ق   دفضل لمي لئج ف  لم إجيج دو لمةيلفـو

ف      بضع ف  شكلات  ب    لب لملمذةل مإة م  ـ  ى ت ةل    ا   لم يلض  وي لبه  
ويع ب   ،  (3) ف  دديلء لم إجيج دو لمةيلفـو  لم عل ل  ع للأوضلع لمصعبو     لمة  ة و

لمياـ   تإل لا  دلمياـ  و   ملإب لمةصط  لت  لملق      Stress   صط ج لمضغط  و  هل 
  لبعو س يعو مإلالات لمةصط   ل ف  شعض    وإا عه ف  لمك لشلت لمياـ و ولمطب و  

لمطب و  ولمة س رلت  تب ل    لمق ل  س  تجلهل  صط ج   ولمياـ و  ل  ب ل    Distressا 
ولم لن    شلهمجلرر ى    جيل للأو  ة ع      ب لموي تكز ت ةل له   ،Stress (4)مصلمج  

ف    لب و    ه وقإجلت   همةرهلات   لم يلض   لمة  ج للأو  مه رلاقو شأمجلر  ؛ة ع   شلمـ  ر
و للأوضلع   لمـ ب و   يةللمةج إب  للاحلس س  و قلو و  ة تكز    لمصعبو  لم لن   لمة  ج 

 مة لب و هذه للأوضلع لمإل   و لمصعبو.  لم يلض ر ى لمـ    لت لم   ة يذهل 

 
(1) Levy, Barry S. and others (eds), Occupational and Environmental Health, 7th 

edn (New York, 2017; online edn, Oxford Academic, 23 Nov. 2017) P.17. 

ب: اضل إئرلهعا لج لمصة   لمصقئا لميلسعا ولقرل ب كمللس لم يني ومتنى ل عبة م ى لعيا م  طقت لم ئيلم لمتبم ئكيعا لمترئعا كلميع   )2)
 . 22( ص2002، 4، و/12لمجحث ط لمترئعا وليا لميلس، مج  )للميعب، جبمتا للميعب، فيعا لمترئعا، مجيا

(3) Simons, J. S. & Gaher, R. M.; The Distress Tolerance Scale: Development and 

Validition of Self-Report Measure: (Motivation and Emotion. No. 29. 2005) P.117. 

للم  )4) للمرعسم  م ى  ل عبة  نللعا  مركح  مضبن لللط   ربص ي  مبجسلا، جبمتا  للجزل ر،  وبما  )و ريا  للملغالت:  ئجتا  زمي  ولقرل ب 
 .79( ص2014و ريا، رسا لمتيلم ل جلةبلعا، 
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 : (1) ل  ةـو ريلع  وه  لهب لمو ة ك ا    ج للامجلر م  ةل 
 تجله لم للات للاناعلم و لمـ ب و.  ب لمت ةل له -
 . ت ةل لمغة و  -
 . يق ل  ت ةل لملا -
 لهحبلا. ت ةل  -
 ت ةل لمض   لمبإن .  -

ا هذه لمعيلع  لميةـو يةكل لر بلجهههل سههةلت  (  Zvolensky,  2011ة ى )  و 
ة غ هه  تق هه م   ذ م  يلضهه تههرد  فهه   هه ق تعههإةل لمج لنههج للاناعلم ههو ولمةع ف ههو ولمـهه    و 

ولمـهههبج فههه  ذمههها يعههه م ملا ههه لاف فههه  لسههه  عل  لمة لقههه   ي ههه  جيلضههه لم  ةهههل  هههل 
ا لمإجلسههلت لم ج يب ههو لدب ههب وبهه م إو  .(2)وتيهه ج رههإب لناعههللات مل   ههو   بلةيهه   ذلمـهه ب و 

 :Bron Metal) لمضههع ف و  هه ج لضههط لشلت لمةههزلا لهب ههلمرلاقههو  هه ل ت ةههل 
شله ةههلم   زلةههإ فهه  لمب هه ث لمع ة ههو وقههإ لرملم  ت ظههىوهههذه لمعيلعهه  ليضههل . (3)(2002

 له ةلم ر ةلء لمههياس فهه  لم بههع للأ  هه   ههل لمقهه ا لمةلضهه       ههل ومجلسههو  ا هه م ت ةههل
وت إةهههإ قهههإجلت م ر هههى  مهههإة مم كشههه  رهههل  ـههه  يلت ههههذل لم  ةهههل  للاب هههلم م  يلضههه  ل

  لم ههه  يع ةهههإهل لئههه ع بههه    يقهههو  هههل لمط  وي    لب هههو لمة لقههه  لمصهههعبو ولدلجههههل لمـههه ب و،
لم يلضهه و فهه  لم ههإجيج ف   قلو و لو  جل  و لمضغ ا لم   ت لب ه ف  ح لتههه   لم يلض 
لمـهه ب و م ةشههكلات،  مذدههلجليههو لو لمةقلو ههو لمياـهه و  قويعإ  ل لهم   غ هه لت لم  ولمةيلفـو

ر ههى لم عل ههل لمةهه ا   لم يلضهه  لفقإ ت ع ب ت ا لمإجلسلت لمههى تاههلوت ول هه لاف قههإجلت  
 .مشيص وسةلته و صلئصه ل ر ى وف  ل    لمةيلفـو دو لم إجيج ع لحإلث 

دو  و  شلمةـ  ى  للاح ال   ورإم  للاملء  ف   ـ  ى  لم ب ا  رل  للاب لم  يعب  
ا لم إجيج لمزلئإ يعإ    يلتج م  إجيج لمزلئإ د      م ه   ن لئج للاملء لمـل   وييظ    ق ت 

 
(1) Leyro, Etal; Distress Tolerance and Psychopathological Symptoms and Disorders: 

(A Review of the Empirical Literature among Adults, Psychological Bulletin, Vol. 

136, N0. 4, 2010) P.336. 

(2) Zvolemky, M. J. (Ed.), & Leyro, T. M., & Bernstein, A., & Vujanovic, A. A. (Eds.) 

Historical perspectives, theory, and measurement of distress tolerance., Distress 

tolerance: Theory, research, and clinical applications, The Guilford Press. 2011) 

P.23. 

(3) Brown. R. et. al.; Distress Tolerance and Duration of past smoking cessation 

attempts. of Abnormal Psychology.No:111, 2002) P. 180-185. 
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لمضغ ا  مزيلمب  ن  جو   للاب لم  يك ا  ورلمب  ل  لمة   ،  م ذل  لس جلشو  وللاب لم      ل  
لمبإن و ولمياـ و... ومذما يجج دا تك ا هيلر مقو رلم و ف  حـلشلت للاتصل  لمياـ   

لمطلمج   لم   ع  تع    ض   يلدو  لم    لمضغ ا  لمك     ل  مة لب و  ملئةل   ة ع و  ف   
ل لاق قإجلته وقإ ت قا ل رل للاس ة لج،  ةل ةإفع شلمةإجي تقإيم لمةـلرإب ف  ت ق    
دوب  لس عإلم  إن  وذهي  و ـ  ى لر ى  ل لمإلفع و لمةط  بو م  ةل د بلء لمضغ ا  

لد   ذ    .لمةي  او لمياـ و  يلا لمة ق  لمذ  يصلمفه لمطلمج  لم ع م لا يي   لمضغ ا  ء 
ذما لمى  ترم   لم    للاس جلشو ه   ذلته،  ل  مة     ل).  ف  حإ  تك ا    (،وللاس جلشو 

لس جلشو   حإث  ج إ،  ولمة    يـ إر   ولمذ   لمب عو  ر ى  رل ل  لجب   لجت  د  
 ذ تصي  للانةلا لمةي  او ملإب لم رلمب  بقل  معل ل    ،نةط للاب لمع يو ر ى وف    
 . (1)لناعلم  وإب لمب لم ودد ه  مى  ب لم نلبم رل    ب لمةع   لت لال

لا للاب لم ه  حلمو ت إث ن  جو مضغط ناـ     ل ل  لا  رة    وت ى لمبلح و
لمى   ةرم   ناـ   لح  لق  تـبج  مة   لت   غ  ب  لم ع و  رلم و  ل  لا   مجبو  ذو 

 مه "هيلما در لو قإ شقدوإه هلا  ربإ لمك يم    وهذل  لللأح لا،  للانـ ل  ف  شعض  
وناـ و   فـ  م ب و  لر لو  لمياـ   ي ل  ملإب لم  تع ضه  ن  جو  لمطلمج  ر ى  تظ   

ناـ ،  ذ   لح  لق  لمى  س ب و...وع لا   ناـ و  شلس جلشلت  ر ى   ت ة ل  لمقإجب  رإم  ا 
  لب و لمضغ ا قإ ةرم  لمى للاح  لق لمذ  ية ل   ح و   أ  ب  ل س ء لم ك ف  ع  

م لم ع و  وتي     ة ضغ ا  م ة   لت  لمزلئإ  لم ع و  دم  شلهب لم  اع ج  يـبق ل    لت 
 .(2) شللانـ ل " رلمب

 ههل    هه   لأو هه لم عهه و  مههإى لم يلضهه  يعبهه  رههلا للاب ههلم     و ى لمبلح هه وةل ت 
ولم غ هه  لمةـهه ة  فهه  رهه و لمة  هه لت ولسهه عةل  لم هه لي شصهه جب   بكههو يـههبج ضههغط 

دم للانـهه ل  مإى لم يلض  للاس جلشو     دم لمى لب لم ناـ  ةرم  لمى ضع  ف  تاع  
 .ف  شعض لم للات

 

  -ا تحةل  ب اتل للإج بب لميلسس م ى ئتا  لبي أن يا بو ي لميثجا تأثا ئرنامج    يبي محلوب ط  للير للج زمبن صبلح لمكيبني   (  1)
 .34( ص 2012: )ئغ لب،  وبما مبجسلا، جبمتا ئغ لب، فيعا لمترئعا لمرياععا، مكرة لم  م -ئغ لب

( 2010لمرياععا،  جا  مييل لت للمكل  ئغ لب،: )1ط  لميلسس،لم عبس    -ل نجبز  -هق  لج  لمكريم صبلح  ليا لميلس لمرياعس ط لملتيا  )2)
 . 237-236ص
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وي تبط ت ةل لهب لم لم الر   شلمة ونو لمعق  ههو فهه  لمة لقهه  لم هه  ت ط ههج لمقههإجب 
ر ههههى للاسهههه جلشو، وإمههههى د  مجبههههو يةكههههل دا تـهههه ة  لمقههههإجب ر ههههى لم الرههههل ت ههههب تههههأد   

 ل للأنشطو ولمة لم  لمضغ  لت  لمةعلنلب  ل لميـلجب ولهب لم لمذ  ي إث ف  لمعإةإ
 .(1)لمةجل  لم يلض ف  

 صههلئا لناعلم ههو و ع ف ههو وسهه    و ويشههةل لمقههإجب ر ههى  لهب ههلمت ةههل  ويضههم
ر هههى ت ةهههل للاناعهههللات ولمةشهههلر  وللاحلسههه س   يلضههه ذ لا قهههإجب لم لم  ةهههل لمجـهههة  

للاجت ههههلح لمةهههه تبط  لمجـههههة  ورههههإم ب ههههلمقههههلمجل ر ههههى ت ةههههل  شههههلر  له تجع ههههه لمـهههه ب و
 يطهه  م ههل لم عهه و   يلضهه يةكههل لا ت ةهه  لمو ، ب ههلممههم لو لمةهه و لو لهللأ تش ههللا

ا وب م للاناعههللات لمةزرجههو بههزء  ب عهه    فضلا رللناعللاته.     ملجبشـبج  الءته ف   
لم يلضهه  ا يي  هه   له ههلجوف  هذل  ،ة  ج شأا يشع    ل دحإفلا لم يلض و  ل لم  لب  

وبعضهه م عةههل لم يلضهه ، بههزء لا ة جههزد  ههل لم لجههه شلر بلفبعضهه م ة قبههل هههذه للاناعههللات 
، شةعيهههههى لا شعهههههض شصههههه جب دو د ههههه ى  يعهههههإهل ل ههههه ل لا يطهههههلق ويـهههههعى م ههههه ي ا  ي هههههل

ا لمقههإجب إ. و للاب لم    قلمجيل ر ى لمة لب و، ولم  ةل، ولمصة م ف  وبه   لم يلض  ل
 وج شيبهه ب مةولم عب   للاناعلم  لمـ  ، م ل   ةو ت لفق و   ةو ريإ ل  ب لمر ى ت ةل له

 ههإد   ذ، ب ههلممههى لبهه لء للاش ههلث لمة تبطههو    ةههل له مى دللاناعههللات لمـهه ب و وهههذل  ههل 
فهه  لمة ههلم ولمعههزم وج ههزت ر ههى لمة ههل  ب  ب ههلملمع ةههلء   ضههع ل  بههلجلت مق ههلي ت ةههل له

 ب ههلملمجـههة و ولمياـهه و لمةج ههإب ولمضههل طو. وفهه  لميةهه ذب ل يقههلي  ـهه  ى ت ةههل له
ـههة  ولمياـهه ، وي  ههز لمج  ملإب ههلم لمةـههببو لمظهه وففهه    لم يلضهه   رلالوت   شةإى   ل  ب

لمجـهههة  لم ههه  لا تعكهههس  للاب هههلملميةههه ذا لمجـهههة  ر هههى لمقهههإجب ر هههى ت ةهههل للامهههم لو 
 .(2)لم الر   ملاب لمت ةل لما م 
: شأنههه حلمههو  ههل لم عههج لماكهه   لم هه  تصهه ج الإجهــاد الت ــاملي تعــرف الباحثــةو 

  لمة اهههزلت شـههه رو  ةهههل يـهههبج م هههم لضهههط لشلت ناـههه و غ ههه لمة ع ةههه ل ن  جهههو مضهههغ ا ت 

 
(1) Meng, Q., & Wang, G.; Research on Sources of University Faculty Occupational 

Stress: A Chinese case study: (Psychology Research and Behavior Management, 

11, 2018) P.597. 

(2) Tamara Latkovska, Mikhail Sidor, Tetiana Goloyadova, Andrey Kalimbet; The 

Practice of the Training on Stress Tolerance Increase of Ukrainian Students in the 

Sphere of Legal Education: (International Journal of Higher Education, Vol. 8, No. 

8; 2019) p. 17-18. 
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ديلء للاس جلشو م ة ازلت ر ههى للأملب د للأملء ف وجموم فعل رش لئ و ةي ج ري ل   ل ف  
 لمةعإب م ذل لمغ و.

 بعض المفاهيم المرتبطة بتحمل الإجهاد التفاعلي: 2-1-5
 الضغوط النفسية:  2-1-5-1

ر ف   لمياـ و  لمضغ ا  لمذ     ملس عةل  صط ج  لمة ق   ر ى  م إ   لمياس 
لناعلم  دو بـة ، فرذل  لمب هذه لمضغ ا ف بإ   لما م ولقعل  ت ب  ب لم  يك ا ف ه 
ف  ل لميا ج ورإم لم قبل فرن ل ترم   مى لضط لشلت س ك س  لت و شلهضلفو  مى لمق    

  . اـوللاو عل ، وإا قل   و للأف لم ف  ت ةل لمضغ ا قإ ترم   مى تيب ه لمة و لمي 
ر ى بزء  يه،   دم  شك   ه  س لء  لما م  ر ى  وب م ر ل ل  لجب و ضل طو   ا 
وبإجبو ت حإ مإيه  حـلسل  شلم  ت  دو تش ي ل  ف  تكل ل ايص و، وريإ ريلمب اإب هذه 
لمضغ ا فرا ذما قإ ياقإ لما م قإجته ر ى لم  لرا، ويغ   نةط س   ه رةل ه  ر  ه  

جهل ر ى لمج لر لمبإن  ولمياـ  م ا م، وم ل حلمو دل مى نةط بإةإ، وم ضغ ا لمياـ و ه 
ف    ق    يقع  ح ل  دو  لس طلر ه  حإوم  ف ق  شةط ج   ج  ة لبه  ح ل  لما م  يعلن  ل 
ع لع حلم دو  ط  اإةإ، و صلمج لمضغ ا ف  ح لب لما م   عإمب قإ ت بع مة غ  لت  

م ظ وف   ناـه ، دو   يقو  مجلوه  لما م  يك ا  صإجهل  قإ  مه، وإذل ح     ل  ع و،  ةل 
مم   دا  وح ى  يصبج   بطل ،  م ا م  حق ق   دذى  حإوث  لمياـ و  لمضغ ا  ر ى  ت تج 

 .(1) ي إث ض جل  حق ق ل  و بلا ل  ر ى لما م ف   يع ش حلمو  ل لمشع ج شلم  إةإ"
لو  " شص جب  لمياـ و  م ضغ ا  لم يلض  ل  بة ع  تع و  لم  م  ل    شأ  ى ر ى 

 ط جت ل ر ى لم يلض  ل وي بع ذما لمى  ب عو    ا ن لئج ل لمـ ب و ت بلةل ف   إى رف
ة   لم    لمإجبو  ول  لاف  لم يلض  ل  لما ميو   ل  لمضغ ا.  ألما وق  د   ل  ي م   ذه 

ويع ةإ ذما ر ى  جة رو  ب لت لميجلح ولماشل ريإ لملارب ل، وقإجت م ر ى تق  ة م  
  . (2)"مذلت م ولمجلو م م جم لمضغ ا لمياـ و لم لقعو ر   م واإت ل

 

لم بب ، مصللسم (  1) النفسي   فبمل  ارد طه، شبفر ري يل، حس  لج   النفس والتحليل  لمصجبح : )موسوعة علم    ، لمكليت، بل  وتبب 
 . 445ص (1993

ثامننر محةننلب انننلن  لمضننغلط لميلسننعا ليننسم منن  بي أن يننا لميثجننا مكننرة لم نن م وأوننبمعب لملتبمننل مت ننب ليننسم واننق ملغنناي لملحصننعل لمتيةننس ( 1)
 .32( ص2002 ،جبمتا للملصل) وبما مبجسلا، فيعا لمترئعا لمرياععا/  :ولمتةر لمل  يبي



    . ة سابقالثاني: الدراسات النظرية وال فصلال
   
 

 

48 

 :(1)  ه لم يلض  ت ة ل  لمةجل   لهم لسبل  لمضغ ا لمياـ و ف  و ل 
  هههةإج  رإم وب م ت لرا   ل  ل ةإج ه لم يلض  و ل  ط هه    يههه فهه  لمب عههو وبهه ل  ههل .1

 ه   ل قإجلته.
 ل  وهيههلر لمجلوهه  مذحههإلث)د  لا هيههلر لمجلوههل  ليجل  ههل    مذحههإلثلم يلض      مجلرو ف و   .2

 حإلث(.مذ ل  س ب  

لضهه  م ب عههو فهه  اههكل للاسهه  لجب لم هه  تعبهه  رههل نهه ع  ههل لم يشهه ط م عقههل  ي لسهه جلشو لم .3
 . "ولمجـم

 قوة التحمل النفسي:  2-1-5-2
لملارج وع  ه   ششيص و  ولمة ص و  لمة ةو  لمةاله م  لمياـ   ل  لم  ةل  يعإ 

ولاس ةل ف      يلض لمياـ و وف  رلاق ه لم الر  و  ع لمب عو، ونظ ل  مةل تز   شه ح لب لم
لن لر ل واإت ل،    –لم إةث    لمعص  ت الوت ف   لمة لق    ر ى وف   ل ضغ ا ا ى 

م ذه   لمياـ   ت ة  م  ف   لملارب ا  ة الوت  مذل  م ل  ولمجلوه  لملارج  م ل  ة ع و  لم   
لمضغ ا ولمة لق  تبعل  م ا وق لما ميو. فلمة ق  لمذ  ة ضةل ت إيل  ملارج  ل، جبةل  

ر ى لم عل ل  ع هذل لمة ق  وي لو     و ةبإو       إم ملارج ه  . مذل يشجع للأ
تجيج هذل  مى   حل لمةشك و وي ى ف ه ف عو م عزيز ذلته.   يةل يـعى لملارج لي    

ا للاه ةلم  إجلسو  ا  م ق ب لم  ةل لمياـ  ف  إ، و (2)ة ى ف ه ت إةإل  مه  لأنهلمة ق   
   جفع اإب   قا ترة  و لم إجيج ولمةيلفـلت م ل لهة و ولسعو ف  لم قب لم لض . لأ

مى    لر   له  ناـ و م   ةل.   لم  ةل لمياـ  لمةط  بو ف  للانجلر لم يلض  ةرم   
لمياـ  لمإولفع.    مه  فلم  ةل    ملإنجلرةرد  ر ى ت ا ز للاس عإلم     ذتأد   حلسم ر ى 

شص جب      بلا ب  ةل دا لم  ةل لمياـ  لمذ  ةرد  ر ى  إى   يل يةكل دا ةرم   
 ا تأد  لت لم  ةل لمياـ  يةكل دا  إ، و (3) ش وا لمياـ و لمة جودولممى تغ  لت ف   

وللاضط ل    لم   و  ف   لمع ق و  دو  للاجت لح  شعإم  ري ل  يعب   لاكللا   ي  او  ت يذ 
لمياـ و ولمـ  ر ت ةل  لشعل  ف ميل  ة لاءم  ع  إلمذهي  ولماك  . و  تأد   للاب لملت  ا 

 

 .21( ص2000، : )لم بهرة، بل  لملكر لمتربي3، طولمللجع بت - اليا لميلس لمرياعا، للملبهع   ل ب وبما فبمل( أ1)
(2) Brad Donohue, Davy Phrathep; Mental health in sport: (Routledge Handbook of 

Athlete Welfare Routledge, 27 Oct 2020). P. 144. 

 .131ص ( 1981للملصل، م يريا بل  لمكلب ميلجبلا ولميير،): 1، طليا لميلس لمرياعسفبمل طه لمليس  (  3)
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ا لوضلع لم  ةل لمياـ  لمة جلنـو  له ل   لمظ وف لمإل   و ملارج ناـه ويعي  ذما  
دو ـب ل   لم    لم يلض و  ق له  ل إلء  رل  ه    تع    لنجلره   يةل  مزيلمب  لا بل   ت از  قإ 

 . (1)وب هل ر   ل  يجلح ف  لم إجيج
ا جموم لماعل تجله تأد  لت للاب لملت لمياـ و ملارج ت إث ف  دلاث   لحل  إو 

 : (2)   ة زب وه 
أو   - ا نذار  الضاغط:المرحلة  للميقف  مة لب و    تنبي   ناـه  لمجـم  يج ز  ش  ث 

ر   ل   ة  تج  )لمإج  و(  ةل  لمصةلء  لمغإم  ه   نلت  لف لر  ف   لمضل ط  لمة ق  
ريلمب ف   ل  ل س رو ض بلت لمق ج و عإ  لم ياس وت ت  ف  لمعضلات وريلمب  

 ف  نـبو لمـك  ف  لمإم. 
سبب ه لمة ح و للاومى  ل ض ج    وف  ل ي لو  لمجـم  علاح  ل   : مرحلة المقاومة -

ولمق     لولا   قلو و و  لب و لمة ق  لمضل ط. فلذل  ل    شلهب لمف شع  لملارج  
لمة ق   سبب ل  لم    للار لو  فأا  لمضل ط  لمة ق   ر ى  وتغ ج  نجلحل   حق  

 لمضل ط تزو . 
ا نهاك: - لمضل ط    ذلوف  ل    مرحلة  لمة ق   ر ى  لم غ ج  لملارج  يـ ط ع  مم 

لم  لف  تصبج  ي كو.  ذ    ف  ولس ة    لمجـم ر ى  قإجب  فأا  ما  ب   ي و،   علنلته 
لجتالع   لمصإلع،  ل  لو  ي ل  معإب  وي ع و  ولمةقلو و  لمإفلع  وسلئل  تضع  
ضغط لمإم، لمق حو، للار و لمق ب و  ةل يشكل ت إةإل  مص و لملارج  ذ لا يـ ط ع  

 ت ةل لمة ق  لمضل ط و قلو  ه. 
 ف  ح لته   ف ة  ةل وي عليش  ع لمة ق  لمضل ط   ما لملارج ة عروم ذل ف

فرف ذما  ة ةكل  ل  مم  وذما  را  لم  لف   ع ل  يـ ط ع  لا  عع بلت     ب  س  لبه  نه 
وللاضط ل    لمعصب و  ت ةلاى  ع    ج  ولم    مإيه  لمياـ   لم  ةل  ق ب  مضع  

 .(3)لمياـ 

 

 .28، صللمص   لمسبئقفبمل لجلب حس     )1)
طيجننا للصننب ا لميثصننعا مننذوي رننلة لملحةننل لميلسننس لمتننبلي ولمننللطب ولقرل ةننب أوننبمعب للمتبميننا لمللم يننا منن ى   محةنن  وننتلب لميننةري )2)

 .5ص( 2001فيعا لمترئعا،   ،أطروحا بفلل له، للجبمتا للمسليصريا : )ئغ لب،للجبمتا
(1) Hilgard, et. al. Introduction to psychology, 6th – Harcourt, Brace Jovanovich, W.C. 

1995) P. 449.  
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شيص و  لما  ل ولبج ف  لم إجيج ولمةيلفـو ة ط ج  ع فو لميصلئا  رمذما ف
ا ب إ لم إجيج لا ةيجم فقط رل حجم لم إجيج  إملارج  ل لميلح و لمياـ و ولمبإن و. و 

لمج إ ولنةل ة ع ل ش لمو   وو  لف ه ولا  ل     ف  لت للاس  لحو وتك لج لم إجيج وجتلش 
و  لين و.  ولمبإن و  لمياـ و  ر ى  ل  إلم يلض   تع ةإ  ملارج  لمياـ   لم  ةل  مجبو  ا 

 :(1) ة  
لمة لق ،  و  مجب   -د )  ل  نشل ه  وت به  لشعلم  وبضةي ل  لمشيص و  تك يل  صلئصه 

 . للاه ةل لت، للاح  لبلت، للاهإلف( 
 ر ى ت   ج لمشيص و. د  ن ع  صلئصه لمشيص و لمة  لشطو ششكل   بلم .  - 
 ر ى لم ضع لمياـ  ولمجـإ  لين  ملارج.  -ا

ف     لمبإن   للاملء  دهم  ك نلت  لمياـ   ل  لم  ةل  ف   لمويعإ  لمةش  ر  قلسم 
ماعلم لت لم يلض و و لعو ت ا لم   ت ط ج  ذ  ب إ  إن    علقج لنشطو و  عظم للأ 

لمعل   و ذما  لمط ي و  م ةـلفلت  لمـبلحو  فعلم لت  ف   لم ل   ه   ما  لت   ي و.  ةل 
لمط ي و  لمةلجلد ا   لا   م ةـلفلت  و و ذما    ، لمق ى  ولمإجلبلت  لمجةيلس ا  لم جإيف 

و     ب إ  إن   ب      هللم  لئ و  ت ط ج  ذ   لم    للا  ى  لما ميو  لماعلم لت   ل 
 . (2) و   لعل

لملارب ل ه    مإى  وتط جهل  لمياـ   لم  ةل  ق ب  نة   ف   لمة ةو  لمع ل ل  و ل 
لمط يقو لم   ة عل ل   ل لملارب ا  ع لمة لق  لم   تيط   ر ى للاحبلا دو لم  إةإ دو  

يل وتشك ل  ا  م ق ب لم  ةل لمياـ  ريإ  ك  لمضغط، و ذما  ل لمع ل ل لمة ةو ف  ت 
لمة ة  و  لمب ع و  لمع ل ل  ه   م شيص و  للاسلس و  لمةك نلت  شلر بلجه  ل  لملارب ل 
رة  و   ع ةو   ه   لم  ةل  ر ى  لمقإجب  دا  لم لمإيو.  ذ  لمةعل  و  ودسلم ج  شلم يشعو 

م ة لق     ةو و ك ـبو ة ةكل لملارج  ل  لام ل دا يك ا ذ   ب  ل للاس جلشلت لمةلائ 
 . (3) لمضل طو

 

( 2016: )للإونكي  يا، مؤوسنا لننبر لمرياعنا ميييننر، 1، طلملحةنل لميلسنس مقلجنن  ط فنرة لم نن محنبزم لينللن ميصننل  وآ ي أننل  زئننا  ( 2)
 .35ص

 .299ص  (1995لم بهرة، بل  لملكر لمتربي، ): 3، ط1، دلم عبس ولمل ليم ط لمترئعا لمرياععا  محة  صجحس حسبن  )2)
بز مقلجنن  للمل ننن م  ط لمتنننرلق: ( لجنن لمرزلق وهعنننب ياونن   لمكلنننبفة لميثصننعا ولقرل نننب كونننترل عجعبت لمصننرلو لمليباسنننس ومسننللى للإنجننن2)

 .35( ص2017)للإوكي  يا، أطروحا بفلل له، جبمتا ل وكي  يا، فيعا لمترئعا لمرياععا ميجي ، 
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ة  ق  ريإ ل ة ع م لملارج   ف و لم عل ل  دا  لم  ةل لمياـ  و   يةكل دا ةية و 
للاناعل    رل  فضلا   لمـ ب   للاناعل   يـ ج ج    لهيجل  ، ع  لمة لق        ودا  مى 

لمةـ ب شلمط يقو لم   تقل ل شلم ضل وللاس  ـلا  ل لمةج ةع وتشبع حلبلته ف  لم قب 
 .(1)  ا قلمجل  ر ى لمق لم    ا للاس جلشو موا  ـلرإب لي  يليك ناـه، ودا  
ح لب     ا ف   للأهة و  بلنج  ب    ل  ر ى  لمياـ    غ    لم  ةل  ق ب   ا  م 

لم عل ل ولم ك ف  ع لحإلث   دسلم ج  ت عج موجل  ف   لم    لمة غ  لت  لملارج وه  دحإ 
ولمةيلفـلت د     لم إجيج  لمي ل ،  لما م   غ  ب  بزئ لت  ل  ن  فشيص و   ك نه  ل 

للامجلر،   رة  و  لمشيص و  ت  مى  لمقلئةو   ي ل.  ذ  ولمعلاقلت  لم الرلات   ياص و ج م 
 .(2)ف ةل ت  مى لمب عو لميلجب و  ـروم و لم   و ولماعل 

لمى   ني ا  هذل  لملارج    ل  ر ى   عو  ضغ  ل   تـبج  لميلجب و  لمب عو  ا 
ف  لم  ت   هذل  وي إث  لم  ت ،  مه  ف ـبج  ف   ك نلت    لمياـ و  ويرد   لملارج   مجلر 

ف  مذل  شلم علقج  لمياـ   رل   ي   مجلوه  ر جلمه  لم  ت   لمى  اض  ية ل  لملارج  ا 
لم لقع    ششك  ل  لميلجب و  ناـ  ي ةل   مب ع ه  ف  به  لقو  ضغ ا  مه  ل  ملفعو    وـبج 

 مياض ت ت ه.  
 :تركيز الانتباه 2-1-5-3

ش  للان بله  ت   ز  للامجلو نه  أيع ف  لمذ   للاس عإلم  اع ج    لمعلم  يق م    ب ه 
لمة ق   ع وف  و  دلم يلض  ن     ق   ع ل  كل   فلذل  لا  م  يلض  يك ا    ل  جزء، 

ف زملم للان بله وي م لم    ز ر ى هذل لمة ق        ل    ل  ذل  لا لمة ق  بإةإ  ل  دللان بله،  
لمة  "وه   ،  (3)لمجإةإ لمعق  و وت ب   ل  لمطلقو  ت لوم  لمى  شه  ع       زلعطلاح يشلج 

ر  ه      يلت لمذلو ب لم    و لو لمى   ض ع  ع ل تيصج    ىفك ب  ع يو لو لمى لحإ
 . (4)"لمطلقو لمعق  و وت جه ع به

 
(3) Sharyn J. Aufenanger; Relationships Between Mental Skills and Competitive 

Anxiety Interpretation in Open Skill and Close Skill Athletes: (Oxford, Ohio, Miami 

University, Degree of Master of Science Department of Physical Education, Health, 

and Sport Studies, 2014) P.29. 

 .72ص (1977ئاوت، ملجتا ل هيعا مييير ولمللزي ، ) :ليا ل علرلكت لمسيلفعا( معثب عل لئرلهعا أوت   1)
 . 62ص (1987جبمتا للملصل،  –لملتيعا لمتبلي ولمجحث لمتيةس  : )وزل ةليا لميلس لمرياعس  يللش(  متعلف انلن ح2)
 .  42ص (1989جبمتا ئغ لب،  – وبما مبجسلا، فيعا لمترئعا لمرياععا )ئغ لب،  : رفعز ل نلجبه ط لمسيا  (  هبشا لحم  ويعةبن 4)
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ن ل ا ا لسلس    فلم    ز حلمو   ب مب وب ه يو ةإج  ل بة ع لم يلض  ل ر ى  
 ع ل    لم لر      لمة ذ ذ  مة ض ع  لهمجلروه   "ولمي لئج لم يلض و لمج إب.    ملإنجلر

ف  ذما ةرد  ر ى مقو وض ح مجبو    ه  . و (1)د  ى" ل لبل رز  س يع مة ض رلت  
ة تبط شةقإجب لم يلض    وإنةلة تبط شةرهلات لم إجيج فقط    لا و للاتقلا م ة لجلت لم    و  

لم    و   م   كم ف    لجلته  م  يلض   لم لر   ر ى ت   ز للان بله ولمقإجب ر ى للاس لم 
لمةيلفـو    سلي ف  نجلحللأ  لأنه لم إجيج لو  لم ع م لو  لمةي  او، فعإم    شأاكلم لرة  و 

 ةرد  ح ةل ششكل س ب  ر ى للاملء.   ز    لم  
ةإوج ح مه  ل  ظله  ت   ز للان بله ولحإب  ل    لا قإجب لم يلض  ر ى ف م  ل

ذ تش   للاش لث لمى لا     ،مكي ل للاو   مقو ولهة و ف  لم يلضو،  قل ف ةللم للات للأ
شـ رو  ب  يةلمذةل   لم لمو  هذه  ت   ل  يةكي م  لم    ز  ر ى  رلم و  قإجب    ب،     ك ا 

لا  لمذةل  نظلئ هم  لوب   قلجنو  ع  ششكل  لم  قع و  لمة   لت  هذه     ك ا   ية   ويـ عة  ا 
 . (2) لمقإجب

لا  هههإ  هههل للااهههلجب لمهههى لا لمشهههلئع فههه  لمةجهههل  لم يلضههه  هههه   تقهههإم فضهههلا رةهههل
ن هه    هه لمف ششههكل رههلم شههلم  م  ههل لا للان بههله ى  لس يإلم  صط ج لم    ز وللان بله ر 

لم لقههع لا هيههلر )و للا لا لم    ههز يـهه يإم   عب هه  رههل للان بههله ، ة ضههةل   ههلجلت رههإب 
فهه ق   ي ةههل  ههل ح ههث لمإجبههو ومهه س لميهه ع فللان بههله لهههم  ههل لم    ههز وللا  هه  نهه ع  ههل 

يكهه ا شة لشههو لن بههله   هه  تض    للان بله وت ب  ههه ر ههى    هه   عهه ل ، فههلم    ز ر ههى هههذل لمي 
لن قههههلئ  يعكههههس قههههإجب لم يلضهههه  ر ههههى ت ب ههههه للان بههههله ومجبههههو اههههإته و  ةههههل رلمت  قههههإجب 

 .( 3)(و لفضل  ةل حق  لس جلش   شأملئهلم يلض  ر ى لم    ز ف  لمش ء لمذ  يق م 
صههههط ج لم    ههههز ر ههههى لنههههه تجة ههههع للافكههههلج ( " 1989 ،  جهههه  )وةههههل ة ضههههج 

 .(4)"لم    ز هفلذل  لا  ا  م للان بله رلم فج ه  ف  وت ب ب للان بله م  ق   لم إ

 
 (1) John Syer; Sporting Body Sporting Mind: (London, Cambridge Unit. Press, 1983) 

P.93. 

 (2) SchMidt, A. Richard, Craig A. Wrisbery; Motor learning and Performance, second 

Edition: (Human Kinetics, 2000), p.74. 

 .  361، ص2000مص   وجق افره،   (  لوبما فبمل  ل ب3)
 .  27ص (1989ملبئ  لملتيعا لمتبلي،  ،للملصل) :سليا ل رفا ولملتيا ل رف  (  وجعه محجلت4)
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لن قههلء لم يلضهه  م ة  هه لت "لم    ههز ههه  لا نههه ةهه ى رف ل ههل  ههل وب ههو نظهه  لميق ههج
وت  يههل لن بلهههه لم  ههل فلم يلضهه  ر  ههه لا يـهه ط لن بلهههه  إجبههو رلم ههو  شههللأملءلمة تبطههو 

 .(1)للأح لا" ل لم إب ن   شعض لمة   لت ف  شعض  
 :ستثارة الانفعاليـةلاا 2-1-5-4

شلميـهههبو  و ا تالرهههل لماههه م لمةـههه ة   هههع   ع هههه لميلجب هههو دوـهههب ه رلاقهههلت  ع يههه 
مذا لء ولمةظله  وللأحإلث  ةل بعل ح لب لما م تة  ئ شللاناعللات لمةي  او. فةل فهه ح 
وضههه ا وسههه وج  مهههى دحهههزلا وبكهههلء وضههه  ، و هههل د هههل وحهههج وجهبهههو و ههه ف و ضهههج 

لا   ذ ههل  ههلا  تالرههل لماهه م  ههع لميبهه لت لم هه  ة عهه و م ههل ت و  له ههو وتيشههأ للاناعههللا
يةكههل عههإهل دو  ا ههل ر ههى لمهه  م  ههل دن ههل قههإ تـههبج فهه  اههع ج لماهه م شعههإم لمقههإجب فهه  

 لمـ ط ب ر ى لمـ  ر ولم  كم شه.
وملاناعههههللات بلنههههج اههههع ج  ذلتهههه  يشهههه    مههههى  حـههههلي وتههههأد  لماهههه م شلناعللاتههههه 

  يههههو   غ هههه لت لم بههههه وللأ هههه لف ولم غ هههه لت عب وبلنههههج سهههه     يشهههه    مههههى لم   ههههلت لم  
 .(2)لمعض يو لمةصلحبو ملاناعل   ـ رو مقلت لمق ج وس رو لم ياس

 للاناعههللات ا وهذل  شلشه  مههى  ههل ذهههج  م ههه )بهه جا   هه ( رههل   ـهه    ذ ةهه ى 
" بلجب رل د   ب ب ذلت اع ج ق  ، و لمبل   ل يصلحج هههذه لميبهه ب للاناعلم ههو تعب هه لت 

)تغ هه  لمههإوجب لمإ  يههو ولم ههياس  فهه لر لمعهه ق ل.( وفهه  لمغلمههج  ههل تصههلحج   بـة و   ههل
 .(3)ديضل  شأفعل  ق  يو ري او دو    او دو اإةإب دو حلمب"

حلمو وبإلن ههو دههلئ ب تصههلحب ل ريههإ اههإت ل تغ هه لت  له يههو وتغ هه لت مل   ههو وه  "
 .(4)لمةع إمو"  وقإ لا تظ   هذه لمةصلحبلت للاناعلم و

ا تعب ههه لت لم يلضههه  ل إدهة هههو  لعهههو فههه  تطههه ي  للاناعهههللات و  ولم يلضهههو ذلت
تي    ف   ـ  لهل ون ر   ل رل للاناعللات ف  لم  لب لم    ههو   ةيلفـلتللاناعلم و ف  لم

 

 .  295ص (1990مت   لل لب لم ببة،  : )لمرياض،3، طليا نلس لمرياعس  (  يحيى فبظا لمي عب1)
 .357( ص1998مرفز لمكلبت مييير،  ،لم بهرة) :1ط ،م خل ط ليا لميلس لمرياعسمحة  حس  لقوي    )2)
 .61( ص1985، بل  للمتراا للجبمتعا، )للإوكي  يا  لملسعلملجسليا لميلس ( لج لمرحم  لعسلي، 3)
زييننب حسنن  ايننعت  ل وننلثب ة ل نلتبمعننا ولمسننةبت لميثصننعا منن ى لمقلجنن  لميننجبت وللمل نن م  ط لمسننبحا وللمعنن لن ط لمتننرلق: )كئننل،  )4)

 .9( ص2000 وبما مبجسلا، جبمتا كئل، فيعا لمترئعا لمرياععا، 
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تة  ههههها  لشعهههههل  ح  يهههههل    ة هههههزل    ن هههههل تزيهههههإ  هههههل لميشهههههلا لم  ههههه   مذب هههههزب  لو لمبهههههل   ههههه 
 .(1)لمعض يو
فأح لنهههل  يقهههل   ا ههههذل سههه  ر  ياعهههل  ،بلميههه تبط للاناعهههل  شـههه  ر  عههه ل فههه  لمعههه و 

وفهه   ، ا للاناعههل  لمةصههلحج مههذملء للأو  لناعههل  قهه    د وذلر سهه  ر   هه   ياعههل، 
مههذل نـهه ط ع دا نـهه ي ج دا لم  ههلب لا تي هه   ههل للاناعههللات   ،لم لن  لناعل  هههلمت ورههلم 

 نياعهههل عهههل  نيهههل بة   يشههه   لمههه لو   مهههى   ذ ذل دجمنهههل دا نعههه ف لمـههه  ر لميهههلتج رهههل ملفهههع 
ا دو هههههل لمةعههههه وف  ونـههههه  لج ولناعلميهههههل نهههههلتج  هههههل تهههههأد   ر ل هههههل مل   هههههو دو  لجب هههههو.

للاناعللات ت صل  إولفع لمـ  ر لتصههللا ود قههل  ح ههى دنيههل فهه  لم  ههلب لمعل ههو نـهه ط ع فهه  
 .(2)اعل  لمي ففإلفع لم    يص به لن ،   عظم لمإولفع دا نة ز لناعللا  صلحبل  م ل

 ةهههل  فههه     ههه   ههههل  عهههللات لمياـههه و لمةي  اههههو ت عهههج موجل  نادا للا و ى لمبلح ههه تههه 
لمج لنههج لم هه  يع شهه ل لماهه م، وذمهها شـههبج تع ق ههل  إولفعههه وحلبلتههه،  ضههلفو  مههى للأنهه لع 
لمةي  او  ل للأملء لمذ  يةلجسه ويي لجه. ويعإ لمجلنههج لم يلضهه  دحههإ لمج لنههج لم ئ ـههو 

 هههل دنههه لع للأملء لمهههذ  يةلجسهههه لماههه م ع  ةهههل ، فكهههل نههه   لمههذ  ت عهههج ف هههه للاناعهههللات موجل  
 يك ا مه لناعللاته لميلعو.

يعهههههإ للأملء لم يلضههههه  دحهههههإ دنههههه لع للأملء لمهههههذ  يةلجسهههههه لهنـهههههلا ولمهههههذ  يكههههه ا 
دديلء  ةلجسو لم إجيج دو فهه  حلمههو لمةيلفـههو   ف   ملاناعللات لمياـ و موج   م ف ه. س لء

   ف ههو  ههل ب ههو وفهه  لمـهه  ر لميههل  لمف  لمعة  ههلت  لدو س ب   ل يجل     لويك ا م ل تأد   
نهههه لا يةكهههل لم عههه ف دو لمجهههزم شهههأا ههههذل روبصهههع بو دمق ف ،شلم يلضههه   هههل ب هههو د ههه ى 

للاناعهههل  سههه ب  دو  يجهههل    لا شعهههإ  هههل تههه م  قلجن هههه  هههع ن  جهههو للأملء دو لهنجهههلر وههههذل 
  بة  ق  ر ى  ب عو للأملء ون ع لم يلضو لمةةلجسو و ـ  ى لم يلضهه  ل  ههل ح ههث لميبهه 

لاناعههل  لتع يههف ةكههل ي ولم ج بو ولمة ح و لمعة يو و ـ  ى لهنجلر. و ل  لا   ل سب  

 

 .83، للمص   لمسبئقليس  فبمل طه لم  )1)
 ونبما مبجسنلا  نا ميينل ة، : )ئغن لب، ل نلتب ت لميلسعا للمصبحجا ميةيباسنا و لزيت نب لينسم مجنبمع  لمرمنسميذ  إ بلعل ارحبن لمرلوي    )2)

 .28( 1991جبمتا ئغ لب، فيعا لمترئعا لمرياععا، 
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ر ههى دنههه "لسهه جلشو  ع يههو مةههرد   ههلجب  دو مل  هه  تصهه ب ل تغ هه لت فـهه  م ب و تظ هه  
 .(1)"ددلجه شلضط ل  ف  رةل للأب زب لمعض يو وتيعكس ر ى س  ر ولس جلشو لما م

لسهه يإلم لمعإةههإ  ههل لمعبههلجلت لم هه  قههإ تعبهه   وفهه  لمةجههل  لم يلضهه  ةلاحهها   هه ب
دو قإ تعب  رل مجبههو  ،رل  ـ  ى ت ت  ولس  لجب لملارج ف    لق  لمةيلفـو لم يلض و

نشهههههلا شعهههههض دب هههههزب لمجـهههههم )لم يشههههه ط لماـههههه  م ب (   هههههل   ههههه ج شعهههههض للأرههههه لو 
لماـههه  م ب و  إجبهههو ولضههه و ر هههى لملارهههج  ـههه رو مقهههلت لمق هههج دو سههه رو لم هههياس دو 

وهيلر  ل ةيظ  لمههى   ههل هههذه  ،لمعض   دو    ب لمع ق و    ذما  ل للأر لو   لم  ت 
ن ل حللات يةهه    ههل لملارههج فهه   يش ط لماـ  م ب ( ر ى   لم للات )حللات للاس  لجب لم

ن ههل رلا ههلت سهه ب و فهه    م  ههل ر ههى  ةيظهه    لقهه  لمةيلفـههو  لم يلضهه و ولمههبعض للأ هه 
 .(2)لم يلض و ـو   ر ى  ـ  ى لملارج ف  لمةيلفلم أد 

رههل للأ هه   ههل ح ههث اههإب لسهه جل  ه ن هه  لمة لقهه  لم هه   جيلضهه ويي  هه   ههل 
ت لب ههه "ف يههلر  ههل يـهه ج ج ششههإب لناعلم ههو   تاعههو   يةههل يـهه ج ج للأ هه  ششههإب لناعلم ههو 
 يياضو، ويلاحا ششكل رلم لجتالع مجبو للاس  لجب للاناعلم و وحلمو لم  ت  مههإى شعههض 

وسههبج للا هه لاف فهه  اههإب للاسهه جلشو يع ةههإ  .(3)ـههو لم يلضهه و"لفدديههلء لمةي فهه  لملاربهه ل 
ر ههى رهههإب د ههه ج  ي هههل رةههه  لملارهههج و ب تههه ورهههإم سهههي لت  ةلجسههه ه م يشهههلا لم يلضههه  
وحلم ههه لمةزلب ههو ونهه ع لمةيلفـههو ومجبههو دهة   ههل مههه وحلم ههه لم إجيب ههو ولمجة هه ج ولمةيههلفس 

 رإلمه لمياـ .  ودجض و لمة عج ومجبو  
دديههلء حههللات للاسهه  لجب فهه  عصب  لملا جلم  شلم أد   ر ى لمجـههم لمويق م لمج لر  

 هههإ لمجـهههم شلمطلقهههو لمضههه وجيو  لمةهههرد ب فههه للاناعلم هههو و لعهههو حهههللات لم ههه ت  للاناعهههلم  
وهههذل ياـهه  تبإةههإ لملارههج مطلق ههه ، (4)لاسهه يالذهل مكهه  يعهه م لمجـههم لمههى حلم ههه لمطب ع ههو

   م لمبإن .ةج قبل  ذ  لم ةيلفـولملم إجيج دو دديلء  ف  

 

: م لننن ول  100س أثنننننننره انننننننننننس خلننننننننننننننا ل ونننلثب ة ل نلتبمعنننا وللإنجنننبز ملتبمعنننا ل وننننننترخبف لمذل نننننس ولملثعنننننيحعننن   ناجنننس حنننج  لمينننبوي   )1)
 .12( ص2002)لم ببوعا،  وبما مبجسلا، جبمتا لم ببوعا، فيعا لمترئعا لمرياععا، 

 . 357(، ص1998محة  حس  لقوي  للمص   لمسبئق،  )2)
 .220( 1997: )لم بهرة، بل  لملكر لمتربي، 1، طلمللجع بت –ا ليا نلس لمرياعا، للملبهعأوبما فبمل  ل ب   )3)
 .371، ص1998، للمص   لمسبئقمحة  حس  لقوي   )4)
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تههههه تبط شلمعإةهههههإ  هههههل لمة لقههههه   لمةيلفـهههههو لم يلضههههه ورا فههههه وبيهههههلء  ر هههههى  هههههل تقهههههإم، 
 ولم   قإ تك ا اإةإب لهيجل  و دو لمـ ب و.  للاناعلم و،  
 :(1) ل يأت   لملارب    للاناعلم ودهم لمـةلت   و ل

وه  لمههإلفع لمشيصهه  مةزلومههو لميشههلا لم يلضهه ، دو ههه  لمههإلفع   (:Desireالرغبة ) -
لح ولمكالح  ل دبل لم اهه ق وللا   ههلر، وتعههإ  ق لسههل  مةههإى   لومههو لملارههج فهه  يج م 

لمهههذ  لمجةيلسههه ا دا يكههه ا للأفضهههل دو دا ةهههرم  دفضهههل  هههل ريهههإه، فةههه لا  لارهههج 
 بإن ههوية  ا جغبو رلم و مةةلجس  ل تجإه دو   تة زل  وتا قههل  فهه  دملء   لجتههه لماي ههو ولم

مة ح وج ب ه ف   ذ  لمةزيههإ  ههل لمج هه م ريههإ ولوإح لر لميجلح ولمـ ط ب ر ى لمياس 
 . ةلجسو هذه لم عبو

ــرار ) - : وهههههه  اههههع ج لملارههههج شأنهههههه يـهههه ط ع دا ةههههرم  فههههه  (Assertivenessالإصــ
لمةيلفـهههو دملء ب هههإل  ودا ي هههإث لماهههلجق مصهههلمج ف يقهههه، ويشههه    م هههه حلمهههو لملارهههج 

 .ت   لته لمةرد بو  ئحهح دملريإ ل يك ا اع و نشلا ف  

: وههه  لم صهه   ر ههى لمة عههو  ههل للأملء لم يلضهه   ههل (Sensitivity)الحساســية  -
  ههه  دا ةي ههههل  لملارههههج للاو عههههل  لمشههههإةإ ريههههإ ل ييطههههئ دو ح ههههى ريههههإ ل ة تكههههج 
س ـهه و  ههل للأ طههلء، وههه  لمةهه ح ولميشههلا ولمقههإجب شلم كههلت   ههع لي هه يل، ولم ك ههف 

 .لمة  طو لمظ وف  ع

ر هههى لم غ هههج شالر  هههو ر هههى  هههل  وهههه  لمقهههإجب (:Tension Control) ــبط التـــيتر  -
يع هه   لملارههج  ههل ق هه  و علمجههو لمضههغ ا للاناعلم ههو لمق يههو شط يقههو  يجل  ههو وهههذه 
لمـههةو   بهه مب ريههإ دو هه  لملاربهه ل قبههل  ههإء لمةـههلشقلت ومكههل  إجبههو    الوتههو،  ي ههل 

 ةزيإ  ل نجلح للأملء.   ل ةرد  ر ى للأملء و ي ل  ل

شقإجتهههههه ودق هههههه فههههه    لهبهههههه وتقبهههههل رهههههج لالموهههههه   يةهههههلا  :(Confidenceالثقـــــة ) -
بة عهههل  فههه  لم عههه    مهههى  ولسههه يإل  للم  هههإيلت لم ههه  تي بههه   ع ف هههه  يههه لح  ق تهههه 

مة لب هههههو د  رقبهههههلت فههههه  حهههههإوم قهههههإجلت  لسههههه عإلملدفضهههههل لمي هههههلئج، د   ا هيهههههلر 
لمههذ  ة ـههم   ههذه لمـههةو ة صهه  شلم قههو لم لضهه و فهه  ناـههه وفهه   فلملارههجلملارههج، 

ا مإيه  ا  م  يجل   رل ذلته وي ص  شلم لقع و ولا ةبههإو ر  ههه ك  قإجلته و  لجته وي 
 

 .253 – 252ص( 2008بل  لمضعبف ميلجبلا ولملصةعا،  )لميجت، :1، طفرة لم  موعكلملجعا    لبمر وتع  للعكبني )1)
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لمق   دو لميهه ف دو لم هه مم، ولملاربهه ا لمههذةل تعهه رهم لم قههو فهه  لمههياس يقعهه ا ف يـههو 
 .لم إجيج دو لمةيلفسم اشل ودس ى م ص جلت م لمـ ب و دديلء 

ــية ) - : وههههه  ت ةههههل لملارههههج (Personal Accountabilityالمســــؤولية الشخصــ
وهههه  لهجلمب فههه    لب هههو د طلئهههه لم هههإجيج دو لمةيلفـهههو وم و رهههل دملئهههه فههه  ـهههر لمة

 ششجلرو، وبذ  لمج إ ف  لمة لومو لمجلمب م ص  ج هذه للأ طلء.

للأملء لمة ههلج  : وههه  حلمههو للاسهه عإلم م طهه ي  (Discipline - Selfالضبط الذاتي ) -
لهتقههلا  هه ل  لم قههب ى وللام ههزلم شههه وللانههإ لا ف ههه، ولم عهه   شههه  مههى  ـهه    ولمبههإن 

شلمة ونههو لمكلف ههو م غ هه ه، ولم بههلت لمكههلف  لمههذ  يعكههس هههذه لمقههإجب وتة ههل هههذه لمـههةو 
 لمةل  لنب علم و دو لم ي   ري ههل فقههط شعههإ  ب مب للأملءلمقإجب ر ى لم ال  ر ى 

 علاح   ل. رإم دبلت

 الاستجابة الانفعالية:  2-1-5-5
لمةـ ة    تالر ه  لمة ع م  لا   رلاقلت    عيك ـج  لم ع م  رة  و  و لا     ع ه 

مإيه  ولم ةلي  ولمـ وج  لما ح  حللات  تبعث  قإ  وم   لمث  وم ةظله   مذا لء    ، ع يو 
  للاناعللات ا  هذه  إو   ،لمي ف ولمق   مإيه  دو   لمغضجدو    ولمبعض لي   قإ ة    لم  ت 

ت  إم  ا  وبذم  ،لم   ية    ل لمة ع م س ف ة عليش  ع ل شأاكل  وف  لت واإم  ي  او 
مجبو للاس جلشو ريإ لمة ع م مة ق  لم ع م لمة ض ر   بقل همجلوه لمذلت  مة ق  ذما 

 .(1)لم ع م
م  الرل  ل   ل   لمة ةو  لمعيلع   ولحإب  ل  للاناعلم و  للاس جلشو  "وتع ب  

ولمب عو ي إث  لا     ،لم يلضو  قإ  تغ      م  د   ر ى  للاس جلشو   م  ت ا  وت إث 
وتع ف للاس جلشو    ،ترد  وبق ب ف  للأملء  للاناعللات مةيلفـو  ذ  ا   وللم إجيج  دو    ،لم ع م

 .(2) للاناعلم و شأن ل "تيب ه مل ل لمة ع م ة م شرحـلسلت وس  ر تعب     ع ل"

 

مجينا : )ولون،، لتبمعنا ورينق للميباسنا من ى  لنبي ميلثجنبت ئتنا جبمتنبت ل ئعنل ئكنرة لم ن منا مقونلجبئا ل ن  ب لوا م ب أنل  زئا ئا ي  (  1)
 .503ص( 2012 ،24لمت ب، ولو، ميتيلم للإنسبنعا

 .81( ص2003، بل  لملكر ميلجبلا ولميير، لةبن ) :اسعلملجعب لمتةيعبت لمت يعا ط لمرياعالج  لمسلب  ججب  لمضة    )2)
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لا   ش  ث  شص جب  البعو  لمة ع م  ر ى  تظ    "حلمو  ه   للاناعلم و  وللاس جلشو 
لم ك ف فـ  م ب و ر ى للأب زب ت  وتك ا  ص  بو شلضط لشل  ، ت  ج مه لما عو ر ى 

 .(1) لم   ف و"
لمذ  ةرد     للاناعلم ا للاس جلشو للاناعلم و ه  حلمو  ل لم غ        و  ى لمبلح  ت و 

لمة ع م  لا    لب  ه مة ق    إم شعإ  مجلوه مةـ  ى عع بو    ،ر ى س  ر  ي إث 
ب  دو  ـ )لم  للاناعل س   مإ ن ع  ل    وإ كلن لته، ذما لمة ق  ورةل  قلجنو  ع قإجلته  

 لهيجل  ( تبعل ميلتج لمةقلجنو لمذ   إوجه س رد  س بل دو  يجلشل ر ى رة  لته لمعق  و. 
ترد      ـ  يلت لناعلم و  لاث  فرا  لمة ع م ية     جةيلس ا ف ةل ييا معبو لمد ل  

 : (2)ر ى دملئه  لا  لم ع م وه 
 حا ت المتعلم قبج بداية التعلم: .أ

لهدلجب لمعصب و ف    لوز   عإمب  ل لمةهه   ههع   ت ة ز هذه لم لمو  زيلمب رة  لت
د ههل  لمعصههب و،هبهه ا فهه  رة  ههلت لمكهه  لم هه  تبطههل  اعهه   لم يب  ههلت دو  اههض لهدههلجب 

 دهم للأر لو لمياـ و م لمو حةى لمبإليو ف  :
 )لميا رب(. اإب للاس  لجب -
 للاضط ل  ورإم للاس ق لج. -
 ضع  شلمذلو ب ونـ لا لميب لت لمـلشقو. -
 قإلا لم قو ن  جو لمشع ج شلمي ف  ل لمةيلفس.شالهحـلي   -
فقههإ  سهه ب و(،)لسهه جلشو لناعلم ههو  لضط ل  شلس جلشو لمة ع م للاناعلم ههو وسهه رو تغ  هههل -

 تزو  للا  ـل و وي ل     ل لم  ت  ولمق  .  لمة ع م دمةب ـم  
ز لضط ل  ف  لمعة  لت لمعق  و م ة ع م   ل تش ب للان بله ورههإم لمقههإجب ر ههى لم    هه  -

 وضع  ف  لهمجلر ولم ذ  .
 اع ج لمة ع م شعإم لم لحو ناـ ل وفـ  م ب ل. -
 
 

 

 .153ص (1970، للمكلب للمصري ل  يث)للإوكي  يا،  :8ط  ،  ليا لميلسلصل   لحم  لزت  لجت )1)
 .148 – 146ص، للمص   لمسبئق  لبمر وتع  للعكبني )2)
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 حالة مدم المبا ة بالبداية:  .  
ت ة ههز هههذه لم لمههو   بهه ا شعة  ههلت لهدههلجب لمعصههب و فهه    لوههز   عههإمب  ههل لمةهه  

د هههل دههههم للأرههه لو لمياـههه و م لمهههو رهههإم لمةبهههللاب شلمبإليهههو  لمكههه ، هههع ريهههلمب فههه  رة  هههلت 
 ف  :

 لمةبللاب وللاو  لث وفقإلا لم غبو شللاا  لر شلم ع م.م رإ -
 هب ا        إجبو للاس  لجب ولضط ل  مإجبو لمية  . -
 لس جلشو لناعلم و س ب و  ص  بو شعإم لم ضل ولمضج . -
لضههط ل  فهه  لمعة  ههلت لمعق  ههو م ةهه ع م لمة ة ههل فهه  لنياههلو فهه   ـهه  ى لهمجلر  -

 ولم    ز ولم ذ   وللان بله.
    شلمـةلت لهجلميو م ة ع م  لمضع  شلمعزيةو دو رإم لمة ل م كالح.   هب ا   -
 
 
 
 :)الع م والإصرار(  حالة ا ستعداد للك اح  .ج

ت ة هههز حلمهههو للاسههه عإلم م كاهههلح شهههلم  لرا لم هههلم  ههه ل لمعة  هههلت لمعصهههب و )رة  هههلت 
لح كاهه د ههل دهههم للأرهه لو لمياـهه و م لمههو للاسهه عإلم م  لمكهه (،رة  ههلت لمعصههب و، لهدههلجب 

 ف  :
 لس  لجب  ع إمو. -
 لس جلشو لناعلم و ليجل  و  لمشع ج شلما ح ريإ للاا  لر شلم ع م. -
واههههلءب لمعة  ههههلت لمعق  ههههو م ةهههه ع م لمة ة  ههههو فهههه   ـهههه  ى لهمجلر ولم    ههههز ولم ههههذ    -

 وللان بله لمج إ.
 لجتالع       شلمـةلت لهجلميو م ة ع م ودق ه  ياـه  ق ب لمعزيةو ولمة ل م كالح. -

 
 سرعة الاستجابة الحركية 2-1-5-6

 ههههل دهههههم لمة ط بههههلت لم   ف ههههو مةةلجسههههو  لم    ههههو ولحههههإبتعههههإ سهههه رو للاسهههه جلشو 
ولمـبج يعهه م  مههى  ههل ت ة ههز شههه   ل ،ششكل  لمجةيلس اللأمعل  لم يلض و ششكل رلم و 
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هههههذه لم عبههههو رههههل    هههههل  ههههل للأمعههههل  للأ هههه ى شههههلمةج  م لمعضهههه   ولمعصههههب  لمة غ هههه  
  ت  م ر ى لمةهه ع م ل هه لار للاسهه جلشو لمـهه يعو ولمإ  قههو  ههل  إليههو   هه ج م  ل  ،ولمةـ ة 

وههههذل ي  هههلا  مهههى نههه ع  هههل   هههل لم ة ييهههلت  ،لمة  ههه   مهههى لو ةهههل  للاسههه جلشو لم    هههو
 .(1)م ط ي  س رو للاس جلشو لم    و

ههههذل ومقهههإ تي رهههب ليجلء حههه   لم ع يهههف لمهههإق   مـههه رو للاسههه جلشو لم    هههو وإا 
 بلجب رل "لم بط   ل ر ههل لم بههع ور ههل لم   ههو د  دنههه  بههلجب  و لم    ولش س رو للاس ج 

 ههه ل حهههإوث لمةيبهههه )لمة  ههه ( وللان  هههلء  هههل  تةهههلم  رهههل لمهههز ل لمك ههه  لمهههذ  ةيقضههه   هههل
 .(2)لم   و دو لمعةل"

شأن ل "لما  ب لم لقعو   ل لهدلجب ولهبلشو لمكل  و نقلا رل ر و  ور ف ل )دورم ل(  
ويع ةإ ر ى  يعههلر لمج ههلر لمعصههب  وقل   ههو لمج ههلر لمعضهه   فهه    قبلمةيلسبو شأقص  و 

 .(3)لم يا ذ لم    "
وتعإ سهه رو للاسهه جلشو لم    ههو ولحههإب  ههل دهههم لمصههالت لمبإن ههو لمضهه وجيو م عبههو 

لمـههه يعو لمعإةهههإب ولمةالبعهههو  هههلا   ههه و  ،ت ههه   لمة لقههه  لمةي  اهههو هههل لأن  لمجةيلسههه ا
جلشو لم    و ت  إم   غ  لت شلمغو ف  للأهة ههو فهه  س   ذما ف  س رو للا  م  ع م،لمة ع م  

سهه رو لم   ههو( وللاديههلا ة  ههزلا  مههى و   لماعل، ل ييا لمـ  ر لم     وهةل )س رو جم  
 .  (4)س رو للاس جلشو لم    و

 س رو للاس جلشو لم    و = س رو جم لماعل + س رو لم   و.
رهههل لا   يعهههإلم يلضههه و و  لت ا ر هههل جم لماعهههل ة عهههج موجل    ةهههل  ريهههإ دملء لماعلم ههه 

نههه يقههلي شههلمز ل  ةهه تبط  ي   ههو واههإب لمة  هه  لمةـهه قبل، د  ه   حلسةل  ف  شعض  ي ل و 
 لمذ  ية    ل  إء حإوث لمة    وب ل  إء حإوث للاس جلشو م ذل لمة   .

 

 .78ص( 1981للملصل، بل  لمكلب، ) :لم عبوعالمل  يب لمرياعس ولأ ربم   محةلب لج  الله لميبطسو  ربوا حس  حس   )1)
 .127ص (1982بل  لملكر لمتربي،  لم بهرة،) :1ط ،لخلجب لت لأبلف ل رفس  للن عي    ة  نصر لم ومح  محة  حس  لقوي( 2)
أطروحنننا )لمجصنننرة،  :لملنننب رةط تحسننن  ئتنننا للم نننب لت ط لمكنننرة  هوأثنننر ئنننرنامج  ننن  يبي مللنننلير ونننرلا  ب لملتنننل ل رفنننس   جمتنننا محةننن  لنننلض( 3)

 .31ص (م1996بفلل له، جبمتا لمجصرة، 
تأثا تمرييبت ورلا ل ولجبئا ل رفعا ط  للير أها مظبهر ل نلجبه و تيا لأبلف لملنني ميكةنا للمسنل عةا ميلنقت   حسلن  لمس لج  ل ما   (4)

 .29ص( 2010، فيعا لمترئعا لمرياععا  ،جبمتا كئل ، وبما مبجسلا)كئل،  :للمجل    كلمقفةا
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لما ههه ب لمز ي هههو  ههه ل لسههه لام لمة  ههه  لمعصهههب  ودملء " يعههه ف ر هههل جم لماعهههل شأنههههو 
لمز ل  يههذ م ظههو م هه   لمة  هه  رههل   يهه  لم هه لي  مههى "  ضل  شأنهدي . ويع ف  (1)"لم   و

)لمةههإب لمز ي ههو لم لقعههو  ههل  هه ل   هه ج دو  نههه دو . (2)"دو   اههلجب م   ههو للأم ههلف لمعضهه  و
ويهه ى شعضهه م شههلا  صههط ج سهه رو ر ههل لم بههع . (3)"سههةلع لمة  هه  ودو  لسهه جلشو ح   ههو

 .  (4)"كل ةلمقإجب لم    و مة     ع ل ف  لقص  ر ل "  شأنه
 ا لماههه ق  ههه ل لمة  ههه  لمصههه ت  ولمة  ههه  لمبصههه   فههه  وعههه مه  مهههى لمهههإ لغ يقهههإج 

(  هههل لم لن هههو مصهههلمج لمة  ههه  لمصههه ت . مهههذل فهههرا لمة  ههه  لمصههه ت  يصهههل  مهههى 0.011 هههه)
لمههإ لغ دسهه ع  ههل لمة  هه  لمبصهه   ور  ههه فههرا ر ههل جم لماعههل لمصهه ت  ههه  دسهه ع  ههل جم 

 (   لي س رو للاس جلشو لم    و.  2)   إو ج لمو ةل   ضج ف  . (5)لماعل لمبص   
 

 ( 2) جدولال
 (6)  بي  قياسات سرمة ا ستجابة الحركية

 

 

 الصفة

 

 

 الزمن

 

 

 القي س

 سرعة الاستجابة الحركية 

 ( ثانية 0.001بـ) زمن رد الفعل

 بـ ثانية أو دقيقة  زمن الحركة 

 بـ ثانية أو دقيقة  زمن الاستجابة 

لم   و  يذ  إدهل ون لة  ل مذل فلا ي ـج ر ههل    له  ر   (M.T) ا ر ل لم   و  
م ههه   لمة  ههه   مهههى ر هههل لم   هههو. د هههل ر هههل جم لماعهههل هههه  لمهههز ل لمة ـههه    يهههذ م ههه   

ههه   Response Time ر ههل للاسهه جلشو إعهه لمة    وح ى دو  لنقبههلو رضهه  .   يةههل يُ 
   و   لمز ل لمذ  ي    ر ى ر ل جم لماعل ور ل لم   و، د   ا ر ل للاس جلشو لم

 

 .152( ص1994ل  لملكر لمتربي،: )لم بهرة، باسعلملجعب لمرياعابهبف لم ي  إئرلهعا   )1)
 .31ص (2002 : )ئغ لب، مكلب لمصثرة ميلجبلا،لملتيا ل رفس ئ  للمج أ ولمللجعقيترت خعلن   )2)
 .122( ص1990: )فليت، بل  لم يا مييير،1، طملوللا لمتبت لم لى محة  لثةبن  )3)
 .459( ص1987 ا مييير ولمللزي ،: )طرلئيس، للمييأة لمتبمأوس لمل  يب لمرياعسمحة  لبب   شع   ( 4)
 .37، صنلس للمص  يترت خعلن    )5)
 .23، صنلس للمص  يترت خعلن   )6)



    . ة سابقالثاني: الدراسات النظرية وال فصلال
   
 

 

62 

 لملرت 

 ( ة ضههج ذمهها2ولمشههكل ) ه  لمز ل لمة ـ    يههذ م هه   لمة  هه  وح ههى لن  ههلء لم   ههو.
(Maqill 1998): 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 2لمشكل )

 (1) ة ضج لحإلث لما لعل لمز ي و ف    لي ر ل جم لماعل ور ل لم   و
 : )3( )2(وييقـم جم لماعل  مى

البسيط  - ال عج  رد  لمسرمة  وه   ولحإ  ز :  م ظو    ج       لمة ص ج  ل   ل  ل 
ولمـبلحو   ولمة إلا  لمـلحو  لمعل   ف   للاس جلشو  ةل  م ظو  وب ل   ع وف  ـبقل ، 

لمطلئ ب، لمك ب  ف   و  ف و    وللاجسل   لمة     رلجفل  ـبقل   ي ع  لملارج  يك ا   ذ 
 للاس جلشو مه. 

مسرمة رد ال عج المركب  - ة  ز   ي ةل     : وه  لمز ل لمة ص ج   ل    ج     يل 
لمة   يل( وف ه لا  لأحإهةلوللاس جلشو   لم ة  ز   ل  يُع ف    فقط )شعإ دب لء رة  و 

للامعل    وف   لمطلئ ب  لمك ب  ف   لمةي  او  لم عج  لمة      ل   لق   ن ع   ـبقل  
لمة   لت   ر ى  م  م  لمةيلسبو  لمق لجلت  لتيلذ  لملارب ل  ة ط ج  ل  ح ث  للا  ى 

 لمة ي رو. 

 
(1) Magill, A. Richard.; Motor Learning and Applications: (Mc Graw – Hill, Boston, 

1998) p.262 

 .154ص ( 1999لمتربي، بل  لملكر  ،لم بهرة) :أوس ونظريات لمل  يب لمرياعس  ئسلليسس أحم  (2)

 .162-161ص  (1996بل  لملكر لمتربي،  ،لم بهرة) :1ط ،لمل  يب لمرياعس ميجيس  م  لملللما إلى للمرله ا  ملتي لئرلهعا حمبب (3)

 نهايــــــــــــــــــة
 الأستجابة

  الاستجابةبدء 
 لئعسجعسجبأولجبئا لأولجبئا 

 الاشارة  انطلاق

 
 قبل البداية

 ( RTزمن رد الفعل )  (MT) زمن الحركة
 زمن الاعتج بة  )

(Res. T. ) 

اشارة التحذير  
 )الاستعداد( 
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: وه  لمز ل لمة ص ج   ل    ج لمة    وللاس جلشو مه  ا نعكاسي  سرمة رد ال عج -
شه "وه  رلمب لا  لمق لم  لمةط     لماعل  لمق لج ف   ولتيلذ  لم اك     ل  لا  رز  

 .  )1(دجلم  وتش  ر ف ه لمة لوز لمإن ل  ل لمج لر لمعصب "
 :(2)ف  ر ل جم لماعل  ترد ر ل ل   معإب(  Weisberg&  Schmidtودالج )

للا   ل - رلمت  فك ةل  للاس جلشلت:  ف   لمبإلئل  دو  للا   لجلت  رلم  جلرإم  ولمبإلئل  ت 
 ر ل جم لماعل. 

)لمة   (    ت لف  لمة    وللاس جلشو: هيلر رلاقو  ب ع و   ب مب دعلا   ل لم لفز -
ششكل   ولمةط    جبط ل  لمةط  بو  للاس جلشو    ب إ، وللاس جلشو  ت لف   هذل  وي ط ج 

 ولنـجل  ل  ع لم لفز لمجإةإ مغ و تق  ل ر ل للاس جلشو لم    و. 

رلمت لم ك لجلت ر ى للاس جلشو م لفز  ع ل رة ب ف  لتيلذ   ةل قإلج لم إجيج:    -
 للأس ع وبلم لم  يقص   ل ر ل جم لماعل.  لمق لج

 
 :الجمناستك الفني 2-1-6

و  ل وسههلئل لم  ب ههو وتية ههو لم قههو شههلمياس لر ت ة ز معبو لمجةيلس ا شلن ل وس  و ف
هة ههو د  يلضهه و مةههل م ههل  ههل لمسلس و فهه   يههلهج لم  ب ههو حإى لم يلضلت للأ تعإ    فرن لمذل  

 .(3)وف لئإ     ب
ولمجةيلسهههه ا لمايهههه   ههههل لم يلضههههلت لم هههه  اهههه إت تطهههه جل   ب هههه ل   ههههلا  لمههههإوجلت 

وهههذل  ،مى حإ للا ههإلع وللا  كههلج للاومةب و ولمقلجيو ولمع ة و، لذ وعل ف  ل  ـ  ى للاملء  
ةر ههإ  ذل  ههلوههه رههل شههلق  للامعههل  للا هه ى. مههذل سههة ب شـهه إب للامعههل   ل  ة ههز ه بع هه   ههل

 .(4)تة زهل

 
)1( Singer. N. Robert; Motor Learning and Human Performance. 3rd. (Macmillan. 

Publishing Co. Inc. New York. 1990) P.208. 

(2) Richard A. Schmidt, & Craig A. Weisberg; Motor Learning and Performance: 

(Michigan, Human Kinetics, 2000) P.63-63. 

مجينا لم نبهرة، ): ( محة  اؤلب حجعب و نب  مرونس  نب   متلرنبت  يلعنذ مي نبد للجةجنبز لينسم من ل س لمجين  ط بومنا ل منب لت لمترئعنا للملحن ة1)
، للمجين  ل و ( ص 1997 يجين  كم نبهرة، جبمتنا حينللن،ميعنا لمترئعنا لمرياعنعا للمؤتمر لمتيةس، لمرياعا وتح يات لم نرن ل نببي ولمتينري ، ف

15. 
  31( ص2015)بيالى، ملجتا جبمتا بيالى،  :1، طللجةيبولك لملني ميسع لت ط مجب  لملتيعا ولمل  يباربوس مجع  لمجعبتي   (2)

https://www.google.iq/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Craig+A.+Wrisberg%22
https://www.google.iq/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Richard+A.+Schmidt%22
https://www.google.iq/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Richard+A.+Schmidt%22
https://www.google.iq/search?hl=ar&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Craig+A.+Wrisberg%22
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ن ههل لمعةهه م لماقهه   وتعههإ لم   ههلت للاجضهه و لسلسههل    ةههل  مجةيلسهه ا للاب ههزب، لأ
ا  ب عههو لمعةههل وللاملء  و ل نلح ههو ل هه ى نجههإ  للأب زب،لمذ  تـ يإ ر  ه شق و   لجلت 

لم     ر ى للاب زب ههه  فهه  ل  ب ههل ناههس  ب عههو للاملء ر ههى للاجو، و ههل هيههل  لنههب 
 .(1)ا تيإم للاملء ر ى  ي    للاب زبد لت للاجض و ف     لهة و لم

ويعإ شـلا لم   لت للاجض و لمةههإ ل لم ع  ةهه  م جةيلسهه ا لمايهه  وي  هه   ر ههى 
رإم  ب    ل لمةجة رلت لماي و لم   ت شلشه  ع لمةجة رلت لماي و لمة  لبإب ف  لب ههزب 

 الت و   هل لم   ت  لبإ ف  لملمجةيلس ا للا  ى ف يلر لمإح بلت ولمإوجلنلت لم  لئ و و 
تـههلهم لم   ههلت للاجضهه و  ههل  ةههل  ،وههل لم   ههلت للاجضهه و و ي  هه  لب ههزب لمجةيلسهه ا

فهه  للارههإلم لمياـهه  وتيةهه  لمقههإجب ر ههى   لمة ةههو  لهجلميههو لا  تع ة ل ف  تية ههو لمـههةلت  
وتـههلرإ ر هههى لملء لم   هههلت  للاجو لو فهه  لماههه لغ،ر هههى لسهه يإلم لبهههزلء لمجـههم سههه لء 

لم   ههلت للاجضهه و ر ههى  لو للاديهه ل  عههل  وتعةههل ل لو  ههذجلر ل  و وللاجتقههلء شقههإ جضهه للا
 .(2)لن قل  لد  لم ع م للاجتقلء شةـ  ى لم  لقو لمبإن و ت ق قل  مةبإد

 :(3)اهمية الجمناستك 2-1-6-1
ن هههل  م عبهههو لمجةيلسههه ا لهة هههو  ب ههه ب فههه   ههه ل ج لم  ب هههو لمبإن هههو ولم يلضههه و ذمههها 

 ههع لمة لحههل  ةهه لاءمحلبههلت لماهه م لمةبلاهه ب،  ةههل يـهه ل ل   ههلج  ههل  لعتـههلرإ ر ههى لاههب 
لمـههي و   ههل: بةيلسهه ا للامعههل  م يلضههو للا اههل ، وبةيلسهه ا لمة لنههع مجة ههع للارةههلج، 
وبةيلسهه ا للاب ههزب  بقههل  مةـهه  يلت لمةةلجسهه ل، وبةيلسهه ا لمبطهه لات فهه  لملء   ههلجلت 

نشهههطو لمجةيلسههه ا دم جهههيس   هههل و ا هيهههلر ل   هههلجلت شلميـهههب  ذلت  ـههه  ى رهههل ،  ةهههل 
و وبلت هها نشههطو لمجةيلسهه ا لمايهه  لمزوبهه  ولمجةههلر ، وللأدو  ملآنـههلتللايقههلر  ولمايهه  

وتهههزوم  ،نشهههطو لمجةيلسههه ا لم ههه  يشههه  ر ف  هههل لمجيـهههلاد فضهههلا رهههلجضههه  م  بهههل ، للأ
لنشطو لمجةيلس ا لما م  شلمة لجلت لم   تـ ة   عههه م ةلجسهه ل فهه  لمةـهه قبل م ة لفظههو 

 يةكل تية و:   للمص و وتط ي  قإجلته لمبإن و ولمياـ و وللاب ةل  و فعل   يق  ر ى
 لمقإجلت ولمة لجلت لمبإن و )لمق ب، لمة ونو، لمـ رو، لم  ةل(  -

 

 .45( ص 1995بل  لملكر ميلجبلا ولميير ولمللزي ، لةبن، ) :1ط :ملوللا للجةجبز لمتصريا( لج  للميتا ويعةبن ئرها  3)
تأثنننا لونننلث لم ج نننبز )لمننن و ت لمننن ول ( للم نننترح ط  تينننعا ئتنننا للم نننب لت ل وبونننعا لينننسم ئسنننبط ل رفنننبت  ( لجنننا لينننس حسننن  للمتةنننل ي 4)

 .33( ص 2010  وبما مبجسلا، جبمتا كئل/ فيعا لمترئعا لمرياععا،كئل، ) :ل  ععا كلجةيبولك لملني مييسبف
 .19ص ،مص   وجق افره ب  مروس  و اؤلب حجعب  محة (   3)

http://www.eps38.yoo7.com/
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 . لم  لف  لمعض   لمعصب   -

 . لم القو -

 . ت ـ ل لم  لرا لم ل ب ولم     وللامجلر لم س ح    -

   ى. للألم قو شلمياس ولمشجلرو وبعض لمـةلت للاجلميو  -

 . لمي لح  للاب ةل  و -

 . لمي لح  لمعق  و  ل لم ذ   وللامجلر مةعظم ريلع  لم  لي وللاحـلسلت لم    و -

   ل:  للاه ةلم شلمي لح  لمص  و -

 لم ال  ر ى ع و لمج لر لم ياـ  .د
 لم ال  ر ى ع و ب لر لمإوجلا .  
 لم ال  ر ى ع و لمج لر لمعصب    . ا

سهه ا لحههإى للامعههل  للاسلسهه و لم هه  يلو ههل هههذل لمةعيههى يةكههل لر بههلج معبههو لمجة
تـههلرإ لماهه م ر ههى تية ههو عههالته لمبإن ههو ولمياـهه و وللاب ةل  ههو ولمعق  ههو م  ق هه  لم ههإف 

 .لمـل   مةةلجسو لم يلضو شكل لشعلمهل
 :مهارات الجمناستك الفني 2-1-6-2

تعهههإ   هههلجب لمجةيلسههه ا لمايههه  م طهههلا  ولمطلمبهههلت  هههل لمة هههلجلت لمة  بهههو وذلت 
 هه ا لا   ههلجلت لمجةيلسهه ا ههه    ههلجلت بإةههإب نهه ع  ههل ر ههى  ههل  ههل  عههوعههع بو  ل

لمطهههلا  ولمطلمبهههلت  هههل ح هههث للاملء ف يهههلر   هههلجلت ت  هههلا لمهههى  ـههه  ى ت لفههه  رهههلم  
ن  جهههو سههه رو للاملء لم   ههه  م ة هههلجب   هههل   هههلجب لمط ههه ع شلمكهههج ر هههى لمعق هههو ولمة ههه لر  

ى  ـ  ى  ههل لمقهه ب للاناجلجيههو لم ي    للاجتالع لميل  شلميـلء وهيلر   لجلت ت  لا 
ولمةة هههزب شلمـهههه رو م ههههذجلر ل ولمهههه ب  ل فهههه  للاملء   ههههل   ههههلجلت قاههههزلت لم ههههإةل للا ل  ههههو 
ولمي ف و س لء ر ى شـلا لم   لت للاجض و لو شق و للاب ههزب للا هه ى وبةههل لا لم يلضههو 
 ششهههكل رهههلم قهههإ تطههه جت مهههم حهههإث  هههل تطههه ج فههه  لسههه يإلم لم سهههلئل لم ع  ة هههو وللاب هههزب

وللامولت لمةـلرإب فقإ اكل ذما لم ط ج ف  لملء لمة ههلجلت لميلعههو شلمجةيلسهه ا لمايهه  
 ل إلرل       ل  ف  ت ا لمة لجلت.
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   هههل ولسههه عةلم ل فههه  وضهههع لت  ي  اهههو وبشهههكل هم: هههه  دبهههلت لم   هههو و المهــارةو 
 وا ملب  ههإن ل لمإقو ف  للاملء ريإ ل ة  ق  لمةـلج لم      ع  ـههلج للأشأوتع ف    ،نلبج

 .(1)مى  ج يلت للا  ج للان بله لمكل ل  
 :(2)اجهزة الرجال 2-1-6-3

لا معبهههو لمجةيلسههه ا  هههل للانشهههطو لم يلضههه و لمة ةهههو  هههل ح هههث للاملء لماههه م  
لم يلفـ  ولمذ  ية زهل رل شههلق  لم يلضههلت، ويظ هه  ذمهها  ههل  ههلا  لم صههة م لم يإسهه  

  :لموه   لم  س و لب زب م  بل     ذ ة بإلمةي  او   مذب زب
 شـلا لم   لت للاجض و  .1
 ذو لمةقلشضحصلا   .2
 لم    .3
  يصو لمقاز .4
 لمة  لر   .5
 لمعق و .6
 :بساط الحركات الارضية ومواصفاته 2-1-6-4
 الأر ية:بساط الحركات   -1

معهههل  لمجةيلسههه ا لمايههه  لمـههه و و هههل لب هههزب دحهههإ دشـههلا لم   هههلت للاجضههه و هههه  
، بههع لمشههكل  غطههى شلمـههجلم   للاب زب لمةش   و   ل لم بل  ولميـلء وه  "شـلا لجضهه  

وت   ههل قطههع  شههب و   ضهه رو ر ههى قطههع  لاسهه  ك و م ةـههلرإب ر ههى  ،ت  ههه قطههع مبههلمو 
 .(3)لمقاز ولا  صل  لم ب ا"

ر ى شـلا لم   لت للاجض و ح  لت   ي رو تشةل ح  ههلت لمقهه ب   ة ع مةرم  لم
  هههو ولمي ف هههو  لو هههذما ح  هههلت لم ههه لرا ولمق بهههلت للا ل  هههو ولمي ف هههو وليضهههل  لمقاهههزلت للا

 

  .28( ص2019 مكلب لمعةبما ميلجبلا ولميير، ،: )ئغ لبلملتيا ل رفس ولمسعلرة ل رفعا )ملبهعا،  لجع بت( ( لبب  لجبس ايات 1)
: )ئغن لب، ملجتنا وصنت و  نليم ل بلف للم نب ي ميحرفنبت ل وبونعا كلجةيبونلك لملنني ميرجنب حم  لكنبت  ( لج  لمرزلق فبظا ليس وناظا ل2)

 .11ص  (2021لمرابه، 
  . 13، صمص   وجق افره( اربوس مجع  لمجعبتي  3)
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وح  لت لمة ونو. وبعإ لم ط ج ف  عههع بو لم   ههلت و ط جت ههل لرطهه  لم هه  شلسهه يإلم 
 .(1)لمطلمجلشـطو لسايج و ت فع شعإ لا ة م لملء لم   و  ل  

 :(2)القانينية  البساط  مياص ات -2
سم( يك ا    5( و  إم شيط شع و ) 2م 144م(  ـلح ه )x  12م  12  بع لمشكل ) -

 ريلمب ر ى  ل ض ع  ل للاضلاع للاجبعو.  م(1)وي  ر   ضةل  ـلحو لمبـلا،

لمبـلا  ل ) - لمعلم و، و ـلحو  ل قطعو  8ة ك ا  لمج مب  لميشج ذ   قطع  ل   )
 سم(. x 150سم 200)

للاجبعو   - لمج لنج  شلسلار  عإن و  ل  لم ةلا  لمقطع  هذه   ـ إة ب   شأق ل ت بط 
 م   لجب.  لمةقلو وب ( وه   لمب رلرمو اإةإ Boly Midلمشكل  ل  لمب )  م    إ

 س ا رلم  لمك لفو )لمق م(  ت تكز هذه لمقطع لميشب و ر ى  كعبلت  صي رو  ل للأ -

 سم( و  ررو شلم ـلو  ت ب لمقطع ش  ث لا تعط  ل  لن يلء لو   ل. 4وبـةا )

لميلة  ا       - )ولجبب(  صي ع  ل  لمـلشقو  بـلا  لمة لم  و ل  لمقطع  هذه  تغطى 
 ق . ملانزلا  قل ل

                      
 

 ( 3الشكج )
 بساط الحركات ا ر ية حسب مخطط ا تحاد الدولي  قياسات   ي ح

 
 

 19، صمص   وجق افره( لج  لمرزلق فبظا ليس وناظا لحم  لكبت  1)
: )لةبن، مكلجا للمجلةن  لمتنربي مييينر ولمللزين ، 1، طوللمعكبنعكعا ميجةيبولك لملني ميسع لت وس لمليعالأ( لبي ة ليس حس  ولخرون  2)

 .25( ص2013
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 :(1)قفزة اليدين الخلفيةمهارة  2-1-6-5

 الأداء:وصف  •
 يقسم اداء المهارة الى ثلاث مراحج وهي:

 :الج ء التحضيري  .أ
لمجـههم م ي هه  ،  طهه  لم ههإةل  الم قهه ف ديهه  ق  ههل مةاصههل لم  بههو  زلويههو و هه لا

    ششكل  ةإوم  ع   لاا لمجـم ف  ناس لم قب م  م نقل    ههز دقههل لمجـههم   مذر ى
 لمى لمي  ،  إ لم ب  ل ومفع للاجو.

 
 ( 4شكج )ال

 ق  ة اليد   الخلفية الج ء التحضيري لمهارة   ي ح
 :الج ء الرئيسي .  

 ة لج شيطهه  لم ههإةل سهه  ههع للا  ول ههئمفع للاجو شلم ب  ل م  ص   ر ى    لا  
 ةهههإومب در هههى   ههه  قههه   لمههه دي ومفهههع للاجو شلمقهههإ  ل و طا ةهههل در هههى   ههه  م سهههم 
نصهه  ملئهه ب   ةههل  ههع لسهه ة لج ح  ههو  طهه  لم ههإةل قهه   لمهه دي  ههع ديهه  لمهه دي م ي هه  

 

 .19-18، صمص   وجق افره( لج  لمرزلق فبظا ليس وناظا لحم  لكبت  1)
 



    . ة سابقالثاني: الدراسات النظرية وال فصلال
   
 

 

69 

وللاسههه ة لج ش   هههو لمهههذجلر ل شلتجهههله   ضهههع لمقهههإ  ل ولمةههه وج   ضهههع لمط ههه لا ملاجتكهههلر 
 .مذجوب  ل شلمإوجلا م  ع   لمى للاجو دم مفع لم إةل  م  ر ى لم إةل ولس ة لج ل

 
 (5شكج )ال

 ق  ة اليد   الخلفيةالج ء الرئيسي لمهارة   ي ح
 :الج ء الختامي .ج
 . ا تي    لم   و   ضع دل ب د ل   -
ف  حلمو جبط ل شلمق بو لم  لئ و وهيل يك ا هب ا لم ب  ل    مذر ى تي    شلمقاز    لو  -

  اصل لم جر.  إشةـلفو لشعإ م ي    ع  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (6شكج )ال
 ق  ة اليد   الخلفيةالج ء التحضيري لمهارة   ي ح
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شأقـههل  ل  قاههزب لم ههإةل لمي ف ههو( ة ضههج للأملء لم   هه  لمكل ههل مة ههلجب 7ولمشههكل )
 .ولم ئ ـ  ولمي ل    . لم  ض    لم لادو

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( 7) شكجال
 ة في ق  ة اليد   الخللمهارة   ي ح ا داء الكامج
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 :ةترابطالدراسات الم 2-2
 :(1)(2021)دراسة حسن علي حسين علي  2-2-1
 

))تأثير اسلوب التعلم التفاضلي لبعض النماذج الحركية في اداء رفعةة الطفةب برفةع 
 ( سنة((13-10الاثقال للمبتدئين بأعمار )

 
 هدفت الدراسة إلى:

لميةههلذا لم    ههو فهه  دملء جفعههو   عضلم ع ف ر ى تأد   دسهه    لمهه ع م لم الضهه   مههب  ➢
 ( سيو.13-10لميط  ملارب ل لمةب إئ ل شأرةلج )

 . رإلم تة ييلت  لعو م ع  م جفعو لميط  وف  دس    لم ع م لم الض   ➢
 وكانت م  فروض البحث:

هيههلر فهه وق ذلت ملامههو لحصههلئ و  هه ل ن ههلئج للا  بههلجلت لمقب  ههو ولمبعإيههو مةجةهه ر    ➢
 لمبعإ .ج  لمب ث ومصلمج للا  بل

لسههه يإم لمبلحهههث لمةهههي ج لم ج يبههه  م ةجة رهههلت لمة كلفعهههو لم ج يب هههو ولمضهههلشطو 
للا   لج ذلت للا  بلجيل لمقب   ولمبعإ  وذما مةلائةو  ب عههو  شههك و لمب ههث،   ولمعش لئ  

ولا ة ب ر يو لمب ث ر ى جبلر  لمةإجسو لم يصص و ف    لفظو ميلمى م فع للادقههل  
( 10تقهه م للاملء  ههل )تههم ( جبلرههل. 22ما لم يلضهه    لقههع )يههللم هه   ق هههل فهه  نههلم  لم

 .مجبلت  ل  لا  حكلم  ع ةإةل ف   جل  لم عبو
 وم  اهم ا ستنتاجات:

لم يهه ع فهه  لم ةههلجيل لمةـهه يإ و  ههل  ههلا  لسهه    لمهه ع م لم الضهه   لمى لمههى ريههلمب  ➢
 لم ع م مإة م.

 .لميط و دا دس    لم ع م لم الض   سلهم ف  س رو تع م دملء جفع ➢
دس ةب لم ة ييههلت لمةصههةةو  ههل لمبلحههث ولمولت ههل لمههى لتقههلا لمةـههلج لم   هه  لأملء  ➢

 جفعو لميط .
 و ل  لا  للاس ي لبلت ت عل لمبلحث لمى ت ع لت رإب: 

 

 .مص   وجق افرهحس  ليس حس    )1)
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ضههه وجب لسههه يإلم لسههه    لمههه ع م لم الضههه   ضهههةل لمههه ع م فههه    هههلجلت جفهههع للادقهههل   ➢
 م ةب إئ ل.

فهه  تع ههم لملء جفعههو لميطهه  م ةب ههإئ ل مةههل م ههل  لم أو ههإ ر ههى تيهه ع للامولت لمةـههلرإب ➢
 موج فعل  ف  س رو لم ع م.

 
 :(1)(2018) دراسة رياض عبد الرضا فرحان الربيعي 2-2-2
 

))تأثير استطدام جهاز مساعد في بعض زوايا اداء مهارة القلبة الهوائية الطلفية  
 على جهاز المتوازي بالجمناستك الفني رجال(( 

 

 هدفا البحث:
لم  لئ هههو لمي ف هههو  روليهههل للاملء ولمق بهههوب هههلر  ـهههلرإ م طههه ي  شعهههض  لسههه يإلم  تهههأد   ➢

 .جبل  ر ى ب لر لمة  لر  م يلاع ل ف  لمجةيلس ا لماي 
لم  لئ ههو لمي ف ههو  روليل للاملء ولمق بههوم ط ي  شعض    ف    ع فو تأد   لمج لر لمةـلرإ ➢

 .جبل  ر ى ب لر لمة  لر  ف  لمجةيلس ا لماي 
 فرض البحث:

روليههل ر فهه وق ذلت ملامههو  حصههلئ و م ج ههلر لمةـههلرإ لمةـهه يإم م طهه ي  شعههض يههله ➢
 .ف  لمجةيلس ا لماي  جبل  لمق بو لم  لئ و لمي ف و ر ى ب لر لمة  لر  للاملء و 

 

 ب عهههههو حهههههل  م ةجة رهههههو لم لحهههههإب مةلائة ههههههلمةهههههي ج لم ج يبههههه  لسههههه يإم لمبلحهههههث 
لمعهه لق ولمة ة  ههو  لماعههو نلاههع    ا ل لاربهه  لمجةيلسهه ف ك ا   ج ةع لمب ث  ، د ل  لمةشك و

لاربهه      ههب  ههل ر يههو لمب ههث فقههإ شأنإيههو )شغههإلم،    هه ر، لميلعهه يو، لمعةههلجب، لمكهه ت( 
 ( لارب ل.6ولمبلمغ رإمهم ) ( م جةيلس ا ماعو لميلاع للمك تنلم  )

وهههذما لسههه يإم لمبلحهههث ب هههلر  ـهههلرإ م طههه ي  لمق بهههو لم  لئ هههو لمي ف هههو لمةكههه جب 
 . ل تصة م لمبلحث ر ى ب لر لمة  لر  م  بل لمب    كلن ك و    وبعض لمة غ  لت

 

يا لبلف م ب ة لم يجا للهلل عا لليلعا ليسم ج بز للملللزي كلجةيبولك  تأثا لولث لم ج بز مسبل  ط ئتا زول ياض لج لمرعب ارحبن     )1)
 (.2018: )بيالى، أطروحا بفلل له، جبمتا بيالى، فيعا لمترئعا لمج نعا وليلم لمرياعا، لملني  جب 
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 وكانت أهم ا ستنتاجات:
 م ج لر لمةـلرإ للاد  للايجل   م ط ي  شعض لمة غ  لت لمب    كلن ك و. ➢
 م ج لر لمةـلرإ للاد  للايجل   م ط ي    لجب لمق بو لم  لئ و لمي ف و لمةك جب. ➢
 لمج إ ولم قب م ةإج  ولملارج.   لسلرإ لمج لر لمةـلرإ ر ى لم ق  ل   ➢
دا ف ج رلويو لم  بو ف  لديلء   ح و لمة ب و  ع  ـ  ى لمبلج سلرإ لملارههج ر ههى  ➢

  رطلء  ـلفو لفق و   لم و.
 وكذلك أوصى الباحث بـــــ :

لر ةهههههلم لمج هههههلر لمةـهههههلرإ م طههههه ي  شعهههههض لمة غ ههههه لت لمب    كلن ك هههههو ر هههههى ب هههههلر  ➢
 لمة  لر  مع يلت د  ى.

 ههلر لمةـههلرإ م طهه ي    ههلجب لمق بههو لم  لئ ههو لمي ف ههو لمةكهه جب ر ههى ب ههلر مج لر ةههلم ل ➢
 لمة  لر  مع يلت د  ى.

 ض وجب  يجلم وسلئل تإجيب و  ـلرإب ف  جيلضو لمجةيلس ا ر ى للاب زب للا  ى. ➢
 

 

 :(1)(2012دراسة زمان صالح الكناني ) 2-2-3
 

اد النفسي لدى بعض  جه))تأثير برنامج تدريبي محوسب في تفوير عتبة تحمل الا
 لاعبي اندية دوري النطبة _ بغداد _ لكرة القدم((

 هدفت الرسالة الى:
لم عهه  ف ر ههى ر بههو ت ةههل جم فعههل للاب ههلم لمياـهه  مههإى شعههض لاربهه  دنإيههو موج   ➢

 .VTSشغإلم مك ب لمقإم شلس يإلم  يظ  و    -لمييبو
ي  ر بههو ت ةههل طهه  م   Vigilanceلس عةل  لمب نل ج لم ههإجيب  لمة  سههج لمف ج  ههيس  ➢

 جم فعل للاب لم لمياـ  مإى ر يو لمب ث.
فهه  تطهه ي   Vigilanceلم عهه  ف ر ههى تههأد   لسهه يإلم لمب نههل ج لم ههإجيب  لمة  سههج  ➢

 ر بو ت ةل جم فعل للاب لم لمياـ  مإى ر يو لمب ث.

 

 . للمص   لمسبئقزمبن صبلح لمكيبني   )1)
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سهههه يإم لمبلحههههث لمةههههي ج لم ج يبهههه    صههههة م لمةجة رههههو لم ج يب ههههو لم لحههههإب ذلت ل
 مك نه ةلائم  ب عو  شك و لمب ث.  مبعإ ،ولللا  بلج لمقب   

وههه  نههلم  لمههزوجلء،  ذ   ههل لمع يههو لم ئ ـههو   ع يو تج يب و  نلم  ولحإتم ل   لج  و  
، لسهه يلمل  مي ههلئج للا  بههلج لمقب هه  )لمةـههج(  ذ حصههل لاربهه ه تههم ل   ههلجه شلمط يقههو لمعةإيههو

تطهه ق لمبلحههث لمههى م  دهه   ر ى دقل وسط حـل   ف  لمة غ هه يل لم ئ ـهه ل لمةهه لم تط ي هةههل،
  vtsلم سههلئل وللامولت وللأب ههزب لمةـهه يإ و فهه  لمب ههث واهه ح  يظ  ههو ل  بههلجلت ف  يههل

م  إجيج ولم أه ههل لمةع فهه  دههم تطهه ق   cps  و يظ  و   بي    س  ـولم ق  م لميا  م ق لي
 .DTلمى للا  بلج لمةـ يإم وه  ل  بلج لم  إةإ  

 تيصج الباحث الى استنتاجات مدة أهمها:  
تةكههل  ههل ت إةههإ ر بههو ت ةههل  VTSضههةل  يظ  ههو DT لمة  سههج  للا  بههلج ا     ➢

جم فعهههل للاب هههلم لمياـههه  ملاربههه  للأنإيهههو ضهههةل ر يهههو لمب هههث لم ئ ـهههو  إقهههو رلم هههو 
    قلجنو شل  بلجلت لم جقو ولمق مي لأنه ل  بلج ناـ  تالر  .

 ههل   غ هه لت و د   ت لمي لئج ف وقل  ذلت ملامو لحصلئ و م ع يههو لم ج يب ههو فهه  دلادهه   ➢
   سهههط  ولم    هههز،و هههلئ  للان بهههله  للاب هههلم،)ر بهههو ت ةهههل جم فعهههل  للا  بهههلج وهههه 

 ر ل جم لماعل(.
 التيصيات فكانت كالآتي:أهم  أما  

ض وجب لس يإلم للا  بلجلت لمياـ و ولمب ل ج لم إجيب ههو لمة  سههبو ضههةل لمةيظ  ههلت  ➢
لم قههإم لمع ةهه  فهه  مو   بههولمياـ و لم يصص و ف  لمإجلسلت وللاش لث لمياـهه و مة لو

 لمعلمم لمة ط ج.
ض وجب  الت و للات لم لمع لق  لمة  ههز  مكهه ب لمقههإم وبههلق  للات ههلملت لم يلضهه و فهه   ➢

 Vienna test systemتهه لف  ولر ةههلم لمةيظ  ههلت لمياـهه و لم شي صهه و  ةيظ  ههو 

م م ةـهههلرإب فههه  رة  هههو لن قهههلء لملاربههه ل وت إةهههإ  ـههه  ى قهههإجلت م لمذهي هههو و ة هههزلت 
   لمشيص و.
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 :ملخص الدراسات المترابطة والدراسة الحالية 2-2-4
 

 المنهج العينة الدراعة
عدد  

 ال حدات
 الت صي ت  الاعتنت   ت 

حسن 

ع ي 

حسين 

 ع ي

2021 

رب عي المدرعة 

التخصصية برفو الاثق ل  

في ن دي الخ لص  

  13-10 بأعم رالري ضي 

 عنة

 

 

 تجريلي 

24 

 وحدة 

التن ع في التم رين  

تخدمة من  مسال

خلال اع    التع م  

التف ض ي ادى الى  

 زي دة التع م لديهم 

ا راء دراع ت مش بهة لمثل 

هذه الدراعة في لعلة رفو  

 الاثق ل لمراحل في رفعة النتر 

اعتخداس نم ذج حركية مخت فة  

ل علة رفو الاثق ل مم  تس هم 

اكتس   المتع م معرفة اولية 

 للأداء

ري ض  

علد  

الرض   

فرح ن  

 يعيربال

تأثير استطدام جهاز  
مساعد في بعض زوايا  

اداء مهارة القلبة الهوائية 
الطلفية على جهاز 

المتوازي بالجمناستك 
 الفني رجال 

 

 

 تجريلي 

24 

 وحدة 

ع عد الجه ز  

المس عد ع ى  

التق يل من الجهد  

وال قت ل مدر   

 واللاعب.

ضرورة إيج د وع ئل تدريلية 

مس عدة في ري ضة الجمن عتك  

  هزة الاخرى. الاع ى 

 

زم ن 

ص لح  

 الكن ني 

أندية بغداد  بعض لاعلي

المش ركة في دوري  

النخلة العراقي لكرة القدس  

 س 2012 -2011ل م عم 

 

 تجريلي 

برن مج 

تدريلي  

الكتروني  

(67  )

 ي س

(8  )

  س ت  

لكل  

 لاعب

ان اللرن مج 

التدريلي المح عب  

له تأثير ايج بي في  

تط ير عتلة تحمل  

د  رد فعل الا ه  

 النفسي.

 

اعتخداس اللرن مج التدريلي 

VIG  للاعلي الفئ ت العمرية

والشل   الذين يع ن ن من  

عرعة الم ل وفقدان التركيز  

وضعف التحمل النفسي أو 

 مق ومة الا ه د.

 

انسام 
سبع 
 جلوب 
 

المرحلة   بعض طلا
الثالثة كلية التربية البدنية  

 ومليم الريا ة  

 
 
 

 تجريبي

 
 
 

8 
 وحدات 

ن ت ريان تم

الاع    التف ض ي  

ب عتعم ل  ه ز  

مقعد الاعتن د 

الدوراني ع همت 

في عرعة تع م اداء 

قفزة اليدين  مه رة 

 الخ فية 

اعتخداس  ه ز مقعد الاعتن د  

الدوراني لتع م مه رات اخرى  

ك لق لة اله ائية والدحر ة 

قفزة اليدين  الام مية والخ فية و

 الام مية.  الخ فية
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 وا ختلاف بي  الدراسة الحالية والدراسات السابقة ومدى ا ست ادة منها  اوج  التشاب 

 او ه الاختلاف  او ه التش به الدراعة

دراعة 

حسن 

ع ي 

 حسين

 . الاع    المتلو )الاع    التف ض ي( ▪

 ب لأع    اعداد تمرين ت تع يمية  ▪

 .المتلو

 المنهج المتلو ▪

 

 عدد العينةن ع و ▪

 .مجتمو اللحث )مدارس تخصصية( ▪

 المه رة  ▪

 ال ع ئل التع يمية ▪

 عدد ال حدات التع يمية ▪

ري ض  

علد  

الرض   

 فرح ن 

  أحداعتخداس  ه ز تع يمي لتع م  ▪

 مه رات الجمن عتك الفني  

 المنهج المتلو ▪

 عدد العينةن ع  ▪

 عدد ال حدات التع يمية ▪

 الاع    المتلو  ▪

دراعة 

زم ن 

ص لح  

 الكن ني 

 المتغير النفسي تحمل الا ه د التف ع ي  ▪

 ع ى منظ مة فين   ملالع ▪

 منهج المتلوال ▪

 عدد العينةن ع و ▪

 مجتمو اللحث )اندية( ▪

 المه رة  ▪

 ال ع ئل التع يمية ▪

 عدد ال حدات التع يمية ▪

 المتلو ب لأع    ▪

 

 أما أوج  ا ست ادة فهي كالتالي: 

وسلئل   .1 )ض وجب  يجلم  وت ع لت ل  لمـلشقو  م إجلسلت  لم لم و  كة و  لمإجلسو  بلءت 
ف )   تإجيب و  ـلرإب  للا  ى.(  للاب زب  ر ى  لمجةيلس ا  لس يإلم جيلضو  ض وجب 

لمياـ و   لمةيظ  لت  ضةل  لمة  سبو  لم إجيب و  ولمب ل ج  لمياـ و  للا  بلجلت 
لمعلمم  مو   ف   لمع ة   لم قإم  مة لوبو  لمياـ و  وللاش لث  لمإجلسلت  ف   لم يصص و 

 (. لمة ط ج 

  ةل فع ب لمإجلسو لم لم و.   عومم ت يلو  لمإجلسلت لمـلشقو لمة غ  لت لم لم و  ج ة .2

شعض    و لمبلح    ب تةكي  .3 ر ى  لم ع ف  لمـلشقو  لمإجلسلت  ر ى  للا لاع   ل  لا  
لمةصلمج ولمإوجيلت ولمب  ث لم   تم لم ع ف ر   ل  ل  صلمج هذه لمإجلسلت و ل 

 دم تـ  ل   ةو لمبلحث ف  وضع له لج لميظ   م إجلسو لم لم و.

نة ذا لمإجلسو ووضع ف ض لت ل. ولهمةلم  دوبيلء  و  لهس لم ف  ع ل و دهإلف لمإجلس .4
لا  بلج   للأو    لائةو  لم سلئل  وت إةإ  م إجلسو،  لمةلائةو  لهحصلئ و  شلم سلئل 

 نة ذا لمإجلسو. 



    . ة سابقالثاني: الدراسات النظرية وال فصلال
   
 

 

77 

لمبلحث  ل   .5 فق لت ل  ةل  كل  وتـ ـل  لمـلشقو  لمإجلسلت  ر ى  ي ج لت  لم ع ف 
لم لم و  ع لمإجلسو  ولتاقب  لمإجلسو،  هذه  ف    تصة م  ي ج و  لمـلشقو  لمإجلسلت 

 لس يإل  ل م ة ج لم عا  شلر بلجه لمةي ج لمةلائم م إجلسو. 

ور  ه يةكل لمق    ا لمإجلسلت لمـلشقو م ل موج   م ف  تعزيز لمإجلسو لم لم و 
وإنضلا  ـلجلت ل، ج م وب م شعض للا  لافلت ف  للأهإلف دو للأمولت دو للأسلم ج،  

وم ل ب لنج     ب قإ دوـبب لمبلحث سعو ف  للا لاع  يلوإا م ي ع لمإجلسلت لمـلشقو وت
بلنج،   لم يلض و  ل  للاب زب  وتصي ع  لم ج يب و  لمب  ث  لب لء  ب لنج  شلمك     ل 

 وف ةل ة ع   شللأس    لم الض   دو    ةل للاب لم لمياـ  لم الر    ل بلنج ه  . 
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 الميدانية:منهجية البحث وإجراءاته  -3
 :البحثمنهج  3-1

لمةهههههههي ج لمةلائهههههههم،   ا لمةشهههههههك و ودههههههههإلف لمب هههههههث وف وضهههههههه هههههههه   هههههههل ي هههههههإم
ولمةههههي ج لم ج يبهههه  ههههه  "  لومههههو مضههههبط  ههههل لمع ل ههههل للاسلسهههه و لمةههههرد ب فهههه  لمة غ هههه  
لو لمة غ هههه لت لم لشعههههو فهههه  لم ج بههههو  ههههل رههههإل رههههل لا ولحههههإل ةهههه  كم ف ههههه لمبلحههههث ويغ هههه ه 
ر ههههههههى ن هههههههه   عهههههههه ل شقصههههههههإ ت إةههههههههإ و  ههههههههلي تههههههههأد  ه ر ههههههههى لمة غ هههههههه  لو لمة غ هههههههه لت 

لمةههههي ج لم ج يبهههه  ولمههههذ  يعههههإ  ههههل دفضههههل لمةيههههلهج  و. مههههذل ل  ههههلجت لمبلح هههه (1)لم لشعههههو"
لم صههههههة م لم ج يبهههههه   وم  عههههه    مههههههى لم قههههههلئ  لمإ  قههههههو فهههههه  لمعةهههههل، ول  ههههههلجت لمبلح هههههه 

ذو لمضههههههههههبط لمة كههههههههههم م ةجةهههههههههه ر  ل لم ج يب ههههههههههو ولمضههههههههههلشطو ذلت للا  بههههههههههلج لمقب هههههههههه  
 ولمبعإ  وذما مةلائة ه مطب عو لمب ث، ولمشكل ة ضج لم صة م لم ج يب :  

 الخطية الخامسة  الخطية الرابعة  الخطية الثالثة  الخطية الثانية  الخطية ا ولى  ت المجميما  

التصميم  
التجريبي ذو  
 المجميمتي 

 التجريبية 

اختبار قبلي  
لتحمج ا جهاد  

 الت املي 
ا سلي   
الت ا لي  
باستعمال  
 جهاز مقترح 

  اختبار بعدي 
لتحمج ا جهاد  

 ي الت امل
ال رق بي   

ا ختباري  القبلي  
دي للمجميمة  بعوال

 التجريبية 
ال رق بي  ا ختبارات  
البعدية للمجميمتي   
 الضابطة والتجريبية 

اختبار قبلي  
ق  ة اليد    مهارة ل

 الخلفية 

  اختبار بعدي 
ق  ة اليد    لمهارة 

 الخلفية 

 الضابطة 

اختبار قبلي  
لتحمج ا جهاد  

 المنهج المتبع الت املي 
م  مدرس  
 المادة 

اختبار بعدي  
ا جهاد   مجلتح

 الت املي 
ال رق بي   

ا ختباري  القبلي  
والبعدي للمجميمة  

 الضابطة 
اختبار قبلي  

ق  ة اليد    مهارة ل
 الخلفية 

  اختبار بعدي 
ق  ة اليد    لمهارة 

 الخلفية 

 

 ( 8الشكل )

التصميم التجريلي ذو الضلط المحكم مجم عة تجريلية ومجم عة ض بطة ذو  

 دي الاختل ر القل ي واللع

 

 

: )شغإلم، بل عو لشو للاش لث ف  لم  ب و لم يلض ومم ل لمبلحث مك  ن ج  ل  له م لمش ر وجلفع علمج لمكب ـ ؛     )1)
 . 51(   2004شغإلم،    و لم  ب و لم يلض و، 
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 :البحث وعينتهمجتمع  3-2
   هههههو لم  ب هههههو لمبإن هههههو    هههههلا  هههههل لمة ح هههههو لم لم هههههوتههههم ت إةهههههإ  ج ةهههههع لمب هههههث ش 

(  لمبهههههل 205وبلمط يقهههههو لمعةإيهههههو ولمبهههههلمغ رهههههإمهم )بل عهههههو ميهههههلمى  /ور ههههه م لم يلضهههههو 
(  لمبهههههههل 20ل هههههههل ر يهههههههو لمب هههههههث فهههههههل    ت شلمط يقهههههههو لمعشههههههه لئ و )لمق رهههههههو( ورهههههههإمهم )

(  ههههههل  ج ةههههههع لمب ههههههث شعههههههإ لبهههههه لء ل  بههههههلج لسهههههه طلار  %9,7ولم هههههه  تة ههههههل نـههههههبو )
(  هههههههلا   ههههههل اهههههههعبو )م( م ة  ههههههه ل 10 ذ تهههههههم ل   ههههههلج ) قاهههههههزب لم ههههههإةل لمي ف هههههههومة ههههههلجب 

(  ههههههههلا   ههههههههل اههههههههعبو )ا( م ة  هههههههه ل ر يههههههههو لمب ههههههههث 10ر يههههههههو لمب ههههههههث لم ج يب ههههههههو و)
 شلم ضهههههههه ج لمههههههههم ة  ز هههههههه   لمبههههههههلا(  ههههههههلا  ف ةههههههههل شعههههههههإ، 6لمضههههههههلشطو وتههههههههم لسهههههههه بعلم )

 هههههههل لمةجة رهههههههو لمضهههههههلشطو م  ـهههههههلوى لمةجةههههههه ر  ل   هههههههلا  (3و)و لمهههههههج  صهههههههل  
  لمج.  14م صبج لمع يو  

 ( 3الجدول )
  بي  تيزيع مينة البحث 

 النسبة المئوية  العدد مجتمع وعينة البحث 

 % 100 205 مجتمع البحث 

 % 6,82 14 العينة الرئيسة 

 % 2,92 6 الطلاب المستبعدين 

 
 تجانس العينة: 3-3

فههههههه  ن ههههههلئج لمب ههههههث شـههههههبج لماهههههه وق لما ميهههههههو  د م جيههههههج لمة غ هههههه لت لم هههههه  تههههههر 
وم   عههههل  مههههى  ـهههه  ى ولحههههإ مع يههههو لمب ههههث. تههههم لبهههه لء لم جههههلنس ر ههههى ر يههههو لمب ههههث 

( وقهههههإ لسههههه يإم لمز يهههه  ، لمك  هههههو،  هههه   لمهههههذجلع، لمعةههههه لمجـهههههم  فهههه  لمة غ ههههه لت ) هههه  
(  ةههههل يشهههه    مههههى 3+لمبلحههههث  عل ههههل للام هههه لء، و لنههههب بة ههههع لمقهههه م   صهههه جب  هههه ل )

 (:4لمب ث و ةل  ب ل ف  لمجإو  )  تجلنس ر يو
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 ( 4الجدول )

  بي  تجانس مينة البحث  
 المتغيرات  ت

وحدة  

 القي س 

ال عط 

 الحس بي 

نحراف  الا

 معي ريال

مع مل  

 الالت اء 
 اقل در ة 

اع ى  

 در ة 

 95.8 55.1 0.901 12.219 70.843 كغم كت ة الجسم  1

 188 170 0.495 5.7307 176.93 سم  ط ل الجسم  2

 77 67 0.186- 3.2548 72.643 سم  الذراع  ط ل 3

 264 246 0.421 6.4909 255.86 شهر  العمر  4

(  ا بة هههههههع لفههههههه لم لمع يهههههههو   جلنـههههههه ا فههههههه    غ ههههههه لت 4ة بههههههه ل  هههههههل لمجهههههههإو  )
 (.  3+لمية  وذما لأا بة ع   م  عل ل للام  لء   ص جب   ل )

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 3-4
للاب ههزب وللامولت  ههل للا هه ج لمة ةههو م  ق هه  لهههإلف لمب ههث ولمولت  لجيعههإ ل   هه 

 .(1)لمب ث ه  لم سلئل لم   تجةع لمب لنلت رل   يق ل
 وسائل جمع المعلومات: 3-4-1
 لمةلاحظو   -
 .ابكو لمةع   لت لمإوم و )للان  نب( -
 .(2)*لمةقل لات لمشيص و -
 .لس ةلجب تا يغ لمب لنلت -
 وللأبيب و.  لمةصلمج ولمة لبع لمع ب و -
 لم سلئل لهحصلئ و. -
 . (3)ف ي  لمعةل لمةـلرإ** -
 .(4)لس ةلجب لس طلاع لجلء لميب لء ح   لم ة ييلت*** -
 .(5)لس ةلجب تق  م للاملء لماي **** -
- Vienna Test System 

 

 . 133( ص1988ئغ لب: بل  ل كةا ميلجبلا ولميير،  2، )ططرل ق لمجحث لمتيةس ملبهعةه( وجعه محجلت  1)
 139ص(.1للميحق ) *

 141ص(.3** للميحق )
 162ص(.8للميحق )*** 
 172ص(.9للميحق ) ****
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 : في البحث خدمةالمستوالادوات الاجهزة  3-4-2
 .لمي ف ولم إةل م ع م   لجب قازب    صةمب لر   -
 (.DTبلجلت ف  يل )ب لر ل  بلج      يظ  و ل -
 .1رإم (D7000ن ك ا  ول   ل تص ي  ) -
 .1رإم  (HPب لر حلس   ) -
 للأجض و.شـلا لم   لت  -
 سم40سم*50سم*150  .2شـلا  لئل رإم   -
 م(2م*2( )سم50سم*100.)  شأحجلم  ي  او 3شـلا  ـطج رإم   -
 .4رإم  قإم  بو   -
 .1حةلمو  ل   ل رإم  -
 .2 طل  و رإم حبل    -
 .2سايج و رإم  لالم ومو ل -
 :اجراءات البحث الميدانية 3-5
 :هازالجتصميم وتصنيع  3-5-1

تههههههم تصههههههة م وتصههههههي ع ب ههههههلر ) قعههههههإ للاسهههههه يلم لمههههههإوجلن  م ع هههههه م   لحههههههل لملء 
شلمجةيلسهههه ا لمايههههه ( شعههههإ ذمههههها تههههم رههههه و لمج ههههلر ر هههههى  قاهههههزب لم ههههإةل لمي ف هههههو  ههههلجب 

مب هههههههههلا  هههههههههإى  ذو  للا  صهههههههههل  (1)لمة  ههههههههه   جة رهههههههههو  هههههههههل للاسهههههههههلتذب ولميبههههههههه لء 
 .قازب لم إةل لمي ف ول كلن و لمج لر م ع  م   لجب  

 :ة ك ا لمج لر  ل بزئ ل جئ ـ  ل هةل
 مقعد ا ستناد الدوراني ويتكين م : :ولاًأ

ة بههب  (سههم60): ههه  قطههع حإةإيههو ر ههى اههكل نصهها  ملئهه ب قط هههل منصــة ا ســتناد .1
ل اههاب   هه ج  ةر   ههل  ـههيإ لمجههذع لميههلشض ولميههلشض لم  زونهه  ويةهه   ههل  ي صهها

لمإوجلا م  بط   ي ةل وي بب ر ى بلنب ه لرةإب للاسيلم  ي  او للاجتاههلع لم هه   ههإوجهل 
 ت عش   ع لمعة مةل لميلجب ل  ل قلرإب لمج لر.
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 (9الشكج )

 مقعد ا ستناد الدوراني 
ة ك ا هذل لمجزء  ل مهه ح  عههإن   ـهه ط ل لمشههكل   :مسند الجذع النابض والمتحرك .2

( سههم 5( سههم و قهه ي  ههل للار ههى  غطههى شطبقههو لسههايج و سههةا )x30 50شق ههلي )
مةـههههلرإب  و   هههه ر م ي هههه دل ههههب ويكهههه ا  غ اهههو شج ههههإ، يعةههههل ر ههههى لسههههيلم لمظ هههه  

 .لمة ع م ر ى للان قل    ل   لحل لم   و
 

                                              

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 (10)ج الشك
 مسند الجذع النابض والمتحرك
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ل  لفههه شي هه   دحههإسههم   بههب  ههل  25ههه  نههلشض  هه ا شطهه    :النــابض الحل ونــي .3

للا ههه    بهههب شةيصهههو للاسههه يلم لم ئ ـهههو يـهههلرإ فههه  سههه  مو  لمجهههذع ولمطههه ف ـهههيإ 
 .ح  و لمةـيإ ريإ للان قل   ل لمة ح و لم ئ ـو لمى لمة ح و لمي ل  و

 
          

 
                                         

 
 
 
 

 ( 11الشكج )
 النابض الحل وني 

سههم( ةهه بط  60( لنههج شطهه   )1لنبهه   حإةههإ  ملئهه   قطهه  ): شــ ت محــير الــدوران .4
 لمةقعإ شأرةإب للاسيلم  ةل يـةج شلم   و لمإوجلن و م ةقعإ.

 

 

 ( 12شكج )ال
 ش ت محير الدوران 
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( سههم 30( سههم ورهه و )50)    بههلجب رههل قطعههو  عإن ههو  هه : قامــدة اســناد الــيرك .5

 فضههلا رههل غطههلب شةههلمب للاسههايج و غ اههو شقطعههو ب ههإ م  اههل  ر ههى سههلا و لمةهه ع م 
 بةلم و لمشكل.

 

 ( 13شكج )ال
 قامدة اسناد اليرك 

يكهه ا لمجههزء  Tة كهه ا  ههل رةهه م حإةههإ  ر ههى اههكل حهه ف : ذراع الرجــج الســاندة .6
و غ هه  شج ههإ  يجشرسههاسههم(  غطههى 40م( ولمجههزء لمقصهه   شطهه   )1لمط يههل شطهه   )

م  ةليو وللا لا، ت     ذجلع لم بل ر ههى دقهه   تعةههل ر ههى تط يههل وتقصهه   لمههذجلع 
 مة لرلب لمق لسلت للان  وب    يو.
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 ( 14الشكج )     
 ذراع الرجج الساندة

سههم( 70 بههلجب رههل رةهه مةل  ههل لم إةههإ شطهه   ) :اممــدة ا ســناد مختل ــة ا رت ــاع .7
لع ولنياهههههلو لمةقعهههههإ   لرهههههلب  م ق لسهههههلت تاههههه ت  ههههه   ر هههههى دقههههه   تـهههههلرإ ر هههههى لج 

 للان  وب    يو.

 
 ( 15شكج )ال

 اممدة ا سناد مختل ة ا رت اع 
  ل  ي  ا هه   ل لسههط لن      بههلجب رههل قطع هه : مختل ــة الحجــم 2رولــة اســ نجية مــدد  .8

ل شقطعهههو لسهههايج لحهههإلهةل شـهههةا   لم جهههم  صهههي ر لا  هههل لمك تههه ا لمةقههه ى و غ ا ههه 
ت ضهههع ر هههى لمةقعهههإ ر هههى وفههه  لم لبهههو و هههل  م(سههه 30سهههم( ولم لن هههو شـهههةا )25)

بلنب  ل يي ا حزلم ة بط     لمةقعإ م ةيع لم ومههو  ههل لم  هه ر. تـههلرإ هههذه لم ومههو 
 ر ى رةل تق ي لمظ  .
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 ( 16)شكج ال
 مختل ة الحجم  2رولة اس نجية مدد 
 

 ههه   جة رههو قطههع حإةإيههو   ب  ههو ر ههى اههكل  ـهه ط ل ف قههه: قامــدة الجهــاز :ثانيااااً
( سههههم ور ضهههه ل 110لمةغ هههه  شلمج ههههإ،  هههه   لمقلرههههإب ) شلهسههههايجمهههه ح  شههههب   غطههههى 

 هه  حههإهةل رههل ليدسههم( ةبعههإ 70سم( سم  ةههل ييهه ا  ههل وسههطه رةهه مةل شلجتاههلع )60)
سههم( ي  هه   هههذلا لمعةهه ملا ر ههى رههإب دقهه   ت عشهه   ههل  لام ههل  ههع لرةههإب 55 ـههلفو )

 .للاسيلم شقال حإةإ 
 

  

 ( 17الشكج )
 قامدة الجهاز
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 :شكج الجهاز الكامج وطريقة ممل  .أ

يعةهههههههل لمج هههههههلر شط يقهههههههو   كلن ك هههههههو شللار ةهههههههلم ر هههههههى قهههههههلن ا ن ههههههه تل لم لمهههههههث 
شلمقههههههإ  ل ههههههه  فعههههههل ومفههههههع للاجو  مههههههذجومفههههههع لمطلمههههههج   ذ  ا)لماعههههههل وجم لماعههههههل( 

لجتاهههههلع مة  هههههز دقهههههل لمجـهههههم لمهههههذ  يعطههههه    ةهههههلمهههههه شللاتجهههههله لمةعهههههلوس هههههه  جم فعهههههل 
 ب  ل ولمق هههههلم شعة  هههههو لمهههههإوجلا ، فضهههههلا  رهههههلمههههه   هههههإى ح  ههههه  لوبههههه  مة ب هههههو ليعطههههه  

 ي ههههه   هههههل  هههههلا   هههههإ لمجـهههههم ر هههههى لم ومهههههو للاسهههههايج و ملن قهههههل     هههههز دقهههههل لمجـهههههم 
لم ههههه  تعةهههههل ر هههههى تقههههه ي لمظ ههههه  ولمة ضههههه رو فههههه  لمزلويهههههو لمة صههههه جب  ههههه ل قلرههههههإب 
لسهههههه يلم لمهههههه جر وقلرههههههإب لسهههههه يلم لمظ هههههه  لمة    ههههههو شاعههههههل لميههههههلشض لم  زونهههههه    ا ههههههل 

م ت ههههههإم لمظ هههههه  لديههههههلء ح  ههههههو لمج ههههههلر لمههههههى لمي هههههه  ششههههههكل رههههههإلمههههههذ  يـههههههلرإ ر ههههههى 
 موجلن  شةـلرإب ااب لمإوجلا.

وةههههههل ي  هههههه   لمج ههههههلر ر ههههههى ذجلع لم بههههههل لمـههههههلنإب لم هههههه  تعةههههههل ر ههههههى ت ب ههههههب 
ديههههلء لم ة ييههههلت وضههههةلا رههههإم ديهههه  لمـههههلق ل ويكهههه ا هههههذل لمههههذجلع   غ هههه  فهههه  دلمـههههلق 
 .مق لسلت للان  وب    يولة لرلب  ملمط    

لم هههههه  تهههههه بط  يصههههههو لسهههههه يلم لمةقعههههههإ لمههههههإوجلن  شقلرههههههإب  مذبههههههزلءو ل ههههههل شلميـههههههب 
رةهههههإب للاسههههه يلم   غ ههههه ب للاجتاهههههلع فههههه كةل رة  هههههل فههههه  لمـههههه ط ب د لمج هههههلر ولم ههههه  تـهههههةى 

قاهههههل  حإةإيهههههو   بههههه مب در هههههى تغ  ههههه  لجتاهههههلع ولنياهههههلو لمج هههههلر  هههههل  هههههلا  دقههههه   و 
 ف  ل   لرلب م ق لسلت للان  وب    يو.
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 (18الشكج )

 ا ستناد الدوراني(  )مقعد
 

 :(Vienna Test Systemاختبارات منظومة فينا ) 3-5-2
 (:5: )الملحق  خطوات العمل على المنظومة 3-5-2-1
 ييا لمةا   ( لم ل    لنلت لمةا     ل  و )لمجيس،  ـ  ى لم ع  م و ل  ل .1

 و إب للا  بلج.   ع تلجي  للا  بلج
للا  بهههلجلت شعهههإ ذمههها ةههه م ت إةهههإ ل ل   هههلج نههه ع للا  بهههلج: ةههه م رههه و  جة رهههو  ههه  .2

  ل ضةل رإب ل  بلجلت.  DTتم ل   لج ل  بلج    ذلمة لم تطب قه،    للا  بلج
تطب   للا  بلج: شعإ لن قلء للا  بههلج لمةهه لم تطب قههه تةههب لمةبلاهه ب   طب هه  للا  بههلج  .3

 ل  لا  لم الرل لمةبلا   ل لمطلمج  ع ب لر لم لسهه   وم حههو لمهه  كم لميلعههو 
ولمإولسلت وللاع لت وفقههل م  ع  ةههلت لم هه  تظ هه  ل ههلم لمطلمههج اهه ا لا و  شلمةيظ  

 يك ا  ل  ي ب  شةا مه.
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  قههب لمة ههإم مههه تقهه م م وفقههلتق هه م للا  بههلج: شعههإ لا ةي  هه  لمةي بهه   ههل للا  بههلج  .4

 لمةيظ  و شلم ق  م ت قلئ ل .
تظ هه  و رهه و و بلرههو ن ههلئج للا  بههلج: شعههإ للان  ههلء  ههل للا  بههلج وتق هه م لمةيظ  هه  .5

لمي لئج  بلا ب ر ى لمشلاو ويةكل  بلر  ل وهذل  ل يجعههل لمي ههلئج شع ههإب رههل ت  ههز 
 لمالحا و لم و  ل للا طلء.

 :استخدام الاختبار 3-5-2-2
( مق ههههههلي ت ةههههههل للاب ههههههلم لم اههههههلر   DTل  بههههههلج لمعههههههزم ) ولمبلح هههههه  بلسهههههه يإ 

وي ع هههههه  ج لمقههههههإجب ر ههههههى لم الرههههههل شةعيههههههى جموم فعههههههل للا   ههههههل DT ل  بههههههلج "يقهههههه س  ذ
ت ةههههل لهب ههههلم لم اههههلر   شلمة ونههههو فهههه  لمة لقهههه  لم هههه  ت ط ههههج لمقههههإجب ر ههههى لم الرههههل، 
د   مههههههههههى د  مجبههههههههههو يةكههههههههههل دا تـهههههههههه ة  لمقههههههههههإجب ر ههههههههههى للاسهههههههههه جلشو ت ههههههههههب تههههههههههأد   

شلسههههههه يإلم   هههههههلم جم  DTلمضهههههههغ  لت ويههههههه م   هههههههلي ت ةهههههههل لهب هههههههلم لم اهههههههلر   فههههههه  
 .لماعل للا   لج  ت ب ضغط لم قب لمذ  ي از لهب لم

 هههههل  ـههههه  يلت تع  ة هههههو  ي  اهههههو وفههههه   مذفههههه لم DT ل  بهههههلج كهههههل لسههههه يإلميةو 
 ا وقهههههههب للا  بهههههههلجإسهههههههي لت لمهههههههى سهههههههل لمشههههههه ي  و( و  8نطهههههههلق رةههههههه   ولسهههههههع ) هههههههل 

نةهههه ذا للا  بههههلج، وفهههه  شعههههض لم ههههللات قههههإ لا يكهههه ا  ههههل لأ وفقههههل ،م  قههههو (6)  حههههإ 
 لمههههههذةل يعههههههلن ا  ههههههل لنياههههههلو اههههههإةإ فهههههه  ت ةههههههل للاب ههههههلم للأفهههههه لملمةةكههههههل ل  بههههههلج 

وتي  ههههه  لاهههههكل  للا  بهههههلج ف ةهههههل ة ع ههههه  شةـههههه  ى للاب هههههلم )تكههههه ا لاهههههكل  للا  بهههههلج 
فهههه  لم ضهههههع لم ك اههههه  لو ههههه  لجهلقهههههل( ولمة ط بهههههلت للاسلسههههه و لم    هههههو ولم ـههههه و )ح  هههههو 

لمهههههههههذةل  مذاهههههههههيل ل هههههههههل شلميـهههههههههبو ، لمهههههههههذجلع ولمـهههههههههلق وللامجلر لمبصههههههههه  / لمـهههههههههةع (
ضهههههه  فههههههلا لبهههههه لء   لايعههههههلن ا  ههههههل   ههههههل لم هههههه ا و لعههههههو رةههههههى للامهههههه لا للاحةهههههه  ول

 .(1)للا  بلج  ةكل فقط  ع وب م ق  م"
 ذ ة ط هههههههههج  ،مق هههههههههلي ت ةهههههههههل للاب هههههههههلم لم اهههههههههلر   (DT)"ويـههههههههه عةل ل  بهههههههههلج 

للا  بههههههههلج  ههههههههل لمةا هههههههه   لسهههههههه عةل    لجلتههههههههه لمةع ف ههههههههو م ة  ههههههههز دمهههههههه لا ودعهههههههه لت 
 

(1)  G. Schuhfried; previously mentioned source, Op. Cit.  p6. 
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هيهههههههلر درجلج لسههههههه جلشو وق لرهههههههإ ، م هههههههذ   لميصهههههههلئا ذلت لمصههههههه و شهههههههلمة    ، ي  اهههههههو

لت ذلت لمصهههه و  بقههههل  مق لرههههإ قههههإ ب فهههه  لم ع  ةههههلت دو تههههم تع ة ههههل لش لا   ههههلج للاسهههه ج 
وتكةهههههل عهههههع بو ل  بهههههلج لم  إةهههههإ  هههههل  هههههلا  لمة لفظهههههو ر هههههى  ،فههههه  دديهههههلء للا  بهههههلج

 .(1)لس جلشلت  ـ ة ب و  ي رو وع   و مة   لت س يعو لم غ   "
 :التعليمات ومرحلة التدريب والتطبيق 3-5-2-3

فهه   ههإلة  ل تع  ةههلت وتههإجيج  ههل    ههل ولا   إمول   ح و  ل   لحههل للا  بههلج تقهه 
 ة م للان قل  لمى تاع ل للا  بلج للا شعإ لن لء   ح و لم إجيج  إوا ل طلء.

 :مرحلة الاختبار 3-5-2-4

فهه  هههذه لمة ح ههو ةهه م  ههإء للا  بههلج  ةههل تههم ر ضههه فهه    ح ههو لم ههإجيج ولا يكهه ا 
لا يكههه ا لمةي بههه   جهههجهيلمههها ل  ت ضههه ج لا  لنهههب للابلشهههو  ل عهههو لو عههه   و. وي 

 شةا مه وت ف   ب  يي    ل لمض ضلء و ل ل   ش  لت ل  ى.
 :هيكل الاختبار 3-5-2-5

 ههل  ههلا   طهه لت شـهه طو م غليههو  (DTل  بههلج ) تههم تاع ههل سهه رو لم الرههل فهه  
فهه  لمضههغط   ت ة ههل   ةههو لمةـهه ا  ، وهيههل قههإ ب   اههزلت شصهه يو وعهه ت و  ذوبلم  ههلشع 

لمةيصصهههههو م ة اهههههزلت شأسههههه ع  هههههل يةكهههههل ر هههههى م حهههههو ل   ضههههه ح ر هههههى درجلج جم لماعههههه 
تشهههةل لمة اهههزلت لمبصههه يو  ةـهههو دمههه لا )د ههه ض، دعههها ، دحةههه ، د ضههه ، و  للاسههه جلشو

 ههل لمههإولئ  لم  لميههو ر ههى لمشلاههو،  (5×  2)فهه   صهها فو  درجق( ولم هه  ةهه م تقههإية ل
مل ههل لمةصهها فو.  ةهه م ت ت ههج درجلج  يةكههل دا ي ههإث  ههل مهه ا فهه   هه قع ل  ي  اهه ل

  م حههو للاسهه جلشو شط يقههو تةكههل لمةـهه ا   الرل لمةيصصو م ذه للأم لا لميةـههو ر ههىم  ل
 SCHUHFRIED م حو لس جلشو  ل لس يإلم    ل ةإيه وتك ا للأرجلج لمة ب مب رل

ل للأ هه ض وللأعهها  وللأحةهه  وللأ ضهه  وللأرجق ويهه م تقههإيم   اههزلت شصهه يو  ههه  ديضهه 

 
لمصب س وآخرون     (1 لمرحم  ص يق  لميلسس أوسهلبب  لج   ولمتةيعا  ،مكلنا ه   ،للمثلبر  لمتيةعا  )ئغ لب1ط  ، لجع ب ه  لم  لوبت   ،:  مرفز 

 . 101ص -100( ص2012 ،لمترئليا ولأبحبث لميلسعا
 



 لميدانية    البحث وإجراءاته ا : منهجية الثالث فصلال
 

 

92 
تُعهه و ر ههى لم ـههلج ولم ةهه ل   قهه  لم ضههلف و ر ههى اههكل حقهه     ضههلء  ـهه ط  و هههذه 

يجج دا ة الرل لمةي ب   ههع   ذ (5×  2)ر ى لمشلاو و ياص و شص ي ل رل لمةصا فو 
ل( رههلاوب ر ههى ذمهها ةهه م  ،هههذه لم قهه   شلمضههغط ر ههى م حههو لمقههإم لمةقل  ههو )يـههلج ل دو ية يهه 

عههه ت  هههيياض لميبههه ب( و صصهههب  تقهههإيم   اهههزيل عههه ت  ل )عههه ت رهههلم  لميبههه ب دو 
م صههه ت ل. ةههه م  SCHUHFRIED  ـههه ط  و فههه   ي صههه  م حهههو لسههه جلشو  اهههلت ج

لمضغط ر ى لمزج للأس م لمـا   م  ص   ر ى نغةههو  يياضههو ولمههزج لم  ههلم  لمع هه   
 .(1)م  ص   ر ى نغةو   تاعو "

 تهههم رههه و لمة اهههزلت لمضههه ئ و ر هههى لمشلاهههو، ولمة اهههزلت لمصههه ت و رهههل   يههه و 
USB  هههههههلجب  دو سهههههههةلرو جدي USB  لسههههههه جلشو، وم حهههههههو  تدو  كبههههههه  عههههههه 

SCHUHFRIED  .(.6ة     لم)و ةل   ضج ف   م موم لماعل 
 :التعلم التفاضلي بأسلوباعداد وتصميم تمرينات  3-5-3

 قاههزب لم ههإةل لمي ف ههولم الضهه   مة لحههل تع ههم  شللأسهه   تههم لرههإلم تة ييههلت  لعههو 
للاب ههههلم ل  هههع   لرههههلب لمة غ هههه  لمياـههه  )ت ةهههه ولميبهههه لء  ههههع لمـهههلمب لمةشهههه ف ل  شللاتاهههلق

لم اههلر  ( وتههم رهه و هههذه لم ة ييههلت ر ههى  جة رههو  ههل لمـههلمب لميبهه لء مغهه و ت إةههإ 
  هههإى عهههلاح   ل فههه  تع ههه م لمة هههلجب وموجههههل فههه  ت ةهههل للاب هههلم لم اهههلر   مهههإى لمطهههلا 

 (.1)لمة     
لر بههلجلت رههإب ريههإ تصههة م لم ة ييههلت   ههل للادههلجب ولم شهه ي    ولمبلح هه   بوةل وضههع

 رإم لم ك لجلت.ب وتق  ل لم قب وريلم
 
 
 
 

 
(1)  VIENNA TEST SYSTEM DETERMINATION TEST; Test label DT, 

https://www.schuhfried.com/vienna-test-system. 
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التمرينات التي استخدمت في تعليم المهارة على وفق الاسـلوب   3-5-3-1
 التفاضلي 

 :(10)الملحق  هي
 .شلس يإلم لمك ب تق ي لمظ    ل لم ق فالتمري  ا ول:   ❖
 .تق ي لمظ   شةـا لمـلاممالتمري  الثاني:   ❖
 .للان قل  شلم إ   ل لمـلاممالتمري  الثالث:   ❖
 .م ي    تة يل   ب و لمجذعالرابع:    التمري  ❖
 .ولم ع   لمى  ـا للأجوم ي     ب و لمجذع التمري  الخامس:   ❖
 .تة يل  ط  لم ب  ل  ل وضع لمةإالتمري  السادس:   ❖
 لميط  شلم ب  ل.التمري  السابع:   ❖
 . ع دبلت لمقإم تة يل   ب و لمجذعالتمري  الثام :   ❖
 .تة يل لميط  شلمذجلعالتمري  التاسع:   ❖
 .تة يل لم ق ف ر ى لم إةل شعإ لمة ب وتمري  العاشر:  ال ❖
 .تة يل للاملء لمكل لالتمري  الحادي مشر:   ❖
 تة يل للان بله وت   ز للان بله.التمري  الثاني مشر:   ❖
 .تة يل للاب لم لم الر    التمري  الثالث مشر: ❖

 
 التجارب الاستطلعية: 3-6

بههو لم ئ ـههو ولا يجهه ر دا تجهه   ج  لا لم ج بههو للاسهه طلا  و ههه  تج بههو تشههبه لم  
ر ى ناس لمع يو لأن م س ف ة أد وا شههلم ع م  ههل  ههلا  لبهه لءلت لم ج بههو للاسهه طلا  و 

 وهذل ةرد  ر ى ن  جو للا  بلج لو لمق لي.
رةإت لمبلح و ر ى لبهه لء  ةـههو تجههلج  لسهه طلا  و مةع فههو لمةع قههلت لم هه  قههإ 

 ب ث و ل  لا   ل يأت :م ت لبه لمبلحث ريإ لم طب   م  ج بو لم ئ ـو 
  ع فو  إى  لائةو لمج لر لأملء لمة لجب. ➢
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  ع فو  إى  لائةو لمج لر م ع يو. ➢
  ع فو لم قب لمةـ غ ق مكل تة يل. ➢
  ع فو لم قب لمةـ غ ق مةجة ع لم ة ييلت ف  لم حإب لم ع  ة و لم    و. ➢
  ع فو للاح  لبلت وللاب زب وللامولت لمةـلرإب. ➢
 ف ي  لمعةل لمةـلرإ.  لم ق ف ر ى بلهزيو ➢

 التجربة الاستطلعية الأولى: 3-6-1
شهههرب لء لم ج بهههو للاسههه طلا  و  وشعهههإ رههه و لمج هههلر ر هههى لميبههه لء قل هههب لمبلح ههه 

ف  تةلم لمـلرو لمعلا ب عبلحل  م  أوإ  ل رةل لمج ههلر   2022/  8/  14للاومى   لجي   
لمة ههلجب ر ههى لمج ههلر و تأميهه  قاههزب لم ههإةل لمي ف ههو  ةكيهه ل  ههل لملء   ههلمب لوذمهها شجعههل 

مةع فهههو لمةع قهههلت لم ههه  ت لب هههه فههه  لديهههلء للاملء و  ههه ت رهههإب  لاحظهههلت  ي هههل عهههغ  
  و قلشض لمذجلع لمـلنإب ـلحو  ـيإ لم جر 

 التجربة الاستطلعية الثانية  3-6-2

 28/8/2022قلم لمبلحههث   ج بههو لسهه طلا  و دلن ههو   ههلجي  شعإ لب لء لم عإةلات  
لحل مةع فههو  ههإى عههلاح و لمج ههلر لأملء لم ة ييههلت لميلعههو عههب  10فهه  تةههلم لمـههلرو 
  أميههو لمة ههلجب ر ههى لمج ههلر وتههم  لاحظههو  ع قههلت  قههلم ناههس لمطههلمب ل هه ع م لمة ههلجب  ذ 

 .     ل قبل لميب لء  ي ل     قلرإب لمج لر ودبلت  ـيإ لمظ  بإةإب  
 
 التجربة الاستطلعية الثالثة 3-6-3

فهه  تةههلم لمـههلرو  10/2022/ 6لم عههإةلات   ههلجي  ء تههم لرههلمب لم ج بههو شعههإ لبهه ل
لم لسعو عبلحل   ذ تم لضلفو نههلشض   هه   ـههيإ لمظ هه  م كهه ا    هه ر  ةههل سههلرإ ر ههى 
لنـههه ل  و لم   هههو فههه  لديهههلء للان قهههل   هههل لمجهههزء لم  ضههه    لمهههى لمجهههزء لمي هههل  . وفههه  

 ( ت ض ج مشكل لمج لر قبل لم عإةل وبعإه.17لمشكل )
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 قبج التعد ج                         الجهاز بعد التعد ج ازالجه

 ( 19الشكج )
 تي يح لشكج الجهاز قبج التعد ج وبعده. 

 
 التجربة الاستطلعية الرابعة: 3-6-4

  ههههلجي   قاههههزب لم ههههإةل لمي ف ههههوشههههرب لء تج بههههو لسهههه طلا  و مة ههههلجب  ولمبلح هههه  بقل هههه 
ر ههى علاهه ب ولميصهه  عههبلحل  لملمةصههلمف ةهه م للاحههإ فهه  تةههلم لمـههلرو  16/10/2022

لههههم لمةع قهههلت لم ههه  مةع فهههو قلرهههو لمجةيلسههه ا فههه     هههو لم  ب هههو لمبإن هههو ور ههه م لم يلضهههو 
ت لبهههه لمبلح هههو و ع فهههو لم قهههب لمهههذ  يـههه غ قه للا  بهههلج وت إةهههإ ل هههلول ب ههه ي لم كهههلم 

 ورةل لما ي  لمةـلرإ وللامولت لم   ت  لب ل لمبلح و لاب لء للا  بلج .
 ة الاستطلعية الخامسة:ربالتج 3-6-5

ر ههههى  DTشههههرب لء تج بههههو لسهههه طلا  و مع يههههو لمب ههههث فهههه  ل  بههههلج ولمبلح هههه  بقل هههه 
 يظ  و ف يل ف     ز لمعلاا لمياـ  ف     ههو لم  ب ههو للاسلسهه و / بل عههو ميههلمى   ههلجي  

مةع فههههو لم قههههب لمههههذ  يـهههه غ قه للا  بههههلج و ههههذما م  أوههههإ  ههههل بلهزيههههو  17/10/2022
 لم   تع  و لمبلحث م المة ل ف  لديلء لم ج بو لم ئ ـو. للا  بلج ولمةع قلت
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 الاختبار القبلي: 3-7
( مطههههههلا  لمةجةهههههه ر  ل لمضههههههلشطو DTتههههههم لبهههههه لء للا  بههههههلج لمقب هههههه  لا  بههههههلج )

ولم ج يب ههو فهه  لمةي بهه  لمياـهه  لمةعلعهه /    ههو لم  ب ههو للاسلسهه و ةهه م لميةهه س   ههلجي  
مةع فهههههو  ـههههه  ى ت ةهههههل للاب هههههلم  ل  فههههه  تةهههههلم لمـهههههلرو لم لسهههههعو عهههههبلح  27/10/2022

لم الر   مإى لمطههلا .  ذ يقهه م هههذل للا  بههلج   ق هه م ت ةههل للاب ههلم لم اههلر    ههل  ههلا  
لمعةههل ر ههى لاهه لر رههإم  ههل لمعضههلات ولم هه لي  ههل  ههلا  لسهه يإلم لمةي بهه  حهه لي 
لمـةع ولمبص  وليضل ت  يا لم إةل ولمقإ  ل شـهه رو فلئقههو وت   ههز رههلم  وب ههإ لناعههلم  

 30/10/2022قههههههلم لمب ههههههث شههههههرب لء ل  بههههههلج قب هههههه  م ة ههههههلجب ةهههههه م للاحههههههإ   ههههههلجي   دههههههم
م ةجةهه ر  ل ر هههى قلرههو لمجةيلسههه ا فهه     هههو لم  ب ههو لمبإن هههو ور هه م لم يلضهههو / بل عهههو 

 (2) لمة     حكلم.  وميلمى وتم تق  م للاملء رل   ي  دجبع
 تكافؤ عينة البحث: 3-8

ل لم ج يب هههو ولمضهههلشطو  ةهههل فهههه     رة  هههو لم كهههلفر  ههه ل لمةجةههه ر ولمبلح ههه  تدبههه  
رة  ههو لم كههلفر  هه ل لمةجةهه ر  ل  ولمبلح هه  تدبهه   ةههل  ( لميل    كههلفر لمع يههو.4لمجإو  )

 (.5جإو  )لملم ج يب و ولمضلشطو م  ةل للاب لم لم الر    ةل  ب ل ف  
 
 ( 5الجدول )

 ق  ة اليد   الخلفية  ي ح تكافؤ العينة في أداء مهارة 

 N المتغيرات 
ال عط  

 حس بيال

الانحراف  

 المعي ري
 Tقيمة 

نسلة  

 الخطأ 
 الدلالة

 0.886 3.071 7 المجم عة الض بطة 
.1390 .8920 

غير  

 1.029 3.143 7 المجم عة التجريلية  معنوي 
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 ( 6جدول )ال
 تحمج ا جهاد الت امليفي اختبار  بي  تكافؤ العينة 

 

( وهههذل ةههإ  0,05( ة بهه ل ميههل لا نـههبو لميطههأ دوبهه   ههل )6( و )5 ههل لمجههإلو  )
لم هههإةل ب قاهههز ا وتبهههإد شيهههط اههه وع ولحهههإ. فههه  دملء   هههلجب لر هههى لا لمةجةههه ر  ل   كلفع ههه 

 ( م  ةل للاب لم لم الر   ر ى  يظ  و ف  يل.DTوف  ل  بلج ) لمي ف و
 التجربة الرئيسة: 3-9

شةـهههلرإب  و ل لمبلح ههه ت شعهههإ لبههه لء للا  بهههلجلت لمقب  هههو   بقهههب لم ة ييهههلت لم ههه  لرهههإ
لمةشهه ف ل ولميبهه لء ر ههى وفهه  للاسهه    لم الضهه   وت ةههل للاب ههلم لم اههلر    ههل  ههلا  

و شلسهه يإلم لمج ههلر وللامولت لمةـههلرإب لمة بهه مب فهه  قلرههو لمجةيلسهه ا ة هه لم حإلت لم ع   
ف     و لم  ب و لمبإن و ور  م لم يلضو و ل  إجي لمةلمب و ههلا رههإم لم حههإلت لم ع  ة ههو 

(،   لقع وحإب تع  ة و ولحإب  لا  للاسههب ع )ةهه م للاحههإ( ول  ههإلء  7وحإلت( )لمة       8)
لمج ههلر لم ع  ةهه  لمةق هه ح  ولمبلح هه  بولسهه يإ ، 8/1/2023ومغليههو  2022/ 6/11 ههل 

ولم ة ييهههلت لمةعهههإب فههه  لميصههه  لم هههلن   هههل لمجهههزء لم ئ ـههه   هههل لم حهههإب لم ع  ة هههو  هههز ل 
للااهه لف ر ههى لمعةههل فقههط  ذ  ههلا اهه ح وت ضهه ج  و( م  قههو فقههط و ههلا موج لمبلح هه 20)

إب تع  ة ههو  ههل وحهه لمة لجب ولم ة ييلت و  ف و لس يإلم لمج لر شعإ تجزئههو لمة ههلجب فهه   ههل 
قبل  إجي لمةلمب  ذ تههم تيا ههذ تة ييههلت  ي  اههو لمعههإم فهه   ههل وحههإب تع  ة ههو م ع هه م   ههلجب 

 شرتقلا شـبج ل  لاف لوقلت لم ة ييلت. قازب لم إةل لمي ف و
لمة ههلجب وتع ة ههل  حوتم للار ةلم ر ى لمشهه ح لمةقههإم  ههل قبههل  ههإجي لمةههلمب هيضههل

ة رهههههو لم ج يب هههههو ولمضهههههلشطو، و هههههلا تع ههههه م ةج ر هههههى وفههههه  لمةهههههي ج لمةقههههه ج مكهههههل  هههههل لم

 N المتغيرات 
ال عط  

 الحس بي

الانحراف  

 المعي ري
 الدلالة نسلة الخطأ T قيمة

 32.222 207.427 7 المجم عة الض بطة 
0.206 0.840 

غير  

 30.108 210.857 7 المجم عة التجريلية  معنوي 
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شةـهههلرإب فكهههلا لمةجة رهههو لمضهههلشطو شلمةـهههلرإب لم إويهههو ل هههل تع ههه م لمةجة رهههو لم ج يب هههو 

لمج ههههلر لمةق هههه ح، ل ههههل رةههههل لمبلح ههههو فقههههإ  ههههلا  ق صهههه ل  ر ههههى ت  عههههو لمج ههههلر لمةق هههه ح 
 هه م لمة ههلجب  عم ةجة رههو لم ج يب ههو و  لشعههو لمههز ل ورههإم لم كهه لجلت  ذ قههلم  ههإجي لمةههلمب   

مكهههلا لمةجةههه ر  ل وتهههم لسههه يإلم لمج هههلر م ةـهههلرإب فههه  تع ههه م لمةجة رهههو لم ج يب هههو فههه  
 لقـلم لمة لجب لم لادو لم ة  إ  ولم ئ ـ  ولمي ل  .

 الاختبار البعدي: 3-10
شعهههإ للان  هههلء  هههل تيا هههذ لم ج بهههو لم ئ ـهههو )لمةهههي ج لم ع  ةههه ( ةههه م للاحهههإ   هههلجي      

جةيلسهه ا لمةغ قههو فهه     ههو لم  ب ههو لمبإن ههو ور هه م لم يلضههو / لمفهه  قلرههو  1/2023/ 8
( لسههل  ع ومغهه و ت إةههإ لمةـهه  ى لمههذ  وعهه ب لم ههه 8بل عههو ميههلمى ولمههذ  لسهه غ ق )

قاههزب لم ههإةل ر يو لمب ث )لم ج يب و ولمضلشطو( لب ت لمبلح و للا  بههلجلت لمبعإيههو مة ههلجب 
ف  تةههلم لمـههلرو )لمعلاهه ب( عههبلحل   9/1/2023م ةجة ر  ل ة م للادي ل   لجي    لمي ف و

  بعو ناس ا وا للا  بلجلت لمقب  و  ل ح ث لمز ل ولمةكلا  ل لبل ضبط لمة غ هه لت 
( DTلم هههه  يةكههههل دا تههههرد  ر ههههى لمي ههههلئج.  ةههههل تههههم لبهههه لء للا  بههههلج لمبعههههإ  لا  بههههلج )

  مم ةجةههه ر  ل ر هههى  يظ  هههو ف  يهههل فههه  لمةي بههه  لمياـههه  فههه     هههو لم  ب هههو للاسلسههه و ةههه 
 ف  تةلم لمـلرو لم لسعو عبلحل .  10/1/2023لم لادلء   لجي   

 تقييم الأداء: 3-11
تههم لبهه لء للا  بههلجلت لمقب  ههو ولمبعإيههو وتصهه ي هل فهه  قلرههو لمجةيلسهه ا فهه     ههو 

 ههههههل لم كههههههلم   ق هههههه م للاملء لمة ههههههلج   ولم  ب ههههههو لمبإن ههههههو ور هههههه م لم يلضههههههو  ذ قههههههلم دجبعهههههه 
( وحههإمت 9س يإلم لس ةلجب لم ق  م لميلعو )لمة  هه  شلم ةجة ر  ل لم ج يب و ولمضلشطو  

( فكههلا لم قـهه م شلسهه بعلم لر ههى مجبههو ولقههل مجبههو ولر ةههلم لم سههط 10مجبههو لم ق هه م  ههل )
 .(1)لم ـل   م إجب  ل لم سط   ل  ل مجبلت لم كلم

 

 
 .2023 ميجةيبولك، ( ربنلن ل تحبب لمترلرس للمرفزي1)
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 الإحصائية:الوسائل  3-12
 لت للاحصلئ و وه :( ف  لمةعلمج SPSSلم ق بو للاحصلئ و ) لس يإم لمبلحث

 لم سط لم ـل  . ➢
 للان  لف لمةع لج . ➢
 لميطأ لمةع لج . ➢
  عل ل للام  لء. ➢
 نـبو لميطأ. ➢
 ( م ع يلت لمةـ ق و.Tل  بلج ) ➢
 ( م ع يلت لمة  لشطو.Tل  بلج ) ➢
 لميـبو لمةع يو. ➢



 

 

 الرابع   فصل ال 
 

 :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 ــ 4-1 ــة البح ــائج لمجموع ــل النت ــرض وتحلي ــي ع ــارين القبل ــابطة في الاختب ث الض

 والبعدي:
ــائ 4-2 ــل النت ــي ج عــرض وتحلي ــارين القبل ــة في الاختب ــة البحــث التجريبي لمجموع

 :والبعدي
لمجمــوعتي البحــث التجريبيــة والضــابطة في الاختبــار  عــرض وتحليــل النتــائج 4-3

 :البعدي
 مناقشة نتائج فروق المجموعة الضابطة: 4-4
 المجموعة التجريبية:مناقشة نتائج فروق  4-5
مناقشــة نتـــائج فــروق الاختبـــار البعــدي لمجمـــوعتي البحــث التجريبيـــة  4-6

 :والضابطة
لمجموعــة البحــث  تحمــل الاجهــاد التفــاعلي تاختبــارا عــرض وتحليــل نتــائج 4-7

 :في الاختبارين القبلي والبعدي الضابطة
 البحــث لمجموعــة تحمــل الاجهــاد التفــاعلي تاختبــارا عــرض وتحليــل نتــائج 4-8

 :في الاختبارين القبلي والبعدي    بيةالتجري
لمجمــوعتي البحــث التجريبيــة والضــابطة في الاختبــار  عــرض وتحليــل النتــائج 4-9

 :لتحمل الاجهاد التفاعلي البعدي
ــي والبعــدي لعينــة  4-10 ــروق بــين الاختبــارين القبل البحــث مناقشــة نتــائج الف

 :( تفاعليتحمل الاجهاد ال) (DT)اختبار في  الضابطة
ــي والبعــدي لعينــة 4-11 ــروق بــين الاختبــارين القبل  البحــث مناقشــة نتــائج الف

 :(تحمل الاجهاد التفاعلي)( DT)اختبار في  التجريبية
لمجمــوعتي البحــث  ينالبعــديين مناقشــة نتــائج الفــروق بــين الاختبــار 4-12

 (.تحمل الاجهاد التفاعلي)( DT) اختبارفي  والضابطةالتجريبية 
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض -4
مــــرض وتحليــــج النتــــائج لمجميمــــة البحــــث الضــــابطة فــــي ا ختبــــاري  القبلــــي   4-1

 والبعدي:
 ( 7الجدول )

 بي  قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية للاختباري  القبلي والبعدي 
 ق  ة اليد   الخلفيةللمجميمة الضابطة في مهارة 

قاهههههههزب لم هههههههإةل ا   ةهههههههو لم سهههههههط لم ـهههههههل   مة هههههههلجب  ( نلاحههههههها 7 هههههههل لمجهههههههإو  )
ه ( وبههههههههلن  لف  ع ههههههههلج   قههههههههإلج 3,071قههههههههإ   غههههههههب فهههههههه  للا  بههههههههلج لمقب هههههههه  ) لمي ف ههههههههو

(، د ههههههههههل لم سههههههههههط لم ـههههههههههل   ملا  بههههههههههلج 0,335( و طههههههههههأ  ع ههههههههههلج   قههههههههههإلجه )0,886)
( و طهههههههأ  ع هههههههلج   قهههههههإلجه 0,488( وبهههههههلن  لف  ع هههههههلج  )6,286  هههههههغ )قهههههههإ لمبعهههههههإ  ف

(  ةهههههههههل ةهههههههههإ  ر هههههههههى وبههههههههه م فههههههههه وق ذلت ملامهههههههههو  حصهههههههههلئ و وهههههههههه  مصهههههههههلمج 0,184)
 ( ذما.20للا  بلج لمبعإ  وي ضج لمشكل لمب لن  )

 
 
 
 
 
 
 
 

 N الاختل رات 
وعط 

 ي حس ب

الانحراف  

 المعي ري
 الخطأ المعي ري

قفزة اليدين  

 الخ فية

 0.335 0.886 3.071 7 الاختل ر القل ي 

 0.184 0.488 6.286 7 الاختل ر اللعدي
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 ( 20الشكج )

 ي ح قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية للاختباري  القبلي والبعدي 
 ق  ة اليد   الخلفيةللمجميمة الضابطة في مهارة 

 
 
 
 ( 8الجدول )

( المحسيبة  T بي  قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية لل رق وقيمة )
لبعدي للمجميمة الضابطة في  والجدولية ود لة ال روق بي  ا ختباري  القبلي وا

 ق  ة اليد   الخلفيةمهارة 

لف  بههههههه ل ميهههههههل  ههههههه م للأوسهههههههلا لم ـهههههههل  و م اههههههه وق وللان ههههههه  ة ( 8)  هههههههل لمجهههههههإو 
( لمة ـهههههه بو، وملامههههههو لماهههههه ق  هههههه ل Tو  ةههههههو )،  ولميطههههههأ لمةع ههههههلج   لمةع ههههههلج  م اهههههه ق،

 .قازب لم إةل لمي ف وللا  بلجيل لمقب   ولمبعإ  مة لجب 

 المتغيرات 
وحدة 

 القي س
ف  -س  هااااا ع ف 

 قيمة 

(T)      

نسلة  

 الخطأ 
 الدلالة

قفزة اليدين  

 الخ فية
 معنوية  0.000 8.216 0.391 1.035 3.214- درجة
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وبهههههه م فهههههه وق  عي يههههههو  هههههه ل ن ههههههلئج للا  بههههههلجيل لمقب هههههه  ولمبعههههههإ ، ميههههههل   هههههه  و 

-)وب غههههههههب للأوسههههههههلا لم ـههههههههل  و م اهههههههه ق  هههههههه ل ن ههههههههلئج للا  بههههههههلجيل لمقب هههههههه  ولمبعههههههههإ  
وبيطهههههههههأ  ع ههههههههههلج  )  ( 1,035(، وبةجةههههههههه ع للان هههههههههه لف لمةع هههههههههلج  م اهههههههههه ق )3,214
 .(8,216( لمة ـ بو )Tب غب   ةو )(  و 0,391

 
لمجموعــة البحــث التجريبيــة في الاختبــارين ج عــرض وتحليــل النتــائ 4-2

 :والبعديالقبلي 
 ( 9الجدول )

لقبلي والبعدي  بي  قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية للاختباري  ا
 ق  ة اليد   الخلفية للمجميمة التجريبية في مهارة 

قاهههههههزب لم هههههههإةل   مة هههههههلجب ( نلاحههههههها لا   ةهههههههو لم سهههههههط لم ـهههههههل  9 هههههههل لمجهههههههإو  )
( وبههههههههلن  لف  ع ههههههههلج   قههههههههإلجه 3,143قههههههههإ   غههههههههب فهههههههه  للا  بههههههههلج لمقب هههههههه  ) لمي ف ههههههههو

(، د هههههههل لم سههههههههط لم ـهههههههل   ملا  بههههههههلج 0,38905( و طهههههههأ  ع هههههههلج   قههههههههإلجه )1,029)
( و طهههههههههأ  ع هههههههههلج   قهههههههههإلجه 0,535( وبهههههههههلن  لف  ع هههههههههلج  )7,571لمبعهههههههههإ  فب هههههههههغ )

حصهههههههههلئ و وهههههههههه  مصهههههههههلمج (  ةهههههههههل ةهههههههههإ  ر هههههههههى وبههههههههه م فههههههههه وق ذلت ملامهههههههههو  0,202)
 ( ذما.21للا  بلج لمبعإ  وي ضج لمشكل لمب لن  )

 
 
 
 

 الخطأ المعي ري الانحراف المعي ري  وعط حس بي  N الاختل رات 

قفزة اليدين  

 الخ فية

 0.38905 1.029 3.143 7 الاختل ر القل ي 

 0.202 0.535 7.571 7 الاختل ر اللعدي
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 ( 21شكج )ال

الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية للاختباري  القبلي والبعدي  ي ح 
 ق  ة اليد   الخلفية للمجميمة التجريبية في مهارة 

 
 
 ( 10الجدول )

( المحسيبة  Tارية لل رق وقيمة ) بي  قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعي 
والجدولية ود لة ال روق بي  ا ختباري  القبلي والبعدي للمجميمة التجريبية في  

 ق  ة اليد   الخلفيةمهارة 

 الدلالة نسلة الخطأ ( Tقيمة ) هااااا ع ف ف  -س وحدة القي س المتغيرات 

 معنوية  0.000 10.014 0.442 1.170 4.429 - در ة  قفزة اليدين الخ فية 

 
( ت بهههههه ل ميههههههل  هههههه م للأوسههههههلا لم ـههههههل  و م اهههههه وق وللان هههههه لف 10 ههههههل لمجههههههإو  ) 

( لمة ـهههههه بو، وملامههههههو لماهههههه ق  هههههه ل Tو  ةههههههو ) ولميطههههههأ لمةع ههههههلج ، لمةع ههههههلج  م اهههههه ق،
 .قازب لم إةل لمي ف وللا  بلجيل لمقب   ولمبعإ  مة لجب 
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  ولمبعهههههإ ، وب غهههههب   ههههه  وبههههه م فههههه وق  عي يهههههو  ههههه ل ن هههههلئج للا  بهههههلجيل لمقب ههههه 
(، 4,429-للأوسههههههههلا لم ـههههههههل  و م اهههههههه ق  هههههههه ل ن ههههههههلئج للا  بههههههههلجيل لمقب هههههههه  ولمبعههههههههإ  )

( 0,442وبيطهههههههههههأ  ع هههههههههههلج  ) ( 1,170وبةجةههههههههههه ع للان ههههههههههه لف لمةع هههههههههههلج  م اههههههههههه ق )
  (.10,014( لمة ـ بو )Tب غب   ةو )و 
ــائج  4-3 ــل النت ــرض وتحلي ــابطة  ع ــة والض ــث التجريبي ــوعتي البح لمجم

 :ديفي الاختبار البع
 ( 11الجدول )

 بي  قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية  ختبارات البحث البعدية  
 لمجميمتي البحث التجريبية والضابطة 

 N المتغيرات بعدي 
ال عط  

 الحس بي

الانحراف  

 المعي ري
 الدلالة نسلة الخطأ Tقيمة 

 0.535 6.286 7 المجم عة الض بطة 
 معنوي  0.001 4.700

التجريلية  المجم عة  7 7.571 0.488 

    
قاههههههزب لم ههههههإةل ( نلاحهههههها لا   ةههههههو لم سههههههط لم ـههههههل   مة ههههههلجب 11 ههههههل لمجههههههإو  )

( وبهههههلن  لف 6,286قهههههإ   غهههههب فههههه  للا  بهههههلج لمبعهههههإ  م ةجة رهههههو لمضهههههلشطو ) لمي ف هههههو
(، د ههههههههل لم سههههههههط لم ـههههههههل   ملا  بههههههههلج لمبعههههههههإ  مةجة رههههههههو 0,535 ع ههههههههلج   قههههههههإلجه )

( وب غههههههههب 0,488( وبههههههههلن  لف  ع ههههههههلج   قههههههههإلجه )7,571لمب ههههههههث لم ج يب ههههههههو فب ههههههههغ )
(  ةهههههههل ةهههههههإ  ر هههههههى 0,001( و لنهههههههب نـهههههههبو لميطهههههههأ )4,700لمة ـههههههه بو )( T)  ةهههههههو 

 ( ذما.22وب م ملامو  عي يو وي ضج لمشكل لمب لن  )
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 ( 22شكل )لم

قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية  ختبارات البحث البعدية   ي ح 
 التجريبية والضابطة لمجميمتي البحث 

 المجموعة الضابطة :مناقشة نتائج فروق   4-4
 ةههههل  (0,05)( تظ هههه  ميههههل نـههههبو لميطههههأ لقههههل  ههههل 8 ههههل  ههههلا  لمجههههإو  جقههههم )

ةههههههإ  ر ههههههى وبهههههه م فهههههه وق  عي يههههههو  هههههه ل للا  بههههههلجيل لمقب هههههه  ولمبعههههههإ  وههههههه  مصههههههلمج 
 للا  بلج لمبعإ .

 ق هههإ لمب ههههثا هيههههلر ت ـهههل فهههه  رة  هههو تع هههم لمة ههههلجب أو هههل ذمههها ة ضههههج ميهههل شههه 
ا تهههه م رة  ههههو لمهههه ع م شـههههبج لمةةلجسههههو ولمشهههه ح وفهههه  للاسهههه    لمههههذ  دفةههههل لمطب عهههه  

 ،لتبعه لمةإجي  ع لمةجة رو لمضلشطو
فههههه   هههههإجي لمةهههههلمب  لمط يقهههههو لمة بعهههههو  هههههلههههههذه لمي  جهههههو لمهههههى  وتعهههههزو لمبلح هههههو

لديههههههلء اهههههه حه م ةههههههلمب ولملءه م ة ههههههلجلت ورة  ههههههو لم كهههههه لج ولمعةههههههل ر ههههههى تقههههههإيم لم غذيههههههو 
ولا نيـهههههى ليضهههههل لم هههههزلم  ،وتطب ق هههههل شأملئ هههههلبعهههههو و  لشعهههههو سههههه   لميطههههه ب لم ههههه  قهههههلم لم ل

لفههههه لم لمةجة رهههههو ش ضههههه ج لم حهههههإلت لم ع  ة هههههو  ةهههههل لمى لمهههههى تههههه ف   لما عهههههو لمج هههههإب 
قلسهههههم مهههههزلم )رهههههل   يههههه  للاسههههه    لمة بهههههع وي اههههه  ههههههذل لمكهههههلام  هههههع  هههههل ةههههه له لمهههههإ   ج 



     عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :الرابع  فصلال
 

 

107 
شلسهههههههه عةلمه لمةههههههههإجي لمط يقههههههههو ههههههههه   بههههههههلجب رههههههههل لسهههههههه    يقهههههههه م  ا " (2012عههههههههب 

لميههههههل  شلم  ب ههههههو لم يلضهههههه و ولمههههههذ  يعةههههههل ر ههههههى ت ضهههههه ج  ههههههل لمة ع قههههههلت لميلعههههههو 
ششهههه ح لمة ههههلجب ولمعةههههل ر ههههى تطب ق ههههل وليصههههلم ل لو نق  ههههل لمههههى لذهههههلا لمة ع ةهههه ل شةههههل 
ة يلسههههج  ههههع قههههإجلت لمة ع ةهههه ل ولمههههذ  يعةههههل ر ههههى تطهههه ي  ول ههههإلع لمةهههه ع م  ههههل  ههههلا  

 .(1)للاس    لمذ  ة بعه
 بهههههلي   ةهههههإ لمـهههههل  لئ  وربهههههإ لمكههههه يم   ةههههه م لمـهههههل  لئ  نقهههههلا رهههههليشههههه     و 

"لمةع   هههههو لم ههههه  تعطهههههى م ةههههه ع م رهههههل للانجهههههلر فههههه    لومهههههو ( 2013 ،جلفهههههإ قهههههإوج  )
تع ههههه م لمة هههههلجب ولم ههههه  ت ضهههههج لمإقهههههو فههههه  لملء لم   هههههو  هههههلا    لحهههههل لمههههه ع م قبهههههل لو 

لبعهههههو تعيههههه  لا لم غذيهههههو لم  "ويههههه ى شـط يـههههه  لحةهههههإ  ،(2)"شعهههههإ للاسههههه جلشو لو     ةهههههل
 ع فههههو لمي ههههلئج وللاسهههه المب  ي ههههل رههههل   يهههه  لمةع   ههههو لمهههه لجمب م ةهههه ع م م ية ههههو سهههه   ه 

 .(3)لم    "
 المجموعة التجريبيةمناقشة نتائج فروق   4-5

( ة بههههه ل ميهههههل  ههههه م للاوسهههههلا لم ـهههههل  و وللان ههههه لف لمةع هههههلج  10جهههههإو  )لم هههههل 
قب هههههه  ولمبعههههههإ  مة ههههههلجب ونـههههههبو لميطههههههأ لمةع ههههههلج  مإلامههههههو لماهههههه وق  هههههه ل للا  بههههههلجيل لم

ر ههههههى ب ههههههلر شـههههههلا لم   ههههههلت للاجضهههههه و، ومةههههههل  لنههههههب نـههههههبو  قاههههههزب لم ههههههإةل لمي ف ههههههو
( وهههههذل ةههههإ  ر ههههى وبهههه م فهههه وق  عي يههههو  هههه ل 0,05لميطههههأ لقههههل  ههههل  ـهههه  ى لمإلامههههو )

للا  بههههههلجيل لمقب هههههه  ولمبعههههههإ  م ةجة رههههههو لم ج يب ههههههو وههههههه  مصههههههلمج للا  بههههههلج لمبعههههههإ  
لمةصههههةم شةههههل ف ههههه  ههههل وسههههلئل ل ههههلا ولم ة ييههههلت لا لسهههه عةل  لمج ههههلر  و ى لمبلح هههه تهههه و 

لمةعهههإب لم هههه  تههههم تطب ق ههههل شةههههل ة يلسههههج  ههههع  ـههههلج لمة ههههلجب واههههك  ل ولمههههذ  يعةههههل ر ههههى 
لمطهههههلا  حههههه ل تطب ههههه  للاملء لمة هههههلج  لميهههههل    هههههذه لمة هههههلجب سهههههلرإ فههههه   تية هههههو دملء
 ةر إه ربإ م  ةل     شلقل وقب وب إ وهذل  ل قازب لم إةل لمي ف وتع م   لجب 

 

 . 102(    2012: )شغإلم، ملج لةلاف م طبلرو ولميش ، 2، ا  ض رلت ف  لم ع م لم     قلسم مزلم عب ؛( 1)
 . 37(  2013)ميلمى،  طبعو بل عو ميلمى،      لم ع م لم    :ب ه جلفإ   إ  قإوج ؛( 2)
 . 157،  لمةصإج لمـل  ( شـط يـ  لحةإ؛ 3)
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ولمطةأن يههههههو مههههههإى  شللأ ههههههلاا لسهههههه عةل  للاب ههههههزب لمةصههههههةةو يعطهههههه  لمشههههههع ج  "

لمط بههههو لمة ع ةهههه ل لمجههههإم ولمههههذ  يعةههههل ر ههههى للا  صههههلج شلم قههههب ولمج ههههإ وههههه   ههههياس 
 .(1)لم قب يعةل ر ى ت ـ ل لملء لمطلمج ف  لديلء لمة لجب"

لمةصهههههههةم  ا رة  هههههههو تجزئهههههههو لمة هههههههلجب شلسههههههه عةل  لمج هههههههلر  و ى لمبلح ههههههه تههههههه وةهههههههل 
 ييهههههلت يعةهههههل ر هههههى للا  عهههههلم رهههههل لم تلشهههههو ولمشهههههع ج شلمة هههههل ولمهههههذ  يعةهههههل ر هههههى ولم ة

ا لسههههه عةل  هكهههههذل   غ ههههه لت تعةهههههل ر هههههى لم هههههل  لمـههههه وج مهههههإى  ذ   ،تيشههههه ط قهههههإجلت م
لمةههههه ع م ولمة عهههههو فههههه  للاملء ورهههههإم لمة هههههل فههههه  ههههههذه لمة ح هههههو لمعة يهههههو لذ تي ههههه  مهههههإة م 

 غلا  قههههإجلت م وريههههلمب لم الرههههل لمإلفع ههههو مزيههههلمب لمهههه ع م ويجع  ههههم لو هههه  ليجل  ههههو فهههه  لسهههه 
ا  ذ تقهههههه   "   طب هههههه  لم حههههههإلت لم ع  ة ههههههو فهههههه  لمة لضهههههه ب وهههههههذل  ههههههل تر ههههههإه  كههههههلجم 

لسهههههههه عةل  لمة غ هههههههه لت فهههههههه  مجي لم  ب ههههههههو لم يلضهههههههه و يعةههههههههل ر ههههههههى تيشهههههههه ط للاب ههههههههزب 
ت عههههههج موجل   ههههههرد ل  فهههههه  تية ههههههو بة ههههههع  ف هههههه معضهههههه   لم   ف ههههههو  لمج ههههههلر لمعصههههههب  ول

 .(2)عةل ر ى ريلمب لم لقع و ن    ةلجسو لم يلضو"لمج لنج مإى لمة ع م  ةل ي 
وفههههههه  للاسههههههه    لم الضههههههه    ر هههههههى ا لم ة ييهههههههلت و ةهههههههل سهههههههب  يةكهههههههل لمقههههههه   

ولمج هههههلر لمةصهههههةم وفههههه  لسهههههس واههههه وا ر ة هههههو وتيظ ة هههههو تعةهههههل ر هههههى تع هههههم   هههههلجب 
شصهههه جب ب ههههإب وفعلمههههو ويعةههههل لمج ههههلر لمةق هههه ح  ههههإوجه ر ههههى تع ههههم  قاههههزب لم ههههإةل لمي ف ههههو

ششهههههههكل سههههههه س وبـههههههه ط  ههههههه ا لمة هههههههلجب  هههههههل  قاهههههههزب لم هههههههإةل لمي ف هههههههولمطهههههههلا    هههههههلجب 
 ههههل  لمة ههههلجلت ذلت لمطههههلشع لمصههههعج فهههه  رة  ههههو للاملء ولم هههه  ت  ههههلا لمههههى قههههإج رههههل   

لا لمج هههههلر يعةهههههل ر هههههى   ذ للأملء،للا كلن هههههو ولمقهههههإجب ولمقههههه ب ولمشهههههجلرو ولم  ةهههههل فههههه  
 

م  ةل ؛   (1) شعض ربإ  ولملء  لمبإن و  لمقإجلت  لهم  تط ي   ف   ب لر  ق  ح  شلس يإلم  تة ييلت  لعو  تأد   
بل عو ميلمى،    و لم  ب و      ،جسلمو  لبـ: )ميلمى،  لمة لجلت ر ى ب لر لم    شلمجةيلس ا لماي  م يلاع ل

 78   (2018 للأسلس و،
لميظ يو ولم طب  د   ه بو و  ةإ سعإ ر    ؛     كلجم ح ة  (2) لمب ع و   ل  لم يلض و  )لمقله ب،    ز  لم  ب و   :

 . 39(   2000لمك ل  م يش ، 
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م فههههع قل   ههههو لديههههلء للاملء  فهههه  ورههههإم لميهههه ف شللأ ههههلالسههههيلم    ههههو لمطلمههههج ولحـلسههههه 

لمةهههه ع م وريههههلمب نـههههبو لمهههه ع م مههههإى لمة ع ةهههه ل  هههه ا لمة ع ةهههه ل هههههم  ههههلا   ههههلم ر ههههى 
لملء لمة هههههلجب وههههههذل  هههههل ةر هههههإه قلسهههههم حـهههههل وربهههههإ ر ههههه  "ت ق ههههه  للاههههههإلف لم يظ ة هههههو 
ولم ك هههههههف  هههههههع لمعةهههههههل يعةهههههههل ر هههههههى تقهههههههإم لماههههههه م وريهههههههلمب نـهههههههبو لمةع   هههههههو مإيهههههههه لو 

 هههههههل وب هههههههو لميظههههههه  لم يظ ة هههههههو م  ق ههههههه   لمة هههههههلجلت لو للاتجلههههههههلت لمذهي هههههههو لملار هههههههو
 .(1)للاهإلف لمةط  بو "

ــث   4-6 ــوعتي البحـ ــدي لمجمـ ــار البعـ ــروق الاختبـ ــائج فـ ــة نتـ مناقشـ
 :والضابطة التجريبية

( ملا  بههلج لمبعههإ  22( ولمشههكل )11 ههل  ههلا  لمي ههلئج لمةب يههو ميههل فهه  لمجههإو  )
لم ـههههههل  و  سههههههلامذو م ةجةهههههه ر  ل لم ج يب ههههههو ولمضههههههلشطو ولمههههههذ  تبهههههه ل ف ههههههه لمةـهههههه  ى 

، وللان  لفهههلت لمةع لجيهههو و لنهههب لمي هههلئج لمةب يهههو م ة هههلجلت مصهههلمج لمةجة رهههو لم ج يب هههو
تة ييههههلت للاسههههه    لم  ـههههل فهههه   ـهههه  ى للاملء ولمي ههههلئج لمج ههههإب لمههههى  وعههههزو لمبلح هههه ت و 

لسههههه عةل  لمج هههههلر لمةصهههههةم لم ههههه  قل هههههب شةعلمجهههههو حهههههللات ضهههههع  للاملء لم الضههههه   ش 
وبهه  دلء تأميو لمة ههلجب لمةط  بههو م ةجة رههو لم ج يب ههو  يـههبو لم لعل مإى لمطلا  ف  لدي 

لماهه وق لمةعي يههو لمههى  ههإى  وعههزو لمبلح هه ت  ، لذ ههل لمةههي ج لمة بههع م ةجة رههو لمضههلشطو 
تههأد   لمةاهه ملت لمةـهه عة و فهه  لم حههإب لم ع  ة ههو ر ههى  هه   لمةههي ج م ةجة رههو لم ج يب ههو 

  ولم غبهههو فههه  تيا هههذ لم ة ييهههلت فههه  ( وحهههإلت تع  ة هههو وفلر  هههو لمطهههلا8ولمبهههلمغ رهههإمهل )
لمقـهههم لمههه ئ س ر هههى لمج هههلر لمةصهههةم ولمهههذ   هههلا يع ةهههإ ر هههى تجزئهههو لمة هههلجب وللادهههلجب 
ولم شهه ي  وتعههإةل لمةـههلج لم   هه  وتهه ف   للا ههلا لذ تههم لر ةههلمه م  ـهه ل نـههبو  ـهه  ى 
للاملء لمة هههلج  م طهههلا  ر هههى ب هههلر شـهههلا لم   هههلت للاجضههه و فههه  لمجةيلسههه ا لمايههه  

  طب قههه ششههكل  بلاهه  ن هه  لهههإلف  ع يههو وبالر  ههو نشههطو  ولمبلح هه  بلا  ولمههذ  قل هه م ط
لم   تبيى ر ى لسلي  ههإلئل لم   ههو وريههلمب لم كهه لجلت وتق  ههل لم قههب لذ لا لم كهه لج ر ههى 

 

  (. 1988م لمعلم ،  : )شغإلم،  طلشع لم ع   بلمت ر م لم إجيج لم يلض ( قلسم حـل حـ ل وربإ ر   نص ف؛  1)
 59 . 
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لملء لمة لجب ششكل ع  ج س عةل ر ى لتقلا لمة لجب فضلا رل لم ة ييلت لمةههرملت فهه  

  ههل للا طههلء وللاق صههلم شلم قههب ولمج ههإ  ةههل ةههرم  لمههى لم حههإب لم ع  ة ههو تعةههل ر ههى تق
( شق مههه "يههأت  لمهه ع م 2014،لم  ـههل فهه  لملء لمطههلا  وهههذل  ههل ةر ههإه ) ههله  لمعههل    

 ل  لا  لم ك لج لمص  ج وهذل لم ك لج يعط  ف عو م إ لغ  ل لبل لم ع م ولم ص  ج 
  لمههههإلئم فهههه  لمـهههه  ر ورة  ههههو لسهههه  بلره فهههه  لمةـهههه قبل لذ يعيهههه  لمهههه ع م لم   هههه  لم غ هههه 

لم   ههه  ن  جهههو لم كههه لج ولم صههه  ج  ةهههل يعهههإ تغ ههه ل  ي هههإث فههه  للارصهههل  ن  جهههو تههه لوم 
 .(1)لميب ب"

) تة ييههلت للاسهه    لم الضهه   ( ا لرطههلء لمطلمههج  ههإلئل م    ههو    و ى لمبلح هه ت و 
مكل بزء  ل لبههزلء لمة ههلجب يـههلرإ فهه  تصهه  ج للا طههلء  ههل لبههل لم عهه   لمههى للاملء 

ةل يـلرإ لمطلمج ر ى تجيج لم قهه ع فهه  لميطههأ حهه ل تأميههو لم لبههج لم   هه . للافضل  
لا ي ههه   ت   هههز  لميهههل ئ( "لا للاملء 2005وفههه  ههههذل لمصهههإم تشههه   )لسهههةلء حكةهههب ،

لمطلمههج رههل للاملء لمصهه  ج ويجههج لم عل ههل  عههه ر ههى لنههه  بهه ب تع ههم ل  يعةههل ر ههى 
 .(2)مإيه"  ل دفضلتص  ج لميطأ م رم   
و  لرلت هههل فههه  لديهههلء تأميهههو  وغاهههل ري هههل لمبلح ههه لا ت  ههه  يجهههج لا و هههل للا ههه ج لم

لم ج بو لم ئ ـو ف  لم حإب لم ع  ة و ولا س ةل ف  لمجههزء لم ع  ةهه   ههل لبههل نجههلح لمعةههل 
هههه  لمعيليهههو شهههلم يط ط لمع ةههه  لمةبههه  ج ولمةهههيظم لمصههه  ج ، و هههل هيهههل لنب قهههب لمعيليهههو 

   لم الضهه   ولم ة ييههلت لم هه  لمت لمههى ولمج لر لمةصةم وللاس   وولمة لشعو معةل لمبلح  
ت ـهه ل للاملء لمة ههلج  ر ههى ب ههلر شـههلا لم   ههلت للاجضهه و ق ههإ لمب ههث وهههذل  ههل ة اهه  

( لذ ة يهههلا "لا لم يطههه ط فههه   جهههل  لم  ب هههو 2000ر  هههه )حـههه ل لمع ههه  ورهههل   فهههل   ،
مب ل ج وضع وتيـ   ل  لم يلض و لحإ لم سلئل لمع ة و للاس  لت ج و لمة ةو ولمةـلرإب ف 

 .(3)لميلعو شلمعة  و لم إجيب و ولم ع  ة و م  ع   لمى لمة   ى لم يلض  لمةيش م"
 

 

لمعل   ؛    (1) لمةع ف و له    ةإ ر لم  لمعق  و  لمعة  لت  لمبإن و   :س ك م ب و  لم  ب و  لمةـ يص يو    و  )لمجل عو 
 . 4(  2014ور  م لم يلضو، 

بل   لسةلء حكةب؛ تأد   لس يإلم لم غذيو لم لبعو لم ق ية و ولمة ئ و ر ى  ـ  ى لملء   لجت  للاجسل  وللاس ق(  2)
 . 162(   2005، لمعإم للاو ،  14، لمةج إ  ج و لم  ب و لم يلض وبل عو شغإلم،  شغإلم،ف    ب لمطلئ ب: )

تإجيج لمة تاعلت   –مولئ  لم إجيج    –ق لرإ تيط ط لم إجيج لم يلض   رل   فل   اغلت ؛  و   ( حـ ل ر   لمع  3)
 . 41(  2006، : )شغإلم،  ك ج لمك لج م طبلروللاس شالء –
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للاهة ههو لمكب هه ب م ج ههلر لمةصههةم وللاسهه    لم الضهه   لمةـهه يإم  وعههزو لمبلح هه ت و 

شلمب ث ولم ة ييلت لم   تعةههل ر ههى تية ههو  ههل لمةجههل  ع لمعضهه  و شلمجـههم شصهه جب رل ههو 
ولم هه   ههإوجهل  قاههزب لم ههإةل لمي ف ههو بلاهه  فهه  لملء   ههلجب   ولمعضلات لم   لس ةب ششكل

لس ةب فهه  رة  ههو للارههإلم لمة ههلج  ولمبههإن  لمةط هه   وهههذل  ههل ة اهه   ههع  ههل ةهه له )وب ههه 
( "لا م  ة ييهههلت لهة هههو  بههه ى فههه  للارهههإلم لمبهههإن  وللارهههإلم لمة هههلج  2000 ،  جههه  

م   عهههو لم يلضههه  ل  هههإن ل م ةب هههإئ ل لو م ةـههه  يلت لمع  هههل شةهههل ة ة هههز شهههه  هههل  صهههلئا 
 .(1)ا لميشلا"مو  لجيل شةل ة يلسج  ع ذ

ليضههل تاهه ق لمةجة رههو لم ج يب ههو لم هه  لسهه عة ب لمج ههلر لمةصههةم  ولمبلح هه   ى تهه و 
لا لمج ههلر  لذوللاسهه    لم الضهه   ولم ة ييههلت سههلرإ لمطههلا  ر ههى تع ههم ولتقههلا لمة ههلجب 

مإجبههو للاومههى و ههل دههم رة  ههو لمةصههةم يعةههل  ههإوجه ر ههى تهه ف   للا ههلا مههإى لمطلمههج شل
للاسههه يلم ونقهههل    هههز لم قهههل فههه  للاملء ويعةههههل ليضهههل ر هههى تقـههه م لم   هههو لمهههى لبههههزلء 
و  لحههل وهههذل  ههل لاههلج لم ههه   ةههإ ر  هه   شقهه   "لا تقـهه م لمة قهه  لم ع  ةهه  ةههرم  لمههى 
ريهههلمب فههه   لميجهههلح وتق  هههل للاسههه جلشو لميل عهههو  ةهههل ةهههرم  لمهههى تجيهههج سههه ب و لمةههه ع م 

 .(2)لمةشلج و للايجل  و ف  لو ـل  لميب ب"وريلمب 
"لا لم سههلئل لم ع  ة ههو سههلرإت للافهه لم   (2005،نب ل   ةهه م  ) ع    و ا  لمبلح  ت و 

 (3)م  قب"   ب إ وتك او ول  صلج  شأقللمة ع ة ل ر ى حإ س لء ف  ف م لمةلمب لم ع  ة و  
لضههه   ولوضههه ب لمي هههلئج لا لمةجة رهههو لم ج يب هههو لم ههه  لسههه عة ب للاسههه    لم ا

وفهه  ر ههى وفهه  لسهه    ر ةهه   ههيظم و ةههي ج ولم هه  تههم تيا ههذهل ر ههى ولمج ههلر لمةصههةم 
  طب ق ههل فهه  لديههلء لم ج بههو لم ئ ـههو ولم هه   ولمبلح هه  بوحههإلت تع  ة ههو   ي رههو ولم هه  قل هه 

لنههإفلع لمط بههو   غبههو رلم ههو فهه   مههى مى د طهه  وهههذل  ههإوجه   ههإوجهل تعةههل ر ههى  ههي ج لا
و ةهههل نشهههلهإه فههه  لم طههه ج لم لعهههل فههه   ،فههه  رة  هههو لمههه ع مللاملء لمةـههه ة  ولمة كههه ج 

لمعص  لم إةث وللان قللات لمي   و ف  لمعة  و لم ع  ة و ولم هه   ههإوجهل تعةههل ر ههى   هه  

 

 176(   2000)شغإلم،  ك بو لمعلم  م طبلرو، : لم ع م وبإومو لم إجيجوب ه   ج  ؛  (1)
ف؛  ر    سعإ  (   ةإ  2) ف ـف و  و ع ة  ل   ق لءلت  لمةإجس و  لم يلضو  ر ى  ولنعكلسلت ل  لم يلض و  : لم  ب و 

 . 71(   2014)لهسكيإجيو،  رسـو رلمم لم يلضو،  
لم   ونب ل   ة م الو ؛  (  3) لم    لم ط  -  ر م  ولم ع م  )ميلمى،  طبعو بل عو   :1ا  ،حقلئ  و اله م  -   ج 

 (  . 2005ميلمى، 



     عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :الرابع  فصلال
 

 

112 
بههه  تع  ةههه  وب عهههو    عهههو شلمكل هههل وبجة هههع لمظههه وف لمصهههعبو ولمـههه  و  هههل لبهههل بهههذ  

 ههل لبههل لمعطههلء لمةـهه ة  له ةلم لمة ع ة ل ولا لر بة ع ح لس م ف  لمعة  ههو لم ع  ة ههو  
 وت ق   للاهإلف لمة ب ب  

حصههل  ههل  قازب لم إةل لمي ف ههوولا  إ  ل للاالجب هيل لمى  ل ذ   ف  تع م   لجب 
 ههههلا  تشهههه ي  لمط بههههو فهههه  تطب هههه  لمة ههههلجب لمةط  بههههو شـههههبج رة  ههههو للادههههلجب ولم شهههه ي  

نههب لمعة  ههو لمههذ  وفهه ه لمج ههلر لمةصههةم وللاسهه    لم الضهه   لذ  ل شللأ ههلاوللاحـههلي 
لم ع  ة و تعةل بلهههإب ر ههى جبههط للاملء لمة ههلج  وتبـهه طه مههإى لمطلمههج فهه  للاملء   هه  
لمة هههلج  ورة  هههو لمههه بط م ة هههلجب   ن هههل   هههلجب ت  هههلا لمهههى لنـههه ل  و ولملء رهههلم  وت   هههز 

لمجـم  ل لن قل  ولس يلم وموجلا شةـلج ح  هه  عهه  ج   لأبزلءرلم  ونقل ح     يظم  
  ههلا ليضههل لمههى لمههى دقههو وتأوههإ  ههل لمةـههلج لمههذ  ةرميههه  لمطلمههج وي  و هه قل وهههذل ي  ههلا

لم   هه  ولملء لمة ههلجب ششههكل   ـ ـههل  ههل لمـهه ل لمههى لمصههعج  شههللأملءلمهه بط لمصهه  ج 
وههههذل  هههل ةر هههإه   ةهههإ ل ههه له م شق مهههه "يجهههج لا ية  ههها لمطلمهههج لم صههه ج ، فههه  لمة هههلجب 

ت لمة ههلجب ويع بهه  تع هه م لارههج لمصهه  ج لديههلء تأميههو لمة ههلجب ويعةههل ر ههى  يلقشههو  اهه مل
 .(1)لمجةيلس ا  ل     تص ج ح    تع  م     ذ  فلئإب   ب ب"

يع ةههإ لسهه    "فهه  رة  ههو تع ههم لمة ههلجب لذ  ل    ةهه   ل  لم الضهه   موج   مذسهه   وةل لا  
لمهه ع م لم الضهه   ر ههى لسهه  لجب وت ا ههز لم اك هه  للا ههإلر  م طلمههج  ههل  ههلا   هه وجه فهه  

و  هه     لشطههو  ههل لميلح ههو لميظ يههو   هه  لا لم ههإف  ي ههل تطهه ي    لق  تع  ة و   عههإمب  
لمعة  ههلت لمعق  ههو م طلمههج فهه  لسهه يبلا لمة لقهه  لم ع  ة ههو لمةط  بههو  ههل  ههلا  لمة لقهه  
لمة ع ةو لمـلشقو وتشغ ل للابزلء لمإل  و ف  لم   و  ل بـةه شة بج  ـلجلت   ههإمب 

ة ههع لمة لقهه  لم ع  ة ههو لم هه  ت لبههه ت بههع ششههكل للاملء لمةط هه   وفهه  حق قههو للا هه  لا ب 
لم لم ع  ة ههو ولمبإن ههو  ةههل لمطلمههج تة ههل بههزء  ههل  جةهه ع لمة ههلجلت ولم   ههلت ذلت للاشعهه 

يـ ل رة  و لم ع م وتط ي  لمجلنههج للا ههإلر  فهه  لم اك هه  م  عل ههل  ههع لم ههللات لمطلجئههو 
تيهههإم  ضههه  لذ تهههم لرهههإلم وتصهههة م تة ييهههلت وفههه  للاسههه    لم ال ،(2)م ة لقههه  لمة غ ههه ب"

 

 ث  يش ج ف  تكي م ب ل لم ع  م، مجلسلت ر ب و،    ز  ش: )نظم لم ع  م   لسطو لم لس    ةإ    له م ة نس؛  (  1)
  ي  (1999لمك ل  م يش 

 . 54  ، 2021،  صإج سب  ذ  ه( حـل ر   حـ ل؛ 2)
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بههه ه  للاملء لمايههه  وفههه  لسههه    لمههه ع م لم الضههه   ومكهههل تي  ههه  فههه  لمشهههكل لمظهههله   

  قازب لم إةل لمي ف و  لجب   لأملء
لا للاسهههه    لم الضهههه   ولمج ههههلر لمةصههههةم ولم ة ييههههلت  و ى لمبلح هههه تهههه  ةههههل تقههههإم 

ر ههى وللاملء لمة ك ج ر ى لمج لر  لا مههه لمههإوج لماعههل  ولمة ههم ولمههذ   ههإوجه  ههلا يعةههل 
تبـ ط للاملء لمة لج  مإى لمطلا  وتـ  ل لملء لمة لجب   ن ههل   ههلجب عههعبو وذلت مقههو 
رلم ههو بههإل  وت ةههل فهه    لت ههل نـههبو رلم ههو  ههل لميطهه جب  هه ا لماعلم ههو ههه  ذلت  ههلشع 
  لج  رلم  بههإل  وت  ههلا لمههى رة  ههو نقههل  ههيظم فهه  لقـههلم لم   ههو فهه  لتبههلع لميطهه لت 

 . قازب لم إةل لمي ف ولمطلا  مة لجب   ف  تع  م  دس ملمص   و  ةل  
ليضل  لم  ـههل لم لعههل فهه  للاملء لمة ههلج  مههإى لمطههلا  ولجتاههلع   وعزو لمبلح  ت و 

 هه ا لمة ع ةهه ل بههإم ر ههى لملء لمة ههلجب ورة  ههو نقههل  شللأ ههلانـههبو لمهه ع م ههه  للاحـههلي 
للاملء لم   ههه  ت  هههلا لمهههى ب هههإ رهههلم  وتكههه لج  هههيظم ولتبهههلع لميطههه لت لمصههه   و فههه  
تطب ههه  لم لبهههج لم   ههه  ر هههى لمج هههلر لمةصهههةم وتق  هههل للا طهههلء وللا  صهههلج شلمج هههإ 

 ولم قب  ل مإا لمة ع م  ةل لمى ذما لمى جفع نـبو لم ع م.
 

ــاعلي  تاختبــارا  عــرض وتحليــل نتــائج  4-7 لمجموعــة    تحمــل الاجهــاد التف
 :البحث الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي

 ( 12الجدول )
اط الحسابية وا نحرافات المعيارية والخطأ المعياري للاختباري  القبلي   بي  قيم الأوس

 والبعدي للمجميمة الضابطة في تحمج ا جهاد الت املي  

 
ا   ةهههو لم سهههط لم ـهههل   لا  بهههلج ت ةهههل للاب هههلم  ( نلاحههها 12جهههإو  )لم هههل 

 ( وبلن  لف  ع لج   قإلجه 207,427لم الر   قإ   غب ف  للا  بلج لمقب   )

 الاختل رات 
N  وعط

 حس بي 

الانحراف  

 المعي ري

الخطأ  

 المعي ري

تحمل الا ه د  

 التف ع ي

 12.179 32.222 207.427 7 الاختل ر القل ي 

 6.220 16.456 219.857 7 الاختل ر اللعدي
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(، ل هههل لم سهههط لم ـهههل   ملا  بهههلج لمبعهههإ  12,179( و طهههأ  ع هههلج   قهههإلجه )32,222)
( و طههههأ  ع ههههلج   قههههإلجه 16,456وبههههلن  لف  ع ههههلج  )( 219,857) ب   ة ههههه  غهههه قههههإ ف
(  ةل ةإ  ر ى وب م ف وق ذلت ملامو لحصلئ و وه  مصلمج للا  بلج لمبعههإ  6,220)
 .( ذما23لمشكل لمب لن  ة ضج )و 

 
 
 
 
 
 
 

 
 ( 23شكج )ال

 ي ح قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية والخطأ المعياري للاختباري   
 ي للمجميمة الضابطة في تحمج ا جهاد الت املي  القبلي والبعد

 
 ( 13الجدول )

( المحسيبة ود لة  T بي  قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية لل رق وقيمة )
 في تحمج ا جهاد الت امليالضابطة ال روق بي  ا ختباري  القبلي والبعدي للمجميمة 

( ت بهه ل ميههل  هه م للأوسههلا لم ـههل  و م اهه وق وللان هه لف لمةع ههلج  م اهه ق، 13) ل لمجإو   
 ةهههل للاب هههلم وملامهههو لماههه ق  ههه ل للا  بهههلجيل لمقب ههه  ولمبعهههإ  م   لمة ـههه بو،( Tو  ةهههو )

 لم الر  .

 المتغيرات 
وحدة 

 القي س
 ( Tيمة )ق هااااا ع ف ف  -س

نسلة  

 الخطأ 
 الدلالة

تحمل  

الا ه د 

 التف ع ي

 غيرمعن ية  0.307 1.116 11.1330 29.4553 12.4286- در ة

                            

207.427
219.857

32.222
16.45612.179 6.22

تحمل الاجهاد التفاعلي
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 عي يههو  هه ل ن ههلئج للا  بههلجيل لمقب هه  ولمبعههإ ، وب غههب    هه  وبهه م فهه وق   هه و 

(، وبةجةهه ع -12,4289) للأوسلا لم ـل  و م ا ق   ل ن لئج للا  بلجيل لمقب   ولمبعإ 
ونـههبو ( -1,116) ( لمة ـهه بوT  غههب   ةههو ) (29,4553)للان هه لف لمةع ههلج  م اهه ق 

 .(0,307 طأ )
 
لمجموعــة  تحمــل الاجهــاد التفــاعلي تاختبــارا عــرض وتحليــل نتــائج  4-8

 :التجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي البحث
 

 ( 14الجدول )
 بي  قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية للاختباري  القبلي والبعدي 

 للمجميمة التجريبية في تحمج ا جهاد الت املي 

( نلاحا لا   ةههو لم سههط لم ـههل   م  ةههل للاب ههلم لم اههلر   قههإ 14 ل لمجإو  )
( و طهههأ 30,108ع هههلج   قهههإلجه )( وبهههلن  لف  210,857  غهههب فههه  للا  بهههلج لمقب ههه  )

ب   ة هههه   غههه قهههإ (، د هههل لم سهههط لم ـهههل   ملا  بهههلج لمبعهههإ  ف11,380 ع هههلج   قهههإلجه )
(  ةههل ةههإ  5,101( و طههأ  ع ههلج   قههإلجه )13,496( وبههلن  لف  ع ههلج  )252,857)

ر ى وب م ف وق ذلت ملامو  حصههلئ و مصههلمج للا  بههلج لمبعههإ  وي ضههج لمشههكل لمب ههلن  
 ( ذما.24)

 
 
 
 
 
 

 N الاختل رات 
وعط 

 س بي ح

الانحراف  

 المعي ري
 الخطأ المعي ري

تحمل الا ه د  

 التف ع ي

 11.380 30.108 210.857 7 الاختل ر القل ي 

 5.101 13.496 252.857 7 الاختل ر اللعدي
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 ( 24الشكج )

قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية للاختباري  القبلي والبعدي   ي ح
 للمجميمة التجريبية في تحمج ا جهاد الت املي 

 ( 15الجدول )
( المحسيبة ود لة  T بي  قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية لل رق وقيمة )

 في تحمج ا جهاد الت امليالتجريبية ال روق بي  ا ختباري  القبلي والبعدي للمجميمة 

 
لأوسههلا لم ـههل  و م اهه وق وللان هه لف لمةع ههلج  ( ت بهه ل ميههل  هه م ل15)  ل لمجههإو 

( لمة ـههه بو، وملامهههو لماههه ق  ههه ل للا  بهههلجيل لمقب ههه  ولمبعهههإ  م  ةهههل Tم اههه ق، و  ةهههو )
 للاب لم لم الر  .

  ةههو   هه  وبهه م فهه وق  عي يههو  هه ل ن ههلئج للا  بههلجيل لمقب هه  ولمبعههإ ، وب غههب و 
وبةجةهه ع  (،-42,000ولمبعههإ  ) للأوسلا لم ـههل  و م اهه ق  هه ل ن ههلئج للا  بههلجيل لمقب هه 

وحدة  المتغيرات
قيمة   هـــــ ع ف ف  -س القياس

(T) 
نسبة  
 الد لة الخطأ 

تحمج ا جهاد  
 الت املي

 معنيية 0.003 4.741 8.859 23.438 42.000- درجة
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( ونـههبو -4,741( لمة ـهه بو )Tب غههب   ةههو )و  ،(23,438للان هه لف لمةع ههلج  م اهه ق )

 .(0,003 طأ )
ــائج  4-9 ــل النت ــرض وتحلي ــابطة    ع ــة والض ــث التجريبي ــوعتي البح لمجم

 :لتحمل الاجهاد التفاعلي في الاختبار البعدي
 

 ( 16الجدول )
نحرافات المعيارية  ختبارات البحث البعدية   بي  قيم الأوساط الحسابية وا  

 لمجميمتي البحث التجريبية والضابطة 

 

( نلاحا لا   ةههو لم سههط لم ـههل   م  ةههل للاب ههلم لم اههلر   قههإ 16 ل لمجإو  )
( وبههلن  لف  ع ههلج   قههإلجه 219,857  غب ف  للا  بلج لمبعههإ  م ةجة رههو لمضههلشطو )

قههإ لم سط لم ـل   ملا  بههلج لمبعههإ  مةجة رههو لمب ههث لم ج يب ههو ف    ةو  (، د ل16,456)
 لمة ـهه بو( T) ( وب غههب   ةههو13,496لن  لف  ع ههلج   قههإلجه )( وبهه 252,857) ب  غهه 

ةههإ  ر ههى وبهه م ملامههو  عي يههو وي ضههج  (  ةههل0,001) و لنههب نـههبو لميطههأ (4,102)
 ذما.(  25لمشكل لمب لن  )

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 N المتغيرات بعدي بعدي
ال عط 

 الحس بي 

الانحراف  

 المعي ري
 الدلالة  نسلة الخطأ Tقيمة 

تحمل 

الا ه د 

 التف ع ي 

 16.456 219.857 7 المجم عة الض بطة 
 معنوي  0.001 4.102

 13.496 252.857 7 المجم عة التجريلية 
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 ( 25الشكج )

لبحث البعدية  قيم الأوساط الحسابية وا نحرافات المعيارية  ختبارات ا  ي ح
 لمجميمتي البحث التجريبية والضابطة 

 
مناقشــة نتــائج الفــروق بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي لعينــة  4-10

 :(تحمل الاجهاد التفاعلي)( DTاختبار )في  البحث الضابطة
(  ةههل ةههإ  ر ههى وبهه م 0,05( نجههإ  ا نـههبو لميطههأ دوبهه   ههل )13 ههل لمجههإو  )

سههبج ذمهها  مههى  وعههزو لمبلح هه ت يل لمقب هه  ولمبعههإ  وهيههل فهه وق   هه   عي يههو  هه ل للا  بههلج 
رههإم ل ضههلع لمطههلا   مههى لم ة ييههلت لميلعههو    ةههل للاب ههلم لم اههلر  ، وبلم ههلم  رههإم 

قاهههزب لم هههإةل تالرهههل لمطهههلا   هههع  هههرد لت   غ ههه ب  ذ لر ةهههإ لمطهههلا  فههه  تع ة هههم مة هههلجب 
لمطلمهههج  مهههى ت   هههز ر هههى لمةـهههلرإب لم إويهههو  هههل  هههإجي لمةهههلمب ولم ههه  لا تهههإفع  لمي ف هههو

لن بلهه  إجبو رلم و،  ةل لا تإفعه م ق لم   موم فعل س يعو وهذل  إوجه لا يـبج ضههغطل 
ناـ ل ر ى لمطلمج، وهذل ةههرم   مههى ب ههإ ناـهه   ب هه . ل ههل لم غ هه  لمبـهه ط لم لعههل فهه  
ن لئج للاوسلا لم ـههل  و  هه ل للا  بههلج لمقب هه  ولمبعههإ  ف هه  ن  جههو  ضهه ع لمطههلا  لمههى 

لج ف  لمةي ب  لمياـ  لمةعلع  لمذ  دمى لمههى تع ة ههم نةههط للا  بههلج  ةههل سههلرإ للا  ب 
فهه  تع ة ههم   ف ههو للاسهه جلشو م ةههرد لت لمـههةع و ولمة ئ ههو لمة غ هه ب شـهه رو ولم الرههل  ههع 

 م حو للاس جلشو ولمإولسلت.
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 مناقشــة نتــائج الفــروق بــين الاختبــارين القبلــي والبعــدي لعينــة 4-11
 :(تحمل الاجهاد التفاعلي)( DTاختبار )في  التجريبية البحث

لم ج يب و   لمقب   ولمبعإ  م ةجة رو  ن لئج للا  بلجيل   ل  لا  ر و وت   ل 
( لمجإو   ف   ر ض ل  تم  ف وق  د(  15لم    وب م  لمي لئج  ميل  ومصلمج    عي يو   ت 

   ذ يعزو لمبلحث سبج ذما   مى  ، (للاب لم لم الر  )ت ةل ل  بلج ف   للا  بلج لمبعإ  
للاس يلم  تأد     ) قعإ  ب لر  لمطلا   ع  تالرل  وإمى  لم الض    شللأس     لم ة ييلت 

  لم الرل    ل  لا    للاب لم لم الر  ولمذ  دد  تأد  ل  ليجل  ل  ف  تط ي  ت ةل    لمإوجلن (
لمةـ ة    و  ولم    ز  ة ي ل  ،للان بله  لمق لم   موم   لم ة ييلت  و ل  تـ إر    ل     لت 

وم  قو  س يعو  ة   ،فعل  ش    ى  ذ  لألمبلحث  يجعل  ولم    ز  للان بله  ول  ل   و يقظل   مطلمج  ا 
وهذل  إوجه س زيإ لمق لم   موم فعل     ب م  ةكل    ، مة  طه و ل ةإوج ح مه  ل     لت

لمةـ ة ب.   لماعل  جموم  لميلتج  ل  وللاب لم  لمضغ ا  )ر لا   ل  قلو و  دوإه  وهذل  ل 
ه   ل يـبج لمضغ ا و قلو و لمضغ ا    ا تك لج جم لماعل( " 2012علمج لمكيلن ،  

لم ريإ  للاب لم  م ع م  إو   .(1) طلمج"تـبج  لمةيلسبو  لم   و  ل   لج  ف   لمق لج  لتيلذ  ا 
وهذل  ل   وعع ب  ل  لمة لجب  لأهة و  وفقل   لماعل  جم  ر ى  يع ةإ  )وب ه  دوإه  لمة لجب 

يع ةإ    ( " ا لمق لجلت لم   ت يذ ششأا ل   لج لم   و تك ا   ةو، وهذل2002  ج  
 . (2)ر ى جم لماعل لمذ  تي    دهة  ه  ل   لجب  مى د  ى"

وذو ت   هههز ولن بهههله  لمطلمهههج ريهههإ ل يكههه ا يقضهههل  ول  هههل  ا أشههه  ولمبلح ههه   ى تههه ومهههذما 
ةههرد  فههرا ذمهها  ، هه موم دفعههل  سهه يعو و ـهه ة ب تصههل لمههى حههإ لهب ههلم  ههع لمق ههلم رههلم  ل

مضههغ ا  ةههل   يههه )فههلجوق لمـهه إ ف  لم إجيج ر ى  قلو و لمضغ ا لنـجل ل   ع  ا  م ل
( شق مه: )لمضغ ا  صط ج يـ يإم م إلامو ر ى نطههلق ولسههع  ههل حههللات 2001،  رة 

وت ههإث لمضههغ ا ن  جههو لمع ل ههل  ،للانـلا لميلاعو   م فعل م ههأد  لت  ي  اههو شلمغههو لمقهه ب

 

 .81،   صإج سب  ذ  ه ؛لمكيلن  ( ر لا علمج1)
 . 50،    2002،  صإج سب  ذ  هوب ه   ج  ؛  (2)
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لميلجب ههو   ههل   هه ب لمةع   ههلت لم هه  تههرم   مههى لب ههلم لناعههلم  وتغ هه لت فهه  لمعة  ههلت 

 . (1)(لقلع    لح     لعق  و وس   لم
 ههههل  ههههلا  لم ة ييههههلت شللأسهههه    لم الضهههه   ولمههههى تالرههههل  ووقههههإ له ةههههب لمبلح هههه 

لمطههلا   ههع ب ههلر ) قعههإ للاسهه يلم لمههإوجلن (   ية ههو للاناعههللات للايجل  ههو م طههلا   ههل 
  لا  لم الرل للايجل    ع لمة   لت لمة  طو   م،  ذ  ا حلمو لما م للاناعلم و ترد  فهه 

("  ا لناعههههللات للأفهههه لم 2009،  مجلوههههه م ة  هههه لت وتع ههههم لمة ههههلجب، ويهههه ى )لحةههههإ رههههزت
ا للأدهه  لميههلتج  "وةههل ، (2)للايجل  ههو تقهه مهم  مههى  مجلر للأاهه لء شط لئهه  ت اهه  وحلبههلت م"

 هههل لم عههه و م ضهههغ ا لمياـههه و يكههه ا ليجل  هههل  فههه  حلمهههو لم عههه و لمهههى ضهههغ ا شـههه طو 
لمطلمههههجس وتـههههلرإه فهههه  للأملء وللانجههههلر وريههههلمب  و   لرنههههو تقههههإ ت فههههع  ههههل ر بههههو ت ةههههل

، وإا  ةلجسههههههو لمطههههههلا  مذنشههههههطو لم يلضهههههه و لمعة  ههههههو ششههههههكل رههههههلم ومجي (3)لمكاليههههههو"
لمجةيلسههههه ا ششهههههكل  هههههل  ةهههههرم  لمهههههى لسههههه  لار لمطلقهههههلت وتق  هههههل لمضهههههغ ا لمياـههههه و 
ولو ـههههل  لميبهههه لت ولمشههههع ج ش لمههههو ناـهههه و  يجل  ههههو، وتق  ههههل لمشههههع ج شههههلمق  ، ولم ة ههههع 

مص و لمياـ و لمة لم و لم   تـلرإ لمة ع م ر ى ت ةل لمضغ ا وللاب ههلم لميههلتج ري ههل شل
 ,Hasanain Najiولم عل ههل  ع ههل شريجل  ههو ولمشههع ج شلم ضههل وهههذل  ههل دوإتههه مجلسههو )

 حقهههههل لاسههههه يالذ تجع  هههههم م طهههههلا  (  ا " ةلجسهههههو للأنشهههههطو لم يلضهههههو لمةي  اهههههو2020
تق ل  ل لمضغ ا لمياـهه و مههإة م،  ةههل  وبلم لم  دبـل  م  ف   لمةيزونو  لمطلقو  ولس  لار

ع وتق ههل  ههل لا  ةلجسو للانشطو لم يلض و لمع ة ههو تشههع هم شللان ةههلء وللانههإ لا شههلمةج ة
وههههذل  هههإوجه يعةهههل ر هههى  (4)لمشهههع ج شهههلمق   وتزيهههإ  هههل  بههه لت لميجهههلح ولم ضهههل ولمـهههعلمب"

 و لم ع م.لديلء رة   ف   تق  ل للاب لم ر ى لمطلمج ولم الرل للايجل    
ةقلو و لمضغ ا لميلتجو م  لمق لم   موم فعل    لرنو وم  قو  لمطلمجر ى    يججمذل  

 .ت ةل ذما للاب لمو  ل لمة   لت لمة ي رو  

 

 . 18،   صإج سب  ذ  ه( فلجوق لمـ إ ر ةلا؛ 1)
 . 145 ( 2009: )رةلا، ملج لماك  نلا وا و  رر ا، دع   ر م لمياسلحةإ رزت جلبج؛  (2)
 . 255  ، صإج سب  ذ  ه(؛ 2008( رل   سع إ بلسم ) 3)

(4)  Hasanain Naji Hussein; Psychological resilience and its relationship to attentional 

control and performance of students' volleyball preparation skill: (International 

Journal of Psychosocial Rehabilitation, Vol. 24, Issue 02, 2020) p. 5 
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ــار 4-12 ــين الاختب ــروق ب ــائج الف ــة نت ــديين مناقش ــوعتي  ينالبع لمجم
تحمــل الاجهــاد )( DTاختبــار )في  البحــث التجريبيــة والضــابطة

 (.التفاعلي
)لمجإ  ةب ل لمبعإ     (16و   للا  بلج  لمب ثن لئج  لمضلشطو    مةجة ر   

ف    لم الر  ،  ذ  ولم ج يب و  للاب لم  ت ةل  مو ملف وق  عي يو    وب م تب ل  ل  بلج 
لم ج يب و  ل  لحصلئ   لمةجة رو  لمبلح    ، ومصلمج  لمى    و وتعزو  لمةعإب  ل   ذما  لم ة ييلت 

لمةق  ح   ولمج لر  لم الض    وفقل  مذس     لمبلحث  لمي ف وم ع م   لجب  قبل  لم إةل    قازب 
لد ت تأد  ل  ر ى لف لم لمةجة رو لم ج يب و ولم      و لمةطبقو ن ل  ل لمة لجلت لمصعبو و 

لم الر      ف   ليجل  ل ت ةل للاب لم  وس رو جم لم    ز  للان بله و ريلمب     ل  لا تية و 
 . قازب لم إةل لمي ف ولديلء لم إجيج ر ى تع م   لجب لماعل ف  

تا ق لف لم لمةجة رو لم ج يب و ر ى لف لم لمةجة رو لمضلشطو    وتعزو لمبلح  وةل  
   ييلت لمى تع و لف لم لمةجة رو لم ج يب و لمى تةل  بلج ت ةل للاب لم لم الر    ف   

   لعو وفقل لأس    لم ع م لم الض   ولس عةل  لمج لر لمةـلرإ  ذ  لا م م تأد  ل ناـ ل 
قإجلتليجل  ل   ولم    ز و    ل اأنه ريلمب  لم ع م وللان بله  لمجلر ولس  عل   لمطلا  ر ى 

لمة غ  لت لمة  طو ولم  لف  وللاس عإلم ولم  ةل لمياـ  م  عل ل  ع لمضغ ا وللاب لم  
م ع م   لجب   للاملء  م ك لج   لومو  ن  جو  لمةـ ة   لماعل  جم  رل  لم إةل  لميلتج  قازب 

  ولمة لج  وهذل  ل لوإه )ول ل م يس،  مبإن ولمذ  يعإ  ل لهم  ك نلت للاملء ل  لمي ف و
لمبإن   شأا    ("1981 للاملء  دهم  ك نلت  لمياـ   ل  لمقلسم  ولمة لج   لم  ةل  ف   

ت ط ج  ذ  ب إ   لم    ت ا  لم يلض و و لعو  وماعلم لت  للانشطو  لمةش  ر ف   عظم 
 .(1)لمجةيلس ا ولمـبلحو.. لم "  إن    علقج ما  لت   ي و.  ةل ه  لم ل  ف  فعلم لت

ولم سلئل   لمة بع  لم ع  ة   وللاس     لم ع  ة و  ولمب عو  لميلجب و  لمب عو  ترد   وةل 
وللاب زب لم ع  ةو لمةـلرإب تأد  ل لسلس ل ر ى لمب عو لمياـ و لمذلت و م ة ع م  ةل ي ق   

ا لمب عو لميلجب و تـبج ضغ  ل   ( " 2004لم  لرا لمإل    وهذل  ل لوإه )ول ل رب م،  
ه  لقو   ب ت  مب ع ه لميلجب و ششك  ل لم لقع  و   للمياـ و ف ـبج مه  مجلو  مة ع ملر ى   عو  

 

 . 134 – 133،     ذ  ه صإج سب  ؛ لم يس  ه  ل ل )1(
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ت ت ه    وناـ   لمياـ   فمياض  لم  لرا  ت ق    ن    ناـ و   ب و  لمياـ   لقو  لم  ةل 

 .(1) "لمإل    م ب عو لمياـ و
لمةيلسبو    و لمبلح    وت ى  لم ع  ة و  للاسلم ج  ولس عةل   لم إجيج  ر ى  لا  ةرد  
"  (2001،  غ ا لنـجل ل   ع  ا  م لمضغ ا  ةل   يه )فلجوق لمـ إ رة  قلو و لمض

لميلاعو   م   للانـلا  نطلق ولسع  ل حللات  م إلامو ر ى  يـ يإم  لمضغ ا  صط ج 
لمق ب شلمغو  م أد  لت  ي  او  لميلجب و   ل    ب    ،فعل  لمع ل ل  ن  جو  وت إث لمضغ ا 

ت ف  لمعة  لت لمعق  و وس  ر ح     لمةع   لت لم   ترم   مى لب لم لناعلم  وتغ  ل
مذل  (2) "قل  وم  قو   لمطلمجر ى    يجج.  فعل    لرنو  لمضغ ا  م  لمق لم   موم  ةقلو و 

 . ت ةل ذما للاب لمو لميلتجو  ل لمة   لت لمة ي رو 
لم الر  ا ت ةل  إو    ف و    لمة ع ميةكل دا ةية  وي  ق  ريإ ل ة ع م    لهب لم 

ودا يـ ج ج لمى لمة لق    لهيجل  ،ضلا  رل للاناعل   لم عل ل  ع للاناعل  لمـ ب  ف
لم   تقل ل شلم ضل وللاس  ـلا  ل لمةج ةع وتشبع حلبلته ف        لمةـ ب شلمط يقو 

 .(3) لم قب ناـه، ودا يك ا قلمجل  ر ى لمق لم    ا للاس جلشو موا  ـلرإب لي  يل
  يـ ط ع ع م لمذ   ( لا لمة 2022)ر  قو شلشش ويل يو لسةلر   ،    وي ى  ل  ل

و  ي ل    وبـإيلف مل  ارل ناـ ل    يعإلم عل ل  ع لهب لم لمياـ  شص جب  يجل  و وس  ةو  
 .(4)قلمجل ر ى ت ق   لم  لف  لمـ  م وبلم لم     غ در ى لمةـ  يلت"
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 . 30،   2004، ناس لمةصإج لمـل  ؛ ول ل رب م( 3)
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

، ولمةعلمجلت و  لمةـ يإ  لم حإلت لم ع  ة ولمب ث و  ف  ض ء دهإلف وف ض لت
 : لم لم و  مى للاس ي لبلت ولمبلح   بللاحصلئ و لمةـ يإ و ت ع 

سلهةب   .1 لمإوجلن   للاس يلم  ب لر  قعإ  شلس عةل   لم الض    للاس     تة ييلت  لا 
 . قازب لم إةل لمي ف وء   لجب ف  س رو تع م لمل

ولمي وا رل  .2 لم ة ييلت  ف   ولم ي ع  لم ش ي   رل ل  شـبج  لم ع م  ف   لم غبو  ريلمب 
 . لمةأم ف ف  تع م لمة لجب

      ف  تع م   لجب   تقإملم ع م شلس يإلم ب لر  قعإ للاس يلم لمإوجلن  لمى لمى   .3
 مضلشطو.  قلجنو شلمةي ج لمة بع م ةجة رو ل  قازب لم إةل لمي ف و

ر ى   لب و .4 لمقإجب  لم ع م    تية و  لمةرد لت  و ضغ ا  ولم الرل  ع  لم عل ل    ف و 
 . ت ةل للاب لم لم الر   مإى لمة ع ة ل   تية ولمة غ  ب شـ رو ةرم  لمى 

يجل     بشكل  و د   قإ دف لم لمةجة رو لم ج يب و  دمإى    ت ةل للاب لم لم الر    ية و ت  .5
دمل لمي مة لجب   م  ئ ف   لم إةل  م طلا     ف و قازب  لماي   ش   شلمجةيلس ا  ف لم أ قلجنو 

 لمةجة رو لمضلشطو. 
 

 التوصيات: 5-2
  ع  شليت : ت   و  م  ل لمبلح   بف  ض ء لمي لئج لم   ت ع     

لم  لئ و   .1 ل  ى  لمق بو  م ع م   لجلت  لمإوجلن   للاس يلم  ب لر  قعإ  لس يإلم 
 لمي ف و.

لم    .2 ف     لت  لمة لجب  م ع  م  لمج لر  مل ل  لس يإلم  لم يلضو  لمبإن و ور  م  ب و 
 نإيو م ةب إئ ل ولمةإلجي لم يصص و. لمع لق وف  للأ

  ن ل  ي  او رل    قازب لم إةل لمي ف ولس يإلم لم ة ييلت لمةعإب ف  تع م   لجب   .3
 لم ة ييلت لمة بعو. 
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لمياـ و  لم   .4 للا  بلجلت  شلس عةل   م ة ع ة ل  لمياـ   لمجلنج  ر ى   لرلب  أو إ 
ر ى لم الر     لمة  سبو  للاب لم  ت ةل  ل  بلج  و ي ل  ف  يل  وف   يظ  و 

(DT .) 
معبو    .5 ف   لم الض    شللأس     لم لم و  م إجلسو  مجلسلت  شل  و  لب لء  ض وجب 

 لمجةيلس ا لو لمعل  ل  ى. 
 تصي ع دو    ل ب لر م ع  م رإم دوب   ل لمط بو ف  لم حإب لم ع  ة و لم لحإب. .6
لم ع  ة و  .7 لم حإلت  ريلمب  لم قب   ض وجب  وريلمب  لمجةيلس ا  شةلمب  لميلعو 

 لمةيصا م ع  م  ل   لجب. 
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 المراجع والمصادر العربية: .1
 * القرآن الكريم.

لارب    -1 مإى  لمةيلفـو  وق    للاناعلم و  ملاس جلشو  مجلسو  قلجنو  رب  ؛  دن ج  ئلج  
م ع  م لهنـلن و،   ي يبلت   لمقإم: )ولسط،  ج و ولسط  شعض بل علت لجب ل شك ب 

 (. 2012، 24لمعإم
لحةإ رزت جلبج؛ لع   ر م لمياس: )لهسكيإجيو، ملج لماك    رر ا ونلا وا،   -2

2009 .) 

ملج   -3 )رةلا،  لم  حإ:  سةلت  لمش ب ي ؛  ولمـ إ  ل ل  فلجوق  صطاى  دسل و 
 (. 2011لمةـ  ب، 

: )لمقله ب، ملج 1لم طب قلت، ا  –م ناس لم يلضو، لمةاله م  دسل و  ل ل جلتج؛ ر  -4
 (. 1997لماك  لمع ب ، 

لمةاله م   -5 لم يلضو،  لمياس  ر م  جلتج؛  )لمقله ب، 3ولم طب قلت، ا  -دسل و  ل ل   :
 (. 2000ملج لماك  لمع ب ، 

لم عل ل  عه   -6 ولسلم ج  لمياـ   للاب لم  ل  له م؛  ولو لج    ل  ر    علمج  لسةلء 
 –ة ونو للانل مإى ر يو  ل تإجيـ لت بل عو لمبص ب: )بل عو لمبص ب  ورلاق  ةل ش

 (. 2019و  و لم  ب و م ع  م للانـلن و،  ج و لش لث لمبص ب م ع  م للانـلن و، 

لسةلء حكةب؛ تأد   لس يإلم لم غذيو لم لبعو لم ق ية و ولمة ئ و ر ى  ـ  ى لملء  -7
( لمطلئ ب:  ف    ب  وللاس قبل   للاجسل   لم  ب و    لجت   شغإلم،  ج و  بل عو  شغإلم، 

 (. 2005، لمعإم للاو ، 14لم يلض و، لمةج إ 

ل ل  بةعو ربإلما لح؛   نل ج  ق  ح ف  قضليل ر م للاب ةلع لمجيلئ  م ية و لمقإجب   -8
ر ى ت ةل لهحبلا ولمغة و ولم ر    ذه لمقضليل مإى لمطلا  لمةع ة ل اعبو  

 (. 2018 عو لما  م،    و لم  ب و، لما ـاو ور م للاب ةلع: )لما  م، بل

د   ب ربإلم ة إ ا ق ؛ تأد   لم ة ييلت لمي   و ر ى شعض لمقإجلت لمياس ح   و   -9
 إلامو  يظ  و ف  يل و ـ  ى دملء   لجب لمض بو لم ج   و ملا بلت لمك ب لمطلئ ب: 

لم يلض و، بل عو ح  لا   لم يلض    –)لمقله ب،  ج و تطب قلت ر  م  لم  ب و  و،     و 
 (. 2021،  لجي،  107لمعإم 
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لماك   -10 ملج  )لمقله ب،  لم يلض :  لم إجيج  ونظ يلت  دسس  دحةإ؛  شـط يـ  
 (. 1999لمع ب ، 

ششلج ربإلم ط ف هلت ؛ تأد   لس يإلم ب لر  ـلرإ ف  تع م   لجب لم  إيف   -11
لمـ و شك ب  لم بلت  شأرةلج    ل  جسلمو  لبـ   ،    14-12م ةب إئ ل  )شل ل  سيو: 

    و لم  ب و لمبإن و ور  م لم يلضو(.   –بل عو شل ل 

 (. 1994  لء لمإةل    له م؛ فـ  م ب ل لم يلضو: )لمقله ب، ملج لماك  لمع ب ، -12

لمقإم  -13 مك ب  لمييبو  دنإيو  ر ى  إجب   لمياـ و  لمضغ ا  ذن ا؛  دل     ة م 
لم إجيب :   ولمعة   لمع ة   لم  ص ل  وف    غ     ر ى  لم عل ل  ع ل  ودسلم ج 

 (. 2002  ،    و لم  ب و لم يلض و/ بل عو لمة عل، )جسلمو  لبـ  

بةعو   ةإ ر و؛   نل ج تإجيب  م ط ي  س رو جم لماعل لم     ودد ه ف    -14
بل عو   م   جله،  د  وحو  )لمبص ب،  لمطلئ ب:  لمك ب  ف   لمة لجلت  شعض  ت ـ ل 

 م(. 1996لمبص ب، 

ملارب ل ف    -15 لمياـ   لم  ةل  دن ج رب  ؛  لمقإم، حلرم ر  لا  يص ج وهج     ب 
 (. 2016: )لهسكيإجيو،  رسـو رلمم لم يلضو م يش ، 1ا

لمةعلجف،   -16 ملج  )لمقله ب،  لهحبلا:  ره لا؛   ف و  علمجو  ربإلمـلام  حل إ 
1988 .) 

لم    و ف    -17 لميةلذا  مبعض  لم الض    لم ع م  لس     تأد    حـل ر   حـ ل؛ 
يو: )ميلمى، جسلمو ( س13-10لملء جفعو لميط    فع للادقل  م ةب إئ ل شأرةلج )

 (. 2021 لبـ   ،    و لم  ب و لمبإن و ور  م لم يلضو، بل عو ميلمى،  

لم يلض    -18 لم إجيج  تيط ط  ق لرإ  اغلت ؛  فل    ورل    لمع    ر      –حـ ل 
لم إجيج   للاس شالء: )شغإلم،  ك ج لمك لج م طبلرو،    –تإجيج لمة تاعلت    –مولئ  

2006 .) 

للاسههه -19 لمشلو ؛  حبش  نلب   فهههههههه   اهههههههههههض  ح إج  ددهههه ه  ولم ي هه    لمذلتهه      لء 
ماعلم و   ولهنجلر  للاناعلم و  جسلمو  لبـ   ،  100للاس  لجب  )لمقلمس و،  رإول :  م 

 (. 2002بل عو لمقلمس و،    و لم  ب و لم يلض و،  
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لمق لج مإى   -20 لمياـ  ورلاق ه      ز للان بله ولتيلذ  لم  ةل  مرلء فلجوق   ةإ؛ 
لمشل  و،  ج   لم  ب و  لمزقلري ،  ج و ش  ث  لمكلجلت ه: )لمزقلري ، بل عو  ،  1حكلم 

 (. 2020، 1ع/

ميلمى،   -21 بل عو  )ميلمى،  طبعو  لم    :  لم ع م  ب ه   قإوج ؛  جلفإ   إ  
2013 .) 

تط ي    -22 لم    و ف   للاس جلشو  تة ييلت س رو  تأد    للا    حـ ا؛  جل   ربإ 
للأم وتع م  للان بله  لمةب إئ ل  دهم  ظله   م طلا   لمةـ ق ةو  م كةو  لماي   لء 

 (. 2010شلمةلاوةو: )شل ل، جسلمو  لبـ   ، بل عو شل ل،    و لم  ب و لم يلض و، 

جبلء   ة م   يم؛ للاس  لت ج لت لم   يـ يإ  ل لمط بو م  عل ل  ع لمضغ ا   -23
ور م   م   ب و  لمع ب و  لمجل علت  لت لم  م ش ،  ج و  بل عو  )م ش ،  لمياـ و: 

 (. 2007، 1، ع/5لمياس،    و لم  ب و،  ج  

جا لا   ةإ بعا ؛ تأد    ي ج تع  ة  شج لر  ق  ح وف    ا لملئ  مبعض   -24
ر ى   تج يب   ش ث  لما لاو  مـبلحو  لماي   للاملء  تع م  ف   لمك يةلت ك و  لمة غ  لت 

سيو: )د  وحو م   جله،    و لم  ب و    13-11ر يو  ل لملارب ل لميلاع ل شأرةلج  
 (. 2020سلس و / بل عو ميلمى، للا

ورلاق  ل  بعض   -25 لمةز ي ل  لمة ضى  مإى  لم  لب  ن   و  رط ا؛  ج ضلا 
قـم  وجق و،  قلعإ    بلح  بل عو  جسلمو  لبـ   ،  لمجزلئ ،  )وجق و  لمة غ  لت: 

 (. 2014لمع  م للاب ةل  و،  

لملء   -26 روليل  شعض  ف   ب لر  ـلرإ  لس يإلم  تأد    ف حلا؛  ربإلم ضل  جيلو 
ق بو لم  لئ و لمي ف و ر ى ب لر لمة  لر  شلمجةيلس ا لماي  جبل : )ميلمى،    لجب لم

 (. 2018د  وحو م   جله، بل عو ميلمى،    و لم  ب و لمبإن و ور  م لم يلضو، 

ر لا علمج لمكيلن ؛ تأد     نل ج تإجيب     سج ف  تط ي  ر بو ت ةل جم  -27
لم موج   دنإيو  شعض لارب   مإى  لمياـ   لهب لم  لمقإم:   -شغإلم  -ييبوفعل  مك ب 

 (. 2012)شغإلم، جسلمو  لبـ   ، بل عو شغإلم،    و لم  ب و لم يلض و، 

رييج حـل ف  ج؛ للاس  لجب للاناعلم و ولمـةلت لمشيص و مإى لملارب ل لمشبل   -28
ولمة قإ  ل ف  لمـلحو ولمة إلا ف  لمع لق: )شل ل، جسلمو  لبـ   ، بل عو شل ل،  

 (. 2000ض و، و  و لم  ب و لم يل
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تطب قلت(:   -29 ) اله م،  لم    و  ولمـ ط ب  لم      لم ع م  ذيل ؛  رلم   بلي 
 (. 2019)شغإلم،  ك ج لم ةل و م طبلرو ولميش ، 

رلم  ربإ لم حةل عإة  لمصلم   وه  وا؛ لمةي ب  لمياـ  دسـه،  ك نلته،   -30
 لث لمياـ و،  : )شغإلم،    ز لمإجلسلت لم  ب يو وللأش 1تطب قلته لمع ة و ولمعة  و، ا

2012 .) 

ا -31 لمقإم،  س ك م ب و   ب  لمي كلن ؛  سع إ  لمض لء 1رل    ملج  )لميج ،   :
 (. 2008م طبلرو ولم صة م، 

لماي    -32 م جةيلس ا  ولمة كلن ك و  لماي و  للاسس  ول  وا؛  حـ ل  ر    رلةإب 
 (. 2013: )رةلا،  ك بو لمةج ةع لمع ب  م يش  ولم  ريع، 1م ـ إلت، ا

ر -33 لمةع فو ربإلم حةل   ـ  ،  ملج  )لهسكيإجيو،  لماـ  م ب ؛  لمياس   م 
 (. 1985لمجل ع و، 

لمة لج    -34 للاملء  وتق يم  وع   ركل ؛  لحةإ  ونل م  ر    لم رلق  ل م  ربإ 
 (. 2021م    لت للاسلس و شلمجةيلس ا لماي  م  بل : )شغإلم،  طبعو لم فله، 

شلس  لت ج لت -35 ورلاق  ل  لمشيص و  لمكالءب  يلس ل؛  وه ج  لمص لع   ربإلم رلق 
د  وحو   )لهسكيإجيو،  لمع لق:  ف   لمة قإ  ل  ملارب ل  لهنجلر  و ـ  ى  لم يلفـ  

 (. 2017م   جله، بل عو للاسكيإجيو،    و لم  ب و لم يلض و م بي ل، 

)رةلا،   -36 لم يلضو:  ف   لمعق  و  لمعة  لت  فـ  م ب ل  لمضةإ؛  ببلج  لمـ لج  ربإ 
 (. 2003ملج لماك  م طبلرو ولميش ، 

ل -37 ورلاق  ل  بعض  ربإم  لمة ي و  لمياـ و  لمضغ ا  دسلم ج   لب و  مض يب ؛ 
 (. 2010،  4، ع/ 26لمة غ  لت: )م ش ، بل عو م ش ،  ج و بل عو م ش ،  ج

لهم   -38 تط ي   ف   ب لر  ق  ح  شلس يإلم  تة ييلت  لعو  تأد    م  ةل ؛  ربإ 
لماي  شلمجةيلس ا  لم     ب لر  ر ى  لمة لجلت  شعض  ولملء  لمبإن و     لمقإجلت 

 (. 2018م يلاع ل: )ميلمى، جسلمو  لبـ   ، بل عو ميلمى،    و لم  ب و للأسلس و،  

رب   ر   حـ ل لمةعة ج ؛ تأد   لس يإلم ب لر )لمإولا  لمإولج( لمةق  ح ف    -39
لماي    شلمجةيلس ا  للاجض و  لم   لت  شـلا  ر ى  للاسلس و  لمة لجلت  شعض  تع  م 

 (. 2010ل ل/    و لم  ب و لم يلض و، م يـلء: )شل ل، جسلمو  لبـ   ، بل عو ش 
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مإى   -40 لمإجلس   شلم  لف   لمياـ  ورلاق ه  شلشش ويل يو لسةلر   ؛ لهب لم  ر  قو 
تلا  ذ لمـيو لمي لئ و  ل لم ع  م لم لن  : )ش ث  يش ج،  ج و لمبلحث ف  لمع  م 

 (. 2022للانـلن و وللاب ةل  و،  

لمع ة  -41 لمإةل  سعإ  وملا   لميلمإ   فرلم  ورلاق  ل  رطلم  لمياـ و  لمص و  ؛ 
 (. 2009: )رةلا، ملج عالء، 1شلم ك ف ولم  لف ، ا

: )رةلا، ملج لماك   1ربإ لمةيعم س  ةلا   هم؛   س رو لمجةبلر لمعص يو: ا -42
 (. 1995م طبلرو ولميش  ولم  ريع، 

لمياـ و، ا -43 لمضغ ا  وإملجب  لمق    لمـ إ ر ةلا؛  لماك  1فلجوق  ملج  )لمقله ب،   :
 (. 2001لمع ب ي 

ف ا  ه، الو  قيإةل، حـ ل ربإ لمقلمج،  صطاى  ل ل؛   س رو ر م لمياس   -44
 (. 1993ولم    ل لمياـ : )لمك يب، ملج سعلم لمصبلح،  

ولم ـ  ل   -45 شلم عصج  ورلاق ه  لمجةع   لمعي   لمب ضلن ؛  حةزب  ف حلا   ةإ 
لمب  ث   قـم  ولمإجلسلت،  م ةع   لت  لمع لق   لمة  ز  )شغإلم،  للاب ةلر : 

 (. 2009لت، ولمإجلس

ولم إجيج،   -46 لم ع  م  ف   جل   م ـ إلت  لماي   لمجةيلس ا  لمب لت ؛  ف موي  ج إ 
 (. 2015: )ميلمى،  طبعو بل عو ميلمى،  1ا

و عيى   -47 لمإةي   شلم ر   ورلاق  ل  لمياـ و  لمصلاشو  ربإلمصةإ؛  فضل    له م 
)لمةي ل،   شلمةي ل:  لم  ب و  شك  و  لمعلم  لمإ   م  ر يو  ل  لا   مإى  بل عو  لم  لب 

لمياس،  ج   ور م  لم  ب و  ف   لمب ث  لم  ب و،  ج و  ع/12لمةي ل،    و   ،4  ،
2002 .) 

وللأجقلم  -48 لم يلض   لم إجيج  لمشل  ؛  م  ربإ  و  ة م  حـ ل  حـل  قلسم 
 (. 1981لمق لس و: )لمة عل، ملج لمك ج، 

لم يلض : )شغإلم،   -49 لم إجيج  قلسم حـل حـ ل وربإ ر   نص ف؛  بلمت ر م 
 (. 1988 م لمعلم ،  طلشع لم ع 

لمقإم: )رةلا، ملج   -50 لم ع م ولم ع  م وتطب قلته ف    ب  قلسم مزلم وه  وا؛ دسس 
 (. 2013ره لا م يش ، 
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ا -51 لم    ،  لم ع م  ف   عب ؛   ض رلت  مزلم  لةلاف  2قلسم  ملج  )شغإلم،   :
 (. 2012م طبلرو ولميش ،

 . 2023قلن ا للات لم لمع لق  لمة  ز  م جةيلس ا،   -52

لم يس  -53 اول ل  ه  لم يلض ،  لمياس  ر م  لمك ج  1؛  ملج  )لمة عل،  إة يو   :
 (. 1981م طبلرو ولميش ،

ول ل رب م؛  يلء  ق لي مق ب لم  ةل لمياـ  مإى لارب  مإجبو للاومى مبعض   -54
  / لم يلض و  لم  ب و  جسلمو  لبـ   ،    و  )شغإلم،  لمع لق:  ف   لما ميو  للامعل  

 (. 2004بل عو شغإلم 

   لس يإلم للامولت لمةـلرإب ف  س رو تع م ومقو لملء مةى سة   لمش ي  ؛ تأد -55
شعض لمة لجلت للأسلس و شلمك ب لمطلئ ب: )شغإلم، جسلمو  لبـ   ، بل عو شغإلم /  

 (. 2000و  و لم  ب و لم يلض و، 

)لمجل عو   -56 لمةع ف و:  لمعق  و  لمعة  لت  س ك م ب و  لمعل   ؛  ر لم   له    ةإ 
 (. 2014و ور  م لم يلضو، لمةـ يص يو    و لم  ب و لمبإن  

ورلاق  ل   -57 لم  لب  دحإلث  ضغ ا  دسلم ج   لب و  هشلم؛  وربإم  لمي ل    ليـو 
قط :   بل عو  و لمبلت  ر يو  ل  لا   مإى  للاناعلم و  للاضط لشلت   بعض 
لمياـ ،   للاجالم  مة  ز  لم لشع  لمإوم   لمةرتة   اةس،  ر ل  بل عو  )لمقله ب، 

1997 .) 

مم ل -58 ا لتو؛  لمةعلجف،      ةإ    له م  ملج  )لهسكيإجيو،  لم إةث:  لمجةبلر 
1981 .) 

ف    -59 )ش ث  يش ج  لم لس  :  لم ع  م   لسطو  نظم  ة نس؛    ةإ    له م 
 (. 1999تكي م ب ل لم ع  م، مجلسلت ر ب و،    ز لمك ل  م يش 

ا -60 لم يلض ،  لمياس  ر م  ف   رلاو ؛  إ ل  حـل  )لمقله ب،    ز  1  ةإ   :
 (. 1998لمك ل  م يش ، 

لم    ،    ةإ   -61 للأملء  ل  بلجلت  جض لا؛  لمإةل  نص   و  ةإ  رلاو   حـل 
 (. 1982: )لمقله ب، ملج لماك  لمع ب ، 1ا
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لمعلم   -62 لمياـ   لم  ةل  ق ب  مذو   لمشيص و  لميصلئا  لمشة  ؛  سع م    ةإ 
ولم ل ئ ورلاق  ةل شأسلم ج لمةعل  و لم لمإيو مإى   بو لمجل عو: )شغإلم، د  وحو  

 (. 2001ةـ يص يو،    و لم  ب و،  م   جله، لمجل عو لم

ر ى   -63 ولنعكلسلت ل  لم يلض و  لم  ب و  ف   ف ـف و  ق لءلت  ر    ؛  سعإ    ةإ 
 (. 2014لم يلضو لمةإجس و و ع ة  ل: )لهسكيإجيو،  رسـو رلمم لم يلضو، 

ا -64 لم يلض و،  لم  ب و  ف   ولم ق يم  لمق لي  حـلن ل؛  عب    ا1  ةإ   ،3  :
 (. 1995)لمقله ب، ملج لماك  لمع ب ، 

م يش   -65 لمعل و  لمةيشأب  )  ل  س،  لم يلض :  لم إجيج  دسس  جا إ؛  رلم     ةإ 
 (. 1987ولم  ريع، 

 (. 1990: )و يب، ملج لمق م م يش ،1  ةإ ر ةلا؛   س رو لمعل  لمق ى، ا -66

  ةإ فرلم حب ج و لنم   س   لنم؛  ع قلت تيا ذ  ي لا لمجةبلر ر ى  إلجي   -67
لمة  إب: )لمقله ب،  ج و لمةرتة  لمع ة ، لم يلضو   لمبي ل ف  مومو للا لجلت لمع ب و 

بل عو   شلمقله ب،  م بي ل  لم يلض و  لم  ب و  ولمعش يل،    و  لم لم   لمق ا  وت إيلت 
 ، لمةج إ للاو (. 1997ح  لا، 

ولمب ث   -68 لمعلم   لم ع  م  )ورلجب  لم يلض :  لمياس  ر م  حي  ش؛  ذن ا   ع  ف 
 (. 1987بل عو لمة عل،  –لمع ة  

:  1 له م حةلم؛ لم إجيج لم يلض  م جيـ ل  ل لمطا مو  مى لمة لهقو، ا ا   ل   -69
 (. 1996)لمقله ب، ملج لماك  لمع ب ، 

لمب ع و   ل   -70 لم يلض و  لم  ب و  ر    ؛  سعإ  و  ةإ  ه بو  د    ح ة    كلجم 
 (. 2000لميظ يو ولم طب  : )لمقله ب،    ز لمك ل  م يش ،  

ت لمياـ و لمةصلحبو م ةيلفـو وت ريع ل   يذج  سةلر ل ف حلا لم لو ؛ للاناعللا -71
شغإلم،    و   بل عو  جسلمو  لبـ         يش جب،  )شغإلم،  لم   :  ر ى  جل  ع 

 (. 1991لم  ب و لم يلض و، 

  –  يإ  ل ل الو ؛ ل   لع ول  كلج للاب زب ف  ر  م لم يلضو  اله م وق لن ل   -72
 (. 2021: )ميلمى،  طبعو بل عو ميلمى، 1لن لع ول كلن لت، ا
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  يإ  ل ل الو ؛ تأد   تة ييلت شج لر  ق  ح ذ   قلو لت  ي  او ف  تط ي    -73
 ( سبلحو  شرنجلر  ورلاق  ل  لميلعو  لمبإن و  لمصالت  ح ب  100و   50شعض  م( 

 (. 2016م يلاع ل: )ميلمى، ل  وحو م   جله، بل عو ميلمى،    و لم  ب و للاسلس و،  

لمـ      -74 للاضط لشلت  ر م  دسعإ؛  ل  له م  للاه  و    يلئ ل  )   وت،  طبعو  و: 
 (. 1977م يش  ولم  ريع، 

)ملج لمك ج لمع ة و،    وت،    1نلهإب ربإ ريإ؛ لسلم ج ف  لم ع م لم    ، ا: -75
2012 .) 

حقلئ  و اله م،    -لم ط ج ولم ع م لم        -نب ل   ة م الو ؛ ر م لم   و   -76
 (. 2005: )ميلمى،  طبعو بل عو ميلمى،  1ا

: )   وت، ملج  1  ؛ لمص لح ف  لم غو ولمع  م، انإيم   رش   ولسل و   رش -77
 لم ضلجب لمع ب و،   ت(. 

ف    -78 للاش لث  مك لشو  لمبلحث  مم ل  لمكب ـ ؛  علمج  وجلفع  لمش ر  ل  له م  ن ج  
 (. 2004لم  ب و لم يلض و: )شغإلم، بل عو شغإلم،    و لم  ب و لم يلض و، 

)شغإلم، -79 لمـ و:  ف   للان بله  ت   ز  س  ةلا؛  لحةإ  جسلمو  لبـ   ،    و    هلام 
 (. 1989بل عو شغإلم،  –لم  ب و لم يلض و 

لم ع م -80 ف   لم يلض   لمياس  ر م  علمج؛  لمك يم  ربإ  لمق لي    -للانجلر  -هلا  
 (. 2010: )شغإلم،  يش جلت لمةك بو لم يلض و، 1لمياـ ، ا 

لمض     -81 ت ةل  شكل  ل  ورلاق  ل  لمياـ و  لمصلاشو  لمإةل؛  رلاء  رة   ه كل 
سلس و م شيص و مإى ر يو  ل لمة لهق ل لم بيلن  ل: )   وت، د  وحو  وللاشعلم للأ

 (. 2016م   جله، بل عو    وت لمع ب و،    و لمع  م لهنـلن و، قـم ر م لمياس، 

م طبلرو،   -82 لمعلم   )شغإلم،  ك بو  لم إجيج:  وبإومو  لم ع م  وب ه   ج  ؛ 
2000 .) 

)ا -83 لمع ة   اله ةه،  لمب ث  لم كةو  شغ  2وب ه   ج  ؛   لئ   ملج  إلم: 
 ( 1988م طبلرو ولميش ، 

وب ه   ج  ؛ ر م لم   و ولم ع م لم    : )لمة عل،  طلشع لم ع  م لمعلم ،   -84
1989 .) 
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ا -85 لم يلض ،  ناس  ر م  لميق ج؛  لمقلمب،  3ي  ى  ل م  لرإلم  )لم يلو،  ع إ   :
1990 .) 

لمصي ب  -86 )شغإلم،  ك ج  ولم طب  :  لمةبإد  لم       ل  لم ع م  يع      ا؛ 
 (. 2002 طبلرو، م
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 ( 1الم حق )

 السادة الخبراء والمختصين  

 ت
ال قب  

 الع مي
 الاختص ص  الاعم 

 الرأي 
 مك ن العمل

 .دأ 1
ع ي شل ط  

 ابراهيم
 ب ي ميك نيك  

 ميك نيكية عمل الجه ز 
   معة بغداد

 .دأ 2
فردوس مجيد  

 أمين 

ب ي ميك نيك /  

 من عتك  

المه رة ، التمرين ت،عمل  

 الجه ز 

ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة /  

   معة دي لى 

 أ.د 3
ك مل عل د  

 حسين

ع م النفس  

 الري ضي 

ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة /   تحمل الا ه د التف ع ي 

   معة دي لى 

 أ.د 4
رش ان محمد 

  عفر 
 تدريس  الطرائق 

 الاع    التف ض ي 

 حدات التع يمية ال 
 ك ية التربية الاع عية /   معة دي لى 

 ا.د 5
ن ظم احمد  

 عك   

تع م حركي /  

  من عتك 

المه رة ، التمرين ت،عمل  

 الجه ز 

ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة /  

   معة دي لى 

 أ.س.د 6

علد ال احد  

لازس رامي  

 الح في 

ري ضي  التدريب ال

  من عتك /

عمل  المه رة ، التمرين ت،

 ك ية التراث الج معة الجه ز 

 ا.س.د 7
حيدر عع د  

 حسن
 اختل رات  

 ميك نيكية عمل الجه ز  

 اختل ر فين   

ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة /  

   معة دي لى 

 أ.س.د 8
محمد اب  

 ع دة 

ري ضي  التدريب ال

  من عتك /

المه رة ، التمرين ت،عمل  

 الجه ز 

  مدر  منتخب شل   ف سطين

 ن عتك ب لجم

 ا.س.د 9
مهند ك مل 

 ش كر 
 ري ضي  التدريب ال

ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة /   تصميم وتصنيو الجه ز 

   معة دي لى 

 ا.س.د 10
المعتصم ب لله  

 وهيب مهدي

تع م حركي /  

  من عتك 

المه رة ، التمرين ت،عمل  

 الجه ز 
 ك ية التربية الاع عية /   معة دي لى 

 ا.س.د 11
ق  علد الرزا

 وهيب

نفس  الع م 

 ري ضي  ال

تحمل الا ه د التف ع ي+  

تمرين ت تحمل الا ه د  

 التف ع ي

ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة /  

   معة دي لى 

 ا.س.د 12
ري ض علد  

 الرض  فرح ن 

ب ي ميك نيك /  

  من عتك 

المه رة ، التمرين ت،عمل  

 الجه ز 

ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة /  

 ي لى   معة د

 أ.س.د 13
 احمد ع م ن

 ص لح 
 الري ضي تدريب ال

تمرين ت ال حدة   تكرارات

 التع يمية

ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة /  

   معة دي لى 

14 
 مدر 

 ري ضي 

عدي مهدي  

 حسين
 مدر  /  من عتك

ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة /   التمرين ت + المه رة 

   معة دي لى 

 أ.س.د 
 م ن محمد ع

 ص لح 

هندعة /  

 الكترونيك 

 ميك نيكية عمل الجه ز 
 ك ية الهندعة /   معة دي لى 
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 ( 2الملحق )
 

 أسماء السادة المحكمين لتقييم أداء اختبارات البحث 
 

 

 ت
ال قب  

 الع مي
 الاعم

در ة  

 التحكيم
 مك ن العمل

 فردوس مجيد امين أ.د.  1
حكم در ة  

 اولى

  -ي ضة ك ية التربية اللدنية وع  س الر

   معة دي لى

 أ.س.د ن ظم احمد عك   د. .أ 2
حكم در ة  

 أولى

  -ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة 

   معة دي لى

 أ.س.د.  3
ري ض علد الرض  

 فرح ن

حكم در ة  

 أولى

  -ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة 

   معة دي لى

4 
  مدر 

 ري ضي 
 عدي مهدي حسين

حكم در ة  

 أولى

  -بية اللدنية وع  س الري ضة ك ية التر

   معة دي لى
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 ( 3الملحق ) 

 فريق العمل المساعد 

 

 مك ن العمل الاعم ال قب الع مي ت

 ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة  فردوس مجيد امين ا.د 1

 ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة  ري ض علد الرض  ا.س.د  2

 لتربية اللدنية وع  س الري ضة ك ية ا حيدر عع د حسن  ا.س.د  3

 ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة  علد الرزاق وهيب ي عين  ا.س.د  4

 ك ية التربية اللدنية وع  س الري ضة  شه   احمد حم د  مدرس دكت ر  5

   معة اصفه ن –ط لب م  ستير  بس س وهيب ي عين  مدر  الع   6

 ة اللدنية وع  س الري ضة ك ية التربي  عدي مهدي حسين مدر  الع   7

 ك ية التربية الاع عية  ث مر احمد وعمي  ط لب دراع ت  8

 ك ية التربية الاع عية  علد العزيز  زهراء صف ء ط للة دراع ت 9

 ك ية التربية الاع عية  حسين ع ي علد الامير  ط لب دراع ت  10

 ك ية التربية الاع عية  رافد محم د عزيز  ط لب دراع ت  11

 ANA قن ة  ع ي احمد محم د  صحفي مص ر 12
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 (4الملحق )

 صور توضيحية للبطاقات الملونة 
 

 
 صور توضيحية للبطاقات الملونة 
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 ( 5الملحق )

 صور توضيحية لمنظومة فيينا

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ( 1الص رة )

 ص رة ت ضيحية لش شة العرض 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 

 ( 2الص رة )

الخ صة بحمل منظ مة اختل رات فيين    Portable suitcaseالحقيلة المحم لة 

 VTSل فحص والتقييم النفسي 



 ملاحقال
   

 

144 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 ( 3الص رة )

 ت ضح تحديد لغة الاختل ر

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ( 4الص رة )

 ت ضح إدخ ل بين ت المفح ص الك م ة 
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 ( 5الص رة )

 ت ضح اختي ر ن ع الاختل ر

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

       

 (  6ص رة رقم ) 

 تيجة الاختل رعرض وطل عة ن
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 (6) الملحق

 ( DTصور توضيحية لاختبار ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             
 DTوا هة اختل ر                                    

 
 
 
 
 
 
    
 

   ل حة ادخ ل اللي ن تدواع ت تلديل القدس اليسرى واليمنى الكليرة                                       

                       عتخداس مو الاختل رات التي تتط ب اعتج ب ت القدس.للا

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 عم ع ت الرأس لعرض محفزات ص تية معزولة 
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 ( 7الملحق )
 7عدد الطلاب /                                                                       الوحدة التعليمية الأولى                                                 الكلية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة          

 المرحلة الثالثة  / الصف                                                          قفزة اليدين الخلفيةتعليم مهارة الهدف التعليمي/                                         6/11/2022اليوم والتاريخ /           

 دقيقة  90الزمن /                                                             تعويدهم على العزم والاصرار الهدف التربوي/                                                            الاولى / الوحدة           
 الوقت  الأهداب السلوكية  والمهاري والوقت اف البدني  النش  التنظيم الأدوات  الملاحظات 

الوحدة  اقسام 
 التعليمية 

مستلزمات   ▪ تهيئة  على  التأكيد 

 والالتزام بالهدوء والانضباف. 

القسم   ▪ يطدم  ان  يجب  الاحماء 

 الرئيسي 

 

 
 
 

xxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxx 

 
 

 الادوات ووقوب الفلبة واداء التحية  ةتهيئ
مات عند الدطول الى  ان يلتزم الفالب بالتعلي-

 القاعة 
 ان يحافظ الفالب على النظام -

 د  5

  ةمقدم ال
وبداية  
 الدرس 
 

ي
عداد

لا
سم ا

الق
 

مع  1 للأعلى  القفز  تمارين  اداء  مع  والهرولة  .السير 
 الصافرة والهرولة للطلب ثم للأمام مع الصافرة 

دوران  2 ثم  جانبا  الذراعين  الوقوب  الذراعين:  .تمارين 
 والطلب.   الذراعين للأمام

الذراعين  3 ضغف  مع  فتحاً  الوقوب  للجذع:  .تمارين 
 للأسفل بثلاث عدات والرابعة للأعلى. 

.تمارين الساقين: من الوقوب مسك القدمين من الاسفل  4
 مع مد الركبتين.

لإحم ء   ▪ ك فية  لدر ة  الط لب  يصل  ان 

 العضلات 

 اداء التمرين بص رة صحيحة ونظ س  ▪

اللد ▪ التمرين ت  الط لب  ينفذ  مو ان  نية 

 الاش رة 

 تنمية عن صر ال ي قة اللدنية ل ط لب.  ▪

 
 
 
 د10
 
 

 الاحماء العام 
 
 
 

التمرينات  
 ة البدني

توضيح النقاف المهمة بعناية تامة  
 امام الفلاب 

 
 

 
 

xxxxxxxxxx 

xxxxxxxxxx 
 
 
 
 
 

شرح المهارة مع التوضيح من المدرس عن فريق عرض  
 شكل الاداء 

الفالب من معلومات من طلال المناقشة   ه عرض ما يملك
 مع الزملاء 

الط لب الى م  يطرحه المدرس ان يستمع   ▪

 من مع  م ت بتركيز 

الط لب ▪ يتف عل  اثناء   أن  زملائه  مع 

 النقاش. 

 د10

 
لجزء  ا

 التعليمي 
 
 
 
 
 
 

س 
سم الرئي

الق
ي 

7
0

  
دقيقة 

 

 
 اي تدطل فيها  ةلم يكن للباحث 

 

 
 

 4كرات عدد 

 د 40 دقيقة   20كج جهاز  ي يعلم فيها المدرس مهارتي  ملى جهازي  مختل 

الأسلوب التفاضلي حيث تقدم في كل وحدة تعليمية بدائل للحركة لكل جزء من اجزاء المهارة  يؤدي الفلاب التمرينات ب
 بعد تقسمها مع مراعاة تحمل الاجهاد التفاعلي داطل التمرينات 
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 التأكيد على التفبيق الصحيح  -
تقليل اوقات الراحة وزيادة    -

 التكرارات 
 
 
 
 
 

 15x3التمرين الاول  ▪

 ( نفس التنظيم( 3-2)التمرين )

 x3  5التمرين الثاني  ▪

 1x5التمرين الثالث  ▪

 
 

د على سرعة التبديل بين  التأكي -
 اللاعبين.

 التأكيد على ابقاء الرجلين ممدودة  -

 5x2التمرين الرابع  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سلالم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بساف اسفنجي 
 ح الجهاز المقتر

رولة الجهاز  
 الاسفنجية 

 

(1) 
 
 

X X        X X 
X        X X 

 
 
 

(2( )3) 
 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
 
 

(4) 
 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 

 
 
 

 

 
 

 ائقدق   4( وقت التمري  1تمري  ) 
 
 
 

 ائقدق   4( وقت التمري  2تمري  ) 
 

 د للشرح  2
 مع فترات راحة 

 ائقدق   4ري  ( وقت التم3تمري  ) 
 
 

 
 ائق دق 6( وقت التمرين 4تمرين )

 

الذراعين   يؤديان   ▪ مرجحة  الفالب 

الظهر الكرة    وتقوس  ايصال  طلال  من 

 للزميل. 

تقوس الفالب    يمسكان   ▪ لعمل  السلالم 

 بسيف بالظهر. 

ان يتمكن الفالب من الوصول الى الارض   ▪

 . لعمل قوس كامل

بين   ▪ للانتقال  جذعه  الفالب  يمرجح  ان 

 حضيري والرئيسي. الجزء الت

 د20
لتعلم  
مهارة  
قفزة  
اليدين  
 الطلفية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الجزء  
 التفبيقي

 
 دقيقة  60

   الحفاظ على الهدوء 
 اللعب على الجهاز التعليمي المقترح كنوع من الاثارة 

تبديل الملابس والانصراب من القاعة بهدوء بعد ارجاع  
 الادوات الى مكانها. 

 ان يلعب الفالب بعزم واصرار على الفوز 
 ان ينصرب الفالب بهدوء 

 د5
 القسم الطتامي 

 لعبة صغيرة -أ
 الانصراب -ب
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   ( 7الملحق )    
 7مدد الطلا  /                                                    اليحدة التعليمية الثانية                                        كلية التربية البدنية ومليم الريا ة  /   الكلية

 المرحلة الثالثة  / الصف                                    ق  ة اليد   الخلفيةتعليم مهارة الهدف التعليمي/                                           13/11/2022الييم والتاريخ /
 دقيقة   90ال م  /                                          تعييدهم ملى الع م وا صرار الهدف التربيي/                                                           الثانية  /اليحدة 

 الوقت  الأهداب السلوكية  والمهاري والوقت النشاف البدني   التنظيم الأدوات  الملاحظات 
الوحدة  اقسام 

 التعليمية 
 

  عداديالقسم الا د 15 اي تدطل في المقدمة وبداية الدرس ولا في الاحماء العام والتمرينات البدنية  ةلم يكن للباحث 

 
 

توضيح النقاف المهمة بعناية  
 تامة امام الفلاب 

 
 التأكيد على التفبيق الصحيح -

تقليل اوقات الراحة وزيادة  -
 التكرارات 
 15x3التمرين الاول  

 
 ( نفس التنظيم 3-2التمرين )-

التأكيد على مسك الارض  
 باليدين مع تقوس الظهر 

 x3  5التمرين الثاني 

 1x5التمرين الثالث 

 
 

أكيد على سرعة التبديل بين  الت
 اللاعبين

ة التأكيد على ابقاء الساقين  
 ممدودة 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 4كرات عدد 
 
 
 
 
 
 

 سلالم 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

xxxxxxxxx 
xxxxxxxxx 

 
 
1 
 

X X        X X 
X        X X 

 
2-3 

 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
 
 
 

 
شرح المهارة مع التوضيح من المدرس عن فريق  ة 

 عرض شكل الاداء 
عرض مايملكه الفالب من معلومات من طلال  ة 

 المناقشة مع الزملاء 

 
ان يستمع الفالب الى ما يفرحه  -

 المدرس من معلومات بتركيز
ان يتفاعل الفالب مع زملائه اثناء  -

 النقاش. 

 
 
 د10
 

 
الجزء  
 التعليمي 

 د 10

ا
س 

سم الرئي
لق

ي 
7

0
  

دقيقة 
 

 

 

 
 اطرى من اطتيار مدرس المادة طارج اسلوب البحث  لأجهزة يؤدي فيها الفلبة تمرينات   ة

 دقيقة   20كج جهاز  ي ـ يعلم فيها المدرس مهارتي  ملى جهازي  مختل 
 

 
 د 40

 
الجزء  
 التفبيقي

 دقيقة  60

 

في كل وحدة تعليمية بدائل للحركة لكل جزء من   يؤدي الفلاب التمرينات بالأسلوب التفاضلي حيث تقدم
 اجزاء المهارة بعد تقسمها مع مراعاة تحمل الاجهاد التفاعلي داطل التمرينات 
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  5x2التمرين الرابع 
 
 
 
 
 
 

بساف  
 اسفنجي 
الجهاز  
 المقترح 

4 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 

 
 
 
 
 

 
 ائق دق 4( وقت التمرين 1تمرين )

 
 

 ائق دق 4( وقت التمرين 2تمرين )
 س

                             ائقدق 4( وقت التمرين 3تمرين )
 مع 
 
 راحة فترات 

 
 ائق دق 6( وقت التمرين 4تمرين )

 
 

 
 

الطالب مرجحة الذرامي     ؤديان 
م  خلال ايصال الكرة   وتقيس الظهر 

 لل ميج 

السلالم لعمج  الطالب  يمسكان  -
 تقيس بسيط بالظهر 

ان  تمك  الطالب م  اليصيل الى   -
 ا رض لعمج قيس كامج 

ان يمرجح الفالب جذعه للانتقال بين  -
 ري والرئيسي الجزء التحضي

 
 
20   

لتعلم  
مهارة  
قفزة  
اليدين  
 الطلفية 

 

   الحفاظ على الهدوء 
 اللعب على الجهاز التعليمي المقترح كنوع من الاثارة 
تبديل الملابس والانصراب من القاعة بهدوء بعد  

 ارجاع الادوات الى مكانها . 

ان يلعب الفالب بعزم واصرار على  
 الفوز 

 ان ينصرب الفالب بهدوء 
 د5

 القسم الطتامي 
 لعبة صغيرة -أ

 الانصراب -ب
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        ( 7الملحق )    
 7مدد الطلا  /                                                  اليحدة التعليمية الثالثة                                    كلية التربية البدنية ومليم الريا ة /   الكلية     

 المرحلة الثالثة   /الصف                                   ق  ة اليد   الخلفيةتعليم مهارة الهدف التعليمي/                                    20/11/2022والتاريخ /الييم 
 دقيقة  90ال م  /                                        ع م وا صرارتعييدهم ملى الالهدف التربيي/                                                         الثالثة  /اليحدة 

 الوقت  الأهداب السلوكية  والمهاري والوقت النشاف البدني   التنظيم الأدوات  الملاحظات 
الوحدة  اقسام 

 التعليمية 

 القسم الاعدادي د 15 ة اي تدطل في المقدمة وبداية الدرس ولا في الاحماء العام والتمرينات البدني ةلم يكن للباحث 

 
توضيح النقاف المهمة بعناية تامة  

 امام الفلاب 
 
 
 

 5x2التمرين الطامس 
التأكيد على وصول الفالب  -

 باليدين الى الارض 
 التأكيد على دفع الارض لليدين  -

 

 3x2التمرين السادس 

 
 التأكيد على عدم ثني الساقين -

 
 
 

 ة التأكيد على ابقاء الساقين ممدودة 
أكيد على مسك السلالم باليدين  الت-

 اثناء الطفب 
 10x4التمرين السابع 

 
 
 
 
 
 
 
 

 بساف اسفنجي 
 

 الجهازالمقترح
 

الرولة الطاصة  
 بالجهاز 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
xxxxxxxxx 
xxxxxxxxx 

 
 
 
5 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

شرح المهارة مع التوضيح من المدرس عن فريق عرض  ة 
 شكل الاداء 

يملكه الفالب من معلومات من طلال المناقشة مع   عرض ماة 
 الزملاء 

ان يستمع الفالب الى ما يفرحه المدرس  -
 من معلومات بتركيز

 ان يتفاعل الفالب مع زملائه اثناء النقاش. -

 
 
 د10

 
الجزء  
 التعليمي 

س 
سم الرئي

الق
ي 

7
0

  
دقيقة 
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 بساف مائل 
 

حبال مفافية  
 2عدد 
 
 
 
 
 
 

 
 

 سلالم 
حصان ذو  
 المقابض 
 

 
6 

X 

X 

X 
X 
X 
X 
X 

 

 
 
 
7 

 

 
X X X 

X X X X 

 
 
 
 

اطرى من اطتيار مدرس   لأجهزة يؤدي فيها الفلبة تمرينات   ة
 المادة طارج اسلوب البحث 

كج جهاز  ي  ـ يعلم فيها المدرس مهارتي  ملى جهازي  مختل 
 دقيقة  20

 
ان يؤدي الفلبة مهارات الجمناستك   -

 المطتلفة 

 
 د 40

 
 
 
 

الجزء  
 التفبيقي

 دقيقة  60

يؤدي الفلاب التمرينات بالأسلوب التفاضلي حيث تقدم في كل وحدة تعليمية بدائل للحركة لكل جزء من اجزاء المهارة  
 بعد تقسمها مع مراعاة تحمل الاجهاد التفاعلي داطل التمرينات 

 
 

 د  7( وقت التمرين 5تمرين )
 
 

 د  للشرح  1                      د 8( وقت التمرين 6تمرين )
 مع                                                         

 فترات راحة 
 

 
 

 د  4( وقت التمرين 7تمرين )
 

 
 

ان يتمكن الفالب من مرجحة الجذع   -
 وصولا باليدين للارض 

 
ان يؤدي الفالب طفب الرجلين من وضع   -

 المد 

 
 
 
 

 ان يطفب الفالب برجليه للطلب عاليا -
 
 

 
 
20   

لتعلم  
مهارة  
قفزة  
اليدين  
 الطلفية 

   الحفاظ على الهدوء 
 اللعب على الجهاز التعليمي المقترح كنوع من الاثارة 

تبديل الملابس والانصراب من القاعة بهدوء بعد ارجاع  
 الادوات الى مكانها. 

 ان يلعب الفالب بعزم واصرار على الفوز 
 ان ينصرب الفالب بهدوء 

 د5
 ي القسم الطتام 

 لعبة صغيرة -أ
 الانصراب -ب
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         (7ملحق )ال
 7مدد الطلا  /                                                    اليحدة التعليمية الرابعة                                 كلية التربية البدنية ومليم الريا ة /  الكلية           

 المرحلة الثالثة   /الصف                                 ق  ة اليد   الخلفيةتعليم مهارة الهدف التعليمي/                                    27/11/2022الييم والتاريخ /
 دقيقة 90ال م  /                                         تعييدهم ملى الع م وا صرارالهدف التربيي/                                                        الرابعة /اليحدة 

 الوقت  الأهداب السلوكية  والمهاري والوقت النشاف البدني   التنظيم الأدوات  الملاحظات 
الوحدة  اقسام 

 التعليمية 

 لاعداديالقسم ا د 15 اي تدطل في المقدمة وبداية الدرس ولا في الاحماء العام والتمرينات البدنية  ةلم يكن للباحث 

 
 

توضيح النقاف المهمة بعناية تامة  -
 امام الفلاب 

 
 10x4التمرين السابع 

 ة التأكيد على ابقاء الساقين ممدودة 
التأكيد على مسك السلالم باليدين  -

 اثناء الطفب 
 5x2التمرين الثامن 

التأكيد على مرجحة الجذع بشكل  -
 صحيح 
 

 5x2التمرين التاسع 

 التأكيد على مد الذراعين-
 

تنبيه الفالب من بقاء الرأس بين -
 الذراعين اثناء الميلان الى الطلب 

 5x2التمرين العاشر 

 
 
 
 
 
 
 

 سلالم 
 

حصان ذو  
 المقابض 

 
 
 
 
 
 
 

 بساف اسفنجي 
 

 الجهازالمقترح
 

الرولة الطاصة  
 بالجهاز 

ذراع الرجل  
 الساندة 

 
 
 

 
 
 

xxxxxxxxx 
xxxxxxxxx 

 
 
7 

 
X X X 

X X X X 

 
 
 
 
 

8-9 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 

 
 
 
 
 

شرح المهارة مع التوضيح من المدرس عن فريق عرض  ة 
 شكل الاداء 

عرض مايملكه الفالب من معلومات من طلال المناقشة مع  ة 
 الزملاء 

 

 
ان يستمع الفالب الى ما يفرحه المدرس  -

 من معلومات بتركيز
 اء النقاش.ان يتفاعل الفالب مع زملائه اثن -

 
 
 د10

 
الجزء  
 التعليمي 

 
 
 
 

الجزء  
 التفبيقي

س 
سم الرئي

الق
ي 

7
0

  
دقيقة 

 
 

 
 يؤدي فيها الفلبة تمرينات لاجهزة اطرى من اطتيار مدرس المادة طارج اسلوب البحث  ة

 دقيقة   20كج جهاز ي  ـ يعلم فيها المدرس مهارتي  ملى جهازي  مختل 
 

 
 د 40

 

ت بالأسلوب التفاضلي حيث تقدم في كل وحدة تعليمية بدائل للحركة لكل جزء يؤدي الفلاب التمرينا
 من اجزاء المهارة بعد تقسمها مع مراعاة تحمل الاجهاد التفاعلي داطل التمرينات
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 بساف مائل 
 
 
 

 
 
 
 
10 

x 

x 

x 

x 

x 

 

 
 

 د   4( وقت التمري  7تمري  ) 
 

د    1.5    د                        6( وقت التمري  8تمري  ) 
 شرح لل 
 مع                                                    

 فترات راحة                 د         4( وقت التمري  9تمري  ) 
  

 
 د   5( وقت التمري  10تمري  ) 

 

 
 

 ان  ؤدي الطالب خطف الرجلي  بدون مد  -
 

ان يمرجح الطالب ملى جذم  مع ثبات   -
 الرجلي 
 

 راع باتقان ان  ؤدي الطالب الخطف بالذ  -
ان يقف الطالب ملى اليد   بدون خطف  -

 الرجلي 
 

 
 
د  20

لتعلم  
مهارة  
قفزة  
اليدين  
 الطلفية 

   الحفاظ على الهدوء 
 اللعب على الجهاز التعليمي المقترح كنوع من الاثارة 

تبديل الملابس والانصراب من القاعة بهدوء بعد ارجاع  
 الادوات الى مكانها. 

 واصرار على الفوز   ان يلعب الفالب بعزم
 ان ينصرب الفالب بهدوء 

 د5
 القسم الطتامي 

 لعبة صغيرة -أ
 الانصراب -ب
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 ( 7الملحق )       
 7مدد الطلا  /                                                  اليحدة التعليمية الخامسة                                كلية التربية البدنية ومليم الريا ة /   الكلية     

 المرحلة الثالثة  /الصف                                       ق  ة اليد   الخلفيةتعليم مهارة الهدف التعليمي/                                 4/12/2022الييم والتاريخ /
 دقيقة  90ال م  /                                           تعييدهم ملى الع م وا صرار لهدف التربيي/ ا                                                 الخامسة   /اليحدة 

 الوقت  الأهداب السلوكية  والمهاري والوقت النشاف البدني   التنظيم الأدوات  الملاحظات 
الوحدة  اقسام 

 التعليمية 

 القسم الاعدادي د 15 حماء العام والتمرينات البدنية اي تدطل في المقدمة وبداية الدرس ولا في الا  ةلم يكن للباحث 

 
 

توضيح النقاف المهمة بعناية تامة  
 امام الفلاب 

 
 5x2التمرين الثامن 
 

التأكيد على مرجحة الجذع بشكل  -
 صحيح 
 
 

 لتأكيد على مد الذراعين -
 5x2التمرين العاشر 

تنبيه الفالب من مرجحة  -
 الذراعين قبل الطفب 

 5x3عشر التمرين الحادي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بساف اسفنجي 
 

 الجهازالمقترح
 

الرولة الطاصة  
 بالجهاز 

 
ذراع الرجل  

 الساندة 
 
 

 بساف مائل 
 
 
 

 
 

xxxxxxxxx 
xxxxxxxxx 

 
 
 
 
8 
X 
X 

X 
X 
X 
X 

 
 
 

X 10 

x 

x 

x 

x 

 
 

 
شرح المهارة مع التوضيح من قبل المدرس عن فريق  ة 

 لاداء عرض شكل ا 
عرض مايملكه الفالب من معلومات من طلال المناقشة مع  ة 

 الزملاء 

 
ان يستمع الفالب الى ما يفرحه المدرس  -

 من معلومات بتركيز
 ان يتفاعل الفالب مع زملائه اثناء النقاش. -

 
 

 
 
 د10

 
الجزء  
 التعليمي 
 
 
 
 

الجزء  
 التفبيقي

س 
سم الرئي

الق
ي 

7
0

  
دقيقة 

 
 

 
 تمرينات لاجهزة اطرى من اطتيار مدرس المادة طارج اسلوب البحث  يؤدي فيها الفلبة ة

 دقيقة 20كج جهاز  ي ـ يعلم فيها المدرس مهارتي  ملى جهازي  مختل 
 
 
 

 
 د 40

يؤدي الفلاب التمرينات بالاسلوب التفاضلي حيث تقدم في كل وحدة تعليمية بدائل للحركة لكل جزء من اجزاء المهارة  
 مراعاة تحمل الاجهاد التفاعلي داطل التمرينات   بعد تقسمها مع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لاحقلما
___ 
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11 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 

 

 

 
 
 
 
 

 د  6( وقت التمرين 8تمرين )
 

 د  للشرح  1
 د                                     5( وقت التمرين 10تمرين )

 فترات راحة مع 
 
 

 د  8( وقت التمرين 11تمرين )

 
 
 

ان يمرجح الفالب على جذعه مع ثبات  -
 الرجلين 

 
 

ان يقب الفالب على اليدين بدون طفب -
 الرجلين 

 
 

 ان يؤدي الفالب الطفب بالذراع باتقان  -

 
 
20   

لتعلم  
مهارة  
قفزة  
اليدين  
 الطلفية 

   الحفاظ على الهدوء 
 اللعب على الجهاز التعليمي المقترح كنوع من الاثارة 

تبديل الملابس والانصراب من القاعة بهدوء بعد ارجاع  
 الى مكانها. الادوات 

 ان يلعب الفالب بعزم واصرار على الفوز 
 ان ينصرب الفالب بهدوء 

 د5
 القسم الطتامي 

 لعبة صغيرة -أ
 الانصراب -ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لاحقلما
___ 
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       ( 7ملحق )ال       
 7مدد الطلا  /                                                اليحدة التعليمية السادسة                                كلية التربية البدنية ومليم الريا ة /   الكلية       

 المرحلة الثالثة   /الصف                                ق  ة اليد   الخلفيةتعليم مهارة الهدف التعليمي/                                 11/12/2022الييم والتاريخ /
 دقيقة   90ال م  /                                    تعييدهم ملى الع م وا صرارالهدف التربيي/                                                       السادسة  /اليحدة 

 الوقت  الأهداب السلوكية  والمهاري والوقت النشاف البدني   التنظيم الأدوات  الملاحظات 
الوحدة  اقسام 

 التعليمية 

 القسم الاعدادي د 15 المقدمة وبداية الدرس ولا في الاحماء العام والتمرينات البدنية  اي تدطل في ةلم يكن للباحث 

 
 

توضيح النقاف المهمة بعناية تامة  
 امام الفلاب 

 
 5x2التمرين الثامن 
 

التأكيد على مرجحة الجذع بشكل  -
 صحيح 
 

 لتأكيد على مد الذراعين -
 5x2التمرين العاشر 

 
تنبيه الفالب من مرجحة  -

 ذراعين قبل الطفب ال
 5x3التمرين الحادي عشر

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بساف اسفنجي 
 

 الجهاز المقترح 
 

الرولة الطاصة  
 بالجهاز 

 
ذراع الرجل  

 الساندة 
 
 

 بساف مائل 
 
 
 

 
 

xxxxxxxxx 
xxxxxxxxx 

 
 
 
 
8 
X 
X 

X 
X 
X 
X 

 
 
 

X 10 

x 

x 

x 

x 

 
 

 
ح من المدرس عن فريق عرض  شرح المهارة مع التوضية 

 شكل الاداء 
يملكه الفالب من معلومات من طلال المناقشة مع   عرض ماة 

 الزملاء 
 

 
ان يستمع الفالب الى ما يفرحه المدرس  -

 من معلومات بتركيز
 ان يتفاعل الفالب مع زملائه اثناء النقاش. -

 
 
 

 
 
 د10
 

 
الجزء  
 التعليمي 
 
 
 
 

الجزء  
 التفبيقي

س 
سم الرئي

الق
ي 

7
0

  
دقيقة 

 
 

 
 اطرى من اطتيار مدرس المادة طارج اسلوب البحث  لأجهزة يؤدي فيها الفلبة تمرينات   ة

 دقيقة   20كج جهاز ي  ـ يعلم فيها المدرس مهارتي  ملى جهازي  مختل 
 

 
 د 40

ء من اجزاء المهارة  يؤدي الفلاب التمرينات بالأسلوب التفاضلي حيث تقدم في كل وحدة تعليمية بدائل للحركة لكل جز
 بعد تقسمها مع مراعاة تحمل الاجهاد التفاعلي داطل التمرينات 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 لاحقلما
___ 
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11 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 

 
 

 
 

 د  6( وقت التمرين 8تمرين )
 

 د للشرح  1
 د                           مع  5( وقت التمرين 10تمرين )

 فترات راحة 
 

 د   8( وقت التمري  11تمري  ) 
 

 
 

ذعه مع ثبات ان يمرجح الفالب على ج  -
 الرجلين 

 
 

ان يقف الطالب ملى اليد   بدون خطف  -
 الرجلي 
 
 

 بإتقان ان  ؤدي الطالب الخطف بالذراع  -
 

 
20   

لتعلم  
مهارة  
قفزة  
اليدين  
 الطلفية 

   الحفاظ على الهدوء 
 اللعب على الجهاز التعليمي المقترح كنوع من الاثارة 

بعد ارجاع   تبديل الملابس والانصراب من القاعة بهدوء 
 الادوات الى مكانها. 

 ان يلعب الفالب بعزم واصرار على الفوز 
 ان ينصرب الفالب بهدوء 

 د5
 القسم الطتامي 

 لعبة صغيرة -أ
 الانصراب -ب

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لاحقلما
___ 
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           (7الملحق )    
 7مدد الطلا  /                                                اليحدة التعليمية السابعة                               كلية التربية البدنية ومليم الريا ة /   الكلية       

 المرحلة الثالثة  /الصف                                 ق  ة اليد   الخلفية تعليم مهارة الهدف التعليمي/                                 18/12/2022الييم والتاريخ /
 دقيقة  90ال م  /                                  تعييدهم ملى الع م وا صرارالهدف التربيي/                                                     عةالساب  /اليحدة 

 الوقت  الأهداب السلوكية  والمهاري والوقت النشاف البدني   التنظيم الأدوات  الملاحظات 
الوحدة  اقسام 

 التعليمية 

 القسم الاعدادي د 15 اي تدطل في المقدمة وبداية الدرس ولا في الاحماء العام والتمرينات البدنية  ةحث لم يكن للبا

 
 

توضيح النقاف المهمة بعناية تامة  
 امام الفلاب 

 
 
 

التأكيد على الانتباه على كيفية  -
تفبيق الاداء باستعمال ألوان  

 البفاقات الملونة 
 التأكيد على الاداء بسرعة -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بساف اسفنجي  
 4عدد 
 

 الجهاز المقترح 
 

الرولة الطاصة  
 بالجهاز 

 
 

بساف مائل عدد  
2 

 
 
 

 
 

xxxxxxxxx 
xxxxxxxxx 

 
 
 
 

 13 
 
 
 

X X  
 
 

X X   
 
 

X X 
 
   

X  

 
شرح المهارة مع التوضيح من المدرس ة 

 عن فريق عرض شكل الاداء 
يملكه الفالب من معلومات من   عرض ماة 

 مناقشة مع الزملاء طلال ال 
 

 
ان يستمع الفالب الى ما يفرحه المدرس  -

 من معلومات بتركيز
 ان يتفاعل الفالب مع زملائه اثناء النقاش. -

 

 
 
 د10
 

 
الجزء  
 التعليمي 
 
 
 
 

الجزء  
 التفبيقي

س 
سم الرئي

الق
ي 

7
0

  
دقيقة 

 
 

 
 اسلوب البحث  اطرى من اطتيار مدرس المادة طارج لأجهزة يؤدي فيها الفلبة تمرينات   ة

 دقيقة   20كج جهاز  ي ـ يعلم فيها المدرس مهارتي  ملى جهازي  مختل 
 
 

 
 د 40

يؤدي الفلاب التمرينات بالأسلوب التفاضلي بشكل مشابه لأداء المنظومة من حيث تحمل الاجهاد  
 التفاعلي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لاحقلما
___ 
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 دقيقة  20( وقت التمرين 12تمرين )

 

 
 

فلاب على البفاقات الملونة  ان ينتبه ال -
وكيفية اطتيار التمرين الذي يفابق لون 

 الكلمة في البفاقة 
 ان يفبق الفلاب التمرينات بسرعة عالية  -

 
20   

لتعلم  
مهارة  
قفزة  
اليدين  
 الطلفية 

      ف ظ ع ى   ه  ء 

اللعب على الجهاز التعليمي المقترح كنوع  
 من الاثارة 

ن القاعة بهدوء  تبديل الملابس والانصراب م
 بعد ارجاع الادوات الى مكانها. 

 ان يلعب الفالب بعزم واصرار على الفوز 
 ان ينصرب الفالب بهدوء 

 د5
 القسم الطتامي 

 لعبة صغيرة -أ
 الانصراب -ب

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 لاحقلما
___ 
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    (7الملحق )          
 7مدد الطلا  /                                                اليحدة التعليمية الثامنة                                 كلية التربية البدنية ومليم الريا ة  /   الكلية

 المرحلة الثالثة  / الصف                                 ق  ة اليد   الخلفيةتعليم مهارة الهدف التعليمي/                                 8/1/2023الييم والتاريخ /
 دقيقة  90ال م  /                                     تعييدهم ملى الع م وا صرارالهدف التربيي/                                                     الثامنة  / اليحدة 

 الوقت  الأهداب السلوكية  والمهاري والوقت النشاف البدني   التنظيم الأدوات  الملاحظات 
الوحدة  اقسام 

 التعليمية 

 القسم الاعدادي د 15 اي تدطل في المقدمة وبداية الدرس ولا في الاحماء العام والتمرينات البدنية  ةلم يكن للباحث 

 
 

توضيح النقاف المهمة بعناية تامة  
 امام الفلاب 

 
 
 
 

التأكيد على الانتباه على كيفية  -
تفبيق الاداء باستعمال ألوان  

 البفاقات الملونة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  بساف اسفنجي
 4عدد 
 

 الجهاز المقترح 
 

الرولة الطاصة  
 بالجهاز 

 
 

بساف مائل عدد  
2 

 
 
 

 
 

xxxxxxxxx 
xxxxxxxxx 

 
 
 
 
13 
 
 

 
X 

 
 

X X 

 
 

X X 

 
 

X X 

شرح المهارة مع التوضيح من المدرس عن فريق  ة 
 عرض شكل الاداء 

يملكه الفالب من معلومات من طلال   عرض ماة 
 لزملاء ا المناقشة مع 

ن يستمع الفالب الى ما يفرحه المدرس ا -
 من معلومات بتركيز

 ان يتفاعل الفالب مع زملائه اثناء النقاش. -

 
 
 د10

 
الجزء  
 التعليمي 

س 
سم الرئي

الق
ي 

7
0

  
دقيقة 

 
 

 اطرى من اطتيار مدرس المادة طارج اسلوب البحث  لأجهزة يؤدي فيها الفلبة تمرينات   ة

 دقيقة   20كج جهاز  ي هازي  مختل ـ يعلم فيها المدرس مهارتي  ملى ج 
 
 د 40

 
 
 
 

الجزء  
 التفبيقي

يؤدي الفلاب التمرينات بالأسلوب التفاضلي حيث تقدم في كل وحدة تعليمية بدائل للحركة لكل جزء من اجزاء  
 المهارة بعد تقسمها 

 
 

 
 دقيقة  20( وقت التمرين  13تمرين )

 

 
 
 

ق تمرين ان يتعرب الفالب على كيفية تفبي -
 البفاقات الملونة 

 
 
20   

لتعلم  
مهارة  
قفزة  
اليدين  
 الطلفية 

   الحفاظ على الهدوء 
 اللعب على الجهاز التعليمي المقترح كنوع من الاثارة 
تبديل الملابس والانصراب من القاعة بهدوء بعد  

 ارجاع الادوات الى مكانها . 

 ان يلعب الفالب بعزم واصرار على الفوز 
 فالب بهدوء ان ينصرب ال

 د5
 القسم الطتامي 

 لعبة صغيرة -أ
 الانصراب -ب
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 ( 8لحق ) الم 
 اختيار التمرينات يوضح استمارة آراء الخبراء في  

 
 م/ استبيان آراء الطبراء 

 المحترم.  …………………………………………………………الأستاذ ال ا ج الدكتير  
لبـهه    وه  دحإ دهإلف جسلمو لمةو ع تمرينات بالأسلي  الت ا لي   الباحث وم  ت 

)أثــر ا ســلي  الت ا ــلي باســتعمال جهــاز تعليمــي مقتــرح فــي تحمــج ا جهــاد لمة سهه  و 
ملــى بســاط الحركــات ا ر ــية بالجمناســتك  ق ــ ة اليــد   الخلفيــةالت ــاملي وتعلــم مهــارة 

 ال ني للطلا (.
ونظهه ل  مةههل ت ة عهه ا شههه  ههل  بهه ب و ع فههو ر ة ههو ة بههى تاضهه كم شأ ههإلء لمهه د  حهه   

لم الض   ور ى ب لر ) قعإ للاس يلم لمإوجلن (  ههل لميلح ههو   شللأس    ييلت  علاح و لم ة
لمع ة ههو ولمعة  ههو وفهه  حههل  وبهه م  لاحظههلت حهه   لم ة ييههلت ة بههى ت ضهه   ل  ةههل ت ونههه 

  يلسبل   ل لبل لس المب لمبلحث.

 (.1( ودقل   ةو )5 ا دوب    ةو مذهة و لميـب و ه  )  ملاحظة:
 

 متنان. ولكم ج يج الشكر وا 
 لم    ع:

 لم قج لمع ة :
 للاسم:  

 : لمإق    للا  صل 
 لمجل عو / لمك  و: 

 ةالباحث                                                                         
 انسام سبع جلي    
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ه  لس    يع ةإ ر ى للان قللات     لمةيظةو و    لمة ـ ـ و ف    ا سلي  الت ا لي: 
لنشلء جولشط و  ف و ورصب و  لبزلء   لمى بزء   لجب ل  ى   إف  لمة لجب  ل بزء   لجب 

لم ق  إيو   لم ك لجلت  لر ةلم  رإم  وللاح ال    ل  ع  لاحظو  لمة لجب  تع م  ف   يـ الم  ي ل 
 ولس    لم ص  ج ولنةل للان قل    ل   لق  لم ع م شط يقو لا  ط و  

 
الجهاز: ر ى    ممج  يعةل  ب لر   كلن ك   وه  ه   لمي    لمى  لمجـم  دقل  نقل    ز 

وس  و تيإم للاملء لم     ششكل  ل  ولمعة  و لم ع  ة و ششكل رلم ويـ علا   ل م ع م  
 شلقل ب إ ولس ع وقب.   قازب لم إةل لمي ف و  لجب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شكج  ي ح جهاز مقعد ا ستناد الدوراني 
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ــي تعلــيم مهــارة  ــات التــي اســتخدمت ف ــ  التمرين ــى وفــق ا ســلي   ة اليــد   الخلفيــةق  مل
 :الت ا لي هي

 التمرين الاول:  ❖
 :اسم التمري : تقيس الظهر م  اليقيف

 (.4:   ب قإم )رإم  ا دوات المستخدمة
 لو ـل  لمطلمج   ونو  لف و م ق ي لمظ  .  الهدف م  التمري :

  لمهههذ  يقههه م  هههل لم قههه ف عههها ل   ههه لري ل، ولمكههه ب تكههه ا   هههإ لمطلمهههج للأو  طريقـــة ا داء:
شة ب و لمذجلر ل  ل للأ لم  مى لمي   وي م تـ  م لمك ب م ز  ههل لمههذ    اههه  ههل ه هه  نقطههو 

. وهكههذل مبق ههو م طههلمب ل دههم لجبلر ههل  ههل دسههال لمز  ههل  مههى لمطلمههج للأو  م قهه ي لمظ هه 
   .لمط بو
 التمرين الثاني:  ❖

 اسم التمري : تقيس الظهر بمسك السلالم.
 عبو لسايج و لو   ب ك  ا دوات المستخدمة:

ــة ا داء: سههم يج ههس 20ت ضههع  كعبههو لسههايج و لو  هه ب ر ههى شـههلا لسههايج  لجتاههلع  طريق
لمطلمههج ر هههى ج ب  ههه و  اهههه لمةكعبهههو ر ههى  ـهههلفو وي ههلو  ل هههذهل  هههل لمي هه  شةهههإ ذجل  هههه 

 ملار ى وتق ي لمظ   ولمع مب   ب ل  ى لمى لم ضع لمطب ع  .
 :التمرين الثالث ❖

 الظهر بمسك السلالم اسم التمري : تقيس
 سلامم  شب و دل  و  ا دوات المستخدمة:

ــة ا داء: ( سهههم و  ههه ه   لبهههه م ـهههلامم، يقههه م لمطلمهههج 50يقههه  لمطلمهههج ر هههى شعهههإ ) طريقـ
شة لومو  ـا لمـلامم  ل لمي هه   ههع تقهه ي شـهه ط فهه  لمظ هه  ومفعههه ولم بهه ع لمههى لم ضههع 

 .يو تق ي لمظ  يـلرإ هذل لم ة يل ف    لاا لمجـم م ي   وبإل  للاو .
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 التمرين الرابع: ❖

 اسم التمري : ا نتقال باليد بي  السلالم.
 تع  م لمط بو تق ي لمظ   تإجيج ل .  الهدف م  التمري :
 سلامم  شب و دل  و.  ا دوات المستخدمة:

( سههم حـههج 100-70 ل وضع لم ق ف ولمـلامم     لمطلمج ر ههى شعههإ )  طريقة ا داء:
ذجلرلا  ةإومتلا رلم ل ي لو  لمطلمج للان قل   ل لمـ م للار ى لمى ولم،      ذجلع لمطلمج

 لمـ م للاسال  ع رةل تق ي ف  لمظ   ح ى وع مه لمى  ـا للأجو.
 :التمرين الخامس ❖

 اسم التمري : تمري  مرجحة الجذع.
تع  م لمطلمج   ف و   ب و لمجذع ملان قل   ل لمجههزء لم  ضهه    لمههى  الهدف م  التمري :

 لم ئ ـ . لمجزء
 )لمج لر، جومو لسايج و، شـلا(.  ا دوات المستخدمة:

(، ةههه م لمج ههه ي ر هههى لمج هههلر  هههع  هههإ 1ةههه م قاهههل لمج هههلر ر هههى مجبهههو جقهههم ) طريقـــة ا داء:
لمجذع ر ى لم ومو )للاسايج و(  ذ يك ا لمظ     ق ي ق  لا ، يق م لمطلمههج شة ب ههو بذرههه 

فههه  تقههه ي لمظ ههه  وللان قهههل   هههل   ح هههو  م ي ههه  ولمعههه مب  ههه ب ل ههه ى. يـهههلرإ ههههذل لم ةههه يل
 لمج  ي  مى   ح و لم ق ي ل  للان قل   ل لمة ح و لم  ض  يو لمى لمة ح و لم ئ ـو.

 :التمرين السادس ❖
 تمري  خطف الذرامي  وتقيس الظهر  التمري :اسم 

 ل لم بلت يق م لمطلمج شههلمقاز  ههع  طهه  لمههذجلر ل م ي هه  رلم ههل  ههع لجبههلع   طريقة الأداء:
ي م ي هه  وتقهه ي لمظ هه ، هههذل لم ةهه يل يـههلرإ فهه  للان قههل  ش   ههو لمجـههم  ههل لمة ح ههو لمهه د

 .لم  ض  يو  مى لمة ح و لم ئ ـو
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سههم( 60ة م قال لمج لر ر ى لمإجبو للا  هه ب وي ضههع   اههه شةـههلفو بههإلج لسههايج  لجتاههلع )
لا ت إومولمههذجلرلا  ةهه  يق م لمطلمج شة ب ههو لمجههذع ر ههى لم ومههو للاسههايج و لميلعههو شلمج ههلر

م ي ههه  شةـههه  ى لمههه دي ف   ههه ر لمج هههلر م صهههل لمطلمهههج   هههإه لمهههى نقطهههو   هههإمب فههه  لسهههال 
 .لمجإلج للاسايج  ولمع مب   ب ل  ى لمى وضعه لمطب ع   ع تك لج لم   و رإب   لت

 :التمرين السابع ❖
 اسم التمري : مرجحة الجذع واليصيل الى مسك الأرض.

 يج   لئل(.)لمج لر، شـلا لسا  ا دوات المستخدمة:
ة م قال لمج لر ر ى لمإجبو لم لن و وي ضع   اه شـلا لسايج   لئههل، يقهه م   طريقة ا داء:

لا ت لمطلمههههج شة ب ههههو لمجههههذع ر ههههى لم ومههههو للاسههههايج و لميلعههههو شلمج ههههلر ولمههههذجلرلا  ةههههإوم
م ي   شةـهه  ى لمهه دي ف   هه ر لمج ههلر م صههل لمطلمههج   ههإه لمههى لمبـههلا ولمعهه مب  هه ب ل هه ى 

 مطب ع   ع تك لج لم   و رإب   لت.لمى وضعه ل
 :التمرين الثامن ❖

 .تة يل  ط  لم ب  ل  ل وضع لمةإ اسم التمري :
 تع  م   ف و  ط  لم ب  ل لمى لمي   رلم ل.  الهدف م  التمري :
 حبل   طل  و.  ا دوات المستخدمة:

ــة ا داء: قههو شعههإ وضههع لم بههل  لمةطل  ههو حهه   دسههال لم  بههو وحهه   لمكاهه ل  ههل  يط طريق
( ةههه م لمج ههه ي ر هههى  ـهههيإ لمههه جر يقههه م لمطلمهههج شةهههإ 1لمةاصهههل يقاهههل لمج هههلر  إجبهههو جقهههم )

لا مهههذجو و  لومهههو   لمجـهههم لمهههى لمي ههه   ذ يكههه ا لمجهههذع  قههه ي ق ههه لا ولمهههذجلرلا  لا ـههه 
  ط  لم ب  ل م ي   رلم ل ولم ب ع لمى لم ضع للاو  شةـلرإب لمةإجي.
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 :التمرين التاسع ❖

 بالرجلي  اسم التمري : الخطف
 ب لر  يصو لمقاز، سلامم.  ا دوات المستخدمة:

ة ضههع ب ههلر  يصههو لمقاههز ل ههلم لمـههلامم دههم يقهه م لمطلمههج شةههإ لمظ هه  ر ههى  طريقــة ا داء:
 يصهههو لمقاهههز دهههم  ـههها لمـهههلامم  هههل لمي ههه  ش  هههث تكههه ا لمهههذجلرلا  ةهههإومتلا شعهههإهل، يقههه م 

 لمكل ل م  ب  ل.لمطلمج شيط  لم ب  ل لمى لمي   رلم ل  ع   لرلب لمةإ 
 :التمرين العاشر  ❖

  ع دبلت لمقإم تة يل   ب و لمجذعاسم التمري : 
 لمج لر، ذجلع لم بل لمـلنإب، لم ومو للاسايج و، شـلا لسايج    ا دوات المستخدمة: 
 : تع م   ب و لمجذع الهدف م  التمري 

ج لر وقال لمج لر  شعإ ت ب ب ذجلع لم بل لمـلنإب ف   كلن ل لمة إم  ل لم  طريقة ا داء:
( يج س لمطلمج ر ى قلرإب لس يلم لم جر ولم بلاا     لمةـيإ م  ب   ل  1ر ى مجبو جقم )

ف  دديلء لمة لاا لمى لمي   م ةيع  ل سق ا لمطلمج وم ع  م لمطلمج لمةإ لمكل ل م  بل،  
للاسايج و   لم ومو  ر ى  لمجذع  لمي     لولا    ب و  لمجـم  مى  لمطلمج  إفع  يق م 

 مي  و   ب د  ى. ول
 :التمرين الحادي عشر ❖

  اسم التمري : خطف الرجلي 
 شلم نو  لريو  ا دوات المستخدمة:

( لمجـههم يكهه ا  قهه ي ق هه لا، يقهه م لمطلمههج  ههل لمةههإ لمكل ههل 1ةهه م قاههل لمج ههلر  إجبههو جقههم )
 .دل(  10شيط  لم ب  ل م ي   رلم ل م  م  لا ـو شلم نو   ب و در ى لمج لر   )
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 :الثاني عشر التمرين ❖

 اسم التمري : تمري  الخطف بالذراع. 
 شـلا  لئل.  ا دوات المستخدمة:
تع ههم   ف ههو لميطهه  شلمههذجلر ل   اههل وعهه لا لمههى   ح ههو لم قهه ف ر ههى الهدف مــ  التمــري :  

 لم إةل.
ــة ا داء: يج ههس لمطلمههج وسههط لمبـههلا لمةلئههل دههم يقهه م شةههإ بذرههه ر ههى لمبـههلا  ههع  طريق

ع  ط  س يع م ذجلر ل   ال ش  ث تك ا للاو لف ق يبو  ههل حلفههو  لاحظو تق ي لمظ    
لمبـهههلا لمةلئهههل لمعلم هههو ولمهههذجلرلا  هههلجا لمبـهههلا دمنهههى  هههل  ـههه  ى لمههه دي لسههه عإلمل مة ح هههو 

 لم ق ف ر ى لم إةل.  
 :التمرين الثالث عشر ❖

 اسم التمري : تمري  اليقيف ملى اليد   بعد المرجحة. 
 لع لم بل لمـلنإب، لم ومو للاسايج و، شـلا لسايج   لمج لر، ذج  ا دوات المستخدمة: 
 تع م   ف و للان قل   ل   ب و لمجذع لمى لم ق ف ر ى لم إةل  الهدف م  التمري : 

(،  ل وضع لم ق ف ةإفع لمطلمج 2ة م قال لمج لر ر ى مجبو جقم )  طريقة ا داء:
لا   ـا لمبـلا للاجو   ب  ه  ع  إ لمجذع ر ى جومو لمج لر ولم ب ع م ي     لو 

لا و  بلرإتلا شع و لمصإج   ل ولمكالا  ا  ح   للاسايج  ش  ث تك ا لم إلا  ةإومت
 ولم ب ع   ب ل  ى لمى وضعه للاو . 

 :التمرين الرابع عشر ❖
 اسم التمري : تمري  ا داء الكامج 

 لمج لر، لم ومو للاسايج و، شـلا لسايج .  ا دوات المستخدمة: 
 بزلء لمة لجب  ل لبل للاملء لمكل ل. جبط ل الهدف م  التمري : 
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(  ع  لاحظو جفع ذجلع لم بل لمـلنإب  ذ  4ة م قال لمج لر ر ى مجبو جقم )  طريقة ا داء: 
يق م شأملء  ل ل م ة لجب شة لح  ل  لفو  ع   لرلب لمةلاحظلت لم   تع ة ل ف   ل بزء  ذ 

ودي  ق  ل مةاصل لم جر  ةبإد  ل لم ق ف دي  ق  ل مةاصل لم  بو و  لاا لمجـم م ي    
 ل  لا  للاس يلم ر ى قلرإب لسيلم لم جر، ة م  ط  لم إةل مذر ى     ششكل  ةإوم  
 ع   لاا ر ى لم ومو للاسايج و م  م نقل    ز دقل لمجـم لمى لمي  ،  ع  إ لم ب  ل  
ومفع للاجو شلم ب  ل م  ص   ر ى    لا ول ئ  ع للاس ة لج شيط  لم إةل  ةإومب  

ملئ ب   در ى نص   م سم  در ى      و طا ةل  شلمقإ  ل  للاجو  ومفع  لم دي  ق        
  ةل  ع لس ة لج ح  و  ط  لم إةل ق   لم دي  ع دي  لم دي م ي   وللاس ة لج ش   و  
ولس ة لج  لم إةل  ر ى  ملاجتكلر  لمط  لا  ولمة وج   ضع  لمقإ  ل  شلتجله   ضع  لمذجلر ل 

لا و غلمجب لمج لر دم مفع لم إةل م علجو دم لمي  و  لم ب  ل شلمإوجلا م  ع   لمى لمبـ
 ر ى لمقإ  ل   ب ل  ى.  

❖  
 :التمرين الخامس عشر ❖

 اسم التمري : تمري  التهيئة للإجهاد الت املي. 
لمج ههلر، جومههو لسههايج و، شـههلا لسههايج ، شـههلا  لئههل، شطلقههلت    نههو   ا دوات المستخدمة:

  لعو شلم ة يل.
 ب لم لم الر  .ت ةل للا  الهدف م  التمري :

يق  لمط بو ع  ولحإ، يق م لمةإجي    ضهه ج فكهه ب لمبطلقههلت لمة  نههو لم هه    طريقة الأداء:
( لمغهه و  ي ههل   هه  4ت ةل دم لا  ي  او شأسةلء م ن ل  غلة  وب هه ا  ههط  غههلة  )لمة  هه   

ب   ل للاب لم وتع يإ لمط بو ر ههى   ف ههو لم    ههز وت ةههل هههذل للاب ههلم  ههل  ههلا  لم الرههل 
لمة غ هه لت لم هه  ةهه م ر ضهه ل و ههل  ههلا  لم الرههل  ههع للامهه لا وللاب ههزب وللامولت لم هه    ههع

ر   ل، فعيإ ر و لمبطلقو للاومههى يقهه م لمطلمههج  قازب لم إةل لمي ف ويجج ر   م لملء   لجب 
 للاو    أميو لمة لجب حـج م ا لميط لمةك    شه لم  ا مل ل لمبطلقو وهكذل مبق و لمط بو.
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 :السادس عشرالتمرين  ❖

 اسم التمري : تمري  ا جهاد الت املي. 
لمج لر، جومو لسايج و، شـلا لسايج ، شـلا  لئل، شطلقلت    نو    ا دوات المستخدمة: 

  لعو شلم ة يل. 
 ت ةل للاب لم لم الر  .  الهدف م  التمري :

ــة ا داء: يقهه م لمةههإجي شعهه و شطلقههلت    نههو ت  هه    ههل شطلقههو ر ههى لسههم  ك هه    طريق
 قاههزب لم ههإةل لمي ف ههو  هه ا  غههلة  م هه ا لمبطلقههو  ذ ية ههل  ههل مهه ا للاملب لمةط هه   لملء   ههلجب 

ر   ل ويط ههج  ههل لمط بههو لم    ههز وسهه رو للاسهه جلشو مةههل تههم ر ضههه ر هه  م شلم  ههلشع  ذ يقهه  
 لمط بو ر ى اكل عا ل وي م ر و لمبطلقلت شـ رو ر ى لمةجة ر  ل  ياس لم قب.
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 لمةلاحظلت  لا يص ج  يص ج  ة ييلت ت لم 

    1ت 
    2ت 
    3ت 
    4ت 
    5ت 
    6ت 
    7ت 
    8ت 
    9ت 
    10ت 
    11ت 
    12ت 
    13ت 
    14ت 
    14ت 
    15ت 
    16ت 
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 (  9الملحق )
 يلعت لولةب ة تحكعا للبرلف )تحكعا لأبلف(

 

 اسم الفالب  ت

 10مهارة من درجة ال

 الحكم 
1 

 الحكم 
2 

 الحكم 
3 

 الحكم 
4 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      
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 ( 10الملحق )

 التعليمية التمرينات المستخدمة في الوحدات  

 التمرين الاول:  ❖
 :كرةباستخدام ال اسم التمري : تقيس الظهر م  اليقيف

 (.4:   ب قإم )رإم  لمستخدمةا دوات ا
 لو ـل  لمطلمج   ونو  لف و م ق ي لمظ  .  الهدف م  التمري :

 هههل لم قههه ف عههها ل   ههه لري ل، ولمكههه ب تكههه ا   هههإ لمطلمهههج للأو  لمهههذ  يقههه م  طريقـــة ا داء:
شة ب و لمذجلر ل  ل للأ لم  مى لمي   وي م تـ  م لمك ب م ز  ههل لمههذ    اههه  ههل ه هه  نقطههو 

. وهكههذل مبق ههو م طههلمب ل دههم لجبلر ههل  ههل دسههال لمز  ههل  مههى لمطلمههج للأو  م قهه ي لمظ هه 
   .لمط بو

 

 
 التمرين الثاني:   ❖

 . شةـا لمـلامم  م ي   تق ي لمظ  اسم التمري : 
 سلامم  شب و دل  و.  ا دوات المستخدمة: 

( سم و   ه   لبه م ـلامم، يق م شة لومو  ـا  50شعإ )   يق  لمطلمج ر ى  طريقة ا داء:
 ل لمي    ع تق ي شـ ط ف  لمظ   ومفعه ولم ب ع لمى لم ضع للاو . يـلرإ    لمـلامم

 . هذل لم ة يل ف    لاا لمجـم م ي   وبإليو تق ي لمظ  
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 التمرين الثالث: ❖

 .للان قل  شلم إ   ل لمـلامماسم التمري :  
 تع  م لمط بو تق ي لمظ   تإجيج ل .  الهدف م  التمري :
  شب و دل  و. سلامم  ا دوات المستخدمة:

( سههم حـههج 100-70 ل وضع لم ق ف ولمـلامم     لمطلمج ر ههى شعههإ )  طريقة ا داء:
ولمذجلرلا  ةإومتلا رلم ل ي لو  لمطلمج للان قل   ل لمـ م للار ى لمى ،      ذجلع لمطلمج

 لمـ م للاسال  ع رةل تق ي ف  لمظ   ح ى وع مه لمى  ـا للأجو.
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 التمرين الرابع: ❖
 . م ي    تة يل   ب و لمجذعري :  اسم التم

تع  م لمطلمج   ف و   ب و لمجذع ملان قل   ل لمجههزء لم  ضهه    لمههى  الهدف م  التمري :
 لمجزء لم ئ ـ .

 )لمج لر، جومو لسايج و، شـلا(.  ا دوات المستخدمة:
(، ةههه م لمج ههه ي ر هههى لمج هههلر  هههع  هههإ 1ةههه م قاهههل لمج هههلر ر هههى مجبهههو جقهههم ) طريقـــة ا داء:
ومو )للاسايج و(  ذ يك ا لمظ     ق ي ق  لا ، يق م لمطلمههج شة ب ههو بذرههه لمجذع ر ى لم  

م ي ههه  ولمعههه مب  ههه ب ل ههه ى. يـهههلرإ ههههذل لم ةههه يل فههه  تقههه ي لمظ ههه  وللان قهههل   هههل   ح هههو 
 لمج  ي  مى   ح و لم ق ي ل  للان قل   ل لمة ح و لم  ض  يو لمى لمة ح و لم ئ ـو.

 
 
 التمرين الخامس:  ❖

 .ولم ع   لمى  ـا للأجو م ي    ب و لمجذع   اسم التمري :  
 )لمج لر، شـلا لسايج   لئل(.  ا دوات المستخدمة:

ة م قال لمج لر ر ى لمإجبو لم لن و وي ضع   اه شـلا لسايج   لئههل، يقهه م   طريقة ا داء:
لا ت لمطلمههههج شة ب ههههو لمجههههذع ر ههههى لم ومههههو للاسههههايج و لميلعههههو شلمج ههههلر ولمههههذجلرلا  ةههههإوم
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ف   هه ر لمج ههلر م صههل لمطلمههج   ههإه لمههى لمبـههلا ولمعهه مب  هه ب ل هه ى م ي   شةـهه  ى لمهه دي  
 لمى وضعه لمطب ع   ع تك لج لم   و رإب   لت.

 

 
 
 التمرين السادس: ❖

 .تة يل  ط  لم ب  ل  ل وضع لمةإ اسم التمري :
 تع  م   ف و  ط  لم ب  ل لمى لمي   رلم ل.  الهدف م  التمري :
 حبل   طل  و.  ا دوات المستخدمة:

ــة ا داء: شعههإ وضههع لم بههل  لمةطل  ههو حهه   دسههال لم  بههو وحهه   لمكاهه ل  ههل  يطقههو  طريق
( ةههه م لمج ههه ي ر هههى  ـهههيإ لمههه جر يقههه م لمطلمهههج شةهههإ 1لمةاصهههل يقاهههل لمج هههلر  إجبهههو جقهههم )

لا مهههذجو و  لومهههو   لمجـهههم لمهههى لمي ههه   ذ يكههه ا لمجهههذع  قههه ي ق ههه لا ولمهههذجلرلا  لا ـههه 
 لمى لم ضع للاو  شةـلرإب لمةإجي.   ط  لم ب  ل م ي   رلم ل ولم ب ع
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 التمرين السابع: ❖

 اسم التمرين: الخطف بالرجلين
 ج بز ميصا لم لز، وقر.  الادوات المستخدمة:

ة ضههع ب ههلر  يصههو لمقاههز ل ههلم لمـههلامم دههم يقهه م لمطلمههج شةههإ لمظ هه  ر ههى  طريقــة ا داء:
لا  ةهههإومتلا شعهههإهل، يقههه م  يصهههو لمقاهههز دهههم  ـههها لمـهههلامم  هههل لمي ههه  ش  هههث تكههه ا لمهههذجلر

 لمطلمج شيط  لم ب  ل لمى لمي   رلم ل  ع   لرلب لمةإ لمكل ل م  ب  ل.
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 التمرين الثامن: ❖

  ع دبلت لمقإم تة يل   ب و لمجذعاسم التمري : 
 لمج لر، ذجلع لم بل لمـلنإب، لم ومو للاسايج و، شـلا لسايج    ا دوات المستخدمة: 
 ب و لمجذع : تع م    الهدف م  التمري 

شعإ ت ب ب ذجلع لم بل لمـلنإب ف   كلن ل لمة إم  ل لمج لر وقال لمج لر    طريقة ا داء:
( يج س لمطلمج ر ى قلرإب لس يلم لم جر ولم بلاا     لمةـيإ م  ب   ل  1ر ى مجبو جقم )

ف  دديلء لمة لاا لمى لمي   م ةيع  ل سق ا لمطلمج وم ع  م لمطلمج لمةإ لمكل ل م  بل،  
للاسايج و  ي  لم ومو  ر ى  لمجذع  لمي     لولا    ب و  لمجـم  مى  لمطلمج  إفع  ق م 

 ولمي  و   ب ل  ى.  
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 التمرين التاسع: ❖
 . تة يل لميط  شلمذجلعاسم التمري : 

 شـلا  لئل.  ا دوات المستخدمة:
تع ههم   ف ههو لميطهه  شلمههذجلر ل   اههل وعهه لا لمههى   ح ههو لم قهه ف ر ههى الهدف مــ  التمــري :  

 م إةل.ل
ــة ا داء: يج ههس لمطلمههج وسههط لمبـههلا لمةلئههل دههم يقهه م شةههإ بذرههه ر ههى لمبـههلا  ههع  طريق

 لاحظو تق ي لمظ    ع  ط  س يع م ذجلر ل   ال ش  ث تك ا للاو لف ق يبو  ههل حلفههو 
لمبـهههلا لمةلئهههل لمعلم هههو ولمهههذجلرلا  هههلجا لمبـهههلا دمنهههى  هههل  ـههه  ى لمههه دي لسههه عإلمل مة ح هههو 

   لم ق ف ر ى لم إةل.
 

 
 
 التمرين العاشر: ❖

 . تة يل لم ق ف ر ى لم إةل شعإ لمة ب و اسم التمري : 
 لمج لر، ذجلع لم بل لمـلنإب، لم ومو للاسايج و، شـلا لسايج    ا دوات المستخدمة: 
 تع م   ف و للان قل   ل   ب و لمجذع لمى لم ق ف ر ى لم إةل  الهدف م  التمري : 
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ا داء:  ر    طريقة  لمج لر  قال  )ة م  جقم  مجبو  لمطلمج 2ى  ةإفع  لم ق ف  وضع  (،  ل 
لمبـلا   م ي     لولا   ـا  ولم ب ع  لمج لر  جومو  ر ى  لمجذع  للاجو   ب  ه  ع  إ 

لم إلا  ةإومت تك ا  ش  ث  ولمكالا  ا  ح   للاسايج   لمصإج   ل  شع و  و  بلرإتلا  لا 
 ولم ب ع   ب ل  ى لمى وضعه للاو .  

 

 
 
 التمرين الحادي عشر: ❖

 تة يل للاملء لمكل لري : اسم التم
 لمج لر، لم ومو للاسايج و، شـلا لسايج .  ا دوات المستخدمة: 
 جبط لبزلء لمة لجب  ل لبل للاملء لمكل ل.  الهدف م  التمري : 

(  ع  لاحظو جفع ذجلع لم بل لمـلنإب  ذ  4ة م قال لمج لر ر ى مجبو جقم )  طريقة ا داء: 
 لفو  ع   لرلب لمةلاحظلت لم   تع ة ل ف   ل بزء  ذ يق م شأملء  ل ل م ة لجب شة لح  ل  

ةبإد  ل لم ق ف دي  ق  ل مةاصل لم  بو و  لاا لمجـم م ي   ودي  ق  ل مةاصل لم جر  
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 ل  لا  للاس يلم ر ى قلرإب لسيلم لم جر، ة م  ط  لم إةل مذر ى     ششكل  ةإوم  
ـم لمى لمي  ،  ع  إ لم ب  ل   ع   لاا ر ى لم ومو للاسايج و م  م نقل    ز دقل لمج 

ومفع للاجو شلم ب  ل م  ص   ر ى    لا ول ئ  ع للاس ة لج شيط  لم إةل  ةإومب  
ملئ ب  نص   م سم  در ى      و طا ةل  شلمقإ  ل  للاجو  ومفع  لم دي  ق    در ى     
  ةل  ع لس ة لج ح  و  ط  لم إةل ق   لم دي  ع دي  لم دي م ي   وللاس ة لج ش   و  

ولس ة لج لمذجل  لم إةل  ر ى  ملاجتكلر  لمط  لا  ولمة وج   ضع  لمقإ  ل  شلتجله   ضع  ر ل 
لم ب  ل شلمإوجلا م  ع   لمى لمبـلا و غلمجب لمج لر دم مفع لم إةل م علجو دم لمي  و  

 ر ى لمقإ  ل   ب ل  ى.  
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 التمرين الثاني عشر: 
 تة يل للان بله وت   ز للان بله.اسم التمري : 

لمج ههلر، جومههو لسههايج و، شـههلا لسههايج ، شـههلا  لئههل، شطلقههلت    نههو   ا دوات المستخدمة:
  لعو شلم ة يل.

 تية و للان بله وت   ز للان بله.  الهدف م  التمري :
، يقهه م لمةههإجي    ضهه ج فكهه ب لمبطلقههلت لمة  نههو لم هه  ل  ولحإ ل  يق  لمط بو عا طريقة الأداء:

( لمغهه و  ي ههل   هه  4ل  غلة  وب هه ا  ههط  غههلة  )لمة  هه   ت ةل لم لا  ي  او شأسةلء م ن 
ب   ل للاب لم وتع يإ لمط بو ر ههى   ف ههو لم    ههز وت ةههل هههذل للاب ههلم  ههل  ههلا  لم الرههل 
 ههع لمة غ هه لت لم هه  ةهه م ر ضهه ل و ههل  ههلا  لم الرههل  ههع للامهه لا وللاب ههزب وللامولت لم هه  

فعيإ ر و لمبطلقو للاومههى يقهه م لمطلمههج ر   ل،  قازب لم إةل لمي ف ويجج ر   م لملء   لجب 
 للاو    أميو لمة لجب حـج م ا لميط لمةك    شه لم  ا مل ل لمبطلقو وهكذل مبق و لمط بو.
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 التمرين الثالث عشر: ❖

 . تة يل للاب لم لم الر  اسم التمري : 
و  لمج لر، جومو لسايج و، شـلا لسايج ، شـلا  لئل، شطلقلت    ن   ا دوات المستخدمة: 

  لعو شلم ة يل. 
 ت ةل للاب لم لم الر  .  الهدف م  التمري :

ــة ا داء: يقهه م لمةههإجي شعهه و شطلقههلت    نههو ت  هه    ههل شطلقههو ر ههى لسههم  ك هه    طريق
 قاههزب لم ههإةل لمي ف ههو  هه ا  غههلة  م هه ا لمبطلقههو  ذ ية ههل  ههل مهه ا للاملب لمةط هه   لملء   ههلجب 

 جلشو مةههل تههم ر ضههه ر هه  م شلم  ههلشع  ذ يقهه  ر   ل ويط ههج  ههل لمط بههو لم    ههز وسهه رو للاسهه 
 لمط بو ر ى اكل عا ل وي م ر و لمبطلقلت شـ رو ر ى لمةجة ر  ل  ياس لم قب.
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Extracted: 

The thesis aimed to design an educational device and 

prepare exercises in a differential style  to  teach the skill of 

jumping the back hands on the floor mat in artistic 

gymnastics for students for the purpose of identifying the 

preference of the effect between learning with the proposed 

device and the differential  method in bearing interactive 

stress and the method used by the teacher in learning the 

skill of jumping the back hands, as the research problem 

indicated that there is difficulty in performing the skill of 

jumping the back hands among students of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences because of what 

constitutes  Manual assistance from the burden on the 

teacher as a result of fatigue, effort and time it takes to learn 

skills and follow traditional means of learning It was 

necessary to correct old concepts  and keep pace with 

progress to open new horizons and visions and provide 

gymnastics with modern teaching aids, as the experimental 
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approach  was chosen The research sample was (14) students 

from the Faculty of Physical Education and Sports Sciences 

and exercises were prepared in a differential style using the 

proposed device (rotational support seat) and the 

assumptions were that  There are statistically significant 

differences between the results of the pre- and post-tests of 

the control and experimental research groups and in favor of 

the post-tests in both bearing reactive stress and learning the 

skill of jumping the back hands, as there are statistically 

significant differences between the results of the post-tests 

and the control and experimental research groups and in 

favor of the experimental group in both bearing reactive 

stress and learning the skill of jumping back hands     
The researchers used the statistical bag (SPSS) to 

process the data, where the results showed that  learning 

using the rotational support seat device led  to learning  the 

skill of jumping  the back hands in less time compared to the 

approach used by the control group and increasing the desire 

to learn due to the excitement and diversity in the exercises, 

where the duration of the experiment was (8) educational 

units by one educational unit per week and (20 minutes) of 

the applied part in the main section of the educational unit 

The most important recommendations have  recommended 

the researcher to use the rotational support seat  device to 

learn other skills such  as the front and back air heart and 

jump of the front hands as the researcher recommended the 

need to use this device in the faculties of physical education 

and sports sciences inside Iraq and in clubs for beginners and 

specialized schools  

 
 


