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 الويب ةيستراتيجبأمدمجة  ةيتعليم وحدات أثر
 الابداعي التفكير في المجسمة web quest)) تــــكويس
 للطلاب اليــــد بكــرة سيةالأسا المهارات بعض وتعلم
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 )إقرار المشرف(                                
  - بـــــ:ومة ــــــــــــــعداد هذه الاطروحة الموسإهد أن ــــــــــأش  

 web quest)) كويســــت الويب ستراتيجيةبأ مدمجة تعليمية وحدات أثر) 
 اليــــد بكــرة الأساسية المهارات بعض وتعلم الابداعي التفكير في المجسمة
للطلاب (

أشرافي في كلية قد تمت ب( مشتاق فرحان حسن) الدكتوراهالمقدمة من قبل طالب    
وهي جزء من  ديالى،/ جامعة  البدنية وعلوم الرياضة/ قسم التربية  التربية الأساسية
وعلوم الرياضية ولأجله  طرائق تدريس التربية البدنية في الدكتوراه درجةمتطلبات نيل 

 وقعت.

 
 حيدر شاكر مزهرد  أ.                                                     

 رئاسة الجامعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة/  ديالىجامعة                                  

            / /2023 
 للمناقشة. الاطروحةهذه  المتوافرة أرشحيات ــمات والتوصــــــــعلى التعلي بناء     

 

 كريمنصير حميد د م. أ.                                            
 رئيس قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة                                        

 كلية التربية الاساسية / جامعة ديالى                                    
                                              /   / 2023 
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 )إقرار الخبير الاحصائي(
  - بـــــ:ومة ــــــــــــهد أن هذه الاطروحة الموســــــــأش 

 web quest)) كويســــت الويب ستراتيجيةمدمجة بأ تعليمية وحدات أثر)
 اليــــد بكــرة الأساسية المهارات بعض وتعلم الابداعي التفكير في المجسمة
للطلاب  (

قد تمت مراجعتها احصائياً  (مشتاق فرحان حسن) الدكتوراهالمقدمة من قبل طالب    
 وقدمت المشورة الاحصائية الخاصة بها ولأجله وقعت. 

 

 

 

 

                        
  التوقيع:     

 الاسم: أ.د. محمد وليد شهاب                        
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. –ديالى  العمل: جامعةمكان                                 

 2023/  7/ 11التاريخ:                  

 
 
 



 

 

5 

 المقوم اللغوي( )إقرار
 
 بـ:ومة ـــــــــــــــالموسهذه الاطروحة هد أن ـــــــأش

 web quest)) كويســــت الويب ستراتيجيةبأ مدمجة تعليمية وحدات أثر)
 اليــــد بكــرة الأساسية المهارات بعض وتعلم الابداعي التفكير في المجسمة
للطلاب (

من ت مراجعتها قد تم  ( مشتاق فرحان حسن) الدكتوراهالمقدمة من قبل طالب    
 .الناحية اللغوية ونُقِّحت من الأخطاء والتعبيرات غير الصحيحة ولأجله وقعت

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 التوقيع:                                      

 . مثنى يوسف حمادةدالاسم: أ.م.                          
                     .العمل: كلية بلاد الرفدين الجامعةمكان                                    

             2023/  7/  18التاريخ:               
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 (العلميالمقوم  )إقرار
 بـ:الموسومة الاطروحة أشهد أن    
 web quest)) كويســــت الويب ستراتيجيةبأ مدمجة تعليمية وحدات أثر) 

 اليــــد بكــرة الأساسية المهارات بعض وتعلم الابداعي التفكير في المجسمة
للطلاب  (

قد تمت مراجعتها من الناحية  )مشتاق فرحان حسن( الدكتوراهالمقدمة من قبل طالب    
ولأجله  لعلمية بحيث أصبحت ذات أسلوب علمي سليم، وبذلك اصبحت مؤهلة للمناقشةا

 وقعت.
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التوقيع:                                      

 الاسم:                                      
 العمل: مكان                                                      

 2023/    /  :    التاريخ                                     
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 مـة والتقويــــة المناقشــــاقرار لجن

           -بـ:  الموسومة الاطروحةاطلعنا على ، بأننا اعضاء لجنة المناقشة والتقويم نحننشهد 

 web quest)) كويســــت الويب ستراتيجيةمدمجة بأ تعليمية وحدات أثر)
 اليــــد بكــرة الأساسية المهارات بعض وتعلم الابداعي التفكير في ةالمجسم
في محتوياتها وفيما له علاقة  (مشتاق فرحان حسن) بــد ناقشنا الطالــقو  ( للطلاب

في طرائق تدريس التربية البدنية وعلوم  الدكتوراه درجةانها جديرة لنيل ب ونقر بها،
 ..ةالرياض

 التوقيع:                                           التوقيع                  

           أ.م.د نزار ناظم حميد أ.د احمد يوسف متعب                                 الاسم:  الاسم:

 (ا  عضو)                                                               (رئيسا  ) 

                                         2023  /17/9 :التاريخ                                         2023  /9/ 17التاريخ: 

 

 التوقيع:التوقيع                                                              

                                                                                                                                                                 بدر محمد أ.م.د نديمة الاسم:                                    أ.م.د نصير حميد كريمالاسم: 

 آ(عضو)                                                              آ(عضو)

         2023/ 17/9 :التاريخ                                           2023/ 17/9 :التاريخ

                                  

 التوقيع :                                                                                   التوقيع: 

 الاسم :أ.د حيدر شاكر مزهر                                                          أ.م.د قحطان فاضل محمد الاسم: : الاسم 

 )عضوآ ومشرفآ (                                                                                                                 ( عضوا  )  

 2023/ 17/9التاريخ :                                             2023/ 17/9 التاريخ: 

  المرقمة في جلستهجامعة ديالى --مجلس كلية التريبة الأساسيةعليها  ادقص

  /    /والمنعقدة بتاريخ:    )             (

 العميد                                           
 أ. د عبد الرحمن ناصر راشد                                                      

 جامعة ديالى / كلية التربية الاساسية                                           
 2023التاريخ:        /     /                                                  
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 الاهـــــداء
 ............الى

   وبابــــــــــها العلـــــــم ــــــةمدينــ                              

  الوطن اجل. …………………………من شهيــــــــــــد كل
  الباسل جيشنا. …………………………… شهـــــــــــــــــــــــداء

 رحمه الله العزيز والدي .……… حياتي شهيـــــــــــــــــــــد
  رحمه الله مازن……………الركن العميـــــد الشهيـــــــــــــــــد اخي

   رحمه الله مقداد…......…..… النقيب الشهيـــــــد طفولتي ورفيق اخي         
   الغاليــــــة والدتي. ……..……………أحضانها في وأنا النور رأيت من

 الغاليــــة زوجتي... …..…………………………الحياة في وسندي شريكتي
دة في الحياة سند

ّ
هم أخوتي.. ……. …………….…… والرخاء الش

ّ
 اللــه أعز

 ( مريم،علي،غدير،مقداد)……..……مازن الشهيــد اخي أولاد عيني قرة
ا لنا أبوتك ذلك وقبل وعطائك لجهودك أحببناك الفاضل مشرفي

ً
 ……لك شكر

 مزهر شاكر حيدر الأستاذ الدكتور
  زرع من

ي
            الخالق عبد بثينة ة.. الدكتور….….…والطمـــــوح الثقـــــــة في

 كريم حميد نصير لدكتوروا
ا علمني من كل

ً
 الله وفقهم المحترمين ي. أساتذت…………………..………… حرف

 الباحث
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 }امتنانشكر و{

ــاً ســعيتم فكــان الســعي مشــكورا ان جــف حبــرو عــن  إن قلــت شــكراً فشــكرو لــن يــوفيكم حق
 التعبير يكتبكم قلب به صفاء الحب تعبيراً.

لـــك الحمــد والشـــكر مـــ  الســـماوات  والقلـــم اللهـــمالحمــد ر رب العـــالمين خلـــق اللــو       
والأرض وما بينهما، وبعدد ما سبح الملائكـة الحـافين حـول عرشـك الكـريم، سـبحانك اللهـم 
وبحمــدك، ســبحانك رب العــري العاــيم، والصــلاة والســلام علــى أشــرف الخلــق أبــو القاســم 

 .وعلى آل بيته وأصحابه الطيبين الاطهار وسلم،محمد صلى ار عليه 

شكرو الأول موصول إلى أبي الحنون في جنات النعيم، كل الاحترام والتقـدير لأجلـك يـا     
نبــع العطــاء، يــا مكافحــاً لأجلنــا، ويــا مناضــلًا  ســعادنا، كابــدت مشــاق الحيــاة كــي تخــدمنا، 
وذقت ألوان الشقاء كي تربينا، فزرعت البذور، وها أنت تجني الثمار، جيلًا طيباً فيه الخيـر 

 طاء بإذن ار، فكل الفخر لي أنك أبي. والع

ولأجــل رد الجميــل يتقــدم الباحــث بالشــكر الموصــول إلــى عمــادة كليــة التربيــة الأساســية    
جامعـة ديـالى وكــل العـاملين فيهـا بشــخ  عميـدها الأسـتاذ الــدكتور )عبـد الـرحمن ناصــر( 

 فجزاهم ار عني كل خير. هذه الاطروحةلمساعدتهم الكبيرة في إعداد 

كمــا يتقـــدم الباحــث بجزيـــل الشـــكر والعرفــان واعترافـــاً بالفضــل وردًا للجميـــل إلـــى الاب     
أ.د )حيــدر شــاكر  هــذه الاطروحــةالفاضــل والأســتاذ الناصــح والمعلــم الكــفء المشــرف علــى 

، متمنيًـا مـن ار العلـي هـذه الاطروحـةمزهر( علـى الجهـود الكبيـرة التـي أبـدها فـي ترصـين 
 ير الجزاء ويمنحه الصحة والعمر المديد، القدير ان يجزيه خ

ويدعوني واجب العرفان والوفـاء الجميـل أن أتقـدم بأسـمى آيـات الشـكر وعميـق الفضـل     
، م.د حسـين حمـزة جـواد( كـريم  الى أساتذتي )ا.د. بثينة عبد الخـالق، ا.م.د. نصـير حميـد

عـز وجـل أن يطيـل فـي  لما بذلوه مـن مسـاعدة أخويـة صـادقة، فكـإنو نعـم السـند داعيـا ار
اعمارهم.  ووفاءً أقدم شكرو إلـى أسـاتذتي فـي المرحلـة التحضـيرية وشـكرو وامتنـاني لمـن 
أفاضوا علي  بعلمهم ولَم يدخروا جهـداً فـي تعلـيم طلبـتهم أسـاتذتي فـي قسـم التربيـة البدنيـة 
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أ. د رنـا وعلوم الرياضة الدراسـات العليـا كـل مـن )أ. د مهـا محمـد، أ. د بثينـة عبـدالخالق، 
أ.م.د رشـــوان  أ.م. د نصــير حميـــد كــريم ،أ..د حســنين نـــاجي، عبدالســتار أ.د فــرات جبـــار

 (  م.م. نزار حسين ،محمد، أ.م.د عدو كريم، أ.د.أمال صبيح، أ.م.د شهاب احمد

والشكر الموصول الى إدارة متوسطة أول حزيران للبنين لوقتهم الثمـين وبـذل الجهـد مـن    
بتــي  كمــال أطروحتــي واتوجــه بالشــكر لعينــة البحــث لانضــباطهم اجــل مســاعدتي فــي تجر 

والتزامهم بالوحدات التعليمية. كما أتقدم بالشكر الجزيل إلى فريق العمل لتعاونهم المخلـ  
، وأتقدم بخال  الشكر الى جميع زملائي الاطروحةوالجهود الطيبة التي قدموها خلال مدة 
وراه الذين قدموا المساندة وأرجو لهـم مسـتقبلًا مشـرقاً وأخواني الأوفياء من طلبة دفعة الدكت

 وزاهراً لخدمة العلم وطلبة العلم.

ويطيب لي أن أتقـدم بـوافر الشـكر وعاـيم العرفـان إلـى السـادة المقـومين ورئـيس لجنـة     
بماهر مبني علـى الأسـس  الاطروحةالمناقشة وأعضائها الذين كان لهم الفضل في إاهار 

زلل القلـم أو الاطروحة لملاحااتهم القي مة وآرائهم السديدة التي رفعت عن  العلمية السليمة
 سهو الفكر.

وختاماً أشكر لكل من مد لي يد العون والمساعدة ولـو بكلمـة، وأسـأل ار العلـي القـدير     
أن يوفـق الجميـع. وعـذرًا لكــل جهـد مخلـ  فـاتني أن اذكــره بحسـن النيـة، والحمـد ر علــى 

   الطيبين الطاهرين. آلةالصلاة والسلام على أشرف الخلق محمد وعلى تمام نعمته و 

 

 

 

 الباحث
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 باللغة العربية مستخلص الاطروحة
 web quest)) كويســــت الويب ستراتيجيةبأ مدمجة تعليمية وحدات أثر

 اليــــد بكــرة الأساسية المهارات بعض وتعلم الابداعي التفكير في المجسمة
.للطلاب   

 المشرف                                                                     باحثال  

 أ. د حيدر شاكر مزهر                                       مشتاق فرحان حسن   

 م 2023هـ                                                                     1445         
المجسمة   web quest)مية الدراسة باستخدام استراتيجية الويب كويست )تكمن أه

، الذي  الباحثمن خلال الموارد والمواقع الإلكترونية المختارة بعناية والمعدة مسبقًا من قبل 
يتم تزويد الطلاب بمهام تمكنهم من بناء المعرفة واكتسابها باستخدام مهارات التفكير العليا ، 

ب لل  أداء المهام الموووفة بطريقة لميقة ومدروسة ويعط  القدرة لل  مما يشجع الطلا
ف  بعض القدرات  تذبذبتحقيق الهدف المطلوب، إذ تمثلت مشكلة البحث الرئيسة بوجود 

المهارات الاساسية بكرة اليد لطلبة واستخدام التكنولوجيا الحديثة ف  تعلم العقلية الابدالية 
رتأى الباحث الخوض ف  هذه المشكلة وتحديد المسببات وكذلك المرحلة المتوسطة ، لذا ا

 الإبداليةو هذه القدرات العقلية  تنميةمحاولة وضع الحلول المناسبة من اجل رفع مستوى 
 ه اهداف الدراسة فأهم ما أ،  بوورة خاوة الاساسية بكرة اليد والمهاراتلامة  بوورة

التعرف و المجسمة  web quest)يب كويســــت )استراتيجية الو ب مدمجةة يلداد وحدات تعليمأ
 لل  تأثيرها ف  التفكير الابدال  وتعلم بعض المهارات الأساسية بكــرة اليــــد للطلاب.

البحث ولينته فقد استعمل الباحث المنهج التجريب  لملاءمته طبيعة  يةمنهجاما      
ب الوف الثان  متوسط ) م/ اول المشكلة المراد حلها، ، أمَّا لينة البحث فتكونت من طلا

     ( ، وقد  2023 – 2022للعام الدراس  )  آ( طالب 53حزيران للبنين ( والبالغ لددهم ) 
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، وبعد ذلك تم استبعاد الطلاب الراسبين  لعشوائيةجرى اختيار لينةً البحث بطريقة ا
ث ومشاركتهم والمرض  والمشاركين ف  فريق المدرسة ف  لعبة كرة اليد من نتائج البح

طالباً( وقسمت لل  مجمولتين تجريبية  40بالوحدة التعليمّية، وبلغ لدد افراد العينة )
الاستطلالية بعدد  العينةف  حين كانت  (آطالب 20وضابطة كل مجمولة تتكون من )

والانتهاء منه ف  يوم  27/11/2022.إذ بدأ تطبيق المنهج يوم الاحد الموافق طالباً(10)
( وحدات 4( وحدة تعليمية مقسمة لكل مهارة )12، اذ تم تطبيق )8/1/2023وافق الاحد الم

( أسابيع بواقع وحدتين تعليميتين فِ  الأسبوع الواحد وقد تم تأجيل الوحدة 7تعليمية، ولمدة )
لمل و  كونها توادف لطلة راس السنة،( 1/1/2023)يوم الاحد الموافق ةالحادية لشر 
            منتعليمية واحدة حيث تكون زمن كل وحدة  التعليمية وحدةاقسام ال جميع الباحث ف 

 دقيقة (. 45 )

استناداً ال  ما اسفرت لنة نتائج البحث توول الباحث ال  الاستنتاجات والتوويات     
المجسمة اثرت وبشكل كبير  web quest)ن استخدام استراتيجية الويب كويست )أالاتية 

تعلم المهارات المبحوثة لدى المجمولة التجريبية. وظهور و دال  التفكير الاب تنمية ف 
المجسمة ومدى فالليتها  web quest)افضلية لتأثير استخدام استراتيجية الويب كويست )

 لل  المنهج المتبع ف  تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد )قيد البحث(. 
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 22 الباب الأول .............. التعريف بالبحث

 التعريف بالبحث: – 1

1 - 1  
 
 : مقـــدمة البحــث وأهمـيـتـه

إِنَّ مــا يميــز لوــرنا الحاضــر هــو التطــور العلمــ  الحاوــل فــ  مجــالات الحيــاة كافــة       
ييــرات فــ  مرافــق حياتنــا العوــرية، اذ فــت  هــذا التطــور حفاقــاً جديــدة للبحــث والــذي أحــدث ت 

والمعرفة ودخل ف  مجالات الحيـاة كافـة ومنهـا المجـال الرياضـ ، الـذي شـهد تقـدماً كبيـراً فـ  
ـــد الوــدفة  مختلــف الانشــطة الرّياضــية، إذ إنَّ التقــدم الحاوــل فــ  هــذه الانشــطة لــم يكــن ولي

نَّمــــا جـاء بمثاب ـرة ولمـل دؤوب بوساطة الاستيعاب العميق لما تتضمنهُ الأسـس الحديثـة فـ  وا 
التعليم والتنوع ف  استعمال طرائق التدريس وأساليب التعلم من أجل رفع مستوى أداء المتعلّم، 
وهــذا لــن طريــق البحــث والاطــلاع الــدائم للــ  كــل مــا هــو حــديث لإضــافة معلومــات حديثــة 

لعلميّــة الجديــدة للووــول بــالمتعلّم إلــ  مســتوى متقــدم فــ  الأداء باتبــاع الوســائل والأســاليب ا
  الأمثل.

ها تحديات ف  مختلف نواح  الحياة المتمثلـة تشهدنا ت يرات كثيرة ف  حياتنا واحبحيث     
بثورة معلوماتية وانفجار تقن  تكنولوج ، كان لابـد مـن اسـت لاله فـ  العمليـة التعليميـة بشـكل 

م العوامــل المهمــة فــ   نجــاة العمليــة التعليميــة ، وذلــك لــن طريــق أحــد أهــ يعــدموســع حيــث 
إمكانيــة المــدرس فــ  إيوــال المــادة الدراســية الــ  اذهــان الطــلاب، وذلــك ســيعتمد للــ  كيفيــة 
تعامــل المــدرس مــع مــا يملكــه مــن الخبــرة وأجهــزة وأدوات مســالدة لإخــرا  الــدرس فضــلًا لــن 

ليم  الذي يتلائم مع قدرات المتعلمين ويلبـ  ميـولهم الاختيار السليم للطريقة أو الأسلوب التع
لطائهم الفروـة المتكافئـة فـ  الأداء  ورغباتهم الخاوة كما يضمن مشاركة الطلبة جميعهم وا 

 بشكل يخدم تنمية المهارات والارتقاء بها بأقل جهد ووقت ممكنين.
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 وجـدفقـد لـذا لميـة وفـق الاسـس الع بطرائـق التـدريس للـ لذا كان من الضروري الاهتمـام     

ان التطور السريع للألعاب الرياضية جاء نتيجة الطرق العلمية الحديثة ف  التعلم المختوون 
 الالكترون .ومنها التعلم 

يُنظر إل  التعلم الإلكترون  لل  أنه أحد الأنماط المتقدمـة لمـا يشـار إليـه لمومًـا بـالتعلم     
نترنــت تعلــم الويــب ، وتعلــم الكمبيــوتر ، والفوــول لــن بعــد، ولا ســيما الــتعلم المســتند إلــ  الإ

الدراســية الافتراضــية ، ودروس تووــيل المحتــوى لبــر الإنترنــت ، والوــوت والفيــديو ، وهــ  
يوــــال المفــــاهيم والمعلومــــات وهــــ  تقــــدم  العامــــل الحاســــم فــــ  تقــــديم المحتــــوى التعليمــــ  وا 

ويعتمد التعلم الإلكترون  لل  المعلومات للمتعلمين بأقو  فائدة وأقل جهد وأقل وقت ، كما 
بيئــة إلكترونيــة رقميــة متكاملــة تقــدم المــنهج مــن خــلال الشــبكات الإلكترونيــة، وهنــا يبــرز دور 

 الــذي نشــاط تعليمــ اكتشــاف الالمجســمة وهــ   web quest)اســتراتيجية الويــب كويســت )
المعلومـات يعتمد لل  العمليات الت  تبحث بشكل فعال فـ  الويـب بالكامـل ، والووـول إلـ  

بطريقــة مباشــرة بأقــل جهــد ووقــت وبــذلك تســالد المــتعلم فــ  تنميــة مهــارات التفكيــر الابــدال  
 المهارات الاساسية .وتعلم بعض 

ومنهـا طرائـق  لـدة ومـن بين الالعـاب والفعاليات الت  نالـت اهتمـام العاملين فـ  مجــالات    
مـن الـدلم والتشـجيع ذ إذ تعـد لعبـة كـرة  التدريس ه  لعبة كرة اليد الت  حظيت بنويب وافـر

اليـــد مـــن الألعـــاب ذات المتطلبـــات المهاريـــة العاليـــة والتـــ  تحتـــا  إلـــ  الـــداد متكامـــل حتـــ  
يســتطع المــتعلم مــن تحمــل الألبــاء التــ  تواجهــه اثنــاء تعلــم المهــارات وكــذلك تمتــاز بمواقــف 

توافقية وابداليـة كبيـرة لتمكنـه وحالات كثيرة متعددة ومت يرة ، لذلك تتطلب من المتعلم قدرات 
من التحرك لأخذ المكان المناسب مع امتلاك مهارة لالية جداً تسم  لـه بالسـيطرة للـ  الكـرة 

 والتحكم بها .

تعلمهــا بمثابــة العمــود الفقـري لهــا فــان  وتعـدولأن المهـارات الاساســية فــ  كـرة اليــد متعــددة     
تقانها لهذا يجب الاهتمام الكل  بمراحـل تعلـيم  دئين،للمبتيحتا  ال  وقت طويل وخوووًا  وا 
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المهــارات الاساســية واتبــاع الخطــوات الوــحيحة مــن حيــث تقــديم المعلومــات المعرفيــة الكاملــة 
حـــول اداء المهـــارة وتقـــديم النمـــوذ  المثـــال  لـــلأداء والتـــدر  فـــ  الـــتعلم والـــربط بـــين الوحـــدات 

العقلــ  لأدراك مــا مطلــوب منــه لتحقيــق التعليميــة، أذ يتطلــب مــن المــتعلم الكثيــر مــن النشــاط 
                                                        للمهارة.الاداء الوحي  

استراتيجية الويب كويست ب وحدات تعليمية مدمجة إذ تكمن أهمية الدراسة باستخدام    
((web quest  ة بكرة اليد ف  التفكير الابدال  وتعلم بعض المهارات الاساسيالمجسمة

من خلال ومؤثر ف  التعلم و  فعالتعتمد لل  اهتمام الطلبة وزجهم ف  نشاط  الت لطلاب، و 
، الذي يتم تزويد  الباحثالموارد والمواقع الإلكترونية المختارة بعناية والمعدة مسبقًا من قبل 

عليا ، مما الطلاب بمهام تمكنهم من بناء المعرفة واكتسابها باستخدام مهارات التفكير ال
يشجع الطلاب لل  أداء المهام الموووفة بطريقة لميقة ومدروسة ويعط  القدرة لل  
التحقيق الهدف المطلوب، إذ إنها تقوم بتوفير الوقت والجهد وتسالد الطلاب لل  تعزيز 

بالتال  مما يؤدي ال   جهودهم ف  الاتجاه المطلوب للنشاط الذي يقومون به دون تشتيتهم
 لياتهم الابدالية وتعلم المهارات الاساسية بكرة اليد .تنمية قاب

  البحث: مشكلة 2 – 1

كرة اليد لابد من التخطيط السليم والجيد  تعلم مهاراتمن اجل الارتقاء بمستوى 
 الحديثة،للبرامج التعليمية المبنية لل  الاسس العلمية وفقا لاستراتيجيات وطرائق التدريس 

يحتا  ال  اداء فكري لال  لتثبيت المهارة واتقانها لتنجز بها  سيةتعلم المهارات الاساوان 
مهارات كرة اليد لما يميز هذه المهارات من سرلة الاداء ووعوبة التعلم ولارتباطها الوثيق 

 .بالقدرات العقلية الابدالية

مع بعض الاساتذة  قام بها الباحث وأظهر استطلاع للآراء من خلال مقابلات شخوية    
ان الطلاب  احيث أوضحو ف  المدارس الثانوية ف  محافظة ديال  ،كرة اليد ب وينتمخال
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انهم  وتم التأكيد لل ، حول كرة اليد الاساسية واجهوا وعوبة ف  إتقان بعض المفاهيم

 تختلف لن مرحلة التعليم الابتدائ ، وألربوا لن تشجيعهم من التعليميواجهون أنماطاً جديدة 
الحديثة ف  العملية التعليمية من خلال استخدام طرق التدريس المدلومة  باستخدام الوسائل

قيام ال بالجانب التكنولوج  بما يواكب لملية التطور الحديثة ف  التعليم ويتم ذألك لن طريق
 تعليم تساهم ف  تسهيل الجانب الالعالمية باستخدام شبكة الانترنت  استكشافيةبجولات 
طرق التدريس التقليدية ل مسالدة استخدام وسائل تعليمية حديثة  يشير هذا إل مماللمادة، 

المستخدمة والت  لا تسم  للطلاب بتخيل شكل الأداء الفن  لمهارة كرة اليد الت  يدرسونها ، 
 .مما يشير إل  أن حلية الربط بين الجوانب المعرفية والتطبيقية غير والحة

بطرق التدريس الحديثة وكذألك وجود ام بعدم الاهتمإذ تمثلت مشكلة البحث الرئيسة 
الوف  المهارات الاساسية بكرة اليد لطلبةوتعلم بعض  لقدرات الابداليةتذبذب ف  بعض ا

لذا ارتأى الباحث الخوض ف  هذه المشكلة وكذلك محاولة وضع الحلول  ،الثان  متوسط
وحدات تعليمية  متمثلة باستخداملها من خلال استعمال وسائل تعليمية حديثة المناسبة 

هذه  تنميةمن اجل رفع مستوى ( المجسمة web questمدمجة باستراتيجية الويب كويست )
 القدرات العقلية الإبدالية والمهارات الاساسية بكرة اليد. 

  أهداف البحث: 3 – 1

 لتطويرالمجسمة  web quest)الداد وحدات تعليمة وفق استراتيجية الويب كويســــت ) .1
 بدال  وتعلم بعض المهارات الأساسية بكــرة اليــــد للطلاب.التفكير الا

 web quest)تعليمة وفق استراتيجية الويب كويســــت )الالتعرف لل  تأثير الوحدات  .2
 المجسمة ف  التفكير الابدال  وتعلم بعض المهارات الأساسية بكــرة اليــــد للطلاب.

مولتين التجريبية والضابطة ف  مت يرات نسبة التعلّم الحاولة لدى المج لل  تعرفال .3
 البحث. 
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  البحث: افرض 4 – 1

  وجود فروق ذات دلالة احوائية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمجمولتين
التجريبية والضابطة ف  التفكير الابدال  وتعلم بعض المهارات الأساسية بكــرة اليــــد 

 ة.ولوال  الاختبارات البعدي للطلاب
  وجود فروق ذات دلالة احوائية ف  نتائج الاختبارات البعدية ف  التفكير الابدال  وتعلم

   .بعض المهارات الأساسية بكــرة اليــــد للطلاب بين مجمولت  البحث التجريبية والضابطة
  البحث: مجالات 5 – 1
ران للبنين( طلاب الوف الثان  متوسط )متوسطة اول حزي - البشرو:المجال  1 – 5 – 1

 محافظة ديال . –(، قضاء بعقوبة 2023 – 2022للعام الدراس  )

 ( 2023/ 6/  20( ول اية )11/2021/  4) للمدة من -المجال الزماني:  2 – 5 – 1

ساحة ووفوف متوسطة اول حزيران للبنين/ بعقوبة/ ديال /  -المجال المكاني:  3 – 5 – 1
 العراق.

  :تحديد المصطلحات 6 – 1

 :المجسمة (quest web) كويست الويب ستراتيجيةا .1
" وه  نشاط تربوي يعتمد لل  البحث لن المعلومات والاستعانة بالشخوية الافتراضية 

(Avatar بهدف تنمية قدرة المتعلم الذهنية بما فيه من مراحل للفهم والتحليل والتركيب )
ة قد ترى من خلال نظارة والتقويم، ويستند ف  كل مهامه لل  موادر تعلم مرئية مجسم

( ذات العرض الافتراض  Space glassesخاوة أو من خلال نظارة تشكيل الفراغ )
 (.1)"المجسم

_________________________ 

، دار الوطن العربي للطباعة والنشر، )القاهرة 1، طالرحلات المعرفية المجسمة عبر الويب؛ خالد محمد فرجون (1)
2014  ،)29. 



 27 الباب الأول .............. التعريف بالبحث
 - :ا بداعي التفكير.2

لدد ممكن من الافكار حول المشكلة الت   أكبرالأسلوب الذي يستخدمه الفرد ف  انتا   "بأنه
ولدم  ار بالتنوع والاختلاف )المرونة(يتعرض لها )الطلاقة الفكرية(، وتتوف هذه الأفك

 (.2)الاوالة(" (التكرار أو الشيوع

 

 

 

 

 

 

_________________________ 

المجتمع العربي للنشر والتوزيع، عمان، ) 1، طالقدرات العقلية بين الذكاء والابداعثائر غبارو وخالد أبو شعيرة؛  (2)
2010   ،)217. 
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 السابقة: الدراسات النظرية والدراسات  – 2

  النظرية:الدراسات  1 – 2

  التعليم(: )تكنولوجياالمناهج الالكترونية  1 – 1 – 2

ـــدوا فـــ  بيئـــة تســـتخدم       يختلـــف الجيـــل الحـــال  لـــن الأجيـــال الســـابقة مـــن حيـــث أنهـــم ول
لتكنولوجيــــا فــــ  كــــل جانــــب مــــن جوانــــب حيــــاتهم، فــــ ن هنــــاك حاجــــة لمواكبــــة هــــذا التطــــور ا

التكنولــوج  وتطــوير الــنظم التعليميــة ودمــج التكنولوجيــا فــ  المنــاهج الدراســية، فــالتعليم ركيــزة 
نتا  أجيال ذات مهـارات لاليـة، للـ  هـذا النحـو، فـ ن العديـد مـن  أساسية لبناء المجتمعات وا 

بجــودة التعلــيم وت ييــر أســاليب التــدريس التقليديــة واســتخدام وســائل تكنولوجيــا البلــدان مهتمــة 
التعليم الحديثة ودمج التكنولوجيا ف  المناهج الدراسية لتوفير بيئات تعليمية تفالليـة، كمـا أنـه 

 يزيد من خبرة الطلاب والمدرسين الذين يعملون مع تكنولوجيا التعليم.        

"موطل  دمج التكنولوجيا ف  مناهج المدارس إل  اسـتخدام  (Chandler،2010)يشير     
ـــتعلم  الوســـائل التعليميـــة المطـــورة فـــ  النظـــام التعليمـــ . وهـــو لبـــارة لـــن لمليـــة دمـــج بـــين ال
الإلكترونـــــ  والتعلـــــيم التقليـــــدي فـــــ  الفوـــــل الدراســـــ  مـــــن خـــــلال الالتمـــــاد للـــــ  التقنيـــــات 

الكمبيـــوتر ووســـائل التواوـــل الاجتمـــال ،  التكنولوجيــة الحديثـــة مثـــل شـــبكة الإنترنـــت وأجهـــزة
(1)" ضافة إل  التفالل بين الطلاب والمعلمين من خلال هذه الوسائلأ

. 

ولتطبيق التعلم الالكترون  بالمدارس نحتا  إل  ما يسم  بالمناهج الالكترونيـة، فـالمنهج     
لمـــنهج للـــ  الالكترونـــ  " هـــو لمليـــة رقمنـــة المـــنهج بكامـــل لناوـــره ومحتوياتـــه، ويعتمـــد ا

الانترنت ولل  استخدام الوسائط المتعددة فيتضـمن رسـومات لاليـة الوضـوة ومقـاطع الفيـديو 

_________________________ 

 )1( Chandler O'Brien، A.، & Unsworth، L; Towards a 3D digital multimodal curriculum 
for the upper primary school. (Australian Educational Computing، 2010) p34. 
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والرسوم المتحركة والمحاكاة والدروس التفاللية والمختبرات الافتراضية، ويـتم مـن خلالـه تقيـيم 

 (.1)الطلبة الكترونيا أيضا" 

لالكترونية نستطيع خلق منهج "انه من خلال المناهج ا( Abbay ،2019ا )ويؤكد لن   
قادرين خلاله لل  التفكير النقدي وحل المشكلات والابتكار  ونمثري للتعلم يكون المتعلم

 (.2)والمرونة والتواول والتعاون من خلال اتوال متزامن مع مجتمعهم والعالم الأوسع" 

  الالكترونية:أهمية المناهج  1 – 1 – 1 – 2

ان المقرر  " (2014 محمد،)يذكر العملية التعليمية حيث  تظهر أهميتها ف  تحسين    
ويمكن الحوول لل  كم هائل من  التعليم،الالكترون  له دور ايجاب  وتفالل  ف  

 (.3)المعلومات من خلاله" 

( "أن أهمية المناهج الالكترونية تأت  من إضافة طابع شخص 2009ويرى )اسماليل،    
بتكار المعلومات  واستخدام الوسائط المتعددة المتنولة لل  المعرفة ومسالدته لل  الا

كذلك ف ن محور تركيز الطلاب فيه يكون لل  المحتوى والتعلم البناء النشط بدلا  لعرضه،
 (.4)"من تذكر المحتوى

( "أن أهميته تتجل  ف  أنه يعزز من لملية التعلم ويزيد من Lopes ،2007)ويؤكد    
 الاتوال،لدراسية من خلال بناء بيئة تعليمية غنية بخدمات اتجاه الطلاب نحو المادة ا

ويحدد أهدافا تعليمية موجهة وتفاللية، ويسهم ف  تعديل المحتوى وتخطيطه من خلال إلداد 
_________________________ 

 )1( Choppin Carsons، Bory Cerosaletti; A Typology for Analyzing Digital Curricula in 
aMhtamMhtaM Education. (International Journal of Education in Mathematics، Science 
and Technology، 2014) p 25. 
 )2( Abbey Lorenz; The digital curriculum. (In ITEC Conference Coralville، USA، 2019) 
p16. 

 .65(،  2018، الرشد مكتبة الزقازيق، )جامعة 1ط ،الرقمي والتعليم التعلم تكنولوجيا محمد احمد سالم؛ (3)
)القاهرة، عالم  1، طتقويمها -تطبيقها – نشرها – إنتاجها – اتصميمه: ا لكترونية المقرراتاسماعيل الغريب؛  (4)

 .34(،  2009الكتب، 
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المقرر الالكترون ، أنها تسهم ف  تنمية الاتوال والمهارات الاجتمالية لدى التلميذات 

 (.1)"ومات وتونيفها ونقدهاوتنم  مهارات التفكير من خلال جمع المعل

( "أن أهمية المنهج الالكترون  تأت  من مرونته وسهولة التعامل معه، 2017،سراءوترى)ا   
وزيادة التلميذ الايجاب ، والمشاركة بالراي ف  المحتوى التعليم  المقدم، واستخدام أكثر من 

ف  التعلم بطريقة مشوقة طريقة للتعلم، ورفع مستوى أداء الطلاب لن طريق استشارة رغبتهم 
وسهولة التواول والتفالل بين  المتعددة،نظرا لاشتماله لل  العديد من الوسائط  ومحفزة،
 .(2)"وبين الطلاب وزملائهم والمعلم،الطالب 

  الالكترونية:خصائص المناهج  2 – 1 – 1 – 2

 -: (3) الاتيةتتمثل خصائ  المنهج في النقاط 

من أهم خوائص المنهج الالكترون  بعكس المنهج  استخدام الوسائط المتعددة .1
 التقليدي الذي يعتمد لل  الكتاب والمعلم بشكل كبير.

يتي  من زيادة التفالل بين المتعلم والمنهج بعكس المنهج التقليدي الالكترون  المنهج  .2
 الذي يتسم بالجمود نولا ما.

ن التعلم التعاون  بشكل يزيد من الاتوالات بين الطلبة ويزيد م الالكترون المنهج  .3
 أكبر من المنهج التقليدي.

التقييم والإبلاغ لن تقدم الطلبة بشكل مستمر بالمنهج الالكترون  ومن خلاله يتم  .4
 التقليدي.أيضا الإبلاغ لن النتائج بشكل أسرع من المنهج 

المنهج الالكترون  يوفر لددا من الفوائد الاقتوادية فيمكن من خلاله أن ينق   .5
ج بشكل أسرع من الطبالة ف  المنهج التقليدي وبالتال  تسلم المواد المعدلة المنه

 وبتكلفة اقل مقارنة بالمنهج التقليدي. أكبربسرلة 
_________________________ 

 (1)  Lopes; Ehucation Treatment of Children، (USA، The comprehensive library،2007)  ، p165 
جامعة ام القرى،  )السعودية، 2ط، استخدام الذکاءات المتعددة فی تنمية المفاهيم الرياضية اسراء محمد الشعبي؛ (2)

2018  ،)128. 
 )3( Choppin Carsons ،Bory Corselette ; previously mentioned source ،2014 ،p28. 
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 الالكترونية:أهداف المناهج  3 – 1 – 1 – 2
يهدف المنهج الالكترون  لتوميم مناهج دراسية بطريقة الوحدات الدراسية ووضعها لل  

 -: (1) الاتيةمن اجل تحقيق الاهداف  موقع الانترنت وذلك

 نشر الثقافة الحاسوبية بين الطلاب. .1
 اتاحة الفروة للطالب للعودة ال  الدروس السابقة ومتابعة تقدمه. .2
 حل مشكلة ال ياب لدى الطلاب وفوات الحوص لليهم. .3
 للمنهج.وض  أنشطة مواحبة  .4
 (.نها)أثرائيةلوضع روابط للموضولات الت  يرغب الطالب ف  معرفة المزيد  .5
 تجنب مشكلات طرق التدريس التقليدية لضمان دافعية التعلم بواسطة التقنية. .6
 وزمان(.كل مكان  )ف مرونة التعلم  .7

 الالكترونية:دور المدرس في المناهج  4 – 1 – 1 – 2
أن أدوار المدرس والطالب ستتحول ملامحها ف  العور الالكترون  تحولًا يعكس طبيعة 

الجديدة وكيفية التعامل معها، وبناءً لل  التحول ف  نموذ  التعليم الافتراض  بيئات التعلم 
 :(2) يتوقع التربويون تحولًا جـوهرياً ف  دور المدرس ولعل أهم هذه التحولات تتركز فيما يل 

 تحول المدرس من مقدم للمعلومات إل  موجّه ومدرب وميسر للتعلم.

 الأكاديم  لطلابه. التحول من المدرس الملقن إل  المرشد .1
 تحول المدرس من العمل الفردي إل  لضو ف  فريق تعاون . .2
 تحول المدرس من مودر للمعلومات إل  مستشار معلومات . .3
 تحديد المواضيع للرحلات المعرفية. .4

_________________________ 

( ، 2019، المتنبي مكتبة )الرياض،1، طوالجودة الحداثة بين الابتدائية المدرسة مناهج؛ (واخروناحمد )مطاوع  (1)
 55. 

( 2017دار الفكر العربي، ، القاهرة)1، طا لكتروني تطبيقات مستحدثة التعليم وليد سالم محمد الحلفاوو؛(2) 
 ،76. 
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 اختيار المواقع المناسبة والتأكد من خلوها من روابط دلائية لمواقع اخرى غير جيدة. .5
 والتأكد من اتوالها بالإنترنت.تهيئة البيئة من أجهزة  .6
 توزيع المجمولات بشكل متكافئ. .7
 توزيع المهام واللانها للطلاب. .8
تحديد توقيت الرحلة ف  حال كونها رحلة قويرة فتكون بنفس الدرس وان كانت رحلة  .9

 طويلة فتستمر لعدة دروس.
 دها.متابعة وتوجيه الطلاب للعمل التعاون  وتذليل الوعوبات ف  الرحلة حال وجو  .10
 استقبال نتائج الرحلة وترك المجال للنقاش للطلاب. .11
 التقييم للنتائج وربط المحاور للدرس من قبل المعلم. .12
 تقييم استراتيجية الرحلة من قبل الطلاب وتدوين ملاحظاتهم. .13

 للطالب:فوائد المناهج الالكترونية  5 – 1 – 1 – 2
فة محتوى المقرر والخطة التوجيهية الإلكترون  تميل إل  التنوع ف  وظي المنهجفاللية   

الت  تنفذ مع المقرر الإلكترون ، ويحدد التوجيه التعليم  للإيفاء بالمعايير التعليمية المقبولة 
 -:(1) يل وتتنوع فوائده للتلميذ كما 

 ف  تدريب الطلاب لل  مهارات التواول وونع واتخاذ القرار. المنهجيسالد هذا  .1
 فروة حقيقية للتعلم.للطلاب  نهجيعط  هذا الم .2
 ارتفاع أداء الطالب بزيادة تفالله مع لناور التعليم الإلكترون  الأخرى. .3
 يزيد فرص تفالل الطالب مع استخدامه للبرامج التوجيهية. .4
 يقدم فرص تعليمية توجيهية للطالب ف  أي مكان غير متاحة بالمقرر التقليدي. .5
 
 

_________________________ 

 85( ،  2015)القاهرة، دار الفكر العربي،  2،طالمقررات ا لكترونية والتحصيل المعرفيزكي صالح )وآخرون(؛ (1)
. 
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 :المجسمة web quest)ـــت )نشأت استراتيجية الويب كويسـ 1 – 2 – 1 – 2
أتت فكرة الرحلات المعرفية من قبل )بيرن دود ( الاستاذ الباحث بجامعة سان دياغو     

" بأنها نشاط استقوائ  محدد وموجه يسالد Dodge) ،2006بولاية كاليفورنيا، إذ لرفها )
ة الانترنت الطلاب لل  التعلم من خلال جمع وتحليل وتقييم المعلومات المستمدة من شبك

 (.1)والمنتقاة مسبقة من قبل المعلم" 

 بنائ  استكشاف  نظام استراتيج  تربوي web quest)) وبذلك تعد الرحلات المعرفية   
وبمشاركة توم مارش تم تطوير فكرة الرحلات  ،يمكن استخدامه ف  جميع المراحل الدراسية

لروض وورش لمل ف  جميع المعرفية وتعميم فكرتها لل  نطاق أوسع من خلال تقديم 
وأخذت هذه  (2) انحاء العالم بالإضافة ال  الموقع الالكترون  الخاص بالمؤسس بيرن دود 

الفكرة ف  الانتشار ف  كثير من المؤسسات التعليمية بأوروبا والولايات المتحدة الأمريكية 
 ( .3)بالتبارها طريقة حديثة للتعليم من خلال البحث لبر الويب

 :المجسمة web quest)مفهوم استراتيجية الويب كويســــت ) 2 – 2 – 1 – 2
وبمعناه ف  الل ة الانجليزية  الشبكة العالمية العنكبوتية )الانترنت( Webويقود بكلمة      

(x lpmoc A system of interconnected elements أي نظام معقد من العناور )
 x long search rpfلل ة الانجليزية )بمعناه الحرف  با Questالمترابطة، وكلمة 

something that si difficult op find البحث الطويل لن ش ء من الوعب العثور )
لليه، وقد أورد لدد كبير من الباحثين لل  شبكة الانترنت الترجمة العربية لموطل  مثل 

_________________________ 

 )1(  Dodge; WebQuests: http://www.portal web quests.net/pdfs/cf001dp.f (Retrieved ،
2016)، p21.  
 )2( http://www.web questepes.aps. 

المكتبـة العصـرية، : ) المنصـورة 1، طالتعليم الالكتروني ومستحدثات تكنولوجيا التعليم؛ طلبة عبدالحميد عبد العزيز (3)
2010   ، )76 . 

 



 المشابهة تالباب الثاني............ الدراسات النظرية والدراسا

 

36 
 يب أو مهام الويبرحلات التعلم الاستكشافية أو تقو  الو  أو الرحلات المعرفية لبر الويب"

 . (1) الشبك أو البحث 

 ( المجسمة "بأنها نشاط تربوي يعتمد(Web quest استراتيجية الويب كويستفتعرف     
بهدف تنمية قدرة المتعلم  Avatarالبحث لن المعلومات والاستعانة بالشخوية الافتراضية 

ويستند ف  كل مهامه لل  الذهنية بما فيه من مراحل للفهم والتحليل والتركيب والتقويم، 
موادر تعلم مرئية مجسمة قد ترى من خلال نظارة خاوة أو من خلال نظارة تشكيل الفراغ              

Space glasses  "(.2)ذات العرض الافتراض  المجسم  

( الرحلات المعرفية الافتراضية ثلاثية الأبعاد "بأنها رحلة Vickers، 2010)ويعرف      
 (.3)شافية تدمج الرحلة المعرفية مع العوالم الافتراضية ثلاثية الأبعاد" معرفية استك

المجسمة يتم فيها  ((Web questمن خلال ذلك يتض  أن استراتيجية الويب كويست   
دمج الويب كويست مع لالم الحياة الثانية من خلال بيئة تعلم قائمة لل  الدلم والمناقشة 

تراض  ثلاث  الأبعاد يومم ف  شكل مهام وتساؤلات والاستفسار والتعاون ف  وسط اف
حيث تنفذ من خلاله العديد من المهام، ويعتمد نجاة الويب  الطلابحقيقية يكلف بها 

كويست لل  المناقشة والاستفسار والتعاون والتفالل بين هذه الشخوية الافتراضية وأفراد 
التفكير التوليدي والبحث التعاون   كل مجمولة لتنفيذ المهمة الت  كلفت بها لتنمية مهارات

 .(4)الإلكترون  لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة

ولأن الترجمات العربية يمكن أن تكون مجازية أو غير دقيقة، لأنها قريبة من الناحية 
(، لذلك (Web quest من تعريفات محركات البحث المختلفة وبعيدة لن مفهوم مفهوميةال

_________________________ 

 )1(   Duckett ; "Oxford Dictionary of English" (2nd edition، revised، 2006) Vol. 20، pp. 
32. 

( 2017)القاهرة، مكتبة الوطن العربي للطباعة،  1، طالرحلات المعرفية المجسمة عبر الويب خالد محمد فرجون؛ (2)
  ،29. 

(3)  Vickers; Virtual Quests،(Computer resources  rof language learning .Vol 3)، P87.  
 .29،  2017، نفسه مصدر (4)

https://www.emerald.com/insight/search?q=Bob%20Duckett
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( أو (Web questالموطل  انجليزياً كما هو ويب كويست  يفضل الباحث إما استخدام

 خلال هذه الدراسة. الموطل  الاشهر لربياً )الرحلات المعرفية(

 ( المجسمةweb questانواع الويب كويست ) 3_2_1_2 
ومـدتها تتـراوة بـين حوـة واحـدة وأربـع حوـص ويهـدف  المدى:قويرة  الويب كويست .1

ون المـــتعلم قـــادرا للـــ  إســـتيعاب قـــدر معـــين مـــن هـــذا النـــوع مـــن الـــرحلات إلـــ  أن يكـــ
 (1) (.1) معينةالمعلومات ف  فترة زمنية 

وهـ  ذلـك النـوع مـن الـرحلات التـ  يمكـن أن تمتـد لعـدد  المـدى:طويلـة  الويب كويست .2
مــن الأســابيع إلــ  مــا يقــارب الشــهر أو وحــدة دراســية كاملــة بينهمــا إرتبــاط ويهــدف هــذا 

الطالــب مهــارات التحليــل المتعمـق، وكــذلك العديــد مــن النـوع مــن الــرحلات إلــ  إكسـاب 
 الموطلحات والمفاهيم مما يسالد لل  زيادة تقدير الطالب للمادة الدراسية

 ( المجسمة:  web questخطوات استراتيجية الويب كويست ) 4_2_1_2
( المجسمة، وقد web quest( مكونات الويب كويست )٢٠١٤وقد حدد )خالد فرجون     

 :(2) (2)هذا النموذ  لل  ست خطوات لل  النحو التال  اشتمل 
  :Introductionالمقدمة  •
يقـــدم هـــذا الجـــزء للمتعلمـــين مـــا ســـوف يدرســـونه لبـــر الرحلـــة المعرفيـــة، ومـــا ســـوف يفعلونـــه  

ويؤدونه من لمليات وأنشطة أثناء التعلم لتعطـ  للمـتعلم خلفيـة كاملـة لمـا يتوقـع أن يتعلمـه. 
 ( واحدة من أهم الخوائص الت  يجب أن تتوافر ف  هذا الجزءHalat,2008وقد حدد )

وهــ  لــرض الأنشــطة والموضــولات الأساســية التــ  ســيتم تناولهــا بطريقــة قوــة أو ســيناريو 
 .(3)توض  للمتعلم العلاقات البينية بين الموضولات وترتيب لرض الأنشطة 

 مها:بعض العناور الت  يجب أن ترال  لند توميم المقدمة أه     

_________________________ 

(1)Cattel, R, Nodell, J.: Web Quests: Teachers and students as Global Literacy 
Explorers Paper Presented at the Annual Meeting of the Connecticut Reading 
Association November .14, 2002, Cromwell, CT,2002. 

 23(؛  2017)مصدر سبق ،  خالد محمد فرجون (2)
(3)Halat,E.(2008). The Effects of Designing Webquests on Motivation of Pre-Service 

Elementary School Teachers, International Journal of Mathematical Education in 

Science and Technology, 39 (6). 763-802. 
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 الوياغة اللفظية الواضحة والمفسرة. -
بداء الرأي.-  الإتاحة للتقويم وا 
 تعريف المتعلم بالعمل التعاون  وتوزيع الأدوار.-
ثارة دافعيتهم. -  زيادة تشويق المتعلمين وا 
 : Tasksالمهام  •

ـــذي يتضـــمن المهـــام الرئيســـة        يعـــد هـــذا الجـــزء الأهـــم والـــرئيس فـــ  الويـــب كويســـت، وال
لفرلية المتعددة والمنظمة والمرتبة جيدا تحت كل موضـوع مـن الموضـولات المـراد تعلمهـا، وا

بحيث يبدأ المتعلم بالمهمة الرئيسة والت  يحتا  المتعلم إل  تجزئتها إل  مجمولة مـن المهـام 
البســيطة والوــ يرة، بحيــث ينجــز المهــام الفرليــة واحــدة تلــو الأخــرى حيــث يوــل إلــ  النــاتج 

مهمـة الرئيسـة التـ  قــد تكـون حـل لمشـكلة مـا أو إجابــة لـن سـؤال مفتـوة النهايــة أو النهـائ  لل
 .تطوير منتج تعليم  معين

 : Processالعمليات  •

هــذا الجــزء يقــدم للمتعلمــين الــدليل التعليمــ  الــذي يوــف بدقــة جميــع العمليــات التــ   
لعمليـــات الكبيـــرة إلـــ  ســـيمر بهـــا المتعلمـــين لإنجـــاز المهمـــة التعليميـــة الرئيســـة، بحيـــث تجـــزأ ا

مجمولة من الخطوات الو يرة المحددة والواضحة لتنفيـذ كافـة المهـام الفرليـة المحـددة وذلـك 
 .(1) (schweizer and kossow,2007ف  مسار مخطط ومحدد )

الموادر وفقا لتسلسل العمليات اللازمة لإنجاز المهمة الرئيسة مـرورا بالمهـام الفرليـة 
أن يحــدده وفقــا للإســتراتيجية  الباحــثذات المســار الــذي يجــب للــ  واحــدة تلــو الأخــرى فــ  

التدريسية المتبعة، وطريقة تقديم دلامات التعلم )مباشرة/ غير مباشرة(، والطريقة المتبعـة فـ  
سـتراتيجيات التقـويم التـ  سـيتم  تنفيذ المهام )فردية/ تعاونية( ما يرتبط بهـا مـن قوالـد العمـل وا 

مواوفات المنتج النهائ ، ودور كل متعلم ف  المهمة، بحيث تتكامل إتبالها مع كل طريقة، 
الأدوار التــ  ســيقوم بهــا كــل مــتعلم داخــل المجمولــة الواحــدة لتنفيــذ المهمــة الرئيســة فــ  حالــة 

 إتباع طريقة التنفيذ التعاونية.

_________________________ 

(1)Schweizer, H.and Kossow.B, (2007). Web quest; Tools for Differentiation. Gifted 

Child Today,30(1),29-35 
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 : Resourcesالمصادر  •

علــق بمهــام الويــب المطلــوب هــذا الجــزء يقــدم للمتعلمــين جميــع الموــادر المعرفيــة التــ  تت    
تنفيــذها، والتــ  تتضــمن روابــط المواقــع الإلكترونيــة التــ  يحــددها المعلــم بنــاء للــ  الأهــداف 

 . (1) (٢٠٠٦المراد تحقيقها واحتياجات المتعلمين )حنان الشالر، 
كمــا يجــب أن يــربط الرحلــة بــالمواقع بســهولة، وأن يقــدم قائمــة بالكلمــات المفتاحيــة، كمــا      
أن تتضــمن موــادر معلومــات متاحــة لبــر قوالــد بيانــات متخووــة وتشــمل )بحــوث  يمكــن

ودراسات منشورة وكتب ودوريـات وفيـديو مسـجل ووسـائط متعـددة وبرنـامج لـروض تقـديم (، 
وهنـا تحديــدا يوـب  دور العــروض المجسـمة مهمــاً حيــث يسـالد هــذا التمثيـل المجســم المــتعلم 

وـادر إلـ  كونهـا تقلـل الوقـت والجهـد الـذي قـد يضـيعه لل  الرؤية الحقيقية وترجع أهميـة الم
المــتعلم فــ  القيــام بعمليــات البحــث وســط الكــم الهائــل مــن الموــادر المعرفيــة المتاحــة لبــر 

 . (2)( ٢٠١٥الويب )زينب أمين،
 بعض المواوفات الت  يجب أن ترال  لند اختيار الموادر أهمها: 

 الواقعية والتطابق مع الأول.  -
 التكامل مع غيرها. التنوع و  -
ـــــ  التفكيـــــر الناقـــــد  - ـــــق وســـــائط متعـــــددة بطريقـــــة تســـــالد المـــــتعلم لل لـــــرض المحتـــــوى وف

 والابتكاري. 
مرالــــاة المنطــــق فــــ  تسلســــل العــــرض، والالتمــــاد للــــ  الــــروابط لعــــدم الإكثــــار مــــن     -

 التفاويل الت  تشتت المتعلم.
 دة المستخدمة. مرالاة المرونة والتكامل بين لناور الوسائط المتعد   -
 
 

_________________________ 

( . أثر إستخدام مدخل مهام الويب في تنمية بعض نواتج التعلم لدى عينة من طلاب 2006حنان محمد الشاعر )(1)
 192 -157(، 16ية. الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم، المجلد )الدراسات العليا بكلية الترب

  .(القـاهرة: دار التعلــيم الجـامعي للطباعــة والنشــر)المســتحدثات التكنولوجيـة " رؤى وتطبيقــات". .  زينـب محمــد أمـين (2)
2015    .80 
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  Evaluationالتقويم:  •

هــــــذا الجــــــزء يقــــــدم للمتعلمــــــين الأداة التــــــ  ســــــيتم مــــــن خلالهــــــا تقــــــويم أدائهــــــم خــــــلال      
رحلـــــتهم المعرفيــــــة لبـــــر الويــــــب وتنفيــــــذه للمهـــــام المكلفــــــين بهــــــا، بحيـــــث يــــــتم تقــــــديم أدوات 

اب الــــدرجات للــــ  التقــــويم للمتعلمــــين قبــــل بــــدء التنفيــــذ لتعــــريفهم منــــذ البدايــــة بنظــــام احتســــ
مختلــــف مراحــــل المهمــــة المكلفــــين بهــــا، وكــــذلك لاطلالهــــم للــــ  معــــايير القبــــول والرضـــــا 

 لما سيقومون به من إجراءات وما سيطورونه من منتجات تعليمية.
أن لأداة التقـــــويم أهميـــــة كبيـــــرة، حيـــــث تمكـــــن المتعلمـــــين مـــــن تقـــــويم أنفســـــهم بأنفســـــهم      

بالـــــدرجات المحـــــددة فـــــ  الأداة لكـــــل مهـــــارة مـــــن وذلـــــك لـــــن طريـــــق مقارنـــــة مـــــا قـــــاموا بـــــه 
المهــــــــارات التعليميــــــــة المســــــــتهدفة. وبــــــــذلك تكــــــــون هنــــــــاك أداة حاكمــــــــة للــــــــ  ســــــــلوكياتهم 
ومرجعيـــــــة فوريـــــــة تســـــــالدهم للـــــــ  بلـــــــوغ درجـــــــة الجـــــــودة المطلوبـــــــة والمتوقعـــــــة مـــــــن قبـــــــل 
 المعلـــــم، كمـــــا يمكـــــن اســـــتخدام هـــــذه الأداة فـــــ  تقـــــويم أداء المتعلمـــــين ومنتجـــــاتهم مـــــن قبـــــل

 بعضهم البعض مما يكسب المتعلمين القدرة لل  النقد ومهارات التقويم.
( هذه الأداة بأنها تكون ف  ال الب بطاقة تقيـيم منـتج ٢٠٠٦كما ووفت )حنان الشالر ،    

تعتمــد للــ  معــايير محــددة والتــ  غالبــا مــا تكــون لــروض تقديميــة، مواقــع إلكترونيــة، تقــارير 
ترفق بدليل المتعلم، والتقويم قد يتم للمتعلمين فرديـا أو جماليـا شفهية أو مكتوبة، ويرال  أن 

 .(1) ف  نفس المهمة وذلك حسب طبيعة المهمة والطريقة المتبعة لتنفيذها
(، ووجـدي جـودة أن أداة التقـويم يجـب أن ٢٠٠٩وقد أضـاف كـل مـن لبـد )العزيـز طلبـة ،   

ـــ  قيـــاس  تكـــون مناســـبة لطبيعـــة وأهـــداف المهـــام التعليميـــة المقدمـــة للمـــتعلم لتكـــون قـــادرة لل
المهــارات والمنتجـــات التـــ  ســيحققها المتعلمـــون، وأن تعطـــ  للمــتعلم الحـــد الأدنـــ  والمتوســـط 

 .(2) والألل  للأداء أو المنتج التعليم 

_________________________ 

 55.   مصدر سابق (.٢٠٠٦) .حنان محمد الشاعر(1)
فاعلية إستخدام إستراتيجية تقصى الويب في تنمية بعض مستويات التفكير (. ۲۰۰۹د )عبد العزيز طلبة عبد الحمي(2)

والقدرة على إتخاذ القرار نحو مواجهة تحديات التحديث العلمي والتكنولوجي. مجلة تكنولوجيا التعليم سلسلة بحوث 
 .١٢٦-٧٧، (۱)۱۹ودراسات محكمة، الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم، 
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 : Conclusionالخلاصة  •

هذا الجزء يقدم للمتعلمـين ملخوـا لـن كـل مـا تعلمـوه أو كـان مـن المفتـرض أن يتعلمـوه      
 ر الويب كويست الحال . لب

( هــذا الجــزء بأنــه نهايــة للمهمــة الحاليــة وبدايــة نحــو ٢٠٠٦وقــد ووــفت )حنــان الشــالر،    
مهمات أخرى، حيث يلخص كل ما تعلمه المتعلمون كمراجعة شاملة تسالدهم لل  تذكر مـا 

لمقا فيما تعلموه وكيفية نقله إل  مواقف تعليمية أخري، كما يدفعهم لمهام جديدة ألل  وأكثر 
تعرضه من خبرات وما تنميه من مهارات، وذلك ف  إطار تحفيزهم لل  الاستمرار ف  الـتعلم 

  (1)تحقيقا لمبدأ التعلم مدى الحياة 

( أهم العوامل التـ  يجـب مرالاتهـا لنـد توـميم هـذا الجـزء ٢٠١٤ويذكر )خالد فرجون،      
 : (2)من الرحلة المعرفية كالآت 

 المتعلم أثناء الرحلة.تحديد لإنجازات   -
 تحديد معدل تفالله مع زملائه ومع لناور الرحلة.  -
 :المجسمة web quest)خصائص استراتيجية الويب كويســــت ) 5 – 2 – 1 – 2
 : (3)  ةالاتي المجسمة بمجمولة من الخوائص web quest)تتميز بيئة الويب كويست ) 

ة ف  بيئة الويب كويست المجسمة الت  / يعد الإبحار هو التقنية الأساسي ا بحار .1
تسهم ف  شعور المتعلم بالان ماس حيث يمكنه من التحكم ف  نقاط الرؤية، وتحديد 
الموضع والاتجاه، ويستطيع المتعلم أن يكون ملاحظا بدون حركة، أو مسافرا متنقلا 

 بة.مركالبأساليب مختلفة كالسير لل  الأقدام أو محلقا، أو باستخدام ف  البيئة 
_________________________ 

 .58 . مصدر السابق (.٢٠٠٦) . حمد الشاعرحنان م(1)

 سبق ذكره ر(؛ مصد2014خالد فرجون، )(2)

(3)Serges Verhoven; Learning in a sheltered internet environment The use of 
webquests. (Journal of Learning and Instruction ،2019) P 423-432 
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يمكن ت يير مقاسات بيئة الويب كويست المجسمة وت يير الحجم النسب   /القياسية .2

لكل مستخدم بما يتناسب مع العالم الافتراض ، حيث يسم  لكل مستخدم أن يكون 
 ف  حجم الأشياء متناهية الو ر أو ف  حجم الأشياء بال ة الضخامة. 

 يير النقطة أو الزاوية الت  يرى / وه  تعبر لن قدرة المستخدم لل  تزاوية الرؤية .3
 زاوية. أي  فالبيئة من خلالها، وتحريك لينيه ف  أي مكان و 

/ تتي  بيئة الويب كويست المجسمة للمستخدم إمكانية تفاعل المستخدم مع البيئة .4
 التفالل مع أدواتها ومكوناتها.

كات / تهدف بيئة الويب كويست المجسمة لإحداث مشار العمل والتعلم التعاوني .5
جمالية خلال مساحات افتراضية ف  نفس الوقت، ولل  هذا ف ن المتعلمين يسعون 

 إل  لمل أو تعلم تعاون .
بحيث  ه/ تعن  تقاسم مجمولة من المتعلمين لبيئة افتراضية ف  الوقت نفسالتشاركية .6

وجود الآخرين حيث بيمكن لكل منهم أن يتفالل مع هذه البيئة بمفرده، أو يتفالل 
متعلم بأداء مهام معينة للووول ف  النهاية إل  تحقيق الهدف التعليم  من  يقوم كل

 بناء وتوميم هذه البيئة.
/ حيث يشعر المتعلم ضمن بيئة الويب كويست المجسمة بأنه ف  بيئة الانغماس .7

حقيقية، وتتوقف درجة شعور المتعلم بالان ماس لل  مجمولة من العوامل منها: 
حيث تكون أجهزة العرض من النوع المجسم، وفورية تقديم  توافر مجال واسع للرؤية

 الت ذية الراجعة إل  المتعلم.
         / وهو كائن يحاك  المتعلم داخل بيئة الويب كويست المجسمة يسم التمثيل .8

( Avatar)  ويتحكم المتعلم ف  أحداث هذه البيئة من خلاله كما لو كان متواجدا
 وهو ما يعرف بالتجسيد. نفسها اللحظة حريكه أنيا ف بالفعل داخلها، وتتم لملية ت

/ وتتمثل ف  كائنات افتراضية تتواجد ضمن مكونات بيئة الرحلات الأدوات الافتراضية .9
 المعرفية الافتراضية ثلاثية الأبعاد، وتكون لها وظائف معينة ضمن النظام ككل.
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 :المجسمة est(web quمميزات استراتيجية الويب كويســــت ) 6 – 2 – 1 – 2
 -:(1)توجد لدة مميزات للويب كويست المجسمة هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ        

القدرة لل  لرض تجارب وخبرات تعلم حقيقية لالية الجودةذ من خلال تمثيل الواقع  .1
ثلاث  الأبعاد مما يزيد إحساس المتعلم بالمعايشة والتحكم ف  نفس الوقت، مع وجود 
مشاركات زملائه النشطة مما يمكنهم جميعا من حل مشكلات التعلم حيث يسالدهم 

 ذلك ف  تخيل المشكلات وطرة حلولها وفهمها. 
يحدثان نتيجة التجسيد ف  شكل كائن  ينزيادة الإحساس بالان ماس والتواجد اللذ .2

افتراض  لكل متعلم، وهذه الكائنات تتبادل التفاللات والاتوالات مع بعضهم 
 البعض، ومع المحتوى، ومع البيئة ذاتها.

زيادة الدافع والحافز للتعلم وذلك كنتيجة لزيادة درجة الواقعية الت  يعيش فيها المتعلم  .3
ضمن البيئة حيث يجد ما يشبع رغباته الداخلية وما يتلاءم مع ظروفه الخارجية 

بة ف  التعليم، وبالتال  الإحساس بالان ماس العال  الذي يجعل لدى المتعلمين الرغ
 والدافعية للتعامل مع المعلومات. 

هناك لاملان بوريان مهمان لل اية ف  بيئة الويب كويست المجسمة وهما الواقعية:  .4
 درجة الواقعية من خلال الت ير الزمن  والانتقال والتجول.

الت ير السلس للوورة والذي يعكس حركة الرؤية أو حركة الكائنات حيث يبدو سلما  .5
 ة كافية ليزودنا بدرجة لالية من الواقعية. بدرج

توفير بيئة تعليمية إلكترونية ان ماسيه تمكن المتعلم من اكتشاف الأماكن والأشياء  .6
 الت  يوعب الووول إليها لخطورتها وتكلفتها العالية. 

_________________________ 

(1)  Schwarz Leibold; Toward Collaborative Information Seeking (USA. Workshop، 
Collaborative Search، 2018)  ،  P254-255. 
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توفير بيئة تعليمية فعالة تشجع المتعلمين لل  التساؤل حول الحقائق العلمية،  .7

التعلم فيها ليس مجرد لرض معلومات لل  المتعلمين، بل هو مودر والواقعية، ف
 اهتمام واستمتاع بت يير سلوكياتهم وان ماسهم ف  هذه البيئة.

مسالدة المتعلم لل  التفالل مع الآخرين، والتفالل أيضا مع الكائنات الافتراضية  .8
 ضمن هذه البيئة لبر الإنترنت. 

  مما يسالد لل  جعل المعلومات أكثر لرض المعلومات باستخدام منظور واقع .9
 واقعية ويجعل المتعلمين قادرين لل  التحويل بسرلة أكبر

تنفيذ تجارب ومشرولات تعليمية متنولةذ حيث أنها بيئة قابلة للتحكم فيها وف   .10
مكوناتها، وه  تشجع المتعلم لل  استخدام الكمبيوتر لتطبيق المعلومات يما تتيحه من 

أدوات تقديم لروض افتراضية، مما يعزز من الفاللية ف  التعليم من أدوات التوميم، و 
خلال توميم وتمثيل المعلومات ثلاثية الأبعاد كالبرامج متعددة الوسائل ف  البيئة 

 الافتراضية مما يسالد لل  بناء خبرات تعليمية فعالة. 
أبعاد ه  لرض العناور ثلاثية الأبعادذ حيث تشاهد المحتويات التعليمية بثلاثة  .11

الطول والعرض والارتفاع، ومن ثم يتعايش المتعلم مع هذه المعلومات ثلاثية الأبعاد، 
مما يحقق الخيال التعليم  للمتعلم، وبالتال  تقديم معلومات بوورة جذابة نحتوي لل  

 المتعة، والتسلية، والإثارة، ومعايشة المعلومات.
 الابداعي:التفكير  3 – 1 – 2

 :الابداعيفهوم التفكير م 1 -3 – 1 – 2
هناك تباين ف  تحديد أو وضع تعريف للإبداع وذلك لتعدد واختلاف وجهات نظر     

يرون ف  الإبداع ، واتجاهات العلماء والباحثين ف  هذا الموضوع فأوحاب الاتجاه الأول
ر بعدة نولاً من السلوك يسهم ف  بروز انتا  يتسم بالجدية والتجديد والفائدة، وه  لملية تم

خطوات ومراحل محددة تبدأ بالإحساس بالمشكلة وتنته  بالتوول إل  الحل، ومن ابرز رواد 
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هذا الاتجاه )تورانس( الذي يعد الابداع لملية يوب  فيها الفرد أكثر حساسية للمشكلات 
وأوجه النقص أو فجوات ف  المعرفة والمبادئ الناقوة ولدم الانسجام وغير ذلك فيجد فيها 

بة ويبحث ف  الحلول ويقوم بتخمينات ويووغ فروضها لن النواقص ويختبر هذه الوعو 
 .(1) الأمرالفروض ويعيد اختبارها ثم يقدم نتائجه ف  حخر 

ف  حين يرى أوحاب الاتجاه الثان  أن الإبداع "هو قدرة لقلية تكشف لن ش ء جديد     
ممثل  هذا الاتجاه أن الإبداع  رزأبوبالتال  تعرفها وقياسها، ويرى )جلفورد( الذي يعد من 

ن هذه  "لبارة لن تنظيمات أو تكوينات مؤلفة من لدد من القدرات العقلية المعرفية وا 
 .(2) التنظيمات أو التكوينات تختلف فيما بينهما باختلاف مجال الإبداع"

ويشير أوحاب الاتجاه الثالث إل  ان الإبداع "هو لملية ترتبط بالسمات الشخوية    
المثابرة والثقة بالنفس والإرادة والاستقلالية، وتأكيد الذات لل  افتراض ان هذه السمات ك

 .(3)وي ة فيها يبدع المبدلون"

ث مع اوحاب الاتجاه الثان  الذي يذهب باتجاه ان الابداع هو قدرة لقلية ويتفق الباح   
من خلال لمليات الأشياء الجديدة لن طريق بناء المعارف والخبرات  فمرتبطة باكتشا

 لليه استراتيجية الويب كويست المجسمة. دما توك والاستكشاف وهذاالبحث 

لندما نريد ان نفهم التفكير الإبدال  للينا أولًا ان نعرف معن  الموطل  "وهو التفكير    
، وهو يةالقائم لل  أسس للمية ويتمخض من منها  مدروس متكامل وينمو ويتوف بالجد

 .(4) ج لن رغبة ملحة ف  التوول إل  حلول مرضية لمشكلات المجتمع"تفكير منتج نات

_________________________ 

 .25  (،2019 العربي،دار الفكر  )القاهرة، 1ط ،المتعلمينالتفكير الابداعي لدى  حسنين؛محمد صالح (1)

 .101(  2016)عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،  1، طالتعلم الصفيسعد الدين مصطفى؛ (2)

 .26،  2019، نفس المصدرمحمد صالح حسنين؛ (3)

 27  ،2019 المصدر نفسه  (4)



 المشابهة تالباب الثاني............ الدراسات النظرية والدراسا

 

46 
وهو أيضاً " تلك العملية الت  ينظم بها العقل خبراته بطريقة جديدة لحل مشكلة معينة    

مستويات التفكير  أحد والتفكير الإبدال  "هو (1) وهذا يعن  نشاط لقل  ف  الوورة المعرفية"
عقد، ومن منطلق إن الإبداع يعن  إمكانية أن يحقق الفرد شيئاً المختلفة، إذ يتميز بأنه م

مألوفاً من ش ء غير مألوف، وأن يحوّل المألوف إل  ش ء غير مألوف، فقد أورد 
المتخووون ف  ميدان التربية وللم النفس تعريفات لدة لمفهوم التفكير الإبدال  وكان 

الذين رأوا فيه أنه ذلك الشكل الرفيع  )نيويل ،وسايمون أقدم من طرحها بالتفويل كل من )
 .(2) من أشكال السلوك الذي يظهر جيدا لند حل المشكلات"

ويعرف الباحث التفكير الابدال  بأنه قدرة الفرد لل  وضع الحلول المناسبة لمشاكل    
 يواجهها وذلك من خلال استخدام القدرات العقلية العليا. 

 :اعيالابدمراحل التفكير  2 -3 – 1 – 2
ف  بداية القرن العشرين ساهم العالم )والاسَ( مساهمة فعالة ف  فهم ظاهرة الإبداع    

 -: (3) وه مراحل مهمة  أربعوالعملية الإبدالية، وحدد لهذه النظرية 
مرحلة التحضير: تبدأ هذه المرحلة إذ يركز الإنسان أفكاره لل  حقيقة ما إذ تتجمع لديه  .1

فيها تعلم الحقائق والمهارات الضرورية ويتم من خلالها إجراء  أثناء زمن التركيز، ويتم
 المشاهدات اللازمة ولل  أساسها يتم التفكير المبدع.

 مرحلة التفريغ: وه  المرحلة الت  يتم فيها تقدم ملموس نحو الهدف. .2
 مرحلة الإيحاء: وه  المرحلة الت  تتولد فيها الفكرة الإبدالية والانتا  الإبدال . .3
التحقق: وه  المرحلة الت  يتم التحقق من وحة الفكرة والخطوات الت  يجب ان  مرحلة .4

 يسبقها تحديد الهدف الذي يسع  المبدع الووول إليه.
_________________________ 

( 2004: )عمان، دار الفرقان للنشر والتوزيع، 1، طالابداع في الاشراق التربوو وا دارات المدرسيةمحمود طافي؛ (1)
 17. 

( 2004، المركز العربي للنشر، : )القاهرة1، طالموهوب الرياضي وا بداع الحركييحيى السيد إسماعيل الحاوو؛ (2)
 72. 

 .260(،  2003دار الشرق للنشر والتوزيع، ، )عمان 1، طتدريس مهارات التفكيرجودت احمد سعادة؛ (3)
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 :مكونات التفكير الابداعي 3 -3 – 1 – 2

إن تنمية الإبداع يتطلب منا تنمية القدرات أو المكونات الت  تسم  للشخص ب دراك    
مكن ان يقوم به وكيفية تعديل وت يير سلوكه بما يتناسب ومتطلبات الموقف، وتوور ما ي

ذلك الموقف، فكلما زادت معارفه وخبراته ومهاراته الت  يكتسبها ف  أثناء لملية التعلم، كلما 
ولليه ف ن  وهادفة،اتسعت أمامه أنماط سلوكية جديدة تسم  له بأن تكون استجابته وحيحة 

 -:(1)  المكونات الخاوة بالإبداع ه

 الطلاقة 
 المرونة 
 الاوالة 
وه  القدرة لل  انتا  اكبر لدد ممكن من الأفكار الإبدالية وتقاس هذه   الطلاقة: /أولاً 

القدرة بحساب لدد الافكار الت  يقدمها الفرد لن موضوع معين ف  وحدة زمنية ثابتة مقارنة 
والكلمات وأساليب التعبير ف  وه  القدرة لل  إنتا  لدد كثير من الافكار  الأقران،مع أداء 

الأشياء أي طلاقة الأفكار وطلاقة التدال  وطلاقة التعبير به، وه  بهذا المعن  تقاس 
بكمية الأفكار والكلمات أو المعان  والحركات يقدمها الشخص من موقف معين وخلال زمن 

  .(2)معين" 

ير أخر تمثل مرونة وه  مكون أساس  من مكونات الإبداع وه  تعب المرونة: /ثانياً 
التفكير، ونفهم من خلال هذا الموطل  أيضاً لدم الجمود والقدرة لل  إلادة تشكيل الأفكار 
وتفسيرها لتلائم الموقف المعين، وه  القدرة لل  ت ير الحالة الذهنية بت ير الموقف وهذا ما 

_________________________ 

( 2000)عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،  1، طالمدرسة والتعلم التفكروعدس عبد الرحمن ومحمد عبد الرحيم؛ (1)
 33. 

 .87-86(  2002دار الفكر العربي، : )القاهرة، م النفس التدريب والمنافسات الرياضيةعلمحمد حسن علاوو؛ (2)
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وقف أو الرأي أو يطلق لليه بالتفكير التبالدي ولكسها الجمود أو الولابة أي التمسك بالم

 .(1) التعوب"

وه  قدرة الفرد لل  التجديد وألراضه لن الإذلان للمألوف المعتاد، وه   الأصالة: /ثالثاً 
إل  ما وراء المباشر والمألوف من الأفكار، وه  القدرة  ذالتميز ف  التفكير والقدرة لل  النفا

فكل أسلوب جديد ومناسب، لل  إنتا  أفكار أو أشكال، أو وور جديدة ومتميزة وفريدة 
ويحقق ال رض هو ف  الحقيقة سلوك إبدال  أويل والفكرة تكون جديدة إذا لم تكن موجودة 
من قبل، أي إنّ أحداً لم يفكر فيها قبل واحبها وف  ضوء ذلك يتبين لنا أن الأوالة تقاس 

الفكرة زادت  بمدى قدرة الفرد لل  انتا  افكار غير مألوفة مسبقاً، وكلما قلت درجة شيوع
 . (2) درجة اوالتها"

 الابداعي:العوامل المؤثرة في التفكير  4 -3 – 1 – 2
 -:(3) من العوامل المؤثرة على التفكير ا بداعي هي 

مثل المرونة والمبادرة والحساسية للمثيرات والجلد والدافعية الذاتية  الصفات الشخصية/ .1
لفكاهة، والسيطرة كالأفراد الذين يمتازون بمثل والاستقلالية والمزاجية، وتأكيد الذات وا

 هذه الخوائص هم أكثر قدرة لل  الإبداع والابتكار.
/ إن تقليد الاخرين والتقدير بالأنماط السلوكية السائدة لديهم يمتلك من فرص المحاكاة .2

 الابتكار والإبداع لدى الفرد، أما الميل إل  الاستقلالية والتميز ولدم الاكتراث بآراء
 الآخرين فمن شأنها ان تسهم ف  تطوير السلوك الابتكاري لديه.

/ تؤثر طبيعة البيئة الت  ينشأ فيها الأفراد ف  تطور قدرات التفكير الإبدال  الرقابة .3
ف  بيئات متشددة تمتاز بالتسلط والنقد ولدم إفساة الحرية  أونلديهم فالأفراد الذين ينش

_________________________ 

 80  (2018)القاهرة، دار الفكر العربي،  القدرات العقلية:إبراهيم محمود الدملوجي؛ (1)

 52(  2003دار الفكر للطباعة والنشر، )عمان،  2، ط سيكولوجية الابداع عند الأطفالعفاف احمد عويس؛ (2)

 .4(  2001)الامارات، دار الكتب العربية،  2، طمبادئ علم النفس التربووعماد عبد الرحيم الزغلول؛ (3)



 المشابهة تالباب الثاني............ الدراسات النظرية والدراسا

 

49 
قدرة لل  التفكير الإبدال  موازنة بالأفراد الذين  بالتعبير لن الفكر والرأي يكون أقل

 ينشؤون ف  البيئات الت  تقوم لل  التشجيع والدلم لهم.
/ تسهم المدرسة ف  نشر الثقافة والمعرفة كونها احد المؤسسات أساليب التربية والتعليم .4

مع التربوية والاجتمالية، فه  المكان الذي يلتق  فيه الأفراد من كل جزء من المجت
ومختلف الانواع من الخبرات الجديدة للمعرفة الت  تساهم ف  الت لب لل  المشكلات، 

 والمستقبلية.والوعوبات الت  يواجهونها ف  حياتهم الحاضرة 
 .الرياضيأهمية التفكير الإبداعي في المجال  5 -3 – 1 – 2

  باهتمـام خــاص التفكيـر الإبـدال  فــ  الرياضـة هـو أحــد المجـالات الأساسـية التــ  تحظـ    
مـن البـاحثين، تهـدف هـذه الرلايـة إلـ  إظهـار التنـوع الاسـتثنائ  والفريـد للاسـتجابات الحركيــة 

ويمكن تطوير التفكير الإبدال  ف  المجال الرياض  من خلال تطوير الاستعدادات  ثيراتللم
 بتحقيــــق الإبــــداع فــــ  أدائهــــم، ومــــن خــــلال تــــوافر العوامــــل للمتعلمــــينالخاوــــة التــــ  تســــم  

 الاجتمــال ،والتيســير والتشــجيع  الممارســة،والمثــابرة فــ   المســتمرة،ووفــرة الفــرص  المناســبة،
والتجــارب والتمــارين الناجحــة. خاوــة لنــدما يتبــين أن الاختيــار الوــحي  للطريقــة هــو لامــل 

يعـــد درس التربيـــة الرياضـــية المحـــور الاســـاس فـــ  تطـــوير قـــدرات المتعلمـــين البدنيـــة و  مكمـــل
هاريـــة وقابليـــة المنافســـة والتفكيـــر والإرادة، ويـــؤدي المعلـــم دوراً كبيـــراً فـــ  تهيئـــة والحركيـــة والم

 -:(1)الأجواء الت  تسهم ف  خلق الرياض  )الطالب( المبدع وذلك من خلال
 شجعه لل  خوض التحدي تلو الآخر لتحقيق الأداء المثال . .1
 ند أدائه بوورة مميزة.تحفيز وتشجيع الرياضيين المتعلمين سواء بالمدة او بالمكافأة ل .2
 إلطائه مجالًا أوسع من الحرية ف  التحرك والأداء. .3
 ومواهبهم.تعويد المتعلمين لل  احترام قدراتهم  .4
ثارة اهتمام المتعلمين. .5  تشجيع المهارات والقدرات والإمكانات وا 
 تعويد المتعلمين لل  تقبل الخطأ ومواجهة الإخفاق والتكرار للمحاولات وبث الثقة. .6

_________________________ 

 .87،  2018 مصر سبق ذكره،إبراهيم محمود الدملوجي؛  (1)
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 ام أفكار المتعلمين واستفساراتهم واستجاباتهم مهما كان نولها.احتر  .7
 :مفهومها وانواعها المهارات الأساسية بكرة اليد 4 – 1 – 2

تُعدُّ المهارات الاساسية لأية لعبة جوهر أدائها والذي يميزها لن غيرها من الالعاب     
ية ف  الهجوم ولل  اتقانها يتحدد ولعبة كرة اليد واحدة من الالعاب الت  لها مكوناتها المهار 

نجاة أو فشل الفريق ف  المسابقات الرياضية والحوول لل  المراكز المتقدمة فيها ، وهذا 
ما يدلو المعنيين بتعليم وتدريب كرة اليد ال  اجادتها واتقانها والووول لأفضل مستوى من 

  تتضمن جميع المهارات الاداء فه  تعد من المتطلبات المهارية للمتعلم لكرة اليد الت
الاساسية للعبة ، وللمهارة لدة مفاهيم تستخدم بطرائق متعددة ف  أدبيات التعلم الحرك  ، 

 . (1) "والمهارة ه  " مهمة او لمل معين يعكس فاللية لالية الاداء

والمهارة ه  " الاداء المتميز ذو المستوى الرفيع ف  مجالات الحياة كافة وهو بذلك يشمل    
لاداءات الناجحة كافة للتوول ال  اهداف مسبقة شريطة ان يكون هذا الاداء بالإتقان ا

 (2) والدقة "

تقان أمر مهم، ذلك لان      إن الحديث لن المهارات الأساسية والقدرة لل  أدائها بسرلة وا 
ة لل  لذلك فأن القدر  المتعلم،المهارات الأساسية لكرة اليد تعد من العوامل الجوهرية لنجاة 

إتقانها يتوقف بشكل مباشر لل  رغبة المتعلم وتحمسه واقتناله بالتدريب المنتظم مع 
التركيز، ذلك لان التدريبات المختلفة للمهارات تهتم بالتركيز لل  تحسين أداء المهارات 

 .(3)الأساسية وهنا توب  الرغبة والتركيز من جانب المتعلم أمراً مهماً" 

_________________________ 

 .17(،   2010، )بغداد، مكتبة الصخرة، التعلم الحركي بين المبداء والتطبيقيعرب خيون؛ (1)

 .258(،   2015)ديالى، مطبعة جامعة ديالى،  علوم الحركة،نبيل محمود شاكر؛ (2)

 .13(  2001: )الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، كرة اليدمحمد؛  ونوفلضياء الخياط (3)
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د ه  كباق  الألعاب الفرقية لها مهاراتها الأساسية الخاوة بها والت  إن لعبة كرة الي     

تعد بمثابة العمود الفقري للعبة وقد تطرقت العديد من الموادر العربية والأجنبية بودد 
  -:(1) تحديد هذه المهارات، إذ تقسم المهارات الأساسية بكرة اليد إل 

 .المناولة والاستلام .1
 .لطبطبةا .2
 .خداعال .3
 ويب.التو .4
 -وسيتطرق الباحث ال  المهارات الاساسية بكرة اليد المرتبطة بموضوع بحثه:     

 - والاستلام: المناولة 1– 4 – 1 – 2
سطتها االمناولة ه  احدى المهارات الاساسية وأكثرها استخداماً بلعبة كرة اليد فبو 

مهارة تفيد بالربط  يجري مناولة الكرة من لالب إل  حخر ووولا إل  الهدف وتعرف بأنها "
 .(2)بين المتعلم وزملائه المهاجمين بواسطة الكرة " 

 لدة مرات وتسجيل الأهداف المنافسالمناولة يمكن " الووول إل  هدف  ومن خلال    
لكس الفريق الذي لا يجيد أفراده المناولة فان فرص ووولهم إل   لن طريق التوويب

التأكيد له تأثير غير إيجاب  لل  لدد الأهداف هدف الفريق المنافس تكون قليلة وهذا ب
المسجلة، من خلال حسن المناولة بين المتعلمين إذ يمكن إحداث الكثير من الت يرات بين 

 .(3) وفوف المدافعين والت  يمكن من خلالها تسجيل الكثير من الأهداف"

الًا ف  لعبة كرة اليد، وتعد المناولة من فوق مستوى الكتف من أكثر أنواع المناولة استعم    
وتؤدى هذه المناولة برفع الكرة فوق مستوى الكتف مباشرة بواسطة الرامية ومسالدة الذراع 

_________________________ 

، )القاهرة، دار 1ط طرق تدريس العاب الكرات وتطبيقها في المرحلتين الابتدائية والاعدادية،هيم حماد؛ مفتي ابرا(1)
 .228(  2000الفكر العربي،

 .37(  1989، )الكويت، شركة مطابع السلام، كرة اليدمحمد توفيق الوليلي؛ (2)

 37(  1998جا، ، )مالطا، شركة الكرة اليد وعناصرها الأساسيةاحمد عريبي عودة؛ (3)
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الأخرى. وتشكل الذراع الرامية زاوية قائمة من مفول المرفق. ثم تدفع الكرة إل  الأمام مع 

ضع الساقين فيكونان أثران الكتف وامتداد الذراع أماماً ف  حركة متابعة خلف الكرة، أما و 
 .(1) للإمام والخلف إذ تكون الساق الأمامية معاكسة للذراع الرامية أثناء الرم 

الكتف لذا حرص لل  شرة المهارة مستوى إذ قام الباحث باختيار المناولة من فوق    
برفع الكرة فوق مستوى الكتف مباشرة بواسطة "تؤدى هذه المناولة  إذبش ء من التفويل 

ع الرامية ومسالدة الذراع الأخرى وتشكل الذراع الرامية زاوية قائمة من مفول المرفق. الذرا
ثم تدفع الكرة إل  الأمام مع دوران الكتف وامتداد الذراع أماماً ف  حركة متابعة خلف الكرة، 
أما وضع الساقين فيكونان للأمام والخلف إذ تكون الساق الأمامية معاكسة للذراع الرامية 

 . (2)" ء الاداءأثنا

 - الطبطبة: 2 – 4 – 1 – 2

ف  كرة اليد لما لها من دور كبير ف  التحكم الاساسية تعد الطبطبة من المهارات       
بالكرة أو السيطرة لليها ف  إثناء الاداء وتعرف الطبطبة "بأنها توافق لضل  لوب  

توتر، لل  شرط أن  ألضاء الجسم وتؤدى باليد بتناسق وانسجام وسيطرة دون تولب أو
المكان المناسبين ك  لا تكون سببا ف  ضياع مجهودات الفريق   و تستعمل ف  الزمان 

 -:(3) وتستعمل الطبطبة ف  الحالات الاتية"

 لندما لا يوجد أي لالب زميل ف  مكان مناسب تمرر إليه الكرة.  .1
 لندما ينفرد اللالب المهاجم بحارس المرم  وليس أمامه سوى الهدف. .2

 

_________________________ 

 32  (،2001: )الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، كرة اليدمحمد؛  ونوفلضياء الخياط (1)

 .32  (،2001 ،دار الكتب للطباعة والنشر ،)الموصل: كرة اليد محمد؛ ونوفلضياء الخياط .(2)
 113(،  1973مطبعة دار السلام، ، )بغداد كرة اليد كمال عارف ااهر:(3)



 المشابهة تالباب الثاني............ الدراسات النظرية والدراسا

 

53 
 -:(1)ويوجد شكلان من طبطبة الكرة هما 

ــــــرة  -1 ــــــا مـ لـــــادة لقفهـ طبطبـــــة الكـــــرة لمـــــرة واحـــــدة / وتعنـــــ  إســـــقاط الكـــــرة للـــــ  الأرض وا 
 أخرى مع الإمساك بالكرة بيده واحدة أو باليدين. 

ـــــه الكـــــرة إلـــــ  الأرض دون الإمســـــاك بهـــــا كـــــل  -2 طبطبـــــة الكـــــرة باســـــتمرار/ وتعنـــــ  توجي
 مرة أو توقيفها خلال الطبطبة.

ـــــ      ـــــ  الحفـــــاظ والســـــيطرة لل ـــــة مهمـــــة ف ويـــــرى الباحـــــث ان الطبطبـــــة هـــــ  مهـــــارة هجومي
ل ــــــرض الانتقــــــال بهــــــا بالشــــــكل الوــــــحي  فــــــ  إرجــــــاء الملعــــــب وبالتــــــال  الحوــــــول الكــــــرة 

 للتورف الميدان . أكبرلل  فروة 

 -: بكرة اليدالتصويب  3 – 4 – 1 – 2

هـــــــارة التوـــــــويب هــــــــو تتفـــــــق اغلـــــــب الموـــــــادر للـــــــ  أن ال ـــــــرض الـــــــرئيس مـــــــن م       
ــــر  إدخــــال اللالــــب الكــــرة بنجــــاة فــــ  مرمــــ  الفريــــق المنــــافس معتمــــداً فــــ  ذلــــك للــــ  الكثي

مهـــــارة  تعـــــدوالبدنيـــــة، لـــــذا  المهاريـــــةمـــــن القـــــدرات والمهـــــارات أو القابليـــــات وأهمهـــــا القابليـــــة 
مـــــن المهـــــارات المهمـــــة والأساســـــية فـــــ  لعبـــــة كـــــرة اليـــــد ، إذ إنهـــــا تحـــــدد نتيجـــــة  التوـــــويب

مثــــل الحــــد الفاوــــل بــــين الفــــوز والخســــارة، بــــل إن الخطــــط الهجوميــــة ت  ة، لــــذلك فهــــالمبــــارا
جميعهـــا توـــب  لديمــــة الفائـــدة إذا لــــم تتـــو  فـــ  النهايــــة بالتوـــويب للــــ  المرمـــ  الخوــــم 

حراز الهدف،   وا 
ــــــة      ــــــه بطريق تقان ــــــق جمــــــيعهم إجــــــادة أداء التوــــــويب وا  ــــــ  الفري ــــــ  لالب ــــــذلك يجــــــب لل ل

يمثــــــــــل حوـــــــــيلة الأداء الفنـــــــــ  والخططـــــــــ  الفــــــــــردي "ب جيـــــــــدة ودقيقـــــــــة، إذ أن التوـــــــــوي
والجمـــــال  فهـــــو يمثـــــل مهـــــارة إنهـــــاء الهجـــــوم بكـــــل مـــــا تتضـــــمنه مـــــن مهـــــارات وتوـــــرفات 

_________________________ 

 .125(  1977دار المعارف،  ترجمة كمال عبد الحميد )مصر،، لتطبيق لكرة اليدآخرون(، ارفيك )و فيرن (1)
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ــــاز الكــــرة بكامــــل  ــــه يــــؤدي غرضــــا واحــــد هــــو اجتي ــــه ف ن ــــة ومهمــــا تعــــددت طــــرق أدائ خططي

 (1) محيطها حدود المرم 

 :(2) ـــــــــــــــ وقد قسم الخبراء التوويب إل  انواع وأساليب مختلفة هــ

 :تقسيم حسب حالة جسم اللالب 
 التوويب من الثبات 

 التوويب من الحركة  –
 التوويب من السقوط  –
 التوويب من الوثب –

 التوويب من الطيران. –

 الدراسات السابقة : 2 -2
  :(3) ( 2015 ار،عبد الفتا  نعمة  )ولاءدراسة  1 – 2– 2

ـــــأثير   ـــــامج تعليمـــــي ب )ت ـــــى مخرجـــــات برن ـــــع الافتراضـــــي عل ـــــا الواق اســـــتخدام تكنولوجي
 التعلم في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية(

: التعــــرف للــــ  تــــأثير برنــــامج تعليمــــ  باســــتخدام تكنولوجيــــا الواقــــع هــــدفت الدراســــة إلــــى  
 -الافتراضــــ  للــــ  مخرجــــات الــــتعلم فــــ  الكــــرة الطــــائرة لطالبــــات كليــــة التربيــــة الرياضــــية 

 امعة المنوورة. ج

_________________________ 

تأثير أنواع من التغذية النهائية في تعلم التصويب من القفز عاليا بكرة اليد مجلة علوم التربية  أحمد يوسف متعب؛(1)
 .  79(   2002الرياضية )جامعة بابل، العدد الثاني، المجلد الأول، 

 .107(،  2011، دار الكتب الحديثة،مصركرة اليد ) أساسياتعمرو عبد الفتا ؛ (2)

ولاء عبد الفتا  نعمه ار؛ تأثير برنامج تعليمي باستخدام تكنولوجيا الواقع الافتراضي على مخرجات التعلم في الكرة (3)
 .(2015منصورة، كلية التربية الرياضية،اطروحة دكتوراه، جامعة ال) الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية
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استخدمت الباحثة المنهج التجريب  باستخدام التوميم التجريب   منهج البحث وعينته:

لمجمولتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بتطبيق القياسات القبلية والبعدية للمجمولتين. 
بكلية اما لينة البحث تم اختيارها بالطريقة العمدية العشوائية من طالبات الفرقة الأول  

 (40( إذ بلغ لددهن )2014 -2013)التربية الرياضية جامعة المنوورة للعام الدراس  
 مجمولتين متساويتين.  لل وتم تقسيم العينة  الكل ،طالبة من المجتمع 

: اشارت ال  تفوق المجمولة التجريبية الت  استخدمت البرنامج التعليم  لدراسةاستنتاجات ا
 الشرة)لل  المجمولة الضابطة الت  استخدمت الطريقة التقليدية  ( المقترة الواقع الافتراض

المهاري المعرف  الوجدان  ف  الكرة  ةاللفظ  وأداء النموذ  العمل  ف  مخرجات التعلم الثلاث
الطائرة مما يدل لل  فاللية الواقع الافتراض  وتأثيره الإيجاب  لل  تعلم مهارات الكرة 

 الطائرة.

 : (1)(  2016) رقية حمزة كناوو ،  دراسة 2 – 2– 2

)تـــأثير اســـتخدام أســـلوب الـــتعلم المـــدمج علـــى تعلـــم بعـــض المهـــارات الأساســـية فـــي     
 (كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية

ــــى  ــــم هــــدفت الدراســــة إل ــــأثير اســــتخدام أســــلوب الــــتعلم المــــدمج للــــ  تعل : التعــــرف للــــ  ت
ــــك بتوــــميم بعــــض المهــــارات الأساســــية فــــ  كــــرة اليــــد لطــــلا ــــة الرياضــــية وذل ــــة التربي ب كلي

 برنامج للتعلم المدمج.

 ياستخدمت الباحثة المنهج التجريب  باستخدام التوميم التجريب  ذ منهج البحث وعينته:
هما تجريبية والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته طبيعة االقياس القبل  والبعدي لمجمولتين أحد

( 40لينة أساسية قوامها ) لل طالبا تم تقسيمهم  (50)من البحث، اما لينة البحث تكونت 
_________________________ 

تأثير استخدام أسلوب التعلم المدمج على تعلم بعض المهارات الأساسية في كرة اليد لطلاب كليـة رقية حمزة كناوو؛  (1)
 (.2016)رسالة ماجستير، جامعة كربلاء، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة،  التربية الرياضية

 



 المشابهة تالباب الثاني............ الدراسات النظرية والدراسا

 

56 
( طلاب، استعانت الباحثة ف  جمع بيانات هذه الدراسة 10طالبا ولينة استطلالية قوامها )

بالاستمارات والاختبارات المعرفية والبدنية والمهارية والبرنامج التعليم  باستخدام الحاسب 
 .الآل 

لمجمولة التجريبية الت  استخدمت التعلم المدمج اشارت ال  تفوق ا :الدراسةاستنتاجات 
لل  المجمولة الضابطة الت  استخدمت الطريقة التقليدية ف  نسب التحسن بين القياسين 

 البعديين ف  تعلم بعض المهارات الأساسية )قيد البحث( للعبة كرة اليد والتحويل المعرف .

 : (1)(  2020 عمر،محمد  )علاءدراسة  3 – 2– 2
)أثــر توايــف اســتراتيجية الــرحلات المعرفيــة فــي تنميــة مهــارات إنتــاج البــرامج التعليميــة    

 والقدرة على التفكير الابداعي لطلاب تكنولوجيا التعليم بكليات التربية النوعية(
التعرف لل  أثر توظيف إستراتيجية الرحلات المعرفية ف  تنمية  هدفت الدراسة إلى:  

التعليمية والقدرة لل  التفكير الإبدال  لطلاب تكنولوجيا التعليم بكليات  مهارات إنتا  البرامج
  (2015) خميسالتربية النولية، من خلال استخدام نموذ  محمد لطية 

 ياستخدم الباحث المنهج التجريب  باستخدام التوميم التجريب  ذ منهج البحث وعينته:
ة والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته طبيعة القياس القبل  والبعدي لمجمولتين أحدهما تجريبي

وطالبة مقسمة  اطالب  (50) قوامهامن مجمولة من الطلاب تكونت البحث، اما لينة البحث 
طالبا وطالبة، ومستخدما لدة  (25) طالبا وطالبة وضابطة  (25)لل  مجمولتين تجريبية

حظة منتج بالإضافة أدوات تضمنت: اختبار التحويل واختبار التفكير الابدال  وبطاقة ملا
 ال  نموذ  الرحلات المعرفية. 

_________________________ 

أثر توايف استراتيجية الرحلات المعرفية في تنمية مهارات إنتاج البرامج التعليمية والقدرة على  علاء محمد عمر؛ (1)
)رسالة ماجستير، جامعة المنوفية، كلية التربية البدنية  التفكير الابداعي لطلاب تكنولوجيا التعليم بكليات التربية النوعية

 (.2020وعلوم الرياضة، 
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اشارت ال  تفوق المجمولة التجريبية الت  استخدمت استراتيجية  :دراسةاستنتاجات ال

الرحلات المعرفية لبر الويب لل  المجمولة الضابطة الت  استخدمت الطريقة التقليدية 
لة التجريبية الت  طبق لليها وجود فروق دالة إحوائياً بين متوسط  درجات طلاب المجمو 

 إستراتيجية الرحلات المعرفية وطلاب المجمولة الضابطة الت  درست بالطريقة التقليدية.
 السابقة:التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات  اوجه 4_ 2– 2

 (1الجدول )

 المتغير المستقل والتابع المنهج العينة الدراسة
 التشابه والاختلاف

 اهم الاستنتاجات

ولاء عبد 

الفتاح نعمة 

 2015،الله 

طالبات الفرقة 

الأولى جامعة 

المنصورة 

كلية التربية 

بعدد  الرياضية

 طالبة. 40

 
 
 لتجريبيا

المستتتتتتتتتتتقلناتج ير برنتتتتتتتتتتامج تعليمتتتتتتتتتتي 

باستتتتتتتتتتتتتتخدام تكنولوجيتتتتتتتتتتتتتا الواقتتتتتتتتتتتتتع 

  الافتراضي(

التتتتتتعلم فتتتتتي الكتتتتترة  نا مخرجتتتتتاتالتتتتتتابع

التربيتتتتتتتتتة  الطتتتتتتتتتاارة لطالبتتتتتتتتتات كليتتتتتتتتتة

 الرياضية(

الى تفوق المجموعة التجريبية 

 التي استخدمت البرنامج التعليمي

على  (المقترح الواقع الافتراضي

المجموعة الضابطة التي 

 .)استخدمت الطريقة التقليدية 

 

رقية حمزة 

كناوي 

،2016 

 

طلاب كلية 

التربية 

الرياضية 

 جامعة كربلاء

 طالباً. 40

 
 
 لتجريبيا

ا تتتج ير استتتخدام بستتلوب التتتتعلم لمستتتقلنا

 المدمج( 

التتتتابعنا تعلتتتم بعتتتت المهتتتارات الأساستتتية 

فتتتتتي كتتتتترة اليتتتتتد لطتتتتتلاب كليتتتتتة التربيتتتتتة 

 الرياضية(

تفوق المجموعة التجريبية التي 

استخدمت التعلم المدمج على 

المجموعة الضابطة التي 

استخدمت الطريقة التقليدية في 

نسب التحسن بين القياسين 

ي تعلم بعت المهارات البعديين ف

الأساسية اقيد البحث( للعبة كرة 

 .اليد والتحصيل المعرفي

علاء محمد 

عمر 

،2020 

طلاب كلية 
التربية 

الرياضية 
جامعة 
بعدد  المنوفية

 طالبا. 50

 
 لتجريبيا

لمستتتتتتتقلنا ب تتتتتتر توييتتتتتتف استتتتتتتراتيجية ا

 الرحلات المعرفية( 

تنميتتتتتتة مهتتتتتتارات  نتتتتتتتا   نا فتتتتتتيالتتتتتتتابع

لتعليميتتتة والقتتتدرة علتتتى التفكيتتتر البتتترامج ا

 الابداعي(

تفوق المجموعة التجريبية التي 

استخدمت استراتيجية الرحلات 

المعرفية عبر الويب على 

المجموعة الضابطة التي 

 .استخدمت الطريقة التقليدية

 
مشتاق 

فرحان حسن 
،2023 

 
طلاب الصف 
 ال اني متوسط

 طالبا. 40

 
 
 لتجريبيا

وفتتتتتتق تعليميتتتتتتة وحتتتتتتدات    رالمستتتتتتتقلنا

 webquestكويستت الويتب استراتيجية 

 ة(المجسم

الابتتتداعي وتعلتتتم بعتتتت  نا التفكيتتترالتتتتابع

 للطلاب(المهارات الاساسية بكرة اليد 

ان استخدام استراتيجية الويب 

 web quest)كويست ا

المجسمة ا رت وبشكل كبير في 

تعلم المهارات المبحو ة والتفكير 

الابداعي لدى المجموعة 

 .ريبيةالتج
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 :أوجه الافادة من الدراسات السابقة 2-2-5
 أهميتها والمشاكل الت  لالجتها تلك الدراسات والت  مثلت جانبا معرفيا لل  تعرف ال

 مهما للباحث.   
 العلوم النظرية  لل  تعرفواللل  أدبيات الفوول النظرية ف  الرسائل  التعرف

  للباحث.مهمة  نوليةما شكل إضافة والنظريات الت  قامت تلك البحوث بدراستها م
 العينات المختلفة الت  تناولتها الدراسات وطريقة اختيارها والمجتمعات  الاستفادة من

 المناسبة.الت  أخذت منها والتواميم البحثية 
  إجراءات البحوث والأدوات البحثية والوسائل المسالدة وكذلك الاختبارات  التعرف لل

 سات وطريقة إجراء التجارب الاستطلالية وفوائد تلك التجارب المستخدمة ف  تلك الدرا
  وكذلك تم تعرف الوسائل الإحوائية الت  استخدمتها تلك الدراسات والت  تتناسب مع

 ولددها.حجم العينات 
 



 الباب الثالث
 .الميدانية واجراءاته البحث منهجية – 3

 .البحث منهج 1 – 3

 .مجتمع البحث وعينته 2 – 3

 .البحث في المستعملة والأدوات والأجهزة الوسائل 3 – 3

 .إجراءات البحث الميدانية 4_ 3

 مواصفات الاختبارات 3-4-2

 .الاستطلاعية التجارب 3 -4– 3

ية الأسس 4- 4 – 3
ّ
 .للاختبارات العلم

 .الاختبار القبلي 5 -4 – 3

ت كويساعداد الوحدات التعليمية المدمجة باستراتيجية الويب  6 – 4 – 3
(web questالمجسم )ة 

 .الرئيسة التجربة 7 - 4 – 3

 .البعدي الاختبار 8 - 4 – 3

ة الوسائل 5 – 3
ّ
 .الإحصائي
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 الميدانية: واجراءاته البحث منهجية – 3

 - البحث: منهج 1 – 3
متطلبات الضرورية ف  البحث المشكلة البحث وأهدافه من لاختيار المنهج الملائم  ان

، فالمنهج مته طبيعة المشكلة المراد حلهاءاحث المنهج التجريب  لملاالب ، استعملالعلم 
 ملاحظة ثم ومن معينة لواقعة المحددة للشروط والمضبوط المتعمد الت ييرالتجريب  هو " 

.  كذلك التمد الباحث ف  توميم (1)"تفسيرها وكذلك ذاتها الواقعة هذه ف  الناتجة الت يرات
ذات الاختبار القبل   (والضابطة )التجريبية المتكافئتينالمجمولتين  بحثه لل  توميم

 . ذألكيبين  (1)،التوميم (2)والبعدي

 (1)تصميم 

 ذات الاختبارات القبلية والبعدية(والضابطة  ةالتجريبي مجموعتينال)تصميم 

الخطوة  الثالثة الثانية الخطوة الاولى المجموعات ت
 الرابعة

الخطوة 
 الاختبار البعدو المستقل المتغير ليالاختبار القب الخامسة

المجموعة  1
 التجريبية

 
اختبارات التفكير 
ا بداعي وبعض 
المهــــــــــــــــــــارات 
الأساسيــــــة بكرة 
 اليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد

تعليمة الالوحدات 
وفق المدمجة 

استراتيجية الويب 

 web)اكويست 
quest   المجسمة

 
اختبارات التفكير 
ا بداعي وبعض 
المهــــــــــــــــــــارات 
الأساسيــــــة بكرة 
 اليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد

 
الفرق بين 

 اتالاختبار 
 ةالقبلي
  ةوالبعدي

في الفرق 
الاختبارات 
البعدية 

 للمجموعتين
التجريبية 
 والضابطة

المجموعة  2
 الضابطة

ن م تبعالم المنهج
 سقبل المدر 

 
_________________________ 

 . 156م(   2015: )عمان، دار اليازورو العلمية للنشر، 2، طمنهجية البحث العلمي عامر ابراهيم قنديلجي؛ (1)
: )عمان، 1، ط؛ ادوات البحث العلمي في التربية الرياضيةمحسن علي السعداوو وسلمان الحاج عكاب الجنابي (2)

 .89م(   2013مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 
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 -مجتمع البحث وعينته:  2 – 3

" فهــ  تــرتبط لمليــة اختيــار العينــة ارتباطــا وثيقــاً بطبيعــة البحــث المــأخوذة منــه العينــة       
 (1)"  النموذ  الذي يجري الباحث مجمل ومحور لمله لليها

 -وبناء لل  ذلك قام الباحث بالإجراءات الآتية لاختيار لينة البحث: 

شـــمل مجتمـــع البحـــث المـــدارس المتوســـطة للبنـــين فـــ  محافظـــة ديـــال   البحـــث:مجتمـــع  .1
مــن طــلاب الوــف الثــان  متوســط بالطريقــة  تحديــدهُ  قضــاء بعقوبــة )المركــز(، إذ جــرى

 العمدية.
ـــا لينـــة البحـــث تـــم اختيارهـــا بالطريقـــة العشـــوائية وتكونـــت مـــن طـــلاب  :عينـــة البحـــث .2 أمَّ

( طالبـــآ للعـــام  53نـــين ( والبـــالغ لـــددهم ) م/ اول حزيـــران للب )الوـــف الثـــان  متوســـط 
ب( ، وقـد جـرى توزيـع لينـةً  -( مقسمين لل  شـعبتين ) أ 2023 – 2022الدراس  ) 
( وشــــــــــــــــعبة                                 27ضــــــــــــــــابطة والبــــــــــــــــالغ لــــــــــــــــددهم  أالقرلــــــــــــــــة شــــــــــــــــعبة ) بالبحــــــــــــــــث 

والمرضـ  الراسـبين اسـتبعاد الطـلاب وبعـد ذلـك تـم  ( ، 26) ب تجريبية والبـالغ لـددهم 
مــن نتــائج البحــث  (3البــالغ لــددهم) اليــدوالمشــاركين فــ  فريــق المدرســة فــ  لعبــة كــرة 

 (.1  ف  الجدول )فكانت العينة كما موضّ ، ومشاركتهم بالوحدة التعليمّية
 عينة البحث أفراد توزيعيبي ن  (1جدول )

 النسبة المئوية % العدد العينة ت
 % 37.73 20 التجريبية 1
 % 37.73 20 الضابطة 2
 % 18.86 10 الاستطلاعية 3
 % 5.66 3 المستبعدين الطلاب المشاركين في فريق المدرسة 4
 % 100 53 المجموع 5

    

_________________________ 

 .13م،  2013، ؛ المصدر السابقالحاج عكاب الجنابيمحسن علي السعداوو وسلمان  (1)
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 الآتية: ل سباب  عينة الدراسة المجتمع لوجود مشكلة حقيقة لدى علما إن الباحث اختار

 لة. تعد كرة اليد مادة منهجية مقررة تدرس ف  هذه المرح .1

 توافر الأدوات الت  يحتاجها الباحث ف  تطبيق البحث.    .2

 تعاون ادارة ومدرس  المدرسة مع لمل الباحث. .3

لأجـل التووـل الــ  مسـتوى واحـد لعينــة البحـث ولتجنــب المت يـرات التـ  تــؤثر فـ  نتــائج      
 ولــن طريــق العمــر( –الكتلــة  – )الطــولوالمت يــرات هــ   الفرديــة،البحــث مــن حيــث الفــروق 

 (.2)معامل الالتواء كما موض  ف  الجدول رقم 

  (2جدول )
 تجانس عينة البحث في مؤشرات النمو 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعيارو

معامل 
 الالتواء

  + 0.663 2.35 142 142.52 سم ولــالط 1

 0.455+  2.83 44 44.43 ك م ةـلـالكت 2

 0.771+  3.24 165 167.5 لسنةبا مرــالع 3

( ان قيـــــم معـــــامل الالتـــــواء للقيـاســـــات الـــــلاه انحوــــرت مــــا 2رقـــــم )يتـــــض  مــــن الجـــــدول   
 مما يدل لل  ان العينة قد توزلت توزيعاً طبيعياً. (1 +)بين 
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 البحث: في المستعملة والأدوات والأجهزة الوسائل 3 – 3

  -: البحث  في لمستعملةا المعلومات جمع وسائل 1 – 3 – 3
 .يةجنبّ بية والأوالمراجع العرّ  الموادر .1
 .الموضولية سوالمقايي اتالاختبار  .2
 الاستبانة .3
 المقابلة .4
 الوسائل الإحوائيّة.    .5
 الملاحظة العلمية. .6
 . (*)الاستبانة )مقياس التفكير الإبدال ( .7

  - البحث: في المستعملة الأدوات 2 – 3 – 3
 يد.كرة  ملعب -
 .(2حجم ) (10وينية الونع لدد ) يدكرات و   -
 كندية الونع. (FOX)وافرة نوع  -
  .(5لدد ) أقلام  -
 (.20بلاستيكية لدد )شواخص  -
 الطول وشريط لاوق. شريط قياس -
 ( وينية الونع.2( لدد )KISLOسالة توقيت الكترونية نوع ) -
  -:  البحث في الأجهزة المستعملة 3 – 3 – 3

 ( وينية الونع.1)( لدد NEKONكاميرا رقمية نوع ) -
 ( وين  الونع 1( لدد )DELLنوع ) بجهاز لابتو  -
 .( 1( وين  المنشأ لدد )Data showجهاز لرض )  -
 .( وين  الونع1استعمال مودم انترنيت لدد ) -
 .( امريكي الصنع1استعمال ايباد أبل عدد ) -

 

_________________________ 

 ( 4) ملحق رقم أنضر *
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 : إجراءات البحث الميدانية 4 – 3

 - :مقياس التفكير الابداعيتحديد  1 – 4 – 3

والاطلاع لل  الدراسات السـابقة والبحـوث المشـابهة قـام  بعد المداولة مع السيد المشرف     
والمتكـون  ،(1)( 2022 احمـد،للـ   )قوـ الباحث باختيار مقياس التفكير الإبدال  للباحـث 

موزلــة  ( فقــرات ســلبية7( فقــرة ايجابيــة و)28وتكونــت الفقــرات المقيــاس مــن )فقــرة ( 35مــن )
 .واحدة(درجة  قلا أواف متردد درجتان، درجات، 3افق )أو بين 

فــ   للــ  طــلاب الوــف الثــان  متوســط فــ  )ثانويــة الحمــزة للبنــين( المقيــاس تــم تطبيــقو    
وكـــان الوقــــت المســــت رق  ،(2021ا11ا15) بتــــاري  )محافظـــة ديــــال  ا قضـــاء المقداديــــة(

قيـاس التفكيـر الإبـدال   والـذي يهـدف الـ ( دقيقـة 30-25للإجابة لل  فقرات المقياس هو )
 )*(.درجة  (35( درجة والدرجة الدنيا )105حيث تبلغ الدرجة العليا للمقياس )لدى الافراد 

ة بكرة اليد:تحديد  1-1- 4 – 3
ّ
 - المهارات الأساسي

بعد الاطلاع لل  الموادر العلمية والدراسات السابقة بكرة اليد بالإضافة ال  رأي       
الباحث باختيار المهارات الأساسيّة بكرة اليد لل  وفق " منها  وزارة  قام السيد المشرف،

 . (2)التربية للمرحلة المتوسطة )للوف الثان  متوسط(" 

 - :لاختبارات المهاريةتحديد ا 4-2 – 3

اليـــــد وهــــ  )المناولـــــة والاســـــتلام، الطبطبـــــة، كـــــرة ب المهـــــارات الاساســــيةبعــــد ان حـــــددت     
بالاطلاع لل  الرسائل والاطاري  وموادر القياس والتقويم التـ  لهـا قام الباحث  التوويب(،

_________________________ 

قصي علي احمد؛ إثر وحدات تعليمية على وفق بعض مستويات تصنيف بلوم في التفكير الابداعي وتعلم بعض  (1)
 .187(،  2022المهارات الهجومية بكرة القدم للصالات )رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كلية التربية الاساسية، 

:)بغداد، مطبعة وزارة التربية،  1، طدليل مدرس التربية الرياضية للمرحلة المتوسطةالرزاق كاام )وآخرون(؛  عبد (2)
 .161م(   2011
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65 
ب يــة ، (*) ألــد الباحــث اســتبانة ،)قيــد البحــث(اليــد بكــرة  المهــارات الاساســيةللاقــة باختبــارات 

لرضــت الاســتبانة  اليــد، إذكــرة ب المهــارات الاساســيةترشــي  أهــم الاختبــارات الخاوــة بقيــاس 
 ثــــلاث( بعــــد وضــــع لكــــل مهــــارة 9تخوــــص البــــالغ لــــددهم )فــــ  مجــــال ال *(،)* خبــــراءللــــ  

ألتمد الاختبارات التـ  حوـلت أللـ   تم إحوائيا،وبعد تفريغ البيانات ومعالجتها  ،اختبارات
 (.3)وكما موض  ف  الجدول % فما فوق  70نسبة اتفاق 

 (3جدول )

 يبين النسب المئوية للاختبارات المرشحة من قبل الخبراء والمختصين

ارات المه ت

 الاساسية

الهدف من  الاختبارات المهارية 

 الاختبار

النسبة  العدد

 المئوية

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 مهارة 

 المناولة والاستلام

مناولة واستلام مع الزميل مسافة 

 ثا. 30م لمدة 3

 

 

قياس 

مهارة 

المناولة 

 والاستلام

0 0% 

مناولة واستلام بين زميلين مسافة 

 ثا. 30م لمدة 9

 % 0 صفر

المناولة والاستلام على الحائط 

 ثا(. 30م( لمدة ) 3لمسافة )

9 100% 

 

 

 

2 

 

 

 

 مهارة الطبطبة

  م(.15الطبطبة في خط مستقيم ا

 

 

قياس 

مهارة 

 الطبطبة

1 11.11 % 

الطبطبة المتعرجة بين الشواخص 
 م(. 15مسافة ا

8 88.88% 

 
الطبطبة المستمرة في اتجاهات 

 متعددة.

 

 صفر 

 

0 % 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 مهارة التصويب

التصويب على الأهداف معلقة                  
 سم (. 40x 40ا 

 

 

 

قياس 

مهارة 

 التصويب

1 11.11% 

التصويب على المربعات مرسومة 
 على الحااط.

7 77.77 % 

 
 م.7التصويب من ال بات مسافة 

 

1 

 

11.11 % 

_________________________ 

 (.4أنار الملحق ) (*)
 (.1أنار الملحق ) (*)*
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 : (1)مهارة المناولة والاستلام  1 -2– 4 – 3
 ثا(. 30)لمدة  م( 3)المناولة والاستلام لل  الحائط مسافة  اسم الاختبار/

 .الحائط لل  الكرة واستلام مناولة سرلة قياس / الاختبار من الغرض.1 

 وافرة. متماثل، جدار ،توقيت سالة (،2) رقم قانونية يد كرة الأدوات/.2 

 يقوم الإشارة ولند ائطالح من (م 4) بعد لل  المختبر الطالب يقف / الأداء طريقة.3 
 كما (،ثا 30) قدرهُ  محدد زمن ف  ممكن لدد لأكثر وباستمرار الحائط ال  الكرة بتمرير
 (.1) الشكل ف  موض 

 الكرة(. استلام مرات لدد )تحسب المحدد الزمن ف  التمريرات لدد تحسب / التسجيل

 
 

 

 

 

 

 

 
ح اختبار المناولة والاس                         تلام بكرة اليديوض 

 

_________________________ 

 . 492(،  2001.)مصدر سبق ذكره ُ ضياء الخياط ونوفل محمد؛  (1)

 

 ( 1شكل )
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 : (1) مهارة الطبطبة 2– 2– 4 – 3
 م(. 15الطبطبة المتعرجة بين الشواخص مسافة ) اسم الاختبار /

 الطبطبة. سرلةقياس مستوى  الغرض من الاختبار /

 ، وافرة. 5(، شواخص لدد 2كرة يد قانونية رقم ) الأدوات/

يبعد الأول لن خط توضع خمسة شواخص لل  الأرض وبخط مستقيم وصف الأداء / 
(، يقف الطالب خلف 2( م كما ف  الشكل )3( م والمسافة بين شاخص وأخر )3البداية )

خط البداية ولند الشارة بالبدء يقوم الطالب بطبطبة الكرة مع الركض لل  شكل متعر  بين 
يابا حت  لبور خط البداية.  الشواخص ذهاباً وا 

يابا من لحظة البدء حت  تخط  الطالب لخط يحسب الزمن المسجل ذهاباً وا  التسجيل / 
 البداية

 

 

 

 

 

 

 

 
 الطبطبةيوضح اختبار 

_________________________ 

 .492(،  2001. )المصدر السابقالحيالي؛  ضياء الخياط ونوفل (1)

 ( 2شكل ) 
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   :(1)مهارة التصويب 3 –2– 4 – 3
 التوويب لل  مربعات مرسومة لل  الحائط. اسم الاختبار/

 التوويب. سرلةقياس  الغرض من الاختبار/

( م ثم يقسم المرم  2×3كرة يد، مرم  كرة يد مرسوم لل  حائط ) -الأدوات المستعملة: 
( م لن المرم  9لقياس دقة التوويب ويرسم خط لل  الأرض يبعد ) ربعاتلل  تسع م

 (.3كما ف  الشكل )
 طريقة الأداء /

 -يقوم الطالب بالتوويب من خلف الخط بخطوة الارتكاز مع مرالاة ما يأت : 
 أبعادها  غتبل والت  المرم  زوايا تمثل والت ( 9,7,3,1) المستطيلات إوابة            

 . درجات أربع ( ينال سم  60×  60) 
 قدميه وبين المرم  حارس رأس فوق المنطقة تمثل والت ( 2،8) المستطيلين إوابة 

 .درجات ثلاث ينال( سم 60×180) أبعادها تبلغ والت 
 ( والت  تمثل منطقة مدى ذرال  حارس المرم  والت  تبلغ 6,4إوابة المستطيلين )

 سم( ينال درجتين. 60×  60ا )أبعاده
 ( يمثل منطقة ودر وجذع حارس المرم  والت  تبلغ أبعاده       5إوابة المستطيل )

 سم ( ينال درجة واحدة. 60×180) 
 .ًإذا جاءت الكرة خار  ذلك ينال وفرا 
 ط وان الل  درجة للاختبار يؤدي كل طالب لشر رميات ولكل طالب محاولة واحدة فق

 (.40ه  درجة )

 
 
 
 

_________________________ 

،  1: طموسوعة كُرة اليد العالميةجميل قاسم وأحمد خميس؛  (1)  .272(  2011)بيروت، دار الكتاب العربي 
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 دقة التصويبيوضح اختبار 

 الاستطلاعية:  التجارب 3 -4– 3

 : الأولى الاستطلاعية التجربة 1 - 3– 4 – 3
يـــــوم لمقيـــــاس التفكيـــــر الإبـــــدال  ولـــــ  التجربـــــة الاســـــتطلالية الأ اءجر  قـــــام الباحـــــث بـــــ     
كونـــــة للـــــ  لينـــــة م العاشـــــرة وـــــباحاً ام الســـــالة تمـــــ( فـــــ  م6/11/2022الموافـــــق) الأحـــــد
لينــــــة البحـــــــث الرئيســــــة، والتجربـــــــة الاســــــتطلالية هـــــــ  " خـــــــار  مــــــن  طـــــــلاب( 10) مــــــن

دراســــة تجريبيـــــة أوليـــــة يقــــوم بهـــــا الباحـــــث للــــ  لينـــــة وـــــ يرة قبــــل قيامـــــهُ ببحثـــــهُ، بهـــــدف 
  .(1)دواتهُ"أاختيار أساليب البحث و 

 
_________________________ 

:)بغداد، جامعة بغداد، دليل البحاث في كتابة الابحاث في التربية الرياضية نورو الشوك ورافع الكبيسي؛ (1)
 .89،  م(2004

 

 ( 3شكل )
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 : الثانية الاستطلاعية التجربة 2 - 3– 4 – 3
ثانية والخاوـة باختبـارات المهـارات قيـد البحـث لاستطلالية الالتجربة ا اءجر  قام الباحث ب    
التجربـة  للـ  لينـة العاشرة وباحاً ام السالة تم( ف  م13/11/2022الموافق) الأحديوم  ف 

 طلاب.( 10) مكونة منوال الاستطلالّية الأول  نفسها

3 – 4 – 3 -3   
ّ
 :  لثةية الثاالتجربة الاستطلاع

ربــة للوحــدات التعليميــة للــ  لينــة التجربــة الاســتطلالّية الأولــ  أجــرى الباحــث هــذه التج    
(، بعـد إلطـاء 2022/ 11/  20( طلاب وذلك يوم الاحد الموافـق )10نفسها والمكونة من )

وحـــدة تعريفيـــة لهـــذه العينـــة ليكونـــوا قـــادرين للـــ  ان يتعرفـــوا للـــ  مفهـــوم اســـتراتيجية الويـــب 
الخاوــة  باحـث بــ جراء وحــدة تعليميـة تجريبيــةوقــد قــام الالمجسـمة،  web quest)كويسـت )

 بالمهارات الاساسية قيد البحث.

   يأتي: ما  معرفة لثةالثاة من التجارب الاستطلاعي الهدفوكان 

 .التعرف لل  مقياس التفكير الابدال  .1
 .بكرة اليد ةالأساسيالتعرف لل  اختبارات المهارات  .2
 .لبحثف  ا المستخدمةوالادوات  الأجهزةالتعرف لل   .3
لدد تكرارات وزمن كل تمرين خلال الوحدة  ملائمة التمرينات لمستوى العينة دىالم .4

 التعليمية.
كيفية تطبيق التمرينات ف  الوحدة ت و الوعوبات والمشكلات لند تنفيذ هذه التمرينا .5

 .التعليمية
 ولاحية الأدوات والوسائل المسالدة المستعملة ف  الوحدات التعليمّية. .6
المعدة لل  وفق المدمجة ستجابة أفراد العينة لمحتويات الوحدة التعليمية مدى تفهم وا .7

 المجسمة.  web quest))استراتيجية الويب كويست 
مكانية تنفيذها.  .8  الوقت الملائم والمخوص لأقسام الوحدة التعليمية وا 
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ية الأسس 4-4 – 3
ّ
 اس التفكير الابداعي وللاختبارات قيد البحث: يلمق العلم

  :الاختبار صدق 1 -4– 4 – 3
يقود بودق الاختبار هو " قدرتهُ لل  قياس ما وضع من أجله أو ما يفترض      

الاختبار أنْ يقيسهُ سواء أكانت وفة بدنيّة أم مهاريّة أم نفسيّة أم سمة من السمات 
 دقيللاختبارات لمقياس التفكير الابدال  و ولليه تم إيجاد معامل الودق  ، (1)الشخويّة" 

البحث لن طريق الودق الظاهري، اذ استخدم الباحث الودق الظاهري لن طريق لرض 
 الاختبارات المقترحة فِ  البحث لَلَ  مجمولة من الخبراء فِ  مجال الاختبارات والقياس

قد اتفق الخبراء لل  ولاحية فقرات المقياس والاختبارات قيد ،  والتدريب وطرائق التدريس
قد تحقق ودق الاختبار، إذ يُعَدُّ الاختبار وادقًا  لندما يتفق لَلَ  ذلك وبذلك يكون البحث 

استخدم الباحث أيضًا معامل  المهارية الخبراء وبنسبة مقبولة ، وللتأكد من ودق الاختبارات
الودق الذات  وهو" ودق الدرجات التجريبية للاختبار بالنسبة إِل  الدرجات الحقيقية الت  

  كما قام الباحث أيضا بتطبيق ودق المحتوى كما موض(. 2)قياس"خلوت من أخطاء ال
 (3بجدول رقم )

 : الاختبار ثبات 4-2– 4 – 3
ثبــات الاختبــار يعنــ  " مــدى دقــة الاختبــار فــ  القيــاس وأتســاق نتائجــهُ لنــد تطبيقــه مــرات    

لتفكيــر لمقيــاس االباحــث لإيجــاد معامــل الثبــات  عمل. وقــد اســت(3)فــراد "متعــددة للــ  نفــس الأ
، وكـــذلك نســـب الطـــرق المتبعـــة فـــ  ثبـــات الاختبـــارأهـــا مـــن لأنَّ  الإبـــدال  طريقـــة الفاكورنبـــا 

نســب الطــرق المتبعــة فــ  أهــا مــن لأنَّ  اســتخدم طريقــة الاختبــار والادتــه للمهــارات قيــد البحــث
وأليد الاختبار ، (م 13/11/2022الموافق) الاحديوم فكان الاختبار الأول ،  ثبات الاختبار

_________________________ 

 .102م(   2012:) اربيل، 1، طالاحصاء والاختبار في المجال الرياضيغانم الصميدعي )وأخرون(؛  لؤو (1)
 . 208م(   1991، )الموصل، مطبعة جامعة الموصل، الاختبار والتحليل بكرة القدمثامر محسن )وأخرون(؛  (2)
 2010ف، دار الياء للطباعة والتصميم،، )النجالاسس النارية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسرو؛  (3)

 .75م(   
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( للـ  لينـة م20/11/2022الموافـق ) الأحـدأيـام( فـ  يـوم  سـبعةسـهُ مـرة ثانيـة بعـد مرور)نف

 لينة البحث الرئيسةخار  من  طلاب( 10نفسها والمكونة من )التجربة الاستطلالية الأول  
ثم استخدم الباحـث معامـل الارتبـاط البسـيط )بيرسـون( لمعرفـة مـدى ثبـات الاختبـارات وبعـد ، 

من نسـبة الخطـأ لنـد  اقل ها( لن دلالة معاملات الارتباط وجد أن4ل رقم )الكشف ف  الجدو 
 .بدرجة لالية من الثبات تمتعجميع الاختبارات ت مما يدل لل  أنَّ  (0.05مستوى الدلالة )

ة 4-3 – 4 – 3
ّ
 : الاختبارات موضوعي

فـراد و تقيم الأية الاختبار " الاتفاق ف  الآراء ف  أكثر من محكم لترتيب أيقود بموضولّ     
دوات قيــاس أد للــ  عتمــت عمالهاالاختبــارات التــ  جــرى اســت نَّ أَ. وبمــا (1)أثنــاء الاختبــار"فــ  

مـر الـذي الأ الدرجـة( ثانيـة/ ،)الـزمن نتائج الاختبارات يجـرى تسـجيلها بوحـدات ولأنَّ  ،واضحة
 جعل الباحث يعد الاختبارات المستعملة ف  البحث ذات موضولية لالية

 (4جدول )

 للاختبارات المستعملة في البحثوالموضوعية الذاتي يبينّ معامل الثبات ومعامل الصدق 

 

 ت

وحدة  الاختبارات

 القياس

معامل 

 الثبات

معامل 

الصدق 

 الذاتي

نسبة 

 الخطأ

الدلالة 

 الاحصائية

 الموضوعية

 0.954 دال 0.000 0.970 0.942 درجة التفكير الابداعي 1

 0.896 دال 0.000 0.930 0.865 درجة اختبار المناولة  2

 0.921 دال 0.000 0.946 0.895 ثانية اختبار الطبطبة 3

 0.934 دال 0.000 0.938 0.881 درجة اختبار التصويب 4
 

 : القبلي الاختبار 5 – 4 – 3

  الاختبـــارات القبليـــة لعينــــة البحـــث فـــ  يــــومتطبيـــق مقيـــاس التفكيــــر الإبـــدال  و جـــرى      
( م22/11/2022-23)ة التجريبية والاربعاء المجمولة الضابطة( الموافق )الثلاثاء المجمول

جـــــراء إ، وقـــــد قـــــام الباحـــــث بتثبيـــــت الظـــــروف وطريقـــــة ســـــاحة متوســـــطة اول حزيـــــرانوللـــــ  
_________________________ 

 .137م،  2010، مصدر سبق ذكرهُ لؤو غانم الصميدعي )وأخرون(؛  (1)
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، بعـد جـراء الاختبـارات البعديـةإجل تحقيق الظروف نفسها قدر الامكـان لنـد أالاختبارات من 

ت يـرات البحـث التفكيـر متين التجريبية والضـابطة فـ  جراء التكافؤ للمجمولذلك قام الباحث ب 
 ن بالجدولضوء بيانات الاختبار القبل ، كما مبيّ  ف  اليدالمهارات الأساسيّة بكرة  الإبدال  و

(5) . 

 (5جدول )
 متغيرات البحث في التجريبية والضابطة يبي ن تكافؤ المجموعتين  

 ت
 

 

وحدة  المتغيرات

 القياس

 

يةالمجموعة التجريب  

 

 المجموعة الضابطة

 

( tقيمة)

 المحتسبة

 

 نسبة 

 الخطأ

 

الدلالة 

 الاحصائية

وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

وسط 

 حسابي

انحراف 

 معياري

التفكير  1
 الابداعي

 عشوائي 0.616 1.071 4.444 50.200 4.760 51.800 درجة

المناولة  2
 والاستلام

 عشوائي 0.796 0.334 2.354 16.845 2.801 17.126 محاولة
 عشوائي 0.829 0.442 2.845 24.832 2.628 25.225 ثانية الطبطبة 3
 عشوائي 0.827 0.661 2.509 18.822 2.605 19.370 درجة التصويب 4

، ودرجة حرية ن(  0.05تحت مستوى الدلالة ) 
1
+ ن 

2
 – 2  =38 

ـــــــا       ـــــــ  (t)( ان درجـــــــة 5الجـــــــدول ) بوســـــــاطةيتضـــــــ  لن ـــــــوال   المحســـــــوبة وهـــــــ  لل                     الت

قيمة نسبة الخطأ لمت يـرات البحـث ككـل  نَّ أَ، وبما (  0.661،  0.442،   0.334 ،1.071 )
العينة  أفرادبين  معنوية  لدم وجود فروقهذا يعن   ،( 0.05  أكبر من مستوى الدلالة ) ه

 .ة شروع واحدةالعينة قد بدأت من نقط أنَّ  تشير غير معنويةف  مت يرات البحث أي 
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وفق استراتيجية  اعداد وحدات تعليمية مدمجةالإجراءات الخاصة ب 6 – 4 – 3
:    web quest) تالويب كويس  المجسمة(

 هـ  الانترنـت شـبكة باسـتخدام المجسمة(web quest) كويست الويب إستراتيجية تعتبر    
 الوحــدات التعليميــة ادبأعــد الباحــث قــام وقــد البحــث هــذا حولــه يــدور الــذي الرئيســ  المحــور

 برنامج ومنها البرامج ببعض الاستعانة خلال من الالكترون 
 (PowerPoint)، (keynote)،(pages) (google meet) ((WhatsApp       
(remove bag) ((google slide (  (book slide فعملية ، المعلومات تكنولوجيا ف 

 ه  بل سهلة لملية ليست الانترنت وشبكة ترالكمبيو استخدام  لل  قائم تعليم  منهج إلداد
 لديدة بمراحل تمر أنها كما ، وخبرة  وجهدا وقتا وتتطلب والوعوبة التعقيد ف  غاية لملية
 : التالية الخطوات الوحدات التعليمية إلداد ويتضمن لليها نراها الت  بالوورة تظهر أن قبل
 التربوية والدراسات والبحوث المراجع من لددً  الباحث استعرض/  والاطلاع القراءةاولًا:  

 :ف  منها للاستفادة السابقة
 كويست الويب استراتيجية باستخدام ية مدمجةتعليم وحدات الداد (web quest )

 المجسمة
 سلوكية أهداف إل  وتقسيمها العامة الأهداف وياغة 
 راتالمها تعلم ف  متسلسل بشكل الحرك  الربط تنظيم طريق لن المحتوى تنظيم 

 . وحي  للم  بشكل التوويب الطبطبة، والاستلام، المناولة وه  اليد بكرة الاساسية
  والاخطاء والخطوات الاداء حيث من الأولية مراحلها إل  المهارات أجزاء تقسيم 

  وتوحيحها
 بين والربط مهارة بكل الخاوة الوحدة وتحديد تعليمية وحدات ال  العام المحتوى تقسيم 

 . خرىوا مهارة كل
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                             كويســـــــــــت الويـــــــــــب  ســـــــــــتراتيجية العامـــــــــــة الأهـــــــــــداف تحديـــــــــــد :ثانيـــــــــــاً 
(web quest)المجسمة : 
 الأهداف تكون أن يجب التعليم ، الوحدات منهج ف  الأول  الخطوة هو الأهداف تحديد  

 لل  ستؤثر الت  الأنشطة اختيار لتسهيل أيضا محددة تكون أن يجب كما وواقعية، واضحة
 قابلة وسلوكية تربوية مهام شكل ف  الأهداف هذه وياغة يجب لذا، الأهداف وتحقيق التعلم

 فقد ، تحقيقه الطلاب لل  يجب الذي التعلم مراحل تمثل الأهداف هذه لأن نظرا للقياس،
 :التالية الاهداف الباحث حدد

  والمهارات الاساسية تفكير الابدالال الطلاب اكساب ف  يتمثل : معرفي عام هدف -أ
 .المجسمةweb quest)) كويست الويب إستراتيجية خلال من اليد بكرة المرتبطة

 قيد للمهارات وحي  مهاري أداء الطلاب اكساب ف  ويتمثل : مهارو عام هدف -ب
 .المجسمة(web quest) كويست الويب إستراتيجية خلال من البحث

 الايجابية الوجدانية والآراء الانطبالات لطلابا اكساب ف  ويتمثل:  وجداني عام هدف - 
 الطالب انتهاء بعدو ، المجسمة(web quest)كويست الويب إستراتيجية خلال من الفعالة

 كويست الويب إستراتيجية ب ستخدام البحث قيد للمهارات الوحدات التعليمية دراسة من
الوحدات  نحو الإيجابية هاتالإتجا لديه تكونت قد يكون أن يجب الانترنت شبكة وباستخدام
  التعليمية

  سلوكية صورة في الخاصة الأهداف صياغة :ثالثاً 
 :أن لل  قادر الطالب يكون أن يجب  
 .اليد كرة ف  الاساسية المهارات اهم لل  الطالب يتعرف أن -
 اليد كرة ف  الاساسية المهارات الطالب يسم  ان -
 اليد كرة ف  الاساسية لمهاراتا بين العلاقة الخاوة بل ته الطالب يوف ان -
 .الاداء حيث من اليد كرة ف  الاساسية المهارات اهمية طالب يستنتج ان -
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 البحث قيد المهارات بقانون الخاوة النقاط بعض يعرف أن  -
 الطبطبةو  والاستلام ات المناولةمهار  ف  الفن  الاداء خطوات اهم الطالب يُلخّص أن -

 والتوويب
 .البحث قيد للمهارات الفنية المراحل اءأد من الطالب يتمكن أن -
 البحث قيد المهارات ف  الفن  الاداء بين الطالب يقارن ان -
 البحث قيد للمهارات التعليمية الخطوات الطالب يتفهم أن -
 البحث قيد للمهارات الوحي  الأداء ويطبق الطالب يتفهم أن -
 .اليد كرة ف  البحث دقي  الاساسية المهارات ف  الشائعة الاخطاء الطالب يوض  أن -
 البحث قيد المهارات من مهارة كل ف  شائعة أخطاء ثلاثة الطالب يذكر أن -
 البحث قيد للمهارات الفنية المراحل من مرحلة لكل الوحي  بالاداء الطالب يقوم ان -

 .الوحيحة بالطريقة
 البحث قيد للمهارات السليم الوضع إل  بالأداء الطالب يول ان  -
 وانسياب  جيد بشكل المهارات الطالب يؤدي ان -
 كويست الويب لبر الرحلة ف  شاهدها الت  والمعارف المعلومات الطالب يستخدم أن  -

 المهارات أداء لند الخطأ من للحد
 .ورقة لن الكتابة لاتزيد لن البحث قيد اليد المهارات لناً ملخو الطالب يكتب ان -
 ذكر مع اليد كرة تدريس ف  ستكوي الويب أستراتيجية اهمية مدى الطالب يبين ان -

 . رأيه حسب والايجابية السلبية الجوانب
 الاساسية المهارات بعض تعلم ف  المعرفية الرحلات اهمية زملائه مع الطالب يناقش ان -

 . اليد كرة ف 
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 البحث قيد الاساسية المهارات لن ختام  تقرير ب لداد والمجمولة الطالب يقوم ان -
 والموادر والرسومات الوور لل  والتأكيد المجسمة ميةالتقدي العروض باستخدام

 .البحث قيد للمهارات ختام  ملخص تقرير وكتابة العروض تلك داخل والفيديوهات
 كويســـــت الويـــــب أســـــتراتيجية باســـــتخدام الوحـــــدات المدمجـــــة أغـــــراض تحديـــــد :رابعـــــاً 

(webquest)المجسمة: 
 :  يل  يماف الوحدات التعليمية المدمجة أغراض الباحث حدد   
 والطبطبة والاستلام المناولة لمهارات المهاري الاداء البحث لينة الطلاب يتعلم أن -

 .والتوويب
 .للمهارات الوحي  الاداء تخيل لل  الطلاب يسالد  -
 . المهارات لن الابحار لند الرحلة ف  شاهدوها كما المهارات أداء لل  الطلاب يسالد -
 .البحث قيد للمهارات حرك ال التسلسل فهم لل  الطلاب يسالد -
 . تعلمها المراد المهارات لن والمعارف المعلومات الطلاب يكتسب أن -
 . كويست الويب استراتيجية بتطبيق التكنولوجيا باستخدام التدريس طريقة ربط -
 .  لديهم بالنفس الثقة وتنمية أنفسهم لل  الالتماد الطلاب يكتسب -
 .  للتعلم جديدة طريقة الطلاب أكتساب -
 .طالب كل وميول واستعدادات لقدرات وفقا التعلم -
 .لديهم والانتباه والفهم الإدراك لل  القدرة تنمية  -
 .  المنهج من للهدف ًً  ووولا الرحلة لناور ربط لل  القدرة  -

 :المجسمة(webquest) كويست الويب استراتيجية وضع أسس:خامساً 
 متوسط الثان  الوف لطلاب ليدا كرة بألعاب الخاص المتبع المدرس  المنهج يرال  -

 .المهارات واختيار الرحلة توميم لند
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 .العمل  للتطبيق وقابليتها كويست الويب المرونة -
 .واتقان بدقة التعلم للمتعلمين يسم  يالذ الكاف الوقت -
 .سليمة للمية أسس لل  المعرفية الرحلات توميم -
 الفردية الفروق ومرالاة بالطلا وميول قدرات مع المعرفية للرحلات المحتوى ملائمة -

 . التعلم ف 
 .والمهارية البدنية الطلاب خوائص مع الوحدات التعليمية يتمش  أن -
  .المنهج لرض ف  المنظم المنطق  التسلسل يرال  أن  -
 بتحقيق للتعلم دافعيتهم ب ستثارة يسم  بما الطلاب قدرات البرنامج محتويات تتحدى أن -

 .  التربوي الهدف
 .واحد حن ف  تلميذ لكل والممارسة للمشاركة الفروة منهجال يتي  أن -
 .المنهج لتنفيذ المناسبة والإمكانيات المكان توفير يرال  أن -
 إستخدام لل  القدرة ف  الطلاب المدرس قبل من المعد المنهج دليل يسالد أن -

 .الآل  الحاسب
 بدور تلميذ كل قيامو  التعاون  والعمل التعقيد لن والبعد بالبساطة المنهج يتميز أن  -

 .البحث قيد بالمهارات الخاوة المهمات لن والمعلومات البيانات جمع ف  محدد
 الطلاب ومستوى خصائ  تحديد سادساً:

 ، الوزن ، السن حيث من البحث لعينة المميزة والسمات الخوائص بدراسة الباحث قام 
 . يناسبهم الذي منهجال لإلداد   المهاري والمستوى ، الابدال  والمستوى الطول،
 المجسمة (Web Quest) كويست الويب إستراتيجية محتوى تحديد: سابعاً 

 مستوى ال  للووول بينها فيما وتترابط تتكامل لناور لدة من كويست الويب تتكون   
 مدى لمعرفة منها العام الهدف ويتحقق الانترنت شبكة لبر الابحار طريق لن التعلم

 للمرحلة الرياضية التربية بدرس  المعرف والجانب الحركية المهارات عضب تعلم لل  فالليتها



 الباب الثالث .................... منهج البحث وإجراءاته الميدانية

 

79 
بواقع  الاسبوع ف  وحدتين بواقع اسابيع سبعة الزمن المحدد يالوزار  للمنهج وفقا المتوسطة

  الوحدة وشملت دقيقة (٤٥) وحدة كل زمن( وحدة 12)
 وشيق جذاب بأسلوب كونوت والمقدمة العنوان لل  الأول الجزء ويشتمل:  المقدمة جزء -أ

 اهتمام إثارة المقدمة من والهدف مكوناته بأهم وتعرفة الموضوع لن لامة فكرة وتعط 
 هذا ويتضمن وأهدافها للمتعلم بالنسبة وتعليماتها ، المهارات دراسة لل  وتشجيعه الطالب
 النهائ  السلوك توف ومختورة واضحة سلوكية وورة ف  الأهداف وياغة العنور

  الطالب من قعالمتو 
 مجمولة لكل تعريفية محاضرة الطاء لند المنهج تطبيق تم:  يالتعليم  القسم -ب

 طريق لن الطلاب ال  الواجب ارسال تم ذلك بعد ( google meet) تطبيق باستخدام
 داخل  التال  اليوم ف  المادة شرة والادة مجمولة لكل( whatsapp)تطبيق استخدام
 تعلمها المراد المهارات بتحديد الباحث وقام (Data show) عرضال جهاز باستخدام الوف
 بالمتابعة ذلك بعد الباحث وقام "التوويب الطبطبة، والاستلام، المناولة" وه   للطلاب
 السرلة ف  وبحرية تاماً  تحكما الطالب يتحكم ذلك وبعد للطلاب الأخطاء وتوحي  والتوجيه
 ف  تؤدى الت  العلمية المعلومات من قدر لل  تعليم ال القسم  ويحتوي ، والتتابع والمسار
 أن يمكن الراجعة الت ذية خلال ومن ،الطلاب لدى متكاملة معرفية خلفية إل  التعلم نهاية
 . أخرى مرة المهارات تلك يكرر أم التالية الخطوة إل  الانتقال يمكن هل الطلاب يعرف
 :والتكنولوجية التعليمية الاتصال وسائل :ثامناً 
الوحدات ب الخاوة الهيبرميديا لل  والتكنولوجية التعليمية الاتوال وسائل اشتملت   

 . البحث قيد المهارات تعليم بمراحل الخاوة الانترنت شبكة خلال من التعليمية
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  كويست الويب وفق  المصممةالمدمجة و التعليمية   الوحدات : تاسعاً 
 ،المعرفية الرحلات خلال من بنفسه المهارات تعلم لل  الطالب تسالد موممة وحدات ه 

 ومعرفة الراجعة والت ذية ومحتواها الوحدة هدف لن المتنولة والمعلومات بالتعليمات وتمده
 .بالبحث الخاص كويست الويب موقع خلال من الخاطئ من الوحي  الاداء
 :للوحدات الأول التجريب عاشراً:

 الاســتطلاليةوحــدة التعريفيــة الاولــ  فــ  التجربــة الوحــدات أي ال محتــوى لــرض فيهــا تــم     
 مــن مجمولــة للــ  ةالمجســم (webquest) تكويســ الويــب اســتراتيجية للــ  القائمــة الثالثــة

 تحقيـــق مـــدى معرفـــة هـــو والهـــدف اليـــد كـــرة تـــدريس وطـــرق المنـــاهج فـــ  والخبـــراء المحكمـــين
 وتـم ناجحـة تعلـم نـواتج  إلـ للووـول المتبـع التعليمـ  والأسـلوب بالأهـداف وارتباطه المحتوى
 الخوـائص نفـس لها البحث لينة خار  المتعلمين من استطلالية لينة لل   الوحدة لرض
 :  طريق لن ةالوحد ةمناسب مدى معرفة ب رض
 . للدراسة الفعل  للتطبيق مناسبتها مدى وقياس والاختبارات التمارين بعض استخدام -
 تقدم سهولة ومدى الوسائط تلك مع ميذالتلا فاللية مدى ومعرفة اتوال وسائل تقديم -

 . خلالها من المهارات واكتساب المعلومات
 للوحدات: الوحدات التعليمية صفحات تحديد :الحادو عشر

 قيد للمهارات السلوكية والأهداف العام الهدف ضوء في الوحدات محتويات تحديد تم      
 اختيار تمثل وقد ،بالمسابقات المرتبطة المعرفية المعلومات اختيار تم كما البحث،
 :المحتوى

  .اليد كرة ألعاب لن شاملة مقدمة  -
 .   الثالثة ، الثانية ،الأول  المهمة البحث قيد بالمهارات الخاوة المهام -
 الاساسية.الاداء الفن  للمهارات  -
 . البحث قيد للمهارات التعليمية الخطوات -
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 الاساسية.لرض فيديو تفالل  للمهارات  -
 الاساسية.نات للمهارات وضع تمري -
 .للاجها وكيفية البحث قيد المهارات  ف الشائعة الأخطاء -
 .البيانات جمع ف  بها للاستعانة البحث لمليات لل  يتحتو   الت الموادر -
 والنهائ  البيت  الالكترون  الابدال  الاختبار: التقييم  -
 .المعلم وحيفة ،الخاتمة  -

 :التعليمية الأنشطة تحديد :عشرثاني  
 به يقوم نوع ،التجريبية للمجمولة وذلك التعليمية الأنشطة من نولان البرنامج يتضمن     

 :وهما البرنامج أهداف تحقيق ب اية (( الطالبالمتعلم به يقوم والآخر المدرس
 :المدرس بها يقوم أنشطة -أ

 الاستخدام وكيفية الرحلة مكونات بتوضي  يقوم :الوحدة تدريس ف  البدء قبل  -
 للدخول بالموقع الخاص الرابط وارسال العمل وكيفية والانترنت الحاسوب واسطةب

 . الابحار لملية لأداء
 نحو وتوجيههم التعلم أثناء الطالب ملاحظات ف  يتمثل :الوحداتا تدريس أثناء -

 لل  والإجابة التنفيذية أخطائهم وتوحي  تقدمهم ومتابعة التعليمية بالأنشطة القيام
 .كويست الويب للرحلة استخدامهم أثناء تثار قد لت ا التساؤلات

 المطلوب بالاداء للقيام الطلاب تكليف ف  تتحدد : المنهج تدريس من الانتهاء بعد  -
 إل  السهل ومن المركب إل  البسيط من المتدرجة التعليمية الخطوات ف  يتمثل والذي

 .الوعب
  (الطالب) المتعلم بها يقوم أنشطة -ب 

 ناقد (  –مومم  -مقرر –باحث  –ف  كل مجمولة ال  ) قائد  تقسيم طلاب -
 .بداخلها والسير المجسمة كويست الويب للرحلة المتعلم استخدام ف  تتمثل -
  التطبيق  العمل ميدان داخل لملياً  بها المتضمنة للمهارات ممارسته  -
 .البحث قيد بالمهارات الخاوة المهام لن المعلومات بجمع والقيام  الجمال العمل -
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 الخبراء من مجموعة على وعرضه منهجلل المبدئية الصورة إعداد : ثالث عشر   
 ف  المتخووين الخبراء من مجمولة لل  لرضه تم المنهج إلداد من الانتهاء بعد     

 : حول رأيهم لاستطلاع وذلك اليد كرة تدريس وطرق المناهج
 .  للمنهج السلوكية والأهداف العام الهدف وتحقيق مناسبة مدى -
 . المنهج لمحتوى والوضوة العلمية الدقة -
 .الطلاب لاحتياجات وملائمته المنهج مناسبة مدى  -
 للتطبيق المنهج وولاحية المستخدمة التقويم أساليب مناسبة مدى -
 اتض  وتحليلها الخبراء حراء استعراض خلال من للبرنامج النهائية الوورة عشر:رابع   

 للتطبيق برنامجال ولاحية لل  موافقتهم
  الرئيسة: التجربة 7 - 4 – 3
 الويـــــــب باســـــــتراتيجيةلمعـــــــدة ا المدمجـــــــة التعليميـــــــةالوحـــــــدات  بتطبيـــــــقالباحـــــــث قـــــــام      

الانترنــــــت  التجريبيــــــة وباســــــتخدامللــــــ  لينــــــة البحــــــث  المجســــــمة( webquest)كويســــــت 
ـــــة  بالطريقـــــةتابعـــــت تدريســـــها  الضـــــابطة امـــــا المجمولـــــة ـــــل مـــــ المتبعـــــةالتقليدي درس مـــــن قب
-2023) الدراســـــ الفوـــــل الدراســـــ  الأول للعـــــام  المدرســـــ  خـــــلالالمـــــنهج  المـــــادة حســـــب

شـــــــملت  حيـــــــث 2023/1/8)) ( الـــــــ 27/11/2023ن )مـــــــمـــــــن الفتـــــــرة الممتـــــــدة ( 2022
 :الرحلة لل  تعلم المهارات الاساسية بكرة اليد تضمن الفول تطبيق

  (12 ) زمنيــــــة  لمــــــدة ةمدمجــــــة باســــــتراتيجية الويــــــب كويســــــت المجســــــم تعليميــــــةوحــــــدة
 دقيقـــة) 45)ن بـــزم ،فـــ  الاســـبوع يتـــينتعليم ينوحـــدت بمعـــدلاســـابيع  (7طولهـــا )
وتــــــم ( اول حزيــــــران للبنــــــين/ )م التطبيــــــق للــــــ  ســــــاحة وملعــــــبتــــــم  التعليميــــــة،للوحــــــدة 

دف لطلـــــة اكونهـــــا توـــــ( 1/1/2023)يـــــوم  لشـــــرة الموـــــادفةتأجيـــــل الوحـــــدة الحاديـــــة 
بكــــرة اليـــــد  الاساســــية تالمهـــــاراعــــض براس الســــنة حيــــث شــــملت الوحـــــدات للــــ  تعلــــم 

  (والتوويب+الطبطبة  + والاستلام المناولة) وه 
  تــــم الطــــاء المجمولـــــة التجريبيــــة الجــــزء التعليمـــــ  مــــن القســــم الرئيســـــ  داخــــل الوـــــف

مــــن قبــــل الباحــــث بعــــدة تهيئــــة الادوات والوــــف مــــن قبــــل الفريــــق العمــــل المســــالد قبــــل 
محســـــوبة مـــــن الوقـــــت الكلـــــ  للوحـــــدة  د(10)التوجـــــه الـــــ  الســـــاحة وكانـــــت المـــــدة هـــــ  
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د ، حيــــــــث قــــــــام الباحــــــــث مــــــــن خلالهــــــــا الطــــــــاء ت ذيــــــــة راجعــــــــة ( 45)التعليميــــــــة اي 

لطــــلاب لمــــا تــــم مشــــاهدته  قبــــل يــــوم فــــ  المنــــزل للرحلــــة اي لــــرض ســــابق للمهــــارات 
ولــــــــرض شــــــــرة تفوــــــــيل  للمهــــــــارة  (  التوــــــــويب +الطبطبــــــــة +المناولــــــــة  والاســــــــتلام)

مـــــرين و أوقـــــات الراحـــــة بينهـــــا  مـــــع ذكـــــر تسلســـــل وتوضـــــي  التمرينـــــات  وزمـــــن كـــــل ت
الحاســـــوب )لبـــــر اســـــتخدام  ذألـــــكاداء التمرينـــــات وتبـــــدء مـــــن ســـــهل الـــــ  وـــــعب  وتـــــم 

مباشــــر مــــن قبــــل  وبأشــــراف شــــو(الداتاوتــــم العــــرض لبــــر  -وجهــــاز مــــدوم الانترنــــت  -
 (.6)الجدول كما موض  ف   .الباحث 

 (6جدول )
 وأوقاتها والنسب المئوية  الواحدة التعليم يةيبي ن أقسام الوحدة  

أقسام الوحدة  ت

 التعليمّية

الوقت خلال 

 الوحدة التعليمّية 

الوقت الكلي لكل قسم خلال 

 الوحدات  التعليمّية 

 النسبة المئوية %

 

 % 33.33 د 180 د 15 القسم الاعدادي 1

 % 6.66 د 36 د 3 الحضور أ

  ا حماء ب

 % 11.12 د 60 د 5 تمرينات بدنية عامة 1

 %15.55 د 84 د 7 تمرينات بدنية خاصة 2

 %55.55 د 300 د 25 القسم الرئيسي 2

 %      22.22 د 120 د 10 الجانب التعليمي أ

 %33.33 د180 د 15 الجانب التطبيقي ب

 % 11.12 د 60 د 5 القسم الختامي 3

 % 6.66 د 36 د 3 لعبة صغيرة أ

 % 4.44 د 24 د 2 الانصراف ب

 % 100 د 540 د 45 المجموع
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  الاختبار البعدي: 8 - 4 – 3
لمقيـــــاس التفكيــــــر الإبـــــدال  والاختبــــــارات لمـــــد الباحـــــث بــــــ جراء الاختبـــــارات البعديــــــة      

وحـــــدة  (12البال ـــــة ) الوحـــــدات التعليمّيـــــةبعـــــد اكمـــــال المهاريـــــة قيـــــد البحـــــث لعينـــــة البحـــــث 
ـــــــوم ـــــــ  ي ـــــــاء للمجمولـــــــة الضـــــــابطة والأربعـــــــاء للمجم)  ف ـــــــة(الثلاث الموافـــــــق  ولـــــــة التجريبي

جــــــــــراءات ا  مراليــــــــــاً فــــــــــ  ذلــــــــــك جميــــــــــع الظــــــــــروف والشــــــــــروط و  (م2023/ 1/ 11-10)
 الاختبارات القبلية. 

 الإحصائية: الوسائل 5 – 3

الباحــــــــث الوســــــــائل الإحوــــــــائية المناســــــــبة لمعالجــــــــة البيانــــــــات الناتجــــــــة  عملاســــــــت   
 (. spssالاختبارات القبلية والبعدية لن طريق نظام) بوساطة
 معامل الالتواء. .1
 الوسط الحساب . .2
 الوسيط. .3
 الانحراف المعياري. .4
 معامل ارتباط بيرسون البسيط. .5
 نسبة التعلم. .6
 البعدي -القبلي                        

 100X   —————  (=درجة) التعلم نسبة

  القبلي                                   

 

 عديالب- القبلي                             

 100X    —————   (=زمن) التعلم نسبة

 البعدي                                   

 
 .متساوية العدد المرتبطة(للعينات المستقلة )غير ( Tاختبار ).7
 .()المرتبطةمستقلة الغير  ( للعيناتT)اختبار .8



 الباب الرابع
 وتحليلها ومناقشتها. النتائج عرض – 4

التفكير الإبداعي وبعض المهارات الأساسية بكرة  تباراتاخ نتائج عرض 1 – 4
 والضابطة وتحليل. التجريبية للمجموعتين والبعدية القبلية الاختبارات اليد في

التفكير الإبداعي وبعض المهارات الأساسية بكرة  مناقشة نتائج اختبارات 2 – 4
 .والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدية القبلية الاختبارات اليد في

التفكير الإبداعي وبعض المهارات الأساسية بكرة  اختبارات نتائج عرض 3 – 4
 .هاوالضابطة وتحليل التجريبية للمجموعتين البعدية الاختبارات اليد في

التفكير الإبداعي وبعض المهارات الأساسية بكرة  اختبارات نتائج مناقشة 4 – 4
 والضابطة. التجريبية للمجموعتين البعدية الاختبارات اليد في
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  - :النتائج وتحليلها ومناقشتها عرض – 4
بعرض النتائج الت  توول اليها ومناقشتها للتعرف لل  مدى تأثير  قام الباحث     

ف    web quest)) كويست الويبوفق استراتيجية مدمجة  الوحدات التعليمية المجسمة
اذ جرى تحليل النتائج ف  ضوء  اليد.ة بكرة التفكير الابدال  وبعض المهارات الاساسي

القوانين الاحوائية المستخدمة بالبحث والمناسبة لهذه البيانات لك  يجري تحقيق فرضيات 
البحث ف  ضوء الاجراءات الميدانية والتطبيقية الت  استخدمها الباحث للتوول ال  هذه 

 .العلميةالبيانات ومن ثم مناقشتها وفق الموادر والمراجع 

التفكير الإبداعي وبعض المهارات الأساسية بكرة  اختبارات نتائج عرض 1 – 4
والضابطة  التجريبية للمجموعتين والبعدية القبلية الاختبارات اليد في
 .هاوتحليل

ل رض معرفة الفروق بين الاوساط الحسابية للتفكير الإبدال  وبعض المهارات الأساسية 
  والبعدي للمجمولتين التجريبية والضابطة ومعرفة انحراف بكرة اليد ف  الاختبارين القبل

( المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق استخدم الباحث  tالفروق لن وسطها الحساب  وقيمة ) 
القوانين الاحوائية المناسبة لمعالجة البيانات واستخرا  النسب المطلوبة وبحسب ما مبين 

         ف  الجداول ادناه .                  

 (7جدول )
         يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 التفكير الابداعي اختبار
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 4.760 51.800 20 بليق المجموعة التجريبية

 2.500 62.000 20 بعدي

 4.444 50.200 20 قبلي المجموعة الضابطة

 7.571 53.600 20 بعدي
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 ( 8جدول )

القبلية  المحسوبة للاختبارات t يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة
 ر الابداعيالتفكيوالبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار 

Paired Samples Test 

 المتغيرات ت
س
-
 ف 

 tقيمة  هــــ ع ف

 المحتسبة

نسبة 

 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.000 5.365 1.901 8.504 10.2 التجريبية 1

 معنوي 0.032 2.366 1.437 6.428 3.4 الضابطة 2

 19=  1- تحت درجة حرية ن

للمجموعة لحسابية لاختبار التفكير الابدال  ( ان قيم الاوساط ا8، 7اذ يبين الجدول )     
( ف  حين 4.760وبانحراف معياري قدرهُ ) (51.800)بل ت ف  الاختبار القبل   التجريبية

(. أما فرق الاوساط (2.500( وبانحراف معياري قدرهُ 62.000بل ت ف  الاختبار البعدي )
( t( وقيمة )8.504)( ف  حين بلغ انحراف الفروق لن وسطها الحساب  10.2فبلغ )

من نسبة الخطأ البال ة  أكبر( وه  0.05( لند مستوى الدلالة )5.365)المحسوبة 
(، وهذا يعن  وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبل  والبعدي ولوال  الاختبار 0.000)

 البعدي.

       ( وبانحراف معياري قدرهُ 50.200)بل ت ف  الاختبار القبل   اما المجموعة الضابطة
( وبانحراف معياري قدرهُ           53.600( ف  حين بل ت ف  الاختبار البعدي )4.44)
( ف  حين بلغ انحراف الفروق لن وسطها الحساب  3.4( أما فرق الاوساط فبلغ )7.571)
( ه  اكبر  0.05( لند مستوى الدلالة )  2.366( المحسوبة )  t( وقيمة )  6.428) 

( ، وهذا يعن  وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبل  0.032بال ة )من نسبة الخطأ ال
 والبعدي ولوال  الاختبار البعدي.
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 ( 4شكل )

اختبار يوضح الموازنة بين قيم الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدو في 
 والضابطة التجريبية تينللمجموع التفكير الابداعي
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 ( 9جدول )

         الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في  يبين
 المناولة والاستلام اختبار

حجم  الاختبارات المجاميع

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

نسبة التعلم 

100% 

المجموعة 

 التجريبية

 % 62.63 2.801 17.126 20 قبلي

 2.329 27.853 20 بعدي

المجموعة 

 الضابطة

 % 21.41 2.354 16.845 20 قبلي

 2.509 20.452 20 بعدي

 ( 01جدول )

القبلية  المحسوبة للاختبارات t يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة
 والاستلام المناولةوالبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار 

Paired Samples Test 

وحدة  المتغيرات ت

 القياس
س

-
 ف 

 tقيمة  هــــ ع ف

 المحتسبة

نسبة 

 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.000 16.203 0.662 2.962 10.727 الدرجة التجريبية 1

 معنوي 0.000 6.679 0.540 2.416 3.607 الضابطة 2

 19=  1- تحت درجة حرية ن

 للمجموعة التجريبيةسابية لمهارة المناولة ( ان قيم الاوساط الح12، 11اذ يبين جدول )
( ف  حين بل ت ف  2.801( وبانحراف معياري قدرهُ )17.126)بل ت ف  الاختبار القبل  

( أما فرق الاوساط فبلغ 2.329( وبانحراف معياري قدرهُ )27.853الاختبار البعدي )
(  tيمة ) ( وق2.962( ف  حين بلغ انحراف الفروق لن وسطها الحساب  )10.727)

( وه  اكبر من نسبة الخطأ البال ة  0.05( لند مستوى الدلالة )  16.203المحسوبة) 
( ، وهذا يعن  وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبل  والبعدي ولوال  الاختبار 0.000)

 البعدي.
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     ( وبانحراف معياري قدرهُ   16.845)بل ت ف  الاختبار القبل   اما المجموعة الضابطة

( وبانحراف معياري قدرهُ 20.452( ف  حين بل ت ف  الاختبار البعدي ) 2.354) 
( ف  حين بلغ انحراف الفروق لن وسطها 3.607( . أما فرق الاوساط فبلغ ) ( 2.509
( وه   0.05( لند مستوى الدلالة )  6.679( المحسوبة)  t( وقيمة ) 2.416الحساب  )

( ، وهذا يعن  وجود فروق معنوية بين الاختبارين 0.000)اكبر من نسبة الخطأ البال ة 
 القبل  والبعدي ولوال  الاختبار البعدي.

 

 ( 5شكل )

اختبار يوضح الموازنة بين قيم الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدو في 
 والضابطة التجريبية تينللمجموعالمناولة والاستلام 
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 ( 11جدول )

         الاحصائي للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في يبين الوصف 
 الطبطبة اختبار

 نسبة     التعلم الانحراف المعياري الوسط الحسابي حجم العينة الاختبارات المجاميع

 100 % 

 % 27.06 2.628 25.225 20 قبلي المجموعة التجريبية

 2.516 19.852 20 بعدي

 % 9.29 2.845 24.832 20 قبلي المجموعة الضابطة

 3.115 22.720 20 بعدي

 ( 12جدول )

القبلية  المحسوبة للاختبارات t يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة
 الطبطبةوالبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار 

Paired Samples Test 

وحدة  المتغيرات ت

س القياس
-
 ف 

 tقيمة  هــــ ع ف

 المحتسبة

نسبة 

 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.000 10.535 0.510 2.281 5.373 الثانية التجريبية 1

 معنوي 0.000 3.667 0.578 2.586 2.112 الضابطة 2

 19=  1- تحت درجة حرية ن

 مجموعة التجريبيةلل( ان قيم الاوساط الحسابية لمهارة الطبطبة 10، 9اذ يبين جدول )
ف  حين بل ت ف   (2.628)( وبانحراف معياري قدرهُ 25.225)القبل  بل ت ف  الاختبار 
( أما فرق الاوساط فبلغ  2.516( وبانحراف معياري قدرهُ ) 19.852الاختبار البعدي )

(  t( وقيمة )  2.281( ف  حين بلغ انحراف الفروق لن وسطها الحساب  ) 5.373)
( وه  اكبر من نسبة الخطأ البال ة  0.05( لند مستوى الدلالة )  10.535المحسوبة) 

( ، وهذا يعن  وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبل  والبعدي ولوال  الاختبار 0.000)
 البعدي.
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( وبانحراف معياري قدرهُ        24.832)بل ت ف  الاختبار القبل   اما المجموعة الضابطة

( وبانحراف معياري قدرهُ 22.720بل ت ف  الاختبار البعدي ) ( ف  حين 2.845) 
( ف  حين بلغ انحراف الفروق لن وسطها 2.112( . أما فرق الاوساط فبلغ ) ( 3.115
( وه   0.05( لند مستوى الدلالة )  3.667( المحسوبة)  t( وقيمة ) 2.586الحساب  )

جود فروق معنوية بين الاختبارين ( ، وهذا يعن  و 0.000اكبر من نسبة الخطأ البال ة )
 القبل  والبعدي ولوال  الاختبار البعدي.

 

 ( 6شكل )

اختبار يوضح الموازنة بين قيم الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدو في 
 والضابطة التجريبية تينللمجموعالطبطبة 
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 ( 13جدول )

         عدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في يبين الوصف الاحصائي للاختبارات القبلية والب
 حسب حالة جسم الاعبالتصويب  اختبار

حجم  الاختبارات المجاميع

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

نسبة التعلم 

100% 

المجموعة 

 التجريبية

 % 41.76 2.605 19.370 20 قبلي

 2.443 27.468 20 بعدي

المجموعة 

 الضابطة

 % 21.32 2.509 18.822 20 قبلي

 3.015 22.835 20 بعدي

 ( 14جدول )

القبلية  المحسوبة للاختبارات t يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة
 من فوق مستوى الكتف التصويبوالبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار 

Paired Samples Test 

حدة و المتغيرات ت

 القياس
س

-
 ف 

 tقيمة  هــــ ع ف

 المحتسبة

نسبة 

 الخطأ

 الدلالة

 معنوي 0.000 15.617 0.518 2.319 8.090 الدرجة التجريبية 1

 معنوي 0.000 5.790 0.693 3.101 4.013 الضابطة 2

 19=  1- تحت درجة حرية ن

 جموعة التجريبيةللم( ان قيم الاوساط الحسابية لمهارة التوويب 14، 13اذ يبين جدول )
( ف  حين بل ت ف   2.605( وبانحراف معياري قدرهُ )19.370)بل ت ف  الاختبار القبل  

( أما فرق الاوساط فبلغ  2.443( وبانحراف معياري قدرهُ ) 27.468الاختبار البعدي )
(  t( وقيمة )  2.319( ف  حين بلغ انحراف الفروق لن وسطها الحساب  ) 8.090)

( وه  اكبر من نسبة الخطأ البال ة      0.05( لند مستوى الدلالة )  15.617المحسوبة) 
( ، وهذا يعن  وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبل  والبعدي ولوال   0.000) 

 الاختبار البعدي.
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( وبانحراف معياري قدرهُ        18.822)بل ت ف  الاختبار القبل   اما المجموعة الضابطة

( وبانحراف معياري قدرهُ 22.835ف  حين بل ت ف  الاختبار البعدي )(  2.509) 
( ف  حين بلغ انحراف الفروق لن وسطها 4.013( . أما فرق الاوساط فبلغ ) ( 3.015
(  وه   0.05( لند مستوى الدلالة )  5.790( المحسوبة)  t( وقيمة ) 3.101الحساب  )

ذا يعن  وجود فروق معنوية بين الاختبارين ( ، وه 0.000اكبر من نسبة الخطأ البال ة ) 
 القبل  والبعدي ولوال  الاختبار البعدي.

 

 ( 7شكل )

اختبار يوضح الموازنة بين قيم الاوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدو في 
 والضابطة التجريبية تينللمجموعالتصويب 
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وبعض المهارات الأساسية بكرة  التفكير الإبداعي مناقشة نتائج اختبارات 2 – 4
 والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدية القبلية الاختبارات اليد في

(، 4/5/6/7)والاشــــكال  (13/14)( 11/12)( 9/10)( 7/8)الجــــداول يتضـــ  مــــن 
فــ   والضــابطة ةالقبلــ  اوالبعــدي( للمجمــولتين التجريبيــ)فــروق بــين متوســط القياســين  دوجــو 

) المناولــة والاســتلام والطبطبــة والتوــويب( لوــال   المبحوثــة ( والمهــارات )التفكيــر الابــدال
  القياسات البعدية.

المجمولة  طلابونسبة التحسن الحادثة لدى  إحوائياالفروق الدالة ويعزو الباحث تلك      
 ستخدامالمهارات المبحوثة، ال  التأثير الايجاب  لاالتجريبية ف  اختبار التفكير الابدال  و 

المجسمة المعدة من قبل  web quest)استراتيجية الويب كويست )ب وحدات تعليمة مدمجة
رالت قدرات المتعلمين  ةحيث ان هذه الوحدات المدمجة المعدة وفق الاستراتيجي ،الباحث

وميولهم واتجاهاتهم بما يتناسب مع التطور الحاول ف  طرق التدريس الحديثة لن طريق 
لتعليم باستخدام شبكه الانترنت والابحار الشبك  لن طريق لمليات دمج التكنولوجيا ف  ا

والاقبال لل  التعلم ف  بيئة تعليمية جديدة لها تاثير فعال ف  تعلم  البحث والتقو ،
لل  الاداء بطريقة وحيحة للووول  الطلابالمهارات قيد البحث دون خوف او ملل،وتدفع 

ة ف  احتمال النجاة وتحقيق الاهداف المرجوة من ال  الاتقان والالية ف  الاداء والزياد
 .الذي تم الداده وتنفيذه وتطبيقه لل  الاسس العلمية الخاوة به البحث

يرجع ال  استخدام وحدات  تالابدال  والمهارا التطور الحاول ف  مستوى التفكيران      
 استخدام تتي  مهمات للطلاب توفر ذا المجسمة،تعليمية وفق استراتيجية الويب كويست 

العليا، وتشجيع الطالب ان يؤدي اكتشاف القدرات ف  التفكير الابدال   التفكير مهارات
 . (1)للمتعلم والابتعاد لن النمط المتبع ف  التفكير

_________________________ 

. 131،  ( 2012دار الثقافة للنشر والتوزيع، ، عمان)، حوسبة التدريسغسان يوسف قطيط؛  (1)
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سالدت الطلاب لل  تنمية  ةالاستراتيجيحيث ان هذه الوحدات التعليمية المدمجة وفق      

المعلومات والمعارف بين الطلاب ف  المجمولة وبين ونشاطهم لن طريق تبادل  تفكيرهم
ال  تذكرهم للمعلومات والابتعاد لن النسيان وسهولة  يالمجمولات الاخرى مما يؤد

 استرجاع المعلومات والووول ال  الادراك والفهم الوحي  للمعلومات.

لا ينمو الا (" ان التفكير الابدال  2010 الوقف ،)راض   وهذا يتفق مع ما اشار اليه    
ف  جو من المرونة الفكرية والتخلص من القوالب الجامدة والوور الثابتة لأنه نمط من 

وتضيف )سكينة حسن،  (،1)المشكلات"  إحدىالتفكير يؤدي ال  اكتشاف حل جديد لا 
ما توافرت الظروف البيئة المناسبة  إذا( انه " يمكن تنمية الابداع وتعليمه وتعلمه 2007

 .(2) د لل  تنمية التفكير الابدال "الت  تسال

يسالد التفكير الابدال  لل  إلطاء حرية للطالب للتفكير ف  بعض المشاكل وكذلك    
ين والخطط الموضولة فأن ذلك يسالد الطالب لل  يقوانلل الت  تواجهه ولدم إخضاله دائما

 .(3) )مبتكراً(استقلالية ف  التفكير ويجعل منه طالبا مبدلاً 

 web quest)استراتيجية الويب كويست )ب ان استخدام الوحدات التعليمية المدمجةو       
البيئة الطبيعية المليئة بالمثيرات وذلك لن طريق لرض الأنشطة عمل لل  توفير المجسمة ت
بطريقة تثير اهتمام المعلمين وهذا يسالد لل  تنمية طاقات المتعلم  والتمرينات والمهارات

  .(4) مبدلاً جعل منه شخواً ومشالره الت  ت

_________________________ 

 .497  (2010 لتوزيع،وا للنشر الشروق دار )عمان، :3ط ،النفس علم في مقدمة الوقفي؛ راضي (1)
 رسالة) الرياض: اطفال لدى الحركي والادراك الابداعي التفكير في الحركية التربية منهج تأثير حسن؛ شاكر سكينة (2)

 .18  (2007 المستنصرية، الجامعة الرياضية، التربية كلية ،ماجستير
( 1995، منشورات جامعة قار يونس، : )بنغازو1، طعلم النفس التربوو الرياضيسعادة عبد عيد الزبيدو؛ (3) 

 114. 

(  2017، )عمان، دار الشروق للنشر والتوزيع،الدافعية والابتكار لدى الاطفالمحمود عبد الحليم منسي؛ (4)  
 109. 
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وثيقة يعدها المعلم  الويب كويست ه ( " ال  إن إستراتيجية March ,1999ويشير )   

لمسالدة الطلاب ف  لملية الإبحار والبحث لن معلومات حول موضوع معين لبر شبكة 
الويب، بالإضافة إل  أنها تجعل الطلاب يعرفون بشكل واض  لن ماذا يبحثون من خلال 

لمهام المناطة إليهم ف  هذه الاستراتيجية وبالتال  تسالد الطلاب ودلمهم لإنجاز ألمالهم ا
 .(1) بشكل متقن وسريع"

 web quest)( ال  استراتيجية الويب كويست )2012ويذكر ايضاُ )غسان قطيط،    
 نيةالمب الحديثة أساليب التدريس توظيف لل  الويب، لبر المعرفية المجسمة تعتمد الرحلة

 وهو التعلّمية، التعليمية محور العملية هو الطالب يوب  بحيث التكنولوجيا، استخدام لل 
 التقليدي التعليم من دقة وًفعّالًا، وأكثر نشطا، تعلماً  تخلق وبذلك التعليم ، النشاط بؤرة

 . (12) واسترجالها " المعلومات حفظ لل  المعتمد

ف  القياسات البعدية للمجمولة التجريبية الت  الفروق ونسب التحسن  ويرى الباحث     
ف  العملية  لانترنتاشبكه ال  استخدام  للوحدات التعليميةكأساس  الويب كويستاستخدمت 

التعليمية يسالد لل  خلق بيئة تعليمية مناسبة ويعمل لل  اثارة اهتمام التلاميذ وزيادة 
التعلم فترة طويلة كما أن استخدام الرحلة الدافعية لديهم نحو التعلم مما يؤدى ال  بقاء أثر 

المعرفية من خلال شبكة الإنترنت وما واحب ذلك من تقديم إطارات نظرية ، ورسومات 
توضيحية ووور متحركة وبالتال  أدي كل ما سبق إل  زيادة دافعية ف  تحقيق معدلات 

 .أداء لالية نحو التعلم

 

_________________________ 

 
 (1)March ,T; the learning power of web quests: (Educational, leadership 1999) p.42 

( غسان يوسف قطيط؛ مصدر سبق ذكره، 2012،  130. ) 2
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وع والتجدد ف  استخدام طرائق تدريس التربية ( ال  "ان التن2005)قاسم لزام،يشير إذ    

الرياضية ه  الأكثر ملاءمة ف  خلق أجواء التشويق والإثارة والمتعة لدى المتعلم ومن ثم 
 .(1) تحقيق تعلم واكتساب سريع للحركات والفعاليات الرياضية"

ف  اختبار اما وجود فروق معنوية بين الاختبارين القبل  والبعدي للمجمولة الضابطة      
يدل لل  ان توفير الظروف المناسبة للوحدات  مقبولة بوبنس والمهارات التفكير الابدال 

التعليمية وللالتزام بمفرداتها واضافة جو من المنافسة ف  اداء التمرينات المستخدمة يطور 
 التفكير الابدال  فضلا لن الفهم الواض  بمفردات الوحدات التعليمية والتمارين من قبل
المتعلمين يؤدي  ال  زيادة ف  التفكير الابدال  للطلاب فضلًا لن ان المفردات والتمارين 
المستخدمة وطرق الاداء المتماشية مع المستوى العمري والادراك  لدى الطلبة تسالد ف  

 .وتعلم المهارات تحسن التفكير الابدال 

دية لا يمكن إغفالها والت  تعتمد هذه النتيجة إل  أن الطريقة التقليحيث يرى الباحث      
 يقوم المدرسللمهارات الأساسية المطلوب تعلمها و  العمل وأداء النموذ   اللفظ لل  الشرة 

بوورة بسيطة حت  تول إل  المتعلم بشكل سهل وهذا يسالد  والمعلوماتبتقديم المهارات 
ه مما يؤدى إل  التعلم المهارة بوورة سليمة وتوحي  الأخطاء والتوجي اكتسابالمتعلم لل  

 .الأداء المهارى ف  الإيجاب للمهارة والتأثير  الفن بشكل سليم مطابق للأداء 

ان من الظواهر الطبيعية لعملية التعلم هو لابد ان يكون  (2002 هاشم، )ظافرويذكر   
هناك تطوير ف  التعلم ما دام المدرس يتبع خطوات الأسس السليمة للتعلم والتعليم ولك  
تكون بداية التعلم سليمة فلابد من توضي  الشرة والعرض والتمرين لل  الأداء الوحي  
والتركيز لليه لحين ترسي  وثبات الأداء، كما أنَّ تزويد المتعلم بالت ذية الراجعة تزيد من 

 .(2) دافعية المتعلم وتحثه لل  الأداء الوحي  برغبة واندفاع

 

_________________________ 

 .60  ( 2005التربية الرياضية، كلية ،بغداد بغداد، جامعة)، الحركيلم عموضوعات الت ؛( قاسم لزام صير1)
الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من خلال الخيارات التنايمية المكانية اافر هاشم إسماعيل؛ (2)

 .102 ( 2002، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، توراهأطروحة دك)، لبيئة تعليم التنس
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نَّ إتباع الأسلوب السليم     ف  التعلّم بوسـاطة الشـرة، والعـرض، وتزويـد الطـلاب بالت ذيـة  واِ 

الراجعة، وغيرها، تزيد من دافعية الطلاب نحو التعلّم، وتحثه لل  الأداء الوحي ، والـذي لا 
ـــم الأداء الحركـــ  للمهـــارات    يتحقـــق برغبـــة وانـــدفاع، وتكمـــن أهميـــة الت ذيـــة الراجعـــة نحـــو تعلّ

م والتحسـن بــالأداء مــن دون ت ذيــة راجعـة، وبــذلك فــِ نَّ الت ذيــة وتحسـينه، ولا يتحقــق هــذا الــتعلّ 
الراجعــة هــ : "الركيــزة الأساســيّة التــ  يســتند إليهــا تعلّــم الأداء الحركــ  والمعرفــ ، لاســيَّما فــ  

 .(1) مراحل التعلّم الأول "

( إلــ  "إن المناقشــة والتوجيــه الــذي يقــوم بــه المــدرس 2005)لوــام لبــد الخــالق، ويــذكر    
يضـــاة المهـــارات بواســـطة التقنيـــات الحديثـــة تســـالد للـــ  زيـــادة إدراك أ ثنـــاء لمليـــة لـــرض وا 

 .(2) الطالب لأهمية وكيفية الأداء الوحي  للنشاط المطلوب"

اذ يرى الباحـث ان مـن خـلال لـرض المشـاهد التعليميـة لـلأداء الفنـ  للمهـارات الاساسـية     
اليــة والمشــاهدة المتكــررة لأكثــر مــن مــرة الامــر قيــد البحــث والتوقــف للــ  الاجــزاء المهمــة للفع

ـــتعلم، ويشـــير إلـــ  ذلـــك )موـــطف  لبـــد الســـميع، ـــذي يســـرع مـــن لمليـــة ال ( فـــ  إن 2001ال
"المشــاهدة المتكــررة وبســرع مختلفــة وتنــوع موــادر الــتعلم تضــف  حيويــة وبعــدا جديــدا لعمليــة 

 والانجـذاب نحــو الــتعلم" الـتعلم وتنقــل الطالـب مــن جـو الــتعلم التقليــدي إلـ  حالــة مـن التشــويق
(3). 

وبـذألك يتحقــق وــحة الفــرض الاول للبحــث والــذي يــنص للــ  )وجــود فــروق ذات دلالــة      
احوائية بين نتائج الاختبارات القبليـة والبعديـة للمجمـولتين التجريبيـة والضـابطة فـ  التفكيـر 

 .(البعدية تراالابدال  وتعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد لطلاب لوال  الاختبا

_________________________ 

 .68( ،   2018)بغداد، دار الكتب والوثائق،  1، طتقنيات التعلم الحركيعبدار حسين اللامي؛ (1)

 .113  ،( 2005، )القاهرة، منشأة المعارف، التدريب الرياضي ناريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق؛ (2)

 (،2001 للنشر، الكتاب مركز القاهرة، :)1ط ،التعليمية والوسائل الاتصال )واخرون(؛ محمد يعالسم عبد مصطفى (3)
 131.  
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التفكير الإبداعي وبعض المهارات الأساسية بكرة  اختبارات نتائج عرض 3 – 4
والضابطة وتحليلها  التجريبية للمجموعتين البعدية الاختبارات اليد في

 . ومناقشتها
  ل رض معرفة الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفرق الأوساط والانحرافات وقيمة      

(tال ) محسوبة والجدولية ومستوى الدلالة للاختبارات البعدية للمجمولتين التجريبية والضابطة
ف  التفكير الإبدال  وبعض المهارات الاساسية ) قيد البحث ( ، وبحسب ما مبين ف  

 الجدول ادناه .

  (15)جدول 

والدلالة المحسوبة ونسبة الخطأ  tوقيمة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

للاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في التفكير الإبداعي الإحصائية 

 الأساسية بكرة اليدوبعض المهارات 

متغيرات  ت

 البحث

وحدة 

 القياس

 المجموعة

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة

 tقيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

 الدلالة

 ع س  ع س 

التفكير  1

 يالابداع

 معنوي 0.000 4.595 7.571 53.600 2.500 62.000 درجة

 المناولة 2

 والاستلام

 معنوي 0.000 10.603 2.509 20.452 2.329 27.853 الدرجة

 معنوي 0.014 3.510 3.115 22.720 2.516 19.852 الثانية الطبطبة 3

 معنوي 0.000 5.849 3.015 22.835 2.443 27.468 الدرجة التصويب 4

، ودرجة حرية ن(  0.05ستوى الدلالة ) تحت م
1
+ ن 

2
 – 2  =38 
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 ( 8شكل )

لاختبارات التفكير ا بداعي وبعض المهارات يوضح الموازنة بين قيم الاوساط الحسابية 
 ةالبعدي اتالاختبار في  والضابطة التجريبية تينلمجموعابين الاساسية بكرة اليد 

الإبداعي وبعض المهارات الأساسية بكرة  التفكير اختبارات نتائج مناقشة 4 – 4
 .والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدية الاختبارات اليد في

ان قيم الاوساط الحسابية للاختبار البعدي بالنسبة للمجمولة التجريبية  (15 يبين الجدول)
بين لمجمولة الضابطة ، إذ إنَّ هناك فروقاً معنوية اكانت افضل من  مت يرات البحثف  

للتفكير الإبدال  ومهارات المناولة والاستلام والطبطبة المجمولتين ف  الاختبارات البعدية 
للتفكير الإبدال  ( المحسوبة  tولوال  المجمولة التجريبية ، وان قيمة ) والتوويب 

( ، وبما ان قيمة 5.849( والتوويب )3.510( والطبطبة )10.603( وللمناولة )4.595)
( لجميع المت يرات البحث ه  او ر من مستوى الدلالة 0.000لبال ة ) نسبة الخطأ ا

 (  فالفرق ف  نسب التحسن لوال  المجمولة التجريبية .  0.05)
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استراتيجية الويب كويست ب الوحدات التعليمية المدمجة ال اسباب التفوق ويعزو الباحث      

((web quest مجال الرياض  أحد المجالات المجسمة اذ يعد التفكير الإبدال  ف  ال
الأساسية الت  نالت اهتماماً خاواً من قبل الباحثين، إن هذا الاهتمام جاء من حيث انه 
يهدف إل  إظهار تنوع استثنائ  وفريد ف  الاستجابات الحركية للحوافز، ويرى ) لبد الكريم 

طريق العمل ( إن التفكير الإبدال  يمكن أن يتطور ف  المجال الرياض  لن  2006، 
لل  تطوير الاستعدادات الخاوة الت  تمكن الرياض  من أن يول إل  الإبداع ف  الأداء 
، والت  بدورها يمكن أن تتطور من خلال توافر العوامل المناسبة ،والفرص ال نية المتتالية 
 والمثابرة لل  التمرين والممارسة والتسهيل، والتشجيع الاجتمال  والنجاة ف  المحاولات
والتمارين  وخاوة إذا للمنا أن الاختيار المناسب للأسلوب يعد لاملًا مكملًا أذ يتم لن 

المجسمة تشجيع مهارات التعلم  web quest)طريق استخدام استراتيجية الويب كويست )
بنفسه وذلك بما يقدم إليه من خبرات وأنشطة، وتشجيع  اداءهأي كيف يطور المتعلم 

لاستجابة من هذا النوع وذلك لن طريق شرة طرائق التفكير الأولية محاولات المتعلم لل  ا
 .(1)ومسالدة المتعلمين ف  أن يقوموا بألمالهم الناتجة من أفكارهم

 إمكانية المجسمة لل  من  الطلاب web quest)اذ تعمل استراتيجية الويب كويست )    
 قِبل من مختارة دحدو  من خلال ولكن ومدروس، لميق بشكل محددة نقاط ف  البحث
الاتجاه  ف  جهودهم وتكثيف الطلاب تشتت لدم لل  كثيراً  يسالد الأمر وهذا المعلم،

 فعّالًا ومثالياً  الويب لبر المعرفية الرحلة يجعل وهذا .به يقومون الذي للنشاط المطلوب
 . (2)التفكيري للطلاب المستوى ف  حاد تباين ذات مستويات لل  تحتوي الت  للوفوف

_________________________ 

 (2006 للنشر، الكتاب مركز القاهرة، ) :1ط ،الرياضية التربية تدريس ديناميكية الكريم؛ عبد الحليم عبد محمود (1)
 264.. 
. 35(  2011فلسطين ، مطبعة الازهر ، ) 1، طفي التدريسالرحلات المعرفية عبر الويب زياد محمد الفار ؛  (2)
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المجسمة الفروة للطلاب  web quest)كما تمن  "استراتيجية الويب كويست )     

اكتشاف المعلومات بأنفسهم وليس فقط تزويدهم بها مما يسالد لل  جعل الطالب باحث 
يستطيع تقييم نفسه بنفسه، وتشجع لل  العمل التعاون  والتشارك  ف  إنجاز المهام مع لدم 

 .(1)"إل اء الجهد الفردي للطالب

استراتيجية الويب كويست ب الوحدات التعليمية المدمجة ويعزو الباحث النتيجة ال      
((web quest  المجسمة وأن تفوق طلاب المجمولة التجريبية لل  المجمولة الضابطة

المجسمة،  web quest)استراتيجية الويب كويست )الوحدات وفق جاءَ من خلال تطبيقهم 
تعلم المهارات الأساسية قيد الدراسة حيث تضمنت اذ اتسمت  قدارزيادة موالذي ادى ال  

الاستراتيجية بالإثارة والتشويق والمنافسة ورغبه افراد العينة ف  تعلم المهارة وبذل اقو  
جهدهم ف  استيعاب المفردات النظرية وتطبيقها لمليا اثناء الوحدات التعلمية أضافه ال  

 ف  تعلم المهارات. والتمريناتدور وسائل المسالدة 

الاســـــلوب الـــــذي التمـــــده المـــــدرس داخـــــل إطـــــار الوحـــــدة التعلميـــــة اليوميـــــة طـــــوال مـــــدة     
ــــــز للــــــ  إلطــــــاء التكــــــرارات المناســــــبة وبشــــــكل دقيــــــق  ــــــردات المــــــنهج مــــــع التركي ــــــذ مف تنفي
يتناســـــب مـــــع قـــــدرات وقابليـــــات الطلبـــــة فـــــ  هـــــذه المرحلـــــة العمريـــــة، والتوجيهـــــات المســـــتمرة 

لتنفيــــــذ هـــــذه التمرينــــــات مــــــع العمــــــل للـــــ  توــــــحي  الأخطــــــاء لــــــن فـــــ  تحفيــــــز الطــــــلاب 
طريـــــق الإلـــــادة بـــــالتكرارات الموضـــــولة أوـــــلًا فـــــ  الوحـــــدة التعليميـــــة لتنفيـــــذها مـــــن قبـــــل 
ـــــــــ  مســـــــــتوى الطـــــــــلاب فـــــــــ  اداء المهـــــــــارات  العينـــــــــة ســـــــــاهمت بالتـــــــــأثيرات الايجابيـــــــــة لل

ويـــــذكر )ممـــــدوة  ، اذ إن تواجـــــد الطلبـــــة فـــــ  بيئـــــة تعليميـــــة مناســـــبة،بكـــــرة اليـــــدالأساســـــية 
( "ان اتبـــــــاع الخطـــــــوات العلميـــــــة فـــــــ  التخطـــــــيط والتنظـــــــيم والتطبيـــــــق 2004لبـــــــد الفتـــــــاة،

ـــــ  احـــــداث  ـــــؤدي حتمـــــا ال ـــــاهج التعليميـــــة ي ـــــ  لليـــــه المن ـــــراء والـــــذي تبن ومعـــــززا بـــــآراء الخب
لمليـــــــة الـــــــتعلم، وان الهـــــــدف الاســـــــاس مـــــــن المنهـــــــا  التعليمـــــــ  هـــــــو اكتســـــــاب المهـــــــارات 

_________________________ 

 . 131،   2012غسان يوسف قطيط ؛ مصدر سبق ذكره ،  (1)
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مســــــتقبلا لان الــــــتعلم هــــــو الطريقــــــة التــــــ  يــــــتم فيهــــــا اكتســــــاب الجديــــــدة واتقانهــــــا وتطورهــــــا 

 .(1)"المعلومات او المهارات سواء كان ذلك نتيجة الممارسة او التكرار

أضـــــافه ألـــــ  ان لمليـــــه التكـــــرار فـــــ  تعلـــــم المهـــــارة فـــــ  كـــــل وحـــــده تعلميـــــه تســـــالد 
( "ان  2010 )ســــــعيد،للــــــ  ترســــــي  الاداء الوــــــحي  فــــــ  ذهــــــن المــــــتعلم وهــــــذا مــــــا اكــــــده 

ليــــــه تعلــــــم اي مهــــــارة يعتمــــــد للــــــ  تقســــــيم المهــــــارة الــــــ  سلســــــله مترابطــــــة مــــــن أســــــئلة لم
تتضــــمن الاجابــــة لليهــــا تعلــــم المهــــارة وبشــــكل متسلســــل وبالتــــال  يــــدرك تفاوــــيل كــــل جــــزء 

 .(2) من اجزاء المهارة"

( " إن المرحلــــــة الأوليــــــة مــــــن الــــــتعلم يحــــــاول 2012اذ يشــــــير )لبــــــد الباســــــط مبــــــارك،    
وفــــ  المســــتوى التــــال  يحــــاولون تحديــــد  للحركــــة،تيعاب الفكــــرة العامــــة فيهــــا المتعلمــــون اســــ

وتأديــــة مــــا يجــــب القيــــام بــــه لــــدمج الجهــــود المعرفيــــة والحركيــــة فــــ  حركــــة متناســــقة وهادفــــة 
ـــــابلًا  ـــــك الحركـــــة الهادفـــــة فـــــ  فعـــــل يكـــــون ق ، وفـــــ  المســـــتوى الأللـــــ  يحـــــاولون تحويـــــل تل

 . (3)للإلادة ومرناً وحلياً "

( " أن نســــبة الاكتســــاب للـــــتعلم تعتمــــد للــــ  الكيفيـــــة 2002 ،ويؤكــــد )يعــــرب خيـــــون
ـــــ  هـــــذه الدرجـــــة مـــــن الاكتســـــاب  ـــــل المـــــتعلم للووـــــول إل ـــــم التعـــــاط  معهـــــا مـــــن قب التـــــ  ت
العـــــــال  للــــــــتعلم وان القــــــــدرة للــــــــ  التــــــــذكر واســــــــترجاع المعلومــــــــات تعنــــــــ  الاحتفــــــــاظ وان 

 .(4) الاحتفاظ يعكس التعلم"

وجــــــود فــــــروق ذات دلالــــــة احوــــــائية فــــــ  الثــــــان  )وبــــــذألك يتحقــــــق وــــــحة الفــــــرض    
ـــــم بعـــــض المهـــــارات الأساســـــية  ـــــدال  وتعل ـــــر الاب ـــــ  التفكي ـــــة ف ـــــارات البعدي ـــــائج الاختب نت

لوــــال  المجمولــــة  بكــــــرة اليــــــــد للطــــلاب بــــين مجمــــولت  البحــــث التجريبيــــة والضــــابطة
   .التجريبية(

_________________________ 

( 2004، )القاهرة، مركز الكتاب والنشر، 3، طسيكولوجية التربية النارية والتطبيق الميدانيممدو  عبد الفتا ؛  (1)
 315. 
 .201  (2010العربي، الفكر دار )القاهرة، ،ضيةالريا التربية تدريس الغوطي؛ سعيد احمد (2)
 .285  (2012  والتوزيع، للنشر جهينة دار )عمان، ،الأداء إلى التعلم من الحركي السلوك مبارك؛ الباسط عبد (3)
. 42(  2002، )بغداد، مكتبة الصخرة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون؛  (4)



 

 الباب الخامس 
 

 الاستنتاجات والتوصيات 5-
 الاستنتاجات1-5
 توصياتال 2-5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الباب الخامس .......... الاستنتاجات والتوصيات
 

106 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 تنتاجات ــــــــــــــــــــــالاس  5-1

  -استناداً ال  ما اسفرت لنة نتائج البحث توول الباحث ال  الاستنتاجات الاتية :
 الرحلات web quest)استراتيجية الويب كويست )ب وحدات تعليمية مدمجة ان استخدام .1

 قيد البحثتعلم المهارات التفكير الابدال  و المجسمة اثرت وبشكل كبير ف  المعرفية 
 لدى المجمولة التجريبية. 

 web)استراتيجية الويب كويست )ب وحدات تعليمية مدمجة ظهور افضلية لتأثير استخدام .2
quest  ة لبعض المهارات الاساسية بكر  ف  الوحدات التعليميةالمجسمة ومدى فالليتها

 اليد )قيد البحث(.
المعتمد فِ  المدرسة )المنهج المتبع(، سالد ف  تعلم المهارات  الوحدات التعليميةإِنَّ  .3

كرة اليد قيد البحث والتفكير الابدال  لدى أفراد المجمولة الضابطة لكن لالاساسية 
 التجريبية.بنسب اقل من المجمولة 

التفكير الابدال  جمولة الضابطة ف  الم  ان التفوق الواض  للمجمولة التجريبية لل .4
 ف  طرق التدريسالحديثة التكنولوجيا  وتوضيف هو استخدام قيد البحثتعلم المهارات و 

النتائج الاحوائية للمجمولة التجريبية وان استخدام هذه الأساليب هو  ف  وكان واضحا
 افضل من الاساليب والطرق التقليدية.
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 يات :ــــــــــــــالتوص 5-2
 -يأت : ف  ضوء النتائج الت  توول اليها الباحث يوو  بما    
الرحلات المعرفية  web quest)التأكيد لل  استخدام استراتيجية الويب كويست ) .1

تأثيرا وف  مختلف مراحل التعلم وتكون جزئاً اساسياً ف   أكثرالمجسمة ف  التعليم كونها 
 محتوى المنهج الدراس .

المجسمة الرحلات المعرفية  web quest)استراتيجية الويب كويست ) ضرورة استخدام .2
 اليد.كرة لف  تعلم المهارات الاخرى 

التعليمية لل  التماد الاساليب  لعمليةضرورة اقامة الدورات والندوات للمهتمين با .3
 والاستراتيجيات الحديثة ف  لملية التعلم.

 ليب واستراتيجيات التدريس الحديثة،تنويع اسا ضرورة لل  التأكيد لل  حث المدرسين .4
 web quest)استراتيجية الويب كويست ) كل ما هو حديث منها، ولاسيما وتوظيف

 المجسمة الذي يسم  ب تاحة الفروة للجميع.الرحلات المعرفية 
 



 

 

 

 

المصادر العربيـة 
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 ةــــــــــالمصادر العربيالمراجع و     

 م القرآن الكري 
  ( 2018: )القاهرة، دار الفكر العربي،  القدرات العقليةإبراهيم محمود الدملوجي ؛ 
  ا سكندرية ، مطبعة الناصر  2،ط أساليب التدريس الحديثةأحمد توفيق عبدالحليم ؛(

 ( 2016للطباعة والنشر، 
  ( 2010، )القاهرة، دار الفكر العربي،تدريس التربية الرياضيةاحمد سعيد الغوطي؛ 
  ( 1998، ) مالطا، شركة الجا، كرة اليد وعناصرها الأساسيةاحمد عريبي عودة؛ 
  تأثير أنواع من التغذية النهائية في تعلم التصويب من القفز أحمد يوسف متعب ؛

) جامعة بابل ، العدد الثاني ، المجلد  عاليا بكرة اليد مجلة علوم التربية الرياضية
 (  2002الأول، 

 2   ، طاستخدام الذکاءات المتعددة فی تنمية المفاهيم الرياضيةعبي؛ اسراء محمد الش 
 (2018) السعودية، جامعة ام القرى، 

  تطبيقها –نشرها  –إنتاجها  –المقررات ا لكترونية : تصميمها اسماعيل الغريب ؛- 
 ( 2009) القاهرة، عالم الكتب،  1ط تقويمها،

  عمان ، دار صفاء للنشر 1، طلتفكيرالطفل ومهارات اأمل عبدالسلام الخليل ؛( :
 ( 2005والتوزيع، 

  الموصل، مطبعة جامعة الاختبار والتحليل بكرة القدمثامر محسن ) وأخرون (؛ (،
 م(  1991الموصل، 

  القاهرة، 1، ط القدرات العقلية بين الذكاء والابداعثائر غبارو وخالد أبو شعيرة؛( :
 ( 2010المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 

  بيروت، دار الكتاب  1: طموسوعة كُرة اليد العالميةجميل قاسم وأحمد خميس؛(
 ،  ( 2011العربي 
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  عمان، دار الشرق للنشر  1، ط تدريس مهارات التفكيرجودت احمد سعادة؛ (
 ( 2003والتوزيع، 

 القاهرة، مكتبة  1، طالرحلات المعرفية المجسمة عبر الويب خالد محمد فرجون ؛ (
 ( 2017لعربي للطباعة، الوطن ا

  القاهرة ، دار  1، طالرحلات المعرفية المجسمة عبر الويبخالد محمد فرجون؛ (
 ( 2014الوطن العربي للطباعة والنشر، 

  عمان، دار الشروق للنشر والتوزيع، 3، طمقدمة في علم النفسراضي الوقفي؛( :
2010 ) 

  مج على تعلم بعض المهارات استخدام أسلوب التعلم المدرقية حمزة كناوو؛ تأثير
، جامعة كربلاء، رسالة ماجستير)  الأساسية في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية

 ( .2016كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
  القاهرة، دار  2،طالمقررات ا لكترونية والتحصيل المعرفيزكي صالح وآخرون ؛ (

 (،2015الفكر العربي، 
 فلسطين ، مطبعة  1، طالرحلات المعرفية عبر الويب في التدريسفار ؛ زياد محمد ال(

 ( 2011الازهر ، 
  بنغازو، منشورات 1، طعلم النفس التربوو الرياضيسعادة عبد عيد الزبيدو؛( :

 ( 1995جامعة قار يونس، 
  ( 2016)عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر،  1، طالتعلم الصفيسعد الدين مصطفى؛ 
 اكر حسن؛ تأثير منهج التربية الحركية في التفكير الابداعي والادراك الحركي سكينة ش

، كلية التربية الرياضية، الجامعة المستنصرية، رسالة ماجستيرلدى اطفال الرياض: )
2007 ) 
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  الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، كرة اليدضياء الخياط ونوفل محمد ؛ ( :
2001 ) 

 1  ، طالتعليم الالكتروني ومستحدثات تكنولوجيا التعليمزيز؛ طلبة عبدالحميد عبد الع 
 (  2010) المنصورة: المكتبة العصرية، 

  اافر هاشم إسماعيل؛ الأسلوب التدريسي المتداخل وتأثيره في التعلم والتطور من
، كلية التربية أطروحة دكتوراهخلال الخيارات التنايمية المكانية لبيئة تعليم التنس، )

 ( 2002ضية، جامعة بغداد، الريا
  عمان، دار اليازورو العلمية  2، طمنهجية البحث العلميعامر ابراهيم قنديلجي؛( :

 م(  2015للنشر، 
  عمان، دار جهينة للنشر السلوك الحركي من التعلم إلى الأداءعبد الباسط مبارك؛( ،

 ( 2012والتوزيع،  
  1،ط رياضية للمرحلة ا عداديةدليل مدرس التربية العبد الرزاق كاام وأخرون؛ 

 م(  2012:)بغداد، مطبعة وزارة التربية، 
  بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  1، ط تقنيات التعلم الحركيعبدار حسين اللامي ؛ (

2018  ) 
  عمان ، دار  1، طالمدرسة والتعلم التفكيروعدس عبدالرحمن ومحمد عبدالرحيم ؛(

 ( 2000الفكر للطباعة والنشر، 
  القاهرة، منشأة المعارف، التدريب الرياضي ناريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق؛ (،

2005 ) 
  عمان، دار الفكر  2، ط  سيكولوجية الابداع عند الأطفالعفاف احمد عويس؛ (

 ( 2003للطباعة والنشر ، 
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  علاء محمد عمر؛ أثر توايف استراتيجية الرحلات المعرفية في تنمية مهارات إنتاج
امج التعليمية والقدرة على التفكير الابداعي لطلاب تكنولوجيا التعليم بكليات التربية البر 

، جامعة المنوفية، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، رسالة ماجستيرالنوعية ) 
2020. ) 

  الامارات ، دار الكتب  2، طمبادئ علم النفس التربووعماد عبدالرحيم الزغلول؛(
 ( 2001العربية، 

 ( 2011) مصر، دار الكتب الحديثة، أساسيات كرة اليدعمرو عبد الفتا  ؛ 
  ( 2012، )عمان، دار الثقافة للنشر والتوزيع، حوسبة التدريسغسان يوسف قطيط؛ 
 ترجمة كمال عبد الحميد ) مصر ، دار  التطبيق لكرة اليدآخرون ،  فيرن رفيك و ،

 ( 1977المعارف، 
  بغداد، جامعة بغداد، كلية التربية التعليم الحركي موضوعات فيقاسم لزام صبر ؛( ،

 ( 2005الرياضية،
  قصي علي احمد؛ اثر وحدات تعليمية على وفق بعض مستويات تصنيف بلوم في

) رسالة التفكير الابداعي وتعلم بعض المهارات الهجومية بكرة القدم للصالات
 ( 2022، جامعة ديالى ، كلية التربية الاساسية، ماجستير

  ، ( 1973كمال عارف ااهر: كرة اليد ) بغداد، مطبعة دار السلام 
  1،طالاحصاء والاختبار في المجال الرياضيلؤو غانم الصميدعي ) وآخرون (؛ (:

 م(  2012اربيل، 
  . ( 1971) الكويت ، دار الكتب الحديثة ،  كرة اليد الحديثةماهر محمد صالح 
 ادوات البحث العلمي في الجنابي؛  محسن علي السعداوو و سلمان الحاج عكاب

 ( 2013: )عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 1، طالتربية الرياضية
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  مكتبة ) جامعة الزقازيق، 1، ط الرقمي والتعليم التعلم تكنولوجيامحمد احمد سالم؛ 
 (  2018الرشد ، 

  ( 1989، ، )الكويت، شركة مطابع السلامكرة اليدمحمد توفيق الوليلي؛ 
  النجف، دار الياء الاسس النارية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسرو؛ (،

 م(  2010للطباعة والتصميم،
  القاهرة، دار الفكر علم النفس التدريب والمنافسات الرياضيةمحمد حسن علاوو ؛( :

 ( 2002العربي، 
  القاهرة ، دار الفكر  1ط،  التفكير الابداعي لدى المتعلمينمحمد صالح حسنين ؛ (

 (  2019العربي ، 
  عمان ، دار 1، طالابداع في الاشراق التربوو وا دارات المدرسيةمحمود طافي؛( :

 ( 2004الفرقان للنشر والتوزيع، 
  القاهرة، 1، طديناميكية تدريس التربية الرياضيةمحمود عبد الحليم عبد الكريم؛ ( :

 2006مركز الكتاب للنشر، 
  عمان، دار الشروق للنشر الدافعية والابتكار لدى الاطفالعبد الحليم منسي؛ محمود( ،

 (  2017والتوزيع،
 القاهرة، 1مصطفى عبد السميع محمد )واخرون(؛ الاتصال والوسائل التعليمية، ط (:

 (2001مركز الكتاب للنشر، 
  1ط، مناهج المدرسة الابتدائية بين الحداثة والجودةمطاوع احمد )واخرون(؛ (

 (2019الرياض، مكتبة المتنبي، 
  طرق تدريس العاب الكرات وتطبيقها في المرحلتين الابتدائية مفتي ابراهيم حماد؛

 ( 2000، ) القاهرة، دار الفكر العربي، 1، ط والاعدادية
  القاهرة، 3، طسيكولوجية التربية النارية والتطبيق الميدانيممدو  عبد الفتا ؛( ،

 ( 2004، مركز الكتاب والنشر



 المصادر .............
 

114 

  (  2015، ) ديالى ، مطبعة جامعة ديالى ،  علوم الحركةنبيل محمود شاكر ؛ 
  نورو الشوك ورافع الكبيسي؛ دليل البحاث في كتابة الابحاث في التربية

 م(2004الرياضية:)بغداد، جامعة بغداد، 
 لافتراضي ولاء عبد الفتا  نعمه ار؛ تأثير برنامج تعليمي باستخدام تكنولوجيا الواقع ا

، اطروحة دكتوراهعلى مخرجات التعلم في الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضية) 
 (2015جامعة المنصورة، كلية التربية الرياضية،

  القاهرة، دار 1، طالتعليم ا لكتروني تطبيقات مستحدثةوليد سالم محمد الحلفاوو؛ (
 (2017الفكر العربي، 

 القاهرة ، 1، طالموهوب الرياضي وا بداع الحركيوو؛ يحيى السيد إسماعيل الحا( :
 ( 2004المركز العربي للنشر، 

  (  2002، )بغداد، مكتبة الصخرة،التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون؛ 
 ةــــــــــــــــالمصادر الاجنبي

 Abbey Lorenz ; The digital curriculum. (In ITEC Conference 

Coralville, USA, 2019)     

 Chandler O'Brien, A., & Unsworth, L; Towards a 3D digital 

multimodal curriculum for the upper primary school. (Australian 

Educational Computing, 2010)   

 Choppin Carsons, Bory Cerosaletti ; A Typology for Analyzing 

Digital Curricula in acihamehtha Education. (International Journal of 

Education in Mathematics, Science and Technology, 2014)   

 Choppin Carsons, Bory Cerosaletti ; previously mentioned source, 

2014,   

 Dodge; WebQuests: http://www.portalwebquests.net/pdfs/cf001dp.f ( 

Retrieved ،2016),    

   Duckett ; "Oxford Dictionary of English" (2nd edition, revised, 

2006) Vol. 20,   

 Lopes; Ehucation Treatment of Children,( USA, The comprehensive 

library,2007),  

http://www.portalwebquests.net/pdfs/cf001.pdf
http://www.portalwebquests.net/pdfs/cf001.pdf
https://www.emerald.com/insight/search?q=Bob%20Duckett
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 March ,T; the learning power of web quests: (Educational, leadership 

1999)   

 Schwarz Leibold; Toward Collaborative Information Seeking( USA. 

Workshop, Collaborative Search, 2018),     

 Serges Verhoven; Learning in a sheltered internet environment The 

use of webquests. (Journal of Learning and Instruction, 2019)  

 Vickers ;Virtual Quests ،(Computer resources rof language learning .

Vol 3)  

 



 

 

 

 

 المـــــــلاحق
 

 



 الملاحق .............
 

117 

  (1ملحــــــــــــق )

اختبارات المهارات الأساسية  التعليمية وتحديد الوحدات عليهمعرض سماء الخبراء الذين أ
 بكرة اليد.

الدرجة  ت
 العلمية

 الاسم
 

 مكان العمل الاختصاص

1 
 

 عبد الوهاب غازي دب. 
 حمودي

 اختبارات
  وتدريب كرة يد

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة بغداد

 كامل عبود دب.  2
 حسن

  بدنية وعلوم الرياضةكلية التربية ال علم النفس
 ديالى/ جامعة  

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب / كرة يد حسام محمد هيدان د ب. 3
 جامعة ديالى

 فراس سهيل  دب.  4
 براهيم

الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم  طرااق تدريس 
 بابل جامعة

5 
 د ب.

حردان عزيز 
 الشمري

 اختبارات
 والقياس

لتربية البدنية وعلوم الرياضة كلية ا
 الجامعة المستنصرية

الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم  طرااق تدريس اسماعيل عبد زيد  دب.  6
 المستنصرية جامعة

 ب ينة عبد الخالق دب.  7
 ابراهيم

  ساسيةكلية التربية الا طرااق تدريس
 ديالى جامعة   

 نجلاء عباس دب.  8
 نصيف

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرااق تدريس
 بغداد جامعة  للبنات

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرااق تدريس احمدميساء نديم  دب.م.  9
 بغداد للبنات جامعة

 كلية التربية الاساسية / جامعة ديالى تدريب / كرة يد كريمنصير حميد  دب.م.  10

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  كرة يد تدريب/ عزيز حيدر غازي دب.م.  11
 الجامعة المستنصرية

 اختبارات فؤاد متعب حسين م.د 12
 علم نفس قياسو

الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم 
 بغداد جامعة
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 قائمة بأسماء فريق العمل المساعد  (2)لحق م

 مكان العمل والاختصاص الاسم اللقب  العلمي  ت

 كريمصير حميد ن دب.م.  1
كلية التربية الاساسية  -جامعة ديالى 

 كرة اليد –تدريب رياضي 

 / ساحة وميدان ة ديالىيمديرية ترب حسين علي حميد م.م 2

 / تعلم كرة يدة ديالىيمديرية ترب عبد اللهاحمد خالد  م.م 3

 متوسطة اول حزيران سيف محمد محمود بكالوريوس 4

 متوسطة اول حزيران يسياس محمود خم بكالوريوس 5
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 (3)لحق م

 يدبكرة الاساسية  للمهاراتختبارات لاااهم  ترشيحاستبانة 
 العلميوزارة التعليم العالي والبحث 

 جامعة ديالى       
 كلية التربية الاساسية 
 الدراسات العليا / الدكتوراه 

 م/ استبانة
 الأستاذ الفاضل..............المحترم

 يبة .....تحية ط

 سـتراتيجيةبا مدمجـة تعليمة وحدات أثر)يروم الباحث الداد بحثـه الموسـوم بــ      
 بعـض وتعلـم الابـداعي التفكـير في المجسـمة web quest)) كويســـــت الويب

ونظرا إل  مـا تتمتعـون بـه مـن خبـرة وكفـاءة  (للطلاب اليــــد بكــرة الأساسية المهارات
ا التــ  ترونهــا بكــرة اليــدالاساســية  مهــاراتالاختبــارات لل رشــي  اهــمللميــة لــذا نرجــو تفضــلكم بت

مناســبةً وتوضــي  مــدى وــلاحيتها وملاءمتهــا لطبيعــة البحــث مــع ابــداء أي ملاحظــة لــم يــرد 
 ( امام ما ترونه مناسبا.√ذكرها بالاستمارة ووضع للامة )

 مع العلم ان لينة البحث الوف الثان  متوسط.
 شاكرين تعاونكم معنا. 

 اسم الخبير/ 
 اللقب العلم /
 الاختواص/
 مكان العمل/

 التوقيع/
 الباحث

 مشتاق فرحان حسن



 الملاحق .............
 

120 

 (لطلاب الصف الثاني متوسط اليدبكرة المهارات الاساسية  الاختبارات )استمارة تحديد اهم
 

المهارات  ت
 الاساسية

 حلا يصل يصلح الاختبارات المهارية 

1 
 
 
 
 

 
 مهارة 
المناولة 
 والاستلام

م لمــــدة 4ولـــة واســــتلام مــــع الزميــــل مســــافة منا
 ثا 30

  

ـــين مســـافة  ـــين زميل ـــة واســـتلام ب م لمـــدة 9مناول
 ثا 30

  

ــــــى الحــــــائط ــــــة والاســــــتلام عل لمســــــافة  المناول
 (ثا30(م لمدة )3)

  

2  
 

 مهارة الطبطبة 

   م(15)الطبطبة في خط مستقيم 

لمســـــافة ة بـــــين الشـــــواخ  متعرجـــــالالطبطبـــــة 
 م(.15)

  

   طبطبة المستمرة في اتجاهات متعددةال

3    
 مهارة التصويب

 40x 40)التصـــــويب علـــــى الأهـــــداف معلقـــــة 
 سم(

  

التصــــــويب علــــــى المربعــــــات مرســــــومة علــــــى 
 الحائط

  

   م7التصويب من الثبات مسافة 
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 ( مقياس التفكير ا بداعي4ملحق )                      

 

 لزيزي الطالب ............

  -طيبة: تحية 

أضع بين يديك مقياساً نفسياً أملين تعاونكم الجاد من خلال قراءة الفقرات بكل دقة        
إمام كل فقرة وتحت إحدى البدائل الت  تحمل وجهة نظرك، للماً بان  (√)إشارة مع وضع 

ة إجابتك سوف تحاط بالسرية التامة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلم  فقط ولا حاج
 لذكر الاسم . 

 والتقدير... الشكر وافر منا لكم

 : فقرة او ترك وعدم التالي المثال في كما المقياس فقرات على الاجابة ملاحاة//

 اوافق لا متردد اوافق الفقــــــــــرات ت

    )المضمون( المحتوى 1

    )المضمون( المحتوى 2

 

 
 الباحث

 حسن فرحان مشتاق
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 اوافق لا متردد اوافق اتالفقــــــــــر  ت

    الرياضية مشكلاتي لحل احيانا مألوفة وغير الصحيحة الاجراءات اتبع 1

    الاخرين الطلاب من أكثر اهتمامي تثير رياضية انشطة هناك 2

    منطقية طريقة اتبعت إذا مشاكلي أحل ان أستطيع 3

    لهم احترامي دونيفق افعالهم من متأكدين غير انهم يبدوا الذين الطلاب 4

    الصعبة. المهارات بتعلم اقوم لا عندما الافكار أفضل تأتيني ما غالبا 5

    المشاكل. من الكثير حل في ساعدني العميق التفكير 6

    المدرب بدون أو مع دائماً  اتدرب 7

    . الاخرين لأبهر المبدعة الحركات اداء على القدرة 8

    . باستنتاجاتهم ثقة اكثر مه الذين الطلاب احب 9

    وحيدا. التفكير في استمتع 10

    له الاخرين الطلاب احترام من اهمية أكثر لذاته الطالب احترم 11

    شيء لكل مكان هناك يكون وان مكانه في شيء كل يكون ان احب 12

    والتذكر. الحفا بأمور عقلي أرهق لا 13

    اعمالي. انجاز في عنها داحي لا ثابتة خطوات اتبع 14

     ومألوف ومعروف قائم هو لما دائما والالتزام بالطاعة الاخرون يصفني 15

    . المألوفة وغير والغريبة الحديثة الكتب قراءة احب 16

    الطلاب. بين النار وجهات تقريب بسبب مشكلات في اقع احيانا 17

    تواجهني التي الصعوبات سببب الحياة في اهدافي بعض عن اتخلى لا 18

    بي. المحيطة ل شياء تقليدية غير باستخدامات اقوم 19
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    .زملائي امام كثيرا اتباها ان الخطأ من ليس 20

    اهدافي. الى الوصول اجل من راحتي عن اتخلى ان أستطيع 21

    . فقط به اكلف ما عمل علي ان اشعر 22

    . واناقي والمنطقين الموضوعين الطلاب احب 23

    . للنجا  الاساسي العمل هو الشاق التدريب 24

    . لوحدو العمل من بدلا الطلاب مع اعمل ان افضل 25

    . والعقبات للإحباط اتعرض عندما الحماس افقد 26

    المنافس. على التغلب في كثيرا استمتع 27

    . الداخلية احاسيسي اضبط كيف اعرف انا 28

    للحلول ايجادا اكثرهم واكون الايجابية الافكار بطر  دائما اشارك 29

    النجا . على واصمم بجد اسعى فأنني الدرس بدأت متى 30

 الوحدة في المواقف بعض اداء في الصعوبة امام التصرف اجيد 31
 التعليمية.

   

    ما. قضية بشأن زملائي لرأو صوتا اكون احيانا 32

    المواقف. في الابداع على قادر اني اجد 33

    اليد. كرة فريق في مهما عضوا اعتبارو يتم ان كثيرا يهمني 34

    الهدف. لتحقيق جهد قصارى بذل علي 35
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 ( 5)لـــــحق م                                 

 مةالمجس web quest))وفق استراتيجية الويب كويســــت  الوحدات التعليمية
رقم الوحدة 

 التعليمية

زمن التمرين  تمارين الجزء الرئيسي اليوم والتاريخ

 الواحد

الراحة ما 

 بين التمارين

3-2-1-9 27/11/2022الاحد  الأولى  دقيقة 1 دقيقة 3  

 دقيقة 1 دقيقة 3  8-5-7-6 30/11/2022الاربعاء الثانية

 دقيقة 1 دقيقة 3  12-10-18 4/12/2022الاحد  الثالثة

 دقيقة 1 دقيقة 3  20،  12،  4 7/12/2022الاربعاء الرابعة

 دقيقة 1 دقيقة 3  21،  13،  5 11/12/2022الاحد  الخامسة

 دقيقة 1 دقيقة 3  22،  14،  6 14/12/2022الاربعاء السادسة

 دقيقة 1 دقيقة 3  23،  15،  7 18/12/2022الاحد  السابعة

 دقيقة 1 دقيقة 3  24،  16،  8 21/12/2022الاربعاء الثامنة

 دقيقة 1 دقيقة 3  27،26،25 25/12/2022الاحد  التاسعة

 دقيقة 1 دقيقة 3  30،29،28 28/12/2022الاربعاء العاشرة

 دقيقة 1 دقيقة 3  33،32،31 2023/ 4/1الاربعاء الحادية عشر

 دقيقة 1 دقيقة 3  36،35،34 2023/ 8/1الاحد  الثانية عشر
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 تسهيل مهمةكتاب ( 6)ــــحق لـم
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 ( المجسمةweb quest)استراتيجية الويب كويست( دليل استخدام 7ملحق )

 الجزء المرئي من الاطار وصف الاطار الاطار
 الدخول والضغط على الرابط 1

https://drive.google.com/file/d/1-
V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-
VZ7/view?usp=drivesdk 

بعد الضغط على الرابط ستظهر لك 
 النافذة في هذا الشكل

 
الرمز المكون من خمس ارقام والذي  بإدخالقم  2

 ثم قم بالضغط على ارسال 12345يتكون من 

 
 

تفت  لك الوفحة بعد ذلك سوف 
 الات بالشكل 

 
تحتوي الصفحة على مجموعة من الادوات التي  3

تخص الدرس بمجرد الضغط على احد روابط سوف 
 ينتقل بك الى القسم المطلوب وهي كل من 

 القوانين  
 الحضور والغياب

 تحية العلم
 العبة

 

عند ضغط على احد الاسهم سوف 
 هر لدينا محتويات الصف كما يليظت

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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بعد التعرف على محتويات الصف قم بالرجوع  4
والضغط على السهم اعلاه للدخول الى الوحدة 

 يرية ضالتعليمة التح

 
 

بعد الضغط على الرابط سوف يتم 
الانتقال بك الى الوحدة التعليمة والتي 

 الاتيستظهر لك بالشكل 

بعدها قم بالضغط على الأيقونات من  
 وضح بهااجل اكمال الرحلة كما م

من اجل  الاتيالان قوم بالضغط على الرابط الثاني  5
 الدخول الى الرحلة المعرفية التعليمية  

 

بعد الضغط سوف تفتح امامك شاشة 
تحتوي على العنوان الرئيسي للرحلة 

 الاتيكما في الشكل 

 

هر لك ظثم بعد الانتقال الى الشريحة الثانية سوف ت 6
لوب منك اتقانها في نهاية مجموعة من الاهداف المط

 الرحلة

 هر بهذا الشكل لديكظست

 
وبعد الانتقال الى الشريحة التالية سوف تشاهد شرح  7

مبسط عن استراتيجية الويب كويست المجسمة في 
 �♂�تعلم بعض المهارات الاساسية في كرة اليد 
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تتضمن الشريحة التالية عناصر الرحلة التعليمة  8

راتيجية الويب كويست المجسمة التي باستخدام است
تبدأ بالمقدمة وتنتهي  بالخاتمة وعند النقر على كل 

 عنصر سيفتح المحتوى الخاص به

 
نقوم بالضغط على ايقونة المقدمة سوف تظهر لنا  9

 المهام الخاصة بالمهارات قيد البحث 

 
نقوم بالضغط على قائمة المهام ستظهر لنا المهمة  10

المناولة والاستلام حيث تحتوي على  الاولى وهي
مجموعة من الايقونات تشمل شرح المهارة الاداء 
الفني الخطوات التعليمة الاخطاء الشائعة تصحيح 
الاخطاء وبعض التمرينات الخاصة بمهارة المناولة 

  والاستلام
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بعدها أنتقل الى المتمثلة بالمهارة الثانية وهي مهارة  11
هذه الايقونة من شرح المهارة  الطبطبة كذلك تتكون

الاداء الفني الخطوات التعليمة الاخطاء الشائعة 
 تصحيح الاخطاء والتمرينات الخاصة بها

 

المتمثلة بالمهارة الاخيرة  ٣انتقل الى المهمة رقم  12
وهي مهارة التصويب المتكونة من شرح وعرض 
المهارة والاداء الفني والخطوات التعليمة والاخطاء 

 تصحيح الاخطاء والتمارين الخاصة بالمهارةو

 

عشر  ١٥بعد ذلك اذهب الى صفحة او ايقونة رقم  13
فيها وصف عن  ستضهر لك الصورة التالية 
 عشر ١٦الأيقونة الاحقة المتمثلة في رقم 
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عشر يوجد  ١٦في هذه الصفحة المتمثلة بالرقم  14
 هنالك رابط في اعلى اليمين كما موضح بالسهم

يشرح في المهارات الاساسية المركبة في كرة اليد 
 من حيث الاداء وكذلك التمرينات الخاصة بها

 
بعد الانتهاء من المهمات الثلاثة الاساسية ننتقل  15

الى للعناصر الرئيسية للرحلة المعرفية المجسمة 
 وهي الاجراءات

 
في هذا الجزء سيتم تقسيم الطلاب الى ثلاث  16

طلاب لكل  (٧)تكون مجموعتان من مجموعات ت

طلاب وبذلك يكون العدد  ٦ومجموعة من  .واحدة

وفيها يتم شرح مايجب ان يقوم به  طالب ٢٠الكلي 

 .التلاميذ في كل مجموعة كما موضح
 

عشر  ١٨وبعدها يتم الانتقال الى صفحة رقم  17
 لمعرفة الخطوات والاجراءات المتبعة في الرحلة

 
ء من الاجراءات تأتي الصفحة الخاصة بعد الانتها 18

ايقونات حيث تحتوي  ٤بالمصادر والتي تتكون من 
كل ايقونة على  عدد من المصادر والمتمثلة 

 بالشرح والعرض الفيديو
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بعد الاطلاع على قائمة المصادر يأتي عنصر التقييم  19

 في الرحلة المعرفية المجسمة

 
قل الى الايقونة التالية بعد الانتهاء من التقيم ننت 20

التي تحتوي على الاختبار الابداعي البيتي للمهمات 
 الثلاثة من الناحية المهارية والقانونية
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 نموذج الاختبار البيتي 21

 

بعد اتمام الاختبار او النشاط البيتي ننتقل الى  22
الايقونة التالي التي تمثل التقويم الابداعي الختامي 

 (web quest)يست المجسمة لرحلة الويب كو

 

 نموذج الاختبار النهائي 23

 

 العنصر السادس من عناصر الرحلة هو الخاتمة 24
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العنصر النهائي للرحلة هو صحيفة المعلم تحتوي  25
على الوسائل التي يمكن من خلالها التلميذ التواصل 

 مع مدرس المادة
 

 

26 https://drive.google.com/file/d/1wjVk67Va

VlABzJdr5xCYChO1hUZ8TIcr/view?usp=d

rivesdk  

 رابط الراحلات المعرفية
رحلة تعريفية  27

https://drive.google.com/file/d/12VBsDuEe

dKQQmNyR6BerY11dd6WCAobu/view?u

sp=drivesdk  

28 https://drive.google.com/file/d/1p_BZ

xVhsYrHRfkRdU_2cqAdQM8X8JY_

q/view?usp=drivesdk  رحلات معرفية

 تعليمية

      

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1wjVk67VaVlABzJdr5xCYChO1hUZ8TIcr/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wjVk67VaVlABzJdr5xCYChO1hUZ8TIcr/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1wjVk67VaVlABzJdr5xCYChO1hUZ8TIcr/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12VBsDuEedKQQmNyR6BerY11dd6WCAobu/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12VBsDuEedKQQmNyR6BerY11dd6WCAobu/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12VBsDuEedKQQmNyR6BerY11dd6WCAobu/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12VBsDuEedKQQmNyR6BerY11dd6WCAobu/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1p_BZxVhsYrHRfkRdU_2cqAdQM8X8JY_q/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1p_BZxVhsYrHRfkRdU_2cqAdQM8X8JY_q/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1p_BZxVhsYrHRfkRdU_2cqAdQM8X8JY_q/view?usp=drivesdk
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 ( التمرينات المهارية8ملحق )

 

 

 

 

 (1)تمرين 

يقففا طالبانففبا  اففبر طبفف طل ينفف   طالباففة ط      ب افف     

طاكففرإ  ا طبفف طل  طهففمناقب اففن لنففل طالباففة طا ففب   

  ان ثم تغيير ط دطء  يكوا ان طلحرك 

 ( 2)تمرين 

(ر  يحمل  حف مم  2يقا طبانبا امقببلين  طلمسبف  بي قم )

طاكفففرإ  ا ب اففف  افففن اسفففمول طاكمفففا طا طا ايفففل      

اسففففمول طاوفففف ل  طا ففففب   يقففففور بفففف    ط دطء ب ففففكل   

 اسممر.

 3() تمرين

 بينهم والمسافة متقابل طالبان يقف 

 أول من الكرة أحدهم ويحمل (م،4)

 الجزء في وتكون مرتدة الزميل إلى

 استلام يكون حتى المسافة في الأخير
 .صحيحة بصورة الكرة

 (4) تمرين 

 اثنان مثلث شكل على طلاب ثلاث يقف 

 راس في كرة بدون والثالث كرة يحملان

 بالمناولة الكرة حاملي يقوم المثلث

 للكرة حامل غير الطالب مع والاستلام

 .بالتناوب

 تمرينات المناولة والاستلام
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 (5) تمرين

 قاطرة بشكل ينمجموعت في الطلاب يقف

 طالب (2) وكل الملعب المنتصف خط وسط

 وصولا   والمناولة بالركض قوماني متقابلان

 والعودة الملعب جانب إلى تحرك متر (6) إلى

  وهكذا الوسط إلى

 (6) تمرين
 أحدهم ملويح مثلث شكل على طلاب (3) يقف  

 بالمناولة ويقوم المثلث راس في الواقف الكرة

 (1رقم) الطالب إلى ثم (2رقم) الطالب الى

 ليقوم (3رقم) مع (2رقم) طالب تبادل ثم وإعادتها

 المسافة وتكون مستمر بشكل و الاداء بنفس

 .م (3) بينهما

 (7) تمرين

 (2) وجود مع لاعبين (4) مربع شكل على الطلاب يقف

 طالب (2) كل بين قطري بشكل المناولة وتكون كرة

 بالاداء يقوم والثاني الرأس مستوى من مناولة الأول

 الاداء. في تبديل مع مستمر بشكل وهكذا مرتدة مناولة

 (8) تمرين

 اللاعب ويحمل قاطرة شكل على مجموعتين الطلاب يقف 

 كل أمام (م،ويقف٦) خط على كرة مجموعة لكل الأول

 كل من الاول  طالب يقوم م، (15) بعد على طالب مجموعة

 الكرة خلف والجري البعيد طالب الى بمناولة مجموعة

 مع مكانه ليغير الثاني إلى وأعادتها ثانية مرة والاستلام

 والجري.  بالمناولة  الأول
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 (9) تمرين

 شاخصين يوضع مجموعتين بشكل الطلاب يقسم 

 الاول الطالب يبدأ واحدة كرة وجود مع الطلاب امام

 لاستلامها والعودة الشاخص لمس ثم الكرة بمناولة

 بين والمسافة لثانيا الطالب وهكذا الزميل من

 الاول الطالب بين والمسافة (م1) والطالب الشاخص

 .م(4)والثاني

 (10) تمرين 
يقف الطلاب في مجموعتان شكل قاطرة على 

(م، يحمل الطالب الأول لكل مجموعة كرة يقوم 6)

(م، 5بالطبطبة والهرولة إلى شاخص يبعد عنه )

يسلم الكرة إلى دوران حول الشاخص والعودة 

 .الزميل بعده وهكذا باستمرار لكلا المجموعتان

 (11) تمرين

 (6) على قاطرة بشكل مجموعتان في الطلاب يقف

 يقوم كرة مجموعة لكل الأول الطالب يحمل م،

 الموجودة الشواخص بين والطبطبة بالهرولة

 منهم لكل ، (م2) الثاني عن الأول يبعد (5) وعددها

 ثم وإياب ذهاب الشواخص بين تعرجم الاداء ويكون

 بالنسبة وهكذا للبدء بعده الزميل إلى المناولة

 الاداء. نفس الثانية للمجموعة

  (12) تمرين

 بوجود قاطرة شكل على مجموعتان في الطلاب يقف

 بالطبطبة الأول يقوم بالكرة منهم اثنان يتحرك كرة

 بنفس يقوم الزميل الى بالمناولة يقوم (م،٣) وكل

 الكرة وتسليم العودة ثم الملعب وسط الى وصول لاداءا

 باستمرار. وهكذا الثانية المجموعة الى

 الطبطبة تمرينات
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 (14) تمرين
 عدد شواخص وامامهم قاطرة بشكل الطلاب يقف

 الطالب ينطلق م(2) واخر شاخص ينب المسافة (4)

 الى ثم البداية نقطة الى والعودة الاول الشاخص الى

 وهكذا الاول الشاخص الى والعودة الثاني الشاخص

 التمرين نهاية الى

 (13) تمرين

 طبطبة الطالب يبدأ ثم كرة بيده حاملا   الطالب يقف

 .للأمام النظر مراعاة مع م، (20) لمسافة الكرة

 (16) تمرين
( 3)يقفففف الطالفففب وتوضفففع امامفففه شفففواخص عفففدد 

وعنففففد جففففانبي ( م 4) المسففففافة بففففين كففففل شففففاخص

الشففففاخص الثففففاني يوضففففع شففففاخص علففففى اليمففففين 

م، (3)م، وشففاخص علففى اليسففار لمسففافة( 3)لمسففافة

ايضففا  يبففدأ الطالففب بففالانطلاا مففن الشففاخص الاول 

اليمففين ثففم  يتحففرب باتجففاه الففى الثففاني ومففن الثففاني

العفففودة الفففى اليسفففار وعفففودة الفففى الشفففاخص الثفففاني 

 .والانطلاا بالطبطبة الى الشاخص الاخير

 (15تمرين )

 تشكيل مربع بالشواخص طول الضلع فيه

(م، يقف الطالب عند أحد زوايا المربع ثم يبدأ 4)

 ل بين الشواخص.بطبطبة الكرة بالانتقا
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 (17) تمرين

 الملعب وسط قاطرة شكل واحد صف الطلاب يقف

 جهة ولأخر اليمين جهة واحد طالب (2) ويوجد

 طالب (٢) أول ،يحمل الملعب نهاية الزوايا في اليسار

 الأول يتحرك كرة، طالب كل الملعب وسط في

 الثاني يتحرك بينما اليمين جهة إلى والجري بالطبطبة

 في موجود الطالب إلى وصولا   اليسار الجهة إلى

 معه الادوار وتبديل له الكرة تسليم الملعب زاوية

 .صف في والوقوف عودةالو

 (18) تمرين
 خط جانب على تقف مجموعة كل مجموعتان الى الطلاب يقسم

 عرض بينهم والمسافة الملعب وسط نبيالجا الملعب

 تحمل ، (م٣) طالب كل بين والمسافة (م،٢٠الملعب)

 الطلاب يقوم الصافرة عند جميعهم كرات الاولى المجموعة

  والمناولة الثانية   المجموعة الى وصولا   والطبطبة بالركض

 والعودة واستلام خلفه  دوران ثم  الواقف طالب الى

 الكره مناوله ثم البداية نقطه ىال  والطبطبة بالركض

 بالأداء للبدء زميل الى

 (19) تمرين

 نصف في والانتشار كرة طالب كل يحمل

 وعمل الوقوف من (م،٦) ومنطقه الملعب

 .ببطء والمشي طبطبة



 الملاحق .............
 

139 

 

   

 
 

 (20) تمرين

 جدار من م، (6) مسافة على الطالب يقف

 (سم75 × سم75) بأبعاد مربع عليه يرسم

 10 )لـــ المربع نحو ويببالتص الطالب ويبدأ

 .كرات(

 (21) تمرين

 
 عليه مرسوم جدار من م، (4) مسافة على الطالب يقف

 الدائرة نحو التصويب الطالب يبدأ م، (1) بقطر دائرة

 .محاولات ولعشرة

 (23) تمرين
 واحد صف بشكل م،(10) مسافة على الطلاب يقف

 كل يقوم البدء وعند كره طالب كل ويحمل قاطره،

 العليا الزوايا في والتصويب بالقفز بالتعاقب منهم

 السابق الطالب عكس ويكون ويسار يمين

 .بالتصويب

 (22) تمرين
 من مجموعة وتوضع م، (٩) منطقة عند الطالب يقف

 المرمى نحو بالتصويب البالط يبدأ منه بالقرب الكرات

 من إليه المشار الرقم وحسب اقسام (9( الى المقسم

 .المدرس قبل

 تمرينات التصويب



 الملاحق .............
 

140 
 

 

 

 

 

 (24) تمرين
 فيها الاولى مجموعات (4) الى مقسمين طلاب يقف

 اليسار جهه والثاني اليمين، جهة زاوية واحد لاعب

 والاخرى اليمين جهة في واحدة المجموعتان وتقف

 بعد على الوسط في المدرس ويقف اليسار جهة في

 جهة الكرة حامل الاول الطالب يقوم المرمى من (م،9)

 واستلام تحرك ثم المدرس الى الكره بمناولة اليمين

 العوده ثم واعادتها اليمين زاوية في الزميل من الكره

 زميل مع وتبديل والتهديف المدرس من الكره واستلام

 وباستمرار. اليسار للمجموعة وهكذا زاوية في

 (26) تمرين
 جهة على تقف مجموعة كل مجموعتين الى الطلاب يقسم

 مجموعة كل امام ويقف كره، طالب كل ويحمل بالملع من

 م، (6) منطقة من طالب يخرج م(6) خط على طالب
 من الكره باستلام ويقوم  اليمين للمجموعة المواجهة

 الكرة وتسليم الكرة مناولةو المجموعة في الاول الطالب

 بالركض يقو حيث الأول اليسار المجموعة في طالب الى

 وبالعكس وتهديف القانونية تالخطوا واخذ المرمى نحو

 .مستمر وبشكل

 (27) تمرين

 الملعب منتصف عند قاطرة بشكل الطلاب يقف

 الاول الطالب يبدأ (6)عدد دوائر مامامه وتوضع

 نحو التصويب ثم ومن واحدة بقدم الدوائر في بالقفز

 .المرمى

 (25) تمرين

 المرمى من م9  مسافة على قاطرة بشكل الطلاب يقف
 ثم القدمين بكلتا بالقفز الطالب يبدأ اماهم مانع ويوضع

 .المرمى نحو والتصويب القانونية الخطوات اخذ
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 مركبة تمرينات    
 

 (28) تمرين              
 على الملعب وسط في الاولى مجموعات (4) الى الطلاب يقسم

 جانب في والثانية عدد الأكثر وهي الهدف، من (م15)  بعد

 اليسار، جهة ثاني الجانب والثالثة الساعد، يناليم جهة الملعب

 ،بدون (م6) على الرابعة والمجموعة ، جميعهم الكرات يحملون

 والجري بالطبطبة الاول الطالب يقوم عمله الاداء يكون ، كرات

 (6) على الرابعة المجموعة الى ومناوله(٩) منطقة إلى وصولا  

 (3) المجموعة او (2) المجموع من الكرة واستلام تحرك م،ثم

 (4) المجموعة من واستلام العودة ،ثم واعادتها يسار او يمين

 معه  يتبادل  (3) او (2) المجموعة مع تبديل ثم وتهديف

 ثابتة (٤) المجموعة وتبقى  بالمناولة

 (29) تمرين
 بطبطبة الطالب يبدأ الملعب جوانب احد عند الطالب يقف

 يقوم وبعدها للملعب بالنسبة قطري بشكل نحو الكرة

 للتصويب، المرمى نحو والانطلاق الاتجاه بتغيير الطالب

 الطالب اتجاه عكس التصويب الثاني الطالب وعلى

 .الاول

 (30)تمرين
 والايسر الايمن الجوانب في الملعب وسط الجميع يقف

 امام المنتصف خط على وامامهم كره يحمل لاعب وكل

 (م٢) ثاني عن الاول يبعد شواخص (٥) مجموعة كال

 بين والطبطبة بالجري اللاعب يقوم للبقية، وهكذا

 باتجاه تحرب الملعب متصف الى وصول الشواخص

  على والتهديف (م٩) الى  وصولا  وطبطبة ركض الهدف

 المقابلة. للجهة وهكذا الحارس
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 (31() تمرين
 وتوضع الملعب منتصف عند مجموعتين في الطلاب وقوف

 شاخص بين المسافة (3) ددع شواخص مجموعة کل امام

 م، (٩) على اليسار المجموعة من لاعب ويقف م، (2) واخر

 جهة اللاعب يبدا (م،٩) على اليمين المجموعة من ولاعب

 شاخص إلى وصوله وعند  شواخص بين بالطبطبة اليمين

 على الواقف اليسار اللاعب الى بالمناولة يقوم الأخير

  الاداء عكس ثانية مجموعةال تبدا والتصويب بالقفز يقوم(9)

 .وهكذا

 (32) تمرين
 ففففي مجمفففوعتين تقفففف مجموعفففات (4) الطفففلاب يقفففف

 طالففففب منهفففا كفففل ففففي يقفففف واليسفففار اليمفففين الزاويفففة

 ايضفا   ويسفار يمفين مجمفوعتين السفواعد في واحد،ويقف

 طالففب ،يقففوم مجموعففة لكففل طالففب اكثففرمن فففيهم ،لكففن

 بالمناولفة ةالكفر حامفل اليمين ساعد المجموعة من الاول

 اسفتلام ثم ومن الجهة، نفس اليمين زاوية في  طالب الى

 الأخففر  للمجموعففة  وهكففذا ، والتصففويب اللاعففب مففن

 وبالتعاقب. اليسار جهة

 (33) تمرين
 من جهه في م،(6) على مجموعتين الى الطلاب يقسم

 الكره الطلاب احد مناولة كره طالب كل ويحمل ، الملعب

 الطالبين وانطلاا الملعب وسط يقف الذي المدرس الى

 الثانيه للجهه م، (٩) الى وصولا   المناولة و بالركض

 الكره واخذ الملعب وسط الى العودة والثاني احدهم تهديف

 وتهديف (م٩) الى والطبطبة والركض  المدرس من

 .اللاعبين لبقية وهكذا
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 (34) تمرين
 عن (م13) مسافة وعلى مجموعتين إلى الطلاب يقسم

 صشواخ (٣) بين جانبي تردد بعمل الطالب يبدأ المرمى

 الزميل مع والاستلام المناولة بمهارة والبدأ واياب ذهاب

 وجود مع المرمى على والتصويب الطبطبة ثم ومن

 المرمى. حارس

 (35) تمرين

 ، م(12)مسافة على قاطرة شكل واحد صف الطلاب يقف

 في جانبا   الاعب ويقف كره يحمل لاعب كل الهدف من

 الكرة، يحمل اليسار الساعد في والاخر يمينالا الساعد

 لجهة بمناولة الوسط مجموعه في الاول اللاعب يقوم

  وتهديف اليسار جهة من واستلام والتحرك  اليمين

 .عكس الاداء بعده ويكون باستمرار وهكذا

 (36) تمرين
 ومع الملعب منتصف عند مجموعتين بشكل الطلاب يقف

 كففل مففن الاول الطالففب يبففدأ الاشففارة عنففد كففرة طالففب لكفف

 الاول الطالفب يقفوم إذ الزميفل مفع الكرة بمناولة مجموعة

 إلففى مرتففدة بمناولففة والزميففل الففراس مسففتو  مففن بمناولففة

 المرمى على للتصويب م9  منطقة
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 (9ملحق )

 التربية الرياضية دليل مدرس
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 (10ملحق )

 نماذج من صور التجربة
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 (11ملحق )

 للويب كويستالوحدة التعليمية 

https://drive.google.com/file/d/12VBsDuEedKQQmNyR6BerY11dd6WCAobu/view?us

p=drivesdk  
 رابط الوحدة التعليمية التعريفية

  

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/12VBsDuEedKQQmNyR6BerY11dd6WCAobu/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/12VBsDuEedKQQmNyR6BerY11dd6WCAobu/view?usp=drivesdk
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 ( 12ملحق ) 
 الوحدات التعليميــــــــة

                                  

https://drive.google.com/file/d/1wjVk67VaVlABzJdr5xCYChO1hUZ8TIcr/view?usp=drivesdk 

 رابط الوحدات التعليمية

 

 

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1wjVk67VaVlABzJdr5xCYChO1hUZ8TIcr/view?usp=drivesdk
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحيات الادوات التنييم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت

القسم  1
 التحضيري

      د 15

ان يلتتتتتتتزم الطتتتتتتلاب بالهتتتتتتدوء عنتتتتتتد  د 3 المقدمة ب
 الخرو  الى الساحة

الوقتتتتتتوف  –بختتتتتتو الحضتتتتتتور  –تهياتتتتتتة الأدوات 
  على شكل خط واحد وبداء التحية الرياضية

 

التجكيتتتتتتتد علتتتتتتتى الضتتتتتتتبط  
 والنيام

ان يصتتتل الطالتتتب التتتى حالتتتة الاحمتتتاء  د 5 الاحماء العام ب
 ة الوييفيةالخاص بالأجهز

حتتتتتتول الملعتتتتتتب وبداء  الستتتتتتير الاعتيتتتتتتادي، هرولتتتتتتة
 تمارين الاحماء والتمارين السويدية والتمطية.

 

صتتتتتتتتتتتتتتتافرة 

 

بداء التمتتتتارين متتتتن اجتتتتتل 
الوصتتتتتتول بالجستتتتتتم التتتتتتى 

 مرحلة الاحماء التام

الاحماء   
 الخاص

ان يتتتتتتتتم بداء التمتتتتتتتارين بصتتتتتتتورة   د 7
 صحيحة.

  ان ينفتتتو الطالتتتتب التمتتتارين البدنيتتتتة
 عازبالإي

  ان ينمتتتتتتو لتتتتتتدى الطلبتتتتتتة عناصتتتتتتر
 اللياقة البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

 االوقوف ( القفز على البقعة حر  . -
العصتتتتتتا ممستتتتتوكة بالتتتتتتوراعين  –ا الوقتتتتتوف  -

( 1امتتتام الجستتتم ( رفتتتع التتتوراعين امتتتام عتتتدة ا
(  تتتتم 3 تتتتم امامتتتتا عتتتتد ا –( 2 تتتتم عاليتتتتا ا –

 (.4اسفل عد ا
 تخصتتتتر ( فتتتتتل الجتتتتو  –فتحتتتتا  –ا الوقتتتتوف  -

 عدات(. 4جانبا بالتعاقب ا 
تخصتتتر ( رفتتتع التتترجلين بالتبتتتادل  –االوقتتتوف  -

 عدات( 4ا –
 

 
 

 

 
 

 العصي

 

التجكيتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى بداء  -
التمتتتتتتتتتتارين بصتتتتتتتتتتورة 

 صحيحة.
تصتتتتتتحيا الأخطتتتتتتاء ان  -

 وجدت .
 

 

 .  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 تعليم مهارة المناولة والاستلام.  لتعليمية /الاهداف ا

 الوحدة التعليمية الاولى 

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2022 – 11 – 27الاحد ا  اليوم والتاريخ /

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / المدرسة

 م. اول حزيران –

   20 / بعدد الطلا
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      د 25 القسم الرايسي 2

الجانب  ب
 التعليمي

ان يتعلم الطالب مهارة  - د 10
 د المناولة والاستلام بكرة الي

ان يتعلم الطالب تنمية  -
 التفكير الابداعي

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-

hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk           

     اضغط ع الرابط

 
 

 حاسوب
متتتتتتتتتتتتتدوم 

 انترنت
 داتاشو

التركيز والانتباه من قبل 
 جميع الطلاب

الجانب  ب
 التطبيقي

 
 وقت كل تمرين
 مع التكرار

 ( دقيقة3ا
وقت /الراحة 

 (دقيقة1ا
التمرين الأخير 
بدون راحة 

 نتيجة يكون 
نتقال للقسم لاا

 الختامي

 د 15
 
 
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 

  ان يتعلم الطالب كيفية
ق مهارة المناولة تطبي

 والاستلام بكرة اليد
  ان يؤدي جميع الطلاب

 المهارة

 بداء تمارين الوحدة التعليمية من قبل الطلاب 
 

 ( تمرينات4اعدد التمرينات الوحدة 
 

 9تمرين رقما) 

 1د 

 1تمرين رقما) 

 1د 

 2تمرين رقما) 

 1د 

 3تمرين رقما) 

 

 
 كرات يد  
 

 
 
 
 
  

تصحيا الأخطاء لدى 
 الطلاب .

 مشاركة جميع الطلاب.
متابعة الطلبة 

 .وتوجيههم

      د 5 القسم الختامي 3

 ان يكون اللعب بنيام. - د 3 لعبة صغيرة ب
ان يتنافس الطلبة بروح  -

 رياضية
 
 

 / لعبة المرور من فوق المقعد السويدي
يضع مقعد سويدي في منتصف الملعب ويقف الطلاب على شكل قاطرة خلف 

لمقعد واحد تلوى الواحد محاولين الاتزان وعدم لمس المقعد للمرور فوق ا
الكرة جسده بحيث يقف ستة طلاب على جانبي المقعد محاولين  صابة 
الطلاب الوين يحاولون المرور من فوق المقعد السويدي، والطالب الوي 

 تصيبه الكرة يخر  من اللعبة حتى يبقي طالب واحد يصبا هو الفااز
 

 مقعد
 كرة يد

ن قبل الأستاو التشجيع م
 والطلبة.

عدم رمي الكرة بقوة 
 على الزميل
 

ان ينصرف الطلاب الى  د 2 الانصراف ب
المحاضرة الأخرى بهدوء 

 ونيام

العودة بهدوء الى القاعية لوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة التعليمية ثم ا
 الدراسية.

 

نهاية الوحدة  - الايعاز
التعليمية تكون 

 باسم الفرقة الفاازة.

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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 الملاحيات الادوات التنييم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 15 القسم التحضيري 1

ان يلتتتتتتزم الطتتتتتلاب بالهتتتتتدوء عنتتتتتد  د 3 المقدمة ب
 الخرو  الى الساحة

 –بختتتتتو الحضتتتتتور  –تهياتتتتتة الأدوات 
اء علتتتتى شتتتتكل ختتتتط واحتتتتد وبدالوقتتتتوف 

  التحية الرياضية
 

التجكيتتتتتتد علتتتتتتى الضتتتتتتتبط  
 والنيام

ان يصتتتتتتتل الطالتتتتتتتب التتتتتتتى حالتتتتتتتة  د 5 الاحماء العام ب
الاحمتتتتتتتتتتاء الختتتتتتتتتتاص بتتتتتتتتتتالأجهزة 

 الوييفية

حتتتول الملعتتتب  الستتتير الاعتيتتتادي، هرولتتتة
وبداء تمتتتتتتتتارين الاحمتتتتتتتتتاء والتمتتتتتتتتتارين 

 السويدية والتمطية.
 

صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتافرة 

 

بداء التمتتتتارين متتتتن اجتتتتل 
ى الوصتتتتتول بالجستتتتتم التتتتت

 مرحلة الاحماء التام

ان يتتتتتتم بداء التمتتتتتارين بصتتتتتورة   د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

  ان ينفتتتتتتتتتو الطالتتتتتتتتتب التمتتتتتتتتتارين
 البدنية بالإيعاز

  ان ينمتتتتتو لتتتتتدى الطلبتتتتتة عناصتتتتتر
 اللياقة البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

 بستتتفل  متتتام الجتتتو   نتتتي(  الوقتتتوف -

 . مرات10  عالياً  مدة  م
 ومتتتتتد  نتتتتتي(  الأمتتتتتامي الاستتتتتتنادا -

 .  مرات 10 الوراعين

(  بمامتتتتتتتتتتاً  التكتتتتتتتتتتور، التتتتتتتتتتوراعانا-
 .  الأمامية الدحرجة

(  جانبتتتتتتتتاً  التتتتتتتتوراعان ، الوقتتتتتتتتوفا-
 .  المسطبة على السير

 
 

 
 

 

 
 

 مصطبة

 

التجكيتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتى بداء  -
التمتتتتتتتتتارين بصتتتتتتتتتورة 

 صحيحة.
تصتتتتتحيا الأخطتتتتتاء ان  -

 وجدت .
 

 

 

 

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2022 – 11 – 30الاربعاء ا  اليوم والتاريخ /

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / المدرسة

 م. اول حزيران –

   20 / عدد الطلاب

 

 .  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.    والالتزامعلى الضبط  طلابتعويد ال - 2 

 تعليم مهارة المناولة والاستلام. الاهداف التعليمية /

 الثانيةالوحدة التعليمية 
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      د 25 القسم الرايسي 2

ان يتعلم الطالب مهارة المناولة  - د 10 الجانب التعليمي ب
 والاستلام

ان يتعلم الطالب تنمية التفكير  -
 الإبداعي

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-

hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk   

  اضغط على رابط

 حاسوب
مدوم 
 انترنت
 داتاشو

التركيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتز  -
والانتبتتتتاه متتتتن 
قبتتتتتتتل جميتتتتتتتع 

 الطلاب

 الجانب التطبيقي ب
 

وقت كل تمرين 
 مع التكرار

 ( دقيقة3ا
وقت /الراحة 

 (دقيقة1ا
التمرين الأخير 

بدون راحة يكون 
نتيجة  الانتقال 
 للقسم الختامي

 د15
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3

 .ان يتعلم الطالب المهاره 
 ان يؤدي جميع الطلاب المهاره 

 بداء تمارين الوحدة التعليمية من قبل الطلاب 
       

 ( تمرينات4عدد تمرينات الوحدة ا 
 

 6تمرين رقما) 
 د 1

 7تمرين رقم ا) 

 1د 

 5تمرين رقما) 

 1د 

 8تمرين رقم ا) 

 

 كرات يد  

 
 
 
   

تصتتتتتتتتتتتتتتتتتتحيا  -
الأخطتتتاء لتتتدى 

 الطلاب .
جميتتع  مشتاركة -

 الطلاب.
متابعتتتة الطلبتتتة  -

 وتوجيههم.

      د 5 القسم الختامي 3

 ان يكون اللعب بنظام. - د 3 لعبة صغيرة ب

 ان يتنافس الطلبة بروح رياضية -

 

 

  ت/سباق نقل الكرا

يقسم الطلاب إلى أربع قاطرات يقفون على خطط البدايطة ، وأمطام 

بعطد   كل قاطرة سلة مطن الكطرات، وفطي المنتصطف مقعطد سطويدي

الصططافرة يجططري الأول مططن كططل قططاطرة لأخططذ الكططرة مططن السططلة 

ونقلهطا إلططى السططلة   والجطري فططوق المقعططد السطويدي مططع الاتططزان

الأخرى الموجودة على خط النهاية ثم العودة ، وهكذا حتطى نقطل 

  جميع الكرات والقاطرة التي تنتهي أولا  هي الفائزة

 

 

 مقعد
 كرة يد
 صافرة
 سلة

ل التشطططططجيع مطططططن قبططططط -

 الأستاذ والطلبة .

عدم رمي الكطرة بقطوة  -

 على الزميل

 

ان ينصرف الططلاب الطى المحاضطرة الأخطرى  د 2 الانصراف ب

 بهدوء ونظام

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة التعليمية ثم العودة بهدوء الى 

 القاعية الدراسية .

 

نهايطططططططططططة الوحطططططططططططدة  - الايعاز

التعليميططة تكططون باسططم 

 الفرقة الفائزة

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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اقسام الوحدة  ت
 التعليمية

 الملاحيات الادوات التنييم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت

القسم  1
 التحضيري

      د 15

ان يلتتتتزم الطتتتلاب بالهتتتدوء عنتتتد الختتترو   د 3 المقدمة ب
 الى الساحة

 –بختتتتتتتتتتو الحضتتتتتتتتتتور  –تهياتتتتتتتتتتة الأدوات 
التحيتتتة  علتتتى شتتتكل ختتتط واحتتتد وبداءالوقتتتوف 

  الرياضية
 

التجكيتتتتتتتد علتتتتتتتى الضتتتتتتتبط  
 والنيام

ان يصتتتتتل الطالتتتتتب التتتتتى حالتتتتتة الاحمتتتتتاء  د 5 الاحماء العام ب
 الخاص بالأجهزة الوييفية

حتتتول الملعتتتب وبداء  الستتتير الاعتيتتتادي، هرولتتتة
تمتتتتتتتتارين الاحمتتتتتتتتاء والتمتتتتتتتتارين الستتتتتتتتتويدية 

 والتمطية.
 

صتتتتتتتتتتتتتتتافرة 

 

بداء التمتتتتارين متتتتن اجتتتتل 
الوصتتتتتول بالجستتتتتم التتتتتتى 

 مرحلة الاحماء التام

ان يتتتتتتتتتتتتم بداء التمتتتتتتتتتتتارين بصتتتتتتتتتتتورة   د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

  ان ينفتتتتتتو الطالتتتتتتب التمتتتتتتارين البدنيتتتتتتة
 بالإيعاز

  ان ينمتتتتو لتتتتدى الطلبتتتتة عناصتتتتر اللياقتتتتة
 البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

  تتتم قفتتتزات 3 بالمكتتتان القفتتتز(  الوقتتتوفا -

 .  مرات 8 للصدر الركبتين سحب

 بستتتتتتفل  متتتتتتام الجتتتتتتو   نتتتتتتي( الوقتتتتتتوفا -

   مرات 8 عالياً  مدة  م بالموضع وضغطة
    خلفتتتتتاً  التتتتترجلين ومتتتتتد  نتتتتتي( الوقتتتتتوفا -

  مرات 10
 

 
 
 

 

 
 
 

التجكيتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى بداء  -
التمتتتتتتتتتارين بصتتتتتتتتتورة 

 صحيحة.
تصتتتتتتحيا الأخطتتتتتتاء ان  -

 وجدت .
 

 ثالثةالوحدة التعليمية ال

 .  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 تعلم مهارة الطبطبة  لتعليمية /الاهداف ا

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2022 – 12 – 4الاحد ا  اليوم والتاريخ /

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / مدرسةال

 م. اول حزيران –

   20 / لابعدد الط
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      د 25 القسم الرايسي 2

بكرة  ان يتعلم الطالب مهارة الطبطبة  - د 10 الجانب التعليمي ب
 اليد

ان يتتتتتتتعلم الطالتتتتتتب تنميتتتتتتة التفكيتتتتتتر  -
 الإبداعي

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-

hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-

VZ7/view?usp=drivesdk 

 

 

 حاسوب
 مدوم انترنت

 اتاشود

 
التركيز والانتباه من  قبل 

 جميع الطلاب

 الجانب التطبيقي ب
 

وقتتتت كتتتل تمتتترين 
 مع التكرار

 ( دقيقة3ا
وقتتتتتتتت /الراحتتتتتتتة 

 (دقيقة1ا
التمتتتترين الأخيتتتتتر 
بدون راحتة يكتون 
نتيجتتتتتة  الانتقتتتتتال 

 للقسم الختامي
 

 د 15
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3

 .ان يتعلم الطالب مهارة الطبطبة 
 لاب المهارةان يؤدي جميع الط 

 بداء تمارين الوحدة التعليمية من قبل الطلاب 
 

 (4عدد تمرينات ا         
 

 18تمرين رقما) 

 1د 

 10تمرين رقما) 

 1د 

 12تمرين رقما) 

 1د 

 17تمرين رقما) 

 

    
 كرات يد   

 
 
 

 شواخص     
 

 
 
 
 
 

تصحيا الأخطاء لدى الطلاب 
. 

 مشاركة جميع الطلاب.
 ههم.متابعة الطلبة وتوجي

      د 5 القسم الختامي 3

 ان يكون اللعب بنيام. - د 3 لعبة صغيرة ب
ان يتنافس الطلبة بروح  -

 رياضية
 
 

 / حماية الحصن
يقف التلاميو في داارة ويوضع في مركز الداارة صولجان 

لحماية الحصن  م يقوم  طلابا الحصن ( ويختار بحد ال
افع الحارس بالتصويب على الحصن بالكرة بينما يد طلابال

عنه بإبعاد الكرة و وا نجا تلميو في  صابة الحصن يتبادل 

 .المكان مع الحارس.. وهكوا

 

 

 كرة يد
 صافرة
 قمع

 

التشتتتتتجيع متتتتتن قبتتتتتتل  -
 الأستاو والطلبة .

عتتدم رمتتي الكتترة بقتتوة  -
 على الزميل

 

ان ينصرف الطلاب الى المحاضرة  د 2 الانصراف ب
 الأخرى بهدوء ونيام

لأنهاء الوحدة التعليمية  م العودة الوقوف بخط واحد 
 بهدوء الى القاعية الدراسية .

 

نهاية الوحدة التعليمية  - الايعاز
تكتتتتون باستتتتم الفرقتتتتة 

 الفاازة .

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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 الملاحيات الادوات التنييم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 15 القسم التحضيري 1

ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند  د 3 المقدمة ب
 الخرو  الى الساحة

 –بخو الحضور  –تهياة الأدوات 
على شكل خط واحد وبداء التحية الوقوف 

  الرياضية
 

التجكيد على الضبط  
 والنيام

ان يصل الطالب الى حالة الاحماء  د 5 الاحماء العام ب
 الخاص بالأجهزة الوييفية

حول الملعب  عتيادي، هرولةالسير الا
وبداء تمارين الاحماء والتمارين السويدية 

 والتمطية.
 

صافرة 

 

بداء التمارين من اجل 
الوصول بالجسم الى 
 مرحلة الاحماء التام

ان يتم بداء التمارين بصورة   د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

  ان ينفو الطالب التمارين البدنية
 بالإيعاز

 لبة عناصر اللياقة ان ينمو لدى الط
 البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

 السير(  جانباً  ،الوراعين الوقوفا -

 .  مرات 10   المصطبة على
 فتحاً  الوقوف،ا الرجلين تمرين -

(  عالياً  الوراعان مسك ليهر ،يهراً 
    الزميل لحمل بسفل  مام الجو   ني

 .  مرات 10

 مواجه الوقوف،ا  رجلين تمرين -
 الركبتين ومد  ني بالقفز(  الزميل

 .  مرات 10  للأعلى
 

 

 
 
 

 

 
 مصطبة

 

التجكيد على بداء  -
التمارين بصورة 

 صحيحة.
تصحيا الأخطاء ان  -

 وجدت .
 

 

 

 

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2022 – 12 – 7الاربعاء ا  اليوم والتاريخ /

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / مدرسةال

 م. اول حزيران –

  20 / عدد الطلاب

 

 .  والمرح والسروربين الطلاب  بث روح التنافس - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 تعلم مهارة الطبطبة/الاهداف التعليمية

 رابعةالوحدة التعليمية ال
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      د 25 القسم الرايسي 2

ان يتتتتتتتتعلم الطالتتتتتتتب مهتتتتتتتارة  - د 10 الجانب التعليمي ب
 الطبطبة بكرة اليد .

ان يتعلم الطالب تنميتة التفكيتر  -
 اعيالإبد

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-

hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-

VZ7/view?usp=drivesdk 

 

 

 حاسوب -
متتتتتتتتتتتتتتدوم  -

 انترنت
 داتاشو -

التركيز والانتبتاه متن   -
 لطلابقبل جميع ا

 الجانب التطبيقي ب
 

وقت كل تمرين متع 
 التكرار

 ( دقيقة3ا
وقتتتتتتتتت /الراحتتتتتتتتة 

 (دقيقة1ا
التمتتتتتترين الأخيتتتتتتر 
بتتدون راحتتة يكتتون 
نتيجتتتتتتة  الانتقتتتتتتال 

 للقسم الختامي

 د 15
 
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3

  ان يتتتتعلم الطالتتتب مهتتتارة
 الطبطبة بكرة اليد.

  ان يتتؤدي جميتتع الطتتلاب
 المهارة.

 دة التعليمية من قبل الطلاب بداء تمارين الوح
 

 (4عدد تمرينات ا      
 

 11تمرينا  ) 

 1د 

 13تمرينا) 

 1د 

 14تمرينا) 

 1د 

 17تمرينا) 
 
 

 

 
 كرات يد 
 

 
 
 شواخص 

 

تصتتتتتتحيا الأخطتتتتتتاء  -
 لدى الطلاب .

مشتتتتتتتتتاركة جميتتتتتتتتتع  -
 الطلاب.

متابعتتتتتتتتتتة الطلبتتتتتتتتتتة  -
 وتوجيههم.

      د 5 القسم الختامي 3

 يكون اللعب بنيام.ان  - د 3 لعبة صغيرة ب
ان يتنتتافس الطلبتتة بتتروح  -

 رياضية
 
 

   ت/لعبة نقل الكرا 
 لتتى بربتتع قتتاطرات وبمتتام كتتل قتتاطرة ستتلة كتترات  طتتلابيقستتم ال

وبطواق وفي الخط النهااي سله توضتع فيهتا  وكرسي وعارضة
الكرات، وعند سما  الصافرة يقوم بوااتل كتل قتاطرة بجختو كترة 

الكرسي  م الهبتوط والو تب  من السلة  م الجري والصعود فوق
من فتوق العارضتة  تم الهبتوط والقفتز بتبن الأطتواق حتتى يصتل 

ويضع الكره  م يعود للمس زميله وهكوا حتى تعترف  السلةالى 

   القاطرة الفاازة
 

 

 كرة يد
 سلة

 عارضة
 اطواق
 صافرة
 كرسي

التشتتجيع متتن قبتتل  -
 الأستاو والطلبة .

عتتتدم رمتتتي الكتتترة  -
 بقوة على الزميل

 

ان ينصتتتتتترف الطتتتتتتلاب التتتتتتى  د 2 نصرافالا ب
المحاضتتتترة الأختتتترى بهتتتتدوء 

 ونيام

الوقوف بختط واحتد لأنهتاء الوحتدة التعليميتة  تم العتودة بهتدوء 
 الى القاعية الدراسية .

 

نهايتتتتتتتتتة الوحتتتتتتتتتدة  - الايعاز
التعليميتتتتتتتة تكتتتتتتتون 
 باسم الفرقة الفاازة 

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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 الملاحيات الادوات التنييم لنشاطات والمهارات الحركيةا الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 15 القسم التحضيري 1

ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند الخرو   د 3 المقدمة ب
 الى الساحة

 –بخو الحضور  –تهياة الأدوات 
على شكل خط واحد وبداء التحية الوقوف 

  الرياضية
 

 التجكيد على الضبط والنيام 

ان يصل الطالب الى حالة الاحماء  د 5 العامالاحماء  ب
 الخاص بالأجهزة الوييفية

حول الملعب وبداء  السير الاعتيادي، هرولة
تمارين الاحماء والتمارين السويدية 

 والتمطية.
 

صافرة 

 

بداء التمارين من اجل 
الوصول بالجسم الى 
 مرحلة الاحماء التام

رين بصورة ان يتم بداء التما  د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

  ان ينفو الطالب التمارين البدنية
 بالإيعاز

  ان ينمو لدى الطلبة عناصر اللياقة
 البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

 القفز  م الركبتين  ني(  الوقوفا  -

 .  مرات8    للأعلى
 على استناد ، الطويل الجلوسا  -

    الرجلين وضم  ني(  المرفقين

 .  مرات10

  ني(  عالياً  الوراعان ، الوقوفا -

 مرات8 بالوضع وضغطة للأسفل الجو 
. 
 

  
 
 

 

 
 

التجكيد على بداء  -
التمارين بصورة 

 صحيحة.
تصحيا الأخطاء ان  -

 وجدت .
 

 

 

 .  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 لة والاستلام والطبطبةتعلم مهارة المناو  الاهداف التعليمية /

 امسةالوحدة التعليمية الخ

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2022 – 12 – 11الاحد ا  اليوم والتاريخ /

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / مدرسةال

 م. اول حزيران –

  20 / عدد الطلاب
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      د 25 القسم الرايسي 2

ان يتعلم الطالب بعتت المهتارات  - د 10 الجانب التعليمي ب
 الأساسية بكرة اليد

تفكيتتتر ان يتتتتعلم الطالتتتب تنميتتتة ال -
 الإبداعي

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-

hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-

VZ7/view?usp=drivesdk 

 
 

 

 حاسوب -
 مدوم انترنت -
 داتاشو -

التركيز والانتباه  -
قبل جميع   من

 الطلاب

 الجانب التطبيقي ب
 
 

وقتتت كتتل تمتترين 
 مع التكرار

 ( دقيقة3ا
وقتتتتتت /الراحتتتتتة 

 (دقيقة1ا
التمرين الأخير 

بدون راحة 
يكون نتيجة  
الانتقال للقسم 

 الختامي

 د 15
 
 
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3

  ان يتتتتتتتتقن الطالتتتتتتتب مهتتتتتتتارة
 المناولة والاستلام والطبطبة 

  ان يتتتتتتؤدي جميتتتتتتع الطتتتتتتلاب
 مهارات المطلوبةال

 بداء تمارين الوحدة التعليمية من قبل الطلاب 
 
 

 (4عدد التمرينات ا       
 

 4تمرين رقم ا) 

 1د 

 7تمرين رقم ا) 

 1د 

 14تمرين رقم ا) 

 1د 

 17تمرين ا) 

 

 
 
 كرات يد   
 

 
 
 شواخص 

  

 
 
تصتتتحيا الأخطتتتاء  -

 لدى الطلاب .
مشتتتتتتاركة جميتتتتتتع  -

 الطلاب.
متابعتتتتتتتة الطلبتتتتتتتة  -

 يههم.وتوج

      د 5 القسم الختامي 3

 ان يكون اللعب بنيام. - د 3 لعبة صغيرة ب
ان يتنتتتتتتافس الطلبتتتتتتة بتتتتتتروح  -

 رياضية
 
 

 / صيد الحمام 

يقستتم الفصتتل  لتتى قستتمين قستتم متتنهم داختتل دااتترة كبيتترة   
ويم تتل الحمتتام والقستتم ال تتاني منتشتتراً حتتول التتداارة ويم تتل 

الكتترة علتتى  الصتتيادين ويبتتدب اللعتتب بتتجن يصتتوب الصتتيادون
الحمتتام داختتل التتداارة ومتتن يصتتاب متتن الحمتتام ينضتتم  لتتى 

  الصيادون  لى بن يبقى بخر الحمام ويكون هو الفااز
 

   
 
 
 كرة يد   
 

التشتتتتتجيع متتتتتن  -
قبتتتتتتل الأستتتتتتتاو 

 والطلبة .
عدم رمي الكرة  -

بقتتتتتتتتوة علتتتتتتتتى 
 الزميل
 

ان ينصرف الطلاب التى المحاضترة  د 2 الانصراف ب
 الأخرى بهدوء ونيام

وقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة التعليمية  م العودة بهتدوء ال
 الى القاعية الدراسية .

 

نهايتتتتتتتتتة الوحتتتتتتتتتتدة  الايعاز
التعليمية تكون باسم 

 الفرقة الفاازة .

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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 الملاحيات الادوات التنييم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 15 التحضيري القسم 1

ان يلتتتتتتزم الطتتتتتلاب بالهتتتتتدوء عنتتتتتد  د 3 المقدمة ب
 الخرو  الى الساحة

 –بختتتتتتو الحضتتتتتتور  –تهياتتتتتتة الأدوات 
علتتتتى شتتتتكل ختتتتط واحتتتتد وبداء الوقتتتتوف 

  التحية الرياضية
 

التجكيتتتتتتتد علتتتتتتتى الضتتتتتتتبط  
 والنيام

ان يصتتل الطالتتب التتى حالتتة الاحمتتاء  د 5 الاحماء العام ب
 يفيةالخاص بالأجهزة الوي

حتتتول الملعتتتب  الستتتير الاعتيتتتادي، هرولتتتة
وبداء تمتتتتتتتتتارين الاحمتتتتتتتتتاء والتمتتتتتتتتتارين 

 السويدية والتمطية.
 

صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتافرة 

 

بداء التمتتتتارين متتتتن اجتتتتل 
الوصتتتتتول بالجستتتتتم التتتتتى 

 مرحلة الاحماء التام

ان يتتتتتتتم بداء التمتتتتتتارين بصتتتتتتورة   د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

  ان ينفتتتو الطالتتتب التمتتتارين البدنيتتتة
 بالإيعاز

 ينمتتتتتو لتتتتتدى الطلبتتتتتة عناصتتتتتر  ان
 اللياقة البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

 بتتتتتين المتعتتتتتر  الجتتتتتري ا الوقتتتتوف(-
 .  حر  الشواخص

 ونتتتتتتتتتتتزول صتتتتتتتتتتتعود( الوقتتتتتتتتتتتوفا -
 .  حر  المسطبة

 علتتتتتى بتتتتتالرجلين القفتتتتتز( الوقتتتتتوفا -
 .  الأرت على مرسومة اطواق

 

 

 
 
 

 

 
 مصطبة

 

التجكيتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى بداء  -
التمتتتتتتتتتارين بصتتتتتتتتتورة 

 صحيحة.
يا الأخطتتتتتتاء ان تصتتتتتتح -

 وجدت .
 

 

 

 

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2022 – 12 – 14الاربعاء ا  اليوم والتاريخ /

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / مدرسةال

 م. اول حزيران –

   20 / عدد الطلاب

 

 .  والمرح والسرورطلاب بين البث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 تعلم مهارة التصويبالاهداف التعليمية /

 سادسةالوحدة التعليمية ال
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      د 25 القسم الرايسي 2

ان يتتتعلم الطالتتب مهتتارة التصتتويب  - د 10 الجانب التعليمي ب
 بكرة اليد .

ان يتتتتتعلم الطالتتتتب تنميتتتتة التفكيتتتتر  -
 الإبداعي

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-

hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-

VZ7/view?usp=drivesdk 

 

 

 حاسوب -
 مدوم انترنت -
 داتاشو -

التركيتتتز والانتبتتتاه 
متتتتن  قبتتتتل جميتتتتع 

 الطلاب

 الجانب التطبيقي ب
 

وقت كل تمرين مع 
 التكرار

 ( دقيقة3ا
وقتتتتتتتتت /الراحتتتتتتتتة 

 (دقيقة1ا
التمرين الأخير 

يكون  بدون راحة
نتيجة  الانتقال 
 للقسم الختامي

 
 

 د 15
 
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 

  ان يتعلم الطالب مهارة التصتويب
 بكرة اليد.

 ان يؤدي جميع الطلاب المهارات 

 بداء تمارين الوحدة التعليمية من قبل الطلاب
 

 (4عدد التمرينات ا       
 

 19تمرين رقما) 

 1د 

 22تمرين رقم ا) 

 1د 

 23تمرين رقما) 

 1د 

 25تمرين رقم ا) 

 كرات يد   

 
 مربعات   

 
 اهداف      
 شواخص   
 

 
 

تصتتتحيا الأخطتتتاء 
 لدى الطلاب .

 
مشتتتتتاركة جميتتتتتع 

 الطلاب.
متابعتتتتتتة الطلبتتتتتتتة 

 وتوجيههم.

      د 5 القسم الختامي 3

 ان يكون اللعب بنيام. - د 3 لعبة صغيرة ب
 ان يتنافس الطلبة بروح رياضية -
 
 

 / الكنز سباق الحصول على 
يقتتتتف التلاميتتتتو فتتتتي صتتتتفين متستتتتاويين متتتتتواجهين 
المستتتافة بينهمتتتا مناستتتبة يتتترقم الصتتتفين فتتتي اتجتتتاه 
عكستتي ، توضتتع فتتي منتصتتف المستتافة بتتين الصتتفين 

ا الكنز ( ، وعند ينادي المعلتم بحتد الأرقتام      الكرة

الرقم من كتل صتف محتاولاً  يجري التلميو الوي يحمل
 رجاعهتا  لتتى صتتفه ، بختو الكتترة قبتل زميلتته برجلتته و

 . والفااز تحسب له نقطه
  

    
 
 كرة يد   
 

التشتتجيع متتن  -
قبتتتل الأستتتتاو 

 والطلبة .
عتتتتتدم رمتتتتتي  -

الكتتتترة بقتتتتوة 
 على الزميل

 

ان ينصتتترف الطتتتلاب التتتى المحاضتتترة  د 2 الانصراف ب
 الأخرى بهدوء ونيام

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة التعليمية  م العودة 
 الدراسية .بهدوء الى القاعية 

 

نهايتتتة الوحتتتدة  - الايعاز
التعليمية تكون 
باستتتتم الفرقتتتتة 

 الفاازة

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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 الملاحيات الادوات التنييم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 15 القسم التحضيري 1

و  ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند الخر د 3 المقدمة ب
 الى الساحة

 –بختتتتتتو الحضتتتتتتور  –تهياتتتتتتة الأدوات 
على شكل ختط واحتد وبداء التحيتة الوقوف 

  الرياضية
 

 التجكيد على الضبط والنيام 

ان يصتتتل الطالتتتب التتتى حالتتتة الاحمتتتاء  د 5 الاحماء العام ب
 الخاص بالأجهزة الوييفية

حول الملعب وبداء  السير الاعتيادي، هرولة
ين الستتتتتويدية تمتتتتتارين الاحمتتتتتاء والتمتتتتتار

 والتمطية.
 

صتتتتتتتتتتتتتتتافرة 

 

بداء التمتتتتتارين متتتتتن اجتتتتتل 
الوصتتتتتتول بالجستتتتتتم التتتتتتى 

 مرحلة الاحماء التام

ان يتتتتتتتم بداء التمتتتتتتارين بصتتتتتتتورة   د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

  ان ينفتتتو الطالتتتب التمتتتارين البدنيتتتة
 بالإيعاز

  ان ينمو لدى الطلبتة عناصتر اللياقتة
 البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

 ف ( القفز على البقعة حر  .االوقو -
العصتتتتتتتتا ممستتتتتتتتوكة  –ا الوقتتتتتتتتوف  -

بالتتتتتتوراعين امتتتتتتام الجستتتتتتم ( رفتتتتتتع 
 تتم عاليتتا  –( 1التتوراعين امتتام عتتد ا

(  م استفل عتد 3 م اماما عد ا –( 2ا
 (.4ا
تخصتتتر ( فتتتتل  –فتحتتتا  –ا الوقتتتوف  -

 عدات (. 4الجو  جانبا بالتعاقب ا 
تخصتتر ( رفتتع التترجلين  –ا الوقتتوف  -

  ات(عد 4ا –بالتبادل 
 
 

 

 
 

 العصي

 

التجكيتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى بداء  -
التمتتتتتتتتتتارين بصتتتتتتتتتتورة 

 صحيحة.
تصتتتتتتحيا الأخطتتتتتتاء ان  -

 وجدت .
 

 

 

 سابعةالوحدة التعليمية ال

 .  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 تعلم مهارة التصويب  الاهداف التعليمية /

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2022 – 12 – 18الاحد ا  والتاريخ / اليوم

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / مدرسةال

 م. اول حزيران –

   20 / عدد الطلاب
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 25 القسم الرايسي 2

 د
     

الجانب  ب
 التعليمي

10 
 د

ان يتتتتتتتتتعلم الطالتتتتتتتتب مهتتتتتتتتارة  -
 التصويب بكرة اليد .

ان يتتتعلم الطالتتب تنميتتة التفكيتتر  -
 الابداعي

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-

hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-

VZ7/view?usp=drivesdk 

 

 

 حاسوب -
متتتتتتتتتتتتتتتتتدوم  -

 انترنت
 داتاشو -

التركيتتز والانتبتتاه متتن  قبتتل  -
 جميع الطلاب

الجانب  ب
 التطبيقي

 
 

وقت كل تمترين 
 التكرارمع 
 ( دقيقة3ا

وقتتتتت /الراحتتتتة 
 (دقيقة1ا

التمرين الأخير 
بدون راحة 
يكون نتيجة  
الانتقال للقسم 

 الختامي

15 
 د
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 

  ان يتتتتتتتقن الطالتتتتتتب مهتتتتتتارة
 التصويب بكرة اليد.

  ان يتتتتتتؤدي جميتتتتتتع الطتتتتتتلاب
 المهارة

 بداء تمارين الوحدة التعليمية من قبل الطلاب 
 

 (4ا عدد تمرينات    
 

 26تمرينا) 

 1د 

 24تمرينا) 

 1د 

 20تمرينا) 

 1د 

 21تمرينا) 
  

 كرات يد   

     
 دواار     

    
 شواخص  

 اهداف    

تصتتتتتحيا الأخطتتتتتاء لتتتتتدى  -
 الطلاب .

 مشاركة جميع الطلاب. -
 متابعة الطلبة وتوجيههم.

      د 5 القسم الختامي 3

 ان يكون اللعب بنيام. - د 3 لعبة صغيرة ب
يتنتتتتتافس الطلبتتتتتة بتتتتتروح ان  -

 رياضية
 
 

 / لعبة المرور من فوق المقعد السويدي
يضتتع مقعتتد ستتويدي فتتي منتصتتف الملعتتب ويقتتف الطتتلاب 
على شكل قاطرة خلف المقعد للمترور فتوق المقعتد واحتد 
تلوى الواحد محتاولين الاتتزان وعتدم لمتس الكترة جستده 
بحيتتث يقتتف ستتتة طتتلاب علتتى جتتانبي المقعتتد محتتاولين 

ب التوين يحتتاولون المتترور متن فتتوق المقعتتد  صتابة الطتتلا
تصتيبه الكترة يختر  متن اللعبتة  ويلاالسويدي، والطالب 

 يصبا هو الفااز واحد حتى يبقي طالب
 

     
 
 مقعد   
 
 كرة يد  

التشتتجيع متتن قبتتل الأستتتاو  -
 والطلبة .

عدم رمي الكرة بقتوة علتى  -

 الزميل
 

ان ينصرف الطلاب الى المحاضرة  د 2 الانصراف ب
 الأخرى بهدوء ونيام

الوقتتوف بختتط واحتتد لأنهتتاء الوحتتدة التعليميتتة  تتم العتتودة 
 بهدوء الى القاعية الدراسية .

 

    
 الايعاز   

نهايتتة الوحتتدة التعليميتتة  -
تكتتتتتتون باستتتتتتم الفرقتتتتتتة 

 الفاازة

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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 الملاحيات الادوات التنييم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 15 القسم التحضيري 1

ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند الخرو   د 3 المقدمة ب
 الى الساحة

 –بخو الحضور  –تهياة الأدوات 
على شكل خط واحد وبداء الوقوف 

  التحية الرياضية
 

التجكيد على الضبط  
 والنيام

الاحماء ان يصل الطالب الى حالة  د 5 الاحماء العام ب
 الخاص بالأجهزة الوييفية

حول الملعب  السير الاعتيادي، هرولة
وبداء تمارين الاحماء والتمارين السويدية 

 والتمطية.
 

صافرة 

 

بداء التمارين من اجل 
الوصول بالجسم الى 
 مرحلة الاحماء التام

ان يتم بداء التمارين بصورة   د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

 لتمارين البدنية ان ينفو الطالب ا
 بالإيعاز

  ان ينمو لدى الطلبة عناصر اللياقة
 البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

  م بسفل  مام الجو   ني(  الوقوف -

 . مرات10  عالياً  مدة
 ومد  ني(  الأمامي الاستنادا -

 .  مرات 10 الوراعين

 الدحرجة(  بماماً  التكور، الوراعانا-
 .  الأمامية

 السير(  جانباً  اعانالور ، الوقوفا-
 .  المسطبة على

 
 

 
 

 

 
 

 مصطبة

 

التجكيد على بداء  -
التمارين بصورة 

 صحيحة.
تصحيا الأخطاء ان  -

 وجدت .
 

 

 

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2022 – 12 – 21الاربعاء ا  اليوم والتاريخ /

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / مدرسةال

 م. اول حزيران –

  20 / عدد الطلاب

 

 .  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 تعلم مهارة المناولة والاستلام والتصويب  الاهداف التعليمية /

 ثامنةوحدة التعليمية الال
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 د
     

 10 الجانب التعليمي ب
 د

ان يتعلم الطالب بعت المهارات  -
 الاساسية بكرة اليد .

ان يتعلم الطالب تنمية التفكير  -
 الإبداعي

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-

hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-

VZ7/view?usp=drivesdk 

 

 

 حاسوب -
متتتتتتتتتتتتتتتتتدوم  -

 انترنت
 داتاشو -

 التركيز والانتباه من  قبل -
 لابجميع الط

 الجانب التطبيقي ب
 
 

وقتتت كتتل تمتترين 
 مع التكرار

 ( دقيقة3ا
وقتتتتتتت /الراحتتتتتتة 

 (دقيقة1ا
التمرين الأخير 

بدون راحة يكون 
نتيجة  الانتقال 
 للقسم الختامي

15 
 د
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 

  ان يتقن الطالب مهارة المناولة
 والاستلام والتصويب.

 ان يؤدي جميع الطلاب المهارات 

 رين الوحدة التعليمية من قبل الطلاببداء تما
 

 ( 4عدد تمرينات ا     
 

 1تمرين رقما) 

 1د 

 4تمرين رقم ا) 

 1د 

 24تمرين رقما) 

 1د 

 21تمرين رقم ا ) 

 

 
 كرات يد  

 
 
 

 اهداف    

 

تصحيا الأخطاء لدى الطلاب 
. 

 مشاركة جميع الطلاب.
 متابعة الطلبة وتوجيههم.

      د 5 القسم الختامي 3

 ان يكون اللعب بنيام. - د 3 لعبة صغيرة ب
 ان يتنافس الطلبة بروح رياضية -
 
 

  ت/سباق نقل الكرا
 لى بربع قاطرات يقفون على خط البدايتة  طلابيقسم ال

، وبمتتام كتتل قتتاطرة ستتلة متتن الكتترات، وفتتي المنتصتتف 
بعد الصافرة يجري الأول من كل قتاطرة   مقعد سويدي

المقعتد الستويدي  لأخو الكرة متن الستلة والجتري فتوق
ونقلها  لى السلة الأخترى الموجتودة علتى   مع الاتزان

وهكوا حتى نقتل جميتع الكترات ، خط النهاية  م العودة 
  والقاطرة التي تنتهي بولاً هي الفاازة

 

 

 مقعد
 كرة يد
 صافرة
 سلة

التشجيع من قبل الأستتاو  -
 والطلبة .

عتتتدم رمتتتي الكتتترة بقتتتوة  -
 على الزميل

 

ان ينصتتترف الطتتتلاب التتتى المحاضتتترة  د 2 الانصراف ب
 الأخرى بهدوء ونيام

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحتدة التعليميتة  تم العتودة 
 بهدوء الى القاعية الدراسية .

 

نهايتتة الوحتتدة التعليميتتة  - الايعاز
تكتتتتتتون باستتتتتتم الفرقتتتتتتة 

 الفاازة .

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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 الملاحيات الادوات التنييم المهارات الحركيةالنشاطات و الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 15 القسم التحضيري 1

ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند الخرو   د 3 المقدمة ب
 الى الساحة

 –بختتتتتتو الحضتتتتتتور  –تهياتتتتتتة الأدوات 
على شكل ختط واحتد وبداء التحيتة الوقوف 

  الرياضية
 

 التجكيد على الضبط والنيام 

ان يصتتتل الطالتتتب التتتى حالتتتة الاحمتتتاء  د 5 الاحماء العام ب
 الخاص بالأجهزة الوييفية

حول الملعب وبداء  السير الاعتيادي، هرولة
تمتتتتتارين الاحمتتتتتاء والتمتتتتتارين الستتتتتويدية 

 والتمطية.
 

صتتتتتتتتتتتتتتتافرة 

 

بداء التمتتتتتارين متتتتتن اجتتتتتل 
الوصتتتتتتول بالجستتتتتتم التتتتتتى 

 مرحلة الاحماء التام

 ان يتتتتتتتم بداء التمتتتتتتارين بصتتتتتتتورة  د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

  ان ينفتتتو الطالتتتب التمتتتارين البدنيتتتة
 بالإيعاز

  ان ينمو لدى الطلبتة عناصتر اللياقتة
 البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

 قفتتزات 3 بالمكتتان القفتتز(  الوقتتوفا - -

 .  مرات 8 للصدر الركبتين سحب  م

 بستتتفل  متتتام الجتتتو   نتتتي( الوقتتتوفا -

   مرات 8 عالياً  مدة  م بالموضع وضغطة
    خلفتتتاً  التتترجلين ومتتتد  نتتتي( فالوقتتتوا -

  مرات 10
 

 
 
 

 

 
 
 

التجكيتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى بداء  -
التمتتتتتتتتتتارين بصتتتتتتتتتتورة 

 صحيحة.
تصتتتتتتحيا الأخطتتتتتتاء ان  -

 وجدت .
 

 

 

 

 .  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 بتعلم مهارة الطبطبة والتصوي  الاهداف التعليمية /

 تاسعةالوحدة التعليمية ال

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2022 – 12 – 25الاحد ا  تاريخ /اليوم وال

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / مدرسةال

 م. اول حزيران –

   20 / عدد الطلاب
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      د 25 القسم الرايسي 2

ان يتتتتتتتعلم الطالتتتتتتب مهتتتتتتارة  - د 10 الجانب التعليمي ب
الطبطبة والتصويب بكرة اليد 

. 
ان يتتتتتتتعلم الطالتتتتتتب تنميتتتتتتة  -

 التفكير الإبداعي

https://drive.google.-V3_Ly-com/file/d/1
-xuWfoA-hrzM4AajW7lRVR

VZ7/view?usp=drivesdk  

 حاسوب -
متتتتتتتتتتتتتتتتدوم  -

 انترنت
 داتاشو -
 

التركيتتتتز والانتبتتتتاه متتتتن  
 جميع الطلاب قبل

 الجانب التطبيقي ب
 
 

وقت كل تمرين متع 
 التكرار

 ( دقيقة3ا
وقتتتتتتتتت /الراحتتتتتتتتة 

 (دقيقة1ا
التمرين الأخير 

بدون راحة يكون 
نتيجة  الانتقال 
 للقسم الختامي

 د 15
 
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 
 

  ان يتتتتتقن الطالتتتتب مهتتتتارة
 الطبطبة والتصويب.

  ان يتتتؤدي جميتتتع الطتتتلاب
 المهارات

 عليمية من قبل الطلاب بداء تمارين الوحدة الت
 

 ( 4عدد تمريناتا         
 
    

 10تمرين رقم ا) 

 1د 

 20تمرين رقما) 

 1د 

 23تمرين رقما) 

 1د 

 26تمرين رقم ا) 
 

 كرات يد    

   
 اهداف     

     
 شواخص   

 مربعات

 

تصتتتحيا الأخطتتتاء لتتتدى 
 الطلاب .

 مشاركة جميع الطلاب.
متابعتتتتتتتتتتتتتتة الطلبتتتتتتتتتتتتتتة 

 وتوجيههم.

      د 5 الختامي القسم 3

 ان يكون اللعب بنيام. - د 3 لعبة صغيرة ب
ان يتنتتتافس الطلبتتتة بتتتروح  -

 رياضية
 
 

 / حماية الحصن
يقتتف التلاميتتتو فتتتي دااتتترة ويوضتتتع فتتتي مركتتتز التتتداارة 

لحمايتتتة  طتتتلابصتتتولجان ا الحصتتتن ( ويختتتتار بحتتتد ال
بالتصويب على الحصتن بتالكرة  طلابالحصن  م يقوم ال

ه بإبعتاد الكترة و وا نجتا تلميتو بينما يدافع الحتارس عنت

 .في  صابة الحصن يتبادل المكان مع الحارس.. وهكوا
 

 

 كرة يد
 صافرة
 قمع
 

التشتتتجيع متتتن قبتتتل  -
 الأستاو والطلبة .

عتتتتدم رمتتتتي الكتتتترة  -
 بقوة على الزميل

 

ان ينصتتتتتتترف الطتتتتتتتلاب التتتتتتتى  د 2 الانصراف ب
المحاضتتتتترة الأختتتتترى بهتتتتتدوء 

 ونيام

التعليميتة  تم العتودة  الوقوف بخط واحتد لأنهتاء الوحتدة
 بهدوء الى القاعية الدراسية .

 

نهايتتتتتتتتتة الوحتتتتتتتتتدة  - الايعاز
التعليميتتتتتتتة تكتتتتتتتون 
 باسم الفرقة الفااز

 

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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 الملاحيات الادوات التنييم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 15 القسم التحضيري 1

ان يلتتتتتتزم الطتتتتتلاب بالهتتتتتدوء عنتتتتتد  د 3 ةالمقدم ب
 الخرو  الى الساحة

 –بختتتتتتو الحضتتتتتتور  –تهياتتتتتتة الأدوات 
على شكل خط واحد وبداء التحيتة الوقوف 

  الرياضية
 

التجكيتتتتتتتد علتتتتتتتى الضتتتتتتتبط  
 والنيام

ان يصتتل الطالتتب التتى حالتتة الاحمتتاء  د 5 الاحماء العام ب
 الخاص بالأجهزة الوييفية

ول الملعتتتب حتتت الستتتير الاعتيتتتادي، هرولتتتة
وبداء تمارين الاحماء والتمارين الستويدية 

 والتمطية.
 

صتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتافرة 

 

بداء التمتتتتارين متتتتن اجتتتتل 
الوصتتتتتول بالجستتتتتم التتتتتى 

 مرحلة الاحماء التام

ان يتتتتتتتم بداء التمتتتتتتارين بصتتتتتتورة   د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

  ان ينفتتتو الطالتتتب التمتتتارين البدنيتتتة
 بالإيعاز

 ة ان ينمو لدى الطلبة عناصر اللياقت
 البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

 الستتتير(  جانبتتتاً  ،التتتوراعين الوقتتتوفا -

 .  مرات 10   المصطبة على
 فتحتتتتتاً  الوقتتتتوف،ا التتتتترجلين تمتتتترين -

(  عاليتتاً  التتوراعان مستتك ليهتتر ،يهتتراً 
    الزميتتل لحمتتل بستتفل  متتام الجتتو   نتتي

 .  مرات 10

 مواجتتتته الوقتتتوف،ا  رجلتتتتين تمتتترين -
 التتتركبتين ومتتتد  نتتتي بتتتالقفز(  الزميتتتل

 .  مرات 10  للأعلى
 

 

 
 
 

 

 
 مصطبة

 

التجكيتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى بداء  -
التمتتتتتتتتتارين بصتتتتتتتتتورة 

 صحيحة.
تصتتتتتتحيا الأخطتتتتتتاء ان  -

 وجدت .
 

 

 

 

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2022 – 12 –28الاربعاء ا  اليوم والتاريخ /

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / مدرسةال

 م. اول حزيران –

  20 / عدد الطلاب

 

 .  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 تعلم اهم المهارات الأساسية  بكرة اليد المناولة  والاستلام الطبطبة والتصويب  الاهداف التعليمية /

 لعاشرةالوحدة التعليمية ا



 168 الملاحق............    
      د 25 القسم الرايسي 2

ان يتعلم الطالب اهم مهارات  - د 10 الجانب التعليمي ب
 الأساسية كرة اليد .

ان يتعلم الطالب تنمية التفكير  -
 الإبداعي

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-

hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-

VZ7/view?usp=drivesdk 

 

 

 حاسوب -
متتتتتتتتتتتتتتدوم  -

 انترنت
 داتاشو -
 

 التركيز والانتباه من  قبل
 جميع الطلاب

 جانب التطبيقيال ب
 
 

وقتتت كتتل تمتترين متتع 
 التكرار

 ( دقيقة3ا
وقتتتتتتتتتتت /الراحتتتتتتتتتتة 

 (دقيقة1ا
التمرين الأخير بدون 
راحة يكون نتيجة  

الانتقال للقسم 
 الختامي

 د 15
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 
 

  ان يتقن الطالب اهم المهارات
 الأساسية بكرة اليد.

  ان يؤدي جميع الطلاب
 المهارات

 التعليمية من قبل الطلاب  بداء تمارين الوحدة
 
 

 (4عدد تمرينات ا         

 1تمرين رقم ا) 

 1د 

 27تمرين رقم ا) 

 1د 

 31تمرين رقم ا) 

 1د 

 33تمرين رقما) 
 

 كرات يد   

 
 شواخص

 اهداف

 

تصحيا الأخطاء لدى 
 الطلاب .

 مشاركة جميع الطلاب.
 متابعة الطلبة وتوجيههم.

      د 5 القسم الختامي 3

 ان يكون اللعب بنيام. - د 3 ة صغيرةلعب ب
ان يتنتتتتتتافس الطلبتتتتتتة بتتتتتتروح  -

 رياضية
 
 

   ت/لعبة نقل الكرا 
 لى بربع قاطرات وبمام كل قتاطرة ستلة  طلابيقسم ال

وبطواق وفتي الختط النهتااي  كرات وكرسي وعارضة
سله توضع فيها الكرات، وعند ستما  الصتافرة يقتوم 

جتتري بوااتتل كتتل قتتاطرة بجختتو كتترة متتن الستتلة  تتم ال
والصعود فوق الكرسي  م الهبتوط والو تب متن فتوق 
العارضة  م الهبتوط والقفتز بتبن الأطتواق حتتى يصتل 

ويضع الكره  م يعتود للمتس زميلته وهكتوا  السلةالى 

   حتى تعرف القاطرة الفاازة
 

 

 كرة يد
 سلة

 عارضة
 اطواق
 صافرة
  كرسي

التشتتتتتجيع متتتتتن قبتتتتتل  -
 الأستاو والطلبة .

عدم رمتي الكترة بقتوة  -
 لى الزميلع

 

ان ينصرف الطلاب التى المحاضترة  د 2 الانصراف ب
 الأخرى بهدوء ونيام

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة التعليمية  م العودة 
 بهدوء الى القاعية الدراسية .

 

نهايتتتتتتتتتتتة الوحتتتتتتتتتتتدة  - الايعاز
التعليميتتة تكتتون باستتم 

 الفرقة الفاازة

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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 الملاحيات الادوات التنييم النشاطات والمهارات الحركية هداف السلوكيةالأ الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 15 القسم التحضيري 1

ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند الخرو   د 3 المقدمة ب
 الى الساحة

 –بختتتتتتو الحضتتتتتتور  –تهياتتتتتتة الأدوات 
على شكل ختط واحتد وبداء التحيتة الوقوف 

  الرياضية
 

 يامالتجكيد على الضبط والن 

ان يصتتتل الطالتتتب التتتى حالتتتة الاحمتتتاء  د 5 الاحماء العام ب
 الخاص بالأجهزة الوييفية

حول الملعب وبداء  السير الاعتيادي، هرولة
تمتتتتتارين الاحمتتتتتاء والتمتتتتتارين الستتتتتويدية 

 والتمطية.
 

صتتتتتتتتتتتتتتتافرة 

 

بداء التمتتتتتارين متتتتتن اجتتتتتل 
الوصتتتتتتول بالجستتتتتتم التتتتتتى 

 مرحلة الاحماء التام

يتتتتتتتم بداء التمتتتتتتارين بصتتتتتتتورة  ان  د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

  ان ينفتتتو الطالتتتب التمتتتارين البدنيتتتة
 بالإيعاز

  ان ينمو لدى الطلبتة عناصتر اللياقتة
 البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

 القفتتتز  تتم التتتركبتين  نتتي(  الوقتتوفا  -

 .  مرات 8    للأعلى
 علتتتتى استتتتتناد ، الطويتتتتل الجلتتتتوسا  -

    التتتتتتترجلين وضتتتتتتتم  نتتتتتتتي(  المتتتتتتترفقين

 .  اتمر10

  نتتتتي(  عاليتتتتاً  التتتتوراعان ، الوقتتتتوفا -

 مرات 8 بالوضع وضغطة للأسفل الجو 
. 
 

  
 
 

 

 
 

التجكيتتتتتتتتتتد علتتتتتتتتتتى بداء  -
التمتتتتتتتتتتارين بصتتتتتتتتتتورة 

 صحيحة.
تصتتتتتتحيا الأخطتتتتتتاء ان  -

 وجدت .
 

 

 

 

 .  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 ( التفكير الابداعي ا وتعلم مهارة الطبطبة والمناولة والاستلام والتصويب تنمية  هداف التعليمية /الا

 ادية عشرالوحدة التعليمية الح

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2023 – 1 – 4الاربعاء ا  اليوم والتاريخ /

 اليدكرة لعبة   اسم الفعالية /

 طلاب الصف ال اني متوسط / مدرسةال

 م. اول حزيران –

   20 / د الطلابعد
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 25 القسم الرايسي 2

 د
     

 10 الجانب التعليمي ب
 د

ان يتعلم الطالب اهم المهارات  -
 الاساسية بكرة اليد .

 تعلم الطالب تنمية التفكير الإبداعيان ي -

https://drive.google.com/file/d/1-

V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-

VZ7/view?usp=drivesdk 

 
 

 

 حاسوب -
متتتتتتتتتتتتتتتتتدوم  -

 انترنت
 داتاشو -
 

والانتباه من   ركيزالت-
 جميع الطلاب قبل

 الجانب التطبيقي ب
 
 

وقتتتت كتتتل تمتتترين 
 مع التكرار

 ( دقيقة3ا
وقتتتتتتت /الراحتتتتتتتة 

 (دقيقة1ا
التمرين الأخير 

بدون راحة يكون 
نتيجة  الانتقال 
 للقسم الختامي

15 
 د
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 
 

  ان يتقن الطالب اهم  المهارات
 الأساسية بكرة اليد. 

 ن يؤدي جميع الطلاب المهاراتا 

 بداء تمارين الوحدة التعليمية من قبل الطلاب 
 

 (4ا تعدد تمرينا      
 

 2تمرين رقم ا) 

 1د 

 29تمرين رقما) 

 1د 

 34تمرين رقما) 

 1د 

 35تمرين رقما) 

 كرات يد   

 
 شواخص 

 اهداف

 

تصحيا الأخطاء لدى -
 الطلاب .

 مشاركة جميع الطلاب.-
ة متابعة الطلب-

 وتوجيههم.

      د 5 القسم الختامي 3

 ان يكون اللعب بنيام. - د 3 لعبة صغيرة ب
 ان يتنافس الطلبة بروح رياضية -
 
 

 / صيد الحمام 

يقستتم الفصتتل  لتتى قستتمين قستتم متتنهم داختتل   
دااتتترة كبيتتترة ويم تتتل الحمتتتام والقستتتم ال تتتاني 
منتشتتراً حتتول التتداارة ويم تتل الصتتيادين ويبتتدب 

صيادون الكرة على الحمام اللعب بجن يصوب ال
داخل الداارة ومن يصاب من الحمام ينضم  لى 
الصيادون  لى بن يبقى بخر الحمام ويكتون هتو 

   الفااز

 
 
 
 كرة يد  
 

التشتتتتجيع متتتتن قبتتتتل  -
 الأستاو والطلبة .

عتتتتدم رمتتتتي الكتتتترة  -
 بقوة على الزميل

 

ان ينصتتتتترف الطتتتتتلاب التتتتتى المحاضتتتتترة  د 2 الانصراف ب
 الأخرى بهدوء ونيام

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة التعليميتة  تم 
 العودة بهدوء الى القاعية الدراسية .

 

نهايتتتتتتتتتة الوحتتتتتتتتتتدة  - الايعاز  
التعليمية تكون باسم 

 الفرقة الفاازة .

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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 الملاحيات الادوات التنييم النشاطات والمهارات الحركية الأهداف السلوكية الوقت اقسام الوحدة التعليمية ت

      د 15 القسم التحضيري 1

ان يلتزم الطلاب بالهدوء عند  د 3 المقدمة ب
 الخرو  الى الساحة

 –بخو الحضور  –تهياة الأدوات 
على شكل خط واحد وبداء التحية الوقوف 

  الرياضية
 

التجكيد على الضبط  
 والنيام

ان يصل الطالب الى حالة الاحماء  د 5 الاحماء العام ب
 الوييفية الخاص بالأجهزة

حول الملعب  السير الاعتيادي، هرولة
وبداء تمارين الاحماء والتمارين السويدية 

 والتمطية.
 

صافرة 

 

بداء التمارين من اجل 
الوصول بالجسم الى 
 مرحلة الاحماء التام

ان يتم بداء التمارين بصورة   د 7 الاحماء الخاص  
 صحيحة.

  ان ينفو الطالب التمارين البدنية
 ازبالإيع

  ان ينمو لدى الطلبة عناصر اللياقة
 البدنية المرتبطة باللعبة

 
 
 
 
 

 بين المتعر  الجري ا الوقوف(-
 .  حر  الشواخص

  المسطبة ونزول صعود( الوقوفا -
 .  حر
 على بالرجلين القفز( الوقوفا -

 .  الأرت على مرسومة اطواق
 

 

 
 
 

 

 
 مصطبة

 

التجكيد على بداء  -
التمارين بصورة 

 .صحيحة
تصحيا الأخطاء ان  -

 وجدت .
 

 

 

 

 .  والمرح والسروربين الطلاب بث روح التنافس  - 1 الاهداف التربوية /

 ا ارة روح المنافسة بين الطلبة – 3.     على الضبط والالتزام طلابتعويد ال - 2 

 ة والتصويبتعلم هم المهارات الأساسية بكرة اليد والمناولة والاستلام والطبطب  الاهداف التعليمية /

) 

 ثانية عشرالوحدة التعليمية ال

 دقيقة 45 الوقت /

 ( 2023 – 1 – 8الاحد ا  اليوم والتاريخ /

 اليدكرة لعبة   الفعالية /اسم 

 طلاب الصف ال اني متوسط / مدرسةال

 م. اول حزيران –

   20 / عدد الطلاب
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      د 25 القسم الرايسي 2

ان يتعلم الطالب اهم المهارات  - د 10 الجانب التعليمي ب
 الأساسية بكرة اليد .

ان يتعلم الطالب تنمية التفكير  -
 الإبداعي

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-

hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-

VZ7/view?usp=drivesdk 

 

 

 

 حاسوب -
متتتتتتتتتتتتتدوم  -

 انترنت
 داتاشو -
 

 والانتباه من  قبل ركيزالت
 جميع الطلاب

 الجانب التطبيقي ب
 
 

وقتتت كتتل تمتترين متتع 
 التكرار

 ( دقيقة3ا
وقتتتتتتتتتتتت /الراحتتتتتتتتتتتة 

 (دقيقة1ا
الأخير بدون  التمرين

راحة يكون نتيجة  
الانتقال للقسم 

 الختامي

 د 15
 
 
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 د1
 د3
 
 
 

  ان يتقن الطالب اهم المهارات
 الأساسية بكرة اليد.

  ان يؤدي جميع الطلاب
 المهارات

 بداء تمارين الوحدة التعليمية من قبل الطلاب
 

  (4عدد تمرينات ا       
 

 3تمرين رقما) 

 1د 

 28تمرين رقما) 

 1د 

 36تمرين رقم ا) 

 1د 

 35تمرين رقم ا) 
 

 
 

 
 

 

 كرات يد  

 
 اهداف

 
 مربعات

 
 شواخص

 

تصحيا الأخطاء لدى 
 الطلاب .

 مشاركة جميع الطلاب.
 متابعة الطلبة وتوجيههم.

      د 5 القسم الختامي 3

 ان يكون اللعب بنيام. - د 3 لعبة صغيرة ب
ان يتنافس الطلبة بروح  -

 رياضية
 
 

 / اق الحصول على الكنزسب
يقف التلاميو في صفين متساويين متواجهين 
المسافة بينهما مناسبة يرقم الصفين في اتجاه 

عكسي ، توضع في منتصف المسافة بين الصفين 
ا الكنز ( ، وعند ينادي المعلم بحد      الكرة

الرقم من كل  الأرقام يجري التلميو الوي يحمل
زميله برجله صف محاولاً بخو الكرة قبل 

 . و رجاعها  لى صفه ، والفااز تحسب له نقطه
 

 

 كرة يد
 

التشجيع من قبل  -
 الأستاو والطلبة .

عدم رمي الكرة بقوة  -
 على الزميل

 

ان ينصرف الطلاب الى المحاضرة  د 2 الانصراف ب
 الأخرى بهدوء ونيام

الوقوف بخط واحد لأنهاء الوحدة التعليمية  م 
 اعية الدراسية .العودة بهدوء الى الق

 

نهاية الوحدة  - الايعاز
التعليمية تكون باسم 

 الفرقة الفاازة .

https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1-V3_Ly-hrzM4AajW7lRVR-xuWfoA-VZ7/view?usp=drivesdk
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Extract thesis in English 

The effect of educational units integrated with the 

WebQuest strategy (web quest) on creative thinking and 

learning some basic skills in handball for students. 

Researcher: Mushtaq Farhan Hassan 

 Supervisor: prof. Haider Shaker Mezher (ph. D) 

Abstract 

The thesis included five chapters: 

The importance of studying using the web quest strategy is embodied 

through carefully selected resources and websites prepared in advance 

by the teacher, who provides students with tasks that enable them to 

build and acquire knowledge using higher-order thinking skills, which 

encourages students to perform the tasks described in a deep way. And 

studied and gives the ability to achieve the desired goal, as the main 

research problem was the existence of a weakness in some creative 

mental abilities and basic handball skills for middle school students, so 

 the researcher decided to delve into this problem and identify. the 

causes as well as try to develop appropriate solutions in order to raise 

the level of learning these mental abilities Creativity and basic handball 

skills. As for the objectives of the study in preparing instruction units 

according to the Web Quest strategy (the stereoscopic web quest), 

identifying its impact on creative thinking and learning some basic 

handball skills for students. As for the research hypotheses, there were 

statistically significant differences between the results of the pre and 

post tests. And for the experimental and control groups in creative 

thinking and learning some basic skills in handball for students, the 

human field of study consisted of students in the second intermediate 

grade (intermediate first of June for boys) for the academic year (2022-

2023)  , Baquba District - Diyala Governorate, for the period from 

(11/4/ 2021) until (4/20/2023). 

B 



 
The research methodology and its sample, the researcher used the 

experimental approach due to its suitability to the nature of the problem 

to be solved. As for the research sample, it consisted of students of the 

second intermediate grade (m / first of June for boys), whose number 

was (53) students for the academic year (2022-2023), and the research 

sample was selected By lottery method, and then the students who 

failed, the sick, and the participants in the school team in the handball 

game were excluded from the research results and their participation in 

the educational unit.  

As the application of the curriculum began on Sunday 11/27/2022, and 

it was completed on Sunday 1/8/2023, as (12) educational units were 

applied, divided into (4) teaching units for each skill, and for a period 

of (7) weeks, with two educational units in One week, and the eleventh 

unit was postponed on Sunday 1/1/2023, and the time of the 

educational unit was (45 minutes), and the researcher’s work was 

limited to the main section of the educational unit, whose time was (25 

minutes).Based on what the research results revealed, the researcher 

reached the following conclusions and recommendations that the use of 

the stereoscopic web quest strategy greatly affected the learning of the 

researched skills and creative thinking of the experimental group. And 

the emergence of a preference for the effect of using the stereoscopic 

web quest strategy and its effectiveness On the approach taken in 

learning the skillful performance of some basic skills in handball 

(under research). 

 The researcher recommended emphasizing the use of the embodied 

web quest strategy in education as it is more influential and in the 

various stages of learning and is an essential part of the content of the 

curriculum, and the need to use a strategy(web quest) embodied in 

learning other handball skills. 
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