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 إقرار  المشرف
 

ـاف الموجـه في أسلوب الاكتش أثـر " بـ الموسومة الرسالةهذه  إعداد أن  شهد ن
 "تحسين الاداء الفني والرقمي لفعالية دفع الكرة الحديدية للطلابو  الانتباه المنقسم

التربية كلية في  يشرافبإ تجر قد ( محمد سلمان جمعة)  لماجستيرالمقدمة من طالب ا
 طرائق تدريس الماجستيروهي جزء من متطلبات نيل درجة  ،جامعة ديالى -الأساسية 
 .البدنية وعلوم الرياضة التربية 

 
   

                                                                                          
 المشرف                                               

 أ.د خالد خميس جابر                                                    
                                                 /     /2023 

 
 

 .للمناقشة الرسالةعلى التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه  بناء  
 
 
 
 

 نصير حميد كريم سعيدأ.م.د                                                      
 رئيس قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة                                           

 جامعة ديالى -كلية التربية الأساسية                                                 
                                                                /    /2023 
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 إقرار المقوم الإحصائي
 

أثــ أ أوــالاك شـاف ــ وج ش فلا ــ    ــ   "أَشــهد أن  إعــداد هــذه الرســالة الموســومة بـــ  

 "فحوـن  شـاش  ش ننـ  لاش أيفـ   نيو نـع ا ـر ش اـأي ش حانانـع  ا ــ كلا  شـنفبـو  ش فنسوـ 
مراجعتهـــا مـــن النا يـــة  تجـــر قـــد ( محمـــد ســـلمان جمعـــة) لماجســـتيرطالـــب االمُقدمـــة مـــن 

 .  الإ صائية الإ صائية وأصبح أسلوبها العلميّ سليم ا خالي ا من الأخطاء
 

 
 
 
 

  التوقيع:                    

                               أ.د بشار غالب البياتي الكامل:الاسم       

                                      أستاذ دكتور  اللقب العلمي:     

               الرياضة                                                                       كلية التربية البدنية وعلوم ى / ـديالجامعة  مكان العمل:     

                      2023/ 6/ 11   :التأريخ                  
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 إقرار المقوم اللغوي
 

 

أســلوب الاكتشـــاف الموجـــه فــي الانتبــاه أثـــر  " الموســومة بـــ الرســالةهــذه  أَن  أشــهد 
المقدمـة مـن " تحسين الاداء الفني والرقمي لفعالية دفع الكرة الحديديـة للطـلابو المنقسم 
قـــد صُـــنّنل مـــن النا يـــة اللّ ويـــة، وأصـــبح ، (محمـــد ســـلمان جمعـــة) لماجســـتيرطالـــب ا

ـــا مـــن الأخطـــاء والتعبيـــرات اللّ ويـــة والن نويّـــة  يـــر الصـــنينة أســـلوبها العلمـــيّ ســـليم ا خ الي 
 ولأجله وقعل.

 
 
 
 

 

  التوقيع:                      

  الاسم الكامل: أ.د قسمة مدحت حسين          

  أستاذ متمرس اللقب العلمي:         

  ةـعـامـجـال ن/ـديـرافـلاد الـة بـليـك مكان العمل:         

  3/6/2023 التأريخ:                        
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 (1) المقوم العلميإقرار 
 

أثـر أسلوب الاكتشـاف الموجـه في الانتباه "  أشهد أن ان هذه الرسالة الموسومة بـ     
المقدمة من  "تحسين الاداء الفني والرقمي لفعالية دفع الكرة الحديدية للطلابو المنقسم 

قد تمل مراجعتها من النا ية العلمية بأشرافي (، سلمان جمعة محمد)طالب الماجستير 
 . مؤهلة للمناقشة ولأجله وقعل هيأصبنل ذات اسلوب علمي سليم ، وبذلك  أذ

 
 

 

 

  التوقيع:                         

   الاسم الكامل:            

   اللقب العلمي:            

   مكان العمل:            

  2023/   /   التأريخ:                        
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 (2المقوم العلمي )إقرار 
 

أثـر أسلوب الاكتشـاف الموجـه في الانتباه "  أشهد أن ان هذه الرسالة الموسومة بـ     
المقدمة من " تحسين الاداء الفني والرقمي لفعالية دفع الكرة الحديدية للطلابو المنقسم 

قد تمل مراجعتها من النا ية العلمية بأشرافي (، حمد سلمان جمعةم)طالب الماجستير 
 . مؤهلة للمناقشة ولأجله وقعل هيأصبنل ذات اسلوب علمي سليم ، وبذلك  أذ

 
 

 

 

 

 

 

  التوقيع:                        

   الاسم الكامل:          

   اللقب العلمي:          

   مكان العمل:         

  2023/  /  التأريخ:                      
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 والتقويم إقرار لجنة المناقشة
 الرســـالةاطلعنـــا علـــى  أن نـــا قـــد نشـــهد ننـــن رئـــيس وأعاـــاء ل نـــة المناقشـــة والتقـــويم 

ـــ ـــر " الموســومة  ب ــاه المنقســم  أث تحســين الاداء و أســلوب الاكتشـــاف الموجـــه فــي الانتب
محمـد سـلمان وقـد ناقشنــا الطــالب )  "يديـة للطـلابالفني والرقمي لفعالية دفـع الكـرة الحد

ـــــو  لنيــــل فـــــي منتوياتهـــــا و يمـــــا لــــه ع قـــــة بهـــــا، ونقـــــر أن   (جمعــــة درجــــة هــــا جد ـــــرة بالقبـ
 . الرياضيةالبدنية وعلوم  التربيّةبطرائق تدريس  الماجستير

 
 2023جامعة ديالى في  /   / -من م لس كلية التربية الأساسية  الرسالةصُدّقـل 

 
 

   عبد الرحمن ناصر راشدأ.د                                                         
 جامعة ديالى –عميد كلية التربية الأساسية                                                   

                                                                   /   /2023 

   
   خالد خميس جابر أ.د 

 
 عضوًا ومشرفًا

/   /2023  

   د وليد جليل ابراهيمأ.     لخالق ابراهيمأ.د بثينة عبد ا
 عضوًا

/   /2023 
 عضوًا  

/  /2023 
   
    
    ابتسام حيدر بكتاش أ.د  
  رئيسًا   
 /  /2023  
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 الإهداء

علمنا مالم نكن نعلم نسأله تعالى ان يجعل هذه  لمنعم الكريم رب العرش العظيم الذيإلى ا

 الرسالة علماً ينتفع به.

الى من بلغ الرسالة وادى الامانة ونصح الامة .... الى نبي الرحمة ونور العالمين سيدنا 

 محمد)صلى الله عليه وسلم(.

هما الى اقرب الناس من قلبي واولاهم بحبي ... من وسعتني رحمتهما صغيراً واسعدتني صحبت

 كبيراً... الى الاصل الذي ينسب اليه كل ما انا عليه

 أبـــــــــــــــــــــي و أمـــــــــــــــــــي

 الى روح عمي وجدي رحمهما الله

 الى  اعزائي وسندي في الحياة ... الى من اشدد بهم ازري 

 اخوتــــــــــــــي

 عبداً -بعلمي –الى كل من علمني حرفاً فصرت له 

 اتذتـــــياســ

 هذه الوريقات. عن المعرفة بين ثنايا الى كل من يبحث

ثم الى كل الاصدقاء ومن كانوا  برفقتي ومصاحبتي اثناء دراستي والى كل من لم يدخر جهداً في 

 مساعدتي

 اهدي هذه الرسالة  

 ...محمد                                                                                             
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 شكر وثناء
 م علــى  ة والسّــوزنــة عرشــه والصّــ ،ومــداد كلماتــه ،ورضــا نهســه ،النمــد ح  ــق  مــده

الله تعـالى لـي  رَ قـد يسّـفأمّـا بعـد  ،الطيبـين الطـاهرينوصـنبه وعلى الّـه  مُنَم د ناخير خلقه نبيّ 
 وإكمالها فله الشكر وله النمد.  الرسالةإعداد 

ني الله وافر الشكر أن وفقني وأعانني على إتمام هذه الرسالة،  يقتاي م فأنني أشكر 
  د العون في هذا ال هد . دواجب الشكر والتقد ر لكل من م

( أ.د خالد خميس جابر)  المشرف السيدثم أوجه آيات الشكر والعرفان بال ميل الى 

في متابعة الرسالة  المميز الرسالة وكان لر ابة صدره وسمو خلقه واسلوبه اتمام على
 خير ال زاء . عني الله عدة على اتمام هذا العمل ، ف زاه اكبر الأثر في المسا

كما واتقدم بخالص شكري وتقد ري الى عمادة كلية التربية الاساسية  جامعة ديالى، 
ورئيس قسم التربية  يهايوتدريس وعلى رأسها عميد الكلية ) أ. د عبد الر من ناصر راشد(

 وتدرسي قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة وعلوم الرياضة)الدكتور نصير  ميد( البدنية
 شاكر والدكتور  يدر الدكتور فرات جبار،ا )رصة اكما  دراستي العليالذ ن مننوني ف

رشوان جعهر ، براهيم، والدكتور أ والدكتورة بثينة عبد الخالق ،اما  صبيح الدكتورة و 
 رة سندسي، والدكتو والدكتور  سنين ناج ،عدي كريم ، والدكتورستارالوالدكتورة رنا عبد 

 ( لهم مني كل المنبة والا ترام .طالب  سن

وامتنانا لما قدموه من خبرة علمية  الى الل نة العلمية ،اعترافواتقدم بالشكر والا ترام ا 
 عالية وتوجيهات ذات فائدة كبيرة. لدعم وترصين الرسالة واتمنى لهم التوفيق .

ويسعدني ان اس ل اخلص آيات الشكر والتقد ر الى اعااء ل نة المناقشة الافاضل 
عني لما قدموه من جهود وفيرة وم  ظات علمية سد دة ا نل هذه الرسالة ف زاهم الله 

 خير ال زاء. 
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رافد منمود و سين علي )في الدراسات العليا )الماجستير( زم ئي واخوتي   
و عمر فالح ومهند عدنان وثامر ا مد وا مد  يدر وياسر وسعد ا مد و زوان فاروق 

لكم مني  (ت ريد فليح  سن)انسام سبع جلوب و زهراء صهاء و الاء  ميد و ( وسف
 عليكم بالصنة والخير والبركة. ن  لا ترام اسأ  الله ان  وفقكم ويمالنب وكل التقد ر وا

جميع أفراد أُسرتي الذ ن وقهوا الى  وأخيرا  وليس آخرا  لابد من تقديم الشكر والتقد ر إلى
الذ ن تنملوا معي واخوتي جانبي بالتش يعِ والتسد دِ بالدعاءِ ابي ال الي وأمي الننونة 

مشقة عناء دراستي وتش يعهم المتواصل لي اسأ  الله سبنانه وتعالى لهم الصنة 
 والعا ية .

تمام هذا البنث .... الختام اقدم شكري وامتناني لكل من ساعدني ولو بنرف لإ وفي
 جزاهم الله خير ال زاء .

 .النمد ح رب العالمين ، وآخر دعوانا أن ةر لكل من فاتني أن اذكره بنسن نيواعتذ

                                                               
 
 
 

 الباحث                                      
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 الرسالةص لخستم
تحسين الاداء الفني والرقمي و أسلوب الاكتشـاف الموجـه في الانتباه المنقسم  رأثـ)

 (لفعالية دفع الكرة الحديدية للطلاب
  محمد سلمان جمعة :الباحث

 ا خو ا خفنس  وبأ.أ .....المشرف
 م2023        ه1444

 
وب الاكتشاف الموجه والذي من خ   التعلم باستخدام اسل تكمن اهمية البنث 

، وهدفل يساعد الطلبة على التعلم وكيف اكتشاف مقدرة اجسامهم على اداء النركة 
التعرف على فراد عينة البنث، و لأ بأسلوب الاكتشاف الموجه تمريناتإعداد الدراسة الى 

عالية له الرقميو  الاداء الهني وتنسين في الانتباه المنقسم  أسلوب الاكتشاف الموجه أثر
التعرف على الهروق في الاختبارات البعدية بين ، وكذلك للط ب دفع الكرة الند دية

لهعالية والرقمي الاداء الهني  تنسينفي الانتباه المنقسم و الم موعتين الت ريبية والاابطة 
استعمل البا ث المنهج الت ريبي، لم ءمته أصل المشكلة ، للط ب دفع الكرة الند دية

، اختبارين قبلي وبعدي ي موعتين، الت ريبية، والاابطة، ذالابط المنكم للموبتصميم 
ط ب المر لة الثانية / كلية التربية الاساسية / قسم التربية البدنية لالبنث  م تمعتمثل 

(، اذ شملل عينة 2023 – 2022وعلوم الرياضة / جامعة ديالى، للعام الدراسي )
كلية التربية الاساسية / قسم التربية البدنية وعلوم البنث ط ب المر لة الثانية في 

من البنين فقط ، وبعد استبعاد الط ب الممارسين  ا  ( طالب52الرياضة والبالغ عددهم )
العينة توزيع  وتمَ  (،2البالغ عددهم ) الراسبين للعبة الدارسين من م موعتي البنث

وتدرس  ا  ( طالب20ة الأولى وتام )و مثلل الم موعة الت ريبي عشوائيا  وبطريقة القرعة،
 ا  ( طالب20بأسلوب الاكتشاف الموجه، ومثلل الأخرى الم موعة الاابطة وتام )
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( ط ب، 10 يما بلغ عدد عينة الت ارب الاستط عية ) وتدرس بالأسلوب المتبع بالكلية،
، ومة فيينا  وشملل اجراءات البنث الميدانية اجراء اختبارات )الانتباه المنقسم بواسطة منظ

 التعليمية بدأ تطبيق الو دات(، دفع الكرة الند دية وتقييم مستوى الاداء النركي لهعالية
بم موع  تعليمية من كل اسبوع و دتين  وبمعد  1/11/2022الموافق  ءالث ثا في  وم

في الاسبوع  و دتان تعليميتاننهذت ، ول رض ضبط هذا المت ير ( و دات تعليمية8)
المادة، وانتهل مدة تطبيق  ومدرس الذي اعدهو سب البرنامج  ،موعة الاابطةللم  اياا  

ن  أِ واستنتج البا ث الى  ،24/11/2022الخميس الموافق  الو دات التعليمية في  وم
مرا ل  تنسينفي زيادة قدرة الط ب على تقسيم الانتباه اسلوب الاكتشاف الموجه أثر 

أظهرت الم موعة الت ريبية المستخدمة ، و  الند دية دفع الكرةفعالية الاداء الهني في 
تطورا  اكثر من الم موعة الاابطة في اختبار تقييم مستوى لأسلوب الاكتشاف الموجه 

تهوق الم موعة الت ريبية التي استخدمل اسلوب ، وكذلك الاداء الهني و الانتباه المنقسم
ييم الاداء الهني و الانتباه اختبار تقالاكتشاف الموجه على الم موعة الاابطة في 

 في الاختبارات البعدية. المنقسم
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  التعريف بالبحث.: 
 

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

نط قا  من الات اهات الند ثة في التربية والتعليم، والتي تنادي بارورة توفير او 
التعليم ل ميع أفراد الم تمع مع الأخذ بالنساب ما بينهم من اخت ف وتبا ن، تسعى 
المؤسسات التربوية إلى إي اد أساليب تعليمية مناسبة لمادة التعلم، ونقل الأدوار تدري يا  

القرارات التي تنس م مع قابلياته الذهنية، والوجدانية،  اتخاذلمتعلم في من المعلم إلى ا
والوصو  إلى تنمية الهرد ل عتماد على نهسه في تعلم متطلبات النياة المت يرة 
والمت ددة كما  ونوعا . وإلى اكتشاف طرائق، أو أنماط اكتساب المتعلمين للمهارات، أو 

 المعلومات.
لموجه من الأساليب الأكثر شيوعا  واستخداما  في م ا  يُعد أسلوب الاكتشاف ا

تدريس المهارات والأنشطة الرياضية، وهو الأسلوب الذي يستخدم بشكل واسع في 
، ويختلف هذا الأسلوب عن كل الأساليب التدريسية ففيه يعتمد (1)تدريس تلك المهارات"

ضها المعلم وفي الوقل المتعلم على نهسه وعلى جهده للت لب على المشك ت التي يعر 
نهسه يشعر بمدى المشكلة التي تواجهه وينس بارورة الت لب عليها، لأنها تمسه من 
قريب وبذلك يكون في موقف إي ابي مع هذه المشكلة، لذا  نب ي على المعلم ان يعمل 
على إتا ة الهرص للمتعلمين لتنرير المشكلة ورسم الخطط والتهكير في  لها، وعلى 

س فإن المتعلم  بنث بنهسه عن النقائق والقوانين مستخدما  الكثير من هذا الأسا
العمليات الهكرية مثل "المقارنة، والتطبيق، والتخمين، والتنليل، و ل المشك ت، 

 .(1)والاستنتاج، والابتكار، و يرها"

                                      
)رسالة  رة الطائرة:؛ تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه في الادراك وتعلم بعض المهارات الأساسية في الكسيناء فليح  سن  (1)

 .19( ص2010ماجستير، جامعة ديالى، كلية التربية الرياضية، 
   .142( ص1999)الإسكندرية، مطبعة منشأة المعارف،  ؛ التدريس والتعلم في التربية الرياضية:عهاف عبدالكريم(2)
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  التعريف بالبحث.: 
 

فعالية دفع الكرة الند دية يطلق عليها في بعض الدو  العربية بدفع ال لة، قذف و 
( 4هي إ دى مسابقات م موعة الرمي بألعاب المامار والميدان والتي تشمل) الثقل

مسابقات أو فعاليات وهي )رمي الرمح، رمي القرص، رمي المطرقة ودفع الكرة 
الند دية( وجميع هذه المسابقات تدخل ضمن برنامج بطولات العالم والألعاب الأولمبية 

رجا  والنساء على السواء، وفعالية دفع الكرة والبطولات القارية والإقليمية والدولية لل
الثقل يختلف من  لرميالاداء النركي  نَ إ، اذ الند دية ا دى فعاليات السباقات العشرية

النا ية الهنية عن بقية فعاليات الرمي، وتعد هذه الهعالية من الهعاليات التي تمتاز بدقة 
ان المدة التي تست رقها قصيرة، وان أدائها، كما تمتاز هذه فعالية في أدائها السريع و 

تنتاج من المدرب او المدرس ان  دفع الكرة الند ديةجميع مرا ل الاداء الهني لهعالية 
، إن من شروط تعلم التي تؤثر في الأداءو خطاء ل كتشاف الا ظة الدقيقة يمتاز بالم 

دأب أي مهارة وجود و دات تعليمية متخصصة ومتسلسلة خ   الموسم ، لذلك 
المختصون في التهكير جديا بخلق وسائل وأساليب تنظيمية وبطرائق مختلهة تخطط 
مسار العمل خطوة أثر أخرى أخذ ن بنظر الاعتبار التدرج الصنيح وت في العمل 
العشوائي والهدر في الوقل، لذا جاءت فكرة الدراسة من خ   التعلم عن طريق اسلوب 

لبة على التعلم وكيف نتعلم، كما يساعدهم والذي يساعد الطالاكتشاف الموجه 
علىّ اكتشاف مقدرة أجسامهم على أداء النركة، كما يعمل على توفير جو من التهاعل 

لبعض وبين المدرس مما يساعدهم على التعلم والاكتشاف والابداع لبين الطلبة بعاهم 
 ومن هنا تكمن اهمية البنث في هذا ال انب.
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  التعريف بالبحث.: 
 

 :مشكلة البحث 1-2
العاب القوى التي لاقل الرمي في  إ دى أهم فعاليات الكرة الند دية دفعد فعالية تع  

اهتماما  كبيرا  في الآونة الأخيرة ت لى في تنطيم الأرقام العالمية لهذه الهعالية من خ   
تطوير مستوى أدائها الهني بشكل مستمر نتي ة البنوث والدراسات العلمية المرتبطة 

نتي ة لمتطلباتها التي تنتاج إلى  ا  عالي امهاري بدنيا  و لتي تتطلب إعدادا  بهذه الهعالية، وا
الاداء الهني المعقد من اجل ضمان الوصو  إلى ابعد مسافة افقية ممكنة، ومن خ   
اط ع البا ث على المصادر والدراسات السابقة واجراء المقاب ت الشخصية مع ذوي 

الكرة  لدفعهنالك صعوبة في تعلم الاداء الهني  الخبرة والاختصاص، لا ظ البا ث ان
الهني  للأداءلدى المتعلمين، وكذلك صعوبة في تصنيح الاخطاء المصا بة  الند دية

وكانل هذه  تعلم الاداءضعف نتي ة  والتي تعيق في الوصو  الى الاداء الهني الصنيح
المنقسم  الانتباهب الاكتشـاف الموجـه في أسلو  الدراسة مناولة للتعرف على تأثير

 .تنسين الاداء الهني والرقمي لهعالية دفع الكرة الند دية للط بو 
  
 :البحث افهد 1-3

الاداء تنسين في الانتباه المنقسم و  أسلوب الاكتشاف الموجه أثرالتعرف على  .1
   لدى افراد عينة البنث. الرقمي و الهني

  
م موعتين الت ريبية والاابطة التعرف على الهروق في الاختبارات البعدية بين ال .2

 .لدى افراد عينة البنث و الرقميالاداء الهني  تنسينفي الانتباه المنقسم و 
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  التعريف بالبحث.: 
 

 :البحث فرضا 1-4 
بين الاختبارات القبلية والبعدية م موعة  ذات دلالة ا صائية معنوية هناك فروق  .1

الاداء  تنسين في الانتباه المنقسمالظابطة والت ريبية ولصالح الاختبارات البعدية 
 .و الرقميالهني 

الم موعة ذات دلالة ا صائية في الاختبارات البعدية بين  معنوية هناك فروق  .2
 .و الرقمي الاداء الهني تنسينالانتباه المنقسم و الت ريبية والاابطة في 

 

 مجالات البحث: 1-5
  المجال البشري: 1-5-1

البدنية  ساسية/ قسم التربية الا المر لة الثانية بكلية التربية عينة من ط ب -
 . 2023 – 2022جامعة ديالى وللعام الدراسي  –وعلوم الرياضة 

 
   :المجال الزماني 1-5-2

 ) قيد الدراسة(.  2022/ 29/11الى 2022/ 23/10دة من ملل  -

 
  المجال المكاني: 1-5-3

م البدنية وعلو  الاساسية / قسم التربية  كلية التربيةفي المعلب الخارجي   -
 .جامعة ديالى –الرياضة 
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  التعريف بالبحث.: 
 

 :تحديد المصطلحات 1-6
هو ا د الاساليب ال ير مباشرة التي يقوم فيها  -اسلوب الاكتشاف الموجه: -

  التهاعل مع المعلم نهسه من خ  ىعن البنث من النلو  والاعتماد علالطالب 
سلوب فاع  في هذا الا الات التي  وجها ويكون للطالب دور التساؤ  ىوالاجابة عل

 يقدمها من خ   الاكتشاف اعتماد على المعلومات السابقة الم  ظات التي 
 .الى الطالب المدرس

"الع قة الهكرية بين المدرس الذي ياع بانه  :يعرف اسلوب الاكتشاف الموجه  -
الأسولة والط ب يناولون الإجابة عنها ومن خ   الإجابات  توصل كل من 

المطلوب، وهذا  تطلب من الطلبة تهكيرا  إبداعيا  المدرس والط ب إلى الهدف 
 .(1)ومن ثم  ؤدي إلى الأداء المميز"

هو قدرة الدماغ على الانتباه لمنهزات مختلهة في نهس الوقل،  -الانتباه المنقسم: -
وال واب للمطالب المختلهة من البيوة، وبمعنى اخر هو قدرة الهرد  على الانتباه 

آن وا د مندودة، و  ؤدّي قسم الانتباه إلى تخفيض أداء وإجراء مهام متعدّدة في 
تمّ في آن وا د، عندما يصعب شخص الانتباه لمطالب البيوة تالافعا  التي 

بقدرة دما نا على معال ة المعلومات المندودة، و  ا  المتعدّدة، يندث التدخّل، مسبّب
م، وبالتالي القدرة على يمكن التدريب الإدراكيّ والممارسة أن تنسّن الانتباه  المقسّ 

 .(2)إجراء اكثر نشاط في آن وا د

                                      
 . 19، ص2010، مصدر سبق ذكرهسيناء فليح  سن؛   (1)
: )القاهرة، دار الهدى 1، طالاسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والمدربطهي السيد؛ وجدي مصطهى الهاتح، منمد ل (2)

 . 236( ص2033، للنشر والتوزيع 
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ظرية والدراسات  -2
ّ
 :السابقةالدراسات الن

ظرية: 2-1
ّ
 الدراسات الن

 :أساليب التدريس 2-1-1
عليمية، إذ بشكل واضح في العملية الت نلنظهلقد تنوعل أساليب التعلّم ، وهذا ما   

لا  وجد أسلوب أفال من أسلوب ، لكن أمرا  مهما  رئيسا  من جوانب التعلّم، هو اختيار 
 .(1)أنسب الأساليب وأكثرها اقتصادا  عند التعلّم  النركي

ان الهدف الرئيس في اختيار الأسلوب المناسب يكمن في "مساعدة الطلبة على 
تربوية التي تنمي مهارات ومهاهيم و الات التعلم والنمو أو التصميم ورسم الت ارب ال

 .(2)الطلبة وتمكنهم من التمتع بت ارب التعليم والنشاط أو الموضوع الذي درسوه"
إذ ان هدف المعلم الرئيس الذي  بتغيه هو الوصو  بالمتعلم الى التعلم المؤثر 

، لهذا بأقصى  د ولمهارات عدة خ   مدة منددة من الوقل قد تكون فصلية او سنوية 
يناو  المعلم اختيار التمارين وعدد مناولاتها التكرارية ضمن الوقل المندد بهدف 

وعليه فقد تطورت أساليب التعلم في التربية الرياضية وأصبنل عم   ، تنظيم التمرين
فنيا  ومعقدا  وان تطور هذه الأساليب كان نتي ة للدراسات والأبناث المستمرة في م ا  

كثير من المتخصصين والخبراء على ان المتعلمين لا الية، وقد اجمع التربية الرياض
يست يبون لعملية التعلم بالأسلوب المستخدم نهسه ، وعلى هذا الأساس لا بد من 
استخدام أساليب جد دة ومختلهة لبناء قدراتهم ومعارفهم وتطويرها، فاصبح الهدف الذي 

ؤثر بأقصى  د ولمهارات عدة خ   مدة  بتغيه هو الوصو  بالمتعلمين إلى التعلم الم

                                      
 ، )جامعة  التدريس في مجال التربية الرياضيةبسطويسي ا مد، عباس ا مد صالح؛  (1)

 . 40( ص1984الموصل، مطبعة ال امعة،  
) رسالة  ف الذهني في تطوير أداء الطلاب لبعض المهارات الأساسية بكرة الطائرة،تأثير العصعلياء  سين الطائي؛  (2)

 .26( ص 2010ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة ب داد، 
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لهذا يناو  المتعلمون اختيار الأساليب  ،منددة من الوقل وقد تكون فصلية أو سنوية
 .(1) المناسبة في ضمن الوقل المندد بهدف تنظيم عملية التعلم

( فقد أشار الى م موعة من العوامل لاختيار 2012أما )عبد الرزاق كاظم الزبيدي،
 -:(1)عليمية اهمها ما  لي الاساليب الت
 طبيعة أهداف الدرس. .1
 طبيعة منتوى الدرس. .2
 .عمر الطالب وخبراته السابقة .3
 ومستواه العقلي والبدني.  .4
 قدرات المدرس العلمية والعملية واستعداداته في تنهيذ الدروس. .5
 الزمن المتاح والامكانات المتوافرة. .6

 :  (1)  الموجه أنواع اسلوب التعلم بالاكتشاف 2-1-2
 -تتمثل أنواع التعلم بالاكتشاف في ما يأتي:

اولًا: أنواع الاكتشاف على أساس مقدار التوجيه الذي يقدمه المعلم )الاكتشاف 
 الموجه وغير الموجه(.

 الاكتشاف الموجه: -أ
يقوم  يه المعلم بقيادة تهكير المتعلمين في الات اه المراد اكتشافه، ولذا يقدم لهم التوجيه 

 كهي لاكتشافهم المتوقع منهم تعلمه.بدرجة ت
 

                                      
(1)  Schmidt A.Richard and Graig A.Wrisberg، Motor Learining and performance ، Human 

Kinetics , (2000) , p232. 
، ) ب داد، دار الكتب والوثائق، ؛ دليل مدرس التربية الرياضية ) المرحلة المتوسطة (كاظم الزبيدي واخرون  عبد الرزاق (2(

 . 29(  ص2012
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 الاكتشاف غير الموجه: -ب
لا يقدم المعلم أي توجيه للمتعلمين ويطلب منهم ان يكتشهوا بأنهسهم الشيء المراد تعلمه 
دون توجيه أو مساعدة، ولذا فان هذا الاسلوب يعطي للمتعلم  رية كاملة من دون أية 

 شروط، فالمتعلم هو الذي يخطط وينهذ.
نياً: أنواع الاكتشاف على أساس الإجراءات التي تستخدم في عملية التعلم ثا

 )الاكتشاف الاستقرائي أو الاكتشاف الاستنباطي(.
 الاكتشاف الاستقرائي: -أ

 تم  يه اكتشاف الشيء المراد تعلمه من خ   م موعة من الأمثلة النوعية للشيء 
لمعلم من استقراء الخواص المشتركة المراد تعلمه  تى  تمكن المتعلمون بتوجيه من ا

لهذه الأمثلة وصولا للشيء المراد اكتشافه، ومن هنا  تاح إن الاكتشاف الاستقرائي 
 يسير من ال زء الى الكل ومن الخاص الى العام.

 الاكتشاف الاستنباطي: -ب
  تم  يه استخدام مبادئ المنطق للوصو  الى الشيء المراد اكتشافه، ثم القيام بالبنث

عن تطبيقات نوعية لهذا الشيء و من هذا  تاح ان الاكتشاف الاستنباطي يسير من 
 الكل الى ال زء ومن العام الى الخاص.

ثالثا : أنواع الاكتشاف على أساس كيفية وصو  المتعلم الى المعلومات والمهاهيم 
 الاكتشاف  ير القائم على المعنى(. –)الاكتشاف القائم على المعنى 

 شاف القائم على المعنى:الاكت -أ
ويتم  يه وضع المتعلم في موقف  تطلب  يه  ل مشكلة ما بنيث يمكنه ان يشارك 

مشاركة فعالة في عملية الاكتشاف، ولذا فان المتعلم يعي ويههم كل خطوة من خطوات 
 الدرس  تى يصل في النهاية الى اكتشاف  ل للمشكلة.
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 الاكتشاف غير القائم على المعنى: -ب
دث عندما يقوم المتعلم بعمل شيء ما بتوجيه وإرشاد من المعلم وبإشرافه من دون وين

فهم ل فتراضات والمبادئ التي يستند عليها هذا التوجيه، وما على المتعلم إلا ان  نهذ 
توجيهات المعلم بكل دقة دون ان يعي النكمة منها، والمتعلم في هذا الاكتشاف  تبع 

 ن فهم لها.خطوات ويقوم بتنهيذها دو 
 أسلوب الاكتشاف الموجه في التربية الرياضية: 2-1-2-1

في م ا  تدريس  واستخداما   يُعدْ أسلوب الاكتشاف من الاساليب الاكثر شيوعا  
 وهو الاسلوب المتبع بشكل واسع في تدريس تلك المهارات.،مهارات الانشطة الرياضية 

تخدما الكثير من العمليات الهكرية ان المتعلم  بنث بنهسه عن النقائق والقوانين مس
الاستنتاج والابتكار  - ل المشك ت-التنليل -التخمين -التطبيق –مثل" المقارنة 

 .(1)و يرها"
كتشاف يقوم بأداء العمل عن طريق استكشافاته لإمكانياته لافي اسلوب ا المتعلمان 
بعاها ببعض   ؤدي مناولات مختلهة  نهي ويكرر المناسب منها ويدمج اذوقدراته 

 الط بوهنا يكون دور المعلم في تنهيز  ،بهدف الوصو  الى الان از الصنيح
من استخدام عقولهم في التهكير ل كتشاف  لط ب تمكن ا اذواستثارتهم وتوجيههم 

يه يعتمد المتعلم على فويختلف هذا الأسلوب عن كل الأساليب التدريسية ف، والاختبار
لى المشك ت التي يعرضها المعلم وفي الوقل نهسه يشعر نهسه وعلى جهده للت لب ع

بمدى المشكلة التي تواجهه وينس بارورة الت لب عليها لأنها تمسه من قريب وبذلك 

                                      
 .142( ص1990، )الاسكندرية، مطبعة منشأة المعارف،التدريس والتعليم في التربية الرياضية عهاف عبد الكريم؛ (1)
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علم ان يعمل على إتا ة ميكون في موقف إي ابي مع هذه المشكلة، لذا  نب ي على ال
 .(1) .لهاالهرص للمتعلمين لتنرير المشكلة ورسم الخطط والتهكير في  

فلو نظرنا إلى المظاهر السلوكية لك   من المدرس والتلميذ في جميع الظروف 
وبما ان مثل  ،التدريسية وأساليبها لرأ نا أن التلميذ  ير مشارك في أكثر العمليات العقلية

هذه القدرات لا تنمو تلقائيا  فتصبح في  الة كبل ببقائها ساكنة فاقدة للمثير و ير 
أن الاستكشاف  هتم ويهسر ، اذ في معظم الأ يان سلبية دبذلك تعو ، مستخدمة

الموضوع باكتشاف الشخص لشيء لم يعرفه هو من قبل، وهذا فقد اتهق كثير من 
البا ثين عن تعبير الاكتشاف يشير إلى مر لة وا دة في العملية الهكرية وأنها تنتاج 

ي ب ان تسبقها قواعد من  إلى مساندة من عوامل أخرى، فمر لة البنث والاستكشاف
الدافعية وعدم الاقتناع ويأتي الناتج في فعل الاكتشاف نهسه، فقد يكون قد أثر لدى 

 .(2)الت ميذ نوع من الاكتشاف البسيط بالسلوك الك مي
 ماهية أسلوب الاكتشاف الموجه: 2-1-2-2

ب الط يعد أسلوب الاكتشاف الموجه من الأساليب المهمة التي تعمل على إش ا  
وجوهر هذا الأسلوب الع قة  ،في عملية اكتشاف المعلومات في أثناء الو دة التعليمية

التي من خ لها  وجه المدرس عددا  من  بالخاصة التي تنشأ بين المدرس والط 
التي تت ئم وهذه الأسولة والتطابق بين المثير ب الأسولة تؤدي إلى است ابات من الط 

 .(3)بة )ال واب( ويؤدي تكرارها إلى عملية الاكتشاف)السؤا ( والاست ا

                                      
: )الكويل، دار القلم للنشر 1، طالاسس العلمية للتربية الحركيةهيم عثمان؛ ا مد عبد الر من السرهيد وفريدة ابرا  (1)

 .19( ص1991والتوزيع،
: )مؤسسة الوراق للنشر 1، طاتجاهات حديثة في طرق تدريس التربية الرياضيةمروان عبدالم يد ومنمد جاسم الياسري؛  (2)

 .228-227( ص2001والتوزيع، عمان، 
، ترجمة: جما  صالح  سن وآخرون: )الموصل، دار الكتب ؛ تدريس التربية الرياضيةورتموسكا موستن وسارة شو  (3)

  .373( ص1999للطباعة، 
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كما يعدْ اسلوب الاكتشاف الموجه من الاساليب المهمة التي تعمل على إش ا  
 في عملية اكتشاف المعلومات في أثناء الو دة التعليمية. ب الط

التي من  بوجوهر هذا الأسلوب الع قة الخاصة التي تنشأ بين المدرس والط 
التي تت ءم و  بمن الط  است اباتمن الأسولة تؤدي الى   وجه المدرس عددا  خ لها 

هذه الاسولة والتطابق بين المثير)السؤا ( والاست ابة)ال واب( ويؤدي تكرارها إلى عملية 
 .(1)الاكتشاف

"بأنه الاسلوب الذي ياع  أسلوب الاكتشاف الموجه (2000، مهتي إبراهيم)ويعرف 
من التنرك بنرية  بددا من الاسولة والتنديات التي تمكن الط المدرس من خ له ع

 .(2)في مواقف التعلم من خ   مراجعة كهاءة النركة وعناصرها"
وأو  من دافع عن أسلوب الاكتشاف الموجه العالم الأميركي )جيروم برونز(  

لد هم من ستخدموا ما يإذ ذكر بأنه "لابد للطلبة ان يست لوا عقلهم أ سن است   ، إذ 
معلومات في اكتشاف صيغ جد دة، عن طريق اكتشاف القواعد النات ة من أعما  

 .(3)العقل"
ومن ذلك  تبين ان هذا الأسلوب  نمي للط ب  ب الاستط ع وقوة التذكر 

مع المدرس  ماليومية، وتؤدي إلى تهاعله مفي أثناء ممارسته موالرصانة في طرو اته
 تق لية في الأفكار والإبداع في اكتشاف الأشياء.وهذا  ؤدي إلى شعوره بالاس

وعلى هذا الاساس يمكن تعريف أسلوب الاكتشاف الموجه على انه: "الع قة 
ومن خ    ،الهكرية بين المدرس الذي ياع الأسولة والطلبة الذي يناولون الإجابة عنها

                                      
  373، صالسابق المصدر؛ شوورتموسكا موستن سارة ( 2)
 .54( ص2000، )القاهرة، دار الاميرة للطباعة، طرق تدريس العاب الكراتمهتي  إبراهيم  ماد؛  (3)
  . 10( ص1998: )البيااء، منشورات عمر المختار، 1، ططرق التدريس العامةلني ؛ عبدالرزاق الصا (3)
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لب من إلى الهدف المطلوب وهذا  تط بالإجابات  توصل كل من المدرس والط 
 .(1)الطلبة تهكيرا  إبداعيا  ومن ثم  ؤدي إلى الأداء المميز"

( بأنه "الاسلوب الأو  في إش ا  الطالب في 1996عرفه )منمد سعيد عزمي،
عملية الاكتشاف اذ يعمل على تطوير قناة النا ية الذهنية وتنشيط العمليات الذهنية  تم 

ن الأساليب المهيدة جدا عند استخدامه من خ   الاستههام والتهسير ثم الإجابة وهو م
بصورة سريعة ويخلق لديه الهاو   لطالبكمقدمة لموضوع جد د اذ يعمل على إش ا  ا

 . (2)في معرفة خصائص الموضوع"
 ا  ( " الاسلوب الذي ياع المدرس من خ له عدد2000وهو برأي )مهتي إبراهيم، 

ك بنرية في مواقف التعلم من من الأسولة والتنديات التي تمكن الط ب من التنر 
 .(3)خ   مرجعيات كهاءة وعناصر النركة"

 :الاكتشاف الموجهخصائص اسلوب  2-1-2-3
بالعد د من الخصائص التي تميزه عن  يره من اساليب  الاكتشاف تميز اسلوب 

 :(4)التدريس المختلهة ويمكن إي ازها على الننو الآتي
انه يكتشف المعلومات بنهسه  اذعلم إلى المتعلم  نقل مركز العملية التعليمية من الم .1

 أي انه منتجٌ للمعرفة وليس مستهلكٌ لها.
  ركز على المتعلم أكثر من تركيزه على منتوى المادة التعليمية.  .2
 الاسلوب على الت ريب أكثر من تأكيده على العرض النظري. ا ؤكد هذ .3

                                      
 . 19ص، مصدر سبق ذكره؛ سيناء فليح  سن (1)

 أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعلم الأساسي بين النظرية والتطبيق،منمد سعيد عزمي؛  ((2
 .51( ص1996)القاهرة، جامعة  لوان، 

 .54( ص2000، )القاهرة، أميرة للطباعة، ؛ طرق تدريس العاب الكراتمهتي إبراهيم  ماد ((3
: )اربيل، مطبعة منارة، 1ط ،الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضية ؛منمود دود الربيعي، سعيد صالح  مد امين (1)

 .84ص (2010
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كثر من التركيز على  ركز على عملية التساؤ  "صيا ة الأسولة وتوجيهها" أ .4
الإجابة على هذه الأسولة أي ان التركيز على كيفية التوصل للإجابات الصنينة 

 الصنينة. ير للأسولة وليس على الإجابات 
بالأسولة ذات الإجابات المتشعبة الأسولة المهتو ة بدلا  من الأسولة ذات  الاهتمام .5

 الإجابات المقيدة الأسولة المنددة أو الم لقة.
ظر إلى العملية التعليمية على انها عملية مستمرة ولا تنتهي بم رد تدريس الن .6

 موضوع معين، بل ان كل موضوع هو نقطة انط ق لدراسات أخرى ترتبط به.
 :(1)بأسلوب الاكتشاف الموجهفي التعلم والمتعلم دور المعلم  2-1-2-4
ي صورة تساؤ  أو تند د المهاهيم العلمية والمبادئ التي سيتم تعلمها وطر ها ف .1

 مشكلة.
 إعداد المواد التعليمية ال زمة لتنهيذ الدرس. .2
تنمي مهارة فرض الهروض لدى  اذأسولة فرعية  أةصيا ة المشكلة على هي .3

 المتعلمين.
 التي سينهذها المتعلمون. ة د الأنشطة أو الت ارب الاكتشا يتند .4
 ف جد دة.تقويم المتعلمين ومساعدتهم على تطبيق ما تعلموه في مواق .5
أن يناولوا الإجابة بأنهسهم عن العد د من الأسولة التي  وجهها المعلم لهم عن  .6

 الموضوع المراد بنثه.
  وجهون أسولة للمعلم ل ستزادة من معلوماتهم السابقة في موضوع البنث. .7
 يشترك المتعلمون بالبنث والاكتشاف. .8

                                      
: )الاسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة 1، طدريس في التربية الرياضية؛  طرق التنوا  ابراهيم شلتوت، ميرفل علي خهاجة (1)

  .93( ص2007والنشر، 
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لى المواقف التي هم يستنتج المتعلمون من معلوماتهم السابقة  تى  تعرفوا ع .9
 بصددها وكيف يمكنهم التصرف فيها بشكل فعا .

 أهداف أسلوب الاكتشاف الموجه: 2-1-2-5
 (1) - هدف أسلوب الاكتشاف الموجه إلى ما يأتي: 

 إش ا  الطلبة بعملية معينة تؤدي إلى الاكتشاف. .1
 رس(.تنمية ع قات دقيقة بين إجابة الطلبة والمؤثر )السؤا  الذي يقدمه المد .2

تطوير القابلية على الصبر من لدن كل من المدرس والطلبة، ويعد من متطلبات  .3
 .(2)عملية الاكتشاف

تنمية المهارات الاستكشا ية التي تقود منطقيا  إلى اكتشاف مههوم معين أو فكرة  .4
 .(3)معينة

 تنمية الشعور بالألهة والعمل المشترك والتعاون ال ماعي الهادف. .5

 لى مواجهة المواقف النياتية مواجهة منطقية سليمة.تعويد الت ميذ ع .6

 تنمية الأهداف الشخصية للت ميذ وشنن الهمم لتنقيقها. .7
 ميزات أسلوب الاكتشاف الموجه: 2-1-2-6
 :(4)لأسلوب الاكتشاف الموجه مميزات عد دة وهي  
ق التعلم ائتنمية التهكير العلمي لدى المتعلم، لأنه  تيح الهرصة أمامه لممارسة طر  -1 

 ويسلك سلوكه في البنث والاكتشاف والنصو  على النتائج. ،وعملياته بنهسه

                                      
 .162( ص2006: )جدار الكتاب العالمي، عمان، الأردن، 1رة، ططرائق وأساليب التدريس المعاصمنمود داود سلمان؛ ( 1)
 .274، ص؛ مصدر سبق ذكرهوسارة شوورت موسكا موستن (2)
 (2001الورق للنشر والتوزيع، )عمان، موسسة ،ضيةاتجاهات حديثة في طرق تدريس التربية الريا؛ وآخرون  م يدالمروان  (3)

 .227ص
( 1998: )البيااء، منشورات جامعة عمر المختار، 1، ططرق التدريس العامةعبد الرزاق الصالنين الطشاني؛  ((4

 .235ص
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ق تهكيره في ائوطر  ،معلوماته هذا الاسلوب ي عل المتعلم يهكر ويستنتج مستخدما   -2
 الوصو  الى نتائج منطقية.

 في النصو  على المعلومات، وتمرين الذاكرة اكتساب قدرة عقلية اكبر لبذله جهدا   -3
 .ك تقل لمعال ة المشوتدريب الع

 وتنمية قدرة إبداع النلو . ، تعلم تقنية الاكتشاف -4
 يكتسب معلومات أكثر ومن ممارستها  تذكرها بسهولة. -5
باعتمادهم  ،توفير فرصة للط ب ليهكروا بشكل مستقل تندث على أثره المعرفة -6

 على أنهسهم وانتقاء الاست ابة الأفال.
من خ   جمع وتنظيم معال ة  ، ب على كيفية النصو  على المعرفةيساعد الط -7

 المعلومات.
 تنشط الط ب وتدفعهم ليكونوا صانعين للمعرفة وليس متلقين للمعرفة. -8
  ؤكد العمليات العقلية كهدف للعملية التعليمية. -9
 يساعد المتعلمين على اكتساب أساليب البنث العلمي. -10
من خ   خبراتهم الشخصية  بأنهسهمين على ان يعلموا انهسهم يساعد المتعلم -11

 وجهدهم الذاتي تنل توجيه المعلم.
 للوصو  الى الأهداف. متواص    يكهل للمتعلمين تدريبا   -12
 يساعد على إنماء العمل ال ماعي. -13
 يساعد على إنماء المواهب. -14
 يعمل على زيادة  ماس المتعلم. -15
 نا يتين النظرية والعملية.ي مع بين ال -16
 يعمل على تنقيق استمرارية التعلم. -17
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 يعمل على زيادة فعالية التعلم. -18
 شخصية المتعلم في العملية التعليمية. ظهاريساعد على إ -19
  نمي قدرة المتعلمين على التهكير المنظم والسليم. -20
الى الإثابة الداخلية ، يةيساعد على التنو  من الاعتماد على الإثابة الخارج -21

 عندما يقوم بالاكتشاف. بالإن ازالمعبرة عنها بإ ساس المتعلم 
 يعمل على تكوين ات اه اي ابي لدى المتعلم ننو التربية الرياضية. -22
 ي عل المتعلم يهكر باستق لية. -24
 يساعد على تخزين المعلومات. -25
 الى المتعلم.  نقل مركز العملية التعليمية من المعلم -26
 عيوب أسلوب الاكتشاف الموجه: 2-1-2-7
 -:(1)لأسلوب الاكتشاف عيوب عدة منها ما يأتي 

  تطلب زمنا  طوي   نسبيا  إذا ما قورن بالأساليب الأخرى. .1
 لا  راعي الهروق الهردية. .2
ينتاج إلى قدرة فائقة من المدرس لعرض التهكير الخاص وإثارته بالتقصي  .3

 والاكتشاف.
  -:(2)ف مهتي إبراهيم  ماد ما يأتيوياي
 ا تما  تسرب اليأس إلى نهوس الطلبة في  الة فشله في الوصو  إلى النتي ة .1

 . المطلوبة
يمتلكون  لأنهم لا ،من الوصو  إلى الهدف المطلوب بعض الط ب تمكن  لا قد .2

 المعلومات الكا ية
                                      

 . 40( ص2003: )دار الباروني للنشر، عمان، 2، طاضياتأساليب تدريس العلوم والريعبد النافظ س ن؛ ( 1)
 .84( ص2000، )القاهرة، دار الأميرة للطباعة، طرق تدريس العاب الكراتمهتي إبراهيم  ماد؛  (2)



 

 

  

 

 

44  

 

 .الدراسات السابقة: الدراسات النظرية و
 

 خطوات تنفيذ أسلوب الاكتشاف الموجه: 2-1-2-8
، إلى إنّ هناك خطوتين أساسيتين لإعداد درس التربية رتوشو موستن تشير  

  -:(1)الرياضية ضمن هذا الأسلوب هما
 -تند د مادة الدرس وبعد هذا التند د تأتي الخطوات الأكثر أهمية: .1

إن أهم شيء في هذه المر لة هو التوصل  مرحلة ما قبل الدرس )الاستعداد(: .أ 
 كل تدري ي إلى اكتشاف الهدف،إلى وضع أسولة متتابعة تعود الطلبة بش

ويتطلب هذا من المدرس توقع الاست ابات التي تصدر من الطلبة وكذلك  .ب 
 .(2)البدائل للأسولة ل رض تقريب الطلبة ننو الاست ابات الصنينة

يقوم المدرس بطرح الأسولة المُعدة على الطلبة، ولامان  مرحلة الدرس )الأداء(: .ج 
 -ما يأتي: ن اح التطبيق على المدرس مراعاة

 عدم إعطاء ال واب للطلبة. -
 إعطاء الوقل الكافي للطلبة للإجابة والابتعاد عن التوبيخ والمؤثرات النهسية كلها. -
الاهتمام بالت ذية الراجعة المعطاة من المدرس أو من الطلبة أنهسهم وتصنيح  -

 الاست ابات وتعزيزها.
 توفر المناخ الم ئم والتنلي بالصبر. -

 تم النصو  على التقويم الكامل بعد إكما  الأداء  الدرس )التقويم(:مرحلة ما بعد  .د 
والتوصل إلى الهدف، وهنا يستخدم المدرس الت ذية الراجعة التقويمية كأن يقو  

 .(3)هذا جيد، هذا هو المطلوب، تمام
 

                                      
 .274، ص1999، مصدر سبق ذكرهموسكا موستن وسارة شوورت؛  (3)
 .274ص 1999، مصدر سبق ذكرهموسكا موستن وسارة شوورت؛  (2)
  .274؛ ص2001، مصدر سبق ذكرهوان عبدالم يد وآخرون؛ مر  (3)
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 اقتراحات حول تطبيق أسلوب الاكتشاف الموجه:  2-1-2-9
 -:(1)أسلوب الاكتشاف الموجهالسلوك التعليمي للمدرس في أثناء  

 أولًا: مرحلة التحضير للدرس:
 يختار المدرس ووضوح الدرس لسلسلة أ داث الاكتشاف. -
 يختار المدرس عمليات الاكتشاف ضمن الموضوع. -

 يُعد للدرس أسولة متعددة أو دلائل ل كتشاف التي تقود الطلبة إلى الاكتشاف. -

 تي خطوة بعد خطوة.يقوم المدرس بتنظيم الأسولة بأسلوب منطق -

  توقع المدرس است ابات منتملة يقدمها الطلبة عن كل الأسولة. -

يعد المدرس الأسولة التي تكون مستنبطة متقاربة بالتهكير )كل سؤا  يستنبط  -
 است ابة وا دة فقط  تنبأ بها أو يستشهد بها من خ   عمليات ذهنية للإجابة(.

 يختبر المدرس وينقح سلسلة الاكتشاف. -

 نياً: مرحلة التنفيذ )يدير المدرس سلسلة احداث الاكتشاف الموجه(:ثا
 يعلن المدرس أسلوب التدريس ويشرح دور المدرس ودور الطلبة في الأسلوب. -
 يطلب المدرس ويتقبل أسولة الطلبة ل رض توضيح ادوار الأسلوب التدريسي. -

 يعرف المدرس الطلبة بموضوع الدرس ويركز على الاكتشاف. -

 مدرس الأسولة التي تستنبط بالتهكير المتقارب.يسأ  ال -

 نتظر المدرس ساكتا  بينما الطلبة يكونون منش لين في الاست ابات المتقاربة  -
 للموضوع.

 تقبل المدرس أسولة الطلبة  ير الم ئمة، ولكن في الوقل نهسه يش ع الطلبة  -
 على إعادة التهكير في أجوبتهم. 

                                      
(1) Anderson, C. Sherman, D (1991): Descriptive; studies of physical Education classes  : 

(Journal of phr .Ed, Pittsburgh, Ed Vol157) p,30. 
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وافق، يمتدح، ويثني( على است ابات الطلبة  تقبل المدرس رد فعل اي ابي )  -
 المناسبة.

يظهر المدرس الإثارة والتع ب عندما  توصل الطلبة في است اباتهم إلى  -
 اكتشاف ال واب النهائي.

يش ع المدرس الطلبة  ير المساهمين في عملية الاكتشاف وينثهم على  -
 المشاركة في أ داث الدرس.

 ث الاكتشاف الموجه:ثالثاً: مرحلة نهائية سلسلة أحدا
  لخص المدرس الاكتشاف وأهميته في موضوع الدرس. -
 يسمح المدرس للطلبة بتطبيق الاكتشاف الموجه. -

 يقوم المدرس وينقح سلسلة أ داث الاكتشاف الموجه. -

يعين المدرس ويندد المشك ت التي  دثل في أثناء الدرس من خ   تنهيذ  -
 الاكتشاف الموجه.

 يعيد الأسولة أو سلسلة الأسولة الموضوعية. نقح المدرس ويصنح و  -

يناو  أن يكتشف لماذا كانل الأسولة  ير واضنة ولم يشارك في است اباتها  -
 للطلبة.

 يناو  ان يعد أسولة إضا ية. -
 الانتباه: 2-1-3

تعد العمليات العقلية وا دة من أهم الموضوعات في علم النهس الرياضي التي تهم 
بالدراسات في العلوم الطبيعية والهسيولوجية والنيوية  متأثرينم البا ثين والعلماء كونه

ازون بالمثيرات سواء كانل تكافة، وهذا  نبع من اخت ف الناس في قدراتهم فهم يم
والشيء المهم والاروري  ،النسية المتقاربة كالمثيرات اللمسية أم الصوتية أم الاوئية
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ثيرات وان  دركها من خ    واسه لكي هو ان  نتبه الهرد إلى ما  همه من هذه الم
لأن العمليات العقلية تبدأ  ،يستطيع أن  ؤثر فيها ومن ثم السيطرة عليها بعقله وعا ته

، وعلى هذا الأساس (1)النركية في معظم المهارات النركية بالاست ابةوتنتهي  بالانتباه
من العمليات العقلية العليا  الاست ابةوسرعة  الانتباهبكل مظاهره ومنها تركيز  فالانتباه

وهذا  د  على ان العمليات ، (2)والخطوة الاولى والتي تساهم في عملية التعلم العقلي
العقلية هي مركز للتنكم والسيطرة وتوجيه طاقات الإنسان التي تستعملها النواس 

 .(3)وتخزنها لتنليل المعلومات وانتقاء ردود الأفعا  الصنينة والمناسبة
ا  في النمو المعرفي لـدى مهمميات العقلية التي تلعب دورا  تباه من أهم العليعد الان

أنه يستطيع من خ له أن  نتهي المنبهات النسية المختلهة التي تساعده على  اذْ  الهرد،
اكتساب المهارات وتكوين العادات السلوكية الصنينة بما ينقق له التكيف مع البيوة 

أن الانتباه عملية عقلية نمائية، إلا أنه قد ن د عدم قدرة  الر م منعلى المنيطة به، و 
بعض الأطها  على تركيز انتباههم أو تنظيم نشاطهم الذهني ننو شيء بعينه لهترة، مع 
عدم استطاعتهم أن  تنرروا من العوامل الخارجية المشتتة لانتباههم، كما أنهم  تنركون 

 .(1)عهم في أخطاء كثيرة ركات مهرطة دون هدف ، واندفاعيون مما  وق
أن خاصية الانتباه دائمة الت ير" لأنها مرتبطة بالمواقف المت يرة والعوامل الداخلة 
فيها، فتارة  تميز بالشدة وتارة أخرى بالتشتل، وأ يانا  كثيرة  تم تنويل الانتباه وتشتيل 

إلى أخطاء الات اهات والذي يمكن أن  ؤدي  جميعالانتباه على الأهداف المختلهة في 
                                      

، )الن ف الاشرف، دار ي التربية الرياضية؛ التعلم الحركي فمنمد خار أسمر النياني وعقيل ينيى هاشم الاعرجي (1)
 . 203( ص2015الاياء للطباعة والتصميم، 

( 2015 : )بيروت، دار الكتب العلمية،1ط ؛ قراءة متقدمة في التعلم والتفكير،مازن عبد الهادي ا مد ومازن هادي كزار (2)
 .125ص

 .7( ص2014)الإسكندرية، دار المعرفة ال امعية، (،القياس النفسي )قياس القدرات العقليةعهاف منمد عبد المنعم؛  (3)
مدى فاعليه بعض فنيات تعديل السلوك في خفض مستوى النشاط الزائد لدي الأطفال ع ء عبد الباقي إبراهيم قشطه؛  (4)

 .1995)أطرو ة دكتوراه، كلية التربية، جامعه عين شمس(  المعوقين عقليا،
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، ويعد اضطراب الانتباه من أكثر الاضطرابات شيوعا بين الأطها  (2)فنية سهلة لل اية
% من الذكور والإناث، إن 20 بلغ انتشاره في الأسر ذات المستوى الواطوة  والي  اذ

النشاط النركي الزائد هو صهة أساسية وهو أكثر خطورة من ضعف الانتباه عند 
 .(3)الأطها 

ذه التند دات لمعنى الانتباه يظهر على "انه او  القدرات العقلية التي وفقا  له
اذ  تعرض الانسان لكثير من المنبهات  ،ينصل الانسان من خ لها على المعلومات
لكنة لا  نتبه الا ما يختاره وذلك الاختيار  ،النسية المنوعة داخلية كانل او خارجية

 .(4)"يسمى )تركيز الانتباه (
"الانتباه   Weinberg)وا نبرج(عن   نق    (2001، منمد العربي شمعون )ويعرفه 

في الم ا  الرياضي بأنه :"القدرة على التركيز على الرموز المرتبطة في البيوة، 
 .(1)والا تهاظ بهذا التركيز طوا  فترة المنافسة"

 ءشي "توجيه الشعور وتركيزه في: الانتباه بأنه (2007، أ مد عريبي عودة)ويعرفه 
 .(2)"لم  ظته أو أدائه أو التهكير  يه ا  استعدادمعين 
"الانتباه هو تركيز وانتقاء يمكن (  رون 1990، عبد النليم منمود وآخرون )اما  

تدخل مصهاة ضيقة  ام  ظته على أساس ان المعلومات الواردة من النواس جميع
ما باقي المنبهات تتنكم في توصيل عدد مندود من النباات العصبية الى المخ ا

                                      
، )رسالة ماجستير، جامعة ب داد، كلية الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة السلةعلاقة تركيز هاشم ا مد سليمان، ( 1)

 .68( ص1988التربية الرياضية، 
، )القاهرة، منسأة المعارف، اضطراب الانتباه لدى الأطفال لأسبابه وتشخيصه وعلاجهالسيد علي السيد وفائقة منمد بدر؛  (2)

 .33( ص1999
 181.( ص1994:)البصرة، دار الكتب للطباعة والنشر،  التعليم الحركيواكرم صبني؛ ن اح مهدي شلش  (3)
 .244-243( ص2001، )القاهرة، دار الهكر العربي، التدريب العقلي في المجال الرياضي ؛منمد العربي شمعون  (4)
 .202ص (2007، )ب داد، المكتب الهندسي، المدرب وعملية الاعداد النفسيأ مد عريبي عودة؛  (5)
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 التااؤ يمكن استدعائها خ   ثواني بعدها تبدا في  اذفتبقى مخزونة وقريبة المدى 
 .(3)والت شي

 أنواع الانتباه: 2-1-3-1
 -:(1)يقسم الانتباه من نا ية مثيراته على ما يأتي

 بذ   وهو انتباه الهرد إلى شيء  هتم به ويميل إليه وهو انتباه لا -التلقائي: نتباهلا ا .1
بل يماي سه   ويتاح هذا النوع من الانتباه إلى ل وء المدرب  ا  الهرد في سبيله جهد

عند شرح مهارة إلى رفع صوته أو إط ق صافرة ل لب انتباه ال عبين في  اله 
 .(2)إ ساسه بهقدانهم التركيز معه

جهد قد وهو الانتباه الذي يقتاي من المنتبه بذ   -الإرادي التعمدي: نتباهلا ا.1
يكون كبيرا ، وفي هذه النالة يشعر الهرد بما  بذله من جهد ، وهو جهد  ن م عن 
مناولة الهرد الت لب على ما يعتريه من سأم أو شرود ذهني، ويتوقف مقدار ال هد 

 .(3)المبذو  على شدة الدافع إلى الانتباه وعلى وضوح الهدف من الانتباه
وهو ات اه الإ ساس ننو موضوع  -:Habitual الاعتيادي )اللاإرادي( نتباهلا ا .2

معين من دون تدخل الهرد في ذلك مثل: الانتباه إلى الأصوات العالية، أو الأضواء 
 . (4)الساطعة، أو الأشياء المتنركة"

هو أنتباه إر امي إذ  ت ه إلى المثير على الر م من إرادة  -القسري: نتباهلا ا .2
وهو ات اه الانتباه إلى ه، ئ في أ د أعااء جسمإلى ألم مهاج الانتباهالهرد. مثل 

                                      
 .65( ص1990: )دار  ريب للنشر، القاهرة،3، طعلم النفس العامعبد النليم منمود السيد وآخرون؛ ( 1)
الانتباه المركز والإدراك البصري وتعلم بعض المهارات في الجمناستك الفني  تأثير تمرينات خاصة لتطوير مروة سعد رضا؛ (2)

 .30-29( ص2014التربية الرياضية للبنات،  ، )رسالة ماجستير، جامعة ب داد، كليةللسيدات
 .228( ص1988، )جامعه ب داد، مطبعة وزارة التعليم العالي والبنث العلمي، علم النفس العامجما   سين الألوسي؛  (3)
 .17-177( ص1976، )القاهرة، مطابع روز اليوسف، أصول علم النفسا مد عزت راجح؛  (4)
. 64ص (1987، )الموصل، وزارة التعليم العالي والبنث العلمي، اضيعلم النفس الريمعيوف ذنون؛  (5)  
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المثير ر م إرادة الهرد، وهنا يهرض المثير نهسه فرضا فير منا على اختياره دون 
وهنا يأتي إلى انتباه يشده ر ما  عنه كالانتباه لمباراة كره القدم ،  يره من المثيرات

 .(1)باعتبارها لعبة شيقة
عندما يكون مطلوبا  من الشخص أن  ؤدي أكثر  الانتباهيكون  -الموزع: نتباهلا ا .3

 من عمل في الوقل نهسه.
للخطر كثيرة، ولكن  لكثرتها فإنها لا  الانتباه ذكر أن بنوث  -للخطر: نتباهلا ا .4

 ا  رئيس ا  تعطينا قاعدة معلوماتية مناسبة لأن نتائ ها  ير  اسمة ويوجه إليها نقد
 نقيقة التي تندث في النياة اليومية.للأخطار ال الانتباهلأنها تختلف عن عملية 

 اذالمشتل تتعدد المثيرات المتقاربة في الشدة،  الانتباهفي  -المشتت: نتباهلا ا .5
عندما الانتباه كما يشتل  ،الى مثير بعينه الانتباه تعذر على الشخص تركيز 

 نتباه الشخص عن المثير الأصلي.اتصرف  ندأو مثيرات جد دة ع ا  يظهر مثير 
المركز يكون الشخص مطالبا  بتوجيه انتباهه إلى  الانتباهفي  -المركز: هنتبالا ا .6

عدد قليل من المثيرات أو قنوات المعلومات، ومن أهم العوامل التي تؤثر في 
التقارب بين مصادر أو قنوات المعلومات المتا ة  الانتباهقدرة الهرد على تركيز 

الى مصدر للمعلومات مع  باهالانتفمث   من الصعب جدا  تركيز  ،في البيوة
ت اهل مصدر آخر، إذا كان المصدران على مستوى النظر نهسه بالنسبة 

أم ا إذا وجد مؤشر أو مُدرس معين يميز أ د مصادر المعلومات عن  ،للشخص
المصدر الآخر أو المصادر الأخرى، فإن هذا المؤشر أو مُدرس يساعد على 

 المميز.نتباه الى مصدر المعلومات لاتركيز ا
 

                                      
 .126( ص2010) عمان، دار المسيرة للنشر والتوزيع،  ؛ مبادئ علم النفس،سامي منسن الختاتنة وآخرون  (1)
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 : (1)يقسم الانتباه على أساس مصدر المنبه على ما يأتي
وهو التركيز على الذات ويتامن الأفكار والشعور، مثل: تنليل  الانتباه الداخلي:  .1

 المدرب للعب من دون الأداء الهعلي. 
وهو توجيه الانتباه إلى الواجبات النركية. ومن أهم مميزاته  الانتباه الخارجي:  .2

وانب الخارجية أي البيوية المنيطة بالهرد، مثل:  ركات الزميل  على الالتركيز 
 والمنافس والكرة وال مهور في كرة القدم. 
  :(2)يقسم الانتباه من حيث المجال على ما يأتي

ة أ داث في وقل وا د، وهذا النوع يمثل أهمية  الانتباه الواسع: .1 يعني إدراك عد 
يقظة والنساسية للمت يرات السريعة في البيوة، للأنشطة الرياضية التي تتطلب ال

 مثل: بداية اللعب بالنسبة ل عب كرة القدم المدافع. 
يعني عز  جميع المثيرات التي لا ترتبط مع توجيه الانتباه إلى  الانتباه الضيق: .2

الهدف، مثل: يقوم  ارس المرمى في أثناء ركلة ال زاء بعز  جميع المثيرات ما 
 .ي  نهذ ركلة ال زاءعدا ال عب الذ

  :(3)يالى ما يأت من حيث ثباتهيقسم الانتباه 
هو الذي  تميز بالشدة المنخهاة في بداية النشاط : الديناميكيالمتحرك  نتباهلا ا .1

 الرياضي وكلما ارتهعل شدته في الدقائق الأولى من النشاط قلل كهاءة الأداء.
لذي تثبل عنده الشدة المرتهعة نتي ة هو ذلك الانتباه ا :يالاستاتيكالثابت  نتباهلا ا .2

 التهيوة المسبقة في عملية الإ ماء.
 

                                      
 .64، ص1987، مصدر سبق ذكره معيوف ذنون؛ (1)
 .64، ص1987 مصدر سبق ذكره،معيوف ذنون؛  (2)
 .288( ص1973، )ال امعة المصرية للطباعة، الرياضة والعاملينلنميد، ا مد عبد ا (3)
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 :(1)يالى ما يأت من حيث سعة الانتباه نتباهلا ايقسم 
هو ا د متطلبات الأساسية في معظم الأنشطة ال ماعية وإدراك  الواسع: نتباهلا ا .1

 العد د من الأ داث في وقل وا د.
بعض الأنشطة ولاسيما تلك التي ت ري في هو إ دى متطلبات  الضيق: نتباهلا ا .2

 بيوة م لقة.
 :العوامل المؤثرة على  الانتباه -1
هناك عوامل كثيرة ومتعددة تؤثر في الانتباه وفي درجة ن اح الهرد في تقسيم انتباهه   

( ويختص بالمثير المنتبه Externalلأكثر من مثير ومن هذه العوامل ما هو خارجي )
( يخص الهرد كالتهيؤ العقلي والنشاط الذهني Internalاخلي )ومنها ما هو د ،له

 .(2)للهرد
 -:(3)وتتندّد في أربعة أنواع من العوامل هي اولًا: العوامل الخارجية:

تعدّ من أهم العوامل المؤثرة في الانتباه فالأفراد يست يبون ننو  شدّة المثير: - أ
 المثيرات القوية والمهاجوة بسرعة.

ار المثيرات عبر الزمن  ؤدي إلى جذب الانتباه ويعدّ فاع   جدا  أن تكر  التكرار: - ب
إذا رافقه بعض الت يّر في أسلوب العرض، أذ أن الهرد  نتبه عند سماعه الصوت 

 المكرر أكثر من الصوت المهرد.
إن كل إنسان يمتلك جهازا  بصريا  متطورا  له  ساسية عالية للأشياء التي  الحركة: - ت

البصري، وان الأشياء المتنركة تتميز  البا عن منيطها تتنرك ضمن م اله 
                                      

: )عمان، دار الهكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1، طفسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة عبد الستار جبار ضمد؛  (1)
 .48( ص 2000

(2) Harber A. & R. P. Runyon, Fundamentals of psychology, 3rd, London. 1983,p.200 
(3) Krech D. & Others, Elements of Psychology, 2nd, New York, U.S.A. 1969, p. 184.  
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وت ذب الانتباه إليها، لذلك فهي قادرة على أن ت ذب انتباه الهرد بصورة قسرية. 
فالإع نات الكهربائية المتنركة أكثر إثارة وجذبا  ل نتباه من الإع نات الخطية 

 .(1)أو الثابتة
باشرة وسريعة ننو المثيرات ال د دة أكثر  وجه الإنسان انتباهه بصورة م الحداثة: - ث

من المت يرات والمثيرات المألوفة، أذ أشارت البنوث والدراسات إلى أن المثيرات 
والمت يرات الند ثة تثير الانتباه بصورة فاعلة وتساعد على التعلّم السريع لها. 
رة  فالكلمة المطبوعة بصورة  اماة وسط صهنة مليوة بالكلمات تكون أكثر إثا

 .(2)ل نتباه لها من  يرها وتساعد على التعلم بسرعة
 : (3)ثانياً: العوامل الداخلية 

وتقسم العوامل الداخلية إلى م موعة من العوامل الداخلية الخاصة بالهرد، و يما يأتي  
 -توضيح لهذه العوامل باختصار:

والتي لها دور في تعدّ من أهم العوامل المؤثرة في الانتباه،  الاهتمامات والميول: - أ
جذب انتباه الهرد ننو المثير المر وب  يه بسرعة وذلك على وفق اهتمامات الهرد 
وميوله، فقد أشارت الدراسات الند ثة إلى أن أصناب القيم العلمية والاقتصادية هم 
أكثر قدرة على تركيز انتباههم من أصناب القيم السياسية والاجتماعية لطبيعتهم في 

 لأمور الدقيقة.الاهتمام با
إن تعرّض الهرد لنالة من القلق والتوتر والتعب  الحرمان النفسي والجسدي: - ب

ال سدي الشد د  ؤثر في جذب انتباه الهرد ننو المثير، إذ أن  الة التوتر أو 
والتركيز الانتباه التعب ال سدي التي تصيب الهرد  ؤدي إلى فقدان الهرد على 

 تصبنان منخهاتان جدا .

                                      
(1) Harber A. & R. P. Runyon ,op.cit ،1998, p. 218. 
(2) Milvin H. Marx, Introduction to Psychology, New York1976, U.S.A. p. 140. 
(3) Solso, R. L., Cognitive Psychology .3rd ed. Allyn & Bacon, Boston, 1991,p,105. 
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أشارت البنوث والدراسات إلى أن توافر مستويات معتدلة من  الدافعية:مستوى  - ت
الاستثارة أو الدافعية الداخلية لدى الهرد تامن مستويات أعلى من التعلم، وهذا 

فكلما كانل هناك دافعية أو استثارة داخلية معتدلة  ، نطبق أياا  على الانتباه
في مستوى الاستشارة يامنان  أن الدافعية الداخلية والاعتدا  اذكان أفال، 

، لذا فأن غياب الدافعية و دوث استثارة عالية جدا  الانتباه أفال مستوى من 
 ال يد،  الانتباه ؤدي إلى فقدان القدرة على 

سمات الشخصية التشير نتائج الدراسات إلى أن هناك ع قة بين  سمات الشخصية: - ث
 والقدرة على تركيز الانتباه.

هو استعداد الهرد لأداء است ابة منددة أو م موعة  التوقع(:التهيؤ الذهني ) - ج
است ابات ويعبر عن التناسق والتآزر بين التوقعات والأ داث العقلية فالتهيؤ 
النركي يمثل الاستعداد لأداء  ركة أو م موعة  ركات منددة، والتهيؤ الهكري هو 

بيعة الأفكار المسبقة الذي يعبر عن الاستعداد لتنهيذ فكرة خاصة استنادا  إلى ط
 .(1))التوقعات( التي وضعوها في أذهانهم

تشير الدراسات إلى أن الأفراد الذ ن يعانون من فرط  ساسية  النضج الانفعالي: - ح
للنقد والانطواء والاكتواب والقلق الزائد  واجهون صعوبات في تركيز الانتباه بسبب 

 هذه الاضطرابات.انش الهم الانهعالي وتشتل طاقتهم العقلية نتي ة 
إن الهرد وفي  ياته الشخصية لا يست ني عن خبراته الماضية  الخبرات الماضية: - خ

وذلك في ضوء خبرته السابقة وت اربه الشخصية التي  تمكن عن طريقها تند د 
مدى الانتباه وسعته والطاقة التي سيتعامل بها مع هذا المثير أو ذاك فا   عن 

                                      
(1) Guilford T. Morgan & R. A. King, Introduction to Psychology, MacGraw-Hill,1966, 

U.S.A. p. 342. 
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 .(1)الانتباه لهالمدّة التي سيست رقها في 
 :(2)( ان العوامل المؤثرة على الانتباه هي2012 يما  رى ) امد سليمان، 

 اولًا: العوامل الداخلية المؤثرة على الانتباه وهي:
 . الخصائص المميزة للنواس.1
 . مستوى الاستثارة أو التنشيط.2
 . السمات الشخصية.3
 . مستوى التعلم النركي.4
 . توقع المثيرات.5
 ياً: العوامل الخارجية المؤثرة في الانتباه وهي:ثان
 . كمية المعلومات أو المثيرات وصعوبتها.1
 . الا وط الخارجية.2
 . الوقل المطلوب لتركيز الانتباه.3
 نتباه:لامظاهر ا  -2

عدد المعلومات أو المثيرات التي يمكن  الانتباهيقصد بن م  -نتباه:لا حجم ا .1
ين المعلومات أو المثيرات المدركة في لنظة معينة من إليها من ب الانتباهل عب 
أي كلما كانل كمية المعلومات أو المثيرات التي  دركها  الرياضي في ، الزمن

 ذلككبيرا ، وعلى العكس من الانتباه لنظة معينة من الزمن كبيرة، كان   م 

 

                                      
(1) Krech. D. & Others, Elements of Psychology, 2nd , 1969,. p. 184. 

 .370( ص2012: )مطبعة دار نور ودار الإعراب، 1، طياضيعلم النفس الر  امد سليمان  مد؛  (2)
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معينة من  كلما كانل كمية المعلومات أو المثيرات التي  دركها الرياضي في لنظة
 .(1)الانتباه الزمن قليلة قل   م 

بأنها " أكبر طاقة عصبية يمكن  الانتباهيقصد بندة  -(:نتباهلا احدة )شدة  .2
فقدها في أثناء النشاط الذي تشترك  يه العمليات النهسية التي تندث بدقة 

 .(2)ووضوح وسرعة "
الذي  نب ي التركيز  يارهواختوهو القدرة على انتقاء المثير المهم  -:نتباهلا اانتقاء  .3

 .(3)عليه وإ ها  المثيرات الأخرى  ير المهمة
ننو مثير أو مثيرات  بانتباهه تهاظ لاهو قدرة ال عب على ا -نتباه:لا ثبات ا .4

 .(4)معينة لمدة طويلة نسبيا  
ننو أكثر من مثير  انتباههويقصد به قدرة ال عب على توجيه  -نتباه:لا توزيع ا .5

نتباهه ننو استيعاب وفهم أكثر من معلومة من مصادر اوجيه في وقل وا د أو ت
 .(5)مختلهة في وقل وا د

نتباه قدرة ال عب على سرعة توجيه انتباهه من لايقصد بتنويل ا -نتباه:لا تحويل ا .6
 .(6)مثير معين إلى آخر

إذ تعد مر لة مكملة لها  ،ترتبط عملية التركيز بالانتباه مباشرة -:تركيز الانتباه .7
والتركيز هو ت ميع كافة الافكار  في معظم الهعاليات الرياضية، كبيرا   عب دورا  وتل

                                      
( 2002، )القاهرة، دار الهكر العربي للطباعة والنشر، علم النفس التدريب والمنافسة الرياضيةمنمد  سن ع وي؛  (1)

 .283ص
 .28( ص1976: )القاهرة، دار الهكر العربي، 2، ط؛ الملاكمةعبد النميد أ مد (2)
 .284، صمصدر سبق ذكرهي؛ منمد  سن ع و  (3)
  .286، صمصدر سبق ذكرهمنمد  سن ع وي؛  (4)
، ) رسالة ماجستير، جامعة نتباه لدى لاعبي السلة وعلاقتها بمستوى اللاعب ومركزهلا خصائص امنمد لطهي منمد؛  (5)

 .20( ص1975 لوان، مصر، 
 .285، ص2002، مصدر سبق ذكرهمنمد  سن ع وي؛  (6)
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والعمليات الهكرية بنقطة وا دة لخدمة العمل المهاري المراد تنقيقه، كما يقصد 
بتركيز الانتباه هو تايق الانتباه او تثبيته ننو مثير معين واستمراره على المثير 

 .(1)المختار
 :(2)تفسر عملية الانتباهالنظريات التي  -3
القدرة على  للأفرادأن  (Gardneكاردنر )أكد  نظرية القدرة غير المحدودة: -1

 ،وهذه القدرة  ير مندودة  ،معال ة المعلومات من خ   م موعة من القنوات المتوازية
لها  فللدماغ القدرة الكا ية على الانتباه لعدد كبير من المثيرات وإجراء المعال ة ال زمة

 مثل الذاكرة العاملة.
عملية معر ية تتطلب كمية من الطاقة العقلية والقدرة  هينظرية القدرة المحدودة:  -2

كما أن بعض  ،وهو ما يخالف نظرية مندودية الطاقة ،على معال ة المعلومات
طاقة وبعض الالانشطة المعر ية )المعروفة والمألوفة( تنتاج الى كميات مندودة من 

تنتاج الى كميات كبيرة من الطاقة وتستنهذ كميات كبيرة  المألوفةالصعبة  ير  الانشطة
 من القدرة على المعال ة المعر ية.

على مندودية  (Bobrowوبورو   Normaنورمان)أكد نظرية تخصيص الموارد:  -3
يام وتنشأ مندودية الطاقة عن الق ،القدرات والطاقة المتوافرة ل نتباه والمعال ة المعر ية

بمهام مندودة المعلومات أو مهام مندودة الموارد فاذا كانل المهمة مندودة المعلومات 
أكثر من مهمة دون أن  تأثر الاداء في المهمة  لأداءفيتم تخصيص الموارد المتا ة 

ستخدام جميع الموارد اأما إذا كانل المهمة  ير مندودة الموارد فسوف  تم ، الرئيسية
 في  الة وجود مهمات أخرى.  ا  في مستوى الاداء وخصوص انخهاضالمتا ة مما يعني 

                                      
، )دار الكتب العلمية، بيروت، التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضيةسامر  وسف؛  وسام ص ح و (1)

 .54-53( ص2014
.95- 94ص( 2013، ) ب داد، مطبعة العدالة، علم النفس المعرفيعباس  نون مهنا الاسدي؛  (2)  
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على دور  (Heinzوها نز   Gohstonجونسون )أكد  نظرية المدخلات المتعددة : -4
الوعي والذاكرة الهاعلة كعناصر مهمة في توجيه الانتباه الانتقائي ، ويتم معال ة 

فق آليات يهرضها نظام معال ة المدخ ت النسية وتخزينها في الذاكرة الهاعلة على و 
الامر الذي  وفر لهذه المعلومات فرصة في دخو  الوعي والخبرة مقارنة مع  ،المعلومات

 المعلومات التي لا  توفر لها آليات في  الة الانتباه الانتقائي.
أن مندودية الانتباه  (Allportآلبرت )نظرية معالجة القنوات المتعددة: أقترح  -5

مهام المطلوبة وتتنافس عليها آليات عد دة فإذا كانل لد نا قناة مخصصة تنو  الى ال
للتعامل مع معلومة ما فإنها لن تتمكن من التعامل مع معلومة أخرى في الوقل نهسه 

ومعال تهما   ،وعلى الناسة نهسها. بينما يمكن الانتباه لمثيرين على  استين مختلهتين
 يندث عند مشاهدة التلهاز.كالسمع والبصر في  الوقل نهسه كما 

     :والاداء الرياضيالانتباه   2 -2-1-3
يندث وهي  الة تسبق  الانتباه هو قدرة الهرد على اداء نشاط  ركي ومعرفة ما

ط بناستين هما النظر والسمع وهما مهمتان في جميع تباداء النشاط وان الانتباه مر 
د النيوية المؤثرة في الاداء في الم ا   يث عد الانتباه ا د الابعا الرياضية،النركات 
 .(1)الرياضي

لذلك ان الرياضي يستمد تهاعله مع البيوة من خ   مصادر المعلومات العد دة 
ولكي يستطيع التوافق مع  ،وهي تتامن انواع هائلة ومختلهة من المثيرات ،المنيطة به

 سرعة ودقة وينتهظينيط به ب ما ا  وبصري ا  البيوة فأنه ينتاج الى ان  تهنص  سي

                                      
 .25( ص2000روق، ، )ب داد، مطبعة الشالتعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه من وب،  (1)
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ببعض التهصي ت وان يست يب برد فعل مناسب لبعاها وكلما زادت هذه المثيرات 
 .(1)كلما كان الانتباه ضعيها  

عملية عقلية ندرك وننس بها والتي توجه اهتمام الهرد بانه  البا ث ويعرفه الانتباه  
لاختيار الاست ابة  ننو سلوك او مثير معين من خ   استقبا  النواس لهذه المثيرات

اثناء اداء النشاط الرياضي والذي تكثر  يه المت يرات التي  الطلبة،لذلك ي ب على 
كهاءة عالية في مظاهر الانتباه ليتمكنوا من الاداء ال يد وكذلك  تؤثر سلبا في انتباههم 

ولاشك ان التدريب ل رض التنكم في الانتباه من ، لمواجهة ظروف المباراة المت يرة
لذلك ان فقدان  ، المهارات المهمة لن اح الاداء وتنقيق التهوق في الم ا  الرياضي

المهمة في  تك داء التنافسي من المشالانتباه او ضعهه لهترات زمنية مندودة خ   الا
 .الم ا  الرياضي ويؤدي الى اخطاء اثناء الاداء

 :)توزيع الانتباه(  المنقسم الانتباه  3 -3 -2-1
في أداء اكثر  الانخراطكيف يمكنك  اليومية،في  ياتنا  مهما   دورا   المنقسمنتباه  لعب الا

لأن تكون على وعي  ذ  وعلى قيادة السيارة تنتاج  ين خذ مثالا   ،وا د مهمة في أن  من 
المخاطر التي تهدد س متك افترض على سبيل المثا  إنك فشلل في تند د تهد د بم ئدا

ننوك عند  ةالإشارة النمراء وتت ه مباشر  ئجود سيارة تايمن هذه التهد دات مثل و 
دخولك في تقاطع من التقاطعات نتي ة هذا الهشل أن تصبح أنل ضنية لنادث تصادم 

انتباهك بشكل فعا  ربما تسبب  (توزيعتقسيم )رهيب ع وة على ذلك أن أخهقل في 
 (توزيعتقسيم )في تقع نتي ة الهشل ، ان معظم  وادث السيارات أنل في وقوع  ادث

  .(2)الانتباه

                                      
( 2010: )عمان، دار صهاء للنشر والتوزيع، 1، طاضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدمنمد النوبي منمد علي؛  (1)

 .98-97ص
 .223( ص2017، جامعة الملك سعود للنشر، دار الرياض)، 1، ج1ط ،علم النفس المعرفي ؛هشام  نهي العسيلي، (2)
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تهسر هذه النماذج  ،تهسير قدرتنا على تقسيم الانتباهل ةالسع اتذجو نمأثون طرح البا 
من مهمة في وقل وا د وتؤكد هذه النماذج على أن الأشخاص  لأكثر ئنا كيفية أدا

ه سعة من موارد الانتباه ويمكن اختيار ما يخصصون له هذالثابل  ا  يمتلكون مقدار 
يهترض  :ويوجد نوعان مختلهان من هذه النماذج ،طلبه المهمةتسعة في ضوء ما تال

 ،بنرية كاملة سعتهالنوع الأو  وجود مخزن وا د من موارد الانتباه يمكن تقسيم 
، وأن توزيع الاشخاص ويهترض النوع الاخر من النماذج وجود مصادر متعددة ل نتباه

مهام متعددة  تنسن بشدة في  الة كون المهام المتعددة عند الاداء المتزامن ل ملانتباهه
تختلف من  يث الاشكا  النسية التي تتطلبها، وقد تكون هناك على الاقل موارد انتباه 
مخصصة )للشكل النسي، الشكل اللهظي، والشكل البصري( الذي تتطلبه المهمة التي 

الاستماع بسهولة على سبيل المثا  يستطيع معظم الأشخاص  تعرض لها الشخص، 
لكن يصعب لل اية الاستماع إلى  ،للموسيقى والتركيز في ما يكتبونه في ذات الوقل

وا د  رجع السبب في ذلك إلى أنه كل  منطة الأخبار والتركيز على ما يكتب في أن  
أن الكلمات الواردة في منطة الأخبار تتداخل مع الكلمات التي تهكر هظيتين و المهمتين ل

ث تداخل عند أداء مهمتين بصريتين متزامنتين مقارنة بالأداء و  دية اد ارجنزد، تفيها
على مصدر  ةهيانتبلاقد تنتوي المصادر اة، سمعي ى خر االمتزامن لمهمة بصرية و 

  سية متنوعة على الر م من توجيه بأشكا وا د أو م موعة من المصادر الخاصة 
تامة ب انب متلكنها تقدم تهسيرات تها، م دقنتي ة لعد ةنتباهيلاانتقادات نظرية المصادر ا

نتي ة  ةنتباهيلاانتقادات نظرية المصادر ا  .(1)نظريات التنقية لبعض جوانب الانتباه
  .(1)تامة ب انب نظريات التنقية لبعض جوانب الانتباهمتلكنها تقدم تهسيرات تها، لعدم دق

                                                                                                              

 
.221مصدر سبق ذكره، ص ؛ هشام  نهي العسيلي (1)  
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نتباه في اكثر من مهمة أو مهام هو قدرة الهرد على الايعرف البا ث الانتباه المنقسم   
متعددة ونشاطات في وقل وا د وفي فترة زمنية قصيرة لا يعبر عنه بأنه منافسة 

من أهم العمليات المعر ية في النياة  دالمنبهات ويطلق عليه قدرة المهام المتعددة ويع
 .المهنية

 :دفع الكرة الحديديةفعالية  2-1-4
من الهعاليات المهمة في السا ة والميدان، وتدخل  ديةدفع الكرة الند إِن  فعالية   

هذه الهعالية ضمن مسابقات الرمي، وقد مَر ت هذه الهعالية بسلسلة من التطورات بسبب 
الاكتشاف المستمر للطرائق التكتيكية التي تخدم الأداء النركي الصنيح والرمي في 

يق أخذ خطوات للأمام ثم بداية النا  كأنْ  ؤدى من الثبات ثم من النركة عن طر 
ة طرائق يمكن تلخيص أبرزها على الننو  تطور شيو ا فشيو ا  تّى وصل إلى ظهور عِد 

 الآتي:
 الطريقة ال انبية.  .1
 .وبريانأطريقة  .2
 طريقة الخطوة الخلفية.  .3
 طريقة الدوران. .4

 أوبريان )اسلوب الز لقة(.بأسلوب  دفع الكرة الند ديةوسنتناو  طريقة   
 :دفع الكرة الحديدية المراحل الفنية لفعالية   2-1-4-1

 أوّلًا: حمل الثقل )القبض على الثقل وحملها(:
 ؤثر تأثير ا كبير ا في مسافة الرمي، وإِن  أي خطأ في  الثقلإِن  النمل الصنيح    

طريقة  مل الثقل  ؤدي إلى اخت   زاوية الانط ق وعدم انط قها بزاوية مناسبة التي 
 لتالي في مسافة الرمي.تؤثر با
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على س ميات الأصابع ويكون التنميل عليها وعلى  الكرة الند دية تم  مل  
رسخ اليد  تّى يمكن الإفادة من دفع رسخ اليد والأصابع، فا   عن القوة النات ة من 
أجزاء ال سم المختلهة، وهناك ث ثة أنواع لنمل الثقل يختلف كُلّ نوع منها عن الآخر 

 :(1)ى الننو الآتيوهي عل
 
 (:أوبريان. النوع الأول )طريقة 1
في هذا النوع تلتف الأصابع الوسطى خلف الثقل أَم ا إصبع الإبهام والإصبع    

الص ير  يعم ن على سند الثقل من ال انبين، ويستعمل هذا النوع من القبض ال عبون 
 ذوو الأصابع الطويلة والقوية.

 
 فيوكس(. النوع الثاني )طريقة 2
هذا النوع مشابه للنوع الأو  ويننصر الاخت ف في وضع الإصبع الص ير    

ا مع بقية  الذي لا يأخذ وضع الإسناد للنقل فقط إِن ما يشترك في عملية الدفع أيا 
ا بين ال عبين.  الأصابع، ويعدّ هذا النوع الأكثر شيوع 

 
 . النوع الثالث )طريقة نيدر(:3
ميع الأصابع خلف الثقل وتشارك جميعها في عملية الدفع هذا النوع تكون ج   

 الأصابع القصيرة للسيطرة على الأداء.  وويستعمل هذا النوع ال عبون ذو 

                                      
 .481(  ص1990: )الكويل، دار القلم للنشر والتوزيع،؛ موسوعة ألعاب القوى تدريب/ تنكيك/ تعليم/ تحكيممنمد عثمان (1)
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 (1الشكل )

 دفع الكرة الحديديةيوضح حمل 

 :الوضع الابتدائي والمرحلة التمهيديةثانيا: 
لز ف وهذه النركة تايف بدأ عملية الال سم مع ثني الركبتين  اءننناعملية  تبدأ  

لنظة قبل بدأ عملية لولكن هناك بعض ال عبين  توقهون  ، ركة ال لة ىلا ةسرعة أولي
مؤخرة  قدميه عند ان د أن ال عب يقف على كلت اذالز ف  اثناء عملية بداية  ،الز ف

 ا  اتوثب ا  قدم اليمنى كما هو شائع وهذا الأسلوب يمنح ال عب اتزانالرة وليس على ئالدا
 ،عا ت الهخذ ن بدرجة كبيرة في هذا الوضع انقباضات   من قلااكثر مع ا نثناءأو 

فا  على قدرة ال عب على الانط ق من هذا الوضع بالدفع في القدمين معا للخلف 
قدم وا دة كذلك مرجنة الرجل اليسرى للخلف مسافة أطو  وهي ب أقوى من الدفع

تم مرجنة الرجل اليسرى قريبة من الأرض تلإيقاف و بالكامل في ات اه لو ة ا ودةمهر 
صا ب ذلك الدفع يو  ،بقدر الإمكان  تى لا  رتهع مركز ثقل ال سم أثناء عملية الز ف

 الى هاامتداد ى يسر الالذراع  ارتخاءن ا كما ،سقوط ال سم للخلفو رجل اليمنى للقوي ال
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عدم ت يير وضع الطرف مع ولا يسمح بدوران ال ذع  ،ليد قريبة من الأرضالأسهل و ا
  .(1)رميال تى الوصو  إلى وضع  الز فالعلوي من لنظة بداية عملية 

 
 (2الشكل )

 يوضح المرحلة التمهيدية
 

 :مرحلة الزحلقة )الزحف او الانزلاق(: لثاً ثا
لوضعية يشرع الرامي في سلسلة من النركات المصممة التي تساعد في اتخاذ ا

دأ النركة عبر الدائرة، تتألف هذه على العموم من المرجنة بتالمثالية التي من خ لها 
العلوية وخلفية للرجل اليسرى يصا بها تخفيض ال زء العلوي من ال سم،  تبعها ثني 

مام للرجل اليسرى، رجل اليمنى و ركة الى الاسهل والالمهاصل الورك والركبة والكا ل لل
 ئرة بقليل وبذلك  زيد من المسافةينمل تخفيض ال ذع و ال لة إلى وضعية خارج الدا

                                      
ترجمة: ا مد منمود الخادم؛ )نشرة العاب القوى، الاتناد الدولي ، التحليل الحركي لمسابقة دفع الجلةجونتر تيدو؛  (1)

 .12( ص1992ز التنمية الاقليمي، القاهرة، العدد الرابع، لألعاب القوى، مرك
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التي يمكن للرياض بذ  القوة على ال لة عليها تاع اياا  ال ذع في وضعية  
 .(1)تسمح له لا قا  لعا ت الظهر في المساهمة الهعالة في سرعة إط ق ال لة

كما ي ب ان تكون الذراع اليسرى ممتدة لأسهل و موازية لساق الرجل اليمنى قبل 
ية الز ف ويرتهع ال ذع تدري يا ويبقى على امتداد الرجل المرجنة اليسرى البدء بعمل

النرة مع دوران النوض اليسار مع بقاء منور الكتهين موازيا  للأرض دون أدنى ت يير، 
كما  تم دفع الأرض بكعب القدم اليمنى فيتنرك ال سم للخلف مع امتداد الرجل اليمنى 

ية للهخذ من الانقباض بسرعة قبل هبوط القدم عند بالكامل  تى تتمكن العا ت الخلف
مركز الدائرة في وضع متعامد مع خط الرمي، وتدفع الرجل اليسرى في ات اه لو ة 
الإيقاف وهي في  الة امتداد كامل  تى تستقر القدم اليسرى ب وار اللو ة وذلك بعد 

ال عبين المتميزين  معظم عند مركز دائرة الرامي، ونلنظ انهبوط القدم اليمنى بسرعة 
على المستوى العالمي يناولون تقليل زمن هذه المر لة والتي تمثل )المر لة الانتقالية( 
بين هبوط القدم اليمنى عند مركز الدائرة وهبوط القدم اليسرى عند لو ة الإيقاف، كما 
أن التعبير الذي يطلق على عملية الز ف  ير صنيح لان ا تكاك القدم اليمنى 

رض يقلل من سرعة  ركة ال سم عبر دائرة الرامي وفي النقيقة فالقدم اليمنى تقوم بالأ
بعملية   لة خفيهة للخلف دون ارتهاع  ذكر عن سطح الدائرة بدون ا تكاك او 

 .(2)طيران
ننية قلي   نالأولى تكون بوضعية م اذوهناك وضعيتان للبدء في هذه المر ــلة 

(، وإن دافع 120 - 85( الورك الأيمن ) 110-100نى )بالزوايا التالية:الركبة اليم
الثقل  دفع نهسه ) بوضعية يكون وجهه إلى الخلف ( بإت اه مركز الدائرة مستخدما  

                                      
: ترجمة)عبد الر من بن سعد العنقري()الرياض، دار جامعة الميكانيكية  الحيوية لأساليب الاداء الرياضيجيمس هي؛  (1)

 .507( ص2007المالك سعود للنشر، 
 .13ص ،مصدر سبق ذكرهجونتر تيدو؛  (2)
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مشط قدمه اليمنى أو كعبه ، هذا يعني أن مسار الثــقل يصف وجود مننني بسيط إذ 
أي عندما تكونالز لقة  ،ـةتكون النتي ة خسارة معينة في سرعة الثقل عند نهاية الز لقـــ

منننى أعلى وخسارة  سيعطيا بواسطة الكعب،أما إذا كان مشط القدم هوالذي  دفع فأنه
اكبر في السرعة، أما الوضعية الثانية فهي البداية الواطوة جدا والمنننية جدا بالزوايا 

ا درجة( أن هذ 80 – 70درجة( الورك الأيمن ) 85-75التالية : الركبة اليمنى ) 
الوضع الصعب من البداية يعتمد على ساق يمنى قوية جدا ، وعند بداية الز لقة يكاد 

بالمرجنة للخلف والاعلى إذ  اليسرى الصدر  لمس الهخذ الأيمن تقريبا بعدها تبدأ الساق 
 اليمنىثم تعود مرة أخرى في إت اه الساق  دفع الكرة الند ديةلا ترتهع عن مستوى ظهر 

 .(1)ية من مهصل الركبةلتستقر خلهها مثن
عتمد على مرجنة نشطة من الهخذ ت ىالأول ،هنالك ث ثة أنواع لبداية النركةكما ان 

أما  اليسرى  ف  يستخدم  يه مرجنة من الساق ةعلى مرجنة ضعيهة أما الثالث ةوالثاني
منخهاة  الثقل في نقطة وفي هذه اللنظة يكون  اليمنى وزن ال سم  يقع على الساق

اليسرى الساق  العامل الشائع لأساليب البداية الخطية هوعمل أن، و النسبة لمسارهاجدا  ب
إلى الأمام  اليسرى وموقع الذراع اليسـرى النرة أثناء البداية والنقل،ي ب أن  تم بدفع القدم 

فان  ركة ال زء الأيسر تعطي عزما  إضا يا  للنظام  لذلك، والأسهل إلى لوح الإيقاف
 بقى ذراعه النرة  دفع الكرة الند ديةــته بات اه مركز الدائرة أن مساهمة في  ركـ

 .(2)اليمنىالمشدودة عبر صدره أو موازية لأســهـــل ساقها
)قدم الارتكاز(،  اليمنىوعند نقل مركز ثقل كتلة ال سم إلى الخلف بعيدا  عن القدم 

على درجة من درجات في أ  على كامل امتداده تقريبا ويصبح ال سم  اليسرى يمتد الساق 

                                      
 .483، صذكره ؛ مصدر سبقمنمد عثمان (1)
 
 . 446( ص1998: )الأردن، دار الهكر للطباعة والنشر والتوزيع، 1، طموسوعة الميدان والمضمار( قاسم  سن  سين؛ (2
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على الكعب لتوضع أسهل مركز ثقل كتلة ال سم في منتصف الدائرة  عدم الاستقرار وت
 .(1) جانب لو ة الإيقاف على ال انب الداخلي للقدم اليسرى مع م  ظة وضع القدم 

 
 (3الشكل )

 يوضح مرحلة الزحلقة )الزحف او الانزلاق(
 
 :بي للدفعمرحلة وضع الرمي والوضع الجان: رابعاً 
ن الهدف الأساسي من عملية الز ف هو انتقا  ال عب بسرعة من النصف الخلهي أ  

رة والوصو  إلى الوضع المناسب من أجل متابعة مر لة ئإلى النصف الأمامي من الدا
تزا د سرعة ال سم المكتسبة من عملية الز ف تمهيدا لعملية الدفع وفي هذه المر لة 

لرمي ألا بعد دوران النوض من لنظة وصوله إلى وضع ا ة لعلى ال عب عدم رفع ال

                                      
( 1987،) ب داد، مطبعة التعليم العالي،الاسس النظرية والعلمية لفعاليات العاب الساحة والميدانقاسم  سن  سين؛  ((1
 .156ص
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، دفعال ثم الرفع وأخيرا   في ات اه الرمي على أن  تم الدوران أولا   (اليمنى)رتكاز لاورجل ا
ما ي ب أن تصل قدم الرجل اليمنى للأرض قبل عملية الدفع على أن تتم عملية دوران ك
كما  تم رفع  ،سرعة  ركة الطرف السهلي لل سمبذلك تتزا د  بة في ات اه الرمي أولا  كالر 

أجل عدم الإسراع في من  ،مع الدوران في ات اه خط الرمي ىعلللأالذراع اليمنى بسرعة 
اطو  فترة  رةئمؤخرة الدا ت اهاتخاذ الوضع ال انبي لبدء عملية الدفع ي ب تركيز النظر 
أن تكون ال لة فوق  كما ي بممكنة مع م  ظة منور الكتهين والنوض متوازنين، 

القدم الدافعة اليمنى قبل عملية الدفع وليسل امامها في ات اه الرمي وتقوم الرجل اليمنى 
هذا وي ب  ة(،الرجل الدافع)لذلك يطلق عليها  ،دفع الكرة الند ديةبكل العمل تقريبا في 

شكل ساق نهس زاوية الرامي كما ت ى الذراع اليسر  هوعلى امتداد اليمنىتخذ الذراع تأن 
ني الرجل اليسرى ثلمنوري الكتهين والنوض وقد تن ا  موازي ا  الرجل اليمنى الدافعة وضع
 .(1)معا  لنظة التخلص من ال لة الرجلين لامتداد قلي  في هذا الوضع تمهيدا  

هذه  دوتع درجة (150-140وتثنـى ركبـة الساق النرة قليـ   وتصــل زاويتهـا من)
أما الورك والكتهان  يكونان في  الة فتل ، دفع ال سم أ سن زاوية تساعد على

متعاكسين ويكون ات اه الرأس والذراع الأيسر للخلف، أما مرفق الذراع الأيمن  يكون 
 .(2)مع ال ذع درجة( 90بزاويــة )
في نهاية الز لقة وتنتهي من وضع  اليمنىإن هذه المر لة تبدأ عند ثبات الساق  
إذ تعد عملية الت لب على التوقف في النركة  ،ا بعد الز لقةفي مكانه اليسرى الساق 

 .(3)التي تندث بين مر لتي الز لقة والدفع هي أهم وظائف النركة هنا
 

                                      
 .14ص ،سبق ذكرهمصدر جونتر تيدو؛  (1)
 .63( ص1997)مصر، دار المعارف،  فن الرمي والمسابقات المركبة،زكي درويش و عاد  عبد النافظ؛   (2)
 .484، صمصدر سبق ذكرهمنمد عثمان؛   (3)
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 (4الشكل )
 يوضح وضع الرمي

 :الكرة الحديدية مرحلة الرمي والتخلص من: خامساً 
 ،فع ال لة على الإط قالوضع ال انبي الذي يسبق عملية الدفع من أهم مرا ل د ديع  
 تنرك الصدر  اذ ميع عا ت ال سم ل (الانه اري )تبدأ مر لة العمل القوي السريع  اذ

ودوران القدمين في  منطقة الرمي مع اعتدا  ال ذع وامتداد الرجلين معا   بسرعة لمواجهة 
ع من بنيث يكون منوري الكتهين والنوض متوازيان كما تتنرك الذرا  للأمامات اه الدفع 

 ثم تمتد عا ت الصدر، ب انب الصدر منثنيهالوضع العالي الذي اتخذ  تى تصل 
درجة كبيرة قبل امتداد الذراع اليمنى  تى يكون تأثير عمل العا ت الأمامية لل سم 

كما يمتد ال سم بالكامل ويصل إلى اقصى امتداد له  تى يكون الإرتكاز على  ةكبير 
 للأمام لل لة ال لة من أعلى نقطة لها وتمتد الذراع الناملوبذلك تنطلق  ،أمشاط القدمين

م مستين للأرض قاعدة ارتكاز  مانتكون القد و ( درجة44-41) والأعلى بزاوية تتراوح
عن مستوى الكتف قبل عملية التخلص مع   ومن الم  ظ ارتهاع المرفق الأيمن ،ثابتة
 ات اه ال سم والكف بات اه مقطع وباقي الاصابع للداخل في لأسهلت اه إبهام ا ءبقا

  .(1)للأمامالرامي 

                                      
 .14ص ،مصدر سبق ذكرهجونتر تيدو؛  (1)
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والســبب فــي ذلــك  ،واهمهاالكــرة الند ديــة: رمــيهــذه المر لــة مــن أصــعب مرا ــل  دتعــ
 رجــع إلــى انــه فــي تلــك اللنظــة ي ــب الإســراع  بنركــة الــدفع ، وقــد كــان الثقــل قبــل ذلــك 

وان يسيـــر  لند ديــةالكــرة اخلــف  رمــي الكــرة الند ديــة يصــبح  دفــع الكــرة الند ديــةخلــف 
وينــدث الــدفع عنــدما تســتقر  ،الثقــل فــي خـــط مستقــــيم  ــــير مننـــرف إلــى أ ــد ال انبــــين

 .(1)القدم اليسرى على النافة الداخلية لها
إن اللنظة التي تنتهي فيها العا ت الكبرى من عملها يكون ال عب فيها خلف 

مهصل المرفق مهتوح للخارج ويكون ، الثقل، ويلتف الصدر في ات اه قطاع الدفع
( درجة، ثم تبدأ عملية الدفع وفي هذه 90ومرتهع، أي تكون الزاوية بين الإبط وال ذع )

اللنظة  تم اتصا  العا ت الص رى مبتدئة من عا ت الكتف ثم العاد فمهصـــل 
كون المــرفق وعا ت الســاعد والرســغ والأصابع إلى أطرافها، أما عمل القدم اليسرى فت

 .(2)رتكاز ومد ال سم في لنظة الدفع والتخلصلامننصرة في ا

 (5الشكل )
 الكرة الحديديةيوضح مرحلة الرمي والتخلص من 

                                      
( 1994، ) الكويل، مطبعة التوني، ركبةموسوعة العاب القوى ، الرمي والمسابقات المزكي درويش، عاد  عبد النافظ : (1) 

 .77ص
: ) عمان ، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع، 1، ط ؛ العاب القوى ريسان خريبط م يد وعبد الر من مصطهى الانصاري  ((2

  . 217( ص 2002



 

 

  

 

 

71  

 

 .الدراسات السابقة: الدراسات النظرية و
 

 :مرحلة التخلص والمتابعة )الحفاظ على اتزان الجسم(: سادساً 
أن الامتداد الكامل للرجلين وال ذع والذراع اليمنى والسرعة الهائلة لانط ق ال لة   

تنتقل القدم اليسرى للخلف  اذرجل  تى لا  ندفع ال سم خارج الدائرة لى تبد ل الا ؤدي إ
 للأمامرة ئوينل منلها القدم اليمنى ب انب لو ة الإيقاف لمنع خروج ال عب من الدا

ال ذع ورفع الرجل اليسرى للنهاظ على اتزان  اءركبة الرجل اليمنى و اننن انثناءمع 
 .(1)ال سم

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (6شكل )ال
 يوضح مرحلة التبديل والتغطية

 

                                      
 .15ص مصدر سبق ذكره،جونتر تيدو؛  (1)
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 الدراسات السابقة: 2-2
  :(1) (1201) ثائر خميس احمددراسة   2-2-1

 الضربتين مهارتي واكتساب  الإبداعي التفكير في الموجه الاكتشاف أسلوب تأثير"  عنوانها:

 ". الأرضي بالتنس والخلفية  الأمامية الأرضيتين

 أهدافها:

 التهكير الإبداعي.الاكتشاف الموجه في  أسلوبالتعرف على تأثير  .1
الاربتين الأرضيتين الاكتشاف الموجه في تعلم مهارتي  أسلوبالتعرف على تأثير  .2

  الأمامية والخلفية بالتنس الأرضي.
موزعين على  ا  ( طالب30استخدم البا ث المنهج الت ريبي على عينة مكونة من )  

للم موعة الاابطة من  ا  ( طالب15 ريبية و)للم موعة الت ا  ( طالب15م موعتين )
جامعة ديالى وقد أستخدم البا ث  –ط ب المر لة الثانية في كلية التربية الرياضية 

والاختبارات المهارية والت ربة مقياس التهكير الإبداعي واختبار  والأدوات الأجهزة
 .الإ صائيةالاستط عية فا  عن الوسائل 

 جُملة من الاستنتاجات أهمها:وتوصلت الدّراسة إِلى 
أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إ صائية للم موعتين الت ريبية  .1

 والاابطة في التهكير الإبداعي. 
أظهرت النتائج إن لأسلوب الاكتشاف الموجه تأثيرا" اي ابيا  في اكتساب مهارتي  .2

المعنوية لمصلنة  الاربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية وذلك من خ   الهروق 
 الاختبار البعدي للم موعتين الت ريبية والاابطة.

                                      
فكير الإبداعي  واكتساب مهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية  تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه في التثائر خميس ا مد؛  (1)

 (.2011: ) رسالة ماجستير، جامعة ديالى،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، والخلفية بالتنس الأرضي
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تهوق الم موعة الت ريبية على الم موعة الاابطة في اكتساب مهارتي الاربتين  .3
 الأرضيتين الأمامية والخلفية.

  :(1)(1020) سيناء فليح حسندراسة    2-2-2
دراكية وتعلم بعض المهارات تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه في الخبرة الإ"  عنوانها:

 ". الأساسية في الكرة الطائرة
 أهدافها:

 التعرف على تأثير اسلوب الاكتشاف الموجه في الادراك. .1
الارب السا ق  تاب الاكتشاف الموجه في تعلم مهار التعرف على تأثير اسلو  .2

 و ائط الصد في الكرة الطائرة.
مــوزعين علــى  ( طالبــا  40كونــة مــن )المــنهج الت ريبــي علــى عينــة م ةالبا ثــ لاســتخدم  

للم موعــــة الاــــابطة مـــــن  ( طالبــــا  20للم موعــــة الت ريبيــــة و) ( طالبــــا  20م مــــوعتين )
سـتخدمل البا ثـة اجامعـة ديـالى وقـد  –ط ب المر لة الثانيـة فـي كليـة التربيـة الرياضـية 

ية فا  عـن الاجهزة والادوات واختبار الادراك والاختبارات المهارية والت ربة الاستط ع
 الوسائل الا صائية.

 وتوصلت الدّراسة إِلى جُملة من الاستنتاجات أهمها:
 إي ابيا  في عملية الادراك. أظهرت النتائج أن لأسلوب الاكتشاف الموجه تأثيرا   .1
 تهوق الم موعة الت ريبية على الم موعة الاابطة في الخبرة الادراكية. .2
في تعلم مهارة الارب السا ق و ائط  بيا  اي ا أن لأسلوب الاكتشاف الموجه أثرا   .3

الصد وذلك من خ   الهروق المعنوية لمصلنة الاختبار البعدي للم موعتين 
 الت ريبية والاابطة.

                                      
 الكرة الطائرة:أسلوب الاكتشاف الموجه في الخبرة الإدراكية وتعلم بعض المهارات الأساسية في  تأثير؛ سيناء فليح  سن( 1)

 (.2010)رسالة ماجستير، جامعة ديالى،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 
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 .الدراسات السابقة: الدراسات النظرية و
 

 أوجه التشابه والاختلاف: 2-2-3
 (1جدول )

 اوجه التشابه والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة (يبين ) 

 ةالعينالمجتمع/ الدراسة
 المنهج

 التصميم
 اهم الاستنتاجات المتغير المستقل والتابع

ثـــائر دراســـة 
ــــــــــــــــيس  خم
احمــــــــــــــــــــــد 

(2011) 

ــــــة  طــــــ ب المر ل
الثانيــــة فــــي كليــــة 
التربيـــة الرياضـــية 

 جامعة ديالى –
ــــــــــــــــــــــــــب (15) طال

 ظابطة
طالـــــــــــــــــــــب ( 15)

 ت ريبية

بالتصميم ذو 
الم مـــــوعتين 
الاــــــــــــــــــابطة 
ــــــــــــــة  والت ريبي
بالاختبــــــــارين 
القبلــــــــــــــــــــــــــــــــي 

 والبعدي

أســــــــــــلوب  )  :المســــــــــــتقل
 (الاكتشاف الموجه 

التهكيـــــــــــــــر   : ) التـــــــــــــــابع
الإبــــــــــــــــــداعي  واكتســــــــــــــــــاب 
مهــــــــــــــــــــــارتي الاــــــــــــــــــــــربتين 
الأرضـــــــــــــــــيتين الأماميــــــــــــــــــة  

 ( والخلفية بالتنس الأرضي
 

أسلوب الاكتشاف الموجه  إن
تأثيرا" اي ابيا  في اكتساب 
مهارتي الاربتين الأرضيتين 
الأمامية والخلفية وذلك من 
خ   الهروق المعنوية 

لنة الاختبار البعدي لمص
للم موعتين الت ريبية 

 والاابطة.

دراســـــــــــــــــــة 
ســيناء فلــيح 
 حســــــــــــــــــــن

(2010) 

ــــــة  طــــــ ب المر ل
الثانيــــة فــــي كليــــة 
التربيـــة الرياضـــية 

 جامعة ديالى –
طالـــــــــــــــــــــب ( 20)

 ظابطة
ــــــــــــــــــــــــــب (20) طال

 ت ريبية

بالتصميم ذو 
الم مـــــوعتين 
الاــــــــــــــــــابطة 
ــــــــــــــة  والت ريبي
بالاختبــــــــارين 
القبلــــــــــــــــــــــــــــــــي 

 والبعدي

 أســــــــــــــــــلوب:)المســـــــــــــــــتقل
 (الاكتشاف الموجه

الخبــرة الإدراكيــة  : ) التــابع
وتعلـــــــــم بعـــــــــض المهـــــــــارات 
 الأساسية في الكرة الطائرة(

 

سلوب الاكتشاف الموجه أ أن
تأثيرا إي ابيا  في عملية 

تعلم مهارة  و  الادراك
الارب السا ق و ائط 
الصد وذلك من خ   
الهروق المعنوية لمصلنة 
الاختبار البعدي للم موعتين 

 ريبية والاابطةالت 
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 .الدراسات السابقة: الدراسات النظرية و
 

راسة السابقة: 2-2-4
ّ
 مدى الإفادة من الد

 لة.المنه ية المستعم  -

 الوسائل الإ صائية.  -

 التصميم الت ريبي.  -

وطريقة اجراء الت ارب الاستط عية  ،تم التعرف على اجراءات البنوث والادوات البنثية  -
  . وفوائد تلك الت ارب

سات والتي تناسب مع   م راتم التعرف على الوسائل الإ صائية التي استخدمتها تلك الد  -
 عددها . و العينات 

تعرف الع البا ث على أدبيات الهصو  النظرية في الرسائل تم من خ   اط   -
التي قامل تلك الخاصة بأسلوب الاكتشاف الموجه العلوم النظرية على 

 البنوث بدراستها مما شكل إضافة معر ية مهمة للبا ث. 

 الافادة من الاستنتاجات والتوصيات لتعزيز نتائج البنث.  -

الدراســـــــــــــــة 
 الحالية

ــــــة  طــــــ ب المر ل
ــــة  جامعــــة   الثاني

ديــــــالى / التربيــــــة 
 الاساسية

ــــــــــــــــــــــــــب (20) طال
 ظابطة

ــــــــــــــــــــــــــب (20) طال
 ت ريبية

بالتصميم ذو 
الم مـــــوعتين 
الاــــــــــــــــــابطة 
ــــــــــــــة  والت ريبي
بالاختبــــــــارين 
القبلــــــــــــــــــــــــــــــــي 

 والبعدي

أســـــــــلوب  : )   المســـــــــتقل
 (الاكتشاف الموجه

المنقسم  الانتباه : )التابع
الاداء الهني و  نتنسيو 

دفع الكرة الرقمي لهعالية 
 (الند دية للط ب

إِن  اسلوب 
الاكتشاف الموجه 

في زيادة لهُ أثر 
قدرة الط ب على 

تقسيم الانتباه 
مرا ل وتنسين 

الاداء الهني في 
دفع الكرة  فعالية

.الند دية للط ب  
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 لميدانية:منهجية البحث وإجراءاته ا -3

 منهج البحث: 3-1
الطريق الذي يستخدمه البا ث لدراسة المشكلة لكي يصل إلى النقيقة "المنهج هو 

 .(1)"طبيعة المشكلة هي التي تندد منهج البنث نّ إ ذإ عنها ويكشف
لذا استعمل البا ث المنهج الت ريبي، لم ءمته أصل المشكلة وبتصميم الابط 

 .اختبارين قبلي وبعدي ذيية، والاابطة، المنكم للم موعتين، الت ريب
إن المنهج الت ريبي هو "أدق مناهج البنث  (  إِلى2001اذ تشير) ليلى خليل، 

وذلك لأن الت ربة في إطار هذا المنهج سواء المعملية  ،التي توصل إلى المعرفة العلمية
لظاهرة أو الميدانية هي م  ظة منظمة ودقيقة  تنكم من خ لها البا ث بظروف ا

المنيطة بها وبمت يراتها المتعددة  يستطيع بهذا تعد ل العوامل وت يير الظروف كما 
 .(2") يستطيع إعادة الت ربة ضمن تلك الظروف لي  ظ ويقيس النتائج المترتبة عليها

 (2الجدول )
 التصميم التجريبي المستعمل في البحث ذي المجموعتين الضابطة والتجريبية. يبين

 عاتالمجمو ت

 الثالثة الثانية الخطوة الاولى
الخطوة 

 الرابعة

الخطوة 

 الخامسة
الاختبار 

 القبلي
 المتغير المستقل

الاختبار 

 البعدي

1 
المجموعةةةةةةةةةةةةةةةة  

 التجريبي 

الانتباه 

تحسين المنقسم،  

 و الاداء الفني

 الرقمي

لفعالي  دفع 

  الكرة الحديدي  
 

اسلوب الاكتشاف  
 الموجه

  الانتبةةاه المنقسةةم،

تحسةةةةةةةةةين الاداء 

الرقمةةي  الفنةةي و

لةةةةةةةةدفع الكةةةةةةةةرة 

 الحديدي 

الفةةةةةةةر   ةةةةةةةين 

 اتالاختبةةةةةةةةةةا 

 القبلي والبعدي

الفةةةةةةةةةر   ةةةةةةةةةين 

المجمةةوعتين فةةي 

 الاختبا  البعدي
2 

المجموعةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الضا ط 

المنهج المتبع من قبل 

 الكلي 

 

                                      
 .145( ص1985، )عمان، دار الهكر للنشر والتوزيع، أصول البحث العلميأ مد بدر؛  (1)
 .50( ص2001: )دمشق، مطبعة قمة إخوان،2، طمبادئ علم النفسليلى خليل داود؛  (2)
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 مجتمع البحث وعينته: 3-2
ا ث لبنثه والإجراءات الأهداف التي ياعها الب( "إِن  1985 ذكر )وجه من وب، 

  .(1)التي يستخدمها ستندد طبيعة العينة التي سيختارها"
تمثل م تمع البنث بط ب المر لة الثانية / كلية التربية الاساسية / قسم التربية البدنية 

(، اذ شملل عينة 2023 – 2022وعلوم الرياضة / جامعة ديالى، للعام الدراسي )
في كلية التربية الاساسية / قسم التربية البدنية وعلوم  البنث ط ب المر لة الثانية

من البنين فقط ، وبعد استبعاد الط ب الممارسين  با  ( طال52الرياضة والبالغ عددهم )
لعينة عشوائيا  وتم توزيع ا (،2للعبة )الراسبين( من م موعتي البنث البالغ عددهم )

وتدرس بأسلوب  ا  ( طالب20ولى وتام )و مثلل الم موعة الت ريبية الأوبطريقة القرعة، 
وتدرس  ا  ( طالب20الاكتشاف الموجه، ومثلل الأخرى الم موعة الاابطة وتام )

 ( ط ب.10 يما بلغ عدد عينة الت ارب الاستط عية ) بالأسلوب المتبع بالكلية،
 تكافؤ مجموعتي البحث:  3-3

تكون الم موعتان لكي نستطيع ارجاع الهروق الى العامل الت ريبي ي ب ان 
في جميع الظروف والمت يرات عدا المت ير  ا  الت ريبية والاابطة متكافوتين تمام

الت ريبي الذي  ؤثر في الم موعة الت ريبية دون الاابطة وعليه وبعد ان تم تند د 
وتم اجراء عملية التكافؤ بينهم في الاختبارات  ،م موعتي البنث الت ريبية والاابطة

وقد والانتباه المنقسم،  لدفع الكرة الحديدي تقييم الاداء الهني  تامنة اختبارالقبلية والم
( 3وكما مبين في ال دو  ) ة،( للعينات المتناظر T.teastاستخدم البا ث اختبار )

 والذي  بين عدم وجود فروق ذات دلالة ا صائية بين الم موعة الت ريبية والاابطة.

 
                                      

 .53ص (1985 ، )الموصل، مطبعة جامعة الموصل،البحث العلمي ومناهجه وجيه من وب؛ (1)
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 (3الجدول )
ومستوى الخطأ لها بين  (T-test)ية والانحرافات المعيارية  وقيمة   يبين الأوساط الحساب

 .لمتغيرات البحث المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار القبلي

( الذي  بين لنا الاوساط النسابية والاننرافات المعيارية وقيمة 3من خ   ال دو  )
(T( المنتسبة ونسبة الخطأ وتنل مستوى دلالة )0.05) ( 38ودرجة  رية ) لمت ير

بين  مستوى الاداء الهني والانتباه المنقسم، اذ تشير النتائج الى عدم وجود فروق معنوية
الم موعتين الاابطة والت ريبية في الاختبار القبلي في مستوى الاداء الهني والانتباه 

 المنقسم مما  د  على التكافؤ في مستوى اداء عينة البنث. 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة في البحث: 3-4

 وسائل جمع المعلومات: 3-4-1
 المصادر والمراجع العربيّة والأجنبية. .1

 .(*)لمقاب ت الشخصيةا .2

 الاختبارات والمقا يس. .3

                                      
 (.1ينظر: الملحق ) )*(

 المجموعة المتغيرات
 عدد

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 Tقيمة 

 المحسوبة

نسبة 

 الخطأ

الدلالة 

 الإحصائية

الانتباه اختبا  

  نقسمالم

 6.21458 42.1000 20 التجريبي 
.443 .660 

غير 

 معنوي
 5.91052 41.2500 20 الضا ط 

تقييم مستوى  

 الاداء الفني

 3.35410 21.7500 20 التجريبي 
1.033 .308 

غير 

 3.07109 22.8000 20 الضا ط  معنوي

 الرقمي
 1.29371 5.1000 20 التجريبي 

 .143 .887 
غير 

 87509. 5.1500 20 لضا ط ا معنوي
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 .الاستبانة  .4

 .استمارة استط ع الخبراء لتند د ص  ية الاختبار .5
 .)*(استمارة لتس يل نتائج مستوى الاداء الهني .6
 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث: 3-4-2

  ( كاميرا تصوير نوعSony  ( منشأ ياباني عدد )3 . ) 
  ( جهاز عرضData show  منشأ ياباني مع س  ل عرض مع مكبر صوت  )

 ( .1عدد )
  ( جهاز كومبيوتر نوعDELL ( منشأ صيني عدد  )1. ) 
 ( 4( مع ستاند عدد )4صبورة ماجك بورد عدد.) 
 . ) اق م مختلهة ) ماجك، رصاص، جاف 
 يتصوير ف ألة( د و نوعSONY يابانية الصنع ذات سعة تردد )صورة/ثا 150. 

 (.2عدد)
 هاز العرض )الداتاشو(.ج 
  أقراصCD ( من نوعSKC( كورية الصنع عدد )20.) 
 .شريط قياس 
 .شريط لاصق 
  ك م( 5) وزن ( 20عدد ) اثقا. 

  دفع الكرة الند ديةميدان. 
 .صور اف م توضينية 
 .ع مات ارشادية 

                                      
 (.2ينظر: الملحق ) (*)
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 .)ادوات مكتبية مختلهة ) اق م ، مسطرة ، ادوات هندسية ....الخ 
  اء النركة.بوسترات )صور( لأجز 
  فيينا منظومة اختباراتVienna test system. 
 الميدانية:اجراءات البحث  3-5

شملل اجراءات البنث الميدانية اجراء الاختبارات القبلية والبعدية التي شملل     
 (. دفع الكرة الند دية لهعالية و الرقمي )اختبار الانتباه المنقسم واختبار الاداء الهني

 :)توزيع الانتباه( اختبار الانتباه المنقسم تحديد  3-5-1
اذ  تمّ عن طريق هذا نا، يعن طريق منظومة في تند د اختبار الانتباه المنقسمتم  

الاختبار )ال هاز( العائد إلى منظومة اختبارات فيينا لشركة )شوفريد( فنص إمكانيات 
م اور له المهنوص على إدراك أو الشعور بالمنرضات النابعة من المنيط ال
قام البا ث واستيعابها ويعدّ أياا  قياس موضوعي دقيق لنقل أو م ا  الانتباه، اذ 

( بعد الاط ع المباشر على WAFباختيار اختبار بطارية وظائف الانتباه والادراك)
 د البطاريات الخاصة بمنظومة اختبارات فيينا أمنظومة اختبارات فيينا وأجهزتها وهي 

فرعي الاعمار من  ا  اختبار  42اع عد دة من الانتباه تقاس من خ   تنتوي على انو  اذ
تشمل البطارية انواع الانتباه والادراك وتم اختيار اختبار تركيز  اذسنوات واكثر  7

( وهو الذي يكون من ضمن الاختبارات الهرعية الخاصة WAFFالانتباه والذي  رمز له)
من  يث)التطبيق( تظهر اشكا  هندسية بمنظومة اختبارات فيينا والذي يمكن وصهه 

لمنبهات سمعية وبصرية ويطلب من المهنوص التركيز على منبهين في  نموذجاتاو 
نهس الوقل، اذ تظهر في شاشة العرض شكل هندسي سريع التنرك ويتبا ن بين الزيادة 
والنقصان وشدة البريق او الاضاءة، يطلب من المهنوص القيام بردة فعل ازاء شكل 

سي يظهر في داخله اضاءة وعلى المهنوص ردة فعل سريعة م رد اضاءة الشكل هند
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الهندسي مرتين متتاليتين، وعدم القيام بأي ردة فعل ازاء المنبهات الاخرى والتي قد 
ترافق الشكل الهندسي كأن تكون سمعية او بصرية او م تمعة، وبذا  تم قياس تركيز 

قة واهما   ير ذات الع قة يست رق الاختبار مدة الانتباه بردة فعل للمنبهات ذات الع 
 ئق.دقا( 10ب ) يقارب ما

 :اشكال الاختبار
-S2تتامن البطارية اشكا  عد دة  سب نوع الاختبار تتامن البطارية من 

S6))  ويكونS   بتقسيم الانتباهخاص (WAFF)   ا ادي سمعي  وتظهر الاشكا(–
 (1)او وسائط(-ا ادي بصري 

ختبار من م موعة صور من الاشياء أو الارقام أو الكلمات أو المقاطع و  تكون الا   
أو الرسوم، والتي تظهر المنهزات أما مرة وا دة أو مرتين، والمختبر عليه أن  تخذ قرار 
 اذعن طريق الا ط على الزر الا مر او الزر الاخار الموجود على لو ة المهاتيح، 

 بدأ البرنامج  اذالمختبر على الزر الاخار، تبدأ مر لة الاختبار بم رد أن يا ط 
يعرض  اذبعرض العناصر الوا د تلو الآخر وعنصر وا د فقط لكل صهنة الشاشة 

وي ب ان يقرر المختبر  يما إذا كان العنصر )جد د أو  ( شك   210خ   الاختبار )
 قديم ( وبعد كل عملية رد  تم عرض العناصر تلقائيا .

 -ياتي : ث مراحل رئيسة يمكن ايجازها بماو يمر الاختبار بثلا
 اولًا: مرحلة التعليمات:

عطاء المهنوص تعليمات ومعلومات ضرورية خطوة فخطوة عن الاختبار ا  تم هنا 
 بين من خ   أيقونة تظهر  اذوعما سوف  واجهه المهنوص من مثيرات و ير ذلك . 

                                      
(1 ) w,sturm ; schufried ; WAF perception and attention functional battery , in Vienna test 
system, 2006. 
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لزر الاخار أما اذا مرة وا دة أض ط على ا لذا عرضإعلى الشاشة بأن الصورة 
 عرضل مرتين أض ط على الزر الا مر.

 مرحلة التمرين :ثانياً: 
وهي المر لة التي تتبع مر لة التعليمات ، ويتم فيها تمرين المهنوص على كيفية  

يعرض البرنامج للمختبر  اذ ،الاست ابة ل ختبار عن طريق بعض الامثلة التوضينية
الارقام في هذه المر لة الى  د المثير العاشر ومن م موعه من الصور أو الاشكا  أو 

تطلب من المختبر الا ط على الزر الاخار لبدء التدريب والذي  أيقونةبعدها تظهر 
 التدريب الهعلي. دأبعدها  ب
   مرحلة الاختبار:ثالثاً: 

الزرين  استعما التي  نب ي فيها ، وهي المر لة التي تتبع مر لة التمرين مباشرة
ن في لو ة الاست ابة الشاملة )الآنهة الذكر( والتعرف  الموجود مر والاخار()الا 

 على عرض المثيرات على الشاشة للمرة الوا دة او للمرتين.
 مدة الاختبار:

( دقيقة )بما في ذلك التعليمات ومر لة التمرين( 15إن الوقل المطلوب ل ختبار )
 ( دقائق.10ختبار الهعلي)( دقائق ووقل الا5يعني أن وقل التدريب يكون)

 التي تقيسها المنظومة لقياس الانتباه:المتغيرات 
)من اليمين/اليسار( )مؤشر   Number OF hitsعدد الاصابات الصحيحة اولًا: 

 الانتباه)الانتباه المنقسم((: عن قوة
وتعطينا النتي ة ضمن هذا المت ير عدد المرات التي ض طل فيها دواسة القدم     

Foot - Pedal  الى ظهور مهاجئ لمنهز  رج  است ابةCritical Stimulus  خط(
يمن أو ال ناح الايسر على و دة القياس التابعة ل هاز ضوئي عمودي( على ال ناح الا
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إدراك المنيط )على أن يكون خطا التقاطع على شاشة الناسوب ضمن المدى المسموح 
 ط بها على    ات الصنينة التي تفكلما أزداد عدد المرا ،((Tolerance Rangeبه 

 Dividedفهذا دليل على قوة الانتباه )لا سيما الانتباه المنقسم  ،دواسة القدم
Attention)أن  ا  علم ،، أي أمكانية المهنوص على الانتباه على شيوين في آن وا د

يظهر على ال ناح  ا  خط 20 ا  خط 40العدد القياسي الذي يظهر للمهنوص هو 
وبذلك ينتسب الانتباه المنقسم  ،يظهر على ال ناح الايسر( ا  خط 20و ،الايمن

 %.X 100(40بالمعادلة الآتية:)عدد الاصابات الصنينة /
 عدد ردود الافعال المهملة:ثانياً: 
ست ابة الى المنهزات النرجة ، أي اويقيس عدد المرات التي لا  وجد فيها رد فعل     

يها الا ط على دواسة القدم على الر م من وجود بمعنى عدد المرات التي لم  تم ف
لمت ير عدد  أن هذا المت ير يعد مكم    ا  منهز  رج)ظهور خط ضوئي عمودي( علم

فكلما أزداد عدد ردود الافعا  المهملة  ،الاصابات الصنينة )المؤشر عن قوة الانتباه(
 المنقسم(. الانتباهبات اه ضعف) ا  كان ذلك مؤشر 

 )مؤشر عن قوة النضج الانفعالي(: الافعال غير الصحيحة عدد ردودثالثاً:
المرات التي ض طل فيها على دواسة القدم بدون ظهور أو عرض أي منهز  عدد  

 رج فعلي)خط ضوي عامودي( على ال ناح الايمن وال ناح الايسر على و دة القياس 
هو دليل على قلة أن أي ظهور لردود الافعا  تلك  ا  التابعة ل هاز إدراك المنيط علم

 .Emotional Maturityالناج الانهعالي  
 )اليمين/اليسار(: متوسط زمن رد الفعل للمثيررابعاً: 
، وتستعمل هنا ردود الافعا  الصنينة فقط من أجل  ساب متوسط زمن رد الهعل   
ست ابة للمثيرات التي تظهر على ال ناح الايمن وعلى ال ناح الايسر )كل على  دة( ا
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أي بمعنى  ساب متوسط الزمن المست رق  ،دة القياس التابعة ل هاز إدراك المنيطلو 
)بمائة جزء من أجزاء الثانية( من لنظة ظهور المثير )المنهز النرج( على أ د جنا ي 

الى اللنظة التي يا ط بها  وصولا   ،و دة القياس التابعة ل هاز إدراك المنيط
 الارض.المهنوص دواسة القدم الموجودة على 

 متوسط زمن رد الفعل الكلي المثير:خامساً: 
وتستعمل هنا ردود الافعا  الصنينة فقط من أجل  ساب متوسط زمن رد الهعل   

وذلك عن طريق استخراج الوسط النسابي لكل من متوسطي زمن رد الهعل  ،الكلي
 اليسرى. للمثير )منسوبا  بمائة جزء من أجزاء الثانية( من ال هة اليمنى ومن ال هة

 مدة الاختبار:
( دقيقة )بما في ذلك التعليمات ومر لة التمرين( 15إن الوقل المطلوب ل ختبار )  

 ( دقائق.10( دقائق ووقل الاختبار الهعلي)5يعني أن وقل التدريب يكون)

 : دفع الكرة الحديدية  الأداء الفني فعالية تقيمتحديد  3-6

 ،لعينة البنث )الت ريبية الكرة الند دية  لهني فعالية دفعالأداء اتم تقييم  
الاابطة( في الاختبارين القبلي والبعدي عن طريق اجراء التصوير الهيد وي من خ   

وقيام الطالب بالأداء  بمسك الثقلرقم  لكل طالب ينمل امام الكاميرا ثم يقوم الطالب 
(،  اذ قام البا ث بتصوير وفق المرا ل الهنية الكاملة )مبينه في الباب الثاني بالتهصيل

م( بشكل 7الاداء الهني لعينة البنث من خ   تثبيل الكاميرا على مسند ثابل  بعد )
م( بؤرة الكاميرا عن الارض ويتم أجراء تصوير فيدوي  1.25عمودي عن دائرة الرمي )
يم ار المناولة الافال بالإن از لتقيبواختدفع الكرة الند دية لث ث مناولات لهعالية 
اذ  تم اختيار المناولة الافال بالإن از لتقييم الاداء الهني ، )*(الاداء الهني من الخبراء

                                      
 (.1ينظر: المحلق  )  )*(
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لهذا ال رض مقسم فيها  عدت خصيصا  التي ا  )*(، وذلك عن طريق استمارةمن الخبراء 
مرا ل الاداء الهني والدرجة موزعة  سب اهمية كل مر لة من خ   استط ع اراء 

 يث كانل درجة تقويم الأداء الهني ، الشخصية التي اجراها البا ث الخبراء والمقاب ت
لث ث  الط بويتم هذا الاختبار بأداء ( درجة  سب اهمية كل مر لة 100من )

 مناولات.

 التجارب الاستطلاعية: 3-7

الت ربة الاستط عية " هي دراسة ت ريبية اولية يقوم بها البا ث على عينة ص يرة    
، فمن خ لها  تم التعرف على (1)" ببنثه بهدف اختبار اساليب البنث وادواتهقبل القيام 

ال وانب السلبية من اجل ت فيها في ت ربته الرئيسة ولمعرفة كهاءة فريق العمل 
 وقد أجرى البا ث ث ث ت ارب استط عية كما يأتي:  المساعد، وعلى هذا الاساس تمّ 

 ستوى الاداء:التجربة الاستطلاعية الخاصة بم 3-7-1
اجرى البا ث ت ربة الاستط عية الاولى على عينة الت ربة الاستط عية المكونة 

وذلك  وم الا د دفع الكرة الند دية ( ط ب لتقييم مستوى الاداء الهني لهعالية 5من )
وذلك ل رض الوقوف على المعوقات التي تعيق تطبيق الت ربة  23/10/2022 الموافق

  -ن وضع الكاميرات، وكذلك التعرف على :وكذلك تند د مكا

 الزمن المست رق لأجراء الاختبار. .1

 التأكد من ص  ية الأدوات والأجهزة المستعملة في الاختبارات. .2

 تدريب فريق العمل المساعد على الاختبارات وكيفية تنهيذها وتس يل النتائج. .3

                                      
 (.4ينظر: المحلق  ))*( 

 . 79( ص1984: )القاهرة، الهيوة العامة لشؤون المطابع الاميرية، 1، جمعجم علم النفس والتربيةم مع الل ة العربية؛  (1)
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ا ث عن التي وضعل وتكوين صورة واضنة لدى الب الاختبار هدافتنقيق ا  .4
 طبيعة العمل وكيفية التطبيق.

)توزيع المنقسمتطلاعية الخاصة باختبار الانتباه التجربة الاس 3-7-2
 :الانتباه(

( ط ب وذلك 5اجرى البا ث الت ربة الاستط عية الثانية على عينة مكونة من )
وذلك ل رض الوقوف على المعوقات التي تعيق  24/10/2022 وم الاثنين الموافق 

اختبارات فيينا ) منظومة طريق يق الت ربة الخاصة باختبار الانتباه المنقسم عن تطب
Vienna test system))*( : وكذلك التعرف على-  

 Viennaفيينا  ستخدام منظومة اختباراتتطبيق اختبار الانتباه المنقسم باكيفية  .1
test system. 

تبار والتي تشمل المعوقات والصعوبات التي تواجه البا ث في تطبيق الاخ .2
 )مكان وموقع المختبر، اجواء المختبر، الاضاءة، مكان جلوس الطلبة(.

 الوقل المست رق ل ختبار. .3

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالوحدات التعليمية: 3-7-3
على عينة الت ربة  25/10/2022 الموافقالث ثاء  إجراء هذه الت ربة في  وم تمّ   

و دة تعريفية لهذه العينة ليكونوا قادرين على ان  تعرفوا على الاستط عية بعد إعطاء 
، واختار البا ث و دة تعليمية من المنهاج المعد وكانل اسلوب الاكتشاف الموجهمههوم 

 الكرة الند دية بهعالية دفع  الو دة الأولى مختارة من ضمن الو دات التعليمية الخاصة
 ط عية هو :وكان الهدف من إجراء هذه الت ربة الاست

                                      
 (.5ينظر: الملحق )  )*(
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التعرف على العوامل والمعوقات التي من الممكن أن تواجه البا ث عند تنهيذ   .1
 . الو دات التعليمية

 مة التمارين لمستوى أفراد العينة.ءمدى م  .2
 لمستوى العينة.  ةالمعد الو دات التعليمية التعرف على مدى م ءمة  .3
 .ات الو دة التعليمية المعدةالتعرف على مدى تههم واست ابة أفراد العينة لمنتوي .4
 الو دة التعليمية وإمكانية تنهيذها.  عداد التمرينات التي تست رق التعرف على الوقل   .5
 اسلوب الاكتشاف الموجه.التعرف على الوقل المست رق الذي ينتاجه تطبيق مرا ل  .6
 تند د عدد تمرينات القسم الرئيس التي يمكن تأد تها في الو دة التعليمية .7

 دة.الوا 
 .الو داتالتَعَرُّف على  مدى إقبا  الطلبة عَلَى الأنشطة ال تِي تامنها   .8

 

 الاسس العلمية  الخاصة باختبارات الاداء الفني: 3-8
 -اولًا:  صدق الاختبار:

"يعتمد صدق الاختبار على مدى قياس الاختبار للمهارة او الصهة المطلوب قياسها،   
وعليه تم إي اد معامل  (1)قيس ما  دعي ان يقيسه"والاختبار  يعد صادقا  عندما ي

عن استعما  )صدق الظاهري( الصدق ل ختبارات المستخدمة فِي البنث عن طريق 
 طريق بعرض استمارة استبيان على م موعة من  ) الخبراء والمختصين(.

 

 

                                      
 .   183ص (القاهرة، دار الهكر العربي)، 1ج :1، طالتقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية ؛منمد صبني  سانين (1)
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 -ثانياً: ثبات الاختبار:

ج نتائج ثابتة اذا كرر الاختبار "يعبر ثبات الاختبار عن مدى دقة الاختبار في استخرا  
قام  ،()"في ظل ظروف مشابهة و اكثر من مرة على العينة نهسها ليعطي نتائج متقاربة

البا ث باستخراج الثبات بطريقة إعادة الاختبار على عينة البنث اذ فقد تم تطبيق 
فق  الاختبارات على عينة البنث في الت ربة الاستط عية الأولى  وم الا د الموا

23/10/2022 . 

 -ثالثاً: موضوعية الاختبارات:

تعني الموضوعية  "عدم تأثر النتائج الخاصة بالاختبار بذاتية المصنح او     
شخصيته وان المهنوص ينصل على درجة معينة عندما يقوم بتصنيح الاختبار اكثر 

تس يل وقد استعان البا ث للتأكد من موضوعية الاختبار بنكمين، ل، (2)من وا د"
درجات الاختبار، وذلك لبيان معامل الموضوعية والذي يعني معامل الارتباط البسيط 
)بيرسون( بين تقد ر النكم الاو  وتقد ر النكم الثاني، ومن اجل التنقق من موضوعية 
الاختبارات، اذ تم عرض الاستمارة عَلَى م موعة من الخبراء والمختصين المدرجة 

للتأكد من مدى وضوح الاختبار وتعليمتها للط ب، وطريقة  ،(1)أسمائهم فِي الملنق
الاختبار  تمتع   ساب الدرجة، وقد اثبتل نتائج قانون الارتباط البسيط )بيرسون( ان

 بدرجة موضوعية عالية.

 

 

                                      
() ( 1998دار الهكر العربي،)القاهرة، ، دليل معلم الفصل وطالب التربية الرياضية .التربية الرياضية؛ امين انور الخولي

 .227ص
 
 .53ص( 1998دار الهكر العربي،القاهرة، ، دليل البحث العلمي ؛ خير الد ن علي عويس (2)
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 (4الجدول )
دفع يبين معاملات الصدق والثبات والموضوعية لاستمارة تقييم الأداء الفني لفعالية 

 يةالكرة الحديد

 ت
المراحل الفنية لفعالية 

 دفع الكرة الحديدية

النسبة 

المئوية لاتفاق 

 آراء الخبراء

معامل 

 الثبات

معامل الصدق 

 الذاتي

معامل 

 الموضوعية

 0.736 0.902 0.814 %87.5 الكرة الند دية  مل  1
 0.815 0.897 0.805 %87.5 الوضع الابتدائي   2
 0.864 0.948 0.902 %100 مر لة الز لقة  3
 0.923 0.946 0.896 %100 وضع الرمي  4
 0.875 0.940 0.884 %100 الوضع ال انبي للرمي  5

6  
الكرة الرمي والتخلص من 

 الند دية
100% 0.912 0.954 0.925 

7  
المتابعــة والمنافظــة علــى 

 الاتزان
87.5% 0.866 0.927 0.813 

 ( خبراء.7عدد الخبراء ) -

 إجراءات التجربة الرئيسة: 3-9

 ختبارات القبلية:الا 3-9-1

تم أجراء الاختبارات القبلية على عينة البنث للم موعتين الت ريبية والاابطة 
  ،دفع الكرة الند دية لهعالية الرقمي و الانتباه المنقسم وتقييم الاداء الهني المتمثلة باختبار

تم إعطاء تند د الاختبارات المستخدمة فِي البنث، وإي اد الأسس العلمية لها،  دبعَ اذ و 
و دة تعريفية لأفراد العينة جميعهم قبل البدء في تأد تها عن طريق الشرح والتوضيح، 
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الأولي، وكيفية تأد تها، بعدها أجريل  الهعاليةل رض تمكين الط ب من معرفة شكل 
 -وكان خ    ومين: الاختبارات القبلية وللم موعتين الت ريبية والاابطة

الاساسية / قسم كلية التربية  فِي  27/10/2022بتأريخ يس في  وم الخم اليوم الاول:
وكان الهدف منه اجراء اختبار تقييم  جامعة ديالى، -البدنية وعلوم الرياضة التربية 

 .والان از الرقمي  دفع الكرة الند ديةالاداء لهعالية 

/ قسم  الاساسيةكلية التربية  فِي  30/10/2022بتأريخ  في  وم الا د اليوم الثاني:
وكان الهدف منه اجراء اختبار الانتباه  جامعة ديالى، -البدنية وعلوم الرياضة التربية 
 المنقسم.

وقد تم تنهيذ الاختبارات بمساعدة فريق العمل المساعد والمدرجة أسمائهم فِي الملنق  
 ( وبإشراف مباشر من قبل البا ث.2)

   -تبارات :وقد اتبع الباحث الخطوات الاتية عند تنفيذ الاخ

 تهيوة الأدوات والاجهزة ومستلزمات تنهيذ الاختبارات كافة. .1

الخاصة  تهيوة فريق العمل المساعد مع تزويدهم باستمارات خاصة لتس يل النتائج .2
 . ن از الرقميبالا

 ختبار  مع ذكر عدد المناولات.لاالشرح الوافي لأفراد العينة بشأَن كيفية إجراء كل ا .3

 ام الط ب من ا د افراد فريق العمل المساعد قبل الشروع به.عرض الاختبارات أم .4

( ثم عرضها على الخبراء CDثم تنويلها الى اقراص ) ،تصوير الاختبار بكامرة .5
 .العاب القوى وباختصاص  )*()مقومين(

 
 (.1ينظــر ملحـــق ) )*(
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 :اسلوب الاكتشاف الموجهالوحدات التعليمية وفق  3-9-2
مصادر والدراسات والمراجع العلمية واعتماد المقاب ت الشخصية بعد الاط ع على ال

والاستهادة من نتائج الت ربة الاستط عية التي اجريل على و دة تعليمية مختارة فا  
على الاط ع على بعض الدراسات والبنوث، قام البا ث بوضع الو دات التعليمية 

بية  وبما ي ئم موضوع وعينه البنث الخاصة بأسلوب الاكتشاف الموجه للم موعة الت ري
 .)*(( و دات تعليمية8وموزعة على )

ولقد افاد البا ث  من خ   المقاب ت الشخصية مع السادة الخبراء والذ ن قاموا 
بإعطاء العد د من الم  ظات  و  صيا ة الو دات التعليمية وأكدوا أن هذه الو دات 

لبا ث هذه الم  ظات واجراء بعض م ئمة لأسلوب الاكتشاف الموجه، واخذ ا
لتمارين المستخدمة ضمن الو دات التعليمية، و يما يأتي أهم االتعدي ت وخاصة 

 الم  ظات عن الو دات التعليمية الذي طبقل على الم موعة الت ريبية.
اذ تم تطبيق اسلوب الاكتشاف الموجه  في الو دات التعليمية والذي يمر من  خ     

 : (1)فأن مهمة المدرس تكون في ،تطبيقية  من خ   التهاعل مع الط بعدة خطوات 
 تعلم توجيه كل سؤا  من الأسولة وكما تم وضعه أو تصميمه. .1
 انتظار عملية الاست ابة من الطالب. .2
وتصنيح الاخطاء ويكون ذلك خليطا  من المعلومات الراجعة اعطاء الت ذية  .3

 .ال وابية المنا دة والدقيقة او القيمة
 ثم الانتقا  الى السؤا  التالي. .4

                                      
 (.7ينظــر ملحـــق ) (*)
 .275، صمصدر سبق ذكرهموستن وشوورت؛  (1)
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وفي نهاية هذه الت ربة تم مراجعة نتائ ها : هل كنل قادرا  على الاستمرار بها ؟ هل 
كنل قادرا  على انتظار كل است ابة يقوم بها الطالب ؟ هل كنل قادرا  على اعطاء 

نتاج إلى المعلومات ال وابية الم ئمة ؟ هل كانل سلسلة الاسولة م ئمة ؟ هل كنل ت
مكن الاستعداد للقيام بتطبيق المنهج يأسولة إضا ية ؟ ، وبعد الإجابة عن هذه الأسولة 

 التعليمي على افراد عينة البنث.
دقيقة( ومدة الو دة التعليمية  720اذ بلغ الزمن المست رق للو دات التعليمية ككل ) 

 دقيقة( موزعة على اقسام الو دة التعليمية وكالاتي : 90الوا دة )
دقيقة( للو دة 20دقيقة( وبمعد  ) 120ويبلغ زمنه الكلي ) القسم التحضيري:  -1

 التعليمية الوا دة وتتكون من:
 :رس ، وتشمل الوقوف بخط وا د وتس يل الغياب واداء صينة بداية الد المقدمة

 ( للو دة التعليمية الوا دة.دقائق 5( وبمعد  )قيقةد 30ويبلغ زمنها الكلي )
 : ويشمل التمرينات والألعاب بأشكالها المختلهة والتي  هدف الى  الاحماء العام

( للو دة دقائق 5دقيقة( وبمعد  ) 30رفع القابليات البدنية الأساسية ويبلغ زمنه الكلي )
 التعليمية الوا دة.

 وتشمل التمرينات التي لها ع قة بالو دة التعليمية موضوع مرينات البدنيةالت :
دقيقة( وبمعد  60الدرس اي تكون خاصة بم موعات عالية معينة ويبلغ زمنه الكلي )

 ( للو دة التعليمية الوا دة.دقائق 10)
دقيقة( للو دة  60دقيقة( وبمعد  )  360ويبلغ زمنه الكلي ) القسم الرئيسي: -2
 ليمية الوا دة ، ويتكون بدوره من:التع

دقيقة( للو دة  15دقيقة( وبمعد  ) 90ويبلغ زمنه الكلي ) الجانب النظري )التعليمي(:
التعليمية الوا دة ، ويتامن في بدا ته مناقشة الانشطة التي كلهوا بها الطلبة  في 
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الة على فهم الو دة التعليمية السابقة وتقديم ت ذية راجعة اي ابية ل ست ابات الد
 ، ههمالالسابقة وتقديم ت ذية راجعة تصنينية ل ست ابات الدالة على ضعف  الاساليب

كما   تم  يه طرح الأسولة  الخاصة بالاكتشاف الموجه والمتعلقة بالهعالية قيد البنث 
على الط ب وبعد الانتهاء من طرح الأسولة وتلقي الإجابة  تم الانتقا  إلى القسم 

 التطبيقي.
دقيقة(  45دقيقة( وبمعد  )  270ويبلغ زمنه الكلي ) الجانب التطبيقي )العملي(:
على أجابتهم عن الأسولة  ا  يبدأ الط ب بتطبيق أدائهم لها وفقللو دة التعليمية الوا دة، و 

ويشترك كل من المدرس والط ب في الت ذية ، التي طر ل عليهم في القسم التعليمي
 الأداء لتصنيح الأخطاء وتعزيز الأداء الصنيح. الراجعة في أثناء وبعد

( للو دة ائقدق 10دقيقة( وبمعد  ) 60لكلي )ويبلغ زمنه ا القسم الختامي: -3
التعليمية الوا دة ، ويتامن ال انب الترويني الذي ينتوي على تمارين تهيوة للط ب او 

اعي وتكليف لعبة ص يرة لتنشيط الطالبات اضافة الى تقويم اداء الط ب بشكل جم
(  بين اقسام الو دة التعليمية 6وال دو  ) ،الط ب بالأنشطة والواجبات للمناضرة القادمة

 وازمانها والنسب المووية لها.

و دتين  وبمعد  1/11/2022الموافق  ءالث ثا في  وم التعليمية بدأ تطبيق الو دات  
نهذت بط هذا المت ير ، ول رض ض( و دات تعليمية8بم موع ) تعليمية من كل اسبوع 

 الذي اعدهللم موعة الاابطة و سب البرنامج  اياا  في الاسبوع  و دتين تعليميتين
الخميس الموافق  المادة، وانتهل مدة تطبيق الو دات التعليمية في  وم ومدرس
لهعالية  القوى ولاختيار وتنظيم المنتوى فقد اعتمد البا ث مادة العاب  ، 24/11/2022

 الثانية.والمقرر تدريسها للمر لة لند دية دفع الكرة ا
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 (5جدول )ال

 يبين التقسيم الزمني لأقسام الوحدة التعليمية والنسب المئوية لذلك

أقسام الوحدة 
 التعليمية

محتوى نشاط 
 الدرس

الزمن خلال 
 الوحدة

الزمن خلال 
 الاسبوع

 الوقت

 الكلي

النسبة المئوية 
 للزمن الكلي %

 القسم

 التحضيري 

 

 %5.55 د 40 د 10 د 5 قدمةالم

 %5.55 د 40 د 10 د 5 الإ ماء العام

 %11.11 د 80 د 20 د 10 الإ ماء الخاص

 القسم

 الرئيسي

 %16.66 د 120 د 30 د 15 النشاط التعليمي

 % 50 د 360 د 90 د 45 النشاط التطبيقي

 %11.11 د 80 د 20 د 10 الختام الختامي القسم

 % 100 د 720 د 180 د 90 90 المجموع

 الاختبارات البعدية: 3-9-3
قام البا ث بعد الانتهاء من اسلوب الاكتشاف الموجه بأجراء الاختبارات البعدية  

 على عينة البنث وكانل على  ومين كما يأتي:
( كان الهدف منه اجراء اختبار 28/11/2022)اليوم الاو :  وم الاثنين الموافق 

 اعتماد الاجراءات المتبعة في الاختبار القبلي نهسها.الانتباه المنقسم، إذ تم 
( كان الهدف منه تقويم مستوى الاداء 29/11/2022اليوم الثاني:  وم الث ثاء الموافق )

 إذ تم اعتماد الاجراءات المتبعة في الاختبار القبلي نهسها. والان از الرقمي الهني



 

 
  

 

 

 

96  

 

 ية.البحث وإجراءاته الميدان ية:  منهج
 

بار القبلي، وتم النصو  على النتائج اذ تم اعتماد نهس الاجراءات المتبعة في الاخت  
الخاصة بأخبار الانتباه المنقسم وتقييم الاداء الهني للم موعتين الت ريبية والاابطة 

 واخااعها للمعال ة الا صائية.
 

 الوسائل الإحصائية: 3-10
 على وفق القوانين الآتية: (SPSS)استعمل البا ث النقيبة الإ صائية  

 .الوسط النسابي 
  اف المعياري.الاننر 
 .الخطأ المعياري 
 .) معامل الارتباط ) بيرسون 
 اختبارT. Test    .للعينات المرتبطة 
 اختبارT. Test   .للعينات المستقلة 
 .الــنـســــبـة الـمـــوويـة 



 

 

 
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. -4

عرض نتائج )القبليـة البعديـة( للمجموعـة التجريبيـة  4-1 

 لمتغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها:

ــة ال ــابطة  4-2 ــة( للمجموع ــة البعدي ــائج )القبلي عــرض نت

 ا:لمتغيرات البحث وتحليلها ومناقشته

عـــرض نتـــائج الاختبـــارات )البعديـــة( للمجمـــوعتين  4-3

 التجريبية وال ابطة لمتغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها:
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4
بحـث عرض نتـائج )القبليـة البعديـة( للمجموعـة التجريبيـة لمتغـيرات ال 4-1

 وتحليلها ومناقشتها:
 (6جدول )

المحسوبة  (T)وقيمة ت يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق والخطأ المعياري  
 لمتغيرات البحث للمجموعة التجريبية

 ع ف ف -س  المتغيرات
 الخطأ

 المعياري 
 (Tقيمة )

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

 دال 000. 9.075 2.17628 9.73261 19.75000 الانتباه المنقسم

 دال 000. 13.252 2.53543 11.33880 33.60000 الاداء الفني

 دال 000. 6.858 29890. 1.33673 2.05000 الرقمي

 ( معنوي عند ....Sig ) (0.05)  ( 18ودرجة  رية  .) 
( إذ ظهر أَن  قيمة الوسط النسابي للهرق بين الأوساط النسابية 7 بين لنا ال دو  )

( 19.75000البعدي( لاختبار الانتباه المنقسم  قد بل ل ) -الاختبار )القبلي في 
( 2.17628( وبخطأ معياري )9.73261وقيمة فرق الاننراف المعياري بل ل )

( ولدى مقارنته 0.000( عند مستوى خطأ بلغ )9.075( المنتسبة )Tوكانل قيمة )
نوية ولمصلنة الاختبار البعدي في ( تبين أن الهروق مع0.05بمستوى الدلالة البال ة )

 اختبار الانتباه المنقسم  لدى عينة البنث للم موعة الت ريبية.
 يما اظهرت النتائج أَن  قيمة الوسط النسابي للهرق بين الأوساط النسابية في 

( وقيمة فرق 33.60000البعدي( مستوى الاداء الهني قد بل ل ) -الاختبار )القبلي 
( وكانل قيمة 2.53543( وبخطأ معياري )11.33880ري بل ل )الاننراف المعيا

(T( المنتسبة )ولدى مقارنته بمستوى 0.000( عند مستوى خطأ بلغ )13.252 )
( تبين أن الهروق معنوية ولمصلنة الاختبار البعدي في اختبار 0.05الدلالة البال ة )

 الاداء الهني  لدى عينة البنث للم موعة الت ريبية. تقيم
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 -انل قيمة الوسط النسابي للهرق بين الأوساط النسابية في الاختبار )القبلي وك
( وقيمة فرق الاننراف المعياري بل ل 2.05000البعدي( الرقمي قد بل ل )

( عند 6.858( المنتسبة )T( وكانل قيمة )29890.( وبخطأ معياري )1.33673)
( تبين أن 0.05البال ة )( ولدى مقارنته بمستوى الدلالة 0.000مستوى خطأ بلغ )

الرقمي لدى عينة البنث الاداء الهروق معنوية ولمصلنة الاختبار البعدي في اختبار 
 للم موعة الت ريبية.

ويعزو البا ث سبب  دوث الهروق المعنوية لصالح الاختبارات البعدية للم موعة 
في عملية عمل على إش ا  الطلبة الت ريبية الى اسلوب الاكتشاف الموجه والذي ي

اكتشاف المعلومات في أثناء الو دة التعليمية، و ان هذا الأسلوب  نمي للط ب  ب 
الاستط ع وقوة التذكر والرصانة في طرو اته في أثناء ممارسته اليومية، وتؤدي إلى 
تهاعله مع المدرس وهذا  ؤدي إلى شعوره بالاستق لية في الأفكار والإبداع في اكتشاف 

 .(1)الأشياء

التعلم  سب عن طريق  لمتبعة في الو دات تتسم بالتدرجذ كانل التمرينات اا
خطوات ومرا ل الأداء الهني للهعالية واتصهل كذلك بالشمولية الكا ية والتي تنس م مع 
مستوى عينه البنث وقابلياتهم فا  على ان استعما  التمرينات قد ادى الى تعزيز 

 ( "ل رض النصو  على التعلم لا بد1990)هارة،  التعلم وهذا  تهق على ما اشار اليه
من ان تكون هناك مناولات من ممارسة التمرين وان أهم مت ير في التعلم النركي هو 

 .(2)الممارسة النركية والتمرين نهسه" 

                                      
 .26، صمصدر سبق ذكرهثائر خميس ا مد؛   (1)
.88( ص1990)الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،  2؛ ترجمة )عبد علي نصيف( ، طاصول التدريب هاره :  (2)  
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 : عرض النتائج ومناقشتها. 
 

كما يساعد اسلوب الاكتشاف الموجه الطلبة على كيفية النصو  على المعرفة من 
ومعال تها، وينمي مهارات التهكير الذهنية العليا مثل خ   جمع المعلومات وتنظيمها 

 .(3)القدرة على اتخاذ القرار، الاكتشاف والإبداع التنليل، والتركيب، والتقويم، و

العمل المساعد على تسخير جميع الظروف المتا ة والمناسبة  البا ث وفريق و رص
 أفالل ال زمة لتنقيق في اثناء تطبيق الو دات التدريسية وتوفير الادوات والوسائ

واجباتهم وتطبيقها  ذاتهم وفهمالو دات التدريسية لكي يستطيع الط ب الاعتماد على 
( ي ب توفير المناخ الم ئم والوسائل ال زمة لكي 2004،وهذا  تهق مع )كريمة  ياض

 .(2)يستطيع الط ب اتمام واجباتهم

ثناء وبعد الدرس أ له قبل و ويرى البا ث ان تطبيق اسلوب الاكتشاف الموجه مرا
عن طريق طرح الاسولة وتقديم الت ذية الراجعة من المدرس واجراء عملية التقويم اداء 

( بأن ه "كلما مر 2001الى زيادة استيعاب وفهم الطلبة للهعالية اذ  ؤكد )مهتي إبراهيم، 
ت ييرات  الطالب بخبرات تطبيق وتصنيح وتقدم في المر لة التطبيقية كلما أ دث ذلك

 .(3)إي ابية في أداء المهارة المتعلمة"
( " بأن التعزيز الاي ابي بالغ الأهمية في 2005ويايف )الند دي والخطيب، 

 .(4)تعلم المهارات ، لذلك ي ب تقديمه بهعالية وثبات "
كما إن سبب ذلك التنسن في مستوى الاداء الهني والانتباه المنقسم يعود إلى فاعلية 

نتظام الط ب اوالذي اثر في تعزيز التعلم لأن  اسلوب الاكتشاف الموجهل  تطبيق مرا 
بأداء التمارين وتكراراها الأثر الواضح في تعلم افراد الم موعة الت ريبية ودورها الهاعل 

                                      
 .267، ص2001،  مصدر سبق ذكرهمروان عبد الم يد وآخرون؛  (1)
ي وتدريس الاقران في مستوى الاداء الفني والانجاز وفاعلية الرمي ، اثر استراتيجية التعلم الذاتكريمة  ياض سالم البدراني (2)

 .22( ص  2004اطرو ة دكتوراه ، جامعة ب داد كلية التربية الرياضية للبنات ،(: بالبندقية الهوائية
تاب للنشر، : )القاهرة، مركز الك1، طالمهارات الرياضية )أسس التعلم والتدريب والدليل المصور(مهتي إبراهيم  ماد؛  (3)

 .28ص( 2002
 .140( ص2005: )عمان، دار الهكر للنشر والطباعة، 1، ط ؛ استراتيجيات تعليم الطلبةمنى الند دي وجما  الخطيب( (4
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" أن نسبة ( 2002ويشير)يعرب خيون  إمكانية التعلمو  في إعطاء التمرينات التعليمية
الكيفية التي تم التعاطي معها من المتعلم للوصو  إلى هذه  الاكتساب للتعلم تعتمد على

الدرجة من الاكتساب العالي للتعلم وان القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات تعني 
 .(1)الا تهاظ وان الا تهاظ يعكس التعلم "

 
 ويكون المدرس في هذا الأسلوب مسؤولا  عن إجراءات أو عمليات ما قبل التدريس،

لنهسه الهدف النركي النهائي الذي  ريد أن يصل إليه الط ب )تمرين بدني  إذ يندد
النركية  راعى فيها  لاست اباتهمومهارة  ركية ( ووضع قائمة بالأسولة في ضوء توقعه 

التسلسل  وكل سؤا  يمهد لما بعده في الوصو  إلى الهدف، كما  راعى إعداد أسولة 
ينة لتقريب مههوم النركة إلى ذهنهم، كما  ير الصن الاست ابةإضا ية في  الة 

يشترك المدرس مع الط ب  أياا  في عملية الت ذية الراجعة في أثناء تنهيذ النركة 
لهم، وهى عملية مستمرة طوا   ا  المطلوبة أو بعد أدائها مباشرة، و تعد بمثابة تعزيز 

وهو  جميعها، ويةستخدام هذا الأسلوب مع المرا ل السنا، ويمكن كتشافالاخطوات 
أسلوب يندث التعلم  يه كنتي ة لمعال ة الطالب للمعلومات وتركيبها وتنويلها  تى 

 . (2)يصل إلى معلومات جد دة
 
 
 
 
   

                                      
 . 42( ص2002، )ب داد، مكتبة الصخرة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقـيعرب خيون؛  (1)
 .102( ص1998عالم الكتب، ، القاهرة) : 1ط، يالتعليم الجماعي والفرد؛ رفعل منمود به ل (2)
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عــرض نتــائج )القبليــة البعديــة( للمجموعــة ال ــابطة لمتغــيرات البحــث  4-2
 وتحليلها ومناقشتها:

 (7الجدول )
 لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطةيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

( وجود فروق بين قيم الأوساط النسابية وقيم الاننرافات 7 تبين لنا من ال دو  )
المعيارية ل ختبارين القبلي والبعدي للم موعة الاابطة، اذ تبين أن قيمة الوسط 

(، وقيمة الاننراف 41.2500في الاختبار القبلي لاختبار الانتباه المنقسم  )النسابي 
(، في  ين بل ل قيمة 1.32163( وبخطأ معياري )5.91052المعياري بل ل )

( وكانل قيمة الاننراف المعياري 53.7500الوسط النسابي ل ختبار البعدي )
 ( للم موعة الاابطة.1.71046وبخطأ معياري )( 7.64939)

 
 
 
 
 
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار
الوسط 

 حسابيال
الانحراف 
 المعياري 

 الخطأ
 المعياري 

 د ج   الانتباه المنقسم
 1.32163 5.91052 41.2500 قبلي

 1.71046 7.64939 53.7500  عدي

 د ج  الاداء الفني
 68672. 3.07109 22.8000 قبلي

 1.83084 8.18776 42.2500  عدي

 متر الرقمي  
 19568. 87509. 5.1500 قبلي

 20479. 91587. 6.1250  عدي
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الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية لاختبار الانتباه المنقسم يوضح  (7الشكل )
 للمجموعة الضابطة  

 وبل ل قيمة الوسط النسابي في الاختبار القبلي لاختبار مستوى الاداء الهني 
 ( وبخطأ معياري 3.07109(، وقيمة الاننراف المعياري بل ل )22.8000)
 ( 42.2500في  ين بل ل قيمة الوسط النسابي ل ختبار البعدي ) (،68672.)

( 1.83084وبخطأ معياري )( 8.18776وكانل قيمة الاننراف المعياري )
 .الاابطةللم موعة 

الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية لاختبار الرقمي للمجموعة يوضح  (8الشكل )
 الضابطة

 



 

 

  

 

 

104  
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لنسابي في الاختبار القبلي لاختبار المستوى الرقمي  يما بل ل قيمة الوسط ا
(، 19568.( وبخطأ معياري )87509.(، وقيمة الاننراف المعياري بل ل )5.1500)

( وكانل قيمة 6.1250في  ين بل ل قيمة الوسط النسابي ل ختبار البعدي )
 ( للم موعة الاابطة.20479.وبخطأ معياري )( 91587.الاننراف المعياري )

الاوساط الحسابية للاختبارات القبلية والبعدية لاختبار الرقمي للمجموعة يوضح  (9الشكل )
 الضابطة  

 (8جدول )
المحسوبة  (T)وقيمة ت يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق والخطأ المعياري  

 لمتغيرات البحث للمجموعة الضابطة

 ع ف ف –س  المتغيرات
 الخطأ
 ري المعيا

قيمة 

(T) 

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

 دال 000. 6.649 1.87995 8.40739 12.50000 الانتباه المنقسم

 دال 000. 9.774 1.99007 8.89988 19.45000 الاداء الفني

 دال 003. 3.456 28209. 1.26153 97500. الرقمي

 ( معنوي عند ....Sig ) (0.05)  ( 18ودرجة  رية  .) 
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( إذ ظهر أَن  قيمة الوسط النسابي للهرق بين الأوساط النسابية 8 بين لنا ال دو  )
( وقيمة فرق 12.50000البعدي( لاختبار الانتباه المنقسم  ) -في الاختبار )القبلي 

( T( وكانل قيمة )1.87995( وبخطأ معياري )8.40739الاننراف المعياري بل ل )
ى مقارنته بمستوى الدلالة ( ولد0.000( عند مستوى خطأ بلغ )6.649المنتسبة )
( تبين أن الهروق معنوية ولمصلنة الاختبار البعدي في اختبار مستوى 0.05البال ة )

 الاداء الهني  لدى عينة البنث للم موعة الاابطة.
 يما اظهرت النتائج أَن  قيمة الوسط النسابي للهرق بين الأوساط النسابية في 

( وقيمة فرق 19.45000الاداء الهني قد بل ل )البعدي( مستوى  -الاختبار )القبلي 
( T( وكانل قيمة )1.99007( وبخطأ معياري )8.89988الاننراف المعياري بل ل )

( ولدى مقارنته بمستوى الدلالة 0.000( عند مستوى خطأ بلغ )9.774المنتسبة )
ستوى ( تبين أن الهروق معنوية ولمصلنة الاختبار البعدي في اختبار م0.05البال ة )

 الاداء الهني  لدى عينة البنث للم موعة الاابطة.
 -وكانل قيمة الوسط النسابي للهرق بين الأوساط النسابية في الاختبار )القبلي 

( وقيمة فرق الاننراف المعياري بل ل 97500.البعدي( المستوى الرقمي قد بل ل )
( عند 3.456( المنتسبة )T( وكانل قيمة )28209.( وبخطأ معياري )1.26153)

( تبين أن الهروق 0.05( ولدى مقارنته بمستوى الدلالة البال ة )003.مستوى خطأ بلغ )
معنوية ولمصلنة الاختبار البعدي في اختبار المستوى الرقمي لدى عينة البنث 

 للم موعة الاابطة.
كان تعلمها بسيطا  الم موعة الاابطة لدى  تنسين الاداءويرى البا ث ان 

اعتماد مدرس المادة على طريقة الشرح  ذلك الى رجع  مع الم موعة الت ريبيةبالمقارنة 
والعرض المتبعة من قبلها في توصيل المادة المقررة  والذي كان له الأثر الواضح في 

المتبع من قبل ان الم موعة الاابطة استخدمل الاسلوب تعلم الهعالية قيد البنث، اذ 
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ات إي ابية في أداء المهارة المتعلمة عن طريق كلما أ دث ذلك ت ير مدرس المادة 
 .الهني و الانتباه الاداءالتكرار والممارسة وما إلى ذلك من تأثير في 

( "إن استخدام طرق تكرار وممارسة المهارة المراد تعلمها 2011و  ؤكد ) ازي صالح، 
  .(1)ل عبين المبتدئين بأسلوب متوازن يساعد على تعلمها بالشكل المطلوب"

عــرض نتــائج الاختبــارات )البعديــة( للمجمــوعتين التجريبيــة وال ــابطة  4-3
 لمتغيرات البحث وتحليلها ومناقشتها:
 (9الجدول ) 

ونسبة الخطأ للمجموعتين  (t)يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأوساط وقيمة 
 لمتغيرات البحثالتجريبية والضابطة للاختبارات البعدية 

( المذكور لقيم الاوساط النسابية والاننرافات 9تبين لنا من خ   ال دو  )
للم موعتين  المعيارية وقيمة )ت( المنسوبة وقيم الدلالة في الاختبارات البعدية

دفع الكرة لهعالية  الانتباه المنقسم تقييم الاداء الهني والرقمي الت ريبية والاابطة لاختبار
 -وكما تم الذكر من خ   ما  لي: الند دية
 
 

                                      
 .65( ص2011: )عمان، مكتبة الم تمع العربي، 1، طكرة القدم ــ المفاهيم ــ التدريب ازي صالح منمود ؛  (1)

 المجموعة المتغيرات
 عدد

 العينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 Tقيمة 

نسبة 

 الخطأ

الدلالة 

 الإحصائية

الانتباه اختبا  

  المنقسم

 7.4570 61.8500 20 التجريبي 
 معنوي 002. 3.391

 7.6493 53.7500 20 الضا ط 

 تقييم الاداء الفني
 10.673 55.3500 20 التجريبي 

 معنوي 000. 4.355
 8.1877 42.2500 20 الضا ط 

 الرقمي
 1.0143 7.1500 20 التجريبي 

 معنوي 002. 3.354
 91587. 6.1250 20 الضا ط 
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الاوساط الحسابية للاختبارات البعدية لاختبار الانتباه المنقسم للمجموعة يوضح  (10لشكل )ا
 التجريبية والضابطة  

ن من القيم للوسط النسابي لاختبار الانتباه المنقسم في الاختبار البعدي تبي اذ
( وبل ل قيمة الاننراف المعياري 61.8500للم موعة الت ريبية فقد بلغ قيمة قدره )

، في  ين الم موعة الاابطة بلغ الوسط النسابي لها في الاختبار البعدي (7.4570)
وبل ل قيمة )ت( المنسوبة  (7.6493وباننراف معياري قدره ) (53.7500) 
.(  يث ان قيم الدلالة اص ر من مستوى الدلالة عند 002( وقيمة الدلالة )3.391)
ل ختبار البعدي بين الم موعتين  معنوية   ا  ( مما  د  على ان هناك فروق0,05)

 الت ريبية والاابطة ولصالح الم موعة الت ريبية.
الاداء الهني في الاختبار البعدي وللم موعة  بل ل قيمة الوسط النسابي لاختبارو 

في  ين ان الم موعة  (10.673( وباننراف معياري قدرة )55.3500الت ريبية )
 ( 42.2500الاابطة فقد بلغ الوسط النسابي لها في الاختبار البعدي قيمة قدره )
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ى الاداء الفني الاوساط الحسابية للاختبارات البعدية لاختبار تقييم مستو يوضح  (11الشكل )
 للمجموعة التجريبية والضابطة

وقد بل ل قيمة )ت( المنسوبة  (8.1877وقيمة الاننراف المعياري قدره   )
.( وبما  ان قيم الدلالة اص ر من مستوى 000(  يما بل ل قيمة الدلالة )4.355)

بين  في الاختبار البعدي معنوية   ا  ( مما  د  على ان هنالك فروق0,05الدلالة عند )
   الم موعتين الت ريبية والاابطة ولصالح الم موعة الت ريبية.

 يما بل ل قيمة الوسط النسابي لاختبار المستوى الرقمي في الاختبار البعدي 
في  ين ان  (1.0143وباننراف معياري قدرة ) (7.1500)وللم موعة الت ريبية 

بار البعدي قيمة قدره الم موعة الاابطة فقد بلغ الوسط النسابي لها في الاخت
 وقد بل ل قيمة )ت( المنسوبة  (91587.( وقيمة الاننراف المعياري قدره )6.1250)
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الرقمي للمجموعة ابية للاختبارات البعدية لاختبار الاوساط الحسيوضح  (12الشكل )
 التجريبية والضابطة

اص ر من مستوى  .( وبما  ان قيم الدلالة002(  يما بل ل قيمة الدلالة )3.354)
في الاختبار البعدي بين  معنوية   ا  ( مما  د  على ان هنالك فروق0,05الدلالة عند )

 الم موعتين الت ريبية والاابطة ولصالح الم موعة الت ريبية.
اسلوب ويعزو البا ث سبب الهروق لصالح الم موعة الت ريبية الى استخدام 

في تنسين الاداء الهني لعينة البنث  إذ كان لها الاثر الواضحالاكتشاف الموجه 
البا ث والتي تم وضعها  قبل من، المستخدمة التمرينات ومستوى الانتباه المنقسم، وأن 

عطاء أوقات الرا ة المناسبة ما بين أ و ودقيق والابتعاد عن العشوائية بشكل علمي 
لأمر الذي جعل افا   عن التكرار المنظم وفق الاسس العلمية أثناء الأداء التمرينات 

كما يشير )مروان في نتائج الاختبارات،  وفعالا   مستوى افراد الم موعة الت ريبية سريعا  
( ان اسلوب الاكتشاف الموجه يعمل تنمية مهارات استكشا ية تقود 2001عبد الم يد، 

 .(1)منطقيا إلى اكتشاف مههوم معين أو فكرة معينة

                                      
 .227، ص2001، ؛ مصدر سبق ذكرهمروان عبدالنميد وآخرون ( 1)
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دى الطلبة القدرة على أن  نظروا إلى ومن ذلك  تبين أنّ هذا الأسلوب  نمي ل
وكذلك  نمي  دون إن يعيروها انتباها   الأشياء نظرة موضوعية التي كان يمروا بها  البا  

ثناء ممارساتهم اليومية، إلد هم  ب الاستط ع وقوة التذكر ورصانة في طرو اته في 
لنابعة من ذاته وهذا وتؤدي إلى تهاعلهم مع المدرس ومن ثم  تعلموا المهارات بالوسيلة ا
 .(1) ؤدي إلى شعورهم بالاستق لية بالأفكار والإبداع في اكتشاف الأشياء

( أن اسلوب الاكتشاف الموجه يساعد الطلبة 2000ويذكر )مهتي إبراهيم  ماد، 
من  مهم على أداء النركة ، وتوفير جوعلى التعلم وكيف نتعلم، وّاكتشاف مقدرة أجسا

عاهم لبعض وبين المدرس، وتنشط الطلبة وتدفعهم ليكونوا التهاعل بين الطلبة ب
صانعين للمعرفة وليس متلقين لها، كما يساعد على تعود الطلبة على الاستق   
والاعتماد على النهس، وبذلك يكونون على استعداد للبدء بالاكتشاف مع الآخرين، و 

من خبراتهم طبقا لمقدرة  تكون لدى الطلبة ات اهات اي ابية ننو عملية التعلم،  ويزيد
 .(2)أجسامهم

لمبادئ التنظيم الادراكي  تى  تنظيم الخبرات التعليمية بشكل معين وفقا   كما ان 
تبدو مميزة و ذات طابع معين ي ذب انتباه المتعلم اليها، الامر الذي يسهل عليه 

رابط معنى و بشكل مت يادراكها وتعلمها وكذلك للتكرار والتدريب وطرح معلومات ذ
سوف يكون خزنها اسهل ووصولها الى الذاكرة الطويلة المدى اسرع ويكون من الصعب 
نسيانها اذ ان التعلم  رتبط بعملية التذكر ويعتمد عليه المتعلم  يما  تم تذكره في الوقل 
المناسب كما ان التعلم لا يكتسب معناه ما لم تتذكر ما تعلمه واستخدامه في المواقف 

تعلم مهارة  ركية جد دة فان المتعلم سيتعلم المهارة بعد تصنيح اخطاء المقبلة فعند 

                                      
تفكير الإبداعي وتعلم واحتفاظ مهارات الكرة في الجمناستك أثر تمارين بأسلوب الاكتشاف الموجه في الالهام علي  سون؛  (1)

 .32( ص2009: )رسالة ماجستير، جامعة ب داد،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الإيقاعي
 .55-54، ص2000، ؛ مصدر سبق ذكرهمهتي إبراهيم  ماد (2)
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 : عرض النتائج ومناقشتها. 
 

الاداء ثم الوصو  الى درجة من التعلم و"وتزداد دقة الذكرة النركية في تند د البرنامج 
 . (1)داءخاصة في التنهيذ مما  ؤثر على دقة الأ النركي للمهارة ويعطيه  دودا  

من التهاعل  وجه يعمل على توفير جويرى البا ث أن اسلوب الاكتشاف المو 
منمد جميل، ، اذ يشير  )والاثارة والتشويق بين الطلبة بعاهم لبعض وبين المدرس

 (" إن استخدام التمارين المشوقة وبث روح المنافسة اثناء عملية التعلم يعد عام   1993
 مهما ل رتهاع بالمستوى الهني والبدني والنهسي ل عب".

ست ابة الطالب في ضوء اكتشافه  اعلى الاكتشاف الموجه  اسلوبكما يعتمد 
للأجوبة من خ   عرض بعض المؤشرات والدلائل التي تقرب الإجابة عن الاسولة 
الخاصة بالموضوع وجعل الطالب  تهاعل مع هذه المؤثرات ويكتشف ويستوعب وصولا  

 .(2)الى الاست ابة الصنينة

                                      
الحركي على تعلم بعض المهارات  –دراك الحسي اثر منهج تعليمي مقترح لتطوير بعض قدرات الاوليد كما  منمود؛  (1)

: )اطرو ة دكتوراه، جامعة ب داد،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، الاساسية بكرة اليد لطالبات معاهد التربية الرياضية
 .104( ص2012

 .155(ص1993،)بيروت ، دار ال يل، التربية الرياضة الحديثةمنمد ، (2)
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 :  الاستنتاجات والتوصيات.
 

 الاستنتاجات:  5-1
ا إلى أهدافه وفروضه فقد توصل ضوء ما أظهرته نتائج البنث في  استناد 

 البا ث إلى الاستنتاجات الآتية:

في زيادة قدرة الط ب على تقسيم الانتباه إِن  اسلوب الاكتشاف الموجه لهُ أثر  .1
 .دفع الكرة الند ديةفي فعالية والرقمي وتعلم مرا ل الاداء الهني 

تطورا  اكثر لأسلوب الاكتشاف الموجه ة أظهرت الم موعة الت ريبية المستخدم .2
 الانتباه المنقسم.والرقمي و من الم موعة الاابطة في اختبار تقييم الاداء الهني 

ان تطبيق مرا ل اسلوب الاكتشاف الموجه في الو دات التعليمية ساهم بشكل  .3
ى مما انعكس عل دفع الكرة الند دية هعالية كبير في تعلم الطلبة للمرا ل الهنية ل

 . الاداء الهني للط ب
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 :  الاستنتاجات والتوصيات.
 

 التوصيات: 5-2
 مِم ا ورد في الاستنتاجات التي تم الوصو  إليها  وصي البا ث بما يأتي: 
استخدام اسلوب الاكتشاف الموجه في  تدريس المهارات النركية المختلهة وكذلك  .1

 في تنسين ال وانب النركية لدى الط ب.
لموجّه في تعليم بعض المهارات في فعاليات ضرورة استخدام أسلوب الاكتشاف ا .2

مختلهة، واستخدام طرائق واساليب  تعليم تزيد من فعالية ومشاركة المتعلم في 
 عملية التعلم، وعدم التقيد بالأسلوب التقليدي. 

إجراء دراسات مشابهة لأنواع أخرى من استراتي يات وطرائق و أساليب التدريس  .3
 الأداء الهني والمعرفي والعقلي لدى الطلبة.المستندثة  لمعرفة أثرها في 
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ة
ّ
 :المصادر العربي

رآن الكريم.
ُ
 الق
   (.1985، )عمان، دار الهكر للنشر والتوزيع، أصول البحث العلميأ مد بدر؛ 
  ،(.1973، )ال امعة المصرية للطباعة، الرياضة والعاملينا مد عبد النميد 
 الاسس العلمية للتربية الحركيةيم عثمان؛ ا مد عبد الر من السرهيد وفريدة ابراه ،

 (.1991: )الكويل، دار القلم للنشر والتوزيع،1ط
 الأسس العلمية للتربية الحركية ا مد عبد الر من السرهيد وفريدة إبراهيم عثمان؛ ،

 (.1991:)الكويل، دار القلم للنشر والتوزيع،1ط
  داد، المكتب الهندسي، ، )بالمدرب وعملية الاعداد النفسيأ مد عريبي عودة؛ 

2007.) 
  (.1976، )القاهرة، مطابع روز اليوسف، أصول علم النفسا مد عزت راجح؛ 
 القاهرة، دار الهكر 1ط، الإعداد النفسي لتدريب الناشئين؛  أسامة كامل راتب( :

 (.1997العربي، 
   ضيةالتربية الرياضية. دليل معلم الفصل وطالب التربية الرياامين انور الخولي؛ ،

 (.1998)القاهرة، دار الهكر العربي،
   أثر تمارين بأسلوب الاكتشاف الموجه في التفكير الإبداعي الهام علي  سون؛

: )رسالة ماجستير، جامعة وتعلم واحتفاظ مهارات الكرة في الجمناستك الإيقاعي
 (.2009ب داد،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، 

 جامعة  التدريس في مجال التربية الرياضيةصالح؛  بسطويسي ا مد، عباس ا مد( ، 
 (. 1984الموصل، مطبعة ال امعة،  
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  تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه في التفكير الإبداعي  واكتساب ثائر خميس ا مد؛
: ) رسالة مهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية  والخلفية بالتنس الأرضي

 (.2011ية البدنية وعلوم الرياضة، ماجستير، جامعة ديالى،  كلية الترب
  جامعه ب داد، مطبعة وزارة التعليم العالي علم النفس العامجما   سين الألوسي؛( ،

 (.1988والبنث العلمي، 
  ترجمة: ا مد منمود الخادم؛ ، التحليل الحركي لمسابقة دفع الجلةجونتر تيدو؛

التنمية الاقليمي، القاهرة،  )نشرة العاب القوى، الاتناد الدولي لألعاب القوى، مركز
 (.1992العدد الرابع، 

  ترجمة)عبد الر من بن  :الميكانيكية  الحيوية لأساليب الاداء الرياضيجيمس هي؛
 (.2007سعد العنقري()الرياض، دار جامعة المالك سعود للنشر، 

  مطبعة دار نور ودار الإعراب، 1، طعلم النفس الرياضي امد سليمان  مد؛( :
2012.) 

 تأثير أسلوبي التعلم  الذاتي باستخدام تكنولوجيا ؛  يدر عبد الرزاق نوري البياتي
التعليم والاكتشاف الموجه في التعلم المهاري والتحصيل المعرفي لطلاب الصف 

: )رسالة ماجستير، جامعة ب داد،  كلية التربية البدنية الأول المتوسط بكرة القدم
 (.2013وعلوم الرياضة، 

 1998، القاهرة، دار الهكر العربي،دليل البحث العلمي ؛ علي عويس خير الد ن.) 
  دار الشروق للنشر والتوزيع، علم النفس المعرفيرافع النصير وعماد عبد الر يم؛( ،

 (.2003عمان، 
 عالم الكتب، ، القاهرة) : 1ط، التعليم الجماعي والفردي؛ رفعل منمود به ل

1998). 
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  عمان 1، ط العاب القوى من مصطهى الانصاري؛ ريسان خريبط م يد وعبد الر ( :
 (.   2002، الدار العلمية الدولية للنشر والتوزيع، 

  مصر، دار فن الرمي والمسابقات المركبةزكي درويش و عاد  عبد النافظ؛( ،
 (.1997المعارف، 

 : موسوعة العاب القوى ، الرمي والمسابقات زكي درويش، عاد  عبد النافظ
 (.1994لكويل، مطبعة التوني، ، ) االمركبة

  طرق تدريس التربية الرياضية الاسس زينب علي عمر و ادة ج   عبد النكيم؛
 .( 2008دار الهكر العربي للطبع والنشر،: )القاهرة،1، طالنظرية والتطبيقات العملية

  عمان، دار المسيرة للنشر مبادئ علم النفسسامي منسن الختاتنة وآخرون؛ ( ،
 (.2010والتوزيع، 

  اضطراب الانتباه لدى الأطفال لأسبابه السيد علي السيد وفائقة منمد بدر؛
 (.1999، )القاهرة، منسأة المعارف، وتشخيصه وعلاجه

  تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه في الادراك وتعلم بعض سيناء فليح  سن ؛
لية التربية : )رسالة ماجستير، جامعة ديالى، كالمهارات الأساسية في الكرة الطائرة

 (.2010الرياضية، 
  (2013، ) ب داد، مطبعة العدالة، علم النفس المعرفيعباس  نون مهنا الاسدي؛. 
  دار الباروني للنشر، 2، طأساليب تدريس العلوم والرياضياتعبد النافظ س ن؛( :

 (. 2003عمان، 
  ر، : )دار  ريب للنش3، طعلم النفس العامعبد النليم منمود السيد وآخرون؛

 (.1990القاهرة،
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  (.1976: )القاهرة، دار الهكر العربي، 2، طالملاكمةعبد النميد أ مد؛ 
 البيااء، منشورات 1، ططرق التدريس العامة عبد الرزاق الصالنين الطشاني؛( :

 (.1998جامعة عمر المختار، 
  دليل مدرس التربية الرياضية ) المرحلة عبد الرزاق كاظم الزبيدي واخرون؛

 (.2012، ) ب داد، دار الكتب والوثائق، سطة (المتو 
  عمان، 1، طفسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضة عبد الستار جبار ضمد؛( :

 (.2000دار الهكر للطباعة والنشر والتوزيع، 
 الاسكندرية، مطبعة ، التدريس والتعليم في التربية الرياضية عهاف عبد الكريم؛(

 (.1990منشأة المعارف،
 الإسكندرية، مطبعة التدريس والتعلم في التربية الرياضيةعبدالكريم ؛  عهاف( :

 (.1999منشأة المعارف، 
  الإسكندرية، مطبعة التدريس والتعلم في التربية الرياضيةعهاف عبدالكريم ؛( ،

 (.1999منشأة المعارف، 
  ة، ، )الإسكندريالقياس النفسي )قياس القدرات العقلية(عهاف منمد عبد المنعم؛

 (.2014دار المعرفة ال امعية،
  مدى فاعليه بعض فنيات تعديل السلوك في خفض ع ء عبد الباقي إبراهيم قشطه؛

، )أطرو ة دكتوراه، كلية التربية، مستوى النشاط الزائد لدي الأطفال المعوقين عقليا
 (.1995جامعه عين شمس، 

  لطلاب لبعض تأثير العصف الذهني في تطوير أداء اعلياء  سين الطائي؛
، ) رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة المهارات الأساسية بكرة الطائرة

 .26( 2010ب داد، 
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  عمان ، مكتبة :  1، ط كرة القدم ــ المفاهيم ــ التدريب  ازي صالح منمود ؛(
 ( . 2011الم تمع العربي ، 

  الن ف 1، طوالاستجابة العمليات العقلية بين المثيرفراس كسوب راشد الوطيهي؛( :
 (.2020الاشرف، مطبعة دار الاياء، 

  الاسس النظرية والعلمية لفعاليات العاب الساحة والميدانقاسم  سن  سين؛،     
 (.1987) ب داد، مطبعة التعليم العالي،

 الأردن، دار الهكر للطباعة 1ط، موسوعة الميدان والمضمار؛ قاسم  سن  سين( :
 (.1998والنشر والتوزيع، 

  ،اثر استراتيجية التعلم الذاتي وتدريس الاقران في كريمة  ياض سالم البدراني
اطرو ة دكتوراه ، (: مستوى الاداء الفني والانجاز وفاعلية الرمي بالبندقية الهوائية

 (. 2004جامعة ب داد كلية التربية الرياضية للبنات ،
  (.2001بعة قمة إخوان،: )دمشق، مط2، طمبادئ علم النفسليلى خليل داود؛ 
  1، طقراءة متقدمة في التعلم والتفكيرمازن عبد الهادي ا مد ومازن هادي كزار؛ :

 (.2015 )بيروت، دار الكتب العلمية،
  القاهرة، الهيوة العامة لشؤون 1، جمعجم علم النفس والتربيةم مع الل ة العربية؛( :

 (. 1984المطابع الاميرية، 
  القاهرة، دار الهكر تدريب العقلي في المجال الرياضيال ؛منمد العربي شمعون( ،

 (.2001العربي، 
  عمان، 1ط، اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدمنمد النوبي منمد علي؛( :

 (.2010دار صهاء للنشر والتوزيع، 
  (.1993، )بيروت، دار ال يل، التربية الرياضية الحديثةمنمد جميل؛ 
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  القاهرة، دار الهكر لنفس التدريب والمنافسة الرياضيةعلم امنمد  سن ع وي؛( ،
 (.2002العربي للطباعة والنشر، 

   التعلم الحركي في منمد خار أسمر النياني وعقيل ينيى هاشم الاعرجي؛
 (. 2015، )الن ف الاشرف، دار الاياء للطباعة والتصميم، التربية الرياضية

  1، طيم وأساليبها في التربية الرياضيةتكنولوجيا التعلمنمد سعد ز لو  وآخرون؛ :
 (.2001)القاهرة، مكتب الكتاب للنشر،

  أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحلة التعلم منمد سعيد عزمي؛
 (.1996، )القاهرة، جامعة  لوان، الأساسي بين النظرية والتطبيق

  1: ج1، طية والرياضيةالتقويم والقياس في التربية البدنمنمد صبني  سانين؛ ،
 )القاهرة، دار الهكر العربي(.  

  الكويل، دار موسوعة ألعاب القوى تدريب/ تنكيك/ تعليم/ تحكيممنمد عثمان؛( :
 (.1990القلم للنشر والتوزيع،

   خصائص الأنتباه لدى لاعبي السلة وعلاقتها بمستوى منمد لطهي منمد؛
 (.1975وان، مصر، ،) رسالة ماجستير، جامعة  لاللاعب ومركزه

  جدار الكتاب 1، ططرائق وأساليب التدريس المعاصرةمنمود داود سلمان؛( :
 (.2006العالمي، عمان، الأردن، 

  ب داد، دار  ،نظريات وطرائق التربية الرياضيةمنمود داوود الربيعي واخرون ؛ (
 (.2000الكتب للطباعة والنشر، 

 الاتجاهات الحديثة في تدريس  ود الربيعي، سعيد صالح  مد امين؛امنمود د
 (.2010: )اربيل، مطبعة منارة، 1، طالتربية الرياضية
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  اتجاهات حديثة في طرق تدريس التربية مروان عبدالم يد ومنمد جاسم الياسري؛
 (.2001: )مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، عمان، 1، طالرياضية

 لمركز والإدراك البصري تأثير تمرينات خاصة لتطوير الإنتباه ا مروة سعد رضا؛
، )رسالة ماجستير، جامعة وتعلم بعض المهارات في الجمناستك الفني للسيدات

 (.2014ب داد، كلية التربية الرياضية للبنات، 
  الموصل، وزارة التعليم العالي والبنث العلمي، علم النفس الرياضيمعيوف ذنون؛( ،

1987( . 
  القاهرة، دار الاميرة للطباعة، لكراتطرق تدريس العاب امهتي  إبراهيم  ماد؛( ،

2000.) 
  المهارات الرياضية )أسس التعلم والتدريب والدليل المصور(مهتي إبراهيم  ماد؛ ،

 .(2002: )القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 1ط
  (.2000، )القاهرة، أميرة للطباعة، طرق تدريس العاب الكراتمهتي إبراهيم  ماد؛ 
  القاهرة، دار الأميرة للطباعة، ق تدريس العاب الكراتطرمهتي إبراهيم  ماد؛( ،

 .84( ص2000
  عمان، دار الهكر 1، طاستراتيجيات تعليم الطلبة منى الند دي وجما  الخطيب؛( :

 (.2005للنشر والطباعة، 
  ترجمة: جما  صالح  سن تدريس التربية الرياضيةموسكا موستن وسارة شوورت؛ ،

  (.1999ب للطباعة، وآخرون: )الموصل، دار الكت
  تأثير التداخل في أساليب التمرين على تعلم مهارتي الإرسال ناهده عبد زيد؛

، )أطرو ة دكتوراه،  ير منشورة، جامعة الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة
 (. 2002ب داد، كلية التربية الرياضية، 
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  كتب للطباعة :)البصرة، دار الالتعليم الحركين اح مهدي شلش واكرم صبني؛
 (.1994والنشر،  

  جامعة 2، طالتعلم الحركين اح مهدي شلش ومنمود أكرم منمد صبني؛( :
   (.2000الموصل، دار الكتب للطباعة، 

  طرق التدريس في التربية الرياضية نوا  ابراهيم شلتوت، ميرفل علي خهاجة؛ ،
 (. 2007: )الاسكندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1ط
  : الموصل ، مطبعة  2؛ ترجمة )عبد علي نصيف( ، ط اصول التدريبهاره(

 (.1990التعليم العالي ، 
  ،علاقة تركيز الانتباه بدقة التصويب في الرمية الحرة بكرة هاشم ا مد سليمان

 (.1988، )رسالة ماجستير، جامعة ب داد، كلية التربية الرياضية، السلة
  عمان، دار صهاء 1ط، ريهاكوم المعرفيةمنظومة الهدى جميل عبد ال ني؛( :

 (.2018للنشر والتوزيع، 
  الاسس العلمية للتدريب الرياضي وجدي مصطهى الهاتح، منمد لطهي السيد؛

 (.2033، : )القاهرة، دار الهدى للنشر والتوزيع 1، طللاعب والمدرب
  ،(.2000، )ب داد، مطبعة الشروق، التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه من وب 
  الموصل، مطبعة جامعة الموصل،البحث العلمي ومناهجهوجيه من وب؛( ، 

1985). 
  التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية وسام ص ح و سامر  وسف؛

 (.2014، )دار الكتب العلمية، بيروت، والرياضية
  ،1، ط اسهامات علم النفس الرياضي في الانشطة الرياضيةوفاء درويش :

 (.2007كندرية، دار الوفاء لدنيا الطباعة، )الاس
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  اثر منهج تعليمي مقترح لتطوير بعض قدرات الادراك الحسي وليد كما  منمود؛– 
الحركي على تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد لطالبات معاهد التربية 

ضة، : )اطرو ة دكتوراه، جامعة ب داد،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياالرياضية
2012.) 

  (.2002، )ب داد، مكتبة الصخرة، التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقـيعرب خيون؛ 
 Robert j. Sternberg, Karin Sternberg  ترجمة: هشام  نهي العسيلي؛   

، ، )الرياض، دار جامعة الملك سعود للنشر، 1، ج1ط، علم النفس المعرفي
2017.) 
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 (1) ملحق
 المقابلات الشخصية.

 نوع الاستشارة مكان العمل التخصص اللقب العلمي  والاسم ت

1.  
يم أ.د. صريح عبد الكر 

 الهالي

تدريب 
/ با وميكانيك
 العاب القوى 

 كلية اشور ال امعة
  الاختبارات
 وتقيمها

 أ.د. فائزة عبد ال بار  .2
با وميكانيك / 
 العاب القوى 

كلية التربية البدنية وعلوم  الرياضة 
 /ال امعة المستنصرية

 الاختبارات
 وتقيمها 

 أ.د. ثائر رشيد مطر  .3
 تعلم  ركي /

 طائرة
البدنية وعلوم  الرياضة  كلية التربية

 /جامعة ديالى
 الانتباه المنقسم

 أ.د. فرات جبار سعد الله  .4
 /تعلم  ركي
 قدم

كلية التربية الاساسية/ قسم التربية 
البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

 ديالى

        + اختبارات   
 الانتباه المنقسم

 أ.د كامل عبود  سن  .5
 /علم النهس
 العاب القوى 

 -بية البدنية وعلوم الرياضةكلية التر 
 جامعة ديالى

 الانتباه المنقسم

 أ.د وليد جليل ابراهيم  .6
 تدريب/ 
 العاب القوى 

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة ديالى

 الو دات التعليمية
 استمارة التقيم +

 طرائق تد يس  أ.د  ثين  عبد الخالق ا راهيم  .7

تربية كلية التربية الاساسية/ قسم ال
البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

 ديالى

الكرة  دفعل مرا ل الهنية
 +الند دية 

 الو دات التعليمية

 طرائق تد يس أ.د  شوان محمد جعفر  .8

 ة التربية الاساسية/ قسم التربيةكلي
البدنية وعلوم الرياضة / جامعة 

 ديالى

 التعليميةات الو د
 استمارة التقيم +

 دة أ.د عثمان محمود شحا  .9
 ادا ة وتنظيم/
 العاب القوى

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة ديالى

 الو دات التعليمية

  يدر أ.د ع ء خلف  .10
العاب تدريب/ 
 القوى 

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة ديالى

دفع الكرة ل مرا ل الهنية
  + الند دية

 استمارة التقيم



 

 

  

 

 

128 

 شدأ.م .د فراس كاسوب را  .11
العاب تدريب/ 
 القوى 

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 الكوفة جامعة 

 الانتباه المنقسم

12.  
أ.م.د رجاء عبد الكريم 

  ميد
العاب تدريب/ 
 القوى 

 -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة ديالى

 استمارة التقيم+
 الو دات التعليمية

 (2الملحق )

 ومكان عملهم.أسماء فريق العمل المساعد 

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلميّ والاسم ت

 م.د. عمر عبدالاله س مه  1
با وميكانيك / العاب 

 القوى 
كلية التربية البدنية وعلوم  الرياضة / 

 جامعة ديالى

 تدريب / العاب القوى  م.د. عمر  امد خميس  2
وزارة الشباب والرياضة/ دائرة التدريب 

 البدني في ديالى

 كليه التربية الأساسية / جامعه ديالى سا ة وميدان م وليد عبد الرزاقم.  3
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 (3الملحق )
 دفع الكرة الحديديةاستمارة استبانة تقييم مستوى الاداء الفني لفعالية 

 . المنترم......................... الهاضل الُأستاذ
 تنية طيبة...

أثـر أسلوب الاكتشـاف الموجـه في الانتباه )بلموسوم وم البا ث بإجراء بنثه ار      
وهو بنث  (تحسين الاداء الفني والرقمي لفعالية دفع الكرة الحديدية للطلابو المنقسم 

 الاساسية / قسم التربية في كلية التربية الثانيةت ريبي على ط ب المر لة الدراسية 
متطلبات النصو  على درجة  جامعة ديالى، وهو جزء من –البدنية وعلوم الرياضة 

هذه المهردة من في طرائق تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضية، وان  الماجستير
دفع الكرة فعالية في هذه المر لة  هدف إِلى تعلم  قوى لية لمادة العاب المهردات منهج الك

م، أرجو وبالنظر لما تمتعون بِهِ من خبرة علمية وعملية في م ا  اختصاصك ، الند دية
( على الهقرة )تصلح أو لا تصلح( بشأن من سيادتكم إعطاء رأيكم بوضع ع مة )

الاتهاق مع النسبة المووية الأكثر تكرار ا من الخبراء ، لذا  رجى التهال بإبداء آرائكم 
  و   ما يأتي:

، وتند د النسبة المووية اختيار المرا ل الهنية بما  تناسب ومستوى العينة .1
 . المناسبة

 إضافة أو  ذف ما ترونه ضروري ا من مرا ل. .2
 تثبيل م  ظاتكم ومقتر اتكم  و  ما ترونه مناسب ا وهدف الدراسة. .3

 مع فائق الا ترام والتقد ر......
 

 ا ثالب
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                                                     ل:                                                                                              ــم الكامــالاس
 ـــــع:ـــــــــــــــــــــالتوقيــ

                                     اللقب العلمـي:                                                                                                               
 ـخ:ــــــــــــــــــــاريــــالتـ

 ل:ــان العمــــمك
 الاختصــــاص: 

 ت
دفع المراحل الفنية لفعالية 

 الكرة الحديدية
النسبة 
 المئوية

 الملاحظات لا تصلح تصلح

     الكرة الند دية مل   .1
     الوضع الابتدائي   .2
     مر لة الز لقة  .3
     وضع الرمي  .4
     الوضع ال انبي للدفع  .5

6.  
الكــــــرة الرمــــــي والــــــتخلص مــــــن 

 الند دية
 

   

7.  
ـــــــــى  المتابعـــــــــة والمنافظـــــــــة عل

 الاتزان
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 (4الملحق )
بصورتها  دفع الكرة الحديديةاستمارة تقييم مستوى الاداء الفني لفعالية 
 النهائية

 الأستاذ الفاضل ........................................... المحترم

 تنية طيبة ....

أثــر أسـلوب الاكتشــاف الموجــه فـي الانتبـاه )م البا ث إجـراء بنثـه فـي الموسـوم رو     
وهـي جـزء  (تحسين الاداء الفني والرقمي لفعالية دفع الكـرة الحديديـة للطـلابو المنقسم 

الرياضــية  البدنيــة وعلــوم التربيــةطرائــق تــدريس فــي  الماجســتيرمــن متطلبــات نيــل درجــة 
ة علميــة وعمليــة فــي م ــا  اختصاصــكم  رجــى تهاــلكم ونظــرا  لمــا تتمتعــون بــه مــن خبــر 

وذلـــك مـــن خـــ   مشـــاهدتكم للهيـــد و الخـــاص بكـــل طالـــب ،  ببتقيـــيم الاداء الهنـــي للطـــ
   و سب الاستمارة المرفقة ربطا .

        مع الشكر والتقدير                              

 الاسم الث ثي:

 اللقب العلمي:

 التخصص الدقيق:

 ل:مكان العم

                                                                                                                                              التوقيع :

  
 

 الباحث
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 الاسم الثلاثي

 دفع الكرة الحديديةالمراحل الفنية لفعالية 

 المجموع

 الوضع الابتدائي
25% 

 الوضع التحضيري 
50% 

 الوضع الختامي
25% 

والتخلص 
الكرة من 

 ةالحديدي

والمحافظة 
 الزحلقة على الاتزان

 الوضع الجانبي 
 التهيؤ للدفع

حمل 
الكرة 
 الحديدية

التهيؤ 
 للزحلقة

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 -:ملاحظة

 ؤدي كل طالب مناوله وتعطى الدرجة المناسبة لها.  -
  سب نسبة لكل مر لة من المرا ل.تعطى درجة التقويم  -
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 (5لملحق )ا
(1)فيينا اختبارات منظومة

  

وتعد أياا  وهي من أهم منظومات المختبر النهسي المعاصر والمختبر )ال وَا (،   
)القياس والتقويم والتشخيص والتدريب  اءات العالمية الرائدة في م ا إ دى الإجر 

النهسي( المدعم بالنواسب ويمكن عن طريقها تطبيق مختلف أنواع الهنوص 
والاختبارات عن طريق توظيف أ دث ما توصلل إليها التكنولوجيا ضمن هذه 

 .المنظومة
 
 
 
 
 
 

 (13الشكل )
 يوضح منظومة اختبارات فيينا

  دأللهنص والتقييم النهسي  Vienna Test Systemمنظومة اختبارات فيينا  تعدّ   
، وتعدّ أياا  من الإجراءات Dr. Schuhfried (1)منت ات شركة الدكتور شوفريد 

العالمية الرائدة في م ا  الهنص والتقييم والتشخيص الطبي النهسي المدعم بالنواسيب 
Computerized Psychological Assessment ويطلق عليها اختصارا  منظومة ،

(VTS)،  إذ يعطينا استعما  الناسوب هنا، ويوفّرُ لنا أعلى النسب الممكنة من الدقة

                                      
(1) Dr. Gernot Schuhfried GmbH, Hyrtlstrasse 45, 2340 Moedling, Austria, Tel: +43 (0) 

2236 – 423 15, Fax: +43 (0) 2236 – 465 97,.  



 

 

  

 

 

134 

والموضوعية، ويوفّر لنا أياا  تقييما  لنتائج الاختبار خا   من الأخطاء، كما يمكنه قياس 
صنعل منظومة اختبارات قيم لا يمكن قياسها بطريقة اختبار الورقة والقلم التقليدية. كما 

فيينا وأعدّت بطريقة ت عل من استعما  الاختبارات النهسية المعق دة والمعم قة بسيطا  
ومرينا  وذلك عن طريق تطوير وتوظيف أ دث ما توصّلل إليها التكنولوجيا ضمن هذه 
المنظومة. ويمكن تش يل هذه المنظومة وتطبيق مختلف الاختبارات والهنوص فيها 

عدّة، ومنها ل تنا العربية، إذ تواكب الشركة النمساوية المصنعة لهذه المنظومة  بل ات
 ,Schuhfried)، (Schuhfried, /2008)على إضافة ل ات جد دة  وما بعد  وم 

وتنتوي المنظومة على عدد كبير من الاختبارات والأجهزة المساعدة، فا    (2010/
 نوصين.عن أدوات إدخا  سهلة الاستعما  من المه

 من المكونات الث ثة التالية:وتتكون منظومة فيينا 
 اولًا:  الجهاز الرئيسي: الذي يتكون من الاجزاء والمكونات التالية:

مصهوفة من الاضاءات  شاشة خارجية منيطية)على شكل جنا ين( تتكون من .1
على كل جانب)من ال ناح  ا  عمود 64صهوف و 8ذات  ،LED Matrixالص يرة 
 .الايمن(الايسر و 

 منهزات )مثيرات( ضوئية من المركز الى منيط م ا  رؤيا المهنوصين. .2
يقوم بتس يل موقع وبعد رأس  Ultrasoundمقياس مسافة فوق صوتي  .3

اذ  نب ي أن لا  ت اوز بعد رأس المهنوص عن  ،المهنوص أمام شاشة الناسوب
 .سم( 60-40 ) المسافة المخصصة له التي تتراوح بين
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 (14) الشكل

 توضح الجهاز الرئيسي لاختبار إدراك المحيط
 : Response Panel, Universalلوحة الاستجابة الشاملةثانياً: 

وهي عبارة عن لو ة مهاتيح)لو ة أدخا ( شاملة يستعملها المهنوص ل ست ابة 
على منظومة اختبارات فيينا وجميع الاختبارات الموجودة في تلك المنظومة ومنها 

 لاجزاء والمكونات التالية:اوتتكون تلك اللو ة من  ،ك المنيطأختبار إدرا
) الا مر والازرق والاصهر والاخار والابيض والرمادي  سبعة مهاتيح ملونة .1

 والاسود(.
 (.10,9,8,7,6,5,4,3,2,1عشرة مهاتيح مرقمة) .2
 مهتاح متنسس وا د)ذهبي اللون(. .3
 مهتا ي معا رة دوارين)ابياي اللون(. .4
 تك( قياسيين.مقباي تنكم)جوس .5
 .Foot Pedalsأمكانية توصيل اللو ة مع دواسات للقدمين  .6
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وعلى ، UPS تم توصيل تلك اللو ة ب هاز الناسوب عن طريق مقبس من نوع  .7
 .تلك اللو ة بشكل تهصيلي

 

 
 (15) الشكل

 يوضح لوحة الاستجابة الشاملة لمنظومة فيينا
 

 : Digital Foot Pedalsثالثاً: دواسات القدم الرقمية 
 لزم الى جانب لو ة المهاتيح الشاملة آنهة الذكر دواسات رقمية )للقدم اليمنى تنمل   

( وتوضع على الارض أمام المهنوص من أجل L، وللقدم اليسرى تنمل الرمز Rالرمز
تس يل الهعاليات وتطبيق المقياس. وعادة ما  تم ربط هذه الدواسات بمكبس خاص 

 ال انب الخافي من لو ة المهاتيح الشاملة آنهة الذكر.موجود بمكبس خاص موجود في 
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 (16)الشكل 
 يوضح دواسات القدم الرقمية لمنظومة فيينا

وتستعمل هذه الدواسات في الاختبارات التي تتطلب الا ط على موضعين: تش يل    
On  وإطهاء OFF  وبمعنى آخر الاختبارات التي تتطلب ض طتين ،Double – 

Clickأختبار إدراك المنيط ، وهنالك الكثير من الاختبارات الاخرى التي تعمل  ، ومنها
 ضمن منظومة اختبارات فيينا تتطلب مثل هذا النوع من الدواسات.

 :(1)المستويات المعيارية للاختبار
إنَ الادبيات جميعها تؤكد وجود  دود واضنة بالأرقام لم ا  الرؤية إذ إنَ م ا    

درجة وان اي درجة تكون بين هاتين الدرجتين  180درجة إلى  140الرؤية ي طي من 
 يكون م ا  الرؤية طبيعيا، أم ا اذا كانل اقل من ذلك فتكون  الة مرضية.

أما تركيز الانتباه والانتباه المنقسم فان الندود تكون ضمن التوزيع الطبيعي . وكما 
 (. 10موضح في ال دو )

                                      
وحدة الإصدارات ، بغداد)، المختبر النهسي أسسه تطبيقاته العلمية والعملية ؛عادل عبد الرحمن صديق الصالحي وآخرون ( 1)

 . 99ص( 2012 ،ية والأبحاث النفسيةوالمطبوعات مركز الدراسات التربو 
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 (10الجدول )
 (المحيطي اختبار الإدراكد الدرجات على حدو و  )يبين المستويات

 المستوى  حدود الدرجات المتغيرات

 م ا  الرؤية
140 - 180 

 140اقل من 
 طبيعي

  الة مرضية

 تركيز الانتباه
 درجة 40اقل من 

 درجة 60_ 40
 درجة60من أكثر

 ضعيف
 طبيعي
 عا 

 الانتباه المنقسم
 درجة 40اقل من 

 درجة 60_ 40
 درجة 60من  أكثر

 فضعي
 طبيعي
 عا 
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 (6) الملحق
 دفع الكرة الحديديةاسئلة الاكتشاف الموجه الخاصة بفعالية 

 ؟ دفع الكرة الند دية/ عدد انواع المساكات الخاصة 1س
مع توضيح خصائصها وكيفية  ة الند ديةدفع الكر ب/ ماهي انواع المساكات الخاصة 2س

 اداء  كل نوع؟
الكرة وضح كيفية مسك  الكرة الند ديةسك / في اي جزء من اجزاء اليد تم3س

  ؟الند دية
 / في اي جزء من الرقبة  ثبل الثقل؟4س
و والذراع اليسرى  ين/ وضح كيفية الوصف النركي لأجزاء ال سم )الظهر و القدم5س

 بتدائي والمر لة التمهيدية؟واليمنى( للوضع الا
 / ما هو الوصف النركي للركبة اليسرى للوضع الابتدائي والمر لة التمهيدية؟6س
و والذراع اليسرى  ينالقدم/ وضح الوصف النركي لأجزاء ال سم )الظهر و 7س

 واليمنى( لمر لة بداية الز ف؟ 
 / في اي ات اه تمرجح الرجل اليسرى لمر لة بداية الز ف؟ 8س
و والذراع اليسرى  ينالقدم/ وضح الوصف النركي لأجزاء ال سم )الظهر و 9س

 واليمنى( لمر لة الز ف؟
 / في اي جزء من اجزاء القدم  تم دفع ال سم للخلف في عملية الز لقة؟10س
و والذراع اليسرى  ينالقدم/ وضح الوصف النركي لأجزاء ال سم )الظهر و 11س

 واليمنى( لمر لة وضع الرمي؟ 
و والذراع اليسرى  ينالقدم /  وضح الوصف النركي لأجزاء ال سم )الظهر و12س

  واليمنى( لمر لة الوضع ال انبي للرمي؟
 / في اي جزء من اجزاء القدم  تم ارتكاز ال سم في مر لة الوضع ال انبي؟13س
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و والذراع اليسرى  ينالقدم/  وضح الوصف النركي لأجزاء ال سم )الظهر و 14س
 لمر لة وضع الرمي والرمي؟واليمنى( 

 / على اي رجل يكون ثقل ال سم في مر لة وضع الرمي؟15س
 / في اي جزء من اجزاء القدم  تم ارتكاز ال سم في مر لة الرمي النهائي؟16س
و والذراع اليسرى  ينالقدم/  وضح الوصف النركي لأجزاء ال سم )الظهر و 17س

 واليمنى( لمر لة المتابعة والاتزان؟ 
 / وضح كيف تتم عملية تباد  القدمين  في مر لة المتابعة والاتزان؟18س 
 



 

Abstract 

  

 

 

144 

 (7الملحق )  
 لأسلوب الاكتشاف الموجهالوحدات التعليمية المصممة 

 الوحدة التعليمية الاولى
 

  -الاهداف التربوية: -الاهداف التعليمية: الثلاثاء  -اليوم : الثانية  -المرحلة:

 حمل ومسك الكرة الحديدية          1/11/2022   -: يخالتأر ولى الا -المحاضرة:

 )محاولة دفع الكرة الحديدية(
بثثثثثثثل روو التعثثثثثثثاون بثثثثثثثي   -1

 الطلبة 

 المحبة والاحترام -2

 ،اثقثثثال بثثثأولن مختلفثثثة -الادوات : دقيقة  90 -:الزم 

ورسثثثثثثثثثثثثثثومات واشثثثثثثثثثثثثثثكال  (20)

  توضيحية
 

أقسام 

 الدرس

الوق

 ت
 الملاحظات التنظيم اليات والمهارات الحركيةالفع الاهداف السلوكية

القسم 

الاعداد

 ي

 د 15

 ان يلتزم الطالب  الهدوء  -
 ان يقوم الطالب في -

 

 أخَذ الحضو  والغياب، وتهيئ  الأدوات. -

هرولةة  لةةول السةةال  مةةع مجموعةة  مةةن التمرينةةات لتهيئةة  عضةة ت الجسةةم  -

 ومفاصله.

 

 

 

التأكيةةةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةةة   -

شةةكل الإلمةةاء العةةام  

 منتظم.

 د 5 المقدمة

الاحماء 

 العام
 د 5

الاحماء 

 الخاص 
 د 5

القسثثثثثثثثثم 

 الرئيسي
 د 70

 تةةة دىان يتعةةرا الطالةةب كيةة   -

 .دفع الكرة الحديدي   فعالي  

 مسةةو ولمةةلان ي لةةا الطالةةب  -

 الكرة الحديدي 

 

 يقوم المد س  الإجراءات الأتي :

تقديم وتعري  نفسه للط ب ولثهم عل  التعا ا فيما  ينهم واقام  ع قات  -1

 اجتماعي  يسودها الحب والالترام المتبادل والرغب  والصداق   العمل.

عل  مدا  دفع الكرة الحديدي    فعالي  توضيح مفردات مادة السال  والميدان وخاص-2

خلال الفصل الد اسي ليتسن  للط ب معرف  المنهج المعد والواجبات المطلوب القيام  ها 

 
 

 

 

التأكيد علة  الهةدوء  -

 .الطلب  ين 

 

طرح الاسئل   شكل  -

 مسموع

لجثثثثثثثثزء ا

 التعليمي
 د 20
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 ان يتعلم الطالب كيفيه مسو الثقل -

 

 ع ان يتعلم الطالب وضع الاصا -

 لول الثقل

الوضةع ان يص  الطالب وضع   -

 الا تدائي

 

 

 الفصل الد اسي.

 :للط ب عن طريق توجيه الاسئل  دفع الكرة الحديدي   تعليم الط ب فعالي  

 كي  يتم مسو الثقل؟

 كي  يكون وضع الاصا ع لول الثقل؟

 يفي  لمل الثقل؟ك

 ما هو الوضع الا تدائي؟

مةن خة ل و  الاداء الاجا ات مةن قبةل الطالةب ويعةرم المةد سصح  يوضح المد س 

 الاجا ات نتوصل ال  الاجا ات الصحيح  .

 

عطةةةةةةةةاء التغذيةةةةةةةة   -

 .الراجع  

الجثثثثثثثثزء 

 التطبيقي
 د 50

ان يتعةةرا الطالةةب كيفيةة  الاداء -

 .دفع الكرة الحديدي الصحيح 

 

ان يمسو الطالةب الثقةل ويةدو ه  -

 .امام الجسم في وضع الرسوم

 

 ان يحمل الطالب الثقل تحت ذقنه-

الاعلةة  ان يرمةةي الطالةةب الثقةةل  -

   حرك  انسيا ي .

 ثقل ويلتقطهان يرمي الطالب ال -

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةل عاليةةةا  -

  .و ذ اع والدة

ان يرمي الطالب الثقل  كلتةا يةده  -

  .ل مام من الوقوا

 مجموع  من التما ين: تعط  في هذه الولدة 

قبل اعطاء التما ين يقوم المد س  عرم مقاطع وصو  واشكال   -1

ل مرئي  وكذلو استخدام الرسومات والاشكال التوضيحي  لمرال

 دفع الكرة الحديدي الاداء الفني 

 :الثقل )الالساس  الثقل(تما ين لتعليم مسو ولمل  -

 .الث ث  وكيفي  وضعه عل  الكت  الطر   ولمل الثقلتعليم كيفي  مسو  -

 مسو الثقل وعمل دوائر  ها لول الجسم من وضع الوقوا فتحاً. -

مع سرع   من وضع الوقوا والقبض  متجه ال  الاسفل ترك الثقل يسقط -

 التقاطه مرة اخرى قبل اقترا ه من الا م.

الوقوا فتحاً والذ اعين مثنيتان امام الصد  تبادل  مي الثقل  ين اليدين  -

 مع  فع اصا ع اليد امام الوجه.

ال  الاعل  من وضع الوقوا مع م لظ  ثني  دفع الكرة الحديدي  -

 الركبتين.

ع والدة لاجتياز عا ض  من وضع اماماً عالياً  ذ ا دفع الكرة الحديدي  -

 الوقوا مع ثني الركبتين نصفاً.

 

اعطةةاء وقةةت كةةاا  -

للتطبيةةةةةةةةةةةق علةةةةةةةةةةة  

التمةةةةةةةةةةةا ين التةةةةةةةةةةةي  

 يتضمنها الد س.

 

المتا عةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةن  -

المةةةةةد س لتصةةةةةحيح 

 الاخطاء.

 

م لظ  الطلبة  فةي  -

الازواج ولةةثهم علةة  

الاداء وتطبيةةةةةةةةةةةةةةةةةةق 

 التما ين

القسثثثثثثثثثم 

 الختامي
 د 5

 ما ين تهدئ ت 

 اداء التحي  والانصراا.
 

 
 الحفاظ عل  الهدوء
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 الوحدة التعليمية الثانية
 

  -الاهداف التربوية: -الاهداف التعليمية: الخميس   -اليوم : الثانية   -المرحلة:

 دفع الكرة الحديدية م  الثبات        3/11/2022  -التأريخ : الثانية  -المحاضرة:

 فع ()حمل ود
 تعليم الطلاب الانضباط  -1

تعلثثثيم الطثثثلاب الاحتثثثرام  -2

 المتبادل بينهم  

 اثقثثال  بثثأولن مختلفثثة -الادوات : دقيقة  90 -:الزم 

ورسثثثثثثثثثثثثومات واشثثثثثثثثثثثثكال ، (20)

  توضيحية
 

أقسام 

 الدرس
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية الوقت

القسم 

 ديالاعدا
 د 15

 ان يحافا عل  النظام والهدوء

 أخَذ الحضو  والغياب، وتهيئ  الأدوات. -

هرولة  لةول السةال  مةع مجموعة  مةن التمرينةات لتهيئة  عضة ت الجسةةم  -

 ومفاصله.

 

 

 

التأكيةةد علةة  الإلمةةاء العةةام  -

  شكل منتظم.

 د 5 المقدمة

الاحماء 

 العام
 د 5

الاحماء 

 الخاص
 د 5

القسثثثثثثثثثم 

 الرئيسي
 د 70

 تة دىان يتعرا الطالب كية   -

 .دفع الكرة الحديدي   فعالي  

 مسةو ولمةلان ي لا الطالب  -

 الكرة الحديدي 

 

ان يتعلم الطالب كيفيه مسو  -

 الثقل

 

 قوم المد س  الإجراءات الأتي :ي

قديم وتعري  نفسه للط ب ولثهم عل  التعا ا فيما  ينهم واقام  ع قات 

 اجتماعي  يسودها الحب والالترام المتبادل والرغب  والصداق   العمل.

توضيح مفردات مادة السال  والميدان وخاص  فعالي  دفع الكرة الحديدي  

لواجبات عل  مدا  الفصل الد اسي ليتسن  للط ب معرف  المنهج المعد وا

 المطلوب القيام  ها خ ل الفصل الد اسي.

  :تعليم الط ب فعالي  دفع الكرة الحديدي  عن طريق توجيه الاسئل  للط ب 

 كي  يتم مسو الثقل؟

 
 

 

 

 

 

 

التأكيةةةةد علةةةة  الهةةةةدوء  ةةةةين  -

 .الطلب 

 

 

 

الجثثثثثثثثزء 

 التعليمي
 د 20
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ان يتعلم الطالب وضع  -

 الاصا ع لول الثقل

 

ان يصةةةةةة  الطالةةةةةةب وضةةةةةةع   -

 التكو 

 

 كي  يكون وضع الاصا ع لول الثقل؟

 كيفي  لمل الثقل؟

 ما هو الوضع الا تدائي؟

 ما هو وضع التكو ؟

بل الطالب ويعرم المد س الاداء  يوضح المد س صح  الاجا ات من ق

 ومن خ ل الاجا ات نتوصل ال  الاجا ات الصحيح  .

 

 طرح الاسئل   شكل مسموع -

 

 

 .اعطاء التغذي  الراجع  -

الجثثثثثثثثزء 

 التطبيقي

 د 50

 

كيفيةة  الاداء  ان يتعةةرا الطالةةب-

 .دفع الكرة الحديدي  الصحيح 

ان يمسو الطالب الثقل ويةدو ه  -

 .امام الجسم في وضع الرسوم

 

ان يحمةةةل الطالةةةب الثقةةةل تحةةةت -

 .ذقنه

ان يرمي الطالةب الثقةل الاعلة   -

   . حرك  انسيا ي 

 ان يرمي الطالب الثقل ويلتقطه -

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةل عاليةةةا  -

 .و ذ اع والدة 

ان يرمي الطالب الثقل  كلتا يده  -

 .ل مام من الوقوا 

 

 

 هذه الولدة اعطاء مجموع  من التما ين: تعط 

الاداء الفنةةي للمرالةةل الفنيةة  قبةةل اعطةةاء التمةةا ين يقةةوم المةةد س  عةةرم   -1

وكةذلو اسةتخدام الرسةومات والاشةكال التوضةيحي  لمرالةل الاداء  لرمي الثقل

 .دفع الكرة الحديدي   الفني 

 وعمل دوائر  ها لول الجسم من وضع الوقوا فتحاً.  الكرة الحديدي  مسو -

من وضع الوقوا والقبض  متجه ال  الاسفل تةرك الثقةل يسةقط مةع سةرع   -

 التقاطه مرة اخرى قبل اقترا ه من الا م.

من الوقوا مسو الثقل والك  مواجه للخل   مي الثقل عاليةاً امامةاً ليمةر  -

 التقاطها من امام الجسم قبل سقوطها. من فو  الكت  ومحاول 

ال  الاعل  من وضع الوقوا مع م لظ  ثني  دفع الكرة الحديدي   -

 الركبتين.

اماماً عالياً  ذ اع والدة لاجتياز عا ض  من وضع  دفع الكرة الحديدي   -

 الوقوا مع ثني الركبتين نصفاً.

 ل  الاعل  والامام.من امام الصد   كلتا اليدين ا دفع الكرة الحديدي   -

من وضع الوقوا فتحاً والجسم  اتجاه قطاع الرمي مع مي ن الجسم للخل   -

 قلي ً ثم الرمي.

 

 

إعطةةاء وقةةت كةةاا للتطبيةةق  -

عل  التمةا ين التةي  يتضةمنها 

 الد س.

 

م لظ  الطلب  ولثهم علة   -

 الأداء وتطبيق التما ين

القسثثثثثثثثثم 

 الختامي
 د 5

 ين تهدئ تما  

 اداء التحي  والانصراا.
 

 
 الحفاظ عل  الهدوء
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 الوحدة التعليمية الثالثة
 

  -الاهداف التربوية: -الاهداف التعليمية: الثلاثاء  -اليوم : الثانية  -المرحلة:

 حمل ومسك الكرة الحديدية            8/11/2022  -: التأريخ الثالثة  -المحاضرة:

 ة دفع الكرة الحديدية()محاول
التأكيثثثثثد علثثثثثى الانسثثثثثجام بثثثثثي  

 الطلبة 

تنميثثة روو المثثثابرة والثقثثة  -2

 بالنفس بي  الطلبة  

 اثقثثثال بثثثأولن مختلفثثثة -الادوات : دقيقة  90 -:الزم 

ورسثثثثثثثثثومات واشثثثثثثثثثكال ،  (20)

  توضيحية
 

أقسام 

 الدرس
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية الوقت

القسم 

 الاعدادي
 د 15

ان يحافا عل  النظام 

 والهدوء

 أخَذ الحضو  والغياب، وتهيئ  الأدوات. -

هرول  لول السال  مع مجموع  من التمرينات لتهيئ  عض ت الجسم 

 ومفاصله.

 

 

 

التأكيد عل  الإلماء العام  -

  شكل منتظم.

 د 5 المقدمة

الاحماء 

 العام
 د 5

الاحماء 

 الخاص
 د 5

القسثثثثثثثثثثم 

 الرئيسي
 د 70

 

ان يتعةةرا الطالةةب كيةة   -

 . رمي الثقلفعالي   ت دى

 

مسةةو ان ي لةةا الطالةةب  -

 الكرة الحديدي  ولمل

 

ان يتعلم الطالب كيفيه  -

 مسو الثقل

 

 مد س  الإجراءات الأتي :قوم الي

قديم وتعري  نفسه للط ب ولثهم عل  التعا ا فيما  ينهم واقام  ع قات 

 اجتماعي  يسودها الحب والالترام المتبادل والرغب  والصداق   العمل.

توضيح مفردات مادة السال  والميدان وخاص  فعالي  دفع الكرة الحديدي  

ب معرف  المنهج المعد والواجبات عل  مدا  الفصل الد اسي ليتسن  للط 

 المطلوب القيام  ها خ ل الفصل الد اسي.

  :تعليم الط ب فعالي  دفع الكرة الحديدي  عن طريق توجيه الاسئل  للط ب 

 كي  يتم مسو الثقل؟

 كي  يكون وضع الاصا ع لول الثقل؟

 
 

 

 

 

 

 

 

التأكيةةد علةة  الهةةدوء  ةةين  -

 الطلب .

 

 

 

 

الجثثثثثثثثثزء 

 التعليمي
 د 20
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ان يتعلم الطالب وضع  -

 الاصا ع لول الثقل

 

ان يص  الطالب وضةع   -

 الزللق  

 كيفي  لمل الثقل؟

 ؟التكو وضع ما هو 

 ؟الزللق ما هو وضع 

 س صح  الاجا ات من قبل الطالب ويعرم المد س الاداء  يوضح المد

 ومن خ ل الاجا ات نتوصل ال  الاجا ات الصحيح  .

طةةةةةةرح الاسةةةةةةئل   شةةةةةةكل  -

 .مسموع

 

 .اعطاء التغذي  الراجع  -

الجثثثثثثثثثزء 

 التطبيقي
 د 50

ان يتعةةرا الطالةةب كيفيةة   -

 .الثقلالاداء الصحيح 

ان يمسةةةو الطالةةةب الثقةةةل  -

ويةةةةدو ه امةةةةام الجسةةةةم فةةةةي 

 .وضع الرسوم

ان يحمةةةل الطالةةةب الثقةةةل  -

 .تحت ذقنه

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةل  -

  عل   حرك  انسيا ي .الا

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةل  -

 .ويلتقطه

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةل  -

  .دةعاليا و ذ اع وال

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةل  -

 كلتةةةةةةا يةةةةةةده ل مةةةةةةام مةةةةةةن 

  .الوقوا

 

 يتم خ ل هذه الولدة اعطاء مجموع  من التما ين:

قبل اعطةاء التمةا ين يقةوم المةد س  عةرم مقةاطع وصةو  واشةكال مرئية    -

دفع لةةوكةةذلو اسةةتخدام الرسةةومات والاشةةكال التوضةةيحي  لمرالةةل الاداء الفنةةي 

 الكرة الحديدي 

 

 وعمل دوائر  ها لول الجسم من وضع الوقوا فتحاً. لكرة الحديدي امسو -

من وضع الوقوا والقبض  متجه ال  الاسفل ترك الثقل يسقط مع سرع   -

 التقاطه مرة اخرى قبل اقترا ه من الا م.

 

 من امام الصد   كلتا اليدين ال  الاعل  والامام. الكرة الحديدي  مي  - 

سم  اتجاه قطاع الرمي مةع مةي ن الجسةم للخلة  من وضع الوقوا فتحاً والج -

 قلي ً ثم الرمي.

 

يق  الطالب في نص الدائرة لام ً الثقل ومتخذاً الوضع السليم من الثبات مع  -

 عدم ثني الركب  للرجل المتقدم  ثم الرمي.

 

 

إعطاء وقت كاا للتطبيق  -

علةةةةةةةة  التمةةةةةةةةا ين التةةةةةةةةي  

 يتضمنها الد س.

 

لمتا ع  مةن قبةل المةد س ا -

 لتصحيح الأخطاء.

 

الطلبةةةةةةة   اداء  م لظةةةةةةة  -

ولثهم علة  الأداء وتطبيةق 

 التما ين

 

القسثثثثثثثثثثم 

 الختامي
 د 5

 تما ين تهدئ   

 اداء التحي  والانصراا.
 

 
 الحفاظ عل  الهدوء
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 الوحدة التعليمية الرابعة
 

  -الاهداف التربوية: -تعليمية:الاهداف ال الخميس   -اليوم : الثانية  -المرحلة:

 دفع الكرة الحديدية م  الثبات      10/11/2022  -التأريخ : الرابعة  -المحاضرة:

 )حمل ودفع (
حثثب العمثثل الجمثثاعي وتنميثثة روو  -1

   بي  الطلبة القيادة
 تعويد الطلبة على الضبط والنظام  -2

،  (20) اثقثثثال بثثثأولن مختلفثثثة -الادوات : دقيقة  90 -:الزم 

   ، داتاشوورسومات واشكال توضيحية

أقسام 

 الدرس
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية الوقت

القسم 

 الاعدادي
 د 15

ان يحافا عل  النظام 

 والهدوء

 أخَذ الحضو  والغياب، وتهيئ  الأدوات. -

 تهيئ  عض ت الجسم ومفاصله.هرول  لول السال  مع مجموع  من التمرينات ل

 

 

 

 

التأكيد عل  الإلماء  -

 العام  شكل منتظم.

 

 د 5 المقدمة

الاحماء 

 العام
 د 5

الاحماء 

 الخاص
 د 5

القسثثثثثثثثثثم 

 الرئيسي
 د 70

ان يتعةةةةةةرا الطالةةةةةةب  -

دفةةع  فعاليةة   تةة دىكيةة  

 الكرة الحديدي  .

ان ي لةةةةةةةا الطالةةةةةةةب  -

الكةةةةةةرة  مسةةةةةةو ولمةةةةةةل

 حديدي ال

ان يتعلم الطالب كيفيه  -

 مسو الثقل

ان يتعلم الطالب وضع  -

 الاصا ع لول الثقل

 

 يقوم المد س  الإجراءات الأتي :

قديم وتعري  نفسه للط ب ولثهم عل  التعا ا فيما  ينهم واقام  ع قات اجتماعي  يسودها الحب 

 والصداق   العمل.والالترام المتبادل والرغب  

توضيح مفردات مادة السال  والميدان وخاص  فعالي  دفع الكرة الحديدي  عل  مدا  الفصل الد اسي 

 ليتسن  للط ب معرف  المنهج المعد والواجبات المطلوب القيام  ها خ ل الفصل الد اسي.

 : تعليم الط ب فعالي  دفع الكرة الحديدي  عن طريق توجيه الاسئل  للط ب 

 كي  يتم مسو الثقل؟

 كي  يكون وضع الاصا ع لول الثقل؟

 كيفي  لمل الثقل؟

 وضع الزللق  ؟ما هو 

 ؟الرمي ما هو وضع 

 
 

 

 

دوء التأكيةةةد علةةة  الهةةة -

  ين الطلب .

 

طةةرح الاسةةئل   شةةكل  -

 مسموع

 

اعطةةةةةةةةةاء التغذيةةةةةةةةةة   -

 .الراجع 

الجثثثثثثثثثزء 

 التعليمي
 د 20



 

Abstract 

  

 

 

151 

 

ان يصةةةةةةة  الطالةةةةةةةب  -

 الرمي وضع  

يوضح المد س صح  الاجا ات من قبل الطالب ويعرم المد س الاداء  ومن خ ل الاجا ات نتوصل 

 ال  الاجا ات الصحيح  .

الجثثثثثثثثثزء 

 التطبيقي
 د 50

ان يتعةةةرا الطالةةةب  -

 كيفيةة  الاداء الصةةحيح 
 .الكرة الحديدي  لدفع

ان يمسةةةةو الطالةةةةب  -

الثقةةةةل ويةةةةدو ه امةةةةام 

الجسةةةةةم فةةةةةي وضةةةةةع 

 .الرسوم

ان يحمةةةةةل الطالةةةةةب  -

 .ذقنه الثقل تحت

ان يرمةةةةةي الطالةةةةةب  -

الثقةةل الاعلةة   حركةة  

   .انسيا ي 

ان يرمةةةةةي الطالةةةةةب  -

 .الثقل ويلتقطه

ان يرمةةةةةي الطالةةةةةب  -

الثقةةةل عاليةةةا و ةةةذ اع 

  .والدة

ان يرمةةةةةي الطالةةةةةب  -

لثقةةل  كلتةةا يةةده ل مةةام ا

 من الوقوا.

 

 هذه الولدة اعطاء مجموع  من التما ين: تعط  في -

المد س  عرم مقاطع وصو  واشكال مرئية  وكةذلو اسةتخدام  قبل اعطاء التما ين يقوم  -

 .الكرة الحديدي   لدفع الرسومات والاشكال التوضيحي  لمرالل الاداء الفني

 وعمل دوائر  ها لول الجسم من وضع الوقوا فتحاً.  الكرة الحديدي سو م-

ع  يسةةقط مةةع سةةر الكةةرة الحديديةة  مةةن وضةةع الوقةةوا والقبضةة  متجةةه الةة  الاسةةفل تةةرك  -

 التقاطه مرة اخرى قبل اقترا ه من الا م.
وضع الوقوا فتحاً والجانب الأيسر من الجسم مواجهاً لقطاع الرمي ، وزن الجسم يكون علة   -

الرجل اليمن  المنثني  ، فتل الجذع تجاه الرجل الخلفي  مع خفضةه قلةي ً، والةذ اع اليسةرى ملتفة  

لةة  الأمةةام ثةةم دو ان الجةةذع مةةع امتةةداده، ثةةم مةةد  اسةةترخاء عبةةر الصةةد ، دو ان الرجةةل اليمنةة  ا

 )قذا( الثقل للأمام .  ميالرجلين  صو ة كامل ، ويتم 

من وضع الوقوا ) جل اليسا  أماما( والجذع ممتداً والصةد  مواجهةاً للأمةام ، اللة  للجانةب  -

جةل اليمنة ، ثةم قلي ً ثم أداء لجل  للأمةام مةع ميةل الجسةم للخلة  قلةي ً، ثةم الهبةوط أولاً علة  الر

 اليسرى مباشرة، مع القيام  أداء لرك  الرمي  مجرد مس القدم اليسرى الأ م.
 من وضع الوقوا ،ثني الجذع أماما" أسفل ،ثم الزللق  ال  الخل   رجل الاستناد عل  خط مستقيم.  -

                                         زللقه مع الزميل ) يمسو الزميل الرجل الحرة  اليدين أو الحبل( -

مةةن وضةةع الوقةةوا والظهةةر مواجهةةه لقطةةاع الرمةةي ، الرجةةل اليسةةرى ممتةةدة للخلةة   اتجةةاه  -

الرمي، ثم يتم سحب الرجل اليسرى الة  الأمةام  اتجةاه الرجةل اليمنة  الأمامية ، ثةم قةذفها للخلة  

  ثم أداء لركة  مباشرة، لترجع ال  وضعها السا ق، مع المحافظ  عل   قاء الجذع مواجهاً للخل

 من هذا الوضع.  الرمي
تكرا  لرك  الزل   سحب الرجل اليسرى ثم مدها للخل ، مع الدفع  الرجل اليمن  والهبةوط  -

( مةرات  حيةي يظةل 6ـ 5عل  الرجةل نفسةها ثةم تكةرا  الأداء عبةر الةدائرة )دائةرة القةذا( مةن )

 الجذع منخفضا والذ اع اليسرى مرتخي . 

 

 

إعطةةةةاء وقةةةةت كةةةةاا  -

للتطبيةق علة  التمةا ين 

 التي  يتضمنها الد س.

 

المتا ع  مةن المةد س  -

 لتصحيح الأخطاء.

 

م لظةةةةةةةة  الطلبةةةةةةةة   -

ولةةةةةةةثهم علةةةةةةة  الأداء 

 وتطبيق التما ين

القسثثثثثثثثثثم 

 الختامي
 د 5

 توظ  المعلومات المتعلم  في مواق  تعليمي  جديدة. تما ين تهدئ     

 اداء التحي  والانصراا.
 

 
 الحفاظ عل  الهدوء
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 الوحدة التعليمية الخامسة
 

  -الاهداف التربوية: -الاهداف التعليمية: الثلاثاء   -اليوم : الثانية  -المرحلة:

 حمل ومسك الكرة الحديدية            15/11/2022  -التأريخ : الخامسة  -المحاضرة:

 )محاولة دفع الكرة الحديدية(
بي  ى أهمية العمل التأكيد عل -1

 الطلبة 

حثثب العمثثل والمنافسثثة بثثي   -2

 الطلبة   

 اثقثثثثال بثثثثأولن مختلفثثثثة -الادوات : دقيقة  90 -:الزم 

ورسثثثثثثثثثثثومات واشثثثثثثثثثثثكال ،  (20)

  توضيحية
 

أقسام 

 الدرس
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية الوقت

القسم 

 الاعدادي
 د 15

يحافا عل  النظام ان 

 والهدوء

 أخَذ الحضو  والغياب، وتهيئ  الأدوات. -

 هرول  لول السال  مع مجموع  من التمرينات لتهيئ  عض ت الجسم ومفاصله.

 

 

 

التأكيد عل   -

الإلماء العام 

  شكل منتظم.

 د 5 المقدمة

الاحماء 

 العام
 د 5

الاحماء 

 الخاص
 د 5

القسثثثثثثثثثثم 

 ئيسيالر
ان يتعةةرا الطالةةب كيةة   - د 70

دفةةةع الكةةةرة  فعاليةةة   تةةة دى

 .الحديدي  

مسةةو ان ي لةةا الطالةةب  -

 الكرة الحديدي  ولمل

 

ان يتعلم الطالب كيفيه  -

 مسو الثقل

 

 قوم المد س  الإجراءات الأتي :ي

تعري  نفسه للط ب ولثهم عل  التعا ا فيما  ينهم واقام  ع قات اجتماعي  قديم و

 يسودها الحب والالترام المتبادل والرغب  والصداق   العمل.

توضيح مفردات مادة السال  والميدان وخاص  فعالي  دفع الكرة الحديدي  عل  مدا  

ت المطلوب القيام  ها الفصل الد اسي ليتسن  للط ب معرف  المنهج المعد والواجبا

 خ ل الفصل الد اسي.

  :تعليم الط ب فعالي  دفع الكرة الحديدي  عن طريق توجيه الاسئل  للط ب 

 كي  يتم مسو الثقل؟

 كي  يكون وضع الاصا ع لول الثقل؟

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

التأكيةةةةد علةةةة   -

الهةةةةةةةدوء  ةةةةةةةين 

 .الطلب 

 

طةةرح الاسةةئل   -

 . شكل مسموع

 

الجثثثثثثثثثزء 

 التعليمي
 د 20
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ان يتعلم الطالب وضع  -

 الاصا ع لول الثقل

 

 ان يصةة  الطالةةب وضةةع -

 الجانبي للدفع

 كيفي  لمل الثقل؟

 ؟وضع الرمي ما هو 

 ؟الجانبي للدفعما هو وضع 

لطالب ويعرم المد س الاداء  ومن خ ل يوضح المد س صح  الاجا ات من قبل ا

 الاجا ات نتوصل ال  الاجا ات الصحيح  .

 

 

 

اعطاء التغذية   -

 .الراجع 

 

الجثثثثثثثثثزء 

 التطبيقي

 د50

 

كيفيةة   ان يتعةةرا الطالةةب -

دفع الكةةرة لةةالاداء الصةةحيح 

 .الحديدي 

ان يمسةةةو الطالةةةب الثقةةةل  -

ويةةةةدو ه امةةةةام الجسةةةةم فةةةةي 

 .وضع الرسوم

ان يحمةةةل الطالةةةب الثقةةةل  -

 .تحت ذقنه

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةل  -

   .الاعل   حرك  انسيا ي 

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةل  -

 .ويلتقطه

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةل  -

  .عاليا و ذ اع والدة

لثقةةةل ان يرمةةةي الطالةةةب ا -

 كلتةةةةةةا يةةةةةةده ل مةةةةةةام مةةةةةةن 

 الوقوا.

 

 يتم خ ل هذه الولدة اعطاء مجموع  من التما ين: -

قبةةل اعطةةاء التمةةا ين يقةةوم المةةد س  عةةرم مقةةاطع وصةةو  واشةةكال مرئيةة  وكةةذلو   -

 .دفع الكرة الحديدي   استخدام الرسومات والاشكال التوضيحي  لمرالل الاداء الفني 

 وعمل دوائر  ها لول الجسم من وضع الوقوا فتحاً. ة الحديدي الكرمسو  -

من وضع الوقوا والقبض  متجه ال  الاسفل ترك الثقل يسقط مع سرع  التقاطه مرة  -

 اخرى قبل اقترا ه من الا م.

 من امام الصد   كلتا اليدين ال  الاعل  والامام. دفع الكرة الحديدي  - 
يسر من الجسم مواجهاً لقطةاع الرمةي ، وزن الجسةم يكةون وضع الوقوا فتحاً والجانب الأ -

علةة  الرجةةل اليمنةة  المنثنيةة  ، فتةةل الجةةذع تجةةاه الرجةةل الخلفيةة  مةةع خفضةةه قلةةي ً، والةةذ اع 

اليسرى ملتف   استرخاء عبر الصد ، دو ان الرجل اليمن  الة  الأمةام ثةم دو ان الجةذع مةع 

 )قذا( الثقل للأمام . ي مامتداده، ثم مد الرجلين  صو ة كامل ، ويتم  
مةن وضةع الوقةوا ،ثنةةي الجةذع أمامةا" أسةفل ،ثةةم الزللقة  الة  الخلة   رجةةل الاسةتناد علة  خةةط  -

 مستقيم. 

                                         زللقه مع الزميل ) يمسو الزميل الرجل الحرة  اليدين أو الحبل( -

اسةب   يةنهم، يةتم اخةذ الوضةع الا تةدائي للرمةي يق  الطلب   خط مستقيم مع وجود مسةاف  من -

  دون اداة مع الإيعاز من المد س لأداء كل مرلل  من المرالل الفني  واداء الحرك  كامل . 

من وضع الوقوا والظهةر مواجهةه لقطةاع الرمةي ، الرجةل اليسةرى ممتةدة للخلة   اتجةاه  -

ل اليمنةة  الأماميةة ، ثةةم قةةذفها الرمةةي، ثةةم يةةتم سةةحب الرجةةل اليسةةرى الةة  الأمةةام  اتجةةاه الرجةة

للخل  مباشرة، لترجع ال  وضعها السا ق، مع المحافظ  عل   قاء الجذع مواجهاً للخلة  ثةم 

 من هذا الوضع.  رميأداء لرك  ال

 

 

إعطةةةاء وقةةةةت  -

كةةةةافي للتطبيةةةةق 

علةةةة  التمةةةةا ين 

التةةةي  يتضةةةمنها 

 الد س.

 

 

 

م لظ   -

الطلب  في 

 مجاميع الأنماط

ولثهم عل  

الأداء وتطبيق 

 التما ين

القسثثثثثثثثثثم 

 الختامي
 د 5

 توظ  المعلومات المتعلم  في مواق  تعليمي  جديدة. تما ين تهدئ     

 اداء التحي  والانصراا.
 

 

الحفةةةةةةاظ علةةةةةة  

 الهدوء
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 الوحدة التعليمية السادسة
 

  -لاهداف التربوية:ا -الاهداف التعليمية: الخميس   -اليوم : الثانية  -المرحلة:

 م  الثبات  دفع الكرة الحديدية 17/11/2022  -التأريخ : السادسة  -المحاضرة:

 ( دفع)حمل و
  تعليم الطلاب الانضباط  -1

تعويثثثثثد الطلبثثثثثة علثثثثثى روو  -2

 التعاون لتعلم الاداء الصحيح  

 اثقثثثثال بثثثثأولن مختلفثثثثة -الادوات : دقيقة  90 -:الزم 

 ورسثثثثثثثثثثثومات واشثثثثثثثثثثثكال،  (20)

  توضيحية
 

أقسام 

 الدرس
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية الوقت

القسم 

 الاعدادي
 د 15

 ان يحافا عل  النظام والهدوء
 أخَذ الحضو  والغياب، وتهيئ  الأدوات. -

 هرول  لول السال  مع مجموع  من التمرينات لتهيئ  عض ت الجسم ومفاصله.

 

 
 

التأكيد عل  الإلماء  -

 العام  شكل منتظم.

 د 5 المقدمة

الاحماء 

 العام
 د 5

الاحماء 

 الخاص
 د 5

 

القسثثثثثثثثثثم 

 الرئيسي

 

 

 

 

 د 70

 

 

 

ان يتعةةةةةرا الطالةةةةةب كيةةةةة   -

دفةةةةةع الكةةةةةرة  فعاليةةةةة   تةةةةة دى

 الحديدي  .

مسةةةةةو ان ي لةةةةةا الطالةةةةةب  -

 الكرة الحديدي  ولمل

ب كيفيه مسو ان يتعلم الطال -

 الثقل

ان يتعلم الطالب وضع  -

 الاصا ع لول الثقل

 قوم المد س  الإجراءات الأتي :ي

قديم وتعري  نفسه للط ب ولثهم عل  التعا ا فيما  ينهم واقام  ع قات اجتماعي  يسودها الحب 

 ق   العمل.والالترام المتبادل والرغب  والصدا

توضيح مفردات مادة السال  والميدان وخاص  فعالي  دفع الكرة الحديدي  عل  مدا  الفصل الد اسي 

 ليتسن  للط ب معرف  المنهج المعد والواجبات المطلوب القيام  ها خ ل الفصل الد اسي.

  :تعليم الط ب فعالي  دفع الكرة الحديدي  عن طريق توجيه الاسئل  للط ب 

 يتم مسو الثقل؟ كي 

 كي  يكون وضع الاصا ع لول الثقل؟

 كيفي  لمل الثقل؟

 
 

 

 

التأكيد علة  الهةدوء  ةين  -

 .الطلب 

 

طةةةةرح الاسةةةةئل   شةةةةكل  -

 .مسموع
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الجثثثثثثثثثزء 

 التعليمي
 د 20

 

 ان يصةةةةة  الطالةةةةةب وضةةةةةع -

 التخلص من الثقل. و الرمي

 ؟وضع الدفع الجانبيما هو 

 ؟التخلص من الثقل و الرمي ما هو وضع

يوضح المد س صح  الاجا ات من قبل الطالب ويعرم المد س الاداء  ومن خ ل الاجا ات 

 نتوصل ال  الاجا ات الصحيح  .

 

اعطةةةةةةةةةةاء التغذيةةةةةةةةةة   -

 .الراجع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د 50

 

ان يتعةةةةرا الطالةةةةب كيفيةةةة   -

دفةةةةع الكةةةةرة  الاداء الصةةةةحيح 

 .الحديدي 

 

ان يمسةةةةةةو الطالةةةةةةب الثقةةةةةةل  -

سةم فةي وضةع ويةدو ه امةام الج

 .الرسوم

 

ان يحمل الطالب الثقةل تحةت  -

 .ذقنه

ان يرمةةةةةةي الطالةةةةةةب الثقةةةةةةل  -

   .الاعل   حرك  انسيا ي 

 

ان يرمةةةةةةي الطالةةةةةةب الثقةةةةةةل  -

 .ويلتقطه

 

ان يرمي الطالب الثقةل عاليةا  -

  .و ذ اع والدة

 

ان يرمةي الطالةب الثقةل  كلتةا  -

  .يده ل مام من الوقوا

 مجموع  من التما ين:هذه الولدة اعطاء  تعط  في

قبل اعطاء التما ين يقوم المد س  عرم مقاطع وصو  واشكال مرئي  وكذلو استخدام   -

 .دفع الكرة الحديدي   الرسومات والاشكال التوضيحي  لمرالل الاداء الفني 

 مسو الثقل وعمل دوائر  ها لول الجسم من وضع الوقوا فتحاً. -

مةةن الجسةةم مواجهةةاً لقطةةاع الرمةةي ، وزن الجسةةم يكةةون علةة   وضةةع الوقةةوا فتحةةاً والجانةةب الأيسةةر -

الرجةةل اليمنةة  المنثنيةة  ، فتةةل الجةةذع تجةةاه الرجةةل الخلفيةة  مةةع خفضةةه قلةةي ً، والةةذ اع اليسةةرى ملتفةة  

 استرخاء عبر الصد ، دو ان الرجل اليمن  ال  الأمام ثم دو ان الجذع مةع امتةداده، ثةم مةد الةرجلين 

 قذا( الثقل للأمام .)  مي صو ة كامل ، ويتم  

من وضع الوقوا ) جل اليسا  أماما( والجذع ممتداً والصد  مواجهاً للأمام ، الل  للجانب قلي ً ثم  -

أداء لجل  للأمام مع ميل الجسم للخل  قلي ً، ثم الهبوط أولاً عل  الرجل اليمن ، ثم اليسةرى مباشةرة، 

 سرى الأ م.مع القيام  أداء لرك  الرمي  مجرد مس القدم الي

من وضع الوقوا والظهر مواجهه لقطاع الرمي ، الرجل اليسةرى ممتةدة للخلة   اتجةاه الرمةي، ثةم  -

يتم سحب الرجل اليسرى ال  الأمام  اتجةاه الرجةل اليمنة  الأمامية ، ثةم قةذفها للخلة  مباشةرة، لترجةع 

مةةن هةةذا  الرمةةيركةة  الةة  وضةةعها السةةا ق، مةةع المحافظةة  علةة   قةةاء الجةةذع مواجهةةاً للخلةة  ثةةم أداء ل

 الوضع. 
تكرا  لرك  الزل   سحب الرجل اليسرى ثم مدها للخل ، مع الدفع  الرجل اليمن  والهبةوط علة   -

( مةةرات  حيةةي يظةةل الجةةذع 6ـ 5الرجةةل نفسةةها ثةةم تكةةرا  الأداء عبةةر الةةدائرة )دائةةرة القةةذا( مةةن )

 منخفضا والذ اع اليسرى مرتخي . 

 اما" أسفل ،ثم الزللق  ال  الخل   رجل الاستناد عل  خط مستقيم. من وضع الوقوا ،ثني الجذع أم -

                                         زللقه مع الزميل ) يمسو الزميل الرجل الحرة  اليدين أو الحبل( -

 اداء مرالل الرمي الكامل مع التأكيد عل  الاداء الصحيح والانسيا ي. -

 

 

اء وقةةةةةةت كةةةةةةاا إعطةةةةةة -

للتطبيةةةةق علةةةة  التمةةةةا ين 

 التي  يتضمنها الد س.

 

 

المتا عةةةةةةة  مةةةةةةةن قبةةةةةةةل  -

المةةةةةةةةةةةد س لتصةةةةةةةةةةةحيح 

 الأخطاء.

 

 

الطلبةةةةةة   اداء م لظةةةةةة  -

ولةةةةةةةةةةثهم علةةةةةةةةةة  الأداء 

 .وتطبيق التما ين

القسثثثثثثثثثثم 

 الختامي
 د 5

  تما ين تهدئ  .   

 اداء التحي  والانصراا.
 

 
 الحفاظ عل  الهدوء
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 ةبعليمية السالوحدة التعا
 

  -الاهداف التربوية: -الاهداف التعليمية: الثلاثاء   -اليوم : الثانية  -المرحلة:

  الكرة الحديديةحمل ومسك  22/11/2022  -التأريخ : السابعة  -المحاضرة:

 (دفع الكرة الحديدية)محاولة 
  تعليم الطلاب الانضباط  -1

تعويثثثثثد الطلبثثثثثة علثثثثثى روو  -2

 الاداء الصحيح  التعاون لتعلم 

، (20)اثقثثال بثثأولن مختلفثثة -الادوات : دقيقة  90 -:الزم 

   ورسومات واشكال توضيحية

أقسام 

 الدرس

الو

 قت
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية

القسم 

 الاعدادي

15 

 د

ان يحافا عل  النظام 

 والهدوء

 هيئ  الأدوات.أخَذ الحضو  والغياب، وت -

 هرول  لول السال  مع مجموع  من التمرينات لتهيئ  عض ت الجسم ومفاصله.

 

 

 

التأكيد  -

عل  الإلماء 

العام  شكل 

 منتظم.

 د 5 المقدمة

الاحماء 

 العام
 د 5

الاحماء 

 الخاص
 د 5

القسثثثثثثثثثثثم 

 يسالرئي

70 

 د

ان يتعةةةةةةرا الطالةةةةةةب  -

 دفةةع فعاليةة   تةة دىكيةة  

 .الكرة الحديدي  

ان ي لةةةةةةةا الطالةةةةةةةب  -

الكةةةةةةرة  مسةةةةةةو ولمةةةةةةل

 الحديدي 

ان يتعلم الطالب كيفيه  -

 مسو الثقل

 

 قوم المد س  الإجراءات الأتي :ي

هم واقام  ع قات اجتماعي  يسودها الحب م تعري  نفسه للط ب ولثهم عل  التعا ا فيما  ينتي قد

 والالترام المتبادل والرغب  والصداق   العمل.

توضيح مفردات مادة السال  والميدان وخاص  فعالي  دفع الكرة الحديدي  عل  مدا  الفصل الد اسي ليتسن  

 للط ب معرف  المنهج المعد والواجبات المطلوب القيام  ها خ ل الفصل الد اسي.

  :ليم الط ب فعالي  دفع الكرة الحديدي  عن طريق توجيه الاسئل  للط بتع 

 كي  يتم مسو الثقل؟

 كي  يكون وضع الاصا ع لول الثقل؟

 
 

 

 

التأكيةةةةةةةةةةةةد  -

علةة  الهةةدوء 

 .الطلب  ين 

 

طةةةةةةةةةةةةةةرح  -

الاسةةةةةةةةةةةةةةةئل  

 شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكل 

 .مسموع

 



 

Abstract 

  

 

 

157 

لجثثثثثثثثثثزء ا

 التعليمي

20 

 د

ان يتعلم الطالب وضع  -

 الاصا ع لول الثقل

 

ان يصةةةةةةة  الطالةةةةةةةب  -

وضةةةةةةةةةةةةع المحافظةةةةةةةةةةةة  

 والاتزان

 كيفي  لمل الثقل؟

  ؟وضع الرمي والتخلص من الثقل ما هو

 ؟المحافظ  والاتزان  ما هو وضع

داء  ومن خ ل الاجا ات نتوصل ال  يوضح المد س صح  الاجا ات من قبل الطالب ويعرم المد س الا

 الاجا ات الصحيح  .

 

اعطةةةةةةةةةةةةاء  -

التغذيةةةةةةةةةةةةةةةة  

 .الراجع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجزء 

 التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50 

 د

 

 

ان يتعةةرا الطالةةب كيفيةة   -

الكةرة  لددفعداء الصحيح الا

 .الحديدي 

ان يمسةةةو الطالةةةب الثقةةةل  -

ويةةةةدو ه امةةةةام الجسةةةةم فةةةةي 

 .وضع الرسوم

ان يحمةةةةل الطالةةةةب الثقةةةةل  -

 .تحت ذقنه

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةةل  -

  .الاعل   حرك  انسيا ي  

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةةل  -

 .ويلتقطه

ان يرمةةةي الطالةةةب الثقةةةةل  -

 .عاليا و ذ اع والدة 

لطالةةةب الثقةةةةل ان يرمةةةي ا -

  . كلتا يده ل مام من الوقوا
 

 مسو الثقل وعمل دوائر  ها لول الجسم من وضع الوقوا فتحاً. -

الذ اعين مثنيتان امام الصد  تبادل  مي الثقل  ين اليدين مع  فع اصا ع اليد امام كما إن الوقوا فتحاً و -

 الوجه.
قطاع الرمي ، وزن الجسم يكون عل  الرجل اليمن  المثنية  وضع الوقوا فتحاً والجانب الأيسر من الجسم مواجهاً ل -

، فتةةل الجةةذع تجةةاه الرجةةل الخلفيةة  مةةع خفضةةه قلةةي ً، والةةذ اع اليسةةرى ملتفةة   اسةةترخاء عبةةر الصةةد ، دو ان الرجةةل 

 )قذا( الثقل للأمام .  مياليمن  ال  الأمام ثم دو ان الجذع مع امتداده، ثم مد الرجلين  صو ة كامل ، ويتم  

أماما( والجذع ممتةداً والصةد  مواجهةاً للأمةام ، اللة  للجانةب قلةي ً ثةم أداء لجلة   ىر جل اليسمن وضع الوقوا ) -

للأمام مع ميل الجسةم للخلة  قلةي ً، ثةم الهبةوط أولاً علة  الرجةل اليمنة ، ثةم اليسةرى مباشةرة، مةع القيةام  ةأداء لركة  

 الرمي  مجرد مس القدم اليسرى الأ م.

الوقوا والظهر مواجهه لقطاع الرمي ، الرجل اليسرى ممتدة للخل   اتجاه الرمي، ثم يةتم سةحب الرجةل من وضع  -

اليسرى ال  الأمام  اتجاه الرجل اليمن  الأمامي ، ثم قذفها للخل  مباشرة، لترجةع الة  وضةعها السةا ق، مةع المحافظة  

 ضع. من هذا الوالرمي عل   قاء الجذع مواجهاً للخل  ثم أداء لرك  
تكرا  لرك  الزل   سحب الرجل اليسرى ثم مدها للخل ، مةع الةدفع  الرجةل اليمنة  والهبةوط علة  الرجةل نفسةها  -

 ( مرات  حيي يظل الجذع منخفضا والذ اع اليسرى مرتخي . 6ـ 5ثم تكرا  الأداء عبر الدائرة )دائرة القذا( من )
   ال  الخل   رجل الاستناد عل  خط مستقيم. من وضع الوقوا ،ثني الجذع أماما" أسفل ،ثم الزللق -

                                         زللقه مع الزميل ) يمسو الزميل الرجل الحرة  اليدين أو الحبل( -

الرمي الكامل مع التحكم الجيد  حيي يكون الزل  قصيراً ومنخفضاً جداً ، مةع م لظة  أن الحركة  النهائية  للجةذع  -

 وضع عمودي .   تكون في

 

إعطاء وقت  -

كاا للتطبيق 

عل  التما ين 

التي  يتضمنها 

 الد س.

 

المتا ع  من  -

قبل المد س 

لتصحيح 

 الأخطاء.

 

م لظ   -

الطلب  في 

مجاميع 

الأنماط ولثهم 

عل  الأداء 

وتطبيق 

 التما ين

القسثثثثثثثثثثثم 

 الختامي
 د 5

 تما ين تهدئ  . 

 اا.اداء التحي  والانصر
 

 

الحفةةاظ علةة  

 الهدوء
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 ةثامنالوحدة التعليمية ال
 

  -الاهداف التربوية: -الاهداف التعليمية: الخميس   -اليوم : الثانية  -المرحلة:

 م  الثبات  دفع الكرة الحديدية  24/11/2022  -التأريخ : الثامنة  -المحاضرة:

 ( ودفع)حمل 

 بل روو التعاون بي  الطلبة  -1

،  (20اثقثثال بثثأولن مختلفثثة ) -الادوات : دقيقة  90 -:الزم  المحبة والاحترام -2

   ورسومات واشكال توضيحية

أقسام 

 الدرس
 الملاحظات التنظيم الفعاليات والمهارات الحركية الاهداف السلوكية الوقت

القسم 

 الاعدادي
 د 15

ان يحافا عل  النظام 

 والهدوء

 ب، وتهيئ  الأدوات.أخَذ الحضو  والغيا -

 هرول  لول السال  مع مجموع  من التمرينات لتهيئ  عض ت الجسم ومفاصله.

 

 

 

التأكيد عل   -

الإلماء العام 

  شكل منتظم.

 د 5 المقدمة

 د 5 الاحماء العام

الاحماء 

 الخاص
 د 5

القسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثم 

 الرئيسي
 د 70

ان يتعرا الطالةب كية   -

دفةةع الكةةةرة   فعاليةة  تةة دى

 الحديدي  .

مسةو ان ي لةا الطالةب  -

 الكرة الحديدي  ولمل

ان يتعلم الطالب كيفيه  -

 مسو الثقل

ان يتعلم الطالب وضع  -

 الاصا ع لول الثقل

وضةع ان يص  الطالب  -

 الرمي الكامل .

 قوم المد س  الإجراءات الأتي :ي

م واقام  ع قات اجتماعي  يسودها الحب قديم وتعري  نفسه للط ب ولثهم عل  التعا ا فيما  ينه

 والالترام المتبادل والرغب  والصداق   العمل.

توضيح مفردات مادة السال  والميدان وخاص  فعالي  دفع الكرة الحديدي  عل  مدا  الفصل الد اسي 

 ليتسن  للط ب معرف  المنهج المعد والواجبات المطلوب القيام  ها خ ل الفصل الد اسي.

  :يم الط ب فعالي  دفع الكرة الحديدي  عن طريق توجيه الاسئل  للط بتعل 

 كي  يتم مسو الثقل؟

 كي  يكون وضع الاصا ع لول الثقل؟

 كيفي  لمل الثقل؟

 ؟للرمي الكامل ما هو الوضع 

يوضح المد س صح  الاجا ات من قبل الطالب ويعرم المد س الاداء  ومن خ ل الاجا ات نتوصل 

 ات الصحيح  .ال  الاجا 

 
 

 

 

التأكيةةةةةةةد علةةةةةةة   -

 .الطلب الهدوء  ين 

 

طةةةةةرح الاسةةةةةئل   -

 . شكل مسموع

 
اعطةةةةةاء التغذيةةةةة   -

 .الراجع 

الجثثثثثثثثثثثثثثثثثثثزء 

 التعليمي
 د 20
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الجزء 

 التطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د50

 

ان يتعرا الطالب كيفية   -

دفع الكةرة  الاداء الصحيح 

 .الحديدي 

 

الطالةةب الثقةةل  ان يمسةةو -

ويةةةدو ه امةةةام الجسةةةم فةةةي 

 .وضع الرسوم

 

ان يحمةةل الطالةةب الثقةةل  -

 .تحت ذقنه

ان يرمةةي الطالةةب الثقةةل  -

 الاعل   حرك  انسيا ي   

ان يرمةةي الطالةةب الثقةةل  -

 .ويلتقطه

 

ان يرمةةي الطالةةب الثقةةل  -

 عاليا و ذ اع والدة 

ان يرمةةي الطالةةب الثقةةل  -

 كلتةةةةةا يةةةةةده ل مةةةةةام مةةةةةن 

  .الوقوا

 هذه الولدة اعطاء مجموع  من التما ين: تعط  في

 وعمل دوائر  ها لول الجسم من وضع الوقوا فتحاً.  الكرة الحديدي مسو  -

الوقوا فتحاً والذ اعين مثنيتان امام الصد  تبادل  مي الثقل  ين اليدين مع  فع  -

 اصا ع اليد امام الوجه.

جهةاً لقطةاع الرمةي ، وزن الجسةم وضع الوقوا فتحةاً والجانةب الأيسةر مةن الجسةم موا -

، فتةةل الجةةذع تجةةاه الرجةةل الخلفيةة  مةةع خفضةةه قلةةي ً،  المثنيةة يكةةون علةة  الرجةةل اليمنةة  

والذ اع اليسرى ملتف   استرخاء عبر الصد ، دو ان الرجل اليمن  ال  الأمام ثم دو ان 

 مام .)قذا( الثقل للأ  ميالجذع مع امتداده، ثم مد الرجلين  صو ة كامل ، ويتم  

من وضع الوقوا ) جل اليسا  أماما( والجةذع ممتةداً والصةد  مواجهةاً للأمةام ، اللة   -

للجانب قلي ً ثم أداء لجل  للأمام مع ميل الجسم للخل  قلي ً، ثم الهبوط أولاً عل  الرجةل 

اليمنةة ، ثةةم اليسةةرى مباشةةرة، مةةع القيةةام  ةةأداء لركةة  الرمةةي  مجةةرد مةةس القةةدم اليسةةرى 

 الأ م.

ن وضع الوقوا والظهر مواجهه لقطاع الرمي ، الرجل اليسرى ممتدة للخل   اتجةاه م -

الرمي، ثم يتم سحب الرجل اليسرى ال  الأمةام  اتجةاه الرجةل اليمنة  الأمامية ، ثةم قةذفها 

للخل  مباشرة، لترجع ال  وضعها السا ق، مع المحافظ  عل   قاء الجذع مواجهاً للخل  

 ذا الوضع. من هالرمي ثم أداء لرك  
تكرا  لرك  الزل   سحب الرجل اليسرى ثم مدها للخلة ، مةع الةدفع  الرجةل اليمنة   -

( مرات 6ـ 5والهبوط عل  الرجل نفسها ثم تكرا  الأداء عبر الدائرة )دائرة القذا( من )

  حيي يظل الجذع منخفضا والذ اع اليسرى مرتخي . 

زلةة  قصةةيراً ومنخفضةةاً جةةداً ، مةةع الرمةةي الكامةةل مةةع الةةتحكم الجيةةد  حيةةي يكةةون ال -

 م لظ  أن الحرك  النهائي  للجذع تكون في وضع عمودي .

    اداء عدد من الرميات القانوني . -

 

 

إعطةةةةةةةاء وقةةةةةةةت  -

كاا للتطبيق علة  

التمةةةةةةةا ين التةةةةةةةي  

 يتضمنها الد س.

 

المتا عةةةةةةة  مةةةةةةةن  -

المةةد س لتصةةحيح 

 الأخطاء.

 

 اداء م لظةةةةةةةةةةة  -

ولثهم علة  الطلب  

الأداء وتطبيةةةةةةةةةةةةق 

 .التما ين

القسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثم 

 الختامي
 د 5

 تما ين تهدئ  .  

 اداء التحي  والانصراا.
 

 

الحفةةةةةةةةةاظ علةةةةةةةةة  

 الهدوء
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Abstract 
 

The importance of research lies in learning using the guided discovery 

method, which helps students learn and how to discover their bodies’ 

ability to perform movement. The study aimed to prepare exercises using 

the directed discovery method for members of the research sample, and to 

identify the effect of exercises using the directed discovery method on 

divided attention and improving artistic and digital performance for 

effectiveness. Pushing the pétanque for the students, as well as 

identifying the differences in the post-tests between the experimental and 

control groups in divided attention and improving the technical and 

digital performance of the effectiveness of pushing the pétanque for the 

students. The researcher used the experimental method to suit the origin 

of the problem and to design a tight control for the two groups, the 

experimental and the control, with two pre- and post-tests.  The research 

population represents the students of the second stage / College of Basic 

Education / Department of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Diyala, for the academic year (2022 - 2023), as the research 

sample included the students of the second stage in the College of Basic 

Education / Department of Physical Education and Sports Sciences, who 

numbered (52).  ) male students only, and after excluding the students 

who practiced the study game from the two research groups who failed, 

numbering (2), the sample was distributed randomly and by lottery, and 

the first represented the experimental group, which included (20) students 

and taught using the guided discovery method, and the other represented 

the control group, which included (  20 students and taught using the 

college’s method, while the sample of exploratory experiments reached 

(10) students. Field research procedures included conducting tests 
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(divided attention using the Vienna system, and evaluating the level of 

motor performance for the event of pushing the shot putt). The 

application of the educational units began on Tuesday, 2013.  11/1/2022, 

at a rate of two educational units per week, for a total of (8) educational 

units. For the purpose of controlling this variable, two educational units 

were implemented per week also for the control group, according to the 

program prepared by the subject teachers, and the period for applying the 

educational units ended on Thursday, corresponding to 11/24.  /2022, and 

the researcher concluded that the guided discovery method had an impact 

on increasing the students’ ability to divide attention, improving the 

stages of artistic performance in the shot put event, and the experimental 

group used for the directed discovery method showed more development 

than the control group in the test assessing the level of artistic 

performance and divided attention,  The experimental group that used the 

guided discovery method also outperformed the control group in the test 

for evaluating artistic performance and divided attention in the post-tests. 

 


