
 

 

  

           
 

 

 

 

 

 

 

 
 

خبيؼخ دٌبلى  -سعبنخ يمذيخ الى مجهظ كهٍخ انترثٍخ الاعبعٍخ  
 في  ًْٔ خضء يٍ يزطهجبد ٍَم دسخخ  الدبخغزير 

 انترثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انشٌبضخ -انزذسٌظ طشائك 

 انطبنت لجم يٍ

  ثئششاف

 
م 2023               ه                        1445 

 جمٕٓسٌخ انؼشاق
 ٔصاسح انزؼهٍى انؼبلي ٔانجحث انؼهًً
 خـــــــــــبيـــؼــــخ دٌــــبنـــــــــى
 كــهــٍـخ انـزـشثــٍـخ الأعـــبعـــٍــــخ
 لغى انترثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انشٌبضخ

 

 



 

 

 

﴿وَإِذْ قاَلَ إِبْ رَاهِيمُ رَبِّ أَرِنِ كَيْفَ تُُْيِي الْمَوْتَىٰ قاَلَ أَوَلََْ 
نَ  تُ ؤْمِن قاَلَ بَ لَىٰ وَلَٰكِن لِّيَطْمَئِنَّ قَ لْبِ قاَلَ فَخُذْ أَرْبَ عَةً مِّ

هُنَّ جُزْءًا ثَُّ الطَّيِْْ فَصُرْهُنَّ إِليَْكَ ثَُّ اجْعَلْ عَلَىٰ كُلِّ  ن ْ جَبَلٍ مِّ
 ادْعُهُنَّ يََْتيِنَكَ سَعْيًا وَاعْلَمْ أَنَّ اللَََّّ عَزيِزٌ حَكِيمٌ﴾

 

 

 ٢٦٠سورة البمرة : 
 

الرَّحَْٰنِ الرَّحِيمِ﴾﴿ بِسْمِ اللََِّّ   
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 إلشاس  الدششف  
 

أثر استراتيجية معالجة المعمومات في  " بػ الموسومة الرسالةىذه  إعداد أف  شيد أ     
المقدمة مف طالب  " الذاكرة البصرية وتعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لمطلاب 

الأساسية التربية كمية في  يشرافقد جرت بإ( حسين عمي عبد الامير الفيخراني) الماجستير
 .ولأجمو وقعتالماجستير نيل درجة  جامعة ديالى، وىي جزء مف متطمبات -

 
 
 

 

 

 انًششف

 أ.و.د ٔعبو جهٍم عجغ

 كهٍخ انتشثٍخ الاعبعٍخجبيؼخ دٌبنى/ 

 /   /2023 

 

 

 

 نهًُاقشت. انزسانتبُاءً عهى انخعهًٍاث وانخىصٍاث انًقزرة أرشخ هذِ 

 

 

 

 

 

 

 َصٍش حًٍذ كشٌىأ.و.د. 

 لغى انتشثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انشٌبضخسئٍظ 

 جبيؼخ دٌبنى -كهٍخ انتشثٍخ الأعبعٍخ 

 

 /     /2023 

 

 

 

 

 

أثر استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة  " الموسومة بػ الرسالةأشيد أف ىذه  
طالب  قبل مفالمقدمة  "البصرية وتعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لمطلاب 

في كمية التربية  بإشرافي  جرتقد  (حسين عمي عبد الامير الفيخراني)الماجستير
 ولأجمو وقعت . جامعة ديالى ، وىي جزء مف متطمبات نيل درجة الماجستير  –الاساسية 
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 إلشاس الدمٕو الإحصبئً
 

أثر استراتيجية معالجة المعمومات  "الموسومة بػ  الرسالةأَشيد أن ي راجعت          
مف قبل المُقدمة  " في الذاكرة البصرية وتعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لمطلاب 

قد رجعت خطواتيا وجداوليا ( حسين عمي عبد الامير الفيخراني) الماجستيرطالب 
 قعت.الإحصائية وأصبح أسموبيا الإحصائي صحيحًا خاليًا مف الأخطاء ومف أجمو و 

 
 
 
 

 التوقيع:
 المقب العممي:

 الاسم:
 الجامعة: جامعة ديالى/

 2023/   /    التاريخ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

أثر استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة  " الموسومة بػ الرسالةأشيد أف ىذه 
 قبل مفالمقدمة  "البصرية وتعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لمطلاب 

ة خطواتيا قد تمت مراجع (حسين عمي عبد الامير الفيخراني)الماجستيرطالب 
ولأجمو واصبح اسموبيا الاحصائي صحيحاً وخالياً مف الاخطاء  وجداوليا الاحصائية

 وقعت .
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 إلشاس الدمٕو انهغٕي
 
 

أثرررر اسرررتراتيجية معالجرررة المعمومرررات فررري الرررذاكرة  "الموسػػػومة  الرسػػػالةأشػػػيد أَف  ىػػػذه 
مػػػف طالػػػب المقدمػػػة  "  البصررررية وتعمرررم بعرررض الميرررارات الاساسرررية بكررررة القررردم لمطرررلاب 

قػد صُػحّحت مػف الناحيػة المّ،ويػة، وأصػبح ، (حسرين عمري عبرد الاميرر الفيخرانري) الماجسػتير
المّ،ويػػػػة والن حويّػػػػة والتعبيػػػػرات  يػػػػر أسػػػػموبيا العممػػػػيّ سػػػػميمًا خاليًػػػػا مػػػػف الأخطػػػػاء والتعبيػػػػرات 

 الصحيحة ولأجمو وقعت.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع:       
 المقب العممي:        
 الاسم:         
  معة ديالى/ كميّة التربية الأساسالجامعة: جا       
 2023/   /     التاريخ:        

 
 
 
 

 

أثر استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة  " الموسومة بػ الرسالةأشيد أف ىذه 
طالب  قبل مفالمقدمة  "البصرية وتعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لمطلاب 

،قد صححت مف الناحية المّ،وية ، واصبح  (حسين عمي عبد الامير الفيخراني)الماجستير
اسموبيا العمميّ سميماً خالياً مف الأخطاء والتعبيرات المّ،وية والن حويّة والتعبيرات  ير 

 ولأجمو وقعت .الصحيحة 
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 الألإلشاس الدمٕو انؼهًً 
 
 

أثر استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة البصرية  " الموسومة بػ الرسالةأشيد أف ىذه 

طالب  قبل مفالمقدمة  "وتعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لمطلاب 

مف قد تمت مراجعتيا مف الناحية العممية  (حسين عمي عبد الامير الفيخراني)الماجستير

 مؤىمة لممناقشة ولأجمو وقعت . إنياأصبحت ذات اسموب عممي سميـ ، وبذلؾ  قبمي و

 

 
 
 
 
 

                                          التوقيع:

 المقب العممي:        
 الاسم:         
 الجامعة:        
 2023/    /   التاريخ:        

 

 

 

 

 



 

 

 
  

 

 

7 
 
 

 إلشاس الدمٕو انؼهًً انثبًَ
 
 

أثر استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة البصرية  " الموسومة بػ الرسالةأشيد أف ىذه 

حسين ) الماجستيرالمقدمة مف طالب  " وتعمم بعض الميارات الاساسية بكرة القدم لمطلاب 

أصبحت ذات مف قبمي و قد تمت مراجعتيا مف الناحية العممية ، (عمي عبد الامير الفيخراني

 مؤىمة لممناقشة ولأجمو وقعت . انيااسموب عممي سميـ ، وبذلؾ 

 

 
 
 
 

                                 التوقيع :

 المقب العممي:        
 الاسم:         
 الجامعة:        
 2023/    /   التاريخ:        
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 إلشاس لجُخ الدُبلشخ ٔانزمٌٕى
 

 الرسالةاطمعنا عمى  قد إننا نشيد نحف رئيس وأعضاء لجنة المناقشة والتقويـ 
أثر استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة البصرية وتعمم بعض  "الموسومة  بػ 

حسين عمي عبد الامير وقد ناقشنػا الطػالب ) "  الميارات الاساسية بكرة القدم لمطلاب 
                             يا جديػرة بالقبػػوؿفػي محتوياتيػا وفيمػا لو علاقػة بيػا، ونقػر أن   (الفيخراني
                         التربية البدنية وعموـ الرياضة -طرائق التدريس  في درجة الماجستيرلنيل 
 .  ()جيد جداً عاليبدرجة 

    
 التوقيع:                                                                          التوقيع:

 . رعد عبدالقادر حسيندأ.م.                                                مولود. ضياء حمود دأ.

  اً عضو                                                                     اً عضو         

      /    /2023                                                              /     /2023  

 

 التوقيع:                                                                التوقيع :

 أ.د. عادل عباس ذياب أ.م.د. وسام جميل سبع

 رئيساً           عضواً ومشرفاً                    

        /     /2023                                     /     /2023 

جمسػػػتو جامعػػػة ديػػػالى فػػػي  -كميػػػة التربيػػػة الأساسػػػية  التوصػػػيات أعػػػلاه صػػػادؽ مجمػػػسبنػػػاءً عمػػػى 
 عمى إقرار لجنة المناقشة. 0203/   / المرقمة والمنعقدة بتاريخ  

 
 أ.د. عبد الرحمن ناصر راشد                                                     

 جامعة ديالى –عميد كمية التربية الاساسية 
                                                          /    /2023 

 



 

 

 
  

 

 

9 
 
 

 

 الإْذاء
 نـــــــــــى ...إ      

( ، ٔانى اْم ثٍتّ  ٔعهى انّػهى الله ػهٍّ ٔ ىصهشفٍغ الايخ محمد ) -

الاطٓبس ػهٍٓى انغلاو................. ٔثبنخصٕص ايبو صيبَُب انحجخ اثٍ 

 انحغٍ انًٓذي )ػجم الله فشجّ انششٌف ( .

اخً انشٍٓذ ) احًذ ( تغًذِ الله ثٕاعغ سحًتّ ، ٔاعكُّ الله فغٍح  -

 جُبتّ ................ انزي كبٌ انغُذ نً ٔاشذد ثّ اصسي .

ًّ الايم ٔانصجش )ػٍٍ انحٍ - بح  اثً انغبنً ( ) َٔجغ انحُبٌ يٍ صسع ف

 ايً انغبنٍخ  ( ..........حفظٓى الله ٔاطبل فً اػًبسْى .

 عُذ انحٍبح فً انشذح ٔ انشخبء اخٕاًَ ........... اػضْى الله . -

َجغ انًبء انصبفً صٔجتً انؼضٌضح  ................. ٔفهزح كجذي ألادي  -

 هً ، اعٍُبد () ػ

الأفٍبء اصذلبئً انًبضٍٍ ٔانحبضشٌٍ ٔيٍ عبَذًَ  فً يغٍشتً  -

 انذساعٍخ .

 انًخهصٍٍ فً اٌصبل انؼهى ٔانًؼشفخ  .............. اعبتزتً الاػضاء . -

 

 اْذي جٓذي انٍغٍش
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                              

 انجبحث
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 شكش ٔثُبء
الحمػػػد ب رب العػػػالميف و الصػػػلاة والسػػػلاـ عمػػػى اشػػػرؼ الخمػػػق   وعمػػػى اىػػػل بيتػػػو 

: ))مػف لػـ يشػكر المػنعـ  )عميػو السػلاـ(الاطيار المنتجبيف الاخيار ، روؼ عف الاماـ الرضا 
 مف المخموقيف لـ يشكر الله عزوجل (( .

ػػريأ أجػػد نمسػػي ممتنػػ القػػوؿانطلاقًػػا مػػف ىَػػذَا  لمػػواقميـ الطيبػػة لػػبعض الأشػػخاص  اً الش 
 معي وتقديـ الدعـ لي في أثناء كتابتي لمبحث.

لا يسػػعني وأنػػا أخطػػو أوؿ درجػػة مػػف درجػػات العمػػـ، إِلا  أَفْ أتقػػدـ بالشػػكر والعرفػػاف ب 
عز  وَجَل  الذؼ منحني الصحة والصبر عمى العمل، وبذؿ الجيػد لمواصػمة مسػيرتي الدراسػية، 

لجزيل إِلى عمادة كمية التربية الاساسػية  فػي جامعػة ديػالى ومف واجب العرفاف أتقدـ بالشكر ا
قسػػػـ التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ رئػػػيس و عبرررد الررررحمن ناصرررر متمثمػػػة بعميػػػدىا الأسػػػتاذ الػػػدكتور 

لمجيػػػود القيّمػػػة واحتضػػػاف طمبػػػة الدراسػػػات العميػػػا  نصرررير حميرررد والاسػػػتاذ الػػػدكتور  الرياضػػػة
 لإكماؿ مسيرة البحث العممي.
المشػػػػرؼ السػػػػيد ف اتقػػػػدـ بػػػػوافر الثنػػػػاء و الاحتػػػػراـ و الاعتػػػػزاز الػػػػى ويقتضػػػػي الوفػػػػاء ا
لرعايتػػو الكريمػػة و نصػػائحو الخالصػػة ومتابعتػػو وسررام جميررل سرربع  الاسػػتاذ المسػػاعد الػػدكتور

عميو , فجػزاه الله  خيػر عمى ما ىو  الرسالةالمستمرة لخطوات البحث التي اسيمت في اخراج 
 الموفقية .اتمنى لو الصحة الدائمة و الجزاء و 

الرردكتور فرررات جبررار سررعد ويطيػػب لػػي  أَفْ أتقػػدـ بعميػػق شػػكرؼ وامتنػػاني إِلػػى الاسػػتاذ  
، وتقػػػديـ الملاحظػػػات القيّمػػػة، التػػػي زادت  رسػػػالتي ىػػػذهفػػػي  ة، لمػػػا أبػػػداه لػػػي  مػػػف مسػػػاعد الله

الرسالة رصانة، فضلًا عف الآراء السػديدة التػي أبػداىا فػي وضػع الحمػوؿ المناسػبة لممشػكلات 
 ، فجزاه الله تعالى خير الجزاء.نية التي واجيتوالعقبات كاف
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ومػػػف دواعػػػي العرفػػػاف بالجميػػػل أتقػػػدـ بالشػػػكر إِلػػػى أسػػػاتذة السػػػنة التحضػػػيرية والحمقػػػة 
ة واوصػػمونا الػػى سػػكة الطريػػق ، النقاشػػية )السػػمنار(، الػػذيف لػػـ يبخمػػوا عمينػػا بمعمومػػاتيـ الػػوافر 

 فجزآىـ الله تعالى خير الجزاء .
التػػي سػػػاعدتني ) بثينرررة عبرردالخال  ( واتقػػدـ بالشػػكر والتقػػدير الػػػى الاسػػتاذة الػػدكتورة 

مشػػكلات والعقبػػات التػػي كثيػػرا فػػي اعطػػاء النصػػائح والتوجييػػات و الملاحظػػات العمميػػة لحػػل ال
زاىػا الله خيػر فيق والنجػاح فػي جميػع مجالاتيػا وجواجيتني في كتابة رسالتي ، فاتمنى ليا التو 

 الجزاء .
( الػذؼ سػاعدني  عادل عبراس ذيرابوكذلؾ اتقدـ بوافر الشكر الى الاستاذ الػدكتور ) 

كتابػػػة البحػػػث  ، كثيػػػرا فػػػي اعطػػػاء الملاحظػػػات القيمػػػة و اجتيػػػاز العقبػػػات التػػػي واجيتيػػػا فػػػي 
 اتمنى لو التوفيق والصحة والعافية وجزاه الله خير الجزاء .

( الػذؼ  ياسرر محمرود وىيربويسعدني أَفْ أقدـ شكرؼ إِلػى الاسػتاذ المسػاعد الػدكتور) 
 ساعدني  كثيرًا في إتماـ المعالجات الإحصائية،  فجزاه الله تعالى خير الجزاء .

قسػـ التربيػة البدنيػة جميػع اسػاتذة الشػكر الجزيػل الػى ويدعوني واجب الوفاء أَفْ أتقدـ ب
وعمػوـ الرياضػػة عمػى جميػػع التسػييلات فػػي اجػػراءات البحػث  ، وكػػذلؾ عينػة البحػػث المتمثمػػة 

 بطلاب المرحمة الاولى واتمنى ليـ دواـ التوفيق والنجاح .
شػػاكراً ليػػـ واقػػدـ شػػكرؼ وامتنػػاني  الػػى جميػػع الخبػػراء الػػذيف ابػػدوا ارائيػػـ فػػي البحػػث ، 

 مف كلّ قمبي، فجزآىـ الله تعالى خير الجزاء .
)و  ومػػدرب الالعػػاب(  امجررد و وىرراب) دكتػػور المسػاعداتقػدـ بالشػػكر الػػى كػػل مػػف 

 .وادعو مف الله اف يوفقيـ ويحمظيـتعاونيـ ومساندتيـ لي في البحث  عمى حميد و(
كانوا نِعـ الإخوة، فنذكر المحظات الجميمػة  وأتقدـ بوافر الشكر إِلى جميع زملاء الدراسة الذيف

كميػػا التػػي عشػػناىا معًػػا متحػػديف الأوضػػاع الصػػعبة التػػي مررنػػا بيػػا عمػػى مػػدار مُػػدّة الدراسػػة، 
اـ و ت،ريػػػد وأخصػػيـ بالػػذكر )رافػػػد و ثػػامر و سػػػعد و مينػػد  و احمػػد  و ياسػػػر و    و انسػػ
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ليػػػـ الموفقيػػػة والنجػػػاح فػػػي   اً بيػػػـ وراجيػػػ وَجَػػػل  عمػػػى معرفتػػػي الله عػػػز   اً وآلاء و زىػػػراء ( شػػػاكر 
 حياتيـ العممية والعممية.
واعضػائيا لمػا قػدموه مػف ملاحضػات  رئػيس لجنػة المناقشػةإِلػى  والامتنػاف وأتقدـ بػوافر الشػكر

  فجزآىـ الله تعالى خير الجزاء .قيمة والتي ستزيد مف رصانة الرسالة 
إِلػػى  والاحتػػراـوأخيػػرًا ولػػيس آخػػرًا أقػػأ عػػاجز المسػػاف عػػف التعبيػػر عػػف مشػػاعر الحػػب 

عػػائمتي الكريمػػة )أبػػي ،أمػػي مػػف كػػانوا خيػػر جمػػيس، وتحممػػوا طػػواؿ مُػػدّة الدراسػػة صػػبرًا جمػػيلًا 
ولا يسػعني أمػاميـ إِلا  أَفْ  ،اخي ،اختي ، زوجتي ، كل اقػاربي الػذيف وقمػوا معػي ولػو بكممػة (

بالشػػػكر الجزيػػػل والػػػدعاء ليػػػـ   بمػػػا وفقنػػػي الله تعػػػالى إليػػػو، حمظيػػػـ وأداميػػػـ عػػػزًا  أتقػػػدـ ليػػػـ
 وسندًا.

كمػاؿ واتقدـ بالشكر الجزيل الى مف وقأ معي في اثنػاء الايػاـ الصػعبة وكػاف عونػ  لإ
                                              ( ادامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو الله ووفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي حياتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو ، ضدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي )السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيد مشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتاؽ الميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

        ) عمػػػػػي خميػػػػػل( والػػػػػى الصػػػػػديق العزيػػػػػز ) مرتضػػػػػى طػػػػػلاؿ ( وكػػػػػذلؾ الػػػػػى الصػػػػػديق العزيػػػػػز
والى الصديق العزيز ) حيدر خضير ( والصديقيف العزيػزيف ) حسػاـ سػلاـ ، وحسػف ( اتمنػى 

 .لعافية وجزاىـ الله خير الجزاء مف صميـ قمبي اف يوفقيـ الله في حياتيـ ويعطييـ الصحة وا
والى كل مف ساعدني خير الجزاء ولو بكممة تشجيع او دعاء وعذرا لمف لـ يػرد اسػمو 

 .                                                         ولي التوفيق سيوًا والله 
 
 
 
 
 

 الباحث
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 انشعبنخ يهخص
 

الذاكرة البصرية وتعمم بعض الميارات )أثر استراتيجية معالجة المعمومات في 
 الاساسية بكرة القدم لمطلاب(

أ.ـ.د وساـ جميل سبع :حسيف عمي عبد الامير               اشراؼ :الباحث  
 ـ 2023ىػػ                                           1445       

………………………………………………     
 

 اشتممت الرسالة عمى خمسة ابواب :
 الباب الاول 
لعبة كرة القدـ مجاؿ واسع لمدراسة والبحث بكل تماصيمو. كما تعد البرامج اف 

التعميمية مف الوسائل الميمة في العممية التعميمية مف أجل التحسيف نظريًا ومياريًا ومف 
خلاؿ التقدـ المحرز في تعمـ الميارات الحركية لمعبة كرة القدـ ولضماف الحصوؿ عمى 

 ػ والاقتراب مف نموذج الأداء.أفضل مستو 
وكذلؾ مف أجل الوصوؿ إلى اليدؼ المنشود ، أصبح مف واجبنا اختيار البرامج   

الطلاب وتطويرىـ للأفضل.  تعميـوالاستراتيجيات التعميمية المناسبة والمجدية مف أجل 
لا  التعميميةتبمورت مشكمة البحث مف خلاؿ تجربة الباحث كلاعب اف معظـ البرامج 

تولي اىتماما لتنمية التدوير الذىني لدػ المتعمميف وخاصة الميارات التي تحتاج إلى 
والتيديأ( بكرة القدـ ، مما دفع الكثيريف إلى القوؿ  والتمريرعمميات عقمية مثل )الدحرجة 

إف معظـ الطلاب لا يستثمروف عقوليـ أثناء عممية القراءة والدراسة والاستعداد للاختبار 
صحيح ، وأف اكتساب المعرفة الذؼ يستخدمونو لمتعامل مع اكتساب وتخزيف بشكل 

لممادة  والتطبيقي التعميميواسترجاع المعمومات يعتمد عمى ضرورة التماعل بيف الجانبيف 
المستمادة وعند تشخيص ىذه الحالة اشار الباحث الى وجود العديد مف الاخطاء اثناء 

لذلؾ لجأ الباحث الى معالجة ىذه المشكمة مف خلاؿ  تطبيق ىذه الميارات في كرة القدـ
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في  أثرليا استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة البصرية التساؤؿ ىل اف 
 .؟ ، اـ لاتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب

 اىمية البحث :
إستراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة البصرية تحتوؼ وحدات تعميمية بإعداد  

عمى وحدات تعميمية  لتعميـ بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لمطلاب ، وأف ىذه 
 الإستراتيجية ستضيأ طريقة جديدة لمتدريس في تطوير الميارات وتعمميا. 

 
 اىداف البحث :

في تعمـ بعض الميارات الاساسية  المعموماتوحدات تعميمية بإستراتيجية معالجة إعداد  .1
 . بكرة القدـ لمطلاب 

اثر استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة البصرية وتعمـ بعض الميارات  معرفة .2
 الاساسية بكرة القدـ لمطلاب . 

 المتبع . والأسموبالافضمية بيف الاستراتيجية المُعَدّة  معرفة .3

 
 البحث: اتفرضي

لمجموعتيف التجريبية بيف اوجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي والبعدؼ  .1
والضابطة في استخداـ استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة البصرية وتعمـ بعض 

 . ولصالح المجموعة التجريبيةالميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب 

لمجموعتيف التجريبية بيف افي الاختبارات البعدية وجود فروؽ ذات دلالة احصائية  .2
الذاكرة البصرية و تعمـ بعض استخداـ استراتيجية معالجة المعمومات في والضابطة في 

 . ولصالح المجموعة التجريبيةلمطلاب  الميارات الاساسية بكرة القدـ
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 مجالات البحث :
ديالى والبالغ  جامعة –الاساسية طلاب المرحمة الاولى في كمية التربية المجال البشري:  .1

 . 2023-2022( طالب لمعاـ الدراسي 44عددىـ )
 . 2023 / 6 / 12الػػػى    2022 / 9  /1مف  المجال الزماني :  .2
جامعة  –كمية التربية الاساسية  في ممعب كرة القدـالقاعات الدراسية والمجال المكاني:   .3

 ديالى .
 

 :الباب الثاني 
 الدراسات النظرية والدراسات السابقةتناول ىذا الباب 

 : الباب الثالث
 : منيجية البحث واجراءاتو الميدانية

الباحث المنيج التجريبي بمجموعتيف تجريبية وضابطة متكافئتيف )ذات  اعتمد        
قسـ  المرحمة الاولىطلاب ب تمثل مجتمع البحث الحالي  اف الاختبار القبمي والبعدؼ( .

( 44والبالغ عددىـ ) جامعة ديالى –التربية البدنية وعموـ الرياضة كمية التربية الاساسية 
( طلاب 5( طالب بسبب الاصابات البدنية والوعكات الصحية ،و)19،تـ استبعاد )طالب 

 20لمتجربة الاستطلاعية ، ليكوف عدد العينة التي يمكف مف خلاليا تطبيق التجربة )
( 10وبالطريقة العشوائية قسمت العينة الى مجموعتيف تجريبة وضابطة متمثمة )طالب( 

وقاـ الباحث بتطبيق الاختبارات ) القبمية (  ،  %(45.45طلاب لكل مجموعة ونسبتيـ )
عمى  اتـ تطبيقي ةالمُعدالاستراتيجية ) المتبع ومف ثـ تطبيق الاستراتيجية والمنيج

الوزارؼ او المتبع تـ تطبيقو عمى المجموعة الضابطة ( ،  المنيجالمجموعة التجريبية ، و 
استخراج النتائج باستخداـ الحقيبة ارات البعدية لممجموعتيف و وبعدىا تـ تطبيق الاختب

 . SPSS)الاحصائية )
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 : الباب الرابع
قاـ الباحث بعرض وتحميل النتائج التي توصل الييا في الاختبارات القبمية و البعدية 
لممجموعتيف التجريبية والضابطة وايجاد دلالة المروؽ التي تـ عرضيا في الجداوؿ والتي 

 تـ مناقشتيا معززا ذلؾ بالمصادر العممية .
 :الباب الخامس 

 : عمى النحو الاتي توصل الباحث الى مجموعة مف الاستنتاجات
في الذاكرة البصرية  اً ايجابي اً تأثير  ليا استراتيجية معالجة المعموماتالوحدات التعميمية ب ف  إ .1

 والتيديأ ( بكرة القدـ لمطلاب . والتمريرميارات الاساسية ) الدحرجة الوتعمـ بعض 
باستراتيجية معالجة المعمومات  والمتسمسمة مف السيل الى الصعب التمرينات المتنوعة ف  إ .2

تزيد مف عامل الإثارة والتشويق والمنافسة وليا تأثير كبير في صمة الانسجاـ وروح 
التعاوف والمثابرة مما يؤدؼ الى سيولة عممية تعمـ بعض الميارات الاساسية ) الدحرجة 

 والتيديأ (  بكرة القدـ لمطلاب. والتمرير
معالجة المعمومات عالج بصورة فعالة المروؽ المردية  إف التدريس عمى وفق استراتيجية .3

اتخاذ القرار الصحيح في الذاكرة البصرية وتعمـ بعض  فيبيف الطمبة مما ساعدىـ 
 والتيديأ (  بكرة القدـ لمطلاب. والتمريرالميارات الاساسية ) الدحرجة 

 التوصيات:
تنمية الذاكرة البصرية وتعمـ التركيز عمى استخداـ استراتيجية معالجة المعمومات في  .1

   بعض  الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب.
إجراء دورات تدريبية لممدرسيف ل،رض اطلاعيـ عمى أحدث الاستراتيجيات التدريسية وما  .2

 ىي محتويات ىذه الأساليب وكيمية تطبيقيا خلاؿ وقت الدرس.
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 جذ المحزٌٕبد ث
 رقم الصفحة الموضوع ت
 1 العنوان 1
 2 الآية القرآنية 2
 3 إقرار المشرف 3
 4 إقرار المقوم الإحصائي  4
 5 إقرار المقوم المغوي  5
 6 الاول العمميّ إقرار المقوم  6
 7 اقرار المقوم العممي الثاني 7
 8 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 8
 9 الإىداء 9
 12-10 شكر وثناء 10
 16-13 بالمغة العربية الرسالة ممخص 11
 21-17 ثبت المحتويات 12
 22 ثبت الجداول 13
 23 ثبت الأشكال 14
 24 ثبت الملاح  15
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 رقم الصفحة الموضوع ت 

 انجبة الأٔل
 انزؼشٌف ثبنجحث. 

 27 -26 مقدمة البحث وأىميتو. 1-1
 28 مشكمة البحث. 1-2
 29-28 أىداف  البحث.   1-3
 29 البحث. فرضيتا 1-4
 29 مجالات البحث. 1-5
 30-29 المصطمحات. تحديد 1-6

بًَ
َّ
 انجبة انث

 انغبثمخ.ٔانذساعبد انذساعبد انُظشٌخ  

 33 انذساعبد انُظشٌخ ٔ انذساعبد انغبثمخ -2

 33 انذساعبد انُظشٌخ 2-1

 33 اعتشاتٍجٍخ يؼبنجخ انًؼهٕيبد 2-1-1

 33 تؼشٌفٓب 2-1-1-1

 33 انًؼهٕيبد : ٔظٍفخ اعتشاتٍجٍخ يؼبنجخ 2-1-1-2

 37-33 يشاحم يؼبنجخ انًؼهٕيبد : 2-1-1-3

 39-38 اسشبداد فً تٕظٍف َظشٌخ يؼبنجخ انًؼهٕيبد : 2-1-1-4

 42-39 يُشطبد اعتشاتٍجٍخ يؼبنجخ انًؼهٕيبد :  2-1-1-5

 43-42 يفٕٓو انزاكشح  2-1-2

 44 إَاع انزاكشح : 2-1-2-1
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 45 يشاحم نهزاكشح 2-1-2-2

 46-45 انزاكشح انجصشٌخ انؼبيهخ : 2-1-2-3

 48-46 انُظشٌبد انتً فغشد انزاكشح انجصشٌخ :   2-1-2-3-1

 48 ٔظبئف انزاكشح انجصشٌخ انؼبيهخ :   2-1-2-3-2

 49 انًٓبسح : 2-1-3

 51-50 يشاحم تؼهى انًٓبسح: 2-1-3-1

 53-51 انًٓبساد الاعبعٍخ  فً كشح انمذو : 2-1-3-2

 54-53 يٓبسح انذحشجخ : 2-1-3-2-1

 56-54 : انتًشٌشيٓبسح  2-1-3-2-2

 57-56 يٓبسح انتٓذٌف : 2-1-3-2-3

 58 انذساعبد انغبثمخ : 2-2

2-2-1 
دساعخ يُٓذ ػجذ انحغٍٍ ػجٕد ) دكتٕساِ ، ثغذاد ، 

 59-58 , كشح لذو ( . 2008

2-2-2
 60-59 ( 2020،  سعبنخ يبجغتٍش) أثشاس فبسٔق جبعى دساعخ   

ٔانذساعخ  أٔجّ انتشبثّ ٔالاختلاف ثٍٍ انذساعبد انغبثمخ 2-2-3

 61 : انحبنٍخ 

 62 اعتؼشاض لأٔجّ الافبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ : 2-2-4

 انجبة انثبنث
 يُٓدٍخ انجحث ٔإخشاءارّ الدٍذاٍَخ. 

 65 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية -3

 65 منيج البحث  3-1
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 67-65 مجتمع البحث ) العينة (  3-2

 67 الاجيزة والادوات المستخدمة و وسائل جمع المعمومات  3-3

 67 وسائل جمع المعمومات . 3-3-1

 68 في البحث . المستخدمةالاجيزة و الادوات  3-3-2

 68 تجانس عينة البحث  3-4

 69 تحديد الميارات الاساسية بكرة القدم   3-5

 70 الاختبارات المستخدمة  في البحث  3-6

 74-70 اختبار المقياس النفسي ) الذاكرة البصرية (   3-7

 74 الميارات الاساسية بكرة القدم اتاختبار  مواصفات 3-8

 75-74 ميارة الدحرجة :  3-8-1

 76 :   التمريرميارة  3-8-2

 78-77 ميارة التيديف :  3-8-3

الخاصة بالاختبار النفسي ) الذاكرة  التجربة الاستطلاعية  3-9
 البصرية(

78 

التجربررررررة الاسررررررتطلاعية الخاصررررررة باختبررررررار الميررررررارات   3-10
 الاساسية بكرة القدم. 

79 

 80 الاختبارات القبمية  3-11

 81 تكافؤ العينة : 3-12

 83-82 اعداد الوحدات التعميمية :  3-13

 86-83 ة لمبحث .الاجراءات الرئيس 3-14
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 87 الاختبارات البعدية  3-15

 87 الوسائل الاحصائية .  3-16

 انجبة انشاثغ
 ػشض انُزبئح ٔتحهٍٓب ٔيُبلشزٓب 

 89 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا . ر 4

4-1 
عررررض نترررائج الفرررروت برررين الاختبرررارات القبميرررة والبعديرررة 
لمميررررارات الاساسررررية بكرررررة القرررردم لممجموعررررة التجريبيررررة 

 ومناقشتياوتحميميا 
89-92 

عررررض نترررائج الفرررروت برررين الاختبرررارات القبميرررة والبعديرررة  4-2
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 التعريف بالبحث.:  
 

 :انزؼشٌف ثبنجحث -0

 :ٔأًٍْزّيمذيخ انجحث  0-0

تقدـ الدوؿ في عالمنا الحالي أكبر قدر ممكف مف ثمار المعرفة الإنسانية  اف        
وتحاوؿ جاىدة البحث عف أىـ النظريات والاستراتيجيات والحقائق العممية والبرامج 

 المتقدمة في مختمأ المجالات بما في ذلؾ المجاؿ الرياضي.
لذلؾ مف بيف الألعاب التي تضمنت التطوير في المجاؿ الرياضي كرة القدـ ، وتعتبر 

تحتل أكبر عدد مف المتابعيف  اذكرة القدـ المعبة الأكثر شعبية حوؿ العالـ ، لعبة 
 وأكبر عدد مف اللاعبيف الذيف يمعبونيا.

 
عمى أسس عممية حديثة مف أىـ   تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ يُعَد  و  

ولتحقيق ىذه المتطمبات يمكف الاستعانة  عوامل ومتطمبات كرة القدـ الحديثة ،
فف والاستراتيجيات نمسيا تعني بيا بالاستراتيجيات او الوسائل التعميمية الحديثة ، 

التثبيت مف أجل تحقيق النجاح ، وىي تعني الأنماط السموكية وعمميات التمكير التي 
يستخدميا المتعمموف لمعالجة مشاكل التعمـ ومعالجة مسار تعمميـ ، ومف بيف ىذه 

عمى العمميات الذىنية  ذ انيا تركزا، الاستراتيجيات استراتيجية معالجة المعمومات 
لوسيطة أؼ العمميات المعرفية ا افع التعميمي واستجابات المتعمـ توسط بيف الدتالتي 

لقد أولت مزيدًا مف الاىتماـ لمعمميات التي تحدث داخل  ،بيف المحمزات والاستجابات
 .(1)عقل المتعمـ ، مثل التمكير والتخطيط واتخاذ القرار وتعني بالسموؾ الخارجي

بيا منذ  عممية معالجة المعمومات ىي عممية معرفية بدأ الاىتماـلذلؾ اف        
 المعرفية مثل الترميز والتخزيف، لميـ آليات عمل العمميات أربعينيات القرف الماضي

                                                 

 ، المعمومات معالجة واستراتيجية المعرفي التعمم ، جميل ماىر وسف ، العموف  حسيف نادية  (1)
 . 14-13 ص ـ( 2013 ، حسيف الممؾ شارع–والتوزيع النشر ، دار ، )عماف 1ط
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 التعريف بالبحث.:  
 

مدخلات ، والسموؾ ىو المخرجات ، والعمميات التي تسمى المحمزات و  ، رجاعوالاست
 .اً ذىني لاستجابات تسمى معالجة المعموماتتحدث بيف المحمزات وا

حوؿ اسموب استراتيجية معالجة ( Atkinson  &Shiffrin  ،1968 )وتطرؽ العالماف 
تدفق  يحدث ( ، اذلتشمير والتخزيف والاسترجاع)امركزية ال ياوظائمو  المعمومات

المعمومات الذؼ يتـ مف خلالو حذؼ المخزف الحسي باستمرار ، ويتـ التقاط بعض 
المعمومات التي يراىا المستمـ مف خلاؿ عممية الانتباه الانتقائي ونقميا إلى الذاكرة 

 .(1) قصيرة المدػ )الترميز(
ارتباطًا وثيقًا باستراتيجية معالجة المعمومات ، حيث أف  البصريةترتبط الذاكرة         

الذاكرة العاممة ىي نظاـ معرفي لمتخزيف عمى المدػ القصير ومعالجة المعمومات 
ىذا النظاـ المعرفي في المقاـ في )المحموظة(. تمسر النظريات التقميدية لمذاكرة العاممة 

 والذاكرة طويمة المدػ.الأوؿ عمى أنو واجية بيف الإدراؾ 
لذلؾ فإف اؼ متعمـ لا يستطيع اف يتقدـ بدوف تعمـ ولا بد لمميارات الاساسية بكرة       

   القدـ مف طريقة لتعمميا ، واف الميارات الاساسية بكرة القدـ تنقسـ لعدة اقساـ منيا 
رات بدوف ) ميارات شائعة ، وميارات  ير شائعة ، وميارات باستخداـ كرة قدـ ، وميا

 ، وسيتـ شرحيا لاحقاً . (كرة القدـ
استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة البصرية ستساىـ في تطبيق مف خلاؿ       

 تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ .
إستراتيجية لمعالجة ب وحدات تعميمية تتجمى أىمية البحث في إعدادومف ىنا         

ـ بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لمطلاب ، تعمو المعمومات في الذاكرة البصرية 
والارتقاء بيا الميارات  تعمـوأف ىذه الإستراتيجية ستضيأ طريقة جديدة لمتدريس في 

 . الى الافضل
 
 

                                                 

(1) Schellig  &U. Schuri 6ص ، ـ 2009 ، 2 المراجعة - 26 الإصدار ، فيينا اختبار نظام ؛ . 
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 التعريف بالبحث.:  
 

 يشكهخ انجحث: 1-2
اسػػػتخداـ الاسػػػتراتيجيات فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة يػػػاتي مػػػف خػػػلاؿ تطبيقيػػػا وفػػػق  ف  إ     

ومػػف خػػلاؿ  فػػرؽ شػػعبية الباحػػث كلاعػػب كػػرة قػػدـ إطػػلاعمبادئيػػا الاساسػػية ومػػف خػػلاؿ 
دراسػػتو فػػي المجػػاؿ الرياضػػي وبػػالاطلاع عمػػى بعػػض الدراسػػات السػػابقة وجػػد اف ىنػػاؾ 

 .بشكميا الصحيحفي تعمـ الميارات الاساسية بكرة القدـ  ضعأ
تخػػزف فػػي الػػذاكرة وخاصػػة  التػػي الحديثػػة التعميميػػة الوسػػائلومػػف خػػلاؿ تطبيػػق          

مف خلاؿ اسػتخداـ حاسػة البصػر لخػزف المعمومػات و المثيػرات والصػور الداخمػة لمجسػـ 
 في الذاكرة البصرية.

ومنيػػػا اسػػػتراتيجية معالجػػػة المعمومػػػات قمػػػة اسػػػتخداـ الاسػػػتراتيجيات الحديثػػػة  فضػػػلًا عػػػف
التػػػي تحػػػدد كيميػػػة معالجػػػة المثيػػػرات والمعمومػػػات الداخمػػػة لجسػػػـ الانسػػػاف واتخػػػاذ القػػػرار 

 . المناسب ليا بالاعتماد عمى ما مخزف فييا مف استجابات 
وعمى الر ـ مف جيود الخبراء والمختصيف عمى صي،ة طرائق التػدريس حيػث اف عمميػة 

اسػػتخداـ اسػػػاليب حديثػػة ومتنوعػػة والتػػػي تعمػػل عمػػػى تعمػػـ الميػػػارات  التعمػػيـ تحتػػاج الػػػى
 الاساسية بكرة القدـ .

التسػاؤؿ الآتػي ىػػل  طػػرح ذلػؾ ارتػػأػ الباحػث فػي صػػيا ة المشػكمة مػف خػلاؿمػف اجػل  
ات اسػػػػتراتيجية معالجػػػػة المعمومػػػػات ليػػػػا اثػػػػر فػػػػي الػػػػذاكرة البصػػػػرية وتعمػػػػـ بعػػػػض الميػػػػار 

      . اـ لا ؟الاساسية بكرة القدـ 
 أْذاف انجحث: 1-3

فػػي تعمػػـ بعػػض الميػػارات سػػتراتيجية معالجػػة المعمومػػات وحػػدات تعميميػػة بإإعػػداد  -1
 . الاساسية بكرة القدـ لمطلاب 

اثػػػر اسػػػتراتيجية معالجػػػة المعمومػػػات فػػػي الػػػذاكرة البصػػػرية وتعمػػػـ بعػػػض   معرفػػػة -2
 الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب .    
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 التعريف بالبحث.:  
 

 المتبع .  والاسموبالافضمية بيف الاستراتيجية المُعَدّة  معرفة -3

 ب انجحث:زفشضٍ 1-4
لمجمػوعتيف بػيف اية بػيف الاختبػار القبمػي والبعػدؼ وجود فروؽ ذات دلالػة احصػائ .1

التجريبيػػة والضػػابطة فػػي الػػذاكرة البصػػرية وتعمػػـ بعػػض الميػػارات الاساسػػية بكػػرة 
 . ولصالح المجموعة التجريبية القدـ لمطلاب 

لمجمػػػػوعتيف بػػػػيف افػػػػي الاختبػػػػارات البعديػػػػة وجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة احصػػػػائية   .2
الػذاكرة البصػرية و تعمػـ بعػض الميػارات الاساسػية بكػرة فػي التجريبية والضابطة 

 . ولصالح المجموعة التجريبيةلمطلاب  القدـ
 
 مجبلاد انجحث: عززحذد مجبلاد انجحث بمب ٌأرً: 1-5

 جامعػػػة ديػػػالى -المرحمػػػة الاولػػػى فػػػي كميػػػة التربيػػػة الاساسػػػية طػػػلاب : المجرررال البشرررري 
 .ـ 2023 – 2022( طالب لمعاـ الدراسي 44والبالغ عددىـ )

 .2023/  6  / 12  ول،اية  1/9/2022: المجال الزماني
ممعػػب كػػرة  القاعػػات الدراسػػية لقسػػـ التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة  و :المجررال المكرراني

 .    جامعة ديالى  –كمية التربية الاساسية  في القدـ
 تحذٌذ الدصطهحبد : 1-6

 : (1)استراتيجية معالجة المعمومات 
وىي عممية انتقاء المعمومات وتمسيرىا واتخاذ القرارات بشأنيا وتتصػأ           

الحركات الماىرة بالتنظيـ الراقي لعمميات الاستقباؿ والاستجابة ورجع الاستجابة مف 

                                                 

( 2003 ، لمنشر الشروؽ  دار ، الله راـ: ) 1ط ، المعرفي النفس عمم ؛ الز وؿ الرحيـ عبد عماد ، الز وؿ النصير رافع (1)
 .47 ص
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 التعريف بالبحث.:  
 

الزماف والمكاف وتحت سيطرة واعية أو شبو واعية مبرمجة لتحقيق ىدؼ ناحيتي 
 .معيف"

ىي عممية صقل و تمحيص واختيار المعمومات المراد تعمميا :  التعريف الاجرائي
في  تنظيـ عاؿ   ذاتوكيمية خزنيا ، وتكوف ىذه المعمومات او الحركات التي اكتسبت 

الاداء لعمميات الاستقباؿ والاستجابة وارجاع الاستجابة في الزماف والمكاف المناسب ، 
عقمية  أـوتكوف ىذه العممية تحت السيطرة الكاممة بكل الجوانب سواء كانت بصرية ؛ 

 إدراكية لتحقيق ال،اية المقصودة . أـ، 
 :  (2)الذاكرة البصرية  

 طريق عف تمتقطيا التي المعمومات تخزيف عمى تعمل الذاكرة أنواع مف نوع ىي     
 العقل في ذىنية صورة تكويف إلى تؤدؼ والتي البعيد المدػ عمى البصر حاسة

 نقل وسائل مف وسيمة وىي الإنساف قبل مف تذكرىا أؼ الحاجة عند واسترجاعيا
 ىذه استرجاع يتـ ماأين الدماغ إلى العيف حركات عبر والمشاىد الصور مف مجموعة
 .لاحق وقت في واستخداميا المشاىد

  : التعريف الاجرائي
الذاكرة البصرية ىي نوع مف انواع الذاكرة وايضا جزء مف القدرات البصرية والتي       

والتكرار  تعمل عمى خزف ما تشاىدىا العيف البشرية ويكوف الخزف حسب مدة المشاىدة
يكوف الخزف لمدة اطوؿ ، اما اذا كانت المشاىدة قصيرة  وتشاىدم ما تـ ، فكمما تكرر

الاحتماظ  فلا يدوـ خزف ما شاىدتو العيف لمدة طويمة ، وتكوف وظيمة الذاكرة البصرية
استرجاع ما شاىدتو العيف ويمكف و  استقباليا مف المحيط الخارجي بالمعمومات التي تـ

 استخداميا في المكاف المناسب .
 

 

 
                                                 

 ( . 2003 ، التوزيع و لمنشر المجر ، بيروت:( 2 ط ، أسرارىا و الذاكرة ؛ منصور طمعت( 2)
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 التعريف بالبحث.:  
 

 
 

  انذساعبد انُظشٌخ ٔانذساعبد انغبثمخ 

 انذساعبد انُظشٌخ ٔ انذساعبد انغبثمخ -2

 انذساعبد انُظشٌخ 2-1

 اعتشاتٍجٍخ يؼبنجخ انًؼهٕيبد 2-1-1

 الاعتشاتٍجٍخ تؼشٌف 2-1-1-1

 ٔظٍفخ اعتشاتٍجٍخ يؼبنجخ انًؼهٕيبد : 2-1-1-2

 يشاحم يؼبنجخ انًؼهٕيبد : 2-1-1-3

 اسشبداد فً تٕظٍف َظشٌخ يؼبنجخ انًؼهٕيبد : 2-1-1-4

 طبد اعتشاتٍجٍخ يؼبنجخ انًؼهٕيبد : يُش 2-1-1-5

 يفٕٓو انزاكشح  2-1-2

 إَاع انزاكشح : 2-1-2-1

 يشاحم نهزاكشح 2-1-2-2

 انزاكشح انجصشٌخ انؼبيهخ : 2-1-2-3

 انُظشٌبد انتً فغشد انزاكشح انجصشٌخ :  2-1-2-3-1

 ٔظبئف انزاكشح انجصشٌخ انؼبيهخ :  2-1-2-3-2

 انًٓبسح : 2-1-3

 يؼبنجخ انًؼهٕيبد : يشاحم 2-1-3-1

 انًٓبساد الاعبعٍخ  فً كشح انمذو : 2-1-3-2

 يٓبسح انذحشجخ : 2-1-3-2-1

 يٓبسح انًُبٔنخ : 2-1-3-2-2
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 التعريف بالبحث.:  
 

 

 يٓبسح انتٓذٌف : 2-1-3-2-3

 انذساعبد انغبثمخ : 2-2

 , كشح لذو ( . 2008دساعخ يُٓذ ػجذ انحغٍٍ ػجٕد ) دكتٕساِ ، ثغذاد ،  2-2-1

2-2-2
 

 ( ، كشح لذو صبلاد 2020،  سعبنخ يبجغتٍش) أثشاس فبسٔق جبعى دساعخ  :

 : ٔانذساعخ انحبنٍخ  أٔجّ انتشبثّ ٔالاختلاف ثٍٍ انذساعبد انغبثمخ 2-2-3

 اعتؼشاض لأٔجّ الافبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ : 2-2-4
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 انجبة انثبًَ
 ٔانذساعبد انغبثمخانذساعبد انُظشٌخ 

  انذساعبد انُظشٌخ ٔانذساعبد انغبثمخ  0
 :انذساعبد انُظشٌخ  0-0
 :  (1)اعترارٍدٍخ يؼبلجخ الدؼهٕيبد 2-1-1
إنيػا عمميػة اختيػػار المعمومػات وتمسػيرىا واتخػػاذ  :الاعــترارٍدٍخ رؼشٌــف 2-1-1-1

الاسػتقباؿ والاسػتجابة القرارات بشأنيا. تتميز الحركات الماىرة بتنظيـ متطور لعمميات 
والاسػػتجابة مػػف حيػػث الزمػػاف والمكػػاف ، وتحػػت سػػيطرة واعيػػة أو شػػبو واعيػػة مبرمجػػة 

 لتحقيق ىدؼ محدد.
 

 ٔظٍفخ اعترارٍدٍخ يؼبلجخ الدؼهٕيبد : 2-1-1-2
 وترجمتيا وتحويميا المدخلات أو الخارجية المعمومات استقباؿ -1
 )التخزيف( . معينة تمثيلات شكل عمى المدخلات ببعض الاحتماظ -2
 .المناسب الوقت في واعتمادىا واستدعاؤىا التمثيلات ىذه تعريأ -3

 
 يشاحم يؼبلجخ الدؼهٕيبد : 2-1-1-3

عممية معالجة المعمومات ىي عممية معرفية بػدأ الاىتمػاـ بيػا منػذ أربعينيػات  
القػػػػػرف الماضػػػػػػي ، لميػػػػػػـ آليػػػػػػات عمػػػػػػل العمميػػػػػات المعرفيػػػػػػة مثػػػػػػل الترميػػػػػػز والتخػػػػػػزيف 
والاسػػػػترجاع. لػػػػذلؾ يشػػػػترؾ الكمبيػػػػوتر والإنسػػػػاف فػػػػي حضػػػػور المػػػػدخلات والعمميػػػػات 
والمخرجػػات أثنػػاء التعامػػل مػػع العػػالـ الخػػارجي. سػػاىمت أنظمػػة الكمبيػػوتر فػػي تطػػوير 

وعلاقتػو  ، والإدراؾمورة الأطر النظرية حوؿ الػذاكرة طريقة جديدة لمتمكير في التعمـ وب
ت ، والسػػػموؾ ىػػػو مخرجػػػات ، والعمميػػػات التػػػي بػػػالتعمـ ، فػػػإف المحمػػػزات ىػػػي مػػػدخلا

تحػػدث بػػيف المنبيػػات والاسػػتجابات تسػػمى معالجػػة المعمومػػات المعرفيػػة. وأف )معالجػػة 

                                                 

 . 32- 33م ، ص  3112،  مصدر سب  ذكرهجميل ؛  ماىر المعموف و وسف حسيف نادية (1)
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نمػػا جوانػػب وأطػػر نظريػػة تيػػتـ بتسمسػػػل  المعمومػػات( لا تعتبػػر نظريػػة فػػي حػػد ذاتيػػا واأ
جػاه معرفػي الأحداث المعرفية ومعالجتيا. يُعر ؼ اتجاه معالجة المعمومػات بأنػو: ىػو ات

يتعامػػل مػػع دراسػػة الظػػواىر المعرفيػػة مػػف خػػلاؿ تتبػػع الخطػػوات والمراحػػل وفػػق نظػػاـ 
  جيػػاز الكمبيػػوترمػػنظـ ومتسمسػػل ومتكامػػل ، ويحػػاكي أنظمػػة معالجػػة المعمومػػات فػػي 

 :الآتي اراحميوتشمل م
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح مراحل معالجة المعمومات 1شكل ) 
عمميػػػات معرفيػػػة لتوسػػػيع الإدراؾ فػػػي  تُعػػػر ؼ عمميػػػة معالجػػػة المعمومػػػات بأنيػػػا

المجػػاؿ العقمػػػي والمراحػػػل العقميػػػة لمػػتعمـ التػػػي تمػػػر بيػػػا المعمومػػات ، والتػػػي تػػػأتي إلػػػى 
المتعمـ مف البيئة المحيطة ، بحيث يتـ ترميزىا وتنظيميػا وتحميميػا وتقييميػا وتخزينيػا. 

سػب طبيعػة ثـ تستخدـ فػي مواقػأ الحيػاة ، وتمتػد بػيف السػطحية وتوسػع المعمومػات ح
 اليدؼ مف التعمـ.

( أف معالجػػػػة المعمومػػػػات ىػػػػي عمميػػػػة معرفيػػػػة تتضػػػػمف 2009يػػػػذكر )عبيػػػػد ، 
التحكـ في تدفق المعمومات وتحويميا إلى معرفة وتحميميا وترميزىػا ، وكػذلؾ اسػترجاع 

، دلالية متكاممة مػع الرمػوز المعمومات مف الذاكرة ودمجيا وتوليميا لتشكيل مجموعات
فأف مػا يػتـ  وؼ أو الكممات ، والتي قد لا تكوف لتسييل الاسترجاع ،سلاسل مف الحر 

يسػػيل  ممػػا ( ليػػا معنػػى تعػػرؼ بمسػػاعدات الاسػػتذكارMemorize aidsتنظيمػػو )
 معالجتو واستدعاؤه.

صػػاحب النظريػػة )تكػػويف الإدراؾ( فػػي   (Brunerويؤكػػد العػػالـ المعرفػػي )  
تػػػي يمكػػػف تبنييػػػا خػػػلاؿ ىػػػذه المثمػػػى الدراسػػػة عمميػػػة التمكيػػػر وتحديػػػد الاسػػػتراتيجيات 



 

 

 
  

 

 

 

35  
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، مبينػػاً أف النمػو العقمػػي لممػتعمـ ينضػػج وينمػو مػػف مرحمػة تعميميػػة إلػى أخػػرػ ، العمميػة
 مف خلاؿ الترميز. وعمميات التصنيأ واسترجاع المعمومات.

 Jeanفػػػلا يقتصػػػػر مميػػػػوـ الػػػػتعمـ المعرفػػػػي عمػػػى نظريػػػػة محػػػػددة، فيػػػػرػ )
piaget إنػػو إذا تػػػـ فيػػػـ طريقػػػة تمكيػػػر المتعممػػيف بشػػػكل جيػػػد، يمكننػػػا المواءمػػػة بػػػيف )

أف الػػػتعمـ النشػػػط  (Lev vygotskyويعتقرررد )طرائػػػق التػػػدريس وقػػػدراتيـ الذىنيػػػة. 
والميػػـ يتطمبػػاف التماعػػل والمحادثػػة فػػي حػػل المشػػكلات فػػي منطقػػة نمػػوىـ. بينمػػا أولػػى 

(Bruner) كثػػر مػػف المعمومػػات ذاتيػػا. ويقتػػرح أىميػػة خاصػػة لطريقػػة وأسػػموب الػػتعمـ أ
(Ausuble أف تنشػػػػػيط الػػػػػتعمـ يكػػػػػوف بػػػػػالتعمـ الاسػػػػػتقبالي ذؼ المعنػػػػػى فيػػػػػتـ تقػػػػػديـ )

 اً الموضػػوعات الرئيسػػة قبػػل التعمػػق والتوسػػع بالتماصػػيل. ويكػػوف دور المػػدرس مصػػحح
 .(1)وىو المسؤوؿ عف بناء وتوجيو التمكير اً وممسر 

 مػف انبثقت قد والمعّاؿ النشط المعرفي ـالتعم إستراتيجية إف سبق مما ونستنتج
ف المعرفيػػة، مضػػاميف النظريػػة  رؤيػػة مػػف انطمقػػت قػػد النظريػػة ىػػذه أىػػداؼ واأ

 (Lev vygotsk)  و (Jean piaget) (Bruner) و (Ausuble) ولأنيػا 
 يتعمػق وفيمػا .الذىنيػة وعممياتػو تمكيػره توجيو في لمطالب أكبر دور إعطاء عمى تركز

 أف تػرتبط يجػب المػتعمـ نشػاطات أف المعمومػات معالجػة اسػتراتيجة  تػرػ  بالأنشػطة
ف مػا، ميمػة مواجيتػو عنػد يوظميػا التػي الذىنيػة العمميػات بنػوع الػذاكرة  تخػزيف نظػاـ واأ
 الػذاكرة والثػاني المػدػ، قصػيرة أو العاممػة الػذاكرة ىػو الأوؿ :مسػتوييف مػف يتكػوف 
 .المدػ طويمة

معالجة المعمومرات نرورد المثرال الاتري بكررة ولتوضيح كيف تعمل استراتيجية 
/ تمتػػػرض انػػػؾ ضػػػمف اعضػػػاء فريػػػق كػػػرة القػػػدـ وكانػػػت حيػػػازة الكػػػرة   (2):مثػػػاؿ القررردم
واثنػػػػاء امػػػػتلاؾ الكػػػػرة فإنػػػػؾ تحػػػػاوؿ مػػػػف اجػػػػل الحصػػػػوؿ عمػػػػى موقػػػػع مناسػػػػب لمريقػػػػؾ 

لمتيديأ او مف اجل اعطػاء تمريػرة لأحػد اضػاء المريػق ولمحصػوؿ عمػى ىػذا الاختيػار 
حػػوؿ موقعػػؾ فػػي الممعػػب ومعمومػػات حػػوؿ موقػػع  ولًا الحصػػوؿ عمػػى معمومػػاتيجػػب ا

                                                 

 .15صـ( 2009 المسيرة، : )عمّاف،دار 1 ط ، والتعمم التعميم إستراتيجيات  ؛ وليـ عبيد، (1)
 2104،  انشٌبضخانتؼهى انحشكً ٔتطجٍمبتّ فً انتشثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو وساو صلاح عبذانذسٍٍ؛ سايز ٌىسف يخعب ،  (2)

 . 44و ، ص 
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زملائػػػػػؾ والمريػػػػػق المنػػػػػافس والمسػػػػػافة بينػػػػػؾ وبػػػػػيف حػػػػػارس المرمػػػػػى ، اف جميػػػػػع ىػػػػػذه 
ىػػػػػذه المعمومػػػػػات مػػػػػا ىػػػػػي الا مػػػػػدخلات كمػػػػػا اف عمميػػػػػة الادراؾ تعمػػػػػل عمػػػػػى تمسػػػػػير 

ذ القػػرار بأختيػػار المعمومػػات واعطػػاء المعنػػى الصػػحيح ليػػا ، ومػػف ثػػـ تبػػدأ عمميػػة اتخػػا
البرنػػامج الانسػػب مػػع موقعػػؾ الحركػػي ، واف القػػرار الػػذؼ تتخػػذه يتػػأثر بمػػا تممكػػو مػػف 
نجاحػػػات الماضػػػي وفػػػي حػػػالات مشػػػابية انػػػت وزملائػػػؾ ، لأف الاجػػػراءات المحتممػػػػة 

 لممريق المنافس تعطي ردود افعاؿ ماضية في مواقأ مشابية .
والتػي قػد تركػز عمػى مػا اذا كنػت  وبعد التنميذ يجب اف تستقبل ت،ذيػة لأدائػؾ ،

 نمذت الحركة بالشكل المطموب او قد تركز عمى نتيجة الحركة .
 وطريقػة أسػموب حػوؿ النمػاذج بعػض (1) ( 2005 وآخػروف، )العتػوـ  قػدـ وقػد
 في الذاكرة طويمة المدػ، وكالأتي:  المعمومات تمثيل
 النماذج الشبكية Network Models ارتباطيػا : ىي ترتيب الممػاىيـ حسػب

 ببعضيا.
 نمررراذج مقارنرررة الملامرررح Feature comparison Models وىػػػي :

 التخزيف في ىرميات مترابطة عمى شكل مجموعات ذات خصائص مميزة. 
 النمررراذج الخبريرررة Propositional Models  وىػػػي اعتمػػػاد الوحػػػدات :

 المعرفية مف عبارات )جمل خبرية(. 
 نمررراذج المخططرررات العقميرررة )السررركيما (: )Schemas Models وىػػػي :

تصػػ،ير الخبػػرات دوف الحاجػػة إلػػى التعامػػل مػػع كػػـ ىائػػل مػػف المعمومػػات وقػػت 
 الاستجابة. 

 
 وتـ تصنيأ تمؾ النماذج لمذاكرة، إلى نوعيف ىما:

a) اً : التػػي تعتمػػد فكػػػرة المخػػازف المتعػػػددة وتقػػدـ تصػػػور نمرراذج الرررذاكرة المنفصرررمة 
عػػػف التراكيػػػب أو الأبنيػػػة أو العمميػػػات التػػػي تكػػػوف نظػػػاـ عمػػػل  اً منطقيػػػ اً نظريػػػ

                                                 

 .15، صـ 2005 الرياض ، ، ونشراً  جرير مكتبة :ترجمة ،" أولاً  العقل " ؛ واخروف  العتوـ (0)
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الػذاكرة والػذؼ يمتػرض إف تعطيػل احػد ىػذه المكونػات يعمػل عمػى تعطيػل نظػػاـ 
 عمى ذلؾ(. الذاكرة بشكل عاـ. )ويعد نموذج اتكنسوف. شيمرف مثالاً 

b) :التػػي تعتمػػد فكػػرة أو معالجػػة الػػذاكرة لممعمومػػات تػػتـ  نمرراذج الررذاكرة المتصررمة
ورة كميػػة متكاممػػة كنظػػاـ واحػػد  يػػر قابػػل لمتجزئػػة، واف تعطيػػل احػػد أجػػزاء بصػػ

 النظػػاـ لا يعطػػل عمػػل النظػػاـ كػػاملًا. )ويعػػد نمػػوذج العمميػػات المتوازيػػة مثػػالاً 
 عمى ذلؾ(. 

ومنحنػػػى معالجػػػة المعمومػػػات ينظػػػر إلػػػى العقػػػل الإنسػػػاني كنظػػػاـ رمػػػزؼ لممعالجػػػة 
مميػػػػة مسػػػػتمرة، فػػػػإف نمػػػػاذج معالجػػػػة خػػػػلاؿ تػػػػدفق المعمومػػػػات وينظػػػػر إلػػػػى التطػػػػور كع

 . (1)( Atkinson  &Shiffrin,1986المعمومات يمكف إرجاعيا إلى )
 

إف عمميػة التػذكر لاقػت اىتمامػػاً منػذ السػبعينيات، فقػػد أجريػت أبحػاث ودراسػػات        
 متعددة في ىذا المجاؿ وأمكف الإفادة مف ذلؾ في تحديد مستويات الذاكرة وىي: 

 : Immediate Memoryالفورية  أولًا: الذاكرة 
وىػػػػي الػػػػذاكرة الحسػػػػية، التػػػػي تمثػػػػل تكػػػػويف الصػػػػور عػػػػف الأشػػػػياء التػػػػي نراىػػػػا. 
وتختمػػي بأقػػل مػػف ثانيػػػة إف لػػـ يػػتـ العمػػػل عمييػػا لتحويميػػا إلػػػى الػػذاكرة قصػػيرة المػػػدػ 

 بالانتباه.
 

 : Short term Memoryثانياً: الذاكرة قصيرة المدى 
المػػػدػ عػػػدداً محػػػدداً مػػػف فقػػػرات المػػػواد، ويػػػتـ يسػػػتقبل مخػػػزوف الػػػذاكرة قصػػػيرة 

( ثانيػػػػة، ويػػػػتـ الاحتمػػػػاظ بيػػػػا عػػػػف طريػػػػق  ١ٔمؤقتػػػػة لا تزيػػػػد عػػػػف )  اسػػػػتقباليا لمػػػػدة
ف المعمومػػػات تمقػػػد وتتلاشػػػى ( . Repeating) التسػػػميع الػػػذىني الػػػذاتي أو التكػػػرار واأ

 ( ثانية . 30 – 15في مدة تتراوح بيف ) 
 

 : Long term Memoryثالثاً: الذاكرة طويمة المدى 
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يتـ في ىذه الذاكرة استدعاء عدد كبير مف المعمومػات لمػدة زمنيػة طويمػة عمػى   
الجيػػاز العصػػبي المركػػزؼ مكتمػػل النضػػج. وكممػػا كػػاف تركيػػز المػػتعمـ أعمػػى  أف يكػػوف 

   التحكـ والضبط والاستدعاء لممعمومات أدؽ وأسرع. )الانتباه لممعالجة( فإف
       
 Atkinson) شػػػػيمرف  –نمػػػػوذجيف بػػػػديميف لنمػػػػوذج "اتكنسػػػػوف  وقػػػػد تػػػػـ تطػػػػوير      
&Shiffrin)  : ىما 

  نمررررروذج المعالجرررررة الموزعرررررة المتوازيرررررة(parallel – distributed 
processing)  : مػػف  متػػوازؼ المعمومػػات تػػتـ بشػػكل  الػػذؼ يػػرػ أف معالجػػة
 وليس بشكل متسمسل.  ،في نمس الوقت نظاـ الذاكرة مفقبل عدة أجزاء 

 نمروذج (  الرربconnectionistic model : ) الػذؼ يؤكػد عمػى حقيقػة أف
   (1)المعمومات يتـ تخزينيا في الدماغ عمى شكل شبكة اتصالات مترابطة

 
 يؼبلجخ الدؼهٕيبد : اعترارٍدٍخاسشبداد في رٕظٍف  2-1-1-4

 معالجة المعمومات: استراتيجيةفيما يمي مجموعة مف الإرشادات في استخداـ 
عمػػػػى جػػػػذب انتبػػػػاه الطػػػػلاب مػػػػف خػػػػلاؿ طػػػػرح أسػػػػئمة تثيػػػػر الاىتمػػػػاـ التأكيػػػػد  .1

 بموضوع الدرس.
مسػػاعدة الطػػلاب عمػػى التمييػػز بػػيف التماصػػيل الميمػػة و يػػر الميمػػة وتػػوجيييـ  .2

لمتركيػػػز عمػػػى أىػػػـ المعمومػػػػات مػػػف خػػػلاؿ تمخػػػػيص أىػػػداؼ التػػػدريس وعػػػػرض 
 ومناقشة النقاط الميمة.

 لجديدة والخبرات السابقة بالتبنيمساعدة الطلاب عمى الربط بيف المعمومات ا .3
 ممخصات وجداوؿ توضح كيمية ارتباط المعمومات. .4
تزويػػد الطػػلاب بمػػرص لتكػػرار ومراجعػػة المعمومػػات مػػف خػػلاؿ تزويػػد الطػػلاب  .5

 بالاختبارات ، ومراجعة سريعة لمواجبات اليومية.
 عرض المادة الدراسية بوضوح وبطريقة منظمة. .6
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، وذلػػػػؾ بػػػػربط الأفكػػػػار الجديػػػػدة بمعرفػػػػة التركيػػػػز عمػػػػى المعنػػػػى ولػػػػيس الحمػػػػع  .7
 الطلاب الممردات في ىياكميـ المعرفية.

 
 يُشطبد اعترارٍدٍخ يؼبلجخ الدؼهٕيبد :  2-1-1-5

 وعلاقتيمػا والإدراؾ الانتبػاه بدراسػة اىتمػوا الػذيف مػف (1) ( ريػاش أبػو ( ويضػيأ
 يأتي : ما إلى، اذ توصل   , Trizman)  1993بالسكيما مثل ) 

 .نمسو الوقت وفي الموقأ أجزاء لكل أحياناً  متواز   بشكل المعالجة تكوف   -
 .الُأخرػ  بعد الواحدة متتابعة سمسمة ضمف الموقأ، لأجزاء المعالجة تكوف  - 
ف .أنمػاط فػي إنتاجيػا أو ترتيبيػا قبػل المعمومػات تركيػز ضرورة-   البصػرؼ  البحػث واأ
 .الخصائص ارتباط مف أسيل الممردة الحقيقة في

 لموضػوع السػابقة المعرفػة عمػى يعتمػد المعمومػات عناصػر تماعػل فػإف وعميػو
 عكػس وىػو .المعّػاؿ الػتعمـ سػمة وىػي  .التعميميػة المادة تنظيـ عمى يعتمد كما سكيما
 يتميز الذؼ المعّاؿ  ير (Schemas) إنجاز عمى ضعيمة وقدرة (Schema) التعمـ
 مػف يزيػد ممػا لممعمومػات تنظػيـ وعػدـ الميمػات السػكيمات مػف قميػل بعػدد صػاحبو
 .الاسترجاع في الذاكرة عمى العبء

 لممعمومػات معالجػاً  التعميميػة العمميػة فػي الطالػب دور أصػبح فقػد وباختصػار
 بشكل )الإدراكية الإستراتيجيات( الذىنية ومياراتو العقمية لعممياتو وموظماً  ليا ومنظماً 
 فػي التعميميػة النتػائج أفضػل وتحقيػق المعّػاؿ الػتعمـ إلػى يػؤدؼ بشػكل وفعّػاؿ إيجػابي
 ؟  الإدراؾ إستراتيجيات ىي فما .جيد وأقل وقت أقصر

الإسػػػتراتيجية تعنػػػي العمميػػػة التػػػي يػػػتـ توظيميػػػا لتحقيػػػق ىػػػدؼ محػػػدد ، بينمػػػا  
الإدراؾ ىو البصيرة أو المعرفة والرؤيػة أو الميػـ ىػي عمميػات عقميػة داخميػة. وعميػو ، 

بأنيا: العمميات التي تقوـ بيا ذاكرة المتعمـ والتي تقػوده إلػى تُعر ؼ استراتيجية الإدراؾ 

                                                 
 (.32،صـ2007 المسيرة، دار )عمّاف، : ٔ ط ،"التربوي  النفس عمم" ؛ الحق عبد وزىرية ،  محمود حسيف رياش، أبو (0)
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إنيػا طػرؽ عامػة تُسػتخدـ لإدراؾ المعمومػات والتمكيػر فييػا  (1)الشرقاوؼ (( ويرػ   الميـ
 .النص فيـ :مثل معيف ىدؼ تحقيق عمى المتعمـ ومساعدة وتكوينيا
التمكيػػػر التػػػي الأنمػػاط السػػػموكية وعمميػػات  بأنيػػػا فيػػػرػ   (2)(جػػابر( أمػػا 

يسػػتخدميا الطػػلاب والتػػي تػػؤثر عمػػى تعمميػػـ ، بػػإنيـ يحققػػوف أىػػدافًا معرفيػػة أكثػػر مػػف 
 الأىداؼ التربوية السموكية.

 بأنيػا المعرفيػة الإدراؾ إسػتراتيجيات إلػى ) ٢ٕٓٓ ريػاش ، أبػو (أشػار وقػد 
 مجموعػػػة مػػػف الإجػػػراءات المحػػػددة التػػػي يقػػػوـ بيػػػا المػػػتعمـ لجعػػػل عمميػػػة الػػػتعمـ أسػػػيل

تعػػة وقابمػػة لمتحويػػل إلػػى مواقػػأ جديػػدة. وىػػي خطػػط مسػػتيدفة لأداء ميػػاـ موأسػػرع وم
نتػػاج أنظمػػة لتقميػػل مسػػتوػ التشػػويو بػػيف المعرفػػة الحاليػػة لممتعممػػيف وأىػػدافيـ  ةناجحػػ واأ

التعميميػػػة. تتضػػػمف الإسػػػتراتيجية أنشػػػطة مثػػػل اختيػػػار المعمومػػػات وتنظيميػػػا ، وتكػػػرار 
المػػواد المػػػراد تعمميػػا ، وربػػػط المػػػواد الجديػػدة بالمعمومػػػات المخزنػػػة فػػي الػػػذاكرة لتعزيػػػز 

 التعمـ اليادؼ.
مجموعػة  بأنيػا (4) )ابػو ريػاش ( فػي ذكػر كمػا (3) (قطػامي ( فعػ ورد مػا أمػا

العمميػػػات المعتمػػػدة فػػػي مواقػػػأ الػػػتعمـ والتعمػػػيـ ، وتشػػػمل المبػػػادغ والقواعػػػد المتداخمػػػة 
لتنظػػيـ خبػػرات الػػتعمـ وتحقيػػق النتػػائج المرصػػودة. ىػػي طريقػػة تػػدريس عامػػة تتبػػع فػػي 

 يف الطالب والمعمـ.ضوء مبادغ أو مراجع محددة ، وتحكميا طبيعة العلاقة ب
 

                                                 

  (.27،ص 1992المصرية، الانجمو )القاىرة، مكتبة ،"المعاصر المعرفي النفس عمم  "  أنور، الشرقاوؼ، (1)

 .( 27،ص1999العربي،  المكر : )القاىرة، دارٔ ط ، "والتعمم التدريس "إستراتيجيات جابر؛  الحميد عبد جابر، (2)
 (.27،صـ 2001المكر، : )عمّاف ، دارٔ ط ، "الأساسية لممرحمة التفكير تعميمنايمة  ؛ " قطامي، (3)

 .27، ص مصدر سب  ذكره؛  الحق عبد وزىرية ،  محمود حسيف رياش، أبو (4)
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 (2شكل )
 معالجة المعمومات استراتيجيةمراحل عمميات التعمم عمى وف  

 
عػدة نمػاذج ومنيػا  الػىإف  الإطار العاـ لنظرية معالجػة المعمومػات قػد اسػتند  
الرقابػػػػػػة الداخميػػػػػػة أو الضػػػػػػوابط التنميذيػػػػػػة لػػػػػػذلؾ اف ( فػػػػػػي الػػػػػػتعمـ ، Gagneأفكػػػػػػار )

)التوقعػػػات( التػػػي تتكػػػوف مػػػف الاسػػػتراتيجيات المعرفيػػػة اللازمػػػة لتمعيػػػل وتعػػػديل تػػػدفق 
اعتمػػػػاد  فضػػػػلًا عػػػػفالمعمومػػػػات ، وكيميػػػػة اختيػػػػار الػػػػردود المناسػػػػبة ، يمكػػػػف اكتسػػػػابيا 

ات م،ػػػزػ والت،ذيػػػة الراجعػػػة التػػػي تػػػزود المػػػتعمـ بتعميقػػػات ذ، مميػػػوـ الت،ذيػػػة الراجعػػػة 
 حوؿ كيمية تعديل العمميات الداخمية والسموؾ الناتج والعمميات الداخمية .

     (Internal processes ( التػػػي يتضػػػمنيا نمػػػط )Gagne لمراحػػػل الػػػتعمـ )
( . إف  العقػػل نظػػاـ معقػػد لمعالجػػة 2الثمانيػػة، يمكػػف توضػػيحيا بػػالمخطط فػػي الشػػكل )

المعمومػػات، واف الػػتعمـ عبػػارة عػػف عمميػػة اكتسػػاب لمتمثػػيلات العقميػػة، وعميػػو فػػإف ىػػذه 
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النظرية تيػتـ بػالخطوات والنشػاطات العقميػة إثنػاء التمكيػر وتعػػد أسػموباً معرفيػاً، ويمكػف 
 :(1)ابرز الوظائأ لنظاـ معالجة المعمومات وكالاتي تحديد
 استقباؿ المعمومات الخارجية أو المدخلات وتحويميا وترجمتيا. -1
 الاحتماظ ببعض المدخلات عمى شكل تمثيلات معينة )التخزيف(. -2
 .تعريأ ىذه التمثيلات واستدعاؤىا واعتمادىا في الوقت المناسب  -3

د نموذجػػاً لمنظريػػة المعرفيػػة فػػي الػػتعمـ والتعمػػيـ ، اف اسػػتراتيجية معالجػػة المعمومػػات تعػػ
وانػػػو اصػػػبح بالامكػػػاف دراسػػػة السػػػموؾ ال،يػػػر قابػػػل لمملاحظػػػة مػػػف قبػػػل عمميػػػة التمكيػػػر 

 بطريقة عممية وىذه الاستراتيجية ستظير نحوىـ كما يمي :
 الطريقة التي يطور فييا الطالب لممعمومات ويعالجيا . -1
 ت .الطريقة التي تخزف فييا المعموما -2
 الطريقة التي تتـ بيا استرجاع المعمومات مف الذاكرة  .  -3

 يفٕٓو انزاكشح :  2-1-2
أذىػػػاف كثيػػػر مػػػف الملاسػػػمة يعػػػد البحػػػث عػػػف الػػػذاكرة مػػػف الأمػػػور التػػػي شػػػ،مت 

و التػػي تجعمػػو ، مػػف أجػػل معرفػػة العوامػػل التػػي تسػػاعد المػػرد عمػػى التػػذكر ، أوالعممػػاء
تعمػيـ الأفػراد وتعمميػـ ، حيػث إنيػا تمكػف المػرد مػف ، لما ليا مف أىمية كبيػرة فػي ينساه

وىػػػي مػػػف أىػػػـ العمميػػػات  الخبػػػرات واسػػػتدعائيا عنػػػد الحاجػػػة. الاحتمػػػاظ بالمعمومػػػات و 
نظػػػاـ معالجػػة المعمومػػػات والاحتمػػاظ بيػػػا واسػػتخداميا فػػػي  فػػيالمعرفيػػة وأكثرىػػا تػػػأثيراً 

فػػػػػي الػػػػػذاكرة جميػػػػػع الأنشػػػػػطة اللاحقػػػػػة التػػػػػي تتطمػػػػػب اسػػػػػترجاع المعمومػػػػػات المخزنػػػػػة 
جميػع العمميػات  فضلًا عفوالاستمادة منيا في أداء تمؾ الأنشطة ميما كانت طبيعتيا 

الأخػػػػرػ مثػػػػل الإدراؾ والانتبػػػػاه والتمكيػػػػر والإبػػػػداع و يرىػػػػا. تتػػػػأثر العمميػػػػات الأخػػػػرػ 
 . (2)  بالذاكرة في ضوء مخزونيا المعرفي

                                                 
 . 22-21 ص ، ذكره سب  مصدر ؛ جميل ماىر وسف و عموف ال حسيف نادية (1)
 . 349ص ) 2014,  الوفاء دار,  )الاسكندرية : والتدريب الرياضة في الفسيولوجيا مباديء ؛ كماش لازـ يوسأ (2)
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تػراكـ الخبػرة والمعالجػة  بعػض بػدوف مػع لذلؾ ، تتطمب الػذاكرة والػتعمـ وجػود بعضػيما 
والاحتمػػاظ ، لا يمكػػف أف يكػػوف ىنػػاؾ تعمػػـ ، وبػػدوف الػػتعمـ ، يتوقػػأ تػػدفق المعمومػػات 

  ، (1)  عبر قنػوات الاتصػاؿ المختممػة تحمػع ىػذه التعػديلات وتجعميػا جػاىزة للاسػتخداـ

 ىناؾ عدة تعاريأ لمذاكرة منيا:
إنيػػػا العمميػػػة العقميػػػة التػػػي تيػػػدؼ إلػػػى  "   (2014يعرفيػػػا )محمػػػود كػػػاظـ ,  

 إحياء الخبرات السابقة أو المعمومات التي تـ تعمميا أو التعرؼ عمييا مسبقًا
إنيػا العمميػة العقميػة التػي يػتـ مػػف خلاليػا تسػجيل التجػارب السػابقة لمشػخص وحمظيػػا  

 . (2)" واسترجاعيا
( بأنيػػػا " قػػػدرة المػػػرد عمػػػى اسػػػترجاع 2004فػػي حػػػيف عرفيػػػا )اندرايػػػد ومػػػارؼ ,   

 .(3)معمومات مف خبراتو السابقة " 
قػػدرة المػػرد عمػػى اسػػتيعاب المعمومػػات (  فيعرفيػػا بانيػػا " 2003امػػا )عبػػد الله , 

التػػػػػػي تميػػػػػػز تجربػػػػػػة المػػػػػػرد بشػػػػػػكل انتقػػػػػػائي والاحتمػػػػػػاظ بالمعمومػػػػػػات بطريقػػػػػػة منظمػػػػػػة 
 .(4)" لمستقبللاسترجاعيا في ا

 
 
 
 

                                                 
 .49ص(   2009, )عماف , دار المناىج لمنشر والتوزيع, المناىج الحديثة وطرائ  التدريس عطية عمي محسف (0)

 .60ص( 2014 , والتوزيع لمنشر صماء دار , )عماف : المعرفي النفس عمم ؛ التميمي كاظـ محمود (2)

(3) .Andrade.j.May,j49ص(   2009, )عماف , دار المناىج لمنشر والتوزيع, المناىج الحديثة وطرائ  التدريس ؛. 

 .60ص( 2014 , والتوزيع لمنشر صماء دار , عماف) : المعرفي النفس عمم ؛ التميمي كاظـ محمود (2)

(3) : NEWYORK ,2004 Cognitive Psychology Bios Scientific Publication.Andrade.j.May,j
,P.128. 

 .129ص(  2004,  والاداب والمنوف  لمثقافة الوطني المجمس ,)الكويت :  الذاكرة سيكولوجية ؛ عبدالله قاسـ   (4)
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 إَاع انزاكشح : 2-1-2-1
 :(1)تقسـ الذاكرة عمى ثلاثة انواع وىي

 
 
 
 
 
 

 

 
 (2) (3الشكل )

 انواع الذاكرة والية عمميا
 

إنيػػا الػػذاكرة التػػي يػػتـ الحمػػاظ عمييػػا مػػف خػػلاؿ تخيػػل صػػورة  الررذاكرة الحسررية : .1
منمصػػػمة لممحمػػػز لمػػػدة ثانيػػػة أو ثػػػانيتيف عمػػػى الأكثػػػر ، وفػػػي معظػػػـ الحػػػالات 

   لأجزاء مف عُشر ثانية.
نوع مف الذاكرة يسمح بالاحتماظ بػرقـ ىػاتأ مػف وقػت  القصيرة المدى:الذاكرة  .2

اسػػتلامو حتػػى تنتيػػي مػػف تشػػ،يمو عمػػى الاتصػػاؿ اليػػاتمي، ولا يمكػػف الاحتمػػاظ 
إلا بكميػػػة صػػػ،يرة مػػػف المعمومػػػات ، حػػػوالي سػػػبعة أرقػػػاـ ، فػػػي الػػػذاكرة قصػػػيرة 

 المدػ عف طريق السمع النشط.
تخػػزيف المعمومػػات بكميػػات  يػػر محػػدودة إنيػػا عمميػػة  الررذاكرة طويمررة المرردى : .3

ولمترة زمنية  ير محدودة أيضًا. عمػى سػبيل المثػاؿ ، تخػزيف المعمومػات حػوؿ 
 تجارب ومواقأ الطمولة ، والأ اني ، وأسماء الأصدقاء ، وما إلى ذلؾ.

 
 

                                                 

 . 86ص(  2015,  والتوزيع لمنشر الرضواف دار ,)عماف :1ط,  الحركي التعمم في اساسيات ؛ الله سعد جبار فرات (1)

 .369ص(  2011,  لمنشر زىراف دار, عماف: )  الانساني والنمو التعمم ؛ كماش لازـ يوسأ (2)

 الذاكرة البعيدة
 المدى

 قصيرةالذاكرة 
 المدى

 الحسيةالذاكرة 
الانطباع الحسي 

 المباشر

 الاستعادة
 
 الخزن  

 انتباه

 المدخلات
 الحسية

 فشل الاسترجاع
 احٌانا  

 عملٌة ازاحة

 مستمرة
 تلاشً 
 واضمحلال
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 :(1)نزاكشح ايشاحم  2-1-2-2
مشػػػابو  ىػػػي عمميػػػة وضػػػع الكػػػود أو تحويمػػػو إلػػػى كػػػود ، وىػػػذا مرحمرررة الترميرررز : .1

 لطريقة العامل عمى الكمبيوتر في البنؾ بتسجيل بعض المعمومات عف العميل.
إنيػػػا عمميػػػة حمػػػع المعمومػػػات التػػػي يػػػتـ تشػػػميرىا  مرحمرررة التخرررزين )الاحتفرررا ( : .2

 وتخزينيا في الذاكرة
إنيػػػا عمميػػػة سػػػحب المعمومػػػات مػػػف المخػػػزّف عنػػػد  مرحمرررة الاسرررترجاع )الترررذكر( : .3

 الحاجة إلييا.
 
 
 :  (2) انزاكشح انجصشٌخ انؼبيهخ 2-1-2-3

يرجػػػػػػػػػػػع مميػػػػػػػػػػػوـ الػػػػػػػػػػػذاكرة البصػػػػػػػػػػػرية الػػػػػػػػػػػى ابػػػػػػػػػػػرز عممػػػػػػػػػػػاء الػػػػػػػػػػػنمس وىػػػػػػػػػػػو        
( الػػػذؼ سػػػماىا بالػػػذاكرة التصػػػويرية ليػػػدلل عمػػػى الانطباعػػػات ,Neisser،1976نيسػػػر)

التػػي تجعػػل المثيػػرات التػػي تسػػتقبميا ىػػذه الػػذاكرة متاحػػة لمتجييػػز والمعالجػػة حتػػى بعػػد 
تقتصػػر وظيمػػة الػػذاكرة البصػػرية عمػػى عامػػل الوقػػت القصػػير ، ثػػـ و اختمػػاء المثيػػرات. 

تنتقػػػل بماعميػػػة إلػػػى التخػػػزيف قصػػػير المػػػدػ ، وتعنػػػي ىػػػذه الػػػذاكرة تمقػػػي صػػػور حقيقيػػػة 
لممثيػػرات الخارجيػػة كمػػػا ىػػي فػػػي الواقػػع ، حيػػػث يػػتـ الاحتمػػػاظ بيػػا فػػػي صػػورة خياليػػػة 

 المعروؼ بالرمز.
ف الػػػذاكرة الايقونيػػػة  ينتبػػػو ليػػػا.وبعػػػدىا تتلاشػػػى تمػػػؾ الصػػػور بسػػػرعة اذا لػػػـ    واأ

بصػػػرية فػػػي طبيعتيػػػا، إذ تعتمػػػد فػػػي بقائيػػػا واسػػػتمرارىا عمػػػى الرؤيػػػة. ولا تكػػػوف متاحػػػة 
لخػػزف المعمومػػات أكثػػر مػػف ثػػانيتيف ويمكػػف محوىػػا بمثيػػرات بصػػرية لاحقػػة أو جديػػدة، 

                                                 

 . 87صـ ،2015,  مصدر سب  ذكرهفرات جبار سعد الله :  (1)
(2) Hintzman,P.M:Selection  from  visual  persistence  by  percep- -tual groups and 

category membership.Journal of Experimental   psychology:General,3, P.P. 501- 
510,(1988). 
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ويوجد خلاؼ حوؿ مػا إذا كانػت الأيقونػة ظػاىرة مركزيػة أو طرفيػة، ويقصػد بالمركزيػة 
 ببساطة أف تكوف في المخ، 

أما الطرفيػة فتكػوف فػي مقمػة العػيف. وىػذه الػذاكرة تتعمػق بالانطباعػات المتجمعػة       
عػػػف الطبيعػػػة والحيػػػاة مػػػف خػػػلاؿ أعضػػػاء الحػػػس، فمػػػي الػػػذاكرة الايقونيػػػة يػػػتـ تسػػػجيل 
الصػػػورة البصػػػػرية المعقػػػػدة عمػػػػى الشػػػػبكية فػػػػي الحػػػػاؿ، إلا إف التحميػػػػل الإدراكػػػػي ليػػػػذه 

المرئيػػػػػة سيسػػػػػت،رؽ مقػػػػػدارا مػػػػػف الوقػػػػػت، لػػػػػذلؾ يتطمػػػػػب الأمػػػػػر وجػػػػػود أحػػػػػد  الصػػػػػورة 
الميكانيزمػػات لمحمػػاظ عمػػى ىػػذه الصػػورة وعمميػػة الحمػػاظ ىػػذه ىػػي مػػا يعػػرؼ بالػػذاكرة 

 الايقونية. ومف مميزات الذاكرة الايقونية:
 تسمى  ذاكرة بصرية لأنيا تعتمد في بقائيا عمى عامل الرؤية. .1
 يدوـ أكثر مف ثانية واحدة. مدػ خزف المعمومات فييا لا .2
 يمكف محوىا بمثيرات بصرية لاحقة أو جديدة. .3
 انُظشٌبد انزً فغشد انزاكشح انجصشٌخ : 2-1-2-3-1
 النظرية الفسيولوجية :-1

ة ، وتبػػدأ ثػػلاث وحػػدات وظيميػػة رئيسػػ عمػػىيقسػـ الاتجػػاه المسػػيولوجي الػػدماغ  
 :(1)ىذه الوحدات مف أسمل الدماغ إلى الأعمى

وحػػدة دما يػػة وظيميػػة: وىػػي المسػػؤولة عػػف تنشػػيط الػػدماغ الػػذؼ يقػػع فػػي أوؿ   -ا
 أسمل الدماغ.

الوحػػػدة الدما يػػػة الوظيميػػػة الثانيػػػة: وتقػػػع فػػػي القسػػػـ الاوسػػػط الاعمػػػى لمػػػدماغ  -ب
 وتشمل المناطق الحسية البصرية والسمعية.

المػػخ الوحػػدة الدما يػػة الوظيميػػة الثالثػػة: وتقػػع فػػي القسػػـ الامػػامي الاعمػػى مػػف  -ج
 . وىي الاساس المخي لمذاكرة التي تتعمق بحمع التجريدات

2)نظرية الاحساس البصري وموقع الايقونة-2
1

) : 
                                                 

 .67ص ،1991,  2 عدد,  والنمسية التربوية البحوث مجمة ، واىميتيا طبيعتيا الذاكرة ؛ جعمر نورؼ  (1)

 )مصر، دار :1ي, والابتكار والذاكرة والمعرفة العقمي لمنشاي والنفسية البيولوجية الاسس ؛ الزيات مصطمى فتحي( 2)
 .314ص )1998, القاىرة,  لمجامعات النشر
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اختمػػػػػأ العممػػػػػاء فػػػػػي تحديػػػػػد موقػػػػػع الايقونػػػػػة )الػػػػػذاكرة البصػػػػػرية( فقػػػػػد توصػػػػػل      
(Dillollo,1992 وطلابػػو اف الايقػػوف يكػػوف مختزنػػا فػػي اكثػػر مػػف جػػزء مركػػزؼ فػػي )

المػػخ اكثػػر منػػو فػػي المسػػتقبلات البصػػرية لمعػػيف. وكمػػا يمسػػر اف الػػذاكرة التصػػويرية 
الػزمف محػدد وانػو يبػدأ مػع اوؿ تقوـ عمى الزمف اللازـ لنشاط تجييز المعمومات وىذا 

 لظيور او تقديـ المثير. ظةلح

 (:Sperling 1960نظرية سبيرلنج )-3
( قدمت معمومات واسعة عف الذاكرة الايقونية 1960اف نظرية سبيرلنج )      

)التصويرية( إذ اجرػ بحثا يعد اوؿ تطبيق لمبحوث العممية التي اجريت لمذاكرة 
( حرفا 12التصويرية وكاف اليدؼ مف بحثو قياس حجـ الذاكرة, فقد عرض سبيرلنج )

دىا  طمب مف الممحوصيف اف يسجموا مف حروؼ الم،ة الانكميزية ولمدة ثواني وبع
( 5-4الحروؼ التي يتذكرونيا, اتضح اف الممحوصيف لـ يستطيعوا اف يتذكروا سوػ)

 (. وقاـ بعدىا بإجراء بحث  4رقـ ) ( حرفا وكما في الشكل12حروؼ مف مجموع) 
اخر يتضمف عرض جزئي إذ يعرض كل اربعة احرؼ في سطر واحد فقط ولقد 

ديـ المثير عمى مراحل مف اربعة حروؼ فقط تسمح بتسجيل اظيرت النتائج اف تق

ذكرىا بشكل افضل مف العرض الكمي.المعمومات وت
 

 (1) لوحة سبيرلنج لمذاكرة البصرية يوضح( 4شكل )
وىنػػػاؾ الكثيػػػر مػػػف الاسػػػتنتاجات التػػػي يمكػػػف استخلاصػػػيا مػػػف تجػػػارب سػػػبيرلنج حػػػوؿ 

 :(2)الذاكرة البصرية وىي 
                                                 

(1)Sperling ; Amodel for visual memory tasks , Human factors.(5) 1963.  (2  
(2)Sodorow,Leste M.& Cheryl ,A ,Ricabaugh ;Psychology. NewYork; McGrew Hill, 2002, 

pp244 . 
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

 تخزف في الذاكرة البصرية لمترة لا تزيد عف ثانية. -1
 يمكف استدعاء المعمومات البصرية مف الذاكرة البصرية مباشرة. -2
 المعمومات القديمة.محي تالبصرية  دخوؿ معمومات حسية جديدة الى الذاكرة -3
 كمما بقيت المعمومات في الذاكرة البصرية فترة اطوؿ كمما سيل تذكرىا. -4

وحػػػدات مػػػف المعمومػػػات اثنػػػاء العػػػرض  10-9تمػػػرر الػػػذاكرة الحسػػػية البصػػػرية حػػػوالي 
الجزئي لمػذاكرة القصػيرة مػف اجػل معالجتيػا وىػذا اكبػر مػف المعػدؿ العػاـ لمػذاكرة الحسػية 

 ( وحدات.5-4ا بيف )العامة والتي تراوحت م

 : (1) ٔظبئف انزاكشح انجصشٌخ انؼبيهخ 2-1-2-3-2
أف العػػػػيف تمتمػػػػؾ مجموعػػػػة مػػػػف الوظػػػػائأ الأساسػػػػية ، يمكننػػػػا مػػػػف  عمػػػػوـمػػػػف الم

خلاليا جمع المعمومات مف محيطنا ، ومف خلاليا نتعػرؼ عمػى قػدرة العػيف عمػى تمييػز 
المعمومات والصور المرئيػة ، سػواء كانػت ثابتػة أو متحركػة. الوظيمػة المرئيػة ىػي القػدرة 

دراكيػ ا ، وترجمػة مػا كػاف يتصػورىا بصػريًا عمى تمقي المحمزات البصرية ، وتمسيرىا ، واأ
إلػػى حركػػة أو مجموعػػة مػػف أشػػكاؿ الحركػػة ، والوظيمػػة الأولػػى لمعػػيف ىػػي النظػػر ، أؼ 
رؤية شيء ما أو حدة ما تكتشمو العيف البشرية ، مما يشػير إلػى أف العػيف تبػدأ فػي أداء 

 وظائميا الأخرػ مف خلاؿ وظيمة النظر.
مػػػػا ىػػػػي إلا عمميػػػػة مركبػػػػة مػػػػف شػػػػقيف  (Visionوعميػػػو فػػػػإف الوظيمػػػػة البصػػػػرية )

( التػػػػػػي تقػػػػػػوـ بيػػػػػػا قشػػػػػػرة المػػػػػػخ Sight( والرؤيػػػػػػة )Lookingمتكػػػػػػامميف ىمػػػػػػا النظػػػػػػر )
(CortexBrain المتصمة بشبكية العيف عف طريق العصب البصرؼ، إذ يػتـ إدراؾ مػا )

 يرد إلى المركز العصبي مف الشبكية فتتـ عممية الإبصار .
متكاممة مػف وظػائأ العػيف ، لا تكتمػل عمميػة مما سبق نستنتج أف البصر وحدة 

النظر بدوف العمميػة الوظيميػة العصػبية لعمميػة الرؤيػة ، ولا نسػتطيع الرؤيػة بػدوف عمميػة 
 البصر ، وىذا ما يسمى بالتكامل الوظيمي بيف العيف والدماغ.

                                                 

 2016،  العممية الكتب بيروت ، دار: ) الرياضي المجال في البصرية والميارات الوظائف ؛ العبودؼ كنبار عمي حسيف (0)
 . 104ـ ( ص 

 



 

 

 
  

 

 

 

 

49  

 

 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

 :الدٓبسح  2-1-3
 

مميػوـ الميػارة لأنيػا تناوؿ العديد مف العمماء والبػاحثيف فػي مجػاؿ التربيػة البدنيػة 
أساس بناء الألعاب الرياضية ، أو أف ما يسعى إليو المعمـ والمدرب مف خػلاؿ المنػاىج 

 يتيػاثبة جديدة والعمػل عمػى إتقانيػا وتالتعميمية أو التدريبية ، ىو أف يكتسب المتعمـ ميار 
 إنػػو سػػموؾ تمقػػائي طػػوعي يعمػػل عمػػى أسػػاس طريقػػة تمقائيػػة ( "1975فقػػد عرفيا)ىػػارة، 
 .(1)"لأداء إجراء ما

الأنشػػطة التػػي تتطمػػب اسػػتخداـ عضػػلات ( فيؤكػػداف أنيػػا " 1992امػػػا )محمػػػد وممػػدوح، 
 . (2) "كبيرة وص،يرة مع نوع مف التأثير يؤدؼ إلى الكماءة والجودة في الأداء

إف إتقػػػاف المػػػرد لمميػػػارة إلػػػى الدرجػػػة التػػػي تسػػػمح لػػػلأداء بػػػأف ( · 1998ويضػػػيأ ) ، 
".  امػػا )عبػػدالله، مػػف الآليػػة يسػػمح إلػػى حػػد كبيػػر بحمػػع تمكيػػر المػػرد وجيػػده.يكػػوف قريبًػػا 
ىي القدرة عمى القياـ بعمل ما بطريقة تػتـ بدقػة وسػيولة وتحكػـ واقتصػاد ( فيؤكد 2006

ممػػػا سػػبق ، نجػػػد أف الميػػػارة ىػػي الحركػػػة التػػػي  (3) "فػػي الجيػػػد المبػػذوؿ مػػػف قبػػػل المػػرد.
التمػػريف لتحقيػػق ىػػػدؼ محػػدد يجعمػػػو قػػادرًا عمػػػى يكتسػػبيا المػػتعمـ مػػػف خػػلاؿ الممارسػػػة و 

 الأداء بطريقة عالية مع قدر كبير مف الثقة والإتقاف في ظروؼ المعب المختممة.
 
 
 
 
 

                                                 

 .250ص (1975 التحرير، اوفسيت مطبعة ب،داد ، نصيأ : ) عمي عبد : ترجمة التدريب، أصول ىارة؛ (1)

 ص ) 1992 النيضة، : )بيروت، دار والتطبيقية النظرية بين التعمم سيكولوجية: المنعـ عبد ممدوح ، الله خير   (2)
208. 

 .112( ص1998: ) القاىرة ،دار المعارؼ، سايكويموجية التدريب والمنافسات  حسف علاوؼ:  (3)
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

  يشاحم رؼهى الدٓبسح : 2-1-3-1
يبدو أنػو مػف الميػـ جػدًا لممعمػـ أو المػدرب معرفػة المراحػل التػي يمػر مػف خلاليػا        

ف  المصػػادرو تعمػػـ الميػػارة الرياضػػية بالمراحػػل الرياضػػية.  تبػػيف أف التسػػميات متشػػابية واأ
. (1) راحل تمػر بيػا عمميػة تعمػـ الميػارةكانت عديدة حيث أشار أسامة كامل إلى ثلاث م

 (  2001ويتمق)ضياء ونوفل، 
  ع ىذا التقسيـ وفيما يمي عرض موجز ليذه المراحل:م

 
 

 أولا: )المرحمة العقمية( :
عنػػدما يػػتعمـ المبتػػدغ ميػػارة جديػػدة لأوؿ مػػرة ، فػػإف اليػػدؼ ىػػو معرفػػة وفيػػـ مػػا "

ىػػو مطمػػوب منػػو لأداء تمػػؾ الميػػارة بطريقػػة صػػحيحة. لػػذلؾ ، يتطمػػب الأمػػر الكثيػػر مػػف 
النشػػاط العقمػػي مػػف المبتػػدغ لمتركيػػػز والتخطػػيط لموصػػوؿ إلػػى الأداء الصػػحيح لمميػػػارة. 

سػػػػيمة تسػػػػمح لممبتػػػػدئيف بميػػػػـ تسمسػػػػل يجػػػػب عمػػػػى المعمػػػػـ أو المػػػػدرب اكتشػػػػاؼ طػػػػرؽ 
شػرح ، ويػرػ الباحػث الالمكونات. تمؾ الحركة أو الميارة مف خلاؿ عػرض النمػوذج مػع 

أف المعمػػػـ أو المػػػدرب أثنػػػاء تقػػػديـ النمػػػوذج لا يجػػػب أف يعتمػػػد فقػػػط عمػػػى تقػػػديـ الحركػػػة 
بنمسو ، بل يجب أف يدعميا بشكل توضػيحي لجميػع مراحػل الحركػة. لأف ىػذا يزيػد مػف 

 ( "1988. وىػػذا مػا أكػده )بشػػير، (2) "عمميػة التركيػز وبالتػالي أداء الميػػارة بطريقػة جيػدة
 .(3) "ومع ذلؾ ، فإف الصورة تشكل دعماً حسياً وتعمل عمى عممية تثبيت إدراؾ المتعمـ

 
 

                                                 

(  1997 ، حمواف مجامعة العربي المكر ، دار : )القاىرة 1ط ، الناشئين لتدريب النفسي الاعداد: راتب كامل سامة (0)
 . 68ص

 .188( ص 2001: )الموصل، دار الكتب الطباعة والنشر،  كرة اليدضياء الخياط، نواؿ  ؛   (2)

 .62( ص1988 لمنشر، الشروؽ  )عماف، دار :والتعميم التعمم عممية في التكنموجيا: الكموب عبدالرحيـ بشير  (3)
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح مرحمة تعمم الميارة5الشكل )
 

تسػػمى ىػػذه المرحمػػة بمرحمػػة الممارسػػة عمػػى أسػػاس  (1)ثانيػػاً: مرحمػػة الممارسػػة )التمػػريف(
أف التركيػػػز موجػػػو نحػػػو جػػػودة الممارسػػػة التػػػي تحقػػػق تحسػػػيف الميػػػارة ، وعنػػػدما يكتسػػػب 

أكثػػر اسػػتقرارًا والأخطػػاء قميمػػة ، وىػػذا مؤشػػر جيػػد  المػػتعمـ أساسػػيات الميػػارة يكػػوف أداؤه
 لحدوث التعمـ ، خاصة إذا كاف مصحوبًا بتصحيح وتوجيو خارجي مف قبل المعمـ.

وعنػػدما يسػػتمر المػػتعمـ فػػي ممارسػػة إحػػدػ الميػػارات ، يتسػػـ أداؤه ثالثػػاً: المرحمػػة الآليػػة 
ؤه صػػػػحيحًا. أو ت،ييػػػػر بالآليػػػػة )أؼ: عػػػػدـ التمكيػػػػر فػػػػي كيميػػػػة أداء الميػػػػارة( ويكػػػػوف أدا

المػػدرب مػػف حيػػث التػػدريب مػػف أجػػل الػػتعمـ إلػػى التػػدريب لػػلأداء ، لأف "وصػػوؿ الميػػارة 
إلى مسػتوػ آليػة الأداء يجعػل مػف الممكػف الاحتمػاظ بيػا لمتػرة أطػوؿ مػف الميػارات التػي 

 .( 2)لـ تصل إلى ذلؾ المستوػ"
 : الدٓبساد الاعبعٍخ في كشح انمذو 2-1-3-2

يارة ىػي سػلاح لاعػب كػرة القػدـ فػي الممعػب ، أؼ قدرتػو عمػى الػتحكـ فػي الم          
الت،مػب عمػى أكثػر  فػيمسػاعدة اللاعػب  فضػلًا عػفالكرة بسػيولة ودوف مجيػود ممػرط ، 

                                                 

 . 61، ص المصدر الساب  ضياء الخياط ، نوفل   ؛ (1)

 . 143ص ( 2000 المكر، دار  ، : )عماف 1ط ، التعمم فسيولوجية ؛ محجوب وجيو (2)

 انًشحهخ الانٍخ ) الاتمبٌ ( -3 يشحهخ انًًبسعخ ) انتًشٌٍ (  -2 انًشحهخ انؼمهٍخ -1

 تؼهى انًٓبسح
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.  (1) "، كمػػػا أنيػػا تخمػػق لحظػػػات مرىقػػة لممريػػق المنػػػافس أمػػاـ مرمػػى فريقػػػو. منػػافسمػػف 
عمػػى تنميػػذ خطػػط المعبػػة والوصػػوؿ إلػػى وأف امػػتلاؾ اللاعػػب لمميػػارات الحركيػػة يسػػاعده 

مكانية أفضل.  ىدؼ الخصـ والاستحواذ عمى الكرة مع فرصة واأ
وبما أف الميػارات فػي كػرة القػدـ كثيػرة ومتشػابكة ومتداخمػة مػع بعضػيا الػبعض          

مكانيػػة أفضػػل ، اختمػػأ المتخصصػػوف  ، فػػإف الخصػػـ يسػػتحوذ عمػػى الكػػرة مػػع فرصػػة واأ
بعضػيـ بتقسػيميا حسػب اسػتخداـ الكػرة إلػى الميػارات الأساسػية في تصنيميـ ليا ، فقػاـ 

مػػػع الكػػػرة والميػػػارات الأساسػػػية بػػػدوف الكػػػرة ، وبعضػػػيـ يقسػػػميا حسػػػب مواقػػػأ ومواقػػػأ 
 . (2)لى ميارات دفاعية وميارات ىجوميةاللاعب في المريق إ

 -:(3) ةالآتيقسّـ خبراء كرة القدـ الميارات الأساسية في كرة القدـ إلى الأنواع       
 . الميارات الأساسية البدنية أو الميارات بدون كرة 
  . الميارات الأساسية بالكرة 

 حيث يشتمل ىذا النوع من الميارات مع الكرة عمى :  
 ضرب الكرة بالقدـ .  .1
 ضرب الكرة بالرأس . .2
 التمرير . .3
 السيطرة عمى الكرة )الإخماد( . .4
 دحرجة الكرة . .5
 الإستلاـ والتسميـ . .6
 التيديأ .  .7

                                                 

 . 80( ص  1980، ) ترجمة ( ماىر البياتي وسميماف عمي : ) الموصل ، دار الكتب لمطباعة،  كرة القدمكونزه، المريد ؛ (0)
 .53، ص 1991 ،لممرحمة المتوسطةمنياج التربية الرياضية جميورية العراؽ وزارة التربية ؛  (2)

 . 191ص( 1891 العربي، المكر دار القاىرة،: ) القدم كرة للاعبي المتكامل الإعداد: مفتي إبراهيم , عبده   (3)
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وسػػيقوـ الباحػػث مػػع السػػيد المشػػرؼ  فػػي ترشػػيح الميػػارات الاساسػػية بكػػرة القػػدـ حسػػب 
الاتمػػػػاؽ  وكمػػػػا مقػػػػرر بػػػػالمنيج الموضػػػػوع مػػػػف قبػػػػل وزارة التعمػػػػيـ العػػػػالي فػػػػي الكميػػػػات 

 والجامعات  .
 -ومف الميارات الاساسية في لعبة كرة القدـ ىي :        

 ميارة الدحرجة . .1
   . التمريرميارة  .2
 ميارة التيديأ . .3
 يٓبسح انذحشخخ  : 2-1-3-2-1

فػػػي التػػػاريخ المبكػػػر لمعبػػػة كػػػرة القػػػدـ ، كانػػػت ميػػػارة الدحرجػػػة بػػػالكرة ىػػػي الميػػػارة 
الشائعة ، ولـ يكف اللاعبوف في ذلؾ الوقت يعرفوف ميارات أخػرػ جيػدًا ، مثػل التعامػل 

 (1)مع الكرة أو ضربيا بالرأس أو ميارات أخرػ 
اف الػػى آخػػر فػػي ىػػي " عمميػػة انتقػػاؿ اللاعػػب مػػع الكػػرة مػػف مكػػوالدحرجػػة بػػالكرة 

ىنػػاؾ العديػػد مػػف أنػواع ميػػارة الدحرجػػة ، اعتمػػادًا عمػى المكػػاف الػػذؼ تممػػس فيػػو و الممعػب 
 -:(2)الكرة قدـ اللاعب أثناء عممية الدحرجة

 الدحرجة بالكرة بوجو القدـ الخارجي . -1
 الدحرجة بالكرة بوجو القدـ الداخمي . -2
 بالكرة بوجو القدـ الأمامي .الدحرجة  -3

فػػي ىػػذه الميػػارة ، ىنػػاؾ لاعبػػوف يظيػػروف فػػي مسػػتواىـ المتمػػوؽ عمػػى أقػػرانيـ مػػف 
خػػػلاؿ زيػػػادة إحساسػػػيـ بػػػالكرة النػػػاتج عػػػف التػػػدريب المػػػنظـ والمسػػػتمر ، ويمعػػػب المػػػدرب 

فػػػي ىػػػػذه الميػػػارة والميػػػػارات الأخػػػرػ مػػػػف خػػػػلاؿ  اً دورًا رئيسػػػػ والتػػػدريب الصػػػػحيح أيضًػػػا
                                                 

 ، دار ب،داد : ) طبرة يوسأ وليد ترجمة: ،  القدم كرة تدريبات في تنفيذىا وطرت  الحديثة المتغيرات ؛ باتي أريؾ  (1)
 .14ص (1989 ، لمطباعة القادسية

، الجزائر ، المدرسة العميا لأساتذة التربية البدنية وعموـ الرياضة ، مستن،اـ  كرة القدم(   وآخروف )  الخشاب زىير  (2)
 . 144ص ، ـ1999،
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

الصحيح وخمق مواقػأ متعػددة عمػى  ػرار مػا يحػدث أثنػاء المبػاراة والتػدريب ليػا التوجيو 
، وكػػذلؾ الاىتمػػاـ الػػدقيق بػػأداء اللاعػػب لمحركػػة بالطريقػػة الصػػحيحة مػػف حيػػث وضػػعية 
السػػػػاقيف والجػػػػذع ، وكػػػػذلؾ الأذرع ، والحػػػػالات التػػػػي يجػػػػب فييػػػػا اسػػػػتخداـ ىػػػػذه الميػػػػارة 

الاحتماظ بػالكرة وتنظػيـ المريػق ، أو للانتقػاؿ )لاختراؽ الخصـ ، أو إضاعة الوقت ، أو 
  إلػػػػػػػػػػػى المنػػػػػػػػػػػاطق الميمػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي الممعػػػػػػػػػػػب( والطريقػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػي يػػػػػػػػػػػتـ بيػػػػػػػػػػػا التػػػػػػػػػػػدحرج
)مػػػع بقػػػاء السػػػاؽ بعيػػػدًا عػػػف الخصػػػـ ، أو خػػػارج القػػػدـ ، أو داخػػػل القػػػدـ ، أو التػػػدحرج 
ميػػذ بسػػرعة ، أو التػػدحرج بػػبطء( كمػػا ىػػو الحػػاؿ فػػي الميػػارات الأخػػرػ ،  البًػػا مػػا يػػتـ تن

ميارة التدحرج عندما يكوف اللاعب في وضع  ير مريح أو متعػب ، لػذلؾ ىػذا الموقػأ 
يتطمػػػب تػػػدريبًا وفقًػػػا لمعػػػايير مشػػػابية لمػػػا يحػػػدث فػػػي المبػػػاراة ، وكمػػػا فعػػػل الباحػػػث مػػػع 
الميارات الأخرػ )قيد الدراسػة( مػف خػلاؿ خمػق وضػع مشػابو لحػالات المبػاراة وتعػريض 

في الاختبار. ىذه الميارة ، وىذا ضػرورؼ لأف اللاعػب  اللاعب لض،ط المجيود البدني
أثنػػػػاء المبػػػػاراة يتعػػػػرض لمعديػػػػد مػػػػف المواقػػػػأ الصػػػػعبة التػػػػي مػػػػف خلاليػػػػا يسػػػػتمر بأدائػػػػو 

 الحركي لمميارات.
 :Skill Passing انزًشٌش يٓبسح 2-1-3-2-2
 

لا تقل أىمية عف ميػارة التيػديأ ، فيػي مػف الميػارات الأساسػية التمرير ميارة          
التي يجب أف يميزىا لاعب كرة القدـ والتي مػف خلاليػا تنتقػل الكػرة مػف مكػاف إلػى آخػر 

أو التحػػرؾ  المنػػافسالاحتمػػاظ بيػػا ، وىػػي وسػػيمة ميمػػة لموصػػوؿ إلػػى ىػػدؼ  فضػػلًا عػػف
يػة التعامػل مػع الكػرة ، والتػي نحو مناطق فعالة لتحقيق اليدؼ ما ىو المطموب مػف عمم

، أو لتحقيػػق ىػػدؼ فػػي مرمػػى  المنػػافسقػػد تكػػوف إضػػاعة لموقػػت ، لمػػتخمص مػػف ضػػ،ط 
 والتمريػػرةالطويمػػة ،  التمريػػرة، بمػػا فػػي ذلػػؾ  التمريػػراتاع الخصػػـ ، وىنػػاؾ العديػػد مػػف أنػػو 

الجػدار والتعامػل مػع  تمريػرةالمرتمعة والمنخمضة والأرضية ، وىنػاؾ  والتمريرةالقصيرة ، 
 .(1)"العمق

                                                 

 ( .1999 ، مستن،اـ ، والرياضية البدنية التربية لأساتذة العميا )الجزائر،المدرسة :القدم كرة  كامل؛ شامل  (1)
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

متنوعػػة ،  التمريػػرةيػػارة ، يجػب أف تكػػوف مسػافة عنػد تػػدريب اللاعػب عمػػى ىػذه الم
( يػػػػاردة ، أو التعامػػػػل مػػػػع الكػػػػرة فػػػػي دوائػػػػر مرسػػػػومة عمػػػػى 30لمسػػػػافة ) التمريػػػػرمثػػػػل 

( ( يػػػاردة أو مسػػػؾ الكػػػرة بػػػيف 20الأرض، أو التعامػػػل بػػػيف اللاعبػػػيف والمسػػػافة بيػػػنيـ )
( 3-2( يػػػاردة مػػػع حمقػػػة بينيمػػػا. يػػػتـ تثبيتػػػو عمػػػى حامػػػل بقطػػػر )20لمسػػػافة ) لاعبػػػيف

يػػاردات ، وتمػػاريف أخػػرػ مصػػنمة بصػػعوبة مػػف حيػػث المسػػافة والمنطقػػة التػػي يػػتـ توجيػػو 
 . (2)  المناولة إلييا
ممػػػا ذكػػػر يمكػػػف اعتبػػػار ميػػػارة التعامػػػل مػػػع الكػػػرة مػػػف الميػػػارات التػػػي لا يمكػػػف        

الاست،ناء عنيا فػي مبػاراة كػرة القػدـ ، حيػث أنيػا  البػا مػا تكػوف دلػيلا عمػى واقػع العمػل 
الجماعي لممريق ، وكػذلؾ إظيػار مسػتوػ المريػق عمػى مسػتوػ لائػق. لػذلؾ ، فػي معظػـ 

مل ، يتـ رؤية عػدد المناولػة التػي يمكػف لممجموعػة التماريف التي تيدؼ إلى تطوير التعا
 فضػػلًا عػػف رؤيتيػػا. القيػػاـ بػػذلؾ خػػلاؿ فتػػرة زمنيػػة أو فػػي منطقػػة معينػػة مػػف المحكمػػة ، 

استخداـ نػوع معػيف مػف المناولػة مثػل الأرضػية أو المناولػة بسػاؽ واحػدة )وىػو أمػر  يػر 
لا يمكػف ، لبينيػة .. إلػخ.ممضل( دوف استخداـ الرجػل الأخػرػ ، أو الجػدار أو المناولػة ا

للاعػػػػب الوصػػػػوؿ إلػػػػى ىػػػػدؼ الخصػػػػـ أو التحػػػػرؾ فػػػػي مسػػػػاحات أحػػػػد الملاعػػػػب دوف 
استخداـ ميػارة المناولػة ، وبالتػالي فػإف الاىتمػاـ بتػدريب ىػذه الميػارة أمػر ميػـ فػي لعبػة 

يكػػػوف كػػػرة القػػػدـ وفػػػي معظػػػـ وحػػػدات التػػػدريب وفػػػي جميػػػع الحػػػالات التػػػي مػػػف خلاليػػػا 
بػالكرات فػػي  أـالتعامػل مػع الكػرة أثنػػاء المبػاراة سػواء بػالكرات الثابتػة  عمػى اً اللاعػب قػادر 

حالة المعب ، وكذلؾ المواقأ الأخرػ التي يواجييا لاعب كرة القدـ ، مثل الضػ،ط مػف 
 الخصـ أو ضيق الوقت المتاح .. إلخ.

ويحػػرص الباحػػث عمػػػى تقػػديـ حػػػالات مشػػابية لمػػا يحػػػدث فػػي المبػػػاراة ، مثػػل الحركػػػة   
مرة وحالػػة عاليػػػة مػػف التعػػػب لػػدػ اللاعػػب ، وكػػػذلؾ التركيػػز عمػػػى منػػاطق معينػػػة المسػػت

                                                 

 . 157ص مصدر سب  ذكره ، ؛(  وآخروف )  الخشاب زىير( 2)
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

أداء اللاعػػػػب أثنػػػػاء  فػػػػييجػػػػب التعامػػػػل معيػػػػا بػػػػالكرة ، وكػػػػذلؾ عنصػػػػر الوقػػػػت وتػػػػأثيره 
 المباراة.
 
 يٓبسح انزٓذٌف : 2-1-3-2-3

ميػػػارة التسػػػجيل فػػػي العديػػػد مػػػف الأحػػػداث الرياضػػػية ىػػػي طريقػػػة المػػػوز بالمباريػػػات 
والحصوؿ عمى الإصابة أو المرمى ، وفي لعبة كرة القدـ تعني السير نحو النصر وىػذا 

بجميػػػع أجػػزاء الجسػػػـ مػػا عػػػدا اليػػديف )وبػػػدوف  المنػػافسيحػػدث بإدخػػاؿ الكػػػرة فػػي مرمػػػى 
دما تمػػر الكػػرة بالكامػػل فػػوؽ خػػط المرمػػى بػػيف مخالمػػة قػػانوف لعبػػة كػػرة القػػدـ( وىػػو "عنػػ

العارضػػػتيف وتحػػػت العارضػػػة ، بشػػػرط ألا يكػػػوف المريػػػق الػػػذؼ سػػػجل اليػػػدؼ قػػػد ارتكػػػب 
 .( 1)" مخالمة أحكاـ قانوف المعبة قبل ذلؾ

ميارة التيديأ ليا أىمية كبيرة في لعبة كرة القدـ ، والتي بدونيا لا يمكف تحقيػق النصػر 
و مبػاراة وفػي جميػع أنحػاء العػالـ وفرقػو المتقدمػة. مشػكمة عمػى والنجاح في أؼ منافسػة أ

أرض الواقػػػػع ، حيػػػػث قامػػػػت العديػػػػد مػػػػف الدراسػػػػات بالبحػػػػث ولا تػػػػزاؿ تبحػػػػث فػػػػي ىػػػػذا 
 .(2)الموضوع لأنو الأسموب الحساس والقرار الميـ الذؼ يؤثر عمى نتائج المسابقات"

لذلؾ يمكف القوؿ أف ىذه الميارة الميمة ، لػولا وجودىػا لمػا ميػز المريػق المػائز فػي 
المبػػاراة ولػػف يكػػوف مػػف الممكػػف الاسػػتمتاع بيػػا ، لػػذا فيػػي تتطمػػب التػػدريب عمييػػا بشػػكل 
مػػنظـ ومسػػتمر بمػػػا يحقػػق التنميػػػة فيػػو ويحقػػػق اليػػدؼ الميػػػـ المتمثػػل فػػػي تحقيػػق نتػػػائج 

مػف  المنػافسة ، و عنػدما يواجػو لاعػب كػرة القػدـ ىػدؼ جيدة مع ما يحدث خلاؿ المبارا 
 المنػػافسأجػػل تسػػجيل ىػػدؼ ، فإنػػو بالتأكيػػد لػػف يكػػوف فػػي موقػػأ سػػيل ، ولػػف يسػػمح لػػو 

الضػػ،وط الأخػػرػ التػػي قػػد يواجييػػا ، بمػػا فػػي ذلػػؾ نمسػػية  فضػػلًا عػػفبتحقيػػق مػػا يريػػد ، 
 وض،ط التعب ، خاصة عندما يست،رؽ الأمر وقتًا لبدء المباراة.

                                                 

 . 610ص مصدر سب  ذكره ،زىير الخشاب ) وآخروف (:  (1)

 ، والرياضية البدنية التربية لأساتذة العميا ، المدرسة الجزائر: )  القدم كرة ؛ الخالق عبد   ، الدليمي عباس فيصل (2)
 . 38ص ( 1997 مستن،اـ،
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

الإبػػػداع فػػػي العمميػػػة التدريبيػػػة ويمػػػلأوف  عمػػػىلؾ يتنػػػافس المػػػدربوف والمتخصصػػػوف لػػػذ 
المنػػاىج بمواقػػأ فنيػػة وتكتيكيػػة يػػتـ مػػف خلاليػػا تنميػػذ ميػػارة التسػػجيل بأشػػكاؿ مختممػػة ، 
وكػػذلؾ التمكيػػر الجػػاد فػػي عمميػػة صػػنع المواقػػأ المعاكسػػة لمنػػع المنػػافس مػػف أداء ىػػذه 

فػػػي الحالػػػة الأولػػػى ، يقػػػوـ المختصػػػوف بتػػػدريب ،  اتميػػػارة بشػػػكل مػػػريح أثنػػػاء المباريػػػال
اللاعػػب وجعمػػو يسػػتيدؼ أىػػدافًا صػػ،يرة ، عمػػى سػػبيل المثػػاؿ ، مػػف مسػػافات واتجاىػػات 

 مختممة ، أو يقسـ اليدؼ إلى مناطق ويركز عمى منطقة معينة.
فػػػي حالػػػة إعاقػػػة التيػػػديأ ، يقػػػدـ المػػػدربوف العديػػػد مػػػف الحػػػالات المشػػػابية لمػػػا        
في المباراة لمنع المياجميف مػف تسػجيل ىػدؼ ، ومػف خػلاؿ ىػذا الحػديث وأىميػة يحدث 

ميػػارة التيػػديأ فػػي مبػػاراة كػػرة القػػدـ يػػرػ الباحػػث ذلػػؾ مػػف الضػػرورؼ الانتبػػاه إلػػى تقػػديـ 
حػػػالات مختممػػػة أثنػػػاء التػػػدريب فػػػي محاولػػػة لموصػػػوؿ إلػػػى مػػػا يحػػػدث فػػػي المبػػػاراة كػػػذلؾ 

والجيػد البػدني للاعػب حتػى يكػوف جػاىزًا لأدائيػا  الأمر يتعمق بإضافة القواعد والحركات
في حالة مواجيتيا خلاؿ المباراة. لذلؾ  حتى في عممية اختبار ىذه الميارة وتصػحيحيا 

 ، يمزـ محاولة نقل الصورة الحقيقية وما يحدث مف موقأ مشابو في المباراة.
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

 انذساعبد انغبثمخ : 2-2
 (1), كشح لذو(2008يُٓذ ػجذ الحغين ػجٕد )دكزٕساِ، ثغذاد،  دساعخ 2-2-1

) إسرررتراتيجية معالجرررة المعمومرررات وأثرىرررا فررري المعالجرررة المعرفيرررة والجانرررب الميررراري 
 والمعرفي بكرة القدم وف  الأنظمة التمثيمية )السمعي ، البصري، الحسي( 

الحسػػي( -البصػػرؼ -ىػػدفت الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى نسػػب الأنظمػػة التمثيميػػة )السػػمعي
طػػػلاب وكػػػذلؾ التعػػػرؼ عمػػػى القػػػدرة فػػػي المعالجػػػة المعرفيػػػة لممعمومػػػات والجانػػػب البػػػيف 

الميػػارؼ والمعرفػػي بكػػرة القػػدـ ، وايضػػاً التعػػرؼ عمػػى اثػػر اسػػتخداـ اسػػتراتيجيات معالجػػة 
ة المعرفيػػػة لممعمومػػػات والجانػػػب الميػػػارؼ والمعرفػػػي المعمومػػػات فػػػي القػػػدرة عمػػػى المعالجػػػ

 بكرة القدـ .
 : فيي إما فرضيات البحث  

لاسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات معالجػػػة المعمومػػػات فػػػي  اً ايجابيػػػ اً ىنػػػاؾ تػػػأثير  أف فػػػرض الباحػػػث
مت،يرات البحث الثلاث )القدرة عمى المعالجػة المعرفيػة والجانػب الميػارؼ والمعرفػي بكػرة 
القدـ( لدػ طلاب الصأ الأوؿ في كمية التربية الرياضػية/جامعة ب،ػداد ، وكػذلؾ ىنػاؾ 

رؼ والمعرفػي بكػرة القػدـ فروؽ معنوية في القػدرة عمػى معالجػة المعمومػات والجانػب الميػا
الحسػي( لػدػ طػلاب الصػأ الأوؿ فػي -البصػرؼ -عمى وفق الأنظمة التمثيمية )السمعي
 كمية التربية الرياضية/جامعة ب،داد.

تجريبيػػػة وتمثمػػػت عينػػػة  موعػػػاتالػػػثلاث مج ااسػػػتخدـ الباحػػػث المػػػنيج التجريبػػػي ذ 
اضػػػية/جامعة ب،ػػػداد البحػػػث بطمبػػػة الصػػػموؼ الأولى/قسػػػـ التػػػدريب فػػػي كميػػػة التربيػػػة الري

( طالبػػاً ، وبعػػد تحميػػل النتػػائج توصػػل 52وبمػػغ عػػددىـ ) 2008-2007لمسػػنة الدراسػػية 
 الباحث إلى الاستنتاجات آلاتية:

                                                 

إستراتيجية معالجة المعمومات وأثرىا في المعالجة المعرفية ؛  عبودميند عبد الحسيف  (1)
  والجانب المياري والمعرفي بكرة القدم وف  الأنظمة التمثيمية )السمعي ، البصري، الحسي(

 . 10-8ـ ( ص  2008: ) اطروحة دكتورا ، جامعة ب،داد ، 
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

أظيػػرت نتػػائج البحػػث بػػاف النظػػاـ التمثيمػػي الحسػػي ىػػو أكثػػر الأنظمػػة نسػػبة بػػيف  -1
التمثيمػي طمبة الصأ الأوؿ في كمية التربية الرياضية/جامعة ب،ػداد تػلاه النظػاـ 

 السمعي فالبصرؼ.
الأنظمػػة التمثيميػػة  ؼ سػػبة لا بػػاس بيػػا بػػيف الطمبػػة مػػف ذو أظيػػرت نتػػائج البحػػث ن -2

 المشتركة.
أظيرت نتائج البحث إف برنامج استراتيجيات معالجة المعمومات كاف فػاعلًا فػي  -3

تحسػػػيف المعالجػػػة المعرفيػػػة لممعمومػػػات والجانػػػب الميػػػارؼ والمعرفػػػي بكػػػرة القػػػدـ 
 لتجريبية الثلاث )الحسي، البصرؼ، السمعي( وبنسب متماوتة.لممجاميع ا

النتػائج : حققػت مجموعػػة النظػاـ الحسػػي أعمػى نسػبة مػػف التطػور فػػي المعالجػة المعرفيػػة 
ومػػػف ثػػػـ جػػػاءت  ةلممعمومػػػات واختبػػػار التحصػػػيل المعرفػػػي والاختبػػػارات المياريػػػة الثلاثػػػ

 مجموعة النظاـ البصرؼ فمجموعة النظاـ السمعي.
 (1)و( 2020) سعبنخ يبخغزير ، أثشاس فبسٔق خبعى دساعخ  2-2-2

( بأسػػتخداـ تمرينػػات خاصػػة P-A-K-S-Aأثػػر اسػػتراتيجية ))عنرروان الرسررالة  -
في تحسيف  بعض القدرات البصرية وتعمـ عدد مف الميارات الاساسػية بخماسػي 

 كرة  القدـ  لمطالبات(
 اىداف البحث : -
( فػػػػػػي بعػػػػػػض  P-A-K-S-Aإعػػػػػػداد تمرينػػػػػػات خاصػػػػػػة وفقػػػػػػ  للاسػػػػػػتراتيجية)   .1

القدرات البصرية وتعمـ  الميارات الاساسية لكرة قدـ الصالات لطالبات الخػامس 
 الاعدادؼ.

                                                 

ب ستخدام تمرينات خاصة في تحسين  بعض القدرات البصرية ( A-S-K-A-Pأثر استراتيجية )؛ أبرار فاروت جاسم  (1)
كمية التربية  -: ) رسالة ماجستير ، جامعة ديالىوتعمم عدد من الميارات الاساسية بخماسي كرة  القدم  لمطالبات

 ـ (. 2020الاساسية ، 
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى أثػػػػػر اسػػػػػتخداـ التمرينػػػػػات الخاصػػػػػة عمػػػػػى وفػػػػػق  الاسػػػػػترتيجية       .2
(P-A-K-S-A فػػي بعػػض القػػدرات البصػػرية وتعمػػـ ) الميػػارات الاساسػػية لكػػرة

 قدـ الصالات لطالبات الخامس الاعدادؼ.

( عف اساليب  المتبعة فػي P-A-K-S-Aوالتعرؼ عمى أفضمية استخدـ استراتيجية ) 
المػػػنيج الدراسػػػي فػػػي بعػػػض القػػػدرات البصػػػرية وتعمػػػـ الميػػػارات الاساسػػػية فػػػي كػػػرة قػػػدـ 

 الصالات لطالبات  الخامس الاعدادؼ.
 

 العينة :  -

 2019واشػتمل مجتمػػع البحػػث عمػػى طالبػػات مدرسػػة ثانويػػة جمانػػة لمعػػاـ الدراسػػي       
اشػػػػتممت عمػػػػى طالبػػػػات الصػػػػأ ف(، أمػػػػا عينػػػػة البحػػػػث 300(والبػػػػالغ عػػػػددىف 2020 –

( فقػػػػد توزعػػػػت عمػػػػى 43عػػػػدادؼ  مػػػػف ثانويػػػػة )جمانػػػػة ( والبػػػػالغ عػػػػددىف ) الاالخػػػػامس 
 شعبتيف  تـ اختيارىف  بالطريقة العشوائية البسيطة

 البحث : منيج -

ـ مػػػع طبيعػػػة مشػػػكمة البحػػػث  بتصػػػميـ ءالتجريبػػػي بوصػػػمو يػػػتلا المػػػنيج اتبعػػػت الباحػػػث
 البعدؼ( . –المجموعتيف المتكافئتيف ذات الاختباريف )القبمي 
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 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

 أٔخّ انزشبثّ ٔالاخزلاف ثين انذساعبد انغبثمخ ٔانذساعخ الحبنٍخ  : 2-2-3
 (1جدول )

 لمدراسة الحالية والدراسات السابقة متغيرات البحث يبين
 م2008 دراسة ميند م2020 دراسة ابرار م2023 الدراسة الحالية المتغيرات ت
العامل  1

 المستقل
اثر استراتيجية معالجة 

 المعمومات في الذاكرة البصرية
 (P-A-K-S-Aاثر استراتيجية )

 باستخدام تمرينات خاصة
استراتيجية معالجة المعمومات 

 في المعالجة المعرفية وأثرىا

2  
 العامل التابع

وتعمم بعض الميارات الاساسية 
 بكرة القدم لمطلاب

في تحسين بعض القدرات البصرية 
وتعمم عدد من الميارات الاساسية 
 بخماسي كرة القدم لمطالبات 

والجانب المياري والمعرفي بكرة 
القدم وف  الانظمة التمثيمية 
 )السمعي ،البصري ،الحسي(

المنيج التجريبي بتصميم  تصميم البحث 3
 المجموعتين المتكافئتين 

المنيج التجريبي بتصميم 
 المجموعتين المتكافئتين

المنيج التجريبي بتصميم 
 المجموعات الثلاث المتكافئة

4  
 

العينة ومجتمع 
 البحث

 طالب 20عدد العينة :
مجتمع البحث :طلاب المرحمة 
الاولى قسم التربية البدنية وعموم 
 –الرياضة كمية التربية الاساسية 

 جامعة ديالى
 طالب  44البالغ عددىم :
 

 طالبة 43عدد العينة :
مجتمع البحث :طالبات مدرسة ثانوية 
جمانة التبعة الى مديرية تربية ديالى 

 ( طالبة300والبالغ عددىن )

 طالب  25عدد العينة : 
مجتمع البحث : طمبة المرحمة 

قسم التدريب في كمية الاولى 
جامعة بغداد  –التربية الاساسية 
 ( طالب52والبالغ عددىم )

أىم  5
 الاستنتاجات

ان استراتيجية معالجة المعمومات 
ليا اثر ايجابي في الذاكرة 

البصرية وتعمم بعض الميارات 
 طلاب الاساسية بكرة القدم لم

 ان استراتيجية
 (  (P-A-S-K-A  ليا اثر في

القدرات البصرية وتعمم عدد من 
الميارات الاساسية لبكرة قدم الصالات 

 لمطالبات 

ان استراتيجية معالجة المعمومات 
كانت فعالة في تحسين المعالجة 
المعرفية والجانب المياري 

رة القدم لممجاميع والمعرفي بك
)الحسي  ثالتجريبية الثلا

 ،البصري، السمعي(

ضرورة إجراء الدراسات التي  اىم التوصيات 6
تتضمن الاساليب التدريسية 

ومنيا الحديثة المختمفة 
استراتيجية معالجة المعمومات 
لتعمم الميارات الاساسية بكرة 

 القدم لمطلاب

 اوصى الباحث بإتباع استراتيجية 
  (P-A-S-K-A)  لسيولة ايصال

البات مما تساعد في المعمومات لمط
تحسين القدرات البصرية وتعمم 

 الميارات الاساسية بكرة قدم الصالات

اوصى الباحث بإتباع استراتيجية 
معالجة المعمومات لدورىا الفعال 
في المعالجة المعرفية والجانب 
المياري والمعرفي بكرة القدم وف  
الانظمة التمثيمية )السمعي 

 ،البصري،الحسي (



 

 

 
  

 

 

 

 

60  

 

 السابقة. الدراسات النظرية والدراسات  : 
 

 
 اعزؼشاض لأٔخّ الافبدح يٍ انذساعبد انغبثمخ : 2-2-4

 فيينا .اطلاع الباحث عمى منظومة  .1
 افادة الباحث مف الاجيزة والادوات التي تـ استخداميا في الدراسات السابقة .  .2
 الاطلاع عمى التصاميـ في الدراسات السابقة . .3
 اختيار الاساليب الاحصائية المناسبة لمعالجة نتائج الرسالة . .4
 ختبارات التي تـ استخداميا في الدراسات السابقة . الا .5
 الافادة مف المصادر العربية والاجنبية التي تخص دراسة الباحث .  .6
عػػف طريقػػة جمػػع الدراسػػات السػػابقة والاطػػلاع عمييػػا مػػف قبػػل الباحػػث  تبػػيف عػػدـ  .7

 تطابق الدراسات السابقة مع دراستو .
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 الملاحق : 
 

  
 الدٍذاٍَخ يُٓدٍخ انجحث ٔاخشاءارّ-3
  انجحث يُٓح 3-1
 (  انؼٍُخ)  انجحث مجزًغ 3-2
 :الاخٓضح ٔالادٔاد الدغزخذيخٔعبئم جمغ الدؼهٕيبد ٔ 3-3
 . الدؼهٕيبد جمغ ٔعبئم 3-3-1
 . انجحث في الدغزخذيخ الادٔاد ٔ الاخٓضح 3-3-2
  انجحث ػٍُخ تجبَظ 3-4
   انمذو ثكشح الاعبعٍخ الدٓبساد تحذٌذ 3-5
  انجحث في  الدغزخذيخ الاخزجبساد 3-6
 ( انجصشٌخ انزاكشح)  انُفغً الدمٍبط اخزجبس  3-7
 اخزجبساد الدٓبساد الاعبعٍخ ثكشح انمذو يٕاصفبد 3-8
 :  انذحشخخ يٓبسح 3-8-1
 :  انزًشٌش يٓبسح 3-8-2
 :  انزٓذٌف يٓبسح 3-8-3
ــخ 3-9 ــزطلاػٍخ انزدشث ــبس الخبصــخ  الاع ــً ثبلاخزج  انــزاكشح)  انُفغ

 (انجصشٌخ
 ثكـشح الاعبعـٍخ الدٓـبساد ثبخزجبس الخبصخ الاعزطلاػٍخ انزدشثخ 3-10 

 انمذو
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

  انمجهٍخ الاخزجبساد 3-11
 : انؼٍُخ ركبفؤ 3-12
 :  انزؼهًٍٍخ انٕحذاد اػذاد 3-13
 . نهجحث خانشئٍغ انزدشثخ 3-14
  انجؼذٌخ الاخزجبساد 3-15
 .  الاحصبئٍخ انٕعبئم 3-16
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 :الدٍذاٍَخ ٔاخشاءارّ انجحث يُٓدٍخ-3
 يُٓح انجحث: 3-1
ختيار النيج المناسب لحل مف أىـ الخطوات التي يعتمد عمييا نجاح البحث ا       

 .(1)"المشكمة
البحث العممي قد رسـ العديد مف المناىج التي تتلائـ مع اؼ مشكمة ، بيذا جعمت بما اف 

 الباحث يختار الاستراتيجية التي تناسب مشكمة بحثو .
وعميو ، استخدـ الباحث المنيج التجريبي ، الذؼ يقوـ عمى "ت،يير معتمد ومراقب     

،  (2)تجة عف نمس الحدث"لمظروؼ المحددة لحدث ما ، ومراقبة وتمسير الت،ييرات النا
وبأسموب التصميـ التجريبي حيث تكوف المجموعتاف التجريبية والضابطة " متكافئتيف في كل 
العوامل التي قد تؤثر في المت،ير التابع باستثناء عامل واحد وىو التعرض لممت،ير 

 ( .6) شكل، كما مبيف في  (3)المستقل
 

 
 ت

 
 المجموعات

الخطوة  الخطوةالثانٌة الخطوة الاولى
 الثالثة

 
 الخطوة الرابعة

 
الخطوة 
 الخامسة

الاختبار  المتغٌرالمستمل  الاختبار المبلً 
 البعدي

 
1 
 

 
 المجموعة
 التجرٌبٌة

 
 

الذاكرة  -
 البصرية

 
المهارات  -

الاساسية بكرة 
) الدحرجة ،  القدم

،  التمرير
 ( التهديف
 

 
استراتيجية   

معالجة 
 المعلومات 

 
الذاكرة     -

 البصرية
 
المهارات  -

الاساسية 
 بكرة القدم 

) الدحرجة ، 
،  التمرير

 التهديف (

 
 
 

الفرق بين 
الاختبارين 

 القبلي والبعدي 

 
 
 

الفرق بين 
المجموعتين 
في الاختبار 

  البعدي
 

2 
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 التصمٌم التجرٌبً للبحث ٌوضح (6) شكل
 
 

                                                 

 .19( ص1997: ) عماف، دار المكر،  1ط :المناىج المعاصره في التربية الرياضيةاكرـ خطابية؛  (1)

( 1995: ) الاسكندرية، منشأة المعارؼ، مبادئ البحث العممي في التربية البدنية والرياضيةحسف الشافعي، وسوزاف مرسی؛  (2)
 .74ص

 .108( ص1981: ) ب،داد ، مطابع جامعة ب،داد،  1، ج مناىج البحث في التربيةعبد الجميل الزوبعي، و   ال،ناـ؛  (3)
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 مجزًغ انجحث ) انؼٍُخ ( :  3-2
عينة البحث مف ضرورات البحث العممي ، حيث يجب عمى الباحث اختيار عينة  عَد  تُ        

 .(1)"البحث بحيث تمثل ىذه العينة المجتمع الأصمي بدقة  ويعمل عمى تحقيق ىدؼ الدراسة
البحث بإتماؽ بيف السيد المشرؼ والباحث مف طلاب المرحمة الاولى  مجتمعتـ اختيار      

والبالغ عددىـ  جامعة ديالى( –قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة )كمية التربية الاساسية 
، وذلؾ بسبب الاصابة البدنية والوعكات الصحية  اً ( طالب19تـ استبعاد ) و،  ( طالب44)

( طالب مف القسـ 20) التي مف خلاليا يتـ تطبيق التجربة والبالغ عددىا ليكوف عدد العينة
مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة متمثمة  عمىذاتو وبالطريقة العشوائية قسمت العينة 

  .(2في جدوؿ ) مبيف، كما ( طلاب لمتجربة الاستطلاعية5( طلاب لكل مجموعة و)10)
 جامعة ديالى  بالطريقة العمدية وذلؾ للأسباب الآتية: –وقد تـ اختيار كمية التربية الاساسية 

 التي يسمح فييا تطبيق وتنميذ ممردات البحث  الساحات والملاعب وجود. 
 . وجود كادر في اختصاص مادة كرة القدـ 
 .وجود الكرات والتجييزات الكافية 
 (1حق )مع الباحث كما موضح في مم تعاوف ادارة قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة. 

 :الاتيوقاـ الباحث بتقسيـ عينة البحث الى 
مميارات لالاختبارات  اختبار المقياس النمسي و عينة التجربة الاستطلاعية  : تـ تطبيق .1

كمية التربية الاساسية  –( طلاب المرحمة الاولى 5الاساسية مف خلاؿ عينة تكونت مف )
 الرياضة .قسـ التربية البدنية وعموـ  –جامعة ديالى –
المجموعة الاولى ) التجريبية ( : طبقت التمرينات باستخداـ استراتيجية معالجة  .2

 ( . 10المعمومات في الذاكرة البصرية وكاف عدد الطلاب )  
المجموعة الثانية ) الضابطة ( : طبقت التمرينات باستخداـ البرنامج المتبع  وكاف عدد  .3

 ( . 10الطلاب ) 
 ( طالب .19العينة المستبعدة ) .4
 . %(45,45النسبة المئوية لعينة البحث ) .5

                                                 

 ءصما دار عماف،: )  1ط ، والتطبي  النظرية العممي البحث واساليب مناىج  ينـ؛ محـ وعثماف عمياف، مصطمى ربحي (1)
 . 139 ص(  2000 والتوزيع، لمنشر
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 ( .2وكما مبيف في جدوؿ )
 (2جدول )

ٌبٌن توزٌع العٌنة على المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة ومجموع العٌنة والنسبة 
 المئوٌة للعٌنة

 انؼذد انًجبيٍغ

 5 ػٍُخ انتجشثخ الاعتطلاػٍخ

 02 انًجًٕػخ انتجشٌجٍخ

 02 انًجًٕػخ انضبثطخ

 09 انؼٍُخ انًغتجؼذح

 44 يجًٕع افشاد يجتًغ انجحث

 %45,45 انُغجخ انًئٌٕخ نؼٍُخ انجحث

 :الاخٓضح ٔالادٔاد الدغزخذيخٔعبئم جمغ الدؼهٕيبد ٔ 3-3
مف أجل الحصوؿ عمى نتائج دقيقة يحتاج الباحث إلى أدوات وأجيزة ووسائل         

"يمكف لمباحث مف خلاليا جمع البيانات  تساعده في استكماؿ بحثو ، كما أف أدوات البحث
ات و البيانات والعينات وحل المشكلات لتحقيق أىداؼ البحث ميما كانت تمؾ الأدو 

 .(1)"والأجيزة
 ٔعبئم جمغ الدؼهٕيبد : 3-3-1

 البحوث والدراسات السابقة . -
 المصادر والمراجع العممية العربية والاجنبية . -
 العنكبوتية ( . شبكة الانترنت  الدولية ) الشبكة -
 المقابلات الشخصية لمسادة الخبراء . -
 .الميارية والمقاييسالاختبارات  -

                                                 

 .197( ص1993: )ب،داد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ،  طرت البحث ومنيجووجيو محجوب ؛  (1)
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

  :في انجحث  الدغزخذيخالاخٓضح ٔالادٔاد  3-3-2
 -استخدم الباحث الاجيزة والادوات الاتية :

  لاب توب ( جياز حاسوبhp  ) 
 . ميزاف طبي لقياس الوزف 
 (2عدد) ساعة الكترونية لقياس الزمف . 
  2جياز موبايل عدد  
 . )جياز عرض )داتشو 
 . منظومة فيينا لقياس الذاكرة البصرية 
 . ممعب كرة قدـ قانوني ومستمزماتو 
  (6عدد )كرات قدـ 
 . سمة لحمع الكرات 
 . شريط لقياس الطوؿ 
  (10عدد )شواخص  . 
  (3عدد )صافرة. 
 درجات للاختباراتسجل واقلاـ لتدويف ال . 
  سـ .75× ـ 1التمرير بكرة القدـ قياساتو  ميارةىدؼ ص،ير لاختبار  
 . بوستر لاختبار ميارة التيديأ فيو قياسات محددة للاختبار 
 تجبَظ ػٍُخ انجحث : 3-4

لأجل التوصل الى مستوػ واحد ومتساوؼ لعينة البحث ولتجنب المت،يرات التي قد       
لاب، قاـ الباحث بأجراء تؤثر في نتائج البحث مف حيث المروؽ المردية الموجودة بيف الط

(  20التجانس عمى عينػة بحثػو بأخػذ المت،يرات ) العمػر، الطػوؿ، الػوزف( والبالغ عددىـ ) 
ينة الواضحة في الجدوؿ مف خلاؿ قياس حجـ معامل الالتواء لممت،يرات المذكورة لمع اً طالب
(3). 
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 
 (3الجدول )

 الوزن والطول والعمر. يبين التوزيع الطبيعي )التجانس ( لعينة البحث في
 

مِمَّا يدل عَمَى  (3)±( أَنَّ قيمة معامل الالتواء انحصرت ما بين 3الجدول )يتبين من 
 تجانس العينة

 
  :تحذٌذ الدٓبساد الاعبعٍخ ثكشح انمذو  3-5
الباحث الميارات  حدددـ ومف اجل تحقيق اىداؼ البحث ، ور مسار كرة القطفي   

 (*)وكذلؾ عرضيا عمى الخبراء والمختصيف السيد المشرؼ الاتماؽ معب الاساسية بكرة القدـ 
في مجاؿ كرة القدـ ، ضمف المنيج المقرر في قسـ التربية البدنية وعموـ الرياضة في درس 

 . مادة كرة القدـ لممرحمة الاولى وىي ) الدحرجة، التمرير،التيديأ(
 
 
 
 
 

                                                 

 (2ينظر الى ممحق ) *

 لم الإحصائيةالمعا
 
 

 المتغيرات

 العينة
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
قيمة معامل 

 الالتواء

 الكتلة

02 

 0,32 69,00 1,73 68,95 كغم

 1,04 173,00 2,45 172,85 سم الطول

 1,62 18,00 0,41 18,20  شهر العمر
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 في انجحث  الدغزخذيخالاخزجبساد  3-6
يجب أف يقوـ الاختبار عمى أسس  إذلا يعد اختيار الاختبارات وتعريميا عممية سيمة ،       

عممية دقيقة مف أجل تحقيق ال،رض الذؼ تـ تطويره مف أجمو ، ولكف الاختبار "وسيمة قياس 
 . (1)ميمة وىو بمثابة تكتيؾ لمقياس"

وكذلؾ تـ  ،البحث  تـ الاتماؽ مع السيد المشرؼ حوؿ الاختبارات المستخدمة في      
المذكورة اسمائيـ في  في لعبة كرة القدـ )*(والمتخصصيف عرضيا عمى مجموعة مف الخبراء

مدػ صلاحية ىذه الاختبارات واختيار الانسب منيا لقياس و ل،رض اخذ ارائيـ ( 2) ممحق
اختبار )ميارة الدحرجة ، ميارة المناولة ، ميارة  -وىي : الميارات المطموب التجربة عمييا

 التيديأ( .
  : ) انزاكشح انجصشٌخ ( الدمٍبط انُفغً اخزجبس  3-7

حسب قرار المجنة العممية ) السمنار ( تـ اختيار الاختبار النمسي ) الذاكرة البصرية (       
المقنف  لطالب الماجستير ) حسيف عمي عبد الامير (  عف رسالتو الموسومة  ) اثر 
استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة البصرية وتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ 

في المختبر) النمسي المعاصر( لعممية ) السمنار ( اختبار مقنف مف قبل المجنة ا( لمطلاب 
 جامعة ديالى . –منظومة فيينا الكائنة في كمية التربية الاساسية 

 (2)انزاكشح انجصشٌخ انؼبيهخ إخشاء اخزجبس :  

 ثلاثي الأبعاد مف مرحمة التعميمات والممارسة ومرحمة الاختبار نمسيا.   D3يتكوف اختبار 

                                                 

( 1988: ) موصل، دار الكتب لمطباعة والنشر، 1، ط مبادئ عمم التدريب الرياضيعبد عمي نصيأ، وقاسـ حسف حسيف؛  (1)
 .154ص

 أ.د فرات جبار سعد الله ، أ.د عادؿ عباس ذياب ، ـ.د مثنى ستار حسيف )*(

(2)  O. Bratfisch & E. Hagman and  Authors of the manual O. Bratfisch, E. Hagman & J. Egle , 
VIENNA TEST SYSTEM , Version 26 , Copyright © 2004 Institute for the Development of 
Industrial Psychology, Sweden , P.P16 
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 
  (D3)الذاكرة البصرية  ختبارطريقة انموذج ل( يوضح 7الشكل رقم ) 

اف اختبار الذاكرة البصرية ىو اختبار مقنف وضع لقياس مدػ الذاكرة البصرية لدػ  
( طالب مقسميف الى مجموعتيف 20المتعمميف ، حيث قاـ الباحث بإجراء الاختبار عمى )

( طلاب لكل مجموعة ، وجرػ الاختبار في مختبر فيينا 10)تجريبية ، وضابطة( متمثمة )
 يتـ شرح الاختبار مف قبل مسؤوؿجامعة ديالى ، حيث  –ساسية الكائف في كمية التربية الا

الاختبار واأعطاء التوجييات لممتعمميف بإشراؼ مباشر مف قبل الباحث وبعده يتـ استئناؼ 
الاختبار مف دوف مساعدة او اؼ توجيو مف قبل مسؤوليف الاختبار لقياس الذاكرة البصرية 

 لممختبريف ) المتعمميف ( وتقييـ أدائيـ .

وفيو ثلاث مستويات يبدأ مف دقائق  3اف زمف الاختبار لكل مختبر )متعمـ( ىو         
( ، وبعد انتياء الاختبار يقوـ مسؤوؿ الاختبار 4السيل الى الصعب كما مبيف في جدوؿ )

بإظيار النتائج بشكل استمارة  فييا المستويات الثلاثة وايضا درجة المختبر )المتعمـ( مبينة 
 ( .4الاجابات الصحيحة والاجابات الخاطئة وكما موضحة في ممحق )

 عميمات :الت 
تعمل مرحمة التعميمات والممارسة عمى تعريأ المتعمـ بالميمة. يجب إكماؿ مرحمة     

التدريب دوف أخطاء قبل أف تبدأ مرحمة الاختبار. يتـ شرح المشكلات العامة المتعمقة 
باستخداـ نظاـ اختبار فيينا لممستجيب أولًا ، ويتـ تقديـ جياز الإدخاؿ المختار )القمـ 

 كما مبيف في شكل / لوحة الاستجابة / الماوس / لوحة المماتيح أو شاشة الممس(الخميأ 
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

. يتـ شرح الطريقة التي يتـ بيا إجراء الاختبار 3D. تبدأ بعد ذلؾ الإرشادات المحددة لػ ( 7)
عمى الشاشة. توضح عناصر الممارسة صيا ة المشكلات وتنسيق الإجابة. لا يمكف حذؼ 

أعطى المتعمـ إجابة خاطئة لعنصر تدريب ، يتـ تنبييو إلى ذلؾ ؛ أمثمة الممارسة. إذا 
يطمب منو النظاـ إعادة النظر في الحل والقياـ بمحاولة أخرػ لتحديد الإجابة الصحيحة. إذا 

 تـ إعطاء إجابة  ير صحيحة ثانية ، يتـ عرض الحل الصحيح لممجيب .

  -ىناؾ ثلاث مستويات للاختبار :
 وػ السيل .( المست 10 – 1مف ) -
 ( المستوػ الاوسط . 20 – 11مف )  -
 ( المستوػ العالي . 30 – 21)مف  -

 ضوء ىذه المستويات يتـ حساب درجات المتعمـ في اختبار الذاكرة البصرية  . وفي
واليدؼ مف ىذا الاختبار  ىو قياس الذاكرة البصرية لكل طالب مف المجموعتيف 

 التجريبية والضابطة .
 

 (1)مرحلة الاختبار :  
 

مثل تمؾ الموجودة في  نمسيا الطريقةبيتـ تقديـ العناصر الموجودة في مرحمة الاختبار      
مرحمة الممارسة ، والمرؽ الوحيد ىو أنو في الأصل لا يتمقى أؼ تعميمات عمى دقة إجاباتو. 
في مرحمة الاختبار أيضًا ، لا يمكف حذؼ عنصر ، عمى الر ـ مف أف المتعمـ لديو خيار 

نموذج استخداـ زر "لا أعرؼ". الوقت المسموح بو لمرحمة الاختبار ىو ثلاث دقائق في 
 .( 4كما موضح في ممحق رقـ ) S2رختبا؛ لا يوجد حد زمني في نموذج الا S1الاختبار 

 
 
 

                                                 

(1) O. Bratfisch & E. Hagman and  Authors  13، ص ـ2004، مصدر سب  ذكره؛ . 
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

  تفسير نتائج اختبار D3: 
بشكل موثوؽ ولو صلاحية  3Dبشكل عاـ ، يمكف تمسير النتائج مباشرة وخطيًا. يقيس      

المحتوػ. توفر نتيجة أعمى مف المتوسط أو المتوسط أو أقل مف المتوسط للأخصائي النمسي 
الممارس المعمومات حوؿ الإدراؾ المكاني المطموب في مواقأ ، عمى سبيل المثاؿ ، 

لميف عادة الاختيار أو الاستشارة. لا جداؿ في الأىمية اليائمة ليذا المت،ير لعدد كبير مف ا
 (. PRما يتـ تمسير نتائج الاختبار مف حيث الرتب المئوية )

يشير التصنيأ المئوؼ إلى النسبة المئوية لمجموعة المقارنة المعينة التي حصمت عمى 
أو أقل عمى المت،ير المعني. مجموعة المقارنة ىي العينة المعيارية التي تـ  نمسيا الدرجة

اختيارىا. عادة ما تكوف ىذه عينة تمثيمية لعامة السكاف. عمى سبيل المثاؿ ، إذا حصل 
٪ مف الأشخاص في مجموعة المقارنة 76، فيذا يعني أف  76المتعمـ عمى المرتبة المئوية 

أو أعمى مف  نمسو ٪ لدييـ المستوػ 24توػ أقل مف المت،ير و أو مس نمسو لدييـ المستوػ 
كمجيب إلى  نمسيا النتيجة لأشخاص في مجموعة المقارنة معالمت،ير. يتـ تعييف نصأ ا

المجموعة ذات المستوػ الأعمى مف المت،ير ويتـ تعييف النصأ الآخر لممجموعة ذات 
 المستوػ الأدنى مف المت،ير مف المرتبة المئوية ، 

يمكف تحديد ما إذا كانت درجة المتعمـ أعمى مف المتوسط أو المتوسط أو أقل مف       
، ـ تعريميف مختمميف لممدػ المتوسطالمتوسط مقارنة بالمجموعة المرجعية المعنية. يتـ استخدا

)التعريأ:  84إلى  16اعتمادًا عمى مجاؿ التطبيق. ، يتـ استخداـ نطاؽ متوسط أوسع مف 
/ ناقص انحراؼ معيارؼ واحد(. في المقابل ، في مجالات الموارد البشرية وعمـ متوسط زائد 

٪ 50)التعريأ: متوسط  75-25النمس الرياضي ، يتـ استخداـ نطاؽ متوسط أضيق مف 
كما موضح في جدوؿ  الآتيمف البيانات(. لذلؾ يمكف تمسير العلاقات العامة عمى النحو 

 :(4وكذلؾ موضح في ممحق رقـ ) (4رقـ )
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 
 احتساب درجة المختبر او المتعمم يبين( 4جدول رقم )

 انشرت الدئٌٕخ مجبل انزطجٍك

 أقل من المتوسط 0-24 0-15

 متوسط 25-75 16-84

 فوق المتوسط 76-100 85-100

 
 Tscoresالرتب المئوية ، يمكف أيضًا عرض مقاييس نقاط معيارية أخرػ )مثل  فضلًا عف

(. في كل حالة يتـ إعادة حساب البيانات بحيث يتـ تحديد IQ scoresو  Z-scoresو 
 50ليا متوسط  Tالمتوسط والانحراؼ المعيارؼ بقيمة معينة. عمى سبيل المثاؿ ، درجات 

الثقة في  ntervals. مع العديد مف الاختبارات ، يمكف أيضًا أخذ 10وانحراؼ معيارؼ 
ار ؛ إنيا منطقة محددة )حوؿ درجة الاختبار الاعتبار. يعكس فاصل الثقة موثوقية الاختب

٪(. مف الناحية 95الميسرة( تكمف فييا القيمة الحقيقية لمحرؼ مع احتماؿ معيف )عادة 
 . العممية ، يمكف القوؿ أف القيمة الحقيقية تكمف بالتأكيد في فترة الثقة المحددة

 
 :اخزجبساد الدٓبساد الاعبعٍخ ثكشح انمذو  يٕاصفبد 3-8
( شواخص المسافة بيف 5اسـ الاختبار : دحرجة الكرة بيف ) يٓبسح انذحشخخ : 3-8-1

ياباً 1.5كل شاخص وآخر )  . (1)ـ( ذىاباً واأ

 .بكرة القدـ الدحرجة ميارةال،رض مف الاختبار : قياس 
 : المستخدةالادوات 

 .(5. شواخص عدد )1

                                                 

 بكرة الشباب لفرت  والخاصة العامة البدنية المياقة عناصر لبعض معيارية مستويات تحديد ؛ الله سعد جبار فرات (1)
 . 95 ص ،(  1998 ، ب،داد جامعة ، الرياضية التربية كمية ، ماجستير رسالة)  القدم
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 . كرة قدـ .2
 . ساعة توقيت .3
 . . شريط قياس4

 : مسافة الانطلاؽ عف ( 7تحديد منطقة الاختبار كما موضح في الشكل) الممعب
 ـ( . 1.5تكوف المسافة بيف شاخص و آخر ) ـ و2الشاخص الاوؿ 

 يقأ الطالب ومعو الكرة خمأ خط البداية عندما يعطى إشارة البدء  : وصف الاداء
رػ او كلاىما او اليس ىواخص ويمكنو استخداـ القدـ اليمنيقوـ بالجرؼ بالكرة بيف الش

 (.8وبالاتجاه الموضح في الشكل )
 يعطى الطالب محاولة واحدة فقط ويمكف اعطاؤه محاولة ثانية ايضاً  : شروي الاداء

اذا ما وقع خطأ  ير مقصود مف قبل اللاعب كاجتياز شاخصيف معا او اسقاط احد 
 الشواخص .

 : مف  1/100يحتسب الزمف ذىاباً واياباً ويسجل الزمف لأقرب  طريقة التسجيل
 . الثانية

 ( 8شكل ) 
شواخص 5يوضح الدحرجة بالكرة بين 

 
 
 

 و 0
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 : انزًشٌشيٓبسح  3-8-2
 .(1)( ـ عف خط البداية20نحو ىدؼ ص،ير يبعد ) التمريراسـ الاختبار : اختبار 

 التمرير .ال،رض مف الاختبار قياس دقة  -
 : اللازمةالادوات  -
 . شواخص1
 (5. كرات قدـ عدد )2
 ( سـ 75×  100. ىدؼ ص،ير )3
 . شريط قياس4

 شروي الاداء :
( ـ مف اليدؼ وعند سماع الاشارة يقوـ بمناولة الكرات 20يقأ الطالب ومعو كرة عمى بعد )
 . الخمسة وىي ثابتة نحو اليدؼ

يعطى كل طالب خمس محاولات ) تحسب درجتاف اذا دخمت الكرة  طريقو التسجيل : -
 اليدؼ ، ودرجة واحدة اذا مست العارضة أو العمود ، وصمر اذا خرجت (.

 ( .9في الشكل ) موضحوكما  
 

  
 م 20(يوضح اختبار ميارة المناولة نحو ىدف يبعد 9شكل )

                                                 

( ، 1991:)الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ،  الحركي في كرة القدم الاختبارات والتحميلتامر محسف و آخروف ؛  (1)
 . 77ص 
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 يٓبسح انزٓذٌف : 3-8-3
 .(1):التيديأ بالقدـ عمى المستطيلات المتداخمةاسـ الاختبار ميارة التيديأ 

 ال،رض مف الاختبار : قياس التيديأ. -
 الادوات المستخدمة : جدار اممس يرسـ عميو ثلاثة مستطيلات متداخمة ابعادىا كما -

 يأتي:
 سـ (.100سـ وبعرض  140. المستطيل الكبير بطوؿ )1
 سـ (.80سـ وبعرض  100. المستطيل الوسط بطوؿ )2
 سـ (.60سـ وبعرض  80. المستطيل الص،ير بطوؿ )3 

 كرات(.5ـ(وكرات قدـ عددىا )1ـ( وبأرتماع )6يرسـ خط يبعد عف الحائط بمقدار )
وصأ الاداء : يقأ اللاعب ومعو الكرة خمأ خط البداية ثـ يقوـ بالتيديأ نحو الجدار  

 بصورة متتالية محاولًا اصابة المستطيل الص،ير.  محاولاتخمس 
مسجل الاختبار : يقوـ بالنداء عمى الاسماء اولا وتسجيل الدرجات وملاحظة صحة الاداء 

 ثانياً وكما يأتي:
  سـ ) داخل المستطيل  80سـ × 60. اذا اصابت الكرة المستطيل الص،ير ذو الابعاد

 عمى الخطوط المحددة لو( يحسب لمطالب ثلاث درجات.
 سـ ) داخل المستطيل  80×سـ 100لابعاد . اذا اصابت الكرة المستطيل الوسط ذو ا

 أو عمى الخطوط المحددة لو( يحسب لمطالب درجتاف.
  سـ ) داخل المستطيل او × 100 140. اذا اصابت الكرة المستطيل الكبير ذو الابعاد

 عمى الخطوط المحددة لو( يحسب لمطالب درجة واحدة.
 ب )صمر( مف الدرجات ،  . اذا جاءت الكرة خارج المستطيلات الثلاثة يحسب لمطال

 (10وكما موضح في الشكل )
 

                                                 

 ـ .2001:) القاىرة دار المكر العربي ( ،4، ط القياس والتقويم في التربية الرياضية  صبحي حسنيف ؛ (1)
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 
 (10شكل )

 يوضح اختبار التيديف بالقدم عمى المستطيلات المتداخمة
 انزدشثخ الاعزطلاػٍخ الخبصخ ثبلاخزجبس انُفغً) انزاكشح انجصشٌخ (: 3-9

الخطوة بتطبيقو عمى يمجأ الباحث لاجراء دراسة استطلاعية ويقوـ الباحث في ىذه       
لمباحث  اً وتعتبر تدريب نمسو عينة ص،يرة تختار بطريقة صحيحة وعدد ملائـ مف المجتمع

وفريق العمل المساعد . ومف خلاليا يمكف التأكد مف صلاحية التعميمات حيث اف ىناؾ 
نوعيف مف التعميمات الأولى لتوجيو الأفراد الذيف ينمذوف الاختبار وتتضمف شرحا وافيا 
لمتجربة واجراءاتيا بالتمصيل . والثانية لتوجيو المختبريف وتتضمف فكرة مبسطة عف الاختبار 

 -: (1)واليدؼ مف وراء تطبيقو ومف ىذه التجربة يطمع الباحث عمى
 طريقة الاستجابة. (1
 زمف الذؼ يست،رقو الاختبار.ال (2
 مدػ ملائمة المكاف. (3
 الاستقرار عمى الترتيب الامثل للاختبارات. (4
 

                                                 

 . 17، ص ـ2013 ، شبكة المعمومات الدولية ؛ عبد السلاـ الريمي (1)

 يكاٌ انخهذٌف
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

ول،رض التعرؼ عمى العوامل والمعوقات التي مف الممكف أف تصادؼ الباحث عند       
تنميذ التجربة الرئيسة. وبعد استكماؿ الإجراءات المطموبة قاـ الباحث باجراء التجربة 

( طلاب مرحمة اولى  5الاستطلاعية عمى عينة عشوائية مف خارج عينة البحث تكونت مف )
جامعة ديالى الموافق يوـ  –عموـ الرياضة كمية التربية الاساسية  في قسـ التربية البدنية و 

 وتـ التوصل الى: 2022/   11/  29الثلاثاء  بتاريخ   
  لمستوػ العينة. معرفة مدػ ملاءمة الاختبار 
  .تجاوز الاخطاء التي تحدث عند تنميذ الاختبار 
  .تنظيـ العمل واجراءات الوحدة التعميمية المتمثمة بتوقيتيا وبجميع اقساميا 
  فريق العمل. يةمعرفة كما 

 
 

 انزدشثخ الاعزطلاػٍخ الخبصخ ثبخزجبس الدٓبساد الاعبعٍخ ثكشح انمذو  : 3-10
 ىو موثوؽ بيا دقيقة نتائج عمى لمحصوؿ العممي البحث براءخ بو يوصي ما أىـ مف     
تدريب عممي لمباحث لموقوؼ عمى السمبيات ( بأنّيا تعرؼ والتي الاستطلاعية التجربة راءإج

 (1))والايجابيات التي تقابمو اثناء اجراء الاختبار لتمادييا
الميارات بكرة القدـ المتمق  تطبيق الاختبارات قاـ الباحث بتجربة استطلاعية حوؿ       

عمى  30/11/2022وافق يوـ الاربعاء بتاريخ ، تيديأ ( الم التمريرعمييا   )دحرجة ؛ 
( طلاب  وبإشراؼ الباحث 5ذيف تـ اختيارىـ والبالغ عددىـ )عينة مف مجتمع البحث ال

 وبالتعاوف مع فريق العمل المساعد واف الم،زػ مف ىذه التجربة ىو : 
 .صلاحيتيا مف والتأكد المستخدمة في الاختبارات والأدوات الأجيزة سلامة -
 . تطبيق الاختباراتفي  والمعوقات الصعوبات معرفة -

                                                 

( 1990: ) الموصل، مطابع لتعميـ العالي،  الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسـ حسف حسيف )وآخروف(؛   (1)
 .107ص
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 . الرئيسة بالتجربة الخاصة اتالاختبار  مسافات مف التأكد  -
 .العمل انسيابية -
 .ودرجات الاختبارات  الملاحظات تدويف ةطريق -
تثبيت المياـ عند ات و الاختبار  ممردات تطبيق كيمية إلى العمل فريق فرادأ تميـ طريقة -

 .لعينة البحث راتالاختبا راءإج
 معرفة الوقت المست،رؽ في الاختبارات . -
 :الاخزجبس انمجهً  3-12

 نهًمٍبط انُفغً ) انزاكشح انجصشٌخ ( :ألاً : 
قاـ الباحث بإجراء الاختبار القبمي لممقياس  الثلاثاءالموافق يوـ   6/12/2022بتاريخ 

النمسي ) الذاكرة البصرية ( عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة ، وكانت المجموعة 
، ( طلاب10الضابطة متكونة مف ) ( طلاب ، وكذلؾ المجموعة10التجريبية متكونة مف )

)عصاـ سرحاف ذياب رئيس  الاختبار في مختبر فيينا يفوتـ الاختبار عف طريق مسؤول
 جامعة ديالى  –في كمية التربية الاساسية  مترجميف أقدـ ( و)جابر   جابر مدرس مساعد (

 وبإشراؼ مباشر مف قبل الباحث . 
 لدٓبساد الاعبعٍخ ثكشح انمذو :ا  ثبٍَبً :
ىي "إحدػ وسائل التقويـ والقياس والتشخيص والإرشاد في المناىج  القبميةالاختبارات        

والبرامج لجميع المستويات والمراحل العمرية ، حيث تمعب دور مؤشر واضح لمدػ التقدـ 
 .(1) "والنجاح في تحقيق الأىداؼ المحددة

ينة  الموافق يوـ الاربعاء قاـ الباحث باجراء الاختبارات القبمية لع 7/12/2022بتاريخ 
 .جامعة ديالى  –كرة القدـ التابعة الى كمية التربية الاساسية  ممعبالبحث  في 

 
 

                                                 

: ) 1، ط المياقة البدنية ، مكوناتيا، الاسس النظرية الاعداد البدني، طرت القياسكماؿ عبد الحميد، و  صبحي حسانيف؛  (0)
 .267( ص1997القاىرة، دار المكر العربي ، 
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 ركبفؤ انؼٍُخ : 3-13
مف اجل الانطلاؽ بخط شروع واحد وجمع النتائج التي يتـ الحصوؿ عمييا بعد        

بإجراء تطبيق الوحدات التعميمية المعدة مف قبل الباحث الى المت،ير المستقل ، قاـ الباحث 
التكافؤ لمت،يرات البحث قيد الدراسة ، فقد اجرػ الباحث عممية التكافؤ لممجموعتيف في 

      ة القدـ لمطلاب لبعض الميارات الاساسية بكر  في الذاكرة البصرية و الاختبارات القبمية
ء وبعد تحميل النتائج تبيف اف المجموعتيف متكافئتيف في أدا ، تيديأ  () دحرجة ، مناولة

 . ( يبيف ذلؾ5والجدوؿ ) الاختبارات لمميارات المحددة ،
 (5جدول )

يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في الذاكرة البصرية وبعض الميارات 
 الاساسية بكرة القدم لمطلاب

الاختبارا
 ت
 

وحدة 
 المٌاس

 عدد المجموعة التجرٌبٌة 
 العٌنة

عدد  المجموعة الضابطة 
 العٌنة

 tلٌمة 
المحسو
 بة

نسبة 
 الخطأ

الدلالة 
 الاحصائٌة

 ع± س   ع± س  

اختبار 
ذاكرة ال

 البصرٌة

 
 درجة
 

 
51,30 
 
 

 
11,499 

 
 
 
 
 
10 
 

 
49,50 

 
8,759 

 
 
 
 
 
10 

 
0,467 

 

 
0,408 

 
غٌر 
 معنوي

اختبار 
 دحرجةال

الزمن 
 /ثا100

 
23,298 

 
1,750 

 
22,615 

 
1,143 
 

 
1,033 

 

0,253 
غٌر 
 معنوي

اختبار 
 التمرٌر

غٌر  0,649 0,949 1,505 3,400 1,316 2,800 درجة
 معنوي

اختبار 
 التهدٌف

غٌر  0,466 0,723 1,619 6,800 2,065 7,400 درجة
 معنوي

 
 (05,0( بنسبة خطأ )10,2( والجدولٌة ) 18درجة حرٌة )
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 :اػذاد انٕحذاد انزؼهًٍٍخ  3-14
في المرحمة الاولى في الدراسات الاولية لمجامعات ىو إف ىدؼ التربية الرياضية       

"الارتقاء بمستوػ الاداء الحركي لمطلاب مف خلاؿ انشطة رياضية لتحقيق التطور في 
 .(1)الجانب الميارؼ والخططػي والبػدنػي والتدريب عمييا"

ة لبصرياستراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة ا تضمنت الوحدات التعميمية عمى وفق    
تـ و ، تيديأ (  تمرينات متنوعة  تمريردحرجة ؛  )الميارات الاساسية في كرة القدـ  حوؿ

مراعاة الامور المتعمقة بالأداء الميارؼ  ليذه المرحمة كذلؾ عمى الوقت المخصص لمدرس 
 .وفقا لتقسيماتو، فضلًا عف الميارات الموضوعة مركزياً مف قبل وزارة التعميـ العالي

 دقيقة( تتوزع عمى اقساميا ابتداءً 90)لممجموعة التجريبية حيث اف زمف الوحدة التعميمية 
 : كالآتي
دقيقة (  2ر )تتوزع عمى اخذ الحضو  : دقيقة ( 15القسـ التمييدؼ الذؼ يست،رؽ )  -1

 دقائق( . 10دقائق ( ، والتمرينات البدنية الخاصة بالميارة ) 3والاحماء العاـ )
دقيقة (  20دقيقة ( : تتوزع عمى الجزء التعميمي الذؼ يست،رؽ ) 67) القسـ الرئيسي  -2
لكل تمريف  تمرينات( 5دقيقة ( تتوزع عمى ) 47)عمى الجزء التطبيقي الذؼ يست،رؽ و 
 . دقائق ( 3دقائق ( وفترة الراحة بيف تمريف واخر ) 7)
ائق ( بعد دق 6دقائق ( : يتضمف تماريف تيدئة او لعبة ص،يرة ) 8القسـ الختامي ) -3

 دقيقة ( ثـ الانصراؼ. 2ذلؾ اداء التحية )
يتـ اداء الوحدة وقاـ الباحث بتحضير الاجيزة والادوات التي تستخدـ في الوحدة التعميمية  

تبدأ الوحدة التعميمية  بترتيب مختمأ لمقتضيات الحاجة ليذه الاستراتيجية حيثالتعميمية 
ومف ثـ الدخوؿ الى الجزء التعميمي مف القسـ  (دقيقتيف)ست،رؽ ياخذ حضور الطلاب الذؼ ب

وعرض الصور  الميارة شرح وتمصيل دقيقة ( يتـ خلالو 20) الرئيسي والذؼ يست،رؽ 
قق استراتيجية معالجة المعمومات الداتشو لتتح بواسطة جياز والميديوىات الخاصة بالميارة

                                                 

 .322ص( 1892الموصل، دار الكتب لمطباعة، : )  1، ج3، ططرت تدريس التربية الرياضيةعباس السامرائي؛  (1)
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

، وبعد  اثناء تطبيق الميارة التي تصحح كيمية خزف ما تعممو الطالب في الذاكرة واستعادتيا
 3يتـ النزوؿ الى الساحة لأخذ الاحماء العاـ الذؼ يست،رؽ ) الدخوؿ في القسـ التمييدؼ ذلؾ

 دقائق ( . 10رة التي تست،رؽ )دقائق ( وبعدىا يتـ اداء التمرينات البدنية الخاصة بالميا

 47يسي والذؼ يست،رؽ )لؾ يتـ الانتقاؿ الى الجزء التطبيقي مف القسـ الرئبعد ذ      
 ديالى جامعة –كمية التربية الاساسية  ممعبتطبق في  ( تمرينات5عة عمى )( موز دقيقة

 دقائق ( . 3)دقائق ( وفترة الراحة بيف تمريف واخر  7يست،رؽ كل تمريف )
ويتـ اجراء تماريف  دقائق ( 8الذؼ يست،رؽ ) وتختـ الوحدة التعميمية بالقسـ الختامي      

 2د ذلؾ اداء التحية والانصراؼ وتست،رؽ )عدقائق ( وب 6تيدئة او لعبة ص،يرة وتست،رؽ )
 . (6كما موضح في ممحق ) دقيقة (
 : خ نهجحثانشئٍغ انزدشثخ 3-15

بعد اطلاع الباحث عمى العديد مف الدراسات السابقة والمصادر المختممة الخاصة       
بموضوع الدراسة الحالية واجراء العديد مف المقابلات الشخصية مع السادة الخبراء في مجاؿ 

قاـ الباحث بإعداد ( 2المذكورة اسمائيـ في ممحق ) *التعمـ الحركي وطرائق التدريس 
     تمسر راسة الحالية والمتضمنة استراتيجية معالجة المعمومات والتي الوحدات التعميمية لمد

مف اجل ذلؾ وضع  ، ( ستعماؿوالا، والتحميل ، والتقوّيـ ، والتخزيف ، ) الترميز ؛ والتنظيـ بػػ
الذاكرة  واستخداـ المقياس النمسي وىو اختبارالباحث الوحدات التعميمية لمساعدة الطلاب 

 .ل،رض قياس مدػ تذكرىـ لمميارة التي تـ عرضيا في النشاط التعميمي البصرية 
ميارات الاساسية بكرة ف التتضم لتيإعداد كتيب ) دليل الطالب ( واوقاـ الباحث ب      

التعميمي وكذلؾ  بالنشاط، وتـ شرح وتمصيل المت،يرات  بكل ميارة الخاصة القدـ والتمرينات 
 التطبيقي . النشاطتـ تطبيقيا في 

وبالترتيب  وحدات تعميمية ( 10) ( تمريف موزعة عمى50) بتخصيصشرع الباحث         
 تمرينات مركبة(  9تمريف تيديأ ،  11تمريف تمرير ،  15تمريف دحرجة ،  15الآتي:)

                                                 

ذياب ، أ . د رشواف أ . د فرات جبار سعدالله ، أ . د بثينة عبدالخالق ابراىيـ  ،  أ . د عادؿ عباس  *
 .  مثنى ستار حسيف دـ.، ،   جعمر ،  
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

صباحا الى  11:30وتأخذ وحدة تعميمية واحدة في الاسبوع وكل يوـ اربعاء بتماـ الساعة 
الموافق  14/12/2022بتاريخ  )اول وحدة تعميمية(مساءً  وتـ اجراء 01:00تماـ الساعة 
وبدأت الوحدة  مساءً 01:00صباحا الى تماـ الساعة  11:30بتماـ الساعة  يوـ الاربعاء
الذؼ تـ شرحو انما حسب الحصة الدراسية المقررة مف قبل قسـ التربية  بالتمصيلالتعميمية 

( تمرينات 5جامعة ديالى ، تضمنت ) –البدنية وعموـ الرياضة في كمية التربية الاساسية 
 .(5)كما موضح في ممحق  (5،4،3،2،1) دحرجةلميارة ال

ق يوـ الاربعاء بتماـ المواف 21/12/2022بتاريخ  )الثانية(وتـ اجراء الوحدة التعميمية 
لميارة ( تمرينات 5) تضمنمساءً ،ت01:00ا الى تماـ الساعة صباح 11:30الساعة 
 .  (5( كما موضح في ممحق )20،19،18،17،16التمرير )

الموافق يوـ الاربعاء بتماـ  28/12/2022بتاريخ  )الثالثة(وتـ اجراء الوحدة التعميمية 
لميارة ( تمرينات 5) تضمنمساءً ، ت01:00عة الى تماـ السا صباحا 11:30الساعة 

 . (5( كما موضح في ممحق )35،34،33،32،31) تيديأال
الموافق يوـ الاربعاء بتماـ الساعة  4/1/2023بتاريخ  )الرابعة(وتـ اجراء الوحدة التعميمية 

 دحرجةلميارة  3)( تمرينات 5) تضمنمساءً ، ت01:00الى تماـ الساعة  صباحا 11:30
 . (5)( كما موضح في ممحق 22،21،9،8،6) (لميارة التمرير 2، 

الموافق يوـ الاربعاء بتماـ  11/1/2023بتاريخ  )الخامسة(وتـ اجراء الوحدة التعميمية 
لميارة  3)( تمرينات 5مساءً ، تتضمف )01:00صباحا الى تماـ الساعة  11:30الساعة 
 . (5موضح في ممحق)كما ( 37،36،25،24،23) تيديف(ال لميارة 2، تمرير

الموافق يوـ الاربعاء بتماـ  18/1/2023بتاريخ  )السادسة(وتـ اجراء الوحدة التعميمية 
لميارة  2) ( تمرينات5مساءً ، تتضمف )01:00صباحا الى تماـ الساعة  11:30الساعة 

 .(5(، كما موضح في ممحق )40،39،38،12،10) (تيديفلميارة ال 3 دحرجة ،ال
الموافق يوـ الاربعاء بتماـ  25/1/2023بتاريخ  )السابعة(وتـ اجراء الوحدة التعميمية 

لميارة  1)( تمرينات 5مساءً ، تتضمف )01:00صباحا الى تماـ الساعة  11:30الساعة 
كما موضح في  (41،35،33،14،13) تيديف (لميارة ال 3،  لميارة التمرير 1،  دحرجةال

 .(5ممحق )
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

الموافق يوـ الاربعاء بتماـ الساعة  1/2/2023بتاريخ  )الثامنة(وتـ اجراء الوحدة التعميمية 
لميارتي  2) مركبة ( تمرينات5مساءً ، تتضمف )01:00صباحا الى تماـ الساعة  11:30
( كما موضح في ممحق 48،45،44،47،46) تيديف ( - دحرجة 3،  تمرير -دحرجة
(5 ). 

الموافق يوـ الاربعاء بتماـ الساعة  8/2/2023بتاريخ  )التاسعة(وتـ اجراء الوحدة التعميمية 
 –تمرير 3) مركبة ( تمرينات5) تضمنمساءً ، ت01:00تماـ الساعة  صباحا الى 11:30

( كما موضح في ممحق 50،48،42،43،42) تيديف ( –تمرير -دحرجة 2تيديف ، 
(5) . 

الموافق يوـ الاربعاء بتماـ  15/2/2023بتاريخ  )العاشرة(وتـ اجراء الوحدة التعميمية 
 مركبة ( تمرينات5) تضمنمساءً ، ت01:00الى تماـ الساعة  صباحا 11:30الساعة 
 . (5كما موضح في ممحق )( 50،50،50،49،49) تيديف ( –تمرير –)دحرجة 

 اقسام الوحدات التعميمية :
 ( دقيقة مقسمة كالاتي : 90التعميمية )  اف زمف الوحدة

  
 ( دقيقة واىدافو : 15: وزمنو ) اولًا : القسم التمييدي

 ( دقيقة .2التأكيد عمى الجانب الادارؼ ) اخذ الحضور وال،ياب ( ) -1
 ( دقيقة .3الاحماء العاـ ) -2
 ( دقائق . 10تماريف بدنية خاصة بالميارات الاساسية بكرة القدـ ) -3
 

(دقيقة واليدؼ منو ىو تعمـ كيمية معالجة المعمومات  67: وزمنو )  القسم الرئيسيثانياً : 
 جزئيف : عمىوتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ ويقسـ 

تضمف مناقشة و شرح الميارة التي تطبق ي( دقيقة  20الجزء التعميمي وزمنو )  -1
اجل بياف الطريقة وكذلؾ عرض صور ومقاطع فيديو بواسطة جياز الداتشو مف 

 الصحيحة لأداء الميارة المراد تعمميا  .
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

(  7( تمرينات كل تمريف ) 5تضمف )ي( دقيقة  47الجزء التطبيقي وزمنو )  -2
لاساسية ( دقائق ويتـ تطبيق التمرينات الخاصة بالميارات ا3دقائق وفترة الراحة )
 .بكرة القدـ قيد الدراسة 

 
 دقائق ( 6) ( دقائق ويتضمف تمرينات تيدئة واسترخاء 8وزمنو )  ثالثاً : القسم الختامي : 

 (  6ثـ الانصراؼ . وكما مبيف في جدوؿ ) دقيقة ( 2وتست،رؽ )وبعدىا يتـ اداء التحية 
 (6جدول )

 يبين اقسام الوحدات التعميمية والتقسيم الزمني ليا والنسبة المئوية لأقسام الدرس 
 
الوقت خلال الوحدة  اقسام الوحدة التعليمية ت

 التعليمية
الوقت الكلي لكل قسم 
 خلال الوحدات التعليمية

النسبة 
 المئوية

 %17 د 150 د 15 المسم التمهٌدي   -1

 %2 د 22 د 2 الحضور  -أ

 %3 د 32 د 3 الاحماء  -ب

 %11 د 122 د 12 التمرينات البدنية -ج

 %74 د 670 د 67 المسم الرئٌسً -2

 %22 د 222 د 22 التعليميالجزء  -أ

 %39 د  352 د 35 الجزء التطبيقي -ب

 %3 32 د 3 فترة الراحة -ج

 %8 د 50 د 8 المسم الختامً -3

 %6 د 32 د 6 تمارين تهدئة  -أ

 %2 د 22 د 2 الانصراف  -ب

 %122 د 900 د 90 المجموع
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 .الميدانية منهجية البحث وإجراءاته :  
 

 : الاخزجبساد انجؼذٌخ  3-16
 :لدمٍبط انُفغً ) انزاكشح انجصشٌخ( ا ألاً :
قاـ الباحث بإجراء  صباحا 09:00بتماـ الساعة  الثلاثاءالموافق يوـ  21/2/2023بتاريخ 

 التجريبية والضابطةالاختبار البعدؼ لممقياس النمسي )الذاكرة البصرية( عمى المجموعتيف 
ف طريق مسؤوؿ الاختبار جامعة ديالى ، ع –في مختبر فيينا في كمية التربية الاساسية 

 وبإشراؼ مباشر مف قبل الباحث  واكماؿ  كافػة المتطمبات  .
 

 

 

 :لدٓبساد الاعبعٍخ ثكشح انمذوا ثبٍَبً :
وفق استراتيجية معالجة المعمومات في الذاكرة   الوحدات التعميميةبعد الانتياء مف تطبيق 

 لممجموعتيف التجريبية والضابطة البصرية  اجرػ  الباحث الاختبارات البعديػة لعينػة البحػث
الى تماـ الساعة  صباحا 11:00الساعة  مفيوـ الاربعاء  الموافق 22/2/2023 بتاريخ
 –كمية التربية الاساسية  ممعب،  لممجموعتيف التجريبية و الضابطة  في  مساءاً  1:00

 جامعة ديالى .
 :انٕعبئم الاحصبئٍخ  3-17

 -( في المعالجات الاحصائية وىي : SPSSقاـ الباحث باستخداـ الحقيبة الاحصائية ) 
 الوسط الحسابي .  -1
 الانحراؼ المعيارؼ . -2
 لمعينات المستقمة .T )  اختبار )  -3
 ( لمعينات المترابطة . Tاختبار)  -4
 النسبة المئوية . -5
 معامل الارتباط بيرسوف . -6
 معامل الالتواء . -7
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 الملاحق : 
 

 

 

 انُزبئح ٔتحهٍهٓب ٔيُبلشزٓب .ـ ػشض  4
 

 انزدشٌجٍخ نهًدًٕػخ ٔانجؼذٌخ انمجهٍخ الاخزجبساد ثين انفشٔق َزبئح ػشض 4-1
 ٔيُبلشزٓب ٔتحهٍهٓب

 انضـبثطخ نهًدًٕػـخ ٔانجؼذٌخ انمجهٍخ الاخزجبساد ثين انفشٔق َزبئح ػشض4-2
  ٔيُبلشزٓب ٔتحهٍهٓب

 ٔتحهٍهٓب ٔانضبثطخ انزدشٌجٍخ نهًدًٕػزين انجؼذٌخ الاخزجبساد َزبئح ػشض4-3
 ٔيُبلشزٓب
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

 انجبة انشاثغ
 ـ ػشض انُزبئح ٔتحهٍهٓب ٔيُبلشزٓب : 4

جػػرػ تحميػػل النتػػائج فػػي ضػػوء القػػوانيف الإحصػػائية المسػػتعممة فػػي البحػػث، والمناسػػبة 
ق فرضيات البحث فػي ضػوء الإجػراءات الميدانيػة التطبيقيػة التػي يتحق مف اجلليذه البيانات، 

لممصػػػادر والمراجػػػع إلػػػى ىػػػذه البيانػػػات، ومػػػف ثػػػـ مناقشػػػتيا وفقػػػا  لموصػػػوؿاسػػػتعمميا الباحػػػث 
 العممية. والرسائل

 انزدشٌجٍخ نهًدًٕػخ ٔانجؼذٌخ انمجهٍخ الاخزجبساد ثين انفشٔق َزبئح ػشض 4-1
(يبين الاوساي الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة  7الجدول )  ٔيُبلشزٓب ٔتحهٍهٓب

 القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحث الخط  للاختبارين

 
 ( 0.05( بنسبة خط  ) 2.26( و الجدولية )9درجة الحرية )

 
 

 وحدات
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً

 ع  ف ف  -س
( T ) 

 المحسوبة

 
 نسبة 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع -س ع -س

اختبار الذاكرة 
/  البصرٌة
 بالدرجة

51.32 11.499 
 653322 93124 22 314 143959 23962 

 
 معنوي 0,016

اختبار 
 الدحرجة
بالزمن 

 ثا 1/100

23.298 1.752 

163761 1365 537 36 2351 83236 

 
0,000 

 معنوي

 التمرٌراختبار 
 / بالدرجة

2.822 1.316 7.521 1.581 
722 34 1394 73636 

 
0,000 

 معنوي

اختبار 
/  التهدٌف
 بالدرجة

7.422 2.265 11.922 1.791 
522 34 23992 43758 

 
 معنوي 0,001
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

 
 ( 11شكل رقم) 

 الاعمدة البيانية لقيم الأوساي الحسابية لممجموعة التجريبية  يوضح
 للاختبارات القبمية والبعدية

 
قيمػػػة الوسػػػط الحسػػػابي لمػػػذاكرة البصػػػرية للاختبػػػار  اف( 7الجػػػدوؿ )يتبػػػيف مػػػف خػػػلاؿ 

بم،ػػػت قيمػػػة الوسػػػط الحسػػػابي لمػػػذاكرة و  ( 11,499(  والانحػػػراؼ المعيػػػارؼ )51,30القبمػػػي )
( وبم،ػػت قيمػػة المػػروؽ 9,104(  والانحػػراؼ المعيػػارؼ )65,300البصػػرية للاختبػػار البعػػدؼ )

( وبم،ػػت قيمػػة المػػروؽ للأنحػػراؼ 14,00لبعػػدؼ )للاوسػػاط الحسػػابية بػػيف الاختبػػاريف القبمػػي وا
( 2,960( المحسػػػوبة )tبينمػػا بم،ػػػت قيمػػة )( 0,016فػػأف نسػػػبة الخطػػأ )( 14,959معيػػارؼ)ال

( ممػػا يػػدؿ 0,05وبمػػا اف قػػيـ )ت( المحسػػوبة اكبػػر مػػف الجدوليػػة عنػػد مسػػتوػ الدلالػػة عنػػد )
الاختبػار البعػدؼ لممجموعػة عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختبػاريف القبمػي والبعػدؼ ولصػالح 

الاسػػػػػتراتيجية التػػػػػي اتبعتيػػػػػا  ف  أ عمػػػػػى التجريبيػػػػػة لأداء اختبػػػػػار الػػػػػذاكرة البصػػػػػرية وممػػػػػا يػػػػػدؿ
المجموعة التجريبية في تعمـ الميارات الاساسية التي ىي استراتيجية معالجة  قد سػاعدت فػي 

 .تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ وأدائيا مف قبل عينة البحث 
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50,000
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70,000

اختبار الذاكرة  اختبار التهديف اختبار المناولة   اختبار الدحرجة
 البصرية

23,298 

2,801 
7,401 

51,301 

16,761 

7,501 
11,901 

65,300 

 الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية

 الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية

 التمرير
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

( المحسػػػػػوبة بػػػػػيف tالاوسػػػػػاط الحسػػػػػابية والانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة وقيمػػػػػة ) ةقيمػػػػػوبم،ػػػػػت 
الاختبػػػػاريف القبمػػػػػي والبعػػػػدؼ لممجموعػػػػػة التجريبيػػػػة  وكػػػػػذلؾ قػػػػيـ المػػػػػروؽ للأوسػػػػاط الحسػػػػػابية 
والانحرافات المعيارية للاختباريف القبمي والبعدؼ لمميػارات الاساسػية بكػرة القػدـ اذ بم،ػت قيمػة 

( 1,750(  والانحػراؼ المعيػارؼ )23,298بي لميارة الدحرجة للاختبار القبمي )الوسط الحسا
(  والانحػػػػراؼ 16.761وبم،ػػػت قيمػػػػة الوسػػػط الحسػػػػابي لميػػػارة الدحرجػػػػة  للاختبػػػار البعػػػػدؼ )

( وبم،ػػػت قيمػػػة المػػػروؽ للأوسػػػاط الحسػػػابية بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدؼ 1,65المعيػػػارؼ )
بينمػا  ( 0,000بة الخطػأ )سػفػأف ن (2,51للأنحراؼ المعيػارؼ)( وبم،ت قيمة المروؽ 6,537)

وبمػػػا اف قػػػيـ )ت( المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف الجدوليػػػة عنػػػد ( 8,236( المحسػػػوبة )tبم،ػػػت قيمػػػة )
( ممػػػػا يػػػػدؿ عمػػػػى وجػػػػود فػػػػروؽ معنويػػػػة بػػػػيف الاختبػػػػاريف القبمػػػػي 0,05مسػػػػتوػ الدلالػػػػة عنػػػػد )

 لميارة الدحرجة. والبعدؼ ولصالح الاختبار البعدؼ لممجموعة التجريبية
(  والانحػػراؼ 2,800للاختبػػار القبمػػي ) التمريػػروبم،ػػت قيمػػة الوسػػط الحسػػابي لميػػارة 

(  7,501للاختبػار البعػدؼ ) التمريػربم،ت قيمة الوسط الحسابي لميػارة و  ( 1,316المعيارؼ )
مػي ( وبم،ت قيمػة المػروؽ للأوسػاط الحسػابية بػيف الاختبػاريف القب1,581والانحراؼ المعيارؼ )

فػػػػػأف نسػػػػػبة الخطػػػػػأ  (1,94( وبم،ػػػػػت قيمػػػػػة المػػػػػروؽ للأنحػػػػػراؼ المعيػػػػػارؼ)4,700والبعػػػػػدؼ )
وبمػػا اف قػػيـ )ت( المحسػػوبة اكبػػر مػػف ( 7,636( المحسػػوبة )tبينمػػا بم،ػػت قيمػػة ) (0,000)

( ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ معنويػة بػيف الاختبػاريف 0,05الجدولية عند مستوػ الدلالة عند )
 . ولصالح الاختبار البعدؼ لممجموعة التجريبية لميارة المناولةالقبمي والبعدؼ 

(  والانحػراؼ 7,400وبم،ت قيمػة الوسػط الحسػابي لميػارة التيػديأ للاختبػار القبمػي ) 
بم،ػػػػػػت قيمػػػػػػة الوسػػػػػػط الحسػػػػػػابي لميػػػػػػارة التيػػػػػػديأ للاختبػػػػػػار البعػػػػػػدؼ و  ( 2,065المعيػػػػػػارؼ )

ة المػػػػروؽ للأوسػػػػاط الحسػػػػابية بػػػػيف ( وبم،ػػػػت قيمػػػػ1,791(  والانحػػػػراؼ المعيػػػػارؼ )11,900)
فػػأف  (2,990( وبم،ػػت قيمػػة المػػروؽ للأنحػػراؼ المعيػػارؼ)4,500الاختبػػاريف القبمػػي والبعػػدؼ )

وبمػا اف قػيـ )ت( المحسػوبة ( 4,758( المحسػوبة )tبينما بم،ت قيمة ) (0,001نسبة الخطأ )
روؽ معنويػػة بػػيف ( ممػػا يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػ0,05اكبػػر مػػف الجدوليػػة عنػػد مسػػتوػ الدلالػػة عنػػد )

 الاختباريف القبمي والبعدؼ ولصالح الاختبار البعدؼ لممجموعة التجريبية لميارة التيديأ .
الارتقػػػػاء الواضػػػػح الػػػػذؼ حصػػػػل لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي اداء  ىػػػػذاالباحػػػػث  ويعػػػػزو

الميػػارات الاساسػػية بكػػرة القػػدـ الػػى الػػدور المعػػاؿ لأسػػتراتيجية معالجػػة المعمومػػات التػػي بنيػػت 
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

عمػػى اسػػػس عمميػػػة ىادفػػػة ودقيقػػػة ومراعػػػاة المئػػة العمريػػػة والوقػػػت المثػػػالي الخػػػاص بالتمرينػػػات 
المعدة ضمف اقساـ الوحػدات التعميميػة الخاصػة بالاسػتراتيجية المعػدة  الامػر الػذؼ قػادىـ الػى 

نظػرًا بػأف المعمػـ تحسيف مستواىـ بيذا الشكل  بسػبب البيئػة الايجابيػة التػي صػنعيا المػدرس ، 
ف خػػػػلاؿ إعطػػػاء كػػػػل نػػػوع مػػػػف ص ىػػػػو الػػػذؼ يعػػػػرؼ الأىػػػداؼ التػػػػي يمكػػػف تحقيقيػػػػا مػػػالمخػػػت
، فيو يعرؼ أيضًا بالضبط الوقت الػذؼ يػتـ فيػو تقػديـ التمػريف فػي الوحػدات التعميميػة التماريف

 . (1)"اليومية والوقت الذؼ يست،رقو
موعػػػة كمػػا اف الباحػػػث يعػػػزو اسػػػباب المػػػروؽ والنتػػائج للاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدؼ لممج

التجريبية الى اثر اسػتراتيجية معالجػة المعمومػات فػي الػذاكرة البصػرية و تعمػـ بعػض الميػارات 
الاساسية بكرة القدـ , اذ اف اسػتراتيجية معالجػة المعمومػات ليػا الػدور الكبيػر والمعػاؿ فػي تعمػـ 
مػػػا وتطػػػوير الميػػػارات الاساسػػػية  وذلػػػؾ لاف الاسػػػتراتيجية تتػػػيح لممػػػتعمـ صػػػنع تصػػػور وادراؾ 

عرضػيا عمػى شػكل صػور  عػف فضػلاً تعممو في الجانػب النظػرؼ مػف شػرح وتمصػيل لمميػارت 
او مقاطع فيديو الامر الذؼ جعل حدوث حمقة ربػط بػيف الجانػب النظػرؼ والعممػي وىػذا سػاعد 
الطػػلاب فػػي تثبيػػت الاداء الصػػحيح وتجػػاوز الاخطػػاء فضػػلا عػػف زيػػادة مقػػدار الػػتعمـ النظػػرؼ 

ر الػذؼ ادػ الػػى اكتسػػاب الطػلاب القػػدرة عمػػى التػذكر البصػػرؼ وحمػػع لمميػارات المتعممػػة الامػػ
حيػػػث أف الجانػػػػب المعرفػػػي ىػػػػو أحػػػد الشػػػػروط المعمومػػػة واسػػػتخداميا فػػػػي الوقػػػت المناسػػػػب ، 

 .  (2)"الأساسية لتنميذ أؼ ميارة حركية ، وبدونو ي،يب أحد المكونات الرئيسية لمتعمـ
 
 
  
 
 

                                                 

: )ب،داد ، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر ،  2ط كرة القدم ، كتاب منيجي لطلاب التربية الرياضية ، سامي الصمار ؛   (1) 
 .  161( ص  1987

: النواحي المعرفية والميارية والخططية بكرة القدم ، ت ثير اساليب متنوعة لمتدريب العقمي في فرات جبار سعد الله ؛    (2)
 . 51( ص  2001)اطروحة دكتوراه ، جامعة ب،داد ، كمية التربية الرياضية ، 
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

ػشض َزبئح انفشٔق ثين الاخزجبساد انمجهٍخ ٔانجؼذٌـخ نهًدًٕػـخ انضـبثطخ  4-2
 ٔتحهٍهٓب ٔيُبلشزٓب 

 (8جدول)

يبين قيم الأوساي الحسابية والانحرافات المعيارية والانحرافات المعيارية لمفروت والخط  
 تبارات القبمية والبعدية ( المحسوبة لممجموعة الضابطة للاخTالمعياري وقيمة )

 وحدات
 المٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار المبلً
 ع  ف ف  -س

( T ) 
المحسو
 بة

 نسبة     
 الخطأ

دلالة 
 الفروق

 ع -س ع -س 

اختبار 
الذاكرة 
 البصرٌة

493522 83759 563122 43458  622 ,6 83694 23422 
 

 معنوي 23221

اختبار 

 الدحرجة

 

22,615 

 

1,143 
 

193478    

 
1398 

 

 137 ,3 

 
23524 

 
33961 

 
23223 
 

 معنوي

اختبار 

 التمرٌر

 

3,422 

 

1,525 

 

5,222 

 

1,229  822 ,1 13686 33375 

 
23228 

 
 معنوي

اختبار 

 التهدٌف

 

6,822 

 

 

1,619 

 

9,722 

 

1,766  922 ,2 23378 33856 

 
23224 

 معنوي

 (0305( بنسبة خط  )2326( والجدولية ) 9درجة حرية )
 



 

 

 
  

 

 

 

94  

 

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

 

 (12) شكل
 الاعمدة البيانية لقيم الأوساي الحسابية لممجموعة الضابطة  يوضح

 للاختبارات القبمية والبعدية
 

اختبػػػار الػػػذاكرة البصػػػرية  لأداء قيمػػػة الوسػػػط الحسػػابينلاحػػع ( 8مػػف خػػػلاؿ الجػػػدوؿ )
بم،ػػػت قيمػػػة الوسػػػط الحسػػػابي و  ( 83759(  والانحػػػراؼ المعيػػػارؼ )49,522للاختبػػػار القبمػػػي )

( وبم،ػػت قيمػػة المػػروؽ للاوسػػاط 43.458(  والانحػػراؼ المعيػػارؼ )563022البعػػدؼ )للاختبػػار 
حػػػػػػػراؼ م،ػػػػػػػت قيمػػػػػػػة المػػػػػػػروؽ للأن( وب63622الحسػػػػػػػابية بػػػػػػػيف الاختبػػػػػػػاريف القبمػػػػػػػي والبعػػػػػػػدؼ )

وبمػا ( 03422( المحسػوبة )tبينمػا بم،ػت قيمػة ) (20220فأف نسبة الخطأ ) (83694معيارؼ)ال
ممووي لووعى ى وو  ( 0,0,)المحسووة ا اربوور مووو ال عةليووا ى ووع مسووتة  الع لووا ى ووع ( ت)اف قػػيـ 

 .ة ةع فرةق مع ةيا بلو ا خت يريو القب ي ةال ععي ةلصيلح ا خت ير ال ععي 
( المحسػػػػػوبة بػػػػػيف tقػػػػػيـ الاوسػػػػػاط الحسػػػػػابية والانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة وقيمػػػػػة )وبم،ػػػػػت 

كػػػػذلؾ قػػػػيـ المػػػػروؽ للاوسػػػػاط الحسػػػػابية الاختبػػػػاريف القبمػػػػي والبعػػػػدؼ لممجموعػػػػة الضػػػػابطة  و 
اذ بم،ػت قيمػة  لقػدـبكػرة ا الاساسػيةوالانحرافات المعيارية للاختباريف القبمي والبعدؼ لمميػارات 

(  والانحػػػػراؼ المعيػػػػارؼ 003605للاختبػػػػار القبمػػػػي ) الدحرجػػػػةالوسػػػػط الحسػػػػابي لأداء ميػػػػارة 
(  والانحػػػراؼ المعيػػػارؼ 093478( وبم،ػػػت قيمػػػة الوسػػػط الحسػػػابي للاختبػػػار البعػػػدؼ )03043)

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

اختبار الذاكرة  اختبار التهديف اختبار المناولة اختبار الدحرجة 
 البصرية

22,615 

3,401 
6,801 

56,100 

19,478 

2,501 7,901 

49,501 

 الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة

 2الاختبار القبلي للمجموعة الضابطة

 التمرير
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

( 33037(وبم،ػػػػت قيمػػػػة المػػػػروؽ للاوسػػػػاط الحسػػػػابية بػػػػيف الاختبػػػػاريف القبمػػػػي والبعػػػػدؼ )0398)
بينمػا بم،ػت قيمػة  (20223فػأف نسػبة الخطػأ ) (03524وبم،ت قيمة المروؽ للأنحػراؼ معيػارؼ)

(t( المحسػػوبة )33960 ) الدلالػػة وبمػػا اف قػػيـ )ت( المحسػػوبة اكبػػر مػػف الجدوليػػة عنػػد مسػػتوػ
( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى وجػػػود فػػػروؽ معنويػػػة بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدؼ ولصػػػالح 2325عنػػػد )

 الاختبار البعدؼ .
(  33422للاختبػػػػػػػار القبمػػػػػػػي ) التمريػػػػػػػروبم،ػػػػػػػت قيمػػػػػػػة الوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي لأداء ميػػػػػػػارة 

(  53022بم،ػػػػت قيمػػػػة الوسػػػط الحسػػػػابي للاختبػػػػار البعػػػػدؼ )و  ( 03525والانحػػػراؼ المعيػػػػارؼ )
( وبم،ػت قيمػة المػروؽ للاوسػاط الحسػابية بػيف الاختبػاريف القبمػي 03009حراؼ المعيػارؼ )والان

فػػػػػأف نسػػػػػبة الخطػػػػػأ  (03686( وبم،ػػػػػت قيمػػػػػة المػػػػػروؽ للأنحػػػػػراؼ المعيػػػػػارؼ)03822والبعػػػػػدؼ )
وبمػػػا اف قػػػيـ )ت( المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف ( 33375( المحسػػػوبة )tبينمػػػا بم،ػػػت قيمػػػة ) (20228)

( ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى معنويػػػة المػػػروؽ بػػػيف الاختبػػػاريف 2025ة عنػػػد )الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوػ الدلالػػػ
 القبمي والبعدؼ ولصالح الاختبار البعدؼ .

(  63822للاختبػػػػػػار القبمػػػػػػي ) التيػػػػػػديأوبم،ػػػػػػت قيمػػػػػػة الوسػػػػػػط الحسػػػػػػابي لأداء ميػػػػػػارة 
(  93722بم،ػػػػت قيمػػػػة الوسػػػط الحسػػػػابي للاختبػػػػار البعػػػػدؼ )و  ( 03609والانحػػػراؼ المعيػػػػارؼ )

( وبم،ػت قيمػة المػروؽ للاوسػاط الحسػابية بػيف الاختبػاريف القبمػي 03766المعيػارؼ )والانحراؼ 
فػػػػػأف نسػػػػػبة الخطػػػػػأ  (03378( وبم،ػػػػػت قيمػػػػػة المػػػػػروؽ للأنحػػػػػراؼ المعيػػػػػارؼ)03922والبعػػػػػدؼ )

وبمػػػا اف قػػػيـ )ت( المحسػػػوبة اكبػػػر مػػػف ( 33856( المحسػػػوبة )tبينمػػػا بم،ػػػت قيمػػػة ) (20224)
( ممػا يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ معنويػة بػيف الاختبػاريف 2025) الجدولية عند مستوػ الدلالة عنػد

 القبمي والبعدؼ ولصالح الاختبار البعدؼ .
ويعػػػزو الباحػػػث المػػػروؽ المعنويػػػة التػػػي حققتيػػػا المجموعػػػة الضػػػابطة بػػػيف الاختبػػػارات 

مػػدرس  الػػذؼ كػػاف يتبعػػو الاسػػموبلاف  حتمػػيالقبميػػة والبعديػػة فػػي مت،يػػرات البحػػث وىػػذا امػػر 
 واف  القػػدـمسػػتواىـ بميػػارات كػػرة  وتنميػػةالطػػلاب فػػي تعمػػـ ايجػػابي  تػػأثيرتأكيػػد لػػو المػػادة بكػػل 
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

وخلاصػػة القػوؿ نسػػتطيع أف "عمػػى المػدرس اكثػر مػػف الطالػب ,  اً معتمػد الاسػػموب ىػذا كػافاف 
نقػػػوؿ أف دور الطالػػػب فػػػي التكػػػرار والممارسػػػة يعطػػػي توجييػػػات وموضػػػوعات كاممػػػة وجػػػاىزة 

والتحميل والتساؤؿ بل التطبيق والممارسة لموصػوؿ إلػى عمميػة  لمطلاب ، وليس عمييـ التمسير
إتقاف الميارة. ليتـ تعممو ، وىذا ما يؤكده عايش زيتوف عندما يواجو المػتعمـ مشػكمة أو موقػأ 

 .(1)"يحدث فيو التعمـ
 يُبلشخ َزبئح المجًٕػخ انضبثطخ :

وؽ معنويػػػة بػػػيف ىنػػػاؾ فػػػر ظيػػػر مػػػف عػػػرض وتحميػػػل النتػػػائج فػػػي الجػػػدوؿ السػػػابق بػػػأف      
 الاختباريف القبمي والبعدؼ ويناقش الباحث ىذا السبب للأسموب المُعّدْ مف قبل التدريسي .

ػشض َزبئح الاخزجبساد انجؼذٌخ نهًدًٕػزين انزدشٌجٍخ ٔانضبثطخ ٔتحهٍهٓب 4-3
 -ٔيُبلشزٓب:

 (9الجدول )

 المحسوبية (tيبين قيم الأوساي الحسابية والانحرافات المعيارية للأوساي وقيمة )
 لممجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية قيد البحث

 وحدات 
 المٌاس

 ( T ) الضابطة التجرٌبٌة
 المحسوبة

 نسبة 
 دلالة الفروق الخطأ

 ع -س ع -س

اختبار الذاكرة 
 البصرٌة

653322 93124 563122 43458 23761 
0,022 

 معنوي

اختبار 
 الدحرجة

163761 1365 193478 1398 33243 
0,014 

 معنوي

اختبار 
 التمرٌر

7352 13581 53222 13229 
43641 

0,001 
 معنوي

اختبار 
 التهدٌف

113922 13791 93722 13766 
33236 

0,010 
 معنوي

 (05,0( بنسبة خط  )10,2( والجدولية ) 18درجة حرية )

                                                 

 44( ص 2007, )عماف, دار الشروؽ لمنشر والتوزيع, النضرية البنائية واستراتيجيات تدريس العمومعايش محمود زيتوف ؛   (1)
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

 
 ( 13)  شكل

التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية لمجموعتين بين اقيم الأوساي الحسابية  يوضح
 لاختبارات قيد البحث

( tنلاحػػػػػع قػػػػػيـ الاوسػػػػػاط الحسػػػػػابية والانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة وقيمػػػػػة)( 9مػػػػػف الجػػػػػدوؿ )
حيػػث لإختبػػار الػػذاكرة البصػػرية ابطة ضػػللاختبػػار البعػػدؼ لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والالمحسػػوبة 

الاختبػػػػػػػػار البعػػػػػػػػدؼ لممجموعػػػػػػػػة  فػػػػػػػػي  لمػػػػػػػػذاكرة البصػػػػػػػػريةبم،ػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػة الوسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي 
ابطة فقػػػػد بمػػػػغ الوسػػػػط ضػػػػ( امػػػػا المجموعػػػػة ال93024معيػػػػارؼ) وبػػػػإنحراؼ( 653322ة)يػػػػالتجريب

( tوبم،ػػت قيمػػة )( 20200فػػأف نسػػبة الخطػػأ )( 43458نحراؼ معيػػارؼ)إ( وبػػ563022الحسػابي)
وبمػػا اف قػػيـ )ت( المحسػػوبة اكبػػر مػػف الجدوليػػة عنػػد مسػػتوػ الدلالػػة عنػػد ( 03760المحسػػوبة)

 والضػػابطة التجريبيػػة  المجمػػوعتيفبػػيف  واضػػحة يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ معنويػػة ىػػذا( 2025)
 . التجريبية المجموعةولصالح 
للاختبػػػار البعػػػدؼ ( المحسػػػوبة tقػػػيـ الاوسػػػاط الحسػػػابية والانحرافػػػات المعياريػػػة وقيمػػػة) 

حيػػػث بم،ػػػت قيمػػػة   قػػػدـبكػػػرة ال الاساسػػػيةابطة لػػػبعض الميػػػارات ضػػػلممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة وال
( 063760ة)يػػػػػفػػػػػي الاختبػػػػػار البعػػػػػدؼ لممجموعػػػػػة التجريب  الدحرجػػػػػةالوسػػػػػط الحسػػػػػابي لميػػػػػارة 

( 093478ابطة فقػػػػػد بمػػػػغ الوسػػػػػط الحسػػػػػابي)ضػػػػ( امػػػػا المجموعػػػػػة ال0365معيػػػػػارؼ) وبػػػػإنحراؼ
( 33243( المحسػػػوبة)tوبم،ػػػت قيمػػػة )( 20204بة الخطػػػأ )فػػػأف نسػػػ( 0398نحراؼ معيػػػارؼ)إوبػػػ

( ممػػا يػػػدؿ 2025وبمػػا اف قػػيـ )ت( المحسػػوبة اكبػػر مػػف الجدوليػػة عنػػد مسػػتوػ الدلالػػة عنػػد )

0

20,000

40,000

60,000

80,000

اختبار الذاكرة  اختبار التهدٌف اختبار المناولة اختبار الدحرجة
 البصرٌة

16,761 

7,501 
11,901 

65,300 

19,478 

5,201 
9,701 

56,100 

 المجموعة التجرٌبٌة

 المجموعة الضابطة

 التمرير



 

 

 
  

 

 

 

98  

 

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

 المجموعػػػػػةولصػػػػػالح  والضػػػػػابطة التجريبيػػػػػة  المجمػػػػػوعتيفعمػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ معنويػػػػػة بػػػػػيف 
   .التجريبية

( tنلاحػػػػع قػػػػيـ الاوسػػػػاط الحسػػػػابية والانحرافػػػػات المعياريػػػػة وقيمػػػػة) نمسػػػػومػػػػف الجػػػػدوؿ 
بكػرة  الاساسػيةابطة لػبعض الميػارات ضػللاختبػار البعػدؼ لممجمػوعتيف التجريبيػة والالمحسوبة 

فػػػي الاختبػػػار البعػػػدؼ لممجموعػػػة   التمريػػػرحيػػػث بم،ػػػت قيمػػػة الوسػػػط الحسػػػابي لميػػػارة   قػػػدـال
ابطة فقػػػػػد بمػػػػػغ الوسػػػػػط ضػػػػػ( امػػػػػا المجموعػػػػػة ال03580معيػػػػػارؼ) وبػػػػػإنحراؼ( 7352ة)يػػػػػالتجريب

( tوبم،ػػت قيمػػة )( 20220فػػأف نسػػبة الخطػػأ )( 03009نحراؼ معيػػارؼ)إ( وبػػ5.022الحسػػابي)
وبمػػا اف قػػيـ )ت( المحسػػوبة اكبػػر مػػف الجدوليػػة عنػػد مسػػتوػ الدلالػػة عنػػد ( 43640المحسػػوبة)

 والضػػابطة التجريبيػػة  المجمػػوعتيفبػػيف  واضػػحة يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ معنويػػة ىػػذا( 2025)
 . التجريبية المجموعةولصالح 

( tنلاحػػػػع قػػػػيـ الاوسػػػػاط الحسػػػػابية والانحرافػػػػات المعياريػػػػة وقيمػػػػة) نمسػػػػومػػػػف الجػػػػدوؿ 
بكػرة  الاساسػيةابطة لػبعض الميػارات ضػللاختبػار البعػدؼ لممجمػوعتيف التجريبيػة والالمحسوبة 

ي الاختبػػػار البعػػػدؼ لممجموعػػػة فػػػ  التيػػػديأحيػػػث بم،ػػػت قيمػػػة الوسػػػط الحسػػػابي لميػػػارة   قػػػدـال
ابطة فقػػػػد بمػػػػغ الوسػػػػط ضػػػػ( امػػػػا المجموعػػػػة ال03790معيػػػػارؼ) وبػػػػإنحراؼ( 003922ة)يػػػػالتجريب

( tوبم،ػػت قيمػػػة )( 20202فػػػأف نسػػبة الخطػػأ )( 03766نحراؼ معيػػارؼ)إ( وبػػ93722الحسػػابي)
وبمػػا اف قػػيـ )ت( المحسػػوبة اكبػػر مػػف الجدوليػػة عنػػد مسػػتوػ الدلالػػة عنػػد ( 33036المحسػػوبة)

 والضػػابطة التجريبيػػة  المجمػػوعتيفبػػيف  واضػػحة يػػدؿ عمػػى وجػػود فػػروؽ معنويػػة ىػػذا( 2025)
 . التجريبية المجموعةولصالح 

 
اظيرت النتػائج اف ىنػاؾ فروقػ  ذات دلالػة معنويػة بػيف نتػائج الاختبػار  (9مف الجدوؿ)

لمجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة ولصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي الميػػػارات بػػػيف االبعػػػدؼ 
ويعػزو الباحػث ىػذه النتػائج ,  القػدـ وكػذالؾ فػي اختبػار الػذاكرة البصػريةبكػرة  الثلاثة الاساسية
المجموعػة  طبقتيػا التػي استراتيجية معالجػة المعمومػاتعمى  المعّدةالوحدات التعميمية اثر  الى

 .تموقيا عمى المجموعة الضابطة  فيالامر الذؼ ساعد  التجريبية
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  
 

اسػتراتيجية بأسػتخداـ  التػي وضػعتمػف اىػـ الامػور  المعػدةالتمرينات  اف ويرػ الباحث
 الػػػرئيس الجػػػزء التعميمػػػي و الجػػػزءضػػػمف و  ضػػػمف الوحػػػدات التعميميػػػة  معالجػػػة المعمومػػػات 

لممجموعػػػة عينػػػة البحػػػث ل الاساسػػػية مسػػػتوػ تعمػػػـ الميػػػارات ارتقػػػاءوكػػػاف ليػػػا اثػػػر واضػػػح فػػػي 
يكػػػوف تصػػػور ذىنػػػي لػػػدػ الطالػػػب فػػػي اسػػػترجاع المعمومػػػة المخزنػػػة التػػػي تػػػـ التجريبيػػػة حيػػػث 

تعتبػػر اسػػاس عمػػل وىػػي  فػػي الجانػػب العممػػي يػػاتطبيق و التعػػرؼ عمييػػا فػػي الجانػػب التعميمػػي 
التعميميػػػػة وكانػػػػت المػػػػدخل فػػػػي تعمػػػػـ الميػػػػارات المطموبػػػػة فػػػػي تمػػػػؾ الوحػػػػدة ىػػػػذه الاسػػػػتراتيجية 

( تمرينػات لكػل وحػدة وبحسػب الاىػػداؼ التعميميػة وكانػت التمرينػات مختممػة ومتنوعػػة 5وبواقػع)
لتصػػحيح الاخطػػاء ولتعزيػػز  مػػادة كػػرة القػػدـ ينمػػذىا الجميػػع وبأشػػراؼ وتوجيػػو مػػف قبػػل مػػدرس

أف "التمػػػػػاريف ليػػػػػا أىميػػػػػة كبيػػػػػرة فػػػػػي إعػػػػػداد الميػػػػػارات سػػػػػواء لممبتػػػػػدئيف أو  الاداء الصػػػػػحيح ,
 .(1) "تويات العميا لممس

 ضػوء اسػتراتيجية معالجػة المعمومػات فػيالمتبعة فػي التػدريس  المراحلقوؿ اف يمكف ال
لمػػػا فييػػػا مػػػف انجػػػذاب  عمػػػى ايجػػػاد نػػػوع مػػػف التماعػػػل بػػػيف المػػػدرس وطلابػػػو بػػػالتمكيفتتصػػػأ 

لمػدرس وتشػويق مػف خػلاؿ شػرح الميػارة وعػرض الصػور ومقػاطع الميػديو عمػى جيػاز الداتشػػو 
 جيػػػة,ومػػػف  ر وسػػػيولة فيػػػـ المعمومػػػة عػػػل الطػػػلاب يركػػػزوف اكثػػػر وتماعػػػل اكبػػػالامػػػر الػػػذؼ ج

نقمػػػت المتعممػػػيف مػػػف الػػػنمط  بػػػاثر اسػػػتراتيجية معالجػػػة المعمومػػػاتفالوحػػػدات التعميميػػػة  ػ اخػػػر 
المعمومػػات التػػي يطرحيػػا  فالػػذؼ يجعميػػـ متمقػػيالمعتػػاد عميػػو فػػي التػػدريس التقميػػدؼ عتيػػادؼ الا

 . واكثر حداثة لاكتساب المعمومة بسرعة وسيولة المدرس الى نمط جديد اكثر فاعمية
ممػػػػا تقػػػػدـ يتضػػػػح اف ىنػػػػاؾ فروقػػػػ  ذات دلالػػػػة معنويػػػػة بػػػػيف نتػػػػائج الاختبػػػػار البعػػػػدؼ 

المضػل الػى مػا احتوتػو ة ولصػالح المجموعػة التجريبيػة ويرجػع لممجموعتيف التجريبيػة والضػابط
الاساسػية مف التمرينات والتكرارات الحاصمة فػي تعمػـ الميػارات  استراتيجية معالجة المعمومات

 لممجموعة التجريبية. بكرة القدـ
 

 

 

                                                 

 عماف , دار وائل لمنشر .,  التعمم وجدولة التدريب الرياضي–موسوعة عمم الحركة (: 2001وجيو , محجوب)  (1)
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 .الاستنتاجات والتىصيات:  
 

 
 :: الاعزُزبخبد  5-1

 مف خلاؿ نتائج البحث وتحميل البيانات الاحصائية نستنتج ما يمي :         
فػػي الػػذاكرة البصػػرية وتعمػػـ بعػػض  اً ايجابيػػ اً تػػأثير  ليػػا اسػػتراتيجية معالجػػة المعمومػػات إف   .1

 والتيديأ ( بكرة القدـ لمطلاب . والتمريرميارات الاساسية ) الدحرجة ال
باسػػػػػػتراتيجية معالجػػػػػػة  والمتسمسػػػػػػمة مػػػػػػف السػػػػػػيل الػػػػػػى الصػػػػػػعب التمرينػػػػػػات المتنوعػػػػػػة إف    .2

المعمومات تزيد مف عامل الإثارة والتشويق والمنافسػة وليػا تػأثير كبيػر فػي صػمة الانسػجاـ 
       وروح التعػػػػاوف والمثػػػػابرة ممػػػػا يػػػػؤدؼ الػػػػى سػػػػيولة عمميػػػػة تعمػػػػـ بعػػػػض الميػػػػارات الاساسػػػػية

 والتيديأ (  بكرة القدـ لمطلاب. والتمرير) الدحرجة 
فػػػي تنميػػػذ بعػػػض واجبػػػات الػػػدرس، وزيػػػادة قػػػدرتيـ عمػػػى التمكيػػػر إعطػػػاء المبػػػادرة لمطػػػلاب  .3

المستمر في تنميذ الواجبات عمػى أفضػل مػا يمكػف سػاعد فػي تنميػة الػذاكرة البصػرية لػدييـ 
 وحدوث ت،ذية راجعة لما تعممو الطالب في الجانب النظرؼ وتطبيقو في الجانب العممي.

عػػالج بصػػورة فعالػػة المػػروؽ المرديػػة  إف التػػدريس عمػػى وفػػق اسػػتراتيجية معالجػػة المعمومػػات .4
اتخػػػاذ القػػػرار الصػػػحيح فػػػي الػػػذاكرة البصػػػرية وتعمػػػـ بعػػػض  فػػػيبػػػيف الطمبػػػة ممػػػا سػػػاعدىـ 

 والتيديأ (  بكرة القدـ لمطلاب. والتمريرالميارات الاساسية ) الدحرجة 
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 .الاستنتاجات والتىصيات:  
 

 : انزٕصٍبد : 5-2
 بالآتي:مف خلاؿ الاستنتاجات التي ظيرت في البحث يوصي الباحث 

التركيز عمى استخداـ اسػتراتيجية معالجػة المعمومػات فػي تنميػة الػذاكرة البصػرية وتعمػـ  -1
 .بعض  الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب

ضػػػرورة إجػػػراء الدراسػػػات التػػػي تتضػػػمف الأسػػػاليب التدريسػػػية الحديثػػػة المختممػػػة لػػػتعمـ  -2
 الميارات الاساسية بكرة القدـ لمطلاب.

ممػػي المسػػند بالمصػػادر الموثوقػػة والحديثػػة عنػػد وضػػع منػػاىج تعميميػػة اتبػػاع الجانػػب الع -3
 .مع مراعاة طبيعة وخصائص الطمبة ومراعاة المروؽ المردية عند المتعمـ 

اتبػػاع الاسػػموب العممػػي عنػػد اختيػػار التمرينػػات لموحػػدات التعميميػػة مػػع مراعػػاة المرحمػػة  -4
 .لمطلابالعمرية 

 أخرػ فردية أو فرقية.إجراء دراسة مماثمة عمى ألعاب رياضة  -5
إجراء دورات تدريبية لممدرسيف ل،رض اطلاعيػـ عمػى أحػدث الاسػتراتيجيات التدريسػية  -6

 وما ىي محتويات ىذه الأساليب وكيمية تطبيقيا خلاؿ وقت الدرس.
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 المصادر العربية
 .القرآف الكريـ 
 

( ب سرررتخدام تمرينرررات خاصرررة فررري P-A-K-S-Aأثرررر اسرررتراتيجية )؛ أبررررار فررراروت جاسرررم  .1
الاساسررية بخماسرري كرررة  القرردم  تحسررين  بعررض القرردرات البصرررية وتعمررم عرردد مررن الميررارات 

 ـ (. 2020كمية التربية الاساسية ،  -: ) رسالة ماجستير ، جامعة ديالىلمطالبات
المسػيرة،  دار ،ٔ ط ،التربروي  الرنفس علم ،   عبػد الحػق  وزىريػة ،  محمػود حسػيف ريػاش، أبو .2

 .م ، ىمّيو3112
، تر موا، ةللوع لةسو   القردم المتغيرات الحديثرة وطررت تنفيرذىا فري تردريبات كررةأريؾ بػاتي ،  .3

 .1898، طبرة ،  غعاع ، عار القيعسيا ل ط يىا
،  ، دار المكػػػػر : ) عمػػػػاف 1، ط فرررري التربيررررة الرياضررررية ةالمنرررراىج المعاصررررر اكػػػػرـ خطابيػػػػة؛  .4

1997). 
، عمػػاف، دار الشػػروؽ لمنشػػر، التكنموجيررا فرري عمميررة الررتعمم والتعمرريمبشػػير عبػػدالرحيـ الكمػػوب:  .5

1988. 
:)الموصل ، مطبعة جامعة  الاختبارات والتحميل الحركي في كرة القدمتامر محسف و آخروف ؛  .6

 (.1991الموصل ، 
ـ  1999،، دار المكر العربػئ، ط " إستراتيجيات التدريس والتعمم "جابر، عبد الحميد جابر   .7

 .، القاىرة
 .1991، المتوسطة منياج التربية الرياضية لممرحمةجميورية العراؽ وزارة التربية ؛  .8

حسػػػػف الشػػػػافعي، وسػػػػوزاف مرسػػػػی؛ مبػػػػادغ البحػػػػث العممػػػػي فػػػػي التربيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية : )  .9
 .(1995الاسكندرية، منشأة المعارؼ،

دار ،   الوظرائف والميرارات البصررية فري المجرال الرياضريحسػيف عمػي كنبػار العبػودؼ ،  .10
 ـ. 2016،  الكتب العممية
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راـ الله ، : ) 1، ط عمرم الرنفس المعرفريرافع النصير الز وؿ ، عماد عبد الرحيـ الز وؿ ؛  .11
 ( .3112دار الشروؽ لمنشر ، 

 النظريرررة العممررري البحرررث واسررراليب منررراىج  يػػػنـ؛ محػػػـ وعثمػػػاف عميػػػاف، مصػػػطمى ربحػػػي .12
 ( .3111 والتوزيع، صماء لمنشر دار عماف، (:  1 ط ، والتطبي 

   .ـ(2010)،  . عماف :دار الشروؽ نظريات التعممعبدالرحيـ ،الز وؿ، عماد  .13
، الجزائػػر ، المدرسػػة العميػػا لأسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة  كرررة القرردمزىيػػر الخشػػاب ) وآخػػروف ( ،  .14

 .1999والرياضية ، مستن،اـ 
، عمػاف ،  تردريب –الميرارات الأساسرية فري كررة القردم تعمريم زىير الخشاب ) وآخػروف (:  .15

 .1999،  دار الخميج
، القػػاىرة ، دار المكػػر العربػػي 1، ط الاعررداد النفسرري لترردريب الناشررئينسػػامة كامػػل راتػػب:  .16

 .1997مجامعة حمواف ، 
: )مديريػة دار  2،  ط كرة القدم ، كتاب منيجي لطلاب التربية الرياضريةسامي الصمار ؛  .17

 .(  1987الكتب لمطباعة والنشمر ، ب،داد ، 
: ) عمػاف، دار المسػيره لمنشػر  1، طالتربيرة وعمرم الرنفس مناىج البحرث فريسامي ممحـ؛  .18

 .(2000والتوزيع، 
، الجزائػػر ، المدرسػػة العميػػا لأسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية ،  كرررة القرردمشػػامل كامػػل؛   .19

 . 1999مستن،اـ )
 .القاىرة ٩٩ٕٔمكتبة الانجمو المصرية،  عمم النفس المعرفي المعاصر،الشرقاوؼ، أنور،   .20

 .2001الموصل ، دار الكتب الطباعة والنشر،  كرة اليد،الخياط ، نواؿ   : ضياء  .21

ـ ( 3112) بيػروت ، المجػر لمنشػر و التوزيػع ،.3، ط  الذاكرة و أسرارىاطمعت منصػور ،  .22
. 
, دار الشػروؽ لمنشػر النضرية البنائية واسرتراتيجيات تردريس العمرومعايش محمود زيتوف :  .23

 .2007والتوزيع, عماف, 
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الموصػػل، دار الكتػػب : )  1، ج3، ططرررت ترردريس التربيررة الرياضرريةعبػػاس السػػامرائي؛  .24
 .(1892لمطباعة، 

: ) ب،ػػداد ، مطػػػابع  1عبػػد الجميػػل الزوبعػػػي، و   ال،نػػاـ؛ منػػػاىج البحػػث فػػي التربيػػػة ، ج .25
 (.1981جامعة ب،داد، 

 ـ2013 ، ؛ شبكة المعمومات الدولية عبد السلاـ الريمي .26

 والعمررروم الرياضرررية التربيرررة فررري العممررري البحرررث منررراىج ؛ احمػػػد و  الكنػػػدرؼ، الله دعبػػػ  .27
 .1888 والتوزيع، لنشر المتح مكتبة الكويت،:  3 ط الاسلامية،

: ) موصػل،  1، ط مبادئ عمرم التردريب الرياضريعبد عمي نصيأ، وقاسـ حسف حسيف؛  .28
 .(1988دار الكتب لمطباعة والنشر،

 .ـ(: ، عمّاف ٩ٕٓٓ، دار المسيرة) ٔط  التعميم والتعمم "،:" إستراتيجيات عبيد، وليـ  .29

 ـ، الرياض. 2005ترجمة مكتبة جرير ونشراً ،  " العقل أولًا "،العتوـ واخروف ،   .30
فاعمية منيج تعميمي عمرى وفر  اسرتراتيجية معالجرة المعمومرات فري عمي حكمت كػاظـ ؛  .31

) رسػالة  لقردم الصرالات لمطرلاب : التحصيل المعرفي و تعمم بعرض الميرارات الاساسرية بكررة ا
 ـ ( . 2022جامعة ديالى ،  –ماجستير ، كمية التربية الاساسية 

؛ الاسررس البيولوجيررة والنفسررية لمنشرراي العقمرري والمعرفررة والررذاكرة فتحػػي مصػػطمى الزيػػات  .32
 (.1889مصر, -:)عار ال شر ل  يمعيت , القيهرة1, طوالابتكار

, عمػػاف , دار الرضػػواف لمنشػػر  1, ط الررتعمم الحركررياساسرريات فرري فػػرات جبػػار سػػعد الله :  .33
 .2015والتوزيع , 

تررر ثير اسررراليب متنوعرررة لمتررردريب العقمررري فررري النرررواحي المعرفيرررة فػػػرات جبػػػار سػػػعد الله ؛  .34
، : )اطمروحة دكتوراه ، جامعة ب،داد ، كميػة التربيػة الرياضػية  والميارية و الخططية بكرة القدم

 ،2001 .) 
تحديررد مسررتويات معياريررة لرربعض عناصررر المياقررة البدنيررة العامررة  ؛ فػػرات جبػػار سػػعد الله .35

) رسالة ماجستير ، كمية التربيػة الرياضػية ، جامعػة ب،ػداد ،  والخاصة لفرت الشباب بكرة القدم
1998 .) 
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، الجزائػػر ، المدرسػػة العميػػا لأسػػاتذة  كرررة القرردمفيصػػل عبػػاس الػػدليمي ،   عبػػد الخػػالق :  .36
 .1997التربية البدنية والرياضية ، مستن،اـ ، 

: )  الاختبررارات والقيررراس والتقررويم فررري التربيررة الرياضررريةقاسػػـ حسػػف حسػػيف )وآخػػػروف(؛  .37
 ( .1990الموصل، مطابع لتعميـ العالي، 

 ـ ، عمّاف. 2001،، دار المكرٔط  تعميم التفكير لممرحمة الأساسية ،قطامي، نايمة  ،  .38

المياقررة البدنيررة ، مكوناتيررا، الاسررس النظريررة كمػػاؿ عبػػد الحميػػد، و  صػػبحي حسػػانيف؛  .39
 (.1997القاىرة، دار المكر العربي ) 1، طرؽ القياس ، طالاعداد البدني

، ) ترجمػػة ( مػػػاىر البيػػاتي وسػػػميماف عمػػي : ) الموصػػػل ، دار  كررررة القررردم كػػونزه، المريػػد ؛ .40
 (. 1980الكتب لمطباعة، 

, عمػػاف , دار المنػػاىج لمنشػػر  المنرراىج الحديثررة وطرائرر  الترردريسمحسػػف عمػػي عطيػػة :  .41
 .  2009والتوزيع , 

 .1998، القاىرة ، دار المعارؼ، سايكويموجية التدريب والمنافسات  حسف علاوؼ:  .42
، بيروت، دار سيكولوجية التعمم بين النظرية والتطبيقيةالله ، ممدوح عبد المنعـ:    خير .43

 .1992النيضة، 
: )القػػػاىرة، دار  1، ج3، ط القيررراس والتقرررويم فررري التربيرررة البدنيرررة  صػػػبحي حسػػػانيف؛  .44

 .(1995المكر العربي، 
رة دار المكػػر :) القػػاى4، ط القيرراس والتقررويم فرري التربيررة الرياضررية  صػػبحي حسػػنيف ؛ .45

 ـ .2001العربي ( ،
، دار المكػر العربػي، القػاىرة، الإعداد المتكامرل للاعبري كررة القردم  عبده, ممتي إبػراىيـ :  .46

1985. 
, الكويت , المجمس الوطني لمثقافة والمنػوف والاداب   سيكولوجية الذاكرة  قاسـ عبدالله :  .47
 ,2004. 
, ىموووويو , عار صوووفي  ل  شووور ةالتة يوووو  ,  المعرفررريعمررررم الرررنفس : محمػػػود كػػػاظـ التميمػػػي  .48

3111. 
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:)  1، ط المعررراملات العمميرررة والعمميرررة برررين النظريرررة والتطبيررر مصػػػطمى حسػػػيف بػػػاىي؛  .49
 .(1999القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، 

إسررتراتيجية معالجررة المعمومررات وأثرىررا فرري المعالجررة المعرفيررة مينػػد عبػػد الحسػػيف عبػػود ،  .50
  عرفي بكرة القردم وفر  الأنظمرة التمثيميرة )السرمعي ، البصرري، الحسري(والجانب المياري والم

 ـ. 2008، اطروحة دكتورا ، جامعة ب،داد ، 
التعمم المعرفي واستراتيجية معالجة المعمومات ، نادية حسيف العموف ، وسف ماىر جميل ،  .51
 .ـ، 3112شارع الممؾ حسيف ، –دار النشر والتوزيع عماف  1ط
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 كـالدلاح
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 ( 0يهحك ) 
 رؼبٌٔ بحثً
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(0يهحك )  
 أسمبء الخبراء انزٌٍ اعزؼبٌ ثٓى انجبحث

 
 

 

 يكبٌ انؼًم
 

 

 الاختصبص
 انذلٍك

 
 

 انهمت انؼهًً ٔالاعى

 

 

 د
 

جبيؼخ دٌبنى/ كهٍخ 

 انتشثٍخ الاعبعٍخ
 

 تؼهى حشكً/ كشح لذو

 

 أ.د فشاد ججبس عؼذ الله
 

 

1 

جبيؼخ دٌبنى/ كهٍخ 

 انتشثٍخ الاعبعٍخ
 

 تذسٌظ طشائك

 

 أ.د ثثٍُخ ػجذ انخبنك

 

 
2 

 

جبيؼخ دٌبنى/ كهٍخ 

 انتشثٍخ الاعبعٍخ

 

 تؼهى حشكً / كشح لذو

 

 أ.د ػبدل ػجبط رٌبة 

 
3 

جبيؼخ دٌبنى/ كهٍخ 

 انتشثٍخ الاعبعٍخ

 

 طشائك تذسٌظ

 
 أ . د سشٕاٌ محمد جؼفش

 
4 

جبيؼخ دٌبنى/ كهٍخ 

 انتشثٍخ الاعبعٍخ

 

 تذسٌت سٌبضً / كشح لذو

 
 يثُى عتبس حغٍٍو.د 

 
5 
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(3الدهحك )  
 اسمبء فشٌك انؼًم الدغبػذ ٔيكبٌ انؼًم

الاخخصاص   يكاٌ انعًم   ث انهقب انعهًً والاسى 

كهٍت  عهٍا طانب دراساث

جايعت  –انخزبٍت الاساسٍت 

 دٌانى

 

كزة قذو –حزبٍت رٌاضٍت   

 

 

رافذ يذًىد عزٌز    

1 

طانب دراساث عهٍا كهٍت 

جايعت  –انخزبٍت الاساسٍت 

 دٌانى

  

كزة انسهت  –حزبٍت رٌاضٍت   

 2 ادًذ دٍذر يهذي

طانب دراساث عهٍا كهٍت 

جايعت  –انخزبٍت الاساسٍت 

 دٌانى

 

 كزة انٍذ  -حزبٍت رٌاضٍت

 3 ثايز ادًذ وسًً

طانب دراساث عهٍا كهٍت 

جايعت  –انخزبٍت الاساسٍت 

 دٌانى

  

كزة سهت  –حزبٍت رٌاضٍت   

يُصىر ٌاسز ٌىسف   4 
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(4يهحك سلى )  
 نمٕرج الاخزجبس انمجهً ٔانجؼذي في انزاكشح انجصشٌخ

 
-0-  

 َخائج اخخبار انًقٍاس انُفسً )انذاكزة انبصزٌت(
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-0-  
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-3-  

ىضخ طزٌقت الاخخبار وكٍفٍت اخٍار الاجابت عهى الاخخبار يٍ ( ح3صىرة )

 خلال نىدت انًفاحٍخ انظاهزة فً انصىرة
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-4-  

كٍفٍت اعطاء حىجٍها وحعهًٍاث الاخخبار يٍ قبم يسؤول ( حىضخ 4صىرة )

 الاخخبار  
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-5-  

( حىضخ شزح يسؤول الاخخبار كٍفٍت الاجابت عهى الاخخبار وكى 5صىرة )

 انىقج انًسخغزق نكم يخخبز او )يخعهى( نهًجًىعت انضابطت
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-6-  

( حىضخ اداء الاخخبار عهى ادذ افزاد انعٍُت نهًجًىعت انخجزٌبٍت6)صىرة   
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( 5يهحك سلى )  
ٓبساد الاعبعٍخ ثكشح انمذوتمشٌُبد الد  

 الممتاح الرمز ت

 ممعب كرة قدـ  .1
 نصأ ممعب كرة قدـ

 

 لاعب  .2
 

 مدرب او مدرب مساعد  .3
 

  كرة قدـ  .4
  شاخص  .5

 ىدؼ ص،ير  .6
 

 كرة طبية  .7
 

 A    B   C    D المجاميعتقسيـ   .8

  حركة اللاعب دوف كرة )ىرولة(  .9
  حركة اللاعب مع الكرة )دحرجة(  .10

  حركة الكرة )مناولة(  .11
  حركة الكرة )تيديأ(  .12
 تمريف 50 التمرينات الميارية  .13
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 الدحرجة ريناتاولا : تم
 (1التمرين )

 
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . -1
 . 1، صافرة عدد  2، شواخص عدد  2دمة : كرات عدد الادوات المستخ -2
 وصأ التمريف : -3

ـ( 6يقػػأ الطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف ويوضػػع امػػاـ كػػل مجموعػػة شػػاخص عمػػى مسػػافة )
عنػػػػد الإشػػػػػارة ينطمػػػػػق الطالػػػػػب الأوؿ مػػػػػف كػػػػػل مجموعػػػػػة بػػػػػأداء ميػػػػػارة الدحرجػػػػػة ونحػػػػػو 

وتسػميـ الكػرة إلػى الزميػل والعػودة إلػى الشاخص والدوراف حوؿ الشاخص ومف ثػـ العػودة 
 نياية المجموعة.
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 (2التمرين )

 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . -1
 . 1، صافرة عدد  1، شواخص عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3

المجموعتيف شػاخص ـ ويوضع منتصأ 4يقسـ الطلاب إلى مجموعتيف المسافة بينيما 
ـ عنػد الإشػػارة ينطمػػق الطالػب الأوؿ مػػف كػػل مجموعػة وأداء ميػػارة الدحرجػػة 6عمػى بعػػد 

وعنػػػد الوصػػػوؿ إلػػػى الشػػػاخص يقػػػوـ الطالػػػب بالػػػدوراف حػػػوؿ الشػػػاخص والانطػػػلاؽ نحػػػو 
المجموعة الثانية وتسميـ الكرة إلػى الزميػل والعػودة إلػى نيايػة المجموعػة مػع مراعػاة عػدـ 

 التصادـ مع الطالب في المجموعة الأخرػ. فقداف الكرة او
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   (3التمرين )

 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . -1
 . 1، صافرة عدد  6، شواخص عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3

شػػاخص ـ ويوضػػع امػػاـ كػػل مجموعػػة 4بينيمػػا يقسػػـ الطػػلاب إلػػى مجمػػوعتيف المسػػافة 
ـ عنػػػد 3عمػػػى مسػػػافة  آخػػػرـ ويوضػػػع شػػػاخص 3بشػػػكل عرضػػػي عمػػػى مسػػػافة  2عػػػدد 

الإشػػارة يقػػوـ الطالػػب الأوؿ مػػف كػػل مجموعػػة بػػأداء ميػػارة الدحرجػػة وعنػػد الوصػػوؿ إلػػى 
الشػػػػاخص الأوؿ يقػػػػوـ بػػػػأداء ميػػػػارة الدحرجػػػػة بشػػػػكل جػػػػانبي ومػػػػف ثػػػػـ الانطػػػػلاؽ نحػػػػو 

ومػػف ثػػـ تسػػميـ الكػػرة إلػػى الزميػػل  نمسػػو الشػػاخص الأخيػػر والػػدوراف حولػػو وأداء التمػػريف
 والعودة إلى نياية المجموعة. 
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   (4التمرين )
 . ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ -1
 . 1، صافرة عدد  6، شواخص عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف :  -3

منتصميـ شػاخص عمػى بعػد ـ ويوضع 4يقأ الطلاب بشكل مجموعتيف المسافة بينيما 
بشػكل جػانبي  2ـ ويوضع منتصأ المسافة بيف الشاخص والمجموعػة شػواخص عػدد 6

عند الإشارة ينطمق الطالب الأوؿ مف كل مجموعػة وأداء ميػارة الدحرجػة وعنػد الوصػوؿ 
إلى الشواخص يقوـ الطالب بسحب الكرة إلى الجانب والانطلاؽ نحو الشػاخص الأخيػر 

ثـ العودة بالدحرجة الخميمة وتسميـ الكرة إلػى الطالػب الثػاني والعػودة والدوراف حولو ومف 
 إلى نياية المجموعة.
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 (5التمرين )
 . ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ -1
 1، صافرة عدد  3، شواخص عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف :  -3

  
ـ ويوضػػػػع منتصػػػػأ المجمػػػػوعتيف 4المسػػػػافة بينيمػػػػا يقػػػػأ الطػػػػلاب بشػػػػكل مجمػػػػوعتيف 

ـ ويوضػع منتصػأ المسػافة بػيف كػل مجموعػة والشػاخص شػاخص 7شاخص عمػى بعػد 
عنػػػد الإشػػارة يبػػػدأ الطالػػب الأوؿ مػػػف كػػػل مجموعػػة بػػػأداء ميػػارة الدحرجػػػة وعنػػػد  1عػػدد 

الوصوؿ إلػى الشػاخص الأوؿ يقػوـ الطالػب بالػدوراف حػوؿ الشػاخص ومػف ثػـ الانطػلاؽ 
 شاخص الأخير والدوراف حولو والعودة إلى نياية المجموعة الثانية.نحو ال
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   (6التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . -1
 .   3الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 1صافرة عدد  -3
 وصأ التمريف :  -4
 

عنػد اوؿ ـ( مػع وجػود كػرة 6×6يقأ الطلاب بأربع مجموعات عمى شػكل مربػع بابعػاد )
طالػػب مػػف كػػل مجموعػػة عنػػد الإشػػارة يبػػدأ الطالػػب الأوؿ مػػف كػػل مجموعػػة بػػأداء ميػػارة 
الدحرجػػة باتجػػاه عقػػارب السػػاعة نحػػو المجموعػػة الاخػػرػ وعنػػد الوصػػوؿ تسػػمـ الكػػرة إلػػى 

 الطالب الثاني والعودة إلى نياية المجموعة.
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   (7التمرين )
 القدـ .ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة  -1
 1، صافرة عدد  8، شواخص عدد  3الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف :  -3
 

ـ( ويوضػػع بػػيف مجموعػػة 6×6يقػػأ الطػػلاب بػػأربع مجموعػػات عمػػى شػػكل مربػػع بابعػػاد )
مػػع وجػػود كػػرة عنػػد اوؿ طالػػب مػػف كػػل مجموعػػة عنػػد الإشػػارة  2وأخػػرػ شػػواخص عػػدد 

ميػػػػارة الدحرجػػػػة باتجػػػػاه عقػػػػارب السػػػػاعة  يبػػػػدأ الطالػػػػب الأوؿ مػػػػف كػػػػل مجموعػػػػة بػػػػأداء
والدوراف حوؿ الشواخص ومف ثـ الدحرجػة نحػو المجموعػة الأخػرػ وعنػد الوصػوؿ تسػمـ 

 الكرة إلى الطالب الثاني والعودة إلى نياية المجموعة.
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   (8التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . -1
 1، صافرة عدد  9واخص عدد ، ش 3الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف :  -3

ـ( ويوضػػػػػع بػػػػػيف 10×10يقػػػػػأ الطػػػػػلاب أربػػػػػع مجموعػػػػػات عمػػػػػى شػػػػػكل مربػػػػػع بابعػػػػػاد )
مػع وجػود كػرة عنػد اوؿ طالػب مػف كػل مجموعػة عنػد  3مجموعة وأخرػ شػواخص عػدد 

الإشارة يبدأ الطالب الأوؿ مف كل مجموعة بأداء ميارة الدحرجػة باتجػاه عقػارب السػاعة 
ف حوؿ الشواخص ومف ثـ الدحرجػة نحػو المجموعػة الأخػرػ وعنػد الوصػوؿ تسػمـ والدورا

 الكرة إلى الطالب الثاني والعودة إلى نياية المجموعة.
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   (9التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . (1
 1، صافرة عدد  8، شواخص عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  (2
 وصأ التمريف :  (3

يقسػـ الطػلاب إلػى أربػع مجموعػات كػل مجمػوعتيف متقػابمتيف وامػاـ كػل مجموعػة يوضػع 
ـ ومػػف الشػػاخص 4المسػػافة مػػف قائػػد المجموعػػة إلػػى الشػػاخص الأوؿ  4شػػواخص عػػدد 
ـ ومػػف الثالػػث إلػػى الشػػاخص 6ـ ومػػف الشػػاخص الثػػاني إلػػى الثالػػث 1الأوؿ إلػػى الثػػاني 

ـ، عنػػد الإشػػػارة يبػػػدأ الطالػػػب 4لثانيػػػة ـ ومػػػف الشػػػاخص الرابػػع إلػػػى المجموعػػػة ا1الرابػػع 
الأوؿ مػػف المجموعػػة الأولػػى بػػأداء ميػػارة الدحرجػػة بػػيف الشػػواخص مػػع مراعػػاة اف تكػػوف 
الدحرجة بيف الشواخص الأوؿ والثػاني والشػواخص الثالػث والرابػع بشػكل جػانبي ومػف ثػـ 

 لمجموعة.تسمـ الكرة إلى الطالب الأوؿ مف المجموعة المقابمة والانتقاؿ إلى نياية ا

 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   032
 

   (10التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . -1
 . 1، صافرة عدد  8، شواخص عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف :  -3
 

ـ ويوضػػع 8يقسػـ الطػلاب إلػى أربػع مجموعػات كػػل مجمػوعتيف متقػابمتيف المسػافة بيػنيـ 
عند الإشػارة يبػدأ الطالػب الأوؿ مػف المجموعػة بشكل عشوائي،  4اماميـ شواخص عدد 

الأولى بأداء ميارة الدحرجة بيف الشواخص مع مراعاة اف تكوف الدحرجة بالرجػل اليمػيف 
واليسػػػار ومػػػف ثػػػـ تسػػػمـ الكػػػرة إلػػػى الطالػػػب الأوؿ مػػػف المجموعػػػة المقابمػػػة والانتقػػػاؿ إلػػػى 

 نياية المجموعة.
 

 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   030
 

 (  11التمرين )
 الدحرجة بكرة القدـ . ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة -1
 . 1،  ، صافرة عدد  4الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : 

يقسـ الطلاب إلى أربع مجموعات عند خط المرمػى ومػع كػل مجموعػة كػرة عنػد الإشػارة 
يبػػػدأ الطالػػػب الأوؿ مػػػف كػػػل مجموعػػػة بػػػأداء ميػػػارة الدحرجػػػة نحػػػو خػػػط منطقػػػة الجػػػزاء 

 ة مع مراعاة الدحرجة بالقدميف.والعودة إلى نياية المجموع
 

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   030
 

 (  12التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . -1
 . 1،  ، صافرة عدد  4الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : 

يقسـ الطلاب إلى أربع مجموعات عند خط المرمػى ومػع كػل مجموعػة كػرة عنػد الإشػارة 
كػػػل مجموعػػػة بػػػأداء ميػػػارة الدحرجػػػة بشػػػكل متعػػػرج إلػػػى اليمػػػيف يبػػػدأ الطالػػػب الأوؿ مػػػف 

واليسار وعند الوصوؿ إلػى خػط منطقػة الجػزاء يقػوـ الطالػب بالػدوراف والعػودة إلػى نيايػة 
 المجموعة مع مراعاة الدحرجة بالقدميف.

 

 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   033
 

   (13التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . -1
  1، صافرة عدد  32، شواخص عدد  4الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف :  -3

يقسـ الطلاب إلى أربع مجموعات عند خط المرمى، مع كل مجموعػة كػرة ويوضػع امػاـ 
داخػػػل منطقػػػة الجػػػزاء بخػػػط مسػػػتقيـ عنػػػد الإشػػػارة يبػػػدأ  8كػػػل مجموعػػػة شػػػواخص عػػػدد 

دحرجة بيف الشواخص ذىاباً وايابػاً والعػودة الطالب الأوؿ مف كل مجموعة بأداء ميارة ال
 إلى نياية المجموعة مع مراعاة الدحرجة بالقدميف.

 
 

 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   034
 

 (  14التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . -1
 . 1، صافرة عدد  32، شواخص عدد  4الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3

عند خط المرمى، مع كل مجموعػة كػرة ويوضػع امػاـ  يقسـ الطلاب إلى أربع مجموعات
ـ عنػد الإشػارة 2بخط مستقيـ المسافة بيف شاخص واخػر  8كل مجموعة شواخص عدد 

يبػػدأ الطالػػب الأوؿ مػػف كػػل مجموعػػة بػػأداء ميػػارة الدحرجػػة بػػيف الشػػواخص ذىابػػاً وايابػػاً 
 والعودة إلى نياية المجموعة مع مراعاة الدحرجة بالقدميف.

 

 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   035
 

   (15ن )التمري
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ . -1
 . 1، صافرة عدد  32، شواخص عدد  4الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3

يقسـ الطلاب إلى أربع مجموعات عند خط المرمى، مع كل مجموعػة كػرة ويوضػع امػاـ 
ـ عنػد الإشػارة 2 بخط مستقيـ المسافة بيف شاخص واخػر 8كل مجموعة شواخص عدد 

 3يبدأ الطالب الأوؿ مف كل مجموعة بأداء ميارة الدحرجة ذىاباً وعبور شػواخص عػدد 
والعػػودة نحػػو  4والعػػودة باتجػػاه شػػاخص واحػػد ومػػف ثػػـ الانطػػلاؽ لعبػػور شػػواخص عػػدد 

شػػػاخص واحػػػد وىكػػػذا يسػػػتمر التمػػػريف إلػػػى نيايػػػة الشػػػاخص الأخيػػػر والعػػػودة إلػػػى نيايػػػة 
 دحرجة بالقدميف.المجموعة مع مراعاة ال

 

 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   036
 

 ثانياً : تمرينات المناولة
 (  16التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
  1، صافرة عدد  5الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف :  -3

ـ عنػػد الإشػػارة يبػػدا الطػػلاب 2يقػػأ الطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف متقػػابمتيف المسػػافة بينيمػػا 
 والاستلاـ. التمريربأداء ميارة 

 
 

 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   037
 

 (  17التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  6، شواخص عدد  5الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 

ـ ويوضػع بػيف كػل طػالبيف شػواخص 2يقأ الطلاب بشكل مجموعتيف متقابمتيف بمسػافة 
فػػي منتصػػأ المسػػافة عمػػى اف تكػػوف المسػػافة بػػيف الشػػواخص لعبػػور الكػػرة وعنػػد  2عػػدد 

 والاستلاـ. التمريرالإشارة يبدأ الطلاب بأداء ميارة 
 

 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   038
 

   (18التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  5الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 

ـ عنػػد الإشػػارة يبػػدا الطػػلاب 4يقػػأ الطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف متقػػابمتيف المسػػافة بينيمػػا 
 والاستلاـ. التمريربأداء ميارة 

 
 

 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   039
 

 (19التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  6، شواخص عدد  5المستخدمة : كرات عدد  الادوات -2
 وصأ التمريف : -3
 
ـ ويوضػػػػػع بػػػػػيف كػػػػػل طػػػػػالبيف 4يقػػػػػأ الطػػػػػلاب بشػػػػػكل مجمػػػػػوعتيف متقػػػػػابمتيف بمسػػػػػافة  

فػػي منتصػػأ المسػػافة عمػػى اف تكػػوف المسػػافة بػػيف الشػػواخص لعبػػور  2شػػواخص عػػدد 
 ستلاـ.والا التمريرالكرة وعند الإشارة يبدأ الطلاب بأداء ميارة 

 

 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   042
 

   (20التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  5الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 

يقأ الطلاب بشكل مجموعتيف متقابمتيف ومع كػل طالػب كػرة فػي احػد المجمػوعتيف عنػد 
واسػػػتلاـ الكػػػرة مػػػف الطالػػػب  بتمريػػػرالإشػػػارة يقػػػوـ الطالػػػب الأوؿ مػػػف المجموعػػػة الأولػػػى 

الكػػرة إلػػى  بتمريػػرالثػػاني فػػي المجموعػػة المقابمػػة والطالػػب الثػػاني مػػف المجموعػػة الأولػػى 
 الطالب الأوؿ وىكذا يؤدػ التمريف بشكل قطرؼ بيف كل أربعة طلاب.

 

 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   040
 

 (  21التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  2كرات عدد الادوات المستخدمة :  -2
 وصأ التمريف : -3
 

( كػػل مجمػػوعتيف متقػػابمتيف عنػػد A, B, C, Dيقػأ الطػػلاب بشػػكل أربػػع مجموعػات )ِ 
الكػػػرة إلػػػى الطالػػػب الأوؿ مػػػف  بتمريػػػر( Aالإشػػػارة يقػػػوـ الطالػػػب الأوؿ مػػػف المجموعػػػة )

 بتمريػر( B( والعودة إلى نيايػة المجموعػة والطالػب الأوؿ مػف المجموعػة )Cالمجموعة )
( والعػودة إلػى نيايػة المجموعػة وىكػذا يسػتمر Dالكرة إلى الطالب الأوؿ مػف المجموعػة )

 التمريف.
 

 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   040
 

   (22التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 

( كػػل مجمػػوعتيف متقػػابمتيف عنػػد A, B, C, Dيقػأ الطػػلاب بشػػكل أربػػع مجموعػات )ِ 
( بمناولػػػة الكػػػرة إلػػػى الطالػػػب الأوؿ مػػػف Aالإشػػػارة يقػػػوـ الطالػػػب الأوؿ مػػػف المجموعػػػة )

( B( والطالػػب الأوؿ مػػف المجموعػػة )C( والانتقػػاؿ إلػػى نيايػػة المجموعػػة )Cالمجموعػػة )
( Dعػة )( والانتقػاؿ إلػى نيايػة المجمو Dالكرة إلى الطالػب الأوؿ مػف المجموعػة ) بتمرير

 وىكذا يستمر التمريف.
 

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   043
 

 (  23التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 

( كػػل مجمػػوعتيف متقػػابمتيف عنػػد A, B, C, Dيقػأ الطػػلاب بشػػكل أربػػع مجموعػات )ِ 
الكػػػرة إلػػػى الطالػػػب الأوؿ مػػػف  بتمريػػػر( Aالمجموعػػػة )الإشػػػارة يقػػػوـ الطالػػػب الأوؿ مػػػف 

 بتمريػر( B( والعودة إلى نيايػة المجموعػة والطالػب الأوؿ مػف المجموعػة )Dالمجموعة )
( والعػودة إلػى نيايػة المجموعػة وىكػذا يسػتمر Cالكرة إلى الطالب الأوؿ مػف المجموعػة )

 التمريف.
 

 

 و 6 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   044
 

   (24التمرين )
 بكرة القدـ . التمريريارة ىدؼ التمريف : تعمـ م -1
 . 1، صافرة عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 

( كل مجموعتيف متقابمتيف عند A, B, C, Dيقأ الطلاب بشكل أربع مجموعات )ِ 
الكرة إلى الطالب الأوؿ مف  بتمرير( Aالإشارة يقوـ الطالب الأوؿ مف المجموعة )

( B( والطالب الأوؿ مف المجموعة )B( والانتقاؿ إلى نياية المجموعة )Dالمجموعة )
( A( والانتقاؿ إلى نياية المجموعة )Cالكرة إلى الطالب الأوؿ مف المجموعة ) بتمرير

وىكذا يستمر التمريف.

 

 و 6

 و 5



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   045
 

 (25التمرين )
 لقدـ .بكرة ا التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 
( كػل مجمػوعتيف متقػابمتيف عنػد A, B, C, Dيقػأ الطػلاب بشػكل أربػع مجموعػات )ِ  

الكػػػرة إلػػػى الطالػػػب الأوؿ مػػػف  بتمريػػػر( Aالإشػػػارة يقػػػوـ الطالػػػب الأوؿ مػػػف المجموعػػػة )
( B( والطالػػب الأوؿ مػػف المجموعػػة )B)( والانتقػػاؿ إلػػى نيايػػة المجموعػػة Bالمجموعػػة )
( والعػودة إلػى نيايػة المجموعػة وىكػذا Dالكرة إلى الطالب الأوؿ مػف المجموعػة ) بتمرير

 والانتقاؿ بعكس عقارب الساعة. التمريريستمر التمريف بأداء ميارة 
 

 
 

 و 6



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   046
 

 (  26التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  4، شواخص عدد  2المستخدمة : كرات عدد الادوات  -2
 وصأ التمريف : -3
 

( كػل مجمػوعتيف متقػابمتيف يوضػع A, B, C, Dيقػأ الطػلاب بشػكل أربػع مجموعػات )ِ 
( شػواخص مزدوجػة عنػد الإشػارة يقػوـ الطالػب D – C( و)A – Bبػيف المجمػوعتيف )

( والانتقػاؿ Bالكػرة إلػى الطالػب الأوؿ مػف المجموعػة ) بتمريػر( Aالأوؿ مف المجموعة )
الكػرة إلػى الطالػب  بتمريػر( B( والطالػب الأوؿ مػف المجموعػة )Cإلى نياية المجموعػة )
 ( وىكذا يستمر التمريف.D( والانتقاؿ إلى نياية المجموعة )Aالثاني مف المجموعة )

 

 

 و 4



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   047
 

 
 (  27التمرين )

 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  2، شواخص عدد  4الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3

ـ عنػد الإشػارة 6متجػاورتيف ويوضػع شػاخص عمػى بعػد  مجمػوعتيفيقأ الطػلاب بشػكل 
إلػػػى الشػػػاخص والعػػػػودة  التمريػػػرينطمػػػق الطالػػػب الأوؿ مػػػف كػػػل مجموعػػػة بػػػأداء ميػػػارة 

 باليرولة الاعتيادية إلى نياية المجموعة.
 

 
 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   048
 

 (28التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  2، شواخص عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 
ـ عنػػػػد 10يقػػػػأ الطػػػػلاب بشػػػػكل مجمػػػػوعتيف متجػػػػاورتيف ويوضػػػػع شػػػػاخص عمػػػػى بعػػػػد  

إلػػػى الشػػػػاخص  التمريػػػػرالإشػػػارة ينطمػػػق الطالػػػػب الأوؿ مػػػف كػػػػل مجموعػػػة بػػػػأداء ميػػػارة 
 والعودة باليرولة الاعتيادية إلى نياية المجموعة.

 

 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   049
 

 (  29التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1، صافرة عدد  3، شواخص عدد  2المستخدمة : كرات عدد الادوات  -2
 وصأ التمريف : -3
 

كمػػا موضػػح بالشػػكل  2يقػػأ الطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف ويوضػػع امػػاميـ شػػواخص عػػدد 
 ِ(A-B-C( وتكوف الكرة عند المنطقة )A( ويقأ طالب عند الشاخص )B(و )C عنػد )

( الػػذؼ B( والانتقػػاؿ إلػػى )Bالكػػرة إلػػى الطالػػب ) بتمريػػر( Aالإشػػارة يقػػوـ الطالػػب فػػي )
الكػػػرة إلػػػى  بتمريػػػر( والػػػذؼ يقػػػوـ بػػػدوره C( والانتقػػػاؿ إلػػػى )Cالكػػػرة إلػػػى ) بتمريػػػريقػػػوـ 

 ( والانتقاؿ خمأ المجموعة، وىكذا في المجموعة الثانية.Aالطالب الثاني في )
 

 
 
 

 و 4
 و 4

 و 6



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   052
 

 (  30التمرين )
 بكرة القدـ . التمريرىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 . 1،صافرة عدد  3، شواخص عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 

( ويقػػأ عنػػد كػػل A-B-Cيقػػأ الطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف ويوضػػع امػػاميـ شػػواخص )
الكػرة إلػى  بتمريػرشاخص طالب عنػد الإشػارة يبػدأ الطالػب الأوؿ مػف المجموعػة الأولػى 

(A( والانتقاؿ إلى )A والػذؼ يقػوـ )بتمريػر ( الكػرة إلػىB( والانتقػاؿ إلػى )B( ومػف )B )
الكػػػرة إلػػػى المجموعػػػػة  بتمريػػػر( إلػػػى المجموعػػػة الثانيػػػة والػػػذؼ يقػػػوـ C( ومػػػف )Cإلػػػى )

 الأولى والانتقاؿ خمأ المجموعة.
 

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   050
 

 ثالثا : تمرينات التيديف 
 (31التمرين )
 تعمـ ميارة التيديأ بكرة القدـ .ىدؼ التمريف :  -1
، صػػافرة عػػدد ، ىػػدؼ واحػػد لمتصػػويب عميػػو 2الادوات المسػػتخدمة : كػػرات عػػدد  -2

1 . 
 وصأ التمريف : -3
 
يقػػػأ الطػػػلاب بشػػػكل مجمػػػوعتيف امػػػاـ اليػػػدؼ وأداء ميػػػارة التيػػػديأ نحػػػو المرمػػػى مػػػف  

 داخل منطقة الجزاء.
 

 
 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   050
 

 
 (32التمرين )
 التيديأ بكرة القدـ .ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة  -1
 ، عػػامود لتقسػػيـ اليػػدؼ الػػى ثػػلاث منػػاطق، 2الادوات المسػػتخدمة : كػػرات عػػدد  -2

 . 1صافرة عدد لمتصويب عميو ،  1ىدؼ عدد 
 وصأ التمريف : -3
  

يقػػأ الطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف امػػاـ اليػػدؼ وأداء ميػػارة التيػػديأ نحػػو المرمػػى مقسػػـ 
اف يقػػػوـ كػػػل طالػػػب بالتيػػػديأ نحػػػو إلػػػى ثػػػلاث منػػػاطق مػػػف داخػػػل منطقػػػة الجػػػزاء عمػػػى 

 الجية المعاكسة لممجموعة.
 

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   053
 

 
 

   (33التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة التيديأ بكرة القدـ . -1
، كػػرات  2ىػػدؼ واحػػد لمتصػػويب عميػػو ، كػػرات قػػدـ عػػدد الادوات المسػػتخدمة :  -2

 . 1، صافرة عدد 2طبية عدد 
 وصأ التمريف : -3
 

امػػػاـ اليػػػدؼ وأداء ميػػػارة التيػػػديأ نحػػػو كػػػرات طبيػػػة يقػػػأ الطػػػلاب بشػػػكل مجمػػػوعتيف 
 موضوعة اماـ المرمى مف داخل منطقة الجزاء.

 

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   054
 

 (34التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة التيديأ بكرة القدـ . -1
 . 1، صافرة عدد  2كرات عدد  ،  2ىدؼ عدد الادوات المستخدمة : -2
 وصأ التمريف : -3
  

ـ عنػػد 8امػػاـ كػل مجموعػػة ىػػدؼ صػػ،ير يبعػػد  يقػأ الطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف ويوضػػع
 الإشارة أداء ميارة التيديأ نحو المرمى والعودة إلى نياية المجموعة.

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   055
 

 (  35التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة التيديأ بكرة القدـ . -1
 . 1، صافرة عدد  2كرات عدد  ،  2ىدؼ ص،ير عدد  الادوات المستخدمة : -2
 وصأ التمريف : -3
 

ـ ويقػأ 8يقأ الطلاب بشكل مجموعتيف ويوضع اماـ كل مجموعة ىػدؼ صػ،ير يبعػد 
ـ جانػػب كػػل مجموعػػة عنػػد الإشػػارة يقػػوـ المػػدرب المسػػاعد 2مػػدرب مسػػاعد عمػػى مسػػافة 

الكػػػرة إلػػػى الطالػػػب الأوؿ مػػػف كػػػل مجموعػػػة وأداء ميػػػارة التيػػػديأ نحػػػو المرمػػػى  بتمريػػػر
 والعودة إلى نياية المجموعة.

 

 
 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   056
 

 (36)التمرين 
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة التيديأ بكرة القدـ . -1
 . 1، صافرة عدد  2كرات عدد  ،  2ىدؼ ص،ير عدد الادوات المستخدمة : -2
 وصأ التمريف : -3
 

ـ ويقػأ 6يقأ الطلاب بشكل مجموعتيف ويوضع اماـ كل مجموعة ىػدؼ صػ،ير يبعػد 
الكػرة  بتمريػرمدرب مساعد عمى جانب كل مجموعة عند الإشارة يقػوـ المػدرب المسػاعد 

إلى الطالب الأوؿ لممجموعة الثاني وأداء ميارة التيديأ نحو المرمى والعودة إلى نيايػة 
 المجموعة.

 

  
 
 
 

 و 4



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   057
 

 
 (37التمرين )

 
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة التيديأ بكرة القدـ . -1
، صػافرة عػدد  2كرات عدد  لمتصويب عميو ، 1ىدؼ عدد الادوات المستخدمة : -2

1 . 
 وصأ التمريف : -3
 
يقػػأ الطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف عمػػى جػػانبي منطقػػة المرمػػى ومػػع كػػل طالػػب كػػرة عنػػد  

داء ميػػارة التيػػديأ نحػػو المرمػػى والعػػودة الإشػارة يبػػدأ الطالػػب الأوؿ مػػف كػػل مجموعػػة بػأ
 إلى نياية المجموعة.

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   058
 

 (38التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة التيديأ بكرة القدـ . -1
، صػافرة عػدد  2كرات عدد  لمتصويب عميو ،  1ىدؼ عددالادوات المستخدمة : -2

1 . 
 وصأ التمريف : -3
 
 
مجموعػة كػرات عنػد الإشػارة ( ويوضػع امػاـ كػل A, Bيقأ الطلاب بشكل مجموعتيف )ِ  

( وأداء B( نحػػو الكػػرات الموضػػوعة امػػاـ المجموعػػة )Aينطمػػق الطالػػب مػػف المجموعػػة )
 ميارة التيديأ نحو المرمى.

 

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   059
 

 
 (39التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة التيديأ بكرة القدـ . -1
،  صػافرة  2، شػواخص عػدد  2كرات عدد  ، 1ىدؼ عدد الادوات المستخدمة : -2

 . 1عدد 
 وصأ التمريف : -3
 
يقأ الطلاب بشكل مجموعتيف خمأ خػط المرمػى ويوضػع امػاـ كػل مجموعػة شػاخص  

وتوضػػػػع كػػػػرات امػػػػاـ المرمػػػػى عنػػػػد الإشػػػػارة ينطمػػػػق الطالػػػػب الأوؿ مػػػػف كػػػػل مجموعػػػػة 
دة إلػػى نيايػػة والالتمػػاؼ حػػوؿ الشػػاخص والانطػػلاؽ نحػػو الكػػرة لاداء ميػػارة التيػػديأ العػػو 

 المجموعة.
 
 

 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   062
 

 
 

   (40التمرين )
 ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة التيديأ بكرة القدـ . -1
، صػافرة  2، شػواخص عػدد  2كرات عدد  ، 1ىدؼ عدد  الادوات المستخدمة : -2

 . 1عدد 
 وصأ التمريف : -3
 

يقسـ الطلاب إلى مجموعتيف خػارج منطقػة المرمػى ويوضػع امػاـ كػل مجموعػة شػاخص 
ويقػػأ بػيف المجمػػوعتيف مػدرب مسػػاعد عنػد الإشػػارة ينطمػق الطالػػب الأوؿ مػػف ( 1عػدد )

كل مجموعة نحو الشاخص مؤديا التماؼ حوؿ الشاخص والاتجاه نحو منتصػأ منطقػة 
 المرمى لاستلاـ الكرة مف المدرب المساعد والتيديأ مباشرةً نحو المرمى.

 
 

 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   060
 

 (  41التمرين )
 رة القدـ .ىدؼ التمريف : تعمـ ميارة التيديأ بك -1
، 2، كػرات طبيػة عػدد  2كػرات قػدـ عػدد   ، 1ىدؼ عػدد  الادوات المستخدمة : -2

 . 1صافرة عدد 
 وصأ التمريف : -3
 

يقسػػػـ الطػػػلاب إلػػػى مجمػػػوعتيف خػػػارج منطقػػػة المرمػػػى ويقػػػأ بػػػيف المجمػػػوعتيف مػػػدرب 
مساعد عند الإشارة ينطمق الطالب الأوؿ مف كل مجموعة إلى منتصػأ منطقػة المرمػى 

( 2الكػػػػرة مػػػػف المػػػػدرب المسػػػػاعد والتيػػػػديأ مباشػػػػرةً نحػػػػو كػػػػرات طبيػػػػة عػػػػدد )لاسػػػػتلاـ 
 موضوعة اماـ المرمى.

 

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   060
 

 رابعاً : التمارين المركبة
   (42التمرين )
 تيديأ بكرة القدـ . -تمرير  المركبة ميارةالىدؼ التمريف : تعمـ  -1
 . 1، صافرة عدد  1كرات عدد   ، 1ىدؼ عدد  الادوات المستخدمة : -2
 التمريف :وصأ  -3
 

يقػػػأ الطػػػلاب بشػػػكل مجمػػػوعتيف امػػػاـ قػػػوس الجػػػزاء والكػػػرة مػػػع احػػػد المجمػػػوعتيف عنػػػد 
الكػػرة إلػػى الطالػػب الأوؿ مػػف  بتمريػػرالإشػػارة يقػػوـ الطالػػب الأوؿ مػػف المجموعػػة الأولػػى 

 المجموعة الثانية والذؼ يقوـ بالتيديأ نحو المرمى والعودة إلى المجموعة المعاكسة.
 

 
 
 
 
 

 و 3



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   063
 

 (  43التمرين )
 تيديأ بكرة القدـ .المركبة التمرير و ال ميارةالىدؼ التمريف : تعمـ  -1
 . 1، صافرة عدد  2كرات عدد   ، 1ىدؼ عدد  الادوات المستخدمة : -2
 وصأ التمريف : -3
 

يقأ الطلاب بشكل مجموعتيف عند خط المرمػى عنػد الإشػارة ينطمػق الطالػب الأوؿ مػف 
نحػو المجموعػة الثانيػة لاسػتلاـ الكػرة مػف الطالػب الأوؿ مػف المجموعة والأولى باليرولة 

 المجموعة الثانية والتيديأ نحو المرمى.
 
 

 
 
 
 
 

 و 6



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   064
 

 (44التمرين )
 الدحرجة و التيديأ بكرة القدـ .المركبة  ميارة الىدؼ التمريف : تعمـ  -1
 . 1، صافرة عدد  2كرات عدد   ، 1ىدؼ عدد  الادوات المستخدمة : -2
 التمريف :وصأ  -3
 
يقسػػـ الطػػلاب إلػػى مجمػػوعتيف خػػارج منطقػػة الجػػزاء عنػػد الإشػػارة يبػػدأ الطالػػب مػػف كػػل  

مجموعػػة بػػأداء ميػػارة الدحرجػػػة وعنػػد الػػدخوؿ منطقػػة الجػػػزاء يقػػوـ الطالػػب بػػأداء ميػػػارة 
 التيديأ نحو المرمى.

 
 

 
 
 
 
 

 و 3

 و 6



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   065
 

 (  45التمرين )
 الدحرجة و التيديأ بكرة القدـ . المركبة ميارةالىدؼ التمريف : تعمـ  -1
، صػافرة 4، شػواخص عػدد  2كرات عدد   ، 1ىدؼ عدد  الادوات المستخدمة : -2

 . 1عدد 
 وصأ التمريف : -3
 

يقػػػػأ الطػػػػػلاب بشػػػػكل مجمػػػػػوعتيف خػػػػارج منطقػػػػػة الجػػػػزاء ويوضػػػػػع امػػػػاـ كػػػػػل مجموعػػػػػة 
( عنػػػػد الإشػػػػارة يبػػػػدأ الطالػػػػب الأوؿ مػػػػف كػػػػل مجموعػػػػة بػػػػأداء ميػػػػارة 2شػػػػواخص عػػػػدد )

 الدحرجة بيف الشواخص وأداء ميارة التيديأ نحو المرمى.
 

 
 
 
 
 

 و 3

 و 6



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   066
 

 
 (  46التمرين )
 بكرة القدـ . التمرير و الدحرجة المركبة ميارةالىدؼ التمريف : تعمـ  -1
 . 1، صافرة عدد  2، شواخص عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 

( عنػػػد 1يقػػػأ الطػػػلاب بشػػػكل مجمػػػوعتيف يوضػػػع امػػػاـ كػػػل مجموعػػػة شػػػواخص عػػػدد )
الإشػػػػارة يقػػػػوـ الطالػػػػب الأوؿ مػػػػف كػػػػل مجموعػػػػة بػػػػأداء ميػػػػارة الدحرجػػػػة نحػػػػو الشػػػػاخص 

 إلى الطالب الثاني في نمس المجموعة. التمريروالالتماؼ حوؿ الشاخص وأداء ميارة 
 
 

 
 
 
 

 و 6

 و 4



 

 

  
 

 

 

 الملاحق :   067
 

   (47التمرين )
 بكرة القدـ . والتمريرالدحرجة  المركبة ميارةالىدؼ التمريف : تعمـ  -1
 . 1، صافرة عدد  8، شواخص عدد  2الادوات المستخدمة : كرات عدد  -2
 وصأ التمريف : -3
 

( عنػػػد 4يقػػػأ الطػػػلاب بشػػػكل مجمػػػوعتيف يوضػػػع امػػػاـ كػػػل مجموعػػػة شػػػواخص عػػػدد )
الإشػػػارة يقػػػػوـ الطالػػػب الأوؿ مػػػػف كػػػل مجموعػػػػة بػػػأداء ميػػػػارة الدحرجػػػة بػػػػيف الشػػػػواخص 

إلػػى احػػد الطػػلاب مػػف المجموعػػة  التمريػػروالالتمػػاؼ حػػوؿ الشػػاخص الاخيػػر وأداء ميػػارة 
 الثانية .

 

 
 
 
     
 

 و 6

 و 8
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 (48)التمرين 
 والتيديأ بكرة القدـ . والتمريرالدحرجة  المركبة ميارةالىدؼ التمريف : تعمـ  -1
 . 1، صافرة عدد  1كرات عدد   ، 1ىدؼ عدد  الادوات المستخدمة : -2
 وصأ التمريف : -3
 
( بالدحرجػػة A( يقػػوـ الطالػػب فػػي المجموعػػة )A, Bيقػػأ الطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف )ِ  

( والػذؼ يقػوـ بػأداء ميػارة Bالكرة نحو الطالػب فػي المجموعػة ) وتمريرنحو خط المرمى 
 التيديأ نحو المرمى.
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 (  49التمرين )
 و التيديأ بكرة القدـ . والتمريرالدحرجة  المركبة ميارةالىدؼ التمريف : تعمـ  -1
 . 1، صافرة عدد  2كرات عدد   ، 1ىدؼ عدد  الادوات المستخدمة : -2
 وصأ التمريف : -3
 

( خػػارج منطقػػة المرمػػى الكػػرات مػػع المجموعػػة A, Bالطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف )يقػػأ 
(A عند الإشارة ينطمق الطالب الأوؿ مف كل مجموعة إذ يقوـ الطالػب فػي المجموعػة ،)
(A بالدحرجػػػػة نحػػػػو منطقػػػػة المرمػػػػى ومػػػػف ثػػػػـ )الكػػػػرة إلػػػػى الطالػػػػب القػػػػادـ مػػػػف  تمريػػػػر

( والػػذؼ يقػػوـ بميػػارة التيػػديأ Aالطالػػب )( والػػذؼ يقػػوـ بإعػػادة الكػػرة إلػػى Bالمجموعػػة )
 نحو المرمى.
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 (50التمرين )
 .(تيديأ–تمرير –)دحرجة  ىدؼ التمريف : تعمـ الميارة المركبة -1
،  2، كػػػػرات طبيػػػػة عػػػػدد 2كػػػػرات عػػػػدد   ، 1ىػػػػدؼ عػػػػدد  الادوات المسػػػػتخدمة : -2

 . 1صافرة عدد 
 وصأ التمريف : -3
 
منطقػػة المرمػػى الكػػرات مػػع المجموعػػة ( خػػارج A, Bيقػأ الطػػلاب بشػػكل مجمػػوعتيف ) 
(A عند الإشارة ينطمق الطالب الأوؿ مف كل مجموعة إذ يقوـ الطالػب فػي المجموعػة ،)
(A بالدحرجػػػػة نحػػػػو منطقػػػػة المرمػػػػى ومػػػػف ثػػػػـ )الكػػػػرة إلػػػػى الطالػػػػب القػػػػادـ مػػػػف  تمريػػػػر

( والػػذؼ يقػػوـ بميػػارة التيػػديأ A( والػػذؼ يقػػوـ بإعػػادة الكػػرة إلػػى الطالػػب )Bالمجموعػػة )
 نحو كرات طبية موضوعة اماـ المرمى.
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 (  6يهحك سلى ) 
 انٕحذاد انزؼهًٍٍخ نهًٓبساد الاعبعٍخ ثكشح انمذو

 
 

 

 

 

 



 

 

  
 

 

 

070 

 الملاحق : 
 

 نموذج الوحدات التعلٌمٌة
  الأهداف التعلٌمٌة الأهداف التربوٌة    10 عدد الطلاب: الاولى التعلٌمٌةالوحدة 

 )الدحرجة(تعلم مهارة  .1 اثارة روح التعاون بٌن الطلاب. .1 14/12/2022الاربعاء   الٌوم والتأرٌخ:   المرحلة الاولى الصف والشعبة:
  اثارة الثمة بالنفس. .2 المعلوماتكرة المدم )استراتٌجٌة معالجة اسم الفعالٌة:   دلٌمة 90 الولت:

  بث روح التنافس فٌما بٌنهم. .3   لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة الأساسٌة/ جامعة دٌالى
 

 الملاحظات الادوات التنظٌم النشاط الحركً والمهاري الأهداف السلوكٌة الولت المسم الجزء

  تسجٌل حضور الطلبة  د 2 الاعدادي
XXXXXXXXXX 

O 
  سجل الحضور  الالتزام بالهدوء والنظام 

 د 20 التعلٌمً
 ( الدحرجتتتةان ٌتعتترف الطالتتتب علتتى مهتتتارة )

 بكرة المدم.

بكرة المدم والسامها  الدحرجةشرح وعرض مهارة 

من حٌث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطرٌمة 
 معالجة المعلوماتتنفٌذها وفمط استراتٌجٌة 

X X X X 
X X X X  

O 
 

جهاز داتشو . عرض صور+ 
 مماطع فٌدٌو

  

 الاعدادي
 د 15

الاحماء 
 العام

 د 3

  ان ٌلتتتتزم الطالتتتب بالهتتتدوء عنتتتد الختتتروج التتتى
 الساحة.

 .ان ٌدرن الطالب أهمٌة المسافات بٌنل والزمٌل 

  ان ٌتتوازن الطالتتب بتتتٌن الحركتتات اثنتتاء الستتتٌر
 والهرولة.

 XXXXXXXXXX تهٌئة الأدوات واخذ الحضور
O 
 
 
 

X X X XXX X X 
O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكٌد على النظام 

 . تهٌئة الطالب نفسٌا  وبدنٌا 

  ًالتأكٌد على وجود مسافات بٌن الطتلاب فت
اثناء الستٌر والهرولتة والأداء الصتحٌح متع 

 الصافرة.

السٌرة الاعتٌادي، السٌر الاعتٌادي تمارٌن مختلفة من 
هرولة اعتٌادٌة، تمارٌن مختلفة من الهرولة ثم السٌر 

 الاعتٌادي، الولوف.

التمارٌن 
 البدنٌة

 د 10
  ان ٌؤدي الطالب الإٌماع الحركً للتمتري بشتكل

 متزامن

 .ان ٌمٌز الطالب التمرٌن وفك الاٌعاز 

  تمرٌن الذراعٌن )الولوف الانثناء العرضً( ضغط
 ( عدة.4الجانب ومدها )الذراعٌن الى 

  تمتتترٌن الجتتتذع )جلتتتوس طوٌتتتل، ضتتتما ( التتتذراعٌن
 ( عدة.2عالٌا  ثنً الجذع للامام والثبات )

  تمتتترٌن الستتتالٌن )الولتتتوف تخصتتتر( المفتتتز بتبتتتادل
 ( عدة.2المدمٌن اماما  خلفا  )

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 صافرة
 شواخص.

  الذراعٌن فً اثناء الأداء.التأكٌد على 

 .التأكٌد على عدم ثنً الركبتٌن 

 .التأكٌد على مد السالٌن 

 O  

 الرئٌسً
 د 67

 د 47 التطبٌمً

  ان ٌمتتتتتتتارس الطالتتتتتتتب التمرٌنتتتتتتتات الخاصتتتتتتتة

 (.الدحرجة)

 .ان ٌتمن الطالب المهارة والربط بٌن اجزائها 

 (4( التمرٌن )1التمرٌن )
 ( 5( التمرٌن )2التمرٌن )

 ( 3التمرٌن )

 
صافرة. صور توضٌحٌة..  كرات 
 لدم. شواخص. اهداف. فانٌلات.

التأكٌد على الأداء السلٌم للمهارة مع تصحٌح 
 الأخطاء حال حدوثها.

 الختامً
 د  8

لعبة 
 صغٌرة

 د  6
ان ٌصغً الطالب الى المدرس فً اثناء التغذٌة 

 الراجعة للتمرٌنات

 .إعطاء تغذٌة راجعة 

  الواجب.توزٌع ورلة 
 

XXXXXXXXXX 
X                        X 
X                        X 
X                        X 
X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سجل ملاحظات.

 التأكٌد على الالتزام بمواعد اللعبة.
 التأكٌد على الأخطاء وتصحٌحها.

 والنظامان ٌتصف الطالب بالهدوء  د  2 الانصراف
  تمتتتارٌن تهٌئتتتة متتتع انهتتتاء الوحتتتدة بصتتتٌحة ختتتتام

 الوحدة.

 .الولوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكٌد على النظام والانصراف بعد أداء الصٌحة 
 الرٌاضٌة.

 
رئٌسً فً بداٌة الوحدة التعلٌمٌة وبعد اخذ إجراءات الحضور لما ملاحظة حول نموذج الوحدات التعلٌمٌة كافة // لممتضٌات الحاجة فً استراتٌجٌة معالجة المعلومات تم تمدٌم الجزء التعلٌمً من المسم ال

 ف الاستراتٌجٌة . تحتاجل من شرح وعرض المهارة للطلاب عن طرٌك جهاز الداتا شو وذلن لتحمٌك هد
 
 



 

 

  
 

 

 

073 
 الملاحق : 

 
 

  الأهداف التعلٌمٌة الأهداف التربوٌة    10 عدد الطلاب: الثانٌة الوحدة التعلٌمٌة
 (تمرٌر)التعلم مهارة  .1 اثارة روح التعاون بٌن الطلاب. .1 21/12/2022الاربعاء   الٌوم والتأرٌخ:   المرحلة الاولى الصف والشعبة:

  اثارة الثمة بالنفس. .2 كرة المدم )استراتٌجٌة معالجة المعلوماتاسم الفعالٌة:   دلٌمة 90 الولت:
  بث روح التنافس فٌما بٌنهم. .3   لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة الأساسٌة/ جامعة دٌالى

 

 الملاحظات الادوات التنظٌم النشاط الحركً والمهاري الأهداف السلوكٌة الولت المسم الجزء

  تسجٌل حضور الطلبة  د 2 الاعدادي
XXXXXXXXXX 

O 
  سجل الحضور  الالتزام بالهدوء والنظام 

 د 20 التعلٌمً
 ( بكترة التمرٌران ٌتعرف الطالب على مهارة )

 المدم.

بكرة المدم والسامها من  التمرٌرشرح وعرض مهارة 

حٌث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطرٌمة 
معالجة المعلوماتتنفٌذها وفمط استراتٌجٌة   

X X X X 
X X X X  

O 
 

جهاز داتشو . عرض صور+ 
 مماطع فٌدٌو

 

 الاعدادي
 د 15

 د 3 الاحماء

  ان ٌلتتتتزم الطالتتتب بالهتتتدوء عنتتتد الختتتروج التتتى
 الساحة.

 أهمٌة المسافات بٌنل والزمٌل. ان ٌدرن الطالب 

  ان ٌتتوازن الطالتتب بتتتٌن الحركتتات اثنتتاء الستتتٌر
 والهرولة.

 XXXXXXXXXX تهٌئة الأدوات واخذ الحضور
O 
 
 
 

X X X XXX X X 
O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكٌد على النظام 

 . تهٌئة الطالب نفسٌا  وبدنٌا 

 بٌن الطتلاب فتً  التأكٌد على وجود مسافات
اثناء الستٌر والهرولتة والأداء الصتحٌح متع 

 الصافرة.

السٌر الاعتٌادي تمارٌن مختلفة من السٌرة الاعتٌادي، 
هرولة اعتٌادٌة، تمارٌن مختلفة من الهرولة ثم السٌر 

 الاعتٌادي، الولوف.

التمارٌن 
 البدنٌة

 د 10
 ان ٌؤدي الطالب الإٌماع الحركً للتمتري بشتكل 

 متزامن

 .ان ٌمٌز الطالب التمرٌن وفك الاٌعاز 

  تمرٌن الذراعٌن )الولوف الانثناء العرضً( ضغط
 ( عدة.4الذراعٌن الى الجانب ومدها )

  تمتتترٌن الجتتتذع )جلتتتوس طوٌتتتل، ضتتتما ( التتتذراعٌن
 ( عدة.2عالٌا  ثنً الجذع للامام والثبات )

  تمتتترٌن الستتتالٌن )الولتتتوف تخصتتتر( المفتتتز بتبتتتادل
 ( عدة.2اماما  خلفا  )المدمٌن 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكٌد على الذراعٌن فً اثناء الأداء 

 .التأكٌد على عدم ثنً الركبتٌن 

 .التأكٌد على مد السالٌن 

 O  

 الرئٌسً
 د 67

 د 47 التطبٌمً

  ان ٌمتتتتتتتارس الطالتتتتتتتب التمرٌنتتتتتتتات الخاصتتتتتتتة

 (.التمرٌر)

 .ان ٌتمن الطالب المهارة والربط بٌن اجزائها 

 (17( التمرٌن )16التمرٌن )
 ( 19( التمرٌن )18التمرٌن )

 ( 20التمرٌن )

 
صافرة. صور توضٌحٌة. كرات 
 لدم. شواخص. اهداف. فانٌلات.

الأداء السلٌم للمهارة مع تصحٌح التأكٌد على 
 الأخطاء حال حدوثها.

 الختامً
 د  8

لعبة 
 صغٌرة

 د  6
ان ٌصغً الطالب الى المدرس فً اثناء التغذٌة 

 الراجعة للتمرٌنات

 .إعطاء تغذٌة راجعة 

 .توزٌع ورلة الواجب 

 .لعبة التصوٌب على هدف متحرن 

XXXXXXXXXX 
X                        
X 
X                        
X 
X                        
X 

X          O           
X 

 صافرة
 ساعة

 سجل ملاحظات.

 التأكٌد على الالتزام بمواعد اللعبة.
 التأكٌد على الأخطاء وتصحٌحها.

 ان ٌتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
  تمتتتارٌن تهٌئتتتة متتتع انهتتتاء الوحتتتدة بصتتتٌحة ختتتتام

 الوحدة.

 .الولوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكٌد على النظام والانصراف بعد أداء الصٌحة 
 الرٌاضٌة.

 نموذج الوحدات التعميمية
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 نموذج الوحدات التعلٌمٌة

  الأهداف التعلٌمٌة الأهداف التربوٌة    10 عدد الطلاب: الثالثة الوحدة التعلٌمٌة
 )التهدٌف(تعلم مهارة  .1 اثارة روح التعاون بٌن الطلاب. .1 28/12/2022الاربعاء   الٌوم والتأرٌخ:   المرحلة الاولى الصف والشعبة:

  اثارة الثمة بالنفس. .2 كرة المدم )استراتٌجٌة معالجة المعلوماتاسم الفعالٌة:   دلٌمة 90 الولت:
  فٌما بٌنهم.بث روح التنافس  .3   لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة الأساسٌة/ جامعة دٌالى

 

 الملاحظات الادوات التنظٌم النشاط الحركً والمهاري الأهداف السلوكٌة الولت المسم الجزء

  تسجٌل حضور الطلبة  د 2 الاعدادي
XXXXXXXXXX 

O 
  سجل الحضور  الالتزام بالهدوء والنظام 

 د 20 التعلٌمً
 ( التهتتتدٌفان ٌتعتتترف الطالتتتب علتتتى مهتتتارة )

 بكرة المدم.

بكرة المدم والسامها  التهدٌفشرح وعرض مهارة 

من حٌث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطرٌمة 
معالجة المعلوماتتنفٌذها وفمط استراتٌجٌة   

X X X X 
X X X X  

O 
 

جهاز داتشو . عرض صور+ 
 مماطع فٌدٌو

 

 الاعدادي
 د 15

 د 3 الاحماء

  ان ٌلتتتتزم الطالتتتب بالهتتتدوء عنتتتد الختتتروج التتتى
 الساحة.

 .ان ٌدرن الطالب أهمٌة المسافات بٌنل والزمٌل 

  ان ٌتتوازن الطالتتب بتتتٌن الحركتتات اثنتتاء الستتتٌر
 والهرولة.

 XXXXXXXXXX تهٌئة الأدوات واخذ الحضور
O 
 
 
 

X X X XXX X X 
O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكٌد على النظام 

 . تهٌئة الطالب نفسٌا  وبدنٌا 

  ًالتأكٌد على وجود مسافات بٌن الطتلاب فت
اثناء الستٌر والهرولتة والأداء الصتحٌح متع 

 الصافرة.

السٌر الاعتٌادي تمارٌن مختلفة من السٌرة الاعتٌادي، 
هرولة اعتٌادٌة، تمارٌن مختلفة من الهرولة ثم السٌر 

 الاعتٌادي، الولوف.

التمارٌن 
 البدنٌة

 د 10
  الإٌماع الحركً للتمتري بشتكل ان ٌؤدي الطالب

 متزامن

 .ان ٌمٌز الطالب التمرٌن وفك الاٌعاز 

  تمرٌن الذراعٌن )الولوف الانثناء العرضً( ضغط
 ( عدة.4الذراعٌن الى الجانب ومدها )

  تمتتترٌن الجتتتذع )جلتتتوس طوٌتتتل، ضتتتما ( التتتذراعٌن
 ( عدة.2عالٌا  ثنً الجذع للامام والثبات )

 )المفتتتز بتبتتتادل  تمتتترٌن الستتتالٌن )الولتتتوف تخصتتتر
 ( عدة.2المدمٌن اماما  خلفا  )

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكٌد على الذراعٌن فً اثناء الأداء 

 .التأكٌد على عدم ثنً الركبتٌن 

 .التأكٌد على مد السالٌن 

 O  

 الرئٌسً
 د 67

 د 47 التطبٌمً

  ان ٌمتتتتتتتارس الطالتتتتتتتب التمرٌنتتتتتتتات الخاصتتتتتتتة

 (.التهدٌف)

 .ان ٌتمن الطالب المهارة والربط بٌن اجزائها 

 (32( التمرٌن )31التمرٌن )
 ( 34( التمرٌن )33التمرٌن )

 ( 35التمرٌن )

 
صافرة. صور توضٌحٌة. كرات 
 لدم. شواخص. اهداف. فانٌلات.

الأداء السلٌم للمهارة مع تصحٌح التأكٌد على 
 الأخطاء حال حدوثها.

 الختامً
 د  8

لعبة 
 صغٌرة

 د  6
ان ٌصغً الطالب الى المدرس فً اثناء التغذٌة 

 الراجعة للتمرٌنات

 .إعطاء تغذٌة راجعة 

 .توزٌع ورلة الواجب 

  فهدالالتصوٌب على. 

XXXXXXXXXX 
X                        X 
X                        X 
X                        X 
X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سجل ملاحظات.

 التأكٌد على الالتزام بمواعد اللعبة.
 التأكٌد على الأخطاء وتصحٌحها.

 ان ٌتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
  تمتتتارٌن تهٌئتتتة متتتع انهتتتاء الوحتتتدة بصتتتٌحة ختتتتام

 الوحدة.

  للانصراف.الولوف 

O 
 

XXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكٌد على النظام والانصراف بعد أداء الصٌحة 
 الرٌاضٌة.

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

075 
 الملاحق : 

 
 نموذج الوحدات التعلٌمٌة

  الأهداف التعلٌمٌة الأهداف التربوٌة    10 عدد الطلاب: الرابعة الوحدة التعلٌمٌة
 المهارات الاساسٌةتعلم  .1 اثارة روح التعاون بٌن الطلاب. .1 4/1/2023  الاربعاء الٌوم والتأرٌخ:   المرحلة الاولى الصف والشعبة:

 (  تمرٌر 2دحرجة ،  3 ) اثارة الثمة بالنفس. .2 كرة المدم )استراتٌجٌة معالجة المعلوماتاسم الفعالٌة:   دلٌمة 90 الولت:
  روح التنافس فٌما بٌنهم.بث  .3   لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة الأساسٌة/ جامعة دٌالى

 

 الملاحظات الادوات التنظٌم النشاط الحركً والمهاري الأهداف السلوكٌة الولت المسم الجزء

  تسجٌل حضور الطلبة  د 2 الاعدادي
XXXXXXXXXX 

O 
  سجل الحضور  الالتزام بالهدوء والنظام 

 د 20 التعلٌمً
  ان ٌتعتتترف الطالتتتب علتتتى المهتتتارات الاساستتتٌة

 المدم.بكرة 

شرح وعرض المهارات الأساسٌة بكرة المدم والسامها 
من حٌث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطرٌمة 

معالجة المعلوماتتنفٌذها وفمط استراتٌجٌة   

X X X X 
X X X X  

O 
 

جهاز داتشو . عرض صور+ 
 مماطع فٌدٌو

 

 الاعدادي
 د 15

 د 3 الاحماء

  الختتتروج التتتى ان ٌلتتتتزم الطالتتتب بالهتتتدوء عنتتتد
 الساحة.

 .ان ٌدرن الطالب أهمٌة المسافات بٌنل والزمٌل 

  ان ٌتتوازن الطالتتب بتتتٌن الحركتتات اثنتتاء الستتتٌر
 والهرولة.

 XXXXXXXXXX تهٌئة الأدوات واخذ الحضور
O 
 
 
 

X X X XXX X X 
O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكٌد على النظام 

   وبدنٌا . تهٌئة الطالب نفسٌا 

  ًالتأكٌد على وجود مسافات بٌن الطتلاب فت
اثناء الستٌر والهرولتة والأداء الصتحٌح متع 

 الصافرة.

السٌر الاعتٌادي تمارٌن مختلفة من السٌرة الاعتٌادي، 
هرولة اعتٌادٌة، تمارٌن مختلفة من الهرولة ثم السٌر 

 الاعتٌادي، الولوف.

التمارٌن 
 البدنٌة

 د 10
  الطالب الإٌماع الحركً للتمتري بشتكل ان ٌؤدي

 متزامن

 .ان ٌمٌز الطالب التمرٌن وفك الاٌعاز 

  تمرٌن الذراعٌن )الولوف الانثناء العرضً( ضغط
 ( عدة.4الذراعٌن الى الجانب ومدها )

  تمتتترٌن الجتتتذع )جلتتتوس طوٌتتتل، ضتتتما ( التتتذراعٌن
 ( عدة.2عالٌا  ثنً الجذع للامام والثبات )

 ف تخصتتتر( المفتتتز بتبتتتادل تمتتترٌن الستتتالٌن )الولتتتو
 ( عدة.2المدمٌن اماما  خلفا  )

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكٌد على الذراعٌن فً اثناء الأداء 

 .التأكٌد على عدم ثنً الركبتٌن 

 .التأكٌد على مد السالٌن 

 O  

 الرئٌسً
 د 67

 د 47 التطبٌمً

  ان ٌمتتتتتتتارس الطالتتتتتتتب التمرٌنتتتتتتتات الخاصتتتتتتتة

 (.المهارات الاساسٌة)

 .ان ٌتمن الطالب المهارة والربط بٌن اجزائها 

 ( 6التمرٌن )
 ( 9( التمرٌن )7التمرٌن )
 ( 22( التمرٌن )21التمرٌن )

 
صافرة. صور توضٌحٌة. كرات 

 . فانٌلات. واخصلدم. ش
الأداء السلٌم للمهارة مع تصحٌح التأكٌد على 

 الأخطاء حال حدوثها.

 الختامً
 د  8

لعبة 
 صغٌرة

 د  6
ان ٌصغً الطالب الى المدرس فً اثناء التغذٌة 

 الراجعة للتمرٌنات

 .إعطاء تغذٌة راجعة 

 .توزٌع ورلة الواجب 

 صغٌرعلى هدف  تمرٌر. 

XXXXXXXXXX 
X                        X 
X                        X 
X                        X 
X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سجل ملاحظات.

 التأكٌد على الالتزام بمواعد اللعبة.
 التأكٌد على الأخطاء وتصحٌحها.

 ان ٌتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
  تمتتتارٌن تهٌئتتتة متتتع انهتتتاء الوحتتتدة بصتتتٌحة ختتتتام

 الوحدة.

  للانصراف.الولوف 

O 
 

XXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكٌد على النظام والانصراف بعد أداء الصٌحة 
 الرٌاضٌة.

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

076 
 الملاحق : 

 
 نموذج الوحدات التعلٌمٌة

  الأهداف التعلٌمٌة الأهداف التربوٌة    10 عدد الطلاب: الخامسة الوحدة التعلٌمٌة
 المهارات الاساسٌة تعلم .1 اثارة روح التعاون بٌن الطلاب. .1 11/1/2023  الاربعاء الٌوم والتأرٌخ:   المرحلة الاولى الصف والشعبة:

 (تهدٌف  2،   تمرٌر 3) اثارة الثمة بالنفس. .2 كرة المدم )استراتٌجٌة معالجة المعلوماتاسم الفعالٌة:   دلٌمة 90 الولت:
  روح التنافس فٌما بٌنهم.بث  .3   لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة الأساسٌة/ جامعة دٌالى

 

 الملاحظات الادوات التنظٌم النشاط الحركً والمهاري الأهداف السلوكٌة الولت المسم الجزء

  تسجٌل حضور الطلبة  د 2 الاعدادي
XXXXXXXXXX 

O 
  سجل الحضور  الالتزام بالهدوء والنظام 

 د 20 التعلٌمً
  ان ٌتعتتترف الطالتتتب علتتتى المهتتتارات الاساستتتٌة

 المدم.بكرة 

شرح وعرض المهارات الأساسٌة بكرة المدم والسامها 
من حٌث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطرٌمة 

معالجة المعلوماتتنفٌذها وفمط استراتٌجٌة   

X X X X 
X X X X  

O 
 

جهاز داتشو . عرض صور+ 
 مماطع فٌدٌو

 

 الاعدادي
 د 15

 د 3 الاحماء

  الختتتروج التتتى ان ٌلتتتتزم الطالتتتب بالهتتتدوء عنتتتد
 الساحة.

 .ان ٌدرن الطالب أهمٌة المسافات بٌنل والزمٌل 

  ان ٌتتوازن الطالتتب بتتتٌن الحركتتات اثنتتاء الستتتٌر
 والهرولة.

 XXXXXXXXXX تهٌئة الأدوات واخذ الحضور
O 
 
 
 

X X X XXX X X 
O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكٌد على النظام 

   وبدنٌا . تهٌئة الطالب نفسٌا 

  ًالتأكٌد على وجود مسافات بٌن الطتلاب فت
اثناء الستٌر والهرولتة والأداء الصتحٌح متع 

 الصافرة.

السٌر الاعتٌادي تمارٌن مختلفة من السٌرة الاعتٌادي، 
هرولة اعتٌادٌة، تمارٌن مختلفة من الهرولة ثم السٌر 

 الاعتٌادي، الولوف.

التمارٌن 
 البدنٌة

 د 10
  الطالب الإٌماع الحركً للتمتري بشتكل ان ٌؤدي

 متزامن

 .ان ٌمٌز الطالب التمرٌن وفك الاٌعاز 

  تمرٌن الذراعٌن )الولوف الانثناء العرضً( ضغط
 ( عدة.4الذراعٌن الى الجانب ومدها )

  تمتتترٌن الجتتتذع )جلتتتوس طوٌتتتل، ضتتتما ( التتتذراعٌن
 ( عدة.2عالٌا  ثنً الجذع للامام والثبات )

 ف تخصتتتر( المفتتتز بتبتتتادل تمتتترٌن الستتتالٌن )الولتتتو
 ( عدة.2المدمٌن اماما  خلفا  )

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكٌد على الذراعٌن فً اثناء الأداء 

 .التأكٌد على عدم ثنً الركبتٌن 

 .التأكٌد على مد السالٌن 

 O  

 الرئٌسً
 د 67

 د 47 التطبٌمً

  ان ٌمتتتتتتتارس الطالتتتتتتتب التمرٌنتتتتتتتات الخاصتتتتتتتة

  المهارات الاساسٌة)
 .ان ٌتمن الطالب المهارة والربط بٌن اجزائها 

 (24( التمرٌن )23التمرٌن )
 ( 36( التمرٌن )25التمرٌن )

 ( 37التمرٌن )

 
صافرة. صور توضٌحٌة. كرات 
 لدم. شواخص. اهداف. فانٌلات.

التأكٌد على الأداء السلٌم للمهارة مع تصحٌح 
 الأخطاء حال حدوثها.

 الختامً
 د  8

لعبة 
 صغٌرة

 د  6
ان ٌصغً الطالب الى المدرس فً اثناء التغذٌة 

 الراجعة للتمرٌنات

 .إعطاء تغذٌة راجعة 

 .توزٌع ورلة الواجب 

 صغٌرالتصوٌب على هدف  لعبة. 

XXXXXXXXXX 
X                        X 
X                        X 
X                        X 
X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سجل ملاحظات.

 التأكٌد على الالتزام بمواعد اللعبة.
 التأكٌد على الأخطاء وتصحٌحها.

 ان ٌتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 تمتتتارٌن تهٌئتتتة متتتع انهتتتاء الوحتتتدة بصتتتٌحة ختتتتام 

 الوحدة.

 .الولوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكٌد على النظام والانصراف بعد أداء الصٌحة 
 الرٌاضٌة.

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

077 
 الملاحق : 

 
 نموذج الوحدات التعلٌمٌة

  الأهداف التعلٌمٌة الأهداف التربوٌة    10 عدد الطلاب: السادسة الوحدة التعلٌمٌة
 م المهارات الاساسٌةتعل .1 اثارة روح التعاون بٌن الطلاب. .1 18/1/2023الاربعاء   الٌوم والتأرٌخ:   المرحلة الاولى الصف والشعبة:

 (تهدٌف ال 3دحرجة ،  2) اثارة الثمة بالنفس. .2 كرة المدم )استراتٌجٌة معالجة المعلوماتاسم الفعالٌة:   دلٌمة 90 الولت:
  بث روح التنافس فٌما بٌنهم. .3   الأساسٌة/ جامعة دٌالىلسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة 

 

 الملاحظات الادوات التنظٌم النشاط الحركً والمهاري الأهداف السلوكٌة الولت المسم الجزء

  تسجٌل حضور الطلبة د 2 الاعدادي
XXXXXXXXXX 

O 
  سجل الحضور  الالتزام بالهدوء والنظام 

 د 20 التعلٌمً
 المهتتتتتتارات  ان ٌتعتتتتتترف الطالتتتتتتب علتتتتتتى

 الاساسٌة بكرة المدم.

شرح وعرض المهارات الأساسٌة بكرة المدم والسامها 
من حٌث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطرٌمة 

معالجة المعلوماتتنفٌذها وفمط استراتٌجٌة   

X X X X 
X X X X  

O 
 

جهاز داتشو . عرض صور+ 
 مماطع فٌدٌو

 

 الاعدادي
 د 15

 د 3 الاحماء

  ٌلتتتزم الطالتتب بالهتتدوء عنتتد الختتروج ان
 الى الساحة.

  ان ٌتتتدرن الطالتتتب أهمٌتتتة المستتتافات بٌنتتتل
 والزمٌل.

  ان ٌتتتوازن الطالتتتب بتتتٌن الحركتتتات اثنتتتاء
 السٌر والهرولة.

 XXXXXXXXXX تهٌئة الأدوات واخذ الحضور
O 
 
 
 

X X X XXX X X 
O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

  النظام.التأكٌد على 

 . تهٌئة الطالب نفسٌا  وبدنٌا 

  ًالتأكٌد على وجود مسافات بٌن الطتلاب فت
اثناء الستٌر والهرولتة والأداء الصتحٌح متع 

 الصافرة.

السٌر الاعتٌادي تمارٌن مختلفة من السٌرة الاعتٌادي، 
هرولة اعتٌادٌة، تمارٌن مختلفة من الهرولة ثم السٌر 

 الاعتٌادي، الولوف.

التمارٌن 
 البدنٌة

 د 10
  ان ٌؤدي الطالب الإٌمتاع الحركتً للتمتري

 بشكل متزامن

 .ان ٌمٌز الطالب التمرٌن وفك الاٌعاز 

  تمرٌن الذراعٌن )الولوف الانثناء العرضً( ضغط
 ( عدة.4الذراعٌن الى الجانب ومدها )

  تمتتترٌن الجتتتذع )جلتتتوس طوٌتتتل، ضتتتما ( التتتذراعٌن
 ( عدة.2) عالٌا  ثنً الجذع للامام والثبات

  تمتتترٌن الستتتالٌن )الولتتتوف تخصتتتر( المفتتتز بتبتتتادل
 ( عدة.2المدمٌن اماما  خلفا  )

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكٌد على الذراعٌن فً اثناء الأداء 

 .التأكٌد على عدم ثنً الركبتٌن 

 .التأكٌد على مد السالٌن 

 O  

 الرئٌسً
 د 67

 د 47 التطبٌمً

  ان ٌمتتتارس الطالتتتب التمرٌنتتتات الخاصتتتة

 (. المهارات الاساسٌة)

  ان ٌتتتتمن الطالتتتتب المهتتتتارة والتتتتربط بتتتتٌن
 اجزائها.

 (10( التمرٌن )8التمرٌن )
 ( 38( التمرٌن )12التمرٌن )

 ( 39التمرٌن )

 
صافرة. صور توضٌحٌة. كرات 
 لدم. شواخص. اهداف. فانٌلات.

التأكٌد على الأداء السلٌم للمهارة مع تصحٌح 
 الأخطاء حال حدوثها.

 الختامً
 د  8

لعبة 
 صغٌرة

 د  6
ان ٌصغً الطالب الى المدرس فً اثناء التغذٌة 

 الراجعة للتمرٌنات

 .إعطاء تغذٌة راجعة 

 .توزٌع ورلة الواجب 

 .لعبة التصوٌب على هدف متحرن 

XXXXXXXXXX 
X                        X 
X                        X 
X                        X 
X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سجل ملاحظات.

 التأكٌد على الالتزام بمواعد اللعبة.
 التأكٌد على الأخطاء وتصحٌحها.

 ان ٌتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
  ختتتتام تمتتتارٌن تهٌئتتتة متتتع انهتتتاء الوحتتتدة بصتتتٌحة

 الوحدة.

 .الولوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكٌد على النظام والانصراف بعد أداء الصٌحة 
 الرٌاضٌة.

 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

078 
 الملاحق : 

 
 نموذج الوحدات التعلٌمٌة

  الأهداف التعلٌمٌة الأهداف التربوٌة    10 عدد الطلاب: السابعة الوحدة التعلٌمٌة
المهارات الاساسٌة بكرة تعلم  .1 اثارة روح التعاون بٌن الطلاب. .1 25/1/2023الاربعاء   الٌوم والتأرٌخ:   المرحلة الاولى الصف والشعبة:

 .المدم
 (تهدٌف 3، تمرٌر 1دحرجة ، 1) اثارة الثمة بالنفس. .2 كرة المدم )استراتٌجٌة معالجة المعلوماتاسم الفعالٌة:   دلٌمة 90 الولت:

  بث روح التنافس فٌما بٌنهم. .3   كلٌة التربٌة الأساسٌة/ جامعة دٌالى لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/
 

 الملاحظات الادوات التنظٌم النشاط الحركً والمهاري الأهداف السلوكٌة الولت المسم الجزء

  تسجٌل حضور الطلبة  د 2 الاعدادي
XXXXXXXXXX 

O 
  سجل الحضور  الالتزام بالهدوء والنظام 

 د 20 التعلٌمً
  ٌتعرف الطالب على مهتارتً الدحرجتة ان

 والمناولة بكرة المدم.

 والتمرٌر والتهدٌفالدحرجة  المهاراتشرح وعرض 
بكرة المدم والسامها من حٌث المسافة والارتفاع 

والاتجاه، وانواعها وطرٌمة تنفٌذها وفمط استراتٌجٌة 
 معالجة المعلومات

X X X X 
X X X X  

O 
 

جهاز داتشو . عرض صور+ 
 مماطع فٌدٌو

 

 الاعدادي
 د 15

 د 3 الاحماء

  ان ٌلتتتزم الطالتتب بالهتتدوء عنتتد الختتروج
 الى الساحة.

  ان ٌتتتدرن الطالتتتب أهمٌتتتة المستتتافات بٌنتتتل
 والزمٌل.

  ان ٌتتتوازن الطالتتتب بتتتٌن الحركتتتات اثنتتتاء
 السٌر والهرولة.

 XXXXXXXXXX تهٌئة الأدوات واخذ الحضور
O 
 
 
 

X X X XXX X X 
O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكٌد على النظام 

 . تهٌئة الطالب نفسٌا  وبدنٌا 

  ًالتأكٌد على وجود مسافات بٌن الطتلاب فت
اثناء الستٌر والهرولتة والأداء الصتحٌح متع 

 الصافرة.

السٌر الاعتٌادي تمارٌن مختلفة من السٌرة الاعتٌادي، 
الهرولة ثم السٌر هرولة اعتٌادٌة، تمارٌن مختلفة من 
 الاعتٌادي، الولوف.

التمارٌن 
 البدنٌة

 د 10
  ان ٌؤدي الطالب الإٌمتاع الحركتً للتمتري

 بشكل متزامن

 .ان ٌمٌز الطالب التمرٌن وفك الاٌعاز 

  تمرٌن الذراعٌن )الولوف الانثناء العرضً( ضغط
 ( عدة.4الذراعٌن الى الجانب ومدها )

 ) التتتذراعٌن  تمتتترٌن الجتتتذع )جلتتتوس طوٌتتتل، ضتتتما
 ( عدة.2عالٌا  ثنً الجذع للامام والثبات )

  تمتتترٌن الستتتالٌن )الولتتتوف تخصتتتر( المفتتتز بتبتتتادل
 ( عدة.2المدمٌن اماما  خلفا  )

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكٌد على الذراعٌن فً اثناء الأداء 

  ًالركبتٌن.التأكٌد على عدم ثن 

 .التأكٌد على مد السالٌن 

 O  

 الرئٌسً
 د 67

 د 47 التطبٌمً

  ان ٌمتتتارس الطالتتتب التمرٌنتتتات الخاصتتتة

 (.بالمهارا الاساسٌة)

  ان ٌتتتتمن الطالتتتتب المهتتتتارة والتتتتربط بتتتتٌن
 اجزائها.

 (17( التمرٌن )13التمرٌن )
 ( 41( التمرٌن )33التمرٌن )

 ( 35التمرٌن )

 
 صافرة. صور توضٌحٌة. كرات
 لدم. شواخص. اهداف. فانٌلات.

التأكٌد على الأداء السلٌم للمهارة مع تصحٌح 
 الأخطاء حال حدوثها.

 الختامً
 د  8

لعبة 
 صغٌرة

 د  6
ان ٌصغً الطالب الى المدرس فً اثناء التغذٌة 

 الراجعة للتمرٌنات

 .إعطاء تغذٌة راجعة 

 .توزٌع ورلة الواجب 

 .لعبة التصوٌب على هدف متحرن 

XXXXXXXXXX 
X                        X 
X                        X 
X                        X 
X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سجل ملاحظات.

 التأكٌد على الالتزام بمواعد اللعبة.
 التأكٌد على الأخطاء وتصحٌحها.

 ان ٌتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
  تمتتتارٌن تهٌئتتتة متتتع انهتتتاء الوحتتتدة بصتتتٌحة ختتتتام

 الوحدة.

 .الولوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكٌد على النظام والانصراف بعد أداء الصٌحة 
 الرٌاضٌة.

 
 



 

 

  
 

 

 

079 
 الملاحق : 

 
 

 نموذج الوحدات التعلٌمٌة
  الأهداف التعلٌمٌة الأهداف التربوٌة    10 عدد الطلاب: الثامنة الوحدة التعلٌمٌة
 بكرة المدم  المركبةالمهارات تعلم .1 اثارة روح التعاون بٌن الطلاب. .1 1/2/2023الاربعاء   الٌوم والتأرٌخ:   المرحلة الاولى الصف والشعبة:

 (تهدٌف -دحرجة  3)(تمرٌر –دحرجة  2)   اثارة الثمة بالنفس. .2 كرة المدم )استراتٌجٌة معالجة المعلوماتاسم الفعالٌة:   دلٌمة 90 الولت:

  بث روح التنافس فٌما بٌنهم. .3   لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة الأساسٌة/ جامعة دٌالى
 

 الملاحظات الادوات التنظٌم النشاط الحركً والمهاري الأهداف السلوكٌة الولت المسم الجزء

  تسجٌل حضور الطلبة  د 2 الاعدادي
XXXXXXXXXX 

O 
  سجل الحضور  الالتزام بالهدوء والنظام 

 د 20 التعلٌمً
  ان ٌتعرف الطالتب علتى مهتارتً المناولتة

 والتهدٌف بكرة المدم.

والتهدٌف  والتمرٌر المهارات الدحرجةشرح وعرض 
بكرة المدم والسامها من حٌث المسافة والارتفاع 

والاتجاه، وانواعها وطرٌمة تنفٌذها وفمط استراتٌجٌة 
 معالجة المعلومات

X X X X 
X X X X  

O 
 

جهاز داتشو . عرض صور+ 
 مماطع فٌدٌو

 

 الاعدادي
 د 15

 د 3 الاحماء

  ان ٌلتتتزم الطالتتب بالهتتدوء عنتتد الختتروج
 الى الساحة.

  ان ٌتتتدرن الطالتتتب أهمٌتتتة المستتتافات بٌنتتتل
 والزمٌل.

  ان ٌتتتوازن الطالتتتب بتتتٌن الحركتتتات اثنتتتاء
 السٌر والهرولة.

 XXXXXXXXXX تهٌئة الأدوات واخذ الحضور
O 
 
 

X X X XXX X X 
O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكٌد على النظام 

 . تهٌئة الطالب نفسٌا  وبدنٌا 

  ًالتأكٌد على وجود مسافات بٌن الطتلاب فت
اثناء الستٌر والهرولتة والأداء الصتحٌح متع 

 الصافرة.

الاعتٌادي، السٌر الاعتٌادي تمارٌن مختلفة من السٌرة 
هرولة اعتٌادٌة، تمارٌن مختلفة من الهرولة ثم السٌر 

 الاعتٌادي، الولوف.

التمارٌن 
 البدنٌة

 د 10
  ان ٌؤدي الطالب الإٌمتاع الحركتً للتمتري

 بشكل متزامن

 .ان ٌمٌز الطالب التمرٌن وفك الاٌعاز 

  تمرٌن الذراعٌن )الولوف الانثناء العرضً( ضغط
 ( عدة.4ومدها )الذراعٌن الى الجانب 

  تمتتترٌن الجتتتذع )جلتتتوس طوٌتتتل، ضتتتما ( التتتذراعٌن
 ( عدة.2عالٌا  ثنً الجذع للامام والثبات )

  تمتتترٌن الستتتالٌن )الولتتتوف تخصتتتر( المفتتتز بتبتتتادل
 ( عدة.2المدمٌن اماما  خلفا  )

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 صافرة
 شواخص.

  فً اثناء الأداء.التأكٌد على الذراعٌن 

 .التأكٌد على عدم ثنً الركبتٌن 

 .التأكٌد على مد السالٌن 

 O  

 الرئٌسً
 د 67

 د 47 التطبٌمً

  ان ٌمتتتارس الطالتتتب التمرٌنتتتات الخاصتتتة

 (.والتهدٌف دحرجة والتمرٌر)

  ان ٌتتتتمن الطالتتتتب المهتتتتارة والتتتتربط بتتتتٌن
 اجزائها.

 (47( التمرٌن )46التمرٌن )
 ( 44التمرٌن )

 ( 45( التمرٌن )45التمرٌن )

 
صافرة. صور توضٌحٌة. كرات 
 لدم. شواخص. اهداف. فانٌلات.

التأكٌد على الأداء السلٌم للمهارة مع تصحٌح 
 الأخطاء حال حدوثها.

 الختامً
 د  8

لعبة 
 صغٌرة

 د  6
ان ٌصغً الطالب الى المدرس فً اثناء التغذٌة 

 الراجعة للتمرٌنات

 .إعطاء تغذٌة راجعة 

  الواجب.توزٌع ورلة 

 .لعبة التصوٌب على هدف متحرن 

XXXXXXXXXX 
X                        X 
X                        X 
X                        X 
X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سجل ملاحظات.

 التأكٌد على الالتزام بمواعد اللعبة.
 التأكٌد على الأخطاء وتصحٌحها.

 ان ٌتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
  تمتتتارٌن تهٌئتتتة متتتع انهتتتاء الوحتتتدة بصتتتٌحة ختتتتام

 الوحدة.

 .الولوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكٌد على النظام والانصراف بعد أداء الصٌحة 
 الرٌاضٌة.

 
 
 



 

 

  
 

 

 

082 
 الملاحق : 

 
 

 نموذج الوحدات التعلٌمٌة
  الأهداف التعلٌمٌة الأهداف التربوٌة    10 عدد الطلاب: التاسعة الوحدة التعلٌمٌة
 بكرة المدم المركبةالمهارات تعلم .1 اثارة روح التعاون بٌن الطلاب. .1 8/2/2023الاربعاء   الٌوم والتأرٌخ:   المرحلة الاولى الصف والشعبة:

-تمرٌر-دحرجة2تهدٌف،-تمرٌر 3) بالنفس.اثارة الثمة  .2 كرة المدم )استراتٌجٌة معالجة المعلوماتاسم الفعالٌة:   دلٌمة 90 الولت:
 ( تهدٌف

  بث روح التنافس فٌما بٌنهم. .3   لسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة التربٌة الأساسٌة/ جامعة دٌالى
 

 الملاحظات الادوات التنظٌم النشاط الحركً والمهاري الأهداف السلوكٌة الولت المسم الجزء

  تسجٌل حضور الطلبة  د 2 الاعدادي
XXXXXXXXXX 

O 
  سجل الحضور  الالتزام بالهدوء والنظام 

 د 20 التعلٌمً
  ان ٌتعتتترف الطالتتتب علتتتى مهتتتارتً الدحرجتتتة

 والتهدٌف بكرة المدم.

والتهدٌف بكرة المدم  التمرٌرشرح وعرض مهارتً 
والسامها من حٌث المسافة والارتفاع والاتجاه، 

معالجة وانواعها وطرٌمة تنفٌذها وفمط استراتٌجٌة 
 المعلومات

X X X X 
X X X X  

O 
 

جهاز داتشو . عرض صور+ 
 مماطع فٌدٌو

 

 الاعدادي
 د 15

 د 3 الاحماء

  ان ٌلتتتزم الطالتتب بالهتتدوء عنتتد الختتروج التتى
 الساحة.

  ٌتتتتدرن الطالتتتتب أهمٌتتتتة المستتتتافات بٌنتتتتل ان
 والزمٌل.

  ان ٌوازن الطالتب بتٌن الحركتات اثنتاء الستٌر
 والهرولة.

 XXXXXXXXXX تهٌئة الأدوات واخذ الحضور
O 
 
 

X X X XXX X X 
O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكٌد على النظام 

 . تهٌئة الطالب نفسٌا  وبدنٌا 

  وجتتود مستتافات بتتٌن الطتتلاب فتتً التأكٌتد علتتى
اثنتتاء الستتٌر والهرولتتة والأداء الصتتحٌح متتع 

 الصافرة.

السٌر الاعتٌادي تمارٌن مختلفة من السٌرة الاعتٌادي، 
هرولة اعتٌادٌة، تمارٌن مختلفة من الهرولة ثم السٌر 

 الاعتٌادي، الولوف.

 
التمارٌن 
 البدنٌة

 د 10
  ًللتمتتتري ان ٌتتتؤدي الطالتتتب الإٌمتتتاع الحركتتت

 بشكل متزامن

 .ان ٌمٌز الطالب التمرٌن وفك الاٌعاز 

  )ًتمتتترٌن التتتذراعٌن )الولتتتوف الانثنتتتاء العرضتتت
 ( عدة.4ضغط الذراعٌن الى الجانب ومدها )

  تمتترٌن الجتتذع )جلتتوس طوٌتتل، ضتتما ( التتذراعٌن
 ( عدة.2عالٌا  ثنً الجذع للامام والثبات )

  تمتترٌن الستتالٌن )الولتتوف تخصتتر( المفتتز بتبتتادل
 ( عدة.2لمدمٌن اماما  خلفا  )ا

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكٌد على الذراعٌن فً اثناء الأداء 

 .التأكٌد على عدم ثنً الركبتٌن 

 .التأكٌد على مد السالٌن 

 O  

 الرئٌسً
 د 67

 د 47 التطبٌمً

  ان ٌمتتتتتارس الطالتتتتتتب التمرٌنتتتتتتات الخاصتتتتتتة

 (.والتهدٌفوالتمرٌرالدحرجة )

  ان ٌتتتتتتمن الطالتتتتتب المهتتتتتارة والتتتتتربط بتتتتتٌن
 اجزائها.

 (43( التمرٌن )42التمرٌن )
 ( 48( التمرٌن )42التمرٌن )

 ( 50التمرٌن )

 
صافرة. صور توضٌحٌة. كرات 

لدم. شواخص. اهداف. 
 فانٌلات.

التأكٌد على الأداء السلٌم للمهارة مع تصحٌح 
 الأخطاء حال حدوثها.

 الختامً
 د  8

لعبة 
 صغٌرة

 د  6
ان ٌصغً الطالب الى المدرس فً اثناء التغذٌة 

 الراجعة للتمرٌنات

 .إعطاء تغذٌة راجعة 

 .توزٌع ورلة الواجب 

 .لعبة التصوٌب على هدف متحرن 

XXXXXXXXXX 
X                        X 
X                        X 
X                        X 
X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سجل ملاحظات.

 التأكٌد على الالتزام بمواعد اللعبة.
 التأكٌد على الأخطاء وتصحٌحها.

 ان ٌتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
  ختتتتام تمتتارٌن تهٌئتتتة متتتع انهتتاء الوحتتتدة بصتتتٌحة

 الوحدة.

 .الولوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكٌد على النظام والانصراف بعد أداء الصٌحة 
 الرٌاضٌة.

 
 



 

 

  
 

 

 

080 
 الملاحق : 

 
 

 نموذج الوحدات التعلٌمٌة
  الأهداف التعلٌمٌة الأهداف التربوٌة    10 عدد الطلاب: العاشرة الوحدة التعلٌمٌة
 بكرة المدمالمركبة  المهاراتتعلم  .1 اثارة روح التعاون بٌن الطلاب. .1 15/2/2023الاربعاء   الٌوم والتأرٌخ:   المرحلة الاولى الصف والشعبة:

 ( تهدٌف-تمرٌر-دحرجة 5) اثارة الثمة بالنفس. .2 كرة المدم )استراتٌجٌة معالجة المعلوماتاسم الفعالٌة:   دلٌمة 90 الولت:
  بث روح التنافس فٌما بٌنهم. .3   التربٌة الأساسٌة/ جامعة دٌالىلسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة/ كلٌة 

 

 الملاحظات الادوات التنظٌم النشاط الحركً والمهاري الأهداف السلوكٌة الولت المسم الجزء

  تسجٌل حضور الطلبة  د 2 الاعدادي
XXXXXXXXXX 

O 
  سجل الحضور  الالتزام بالهدوء والنظام 

 د 20 التعلٌمً
  الطالتتب علتتى المهتتارات الأساستتٌة ان ٌتعتترف

 بكرة المدم.

شرح وعرض المهارات الأساسٌة بكرة المدم والسامها 
من حٌث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها 

معالجة المعلوماتوطرٌمة تنفٌذها وفمط استراتٌجٌة   

X X X X 
X X X X  

O 
 

جهاز داتشو . عرض صور+ 
 مماطع فٌدٌو

 

 الاعدادي
 د 15

 د 3 الاحماء

  ان ٌلتتتزم الطالتتب بالهتتدوء عنتتد الختتروج التتى
 الساحة.

  ان ٌتتتتدرن الطالتتتتب أهمٌتتتتة المستتتتافات بٌنتتتتل
 والزمٌل.

  ان ٌوازن الطالتب بتٌن الحركتات اثنتاء الستٌر
 والهرولة.

 XXXXXXXXXX تهٌئة الأدوات واخذ الحضور
O 
 
 

X X X XXX X X 
O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكٌد على النظام 

 . تهٌئة الطالب نفسٌا  وبدنٌا 

  ًالتأكٌتد علتتى وجتتود مستتافات بتتٌن الطتتلاب فتت
اثنتتاء الستتٌر والهرولتتة والأداء الصتتحٌح متتع 

 الصافرة.

السٌر الاعتٌادي تمارٌن مختلفة من السٌرة الاعتٌادي، 
هرولة اعتٌادٌة، تمارٌن مختلفة من الهرولة ثم السٌر 

 الولوف.الاعتٌادي، 

التمارٌن 
 البدنٌة

 د 10
  ان ٌتتتؤدي الطالتتتب الإٌمتتتاع الحركتتتً للتمتتتري

 بشكل متزامن

 .ان ٌمٌز الطالب التمرٌن وفك الاٌعاز 

  )ًتمتتترٌن التتتذراعٌن )الولتتتوف الانثنتتتاء العرضتتت
 ( عدة.4ضغط الذراعٌن الى الجانب ومدها )

  تمتترٌن الجتتذع )جلتتوس طوٌتتل، ضتتما ( التتذراعٌن
 ( عدة.2للامام والثبات )عالٌا  ثنً الجذع 

  تمتترٌن الستتالٌن )الولتتوف تخصتتر( المفتتز بتبتتادل
 ( عدة.2المدمٌن اماما  خلفا  )

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكٌد على الذراعٌن فً اثناء الأداء 

 .التأكٌد على عدم ثنً الركبتٌن 

 .التأكٌد على مد السالٌن 

 O  

 الرئٌسً
 د 67

 د 47 التطبٌمً

  ان ٌمتتتتتارس الطالتتتتتتب التمرٌنتتتتتتات الخاصتتتتتتة

 (.بكرة المدملمركبة المهارات ا)

  ان ٌتتتتتتمن الطالتتتتتب المهتتتتتارة والتتتتتربط بتتتتتٌن
 اجزائها.

 (49( التمرٌن )49التمرٌن )
 (50( التمرٌن )50التمرٌن )

 ( 50التمرٌن )

 
صافرة. صور توضٌحٌة. كرات 

لدم. شواخص. اهداف. 
 فانٌلات.

التأكٌد على الأداء السلٌم للمهارة مع تصحٌح 
 الأخطاء حال حدوثها.

 الختامً
 د  8

لعبة 
 صغٌرة

 د  6
ان ٌصغً الطالب الى المدرس فً اثناء التغذٌة 

 الراجعة للتمرٌنات

 .إعطاء تغذٌة راجعة 

 .توزٌع ورلة الواجب 

 .لعبة التصوٌب على هدف متحرن 

XXXXXXXXXX 
X                        
X 
X                        
X 
X                        

          O                      

 صافرة
 ساعة

 سجل ملاحظات.

 التأكٌد على الالتزام بمواعد اللعبة.
 التأكٌد على الأخطاء وتصحٌحها.

 ان ٌتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
  بصتتتٌحة ختتتتام تمتتارٌن تهٌئتتتة متتتع انهتتاء الوحتتتدة

 الوحدة.

 .الولوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكٌد على النظام والانصراف بعد أداء الصٌحة 
 الرٌاضٌة.
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Abstract 

The letter contained five chapters: 

The first Door 

Football is a wide field of study and research in all its details. Educational 

programs are also an important means in the educational process in order to 

improve theoretically and skillfully and through the progress made in 

learning the motor skills of the game of football and to ensure obtaining the 

best level and approaching the performance model. 

As well as in order to reach the desired goal, it has become our duty to 

choose appropriate and feasible educational programs and strategies in 

order to educate students and develop them for the better. The research 

problem crystallized through the researcher's experience as a player. Most 

educational programs do not pay attention to the development of mental 

rotation among learners, especially the skills that need mental operations 

such as (rolling, handling and scoring) in football, which prompted many to 

say that most students do not invest their minds during the reading process. 

and study and prepare for the test properly, And that the acquisition of 

knowledge that they use to deal with the acquisition, storage and retrieval 

of information depends on the necessity of interaction between the 

theoretical and practical sides of the material learned. When diagnosing this 

case, the researcher indicated that there were many errors during the 

application of these skills in football, so the researcher resorted to 

addressing this problem through a strategy to address Information in visual 

memory and learning some basic soccer skills for students. 

 

research importance : 

Preparing a strategy for processing information in visual memory that 

contains educational units to teach some basic skills in football to students, 

and that this strategy will add a new method of teaching in developing and 

learning skills. 

 

research aims : 

1. Preparing skill exercises in learning some basic football skills for 

students. 

2. Identifying the impact of information processing strategy on visual 

memory and learning some basic football skills for students. 

A 



 

 

3. Recognizing the preference between the prepared strategy and the 

followed approach. 

research assumes: 

1. There are statistically significant differences between the pre and post 

test of the experimental and control groups in using the strategy of 

processing information in visual memory and learning some basic football 

skills for students. 

2. There are statistically significant differences in the post-tests of the 

experimental and control groups in using the information processing 

strategy in visual memory and learning some basic football skills for 

students. 

Research areas: 

1. The human field: students of the first stage in the College of Basic 

Education - University 

2. Time range: from 1/9/2022 to / / 2023. 

3. Spatial field: Football stadium, College of Basic Education - Diyala 

University. 

Chapter two : 

This chapter deals with theoretical studies and previous studies. 

Chapter Three : 

Research methodology and field procedures 

The researcher adopted the experimental approach with two equal 

experimental and control groups (with pre and post test). The research 

community was determined from the students of the College of Basic 

Education - University of Diyala. As for the research sample, it was chosen 

from the students of the first stage, the Department of Physical Education 

and Sports Sciences, who numbered (20) students. The sample was divided 

into two groups (experimental and control), with (10) students for each 

group. 

The researcher applied the (pre-test) tests and then applied the strategy and 

method used (the prepared one was applied to the experimental group, and 

the ministerial one was applied to the control group), after which the post-

tests were applied to the two groups and the equipment, variables and tests 

were determined. 

Chapter four : 

The researcher presented and analyzed the results he reached in the pre and 

post tests of the experimental and control groups, and found the 

B 



 

 

significance of the differences that were presented in the tables, which were 

discussed, supported by scientific sources. 

 

Chapter Five : 

The researcher reached a number of conclusions: 

1. The educational curriculum, based on the information processing 

strategy, has a positive effect on visual memory and learning some basic 

skills (driving, handling and scoring) in football for students. 

2. The various exercises in the information processing strategy increase the 

factor of excitement, suspense and competition and have a significant 

impact on the character of harmony, the spirit of cooperation and 

perseverance, which leads to an ease in the process of learning some basic 

skills (rolling, handling and scoring) in football for students. 

3. Teaching according to the information processing strategy effectively 

addressed individual differences among students, which helped them make 

the right decision in visual memory and learn some basic skills (rolling, 

handling and scoring) in football for students. 

 

Recommendations: 

1. Focusing on using the information processing strategy in developing 

visual memory and learning some basic soccer skills for students. 

2. Conducting training courses for teachers in order to inform them of the 

latest teaching strategies, what are the contents of these methods, and how 

to apply them during lesson time. 

 

 

 

 

C 


