
 

  

           
 

 
 

 
نمىرس حغشَغ انخفكير في انخآصس انبظشٌ الحشكٍ اأرش 

  نهطلاب لحشة انغباحت في اداء انفٍُ الأوحؼهى 
 

 

 سعانت يمذيت 
دَالى وهٍ صضء يٍ يخطهباث َُم  صايؼت –إلى لرهظ كهُت انتربُت الأعاعُت  

  تفي طشائك حذسَظ انتربُت انبذَُت وػهىو انشَاض دسصت الداصغخير
 

  لبميٍ 
 احمذ ػًش فالح  ػباط

 

 إششافب
 سشىاٌ لزًذ صؼفش . دأ.

 

 و0203                                                                   ھ4111

 هىسَت انؼشاقـــــــــــــــــــــــــجم
 الي وانبحذ انؼهًٍانؼ ىوصاسة انخؼهُ

 صـــــــــــايـــؼــــت دَــــانـــــــــً
 كــهــُـت انـخـشبــُـت الأعـــاعـــُــــت
 لغى انتربُت انبذَُت وػهىو انشَاضت
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 الرَّحِيمِ الرَّحْمَنِ اللَّهِ سْمِبِ
 

       مَا إِلَّا لَنَا عِلْمَ لا سُبْحَانَكَ قَالُوا 

 الْحَكِيمُ الْعَلِيمُ أَنْتَ إِنَّكَ عَلَّمْتَنَا

 ـدم الله بُؼظ٤ْ
 ٣ٖٕد :ظٞزخ بُحوسخ /  آ
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 إلشاس  الدششف
 

ٕ  ؼههٜد أ أثررا مَّرر٘سر عضرراٝغ مىفينٞررا رررٜ مىفرر    "  جهه  بُٔٞظههٞٓد بُسظههةُدٛههرٙ  اػههدب  أ

نةُهث  هحهَبُٔودٓهد ٓهٖ  " ىيطرب  ىضربحد  مىذرا ررٜ ممىبظاٛ مىذامرٜ ٗعؼيرٌ ماءما مىيْرٜ 

غةٓؼهد  ٣هة٠ُ   -بلأظةظه٤د بُسسج٤هد ٤ًِهد ك٢  ٢ؼسبكهد غسذ جب( ػَا رحىخ  ػبحس)بُٔةغعس٤س 

 .٣ةلدبُس بُحد٤ٗد ٝػِّٞ ٢ٛٝ غصء ٖٓ ٓسطِحةذ ٤َٗ  زغد بُٔةغعس٤س نسبئن زدز٣ط بُسسج٤د

 

 

   

 

 مىَشاف                                                          

  ش٘مُ محمد جؼيا محمد مىٖحشَٜ .م.ء                      

                                                                  /   /ٕٕٖٓ 

 

 

 

 

 

 

 .بْحاً ػيٚ مىفؼيَٞحت ٗمىف٘طٞحت مىَقا   ّاشخ ٕذٓ مىاصحى  ىيَْحقش 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ّظٞا دَٞد ماٌٝ  .أ.ً.ء                        

  ئٞش قضٌ مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ                                               

 جحٍؼ  ءٝحىٚ -ميٞ  مىفابٞ  ملأصحصٞ                                                  
                                                                /    /ٕٕٖٓ 
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 إلشاس الدمىو الإحظائٍ
ٕ  اػههدب  ٛههرٙ بُسظههةُد بُٔٞظههٞٓد أ    أثررا مَّرر٘سر عضرراٝغ مىفينٞررا رررٜ مىفرر     " جهه ؼههٜد أ

بُٔودٓهههد ٓهههٖ نةُهههث  "ىيطرررب ضررربحد  مىذرررا  ىررررٜ ممىبظررراٛ مىذامرررٜ ٗعؼيرررٌ ماءما مىيْرررٜ 

ٓسبغؼسٜة ٓهٖ بُ٘ةؾ٤هد بصؾفهةئ٤د ٝأـهحؽ أظهِٞجٜة  غسذهد ( ػَا رحىخ  ػبحس )  بُٔةغعس٤س

ة خة٤ُةً ٖٓ  ًٔ  بلأخطةء بصؾفةئ٤د. بُؼ٢ِّٔ ظ٤ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  مىف٘قٞغ:       

  ٖح ٗىٞد ش محمد .أ.ء ماصٌ مىنحٍو: 

           ءمف٘  أصفحس مىيقب مىؼيَٜ:

  جحٍؼ  ءٝحىٚ/مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ  ٍنحُ مىؼَو:

     ٖٕٕٓ/8/ٔ مىفأ ٝخ:
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 إلشاس الدمىو انهغىٌ
ٕ  ٛهرٙ بُسظهةُد بُٔٞ أثرا مَّر٘سر عضراٝغ مىفينٞرا ررٜ مىفر    مىبظراٛ  ظهٞٓد جه   أؼٜد أ 

ػَرا ) بُٔودٓد ٖٓ نةُث بُٔةغعهس٤س"  ىيطب  ىضبحد  مىذا رٜ ممىذامٜ ٗعؼيٌ ماءما مىيْٜ 

ة خة٤ُهًهة ٓههٖ   (رررحىخ  ػبررحس  ًٔ ههؿّؿر ٓههٖ بُ٘ةؾ٤ههد بُِـ٣ّٞههد  ٝأـههحؽ أظههِٞجٜة بُؼِٔهه٢ّ ظهه٤ِ ّـ هههد 

 د ؿ٤س بُفؿ٤ؿد ٝلأغِٚ ٝهؼر.بلأخطةء ٝبُسؼح٤سبذ بُِـ٣ّٞد ٝبُ٘ ؿ٣ّٞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مىف٘قٞغ:          

  أدَد خيٞو دبٞب .أ.ً.ء ماصٌ مىنحٍو:  

  ٍضحػد ءمف٘ أصفحس  مىيقب مىؼيَٜ:  

  غ  مىؼابٞ يجحٍؼ  ءٝحىٚ /ميٞ  مىفابٞ  ماصحصٞ  /قضٌ مى ٍنحُ مىؼَو: 

  ٖٕٕٓ/   9/   ٖٔ مىفأ ٝخ:  
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 ولالاالدمىو انؼهًٍ 
أثامَّ٘سر عضاٝغ مىفينٞا رٜ مىف    مىبظاٛ ) أؼٜد إٔ ٛرٙ بُسظةُد بُٔٞظٞٓد ج      

ػَا )بُٔودٓد ٖٓ نةُث بُٔةغعس٤س  ( ىيطب  ضبحد  مىذا ىرٜ مماءما مىيْٜ مىذامٜ ٗعؼيٌ 

هد زٔر ٓسبغؼسٜة ٖٓ بُ٘ةؾ٤د بُؼ٤ِٔد جؿ٤ص أـحؿر ذبذ بظِٞت ػ٢ِٔ ظ٤ِْ (، رحىخ  ػبحس 

 .حؿر ٓئِٛد ُِٔ٘ةهؽد ٝلأغِٚ ٝهؼر  ٝجرُي أـ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مىف٘قٞغ:                   

  ماصٌ مىنحٍو:                        

  مىيقب مىؼيَٜ:                        

  ٍنحُ مىؼَو:                      

 ٖٕٕٓ/    /      مىفأ ٝخ:                  
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 انزاٍَنؼهًٍ إلشاس الدمىو ا
مَّ٘سر عضاٝغ مىفينٞا رٜ مىف    مىبظاٛ أثا) أؼٜد إٔ ٛرٙ بُسظةُد بُٔٞظٞٓد ج      

ػَا )بُٔودٓد ٖٓ نةُث بُٔةغعس٤س  ( ىيطب  ضبحد  مىذا ىرٜ مماءما مىيْٜ مىذامٜ ٗعؼيٌ 

هد زٔر ٓسبغؼسٜة ٖٓ بُ٘ةؾ٤د بُؼ٤ِٔد جؿ٤ص أـحؿر ذبذ بظِٞت ػ٢ِٔ ظ٤ِْ (، رحىخ  ػبحس 

 .ٝجرُي أـحؿر ٓئِٛد ُِٔ٘ةهؽد ٝلأغِٚ ٝهؼر  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  مىف٘قٞغ:                   

  ماصٌ مىنحٍو:                        

  مىيقب مىؼيَٜ:                        

  ٍنحُ مىؼَو:                      

 ٖٕٕٓ/    /      مىفأ ٝخ:                  
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 لجُت الدُالشت وانخمىَى إلشاس
ة هد ٗؽٜد ٗؿٖ زئ٤ط ٝأػمةء ُػ٘د بُٔ٘ةهؽد ٝبُسو٣ْٞ  بُٔٞظٞٓد   بُسظةُدبنِؼ٘ة ػ٠ِ  أٗ٘ 

ضربحد  ىررٜ مأثا مَّ٘سر عضاٝغ مىفينٞا رٜ مىف    مىبظاٛ مىذامٜ ٗعؼيٌ ماءما مىيْرٜ  "ج  

ٜه ة ٝك٤ٔه ة ُهٚ ػةهه د كه ٢ ٓؿس٣ٞةز (ػَا ررحىخ  ػبرحس ٝهد ٗةهؽ٘ ة بُط ةُث ) " ىيطب  مىذا 

كهه٢ نسبئههن زههدز٣ط بُسسج٤ههد بُحد٤ٗههد  زغههد بُٔةغعههس٤س ٜههة غد٣هه سخ جةُوح هه ٍٞ ٤ُ٘ههَ جٜهه ة  ٝٗوهه س أٗ  

 . دبُس٣ةل ٝػِّٞ

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ٖٕٕٓجحٍؼ  ءٝحىٚ رٜ  /   / -طُدّقـت مىاصحى  ٍِ ٍجيش ميٞ  مىفابٞ  ملأصحصٞ  
 
 

 

  ػبد مىادَِ ّحطا  مشد  .أ.ء                                                        
 جحٍؼ  ءٝحىٚ –ػَٞد ميٞ  مىفابٞ  ملأصحصٞ                                                    

                                                                   /   /ٕٕٖٓ 
 
 

    ش٘مُ محمد جؼيا .ء.أ 

 
م ٗ ً٘  ٍشارحً ػؼ
/   /ٕٕٖٓ 

 

   

   ٍْٖد محٍو شحما أ.ً.ء.    دَد ػثَحُمّفظح أأ.ء. 

م ً٘  ػؼ

/   /ٕٕٖٓ 
  

م ً٘  ػؼ

/  /ٕٕٖٓ 
   
   
    
   رامت جبح  صؼدالله أ.ء.  
   ئٞضًح   
 /  /ٕٕٖٓ  
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 الإهداء

 .......أهدي ثمرة جهدي إلى

  

 ( وسهىوانه  عهٍه الله صهى)  محًد ينارة انعهى و إياو انعهًاء سٍد الخهق رسىننا انكزٌى

دٍاحً انذي سرع في َفسً انطًىح وعهًني انصبر  في لي وسنداً عطائه في كبيراً كاٌ يٍ

 واسكنك فسٍخ جناحه -الله  ردـًـه -انعشٌش عهى عثزاث انشياٌ واندي

 ا عًزه أطال الله في انعشٌشةَ واندحً نجادًَ زَسِ دعائهاوياسال  جكاَ انتي انغانٍت

 خىاًَ وأخىاحًإفي عزوقً وشاركىًَ أصعب وأسعد انهذظاث  يٍ يجزي دبهى

 الله ووفقكى  دـًاكى الاعشاء

 سوجتي انعشٌشة رحمها الله واسكنها فسٍخ جناحه  هب انطٍبالى صادبت انق

 دبابً جمٍعا والى كم يٍ ساعدًَ وشجعني أصدقائً وأالحٍاة بدونهى  ْ  لا تحهى  ٍيَ إلى

 ءلهى ووفاً حقدٌزاً

 

 

                      

 حثالبا                                                                                  
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 زُاءانشكش وان

ػسكةٗةً جػص٣َ ٗؼٔةئٚ  ُٝٚ بُٖٔ ػ٠ِ ٓة زؿون ك٢  ٍ ًسةجٚٝبُؿٔدّ للهِ بُر١ غؼَ بُؿٔد ك٢ أ 

 ّٓ د ٝػ٠ِ آُٚ بُط٤ح٤ٖ بُطةٛس٣ٖ ٝأـؿةجٚ ٛرب بُحؿص  ٝـ٠ِ الله ػ٠ِ خةزْ بُ٘ح٤٤ٖ ظ ٤ِّدٗة  ّٔ ؿ 

ة جؼد.. ّٓ   بُـس ب٤ُٔة٤ٖٓ  أ 

      أهدّ ؼٌس١ ٝآٓس٘ة٢ٗ ا٠ُ ػٔة خ ٤ًِدّ بُسسج٤دّ بلأظةظ٤دّ ك٢ غةٓؼد  ٣ة٠ُ ٓسٔطِد جؼ٤ٔدٛة 

) أ.  ػحد بُسؾٖٔ ٗةـس زبؼد( ٝزدز٣ع٤٤ٜة ٝزئ٤ط هعْ بُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ 

ٝزدز٣ع٢ هعْ بُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد بُر٣ٖ ٓ٘ؿ٢ٗٞ  بُس٣ةلد)بُدًسٞز ٗف٤س ؾ٤ٔد(

كسـد بًٔةٍ  زبظس٢ بُؼ٤ِة )بُدًسٞز كسبذ غحةز   ٝبُدًسٞزخ بٓةٍ ـح٤ؽ   ٝبُدًسٞزخ جط٤٘د 

ػحد بُخةُن أجسب٤ْٛ  ٝبُدًسٞزخ زٗة ػحد بُعسةز  ٝبُدًسٞز ػد١ ًس٣ْ  ٝبُدًسٞزخ ظ٘دض 

 ز ؾع٤ٖ٘ ٗةغ٢ ( ُْٜ ٢٘ٓ ًَ بُٔؿحد ٝبلاؾسسبّ .نةُث ؾعٖ  ٝبُدًسٞز ؾ٤دز ؼةًس ٝبُدًسٞ

ٕ  أزودّ جػص٣َ بُؽٌس لأظسةذ١ د٢ٗ ٣ٝؽسك٣٢٘عؼ  ؼٞبٕ ) أ.    ٝٓؼ٢ِّٔ  ٝٓؽسك٢ بُلةلَ أ 

ٝبكدذ ٖٓ ػِٔٚ بُٞك٤س  سظةُدهسبءخ بُ بً لا زٞـق ك٢ بُر١ جرٍ غٜٞ (بُٜةؼ٢ٔ محمد غؼلس

ِٚ  كود أؾةن٢٘ جسػة٣د  ٝـحس ؾس٠ّ خسظ ٛرب بُػٜد جٔة  ٜٝٓ٘ػٚ بُده٤ن كٞبئد غٔد ٛٞ ػ ٤ِ

ٕ  ًِٔةذ بُؽٌس لا زل٤ٚ  ْٕ ٣حخَ ػ٢ِ  جةُ٘فؽ ٝبصزؼة   ٝأغدّ أ  نٞبٍ ٓدخ بُحؿص ٖٓ  ٕٝ أ

 ؾوٚ  ُٝٞ جػصء ٣ع٤س  كػصبٙ اللهّ زؼة٠ُ خ٤س بُػصبء ٝٓسؼّّٚ جةُفّؿد ٝبُؼةك٤د.

سبزْٛ ٓٞلٞع بُحؿص  ٝأزودّ جةُؽٌس ٝبُؼسكةٕ ا٠ُِ أػمةء ُػ٘د بُٔ٘ةهؽد بُؼ٤ِٔدّ صه

ٝبُؽٌس ٓٞـٍٞ ُلأظسةذ بُٔعةػد بُدًسٞز ٜٓ٘د ًةَٓ ؼةًس  ُٔة هدّٓٚ ٢ُ ٖٓ ػٕٞ ٝٓعةػدخ 

ك٢ أض٘ةء ًسةجد بُحؿص  اذ ًةٕ ُسٞغ٤ٜةزٚ بُؼ٤ِٔدّ بُو٤ّٔد أضس جةُؾ ك٢ اٗػةش ٛرب بُؼَٔ  كػصبٙ 

َّ بُخ٤س  ٝٓسؼٚ جةُفؿد ٝبُؼةك٤د. ًّ   الله زؼة٠ُ ػ٢٘ 

ب٠ُ بُعة خ بُخحسبء بُر٣ٖ بظسؼ٘ر جخحسبزْٜ بُس٢ بؿ٘ر زظةُس٢ جةُٔؼِٞٓةذ ٝؼٌس١ ٝزود٣س١ 

 ٝغصبٙ الله ػ٢٘ خ٤س بُػصبء . بُو٤ٔد ٝؼٌس١ ٝزود٣س١ ب٠ُ كس٣ن بُؼَٔ بُٔعةػد

ٝبزودّ جٞبكس بُؿث ٝبلاخةؾ ُصٓةئ٢ ك٢  زبظد بُٔةغعس٤س )زبكد  ضةٓس  محمد  بؾٔد  ظؼد 

  بػ٤ة الله ُْٜ جةُسٞك٤ن ٝبُ٘ػةؼ .  شٛسبء  زـس٣د  بلاء ( ؾع٤ٖ  ٜٓ٘د  ؿصٝبٕ  ٣ةظس  بٗعةّ 
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ٝأػمةئٜة  ُٔ  ة أجدٝٙ ٖٓ ٓةؾظةذ  ٝبُسو٣ْٞٝأزودّ جةُؽٌس ٝبلآس٘ةٕ ُسئ٤ط ُػ٘د بُٔ٘ةهؽد 

 ػ٤ِٔد ظد٣دخ أؿ٘ر بُحؿص ٝشب زٚ زـةٗد كػصآْٛ الله أؾعٖ بُػصبء.

ٌسحةذ  ٝبخؿ جةُرًس ) ٌٓسحد ٤ًِد ٝأزودّ جةظ٠ٔ ب٣ةذ بُؽٌس ٝبلآس٘ةٕ ب٠ُ ًَ ٌٓسح٢ ٖٓ بُٔ

بُسسج٤د بلاظةظ٤د    بز بٌُسث ٝبُٞضةئن بُٞن٤٘د   بٌُٔسحد بُٔسًص٣د غةٓؼد  ٣ة٠ُ   ٝبٌُٔسحد 

بُٔػة٤ٗد ك٢ ٤ًِد بُسسج٤د بُس٣ةل٤د غةٓؼد  ٣ة٠ُ(  ُٔة هدٓٞٙ ٖٓ غٜٞ  ٓس٤ٔصخ بُس٢ زػعدذ 

ْٜ الله خ٤س بُػصبء   زبغ٤ٖ ْٓ٘ جٔعةٛٔسْٜ بُلؼةُد جسص٣ٝد١ جةُٔفة ز بُؼ٤ِٔد   ٝغصبٛ

 جةُسٞك٤ن ٝبُعدب  . ْٜبُٔص٣د ٖٓ بُؼطةء ٓغ   ػٞبز٘ة ُ

ٝأخ٤سًب ؼٌس١ ٝػسكة٢ٗ ٌَُ ٖٓ ظةٗد٢ٗ ُٝٞ جٌِٔد ن٤حد أٝ ٗف٤ؿد ظدذ ضـسًب أٝ أًِٔر 

 ٗوفًة  ٝٓؼرزخ ُٖٔ ُْ أهفد ٗع٤ةٕ ٓعةػدزْٜ ٢ُ ُْٝ أذًسْٛ.

ُْ مىذَد لله  ّ  مىؼحىَِٞ  ٗآخا ءػ٘مّح أَ

 

 

 

 

 

 

 

 انباحذ
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 انشعانتيغخخهض 
ىضبحد  رٜ مأثا مَّ٘سر عضاٝغ مىفينٞا رٜ مىف    مىبظاٛ مىذامٜ ٗعؼيٌ ماءما مىيْٜ )

 ( ىيطب  مىذا 

 رشوان محمد جعفر الهاشمً .ا.د :مىَشاف                         ػَا رحىخ  ػبحس  :مىبحدث

 ًٖٕٕٓ                     ـٕٗٗٗٔ

 دٞ   :مَّ٘سر عضاٝغ مىفينٞا ،مىفح   مىبظاٛ مىذامٜ ،صبحد  مىذا مىنيَحت مىَيفح

 
  

 :كفٍٞػ٠ِ خٔعد  سظةُدبُ بؼسِٔر

ٍ ٓودٓههد بُحؿههص ٝأ٤ٔٛسههٚ  اذ غههسٟ بُسطههسم ك٤ٜههة اُِهه٠ ػ٤ِٔههد بُههسؼِّْ  ُلفههَزمههٖٔ ب ّٝ بلأ 

طسم بُحةؾص ا٠ُِ أ٤ٔٛهد ز٣ةلهد ز ٝٝبُسؼ٤ِْ  ٌُٜٞٗة زؽٌَ أؾد بلأظط بُٜٔٔد ك٢ ؾ٤ةخ بُلس   

ٝزٌٔهٖ ب٤ٔٛهد   بُعحةؾد ٜٝٓ٘هة بُعهحةؾد بُؿهسخ جؼهدّٛة أًطهس كؼة٤ُهةذ بُعهحةؾد  ٓٔةزظهد ٝزؼِٔهة

ػِه٠ ٝكهن بٗٔهٞذظ  دزؼ٤ٔ٤ِٝؾدبذ بُحؿص ك٢ زؿو٤ن بكمَ ٝبػ٠ِ ٓعس٣ٞةذ ٖٓ خةٍ بػطةء 

زٌٔههٖ ٓؽههٌِد  ٝ  ُعههحةؾد بُؿههسخ ُِطههةتكهه٢ بزعههس٣غ بُسل٤ٌههس ُٝـههسق زؼِهه٤ْٜٔ بلا بء بُل٘هه٢ 

ٝؼهحؽ بٕ بُفهؼٞجد زٌهٕٞ ؾةلهسخ ُهدٟ بؿِهث بُطهةت كه٢ ج٘هةء ٓسطِحهةذ بُس٤ٌهق بُحؿص ك٢ 

ٝبٗسؽههةز  ٝبًسعهةت ٜٓةزبزٜههة جؽهٌَ غِهه٢ ٤ٌٓة٤ٌ٤ٗسٜههة ٓههغ ٛهرٙ بُح٤اههد بُٔـهة٣سخ )بُٔههةء(بُخهٞف 

بظههسخدبّ بُؼههة٤ِٖٓ كه٢ ٓػههةٍ زؼِههْ بُعههحةؾد بُهه٠ هِهد  ب٤ٓس٤ٜهة ػِهه٠ ٓعههسٟٞ بُوطهس ٝبُههر١ ٣ؼههصٝ

ظههة٤ُث ٓؼظٜٔههة زسًههص ػِهه٠ ٜٓ٘ػ٤ههد ٓسحؼههد ةئٔههد ػِهه٠ بُسل٤ٌههس ٝبهسفههةزْٛ ػِهه٠ أذظ بُوبُ٘ٔههة

ٝٓهٖ خهةٍ ذُهي حهد ٝبٕ بضحسر غهدٝبٛة ٌُٜٝ٘هة زؿسهةظ بُه٠ بُسػد٣هد ٝبُٔٞبًٝزو٤ِد٣د ٗؿٞ بُسؼِْ 

 ٝؾهدبذ ُٜهة ٓهٖ خهةٍٝب٣ػهة  بُؿِهٍٞ بُٔ٘ةظهحد ٝٓؿةُٝهد ؼسع بُحةؾص جدزبظهد ٛهرٙ بُٔؽهٌِد 

 ج٘ههةءةذ ٜٓةز٣ههد هةئٔههد ػِهه٠ بٗٔههٞذظ زعههس٣غ بُسل٤ٌههس ٝٓؼسكههد بضههسٙ كهه٢ سمههٖٔ زٔس٣٘ههز دزؼ٤ٔ٤ِهه

بُل٢٘ ُعهحةؾد بُؿهسخ شز بُؿس٢ً بػسٔة ب ػ٠ِ ؾةظد بُحفس ٝبٗؼٌةض ذُي ػ٠ِ زؼِْ بلا بء آبُس

جٔة ٣٘عػْ ٓغ هةػدخ ٓسبػةخ بُلسٝم بُلس ٣د ج٤ٖ بُٔسؼ٤ِٖٔ ٝبظسطٔةز بُٞهر ٝبُػٜد كه٢ ػ٤ِٔهد 

 .  بُسؼِْ 
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ح مٕدمف   ٍّ  مىبذث رفَثيت بحٟعٜ:أَ

شز بُحفس١ بُؿس٢ً ُسؼِْ بلا بء بُل٢٘ آبُس ك٢ةٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌسج دزؼ٤ٔ٤ِ ٝؾدبذبػدب  .ٔ

 .ُِطةت ُعحةؾد بُؿسخك٢ ب

ةٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس ك٢ بُسآشز بُحفس١ بُؿس٢ً ج دبُسؼ٤ٔ٤ِبُٞؾدبذ بُسؼسف ػ٠ِ بضس .ٕ

 .ُِطةت ُعحةؾد بُؿسخك٢ بٝزؼِْ بلا بء بُل٢٘ 

ةٗٔٞذظ زعههس٣غ بُسل٤ٌههس ػِهه٠ بلاظههِٞت جهه دبُسؼ٤ٔ٤ِهه بُٞؾههدبذ بُلههسٝم جهه٤ٖبُسؼههسف ػِهه٠ .ٖ

 ٖٓ هحَ ب٤ٌُِد. بُسؼ٢ٔ٤ِ بُٔسحغ
 مٍح راػٞحت مىبذث:

ج٤ٖ بلاخسحةزبذ بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د ُِٝٔػٔٞػس٤ٖ ذبذ  لاُد بؾفةئ٤د  ٛ٘ةى كسٝم .ٔ

 بُمةجطد ٝبُسػس٣ح٤د ُٝفةُؽ بلاخسحةزبذ بُحؼد٣د.

ُٔػٔٞػس٤ٖ بُمةجطد ٝ ج٤ٖ بخسحةزبذ بُحؼد٣د لابك٢ ذ  لاُد بؾفةئ٤د ٛ٘ةى كسٝم ذب .ٕ

 .ُٝفةُؽ بُٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د بُسػس٣ح٤د

كه٢ بصنهةز بُ٘ظهس١ اُِه٠: بُطة٢ٗ بُدزبظةذ بُ٘ظّس٣د ٝبُعةجود  اذ زطسم بُحةؾص  لفَٝؼَٔ بُ

زعههس٣غ  بٗٔههٞذظٝب٤ٔٛههد بُسل٤ٌههس كهه٢ ػ٤ِٔههد بُههسؼِْ    ٝبؿسبلههد خفةئفههٚٝ  ل٤ٌههس ٝبؼههٌةُٚبُس

ٝبُ٘ظس٣ههةذ بُسهه٢ ٣وههّٞ ػِهه٠ بظةظههٜة بٗٔههٞذظ زعههس٣غ بُسل٤ٌههس   بلأغسبئ٤ههد  بُسل٤ٌسٝخطٞبزههٚ

 ػهههٖ ٜٝٓهههةزخ بُعهههحةؾد بُؿهههسخ  كمهههةً   شزبُحفهههس١  بُؿسًههه٢ ٝب٤ٔٛسهههٚ كههه٢ بُعهههحةؾد آٝبُس

 .بُدزبظةذ بُعةجود 

ههة بُ  ٓ  بُطةُههص كسمههٖٔ زٞلهه٤ؿًة ُِٔههٜ٘ع بُٔعههسؼَٔ كهه٢ بُحؿههص ٝٛههٞ بُٔههٜ٘ع بُسػس٣حهه٢ لفههَأ

   ٝٝظههةئَ غٔههغ جسفهه٤ْٔ بُٔػٔههٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤ههد ٝبُمههةجطد ذبذ بلاخسحههةز٣ٖ بُوحِهه٢ ٝبُحؼههد١

٤ًِهّد  بُٔسؾِد بلاُٝه٠ بُٔؼِٞٓةذ ٝبلأغٜصخ ٝبلأ ٝبذ بُٔعسؼِٔد  ٝزٔطِر ػ٤٘د بُحؿص ج طةت

( بُحةُؾ ػد ْٛ ٖٕٕٓ-ُِٕٕٕٓؼةّ بُدزبظ٢ )/ ًس٤ٓةٕبُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد/ غةٓؼد 

بُحؿههص ٝغسٟ زوعهه٤ْٜٔ بُهه٠ ٓػٔههٞػس٤ٖ  ٓػسٔههغ  بٓطِههٞ ةتنهه ( ٓٔٝجٞبهههغ )نةُحهًهة  ( ٖٓٔ)

 )زػس٣ح٤د ٝلةجطد(  ٝجؼد غٔغ بُح٤ةٗةذ بظسؼَٔ بُحةؾص بُٞظةئَ بصؾفةئ٤د بُٔ٘ةظحد ُحؿطٚ.
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بُسبجغ ػسق ٝزؿ٤ِهَ ٗسهةئع بلاخسحهةزبذ ُِٔػٔهٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤هد ٝبُمهةجطد  لفَٝؼَٔ بُ

ؼد١ ػ٠ِ ؼٌَ غدبٍٝ ٝأؼهٌةٍ ج٤ة٤ٗهد زٞله٤ؿ٤د  ٝٓهٖ ضهْ ٓ٘ةهؽهسٜة ك٢ بلاخسحةز٣ٖ بُوح٢ِ ٝبُح

 جؤظِٞت ػ٢ِٔ جةلاػسٔة  ػ٠ِ بُٔفة ز بُؼ٤ِٔد.

 مىخحٍش ماصفْفحجحت ٗمىف٘طٞحت:  يظوٗمدف٘ٙ مى

 ماصفْفحجحت:

ك٢ ج٘ةء بُسآشزبُحفس١ زعس٣غ بُسل٤ٌسزؤض٤س ا٣ػةج٢ ًةٕ ُِٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد جةٗٔٞذظ  .ٔ

 .ُِطةت ؿسخزؼِْ ظحةؾد بُ بُؿس٢ً ٝ

جؽٌَ أكمَ  بُٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد ٝٓة زمٔر ٖٓ زٔس٣٘ةذ ٝكن بٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌسأضس .ٕ

ٝزؼِْ بُحفس١ بُؿس٢ً  شزآبُس زط٣ٞسٝ ج٘ةء ك٢بُسؼ٢ٔ٤ِ بُٔؼسٔد ك٢ِ ب٤ٌُِد  بلاظِٞت ٖٓ

 ُعحةؾد بُؿسخ. ك٢ ببلا بء بُل٢٘ 

 مىف٘طٞحت: 

٤ًِد بُسسج٤د  -ُؿسخ ُِٔسبؾَ بلأ٠ُٝزعس٣غ بُسل٤ٌس ك٢ زؼ٤ِْ ظحةؾد ببٗٔٞذظ بػسٔة   .ٔ

 ُلةػ٤ِسٚ ٝآٌة٤ٗد زطح٤وٚ. -بُس٣ةل٤د

ُِؿسًد لٖٔ ٝبلاغٜصخ بُٔؿة٤ًد  بظسخدبّ بُسٔس٣٘ةذ بلأزل٤د٣ٞـ٢ بُحةؾص ػ٠ِ  .ٕ

 ٓلس بذ بُٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد .
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 ربج المحخىَاث

  قٌ مىظيذ  مىَ٘ػ٘ع ت

 ٔ .بُؼ٘ٞبٕ ٔ

 ٕ .ب٣٥د بُوسآ٤ٗد ٕ

 ٖ .بز بُٔؽسفاهس ٖ

 ٗ .اهسبز بُٔوّٞ بصؾفةئ٢ ٗ

 ٘ .اهسبز بُٔوّٞ بُِـ١ّٞ  ٘

 ٙ بلاٍٝ بهسبز بُٔوّٞ بُؼ٢ِٔ ٙ

 7 بُطة٢ٗبهسبز بُٔوّٞ بُؼ٢ِٔ  7

 8 .اهسبز ُػ٘د بُٔ٘ةهؽد ٝبُسو٣ْٞ ٙ

 9 .بصٛدبء 7

 ٔٔ-ٓٔ .ط٘ةءبُؽٌس ٝبُ 8

 ٗٔ-ٕٔ جةُِـد بُؼسج٤دّ. بُسظةُد ٓعسخِؿ 9

 8ٔ-٘ٔ ؿس٣ٞةذ.ضحر بُٔ ٓٔ

 9ٔ ضحر بُػدبٍٝ. ٔٔ

 ٕٓ-9ٔ ضحر بلأؼٌةٍ. ٕٔ

 ٕٔ ضحر بُٔةؾن. ٖٔ

                             .الأول انفظم
 ٖٕ بُسؼس٣ق جةُحؿص. ٔ

 ٕٗ-ٖٕ ٓودٓد بُحؿص ٝأ٤ٔٛسٚ.  ٔ-ٔ

 ٕ٘ ٓؽٌِد بُحؿص. ٕ-ٔ

 ٕٙ بُحؿص. بٛدبف ٖ-ٔ

 :6 بُحؿص. ٝقكس ٗ-ٔ

 :6 ٓػةلاذ بُحؿص. ٘-ٔ

 :6 بُٔػةٍ بُحؽس١. ٔ-٘-ٔ

 :6 بُٔػةٍ بُصٓة٢ٗ. ٕ-٘-ٔ

 :6 بُٔػةٍ بٌُٔة٢ٗ. ٖ-٘-ٔ

 62 زؿد٣د بُٔفطِؿةذ ٙ-٘-ٔ
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.انزاٍَ انفظم  

 8ٕ .ضحبق  مصحت مىْظاٝ  ٗمىد مصحت مىمىد   -ٕ

 9ٕ بُدزبظةذ بُ٘ظس٣د.   ٔ-ٕ

 ٖٔ-9ٕ بُسل٤ٌس:       ٔ-ٔ-ٕ

ٕ-ٔ-ٔ-ٔ  ٕٖ-ٖٔ بؼٌةٍ بُسل٤ٌس 

ٕ-ٔ-ٔ-ٕ  ٖٖ-ٕٖ :٤ًق ٣ؿدش بُسل٤ٌس 

ٕ-ٔ-ٔ-ٖ  ٖٗ-ٖٖ خفةئؿ بُسل٤ٌس ٝبؿسبلٚ: 

 ٖ٘-ٖٗ أ٤ٔٛد بُسل٤ٌس ك٢ ػ٤ِٔد بُسؼِْ: ٕ -ٔ-ٔ-ٗ

ٕ-ٔ-ٔ-٘  ٖٙ-ٖ٘ ز٤ٔ٘د ٜٓةزبذ بُسل٤ٌس: 

ٕ-ٔ-ٕ  7ٖ-ٖٙ :أٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس 

ٕ-ٔ-ٕ-ٔ  8ٖ-7ٖ بٛدبف بٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس: 

ٕ-ٔ-ٕ-ٕ  9ٖ-8ٖ ٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس:بُخطٞبذ بلاغسبئ٤د لأ 

ٕ-ٔ-ٕ-ٖ  ٓٗ-9ٖ ٓسبؾَ أٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس: 

ٕ-ٔ-ٕ-ٗ  ٗٗ-ٓٗ بُ٘ظس٣ةذ بُس٢ ٣وّٞ ػ٠ِ بظةظٜة أٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس: 

ٕ-ٔ-ٖ  ٘ٗ-ٗٗ بُسآشز بُحفس١   بُؿس٢ً  

ٕ-ٔ-ٖ-ٔ  8ٗ-ٙٗ ب٤ٔٛد بُسآشز بُحفس١ بُؿس٢ً ك٢ بُس٣ةلد: 

ٕ -ٔ-ٗ  8ٗ حةؾد بُؿسخ:بلا بء بُل٢٘ ك٢ بُع 

  ٕ-ٔ-ٗ-ٔ  9ٗ ٝلغ بُػعْ ك٢ بُعحةؾد بُؿسخ 

ٕ-ٔ-ٗ-ٕ  ٔ٘-9ٗ ؾسًةذ بُرزبػ٤ٖ ك٢ بُعحةؾد بُؿسخ     

ٕ-ٔ-ٗ-ٖ  ٕ٘ ؾسًد بُرزبع خةزظ بُٔةء 

ٕ-ٔ-ٗ-ٗ  ٕ٘ زسةجغ ؾسًد بُرزبػ٤ٖ 

ٕ-ٔ-ٗ-٘  ٖ٘-ٕ٘ ؾسًةذ بُسغ٤ِٖ ك٢ بُعحةؾد بُؿسخ 

ٕ-ٔ-ٗ-ٙ  ٘٘-ٗ٘ بُس٘لط 

ٕ-ٕ  ٙ٘ :عةجودبُبُدزبظةذ  
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ٕ-ٕ-ٔ  ٙ٘ (:ٕٕٓٓ)ػةء بؾعةٕ ػ٢ِ  زبظد  

ٕ-ٕ-ٕ  8٘-7٘ (:ٕٕٔٓ زبظد ٗٞز ػدٗةٕ محمد غٞب   جػ ) 

ٕ-ٕ-ٖ  9٘-8٘ (:7ٕٔٓ)  زبظد ٤ُص خ٤َِ غةظْ زبظد  

ٕ-ٕ-ٗ   
أٝغههٚ بُسؽههةجٚ ٝبلاخههسةف كهه٢ بُدزبظههد بُؿة٤ُههد ٝبُدزبظههةذ 

 بُعةجود:
ٙٓ 

 ٓٙ بُعةجود:أٝغٚ بصكة خ ٖٓ بُدزبظةذ    ٘-ٕ-ٕ

 

 نذانزا انفظم

ٖ-  ٕٙ   ٜٓ٘ػ٤د بُحؿص ٝاغسبءبزٚ ب٤ُٔدب٤ٗد: 

ٖ-ٔ  ٖٙ-ٕٙ  ٜٓ٘ع بُحؿص: 

ٖ-ٕ  ٘ٙ-ٖٙ .ٓػسٔغ بُحؿص ٝػ٤٘سٚ 

ٖ-ٖ  ٘ٙ ٝظةئَ غٔغ بُٔؼِٞٓةذ ٝبلأغٜصخ ٝبلأ ٝبذ بُٔعسخدٓد. 

ٖ-ٖ-ٔ  ٙٙ-٘ٙ  ٝظةئَ غٔغ بُٔؼِٞٓةذ 

ٖ-ٖ-ٕ  7ٙ-ٙٙ ؿص.بلأغٜصخ ٝبلأ ٝبذ بُٔعسخدٓد ك٢ بُح 

ٖ-ٗ  7ٙ بلاخسحةزبذ بُٔعسخدٓد جةُحؿص: 

ٖ-ٗ-ٔ  8ٙ-7ٙ بخسحةز ه٤ةض بُطلٞ ػ٠ِ بُحطٖ   

ٖ-ٗ-ٕ  7ٓ-8ٙ ٝبُؼ٤٘٤ٖ بخسحةز ه٤ةض بُسآشز ج٤ٖ ب٤ُد٣ٖ 

ٖ-ٗ-ٖ  7ٔ عحةؾد بُؿسخ:ك٢ بُبلأ بء بُل٢٘ زو٣ْٞ  

3-4-3-1  7ٔ عحةؾد بُؿسخ :ك٢ بُبظسٔةزخ زو٣ْٞ بلا بء بُل٢٘  

ٖ-ٗ-ٖ-ٕ  7ٔ : زغةذ بُسو٣ْٞ 

ٖ-ٗ-ٖ-ٖ  27 نس٣ود بُسو٣ْٞ: 

ٖ-ٗ-ٖ-ٗ  27 عحةؾد بُؿسخ :ك٢ بُبخسحةز بلا بء بُل٢٘  

ٖ-ٗ-ٖ-ٗ-ٔ  26 ٓٞبـلةذ بلاخسحةز: 

ٖ-ٗ-ٖ-ٗ-ٕ  26 بُٜدف ٖٓ بلاخسحةز: 

ٖ-ٗ-ٖ-ٗ-ٖ  26 بلا ٝبذ: 

ٖ-ٗ-ٖ-ٗ-ٗ  26 نس٣ود بلا بء : 

ٖ-ٗ-ٖ-ٗ-٘  27-26 نس٣ود بُسعػ٤َ: 
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ٖ-٘  7ٗ-7ٖ ت بلاظسطةػ٤د:بُسػةز 

ٖ- ٙ  7٘-7ٗ اغسبءبذ بُسػسجد بُسئ٤ع٤د: 

 7ٙ-7٘ بلاخسحةزبذ بُوح٤ِد ُؼ٤٘د بُحؿص: ٔ-ٙ-ٖ

 79-7ٙ زطح٤ن بُٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد بُٔوسسؾد: ٕ-ٙ-ٖ

 8ٓ-79 بلاخسحةزبذ بُحؼد٣د: ٖ-ٙ-ٖ

 8ٓ بُٞظةئَ بصؾفةئ٤د:   7-ٖ

 .انشابغ انفظم
 8ٕ هؽسٜة.ػسق بُ٘سةئع ٝزؿ٤ِِٜة ٝٓ٘ة ٗ

ٗ-ٔ  
بُحؼد٣د( ُِٔػٔٞػد  –ػسق ٗسةئع بلاخسحةزبذ )بُوح٤ِد 

 بُسػس٣ح٤د ٝزؿ٤ِِٜة ٝٓ٘ةهؽسٜة.
8ٕ-8ٖ 

ٗ-ٕ  
بُحؼد٣د( ُِٔػٔٞػد  –ػسق ٗسةئع بلاخسحةزبذ )بُوح٤ِد 

 بُمةجطد ٝزؿ٤ِِٜة ٝٓ٘ةهؽسٜة.
8ٗ-8٘ 

ٗ-ٖ  
ػسق ٗسةئع بلاخسحةزبذ بُحؼد٣د ُِٔػٔٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤د 

 سـ٤سبذ بُحؿص ٝزؿ٤ِِٜة ٝٓ٘ةهؽسٜة.ٝبُمةجطد ُٔ
8ٙ-88 

ٗ-ٗ  9ٓ-88 زر البصري.آنتائج عٌنة البحث فً  اختبار التمنالشة  

ك٢ بُخةـد جةخسحةز بلأ بء  بُل٢٘  ٓ٘ةهؽد ٗسةئع ػ٤٘د بُحؿص 9-8

 عحةؾد بُؿسخ.بُ
90-97 

 الخايظ: الاعخُخاصاث وانخىطُاث انفظم
 9٘ بلاظس٘سةغةذ. ٔ-٘

 9ٙ بُسٞـ٤ةذ. ٕ-٘

 97 بُٔفة ز ٝبُٔسبغغ. 

 ٙٓٔ-98 بُٔفة ز بُؼسج٤دّ.  

 ٙٓٔ بُٔفة ز بلأغ٘ح٤د. 

 ٓٗٔ-7ٓٔ بُٔةؾن. 

 A-B-C-D بُٔعسخِؿ جةُِـد بلا٤ٌِٗص٣د. 
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 ربج الجذاول
  قٌ

 مىجدٗه
 مىؼْ٘مُ

 قٌ 

 مىظيذ 

ٔ.  
٣ٞلؽ بٝغٚ بُسؽةجٚ ٝبلاخسةف ج٤ٖ بُدزبظد بُؿة٤ُد ٝبُدزبظةذ 

 بُعةجود.
ٙٓ 

ٕ.  
زف٤ْٔ بُٔػٔٞػد بُمةجطد بُؼؽٞبئ٤د بلاخس٤ةز ذبذ  ٣ٞلؽ

 .بلاخسحةز بُوح٢ِ ٝ بُحؼد١ )بُٔػٔٞػس٤ٖ بُٔسٌةكاس٤ٖ(
ٖٙ 

 ٗٙ ٣ح٤ٖ بُ٘عث بُٔا٣ٞد ُٔػسٔغ بُحؿص  .ٖ

 ٗٙ بُٞشٕ( –بُطٍٞ  –٣ح٤ٖ زػةٗط ػ٤٘د بُحؿص ك٢ ٓسـ٤سبذ )بُؼٔس   .ٗ

٘.  
خسحةز ٣ح٤ٖ زٌةكئ بُٔػٔٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤د ٝ بُمةجطد ك٢ ٗسةئع بلا

 بُوح٢ِ.
ٙ٘ 

ٙ.  
٣ٞلؽ أهعةّ بُٞؾدخ بُسؼ٤ٔ٤ِد ٝ بُٞهر ٝ بُ٘عحد بُٔا٣ٞد ٌَُ هعْ 

 .دبُسؼ٤ٔ٤ِ ٞؾدبذبُخةٍ ٓدخ زطح٤ن 
79 

7.  
 (t.test)٣ح٤ٖ بلأٝظةن بُؿعةج٤د ٝبلاٗؿسبكةذ بُٔؼ٤ةز٣د ٝه٤ٔد 

 ٝٗعحد بُخطؤ ج٤ٖ بلاخسحةز٣ٖ بُوح٢ِ ٝبُحؼد١ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د.
8ٕ 

8.  
 (t.test)ن بُؿعةج٤د ٝبلاٗؿسبكةذ بُٔؼ٤ةز٣د ٝه٤ٔد ٣ح٤ٖ بلأٝظة

 ٝٗعحد بُخطؤ ج٤ٖ بلاخسحةز٣ٖ بُوح٢ِ ٝبُحؼد١ ُِٔػٔٞػد بُمةجطد.
8ٗ 

9.  
 (t-test)٣ح٤ٖ بلأٝظةن بُؿعةج٤د ٝبلاٗؿسبكةذ بُٔؼ٤ةز٣د ٝه٤ٔد 

ٝٓعسٟٞ بُخطؤ ُٜة ج٤ٖ بُٔػٔٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤د ٝبُمةجطد ك٢ 

 بلاخسحةز بُحؼد١.

8ٙ 

 الربج الأشك
  قٌ

 مىشنو
 مىؼْ٘مُ

 قٌ 

 مىظيذ 

 ٕٗ .٣ٞلؽ بُ٘ٔٞ بُٔؼسك٢ ٍ )غةٕ ج٤ةغ٤ٚ(  .ٔ

 9ٗ .٣ٞلؽ ٝلغ بُػعْ  بخَ بُٔةء  .ٕ

 ٔ٘ ٣ٞلؽ ػ٤ِٔد ٓعي بُٔةء ٝجدء بٗط٘ةء بُٔسكن.  .ٖ
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 ٕ٘ ٣ٞلؽ ٓسبؾَ ؾسًد بُرزبع ك٢ بُعحةؾد بُؿسخ.  .ٗ

 ٖ٘ ٣ٞلؽ ؾسًةذ بُسغ٤ِٖ جةُعحةؾد بُؿسخ.  .٘

 ٘٘ بُعحةؾد بُؿس. ٣ٞلؽ ٝلغ بُس٘لط ك٢  .ٙ

7.  
٣ٞلؽ ؾسًد بُعحةؾد بُؿسخ ٝٓسبؾَ ػَٔ بُرزبػ٤ٖ ٝبُسغ٤ِٖ 

 ٖٓ بُػةٗث ٝبلآةّ.
٘٘ 

 7ٓ ٣ٞلؽ ؼٌَ بُٔ٘ظٞٓد ُٝٞؾد بُٔلةز٤ؽ بُخةـد جةلاخسحةز  .8

9.  
٣ٞلؽ ؼٌَ بلاخسحةز بُخةؾ جةُسآشز بُحفس١ جةظسخدبّ ٓ٘ظٞٓد 

 بخسحةزبذ ك٤٤٘ة.
7ٓ 

ٔٓ.  
ةزبذ بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د لاخسحةز بلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسح٣ٞلؽ 

 بُسآشز بُحفس١ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د.
8ٖ 

ٔٔ.  
بلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د لاخسحةز ٣ٞلؽ 

 بلا بء بُل٢٘ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د
8ٖ 

ٕٔ.  
بلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د لاخسحةز ٣ٞلؽ 

 بُسآشز بُحفس١ ُِٔػٔٞػد بُمةجطد.
8٘ 

ٖٔ.  
بلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د لاخسحةز ٣ٞلؽ 

 زو٤٤ْ بلا بء بُل٢٘ ُِٔػٔٞػد بُمةجطد.
8٘ 

ٔٗ.  
بلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ بُحؼد٣د لاخسحةز بُسآشز ٣ٞلؽ 

 .بُحفس١ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ٝبُمةجطد
87 

ٔ٘.  
لا بء بلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ بُحؼد٣د لاخسحةز زو٤٤ْ ب٣ٞلؽ 

 .بُل٢٘ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ٝبُمةجطد
87 

 ٕٔٔ ٣ٞلؽ ٓ٘ظٞٓد بخسحةزبذ ك٤٤٘ة  .ٙٔ

 ٖٔٔ ٣ٞلؽ بُػٜةش بُسئ٤ع٢ لاخسحةز ب زبى بُٔؿ٤ه  .7ٔ

 ٗٔٔ ٣ٞلؽ ُٞؾد بلاظسػةجد بُؽةِٓد ُٔ٘ظٞٓد ك٤٤٘ة  .8ٔ

 ٘ٔٔ ٣ٞلؽ  ٝبظةذ بُودّ بُسه٤ٔد ُٔ٘ظٞٓد ك٤٤٘ة  .9ٔ

ٕٓ.  
آشز بُحفس١ ٣ٞلؽ ػ٤٘د بُحؿص ٢ٛٝ زخمغ لاخسحةز بُس

 بُؿس٢ً ٝكن ٓ٘ظٞٓد ك٤٤٘ة
ٔٔ9 
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 ربج الدلاحك
 قٌ 

 مىَيذق
  قٌ مىظيذ  مىؼْ٘مُ

 8ٓٔ ٤ًِد بُسسج٤د بُس٣ةل٤د-ًسةت زع٤َٜ بُٜٔٔد ب٠ُ غةٓؼد ًس٤ٓةٕ   .ٔ

 9ٓٔ عحةؾد بُؿسخك٢ ب٤٤ُْ ٓعسٟٞ بلا بء بُل٢٘ بظسٔةزخ بظسحةٗد زو  .ٕ

 ٓٔٔ ُِطةت عحةؾد بُؿسخك٢ بُ بُل٢٘بظسٔةزخ زو٣ْٞ بلا بء   .ٖ

 ٔٔٔ خحسبء زو٣ْٞ ٓعسٟٞ بلا بء بُل٢٘ ُؼ٤٘د بُحؿص.  .ٗ

 9ٔٔ-ٕٔٔ ٓ٘ظٞٓد بخسحةزبذ ك٤٤٘ة.  .٘

ٙ.  
بظسٔةزخ ج٤ةٕ زأ١ بُخحسبء ٝبُٔخسف٤ٖ ُفةؾ٤د بُسٔس٣٘ةذ ك٢ 

 بُٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد .
ٕٔٓ 

 ٕٔٔ بُٔوةجةذ بُؽخف٤د ٓغ ذ١ٝ بُخحسخ ٝبلاخسفةؾ.  .7

 ٕٕٔ ةٕ ػِْٜٔبظٔةء كس٣ن بُؼَٔ بُٔعةػد ٌٝٓ  .8

 7ٕٔ-ٖٕٔ  بخَ ٝخةزظ بُٔةء  بُٔعسخدٓد بُسٔةز٣ٖ  .9

 ٓٗٔ-8ٕٔ ٝكن بٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس  دبُسؼ٤ٔ٤ِ ُٞؾدبذب  .ٓٔ
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  .انخؼشَف بانبحذ -4
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 انخؼشَف بانبحذ: -4

   يمذيت انبحذ وأهًُخه: 4-4
ؾظ٤ههر نسبئههن بُسههدز٣ط ٝأظههة٤ُحٜة كهه٢ ٓػههةٍ بُسسج٤ههد بُحد٤ٗههد ٝػِههّٞ بُس٣ةلههد ج٘فهه٤ث 

ُؼهةُْ كه٢ ٓخسِهق ٝبظغ ٖٓ بُسودّ ٝبُسطهٞز ٗس٤ػهد بُٜ٘مهد بُؼ٤ِٔهد بُسٌُ٘ٞٞغ٤هد بُسه٢ بغسةؾهر ب

ظهههة٤ُث لا ٜةٓػههةلاذ بُٔؼسكههد بُؼ٤ِٔههد ٝبصٗعهههة٤ٗد ٝجههرُي زؼههد ذ نسبئهههن بُسههدز٣ط ٝبظههسؼٔةُ

ٝٓؿةُٝههد بُٔخسفهه٤ٖ بُحؿههص ػههٖ ٗٔههةذظ زٞبًههث بُؿدبضههد ٝزؿوههن ٓسؼههد خ  كس ٣ههد ٝغٔةػ٤ههد  

ٓؿةًههةخ نس٣وههد  ُةغ٤ههةٍ بُؿةلههسخ ٝبُوة ٓههد كههسؾ بُسوههدّ ٝبُٜ٘ههٞق ٓههٖ خههةٍ هههدززٜة ػِهه٠ 

زِو٤ْٜ ُِخحسبذ ظٞبء ٓؼسك٤هد بٝ ٗلعه٤د بٝ ك٢  ُٚبلآطَ  بُسٞظ٤ق هةج٤ِسْٜ ػ٠ِ  ٢ٔ٘زل٤ٌسْٛ ٝز

ٝأظههة٤ُث زؼ٤ٔ٤ِههد ؾد٣طههد ظههٞبء ٓؼسك٤ههد أٝ زطح٤و٤ههد زعههةػد ػِهه٠ زعهه٤َٜ زٞـهه٤َ  ٗلههط ؾس٤ًههد 

اذ ٣ؼههد ٓههٖ   بُٔؼِٞٓههةذ اُهه٠ بُٔسؼِٔهه٤ٖ  ٝٓههٖ لههٖٔ ٛههرٙ بُ٘ٔههةذظ ٛههٞ بٗٔههٞذظ زعههس٣غ بُسل٤ٌههس

ٕ أظهةض ٛهرب بلأٗٔهٞذظ ههةئْ ػِه٠ ٝلهغ ٓؽهٌِد أٝ أكه٢ بُسؼِه٤ْ  ٝ سؼِٔدعهبلأظة٤ُث بُؿد٣طهد بُٔ

ؾ٤ص ذُي ظٞف ٣ػؼِْٜ ك٢ ـسبع ذٛ٘ه٢  زػةٝشٙ جعُٜٞدُِطةت لا ٣عسط٤ؼٕٞ  ٓٞهق زؼ٢ٔ٤ِ

اُهه٠ ٓسؾِههد زطههٞز  بلاٗسوههةٍ زٌٔههْٜ٘ ٓههٖ ـههؿ٤ؿد  بظههسػةجد ؾس٤ًههدُس٤ُٞههد أكٌههةز غد٣ههدٙ ٝا٣ػههة  

أظهة٤ُث بُهسؼِّْ بُؿد٣طهد  ٓهٖئ٤عهد كه٢ بُهسؼِْ ٛهرب بُس٘هٞع ٖٝٓ بلأٓهٞز بُٜٔٔهد ٝبُس  ذ٢٘ٛ ٓسودٓد

٣سٔةؼ٠ ٓغ ٓسؾِهد  ظِٞت ٛ٘ةى بُؼد٣د ٖٓ بلأظة٤ُث ًَٝ أٝبُسؼ٤ٔ٤ِد   بُس٢ نسأذ ػ٠ِ بُؼ٤ِٔد

  ٓؼ٤٘د ٖٓ ٓسبؾَ بُسؼِه٤ْ أٝ بُسهدز٣ث كمهةً ػهٖ ٓعهة٣سزٚ اُه٠ ٗهٞع بُٜٔهةزخ بُٔطِهٞت زؼِٜٔهة

بٕ ٝ  بُٜٔةزخ بُؿس٤ًهدث بلأظة٤ُث ٝأًطسٛة بهسفة بً ػ٘د اٗٔة ٣سٞغث ػ٤ِ٘ة إٔ ٗوّٞ جةخس٤ةز أٗع

ٛٞ بُٞـٍٞ جةُٔسؼِْ ب٠ُ بُسؼِْ بُٔئضس جؤهفه٠ ؾهد ُٜٝٔهةزبذ  ٣ٚحسـ٤ٛدف بُٔؼِْ بُسئ٤ط بُر١ 

ػدخ خةٍ ٓدخ ٓؿد خ ٖٓ بُٞهر هد زٌٕٞ كف٤ِد بٝ ظ٣ٞ٘د  ُٜرب ٣ؿةٍٝ بُٔؼِهْ بخس٤هةز بُسٔهةز٣ٖ 

 هر بُٔؿد  جٜدف ز٘ظ٤ْ بُسٔس٣ٖٝػد  ٓؿةٝلازٜة بُسٌسبز٣د لٖٔ بُٞ
(ٔ)

.   

ُهدٟ بُطِحهد ٝزعهةػد كه٢  ههدزخ بُؼوهَ بؾد بُ٘ٔةذظ بُسه٢ ز٘ٔه٢  بُسل٤ٌسٗٔٞذظ زعس٣غ  ٣ؼد

ج٘ةء بُٔؼسكد ٝٗٔٞ بُؽخف٤د ُهد٣ْٜ  ؾ٤هص ـهْٔ ٛهرب بُ٘ٔهٞذظ ػِه٠ ٣هد ػهد  ٓهٖ بُسسجه٤٣ٖٞ كه٢ 

                                      
(ٔ)  Schmidt A.Richard and Graig A.Wrisberg   Motor Learining and performance   Human Kentics , 

(2000) , p232. 
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٘ٔٞ ُح٤ةغ٤ٚ بُسه٢ زسمهٖٔ جس٣طة٤ٗة ٝك٢ ٓودٓسْٜ )ٓة٣ٌَ ؼة٣س( ٝهد بؼسور خطٞبزٚ ٖٓ ٗظس٣د بُ

ٝبظهسخدبّ ػ٘فهس  بػطةء بُطِحد ؾس٣د بًسؽةف بلاؼ٤ةء ٝبُؿٞب ش ٖٓ خهةٍ خحهسبزْٜ بُخةـهد

  ؾ٤ههص ٣ػٔههغ بٗٔههٞذظ بُسػعهه٤س ُح٘ههةء بُٔؼسكههد كهه٢ بُؼوههَ ٝػٌعههٚ جؽههٌَ ؾسًهه٢  بخههَ بُٔعههحؽ 

ةف ٝؾهَ ِسدز٣ط ٓطَ بلاظسوفةء ٝبلاظهسوسبء ٝبلاًسؽهػدخ  ؾد٣طد ُ ج٤ٖ بظة٤ُث  زعس٣غ بُسل٤ٌس

بُٔؽٌةذ ٓٔة ٣ػؼَ  ٝز بُطةُث ب٣ػةج٤ةً ٝٓؿٞزبً ُِؼ٤ِٔد بُسؼ٤ٔ٤ِهد ٝزعهةػد كه٢ زؼهد٣َ بُعهِٞى 

 ُدٟ بُطِحد ُسٞغ٤ْٜٜ ٗؿٞ بُسل٤ٌس بُؼ٢ِٔ ٝبُٔ٘طو٢. 

بُعحةؾد اؾدٟ بُلؼة٤ُهةذ بُٔؿححهد ٝبُٔؽهٞهد ٝبُٔٔسؼهد ٌُِط٤هس ٓهٖ ؼهؼٞت بُؼهةُْ ٝبُسه٢  دزؼ      

٣ٞس بُ٘ٞبؾ٢ بُحد٤ٗد ٝبُٜٔةز٣د كمةً ػٖ بُ٘ٞبؾ٢ بُفؿ٤د ٝبُ٘لعه٤د ٣ٌٖٔ بلاظسلة خ ٜٓ٘ة ك٢ زط

جه٤ٖ بنهسبف  ٝبٕ ٛرٙ بُس٣ةلد زؿسهةظ بُه٠ ػ٤ِٔهةذ ػو٤ِهد غ٤هدخ ٝزهآشز جفهس١   ٝبلاغسٔةػ٤د

بُعحةؾد بُؿسخ اؾدٟ أٗٞبع بُعحةؾد ٢ٛٝ ٝبؾهدخ ٓهٖ  بذ بٕ .٠ُ بلا بء بُػ٤دببُؿسًد ؾس٠ ٗفَ 

اذ زؿسَ بُٔسزحد بلا٠ُٝ ك٢ بُسسز٤ث بلأُٝٔحه٢ ٓهٖ ؾ٤هص بُعهسػد  أْٛ كؼة٤ُةذ بُعحةؾد بلأُٝٔح٤د

ٝزط٣ٞسٛههة ُِؿفههٍٞ ػِهه٠ أًطههس ػههد  ٌٓٔههٖ ٓههٖ بلأٝظههٔد كهه٢  جسؼ٤ِٜٔههةبُههدٍٝ  ػس٘ههرُٝههرُي ب

بُحطٞلاذ ػٖ نس٣ن زط٣ٞس بُٔ٘ةٛع بُسؼ٤ٔ٤ِهد بُخةـهد جٜهة ٝـهٞلاً اُه٠ زؿو٤هن أكمهَ بُ٘سهةئع 

 ك٢ بُٔعسوحَ.

عههحةؾد جؽههٌَ ٓسٌةٓههَ ٓههٖ غ٤ٔههغ بُ٘ههٞبؾ٢ جههةلاخؿ بُسس٤ًههص ػِهه٠ جةػههدب  بُٔههسؼِْ ُِبُؼ٘ة٣ههد بٕ 

 شز بُحفههس١ بُؿسًهه٢ ظههٞف ٣ػؼِههٚ هههة زب جؽههٌَ بكمههَ  ػِهه٠ ب بء بُٜٔههةزبذ بلاظةظهه٤دآبُسهه

ُِلؼة٤ُههةذ بُس٣ةلهه٤د ػةٓههد ٝبُعههحةؾد جؽههٌَ خههةؾ ًههٕٞ بٕ بُعههِٞى بُؿسًهه٢ ٛههٞ ٗسههةظ ػٔههَ 

ٜٔههة ػةهههد نس ٣ههد بٝ ػمههِد ٝبؾههدخ بٝ ٓػٔٞػههد ػمههةذ لههٖٔ بظههط شٓة٤ٗههد ٌٝٓة٤ٗههد زؿٌ

شز٣د زظٜس جؽٌَ  بٍ ٖٓ خةٍ بُعِٞى بُؿسًه٢ ٝبٗعه٤ةج٤سٚ ٝهِهد ٓهدخ ٓهة آػٌع٤د بٝ ٓسٞبش٣د ز

شز ج٤ٖ بلاغهصبء بُٔعهئُٝد آٝٛرب لا ٣سْ بلا ٖٓ خةٍ زؿو٤ن بُس ٣ع٠ٔ جةُحوؼد ب٤ُٔسد ًعس بلا٣وةع

بلاخهس بُسه٢ زػهس١  ػ٠ِ بٗسةظ ذُي ٝٓدٟ ٓعةٛٔد بُحفس ك٤ٚ ٝخةـد كه٢ ج٤اهد ٓـهة٣سخ ُِح٤اهةذ

 .ك٤ٜة بُلؼة٤ُةذ بُس٣ةل٤د بلا ٝٛٞ بُٔةء 

ػِه٠ زؼ٤ٔ٤ِهد ٖٓ خهةٍ بػطهةء ٝؾهدبذ  زؼِْ بظسع   سؿو٤نبُٔؿةُٝد ُ ٝزٌٖٔ ب٤ٔٛد بُحؿص ك٢ 

جةلاػسٔهة  ػِه٠ ؾةظهد  بُؿسًه٢ شزبُسهآ ٝ ٝٓؼسكهد زؤض٤سٛهة كه٢ ج٘هةء ٝكن بٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس

 . ُعحةؾد بُؿسخ ُِطةتك٢ ببُل٢٘ بلا بء  ػ٠ِ زؼِْ بُ٘ظس ٝبٗؼٌةض ذُي
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 يشكهت انبحذ: 4-0
د ذبزٚ ٣ؼد جؿ زعسؼَٔ بُٞظه بُٔةئ٢ ًٞظ٤ِد ُِسؿسى ٖٓ خةُٚ  ًٜٞٗةز٣ةلد بُعحةؾد زؼد 

ٝبلاظسػةجةذ  خٞفًةُٓؼ٤ود ُِسؼِْ  ٗلع٤د ز ٝ  كؼَ  دشزؿؾ٤ص  زؿد١ ُِر١ ٣سلةػَ ٓؼٚ

ُخحسخ ك٢ ٤ًل٤د بُسفسف ك٢ بُٔةء أٝ هِسٜة  ب بٗؼدبّبُؼؽٞبئ٤د بُٔخسِلد ٖٓ كس  ا٠ُ آخس ٗس٤ػد 

ٝبُفوَ بُٔعسٔس   ك٢ بُٔوةّ بلأٍٝ ُؿسًد ٓسٌسزخ زسطِث بُسؼِْ بُػ٤د ٜٓةزخ ؾس٤ًد  ًٜٞٗة  

 جؼد بنةع بُحةؾص ػ٠ِ بٌُط٤س ٖٓ بُٔفة ز بُخةـدٝ  لاظسوسبزٛة ٝضحةزٜة جفٞزخ ظ٤ِٔد

د ٓغ ذ١ٝ بُخحسخذ بُؽخف٤ٝبُدزبظةذ بُعةجود ٝبغسبء بُؼد٣د ٖٓ بُٔوةجة
)ٝبلاخسفةؾ 

*
 )  

 تٖٝٓ خةٍ ٓسةجؼد بُحةؾص ٝٓؽةٛدزٚ ُطسم زؼِْ  زض بُعحةؾد ُِطة
ؾ٤ص زٌٕٞ  

ٓغ ٛرٙ بُح٤اد بُٔـة٣سخ  ٝؼحؽ بُخٞف  بُفؼٞجد ؾةلسخ ُدٟ بؿِحْٜ ك٢ ج٘ةء ٓسطِحةذ بُس٤ٌق

بُر١ ٣ؼصٝ ب٠ُ ٝبًسعةت ٜٓةززٜة جؽٌَ غ٢ِ ٝبٗسؽةز ب٤ٓسٜة ػ٠ِ ٓعسٟٞ بُوطس   ٝ سٜة٤ٓ٤ٌة٤ٌٗ

ٝبهسفةزْٛ ػ٠ِ  ةؾد بُ٘ٔةذظ بُوةئٔد ػ٠ِ بُسل٤ٌسهِد بظسخدبّ بُؼة٤ِٖٓ ك٢ ٓػةٍ زؼِْ بُعح

بظة٤ُث  ٓؼظٜٔة زسًص ػ٠ِ ٜٓ٘ػ٤د ٓسحؼد ٝزو٤ِد٣د ٗؿٞ بُسؼِْ ٝبٕ بضحسر غدٝبٛة ٌُٜٝ٘ة زؿسةظ 

بُسل٤ٌس ًٔؿةُٝد ب٠ُ بُسػد٣د ٝبُٔٞبًحد   ُرٟ بززؤٟ بُحةؾص بػسٔة  ٗٔٞذظ ؾد٣ص ٣ؼسٔد زعس٣غ 

  ػٖ جؽٌَ غ٤دٓ٘ٚ ُسط٣ٞس بُسؼ٤ِْ  ٝزع٤َٜ زؼِْ  ز٣ةلد بُعحةؾد جٔة ٣٘ؼٌط ػ٠ِ بٗسؽةزٛة  

٢ زؼِْ ػسٔة ب ػ٠ِ بُ٘ظس كنس٣ن ٝؾدبذ زؼسٔد بٗٔٞذظ زعس٣غ ُِسل٤ٌس ُح٘ةء بُسآشز بُؿس٢ً ب

 .بلا بء بُل٢٘ ك٢ بُعحةؾد بُؿسخ ُِطةت

 

 

 

 

 

 

 

 (7( ْٝظامىَيذق )*)
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 هذاف انبحذ:أ 4-3

شز بُحفس١ بُؿس٢ً ُسؼِْ بلا بء بُل٢٘ آبُس ك٢ةٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌسج دزؼ٤ٔ٤ِ ٝؾدبذبػدب  .ٔ

 .ُِطةت ُعحةؾد بُؿسخك٢ ب

ةٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس ك٢ بُسآشز بُحفس١ بُؿس٢ً ج دبُسؼ٤ٔ٤ِبُٞؾدبذ بُسؼسف ػ٠ِ بضس .ٕ

 .ُِطةت ُعحةؾد بُؿسخك٢ بٝزؼِْ بلا بء بُل٢٘ 

ةٗٔٞذظ زعههس٣غ بُسل٤ٌههس ػِهه٠ بلاظههِٞت جهه دبُسؼ٤ٔ٤ِهه بُٞؾههدبذ بُلههسٝم جهه٤ٖػِهه٠  بُسؼههسف.ٖ

 ٖٓ هحَ ب٤ٌُِد. بُسؼ٢ٔ٤ِ بُٔسحغ
 فشوع انبحذ: 4-1

ج٤ٖ بلاخسحةزبذ بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د ُِٝٔػٔٞػس٤ٖ  ذبذ  لاُد بؾفةئ٤د ٛ٘ةى كسٝم.ٔ

 بُمةجطد ٝبُسػس٣ح٤د ُٝفةُؽ بلاخسحةزبذ بُحؼد٣د.

بؾفةئ٤د ج٤ٖ بلاخسحةز بُحؼد١ ُِٔػٔٞػس٤ٖ بُمةجطد  ذبذ  لاُد ٛ٘ةى كسٝم.ٕ

 .ٝبُسػس٣ح٤د ُٝفةُؽ بُٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د

 :لرالاث انبحذ  4-5

 بُس٣ةل٤د/ بُحد٤ٗد ٝػِّٞ نِحد بُٔسؾِد بلا٠ُٝ ك٢ ٤ًِد بُسسج٤د المجال انبششٌ: 4-5-4

 .ًس٤ٓةٕغةٓؼد 
 .ٖٕٕٓ/7/ٕٙب٠ُ    ٕٕٕٓ/9/ٔبُٔدخ ٖٓ  المجال انضياٍَ: 4-5-0

 .ًس٤ٓةٕغةٓؼد  –بُس٣ةل٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ ٤ًِد بُسسج٤د ٓعحؽ   المجال الدكاٍَ: 4-5-3
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 :تحذَذ الدظطهحاث 4-6
انموذج تسرٌع التفكٌر:انه انموذج ٌساعد فً وصول الطلاب لمرحلة التفكٌر الشكلً المبكر 

التحضٌر  بدلاً من الانتظار لوصولهم لهذه المرحلة تدرٌجٌاً وٌتضمن خمس خطوات وهً

الحسً الملموس, والصراع الذهنً المعرفً, وتشكٌل المفاهٌم, والادران فوق المعرفً, 

والتجسٌر."
(ٔ ) 

ُِح٘ةء  ٣ؼسٔد بُسػع٤س ٝلغ ٓٞهق زؼ٢ٔ٤ِٛٞ :زعس٣غ بلأكٌةز لأٗٔٞذظبُسؼس٣ق بلاغسبئ٢ 

ٔػٔٞػد ُ ٖٓ خةٍ بظسخدبٓٚ  ص٣ة خ ظسػد ًٝلةءخ ز٤ُٞد بلأكٌةز ٝزط٣ٞسٛةُ بُٔؼسك٢ ٝظ٤ِد 

ٖٓ بلأظة٤ُث ٝبُسو٤٘ةذ ُسؿل٤ص بُؼوَ ٝزؼص٣ص هدززٚ ػ٠ِ اٗسةظ بلأكٌةز جعسػد أًحس ٝز٤ُٞد 

 ٓػٔٞػد ٓس٘ٞػد ٖٓ بُؿٍِٞ بُٔحسٌسخ.

جةٗٚ   بُودزخ ػ٠ِ ؾدٝش ز٘ةظن  (ٕٙٓٓ خد٣ػد جٖ ك٤ِط)بُسآشز بُحفس١ بُؿس٢ً ػسكسٚ 

أٗؽطد ػد٣دخ    بءلأظ٤ِْ ج٤ٖ بُؼ٤ٖ ٝب٤ُد ٝبُسٌةَٓ ج٤ٖ ؾسًد بُؼ٤ٖ ٝبُػعْ 
(ٕ)

. 

َ بٝ بٝ بُسغ بُس٘ةظن ج٤ٖ ؾسًد ب٤ُد ج٘ةء ٛٞ :ِسآشز بُحفس١ بُؿس٢ًُبُسؼس٣ق بلاغسبئ٢ 

 ب٣وةعٖٓ خةٍ لحه  ٝبغحٜة بُؿس٢ًصزٔةّ  جةلاػسٔة  ػ٠ِ بُحفس ًةٛٔة جؽٌَ زحة ٢ُ

ٓؿد  ًٔسطِث  ٌٝٓة٢ٗ ٝكن بظةض شٓة٢ٗ بُر١ زؿسةغٚ  ؽد ٝبلاززخةءبُك٢  بُؼمةذ

 .ٓؿةُٝد  ٓع بُؼمةذ ُؼَٔ بُٜٔٔدٝ  (بُؿسخ  ئ٤ع٢ ُح٘ةء ؼٌَ بُؿسًد )بُعحةؾدز

                                      
فعالٌة برنامج ادي شاٌر فً تحصٌل الفٌزٌاء وتسرٌع النمو العملً لطلاب الصف الاول الثانوي فً  صادق, منٌر موسى: ((7

تربٌة جامعة عٌن مؤتمر العلمً السادس ,التربٌة العلمٌة وثقافة المجتمع ,الجمعٌة المصرٌة للتربٌة العلمٌة, كلٌة السلطنة عمان ,
 شمس, المجلد الاول.

)بنسٝؾد  ًسٞزبٙ  غةٓؼد بُوع٘ط٤٘د / ٤ًِد بُؼِّٞ   أَّحؽ مىضٞحء  مىْظيٞ  ىيَخ ٗماء مك ٗمىذمما  مىبظاٝ  :خد٣ػد جٖ ك٤ِط ((ٕ

 .ٖٔٔ( ؾ9ٕٓٓبلاٗعة٤ٗد ٝبلاغسٔةػ٤د  بُػصبئس  



  

 

 انفظم انزاٍَ   
 .غابمتساعاث انُظشَت وانذساعاث انانذ                              

  انذساعاث انُظشَت.  0-4 
 انخفكير:    0-4-4
 اشكال انخفكير:0-4-4-4 

 :كُف يحذد انخفكير0 -0-4-4
 خظائض انخفكير واغشاضه: 0-4-4-3

 أهًُت انخفكير في ػًهُت انخؼهى: 0-4-4-1
 حًُُت يهاساث انخفكير:0-4-4-5

  :أنمىرس حغشَغ انخفكير 0-4-0

 اهذاف انمىرس حغشَغ انخفكير: 0-4-0-4
 الخطىاث الاصشائُت لأنمىرس حغشَغ انخفكير: 0-4-0-0
 يشاحم أنمىرس حغشَغ انخفكير: 0-4-0-3
 ث انخٍ َمىو ػهً اعاعها أنمىرس حغشَغ انخفكير:انُظشَا 0-4-0-1
 انخآصس انبظشٌ ـ الحشكٍ  0-4-3
 اهًُت انخآصس انبظشٌ الحشكٍ في انشَاضت: 0-4-3-4

 الاداء انفٍُ في انغباحت الحشة: 4-1- 0
 وضغ الجغى 0-4-1-4
 حشكاث انزساػين في انغباحت الحشة 0-4-1-0
 حشكاث انزساع خاسس الداء 0-4-1-3
 حخابغ حشكت انزساػين 0-4-1-1
 حشكاث انشصهين في انغباحت الحشة 0-4-1-5
 انخُفظ 0-4-1-6
 انذساعاث الدشحبطت : 0-0

 (:0202)ػلاء احغاٌ ػهٍ دساعت  0-0-4
 (:0204دساعت َىس ػذَاٌ لزًذ صىاد دبش ) 0-0-0
 (:0247دساعت نُذ خهُم صاعى ) 0-0-3
 انُت وانذساعاث الدشحبطت :أوصه انخشابه والاخخلاف في انذساعت الح 0-0-1
  أوصه الإفادة يٍ انذساعاث الدشحبطت :  0-0-5
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ظشَت 0-4
ّ
 :  انذساعاث انُ

      انخفكير: 0-4-4
عس٣ٞةذ بُ٘ؽههةن  هه دٟ بلاٗعههةٕ ٝٛههٞ بػِهه٠ ٓ ود بٗههٞبع بُعههِٞى ُهه ٣ؼههد بُسل٤ٌههس ٓههٖ بػهه 

ْ بُخفةئؿ  ٖٓ أٛ ٞٛسٔس ٝ  عةٕ جؽٌَ  بئْ ٝٓع  ٤ِد ٓفةؾحد ُلإٗ  ػ٤ِٔد ػو ٣ؼد٢ِ ٝ  بُؼو

ةزٗد جسس٤ًحسههٚ  هه ٤ث  ٓههةؽ بلاٗعههةٕ ٓو هه سٟ لأٗههٚ ٗههةزع زسً هه ٤صٙ ػههٖ بُٔخِٞهههةذ بلاخ هه بُسهه٢ زٔ

بلاخسٟ طد ُِٔخِٞهةذ  بُحع٤
(ٔ)

ػِه٠ زؿد٣هد بُٜهدف  ةٕ بُوهدزخ ه ٤ص ٣هؤز٢ ٛ٘هة جهؤٕ ُلإٗع  ٝبُسٔ.

رب بُٜدفٖٓ ظًِٞٚ  ٝزخ٤َ بُٞظةئَ ٝبجسٌةز بُؿ٤َ ٝبُحدبئَ بُس٢ زئ ١ ا٠ُ زؿو٤ن ٛ
 (ٕ)

 

إ بُسل٤ٌس ٓلٜهّٞ بكسسبله٢ ٣ؽه٤س اُه٠ ػ٤ِٔهد  بخ٤ِهد زؼهصٟ اُه٠ ٗؽهةن ذٛ٘ه٢ ٓؼسكه٢  

زلةػ٢ِ بٗسوةئ٢ هفد١ ٓٞغٚ ٗؿٞ ٓعةُد ٓة   أٝ بزخةذ هسبز ٓؼ٤ٖ   أٝ اؼهحةع زؿحهد كه٢ بُلٜهْ 

أٝ ا٣ػههة  ٓؼ٘هه٠ أٝ اغةجههد ػههٖ ظههئبٍ ٓههة ٣ٝسطههٞز بُسل٤ٌههس ُههدٟ بُلههس  زحؼههةً ُظسٝكههٚ بُح٤ا٤ههد 

طدبُٔؿ٤
(ٖ)

.
  

 

ٕ ٖٓ أْٛ ٝظةئق بُسل٤ٌس ٛٞ ا٣ػة  بُؿٍِٞ ُِٔؽهةًَ ٝبُؼٞبئهن بُسه٢ زؿهٍٞ  ٕٝ زِح٤هد ا 

ؾةغةذ ٝ ٝبكغ بُلس  بُلطس٣د ٝبٌُٔسعحد   بُلعِػ٤د ٝبُ٘لع٤د جدٕٝ زدخَ بُسل٤ٌس لا ٣سْ اؼهحةع 

زِي بُؿةغةذ ك٤خسَ بُسٞبشٕ بُ٘لع٢ ٝزلؽَ ػ٤ِٔد بُس٤ٌق
(ٗ)

. 

ٓهٖ بُ٘ؽهةنةذ بُؼو٤ِهد ؿ٤هس بُٔسئ٤هد بُسه٢ ٣وهّٞ جٜهة بُهدٓةؽ  ٝبُسل٤ٌس ػحةزخ ػهٖ ظِعهِد 

  جؿطهة ػهٖ ن ٝبؾهدخ أٝ أًطهس ٓهٖ بُؿهٞبض بُخٔهطػ٘دٓة ٣سؼسق ُٔط٤س ٣سْ بظسوحةُٚ ػهٖ نس٣ه

ٓؼ٠٘ ك٢ بُٔٞهق أٝ بُخحسخ
(٘ )

  ٝهد زٞـِر بُحؿٞش ٝبُدزبظةذ بُح٤ُٞٞغ٤د ٝبُؼفهح٤د ؾهٍٞ 

ػههٖ زس٤ًههث بُههدٓةؽ أ ذ اُهه٠ ظٜههٞز  زٌهه٣ٖٞ بُههدٓةؽ بُحؽههس١ ٝزطههٞزٙ اُهه٠ ٓؼِٞٓههةذ ه٤ٔههد

ٝبن ( ٓههٖ بُطةهههد كهه٢ ؾةُههد بُههٞػ٢   ٕ٘زلعهه٤سبذ غد٣ههدخ ُٞظةئلههٚ  كةُههدٓةؽ بُحؽههس١ ٣ُٞههد ) 

٤ٓههَ كهه٢ بُعههةػد ( ٝز٘سوههَ جهه٤ٖ غههةٗح٢ بُههدٓةؽ بلأ٣ٔههٖ  ٕٓٗٝز٘وههَ بُٔؼِٞٓههةذ ك٤ههٚ جعههسػد ) 

                                      
 .778( ص6002براهٌم  الفقً  ,:) القاهرة, شركات الدكتور ا1لوة التفكٌر,ط ابراهٌم الفقً : (7)

أثا مىباّحٍج  مىفد ٝبٜ أءٗمت مىفينٞا ٗ ماّفبحٓ مىَبحشا ػيٚ مىفينٞا ملإبدمػٜ مقد مت ٗ صَحت ئبدمػٞ   :أظٔةء ل٤ق الله ـةُؽ ((ٕ

ُؼ٤ِة  بُػةٓؼد   )زظةُد ٓةغعس٤س  ٤ًِد بُدزبظةذ بىدٙ ػْٞ  ٍِ  ؽحىبحت مىظف ملأٗه مىثحّ٘ٛ رٜ مو ٍِ مىياػِٞ ملأءبٜ ٗ مىؼيَٜ

 . ٘( ؾٕٓٓٓبلأز ٤ٗد  

 .٘ٔ( ؾٕٔٓٓ: )ػٔةٕ   بز بُلٌس ُِطحةػد ٝ بُ٘ؽس ٝ بُسٞش٣غ  ٔ  نعؼيٌٞ مىفينٞا ىيَادي  ملأصحصٞ  :ٗة٣لد هطة٢ٓ ((ٖ

 . 9ٖٕ( ؾٕٕٓٓ: )جـدب    بز بُؽئٕٝ بُطوةك٤د بُؼةٓد  ٔن ،رضيج  مىْيش :ػ٢ِ بلأ٤ٓس ((ٗ

, )الكتاب الجامعً, العدد الثانً, مركز التطوٌر و التعلٌم المستمر, التفكٌر و مهارات التفكٌر؛ عبد الله الموسوي و )آخرون( ((9

 .:6,ص6008جامعة بغداد, 
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٣عهسخدٓٚ بصٗعهةٕ ( ٓهٖ بُٔؼِٞٓهةذ كه٢ بُطة٤ٗهد  ػِٔهة إٔ ٓهة  bitsٝبلأ٣عس جة٤٣ٖ بُٞؾهدبذ ) 

%(ٖ٘ٓ نةهد بُدٓةؽ ٢ٛ بهَ ٖٓ)
(ٔ )

  . 

 ٗؽههةن ػوِهه٢ ٣عههسخدّ بص زبى ٝبُسفههٞز ٝبُسههرًس كهه٢ زٞغ٤ههٚ جةٗههٚ ٣ٝؼههسف بُسل٤ٌههس  

بُطةهههد بُر٤٘ٛههد ُؿههَ بُٔؽههٌةذ ٝٓٞبغٜههد بُٔٞبهههق بُٔؼوههدخ أٝ بُػد٣ههدخ ٝبُسهه٢ ٣سطِههث زفههسكةً 

٤ٖ أغههصبء ٛههرب بُٔٞهههق أٝ ج٤٘ههٚ ٝجهه٤ٖ ٓؼ٤٘ههةً ٓو٤ههدبً جههةُظسٝف بُٔؿ٤طههد ٝبُؼةهههةذ بُٔٞغههٞ خ جهه

ٓٞبهق أخسٟ ظةجود ٖٓ زػةزت بُؽخؿ بُٔةل٤د 
(ٕ )

.
 

 

( جؤٗهٚ   ههدزخ بُلهس  ػِه٠ غؼهَ بُٔؼِٞٓهةذ ٕٓٓٓػسكٚ )ٝغ٤هٚ ٓؿػهٞت ٝبخهسٕٝ  ٝ 

بُؼةٓد ٝبُطوةك٤د ٝبُ٘ظس٣د بُس٢ زسزحه جةُٜٔةزبذ ُخدٓد بُح٘هةء بُؿسًه٢ بُسٌس٤ٌه٢  ٝإٔ بُسل٤ٌهس 

 د ك٢ بزخةذ بُوسبز بُػ٤د ك٢ بُربًسخ ٓغ زطح٤ر ٌٓٞٗةذ بُٔؼِٞٓةذ بُٔسئ٤دبُػ٤د ٓؼ٘ةٙ بُعسػ

جبػة خ بُٜٔةزخ  اذ إٔ بُسل٤ٌهس ٣هئ ١ اُه٠ بُطوهد جهةُ٘لط ٝجخةـهد كه٢ اٗسهةظ بُؿسًهةذ بُػد٣هدخ  

ْ  ظ٤ؼط٠ بصجدبع .  بُس٢ ُْ ٣ظٜس زٌس٤ٌٜة جةُعةجن ٖٝٓ ض 
(ٖ)

 

ٗهٚ   بُؼ٤ِٔهد بُسه٢ ٣وهّٞ جٜهة بُلهس  ( جؤ99ٗٔٝػسكٚ )أًسّ محمد ـهحؿ٢ ٝٗػهةؼ ؼهِػ   

جؼههد إٔ ٣ههدزى أجؼههة  بُٔٞهههق بُههسبٖٛ ٣ٝسههرًس خحسبزههٚ بُعههةجود ٝبُؼ٤ِٔههد بُؼو٤ِههد بلأخ٤ههسخ بُسهه٢ 

 زؿدش هحَ اـدبز بُعِٞى ٓحةؼسخ   ٝٛٞ أ٣مة بُؼ٤ِٔد بُس٢ زٞغٚ بُعِٞى ٝزؿد ٙ .
(ٗ)

 

زؽهَٔ بُس٘ظه٤ْ بُؼوِه٢  ( جؤٗٚ   أؾد بُؼ٤ِٔهةذ بُؼو٤ِهد بُسه٣ٝٔ9ٙٙ٢سبٙ )اجسب٤ْٛ ٝغ٤ٚ   

ٝبُٔؼسك٢ ٝبُس٢ زؼسٔد ا٠ُ ؾد ًح٤س ػ٠ِ هدزخ بُلس  بُؼو٤ِد بُؼةٓد . 
(٘)

 

( ٛٞ بُؼ٤ِٔد بُس٢ ٣٘ظْ جٜة بُؼوَ خحسبزهٚ جطس٣وهد غد٣هدخ 97ٖٔٝػسكٚ )ظ٤د خ٤س الله   

 ُؿَ ٓؽٌِد ٓؼ٤٘د ٝٛٞ ٣دزى ػةهد غد٣دخ ج٤ٖ ٓٞلٞػ٤ٖ أٝ ج٤ٖ ػدخ ٓٞلٞػةذ .
(ٙ)

 

٤د ٝغدب٤ٗههد ػ٤ِههة  هه :ٛههٞ ػ٤ِٔههد ػو٤ِههد ٓؼسك (ٖٕٔٓٚ )ـههةُؽ محمد ٝبجههٞ غههة ٝمحمد  ٝػسكهه        

ةض ٝبُسخ٤هَ   ًٝهرُي  ه ًةص زبى   بلاؾع ٘لع٤دفِد ٖٓ بُؼ٤ِٔةذ بُ ٠ِ ٓؿ ح٠٘ ٝ زؤظط ػ  ز

                                      
(

1
) Clary, J.V.( 1992 ) "A content Analysis of Commercially Prepared Thinking Skills Programs" 

. Dissertation Abstracts International. 53 , N. 6 : 1198 A. 

 .ٕٗٔ( ؾ979ٔ: )ب٣ٌُٞر   بز بُؼِْ  ٖ  نػيٌ مىْيش مىفؼيَٜٞ :محمد خ٤ِلد جسًةذ ((6
 .ٕ٘( ؾٕٓٓٓ: )جـدب    بز بٌُسث ٝبُٞضةئن  ٕ  نّظاٝحت مىفؼيٌ ٗمىفط٘  مىذامٜ :ٝغ٤ٚ ٓؿػٞت) ٝبخسٕٝ( (7)
 .87ٔ( ؾ99ٗٔ بز بٌُسث ُِطحةػد ٝبُ٘ؽس   )بُؼسبم  غةٓؼد بُحفسخ  ،مىفؼيٌ مىذامٜ :أًسّ محمد ـحؿ٢ ٝٗػةؼ ؼِػ (8)
  )أنسٝؾد  ًسٞزبٙ  ٓفس  غةٓؼد ػ٤ٖ ء مص  عجاٝبٞ  ىيؼ٘مٍو مىَضحَٕ  رٜ عذضِٞ مىفينٞا مىْحقد :اجسب٤ْٛ ٝغ٤ٚ ٓؿٔٞ  (9)

 .  ٕٗ( ؾ9ٙٙٔؼٔط  ٤ًِد بُسسج٤د   
 .88ٔ( ؾ97ِٖٔٞ بُٔفس٣د  : )بُوةٛسخ  ٌٓسحد بلأٗػٕ  نمىَدخو ئىٚ مىؼيً٘ مىضي٘مٞ  : ظ٤د خ٤س الله (:)
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ِٔة بزػٜ٘هههة ٓهههٖ  ههه ٤ْ ٝبُس٤ٔهههص ٝبُٔوةزٗهههد ًٝ ههه سرًس ٝبُسػد٣هههد ٝبُسؼٔ ههه ؼ٤ِٔةذ بُؼو٤ِهههد ًةُ بُههه

.طس زؼو٤دبً   ةٕ بُسل٤ٌس بً س  ًعٞض ب٠ُ بُٔػ بُٔؿ
(ٔ)

 

 ( 0)اشكال انخفكير0-4-4-4

ٛٞ بُسل٤ٌس بُر١ ٣ٔةزظٚ بُلس  ػ٘د ٓؿةُٝد ج٤ةٕ بلأظحةت ٝبُؼَِ بُس٢  مىفينٞا مىَْطقٜ: -

 زٌٖٔ ٝزبء بلأؼ٤ةء   ٝٓؿةُٝد ٓؼسكد ٗسةئع أػٔةٍ بُ٘ةض.

٠ِ اجسبش بُح٤ةٗةذ ٝبُٞهةئغ ٣ٝؼسٔد ٛرب بُ٘ٞع ٖٓ بُسل٤ٌس ػ٠ِ بُودزخ ػ مىفينٞا مىَذض٘س: -

 بُؿع٤د صضحةذ ٝغٜد ٗظس أٝ زدػ٤ْ ظِٞى ٓؼ٤ٖ بُٔة ٣د

ظسخةؾ بُٔؼة٢ٗ بُٔػس خ بظس٘حةن بُ٘سةئع ٝبٛٞ ػ٤ِٔد ذ٤٘ٛد زٜدف ا٠ُ  مىفينٞا مىَجاء: -

 ُلأؼ٤ةء ٝبُؼةهةذ.

سكٚ ظس٘سةغةذ أٝ ٓؼبلاظسدلاٍ ػو٢ِ زٜدف ا٠ُ بُسٞـَ بٛٞ ػ٤ِٔد  مىفينٞا ماصفقامئٜ: -

 ٓؼسٔدٙ ػ٠ِ بُلسٝق أٝ بُٔودٓةذ بُٔسٞكسخ ُِلس .

ً ٖٓ خةٍ زؿ٤َِ  :ٛصفبظح لأمىفينٞا م - ٛٞ بُسل٤ٌس بُر١ ٣فَ ك٤ٚ بُلس  ب٠ُ بُؿَ ٓؼسك٤ة

ٝا زبى بُؼ٘ةـس بُٔسمٔ٘د ك٤ٚ ٝكٜٔٚ جفٞزخ ٤ًِد ٓؼسٔدبً ػ٠ِ بُخحسبذ بُعةجود  بُٔٞهق

 ٝهدزبزٚ ذبز٤ةً.

ظس٘سةغةذ أٝ بظسدلاٍ ٓ٘طو٢ زٜدف ب٠ُ بُسٞـَ ب٠ُ ب٤ِد ٛٞ ػٔ مىفينٞا ماصفْبحؽٜ: -

 ٓؼسٔدٙ ػ٠ِ بُلسٝق أٝ بُٔودٓةذ بُٔسٞكسخ ُِلس . ٓؼسكٚ

ظس٘سةغةذ لاٛٞ بُسل٤ٌس بُر١ ٣سسزث ػ٤ِٚ اٗسةظ بُؼد٣د ٖٓ بُؿٍِٞ أٝ بمىفينٞا مىفبحػدٛ:  -

 ٢.بُٔخسِلد  ٕٝ زو٤٤د ُسل٤ٌس بُلس  جوٞبػد ٓؿد خ ٓعحوةً ًةُسل٤ٌس بصجدبػ

                                      
  ٝبُطحةػد  بلاز ٕ    بز بُٔعسخ ُِ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ) : ٗ ن عؼيٌٞ مىفينٞا مىْظاٝ  ٗمىفطبٞق :ٞكَ ٗـةُؽ محمد بجٞ غة ٝ ٝمحمد جٌس  (7)

 .7ٕؾ  ( ٖٕٔٓػٔةٕ   
 677ص 6078,  ذكره كمصدر سبوسام صلاح وآخرون:  ((6
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ؾ٤ص ٣سطِث ٛرب بُ٘ٞع ٖٓ بُسل٤ٌس إٔ ٣ع٤س بُلس  ٝكن خطد ٓ٘ظٔد  مىفينٞا مىفقح بٜ : -

 زعس٘د ا٠ُ هٞبػد ٓؿد خ ٓعحوةً ُسئ ١ ا٠ُ ٗس٤ػد ٓؿد خ ًةُسل٤ٌس بُ٘ةهد.

ٛٞ زل٤ٌس زوةزج٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ زو٤٤ْ ٓفدبه٤د بُظٞبٛس ٝبُٞـٍٞ ا٠ُ أؾٌةّ  مىفينٞا مىْحقد: -

 ٝهٞبػد ٓؿد خ.ٖٓ خةٍ ٓؼة٤٣س  ٓ٘طو٤د

ٛٞ زل٤ٌس زؽؼح٢ ٣سمٖٔ ز٤ُٞد ٝزؼد٣َ ُلأكٌةز جٜدف بُسٞـَ ب٠ُ ٗسةئع  مىفينٞا ملإبدمػٜ: -

جةلأـةُد ٝبُطةهد ٝبُٔسٝٗد   ٣ٝؼسٔد ػ٠ِ بُخحسخ بُعةجود ُِلس  ٝهدززٚ ػ٠ِ ػدّ  زس٤ٔص

 ٝهٞبػد بُٔ٘طن أٝ ٓة ٛٞ جد٢ٜ٣ ٝٓسٞهغ ٖٓ بُ٘ةض. بُسو٤د جؿدٝ 

ٛٞ بُسل٤ٌس بُر١ ٣سؤَٓ ك٤ٚ بُلس  بُٔٞهق بُر١ أٓةٓٚ   ٣ٝؿِِٚ ب٠ُ ػ٘ةـسٙ  :مىفينٞا مىفأٍيٜ -

 ٣ٝسظْ بُخطه بُةشٓد ُلٜٔٚ جٜدف بُٞـٍٞ ا٠ُ بُ٘سةئع بُس٢ ٣سطِحٜة بُٔٞهق.

٣ٝؼد ٛرب بُ٘ٞع ٖٓ بُسل٤ٌس ٖٓ أػ٠ِ ٓعس٣ٞةذ بُسل٤ٌس   ؾ٤ص  مىفينٞا ر٘ق مىَؼارٜ: -

 خط٤ه ٝبُٔسبهحد ٝبُسو٣ْٞ ُسل٤ٌسٙ جفٞزخ ٓعسٔسخ.بُلس  إٔ ٣ٔةزض ػ٤ِٔةذ بُس ٣سطِث ٖٓ

 كُف يحذد انخفكير؟ 0-4-4-0
ُوهههد ظهههَ ٓٞلهههٞع بُسل٤ٌهههس ٝآ٤ُهههد ػٔهههَ بُهههدٓةؽ ٓهههدبز خهههةف جههه٤ٖ بُلةظهههلد ٝبُؼِٔهههةء        

كهن ٝكةُؼ٤ِٔةذ بُس٢ ٣وّٞ ػ٤ِٜة بُسل٤ٌس زسٌٕٞ ٖٓ ؼ٢ء أًحهس ٓهٖ إٔ ٣ٞـهق جػِٔهد ٝبؾهدخ   

ل٤ههد ػٔههَ بُههدٓةؽ ًؽههحٌد ػفههح٤د زسهه٤ؽ ُِخحههسخ إٔ زسؿوههن ( ٤ً De Bonoٝـههق  ١ جٞٗههٞ )

ز٘ظ٤ٔةً ذبز٤ةً ػٖ نس٣ن بلأ زبى  كةُسل٤ٌس ٣سؼةَٓ جةص زبى ٤ُٝط جةُٔ٘طن  ُٝرُي ٗؿٖ جؿةغهد 

ا٠ُ كْٜ ٤ًل٤هد ػٔهَ بلا بزى  اذ بلا بزى ٣سٔطهَ كه٢ بُس٘ظه٤ْ بُهربز٢ ٝٗظهةّ بُٔؼِٞٓهةذ بُ٘ةؼهه  

بُسههه٢ ٣هههسْ بظهههسخدبٜٓة كههه٢ بغٜهههصخ   ذ بُخةِٓهههدٝٛهههرب ٣خسِهههق زٔةٓهههةً ػهههٖ بٗظٔهههد بُٔؼِٞٓهههة

 بٌُٔح٤هههٞزس
(ٔ)

إ بُهههدٓةؽ ٣ههه٘ظْ بُٔؼِٞٓهههةذ ػِههه٠ ؼهههٌَ ٗٔهههةذظ أٝ أٗٔهههةن  ٝجؼهههد ذُهههي ٣وهههّٞ   

جةظههسدػةء ٛههرٙ بُٔؼِٞٓههةذ بُٔ٘ظٔههد ػ٘ههد بُؿةغههد  كٔههٖ خههةٍ ٗظههةّ بُس٘ظهه٤ْ بُههربز٢ ٣ههسْ ز٘ظهه٤ْ 

ةذ بُٔ٘ظٔدبُٔؼِٞٓةذ ػ٠ِ ؼٌَ ٗٔةذظ  ٝجؼد ذُي ٣سْ بظسؼٔةٍ زِي بُٔؼِٞٓ
 
. 

(ٕ)
 

                                      
 .7ٖٗ( ؾٕٔٓٓ: )ػٔةٕ   بز بُلٌس ُِطحةػد ٝبُ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  ٔ  نصحصٞ عؼيٌٞ مىفينٞا ىيَادي  ما :ٗة٣ق هطة٢ٓ (7)
 . ٖٕ٘( ؾ 998ٔ: )ػٔةٕ   بز بٌُسث ُِطحةػد ٝبُ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  ٔ  نعابٞ  مىَفَٞزِٝ ٗمىَٕ٘٘بِٞ :ٗة ٣ة ٛة٣َ بُعسٝز (6)
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ٝػِهه٠ بُههسؿْ ٓههٖ ٝغههٞ  زو٤٘ههةذ ٓسودٓههد ُو٤ههةض أٗؽههطد بُههدٓةؽ ٝبُٔسٔطِههد كهه٢ بُ٘ؽههةن       

بٌُٜسجةئ٢ لأػفةت بُدٓةؽ   كؤٗٚ ُْ ٣سْ اٗػةش بٌُط٤س ك٤ٔهة ٣سؼِهن جهسجه بُسـ٤هسبذ بُ٘لعه٤د كه٢ 

أـهحؽ  ( ٌُهٖ ٓهة زؿهدش ػ٘هٚ جهةلأٓط9ٙ9ٔبُػعْ ٓغ بُسل٤ٌس   ٝٛرب ٓة ذًسٙ  ١ جٞٗٞ ػهةّ )

ب٤ُّٞ ٝبهؼةً كِود شخس بلا ت بُسسج١ٞ جهةٌُط٤س ٓهٖ بُدزبظهةذ ٝبُحؿهٞش بُسه٢ ز٘ةُٝهر ٓٞلهٞع 

( ػِه٠  97ٖٔٝهد بػسٔدذ بُدزبظد بُس٢ هةّ جٜة )ؼ٤حٔةٕ   هد بُٔسـ٤سبذ بُ٘لع٤د ٝبُسٌل٤س ػة

شزبػد أهطةت ًٜسجةئ٤د ك٢ أ ٓـد اٗعة٤ٗد   ٣ٝسْ زعػ٤َ ٗؽهةن ًٜسجهةئ٢ ػهةّ   كه٢ ؾه٤ٖ ًهةٕ 

لاؼههخةؾ ٣وٞٓههٕٞ جؿههَ ٓؽههٌةذ ٓؼ٤٘ههد   اذ بظٜههس بُ٘ؽههةن بٌُٜسجههةئ٢ زـ٤ههسبذ ؾههة خ بض٘ههةء ب

ٝههد ٣لسهسق   ٔةضِد ػ٘د بُػ٤ٔغ أ١ أٜٗة كس ٣د بُٔسبؾَ بُؿسغد ك٢ ؾَ بُٔؽٌِد ٌُٜ٘ة ؿ٤س ٓس

جؼهههك ٓهههٖ بُدبزظههه٤ٖ أٜٗهههْ ٣عهههسط٤ؼٕٞ ٝـهههق بُسل٤ٌهههس جؤٗهههٚ ظِعهههِد خةـهههد ٓهههٖ بُسـ٤هههسبذ 

( John&Schwatzػ٠ِ بُهسؿْ ٓهٖ ذُهي ٣وهٍٞ غهٕٞ ٝؼهٞبززص )بٌُٜسجةئ٤د  بخَ بُدٓةؽ   ٝ

أٗههٚ ٓههٖ ٗةؾ٤ههد زػس٣ح٤ههد ٝٓ٘طو٤ههد لا ٣ٌٔههٖ بُههدكةع ػههٖ بُلٌههسخ بُوةئِههد إٔ ٓؿةُٝههد ا٣ػههة  خة٣ههة 

خةـد أٝ ٓ٘ةنن  ٓةؿ٤د زسفَ ٓحةؼسخ جؤكٌةز خةـد ٛٞ أٓس ٌٖٓٔ   كحدلاً ٖٓ ذُهي ٗهسٟ إٔ 

 لاجد ٖٓ ٝلؼٜة جؼ٤ٖ بلاػسحةزبُػٞبٗث بُػؽطةُس٤د ) ب٤ٌُِد( ُِػٜةش بُؼفح٢ 
(ٔ)

 

 خظائض انخفكير واغشاضه: 0-4-4-3
ز٢بُ٘ؿٞ ب٥ةئؿ ٝبؿسبق ُِسل٤ٌس ػ٠ِ ٛ٘ةى ػدخ خف   

 (ٕ)
: 

 بُسل٤ٌس ػ٤ِٔد ؼؼٞز٣د. .ٔ

 بُسل٤ٌس ػَٔ ٛهة ف ٣٘ؽهؤ ػ٘هدٓة ٣ٌهٕٞ ُهدٟ بُلهس  ٓٞههق ٓؽهٌَ ك٤ٞغهٚ ٗؽهةنٚ ٗؿهٞ بُؿهَ .ٕ

ي ٓطهَ ب١ ٗؽهةن ظه٢ًِٞ بخهس ٣ٔةزظهٚ بُلهس  بُسل٤ٌس ٖٓ ٓظةٛس بُ٘ؽةن بلاٗعهة٢ٗ ٓطِهٚ كه٢ ذُه

 بلاٗعة٢ٗ.

٣٘طِن بُسل٤ٌس ٖٓ بُخحسخ بُؿع٤د ٌُٝ٘ٚ لا ٣٘ؿفس ك٤ٜهة جهَ ٣ؿسهةظ بُه٠ خحهسبذ ظهةجود ُهدٟ  .ٖ

 بُلس .

 :رٖٜ مغامع مىفينٞامٍح 

                                      
فبحٓ مىَبحشا ػيٚ مىفينٞا مابدمػٜ مقد مت : أثا مىباّحٍج مىفد ٝبٜ مءٗمت مىفينٞا ٗماّ أظٔةء ل٤ق الله ـةُؽ بُؼحد بُةذ (ٔ)

  زظةُد ٓةغعس٤س   ٤ًِد بُدزبظةذ  ٗصَحت مبدمػٞ  ىدٙ ػْٞ  ٍِ ؽحىبحت مىظف ملأٗه مىثحّ٘ٛ رٜ مو ٍِ مىياػِٞ ماءبٜ ٗمىؼيَٜ

 .٘  ؾ ٕٓٓٓبُؼ٤ِة   بُػةٓؼد بلاز ٤ٗد   

 .769( ص6072: )بغداد, مؤسسة دار الصادق الثقافٌة, 7, طعلم النفس التربوي الرٌاضً :ٌاسٌن علوان التمٌمً واخرون (6)



                                                              

 

 ...........الدراسات النظرية والدراسات السابقة:   الثاني الفصل 34

 

 بُلْٜ ٝبلاظس٤ؼةت. .ٔ

                                                                                                                                                                بُدٛؽد ٝبلاظسـسبت. .ٕ

 ُؿٌْ ػ٠ِ بلاؼ٤ةء.ب .ٖ

 بُسخ٤َ. .ٗ

 بلاٗـٔةض ك٢ بؾةّ ب٤ُوظد. .٘

 بُلمٍٞ. .ٙ

 بلاؾعةض جةُحٜػد ٝبلاظسٔةع .7

 :أهًُت انخفكير في ػًهُت انخؼهى  0-4-4-1
ٔهه٤ٖ ػِهه٠ زؿعهه٤ٖ بُسل٤ٌههس ُههد٣ْٜ ٤ُسٌٔ٘ههٞب ٓههٖ بُٔسؼِػِهه٠  ٓعههةػدخ بُٔدزظههد  زؼٔههَ 

بُٞـٍٞ ا٠ُ بُ٘سةئع بُع٤ِٔد ٝبُفؿ٤ؿد ك٢ بُٔٞبهق ٝبُٔؽٌةذ بُسه٢ زهٞبغْٜٜ خهةٍ ػ٤ِٔهد 

ك٢ ػ٤ِٔد بُسؼِْ ؾ٤ص ٣عةػد بُٔسؼِْ ػ٠ِ ب٥ز٢ بُسؼِْ ُِٝسل٤ٌس أ٤ٔٛد ًح٤سخ
(4)

: 

س بززحهةن بُ٘ػهةؼ جةُوهدزخ ٓعةػدخ بُٔسؼِْ ػ٠ِ زكغ ٓعسٟٞ بٌُلةءخ ؿ٤س بلاػس٤ة ٣هد كه٢ ػفه -

 ػ٠ِ بُسٞض٤ن.

 ٓعةػدخ بُٔسؼِْ ػ٠ِ كْٜ بُٔؿسٟٞ بُدزبظ٢  ٝجرُي ٣ئ ١ ا٠ُ زكغ ٓعسٟٞ بُسؿف٤َ ُد٣ْٜ. -

٣عْٜ بُسل٤ٌس ك٢ ز٣ٌٖٞ ؼخف٤د بُٔسؼِْ ٝج٘ةئٜهة جطس٣وهد ـهؿ٤ؿد ٤ٌُهٕٞ ٓعهةٛٔةً كه٢ ز٤ٔ٘هد  -

 .ٓعسوحِْٜ

 ٠ُ بُ٘سةئع بُع٤ِٔد.٢ٔ٘٣ ُد٣ْٜ بُودزخ ػ٠ِ بلاظسوةٍ ك٢ بُٞـٍٞ ا -

 .٣ؼط٢ بُسل٤ٌس ُِٔسؼِْ بؾعةظةً جةُع٤طسخ ػ٠ِ أكٌةزٙ -

 ٣عةْٛ ػ٠ِ ز٤ٔ٘د ٜٓةزبذ بُػةٗث بُٞغدب٢ٗ. -

 ٝبُعئبٍ بُر١ ٣س٘ةُٝٚ أؿِث بُحةؾط٤ٖ ٛٞ َٛ جبٌٓةٗ٘ة إٔ ٗسؼِْ بُسل٤ٌس؟

س ٣سمهٖٔ كسؼ٤ِْ بُسل٤ٌه  ؾ٤ص إ ٛ٘ةى كسم ج٤ٖ زؼ٤ِْ بُسل٤ٌس ٝزؼ٤ِْ ٜٓةزبذ بُسل٤ٌس   

ز٤ٜاد بُلهسؾ ٝبُٔٞبههق ٝز٘ظه٤ْ بُخحهسبذ بُسه٢ زسه٤ؽ بُلسـهد أٓهةّ بُٔسؼِٔه٤ٖ ُِسل٤ٌهس ٝؾهطْٜ 

ٝ كؼْٜ ػ٠ِ بُٔحة زخ ٝبُؼَٔ   ٝزٞظ٤ق بُؼ٤ِٔةذ بُؼو٤ِد بُٔخسِلد  أٓة زؼِه٤ْ ٜٓهةزبذ بُسل٤ٌهس 

                                      
 ٖٕٔ-9ٕٕؾ   9ٕٔٓ بز بُسلٞبٕ ُِ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  ٔن   مَّحؽ مىفؼيٌ  ٗعطبٞقحعٔ بِٞ مىَؼيٌ ٗمىَفؼيٌ: ٝظةّ ـةؼ ٝآخسٕٝ ((ٔ
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مهٖٔ بُسل٤ٌس ٓطَ أ١ ٜٓةزٙ هةجِٚ ُِسؼ٤ِْ ٝبُسٞظ٤ق كه٢ ٓٞبههق بُؿ٤هةخ  ٣ٝس بكسسبقك٤سمٖٔ 

زؼِهه٤ْ بظههسسبز٤ػ٤ةذ ٝػ٤ِٔههةذ ػو٤ِههد ٝبظههسخدبٜٓة ٝكههن ٓعههس٣ٞةذ ٓؿههد ٙ ٓههٖ خههةٍ بُعهه٤طسخ 

  أٓة آ٤ُد بُسؼ٤ِْ بُٔؼسٔدخ ػ٠ِ بُسل٤ٌس ك٢ٜ: بُؼو٤ِد ػ٠ِ بلأ بء
(ٔ  )

 

إ زؼ٤ِْ بُسل٤ٌس ج٤ٌل٤د ٓؼةُػد بُٔؼِٞٓةذ ٝبُخحسبذ  زلٞم ك٢ ه٤ٔسٜة أ٤ٔٛد بُٔؼسكد ٗلعهٜة  .ٔ

 ٤ًل٤د بُؿفٍٞ ػ٠ِ بُٔؼِٞٓد أْٛ ٖٓ زؼِْ بُٔؼِٞٓد ٗلعٜة. ٤ًٔٝسٜة   ؾ٤ص بٕ زؼِْ

 بُسس٤ًص ػ٠ِ ٝظ٤لد بُسل٤ٌس أْٛ ٖٓ بُسس٤ًص ػ٠ِ ٗسةئع بُسل٤ٌس. .ٕ

 زٞغ٤ٚ بُٔ٘ةٛع ٗؿٞ زؼ٤ِْ ٤ًق ٗلٌس ٝٗسؼِْ  جدلاً ٖٓ زؼِْ ٤ًهق ٗسهرًس  كهةُسل٤ٌس بُٔ٘هسع ٛهٞ .ٖ

 ع ٝبُسٌةٓهَ جه٤ٖ ٜٓهةزبذ بُسل٤ٌهسبُسل٤ٌس بُر١ ٣ؽٌَ ٛدكةً ُِسخط٤ه ٝبُسؼِه٤ْ  ٣ٝوهّٞ ػِه٠ بُهدٓ

 .ٝٓؿسٟٞ بُٔة خ بُدزبظ٤د  جؿ٤ص ٣سْ زؼ٤ِْ بُٔؿسٟٞ ٜٝٓةزبذ بُسل٤ٌس جٞهر ٝبؾد

 حًُُت يهاساث انخفكير: 0-4-4-5
 ز٘وعْ ٜٓةزبذ بُسل٤ٌس ا٠ُ ضةش كاةذ أٝ أٗٞبع زئ٤ع٤د  جٔة ك٤ٚ:

 ٜٓةزبذ بُسل٤ٌس بُد٤ٗة )بلأظةظ٤د(:  -ٔ

ٝبزحةع بُوٞبػد  بُسو٤ِد أٝ بُ٘وَ ظةض لأ١ّ ٗؽةن كٌس١. ٝزسمٖٔٛرٙ بُٜٔةزبذ زّٔطَّ بلأ

 ٝبُسؿد٣د. ٝبُؿلع ػٖ ظٜس هِث ٝبُؿلع ٝبلاظسظٜةز ٝبُسٞغ٤ٜةذ

 )ٜٓةزبذ ٓ٘طو٤دّ(: ٜٓةزبذ بُسل٤ٌس بُٞظط٠ -ٕ

ٛرٙ بُٜٔةزبذ زس٤ّؽ ُِؽخؿ زؿ٤َِ بُٔؼِٞٓةذ جؽٌَ أػٔن ٝزطح٤وٜة ك٢ ظ٤ةهةذ ٓخسِلد.  

ٝػ ةهد بُعحث  ٝبُؿعةت ٝبُسعِعَ ٝبُسف٤٘ق ػ٤ٔغ ٝبُسلس٣نٝبُس بُس٤٤ٔص ٝزؽَٔ

 ٝبلاظس٘سةظ. ٝبُسٔط٤َ ٝبُ٘س٤ػد

  )ٓسؼِوّد جةصجدبع ٝ بلاجسٌةز(: ٜٓةزبذ بُسل٤ٌس بُؼ٤ِة -ٖ

ؼودّخ ٓوةزٗدً جةُٜٔةزبذ بلأخسٟ  لأّٜٗة زعٔؽ ُِؽخؿ جس٤ُٞد أكٌةز غد٣دخ   ّٓ زؼّدّ ٛرٙ بُٜٔةزبذ 

ؿدّ خ. ٝزمّْ ٝزو٤٤ْ بُخ٤ةزبذ ج٘ةءً ػِ ّٓ  ٝبُسل٤ٌس بصجدبػ٢. بُسل٤ٌس بُ٘ةهد ٠ ٓؼة٤٣س 

                                      
 .769,ص6076,مصدر سبك ذكرهٌاسٌن علوان واخرون: ((7
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إ بُودزخ ػ٠ِ بُسل٤ٌس ٢ٛ ٓعسؿدضٚ أًطهس ٓهٖ ًٜٞٗهة نح٤ؼ٤هد ٝجةُسهة٢ُ   ٣رًس بُحةؾطٕٞ 

اذب أز٣د زؼ٤ِْ بُسل٤ٌس ك٤٘حـ٢ زؼِٔٚ ػ٠ِ اٗهٚ ٜٓهةزخ  كٜٔهةزبذ بُسل٤ٌهس أـهحؿر أٓهسبً غٞٛس٣هةً 

ةز٤ٚ ٤ٓٞ٣ٚ ٣ؿسةظ ا٤ُٜة ًَ كس  ٖٓ أكسب  بُٔػسٔغك٢ بُؼةُْ بُٔؼةـس ك٢ٜ ٜٓةزبذ ؾ٤
 (ٔ)

.
  

 

 زخُٔحةؼس أٓة اذب ًهةٕ بُسل٤ٌهس ٜٓهةٛٞ ٜٓةزخ  ٣ٌٖٔ زط٣ٞسٛة جةُٔٔةزظد ٝبلاٗسحةٙ ب  بُسل٤ٌس بٕ

 زؿد ٛة بُٞزبضد كة ٣ٌٖٔ كؼَ أ١ ؼ٢ء اشبء ذُي
(ٕ)

. 

ٝٛ٘ةى ؼسٝن ُسؼِْ أ١ ٜٓةزخ جؽٌَ أكمَ ٢ٛٝ
(ٖ)

: 

 .ٝػ٢ زةّ جٔة ٣لؼِٞٗٚ  إٔ ٣ٌٕٞ بُٔسؼِٕٔٞ ػ٠ِ .ٔ

٣سِوٕٞ بُسؼ٤ِٔةذ بُٔ٘ةظحد ك٢ ٤ًل٤د زٞظ٤ق ٜٓةزخ ك٢ ٝههر ٓهة ػ٘هدٓة ٣ؿسهةغٕٞ بُه٠ زِهي  .ٕ

 بُٜٔةزخ ُِٞـٍٞ ا٠ُ ٛدف ٓؼ٤ٖ.

 ٣سؿدضٕٞ ػٔة ٣لؼِٞٗٚ أض٘ةء ٓٔةزظد بُٜٔةزخ. .ٖ

إٔ ٣ٔ٘ؽ بُلسـد ُٔٔةزظد بُٜٔةزخ ٖٓ ٓٞبهق غد٣دخ ٝٓـهة٣سخ ُِٔٞههق بُهر١ نسؾهر ك٤هٚ  .ٗ

  بُٜٔةزخ.

ٝػ٠ِ ٛرب بُ٘ؿٞ ظٜسذ بٌُط٤هس ٓهٖ بُحهسبٓع ٝبُ٘ٔهةذظ ٝبلاظهسسبز٤ػ٤ةذ ُسؼِه٤ْ بُسل٤ٌهس  

ٜٝٓةزبزٚ ػ٠ِ بػسحةز اٗٚ ػ٤ِٔٚ ٌٓسعحٚ ٗؿفَ ػ٤ِٜة جةُسؼةَٓ ٓغ بُخحهسبذ ٝبُسهدز٣ث ٜٝٓ٘هة 

 بٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس.

  :أنمىرس حغشَغ انخفكير 0-4-0
 كه٢ ػِهّٞ بُٜ٘دظهدج٘هةء بُ٘ٔهةذظ كه٢ جدب٣هد بلآهس   هةٓر كٌهسخ 

 (ٗ )
سػهٚ بُٜٔ٘هدض ٣  بذ 

ب٤ٌُٔة٢ٌ٤ٗ بٝ بُٔؼٔةز١ ا٠ُ زف٤ْٔ ٗٔٞذظ ٓػعْ ٓفـس ٣ٔطَ بُٔح٠٘ بُر١ ٣سؿث ك٢ زؽه٤٤دٙ 

ٓؽههةجٜد ُٔهة ٣ههسّٝ خهٞبؾ ُههٚ  ٗٔهٞذظ  ٣ٌٝهٕٞ ػِهه٠ ؼهٌَأٝ ب٥ُهد بُسه٢ ٣سؿههث كه٢ زفهه٤ٜٔٔة 

ٝػ٘ههد    د بُؿو٤و٤هه بخسحةزٛههة ٝبػٔههةّ بُ٘سههةئع ػِهه٠ ٗظههةّبٗسةغههٚ ػِهه٠ بزق بُٞبهههغ ٝٓههٖ ضههْ 

                                      
  .9ٕ٘( ؾ998ٔ  )ػٔةٕ   بز بُلٌس ُِطحةػد ٝبُ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  ٕ٘بِٞعابٞ  مىَفَٞزِٝ ٗمىَ٘ :ٗة ٣د ٛة٣َ بُعسٝز( (ٔ

أثا باّحٍج ٍٖح مت ملأء مك ٗملأبدمع رٜ عَْٞ  مىفينٞا ملإبدمػٜ دضب ٍضف٘ٝحت مىذمحا ٗمىفذظٞو ىدٙ  :ًس٣ْ ًًٞص ٗةـس ((ٕ

 .ٕ٘( ؾٖٕٓٓبجٖ زؼد    )زظةُد  ًسٞزبٙ ؿ٤س ٓ٘ؽٞزخ  غةٓؼد جـدب   ٤ًِد بُسسج٤د  عبٍٞذ مىَادي  مابفدمئٞ 

  )بنسٝؾد  ًسٞزبٙ  غةٓؼد أثا باّحٍج عد ٝبٜ ىفَْٞ  ٍٖح مت مىفينٞا مىؼيَٞ  ىطيب  مىَادي  مىَف٘صط  :ظ٘ةء ٓػٍٜٞ بُٜصبع( (ٖ

 .9٘( ؾ999ٔجـدب   ٤ًِد ب٥ بت  
  )بلآةذ  بُؼ٤ٖ   بز بٌُسةت (مىفد ٝش مىٖحءف )ٍِ مَّ٘سر مىفد ٝش بحلإٔدمف مىٚ َّ٘سر مىفد ٝش بحىنيحٝحت :محمد بُدز٣ع ((8

 ٖٓ( ؾٕٗٓٓبُػةٓؼ٢  
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خسحهةزبذ ٓطهَ ٛهرٙ بلا ـهؼٞجد اغهسبء  زظٜهس ُهد٣٘ة بلاٗسوةٍ ٖٓ ب٥ُهد اُه٠ بُدزبظهةذ بصٗعهة٤ٗد

   ُخطسلإ بلاٗعةٕ ٤ُط بُد ٣ٌٖٔ بٕ ٗؼسلٜة ب٠ُ بؼ٤ِٔد بُ
(ٔ)

. 

كهه٢ ٓعههس٣ٞةذ بُ٘ٔههٞ بُؼوِهه٢  ٤ههٚ(ةغ٤ج) ٗظس٣ههد٣ؼسٔههد ػِهه٠  بُسل٤ٌههس غٗٔههٞذظ زعههس٣ بٕ   

سهدز٣ث بُ ٝ بٗٔهٞذظ زعهس٣غ بلاكٌهةز بُٔؼسك٤د ٝك٢ بُؿو٤وهد بٕ ئ٤دبُح٘ة ٢(ٝ )ك٤ػٞزعٌبُٔؼسك٢ 

   ٝهههد ـههْٔ ٛههرباُهه٠ ٓعههس٣ٞةذ ٓؼسك٤ههد أػِهه٠  جٜههْ ٣ٌٔههٖ إٔ ٣٘سوههَػ٤ِههٚ ٓههٖ هحههَ بُٔسؼِٔهه٤ٖ 

ُه٤ط بُٜٔهْ ٓهةذب ٣هسؼِْ بذ ٖٓ زؿو٤ن بٛهدبف بُٔهٜ٘ع جؽهٌَ أكمهَ  بُطِحدٌٖٔ سؾس٠ ٣بلاٗٔٞذظ 

بٗٔهٞذظ زعهس٣غ بلأكٌهةز ٓخسِهق زٔةٓهة  بٕ دؾ٤ص ٝغه  ُطةتبُطةت ٌُٖٝ بلأْٛ ٤ًق ٣سؼِْ ب

 بُسؼِه٤ْ ٝبُهسؼِْكه٢ ػ٤ِٔهد  بلاظهة٤ُث بُؼة ٣هد بُٔسحؼهد  ػٖ
(ٕ )

بُلٞبئهد بُسه٢ ٣ؿفهَ  ؾ٤هص بٕ   

ػ٤ِٜة بُٔسؼ٤ِٖٔ ك٢  زبظسْٜ جٜرب بُ٘ٔٞذظ أػطر  ٤ُة ِٓٔٞظة ك٢ ـهةؾ٤د ٛهرب بُ٘ٔهٞذظ كه٢ 

س٤ٔ٘د ٓهة ٝزبء بُسل٤ٌهس ُهد٣ْٜ ٝز٤ٔ٘هد بُسل٤ٌهس ٣ٌٔهٖ ٤ُٖٔ ٔسؼُِِبُسدز٣ط ٝ إٔ ٛرب بُ٘ٔٞذظ ٓل٤د 

هدزبزْٜ بُسل٤ٌس٣د ٓٔهة ٣هئ ١ اُه٠ زػهةٝش  جسؿد١ِٔسؼ٤ِٖٔ ُإٔ ٣ؿدش ٖٓ خةٍ بُو٤ةض بُٔؼسٔد 

ٓههٖ بُسل٤ٌههس ٝذُههي ٓههٖ خههةٍ  زبظههسْٜ جخطههٞبذ ٛههرب بُ٘ٔههٞذظ ٝ ٣وسههسؼ  دٓعههس٣ٞةزْٜ بُؿة٤ُهه

بلأكسب  بُهر٣ٖ ٣ٔسٌِهٕٞ  سةظ ا٠ُ زدز٣ث جٞبظطد ٛرب بُ٘ٔٞذظ ٣ؿ ٢بُٔؼِٕٔٞ ك٢ بُٔدبزض إٔ زح٘

 ًلةءخ ػة٤ُد ك٢ بُسدز٣ط جٜرب بُ٘ٔٞذظ
(ٖ) 

 :(ٗ) نمىرس حغشَغ انخفكيراهذاف ا 0-4-0-4 
 ز٤ٔ٘د  غَ أ٣لٌسٕٝ ٖٓ  بُٜٔةّ بُس٢ ٣سدزت ػ٤ِٜة بُٔسؼِٕٔٞ ٢ً ٣سؼِٔٞب ٤ًق  زخط٤ه  .ٔ

 زْٜ بُٔؼسك٤د.بزهد

ذ بُسل٤ٌهس بُؼ٤ِهة ٝ زبع بُسودّ ك٢ ٜٓهةبسٖٓ خةٍ بظ ُسل٤ٌس ُدٟ بُٔسؼ٤ِٖٔزؿع٤ٖ ػ٤ِٔةذ ب .ٕ

 بُٔسؼ٤ِٖٔ بُؼو٤ِد ك٢ كْٜ بُٔلة٤ْٛ بُؼ٤ِٔد.  زبذهدسبع اظ

اذب أٜٗهة زؼٔهَ ػِه٠ زكهغ ٓعهس٣ٞةذ   ز٘ؽ٤ه غةٗح٢ بُدٓةؽ بلأ٣ٖٔ ٝبلأ٣عس ٓؼةً )بُدٓةؽ ًِهٚ( .ٖ

 بُؼو٢ِ ٝزلؼ٤َ ػَٔ بُدٓةؽ ٝز٤ٔ٘د بُسل٤ٌس جؤٗٞبػٚ بُٔخسِلد. بُ٘ٔٞ

                                      
 ٖٓؾ:مىَظد  مىضحبق :محمد بُدز٣ع ((ٔ

 ٖٔؾ:مىَظد  مىضحبق :محمد بُدز١ ((6

 ٖٖؾ:مىَظد  مىضحبق :محمد بُدز٣ع ((7

 بز بُطوةكد ُِ٘ؽس ٝ   : )ػٔةٕ       بلاز ٕٔن  مىفد ٝش ٗمىفؼيٌ بحىدٍحؽ سٛ مىجحّبِٞ :ػصٝ اظٔةػ٤َ ػلةٗد ٣ٝٞظق أجسب٤ْٛ بُػ٤ػ(8)

 .ٕٗٗؾ (9ٕٓٓ بُسٞش٣غ 
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ػ٠ِ زٞظ٤غ أكةم بُسؼِْ ك٢ غةٗح٢ بُدٓةؽ  اذ زػؼَ بُٔسؼ٤ِٖٔ ٣لٌسٕٝ جفٞزخ أكمهَ  زؼَٔ .ٗ

ٓههٖ خههةٍ زجههه بُٔلههة٤ْٛ ٝكههسق بُلههسٝق ٝؾههَ بُس٘ةهمههةذ ٝبُسؼةٓههَ ٓههغ بُٔؿعههٞض 

 ُِٞـٍٞ ا٠ُ بُٔػس بذ.

بُٔسؼِٔه٤ٖ بُؼو٤ِهد كه٢ ػ٤ِٔهةذ بُسؿ٤ِهَ  ٝذُهي ػ٘هدٓة ٣وهّٞ بُٔسؼِٔهٕٞ جسؿ٤ِهَ  ههدزبذز٢ٔ٘  .٘

سؼةزلد ٝبُسؼسف ػ٠ِ بُس٘ةهمةذ ٝٓؿةُٝد  ٓهع أٗٔهةن بُسل٤ٌهس بُٔس٘ةؿٔهد ٓهغ بُٔٞبهق بُٔ

بُٔخصٗههد ػ٘هدْٛ  ٝج٘ههةء ب٤ُٜةًهَ بُٔؼسك٤ههد بُٔسٌةِٓهد ٝز٘ظ٤ٜٔههة  بلاظهسسبز٤ػ٤ةذبُهدٓةؽ ٝٓههغ 

 ػ٘د بُٔسؼ٤ِٖٔ.

 :(4)لأنمىرس حغشَغ انخفكير الخطىاث الاصشائُت 0-4-0-0

 مىفذؼٞا مىذضٜ )مىَيَ٘س(: مٗاً:

بُحدب٣د كه٢ بُهدزض ٣وهّٞ بُٔهدزض جؼهسق غ٤ٔهغ ٓؿهةٝز بُهدزض جؽهٌَ ٓسعِعهَ لأغَ  

ٝزٞل٤ؽ بلاكٌةز ٝبُٔلة٤ْٛ بلأظةظ٤د  ٝبُسؤًد ٖٓ ٓؼسكهد بُطهةت ُٜهة ؾ٤هص بٕ ذُهي ٣عهةػدْٛ 

كهه٢ ٓؼسكههد نح٤ؼههد بُؼٔههَ بُههر١ ظهه٤وٕٞٓٞ جههٚ  ٝزٜههسْ ٛههرٙ بُٔسؾِههد جههةُسطٞز بُههربز٢ ٝبُح٘ههةء 

زؽةزى بُٔؼِٞٓةذ ٝبُٔلة٤ْٛ ج٤ْٜ٘ ٝج٤ٖ بُٔٞب  بُدزبظه٤د بلاغسٔةػ٢ ُِطةت ٖٓ خةٍ زحة ٍ ٝ

ٝزٌٖٔ بُطةت ٖٓ بلاظس٤ؼةت بُفهؿ٤ؽ ُِٔهدخةذ ٝبُٔلهة٤ْٛ ٝبُٔفهطِؿةذ جؽهٌَ ٓؿعهٞض 

 ٝذُي ػٖ نس٣ن نسؼ ٓػٔٞػٚ ٖٓ بلاظاِد ٣سْ بلاغةجد ػٜ٘ة خةٍ ظ٤س بُدزض.

 مىظامع مىذْٕٜ: ثحّٞحً:

لا ٣عهسط٤غ بُطهةت  ٝلهغ ٓؽهٌِٚ أٝ ظهئبلاا  بٕ بُلٌسخ بُٔؿٞز٣د ك٢ ٛرٙ بُٔسؾِهد ٛه٢ 

ا٣ػة  بُؿَ بُٔ٘ةظث ُٚ جةظسؼٔةٍ نسبئن بُسل٤ٌس بُٔٞغٞ خ ُد٣ْٜ  أ١ ؾةُهٚ ٓهٖ بُةزهٞبشٕ كه٢ 

بُح٘ةء بُهر٢٘ٛ ُِطهةت كؼ٘هدٓة لا زطهةجن كٌهسٙ غد٣هدخ ٓهغ ٓؼهسكسْٜ بُعهةجود ٣ؿهدش بُس٘هةهك بٝ 

ذ٢٘ٛ ٓسودٓد كةُطةت ػ٘هدٓة ٣سِوهٕٞ بُفسبع ٝٛرب ْٜٓ ُٔعةػدزْٜ ُةٗسوةٍ ا٠ُ ٓسؾِد زطٞز 

اضحةزة ؿ٤س ٓسلن ٓغ أكٌةزْٛ ٝزٞهؼةزْٜ ٣ؼةٝ ٕٝ ج٘ةء أكٌةزْٛ ٝخس٣طد بُٔلة٤ْٛ ُهد٣ْٜ ُس٘ةظهث 

 ٛرب بلاضحةذ بُػد٣د ٝلاجد إٔ ٣ٌٕٞ ُِٔدزض  ٝز ا٣ػةج٢ ك٢ ٛر بُٔسؾِد.

                                      
 .8ٕ  ؾ7ٕٓٓ  ٍظد  صبق سما  :بَٓ ؾٔد ؼس٣ق بجٞ ؾػِٚ ((ٔ
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   عشنٞو مىَيحٌٕٞ:ثحىثحً: 

٤ًٔههد ٓههةء ٓههٖ ٝػههةء بُهه٠ آخههس  بٕ بُٔؼسكههد لا ٣ٌٔههٖ ٗوِٜههة ٓههٖ ؼههخؿ ٥خههس ً٘وههَ   

كةُطةُث ػ٤ِٚ ج٘ةء بُٔؼسكد ذبز٤ة  ٣ٝػث زص٣ٝهدٙ جةُٞظهةئَ ٝبُلهسؾ بُٔ٘ةظهحد ٤ُوهّٞ جهرُي ك٤هسْ 

 ك٢ ٛرٙ بُٔسؾِد بظسخسبظ بُٔلة٤ْٛ ٝٛمٜٔة ٝزؽ٤ٌِٜة ٤ُسْ ب زبًٜة ٖٓ هحَ بُطةت.

ماء مك ر٘ق مىَؼارٜ:  مبؼحً:
(ٔ )

 

 ػهر بُه٠ بُسل٤ٌهس كه٢ بلأظهاِد بٝ بُٔؽهٌِد جطس٣وهٚ ٣وفد جٚ بُسل٤ٌس ك٢ بلاظحةت بُس٢   

ٓؼ٤٘د ٝزعسٜدف ٛرٙ بُٔسؾِد ب٣ػهة  ٓسؾِهد بُهٞػ٢ ػ٘هد بُٔسؼِٔه٤ٖ جػؼِٜهْ ٣هدزًٕٞ ٓؼ٘ه٠ ٓهة 

٣وُٕٞٞ ُٝٔةذب ٣ؼِٕٔٞ ٛهرٙ بُطس٣وهد ُٝٔهةذب ٣لٌهسٕٝ ك٤ٜهة بذ بٕ ب زبى بُطهةت ٝٝػه٤ْٜ ُ٘هٞع 

ٗٔههٞ ٜٓههةزبذ بُسل٤ٌههس ُههد٣ْٜ  ٝػ٘ههدٓة بُسل٤ٌههس بُههر١ زههْ بظههسخدبٓٚ كهه٢ ؾههَ بلأظههاِد ٣عههةزع كهه٢ 

٣وُٞههٕٞ بُطههةت ٓههغ بٕ بلأظههاِد ًةٗههر ـههؼحٚ بلا بٗ٘ههة هٔ٘ههة جب٣ػههة  بُؿههَ بُٔ٘ةظههث ُٜههة ػ٘ههدٓة 

زهدزغ٘ة ٓهٖ ٜٗة٣هد بصغةجهد ٝزغؼ٘هة ٝزؿوو٘هة ٓهٖ ًهَ خطهٞٙ ػ٘دئهر ٣ٌهٕٞ بُطهةت كه٢ ٓعهسٟٞ 

 بلا زبى كٞم بُٔؼسك٢.

مىفجضٞا: خحٍضحً:
(ٕ )

 

خحسبذ بُس٢ زْ بػطةئٜهة ُِطهةت كه٢  زض ٓؼه٤ٖ ٓهغ خحهسبزْٜ ٣ؼ٢٘ زجه بُٔؼةزف ٝبُ 

ك٢ بُؿ٤هةخ بُؼ٤ِٔهد ٝبٕ زجهه بُػعهٞز بُلٌس٣هد بٓهس لهسٝز١ صخهسبظ بُخحهسبذ بُسؼ٤ٔ٤ِهد ٓهٖ 

 .بلانةز بُ٘ظس١ ب٠ُ ب٤ُٔدبٕ بُسطح٤و٢

 :(3)يشاحم أنمىرس حغشَغ انخفكير 0-4-0-3
   -مىَادي  ملأٗىٚ:

ٔهدزض جسوهد٣ْ بُهدزض جؤكٌهةز ٝأٓطِهد ٓل٤هدخ  ٝزٞله٤ؽ بُٔودٓد ٝز٤ٜاد بُفق اذ ٣وّٞ بُ 

 بلأظةض ٝبُٔفطِؿةذ بُخةـد جةُٔٞلٞع   ٝبُسجه ٓغ بُ٘ؽةنةذ بُٔخسِلد. بُٔلة٤ْٛ

                                      
 69:ص مصدر سبك ذكرهامل حمد شرٌف ابو حجلة: ((7
 69:ص المصدر السابكامل حمد شرٌف ابو حجلة: ((6

ىفينٞا رٜ عَْٞ  مىفينٞا ماصفقامئٜ ىدٙ رحػيٞ  أَّ٘سر عضاٝغ م :ُسؾٖٔ ؼح٤ث ؾ٤ٔدبٕ  ظ٤ق بظٔةػ٤َ بجسب٤ْٛبػحد  ((ٖ

 ٖٕٕٓ(  ُع٘د ٔ  بُؼد  )9ٔؾةش ٤ًِد بُسسج٤د بلأظةظ٤د   بُٔػِد  ؽب  مىظف مىامبغ ملإػدمءٛ رٜ ٍحء  مىيغ  مىؼابٞ ،
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 -مىَادي  مىثحّٞ :

زوع٤ْ بُٔػٔٞػةذ ٝذُي ٖٓ خةٍ ٝلغ ٌَُ ٓػٔٞػد ٓ٘عن ُِؼٔهَ   ٣ٝوهّٞ بُٔهدزض  

ػةذ زؼَٔ جؽهٌَ ـهؿ٤ؽ   ٣ٝػهث ػِه٠ جةُسؿسى ج٤ٖ بُٔػٔٞػةذ ُِسؤًد ٖٓ إٔ غ٤ٔغ بُٔػٔٞ

 بُٔدزض ألا ٣سدخَ ك٢ ػَٔ بُٔػٔٞػد ؾس٠ لا ٣ٌٕٞ ظححةً ك٢ بُسٞـَ ُِؿَ بُفؿ٤ؽ.

-مىَادي  مىثحىث :
(ٔ  )

 

بُ٘وههةغ بُػٔههةػ٢ بُههر١ ٣ؿههدش  بخههَ بُفههق: كهه٢ ٛههرٙ بُٔسؾِههد ٣طِههث ٓههٖ غ٤ٔههغ  

ٜهس بلأكٌهةز كؼِه٠ بُٔػٔٞػةذ بُٔؽةزًد ٝبُٔعةٛٔد كه٢ بُ٘وهةغ  ٝكه٢ ٛهرٙ بُٔسؾِهد أ٣مهةً زظ

 بُٔدزض إٔ ٣ؽػغ بُطةت ػ٠ِ زجه ٝؼسؼ ٤ًق زٞـِٞب ا٠ُ اغةجةزْٜ ٝزؼ٤ِوةزْٜ.

مىَادي  مىامبؼ :
(ٕ  )

 

 ٝز بُٔههدزض بلأظههةض: ٣وههّٞ بُٔههدزض جسههر٤ًس بُطههةت جٔههة زؿههدضٞب جههٚ ٓههٖ خههةٍ بُٔههسؾِس٤ٖ 

ٞـههِٞب ا٤ُٜههة كهه٢ بُطة٤ٗههد ٝبُطةُطههد ُٔعههةػدزْٜ ػِهه٠ بظههسؼٔةٍ بُسل٤ٌههس ٝبلأكٌههةز بُػد٣ههدخ بُسهه٢ ز

 ٓٞبهق ٝٓٞبل٤غ ٓخسِلد.

 انُظشَاث انخٍ َمىو ػهً اعاعها أنمىرس حغشَغ انخفكير: 0-4-0-1

ـه٘ق ؼهة٣س ًهَ ٓسؾِههٚ ٓهٖ ٓسبؾهَ بٗٔهٞذظ زعههس٣غ بُسل٤ٌهس زحؼهة لاززحةنهٚ جةلأظههةض  

ٝٓ٘ٚ ٓة ٣٘عهث بُه٠ ٗظس٣هد بُطوةكهد بلاغسٔةػ٤هد  ُحةغ٤ٚٓة ٣٘عث ب٠ُ ٗظس٣د بُ٘ٔٞ  بُلِعل٢ كٜٔ٘ة

 ُل٤ػٞزع٢ٌ.

:(بٞحجٞٔ مىَْ٘ مىَؼارٜ ه )جحُ ّظاٝ : أٗاً 
 (ٖ)

 

٣ؼههد ػههةُْ بُهه٘لط بُع٣ٞعههس١ غههةٕ ج٤ةغ٤ههٚ بكمههَ ٓههٖ هههدّ ٗظس٣ههٚ ٓسٌةِٓههد كهه٢ بُ٘ٔههٞ  

بُٔؼسك٢ ٣ع٤س ؾعهث ٓسبؾهَ ٓؼ٤٘هٚ ُٜهة خفهةئؿ ٤ٔٓهصخ  ٝز٘هةٍٝ ج٤ةغ٤هٚ بلاززوهةء بُٔؼسكه٢ 

وهد ؾ٤هص ٣هسٟ بٕ بُسل٤ٌهس ٣ٔهس جهؤزجغ ٝبُسل٤ٌس جؽ٢ء ٖٓ بُٞلٞؼ ك٢ بُٔسبؾَ بُؼٔس٣د بُٔخسِ

                                      
 779ص:مصدر سبك ذكره :ُسؾٖٔ ؼح٤ث ؾ٤ٔدبٕ  ظ٤ق بظٔةػ٤َ بجسب٤ْٛب ػحد ((7
 779ص:السابكمصدرال:ُسؾٖٔ ؼح٤ث ؾ٤ٔدبٕ  ظ٤ق بظٔةػ٤َ بجسب٤ْٛبػحد  ((6

 8ٙ( ؾ99ٖٔ: ٓسًص بٌُسث بلأز ٢ٗ  ٖ  نمىَدخو مىٚ ػيٌ مىْيش :ػحد بُسؾٖٔ ػدض ٝ زٞه٢ ٓؿ٢ بُد٣ٖ ((ٖ
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ٓسبؾَ ٓسسة٤ُد ٓ٘ر بُٞلا خ ٝؾس٠ بًسٔةٍ ٗمػٚ بُؼوِه٢ ٝبٕ بُسـ٤هسبذ بُسه٢ زؿهدش كه٢ بلأج٤٘هد 

بُؼو٤ِد ٤ُعر زـ٤سبذ ٤ًٔٚ كؿعث ٝاٗٔة ٢ٛ ك٢ بلأظةض زـ٤سبذ ٤ًل٤ٚ  ٣ٝئًهد ج٤ةغ٤هٚ بُطحهةذ 

سبؾهَ بُ٘ٔهٞ بُؼوِه٢ ُهدٟ بُلهس  ك٢ ٗظةّ زسةجغ بُٔسبؾَ ُدٟ بلانلةٍ ًِْٜ ٝك٢ ًَ ضوةكد ٝبٕ ٓ

زٌٕٞ ٓسدبخِد ٝٓسفهِد جؿ٤هص لا ٣عهسط٤غ بٕ ٣مهغ ؾهدب كةـهة جه٤ٖ ًهَ ٓسؾِهٚ ٝبُعهةجود ُٜهة 

ٝبُٔسؾِد بُس٢ ز٤ِٜة
  .

بهسهسؼ ج٤ةغ٤هٚ بزجؼهد ٓسبؾهَ  كوهد ٓسبؾَ بُ٘ٔهٞ بُٔؼسكه٢ ػ٘هد ج٤ةغ٤هٚبٓة 

ُٔؼةُػد بُٔؼِٞٓةذ ٢ٛٝ ًةلاز٢
(ٔ)

: 

 دامٜ: –. ٍادي  مىفينٞا مىذش ٔ

ٝزؽَٔ ٛرٙ بُٔسؾِد ػٔس بُطلَ ٓ٘ر ُؿظهد بُٔه٤ة  ٝؾسه٠ ٜٗة٣هد بُعه٘د بُطة٤ٗهد ٣ٝؿهدش  

بُسؼِْ ٝبُ٘ٔٞ بُٔؼسك٢ جؽٌَ زئ٤ط ك٢ ٛرٙ بُٔسؾِهد ٓهٖ خهةٍ بُؿهٞبض ٝبُ٘ؽهةنةذ بُؿس٤ًهد 

ٝك٢ ٜٗة٣د ٛرٙ بُٔسؾِد ٣حدأ بلانلةٍ جةًسعةت ٗظةّ زٓص١ جدبئ٢ ًةُِـد ٝبُسل٤ٌس كه٢ بلاؾهدبش 

 ٤اسْٜ ٝزٔط٤ِٜة.بُٔٞغٞ خ ك٢ ج

 ٞحت:ٍادي  مىفينٞا ٍح قبو مىؼَي.ٕ

ٝزؽَٔ ٛرٙ بُٔسؾِد بُٔدخ ج٤ٖ ٜٗة٣د بُع٘د بُطة٤ٗد ٝؾس٠ بُع٘د بُعةجؼد  ٣ٝؼدٛة ج٤ةغ٤ٚ        

ٓسؾِد بٗسوة٤ُد ؿ٤س ٓلٜٞٓد ػ٠ِ ٗؿٞ ٝبلؽ لأٜٗة لا زسعْ جٔعسٟٞ ضةجر ٝبلؽ ٖٓ ؾ٤ص 

سؾِد بظْ )ٓة هحَ بُؼ٤ِٔةذ( جعحث ػدّ هدزخ بُ٘ٔٞ بُٔؼسك٢ ٝهد بنِن ج٤ةغ٤ٚ ػ٠ِ ٛرٙ بُٔ

بُطلَ ػ٠ِ بُدخٍٞ ك٢ ػ٤ِٔةذ ذ٤٘ٛد بظةظ٤د ٓؼ٤٘د ُؼدّ زٞخ٢ بُٔ٘طن بُةشّ ُرُي ٝهد هعْ 

بُٔسؾِد ػ٠ِ نٞز٣ٖ ٛٔة: ج٤ةغ٤ٚ ٛرٙ
 (6)

 

( ظهه٘د: ؾ٤ههص ٣عههسط٤غ بُطلههَ كهه٢ ٛههرب بُطههٞز بُو٤ههةّ جؼ٤ِٔههةذ ٗ-ٕنههٞز ٓههة هحههَ بُٔلههة٤ْٛ ) -أ

 ؾعث ٓظٜس ٝبؾد ًٔظٜس بُؿػْ ٓطة. بُسف٤٘ق بُحع٤طد

( ظ٘د: ٣وّٞ بُطلَ ك٢ ٛرب بُطٞز جحؼك بُسف٤٘لةذ بلاًطس ـهؼٞجد 7-ٗبُطٞز بُؿدظ٢ ) -ت

 .ٝك٢ ٛرٙ بُٔسؾِد ٣حدأ بُٞػ٢ بُسدز٣ػ٢ جطحةذ بُخفةئؿ أٝ ٓة ٣ع٠ٔ جةلاؾسلةظ

                                      
: )ٓ٘ؽٞزبذ ٌٓسحد بُسؿس٣س   بز ٓة ًػس ٤َٛٝ  ٖ  زسغٔد : ظ٤د بُطٞبت ٝآخسٕٝ  ن ٍدخو ػيٌ مىْيش : بك٤د ٝف ٤ُٝ٘دبٍ( (ٔ

 .88ٖ( ؾ98ٖٔبُوةٛسخ  

 .ٓٓٔ – 99( ؾ7ٕٓٓ: )ػٔةٕ   بز بُٔع٤سخ ُِ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  ٖ  نػيٌ مىْيش مىفاب٘ٛ :ـةُؽ محمد ػ٢ِ بجٞ غة ٝ( (ٕ
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. ٍادي  عينٞا مىؼَيٞحت مىَحءٝ :ٖ
(ٔ  )

 

ُطة٤ٗد ػؽسخ زوس٣حهة  ٝظه٤ٔر جٜهرب بلاظهْ لإ بُطلهَ زحدأ ك٢ بُع٘د بُعةجؼد ٝز٘س٢ٜ ك٢ ب 

ػ٠ِ بُو٤ةّ جؼ٤ِٔهةذ ػو٤ِهد بذب ًةٗهر ٛهرٙ بُؼ٤ِٔهةذ ٓسزحطهد جؿٞبظهٚ  ٣ٌٝهٕٞ بُطلهَ كه٢  هة ز

 ٛرٙ بُٔسؾِد هة زب ػ٠ِ بُو٤ةّ جؼ٤ِٔةذ كٌس٣د ٓطَ بلاظس٘حةن ٝبلاظس٘سةظ.

 . ٍادي  مىفينٞا مىَجاء:ٗ

ظه٘د( ؾ٤هص ٣ٌهٕٞ بُطلهَ ٗٔأٝ ٔٔبُسه٢ زص٣هد ػهٖ ) زؽَٔ ٛرٙ بُٔسؾِد بُلسسخ بُؼٔس٣د 

هة زب ػ٠ِ بُو٤هةّ جؼ٤ِٔهةذ ػو٤ِهد ُه٤ط كوهه ػهٖ نس٣هن بُٔؿعٞظهةذ ٌُٝهٖ ب٣مهة ػهٖ نس٣هن 

بلاكسسبلةذ ٣ٌٕٝٞ هة زبً ػ٠ِ كسق بُلسٝق ؾهٍٞ ظهةٛسخ ٓؼ٤٘هد ٝزػس٣حٜهة ٣ٝ٘سوهَ بُطلهَ 

غسٔةػ٤ههد بُٔسحة ُههد ؾههٍٞ بُههربذ اُهه٠ بُسل٤ٌههس كهه٢ بُؼةهههةذ بلا كهه٢ ٛههرٙ بُٔسؾِههد ٓههٖ بُسٔسًههص

ٝا زبى بلاؼ٤ةء ٖٓ ؾ٤ص ػةهسٜة ج٘ظةّ ه٤ْ بلاٗعةٕ
(ٕ)

. 

 

 (ٔبُؽٌَ )

 (ج٤ةغ٤ٚ ٣ٞلؽ بُ٘ٔٞ بُٔؼسك٢ ٍ )غةٕ

 

 

                                      
 700:صمصدر سبك ذكره:ـةُؽ محمد ػ٢ِ بجٞ غة ٝ ((7
 .ٕٕٔ( ؾ9ٕٓٓ  )ػٔةٕ   بز ٝبئَ ُِ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  ػيٌ مىْيش :٠٤ بُصمأؾٔد ٣ؿ( (ٕ
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 ً  ّظاٝ  مىثقحر  ماجفَحػٞ  ىيٞج٘عضنٜ: :ثحّٞح

ٕ ضوةكهد بُلهس  أ٣ؼد ك٤ػٞزع٢ٌ ٖٓ أٗفةز ٝغٜهد بُ٘ظهس بُطوةك٤هد بلاغسٔةػ٤هد بُسه٢ زهسٟ  

ْٜٔ ك٢ بُسطٞز بُٔؼسك٢ ُِلس  بُدٝز بُٕ ُِطوةكد ٝبُِـد أٗٔٞٙ بُٔؼسك٢  ٝبػسود ٢ٛ بُس٢ زؽٌَ 

ٝػد بُِـد هم٤ٚ أظةظ٤ٚ ُِ٘ٔهٞ بُٔؼسكه٢ كٜه٢ زهصٝ  بُلهس  جطسبئهن بُسؼح٤هس ػهٖ بلاكٌهةز ٝاٜٗهة 

ٝظ٤ِٚ ُطسؼ بلأظاِد ًٔة اٜٗة ٝظ٤ِٚ لاظس٤ؼةت بُٔلة٤ْٛ بُةشٓد ُؼ٤ِٔةذ بُسل٤ٌس
(ٔ)

.
  

 

٣سبٛهة ج٤ةغ٤هٚ   بُلٌهس١ ذٝ نح٤ؼهد بغسٔةػ٤هد ُٝه٤ط ج٤ُٞٞغ٤هد كوهه ًٔهةبػسحهس إٔ بُ٘ٔهٞ  

زمههٖٔ بُح٤اههد بلاغسٔةػ٤ههد ُِطِحههد بلأكههسب  بُههر٣ٖ ٣ههئضسٕٝ جؽههٌَ ٓحةؼههس كهه٢ بُطةُههث جٔههة كهه٤ْٜ 

بُٔههدزض ٝبلأـههدهةء ًٝههَ بلأكههسب  بُههر٣ٖ ٣سؼةٓههَ ٓؼٜههْ ٓههٖ خههةٍ بلأٗؽههطد بُٔخسِلههد بُسهه٢ 

٤اد بلاغسٔةػ٤د ُِطِحد  ٝزٜسْ بُح٘ةئ٤هد بلاغسٔةػ٤هد جهةُسؼِْ ٣ٔةزظٜة. أ١ اٗ٘ة ٗؤخر ك٢ بلاػسحةز بُح

بُسؼة٢ٗٝ أًطس ٖٓ ؿ٤سٙ ٣ٝسغؽ بٌُط٤هسٕٝ إ بُلمهَ ٣ؼهٞ  اُه٠ ك٤ػهٞ زعه٢ٌ بُهر١ زًهص ػِه٢ 

بلأ ٝبز بُسهه٢ ٣ِؼحٜههة بُٔػسٔههغ كةُح٘ةئ٤ههد بلاغسٔةػ٤ههد ػ٤ِٔههد بغسٔةػ٤ههد  ٣سلةػههَ بُطِحههد ك٤ٜههة ٓههغ 

سهه٢ زعههةػد ػِهه٠ زجههه ٓؼههسكسْٜ بُعههةجود ٓههغ بُٔؼسكههد بلأؼهه٤ةء ٝبلأؾههدبش ٓههٖ خههةٍ ؾٞبظههْٜ بُ

بُؿة٤ُهد بُسه٢ زسمههٖٔ بُٔؼسوهدبذ ٝبلأكٌهةز ٝبُفههٞز لأٗهٚ ٓههٖ ؿ٤هس بٌُٔٔهٖ بُلفههَ جه٤ٖ أكٌههةز 

بُلس  ٝبٌُٔٞٗةذ بلاغسٔةػ٤د بُٔؿ٤طد جٚ
(ٕ)

.
  

 

عقً٘ مىبْحئٞ  ماجفَحػٞ  ػيٜ ػد  أصش ٍِ إَٖٔح
(ٖ)

: 

 ِْ بُلهس ١  كههةُلس  ٣هسؼِْ جؽههٌَ ب٣ػهةج٢ ٝظههه إٔ بُهسؼِْ بلاغسٔهةػ٢ أًطههس ٗؽهةنةً ٓههٖ بُهسؼ .ٔ

 بُٞبُد٣ٖ. -بُٔدزض –ٓػٔٞػٚ ٖٓ بلأكسب  ٓطَ شٓةئٚ 

إٔ بُههسؼِْ بلاغسٔههةػ٢ ٣عههةػد ػِهه٠ ج٘ههةء بُٔؼسكههد  كههةُسؼِْ بُلههس ١ ٣ٌههٕٞ أهههَ كهه٢ بًسعههةت  .ٕ

ٝبُٜٔههةزخ ٓههٖ بُههسؼِْ بُٔح٘هه٢ ػِهه٠ بُسلةػههَ بلاغسٔههةػ٢ بُههر١ ٣عههةػد جههدٝزٙ كهه٢ ج٘ههةء  بُٔؼسكههد

 .بُٔؼسكد

                                      
 .77-7ٗ( ؾ997ٔ  )ج٤سٝذ  ٌٓسحد بُلةؼ ُِ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  ػيٌ مىْيش مىفاب٘ٛ ٗعطبٞقحعٔ :محمد ػحد الله بُح٢ِ٤ ٝآخسٕٝ ((ٔ

: )بُوةٛسخ  ٗ  نَْٞ  مىفينٞا ٗمىْظاٝ  مىبْحئٞ معجحٕحت ددٝث  ىفؼيٌٞ مىؼيً٘ رٜ ػ٘ا مىَؼحٝٞا مىؼحىَٞ  ٗع :أؾٔد بُ٘ػد١ ٝآخسٕٝ( (ٕ

 .79ٖ -7ٖٙ( ؾ7ٕٓٓ بز بُلٌس بُؼسج٢  

مثا مصفخدمً مىَْ٘سر مىبْحئٜ رٜ عد ٝش مىاٝحػٞحت ػيٚ عَْٞ  مىفينٞا مىَْظٍٜ٘ ٗمادفيحظ بٖح ىدٙ ؽب   :ظ٤ِْ بجٞ ػٞ خ( (ٖ

 .9ٔ -8ٔ( ؾٕٖٙٓٓ    )زظةُد ٓةغعس٤س ؿ٤س ٓ٘ؽٞزخ  غةٓؼد ؿصخ  كِعط٤مىضحبغ ملأصحصٜ
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٣ػهث إٔ ٣ههسؼِْ بُلهس  ٤ًههق ٣ٌهٕٞ ٓسؼِٔههةً بغسٔةػ٤هةً  كههةُلس  لا ٣هسؼِْ كوههه ٓؼسكهد ُٝـههد جههَ  .ٖ

 أ٣مةً ٜٓةزخ ؾٍٞ زؼ٤ِْ ٗلعٚ ٤ًق ٣عسل٤د ٖٓ بُح٤اد بلاغسٔةػ٤د بُٔؿ٤طد جٚ. ٣ٌسعث

زػؼههَ بُطههةت ًٔحههدػ٤ٖ ٝزػؼههَ بُههسؼِْ ًؼ٤ِٔههد ٓعههسٔسخ بذ زؽههػغ بُحؿههص ٝبلاظسوفههةء  .ٗ

 ُِطةت.

 ُ٘ةهد ُِخحسخ ك٢ بُسؼِْ ٝزئًد ؾث بلاظسطةع.زسًص ػ٠ِ بُدٝز ب .٘

 .زؼَٔ ػ٠ِ بظسؼٔةٍ بُٔفطِؿةذ بُٔؼسك٤د ٓطَ)بُس٘حئ  بصجدبع  بُسؿ٤َِ( .ٙ

 بُٔ٘ةهؽد ٓغ بُٔدزض أٝ ك٢ ٓة ج٤ْٜ٘. زؽػغ بُطةت ػ٠ِ بلاؼسسبى ك٢ .7

 زسًص ػ٠ِ بُسؼِْ بُسؼة٢ٗٝ. .8

 زؤخر جةلاػسحةز بُٔؼسودبذ ٝبلازػةٛةذ ُِطةت. .9

 ةُلسؾ ُح٘ةء بُٔؼسكد بُػد٣دخ ٝبُلْٜ ٖٓ بُخحسبذ بُٞبهؼ٤د.زصٝ  بُطةت ج .ٓٔ

 انخآصس انبظشٌ ـ الحشكٍ: 0-4-3

ٖٓ بُودزبذ بُؿس٤ًد بُٜٔٔهد بُسه٢ لا ٣خِهٞ ٜٓ٘هة أ١  جةٗٚ ٣لْٜ بُسآشز بُحفس١ بُؿس٢ً 

ٗؽههةن ز٣ةلهه٢  ٝزخسِههق بلأٗؽههطد ك٤ٔههة ج٤ٜ٘ههة جٔههدٟ بؾس٤ةغٜههة ُههٚ ؾعههث بُٔسطِحههةذ بُٜٔةز٣ههد 

ٗؽهةن   ٝزظٜهس أ٤ٔٛسهٚ كه٢ ًط٤هس ٓهٖ بلأُؼهةت بُسه٢ زس٤ٔهص جطح٤ؼهد بلأ بء ؿ٤هس  ٝبُخطط٤د ٌَُ

بُطةجر ٝبُسـ٤٤س بُعس٣غ ُظسٝف بُٔ٘ةكعد
(ٔ)

. 

(  بٕ بُٜٔةزبذ ب٤ُد٣ٝد بُؿس٤ًد ُِٔهسؼِْ زِؼهث  ٝزبً ٛةٓهةً  ٣ٕٝٓٓ9رًس) ٗح٤َ ٓؿٔٞ  ؼةًس  

بُؼه٤ٖ ٝبُٜٔهةزبذ بُؿس٤ًهد  ك٢ زؿعٖ بُسآشز بذب ٓة زْ بػسٔة  زٔس٣٘ةذ زسمٖٔ بُس٘ع٤ن ٓة ج٤ٖ

ٝٛرب بُسآشز جه٤ٖ ؾسًهد بُؼ٤٘ه٤ٖ ٝب٤ُهد٣ٖ ٣وهٞ  ٛهئلاء بُٔسؼِٔه٤ٖ   ٖٓ خةٍ ٓة زوغ ػ٤ِٚ أػ٤ْٜ٘

 بُؿهسىا٠ُ زؼِْ ٓخسِق بُٜٔةزبذ بُؿس٤ًد جعهسػد لاؾوهةً ٝز٘ٔه٢ بُسٔس٣٘هةذ بُسهآشز بُحفهس١ 

ٍ بُهسؿٌْ كه٢ بُح٤اهد ٓٔة ٣ػؼَ بُٔسؼِْ بًطس زؿٌٔةً كه٢ ؾسًسهٚ  لا ظه٤ٔة ؾسًهد ب٤ُهد٣ٖ ٓهٖ خهة

بُس٢ ٣ظٜس ك٤ٜة بُٔط٤س بُحفس١ ٝبُظسٝف بُس٢ ٣ظٜس جٜة 
(ٕ)

 

                                      
عحثٞا عَاْٝحت ٗرق عؼٌَٞ مىبامٍج مىذامٞ  ٍٗضف٘ٝحت مىَٖح   رٜ عؼيٌ بؼغ مىَٖح مت ملأصحصٞ  ٗمىف     :ػٔةز ػحةض كةخس( ٔ)

  )بنسٝؾد  ًسٞزبٙ  غةٓؼد جـد ب   ٤ًِد بُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ صْ ٘ٔـ  ٖٔمىبظاٛ مىذامٜ ىذامس ٍاٍٚ ما  مىقدً  بأػَح  

 .ٕ٘( ؾٕٙٔٓبُس٣ةلد 

  غةٓؼد  ٣ة٠ُ / ٤ًِد عأثٞا باّحٍج ٍقفاح ىيؼبقحت مىَنحّٞ  رٜ عط٘ٝا ملإء مك مىذش دامٜ لأؽيحه مىاٝحع :( ٗح٤َ ٓؿٔٞ  ؼةًس(ٕ

 .8٘ٗ  ؾ9ٕٓٓ   8ٖبُسسج٤د بلأظةظ٤د  ٓػِد بُلسؽ  بُؼد  
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كسؿههه٢ )ػسكهههٚ كوهههد ٝههههد بخسِلهههر ب٥زبء ؾهههٍٞ زؼس٣هههق بُسهههآشز بُحفهههس١ بُؿسًههه٢ 

ٛٞ ٓلّٜٞ ٣ؽ٤س ب٠ُ هدزخ بُلس  ُِو٤ةّ جؤٗؽطد زسطِث بلاٗعػةّ ٓهة جه٤ٖ  جةٗٚ   (998ٔ بُص٣ ةذ

بُػعْ ك٢ بُسؼةَٓ ٓغ بُٔط٤سبذ بُخةزغ٤د  ؾسًد بُؼ٤ٖ ٓغ ب٤ُد ٝجةه٢ بغصبء 
(ٔ)

. 

جؤٗههٚ   ٛههٞ بُوههدزخ ػِهه٠ بُس٘عهه٤ن ٓههة جهه٤ٖ بُحفههس  (ٕٔٓٓٚ )غٔههةٍ بُخط٤ههث  ًٔههة ػّسكهه 

٣ٝعهه٠ٔ أ٣مههةً جةُسطههةجن بص زبًهه٢   بُؿسًهه٢ أٝ بُسٌةٓههَ  ٝؾسًههةذ بُػعههْ أٝ أغههصبء ٓ٘ههٚ

بُحفس١   بُؿس٢ً  
(ٕ)

  . 

  ٛههٞ لههحه ؾسًههد بُؼمههةذ بُههر١ ( جؤٗههٚ Barry Seiller   2004ًٝههرُي ػسكههٚ )

غعْ بلاٗعةٕ إٔ زوّٞ جةُٜٔٔد ٝكن بُطس٣ود بُس٢ زسبٛة بُؼ٤ٖ  لأنسبف٣س٤ؽ 
(ٖ)

. 

ب٤ٌُل٤هد بُسه٢ زعهسػ٤ث جٜهة ًهَ ٓهٖ ب٤ُهد٣ٖ  جؤٗهٚكود ػسكهٚ    (ٕٙٓٓ ػٔسٝ ـةجس)بٓة  

ِهث بؿ كه٣٢سْ غٔؼٜة ٖٓ خةٍ بُؼ٤٘٤ٖ  ٣ٝؼسحهس ٌٓهٕٞ ٛهةّ  بُس٢ٝبُسغ٤ِٖ ٝبُػعْ ُِٔؼِٞٓةذ 

بلأُؼةت بُس٣ةل٤د لأٜٗة زئضس ػ٠ِ بُسٞه٤ر ٝبُسؿٌْ بُػع٢ٔ 
(ٗ)

. 

جةٗٚ   هدزخ بُلس  ػ٠ِ ز٘عه٤ن بُؼٔهَ ٓهة جه٤ٖ بُؼه٤ٖ  (ٕٓٔٓ ؼسك٤د ٤ٗٞٓٚ) ك٤ٔة ػسكسٚ 

ٝب٤ُد٣ٖ ٝبُس٘ع٤ن ج٤ٜ٘ٔة لأ بء ٝبغث ؾس٢ً ٓؼ٤ٖ  
(٘)

. 

٢ زسطِهث بُسه بلا بءبذ(:  ٛهٞ ز٘ل٤هر ٣ٝGagne &Driscoll ,1988ؼسكهٚ ًهَ ٓهٖ )  

بظسخدبّ بُؼمةذ جطس٣ود ٓؿد خ  ج٤عس ٝظُٜٞد لٖٔ زٞه٤ر ٓؿد  جٌَ  هد  
(ٙ.)

 

ٛهٞ بُوهدزخ ػِه٠    جةٗهٚبُسآشز بُحفس١ بُؿسًه٢ ٣ؼسف  كةٕ بُحةؾصٖٝٓ خةٍ ٓة زودّ         

بُس٘ع٤ن ٝبلاٗعهػةّ ٓهة جه٤ٖ بُٔهدخةذ بُحفهس٣د )ٓهدخةذ ؾةظهد بُحفهس ( ٝػمهةذ بُػعهْ 

 . غ ٓط٤س جفس١ ٣ظٜس ك٢ شٓةٕ ٌٝٓةٕ ٓؼ٤٘٤ٖ بُٔخسِلد ُِسؼةَٓ ٓ

 

                                      
 .8٘( ؾ998ٔ)بُوةٛسخ   بز بُ٘ؽس ُِػةٓؼةذ  : ٔ  نطؼ٘بـحت مىفؼيٌ ملأصش مىْظاٝـ  ٗمىشخظٞـ  ٗمىؼبجٞـ  :( كسؿ٢ بُص٣ ةذ(ٔ

 .77( ؾٕٔٓٓ: )جدٕٝ ٓد٣٘د  ٔ  نمىدىٞو مىَ٘دد ىَظطيذحت ملإػحق  ٗمىفابٞ  مىخحط  ٗمىفإٔٞو :غٔةٍ محمد بُخط٤ث( (ٕ

(3  ( Barry Seiller : Positive Effects of a Visual Skills Develo pment Program, Optometry & Vision 

Science, 79 (5), 2004, p 280. 

 .ٕٙٓٓ  بلاًة ٤ٔ٣د بُس٣ةل٤د بُؼسبه٤د  ٓوةُد  مىفد ٝبحت مىبظاٝ  رٜ مىَجحه مىاٝحػٜ :( ػٔسٝ ـةجس ؾٔصخ(ٗ

  )زظةُد ٓةغعس٤س  غةٓؼد بلاخٞخ ٓ٘سٞز١ / ٤ًِد بُؼِّٞ عأثٞا مىؼبا ماء ممٜ ػيٚ ماّفبحٓ ماّفقحئٜ مىبظاٛ :( ؼسك٤د ٤ٗٞٓٚ(٘

 .ٕ٘( ؾ ٕٓٔٓػ٤د  بُػصبئس  بلاٗعة٤ٗد ٝبلاغسٔة

 .ٖٓٔ( ؾٕٔٔٓ: )ػٔةٕ   بز بُٔع٤سخ 8  نػيٌ مىْيش مىفاب٘ٛ :( ـةُؽ محمد بجٞ غة ٝ(ٙ
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 :اهًُت انخآصس انبظشٌ الحشكٍ في انشَاضت 0-4-3-4
ّٕ أ٤ٔٛد بُسآشز بُحفس١ بُؿس٢ً زٔسد ُسؽَٔ غٞبٗهث ًط٤هسخ كه٢ بُؿ٤هةخ بُؼةٓهد ُِلهس     ا

كسًٞت بُدزبغد ٝه٤ة خ بُع٤ةزخ ٝبٌُسةجد ػ٠ِ بلاُد بُطةجؼهد ٝبُؼهصف ػِه٠ بُح٤هةٗٞ ٝبٌُط٤هس ٓهٖ 

ُلؼة٤ُةذ بلاخسٟ بُٔؽةجٜد زسطِث هدزبً ٓؼ٤٘ةً ٓهٖ بُسٞبكهن ٝبلاٗعهػةّ ٓهة جه٤ٖ بُؼ٤٘ه٤ٖ ٝؾسًهد ب

ب٤ُد٣ٖ ٝبُسغ٤ِٖ
(ٔ)

. 

بُحفههس١ بُؿسًهه٢ ٣ؿسههَ ٌٓةٗههد ٜٓٔههد كهه٢ ٓػههةٍ بُسسج٤ههد بُس٣ةلهه٤د جفههٞزخ   كةُسههآشز 

ػةٓد  ٝبُِؼحد بُس٣ةل٤د بُٔٔةزظد جفهٞزخ خةـهد ٌُٞٗهٚ ٣هئضس جؽهٌَ ٓحةؼهس كه٢ خفٞـه٤د 

ُؼحد أٝ كؼة٤ُد ز٣ةل٤د  ًٔة إ كٜهْ بُؿسًهد ٝا زبًٜهة ٝزٌه٣ٖٞ ـهٞزخ ٝبلهؿد ُٔلٜٜٞٓهة ًَ 

ٝٓة٤ٛسٜة ُٚ زؤض٤س ًح٤س ك٢ بُسؼِْ  ٝبٕ ز٤ٔ٘د بُودزبذ بُحفس٣د ٝبلاٗعػةّ ٓة ج٤ٜ٘ة ٝج٤ٖ ؾسًهد 

بُٔػة٤ٓغ بُؼم٤ِد بُٔخسِلد ٣ئضس ك٢ بُوةج٤ِد بُؿس٤ًد ُِٔهسؼِْ ٣ٝؼٔهَ ػِه٠ زؿعه٤ٜ٘ة ٝزط٣ٞسٛهة 

 ػد ك٢ كْٜ بُٞبغحةذ بُؿس٤ًد بلأخسٟ ٣ٝعَٜ ػ٤ِٔد بُسجه ج٤ٖ بُؿسًةذ٣ٝعة
(ٕ)

. 

بُحفهس ٝب٤ُهد٣ٖ ٝبُهسغ٤ِٖ  ٝزبً أظةظه٤ةً  ٓهة جه٣ٖٝ٤ئ ١ بُس٘ةظهن ٝبلاٗعهػةّ كه٢ بُؼٔهَ  

كؼةلاً ك٢ ٓخسِق ؾسًةذ بُلس   ُرُي كؤٕ بُؿةغد ُٚ زٌٕٞ ٜٓٔد ك٢ ب بء بُٜٔةزبذ بُس٣ةل٤د  

فههس ك٤ٔههة ٣خههؿ ٝلههغ بُػعههْ ٝبغههصبء بُؿسًههد ًٝههرُي بٓههةًٖ ٣ٌٝٔههٖ بٕ زسؿعههٖ ؾةظههد بُح

لاػح٢ بُلس٣ن بُٔ٘ةكط ٝٝلغ بٌُسخ 
(ٖ)

. 

ذُههي بٕ ُةٗعههػةّ ٓههة جهه٤ٖ بُحفههس ٝبُههرزبػ٤ٖ ٝبُههسغ٤ِٖ أ٤ٔٛههد ًح٤ههسخ ٝ ٝز جههةزش كهه٢  

جؼد بٗؼٌةض بُٔعسِصٓةذ بُ٘لع٤د ٝبُؿس٤ًهد بُؼة٤ُهد  ب٥ بءزؿو٤ن بلا بء بُػ٤د كٜٞ أظةض ز٤ٌ٘ي 

ؼٌط ػ٠ِ ٓعسٟٞ بلا بء ُِٜٔةزخ ٓسخ أخسٟٝبُس٢ ز٘
(ٗ)

. 

جبٌٓة٤ٗهههد بُػٜهههةش بُؿسًههه٢ ٝبُػٜهههةش بُؼفهههح٢   ٣ٝهههسزحه بُسهههآشز بُحفهههس١ بُؿسًههه٢ 

بُٔسًههص١ ٝبُههر١ زههسْ ك٤ههٚ ػ٤ِٔههد كٜههْ ٝبظههس٤ؼةت ٝزؿ٤ِههَ ٝا زبى بُؿسًههد ٝبظههسدػةء بُحسٗههةٓع 

ؾةظههد بُحفههس بُؿسًهه٢ بُٔ٘ةظههث   كةُػٜههةش بُؼفههح٢ ٛههٞ بُٔسًههص بلأظةظهه٢ ُِس٘عهه٤ن ٓههة جهه٤ٖ 

ٝبُؼمههةذ لأٗههٚ ٣هه٘ظْ بُػٜههد ٓههٖ خههةٍ ز٘ظهه٤ْ ػٔههَ بُوههٞخ بُٔعههِطد ٓههٖ هحههَ بُؼمههةذ ٌُهه٢ 

                                      
 .8ٖ( ؾ8ٕٔٓ)بُد٣ٞب٤ٗد   بز ٓئ٣د  :ٔ  نمصحصٞحت مىفؼيٌ مىذامٜ :ػحد الله ؾع٤ٖ بُة٢ٓ( (ٔ

 ٕٖ( ؾ989ٔ  )بُٔٞـَ  غةٓؼد بُٔٞـَ  ػيٌ مىذام  مىفؼيٌ مىذامٜ :ٝغ٤ٚ ٓؿػٞت( (ٕ

 .8ٙٔ( ؾ988ٔ: )جـدب   ٓطحؼد بُسؼ٤ِْ بُؼة٢ُ  ٔ  ظمىنا  مىطحئا  مىفد ٝب ٗمىخطؾ مىجَحػٞ  ٗمىيٞحق  مىبدّٞ  :ػو٤َ بٌُةزث( (ٖ

 ( 98٘ٔ: )بُٔٞـَ  ٓطحؼد بُسؼ٤ِْ بُؼة٢ُ  ٔ  نمىنا  مىطحئا  بِٞ مىْظاٝ  ٗمىفطبٞق :هطث ُٝئ١ ؿةْٗ بُف٤ٔدػ٢ ظؼد محمد( (ٗ

 .ٖٙٔؾ 
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زسطةجن ٓغ بُٜٔةزخ بُٔسب  أ بئٜة ُسِسو٢ ٓغ ٓسطِحهةذ بُٔط٤هس بُحفهس١ بُٔطِهٞت بُسؼةٓهَ ٓؼهٚ  

ًٔة ٣سزحه بُسهآشز جؼٔهَ بلأغٜهصخ بُدبخ٤ِهد ٝٓهدٟ ههدززٜة ػِه٠ ز٘ظه٤ْ ٝز٘عه٤ن بُػٜهد بُٔحهرٍٝ 

. وةً ُِٜدفنح
(ٔ)

 

( لهسٝزخ ز٤ٔ٘هد بُوهدزبذ بُحفهس٣د ٝٓهٖ 8ٕٓٓ  )ٓؿٔهٞ  ػحهد بُٔؿعهٖ ٗهةغ٢ ٣سٟٝ 

لٜٔ٘ة بُسآشز ٝذُي ٖٓ خةٍ زٌسبز بلأؾدبش ٝبُٔٞبهق ٝبُٔسـ٤سبذ ٝبُسدز٣ث ػ٤ِٜة
(ٕ)

.   

(   بٕ بُسؤشز ٣ظٜهس كه٢ ظِعهد بُؿسًهةذ بُده٤وهد ٝبُعهس٣ؼد ٣ٕٝٓٓ7رًس )ٗح٤َ ؼةًس  

 ً جهه٤ٖ ؾسًههد بُؼهه٤ٖ ٝؾسًههد ب٤ُههد بٝ زههؤشز جهه٤ٖ ٓػٔٞػههةذ ػمهه٤ِد ٓخسِلههد  بُسهه٢ زسطِههث زٞبكوههة

ًؿسًههد ب٤ُههد ٓههغ بُسغههَ بٝ ب٤ُههد٣ٖ ٓههغ بُههسغ٤ِٖ ٝٓطههةٍ ػِهه٠ ذُههي ؾسًههةذ زههؤشز بُههرزبػ٤ٖ 

 .ٝبُسغ٤ِٖ ك٢ بُعحةؾد
(ٖ)

   

ٝكههه٢ انهههةز بلاٛسٔهههةّ جةُؼةههههد جههه٤ٖ بُػةٗهههث بُؿسًههه٢ ٝبُػةٗهههث بص زبًههه٢ كههه٢ بلا بء  

 -٘ظس٣ةذ بُس٢ ؾةُٝر زلع٤س بُؼةههد جه٤ٖ ٗٔهٞ بُوهدزبذ بص زب٤ًهد بُس٣ةل٢  ظٜسذ جؼك بُ

بُؿس٤ًد ٝػ٤ِٔد بُهسؼِْ  ٝزسسًهص ٓؼظهْ ٛهرٙ بُ٘ظس٣هةذ ػِه٠ بُلهسق بُوةئهَ جهؤٕ غ٤ٔهغ أٗهٞبع 

 بُٔؼهههسفبُهههسؼِْ زحهههدأ ٓهههٖ بُؿسًهههد  ٝإٔ بلأٗؽهههطد بُؿس٤ًهههد زٔطهههَ بُوةػهههدخ بلأظةظههه٤د ُِ٘ٔهههٞ 

ٚ  ٝجسٝٗههس  ٝغ٤سٔههةٕ  ٝجههةزغ  ٝ ٣ةًههةزٞ  بُةؾن ٝٛههٞ بُلههسق بُههر١ أ٣ههدٙ ًههَ ٓههٖ ج٤ةغ٤هه

 ٤ًٜٝةزذ  ٝكسٝظسع.
(ٗ)

 

ز٤ٔ٘ههد  بظههسٜدكرٝكهه٢ انههةز ٛههرٙ بُ٘ظس٣ههةذ ظٜههسذ جههسبٓع ُس٤ٔ٘ههد بُوههدزبذ بُحفههس٣د  

 بُؿس٤ًد   ٝز٤ٔ٘د بلاظسؼدب بذ بلأظةظ٤د ُِسؼِْ   ٖٝٓ ٛرٙ بُحسبٓع  -بُودزبذ بص زب٤ًد 

ٝجسٗهةٓع كسٝظهسع   ٤Getman & Kanٖ   ٝجسٗهةٓع غ٤سٔهةٕ ًٝهKephartجسٗةٓع ٤ًٜةزذ 

Frostig  ٖٝهد ٗةُر ٛرٙ بُحسبٓع ؼٜسخ ًح٤سخ ك٢ ٓػةٍ بُسسج٤د   ًٔة بزػٚ ػهد  ٓهٖ بُحهةؾط٤  

                                      
 .ٓٗ( ؾ8ٕٓٓ  )بُ٘ػق بلاؼسف   بز بُم٤ةء  أصحصٞحت رٜ مىفؼيٌ مىذامٜ :دخ ػحد ش٣د بُد٢ٔ٤ُٗةٛ (7)
  )أنسٝؾد  ًسٞزبٙ  غةٓؼد عأثٞا عد ٝب مىاؤٝ  مىبظاٝ  ػيٚ مىبػب مىَدمرغ مىذا رٜ مىنا  مىطحئا  :ٓؿٔٞ  ػحد بُٔؿعٖ ٗةغ٢ (6)

 .ٖٕ( ؾ8ٕٓٓب٤ُ٘ٔة  ٤ًِد بُسسج٤د بُس٣ةل٤د  
 .ٗٔٔ( ؾ7ٕٓٓ)غةٓؼد  ٣ة٠ُ  ٓطحؼد غةٓؼد  ٣ة٠ُ  ، ٍؼحىٌ مىذام  مىاٝحػٞ  ٗمىْيضٞ  ٗمىَؼارٞ  :ٔٞ  ؼةًسٗح٤َ ٓؿ (7)

  غةٓؼد هطس  ٓسًص قٞـحس مىقـد مت ملإء ممٞ  ـ مىذامٞ  ىلأؽيحه رٜ مؽح  ّظاٝ  ّٞ٘ٝو مٞيح ت :أؾٔ د ػٔ س ظ٤ِٔ ةٕ زٝج٢ (8)

 .7ٖٔ  ؾ 99ٔٔبُحؿٞش بُسسج٣ٞد  
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ُدزبظد كةػ٤ِد ٛرٙ بُحسبٓع  ٝٓدٟ زؤض٤سٛة ػ٠ِ بظسؼدب بذ بُهسؼِْ   ٝبُػٞبٗهث بُٔخسِلهد ُِ٘ٔهٞ 

 ( Gallahue 1996 بُؿس٢ً ٝبُٔؼسك٢ ) 
(ٔ)

 

   :(0)  انفٍُ في انغباحت الحشة الاداء 1 -0-4
ز٣ةلد بُعحةؾد اؾدٟ أٗٞبع بُس٣ةلةذ بُٔةئ٤د   ٝبُس٢ زعسؼَٔ بُٞظه بُٔةئ٢ ًٞظه٤ِد  

ُِسؿههسى ٓههٖ خةُههٚ  ٝذُههي ػههٖ نس٣ههن ؾسًههةذ بُههرزبػ٤ٖ ٝبُػههرع جـههسق بلاززوههةء جٌلههةءخ 

٘هٚ ُٔٔةزظهد بصٗعةٕ جهد٤ٗة ٜٝٓةز٣هة ٝػو٤ِهة ٝبغسٔةػ٤هة ٝٗلعه٤ة  ٝزؼسحهس جؤٜٗهة أظهةض لا ؿ٘ه٠ ػ

بُس٣ةلةذ بُٔةئ٤د بُٔخسِلد 
(ٖ)

. 

بُعحةؾد بُؿسخ زؼ٢٘ بٕ بُعحةؼ ُٚ بُؿهن كه٢ بُعهحةؾد جهؤ١ نس٣وهد ٣سؿهث ك٤ٜهة   ك٤ٔهة ٝ 

ػههدب كؼة٤ُههةذ بُٔ٘ههٞع بُلههس ١ ٝبُسسههةجغ بُٔ٘ههٞع   بُسهه٢ زؼ٘هه٢ بخس٤ههةز أ١ نس٣وههد ظههحةؾد ٓةػههدب 

 ظحةؾد بُظٜس بٝ بُلسبؼد بٝ بُفدز
(ٗ)

. 

ًههَ ٓههٖ بُػههرع  جةظههسوةٓدؿههسخ ٓههٖ بُٞلههغ بلاكوهه٢ )ػِهه٠ بُههحطٖ( زههئ ٟ بُعههحةؾد بُ 

ٝبُسغ٤ِٖ جةُوست ٖٓ ظطؽ بُٔةء ٝبٌُسله٤ٖ أػِه٠ هِه٤ة ٓهٖ ٓعهسٟٞ بُؿهٞق ٝبُٞغهٚ جةٌُةٓهَ 

ٝبُسطهٞز بُػد٣هد كه٢  ك٢ بُٔةء جؿ٤ص ٣ٌهٕٞ ٓعهسٟٞ بُٔهةء أػِه٠ بُػحٜهد )جدب٣هد ٓلهسم بُؽهؼس(

 سغغ ا٠ُ زو٤َِ بُٔوةٝٓد بُس٢ ٣ٞغٜٜة بُعحةؼ. ٤ٌٓة٤ٌ٤ٗد بُعحةؾد بُؿسخ ك٢ بُع٘ٞبذ بلاخ٤سخ ٣

بُهرزبع زٔهس أضه ٘ةء بُعهحةؾد بُؿهسخ  ٣ٝسلن بُؼِٔةء بُٔخسفٕٞ كه٢ ٛهرب بُٔػهةٍ ػِه٠ بٕ 

جٔههسؾِس٤ٖ أؾههدبٛٔة خههةزظ بُٔههةء ٝزعهه٠ٔ )بُؿسًههد بُسغٞػ٤ههد( ٝبلأخههسٟ  بخههَ بُٔههةء ٝزٔههس 

ٖ جةٗسظهةّ ٝزسهةجغ جهدٕٝ جٔسبؾَ )بُدخٍٞ  بُٔعي  بُؽد  بُدكغ( ؾ٤هص زهئ ٟ لهسجةذ بُهرزبػ٤

زٞهههق كهه٢ أ١ ٓههٖ ٓسبؾههَ بلا بء   بخههَ أٝ خههةزظ بُٔههةء  كهه٢ ؾهه٤ٖ زههئ ٟ لههسجةذ بُههسغ٤ِٖ 

جةظههسٔسبز ٝجةُس٘ههةٝت ُلأػِهه٠ ُٝلأظههلَ ٝجههدٕٝ زٞهههق  ٣ٝههسْ بُسهه٘لط كهه٢ ٜٗة٣ههد  ٝزخ بؾههدٟ 

ْ بُرزبػ٤ٖ )ب٠٘ٔ٤ُ أٝ ب٤ُعسٟ(  بخَ بُٔةء جِق بُسأض ب٠ُ بُػةٗث غٜد بُرزبع جٔهة ٣عهٔؽ ُِله

 جةُٞـٍٞ كٞم ظطؽ بُٔةء ٝظٞف ٗؽسؼ ػَٔ ًَ غصء جةُسلف٤َ.

                                      
(1)Gallahue, D: Developmental physical education for today’s elementary school children, 

Macmillan Pub Com, New York,1996, P.56 

)بُٔٞـَ   بز بُؿٌٔد ُِطحةػد  ،مىغطش(-ما  مىَحا-مىَٖح مت ملأصحصٞ  ىاٝحػ  مىضبحد  )مىضبحد  :ك٤فَ زؼ٤د ػ٤ةغ (6)

 ٔٔ( ؾ99ٔٔٝبُ٘ؽس 
 .ٕٕ( ؾ 997ٔ: )بُوةٛسخ   بز بُلٌس بُؼسج٢  ٖ  نعؼيٌٞ مىضبحد  :بزثبظةٓد ًةَٓ ز (7)
: )جـدب    بز بُؽئٕٝ بُطوةك٤د بُؼةٓد ٔن ،ملأصش مىؼيَٞ  ىفؼيٌٞ مىضبحد  ٗمىفد ٝب ػيٖٞح :ٓةٛس بؾٔد ػةـ٢  ٓفطل٠ ؾ٤ٔد محمد (8)

 .9( ؾ9ُِٕٓٓطحةػد ٝبُ٘ؽس  
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زئ ٟ بُعهحةؾد بُؿهسخ ٓهٖ بُٞلهغ بلاكوه٢ )ػِه٠ بُهحطٖ( جةظهسوةٓد  :وضغ الجغى 1-4 -0-4

ًَ ٖٓ بُػهرع ٝبُهسغ٤ِٖ جهةُوست ٓهٖ ظهطؽ بُٔهةء ٝبٌُسله٤ٖ أػِه٠ هِه٤ة ٓهٖ ٓعهسٟٞ بُؿهٞق 

بُػحٜد ) ػ٘د ٓ٘حر بُؽؼس(ٝبُٞغٚ جةٌُةَٓ ك٢ بُٔةء جؿ٤ص ٣ٌٕٞ ظطؽ بُٔةء أػ٠ِ 
(ٔ)

  . 

 

 (ٕؼٌَ)

 ٣ٞلؽ ٝلغ بُػعْ  بخَ بُٔةء

ــاث 0-4-1-0 ــزساػين في انغــباحت الحــشة حشك (ٕ)ان
ؾسًههد بُههرزبع  بخههَ بُٔههةء  زٔههس :

 جٔسبؾَ ٢ٛٝ: 

 .بُدخٍٞ:ٔ

٣ههدخَ بُههرزبع بُٔههةء كهه٢ ٗوطههد أٓههةّ بٌُسههق جههؤنسبف أـههةجغ ب٤ُههد ٝبٌُههق ٓٞبغٜههةً بُهه٠  

 ظلَ ه٤ِة أظسؼدب بً ُٔعي بُٔةءُٔسكن ضْ زٔسد بُرزبع ُلأٓةّ ٝ بلابلاظلَ ٤ِ٣ٜة بُسظؾ  كة

 .بُٔعي: ٕ

زحدأ ٓسؾِد بُٔعي كه٢ بُٞههر بُهر١ ز٘سٜه٢ بُهرزبع بلأخهسٟ لهـه بُٔهةء ُِخِهق  ؾ٤هص ٣وهّٞ  

بُعحةؼ جط٢٘ بُسظؾ ُلأظلَ ُِٝخةزظ  ػ٘دٛة ٣حدأ بُٔسكن جةلاٗط٘ةء ُسؿو٤ن أُٝه٠ ٓسبؾهَ بُوهٟٞ 

 زؿر بُٔةء ٢ٛٝ ٓسؾِد بُعؿث ُلأظلَ. Down sweep phaseبُدبكؼد 

 

                                      
 .ٕٔ-7(  ؾ99ٗٔ: )بُوةٛسخ   بز بُلٌس بُؼسج٢  ىيَضف٘ٝحت مىؼيٞحعد ٝب مىضبحد   :( بجٞ بُؼة بؾٔد ػحد بُلسةؼٔ)

زسغٔد: ػٔة  أجٞ بُع٤د  )ُح٘ةٕ  بُدبز بُؼسج٤د ُِؼِّٞ   ،مىَ٘ص٘ػ  مىاٝحػٞ  )ق٘مِّٞ. ق٘مػد. عقْٞحت. عَح ِٝ( :ج٤سس ٓٞزؿةٕ( ٕ)

 .ٖٖٖ( ؾ 997ٔ
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 بُؽد )بُعؿث(: .ٖ

اٖ أظهلَ بُخهه بُه٢ٔٛٞ     ٣سْ ؼد بُٔةء جط٢٘ ٓلفَ بُٔسكن جؿ٤ص ٣ٔس بٌُق جٔعهةز ٓه٘ؿ

(  زغهد ٣ٝةؾهع أٗهٚ أض٘هةء ػ٤ِٔهد بُؽهد ٣ٌهٕٞ 9ٓبُٔ٘فق ُِػعْ ؾس٠ زفَ شب٣ٝهد بُٔسكهن )

٣ؽ٤س بٌُق  بئٔة ُِخِق ػٌهط بزػهةٙ زوهدّ  بُٔسكن أػ٠ِ ٖٓ بٌُق ٣ٝؽ٤س ب٠ُ بُػةٗث ك٢ ؾ٤ٖ

بُعحةؼ ٝزٔس ػ٤ِٔد بُعؿث جٔسؾِس٤ٖ ٢ٛٝ
(ٔ)

:- 

ٓسؾِههد بُعههؿث ُلأظههلَ : زحههدأ ٛههرٙ بُٔسؾِههد ٝذُههي جؿسًههد بُههرزبع ٓههٖ بلأٓههةّ جؼههد بزٔههةّ  . أ

ٓسؾِههد بُٔعههي  ؾ٤ههص ظههؿث بُههرزبع ُلأظههلَ ُِٝخههةزظ جٔعههةز ٓ٘ؿ٘هه٢  ٝذُههي جلؼههَ ض٘هه٢ 

زػهةٙ بلأظهلَ ٝٓهٖ ضهْ ُِخهةزظ ٝٓهٖ ضهْ ُِخِهق خهةٍ ٓسكهن بُهرزبع  ًهق بُهرزبع ز٤ٔهَ جة

ٓسؾِد بُعؿث ُلأظهلَ ٝبُسه٢ زعهث جػص٣اهةذ بُٔهةء بلاٗؿهسبف ُِخِهق ػ٘هد ٓهسٝز بٌُهق 

زؿر بُٔةء  ٝك٢ ُؿظد جهدء ٛهرٙ بُٔسؾِهد ٗةؾهع جهؤٕ بُهرزبع ُه٤ط ُٜهة زهؤض٤س ػِه٠ ش٣هة خ 

ُٔهةء ٝٛه٢ ٓسؾِهد بُوٟٞ بُدبكؼد  ٝاٗٔة زؼَٔ ػ٠ِ زكغ بُػعْ ٝغؼِٚ ٓسٞبش٣هةً ٓهغ ظهطؽ ب

 ز٤ٜاد بُعحةؼ صٗسةظ بُوٟٞ بُدبكؼد ٝش٣ة زٜة ك٢ بُٔسبؾَ بُةؾود. 

ٓسؾِد بُعؿث ُِدبخَ . ت
(ٕ)

: زحدأ ٛرٙ بُٔسؾِد ػ٘دٓة زفهَ بُهرزبع اُه٠ أهفه٠ ػٔوٜهة  بخهَ 

بُٔةء ػ٘د ٜٗة٣د ٓسؾِهد بُعهؿث ُلأظهلَ  ٝٛه٢ زِؼهث  ٝزبً ٜٓٔهةً كه٢ ؾسًهد بُهرزبع زؿهر 

بخَ ُٝلأػِهه٠ ُِٝخِههق  ٝز٘سٜهه٢ ٓسؾِههد بُعههؿث ُِههدبخَ ػ٘ههدٓة ٣ٌٝههٕٞ بلازػههةٙ ُِههد  بُٔههةء

زفههَ ًههق بُعههحةؼ بُخههه بُٞظههط٢ ُِػعههْ  ٣ٝػههث إٔ زؤخههر ًههق بُعههحةؼ بُؽههٌَ بُٔػههٞف 

)ؼح٤ٚ جةٌُهؤض( ٝذُهي ُص٣هة خ ههٟٞ بُهدكغ اُه٠ أهفهةٛة ٝ كهغ أًحهس ٤ًٔهد ٓهٖ بُٔهةء ُلأظهلَ 

 ٝبُخِق ُسودّ بُػعْ ُلأٓةّ.

 

                                      
ميٞ  مىفابٞ   –ؼيٌ مىضبحد  مىذا   ىطب  مىَادي  ماٗىٚ عأثٞا مىفظ٘  مىؼقيٜ رٜ خيغ مىف٘عا مىْيضٜ ٗع :ؾع٤ٖ ؾٔصٙ ٗػْ( ٔ)

 .ٕ٘( ؾٕٗٔٓ)زظةُد ٓةغعس٤س  غةٓؼد جةجَ  ٤ًِد بُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد مىاٝحػٞ ، 

 777:ص سبك ذكرهمصدربٌتر مورغان: ((6
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 (ٖبُؽٌَ)

 ء ٝجدء بٗط٘ةء بُٔسكن٣ٞلؽ ػ٤ِٔد ٓعي بُٔة

بُدكغ.ٗ
(ٔ )

: 

٣ههسْ  كههغ بُٔههةء جةُههرزبع جوههٞخ جٔههد ٓلفههَ بُٔسكههن ٝبٌُههق ٣ؽهه٤س بُهه٠ بُخِههق ؾسهه٠ ٣ٔسههد  

بُههرزبع جٌةِٓههٚ جػههٞبز بُلخههر  ٝؾ٤٘ٔههة ٣ٌههٕٞ بٌُسههق كهه٢ ٓٞلههغ بػِهه٠ زٔةٓههةً ٓههٖ بٌُههق أ١ 

ػههةٙ بُههحطٖ  ٓسؼةٓههد٣ٖ  زحههدأ ؾسًههد بُههدكغ جص٣ههة خ ض٘هه٢ بُٔسكههن ٝذُههي جسٞغ٤ههٚ بٌُههق ُلأػِهه٠ جةز

 ٝز٘س٢ٜ هست ٓلفَ بُٞزى.

زوههّٞ بٌُههق  بذ  ػ٤ِٔههد بُؽههد ٝبُههدكغ ٛٔههة بُػههصء بلاظةظهه٢ لاٗسوههةٍ بُػعههْ ُلأٓههةّ ؼههدٝز 

ٝكهن ههةٕٗٞ ز  بُلؼهَ ٝكه٢ ٛهرٙ بُٔسؾِهد ٣ٌهٕٞ ػِه٠ ٝذُهي   ٝبُعةػد جدكغ بُٔهةء ُِخِهق جوهٞخ

 زغهد 9ٓبُٔسكهن ٛ٘ةى بٗط٘ةء ك٢ ٓسكن بُهرزبع ٝزٌهٕٞ بكمهَ ههٞخ ُِؽهد ػ٘هدٓة زٌهٕٞ شب٣ٝهد 

ٝز٘س٢ٜ ؾسًد بُؽد ػ٘دٓة ٣ٌهٕٞ بٌُسهق كه٢ ٓٞلهغ بػِه٠ زٔةٓهة ٓهٖ بٌُهق ٓسؼةٓهد٣ٖ ٝػ٘هدٛة 

ؾسًد بُدكغ جص٣ة خ ض٢٘ بُٔسكن ٝذُي جسٞغ٤ٚ بٌُق لأػِه٠ بزػهةٙ بُهحطٖ  ٝز٘سٜه٢ ؾسًهد بُهدكغ 

ضههْ زحهدأ ٓسؾِههد بُههسخِؿ ؾ٤٘ٔهة ٣حههدأ بُٔسكهن كهه٢ بُخهسٝظ ٓههٖ بُٔههةء أٝلاً   ههست ٓلفههَ بُلخهر

.٤ِٚ بٌُق ٝٛٞ غصء ك٢ بُٔسؾِد بلاظةظ٤د٣ٝ
 (ٕ)

 

 

                                      
 778:ص مصدرسبك ذكره بٌتر مورغان: ((7
 )بُوةٛسخ  ٓئظعد ػةُْ بُس٣ةلد   بز بُٞكةء ُِطحةػد ٝبُ٘ؽس ،دٗىٞ ٍ٘ص٘ػ  مىضبحد  مى : ٓػد١ ش٢ً بجسب٤ْٛ ظ٣ٞؿد ((ٕ

 .ٖٔٔ( ؾٕ٘ٔٓ  
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( 4)حشكت انزساع خاسس الداء 0-4-1-3
: 

زحدأ ؾسًد بُرزبع خةزظ بُٔةء جعؿث بُٔسكن ٖٓ بُٔةء ُلأػ٠ِ ضْ بُعةػد كسظؾ ب٤ُ د )بٌُهق   

٣ؽ٤س ُخِق( ضْ ٣سْ ُق بُٔسكن زجغ  ٝزخ ُِهدبخَ جؿسًهد ج٘د٤ُٝهد جؿ٤هص ٣ٌهٕٞ بُٔسكهن أػِه٠ 

 ق. ٖٓ ٓعسٟٞ بٌُ

 (0)حخابغ حشكت انزساػين 0-4-1-1
 : 

زؼَٔ بُرزبػةٕ جةُس٘ةٝت  بخَ بُٔةء ٝخةزغهٚ كؼ٘هدٓة زهئ ١ أؾهدٟ بُهرزبػ٤ٖ بُؿسًهد  بخهَ   

 بُٔةء زوّٞ بُرزبع بلأخسٟ جةُؿسًد خةزظ بُٔةء. 

 

 

 

 

 

 (ٌَٗ )بُؽ

 ٣ٞلؽ ٓسبؾَ ؾسًد بُرزبع ك٢ بُعحةؾد بُؿسخ.

 (3)لحشةانشصهين في انغباحت ا حشكاث 0-4-1-5
زحدأ ؾسًد بُسغَ جمـه بُلخر ػ٠ِ بُٔةء ٝػ٠ِ أضس ؾسًد بُلخر ٣سؿسى بُعةم ٝبُودّ  

خل٤ق ٖٓ ٓلفهَ بُسًحهد ُسهسٌٖٔ بُوهدّ ٓهٖ ا بء بُمهسجد بٌُسجةغ٤هد ػ٘هد ٜٗة٣هد لهست  جةٗط٘ةء

ٝبُسغههَ ٓٔسههدخ  ٠ُلأػِههٗوطههد ضههْ ٣حهدأ كهه٢ بلاٗطههةم جعهسػد  َُةظههلبُٔهةء جةُوههدّ ٣فههَ بُلخهر 

د ا بء بُمههسجد بٌُسجةغ٤ههد جةُوههدّ صؾههدٟ بُههسغ٤ِٖ زسؿههسى بُسغههَ بلأخههسٟ ٓٔسههدخ  ٝػ٘ههد جدب٣هه

زٌٕٞ ؾسًد بُسغ٤ِٖ ك٢ بُعحةؾد بُؿسخ زحة ٤ُد )بػ٠ِ بظلَ( ػ٘دٓة ٣سْ زؿس٣ي بؾدٟ بُهسغ٤ِٖ 

بلاػِهه٠ ٝجةظههسٔسبز ٛههرٙ بُؿسًههد ٣ٌسعههث غعههْ  جةزػههةٙجةزػههةٙ بلاظههلَ زسؿههسى بُسغههَ بُطة٤ٗههد 

                                      
 777صمصدر سبك ذكره::ٓػد١ ش٢ً بجسب٤ْٛ ظ٣ٞؿد ((7

 778ص"المصدر السابك:ٓػد١ ش٢ً بجسب٤ْٛ ظ٣ٞؿد ((6

 . ٓ٘-9ٗ( ؾٕٙٓٓ  )جـدب   ٓطحؼد شب٢ً  مىضبحد  ملأٗىَبٞ  مىذدٝث  :ٓودب  ٝؾعٖ بُع٤د غؼلس (ٖ)
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ةت بُػ٤د  بخَ بُٔةء  ٝز٘ؽؤ بُؿسًهد ٓهٖ ٓلفهَ بُهٞزى ٓهغ بٗط٘هةء كه٢ بُعحةؼ بلازصبٕ ٝبلاٗع٤

ٓلفَ بُسًحد ك٢ بض٘ةء بُمست  زٌٕٞ بـةجغ بُود٤ٖٓ ٓسوةزجد ك٤ٔة ج٤ٜ٘ٔهة ٝٓئؼهسخ ٝبٌُؼحه٤ٖ 

ٓسحةػههد٣ٖ ٝزٌههٕٞ بُههسغةٕ ٓسوههةزج٤ٖ كهه٢ بض٘ههةء بُؼٔههَ ُسو٤ِههَ بُههدٝبٓةذ )بُٔوةٝٓههد(  ٝ زٔههس 

ظةظه٤د ٝزٌهٕٞ ُةظهلَ ٝبُطة٤ٗهد زعه٠ٔ بُسغٞػ٤هد ٝزٌهٕٞ بُسغ٤ِٖ جٔسؾِس٤ٖ بلاُٝه٠ زعه٠ٔ بلا

 .ُلأػ٠ِ   ٣ٝسْ  كغ بُٔةء جةُسغ٤ِٖ ب٠ُ بُخِق ٝبلاظلَ

َ بُههٞزى  ٣ٝؼسحههس ٛههٞ ٓؿههٞز بززٌههةش ؾسًههد فههٓل بُههسغ٤ِٖ ٓههٖ  ؾسًههةذٝزههئ ٟ  

بُسغ٤ِٖ  ٝزئ ٟ جؽٌَ ٓعسٔس ٝزحهة ٢ُ ٓهغ ٝغهٞ  ؾسًهد أٝظهغ كه٢ ٓلفهَ بُسًحهد  اذ زٌهٕٞ 

١ زحههدأ بُؿسًههد ٓههٖ ٓلفههَ بُههٞزى ضههْ ز٘سوههَ بُٔٞغههد بُعههٞن٤د اُهه٠ ٓلفههَ بُؿسًههد ظههٞن٤د أ

بُسًحد اذ زؿدش ػ٤ِٔد ٗوَ ؾس٢ً ٓهٖ بُهٞزى اُه٠ بُسًحهد ضهْ بُوهد٤ٖٓ  ٌُه٢ زؼطه٢ ُٜهة ٓػهةٍ 

أٝظههغ كهه٢ بُؿسًههد ٌُهه٢ ز٘سٜهه٢ ػِهه٠ ؼههٌَ لههسجد كهه٢ أٓؽههةن بُوههدّ بُسهه٢ زٌههٕٞ ٓئؼههسخ اُهه٠ 

ز بهههَ ٓههٖ بُههرزبػ٤ٖ كهه٢ بُوههٞخ بُدبكؼههد بُخِههق  ٝزؽههةزى بُههسغ٤ِٖ كهه٢ بُعههحةؾد بُؿههسخ جوههد

ٝبُٔؿسًد ُِػعهْ اُه٠ بلأٓهةّ  ٌُٜٝ٘هة ٜٓٔهد كه٢ بُٔؿةكظهد ػِه٠ بظهسوةٓد بُػعهْ ٝػهدّ ظهوٞن 

بُههسغ٤ِٖ كهه٢ بُٔههةء ٓٔههة ٣ص٣ههد ٓههٖ بؾسٌههةى بُػعههْ ٓههغ بُٔههةء  اذ زٌههٕٞ ٗعههحد ٓعههةٛٔد لههسجةذ 

ٖ زحؼههةً ُِههدٝزخ %( ٓههٖ بُوههٞخ بُدبكؼههد زوس٣حههةً  ٣خسِههق زٞه٤ههر لههسجةذ بُههسغ٤ِ٘ٔبُههسغ٤ِٖ )

( لههسجةذ ٝلههسجسةٕ ٗ( لههسجةذ ٝ)ٙبُٞبؾههدخ جةُههرزبػ٤ٖ  ؾ٤ههص ٣ةؾههع ضةضههد أٗههٞبع ٛهه٢ )

ُِهسغ٤ِٖ ٓههغ ًههَ  ٝزخ ًةِٓههد جةُهرزبػ٤ٖ  ٝٛههرب بُسٞبكههن ٣ؼسٔههد ػِه٠ ٓعههةكد بُعههحةم  كههبذب ًههةٕ 

( لهسجةذ ٓهغ ًهَ  ٝزخ ذزبع  ٝبُؼٌهط ٙ( ٓسس كهةٕ بُعهحةؼ ٤ٔ٣هَ اُه٠ أ بء )ٓ٘بُعحةم ٛٞ )

 بُسغ٤ِٖ ؾسًةذبُعحةم ٓعةكةذ ن٣ِٞد ك٤وَ ػد  اذب ًةٕ 
(7)

. 

 

 

 (٘بُؽٌَ )

 ٣ٞلؽ ؾسًةذ بُسغ٤ِٖ جةُعحةؾد بُؿسخ.

                                      
(ٔ)

 
 .8ٓٔ(  ؾٕٓٓٓ: )بصظٌ٘دز٣د  ٓ٘ؽةخ بُٔؼةزف  مىَبحءئ مىؼيَٞ  ىيضبحد  :محمد ػ٢ِ بُوه )ٝآخسٕٝ(
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 :(4)انخُفظ 0-4-1-6

٣ههسْ بُسهه٘لط ػههٖ نس٣ههن لههحه بص٣وههةع جهه٤ٖ بُههسأض ٝاؾههدٟ بُههرزبػ٤ٖ )ب٤ُٔ٘هه٠ أٝ ب٤ُعههسٟ(     

بُؽه٤ٜن  لأ بءبُٔهةء  جدٝزبٕ بُسأض ُِػةٗث غٜد ٛرب بُرزبع ُِعٔةؼ جةُلْ ُِٞـٍٞ كٞم ظهطؽ

ٝجدخٍٞ بُرزبع بُٔةء ز٘س٢ٜ ؾسًد بُسأض ٖٓ بُدٝزبٕ ُِدبخَ لأ بء بُصك٤هس  ٝزحهدأ بُهسأض كه٢ 

بُدٝزبٕ ُِػةٗث ػ٘د ٜٗة٣د  ٝزخ بُرزبع  بخ   َ بُٔةء ) أض٘ةء بُدكغ( ٣ٝعسٔس أخر بُؽ٤ٜن ؾسه٠ 

ُهسأض ُِهدبخَ ؾسه٠ خسٝظ بُرزبع ٖٓ بُٔهةء   ٝأض٘هةء ؾسًهد بُهرزبع خهةزظ بُٔهةء ٣هسْ  ٝزبٕ ب

  خٍٞ بُرزبع بُٔةء ٝاخسبظ بُصك٤س.

٣سْ اخسبظ بُسأض ٖٓ بؾد بُػةٗح٤ٖ ػ٘هد  خهٍٞ ب٤ُهد بُٔوةجِهد ُِٔهةء جؿ٤هص زظٜهس اؾهدٟ  

بُؼ٤٘٤ٖ ٝبُلهْ ػهٖ نس٣هن كسهَ بُهسأض اُه٠ بُػةٗهث  ٣ٝئخهر بُؽه٤ٜن ٓهٖ بُلهْ ٓهغ زٌه٣ٞسٙ ُٔ٘هغ 

ُلهْ ٝبلأٗهق ٓؼهةً  بخهَ بُٔهةء أض٘هةء أ بء  خٍٞ بُٔةء ٓغ بُٜٞبء  ٝزسْ ػ٤ِٔد بُصك٤س ػٖ نس٣ن ب

 ٝزبذ بُرزبػ٤ٖ  ٣ٝلمَ زؼ٣ٞد بُعحةؼ ُِس٘لط ػ٠ِ بُػٜس٤ٖ أض٘ةء بُسدز٣ث ٝٛرب ٣عةػد ػِه٠ 

زههٞبشٕ  ٝزبٕ بُػعههْ ػِهه٠ بُػههةٗح٤ٖ  ٣ٝوسههسؼ ٓؼظههْ بُٔههدزج٤ٖ بُسهه٘لط ًههَ  ٝززهه٤ٖ أٝ ضههةش 

زوهَ ههٞخ بُعهؿث ػ٘هد  ( ٓسهس ؾ٤هصٓٓٔٝ ٓ٘ ٝزبذ جةُرزبػ٤ٖ ك٢ بُٔعةكةذ بُوفه٤سخ ٓطهَ )

بُدٝزبٕ لأخر بُس٘لط ؿ٤س إ هِد بُس٘لط أ٣مةً زص٣د ٖٓ ظسػد اؾعةض بُعحةؼ جةُسؼث ٓحٌهسبً  

ُٝرُي ٣ػث بُٔٞبشٗد ج٤ٖ ًة بُؼة٤ِٖٓ
(6)

. 

 

 

 

                                      
 . ٕٙٔ( ؾٕ٘ٓٓ  )جـدب   ٌٓسث بؾٔد  مىفنْٞل مىذدٝث رٜ مىضبحد  :ػحد بُِط٤ق ٝ ٝٛح٢ ػِٞبٕ أُح٤ةز٢هف٢ ( ٔ)

 .8ٓٔ  ؾٕٓٓٓ  مىَظد  مىضحبق :( محمد ػ٢ِ بُوه )ٝآخسٕٝ(ٕ)
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 (ٙبُؽٌَ)

 .٣ٞلؽ ٝلغ بُس٘لط ك٢ بُعحةؾد بُؿس

 

 

 (7بُؽٌَ)

 .ٖ بُػةٗث ٝبلآة٣ّٞلؽ ؾسًد بُعحةؾد بُؿسخ ٝٓسبؾَ ػَٔ بُرزبػ٤ٖ ٝبُسغ٤ِٖ ٓ
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 :انغابمتانذساعاث  0-0

 (:4)(0202)ػلاء احغاٌ ػهٍ دساعت  0-0-4
زعس٣غ بُسل٤ٌس كه٢ بُٔؼسكهد بُوة٤ٗٞٗهد ٝبلا بء بُسؿ٤ٌٔه٢ ُِطهةت  جؤٗٔٞذظٜٓ٘ع زؼ٢ٔ٤ِ  زؤض٤س  

  .جٌسخ ب٤ُد 

  -:ب٠ُ ٛدكر بُدزبظد

وة٤ٗٞٗههد ٝبلأ بء بُسؿ٤ٌٔههه٢ بُ بُٔؼسكهههداػههدب  ٓههٜ٘ع زؼ٤ِٔههه٢ جههؤٗٔٞذظ زعهههس٣غ بُسل٤ٌههس كهه٢  -ٔ

 ُِطةت جٌسخ ب٤ُد.

بُسؼسف ػ٠ِ زؤض٤س بُٜٔ٘ع بُسؼ٢ٔ٤ِ جهؤٗٔٞذظ زعهس٣غ بُسل٤ٌهس كه٢ بُٔؼسكهد بُوة٤ٗٞٗهد ٝبلأ بء  -ٕ

 بُسؿ٢ٔ٤ٌ ُِطةت جٌسخ ب٤ُد.

بُسؼسف ػ٠ِ أكم٤ِد بُسؤض٤س ج٤ٖ بُٜٔ٘ع بُسؼ٤ِٔه٢ جهؤٗٔٞذظ زعهس٣غ بُسل٤ٌهس ٝبُٔهٜ٘ع بُٔسحهغ  -ٖ

 وة٤ٗٞٗد ٝبلأ بء بُسؿ٢ٔ٤ٌ ك٢ بلأخسحةزبذ بُحؼد٣د.ك٢ بُٔؼسكد بُ

جمههسٝزخ بػسٔههة  ٓو٤ههةض بُٔؼسكههد بُوة٤ٗٞٗههد بُههر١ زههْ بػههدب ٙ ُو٤ههةض بُٔؼسكههد  بٝـههرٝ 

بُس٢ زهْ زفه٤ٜٔٔة ُسو٤ه٤ْ بلأ بء بُسؿ٤ٌٔه٢ جٌهسخ  بلاظسٔةزخبُوة٤ٗٞٗد جٌسخ ب٤ُد ُِطةت ٝ بػسٔة  

ٞذظ زعههس٣غ بُسل٤ٌههس كهه٢ زههدز٣ط بُٔههٞب  ب٤ُههد ُِطههةت كمههة ػههٖ بُسؤ٤ًههد ػِهه٠ بظههسخدبّ بٗٔهه

بُدزبظ٤د بُسطح٤و٤د ُٔة ُٚ ٖٓ  ٝز ك٢ زط٣ٞس بُسؼِْ ٝبُسؼ٤ِْ بُلؼهةٍ ٝبظهحةؽ بُػهٞ بُٔؿحهث اُه٠ 

ٗلههٞض بُطههةت ٝخِههن  بكؼ٤ههسْٜ اُهه٠ ػ٤ِٔههد بُههسؼِْ ٝ بغههسبء جؿههٞش ٝ زبظههةذ أخههسٟ ٓؽههةجٜد 

 بء بُسؿ٤ٌٔه٢ ُحهةه٢ بُهدزٝض جةظسخدبّ بٗٔهٞذظ زعهس٣غ بُسل٤ٌهس ُسطه٣ٞس بُٔؼسكهد بُوة٤ٗٞٗهد ٝبلأ

 .بُسطح٤و٤د ُلأُؼةت بُس٣ةل٤د ك٢ ٤ًِةذ ٝأهعةّ بُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد

 

 

                                      
: )زظةُد عأثٞا ٍْٖج عؼيَٜٞ بأَّ٘سر عضاٝغ مىفينٞا رٜ مىَؼار  مىقحّّ٘ٞ  ٗماءما مىفذنَٜٞ ىيطب  بنا  مىٞد :ةء بؾعةٕ ػ٢ِػ (ٔ)

 (.ٕٕٓٓٓةغعس٤س  غةٓؼد ًسجةء  ٤ًِد بُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد 
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 .(4)(0204) دساعت َىس ػذَاٌ لزًذ صىاد دبش 0-0-0 
٤ًّههد ٓسًحههد ٝكههن زعِعههَ ٓؼٌههٞض كهه٢     بُحفههس١ّ بُؼمهه٢ِ ٝجؼههك  بُسههآشزأضههس أُؼههةت ؾس

  بُؿسًةذ بلأظةظ٤ّد ُس٣ةق بلأنلةٍ 

 ٛدكر بُدزبظد ب٠ُ: 

بُحفههس١   بُسههآشزاػههدب  ٓػٔٞػههد بُؼههةت ؾس٤ًههد كٌس٣ههد  جسعِعههَ ؾسًهه٢ ٓؼٌههٞض كهه٢  .ٔ

 .  بُؼم٢ِ ٝجؼك بُؿسًةذ بلاظةظ٤د ُس٣ةق بلانلةٍ

بُحفهس١ بُؼمه٢ِ ٝجؼهك  بُسهآشزبُسؼسف ػ٠ِ زؤض٤س زِي بلأُؼهةت بُؿس٤ًهد بُلٌس٣هد كه٢   .ٕ

 .بُؿسًةذ بلاظةظ٤د ُس٣ةق بلانلةٍ

بُٜٔ٘ع بُسػس٣حه٢ ) ٝجسفه٤ْٔ بُٔػٔٞػهد بُٞبؾهدخ ذبذ بلاخسحهةز بُوحِه٢ بُحةؾص  ظسخدّب 

ٝنلِههدّ  نلههة( ٕٓٝبُحؼههد١ (  ُٔةئٔسههٚ ُطح٤ؼههد ٓؽههٌِد بُحؿههص اذ زٌٞٗههر ػ٤٘ههد بُحؿههص ٓههٖ )

اُه٠ بُسؿوهن ٓهٖ زػهةٗط ػ٤٘هد جؿطهٚ كه٢  بُحةؾطهد( ظه٘ٞبذ ُٝػهؤذ ٙ-ُ٘س٣ةق بلانلةٍ جؼٔس)

بخس٤ةز ٝزؿد٣د بُٜٔةزبذ بلاظةظه٤د بُخةـهد جس٣هةق ٓسـ٤س١ ؾدخ بُ٘ظس ٝػ٠ٔ بلأُٞبٕ     زْ 

بلانلههةٍ  ج٘ههةءبً ػِهه٠ أ٤ٔٛسٜههة  ٝبُحههدء كهه٢ زؼِٜٔههة  ٢ٛٝ)بُػههس١ ٝبُٞضههث ٝ بُػههس١ ٝبُسٓهه٢ ٝ 

بُػس١ ٝزًَ بٌُهسخ ٝ بُِوهق ٝبُسٓه٢   بٓهة بُسهؤشز بُحفهس كٌهةٕ بُسهؤشز بُحفهس١ جه٤ٖ بُؼه٤ٖ 

ء بلاخسحههةز بُوحِهه٢ ُٜههْ جؼههد زؿد٣ههد ٝبُههرزبع  ٝبُسههآشز بُحفههس١ جهه٤ٖ بُؼهه٤ٖ ٝبُسغههَ( ٝزههْ بغههسب

 ٕٕبلاخسحهةزبذ بُٔ٘ةظهحد   ٝجؼهدٛة زههْ زفه٤ْٔ ٓػٔٞػهد ٓهٖ بلاُؼههةت بُؿس٤ًهد بُلٌس٣هد جٞبهههغ 

ٝؾدخ زؼ٤ِٔهد ُٔهدخ  8ُٔؼحد جؼد ٓة زْ ػسلٜة ػ٠ِ بُخحسبء ٝبغسبء بُفةؾ٤د   ٓٞشػد ػ٠ِ 

د١ جؼهد بٗسٜهةء خسحةز بُحؼهظسد بظةج٤غ ٝجٔؼدٍ ضةش ٝؾدبذ زؼ٤ٔ٤ِد ك٢ بلاظحٞع   ضْ بغسبء بلا

جؼهك بُوهٞب٤ٖٗ بصؾفهةئ٤د بُٔةئٔهد ُِحؿهص ُٔؼةُػهد بُ٘سهةئع .ٝزهْ  بُحةؾهص بُٜٔ٘ع   ٝ بظهسخدّ

ػههسق بُ٘سههةئع ٝزؿ٤ِِٜههة ٝٓ٘ةهؽههسٜة لاظههسخسبظ بُ٘سههةئع بُحؿههص كهه٢ بُحههةت بُسبجههغ جؼههد ازٔههةّ 

ٓ٘ةهؽهد زِهي  بُٔؼةُػةذ بصؾفةئ٤د ٖٝٓ ضْ ػسق  ٛرٙ بُ٘سهةئع كه٢ غهدبٍٝ  ٝزؿ٤ِِٜهة  ٝزٔهر

خهةٍ بُ٘سهةئع ٝبُٔ٘ةهؽهةذ  بُ٘سةئع جةلأظِٞت بُؼ٢ِٔ ٓغ بلاػسٔهة  ػِه٠ بُٔفهة ز بُؼ٤ِٔهد ٝٓهٖ

 :بُحةؾص ك٢ بُحةت بُخةٓط ٓة ٢ِ٣ بظس٘سع

                                      
ّٛ مىؼؼيٜ ٗبؼغ مىذامحت ملأصحصّٞ  أثا أىؼح  دامّٞ  ٍامب  ٗرق عضيضو ٍؼن٘س رٜ مى :ٗٞز ػدٗةٕ محمد غٞب   جػ (ٔ) ف    مىبظا

 (.ٕٕٔٓ: )زظةُد ٓةغعس٤س  غةٓؼد جـدب   ٤ًِد بُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد  ىاٝحع ملأؽيحه
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أظٜههسذ بُ٘سههةئع بُحؼد٣ههد زوههدّ بُٔػٔٞػههد بُسػس٣ح٤ههد كهه٢ بُو٤ههةض بُحؼههد١ كهه٢ ًةكههد بخسحههةز  .ٔ

ؼسظ   بُػس١   بُؿػَ(  جخةـد ج٤٘ٔة كه٢ بُودزبذ بُؿس٤ًد ٝجةُسعِعَ بُسة٢ُ) بُػس١ بُٔس

     .ز٢ٓ بٌُسخ بُطح٤د ٝبُؽد ػ٠ِ بُؼوِد أظٜسٝب زطٞزب لا٤َ

ب ذ بلاُؼههةت بُؿس٤ًههد جةُطس٣وههد بُؼٌعهه٤د بُههدٝز بُٔطِههٞت كهه٢ بُسههآشز بُحفههس١ بُؼمهه٢ِ  .ٕ

 (  ظ٘ٞبذ.ٙ-٘ٝجؼك بُؿسًةذ بلاظةظ٤د ُس٣ةق بلانلةٍ )

 ٗؿهٞ بلاٛسٔهةّ زٞغ٤ٚٞـ٢ جٔة ٢ِ٣ : ُحةؾص ٤ُ٣ٜة با ك٢ لٞء بلاظس٘سةغةذ بُس٢ زٞـَ 

 لأ٤ٔٛهد بُٔسخفهؿ بٌُهة ز ٝأػدب  ٓدزٝض ػ٢ِٔ ٝجؤظِٞت بلأنلةٍ ُحسبٓع بُٔخطه بلأػدب 

بُعهؼ٢ اُه٠ غؼهَ بُسٔس٣٘هةذ بُسؼ٤ٔ٤ِهد زسٔةؼه٠ ٓهغ ؾةغهةذ    ُِٝهسؼِْ خفهحد ًؤزق بُٔسؾِد

ٝهدزبزٚ بُٔسؼِْ ٝبٕ جؼك بُٞظة
 

 .بُسؼِْ بُؿس٢ً ئَ بُٔعةػدخ ٣ٌٖٔ إٔ زعَٜ ػ٤ِٔد

 ( 4)(0247دساعت نُذ خهُم صاعى )0-0-3

تؤثٌر تمرٌنات ممترحة لذوي المجازفة ممابل الحذر فً تنمٌة بعض المدرات البدنٌة "

 "الخاصة وتعلم السباحة الحرة لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 هدفت الدراسة الى:

 .تصنٌف العٌنة الى مجموعتٌن مجازف وحذر .1

.إعداد تمرٌنات ممترحة لذوي المجازفة ممابل الحذر فً السباحة الحرة لطلاب كلٌة 2

 التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة  .

.التعرف على تؤثٌر تصنٌف العٌنة ومدى استجابتها للتمرٌنات الممترحة فً بعض 3

 اضة.المدرات الخاصة وتعلم السباحة الحرة لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌ

إن استخدام منهج البحث الملائم والمناسب لبحث المشكلة ٌعتمد على نوعها وطبٌعتها       

, لذا اعتمد الباحث المنهج التجرٌبً ذو المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لملائمته لطبٌعة 

مشكلة البحث وأهدافه ) ٌعد المنهج التجرٌبً الالتراب الأكثر صدلا لحل العدٌد من 

                                      
تأثٌر تمرٌنات ممترحة لذوي المجازفة ممابل الحذر فً تنمٌة بعض المدرات البدنٌة الخاصة وتعلم السباحة  :لٌث خلٌل جاسم ((7

 (6072اطروحة دكتوراه , جامعة دٌالى كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة,):)ب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضةالحرة لطلا
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ت العلمٌة بصورة فعالة ونظرٌة وإسهامه فً تمدم البحث العلمً فً العلوم الإنسانٌة المشكلا

والاجتماعٌة ومن بٌنها علم الرٌاضة ( أما التصمٌم التجرٌبً الذي اعتمده الباحث فهو 

رتباط وثٌك بطبٌعة المجتمع الذي اإن عملٌة اختٌار العٌنة لهُ  تصمٌم المجموعات المتعددة .

ٌنة لأنها )الجزء الذي ٌمثل المجتمع الأصلً أو الأنموذج الذي ٌجري الباحث أخذت منه الع

مجمل عمله علٌه( مجتمع وعٌنة البحث  لذا تمثل مجتمع البحث بطلاب كلٌة التربٌة 

الرٌاضٌة فً جامعة كرمٌان المرحلة الرابعة على شكل شعبتٌن ) أ ( و ) ب ( وبالغ عددهم 

( طالبة, وتم استبعاد العٌنة 10د الطالبات وعددهن )( طالب وطالبة , تم استبعا45)

( طلاب, وبعد لن تم تمسٌم العٌنة بصورة عشوائٌا بطرٌمة غٌر 5الاستطلاعٌة وعددهم )

 منتظمة وحسب الشعب الى مجموعتٌن أذ تمثلت شعبة ) أ ( بالتجرٌبٌة, وشعبة )ب(

( من الطلبة 2السباحة و) ( من الطلبة المتعلمٌن الذٌن ٌجٌدون2ضابطه , وتم استبعاد )

( طالب ,وبعد  15الغٌر منتظمٌن فً الوحدات التعلٌمٌة , لٌبمى عدد الطلبة فً كل شعبة ) 

( طلاب 7( طلاب مجازفٌن)8توزٌع الممٌاس المعرفً المجازف ممابل الحذر لسموا الى )

سموا بعد حذرٌن  للمجموعة التجرٌبٌة شعبة )أ( , اما المجموعة الضابطة شعبة )ب( فمد ل

على  الرابع احتوى الباب .( طلاب حذرٌن8( طلاب مجازفٌن و)7توزٌع الممٌاس الى )

 نتائج الاختبارات المستخدمة لٌد البحث وتحلٌلها ومنالشتها من خلال الجداول الإحصائٌة .

الباب الخامس :أحتوى هذا الباب على أهم الاستنتاجات وأهم التوصٌات التً توصل الٌها 

  الباحث .

.ان للتمرٌنات الممترحة كان لها الاثر الكبٌر فً تطوٌر المدرات الخاصة )لوة ممٌزة 1

 بالسرعة للذراعٌن , لوة ممٌزة بالسرعة للرجلٌن , سرعة انتمالٌة ( .

 .ان للتمرٌنات الممترحة كان لها الاثر الكبٌر فً تعلم السباحة الحرة ومهاراتها .2

فً سرعة تحمٌك  ذر كان له الدور الإٌجابً الكبٌرالى مجازف وح .أن تصنٌف العٌنة3

 الاهداف التعلٌمٌة .

 



                                                              

 

 ...........الدراسات النظرية والدراسات السابقة:   الثاني الفصل 60

 

 .الدشحبطتأوصه انخشابه والاخخلاف في انذساعت الحانُت وانذساعاث   0-0-1

 ( ٣ٞلؽ بٝغٚ بُسؽةجٚ ٝبلاخسةف ج٤ٖ بُدزبظد بُؿة٤ُد ٝبُدزبظةذ بُعةجودٔبُػدٍٝ )

 اوجه الاختلاف راد العينةاف المتغير التابع المتغير المستقل الدراسة ت

1 

رسالة علالاء احسلاان 

 (2020)علً

 

ملالالالالالالالالانهج تعلٌملالالالالالالالالاً 

بلالالالالالاؤنموذج تسلالالالالالارٌع 

 التفكٌر

المعرفلالالالاة المانونٌلالالالاة 

 واداء كرة السلة

طلالالالاب المرحللالالاة 

الثانٌلالالاة فلالالاً كلٌلالالاة 

 التربٌة الرٌاضٌة

 اتاختلفلالات الدراسلالا

علالالالالالالالالالان  مةالسلالالالالالالالالالااب

الدراسلالالالالاة الحالٌلالالالالاة 

فلالاً اعلالاداد برنلالاامج 

تعلٌمً اضافة اللاى 

تلالالالالالالاابع المتغٌلالالالالالالار ال

ونلالالالالالالالالاوع اللعبلالالالالالالالالاة 

 والعٌنة

2 
رسلالالاالة نلالالاور علالالادنان 

 (2021)محمد 

اثلالالار العلالالااب حركٌلالالاة 

وفلالاك تسلسلالال  مركبلالاة

 معكوس

التلالالالالاآزر البصلالالالالاري  

العضلالالالالً وبعلالالالاض 

 ةالحركات الأساس ٌ

رٌلالالااض الاطفلالالاال 

 6_5بؤعملالالالالالالالالالاار 

 سنوات

3 
لٌلالالالاث خلٌلالالالال  رسلالالالاالة

 (2017جاسم )

تلالالالالالالالاؤثٌر تمرٌنلالالالالالالالاات 

ممترحلالالالالالالالاة للالالالالالالالاذوي 

المجازفلالالالالالالاة ممابلالالالالالالال 

 الحذر

 تنمٌلالالالالالالالالالاة بعلالالالالالالالالالاض

الملالالالالالادرات البدنٌلالالالالالاة 

 الخاصة

طلالالالاب المرحللالالاة 

فلالاً كلٌلالاة  الرابعلالاة

 التربٌة الرٌاضٌة

4 

فلالالالاال   عملالالالار رسلالالالاالة

 (2023) عباس

 

تمرٌنلالالالالالاات تعلٌملالالالالالاً 

 وفك تسرٌع التفكٌر

التلالالالالاآزر البصلالالالالاري 

واداء السلالالالالالالالالالالالالالاباحة 

 الحرة

طلالالالاب المرحللالالاة 

الاول كلٌلالالالالالالالالالالالالالالالاة 

 التربٌة الرٌاضٌة

 

 : أوصه الإفادة يٍ انذساعاث انغابمت  0-0-5

 لانةع ػ٠ِ ٜٓ٘ػ٤د بُحؿص بُٔعسخدٓد.ب .ٔ

 بلاكة خ ٖٓ بلانةز بُ٘ظس١. .ٕ

 بلاكة خ ٖٓ بُسف٤ْٔ بُسػس٣ح٢ ُِحؿص. .ٖ

 بلاكة خ ٖٓ بُٔؼةُػد بلاؾفةئ٤د. .ٗ

 ب٤ُد زٞظ٤ق بلاٗٔٞذظ ٝكن بلاٛدبف بُٔؼسك٤د ٝٓعس٣ٞةذ بُسل٤ٌس بُؼةِٓد بلاكة خ ٖٓ  .٘



  

 

  انفظم انزانذ
 .يُهضُت انبحذ وإصشاءاحه الدُذاَُت    

 يُهضُت انبحذ وإصشاءاحه الدُذاَُت:  -3

 يُهش انبحذ: 3-4
 لرخًغ انبحذ وػُُخه: 3-0

 وعائم جمغ الدؼهىياث والأصهضة والأدواث الدغخخذيت. 3-3

 وعائم جمغ الدؼهىياث: 3-3-4
 الأصهضة والأدواث الدغخخذيت في انبحذ. 3-3-0

 الاخخباساث الدغخخذيت بانبحذ: 3-1
 طفى ػهً انبطٍاخخباس لُاط ان 3-1-4

 وانؼُُيناخخباس لُاط انخآصس بين انُذٍَ  3-1-0
 غباحت الحشة:في انالأداء انفٍُ حمىَى  3-1-3
 غباحت الحشة :اعخًاسة حمىَى الاداء انفٍُ في ان3-1-3-4
 دسصاث انخمىَى : 3-1-3-0
 طشَمت انخمىَى: 3-1-3-3
 غباحت الحشة :اخخباس الاداء انفٍُ في ان 3-1-3-1
 يىاطفاث الاخخباس: 3-1-3-1-4
 الذذف يٍ الاخخباس: 3-1-3-1-0
 الادواث: 3-1-3-1-3
 طشَمت الاداء : 3-1-3-1-1
 طشَمت انخغضُم: 3-1-3-1-5

 انخضاسب الاعخطلاػُت: 3-5

 إصشاءاث انخضشبت انشئُغُت: 6 -3

 الاخخباساث انمبهُت نؼُُت انبحذ: 3-6-4

 حطبُك انىحذاث انخؼهًُُت الدمترحت: 3-6-0

 الاخخباساث انبؼذَت: 3-6-3

 انىعائم الإحظائُت:  3-7
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 يُهضُت انبحذ وإصشاءاحه الدُذاَُت:  -3

 :يُهش انبحذ 3-4

ٝ بُٔهٜ٘ع بُٔةئهْ لهسٝزخ ٓهٖ لهسٝزبذ  بُس٢ ٣سطسم ا٤ُٜة بُحةؾص بُحؿصإ نح٤ؼد    

ْٕ ٣٘عههػْ بُٔههٜ٘ع ٓههغ نح٤ؼههد بُٔؽههٌِد بُٔههسب  ؾِٜههة ؿههد  ٛهه٢ بُسهه٢ ز بُحؿههص بُؼِٔهه٢ّ  اذ ٣ػههث أ 

ةء   فهنح٤ؼد بُٜٔ٘ع بُٔعسخدّ ٝإٔ بُٞـهٍٞ اُه٠ بُؿوهةئن بُؼ٤ِٔهد ٓهٖ خهةٍ بُحؿهص ٝ بلاظسو

ٕ  بُحؿص بُسػس٣ح٢ ٣حؿهص ػهٖ ُٜر بػسٔد بُحةؾص بُٜٔ٘ع بُسػس٣ح٢ ُٔةءٓد نح٤ؼد بُٔؽٌِد    لأ 

ٗ  ههّٚ بُ٘ؽههةن بُؼِٔهه٢ّ بُههده٤ن ٝبُٔمههحٞن بُعههحث  ٣ٝس٤ٔههص بُحؿههص بُسػس٣حهه٢ جؤ
 
ٓههغ  ٣ؼٔههَأٗههٚ  ذا

 بُظةٛسخ بُٔئضسخ ٝٓعححةزٜة
(ٔ) 

ٝٛٞ ػ٤ِٔد زلعه٤س ُٔهة ٣ؿهدش ٓهٖ ٗسهةئع ؾهٍٞ ؾةُهد ٓؼ٤٘هد ٝ   

بُسؿون ٖٓ ٓعححةزٜة لأٗٚ ٣سؼةَٓ ٓغ بُؿوهةئن ٝ بُسؤًهد ٓهٖ ذُهي ػهٖ نس٣هن ٓوةزٗهد بُٔػٔٞػهد 

بُمةجطد ٓغ بُٔػٞػد بُسػس٣ح٤د  
(ٕ)

. 

ةز حههخس٤ههةز ذبذ بلاخسْ بُٔػٔٞػههد بُمههةجطد بُؼؽههٞبئ٤د بلا٤فههٔزبُحةؾههص    ؼَٔبظههس     

بُوح٢ِ ٝ بُحؼد١ 
(ٖ)

(   ٕأٝ ٓة ٣ع٠ٔ )أظهِٞت بُٔػٔهٞػس٤ٖ بُٔسٌهةكاس٤ٖ( أٗظهس اُه٠ بُػهدٍٝ ) 

غ بُٔسـ٤ههسبذ ٣ٝخمههغ أؾههد ٤ههاذ بخسههةز بُحةؾههص كهه٢ ٛههرب بُ٘ههٞع ٓػٔههٞػس٤ٖ ٓسٌههةكاس٤ٖ كهه٢ غٔ

ؾههع بُٔػٞػههد بُطة٤ٗههد ًٔههة ٛهه٢ كهه٢ بُٞبهههغ ٝٓههٖ ضههْ ٣ة بُٔػٔههٞػس٤ٖ ُِٔسـ٤ههس بُسػس٣حهه٢ ٣ٝسههسى

صٟ ا٠ُ بُٔسـ٤س بُٔعسوَ ؼبُلسم ك٢ بلأ بء بُر١ ٣
(ٗ)

. 

 

 

 

 

 

                                      
  )جـدب   ٤ًِّد بُسسج٤ّد بُس٣ةل٤د  مىفطبٞقحت مىؼَيٞ  ىنفحب  مىاصحئو ٗماؽح ٝخ مىفاب٘ٝ  ٗمىْيضٞ  :ظةكس ٛةؼْ اظٔةػ٤َ بٌُةظ٢ٔ (ٔ)

 .ٖٙٔ( ؾٕٕٔٓ

(2 ) Paul D. Leedy: Practical Research, Mac Milan Publishing Co-Inc New York, 1980, P.167.  

 . ٙٓٔ( ؾ99ٙٔ)ػٔةٕ   بز بُلٌس ُِ٘ؽس ٝ بُسٞش٣غ  ٔ  نمىبذث مىؼيَٜ ٍيٍٖ٘ٔ ٗ ئءمٍفٔ ٗأصحىٞبٔ :( ذٝهةٕ ػح٤دبذ ٝآخسٕٖٝ)

 .7ٕٙ( ؾ99ٓٔبُؼسبم   –ُؼة٢ُ  جـدب    )ٓطةجغ بُسؼ٤ِْ بٍْحٕج مىبذث مىفاب٘ٛ :( أٗٞز ؾعٖ ٝػص٣ص ؾ٘ةٗ)



                                                              

 

 ...........منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   الثالث الفصل 63

 

 (ٕغدٍٝ زهْ )

 ٣ٞلؽ زف٤ْٔ بُٔػٔٞػد بُمةجطد بُؼؽٞبئ٤د بلاخس٤ةز ذبذ بلاخسحةز بُوح٢ِ ٝ بُحؼد١ 

 )بُٔػٔٞػس٤ٖ بُٔسٌةكاس٤ٖ(

 

 المجموعات ت

 الخطوة الاولى

 

 الاختبار المبلً

 الثانٌة

 

 المتغٌر المستمل

 الثالثة

تباااااااار الاخ

 البعدي

الخطااااااااااااااوة 

 الرابعة 

الخطااااااااااااااااوة 

 الخامسة

 

 

1 
المجموعةةة 

 التجرٌبٌة

التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة زر 

البصةةةةةةةةةةةةةةةةري 

الحركةةً وتعلةةم 

فً الأداء الفنً 

 سباحة الحرةال

تسةةةةةرٌع انمةةةةةو   

 التفكٌر

الاختبةةةةار 

 البعدي

الفروق بٌن 

الاختبارات 

القبلٌةةةةةةةةةة و 

 البعدٌة

الفةةروق بةةٌن 

نتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

الاختبةةةارات 

 البعدٌة

 

 

2 
المجموعةةة 

 بطةالضا

التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة زر 

صةةةةةةةةةةةةةةةةري الب

الحركةةً وتعلةةم 

فً الأداء الفنً 

 سباحة الحرةال

الأسةةةةلوب المتبةةةةع 

 من قبل الكلٌة

 

الاختبةةةةار 

 البعدي

الفروق بٌن 

 اتالاختبار

و  ةالقبلٌةةةةةةةةة

 ةالبعدٌ

الفةةروق بةةٌن 

نتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

الاختبةةةارات 

 البعدٌة

  :لرخًغ انبحذ وػُُخه 3-0
لاُٝهه٠ ٤ًِههد بُسسج٤ههد بُحد٤ٗههٚ (نةُههث ٓههٖ نِحههد بُٔسؾِههد بٖٓٔزهؤُق ٓػسٔههغ بُحؿههص ٓههٖ) 

(نةُههث ٓههٖ نههةت بُٔسؾِههد ٕٓغةٓؼههد ًس٤ٓههةٕ  بٓههة ػ٤٘ههد بُحؿههص جِـههر)-ٝػِههّٞ بُس٣ةلههد 

ٝزههْ بخس٤ةزٛههة جةُطس٣وههد بُؼٔد٣ههد ٓههٖ بُههر٣ٖ ٣ػ٤ههدٕٝ ٝلههغ   % ٓٙبلاُٝهه٠ ؾ٤ههص ؼههٌَ ٗعههحد 

 بُطلههٞ
(ٔ)

ٝٓههٖ ضههْ زوعهه٤ْٜٔ بُهه٠ ٓػٔههٞػس٤ٖ زػس٣حههد ٝلههةجطد ًٝههَ ٓػٔٞػههد زؿسهه١ٞ ػِهه٠  

   نةت( ٓٔ)

 

                                      
,)رسالة ماجستر غٌر منشورة ,جامعة  تأثٌر استخدام الحاسوب كوسٌلة مساعدة فً تعلم مهارة سباحة الحرة ساهر محمد حمٌد : ((7

  29(,ص6077الانبار ,
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 ( ٣ح٤ٖ بُ٘عث بُٔا٣ٞد ُٔػسٔغ بُحؿص ٖغدٍٝ )                    

 بُ٘عحد بُٔا٣ٞد بُؼد  بُٔسـ٤سبذ

 %100 70  ٓػسٔغ بُحؿص

 %28.57 20 ػ٤٘د بُحؿص

 %2.9 2 بهم٤د ٝٗٞبؾ٢  بُةػحٕٞ بُٔعسحؼدٕٝ

 %1.42 1 بُٔفةجٕٞ

 %7.14 5  بُؼ٤٘د بلاظسطةػ٤د

ٓسوةزت كه٢ بلأ بء ُؼ٤٘هد بُحؿهص ُٝٔ٘هغ بُٔهئضسبذ بُسه٢ زهئضس  زؿو٤ن ٓعسٟٞ غَأٖٝٓ   

ك٢ ٗسةئع بُسػسجد ٓهٖ ؾ٤هص بُلهسٝم بُلس ٣هد بُٔٞغهٞ خ ُهدٟ ػ٤٘هد بُحؿهص ههةّ بُحةؾهص جهبغسبء 

 ( ٝجؼد بظسخدبّ بُٔؼةُػةذ بصؾفةئ٤د بُص٢٘ٓبُؼٔس –بٌُسِد –بُسػةٗط جؤخر ٓسـ٤سبذ )بُطٍٞ 

بُػد٤ُٝهد  لاُهد ػِه٠  (F)ِٔسـ٤سبذ بُطةضد بــس ٖٓ ه٤ْ بُٔؿسعحد ُ (F)بُٔ٘ةظحد زح٤ٖ إٔ ه٤ْ 

 .(ٗزػةٗط أكسب  بُؼ٤٘د ًٝٔة ٓح٤ٖ ك٢ بُػدٍٝ )

 (ٍٗ )غدٝ

 (بٌُسِد  –بُطٍٞ  –٣ح٤ٖ زػةٗط ػ٤٘د بُحؿص ك٢ ٓسـ٤سبذ )بُؼٔس 

 المجموعة التجرٌبٌة  
المجموعلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاة 

 الضابطة
 

 المعالجات

 الاحصائٌة 

 المتغٌرات

وحلالالالالالادة 

 المٌاس

 ع± س -  ع± س-
(F) 

 المحتسبة

(F) 

 الجدولٌة

معنوٌلالالالالالالالالالالالالالاة 

 الفروق

 غٌر معنوٌة 3.18 1.10 15.41 234 17.1 236.4 شهر الزمنًالعمر 

 غٌر معنوٌة  1.12 2.43 69.01 2.01 69.6 كغم الكتلة

 غٌر معنوٌة  1.18 2.32 170 2.73 169.5 سم الطول

10 حجم العٌنة
 

10  

  9ٝجدزغد ؾس٣د  0.05زؿر ٓعسٟٞ  لاُد *
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جؼههد إٔ زؿوههن زػههةٗط ػ٤٘ههد بُحؿههص هههةّ بُحةؾههص جسوعهه٤ْ ػ٤٘ههد جؿطههٚ اُهه٠ ٓػٔههٞػس٤ٖ   

جةُطس٣وههد بُؼؽهههٞبئ٤د )بُوسػههد( بلأُٝههه٠ ٛههه٢ بُٔػٔٞػههد بُسػس٣ح٤هههد ٝ بُطة٤ٗههد ٛههه٢ بُٔػٔٞػهههد 

( نههةت ٌُههَ ٓػٔٞػههد ُٝٔؼسكههد بُسٌههةكئ جهه٤ٖ بُٔػٔههٞػس٤ٖ كهه٢ ظههحةؾد ٓٔبُمههةجطد ٝجٞبهههغ )

(   ؾ٤هص أظٜهسذ بُ٘سهةئع Tههةّ بُحةؾهص جةظهسخدبّ )بخسحهةز  ؿس٢ً ٝبُسؤشز بُحفس١ بُ  ؿسخبُ

ػدّ ٝغٞ  كهسٝم  بُهد اؾفهةئ٤ةً )ؿ٤هس ٓؼ٘ه١ٞ( جه٤ٖ بُٔػٔهٞػس٤ٖ. ٝجهرُي ٣سؿوهن بُسٌهةكئ جه٤ٖ 

 (.٘بُٔػٔٞػس٤ٖ ًٝٔة ٓح٤ٖ ك٢ بُػدٍٝ )

 (٘)بُػدٍٝ  

 ٣ح٤ٖ زٌةكئ بُٔػٔٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤د ٝ بُمةجطد ك٢ ٗسةئع بلاخسحةز بُوح٢ِ

 

 تغٌراتالم
 الاختبار

وحدة 

 القٌاس
 الدلالة T الانحراف الوسط

 الطفو على البطن
 التجرٌبٌة

 متر
91.3 85.0 

 غٌر معنوي 13.0
 20.1 97.3 الضابطة

 البصري زر الت
 التجرٌبٌة

 درجة
51.2127 13.71444 

معنوي غٌر -188.  
 15.10975 52.4237 الضابطة

 الفنً الاداء
 التجرٌبٌة

 درجة
6.5000 .52705 

معنوي غٌر -429.  
 51640. 6.6000 الضابطة

 .18درجة حرٌة  (0.05)*تحت مستوى دلالة 
 وعائم جمغ الدؼهىياث والأصهضة والأدواث الدغخخذيت. 3-3

 :وعائم جمغ الدؼهىياث 3-3-4
بظسخدّ بُحةؾص بُٞظةئَ بُس٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؿفَ ٓهٖ خةُٜهة ػِه٠ بُح٤ةٗهةذ ٝ بُٔؼِٞٓهةذ  

جههد ُؿههَ ٓؽههٌِسٚ ٝزؿو٤ههن أٛههدبف جؿطههٚ لأٜٗههة   بُٞظهه٤ِد بُسهه٢ ٣عههسط٤غ جٜههة بُحةؾههص ؾههَ بُٔطِٞ

أغٜصخ   –ػ٤٘ةذ  –ٓؽٌِسٚ ٜٓٔة ًةٗر زِي بلأ ٝبذ ج٤ةٗةذ 
(ٔ )

. 

 بُٔفة ز بُؼسج٤د ٝبلاغ٘ح٤د. -

                                      
 .79ٔ( ؾ99ٖٔ  )جـدب    بز بُؿٌٔد ُِطحةػد ٝ بُ٘ؽس  ؽامئق مىبذث مىؼيَٜ ٍْٗحٕجٔ :( ٝغ٤ٚ ٓؿػٞتٔ) 
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 بُٔوةجةذ بُؽخف٤د. -

ٝؼِٔر )بخسحةز ك٤٤٘ة( ٝبُٔوة٤٣ط بلاخسحةزبذ -
 )*(

 (ٔ) خٝبخسحةز ُة بء بُل٢٘ ُعحةؾد بُؿس

ؿسخبظسٔةزخ ٓو٘٘د ُسو٣ْٞ بلأ بء بُل٢٘ ُعحةؾد بُ -
(*)*

. 

 الأصهضة والأدواث الدغخخذيت في انبحذ. 3-3-0
 .ٓ٘ظٞٓد بخسحةزبذ ك٤٤٘ة 

  ( ًة٤ٓسب زف٣ٞس ٗٞعgopro  )(  ٕبٓس٤ٌ٣د بُف٘غ ػد) 

  غٜةش ػسق (Data show   )(  ٔٓ٘ؽؤ ٣ةجة٢ٗ ٓغ ظة٣ر ػسق ٓغ ٌٓحس ـٞذ ػد  ) 

 ٌُِ َٕٓة٤ٓسبذ  هةجَ ُِسوف٤س ٝبُسط٣َٞ ـ٢٘٤ بُف٘غ ػد  ذزبع ؾة 

  ( غٜةش ًٞٓح٤ٞزس ٗٞعhp (  ٓ٘ؽؤ ـ٢٘٤ ػد  )4. ) 

  غٜةشiPad pro ٕٔ   ٗبٓس٢ٌ٣ بُف٘غ ػد 

 (  ( ٓغ ظسةٗد ػد  )ٗـحٞزخ ٓةغي جٞز  ػدٗ.) 

 . ) بهةّ ٓخسِلد ) ٓةغي  زـةؾ  غةف 

  أهسبؾCD ( ٗٞع ٖٓSKC(  ًٞز٣د بُف٘غ ػد )ٕٓ.) 

 ٕـ٢٘٤ بُف٘غ ػد   ٤ةضؼس٣ه ه. 

 ـ٢٘٤ بُف٘غ ِٕٕٓٞ ػد  ؼس٣ه لاـن 

 .٤ٓصبٕ نح٢ ٓغ ٓعطسخ ُو٤ةض بُطٍٞ ٝ بُٞشٕ ا٣طة٢ُ بُف٘غ 

 .ػِْ ُسؿد٣د بُٔعةكد 

  ٗظةزبذ ظحةؾد ٗٞع(Speedo) .ـ٤٘٤د بُف٘غ 

 ٓٔـ٤٘٤د بُف٘غ ػد   ذبذ ٤ُٖٗٞ بـلس ٝبؾٔس  شػةٗق 

   ـ٤٘٤د بُف٘غ ٓٔٗظةزبذ ظحةؾد ػد 

  ٘ػد ذبذ بضوةٍ ـ٤٘٤د بُف٘غ بنٞبم ِٓٞٗد 

                                      
*()

 (.ْ٘ٝظا مىَيذق  قٌ )  

زظهههةُد ) عرررأثٞا مصرررفخدمً مىفَررراِٝ مىَفررردمخو ررررٜ عؼيرررٌٞ ّررر٘ػِٞ ٍرررِ أّررر٘مع مىضررربحد  ،:بُخطهههةن ظهههةّ محمد ؾعههه٤ٖ   (ٔ)

 . 9ٔؾ. ( 999ٔغةٓؼٚ جـدب  ٤ًِد بُسسج٤د بُس٣ةل٤د  ٓةغعس٤س 
(*)*

 (.ْٖٝظا مىَيذق  قٌ )  
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   ـ٤٘٤د بُف٘غ  ٕٓنٞبكةذ ٓؼٌس٤ٗٝد ػد 

   ـ٤٘٤د بُف٘غ  ٓٔبؾر٣د ؿٞؾ ٝٓعةجؽ ػد 

   ـ٤٘٤د بُف٘غ  ٓٔؾصبّ نلٞ ػد 

 Kick board   ٕٓٓخسِلد بلاؾػةّ  ـ٤٘٤د بُف٘غ ػد   ٕٓػد 

  ـ٤٘٤د بُف٘غ   ٕٓبؼسند ٝبنٞبم هةجِد ُِط٢ ٝبلازفةم ػد 

   ٤د بُف٘غ ـ٤٘ ٕبٛدبف ــ٤سخ ػد 

 (  ـ٤٘٤د بُف٘غ ًٔسخ ٓةء ػد ) 

   ٓٔٓ٘فةذ ػَٔ ٣د ػسبه٤د بُٔ٘ؽةء ػد 

   ـ٤٘٤د بُف٘غ  ًٓٔسبذ ٤ُةهد جد٤ٗد ػد 

   ـ٤٘٤د بُف٘غ  ٕٓنٞبكةذ ذبذ ضوٞت ٝبؾػةّ ٓخسِلد ػد 

   ٔغٜةش ٓؿة٢ً ُة بء بُل٢٘ ُعحةؾد بُؿسخ ؾةـَ ػ٠ِ جسأءخ بخسسبع ػسبه٢ بُٔ٘ؽؤ ػد
 

 

 :لدغخخذيت بانبحذالاخخباساث ا 3-1

 :(4) اخخباس لُاط انطفى ػهً انبط3-1-4ٍ

 قٞحس ٍٖح   مىطي٘م ػيٚ مىبطِ: مىغاع ٍِ ماخفبح  

ُِطةت بُر٣ٖ ُد٣ْٜ هةج٤ِد بُطلٞؿ٠ِ بُحطٖ ب١ زػهةٝشّ  بُـسق ٖٓ بلاخسحةز :بلاخسحةز بُؼٔد١

ُسسج٤ههد كهه٢ ٓعههحؽ ٤ًِههد بٖٕٕٓ/ٖ/9ٓسؾِههد بُس٤ٌههق ٓههغ بُٔههةء زههْ بغههسبء كهه٢ ٣ههّٞ بُخٔهه٤ط 

 بُس٣ةل٤د /غةٓؼد ًس٤ٓةٕ.

 : يىاطفاث الاداء 
 ؾٞق ظحةؾد -

 ـةكسخ -

 ًسبظد زعػ٤َ  -

 ؼس٣ه ه٤ةض -

                                      
 79:ٍظد  صبق سما :ظةٛس محمد ؾ٤ٔد (ٔ)
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 بػةّ ُسؿد٣د ٓ٘ةنن بُسٞهق -

 ؽاٝق  ماءما :

٣وق بُٔئ ١ ك٢ بُٔةء جٔعسٟٞ بُفهدز ٝبُهرزبػ٤ٖ بٓةٓهة  ٝػ٘هد ظهٔةع بلا٣ؼهةش٣وّٞ بُٔهئ ١   -

ةء ٣ٝهدكغ ؾةكهد بُؿهٞق ُِٞـهٍٞ بُه٠ ٝلهغ بُطلهٞ جةخر بُؽ٤ٜن ًٝسٔٚ ٣ٝوست ٝغٜٚ ٖٓ بُٔ

 بلآة٢ٓ ٓغ بلاٗصلام لاجؼد ٓعةكد ضْ بُؼٞ خ ب٠ُ ٝلغ بُٞهٞف

  ه٤ةض بُٔعةكد ٖٓ ُؿظد بُسؿسى ٝؾس٠ ٗوطد بُسٞهق جةُٔةء-

   ٝؾدخ بُو٤ةض : بُٔسس

   : ينوانؼُُ اخخباس لُاط انخآصس بين انُذٍَ  3-1-0
( ػهههسق ٝبكهههس ٓهههٖ Vienna Test System٘هههة )٤ةز ك٤سحهههبلأخ ٓ٘ظٞٓهههد زهههٞكس 

بلاخسحةزبذ بُٔسخففد ك٢ ٓػةٍ ػِْ بُ٘لط  بُو٤ةظةذ بُع٤ٌٞٓسس٣د ٝبُ٘لع٤د
)*(
ٛرب بلاخسحهةز  

   -:٣و٤ط بُسآشز بُؼم٢ِ بُؼفح٢

 .ج٤ٖ بُؼ٤ٖ ٝ ب٤ُد .ٔ

 . جةلاػسٔة  ػ٠ِ بُحفس  بُسؼةٕٝ ج٤ٖ ب٤ُد٣ٖ .ٕ

بُؿسًه٢( ٛهٞ بُوهدزخ ػِه٠  ؼسف إٔ بُس٘ع٤ن ج٤ٖ ب٤ُد ٝبُؼ٤ٖ )بُسآشز بُحفس١ٗلاجد إٔ  

بُع٤طسخ ػ٠ِ ؾسًد ب٤ُهد جدههد ٝٛهٞ لهحه ؾسًهد بُؼمهةذ بُهر١ ٣سه٤ؽ ٤ُِهد إٔ زوهّٞ جةُٜٔٔهد 

بُحفههس  ٝز ٛههةّ كهه٢ زؼِههْ بصٗعههةٕ كٜههٞ بُؿةظههد بلأهههٟٞ ٝ  ٝكههن بُطس٣وههد بُسهه٢ زسبٛههة بُؼهه٤ٖ

زسغٔهد  ٝبُ٘لةذخ ٗؿٞ بُٔط٤سبذ ٖٝٓ خةُٜة ٣عسط٤غ بُلهس  بًسعهةت ٜٓهةزبذ ًط٤هسخ  زٌٔ٘هٚ ٓهٖ

ٓة ٣حفسٙ اُه٠ أكؼهةٍ ؾس٤ًهد ُس٤ٔ٘هد ٜٓةزبزهٚ  ٝبلازػةٛهةذ بٌُٔة٤ٗهد ٝزؿد٣هد بُٔعهةكةذ  ٝػهٖ 

 بُلس  جةُح٤اد بُٔؿ٤طد. نس٣وٜة ٣سفَ 

بُس٢ زحهدأ جؤٓطِهد  ج٤ٖ بُؼ٤ٖ ٝب٤ُد ٖٓ خةٍ جؼك بُٔؿةٝلاذ  بُسؤشز٣و٤ط ٛرب بلاخسحةز هدزخ  -

 زػس٣ح٤د ضْ ٓؿةٝلاذ خةـد جؤ بء بلاخسحةز.

 

 

                                      
 (.ْ٘ٝظا مىَيذق  قٌ ) )*(
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 يىاطفاث الاداء -

٣ٝسٌهٕٞ ٓهٖ بزجهغ  ٝزبذ زئ٤عهد  زعهحوٜة  ٝززهةٕ   هةئن (ٗ)شٖٓ بلاخسحةز  :نس٣ود بُو٤ةض -

٤ُد بلاظسخدبّ ٝجؼد بلاٗسٜةء ٜٓ٘ة زؼط٢ بُٔ٘ظٞٓد بؼةزخ بُحدء ُةخسحهةز أُـسق بُسدز٣ث ػ٠ِ 

هِههد ٝٛ٘ههةى ضةضههد ٓئؼههسبذ زههدخَ لاؾسعههةت بُدزغههد بُٜ٘ةئ٤ههد بُعههسػد كهه٢ بٜٗههةء بُههدٝزخ  ٝ

 . 0 - 100)) زٌٕٞ ػِٔة بٕ بُدزغد ك٢ ٛرب بلاخسحةز ٝٓ٘ةنن بُخطؤبلاخطةء بض٘ةء ب بئٜة 

ٓلسههةؾ٤ٖ ػِهه٠ ؼههٌَ ٓوههٞ  ُٞؾههد ٓلههةز٤ؽ زسٌههٕٞ ٓههٖ  : بُههسؿٌْ ٣ٌههٕٞ جٞبظههطد  ؽاٝقرر  ماءما -

ُٜهة ٝكه٢ ؿسًهد بُؼةٓٞ ٣هد جةُبُو٤ة خ ٣ؿسٌْ بلا٣ٖٔ جٔعةز بُ٘وطد بُٔسؿسًد جؽٌَ بكو٢ ٝبلا٣عس 

ٝبُسه٢ زؼهدبٕ بـهؼث بُٔسبؾهَ ٣سطِهث بلآهس ٓهٖ بُٔعهسػ٤ث  L ))(v)  -طوهد ذبذ بُؽهٌَبُٔ٘

بُسةشز جةػ٠ِ  زغةزٚ ج٤ٖ بُؿسًد بلاكو٤د ٝبُؼةٓٞ ٣د جةظسخدبّ بُٔلسةؾ٤ٖ ٓؼة ج٘لط بُٞههر ٓهٖ 

شز بُٜ٘ةئ٤هد جه٤ٖ بُؼه٤ٖ ٝب٤ُهد آهحَ بُٔخسحس ٝٛٞ بؾهد بُٔئؼهسبذ بلاظةظه٤د لاؾسعهةت  زغهد بُسه

حةز٣ٝؽههةز ُِخطههؤ جة٣ؼههةش ـههٞز٢ كهه٢ ؾةُههد زػههةٝش بُ٘لطههد بُٔههسؿٌْ جٜههة بُٔعههةز ٝكههن ٛههرب بلاخس

سظّٞ ُٜهة ٝٛهٞ بُٔئؼهس بُطهة٢ٗ لاؾسعهةت بُدزغهد بُٜ٘ةئ٤هد ٣ٝحوه٠ بُٞههر بُٔعهسـسم لازٔهةّ بُٔ

بُٔؿةٝلاذ بلازجغ ًةِٓد ٛٞ بُؼ٘فس بُطةُص لاؾسعهةت بُدزغهد ًٝٔهة ٣ظٜهس غ٤ِهة ٓهٖ بلاؼهٌةٍ 

(8(ٝ )9  )    
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 (8بُؽٌَ )

 لؽ ؼٌَ بُٔ٘ظٞٓد ُٝٞؾد بُٔلةز٤ؽ بُخةـد جةلاخسحةز٣ٞ

 

 

 (9بُؽٌَ )

 جةظسخدبّ ٓ٘ظٞٓد بخسحةزبذ ك٤٤٘ة بُحفس١ جةُسآشز٣ٞلؽ ؼٌَ بلاخسحةز بُخةؾ 
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 :غباحت الحشةفي انالأداء انفٍُ  حمىَى 3-1-3

 انخمُىاعخًاسة  0-1-3-4
ة اؾفهةئ٤ةً كه٢ زوه٣ْٞ بلأ بء بُل٘هه٢ جٜهدف بُٞـهٍٞ اُه٠ ٗسههةئع  ه٤وهد ٣ٌٔهٖ بُسؼةٓهَ ٓؼٜهه 

أظههسؼةٕ بُحةؾههص جةظههسٔةزخ زوهه٣ْٞ ٓوههٖ٘ بُؿههسخُعههحةؾد 
 (ٔ)

بؾسههٞذ ػِهه٠ ظههسد أجؼههة  ٝٛهه٢    

ًة٥ز٢
)*(
: 

 ٣ٝٔطَ بلأٝلةع ٝ بلاظْ ٝ بُدزغد ٣ٝسؤُق ٖٓ ػؽسخ ؾوٍٞ. مىبؼد ملأٗه:

 ٣ٝسؤُق ٖٓ ضةضد أػٔدخ. (Body Position)٣ٝٔطَ ٝلغ بُػعْ  مىبؼد مىثحّٜ:

 ٣ٝسؤُق ٖٓ ظسد أػٔدخ. (Arms action)٣ٝٔطَ ؾسًد بُرزبػ٤ٖ  ىبؼد مىثحىث:م

 ٣ٝسؤُق ٖٓ أزجؼد أػٔدخ.(Legs action) ٣ٝٔطَ لسجةذ بُسغ٤ِٖ  مىبؼد مىامبغ:

 ٣ٝسؤُق ٖٓ ضةضد أػٔدخ. (Breathing)٣ٝٔطَ بُس٘لط  مىبؼد مىخحٍش:

 ةضد أػٔدخ.٣ٝسؤُق ٖٓ ض (Coordination)٣ٝٔطَ بُسٞبكن   مىبؼد مىضحءس:

 :انخمُى اثدسص 3-1-3-0
 زغد ٝبؾدخ ٝجهرُي ٣ٌهٕٞ  (1) زغةذ ٝ بُدزغد بُد٤ٗة  (3)زٌٕٞ بُدزغد بُؼ٤ِة ُِحؼد بُٞبؾد   

  زغةذ. (6) زغد ٝأٝنؤ زو٤٤ْ   (18)أػ٠ِ زو٤ْ 

 :انخمُىطشَمت 3-1-3-3
 د١ٞ٣(.٤بُلٝزسْ ػٖ نس٣ن بُٔةؾظد بُؼ٤ِٔد بُده٤ود ٖٓ هحَ بُخحسبء جٞبظطد )بُسف٣ٞس    

 غباحت الحشة :اخخباس الاداء انفٍُ في ان 3-1-3-1

 
                                      

بُؽ٤ٔةء   بلآةزبذ بُؼسج٤د بُٔسؿدخ  مىضبحد  مىؼحىٌ مىياٝد ـ عؼيٌٞ ـ عد ٝب ـ عذنٌٞ :ػحد بُسشبم غحةز بُسٓةؾ٢ ٝ ظةّ محمد بُخطةن (ٔ)

 .7ٕ٘  ؾ ُِٕ٘ٔٓطحةػد  
(*)

 (. ٖ قٌ )ٍيذق مّظا  
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 :(4)يىاطفاث الاخخباس 3-1-3-1-4

   :يٍ الاخخباس الذذف3-1-3-1-0
 .ُِطةت عحةؾد بُؿسخبُه٤ةض ٓعسٟٞ بلأ بء بُل٢٘ ُِٔسؼِْ ك٢ 

 :الأدواث3-1-3-1-3
 ؾٞق ظحةؾد. -

 ؼس٣ه ه٤ةض. -

 أػةّ ُسؿد٣د بُٔعةكد. -

 .ًة٤ٓسب زف٣ٞس كد١ٞ٣ -

 طشَمت الأداء: 3-1-3-1-1
بُػةٗح٤هد ُِؿهٞق كه٢ ٓ٘طوهد ب٤ُٔهةٙ بُمهؿِد بُعحةؾد ػ٘د جدب٣سد ٝؾٞق ٣وق بُٔخسحس  بخَ   

ُوطغ بُٔعةكد  بػطةء بؼةزخ بُحدء ٣وّٞ بُٔسؼِْ جدكغ بُؿةكد جةُسغ٤ِٖ ٝبلاٗع٤ةت ٝبُعحةؾد ٝػ٘د

  ( ٓسس.٘ٔبُٔؿد خ ٢ٛٝ )

 طشَمت انخغضُم: 3-1-3-1-5
كههٞم ٝزؿههر  د٤١ٞ٣ههػههٖ نس٣ههن بُٔةؾظههد ؿ٤ههس بُٔحةؼههسخ )بُسفهه٣ٞس بُل٣ْ ٣ٌٞههٕٞ بُسوهه  

بظهسٔةزخ ٓو٘٘هد ُسوه٣ْٞ بلأ بءبٓس٤ٌ٣هد بُفه٘غ ٝ  gopro4-6ًةٓسخ ٗٞع  ( ٝجةظسخدبّبُٔةء
( )   

٣ْ بُده٤ن ُلأ بء بُؿس٢ً ُِعحةؾد بُؿسخ كود زْ زف٣ٞس بلا بء بُل٘ه٢ لأكهسب  ػ٤٘هد ُٞٝـسق بُسو

ضهْ  كٞم ٝزؿر بُٔةء جٞبظطد بٌُة٤ٓسبذ ظهةُلد بُهرًس د بُؿسخ بٌُةِٓدبُحؿص ػ٘د ب بئْٜ بُعحةؾ

ػسلٜة ػ٠ِ بُخحسبء ٝبُٔخسف٤ٖ ك٢ ٓػةٍ بُعحةؾد
(* )

ٝذُي جةلاػسٔة  ػ٠ِ بظهسٔةزخ زوه٣ْٞ  

  ٝجٜههرب ٣ٌههٕٞ ٌُههَ ٓخسحههس ٓػٔٞػههد ٓههٖ ههه٤ْ ٓههٖ بُههدزغةذ ٝلاظههسخسبظ ه٤ٔههد *(*)*خةـههد 

                                      
 9ٔؾ- ٍظد  صبق سمآ: بُخطةن ظةّ محمد ؾع٤ٖ (ٔ)
 (.3لملحك)انظر ا ()*
 (.ٗمّظا مىَيذق) (**)

 (.ٖمّظا مىَيذق) *(*)*
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٠ بُخحهسبء ٤ُٔطهَ بُٞظهه بُؿعهةج٢ ُٜهة بُو٤ٔهد بُٜ٘ةئ٤هد بُدزغد بُٜ٘ةئ٤د زْ غٔغ بُو٤ْ ٝزوعه٤ْ ػِه

ُِدزغد بُٔؼطةخ لأ بء بُٔخسحس بذ زهْ بُؿفهٍٞ ػِه٠  زغهةذ زوه٣ْٞ بلا بء بُؿسًه٢ ٝجؼهدٛة زهْ 

 ٓؼةُػسٜة بؾفةئ٤ةً لاظسخسبظ بُ٘سةئع بُٜ٘ةئ٤د.

بظهسؼةٕ بُحةؾهص جةخسحهةز ٓوهٖ٘ ػِه٠ بُح٤اهد بُؼسبه٤هد ملأصش مىؼيَٞ  ىبخفبح :
(ٔ)

ـهدم جٔؼهدٍ 

 (.0.81( ٝٓؼةَٓ ضحةذ )0.90)

 الاعخطلاػُت:انخضاسب  3-5

 مىخحط  بحخفبح ماءما مىيْٜ   أٗاً:  مىفجاب  ماصفطبػٞ  ملأٗىٚ

ُـسق بُسؼسف ػ٠ِ بُٔؼٞههةذ ًةكهد بُسه٢ ٓهٖ بٌُٔٔهٖ إٔ زفهة ف بُحةؾهص ػ٘هد ز٘ل٤هر  

ء ٝ بُفهؼٞجةذ بُسه٢ ُسػ٘هث بلأخطهة زػسجد بظهسطةػ٤د  بغسبءبُحةؾص ج بُسػسجد بُسئ٤عد  هةّ

هههد زظٜههس خههةٍ اغههسبء بُسػسجههد بلاظههسطةػ٤د ُِٞهههٞف ػِهه٠ بص٣ػةج٤ههةذ ٝ بُعههِح٤ةذ بُسهه٢ هههد 

زوةجَ بُحةؾص أض٘ةء اغسبء بلاخسحهةز ُسةك٤ٜهة ٓعهسوحةً 
  (ٕ)

ػِه٠ ٓةئٔهد بلاخسحهةزبذ  ُِسؼهسفٝ   

 ٖٕٕٓ/ٖ/ٗٔ بُطةضههةءأغهسٟ بُحةؾهص زػسجسههٚ بلاظهسطةػ٤د كه٢ ٣هّٞ ُٔعهسٟٞ آٌة٤ٗهد بلأ بء  

ر ٓهٖ  ؤُله ِد بلأُٝه٠ ز سؾه حد بُٔ ٘د ٓهٖ نِه ةً ػِه٠ ػ٤ه ه ( بُطة٤ٗهد ػؽهس ـحةؾٕٔك٢ بُعةػد )

ًهةٕ ٝ غةٓؼد ًس٤ٓهةٕ(  نةت ٖٓ خةزظ ػ٤٘د بُحؿص ك٢ ٓعحؽ ٤ًِد بُسسج٤د بُس٣ةل٤د ك٢ ٘)

 -ٓة ٣ؤز٢ : بُسؼسف ػ٠ِ بُسػسجد بلاظسطةػ٤داغسبء بُـسق ٖٓ 

 ٢ِ:ٝذُي ٖٓ أغَ ٓؼسكد ٓة ٣   

 بُٞهر بُٔعسـسم صغسبء بلاخسحةز. .ٔ

 .ٓدٟ بظسؼدب  بُٔخسحس٣ٖ صغسبء بلاخسحةز .ٕ

 بُسؼسف ػ٠ِ بُٔؼٞهةذ بُس٢ هد زسبكن ػ٤ِٔد اغسبء بلاخسحةز. .ٖ

ُـههسق زوهه٣ْٞ ٓعههسٟٞ  بخههَ ٝخههةزظ بُٔههةء  ٓههدٟ ـههةؾ٤د بظههسخدبّ بُسفهه٣ٞس بُلههد١ٞ٣  .ٗ

 سخ.بلأ بء بُل٢٘ جٞبظطد بُخحسبء ٖٓ خةٍ بُٔةؾظد ؿ٤س بُٔحةؼ

                                      
 
 97:ص مصدر سبك ذكرهالخطاط سلام محمد حسٌن : (7)
   )بُٔٞـَ  ٓطحؼد بُسؼ٤ِْ بُؼة٢ُماخفبح مت ٗمىقٞحس ٗ مىفقٌ٘ٝ رٜ مىفابٞ  مىاٝحػٞ  : هةظْ بُٔ٘دلا١ٝ ٝآخسٕٝ (ٕ)

   .7ٓٔ( ؾ989ٔ  
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 .ٝا٣ػة  بُؿٍِٞ ُٜة  زٞبغٚ بُحةؾص هد  بُس٢ًةكد ٝبُٔؼٞهةذ   ٓؼسكد بُفؼٞجةذ .٘

 لاخسحةزبذ ُٔسبػةخ ذُي ك٢ بُسػسجد بُسئ٤عد.ك٢ أ بء  ٓؼسكد بُٞهر بُٔعسـسم  .ٙ

 .بُؼ٤٘د ُٔعسٟٞ بلاخسحةزبذ ٓةئٔد ٓدٟ ٓؼسكد .7

جههههبغسبء ز٘ظهههه٤ْ ػٔههههَ بُلس٣ههههن بُٔعههههةػد  ٝزٞلهههه٤ؽ بُسؼ٤ِٔههههةذ  ٝبصزؼههههة بذ بُٔسؼِوههههد  .8

 .بلاخسحةزبذ ٖٓ ؾ٤ص بنةم بُحدب٣د  ٝه٤ةض ٓعةكد بُعحةؾد ؾعث بُٞهر

 زدز٣ث كس٣ن بُؼَٔ ػ٠ِ ٤ًل٤د ز٘ل٤ر بلاخسحةز ٝ بلاظسخدبّ بُفؿ٤ؽ ُلأغٜصخ ٝ بلأ ٝبذ. .9

 : Viennaمىخحط  بَْظٍ٘  رْٞٞح  ثحّٞحً: مىفجاب  ماصفطبػٞ  مىثحّٞ 

ٓ٘ظٞٓهد بخسحهةزبذ  جةخسحهةزبُطة٤ٗهد بُخةـهد هةّ بُحةؾص جهؤغسبء بُسػسجهد بلاظهسطةػ٤د  

ٓههٖ بغههَ بُسؼههسف ػِهه٠ ب٤ُههد بلاخسحههةز ٤ًٝل٤ههد ب بء بلاخسحههةز  Vienna Test Systemك٤٘ههة 

ٝبُسؼ٤ِٔةذ ٝٓهدٟ زلٜهْ كس٣هن بُؼٔهَ بُٔعهةػد  ًٝهرُي بُسؼهسف ػِه٠ بُفهؼٞجةذ بُسه٢ زٞبغهٚ 

ههر بُهةشّ ُةخسحهةز  ٝههد ػ٤ِٔد بُسطح٤ن بُٜ٘ةئ٢ جـ٤د زةك٤ٜة ٝزػ٘هث بُٞههٞع جٜهة ٝٓؼسكهد بُٞ

( نةت ٖٓ ؿ٤س ػ٤٘هد بُحؿهص ٘بغسٟ بُحةؾص بُسػسجد بلاظسطةػ٤د ػ٠ِ بُؼ٤٘د بٌُٔٞٗد ٖٓ )

بُٔفهة ف  بلاؾهدك٢ ٓخسحس بلاجؿةش بُ٘لع٤د / ٤ًِد بُسسج٤د بلاظةظ٤د / غةٓؼد  ٣ة٠ُ ٝذُي ٣هّٞ 

ٔ9 /ٖ /ٕٕٖٓ. 

 :إصشاءاث انخضشبت انشئُغُت 6 -3
ُِٔػٔهٞػس٤ٖ ٓهٖ هحهَ  ٤ٌهسلسعهس٣غ بُسُ دبُسؼ٤ٔ٤ِبُٞؾدبذ ح٤ن بؼسف بُحةؾص ػ٠ِ زطٝ  

ُٝـة٣هد  ُخٔه٤طبُٔٞبكهن ٤ُهّٞ ب  ٖٕٕٓ/ٖ/ٖٕكس٣ن بُؼَٔ ٝبظسٔسذ كسسخ ز٘ل٤رٛٔة ٓهٖ بُلسهسخ 

٤ٖ سؾ٤ص زْ بغسبء بلاخسحةز ٝ بُسف٣ٞس بُوحِه٢ ُِٔػٔهٞػ بُخ٤ٔطبُٔٞبكن ٤ُّٞ   ٖٕٕٓ/٘/ٕٙ

زؼ٤ٔ٤ِهد ً٘وطهد ؼهسٝع  ٝؾهدز٤ٖ ٝٓهسٝز  د٤ٔ٤ِهبُسؼٞؾهدبذ بُػِه٠ زطح٤هن  ػ٤ٖبظحٞجؼد ٓسٝز 

ػسق بُسف٣ٞس بُلد١ٞ٣ ػ٠ِ بُخحسبء ٝزْ ُو٤ةض بلاضس 
(*)

لأغَ زوه٣ْٞ بلأ بء ٝذُهي جٞبظهطد   

زوهه٣ْٞ بلا بءبظههسٔةزخ 
(**)

جؼههد زههْ بغههسبء بلاخسحههةز ٝ بُسفهه٣ٞس بُحؼههد١ ُِٔػٔههٞػس٤ٖ  ٝٓههٖ ضههْ  

                                      
 (.ٗ( ْٝظا مىَيذق  قٌ )*)

 (.ٖظا مىَيذق  قٌ )( ْٝ**)
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بُعه٤ةم ٗلعهٚ ٓهٖ ؾ٤هص بغهسبءبذ ؾ٤ص ؾسؾ بُحةؾص ػِه٠ بزحهةع  بلاٗسٜةء ٖٓ ز٘ل٤ر بُٞؾدبذ

 بلاخسحةز ٝزو٣ْٞ بلأ بء.

 :الاخخباساث انمبهُت نؼُُت انبحذ 3-6-4
جؼد زؿد٣د بلاخسحةزبذ بُٔعسخدٓد ك٢ بُحؿص    زْ اغسبء بلاخسحةزبذ بُوح٤ِهد ُِٜٔهةزبذ ه٤هد  

شز بُحفهس١ بُؿسًه٢  كه٢ بُٔخسحهس جةُ٘عهحد ُِسهآ بُحؿص  ُِٝٔػٔهٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤هد ٝبُمهةجطد 

 ٖٕٕٓ/ٖ/ٕٓغةٓؼهههد  ٣هههة٠ُ كههه٢ ٣هههّٞ بلاض٘ههه٤ٖ بُٔٞبكهههن ٍ -٘لعههه٢ ٤ٌُِهههد بُسسج٤هههد بلاظةظههه٤د بُ

جةظسخدبّ ٓ٘ظٞٓد ك٤٤٘ة
(*)

 كه٢ بُٔعهحؽك٢ ؾ٤ٖ زْ بغهسبء بلاخسحهةز ُهة بء بُل٘ه٢ ُعهحةؾد بُؿهسخ  

( بُخٔه٤ط( ٓهٖ ٣هّٞ )ٖٕٕٓ|ٗ|ٙ  جسهةز٣  )ًس٤ٓهةٕ غةٓؼهد/بُس٣ةلهد بُسسج٤هد ٤ًِهد كه٢ بُٔـِن

 ُؿفهههٍٞ بُهههسؼِْ ً٘وطهههد ؼهههسٝع ُِٔوةزٗهههد ٤ٔ٤هههد ٝذُهههي ُسهههٞك٤س بلاضهههس بلاٍٝٝجؼهههد ٝؾهههدز٤ٖ زؼِ

س٘ل٤ههر جٔعههةػدخ كس٣ههن بُؼٔههَ بُٔعههةػدبُٝهههد زههْ  جةلاخسحههةز بُحؼههد١ 
(**)

  ٝجبؼههسبف ٓحةؼههس ٓههٖ 

 بُحةؾص.

 ٝبزحغ بُحةؾص ػ٘د ز٘ل٤ر بلاخسحةزبذ بُخطٞبذ ب٥ز٤د:_  

 .ٚز٤ٜاد ٓعسِصٓةذ ز٘ل٤ر بلاخسحةزبذ ًةك 

 ُؼَٔ بُٔعةػد  ٝزص٣ٝدْٛ جةظسٔةزبذ خةـد جةلاخسحةزبذ  ُسعػ٤َ بُ٘سةئع.ز٤ٜاد كس٣ن ب 

 .بُؽسؼ ٝبص٣مةؼ بُٞبك٢  ٤ٌُل٤د اغسبء ًَ بخسحةز لأكسب  بُؼ٤٘د  ٝػسلٜة هحَ ز٘ل٤رٛة 

  هحَ بُحدء جس٘ل٤ر بلاخسحةزبذ ػ٤٘د بلاظسطةع اػطةء ٓدخ ٓ٘ةظحد صؾٔةء. 

 َبلاخسحةزبذ ٗسةئع زعػ٤. 

حةز بُوح٢ِ ُِٔػٔهٞػس٤ٖ بُمهةجطد ٝ بُسػس٣ح٤هد كه٢ ٓعهحؽ ٤ًِهد بُسسج٤هد زْ بغسبء بلاخسٝ 

( ظةػس٤ٖ ٝزْ ز٘ل٤رٙ جةلاظهسؼةٗد جةخسحهةز ٓوهٖٕ٘ٝبظسٔس ُٔدخ ) ًس٤ٓةٕغةٓؼد بُس٣ةل٤د ك٢ 
(ٔ)

 

بُحةؾهص زطح٤هر بُظهسٝف بُٔسؼِوهد  بُسهصُِّٔػٔهٞػس٤ٖ ُٝوهد ؿهسخ لاخسحةز بلأ بء بُل٢٘ ُعحةؾد بُ

ٕ ٝ بٌُٔةٕ ٝ بلأ ٝبذ بُٔعسخدٓد ٝنس٣وهد بُس٘ل٤هر ٝكس٣هن بُؼٔهَجةلاخسحةز ٖٓ ؾ٤ص بُصٓة
(***)

 

 زفه٣ٞس بلاخسحهةز جٌهةٓسخكمةً ػٖ     ٝذُي ٖٓ أغَ بُؼَٔ ػ٠ِ زٞبكسٛة ك٢ بلاخسحةز بُحؼد١

                                      
 (.٘( ْٝظا مىَيذق  قٌ )*)
 (.8( ْٝظا مىَيذق  قٌ )**)

 .9ٕ  ؾٍظد  صبق سمآ :ظةّ محمد ؾع٤ٖ ًس٣ْ بُخطةن (ٔ)

 (.8( ْٝظا مىَيذق  قٌ )***)
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ضهْ زؿ٣ِٜٞهة بُه٠  كٞم ٝزؿر ظطؽ بُٔةء جٞبظطد ذزبع ٓؿُٔٞد   GOPRO 4-6زه٤ٔد ٗٞع 

بُعحةؾدسفةؾ ػ٠ِ بُخحسبء جةخ رسل( ضْ ػّ CDبهسبؾ )
(*)

. 

 حطبُك انىحذاث انخؼهًُُت: 3-6-0
اذن الوحدة التعلٌمٌة عبارة عن موالف تعلٌمٌة تكون فً مجموعها وحدة متكاملة لها "    

."غرض محدد وٌمكن الوصول لها عن طرٌك هذه الموالف
 (ٔ ) 

ُحؿههٞش ٝ ب جؼههد بنههةع بُحةؾههص ػِهه٠ أؿِههث بُٔفههة ز بُؼسج٤ههد ٝ بلأغ٘ح٤ههد بُؼ٤ِٔههد بُٔسههٞكسخ

 ٝخةـدً بُٔ٘ةٛع بُسؼ٤ٔ٤ِد بُس٢ زسؼِن جةُعحةؾد. بُٔ٘ؽٞزخ ػ٠ِ بُؽحٌد بُؼة٤ُٔد )بلأٗسسٗر(

ةظهد بُحفهس ًؼ٘فهس بظةظه٢ د هةئٔد ػ٠ِ بظسخدبّ ؾهةّ بُحةؾص جةػدب  زٔس٣٘ةذ زؼ٤ٔ٤ِ 

ٝكهن بٗٔهٞذظ ههةئْ ػِه٠   بخهَ ٝخهةزظ بُٔهةء عحةؾد بُؿسخبُ شز بُؿس٢ً بُس٢ زسطِحٚ ُح٘ةء بُسآ

ؾ٤ص زْ ػسلهٚ ػِه٠ بُخحهسبءغ بُسل٤ٌس زعس٣
(* )

ٓهٖ ذ١ٝ بلاخسفهةؾ ٝذُهي جـ٤هد بُٞههٞف  

ػ٠ِ ٓهة ههد ٣ؼسسلهٚ ٓهٖ ٗوهؿ ٓهٖ ؾ٤هص ب٤ٌِ٤ُٜهد بُس٘ظ٤ٔ٤هد ٝٓؿةُٝهد زةك٤ٜهة ًٝهرُي كةػ٤ِهد 

 بُسٔةز٣ٖ ٝ بلأ ٝبذ بُس٢ ٣سمٜٔ٘ة.

٤ٔ٤ِهد كه٢ ٝؾهدخ زؼ( ٝؾهدخ زؼ٤ٔ٤ِهد ٝجٞبههغ ٕٔ) ن بٛدبف بُحؿص هةّ بُحةؾهص جةػهدب ُٝسؿو٤  

بلاظحٞع ك٢ بُؽٜس بلاٍٝ ٖٓ بُس٘ل٤ر ٓةػدب بلاظةج٤غ بلازجغ كه٢ بُؽهٜس بُخهةٓط ؾ٤هص زهْ ز٘ل٤هر 

 7ٕٝ ٕٓٝذُي ُسؼ٣ٞك بُٞؾدبذ بُس٢ ـة ف زةز٣  ز٘ل٤هرٛة ب٣هةّ بُؼ٤هد ٝٛهٞ  ٝؾدز٤ٖ زؼ٤ٔ٤ِد

ٝبُر١ بظسٔسذ ػطِسٚ ُٔدخ بظحٞع ًةٓهَ ؾ٤هص غهسٟ ٗوهَ ٝههر ز٘ل٤هر بُٞؾهدبذ بُه٠ بلاظهةج٤غ 

ٝبلاظهحٞع  ٕٗٝؾود ٝٛٞ بُؽٜس بُخةٓط ٝجةُمحه ٢ٓٞ٣ بُطةضةء ٝبُخ٤ٔط ٓ٘هٚ ٝبُٔٞبكهن بُة

زهْ  ٕ٘ٝ ٖٕٝبلاظهحٞع بُسبجهغ ٝبلاخ٤هس ٓ٘هٚ ٝبُٔٞبكهن جسهةز٣   8ٔٝٙٔبُطةُص ب٣مهة ٝؾهدز٤ٖ 

 :أهعةّ ضةضد ٖٓ بُسؼ٤ٔ٤ِد ُٞؾدخب ةزطح٤وٜ

 ٣ٝسٌٕٞ ٖٓ:  هةئن( ٓٔ) زحِؾ ٓدزٚ  :ملإػدمءٛ مىقضٌ -ٔ

 ( ٣وّٞ بُٔؼِْ جسعػ٤َ بُؿمٞز ٝز٤ٜاد بلأ ٝبذ بُةشٓد. ه٤ود ٕ)ة : ٓدزٜبُٔودٓد _

                                      
 (.ٗ( ْٝظا مىَيذق  قٌ )*)

,رسالة  الصف الاول اثر استخدام طرٌمة للوحدات التعلٌمٌة فً تعلم المهارات الحركٌة لتلامٌذطلال نجم : ((7

 8م,ص7996ماجستٌر,الموصل,
 (.ْٙٝظا مىَيذق  قٌ )( **)
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 ٘) ٝخةـههههد هههههةئن(  ٖ)ػةٓههههد  ز٤ٜاههههد: ٝبُسٔس٣٘ههههةذ بُحد٤ٗههههد بُخةـههههد  بُؼههههةّ بصؾٔههههةء_ 

 .ضبُدز ك٢ بُعحةؾد ٜٓةزبذ زؼ٤ِْ ُخدٓد بُػعْ  هةئن(لأغصبء

  ه٤ود  ٣ٝسٌٕٞ ٖٓ:( 7٘) زحِؾ ٓدزٚ: ٜمىائٞض مىقضٌ -ٕ

 بُسؼ٤ٔ٤ِههد بُٜٔههةزبذ ٝزٞلهه٤ؽ ؼههسؼ  ك٤ههٚ ٝزههْ: ه٤وههد ( ٕٓزحِههؾ ٓدزههٚ) :ىفؼيَٞررٜم مىجحّررب -

بزٔههةّ بُٞبغههث بُؿسًهه٢ بُٔحسـهه٠  لأ٤ُههدٝبُٔٞلههٞؾد  ٝبُٔؽههةجٜد جةلاظههسؼةٗد جةُ٘ٔههةذظ بُٔؿة٤ًههد

  ٝزٞلهه٤ؽ كٌههةز ٝأٓطِههد ػههٖ ز٣ةلههد بُعههحةؾدأ٣وههّٞ بُٔههدزض جسوههد٣ْ ٝ   ٝبُٜههدف بُسؼ٤ِٔهه٢ 

جةلاظههسؼةٗد ج٘ٔههٞذظ زعههس٣غ بُسل٤ٌههس كهه٢ بُخةـههد جةُعههحةؾد بُٔلههة٤ْٛ بلأظههةض ٝبُٔفههطِؿةذ 

ٓخةنحههد بلاٗٔههةن بُؿعهه٤د ُح٘ههةء بُسههةشز بُؿسًهه٢ ُِعههحةؾد بُؿههسخ ٝجههةلاخؿ  بُهه٘ٔه بُحفههس١ 

٣ٝوّٞ بُٔدزض جؼسق غ٤ٔغ ٓؿهةٝز بُهدزض  ٝبػسٔة  خطٞبذ ز٘ل٤رٙ ػ٠ِ بُٔعسٟٞ بُٔؼسك٢ 

٣سْ زوع٤ْ بُطِحهد   ٝخةٍ ظ٤س بُدزض ٖٓ بلاظاِد ٣سْ بلاغةجد ػٜ٘ة دجؼد ذُي ٣سْ نسؼ ٓػٔٞػ

ب٠ُ ٓػٔٞػةذ ٝذُي ٖٓ خهةٍ ٝلهغ ٌُهَ ٓػٔٞػهد ٓ٘عهن ُِؼٔهَ  ٣ٝوهّٞ بُٔهدزض جهةُسؿسى 

٣وهّٞ   ًٔهة ج٤ٖ بُٔػٔٞػةذ  ٣ٝطِث ٖٓ غ٤ٔغ بُٔػٔٞػهةذ بُٔؽهةزًد ٝبُٔعهةٛٔد كه٢ بُ٘وهةغ

ْ ػِهه٠ بُٔههدزض جسههر٤ًس بُطههةت جٔههة زؿههدضٞب جههٚ ٓههٖ خههةٍ بُخطههٞز٤ٖ بُعههةجوس٤ٖ ُٔعههةػدزٜ

بظههسؼٔةٍ زعههس٣غ بُسل٤ٌههس ٝبلأكٌههةز بُػد٣ههدخ بُسهه٢ زٞـههِٞب ا٤ُٜههة كهه٢ ٓٞبهههق ٝٓٞبلهه٤غ بُٞؾههدخ 

بػسٔههة ب ػِهه٠ بُسػعهه٤س جهه٤ٖ ٓةهدٓهههٚ بُٔؼِههْ ٝبلاظههسػةجد بُٔسٞهؼههد جةلاػسٔههة  ػِههه٠  بُسؼ٤ٔ٤ِههد

   .بُخحسبذ بُعةجود

ُوةئٔهد ػِه٠ بٗٔهٞذظ بُٔٞبههق بُسؼ٤ٔ٤ِهد ب زطح٤هن ك٤هٚ س٣ْ(  ه٤ود: ٝ٘٘ٓدزٚ) :مىفطبٞقٜ مىجحّب-

بُسهؤشز بُؿسًه٢ بػسٔهة ب ػِه٠  ج٘هةءزعس٣غ بُسل٤ٌس ٝكن بٛدبف ظ٤ًِٞد ٗلهط ٓؼسك٤هد زعهسٜدف 

زٔس٣٘هةذ خهةزظ  خهةٍ ٓهٖ ٝذُهي  بُٔسؼِٔه٤ٖ  ُػ٤ٔهغ زفهؿ٤ؿ٤د زبغؼهد زـر٣د ٝاػطةء بُ٘ظس 

شز آسههزحههدب  جح٘ههةء بُخِههٚ ٓؿة٤ًههد ُههة بء بُل٘هه٢ ُعههحةؾد بُؿههسخ ٝزوعهه٤ٜٔة بُهه٠ غص٣اههةذ ببُٔههةء ٝ 

ُٞلههغ بُػعههْ ٝز٘سٜهه٢ جههةلا بء بٌُِهه٢ ُِعههحةؾد ٝؾعههث ػةهههةذ  ٣٘ة٤ٌ٤ٓههد نس ٣ههد ٝػٌعهه٤د 

ُةظههط بُصٓة٤ٗههد ٝبٌُٔة٤ٗههد ُؿههدٝضٜة ٝزؿ٣ِٜٞههة بُهه٠ بٛههدبف زؼ٤ٔ٤ِههد  زؼسٔههد بٗٔههٞذظ بُسعههس٣غ 

 ذًهس ُةظسػةجةذ بُؿس٤ًد بُوةئٔد ػ٠ِ ٓعس٣ٞةذ بُسل٤ٌس بُؼةِٓد ٣ٌٔهٖ ٓةؾظسٜهة ٝه٤ةظهٜة ٓهغ

ٝذُههي ٝكههن بلأٓطههَ   بلأ بء زؼص٣ههص ػههٖ كمههةً  زةك٤ٜههة ٤ًٝل٤ههد جههةلأ بء  بُؿةـههِد ءبلأخطههة أٛههْ

ُِعههحةؾد  بُٔؼههدخ جةظههسخدبّ ب ٝبذ ٝٝظههةئَ ٝبغٜههصخ ٓؿة٤ًههد ٓههٖ بُسٔههةز٣ٖ بُخةـههد ٓػٔٞػههد 
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ٜٓ٘هة ٓٔهة ٖٓ ًَ زٔس٣ٖ  ُس٤ُٞد ظس٣غ ُةظسػةجةذ بُؿس٤ًد بُٔحسـةخ زل٤ٌس  ٝبظسسبز٤ػ٤د  بُؿسخ

 .جسؼِْ بلا بء ب٢ٌُِ ُِعحةؾد بُؿسخ  بُٜدف بُسؼ٢ٔ٤ِ ُِٞؾدخ بٗسٜةءً ـةُؽ زؿو٤ن ٣فث ك٢ 

 : ك٤ٚ ٝظ٤سْ   هةئن( ٘) زحِؾ ٓدزٚ  :مىخفحٍٜ مىقضٌ-ٖ   

 ضْ ب بء بُسؿ٤د ٝبلاٗفسبف. ٓ٘ةهؽد ٝزؿد٣د ٗوةن بُوٞخ ٝبُمؼق ك٢ بلأ بء 

ةج٤غ ( أظههٓٔنحوههر خههةٍ كسههسخ ) خٝؾههد ( ٕٔ) ٝهههد بؼههسِٔر بُٞؾههدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِههد ػِهه٠    

ٓهة ػهدب بلاظهحٞػ٤ٖ بلاخ٤هس٣ٖ ٓهٖ بُؽهٜس بُخهةٓط  كه٢ بلأظهحٞع ٝبؾهدخ  زؼ٤ٔ٤ِهدٝؾدخ ٝجٞبهغ 

ٝؾعههث  ٖٕٕٓٓههٖ بُؼههةّ بُدزبظهه٢  7ٝٔ9ٕٕٝٗٝٙٔٝٛهه٢ بلا٣ههةّ بُٔٞبكوههد ُٜههرٙ بُسههٞبز٣  

(  ه٤وهد هعهٔر 9ٓبُػدٍٝ بُخةؾ جة٤ٌُِد ُٔة خ بُعحةؾد ٝجِؾ ٝهر بُٞؾهدخ بُسؼ٤ٔ٤ِهد بُٞبؾهدخ )

(   هةئن ُِوعْ بُخسهة٢ٓ ؾ٤هص ٘(  ه٤ود هعْ زئ٤ع٢ ٝ )7٘هعْ زؿم٤س١ ٝ )ن  هةئ( ٓٔا٠ُ )

(  ه٤ود هعْ ٕٓٔ(  ه٤ود ٝجٞبهغ )2580جِؾ بُٞهر ب٢ٌُِ بُٔخفؿ ُِٜٔ٘ع بُسؼ٢ٔ٤ِ بُٔوسسؼ )

ٞؾههدبذ بُ رزمههٔ٘ٝ(  ه٤وههد ُِوعههْ بُخسههة٢ٓ  ٓٙ(  ه٤وههد هعههْ زئ٤عهه٢ ٝ )ٕٓٓٗبػههدب ١ ٝ )

 د:بُٔوسسؼ بُٔؿةٝز ب٥ز٤ دبُسؼ٤ٔ٤ِ

شز بُحفههس١  بُؿسًهه٢ ُٞلههغ بُػعههْ بلاكوهه٢ جٞبظههطد آء بُسههج٘ههة مى٘دررد  مىفؼيَٞٞرر  ماٗىررٚ :

 بُؼةهد ج٤ٖ بُٞزى ٝبُود٤ٖٓ   

ء بُسؤشز بُحفس١ بُؿسًه٢ ُٞلهغ بلاٗعه٤ةت ػِه٠ بُهحطٖ بُػعهْ ج٘ة:  مى٘دد  مىفؼيَٞٞ  مىثحّٞ 

 بلاكو٢ .

 ُِرزبع ب٤ٔ٤ُٖبُحفس١ بُؿس٢ً  شزآبُسء ج٘ة مى٘دد  مىفؼيَٞٞ  مىثحىث  :

 بُحفس١ بُؿس٢ً ُِرزبع ب٤ُعةز     شزآبُسء ج٘ة مى٘دد  مىفؼيَٞٞ  مىامبؼ  :

 بُحفس١ بُؿس٢ً ُِسغ٤ِٖ     شزآبُسء ج٘ة مى٘دد  مىفؼيَٞٞ  مىخحٍض  :

 بُحفس١ بُؿس٢ً ُِسغ٤ِٖ  شزآبُسج٘ةء  مى٘دد  مىفؼيَٞٞ  مىضحءص  :

 ١ بُؿس٢ً ُرزبع ب٤ٔ٤ُٖ ٝزغَ ب٤ُعةزبُحفسشز آبُس ءج٘ة مى٘دد  مىفؼيَٞٞ  مىضحبؼ  :

 بُحفس١ بُؿس٢ً ُرزبع ب٤ُعةز ٝزغَ ب٤ٔ٤ُٖشز آبُس ءج٘ة مى٘دد  مىفؼيَٞٞ  مىثحٍْ  :

 بُحفس١ بُؿس٢ً ُرزبع ب٤ٔ٤ُٖ ٝبُس٘لطشز آبُس ءج٘ة مى٘دد  مىفؼيَٞٞ  مىفحصؼ  :

 ٘لطبُحفس١ بُؿس٢ً ُرزبع ب٤ُعةز ٝبُس شزآبُسء ج٘ة مى٘دد  مىفؼيَٞٞ  مىؼحشا  :

 بُحفس١ بُؿس٢ً ُِعحةؾد ًٌَ  شزآبُسء ج٘ة مى٘دد  مىفؼيَٞٞ  مىذحءٝ  ػشا  :



                                                              

 

 ...........منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:   الثالث الفصل 79

 

 بُحفس١ بُؿس٢ً ُِعحةؾد ًٌَ شزآبُسء ج٘ة مى٘دد  مىفؼيَٞٞ   مىثحّٞ  ػشا  :

 .( ٣ٞلؽ ذُي ٙٝبُػدٍٝ )

 (ٙغدٍٝ )

 .٤ن سطحبُبُسؼ٤ٔ٤ِد ٝ بُٞهر ٝ بُ٘عحد بُٔا٣ٞد ٌَُ هعْ خةٍ ٓدخ  بذ ٣ٞلؽ أهعةّ بُٞؾد 

 
ألسلالالالالالالالالالاام الوحلالالالالالالالالالادة 

 التعلٌمٌة

الوللالالات خلالالالال 

الوحلالالالالالالالالالالالالالالالالالالادة 

التعلٌمٌلالالالالالالالالالالالالالالاة 

 الواحدة

الوللالالات خلالالالال 

 أسبوع

الوللالالات خلالالالال 

 شهر
 الزمن الكلً

النسلالالالالالالالالالالالالالالالالابة 

 المئوٌة

 أولاً 

 المسم التحضٌري

 الممدمة

 الاحماء

 التمرٌنات البدنٌة

10M 

2M 

3M 

5M 

10M 

2M 

3M 

5M 

40M 

8M 

12M 

20M 

120M 

24M 

36M 

60M 

11.12% 

 ً  ثانٌا

 سم الرئٌسًالم

 الجزء التعلٌمً

 الجزء التطبٌمً

75M 

20M 

55M 

75M 

20M 

55M 

1200M 

80M 

220M 

3600M 

240M 

660M 

83.33% 

 ً  ثالثا

 المسم الختامً

 لعبة صغٌرة

 الانصراف

5M 

4M 

1M 

5M 

4M 

1M 

20M 

16M 

4M 

60M 

48M 

12 M 

5.55% 

  4860M المجموع النهائً

 الاخخباساث انبؼذَت: 7-:-3
أغهسٟ بُحةؾهص بلاخسحهةز بُحؼهد١ ػِه٠  دبُسؼ٤ٔ٤ِه بُٞؾهدبذلاٗسٜهةء ٓهٖ ز٘ل٤هر ب بٕ زْ جؼد 

( بُؼةؼهسخ ـهحةؾةً كه٢ ٓٔػ٤٘د بُحؿص ٝ ُِٔػٔٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤د ٝ بُمةجطد ك٢ زٔهةّ بُعهةػد )

 ٖٓبُٔهٞبكو٤ٖ  ُة بء بُل٘ه٢ ُعهحةؾد بُؿهسخ   ٝ بُطةضةءشز بُحفس١ بُؿس٢ً آُِس ٢ٓٞ٣ بلاض٤ٖ٘ 

١ بُؿسًهه٢ ٝكههن ٓ٘ظٞٓههد ك٤٤٘ههة  كهه٢ بُٔخسحههس بُ٘لعهه٢ ٤ٌُِههد بُسسج٤ههد شز بُحفههسآُِسهه ٖٕٕٓ/٘/

ُةخسحههةز بلا بئهه٢ بُٔوههٖ٘ ػِهه٠ بُح٤اههد   ٖٕٕٓ/٘/ٖٔٝ  غةٓؼههد  ٣ههة٠ُ ٤ُههّٞ بلاض٘هه٤ٖ -بلاظةظهه٤د 

بُؼسبه٤ههد
(ٔ)

-كهه٢ بُٔعههحؽ بُٔـِههن ٤ٌُِههد بُسسج٤ههد بُس٣ةلهه٤د  ( ٓسههسُ٘ٔٔعههةكد )ُعههحةؾد بُؿههسخ   

                                      
 .9ٕ  ؾٍظد  صبق سمآ :( ظةّ محمد ؾع٤ٖ ًس٣ْ بُخطةنٔ)
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اذ زمهٖٔ ؾهسؾ بُحةؾهص ػِه٠   ٝبظهسٔس ُٔهدخ ظهةػس٤ٖ ضهةء غةٓؼد ًس٤ٓةٕ بُٔٞبكن ٤ُّٞ بُطة

 .ب٣ػة  غ٤ٔغ بُٔسطِحةذ ٝ بُظسٝف بُس٢ زْ ك٤ٜة بلاخسحةز بُوح٢ِ ٖٓ ؾ٤ص بُس٘ل٤ر ٝزو٣ْٞ بلأ بء

 انىعائم الإحظائُت:  3-7
( كهه٢ ٓؼةُػههد ٝبظههسخسبظ بُح٤ةٗههةذ بُخةـههد SPSS) بصؾفههةئ٢ظههسخدّ بُحةؾههص بُحسٗههةٓع ب  

 ب٥ز٤د: بصؾفةئ٤دوٞب٤ٖٗ جةُحؿص جةظسؼٔةٍ بُ

   .بُ٘عحد بُٔا٣ٞد .ٔ

   .بُٞظه بُؿعةج٢ .ٕ

 .بلاٗؿسبف بُٔؼ٤ةز١ .ٖ

 هةٕٗٞ بُ٘عحد بُلةئ٤د ف= بُسحة٣ٖ بلاًحس/بُسحة٣ٖ بلاــس  .ٗ

٘. (t-test ٓسعة٣ٝد بُؼد )( ُِؼ٤٘ةذ بُٔعسوِد )ؿ٤س بُٔسزحطد. 

ٙ. (t-test)( ُِؼ٤٘ةذ ؿ٤س بُٔعسوِد )بُٔسزحطد. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

  انفظم انشابغ
 ػشع انُخائش وتحهُهها ويُالشخها. -1

 نهًضًىػت( انبؼذَت –ػشع َخائش الاخخباساث )انمبهُت  1-4

 .هُههاوتح انخضشَبُت

 انضابطت نهًضًىػت( انبؼذَت –ػشع َخائش الاخخباساث )انمبهُت  1-0

 .وتحهُهها

ػشع َخائش الاخخباساث انبؼذَت نهًضًىػخين انخضشَبُت  1-3

 وانضابطت لدخغيراث انبحذ وتحهُهها.

 يُالشت َخائش ػُُت انبحذ في  اخخباس انخآصس انبظشٌ. 1-1

في باخخباس الأداء  انفٍُ  الخاطت يُالشت َخائش ػُُت انبحذ 1-5

 غباحت الحشة.ان
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 تحهُهها ويُالشخها:ػشع انُخائش و -1

ــاساث )انمبهُــت  1-4 ــائش الاخخب ــشع َخ  انبؼذَــت( نهًضًىػــت انخضشَبُــت –ػ

 .وتحهُهها
 (7بُػدٍٝ )

ٝٗعحد بُخطؤ ج٤ٖ بلاخسحةز٣ٖ  (t.test)٣ح٤ٖ بلأٝظةن بُؿعةج٤د ٝبلاٗؿسبكةذ بُٔؼ٤ةز٣د ٝه٤ٔد 

 بُوح٢ِ ٝبُحؼد١ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د.

 الاختبارات
وحدة 

 المٌاس

الأوساط 

 الحسابٌة
 t-test ع س ف ع± س  

مستوى 

 الخطأ

 ىمستو

 الفروق

 مىف   

 البصري
 درجة

 13.714 51.2127 لبلً

 معنوي 000. 9.556 8.140 24.600

 8.8817 75.8127 بعدي

الاداء 

 الفنً
 درجة

 2705. 5 6.5000 لبلً
 معنوي 000. 22.934 1.337 9.700 

 1.3165 16.2000 بعدي

 (.9ٝ زغد ؾس٣د ) 0.05  ≥سٟٞ  لاُد ػ٘د ٓع -

 لاخسحةز بُسآشز بُحفس١( 7ٖٓ خةٍ ػسق بُ٘سةئع بصؾفةئ٤د أػةٙ ٣ح٤ٖ بُػدٍٝ زهْ )

بُٞظه بُؿعةج٢ ٝ بلاٗؿسبف بُٔؼ٤ةز١ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ُةخسحةز بُوح٢ِ ٝ بُِربٕ زح٤ٖ بٕ 

ٞظه ؾعةج٢ ً ةود جِـأٓة ك٢ بلاخسحةز بُحؼد١ ك زغد  ( 13.71444(   )51.2127جِـة )

( -(22.934أٓة ه٤ٔد )ذ( بُٔؿعٞجد كود ًةٗر  زغد  (1.31656  ٝجةٗؿسبف ) (16.2000)

( 0.05( ٝٓعسٟٞ  لاُد )9ػ٘د  زغد ؾس٣د ) (2.26)بُحةُـد ٢ٛٝ أًحس ٖٓ )ذ( بُػد٤ُٝد ٝ

ًٔة ٣ٝؼصش ذُي بٕ  بُلسٝم ُفةُؽ بلاخسحةز بُحؼد١ ُٚ  ؾ٤ص زدٍ بُ٘سةئع  ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘د

( ٣ٞلؽ 10ٝبُؽٌَ )(  0.05( ٛٞ بهَ ٖٓ ٓعسٟٞ بُخطؤ )0.000ٟٞ بُخطؤ ٝبُحةُؾ )ٓعس

 ذُي 
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 (10)بُؽٌَ 

ُِٔػٔٞػد  بُسآشز بُحفس١بلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د لاخسحةز ٣ٞلؽ  

 بُسػس٣ح٤د

لأ بء ُهبلاٗؿهسبف بُٔؼ٤هةز١ ُِٔػٔٞػهد بُسػس٣ح٤هد ُةخسحهةز بُوحِه٢ بُٞظه بُؿعةج٢ ٝبٓة  

 ( 52705(  )6.5000)ػِه٠  بُسهٞب٢ُ  كه٢ بلاخسحهةز بُوحِه٢ ٝبُِهربٕ جِـهة  ُعحةؾد بُؿسخ  بُل٢٘

(   ٝجههههةٗؿسبف 16.2000أٓههههة كهههه٢ بلاخسحههههةز بُحؼههههد١ كوههههد جِههههؾ بُٞظههههه بُؿعههههةج٢ ) زغههههد 

( ٝٛهه٢ أًحههس ٓههٖ )ذ( -22.934 (أٓههة ه٤ٔههد )ذ( بُٔؿعههٞجد كوههد ًةٗههر زغههد  ( 1.31656)

( ؾ٤هص زهدٍ بُ٘سهةئع  0.05( ٝٓعسٟٞ  لاُهد )9ٝ ػ٘د  زغد ؾس٣د )(  2.26ٝبُحةُـد ) بُػد٤ُٝد

 ٣ٝؼهصش ذُهي ب٣مهة ٓعهسٟٞ بُخطهؤ بُلهسم   كه٢ بُسهؤشز بُحفهس١ بُؿسًه٢ ُهد٣ْٜ ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘هد 

 ( ٣ٞلؽ ذُي 11) بُؽٌَٝ . 0.05بُر١ ٛٞ بهَ ٖٓ 

 

  (11بُؽٌَ )

 لا بء بُل٢٘ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤دبلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د لاخسحةز ب٣ٞلؽ 
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 .وتحهُهها انضابطتانبؼذَت( نهًضًىػت  –ػشع َخائش الاخخباساث )انمبهُت  1-0
 (8بُػدٍٝ )

ٝٗعحد بُخطؤ ج٤ٖ بلاخسحةز٣ٖ  (t.test)٣ح٤ٖ بلأٝظةن بُؿعةج٤د ٝبلاٗؿسبكةذ بُٔؼ٤ةز٣د ٝه٤ٔد 

 بُوح٢ِ ٝبُحؼد١ ُِٔػٔٞػد بُمةجطد.

 الاختبارات
وحدة 

 القٌاس

الأوساط 

 الحسابٌة
 t-test   ع س ف ع± س  

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

الت زر 

 البصري
 درجة

 15.109 52.4237 قبلً

8.274 
16.60

8 
1.575 .000 

غٌر 

 معنوي
 8.1668 60.6979 بعدي

 درجة الاداء الفنً
 51640. 6.6000 قبلً

6.800 
2.250

9 
 معنوي 000. 9.553

 2.5033 13.4000 بعدي

 (.9ٝ زغد ؾس٣د )  0.05 ≥ػ٘د ٓعسٟٞ  لاُد  -

( بلأٝظةن بُؿعةج٤د ٝ بلاٗؿسبكةذ بُٔؼ٤ةز٣د ُِؼ٤٘د  بُمةجطد ٌَُ ٖٓ ٣8ٞلؽ بُػدٍٝ ) 

  ؾ٤ص جِؾ بُٞظه بُؿعةج٢ ُةخسحةز بُوح٢ِ ُِسآشز بُحفس١ ٝبُسآشز بُحفس١ بُل٢٘ بلا بء

ظه بُؿعةج٢ ُةخسحةز بُحؼد١ ( ك٢ ؾ٤ٖ جِؾ ب15.109ُٞ( ٝجةٗؿسبف ٓؼ٤ةز١ )52.4237)

( ُٝـسق بُسؼسف ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘د بُلسٝم ك٢ ٗسةئع 8.1668( ٝجةٗؿسبف ٓؼ٤ةز١ )60.6979)

( ُِؼ٤٘ةذ بُٔسزحطد ؾ٤ص بظٜسذ بُ٘سةئع Tبلاخسحةز بُوح٢ِ ٝ بُحؼد١ بظسخدّ بُحةؾص بخسحةز )

( ػ٘د 2.26( ك٢ ؾ٤ٖ جِـر ه٤ٔد )ذ( بُػد٤ُٝد )1.575إٔ ه٤ٔد )ذ( بُٔؿعٞجد جِـر )

( ٢ٛ 0.000ٝجٔوةزٗد ٓعسٟٞ بُخطؤ  ٝبُحةُـد  ) ( 9( ٝ زغد ؾس٣د )0.05ٓعسٟٞ  لاُد )

ٓؼ٣ٞ٘د ج٤ٖ بلاخسحةز٣ٖ ٝ ُفةُؽ  ٝٛرب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘ةى كسٝم(  0.05بهَ ٖٓ ٓعسٟٞ بُخطؤ )

 .( ٣ٞلؽ ذُي 12ٝبُؽٌَ ) بلاخسحةز بُحؼد١.
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 (12بُؽٌَ )   

 ُِٔػٔٞػد بُمةجطد بُسآشز بُحفس١بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د لاخسحةز بلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ ٣ٞلؽ  

 

( ٝجههةٗؿسبف 6.6000) ُههلأ بء بُل٘هه٢جِههؾ بُٞظههه بُؿعههةج٢ ُةخسحههةز بُوحِهه٢ كهه٢ ؾهه٤ٖ  

( ٝجهههةٗؿسبف ٓؼ٤هههةز١ 13.4000بُٞظهههه بُؿعهههةج٢ ُةخسحهههةز بُحؼهههد١ )ٝ( 51640ٓؼ٤هههةز١ )

سحههةز بُوحِهه٢ ٝ بُحؼههد١ ( ُٝـههسق بُسؼههسف ػِهه٠ ٓؼ٣ٞ٘ههد بُلههسٝم كهه٢ ٗسههةئع بلاخ2.50333)

( ُِؼ٤٘ةذ بُٔسزحطهد ؾ٤هص بظٜهسذ بُ٘سهةئع إٔ ه٤ٔهد )ذ( بُٔؿعهٞجد Tبظسخدّ بُحةؾص بخسحةز )

(  0.05( ػ٘ههد ٓعههسٟٞ  لاُههد )2.26( كهه٢ ؾهه٤ٖ جِـههر ه٤ٔههد )ذ( بُػد٤ُٝههد )9.553جِـههر )

( 0.05ٝجٔوةزٗسٜة  ج٘عحد بُخطؤ بُٔسؿوود ٗػدٛة  ٢ٛ بهَ ٖٓ ٗعحد بُخطهؤ ) ( 9ٝ زغد ؾس٣د )

( 13ٝبُؽهٌَ ) ٝٛرب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘ةى كسٝم ٓؼ٣ٞ٘د جه٤ٖ بلاخسحهةز٣ٖ ٝ ُفهةُؽ بلاخسحهةز بُحؼهد١.

 ٣ٞلؽ ذُي

 

 (13بُؽٌَ )

 بلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د لاخسحةز زو٤٤ْ بلا بء بُل٢٘ ُِٔػٔٞػد بُمةجطد٣ٞلؽ  
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وانضـابطت لدخغـيراث  ػشع َخائش الاخخباساث انبؼذَت نهًضًىػخين انخضشَبُـت 1-3

 انبحذ وتحهُهها:
 (9بُػدٍٝ )

ٝٓعسٟٞ بُخطؤ ُٜة ج٤ٖ  (t-test)٣ح٤ٖ بلأٝظةن بُؿعةج٤د ٝبلاٗؿسبكةذ بُٔؼ٤ةز٣د ٝه٤ٔد 

 بُٔػٔٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤د ٝبُمةجطد ك٢ بلاخسحةز بُحؼد١.

 الاختبارات
وحدة 

 القٌاس
 t-test ع± س   المجموعة

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق

 درجة بصريالت زر ال
 8.88174 75.8127 بُسػس٣ح٤د 

 ٓؼ١ٞ٘ 001. 3.961
 8.16680 60.6979 بُمةجطد

 درجة الاداء الفنً
 1.31656 16.2000 بُسػس٣ح٤د 

 ٓؼ١ٞ٘ 006. 3.130
 2.50333 13.4000 بُمةجطد

 .(18)ٝ زغد ؾس٣د  (0.05)* زؿر ٓعسٟٞ  لاُد 

ٕ  ه٤ٔد بُٞظه بُؿعةج٢ ك٢ بلاخسحةز  ز بُحفس١بُسآش( ك٢ بخسحةز ٣9سح٤ٖ ٖٓ بُػدٍٝ )  أ 

(  ك٢ 8.88174( ٝجةٗؿسبف ٓؼ٤ةز١ جِؾ )75.8127بُحؼد١ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د جِـر )

( 60.6979ؾ٤ٖ جِـر ه٤ٔد بُٞظه بُؿعةج٢ ك٢ بلاخسحةز بُحؼد١ ُِٔػٔٞػد بُمةجطد )

جدلاُد بُلسٝم ج٤ٖ (  ُٝـسق بخسحةز بُلسل٤د بُٔسؼِود 8.16680ٝجةٗؿسبف ٓؼ٤ةز١ جِؾ )

  ٕ بلاخسحةز٣ٖ كود ػُٞػر بُ٘سةئع اؾفةئ٤ةً جٞظةند بخسحةز )ذ( ُِؼ٤٘ةذ بُٔعسوِد  اذ زح٤ٖ أ 

(  ٝػ٘د ٓوةزٗسٜة 0.001( زؿر ٓعسٟٞ خطؤ جِؾ )3.961ه٤ٔد )ذ( بُٔؿعٞجد هد جِـر )

حةز ( زح٤ٖ ٝغٞ  كسٝم ٓؼ٣ٞ٘د ُٝٔفِؿد بُٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ك٢ بخس0.05جٔعسٟٞ  لاُد )

 ( ٣ٞلؽ ذُي.14  ٝبُؽٌَ ) بُسآشز بُحفس١
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 (14بُؽٌَ )

 ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ٝبُمةجطد الت زر البصريبلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ بُحؼد٣د لاخسحةز ٣ٞلؽ  

 

بٓة ه٤ٔد بُٞظه بُؿعةج٢ ك٢ بلاخسحةز بُحؼد١ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د لاخسحةز بلا بء بُل٢٘  

(  ك٢ ؾ٤ٖ جِـر ه٤ٔد بُٞظه 1.31656بف ٓؼ٤ةز١ جِؾ )(  ٝجةٗؿس16.2000جِـر )

( ٝجةٗؿسبف ٓؼ٤ةز١ جِؾ 13.4000بُؿعةج٢ ك٢ بلاخسحةز بُحؼد١ ُِٔػٔٞػد بُمةجطد )

(  ُٝـسق بخسحةز بُلسل٤د بُٔسؼِود جدلاُد بُلسٝم ج٤ٖ بلاخسحةز٣ٖ كود ػُٞػر 2.50333)

ٕ  ه٤ٔد )ذ( بُٔؿعٞجد هد  بُ٘سةئع اؾفةئ٤ةً جٞظةند بخسحةز )ذ( ُِؼ٤٘ةذ بُٔعسوِد  اذ زح٤ٖ أ 

( 0.05(  ٝػ٘د ٓوةزٗسٜة جٔعسٟٞ بُدلاُد )0.006( زؿر ٓعسٟٞ خطؤ جِؾ )3.130جِـر )

  ٝبُؽٌَ د ُٝٔفِؿد بُٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ك٢ بخسحةز بلا بء بُل٢٘ زح٤ٖ ٝغٞ  كسٝم ٓؼ٣ٞ٘

 ( ٣ٞلؽ ذُي.15)

 

  (15بُؽٌَ )

بلاٝظةن بُؿعةج٤د ُةخسحةزبذ بُحؼد٣د لاخسحةز زو٤٤ْ بلا بء بُل٢٘ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ٣ٞلؽ 

 ٝبُمةجطد
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سٝم ٖٓ بُ٘سةئع بصؾفةئ٤د ٝبخسحةز بُلسل٤ةذ زظٜس ٗسةئع بُدزّبظد ا٠ُِ ٝغٞ  ك 

 ٠اؾفةئ٤د ج٤ٖ بُٔػٔٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤د ٝبُمةجطد ُٝفةُؽ بُٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ٝٛرب ٣دٍ ػِ

ك٢ زؼِْ بلا بء بُل٢٘ ٝزط٣ٞس بُسؤشز بُحفس١ بُؿس٢ً  ٣ٝؼصٝ  بُسل٤ٌسبضس بٗٔٞذظ زعس٣غ 

َّ ٝؾدخ  بُسل٤ٌسبُحةؾص ٛرٙ بُلسٝم ا٠ُِ أ ضس بٗٔٞذظ زعس٣غ  ًّ ك٢ ز٘ٞع ٗؽةن بُطةت ك٢ 

ًٝرُي أ ظٜسذ ٗسةئع بُدزّبظد ٝغٞ  كسٝم اؾفةئ٤د ج٤ٖ ٓسٞظه بُٔػٔٞػس٤ٖ  زؼ٤ٔ٤ِد 

بُسػس٣ح٤د ٝبُمةجطد ك٢ بلاخسحةز بُحؼد١  ٣ٝسٟ بُحةؾص زطح٤ن خطٞبذ بٗٔٞذظ زعس٣غ 

ك٢ بُٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد ٝبُسٔس٣٘ةذ بُٔؼدخ أؾدضر زـ٤سًب ِٓؿٞظًة ك٢ ٓعسٟٞ نةت  بُسل٤ٌس

 .بُٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ػ٘د بُسطح٤ن

 يُالشت َخائش ػُُت انبحذ في  اخخباس انخآصس انبظشٌ:  1-1
جؼد بُ٘سةئع بُس٢ ظٜسذ ُؼ٤٘س٢ بُحؿص بُسػس٣ح٤د ٝبُمةجطد ٝبُسؼسف ػ٠ِ بُلسٝم      

ٝبُمةجطد  دبُسػس٣ح٤بلاؾفةئ٤د بُس٢ ج٤٘ر ب٠ُ ٓؼ٣ٞ٘د ب٣ػةج٤د ُفةُؽ ػ٤٘س٢ بُحؿص ٌَُٝ ٖٓ 

ُِٜٔ٘ع  بُػد٣س جةُرًس بٕ ٛ٘ةى  لاُد ٓؼ٣ٞ٘د ٝ  ٝكسٝم بػ٠ِ ب٣ػةج٤د ُفةُؽ بُسػس٣ح٤د

ً  ٝٛٞ ذٝ بُسؼ٢ٔ٤ِ بُٔسحغ  ٝبُس٢ لا ٣ٌٖٔ ك٢ زؼِْ بُعحةؾد بُؿسخ  ؾةلسب كةػ٤ِد ٝزؤض٤سبً ا٣ػةج٤ة

ٝٛرب بُٔ٘ةٛع ٓسحؼد ٓ٘ر ظ٤ٖ٘ ك٢ ٤ًِةذ بُسسج٤د  جخط ؾوٜة ك٢ زؿ٤ون بٛدبف بُسؼ٤ِْ ٝبُسؼِْ 

 ً  بُمةجطد ٖٓ خةٍ ٓةؾظد ٓعسٟٞ زؼِْ بُٔػٔٞػد  بُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد ٣ٝظٜس ذُي غ٤ِة

ٛ٘ة ٌُٖٝ   .ٝ بُر١ ٝلؿسٚ بُػدبٍٝ بُعةجود بُسػس٣ح٤د ٝٓوةزٗسٚ جٔعسٟٞ زؼِْ بُٔػٔٞػد 

٣ػث زٞل٤ؽ ٗوطد غٞٛس٣د ٣ػث بلاؼةزخ ب٤ُٜة ك٢ ٓٞلٞع ٛرب بُحؿص ٢ٛٝ بٗٚ ٖٓ 

بُسٔةز٣ٖ  ؼِٚ ػٔة  ج٘ةءػدّ بُسة٤ًد ػ٠ِ بُ٘ٔه بُحفس١ ٝغ ٛٞ ف ػ٘د زؼِْ بُعحةؾدٝبُٔؼس

ًؤظةض  ٓٔةزظد بُؿسًد ٝبُ٘ظس ب٤ُٜة  بٝ زؿو٤ن بلازل٤د بُٔفةؾحد ُِسٔةز٣ٖ  بخَ بُٔةء  

ٖٓ خةٍ زٞك٤س بُٞظةئَ ٝبلاغٜصخ  خةزظ ٝ بخَ بُٔةء جةلأ بءبلاؾعةض بُؿس٢ً ُس٤ُٞد 

ُي ٓٔة ٣ئ ١ ٝبلا ٝبذ بُوةئٔد ػ٠ِ بُ٘ٔه بُحفس١  ٝزظْ بلاظسسبز٤ػ٤د بُر٤٘ٛد  بُس٢ زؿون ذ

ب٠ُ ظسػد  ز٤ُٞد بلاكٌةز ٝػَٔ بُسجه بُٔعسٜدف ج٤ٖ ٓة٣سْ زؼِٔٚ ٝٓة زْ زؼِٔٚ ظةجوة ٝكن 

ظحةؾد بُؿسخ  ٝكن ه٤ْ زه٤ٔد بػ٠ِ ظةػد ك٢ ب بء ٝزؼِْ  ٓٞبهق زؼ٤ٔ٤ِد ٣خمغ ُٜة بُٔسؼِْ 

 ضةزأٖٓ أْٛ بُٔحة ة بُس٢ زػؼَ ٖٓ بُٔٞبهق بُسؼ٤ٔ٤ِد ذبذ   إؾ٤ص  ٓٔة ٛٞ ٓؼسٔد   

ٕ بُؿٞبض  كةُسؼِْ بُؿس٢ً ٣سزحه جةُح٤اد بُخةزغ٤د  ٝػٖ نس٣ن ؤب٣ػةج٤د ٛٞ بصػةء ٖٓ ؼ
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ك٢ بلاضس بٌُح٤س  ذ ُٜة ا  هدزخ بُؿٞبض ٝهةج٤ِسٜة ٣سؼِن ز  بُلؼَ بُؿس٢ً لاظ٤ٔة ؾةظد بُحفس

 زطٞز بُعِٞى بُؿس٢ً ُلإٗعةٕ
(ٔ)

. 

ُمةجطد ٝٛرب ب سٜة ُدٟ جٔؼ٣ٞ٘ دزًٗةٗر بُ٘سةئع ٓؼ٣ٞ٘د ُفةُؽ بُؼ٤٘د بُسػس٣ح٤د ٓوة ٖٝٓ ٛ٘ة

ك٢ زؼِْ بُوةئٔد ػ٠ِ بُسل٤ٌس ٝبظسسبز٤ػ٤ةزٚ  ٝبُسٔس٣٘ةذ  بُٞؾدبذ٣دٍ ػ٠ِ بٌٓة٤ٗد بظسخدبّ 

بُعحةؾد بُؿسخ جٞبظطد ب بء بُؿسًةذ خةزظ بُٞظه بُٔةئ٢ ٖٝٓ ضْ زطح٤وٜة ػ٘د بُدخٍٞ ك٢ 

ُؼ٤٘٤ٖ ٝب٤ُد٣ٖ جةظسخدبّ بُٞظه بُٔةئ٢  ٝٛرب ٣ًٞد ب٠ُ بٕ بُسآشز بُحفس١ بُؿةـَ ج٤ٖ ب

 بُسٔس٣٘ةذ هد ظةػد ك٢ زلٞم ٗسةئع ػ٤٘د بُحؿص بُسػس٣ح٤د.

ّٕ أ٤ٔٛد بُسآشز بُحفس١ بُؿس٢ً زٔسد ُسؽَٔ غٞبٗث ًط٤سخ ك٢ بُؿ٤ةخ بُؼةٓد ُِلس     ا

كسًٞت بُدزبغد ٝه٤ة خ بُع٤ةزخ ٝبٌُسةجد ػ٠ِ بلاُد بُطةجؼد ٝبُؼصف ػ٠ِ بُح٤ةٗٞ ٝبٌُط٤س ٖٓ 

ً ٖٓ بُسٞبكن ٝبلاٗعػةّ ٓة ج٤ٖ بُؼ٤٘٤ٖ ٝؾسًد بُلؼة٤ُةذ بلا خسٟ بُٔؽةجٜد زسطِث هدزبً ٓؼ٤٘ة

ب٤ُد٣ٖ ٝبُسغ٤ِٖ
(ٕ)

  ٣ٝئ ١ بُس٘ةظن ٝبلاٗعػةّ ك٢ بُؼَٔ ٓة ج٤ٖ بُحفس ٝب٤ُد٣ٖ ٝبُسغ٤ِٖ  

ً كؼةلاً ك٢ ٓخسِق ؾسًةذ بُلس   ُرُي كؤٕ بُؿةغد ُٚ زٌٕٞ ٜٓٔد ك٢ ب بء   ٝزبً أظةظ٤ة

٣ٌٖٝٔ بٕ زسؿعٖ ؾةظد بُحفس ك٤ٔة ٣خؿ ٝلغ بُػعْ ٝبغصبء  بُٜٔةزبذ بُس٣ةل٤د 

بُؿسًد ًٝرُي بٓةًٖ لاػح٢ بُلس٣ن بُٔ٘ةكط ٝٝلغ بٌُسخ
(ٖ)

بٕ بُسؿعٖ ك٢ بُسآشز   ًٔة 

بُحفس١ بُؿس٢ً ٣عةػد ػ٠ِ بًسعةت ٜٓةزبذ ٝؾسًةذ غد٣دخ زعْٜ ك٢ زؼِْ ٜٓةزبذ بًطس 

زؼو٤دبً ك٢ بُٔسؾِد بُةؾود
(ٗ)

. 

ك٢ بُٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد هد ػصش ٖٓ ٓعسٟٞ بُسل٤ٌسح٤ن بٗٔٞذظ زعس٣غ ٣ٝسٟ بُحةؾص إٔ زط

بلاظسػةجةذ  بُسؼِْ لاكسب  بُٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ٖٓ خةٍ زعس٣غ ػ٤ِٔد بُسل٤ٌس ٝنسؼ 

بُٔس٘ٞػد كةُسل٤ٌس ٣ؽ٤س ا٠ُ ٗؽةن  بخ٢ِ  ٝػ٠ِ بُسؿْ ٖٓ ذُي كةٕ نح٤ؼد بلأٗؽطد بُؿس٤ًد 

٤ؼسٜة كٜٔ٘ة ٓة ٛٞ جع٤ه ٝٓحةؼس ٜٝٓ٘ة ٓة ٛٞ ٓؼود  بُسل٤ٌس٣د زخسِق ٖٓ ؾ٤ص ٗٞػ٤سٜة ٝنح

                                      
 :)ػٔةٕ  بُدبز بُؼ٤ِٔد ٝ بز بُطوةكد ُِ٘ؽس ٝبُسٞش٣غٔ  نمىَْ٘ مىبدّٜ ٗمىفؼيٌ مىذامٜ :ٓسٝبٕ ػحد بُٔػ٤د بجسب٤ْٛ(7) 

 .9٘( ؾٕٕٓٓ  

 .8ٖ( ؾ8ٕٔٓ: )بُد٣ٞب٤ٗد   بز ٓئ٣د  ٔ  نمصحصٞحت مىفؼيٌ مىذامٜ : ؾع٤ٖ بُة٢ٓػحد الله (ٕ)

 .8ٙٔؾ 988ٔ: )جـدب   ٓطحؼد بُسؼ٤ِْ بُؼة٢ُ  ٔ  ظمىنا  مىطحئا  مىفد ٝب ٗمىخطؾ مىجَحػٞ  ٗمىيٞحق  مىبدّٞ  :ػو٤َ بٌُةزث( (ٖ

مٞ  بِٞ ػْٞ  ٍِ عبٍٞذ مىذيق  ملأٗىٚ رٜ مىفؼيٌٞ ملأصحصٜ ء مص  ٍقح ّ  ىيقد مت ملإء ممٞ  مىذا :٣ٞظق ػحد بُسظٍٞ جٞػحةض (ٗ)

 .ٙٓٔ( ؾ7ٕٓٓ: )٤ًِد بُسسج٤د  غةٓؼد بُعِطةٕ هةجٞض  رٚ  صيطْ  ػَحُ ٗءٗى  مىن٘ٝت
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ُرب كةٕ بلأكسب  ٣خسِلٕٞ ك٤ٔة ج٤ْٜ٘ جؤظة٤ُحْٜ ك٢ بُسل٤ٌس   ٝ إ بُسل٤ٌس ٓلّٜٞ بكسسبل٢ ٣ؽ٤س 

ا٠ُ ػ٤ِٔد  بخ٤ِد زؼصٟ ا٠ُ ٗؽةن ذ٢٘ٛ ٓؼسك٢ زلةػ٢ِ بٗسوةئ٢ هفد١ ٓٞغٚ ٗؿٞ ٓعةُد ٓة  

بُلْٜ أٝ ا٣ػة  ٓؼ٠٘ أٝ اغةجد ػٖ ظئبٍ ٓة ٣ٝسطٞز أٝ بزخةذ هسبز ٓؼ٤ٖ  أٝ اؼحةع زؿحد ك٢ 

بُسل٤ٌس ُدٟ بُلس  زحؼةً ُظسٝكٚ بُح٤ا٤د بُٔؿ٤طد
(ٔ)

.
 

 

ٕ ٖٓ أْٛ ٝظةئق بُسل٤ٌس ٛٞ ا٣ػة  بُؿٍِٞ ُِٔؽةًَ ٝبُؼٞبئن بُس٢ زؿٍٞ  ٕٝ زِح٤د ا  

٣سْ  ُْٝاذ ؾةغةذ ٝ ٝبكغ بُلس  بُلطس٣د ٝبٌُٔسعحد  بُلعِػ٤د ٝبُ٘لع٤د جدٕٝ زدخَ بُسل٤ٌس 

خسَ بُسٞبشٕ بُ٘لع٢ ٝزلؽَ ػ٤ِٔد بُس٤ٌقع٤اؼحةع زِي بُؿةغةذ ك
(ٕ)

. 

 غباحت الحشة:الخاطت باخخباس الأداء  انفٍُ في ان َخائش ػُُت انبحذ يُالشت 1-5
ٖٓ ٓعسٟٞ  ( بــس0.000ٝبُحةُـد )بٕ ه٤ْ بُدلاُد ٣سح٤ٖ ٖٓ خةٍ بُػدبٍٝ بُعةجود    

غٞ  كسٝم ٓؼ٣ٞ٘د ج٤ٖ بلاخسحةز٣ٖ بُوح٢ِ ٝبُحؼد١ ( ٓٔة ٣دٍ ػ٠ِ 0.05ٝبُدلاُد ػ٘د )

بُحةؾص ظحث ٛرٙ ٣ٝؼصٝ بلا بء بُل٢٘ ُِٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ُٝفةُؽ بلاخسحةز بُحؼد١ لاخسحةز 

بُس٢  بظس٤ؼةت بُٔؼِٞٓةذٖٓ  بُطِحدٌٖٓ بُر١  بُسل٤ٌسزطح٤ن بٗٔٞذظ زعس٣غ  ب٠ُ بُلسٝم

  ٓٔة  جؽٌَ أظسع ٝأًطس كؼة٤ُد ٤د بزٔةٜٓةُأزٌْٜٔ٘ ٖٓ كْٜ ؾ٤ط٤ةذ بُٜٔةزخ ٝؼٌِٜة بُؿس٢ً ٝ

ػ٠ِ   بُسس٤ًص ٝبلاٗسحةٙ ػة٢ِٓ  شؼص٣  ًٔة ٝبُػٜد بُٔحرٍٝ بُٔعسـسم ُِسؼِْ ٞهر ب٣ُوَِ ٖٓ 

جؽٌَ أكمَ ٣ٝؿةكظٞب ػ٠ِ ـس بُؿس٤ًد بُسئ٤عد ُِٜٔةزخ ٓؿٞز بُحؿص ك٢ بُسس٤ًص بُؼ٘ة

ٓٔة ٣ؿون  ؼةت بُٔؼِٞٓةذ جؽٌَ أكمَ ٣سٌٕٔ٘ٞ ٖٓ بظس٤ بٗسحةْٜٛ أض٘ةء ػ٤ِٔد بُسؼِْ. ٝجةُسة٢ُ

ٜٓةزبذ بُسؿ٤َِ  ز٤ٔ٘دٔة ٣عةػد ك٢ ً  بلاظسلة خ بُوفٟٞ ٖٓ بُٞهر بُر١ ٣ومٞٗٚ ك٢ بُسؼِْ

 .ٝبُسس٤ًث ٝؾَ بُٔؽٌةذ

زْ ػسق بُ٘سةئع بُٔعسؿفِد ٝ لاُد بُلسٝم ٝٓعسٞبٛة كٖٔ خةٍ بُػدبٍٝ بُس٢  

ُؼ٤٘س٢ بُحؿص  بُل٢٘ ُِعحةؾد بُؿسخ  بء ةلا( ٝبُخةـد ج0.05ٓوةزٗد ج٘عحد بُخطؤٝبُحةُـد )

ٞؾدبذ بُ بُس٢ زؼِٔر جٞبظطد  دُفةُؽ بُؼ٤٘د بُسػس٣ح٤بزػةٙ ًلسٜة   دبُمةجطد ٝبُسػس٣ح٤

                                      
 .٘ٔؾ( ٕٔٓٓ   بز بُلٌس ُِطحةػد ٝ بُ٘ؽس ٝ بُسٞش٣غ  ػٔةٕ: )ٔن  عؼيٌٞ مىفينٞا ىيَادي  ملأصحصٞ  :ٗة٣لد هطة٢ٓ ((ٔ

  .9ٖٕؾ( ٕٕٓٓ   بز بُؽئٕٝ بُطوةك٤د بُؼةٓد  جـدب   )رضيج  مىْيش  :ػ٢ِ بلأ٤ٓس ((ٕ
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جؤظِٞت زعس٣غ بُسل٤ٌس هد ظةػدخ ك٢ ج٘ةء جسٗةٓع  ٝظلر  زٔس٣٘ةذٖٓ  ٝٓة زمٔ٘ر دبُسؼ٤ٔ٤ِ

بُس٘لط بُفؿ٤ؽ  ٤ُد أٝخةـد غصبء بُػعْ  أؾس٢ً ـؿ٤ؽ ٝزٞه٤ر ظ٤ِْ ُِسٞبكن ج٤ٖ 

بُس٢ ٣ػث ػ٠ِ ٓسؼِْ ظط بُؿس٤ًد بلأْٛ أٖٓ ب٢ٌُِ ُِعحةؾد بُؿسخ ٝبُر١ ٣ؼد  ٝبُسٞبكن 

بُعحةؾد بًسعةجٜة ٌُٜٞٗة زعةػد ك٢ لحه بلا٣وةع بُؿس٢ً ٝبُسٞه٤ر بُع٤ِْ بُر١ ٣عسخدّ ج٤ٖ 

 بنسبف بُػعْ ػ٘د بُعحةؾد.

ؼَٔ ػ٠ِ اًعةت بُٔسؼِْ ٣ ٣د  إٔ بُٞظةئَ بُحفس (٣ٝٔ99ٗرًس )ؼِػ ٝـده٢   

بُسفٞز بُحفس١ ُِٜٔةزخ بُؿس٤ًد بُػد٣دخ  ٝػ٠ِ زطٞز هةج٤ِسٚ ػ٠ِ بُٔةؾظد بُربز٤د 

بُمسٝز٣د ُؼ٤ِٔد بُٔوةزٗد ج٤ٖ ٓة ٣ػث إٔ ٣سْ ٝٓة زْ كؼةً ٝ بُس٢ زمغ بلأظةض ٌَُ ٗظةّ 

٣ل٤د بُٔسؼ٤ِٖٔ جٔخسِق ٓسبؾِْٜ ٝزفؿ٤ؿ٢ ػ٘د بُٔسؼِْ ػو٢ِ  زٞغ٢ٜ٤
(ٔ)

ةكد ا٠ُ ٝجةصل  

ٝبلاغٜصخ ٝبلا ٝبذ ذُي كؤٕ لاظسخدبّ بُٞظةئَ بُؼ٤ِٔد بُٔسٔطِد جةلأ ٝبذ بُٔعةػدخ ٝ 

د ك٢ زٞك٤س بُظسٝف ؿبُسٔةز٣ٖ بلأزل٤د خفٞـ٤د ك٢ زع٤َٜ ػ٤ِٔد بُسؼِْ ًٜٞٗة ٗةغٝ

(   98ٕٔ  بُ٘لع٤د ٝ بُؼو٤ِد ٝ بُؿس٤ًد بُٔةئٔد ٝٛرب ٓة ٣ؽ٤س ا٤ُٚ )ٓفطل٠ ًةظْ ٝآخسٕٝ

بُٔعةػدخ زػؼَ بُٔسؼِْ أًطس زس٤ًصبً ػ٠ِ بُٜٔةزبذ بُٔسب  زؼِٜٔة ًٔة أٜٗة زعةػد  إ بلأ ٝبذ

بُٔسؼِْ ك٢ بُسـِث ػ٠ِ بُخٞف ُرُي ك٢ٜ ٖٓ بُؼٞبَٓ بُسسج٣ٞد بُٜٔٔد جةصلةكد ا٠ُ  ٝزٛة 

ك٢ ٓعةػدخ بُٔؼِْ ػ٠ِ ز٣ٞ٘غ بُسؼ٤ِْ ٝبظسؽةززٚ 
(ٕ)

زؼط٠ بُسٔةز٣ٖ بلأزل٤د ُِٔحسدأ ٝ  

ػ٤ِٔد بُسؼِْ ٣ٝوّٞ بُٔؼِْ جبغسبء بُسٔةز٣ٖ بُٔسب  زطح٤وٜة ػ٠ِ ب٤ُةجعد  ٓعةػد ك٢ ًؼةَٓ

لأغَ بزوةٜٗة أٝ بُسؼٞ  ػ٤ِٜة هحَ زطح٤وٜة  بخَ بُٔةء 
(ٖ)

.  

ٝٓة ٣سمٔ٘ٚ ٖٓ  بُسل٤ٌسزطح٤ن بُٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد جؤٗٔٞذظ زعس٣غ بٕ ٣ٝسٟ بُحةؾص   

دذ بُٔسؼ٤ِٖٔ جة بء بُسٔس٣٘ةذ بُٔؼدخ بُٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ظةػٓٞبهق زؼ٤ٔ٤ِد زلةػ٤ِد ٖٓ هحَ 

ٝجؽٌَ ا٣ػةج٢ ٝٓس٣ؽ  ٝخة٢ُ ٖٓ بُسٞزس ٝبُوِن ٝبُسٛحد ٖٓ بُٔدزض   ٝبلاٗعػةّ ج٤ٖ أكسب  

 ًٔة بٕ  بُٔػٔٞػد ٝزحة ٍ بُخحسبذ ٝبُسـر٣د بُسبغؼد ٝزفؿ٤ؽ بلأخطةء ج٤ٖ بُٔسؼ٤ِٖٔ

ٝكن ج٤اد بغسٔةػ٤د هةئٔد ػ٠ِ  بُوةئٔد ػ٠ِ بُسل٤ٌس ٜٝٓةزبزٚ ٜٝٓ٘ة بُسعس٣غ بُسٔس٣٘ةذ بُٔؼدخ

ج٘ةء بُسؼِْ ٖٓ خةٍ بُسؤَٓ ٝبُسدجس جؿ٤ط٤ةذ بُٔٞهق بُسؼ٢ٔ٤ِ بُر١ ٣خمغ ُٚ بُٔسؼِْ ٓغ 

                                      
 . ٕٓٔ(  ؾ99ٗٔ  )غةٓؼد بُحفسخ   بز بٌُسث ُِطحةػد ٝ بُ٘ؽس  مىفؼيٌ مىذامٜ :( ٗػةؼ ؼِػ  أًسّ ـده٢ٔ)

 . 7ٖ( ؾ98ٕٔ)بُوةٛسخ   بز بُلٌس بُؼسج٢  ، ٝحػ  مىضبحد ، عؼيٌٞ ٗعد ٝب ٗقٞحس :( ٓفطل٠ ًةظْ )ٝآخسٕٝ(ٕ)

 . ٖ٘( ؾ98ٓٔ  )ٓفس  ٓطحؼد ػ٤ع٠ بُحةج٢ بُؿِح٢ ٝؼسًةإٙ  مىضبحد  :( ػ٢ِ زٞك٤نٖ)
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زؿع٤ٖ ٓعسٟٞ بلأ بء بُٜٔةز١ ُِٜٔةزبذ ه٤د   جٜدف  ك٢ بُٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد  ٓػٔٞػسٚ 

ًسعةت بُسؼِْ جٔة ٣سةئْ ٓغ بُوةج٤ِةذ ٝبصٌٓة٤ٗةذ بُٔسةؾد ٌَُ نةُث ُـسق بٝبُحؿص 

ٝبُٞـٍٞ ا٠ُ ٓعسٟٞ غ٤د لأ بء بُٜٔةزبذ ٝزؼِٜٔة كٖٔ بُخطٞبذ بلأظةظ٤د ُِسؼِْ   إٔ ٣سْ 

بُسؼ٤ٔ٤ِد ػ٠ِ لٞء هةج٤ِةذ ٝبؾس٤ةغةذ بُطِحد  ٞؾدبذزف٤ْٔ بُ
(ٔ)
. 

ؼصٝ بُحةؾص بُلسٝم بُس٢ ظٜسذ ك٢ بلاخسحةز بُحؼد١ ج٤ٖ بُٔػٔٞػس٤ٖ بُسػس٣ح٤د ًٔة ٣ 

بُسٔس٣٘ةذ  س ًٝرُي بُسل٤ٌكةػ٤ِد بٗٔٞذظ زعس٣غ  ا٠ُ ؿٞ بُسػس٣ح٤د ٤َٓٝ ًلسٜة ٗ ٝبُمةجطد

ًةٕ ُٜة أضس ٝبلؽ ك٢ زطٞز ٓعسٟٞ زؼِْ ػ٤٘د بُحؿص بُسػس٣ح٤د ُٔة ٝكسزٚ ٖٓ بُس٢  بُٔؼدخ ٝ

  ٕ آٌةٗةذ غد٣دخ ٣ٌٖٔ ُِٔسؼِْ بصكة خ ٜٓ٘ة  اذ أظٜسذ بُ٘سةئع بُٔٞلؿد ك٢ بُػدبٍٝ بُعةجود أ 

شز بُحفس١ بُؿس٢ً ٝٓعسٟٞ زو٤٤ْ بلا بء بُل٢٘ ُِعحةؾد ك٢ ٓعسٟٞ بُسآ ٛ٘ةى كسٝهةً ٓؼ٣ٞ٘د

ًٝرُي ًةٕ بُؿسخ ج٤ٖ بُٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د ٝبُمةجطد ُٝفةُؽ بُٔػٔٞػد بُسػس٣ح٤د 

ُدٟ أكسب  بُؼ٤٘د  اذ  بلا بء بُل٢٘ ُِعحةؾد بُؿسخُِسٔس٣٘ةذ ٓس ٝ  ا٣ػةج٢ ٝأضس كؼةٍ ك٢ زؼِّْ 

ٕ   بُٔسؾِد بلأخ٤سخ ٖٓ ٓ سبؾَ بُسؼِْ ُِٜٔةزخ ٝػٖ نس٣ن بُسؼ٤ِْ ٝبُسدز٣ث ػ٠ِ أ بء ٜٓةزخ اِ

ؾس٤ًد ٓغ بلاهسفة  جةُػٜد ٝبُس٘ةظن ج٤ٖ بُؿسًةذ 
(ٕ)

. 

بُحةؾص ب٣مةً ظحث بُلسٝم  ذُي ب٠ُ بػطةء زـر٣د زبغؼد  بذ  زٌٕٞ ػةٓة  ٝؼص٣ًٔة  

ٕ ا( اذ 8ٕٓٓد سؼِْ ٝٛرب ٓة بؼةزذ ب٤ُٚ )ٗةٛدٙ ػحد ش٣بُأظةظ٤ة ٝه٣ٞة ك٢ زؿع٤ٖ ػ٤ِٔد 

 بظسخدبّ بُسـر٣د بُسبغؼد ك٢ بُٔػةٍ بُس٣ةل٢ ٖٓ بُٔٞبل٤غ بُس٢ بغٔغ بُؼِٔةء ػ٠ِ أ٤ٔٛسٜة 

ك٢ ٛرب بُٔػةٍ ُخدٓسٜة بُؼ٤ِٔد بُسؼ٤ٔ٤ِد ُٔة ُٜة ٖٓ زؤض٤س كؼةٍ ًٝح٤س ك٢ ػ٤ِٔد زؼِْ 

٤ٔسٜة بُٜٔةزبذ ٝخةـد ػ٘د بُٔحسدئ٤ٖ  اذ زؽ٤س بؿِث ٗسةئع بُحؿٞش ٝبُدزبظةذ ا٠ُ إٔ أٛ

زص ب  ُدٟ بُٔسؼِْ بُٔحسدة ػ٘د زؼِٔٚ بُٜٔةزبذ بُؿس٤ًد  لأٗٚ ٣ٞبغٚ ـؼٞجد ك٢ ب بئٚ لأ٣د 

ٜٓةزخ ؾس٤ًد ُرُي كبٕ بُؿةغد زٌٕٞ لسٝز٣د لاظسخدبّ بُسـر٣د بُسبغؼد 
 (ٖ)

. 

                                      
ملأصي٘  مىفد ٝضٜ مىَفدمخو ٗعأثٞآ رٜ مىفؼيٌ ٗمىفط٘  ٍِ خبه مىخٞح مت مىفْظَٞٞ  مىَنحّٞ    :ظةكس ٛةؼْ اظٔةػ٤َ بٌُةظ٢ٔ  (ٔ)

 . ٘ٔ(  ؾٕٕٓٓب   ٤ًِد بُسسج٤د بُس٣ةل٤د  غةٓؼد جـد  )بنسٝؾد  ًسٞزبٙ ىبٞئ ،

)ٓفس  بُوةٛسخ   بز بُلٌس . مىفقٌ٘ٝ مىفاب٘ٛ مىبدٝو: أصضٔ مىْظاٝ  ٗمىَْٖجٞ  ٗعطبٞقحعٔ مىَٞدمّٞ  :( ـةؼ بُد٣ٖ ٓؿٔٞ  ػةّ ٕ)

 .ٕٔٔ( ؾ7ٕٓٓبُؼسج٢  

 .89ّ( ؾ  2008:)بُ٘ػق   بز بُم٤ةء ُِطحةػد ٝبُ٘ؽس أصحصٞحت رٜ مىفؼيٌ مىذامٜ :ٗةٛدٙ ػحد ش٣د( ٖ)
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ك٢ زؼِْ بُٜٔةزخ ك٢ ًَ ٝؾدٙ زؼ٤ِٔٚ زعةػد ػ٠ِ  بُٔو٘٘د  بُسٌسبز دػ٤ِٔ كمةً ػٖ 

٤ؽ ك٢ ذٖٛ بُٔسؼِْ ٝٛرب ٓة بًدٙ ٓٞظسٖ  بٕ ػ٤ِٔٚ زؼِْ ب١ ٜٓةزخ ٣ؼسٔد زسظ٤  بلا بء بُفؿ

 زسمٖٔ بلاغةجد بلاظسػةجةذ ػ٠ِ زوع٤ْ بُٜٔةزخ ب٠ُ ظِعِٚ ٓسسبجطد ٖٓ 

 ػ٤ِٜة زؼِْ بُٜٔةزخ ٝجؽٌَ ٓسعِعَ ٝجةُسة٢ُ ٣دزى زلةـ٤َ ًَ غصء ٖٓ بغصبء بُٜٔةزخ 
(ٔ)

. 

ً ٓؼ٣ٞ٘د ج٤ٖ  بلاخسحةزبذ بُوح٤ِد ٝبُحؼد٣د ُِٔػٔٞػد  ٝبظٜسذ بُ٘سةئع بٕ ٛ٘ةى كسٝهة

بُٔػٔٞػد بُمةجطد ب٠ُ بلاظِٞت بُر١ بػسٔدٙ  بُسؼِْ  بُؿةـَ ُدٟؼصٝ بُحةؾص ٣ٝبُمةجطد 

 ٓغ بُٔػٔٞػد بخَ انةز بُٞؾدخ بُسؼ٤ِٔد ب٤ٓٞ٤ُد نٞبٍ ٓدخ ز٘ل٤ر ٓلس بذ بُٜٔ٘ع  بُٔدزض

 ه٤ن ٣س٘ةظث ٓغ هدزبذ بُٔ٘ةظحد ٝجؽٌَ  بُمةجطد  ٓغ بُسس٤ًص ػ٠ِ اػطةء بُسٌسبزبذ

زؿل٤ص بُطِحد ُس٘ل٤ر ٛرٙ  بُس٢ٝهةج٤ِةذ بُطِحد ك٢ ٛرٙ بُٔسؾِد بُؼٔس٣د  ٝبُسٞغ٤ٜةذ بُٔعسٔسخ 

بُسٔس٣٘ةذ ٓغ بُؼَٔ ػ٠ِ زفؿ٤ؽ بلأخطةء ػٖ نس٣ن بصػة خ جةُسٌسبزبذ بُٔٞلٞػد أـةً 

 زؼِْ  ٤د ػ٠ِ ٓعسٟٞك٢ بُٞؾدخ بُسؼ٤ٔ٤ِد ُس٘ل٤رٛة ٖٓ هحَ بُؼ٤٘د ظةٛٔر جةُسؤض٤سبذ بلا٣ػةج

بذ إ زٞبغد بُطِحد ك٢ ج٤اد زؼ٤ٔ٤ِد ٓ٘ةظحد ٝجبؼسبف جؼك بُسدز٣ع٤ٖ بلاخسفةؾ  بُطةت 

( بٕ بزحةع بُخطٞبذ 997ٔػحد بُلسةؼ  ٣ٝؽ٤س )ٓٔدٝؼ   ٣ْٜب ٟ ب٠ُ ؾدٝش ػ٤ِٔد بُسؼِْ ُد

ُٔ٘ةٛع بُؼ٤ِٔد ك٢ بُسخط٤ه ٝبُس٘ظ٤ْ ٝبُسطح٤ن ٝٓؼصشب جآزبء بُخحسبء ٝبُر١ زح٠٘ ػ٤ِٚ ب

بُسؼ٤ٔ٤ِد ٣ئ ١ ؾسٔة ب٠ُ بؾدبش ػ٤ِٔد بُسؼِْ.  بٕ بُٜدف بلاظةض ٖٓ بُٜٔ٘ةظ بُسؼ٢ٔ٤ِ ٛٞ 

بًسعةت بُٜٔةزبذ بُػد٣دخ ٝبزوةٜٗة ٝزطٞزٛة ٓعسوحة لإ بُسؼِْ ٛٞ بُطس٣ود بُس٢ ٣سْ ك٤ٜة 

بًسعةت بُٔؼِٞٓةذ بٝ بُٜٔةزبذ ظٞبء ًةٕ ذُي ٗس٤ػد بُٔٔةزظد بٝ بُسٌسبز 
 (ٕ)

. 

 

                                      
 .7ٖٕ( ؾ99ٔٔ  زسغٔٚ غٔةٍ ـةُؽ ٝآخسٕٝ)بُٔٞـَ   بز بٌُسةت ُِ٘ؽس عد ٝش مىفابٞ  مىاٝحػٞ  :ظسٖٓٞ (7)
 .79ٗ( ؾ997ٔ  )بُوةٛسخ  ٓسًص بٌُسةت ٝبُ٘ؽس  صٞن٘ى٘جٞ  مىفابٞ  مىْظاٝ  ٗمىفطبٞق مىَٞدمّٜ :ٓٔدٝؼ ػحد بُلسةؼ (6)
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 الاعخُخاصاث 5-4

أٛدبكٚ ٝكسٝلٚ كود زٞـَ بُحةؾص ا٠ُ لٞء جؿعث ٓة أظٜسزٚ ٗسةئع بُحؿص ك٢       

 بلاظس٘سةغةذ ب٥ز٤د.

ك٢ ز٤ٔ٘د بُسآشزبُحفس١ زعس٣غ بُسل٤ٌسزؤض٤س ا٣ػةج٢ ةٗٔٞذظ ًةٕ ُِٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد ج.ٔ

 .ُِطةت زؼِْ ظحةؾد بُؿسخ بُؿس٢ً ٝ

ر ٖٓ زٔس٣٘ةذ ٝكن بٗٔٞذظ زعس٣غ بُسل٤ٌس جؽٌَ أكمَ أضسبُٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد ٝٓة زمٔ.ٕ

ٖٓ بلاظِٞت بُسؼ٢ٔ٤ِ بُٔؼسٔد ك٢ِ ب٤ٌُِد ك٢ ج٘ةء ٝزط٣ٞس بُسآشز بُحفس١ بُؿس٢ً ٝزؼِْ 

 بلا بء بُل٢٘ ك٢ بُعحةؾد بُؿسخ.

بٕ بُٜٔ٘ع بُسؼ٢ٔ٤ِ بُٔؼسٔد ك٢ ب٤ٌُِد )بُٜٔ٘ع بُٔسحغ( ظةػد ك٢ ز٤ٔ٘د بُسةشز بُحفس١ .ٖ

 ء بُل٢٘ ك٢ بُعحةؾد بُؿسخبُؿس٢ً ٝبلا ب
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 انخىطُاث  5-0
٤ًِد بُسسج٤د  -زعس٣غ بُسل٤ٌس ك٢ زؼ٤ِْ ظحةؾد بُؿسخ ُِٔسبؾَ بلأ٠ُٝبٗٔٞذظ بػسٔة  . ٔ

 ُلةػ٤ِسٚ ٝآٌة٤ٗد زطح٤وٚ. -بُس٣ةل٤د

ُِؿسًد لٖٔ ٝبلاغٜصخ بُٔؿة٤ًد  بظسخدبّ بُسٔس٣٘ةذ بلأزل٤د٣ٞـ٢ بُحةؾص ػ٠ِ . ٕ

 .بذ بُسؼ٤ٔ٤ِد ٓلس بذ بُٞؾد

ٔعسخدٓد ك٢ زؼِْ بُطسبئن بُٝبلاظة٤ُث ز٣ٞ٘غ  لسٝزخ ػ٠ِبُعحةؾد  ٓدزظ٤ٖ ؾص .ٖ

ٔد ػ٠ِ ٜٓةزبذ بُسل٤ٌس ُ٘ػةؾٜة  بُوةئ بُسؼ٤ٔ٤ِد ٝزح٢٘ بُ٘ٔةذظ ٜٓةزخ بُعحةؾد بُؿسخ

 .ك٢ زؿو٤ن بلاٛدبف بُسؼ٤ٔ٤ِد ٝظوَ بُٜٔةزخ ٓعسوحة 

 د جةُ٘ظس ٖٓ خةٍ بلا بء بُؿس٣٢ًٞـ٢ بُحةؾص ػ٠ِ بظسخدبّ بُسٔس٣٘ةذ بُٔسزحط .ٗ

 .ًٝرُي بظسخدبّ بُٞظةئَ بُس٢ زعةػد ك٢ زعس٣غ بُسؼِْ ُِعحةؾد بُؿسخ

بزحةع بُػةٗث بُؼ٢ِٔ بُٔع٘د جةُٔفة ز بُٔٞضٞهد ٝبُؿد٣طد ػ٘د ٝلغ ٓ٘ةٛع زؼ٤ٔ٤ِد ٓغ  .٘

 ٓسبػةخ نح٤ؼد ٝخفةئؿ بُطِحد ٝٓسبػةخ بُلسٝم بُلس ٣د ػ٘د بُٔسؼِْ .

٢ٔ ػ٘د بخس٤ةز بُسٔس٣٘ةذ ُِٞؾدبذ بُسؼ٤ٔ٤ِد ٓغ ٓسبػةخ بُٔسؾِد بزحةع بلاظِٞت بُؼِ .ٙ

 بُؼٔس٣د ُِطةت.
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ت:
ّ
 الدظادس انؼشبُ
  .انمشآٌ انكشَى

 (.999ٔ  ) بز بُسٝب   بُعؼٞ ٣د  عؼيٌٞ مىفينٞا :بجسب٤ْٛ بؾٔد ٓعِْ بُؿةزض٢ 

  ٞمىفينٞررا مىْحقررد ء مصرر  عجاٝبٞرر  ىيؼ٘مٍررو مىَضررحَٕ  رررٜ عذضررِٞ :اجههسب٤ْٛ ٝغ٤ههٚ ٓؿٔهه  

 (.  9ٙٙٔ)أنسٝؾد  ًسٞزبٙ  ٓفس  غةٓؼد ػ٤ٖ ؼٔط  ٤ًِد بُسسج٤د   

 بُوههةٛسخ   بز بُلٌههس عررد ٝب مىضرربحد  ىيَضررف٘ٝحت مىؼيٞررح :بجههٞ بُؼههة بؾٔههد ػحههد بُلسههةؼ( :

 (.99ٗٔبُؼسج٢  

 ّج٤ههسٝذ    ىضررحُ مىؼررا  ) باّررحٍج ىيذحصررب ماىررٜ( :بجههٞ بُلمههَ غٔههةٍ بُههد٣ٖ جههٖ ٌٓههس(

 .(99٘ٔ٘ؽس بلا٤ٌُسس٢ٗٝ  بُٔعسوحَ ُِ

 ٕٝمعجحٕحت ددٝث  ىفؼيٌٞ مىؼيً٘ رٜ ػ٘ا مىَؼحٝٞا مىؼحىَٞر  ٗعَْٞر   :أؾٔد بُ٘ػد١ ٝآخس

 (.7ٕٓٓ: )بُوةٛسخ   بز بُلٌس بُؼسج٢  ٗ  نمىفينٞا ٗمىْظاٝ  مىبْحئٞ 

 : ً(  6002:) القاهرة, شركات الدكتور ابراهٌم  الفقً  ,1لوة التفكٌر,ط ابراهٌم الفق 

  قٞررـحس مىقررـد مت ملإء ممٞرر  ـ مىذامٞرر  ىلأؽيررحه رررٜ مؽررح   : ػٔهه س ظ٤ِٔهه ةٕ زٝجهه٢أؾٔهه د

 .99ٔٔ  غةٓؼد هطس  ٓسًص بُحؿٞش بُسسج٣ٞد  ّظاٝ  ّٞ٘ٝو مٞيح ت

 (.9ٕٓٓ)ػٔةٕ   بز ٝبئَ ُِ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ   ،ػيٌ مىْيش :أؾٔد ٣ؿ٠٤ بُصم 

 (.997ٔج٢  : )بُوةٛسخ   بز بُلٌس بُؼسٖ  نعؼيٌٞ مىضبحد  :بظةٓد ًةَٓ زبزث 

  : أثررا مىباّررحٍج مىفررد ٝبٜ مءٗمت مىفينٞررا ٗماّفبررحٓ أظههٔةء لهه٤ق الله ـههةُؽ بُؼحههد بُههةذ

مىَبحشا ػيٚ مىفينٞا مابدمػٜ مقرد مت ٗصرَحت مبدمػٞر  ىردٙ ػْٞر  ٍرِ ؽحىبرحت مىظرف 

س   ٤ًِهد بُدزبظهةذ   زظهةُد ٓةغعهس٤ ملأٗه مىثحّ٘ٛ رٜ مو ٍرِ مىيراػِٞ ماءبرٜ ٗمىؼيَرٜ

 .ٕٓٓٓٓؼد بلاز ٤ٗد   بُؼ٤ِة   بُػة

 بُؼههسبم  غةٓؼههد بُحفههسخ   بز بٌُسههث مىررفؼيٌ مىذامررٜ :أًههسّ محمد ـههحؿ٢ ٝٗػههةؼ ؼههِػ(  

 .(99ُِٗٔطحةػد ٝبُ٘ؽس  
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 ٚأثررا أَّرر٘سر عضرراٝغ عؼيررٌٞ مىؼيررً٘ ػيررٚ مىفذظررٞو ٗءمرررغ  :بٓههَ ؾٔههد ؼههس٣ق بجههٞ ؾػِهه

  يٞقيرر ملإّجررح  ٍٗيٖررً٘ مىررذمت ٗقيررق ماخفبررح  ىرردٙ ؽيبرر  مىظررف مىضررحبغ رررٜ ٍذحرظرر  ق

 (.7ٕٓٓ)كِعط٤ٖ  

 بُؼهسبم   –  )ٓطةجغ بُسؼ٤ِْ بُؼة٢ُ  جـهدب  ٍْحٕج مىبذث مىفاب٘ٛ :أٗٞز ؾعٖ ٝػص٣ص ؾ٘ة

ٔ99ٓ.) 

 ٓسًههص  زبظههةذ مىفؼيررٌٞ رررٜ مىقرراُ مىذررحءٛ ٗمىؼشرراِٝ :جدز٣ههد ؼههٞه٢ ػحههد بُٞٛههةت(  

 .(99ٙٔ   بُٔعسوحَ  غةٓؼد أظ٤ٞن 

 ٕزسغٔهد: ػٔهة  د. عقْٞرحت. عَرح ِٝ(مىَ٘ص٘ػ  مىاٝحػرٞ  )قر٘مِّٞ. ق٘مػر :ج٤سس ٓٞزؿة  

 (.997ٔأجٞ بُع٤د  )ُح٘ةٕ  بُدبز بُؼسج٤د ُِؼِّٞ  

   ًّسبظهد بُسؼ٤ِٔهةذ  بُوهةٛسخ  مخفبح  مىفينٞا مىْحقدغةجس ػحد بُؿ٤ٔد ٝٛ٘دبّ ٣ؿ٠٤ ٛ٘دب(  

 .(.ٕٓٓٓ بز بُٜ٘مد بُؼسج٤د 

 ٍٔن ،ٗمىفإٔٞرو مىدىٞو مىَ٘دد ىَظطيذحت ملإػحق  ٗمىفابٞ  مىخحطر  :محمد بُخط٤ث غٔة :

 (.ٕٔٓٓ)جدٕٝ ٓد٣٘د  

 ْعأثٞا مىفظ٘  مىؼقيٜ رٜ خيغ مىف٘عا مىْيضرٜ ٗعؼيرٌ مىضربحد  مىذرا    :ؾع٤ٖ ؾٔصٙ ٗػ

  )زظهةُد ٓةغعهس٤س  غةٓؼهد جةجهَ  ميٞر  مىفابٞر  مىاٝحػرٞ  –ىطب  ميٞ  مىَادي  ماٗىرٚ 

 (.٤ًِٕٓٔٗد بُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد 

 ضرٞحء  مىْظريٞ  ىيَرخ ٗماء مك ٗمىرذمما  مىبظراٝ ، )مؽاٗدر  أَّرحؽ مى :خد٣ػد جٖ ك٤ِط

 (.9ٕٓٓ  بُػصبئس  ءمف٘ مٓ، جحٍؼ  مىقضْطْٞ  / ميٞ  مىؼيً٘ ماّضحّٞ  ٗماجفَحػٞ 

 ٍٓ٘ؽهٞزبذ ٖ  زسغٔد : ظ٤د بُطٞبت ٝآخسٕٝ  ن ٍدخو ػيٌ مىْيش   بك٤د ٝف ٤ُٝ٘دب( :

 (.98ٌٖٔٓسحد بُسؿس٣س   بز ٓة ًػس ٤َٛٝ  بُوةٛسخ  

 ػٔههةٕ   بز ٔ  نمىبذررث مىؼيَررٜ ٍيٍٖ٘ررٔ ٗ ئءمٍفررٔ ٗأصررحىٞبٔ :ٝهههةٕ ػح٤ههدبذ ٝآخههسٕٝذ(

 (.  99ٙٔبُلٌس ُِ٘ؽس ٝ بُسٞش٣غ  
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 مثررا مىفررد ٝش ٗرررق ّظاٝرر  رٞجرر٘ عضررنٜ رررٜ ممفضررح  ؽيبرر   :زبكههد جؿههس بؾٔههد بُٔؼ٤ههٞف

( 8  ٓػِد بُوة ظه٤د كه٢ ب٥ بت  ٝبُؼِهّٞ بُسسج٣ٞهد  بُٔػِهد )مىَف٘صط  ىيَيحٌٕٞ مىاٝحػٞ 

 .9ٕٓٓ(  ُٕؼد  )ب

  َعرأثٞا باّرحٍج عؼيَٞرٜ بحصرفخدمً مصرفامعٞجٞ   :ػحد بُ٘ةـس ػحد بُهسشبم بُٔؽهٜدب٢ٗزظ

 ءٗ   مىفؼيٌ مىضبحػٞ   ررٜ بؼرغ مىقرد مت مىذامٞر  ٗمىَٖرح مت مىٖجٍ٘ٞر  بنرا  مىضري ،

 .(ٕٕٓٓ)زظةُد ٓةغعس٤س  بُػةٓؼد بُٔعس٘فس٣د  ٤ًِد بُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد  

 ٓػِهههد ٓعهههسوحَ بُسسج٤هههد  ٍؼ٘قرررحت ملإبررردمع ىررردٙ ؽرررب  ٍامدرررو مىفؼيرررٌٞ :ٌهههسزؼههه٤د بُح ( 

 .(ٕٕٓٓ(  ٕ٘( بُؼد  )8بُٔػِد)

 نمىنررا  مىطررحئا  بررِٞ مىْظاٝرر  ٗمىفطبٞررق :ظههؼد محمد هطههث ُٝههئ١ ؿههةْٗ بُفهه٤ٔدػ٢  ٔ :

 (.98٘ٔ)بُٔٞـَ  ٓطحؼد بُسؼ٤ِْ بُؼة٢ُ  

  مخو ررٜ عؼيرٌٞ ّر٘ػِٞ ٍرِ أّر٘مع عأثٞا مصفخدمً مىفَاِٝ مىَفرد :ظةّ محمد ؾع٤ٖ بُخطةن

 (.  999ٔ)زظةُد ٓةغعس٤س  غةٓؼد جـدب   ٤ًِد بُسسج٤د بُس٣ةل٤د  مىضبحد ،

 مثا مصفخدمً مىَْ٘سر مىبْحئٜ رٜ عد ٝش مىاٝحػٞحت ػيرٚ عَْٞر  مىفينٞرا  :ظ٤ِْ بجٞ ػٞ خ

  )زظهةُد ٓةغعهس٤س ؿ٤هس ٓ٘ؽهٞزخ  مىَْظٍٜ٘ ٗمادفيحظ بٖح ىدٙ ؽب  مىضحبغ ملأصحصرٜ

 (.ٕٙٓٓؿصخ  كِعط٤ٖ   غةٓؼد

 : عأثٞا مصفخدمً مىذحص٘  م٘صٞي  ٍضحػد  رٜ عؼيٌ ٍٖح   صربحد  مىذرا ظةٛس محمد ؾ٤ٔد 

 (ٕٔٔٓٓ٘ؽٞزخ  غةٓؼد بلاٗحةز   )زظةُد ٓةغعسس ؿ٤س 

 أثا باّحٍج عد ٝبٜ ىفَْٞ  ٍٖح مت مىفينٞا مىؼيَٞر  ىطيبر  مىَادير   :ظ٘ةء ٓػٍٜٞ بُٜصبع

 (.999ٔةٓؼد جـدب   ٤ًِد ب٥ بت  )بنسٝؾد  ًسٞزبٙ  غ مىَف٘صط ،

 بُوههةٛسخ  ٌٓسحههد بلأٗػِههٞ بُٔفههس٣د  ٕ  نمىَرردخو ئىررٚ مىؼيررً٘ مىضرري٘مٞ  :ظهه٤د خ٤ههس الله( :

ٔ97ٖ.) 

 ٚزظهةُد ٓةغعهس٤س   عأثٞا مىؼبا ماء ممٜ ػيٚ ماّفبحٓ ماّفقرحئٜ مىبظراٛ، :ؼسك٤د ٤ٗٞٓ(

 (.ٕٓٔٓبُػصبئس  غةٓؼد بلاخٞخ ٓ٘سٞز١ / ٤ًِد بُؼِّٞ بلاٗعة٤ٗد ٝبلاغسٔةػ٤د  

 ٝ ػٔةٕ   بز بُٔع٤سخ 8  نػيٌ مىْيش مىفاب٘ٛ :ـةُؽ محمد بجٞ غة( :ٕٓٔٔ.) 
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 ٝ ػٔهههةٕ   بز بُٔعههه٤سخ ُِ٘ؽهههس ٖ  نػيرررٌ مىرررْيش مىفابررر٘ٛ :ـهههةُؽ محمد ػِههه٢ بجهههٞ غهههة( :

 (.7ٕٓٓٝبُسٞش٣غ  

 رؼحىٞرر  باّررحٍج مءٛ شررحٝا رررٜ عذظررٞو مىيٞزٝررحا ٗعضرراٝغ مىَْرر٘ ـههة م  ٤٘ٓههس ٓٞظهه٠ :

 ٓهئزٔس بُؼِٔه٢ بُعهة ض  بُسسج٤هد    مىظرف ماٗه مىثرحّ٘ٛ ررٜ صريطْ  ػَرحُمىؼقيٜ ىطب

بُؼ٤ِٔههد ٝضوةكههد بُٔػسٔههغ  بُػٔؼ٤ههد بُٔفههس٣د ُِسسج٤ههد بُؼ٤ِٔههد  ٤ًِههد بُسسج٤ههد غةٓؼههد ػهه٤ٖ 

 ؼٔط  بُٔػِد بلاٍٝ.

  ّمىفقرررٌ٘ٝ مىفابررر٘ٛ مىبررردٝو: أصضرررٔ مىْظاٝررر  ٗمىَْٖجٞررر   :ـهههةؼ بُهههد٣ٖ ٓؿٔهههٞ  ػهههة

 (.7ٕٓٓٓفس  بُوةٛسخ   بز بُلٌس بُؼسج٢  ) ٗعطبٞقحعٔ مىَٞدمّٞ 

 َمصفخدمً مىَْحسر ّٗظٌ مىفأىٞف مىَذ٘صب  رٜ مىفظرٌَٞ  :نةٍ بُصػح٢  ٓفطل٠ غ٣ٞل

 .(8ٕٓٓ  )ػٔةٕ  بُٔئظعد بُؼسج٤د ُِؼِّٞ ٝبُسٌُ٘ٞٞغ٤ة مىَْظٍٜ٘ ىيفد ٝش

 فطر٘  ملأصي٘  مىفد ٝضٜ مىَفدمخو ٗعأثٞآ رٜ مىفؼيٌ ٗمى :ػ٤َ بٌُةظ٢ٔظةكس ٛةؼْ اظٔة

٤ًِد بُسسج٤د بُس٣ةله٤د      )بنسٝؾد  ًسٞزبٍِٙ خبه مىخٞح مت مىفْظَٞٞ  مىَنحّٞ  ىبٞئ 

 (.ٕٕٓٓغةٓؼد جـدب   

 مىفطبٞقرحت مىؼَيٞر  ىنفحبر  مىاصرحئو ٗماؽرح ٝخ مىفاب٘ٝر   :ظةكس ٛةؼْ اظهٔةػ٤َ بٌُهةظ٢ٔ

 (.ٕٕٔٓ  )جـدب   ٤ًِدّ بُسسج٤دّ بُس٣ةل٤د  ٗمىْيضٞ 

 اّررحٍج رررٜ مىفابٞرر  مىاٝحػررٞ  بررِٞ مىْظاٝرر  ٗمىفطبٞررق ىلأصرر٘ٝحا مىب  ػحههد بُؿ٤ٔههد ؼههسف

 .( ٕٕٓٓ  ) بُوةٛسخ  ٗمىَؼحقِٞ

 ٖٓسًههص بٌُسههث ٖ  نمىَرردخو مىررٚ ػيررٌ مىررْيش :ػحههد بُههسؾٖٔ ػههدض ٝ زههٞه٢ ٓؿهه٢ بُههد٣ :

 (.99ٖٔبلأز ٢ٗ  

 بٌُسههةت بُػههةٓؼ٢  بُؼههد  مىفينٞررا ٗ ٍٖررح مت مىفينٞررا :ٕٝ(ػحههد الله بُٔٞظهه١ٞ ٝ )آخههس(  

 (.ٕٗٓٓٓسًص بُسط٣ٞس ٝ بُسؼ٤ِْ بُٔعسٔس  غةٓؼد جـدب    بُطة٢ٗ 

 (.8ٕٔٓ)بُد٣ٞب٤ٗد   بز ٓئ٣د  :ٔ  نمصحصٞحت مىفؼيٌ مىذامٜ :ػحد الله ؾع٤ٖ بُة٢ٓ 

  رحػيٞ  أَّر٘سر عضراٝغ مىفينٞرا ررٜ  :ح٤ث ؾ٤ٔدبٕ  ظ٤ق بظٔةػ٤َ بجسب٤ُْٛسؾٖٔ ؼبػحد

  دمءٛ ررٜ ٍرحء  مىيغر  مىؼابٞر عَْٞ  مىفينٞرا ماصرفقامئٜ ىردٙ ؽرب  مىظرف مىامبرغ ملإػر

 College of Basic ٖٕٕٓ(  ُع٘د ٔ  بُؼد  )9ٔؾةش ٤ًِد بُسسج٤د بلأظةظ٤د   بُٔػِد 
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 ٞعَْٞ  ٍٖح مت مىفينٞا َّحسر ّظاٝ  ٗعطبٞقرحت ػَيٞر  :ّ ٝ)بخسٕٝ(ػدٗةٕ ٣ٞظق بُؼس  

 (.ٕٔٔٓ: )ػٔةٕ   بز بُٔع٤سخ ُِ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  ٖن

 ّٞػٔةٕ   بز بُٔعه٤سخ ٔ  نػيٌ مىْيش مىَؼارٜ مىْظاٝ  ٗمىفطبٞق :ػدٗةٕ ٣ٞظق بُؼس( :

 (.ُِٕٗٓٓ٘ػ ٝبُسٞش٣غ ٝبُطحةػد  

 مىفرد ٝش ٗمىرفؼيٌ بحىردٍحؽ سٛ مىجرحّبِٞ،  :ٔةػ٤َ ػلةٗهد ٣ٝٞظهق أجهسب٤ْٛ بُػه٤ػػصٝ اظ

 (.9ٕٓٓبز بُطوةكد ُِ٘ؽس ٝ بُسٞش٣غ  : )ػٔةٕ       بلاز ٕ   ٔؽ

 ْمىفرررد ٝش ىيرررفؼيٌ ررررٜ مىفابٞررر  مىبدّٞررر  ٗمىاٝحػرررٞ  ، )أصرررحىٞب ،  :ػلهههةف ػحهههد بٌُهههس٣

 .(99ٗٔ   )بلاظٌ٘دز٣د  ٓ٘ؽؤخ بُٔؼةزف   مصفامعٞجٞحت ، عقٌ٘ٝ(

 جـهدب   ٔ  ظمىنا  مىطرحئا  مىفرد ٝب ٗمىخطرؾ مىجَحػٞر  ٗمىيٞحقر  مىبدّٞر  :ػو٤َ بٌُةزث( :

 (988ٔسؼ٤ِْ بُؼة٢ُ  ٓطحؼد بُ

 عرأثٞا ٍرْٖج عؼيَٞرٜ برأَّ٘سر عضراٝغ مىفينٞرا ررٜ مىَؼارر  مىقحّّ٘ٞر   :ػةء بؾعةٕ ػ٢ِ

: )زظههةُد ٓةغعههس٤س  غةٓؼههد ًههسجةء  ٤ًِههد بُسسج٤ههد ٗماءما مىفذنَٞررٜ ىيطررب  بنررا  مىٞررد

 (.ٕٕٓٓبُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد 

 (ٕٕٓٓ  د بُؼةٓد بز بُؽئٕٝ بُطوةك٤  جـدب   )رضيج  مىْيش  :ػ٢ِ بلأ٤ٓس  . 

 بزجهد   بز بلآهَ ُِ٘ؽهس أصحىٞب عرد ٝش مىفابٞر  مىاٝحػرٞ  :ػ٢ِ بُد٣س١ ٝبؾٔد جطة٣٘د(  

 .(987ٔٝبُسٞش٣غ  

 (.  98ٓٔ  )ٓفس  ٓطحؼد ػ٤ع٠ بُحةج٢ بُؿِح٢ ٝؼسًةإٙ  مىضبحد  :ػ٢ِ زٞك٤ن 

 عأثٞا عَاْٝحت ٗرق عؼٌَٞ مىبرامٍج مىذامٞر  ٍٗضرف٘ٝحت مىَٖرح   رر :ػٔةز ػحةض كةخس ٜ

عؼيررٌ بؼررغ مىَٖررح مت ملأصحصررٞ  ٗمىفرر    مىبظرراٛ مىذامررٜ ىذررامس ٍاٍررٚ مررا  مىقرردً  

)بنسٝؾههد  ًسههٞزبٙ  غةٓؼههد جـههدب   ٤ًِههد بُسسج٤ههد بُحد٤ٗههد ٝػِههّٞ  صررْ ،٘ٔـ  ٖٔبأػَررح  

 (.ٕٙٔٓبُس٣ةلد 

 بلاًة ٤ٔ٣ههد بُس٣ةلهه٤د   مىفررد ٝبحت مىبظرراٝ  رررٜ مىَجررحه مىاٝحػررٜ :ػٔههسٝ ـههةجس ؾٔههصخ

 .ٕٙٓٓبُؼسبه٤د  ٓوةُد  
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 نطؼ٘برررـحت مىرررفؼيٌ ملأصرررش مىْظاٝرررـ  ٗمىشخظٞرررـ  ٗمىؼبجٞرررـ  : كسؿههه٢ بُص٣ههه ةذ  ٔ :

 (.998ٔ)بُوةٛسخ   بز بُ٘ؽس ُِػةٓؼةذ  

 مرررا  مىَرررحا-مىَٖرررح مت ملأصحصرررٞ  ىاٝحػررر  مىضررربحد  )مىضررربحد  :ك٤فهههَ زؼههه٤د ػ٤هههةغ-

 (.99ٔٔ  )بُٔٞـَ   بز بُؿٌٔد ُِطحةػد ٝبُ٘ؽس مىغطش(

 ٕٝخفبرررح مت ٗمىقٞرررحس ٗ مىفقرررٌ٘ٝ ررررٜ مىفابٞررر  مىاٝحػرررٞ ما :هةظهههْ بُٔ٘هههدلا١ٝ ٝآخهههس  

 (.  989ٔ)بُٔٞـَ  ٓطحؼد بُسؼ٤ِْ بُؼة٢ُ  

 جـهدب   ٌٓسهث مىفنْٞل مىذردٝث ررٜ مىضربحد  :هف٢ ػحد بُِط٤ق ٝ ٝٛح٢ ػِٞبٕ أُح٤ةز٢(  

 (.  ٕ٘ٓٓبؾٔد  

 أثررا باّررحٍج ٍٖررح مت ملأء مك ٗملأبرردمع رررٜ عَْٞرر  مىفينٞررا ملإبرردمػٜ  :ًههس٣ْ ًههًٞص ٗةـههس

  )زظهةُد  ًسهٞزبٙ ؿ٤هس ضب ٍضف٘ٝحت مىذمحا ٗمىفذظٞو ىدٙ عبٍٞذ مىَادي  مابفدمئٞ د

 (.ٖٕٓٓٓ٘ؽٞزخ  غةٓؼد جـدب   ٤ًِد بُسسج٤د  بجٖ زؼد  

 ُظه٤د بُفهٞبت ٝٓؿٔهٞ  ػٔهس   زسغٔهد   مىرفؼيٌ ٗػَيٞحعرٔ ماصحصرٞ  :٘هدب .ٍ . بك٤هد٤ٕٝ  

 .(ٕٓٓٓ: )بُوةٛسخ    بز بُدُٝد ُةظسطٔةز بُطوةك٤د   ٔن

 تأثٌر تمرٌنات ممترحة لذوي المجازفة ممابل الحاذر فاً تنمٌاة بعاض  :لٌث خلٌل جاسم

الماادرات البدنٌااة الخاصااة وتعلاام السااباحة الحاارة لطاالاب كلٌااة التربٌااة البدنٌااة وعلااوم 

 6072اطروحة دكتوراه , جامعة دٌالى كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة,:)الرٌاضة

 ٔملأصررش مىؼيَٞرر  ىفؼيررٌٞ مىضرربحد  ٗمىفررد ٝب  : ٤ههد محمدٓههةٛس بؾٔههد ػةـهه٢  ٓفههطل٠ ؾ

 (.9ٕٓٓ: )جـدب    بز بُؽئٕٝ بُطوةك٤د بُؼةٓد ُِطحةػد ٝبُ٘ؽس  ٔ  نػيٖٞح

 بُوهههةٛسخ  ٓئظعهههد ػهههةُْ ٍ٘صررر٘ػ  مىضررربحد  مىدٗىٞررر ، ٓػهههد١ شًههه٢ بجهههسب٤ْٛ ظههه٣ٞؿد(  

 (.ٕ٘ٔٓبُس٣ةلد   بز بُٞكةء ُِطحةػد ٝبُ٘ؽس  

 ٍررِ مَّرر٘سر مىفررد ٝش بحلإٔرردمف مىررٚ َّرر٘سر مىفررد ٝش  مىفررد ٝش مىٖررحءف :محمد بُههدز٣ع(

 (.ٕٗٓٓ  )بلآةذ  بُؼ٤ٖ   بز بٌُسةت بُػةٓؼ٢  بحىنيحٝحت(

 ػٔههةٕ   بز بُطوةكههد ُِ٘ؽههس ٝبُسٞش٣ههغ  مىَرردخو مىررٚ ػيررٌ مىررْيش مىؼررحً :محمد غةظههْ محمد(  

ٕٓٓٗ). 

 (979ٔ: )ب٣ٌُٞر   بز بُؼِْ  ٖ  نػيٌ مىْيش مىفؼيَٜٞ : محمد خ٤ِلد جسًةذ. 
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 ٕٝج٤ههسٝذ  ٌٓسحههد بُلههةؼ ػيررٌ مىررْيش مىفابرر٘ٛ ٗعطبٞقحعررٔ :محمد ػحههد الله بُح٤ِهه٢ ٝآخههس(  

 (.997ُِٔ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  

 )ٕٝبصظههٌ٘دز٣د  ٓ٘ؽههةخ بُٔؼههةزف  مىَبررحءئ مىؼيَٞرر  ىيضرربحد  :محمد ػِهه٢ بُوههه )ٝآخههس( :

ٕٓٓٓ.) 

 خ ُِ٘ؽههس   )ػٔههةٕ   بز بُٔعهه٤سمىفظررٌَٞ مىفؼيَٞررٜ ّظاٝرر  ٍَٗح صرر  :محمد ٓؿٔههٞ  بُؿ٤ِههد

 .(99ٔٔٝبُسٞش٣غ ٝبُطحةػد ٝبُ٘ؽس  

 ػٔهههةٕ  ػهههةُْ بٌُسهههث ؽامئرررق ٗمصرررحىٞب مىفرررد ٝش مىَؼحطرررا  :ٓؿٔهههٞ   بٝ  بُسج٤ؼههه٢(  

 .(ٕٙٓٓبُؿد٣ص  

 عأثٞا عد ٝب مىاؤٝ  مىبظاٝ  ػيٚ مىبػرب مىَردمرغ مىذرا ررٜ  :ٓؿٔٞ  ػحد بُٔؿعٖ ٗةغ٢

 (.  8ٕٓٓسسج٤د بُس٣ةل٤د  )أنسٝؾد  ًسٞزبٙ  غةٓؼد ب٤ُ٘ٔة  ٤ًِد بُمىنا  مىطحئا ، 

 ْػٔهةٕ  بُهدبز بُؼ٤ِٔهد ٔ  نمىَْر٘ مىبردّٜ ٗمىرفؼيٌ مىذامرٜ : ٓسٝبٕ ػحهد بُٔػ٤هد بجهسب٤ٛ(:

 (.ٕٕٓٓٝ بز بُطوةكد ُِ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  

 )ٕٝبُوةٛسخ   بز بُلٌس  ٝحػ  مىضبحد ، عؼيٌٞ ٗعد ٝب ٗقٞحس :ٓفطل٠ ًةظْ )ٝآخس(  

 (.  98ٕٔبُؼسج٢ 

 جـدب   ٓطحؼد شب٢ً   ،ضبحد  ملأٗىَبٞ  مىذدٝث مى :ٓودب  ٝؾعٖ بُع٤د غؼلس(ٕٓٓٙ.) 

  بُوهةٛسخ  ٓسًهص  ،صٞن٘ى٘جٞ  مىفابٞر  مىْظاٝر  ٗمىفطبٞرق مىَٞردمّٜ : ٓٔدٝؼ ػحد بُلسةؼ(

 .79ٗ( ؾ997ٔبٌُسةت ٝبُ٘ؽس  

 ٖزسغٔٚ غٔهةٍ ـهةُؽ ٝآخسٕٝ)بُٔٞـهَ   بز بٌُسهةت عد ٝش مىفابٞ  مىاٝحػٞ  :ٓٞظس  

 (.99ُِٔٔ٘ؽس 

  َػٔههةٕ   بز بٌُسههث ُِطحةػههد ٔ  نعابٞرر  مىَفَٞررزِٝ ٗمىَٕ٘رر٘بِٞ :بُعههسٝزٗة ٣ههة ٛة٣هه( :

 .(998ٔٝبُ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  

 بُ٘ػهق بلاؼهسف   بز بُمهه٤ةء  أصحصرٞحت رررٜ مىرفؼيٌ مىذامرٜ :ٗةٛهدخ ػحهد ش٣هد بُهد٢ٔ٤ُ(  

ٕٓٓ8.) 

 ػٔةٕ   بز بُلٌهس ُِطحةػهد ٝبُ٘ؽهس ٔ  نعؼيٌٞ مىفينٞا ىيَادي  ماصحصٞ  :ٗة٣ق هطة٢ٓ( :

 .(ٕٔٓٓٞش٣غ  ٝبُس
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 ٕٝػٔةٕ   بز بُٔع٤سخ  ٍٖح مت رٜ مىيغ  ٗمىفينٞا :ٗح٤َ ػحد بُٜة ١ ٝبخس(  ٕٓٔٙ.) 

 عررأثٞا باّررحٍج ٍقفرراح ىيؼبقررحت مىَنحّٞرر  رررٜ عطرر٘ٝا ملإء مك مىذررش  :ٗح٤ههَ ٓؿٔههٞ  ؼههةًس

   غةٓؼد  ٣ة٠ُ / ٤ًِد بُسسج٤د بلأظةظ٤د  ٓػِد بُلسؽ  بُؼد دامٜ لأؽيحه مىاٝحع

 ٖ8   ٕٓٓ9.  

 غةٓؼد  ٣هة٠ُ  ٓطحؼهد ٍؼحىٌ مىذام  مىاٝحػٞ  ٗمىْيضٞ  ٗمىَؼارٞ  :٤َ ٓؿٔٞ  ؼةًسٗح(  

 (.7ٕٓٓغةٓؼد  ٣ة٠ُ  

 غةٓؼد بُحفسخ   بز بٌُسث ُِطحةػد ٝ بُ٘ؽس  مىفؼيٌ مىذامٜ :ٗػةؼ ؼِػ  أًسّ ـده٢(  

ٔ99ٗ.) 

 ُ َٓغةٓؼهد بُٔٞـهَ   بز بٌُسهث  ٕ  ن ػيرٌ مىرْيش مىاٝحػرٜ :٣ٞطٗصبز بُطةُث ًٝة(  

 .(ُِٕٓٓٓطحةػد ٝبُ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ  

 أثرا أىؼرح  دامّٞر  ٍامبر  ٗررق عضيضرو ٍؼنر٘س ررٜ مىفر     :ٗٞز ػدٗةٕ محمد غهٞب   جهػ

ّٛ مىؼؼيٜ ٗبؼغ مىذامحت ملأصحصّٞ  ىاٝحع ملأؽيحه : )زظهةُد ٓةغعهس٤س  غةٓؼهد مىبظا

 (.ٕٕٔٓجـدب   ٤ًِد بُسسج٤د بُحد٤ٗد ٝػِّٞ بُس٣ةلد  

 )ٕٝجـههدب    بز بٌُسههث ٕ  نحت مىررفؼيٌ ٗمىفطرر٘  مىذامررّٜظاٝرر :ٝغ٤ههٚ ٓؿػههٞت) ٝبخههس( :

 (.ٕٓٓٓٝبُٞضةئن  

 جـهدب    بز بُؿٌٔهد ُِطحةػهد ٝ بُ٘ؽهس  ؽامئق مىبذث مىؼيَٜ ٍْٗحٕجرٔ :ٝغ٤ٚ ٓؿػٞت(  

ٔ99ٖ.) 

 (.989ٔ  )بُٔٞـَ  غةٓؼد بُٔٞـَ  ػيٌ مىذام  مىفؼيٌ مىذامٜ :ٝغ٤ٚ ٓؿػٞت 

  :ٕٝبز بُسلهٞبٕ  ٔ  ن ٔ بِٞ مىَؼيٌ ٗمىَفؼيٌمَّحؽ مىفؼيٌ  ٗعطبٞقحعٝظةّ ـةؼ ٝآخس 

 .9ُِٕٔٓ٘ؽس ٝبُسٞش٣غ 

 ٕٝجـهدب   ٓئظعههد ٔ  نػيررٌ مىرْيش مىفابر٘ٛ مىاٝحػرٜ :٣ةظه٤ٖ ػِهٞبٕ بُس٤ٔٔه٢ ٝبخهس( :

 (.7ٕٔٓ بز بُفة م بُطوةك٤د  

 ٕٞ(.2010) جـدب   بٌُِٔد بُط٤حد  2  نمىفؼيٌ مىذامٜ بِٞ مىَبدأ ٗمىفطبٞق :٣ؼست خ٤ 
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  ٍٞء مص  ٍقح ّ  ىيقرد مت ملإء ممٞر  مىذامٞر  برِٞ ػْٞر  ٍرِ  :جٞػحةض٣ٞظق ػحد بُسظ

: )٤ًِههد صرريطْ  ػَررحُ ٗءٗىرر  مىن٘ٝررت  رررٜعبٍٞررذ مىذيقرر  ملأٗىررٚ رررٜ مىفؼيررٌٞ ملأصحصررٜ 

 (.7ٕٓٓبُسسج٤د  غةٓؼد بُعِطةٕ هةجٞض  
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 ( 4يهحك )

 كهُت انتربُت انشَاضُت -كخاب حغهُم الدهًت الى صايؼت كشيُاٌ 
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 (0الدهحك )

 نهطلاب غباحت الحشةيغخىي الاداء انفٍُ في ان حمُُى اعخًاسة اعخباَت

 ........................................ مىَذفاًملأصفحس مىيحػو ...

 عذٞ  ؽٞب  ....

أثررا مَّرر٘سر عضرراٝغ مىفينٞررا رررٜ مىفرر    مىبظرراٛ ) مىَ٘صررً٘ئجرراما بذثررٔ رررٜ  اًٗ مىبحدررثٝرر

( ٕٗرٜ جرزا ٍرِ ٍفطيبرحت ّٞرو ء جر  ىيطرب  ىضبحد  مىذا رٜ ممىذامٜ ٗعؼيٌ ماءما مىيْٜ 

مىاٝحػرٞ  ّٗظرامً ىَرح عفَفؼرُ٘ برٔ ٍرِ  دّٞر  ٗػيرً٘مىب مىفابٞ ؽامئق عد ٝش رٜ  مىَحجضفٞا

، ٗسىرل ب خبا  ػيَٞ  ٗػَيٞ  رٜ ٍجحه مخفظحطنٌ ٝاجٚ عيؼينٌ بفقٌٞٞ ماءما مىيْٜ ىيطر

 ٍِ خبه ٍشحٕدعنٌ ىييٞدٝ٘ مىخحص بنو ؽحىب ٗدضب ماصفَح   مىَارق   بطحً . 

 ٍغ مىشنا ٗمىفقدٝا                                     

 ٌ مىثبثٜ:ماص

 مىيقب مىؼيَٜ:

 مىفخظض مىدقٞق:

 ٍنحُ مىؼَو:

                                                                                                                                              مىف٘قٞغ :

 مىبحدث 
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 .(4) نهطلاب غباحت الحشةفي ان ٍُالاداء انف حمىَىاعخًاسة (3يهحك )

 

 

افمً 

 ممتد

 

لف خفٌف 

للجسم 

وزاوٌة 

 صغٌرة

 

عدم المد 

وزاوٌة 

 كبٌرة

 

ارجاع الذراع 

الى الامام مع 

انثناء فً 

 المرفك

 

الل 

من 

 ذلن

 

صعوبة 

فً 

 الارجاع

 

دخول الكف 

الساعد 

العضد 

بشكل 

 متعالب

 

الل 

 انسٌابٌة

 

عدم 

دخول 

الذراع 

بشكل 

 متعالب

 

بادلٌة حركة ت

مع انثناء للٌل 

فً مفصل 

 الركبة

 

حركة سرٌعة 

مع انخفاض 

 مستوى الورن

 

حركة بطٌئة 

وانخفاض 

كبٌر 

وتوسع بٌن 

 الكعبٌن

 

الشهٌك 

والذراع 

ممدودة 

 للخلف

 

الشهٌك 

والذراع    

الى 

 الراس

 

الشهٌك 

والذراع 

الى 

 الامام

 

توافك الذراعٌن 

مع الرجلٌن 

 والتنفس

 

اختلاف 

 للٌل

 

اختلاف 

 بٌرك

 
 

3 

 

2 

 

1 

 

3 

 

2 

 

1 

 

3 

 

2 

 

1 

 

3 

 

2 

 

1 

 

3 

 

2 

 

1 

 

3 

 

2 
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 .7ٕ٘، ص ٕ٘ٔٓمىشَٞحا ىيطبحػ ،  ،ماٍح مت مىؼابٞ  مىَفذد  ،ؼحىٌ مىياٝد ـ عؼيٌٞ ـ عد ٝب ـ عذنٌٞمىضبحد  مى :ػبد مىا مق جبح  مىاٍحدٜ ٗ صبً محمد مىخطحؽ (ٔ)
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 (1الدهحك )
 نؼُُت انبحذخبراء حمىَى يغخىي الاداء انفٍُ 

ٜ  ماصٌ ت  ٍنحُ مىؼَو ماخفظحص مىيقب مىؼيَ

باٌومٌكانٌن   أ.د عارف محسن ٔ
 سباحة

كلٌة التربٌة البدنٌة –جامعة الموصل 
 وعلوم الرٌاضة

ميٞ  مىفابٞ  مىبدّٞ  -جحٍؼ  مىن٘ر  عد ٝب صبحد   أ.ء ػحءه ٍٖدٛ ٕ

 ٗػيً٘ مىاٝحػ  

مهند كامل     ٖ
 شاكر

ٌاضً رتدرٌب  ا.م.د
 سباحة

جامعة دٌالى /كلٌة التربٌة البدنٌة 
 وعلوم الرٌاضة

جحٍؼ  ءٝحىٚ /ميٞ  مىفابٞ  مىبدّٞ   عد ٝب صبحد  أ.ً.ء مدَد محمد رادحُ ٗ

 ٗػيً٘ مىاٝحػ 

جحٍؼ  بغدمء /ميٞ  مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘  عد ٝب صبحد  أ.ً.ء ٝضح  طبٞخ ٘

 مىاٝحػ 

ٗصحً ػزٝز  ٙ

 طحدب

  مىَضفْظاٝ  /ميٞ  مىفابٞ  مىجحٍؼ عد ٝب صبحد  أ.ً،ء

 مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

صبحد عد ٝب  أ.ً.ء خيٞو جحصٌىٞث  7 جحٍؼ  ءٝحىٚ /ميٞ  مىفابٞ  مىبدّٞ   

 ٗػيً٘ مىاٝحػ 
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 (5الدهحك )

  فُُُا اخخباساث يُظىيت

مه( ٕٜ ٍِ إٌٔ ٍْظٍ٘حت مىَخفبا مىْيضٜ مىَؼحطا    َ٘ ٗعؼد أٝؼح ئددٙ  ،ٗمىَخفبا )مىج

ٗمىفقٌ٘ٝ ٗمىفشخٞض ٗمىفد ٝب مىْيضٜ(  )مىقٞحس ملإجامامت مىؼحىَٞ  مىامئد  رٜ ٍجحه

مىَدػٌ بحىذ٘مصب َٗٝنِ ػِ ؽاٝقٖح عطبٞق ٍخفيف أّ٘مع مىيذ٘ص ٗماخفبح مت ػِ 

 .ؽاٝق ع٘ظٞف أددث ٍح ع٘طيت ئىٖٞح مىفنْ٘ى٘جٞح ػَِ ٕذٓ مىَْظٍ٘ 

 

 

 

 

 

 

 

 (ٙٔمىشنو )

 ٝ٘ػخ ٍْظٍ٘  مخفبح مت رْٞٞح

ُِلؿؿ ٝبُسو٤٤ْ بُ٘لع٢ اؾدٟ  Vienna Test Systemزؼدّ ٓ٘ظٞٓد بخسحةزبذ ك٤٤٘ة   

 Dr. Schuhfriedٓ٘سػةذ ؼسًد بُدًسٞز ؼٞكس٣د 
(ٔ)

  ٝزؼدّ أ٣مةً ٖٓ بصغسبءبذ بُؼة٤ُٔد 

بُسبئدخ ك٢ ٓػةٍ بُلؿؿ ٝبُسو٤٤ْ ٝبُسؽخ٤ؿ بُطح٢ بُ٘لع٢ بُٔدػْ جةُؿٞبظ٤ث 

Computerized Psychological Assessment ٣ٝطِن ػ٤ِٜة بخسفةزبً ٓ٘ظٞٓد  

(VTS)   اذ ٣ؼط٤٘ة بظسؼٔةٍ بُؿةظٞت ٛ٘ة  ٣ٝٞكسّّ ُ٘ة أػ٠ِ بُ٘عث بٌُٔٔ٘د ٖٓ بُدهد

اٍ ٖٓ بلأخطةء  ًٔة ٣ٌٔ٘ٚ ه٤ةض ه٤ْ  ٝبُٔٞلٞػ٤د  ٣ٝٞكسّ ُ٘ة أ٣مةً زو٤٤ٔةً ُ٘سةئع بلاخسحةز خة

لا ٣ٌٖٔ ه٤ةظٜة جطس٣ود بخسحةز بُٞزهد ٝبُوِْ بُسو٤ِد٣د. ًٔة ـ٘ؼر ٓ٘ظٞٓد بخسحةزبذ ك٤٤٘ة 

ود جع٤طةً ٝٓس٣ؿةً ٝذُي ٝأػدذّ ج  ٔ طس٣ود زػؼَ ٖٓ بظسؼٔةٍ بلاخسحةزبذ بُ٘لع٤د بُٔؼو دخ ٝبُٔؼ

                                      
(1) Dr. Gernot Schuhfried GmbH, Hyrtlstrasse 45, 2340 Moedling, Austria, Tel: +43 (0) 

2236 – 423 15, Fax: +43 (0) 2236 – 465 97,.  



                                                                                        

 

 ...........  الملاحق  113

 

ّـِر ا٤ُٜة بُسٌُ٘ٞٞغ٤ة لٖٔ ٛرٙ بُٔ٘ظٞٓد. ٣ٌٖٝٔ  ػٖ نس٣ن زط٣ٞس ٝزٞظ٤ق أؾدش ٓة زٞ

زؽـ٤َ ٛرٙ بُٔ٘ظٞٓد ٝزطح٤ن ٓخسِق بلاخسحةزبذ ٝبُلؿٞؾ ك٤ٜة جِـةذ ػدخّ  ٜٝٓ٘ة ُـس٘ة 

ث بُؽسًد بُ٘ٔعة٣ٝد بُٔف٘ؼد ُٜرٙ بُٔ٘ظٞٓد ػ٠ِ الةكد ُـةذ غد٣دخ ٣ٞٓة بُؼسج٤د  اذ زٞبً

ٝزؿس١ٞ بُٔ٘ظٞٓد ػ٠ِ ػد   (Schuhfried, /2010)  (Schuhfried, /2008)جؼد ٣ّٞ 

ًح٤س ٖٓ بلاخسحةزبذ ٝبلأغٜصخ بُٔعةػدخ  كمةً ػٖ أ ٝبذ ا خةٍ ظِٜد بلاظسؼٔةٍ ٖٓ 

 بُٔلؿٞـ٤ٖ.

 ٗةذ بُطةضد بُسة٤ُد:ٖٓ بٌُٔٞٝزسٌٕٞ ٓ٘ظٞٓد ك٤٤٘ة 

 بٝلاً:  بُػٜةش بُسئ٤ع٢: بُر١ ٣سٌٕٞ ٖٓ بلاغصبء ٝبٌُٔٞٗةذ بُسة٤ُد:

ؼةؼد خةزغ٤د ٓؿ٤ط٤د)ػ٠ِ ؼٌَ غ٘ةؾ٤ٖ( زسٌٕٞ ٖٓ ٓفلٞكد ٖٓ بلالةءبذ بُفـ٤سخ  .ٔ

LED Matrix   ػ٠ِ ًَ غةٗث)ٖٓ بُػ٘ةؼ بلا٣عس  بً ػٔٞ  ٗٙـلٞف ٝ 8ذبذ

 ٝبلا٣ٖٔ(.

 ُٔسًص ب٠ُ ٓؿ٤ه ٓػةٍ زإ٣ة بُٔلؿٞـ٤ٖ.ٓؿلصبذ )ٓط٤سبذ( لٞئ٤د ٖٓ ب .ٕ

٣وّٞ جسعػ٤َ ٓٞهغ ٝجؼد زأض بُٔلؿٞؾ أٓةّ  Ultrasoundٓو٤ةض ٓعةكد كٞم ـٞز٢  .ٖ

بذ ٣٘حـ٢ إٔ لا ٣سػةٝش جؼد زأض بُٔلؿٞؾ ػٖ بُٔعةكد بُٔخففد ُٚ   ؼةؼد بُؿةظٞت

 .ظْ( ٓٙ-ٓٗبُس٢ زسسبٝؼ ج٤ٖ 

 

 (7ٔ) مىشنو

 ىَذٞؾئء مك مع٘ػخ مىجٖح  مىائٞضٜ اخفبح  
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 : Response Panel, Universalى٘د  ماصفجحب  مىشحٍي ثحّٞحً: 

٢ٛٝ ػحةزخ ػٖ ُٞؾد ٓلةز٤ؽ)ُٞؾد أ خةٍ( ؼةِٓد ٣عسؼِٜٔة بُٔلؿٞؾ ُةظسػةجد ػ٠ِ 

ٓ٘ظٞٓد بخسحةزبذ ك٤٤٘ة ٝغ٤ٔغ بلاخسحةزبذ بُٔٞغٞ خ ك٢ زِي بُٔ٘ظٞٓد ٜٝٓ٘ة أخسحةز ا زبى 

 ء ٝبٌُٔٞٗةذ بُسة٤ُد:لاغصببٝزسٌٕٞ زِي بُِٞؾد ٖٓ   بُٔؿ٤ه

ظحؼد ٓلةز٤ؽ ِٓٞٗد) بلاؾٔس ٝبلاشزم ٝبلاـلس ٝبلاخمس ٝبلاج٤ك ٝبُسٓة ١  .ٔ

 ٝبلاظٞ (.

 (.0908070ٙ0٘0ٗ0ٖ0ٕ0ٔٓٔػؽسخ ٓلةز٤ؽ ٓسهٔد) .ٕ

 ٓلسةؼ ٓسؿعط ٝبؾد)ذٛح٢ بُِٕٞ(. .ٖ

 ٓلسةؾ٢ ٓؼة٣سخ  ٝبز٣ٖ)بج٤م٢ بُِٕٞ(. .ٗ

 ٓوحم٢ زؿٌْ)غٞظسي( ه٤ةظ٤٤ٖ. .٘

 .Foot Pedalsٝبظةذ ُِود٤ٖٓ أٌٓة٤ٗد زٞـ٤َ بُِٞؾد ٓغ   .ٙ

ٝػ٠ِ زِي   ٣UPSسْ زٞـ٤َ زِي بُِٞؾد جػٜةش بُؿةظٞت ػٖ نس٣ن ٓوحط ٖٓ ٗٞع  .7

 .بُِٞؾد جؽٌَ زلف٢ِ٤

 

 (8ٔ) مىشنو

 ٝ٘ػخ ى٘د  ماصفجحب  مىشحٍي  ىَْظٍ٘  رْٞٞح
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 : Digital Foot Pedalsثحىثحً: ءٗمصحت مىقدً مىاقَٞ  

ِٓد آٗلد بُرًس  ٝبظةذ زه٤ٔد )ُِودّ ب٠٘ٔ٤ُ زؿَٔ ٣ِصّ ب٠ُ غةٗث ُٞؾد بُٔلةز٤ؽ بُؽة  

( ٝزٞلغ ػ٠ِ بلازق أٓةّ بُٔلؿٞؾ ٖٓ أغَ L  ُِٝودّ ب٤ُعسٟ زؿَٔ بُسٓص Rبُسٓص

زعػ٤َ بُلؼة٤ُةذ ٝزطح٤ن بُٔو٤ةض. ٝػة خ ٓة ٣سْ زجه ٛرٙ بُدٝبظةذ جٌٔحط خةؾ ٓٞغٞ  

 ٗلد بُرًس.جٌٔحط خةؾ ٓٞغٞ  ك٢ بُػةٗث بُخةك٢ ٖٓ ُٞؾد بُٔلةز٤ؽ بُؽةِٓد آ

 

 (9ٔ)مىشنو 

 ٝ٘ػخ ءٗمصحت مىقدً مىاقَٞ  ىَْظٍ٘  رْٞٞح

  Onٝزعسؼَٔ ٛرٙ بُدٝبظةذ ك٢ بلاخسحةزبذ بُس٢ زسطِث بُمـه ػ٠ِ ٓٞلؼ٤ٖ: زؽـ٤َ    

  ٜٝٓ٘ة Double – Click  ٝجٔؼ٠٘ آخس بلاخسحةزبذ بُس٢ زسطِث لـطس٤ٖ  OFF ٝانلةء

لاخسحةزبذ بلاخسٟ بُس٢ زؼَٔ لٖٔ ٓ٘ظٞٓد أخسحةز ا زبى بُٔؿ٤ه   ٝٛ٘ةُي بٌُط٤س ٖٓ ب

 بخسحةزبذ ك٤٤٘ة زسطِث ٓطَ ٛرب بُ٘ٞع ٖٓ بُدٝبظةذ.
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 حذ افشاد انؼُُتالاخخباس انىاسدة يٍ يُظىيت فُُا لأنمىرس نىسلت 
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 (ٕٓبُؽٌَ )

 شز بُحفس١ بُؿس٢ً  ٝكن ٓ٘ظٞٓد ك٤٤٘ةآػ٤٘د بُحؿص ٢ٛٝ زخمغ لاخسحةز بُس٣ٞلؽ 
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 (6يهحك )

 . انىحذاث انخؼهًُُتانخًشَُاث في  ظلاحُتالخبراء والدخخظين ن اعخًاسة بُاٌ سأٌ
 جحٍؼ  ءٝحىٚ          

 ماصحصٞ  ميٞ  مىفابٞ     

 قضٌ مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ  -مىَحجضفٞا  –مىد مصحت مىؼيٞح 

 ً / بٞحُ  مٛ   

 

 مىَذفاً   ----------------------دمىضٞ

  :زؿ٤د ن٤حد 

أثررا مَّرر٘سر عضرراٝغ مىفينٞررا رررٜ مىفرر    مىبظرراٛ ) ٣ّٞههسّٝ بُحةؾههص اغههسبء جؿطههٚ بُؼِٔهه٢ بُٔٞظهه

ٝٗظسبً ُٔة زسٔسؼٕٞ جٚ ٓهٖ خحهسخ ٝ زب٣هد ػ٤ِٔهد  (ىيطب  مىذا ىضبحد  رٜ ممىذامٜ ٗعؼيٌ ماءما مىيْٜ 

 بُسٔهةز٣ٖ بُسؼ٤ِٔهد مَ ك٢ اجدبء بُهسأ١ ؾهٍٞ زؿد٣هد ـهةؾ٤د بُسل ٣سغ٠زـ٤٘د ك٢ زخففٌْ بُؼ٢ِٔ   

ٝزطةجوٜهة ٓهغ بلاٛهدبف بُسؼ٤ٔ٤ِهد بُٔحسـهةخ ٝٓهدٟ ٓةئٔسٜهة  دبُٔوسسؾه دبُسؼ٤ٔ٤ِه بُٔٞظلد  لهٖٔ بُٞؾهدبذ

 ُِلاد بُؼٔس٣د ُؼ٤٘د بُحؿص 

 ٍغ مىشنا ٗمىفقدٝا  

.............................................................................................................................

.................................................................................................................. 

 مصٌ مىخبٞا / 

 مىيقب مىؼيَٜ / 

 ماخفظحص / 

 ٍنحُ مىؼَو / 

 مىفح ٝخ / 
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 (7الدهحك )

 .يغ روٌ الخبرة والاخخظاص الدمابلاث انشخظُت

ّٜ ٗماصٌ ت  ٍنحُ مىؼَو مىفخظض مىيقب مىؼيَ

 مىفؼيٌ مىذامٜ ّبٞو ٍذَ٘ء شحماأ. ء   ٔ
ميٞ  مىفابٞ  ماصحصٞ  / مىفابٞ  مىبدّٞ  

 ٗػيً٘ مىاٝحػ  / جحٍؼ  ءٝحىٚ

ٕ  
حمودي محمد اسماعٌل  أ.د

 الرماحً
 تعلم حركً سباحة

لٌة التربٌة البدنٌة وعلوم جامعة بابل/ك

 الرٌاضة

 مىفؼيٌ مىذامٜ أ. ء رامت جبح  صؼد الله  ٖ
ميٞ  مىفابٞ  ماصحصٞ  / مىفابٞ  مىبدّٞ  

 ٗػيً٘ مىاٝحػ  / جحٍؼ  ءٝحىٚ

 ؽامئق عد ٝش /صبحد  أ.ء طيحا سُّ٘ مصَحػٞو  ٗ
ميٞ  مىفابٞ  مىبْٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ  /جحٍؼ  

 مىَ٘طو

 جٔ عد ٝب/ صبحد رضي أ.ء ػيٜ مدَد ٕحءٛ  ٘
جحٍؼ   -ميٞ  مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 بغدمء

 عد ٝب صبحد  أ.ء صؼٞد مدَد صؼٞد  ٙ
ميٞ  مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ  / 

 بغدمءجحٍؼ  

 أ.ء بثْٞ  ػبد مىخحىق مبامٌٕٞ  7
ؽامئق عد ٝش مىفابٞ  

 مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 
 ميٞ  مىفابٞ  ماصحصٞ  /جحٍؼ  ءٝحىٚ

 ميٞ  مىفابٞ  ماصحصٞ   / جحٍؼ  ءٝحىٚ مىفؼيٌ مىذامٜ أ. ء  ّح ػبد مىضفح  جحصٌ  8

 ميٞ  مىفابٞ  ماصحصٞ   / جحٍؼ  ءٝحىٚ مىفد ٝب مىاٝحػٜ أ. ء خحىد خَٞش جحبا  9

 عد ٝب صبحد  أ.ء مدَد محمد رادحُ  ٓٔ
جحٍؼ   -ميٞ  مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 ءٝحىٚ

ٔٔ  
 أ.ً.ء ٍْٖد محٍو

شحما   
 عد ٝب  ٝحػٜ /صبحد 

جحٍؼ   -ميٞ  مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 ءٝحىٚ
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 (8الدهحك )

 أسماء فشَك انؼًم الدغاػذ ويكاٌ ػًههى.

ّٜ ٗماصٌ ت  ٍنحُ مىؼَو ماخفظحص مىيقب مىؼيَ

ٔ  
 م.طٌف عزٌز سامً

 

تعلم  حركً 

 سباحة

–كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -جامعة كرمٌان 

 خانمٌن

 خطح ً.صٞف جحصٌ   ٕ
عد ٝب  ٝحػٜ 

 صبحد 

–كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -جامعة كرمٌان 

 خانمٌن

 تعلم حركً سباحة ً.صٞاٗمُ خيٞو ػزٗ  ٖ
–كلٌة التربٌة الرٌاضٌة -جامعة كرمٌان 

 خانمٌن
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 ( 9يهحك )      

 داخم وخاسس الداء انخًاسٍَ الدغخخذيت

 مىشنو مىفَاِٝ ءمخو مىَحا ت

 ٘ع مىضرررربحد  قررررا  مىجرررردم  ػْررررد ماشررررح   ٝبرررردأٝقررررف مىطررررب  ءمخررررو درررر  .ٔ

 ءررررغ مىجررردم  برررحىاجيِٞ ٗماّضرررٞح  ٍرررغ ٍررردبحاّبطرررحح ٗمىرررذم ػِٞ جحّبرررحً ٗ

 ػد  ٖ...  مىذ مع  مىَِٞٞ مٍحٍح بحصفخدمً مىط٘مر  مىَؼناّٗٞ

 

مخرررذ مىشرررٖٞق  ٝقرررف مىطرررب  ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  بحىفقحبرررو ػْرررد ماشرررح    .ٕ

ٞرررو ٗماّضرررٞح  ػيرررٚ مىررربطِ ب٘مصرررط  ٍرررد مىرررذ مػِٞ مٍحٍرررح بَضرررحػد  مىزٍٗ

 ػد ٖ.... مىط٘مر  مىَؼناّٗٞ  ٗماؽ٘مق ماصيْجٞ 

 

ٝقرررف مىطرررب  ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  قرررا  مىجررردم  ػْرررد ماشرررح   ٝقرررً٘   .ٖ

ءرررررررغ مىجرررررردم  بررررررحىاجيِٞ مىطحىررررررب بحاّبطررررررحح ٍٗررررررد مىررررررذ مػِٞ جحّبررررررحً ٗ

  مىذ مع  مىَِٞٞ مٍحٍح ٗماّضٞح  ٍغ ٍد

مىضررربحد  قرررا  مىجررردم  ػْرررد ماشرررح   ٝقرررً٘ ٝقرررف مىطرررب  ءمخرررو دررر٘ع   .ٗ

ءرررررغ مىجرررردم  ٗماّضررررٞح  ٍررررغ مىطحىررررب بحاّبطررررحح ٍٗررررد مىررررذ مػِٞ جحّبررررحً ٗ

  ٍ٘م ّ  مرقٞ  مىجضٌ ب٘مصط  مىْظا مٍحً مصيو 

ٍررررغ ثْررررٜ مىررررامبفِٞ  ٝقرررف مىطررررب  ءمخررررو درررر٘ع مىضرررربحد  ػْرررد ماشررررح    .٘

ضرررٞح  مخرررذ مىشرررٖٞق ٍرررد مىرررذ مػِٞ مٍحٍرررح عقاٝرررب مىيرررٌ ٍرررِ مىَرررحا ٗماّٗ

 .ػيٚ مىبطِ
 

 

 

 

ٝقرررف مىطرررب  ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  قرررا  مىجررردم  ػْرررد ماشرررح   ٝقرررً٘   .ٙ

مىجرررررردم  بررررررحىاجيِٞ  ءرررررررغمىطحىررررررب بحاّبطررررررحح ٍٗررررررد مىررررررذ مػِٞ جحّبررررررحً ٗ

  .مىذ مع  مىٞضح  مٍحٍح ٗماّضٞح  ٍغ ٍد

ٍٗرررد  ثْرررٜ مىجرررذع قاٝررب مىضرررطخٝقررف مىطرررب  ءمخررو دررر٘ع مىضررربحد  ٍررغ   .7

ءمخررررو مىَررررحا ٍررررحً مصرررريو خيررررف مذرررر  س مع مىَٞررررِٞ ٍٗاج مىررررذ مع مىٞضررررح 

 .ػد ٖ...

 

ٝقرررررف مىطرررررب  ءمخرررررو دررررر٘ع مىضررررربحد  ٗػْرررررد ماشرررررح   ٝبررررردأ مىطرررررب    .8

 ً ءرررررغ مىجرررردم  بررررحىاجيِٞ ٗماّضررررٞح   مررررفٌ ٗ بحاّبطررررحح ٗمىررررذ مػِٞ مٍحٍررررح

مىرررذ مع  مىَٞرررِٞ مٍحٍرررح ٗمءما مىررردخ٘ه ٗمىضرررذب  ىَضرررحر   مىرررْيش ٍرررغ ٍرررد

 ػد ًٖ  ...٘
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ءمخرررررو دررررر٘ع مىضررررربحد  ٗػْرررررد ماشرررررح   ٝبررررردأ مىطحىرررررب  ٝقرررررف مىطرررررب   .9

مىجررردم  برررحىاجيِٞ ٗماّضرررٞح  ٍرررغ ٍررردم   ءررررغبحاّبطرررحح ٗمىرررذم ػِٞ جحبْرررحً ٗ

ً  ٘س مع مىَٞرررررررررِٞ ٗمءما مىررررررررردخ٘ه ٗمىضرررررررررذب ٗمىررررررررردرغ  ٗمىرررررررررفخيض ه

 ػد ٖ...
 

ثْررررٜ ٝقررررف مىطحىررررب ءمخررررو درررر٘ع مىضرررربحد  ػْررررد ماشررررح   ٝقررررً٘ مىطحىررررب   .ٓٔ

ٍٗاجذررر  س مع مىٞضرررح  ٍرررحً ىَٞرررِٞ مٍحٍرررحً، ٗمىرررذ مع ممىجرررذع قاٝرررب مىضرررطخ 

 ػد  ٖءمخو مىَحا ...مصيو خيف 

 

ٝقرررررف مىطحىرررررب ءمخرررررو دررررر٘ع مىضررررربحد  ػْرررررد ماشرررررح   ٝقرررررً٘ مىطحىرررررب   .ٔٔ

ءرررررغ مىجرررردم  بررررحىاجيِٞ ٗماّضررررٞح   مررررفٌ ٗ بحاّبطررررحح ٗمىررررذ مػِٞ مٍحٍررررحً،

مىرررذ مع  مىٞضرررح  مٍحٍرررح ٗمءما مىررردخ٘ه ٗمىضرررذب  ىَضرررحر   مىرررْيش ٍرررغ ٍرررد

  ػدًٖ ...٘
 

ٝقرررررف مىطحىرررررب ءمخرررررو دررررر٘ع مىضررررربحد  ػْرررررد ماشرررررح   ٝقرررررً٘ مىطحىرررررب   .ٕٔ

مىجررردم  برررحىاجيِٞ ٗماّضرررٞح  ٍرررغ ٍررردم   ءررررغٗ بحاّبطرررحح ٗمىرررذ مػِٞ جحّبرررحً،

 ػد ًٖ...٘س مع مىٞضح  ٗمءما مىدخ٘ه ٗمىضذب ٗمىدرغ  ٗمىفخيض ه

 

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .ٖٔ

 ػد ٖ رغ ٗخيغ مىاجيِٞ عبحءىٞح ...ِ ٗػيٚ مىبط

 

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .ٗٔ

 ػد  ٖ رغ ٗخيغ مىاجيِٞ عبحءىٞح ...ػيٚ مىبطِ ٗ

 

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .٘ٔ

ػرررابحت  مءما kick boardٍرررغ ٍرررد مىرررذ مػِٞ ىَضرررل مهػيرررٚ مىررربطِ 

  .ػد  ٖ..مىاجيِٞ مىفبحءىٞ  .

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .ٙٔ

ٍرررغ ٍرررد مىرررذ مػِٞ ىَضرررل جضرررا مىطيررر٘ مءما ػرررابحت مىررراجيِٞ ػيررٚ مىررربطِ 

  ...ػد  ٖمىفبحءىٞ  

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .7ٔ

ت مىاجررررو مىَٞررررِٞ بذحررررر  مىَضرررربخ ٍاجذرررر  مىررررذ مػِٞ عثبٞررررػيررررٚ مىرررربطِ ٗ

 )ػد (ٖ.عبحءىٞح .ٍغ  مو مىاجو مىٞضح  مىٚ ماصيو  مه..

 

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .8ٔ

عثبٞررررت مىاجررررو مىَٞررررِٞ بذحررررر  مىَضرررربخ ٍاجذرررر  مىررررذ مػِٞ ػيررررٚ مىرررربطِ ٗ

 )ػد (ٖ..و  مه.عبحءىٞح .ٍغ  مو مىاجو مىٞضح  مىٚ ماصي

 

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .9ٔ

عثبٞررررت مىاجررررو مىٞضرررح  بذحررررر  مىَضرررربخ ٍاجذرررر  مىررررذ مػِٞ ػيرررٚ مىرررربطِ ٗ

 )ػد (ٖ..ىٚ ماصيو  مه.معبحءىٞح .ٍغ  مو مىاجو مىَِٞٞ 
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ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .ٕٓ

عثبٞررررت مىاجررررو مىٞضرررح  بذحررررر  مىَضرررربخ ٍاجذرررر  مىررررذ مػِٞ ٚ مىرررربطِ ٗػيررر

 )ػد (ٖ.عبحءىٞح .ٍغ  مو مىاجو مىَِٞٞ مىٚ ماصيو  مه..

 

ٝقررررف مىطحىررررب ءمخررررو درررر٘ع مىضرررربحد  ػْررررد ملإشررررح   ٝبرررردأ مىطحىررررب بثْررررٜ   .ٕٔ

ٍررررغ ٍررررد س مع مىٞضررررح  ٍاجذرررر  س مع مىبَررررِٞ ٍررررغ عرررردٗٝا مىررررامس مىجررررذع 

  ػد ٖبحعجحٓ مىذ مع مىؼحٍي  ...

 

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .ٕٕ

ذ مع مىٞضرررح  ٍرررد ٍاجذررر  س مع مىَٞرررِٞ  مٍرررحً مصررريو خيرررف  ػيرررٚ مىررربطِ ٗمىررر

 ػد ٍٖغ عدٗٝا مىامس بحعجحٕٖح  ...

 

ٝقررررف مىطحىررررب ءمخررررو درررر٘ع مىضرررربحد  ػْررررد ملإشررررح   ٝبرررردأ مىطحىررررب بثْررررٜ   .ٖٕ

مىٞضررررح  ٍررررغ عرررردٗٝا مىررررامس  ٍررررغ ٍررررد س مع مىَٞررررِٞ ٍاجذرررر  س معمىجررررذع 

 ػد  ٖبحعجحٓ مىذ مع مىؼحٍي  ...

 

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .ٕٗ

ٍاجذررر  KICK BOARDذ مع مىَٞرررِٞ  ٍرررد  ٍٗضرررل ػيرررٚ مىررربطِ ٗمىررر

 ػد ٖس مع مىٞضح   مٍحً مصيو خيف  ٍغ عدٗٝا مىامس بحعجحٕٖح  ...

 

ضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘ ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مى  .ٕ٘

عررردٗٝا ٍٗاجذررر  مىرررذ مػِٞ ٍرررغ ٍاجذررر  مىررراجيِٞ عبحءىٞرررح ػيرررٚ مىررربطِ ٍرررغ 

 ػد ٖمىامس بحعجحٓ مىذ مع مىؼحٍي   ....

 

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .ٕٙ

ٗٝا عررردٍٗاجذررر  مىرررذ مػِٞ ٍرررغ ٍاجذررر  مىررراجيِٞ عبحءىٞرررح ػيرررٚ مىررربطِ ٍرررغ 

 ػد ٖمىامس بحعجحٓ مىذ مع مىؼحٍي   ....

 

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .7ٕ

عررردٗٝا ٍٗاجذررر  مىرررذ مػِٞ ٍرررغ ٍاجذررر  مىررراجيِٞ عبحءىٞرررح ػيرررٚ مىررربطِ ٍرررغ 

 ػد ٖمىامس بحعجحٓ مىذ مع مىؼحٍي   ....

 

طحىرررب برررحىطي٘ ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مى  .8ٕ

ٍاجذررر  مىرررذ مػِٞ ٍرررغ  ررررغ ٗخيرررغ مىررراجيِٞ عبحءىٞرررح ػيرررٚ مىررربطِ ٍرررغ 

  ػد ٖ...

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .9ٕ

ٍاجذررر  مىرررذ مػِٞ ٍرررغ  ررررغ ٗخيرررغ مىررراجيِٞ عبحءىٞرررح ػيرررٚ مىررربطِ ٍرررغ 

  ػد ٖ...
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طحىرررب برررحىطي٘ ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مى  .ٖٓ

ٍاجذررر  مىرررذ مػِٞ ٍرررغ  ررررغ ٗخيرررغ مىررراجيِٞ عبحءىٞرررح ػيرررٚ مىررربطِ ٍرررغ 

  ػد ٖ...

ٝقرررف مىطحىرررب ءمخرررو دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررحىطي٘   .ٖٔ

ٍاجذررر  مىرررذ مػِٞ ٍرررغ  ررررغ ٗخيرررغ مىررراجيِٞ عبحءىٞرررح ػيرررٚ مىررربطِ ٍرررغ 

  ػد ٖ...

 

 مىشنو مىفَاِٝ خح ر مىَحا ت

مىضررررربحد  ػْرررررد ماشرررررح   ٝبررررردأ مىطحىرررررب  ٝقرررررف مىطحىرررررب خرررررح ر دررررر٘ع  .ٕٖ

 ػد   ٖ رغ ٗخيغ مى٘ ك  ... بحاصفْحء ٍغ
 

ارررررغ ماّضررررٞح  خررررح ر درررر٘ع مىضرررربحد  ػْررررد ماشررررح   ٝبرررردأ مىطحىررررب ب  .ٖٖ

 ػد ٖمىذ مػِٞ ٍغ مىاجيِٞ ... 

 
ماّضررررٞح  بجحّررررب دحررررر  درررر٘ع مىضرررربحد  ٍٗررررد مىررررذ مع مىٞضررررح  مٍحٍررررحً   .ٖٗ

 ػد ٖ... ّب دحر  مىذ٘ع ٍاجذ  س مع مىَِٞٞ مٍحً مصيو خيف بجح

 
ماّضررررٞح  بجحّررررب دحررررر  درررر٘ع مىضرررربحد  ٍٗررررد مىررررذ مع مىَٞررررِٞ مٍحٍررررحً    .ٖ٘

 ػد ٖ... مٍحً مصيو خيف بجحّب دحر  مىذ٘ع  ٍاجذ  س مع مىٞضح 

 
ارررغ ٗخيررغ  ب ماّضررٞح  ػيررٚ مىجٖررح  ػحىٞررحً ٗػْررد ماشررح   ٝقررً٘ مىطحىررب  .ٖٙ

 ػد  ٖمىاجيِٞ  عبحءىٞح مػيٚ مصيو.. 

 
ارررغ ٗخيررغ ب   ػيررٚ مىجٖررح  ػحىٞررحً ٗػْررد ماشررح   ٝقررً٘ مىطحىرربماّضررٞح  .7ٖ

 ػد   ٖمىاجيِٞ عبحءىٞح مػيٚ مصيو ...

 
ٝقرررف مىطحىرررب خرررح ر دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ملإشرررح   ٝبررردأ مىطحىرررب برررأءما   .8ٖ

 ػد ٖمىاجيِٞ عبحءىٞح  ...  رغ ٗخغ ماصفْحء ماٍحٍٜ ٍغ

 
بثْرررٜ مىجرررذع  ٝقرررف مىطحىرررب خرررح ر دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ  .9ٖ

ٍاجذررر  مىرررذ مػِٞ  عبحءىٞرررح ب٘مصرررط  شررراٝؾ ٍطرررحؽٜ ٍرررغ ٍرررد مىاجرررو  ٍرررغ

 )ػد (ٖ...مىَقحبي  ىيٞد مىؼحٍي  خييح  

 
ٍاجذرر  مىررذ مػِٞ بشررنو عبررحءىٜ .ٍررغ خيررغ مىاجررو ماصررفيقحا ػحىٞررح ٍررغ   .ٓٗ

 )ػد (ٖ..مىَقحبي  ىيذ مع مىدمخي  .

 
ثْرررٜ مىجرررذع ٝقرررف مىطحىرررب خرررح ر دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ ب  .ٔٗ

ٍاجذررر  مىرررذ مػِٞ  عبحءىٞرررح ب٘مصرررط  شررراٝؾ ٍطرررحؽٜ ٍرررغ ٍرررد مىاجرررو  ٍرررغ

 )ػد (ٖ...مىَقحبي  ىيٞد مىؼحٍي  خييح  
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ٍاجذرر  مىررذ مػِٞ بشررنو عبررحءىٜ .ٍررغ خيررغ مىاجررو  ماصررفيقحا ػحىٞررح ٍررغ  .ٕٗ

 )ػد ٖ..مىَقحبي  ىيذ مع مىدمخي  .

 
مىجرررذع  ٝقرررف مىطحىرررب خرررح ر دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ بثْرررٜ  .ٖٗ

ٍررررغ ٍررررد س مع مىٞضررررح  ٍاجذرررر  س مع مىبَررررِٞ ٍررررغ عرررردٗٝا مىررررامس بحعجررررحٓ 

 ػد   ٖمىذ مع مىؼحٍي  ...

 
 ػد  ٍٖاجذ  س مع مىَِٞٞ مٍحً مصيو خيف ٗمىؼ٘ء  ...ماّضٞح  ٍغ   .ٗٗ

 
ٝقرررف مىطحىرررب خرررح ر دررر٘ع مىضررربحد  ٗػْرررد ماشرررح   ٝبررردأ بثْرررٜ مىجرررذع   .٘ٗ

دٗٝا مىررررامس بحعجررررحٓ ٍررررغ ٍررررد س مع مىَٞررررِٞ ٍاجذرررر  س مع مىٞضررررح  ٍررررغ عرررر

 ػد  ٖمىذ مع مىؼحٍي  ...

 
 ٍٖاجذرررر  س مع مىٞضررررح  مٍررررحً مصرررريو خيررررف ٗمىؼرررر٘ء  ...ماّضررررٞح  ٍررررغ   .ٙٗ

 ػد 

 
ٍاجذرررر  مىررررذ مػِٞ ٍررررغ  رررررغ ٗخيررررغ مىرررراجيِٞ ٗعرررردٗٝا ماّضررررٞح  ٍررررغ   .7ٗ

 ػد ٖمىامس بحعجحٓ مىذ مع مىؼحٍي  َِٝٞ ٝضح  ...
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 س حغشَغ انخفكيروفك انمىر تانخؼهًُُ ىحذاث( ان10هحك )ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 لسباحة الحرةفً اللاداء الفنً  ةالتعلٌمٌ الوحدات
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 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    ماٗه ماصب٘ع: ماٗىٚ مى٘دد  مىفؼيَٞٞ :

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ خَٞشمى مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ
ى٘ػرررغ مىجضرررٌ بْرررحا مىفرررأ   مىبظررراٛ  مىذامرررٜ  .ٔ

 مارقٜ ب٘مصط  مىؼبق  بِٞ مى٘ ك ٗمىقدٍِٞ
 ٖٕٕٓ/ٖ/ٖٕ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي :

 مىضبحد  مىذا  مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىْشحؽ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 اػدمءٛم

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

   مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء 

  مىفأمٞد ػيٚ مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض

 مىذ مػِٞ

 دً ثْٜ مىامب .مىفأمٞد ػيٚ ػ 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . 

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 ىلأٍحً ٗمىخيف 

  ٍغ ػغؾ ً عَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذح

 . مىذ مػِٞ ىلأصيو بثبث ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

 ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ

  ُ مُ َٝٞررز مىطحىررب ماصررحس مىَنررحّٜ ىفرر٘م

مىجضرررٌ  ءمخرررو مىَرررحا مػفَرررحء ػيرررٚ قرررحُّ٘ 

 مىؼفبت. 

 - مرو ٍرِ مىَْضرق  ٗمىرزٍبا ءٗ ٓ  مُ ٝد ك

 رٜ ماءم   ٗمىفْيٞذ.

–مى٘ ك -ماصش مىَنحّٞ  ى٘ػغ مىجضٌ مىامس شاح 

 مىقدٍِٞ
 

Data show 

Computer – 

* عقضررررررٌٞ مىَجَ٘ػررررررحت ٗعذدٝررررررد  مٝبحء باٗ 

 مىَْضق ىٌٖ.

* مىفحمٞرررد ػيررررٚ ماصررررش مىزٍحّٞرررر  

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ .

يرررررررررررٚ مىؼبقرررررررررررحت * مىفحمٞرررررررررررد ػ

مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررامء 

 عؼئَ.

* مىفحمٞررد ػيررٚ مصفذؼررح  مىؼظررف 

 مىذْٕٜ رٜ مءم ك ملأصش.

مىفأمٞرررررررد ػيرررررررٚ ملأءما مىضررررررريٌٞ * 

ٍرغ عظرذٞخ ءمخو مىَرحا  ىيَٖح مت 

 ملأخطحا دحه ددٗثٖح.

* مىفأمٞد ػيٚ مىَضرحػد  مىظرذٞذ  

 ٍِ قبو مىزٍٞو  ٗعبحءه ملأءٗم . 

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 قٞق ء

  .مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘سر مىَامرق ىبءما 

  ٚمُ ٝررإءٛ مىطحىررب مىَٖررح   بحاػفَررحء ػيرر

مىررررَْؾ مىبظرررراٛ ٗمىؼبقرررر  بْٞررررٔ ٗدامرررر  

 مىٞدِٝ.  

  مُ َٝٞررز مىطحىررب ماجررزما مىَفزمٍْرر  بررحاءما

 ؽاءٝح ٗػنضٞح.  

  .ٌٞمُ َٝد مىجضٌ بشنو ٍضفق 

  .مُ ٝإءٛ مىذام  ٍِ ٍيظو مى٘ ك 

 صرر٘ما ىيٞرردِٝ ٗمىرراجيِٞ  مُ ٝإشررا ماطررحبغ

 عحٙ مىدمخو. 

  مُ ٝبحػررررررد مىنررررررحديِٞ ٗٝيظررررررق ماطررررررحبغ

 ىياجيِٞ. 

 .ِٝمُ ٝذظا مىامس بِٞ مىؼؼد 

 .َٔمُ ْٝظا مٍحً مصيو جض 

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 (.9( مىَيذق )ٕٖمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٖٖمىفَاِٝ )

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )ٔمىفَاِٝ )

 (9) ( مىَيذقٕمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي  

ّظح مت صبحد  سمت عظيٞو 

 ٍخفيف 

 -طحرا   -صحػ  ع٘قٞت 

ؽ٘مرحت -مؽ٘مق مصيْجٞ  

 شاٝؾ ٍطحؽٜ-ٍؼناّٗٞ   

 
 ؽ٘مرحت ٍؼناّٗٞ 

 
 دزمً مىطي٘

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

مُ َٝٞز مىَإءٛ ىُ٘ مىط٘ق مىَطي٘   ٗٝجٔ 

 ّذ٘ٓ  ٗٝخاجٔ بحصاع ٗقت
 بحى٘مُ  قملأؽ٘مق : ٗعفٌ بأُ ع٘ػغ ملأؽ٘م ىؼب 

ً ٗبؼد ماٝؼح  ٘رٜ ٍْحؽق ٍخفيي  ػيٚ بؼد ٍفبحْٝ  

  مىظ٘عٜ ٝفجٔ مىَفْحرضُ٘ اخامر مىط٘ق مىَطي٘ 

 
مىفحمٞد ػيٚ ماءما مىظذٞخ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .
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 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    ثحّٜمى ماصب٘ع: مىثحّٞ  مى٘دد  مىفؼيَٞٞ :

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ مىخَٞش مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ
فرررأ   مىبظررراٛ  مىذامرررٜ ى٘ػرررغ مىجضرررٌ بْرررحا مى .ٔ

 مارقٜ ب٘مصط  مىؼبق  بِٞ مى٘ ك ٗمىقدٍِٞ
 ٖٕٕٓ/ٖ/ٖٓ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي :

 مىضبحد  مىذا  مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىْشحؽ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

   مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء 

  مىفأمٞد ػيٚ مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض

 ذ مػِٞمى

 . مىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . 

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 ىلأٍحً ٗمىخيف 

  ِٞعَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذحً ٍغ ػغؾ مىذ مػ

 ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ .ىلأصيو بثبث 

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

 ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ

  ُ مُ َٝٞز مىطحىب ماصحس مىَنحّٜ ىف٘م

 مىجضٌ  ءمخو مىَحا مػفَحء ػيٚ قحُّ٘

 مىؼفبت.

–مى٘ ك -ماصش مىَنحّٞ  ى٘ػغ مىجضٌ مىامس شاح 

 مىقدٍِٞ
 

Data show 

Computer – 

 مٝبحء باٗ 

مىفحمٞرررررد ػيرررررٚ ماصرررررش مىزٍحّٞررررر  

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ .

مىفحمٞرررررررررررررد ػيرررررررررررررٚ مىؼبقرررررررررررررحت 

مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررامء 

 عؼئَ.

 

مىفأمٞررررررررررد ػيررررررررررٚ ملأءما مىضرررررررررريٌٞ 

ٍرررررررغ ءمخرررررررو مىَرررررررحا   مت ىيَٖرررررررح

 عظذٞخ ملأخطحا دحه ددٗثٖح.

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

 .مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘سر مىَامرق ىبءما 

  ٚمُ ٝرررإءٛ مىطحىرررب مىَٖرررح   بحاػفَرررحء ػيررر

 مىَْؾ مىبظاٛ ٗمىؼبق  بْٞٔ ٗدام  مىٞدِٝ.  

  مُ َٝٞررز مىطحىررب ماجررزما مىَفزمٍْرر  بررحاءما

 ؽاءٝح ٗػنضٞح .

 ٍِ ٌمىَحا ٗٝدخئ مىَحا.  مُ ٝقا  مىي 

  .ٜمُ َٝد مىجضٌ بشنو مرق 

  .٘مُ ٝ٘م ُ مىجضٌ مثْحا مدضحصٔ بحىطي 

  مُ ٝ٘جررررٔ مىجضررررٌ ب٘مصررررط   مصررررٔ  ءمخررررو

 مىَحا.

  مُ ٝرررردرغ مىذررررحئؾ بررررحىاجيِٞ ٍررررغ ٍررررد س مع

 مىَِٞٞ مٍحً.

  مُ ٝدرغ مىذحئؾ باجيٞٔ ٗٝطير٘ ٍرغ ٍرد س مع

 مىٞضح  مٍحً.

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 يذق )(.مىفَاِٝ )( مىَ

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )ٖمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٗمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )٘مىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٙمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي 

ّظامت صبحد  سمت عظيٞو 

 ٍخفيف

 طحرا -صحػ  ع٘قٞت 

 

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

   ٗٝجٔ مُ َٝٞز مىَإءٛ ىُ٘ مىط٘ق مىَطي٘

 ّذ٘ٓ  ٗٝخاجٔ بحصاع ٗقت
 بحى٘مُ  قىؼب  ملأؽ٘مق : ٗعفٌ بأُ ع٘ػغ ملأؽ٘م

ً ٗبؼد ماٝؼح  ٘رٜ ٍْحؽق ٍخفيي  ػيٚ بؼد ٍفبحْٝ  

  مىظ٘عٜ ٝفجٔ مىَفْحرضُ٘ اخامر مىط٘ق مىَطي٘ 

 
مىفحمٞد ػيٚ ماءما مىظذٞخ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
فؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ مُ ْٝظاف مىَ

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .
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 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    ثحىثمى ماصب٘ع: مىثحىث  مى٘دد  مىفؼيَٞٞ :

 .فؼحُٗعؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مى .ٔ خَٞشمى مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ
بْرررحا مىفرررأ   مىبظررراٛ  مىذامرررٜ ى٘ػرررغ مىجضرررٌ  .ٔ

 مارقٜ ب٘مصط  مىؼبق  بِٞ مى٘ ك ٗمىقدٍِٞ
 ٖٕٕٓ/ٗ/ٙ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي :

 مىضبحد  مىذا  مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىْشحؽ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  ىضي٘مٜمىٖدف م مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

 مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء   

  مىفأمٞد ػيٚ مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض

 مىذ مػِٞ

 . مىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . 

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 ىلأٍحً ٗمىخيف 

 ٍ٘غ ػغؾ عَح ِٝ ىيجذع : مى ً ق٘ف رفذح

 مىذ مػِٞ ىلأصيو بثبث ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ .

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

 ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ

 ٘م ُ مُ َٝٞررز مىطحىررب ماصررحس مىَنررحّٜ ىفرر

مىجضرررٌ  ءمخرررو مىَرررحا مػفَرررحء ػيرررٚ قرررحُّ٘ 

 مىؼفبت. 

 -  ٓ ٗمُ ٝد ك مرو ٍرِ مىَْضرق  ٗمىرزٍبا ء

 رٜ ماءم   ٗمىفْيٞذ.

–مى٘ ك -ماصش مىَنحّٞ  ى٘ػغ مىجضٌ مىامس شاح 

 مىقدٍِٞ
 

Data show 

Computer – 

* عقضررررررٌٞ مىَجَ٘ػررررررحت ٗعذدٝررررررد  مٝبحء باٗ 

 مىَْضق ىٌٖ.

ٞرررد ػيررررٚ ماصررررش مىزٍحّٞرررر  * مىفحم

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ .

* مىفحمٞرررررررررررد ػيرررررررررررٚ مىؼبقرررررررررررحت 

مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررامء 

 عؼئَ.

* مىفحمٞررد ػيررٚ مصفذؼررح  مىؼظررف 

 مىذْٕٜ رٜ مءم ك ملأصش.

مىفأمٞرررررررد ػيرررررررٚ ملأءما مىضررررررريٌٞ * 

ٍرغ عظرذٞخ ءمخو مىَرحا  ىيَٖح مت 

 ملأخطحا دحه ددٗثٖح.

ػد  مىظرذٞذ  * مىفأمٞد ػيٚ مىَضرح

 ٍِ قبو مىزٍٞو  ٗعبحءه ملأءٗم . 

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

  .مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘سر مىَامرق ىبءما 

  ٚمُ ٝررإءٛ مىطحىررب مىَٖررح   بحاػفَررحء ػيرر

مىررررَْؾ مىبظرررراٛ ٗمىؼبقرررر  بْٞررررٔ ٗدامرررر  

 مىٞدِٝ.  

  مُ َٝٞررز مىطحىررب ماجررزما مىَفزمٍْرر  بررحاءما

 ؽاءٝح ٗػنضٞح.  

 شنو ٍضفقٌٞ. مُ َٝد مىجضٌ ب 

  .مُ ٝإءٛ مىذام  ٍِ ٍيظو مى٘ ك 

  ِٞمُ ٝإشررا ماطررحبغ صرر٘ما ىيٞرردِٝ ٗمىرراجي

 عحٙ مىدمخو. 

  مُ ٝبحػررررررد مىنررررررحديِٞ ٗٝيظررررررق ماطررررررحبغ

 ىياجيِٞ. 

 .ِٝمُ ٝذظا مىامس بِٞ مىؼؼد 

 .َٔمُ ْٝظا مٍحً مصيو جض 

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 (.9( مىَيذق )ٖٗمىفَاِٝ )

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )7ِ )مىفَاٝ

 (9( مىَيذق )8مىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )9مىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي  

ّظح مت صبحد  سمت عظيٞو 

 ٍخفيف 

 -طحرا   -صحػ  ع٘قٞت 

ؽ٘مرحت -مؽ٘مق مصيْجٞ  

 شاٝؾ ٍطحؽٜ-ٍؼناّٗٞ   

 
 ؽ٘مرحت ٍؼناّٗٞ 

 
 دزمً مىطي٘

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

مىَإءٛ ىُ٘ مىط٘ق مىَطي٘   ٗٝجٔ مُ َٝٞز 

 ّذ٘ٓ  ٗٝخاجٔ بحصاع ٗقت
 بحى٘مُ  قىؼب  ملأؽ٘مق : ٗعفٌ بأُ ع٘ػغ ملأؽ٘م

ً ٗبؼد ماٝؼح  ٘رٜ ٍْحؽق ٍخفيي  ػيٚ بؼد ٍفبحْٝ  

  مىظ٘عٜ ٝفجٔ مىَفْحرضُ٘ اخامر مىط٘ق مىَطي٘ 

 
مىفحمٞد ػيٚ ماءما مىظذٞخ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .
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 مى٘دد  مىفؼيَٞٞ :
  امبغمى ماصب٘ع: مىامبؼ 

 
 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ 

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ ددما مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 ٖٕٕٓ/ٗ/9 مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي : بْحا مىفأ   مىبظاٛ مىذامٜ ىيذ مع مىَِٞٞ     .ٔ .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ

 مىضبحد  مىذا  مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ دّٜ ٗمىَٖح ٝ مىْشحؽ مىب مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

   مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء 

 ؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض مىفأمٞد ػيٚ مى

 مىذ مػِٞ

 . مىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . 

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 ىلأٍحً ٗمىخيف 

  ٍغ ػغؾ ً عَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذح

 مىذ مػِٞ ىلأصيو بثبث ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ .

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

 ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ
   ّٜمُ َٝٞز مىطحىب ماصرحس مىَنرحّٜ ٗمىزٍرح

 ه مىذ مع ٗمىٞ  مءمئٖحىيذظ  ءخ٘
ماصش مىَنحّٞ  ىدخ٘ه مىذ مع ػَِ ّقط  شاح 

 َٕٗٞ  مٍحً مىجضٌ ٗمىٞ  معَحٍٖح
 

Data show 

Computer – 

 مٝبحء باٗ 

مىفحمٞرررررد ػيرررررٚ ماصرررررش مىزٍحّٞررررر  

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ 

مىفحمٞرررررررررررررد ػيرررررررررررررٚ مىؼبقرررررررررررررحت 

مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررامء 

 عؼئَ

 فأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖرح مت مى

ٍررغ عظررذٞخ ملأخطررحا ءمخررو مىَررحا 

  دحه ددٗثٖح.

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

  مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘سر مىَامرق ىبءما 

  ٚمُ ٝررإءٛ مىطحىررب مىَٖررح   بحاػفَررحء ػيرر

 مىَْؾ مىبظاٛ ٗمىؼبق  بْٞٔ ٗدام  مىٞدِٝ  

  مُ َٝٞررز مىطحىررب ماجررزما مىَفزمٍْرر  بررحاءما

 اءٝح ٗػنضٞح ؽ

  ِمُ ٝررراجخ مىرررذ مع ٍرررِ ٍيظرررو مىنفرررف ٍررر

 ماٍحً مىٚ مىجحّب ثٌ ماػيٚ 

  مُ َٝرررد مىرررذ مع مىٞضرررح  َٗٝررراجخ  بحىرررذ مع

 مىَِٞٞ 

  مُ ٝرررردخو مىررررذ مع مىَررررحا ٗٝضررررذب  مىَررررحا

 ً ٘ىَضحر  

  ٛمُ ٝرردرغ مىجرردم  بررحىاجيِٞ ْٗٝضررح  ٗٝررإء

 ً٘مىدخ٘ه بحىذ مع ٗمىضذب ىَضحر  

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 (.9( مىَيذق )ٖ٘اِٝ )مىفَ

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )ٓٔمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٔٔمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٕٔمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي  

ّظح مت صبحد  سمت عظيٞو 

 ٍخفيف 

 -طحرا   -صحػ  ع٘قٞت 

ؽ٘مرحت -مؽ٘مق مصيْجٞ  

 شاٝؾ ٍطحؽٜ-ٍؼناّٗٞ   

 
 ؽ٘مرحت ٍؼناّٗٞ 

 
 دزمً مىطي٘

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

مُ َٝٞز مىَإءٛ ىُ٘ مىط٘ق مىَطي٘   ٗٝجٔ 

 ّذ٘ٓ  ٗٝخاجٔ بحصاع ٗقت
 بحى٘مُ  قىؼب  ملأؽ٘مق : ٗعفٌ بأُ ع٘ػغ ملأؽ٘م

ً ٗبؼد ماٝؼح  ٘رٜ ٍْحؽق ٍخفيي  ػيٚ بؼد ٍفبحْٝ  

  مىظ٘عٜ ٝفجٔ مىَفْحرضُ٘ اخامر مىط٘ق مىَطي٘ 

 
مىفحمٞد ػيٚ ماءما مىظذٞخ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .
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 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    خحٍشمى ماصب٘ع: مىخحٍض  مى٘دد  مىفؼيَٞٞ :

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ ىخَٞشم مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : ابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ مىنيٞ  : مىف

 ٖٕٕٓ/ٗ/ٖٔ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي : بْحا مىفأ   مىبظاٛ  مىذامٜ ىيذ مع مىٞضح  .ٔ .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ

 ذا مىضبحد  مى مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىْشحؽ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

   مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء 

  مىفأمٞد ػيٚ مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض

 مىذ مػِٞ

 . مىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . 

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 ىلأٍحً ٗمىخيف 

  ٍغ ػغؾ ً عَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذح

 مىذ مػِٞ ىلأصيو بثبث ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ .

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

 ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ
   ّٜمُ َٝٞز مىطحىب ماصحس مىَنرحّٜ ٗمىزٍرح

 ىيذظ  ءخ٘ه مىذ مع ٗمىٞ  مءمئٖح
ماصش مىَنحّٞ  ىدخ٘ه مىذ مع  مىٞضح  ػَِ شاح 

 ّقط  َٕٗٞ  مٍحً مىجضٌ ٗمىٞ  معَحٍٖح
 

Data show 

Computer – 

 مٝبحء باٗ 

مىفحمٞررررد ػيررررٚ ماصررررش مىزٍحّٞرررر  -

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ 

مىفحمٞرررررررررررد ػيرررررررررررٚ مىؼبقررررررررررررحت  -

مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررامء 

 عؼئَ 

 مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

ٍررغ عظررذٞخ ملأخطررحا ءمخررو مىَررحا 

 دحه ددٗثٖح.

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

  مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘سر مىَامرق ىبءما 

  ٚمُ ٝررإءٛ مىطحىررب مىَٖررح   بحاػفَررحء ػيرر

 ْٞٔ ٗدام  مىٞدِٝ  مىَْؾ مىبظاٛ ٗمىؼبق  ب

  مُ َٝٞررز مىطحىررب ماجررزما مىَفزمٍْرر  بررحاءما

 ؽاءٝح ٗػنضٞح 

  ِمُ ٝررراجخ مىرررذ مع ٍرررِ ٍيظرررو مىنفرررف ٍررر

 ماٍحً مىٚ مىجحّب ثٌ ماػيٚ 

   مُ  ٝنرررررفٌ مىرررررْيش َٗٝرررررد مىرررررذ مع مىٞضرررررح

 َٗٝاجخ  بحىذ مع مىَِٞٞ 

  مُ ٝرررردخو مىررررذ مع مىَررررح اٗٝضررررذب  مىَررررحا

 ً ٘ىَضحر  

 اجيِٞ ْٗٝضررح  ٗٝررإءٛ مُ ٝردرغ مىجرردم  بررحى

 ً٘مىدخ٘ه بحىذ مع ٗمىضذب ىَضحر  

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 (9( مىَيذق )ٖٙمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )7ٖمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )8ٖمىفَاِٝ )

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )ٖٔمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي  

ّظح مت صبحد  سمت عظيٞو 

 ٍخفيف 

 -طحرا   -صحػ  ع٘قٞت 

ؽ٘مرحت -مؽ٘مق مصيْجٞ  

 شاٝؾ ٍطحؽٜ-ٍؼناّٗٞ   

 
 ؽ٘مرحت ٍؼناّٗٞ 

 
 دزمً مىطي٘

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

مُ َٝٞز مىَإءٛ ىُ٘ مىط٘مر   مىَطي٘  ٗٝفٌ 

 مىؼقد   بحصاع ٗقت
مىط٘مرحت مىَؼناّٗٞ    : ٗعفٌ بأُ ع٘ػغ  مىؼقدىؼب  

ؽق ٍخفيي  ػيٚ رٜ ٍْحٍفبحْٝ   ٗمىفٜ  عنُ٘ بحى٘مُ 

ً ٗبؼد ماٝؼح  مىظ٘عٜ ٝفجٔ مىَفْحرضُ٘ اعَحً ٘بؼد 

  مىؼقد   
 

مىفحمٞد ػيٚ ماءما مىظذٞخ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .
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 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    مىضحءس ماصب٘ع: مىضحءص  ٘دد  مىفؼيَٞٞ :مى

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ ما بؼحا مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 ٖٕٕٓ/ٗ/9ٔ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ َا:ٍف٘صؾ مىؼ ماٗىٚ مىَادي : بْحا مىفأ   مىبظاٛ  مىذامٜ ىياجيِٞ .ٔ .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ

 مىضبحد  مىذا  مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىْشحؽ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    ػٞ عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝح مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

   مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء 

  مىفأمٞد ػيٚ مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض

 مىذ مػِٞ

 . مىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . مىظحرا  ٗمىٖاٗى  

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 ىلأٍحً ٗمىخيف 

  ٍغ ػغؾ ً عَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذح

 مىذ مػِٞ ىلأصيو بثبث ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ .

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

 ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ

  مُ َٝٞز مىطحىب ماصحس مىَنحّٜ اددمث

 مىذام  ٕٗ٘مى٘ ك 

  مُ ٝد ك خطأ مءما مىذام  ٍِ ٍيظو

 مىامبفِٞ  

 ماصش مىَنحّٞ  ىؼابحت مىاجيِٞ مىفبحءىٞ شاح 

 

Data show 

Computer – 

 مٝبحء باٗ 

مىفحمٞررررد ػيررررٚ ماصررررش مىزٍحّٞرررر  -

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ 

مىفحمٞررررررررررررد ػيررررررررررررٚ مىؼبقررررررررررررحت  -

مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررامء 

  عؼئَ

 مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

ٍغ عظذٞخ ملأخطحا ءمخو مىَحا 

 دحه ددٗثٖح.

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

 ر مىَامرق ىبءما مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘س -

مُ ٝإءٛ مىطحىرب مىَٖرح   بحاػفَرحء ػيرٚ مىرَْؾ  -

 مىبظاٛ ٗمىؼبق  بْٞٔ ٗدام  مىٞدِٝ  

مُ َٝٞز مىطحىب ماجزما مىَفزمٍْ  بحاءما ؽاءٝرح  -

 ٗػنضٞح 

 مُ َٝاجخ مىاجيِٞ ٍِ ٍيظو مى٘ ك-

 مُ ٝقا  ماطحبغ مثْحا مءما ػابحت مىاجيِٞ -

ه ءمآ ىؼررررابحت ٝفجْررررب مّثررررحا مىررررامبفِٞ خررررب-

 مىاجيِٞ 

مُ ٝبٍش مىَرفؼيٌ مىنرامت مىطبٞر   باجيٞرٔ مػيرٚ -

 ٗمصيو مثْحا مءمآ ىؼابحت مىاجيِٞ 

مُ ٝشررد مىشرراٝؾ مىَطررحؽٜ مثْررحا مءمآ  ىؼررابحت -

 مىاجيِٞ  مىفبحءىٞ   ءمخو مىَحا 

   ٘مُ ٝإءٛ ػابحت مىاجيِٞ ىَضحر ً 

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 (9( مىَيذق )8ٖمىفَاِٝ )

  ِٝ ءمخو مىَحا:عَح
 (9( مىَيذق )ٗٔمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )٘ٔمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٙٔمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 –ٍظطب  -

 شاٝؾ ٍطحؽٜ

 شاٝؾ ٍطحؽٜ

 ديقحت  سمت مدزٍ 

 مامت ىٞحق  بدّٞ 

 

 

 

 

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

مُ َٝٞز مىَإءٛ ىُ٘ مىط٘ق مىَطي٘   ٗٝجٔ 

 ٗقت ّذ٘ٓ  ٗٝخاجٔ بحصاع

 ٓٔبحُ ٝف مو ٍفؼيٌ ػيٚ ٍضحر  : ٗعفٌ  مىزٗ ق مىيحئزىؼب  

ٗبؼد ماٝؼح   kick boadً ػِ دحر  مىذ٘ع ٍَٕٗ٘ضل مه

مىظ٘عٜ ٝفجٔ مىَفْحرضُ٘ ط٘  مىذحر  ب٘مصط  دام   جيٞٔ 

  ٗمىيحئز ٕ٘ مى٘مطو مٗا  

 
مىفحمٞد ػيٚ ماءما مىظذٞخ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ فمّظام
مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .
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 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    مىضحبغ ماصب٘ع: مىضحبؼ  مى٘دد  مىفؼيَٞٞ :

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ مىثبثحا مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ
بْرررحا مىفرررأ   مىبظررراٛ  مىذامرررٜ ىرررذ مع مىَٞرررِٞ  .ٔ

 ٗ جو مىٞضح 
 ٖٕٕٓ/٘/ٕ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي :

 مىضبحد  مىذا  مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  مىْشحؽ مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

   مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء 

 مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض مىفأمٞد ػي ٚ

 مىذ مػِٞ

 . مىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . 

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 ىلأٍحً ٗمىخيف 

  ٍغ ً ػغؾ عَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذح

 مىذ مػِٞ ىلأصيو بثبث ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ .

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

 ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ

مُ َٝٞررز مىطحىررب ماصررحس مىَنررحّٜ ىفرر٘م ُ مىجضررٌ  

 ماصش مىَنحّٞ  ىذام  مىذ مػِٞشاح  مخو مىَحا مػفَحء ػيٚ قحُّ٘ مىؼفبتء

 

Data show 

Computer – 

 مٝبحء باٗ 

مىفحمٞرررررد ػيرررررٚ ماصرررررش مىزٍحّٞررررر  

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ 

مىفحمٞررررررررررررد ػيررررررررررررٚ مىؼبقررررررررررررحت -

مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررامء 

 عؼئَ

  ىيَٖرح مت مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ 

ٍرررغ عظرررذٞخ خرررح ر ٗءمخرررو مىَرررحا 

 ملأخطحا دحه ددٗثٖح.

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

 مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘سر مىَامرق ىبءما  -

مُ ٝإءٛ مىطحىرب مىَٖرح   بحاػفَرحء ػيرٚ مىرَْؾ  -

 مىبظاٛ ٗمىؼبق  بْٞٔ ٗدام  مىٞدِٝ  

مُ َٝٞررررز مىطحىررررب ماجررررزما مىَفزمٍْرررر  بررررحاءما  -

 ؽاءٝح ٗػنضٞح 

 مُ َٝاجخ مىذ مػِٞ عبحءىٞح 

 مُ َٝاجخ مىذ مػِٞ ٗمىَارق ٍثْٜ 

مُ ٝررابؾ بررِٞ مىْظرررا ٗمىررذ مع مىدمخيررر  رررٜ ّقطررر  

 َٕٗٞ  مٍحً مىجضٌ 

مُ ْٝزه مىاجو مىَقحبي  ٍرغ ءخر٘ه مىرذ مع مىؼحٍير   

 مىٞضح  

 مُ َٝٞز مىيُ٘ مىؼحٍو ص٘ما ماطيا ىيَِٞٞ 

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 (9( مىَيذق )9ٖمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٓٗمىفَاِٝ )

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )7ٔمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )8ٔمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي   -

ّظامت صبحد  سمت عظيٞو 

 ٍخفيف 

 طحرا  -صحػ  ع٘قٞت 

Clove - 

 ٍظطب  -

 مشاؽ  ٍطحؽٞ  -

  

 

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

ُ مىط٘ق مىَطي٘   ٗٝجٔ مُ َٝٞز مىَإءٛ ى٘

 ّذ٘ٓ  ٗٝخاجٔ بحصاع ٗقت

 ٓٔبحُ ٝف مو ٍفؼيٌ ػيٚ ٍضحر  : ٗعفٌ  مىزٗ ق مىيحئزىؼب  

ٗبؼد ماٝؼح   kick boadً ػِ دحر  مىذ٘ع ٍَٕٗ٘ضل مه

مىظ٘عٜ ٝفجٔ مىَفْحرضُ٘ ط٘  مىذحر  ب٘مصط  دام   جيٞٔ 

  ٗمىيحئز ٕ٘ مى٘مطو مٗا  

 
ٚ ماءما مىظذٞخ مىفحمٞد ػي

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .
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 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    مىثحٍِ ماصب٘ع: مىثحٍْ  مى٘دد  مىفؼيَٞٞ :

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ مىخَٞش مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : ٗػيً٘ مىاٝحػ  مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ 

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ
بْرررحا مىفرررأ   مىبظررراٛ  مىذامرررٜ ىرررذ مع مىٞضرررح   .ٔ

 ٗ جو مىَِٞٞ.
 ٖٕٕٓ/٘/ٗ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي :

 ا مىضبحد  مىذ مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىْشحؽ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

   مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء 

  مىفأمٞد ػيٚ مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض

 مىذ مػِٞ

 . مىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . 

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 لأٍحً ٗمىخيف ى

  ٍغ ػغؾ ً عَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذح

مىذ مػِٞ ىلأصيو بثبث ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ 

. 

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ 

 ىيَٖح مت ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ

مُ َٝٞز مىطحىب ماصرحس مىَنرحّٜ ىفر٘م ُ مىجضرٌ  

 ماصش مىَنحّٞ  ىذام  مىذ مػِٞشاح  ءمخو مىَحا مػفَحء ػيٚ قحُّ٘ مىؼفبت

 

Data show 

Computer – 

 مٝبحء باٗ 

مىفحمٞرررررد ػيرررررٚ ماصرررررش مىزٍحّٞررررر  

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ 

مىفحمٞررررررررررررد ػيررررررررررررٚ مىؼبقررررررررررررحت -

يضررررري٘ك مىَرررررامء مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ى

 عؼئَ

مىفأمٞرررررررررد ػيرررررررررٚ ملأءما مىضررررررررريٌٞ 

ٍرغ خح ر ٗءمخو مىَحا   ىيَٖح مت 

 عظذٞخ ملأخطحا دحه ددٗثٖح.

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

 مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘سر مىَامرق ىبءما  -

مُ ٝإءٛ مىطحىب مىَٖح   بحاػفَحء ػيٚ مىَْؾ  -

 مىبظاٛ ٗمىؼبق  بْٞٔ ٗدام  مىٞدِٝ  

ىطحىب ماجزما مىَفزمٍْ  بحاءما مُ َٝٞز م -

 ؽاءٝح ٗػنضٞح 

 مُ َٝاجخ مىذ مػِٞ عبحءىٞح 

 مُ َٝاجخ مىذ مػِٞ ٗمىَارق ٍثْٜ 

مُ ٝابؾ بِٞ مىْظا ٗمىذ مع مىدمخي  رٜ ّقط  

 َٕٗٞ  مٍحً مىجضٌ 

مُ ْٝزه مىاجو مىَقحبي  ٍغ ءخ٘ه مىذ مع مىؼحٍي   

 مىٞضح  

 َِٞ مُ َٝٞز مىيُ٘ مىؼحٍو ص٘ما ماطيا ىيٞ

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 (9( مىَيذق )ٔٗمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٕٗمىفَاِٝ )

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )9ٔمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٕٓمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي   

ّظامت صبحد  سمت عظيٞو 

 ٍخفيف 

 صحػ  ع٘قٞت طحرا  

 

 

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

مٝدٌٖٝ بشنو عبحءىٜ  ٕٗٔك مىَإءٛ  مُ ٝذا

ً ػِ ٕ( ػيٚ بؼد  ٔٝقف مىَفؼيٌ ) :  مىظٞحء ٗمىطاٝد  ىؼب   ً 7ىقطغ مىَضحر  مىَخظظ  ىَٖح ٕٜٗ 

َٕٗح ٍَضنحُ بحىط٘مر  مىَؼناّٗٞ   بيِّ٘ٞ  ٕمىَفؼيٌ 

مىظٞحء مادَا ٗمىطاٝد  ما  ق بؼد ماٝؼح  ٝاعقٜ مو ٍَْٖح 

ق بحىثحّٜ قبو ٗط٘ىٔ مىٚ دحر  مىط٘مر  ٗٝذحٗه ماٗه مىبد

 مىذ٘ع

  

مىفحمٞد ػيٚ ماءما مىظذٞخ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .

 

 



                                                                                        

 

 ...........  الملاحق  137

 

 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    مىفحصغ ماصب٘ع: مىفحصؼ  مى٘دد  مىفؼيَٞٞ :

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ مىثبثحا مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ
بْحا مىفأ   مىبظاٛ  مىذامٜ ىذ مع مىَِٞٞ  .ٔ

 ٗمىفْيش
 ٖٕٕٓ/٘/ٙٔ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي :

 مىضبحد  مىذا  مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىْشحؽ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

 رحت بِٞ مىطيب  مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضح

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

   مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء 

  مىفأمٞد ػيٚ مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض

 مىذ مػِٞ

 . مىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . 

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 ىلأٍحً ٗمىخيف 

  ٍغ ػغؾ ً عَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذح

 مىذ مػِٞ ىلأصيو بثبث ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ .

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

 عظذٞخ ملأخطحا ٍغ

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ

مُ َٝٞررز مىطحىررب ماصررحس مىَنررحّٜ ىفرر٘م ُ مىجضررٌ  

 ءمخو مىَحا مػفَحء ػيٚ قحُّ٘ مىؼفبت
ماصش مىَنحّٞ  ىيابؾ بِٞ دام  مىذ مع مىَِٞٞ ٗىذظ  شاح 

 مءم   مىاأس اخذ مىشٖٞق  ٗؽاح مىزرٞا  
 

Data show 

Computer – 

 ٝبحء باٗ م

مىفحمٞرررررد ػيرررررٚ ماصرررررش مىزٍحّٞررررر  

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ 

مىفحمٞررررررررررررد ػيررررررررررررٚ مىؼبقررررررررررررحت -

مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررامء 

 عؼئَ

  مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖرح مت 

ٍرررغ عظرررذٞخ خرررح ر ٗءمخرررو مىَرررحا 

 ملأخطحا دحه ددٗثٖح.

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

 ىبءما  مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘سر مىَامرق -

مُ ٝإءٛ مىطحىرب مىَٖرح   بحاػفَرحء ػيرٚ مىرَْؾ  -

 مىبظاٛ ٗمىؼبق  بْٞٔ ٗدام  مىٞدِٝ  

مُ َٝٞررررز مىطحىررررب ماجررررزما مىَفزمٍْرررر  بررررحاءما  -

 ؽاءٝح ٗػنضٞح 

 مُ َٝاجخ مىذ مع مىؼحٍي  ٍِ ٍيظو مىنفف -

مُ ٝررإءٛ مىرردخ٘ه بررذ مع مىَٞررِٞ ٗمىضررذب ٗمىرردرغ 

 ٗمىؼ٘ء  بٖح 

بحعجررررحا مىررررذ مع مىفررررٜ عقررررً٘  مُ ٝرررردٗ  مىررررامس-

 بحىفغطٞ  ٕٜٗ مىَْٞٚ 

مّٞحخررذ مىشررٖٞق ٍررِ جٖرر  مىَٞررِٞ ٗٝطرراح مىزرٞررا -

 ٍغ ءخ٘ه مىذ مع مىؼحٍي  

مُ َٝٞز ىُ٘ مىذ مع مىؼحٍي  ٗمىاجو مىَقحبير  ىٖرح -

 بحاءما 

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 (9( مىَيذق )ٖٗمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٗٗمىفَاِٝ )

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )ٕٔىفَاِٝ )م

 (9( مىَيذق )ٕٕمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي  

ّظامت صبحد  سمت عظيٞو 

 ٍخفيف 

 طحرا  -صحػ  ع٘قٞت 

  

 

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

مُ َٝٞز مىَإءٛ ىُ٘ مىط٘ق مىَطي٘   ٗٝجٔ 

 ّذ٘ٓ  ٗٝخاجٔ بحصاع ٗقت

 ٍٓٔفؼيٌ ػيٚ ٍضحر   بحُ ٝف مو: ٗعفٌ  مىزٗ ق مىيحئزىؼب  

ٗبؼد ماٝؼح   kick boadً ػِ دحر  مىذ٘ع ٍَٕٗ٘ضل مه

مىظ٘عٜ ٝفجٔ مىَفْحرضُ٘ ط٘  مىذحر  ب٘مصط  دام   جيٞٔ 

  ٗمىيحئز ٕ٘ مى٘مطو مٗا  

 
مىفحمٞد ػيٚ ماءما مىظذٞخ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
مىَضبخ مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .
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 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    مىؼحشا ماصب٘ع: مىؼحشا  مى٘دد  مىفؼيَٞٞ :     

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ مىخَٞش مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 .ٚ مىثق  بحىْيشعؼ٘ٝدٌٕ ػي .ٕ
بْحا مىفأ   مىبظاٛ  مىذامٜ ىذ مع مىٞضح   .ٔ

 ٗمىفْيش
 ٖٕٕٓ/٘/8ٔ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي :

 مىضبحد  مىذا  مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىْشحؽ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

   مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء 

  مىفأمٞد ػيٚ مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض

 مىذ مػِٞ

 ىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب .م 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . 

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 ىلأٍحً ٗمىخيف 

  ٍغ ػغؾ ً عَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذح

امبؼ  ىلأػيٚ مىذ مػِٞ ىلأصيو بثبث ػدمت ٗمى

. 

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ 

 ىيَٖح مت ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ

مُ َٝٞررز مىطحىررب ماصررحس مىَنررحّٜ ىف٘قٞررت عرردٗٝا  

 ماصش مىَنحّٞ  ىذام  مىذ مػِٞشاح  ٞ مىاأس ٍغ قٞحً مىذ مع مىؼحٍي  بحىفغط

 

Data show 

Computer – 

 مٝبحء باٗ 

مىفحمٞرررررد ػيرررررٚ ماصرررررش مىزٍحّٞررررر  

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ 

مىفحمٞررررررررررررد ػيررررررررررررٚ مىؼبقررررررررررررحت -

مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررامء 

 عؼئَ

مىفأمٞرررررررررد ػيرررررررررٚ ملأءما مىضررررررررريٌٞ 

ٍرغ خح ر ٗءمخو مىَحا   ىيَٖح مت 

 ظذٞخ ملأخطحا دحه ددٗثٖح.ع

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

  مُ ٝذررحمٜ مىطحىررب مىَْرر٘سر مىَامرررق

 ىبءما 

  مُ ٝررإءٛ مىطحىرررب مىَٖرررح   بحاػفَرررحء

ػيرررٚ مىرررَْؾ مىبظررراٛ ٗمىؼبقررر  بْٞرررٔ 

 ٗدام  مىٞدِٝ  

   مُ َٝٞرررز مىطحىرررب ماجرررزما مىَفزمٍْررر

 بحاءما ؽاءٝح ٗػنضٞح 

  مُ ٝحخررذ مىشررٖٞق ٍررِ خرراٗر مىررذ مع

 ىزرٞا ٍغ ءخ٘ىٖح ٗٝطاح م

 -  مُ ٝإءٛ مىفْيش ٍِ جٖ  مىٞضح 

   ٓٔمُ ٝقطغ ٍضحر  ً 

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 (9( مىَيذق )٘ٗمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٙٗمىفَاِٝ )

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )ٖٕمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٕٗمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي 

ّظامت صبحد  سمت عظيٞو 

–يف، صحػ  ع٘قٞت ٍخف

 طحرا ، مشاؽ  ٍطحؽٞ 

- Kick 

boardٍظطب ،  ػحّف ، 

 

 

 

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

مُ َٝٞز مىَإءٛ ىُ٘ مىط٘ق مىَطي٘   ٗٝجٔ ّذ٘ٓ  

مىط٘مرحت مىَؼناّٗٞ    ٗمىفٜ  : ٗعفٌ بأُ ع٘ػغ  مىؼقدىؼب   ٗٝخاجٔ بحصاع ٗقت

ً ٗبؼد ٘ؼد رٜ ٍْحؽق ٍخفيي  ػيٚ بٍفبحْٝ   عنُ٘ بحى٘مُ 

 ماٝؼح  مىظ٘عٜ ٝفجٔ مىَفْحرضُ٘ اعَحً مىؼقد   
 

 

مىفحمٞد ػيٚ ماءما مىظذٞخ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .

 

 



                                                                                        

 

 ...........  الملاحق  139

 

 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    ٔٔ ماصب٘ع: ىذحءٛ ػشام مى٘دد  مىفؼيَٞٞ : 

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ مىثبثحا مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب : مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ  ٗػيً٘ مىاٝحػ 

 ٖٕٕٓ/٘/ٖٕ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي : بْحا مىفأ   مىبظاٛ  مىذامٜ ىيضبحد  منو .ٔ .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ

 مىضبحد  مىذا  مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىْشحؽ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

 مدَحا

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

   مىفأمٞد ػيٚ ءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء 

  مىفأمٞد ػيٚ مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض

 مىذ مػِٞ

 . مىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

ً ٍغ مىظحرا . مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍح

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

 ىلأٍحً ٗمىخيف 

  ٍغ ػغؾ ً عَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذح

 صيو بثبث ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ مىذ مػِٞ ىلأ

 

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
د ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت مىفأمٞ

 ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ

مُ َٝٞررز مىطحىررب ماصررحس مىَنررحّٜ ىف٘قٞررت عرردٗٝا  

 ماصش مىَنحّٞ  ىذام  مىذ مػِٞشاح  مىاأس ٍغ قٞحً مىذ مع مىؼحٍي  بحىفغطٞ 

 

Data show 

Computer – 

 مٝبحء باٗ 

ش مىزٍحّٞررررر  مىفحمٞرررررد ػيرررررٚ ماصررررر

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ 

مىفحمٞررررررررررررد ػيررررررررررررٚ مىؼبقررررررررررررحت -

مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررامء 

 عؼئَ

  مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

ٍرررغ عظرررذٞخ خررح ر ٗءمخرررو مىَرررحا 

 ملأخطحا دحه ددٗثٖح.

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

 مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘سر مىَامرق ىبءما  -

مىَٖرح   بحاػفَرحء ػيرٚ مىرَْؾ مُ ٝإءٛ مىطحىب  -

مىبظرراٛ ٗمىؼبقرر  بْٞررٔ ٗدامرر  مىٞرردِٝ، مُ َٝٞررز 

 مىطحىب ماجزما مىَفزمٍْ  بحاءما ؽاءٝح ٗػنضٞح 

 ٙمُ ٝإءٛ دام  مىذ مػِٞ مىفبحءىٞ  بَامدٖح مه-

مُ ْٝظا بحعجرحٓ مىرذ مع مىفرٜ عرإءٛ مىفغطٞر  اخرذ 

مىشررٖٞق  ػررِ ؽاٝررق مىيررٌ، مُ ٝطرراح مىزرٞررا ػْررد 

 امس مىَحا ءخ٘ه مى

مُ ٝ٘ءٛ مىفزمٍِ بِٞ ءخ٘ه س مع مىؼحٍي  ٗدام  

مىاجحصرريو بزمٗٝرر  مىَؼحمضرر  ىٖررح ٍررِ ماػيررٚ مىررٚ 

 ممصيو 

مُ ْٝظررررا مىررررٚ ماٍررررحً مصرررريو بزمٗٝرررر ، مُ ٝررررفٌ -

 ً ٓٔ-ً٘مىضبحد  بشنو محٍو ىَضحر  

مُ ٝضفده ػيٚ مىفح   بحاػفَحء ػيٚ مىيُ٘ مىؼحٍو 

 مادَا ىيٞضح   رٜ ماءما ص٘ما ماطيا ىيَِٞٞ مٗ

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 (.9( مىَيذق )7ٗمىفَاِٝ )

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )ٕ٘مىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٕٙمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )7ٕمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي 

ّظامت صبحد  سمت عظيٞو 

 ٍخفيف

 طحرا -صحػ  ع٘قٞت 

 

 

 

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

مُ َٝٞز مىَإءٛ ىُ٘ مىط٘ق مىَطي٘   ٗٝجٔ 

مىط٘مرحت مىَؼناّٗٞ    ٗمىفٜ  : ٗعفٌ بأُ ع٘ػغ  مىؼقدىؼب   ّذ٘ٓ  ٗٝخاجٔ بحصاع ٗقت

ً ٗبؼد ٘رٜ ٍْحؽق ٍخفيي  ػيٚ بؼد ٍفبحْٝ   عنُ٘ بحى٘مُ 

 ماٝؼح  مىظ٘عٜ ٝفجٔ مىَفْحرضُ٘ اعَحً مىؼقد   
 

 

ماءما مىظذٞخ مىفحمٞد ػيٚ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
  

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .



                                                                                        

 

 ...........  الملاحق  140

 

 
 مإدمف مىفؼيَٞٞ  مإدمف مىفاب٘ٝ    ٕٔ ماصب٘ع: مىثحّٞ  ػشا مى٘دد  مىفؼيَٞٞ :         

 .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىفؼحُٗ .ٔ مىخَٞش مىًٞ٘: ٓٔ ػدء مىطب :   ٗػيً٘ مىاٝحػ مىنيٞ  : مىفابٞ  مىبدّٞ

 ٖٕٕٓ/٘/ٕ٘ مىفأ ٝخ: صْ  ٕٓ-8ٔ ٍف٘صؾ مىؼَا: ماٗىٚ مىَادي : بْحا مىفأ   مىبظاٛ  مىذامٜ ىيضبحد  منو .ٔ .عؼ٘ٝدٌٕ ػيٚ مىثق  بحىْيش .ٕ

 مىضبحد  مىذا  مىَٖح  : مىضبحد  مىَحء  ءقٞق  9ٓ مى٘قت:
 

 مىَبدظحت ماءٗمت مىفْظٌٞ مىْشحؽ مىبدّٜ ٗمىَٖح ٝ  مىٖدف مىضي٘مٜ مى٘قت مىجزا مىقضٌ

 ماػدمءٛ

 ءٓٔ

    عٖٞئ  ملأءٗمت ٗعاءٝد مىفذٞ  مىاٝحػٞ  مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ء ٘ مدَحا ػحً

مدَحا 

 خحص
 ء ٘

   مىفأمٞد ػيٚ ٗج٘ء مىَضحرحت بِٞ مىطيب

 ٗعظذٞخ ملأءما ٍغ مىظحرا  .

  ٚءٗ مُ مىذ مػِٞ ٍَدٗء  مىفأمٞد ػي 

  مىفأمٞد ػيٚ مىؼغؾ ىلأصيو رَٞح ٝخض

 مىذ مػِٞ

 . مىفأمٞد ػيٚ ػدً ثْٜ مىامب 

مىضٞا ٗمىٖاٗى  ٍغ أءما عَح ِٝ مىقيز ىلأػيٚ ٍغ 

مىظحرا  ٗمىٖاٗى  ىيخيف ثٌ ىلأٍحً ٍغ مىظحرا . 

 عَح ِٝ ىيذ مػِٞ 

  ِٞثٌ ءٗ مُ مىذ مػ ً مى٘ق٘ف مىذ مػِٞ جحّبح

  ىلأٍحً ٗمىخيف

  ٍغ ػغؾ ً عَح ِٝ ىيجذع : مى٘ق٘ف رفذح

 مىذ مػِٞ ىلأصيو بثبث ػدمت ٗمىامبؼ  ىلأػيٚ .

  ٍِ ٍِٞعَح ِٝ مىضحقِٞ: ٍِ مى٘ق٘ف ٍضل مىقد

 ملأصيو ٍغ ٍد مىامبفِٞ

 

 
مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

 ٍغ عظذٞخ ملأخطحا

 مىائٞش

 ء 7٘

 ء ٕٓ مىفؼيَٜٞ

ىررب ماصررحس مىَنررحّٜ ىف٘قٞررت عرردٗٝا  مُ َٝٞررز مىطح

 ماصش مىَنحّٞ  ىذام  مىذ مػِٞشاح  مىاأس ٍغ قٞحً مىذ مع مىؼحٍي  بحىفغطٞ 

 

Data show 

Computer – 

 مٝبحء باٗ 

مىفحمٞرررررد ػيرررررٚ ماصرررررش مىزٍحّٞررررر  

 ٗمىَنحّٞ  ىبءما مىذامٜ 

مىفحمٞررررررررررررد ػيررررررررررررٚ مىؼبقررررررررررررحت -

مء مىبحٍٝ٘ٞنحّٞنٞررررر  ىيضررررري٘ك مىَرررررا

 عؼئَ

  مىفأمٞد ػيٚ ملأءما مىضيٌٞ ىيَٖح مت 

ٍرررغ عظرررذٞخ خررح ر ٗءمخرررو مىَرررحا 

 ملأخطحا دحه ددٗثٖح.

 مىفطبٞقٜ
٘٘ 

 ءقٞق 

 مُ ٝذحمٜ مىطحىب مىَْ٘سر مىَامرق ىبءما  -

مُ ٝإءٛ مىطحىب مىَٖرح   بحاػفَرحء ػيرٚ مىرَْؾ  -

مىبظرراٛ ٗمىؼبقرر  بْٞررٔ ٗدامرر  مىٞرردِٝ، مُ َٝٞررز 

 مىَفزمٍْ  بحاءما ؽاءٝح ٗػنضٞح  مىطحىب ماجزما

 ٙمُ ٝإءٛ دام  مىذ مػِٞ مىفبحءىٞ  بَامدٖح مه-

مُ ْٝظا بحعجرحٓ مىرذ مع مىفرٜ عرإءٛ مىفغطٞر  اخرذ 

مىشررٖٞق  ػررِ ؽاٝررق مىيررٌ، مُ ٝطرراح مىزرٞررا ػْررد 

 ءخ٘ه مىامس مىَحا 

مُ ٝ٘ءٛ مىفزمٍِ بِٞ ءخ٘ه س مع مىؼحٍي  ٗدام  

ِ ماػيررٚ مىررٚ مىاجحصرريو بزمٗٝرر  مىَؼحمضرر  ىٖررح ٍرر

 ممصيو 

مُ ْٝظررررا مىررررٚ ماٍررررحً مصرررريو بزمٗٝرررر ، مُ ٝررررفٌ -

 ً ٓٔ-ً٘مىضبحد  بشنو محٍو ىَضحر  

مُ ٝضفده ػيٚ مىفح   بحاػفَحء ػيٚ مىيُ٘ مىؼحٍو 

 رٜ ماءما ص٘ما ماطيا ىيَِٞٞ مٗ مادَا ىيٞضح  

 عَح ِٝ خح ر مىَحا:
 مىفَاِٝ )( مىَيذق )(.

 عَح ِٝ ءمخو مىَحا:
 (9( مىَيذق )8ٕمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )9ٕمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٖٓمىفَاِٝ )

 (9( مىَيذق )ٖٔمىفَاِٝ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قيح مت مى٘مُ ٍخفيي 

ّظامت صبحد  سمت عظيٞو 

 ٍخفيف

 طحرا -صحػ  ع٘قٞت 

 

 

 

 مىخفحٍٜ

 ء ٘

ىؼب  

 طغٞا 
 ء ٗ

مُ َٝٞز مىَإءٛ ىُ٘ مىط٘ق مىَطي٘   ٗٝجٔ 

 قتّذ٘ٓ  ٗٝخاجٔ بحصاع ٗ

 ُؼحد ًسخ بُٔةء

 
 

مىفحمٞد ػيٚ ماءما مىظذٞخ 

 مىفؼيَٞحت مىيؼب 

 ء ٔ مّظامف
مُ ْٝظاف مىَفؼيٌ بحّفظحً ٗٝخار ٍِ مىَضبخ 

 بضبً

 طٞذ   ٝحػٞ 
 

مىفأمٞد ػيٚ مىْظحً ٗماّظامف 

 بٖدٗا .
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B Abstract........... 

 

Abstract 

     The first section included the introduction of the research and its importance, 

where the learning and teaching process was mentioned, as it constitutes one of 

the important foundations in the life of the individual, as the researcher 

mentioned the importance of swimming, including freestyle swimming, after 

that the most practiced and learned swimming activities. The importance of the 

research lies in achieving the best and highest levels by giving an educational 

program according to the Accelerating thinking Model and for the purpose of 

teaching them the performance of technical freestyle swimming. The problem of 

the research lies in the fact that  the difficulty  is present for most  students in 

building the requirements  of  adapting to the water in its mechanics and 

acquiring  its  skills  clearly  and  the spread  of  it  illiteracy at the country level, 

which is due to the lack of use of  workers in  the  field  of  learning to  swim  

models  based  on thinking  and their  restriction to methods, most  of which  

focus  on the methodology  followed  and  traditional  towards learning, even  if 

it has proven its usefulness, but it needs in novation and keeping up. And the 

problem can  be included  according  to  the  following question :Does the  

educational  program according to the model of accelerating  thinking  have  an  

effect on developing  visual-kinetic synergy  and learning  the technical  

performance  of  freestyle swimming?  Through this, the  researcher  proceeded  

to study this problem, as an attempt  to find  appropriate solutions  to it  with a 

general educational  program, skill exercises  based on a model to accelerate  

thinking  and  know its  impact on the  development of motor  synergy 

depending  on the sense  of sight  and its reflection of that learning  performance  

for  free swimming is consistent  with the rule, taking  in to account the 

technical  differences  between learners  and  investing  time  and  effort  in 

learning  
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The aims of the research were as follows:  

1. Preparing educational units with a model of accelerating thinking in 

visual-motor synergy to learn technical performance in free swimming for 

students 

2. Identify the impact of educational units using the Acceleration of 

Thinking model on visual-motor synergy and learning artistic 

performance In free swimming for students  .  

3. Identify the differences between educational units using a model 

Accelerating thinking based on the educational method used before the 

college 
 

As for the research hypotheses:  

1. There are statistically significant differences in the model of acceleration 

of thinking in visual-motor synergy and learning artistic performance in free 

swimming for students 

2. There are statistically significant differences in the post-tests between the 

control and experimental groups and in favor of the experimental group 

 

      The second section included theoretical and previous studies. The researcher 

discussed the theoretical framework of exercises, their advantages, contents, 

dynamic learning, and freestyle swimming skill, as well as previous and similar 

studies.  

       The third section included a clarification of the methodology used in the 

research, which is the experimental approach by designing the experimental and 

control groups with pre-and post-tests, means of collecting information, devices, 

and tools used. The students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences / Garmian University / for the academic year (2022-2023) represented 

the sample consisting of (20) students, out of a total of (130) male and female 

students representing the research community. They were divided into two 
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groups (experimental and control), and after collecting the data, the researcher 

used the appropriate statistical means for his study.  

      The fourth section included the presentation and analysis of the test results 

of the experimental and control groups in the pre-and post-tests in the form of 

tables and illustrative graphs and then they were discussed in a scientific manner 

based on scientific sources.  

The fifth Section contained conclusions and recommendations. 

The Conclusions:   

   1. The educational units were based on an acceleration model Thinking has a 

positive effect on building visual-motor synergy and learning freestyle 

swimming for students. 

   2. The impact of the educational units and the exercises they included 

according to the Acceleration of Thinking model is better than the educational 

method adopted in the college in building and developing visual-motor synergy 

and learning technical performance in freestyle swimming. 

    The most important recommendations: 

   1. Adopting the model of accelerating thinking in teaching freestyle swimming 

for the first stages in the College of Physical Education due to its effectiveness 

and possibility of application. 

  2. The researcher recommends using floor exercises and movement simulators 

within the vocabulary of the educational. 


