
 
     

 
  

 

 
  مقدمةرسالة 

ل ـيـمبـست نـؽ متظـزء مـوهي ج جـسمـعـة ديـسلـى /ـيـة ساسسامـجـمس كـمية التربـية الأإلى 
 ةالريسضالبدنية وعمؾم التربية طرائق تدريس  / السسجدتيردرجة 

 
 
 
 
 

 مؼ قبل الطالب                            

 
 بإشراف

 
 
 
 

 

 م 2023                                                     ه1445
 

 جسهؽريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرا 
 وزارة الت مةةةةةةةةةةةةةةحػ ال ةةةةةةةةةةةةةةال  وال حةةةةةةةةةةةةةة  ال مسةةةةةةةةةةةةةة 
 جةةةةةةامةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال 

 ةةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةساسكةةةةمةةيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ة الةتةةر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحة اأ 
 ةةةدةةةةةةةةةةةةػ التةةةةةةةةةةةةةةر ح ة البد حةةةةةةةةة و مةةةةةةةةةؽم الريا ةةةةةةةةةةقة
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ينَ آُوتوُا العِْلَْْ دَرَجَاتٍ ﴿ ِ ينَ آ مَنوُا مِنكُُْْ وَالَّه ِ ُ الَّه يرَْفعَِ اللَّه

ُ بِمَا تعَْمَلوُنَ خَبِير   ﴾وَاللَّه

 صدق الله العظيم

 
 (11ية )آ المجادلةسورة                                                                 
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 الدششف إلشاس                                        
 

 اقةةةةةف  ثةةةةةر وتةةةةةداو   محسحةةةةةة و  أ)السؾساـــــؾمة  ــــــ  الرساـــــسلةأَشـــــَّد أنا إعـــــداد هـــــ    
 فةة    مةةػ ب ةةا السهةةاراو لاسةةترا حجحة الةةت مػ الةةاك  )باسةةمؽ  القرةةؽ( السقمؽ ةةة  

ياسةةر  ؽسةة  ) السسجدــتير طسلــ قبــل السُقدمــة مــؽ   بكةةرة الدةةمة لمطةة   الاساسةةحة
ــة البدنيــة وعمــؾم الريسضــة جــرت( قــد مشرةةؽر ــة – بإشــرا ي  ــي قدــؼ التربيّ التربيــة  كميّ

طرائــق  ــي  السسجدـتيردرجــة جسمعــة دلــسلىي وهـي جــزء مــؽ متظم ـست نيــل  – يةساسساـالأ
 ة.يالريسضالتربيّة تدريس 

 
 
 

                
 
 
 
 
 

 عمى التعميسست والتؾصيست الستؾا رة نرشح ه   الرساسلة لمسشسقذة . شسءً 
 
 
 
 
 
 
 

 السذرف
 أ.م. . ياسر محسؽ  وهيب

 التؽقحع:
 الاختراص : 

كمحة التر حة  –مكان ال سل : جام ة  يال  
 حة ساساأ

 2023التاريخ :          /       / 

 التؽقحع
 الاسػ : أ.م. .  رير تسيد كريػ

 رئحس قدػ التر حة البد حة و مؽم الريا ة
كمحة التر حة  –مكان ال سل : جام ة  يال  

 حةساساأ
 2023التاريخ :      /    / 
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 إلشاس الدمىو الإحصبئٍ                             

 

 اقةةةةةف  ثةةةةةر وتةةةةةداو   محسحةةةةةة و  أ)أَشـــــَّد أنا إعـــــداد هـــــ   الرساـــــسلة السؾساـــــؾمة  ــــــ  
 فةة    مةةػ ب ةةا السهةةاراو لاسةةترا حجحة الةةت مػ الةةاك  )باسةةمؽ  القرةةؽ( السقمؽ ةةة  

ياسةةر  ؽسةة  ) السسجدــتير طسلــ  قبــل السُقدمــة مــؽ   بكةةرة الدةةمة لمطةة   الاساسةةحة
مراجعتَّــس مــؽ الشسايــة اةارــسئية وأصــ ح أساــمؾبَّس العمســيّ ساــميسًس  جــرتقــد ( مشرةةؽر

 خسليًس مؽ الأخظسء.  
 

 
 
 
 
 
 

 الاساؼ :
 المق  العمسي :
 الاخترسص :
 مكسن العسل :

 2023التسريخ :      /    / 
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 إلشاس الدمىو انهغىٌ
 

 اقةةةةةف  ثةةةةةر وتةةةةةداو   محسحةةةةةة و  أ)أَشـــــَّد أنا إعـــــداد هـــــ   الرساـــــسلة السؾساـــــؾمة  ــــــ  
 فةة    مةةػ ب ةةا السهةةاراو لاسةةترا حجحة الةةت مػ الةةاك  )باسةةمؽ  القرةةؽ( السقمؽ ةةة  

ياسةةر  ؽسةة  ) السسجدــتير طسلــ قبــل السُقدمــة مــؽ    بكةةرة الدةةمة لمطةة   الاساسةةحة
ساــميسًس خسليًــس مــؽ  المّصــؾ  قــد صُــحّح  مــؽ الشسايــة المّصؾيــةي وأصــ ح أساــمؾبَّس ( مشرةةؽر

 الأخظسء والتعبيرات المّصؾية والشاحؾيّة غير الرحيحة ولأجمه وقع . 
 

 
 
 
 
 

 الاساؼ :
 المق  العمسي :
 الاخترسص :
 مكسن العسل :

 2023التسريخ :      /    / 
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 إلشاس الدمىو انؼهًٍ الاول
 

 اقةةةةةف    محسحةةةةةة و  ثةةةةةر وتةةةةةداو أ)أَشـــــَّد أنا إعـــــداد هـــــ   الرساـــــسلة السؾساـــــؾمة  ــــــ  
 فةة    مةةػ ب ةةا السهةةاراو لاسةةترا حجحة الةةت مػ الةةاك  )باسةةمؽ  القرةةؽ( السقمؽ ةةة  

ياسةةر  ؽسةة  )طسلــ  السسجدــتير قبــل السقدمــة مــؽ   بكةةرة الدةةمة لمطةة   الاساسةةحة
قـــد تســـ  مراجعتَّـــس مـــؽ الشسايـــة العمسيـــة ي وأصـــ ح  ذات اساـــمؾ  عمســـي  ، مشرةةةؽر

 ساميؼي وب لػ تؼ تأهيمَّس لمسشسقذة ولأجمه وقع .
 

 
 
 
 
 
 
 

   الاساـــــــــــــــــــــــــؼ:
 المق  العمسي: 
 الاخترسص:  
 مكسن العسل: 

 2023/     /     التسريخ: 
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 إلشاس الدمىو انؼهًٍ انثبٍَ
 

 اقةةةةةف  ثةةةةةر وتةةةةةداو   محسحةةةةةة و  أ)أَشـــــَّد أنا إعـــــداد هـــــ   الرساـــــسلة السؾساـــــؾمة  ــــــ  
 فةة    مةةػ ب ةةا السهةةاراو لاسةةترا حجحة الةةت مػ الةةاك  )باسةةمؽ  القرةةؽ( السقمؽ ةةة  

ياسةةر  ؽسةة  )طسلــ  السسجدــتير  قبــل السقدمــة مــؽ   بكةةرة الدةةمة لمطةة   الاساسةةحة
قـــد تســـ  مراجعتَّـــس مـــؽ الشسايـــة العمسيـــة ي وأصـــ ح  ذات اساـــمؾ  عمســـي  ، مشرةةةؽر

 ساميؼي وب لػ تؼ تأهيمَّس لمسشسقذة ولأجمه وقع . 
 

 
 
 
 

 
 

   الاساـــــــــــــــــــــــــؼ:
 المق  العمسي: 
 الاخترسص:  
 مكسن العسل: 

 2023/     /     التسريخ: 
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 إلشاس لجُخ الدُبلشخ وانزمىَى
 

نذــــَّد نحــــؽ أعزــــسء لجشــــة السشسقذــــة والتقــــؾيؼ أَناشــــس اطمعشــــس عمــــى هــــ   الرساــــسلة      
لاسةترا حجحة الةت مػ الةاك  )باسةمؽ  القرةؽ(  اقةف  ثر وتداو   محسحةة و  أ)السؾساؾمة  ـ 
 قــدّمَّسالتــي    بكةةرة الدةةمة لمطةة   الاساسةةحة فةة    مةةػ ب ةةا السهةةاراو السقمؽ ةةة  

 ــي محتؾيستَّــس و يســس لــه ع قــة  ونسقذــشس ( ياسةةر  ؽسةة  مشرةةؽر) السسجدــتير طسلــ 
طرائـق تـدريس التربيّـة البدنيـة  ـي  السسجدـتيرة درجـبأَناَّس جديرة بسلقبؾل لشيل   َّسي ونقر  

 ة.وعمؾم الريسض
 

 قري اسزم محمد .د.أ     عسهر غشسو  محمدأ.د. 
 عزؾًا  رئيدًس       
       /   /2023                                           /   /2023 

 

 

 

 السكدمي  أ.م.د لسسار محسؾد وهي                            . لدسر ص سح جسساؼ أ..د
 عزؾًا ومذرً س                            عزؾًا         
        /   /2023                                    /   /2023 

                      

 (     )جمدـــته   ـــي  جسمعـــة دلـــسلى-يةساسساـــمـــؽ مجمـــس كميـــة التربيـــة الأ الرساـــسلة صُدّقــــ  
 .2023/   /   السشعقدة  تسريخ

 
  بد الرتسؼ  اصر راشد . أ.

 جام ة  يال -حةساس سيد كمحة التر حة اأ
  /   /2023 
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 الإهداء

  وكذف الله تعسلى به الصسة مؽ  مغ الرساسلة وأدى الامسنة .... ونرح الأمة ... إلى

 ونؾر العسلسيؽ سايدنسوالاندسنية نبي الراسة  إلى
 " الله  محه وآله وسمػ  محمد )صم"

 ته وكرامته.....تربة العراق وعزّ أجل  مسء الظسهرة الزكية التي ضح  مؽكل الد الى
 شهداء ال را 

 ال زيز والدي ....          وامرنس الله بإرضسئهقتزى زهرة ش سبه مؽ اجمشس أمؽ  إلى

ـــهأهـــس لســـس وصـــم  مـــس لاالتـــي لؾ عـــ  و ر مـــؽ تسشيـــ  وجؾدهـــس لتقـــر عيشَّـــس بســـس ز  إلى ـــس عمي  اليـــؾم ن
 الله واسكشها فدحح جشا ه ارتسهوالد   ........ 

 ..........مؽ لا غشى لي عشَّؼي ولا معشى لحيستي مؽ دونَّؼ... إلى
  إخؽ   وأخؽا 

 ............ق العمؼ....يالذسؾع التي أنسرت لي طر تمػ كل مؽ عمسشي ار س  الى
 .الكرام أسا ا  

 
 ياسر
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 ثُبءانشكش وان
ي ورضـــــــس نددـــــــهي ومـــــــداد كمسستـــــــهي اســـــــداً يميـــــــق بعغستـــــــه وج لـــــــه الحســـــــد   

ــــــــد  وعمــــــــى الّــــــــهِ  وزنـــــــة عرشــــــــه والرّــــــــ ة والدّــــــــ م عمــــــــى خيـــــــر خمقــــــــه نبيّشــــــــس مُحَسا
الظيبــــــيؽ الظــــــسهريؽي أمّــــــس بعــــــد  قــــــد لدّــــــرَ الله تعــــــسلى لــــــي إعــــــداد الرساــــــسلة  وصــــــح ه

 وإكسسلَّس  مه الذكر وله الحسد. 

ـــــــى إتســـــــسم هـــــــ   الرساـــــــسلةي وأنشـــــــي  ـــــــي وأعـــــــسنشي عم ـــــــر الذـــــــكر أن و قش أشـــــــكر الله وا 
 يد العؾن  ي ه ا الجَّد . دا  يقتزي مشي واج  الذكر والتقدير لكل مؽ مَ 

بذـــــــكر  وااترامــــــي إلـــــــى أساــــــتسذ  وساـــــــشد   ــــــي مدـــــــيرتي العمسيّــــــة الأساـــــــتسذ وأتقــــــدم 
ـــــه  ـــــدكتؾر لسساـــــر محســـــؾد وهيـــــ  السكـــــدميي لســـــس قدمـــــه لـــــي مـــــؽ دعـــــؼ ول السدـــــسعد ال

مـــــؽ الله  سمتسشيـــــ َّسالأثـــــر الكبيـــــر  ـــــي إنجـــــسز هـــــ   الرساـــــسلة وكـــــسن عـــــؾن  ـــــي ترصـــــيش
 .ضيهويعظيه اتى ير  سا حسنه أَنْ لجزيه خيرًا ويسشحه الرحة والعسر السديد

ــــــة الأ  ــــــة التربي ــــــى عســــــسدة كمي ــــــدير  ال ــــــدم بخــــــسلص شــــــكر  وتق ية  جسمعــــــة ساسساــــــواتق
 .السحترم عسيد الكمية ) أ. د عبد الراسؽ نسصر راشد(الستسثمة بدلسلى, 

ـــــؾم الريسضـــــة السحتـــــرم )أ.م.د. نرـــــير  ـــــة وعم وإلـــــى الدـــــيد رئـــــيس قدـــــؼ التربيـــــة البدني
مسجـــــد اسيـــــد( والـــــى جسيـــــ   اسيـــــد( والسقـــــرريؽ كـــــً  مـــــؽ )م.د. مثشـــــى ساـــــتسر( و)م.د.

 تدريديي القدؼ لَّؼ مشي كل الااترام والتقدير .

)الدـــــسشسر(  ـــــي قدـــــؼ التربيـــــة واتقـــــدم بسلذـــــكر والااتـــــرام الـــــى المجشـــــة العمسيـــــة 
عسليـــــــة  ,اعترا ـــــــس وامتشسنـــــــس لســـــــس قـــــــدمؾ  مـــــــؽ خبـــــــرة عمسيـــــــةالبدنيـــــــة وعمـــــــؾم الريسضـــــــة 

لجشــــــة السشسقذــــــة رئــــــيس  ساــــــجل اخمــــــص الــــــست الذــــــكر والتقــــــدير الــــــىأويدــــــعدني ان 



  

 

  

 

 

11 

َّــــــؾد و يــــــرة وم اغــــــست عمسيــــــة ساــــــديدة قدمؾ  مــــــؽ جساــــــي سضــــــل لســــــس الأعزــــــسئَّس أ و 
 ه   الرساسلة  جزاهؼ الله خير الجزاء.  يصشت

ؼ َّـــــــم  ـــــــي الدراساـــــــست العميـــــــس )السسجدـــــــتير(  الظم ـــــــة زم ئـــــــي واخـــــــؾتيوإلـــــــى 
 .دير والااترام التقو  الذكر مشي كل

ــــــــ   كــــــــسنؾا اسضــــــــريؽ و  ــــــــى  ريــــــــق العســــــــل السدــــــــسعد ال ــــــــل ال ــــــــدم بسلذــــــــكر الجزي اتق
 جزاهؼ الله عشي خير الجزاء.ومرا قيؽ لي طيمة مدة العسل 

قدـــــؼ التربيـــــة البدنيـــــة /ية ساسساـــــ ـــــي كميـــــه تربيـــــه الأ  الاولـــــىاشـــــكر طـــــ   السرامـــــة و 
ـــــــي ـــــــى تعـــــــسونَّؼ معـــــــي   ـــــــؾم الريسضـــــــة عم ـــــــست الرساـــــــسلة وعم ـــــــة ومتظم   اتســـــــسم التجرب

ل مــــؽ و ــــي الختــــسم اقــــدم شــــكر  وامتشــــسني لكــــي والشجــــسح الــــدائؼ لتؾ يقبــــسَّــــؼ لدعــــسئي 
واعتــــــ ر ي .... جــــــزاهؼ الله خيــــــر الجــــــزاء  الرساــــــسلةساــــــسعدني ولــــــؾ بحــــــر  ةتســــــسم هــــــ 

لكــــــــــل مــــــــــؽ  ــــــــــستشي أن اذكــــــــــر  بحدــــــــــؽ نيــــــــــه , واخــــــــــر دعؾانــــــــــس أن الحســــــــــد   ر  
      العسلسيؽ.
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خثبنهغخ  يسزخهص انشسبنخ
ّ
 انؼشثُ

)باسمؽ  القرؽ( السقمؽ ة    سترا حجحة الت مػ الاك  لا ا  ثر وتداو   محسحة وفقا
 بكرة الدمة لمط   حةساساأف    مػ ب ا السهاراو 

 . ياسر محسؽ  وهيب أ.م. السذرف:                ياسر  ؽس  مشرؽرال ات : 
 

 واـــــــدات اساـــــــتخدام خـــــــ ل مـــــــؽ وأهسيتةةةةةةةه ال حةةةةةةة  مقدمةةةةةةةة الأول ال ـــــــس  تزـــــــسؽ
 ــــي تعمــــؼ  )اساــــمؾ  الرــــف السقمــــؾ (اساــــتراتيجية الــــتعمؼ الــــ كي و ــــق  عمــــى تعميسيــــة

 .   بكرة الدمة لمظ   يةساسساالأبعض السَّسرات 
ة التدريدــية خظــالعمــى تشديــ   اً قــسدر  سً إعـــداد مدرساــ  ــيلعتســد  يــةالتعميسالعسميــة  نجــسحان 

الــــى  َّــــد تربــــؾ  ياساــــمؾ   الرــــف السقمــــؾ ايــــت لعتبــــر  س بذــــكل عمســــي يوأهدا ـــــَّ
ســدرس  تقــدلؼ الــدرس عــؽ مبظريقــة تدــسح ل الأنترنــ اساــتخدام التقشيــست الحديثــة وشــ كة 

بــأقراص أو  وساــسئل التؾاصــل عبــرصــؾرية أو  دــست صــؾتيةممأو  طريــق مقــسط   يــديؾ
 ـي ا  مكـسن اخـر بسساـتعسسل أو  ؼَّس  ـي مشـسزلَّـيمع ؾاعـمليظمدمجة تدمؼ الى الظـ   

الــدرس  ــي  هؼ الــىقبــل ازــؾر  الالكترونيــة ؼَّزتَّــاجأو  ؼ ال كيــةَّؾاتد َّــأو  ؼَّاؾاساــيب
تعمـؼ واتقــسن أجــل  داء العسمـي مـؽوالا بسراجعــة سشسقذـستماـيؽ لخرـص وقــ  الـدرس ل

 .السَّسرات 
الــ كي ؼ ماساــتراتيجية الــتع اعــداد واــدات تعميسيــة عمــى و ــق : إلةة  ال حةة  وهةةدف كسةةا 

التعــر   ي و بكــرة الدــمة لمظــ  السَّــسرات تعمــؼ بعــض  ــي  الرــف السقمــؾ بأساــمؾ  
التعـر  عمـى الدـروق  ـيؽ ي وكـ لػ الاخت سرات القبمية وال عدلـة نتسئج عمى الدروق  يؽ 

 .قيد ال حت لمسَّسرات نمجمٌػتيهثيه االاخت سرات ال عدلة نتسئج 
 لق لٌدددج   تتوجدددر قدددنوي  فيوٌدددج قدددً يتددد       ت ددد ن : ال حةةة  فهةةة  افر ةةة مةةةاأو  

لل ج وعددددج  قٌددددر  ل  دددد  ٌج  كددددنس  لساددددلجسا ساددددقددددً تفلددددا  ل  دددد ن ت  أو ل فرٌددددج 
توجدددر قدددنوي ، و   دددن  دددو  و لضددد  وج ولحددد لب    ت ددد ن ت  ل فرٌدددج  لتجنٌ ٌدددج

 فيوٌدددج قدددً يتددد       ت ددد ن ت  ل فرٌدددج  دددٌي  ل ج دددوعتٌي  لتجنٌ ٌدددج و لضددد  وج 
 ل ج وعددددج  ولحدددد لبقٌددددر  ل  دددد  ٌج  كددددنس  لساددددلج سا ساددددقددددً تفلددددا  ل  دددد ن ت  أ

  لتجنٌ ٌج.
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 ي ال حــــت بسؾضــــؾع تتعمــــق مؾضــــؾعست إلــــى ال ساــــت تظــــرق   قــــد الثةةةةا   ال ةةةةا  مــــسأ
 .    ال حت بسؾضؾع ع قة لَّس والتي الدسبقة الدراساست إلى التظرق جرى  وك لػ

 السدـــــتعسمة والأدوات وعيشتـــــه ال حـــــت مشَّجيـــــة عمـــــى ااتـــــؾى  الثالةةةةة  ال ةةةةةا  مـــــسأ   
ــــــــي ــــــــد ي ال حــــــــت   ــــــــد يةساسساــــــــالأ السَّــــــــسرات وتحدي ــــــــد ال حــــــــت قي  الاخت ــــــــسرات وتحدي

 والتجــــــــسر   َّــــــــسي الخسصــــــــة العمسيــــــــة والاساــــــــس ال حــــــــت  ــــــــي السدــــــــتخدمة السَّسريــــــــة
 .الاساتظ عية

 وعمــــؾم البدنيــــة التربيــــة قدــــؼولــــى مــــؽ السرامــــة الأ بظم ــــة ال حــــت مجتســــ  وتسثــــل    
 وال ــــــسلغ( 2023 – 2022) الدراساــــــي لمعــــــسم يةساسساــــــالأ التربيــــــة كميــــــة  ــــــي الريسضــــــة

 الاولـــــى السرامـــــة طـــــ    كسنـــــ  ال حـــــت عيشـــــة امـــــس يطسل ـــــس وطسل ـــــة ( 60) عـــــددهؼ
 اجـــــــراءات وشـــــــسم  ي سً طسل ـــــــ( 41) عـــــــددهؼ وال ـــــــسلغ  قـــــــ  الـــــــ كؾر مـــــــؽ واختيـــــــسرهؼ

ـــــة ال حـــــت ـــــد السيداني ـــــؼ ومـــــؽ ي اخت سراتَّـــــسو  السَّـــــسرات تحدي ـــــة واـــــدات اعـــــداد ث  تعميسي
ــــــــى ــــــــق عم ــــــــ كي و  ــــــــتعمؼ ال ــــــــؾ  اساــــــــتراتيجية ال  وترــــــــسيؼ ي بسساــــــــمؾ  الرــــــــف السقم

وتشديـــــ هس  التعميسيـــــة لمؾاـــــدات الرئيدـــــي القدـــــؼ  ـــــي الدـــــمة بكـــــرة السَّسريـــــة التسريشـــــست
ـــــسرات ا ـــــة مـــــؽبعـــــد اجـــــراء التجـــــسر  الاساـــــتظ عية واتســـــسم الاخت  أجـــــل  لقبميـــــة وال عدل

ــــسئج  ــــػ الشت ــــل تم ــــ  وتحمي ــــس  الراب ــــي ال  ــــؼ عرضــــَّس   ــــي ت ــــست والت ــــى  يسن الحرــــؾل عم
والتعــــر  عمــــى الدــــروق  يشَّســــس وارــــل ال ساــــت عمــــى الاساــــتشتسجست التــــي عرضـــــَّس 

ــــــس  الخــــــسمس واهسَّــــــس هــــــي  ــــــي ال  ( الاوساــــــسا الحدــــــس ية لمسجســــــؾعتيؽ Tان قيســــــة) 
ن هشسلـــــــػ  روقـــــــسً أثبتـــــــ  القبميـــــــة وال عدلـــــــة أ ـــــــي الاخت ـــــــسرات التجريبيـــــــة والزـــــــسبظة 

 ولرسلح الاخت سرات ال عدلة .
اساــــــتراتيجية الــــــتعمؼ الــــــ كي بأساــــــمؾ  الرــــــف السقمــــــؾ  سساــــــتخدام ويؾصــــــي ال ساــــــت ب

 ــــــــي تعمــــــــؼ مَّــــــــسرات اخــــــــرى بكــــــــرة الدــــــــمة  لكــــــــؾن هــــــــ ا الاساــــــــمؾ  مــــــــؽ الاساــــــــسلي  
 التدريدية الحديثة.
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23    :  التعريف بالبحث. 

 انزؼشَف ثبنجحث: -1
   يمذيخ انجحث وأهًُزه:1-1

ان  كــر القــسئسؾن عمــى العسميــة التربؾيــة والتعميسيــة  ــي عسلسشــس اليــؾم ي اتجــه الــى      
مـــ  واقـــ  الذـــعؾ   ـــي أداء ير ـــ  مدـــتؾى  إلجـــسد ا زـــل الدـــبل لمشَّـــؾض والتسسشـــي

 العسمية التربؾية والتعميسة ي  سختسر نَّجسً ليؾاك  تظؾر بقية السجسلات الاخرى . 
عمــــى أن العسميــــة التعميســــة بذــــكل عــــسم لــــيس مجــــرد نقــــل  ا ــــسن التربؾيــــؾن اكــــدو      

ــسً و  بتكسمــل السعر ــة إلــى الظسلــ  ي  ــل انَّــس عسميــة تعشــي نســؾ  عقميــسً ووجــدانيسً ومَّسري
كيـ  لدكـرون  الستعمسـيؽية هـي تؾجيـه ساسساـشخريته مؽ مختمف جؾانبَّس  سلسَّسة الأ

وكيـــ  يتعمســـؾن لا كيـــ  لحدغـــؾن السقـــررات والكتـــ  العمسيـــة عـــؽ عَّـــر قمـــ  دون 
إدراكَّس ي والتعمؼ هؾ السدتسح الرئيدي لتحقيـق ذلـػ وبسلتـسلي تحقيـق الصسلـست أو   َّسَّس

 الؾادات التعميسية . والأهدا  التعميسية مؽ خ ل تظبيق
ي ويـأتي هـ ا التعـدد  التعميسيـة الؾادات مسهي تعدد اراء العمسسء وال ساثيؽ اؾلو      

 وان الؾاـــدات ؛ ؾاـــداتالتمـــػ غـــراض التـــي تَّـــد  أليَّـــس لأا  ـــي اءراء بدـــب  تعـــدد
التسريشـــست هـــي مخظـــ  تدرـــيمي مذـــس َّة تسسمـــس لمخظـــة التدريدـــية يتزـــسؽ  التعميسيـــة
مـــؽ الألعــــس  والدعسليــــست  الكثيــــرسً ةِتقـــسن السَّــــسرات  ـــي أساسساــــي التــــي تعـــد   السَّسريـــة

ـــؼ السَّـــسرات واتقسنَّـــس ي هـــ   التسريشـــست لأجـــل توتؾعـــف الريسضـــيةي   نجـــسحان  كســـسعم
س وأهدا ـــَّة التدريدـية خظـالعمـى تشديـ   اً قـسدر  سً إعــداد مدرساـ  ـيلعتسـد  يـةالتعميسالعسميـة 

 مجـــسل التربيـــة  يل لمظـــ   الستخررـــيؽ  ـــةعـــداد شـــسمل ومتكسمـــ بذـــكل عمســـي ي
ي ومــؽ السقــررات الدراساــية  ــي كميــست واقدــسم التربيــة البدنيــة الريسضــة البدنيــة وعمــؾم 

ية التـي لجـ  عشـد ساسساـالسَّـسرات الأ وعمؾم الريسضة هي مسدة كرة الدمة التي تتزسؽ
الــــتعمؼ تحقيــــق اهــــدا  أجــــل  مــــؽ معــــيؽ  ؾ ساــــمأأو  معيشــــة اساــــتراتيجيةتعمسَّــــس وجــــؾد 



  

 

 
  

 

 

24    :  التعريف بالبحث. 

لــ لػ اتجــه القــسئسؾن عمــى العسميـــة   ي ر الؾقــ  والجَّـــديبظريقــة ساــَّمة وم دــظة لتــؾ 
العسميـــة التعميسيـــة   ر ـــ  مدـــتؾى لجـــسد طرائـــق وأساـــسلي  متشؾعـــة هـــد َّس إلـــى إالتعميسيـــة 

 ساـــسلي مـــؽ الاالتـــي تعـــد  الرـــف السقمـــؾ الـــ كي بأساـــمؾ  ؼ ماساـــتراتيجية الـــتع َّـــسومش
يؼ والجؾانـ  مـ ـست التعممتظ ـي  عمـى اساـتخدام التكشمؾجيـسيسية الحديثة التي تعتسد مالتع

الــى اساــتخدام  َّـد تربــؾ  ياساـمؾ   الرـف السقمــؾ ايـت لعتبــر  ي يــةسمالتظبيقيـة الع
ســدرس  تقــدلؼ الــدرس عــؽ طريــق مبظريقــة تدــسح ل الأنترنــ التقشيــست الحديثــة وشــ كة 

بـأقراص مدمجـة أو  وساـسئل التؾاصـل صـؾرية عبـرأو  دـست صـؾتيةممأو  مقسط   يديؾ
 ــــي ا  مكــــسن اخــــر بسساــــتعسسل أو  ؼَّس  ــــي مشــــسزلَّــــيمع ؾاعــــمليظتدــــمؼ الــــى الظــــ   

الــدرس  ــي  هؼ الــىقبــل ازــؾر  الالكترونيــة ؼَّزتَّــاجأو  ؼ ال كيــةَّؾاتد َّــأو  ؼَّاؾاساــيب
تعمـؼ واتقـسن أجـل  داء العسمـي مـؽوالا بسراجعـة سشسقذستمايؽ لخرص وق  الدرس ل

تزـــــسؽ الـــــى اـــــد كبيـــــر  الرـــــف السقمـــــؾ  مؾ ؾم اساـــــَّـــــكـــــ ا  ـــــسن مدهي و السَّـــــسرات 
 الحديثة لتحقيـق اهـدا عؽ اساتخدام التقشيست   ً لؾق  الدرس.  ز الأمثل الاساتص ل

 . ؼميالتع
 اساـــتراتيجيست واساـــسلي اساـــتخدام ى تـــأثير مـــسيـــة ال حـــت  ـــي التعـــر  عهومـــؽ هشـــس تكســـؽ ا 

ـــدة تتشسساـــ  وتؾاكـــ  التظـــؾر الحسصـــل  ـــي مجـــسل التع ـــجدي  الاساـــتراتيجيست   هـــيؼ ومـــؽ م
والتـي لأمـل ال ساـت ان  الرـف السقمـؾ الـ كي بأساـمؾ  ؼ ماساـتراتيجية الـتعوالأساسلي  هي 

الارتقسء بسخرجست العسميـة أجل  التدريدييؽ مؽ للإخؾة   الدراساة بسثسبة يد العؾن هتكؾن 
التعميسيــــة لر ــــد الستسادــــست التعميسيــــة والتربؾيــــة بسعمســــي التربيــــة البدنيــــة وعمــــؾم الريسضــــة 
 قـــــسدريؽ عمـــــى اداء واج ـــــستَّؼ بأ زـــــل صـــــؾرة ي لســـــس لَّـــــؼ أهسيـــــة ومكسنـــــة  ـــــي الســـــدارس

 .   والستسادست التربؾية والتعميسية
 



  

 

 
  

 

 

25    :  التعريف بالبحث. 

 يشكهخ انجحث : 1-2
ان السشسهج الدراساية لؼ تعد تركز عمى كسية السعمؾمـست السقدمـة لمظسلـ   قـ  وانسـس تركـز 

القسئسيؽ عمى العسمية التعميسيـة ي ومـؽ ألزس عمى الاساتراتيجيست والاساسلي  التي لعتسدهس 
لااـــن أن العسميـــة التعميسيـــة تتظمـــ  تجريـــ  ي  خـــ ل خبـــرة ال ساـــت  ـــي مجـــسل التـــدريس

تحقــق الَّــد  بعيــدا عــؽ الظــرق الروتيشيــة السعتــسدة مــؽ قبــل التــي الاساــتراتيجيست الحديثــة 
اد واـدات مـؽ خـ ل اعـد ساـسلي  جديـدةأساـتخدام لاى ال سات  ـي محسولـة أل ا ارتالسدرس 

بعـــض  ـــي تعمـــؼ  الرـــف السقمـــؾ الـــ كي بأساـــمؾ  ؼ ماساـــتراتيجية الـــتع تعميسيـــة عمـــى و ـــق
اعتقـــــسداً مشـــــه أن هشـــــسل ضـــــرورة ةعـــــسدة الشغـــــر  ـــــي ية بكـــــرة الدـــــمة ي ساسساـــــالأالسَّـــــسرات 

الاساتراتيجيست والأساسلي  السدـتخدمة وتـؾ ير الامكسنـست لمظسلـ  لمحرـؾل عمـى السعمؾمـة 
يثــة ي ضــسسنسً لعسميــة التعمــيؼ ولتصييــر الاساــتراتيجيست والأساــسلي  مــؽ خــ ل التكشمؾجيــس الحد

السظ قــــة التــــي تعتســــد عمــــى التمقــــيؽ والحدــــن والتظبيــــق الحر ــــي ي لر ــــ  السدــــتؾى العمســــي 
 والعسمي عشد السدرسايؽ والظ   والا سدة مؽ السعمؾمست والتقشيست الحديثة.

 انجحث : فاهذأ 1-3
 الرف السقمؾ ال كي بأسامؾ  ؼ ماساتراتيجية التع اعداد وادات تعميسية عمى و ق -1

 .بكرة الدمة لمظ  الاساسساية السَّسرات تعمؼ بعض  ي 
الاخت سرات القبمية وال عدلة  ي تعمؼ السَّسرات نتسئج التعر  عمى الدروق  يؽ  -2
 لمسجسؾعتيؽ التجريبية والزسبظة. قيد ال حت ية بكرة الدمةساسساالأ

التجريبية  نمجمٌػتيهثيه االاخت سرات ال عدلة نتسئج التعر  عمى الدروق  يؽ  -3 
 .قيد ال حت ية بكرة الدمةساسسا ي تعمؼ السَّسرات الأ والزسبظة

 انجحث : بضفش  1-4
ٌج سا ساقً تفلا  ل   ن ت  أ لق لٌج و ل فرٌج   تتوجر قنوي  فيوٌج قً يت       ت  ن -1

 . و لض  وج ولح لب    ت  ن ت  ل فرٌج لل ج وعج  لتجنٌ ٌج قٌر  ل     كنس  لسالج
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توجر قنوي  فيوٌج قً يت       ت  ن ت  ل فرٌج  ٌي  ل ج وعتٌي  لتجنٌ ٌج  -2

ول حل ج  ل ج وعج قٌر  ل    ٌج  كنس  لسالج سا ساو لض  وج قً تفلا  ل   ن ت  أ

  لتجنٌ ٌج.

 انجحث : لربلاد 1-5

قدـــؼ التربيـــة البدنيـــة وعمـــؾم  ـــي طـــ   السرامـــة الأولـــى  المجااابل انجشاااشٌ : 1-5-1
 .2022/2023ية/ جسمعة دلسلى لمعسم الدراساي ساسساالريسضة/ كمية التربية الأ

 1/7/2023ولصسلة    1/12/2022لمسدة مؽ  : انزيبٍَالمجبل  1-5-2
 .دلسلى جسمعة  -ية ساسسا ي كمية التربية الأ دمةالكرة ممع  :  الدكبٍَالمجبل  1-5-3
 تحذَذ الدصطهحبد : 1-6

 :  اكالت مػ ال استرا حجحة 1-6-1
 

مدــساة الشذــسا التدــسعمي التــي لسكــؽ أن أو  مكــسن الــتعمؼ : "الــتعمؼ الــ كي عمــى أنــه عــر ل
تدتذــــعر ساــــيشسريؾهست الــــتعمؼ وتحــــدد خرــــسئص الظم ــــةي وتــــؾ ر مــــؾارد الــــتعمؼ السشسساــــ ةي 

أجـــل  الـــتعمؼ مـــؽوالأدوات التدسعميـــة الس ئســـة وتدـــجل عسميـــة الـــتعمؼ تمقسئيًـــسي وتقـــيؼ نتـــسئج 
 (1)."تعزيز التعمؼ الدعسل

                                                           

وخدمست  سعمية اساتراتيجية  ي التعمؼ ال كي تعتسد عمى التعمؼ بسلسذروع َّد : م ادؽ ربحي( 1)
جسمعة )ي قؾقل  ي اكدس  الظم ة السعمسيؽ بجسمعة الاقرى بعض مَّسرات القرن الحسد  والعذريؽ

 . 101ص (2018ي  1يالعدد 30الاقرىي مجمة العمؾم التربؾيةي السجمد 
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 الحديثـة والعــسلؼ الرقســي تمـػ البيةــة التـي تتسيــز بسساـتخدام التقشيــست :"بأنّــه عــر  الزـسً  سكسـ
والعشسصر السبتكرة التي تتيح قدراً أكبر مؽ السرونة والدعسلية والتكي  والسذـسركة والتحديـز 

 (1)."وتقدّم التص لة الراجعة لمستعمؼ
هؾ اساتخدام التكشؾلؾجية الحديثة التي تعسل عمى تدسعل الستعمسيؽ  لاجرائ  :الت ريف ا

 م  السعمؾمست الكترونيسً للإ سدة  ي مذسركة وتحديز الستعمؼ لاكتدسبه الخبرة العمسية
 . وتظبيقَّس  ي السمع  اثشسء الؾادات التعميسية لتعمؼ السَّسرات

 
 القرؽ( السقمؽ ة: 1-6-2

الـــ   لذـــسل أ   التعمـــيؼ الســـدمج   شـــكل مـــؽ أشـــكسلبا هةةةا :   2015هةةةا )سةةة ؽ  :  رفت
اساــتخدام لمتكشؾلؾجيـــس ل ساــتدسدة مـــؽ الــتعمؼ  ـــي الدرــؾل الدراساـــيةي بحيــت لسكـــؽ لمســـدرس 

 (2)قزسء مزيد مؽ الؾق   ي التدسعل م  الظ    دلًا مؽ إلقسء السحسضرات.
"نسؾذج تربؾ  يدمج  يؽ التعمؼ الستسركز    با ها2015كسا  رفها )هارون وسرتان : 

اؾل الستعمؼ والتعمؼ الستسركز عمى السعمؼ ويتزسؽ انذظة تعمؼ تدسعمية لسجسؾعست 
(2)سشر معتسد عمى التكشمؾجيس"الدرل وتعمؼ  رد  م  وخسرج صصيرة داخل

 

                                                           

التعمؼ ال كي وع قته بسلتدكير الا داعي وادواته الاكثر اساتخدامس مؽ قبل : امل محمد عبدالله  (1)
ي  عسسني السسمكة الاردنية الَّسشسية)دار السديرة ي الريسضيست  ي مدارس التعمؼ ال كيمعمسي 
 .359( ص 2017

)مكت ة دار الزمسن ,السديشة السشؾرة , :   سعمية الدرؾل السقمؾبة  ي التعميؼا تدسم ساعؾد :( 2)
 .54ص (2015الدعؾدلة ,

 سعمية نسؾذج التعمؼ السقمؾ   ي الظي  ااسد ادؽ هسرون ومحمد عسر مؾساى ساراسن ؛  (3)
عدد خسص  ؾاق  : لؾريؾس لكمية التربيةسالتحريل والاداء لسَّسرات التعمؼ الالكتروني لدى ط   ال ك

, مركز السمػ  15/4/2015-12الستتسر الدولي الاول لكمية التربية "التربية ...ا سق مدتقبمية" الدترة 
 .10ص عبد العزيز الحزسر  ي

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%85%D8%AF%D9%85%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%85%D8%AF%D9%85%D8%AC
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بسساـــتخدام التقشيـــست  الـــ كي )الرـــف السقمـــؾ (بـــسلتعمؼ : هـــؾ التدسعـــل  الت ريةةةف الاجرائةةة 
الحديثـــــة بعـــــرض الؾاـــــدات التعميسيـــــة التـــــي تتزـــــسؽ شـــــرح مدرـــــل لاداء السَّـــــسرات  ـــــي 

عــؽ طريــق مؾاقــ  التؾاصــل أو   يــديؾهست تعميسيــة تؾصــل الــى الستعمســيؽ بــأقراص مدمجــة
الاجتســــسعي لــــيعكس ادائَّــــؼ  ــــي السحسضــــرة الحزــــؾرية ليرــــ ح الــــتعمؼ بسقترــــسد بــــسلزمؽ 

 والجَّد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
  

 انذساسبد انُظشَخ وانسبثمخ – 2
ظشَخانذساسبد  2-1

ّ
 انُ

 انزذسَس يفهىو استرارُجُخ 2-1-1
  يىاصفبد الاسترارُجُخ الجُذح ثبنزذسَس2-1-1-1
     انزؼهى انزكٍاسترارُجُخ   2-1-2
     انزؼهى انزكٍاسترارُجُخ يفهىو  2-1-2-1
   انزؼهى انزكٍاسترارُجُخ َشأح  2-1-2-2
 انزؼهى انزكٍ استرارُجُخ فهسفخ  2-1-3
 انزؼهى انزكٍاسترارُجُخ ثُئخ  2-1-4
 انزؼهى انزكٍ استرارُجُخ فىائذ  2-1-5
 انزؼهى انزكٍاسترارُجُخ دوس انطبنت في   2-1-6
 أَىاع طشائك وأسبنُت استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ  2-1-7
  انفصىل الدمهىثخ اسهىة  2-1-8
 اسهىة انفصىل الدمهىثخخطىاد رطجُك  9 -2-1
  أسهىة انفصىل الدمهىثخيكىَبد  10 -2-1
   انفصىل الدمهىثخانفشق ثين انزؼهُى انزمهُذٌ ورؼهُى 2-1-11
 انذساسبد انسبثمخ 2-2
   2021اتسد غا ػ  راسة ) 2-2-1
  2018 راسة )هدى  يدان  2 – 2 – 2 
  2019 راسة )اتسد تدؼ  اصر  2-2-3
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   انذساسبد انُظشَخ وانسبثمخ    – 2
ظشَخ: 2-1

ّ
   انذساسبد انُ

 انزذسَس يفهىو استرارُجُخ  2-1-1
ـــــــي -الاساـــــــتراتيجية :     ـــــــست والاجـــــــراءات الت تعـــــــر  بسنَّـــــــس " مجســـــــؾع الاساـــــــسلي  والدشي

خسرجَّـــــــس بذـــــــكل أو  يت عَّـــــــس السعمـــــــؼ لتشديـــــــ  عسميـــــــة التـــــــدريس داخـــــــل اجـــــــرات الدراساـــــــة
لزـــــدي عميـــــه الستعـــــة والتذـــــؾيق ويحقـــــق اقرـــــى قـــــدر مسكـــــؽ مـــــؽ الاهـــــدا  التعميسيـــــة 

 (1)بسقل قدر جَّد واقل وق  مسكؽ " .
( بسعشــــــــــى خظــــــــــة Strategyمرــــــــــظمح مــــــــــأخؾذ مــــــــــؽ المصــــــــــة الانكميزيــــــــــة ) وهــــــــــي    

مدروساــــة عمــــى و ــــق اجــــراءات مشتقــــسة  دقــــة واــــ ر وتظــــؾرات دلالاتَّــــس اتــــى اصــــ ح  
تعشــــــي  ــــــؽ القيــــــسدة العدــــــكرية  ــــــي مؾاجَّــــــة الغــــــرو  الرــــــ  ة وادــــــس  الااتســــــسلات 

 (2). السختمدة  يَّس واخت سر الؾساسئل السشسسا ة لَّس " 
سامدـــــمة مـــــؽ الاجـــــراءات السقششـــــة  هـــــيالاساـــــتراتيجية  ـــــي السشغـــــؾر التربـــــؾ  وان مدَّـــــؾم  

 (3).مجسؾعة مؽ الاهدا  الخسصةأو  عسموالسخظظة تعسل عمى تحقيق هد  

                                                           

, الريسض :  1. ا اساتراتيجيست التدريس الحديثةالسسن محمد ساحتؾت وزيش  ع سس جعدر ؛  1-
 .      23, ص 2014مكت ة الرشد لمشذر والتؾزي , 

. عسسن : دار صدسء  1, ا اساتراتيجيست اديثة  ي التعميؼ والتعمؼكرار عبد الزهرة الكعبي ؛ -2
 . 24, ص2018لمشذر والتؾزي  , 

.  1, االسشسهج وطرائق التدريس  ي ميزان التدريس د  السدعؾد  واخرون ؛ محمد اسيد مَّ -3
 .  17, ص 2013عسسن : دار الرضؾان لمشذر والتؾزي  , 
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ـــــــة نسجحـــــــةوتعـــــــد بسنَّـــــــس      ـــــــسج نُ أو  الخظـــــــ  السؾجَّـــــــة لأداء السَّســـــــست بظريق ؼ غـــــــإنت
ــــــــــة لمســــــــــتعمؼ والاهــــــــــدا  التــــــــــي  يرغــــــــــ  لخدــــــــــض مدــــــــــتؾى التذــــــــــت  والسعر ــــــــــة الحسلي

 (  1). تحقيقَّس
 ـــــي اخـــــ اً ساـــــمؾل اندـــــسن مركـــــ  ومتكسمـــــل  ومـــــؽ مدـــــستيؼ الاساـــــتراتيجية بسنَّـــــس تعـــــد     

 (2)تحقيـــــق هـــــد  أو  الحدـــــ سن جسيـــــ  السؾاقـــــف والسعظيـــــست التـــــي ساـــــيعسلجَّس لمؾصـــــؾل
" بسنَّــــــــس ( 2008 , زيشــــــــ  عمــــــــي عســــــــر وغــــــــسدة جــــــــ ل عبــــــــد الحكــــــــيؼ)وقــــــــد عر تَّــــــــس 

, ومتكسممـــــة تتزـــــح  يَّـــــس  ةبرـــــؾرة شـــــسمم مجسؾعـــــة مـــــؽ الاهـــــدا  الريسضـــــية مؾضـــــؾعة
ــــــــق  ــــــــرات لتحقي ــــــــه , واتجسهــــــــست مدــــــــسر   َّــــــــد  ااــــــــداث تصيي وساــــــــسئل العســــــــل ومتظم ست

" بسنَّــــــــس ( 2012, )الحذــــــــؾش سوعر َّ  (3) . الاهــــــــدا  والشتــــــــسئج الريسضــــــــية السحــــــــددة "
   (4) .ع سرة عؽ خظة عسمة تؾض  لتحقيق اهدا  معيشة " 

 
 

                                                           

. عسسن : دار الذروق لمشذر والتؾزي  ,  3, ا تعميؼ التدكير نغرية وتظبيقمحمد بكر ا ؾ جسدو ؛  -1
 . 177, ص  2010

, الاردن , عسسن : دار لس س العمسية لمشذر والتؾزي  ,  عمؼ و ؽ التدريسمحسؾد داود الربيعي ؛  -2
 370, ص 2016

طرق تدريس التربية الريسضية الاساس الشغرية  زيش  عمي عسر وغسدة ج ل عبد الحكيؼ ؛ -3
 . 168,  2008. القسهرة : دار الدكر العربي ,  1اوالتظبيق العسمية , 

. عسسن : مكت ة السجتس   1, ا ربية الريسضية الحديثةطرائق تدريس التخسلد محمد الحذؾش ؛ -4
 .107, ص 2012العربي لمشذر والتؾزي  , 
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 (1):الشحؾ الاتيومؽ عشسصر الاساتراتيجية عمى 
ــــــق مشَّــــــس ا  نذــــــسا تعميســــــي تحــــــدد السدــــــسر  الاهــــــدا  : وهــــــي -1 القسعــــــدة التــــــي يشظم

ت ئـــــــــؼ الاهـــــــــدا  إذ  الـــــــــ   تدـــــــــير و قـــــــــه اساـــــــــتراتيجية التـــــــــدريس تشغيـــــــــراً وتظبيقـــــــــسً 
 السختسرة  قد رأت الستعمسيؽ العقمية والاندعسلية والشدس اركية .

الـــــــــى مزـــــــــسميشَّس مـــــــــؽ السحتـــــــــؾى : يتزـــــــــسؽ تحميـــــــــل محتـــــــــؾى الســـــــــسدة التعميسيـــــــــة  -2
ية مـــــــــ  مراعـــــــــسة ساسساـــــــــالحقـــــــــسئق والسدـــــــــستيؼ والسَّـــــــــسرات والس ـــــــــسد  والاتجسهـــــــــست الأ

التدمدــــــل مــــــؽ الدــــــَّل الــــــى الرــــــع  ومــــــؽ ال دــــــي  الــــــى السركــــــ  ل ندــــــجسم مــــــ  
 قدرات الظم ة العقمية .

أجــــــل  البــــــدني الــــــ   يب لــــــه السعمــــــؼ مــــــؽأو  الانذــــــظة : لقرــــــد  َّــــــس الجَّــــــد العقمــــــي -3
ـــــه مزـــــسؾن ولـــــه خظـــــة لدـــــير  مـــــؾ  هـــــد  مـــــس وهـــــ ا مـــــس لذـــــ ـــــى ان الشذـــــسا ل ير ال

عميَّـــــس ولـــــه هـــــد  لدـــــعى لتحقيقـــــه ويحتـــــسج الـــــى تقـــــؾيؼ لسعر ـــــة مـــــدى نجساـــــه  ـــــي 
 تحقيق الَّد  السراد  مؾغه . 

ـــــؾاقعي لتظـــــؾير السَّـــــسرات  -4 التقـــــؾيؼ : يتزـــــسؽ اساـــــتراتيجيست متشؾعـــــة لمتقـــــؾيؼ مشَّـــــس ال
الجديـــــدة والتركيـــــز عمـــــى الحيستيـــــة الحقيقيـــــة وتشسيـــــة الا كـــــسر والاساـــــتجسبست الخ قـــــة 

 العسميست والسشتج  ي عسمية التعميؼ والتعمؼ . 
   يىاصفبد الاسترارُجُخ الجُذح ثبنزذسَس2-1-1-1

 (2) -ان مؽ مؾاصدست الاساتراتيجية الجيدة بسلتدريس مس يمي :      
تتزـــــــــــــسؽ جسيـــــــــــــ  السؾاقــــــــــــف والااتســـــــــــــسلات الستؾقعـــــــــــــة بـــــــــــــسلسؾقف إذ  الذــــــــــــسؾل  -1

 التعميسي.
 خر.ءصف مؽ لسكؽ اساتخدامَّس إذ  والقس مية لمتظؾيرالسرونة  -2

                                                           

 .  18-17, ص مردر سابق ذكر محمد اسيد مَّد  السدعؾد  واخرون ؛  1-
. عسسن : دار  1, ا اساتراتيجيست تظؾير السشسهج واساسلي  التدريس الحديثةمحمد نسر دعسس ؛  -2

 .48, ص  2011غيداء لمشذر والتؾزي  , 
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 ية .ساسساان ترت   بأهدا  تدريس السؾضؾع الأ -3
 ان تعسلج الدروق الدردلة  يؽ الظ   . -4
 ان تراعي نس  التدريس ونؾعه )  رد  , جسسعي (. -5
 ان تراعي الامكسنست الستساة بسلسدرساة .  -6
 :    انزؼهى انزكٍاسترارُجُخ   2-1-2
 :     انزؼهى انزكٍاسترارُجُخ يفهىو  2-1-2-1

الـــــتعمؼ الـــــ كي هـــــؾ أداة تـــــتد  الـــــى إلرـــــسل السعمؾمـــــة  ـــــ كسء يشســـــي اساـــــتراتيجية 
ـــــي لمظـــــ   ـــــست صـــــحيحة تعظـــــي السدـــــتؾى السعر  ـــــة وتظبيق ي ويكدـــــبَّؼ مَّـــــسرات ومعر 

نتــــسئج ساــــميسة تــــتد   َّــــؼ الــــى إ ــــداع يؾعــــف لخدمــــة ال ذــــرية هكــــ ا  ــــدأ بدــــسم الخظيــــ  
الـــــــتعمؼ اساـــــــتراتيجية عـــــــؽ  ةحديثـــــــالتذـــــــسر  ـــــــي تظـــــــؾير الأعســـــــسل أساـــــــتسذ أكـــــــسدلسي ومد

هــــــؾن بــــــسلتكشؾلؾجي ر الــــــتعمؼ الــــــ كي م اساــــــتراتيجية تــــــ كى مؾضــــــحسً خظــــــأ الاعتقــــــسد بــــــسن
ــــــؼ ي ــــــؾحيأو  والؾرقــــــةي لا لكــــــؾن بسساــــــتخدام القم بسساــــــتخدام لصــــــة الجدــــــد أو  بسساــــــتخدام الم

بسساــــــــتخدام أو  بسساــــــــتخدام الــــــــتعمؼ الدــــــــرد  والجســــــــسعييأو  والكمســــــــستي ونبــــــــرة الرــــــــؾت
عمــــــــى اساــــــــتخدام التكشؾلؾجيــــــــس  التكشؾلؾجيــــــــس واةنترنــــــــ  ولــــــــيس مدَّــــــــؾم الــــــــتعمؼ مقترــــــــراً 

ـــــــــؾح.  ـــــــــس  والم ـــــــــة والكت ـــــــــؼ والؾرق ـــــــــسل مَّـــــــــسرات لا لسكـــــــــؽ  وأضـــــــــس  أنوالصـــــــــسء القم "هش
ـــــس أن تعمسَّـــــس لمظم ـــــة وهشـــــسل مَّـــــسرات لا لسكـــــؽ لمتعمـــــيؼ التقميـــــد  أن لعمسَّـــــس  لمتكشؾلؾجي

ت الرــــــــ اية والاخترــــــــسص أن تأخــــــــ  الجسنــــــــ  لمظم ــــــــة السظمــــــــؾ  مــــــــؽ الجَّــــــــست ذا
ـــــــي التعمـــــــيؼ والشغـــــــسم الحـــــــديت بسساـــــــتخدام  ـــــــد    اةلجـــــــس ي والدعـــــــسل مـــــــؽ الشغـــــــسم التقمي
ــــؾ  ــــد )تكش ــــيؼ جدي ــــس  شغــــسم تعم ــــسي وتدــــت عد الدــــمبيست مــــؽ الشغــــسميؽي وتخــــرج لش التكشؾلؾجي
تقميـــــد ( لجســـــ  محسساـــــؽ وإلجس يـــــست الشغـــــسميؽ معـــــس وبسلتـــــسلي تتحقـــــق الدسئـــــدة القرـــــؾى 

 . 1)مظسل ي وليس أن لكؾن نغسمسً عمى ادس  نغسم اخرل
                                                           

ااسد عبدالله الكحمؾتي ساسمر محمد السقيد؛ متظم ست تؾعي  التعمؼ ال كي  ي العسمية التعميسية ( 1)
 ي الجسمعست الدمدظيشية: )جسمعة القدس السدتؾاةي متتسر التعمؼ ال كي  ي خدمة السجتس ي 
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ـــــة اساـــــتراتيجية وان  ـــــة متكسمم ـــــى مشَّجي ـــــ   لدـــــتشد إل ـــــتعمؼ ال ـــــ كي هـــــؾ ال ـــــتعمؼ ال ال
التؾعيــــــ  التكشؾلؾجيــــــس الستظــــــؾرة والَّــــــد  هــــــؾ إاــــــداث تصييــــــر إلجــــــس ي  ــــــي مشَّجيــــــست 

ــــــق  يةــــــة محدــــــزة لبشــــــسء مَّــــــسرات اة ــــــداع والا تكــــــسري والس ذــــــسركة التعمــــــيؼ التقميــــــد ي وخم
الاجتسسعيـــــــــة وتشسيـــــــــة الثقس ـــــــــة الدكريـــــــــة والتؾاصــــــــــل الدعـــــــــسل  ـــــــــيؽ عشسصـــــــــر العسميــــــــــة 
التعميسيـــــة مـــــؽ السعمســـــيؽ واةدارة والستعمســـــيؽ والسجتســـــ  والتؾاصـــــل الدعـــــسل  ـــــيؽ الظم ـــــة 
أنددـــــَّؼي بســـــس لسكـــــشَّؼ مـــــؽ اةنـــــدمسج بدعسليـــــة ضـــــسؽ العـــــسلؼ الرقســـــي الـــــ   لسثـــــل أاـــــد 

 . 1)يلأ رز م مح العرر الحس
ـــــــــى الستعمســـــــــيؽ والسحتـــــــــؾى أكثـــــــــر مـــــــــؽ اساـــــــــتراتيجية ركـــــــــز ت الـــــــــتعمؼ الـــــــــ كي عم

الأجَّـــــزة. كـــــ لػ هـــــؾ تعمـــــيؼ  عـــــسل ويعتســـــد عمـــــى البشيـــــة التحتيـــــة لتكشؾلؾجيـــــس السعمؾمـــــست 
الــــــــتعمؼ الــــــــ كىي اساــــــــتراتيجية  تــــــــتد  التكشؾلؾجيــــــــس دورا مَّســــــــس  ــــــــي دعــــــــؼإذ  الستقدمــــــــةي

ــــــى اساــــــتخدام الأجَّــــــزة ال  ــــــز عم ــــــػ : ولكــــــؽ لا يش صــــــى أن لقترــــــر التركي ــــــ  وذل ــــــة  ق كي
الـــــتعمؼ الـــــ كي لجســـــ   ـــــيؽ مزالـــــس الـــــتعمؼ الاجتســـــسعيي والتؾجـــــه الذـــــسمل اساـــــتراتيجية لان 

اساـــــتراتيجية وهـــــؾ أنســـــؾذج تعميســـــي يركـــــز عشـــــى الســـــتعمؼ ومؾجـــــه نحـــــؾ الخدمـــــة, كســـــس إن 
إن إذ  الـــــتعمؼ الـــــ كي يركـــــز عمـــــى الســـــتعمؼي وكيـــــ  لديـــــد مـــــؽ اساـــــتخدام التقشيـــــست ال كيـــــة

ستعمســـــيؽ لذـــــسركؾن  ـــــي تعمسَّـــــؼ وتزيـــــد مـــــؽ اساـــــتق ليتَّؼ بظـــــرق هـــــ   التقشيـــــست تجعـــــل ال
أكثـــــر اندتساـــــس وترابظـــــسي لذـــــصل الـــــتعمؼ الـــــ كي الـــــتعمؼ الرساـــــسيي وغيـــــر الرساـــــسي والـــــتعمؼ 

 . 2)الاجتسسعيي والتعسوني
                                                           

ر؛ الستتسر العمسي الدولي الأول لمحسساؾ  والعمؾم التظبيقية التعمؼ ال كي  ي التعميؼ امير الأمي( 1)
 .214( ص2019كمية التربيةي  -كسنؾن الأولي الجسمعة السدتشررية 19العسلي العراقي: )

أثر  رنسمج تعميسي قسئؼ عمى اساتراتيجيست التعمؼ ال كي  ي التحريل  ؛مشتَّى شؾكة طعسة محمد  (2)
وتشسية التشؾر التكشؾلؾجي لدى طم ة كمية التربية  ي مسدة الحسسا ست ي أطرواة دكتؾرا  ي كمية 

 .   37ي ص  2020التربية لمعمؾم اةندسنية ي جسمعة ال ررة ي 



  

 

 
  

 

 

 

35   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

ـــــػ نتيجـــــة  ـــــسة وذل ـــــساي الحي ـــــد مـــــؽ مش ـــــ كسء يرا ـــــق العدي ـــــد اصـــــ ح مرـــــظمح ال لق
أنتذـــــــــرت مرـــــــــظمحست كثيـــــــــرة لغَّـــــــــؾر تظبيقـــــــــست انترنـــــــــ  الأشـــــــــيسءي ونتيجـــــــــة لـــــــــ لػ 

 ( والجسمعـــــــــــــست ال كيـــــــــــــةSmart Schools) مرت ظـــــــــــــة بسلـــــــــــــ كسء كسلس ـــــــــــــسني ال كيـــــــــــــة
(Smart Universities ( والأجَّــــــــــــــــزة ال كيــــــــــــــــة )Smart Phones  ) وغيرهــــــــــــــــس إن

عــــــــد خيــــــــسر  ــــــــل ضــــــــرورة تسميَّــــــــس تظبيقــــــــست الــــــــ كسء تالــــــــتعمؼ الــــــــ كي لــــــــؼ اساــــــــتراتيجية 
لمتشسيـــــة السدـــــتدامة لتكـــــؾيؽ راس الســـــسل ية ساسساـــــأاـــــد الركـــــسئز الأ سالاصـــــظشسعيي لكؾنَّـــــ

ــــــ ا يش صــــــي الأخــــــ   ــــــسة جسيعَّــــــسي ول ــــــساي الحي ــــــي مش ــــــر   ال ذــــــر  ليؾاكــــــ  التظــــــؾر الكبي
أن لمــــــتعمؼ الـــــــ كي جــــــسنبيؽ جسنــــــ  يركـــــــز إذ  يالـــــــتعمؼ الــــــ كي  َّــــــس لاساــــــتراتيجيةبستظم ست

الرقسيــــــــة  عمـــــــى الســــــــتعمؼي ومزــــــــسؾن الــــــــتعمؼي وجسنــــــــ  أخـــــــر يَّــــــــتؼ بسساــــــــتخدام التقشيــــــــة
 . 1)ةي و سعمة لتحقيق اساتراتيجية التعمؼ ال كيكتقشية ذكي
ــــــ كي مجــــــرد ضــــــرورة لدرضــــــَّس التظــــــؾر التقشــــــي اساــــــتراتيجية عــــــد تلــــــؼ و  الــــــتعمؼ ال

ية لسشــــــتج تعميســــــي أساسساــــــ ــــــي عرــــــر ثــــــؾرات التكشؾلؾجيــــــس الستؾاليــــــةي إنســــــس بــــــست ركيــــــزة 
ـــــــــ   لحســـــــــل لمسجتسعـــــــــست  لحـــــــــسكي وعـــــــــسئف السدـــــــــتقبلي ويحتسجـــــــــه ساـــــــــؾق العســـــــــل ال
ـــــؾرة الرـــــشسعية  ـــــي الؾقـــــ  الحـــــسليي والث ـــــؼ تكـــــؽ مؾجـــــؾدة   ـــــدة لؾعـــــسئف ل مدـــــسيست جدي
ــــسل الصــــدي  ــــسء أجي ــــد  ش ــــدة يش صــــي وضــــعَّس  ــــي الحدــــ سن عش ــــستيؼ جدي الرابعــــة  رضــــ  مد

تعســــــيؼ دور التقشيــــــة التعميسيــــــة  ــــــي  عمــــــى أهسيــــــة تالــــــتعمؼ الــــــ كي أكــــــداساــــــتراتيجية وإن 
ـــــزات الدـــــرعة  ـــــ  بسسي ـــــؾ  ومسسرساـــــتهي لاساـــــيسس وأنَّـــــس تتست تظـــــؾير مـــــدخ ت العســـــل الترب

ــــــــق ــــــــتحكؼ بظرائ ــــــــي الاساــــــــتخدام وال ــــــــة   ــــــــ  السعمؾمــــــــست والسرون  واساــــــــسلي  والدقــــــــة وتشؾي
ـــــي  ـــــر التقش ـــــي عـــــرض السعمؾمـــــستي لاساـــــيسس وأن التصي العـــــرض مســـــس لجعمشَّـــــس الأ زـــــل  

                                                           

: )جسمعة القريؼي ( متظم ست التظبيق learningsmartالتعمؼ ال كي )محمد إ راتيؼ الذؾيعي؛ ( 1)
 .70: ص(2020ي  2ي العدد  8السسمكة العربية الستحدة الدعؾدلةي السجمد 



  

 

 
  

 

 

 

36   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

ي عَّـــــــــؾر نغريـــــــــست واساـــــــــتراتيجيست تدريدـــــــــية جديـــــــــدةي تدرضـــــــــسن والعمســـــــــي الدـــــــــريعيؽ
تحدـــــيؽي وتظـــــؾير أداء السعمـــــؼ والظسلـــــ   ـــــي السؾقـــــف التعميســـــي والبيةـــــست الرـــــ ية بســـــس 
يمبــــــــي التصيــــــــرات والتجديــــــــدات التربؾيــــــــة ساــــــــؾاء أكسنــــــــ  وساــــــــسئلي أم أدواتي أم تقشيــــــــست 

    1)دريديةت تربؾية واساتراتيجيست
يـــــــرى ال ساـــــــت بـــــــسن الـــــــتعمؼ الـــــــ كي هـــــــؾ الـــــــتعمؼ القـــــــسئؼ عمـــــــى اساـــــــتخدام الـــــــشغؼ 
القسنؾنيــــــة والاترــــــسلية والتكشؾلؾجيــــــة الستظــــــؾرة والسدــــــتحدثة  ــــــي كــــــل لحغــــــة والسدــــــتديد 
الزـــــس مـــــؽ كـــــل مـــــس لجعـــــل السعمـــــؼ قـــــسدراً عمـــــى متسبعـــــة عـــــدد اكبـــــر مـــــؽ الظـــــ   مـــــؽ 

 .  خ ل مشرست الشقسش ووساسئل التؾاصل الاجتسسعية الستشؾعة
  انزؼهى انزكٍ: استرارُجُخ َشأح  2-1-2-2

تذـــــــير التظـــــــؾرات الحسصـــــــمة  ـــــــي العـــــــسلؼ برـــــــؾرة عسمـــــــةي والتصيـــــــرات اةلجس يـــــــة 
تـــــدريس اديثـــــةي وعززتَّـــــس بسلتقشيـــــست وأساـــــسلي   ــــي ميـــــسديؽ التعمـــــيؼ الـــــى إدخـــــسل طرائــــق 

مؾاك ــــة عقميــــة الظم ــــة  ــــي جيــــل الأل يــــة الثسلثــــة أجــــل  والتكشؾلؾجيــــس الحديثــــةي وذلــــػ مــــؽ
ــــيسَّؼ بأ زــــل الظرائــــق  ــــتعمؼ وأساــــسلي  وتعم ــــة ال والؾساــــسئل التــــي مــــؽ شــــأنَّس تدــــَّيل عسمي

والتعمـــــــيؼي وتؾصـــــــيل الدكـــــــرة لمظسلـــــــ  بأساـــــــرع وقـــــــ  مـــــــ  تقميـــــــل العـــــــ ء الؾاقـــــــ  عمـــــــى 
 السدرس.

لــــــؼ لكــــــؽ هــــــ ا التصيــــــر التكشؾلــــــؾجي مــــــتثرا  ــــــي جسنــــــ  دون غيــــــر  مــــــؽ جؾانــــــ  
ؾم التربؾيـــــةي والتظبيقيـــــةي  ـــــل تعـــــسعؼ أثـــــر  ليذـــــسل مزـــــسؾنَّسي ومحتؾاهـــــس وأهـــــدا َّسي العمـــــ

ـــــــةي  ـــــــق التعميسي ـــــــؼي والسشَّـــــــسجي والسرا  ـــــــةي والسعم ـــــــي الظم  ـــــــة   ـــــــةي الستسثم ونغسَّـــــــس الدرعي
                                                           

محمد  ؽ نسصر عقيل ال إ راتيؼي عسئذة  ميَّش محمد العسر ؛ السؾارد التعميسية السدتؾاة خيسرات ( 1)
 :2017بيكسن لمشذر والتؾزي ي العي السسسرساست الرحيحة(  –م سدئَّس  –ب  ادود )مدَّؾمَّس 
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37   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

وغيرهــــــسي  دــــــي جسنــــــ  السدــــــستيؼي عَّــــــرت مدــــــستيؼ تربؾيــــــة تعميسيــــــة جديــــــدة ذات طــــــسب  
ـــــــــيي والس ـــــــــيؼ اةلكترون ـــــــــل : التعم ـــــــــؾجي مث ـــــــــؾح تكشؾل ـــــــــيؼ عـــــــــؽ بعـــــــــد والسدت ـــــــــرمج والتعم ب

ــــــــ  و ــــــــيؼ  ؾساــــــــسئ  الحسساــــــــؾ  واةنترن ــــــــتعمؼ الــــــــ كي اساــــــــتراتيجية  والا تراضــــــــي والتعم ال
وغيـــــــر ذلـــــــػ مـــــــؽ السدـــــــستيؼ الحديثـــــــة التـــــــي  رضـــــــ  اسمـــــــة مـــــــؽ التصيـــــــرات عمـــــــى دور 
ــــــــسهجي ومؾاصــــــــدست القسعــــــــست التدريدــــــــية والتعميسيــــــــة  ــــــــ ي وطبيعــــــــة السش ــــــــؼ والظسل السعم

 . 1)عشسصر العسمية التعميسية وتدَّي تَّسوالسكت ة وغير ذلػ مؽ 
بــــست تحؾيــــل أنغســــة الــــتعمؼ إلــــى أنغســــة ذكيــــة هــــد  العديــــد مــــؽ الدراساــــست  ــــي 
مجـــــسل التربيــــــة والتعمـــــيؼي و ــــــي زمــــــسن م كـــــر  ــــــي ثسسنيشيــــــست القـــــرن السسضــــــي وتظــــــؾير 

إذ  أنغســــــــة ذكيــــــــة لتدــــــــتثسر تقشيــــــــست الــــــــ كسء الاصــــــــظشسعي لتــــــــؾائؼ تظبيقــــــــست التعمــــــــيؼي
ــــــى ترقيــــــة  تدــــــعى الستسادــــــست التعميسيــــــة التــــــي ت حــــــت عــــــؽ تحــــــديت أنغســــــة التعمــــــيؼ إل

الـــــــتعمؼ اةلكترونـــــــي العـــــــسد  إلـــــــى  شـــــــسءي وتبشـــــــي أنغســـــــة أكثـــــــر ذكـــــــسء تراعـــــــي اجـــــــست 
الــــــتعمؼ عــــــؽ طريــــــق الذــــــ كة  )ط قــــــ  العديــــــد مــــــؽ هــــــ   الأنغســــــةي ومشَّــــــس إذ  الظم ــــــةي

تــــــؼ إنذــــــسء ت ايــــــ (عمؼ عــــــؽ بعــــــدي والتعمــــــيؼ الستســــــسزجالعشكبؾتيــــــةي والــــــتعمؼ الشقــــــسلي والــــــت
ـــــــة  ؾساـــــــسطة تمـــــــػ  ـــــــة التعميسيـــــــة كس  ـــــــة تـــــــؾا ر اسجـــــــست الظم  ـــــــة متكسمم مشرـــــــست تعميسي

ـــــــ كسء اساـــــــتراتيجية أرتـــــــ   عَّـــــــؾر و السشرـــــــستي  ـــــــ كي بغَّـــــــؾر ي واكتذـــــــس  ال ـــــــتعمؼ ال ال
ـــــه مـــــؽ ـــــسة برـــــؾرة عسمـــــة  الاصـــــظشسعي العـــــسلؼ ومـــــس ل ـــــسديؽ الحي ـــــأثير  ـــــي مي ـــــةي وت أهسي

                                                           

ااسد الزبؾن؛ درجة تؾا ر متظم ست تظبيق التعميؼ الالكتروني  ي الأردن مؽ وجَّة نغر عيشة ( 1)
عسسني مجمة العمؾم  –مؽ معمسي التربية اةسا مية  ي محس غتي جرش وعجمؾن: )الأردن 
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38   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

الاصــــظشسعي ليعــــزز عسميــــة الــــتعمؼ  وميــــدان التعمــــيؼ برــــؾرة خسصــــةي  قــــد جــــسء الــــ كسء
 . 1)والتعميؼ ويجعمَّس أكثر كدسلةي و سعمية

 الثــــــــــــؾرة الرــــــــــــشسعية الرابعــــــــــــة هــــــــــــي ثــــــــــــؾرة ي( ان 2020ويــــــــــــ كر الذــــــــــــؾيعي )
وبؾتـــــــست والـــــــ كسء الاصـــــــظشسعيي والتـــــــي تـــــــؼ اةعـــــــ ن عشَّـــــــس  ـــــــي مشتـــــــدى دا ـــــــؾس ر ال

ـــــــؾرة الرـــــــشسعية الرابعـــــــة شـــــــعسإذ  م2016العـــــــسلسي لعـــــــسم  ـــــــؾان الث ـــــــسر عش ـــــــه اخت را لدورت
تظــــــــــؾرت الثـــــــــؾرة الرـــــــــشسعية الرابعــــــــــة  تظـــــــــؾر الكسبيــــــــــؾتري إذ  الدسدساـــــــــة والأربعـــــــــيؽي

ـــــــد مـــــــؽ السجـــــــسلات  ـــــــي العدي ـــــــة   ـــــــف ال كي ـــــــ  والَّؾات ـــــــه مـــــــرورا  تظـــــــؾر اةنترن وتظبيقست
كسلــــــــ كسء الاصــــــــظشسعي وتكشؾلؾجيــــــــس الشــــــــسنؾي والظسبعــــــــة ث ثيــــــــة الأبعــــــــسد وصــــــــؾلا إلــــــــى 

ـــــــست واساـــــــتخدام الحسساـــــــ  ر اساـــــــتخدام ال ـــــــيس اخـــــــرا اساـــــــتخدام وبؾت ـــــــرا ول الكســـــــؾميي وأخي
ـــــــ كسء اةصـــــــظشسعي الكســـــــؾمي. ـــــــداداً إذ  ال ـــــــؾرة الرـــــــشسعية الرابعـــــــة إمت ـــــــة الث تعـــــــد مرام

لمثــــــؾرة الرــــــشسعية الثسلثــــــةي والتــــــي شــــــسم  ثــــــؾرة الالكترونيــــــست وتكشؾلؾجيــــــس السعمؾمــــــستي 
والتــــــي عَّــــــرت  ــــــي القــــــرن العذــــــريؽ وركــــــزت عمــــــى الانتــــــسج والحرــــــؾل عمــــــى السشــــــتج 

ة إن تظبيقــــــست الثـــــــؾرة الرـــــــشسعية الرابعــــــة قـــــــد طــــــؾرت العسميـــــــة التعميسيـــــــة برــــــؾرة اليـــــــ
الـــــــتعمؼ الـــــــ كيي والـــــــ   يركـــــــز عمـــــــى قـــــــدرات اساـــــــتراتيجية  ولاساـــــــيسس اساـــــــتخدام تظبيقـــــــست

الســــــتعمؼ الــــــ   هــــــؾ مركــــــز العسميــــــة التعميسيــــــةي لــــــ ا لزامــــــس عمــــــى الستسادــــــست التعميسيــــــة 
ثــــــؾرة صــــــشسعية خسمدــــــة  الأخــــــ  بستظم ــــــست تظبيــــــق هــــــ ا الشــــــؾع مــــــؽ الــــــتعمؼي وبإنتغــــــسر

ـــــ كسء الاصـــــظشسعي الكســـــؾمي  تديـــــد ال ذـــــرية ولاساـــــيسس العسميـــــة التعميسيـــــةي  َّـــــل لدـــــرع ال
  2).بغَّؾر تمػ الثؾرةي وعَّؾر ثؾرة الا تكسر
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39   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

ـــــــــه  ـــــــــيؼ بسلحسساـــــــــ  كـــــــــسن هـــــــــؾ ( 2009)السرعـــــــــي والحيمـــــــــة رى يـــــــــوعمي أن التعم
ــــــــيؼ الــــــــ كي ــــــــة لغَّــــــــؾر وتظــــــــؾر التعم الــــــــى  إن دخــــــــؾل الحسساــــــــ ستي والبــــــــرامجإذ  البدال

لــــى التعمــــيؼ صــــدست جديــــدة لــــؼ تكــــؽ تتــــؾا ر بــــسلتعميؼ التقميــــد ي مشَّــــس إالتعمــــيؼ قــــد أضــــف 
  ادـــــ  مدـــــتؾا  وساـــــرعته ال اتيـــــة لـــــطس لمراعـــــسة الدـــــروق الدردلـــــة ويعشـــــي أن يـــــتعمؼ كـــــ

ــــيؼ ــــد التعم ــــد كــــل مــــؽ ي و  أ  مــــس لُدــــسى  تدري ــــى ي ــــيؼ بسدــــسعدة الحسساــــؾ  عم عَّــــر التعم
وهـــــــــــــــــي (  Suppesو"ساـــــــــــــــــؾبس" ) (Olison( ويمدـــــــــــــــــؾن" )Atknison"اتكشدـــــــــــــــــؾن )

 ــــرامج  ــــي مجــــ ت الـــــتعمؼ كس ــــةي لسكــــؽ  يَّــــس تقـــــدلؼ السعمؾمــــست وتخزيشَّــــسي مســــس يتـــــيح 
التؾصـــــل إلـــــى أو  الدـــــرص امـــــسم الســـــتعمؼ ليكتذـــــف  شددـــــه امـــــؾل مدـــــسلة مـــــؽ السدـــــسئلي

 . 1)نتيجة مؽ الشتسئجي وعمى الرغؼ مؽ إنتذسر ه   البرامج انتذسراً كبيراً 
مرااــــــــل تظــــــــؾر تكشؾلؾجيــــــــس التعمــــــــيؼي  ىأاــــــــد الــــــــتعمؼ الــــــــ كي وتعـــــــد اساــــــــتراتيجية

والتــــــي  ــــــدأت  ــــــي القــــــرن العذــــــريؽ  قــــــد أدى تــــــؾا ر الأدوات والأجَّــــــزة التــــــي تظــــــؾرت 
بعــــــد الثــــــؾرة الرــــــشسعية إلــــــى  َّــــــؼ دور العمــــــؾم الظبي يــــــة  ــــــي إساــــــتعسسل التقشيــــــست  ــــــي 

 مــــــؽ مجسؾعــــــة مــــــؽ  ةــــــةالتعمــــــيؼي  دــــــي العقــــــؾد الأولــــــى مــــــؽ القــــــرن العذــــــريؽ تكؾنــــــ  
ـــــــــى  الديـــــــــديؾ  التربـــــــــؾييؽ  ـــــــــي الؾلالـــــــــست الستحـــــــــدةي وأطمقـــــــــ  مرـــــــــظمح " التعمـــــــــيؼ  عم

الاجَّــــــــزة السدــــــــتعسمة انــــــــ الي وهــــــــ ا يتكــــــــد عمــــــــى اساــــــــتعسسل الســــــــؾاد ال رــــــــرية )غيــــــــر 
المدغيــــــة(  ــــــي التعمـــــــيؼ رد  عــــــل عمـــــــى تيسشــــــة الســــــؾاد المدغيـــــــة كسلكتــــــ ي ومحسضـــــــرات 

 سلــــــدور المدغــــــي  ييسيــــــةالسعمـــــؼي وهكــــــ ا تكــــــؾن الحركــــــة قــــــد نؾزعـــــ   ــــــيؽ الؾساــــــسئل التعم
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40   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

ـــــر المدغـــــي لؾساـــــسئل ال رـــــرية كسلسجدـــــسست والرـــــؾر  ـــــ  ومحسضـــــرات والـــــدور غي كسلكت
  1).والديديؾات  والرساؾم

الـــــتعمؼ اساـــــتراتيجية ؾجـــــد زمـــــؽ محـــــدد لغَّـــــؾر يمســـــس تقـــــدم يـــــرى ال ساـــــت بأنـــــه لا 
ــــأن  ــــس ندــــتظي  الجــــزم ب ــــه ولكشش ــــ كي  مكــــل زمــــؽ متظم ست ــــ كي قــــد اساــــتراتيجية ال ــــتعمؼ ال ال

ــــرني  تتظــــؾر  ــــي هــــ ا الق ــــة التظــــؾر الحسصــــل   ــــي القــــرن العذــــريؽ لسؾاك  ــــراً   تظــــؾراً كبي
ــــيؼ؛  ــــسة جسيعَّــــس ولاساــــيسس  ــــي مجــــسل التعم ــــساي الحي ــــي مش ــــس   وضــــرورة ادخــــسل التكشؾلؾجي

 لأن التعميؼ هؾ السشظمق لمسجسلات والسَّسرات كمَّس.
 

 انزؼهى انزكٍ :استرارُجُخ فهسفخ  2-1-3
تعميســــي ذكــــي عمــــى نحــــؾ أكثــــر تكيدــــسًي وذكــــسة اليــــؾم يتؾقــــف تظــــؾير نغــــسم  يةــــي 

عمــــى نذــــر ونــــي التكشؾلؾجيــــست الرقسيــــة التــــي تــــد   لسزيــــد مــــؽ اةمتــــسع والانخــــراا  ــــي 
الــــتعمؼي والتدسعميــــة  ـــــيؽ السعمــــؼ والظـــــ   والسحتــــؾى السعر ـــــي  ــــي نَّـــــج مبتكــــر لمتعمـــــيؼ 

ة يتكيــــــ  مــــــ  الأجيــــــسل الجديــــــد يكيي ويُعــــــر  التعمــــــيؼ الــــــ كي بأنــــــه نســــــؾذج تعميســــــ الــــــ
مـــــؽ الســـــؾاطشيؽ الـــــرقسييؽ مؾازنـــــة  شســـــسذج التـــــدريس التقميدلـــــة  ـــــي الرـــــدؾ  الدراساـــــيةي 

ي مرــــــسؼ لزيــــــسدة مذــــــسركة ي وبرــــــريسً سً تدسعميــــــ الــــــتعمؼ الــــــ كي نسؾذجــــــسً  اساــــــتراتيجية عــــــدتو 
ـــــــــ  مـــــــــ  مَّـــــــــسرات الظـــــــــ   واهتسسمـــــــــستَّؼي  الظـــــــــ   وتسكـــــــــيؽ السعمســـــــــيؽ مـــــــــؽ التكي

الـــــتعمؼ الـــــ كي أاـــــد التظـــــؾرات السَّســـــة  اساـــــتراتيجية عـــــد نغـــــسمويوتدزـــــي تَّؼ التعميسيـــــةي 
والأكثـــــــر ثؾريـــــــة لاساـــــــتراتيجيست وتكشؾلؾجيـــــــست الـــــــتعمؼ اةلكترونـــــــيي وعمـــــــى الـــــــرغؼ مـــــــؽ 
أن الأخيــــــر و ــــــرّ  ــــــرص اةتساــــــةي والــــــتعمؼ  ــــــي الزمــــــسن والسكــــــسن الأندــــــ  لمســــــتعمؼ ألا 
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41   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

إنـــــــــه لـــــــــؼ يـــــــــؾا ر الـــــــــتعمؼ السشسساـــــــــ  لخرـــــــــسئص هـــــــــ ا الســـــــــتعمؼي وقدراتـــــــــهي واسجستـــــــــهي 
ـــــإجراءات تتؾا ـــــق مـــــ  واساـــــتعداداته ـــــي ب ـــــؼ إلكترون ي وأساـــــسلي  تعمســـــه السدزـــــمةي  َّـــــؾ تعم

خبـــــــراتي وتؾقعـــــــست السرـــــــسؼ التعميســـــــيي لكشَّـــــــس لا تتكيـــــــ  مـــــــ  خرـــــــسئص واسجـــــــست 
 . 1)الستعمسيؽ وخبراتَّؼ وتدزي تَّؼ ومعسر َّؼ الدسبقة

ـــــــست التـــــــي تددـــــــر  الـــــــتعمؼ الـــــــ كي  ســـــــؽ اساـــــــتراتيجية تؾجـــــــد العديـــــــد مـــــــؽ الشغري
الــــتعمؼ الــــ كي الــــى نغريــــة وااــــدةي لأنــــه يتــــداخل  ــــيؽ عــــدة اساــــتراتيجية الرــــع  إرجــــسع 

نغريـــــست  يــــــتؼ تددــــــير الشغريــــــة الدــــــمؾكية لمــــــتعمؼ الــــــ كي بــــــأن يــــــتؼ بسلشغريــــــة الدــــــمؾكية 
 مــــــس كــــــسنإذا  إعــــــ م الســــــتعمؼ بسلشتــــــسئج اتــــــى لكــــــؾن تؾقعستــــــه ويحكــــــؼ  شددــــــه عمــــــى مــــــس

 ر  الــــــتعمؼ الــــــ كيي وذلــــــػ الأهــــــدا ي أم لاي وهــــــ ا  ؾساــــــسطة الــــــتعمؼ السبــــــرمج الــــــ   يــــــؾا
بـــــأن الظسلـــــ  لا يشتقـــــل مـــــؽ مرامـــــة الـــــى اخـــــرى الا أن يـــــتقؽ السرامـــــة الدـــــسبقةي وكـــــ لػ 

خـــــــ وا تتــــــؾا ر التص لـــــــة الراجعـــــــة لمظم ــــــة اتـــــــى يتحكســـــــؾا  ـــــــي الســــــسدة السقدمـــــــة لَّـــــــؼي وي
إن الــــــتعمؼ الــــــ كي لقــــــؾم عمــــــى الشغريــــــة كســــــس لــــــزم الأمــــــر )إذا  اةجــــــراءات الترــــــحيحية

ــــــرؤوني البشسئيــــــةي بســــــس لدــــــ ــــــق السعر ــــــة مســــــس يــــــرون ويدــــــسعؾني ويق ــــــة مــــــؽ خم سح لمظم 
ونتيجــــــة ةدراكَّـــــــؼ ساـــــــيقؾمؾن بإساـــــــتخدام التددــــــير الحدساـــــــيي وبشـــــــسء السعر ـــــــة الخسصـــــــة 
 َّــــؼ  ــــي محــــيظَّؼي ولأن الشغريــــة البشسئيــــة تعتســــد عمــــى العسميــــست التدكيريــــة التــــي تشــــتج 

ـــــي قـــــد ـــــستيؼي واـــــل السذـــــك ت الت ـــــي أثشـــــسء تعمـــــؼ السد تظـــــرأ  ـــــي  عـــــؽ عســـــل الـــــدمس   
ــــــة  ــــــؼ اساــــــتراتيجيست معر ي ــــــ كي يشذــــــأ عشــــــدمس لدــــــتخدم السعم ــــــسلتعمؼ ال الحيــــــسة اليؾميــــــةي  
و ـــــؾق معر يــــــةي ليرــــــل إلــــــى تعمـــــؼ لــــــه معشــــــىي ولــــــ ا  ـــــإن هــــــ ا الأنســــــؾذج لقــــــؾم عمــــــى 

الــــــتعمؼ القــــــسئؼ عمــــــى السعشــــــى: وذلــــــػ مــــــؽ ربــــــ  الخبــــــرات أو  الدَّــــــؼيأجــــــل  الــــــتعمؼ مــــــؽ
كـــــؾيؽ ارت سطـــــستي وع قـــــست  يشَّســـــسي ايـــــت يـــــتؼ الدـــــسبقةي لمســـــتعمؼ بخبراتـــــه ال اقـــــةي وت

                                                           

جسمعة ساؾهسج  –لدرى مرظدى الديد؛ كدسلست معمؼ التعميؼ التكيدي ال كي: )كمية التربية ( 1)
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42   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

تصيــــــر الشغريــــــة البشسئيــــــة لمــــــتعمؼ الــــــ كي بــــــأن الــــــتعمؼ يــــــتؼ بظريقــــــة ت قــــــي الســــــتعمؼ نذــــــظسً 
ـــــى مدـــــتؾى عـــــسل مـــــؽ السعسلجـــــةي وتحـــــؾير دور السعمـــــؼ  لســـــسرس أعســـــسلًا نَّـــــس معشـــــى عم
إلــــــــى التؾجيــــــــه واةرشــــــــسدي والاشــــــــرا ي والتشغــــــــيؼي وكــــــــ لػ تــــــــؾا ر أنســــــــسا مــــــــؽ الــــــــتعمؼ 

ـــــة تسكـــــؽ الســـــتعمؼ مـــــؽ إتساـــــة الت ـــــران والخبـــــراءي بظريق عـــــسوني لعســـــل  يَّـــــس الســـــتعمؼ والأق
ــــــق أجــــــل  الؾقــــــ  والدرصــــــة لمســــــتعمؼ مــــــؽ ــــــؼ تحق أن لعكــــــس تدكيــــــر  وتــــــؾا ر أنذــــــظة تعم

مدـــــتؾيست عميـــــس مـــــؽ التدسعـــــل الاجتســـــسعيي الـــــ   يؾعـــــف  ـــــي ساـــــ سق الـــــتعمؼي والأ ـــــسدة 
 . 1)مؽ الخبراتي والسعسر  التي لحتسجَّس

ــــ كي اساــــتراتيجية   مــــؽ لذــــير الَّــــد ــــتعمؼ ال ــــ  مــــؽ إال ــــى تحديــــز وتسكــــيؽ الظسل ل
أن لكـــــؾن جـــــزءا  ـــــسعً   ـــــي العسميـــــة التعميسيـــــة ومذـــــسركس ومدـــــتولا عـــــؽ تعمســـــهي ويبشـــــي 

  تدعســـــه تـــــراق متجـــــددة تددـــــح لـــــه إمكسنـــــست تقشيـــــة اخبراتـــــهي ويشغسَّـــــس  ـــــي مشـــــسخ جـــــ 
ـــــة والدـــــبؾرة ا ـــــػ الأجَّـــــزة المؾاي ـــــي ذل ـــــست السعمؾمـــــست والاترـــــسلات بســـــس   ـــــة وتظبيق ل كي

ــــــة  ــــــرئيس لمسشغؾمــــــة التعميسي ــــــ  هــــــؾ السحــــــؾر ال ــــــةي وبَّــــــ ا لكــــــؾن الظسل ــــــسهج الرقسي السش
لرــــــ ح الظم ــــــة تــــــدريجيسً مدــــــتقميؽي ومعتســــــديؽ عمــــــى أنددــــــَّؼي ويؾجَّــــــؾن إذ  الحديثــــــةي

أنددــــــَّؼ ويسسرساــــــؾن درجــــــست عسليــــــة مــــــؽ التدكيــــــر الخــــــ ق واــــــل السذــــــك ت ومَّــــــسرات 
وبدـــــــرعةي ويسكـــــــشَّؼ مـــــــؽ إختيـــــــسر الســـــــؾاد الدراساـــــــية التعـــــــسون ويـــــــتعمؼ الظم ـــــــة بأنددـــــــَّؼ 

طمــــــ  مــــــؾاد زائــــــدة ةثــــــراء السعمؾمــــــست والؾاقــــــ  أن هــــــ ا الشــــــؾع مـــــــؽ أو  لتقؾيــــــة الــــــتعمؼ
الـــــــتعمؼ لــــــــه العديــــــــد مــــــــؽ السزالــــــــس الاجتسسعيــــــــة والتربؾيــــــــة والاقترــــــــسدلة عمــــــــى مدــــــــتؾى 

                                                           

ر  وعبدالله  ؽ لحيى السح س؛ التعميؼ الالكتروني  يؽ السدَّؾم وتظبيقستَّس يدإ راتيؼ  ؽ محمد ع( 1)
 .33( ص2011: )تسؾز لمشذر والتؾزي ي دمذقي  1التربؾيةي ا



  

 

 
  

 

 

 

43   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

الدـــــــرد  والسدـــــــتؾى القـــــــؾميي لأنـــــــه لعســـــــل عمـــــــى أن تحـــــــرل السعر ـــــــة عشـــــــدهؼ  ؾاعـــــــت 
 . 1)داع والعظسءي والسذسركة  دلا مؽ  ؾاعت العقؾدي والشقل والات سعالا 

ــــر مــــس أن ويــــرى ال ساــــت  ــــه تأكث ــــ كي هــــؾ إاــــداث اساــــتراتيجية َّــــد  إلي ــــتعمؼ ال ال
ـــــــتعمؼ  ـــــــتعمؼ  ؾضـــــــ  التكشؾلؾجيـــــــس الحديثـــــــة  ـــــــي خدمـــــــة ال تصييـــــــر جـــــــ ر   ـــــــي عسميـــــــة ال

ــــــديَّؼ قــــــدرة كب ــــــى خسصــــــة وأن معغــــــؼ طم ــــــة الســــــدارس  ــــــي السرااــــــل جسيعَّــــــس ل يــــــرة عم
أن هـــــ ا الشـــــؾع مـــــؽ التعمـــــيؼ لـــــه الكثيـــــر مـــــؽ إذ  الاساـــــتخدام الأمثـــــل لأدوات التكشؾلؾجيـــــسي

السزالـــــس الاجتسسعيـــــة والتربؾيـــــةي والاقترـــــسدلة عمـــــى السدـــــتؾى الدـــــرد  والجســـــسعي؛ لأنـــــه 
 لعسل عمى إثسرة  ؾاعت اة داع والعظسءي والسذسركة عشد الظم ة.

 الاك  ف  الآ  : الت مػاسترا حجحة ويسكؼ  مخحص أهداف 
  تشسيـــــة مَّــــــسرات التدكيـــــر العميــــــس عشـــــد الظم ــــــة ولاساـــــيسس التحميــــــلي والتركيـــــ   ــــــدلًا

 مؽ مَّسرات الحدن .
  ـــــــى ـــــــى مرااـــــــل متقدمـــــــة قـــــــسدرة عم الؾصـــــــؾل بسلقـــــــدرات العقميـــــــة عشـــــــد الظم ـــــــة إل

تحدــــــــــيؽ اةنجــــــــــسز مــــــــــؽ خــــــــــ ل تظبيــــــــــق الاساــــــــــتراتيجيست السعر يــــــــــةي وزيــــــــــسدة 
 الاساتراتيجيست الدكرية  .

  اساـــــــتحداث مجسؾعـــــــة متشؾعـــــــة مـــــــؽ أساـــــــسلي  التعمـــــــيؼ لتظـــــــؾير عسميـــــــة التقـــــــؾيؼي
 لكي تشدجؼ م  عسمية التعمؼ والتعميؼ بسلاعتسسد عمى التقؾيؼ التكؾيشي.

  تدعيـــــــل إدارة اديثـــــــة لمسعر ـــــــة كـــــــي يتدـــــــمى تخزيشَّـــــــسي وساـــــــَّؾلة الرجـــــــؾع إليَّـــــــسي
 ومؽ ثؼ  ثَّس ونذرهسي وإتساة تداولَّسي ونقمَّس . 

                                                           

السدارس الحكؾمية  ي انترسر ادؽ عبد أ ؾ جؾدة؛ واق  تؾعي  التعمؼ الالكتروني ال كي  ي (1)
لؾاء قر ة مأدبس مؽ وجَّة نغر السعمسيؽ: )جسمعة الذرق الأوسا  )الأردن( رساسلة مسجدتيري 

 .42( ص2021



  

 

 
  

 

 

 

44   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

الأمــــــؾري وزيــــــسدة مذــــــسركتَّؼ  ــــــي العسميــــــة التعميسيــــــةي والارتقــــــسء  تدعيــــــل دور أوليــــــسء
ــــــــةي وربــــــــ  الظم ــــــــة  بسدــــــــتؾى السدرساــــــــةي وبيةتَّــــــــس ومرا قَّــــــــس وجــــــــؾدة خــــــــدمستَّس التعميسي

 . 1)وأدوات التكشؾلؾجيس الحديثة وتسكيشَّؼ مؽ لصة
 انزؼهى انزكٍاسترارُجُخ ثُئخ  2-1-4

تؼ  ـــــي  يةـــــة تتسيـــــز بسلقـــــدرة عمـــــى تكييـــــ  السحتـــــؾى تـــــالـــــتعمؼ الـــــ كي اساـــــتراتيجية 
التعميســــــي وواجَّــــــة التدسعــــــل وتعــــــر  اسجــــــست الســــــتعمؼي وتدزــــــي ته وخبراتــــــه الدــــــسبقةي 
ـــــرات تعميسيـــــة مذخرـــــشة و ريـــــدة  ـــــى تؾليـــــد خب ـــــ   يـــــتد  ال ـــــ  اساـــــتجسبسته الأمـــــر ال وتت 

ــــى  ــــى أنســــؾذج  أساــــسسلكــــل مــــتعمؼ تقــــؾم عم ــــؼ تدــــتشد إل ــــهي وترــــسيؼ مدــــسرات تعم مدخ ت
مــــــف( الســــــتعمؼ ونتــــــسئج تقؾيســــــه الستتسبعــــــة ي  َّــــــ   البيةــــــة لُظمــــــق عميَّــــــس  بيةــــــة الــــــتعمؼ )م

 . 2)سً عمى دعؼ تكشؾلؾجيس ال كسء الاصظشسعيأساسساال كيي وتقؾم 
 انزؼهى انزكٍ استرارُجُخ فىائذ  2-1-5

 لتعمؼ ال كي  ؾائد عدة مشَّس : لاساتراتيجية ا
بسساـــــــتخدام ألـــــــؾاح التعمـــــــيؼ إتساـــــــة الؾصـــــــؾل الس سشـــــــر إلـــــــى السحتـــــــؾى التعميســـــــي  -1

 الدرؾل الدراساية لعرض السشسهج الرقسية. التدسعمية ال كية  ي
تـــــــؾا ر تجربـــــــة تدسعميـــــــة لمظـــــــ   مـــــــ  وساـــــــسئ  الاترـــــــسل والتقشيـــــــست الحديثـــــــةي   -2

وتَّيــــــأة الدــــــبل ليتستعــــــؾا بأنذــــــظة الــــــتعمؼ الجديــــــدة وزيــــــسدة  ــــــرص الــــــتعمؼ وذلــــــػ 

                                                           

بسساؼ محمد شمش؛ درجة تظبيق مدَّؾم مدارس التعمؼ ال كي  ي مدارس محس غة سامدي  الحكؾمية ( 1)
( 59ندسنية والاجتسسعيةي مجمد )ومعؾقست ذلػ مؽ وجَّة نغر معمسيَّس: )مجمة الأساتسذ لمعمؾم اة

 .3-33( 2020 مدظيؽي  –( كسنؾن الأولي جسمعة القدس السدتؾاة 4عدد )

 .   40ص  :مردر سابق ذكر   ؛مشتَّى شؾكة طعسة محمد  (2)



  

 

 
  

 

 

 

45   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

ــــــــى الــــــــتعمؼ والاك تذــــــــس   ــــــــي البيةــــــــة بدــــــــب  مــــــــس تتيحــــــــه لَّــــــــؼ مــــــــؽ القــــــــدرة عم
 السدرساية.

تـــــؾا ر الـــــدعؼ والتؾجيـــــه ال زمـــــيؽ مــــــؽ السعمســـــيؽ لستعمســـــيَّؼ  ؾساـــــسطة التؾاصــــــل  -3
ـــــدلؼ التص لـــــة الراجعـــــة الدؾريـــــة التـــــي يتظمبَّـــــس الانتقـــــسل إلـــــى مَّســـــةي خبـــــرة أو  لتق

ــــى العســــل مــــؽ ــــة متقدمــــة بســــس لدــــسعد عم تظــــؾير قــــدراتَّؼ ومَّــــسراتَّؼ أجــــل  تعميسي
 كترونيسً.مؽ إرساسل وتقؾيؼ الؾاج ست إل

تقــــــدلؼ  ــــــرص لمظــــــ    َّــــــد  الحرــــــؾل عمــــــى تجربــــــة تعميسيــــــة غيــــــر تقميدلــــــة  -4
ـــــــؾ ي وغيرهـــــــس  ـــــــل الدرـــــــل السقم ـــــــق اساـــــــتراتيجيست اديثـــــــة مث ـــــــى تظبي تعتســـــــد عم
والتــــــي تسثــــــل التقسنــــــة  يَّــــــس دور مَّــــــؼ كؾساــــــيمة ةشــــــرال الظــــــ    ــــــي التخظــــــي  

 لمتعمؼ. 
أجــــــــل  رة مــــــــؽتدــــــــَّيل عسميــــــــة التعمــــــــيؼ بسساــــــــتعسنة السعمســــــــيؽ بسلتقشيــــــــست الستظــــــــؾ  -5

عـــــــــرض دروساـــــــــَّؼ وتظــــــــــؾير ع قـــــــــست مَّشيــــــــــة مـــــــــ  غيــــــــــرهؼ مـــــــــؽ السعمســــــــــيؽ 
 تدسعدهؼ  ي اة سدة مؽ خبرات مختمدة. 

زيـــــسدة  عسليـــــة التؾاصـــــل  ــــــيؽ الظـــــ   أنددـــــَّؼي وبيــــــشَّؼ وبـــــيؽ معمســـــيَّؼي وبــــــيؽ  -6
السعمســـــيؽ وإداراتَّـــــؼ السدرساـــــيةي وبـــــيؽ السدرساـــــة وأوليـــــسء الأمـــــؾر بظريقـــــة ساـــــَّمة 

 .ودورية
 السدرسةأو  الت مػ الاك  بذأن السؤسدة الت محسحة،سترا حجحة اثا حا : مأخا 

ــــــة ة التةةةةةةدريسأالحاجةةةةةةة الةةةةةة   ةةةةةةدريب لحةةةةةة -1 ــــــيس بسساــــــتظسعة السعمســــــيؽ كس  : ل
ـــــــة  ـــــــى عـــــــستق الستسادـــــــة التعميسي ـــــــ  عم ـــــــ ا لق ـــــــدريسي ل ـــــــس لمت اساـــــــتخدام التكشؾلؾجي
تـــــــــــدريبَّؼ قبـــــــــــل البـــــــــــدء وذلـــــــــــػ  ؾساـــــــــــسطة تـــــــــــدريبَّؼ عمـــــــــــى اساـــــــــــتخدام الأدوات 

نحـــــؾ  عـــــسل اولا ومـــــؽ ثـــــؼ تـــــدريبَّؼ عمـــــى طريقـــــة التعسمـــــل مـــــ  التكشؾلؾجيـــــس عمـــــى 
اعظـــــــــسل هـــــــــ   الأدوات السحتسمـــــــــةي وان هـــــــــ   التـــــــــدري ست تكمـــــــــف الكثيـــــــــر مـــــــــؽ 

 الؾق  والجَّد.



  

 

 
  

 

 

 

46   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

: لأنذــــــسء  رــــــل دراساــــــي لعتســــــد عمــــــى  الحاجةةةةةةة الةةةةةة  بشحةةةةةةة  حتحةةةةةةة مكمقةةةةةةة  -2
الــــــتعمؼ الــــــ كي يتظمــــــ  الامــــــر وجــــــؾد  شيــــــة تحتيــــــة مشسساــــــ ةي والتــــــي اساــــــتراتيجية 

لــــــــى الكثيــــــــر مــــــــؽ الســــــــسل والجَّــــــــد لأنذــــــــسئَّس بظبيعــــــــة الحــــــــسلي وإلــــــــى تحتــــــــسج إ
 تدَّي ت تدعؼ الستسادة التعميسية كس ة السؾاصمة السذروع واتسسمه. 

:  عشـــــــــد انذـــــــــسء  رـــــــــؾل دراساـــــــــية   ققةةةةةةةةةاو الرةةةةةةةةةحا ة والا طةةةةةةةةةا( القشحةةةةةةةةةة -3
لــــــــتعمؼ الـــــــــ كيي يش صــــــــي تعيــــــــيؽ طـــــــــسقؼ  شــــــــي مخــــــــتص لرـــــــــيسنة ساــــــــتراتيجية الا

 الأدوات والأجَّزة اسل ادوث أ  عظل  شي . 
:  تؾجــــد العديــــد مـــــؽ الةةةةت مػ الةةةةاك اسةةةةترا حجحة ثالثةةةةا : صةةةة ؽ ة   امةةةةل الإبةةةةاء مةةةةةع 
كسذــــــكمة  ــــــي التعسمــــــل مــــــ  الؾاج ــــــست السدرساــــــية  السذــــــك ت التــــــي تؾاجــــــه مــــــؽ اةبــــــسء

 التعمؼ ال كي . اساتراتيجية  ي 
ــــيؼ بسةمكــــسن  ــــي  ــــي التعم ــــى أن التؾساــــ   ــــي اساــــتخدام الحسساــــ  اءل إذ لسكــــؽ اةشــــسرة إل
أن يزيـــــــد مـــــــؽ مدـــــــتؾى الارت ـــــــسا  ـــــــيؽ الظ قـــــــة الاجتسسعيـــــــة والسدـــــــتؾى التعميســـــــيي ا  
بسعشــــــى تستــــــ  التمسيــــــ  الــــــ   لستمــــــػ الأجَّــــــزة التقشيــــــة الستظــــــؾرة بسدــــــتؾى مــــــؽ الــــــتعمؼي 

شـــــــػ أن الدرـــــــؾل ال كيـــــــةي والســـــــدارس لدـــــــؾق أقرانـــــــه الـــــــ يؽ لا لدـــــــتظيعؾن ذلـــــــػي ولا 
ـــــدرة شـــــرائية  ـــــ  ق ـــــرز خرـــــسئص مدرساـــــة السدـــــتقبل تتظم ـــــي هـــــي مـــــؽ أ  ـــــة الت اةلكتروني
عسليـــــة تدـــــسعد الت ميـــــ   ـــــي اقتشـــــسء الجديـــــد والحـــــديت مـــــؽ الأجَّـــــزة التعميسيـــــةي وهـــــ ا لا 
ـــــــرض السدـــــــتقبل عمـــــــى  ـــــــ  معـــــــه ان لد ـــــــؾا ر عـــــــسدة إلا لسيدـــــــؾر  الحـــــــسلي مســـــــس يتؾق يت

 ؽ السدارس :السجتسعست نؾعيؽ م
 .مدارس الكترونية بسس تحتؾيه مؽ تجَّيزات تقشية عسلية لمت مي  الأغشيسء 
 1)مدارس عسدلة لمت مي  الأقل ثراء . 
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47   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

 انزؼهى انزكٍاسترارُجُخ دوس انطبنت في   2-1-6
التقشيـــــــــست الجديــــــــــدة بســــــــــس تــــــــــؾا ر  مــــــــــؽ مسيــــــــــزات  شيــــــــــة كدــــــــــَّؾلة الاساــــــــــتخدامي 

الـــــى نذـــــؾء  يةـــــة تعميسيـــــة جديـــــدةي قـــــد أدت الـــــى أن والتحـــــديتي والتعـــــديل والزيـــــسدة ادى 
 . 1)لر ح الستعمؼ أكثر قدرة عمى التحكؼ  ي عسمية التعمؼ

ــــــــــرت وأصــــــــــ ح لدــــــــــتجي   ــــــــــي العرــــــــــر الرقســــــــــيي تصي ــــــــــ    وان طبيعــــــــــة الظسل
ــــــى التذــــــسركية والتدسعــــــل وهــــــؾ مــــــس أكتدــــــ ه  ــــــي تعتســــــد عم الأساــــــسلي  وأنســــــسا الــــــتعمؼ الت

التكشؾلؾجيــــــس الحديثــــــةي  سلتكدؾنؾجيــــــة الدــــــسئدة الظسلــــــ  عــــــؽ طريقتــــــه  ــــــي التعسمــــــل مــــــ  
ـــــى التؾاصـــــل والتذـــــسرل مســـــس كـــــرس هـــــ   الدـــــسست  ـــــي   ـــــي العرـــــر الرقســـــي تركـــــز عم
طبيعــــــة الظــــــ  وجعشــــــه لسيــــــل إلــــــى أنســــــسا الــــــتعمؼ التــــــي تراعــــــي هــــــ   الدــــــسست,  مــــــيس 
ــــــ  بــــــسلقشق عشــــــدمس لذــــــعر أنــــــه مشقظــــــ  عــــــؽ العــــــسلؼ نتيجــــــة  مدــــــتصر  أن لذــــــعر الظسل

ــــتعمؼ ةنقظــــسع اةترــــسلي  ــــة لش وعمــــى و ــــق الاخــــت    ــــى الظرائــــق التــــي لدزــــمَّس الظم 
ـــــتؼ ترـــــسيؼ طرائـــــق  تـــــريس ووساـــــسئل تعميسيـــــة تتشسساـــــ  وذلـــــػ الاخـــــت    ـــــيؽ الظم ـــــة ي

ــــــة أنددــــــَّؼ  ــــــيؼ الظم  ــــــى تعم ــــــ اتي. بسعش ــــــتعمؼ ال ــــــى ال ــــــ كي " لعتســــــد عم ــــــتعمؼ ال نغــــــسم " ال
يي بأنددـــــــــَّؼ ويتـــــــــيح لَّـــــــــؼ مـــــــــداخل مختمدـــــــــة ومتشؾعـــــــــة ادـــــــــ  معـــــــــدل تقـــــــــدمَّؼ الـــــــــ ات

ـــــتعمؼ مـــــؽ ـــــى ال ـــــدلا أو  التسكـــــيؽأجـــــل  ومدـــــتؾيستَّؼ التعميسيـــــة وأن الاعتســـــسد عم البراعـــــة  
مـــــؽ مجـــــرد الحدـــــن والاساـــــتيعس  غيـــــر السشـــــتج مســـــس لذـــــج   الظم ـــــة عمـــــى التقـــــدم نحـــــؾ 
ــــــ كي  اهــــــدا َّؼ بأساــــــمؾبَّؼ وقــــــدراتَّؼ ومعــــــدلات تقــــــدمَّؼ و هــــــ ا الأساــــــمؾ  مــــــؽ الــــــتعمؼ ال

ـــــــة وإساـــــــتثسرة دا عيـــــــت ـــــــى إثـــــــسرة الظم  َّؼ  ؾساـــــــسطة عسميـــــــست ال حـــــــت والتحـــــــر  لعتســـــــد عم
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 .133( ص2015
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والتجـــــــــؾل داخـــــــــل السرـــــــــسدر التعميسيـــــــــة السبرمجـــــــــة كسلكتـــــــــس  اةلكترونـــــــــيي والؾساـــــــــسئ  
إذ  الستعـــــــددةي ودوائـــــــر السعـــــــسر  التدسعميـــــــةي والبريـــــــد اةلكترونـــــــيي ومـــــــتتسرات الديـــــــديؾ,

يتعسمــــل نغــــسم الــــتعمؼ الــــ كي مــــ  التشــــؾع  ــــي خرــــسئص الظم ــــة مــــؽ ايــــت اساــــتعداداتَّؼ 
واتجسهـــــستَّؼ وميـــــؾلَّؼي وأساـــــسلي  تعمسَّـــــؼ بســـــس لدـــــسح لكـــــل مـــــشَّؼ بسختيـــــسر مـــــس وقـــــدراتَّؼ 

   . 1)ل ءمه
: الةةةةت مػ الةةةةاك اسةةةةترا حجحة السدةةةةت سمة فةةةة   والاسةةةةاليبالطرائةةةةق التدريدةةةةحة  - 13

مـــــؽ الأساـــــس العسمـــــةي والس ـــــسد  السَّســـــة التـــــي تجعـــــل طريقـــــة التـــــدريس نسجحـــــة أن تعـــــد 
س وهــــــؾ نقظــــــة البدالــــــة ونَّسيتَّــــــس, ومــــــؽ ثــــــؼ الظسلــــــ  محــــــؾراً العسميــــــة التعميسيــــــةي ومركزهــــــ

 . 2)لا د أن لكؾن إلجس يسً  ي الدرس لدألي ويشسقش ويثير الكثير مؽ التدسؤلات
وهـــــي ليدـــــ  مجـــــرد أداة لتؾصـــــيل السعمؾمـــــست الـــــى الأذهـــــسن؛ وانســـــس هـــــي زيـــــسدة 
إلــــــــى التــــــــشَّؼ والتؾاصــــــــل أداة لسدــــــــسعدة الســــــــتعمؼ عمــــــــى إكتدــــــــس  السَّــــــــسرات والعــــــــسدات 

ـــــد أن والاتجسهـــــست  ـــــى تشسيتَّـــــس ولا  ـــــه واساـــــتعداداته ومش السرغـــــؾ   يَّـــــس : وإكتذـــــس  قدرات
تــــــــت ءم وتتشسساــــــــ  مــــــــ  عــــــــسدة الشــــــــؾس ومؾضــــــــؾعة وتقــــــــؾم عمــــــــى أساــــــــسلي  التذــــــــؾيق 

 . 3)والتذجي 

                                                           

التعميؼ ال كي  –عبدالراسؽ تمي وعميسء قسساؼ الحدشي؛ التظبيقست التربؾية لم كسء الاصظشسعي ( 1)
 .102( ص2020ي الجزائري 2ي العدد 6نسؾذجسً: )مجمة التربية والرحة الشدديةي السجمد 

: )دار السعسر   1ي اتدريس المصة العربية  ي السرامة الثسنؾية ح الديؽ عمي مجسور؛ محمد ص( 2)
 .35-33( ص1969لمشذر والتؾزي ي مرري 

: )دار ا ؽ 1ياالتقشيست التربؾية الحديثة  ي التدريساسكؼ مؾساى عبد خزير الحدشسو ؛ ( 3)
 .20( ص2019الش يس لمشذر والتؾزي ي عسسني 



  

 

 
  

 

 

 

49   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

ومســــــس لاشــــــػ  يــــــه أن طرائــــــق التــــــدريس السدــــــتخدمة لتؾصــــــيل الســــــسدة التعميسيــــــة 
  الســـــسدة ولقـــــد كـــــسن لكـــــؾن لَّـــــس تـــــأثير كبيـــــر  ـــــي مـــــدى إساـــــتيعس  هـــــ   الستعمســـــيؽإلـــــى 

ــــــة وهــــــؾ أن  ــــــسً عــــــل مسلكــــــة لعــــــدة طؾل ــــــي الرــــــف  الستعمســــــيؽمدَّؾمــــــسً خسطة جســــــيعَّؼ  
ريس وااـــــــدة ولكـــــــؽ هـــــــ ا تـــــــدالؾااـــــــد لسكـــــــؽ أن لديـــــــدوا بسلدرجـــــــة نددـــــــَّس مـــــــؽ طريقـــــــة 

ـــــ  الدراساـــــست أن  ـــــد أثبت ـــــل التربـــــؾ   ق ـــــي الحق ـــــؾل اءن   ـــــد اصـــــ ح غيـــــر مقب السدَّـــــؾم ق
 معــــــيؽ مــــــؽ طرائـــــــقاساــــــمؾ  أو  يقـــــــةلسكــــــؽ أن لديـــــــد  ــــــي تعمســــــه مــــــؽ طر  مــــــتعمؼكــــــل 

ــــق نتيجــــة لعــــدة  واساــــسلي  التــــدريس  درجــــة  رــــل مــــؽ ا سدتــــهي وتعمســــه مــــؽ بقيــــة الظرائ
ي والتــــــي مــــــؽ أهسَّــــــس  يســــــس لخــــــص لمســــــتعمؼعؾامــــــل تترــــــل أغمبَّــــــس بسلرــــــدست الدردلــــــة 

ــــــة ــــــسً  شَّــــــس ساــــــسست  عسمي ــــــي تعــــــر  أايسن ــــــةي والت ــــــرد السعر ي ــــــؼ أساــــــسلي  الد ي رصــــــيشةتعم
تكشؾلؾجيـــــــس وتدـــــــعى عـــــــل الدـــــــرد تجـــــــس  السؾاقـــــــف السختمدـــــــةي ومشغســـــــة تـــــــتثر  ـــــــي ردود  

 . 1)التعميؼ السدردأو  مس لعر   تدريد التعميؼي الىالتعميؼ اديثسً 
ــــــاومــــــؽ   اساــــــتراتيجية  ع ال ساــــــت عمــــــى الدراساــــــست والسرــــــسدر التــــــي تخــــــصطِّ

 واساـــــــسلي  تشسساـــــــ  مــــــ  طرائـــــــقتالـــــــتعمؼ الــــــ كي  اساــــــتراتيجيةالــــــتعمؼ الـــــــ كي تبــــــيؽ بـــــــسن 
ي الظـــــ  يثـــــةي والسشذـــــظة والا داعيـــــة؛ ذلـــــػ لأنَّـــــس تدـــــسعد عمـــــى إلجس يـــــة دالتـــــدريس الح

 ومذـــــــــسركتَّؼي وتدــــــــــسعمَّؼ مـــــــــ  الســــــــــدرسي والســـــــــسدة التعميسيــــــــــةي ومـــــــــؽ هــــــــــ   الظرائــــــــــق
 والاساسلي  مس لأتي:

لسكــــــؽ أن يشقــــــل السعمــــــؼ الــــــدرس عــــــؽ طريــــــق إذ  :  السحا ةةةةةةراو الإلكترو حةةةةةةة  -1
 ة عمـــــى نحـــــؾ تقميـــــد يإلقـــــسء السحسضـــــرات  ؾساـــــسطةي الذـــــ كة وقـــــد تـــــتؼ السحسضـــــر 

 عمى نحؾ  يديؾ تدسعمي.أو 
                                                           

: )سامدمة الكتس  الجسمعي مؽ الؾساسئل التعميسية إلى تكشؾلؾجيس التعميؼبر ؛ مسهر إساسسعيل ص( 1)
 .257( ص2009العربي لمشذر والتؾزي  السسمكة العربية الدعؾدلةي 
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ــــــق التدسعــــــل  ؾساــــــسطة السشاقذةةةةةةاو الجساعحةةةةةةة الإلكترو حةةةةةةة -2 ــــــػ عــــــؽ طري : وذل
اساـــــــــتراتيجية السشقذـــــــــست اةلكترونيـــــــــة  ـــــــــيؽ الظـــــــــسئري والسعمـــــــــؼ وبـــــــــيؽ الظـــــــــ   
ــــــد مــــــؽ  بعزــــــَّؼ الــــــ عض كســــــس لسكــــــؽ الظــــــ   ال حــــــت والاطــــــ ع عمــــــى العدي

أجــــــــزاء هــــــــ   السشسقذــــــــست الجسسعيــــــــة مرــــــــسدر الــــــــتعمؼ التــــــــي تدــــــــسعدهؼ عمــــــــى 
 بظريقة تزامشية مؽ إجراء السشسقذست والحؾار عؽ طريق الذ كة.

ــــــد مــــــؽ صــــــؾر مجسؾعــــــست العســــــل الرــــــصيرة مجسؽ ةةةةةةاو ال سةةةةةةل -3 ــــــسل العدي : هش
ــــــــتعمؼ  التــــــــي شــــــــج ي وتشــــــــتج  رصــــــــة لمتعــــــــسون ومــــــــؽ هــــــــ   الرــــــــؾر السَّســــــــة ال

ؽ الدؾائــــــــــد لقــــــــــدم التعمــــــــــيؼ الالكترونــــــــــي العديــــــــــد مــــــــــإذ  التعــــــــــسوني اةلكترونــــــــــيي
ـــــــى نحـــــــؾ إذ  التعميسيـــــــة لسجسؾعـــــــست العســـــــلي لسكـــــــؽ الستعمســـــــيؽ مـــــــؽ العســـــــل عم

تحقيـــــق هـــــد  تعميســـــي أجـــــل  يتعـــــسون الستعمســـــؾن مـــــ  بعزـــــَّؼ مـــــؽإذ  تعـــــسونيي
ــــــدير ــــــل كتسبــــــة تق ــــــسم   حــــــتأو  مراجعــــــة درسأو  مؾاــــــد مث دراساــــــة عــــــؽ أو  القي

مؾضــــــــؾع مترــــــــل بــــــــسلسشَّج الدراساــــــــي عــــــــؽ طريــــــــق التدسعــــــــل  ــــــــي مجسؾعــــــــست 
 ؾساـــــسطة القـــــؾائؼ البريدلـــــة والبريـــــد اةلكترونـــــي: والحـــــؾار الس سشـــــر عمـــــى العســـــل 

شــــــ كة الانترنــــــ ي و يَّــــــس يَّــــــتؼ الستعمســــــؾن بسلعســــــل والشجــــــسح ويدــــــعى كــــــل  ــــــرد 
مـــــؽ السجسؾعـــــة إلـــــى إث ـــــست نددـــــهي وتقـــــدلؼ وإ ـــــراز مـــــس تـــــؼ إنتسجـــــه اتـــــى لحـــــس ن 

واساــــــــتسرارهس إذ  لعتســــــــد نجــــــــسح السجسؾعــــــــةإذ  عمــــــــى مكسنتــــــــه داخــــــــل السجسؾعــــــــة
  1) مى اةنتسجي واجؼ الأعسسل التي تقدمَّس السجسؾعة.ع

ــــة السبةةةةرمج الت مةةةةحػ اسةةةةمؽ  -4  :  وتــــتؼ عــــؽ طريــــق البرمجيــــست التدسعميــــة التعميسي
ـــــــررإذ  ـــــــيؼ مـــــــؽ تقدـــــــيؼ السق ـــــــى واـــــــدات أو  لُدـــــــتخدم التعم الســـــــشَّج الدراساـــــــي عم

صـــــصيرة تؾضـــــ   ـــــي صـــــؾرة صـــــدحست متتسبعـــــة مترابظـــــة مـــــ  بعزـــــَّس مرـــــسسة 
ات يتدسعـــــل معَّـــــس الســـــتعمؼ مـــــؽ أجـــــزاء البـــــرامج  ؾساـــــسطة مدـــــ قسً مـــــؽ عـــــدة مدـــــسر 
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51   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

اةجسبــــــــة عــــــــؽ بعــــــــض الأساــــــــةمة يتمقسهــــــــس مــــــــؽ البرنــــــــسمجي معــــــــس لدــــــــسعد  عمــــــــى 
الانتقـــــــسل  ــــــــيؽ محتؾيــــــــست الســــــــشَّج التعميســــــــي خظــــــــؾة بخظــــــــؾةي كســــــــس لقــــــــدم لــــــــه 
البرنـــــسمج العديـــــد مـــــؽ السرـــــسدري والسعمؾمـــــست السرت ظـــــة بسؾضـــــؾع الســـــشَّج مســـــس 

 التعميسية.لدسعد عمى إتقسن السسدة 
اـــــل السذـــــك ت مـــــؽ  اساـــــمؾ عـــــد ي:  و تةةةةةل السذةةةةةك و الإلكترو حةةةةةة اسةةةةةمؽ  -5

السَّســــــــة  ـــــــي عسميــــــــ   التعمــــــــيؼ برـــــــدة عسمــــــــة ساـــــــؾاء أكــــــــسن التعمــــــــيؼ  اساـــــــسلي 
إنَّـــــــس تشســـــــى لـــــــدى الســـــــتعمؼ القـــــــدرة عمـــــــى إذ  التقميـــــــد ي أم التعمـــــــيؼ اةلكترونـــــــيي

التدكيـــــــــر  ـــــــــي اـــــــــل السذـــــــــك ت  ي واكتدـــــــــس  العديـــــــــد مـــــــــؽ طرائـــــــــق التدكيـــــــــر 
العسمـــــــيي والا تكـــــــسر ي والشسقـــــــد كســـــــس تشســــــــي لدلـــــــه بعـــــــض السَّـــــــسرات والقــــــــدرات 
ــــــــتؼ اساــــــــتخدام إساــــــــتراتيجية اــــــــل  ــــــــ كر ي وي ــــــــر واةدرال والت ــــــــل التدكي ــــــــة مث العقمي
ــــــــى شــــــــ كة  ــــــــى  ؾساــــــــسطة طــــــــرح مذــــــــكمة عم ــــــــيؼ اةلكترون ــــــــي التعم السذــــــــك ت  
الانترنـــــ ي ويُظمـــــ  مـــــؽ الســـــتعمؼ التدكيـــــر  ـــــى هـــــ   السذـــــكمةي واساـــــتخدام خبراتـــــه 

ـــــــرد ي ويسكـــــــؽ لمســـــــتعمؼ ا ـــــــي اـــــــل هـــــــ   السذـــــــكمة بسد لدـــــــسبقة عـــــــؽ السؾضـــــــؾع  
الاساــــــتعسنة بـــــــسلسعمؼي والاترـــــــسل بـــــــه واجــــــزاء الحـــــــؾار والسشسقذـــــــست عـــــــؽ طريـــــــق 

الحــــــؾار الس سشــــــر اتــــــى يتؾصــــــل إلــــــى أو  الذــــــ كة  ؾساــــــسطة البريــــــد اةلكترونــــــيي
  1)الحل السظمؾ  لمسذكمة. 

ـــــة مـــــؽ : تعـــــد إساـــــتراتيجية السذةةةةةاريع الإلكترو حةةةةةة اسةةةةةمؽ  -6 السذـــــسري  اةلكتروني
أنَّــــــس تــــــد   الستعمســــــيؽ إلــــــى العســــــل والتعــــــسون إذ  اساــــــتراتيجيست التعمــــــيؼ السَّســــــةي

واكتدـــــس  السعمؾمـــــست والخبـــــرات التعميسيـــــةي كســـــس أنَّـــــس تتـــــيح الدرصـــــة لمستعمســـــيؽ 
تتحقيــــــــق ذاتَّــــــــؼ مــــــــؽ إعظــــــــسء الستعمســــــــيؽ مذــــــــسري  إلكترونيــــــــة وعســــــــل الرساــــــــؾم 

 ردلــــــــة أم تعسونيــــــــة بسلسذــــــــسركة مــــــــ   الستحركــــــــة ساــــــــؾاء أكسنــــــــ  هــــــــ   السذــــــــسري 
ــــــــــؼي وتدــــــــــسعد التقشيــــــــــست الحديثــــــــــةي ورساــــــــــسئل أو  مجسؾعــــــــــة العســــــــــل مــــــــــ  السعم
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52   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

الاترــــــسل الدــــــريعة لَّــــــ   السذــــــسري  الســــــتعمؼ عمــــــى الاطــــــ ع عمــــــى السعمؾمــــــست 
والخبــــراتي وتزيــــد مــــؽ الــــتعمؼ والسعر ــــة لمقــــسئسيؽ عمــــى هــــ   السذــــسري  كســــس أنَّــــس 

 رت ظة  َّ   السذسري .تؾا ر العديد مؽ مرسدر التعمؼ الس
ـــــــــــ   ـــــــــــي جسي ـــــــــــسعمي السحؾساـــــــــــ    ـــــــــــس  التد وألزـــــــــــسً بسةمكـــــــــــسن اساـــــــــــتخدام الكت
الاساــــــتراتيجيست الســــــ كؾرة نــــــس  زــــــ  عــــــؽ اساــــــتراتيجيست الــــــتعمؼ التقميدلــــــة وذلــــــػ 
لأن الكتــــــــس  التدــــــــسعمي السحؾساــــــــ  مــــــــس هــــــــؾ الأ مرــــــــدر لمسعمؾمــــــــست لدــــــــسعد 

 . 1)السعمؼ عمى نقل الخبرات التعميسية لمستعمؼ
 أَىاع طشائك وأسبنُت استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ  2-1-7

 الدرؾل السقمؾبة. -1
 العرف ال هشي الألكتروني. -2
 الألعس  الألكترونية. -3
 التعمؼ التعسوني الألكتروني. -4
 السشسقذة الستزامشة. -5
 السشسقذة غير الستزامشة. -6
 ال السذك ت الألكترونية. -7
 web Questالرا ت السعر ية  -8
 وني.التعمؼ التذسركي الألكتر  -9

 الديديؾ التدسعمي. -10
 الاكتذس  الألكتروني. -11
 السذسري  الألكترونية. -12
 الخرائ  ال هشية الألكترونية. -13
 الدرد القرري الرقسي. -14
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53   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

 التدري  الألكتروني. -15
 الشس جة والسحسكسة. -16
 .السختبر الا تراضي -17
 الدرؾل الا تراضية. -18
 .اةلكترونيالاساتقراء  -19
 .اةلكترونيالاساتشتسج  -20
 التعميؼ السدمج. -21
 الؾساسئ  الستعددة والدسئقة. -22
 .  1) اةلكترونيالتجري  العمسي  -23

  انفصىل الدمهىثخ اسهىة  2-1-8
تُعـــــــد  الدرـــــــؾل السقمؾبـــــــة مـــــــؽ الانســـــــسا الحديثـــــــة لمـــــــتعمؼ التـــــــي  تُعـــــــد  بسنَّـــــــس تظـــــــؾراً     

طبي يــــــسً لمــــــتعمؼ الســــــدمج ويجــــــر   ــــــي هــــــ ا الــــــشس  عــــــؽ طريــــــق تــــــدريس الظم ــــــة خــــــسرج 
الحرـــــــة الرـــــــ ية مـــــــؽ خـــــــ ل  يـــــــديؾهست تعميسيـــــــة تؾضـــــــ  عمـــــــى الانترنيـــــــ   يذـــــــسهد 

ــــــــ  ــــــــي البي ــــــــديؾهست   ــــــــ  الدي ــــــــستيؼ واإذ  الظسل لا كــــــــسر مــــــــؽ خ لَّــــــــس و ــــــــي لدَّــــــــؼ السد
الرـــــــــدؾ  السدرساـــــــــية لقـــــــــؾم السعمـــــــــؼ بسةجسبـــــــــة عـــــــــؽ اساـــــــــةمة الظم ـــــــــة والتعسمـــــــــل مـــــــــ  
السذــــــك ت التــــــي ربســــــس واجَّــــــ  الــــــ عض مــــــشَّؼ اثشــــــسء محسولتــــــه لمدَّــــــؼ خــــــ ل متسبعــــــة 
ـــــــدون م اغـــــــست واساـــــــةمة خـــــــ ل  ـــــــ  ان ي ـــــــؾ  مـــــــؽ الظسل ـــــــه مظم ـــــــػ ان ـــــــديؾهست ذل الدي

ــــى ــــؼ عم ــــديؾهست التــــي ر عَّــــس السعم ــــدرس ,  متسبعــــة الدي الانترنيــــ  ويذــــرح مــــؽ خ لَّــــس ال
ويدـــــعى نســـــ  الدرـــــؾل السقمؾبـــــة الـــــى اعـــــسدة تذـــــكيل العسميـــــة التعميسيـــــة ليجـــــر  تصييـــــر 

                                                           

درجة تؾعي  اساتراتيجيست التعمؼ ال كي  ي  يد محمد  تادي وار ي ساميسسن ااسد رغؾثي محسؾ (1)
بحسث والدراساستي العدد الخسمسي  ي مجمة كمية  مدظيؽ التقشية لالحكؾميةمدارس التعميؼ العسم 
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54   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

خــــــر لحــــــل كــــــل مشَّــــــس مكــــــسن اءإذ  الــــــدور التقميــــــد  الــــــ   تقــــــؾم بــــــه السدرساــــــة والسشــــــزل
ساـــــمؾ  أعظـــــى هـــــ ا الـــــشس  اساـــــسه  دـــــي الـــــتعمؼ التقميـــــد  الـــــ   لعتســـــد عمـــــى وهـــــؾ مـــــس أ 

ؾم السعمــــؼ بذــــرح الســــسدة التعميسيــــة خــــ ل الحرــــص الدراساــــية ثــــؼ يــــ ه  السحسضــــرة لقــــ
الظم ـــــة الـــــى البيـــــ  بعـــــدهس ليقؾمـــــؾا بحـــــل الؾاج ـــــست والتعسمـــــل مـــــ  السذـــــك ت لؾاـــــدهؼ 

الـــــى الاا ـــــسا أو  وهـــــؾ مـــــس قـــــد يـــــتد  الـــــى عـــــزو َّؼ عـــــؽ الســـــسدة  ـــــي بعـــــض الاايـــــسن
ـــــــى السذـــــــك ت  ـــــــ  عم ـــــــى التصم ـــــــدرة عم ـــــــي الدرـــــــؾل السقمؾ  يلعـــــــدم الق ـــــــة لقـــــــؾم امـــــــس   ب

الظسلــــــــــ  بستسبعــــــــــة  يــــــــــديؾهست شــــــــــرح الســــــــــسدة التعميسيــــــــــة لــــــــــيدَّؼ السدــــــــــستيؼ والا كــــــــــسر 
ـــــــسلتظبيق والسشسقذـــــــة واـــــــل ساسساـــــــالأ ـــــــؾم ب ـــــــى السدرساـــــــة ليق ـــــــأتي ال ـــــــؼ ل ـــــــدرس ث ـــــــي ال ية  

السذـــــك ت بسدـــــسعدة السعمـــــؼ والظم ـــــة الاخـــــريؽ. لـــــ ا تعـــــر  اساـــــمؾ  الدرـــــؾل السقمؾبـــــة 
ـــــــى اساـــــــتخدام الت "بسنَّـــــــس  ـــــــؾ  يرمـــــــي ال ـــــــ  نســـــــؾذج ترب ـــــــة وشـــــــ كة الانترني ـــــــست الحديث قشي

ـــــة التقميدلـــــة  ـــــؼ بقمـــــ  العسميـــــة التعميسي ـــــق  عـــــدادإببظريقـــــة تدـــــسح لمسعم ـــــدرس عـــــؽ طري ال
ليظمــــــ  عميَّــــــس الظــــــ    يغيرهــــــس مــــــؽ الؾساــــــسئ  أو  ممدــــــست صــــــؾتيةأو  مقــــــسط   يــــــديؾ
أو  هــــــــؾاتدَّؼ ال كيــــــــةأو  َّؼبخـــــــر بسساــــــــتعسسل اؾاساـــــــيا  مكــــــــسن أ ـــــــي أو   ـــــــي مشــــــــسزلَّؼ

قبــــــــل الحزــــــــؾر لمــــــــدرس مســــــــس يتــــــــيح لمظسلــــــــ  امكسنيــــــــة السراجعــــــــة اجَّــــــــزتَّؼ المؾايــــــــة 
       (1)."الس اغست أو  السدتسرة لسدردات الؾاج  السشؾا به وتدجيل الاساةمة

ـــــ  او     ـــــة بسنَّـــــس أعـــــر  لخـــــر  ـــــي تعري ـــــة  "ساـــــمؾ  الدرـــــؾل السقمؾب اساـــــتراتيجية تعميسي
ـــــــدريس والتحديـــــــز  ـــــــة لتظـــــــؾير طـــــــرق الت ـــــــؼ لمتقشيـــــــست الحديث ـــــــ  السعم ـــــــى تؾعي ـــــــؾم عم تق
والتؾاصــــل مــــ  الظــــ    ــــي صــــؾرة درس مدــــجل لدــــتس  اليــــه الظــــ    ــــي ا  مكــــسن 

                                                           

ية بكرة ساسساتأثير اساتراتيجية التعميؼ السعكؾس  ي تعمؼ بعض السَّسرات الأ وساسم  هسد  رميض ؛ -1
الريسضة ,  . ) رساسلة مسجدتير , كمية التربية البدنية وعمؾمالدمة لظ   الرف الاول متؾسا  

 . 30(, ص2017جسمعة دلسلى , 



  

 

 
  

 

 

 

55   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

خــــــسرج الرــــــف ثــــــؼ لظ قــــــؾن مــــــس تعمســــــؾ  مــــــؽ التدــــــجيل عسميــــــس داخــــــل الرــــــف وبــــــ لػ 
 ( 1).  دوار "تكؾن مَّسم الرف والبي  قد انقمب  وت سدل  الا

" كـــــل مـــــس كـــــسن يـــــتدى  ـــــي الدرـــــل )الرـــــف(  الدرـــــؾل السقمؾبـــــة بسنـــــهوقـــــد عـــــر      
تقميدلــــــة اصــــــ ح الان يــــــتدى  ــــــي البيــــــ  , ومــــــس كــــــسن يــــــتدى كــــــ لػ أو  برــــــؾرة نسظيــــــة

ــــــيؽ ــــــي السشــــــزل كتعي ــــــة   واجــــــ  مشزلــــــي , اصــــــ ح لدــــــتكسل الان  ــــــي أو  برــــــؾرة نسظي
ـــــــــرى  (2) . الدرـــــــــل )الرـــــــــف( ـــــــــؾ   (2010الحـــــــــ ق )وي " ان مدَّـــــــــؾم الرـــــــــف السقم

عسمــــــه خــــــ ل  لجــــــر  عسمــــــه  ــــــي البيــــــ  ضــــــسؽ الــــــتعمؼ التقميــــــد   لجــــــر  لعشــــــي ان مــــــس 
ـــــتعمؼ التقميـــــد  وان مـــــس ـــــه خـــــ ل الحرـــــة الرـــــ ية  جـــــر  ل الحرـــــة الرـــــ ية  ـــــي ال عسم

تعــــــرض لمســــــسدة الدراساــــــية قــــــد  الظسلــــــ اسمــــــه  ــــــي البيــــــ  جــــــر   ــــــي الــــــتعمؼ التقميــــــد  ل
 يــــــديؾ تعميســــــي لقــــــؾم الســــــدرس  تدــــــجيمه  خــــــسرج الحرــــــة الرــــــ ية ساــــــؾاء مــــــؽ خــــــ ل

 (3).قراءات تتعمق بسؾضؾع الدرس"أو  لذرح درس معيؽ
العسميــــــة الشذــــــظة اساــــــمؾ  الدرــــــؾل السقمؾبــــــة بسنــــــه " "  (2015الكحيمــــــي )ويعر ــــــه      

الــــــــتعمؼ أو  لاساــــــــتعراض وتحميــــــــل وتقيــــــــيؼ الخبــــــــرات بسلاساــــــــتشسد الــــــــى السدــــــــستيؼ الشغريــــــــة
خميدـــــــــة ومظـــــــــسوع ويعر ـــــــــه  (4) . السدـــــــــتقبمية "تعمـــــــــؼ الاجـــــــــراءات أجـــــــــل  الدـــــــــس ق مـــــــــؽ

ـــــــس والسرشـــــــحة  "( 2015) ـــــــى التكشمؾجي ـــــــي تعتســـــــد عم ـــــــة الت ـــــــه ااـــــــد الانســـــــسا التعميسي بأن

                                                           

ي تشدي   اساتراتيجية-مسيزاته-مدَّؾمه السقمؾ  الدرل ؛ساميسسن وايد ومحمد متؾلي ساعد الديؽ ع ء)1(
 .65ص  ( 2015يعذر الثسمؽ العددي  السشرؾرة جسمعة ي الالكتروني التعميؼ مجمة)

 كل صفالرف السقمؾ  الؾصؾل كل يؾم الى كل طسل   ي جؾنسثسن  برجسسن وارون ساأمز ؛  (2)
 .           41ص ( 2014 يمكت  التربية العربي لدول الخميج )الريسض:  ي

 السديرة دار) ي تدريدية واساتراتيجيست نغرية أساس الشسقد والتدكير المصة؛  الح ق ساسمي عمي (3)
 .119ي ص (2010,والتؾزي يعسسنيالأردن لمشذر

 السديشةي  الزمسن دار مكت ة)ي  التعميؼ  ي السقمؾبة الدرؾل  سعمية؛  ساعؾد الكحيمي ا تدسم (4)
 . 89ي ص (2015ي الدعؾدلة ي السشؾرة



  

 

 
  

 

 

 

56   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

تصييــــــرات جؾهريــــــة  ــــــي الدــــــيسق التعميســــــي والستسادــــــست التعميسيــــــة هــــــؾ شــــــكل  بأاــــــداث
ـــــيؼ يتشسساـــــ   مـــــؽ اشـــــكسل الـــــتعمؼ الســـــدمج التـــــي تؾعـــــف  يـــــه التقشيـــــة الحديثـــــة لتقـــــدلؼ تعم

   (1).  م  اسجست الظ   ومتظم ست العرر "
 اسهىة انفصىل الدمهىثخخطىاد رطجُك  9 -2-1

ية التـــــي يت عَّـــــس كـــــل مـــــؽ السعمـــــؼ والظسلـــــ  ساسساـــــهشـــــسل مجسؾعـــــة مـــــؽ الخظـــــؾات الأ    
يزيـــــد عميَّـــــس ادـــــ  مـــــس أو  وبإمكـــــسن السعمـــــؼ ان لقمـــــل مشَّـــــس الدرـــــؾل السقمؾبـــــةلتظبيـــــق 

 (2)-: يتشسسا  والغرو  السحيظة  بيةة التعمؼ وتتسثل ه   الخظؾات  ي مس يمي
أو  لذـــــــسهد الظسلـــــــ   يـــــــديؾ عـــــــؽ الـــــــدرس الـــــــ   ساـــــــيتشسوله  ـــــــي الحرـــــــة القسدمــــــــة .1

 لقرأ كتسبس معيشس اد  الاتدسق م  السعمؼ .أو  صؾتيلدتس  لسقظ  
إذ   ــــي اثشــــسء مذــــسهدة الدــــيمؼ لظمــــ  السعمــــؼ مــــؽ الظسلــــ  ان يتأمــــل  ــــي مــــس تعمســــه  .2

ــــه صــــعؾبة والاساــــةمة التــــي يــــؾد الاجسبــــة عشَّــــس والشقــــسا  لكتــــ  الشقــــسا التــــي شــــكم  ل
 التي اساتؾعبَّس .

مؾاقـــــ  التؾاصــــــل  بعـــــد الانتَّـــــسء مـــــؽ تـــــدويؽ الس اغـــــست يــــــدخل الظم ـــــة الـــــى ااـــــد .3
مثــــــــل ال ــــــــيس  ــــــــؾل , ويدــــــــجمؾن ا كــــــــسرهؼ وم اغــــــــستَّؼ والشقــــــــسا الرــــــــ  ة التــــــــي 

 واجَّؾهس .
ـــــــى  .4 ـــــــل الحزـــــــؾر لمحرـــــــة , وعم ـــــــة قب ـــــــى اساـــــــةمة الظم  ـــــــسلاط ع عم ـــــــؼ ب ـــــــؾم السعم لق

ساـــــــيشسريؾ  عـــــــدادإبتمـــــــػ الشقـــــــسا والس اغـــــــست والاساتددـــــــسرات لقـــــــؾم السعمـــــــؼ  أساـــــــسس
 لانذظة السختمدة والستشؾعة .اساتددسراتَّؼ بسساتخدام ا ؽلمحرة للإجسبة ع

                                                           

, بصداد : مكت ة  اساتراتيجيست التدريس الدعسلادؽ جعدر الخميدة ومظسوع ضيسء الديؽ محمد ؛  -1
 . 269, ص  2015الستشبي , ,

. عسسن :  1, ا اساتراتيجيسته -نسسذجه  -التدريس مداخمه أمبؾ ساعيد  ؛ عبد الله  ؽ خسيس  -2
 .638-637, ص2018دار السديرة لمشذر والتؾزي  , 
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يــــؾزع السعمــــؼ عمــــى الظم ــــة  ــــي الرــــف ساــــتالا قرــــيرا لقــــيس مــــدى  َّسَّــــؼ لسحتــــؾى  .5
 الديديؾ .

بعــــــد الانتَّــــــسء مــــــؽ اــــــل الدــــــتال , يــــــؾزع السعمــــــؼ عمــــــى الظم ــــــة الانذــــــظة والاساــــــةمة  .6
ويظمـــــ  امَّــــــس عمـــــى شــــــكل مجسؾعــــــست , كســـــس لقــــــؾم الظم ــــــة بحـــــل اساــــــةمة القــــــدرات 

لتجــــسر  بعــــد تشديــــ هس , وال حــــت عــــؽ طــــرق لتقــــدلؼ السدــــستيؼ العميــــس واكســــسل تقــــسرير ا
 بسلاساــــــــــتسسعالتــــــــــي تعمسؾهــــــــــس مــــــــــؽ خــــــــــ ل مجسؾعــــــــــست العســــــــــل , ويقــــــــــؾم السعمــــــــــؼ 

 لمسحسدثست والسشسقذست  ي كل مجسؾعة واعظسء التص لة الراجعة .
تعمســــــه مــــــؽ  جــــــرى  ــــــي نَّسلــــــة الحرــــــة لجــــــر  السعمــــــؼ مراجعــــــة ساــــــريعة اــــــؾل مــــــس  .7

 (1)الدرس )الديمؼ والانذظة( . 
  2) أسهىة انفصىل الدمهىثخيكىَبد  10 -2-1
 تظبيقه خسرج الرف الدراساي . لجر   يديؾ تعميسي  .1
 التدسعل التعسوني  يؽ الستعمسيؽ والسعمؼ داخل غر ة الرف الدراساي . .2
 الس اغست والتص لة الراجعة . .3

ــــــ     ــــــتعمؼ الانعكسساــــــي , ةتتدسعــــــل السكؾنــــــست الث ث يتدسعــــــل إذ  مــــــ  بعزــــــَّس لتكــــــؾيؽ ال
الســــــتعمؼ خــــــسرج الرــــــف مــــــ  السَّســــــة التعميسيــــــة , ومــــــؽ ثــــــؼ يتدسعــــــل الســــــتعمؼ  ــــــي اــــــل 

ـــــــؼ الرـــــــعؾبست والسذـــــــسكل التـــــــي قـــــــد تؾا  جـــــــهالانذـــــــظة داخـــــــل الرـــــــف , ويتـــــــسب  السعم
 والزرورية لَّؼ . ةن واعظسء تص لة راجعة انيؾ الستعمس

 
 

                                                           

 .638-637, ص مردر سابق ذكر عبد الله  ؽ خسيس أمبؾ ساعيد  ؛  -1

. العراق : متسادة دار  2, ا انسسا التعمؼ وتظبيقستَّس  يؽ السعمؼ والستعمؼوساسم ص ح ؛  -2
 .  171, ص 2017لرسدق الثقس ية ,ا
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  1)  انفصىل الدمهىثخانفشق ثين انزؼهُى انزمهُذٌ ورؼهُى  2-1-11
  1) جدو( رقػ

 القرؽ( السقمؽ ة و  محػ التقميدي الت محػ بيؼ  بيؼ القر  
 تعميؼ الدرؾل السقمؾبة التعميؼ التقميد  ت
 التعميسيــــــة الســــــسدة بذــــــرح السعمــــــؼ لقــــــؾم -1

   الر ية الحرة خ ل
 الـــــــ   تعميســـــــي  يــــــديؾ بسذـــــــسهدة الظسلـــــــ  لقــــــؾم

ـــــؼ وضـــــعه ـــــل السعم ـــــي الحرـــــة قب ـــــ     عبـــــر البي
 المؾايأو  محسؾل جَّسزأو  الحسساؾ 

ــــــــ  يــــــــدون  -2  خــــــــ ل الس اغــــــــست الظسل
 السعمؼ لذرح متسبعته

 خــــــــ ل والاساــــــــةمة الس اغــــــــست الظسلــــــــ  يــــــــدون 
 لمدمؼ مذسهدة

 ليقــــــــؾم البيــــــــ  الــــــــى الظسلــــــــ  يــــــــ ه  -3
 الاساةمة عؽ الاجسبة

 ليجـــــر   يأساسساــــ بدَّــــؼ الحرــــة الظسلــــ  لحزــــر
 الشذــــــــــسطست وتظبيــــــــــق الاساــــــــــةمة عــــــــــؽ الاجسبــــــــــة

   الحرة خ ل
 
 
 
 
 

                                                           

تأثير اساتراتيجية التعمؼ السعكؾس و ق جدولة التسريؽ  ي التحريل السعر ي ااسد ادؽ نسصر ؛ )1
.) رساسلة مسجدتير , كمية  ية بكرة القدم لظ   الاول متؾسا ساسساوتعمؼ بعض السَّسرات الأ

 .73ي ص (2019التربية البدنية وعمؾم الريسضة , جسمعة واسا  , 
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 ُخ  في نؼجخ كشح انسهخسبسالدهبساد الأ
إن نجــسح أ   ريــق  ــي ل  ــة كــرة الدــمة لعتســد عمــى اةاسطــة الذــسممة بسلسَّــسرات 

ية لم  ـــة  شؾعيَّـــس الَّجـــؾمي والـــد سعيي وان مـــدى إتقـــسن ال عبـــيؽ لَّـــ   السَّـــسرات ساسساـــالأ
والعسميـة لدسعد السدرس والسدر  عمى  واةاسطة بكل جؾان  الم  ة مؽ الشؾااي العمسيـة 

وبسلتــسلي الارتقــسء بسلسدــتؾى الدشــي الــ   يَّــد  إلــى خدمــة الدريــق والؾصــؾل إلــى تحقيــق 
 الأهدا  السشذؾدة.

(  قـــد أكـــد عمـــى أن الـــتحكؼ الجيـــد  َّـــس هـــؾ مـــؽ أهـــؼ العؾامـــل 1988أمـــس )نيـــل هشـــيكس : 
طريـق أن نتيجة الس سراة تحدد عـؽ إذ  الرئيدية التي يتؾقف عميَّس نجسح الدريق  ي الس سراة 

الدـــرق  ـــي الشقـــسا السدـــجمة  ـــيؽ الدـــريقيؽ الـــ   لعتســـد عمـــى اساـــتراتيجية التحـــرل والأداء 
ية والتـي تتظمـ  القيـسم  َّـس بظريقـة  عسلـة وعمـى نحـؾ مـؽ الدـرعة ساسساالدري  لمسَّسرات الأ

 (1)والدقة . 
ومؽ الحقسئق العمسية التي تسيز الألعس  السشغسة ومشَّس كرة الدمة أن التظؾر 

ية  ي الم  ة وأدائَّس تح  مختمف ساسساسد عمى مدى إتقسن وإجسدة السَّسرات الأ يَّس لعت
الغرو  الخسصة بسلسشس دة الحقيقية مؽ قبل كس ة أعزسء الدريق والتي تتد   دورهس 

د سعية ي وعميه مؽ الزرور  أن أو  إلى نجسح السَّسم الخظظية ساؾاء كسن  هجؾمية
 دونَّس وك لػ التست  بسةجسدة أو  ساؾاء بسلكرةلستمػ ال ع  الدرعة والدقة  ي الحركة 

أو  خداعسأو  ترؾي سً نحؾ الدمةأو  مشسولةأو   ي أداء السَّسرات ساؾاء كسن  ط ظ ة
 اجزاً وغيرهس مؽ السَّسرات الأخرى.

                                                           

, السؾصل , التقدم  ي مراال تدريس كرة الدمة  ؛نيل هشكدؾن , ) ترجسة ( مَّد  نجؼ واخرون  ((1
 .39, ص 1985ر , ذمتسادة دار الكت  لمظ سعة والش
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 زً  عؽ مس تقدم  سن عسمية التظؾر مرت ظة بسدى إجسدة السَّسرات وأدائَّس  
 .  (1)سً ل رتقسء والتدؾق أساسساوتعد ه   اةجسدة تح  مختمف عرو  السشس دة الحقيقية 

ية أنَّس " مجسؾعة أنغسة ساسسا( إلى السَّسرات الأ 1983وقد أشسر )  سئز بذير :        
 .(2) دونَّس وك لػ تعشي تأدلة التكشيػ والتكتيػ لَّس"أو  وأساسلي  ل نتقسل والحركة بسلكرة

ية ساسسا( إلى السَّسرات الأ 1997وقد أشسر ) عبد العزيز نسر , مدا  صسلح :  
أنَّس " تعشي الحركست الزرورية كمَّس والَّسد ة التي تتدى لصرض معيؽ  ي أطسر قسنؾن 

 .(3) دونَّس "أو  الم  ة ساؾاء كسن  ه   الحركست بسلكرة
ة ومَّسرات ية  ي كرة الدمة عمى مَّسرات هجؾميساسساوقد قدس  السَّسرات الأ 

 -ية عمى مس لأتي:ساسسا( ه   السَّسرات الأ1997د سعيةي  ي ايؽ قدؼ )مرظدى زيدان:
 -ُخ الذجىيُخ :سبسالدهبساد الأ -أولا :

 -الخداع  -الظ ظ ة   -السشسولة   -اركة القدميؽ )التؾقف والارتكسز (  –مدػ الكرة 
 .(4)الارتكسز  -الحجز والدتسر  -الستسبعة الَّجؾمية  -الترؾي  

 -ُخ انذفبػُخ :سبسالدهبساد الأ -ثبَُب :

لستسبعة ا-صد الترؾي ست  -قظ  السشسولة -وقدة الاساتعداد-اركست القدميؽ الد سعية -
ية الَّجؾمية  ي كرة الدمة هي التي ساسساوكسس هؾ معرو   إن السَّسرات الأ  -الد سعية 

                                                           

,  1999 ي2ا يالسؾصل , دار الكت  لمظ سعة والشذر  ي كرة الدمة ؛متيد عبد الله و سئز بذير  (1)
 .  11ص

, جسمعة السؾصل , مديرية مظ عة  أساس وم سد  كرة الدمة ؛ سئز بذير اسؾدات واخرون  (2)
 .39, ص 1985الجسمعة , 

, القسهرة , الأساست ة  كرة الدمة تعميؼ تدري  ؛عبد العزيز أاسد الشسر ي مدا  صسلح الديد  (3)
 . 11, ص 1997لمتؾزي  و الشذر , 

,  1997,  1, القسهرة , دار الدكر العربي , ا الدمةمؾساؾعة تدري  كرة  ؛مرظدى زيدان   (4)
 .163-89ص
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ن أ   ؾز لعتسد عمى تحدد مدتؾى الدرق الريسضية وترتيبَّس ونجساَّس  ي الدور ي وإ
 . (1)مدى إجسدة أ راد الدريق الؾااد لَّ   السَّسرات الَّجؾمية ودقة اساتعسسلَّس وتؾقيتستَّس

 
 الدُبونخ: 

تعتسد نتيجة إذ  ية  ي كرة الدمةيساسساتعد السشسولة واادة مؽ أهؼ السَّسرات الأ
بذكمَّس الرحيحي و غسل سً مس نرى  خدسرة عمى دقة أداء السشسولاتأو  الدريق مؽ  ؾز

العديد مؽ الدرق تخدر نقسطسً عديدة ليكدبَّس الدريق السشس س بدب  السشسولات الخسطةة 
ية ساسسامؽ السَّسرات الَّجؾمية الأ السشسولةوه ا مس لدب  أايسنسً خدسرة الس سراة ي ومَّسرة 

سً الحرؾل عمى  ي نقل الكرة إلى أمسكؽ مختمدة  ي السمع  و لسكؽ مؽ خ لَّس ألز
مؾاقف متسيزة  ي المع  وأادؽ عرو  الترؾي  تأتي مؽ خ ل السشسولات  

 (2)الدميسة.
( " إن التسرير لعد بسلسرت ة الثسنية بعد الترؾي   2003وي كر محمد عبد الرايؼ )

 . (3) مؽ ايت الأهسية ي أ  التأثير عمى نتسج الأداء  ي كرة الدمة "

بأنَّس " عسمية رمي الكرة مؽ لاع  إلى  (1987))جس ر وعسر  ( وقد عر َّس 
اخر برؾرة دقيقة تجش سً لقظعَّس مؽ قبل السشس س ولصرض محسولة الؾصؾل إلى هد  

 . (4)السشس س بأمسن "
الكرة مؽ السَّسرات الأكثر اساتعسسلًا  ي كرة الدمة طؾال زمؽ الس سراة  ومشسولة

ائَّس و لج  أن تكؾن ساَّمة الؾصؾل ويج  عمى ال ع  أن لكؾن دقيقسً و ا راً عشد أد
                                                           

 .163-89ص  ؛ مردر سابق ذكر  يمرظدى زيدان   (1)
 .102ص ي مردر سابق ذكر  ؛مرظدى زيدان   (2)
ي مشذأة  يست السَّسرية الخظظية الَّجؾمية  ي كرة الدمةساسساالأ ؛محمد عبد الرايؼ إساسسعيل (3)

 .   54ي ص2003 يالسعسر  ي جسمعة اةساكشدرية 
ي 1987 يي مظ عة التعميؼ العسلي ي بصدادالسَّسرات الدشية بكرة الدمة  ؛رعد جس ر و كسسل عسر   (4)

 .20ص
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 يه السشسولةإلى الزميل )ساَّمة الاسات م( و ه ا مس أشسر إليه )محمد ادؽ أ ؾ عبية( " 
مدتسح المع  الجيد و مؽ الأهسية أن تتؾقف عمى سا مته نتيجة الس سراة و ليد  هشسل 

 .(1)ساؾى التدري " السشسولةطريقة ساَّمة لتشسية مَّسرة 
لتي تحتسج إلى قدرة  دنية عسلية لأنَّس تتزسؽ جرعست  دنية وهي مؽ السَّسرات ا

مرك ة و ي جسي  الاتجسهست ولسختمف السدتؾيست ول لػ  َّي السَّسرة التي لدتظي  
الدريق مؽ خ لَّس الديظرة عمى الكرة ومؽ هشس  إنه مؽ السَّؼ أن يؾلي السدر  وال ع  

متعددة الاتجسهست  السشسولةن مَّسرة عمى اد ساؾاء أهسية كبيرة إلى ه   السَّسرة لاسايسس أ
 .(2)بسليد الؾاادةأو  والسدتؾيست كسس سابق  قد تكؾن بسليديؽ

ونغراً لتعدد مؾاقف المع  و إخت   عرو ه نرى إن السشسولات تتدى بعدة طرق 
وبعدة أنؾاع مختمدة  سشَّس مس يتدى  يد واادة ومشَّس مس يتدى بكمتس اليديؽ ومؽ ه   

(3)السشسولات 
  .

 

 السشاولة الردرية.  -
 السشاولة السر دة باليد ؼ.  -
 السشاولة باليد ؼ مؼ فؽ  الرأس. -
 السشاولة بيد واتدة مؼ فؽ  الكت .  -

 
 
 

                                                           

 .   12ي ص 1975ي دار السعسر  ي مرر ي  كرة الدمة الحديثة ؛محمد ادؽ ا ؾ عبية  (1)
 . 193, ص2006, 1, عسسن, دار جرير, اتعميؼ التربية الريسضية ؛إ راتيؼ محمد السحسساشة (2)
 . 35ي ص مردر سابق ذكر  ؛مرظدى زيدان  (3)
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 الدُبونخ انصذسَخ:
ية  ي كرة ساسساتعد السشسولة الردرية واادة مؽ السَّسرات الحركية الَّجؾمية الأ

ال عبيؽ وذلػ لدَّؾلة أدائَّسي  َّي تتدى الدمةي والأكثر اساتعسسلًا  ي السمع  مؽ قبل 
( أمتسر ومؽ الث ست 6 – 3بسليديؽ ومؽ مدس ست قريرة ومتؾساظة تتراوح  يؽ)

ي بذرا عدم وجؾد مشس س  يؽ السشسول والسدتمؼي وأن لقترن الأداء بسلدقة (1)والحركة
ة لكؾن وبسلحد الأقرى لمدرعة الحركيةي ولقد ساسي  بسلسشسولة الردرية لكؾن مدسر الكر 

إن  يم سشراً مؽ مدتؾى صدر ال ع  السشسول إلى مدتؾى صدر ال ع  السدتمؼ 
ي مؽ اساتعسسل السشسولة الردرية هؾ نقل الكرة مؽ مكسن إلى اخر ساسساالصرض الأ

وإلرسلَّس بدرعة إلى سامة السشس س و مدسعدة الدريق عمى الااتدسظ بسلكرة والاساتدسدة مؽ 
ي وك لػ  إنَّس تدسح بكثير مؽ الحركست الخداعية زمؽ الَّجسة كأسامؾ  خظظي  عسل

 .(2) عشد الزرورة
 

 انطجطجخ : 
الؾسايمة الؾايدة التي تسكؽ ال ع  السَّسجؼ مؽ التحرل داخل أو  هي الظريقة

السمع  والكرة بحؾزته وبذكل ار لدسح به القسنؾن وذلػ عؽ طريق ارتداد الكرة مس  يؽ 
مس اساتعسمَّس إذا  الؾسايمة سا اسً مَّسسً داخل السمع اليد الؾاادة والأرض وتعد ه   

الدريق بذكل صحيح و ي الؾق  السشسسا   ي أثشسء الس سراةي والظ ظ ة هي وسايمة لمتشقل 
 أكثر.أو  داخل ساساة كرة الدمة واةقترا  مؽ سامة الدريق السشس س ةاراز نقظتيؽ

                                                           

تظبيقست عسمية لظرق التدريس  –كرة الدمة  ؛عرسم الديؽ ع سس, طسرق محمد عبد الرءو  (1)
 .117ي ص2000, 1, القسهرةي مظ عة مرر الجديدةي ا والتعميؼ م  القسنؾن الدولي

    .50ي صمردر سابق ذكر  ؛رعد جس ر وكسسل عسر  (2)
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اليديؽ وبإتجس  معيؽ  وتعر  الظ ظ ة بأنَّس " عسمية د   الكرة إلى الأرض بإادى
 . (1)وإرتدادهس مؽ الأرض لأادى اليديؽ ألزسً " 

( إلى أن " الظ ظ ة تخمق أ زل الغرو   1990وقد أشسر ريدسن خري   ) 
لمترؾي  والتصم  عمى الغرو  الر  ة كسس أنَّس تدسعد عمى ربح الؾق  مؽ خ ل 

 تسديد  "
(2)

.
 

( بأنه لج  عمى جسي  ال عبيؽ 1999وكسس ي كر متيد عبد الله و  سئز بذير )
 .(3)إتقسن ه   السَّسرة و بخسصة صسن  الألعس  وذلػ لأنه أكثر ال عبيؽ اساتعسسلًا لَّس 

ية السَّسة جداً التي تحتسج إلى تؾا ق عزمي ساسساوتعد الظ ظ ة مؽ السَّسرات الأ
صسب  والرساغ والسر قيؽ والج ع والعيشيؽ(ي وعربي  يؽ مدسصل وعز ت الجدؼ )الأ

( عمى أنؾاع عديدة بحد  عرو  ومؾاقف المع   1999وقد قدسَّس مرظدى زيدان  )
 (4) السختمدة التي لسر  َّس ال ع  أثشسء الس سريست وهي:

 ط ط ة سري ة )  الحة   .  -
 ط ط ة واطئة .  -
 ط ط ة بتغير الا جاه .  -
 ط ط ة بالدوران .  -
 ط ط ة إل  اأمام والخم  .  -

                                                           

كرة الدمة لدروع التربية الريسضية  ي معسهد السدرسايؽ السركزية  ؛اكس  الظسئي واخرون  (1)
 .67ي ص 1991, 1ي بصدادي مديرية مظ عة وزارة التربية, اومعسهد اعداد السدرسايؽ والسدرساست 

ي مترجؼ ي السؾصل ي مظسب  التعميؼ  الدردلة بكرة الدمةالتسسريؽ  ؛ريدسن خري   ومتيد عبد الله  (2)
 . 25ي ص 1990العسلي ي 

 . 20يص مردر سابق ذكر  ؛متيد عبد الله  و  سئز بذير اسؾدات  (3)
 . 58ي ص  مردر سابق ذكر  ؛مرظدى زيدان  (4)
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 ط ط ة مؼ خم  العهر .  -
 ط ط ة بيؼ الداقيؼ .  -
 ط ط ة بتغير الدر ة .  -

 
 انزصىَت:

عر  الترؾي  بأنه "محسولة  عمية جسدة ةدخسل الكرة إلى هد  السشس س  
 .(1)"وليمدتديداً  ي ذلػ مؽ قس ميته البدنية والدشية وال هشية والشددية  ي إطسر القسنؾن الد

وك لػ عر  بأنه "عسمية د   الكرة بستجس  الَّد  عمى شكل اركة رمي 
 .(2)ذراعيؽ" أو  بسساتعسسل ذراع واادة

أشكسله السختمدة تعد أو  وانظ قس مؽ ه ا السدَّؾم  سن مَّسرة الترؾي  بأنؾاعه 
نتيجة  " إنإذ  عسمً  مَّسسً ومتثراً  ي نتيجة الس سراة وه ا مس أكد  عبد العزيز أاسد

  الس سراة تتؾقف عمى مدى نجسح مَّسرة الترؾي "
 (3). 

إن كل مس إذ  ويرى ال سات بأن مَّسرة الترؾي  تأتي عمى رأس مَّسرات الم  ةي
 لمترؾي يتدله الظسل  مؽ مَّسرات داخل السمع ي ليد  إلا محسولة ةلجسد  رصة 

عمى سامة الدريق السشس سي وعميه  سن الترؾي  هؾ السرامة الشَّسئية والختسمية لجسي  
  السَّسرات.

                                                           

دراساة تحميمية لحسلات الترؾي  بكرة الدمةي رساسلة مسجدتيري كمية التربية  ؛خسلد محسؾد عزيز (1)
 .7ي ص1990الريسضيةي جسمعة السؾصلي 

 . 143ي ص مردر سابق ذكر  ؛رعد جس ر ي وكسسل عسر   (2)

 .52ي ص1997, مردر سابق ذكر  ؛عبد العزيز ااسد ومدا  صسلح (3)
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إذن  سلترؾي  هؾ نَّسلة الَّجؾم كسس ذكرنس وعؽ طريقه يتؼ تدجيل الشقسا ي ل لػ 
تكسؽ الأهسية القرؾى  ي ه   السَّسرة التي لج  الاهتسسم  َّس والتركيز عميَّس وعمى 

التي تتدى  َّس   عزَّس يتؼ مؽ مشسطق قري ة وأخرى مؽ مشسطق  أنؾاعَّس السختمدة
متؾساظة ال عد وقدؼ مشَّس يتدى مؽ مشسطق بعيدة, مؽ هشس تغَّر أهسية الترؾي  

ية  ي تحقيق الدؾز لمدريق لاسايسس الدريق ال   لجيد أ راد  الترؾي   شد ة أساسساكسَّسرة 
هسية ه   السَّسرة ايت نراهؼ لقزؾن عسلية مؽ الشجسح وغسل سً مس يدرل لاعبؾ كرة الدمة أ 

أوقست كبيرة  ي التدري  لتظؾير أنددَّؼ  ي ه   السَّسرة أكثر مؽ الأوقست ال زمة 
لمسَّسرات الأخرىي ايت أص ح  الذصل الذسغل لمسدربيؽ وال عبيؽ عمى اد ساؾاء  ي 

ضس ية  ي الؾاج ست اةأو  يؾلؾنه اهتسسمس كبيرا  ي التدري ست اليؾميةإذ  الؾق  الحسضر
 . (1) البرامج التدريبية لتظؾير وتعديل دقة الترؾي  عمى مدار العسم

(  قد أشسرا إلى أن عسمية الترؾي   1999أمس ) متيد عبد الله ,  سئز بذير :        
ودخؾل الكرة  ي الدمة عمى نؾعيؽ  َّشسل الترؾي  الس سشر أ  دخؾل الكرة إلى الحمقة 

الترؾي  غير الس سشر وهؾ الشؾع  ال   لدتعيؽ  مؾاة دون أن تمسس المؾاة وهشسل 
 .  (2)الَّد  لارتداد الكرة ومؽ ثؼ دخؾلَّس

 -:(3)(  قد قدؼ الترؾي  عمى أنؾاع هي 1997أمس ) مرظدى زيدان : 
 . رمية الحرةال -
 الترؾي  الدمسي . -

                                                           

 . 77, ص 2003, مردر سابق ذكر  ؛محمد عبد الرايؼ إساسسعيل  (1)

 . 23, ص 1999,  مردر سابق ذكر  ؛متيد عبد الله و سئز بذير   (2)

 . 70, ص 1997,  مردر سابق ذكر  ؛مرظدى زيدان   (3)
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 الترؾي  مؽ القدز . -

 الترؾي  بستسبعة الكرة السرتدة . -

 الخظس ي .الترؾي   -
 

 انزصىَت يٍ انشيُخ الحشح )يٍ انثجبد( :                     
وتعر  بأنَّس " الامتيسز ال   لسشح ال ع  السدجل  شقظة واادة وذلػ  رمي الكرة      

 (1)بحرية نحؾ الدمة مؽ وراء خ  الرمية الحرة م سشرة " 
أدائه وك لػ  سن  صعؾبةويرى ال سات أن أهسية ه ا الشؾع مؽ الترؾي  تكسؽ  ي     

الظسل  يتد  الترؾي   دون مدا   وه ا الامتيسز لحرل عميه الظسل  نتيجة لارتكس  
 ااد لاعبي الدريق السشس س خظأً قسنؾنيسً.

دى  يد واادة أ  إا رمية الحرة(  أن ال 2005ويرى ) وساسم   ح عظية :  
اليديؽ خمف الكرة والأخرى عمى جسن  الكرة هي الظريقة السألؾ ة والأكثر شيؾعسً  ي 

 .(2)أداء الرمية الحرة
و ي الؾق  الحسضر أخ ت الرمية الحرة تأخ  أهسية كبيرة لأنَّس كسس أشرنس تعشي 

كسن لا د ل عبيؽ  ساسس ي كثير مؽ الأايسن الدرق  ي الدؾز والخدسرة وعمى ه ا الأ
ة ه ا الشؾع مؽ الترؾي   ي كل السدتؾيست ايت أخ  السدربؾن  ي إعظسء وق  إجسد

وتكرار كبيريؽ لأداء الرمية الحرة خ ل الؾادة التدريبية اليؾمية وخ ل  ترات التع  
 لكي تدتعسل  ي اسلات مذس َّة لغرو  الس سراة.

                                                           

 . 58ي ص 1979, بصداد , مظسب  دار الزمسن ي  كرة الدمة ؛مَّد  نجؼ  (1)

البيؾميكسنيكية لمرمية الحرة بكرة الدمة , تحميل الع قة  يؽ بعض الستصيرات  ؛وساسم   ح عظية   (2)
 . 25.ص 2005رساسلة  دكتؾرا  , كمية التربية الريسضية , جسمعة ال ررة , 
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ة بكف ال راع أمس طريقة أداء ه   الشؾع مؽ الترؾي   سن الكرة تكؾن مر ؾع       
السدتعسمة ومدشؾدة بسلكف الأخرى أعمى أمسم الرأس قميً  ويكؾن الشغر مركزاً عمى 
الشقظة التي تزسؽ دخؾل الكرة  ي امقة الدمة وعشد  دء الترؾي  تبدأ الحركة ألزسً 
مؽ مدرل الرك ة وانتَّسء  د   الكرة  ؾاساظة رساغ اليد م  متسبعة الأصسب  لحركة 

 .(1)الكرة
 
 انذساسبد انسبثمخ 2-2

2)  2021، أتسد غا ػ خزير ال زي  راسة ) 2-2-1
1

) 
أثةةةر اسةةةترا حجحة الةةةت مػ التؽليةةةدي فةةة  التحرةةةيل الس رفةةة  و  مةةةػ ب ةةةا العشـــؾان "    

 ." حة بكرة الدمة لمسبتدئيؼساسالسهاراو اأ
    أهدافها : 

 هد   الدراساة الى التعر  عمى 
 ةساتراتيجية التعمؼ التؾليد .إعداد الؾادات التعميسية و قسً  -

 -مشهج ال ح  السدتخدم و يشته :   
ـــــد  ـــــة وق ـــــي  ترـــــسيؼ السجســـــؾعتيؽ الزـــــسبظة والتجريبي ـــــؼ اساـــــتخدام الســـــشَّج التجريب وقـــــد ت

( لاع ــــــسً مـــــؽ السمتــــــزميؽ  ــــــي ازــــــؾرهؼ 72) العيشــــــة عــــــددمـــــؽ تكـــــؾن مجتســــــ  ال حــــــت 

                                                           

 . 25ص ي 1999 ي مردر سابق ذكر  ؛متيد عبد الله و سئز بذير  (1)

 أثر اساتراتيجية التعمؼ التؾليد   ي التحريل السعر ي وتعمؼ بعض"  خزير العز ؛غسنؼ ااسد  (2)
ي كمية التربية البدنية  )غير مشذؾرة(" رساسلة مسجدتير ية بكرة الدمة لمسبتدئيؽساسساالسَّسرات الأ

 .  2021, وعمؾم الريسضة ي جسمعة دلسلى 
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مــــــــؽ  ةجريبيـــــــوكــــــــسنؾا عمـــــــى مجســــــــؾعتي وتزـــــــسش  السجسؾعــــــــة التلمؾاـــــــدات التدريبيـــــــة 
( لاع ـــــسً وتــــــؼ 34لاعبـــــي السدربــــــة التخررـــــية  ــــــي محس غـــــة دلــــــسلى وعـــــددهؼ الكمــــــي )

اساــــــــت عسد اربعــــــــة لاعبــــــــيؽ لــــــــؼ يــــــــتؼ ااتدــــــــس  درجــــــــست اخت ــــــــسرهؼ كــــــــؾنَّؼ مــــــــؽ العيشــــــــة 
ــــــ ــــــة ال حــــــت ) ىالاساــــــتظ عية لت ق ــــــسً ي امــــــس السجسؾعــــــة الزــــــسبظة الزــــــس 30عيش ( لاع 

( لاع ــــــسً كــــــؾنَّؼ مــــــؽ العيشــــــة الاساــــــتظ عية 38( لاع ــــــسً مــــــؽ اصــــــل )30 ــــــتؼ اختيــــــسر )
 ( لاعبيؽ.8وعددهؼ )

 -الحه ال ات  مؼ استشتاجاو :  ؽصل هػ ماأ
 اساـــــــتراتيجية الـــــــتعمؼ التؾليـــــــد  والتسريشـــــــست السَّسريـــــــة نّ ألـــــــى تؾصـــــــل ال ساـــــــت إ .1

ــــد  ــــػ الاساــــتراتيجية ق ــــق تم ــــؼ بعــــض السَّــــسرات أالسعــــدة و  ــــي تعم ــــ   سعميتَّــــس   ثبت
 ية بكرة الدمة .ساسساالأ

   :وص  ال ات  بالآأو 
ضنونس  سات ر ا  ساتن تٌجٌج  لتفلا  لتولٌري قً  لج يب  لنٌ ضً و عت  ر   قً  .1

 تفلا  لفف لٌ ت و ل   ن ت  ل  تلفج للالف ب  لنٌ ضٌج .

 لتفلا  لنٌ ضً على  سات ر ا  ساتن تٌجٌج  لتفلا  لتولٌري     لف  لٌي قً  ج ل  .2

  وحف    ساتن تٌجٌج  فت رس قً  لتفلا قً  ل ج ل  لنٌ ضً.

 

  1) :2018 ػُذاٌ لزًذدساسخ هذي  2 – 2 – 2
ــــــؾان الدراساــــــة:  ةةةةةةأثير اسةةةةةةترا حجحة الةةةةةةت مػ السقمةةةةةةؽ  فةةةةةة  التؽافةةةةةةق الجةةةةةةام   ) عش

  الإيقا  لمطال او وأ اء التذكيمة الحركحة بالكرة ف  الجسشاستغ 

                                                           

؛ تـــــــأثير اساـــــــتراتيجية الـــــــتعمؼ السقمـــــــؾ   ـــــــي التؾا ـــــــق الجـــــــسمعي لمظسل ـــــــست  عيـــــــدان محمدهـــــــدى   (1)
ـــــــة  اةلقـــــــسعي:وأداء التذـــــــكيمة الحركيـــــــة بـــــــسلكرة  ـــــــي الجسشسساـــــــتػ  )رساـــــــسلة مسجدـــــــتير , كميـــــــة التربي

 (2018, جسمعة بصداد, لمبشست البدنية وعمؾم الريسضة
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 هدافها:أ
لـــدى طسل ـــست السرامـــة داء التذـــكيمة الحركيـــة وأالتعـــر  عمـــى درجـــة التؾا ـــق الجـــسمعي  -1

 الثسلثة  ي كمية التربية البدنية وعمؾم الريسضة لمبشست.
اعـــداد تذـــكيمة اركيـــة بسلجسشسساـــتػ اةلقـــسعي بـــسلكرة لظسل ـــست السرامـــة الثسلثـــة  ـــي كميـــة  -2

 التربية البدنية وعمؾم الريسضة لمبشست.
 

 -مشهج ال ح  السدتخدم و يشته :
 طسل ـــــــــة  ـــــــــي الرـــــــــدؾ  الدراساـــــــــية )أ,  ( (34)ية ساسساـــــــــاشـــــــــتسم  عيشـــــــــة ال حـــــــــت الأ

ــــــة ــــــد عيش ــــــة العذــــــؾائية وبأساــــــمؾ  القرعــــــة لتحدي ــــــة  بسلظريق ــــــة والسكؾن السجسؾعــــــة التجريبي
ـــــة مـــــؽ شـــــ  ة )أ(18مـــــؽ ) ـــــل السجسؾعـــــة  طسل ـــــة مـــــؽ شـــــ  ة )  ( (16و)  ( طسل  لتسث

طسل ـــــــــست مـــــــــؽ السجســـــــــؾعتيؽ وذلـــــــــػ لعـــــــــدم  (3الزـــــــــسبظة ولقـــــــــد اساـــــــــت عدت ال ساثـــــــــة )
 .بسلاخت سر ال عد  ؽالتزامَّ

 
 -ال اتثة مؼ استشتاجاو : ا ؽصمت اليه هػ ماأ

لــدى  سً  ــي درجــة التؾا ــق الجــسمعي عسؾمــ أساــَّس ن اساــتراتيجية الــتعمؼ السعكــؾس قــد إ -1
 .اةلقسعيالظسل ست  ي درس الجسشسساتػ 

 بالا  : ةال اتث تواوص
ية ساسساــــــتدعيــــــل اساــــــتخدام اساــــــتراتيجية الــــــتعمؼ السعكــــــؾس  ــــــي تعمــــــيؼ السَّــــــسرات الأ -1

لريسضـية لسـس لـه والتذكي ت الحركية  ـي الجسشسساـتػ الالقـسعي  ـي كميـست التربيـة ا
 مؽ اثر الجس ي  ي ذلػ.

 تذجي  الكسدر التدريدي عمى اساتخدام اساتراتيجية التعمؼ السعكؾس  ي التدريس . -2
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  1) (:2019احمذ حسٍ َبصش )دساسخ  3 – 2 – 2
جدولةةةةة التسةةةةريؼ فةةةة   ةةةةأثير اسةةةةترا حجحة الةةةةت مػ الس كةةةةؽس وفةةةةق ) عشــــؾان الدراساــــة:

 بكرة القدم لط   اأو( الستؽسط  التحريل الس رف  و  محػ ب ا السهاراو
   هدافها:أ

عــــــداد تسريشــــــست بأساــــــمؾبي التســــــريؽ الستدمدــــــل والعذــــــؾائي بكــــــرة القــــــدم لظــــــ   الأول إ -
 الستؾسا . 

 -مشهج ال ح  السدتخدم و يشته :
اعتســـــــد الســـــــشَّج التجريبـــــــي وبترـــــــسيؼ السجســـــــؾعتيؽ الستكـــــــس ةتيؽ الزـــــــسبظة والتجريبيـــــــة 

ـــــة مـــــؽ طـــــ   ـــــى عيش ـــــؾار  واجـــــر  ال حـــــت عم الرـــــف الأول متؾساـــــ   ـــــي متؾساـــــظة أن
ـــــة ال حـــــت بسلظريقـــــة العذـــــؾائية.  محس غـــــة واساـــــ . –الأئســـــة  ـــــسم ال ساـــــت بسختيـــــسر عيش ق

 ( وادة تعميسية.18وقسم ال سات  تظبيق )
 - ؽصمت الحه ال اتثة مؼ استشتاجاو : اهػ ما

ـــــــة التســـــــريؽ الستدمدـــــــل والعذـــــــؾائي  لاساـــــــتراتيجية ان -1 ـــــــق جدول ـــــــتعمؼ السعكـــــــؾس و  ال
مَّــــــسرات الدارجــــــة والسشسولــــــة ؼ وتظــــــؾر التحرــــــيل السعر ــــــي و ي ــــــي تعمــــــ إلجــــــس يتــــــأثير 

 .واةخسسد بكرة القدم
 
 
 

                                                           

جدولــــــــة التســــــــريؽ  ــــــــي تــــــــأثير اساــــــــتراتيجية الــــــــتعمؼ السعكــــــــؾس و ــــــــق ؛ ااســــــــد ادــــــــؽ نسصــــــــر  (1)
رساـــــــــسلة  :التحرــــــــيل السعر ـــــــــي وتعمــــــــيؼ بعـــــــــض السَّــــــــسرات بكـــــــــرة القــــــــدم لظـــــــــ   الأول الستؾساــــــــ 

 2019 يكمية التربية البدنية وعمؾم الريسضة  يجسمعة واسا   يمسجدتير
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 واوص  ال ات  بالا  :
ـــــق  -1 ـــــست السقتراـــــة و  ـــــسئج الدراساـــــة بسساـــــتخدام التسريش ـــــى الا ـــــسدة مـــــؽ نت العســـــل عم

ـــــــــة التســـــــــريؽ الستدمدـــــــــل والعذـــــــــؾائي  ـــــــــد ال حـــــــــت –جدول ـــــــــيؼ وتظـــــــــؾير  -قي لتعم
 السَّسرات بكرة القدم  ي السدارس الستؾساظة لؾزارة التربية.

العســــــــل عمــــــــى اساــــــــتخدام اساــــــــتراتيجية الــــــــتعمؼ السعكــــــــؾس لمسدــــــــسعدة  ــــــــي تعمــــــــيؼ  -2
سرات بكــــــــــرة القــــــــــدم والالعــــــــــس  الاخــــــــــرى لر ــــــــــ  مدــــــــــتؾى الاداء وتظــــــــــؾير السَّــــــــــ

 السَّسر  لمظ   .
 

 

 



  

   يُبلشخ انذساسبد انسبثمخ : 2-2-4 
    بيؼ أوجه التذابه والاخت ف2الجدو( )

 انجبحث
 ػنٌان انذساسخ

 انمنيج  انؼينخ
الاختجبساد 

 انمتقذمخ
 أىم الاستنتبجبد

 أًجو انتشبثو ًالاختلاف

ٌ
عز
ال
ر 
ضُ

خ
ن 
اً
غ
ذ 
حو

أ
 

2
0
2
1

 
 

أثر استراتُجُح 

التعلن التىلُذٌ 

فٍ التحصُل 

الوعرفٍ وتعلن 

الوهاراخ تعض 

ُح تكرج ساسالأ

 السلح للوثتذئُي

 

(60  )

لاػجبً تم 

اختيبسىم 

ثبنطشيقخ 

 انؼمذيخ

انتجشيجي رً 

انمجمٌػتيه 

انتجشيجيخ 

 ًانضبثطخ

انمستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقم 

)استتتتتتتتتتتتتشاتيجيخ 

 انتؼهم انتٌنيذي(

انتبثغ )انتحصتيم 

انمؼشفتتتي ًتؼهتتتم 

ثؼتتا انميتتبساد 

يخ ثكتتتتشح سبستتتتالأ

 انسهخ(

 ي  ساددتن تٌجٌج  لددتفلا  لتولٌددري و لت نٌيدد ت  -1
 ل   نٌج  ل فدرس وقدت تلدلا   سادتن تٌجٌج قدر 
 ث تددت ق علٌت دد  قددً تفلددا  فدد   ل  دد ن ت 

 ٌج  كنس  لسالج.سا سا أ
 ي  ساددتن تٌجٌج  لددتفلا  لتولٌددري و لت نٌيدد ت  -2

 . ل   نٌج  ل فرس وقت تللا   ساتن تٌجٌج 
 قر  ث تت ق علٌت   قً تفلدا  فد   ل  د ن ت -3

 ٌج  كنس  لسالج.سا سا أ
 

 

اساـــــتراتيجية أوجـــــه التذـــــسبه هـــــؾ 
ية ساسساـــــــوالسَّـــــــسرات الأالـــــــتعمؼ ي 

ومـــــــــشَّج ال حـــــــــت لكـــــــــرة الدـــــــــمة 
 تجريبي لك  الدراساتيؽ 

أوجه الاخت   اساـتخدم ال ساـت 
 يشسـس  اساتراتيجية التعميؼ التؾليد 

اساــــــتخدم ال ساــــــت  ــــــي دراساــــــته 
ــــــــة  الدرــــــــؾل  اساــــــــتراتيجيةالحسلي
ــــة ــــة ال حــــت  السقمؾب ي كــــ لػ عيش
 يشســــــس  ــــــي  لاع ــــــس( 60كسنــــــ  )

 ( طسل سً 41الدراساة الحسلية )
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 انجبحث
 ػنٌان انذساسخ

 انمنيج  انؼينخ
 الاختجبساد انمتقذمخ

 أىم الاستنتبجبد
أًجو انتشبثو 
 ًالاختلاف

محمد
ن 

 يدا
ى 

هد
  

20
18

 

تـــــأثير اساـــــتراتيجية 
التعمؼ السقمؾ   ي 
التؾا ـــــق الجـــــسمعي 
لمظسل ــــــــــــــــست وأداء 
التذــــكيمة الحركيــــة 
بــــــــــــــــــــسلكرة  ــــــــــــــــــــي 
الجسشسساـــــــــــــــــــــــــــــــــتػ 

 .اةلقسعي

اجـــــــــــــــــــــــر  
ال حـــــــــــــــــــت 
عمى عيشـة 
مـــــــــــــــــــــــــــــــــؽ 
طسل ــــــــــــــست 
السرامــــــــــــــة 
الثسلثــــــــــــــــــــــة 
كميـــــــــــــــــــــــــــــة 
التربيــــــــــــــــــــة 
البدنيـــــــــــــــــــة 
ـــــــــــــــــــــؾم  وعم
الريسضـــــــة/ 
جسمعـــــــــــــــــــة 

 بصداد.
 

تجشيجي 
 مجمٌػتي
انضبثطخ 

 ًانتجشيجيخ

ال ساثــــــــــــة قسمــــــــــــ   -1
ــــة ال حــــت  بسختيــــسر عيش

 بسلظريقة العذؾائية.
ط قــــــــــ  ال ساثـــــــــــة  -2
 ( وادة تعميسية.11)
السَّسرات السحددة  – 3

/ التذــــــــــكيمة الحركيــــــــــة 
بــــسلكرة  ــــي الجسشسساــــتػ 
اةلقسعي)السرجحــــــــــــــــــــــة 
بــــــــــــــسلكرةي الظ ظ ـــــــــــــــةي 
الرمــــــــــــــي والاساــــــــــــــت مي 
دوران الكـــــــرةي دارجـــــــة 

 الكرة(.
 

ن اساــــــتراتيجية الــــــتعمؼ السعكــــــؾس قــــــد إ -1
 سً  ي درجة التؾا ـق الجـسمعي عسؾمـ أساَّس 

لـــــــــدى الظسل ـــــــــست  ـــــــــي درس الجسشسساـــــــــتػ 
 .اةلقسعي

ن اساــــــتراتيجية الــــــتعمؼ السعكــــــؾس قــــــد إ -2
بذــــــــكل اكبــــــــر  ــــــــي بعــــــــد التؾا ــــــــق  أثــــــــرت

لتـزام  تحقيـق الَّـد  الاكسدلسي يميه بعـد الا
ومــــــؽ ثــــــؼ التؾا ــــــق الذخرــــــي / العــــــسطدي 

 جتسسعي لدى الظسل ست.والتؾا ق الا
قـــــــــد  الست عــــــــةتراتيجية الــــــــتعمؼ ن اساــــــــإ -3

 ــي زيــسدة درجــة التؾا ــق الجــسمعي  أساــَّس 
لتــزام كــسن أولَّــس بعــد التؾا ــق الأكــسدلسي والا

 تحقيــق الَّــد  ومــؽ ثــؼ التؾا ــق الذخرــي 
جتســسعي بعــد التؾا ــق الا وأخيــراً / العــسطدي 

 لدى الظسل ست.
 

أوجـــــــــه التذـــــــــسبه هـــــــــؾ 
اساـــــــــــــتراتيجية الـــــــــــــتعمؼ 

ي ومــــــــــــشَّج  السقمــــــــــــؾ 
ال حـــــت تجريبـــــي لكـــــ  

 الدراساتيؽ 

أوجــــــــــــــــه الاخــــــــــــــــت   
ـــــــــــ  اساـــــــــــتخدم  ةال ساث

 الجسشسساــــــتػ الالقــــــسعي 
 يشســـس اساـــتخدم ال ساـــت 
ـــــــة   ـــــــي دراساـــــــته الحسلي
بعــــــــــــــــض السَّــــــــــــــــسرات 

ي  كــرة الدــمةب يةساسساـالأ
كـــــــ لػ عيشـــــــة ال حـــــــت 

ــــــــــ  ) ــــــــــس( 60كسن  لاع 
ـــــــــي الدراساـــــــــة   يشســـــــــس  

 ( طسل سً 41الحسلية )

 



  

 

 
  

 

 

 

75   :  الدراسات النظرية والسابقة. 

 انجبحث
 ػنٌان انذساسخ

 انمنيج  انؼينخ
 الاختجبساد انمتقذمخ

 أىم الاستنتبجبد
أًجو انتشبثو 
 ًالاختلاف
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تـــــأثير اساـــــتراتيجية 
الــــــتعمؼ السعكــــــؾس 

جدولــــــــــــــــة و ــــــــــــــــق 
التســــــــــــــــريؽ  ــــــــــــــــي 
التحرـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيل 
ـــــــي وتعمـــــــيؼ  السعر 
بعــــــض السَّــــــسرات 
بكرة القـدم لظـ   

 .الأول الستؾسا 

اجـــــــــــــــــــــــر  
ال حـــــــــــــــــــت 
عمى عيشـة 
مؽ ط   
الرـــــــــــــــــف 

الأول 
متؾساــــــــــــــــ  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــي   
متؾساــــــــــظة 
أنــــــــــــــــــــــــــؾار 

 –الأئســـــــــة 
محس غــــــــــــة 

 واسا .
 

 

قــــــــسم ال ساــــــــت بسختيــــــــسر -1
ــــــــــة ال حــــــــــت بسلظريقــــــــــة  عيش

 العذؾائية.
قـــــــسم ال ساـــــــت  تظبيـــــــق  -2
 ( وادة تعميسية.18)
السَّـــــــسرات السحــــــــددة /  – 3

تـــــــــــــــؼ تحديـــــــــــــــد السَّـــــــــــــــسرات 
السدـــــــتخدمة مــــــــؽ مدــــــــردات 

سرامـــــة مشَّـــــسج كـــــرة القـــــدم لم
الستؾساـــظة والسقـــر مـــؽ قبـــل 
ـــــة لمرـــــف الأول  وزارة التربي

 –متؾساــــ  وهــــي) الدارجــــة 
 اةخسسد(. –السشسولة 

 

الـــــتعمؼ السعكـــــؾس  لاساـــــتراتيجية ان-1
ـــــــــق جدولـــــــــة التســـــــــريؽ الستدمدـــــــــل  و 

ؼ ي ــــي تعمــــ إلجــــس يوالعذــــؾائي تــــأثير 
مَّـــسرات وتظـــؾر التحرـــيل السعر ـــي و 

الدارجـــــــة والسشسولـــــــة واةخســـــــسد بكـــــــرة 
 .القدم

 بأساـــمؾبيلمتسريشـــست السقتراـــة  نّ إ -2
ــــأثير  التســــريؽ الستدمدــــل والعذــــؾائي ت

ـــ إلجـــس ي ؼ وتظـــؾر التحرـــيل ي ـــي تعم
ومَّــسرات الدارجــة والسشسولــة السعر ــي 
 بكرة القدم . واةخسسد

عَّـــــــؾر الدـــــــروق  ـــــــيؽ الاخت ـــــــسر  -3
القبمــــي وال عــــد  لمسجسؾعــــة التجريبيــــة 
ـــــدلل عمـــــى ساـــــ مة البرنـــــسمج السعـــــد  ي

لقــــدرات وقس ميــــست الظــــ   وم ءمتــــه 
 ال هشية والبدنية.

 

أوجـــــــــه التذـــــــــسبه هـــــــــؾ 
ـــــــــــتعمؼ السعكـــــــــــؾس  ي ال

ومـشَّج ال حـت تجريبـي 
 لك  الدراساتيؽ 

أوجــــــــــــــــه الاخــــــــــــــــت   
اساــــــــــــــــتخدم ال ساــــــــــــــــت 
ــــــة  ــــــق جدول ــــــه و  مَّسرت
التســريؽ  ــي التحرــيل 

 يشســس اساــتخدم  السعر ــي
ال ساــــــت  ــــــي دراساــــــته 

اساـــــــــــتراتيجية الحسليـــــــــــة 
ـــ كي بسساـــمؾ  ـــتعمؼ ال  ال
ي الرــــــــــف السعكــــــــــؾس

كـــــــ لػ عيشـــــــة ال حـــــــت 
ــــــــــ  ) ــــــــــس( 60كسن  لاع 

ـــــــــي الدراساـــــــــة   يشســـــــــس  
 ( طسل سً 41الحسلية )
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77   :  :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 

 : يُهجُخ انجحث وإجشاءاره الدُذاَُخ -3

 يُهج انجحث:  3-1
لتحقيــــق الَّــــد  مشــــه مــــؽ أهــــؼ أو  أن اختيــــسر الســــشَّج الس ئــــؼ لحــــل مذــــكمة ال حــــت     

دراساـــة السذـــكمة ان الســـشَّج هـــؾ " إذ  الخظـــؾات التـــي لدـــعى اليَّـــس ال ساـــت لشجـــسح بحثـــه ي
لكــي لرــل الــى الحقيقــة ويكذــف عشَّــس ايــت أن طبيعــة السذــكمة هــي التــي تحــدد مــشَّج 

 . ( 1) ال حت " 
لس ءمتــــه  وال عــــد ذات الاخت ــــسر القبمــــي  أساــــتخدم ال ساــــت الســــشَّج التجريبــــيلــــ لػ      

الع قـست الدـببية  ـيؽ الستصيـرات السدـتولة عمـى الاساتقرـسء  الـ   لسثـل "و طبيعة ال حـت 
غيـر م سشـر وذلـػ  َّـد  أو  التأثير  يَّـس بذـكل م سشـرأو  الحدثأو  عؽ تذكيل الغسهرة

 يبــــيؽ(  1 ) والذــــكل .  ( 2 )ثــــر ودور كــــل متصيــــر مــــؽ هــــ   الستصيــــرات " أالتؾقــــف عمــــى 
 ال سات : ط قهالترسيؼ التجريبي ال   

 
   1الذكل)

  ؽ ح الترسحػ التجريب 

                                                           

 . 5( ص  1985: ) عسسن ي دار الدكر لمظ سعة والشذر ي  أصؾل ال حت العمسي( ااسد  در؛  1) 
أساسلي  ال حت العمسي والأساس الشغرية والتظبيق ( زكي مرظدى عميسن وعثسسن محمد غشيؼ ؛  2) 

 .                          51( ص  2004: ) عسسن ي دار الردسء لمشذر والتؾزي   ي  العمسي

الخطوة 
التحلٌل )الخامسة

(الاحصائً  

الفرق بٌن 
المجموعتٌن 
فً الاختبار 

 البعدي

الخطوة 
التحلٌل )الرابعة

(الاحصائً  

الفرق بٌن 
الاختبارٌن 

المبلً 
 والبعدي

الخطوة الثالثة 
 (الاختبار البعدي)

اختبار 
المهارات لٌد 

 البحث

الخطوة الثانٌة 
المتغٌر )

 (المستمل

وحدات 
وفماً تعلٌمٌة 

لاستراتٌجٌة 
التعلم 

الصف )الذكً
(المملوب   

الوحدات 
 التعلٌمٌة

 وفماً للطرٌمة
 المتبعة

الخطوة الاولى 
 (الاختبار المبلً)

اختبار 
 المهارات

لٌد البحث   

 المجموعة

 التجرٌبٌة

 الضابطة
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 لرزًغ انجحث وػُُزه: 3-2
أن اختيـــــــسر العيشـــــــة يـــــــرت   دائســـــــسً  تسثيمَّـــــــس لمسجتســـــــ  الاصـــــــمي الـــــــ   اخـــــــ ت مشـــــــه    

هــــــي           وامكسنيــــــة تعســــــيؼ نتسئجَّــــــس عمــــــى السجتســــــ  الــــــ   اختيــــــرت مشــــــه ي وعميــــــه  سلعيشــــــة
مراقبتَّــــــس والتــــــي تشدــــــ  عميَّــــــس التجربــــــة وقــــــد تتكــــــؾن أو  " السجسؾعــــــة التــــــي يــــــتؼ  حرــــــَّس

 ( 1) أكثر" أو  مؽ شخص وااد
قدـــــــؼ التربيـــــــة البدنيـــــــة وعمـــــــؾم السرامـــــــة الاولـــــــى  وقـــــــد اـــــــدد ال ساـــــــت السجتســـــــ  بظم ـــــــة

ي  2023-2022ية / جسمعــــــة دلــــــسلى لمعــــــسم الدراساــــــي ساسساــــــالريسضــــــة بكميــــــة التربيــــــة الأ
الأولــــــــى كــــــــؾنَّؼ يدرساــــــــؾن واختــــــــسر ال ساــــــــت العيشــــــــة عســــــــدلسً متسثمــــــــة بظم ــــــــة السرامــــــــة 

طسلـــــــ  ( مـــــــؽ 60(وال ـــــــسلغ عـــــــددهؼ ية ادـــــــ  السقـــــــررات الؾزاريـــــــة يساسساـــــــالسَّـــــــسرات الأ
اساـــــــت عد الظسل ـــــــست لتجشـــــــ  اـــــــدوث  ـــــــسرق  ـــــــي اداء السَّـــــــسرات  كســـــــتثر إذ  ي وطسل ـــــــة
مـــــؽ ( 68.33) ( طسل ـــــسً وبشدـــــ ة41) نتـــــسئج ال حـــــت ي ليكـــــؾن عـــــدد العيشـــــة  ـــــيواضـــــح 

ــــي ــــة العذــــؾائية ي  السجتســــ  الكم ــــؼ توبسلظريق ــــةيقدــــت ــــى مجسؾعــــة تجريبي ــــة ال ــــغ  ؼ العيش وبم
( طـــــــــ   5( طسلـــــــــ  و)18) ــــــــــومجسؾعـــــــــة ضـــــــــسبظة متسثمـــــــــة  ( طسلـــــــــ 18عـــــــــددهؼ )

ــــــــــة ــــــــــة لمسجســــــــــؾعتيؽ ) الاساــــــــــتظ عية لمعيش ( طسلــــــــــ   شدــــــــــ ة 36ليرــــــــــ ح عــــــــــدد العيش
 "هـــــي الجــــزء الــــ   لسثــــل مجتســــ  الاصـــــل العيشــــة %( مــــؽ عيشــــة ال حــــت ي  ــــسن87,8)

 .  (2)الشسؾذج ال   لجر  ال سات عميه محؾر عسمه"أو 
 

                                                           

: ) بصداد ,  طرق ال حت العمسي ومشسهجه  ي التربية الريسضية( وجيه محجؾ  و) اخرون ( ؛  1) 
 . 261( ص 1988مظ عة التعميؼ العسلي وال حت العمسي , 

(ي 2002)بصـــدادي مديريـــة الكتـــ  لمظ سعـــة والشذـــري  :ال حـــت العمســـي ومشسهجـــه( وجيـــه محجـــؾ  ؛ 2)
 .164ص
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 تجبَس انؼُُخ: 3-2-1
 ــــــيؽ السجــــــسمي  مــــــؽ أو  ن التجــــــسنس هــــــؾ تــــــداخل صــــــدست العيشــــــة  يســــــس  يشَّــــــسإ"      

الدةـــــة أو  الجـــــشسأو  خــــ ل نؾعَّـــــس انتسسئَّـــــس صـــــدستَّس ساـــــؾاء كــــسن  ـــــي السرااـــــل العسريـــــة
ولصــــــرض التأكــــــد مــــــؽ أَنا مــــــتثرات الشســــــؾ لــــــدى أ ــــــراد العيشــــــة   (1)" ليَّــــــسإالتــــــي يشتســــــؾن 

ــــة لم حــــت م ئســــة ولا تــــتثر  ــــسئج التجربــــة مــــؽ ايــــت الدــــروق السؾجــــؾدة ي   ــــيالتجريبي نت
ــــــ   ــــــة إلجــــــسد تظم اساــــــتخدم ال ساــــــت إذ  يال حــــــت تجــــــسنس)الؾزني الظــــــؾلي العســــــر( لعيش

 حرــــــــل عمــــــــى نتــــــــسئج التحميــــــــل الاارــــــــسئي  يالتجــــــــسنس معسمــــــــل الالتــــــــؾاء لستشــــــــرات 
ــــــــي لستصيــــــــرات التجــــــــسنس ــــــــؾاء) انحرــــــــرت والت ــــــــة 3بسعسمــــــــل الت ــــــــدل ان العيش ( مســــــــس ي

 ( يبيؽ ذلػ.3تؾزع  تؾزيعسً طبي يس والجدول )
  3الجدو( )

 بيؼ اأوساط الحدابحة والا حرافاو السعحارية والسشؽا( وم امل الالتؽاء لستغيراو 
 ل يشة ال ح   ال سر –الؽزن  –الطؽ( )

 الستصيرات ت
وادة 
 القيسس

الؾسا  
 الحدس ي

الانحرا  
 الس يسر  

 الؾساي 
معسمل 
 الالتؾاء

مدتؾى 
 الدلالة

 عذؾائي 0.25- 176 5, 83 175.95 ساؼ الظؾل 1
 عذؾائي 0.18 - 70.5 8.16 70 كصؼ الؾزن  2
 عذؾائي 0.70- 18.9 0, 72 18.73 ساشة العسر 3
 الأجهزح والأدواد  :وسبئم جمغ الدؼهىيبد  3-3
 وسبئم جمغ الدؼهىيبد: 3-3-1

 السرسدر والسراج  العربية والأجشبية.-1
 الاخت سرات السَّسرية.-2

                                                           

ي )بصداد ي  التظبيقست العمسية لكتسبة الرساسئل والاطسريح التربؾية والشدديةعس ر هسشؼ الكسعسي ؛  (1)
 . 82( ص2012دار الكت  والؾثسئق ي 
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 الاسات سنست.-3
 (4 ريق العسل السدسعد.... ممحق)-4
 :ؼًهخالأجهزح والأدواد الدسز 3-3-2

 ممع  كرة سامة قسنؾني .  -1
 ( ,صيشي السشذأ .20كرات سامة عدد ) -2
 . 2عدد نؾع  ؾكس صس رة   -3
 م(30جمد  )شري  قيسس  -4
 .صيشي السشذأساسعة تؾقي  الكترونية  -5
 . ب ساتػ ممؾنة شؾاخص -7
 ( .1(  مشذأ صيشي عدد ) DELLجَّسز كؾمبيؾتر نؾع )  -8
 (30مشذأ صيشي عدد )اقراص مدمجة  -9

 .صيشي السشذأ داتسشؾ العرض جَّسز -10
 

 -تحذَذ يزغيراد انجحث : 3-4
 ثكشح انسهخ: ُخسبسالأتحذَذ الدهبساد  3-4-1

ــــــى و ــــــق  يةساسساــــــتحديــــــد السَّــــــسرات الأ جــــــرى  ــــــي ال حــــــت عَمَ بكــــــرة الدــــــمة السدــــــتخدمة ِ 
ــــــة لكــــــرة الدــــــمة لمدرــــــل الدراساــــــي ال ــــــردات الســــــسدة العمسي ــــــي يدرساــــــَّس طم ــــــة  ثــــــسنيمد الت

أ ـــــدى إذ  السشَّجيـــــة السقـــــررة وزاريـــــسً والسعتســـــدة مـــــؽ قبـــــل القدـــــؼضـــــسؽ  ولـــــىالسرامـــــة الا
عــــرض ب ايــــت قــــسم ال ساــــتي القدــــؼ تعسونــــه مــــ  ال ساــــت  ــــي اتســــسم متظم ــــست ال حــــت 

ــــــــى مجسؾعــــــــة مــــــــؽ ( 2ممحــــــــق ) ية وانؾعَّــــــــسساسساــــــــتتزــــــــسؽ السَّــــــــسرات الأ اساــــــــت سنة عم
 ـــــــــي مـــــــــشَّج  تزـــــــــسش  الاساـــــــــت سنة عمـــــــــى السَّـــــــــسرات السقـــــــــررةإذ  (1الخبـــــــــراء ممحـــــــــق )

ـــــى   البيسنـــــست وتدريصَّـــــس وتقدـــــيؼ كـــــل مَّـــــسرة  تعـــــداد أنؾاعَّـــــس ي وبعـــــد جســـــ السرامـــــة الاول
ـــــــراء عمـــــــى أجـــــــل  مـــــــؽ ـــــــسق الخب ـــــــرات ال حـــــــت ي تبـــــــيؽ اتد مَّـــــــسرات  اربعـــــــةتحديـــــــد متصي

 ( يبيؽ ذلػ .4والجدول )%(  سس  ؾق 75ارم  عمى ند ة )
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  بيؼ الشدب السئؽية لمسهاراو مؼ قبل الخبراء  4الجدو( )

 ػذد الخبراء اَىاػهب الدهبسح د

 َسجخ الارفبق
 غير يىافك يىافك

 %23,07 10 3 ---- ولفخ الاسزؼذاد 1

 %15,38 11 2 ---- يسك انكشح 

 
2 

 
 حشكخ انمذيين

 

 %30,76 9 4 حشكخ انقذميه ثسشع مختهفخ

 %15,38 11 2 حشكخ انقذميه ثتغييش الاتجبه

 %15,38 11 2 ػذتيهأً  انتٌقف ثؼذح ًاحذح

 %0 13 0 الاستكبص

 

3 
 

 انطجطجخ
 %30,76 9 4 انطجطجخ انٌاطئخ

 %100 0 13 انطجطجخ انؼبنيخ

 %84,61 2 11 انطجطجخ ثتغيش الاتجبه

 %30,76 9 4 انطجطجخ مه خهف انظيش

 
4 

 
 

 الدُبونخ

 %0 13 0 انمنبًنخ انمشتذح

 %76,92 3 10 انمنبًنخ انصذسيخ

 %15,38 11 2 انمنبًنخ انطٌيهخ

 %30,76 9 4 فٌق انشأط مهانمنبًنخ 

 %0 13 0 منبًنخ انذفؼخ انجسيطخ )انمزساح(

 %0 13 0 انمنبًنخ انخطبفيخ

 %30,76 9 4 انمنبًنخ ثمستٌٍ انكتف ثيذ ًاحذح

 %0 13 0 انخذاع ثبنكشح الخذاع 6

 %0 13 0 انخذاع ثذًن كشح

 

7 
 

 انزصىَت

 

 

 %100 0 13 شميخ انحشحان

 %0 13 0 انتصٌيت مه انقفض

 %30,76 9 4 انسهميخ )انثلاثيخ( انتصٌيجخ

 %0 13 0 انتصٌيت ثمتبثؼخ انكشاد انمشتذح
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 ُخ الدسزخذيخ في انجحثسبستحذَذ اخزجبساد الدهبساد الأ 3-4-2
ـــــد ال حـــــت      ـــــد السَّـــــسرات قي ـــــسمبعـــــد تحدي ـــــسر  ق ـــــد اخت  ال ساـــــت بعـــــرض اساـــــت سنة لتحدي

عيشـــــة ال حـــــت التـــــي ت ئـــــؼ ( لتحديـــــد صـــــ اية الاخت ـــــسرات 3وااــــد لكـــــل مَّـــــسرة ممحـــــق )
عمـــــى مجسؾعـــــة مـــــؽ الاخت ـــــسرات لكـــــل مَّـــــسرة مـــــؽ السَّـــــسرات الس حؾثـــــة عمـــــى مجسؾعـــــة 

( ي وبعـــــــد 1مــــــؽ الخبــــــراء والسخترــــــيؽ  ــــــي مجــــــسل الاخت ــــــسرات وكــــــرة الدــــــمة ممحــــــق )
ــــة تحميمَّــــس اارــــسئيسً  ــــسر جــــرى جســــ  الاساــــت سنست وتدريصَّــــس باي ــــى اخت  ــــسق عم وااــــد  الاتد

( يبــــــــــيؽ عــــــــــدد الخبــــــــــراء الستدقــــــــــيؽ عمــــــــــى اختيــــــــــسر 5والجــــــــــدول )لأداء كــــــــــل مَّــــــــــسرة ي 
 .      اد  الشد ة السةؾيةالاخت سرات السَّسرية 

   بيؼ  د ة ا قا  الخبراء ل خت اراو السهارية  5الجدو( )

 الاخت اراو و

 د  
الخبراء 
الستققي

 ن

الشد ة 
 السئؽية

 لاخت ارا
 السقبؽ(

1 
الط ط ة 

 ال الحة
 

  %16,66 2 . م 10الط ط ة ال الحة مدافة  1
   %83,33 10 م 43) م  خطؽط السم ب   )بدون شؽاخصالط ط ة ال الحة  2
  %0 0 م 14الط ط ة ال الحة مدافة ) 3

2 
الط ط ة بتغير 

 الا جاه

  %8.33 1 .ذهابا فقط  ة شؽاخصستالط ط ة بتغيير الا جاه بيؼ  1
   %91,66 11 وايابا .ذهابا   شؽاخص  5الط ط ة بتغيير الا جاه بيؼ ) 2
  %0 0 ذهابا وايابا. شؽاخص  6الط ط ة بتغيير الا جاه بيؼ ) 3

3 
السشاولة 
 الردرية

 

  %0 0 .3قحاس أ اء السشاولة الردرية بيؼ لا بيؼ بؽجؽ  محكسيؼ  د   1

2 
مشاولة الكرة  م  مدتطيل مرسؽم  م  الحائط بأقر  سر ة خ ( 

 ثا. 10
10 83,33%   

  %16,66 2 ثا حة. 20خ (  بيؼ لا بيؼمشاولة الكرة  3 

4 
مؼ  الترؽيب 
 الث او

  %8.33 1 . بخسس كراو رمحة الحرةال 1
   %91,66 11 . ب ذرة كراو رمحة الحرةال 2

  %0 0 ب ذريؼ كرة  . رمحة الحرةال 3
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 لُذ انجحث وصف الاخزجبساد المحذدح 3-4-3
 : 1) م 43) م  خطؽط السم ب   )اخت ار الط ط ة ال الحة  -1

 مَّسرة الظ ظ ة العسلية. أداء : قيسسالهدف مؼ الاخت ار
: عشــــد اشــــسرة البــــدء يبــــدأ السختبــــر بــــأداء الظ ظ ــــة مــــؽ زاويــــة السمعــــ  مؽاصةةةةقاو الا اء

بستجــــس  خــــ  السشترــــف ثــــؼ لدــــتدير لقظــــ  السمعــــ  مــــؽ عمــــى خــــ  السشترــــف ومــــؽ ثــــؼ 
السمعــــــ  مــــــؽ عمــــــى خــــــ  الجسنــــــ  وكســــــس هــــــؾ  الاساــــــتدارة لتكسمــــــة الظ ظ ــــــة الــــــى نَّسلــــــة

 مؾضح  ي الذكل.
ــــــر  )التدةةةةةةجيل ــــــة ولأق ــــــ  اشــــــسرة 100\1: لحتدــــــ  زمــــــؽ قظــــــ  السدــــــس ة بسلثسني ــــــس( مش ث

 ( يؾضح ذلػ .2البدء واتى الؾصؾل الى خ  الشَّسلة ي والذكل )

 
  2ذكل )ال                                

 )بدون شؽاخص  ال الحةاخت ار الط ط ة                    

                                                           

ل عبــــــي كــــــرة الدـــــــمة  إلــــــ   ااســــــد محمد عيدــــــى الذــــــسر ؛ )  شــــــسء بظسريـــــــة اخت ــــــسر مَّسريــــــة  (1)
 .2004السرصرة( ي رساسلة مسجدتيري جسمعة السؾصلي
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   1) شؽاخص  5اخت ار الط ط ة بتغيير الا جاه بيؼ )  -2
 : قيسس اداء الظ ظ ة  تصير الاتجس . الغرض مؼ الاخت ار

ـــــــة, كـــــــرات عسمةالأدوات السدـــــــت ـــــــ  الالكتروني ـــــــسنؾني, ساـــــــسعة تؾقي : ممعـــــــ  كـــــــرة ساـــــــمة ق
م( كخـــــــ  لمبـــــــدء, 1.50( قسنؾنيـــــــة, ط سشـــــــير, شـــــــري  لاصـــــــق بظـــــــؾل )15ساـــــــمة عـــــــدد )

 صس رة. 
 :  الإجةةةةةةةةةةةراءاو

  رساــــــؼ الابعــــــسد الخسصــــــة  َّــــــ ا الاخت ــــــسر مــــــؽ ايــــــت مؾاقــــــ  الذــــــؾاخص الدــــــتة عشــــــد
 خ  البدء وعمى الشحؾ الاتي : 

  م( ثــــــؼ تحديــــــد نقظتــــــيؽ 1.50صــــــق عمــــــى الأرض الــــــ   طؾلــــــه )وضــــــ  الذــــــري  ال
 عشد طر يه ولتكؽ) أ,  (. 

 ( وبذـــــــكل مؾاجـــــــه لخـــــــ  1.50ي عـــــــد الذـــــــسخص الاول عـــــــؽ خـــــــ  البدالـــــــة مدـــــــس ة )م
 البدء. 

 ( ـــــــــة 2.40ي عـــــــــد الذـــــــــسخص الاول عـــــــــؽ الذـــــــــسخص الثـــــــــسني مدـــــــــس ة م( وهكـــــــــ ا بقي
 الذؾاخص. 

 : وصةةةة  الا اء  
  الاساــــتعداد مــــؽ البــــدء العــــسلي خمــــف خــــ  البــــدء عشــــد يتخــــ  ال عــــ  ومعــــه الكــــرة وضــــ

الشقظـــــة )أ(. إعظـــــسء إشـــــسرة البـــــدء ل عـــــ  الــــــ   لقـــــؾم بسلَّرولـــــة مـــــ  الظ ظ ـــــة  تصيــــــر 
ـــــــة اـــــــؾل الذـــــــسخص  ـــــــؾم بسلَّرول ـــــــدور ال عـــــــ  ويق ـــــــؼ ي ـــــــيؽ الذـــــــؾاخص... ث الاتجـــــــس   
الأخيــــــر الدــــــسدس ويدــــــتسر بظ ظ ــــــة الكــــــرة  تصيــــــر الاتجــــــس  مــــــ  الَّرولــــــة اتــــــى لقظــــــ  

                                                           

, )جسمعــــــــة  الاخت ــــــــسرات والاارــــــــسء  ــــــــي السجــــــــسل الريسضــــــــي؛ جــــــــؾاد الحكــــــــيؼ عمــــــــي ساــــــــمؾم   (1)
 . 183( ص 2004القسدساية ,مظ عة وزارة التعميؼ العسلي , 
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سلـــــة عشـــــد الشقظـــــة ) ( ومعــــه الكـــــرة. لكـــــل لاعـــــ  محسولــــة وااـــــدة  قـــــ  ي كســـــس خــــ  الشَّ
 ( .3 ي الذكل )

: مدـــــــجل لقــــــــؾم بسلبـــــــدء عمـــــــى الأساــــــــسسء اولًا وتدـــــــجيل الشتـــــــسئج ثسنيــــــــسً, ا ارة الاخت ةةةةةةةار
 إعظسء إشسرة البدء م  التؾقي  وم اغة الاداء . 

سء  إشــــسرة : لحتدــــ  ل عــــ  الــــزمؽ الــــ   لدــــتصرقه مشــــ  لحغــــة إعظــــتدةةةةا  الةةةةدرجاو
 البدء اتى لقظ  خ  الشَّسلة عشد الشقظة ) (.

 
    3)ذكلال                                    

   شؽاخص5اخت ار الط ط ة بتغيير الا جاه بيؼ )                         
  1)  السشسولة الردرية عمى الحسئاخت ار السشاولة الردرية :  -3

 :   الغرض مؼ الاخت ار
 السشسولة الردرية .  اداءقيسس 

                                                           

) ال رـــــرة , مظـــــسب  : 1, ج مؾساـــــؾعة القيسساـــــست  ـــــي التربيـــــة البدنيـــــة ؛ريدـــــسن خـــــري   مجيـــــد   (1)
 376( ص 1989التعميؼ العسلي , 
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 اأ واو ال زمة : 
ساـــــــؼ ارتدـــــــسع اس تـــــــه الدـــــــدمى عــــــــؽ 60× ساـــــــؼ 120اـــــــسئ  مرساـــــــؾم عميـــــــه مدـــــــتظيل  

ساـــــــؼ عـــــــؽ الحـــــــسئ  ي ساـــــــسعة 180ساــــــؼ( ويرساـــــــؼ خـــــــ  عمـــــــى الارض ي عـــــــد 90الارض )
 .القس  ي كرة سامة
 وص  اأ اء : 

ل السرساـــــــؾم لقـــــــف السختبـــــــر خمـــــــف الخـــــــ  ويقـــــــؾم السختبـــــــر بـــــــسلتسرير عمـــــــى السدـــــــتظي 
ثــــــــؾان عمـــــــــى ان لا تمســـــــــس الكـــــــــرة الارض خـــــــــ ل  10لأكبــــــــر عـــــــــدد مـــــــــؽ التسريـــــــــرات 

 .الاداء
التدـــــجيل : لدـــــجل عـــــدد مـــــرات م مدـــــة ال عــــــ  لمكـــــرة  بعـــــد ارتـــــدادهس مـــــؽ الحــــــسئ  

ثـــــــؾان السقرـــــــؾدة ل خت ـــــــسر مـــــــ  ضـــــــرورة م اغـــــــة تؾجيـــــــه الكـــــــرة نحـــــــؾ  10 ـــــــي الــــــــ 
 .كرة مؽ قبل ال ع  السختبر السدتظيل  ي كل مرة ودرجة واادة لكل لسدة لم
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 :   شيُخ الحشحاناخزجبس  -4
 . (رمية الحرة)ال َّد  ه ا الاخت سر الى قيسس مَّسرة الرمية الحرةي الَّد  مؽ الاخت سر :

  اساتسسرة تدجيل . -كرة سامة -هد  كرة سامة  -والادوات السدتخدمة :الاجَّزة 
يتؼ اداؤهـس مـؽ خمـف خـ  الرميـة الحـرة ي  تمحسولا ةلكل مختبر عذر  طريقة اداء الاخت سر : -

الرميـست الحـرة بسساـتخدام الـة طريقـة مـؽ طـرق الترـؾي . الذـكل  بـأداءوعمى السختبر ان لقؾم 
تي الــدور مــرة اخــرى لاداء أالسختبــر الــ   يميــه وهكــ ا الــى ان لــوبعــد الانتَّــسء يبــدأ  ( .5رقــؼ )

 العذريؽ رمية . تأدلةالسجسؾعة الثسنية مؽ الرميست ي وهك ا الى ان تتؼ 
 شروط الاخت ار :

 لحق لمسختبر اداء بعض الترؾي ست قبل البدء بسلاخت سر عمى سابيل التجربة . -
 لكل مختبر الحق  ي اداء عذريؽ رمية . -
 ان تتؼ عسمية الترؾي  مؽ خمف خ  الرمية الحرة . لج  -

   :التدجيل
 تحتد  درجة واادة لكل اصسبة نسجحة بصض الشغر عؽ كي ية دخؾلَّس الدمة . -
  ي اسلة عدم دخؾل الكرة لمدمة لحتد  صدر ل لػ . -
 ي لكل رمية نسجحة درجة واادة  ق  . ستالحد الاقرى لمدرجست عذر درج -

 هاا الاخت ار لمجشديؼ كميهسا .م تعة : يدتخدم 
                          

 مدجل                          
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 -اجشاءاد انجحث الدُذاَُخ: 3-5
   :رصًُى فُذَى رؼهًٍُ 3-5-1

مــؽ خــ ل متظم ــست ال حــت والــ   يتظمــ  اعــداد  ــديؾ  :  رةةسحػ فيةةد ؽ   محسةة  اولا  : 
تعميســـي كؾنـــه هـــ   الخظـــؾة هـــي ااـــدى خظـــؾات أساـــمؾ  الرـــف السقمـــؾ  الـــ   هـــؾ مـــؽ 

لمسَّـــسرات  يســـيمترـــسيؼ  يـــديؾ تع ال ساـــت  أساـــسلي  اساـــتراتيجية الـــتعمؼ الـــ كي ي ايـــت قـــسم
التــي تــؼ دة وارساــسل رساــسئل صــؾتية الــى الظم ــة تتزــسؽ شــرح السَّــسرات الاساسساــية والسحــد

و قـسً لمخظـؾات  تحديديَّس لمدراساة والتي هي مؽ ضسؽ السقررات الؾزارية لمسرامة الأولى ي
 التسلية :

 تخظي  لأنسؾذج وادة تعميسية  ديؾية . -1
 ارساسل رساسئل صؾتية.   -2
 تَّيةة الأدوات ال زمة لمؾادة التعميسية الدديؾية .-3
السَّــسرات مــ  مــدرس الســسدة ايــت تــؼ تحديــد ثــ ث تَّيةــة انســؾذج مــؽ الظــ   لأداء  -4

 ( .4ط   مؽ السرامة الثسلثة وهؼ جزء مؽ  ريق العسل السدسعد ممحق )
تشديــ  الؾاــدة التعميسيــة والقيــسم  ترــؾيرهس مــؽ اتجسهــست مختمدــة ي ليقــؾم مــدرس الســسدة  -5

لا تــــدائي بذــــرح مَّــــسرة معيشــــة مــــؽ السَّــــسرات السحــــددة ليقــــؾم  تجزئــــة الأداء الــــى القدــــؼ ا
)التَّيةـــة( ومـــؽ ثـــؼ القدـــؼ الرئيدـــي أ  تظبيـــق السَّـــسرة )التشديـــ  ( والجـــزء الختـــسمي  شَّسلـــة 
الأداء وشـــرح مـــس يميـــه ي ويكـــؾن التظبيـــق مـــؽ قبـــل انســـؾذج أداء تعميســـي لظ قـــه الظـــ   
الث ثــة بسلتشـــسو   يـــشَّؼ ةعَّــسر اندـــيس ية الحركـــة والأداء الأمثــل لمسَّـــسرة السحـــددة وكـــ لػ 

 س السسدة لأ داء التص لة الراجعة .تدخل مدر 
التعميسـي مـؽ  ؾالديـدي ومؾنتـسج ايت يتؼ اخـراج الت محس  : ؽثا حا  : اخراج ومؽ تاج القيد 

إضــس ة أو  قبــل مخترــيؽ وترــحيح الأخظــسء التــي صــساب  الترــؾير بسلرــؾرة والرــؾت
متثرات صؾتية مذؾقة لـدداء وكتسبـست تعـزز شـرح خظـؾات الأداء ي ومـؽ ثـؼ وضـعه  ـي 
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أقـراص مدمجـة ليـتؼ تؾزيعـه عمـى الظـ   )السجسؾعـة التجريبيـة ( وكـ لػ يـتؼ ارساـسله الـى 
جسيـ  الظــ   عـؽ طريــق وساـسئل التؾاصــل الاجتسـسعي بجَّــسز الَّـستف الشقــسل )واتــس ا  

 والدسيبر ( .
 نزًشَُبد الدهبسَخاػذاد ا-3-5-2

مــؽ خــ ل اجــراءات ال حــت الــ   يتظمــ  اعــداد تسريشــست مَّسريــة لمسَّــسرات السحــددة قيــد 
ال حت ليتؼ تؾعيدَّس  ي الؾاـدات التعميسيـة ي وبعـد أطـ ع ال ساـت عمـى بعـض السرـسدر 
والسراجــــ  وبسدــــسعدة الدــــيد السذــــر  كؾنــــه اخترــــسص بكــــرة الدــــمة قــــسم ال ساــــت بسعــــداد 

ـــة  ـــست مَّسري ـــست ممحـــق )تسريش ـــؼ اعـــدادهس ادـــ  تؾجيَّـــست الدـــيد السذـــر  والتسريش ( 5وت
 بذكل نَّسئي. 

 اػذاد انىحذاد انزؼهًُُخ  -3-5-3
 يالعسليـــــة ي الظ ظ ـــــة  تصيـــــر الاتجـــــس )الظ ظ ـــــة بعـــــد تحديـــــد السَّـــــسرات قيـــــد ال حـــــت      

والتـــــــي هـــــــي ضـــــــسؽ مدـــــــردات مـــــــسدة كـــــــرة الدـــــــمة (ي رميـــــــة الحـــــــرةالسشسولـــــــة الرـــــــدريةي ال
 /ية ساسساـــــالتربيـــــة الأ ةكميـــــ ـــــي  لقدـــــؼ التربيـــــة البدنيـــــة وعمـــــؾم الريسضـــــة الـــــؾزار  السقـــــررة 

تعميسيـــــــة  ؾاتي يـــــــدوبعـــــــد إتســـــــسم عســـــــل قـــــــرص مـــــــدمج لحتـــــــؾ  عمـــــــى ي جسمعـــــــة دلـــــــسلى 
ـــــة ال حـــــت ) السجسؾعـــــة التجريبيـــــة( ي واعـــــداد رساـــــسئل صـــــؾتية  قـــــسم وتؾزيعَّـــــس عمـــــى عيش

الـــــــتعمؼ الـــــــ كي بأساـــــــمؾ  اساـــــــتراتيجية واـــــــدات تعميسيـــــــة عمـــــــى و ـــــــق  بإعـــــــدادال ساـــــــت 
ي والتـــــــي  لمظـــــــ   ية بكـــــــرة الدـــــــمةساسساـــــــالسَّـــــــسرات الأبعـــــــض لـــــــتعمؼ  الرـــــــف السقمـــــــؾ 

تدرـــــــيل الؾاـــــــدات  جـــــــرى   تظبيقَّـــــــس عمـــــــى السجسؾعـــــــة التجريبيـــــــة لمسَّـــــــسرات  جر  ساـــــــي
 -:التسليةالتعميسية وتقديؼ الزمؽ وتؾزي  التسريشست السَّسرية وعمى الشحؾ 

 و الت محسحة اولا  :  ؽزيع السهاراو  م  الؽتدا
ــــى : -1 ــــة الاول ــــؼ ساسساــــالسَّــــسرات الأ - ــــي الؾاــــدة التعميسي ية بكــــرة الدــــمة بذــــكل عــــسم ث

ــــةمَّــــسرة الظ ظ ــــة وانؾاعَّــــس و شــــرح عــــؽ  ــــؼ مَّــــسرة الظ ظ ــــة العسلي -1تسريشــــست رقــــؼ ) تعم
2). 
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ـــــــة : -2 ـــــــة الثسني ـــــــي الؾاـــــــدة التعميسي ـــــــؼ مَّـــــــسرة ال -  ـــــــة والزـــــــسً تعم ـــــــة العسلي ـــــــؼ  ظ ظ  تعم
 (.4ي  3رقؼ ) ست تصيير الاتجس  بسساتخدام تسريشالظ ظ ة مَّسرة 

ـــــــة : -3 ـــــــؼ مَّـــــــسرة ال - ـــــــي الؾاـــــــدة التعميسيـــــــة الثسلث ـــــــة العسليـــــــة وكـــــــ لػتعم ـــــــؼ  ظ ظ  تعم
 .(8ي  7ي  6ي  5)رقؼ  ستبسساتخدام تسريشالظ ظ ة  تصيير الاتجس  مَّسرة 

تعمــــــؼ مَّــــــسرة السشسولــــــة بذــــــكل عــــــسم وانؾاعَّــــــس ثــــــؼ  - ــــــي الؾاــــــدة التعميسيــــــة الرابعــــــة :-4
 .(12ي 11ي  10ي 9رقؼ ) ستبسساتخدام تسريش مَّسرة السشسولة الردرية

بسساــــــــتخدام  تعمــــــــؼ مَّــــــــسرة السشسولــــــــة الرــــــــدرية - ــــــــي الؾاــــــــدة التعميسيــــــــة الخسمدــــــــة :-5
 .(15ي  14ي 13رقؼ ) ستتسريش

ات الظ ظ ـــــــة العسليـــــــة والظ ظ ـــــــة تعمـــــــؼ مَّـــــــسر  - ـــــــي الؾاـــــــدة التعميسيـــــــة الدسدساـــــــة : -6
 .(18ي 17ي 16رقؼ ) ستبسساتخدام تسريش ولة الردريةالسشسو   تصيير الاتجس 

ثـــــــؼ  الترـــــــؾي  بذـــــــكل عـــــــسم وانؾاعَّـــــــسمَّـــــــسرة  - ـــــــي الؾاـــــــدة التعميسيـــــــة الدـــــــسبعة : -7
 .( 21ي 20ي 19رقؼ ) ستبسساتخدام تسريش رمية الحرةتعمؼ مَّسرة ال

 ستبسساــــــتخدام تسريشــــــ رميــــــة الحــــــرةتعمــــــؼ مَّــــــسرة ال - ــــــي الؾاــــــدة التعميسيــــــة الثسمشــــــة : -8
 .(23ي 22رقؼ )

+ تعمــــــؼ مَّــــــسرة  العسليــــــةتعمــــــؼ مَّــــــسرة الظ ظ ــــــة  - ــــــي الؾاــــــدة التعميسيــــــة التسساــــــعة : -9
 .(24رقؼ ) ستبسساتخدام تسريشسشسولة الردرية ال

تعمـــــؼ مَّـــــسرة الظ ظ ـــــة  تصيـــــر الاتجـــــس  + تعمـــــؼ  - ـــــي الؾاـــــدة التعميسيـــــة العسشـــــرة : -10
 .(25رقؼ ) ستبسساتخدام تسريشسشسولة الردرية مَّسرة ال

تعمـــــــؼ مَّــــــــسرة تعمـــــــؼ مَّــــــــسرة السشسولــــــــة  - ـــــــي الؾاــــــــدة التعميسيـــــــة الحــــــــسد  عذــــــــر :-11
 .(26رقؼ ) ستبسساتخدام تسريش رمية الحرةومَّسرة ال الردرية
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جسيـــــــ  السَّـــــــسرات قيـــــــد ال حـــــــت تعمـــــــؼ  - ـــــــي الؾاـــــــدة التعميسيـــــــة الثسنيـــــــة عذـــــــر : -12
 ( ة الحـــــــرةرميـــــــيال السشسولـــــــة الرـــــــدريةيالظ ظ ـــــــة  تصيـــــــر الاتجـــــــس   يالظ ظ ـــــــة العسليـــــــة )

 .(27بسساتخدام تسريؽ رقؼ )
 :  قدحػ الؽتداو الت محسحة ثا حا  

ــــسم ال ساــــت  تقدــــيؼ الؾاــــدات ي تؾزيــــ  السَّــــسرات عمــــى الؾاــــدات التعميسيــــة بعــــد اتســــسم  ق
 -الى ث ثة اقدسم وكسن ذلػ كسلاتي :بذكل عمسي التعميسية 

ـــــه )القدةةةةةػ التحزةةةةةيري:  -اولا  : التعميسيـــــة الؾااـــــدة واـــــدة كـــــل دقيقـــــة( ل 15ويبمـــــغ زمش
 وتتكؾن مؽ:

عمـــــى خـــــ  وااـــــد عمـــــى  الظـــــ   وقـــــؾ اجـــــراءات السقدمـــــة ي  تزـــــسؽ: تالسقدمةةةةةة -أ 
ـــــــدرس الخـــــــ  الجـــــــسنبي لسمعـــــــ  كـــــــرة الدـــــــمة  وتدـــــــجيل الايـــــــس  واداء صـــــــيحة  دالـــــــة ال

 .دقيقة( 2 ويكؾن مدة ه ا الجزء )
ي وهـــــــد   يتزـــــــسؽ جـــــــر  الظـــــــ   عمـــــــى محـــــــي  السمعـــــــ الإتسةةةةةةةاء ال ةةةةةةةام :  -  

 .دقيقة( 5)ته مدي و ية ساسسار   القس ميست البدنية الأسسء هؾ الاا
خسصــــــة لأجــــــزاء  ست ويــــــتؼ  ــــــي هــــــ ا الجــــــزء إعظــــــسء تسريشــــــ ج .التسريشةةةةةةاو البد حةةةةةةة:

الجدـــــؼ العسممـــــة  ـــــي الأداء والتركيـــــز عمـــــى العزـــــ ت التـــــي لقـــــ  عميَّـــــس الثقـــــل الأكبـــــر 
ـــــة وتكـــــؾن مـــــدة هـــــ ا الجـــــزء ) ـــــد الؾاـــــدة التعميسي ـــــة أداء السَّـــــسرات قي ـــــسء عسمي ( 8 ـــــي أثش

 دقسئق.
واـــــدة تعميسيـــــة ي ويتكـــــؾن  لكـــــدقيقـــــة( ل 65) مدتـــــهويبمـــــغ القدةةةةةػ الرئحدةةةةة : -ثا حةةةةةا  :

  دور  مؽ:
عـــــؽ  بذـــــكل ساـــــري  ـــــي هـــــ ا الجـــــزء شـــــرح  جـــــر  ل  ةةةةةب الشعةةةةةري )الت محسةةةةة   :أ .الجا

إعــــسدة السعمؾمــــست التــــي اطمــــ  عميَّــــس الظــــ   ي التــــي تــــؼ تؾزيعَّــــس أجــــل  ي مــــؽالسَّــــسرة 
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وعــــــــرض نســــــــؾذج تؾضــــــــيحي عمــــــــيَّؼ بذــــــــكل  يــــــــديؾ تعميســــــــي عمــــــــى قــــــــرص مــــــــدمج ي 
 ( دقيقة.15وان الؾق  السخرص لَّ ا القدؼ هؾ )ي  مسَّسرةل

التسريشـــــست السَّسريـــــة الخسصـــــة  تظبيـــــق ـــــي هـــــ ا الجـــــزء  جـــــر  : لالتطبحقةةةةة   .الجا ةةةةةب 
( 50وان الؾقــــــ  السخرــــــص لَّــــــ ا القدــــــؼ هــــــؾ ) ( 2 )ممحــــــق بسلسَّــــــسرات قيــــــد ال حــــــت

 دقيقة.
( ويذــــــــسل تســــــــسريؽ تَّدئــــــــة يقــــــــة دق 10ويبمــــــــغ زمشــــــــه ) القدةةةةةةةةػ الختةةةةةةةةام : -ثالثةةةةةةةةا  :
 ثؼ الانررا  .  الؾادة التعميسية م  جس  ادوات يل  ة صصيرة أو  واساترخسء

عمــــى بعــــض الخبــــراء ممحـــــق ( 7بسساـــــت سنة ممحــــق )وقــــد تــــؼ عــــرض الؾاــــدات التعميسيــــة 
( مــــــؽ ذو  الخبــــــرة والاخترــــــسص  ــــــي طرائــــــق التــــــدريس بكــــــرة الدــــــمة وتــــــؼ الاتدــــــسق 1)

عمـــــى صــــــ ايستَّس مـــــ  تعــــــدل ت ط يدــــــة لـــــؼ تــــــتثر عمــــــى محتؾاهـــــس العمســــــي واصــــــ ح  
 .جسهزة لمتشدي 

  6الجدو()
 الؽاتدة وأوقا ها ف  السشهج الت محس  الت محسحة بيؼ أقدام الؽتدة 

الؾق   ي الؾادة  أقدسم الؾادة التعميسية ت
 التعميسية 

مجسؾع الؾق   ي 
 الؾادات التعميسي 

 د180 د 15 القدؼ التحزير   1
 د24 د 2 السقدمة أ

 د60 د 5 الااسسء  
 د96 د 8 التسسريؽ البدنية ج
 د780          د 65 الرئيديالقدؼ  2
 د180 د15 الجزء التعميسي أ

 د600 د 50 الجزء التظبيقي  
 د120 د1 0 القدؼ الختسمي 3

 د 1080  د 90        السجسؾع
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 انىحذاد انزؼهًُُخ  اجشاءاد رُفُز -3-5-4
ـــــــى الظـــــــ   )السجسؾعـــــــة      ان اجـــــــراءات تشديـــــــ  الؾاـــــــدة التعميسيـــــــة  ـــــــي السمعـــــــ  عم

يبـــــدأ الـــــدرس بحزـــــؾر الظـــــ   الـــــى ممعـــــ  كـــــرة الدـــــمة ويكـــــؾن اولًا بـــــأداء التجريبيـــــة ( 
, د(15ويبمـــــغ زمـــــؽ القدـــــؼ الاعـــــداد )التحيـــــة الريسضـــــية ثـــــؼ الااســـــسء والتســـــسريؽ البدنيـــــة 

ي د( 15ي مـــــــؽ القدـــــــؼ الرئيدـــــــي لســـــــدة )بعـــــــدهس يبـــــــدأ الســـــــدرس  تقـــــــدلؼ الجـــــــزء التعميســـــــ
ايــــــــت يبــــــــدأ الســــــــدرس بسراجعــــــــة معمؾمــــــــست الظــــــــ   )السجسؾعــــــــة التجريبيــــــــة( بذــــــــرح 

ـــــــدي ـــــــي شـــــــسهدهس الظـــــــ   بسلدي ـــــــة الت  ؾبدـــــــي  عـــــــؽ السَّـــــــسرة السحـــــــددة بسلؾاـــــــدة التعميسي
وساـــــسئل التؾاصـــــل الاجتســـــسعي بجَّـــــسز الَّـــــستف التعميســـــي بـــــسلقرص الســـــدمج وكـــــ لػ  ـــــي 

ــــس ا  ــــسل )وات ــــي تتزــــسؽ لدــــسيبر ( اأو  الشق ــــتؼ تشديــــ  مخظــــ  الؾاــــدة التعميسيــــة الت ــــؼ ي ث
اداء التسريشـــــــــــست السَّسريـــــــــــة مـــــــــــؽ ايـــــــــــت تؾزيـــــــــــ  الظـــــــــــ   ادـــــــــــ  اداء التسريشـــــــــــست 

ــــــي مــــــؽ القدــــــؼ الرئيدــــــي ي  مــــــ  اعظــــــسئَّؼ وتدمدــــــ تَّس وتكرارهــــــس خــــــ ل الجــــــزء التظبيق
  السَّـــــسر  اثشـــــسء الاداء لصـــــرض اتساـــــة الدرصـــــة لمظـــــ  بـــــسلأداءتص لـــــة راجعـــــة خسصـــــة 

عميَّـــــس  ـــــي خـــــسرج  امـــــؽ السعمؾمـــــست التـــــي ارـــــمؾ لمتدكيـــــر والتجريـــــ  وترتيـــــ  ا كـــــسرهؼ 
ات بسندـــــيس ية اداء السَّـــــسر  الكميـــــة عـــــؽ طريـــــق اساـــــمؾ  الـــــتعمؼ بسلرـــــف السقمـــــؾ  ي ليـــــتؼ

ــــدة  مــــس ي كــــ لػ تعكــــس مــــدى تعمسَّــــؼ ــــؼ السَّــــسرة  ــــي تؾصــــمؾا اليــــه مــــؽ خبــــرات جدي تعم
ـــــػ لقـــــؾم الســـــدرس ب يالســـــراد تعمسَّـــــس ـــــة لَّـــــؼ لصـــــرض إبعـــــد ذل ـــــة راجعـــــة نَّسئي عظـــــسء تص ل

الانتقـــــسل الـــــى القدـــــؼ  جـــــر  , بعـــــدهس لوتقـــــؾيؼ ادائَّـــــؼ العســـــل وال حـــــت عـــــؽ الامكسنيـــــست 
تظبيـــــــــق بعـــــــــض الالعـــــــــس   جـــــــــر  ( و ـــــــــي هـــــــــ ا القدـــــــــؼ لدقيقـــــــــة  5 الختـــــــــسمي لســـــــــدة )

امـــــــــس  يَّـــــــــس الــــــــى مكسنَّــــــــس ثـــــــــؼ الانرــــــــرا تالترويحيــــــــة ومــــــــؽ ثـــــــــؼ جســــــــ  الادوات واعسد
ــــدريس السجسؾعــــة الزــــسبظة  قــــد ط  قــــ  الؾاــــدات الست عــــة مــــؽ قبــــل مــــدرس الســــسدة )الت

 الست   بسلكمية( .
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 ضجط يزغيراد انجحث:  -  3-5-5
لا ــد مــؽ ضــ   هــ    لــ ايتــأثر الستصيــر التــسب  بعؾامــل متعــددة غيــر العسمــل التجريبــي    

    1). العؾامل وإتساة السجسل لمستصير السدتقل )التجريبي( واد  بسلتأثير  ي الستصير التسب 
 :   تزسؼ ال ح  الستغيراو الآ  

لذير إذ  لز   الستصير السدتقل إنمؽ السَّؼ  لستغير السدتقل )التجريب  : -أ
" الستصير السدتقل هؾ ال   يتشسوله ال سات بسلتصيير لمتحقق مؽ إن( 2002)محجؾ ي

                                       2)".  الأثرأو  ع قته بسلستصير التسب  ومعشس  الدب 
ويتسثل  )اساتراتيجية التعمؼ ال كي بأسامؾ  الرف السقمؾ (والستصير السدتقل هؾ :  
 ة السعدة مؽ قبل ال سات .التعميس ؾاداتبسل
يشتج عؽ تأثير  بأنه( الستصير التسب  2004لعر  )عبيداتي الستغيراو التاب ة : -  

ية بكرة ساسسا ي ال حت الحسلي هؾ السَّسرات الأالستصير التسب  ي  ان   3) .العسمل السدتقل 
)الظ ظ ة العسلية ي الظ ظ ة  تصير الاتجس  , السشسولة الدمة والتي ادد  َّس ال سات 

 . (رمية الحرةالردريةي ال
أو  هـــي الستصيـــرات التـــي قـــد تـــتثر بظريقـــةالستغيةةةراو غيةةةر التجريبحةةةة )الدخيمةةةة  : -ج 

  4) يش صــي تحديــد هــ   الستصيــرات والدــيظرة عميَّــس . لــ ابــأخرى  ــي ساــ مة الستصيــر التــسب  

ن الستصير الدخيل نـؾع مـؽ الستصيـر السدـتقل الـ   لا أ( ب1987لُعر  )عؾدة ي ومكسو يو
                                                           

ي 2ي ا مشـسهج ال حـت العمسـي  ـي التربيـة وعمـؼ الـشدس ؛(  د   ؾلد ي  سن دالـيؽ ي   ي واخـرون  1)
 . 242( ي 1984) )ترجسة( محمد نبيل نؾ ل وأخرون ي مكت ة الانجمؾ السررية ي القسهرة

 .308 ص (ي2002)مردر سابق ذكر   ؛ وجيه محجؾ  (2)
ي دار الدكر لمشذر 8ي اال حت العمسي )مدَّؾمه وأدواته وأساسلي ه ( ؛ ذوقسن عبيدات واخرون   (3)

 . 241 ص( 2004) والتؾزي ي عسسني  الأردن
ي) مظ عة 1ي جمشسهج ال حت  ي التربية  ؛محمد أاسد الصشسموعبد الجميل إ راتيؼ الزوبعيي   (4)

 . 95 ص(1981يجسمعة بصدادي العراق
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 أثــريــدخل  ــي ترــسيؼ ال حــت ولا لخزــ  لدــيظرة ال ساــتي ولكشــه يــتثر  ــي نتــسئج ال حــت 
قيسساـهي لكشـه لدتـرض أو  غير مرغؾ   يه ي ولا لدتظي  ال سات م اغة الستصيـر الـدخيل

وجؾد عدد مؽ الستصيرات الدخيمة تتخ  بعـيؽ الاعت ـسر عشـد مشسقذـة الشتـسئج وتددـيرهسي مـ  
تحديد تمـػ الستصيـرات والدـيظرة عميَّـس ي ومـؽ الستدـق عميـه إن لدـ مة الترـسيؼ التجريبـي 

 (1) خر خسرجي.خمي واءي أادهسس داسنجسن 
ايت قسم ال سات بسساتخدام نتسئج ال حت لمسجسؾعتيؽ والسقسرنـة  يشَّسـس لمتعـر  عمـى مـدى 
اثــر الستصيــر السدــتقل )اساــتراتيجية الــتعمؼ الــ كي بسساــمؾ  الرــف السقمــؾ ( عمــى الستصيــر 

 ية قيد ال حت.ساسساالتسب  السَّسرات الأ
ومةةؼ أهةةػ الستغيةةراو التةة   هةةد  الدةة مة الداخمحةةة والخارجحةةة لم حةة  قةةام ال اتةة   - 

 بز ط  مغ الستغيراو وكسا  م : 
 أولا: الد مة الداخمحة لمترسحػ:

تتحقــق الدــ مة الداخميــة لمترــسيؼ عشــدمس يتأكــد ال ساــت انــه قــد تسكــؽ مــؽ الدــيظرة عمــى 
 هشس قسم ال سات بز   الستصيرات اءتية: الستصيرات التي قد تتثر  ي الستصير التسب  ومؽ 

 . ظروف التجر ة وال ؽامل السرات ة:1
السرــسد  يــؾم  (28/2/2023مــؽ ) طــؾل مــدتَّس الرئيدــة التجربــة اجــراءاتعــرض تتلــؼ 

لأ  تؾقف يتثر ساـمبيسً  ـي التجربـة السرسد  يؾم الاربعسء ( 16/5/2023ولصسلة ) الأاد
رساـسية تـؼ التعـؾيض عشَّـس بسلؾاـدة التعميسيـة  عظمـةيـؾم وااـد عدا انـه كسنـ  هشسلـػ وجـؾد 

  ي يؾم اخر.
 
 

                                                           

يست ال حت العمسي  ي التربية والعمؾم أساسسا ؛مكسو    تحي ادؽو ااسد ساميسسن عؾدةي   (1)
 . 137 ص(  1987ي مكت ة السشسر لمشذر والتؾزي ي جسمعة اليرمؾلي الاردني )الاندسنية
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 ال سمحاو الست مقة بالشزج:  -2
إلى عسمية الشسؾ نددَّس  ؾا ي السجسؾعتيؽ التجريبية والزسبظة يتعرضظ   بسس أن ال

 ي اداء السَّسرات قيد ال حت وك لػ  تكس ت السجسؾعتيؽتجسنس و  ز  عؽ انه سابق 
لقمة زمؽ التجربة  لؼ يتثر ه ان العسم ن عمى ه ا الستصيري ايت  الظؾل والؾزن والعسر

ويقرد به "العؾامل الدديؾلؾجية والتذريحية والشددية التي تحدث للإندسن  ي مدة زمشية 
  (1) معيشة"

خدام العــدد نددــه مــؽ الأجَّــزة تســ  الدــيظرة عمــى هــ ا العسمــل بسساــت أ واو الكحةةاس: -3
 .   ال حتاخت سرات السَّسرات قيد والأدوات السدسعدة والسدتخدمة  ي 

 أفرا  التجر ة:   حد د فرو  الاختحار ف  -4
الزـسبظة أو  تحديـد السجسؾعـة التجريبيـةلمعيشـة  العذؾائيةاساتخدم ال سات طريقة الاختيسر 

ي وهــ ا الذــرا هـــؾ أن  دــ قسً متــؼ عرضــه و السجســؾعتيؽ ا ــراد  ــيؽ  والتجــسنس وتــؼ التكــس ت
قدـؼ التربيـة  السرامـة الاولـى طم ـةالسجتس  الأصـمي مؽ)ط   مؽ  طسل يتؾ ر لدى كل 

ا ــراد يــتؼ اختيــسر ايــت (  ية/ جسمعــة دلــسلىساسساــالبدنيــة وعمــؾم الريسضــة / كميــة التربيــة الأ
 تدخمه.أو  دون تحيز ال ساتمؽ  السجسؾعتيؽ

 الظــ  تــرل قدــؼ مــؽ أو  لقرــد  َّــس الأثــر الشــستج عــؽ انقظــسعالتةةاركؽن لمتجر ةةة:  -5
التجربــة   ــيلــؼ لحــدث و  أدائَّــؼ السَّــسر  ضـسؽ السجســؾعتيؽ ال حــت مســس يــتثر  ــي مدـتؾى 

                       مجسؾعتي ال حت )التجريبية والزسبظة(. ط  ترل مؽ أو  أ  انقظسع

 ثا حا . الد مة الخارجحة لمترسحػ: 
الد مة الخسرجية لمترسيؼ عشدمس يتسكؽ ال سات  يَّس مؽ تعسيؼ نتـسئج بحثـه خـسرج تتحقق 

   (2) نظسق عيشة ال حت  ي مؾاقف تجريبية مسسثمة .
                                                           

ي دار القمؼ لمشذر التربية الحركية لسرامة ريسض الاطدسل والسرامة الا تدائية ؛ ريدة عثسسن (1)
 . 126(ي 1997الكؾي  ) والتؾزي ي

 . 172 :صمردر سابق ذكر    ؛ااسد ساميسسن عؾدةي و تحي ادؽ مكسو    (2)
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ل لػ اوصى ال سات بسساتخدام اساتراتيجية التعمؼ ال كي بأسامؾ  الرف السقمـؾ   ـي تعمـؼ 
 ومراال دراساية اخرى.ية  ي كرة الدمة لمظ    ي كميست اخرى ساسسابعض السَّسرات الأ

 
ولمتأكد مؼ الد مة الخارجحة لمترسحػ التجريب   ش غة  إن  كةؽن  جر ةة ال حة  خالحةة 

 و  يدة مؼ اأخطاء الآ حة: 
 الستغير السدتقل)التجريب   مع  حيزاو ال ح :  أثر قا ل  -1

 سراً وذلػ بدب  اختيسر عيشة ال حت مؽ مجتس  ال حت اختي أثرلؼ لكؽ لَّ ا العسمل     
 ومؽ ثؼ تحقيق التكس ت والتجسنس  يؽ مجسؾعتي ال حت الس كؾرة اندسً.  عذؾائيسً 

 أثر الإجراءاو التجريبحة:  -2
الســسدة  تعمــيؼ  بسلاتدــسق مــ  مــدرس بأهــدا  ال حــت هعيشــة بحثــللــؼ يؾضــح ال ساــت  

مـ  رـف السقمـؾ  أساـمؾ  ال ـي اساـتراتيجية الـتعمؼ الـ كي ب ية بكـرة الدـمةساسساالسَّسرات الأ
ي ومشــ   مــ  السجسؾعــة الزــسبظةست ــ  مــؽ قبــل الســدرس ال والأساــمؾ السجسؾعــة التجريبيــة 

 دالــة التجــسر  الاساــتظ عية والاخت ــسرات واتــى نَّسيتَّــس وبَّــ   اةجــراءات زال تــأثير هــ ا 
 .الستصير إلى اد كبير

ــــق بــــسةجراءات   ــــ  ال حــــت ضــــ   عؾامــــل أخــــرى تتعم  زــــ  عســــس تقــــدم  قــــد تظم
 :  ه   العؾامل مسيميعس عمى سا مة الترسيؼ التجريبي ومؽ التجريبية ادس

 السا ة الت محسحة:  -أ 
بكــرة ية ساسساــ)السَّــسرات الأ عــدداً مــؽ زــسؽالتــي تت تــؼ تــدريس السؾضــؾعست الدراساــية 

رـف أساـمؾ  الالؾزار  ي  ي اساتراتيجية التعمؼ ال كي ب سقرر الدراسايو ق ال عمى (الدمة 
 تعميسيــة ادــ  واــداتد اولــى ثــؼ القيــسم بعــد ذلــػ  ــي اعــدالاالسرامــة السقمــؾ  ي لظــ   
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قــسم مـــدرس الســـسدة   تــدريس مجســـؾعتي ال حــت التجريبيـــة والزـــسبظة  إذ  ي الســشَّج السقـــرر
 َّ ا العسمل.ل أثرل ا لا يؾجد 

 القترة الزمشحة:  - 
تســـ  الدـــيظرة عمـــى هـــ ا الستصيـــر بإخزـــسع مجســـؾعتي عيشـــة ال حـــت )التجريبيـــة  

 (28/2/2023 ــــدأت التجربــــة  تــــسريخ)إذ  بؾع ( أساــــ12لســــدة زمشيــــة وااــــدة )والزــــسبظة( 
واــدة  بؽاقةةع السؽافةةق  ةةؽم الث ثةةاء  ،16/5/2023وانتَّــ   تــسريخ ) السؾا ــق يــؾم الأاــد

اـرص ال ساـت إذ  ( دقيقـةي90) زمـؽ واساتصرق  الؾادة التعميسية الؾاادة تعميسية أسابؾعيسً 
قدـؼ التربيـة عمى تشغيؼ الجدول الأساـبؾعي قبـل  ـدء الدرـل الدراساـي الثـسني بسلتشدـيق مـ  

إذ   ز  عؽ تشغيؼ الؾادات التعميسية لسجسؾعتي عيشة ال حـت ي البدنية وعمؾم الريسضة 
   لسجسؾعتي عيشة ال حت. متكس ةة رص  ةعظسءتكؾن  يؾم وااد بغرو  متذس َّة 

 مكان التجر ة:  -ج  
ممعــ   لمسجســؾعتيؽ التجريبيــة والزــسبظة  ــي َّــسجسيع الؾاــدات التعميسيــةط قــ    

ية جسمعـة ساسساـقدؼ التربية البدنية وعمؾم الريسضة  ي كميـة التربيـة الأ كرة الدمة التسب  الى
 دلسلى .

   الاسزطلاػُخ  خانزجشث 3-5-6
أولية لقؾم  َّس ال سات عمى عيشة أن التجربة الاساتظ عية ع سرة عؽ ) دراساة تجريبية 

 .( 1) صصيرة مؽ قبل قيسمه   حثه  َّد  اختيسر أساسلي  ال حت وأدواته (
قـــــــــسم ال ساـــــــــت بـــــــــإجراء التجربـــــــــة  التجر ةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةتط عحة الاولةةةةةةةةة  : 3-5-6-1

ــــــى العيشــــــة الاساــــــتظ عية ــــــق العســــــل السدــــــسعد ممحــــــق  الاساــــــتظ عية عم وبسذــــــسركة  ري
                                                           

, عسسن , دار الدكر  6, ا ال حت العمسي مدَّؾمه وأدواته وأساسلي ه ؛عبيدات واخرون  ذوقسن (1)
 . 195, ص 1998لمظ سعة والشذر والتؾزي  , 
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ثسمشــــــــة (   ــــــــي تســــــــسم الدــــــــسعة ال2023/ 2/ 21السؾا ــــــــق )( الث ثــــــــسء(  ــــــــي يــــــــؾم )4)
ية / ساسساـــــــ ـــــــي ممعـــــــ  كـــــــرة الدـــــــمة التـــــــسب  الـــــــى كميـــــــة التربيـــــــة الأ ي صـــــــ ساس والشرـــــــف

السبيشـــــة  ـــــي  يةساسساـــــجسمعـــــة دلـــــسلى ي وذلـــــػ  تظبيـــــق الاخت ـــــسرات السختـــــسرة لمسَّـــــسرات الأ
 .قيد ال حت (5جدول )

قسم ال ساـت بـإجراء التجربـة الاساـتظ عية  : : الثا حةالتجر ة الاستط عحة  3-5-6-2
(  ــي يـــؾم 7ممحــق ) الثسنيـــة والتــي تخــص الؾاــدات التعميسيـــة  عمــى العيشــة الاساــتظ عية

 ــي  ي صــ ساس والشرــف العسشــرة(   ــي تســسم الدــسعة 2023/ 2/ 21( السؾا ــق )الث ثــسء)
لـــػ لمتأكـــد مـــؽ وذية / جسمعـــة دلـــسلى ي ساسساـــممعـــ  كـــرة الدـــمة التـــسب  الـــى كميـــة التربيـــة الأ

ص اية الؾادة التعميسية وض   العؾامل الستثرة عمى اجراءهس مؽ ايت الـزمؽ والادوات 
ال زمــــة وامكسنَّــــس ي وكسنــــ  الا ــــسدة مــــؽ التجــــربتيؽ الاساــــتظ عيتيؽ الاولــــى والثسنيــــة هــــؾ 

 التعر  عمى الاتي:
 التأكد مؽ ص اية السمع  والأدوات السدتخدمة عشد تظبيق التجربة . -1
وإمكسنية تظبيقَّس عمى  ي  ي ال حت حددةالتأكد مؽ ص اية الاخت سرات السَّسرية الس -2

 العيشة ي ومدى اساتجس تَّس لتشدي  الاخت سرات.
اط ع كسدر العسل السدسعد ومعر ة عدد أ راد  عمى كي ية أداء الاخت سرات وكي ية  -3

 .  والزمؽ السدتصرق لكل اخت سر التدجيل
 .وتقديسست زمؽ الؾادة التعميسية  م ئسة الؾق  السخرص لكل اخت سرالتأكد مؽ  -4
 , وكي ية تظبيقَّس. ةلؾادة التعميسياالتعر  عمى مدى  َّؼ واساتيعس  العيشة لدقرات  -5
 .رف السقمؾ لأسامؾ  ال ؼلدسامؾ  التعميسي ومدى تقبمَّ ظ  معر ة إدرال ال -6
ــــسء تظبيــــق  ــــي  ذــــسكلمــــؽ الرــــعؾبست والس الســــدرس يؾاجــــه تحديــــد مــــس -7 الؾاــــدات إثش

 .التعميسية
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 الاسس انؼهًُخ نلاخزجبساد الدهبسَخ الدسزخذيخ في انجحث 3-5-7
" لُعـــــد  الرـــــدق مـــــؽ الخرـــــسئص السَّســـــة التـــــي لجـــــ  الاهتســـــسم  َّـــــس    -:الرةةةةةد  -1

ــــــــ ا لُعــــــــد  الرــــــــدق مــــــــؽ أهــــــــؼ شــــــــروا الاخت ــــــــسر الجيــــــــدي  عشــــــــد تشديــــــــ  الاخت ــــــــسرات ي ل
 يــــه الرــــدق هــــؾ الاخت ــــسر الــــ   يــــشجح  ــــي قيــــسس مــــس وضــــ   والاخت ــــسر الــــ   يتحقــــق

ــــــه" ــــــسرات بعــــــد عرضــــــَّس  1)مــــــؽ أجم ــــــى الرــــــدق الغــــــسهر  ل خت  ي ارــــــل ال ساــــــت عم
( خبيـــــــر مـــــــؽ خـــــــ ل اساـــــــت سنة ممحـــــــق 15ال ـــــــسلغ عـــــــددهؼ )( 1ممحـــــــق )عمـــــــى الخبـــــــراء 

( لتحديــــــــد صــــــــ ايتَّس ي وبعــــــــد تحميــــــــل نتــــــــسئج اةجسبــــــــست عمــــــــى الاساــــــــت سنة تحقــــــــق 2)
ـــــــي  الرـــــــدق الغـــــــسهر   ـــــــة ي كســـــــس   ـــــــة عسلي ـــــــسرات السحـــــــددة وبشدـــــــ ة مةؾي ـــــــؾل الاخت  بقب

 (.6الجدول )
   -الث او:-2

ط قـــــ  إذا  قري ـــــة مشَّـــــسأو  هـــــؾ الـــــ   لعظـــــي ندـــــس الشتـــــسئجان مدَّـــــؾم الث ـــــست "        
يتصيـــــر مـــــؽ  عمـــــى ندـــــس الاشـــــخسص  ـــــي مـــــؾقديؽ مختمدـــــيؽ, لدـــــرض ان كـــــل شـــــخص لا

ي واساـــــــتعسل ال ساـــــــت طريقـــــــة  2) " ايـــــــت الرـــــــدة التـــــــي لقيدـــــــَّس الاخت ـــــــسريؽ الســـــــؾقديؽ
الاخت ـــــسر وإعـــــسدة الاخت ـــــسر ايـــــت تـــــؼ إجـــــراء الاخت ـــــسر الأوّل ل خت ـــــسرات السَّسريـــــة يـــــؾم 

ي وأعيـــــــد الاخت ـــــــسر عمـــــــى ندـــــــس العيشـــــــة وتحـــــــ  ندـــــــس 21/2/2023السؾا ـــــــق  الث ثـــــــسء
بدسصــــــل زمشــــــي  ي 27/2/2023السؾا ــــــق  الث ثــــــسءالذــــــروا  ــــــي الاخت ــــــسرات  ــــــي يــــــؾم 

العيشـــــــة  الـــــــ يؽ لسثمـــــــؾن ( طـــــــ   5نددـــــــَّس والسكؾنـــــــة مـــــــؽ )عمـــــــى العيشـــــــة  ساـــــــ عة ألـــــــسم
وبعـــــد معسلجـــــة البيسنـــــست إارـــــسئيًس عـــــؽ طريـــــق اساـــــتعسسل معسمـــــل  الاساـــــتظ عية لم حـــــت

 الارت ــــــسا ال دــــــي  ) يرساــــــؾن( تبــــــيؽ أَنا السَّــــــسرات جسيعَّــــــس تتستــــــ   درجــــــة ث ــــــست عسليــــــة
 (7جدول ) ي الكسس مبيؽ 

                                                           

, السظ عـــــــة  القيـــــــسس والتقـــــــؾيؼ التربـــــــؾ  مؾضـــــــؾعست  ـــــــي ؛ لسساـــــــر محســـــــؾد وهيـــــــ  السكـــــــدمي   (1)
 .114م ي ص2016السركزية / جسمعة دلسلى, العراق.

ـــــة؛ محمد صـــــسلح   (2) ـــــة تظبيقي ـــــة الخسصـــــة رؤي ـــــسس  ـــــي التربي  يدار الثقس ـــــة لمشذـــــر والتؾزيـــــ ) , القي
 .117ص( 2011,عسسن
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 لاخت اراو السهاريةاث او   تائج بيؼ   7جدو( )

 م امل الث او الاخت اراو و
 0,87 الط ط ة ال الحة 1
 0,92 الط ط ة بتغير الا جاه 2
 0,84 السشاولة الردرية 3
 0,89 رمحة الحرةال 4

أو  لقرــــــــــد بسلسؾضــــــــــؾعية " عــــــــــدم تــــــــــأثير نتــــــــــسئج الاخت ــــــــــسرات -:السؽ ةةةةةةةةةةؽعحة -3
ولســــــس    1)السزاجيــــــة وتقــــــدير  الشدــــــبي"القيــــــسس بسلعؾامــــــل ال اتيــــــة لمسرــــــحح مثــــــل اسلتــــــه 

ـــــــ اتي  نا إإذ  كسنـــــــ  الاخت ـــــــسرات السعتســـــــدة واضـــــــحة ومدَّؾمـــــــة وبعيـــــــدة عـــــــؽ التقـــــــؾيؼ ال
قــــــسس بــــــسلزمؽ والدرجــــــة ولا تقبــــــل كؾنَّــــــس تلالاخت ــــــسرات السعتســــــدة  ــــــي ذلــــــػ مؾضــــــؾعية 

 الذػ .
 الاخزجبساد انمجهُخ 8 -3-5

التقــؾيؼ والقيــسس والتذــخيص والتؾجيــه  ــي إن الاخت ــسرات القبميــة هــي إاــدى وساــسئل "     
والسرااـــل العسريـــة  َّـــي تقـــؾم  ـــدور الستشـــر الؾاضـــح إلـــى  َّـــسمسدـــتؾيست جسيعلو  السشـــسهج

   (2)"  التقدم والشجسح  ي تحقيق الأهدا  السؾضؾعية
ممعـــ  كـــرة الدـــمة  ـــي كميـــة التربيـــة إجـــراء الاخت ـــسرات القبميـــة لعيشـــة ال حـــت  ـــي  ؼتـــإذ    
الظ ظ ـة العسليـة ي  )السَّسرية لكـل مـؽالتي شسم  الاخت سرات ي و ة دلسلىجسمع – يةساسساالأ

                                                           

ـــــة خميدـــــة ي ابيـــــ  ادـــــي  العـــــدو    (1) ـــــد رب ـــــراتيؼ عب ـــــه ؛إ  ي مظ عـــــة  الانتقـــــسء الشددـــــي وتظبيقست
 . 97ي ص1991العراق ي 

ي دار الدكر العربي ي  1ي ج القيسس والتقؾيؼ  ي التربية البدنية والريسضية ؛ محمد ص حي ادسنيؽ ((2
 . 168(, ص1995القسهرة)
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وقـــد تـــؼ تقدـــيؼ الاخت ـــسرات ي  (رميـــة الحـــرةالظ ظ ـــة  تصيـــر الاتجـــس  , السشسولـــة الرـــدريةي ال
  تـأريخوالزـسبظة ي تظبيق الاخت ـسرات عمـى السجسؾعـة التجريبيـة وتؼ عمى يؾميؽ متتسليؽ 

ــــسرات بإشــــرا  إذ  الأربعــــسءو  الث ثــــسءي السؾا ــــق يــــؾم 27/2/2023 -26 أجريــــ  الاخت 
السدــــسعد راعــــى ال ساــــت و ريــــق العســــل إذ  (4و ريــــق العســــل السدــــسعدة ممحــــق) ال ساــــت

 ــي إثشــسء تظبيــق الاخت ــسرات جسيعَّــس ولسجســؾعتي  والسؾاصــدست الخسصــة الذــروا العمسيــة
 .ال حت التجريبية والزسبظة 

 ركبفؤ انؼُُخ 9 -3-5
قــــــــسم ال ساــــــــت بــــــــإجراء التكــــــــس ت لمعيشــــــــة بسلاخت ــــــــسرات القبميــــــــة لسجســــــــؾعتي ال حــــــــت     

ـــــر  ـــــة  تصي ـــــة ي الظ ظ  ـــــة العسلي ـــــة: )الظ ظ  ـــــة  ـــــي السَّـــــسرات الس حؾث الزـــــسبظةي والتجريبي
 ( .8)لجدول(ي كسس هؾ مبيؽ  ي ارمية الحرةالاتجس  , السشسولة الردريةي ال

 السهارية السدتخدمةالتكافؤ ل خت اراو   بيؼ  8جدو( ) 

وتدة  الاخت اراو و
الؽسط  السجسؽ ة الكحاس

 الحداب 
الا حراف 
 الدلالة السحدؽ ة السعحاري 

1 
اخت ار الط ط ة 

 الدرجة ال الحة
 4,671 29,585 التجريبحة

 غير م شؽي  0,166
 4,628 29,845 الزابطة

2 
اخت ار الط ط ة 

 الدرجة بتغير الا جاه
 2,046 21,136 التجريبحة

 غير م شؽي  0,546
 1,555 21,466 الزابطة

3 
اخت ار السشاولة 

 الدرجة الردرية
 1,231 5,888 التجريبحة

 غير م شؽي  0,695
 1,414 6,000 الزابطة

4 
رمحة اخت ار ال
 الدرجة الحرة

 1,084 2,666 التجريبحة
 غير م شؽي  1,015

 1,211 3,055 الزابطة

   . 0,05  بشد ة خطأ )2.021  والجدولحة )34 رجة الحرية )
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 خ :انزجشثخ انشئُس  3-5-10
بعـــــد إتســـــسم الؾاـــــدات التعميسيـــــة وعرضـــــَّس عمـــــى بعـــــض الخبـــــراء مـــــؽ ذو  الاخترـــــسص 

 جــــرى الاتدــــسق عميَّــــس مــــ  اجــــراء بعــــض التعــــدل ت الظ يدــــة و  جــــرى ( والتــــي 2ممحــــق )
 تظبيــــــق تجربتــــــه وأخــــــ   تَّيةــــــة قــــــسم ال ساــــــت إذ  ي(7اتسسمَّــــــس بذــــــكمَّس الشَّــــــسئي ممحــــــق )

  اساــــــــتصرق التــــــــي مدــــــــتمزمست والأدوات الخسصــــــــة بسساــــــــتخدامَّس بسلؾاــــــــدات التعميسيــــــــة ي
ـــــــ  واـــــــدة تعميسيـــــــة 12) ـــــــي الأساـــــــبؾع وااـــــــدة ( اساـــــــبؾع وبؾاق زمـــــــؽ الؾاـــــــدة التعميسيـــــــة  
يــــــــــؾم ولصسلــــــــــة  28/2/2023يــــــــــؾم الث ثــــــــــسء السرـــــــــسد  ا تــــــــــداء مـــــــــؽ  ي( دقيقـــــــــة90)

ـــــــــسء السرـــــــــسد   ـــــــــة و  اخـــــــــر 16/5/2023الث ث ـــــــــ هس جـــــــــرى واـــــــــدة تعميسي بذـــــــــكل  تشدي
 .وبستسبعة الديد السذر عمسي دقيق 

 الاخزجبساد انجؼذَخ 3-5-11
( بــــــــإجراء الاخت ــــــــسرات 4قــــــــسم ال ساــــــــت مــــــــ   ريــــــــق العســــــــل السدــــــــسعد ممحــــــــق ) 

والزـــــــس الؾاـــــــدات التعميسيـــــــة عمـــــــى السجسؾعـــــــة التجريبيـــــــة  شديـــــــ ال عدلـــــــة بعـــــــد إكســـــــسل ت
ــــــػ  ــــــي يــــــؾمبسلظريقــــــة الست عــــــةيس السجسؾعــــــة الزــــــسبظة اتســــــسم تــــــدر  الاربعــــــسء  يي وذل
 ية /ساسساــــــــ(  ــــــــي ممعــــــــ  كميــــــــة التربيــــــــة الأ2023/ 5/ 27-26) يؽالســــــــؾا قوالخســــــــيس 

مــــــ  مراعــــــسة جسيــــــ  الغــــــرو    ؾاقــــــ  اخت ــــــسريؽ يؾميــــــس لكــــــل مجسؾعــــــة جسمعــــــة دلــــــسلى
 لمسجســـــــؾعتيؽ التجريبيـــــــةوالذـــــــروا واةجـــــــراءات التـــــــي تســـــــ   َّـــــــس الاخت ـــــــسرات القبميـــــــة 

 .  الزسبظةو 
 انىسبئم الإحصبئُخ:  3-6

ة (  ـــــــــــي معسلجــــــــــــSPSS) الاارـــــــــــسئيقـــــــــــسم ال ساـــــــــــت بسساـــــــــــتعسسل البرنـــــــــــسمج  
 البيسنست .
 الؾسا  الحدس ي. -
 الؾساي . -



  

 

 
  

 

 

 

104   :  :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية 

 معسمل الالتؾاء -
 الشد ة السةؾية. -
 الانحرا  الس يسر . -
 ومترابظتيؽ .مدتقمتيؽ لعيشتيؽ  (T.test)اخت سر  -
  روق الاوساسا الحدس ية . -
 الس يسرية. روق الانحرا ست  -

 
 

 



 

  
 

 

 
  

 

 ػشض انُزبئج وتحهُههب ويُبلشزهب -4

َزابئج انفاشوق ثاين الاخزجابساد انمجهُاخ  خويُبلشا ػشض وتحهُام 4-1

ثكااشح انسااهخ نهًجًىػااخ  ُخ لُااذ انجحااثسبسااالأوانجؼذَااخ نهًهاابساد 

 انزجشَجُخ:

َزاابئج انفاشوق ثااين الاخزجابساد انمجهُااخ  خويُبلشا ػاشض وتحهُاام4-2
 -: وانجؼذَخ نهًجًىػخ انضبثطخ

ػاااشض َزااابئج الاخزجااابساد انجؼذَاااخ نهًجًاااىػزين انزجشَجُاااخ 4-3

 هُههب ويُبلشزهب:وانضبثطخ وتح
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 ػشض انُزبئج وتحهُههب ويُبلشزهب -4

َزبئج انفشوق ثين الاخزجبساد انمجهُاخ وانجؼذَاخ  خويُبلش ػشض وتحهُم 4-1

 -ثكشح انسهخ نهًجًىػخ انزجشَجُخ: ُخ لُذ انجحثسبسالأنهًهبساد 

 سعـــــداد واـــــدات تعميسيـــــة عمـــــى و ـــــقبعـــــد تحقيـــــق الَّـــــد  الأول مـــــؽ ال حـــــت والستسثـــــل ب

بكــرة الدــمة السَّــسرات تعمــؼ بعــض  ــي الــ كي بأساــمؾ  الرــف السقمــؾ  ؼ ماساــتراتيجية الــتع

) السجسؾعــة التجريبيــة ( لمظــ   ي والــ   تــؼ تظبيــق الؾاــدات عمــى طــ   عيشــة ال حــت 

امــس ) السجسؾعــة الزــسبظة ( درساــ  السَّــسرات بسلظريقــة الست عــة مــؽ قبــل مــدرس الســسدة ي 

ايــت قــسم ال ساــت بــإجراء الاخت ــسرات القبميــة وال عدلــة لمسَّــسرات السحــددة  لمسجســؾعتيؽ ي 

لتعر  سبـوقسم بجس  وتحميل نتسئجَّس اارسئيسً باية تحقيق الَّـد  الثـسني لم حـت والستسثـل 

 ية بكـرة الدـمةساسساالاخت سرات القبمية وال عدلة  ي تعمؼ السَّسرات الأنتسئج عمى الدروق  يؽ 

ــــة والزــــسبظة قيــــد ال حــــت ي والــــ   تــــؼ تحقيقــــه والسبــــيؽ مــــؽ خــــ ل لمسجســــؾعتيؽ التجريبي

 ( .10ي  9الجدوليؽ )

 

 

 

 



  

 

 
  

 

 

 

107    :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

  9الجدو( )
وساط الحدابحة  بيؼ قحػ اأوساط الحدابحة والا حرافاو السعحارية وفر  اأ 

  السحدؽ ة لمسجسؽ ة التجريبحة ل خت اراو Tوالا حرافاو السعحارية لمقرو  وقحسة )
 السهارية السدتخدمة القبمحة وال  دية 

دة  السهاراو
وت

س
كحا

ال
 

 الاخت ار ال  دي الاخت ار القبم 
 ف ع ف  -س

الخطأ 
 السعحاري 

( T ) 
 السحدؽ ة

قحسة 
 الخطأ

 لالة 
 ع± -س ع± -س القرو  

الط ط ةةةةةةةةةةةة 
 ال الحة

 م شؽي  0,000 10,183 1,1638 4,937 11,851 1,948 17,733 4,761 29,585 ثا1/100

الط ط ةةةةةةةةةةةة 
بتغيةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 الا جاه
 م شؽي  0,000 11,672 0,5282 2,241 6,166 1,916 14,969 2,046 21,136 ثا1/100

السشاولةةةةةةةةةةةةة 
 الردرية

 م شؽي  0,000 14,696 0,5556 2,357 8,166 1,924 14,055 1,231 5,888  دة

رمحةةةةةةةةةةةةةةةةة ال
 م شؽي  0,000 11,662 0,4573 1,940 5,333 1,455 8,000 1,084 2,666  رجة الحرة

   . 0,05  بشد ة خطأ )2,11  والجدولحة )17 رجة الحرية )

 
الحدابحة لمستغيراو قيد ال ح  لمسجسؽ ة التجريبحة ف   بيؼ قحػ الاوساط   5الذكل )

 الاخت ار القبمحة وال  دية

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

الطبطبة 
 العالٌة

الطبطبة 
 بتغٌر الاتجاه

المناولة 
 الصدرٌة

التصوٌب من 
 الثبات

 الاختبار المبلً

 الاختبار البعدي
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ن اــــــــن قــــــــيؼ الاوساــــــــسا الحدــــــــس ية والانحرا ــــــــست الس يسريــــــــة  (9مـــــــؽ خــــــــ ل الجــــــــدول )
ـــــة وكـــــ لػ Tوقيســـــة ) ـــــي وال عـــــد  لمسجسؾعـــــة التجريبي ـــــسريؽ القبم ـــــيؽ الاخت  ( السحدـــــؾبة  

الحدــــــس ية والانحرا ــــــست الس يسريــــــة ل خت ــــــسريؽ القبمــــــي وال عــــــد   لدوساــــــساقــــــيؼ الدــــــروق 
 مصـــــ  قيســـــة الؾساـــــ  الحدـــــس ي لسَّـــــسرة إذ  قيـــــد ال حـــــت بكـــــرة الدـــــمة يةساسساـــــلمسَّـــــسرات الأ

لاخت ـــــــسر القبمـــــــي  ـــــــي ا ثـــــــس (1/100التـــــــي واـــــــدة قيسساـــــــَّس بـــــــسلزمؽ ) الظ ظ ـــــــة العسليـــــــة
حدـــــــس ي لسَّـــــــسرة ( وبمصـــــــ  قيســـــــة الؾساـــــــ  ال4,761( والانحـــــــرا  الس يـــــــسر  )29,585)

( 1,948(  والانحـــــــــرا  الس يـــــــــسر  )17,733الظ ظ ـــــــــة العسليـــــــــة ل خت ـــــــــسر ال عـــــــــد  )
ــــــــــروق لد ــــــــــي وال عــــــــــد  وبمصــــــــــ  قيســــــــــة الد ــــــــــسريؽ القبم ــــــــــيؽ الاخت  وساــــــــــسا الحدــــــــــس ية  

ـــــــــروق ل نحـــــــــرا  ال( وب11,851) ـــــــــسر )مصـــــــــ  قيســـــــــة الد وقيســـــــــة الخظـــــــــأ ( 4,937س ي
( 10,183لسحدـــــــــؾبة )( اT مصـــــــــ  قيســـــــــة )(  ـــــــــي اـــــــــيؽ 1,1638الس يـــــــــسر   مصـــــــــ  )

( 0,05الجدوليـــــة عشـــــد مدـــــتؾى الدلالـــــة عشـــــد )السحدـــــؾبة اكبـــــر مـــــؽ  (T) وبســـــس ان قـــــيؼ
الاخت ـــــــسريؽ القبمـــــــي وال عـــــــد  ولرـــــــسلح  مســـــــس يـــــــدل عمـــــــى وجـــــــؾد  ـــــــروق معشؾيـــــــة  ـــــــيؽ

 مَّسرة الظ ظ ة العسلية. ي الاخت سر ال عد  لمسجسؾعة التجريبية 

التـــــي مَّـــــسرة الظ ظ ـــــة  تصيـــــر الاتجـــــس  كســـــس ان نتـــــسئج اخت ـــــسر السجسؾعـــــة التجريبيـــــة  ـــــي 
 مصـــــــ  قيســـــــة الؾساـــــــ  الحدـــــــس ي ل خت ـــــــسر ثـــــــس (ي قـــــــد 1/100واـــــــدة قيسساـــــــَّس بـــــــسلزمؽ )

الؾساـــــــــ  (  وبمصــــــــ  قيســــــــة 2,046(  والانحــــــــرا  الس يـــــــــسر  )21,136) هــــــــي القبمــــــــي
( وبمصـــــــــ  1,916سر  )(  والانحـــــــــرا  الس يــــــــ14,969الحدــــــــس ي ل خت ـــــــــسر ال عــــــــد  )

( 6,166وساــــــــــسا الحدــــــــــس ية  ــــــــــيؽ الاخت ــــــــــسريؽ القبمــــــــــي وال عــــــــــد  )قيســــــــــة الدــــــــــروق لد
وبقيســـــــــــة خظـــــــــــأ م يـــــــــــسر  ( 2,241س يـــــــــــسر )ال بمصـــــــــــ  قيســـــــــــة الدـــــــــــروق ل نحـــــــــــرا و 
 (T)( وبســــــــــــس ان قــــــــــــيؼ 11,672السحدــــــــــــؾبة ) (T) يشســــــــــــس  مصــــــــــــ  قيســــــــــــة ( 0,5282)

( مســــــس يــــــدل عمــــــى 0,05) السحدــــــؾبة اكبــــــر مــــــؽ الجدوليــــــة عشــــــد مدــــــتؾى الدلالــــــة عشــــــد
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ــــسر ال عــــد   ــــي وال عــــد  ولرــــسلح الاخت  ــــسريؽ القبم ــــة  ــــيؽ الاخت   ــــي وجــــؾد  ــــروق معشؾي
 . لسجسؾعة التجريبية لسَّسرة الظ ظ ة  تصير الاتجس نتسئج اخت سرات ا

سشسولــــــــــة الرــــــــــدرية التــــــــــي تقــــــــــسس بسلعــــــــــدات مَّــــــــــسرة ال ( ان9كــــــــــ لػ يبــــــــــيؽ الجــــــــــدول )
(  والانحــــــرا  الس يــــــسر  5,888)  مصــــــ قيســــــة الؾساــــــ  الحدــــــس ي ان  ل خت ــــــسر القبمــــــي

( وبــــــــسنحرا  14,055امــــــــس الؾساــــــــ  الحدــــــــس ي ل خت ــــــــسر ال عــــــــد   مصــــــــ  )(  1,231)
وساـــــسا الحدـــــس ية  ـــــيؽ الاخت ـــــسريؽ وبمصـــــ  قيســـــة الدـــــروق لد(  1,924م يـــــسر  قـــــدر  ) 

 (2,357س يـــــــــسر )ال وبمصـــــــــ  قيســـــــــة الدـــــــــروق ل نحـــــــــرا ( 8,166القبمـــــــــي وال عـــــــــد  )
( السحدـــــــــــؾبة T مصـــــــــــ  قيســـــــــــة )  ـــــــــــي اـــــــــــيؽ  (0,5556وبشدـــــــــــ ة خظـــــــــــأ م يـــــــــــسر  )

السحدـــــــؾبة اكبـــــــر مـــــــؽ الجدوليـــــــة عشـــــــد مدـــــــتؾى الدلالـــــــة  (T( وبســـــــس ان قـــــــيؼ )2,357)
( مســـــس يـــــدل عمـــــى وجـــــؾد  ـــــروق معشؾيـــــة  ـــــيؽ الاخت ـــــسريؽ القبمـــــي وال عـــــد  0,05عشـــــد )

السشسولـــــة لسجسؾعـــــة التجريبيـــــة لسَّـــــسرة  ـــــي نتـــــسئج اخت ـــــسرات اولرـــــسلح الاخت ـــــسر ال عـــــد  
 .الردرية

والتـــــي واـــــدة قيسساـــــَّس  رميـــــة الحـــــرةمَّـــــسرة الاخت ـــــسر ومـــــؽ الجـــــدول نددـــــه ن اـــــن نتـــــسئج 
(  2,666ل خت ـــــــــــسر القبمـــــــــــي )  مصـــــــــــ  قيســـــــــــة الؾساــــــــــ  الحدـــــــــــس يإذ  هــــــــــي الدرجـــــــــــة ي

(  وبمصـــــــ  قيســــــة الؾساــــــ  الحدـــــــس ي ل خت ــــــسر ال عـــــــد  1,084والانحــــــرا  الس يــــــسر  )
وساـــــــــــــسا ( وبمصـــــــــــــ  قيســـــــــــــة الدـــــــــــــروق لد1,455والانحـــــــــــــرا  الس يـــــــــــــسر  ) ( 8,000)

بمصـــــــــــ  قيســـــــــــة الدـــــــــــروق ( و 5,333الحدـــــــــــس ية  ـــــــــــيؽ الاخت ـــــــــــسريؽ القبمـــــــــــي وال عـــــــــــد  )
 مصــــــ   (  ــــــي اــــــيؽ0,4573والخظــــــأ الس يــــــسر   مــــــغ )( 1,940س يــــــسر )ال ل نحــــــرا 

(السحدـــــــؾبة اكبـــــــر مـــــــؽ الجدوليـــــــة T( وبســـــــس ان قـــــــيؼ )11,662( السحدـــــــؾبة )Tقيســـــــة )
مســــــــس يــــــــدل عمــــــــى وجــــــــؾد  ــــــــروق معشؾيــــــــة  ــــــــيؽ  (0,05مدــــــــتؾى الدلالــــــــة عشــــــــد ) عشــــــــد
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 ـــــــــي نتـــــــــسئج اخت ــــــــــسرات  الاخت ـــــــــسريؽ القبمـــــــــي وال عـــــــــد  ولرـــــــــسلح الاخت ـــــــــسر ال عـــــــــد 
 . رمية الحرةمَّسرة ال لأداءلسجسؾعة التجريبية ا

اساـــــــتراتيجية الـــــــتعمؼ الـــــــ كي بأساـــــــمؾ  الرـــــــف دل ان ندـــــــت ؽ خـــــــ ل هـــــــ   البيسنـــــــستومـــــــ
ــــؾ   ة  ــــي تعمــــؼ يــــمسجسؾعــــة التجريبس ال ساــــت  ــــي الؾاــــدات التعميسيــــة لَّــــي ات عتــــالالسقم

ال ساــــت بــــسن عــــزو لات ي كســــس السَّــــسر  عمــــؼ تمــــػقــــد ساــــسعد  ــــي تي  السَّــــسرات قيــــد ال حــــت
ية بكــــــرة الدــــــمة ساسساـــــالــــــ   ارـــــل لمسجسؾعــــــة التجريبيــــــة  ـــــي اداء السَّــــــسرات الأ عمؼالـــــت

ــــــد ال حــــــت ي  ــــــدور الدعــــــسل لمظــــــ   قي ــــــى ال ــــــسعممــــــؽ لعــــــؾد ال ــــــر مــــــ  خــــــ ل تد َّؼ الكبي
التعميسيـــــــة التـــــــي وزعـــــــ  عمـــــــيَّؼ بـــــــأقراص مدمجـــــــة  زـــــــً  عـــــــؽ  تالديـــــــديؾهسمدـــــــردات 

ـــــق وساـــــسئل التؾاصـــــل الاجتســـــسعي مســـــس جعمَّـــــؼ لظمعـــــؾن عميَّـــــس  ارساـــــسلَّس لَّـــــؼ عـــــؽ طري
ومذـــــــسهدتَّس خـــــــ ل أوقـــــــست مدتؾاـــــــة  ـــــــدون تقيـــــــد كســـــــس  ـــــــي الكميـــــــة ي هـــــــ ا مـــــــس جعمـــــــه 

بذـــــــكل لدـــــــؾق الستعمســــــــيؽ  يـــــــشعكس عمـــــــى مدـــــــتؾاهؼ  ــــــــي أداء السَّـــــــسرات قيـــــــد ال حــــــــت
بــــــــــسلظرق التقميدلــــــــــة لانَّــــــــــؼ لدــــــــــترجعؾن السعمؾمــــــــــست التــــــــــي تعمسؾهــــــــــس خــــــــــسرج الكميــــــــــة 

ـــــــؾن  ـــــــة ي وهـــــــ ا مـــــــس اكـــــــد  ) خي ـــــــي الؾاـــــــدات التعميسي " ان ندـــــــ ة ( 2002ويظ قؾهـــــــس  
لــــتعمؼ تعتســـــد عمـــــى الكي يـــــة التــــي تـــــؼ التعـــــسطي معَّـــــس مــــؽ قبـــــل الســـــتعمؼ لمؾصـــــؾل الـــــى ا

ي لمــــــــتعمؼ وان القــــــــدرة عمــــــــى التــــــــ كر واساــــــــترجسع هــــــــ   الدرجــــــــة مــــــــؽ الاكتدــــــــس  العــــــــسل
 السعمؾمست تعشي الااتدسظ وان الااتدسظ لعكس التعمؼ "

(1)
  . 

لـ لػ تحقــق الدــرض الاول والستسثـل بإلجــسد  ــروق معشؾيــة  ـي نتــسئج الاخت ــسر القبميــة      
 ية بكرة الدمة قيد ال حت لظ   السجسؾعة التجريبية       ساسساوال عدلة  ي تعمؼ السَّسرات الأ

 ية قيد ال حت ساسساوه ا يتكد ان تؼ تعمؼ ط   عيشة ال حت التجريبية اداء السَّسرات الأ
                                                           

 .  42ي ص 2002ي دار الكت  ي بصداد ي  التعمؼ الحركي  يؽ السبدأ والتظبيق ؛لعر  خيؾن  ( 1)
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" مــؽ السَّــؼ التأكيــد عمــى أن يــتؼ الــتعمؼ عميَّــس و ــق أساــس متيشــة وصــحيحة وعمــى يــد      
ة تشسساــ  الظسلــ  مــ  تأكيــد المجــؾء مدرساــيؽ أكدــسء وذلــػ مــؽ خــ ل وضــ  واــدات تعميسيــ

مذسهدة الس سريـست أو  الى الؾساسئل التعميسية , مثً  مذسهدة اداء السَّسرات عمى  الديديؾ ,
الحيــة وغيرهــس مــؽ الؾساــسئل التــي تعســل عمــى تظــؾير  كــر الظم ــة بكــرة الدــمة وكي يــة أداء 

 (1)مَّسراتَّس. 

َزبئج انفشوق ثين الاخزجبساد انمجهُاخ وانجؼذَاخ  خويُبلش ػشض وتحهُم4-2
 -: نهًجًىػخ انضبثطخ

  10جدو()ال

 بيؼ قحػ اأوساط الحدابحة والا حرافاو السعحارية واأوساط الحدابحة والا حرافاو السعحارية 
   السحدؽ ة لمسجسؽ ة الزابطة ل خت اراو السهارية السدتخدمة القبمحة وال  ديةTلمقرو  وقحسة )

 السهاراو
س

كحا
ة ال

وتد
 

 الاخت ار ال  دي الاخت ار القبم 
 ف ع ف  -س

الخطأ 
 السعحاري 

( T ) 
السحدؽ 

 بة

قحسة 
 الخطأ

 لالة 
القرو
 ع± -س ع± -س  

 م شؽي  0,000 6,346 1,3592 5,766 8,626 2,677 21,219 4,624 29,845 ثا1/100 الط ط ة ال الحة
الط ط ةةةةةةة بتغيةةةةةةر 

 م شؽي  0,000 8,876 0,4568 1,938 4,055 1,318 17,411 1,555 21,466 ثا1/100 الا جاه

السشاولةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 م شؽي  0,000 8,607 0,5421 2,300 4,666 1,680 10,666 1,414 6,000  دة الردرية

 م شؽي  0,000 5,527 0,4724 2,004 2,611 1,371 5,666 1,211 3,055  رجة رمحة الحرةال

   . 0,05  بشد ة خطأ )2,11  والجدولحة )17 رجة الحرية )

                                                           

 .147صي  مردر سابق ذكر  ؛كسسل عسر  و رعد جس ر (1) 
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  6الذكل )                                    
الاوساط الحدابحة لمستغيراو قيد ال ح  لمسجسؽ ة الزابطة ف  الاخت ار  بيؼ قحػ 

 القبمحة وال  دية
ـــــة إذ  (10مـــــؽ خـــــ ل الجـــــدول ) ن اـــــن قـــــيؼ الاوساـــــسا الحدـــــس ية والانحرا ـــــست الس يسري

الاخت ــــــسريؽ القبمــــــي وال عــــــد  لمسجسؾعــــــة الزــــــسبظة  نتــــــسئج ( السحدــــــؾبة  ــــــيؽ Tوقيســــــة )
لاخت ـــــــسريؽ شتــــــسئج االحدـــــــس ية والانحرا ــــــست الس يسريـــــــة ل لدوساــــــساوكــــــ لػ قــــــيؼ الدـــــــروق 

 .ة بكرة الدمة يساسساالقبمي وال عد  لمسَّسرات الأ
ـــــة العسليـــــة لأداء بمصـــــ  قيســـــة الؾساـــــ  الحدـــــس ي     ـــــي واـــــدة قيسساـــــَّس  مَّـــــسرة الظ ظ  الت

( 4,624(  والانحـــــــرا  الس يــــــــسر  )29,845ل خت ــــــــسر القبمـــــــي ) (ثـــــــس1/100الـــــــزمؽ )
(  والانحـــــــــرا  21,219الحدـــــــــس ي ) هعـــــــــد   مصـــــــــ  قيســــــــة وساـــــــــظلاخت ـــــــــسر ال ي امــــــــس ا

الحدـــــــــس ية  ـــــــــيؽ الاخت ـــــــــسريؽ  لدوساـــــــــساوبمصـــــــــ  قيســـــــــة الدـــــــــروق  (2,677الس يـــــــــسر  )
 (5,766م يــــــــــسر ) بمصــــــــــ  قيســــــــــة الدــــــــــروق ل نحــــــــــرا ( و 8,626القبمــــــــــي وال عــــــــــد  )

( 3,346( السحدـــــــــؾبة )T)  مصـــــــــ  قيســـــــــة  ـــــــــي اـــــــــيؽ (1,3592والخظـــــــــأ الس يـــــــــسر  )
( 0,05السحدـــــؾبة اكبـــــر مـــــؽ الجدوليـــــة عشـــــد مدـــــتؾى الدلالـــــة عشـــــد ) (Tوبســـــس ان قـــــيؼ )

مســـــــس يـــــــدل عمـــــــى وجـــــــؾد  ـــــــروق معشؾيـــــــة  ـــــــيؽ الاخت ـــــــسريؽ القبمـــــــي وال عـــــــد  ولرـــــــسلح 
 الاخت سر ال عد  .
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التــــــــي واــــــــدة قيسساــــــــَّس بــــــــسلزمؽ  مَّــــــــسرة الظ ظ ــــــــة  تصيــــــــر الاتجــــــــس امــــــــس نتــــــــسئج اخت ــــــــسر 
ـــــــــس (1/100) ـــــــــد  ث ـــــــــة السجسؾعـــــــــة الزـــــــــسبظة  ق الؾساـــــــــ  الحدـــــــــس ي   مصـــــــــ  قيســـــــــةلعيش

(  وبمصــــــــــــ  قيســــــــــــة 1,555(  والانحــــــــــــرا  الس يــــــــــــسر  )21,466ل خت ــــــــــــسر القبمــــــــــــي )
( 1,318(  والانحـــــــــرا  الس يـــــــــسر  )17,411الؾساـــــــــ  الحدـــــــــس ي ل خت ـــــــــسر ال عـــــــــد  )

ــــــــــروق  ــــــــــي وال عــــــــــد   لدوساــــــــــساوبمصــــــــــ  قيســــــــــة الد ــــــــــسريؽ القبم ــــــــــيؽ الاخت  الحدــــــــــس ية  
وبشدـــــــــــ ة خظـــــــــــأ  (1,938س يـــــــــــسر )ال بمصـــــــــــ  قيســـــــــــة الدـــــــــــروق ل نحـــــــــــرا ( و 1,055)

( وبســــــس ان قــــــيؼ 8,876السحدــــــؾبة ) (T مصــــــ  قيســــــة )  ــــــي اــــــيؽ (0,4568م يــــــسر  )
(T) ( مســــــس يـــــــدل 0,05السحدــــــؾبة اكبــــــر مــــــؽ الجدوليـــــــة عشــــــد مدــــــتؾى الدلالـــــــة عشــــــد )

 عمى معشؾية الدروق  يؽ الاخت سريؽ القبمي وال عد  ولرسلح الاخت سر ال عد  .
ــــــسئج  ــــــسر ومــــــؽ الجــــــدول نددــــــه ن اــــــن نت ــــــة الرــــــدريةاخت  ــــــي واــــــدة  مَّــــــسرة السشسول والت

 مصـــــــ  قيســـــــة الؾساـــــــ   كســـــــس يمـــــــي ايـــــــت لمسجسؾعـــــــة الزـــــــسبظة قيسساـــــــَّس هـــــــي العـــــــدة ي
 مصــــــ  كســــــس (  1,414(  والانحــــــرا  الس يــــــسر  )6,000الحدــــــس ي ل خت ــــــسر القبمــــــي )

(  والانحـــــــــــرا  الس يـــــــــــسر  10,666قيســـــــــــة الؾساـــــــــــ  الحدـــــــــــس ي ل خت ـــــــــــسر ال عـــــــــــد  )
ــــــــــروق 1,680) ــــــــــسريؽ القبمــــــــــي  لدوساــــــــــسا( وبمصــــــــــ  قيســــــــــة الد ــــــــــيؽ الاخت  الحدــــــــــس ية  

امــــــس الخظــــــأ  (2,300س يــــــسر )ال مصــــــ  قيســــــة الدــــــروق ل نحــــــرا ( وب4,666وال عــــــد  )
( وبســـــــس 8,607السحدـــــــؾبة ) (T)  مصـــــــ  قيســـــــة  ـــــــي اـــــــيؽ (0,5421الس يـــــــسر   َّـــــــؾ )

ـــــد ) (Tان قـــــيؼ ) ـــــة عش ـــــد مدـــــتؾى الدلال ـــــة عش ـــــر مـــــؽ الجدولي ( مســـــس 0,05السحدـــــؾبة اكب
يـــــدل عمـــــى وجـــــؾد  ـــــروق معشؾيـــــة  ـــــيؽ الاخت ـــــسريؽ القبمـــــي وال عـــــد  ولرـــــسلح الاخت ـــــسر 

 ال عد  .
والتــــي واــــدة قيسساــــَّس هــــي الدرجــــة  رميــــة الحــــرةسَّــــسرة اللوبمصــــ  قيســــة الؾساــــ  الحدــــس ي 

ـــــــي ا ي ـــــــي )  ـــــــسر  )3,055لاخت ـــــــسر القبم (  وبمصـــــــ  قيســـــــة 1,211(  والانحـــــــرا  الس ي
( 1,371(  والانحــــــــــرا  الس يــــــــــسر  )5,666ال عــــــــــد  )الؾساــــــــــ  الحدــــــــــس ي ل خت ــــــــــسر 

ــــــــــروق  ــــــــــي وال عــــــــــد   لدوساــــــــــساوبمصــــــــــ  قيســــــــــة الد ــــــــــسريؽ القبم ــــــــــيؽ الاخت  الحدــــــــــس ية  
وبشدـــــــــــ ة خظـــــــــــأ  (2,004س يـــــــــــسر )ال بمصـــــــــــ  قيســـــــــــة الدـــــــــــروق ل نحـــــــــــرا ( و 2,611)

 ة( وبســــــــس ان قيســــــــ5,527( السحدــــــــؾبة )T يشســــــــس  مصــــــــ  قيســــــــة ) (0,4724م يــــــــسر  )
(T السحدـــــــؾبة اكبـــــــر مـــــــؽ)( مســـــــس يـــــــدل عمـــــــى 0,05الجدوليـــــــة عشـــــــد مدـــــــتؾى الدلالـــــــة )

 وجؾد  روق معشؾية  يؽ الاخت سريؽ القبمي وال عد  ولرسلح الاخت سر ال عد  .
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قـد والزـسبظة  تيؽ التجريبيـةالسجسـؾع إن ( يبيؽ10ي 9ول )االجدم اغة مؽ خ ل      
تعمـؼ أ  مَّـسرة  إندـب  ل ذلـػو لسدـتؾى الظم ـة لمسَّـسرات قيـد ال حـت  ةتظؾر بسلشد  تساقق
أو  الظريقـةأو  بأ  طريقة مدتخدمة ولكؽ ت قى ند  التعمؼ مختمدة ت عـس ل ساـتراتيجيةيتؼ 

( 9اد   يسنـست الجـدول )ي ل لػ الاسامؾ  السدتخدم وكدسءته  ي إلرسل السسدة لمظسل  
ل لمظريقة السدتخدمة مـؽ قبـالسجسؾعة الزسبظة قد اقق  ند ة مؽ التعمؼ نتيجة  إننجد 

ـــيؼ  تعميسيـــة  ـــي أ  ل  ـــة كسنـــ  هـــؾلكـــل واـــدة  يساسساـــي  سلَّـــد  الأ الســـدرس الســـسدة تعم
صـحيحسً والتكـرارات كس يـة كـسن إذا  الـتعمؼ أساـمؾ  , وإنالظسلـ   مؽ قبـلالسظمؾ  تعمسَّس 

شرح وعرض والتسريشست التظبيقية لمـتعمؼ و والدترة التعميسية وتكسممَّس وشسؾليتَّس  ي تسسريؽ 
 مـــؽ قبـــل الســـدرس ةالتعميسيـــ ؾاـــداتاندـــجسم ال إلـــى بسةضـــس ةالراجعـــة  واساـــتخدام التص لـــة

أكـدت وهـ ا مـس  والأداءتحدـؽ واضـح  ـي الـتعمؼ  إلـىدى يـت  وقس ميتَّؼل ئؼ الظ   بحيت 
ـــدهس  ـــي صـــؾر ساـــمؾكية الأهـــدا وضـــؾح  إن "عميـــة السرـــسدر   أداءمدـــتؾيست أو  وتحدي

 ( .1)" تكؾن ذات مصزى و سعمية  أنَّسمعيشه 
لكـؾن هشــسل تظــؾر  ـي الــتعمؼ مــس  إنمـؽ الغــؾاهر الظبي يــة لعسميـة الــتعمؼ لا  ــد  " إن     

ي ولكي تكـؾن  دالـة الـتعمؼ ساـميسة لا ـد  الدميسة لمتعمؼ والأساسدام السدرس يت   الخظؾات 
الرـــحيح والتركيـــز عميـــه لحـــيؽ ترساـــيخ  الأداءالذـــرح والعـــرض والتســـرن عمـــى  إعظـــسءمـــؽ 

 دلـــ  عميـــه نتـــسئج الاخت ـــسرات القبميـــة وال عدلـــة لمسجسؾعـــةوهـــ ا مـــس ( . 2الأداء ")وث ـــست 
 الزسبظة .

لـ لػ تحقــق الدــرض الاول والستسثـل بإلجــسد  ــروق معشؾيــة  ـي نتــسئج الاخت ــسر القبميــة      
        .الزسبظةلظ   السجسؾعة  قيد ال حت ية بكرة الدمةساسسا ي تعمؼ السَّسرات الأوال عدلة 

 
                                                           

ي  ي اةساكشدريةي دار الظ سعست الجديدةالأهدا  التربؾية وتدريس السشسهج؛ (  تاد ساميسسن ق دة 1)
 .177ص ي1989

الأسامؾ  التدريدي الستداخل وتأثير   ي التعمؼ والتظؾر مؽ خ ل ؛ ( عس ر هسشؼ ألكسعسي1)
ي  الريسضية الخيسرات التشغيسية السكسنية لبيةة تعميؼ التشسيأطرواة دكتؾرا  ,جسمعة بصداد كمية التربية

 .152ص ي2002
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الاخزجاابساد انجؼذَاخ نهًجًااىػزين انزجشَجُااخ وانضاابثطخ ػاشض َزاابئج 4-3
 وتحهُههب ويُبلشزهب:

  11الجدو( )                                          
 و د ة الخطأ  (T) بيؼ قحػ اأوساط الحدابحة والا حرافاو السعحارية للأوساط وقحسة 

 لمسجسؽ تيؼ التجريبحة والزابطة ل خت اراو ال  دية ل خت اراو السهارية السدتخدمة 

 السجسؽ ة الستغيراو
الؽسط 
 الحداب 

الا حراف 
 السعحاري 

 Tقحسة 
 د ة 
 الخطأ

الدلالة 
 الإترائحة

 1,948 17,733 التجريبحة الط ط ة ال الحة
 م شؽي  0,000 4,843

 2,677 21,219 الزابطة

 1,916 14,969 ريبحةتجال الط ط ة بتغير الا جاه
 م شؽي  0,000 4,469

 1,318 17,411 الزابطة

 1,924 14,055 التجريبحة السشاولة الردرية
 م شؽي  0,000 8,360

 1,680 10,666 الزابطة

 1,455 8,000 التجريبحة رمحة الحرةال
 م شؽي  0,000 5,102

 1,371 5,666 الزابطة

   . 0,05  بشد ة خطأ )2.042  والجدولحة )34 رجة الحرية )
قـــــيؼ الاوساـــــسا الحدـــــس ية والانحرا ـــــست الس يسريـــــة ان ( ن اـــــن 11الجـــــدول )خـــــ ل مـــــؽ 

سبظة زـــ( السحدـــؾبة وندـــ ة الخظـــأ ل خت ـــسر ال عـــد  لمسجســـؾعتيؽ التجريبيـــة والT)وقيســـة
 مص  قيسة الؾساـ  الحدـس ي لسَّـسرة  قد قيد ال حتي  ية بكرة الدمةساسسال عض السَّسرات الأ

 ي الاخت ـسر ال عـد  لمسجسؾعـة ثس ( ي 1/100التي وادة قيسساَّس بسلزمؽ )الظ ظ ة العسلية 
سبظة  قد  مـغ الؾساـ  ز( امس السجسؾعة ال1,948م يسر ) وبسنحرا ( 17,733ة)يالتجريب

  قيســـة ( وبمصــ2,677م يـــسر ) وبــسنحرا ( 21,219الحدــس ي لسَّــسرة الظ ظ ـــة العسليــة )
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(T(السحدـــــؾبة )امـــــس 4,843 ) ة( وبســـــس ان قيســـــ0,719الخظـــــأ الس يـــــسر   بمصـــــ )قيســـــة 
(Tالسحدؾبة اكبر مؽ الجدولية عشد مدتؾى الدلالة) (مسـس يـدل عمـى وجـؾد  ـروق 0,05 )

الاخت ــسر ال عــد   ــيؽ السجســؾعتيؽ التجريبيــة والزــسبظة ولرــسلح السجسؾعــة  ــي معشؾيــة 
 التجريبية.

 كسنـــــ  ثـــــس ( 1/100التـــــي واـــــدة قيسساـــــَّس بـــــسلزمؽ )ة  تصيـــــر الاتجـــــس  مَّـــــسرة الظ ظ ـــــامـــــس 
( 14,969) ؾساــــــــ  ادــــــــس ي قيستــــــــه  ةيــــــــالاخت ــــــــسر ال عــــــــد  لمسجسؾعــــــــة التجريبنتــــــــسئج 

سبظة  قـــــــــــــد  مـــــــــــــغ الؾساـــــــــــــ  زـــــــــــــ( امـــــــــــــس السجسؾعـــــــــــــة ال1,916م يـــــــــــــسر ) وبـــــــــــــسنحرا 
( T( وبمصـــــــــــــــــــــ  قيســـــــــــــــــــــة )1,318م يـــــــــــــــــــــسر ) وبـــــــــــــــــــــسنحرا ( 17,411الحدـــــــــــــــــــــس ي)

 ة( وبســــــــس ان قيســــــــ0,546ندــــــــ ة الخظــــــــأ الس يــــــــسر   بمصــــــــ )( امــــــــس 4,469السحدــــــــؾبة)
(Tالسحدـــــــؾبة اكبـــــــر مـــــــؽ الجدوليـــــــة عشـــــــد مدـــــــتؾى الدلالـــــــة) (مســـــــس يـــــــدل عمـــــــى 0,05 )

السجســــــؾعتيؽ التجريبيــــــة والزــــــسبظة  الاخت ــــــسر ال عــــــد   ــــــيؽ ــــــي وجــــــؾد  ــــــروق معشؾيــــــة 
 ولرسلح السجسؾعة التجريبية.

ـــــة الرـــــدر الؾساـــــ  الحدـــــس ي لسَّـــــسرة ال كســـــس ان قيســـــة ـــــي واـــــدة قيسساـــــَّس هـــــي ية سشسول والت
ــــــــسر ال عــــــــد  لمسجسؾعــــــــة التجريبالعــــــــدة ي  ــــــــي الاخت  ــــــــ  ــــــــغ  ةي ــــــــسنحرا ( 14,055) م  وب
( 10,666سبظة  قـــــــد  مـــــــغ الؾساـــــــ  الحدـــــــس ي)زـــــــ( امـــــــس السجسؾعـــــــة ال1,924م يـــــــسر )

( امــــــــــس ندــــــــــ ة 8,360( السحدــــــــــؾبة)t( وبمصــــــــــ  قيســــــــــة )1,680م يــــــــــسر ) وبــــــــــإنحرا 
ـــــسر   بمصـــــ ) ـــــة T) ةقيســـــ( وبســـــس ان 0,405الخظـــــأ الس ي ـــــر مـــــؽ الجدولي (السحدـــــؾبة اكب

الاخت ــــــسر  ــــــي ( مســــــس يــــــدل عمــــــى وجــــــؾد  ــــــروق معشؾيــــــة 0,05) عشــــــد مدــــــتؾى الدلالــــــة
 ال عد   يؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزسبظة ولرسلح السجسؾعة التجريبية.

والتــــــي واــــــدة قيسساــــــَّس  رميــــــة الحــــــرةقيســــــة الؾساــــــ  الحدــــــس ي لسَّــــــسرة الكــــــ لػ ان       
 وبـــــــــسنحرا ( 8,000ة)يـــــــــخت ـــــــــسر ال عـــــــــد  لمسجسؾعـــــــــة التجريب ـــــــــي الاهـــــــــي الدرجـــــــــة ي 

( 5,666سبظة  قــــــــد  مــــــــغ الؾساــــــــ  الحدــــــــس ي)زــــــــ( امــــــــس السجسؾعــــــــة ال1,455م يــــــــسر )
( امــــــــــس ندــــــــــ ة 5,102السحدــــــــــؾبة) (T( وبمصــــــــــ  قيســـــــــة )1,371م يــــــــــسر ) وبـــــــــسنحرا 

ـــــسر   بمصـــــ ) ـــــة T) ة( وبســـــس ان قيســـــ0,457الخظـــــأ الس ي ـــــر مـــــؽ الجدولي (السحدـــــؾبة اكب
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الاخت ــــــسر  ــــــي ( مســــــس يــــــدل عمــــــى وجــــــؾد  ــــــروق معشؾيــــــة 0,05) الدلالــــــةعشــــــد مدــــــتؾى 
 ال عد   يؽ السجسؾعتيؽ التجريبية والزسبظة ولرسلح السجسؾعة التجريبية.

 
  7الذكل )

 بيؼ قحػ الاوساط الحدابحة لمستغيراو قيد ال ح  لمسجسؽ تيؼ التجريبحة والزابطة ف  
 الاخت اراو ال  دية

 اتذات دلالة معشؾية  يؽ نتسئج الاخت سر   روقسً ( اعَّرت الشتسئج ان هشسل 11مؽ الجدول)
لمسجسؾعتيؽ التجريبية والزسبظة ولرسلح السجسؾعة التجريبية  ي السَّسرات  ةال عدل

توجر قنوي ي وه ا يبيؽ تحقيق الَّد  الثسلت لم حت بكرة الدمة  ية قيد ال حتساسساالأ

 ٌي  ل ج وعتٌي  لتجنٌ ٌج و لض  وج قً تفلا   فيوٌج قً يت       ت  ن ت  ل فرٌج

ويعزو  ، ول حل ج  ل ج وعج  لتجنٌ ٌجقٌر  ل    ٌج  كنس  لسالج سا سا ل   ن ت  أ
اساتراتيجية الؾادات التعميسية السرسسة عمى و ق  ثرأال سات ه   الشتسئج الى  عسلية و 

السجسؾعة التجريبية  ط قَّس ال سات عمىي تالالتعمؼ ال كي بأسامؾ  الرف السقمؾ  
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 سن  ,  ي أداء السَّسرات وتعمسَّس الامر ال   ساسعد عمى تدؾقَّس عمى السجسؾعة الزسبظة
ية بكرة الدمة قد لب  ساسسامجسل الؾادات التعميسية والتي اساتعسم   ي تعمؼ السَّسرات الأ

ة اسجست الظ    ي التعمؼ مؽ خ ل جديتَّس وك لػ مؽ خ ل اساتثسرتَّؼ وزيسدة الدا  ي
إن مؽ الذروا التي إذ  ( "2009لديَّؼ  ي التعمؼي وه ا مس أشسر إليه )خسلد محمد الدعؾد 

تدسعد عمى التعمؼ ي وجؾد الحسجة إلى التعمؼ وإش سع ه   الحسجة  سلؾادات التعميسية 
تتد  إلى اساتثسرة اهتسسم الظ   وإش سع اسجتَّؼ إلى التعمؼ ومؽ ثؼ تقدم خبرات متشؾعة 

ظسل  مس لحقق أهدا ه ويثير اهتسسمه كسلحركست التعميسية وكل طسل  لأخ  لأخ  مشَّس ال
  (1)مشَّس مس لحقق رغ سته ". 

ــــــــرى  ال ساــــــــت كســــــــس ان      ان مــــــــؽ الاساــــــــ س  الاخــــــــرى والسَّســــــــة هــــــــي التسريشــــــــست  ي
ــــــــ كي بأساــــــــمؾ  الرــــــــف ساــــــــتخدام سالسرــــــــسسة التــــــــي وضــــــــع  ب ــــــــتعمؼ ال اساــــــــتراتيجية ال

القدــــــؼ الرئيدــــــي وكــــــسن لَّــــــس اثــــــر واضــــــح  ضــــــسؽ الؾاــــــدات التعميسيــــــة ضــــــسؽالسقمــــــؾ  
تذـــــسرل السجـــــسمي  تإذ   ـــــي تظـــــؾر مدـــــتؾى تعمـــــؼ السَّـــــسرات  ـــــي عيشـــــة ال حـــــت التجريبيـــــة

مرامــــــة السذــــــسركة  ــــــي نســــــؾذج  ــــــي تظبيــــــق التسريشــــــست وهــــــي السرامــــــة الاخيــــــرة مــــــؽ الأ
( 4وكسنـــــ  الســـــدخل  ـــــي تعمـــــؼ السَّـــــسرات السظمؾبـــــة  ـــــي تمـــــػ الؾاـــــدة التعميسيـــــة وبؾاقـــــ )

ـــــــــست  ـــــــــة تسريش ـــــــــست مختمد ـــــــــ  التسريش ـــــــــة وكسن لكـــــــــل واـــــــــدة وبحدـــــــــ  الاهـــــــــدا  التعميسي
ــــــ  وب ــــــ هس الجسي ــــــل الســــــدرس لترــــــحيح الاخظــــــسء إومتشؾعــــــة يشد ــــــه مــــــؽ قب شــــــرا  وتؾجي

                                                           

, 1تؾزي ,ا, مكت ة السجتس  العربي لمشذر والتكشؾلؾجيس وساسئل التعمؼ و سعميتَّس ؛خسلد محمد الدعؾد (1)
 .68ص, 2009
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الاعـــــــــداد السَّـــــــــسر    ـــــــــي يـــــــــرة" ان التســـــــــسريؽ اهسيـــــــــة كب ولتعزيـــــــــز الاداء الرـــــــــحيح ,اذ
 . 1)لمسدتؾيست العميس أمكسن  لمسبتدئيؽ أساؾاء 

لتــــــي ارــــــل عميَّـــــــس ال ساــــــت مــــــؽ خــــــ ل الجــــــسد الدــــــروق  ـــــــي ومــــــؽ خــــــ ل الشتــــــسئج ا
الؾاــــــــدات التعميسيــــــــة لَّــــــــس دور  الاخت ــــــــسرات السَّسريــــــــة لمسجســــــــؾعتيؽ يــــــــرى ال ساــــــــت ان

ـــــؼ السَّـــــسرات الأ ـــــي ندـــــ ة تعم ـــــ  ندـــــ ة ساسساـــــواضـــــح   ـــــي  سق ـــــة الت ية لمسجسؾعـــــة التجريبي
 :تتمػ السَّسرات السحددة قيد ال ح تعمؼ السجسؾعة الزسبظة لمسَّسرات و يسس يمي

 مهارة الط ط ة : -1
الؾسايمة الَّجؾمية الدسعمة التي لدـتخدمَّس الظسلـ  كـي يتحـرل والكـرة هي الظ ظ ة  ان    

بحؾزته  ي أ  جزء مؽ السمع  عؽ طريق ارتداد الكر   ـيؽ اليـد الؾااـدة والأرض ي وتعـد 
الظ ظ ة الظريقة الثسنية لتحريػ الكرة أثشسء المع  بعد مَّسرة السشسولة  ـي ل  ـة كـرة الدـمة. 

َّـــس "عسميـــة د ـــ  الكـــرة الـــى الأرض بإاـــدى اليـــديؽ بستجـــس  ويعر َّـــس عبـــد الحكـــيؼ الظـــسئي أن
 ( 2)معيؽ وارتدادهس مؽ الأرض ةادى اليديؽ ألزس . 

 كؾنَّــسمَّــسرة الظ ظ ــة  الظــ   ويــرى ال ساــت مــؽ الزــرور  ان لقــؾم الســدرس  تعمــيؼ   
وهــي بذــكل قــسنؾني داخــل السمعــ   مــ  الكــرة   عمــى التشقــلظسلــمَّــسرة هجؾميــة تدــسعد ال

  قـسدراً عمـى الـتحكؼ ظسلـعؽ اخر ي وبتظؾر هـ   الرـدة لرـ ح ال طسل صدة لستسز  َّس 
وب لػ يرتد  رصـيد   ـي التدـجيل ي وهـ ا يتدـق  السشس س قبل بسلكرة مؽ دون أن تقظ  مؽ

الظ ظ ــة مَّــسرة مَّســة مــؽ  مَّــسرة ( " أن 1985 ادــؽ الدــيد معــؾضمــ  مــس أشــسر إليــه )

                                                           

 يعســــــسن  ي الــــــتعمؼ وجدولــــــة التــــــدري  الريسضــــــي –مؾساــــــؾعة عمــــــؼ الحركــــــة  ؛وجيــــــه محجــــــؾ  ( (1
 .2001دار وائل لمشذر ي

 . 67, ص 1991يمظ عه التعميؼ العسلي  يبصداد ي  كر  الدمة ؛عبد الحكيؼ الظسئي واخرون  2))
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تقسنَّـــس ساـــيكؾن هشسلـــػ نجـــسح  ـــي تشديـــ  مَّـــسرات أوإن  أساـــسسالسَّـــسرات الَّجؾميـــة بذـــكل 
أن يتكسمـل الدريـق أجـل  ه   السَّسرة مؽ يتعمؼ الظسل لسكؽ أن إذ  الَّجؾم بذكل خسص ي

 (1).  جسيعَّس " مؽ الجؾان 

 التــي لدــتخدمَّس الظسلــ   ــي الَّجــؾم الدــري  مــؽ البــدء العــسليالعسليــة الظ ظ ــة مَّــسرة أمــس 
" لــ لػ صــصر مدــساة  انتقسليــة وبحؾزتــه الكــرة ل نتقــسل الــى ساــساة الخرــؼ يتظمــ  ساــرعة 

أو  اداء الظ ظ ـــة العسليــــةإلـــى ساــــرعة الجـــر  يتظمــــ   الظسلــــ ممعـــ  كـــرة الدــــمة واسجـــة 
 " .الدريعة لتجش  عقؾبة خظأ السذي بسلكرة التي تدقد  ايسزة الكرة 

(2
1

) 
لسَّــسرات اخــرى  الظسلــ الظ ظ ــة  تصييــر الاتجــس  تعتســد عمــى أداء  ويــرى ال ساــت ان    

 ـــي الـــتخمص مـــؽ السشـــس س  ـــي  الظسلـــ كسلخـــداع والتؾقـــف الجيـــد بـــسلكرة وذلـــػ لسدـــسعدة 
لجــــ  ان  الظسلــــ مَّــــؼ جــــداً ايــــت ان  الظ ظ ــــةالسؾاقـــف الرــــ  ة ي ان هــــ ا الشــــؾع مــــؽ 

ة بحيت تكؾن اليـد ال عيـدة عـؽ يتخظى السشس س بسلظ ظ ة وبتصيير اليد السدتعسمة بسلظ ظ 
السشس س السراد اجتيسز  ي  ي مـس لكـؾن الجدـؼ  ـيؽ الكـرة والخرـؼ مسـس لدـسعد عمـى اسسلـة 

   الكرة مشه .
وامس الظ ظ ة العسليـة التـي تدـتخدم عشـدمس يتظمـ  مـؽ الظسلـ  الؾصـؾل الـى ساـمة الخرـؼ 

( إلـى  1990ري   ) ريدـسن خـبسسارع وق  عشد تشدي  الَّجؾم الدـري  وهـ ا مـس اشـسر اليـه  
أن " الظ ظ ــة العسليــة تخمــق أ زــل الغــرو  لمترــؾي  والتصمــ  عمــى الغــرو  الرــ  ة 

 .(3)كسس أنَّس تدسعد عمى ربح الؾق  مؽ خ ل تسديد  " 

                                                           

 .169, ص1985الدكر العربي,  , القسهرة,  داركرة الدمة لمجسي ادؽ الديد معؾض :  (1)

(  1964: ) الأساكشدرية , مظ عة السرر  ,  كرة الدمة الحديثةمحمد ادؽ أ ؾ عبية ؛  (2)
 .123ص

ي مترجؼ ي السؾصل ي مظسب  التعميؼ  التسسريؽ الدردلة بكرة الدمةريدسن خري   ومتيد عبد الله :  (3)
 . 25ي ص 1990العسلي ي 
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( بأنه " لج  عمى جسي  ال عبيؽ إتقسن 1999و  سئز بذير ) وكسس ي كر متيد عبد الله
 .(1)و بخسصة صسن  الألعس  وذلػ لأنه أكثر ال عبيؽ اساتعسسلًا لَّس".  مَّسرة الظ ظ ة

 السشاولة : -2
يست الحركيــــــة الَّجؾميــــــة لشقــــــل الكــــــرة الــــــى أمــــــسكؽ مختمدــــــة مــــــؽ ساسساــــــالسشسولــــــة هــــــي "الأ

إذ  الس سريـست أثشـسءلشقـل الكـرة  أساـمؾبس وأساـرع أساـَّل ةالسشسولـ ويرى ال سات ان (21)السمع ".
قبـــل  بذـــكل دقيـــق تجش ـــس لقظعَّـــس مـــؽ اخـــرعسميـــة ت ـــسدل نقـــل الكـــرة مـــؽ لاعـــ  الـــى  إنَّـــس

السشـس س والؾصــؾل الــى ساـمته بذــكل أمــيؽ وساـري  ي  ــسلدريق الــ   لجيـد السشــسولات برــؾرة 
لسكؽ الااتدسظ بسلكرة ضسؽ السـدة القسنؾنيـة ليرـ ح إذ  محكسة  ريق لرع  التصم  عميه

هـد   سشسولـةايـت ان ال س طـؾال وقـ  الس ـسراة ي "  ي مؾقف مَّـسجؼ ويَّـدد الدريـق السشـس
ولات  يؽ أعزسء الدريق لسكؽ ان تذي  روح العسـل الجسـسعي ستربؾ  يتزح  ي كؾن السش

 (32)" . ونكران ال ات وتدزيل مرمحة الدريق عمى السرمحة الذخرية 

شـيؾعس واساـتخدامس  ـي الانتقـسل إلـى ساـساة  أكثـر السشـسولات هي مـؽسلسشسولة الردرية      
( " أن السشــسولات 1980الخرــؼ أثشــسء الَّجــؾم الدــري  وهــ ا مــس أكــد  )مَّــد  نجــؼ عبــد الله 

الدـــريعة السختمدـــة الاتجسهـــست تربـــػ واـــدة الـــد سع عشـــد السشظقـــة وتحـــدث  جـــؾات كبيـــرة , 
 .(4)ح الشسج لمترؾي السَّسجسؾن ةلجسد مح ت جيدة  ن وب لػ لدتظي  ال عبؾ 

                                                           

 . 20يص مردر سابق ذكر ؛ متيد عبد الله  و  سئز بذير اسؾدات  (1)

 35,ص2003,مردر سابق ذكر   ؛عبد الرايؼ إساسسعيل محمد (2)

 .43ص ي مردر سابق ذكر   ؛رعد جس ر بسقر , كسسل عسر  عسهر   ((3

 37( ص1980السعر ة لمظ سعة والشذر ,  : ) دار1, ا كرة الدمة ؛مَّد  نجؼ عبد الله   (4)
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كــ لػ انَّــس ساــسي   َّــ ا الاساــؼ بدــب  طريقــة أدائَّــس ايــت تخــرج الكــرة مــؽ مدــتؾى صــدر 
( " تسدػ بسليديؽ  ي مشظقة الرـدر 1991محمد الظسئي ,   ال ع  وه ا مس ذكر  ) اكس

وتشظمق بسليديؽ م سشرة مؽ صدر السشسول الى السدتمؼ  ـي مشظقـة الرـدر ألزـس " ويسكـؽ 
الحركــة أو  لسشسولــة الرــدرية لسكــؽ أن تــتدى مــؽ اسلــة الث ــستاساــتخدامَّس  ــي أ  مكــسن وا

بعــــد اخــــ  الخظــــؾة وساــــسي  بسلسشسولــــة الرــــدرية , لأن مدــــسر الكــــرة لكــــؾن م سشــــرا وبخــــ  
. "وساـسي  ألزـس بسشسولـة (1)مدتقيؼ مؽ مدتؾى صدر السشسولة الى مدتؾى صـدر السدـتمؼ"

مزالــس السشسولــة الرــدرية  ويــرى ال ساــت ان . (2)الدريــق كــؾن أ ــراد الدريــق كمَّــؼ لجيــدونَّس"
هي إمكسنيه أداء مَّسرة أخرى بدَّؾله مثل الظ ظ ـة وبـسقي السَّـسرات ومشَّـس دون أ  تصيـر 

ك لػ وتتسيـز السشسولـة الرـدرية مـؽ غيرهـس بأنَّـس  لمترؾي  ي مدػ الكرة وك لػ بسلشد ة 
عـدم وجـؾد خرـؼ تدتخدم لمسدـس ست الرـصيرة وهـي مـؽ أساـَّل السشـسولات وتدـتخدم بذـرا 

 ـيؽ السسـرر والسدــتمؼ , وهـي طريقــة مدـػ الكــرة  ـي هـ   السشسولــة هـي طريقــة مدـػ الكــرة 
 نددَّس لمترؾي  ول لػ  َّي تدسح بسلترؾي  دون تصير شكل مدػ الكرة .

ان مَّـــسرة الترـــؾي   نغـــرا لأهسيتَّـــس بكـــرة الدـــمة والسكسنـــة يـــرى ال ساـــت الترةةةؽيب :  -3
ات الَّجؾمية الأخرىي  إنَّـس شـجع  ال ساـت عمـى ترـسيؼ التي تحغى  َّس مؽ  يؽ السَّسر 

واــدات تعميسيـــة مــؽ شـــأنَّس أن تدــَّؼ  ـــي تظـــؾر أداء هــ   السَّـــسرة ي  سلترــؾي   ـــي كـــرة 
الدـــمة لعـــد وااـــداً مـــؽ أهـــؼ الـــدعسمست التـــي تدـــتشد عميَّـــس الم  ـــة ,  عـــؽ طريـــق الترـــؾي  

ئيـة لجسيـ  السجَّـؾدات التـي لدتظي  الدريق إاـراز الشقـسا والتقـدم ,  َّـؾ لعـد السرامـة الشَّس
                                                           

الدــمة لدــروع التربيــة الريسضــية  ــي معسهــد السعمســيؽ السركزيــة  كــرة ؛اكســ  محمد الظــسئي واخــرون  ((1
 .54, ص1991, بصداد, مظ عة وزارة التربية, 1ا ومعسهد إعداد السعمسيؽ والسعمسست,

, القـسهرة: مظ عـة الأساـست ة لمشذــر 1, اكـرة الدــمة تعمـؼ تـدري  ؛عبـد العزيـز ااسـد ومـدا  صـسلح ((2
 .43, ص1997والتؾزي , 
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يب لَّس أعزسء الدريق  كل مس لقؾم به الدريقيؽ مؽ ط ظ ة ومشسولات داخل السمعـ  مـس هـؾ 
إلا تسَّيــد لعسميــة الترــؾي  ,  كمســس كــسن الدريــق مؾ قــس  ــي الترــؾي ست الشسجحــة  ــي ساــمة 

لدـريقيؽ أن الدـسرق  ـيؽ اإذ  الخرؼ زاد عـدد الشقـسا السحتدـ ة ومـؽ ثـؼ أعظـى تقـدمس لدريقـه
لذـــير ) خسلـــد محســـؾد : إذ  هـــؾ إاـــراز اكبـــر عـــدد مـــؽ الشقـــسا  ـــي ساـــمة الدريـــق الأخـــر ي

ية ساسساــوالأكثــر أهسيــة  ــيؽ السَّــسرات الأ ساــسس( الــى أن الترــؾي  هــؾ " السبــدأ الأ1991
الأخرى لان نتيجة الس سراة تعتسد عمى عدد الترؾي ست الشسجحـة التـي لحـرز  أاـد الدـريقيؽ 

( الـى أن الترـؾي  " محسولـة 1990كسـس لذـير ) خسلـد ,   (1) شـس س" . ي ساـمة الدريـق الس
السشـــس س مدـــتثسرا  ـــي ذلـــػ قس ميتـــه  ساـــمة عميـــة جـــسدة ل عـــ  السَّـــسجؼ ةدخـــسل الكـــرة الـــى 

 ( 2) البدنية والدشية وال هشية والشددية ضسؽ أطسر القسنؾن الدولي " .

التي لَّـس أهسيـة كبـرى ااد نؾاع الترؾي   ؾوه رمية الحرة( )ال1985كسس لذير) اسؾدات 
 (3)س". ي  ؾز وخدسرة الس سراة لسس لَّس مؽ تأثير عمى الشتيجة  ي اسلة نجساَّ

ذات دلالة معشؾية  سً ان هشسل  روق( 11الجدول )نتسئج مؽ مس تقدم يتزح ؽ خ ل م
 يؽ نتسئج الاخت سر ال عد  لمسجسؾعتيؽ التجريبية والزسبظة ولرسلح السجسؾعة 

مؽ التسريشست والتكرارات  ؾادات التعميسيةه التالتجريبية ويرج  ذلػ الى مس تزسش
و ث  ت  لفنضٌج  لث لثج  ية لمسجسؾعة التجريبيةساسساالحسصمة  ي تعمؼ السَّسرات الأ

وٌج قً يت       ت  ن ت  ل فرٌج  ٌي  ل ج وعتٌي  لتجنٌ ٌج  وجور قنوي  في

ٌج  كنس  لسالج ول حل ج  ل ج وعج سا ساو لض  وج قً تفلا  ف   ل   ن ت  أ

  لتجنٌ ٌج.

                                                           

 .2, ص مردر سابق ذكر  ؛خسلد محسؾد عزيز ((1
 .7, ص السردر ندده ؛خسلد محسؾد عزيز  ((2

 71ي صمردر سابق ذكر  ؛ سئز بذير اسؾدات واخرون  ( 3)



  

 

 
  

 

 

 

124    :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

مـــــؽ كـــــل مـــــس ساـــــبق أن الؾاـــــدات التعميسيـــــة عمـــــى و ـــــق اساـــــتراتيجية  كســـــس يـــــرى ال ساـــــت
ـــــي  ـــــر   ـــــدور الكبي ـــــؾ  لَّـــــس ال ـــــ كي بأساـــــمؾ  الرـــــف السقم ـــــتعمؼ ال ـــــؼ طـــــ   ال تدـــــؾق تعم

التــــــي درساــــــ  السَّــــــسرات بسلؾاــــــدات التعميسيــــــة عمــــــى و ــــــق الــــــتعمؼ  السجسؾعـــــة التجريبيــــــة
لمسَّـــــــسرات قيـــــــد ال حـــــــت عمـــــــى طـــــــ   السجسؾعـــــــة الـــــــ كي بسساـــــــمؾ  الرـــــــف السقمـــــــؾ  

ــــل مــــدرس الســــسدة وهــــ ا مــــس  ــــة الست عــــة مــــؽ قب ــــي درساــــ  السَّــــسرات بسلظريق الزــــسبظة الت
ــــــــه )مرعــــــــي  ــــــــسن الؾاــــــــدات  2008اشــــــــسر الي ــــــــى ( ب ــــــــة والتدريدــــــــية تدــــــــسعد عم التعميسي

تؾصــــــــــيل السعمؾمــــــــــستي  ــــــــــي السؾاقــــــــــف والاتجسهــــــــــست والسَّــــــــــسرات الستزــــــــــسشة الســــــــــسدة 
التعميسيــــــة إلــــــى الظــــــ   وتدــــــسعدهؼ عمــــــى إدرال هــــــ   السعمؾمــــــست إدراكــــــس متقسربــــــس وان 

 (1).اختمد  السدتؾيست
 

                                                           

ي 2008ي 2ي عسسني دار السديرةي اتكشؾلؾجيس التعمؼ  يؽ الشغرية والتظبيق ؛تؾ يق ااسد مرعي (1)
 .115ص
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  الاستنتاجات والتىصيات : 

 الاسزُزبجبد وانزىصُبد:  -5

    :الاسزُزبجبد  5-1

 

مـــــؽ خـــــ ل مـــــس تقـــــدم مـــــؽ عـــــرض الشتـــــسئج وتحميميَّـــــس ومشسقذـــــتَّس تؾصـــــل ال ساـــــت 

 الاساتشتسجست الأتية:الى 

( الاوساــــــــــسا الحدــــــــــس ية لمسجســـــــــؾعتيؽ التجريبيــــــــــة والزــــــــــسبظة  ــــــــــي Tان قيســـــــــة) .1

 نتـــــــــــسئج الاخت ـــــــــــسرات القبميـــــــــــة وال عدلـــــــــــة اثبتـــــــــــ  ان هشسلـــــــــــػ  روقـــــــــــسً ولرـــــــــــسلح

 الاخت سرات ال عدلة .

 السَّـــــــسرات تعمـــــــؼ اثبتـــــــ  تأثيرهـــــــس  ـــــــي الســـــــدرس قبـــــــل مـــــــؽ الست عـــــــة الظريقـــــــة ان .2

 الزسبظة. السجسؾعة ظ  ل ال حتقيد  الدمة بكرة يةساسساالأ

الؾاـــــدات التعميسيــــــة السعــــــدة عمـــــى و ــــــق اساــــــتراتيجية الـــــتعمؼ الــــــ كي بأساــــــمؾ  ان  .3

ـــــؼ السَّـــــسرات الأالرـــــف السقمـــــؾ  لَّـــــس  ية بكـــــرة الدـــــمة ساسساـــــأثـــــراً الجس يـــــسً  ـــــي تعم

 قيد ال حت لدى ط   السجسؾعة التجريبية .

ــــــي القدــــــؼ  .4 ــــــة   ــــــست السَّسري ــــــة والتسريش الرئيدــــــي والسرــــــسسة ان الؾاــــــدات التعميسي

أثــــرت وبذـــــكل اساــــتراتيجية الـــــتعمؼ الــــ كي بأساـــــمؾ  الرــــف السقمـــــؾ   عمــــى و ـــــق
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ية بكــــــرة الدــــــمة قيــــــد ال حــــــت ا زــــــل مــــــؽ ساسساــــــالجــــــس ي  ــــــي تعمــــــؼ السَّــــــسرات الأ

 الظريقة السعتسدة مؽ قبل مدرس السسدة بسلكمية .

ـــــى  .5 ان الشتـــــسئج والدـــــروق التـــــي ارـــــم  عميَّـــــس السجسؾعـــــة التجريبيـــــة وتدؾقَّـــــس عم

ـــــــى نجـــــــسح اساـــــــتخدام الؾاـــــــدات  ـــــــل واضـــــــح عم ـــــــسئج السجسؾعـــــــة الزـــــــسبظة دلي نت

مـــــؽ و ـــــق اساـــــتراتيجية الـــــتعمؼ الـــــ كي بأساـــــمؾ  الرـــــف السقمـــــؾ  التعميسيـــــة عمـــــى 

 قبل السجسؾعة التجريبية .

الــــــــتعمؼ الــــــــ كي بأساــــــــمؾ   و ــــــــق اساــــــــتراتيجيةاثبتــــــــ  الدراساــــــــة ان الــــــــتعمؼ عمــــــــى  .6

 و عــــــسلاً  جــــــدا مَّســــــسً  عشرــــــراً  لكــــــؾنَّؼ الستعمســــــيؽ عمــــــى يركــــــزالرــــــف السقمــــــؾ  

اثبتــــــ  إذ  التعميسيــــــة العسميــــــة محــــــؾر الــــــتعمؼ ولكــــــؾن الستعمســــــيؽ هــــــؼ عسميــــــة  ــــــي

 التعميسيــــــــة مــــــــؽ قبــــــــل طــــــــ   السجسؾعــــــــة التجريبيــــــــة قــــــــد تمذــــــــسهدة الديــــــــديؾهس

طـــــــ   السجسؾعـــــــة الـــــــتعمؼ بذـــــــكل اساـــــــرع وا زـــــــل مـــــــؽ  عمـــــــى جعمـــــــ  قـــــــدرتَّؼ

 الزسبظة .
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 انزىصُبد 5-2
  شسء عمى مس تقدم مؽ الاساتشتسجست التي تؾصل اليَّس ال سات يؾصي بسس لأتي:

ـــــ كي بأساـــــمؾ  الرـــــف السقمـــــؾ  اساـــــتخدام  .1 ـــــتعمؼ ال ـــــؼ مَّـــــسرات اساـــــتراتيجية ال  ـــــي تعم

 اخرى بكرة الدمة  لكؾن ه ا الاسامؾ  مؽ الاساسلي  التدريدية الحديثة.

اساــــــتراتيجية الــــــتعمؼ الــــــ كي بأساــــــمؾ  الرــــــف السقمــــــؾ   ــــــي تعمــــــؼ بعــــــض اساــــــتخدام  .2

ية  ـــــــي كـــــــرة الدـــــــمة لمظـــــــ    ـــــــي كميـــــــست اخـــــــرى ومرااـــــــل دراساـــــــية ساسساـــــــالسَّـــــــسرات الأ

 .اخرى 

ـــــــ كي بأساـــــــمؾ  اجـــــــراء دراساـــــــست اخـــــــرى مذـــــــس َّة بسساـــــــتخدام  .3 ـــــــتعمؼ ال اساـــــــتراتيجية ال

 عمى عيشست مختمدة الجشس كسلظسل ست ولسراال اخرى.الرف السقمؾ  

ــــــة بسساــــــتعسسل  .4 ــــــؾ  وجــــــؾ  العشسل ــــــ كي بأساــــــمؾ  الرــــــف السقم ــــــتعمؼ ال اساــــــتراتيجية ال

 وتذجي  القسئسيؽ عمى العسمية التعميسية لتظؾير قدراتَّؼ التعميسية والتدريبية .

ـــــــــيؽ  .5 ـــــــــة   ـــــــــ كي بأساـــــــــمؾ  الرـــــــــف اجـــــــــراء دراساـــــــــست لمسؾازن ـــــــــتعمؼ ال اساـــــــــتراتيجية ال

الالكترونيـــــة(  السذـــــسري السقمـــــؾ  واساـــــسلي  اخـــــرى )كأساـــــمؾ  التعمـــــيؼ السبـــــرمج وأساـــــمؾ  

 ية بكرة الدمة لمظ  .ساسسا ي تعمؼ السَّسرات الأ

وطرائــــــق واساــــــسلي  اديثــــــة  ــــــي دروس مــــــسدة  تالتأكيــــــد عمــــــى اساــــــتخدام اساــــــتراتيجيس .6

 .مؽ قبل القسئسيؽ عمى تدريدَّس كرة الدمة
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 لدصبدس والدشاجغا

 القران الكريؼ .1
ــــة  ــــي التعمــــيؼ : )مكت ــــة دار الكحيميا تدــــسم ساــــعؾد  .2 : سعميــــة الدرــــؾل السقمؾب

 (.2015الزمسن ,السديشة السشؾرة , الدعؾدلة ,
ـــراتيؼ  ـــؽ محمد عدـــير  وعبـــدالله  ـــؽ لحيـــى  .3 ـــس؛ التعمـــيؼ الالكترونـــي  ـــيؽ إ  السح 

 ( .2011: )تسؾز لمشذر والتؾزي ي دمذقي  1السدَّؾم وتظبيقستَّس التربؾيةي ا
إ راتيؼ عبد ربـة خميدـة ي ابيـ  ادـي  العـدو  : الانتقـسء الشددـي وتظبيقستـه ي  .4

 .1991مظ عة العراق ي 
ـــــة الريسضـــــية, ا .5 ـــــيؼ التربي ـــــر, عســـــسن, دار جي )1إ ـــــراتيؼ محمد السحسساـــــشة: تعم ري

2006) 
ي 2ا ـــراتيؼ مَّـــد  الذـــبمي؛ السشـــسهج وبشسؤهـــس وتشديـــ هس وتقؾيسَّـــس وتظؾيرهـــس ي ا .6

 (.2000)الاردن ي دار الامل لمشذر والتؾزي  ي 
الزبؾن؛ درجـة تـؾا ر متظم ـست تظبيـق التعمـيؼ الالكترونـي  ـي الأردن مـؽ  ااسد .7

ن: وجَّة نغر عيشة مؽ معمسي التربيـة اةساـ مية  ـي محـس غتي جـرش وعجمـؾ 
 ( .2016عسسني مجمة العمؾم التربؾيةي  –)الأردن 

ااســد  ــدر؛ أصــؾل ال حــت العمســي : ) عســسن ي دار الدكــر لمظ سعــة والشذــر ي  .8
1985.) 

جدولـة التسـريؽ  ـي تأثير اساتراتيجية التعمؼ السعكـؾس و ـق ااسد ادؽ نسصر؛  .9
: التحريل السعر ي وتعميؼ بعـض السَّـسرات بكـرة القـدم لظـ   الأول الستؾساـ 

 2019رساسلة مسجدتيري جسمعة واسا  ي كمية التربية البدنية وعمؾم الريسضة ي 
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يست ال حــت العمســي  ــي أساسساــااســد ساــميسسن عــؾدةي و تحــي ادــؽ مكــسو ؛  .10
ــــؾم الاندــــسنيةي  ــــة والعم ــــ ي جسمعــــة )التربي ــــسر لمشذــــر والتؾزي الاردني مكت ــــة السش

 (1987اليرمؾلي 
متظم ــست تؾعيـ  الــتعمؼ الــ كي  ااسـد عبــدالله الكحمـؾتي ساــسمر محمد السقيـد؛ .11

 ـــي العسميـــة التعميسيـــة  ـــي الجسمعـــست الدمدـــظيشية: )جسمعـــة القـــدس السدتؾاـــةي 
 ( .2017متتسر التعمؼ ال كي  ي خدمة السجتس ي 

" أثـر اساـتراتيجية الـتعمؼ التؾليـد   ـي التحرـيل ااسد غسنؼ خزير العز ؛  .12
ية بكـــــرة الدـــــمة لمسبتـــــدئيؽ " رساـــــسلة ساسساـــــالسعر ـــــي وتعمـــــؼ بعـــــض السَّـــــسرات الأ

, مسجدتير)غير مشذؾرة( ي كمية التربية البدنية وعمؾم الريسضة ي جسمعة دلـسلى 
2021. 

امــل محمد عبــدالله : الــتعمؼ الــ كي وع قتــه بــسلتدكير الا ــداعي وادواتــه الاكثــر  .13
اساتخدامس مؽ قبـل معمسـي الريسضـيست  ـي مـدارس الـتعمؼ الـ كيي )دار السدـيرة 

 (. 2017ي السسمكة الاردنية الَّسشسية ي عسسن
اميـــر الأميـــر؛ الســـتتسر العمســـي الـــدولي الأول لمحسساـــؾ  والعمـــؾم التظبيقيـــة  .14

ــــــيؼ العــــــسلي العراقــــــي: ) ــــــ كي  ــــــي التعم ــــــتعمؼ ال كــــــسنؾن الأولي الجسمعــــــة  19ال
 ( .2019كمية التربيةي  -السدتشررية

الالكترونــي الــ كي  ــي انترــسر ادــؽ عبــد أ ــؾ جــؾدة؛ واقــ  تؾعيــ  الــتعمؼ  .15
الســدارس الحكؾميــة  ــي لــؾاء قرــ ة مأدبــس مــؽ وجَّــة نغــر السعمســيؽ: )جسمعــة 

 ( .2021الذرق الأوسا  )الأردن( رساسلة مسجدتيري 
إلــ   ااســد محمد عيدــى الذــسر ؛ )  شــسء بظسريــة اخت ــسر مَّسريــة ل عبــي  .16

 .2004كرة الدمة السرصرة( ي رساسلة مسجدتيري جسمعة السؾصلي
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 ساحتؾت وزيش  ع سس جعدـر ؛ اساـتراتيجيست التـدريس الحديثـة . السسن محمد .17
 . 2014, الريسض : مكت ة الرشد لمشذر والتؾزي ,  1ا

بسساـــؼ محمد شـــمش؛ درجـــة تظبيـــق مدَّـــؾم مـــدارس الـــتعمؼ الـــ كي  ـــي مـــدارس  .18
محس غـــة ساـــمدي  الحكؾميـــة ومعؾقـــست ذلـــػ مـــؽ وجَّـــة نغـــر معمسيَّـــس: )مجمـــة 

( كـــسنؾن الأولي 4( عـــدد )59جتسسعيـــةي مجمـــد )الأساـــتسذ لمعمـــؾم اةندـــسنية والا
 ( .2020 مدظيؽي  –جسمعة القدس السدتؾاة 

 رغـــــــؾثي محســـــــؾد محمد  ـــــــتادي واـــــــر ي ساـــــــميسسن ااســـــــدي درجـــــــة تؾعيـــــــ   .19
ـــة  ـــة كمي ـــيؼ العـــسم الحكؾميـــةي مجم ـــتعمؼ الـــ كي  ـــي مـــدارس التعم اساـــتراتيجيست ال

 .  2018ي  ؽ مدظيؽ التقشية ل بحسث والدراساستي العدد الخسمس ي  مدظي
تؾ يــق ااســد مرعــي: تكشؾلؾجيــس الــتعمؼ  ــيؽ الشغريــة والتظبيــقي عســسني دار  .20

 .2008ي 2السديرةي ا
تؾ يــــق ااســــد مرعــــيي محمد محســــؾد الحيمــــة؛ طرائــــق التــــدريس العسمــــة: )دار  .21

 ( .2009السديرة لمشذر والتؾزي ي عسسني الظ عة الرابعةي 
لؾصــؾل كــل يــؾم الــى جؾنسثــسن  برجســسن وارون ساــأمز ؛ الرــف السقمــؾ  ا .22

الريــسض: مكتــ  التربيــة العربــي لــدول الخمــيج ,  , كــل طسلــ   ــي كــل صــف
2014   

اـــــسكؼ مؾساـــــى عبـــــد خزـــــير الحدـــــشسو ؛ التقشيـــــست التربؾيـــــة الحديثـــــة  ـــــي  .23
 ( .2019: )دار ا ؽ الش يس لمشذر والتؾزي ي عسسني 1التدريسيا

ــــة ا1995ادــــسنيؽ ي محمد صــــ حي ) .24 ــــي التربي ــــسس والتقــــؾيؼ   ــــة ( : القي لبدني
 ي دار الدكر العربي ي القسهرة . 1والريسضية ي ج
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ادـــؽ الدـــيد معـــؾض : كـــرة الدـــمة لمجسيـــ , القـــسهرة,  دار الدكـــر العربـــي,  .25
1985. 

ـــديؽ محمد ؛ اساـــتراتيجيست التـــدريس  .26 ادـــؽ جعدـــر الخميدـــة ومظـــسوع ضـــيسء ال
   2015الدعسل , بصداد : مكت ة الستشبي , ,

 ي الـتعمؼ الـ كي تعتسـد عمـى الـتعمؼ  ادؽ ربحي مَّد :  سعمية اساتراتيجية .27
بسلسذروع وخدمست قؾقل  ي اكدـس  الظم ـة السعمسـيؽ بجسمعـة الاقرـى بعـض 
مَّـــسرات القـــرن الحـــسد  والعذـــريؽي )جسمعـــة الاقرـــىي مجمـــة العمـــؾم التربؾيـــةي 

 ( .2018ي  1يالعدد 30السجمد 
اكســ  الظــسئي واخــرون : كــرة الدــمة لدــروع التربيــة الريسضــية  ــي معسهــد  .28

ــــة  ــــة ومعسهــــد اعــــداد السدرساــــيؽ والسدرساــــست ي بصــــدادي مديري السدرساــــيؽ السركزي
 . 1991, 1مظ عة وزارة التربية, ا

الدـمة لدـروع التربيـة الريسضـية  ـي معسهـد  اكس  محمد الظسئي واخرون: كرة .29
, بصـــداد, مظ عـــة 1السعمســـيؽ السركزيـــة ومعسهـــد إعـــداد السعمســـيؽ والسعمســـست, ا

 .1991وزارة التربية, 
.  1لــــد محمد الحذــــؾش ؛ طرائــــق تــــدريس التربيــــة الريسضــــية الحديثــــة , اخس .30

 . 2012عسسن : مكت ة السجتس  العربي لمشذر والتؾزي  , 
ــــتعمؼ و سعميتَّــــس, مكت ــــة السجتســــ   .31 ــــد محمد الدــــعؾد: تكشؾلؾجيــــس وساــــسئل ال خسل

 .2009, 1العربي لمشذر والتؾزي ,ا
بكــرة الدــمةي رساــسلة  خسلــد محســؾد عزيــز. دراساــة تحميميــة لحــسلات الترــؾي  .32

 .1990مسجدتيري كمية التربية الريسضيةي جسمعة السؾصلي 
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(  مشـــسهج ال حـــت العمســـي 1984د   ؾلـــد ي  ـــسن دالـــيؽ ي   ي واخـــرون ) .33
ي )ترجســــة( محمد نبيــــل نؾ ــــل وأخــــرون ي مكت ــــة 2 ــــي التربيــــة وعمــــؼ الــــشدس ي ا

 الانجمؾ السررية ي القسهرة.
,  6سـي مدَّؾمـه وأدواتـه وأساـسلي ه , اذوقسن عبيدات واخـرون : ال حـت العم .34

 . 1998عسسن , دار الدكر لمظ سعة والشذر والتؾزي  , 
رعـــد جـــس ر بـــسقر , كســـسل عـــسر  عـــسهر :  السَّـــسرات الدشيـــة بكـــرة الدـــمة ,  .35

 . 1987مظ عة التعميؼ العسلي , بصداد , 
: ) 1مجيــــد : مؾساــــؾعة القيسساــــست  ــــي التربيــــة البدنيــــة , ج ريدــــسن خــــري   .36

 (   1989ال ررة , مظسب  التعميؼ العسلي , 
ريدـــسن خـــري   ومتيـــد عبـــد الله : التســـسريؽ الدردلـــة بكـــرة الدـــمة ي متـــرجؼ ي  .37

 . 1990السؾصل ي مظسب  التعميؼ العسلي ي 
ساـس زكي مرظدى عميسن وعثسـسن محمد غشـيؼ ؛ أساـسلي  ال حـت العمسـي والأ .38

 2004الشغريـة والتظبيــق العمســي : ) عسـسن ي دار الرــدسء لمشذــر والتؾزيــ   ي 
. ) 

( مشــسهج ال حــت 1981الزوبعــيي عبــد الجميــل إ ــراتيؼ والصشــسمي محمد أاســد ) .39
 ي مظ عة جسمعة بصدادي العراق.1 ي التربيةي ج

ــــة لمشذــــر والتؾزيــــ ي 1زيــــد مشيــــر عبــــؾ ؛ التدكيــــر الدعــــسلي ا .40 : ) دار البدال
 ( .2008عسسني 

زيش  عمي عسر وغسدة ج ل عبد الحكيؼ ؛ طرق تدريس التربيـة الريسضـية  .41
ـــــة , ا ـــــة والتظبيـــــق العسمي ـــــي ,  1الاساـــــس الشغري . القـــــسهرة : دار الدكـــــر العرب

2008 . 
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ساـَّير عـسدل اسيـد؛ اثـر مـشَّج تعميسـي و قـس لاساـتراتيجية الرـف السعكــؾس  .42
بكـرة الدـمة: ) رساـسلة   ي الاخدسق السعر ـي وتعمـؼ مَّـسرتي الظ ظ ـة والترـؾي 

 ( .2020مسجدتير: جسمعة بصدادي كمية التربية البدنية وعمؾم الريسضةي 
طــــسرق عبـــــدالرؤو ؛ التعمـــــيؼ الالكترونــــي والتعمـــــيؼ الا تراضـــــي )اتجسهـــــست  .43

عسلسيـــــة معسصـــــرة( : السجسؾعـــــة العربيـــــة لمتـــــدري  والشذـــــري القـــــسهرةي مرـــــري 
2014. ) 

ى ساـــراسن ؛  سعميـــة نســـؾذج الظيـــ  ااســـد ادـــؽ هـــسرون ومحمد عســـر مؾساـــ .44
الــتعمؼ السقمــؾ   ــي التحرــيل والاداء لسَّــسرات الــتعمؼ الالكترونــي لــدى طــ   
ال كـــسلؾريؾس لكميـــة التربيــــة: عـــدد خـــسص  ؾاقــــ  الســـتتسر الـــدولي الاول لكميــــة 

ـــة "التربيـــة ...ا ـــسق مدـــتقبمية" الدتـــرة  , مركـــز السمـــػ  15/4/2015-12التربي
 عبد العزيز الحزسر  .

ــــة الرساــــسئل والاطــــسريح عــــس ر هس .45 ــــة لكتسب ــــست العمسي شــــؼ الكــــسعسي ؛ التظبيق
 (  2012التربؾية والشددية ي )بصداد ي دار الكت  والؾثسئق ي 

ــــتعمؼ  .46 ــــأثير   ــــي ال ــــداخل وت عــــس ر هسشــــؼ ألكسعسييالأساــــمؾ  التدريدــــي الست
والتظـــؾر مـــؽ خـــ ل الخيـــسرات التشغيسيـــة السكسنيـــة لبيةـــة تعمـــيؼ التشسيأطرواـــة 

 .2002عة بصداد كمية التربية الريسضية ي دكتؾرا  ,جسم
عبـــد الحكـــيؼ الظـــسئي واخـــرون: كـــر  الدـــمة ,بصـــداد , مظ عـــه التعمـــيؼ العـــسلي  .47

,1991 . 
, القــسهرة: 1عبــد العزيــز ااســد ومــدا  صــسلح: كــرة الدــمة تعمــؼ تــدري , ا .48

 .1997مظ عة الأساست ة لمشذر والتؾزي , 
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ــــــ .49  -نسسذجــــــه  -ه عبــــــد الله  ــــــؽ خســــــيس أمبــــــؾ ساــــــعيد  ؛ التــــــدريس مداخم
 2018. عسسن : دار السديرة لمشذر والتؾزي  ,  1اساتراتيجيسته , ا

ــــــ كسء  .50 ــــــة لم ــــــست التربؾي ــــــسء قسساــــــؼ الحدــــــشي؛ التظبيق ــــــي وعمي ــــــدالراسؽ تم عب
التعميؼ ال كي نسؾذجسً: )مجمة التربية والرحة الشدديةي السجمـد  –الاصظشسعي 

 ( .2020ي الجزائري 2ي العدد 6
( ال حــــــت العمســــــي )مدَّؾمــــــه وأدواتــــــه 2004)عبيــــــداتي ذوقــــــسن واخــــــرون  .51

  ي دار الدكر لمشذر والتؾزي ي عسسني  الأردن8وأساسلي ه (ي ا
( التربيــة الحركيــة لسرامــة ريــسض الاطدــسل والسرامــة 1997عثســسني  ريــدة ) .52

 الا تدائيةي دار القمؼ لمشذر والتؾزي ي الكؾي  .
تظبيقــــست  –عرــــسم الــــديؽ ع ــــسس, طــــسرق محمد عبــــد الــــرءو : كــــرة الدــــمة  .53

ـــيؼ مـــ  القـــسنؾن الـــدولي, القـــسهرةي مظ عـــة مرـــر  عسميـــة لظـــرق التـــدريس والتعم
 .2000, 1الجديدةي ا 

-عــ ء الــديؽ ساــعد متــؾلي ومحمد وايـــد ساــميسسن؛ الدرــل السقمــؾ  مدَّؾمـــه .54
اساـــتراتيجية تشديـــ  ي )مجمـــة التعمـــيؼ الالكترونـــي ي جسمعـــة السشرـــؾرة ي -مسيزاتـــه

 ( 2015العدد الثسمؽ عذري
مي الحـــ ق ؛ المصـــة والتدكيـــر الشسقـــد أساـــس نغريـــة واساـــتراتيجيست عمـــي ساـــس .55

 (.2010تدريدية ي )دار السديرة لمشذر والتؾزي يعسسنيالأردن,
؛ الاخت ــسرات والاارــسء  ــي السجــسل الريسضــي , جــؾاد الحكــيؼ عمــي ساــمؾم  .56

 (  2004)جسمعة القسدساية ,مظ عة وزارة التعميؼ العسلي , 
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يست ال حـــت أساسساـــ( 1987 تحـــي ادـــؽ )عـــؾدةي ااســـد ساـــميسسن ومكـــسو ي  .57
العمســـي  ـــي التربيـــة والعمـــؾم الاندـــسنيةي مكت ـــة السشـــسر لمشذـــر والتؾزيـــ ي جسمعـــة 

 اليرمؾلي الاردن .
: )دار الثقس ــة لمشذــر  1غدــسن يؾساــف قظــي ؛ تقشيــست والتعمــيؼ الحديثــةي ا .58

 ( .2015والتؾزي ي عسسني 
 سئز بذير اسؾدات واخرون : أساس وم سد  كرة الدمة , جسمعـة السؾصـل  .59

   1985, مديرية مظ عة الجسمعة , 
 ــتاد ساــميسسن قــ دة الأهــدا  التربؾيــة وتــدريس السشــسهجي اةساــكشدريةي دار  .60

 .1989الظ سعست الجديدة ي 
.  1كـرار عبــد الزهــرة الكعبـي ؛ اساــتراتيجيست اديثــة  ـي التعمــيؼ والــتعمؼ , ا .61

 .2018سن : دار صدسء لمشذر والتؾزي  , عس
مـــسهر إساـــسسعيل صـــبر ؛ مـــؽ الؾساـــسئل التعميسيـــة إلـــى تكشؾلؾجيـــس التعمـــيؼ:  .62

)سامدــمة الكتـــس  الجـــسمعي العربـــي لمشذـــر والتؾزيـــ  السسمكـــة العربيـــة الدـــعؾدلةي 
2009. ) 

ــــ كي ) .63 ــــراتيؼ الذــــؾيعي؛ الــــتعمؼ ال ( متظم ــــست smart learningمحمد إ 
ي  8قرـــيؼي السسمكـــة العربيـــة الستحـــدة الدـــعؾدلةي السجمـــد التظبيـــق: )جسمعـــة ال

 (.2020ي  2العدد 
. عســـسن : دار  3محمد بكـــر ا ـــؾ جـــسدو ؛ تعمـــيؼ التدكيـــر نغريـــة وتظبيـــق , ا .64

 . 2010الذروق لمشذر والتؾزي  , 
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محمد  ـــــؽ نسصـــــر عقيـــــل ال إ ـــــراتيؼي عسئذـــــة  مـــــيَّش محمد العســـــر ؛ الســـــؾارد  .65
ــــسرات بــــ  ــــة السدتؾاــــة خي السسسرساــــست  –م سدئَّــــس  –اــــدود )مدَّؾمَّــــس  التعميسي

 ( .2017الرحيحة( العبيكسن لمشذر والتؾزي ي 
محمد ادـــــؽ ا ـــــؾ عبيـــــة : كـــــرة الدـــــمة الحديثـــــة ي دار السعـــــسر  ي مرـــــر ي  .66

1975   
محمد ادــــــؽ أ ــــــؾ عبيــــــة ؛ كــــــرة الدــــــمة الحديثــــــة : ) الأساــــــكشدرية , مظ عــــــة  .67

 ( . 1964السرر  , 
السشسهج وطرائق التدريس  ي ميـزان  محمد اسيد مَّد  السدعؾد  واخرون ؛ .68

 . 2013. عسسن : دار الرضؾان لمشذر والتؾزي  ,  1التدريس , ا
محمد صسلح : القيسس  ي التربية الخسصة رؤية تظبيقية, عسـسن, دار الثقس ـة  .69

 .2011لمشذر والتؾزي ,
محمد ص ح الديؽ عمي مجسور؛ تـدريس المصـة العربيـة  ـي السرامـة الثسنؾيـةي  .70

 ( .1969ار السعسر  لمشذر والتؾزي ي مرري : )د 1ا
يست السَّسريـــة الخظظيـــة الَّجؾميـــة  ـــي ساسساـــمحمد عبـــد الـــرايؼ إساـــسسعيل: الأ .71

 2003كرة الدمة ي مشذأة السعسر  ي جسمعة اةساكشدرية ي 
: )دار  8محمد محســـؾد الحيمـــة؛ تكشؾلؾجيـــس الـــتعمؼ  ـــيؽ الشغريـــة والتظبيـــقي ا .72

 ( .2011السديرة لمشذر والتؾزي ي عسسني 
محمد نسر دعسس ؛ اساـتراتيجيست تظـؾير السشـسهج واساـسلي  التـدريس الحديثـة  .73

 . 2011. عسسن : دار غيداء لمشذر والتؾزي  ,  1, ا
محســــؾد داود الربيعــــي ؛ التــــدريس عمــــؼ و ــــؽ , الاردن , عســــسن : دار لس ــــس  .74

 . 2016العمسية لمشذر والتؾزي  , 
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لقـسهرة , دار الدكـر العربـي مرظدى زيدان : مؾساؾعة تدري  كرة الدـمة , ا .75
 1997,  1, ا

مشتَّـــى شــــؾكة طعســـة محمد ي أثــــر  رنـــسمج تعميســــي قـــسئؼ عمــــى اساــــتراتيجيست  .76
الــتعمؼ الــ كي  ــي التحرــيل وتشسيــة التشــؾر التكشؾلــؾجي لــدى طم ــة كميــة التربيــة 
 ي مسدة الحسسا ست ي أطرواة دكتؾرا  ي كمية التربية لمعمؾم اةندـسنية ي جسمعـة 

 . 2020ال ررة ي 
 . 1979مَّد  نجؼ : كرة الدمة , بصداد , مظسب  دار الزمسن ي  .77
: ) دار السعر ــة لمظ سعــة والشذــر , 1مَّــد  نجــؼ عبــد الله , كــرة الدــمة , ا .78

1980.) 
متيــد عبــد الله و ــسئز بذــير : كــرة الدــمة , السؾصــل , دار الكتــ  لمظ سعــة  .79

   1999, 2والشذر , ا
خــــرون : التقــــدم  ــــي مرااــــل نيــــل هشكدــــؾن , ) ترجســــة ( مَّــــدد  نجــــؼ وا .80

   1985تدريس كرة الدمة , السؾصل , متسادة دار الكت  لمظ سعة والشر , 
هــدى عيــدان محمد ؛ تــأثير اساــتراتيجية الــتعمؼ السقمــؾ   ــي التؾا ــق الجــسمعي  .81

 لمظسل ست وأداء التذكيمة الحركية بسلكرة  ي الجسشسساتػ اةلقسعي 
ســي ومشسهجــه  ــي التربيــة وجيــه محجــؾ  و) اخــرون ( ؛ طــرق ال حــت العم .82

 ( . 1988الريسضية : ) بصداد , مظ عة التعميؼ العسلي وال حت العمسي , 
الـتعمؼ وجدولـة التـدري  الريسضـي  –وجيه محجؾ  : مؾساؾعة عمؼ الحركة  .83

 .2001, عسسن , دار وائل لمشذر ي
وجيه محجؾ  ؛ ال حت العمسي ومشسهجـه: )بصـدادي مديريـة الكتـ  لمظ سعـة  .84

 (.2002والشذري 
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وساسم  هـسد  رمـيض ؛ تـأثير اساـتراتيجية التعمـيؼ السعكـؾس  ـي تعمـؼ بعـض  .85
ية بكـــــرة الدـــــمة لظـــــ   الرـــــف الاول متؾساـــــ  . ) رساـــــسلة ساسساـــــالسَّـــــسرات الأ

 ( .2017مسجدتير , كمية التربية البدنية وعمؾم الريسضة , جسمعة دلسلى , 
. العـراق  2وساسم ص ح ؛ انسسا التعمؼ وتظبيقستَّس  يؽ السعمؼ والستعمؼ , ا .86

  2017: متسادة دار الرسدق الثقس ية ,
وساـــسم  ـــ ح عظيـــة : تحميـــل الع قـــة  ـــيؽ بعـــض الستصيـــرات البيؾميكسنيكيـــة  .87

لمرميـــة الحـــرة بكـــرة الدـــمة , رساـــسلة  دكتـــؾرا  , كميـــة التربيـــة الريسضـــية , جسمعـــة 
 .2005ال ررة , 

لسساـر محسـؾد وهيـ  السكـدمي , مؾضـؾعست  ـي القيـسس والتقـؾيؼ التربـؾ  ,  .88
 م .2016السظ عة السركزية / جسمعة دلسلى, العراق.

لدرى مرـظدى الدـيد؛ كدسلـست معمـؼ التعمـيؼ التكيدـي الـ كي: )كميـة التربيـة  .89
جسمعـــة ساـــؾهسج الجس يـــة الدوليـــة لمتعمـــيؼ الالكترونـــيي السجمـــد الأولي العـــدد  –

 ( .2021مسرسي الثسنيي 
لعر  خيؾن : التعمؼ الحركـي  ـيؽ السبـدأ والتظبيـق ي دار الكتـ  ي بصـداد ي  .90

2002. 
 
 
 
 
 
 

 



  
 141 

 

  



  
 142 

 

  (1يهحااااااااااااك )

  لخبراء والدخزصيناسمبء اَجين 
 مكان ال سل الاختراص المقب ال مس  الاسػ و

  يال جام ة    مػ ترك  كرة قدم أستاذ  كتؽر فراو ج ار س د الله 1
  حةساساأكمحة  ر حة 

اخت اراو وقحاس كرة  أستاذ  كتؽر  م  سسؽم القرطؽس  2
 الدمة

 الجام ة السدتشررية
 حةساسالتر حة اأ كمحة

 جام ة  كريت  مػ الشقس كرة سمة أستاذ  كتؽر  بد الؽ و  اتسد خطا   3
 كمحة التر حة البد حة و مؽم الريا ة 

 سر  بد الغقؽر  بد  4
 الجام ة السدتشررية كرة سمة  مػ ترك   أستاذ  كتؽر الحافع

 حةساسكمحة التر حة اأ

  يال جام ة  كرة الدمة  مػ  قس أستاذ  كتؽر يدار ص اح جاسػ 5
 كمحة  ر حة بد حة و مؽم الريا ة 

   مػ ترك  أستاذ  كتؽر ا ترار  ؽيد 6
 بغدا جام ة 

 بد حة و مؽم الريا ةالتر حة الكمحة 
 لمبشاو

 أستاذ مدا د مهدي ياسر محمد 7
 الكؽفة جام ة الدمة ترك  كرة   مػ  كتؽر

 بد حة و مؽم الريا ة التر حة الكمحة 

اخت اراو وقحاس كرة  أستاذ  كتؽر  دي  بد الحديؼ 8
 الدمة

  يال جام ة 
 كمحة  ر حة بد حة و مؽم الريا ة 

  يال جام ة  كرة سمة   مػ ترك  أستاذ  كتؽر ظاهر غشاوي محمد 9
  حةساساأكمحة  ر حة 

  يال جام ة    مػ ترك  أستاذ  كتؽر ر ا  بدالدتار جاسػ 10
 حةساساأكمحة  ر حة 

أستاذ مدا د  الس ترػ بالله وهيب 11
  يال جام ة    مػ ترك  جسشاستغ  كتؽر

 كمحة  ر حة بد حة و مؽم الريا ة 

أستاذ مدا د  ج ار  م   زار 12
  كتؽر

 وقحاس كرة اخت اراو
 الدمة

  يال جام ة 
 كمحة  ر حة بد حة و مؽم الريا ة 

أستاذ مدا د  سامر اتسد تدؼ 13
 جام ة بابل سمة كرة    مػ ترك   كتؽر

 كمحة التر حة البد حة و مؽم الريا ة

استاذ مدا د   م  ط (  بدالله 14
  يال جام ة   مػ التدريب  كرة الدمة   كتؽر

 كمحة  ر حة بد حة و مؽم الريا ة 

أستاذ مدا د  ع اس  قيل اتسد 15
  يال جام ة  الدمة كرة طرائق  دريس  كتؽر

 كمحة  ر حة بد حة و مؽم الريا ة 
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 ( 2هحك )الد

  

 رٌ لى ج  فج 

 ٌجسا سا أ  لتن ٌج كلٌج

  لنٌ ضج وعلوا  ل ريٌج  لتن ٌج قساا

  لرن سا ت  لفلٌ  /  ل  جساتٌن

 ٌة بكرة السلةساستحدٌد بعض المهارات الأ والمختصٌن فً الخبراء آراء استبانة

  ل  تنا........................................   لف ضل  أسات ذ

 ... وٌ ج ت ٌج

 ل      لإق رس  ي   نتكا  لفل ٌج يظن  ل   تت تفوي  ه  ي  ك يج عل ٌج  ٌـــــــنوا 
ثر وحدات تعلٌمٌة على وفك ا) ـ  و ٌر يٌج   ذ   ل ج ل  غٌج رعـــــــا نسا لتً  ل وساو ج

ل كويظن  ل (بكرة السلة للطلاب ٌةساسالأفً تعلم بعض المهارات  استراتٌجٌة التعلم الذكً 
ٌنجى تفضلكا  ت رٌر  ف   ل   ن ت  ، عل ٌج تت تفوي  ه  ـــــي  فنقج و  ن ت   
  ٌج  كنس  لسالج. سا سا أ

 ...  لفل ً لل     ر ج  في  تف ويكا ش كنٌي 

  لتوقٌع 

 .....................................  ل  ٌن:  ساـــا

 .....................................  لفل ً:  للقب

 .....................................    تح ص:

 .....................................  لج  فــــــج:

 .....................................  لكـــــــــلٌج:

 ......./......./................... ـــخ: لت نٌـــ

  ل                                                                                    

 ٌ سان ٌوساف  يحون                                                                          
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 الخبراء والمختصٌن عرضها على ٌة بكرة السلة التً تمساسالمهارات الأ
 

   اَىاػهب الدهبسح د

 لا رصهح رصهح الدلاحظبد
    ---- يسك انكشح 1

 
2 

 
 حشكخ انمذيين

 

    حشكخ انقذميه ثسشع مختهفخ

    حشكخ انقذميه ثتغييش الاتجبه

    ػذتيهأً  انتٌقف ثؼذح ًاحذح

    الاستكبص

 

3 
 

 انطجطجخ
    انطجطجخ انٌاطئخ

    انطجطجخ انؼبنيخ

    انطجطجخ ثتغيش الاتجبه

    انطجطجخ مه خهف انظيش

 
4 

 
 

 الدُبونخ

    انمنبًنخ انمشتذح

    انمنبًنخ انصذسيخ

    انمنبًنخ انطٌيهخ

    فٌق انشأط مهانمنبًنخ 

    منبًنخ انذفؼخ انجسيطخ )انمزساح(

    انمنبًنخ انخطبفيخ

    انمنبًنخ ثمستٌٍ انكتف ثيذ ًاحذح

    انخذاع ثبنكشح الخذاع 6

    انخذاع ثذًن كشح

 

7 
 

 انزصىَت

 

 

    شميخ انحشحان

    انتصٌيت مه انقفض

    انتصٌيجخ انسهميخ )انثلاثيخ(

    انتصٌيت ثمتبثؼخ انكشاد انمشتذح
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 (3) ملحك

 زارة الت محػ ال ال  وال ح  ال مس و 

 جام ة  يال 
 حةساسكمحة التر حة اأ

 قدػ التر حة البد حة و مؽم الريا ة
 الدراساو ال محا / الساجدتير 
 تحذَذ الاخزجبساد الدهبسَخ ثكشح انسهخ خاسزجبَ

 الأسزبر انفبضم..............المحترو   
 تحُخ طُجخ .....   

ثةةةر وتةةةداو   محسحةةةة  مةةة  وفةةةق ا) ةبةةة روم ال ساـــت إعـــداد بحثـــه السؾساـــؾميـــ     
  بكرة الدةمة لمطة  حة ساساأف    مػ ب ا السهاراو  استرا حجحة الت مػ الاك  

 أ زـلونغرا إلى مس تتستعؾن به مؽ خبرة وكدسءة عمسية ل ا يرجـى تدزـمكؼ  تحديـد 
وبســس ترونـه مشسساــ س وم ئستَّــس  يالسعروضــةاخت ـسر مَّــسر  لكـل مَّــسرة مــؽ السَّـسرات 

إضــس ة أ  م اغــة لــؼ يــرد ذكرهــس بسلاساــتسسرة ووضــ  أو  لظبيعــة ال حــت مــ  إ ــداء
 الس ئؼ.امسم الاخت سر ( √) ع مة

 شبكشٍَ رؼبوَكى يؼُب.
 اسػ الخبير/    

 المقب ال مس /  
 الاختراص/    
 مكان ال سل/    

 ال ات                                             التؽقحع/                   
  ياسر  ؽس  مشرؽر                                                                      
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 الاختبارات المهارٌة بكرة السلة التً تم عرضها على الخبراء والمختصٌن
 الس تعاو لا يرمح يرمح الاخت اراو و

1 

الط ط ة 

 ال الحة

 

    م . 10الط ط ة ال الحة مدافة  1

    م 43) م  خطؽط السم ب   )بدون شؽاخصالط ط ة ال الحة  2

    م 14الط ط ة ال الحة مدافة ) 3

2 
الط ط ة بتغير 

 الا جاه

    .ذهابا فقط  ة شؽاخصستالط ط ة بتغيير الا جاه بيؼ  1

    ذهابا  وايابا . شؽاخص  5الط ط ة بتغيير الا جاه بيؼ ) 2

    ذهابا وايابا. شؽاخص  6الط ط ة بتغيير الا جاه بيؼ ) 3

3 
السشاولة 

 الردرية

 

    .3بؽجؽ  محكسيؼ  د   قحاس أ اء السشاولة الردرية بيؼ لا بيؼ 1

2 
مشاولة الكرة  م  مدتطيل مرسؽم  م  الحائط بأقر  سر ة خ ( 

 ثا. 10
   

    ثا حة. 20خ (  بيؼ لا بيؼمشاولة الكرة  3 

4 
مؼ  الترؽيب 

 الث او

    . بخسس كراو رمحة الحرةال 1

    . ب ذرة كراو رمحة الحرةال 2

    ب ذريؼ كرة  . رمحة الحرةال 3
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 (4هحك )الد
 اسمبء فشَك انؼًم الدسبػذ

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 مكان ال سل  الاسػ و
 جام ة  يال   دريد  ف   م. . امجد محمد وها   1

 حة ساساأ كمحة التر حة
 طالب ماجدتير اتسد تيدر مهدي  2
 طالب ماجدتير تديؼ  م   بد الامير  3
 طالب ماجدتير مهشد  د ان خمحقة  4
 طالب ماجدتير فارو   غزوان  5
  طالب مرتمة ثالثة / الدراسة اولحة  بدالله ع اس  بد  6
  طالب مرتمة ثالثة / الدراسة اولحة حسؽ  تدؽن م بدالرتسؼ   7
  طالب مرتمة ثالثة / الدراسة اولحة  رغام  د ان ع اس  8
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 (5الدهحك )
 .ثشكههب انُهبئٍ انزًشَُبد الدهبسَخ الخبصخ ثبلدهبساد لُذ انجحث

الدـمة عشـد الاشـسرة يبـدأ  مجسـؾعتيؽ عمـى الخـ  الخمدـي مـؽ جـسنبيلقـف الظـ   بذـكل ( 1تمشٍَ )
كسـس  والعـؾدة إلـى نقظـة البدالـةم( 14مدـس ة )الظ   بسلظ ظ ة العسليـة مـؽ السذـي لسشترـف السمعـ  

 .(1 ي الذكل )

 
عشـد مـ  الخـ  الجـسنبي  الخـ  الخمدـي عمى زاويـة التقـسء مجسؾعتيؽلقف الظ   بذكل  (2تمشٍَ )

خــ  مــ   زاويــة التقــسء الخــ  الجــسنبي الاشــسرة يبــدأ الظــ   بسلظ ظ ــة العسليــة مــؽ البــدأ العــسلي بستجــس  
 .(2كسس  ي الذكل ) مشترف السمع  والعؾدة إلى نقظة الانظ ق
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مشترـف السمعـ  داخـل ي طسل سً بعد الاخـر  ـي  مجسؾعة واادةلقف الظ    (3تمشٍَ )
 ـة العسليـة والتؾجـه نحـؾ عـسمؾد الدـمة بسلظ ظالأول دائرة السركز عشد الاشسرة يبـدأ الظسلـ  

السقس مــــة والــــدوران مــــؽ امسمــــه عشــــد الخــــ  الخمدــــي اــــؾل الذــــسخص والرجــــؾع الــــى نقظــــة 
 ( .3الانظ ق ليشظمق الظسل  الثسني وهك ا كسس  ي الذكل )

 
بخــ  وااــد السدــس ة  ــيؽ طسلــ  واخــر لا تقــل  ة وااــدةمجسؾعــلقــف الظــ   ( 4تمااشٍَ )

ساؼ ( عمى خ  مشترف السمع  مؾاجَّيؽ الدمة أ  الخ  الخمدـي عشـد الاشـسرة  50عؽ) 
يبــدأ الظــ   جســيعَّؼ بــأداء مَّــسرة الظ ظ ــة العسليــة بستجــس  الخــ  الخمدــي وعشــد وصــؾلَّؼ 

 ( .4كسس  ي الذكل ) الخ  الخمدة عميَّؼ القيسم بسلدوران والرجؾع الى نقظة الانظ ق

 



   150 

 

تشتذر عمـى الخـ  الخمدـي والسجسؾعـة مجسؾعة  الى مجسؾعتيؽالظ    دؼلق( 5تمشٍَ )
ساــؼ ( 50الأخــرى عمــى خــ  السشترــف طسلــ  مجــسور الاخــر  يشَّســس مدــس ة لا تقــل عــؽ )

جســـــيعَّؼ عشـــــد الاشـــــسرة يبـــــدأ الظـــــ   ومـــــؾاجَّيؽ ك هســـــس عمـــــى الخظـــــيؽ الســـــ كؾريؽ ي  
لحـيؽ الؾصـؾل بـسداء مَّـسرة الظ ظ ـة العسليـة مـ  الانتقـسل ل مـسم بسلسجسؾعتيؽ  ؾق  وااد 

 (.5كسس  ي الذكل ) إلى نقظة البدالة الى مكسن انظ ق الزميل ومؽ ثؼ الرجؾع

 
لقدــؼ الظــ   إلــى مجســؾعتيؽ كــل مجسؾعــة تشتذــر عمــى الخظــيؽ الخم يــسن  (6تمااشٍَ )

ساــؼ ( عشــد الاشــسرة يبــدأ طــ   كــل  50طسلــ  مجــسور الاخــر  يشَّســس مدــس ة لا تقــل عــؽ )
كسـس والعؾدة إلـى نقظـة الانظـ ق العسلية الى الخ  الخمدي السقس ل لَّؼ مجسؾعة بسلظ ظ ة 

 ( .6 ي الذكل )
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مجســؾعتيؽ  ــي نرــف ممعــ  وااــد وكــل مجسؾعــة  ــي زاويــة مــؽ ذــكل لقــف الظــ   ب( 7تمااشٍَ )
م عـؽ 3امسم كل مجسؾعـة ي عـد الذـسخص الأول  6وتؾزي  شؾاخص عدد  وم  كل طسل  كرة السمع 

عشــد الاشــسرة يبــدأ الظسلــ  الاول مــؽ كــل مجسؾعــة بــأداء   متــر 1,5اول طسلــ  وبــيؽ شــسخص واخــر 
لذسخص الأخير والـدوران مـؽ اؾلـه لحيؽ الؾصؾل إلى   يؽ الذؾاخصمَّسرة الظ ظ ة  تصيير الاتجس  

 ( .7كسس  ي الذكل )والرجؾع الى نقظة البدالة والزسً  يؽ الذؾاخص 

 
ي  وتؾزيـــ   مجسؾعـــة وااـــدة  ـــي السشظقـــة السحرمـــة امـــسم الدـــمةلقـــف الظـــ   بذـــكل  (8تماااشٍَ )

شــسخص واخــر م عــؽ اول طسلــ  وبــيؽ 5امــسم كــل مجسؾعــة ي عــد الذــسخص الأول  6شــؾاخص عــدد 
لحـيؽ  ـيؽ الذـؾاخص عشـد الاشـسرة يبـدأ الظسلـ  الاول بـأداء مَّـسرة الظ ظ ـة  تصييـر الاتجـس    متر 1,5

الذــسخص الأخيــر والــدوران مــؽ اؾلــه والرجــؾع الــى نقظــة البدالــة والزــسً  ــيؽ الذــؾاخص الؾصـؾل إلــى 
 ( .8كسس  ي الذكل )
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طـــ    6كـــل مجسؾعـــة دل الدـــمة لقـــف الظـــ   بذـــكل ثـــ ث مجـــسمي  متجـــسورة اساـــ (9تماااشٍَ )
( عشـــد 5عشـــد الاشـــسرة وتؾضـــ  كـــل مجسؾعـــة شـــؾاخص عـــدد )( م 5)والسدـــس ة  ـــيؽ مجسؾعـــة واخـــرى 

مـؽ والـى  الاشسرة يبدأ الظسل  الاول مؽ كل مجسؾعة بأداء مَّسرة الظ ظ ة  يؽ الذؾاخص ذهسبسً والسبسً 
 ( .9كسس  ي الذكل )نقظة الانظ ق 

 
عشـد ة وااـدة  ـي  دالـة خـ  السشترـف مـؽ ااـد الجَّتـيؽ ذـكل مجسؾعـلقف الظ   ب (10تمشٍَ )

( 6الاشسرة يبدأ الظسل  الاول مؽ كل مجسؾعة بسلظ ظ ة م  تصيير الاتجس  م  وجؾد شـؾاخص عـدد )
 .(10كسس  ي الذكل )م(  2مؾزعة عمى خ  السشترف ي عد الذسخص الأول والظسل  الأول )
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كــل مجسؾعـة مجـسورة الأخــرى  مشترـف السمعـ  ــي  مجسـؾعتيؽالظــ   بذـكل لقـف  (11تمااشٍَ )
مؾزعــست  6خسدــة كــرات وامــسم كــل مجسؾعــة شــؾاخص عــدد  مجسؾعــة عشــد كــلو   يشَّســس دائــرة السركــز

عشد الاشسرة يبدأ الظسلـ  الاول مـؽ كـل  متر(2( بسلمصة اةنكميزية وبيؽ شسخص واخر) 2عمى شكل )
الذــؾاخص الــى اخــر شــسخص  سلــدوران مكــؽ اؾلــه والرجــؾع مجسؾعــة بسلظ ظ ــة  تصييــر الاتجــس  نحــؾ 

وهك ا ل قية الظـ   وكسـس  ؾعةوالعؾدة إلى نَّسلة السجس  شدس الظريقة الى نقظة الانظ ق وترل الكرة
 .( 11 ي الذكل )

بحيت ان اول طسل  عمى قـؾس عشد اسادل الدمة  مجسؾعة واادةلقف الظ   بذكل  (12تمشٍَ ) 
بخ  مدتقيؼ بستجس  الدمة السقس مة  يؽ اول لاع  والذسخص الأول   (8عدد ) الد سع وتؾزع شؾاخص

م ( وبعـد  تؾزيـ  6م( ثـؼ يبتعـد الذـسخص الخـسمس )1,5م( ثؼ تكؾن أربعة شؾاخص يشَّسـس مدـس ة )3)
 ـــي الجَّـــة الدـــمة  تصييـــر الاتجـــس  بإتجـــس   سلـــ  الأول بسلظ ظ ـــةعشـــد الاشـــسرة يبـــدأ الظبقيـــة الذـــؾاخص 

وعشد  السمع  تيجَّ ى( كل ارب  شؾاخص  ي ااد8ذؾاخص عدد )الالسمع  م  اجتيسز السقس مة مؽ 
 .(12وصؾله الدمة الأخرى يشظمق الظسل  الثسني وهك ا لجسي  ط   السجسؾعة وكسس  ي الذكل )
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مــؽ جَّتــي  لقــف الظــ   بذــكل مجســؾعتيؽ متقــس متيؽ عشــد دائــرة مشترــف السمعــ ( 13تمااشٍَ )
عشــد الاشــسرة يبــدأ الظــ   بــأداء  اتومــ  ااــد السجســؾعتيؽ كــر م( 4 يشَّســس ) الخظــؾا الجسنبيــة لمسمعــ 

 .( 13كسس  ي الذكل ) مَّسرة السشسولة الردرية كل مجسؾعة عمى ادة

 
الدمة السدـس ة  قري ة مؽ لقف الظ   بذكل ث ث مجسمي  بذكل مثمت قسعدته اسادل (14تمشٍَ )

عشـــد الاشــسرة يبـــدأ الظسلــ  الاول مـــؽ كــل مجسؾعـــة بــأداء مَّـــسرة السشسولـــة (م 4)واخــرى  ــيؽ مجسؾعـــة 
 .( 14وهك ا لجسي  ط   وكسس  ي الذكل ) الردرية والعؾدة إلى نَّسلة السجسؾعة
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الدــمة السدــس ة   ــي مشترــف ممعــ لقــف الظـ   بذــكل ثــ ث مجــسمي  بذــكل مثمــت ( 15تمااشٍَ )
بـــأداء مَّـــسرة السشسولـــة  الأول مـــؽ السجسؾعـــة )أ(م عشـــد الاشـــسرة يبـــدأ الظسلـــ  4 ـــيؽ مجسؾعـــة واخـــرى 

ـــسني الرـــدرية  ـــ  الث ـــى الظسل ـــسول الكـــرة ال ـــ  مـــؽ السجسؾعـــة ) ( ويش ـــى الظسل ـــى ال ـــسل إل ـــة والانتق نَّسل
كـرتيؽ  قـ  ويـتؼ اداء التسـريؽ بسساـتخدام والظسل  الثسني ندس الاداء م  السجسؾعة )ج(  )أ(السجسؾعة 
 .( 15ي  ط   السجسؾعة وكسس  ي الذكل )وهك ا لجس

 
السدـس ة  ـيؽ  عمـى محـي  دائـرة السركـزبذـكل مثمـت  مجسـؾعتيؽلقـف الظـ   بذـكل  (16تمشٍَ )

م عشــد الاشـسرة يبــدأ الظسلــ  الاول مـؽ كــل مجسؾعــة بـأداء مَّــسرة السشسولــة الرــدرية 4مجسؾعـة واخــرى 
كــــرتيؽ  قــــ  وهكــــ ا لجسيــــ  طــــ   ؽ بسساــــتخدام والانتقــــسل إلــــى السجسؾعــــة السقس مــــة ويــــتؼ اداء التســــري

 .( 16السجسؾعة وكسس  ي الذكل )
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عشـد  (م3وأخـرى)مجـسمي  بخـ  مدـتقيؼ السدـس ة  ـيؽ مجسؾعـة  3لقف الظ   بذكل ( 17تمشٍَ )
طــــ   الاشــــسرة يبــــدأ طــــ   السجسؾعــــة الاولــــى بسلسشسولــــة الرــــدرية إلــــى طــــ   السجسؾعــــة الثسنيــــة و 

ليـــتؼ مشسولـــة الكـــرة الـــيَّؼ إلـــى السجسؾعـــة الثسلثـــة  لقؾمـــؾن بسلـــدوران مـــؾاجَّيؽ طـــ   الثسنيـــةالسجسؾعـــة 
 .(15وهك ا لجسي  ط   السجسؾعست الث ثة بسلتشسو  وكسس  ي الذكل ) والعؾدة

 
دائـرة الرميـة الحـرة  مجسؾعتيؽ متقس متيؽ وكل مجسؾعـة لقدـؾن  ـيلقف الظ   بذكل  (18تمشٍَ )

عشد الاشسرة يبدأ الظسل  م 4عمى محي  دائرة السركز السدس ة  يشَّسس ووض  شسخريؽ  لشرف ممع 
سشسولـة سلظ ظ ة العسلية لحيؽ وصؾل الذسخص القري  مـؽ جَّتـه ليقـؾم بالاول مؽ السجسؾعة الاولى ب

الــ   يتقــر  الــى الذــسخص الــ   مــؽ السجسؾعــة الثسنيــة الظسلــ  الاول مــؽ الكــرة مشسولــة صــدرية إلــى 
 .(18كسس  ي الذكل ) نَّسلة السجسؾعة الثسنية وهك ا والانتقسل إلىجَّته 
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لقف الظ   مجسؾعـة وااـدة اول طسلـ  لكـؾن عمـى خـ  الرميـة الحـرة مؾاجَّـسً الدـمة  (19تمشٍَ )
بكرة واادة والرجؾع الى نَّسلـة السجسؾعـة ليحـل محمـه الظسلـ   رمية الحرةوعشد إشسرة البدأ لقؾم بأداء ال
 .(19كسس  ي الذكل ) وهك ا  الثسني بسلاداء ولجسي  الظ 

 
لقــف الظــ   مجسؾعــة وااــدة وان اول طسلــ  لكــؾن عمــى خــ  الرميــة الحــرة مؾاجَّــسً  (20تمااشٍَ )

كــرات( عمــى التــؾالي والرجــؾع الــى  5) تبخســس رميــس رميــة الحــرةالدــمة وعشــد إشــسرة البــدأ لقــؾم بــأداء ال
 .(20كسس  ي الذكل ) وهك انَّسلة السجسؾعة ليحل محمه الظسل  الثسني بسلأداء ولجسي  الظ   
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الظـ   بذـكل ثـ ث مجـسمي  عمـى خـ  الرميـة الحـرة ومجسـؾعتيؽ عمـى جـسنبي لقـف  (21تمشٍَ )
السشظقة السحرمة عمى ان تكؾن السدس ة  يؽ اول لاع  والدمة متدـسوية مـ  مدـس ة خـ  الرميـة الحـرة 

وت ـسدل مؾاقـ   والعـؾدة إلـى نَّسلـة السجسؾعـة رميـة الحـرةمَّسرة العشد الاشسرة يبدأ الظ   الاوائل بأداء 
 .(21كسس  ي الذكل ) عست بعد انتَّسء الأداء لجسي  ط   السجسؾعةالسجسؾ 

 
مــؾزعيؽ  ــي السمعــ  بذــكل مــشغؼ وكــل مجسؾعــة تــتد  لقــف بذــكل ثــ ث مجــسمي  ( 22تمااشٍَ )

تســريؽ وكــسلاتي مجسؾعــة تــتد  الظ ظ ــة  تصييــر الاتجــس   ــيؽ خسدــة شــؾاخص مؾزعــة  ــيؽ شــسخص 
والسجسؾعة الأخرى تتد  الظ ظ ة العسليـة  عمـى الخـ  الجـسنبي عمـى طـؾل السمعـ  امـس  م(1.5واخر)

السجسؾعة الأخيـرة تـتد  الترـؾي  مـؽ الرميـة الحـرة وبعـد أداء جسيـ  طـ   كـل مجسؾعـة يـتؼ ت ـسدل 
 .(22كسس  ي الذكل ) أدوار اداء التسريؽ  يؽ السجسمي  الث ثة وهك ا
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لقؾمــؾن بــأداء ثــ ث مجــسمي  مجســؾعتيؽ عمــى جــسنبي الدــمة لقــف الظــ   بذــكل  (23تمااشٍَ )
خـ  الرميـة  الثسلثـة تكـؾن عمـىسجسؾعـة الو الظ ظ ة العسلية عمى الخظؾا الجسنبية لمسمع  ذهسبسً والسبـسً 

السَّــسرة الخسصــة بــأداء أوائــل السجسؾعــست عشــد الاشــسرة يبــدأ الظــ    رميــة الحــرةلأداء مَّــسرة الالحــرة 
الأخرى لاداء مَّسرة أخرى وهك ا لجسي  الظ   بسلتشسو  السجسؾعة نَّسلة الانتقسل إلى  ثؼ بسلسجسؾعة

 .( 23كسس  ي الذكل )

 
لقؾمــؾن بــأداء لقــف الظــ   بذــكل ثــ ث مجــسمي  مجســؾعتيؽ عمــى جــسنبي الدــمة  (24تمااشٍَ )

ـــــسً عمـــــى ان لكـــــؾن  ـــــة لمسمعـــــ  ذهسبـــــسً والسب ـــــى الخظـــــؾا الجسنبي ـــــر الاتجـــــس  عم امـــــسمَّؼ  الظ ظ ـــــة  تصيي
لاداء خ  الرميـة الحـرة  الثسلثة تكؾن عمىسجسؾعة الو متر( 1شؾاخص(  يؽ شسخص واخر مدس ة )8)

 ثـؼ السَّـسرة الخسصـة بسلسجسؾعـةبـأداء أوائـل السجسؾعـست عشـد الاشـسرة يبـدأ الظـ    رمية الحـرةمَّسرة ال
الأخـــرى لأداء مَّـــسرة أخـــرى وهكـــ ا لجسيـــ  الظـــ   بسلتشـــسو  كســـس  ـــي السجسؾعـــة نَّسلـــة الانتقـــسل إلـــى 

 .( 24الذكل )
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الدـمة   ـي ااـد نرـدي ممعـ  كـرةلقف الظ   بذكل ث ث مجسمي  مجسؾعتيؽ عمى  (25تمشٍَ )
الثسلثـة سجسؾعـة الو م( لقؾمـؾن بـأداء السشسولـة الرـدرية 4لكؾنؾن بذكل خظيؽ متقس ميؽ  يشَّسس )مدس ة 

انتقـسل السَّسرة ثؼ عشد الاشسرة يبدأ الظ   بأداء  رمية الحرةلأداء مَّسرة الالرمية الحرة  خ  تكؾن عمى
 .(25أخرى لأداء مَّسرة أخرى وهك ا بسلتشسو  كسس  ي الذكل )مجسؾعة  السجسؾعة  دل

 
الدـمة   ـي ااـد نرـدي ممعـ  كـرةلقف الظ   بذكل ث ث مجسمي  مجسؾعتيؽ عمى  (26تمشٍَ )

الثسلثـة سجسؾعـة الو م( لقؾمـؾن بـأداء السشسولـة الرـدرية 4لكؾنؾن بذكل خظيؽ متقس ميؽ  يشَّسس )مدس ة 
شــؾاخص(  ــيؽ  5بــأداء الظ ظ ــة  تصييــر الاتجــس   ــي الــشص الثــسني لمسمعــ  عمــى ان لكــؾن امــسمَّؼ )

 ـــدل السجسؾعـــة انتقـــسل السَّـــسرة ثـــؼ شـــد الاشـــسرة يبـــدأ الظـــ   بـــأداء متـــر( ع1شـــسخص واخـــر مدـــس ة )
 .( 26أخرى لأداء مَّسرة أخرى وهك ا لجسي  الظ   بسلتشسو  كسس  ي الذكل )مجسؾعة 
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الدـمة   ـي ااـد نرـدي ممعـ  كـرةلقف الظ   بذكل ث ث مجسمي  مجسؾعتيؽ عمى  (27تمشٍَ )
الثسلثـة سجسؾعـة الو م( لقؾمـؾن بـأداء السشسولـة الرـدرية 4لكؾنؾن بذكل خظيؽ متقس ميؽ  يشَّسس )مدس ة 

عشـد الاشـسرة يبـدأ الظـ   بـأداء ؾمؾا بأداء الظ ظ ة العسلية عمى الخـ  الجـسنبي لمسمعـ  ذهسبـسً والسبـسً لق
أخــرى لأداء مَّــسرة أخــرى وهكــ ا لجسيــ  الظــ   بسلتشــسو  كســس  ــي الانتقــسل إلــى مجسؾعــة  السَّــسرة ثــؼ

 .( 27الذكل )
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 (6الدهحك )
 انزؼهًُُخصلاحُخ انىحذاد اسزجبَخ تحذَذ َجين 

 

 الىـــــــــــــــــــــــعة ديـــــجام

 يةسااساكلية التربية ال 

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 الماجســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ر/ العليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاالدراساـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  

 

  

 اأستاذ القا ل  ................................... السحترم 
  ححة طبحة : 

ثةةةةر وتةةةةداو   محسحةةةةة  مةةةة  وفةةةةق ا)يــــروم ال ساــــت  اجــــراء ال حــــت السؾساــــؾم         
  حةساسةةةةةةةةةةاأفةةةةةةةةةة    مةةةةةةةةةةػ ب ةةةةةةةةةةا السهةةةةةةةةةةاراو  اسةةةةةةةةةةترا حجحة الةةةةةةةةةةت مػ الةةةةةةةةةةاك  

ونغــــراً لمسكسنــــة العمسيــــة ومــــس تتستعــــؾن بــــه مــــؽ خبــــرة عمسيــــة  ــــي   بكةةةةرة الدةةةةمة لمطةةةة  
ــــــي تقيــــــيؼ  ــــــق التــــــدريس ولحسجــــــة ال ساــــــت الاساــــــتدسدة مــــــؽ ارائكــــــؼ القيســــــة   مجــــــسل طرائ

عمســـــــسً ان العيشـــــــة قيـــــــد ال حـــــــت  بكـــــــرة الدـــــــمة يةساسساـــــــالأالؾاـــــــدات التعميسيـــــــة لمسَّـــــــسرات 
ــــــتعمؼ هــــــؼ  ــــــة  طــــــ  السدــــــتَّد ة لم ــــــىالسرام ــــــة الأ الاول ــــــة التربي ــــــي كمي ية/جسمعة ساسساــــــ 

 .دلسلى
 لكػ وافر الذكر والامتشانو 

 طالب الساجدتير                                                                   
 ياسر  ؽس  مشرؽر

 :                                                               اسػ الخبير
 الدرجة ال مسحة  :                                           

 التخرص الدقيق : 
 مكان ال سل : 

 اليؽم والتاريخ :
 : ؽقحع الديد الخبير
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 ( 7هحك )الد
استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انىحذاد انزؼهًُُخ الدصًًخ ػهً وفك 

 ثشكههب انُهبئٍانصف الدمهىة 
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ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُانىحذاد 
َ
ه
َ
 الدمهىةاسترارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف ػ

 انىحذح انزؼهًُُخ الاولى
  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:

 الاولً -الوحاضرج:
 7/3/2023 -: التأرَخ

 طبنت18-عذد الطلاب:
 الطثطثح العالُح. تعلن ههارج -1

 

 

 دقُقح. 90 -:الزهي

 

 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الدمؽكحةالاهداف  الؽقت الجزء القدػ

ي 
دا 

لا 
ا

15   

دمة
لسق

ا
 

2   
ان  تهحةةةةةأ الطالةةةةةب  قدةةةةةحا لبةةةةةدء -

 الدرس.
 الطالب الدرس بشذاط. أان  بد-

اتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة التجهيةةةزاو )كةةةراو سةةةمة وشةةةؽاخص  لمؽتةةةدة 
بةةةدء الؽتةةةدة  وقةةةؽف الطةةة   صةةة  واتةةةد, اخةةةا الحزةةةؽر, الت محسحةةةة,

 الت محسحة بالرححة الريا حة

O 
xxxxxxxxxxxxxxx التأكيد  م  الشعام الاي از 

ساء
لات

ا
 

5   
ان يرةةةةةل الطالةةةةةب الةةةةة  مرتمةةةةةة -

 الاتساء الخاصة بالاجهزة الؽظحفحة.
ان  ةةةؤ ي الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -

 الاي از.

 الدةةةير الا تحةةةا ي الهرولةةةة الخفحقةةةة مةةةع  ةةةدوير الةةةارا يؼ للأمةةةام,-
الهرولةة مةع رفةع الةركبتيؼ امامةا   ةدوير الةارا يؼ لمخمة ,الهرولةة مةع 

 سير ا تحا ي هرولة خفحقة,  الحا بالت اقب,
)الؽقةةةةةةةؽف ,فتحةةةةةةةا  خرةةةةةةةر  بالت اقةةةةةةةب فتةةةةةةةل الجةةةةةةةاع لمجةةةةةةةا بيؼ -

  داو   8بالت اقب........)
 )الؽقؽف, الارا ان جا  ا   دوير الارا يؼ  وائر صغيرة ثػ كبيرة)تر -
 و   دا6الارا يؼ أمام ا،  الحا، جا   ا ))الؽقؽف فتحا  رفع -

 

 
وجةؽ  الؽقؽف السةشعػ و التأكيد  م  

و رةةةةححح  الطةةة  السدةةةافاو بةةةيؼ 
 مع الرافرة . اأ اء

 حة
لبد

ؼ ا
ساري

الت
 

8   
 

 صافرة

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةد  مةةة  الزةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 الرك ة.التأكيد  م   دم ثش  

 الاهداف التربوٌة :
 تٌوُح روح التعاوى تُي الطلاب -1

 الطلابتٌوُح روح التٌافس  تُي  -2
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حد

الرئ
70   

س 
 مح

الت
 

 15   

ان  ت رف الطالةب كحةف  ةتػ ا اء  -
 مهارة الط ط ة ال الحة .

لب الا اء الحرك  ان ي تع الطا -
 ال الحة . لسهارة الط ط ة

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
 ؼ السهاراو لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو 

 .لمط   وا طاء  غاية راج ةمؼ قبل السدرس 
 . ال الحة بذكل  ام وثػ الط ط ة الط ط ة  قديػ   ريف لسهارة   -
ومت   ثػ الط ط ة ال الحةبذكل  ام فكرة  امة  ؼ مهارة  الط ط ة   -

مهارة  اء أ ط ة و ؽ حح الذروط الؽاجب  ؽفرها تػ استخدام الط 
 .ال الحة الط ط ة سهارةال  طبيق و رضشرح  ،ال الحةالط ط ة 

 

 
 
 

 كراو سمة 

 

ق 
طبح

الت
   

 
 

 55   

َؤؤؤ دٌ الطالؤؤؤؤة الطثطثؤؤؤح هؤؤؤؤي ان -

 الحركح والثثاخ وتإتقاى.

اى َتقي الطالة ههارج الطثطثح هي -

 الحركح .

اى َؤؤ دٌ الطالؤؤة ههؤؤارج الطثطثؤؤح -

تالاًتقؤؤؤؤا  هؤؤؤؤي ًقطؤؤؤؤح الؤؤؤؤً اخؤؤؤؤري 

 وتسرعح.

الطثطثؤح هؤي اى َتقي الطالؤة ادا   -

 الحركح.

اى َؤؤؤؤ دٌ الطالؤؤؤؤؤة ادا  الطثطثؤؤؤؤؤح -

العالُؤؤؤؤح هؤؤؤؤي الحركؤؤؤؤح هؤؤؤؤ  تى ؤؤؤؤىد 

 شروط للأدا .

 

تدةب التسةاريؼ السخررةة قؽم السدرس بتقدحػ الط   ال  مجةامحع ي
م مؽماو  ؼ مهارة الط ط ة ال الحة لك  يقؽم الط   بتطبيةق  و رض

 التسريؼ بأشراف ومتاب ة ال ات :
  كراراو فسا فؽ  لكل طالب 5  1 سريؼ )
  كراراو فسا فؽ  لكل طالب 5 2 سريؼ )

xxxxxxxxxxxxxxx 

 xxxxxxxxxxxxxxx 

xxxxxxxxxxxxxxx 

 
 
 

 كراو سمة

التأكيةةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةةاركة جسحةةةةةةع   -
 الط  .

ا طةةاء وقةةت كةةاف  لمتطبيةةق  مةة    -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس   -
 لترححح الاخطاء.

وتةةةةثهػ  مةةةة   الطةةةة  م تعةةةةة   -
 .الا اء و طبيق التساريؼ

اأخطةةةاء مةةةؼ  سةةةدرسان ي ةةةالج ال -
متاب ةةةةةةةة الطةةةةةةة   اثشةةةةةةةاء خةةةةةةة ( 

 السسارسة.

يقؽم الطة   بتطبيةق مهةارة الط ط ةة ال الحةة ويقةؽم السةدرس بترةححح 
الاخطةةاء والتأكيةةد  مةة  مذةةاركة الجسحةةع فةة   طبيةةق السهةةارة  تذةةار  

 .  2، 1ا اء التسريشاو  م  التؽال ) ط  ال
 

 ٍ
اه
خت
ال

د 5
 

 لحقاظ  م  الهدوءا   توارَي تهذئح ,ادا  التحُح الرَاضُح والاًصراف.   5 
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ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُانىحذاد 
َ
ه
َ
  استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىةػ

 انىحذح انزؼهًُُخ انثبَُخ
  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: الثلاثا  -: الُىم الاولً -الورحلح:

 14/3/2023 -التأرَخ : الاولً -الوحاضرج:

 طالة 18-عذد الطلاب:

 تٌوُح روح التعاوى تُي الطلاب -1 .الطثطثح العالُحتعلن ههارج  -1
 دقُقح. 90 -:الزهي تٌوُح روح التٌافس  تُي الطلاب -2

 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الاهداف الدمؽكحة الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةب  قدةةةحا لبةةةدء  -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط.-

 اتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة السدةةةتمزماو الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةة
الت محسحةةة وقةةؽف الطةة   صةة  واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة 

 بالرححة الريا حة

xxxxxxxxxxxxxxx 
o 

 التأكيد  م  الشعام الاي از

ان يرةةةةل الطالةةةةب الةةةة  مرتمةةةةة -   5 الاتساء
الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالاجهزة 

 الؽظحفحة.
ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -

 الاي از.

 , الدةةير الا تحةةا ي الهرولةةة الخفحقةةة مةةع  ةةدوير الةةارا يؼ للأمةةام-
الهرولة مةع رفةع الةركبتيؼ امامةا   دوير الارا يؼ لمخم ,الهرولة مع 

 سير ا تحا ي هرولة خفحقة,  الحا بالت اقب,
 ثشةةةةةاء ال ر ةةةةة    ةةةةةغط الةةةةةارا يؼ الةةةةة  الجا ةةةةةب )الؽقةةةةةؽف ,الا  -

   داو4ومدها......)
 ةةةسا  لسةةةةس مذةةةط القةةةةدم بالةةةارا يؼ والث ةةةةاو  جمةةةؽس طؽيةةةةل,) -

  داو  8......)
 .   دة2القدميؼ ))الؽقؽف  الققز بقتح و ػ -

xxxxxxxxxxx      
xxxxxxxxxxx o 

 
وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  

و رةةةةةححح  الطةةةةة  السدةةةةةافاو بةةةةةيؼ 
 مع الرافرة . اأ اء

التساريؼ 
   8 البد حة

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 صافرة 

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

   15 الت محس 

ان  ت ةةةرف الطالةةةب كحةةةف  ةةةتػ  -
 ا اء مهارة السشاولة الردرية .

ان ي تع الطالب الا اء  -
الحرك  لسهارة السشاولة الطؽيمة 

. 
 

القرص السدمج مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه  -
مؼ قبل  لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو

 .لمط   وا طاء  غاية راج ةالسدرس 
 
 
بذكل  ام وثػ شرح الط ط ة الط ط ة   ريف لسهارة ا ا ة  قديػ   -

 . ال الحة 

 

 
 
 

 كراو سمة
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 ثػ الط ط ة ال الحةبذكل  ام فكرة  امة  ؼ مهارة  الط ط ة   -
 اء أ ط ة و ؽ حح الذروط الؽاجب  ؽفرهاومت   تػ استخدام الط 

 .ال الحة الط ط ة سهارةال و طبيق  رض ثػ
 

 التطبحق 
55    

 

مةةؼ  السشاولةةةان  ةةؤ ي الطالةةب -
 الحركة والث او و إ قان.

السشاولةة ان  تقؼ الطالةب مهةارة -
والسشاولةةةةة مةةةؼ الحركةةةة  الرةةةدرية
 بؽجؽ  مثير.الطؽيمة 

 السشاولةةةان  ةةتقؼ الطالةةب ا اء - 
مةةةةؼ الحركةةةةة مةةةةع  غيةةةةر الا جةةةةاه 

 بؽجؽ  شروط للأ اء.
اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-

متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 
 السسارسة.

ليةتػ  طبيةق التسريشةاو  بسجسؽ ةة واتةدةالط    بجسعقؽم السدرس ي
 واالطة   بتطبيةق التسريشة أي قحةامسهارة الط ط ةة ال الحةة الخاصة ب

 بأشراف ومتاب ة ال ات :
  3 سريؼ )
  4 سريؼ )

 
 
 
 
 
 

 كراو سمة

التاكيةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةاركة جسحةةةةةةع  - -
 الط  .

ا طةةاء وقةةت كةةاف  لمتطبيةةق  مةة   - -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس  - -
 لترححح الاخطاء.

وتةةةةثهػ  مةةةة   الطةةةة  م تعةةةةة  - -
 الا اء و طبيق التساريؼ

الط   بتطبيق مهارة الط ط ة ال الحة ويقؽم السةدرس بترةححح يقؽم 
الاخطةةاء والتأكيةةد  مةة  مذةةاركة الجسحةةع فةة   طبيةةق السهةةارة  تذةةار  

 .  4، 3ا اء التسريشاو  م  التؽال ) ط  ال
 

الختام  
5  

  
 
 
 

 الالتزام بقؽا د المع ةالتأكيد  م        كراو مؽ ؽ ة ف  مشتر  السم بلع ة صغيرة ) الدوران تؽ(    5
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ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُانىحذاد 
َ
ه
َ
 استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىةػ

 انىحذح انزؼهًُُخ انثبنثخ
  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:

 الاولً -الوحاضرج:
 21/3/2023 -التأرَخ :

 طبنت 18-عذد الطلاب:
 الطثطثح العالُح . ههارجتعلن  -1
ن ههارج الطثطثح تتغُُر الاتجاٍ تعل-2

. 

تٌوُح روح التعاوى تُي  -1

 الطلاب
تٌوُح روح التٌافس  تُي  -2

 الطلاب
 دقُقح. 90 -:الزهي

 
  

 

 
 
 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الاهداف الدمؽكحة الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةةب  قدةةةحا لبةةةةدء -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط.-

  هيئةةةة السدةةةتمزماو الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةةاتزةةةار الكةةةراو, 
وقةةؽف الطةة   صةة  واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة الت محسحةةة 

 بالرححة الريا حة

O 
xxxxxxxxxxxxxxx 

 التأكيد  م  الشعام صافرة

ان يرةةةةل الطالةةةةب الةةةة  مرتمةةةةة -   5 الاتساء
الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالاجهزة 

 الؽظيحفحة.
وفةةةق ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ -

 الاي از.

الدةةةةةةير الا تحةةةةةةا ي الهرولةةةةةةة الخفحقةةةةةةة مةةةةةةع  ةةةةةةدوير الةةةةةةارا يؼ -
ل مام,الهرولة مع  دوير الارا يؼ لمخم ,الهرولةة مةع رفةع الةركبتيؼ 

 اماما  الحا بالت اقب,هرولة خفحقة,سير ا تحا ي
)الؽقةةةةةةؽف ,فتحةةةةةةا  خرةةةةةةر  بالت اقةةةةةةب فتةةةةةةل الجةةةةةةاع لمجةةةةةةا بيؼ -

   داو 10بالت اقب........)
 الارا ان جا  ا   دوير الارا يؼ  وائر صغيرة ثػ كبيرة)تر )الؽقؽف, 

  8)جمةةؽس طؽيةةل،  ةةس ا  لسةةس مذةةط القةةدم بالةةارا يؼ والث ةةاو )-
 . داو

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx  

وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  
و رةةةةةححح   السدةةةةةافاو بةةةةةيؼ الطةةةةة 

 مع الرافرة . اأ اء

التساريؼ 
   8 البد حة

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الاي از

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

 الت محس 
15   

ان  ت ةةةرف الطالةةةب كحةةةف  ةةةتػ  -
الط ط ةةةةةةة ال الحةةةةةةة    ا اء مهةةةةةةار 

 .بتغيير الا جاهالط ط ة و 
ان يقدر طريقة ا اء  -

  يؼ .سهار مالخطؽاو الرحححة ل

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
استقداراو مؼ قبل  لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ

 السدرس وا طاء  غاية راج ة لمط  .
 .والط ط ة بتغيير الا جاهسهار   الط ط ة ال الحة  قديػ   ريف ل  -

مهار   الط ط ة ال الحة والط ط ة بتغيير فكرة  امة  ؼ  -

 
 
 
 
 

 كراو سمة 
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وماذا  قرد بكل  ؽع ومت   تػ استخدام كل  ؽع مؼ  الا جاه 
، لمسهار يؼ و ؽ حح الذروط الؽاجب  ؽفرها ط ط ةالأ ؽاع 

 .مهار   الط ط ة ال الحة والط ط ة بتغيير الا جاه شرح و رض
 

 التطبحق 
55    

 

الترةةةةةةؽيب ان  ةةةةةةؤ ي الطالةةةةةةب -
 الدمس  برؽرة صحححة

   لةةةةةةةةب مهةةةةةةةةار ان  ةةةةةةةةتقؼ الطا-
الط ط ةةة ال الحةةة والط ط ةةة بتغييةةر 

 .الا جاه
خطةةةؽاو  ةةةر ط الطالةةةب بةةةيؼ ان -

والط ط ةةةةةةة اجةةةةةةزاء ا اء مهةةةةةةار   
 .و رؽرة ا دحابحة بتغيير الا جاه

اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-
متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 

 السسارسة.
 

 مجسةةؽ تيؼ أو  مجسؽ ةةة واتةةدة الطةة   الةة  شعةةحػقةةؽم السةةدرس بتي
 :بأشراف ومتاب ة ال ات  اوالتسريشلك  يقؽم الط   بتطبيق 

   8 سريؼ )    7 سريؼ )     6 سريؼ )     5 سريؼ)
 
 
 
 
 
 

 شؽاخص

التاكيةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةاركة جسحةةةةةةع  - -
 الط  .

لمتطبيةةق  مةة  ا طةةاء وقةةت كةةاف   - -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس  - -
 لترححح الاخطاء.

وتةةةةثهػ  مةةةة   الطةةةة  م تعةةةةة  - -
 الا اء و طبيق التساريؼ

 الط ط ة ال الحة والط ط ة بتغييةر الا جةاهيقؽم الط   بتطبيق مهارة 
 جسحةةةع مةةة  مذةةةاركة  ويقةةةؽم السةةةدرس بترةةةححح الاخطةةةاء والتأكيةةةد

  5،6،7،8التسريشاو  م  التؽال )ب  يؼف   طبيق السهار  الط  
 

   5الختام  
 حقاظ  م  الهدوءال   .  ساريؼ  هدئة , ا اء التححة الريا حة والا رراف 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

                                                                               



  
 170 

 

ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُانىحذاد 
َ
ه
َ
 استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىةػ

 انىحذح انزؼهًُُخ انشاثؼخ
 
 

 

  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:

 الاولً -الوحاضرج:
 28/3/2023 -: التأرَخ

 طبنت 18-ػذد انطلاة:
تتغُُر الطثطثح  تعلن ههارج-1

 .الاتجاٍ
 

 تث روح التعاوى داخل الطلاب -1
 دقُقح. 90 -:الزهي تث روح التٌافس  تُي الطلاب -2

 
 

 
 
 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الاهداف الدمؽكحة الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةةب  قدةةةحا لبةةةةدء -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط.-

 اتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة السدةةةتمزماو الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةة
وقةةؽف الطةة   صةة  واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة الت محسحةةة 

 الريا حةبالرححة 

O 
xxxxxxxxxxxxxxx التأكيد  م  الشعام صافرة 

   5 الاتساء
ان يرةةةةل الطالةةةةب الةةةة  مرتمةةةةة -

الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالاجهزة 
 الؽظحفحة.

ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -
 الاي از.

الدةةةةةةير الا تحةةةةةةا ي الهرولةةةةةةة الخفحقةةةةةةة مةةةةةةع  ةةةةةةدوير الةةةةةةارا يؼ -
لمخم ,الهرولةة مةع رفةع الةركبتيؼ ل مام,الهرولة مع  دوير الارا يؼ 

 اماما  الحا بالت اقب,هرولة خفحقة,سير ا تحا ي
)الؽقةةةةةؽف , فتحةةةةةا ,  خرةةةةةر  بالت اقةةةةةب فتةةةةةل الجةةةةةاع لمجةةةةةا بيؼ -

   داو 10........)
)الؽقةةةةؽف, الةةةةارا ان جا  ةةةةا   ةةةةدوير الةةةةارا يؼ  وائةةةةر صةةةةغيرة ثةةةةػ -

 كبيرة)تر 
لجا ةةب ومةةدهسا  )الؽقةةؽف، الا ثشةةاء ال ر ةة    ةةغط الةةارا يؼ إلةة  ا-
 و   دا4)

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx  

وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  
و رةةةةةححح  الطةةةةة  السدةةةةةافاو بةةةةةيؼ 

 مع الرافرة . اأ اء

التساريؼ 
   8 البد حة

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الاي از

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

 الت محس 
 15   

ان  ت ةةةرف الطالةةةب كحةةةف  ةةةتػ  -
مهةةةةةةةةارة الط ط ةةةةةةةةة بتغييةةةةةةةةر ا اء 

 .الا جاه
ان ي تع الطالب الا اء  -

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
مؼ قبل لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو 

 .لمط   وا طاء  غاية راج ةالسدرس 
 شرح و رض التسريشاو السهارية

 
 
 
 

 

 



  
 171 

 

سهارة الط ط ة بتغيير لالحرك  
 .الا جاه

 .سهارة الط ط ة بتغيير الا جاه قديػ   ريف ل  -
وماذا  قرد بكل مهارة الط ط ة بتغيير الا جاه فكرة  امة  ؼ   -

و ؽ حح الط ط ة  ؽع ومت   تػ استخدام كل  ؽع مؼ أ ؽاع 
، شرح بتغيير الا جاهالط ط ة الذروط الؽاجب  ؽفرها لسهارة 

 .الط ط ة بتغيير الا جاهو رض مهارة 
 

 

 التطبحق 
55    

 

مهارة الط ط ةة ان  ؤ ي الطالب -
 برؽرة صحححة الا جاهبتغيير 

مهةارة الط ط ةة لةب ان  تقؼ الطا-
 بتغيير الا جاه

اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-
متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 

 السسارسة.
 
 

 ويقةةؽم مجسةةؽ تيؼأو  مجسؽ ةةة الطةة   الةة   بتشعةةحػقةةؽم السةةدرس ي
لك   الط ط ة ال الحة والط ط ة بتغيير الا جاهمهارة ا طاء فكرة  ؼ ب

 :بأشراف ومتاب ة ال ات  اوالتسريشيقؽم الط   بتطبيق 
   12 سريؼ )     11      سريؼ )10      سريؼ )9 سريؼ)

 
 
 
 
 

 كراو سمة

التأكيةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةاركة جسحةةةةةةع  - -
 الط  .

ا طةةاء وقةةت كةةاف  لمتطبيةةق  مةة   - -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس  - -
 لترححح الاخطاء.

وتةةةةثهػ  مةةةة   الطةةةة  م تعةةةةة  - -
 الا اء و طبيق التساريؼ

ويقةؽم السةدرس  مهةارة الط ط ةة بتغييةر الا جةاهيقؽم الطة   بتطبيةق 
فةة   طبيةةق الطةة   جسحةةع  مةة  مذةةاركة  بترةةححح الاخطةةاء والتأكيةةد

السهةةةةةةةةةةةةةةارة  تذةةةةةةةةةةةةةةار  السجةةةةةةةةةةةةةةامحع ا اء التسريشةةةةةةةةةةةةةةاو  مةةةةةةةةةةةةةة  
   9،10،11،12التؽال )

 
 التأكيد  م  الالتزام بقؽا د المع ة      يقصغيرة ) الدوران تؽ( رئحس القر  لع ة   5الختام  
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ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُانىحذاد 
َ
ه
َ
 استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىةػ

 انىحذح انزؼهًُُخ الخبيسخ
 
 

 
 
 
 

  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:

 الاولً -الوحاضرج:
 4/4/2023 -التأرَخ :

 طبنت 18-عذد الطلاب:
تؤؤؤؤؤؤث روح التعؤؤؤؤؤؤاوى داخؤؤؤؤؤؤل  -1 ههارج الوٌاولح الصذرَح .ن تعل -1

 الطلاب
تؤؤؤؤؤؤث روح التٌؤؤؤؤؤؤافس  تؤؤؤؤؤؤُي  -2

 الطلاب
 دقُقح. 90 -:الزهي

 
 

 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الدمؽكحة الاهداف الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةب  قدةةةحا لبةةةدء  -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط. -

 اتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة السدةةةتمزماو الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةة
الت محسحةةة وقةةؽف الطةة   صةة  واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة 

 بالرححة الريا حة

O 
xxxxxxxxxxxxxxx التأكيد  م  الشعام صافرة 

ان يرةةةل الطالةةةب الةةة  مرتمةةةة  -   5 الاتساء
الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةاأجهزة 

 الؽظحفحة.
ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -

 الاي از.

 الدةةةير الا تحةةةا ي الهرولةةةة الخفحقةةةة مةةةع  ةةةدوير الةةةارا يؼ للأمةةةام,-
الهرولة مةع رفةع الةركبتيؼ امامةا  الارا يؼ لمخم , الهرولة مع  دوير

 سير ا تحا ي هرولة خفحقة,  الحا بالت اقب,
 )الؽقؽف  ثش  ومد الارا يؼ  الحا ........) د ان  -
  داو4)الجمؽس  مد وثش  الرجميؼ للأمام بالت اقب ........-

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  

و رةةةةةححح  الطةةةةة  فاو بةةةةةيؼ السدةةةةةا
 مع الرافرة . اأ اء

التساريؼ 
   8 البد حة

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الاي از

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

 الت محس 
15   

ان  ت رف الطالب كحف  تػ  -
 .مهارة السشاولة الردرية اء ا

ان ي تع الطالب الا اء  -
سهارة السشاولة لالحرك  
 .الردرية

 

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
مؼ قبل  لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو

 .لمط   وا طاء  غاية راج ة السدرس
 شرح و رض التسريشاو السهارية

 . السشاولة الردرية  قديػ   ريف لسهارة -
وماذا  قرد بكل  ؽع مهارة السشاولة الردرية فكرة  امة  ؼ  -
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و ؽ حح الذروط السشاولة ومت   تػ استخدام كل  ؽع مؼ أ ؽاع 
ارة مه، شرح و رض السشاولة الردرية الؽاجب  ؽفرها لسهارة 

 السشاولة الردرية
 

 التطبحق 
55    

 

مهارة الط ط ةة  ان  ؤ ي الطالب-
 بتغير الا جاه برؽرة صحححة

مهةارة السشاولةة لةب ان  تقؼ الطا-
 الردرية

اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-
متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 

 السسارسة.
 

ويقةةؽم  مجسةةؽ تيؼأو  مجسؽ ةةة الطةة   الةة   بتشعةةحػقةةؽم السةةدرس ي
لك  يقةؽم الطة   بتطبيةق  مهارة السشاولة الردريةا طاء فكرة  ؼ ب

 :بأشراف ومتاب ة ال ات  اوالتسريش
      15      سريؼ )14      سريؼ )13 سريؼ)

 
 
 
 
 

 كراو سمة

التاكيةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةاركة جسحةةةةةةع  - -
 الط  .

ا طةةاء وقةةت كةةاف  لمتطبيةةق  مةة   - -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس  - -
 لترححح الاخطاء.

وتةةةةثهػ  مةةةة   الطةةةة  م تعةةةةة  - -
 الا اء و طبيق التساريؼ

ويقةةةةؽم السةةةةدرس  مهةةةةارة السشاولةةةةة الرةةةةدريةيقةةةؽم الطةةةة   بتطبيةةةةق 
بترححح الاخطاء والتأكيد  مة  مذةاركة الجسحةع فة   طبيةق السهةارة 

  15، 14، 13 تذار  السجامحع ا اء التسريشاو  م  التؽال )
 

 التأكيد  م  الالتزام بقؽا د المع ة      يقلع ة صغيرة ) الدوران تؽ( رئحس القر    5الختام  
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ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُانىحذاد 
َ
ه
َ
 استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىةػ

 انىحذح انزؼهًُُخ انسبدسخ                                                                                                                
 
 

 
 

 الال
 
 
 

  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:

 الاولً -الوحاضرج:
 11/4/2023-: التأرَخ

 طبنت 18-ػذد انطلاة:
تؤؤؤؤؤؤث روح التعؤؤؤؤؤؤاوى داخؤؤؤؤؤؤل  -1 صذرَحالوٌاولح ال تعلن ههارج-1

 الطلاب
تؤؤؤؤؤؤث روح التٌؤؤؤؤؤؤافس  تؤؤؤؤؤؤُي  -2

 الطلاب
 دقُقح. 90 -:الزهي

 
 

 
 
 
 
 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الاهداف الدمؽكحة الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةةب  قدةةةحا لبةةةةدء -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط.-

 اتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة السدةةةتمزماو الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةة
وقةةؽف الطةة   صةة  واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة الت محسحةةة 

 بالرححة الريا حة

O 
xxxxxxxxxxxxxxx التأكيد  م  الشعام صافرة 

ان يرةةةةل الطالةةةةب الةةةة  مرتمةةةةة -   5 الاتساء
الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالاجهزة 

 الؽظحفحة.
ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -

 الاي از.

 الدةةةير الا تحةةةا ي الهرولةةةة الخفحقةةةة مةةةع  ةةةدوير الةةةارا يؼ ل مةةةام,-
الهرولة مةع رفةع الةركبتيؼ امامةا  الهرولة مع  دوير الارا يؼ لمخم ,

  الحا بالت اقب,هرولة خفحقة,سير ا تحا ي
  داو  4)الؽقؽف , فتحا ,  خرر  فتل الرأس لمجا بيؼ .........-
  داو4)الؽقؽف ,  خرر  رفع وخقا الركبتيؼ بالت ا ( .....-
 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  

و رةةةةةححح  الطةةةةة  السدةةةةةافاو بةةةةةيؼ 
 مع الرافرة . اأ اء

التساريؼ 
   8 البد حة

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الاي از

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 .يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

 الت محس 
15   

ان  ت رف الطالب كحف  تػ  -
 .مهارة السشاولة الردريةا اء 

ان ي تع الطالب الا اء  -
سهارة السشاولة لالحرك  
 .الردرية

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
مؼ قبل  لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو

 .لمط   وا طاء  غاية راج ة السدرس
 .مهارة السشاولة الردرية قديػ   ريف  -
 يشاو السهاريةشرح و رض التسر  -
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وماذا  قرد بكل  ؽع السشاولة الردرية فكرة  امة  ؼ مهارة   - 
و ؽ حح الذروط السشاولة  ؽع مؼ أ ؽاع  هااومت   تػ استخدام 

، شرح و رض مهارة السشاولة الردرية الؽاجب  ؽفرها لسهارة 
 .السشاولة الردرية

 

 التطبحق 
55    

 

مهارة السشاولةة ان  ؤ ي الطالب -
 .الطؽيمة و برؽرة صحححة

خطةةةةةةةةؽاو  ةةةةةةةةر ط الطالةةةةةةةةب بان -
و رةةةةةةةةؽرة  السشاولةةةةةةةةة الرةةةةةةةةدرية

 .ا دحابحة
اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-

متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 
 السسارسة.

 

ويقةةؽم مجسةةؽ تيؼ أو  يقةةؽم السةةدرس بتشعةةحػ الطةة   الةة   مجسؽ ةةة
لك  يقةؽم الطة   بتطبيةق ا طاء فكرة  ؼ مهارة السشاولة الردرية ب

 :التسريؼ بأشراف ومتاب ة ال ات 
      18      سريؼ )17      سريؼ )16 سريؼ)

 
 
 
 
 

 كراو سمة

التأكيةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةاركة جسحةةةةةةع  - -
 الط  .

ا طةةاء وقةةت كةةاف  لمتطبيةةق  مةة   - -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس  - -
 لترححح الاخطاء.

وتةةةةثهػ  مةةةة   الطةةةة  م تعةةةةة  - -
 الا اء و طبيق التساريؼ

ويقةةةةؽم السةةةةدرس السشاولةةةةة الرةةةةدرية يقةةةؽم الطةةةة   بتطبيةةةةق مهةةةةارة 
بترححح الاخطاء والتأكيد  مة  مذةاركة الجسحةع فة   طبيةق السهةارة 

  18، 17، 16 تذار  السجامحع ا اء التسريشاو  م  التؽال )
 

 الحقاظ  م  الهدوء   الريا حة والا رراف ساريؼ  هدئة ا اء التححة    5الختام  
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ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُنىحذاد ا
َ
ه
َ
 استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىةػ
 انىحذح انزؼهًُُخ انسبثؼخ                                                                                                                  

 
 

 
 

 الال
 
 
 

  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:

 الاولً -الوحاضرج:
 18/4/2023 -: التأرَخ

 18 -عذد الطلاب:
تؤؤؤؤؤؤث روح التعؤؤؤؤؤؤاوى داخؤؤؤؤؤؤل  -1 . رهُح الحرجههارج التعلن  -1

 الطلاب
تؤؤؤؤؤؤث روح التٌؤؤؤؤؤؤافس  تؤؤؤؤؤؤُي  -2

 الطلاب
 دقُقح. 90 -:الزهي

 
 

 
 
 
 
 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الاهداف الدمؽكحة الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةةب  قدةةةحا لبةةةةدء -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط.-

 اتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة السدةةةتمزماو الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةة
وقةةؽف الطةة   صةة  واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة الت محسحةةة 

 بالرححة الريا حة

O 
xxxxxxxxxxxxxxx التأكيد  م  الشعام صافرة 

ان يرةةةةل الطالةةةةب الةةةة  مرتمةةةةة -   5 الاتساء
الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةاأجهزة 

 الؽظحفحة.
ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -

 الاي از.

 الدةةةير الا تحةةةا ي الهرولةةةة الخفحقةةةة مةةةع  ةةةدوير الةةةارا يؼ للأمةةةام,-
الهرولة مةع رفةع الةركبتيؼ امامةا  الهرولة مع  دوير الارا يؼ لمخم ,

  يسير ا تحا هرولة خفحقة,  الحا بالت اقب,
)الؽقؽف، الا ثشاء ال ر ة    ةغط الةارا يؼ إلة  الجا ةب ومةدهسا   -
    داو.4)
ا  الةارا يؼ  الحةا ثشة  الجةاع للأمةام والث ةاو  - )جمؽس طؽيل،  ةس 
     داو10)
ا ) -     دة2)الؽقؽف  خرر  الققز بت ا ( القدميؼ أمام ا خمق 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  

و رةةةةةححح  الطةةةةة  السدةةةةةافاو بةةةةةيؼ 
 مع الرافرة . اأ اء

التساريؼ 
   8 البد حة

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الاي از

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

 الت محس 
 15   

ان  ت رف الطالب كحف  تػ  -
 .رمحة الحرةالا اء مهارة 

ان ي تع الطالب الا اء  -
 .رمحة الحرةالة الحرك  لسهار 

 

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
مؼ قبل لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو 

 .لمط   راج ة وا طاء  غايةالسدرس 
 شرح و رض التسريشاو السهارية

 .رمحة الحرةال قديػ   ريف لسهارة  -
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وماذا  قرد بكل  ؽع ومت   تػ  رمحة الحرةالفكرة  امة  ؼ مهارة   -
و ؽ حح الذروط الؽاجب ترؽيب الاستخدام كل  ؽع مؼ أ ؽاع 

 .سهارةالشرح و رض و ،  رمحة الحرةال ؽفرها لسهارة 
 

 التطبحق 
55    

 

رمحةةة المهةةارة ان  ةةؤ ي الطالةةب -
 .برؽرة صحححة الحرة

ي تع الطالب الا اء الحرك  ان -
 .رمحة الحرةاللسهارة 

اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-
متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 

 السسارسة.
 

قةةةؽم السةةةدرس بتقدةةةحػ الطةةة   الةةة  ثةةة م مجةةةامحع ويطمةةةب مةةةشهػ ي
الت ات  تةؽ( السذةكمة والتؽصةل الة  اجابةاو وطرتهةا امةام الجسحةع 

لكةة  يقةةؽم الطةة    رمحةةة الحةةرةالمةةع ا طةةاء م مؽمةةاو  ةةؼ مهةةارة 
 :التسريؼ بأشراف ومتاب ة ال ات بتطبيق 
      21      سريؼ )20      سريؼ )19 سريؼ)

 
 
 
 
 

 مةكراو س

التاكيةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةاركة جسحةةةةةةع  - -
 الط  .

ا طةةاء وقةةت كةةاف  لمتطبيةةق  مةة   - -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس  - -
 لترححح الاخطاء.

وتةةةةثهػ  مةةةة   الطةةةة  م تعةةةةة  - -
 الا اء و طبيق التساريؼ

ويقةةؽم السةةدرس بترةةححح  رمحةةة الحةةرةاليقةةؽم الطةة   بتطبيةةق مهةةارة 
 وفة   طبيةق السهةارة  الطة   جسحةع مة  مذةاركة  الاخطاء والتأكيةد

  21، 20، 19ا اء التسريشاو  م  التؽال )
 

 ةالتأكيد  م  الالتزام بقؽا د المع    لع ة صغيرة ) الدوران تؽ( رئحس القريق    -   5الختام  
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُانىحذاد 
َ
ه
َ
 استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىةػ
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 انىحذح انزؼهًُُخ انثبيُخ                                                                                                              
 
 
 
 

 الال
 

 
 

  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:

 الاولً -الوحاضرج:
 25/4/2023 -: التأرَخ

 18 -ػذد انطلاة:
 الطثطثح العالُح . تعلن ههارج-1

 .رهُح الحرجالن ههارج لتع-2
 تتغُُر الاتجاٍ الطثطثح تعلن ههارج -3

 تث روح التعاوى داخل الطلاب -1
 دقُقح. 90 -:الزهي تُي الطلاب  تث روح التٌافس -2

 
 

 
 

 
 
 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الاهداف الدمؽكحة الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةةب  قدةةةحا لبةةةةدء -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط.-

 الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةةاتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة السدةةةتمزماو 
وقةةؽف الطةة   صةة  واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة الت محسحةةة 

 بالرححة الريا حة

O 
xxxxxxxxxxxxxxx 

 التأكيد  م  الشعام صافرة 

   5 الاتساء
ان يرةةةةل الطالةةةةب الةةةة  مرتمةةةةة -

الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالاجهزة 
 الؽظحفحة.

ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -
 الاي از.

الدةةةةةةير الا تحةةةةةةا ي الهرولةةةةةةة الخفحقةةةةةةة مةةةةةةع  ةةةةةةدوير الةةةةةةارا يؼ -
ل مام,الهرولة مع  دوير الارا يؼ لمخم ,الهرولةة مةع رفةع الةركبتيؼ 

 اماما  الحا بالت اقب,هرولة خفحقة,سير ا تحا ي
)الؽقؽف، الا ثشاء ال ر     غط الارا يؼ إل  الجا ب ومدهسا   -
    داو.4)
  8القدم بالارا يؼ والث او ) )جمؽس طؽيل،  س ا  لسس مذط -

  داو.
ا ) -     دة2)الؽقؽف  خرر  الققز بت ا ( القدميؼ أمام ا وخمق 

 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx  

وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  
و رةةةةةححح  الطةةةةة  السدةةةةةافاو بةةةةةيؼ 

 مع الرافرة . اأ اء

التساريؼ 
   8 البد حة

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الاي از

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

 الت محس 
15   

ان  ت ةةةرف الطالةةةب كحةةةف  ةةةتػ  -
ا اء مهةةةةةةةارة الط ط ةةةةةةةة ال الحةةةةةةةة 

والط ط ةةةة بتغييةةةر  رمحةةةة الحةةةرةوال
 .الا جاه

ان ي تع الطالب الا اء  -

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
مؼ قبل  لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو

 .لمط   وا طاء  غاية راج ة السدرس
 شرح و رض التسريؼ السهاري 

والط ط ة  رمحة الحرةالط ط ة ال الحة وال قديػ   ريف لسهارة  -
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ة الط ط ة ال الحة الحرك  لسهار 
والط ط ة بتغيير  رمحة الحرةوال

 الا جاه

وماذا  قرد بكل  ؽع ومت   تػ ها فكرة  امة  شو  بتغيير الا جاه
شرح و مهارة ، كل استخدام كل  ؽع و ؽ حح الذروط الؽاجب  ؽفرها ل

 ط ة بتغيير والط رمحة الحرةالط ط ة ال الحة والو رض مهارة 
 .الا جاه

 

 التطبحق 
55    

 

مهارة الط ط ةة ان  ؤ ي الطالب -
والط ط ةةةة  رمحةةةة الحةةةرةال الحةةةة وال

 .برؽرة صحححة بتغيير الا جاه
الا اء بخطؽاو  ر ط الطالب ان  -

رمحةةةةة الط ط ةةةةة ال الحةةةةة والمهةةةةارة 
 والط ط ةةةة بتغييةةةر الا جةةةاه الحةةةرة

 و ذكل ا دحاب .
اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-

متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 
 السسارسة.

حػ الط   ويطمب مةشهػ الت اتة  مةع ا طةاء فكةرة شعقؽم السدرس بتي
 والط ط ةة بتغييةر الا جةاه رمحةة الحةرة ؼ مهارة  الط ط ةة ال الحةة وال

 :التسريؼ بأشراف ومتاب ة ال ات لك  يقؽم الط   بتطبيق 
    23 سريؼ)    22 سريؼ)

 
 
 
 

 كراو سمة

التاكيةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةاركة جسحةةةةةةع  - -
 الط  .

ا طةةاء وقةةت كةةاف  لمتطبيةةق  مةة   - -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس  - -
 لترححح الاخطاء.

وتةةةةثهػ  مةةةة  الطةةةة   م تعةةةةة  - -
 الا اء و طبيق التساريؼ

ومهةارة  رمحةة الحةرةرة الط ط ةة ال الحةة ثةػ اليقؽم الط   بتطبيق مها
ويقةةؽم السةةدرس بترةةححح الاخطةةاء والتأكيةةد الط ط ةةة بتغييةةر الا جةةاه 

  22ا اء التسةةةريؼ )و  او مةةة  مذةةةاركة الجسحةةةع فةةة   طبيةةةق السهةةةار 
  23 سريؼ)

 بالهدوء.التأكيد  م  الالتزام    ف. ساريؼ  هدئة ا اء التححة الريا حة والا ررا -   5الختام  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُانىحذاد 
َ
ه
َ
 استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىة ػ

 انىحذح انزؼهًُُخ انزبسؼخ
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  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:

 الاولً -الوحاضرج:
 2/5/2023 -: التأرَخ

 18 -ػذد انطلاة:
 الطثطثح تتغُر الاتجاٍ. ههارجتعلن  -1

 تث روح التعاوى داخل الطلاب -1 .رهُح الحرجال تعلن ههارج -2
 دقُقح. 90 -:الزهي تث روح التٌافس  تُي الطلاب -2

  
 
 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الاهداف الدمؽكحة الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةةب  قدةةةحا لبةةةةدء -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط.-

 اتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة السدةةةتمزماو الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةة
وقةةؽف الطةة   صةة  واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة الت محسحةةة 

 بالرححة الريا حة

O 
xxxxxxxxxxxxxxx التأكيد  م  الشعام صافرة 

ان يرةةةةل الطالةةةةب الةةةة  مرتمةةةةة -   5 الاتساء
الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالاجهزة 

 الؽظحفحة.
ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -

 الاي از.

الدةةةةةةير الا تحةةةةةةا ي الهرولةةةةةةة الخفحقةةةةةةة مةةةةةةع  ةةةةةةدوير الةةةةةةارا يؼ -
ل مام,الهرولة مع  دوير الارا يؼ لمخم ,الهرولةة مةع رفةع الةركبتيؼ 

 اماما  الحا بالت اقب,هرولة خفحقة,سير ا تحا ي
ةةا ومةةدهسا )-    4)الؽقةةؽف، الا ثشةةاء ال ر ةة    ةةغط الةةارا يؼ خمق 

  داو.
ةةةا )-  ةةةا وفتةةةل الجةةةاع جا    ا  الةةةارا يؼ جا      4)جمةةؽس طؽيةةةل،  ةةةس 

  داو.
    دة2)الؽقؽف والارا ان أمام ا  ثش  الركبتيؼ للأسقل )- 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx  

وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  
و رةةةةةححح    الطةةةةةالسدةةةةةافاو بةةةةةيؼ 

 مع الرافرة . اأ اء

التساريؼ 
   8 البد حة

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الاي از

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

 الت محس 
15   

ان  ت ةةةرف الطالةةةب كحةةةف  ةةةتػ  -
 ا اء مهارة الط ط ة بتغير الا جةاه

 . رمحة الحرةالو 
ان ي تع الطالب الا اء  -

ة الط ط ة بتغير الحرك  لسهار 
 .رمحة الحرةالالا جاه و 

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
مؼ قبل لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو 

 .لمط   وا طاء  غاية راج ةالسدرس 
 شرح و رض التسريشاو السهارية

 .رمحة الحرةالالط ط ة بتغير الا جاه ثػ  قديػ   ريف لسهارة  -
وماذا  رمحة الحرةالو  الط ط ة بتغير الا جاهفكرة  امة  ؼ مهارة    -

لط ط ة ا قرد بكل  ؽع ومت   تػ استخدام كل  ؽع مؼ أ ؽاع 
الط ط ة بتغير  حح الذروط الؽاجب  ؽفرها لسهارة و ؽ والترؽيب 

الط ط ة بتغير الا جاه ، شرح و رض مهارة  رمحة الحرةالالا جاه و 
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 .رمحة الحرةالو 
 

 التطبحق 
55    

 

مهارة الط ط ةة ان  ؤ ي الطالب -
 رمحةةةةةة الحةةةةةةرةالبتغيةةةةةر الا جةةةةةاه و 

 .برؽرة صحححة
ي تع الطالب الا اء الحرك  ان -

لسهةةةةارة الط ط ةةةةة بتغيةةةةر الا جةةةةاه 
 .رمحة الحرةالو 
اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-

متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 
 السسارسة.

 

ا طةةاء م مؽمةةاو و حػ الطةة   الةة  ثةة م مجةةامحع شعةةقةةؽم السةةدرس بتي
لك  يقةؽم الطة    رمحة الحرةال ؼ مهارة  الط ط ة بتغير الا جاه ثػ 

 :ومتاب ة ال ات التسريؼ بأشراف بتطبيق 
   24 سريؼ)

 

 
 
 
 
 
 
 

 كراو سمة

التاكيةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةاركة جسحةةةةةةع  - -
 الط  .

ا طةةاء وقةةت كةةاف  لمتطبيةةق  مةة   - -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس  - -
 لترححح الاخطاء.

وتةةةةثهػ  مةةةة   الطةةةة  م تعةةةةة  - -
 ريؼالا اء و طبيق التس

 رمحةة الحةرةاليقؽم الط   بتطبيةق مهةارة الط ط ةة بتغيةر الا جةاه ثةػ 
ويقؽم السدرس بترححح الاخطةاء والتأكيةد  مة  مذةاركة الجسحةع فة  

  24 سريؼ) طبيق ا اء 
 

 بقؽا د المع ة.التأكيد  م  الالتزام    لع ة صغيرة الدوران تؽ( رئحس القريق. -   5الختام  
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُنىحذاد ا
َ
ه
َ
 استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىةػ

 انىحذح انزؼهًُُخ انؼبششح                                                                                                               
 ل

  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:
تؤؤؤؤؤؤث روح التعؤؤؤؤؤؤاوى داخؤؤؤؤؤؤل  -1 .رهُح الحرجتعلن ههارج ال -1 9/5/2023 -: التأرَخ الاولً -الوحاضرج:
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 الطلاب .صذرَحتعلن ههارج الوٌاولح ال -2 18 -ػذد انطلاة:
تؤؤؤؤؤؤث روح التٌؤؤؤؤؤؤافس  تؤؤؤؤؤؤُي  -2

 الطلاب
 دقُقح. 90 -:الزهي

 
 

 
 
 
 

 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الاهداف الدمؽكحة الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةةب  قدةةةحا لبةةةةدء -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط.-

 اتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة السدةةةتمزماو الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةة
واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة الت محسحةةة وقةةؽف الطةة   صةة  

 بالرححة الريا حة

O 
xxxxxxxxxxxxxxx  التأكيد  م  الشعام صافرة 

ان يرةةةةل الطالةةةةب الةةةة  مرتمةةةةة -   5 الاتساء
الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالاجهزة 

 الؽظحفحة.
ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -

 الاي از.

الدةةةةةةير الا تحةةةةةةا ي الهرولةةةةةةة الخفحقةةةةةةة مةةةةةةع  ةةةةةةدوير الةةةةةةارا يؼ -
ل مام,الهرولة مع  دوير الارا يؼ لمخم ,الهرولةة مةع رفةع الةركبتيؼ 

 اماما  الحا بالت اقب,هرولة خفحقة,سير ا تحا ي
ةةا ومةةدهسا )-    4)الؽقةةؽف، الا ثشةةاء ال ر ةة    ةةغط الةةارا يؼ خمق 

  داو.
ا  الةةةارا يؼ جا   ةةة-  ةةةا ))جمةةؽس طؽيةةةل،  ةةةس    4ا وفتةةةل الجةةةاع جا   

  داو.
    دة2)الؽقؽف والارا ان أمام ا  ثش  الركبتيؼ للأسقل )- 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx  

وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  
و رةةةةةححح  الطةةةةة  السدةةةةةافاو بةةةةةيؼ 

 مع الرافرة . اأ اء

التساريؼ 
   8 البد حة

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الاي از

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

 الت محس 
15   

ان يذةةةةةةةةرح السةةةةةةةةدرس مهةةةةةةةةارة -
 الط ط ة ال الحة بذكل  قيق.

الطالب الا اء  قدران ي -
 الحرةرمحة الة الحرك  لسهار 

 .السشاولة الردريةو

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
مؼ قبل لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو 

 .لمط   وا طاء  غاية راج ةالسدرس 
 شرح و رض التسريشاو السهارية

 .السشاولة الردريةو رمحة الحرةال قديػ   ريف لسهارة  -
وماذا  قرد  السشاولة الردريةو رمحة الحرةالامة  ؼ مهارة  فكرة   -

بكل  ؽع ومت   تػ استخدام كل  ؽع و ؽ حح الذروط الؽاجب 
، شرح و رض مهارة  السشاولة الردريةو رمحة الحرةال ؽفرها لسهارة 

 .السشاولة الردريةو رمحة الحرةال
-  

 
 
 
 

 شؽاخص
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الط ط ةة مهارة ان  ؤ ي الطالب -
 .ال الحة و برؽرة صحححة

ي تع الطالب الا اء الحرك  ان -
السشاولةةةةة و رمحةةةةة الحةةةةرةال لسهةةةةارة

 .الردرية
اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-

متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 
 السسارسة.

 

ا اء قؽم السةدرس بتقدةحػ الطة   الة  ثة م مجةامحع ويطمةب مةشهػ ي
لكةة  يقةةؽم الطةة   بتطبيةةق  دريةالسشاولةةة الرةةو رمحةةة الحةةرةالمهةةارة  

 :التسريؼ بأشراف ومتاب ة ال ات 
  25 سريؼ)

 
 
 
 

 

 كراو سمة

التاكيةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةاركة جسحةةةةةةع  - -
 الط  .

ا طةةاء وقةةت كةةاف  لمتطبيةةق  مةة   - -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس  - -
 لترححح الاخطاء.

وتةةةةثهػ  مةةةة   الطةةةة  م تعةةةةة  - -
 الا اء و طبيق التساريؼ

ويقةةؽم  السشاولةة الرةدريةو رمحةةة الحةرةاليقةؽم الطة   بتطبيةق مهةارة 
الجسحةع فة   طبيةق  السدرس بترححح الاخطاء والتاكيد  م  مذةاركة

  25 م  التؽال  ) ا اء التسريؼ

 بالهدوء.التأكيد  م  الالتزام    ف. ساريؼ  هدئة ا اء التححة الريا حة والا ررا -   5الختام  
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

                                                                             

ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُانىحذاد 
َ
ه
َ
 استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىةػ

 الحبدٌ ػششانىحذح انزؼهًُُخ 
 

  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:

 الاولً -الوحاضرج:
 16/5/2023 -: التأرَخ

 18 -ػذد انطلاة:
 الطثطثح تتغُر الاتجاٍ. تعلن ههارج -1

 تعلن ههارج الوٌاولح الصذرَح. -2
تؤؤؤؤؤؤث روح التعؤؤؤؤؤؤاوى داخؤؤؤؤؤؤل  -1

 الطلاب
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 دقُقح. 90 -:الزهي
 

التٌؤؤؤؤؤؤافس  تؤؤؤؤؤؤُي تؤؤؤؤؤؤث روح  -2
  الطلاب

 
 
 
 

 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الاهداف الدمؽكحة الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةةب  قدةةةحا لبةةةةدء -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط.-

 الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةة اتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة السدةةةتمزماو
وقةةؽف الطةة   صةة  واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة الت محسحةةة 

 بالرححة الريا حة

O 
xxxxxxxxxxxxxxx التأكيد  م  الشعام صافرة 

ان يرةةةةل الطالةةةةب الةةةة  مرتمةةةةة -   5 الاتساء
الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالاجهزة 

 الؽظحفحة.
ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -

 الاي از.

الدةةةةةةير الا تحةةةةةةا ي الهرولةةةةةةة الخفحقةةةةةةة مةةةةةةع  ةةةةةةدوير الةةةةةةارا يؼ -
ل مام,الهرولة مع  دوير الارا يؼ لمخم ,الهرولةة مةع رفةع الةركبتيؼ 

 اماما  الحا بالت اقب,هرولة خفحقة,سير ا تحا ي
    داو.4)الؽقؽف فتحا  رفع الارا يؼ أمام ا،  الحا، جا   ا ) - 
)الجمؽس الطؽيل  سا  الارا يؼ  الحا ثش  الجاع للأمام والث او  -
    داو.10)
    دة2)الؽقؽف  الققز بقتح و ػ القدميؼ ) -

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx  

وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  
و رةةةةةححح  الطةةةةة  السدةةةةةافاو بةةةةةيؼ 

 مع الرافرة . اأ اء

التساريؼ 
   8 البد حة

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الاي از

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

 الت محس 
15   

ان يذةةةةةةةةرح السةةةةةةةةدرس مهةةةةةةةةارة -
السشاولةةة و الط ط ةةة بتغيةةر الا جةةاه

 بذكل  قيق. الردرية
يقدر طريقة ا اء ان  -

 الخطؽاو الرحححة لمسهاراو.

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
مؼ قبل لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو 

 .لمط   وا طاء  غاية راج ةالسدرس 
 شرح و رض التسريشاو السهارية

 .السشاولة الردريةو الط ط ة بتغير الا جاه قديػ   ريف لسهارة  -
 السشاولة الردريةو الط ط ة بتغير الا جاهفكرة  امة  ؼ مهارة   -

وماذا  قرد بكل  ؽع ومت   تػ استخدام كل  ؽع و ؽ حح الذروط 
،  السشاولة الردريةو الط ط ة بتغير الا جاهالؽاجب  ؽفرها لسهارة 

 .السشاولة الردريةو هالط ط ة بتغير الا جاشرح و رض مهارة 
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الط ط ةة  مهارةان  ؤ ي الطالب -
 السشاولةةة الرةةدريةو بتغيةةر الا جةةاه

 . رؽرة صحححةو 
ي تع الطالب الا اء الحرك  ان -

 الط ط ةةةةة بتغيةةةةر الا جةةةةاهلسهةةةةارة 

 .السشاولة الردريةو
اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-

متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 
 السسارسة.

 

قةةةؽم السةةةدرس بتقدةةةحػ الطةةة   الةةة  ثةةة م مجةةةامحع ويطمةةةب مةةةشهػ ي
الت ات  تةؽ( السذةكمة والتؽصةل الة  اجابةاو وطرتهةا امةام الجسحةع 

السشاولةةة و الط ط ةةة بتغيةةر الا جةةاهمةةع ا طةةاء م مؽمةةاو  ةةؼ مهةةارة  
 :التسريؼ بأشراف ومتاب ة ال ات لك  يقؽم الط   بتطبيق  الردرية
  26 سريؼ)

 
 
 
 
 
 
 

 كراو سمة

التاكيةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةاركة جسحةةةةةةع  - -
 الط  .

ا طةةاء وقةةت كةةاف  لمتطبيةةق  مةة   - -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ةةةةةةةة مةةةةةةةؼ قبةةةةةةةل السةةةةةةةدرس  - -
 لترححح الاخطاء.

م تعةةةةةةةة وتةةةةةةةثهػ  مةةةةةةة  الا اء  - -
 و طبيق التساريؼ

السشاولةةةةة و الط ط ةةةةة بتغيةةةةر الا جةةةةاهيقةةةةؽم الطةةةة   بتطبيةةةةق مهةةةةارة 
ويقةةؽم السةةدرس بترةةححح الاخطةةاء والتاكيةةد  مةة  مذةةاركة  الرةةدرية

مةةؼ قبةةل السجسؽ ةةاو  سةةريؼ   مةة  التةةؽال  ا اء التسةةريؼالجسحةةع فةة  
(26  
 

 بالهدوء.التأكيد  م  الالتزام    ف. ساريؼ  هدئة ا اء التححة الريا حة والا ررا -   5الختام  
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

ً وفك  خالدصًً خانزؼهًُُانىحذاد 
َ
ه
َ
 استرارُجُخ انزؼهى انزكٍ ثأسهىة انصف الدمهىةػ

 انىحذح انزؼهًُُخ انثبَُخ ػشش
 
 
 
 

 الال
 

 
 

  -الاهذاف الترتىَح: -الاهذاف التعلُوُح: انثلاثبء -الُىم : الاولً -الورحلح:
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 23/5/2023 -: التأرَخ

 18 -انطلاة:ػذد 
 تعلن ههارج الطثطثح العالُح -1

 والوٌاولح الصذرَح.
تؤؤؤؤؤؤث روح التعؤؤؤؤؤؤاوى داخؤؤؤؤؤؤل  -1

 الطلاب
تؤؤؤؤؤؤث روح التٌؤؤؤؤؤؤافس  تؤؤؤؤؤؤُي  -2

 الطلاب
 دقُقح. 90 -:الزهي

 
 

 
 
 
 

 

  قؽيػ الا واو التشعحػ الشذاط البد   والسهارية الاهداف الدمؽكحة الؽقت الجزء القدػ

الا دا ي 
15

  
 

   2 السقدمة
ان  تهحةةةأ الطالةةةةب  قدةةةحا لبةةةةدء -

 الدرس.
 ان  بدء الطالب الدرس بشذاط.-

اتزةةةار الكةةةراو,  هيئةةةة السدةةةتمزماو الزةةةرورية لمؽتةةةدة الت محسحةةةة 
وقةةؽف الطةة   صةة  واتةةد, اخةةا الحزةةؽر, بةةدء الؽتةةدة الت محسحةةة 

 بالرححة الريا حة

O 
xxxxxxxxxxxxxxx التأكيد  م  الشعام صافرة 

   5 الاتساء
ان يرةةةةل الطالةةةةب الةةةة  مرتمةةةةة -

الاتسةةةةةةةةةاء الخاصةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةالاجهزة 
 الؽظحفحة.

ان  شقةةةا الطالةةةب التسةةةريؼ وفةةةق -
 الاي از.

الدةةةةةةير الا تحةةةةةةا ي الهرولةةةةةةة الخفحقةةةةةةة مةةةةةةع  ةةةةةةدوير الةةةةةةارا يؼ -
ل مام,الهرولة مع  دوير الارا يؼ لمخم ,الهرولةة مةع رفةع الةركبتيؼ 

 ا تحا ي اماما  الحا بالت اقب,هرولة خفحقة,سير
ةةا ومةةدهسا )-    4)الؽقةةؽف، الا ثشةةاء ال ر ةة    ةةغط الةةارا يؼ خمق 

  داو.
ةةةا )-  ةةةا وفتةةةل الجةةةاع جا    ا  الةةةارا يؼ جا      4)جمةةؽس طؽيةةةل،  ةةةس 

  داو.
    دة2)الؽقؽف والارا ان أمام ا  ثش  الركبتيؼ للأسقل )- 
 

xxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxx 

 
وجةةؽ  الؽقةةؽف السةةشعػ و التأكيةةد  مةة  

و رةةةةةححح  الطةةةةة  السدةةةةةافاو بةةةةةيؼ 
 مع الرافرة . اأ اء

 التساريؼ البد حة
8   

x        o         x 
x                  x 
xxxxxxxxxxxxx 

 الاي از

 التأكيد  م   وران الارا يؼ مسدو ة 
التأكيةةةد  مةةة  الزةةةغط للأسةةةقل  حسةةةا 

 يخص الارا يؼ
 التأكيد  م   دم ثش  الرك ة.

الرئحد  
70

  
 

   15الت محس 
 

ان يذةةةةةرح السةةةةةدرس السهةةةةةاراو -
 بذكل  قيق.

يقدر طريقة ا اء ان  -
 الخطؽاو الرحححة لمسهاراو.

مراج ة ما   مسه الطالب مؼ خ ( مذاهد ه القرص السدمج  -
مؼ قبل  لمقيد ؽهاو الت محسحة قبل  ؽم والاجابة  ؼ استقداراو

 .لمط   وا طاء  غاية راج ة السدرس
 شرح و رض التسريشاو السهارية

 .الط ط ة ال الحة والسشاولة الردرية   لكل مؼ مهار  قديػ   ريف  -
وماذا  قرد بكل  ؽع كل  ؽع مؼ ا ؽاع السهاراو فكرة  امة  ؼ   -

لكل ومت   تػ استخدام كل  ؽع و ؽ حح الذروط الؽاجب  ؽفرها 
 السهاراو. شرح و رض ؽع ,

 
 
 
 

 شؽاخص
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كةةل  ةةؽع مةةةؼ ان  ةةؤ ي الطالةةب -
 .السهاراو و رؽرة صحححة

ي تع الطالب الا اء الحرك  ان -
 لكل  ؽع مؼ السهاراو.

اأخطةةاء مةةؼ  سةةدرسان ي ةةالج ال-
متاب ةةةةةةة الطةةةةةة   اثشةةةةةةاء خةةةةةة ( 

 السسارسة.
 

قةةةؽم السةةةدرس بتقدةةةحػ الطةةة   الةةة  ثةةة م مجةةةامحع ويطمةةةب مةةةشهػ ي
اجابةاو وطرتهةا امةام الجسحةع الت ات  تةؽ( السذةكمة والتؽصةل الة  

مةةع ا طةةاء م مؽمةةاو  ةةؼ كةةل  ةةؽع مةةؼ السهةةاراو لكةة  يقةةؽم الطةة   
   27 سريؼ)مؼ خ (  بتطبيق السهاراو

 
 

 كراو سمة

التاكيةةةةةةد  مةةةةةة  مذةةةةةةاركة جسحةةةةةةع - -
 الط  .

ا طةةةاء وقةةةت كةةةاف  لمتطبيةةةق  مةةة   -
 التساريؼ الت    تزسشها الدرس.

الستاب ة مؼ قبل السةدرس لترةححح   -
 الاخطاء.

مجامحع الا ساط  ف  الط  م تعة  -
 وتثهػ  م  الا اء و طبيق التساريؼ

يقةةؽم الطةة   بتطبيةةق السهةةاراو ويقةةؽم السةةدرس بترةةححح الاخطةةاء 
والتأكيد  م  مذاركة الجسحع ف   طبيق السهاراو  تذةار  السجةامحع 

  27) ا اء التسريؼ
 

 بالهدوء.التأكيد  م  الالتزام    ف.الريا حة والا ررا ساريؼ  هدئة ا اء التححة  -   5الختام  
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B 

 

Abstract of the message  
aThree educational units according toa Smart learning 

strategyTo learn some skillsthe basicBasketball for students 
Researcher: Yasser Youssef Mansour Supervisor:Mother.Dr. 

Yasser Mahmoud Wahib 
 

Include The Door the first introduction search And its 

importance from during Use units Educational onaccording 

toSmart learning strategy (flipped classroom method)To 

learn some skillsthe basicBasketball for students. 

thatsuccess the operationeducationYehHe dependsinTeacher 

preparationaableaOn implementationtheLineTeachingAnd its 

goalsScientifically,Where it is consideredInverted row 

styleEducational jGoalTo use modern technologies and the 

networkInternetIn a way that allowstoA teacher presents the lesson 

via video clips or mtoVocal rolls ormock cross Social media or 

CDs delivered to studentsWhy?toAWaAtoYHIn homesHM or 

anywhere else using computersHM orwith itWtfHm smart or 

ajHZetHMeBefore attendingThey are toLesson while lesson time 

is allocated totodiscussionsReviewAndPractical performance in 

order to learn and master skills. 

 as And a goal search to:Preparing educational units accordingly 

Learning strategytoMSmart flipped classroom style inLearn 

someSkillsStudent basketball, andRecognize the differences 

betweenresultsPre and post testsAnd alsoRecognize the differences 

betweenresultsPosttestsBetween aFor two groups For the skills 

under investigation. 

 Or dutya Search it:There are significant differences in the 

results of the pre- and post-testsIn learning basic basketball 

skillsunder consideration For the experimental and control 

group and in favor of the post-tests, and the other is that 

there are significant differences in the results of the post-

tests between the experimental and control groups in 

learning the basic basketball skills under investigation and 

in favor of the experimental group. 



C 

 

awhat The Door the second Lost Touched researcher to 

Topics Related With a topic search , And alsohe 

ranbroaching to Studies Previous Which she has 

relationship With a topic search. 

 awhat The Door the third Contain on methodology search 

And I appointed him And toolsUsed in search , And 

determine Skills the basic Restriction search And determine 

the exams Skill used in search And the foundations 

Scientific Private With it, And experiments reconnaissance. 

 And act Community search With students The first stage 

ofto divide Education Physical And science Sports in 

college Education the basic For the year Academic(2022–

2023)And the adult Their number(60)Male and female 

students, As for a sample search So it was students stage 

The first And their choice from Male Just And the adult 

Their number(41)studenta , included procedures search 

Field to set Skills AndHer tests , And from then Preparation 

units Educational on according to Smart learning strategy 

using the flipped classroom method , And design Exercises 

Skill early The basket in Section the main For units 

EducationalAnd implementing it after conducting 

exploratory experiments and completing pre- and post-tests 

in order to obtain data, which was presented in Chapter 

Four, analyzing those results, and identifying the differences 

between them, and the researcher obtained the conclusions 

that he presented in Chapter Five, the most important of 

which are:That value (TThe arithmetic means for the 

experimental and control groups in the pre- and post-tests 

proved that there are differences in favor of the post-tests. 

The researcher recommends usingSmart learning strategy 

using the flipped classroom methodIn learning other 

basketball skills because this method is a modern teaching 

method. 

 

 


