
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  
 ديــــــــــالـــىة ـعـامـــــــــــــــج

 ة ـــــيـاســـــــة الأســــــربيــة التــكلي
 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

 بعض التعلم المعكوس والتشاركي في ياسلوب أثر
د بكرة الي ساسيةالمهارات الاالحركية وتعلم  صفاتال

 لطلابل
 ديالىمقدمة إلى مجلس كلية التربية الأساسية / جامعة  اطروحة

التربية البدنية تدريس  في طرائقدرجة الدكتوراه جزء من متطلبات نيل  وهي

 وعلوم الرياضة

 قبل من
 منخي طعمة سلمان

 شرافإ
 الأستاذالدكتور

 بار سعداللهـــرات جــف
 م2023                       هـ                                 1445
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  لمشرفاقرار ا          
 

 بعض التعلم المعكوس والتشاركي في ياسلوب اثربـ )المحسـحم   طروحة أشــــهد أن الا

بها الطرالب التي تقدم  (بكرة اليد للطلاب ساسيةالمهارات الاالحركية وتعلم  صفاتال

قد جوت تةت إشوافي في كلي  التوبي  الأساسي  / جامع  ديالى، (، منخي طعمه سلمان)

طروائق تدويس التوبي  البدني  حعلحم في  دوج  الدكتحواه فلسف حهي جزء من متطرلبات نيل 

 .الوياض 

 
 

 التوقيع
 الأستاذ الدكتور

 فرات جبار سعدالله
 /  /2023 

 للمناقشة. طروحةفرة أرشح هذه الابناء على التوصيات المتوا
 التوقيع

 الدكتور المساعد الأستاذ
 كريم  نصير حميد

 /  /2023 
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 اللغوي المقومإقرار 
 

 

 
 

ـــهد أن الا ـــ )المحســـحم   طروحةــ أشـــ ــرب ــي ياســلوب اث ــتعلم المعكــوس والتشــاركي ف  بعــض ال

منخـي )لـببهـا الطرا التي تقـدم (بكرة اليد للطلاب ساسيةالمهارات الاالحركية وتعلم  صفاتال

وُجعــت مــن الناةيــ  اللاحيــ  حالأســلحبي  حأبــبةت باســلحب ســليم  ــال مــن (، طعمــه ســلمان

 الأ طراء حقد حجدتها بالةه للمناقش ، حلأجله حقعت.

 

 
 
 
 
 
 
 

 :التوقيع

 الاسم:

 2023/ / التاريخ:  
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 الاحصائي المقومإقرار 
 

 بعـض المعكـوس والتشـاركي فـيالـتعلم  ياسـلوب أثـربــ )أشــــهد أن الاطروحةـ  المحســحم     

)منخـي التي تقـدم بهـا الطرالـب (المهارات الاساسية بكرة اليد للطلابالصفات الحركية وتعلم 

ةتــى ابــبةت اات اســلحب علمــي هــا اةبــائيا قــد جــوت مواجعتهــا حتقحيمطعمــه ســلمان(، 

 حلأجله حقعت. سليم  الي من الأ طراء الاةبائي  

 

 
 

 
 
 
 
 

 :التوقيع

 الاسم:

 2023ريخ: / / التا
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 الاول  العلمي المقومإقرار 
 

ـــهد أن الا ـــ )المحســـحم   طروحةــ أشـــ ــرب ــي ياســلوب اث ــتعلم المعكــوس والتشــاركي ف  بعــض ال

منخـي )التي تقـدم بهـا الطرالـب (بكرة اليد للطلاب ساسيةالمهارات الاالحركية وتعلم  صفاتال

 ي  حلأجله حقعت.قد جوت مواجعتها من الناةي  العلم(، طعمه سلمان

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع

 :الاسم

 2023التاريخ: /  / 

 
 



 

 
7 

 

 الثاني العلمي المقوم إقرار
 

اثــر اســتخدام اســلوب الــتعلم المعكــوس والتشــاركي فــي بـــ )أشــــــهد أن الاطروحةــ  المحســـحم  

نخـي )مالتي تقـدم بهـا الطرالـب (المهارات الاساسية بكرة اليد للطلابالصفات الحركية وتعلم 

 قد جوت مواجعتها من الناةي  العلمي  حبالة  للمناقش  حلأجله حقعت.طعمه سلمان(، 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع

 :الاسم

 2023التاريخ: /  / 
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 إقرار لجنة المناقشة
 

ر اثـــــــبــــــــ )طروحةـــــــ نشـــــــهد نةـــــــنُ أعضـــــــاء لجنـــــــ  المناقشـــــــ  أننـــــــا اطرلعنـــــــا علـــــــى هـــــــاه الا
الحركيــــــة وتعلـــــــم  صــــــفاتلا بعــــــض الــــــتعلم المعكــــــوس والتشــــــاركي فـــــــي ياســــــلوب

ــــــــارات الا ــــــــض المه ــــــــد للطــــــــلابساســــــــية بع ــــــــرة الي ــــــــب ( بك ــــــــي تقــــــــدم بهــــــــا الطرال الت
ـــــــــه  (ســـــــــلمان ةمنخـــــــــي طعمـــــــــ) ـــــــــي مةتحياتهـــــــــا ، حفيمـــــــــا ل ـــــــــب ف ـــــــــد ناقشـــــــــنا الطرال حق

درجـــــــــة الـــــــــدكتوراه فلســـــــــفة فـــــــــي بـــــــــالقبحل لنيـــــــــل  ةجـــــــــديو هاُ علاقـــــــــ  بهـــــــــا ، حنـــــــــو  ان
  . طرائق تدريس التربية البدنية وعلوم الرياضة

 يع:التحق
 الاسم:

 2023التاويخ:      /    / 
 )عضواً(

 التحقيع:
 الاسم:

 2023التاويخ:      /    / 
 )عضواً(
 

 التحقيع:
 الاسم:

 2023التاويخ:      /    / 
 )عضواً(

 التحقيع:
 الاسم:

 2023التاويخ:      /    / 
 )عضواً(
 

 
 

 

جامع  ديالى بجلستها  –من قبل مجلس كلي  التوبي  الاساسي   طروحة بدقت هاه الا
 2023 /       /      الموقم  )      (  المنعقدة في

 التحقيع :                                                     
  . عبد الوةمن نابو واشد أ.د                                                        

 جامع  ديالى –عميد كلي  التوبي  الأساسي                                                    
                                                                   /   /2023 
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  الأهداء        

 .روح الذي علمني الأمانة والإخلاص ... إلى

 والدي ) رحمه الله (

 .التي جعل الله الجنة تحت أقدامها... إلى

      )رحمها الله(   والدتي 

 .  ....من أشدد بهم أزري إلى

 إخواني وأخواتي حبا" واعتزازا"

 من ساندتني في مسيرتي العلمية .... إلى

 رفيقة العمر زوجتي الغالية

 قرة عيني الذين أرى فيهم المستقبل .... إلى

 (   حيدر  –مرتضى  –براء–مصطفى  -مروة  -محمد  أبنائي)

 

 
 

 

 

 الباحث
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 شكر وامتنان

 

، الاطروحة هاه  حكومه باتمامانعم علينا بفضله حمنَّ علينا بنعمته  الةمد لله الاي
بالشكوالجزيل حالامتنان العظيم إلى الله سبةانه  ان نتحجه يو  الباةث حاجبا حفوضا علينا

حتعالى الاي كانت وعايته الكويم  حعنايته العظيم  هي باةب  الفضل الأعظم في إتمام 
عن شكوه الجزيل إلى  الباةث المعاني التي يعبو بها، حتعجز الألفاظ ح الاطروحة هاه 

الوسحل الكويم مةمد )بلى الله عليه حاله حأبةابه الطريبين( معلمنا الأحل كاشف 
الظلمات الداعي إلى البواطر المستقيم لإسعاد البشوي  فهح اوفع ما يقوه في نفسه من 

 الشكو حالامتنان.
فمــــــــن حاجــــــــب الحفــــــــاء  طروحةــــــــ الاحبعــــــــد أن يســــــــو الله تعــــــــالى لــــــــي أعــــــــداد هــــــــاه 

اتقـــــدم بالشـــــكو الـــــى اســـــتااي حمشـــــوفي فـــــي وســـــال  الماجســـــتيو حوئـــــيس حالعوفـــــان بالجميل،
ــــيس الجامعــــ   ــــدكتحواه مســــاعد وئ ــــ  المناقشــــ  فــــي ال ــــدكتور حيــــدر شــــاكر لجن الاســــتاذ ال

ـــــدم بالشـــــكو  مزهـــــر ـــــ   التق ـــــالى المتم لـــــ   الاساســـــي إلـــــى عمـــــادة كليـــــ  التوبي / جامعـــــ  دي
ــــــدها ا ــــــل  .عبــــــد الــــــرحمن ناصــــــرالــــــدكتور ا لاســــــتابعمي ــــــدم بالشــــــكو الجزي إلــــــى كمااتق
ـــــدكتحو  الاســـــتاا ـــــاو ســـــعداللهال ـــــوات جب مـــــن جهـــــد حتحجيهـــــات قيمـــــ  حوشـــــيدة  هلمـــــا قدمـــــ ف

ـــــــاء  ـــــــو  اهالعلميـــــــ  القيمـــــــ  فجـــــــز  حالمواجعبالمبـــــــادو  الوســـــــال حمســـــــتموة حا ن ـــــــي  ي الله عن
المناقشــــــــــ  كمــــــــــا يســــــــــعدني حيشــــــــــوفني أن أقــــــــــدم شــــــــــكوي حامتنــــــــــاني إلــــــــــى لجنــــــــــ  الجزاء.

ــــــت الا ــــــي أ ن ــــــ  القيمــــــ  الت ــــــ   طروحةــــــ لملاةظــــــاتهم العلمي حا  واجهــــــا حزادتهــــــا قيمــــــ  علمي
ـــــــ  الســـــــمناو كمـــــــا يشـــــــكو الباةـــــــث،بالأســـــــلحب العلمـــــــي القيم إا كـــــــان لهـــــــم  اعضـــــــاء لجن

ـــــى  ـــــ  الأحل ـــــات ،طروحةتيلاالفضـــــل بحضـــــع اللبن ـــــى محظف ـــــل إل ـــــدم بالشـــــكو الجزي كـــــالد أتق
ـــــ   ـــــ  التوبي ـــــالى / لمـــــا قـــــد  / جامعـــــ   الاساســـــي مكتبـــــ  كلي ـــــحفيو  من  دي مـــــن مســـــاعدة فـــــي ت

ـــــي  ـــــاني إلـــــى زحجت ـــــاب الحفـــــاء أحد أن أقـــــدم ةبـــــي حامتن ـــــ  المهمـــــ .حمن ب المبـــــادو العلمي
 حأحلادي لببوهم حتةملهم معي مشاق الدواس .

             حالله حلي التحفيق                                  
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 مستخلص البحث   

 الباةث                                                                  
 

  
 

الحركية وتعلم بعض  صفاتالبعض  التعلم المعكوس والتشاركي في  ياسلوب اثر
 بكرة اليد للطلاب ساسيةالمهارات الا

 الباحث                                                     المشرف
 ا.د فرات جبار سعدالله      منخي طعمة سلمان                                 

 م 2023ه                                                            1445
 بعض إلى التعوف على تا يو اسلحبي التعلم المعكحس حالتشاوكي فيتكمن البةث  اهمي 

وف على أفضل بكوة اليد للطرلاب، حالتع الاساسي الةوكي  حتعلم بعض المهاوات  بفاتال
 سلحب تعليمي مستعمل ،ا

اعداد حةدات تعليمي  حفقا لاسلحبي التعلم المعكحس حالتشاوكي الى : كمايهدف البةث 
 لطرلاب البف ال اني المتحسطر بكوة اليد.

التعوف على ا و الحةدات التعليمي  حفقا لاسلحبي التعلم المعكحس حالتشاوكي في 
ة اليد لطرلاب البف ال اني البفات الةوكي  حتعلم بعض المهاوات الاساسي  بكو 

  المتحسطر.

التعوف على أفضل اسلحب تعليمي في البفات الةوكي  حتعلم بعض المهاوات الاساسي  
 بكوة اليد لطرلاب البف ال اني المتحسطر.

 :فوضا البةث 
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هناد تا يو ايجابي للحةدات التعليمي  باسلحبي التعلم المعكحس حالتشاوكي في 
المهاوات الاساسي  بكوة اليد لطرلاب البف ال اني  البفات الةوكي  حتعلم بعض

 المتحسطر.
للحةدات التعليمي  افضلي  متباين  باسلحبي التعلم المعكحس حالتشاوكي في البفات 
الةوكي  حتعلم بعض المهاوات الاساسي  بكوة ليد لطرلاب البف ال اني المتحسطر في 

 الا تباوات البعدي 

( طرالبــــا  مــــن طرــــلاب 45ملت عينــــ  البةــــث )حتــــم اســــتعمال المــــنهو التجويبــــي، حشــــ
 ( ســــن ، فــــي متحســــطر 14 – 13البــــف ال ــــاني المتحســــطر حباعمــــاو تتــــواح  بــــين )

. استعملت المجمحعـ  الأحلـى الـتعلم ابال( طر15للبنين، حكل مجمحع  تضم )البفحة 
ــا المجمحعـــ  ال ال ـــ   المعكــحس ، حاســـتعملت المجمحعــ  ال انيـــ  الــتعلم التشـــاوكي ، أمَّ

ـــع .حتـــم إجـــواء الا تبـــاوات القبليـــ   جمحعـــ  ضـــابطر  باســـلحب المـــنهوفكانـــت م المتب
المناحلـ ، الةوكيـ  ح ـلاث مهـاوات للعبـ  كـوة اليـد حهـي ) بفاتحالبعدي  للعين  في ال

( حةـــدة 16(.حعــن طرويــق تنفيــا المـــنهو التعليمــي المكــحن مــن )،التبــحيب الطربطرب 
 يو حللمجـاميع ال لا ـ ، حأحبـى تعليمي ، أظهوت النتائو حجحد فوحق معنحي  في التا
الةوكيـــ  حتعلـــم  تنميـــ  البـــفاتالباةـــث باســـتعمال الـــتعلم المعكـــحس حالتشـــاوكي فـــي 

المهــاوات، لمــا لهــا مــن أهميــ  كبيــوة فــي عمليــ  معالجــ  الفــوحق الفوديــ  للمتعلمــين، 
يبــــال المعلحمــــ   ــــ  التفاعــــل، حا  ــــي عملي حاســــتعمال الحســــائل حالأســــاليب المتعــــددة ف

كما تحبــــــل الباةــــــث الــــــى بعــــــض حالتعامــــــل معهــــــا علــــــى نةــــــح  جيــــــد.للمتعلمــــــين، 
ســاهم بشــكل كبيــو  تشــاوكي حالمعكــحسالــتعلم ال التــدويس باســلحبي إن  الاســتنتاجات 

فـي التقليــل مـن الجهــد المبـاحل مــن قبـل مــدوس المـادة فــي عمليـ  تبــةي  الأ طرــاء 
حالمناحلــ   طربــ طربحتعلــم مهــاوات ال الةوكيــ  نميــ  البــفاتحتقــديم التاايــ  الواجعــ  لت

 . يدبكوة ال بحيبحالت
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التشحيق حالمتع  حالتنافس أد  الى وفع الوح  المعنحي  للاعبين مما أنعكس أيجابيا 
 في تطرحيو المهاوة قيد البةث.
 يحبي الباةث على مايلي 

في تعلم اسلحبي التعلم التشاوكي حالمعكحس أجواء المزيد من الدواسات ةحل فاعلي  
 ي  الم تلف  بهدف الحبحل الى نتائو يمكن تعميمها ببحوة أكبو.الفعاليات الوياض

تفعيـــــــل دحو الملسســـــــات التعليميـــــــ  حالتـــــــي يتم ـــــــل بتـــــــحفيو المســـــــتلزمات ال ابـــــــ  
حكـــــالد إبـــــداو التعليمـــــات حالتحجيهـــــات التـــــي تســـــهل طربيـــــق الاســـــاليب الةدي ـــــ  لت

ن بالإضــــــاف  إلــــــى توتيــــــب المنــــــاهو التعليميــــــ  بمــــــا يتناســــــب حيســــــهل مــــــ هــــــا أجواء
 تطربيق الاستواتيجي . 

تفعيـــــــــــل دحو أحليـــــــــــاء الأمـــــــــــحو حالـــــــــــاي يتم ـــــــــــل بـــــــــــاطرلا  المعلـــــــــــم أح المـــــــــــدوس علـــــــــــى 
اهتمامـــــــــــات أبنـــــــــــائهم حمـــــــــــا يمتـــــــــــازحن بـــــــــــه مـــــــــــن اكـــــــــــاءات متعـــــــــــددة بالإضـــــــــــاف  إلـــــــــــى 
التعـــــــــاحن مـــــــــع المـــــــــداوس مـــــــــن اجـــــــــل تهيئـــــــــ  الأجـــــــــحاء المناســـــــــب  فـــــــــي البيـــــــــت للمـــــــــتعلم 

حكــــــــــالد مســـــــــــاعدة الأبنـــــــــــاء لتةقيــــــــــق الحاجبـــــــــــات التــــــــــي أنيطرـــــــــــت بـــــــــــه فــــــــــي المدوســـــــــــ  
 على التفاعل بشكل إيجابي مع هاه الاستواتيجي .
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 اب الأولالب

 التعريف بالبحث : -2

 مقدمة البحث وأهميته: 1-2

يتميــــــــز عبــــــــونا الةــــــــالي بانــــــــه عبــــــــو التكنحلحجيــــــــا المتقدمــــــــ  حالمعلحمــــــــات حالانفجــــــــاو 
المعوفــــــي ممــــــا أد  إلــــــى تحالــــــد أنمــــــاطر علميــــــ  حتكنحلحجيــــــ  دفعــــــت بالم تبــــــين للبةــــــث 
عـــــــن أفكـــــــاو جديـــــــدة لاســـــــت ماو معطريـــــــات هـــــــاا العبـــــــو حتقنياتـــــــه فـــــــي تةقيـــــــق أهـــــــداف 

ة ، لاســـــيما فـــــي التوبيـــــ  الوياضـــــي ، حنظـــــوا لمـــــا نعيشـــــه اليـــــحم مـــــن ا تلافـــــات بـــــين مةـــــدد
البشـــــو تنطربـــــق علـــــى المتعلمــــــين فـــــي  البـــــف إا ت تلــــــف طروائـــــق تعلمهـــــم ، هحايــــــاتهم ، 
ــــــاتهم  ــــــتعلم ، لفي ــــــي ال ــــــ  ف ــــــح  اكــــــائهم ، أنمــــــاطر تعلمهــــــم ، الو ب ــــــاتهم ، مهــــــاواتهم ، ن و ب

الا تلافــــات ةتمــــت علــــى الم تبــــين فــــي  العلميــــ  حالبيئــــ  التــــي يــــاتحن منهــــا ، كــــل هــــاه
العمليــــــــ  التوبحيــــــــ  أن يجــــــــدحا نظويــــــــات الــــــــتعلم حاســــــــتواتيجي  التعلــــــــيم التــــــــي تلبــــــــي هــــــــاه 

 الفوحقات حالتمايزات .
ــــــــــــي  دحوا مهمــــــــــــا تعليميــــــــــــ أن للأســــــــــــاليب ال ــــــــــــم المهــــــــــــاوات الةوكيــــــــــــ ف ــــــــــــي  تعل ف

جميـــــــــــــع الألعـــــــــــــاب حالفعاليـــــــــــــات الوياضـــــــــــــي ، فلكـــــــــــــل لعبـــــــــــــ  أح فعاليـــــــــــــ  نـــــــــــــح  مـــــــــــــن 
ـــــــــــــ  هـــــــــــــي عمليـــــــــــــ  الاســـــــــــــال يب التـــــــــــــي تـــــــــــــتلاءم معـــــــــــــه، حبمـــــــــــــا ان العمليـــــــــــــ  التعليمي

ـــــــــــــتلاءم مـــــــــــــع  ـــــــــــــاي ي ـــــــــــــاو الاســـــــــــــلحب ال ـــــــــــــى المـــــــــــــدوس الا ان ي ت ـــــــــــــ  مـــــــــــــا عل ابداعي
 .المتعلمين حمقدوتهم على استيعاب المادة التعليمي 

جديــــــــــــــدة فــــــــــــــي نمــــــــــــــاا   الىتطربييــــــــــــــقالد شــــــــــــــو  البــــــــــــــاة حن حالم تبــــــــــــــحن لــــــــــــــ
ـــــــــــــــدويس المفـــــــــــــــاهيم الع   د اساســـــــــــــــا  لبنـــــــــــــــاء الحةـــــــــــــــدات ،" اا يعـــــــــــــــ مليـــــــــــــــ  حالعلميـــــــــــــــ ت

ـــــــــــا   ـــــــــــق من ـــــــــــحم )المدوســـــــــــحن( ل ل ـــــــــــوات حتجـــــــــــاوب يق ـــــــــــى   ب ـــــــــــه حيعتمـــــــــــد عل التعليمي
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تعليمـــــــــــي نشـــــــــــطر حم مـــــــــــو ينشـــــــــــد مـــــــــــن  لالـــــــــــه كـــــــــــلا  مـــــــــــن المعلـــــــــــم حالمـــــــــــتعلم نةـــــــــــح 
 (1)تةقيق افضل الاهداف المنشحدة.

فمـــــــــــــن هنـــــــــــــا تبـــــــــــــوز الةاجـــــــــــــ  الـــــــــــــى البةـــــــــــــث عـــــــــــــن طروائـــــــــــــق حاســـــــــــــتواتيجيات 
ــــــــــدا  عــــــــــن  ــــــــــق الهــــــــــدف بعي ــــــــــظ حالاســــــــــتظهاو ح ابــــــــــ  ان المــــــــــتعلم تدويســــــــــي  تةق الةف

ــــــــ  مــــــــن  ــــــــلال اللعــــــــب حان  ــــــــه النفســــــــي  حالبدني ــــــــ  يســــــــد ةاجات ــــــــتعلم كاف ــــــــ  ال فــــــــي موةل
ســــــــحف يــــــــلدي الــــــــى تطرــــــــحيوه  هاعطرــــــــاء المــــــــتعلم كــــــــل مــــــــا يةتــــــــا  مــــــــن الاهتمــــــــام فانــــــــ

مــــــــــن جميــــــــــع النــــــــــحاةي البدنيــــــــــ  حالاجتماعيـــــــــــ  حالنفســــــــــي  حالجســــــــــمي  حالعقليــــــــــ  ،فـــــــــــان 
يــــــــــد مــــــــــن الناةيــــــــــ  الجســــــــــمي  حمــــــــــن الناةيــــــــــ  العقليــــــــــ  بمماوســــــــــ  النشــــــــــاطر الةوكــــــــــي تف

ـــــــــ  فـــــــــي  ـــــــــ  المةـــــــــيطر حالو ب ـــــــــاكاء حمعوف ـــــــــز بةـــــــــب الاســـــــــتطرلا  حال ـــــــــان المـــــــــتعلم يتمي ف
ـــــــــى  ـــــــــزداد قدوتـــــــــه عل ـــــــــ  ام لا حتك ـــــــــو أســـــــــئلته حت عمـــــــــل كـــــــــل شـــــــــيء ســـــــــحاء قـــــــــادوا  علي
ـــــــــت فوبـــــــــ  مناســـــــــب  لـــــــــه فـــــــــان  ـــــــــل حالابـــــــــدا  ااا مـــــــــا اعطري ـــــــــل حالتفســـــــــيو حالتةلي الت ي

ني حالتفكيــــــــــو ينميــــــــــان المــــــــــتعلم للتجوبــــــــــ  الفوديــــــــــ  حتعضــــــــــيد التــــــــــدا ل الجانــــــــــب البــــــــــد
القـــــــــــــدوة علـــــــــــــى الاكتشـــــــــــــاف حالابتكـــــــــــــاو للحبـــــــــــــحل الـــــــــــــى افضـــــــــــــل الطرـــــــــــــوق لـــــــــــــلأداء 

 الةوكي .
حتعـــــــــد لعبـــــــــ  كـــــــــوة اليـــــــــد اةـــــــــد  الالعـــــــــاب الجماعيـــــــــ  التنافســـــــــي  التـــــــــي تةتــــــــــا  
ـــــــــى المهـــــــــاوات الاساســـــــــي    ـــــــــ  عل ـــــــــ  حتعتمـــــــــد هـــــــــاه اللعب ـــــــــ  عالي ـــــــــات مهاوي ـــــــــى متطرلب ال

مــــــــــــ  تبنـــــــــــى عليهـــــــــــا هـــــــــــاه اللعبـــــــــــ  للتقـــــــــــدم فـــــــــــي مســـــــــــتح  الاداء، لـــــــــــالد كقاعـــــــــــدة مه
يجــــــــــب تحجيــــــــــه الاهتمـــــــــام الــــــــــى مواةـــــــــل تعلمهـــــــــا فهـــــــــي تةتــــــــــا  الـــــــــى بـــــــــال الك يــــــــــو 

 من الجهد حالمماوس  في سبيل اتقانها.

                                                 

ـــــادالتعلم،جـــــح  وحن .( مـــــاوزانح، و 1) ـــــب –أبع ـــــتعلم ،تعري ـــــاد ال ـــــويم الاداء باســـــتخدام نمـــــوذ، ابع ـــــدا جـــــابو(تق  عب
 . 14م ، ص1999القاهوة ، :حالتحزيع حالنشو ،داوقباء للطرباع  شويف حنادي  الأعسو حبفاء جابو لةميد
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ــــــــــــدة للــــــــــــتعل م حتطرــــــــــــحيو المهــــــــــــاوات الاساســــــــــــي  عــــــــــــن  ــــــــــــا  أســــــــــــاليب جدي إِنَّ اتب
ــــــــــ ــــــــــع بمحاقــــــــــف التمــــــــــوين، حأشــــــــــكاله، حال د مــــــــــن أجــــــــــل جعــــــــــل المــــــــــتعل م طرويــــــــــق التنحي

يتمتـــــــــع بالقـــــــــدوة علـــــــــى عمليـــــــــ  ا تيـــــــــاو البونـــــــــامو الةوكـــــــــي المناســـــــــب لةـــــــــل الحاجـــــــــب 
الةوكــــــــــــــــي بافضــــــــــــــــل بــــــــــــــــحوة، حبةســــــــــــــــب متطرلبــــــــــــــــات المحقــــــــــــــــف الــــــــــــــــاي يحاجهــــــــــــــــه 
مكانيـــــــــــــ  الإفـــــــــــــادة منهـــــــــــــا فـــــــــــــي تاديـــــــــــــ  المهـــــــــــــاوات الاساســـــــــــــي  ببـــــــــــــحوة  اللاعـــــــــــــب، حا 

 جيدة.

ــــــــــق اســــــــــتعمال  ــــــــــ  البةــــــــــث عــــــــــن طروي ــــــــــوزت أهمي ــــــــــتعلمحب المعكــــــــــحس  اســــــــــلحبي ال
ــــــــــى اســــــــــت ماو التمــــــــــايز حالتشــــــــــاوكي  ــــــــــادوة عل ــــــــــديم مــــــــــدا ل تعليميــــــــــ  ق مــــــــــن  ــــــــــلال تق

بـــــــــــين المتعلمـــــــــــين الـــــــــــاين يـــــــــــاتحن مـــــــــــن بيئـــــــــــات حميـــــــــــحل حأهـــــــــــداف حدحافـــــــــــع م تلفـــــــــــ  
ــــــــــــ   ــــــــــــدوس بتنمي ــــــــــــاعلاتهم مــــــــــــع ال ــــــــــــق تعلمهــــــــــــم المفضــــــــــــل  حتف ــــــــــــف طروائ ــــــــــــاين ت تل حال

بـــــــــــداعاتهم حتطرـــــــــــحيو المتعلمـــــــــــين داف جميعـــــــــــا حبـــــــــــحلا إلـــــــــــى تةقيـــــــــــق اهـــــــــــ قـــــــــــدواتهم حا 
ـــــــــــــيم  ـــــــــــــى تعل ـــــــــــــ  بالةبـــــــــــــحل عل بمـــــــــــــا اح قيمـــــــــــــ  عليـــــــــــــا ح العمليـــــــــــــ  التوبحيـــــــــــــ  حالمتم ل

 .يتماشى مع قدواتهم ح بائبهم

 مشكلة البحث : 1-3
الباةـــــــــــث فـــــــــــي مجـــــــــــال التـــــــــــدويس ، لاةـــــــــــظ أن هنـــــــــــاد  اطرـــــــــــلا مـــــــــــن  ـــــــــــلال 

ـــــــــــا ـــــــــــي أ ن ـــــــــــد  الطرـــــــــــلاب ف ـــــــــــ  ل ـــــــــــوحق الفودي ـــــــــــدا الف ء اهتمـــــــــــام ضـــــــــــعيف بمواعـــــــــــاة مب
ــــــــــدوس للطرــــــــــ ــــــــــتم إعطرــــــــــاء ال ــــــــــدوس، حي تح  متســــــــــاحي لكــــــــــل المتعلمــــــــــين، بمســــــــــ لاب ال

لـــــــــــــــالد يةـــــــــــــــدث ا ـــــــــــــــتلاف فـــــــــــــــي اكتســـــــــــــــاب المعلحمـــــــــــــــات المعوفيـــــــــــــــ  حالمهـــــــــــــــاوات 
الاســــــــــــتفادة القبــــــــــــح  قلــــــــــــ  مليــــــــــــ  التعليميــــــــــــ  ، حبــــــــــــالد يظهــــــــــــو الةوكيــــــــــــ  فــــــــــــي الع

ـــــــــــــدويس  لاب حللطرـــــــــــــ ـــــــــــــ  مـــــــــــــن اســـــــــــــاليب الت ـــــــــــــحا  م تلف مـــــــــــــن  ـــــــــــــلال اســـــــــــــت دام ان
لو الفـــــــــــوحق وكي التـــــــــــي تعـــــــــــاالم تلفـــــــــــ  حمنهـــــــــــا اســـــــــــلحبي الـــــــــــتعلم المعكـــــــــــحس حالتشـــــــــــا
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بعــــــــــض دوحس التوبيــــــــــ  الوياضــــــــــي  طرــــــــــلا  الباةــــــــــث علــــــــــى حمــــــــــن  ــــــــــلال ا،الفوديــــــــــ  
لاةـــــــــــظ حجـــــــــــحد ضـــــــــــعف فـــــــــــي تعلـــــــــــم المهـــــــــــاوات  فـــــــــــي متحســـــــــــطر  البـــــــــــفحة للبنـــــــــــين 

علــــــــم هــــــــاه ل ــــــــاني المتحســــــــطر التــــــــي تةتــــــــا  تا لاب البــــــــفلطرــــــــ بكــــــــوة اليــــــــد الاساســــــــي 
مهــــــــــــــــاوي ال تســــــــــــــــاعد علــــــــــــــــى الــــــــــــــــتعلم ةوكيــــــــــــــــ  البــــــــــــــــفات المهــــــــــــــــاوات لــــــــــــــــبعض ال

الفــــــــــــــوحق يســــــــــــــاعد علــــــــــــــى مواعــــــــــــــاة  الاســــــــــــــاليبحأن اســــــــــــــتعمال هــــــــــــــاه  ،المطرلــــــــــــــحب
عطرـــــــــــــاء دحو يـــــــــــــ، حمـــــــــــــن  ـــــــــــــم الفوديـــــــــــــ  نعكس إيجابيـــــــــــــا علـــــــــــــى زيـــــــــــــادة الدافعيـــــــــــــ ، حا 

ـــــــــــ   ـــــــــــ  م تلف ـــــــــــق تعليمي ـــــــــــل أســـــــــــاليب حطروائ ـــــــــــ ، حتفعي ـــــــــــ  التعليمي ـــــــــــي العملي للمـــــــــــتعلم ف
بكـــــــــــــوة اليـــــــــــــد ساســـــــــــــي  ممـــــــــــــا يـــــــــــــحدي إلـــــــــــــى تةســـــــــــــين عمليـــــــــــــ  تعلـــــــــــــم المهـــــــــــــاوات الا

تقـــــــــدم أواد الباةـــــــــث دواســـــــــ  تلـــــــــد المشـــــــــكل ، التـــــــــي يمكـــــــــن حنظـــــــــو ا إِلـــــــــى مـــــــــا للطرلاب.
 أ نْ تتل ص في السلال الآتي: 

ســـــــــلوبي الـــــــــتعلم المعكـــــــــوس الا س: هـــــــــ  للوحـــــــــدات التعليميـــــــــة وفـــــــــق
الحركيــــــــة وتعلــــــــم بعــــــــض المهــــــــارات  صــــــــفاتالبعــــــــض والتشــــــــاركي اثــــــــر فــــــــي 

 بكرة اليد لطلاب الصف الثاني المتوسط؟  ساسيةالا
ــــــــــــ  عــــــــــــ ــــــــــــ  الإجاب ــــــــــــا  حلاشــــــــــــد أ نَّ معوف ــــــــــــى إتب ــــــــــــد الســــــــــــلال ســــــــــــيلدي إل ن ال

ـــــــــاالأك الحةـــــــــدات التعليميـــــــــ   ـــــــــا يـــــــــل و إيجاب  فـــــــــي   ـــــــــو تـــــــــا يو ا فـــــــــي عمليـــــــــ  الـــــــــتعل م مِمَّ
 .تةسين، حتسويع عملي  التعل م
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 البحث :اهداف  1-3

 لطرلاب البف  المعكحس حالتشاوكيالتعلم  سلحبياعداد حةدات تعليمي  حفقا لا
 .اليدبكوة  ال اني المتحسطر

  في  المعكحس حالتشاوكيالتعلم سلحبي الحةدات التعليمي  حفقا لاف على ا و التعو
لطرلاب البف ال اني  يدبكوة ال الاساسي تعلم بعض المهاوات الةوكي  ح  بفاتلا

 المتحسطر.

  حتعلم بعض المهاوات الةوكي   بفاتفي التعليمي  اسلحبالتعوف على أفضل
 حسطر.لطرلاب البف ال اني المت يدبكوة ال الاساسي 

 فرضا البحث :  1-4

  تــــــــــــا يو ايجــــــــــــابي للحةــــــــــــدات التعليميــــــــــــ  باســــــــــــلحبي الــــــــــــتعلم المعكــــــــــــحس هنــــــــــــاد
ـــــــــــي حالتشـــــــــــاوكي  ـــــــــــ  ح  بـــــــــــفاتالف ـــــــــــم بعـــــــــــض المهـــــــــــاوات الةوكي  الاساســـــــــــي تعل

 لطرلاب البف ال اني المتحسطر. اليدبكوة 

    افضــــــــــــــــلي  متباينـــــــــــــــ  باســــــــــــــــلحبي الـــــــــــــــتعلم المعكــــــــــــــــحس للحةـــــــــــــــدات التعليميـــــــــــــــ
بكــــــــــوة  الاساســــــــــي حتعلــــــــــم بعــــــــــض المهــــــــــاوات كيــــــــــ  الةو  لبــــــــــفاتافــــــــــي حالتشــــــــــاوكي 

 .في الا تباوات البعدي  لطرلاب البف ال اني المتحسطر ليد

 مجالات البحث : 1-5

 البفحة للبنين. طرلاب البف ال اني المتحسطر في متحسطر  :المجا  البشري 1-5-1

 .      2023/  6/ 5لااي     2022/  1/ 26المدة من :المجا  الزماني 1-5-2

 .البفحة للبنين ساة  حقاع  مدوس  المجا  المكاني: 1-5-3
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 :تحديد المصطلحات 1-6

 (1): المعكوسم لالتع
 

اسلحب ةديث في تعليم تسعى الى اةداث تايوات ايجابي  في العملي  التعليمي  من  لال 
تحظيف التقني  المتاة  حفيها يتم تدويس الطرلاب  او  الاوف  البفي  بنتا  فيديحهات 

ح عوحض تقديمي  اح تسجيلات بحتي  يتم حضعها على الانتونيت اح تبل الى تعليمي  ا
الطرلاب عبو حسائل الاتبال المعتمدة على الانتونيت فيشاهدها الطرلاب في البيت يتعمق 
الفهم للمفاهيم حالافكاو حيفس  المجال في البفحف الدواسي  امام المدوس باستالال حقن 

 . حتعامل مع المشكلات التي وبما تحاجه البعض الدوس للاجاب  عن اسئل  الطرلاب

 

 :اسلحب تعلم يعمل في  المتعلمحن معا ،في مجمحعات بايوة اح  التعلم التشاركي
كبيوة حيشاوكحن في انجاز المهم   احتةقيق اهداف تعليمي  مشتوك  .ةيث يتم اكتساب 

حهح تعلم مموكز  المعوف  حالمهاوات اح الاتجاهات من  لال العمل الجماعي المشتود ،
 في عملي  التعلم .ةحل المتعلم حينظو الى المتعلم كمشاود نشطر 

 
 
 
 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 حالتحزيع  عاطرف الشومان )التعلم المدمو حالتعلم المعكحس (:عمان داو السيوة للنشو- 1
2003مةمد عطري   ميس: منتحجات تكنحلحجبا التعليم ،القاهوة ،داوالكلم  ،  – 2
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 ابهة: الدراسات النظرية والمش -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 مفهوم التعليم: 2-1-1

التعلــــــــــــيم هــــــــــــح "حســــــــــــيل  اتبــــــــــــال توبــــــــــــحي هــــــــــــادف ت طريطرــــــــــــه حتحجيــــــــــــه مــــــــــــن 
 (1).المعلم لتةقيق أهداف التعلم حالتعليم لد  المتعلم "

حكــــــــــالد هــــــــــح "الجهــــــــــحد المقبــــــــــحدة، حالم طرــــــــــطر لهــــــــــا، حالتــــــــــي يبــــــــــالها المعلــــــــــم 
ق قدواتــــــــه حاســــــــتعداته حميحلــــــــه مــــــــن اجــــــــل مســــــــاعدة المتعلمــــــــين علــــــــى الــــــــتعلم كــــــــل حفــــــــ

حيـــــــــو  الباةـــــــــث أن التعلـــــــــيم هـــــــــح تفاعـــــــــل حتحابـــــــــل بـــــــــين المعلـــــــــم حالمـــــــــتعلم مـــــــــن (2)."
تاييـــــــــو فـــــــــي ســـــــــلحد المـــــــــتعلم، أح التـــــــــا يو فـــــــــي المـــــــــتعلم مـــــــــن اجـــــــــل إكســـــــــابه الاجـــــــــل 

، حيســــــــــتعمل المعلــــــــــم أســــــــــاليب ححســــــــــائل تعــــــــــديل مهاواتــــــــــه الســــــــــابق مهــــــــــاوة جديــــــــــدة اح 
 .التاييو في السلحدالد ق من اجل تةقيحاستواتيجيات حطروائق 

 (3):س مراحل اختيار إستراتيجية التدري 2-1-2

يتم فيها التهيئ  الكامل  للمتعلمين من  لال إعطراء نباة عام  عن  موةل  البداي : .1
 محضح  مةتح  الد وس.

ا حافي ا عن طرويق إعطراء  موةل  الشو : .2 يتم فيها شو  المهاوة المطرلحب تعلمها شوة 
 أح جزئي ا، فضلا  عن المعوف  القانحني  لهاه المهاوة.الأنمحا  كلي ا 

                                                 

 .17(، ص2003، )عمان، داو المسيوة، 1، طركفايات التعليمسهيل  مةسن كاظم الفتلاحي: ( 1)
، )عمـان، داو المسـيوة للنشـو 1، طرطرائق التعليم العامة لمعالجة تطبيقية معاصـرة: أبح العز سلام  ح  وحنعادل ( 2)

 .24(، ص2009حالتحزيع حالطرباع ،
 .108، ص2011، مصدر سبق ذكره(  الد مةمحد الةشةحش؛  3)
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يطرو  عن طرويق هاه الموةل  بعض الأسئل  بشان المهاوة، بةيث  موةل  الفهم: .3
 يتبوف على مد  استيعاب المتعلمين للمكحنات المتالب .

يتم فيها ت ع وُّف المعلم مد  قدوة المتعلمين على وبطر  موةل  الوبطر حالتحابل: .4
اء المهاوي ببعضها البعض، فضلا  عن معوف  المعلم بدوج  التحابل مواةل الأد

 بين أدائه للأنمحا  الةوكي حتحابل المتعلمين في الأداء الةوكي.
يقحم فيها المعلم بإعطراء تل يص للمهاوة الةوكي  على شكل نقاطر  موةل  ال تام: .5

 محجزة. 

 :التعلم التشاركي   2-1-3

 للتعليم، يعمل فيه المتعلمحن معا في مجمحعات استواتيجي  التعلم التشاوكي مد لا أح ديع
تعليمي مشتود، ةيث يتم اكتساب المعوف   بايوة أح كبيوة لإنجاز مهم  أح تةقيق هدف

المشتود. حنظوا للتطرحو التكنحلحجي  حالمهاوات حالاتجاهات من  لال العمل الجماعي
وكي عبوالانتونت، ح بيئات التعلم الحيب فقد ظهو ما يسمى بالتعلم التشا تقنيات حظهحو

بيئات متعددة الأدحات.ح نظوا لأهميتها فقد اوتاينا المساهم   التشاوكي  عبو الحيب، حهي
المبسطر لبعض أهم استواتيجيات التعلم التشاوكي،حالتي تبل  للتطربيق سحاء  بهاا الشو 

 يب حهي:في الفبحل التقليدي  أحمن  لال بيئات التعلم الإلكتوحني  عبو الح 

 

 Think Aloud Pairالمشكلات  تفكير الأقران بصوت عا  لح -1
ProblemSolving-TAPPS (1) 

                                                 

ز في إكساب بعض مهاوات كوة اليد ليث مةمد دالحد البنا حمةمد عبد علي، "أ و اس دام استواتيجي  التعليم المتماي(1)
 2014(، 66(، العدد )20"، مجل  الوافدين للعلحم الوياضي ، المجلد )
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عمل الطرلاب على شكل أزحا   يتضمن هاا النشاطر التعليمي ةل المشكلات، ةيث
كل مشكل  )طرالب يبةث عن الةل حالآ و مستمع(.يفكو مقدم الةل  حيتبادلحن الأدحاو في

 حيشجعه المستمع ح يساله طرلبا للإيضا  دحن أن المشكل ببحت مسمح  بينما يةل 
 طرلاب. 4مجمحع  من  حيقدم له مساعدة.تقسيم الطرلاب إلى مجمحعات، بةيث تتالف

الدوس )شفحيا أح كتابيا(.الاستما   يطرو  المعلم مشكل  عن مفهحم أح فكوة معين  في -
الطرالب بالإجاب  عن السلال الإجابات المناسب .يشاود  إلى السلال،  م التفكيو في جميع

لكل مجمحع .يستمع  دحوه ببحت مسمح  تةد ا أح كتاب  في حوق  حاةدة عندما يةين
 في المجمحع . الطرالب جيدا لكل إجاب  يشاود بها زميله

 يشاود الطرالب باي إضاف  عندما ياتي دحوه مجددأ ناء اكتمال الةلق . -

العنبو الأساسي في هاه Collaborative Productionالمنتج التشاركي  -2
بين أعضاء المناقش   تنظيم الأنشطر  التعليمي  التي تعتمد على الاستواتيجي  هح القدوة

 .المجمحع ، حفي التعليم عبو

 الخطوات:

  افواد. 6الى 4يتم تقسيم الطرلاب الى مجمحعات من 
 ( اح ةسب عدد افواد 4-1يعطرى كل عضح في المجمحع  وقما من الاوقام )

 حع .المجم
 يناقش المعلم الطرلاب شفحيا 
 .يقحم الطرلاب بتقديم الاجابات مع تحضي  حتفسيو الا تلافات حالافكاو الجديدة 
 The Travelling Fileالملف المنتق  -3
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في هاه الطرويق  يكلف المعلم المجمحعات بمهم  حاةدة تقحم كل مجمحع  بادائها عبو 
عتها حكتاب  تعليقات حيستمو التوةيل ةتى توةيل ملف المهم  للمجمحع  المجاحوة لمواج

يعحد ملف المهم  الى المجمحع  الابلي  بعد قيام كل المجمحعات بمواجعته حابداء أي 
 ملاةظات اح تعديلات .

 الخطوات:

  تقسيم الطرلاب على شكل أزحا. 
 تفسيواتهم أ ناء ةل المشكل .ن القائمحن على ةل المشكلات يتةد حن ع 
 لها. ب تحضيةات كلما اةتا المستمع يشجع حيطرل 
 الأفكاو. يةل كل زح  مجمحع  من المشكلات ح يتبادلحن 

 المميزات:

 .التوكيز على العملي  بدلا من المنتو 
 المهاوات حيتعوفحن على الفجحة حالأ طراء  يتدوب الطرلاب على بيا   الأفكاو حبعض

 الفهم. في
 Numbered Heads Togetherالرؤوس المرقمة معا  -4

الفبحل  إطراو المقلحب في بانه التعلم« flipped classroom»البف المقلحب عوف 
حهحنمحا  توبحي يومي إلى است دام التقنيات الةدي   « المعكحس »المقلحب  

مقاطرع فيديح أح ملفات  حشبك الإنتونت بطرويق  تسم  للمعلم بإعداد الدوس عن طرويق
 في منازلهم أح في أي مكان   و بحتي  أح  يوها من الحسائطر،ليطرلع عليها الطرلاب
اللحةي  قبل ةضحو الدوس، حيعتبو  باستعمال ةحاسيبهم أح هحاتفهم الاكي  أح أجهزتهم

مقطرع فيديح مدته  الفيديح عنبوا أساسيافي هاا النمطر من التعليم ةيث يقحم المعلم بإعداد
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ت دقائق حيشاوكه معالطرلاب في أةد محاقع الحيب أح شبكا 10إلى  5ما بين 
 التحابلالاجتماعي.

 Think – Pairشارك Pair- Shareشارك  -اقرن  -فكر  -5

. حيقحم كل متعلمين بالتفكيو معا هاه الطرويق  على تقسيم المتعلمين إلى أزحا تعمل 
للحبحل الى ةل المشكلات  م كتابته حمشاوكته مع زملائهم حفي الأ يو تتم مناقش  

 الةلحل قبل عوضها.

 الخطوات

 معلم سلالا على المتعلمين في البف.يطرو  ال 
 .يكتب الطرلاب الإجابات في دقيق  اح دقيقتين 
 . يجلس الطرلاب على شكل ازحا 
 .يقحم كل طرالب بتفسيو اجابته 
 .في ةال  الا تلاف يحض  كل منهما محقفه حيةددحن نقاطر الا تلاف 

 المميزات:

 .بقاء الطرلاب في ةال  انتباه حتوكيز 
 ات البفي .تاهيل الطرلاب للمناقش 
 . استهداف المفاهيم الأساسي 
 .حعي الطرلاب بحجحد فوحقات في التفكيو بينهم 
 .استجابات المتعلمين تعتبو تااي  واجع  للمعلمعن استيعابهم للمادة 
 Reciprocal Teachingتباد  التدريس  -6
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 تعتمد هاه الطرويق  على عملي  تبادل التدويس،كجزء من إجواءات عمل المجمحع ، حهي
المعلم في تقسيمه لعمل  التشاود بين الطرالب حالمعلم. يقحم كل متعلم بدحو تدعم

 الدواس . حيقوأ الفقوات حيديو المناقشات ال اب  بمحضح  المجمحع ، ةيث يل ص

 -المميزات:

   يطرحو الطرلاب قدواتهم على أداء أنشطر  عقلي  مةدد م ل قواءة المبادو الأحلي
 حتةليل الاعمال الأدبي .

 ب الطرالب لدحو المعلم يضعه في محقع المواقب لفهمه ال اص.لع 
 . يتعوض الطرالب لطروق م تلف  لتفسيو المادة اح المةتح 
 :المعكوسالتعلم  2-1-7

  لالها يستطريع المعلم إشواد كل طرلابه في العملي  استواتيجي  تعليم ةدي   حمفيدة من
للمتعلم منا حمقاطرع فيديح أح ملفات  ليمي التعليمي ؛ فهح يقحم على تقديم المعلم المادة التع

 يوها من الحسائطر: حالد قبل . لاست ماوه من الحسائطر؛ حالد قبل البف أ يوهابحتي  
البف لاست ماوه المزيد منالحقت في التفاعل حالةحاو حالمناقش  معهم.إاا فمن أهم أسس 

 التعليم المقلحب:

لاستيعاب  الموحن  الكافي  في بيئ  التعلملالد لابد من حجحد -:_توافر بيئة تعلم مرنةأ
المعلم، حكالد المعلم نفسه يجب أن يكحن  م ل هاه الاستواتيجي  حتسهيل المهم  أمام

 حالضحضاء  يو المعتادة في الفبحل التقليدي . متقبلا للةوك 

   موكزي  التعليم ةحل المعلمفحالد بالانتقال من فلس -:تغير في مفهوم التعلم-ب

 ح مبدو المعوف  لهاه المادة ليبب  الموكزحمةحو التعلم هح المتعلم.كحنه ه
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حالد لتةديد ما سيتم تقديمه -:التفكير الدقيق في تقسيم المحتوى و تحليله -، 
 أح تقديمه للطرلب  بطروق أ وي بناء على المعلم حطربيع  المةتح  بالتدويس المباشو

 المادة.

معكحس ، ال لمعلم الكفل تبب  ملة  في التعليمفإن الةاج  ل:_ معلمين أكفاء توفير_ د
 :المتعلم تطرحيو أح يلدي إلى يهدففهاا النمطر من التعلم 

 القواوات حتةديد طرويق  التدويس المباشو أح  يو المباشو المعلم: في قدوته على

 في إطراو التقني  الةدي  . ات اا الاستاناء

 :عكوسالتعلم الم لوبخطوات تطبيق اس

المعلم قبل الةب  البفي  في  لطرالب بمشاهدة الفيديح التعليمي الاي حضعهيقحم ا أحلا
 . البيت من  لال الةاسحب أحالأجهزة المةمحل 

  للفيديح  انيا: يدحن الطرالب الملاةظات حالأسئل   لال مشاهدته

ليتم الإجاب  عنالأسئل  حتطربيق النشاطرات  أساسي ال ا: يةضو الطرالب إلى البف بفهم 
ةقائب تدويبي   -بمساعدة المعلم حالطرلب  الآ وين.ةقيب  تدويبي   لمناقش  حالةحاوحمبدأ ا

 للةقائب -ةقائب تدويبيه  -

للمشوفين حالمدوبين ةقيب  تدويبي  متميزة  التدويبي  ةقائب تدويبي  للمعلمين ةقائب تدويبي 
ةقيب   -الكتوحني   بالةقائب التدوي تدويبي  جاهزة للةاسب الآليي  تدويبي  حزاو  ةقائب –

 م.تدويب المعل

 علاقات أقح  بين الطرالب حالمعلم يشجع على الاست دام الأفضل للتقني   يبني
 الةدي  في مجال التعليم.
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 يتةحل الطرالب إلى باةث عن مبادو معلحماته. 
  يعزز التفكيو الناقد حالتعلم الااتي حبناءال بوات حمهاوات التحابل حالتعاحن بين

النمطر من التدويس على  نكم التعوف أك و على التا يو الايجابي لهااالطرلاب.ح يمك
 .المتعلمين ح المعلم من

 إيجابيات الفص  المقلوب:

 . يضمن الاستالال الجيد لحقت الةب 
 فوحقاتهم الفودي . يتي  للطرلاب إعادة الدوس أك و من موة بناءا  على 
 دة.يستال المعلم الفبل أك و للتحجيه حالتةفيز حالمساع 
 يتةحل الطرالب إلى باةث عن مبادو معلحماته 
  يعزز التفكيو الناقد حالتعلم الااتي حبناءال بوات حمهاوات التحابل حالتعاحن بين

 الطرلاب.
 الصفات الحركية:     2-1-5

الةوكيـــــــــ  مـــــــــن العحامـــــــــل المهمـــــــــ  حالمـــــــــل وة فـــــــــي جميـــــــــع الألعـــــــــاب  بـــــــــفاتال دتعـــــــــ    
ــــــــات الوياضــــــــي  حأن تحافو  ــــــــق أداء  لاب للطرــــــــهــــــــا حالفعالي ــــــــه مــــــــن تةقي ــــــــدو كــــــــاف  تمكن بق

ـــــــــ  ال ، أن أهمي ـــــــــ  لا تقتبـــــــــو ضـــــــــمن المجـــــــــال  بـــــــــفاتأفضـــــــــل حانجـــــــــاز عـــــــــال  الةوكي
نما هي مهم  لكل فود في المجتمع ببحوة عام .  الوياضي فقطر حا 

"إن كـــــــل بـــــــف  مـــــــن البـــــــفات المعوحفـــــــ  لـــــــدينا بالتوبيـــــــ  الوياضـــــــي  يكســـــــبها الوياضـــــــي 
بـــــــف  ةوكيـــــــ ، إن البـــــــفات الةوكيـــــــ  هـــــــي  عنـــــــدما يتعلمهـــــــا أح يتـــــــدوب عليهـــــــا تســـــــمى

بـــــفات مكتســـــب  مـــــن المةـــــيطر حيكـــــحن التـــــدويب حالمماوســـــ  أساســـــا لهـــــا حتتطرـــــحو ةســـــب 
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ن هـــــاه البـــــفات هـــــي )المهـــــاوة ، الموحنـــــ   قابليـــــ  الفـــــود الجســـــمي  حالةســـــي  حالإدواكيـــــ  حا 
  .(1) ، الوشاق  ،  التحازن("

ـــــ   ـــــين اللياقـــــ  الةوكي ـــــل مةمـــــحد إلـــــى "العلاقـــــ  ب حاللياقـــــ  البدنيـــــ  فهمـــــا بعـــــدان حأشـــــاو نبي
لشــــــيء حاةــــــد لتشــــــكيل القــــــدوات الةوكيــــــ  للإنســــــان حتــــــتل ص عنابــــــو اللياقــــــ  الةوكيــــــ  

 (2) بالعنابو الآتي  )التحافق، التحازن ، السوع  ، الوشاق  ، القحة(" .
ـــــــاء الســـــــيد أن "الحاكـــــــوت كـــــــل مـــــــن نجـــــــح  ـــــــ  تعـــــــد أةـــــــد   قـــــــدوات  ســـــــليمان ح ن الةوكي

ــــــي يت ــــــي الأنشــــــطر  الم تلفــــــ  إا الوكــــــائز الأساســــــي  الت حقــــــف عليهــــــا الإعــــــداد المهــــــاوي ف
ن ا تلفــــــت مســــــتحيات  تحجــــــد علاقــــــ  بــــــين القــــــدوات الةوكيــــــ  حمســــــتح  الأداء المهــــــاوي حا 
هــــاه العلاقــــ  تبعــــا لنــــح  النشــــاطر الوياضــــي الممــــاوس، حعليــــه فــــان امــــتلاد الفــــود مســــتح  

مــــن القـــــدوة علـــــى عاليــــا مـــــن القــــدوة الةوكيـــــ  أنمــــا يـــــدل علـــــى أن هــــاا الفـــــود لديــــه دوجـــــ  
  مماوس  النشاطر الوياضي بنجا " 

حتعــــــــــــــوف "هــــــــــــــي تلــــــــــــــد القــــــــــــــدوات التــــــــــــــي تعتمــــــــــــــد اســــــــــــــت ماو الإةســــــــــــــاس الةوكــــــــــــــي 
ستعمال الجهاز العببي حالمةيطري من إجل التةكم".  (3)  حا 

ـــــــــدويب     ـــــــــدوات مكتســـــــــب  مـــــــــن المةـــــــــيطر حيكـــــــــحن الت ـــــــــى أنهَّـــــــــا " ق حتعـــــــــوف إيضـــــــــا عل
الفـــــــــــــود الجســـــــــــــمي  حالةســـــــــــــي   حالمماوســـــــــــــ  أساســـــــــــــا لهـــــــــــــا حتتطرـــــــــــــحو بةســـــــــــــب قابليـــــــــــــ 

 (4) حالإدواكي ".

                                                 

 57(ص2000: )باداد ، مطربع  حزاوة التوبي  ،  نظريات التعلم والتطور الحركيحجيه مةجحب ح  وحن ؛ (1)

 .165ص،  المصدر السابق؛ نبيل مةمحد شاكو (2)

 م(.2014باداد، داو الكتب حالح ائق، (:1طر ،لوجيا التعلم الحركيفسيو ماهو مةمد عحاد؛  (3)

 .77( ص2002:) عمان، داو حائل للنشو،  نظريات التعلم والتطور الحركيحجيه مةجحب؛  (4)
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"فهــــــــــــاه القــــــــــــدوات ت ضــــــــــــع إِلــــــــــــى قــــــــــــدوة الــــــــــــتةكم فــــــــــــي الةوكــــــــــــ  حتعتمــــــــــــد علــــــــــــى    
إســـــــــــت ماو الإةســـــــــــاس الةوكـــــــــــي فـــــــــــي التنفيـــــــــــا إا كانـــــــــــت هـــــــــــاه البـــــــــــفات لاتســـــــــــت دم 

 (1) جهدا طرحيلا أح ةجما ةوكيا كبيوا".

ود ( علــــــــــــى انــــــــــــه "قــــــــــــدوة الفــــــــــــFleishmanحيــــــــــــاكو فــــــــــــوات جبــــــــــــاو نقــــــــــــلا عــــــــــــن )    
علــــــــــــى اداءعــــــــــــدد مــــــــــــن الةوكــــــــــــات الموكبــــــــــــ  فــــــــــــي حقــــــــــــت حاةــــــــــــد، حبتعويــــــــــــف ا ــــــــــــو 

( علــــــــــــــى انــــــــــــــه قــــــــــــــدوة الفــــــــــــــود Larson,barrowيـــــــــــــاكو)فوات جبــــــــــــــاو( نقــــــــــــــلا عــــــــــــــن)
  (2) على ادما  ةوكات من انحا  م تلف  في اطراو حاةد"

حاكـــــــــو يعـــــــــوب  يـــــــــحن أنـــــــــه "قـــــــــد بـــــــــنف جـــــــــالهيح البـــــــــفات الةوكيـــــــــ  إلـــــــــى بعـــــــــض 
ـــــــــــق  ـــــــــــحازن ، التحاف ـــــــــــل )الت ـــــــــــدوات م  ـــــــــــ  ، الوشـــــــــــاق (" الق ـــــــــــ  الةوكي ، الانســـــــــــيابي  ، الدق

 -.إما نجا  مهدي حأكوم ببةي فقد ةدداها بست  مكحنات هي:(3)
 (4) ")الوشاق ، القحة ، الدق  ، السوع  ، التحازن ، سوع  ود الفعل(".

حيــــــــــاكو مةمــــــــــد بــــــــــبةي ةســــــــــانين نقــــــــــلا عــــــــــن لاوســــــــــحن  لا ــــــــــ  تفوعــــــــــات أساســــــــــي  
 -: (5) كي  تةدد في طرياتها مكحنات القدوة الةو 

 المكحنات الأساسي  التي تل و في أداء المهاوات الةوكي   -1
 المهاوات الةوكي  الأساسي  )الجوي حالمشي حالقفز حالومي حالتسلق(  -2
 المهاوات الأساسي  للألعاب الم تلف . -3

                                                 

 م(2015:) عمان، داو الوضحان للنشو حالتحزيع،  1، طراساسيات في التعلم الحركيفوات جباو سعد الله ؛ (1) 
 .29ص

 13ص المصدر السابق،و سعد الله؛ فوات جبا (2)

 .20( ص2002: )باداد ، مكتب الب وة للطرباع  ،التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعوب  يحن ؛ (3) 

 .154( ص1994: )جامع  الببوة ، مطرابع التعليم العالي ، التعلم الحركينجا  مهدي شلش حأكوم ببةي؛ (4) 

مَّد ببةي ةسانين؛ (5)  ، 2،  2، طرقويم في التربيّة الرياضيةالقياس والتمُة  : القاهوة، داو الفكو العوبي 
 .306ص ،  1987
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ل مـن بـاوح حمـاد جـي "بانهـا المسـتح  الـواهن لقـدوة الفـود التـي تمكنـه مـن القيـام يو  كـح ـ 1
 في نشاطرات وياضي  متنحع ". بحاجباته

ــ 2 حعوفهــا كــل مــن جحنســن حنيلســحن بكحنهــا "الاســتعداد الفطرــوي حالمســتح  الةوكــي الــاي ـ
اكتسبه الفود حيظهو فـي المهـاوات الةوكيـ  الأساسـي ، حالـد أك ـو مـن كحنهـا مسـتح  عاليـا 

 .(1)من الت بص في المسابقات حالألعاب" 
 .(2) مجال حاسع من الأنشطر  الوياضي "  حعن كلاود "بانها مستح  الفود في -ـ3

حعوفهــا بشــاو  الــب "هــي قــدوة الفــود فــي التفاعــل مــع المــل وات ال اوجيــ  الم تلفــ  ـــ 4
 .(3) بشكل متناسق بةيث يلدي النشاطر الةوكي إلى نجا  في الأنشطر  الوياضي " 

 التوافق الحركي: 2-1-5-1
حيكددعا ددةاب دد اق بق ادددعاقحقيددرايقصددبالددافق قدرا ددبيااقفييا ددعا ادداا ددي  اق بق اقف"

قفهبفا ةاقلا قصابادعاقفجهب،ا يقحقراذفكا ناخلالا  ايدا ا صدلي ا دبااقدقاخ اددعا

قٌ ددققلالاقف ددمافا اا  ددا اقف خقاطدد ا ددناءليادد اق بق اقفحيكددعا ددناخددلالاقف  ددققللا ا

 سـحاء للجسـمقفح ي ،اثماقحايلا قءالا اقفحيك ا ناقفن قحعاقفحيكي ا قفز ني ا قفطيقغي ا
ككــل أح لأةــد أجزائــه ، بعــد الــد يوســل المـــخ الإشــاوات العبــبي  الةوكيــ  إلــى العضــلات 
لتنفيــــا  طرــــ  الأداء الةوكــــي حا تجاهــــات ةوكــــ  الجســــم حأجزائــــه فــــي الفــــوا  المةــــيطر ، أي 
النــحاةي المكانيــ  حكلمــا اوتفعــت دقــ  تنفيــا الأداء الةوكــي دل علــى اوتفــا  مســتح  التحافــق" 

(4). 

                                                 

( 2004: )باداد ،الطريف للطرباع  ،الاختبار والقياس والإحصاء في المجا  الرياضيعلي سلحم جحاد الةكيم ؛  (1)
 .172ص

 .304،ص1987،المبدو السابقمةمد ببةي ةسانين ؛  (2)

التنبؤ بدقة التصويب بدلالة بعض القدرات الحركية الخاصة أساسا لانتقاء الناشئين تي ؛بشاو  الب شهاب البيا(3) 
 .26،ص 2007،كلي  التوبي  الوياضي  ،جامع  ديالى ،في رياضة المبارزة 

 .205، ص المصدر السابق؛ أبح العلا اةمد عبد الفتا   (4)
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الةوكيـــــ  إا أكـــــد الـــــد كـــــل مـــــن كـــــلاود حكـــــازنز  بـــــفاتاةـــــد مكحنـــــات ال "يعتبــــو التحافـــــق
ــــحكم  ــــالد كــــل مــــن لاوســــحن حي ــــوَّ ب ــــث أق ــــ  ةي ــــ  الةوكي ــــات اللياق ــــو اةــــد مكحن ، كمــــا يعتب

 (1) حيحتشو".
ــــــاو ) ــــــوات جب ــــــاه )التنظــــــيم 2007حيشــــــيو ف ــــــق معن ــــــى أن "مفهــــــحم التحاف  -التنســــــيق –( إل

جهــــــــد المبـــــــاحل للكــــــــائن الةــــــــي طربقــــــــا التبحيــــــــب( فــــــــالتحافق توتيـــــــب حتنظــــــــيم ال -التوتيـــــــب
 (2) للهدف حي تلف التحافق بةسب العلم الاي يبةث فيه" .

( فيعـــــــــوف التحافـــــــــق بانـــــــــه "عمليـــــــــ  مقوحنـــــــــ  بإمكانيـــــــــات 2000أمـــــــــا حجيـــــــــه مةجـــــــــحب )
الجهـــــاز الةوكـــــي علـــــى تنظـــــيم القـــــحة الدا ليـــــ  مـــــع القـــــحة ال اوجيـــــ  المـــــل وة علـــــى الجســـــم 

 (3)وب السابق  لد  الأفواد". حي تلف با تلاف الفعل الةوكي حالتجا
حيعوفــــــه ســــــاوي اةمــــــد بانــــــه "قــــــدوة الفــــــود للســــــيطروة علــــــى عمــــــل أجــــــزاء الجســــــم الم تلفــــــ  
حالمشــــــــتوك  فــــــــي أداء حاجــــــــب ةوكــــــــي معــــــــين ، حوبــــــــطر هــــــــاه الأجــــــــزاء بةوكــــــــ  أةاديــــــــ  

 (4) انسيابي  اات جهد فعال لانجاز الد الحاجب الةوكي" .
علاقــــــ  ةوكيــــــ  متجانســــــ  مبنيــــــ  علــــــى  حعوفــــــه طرلةــــــ  ةســــــام  بانــــــه عبــــــاوة عــــــن "إيجــــــاد

ــــــــق طربيعــــــــ  الةوكــــــــ  المــــــــواد  ــــــــ  مــــــــن الجســــــــم حف ــــــــين أجــــــــزاء معين ــــــــت البــــــــةي  ب التحقي
 (5)أداء ها".

( بـــــان التحافـــــق "هـــــح الحظــــــائف التـــــي تةبـــــل فــــــي 1998حيـــــاكو قاســـــم ةســـــن ةســــــين )
ـــــى المســـــاو الةوكـــــي الهـــــادف  ـــــ  نســـــب  إل الجهـــــاز العبـــــبي الموكـــــزي حالعضـــــلات الهيكلي

مقــــــاديو القــــــح  التــــــي يجــــــب أن تبــــــال لأداء الةوكــــــ  بإتقــــــان ) أي  ، حهــــــح بــــــالد ضــــــبطر
                                                 

 .317، ص 1987،  المصدر السابق؛ مةمد ببةي ةسانين  (1)

 .84( ص2007: )ديالى ، مطربع  المتنبي، 1، طرمفاهيم عامة في التعلم الحركيفوات جباو سعد الله ؛  )2(

 .57، صالمصدر السابقحجيه مةجحب ح  وحن ؛  (3)

 .51( ص2001: )عمان ، داو حائل لنشو ،  1، طراللياقة البدنية والصحيةساوي اةمد ةمدان ح  وحن ؛  )4(

( 1994: )القاهوة ، داو الفكو العوبي ،  الحركية والوظيفية لتدريب الرياضي الأسسطرلة  ةسام الدين ؛  (5)
 .182ص
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انــــــه التــــــوابطر حالانســــــجام فــــــي عمــــــل الأطرــــــواف الم تلفــــــ  فــــــي  ن حاةــــــد لتةقيــــــق المســــــاو 
 (1) الةوكي الجيد المحجه(".

 -:(2) حهناد عدة تقسيمات للتحافق منها حكالآتي
المشـــــي حالجـــــوي التحافـــــق العـــــام: حيظهـــــو عنـــــد أداء المهـــــاوات الةوكيـــــ  الأساســـــي  ك-1

 حالتسلق.
ــــي تتماشــــى مــــع طربيعــــ  النشــــاطر -2 ــــق ال ــــاص: حيظهــــو عنــــد أداء الةوكــــات الت التحاف

 الوياضي المماوس.
 (:Fleish Manتقسيم) 

تحافق الأطرـواف: حيسـت دم فـي الةوكـات التـي تتطرلـب اسـت دام اليـدين معـا أح القـدمين  -1
 معا أح اليدين حالقدمين معا.

 ةوك  الجسم بكامله.التحافق الكلي للجسم: حيتضمن  -2
 تقسيم كلاود:

 تحافق الاوا  حالعين. -1
 تحافق القدم حالعين. -2

"حتبوز أهمي  التحافق في الةوكات الموكب  التي تتطرلب تةويد أك و من جزء من أجزاء 
الجسم في حقت حاةد حتتضاعف هاه الأهمي  إاا كانت هاه الأجزاء تتةود في اتجاهات 

لممتاز يتطرلب الوشاق  حالتحازن حالسوع  حالإةساس م تلف ،حيلكد على أن التحافق ا
 (3) ."الةوكي حالموحن  حدق  الأداء الةوكي حسوعته

                                                 

: )باداد ، داو  القواعد الأساسية لتعليم العاب الساحة والميدان في فعاليات الركض والقفزقاسم ةسن ةسين ؛ (1)   
 .101( ص1976الةوي  للطرباع  حالنشو، 

 .314، ص1987، المصدر السابقمةمد ببةي ةسانين؛ (2) 

 .316، ص1987، المصدر السابقمةمد ببةي ةسانين؛ (3)
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ان تطرـــحو بــــف  التحافــــق الةوكــــي لاتعتمــــد علــــى التموينــــات فةســــب، بــــل أبــــبةت معظــــم 
  الم تلفــ  تهــتم بكيفيــ  وديــ  حالأنشــطر  الةوكي ــ.الألعــاب البــايوة حالألعــاب الجماعيــ  حالــف

 البــف  لمــا لهــا مــن تــا يو كبيــو حفعــال فــي تطرــحيو الأداء الةوكــي حالاوتقــاء بــه تطرــحيو هــاه
 (1) :منهاح عتباوات ال اب  لأحفق بعض ا على

 .بلى البعإِ التدو  في التدويب من السهل -1

ح اللعبــــ  التــــي أتموينــــات التحافــــق الةوكــــي قــــدو الإمكــــان مــــع نــــح  الفعاليــــ   مــــاوست نْ أ  -2
ح الفعاليــ  أ نــاء الأداء الفعلــي للعبــ  أحث اضــطروابات ةوكيــ  فــي يماوســها المــتعلم تبعــا لةــد

 الابلي .

داء الةوكي لأستجاب  العضلي  للأح تكواوه ةتى تتكحن اأالاستمواو في أداء التموين  -3
 نتموينات التحافق الةوكي تتطرلب التدويب عليها اك ومن  يوها م نَّ لأبمستح  عال، 

 الأداء الةوكي المطرلحب.لى مستح  إِ ةتى تبل  الأ و  البفات
 الرشاقة: 2-1-8-2

مفهـــحم الوشـــاق  مـــن المفـــاهيم التـــي ا تلـــف فيهـــا البـــاة حن فـــي مجـــال التوبيـــ   ديعـــ        
الوياضي ، حالـد للطربيعـ  الموكبـ  لهـاه البـف ، حاوتباطرهـا بـبعض القـدوات البدنيـ  حالةوكيـ  

 حالقدوات المهاوي  الأ و .
دين وضـــحان نقـــلا عـــن جحنســـحن حنيلســـحن إلـــى انـــه حيشـــيو مةمـــد ةســـن عـــلاحي حنبـــو الـــ

"يمكــن اعتبــاو الوشــاق  قــدوة موكبــ ، لأنهــا تتضــمن فــي وأي الك يــو مــن البــاة ين مكحنــات 
ـــــتةكم  )القـــــحة العضـــــلي  حســـــوع  ود الفعـــــل الةوكـــــي حالســـــوع  حالقـــــدوة العضـــــلي  حالدقـــــ  حال

                                                 

 .43حص 42ص  2017داو نشو الاودن ، . اساسيات التعلم الحركيناهدة عبد زيد؛ (1)
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"الوشــاق  مــزيو  ( بــان1997)وحيتفــق معهــم عبــام عبــد ال ــالق حمةمــد جــاب.(1)حالتحافــق("
 .(2) لعديد من القدوات الةوكي  م ل زمن ود الفعل حالسوع  الةوكي  حالتحافق حالقدوة حالقحة"

( بانها "القدوة على التحافق الجيد للةوكات التي يقـحم بهـا الفـود 1976حيعوفها قاسم ةسن )
 .(3)لجميع أجزاء الجسم أح جزء منه"

بانهــا "القــدوة علــى تاييــو أحضــا  الجســم أح  ( فيعوفهــا2001أمــا مةمــد بــبةي ةســانين )
اتجاهاتـــه بســـوع  حبدقـــ  حبتحقيـــت ســـليم ســـحاء كـــان الـــد بكـــل الجســـم أح بجـــزء منـــه حعلـــى 

 .(4) "الأوض أح بالهحاء
حيشــيو هوتــز إلــى أن "الوشــاق  مفهــحم يعبــو عــن قــدوة الأداء الةوكــي الــاي يتميــز بــالتحافق 

 (5)حوة تتناسب مع متطرلبات المحقف المتايوة".حالقدوة على سوع  تعديل الأداء الةوكي بب
 -:(6) وقسمها نبي  شاكر إلى

 الوشاق  العام : وشاق  الجسم عند أداء الةوكات العام  الم تلف .ا- أ
الوشــاق  ال ابــ : وشــاق  الجســم عنــد أداء الةوكــات ال ابــ  بالوياضــ  أح المهــاوات ا- ب

 الوياضي  باللعب  المعين .
ى أن "الوشــاق  تعتبــو إةــد  القــدوات الةوكيــ  المهمــ  فــي حيشــيو مةمــد بــبةي ةســانين إلــ

 (7) مماوس  معظم الأنشطر  الوياضي " .
 -:(8)( الآتي1988حللوشاق  إمكانات عدة ياكو منها قاسم ةسن حمنبحو جميل )

                                                 

، )القاهوة، 2مةمد ةسن علاحي حمةمد نبو الدين وضحان: القياس في التوبي  الوياضي  حعلم النفس الوياضي، طر (1)
 .235ص(.2000داو الفكو العوبي، 

( : )الإسكندوي  ، منشا اتجاهات -مفاهيم -التدريب الرياضي ) أسسعبام عبد ال الق حمةمد جابو بويقع ؛ (2)
 .121( ص1997المعاوف، 

 .66،ص1998، المصدر السابققاسم ةسن ةسين؛ (3) 

 .278، ص1987، المصدر السابقمةمد ببةي ةسانين ؛ (4) 

 .235، ص المصدر السابقوضحان ؛  مةمد ةسن علاحي ح نبو الدين(5) 

 .168، ص(2010)القاهوة ، داو المعاوف  1نبيل مةمحد شاكو : معالم الةوك  الوياضي  حالنفسي  حالمعوفي  ، طر (6)

 .277، ص1987، المصدر السابق؛ مةمد ببةي ةسانين  (7)

 205، ص المصدر السابققاسم ةسن ةسين حمنبحو جميل ؛  (8)
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 إمكاني  التكيف للحاجبات الةوكي  الجديدة. -1

 إمكاني  الاستجاب  البةية  للمستلزمات المتايوة. -2

 السيطروة البةية  حعدم فقدان جمالي  الةوك .القدوة على  -3

 القدوة على وبطر عدة ةوكات. -4

إمكاني  تاييو الاتجاه بةسب متطرلبات اللعب  حالقدوة على تحجيه مساو الةوكـ  بمـا  -5

 ي دم تةقيق أهداف الةوك  ح وضها.

 -:(1) ( أن قياس الوشاق  يتم عن طروي1987حياكو قاسم المندلاحي حمةمحد الشاطري )

 سق في أداء الةوكات المعقدة.التنا -1

 الحقت )الزمن( في أداء الةوكات. -2

 الدق  في الةوكات. -3

( فيةــدد "لقيــاس الوشــاق   لا ــ  متايــوات أساســي  هــي 2001أمــا مةمــد بــبةي ةســانين )

المحانع أح العحائق( حيضيف عند قياس الوشاق  يجب ا تيـاو المسـاف   -المساف   –)الزمن 

 .(2) التةمل من الظهحو"  المناسب  بدق  كي نمنع بف 

                                                 

: )باداد ، داو الكتاب للطرباع  حالنشو ،  التدريب الرياضي والأرقام القياسيةحمةمحد الشاطري ؛  قاسم المندلاحي (1)
 .70( ص1987

 .277، ص1987، المصدر السابقمةمد ببةي ةسانين ؛  (2)
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حيشــيو كــل مــن )جحنســحن حنيلســحن( إلــى انــه "مــن الممكــن عــد الوشــاق  قــدوة موكبــ  لأنهــا 

تتضـــمن علـــى حفــــق  واء الك يـــو مـــن البــــاة ين مكحنـــات القـــحة العضــــلي  حســـوع  ود الفعــــل 

 .(1) الةوكي حالسوع  الةوكي  حالقدوة العضلي  حالدق  حالتةكم حالتحافق" 

 -:(2) ( إلى ان تنمي  الوشاق  العام  يتم عن طرويق1999سي اةمد)حيشيو بسطرحي

 مماوس  الألعاب الجماعي  حالألعاب البايوة. -1

 مماوس  المهاوات الةوكي  الفطروي  كالجوي حالتسلق حالح ب حالموجة . -2

 ق قخبقماأجهزااقفااباقفق ىا قفج لاز. -3

اأ ااقن ي اقفيشا  اقفخاص ادققما ناءيير:

اق  ا ي افلأفاابالأشكالا يكل ا ق قدرا لشكلاأكثياصا ل .ا  اي  اقف هايق  -1

ق يينددددا ا ااك دددد افقنشدددديءا قددددبييباقف ج   ددددا اقفا دددداي اقف قالادددد ،ا لددددذفكا -2

 .قنشيءافق قدراقفحيكعاليناقاكاقف ج   ا اقفا اي ا قف ج   ا اقف قالا 

ســت دام إعلــى  وياضــيهــا "مقــدوة النَّ ا  يمكــن التعبيــو عــن الوشــاق  ب اليــدمجــال تعلــم كــوة فــي 
جسمه باكملـه لأداء الةوكـ  بمنتهـى الإتقـان مـع القـدوة علـى تاييـو اتجاهـه حسـوعته بطرويقـ  

الوشــاق  لمةاحلــ  النجــا  فــي إدمــا   بــف إلــى  اليــدكــوة  متعلمــينســيابي ، حيةتــا  ا  ســهل  ح 
عـــدة مهـــاوات أساســـي  فـــي إطرـــاو حاةـــد، أح التاييـــو مـــن مهـــاوة إلـــى أ ـــو  أح التاييـــو مـــن 

 (3)ا .جاهه"سوعته حات

ا

                                                 

،  علاقة بعض القياسات الجسمية والصفات البدنية بالتفوق في التمرينات الحديثةنعمات اةمد عبد الوةمن ؛  (1)
 .150، ص 1980منشحو ، مجل  دواسات حبةحث ، المجلد ال الث ، العدد ال اني ، جامع  ةلحان ،  بةث

بسطرحيسي أةمد حعباس أةمد الساموائي، طروق التدويس في التوبي  الوياضي : )المحبل، مطرابع جامع  المحبل، (2) 
 ..235( ص1984

 .60، ص2004التدريب الرياضي  ةنفي مةمحد م تاو؛ )3(
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 التوازن : 2-1-8-3

ه اقفقبياا اااقلاحقطاظالثلا اقفج ما نباقبق اق  دا اقف  د فا اداا دبما قحدبااق ا ندبا

اقبق احيكا اقف شعا ااا اي  اقفق قزنا.

 اهمية التوازن : 2-1-8-3-1

اقابا نصياهامادعاقفابيبا ناقلانشء اقفييا ي ا.-

اا ا ا.ق ثلاقفاا لاقلا ا عادعاقفكثييا ناقفيي-

اق كناقفلا با نا ي  اقلا قجال اقف نا ل ا.-

اق همادعاقح ينا قي ي ا  ق ىاقلابق ا.-

اقيقلءالافابيبا ناقفصطا اقفلبني اكافق اا.-

 انواع التوازن : 2-1-8-3-2

اقفق قزناقفثال ا:-1

 يانعاقفقبيااقفقعاق  حالافلقا ادعا  ةاثالد اق اقلاحقطداظالثلدا اقفج دماب نا دق ءاق ا

اقزا نباققخاذاق  ا ا اين ا ثلاققخاذا  ةاقف يزقنا.قهقز

اقفق قزناقفبينا يكعا:-2

 يانعاقفقبياا اااقلاحقطاظالافق قزناقثنا اقبق احيكدعاك دااددعا اظدماقلافاداباقفييا دي ا

ا ثلاقف شعا ااا اي  اقفق قزنا.ا

 العوامل المؤثرة على التوازن : 2-1-8-3-3

اقفق ااقفا اي ا.--

ا ا.قفقبيق اقفاقاي-

اقلابيقكاقفحساحيكعا.-

ا يكزاقفثقلا  ا بااقلايقكازا.-

ا

ا

ا
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 :المهارات الأساسية المبحوثة بكرة اليد2-1-9

 المدوســـــــــينأن للمهـــــــــاوات الأساســـــــــي  فـــــــــي كـــــــــوة اليـــــــــد أهميـــــــــ  كبيـــــــــوة إا تجعـــــــــل 
علــــــــى أداء هــــــــاه المهــــــــاوات حتعلمهــــــــا بالشــــــــكل  علم يقضــــــــحن معظــــــــم الحقــــــــت فــــــــي الــــــــت

ـــــــ ـــــــو لهـــــــا ف عطرـــــــاء ةبـــــــ  اكب ـــــــ  ي )المناهو(التالبـــــــةي  حا  ـــــــى أســـــــاس أنهـــــــا "  عليمي عل
يمكـــــــن أن تةقـــــــق فـــــــي ةـــــــد ااتهـــــــا المهـــــــاوات بتـــــــدويباتها التطربيقيـــــــ  حأســـــــاليبها الم تلفـــــــ  

، (1) "كيفيــــــ  تعلــــــم المهــــــاوات حدائهــــــا بشــــــكلها البــــــةي  حالحبــــــحل الــــــى موةلــــــ  الاتقــــــان 
  بهـــــا "أن لعبـــــ  كـــــوة اليـــــد هـــــي كبـــــاقي الألعـــــاب الفوقيـــــ  لهـــــا مهاواتهـــــا الأساســـــي  ال ابـــــ

عوفهــــــــا )ةــــــــازم علــــــــحان( بانهــــــــا" جميــــــــع اا حالتــــــــي تعــــــــد بم ابــــــــ  العمــــــــحد الفقــــــــوي للعبــــــــ  
ــــــي  ــــــانحني ف ــــــي يلديهــــــا اللاعــــــب بشــــــكل ق ــــــ  حالاقتبــــــادي  الت ــــــ  الهادف الةوكــــــات الهجحمي
المحاقـــــــــف المتعـــــــــددة التـــــــــي تتطرلبهـــــــــا لعبـــــــــ  كـــــــــوة اليـــــــــد حالـــــــــد للحبـــــــــحل إلـــــــــى أةســـــــــن 

 (2)النتائو".
عوبيـــــــ  حالأجنبيــــــــ  ببـــــــدد تةديــــــــد هــــــــاه حقـــــــد تطروقــــــــت العديـــــــد مــــــــن المبــــــــادو ال

( المهــــــــاوات الأساســــــــي  إلــــــــى التقــــــــاطر 1983المهــــــــاوات،  ا بــــــــنف )شــــــــتاين حفيــــــــدوحف 
ــــــو، التبــــــحيب" ــــــي ةــــــين بــــــنفها )كمــــــال عــــــاوف (3)الكــــــوة، الاســــــتلام، التموي ( 1985."ف

ــــــــــى الاســــــــــتلام حأنحاعــــــــــه، التمويــــــــــو حأنحاعــــــــــه، التبــــــــــحيب حأنحاعــــــــــه" أمــــــــــا )مةمــــــــــد ،  إل
فحا المهـــــــاوات الأساســـــــي  إلـــــــى مهـــــــاوات هجحميـــــــ  حمهـــــــاوات فقـــــــد بـــــــن (4) (1979تحفيـــــــق

 دفاعي . 
 

                                                 

 .62( ص1982: )القاهوة، مطرابع داو الشعب، كرة اليد للجميعيو جوجس إبواهيم؛ من (1)

: )جامع  باداد، كلي  التوبي    الوياضي  وسال  إيجاد درجات معيارية للمهارات الأساسية في كرة اليدةازم علحان؛  (2)
 .39( ص1990ماجستيو، 

 39( ص1985بع  الجامع ، : )جامع  المحبل، مديوي  مطركرة اليدكمال عاوف ظاهو؛ (3)

 32: صالمصدر السابقمةمد تحفيق الحليلي؛ (4)
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 المناولة 2-1-9-1
مــــــن المهــــــاوات الأساســــــي  المهمــــــ  المكحنــــــ  للعبــــــ  كــــــوة اليــــــد حهــــــي أداة  المناحلــــــ   

بانـــــه : ) مهـــــاوة تفيـــــد فـــــي الــــــوبطر  مناحلـــــ  حم الجمـــــاعي حالفوقـــــي حيعـــــوف الالعمـــــل الهجـــــ
يمكــــــــن  المناحلــــــــهحبحاســــــــطر  ، (1) الكــــــــوة (بــــــــين اللاعــــــــب حزملائــــــــه المهــــــــاجمين بحاســــــــطر  

قـــــــــل أهميـــــــــ  عـــــــــن عمليـــــــــ  تلا   ه اااالجيـــــــــد ،حالمناحلـــــــــهالحبـــــــــحل الـــــــــى هـــــــــدف المنافس
التبــــــحيب ، حالفويــــــق الجيــــــد الــــــاي أفــــــواده يجيــــــدحن تمويــــــو الكــــــوة يســــــتطريعحن الحبــــــحل 
ــــــاي لا  ــــــق ال ــــــى عكــــــس الفوي ــــــى هــــــدف ال بــــــم مــــــوات عديــــــدة حتســــــجيل الأهــــــداف عل ال

فـــــان فوبـــــ  حبـــــحلهم الـــــى هـــــدف الفويـــــق المنـــــافس تكـــــحن قليلـــــ  يجيـــــد أفـــــواده التمويـــــو 
حهــــاا بالتاكيــــد لــــه تــــا يو ســــلبي علــــى عــــدد الأهــــداف المســــجل  مــــن  ــــلال ةســــن التمويــــو 
بــــين اللاعبــــين يمكــــن أةــــداث الك يــــو مــــن ال اــــوات بــــين بــــفحف المــــدافعين حالتــــي يمكــــن 

ــــــو مــــــن الأهــــــداف ( ــــــاو إا يجــــــب أن تل ــــــا بنظــــــو الا (2) مــــــن  لالهــــــا تســــــجيل الك ي عتب
 (3)النقاطر  التالي  : 

ـــــــر .1 ـــــــوو حالزميـــــــل حمـــــــد     مســـــــافة التمري : حالتـــــــي يواعـــــــى بهـــــــا المســـــــاف  بـــــــين المُم 
 قوب أح بعد ال بم .

:  حيةـــــــدد مـــــــن  ـــــــلال مســـــــتح  التمويـــــــو حمـــــــد  قحتـــــــه   حاتجاهـــــــه نـــــــوع التمريـــــــــر .2
 ) لفا  ، أماما  ، حتمويو ال دا  ( .

ـــــد أن يكـــــح  التوافـــــق فـــــي التمريـــــر .3 ـــــي ال ـــــي ف ـــــون : حيعن ـــــاد أداء انســـــيابي مقت ن هن
بــــالتحافق عنــــد التمويــــو مــــع ســــوع  الزميــــل حاتجاهــــه حوبــــطر الــــد فــــي محقعــــه فــــي الملعــــب 

 لضمان نجا  التمويو ح اب  في المحاقف البعب   لال المباواة .

                                                 

 37( ص1989: )الكحيت ، شوك  مطرابع السلام ،  كرة اليدمةمد تحفيق الحليلي ؛ (1)

 35( ص1998)مالطرا ، شوك  الجا ،  : كرة اليد وعناصرها الأساسيةاةمد عويبي عحدة ؛ (2)

(3) A . martin . toriea si mitodica – Editra (R.H.F) 2000 P.17 Bucurest . Romania 
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 الطبطبة   2-1-9-2
الطربطربـــــــ  حاةـــــــدة مـــــــن المهـــــــاوات الأساســـــــي  بكـــــــوة اليـــــــد ، حتســـــــت دمها الطرالبـــــــ  فـــــــي     

وة منهــــــا فــــــي التقــــــدم بــــــالكوة أح ةــــــين يكــــــحن الطرويــــــق  اليــــــا الــــــى الهــــــدف " محاقــــــف ك يــــــ
ـــــــواد المهـــــــاجم بةـــــــاوس  ـــــــ  انف ـــــــي ةال ـــــــ  الكـــــــوة لكســـــــب مســـــــاف  ف حتســـــــت دم مهـــــــاوة طربطرب
ــــوة الهــــدف  ــــى دائ ــــ  الكــــوة للحبــــحل ال ــــي طربطرب ــــث يواعــــي الســــوع  القبــــح  ف المومــــى ةي

ــــ  عــــدم القــــدوة علــــى ال تمويــــو لزميــــل للتبــــحيب كمــــا تــــلدي ةوكــــ  طربطربــــ  الكــــوة فــــي ةال
مواقـــــب حالـــــد لتةديـــــده بمـــــدة الـــــ لاث  ـــــحان أح الـــــ لاث  طرـــــحات حيفضـــــل عـــــدم اســـــت دام 
هــــــاه المهــــــاوة فــــــي  يــــــو مــــــا يــــــاكو ةيــــــث ان طربطربــــــ  الكــــــوة يســــــهم فــــــي إبطرــــــاء الهجــــــحم 

 . (1)حيعطري الفوب  للفويق المنافس لأ ا المكان البةي  للدفا  "

الجســـــم جميعهـــــا فتحبـــــف الطربطرـــــ  بانهـــــا" تحافـــــق عضـــــلي عبـــــبي بـــــين أعضـــــاء 
حتـــــــــلد  باليـــــــــد بإنســـــــــجام حســـــــــيطروة دحن تبـــــــــلب أح تـــــــــحتو شـــــــــويطر  ان تســـــــــتعمل فـــــــــي 
الظـــــــوف المناســــــــب حالمكــــــــان المناســـــــب لكــــــــي لا تكــــــــحن ســـــــببا فــــــــي ضــــــــيا  مجهــــــــحدات 
الفويـــــق، حتـــــلدي المهـــــاوة بـــــدفع الكـــــوة علـــــى الأوض بابـــــابع اليـــــد المفتحةـــــ  لتوتـــــد  انيـــــ  

ليتســـــنى نقلهـــــا فـــــي الحقـــــت المناســـــب حيكـــــحن نظـــــو الطرالـــــب محزعـــــا بـــــين الســـــاة  حالكـــــوة 
ــــــي أ نــــــاء الطربطربــــــ  بةيــــــث  ــــــدفع اليهــــــا الكــــــوة حاوتفاعهــــــا ف مــــــع مواعــــــاة المســــــاف  التــــــي ت

 .(2)تتناسب طروديا مع سوع  ةوك  الطرالب "

 :التصويب 2-1-9-3
ــــــــي تتحقــــــــف عليهــــــــا نتيجــــــــ     إن مهــــــــاوة التبــــــــحيب مــــــــن المهــــــــاوات الهجحميــــــــ  الت

) مهــــاوة الإنهــــاء ، ففــــي لةظــــ  التبــــحيب يقــــع المبــــاواة فهنــــاد مــــن يــــو  التبــــحيب بانــــه 
ــــــــي حال طرطرــــــــي حالاستشــــــــاوة النفســــــــي  الموافقــــــــ  لــــــــالد ،  إنهــــــــاء سلســــــــل  مــــــــن الأداء الفن

                                                 
، )داو الفكو العوبي ، 2، طر كوة اليد للجميع التدويب الشامل حالتميز المهاوييمنيو جوجيس إبواهيم ؛  (1)

 .137( ، ص2004القاهوة ، 
 .116 - 113، ص1989،  مبدو سابقكمال عاوف حسعد مةسن؛  (2)
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حهــــــاا (1) و حالتبــــــوفات الهادفــــــ (حنتيجــــــ  التبــــــحيب تم ــــــل القيمــــــ  النهائيــــــ  لتلــــــد التــــــدابي
ـــــى المومـــــى هـــــح  مـــــا يلكـــــده هـــــانز جيـــــوت شـــــتاين حادجـــــاو فيـــــدو هـــــحف ) التبـــــحيب عل

ــــــــحز التتــــــــ حيو النهــــــــائي لجميــــــــع تكحينــــــــات   اللعــــــــب . حيشــــــــكل الةــــــــد الفابــــــــل بــــــــين الف
 المدوســــــحنعلــــــى هــــــاه المهــــــاوة أن يواعــــــي  التعلــــــيمحينبــــــ  الــــــبعض عنــــــد (2) (حالهزيمــــــ 

ـــــ  هـــــاه المهـــــاوة  ـــــاواة لأهمي تعليمهـــــا بشـــــكل مـــــتقن حبكامـــــل أحجههـــــا حبظـــــوحف شـــــبيه بالمب
قيــــق الفــــحز بتســــجيل اكبــــو لاــــوض تة"حلتعزيــــز الــــد نجــــد مــــن يقــــحل ، فــــي تةقيــــق الفــــحز

عـــــدد مـــــن الإبــــــابات الناجةـــــ  فــــــي مومـــــى ال بـــــم يجــــــب علـــــى كــــــل لاعـــــب أن يــــــتقن 
 (3) "اكبــــو عــــدد مــــن أنــــحا  التبــــحيب حيجــــب اســــت دام هــــاه الأنــــحا  مــــن م تلــــف الزحايــــا

ــــــى ،  ــــــي توكــــــي إل ــــــدكتحو عل ــــــاوب "حيشــــــيو ال ــــــد  تق ــــــزداد عن ــــــ  التبــــــحيب ت ــــــ  دق أن أهمي
إضــــاع  أي فوبــــ  قــــد تــــلدي الــــى  ســــاوة المبــــاواة  المســــتح  بــــين الفــــوق المتنافســــ  لان

حهـــــي مهــــــاوة يقتضــــــي أن يجيــــــدها جميــــــع اللاعبـــــين باــــــض النظــــــو عــــــن مواكــــــزهم فــــــي ، 
حلاـــــوض تنفيـــــا عمليـــــ  التبـــــحيب الم تلفـــــ  بالشـــــكل الموضـــــي ، لا بـــــد مـــــن ، (4) "اللعـــــب

 (5)مواعاة بعض العحامل التي تل و فيها ، حهي كآلاتي : 
ــــــة التصــــــويب:1 ــــــ  المحاجهــــــ  للهــــــدف كلمــــــا كلمــــــا -. زاوي كــــــان التبــــــحيب مــــــن المنطرق

 كانت نسب  نجاةه اكبو.
كلمــــا قبــــوت المســــاف  بــــين الوامــــي حالهــــدف كلمــــا ســــاعد الــــد علــــى دقــــ  -. المســــافة:2

باب  الهدف.  التبحيب حا 
 

                                                 

 .6( ص1999: )بةث منشحو،  تصميم اختبار لدقة التصويبحسف ؛ علي توكي مبل ، الشم ي اةمد ي(1)

( 1977)توجم ( كمال عبد الةميد، مبو ، داو المعاوف ،  : كرة اليدهانز جيوت شتاين حادجاو فيدو هحف؛ (2)
 21ص 

 . 30: صالمصدر السابقضياء ال ياطر عبد الكويم قاسم  زال؛ (3)

 1996، باداد، بية، بإشراف الاتحاد المركزي العراقي بكرة اليدمحاضرات الدورة التدريعلي توكي مبل ؛ (4)

 . 41ص :المصدر السابقاةمد عويبي عحدة ؛ (5)
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 -. التوجيه:3
ـــــا الةوجـــــ  بالنســـــب  لةـــــاوس المومـــــى  ـــــى الزحاي ـــــت الكـــــوة محجهـــــ  ال  كـــــان كلمـــــا كان

حيمكـــــــن ملاةظـــــــ  فـــــــوحق ، غ اليـــــــد ك يـــــــوا  فيتحجيـــــــه الكـــــــوةبـــــــعب بـــــــدها، حيســـــــهم وســـــــ
ـــــ   حاضـــــة  بمســـــتح  الأداء بـــــين لاعـــــب ح  ـــــو فـــــي طرويقـــــ  التنفيـــــا حالتحقيـــــت حهـــــي الةال
التــــــي لا يقـــــــدوها إلا  اللاعــــــب نفســـــــه حالتـــــــي تتعلــــــق بشـــــــكل أســــــاس بحضـــــــع ال بـــــــم أحلا  
حالبعـــــــد حالقــــــــوب مـــــــن المومــــــــى حظــــــــوحف اللاعـــــــب المبــــــــحب  انيـــــــا ، حت تلــــــــف طربيعــــــــ  

  (1) داء تبعا  لكل موكز.الأ

 الدراسات السابقة: 2-2

 اسلحبي التعلم المعكحس حالتشاوكيأجويت بعض الدواسات التي  هتمت بتحظيف 
في  ساليبفي العملي  التعليمي ، حالتعوف على البعحبات التي حاجهت تحظيف هاه الا

 التعليم حمن هاه الدواسات:

 الــــــــــتعلم لاســــــــــتواتيجي  حفقــــــــــا ويــــــــــ مها تموينــــــــــات أ ــــــــــودواســــــــــ  اةمــــــــــد ةســــــــــن : 2-2-1
 (2)للطرلاب  اليد بكوةالمهاوات الاساسي   بعض تعلم في التشاوكي

 وهدف البحث إلى
فـــــي تعلـــــم حفقـــــا  لأســـــتواتيجي  الـــــتعلم التشـــــاوكي  التعـــــوف علـــــى ا ـــــو تموينـــــات مهاويـــــ  .1

مهـــــــاوة التبـــــــحيب بكـــــــوة اليـــــــد للطرـــــــلاب الموةلـــــــ  الاحلـــــــى قســـــــم التوبيـــــــ  البدنيـــــــ  حعلـــــــحم 
 الوياض .

بطرــــــــــلاب الموةلـــــــــــ  الاحلــــــــــى قســـــــــــم التوبيــــــــــ  البدنيـــــــــــ  يتم ــــــــــل مجتمــــــــــع البةـــــــــــث 
ـــــــــــــالى للعـــــــــــــام الدواســـــــــــــي  ـــــــــــــ  الاساســـــــــــــي  جامعـــــــــــــ  دي ـــــــــــــ  التوبي ـــــــــــــحم الوياضـــــــــــــ  كلي حعل

                                                 

(1)Team Hand ball – L.H.F .Vo1 (6 ) Base ( switzarland . 1999 . p 5 

(
2
, اطروحة غير  لاساسية بكرة اليد للطلاباحمد حسن :أثر تمرينات مهارية وفقا لاستراتيجية التعلم التشاركي في تعلم بعض المهارات ا(

 50منشورة , جامعة ديالى , ص 



 الباب الثاني............ الدراسات النظرية والمشابهة

 

52 

ـــــــــــــالغ عـــــــــــــددهم ) 2021/2020 ـــــــــــــى  شـــــــــــــعبتين85حالب ـــــــــــــا  مـــــــــــــحزعين عل حتـــــــــــــم  ،( طرالب
ا تيــــــــــاو عينــــــــــ  البةــــــــــث عــــــــــن طرويــــــــــق القوعــــــــــ  حهــــــــــم طرــــــــــلاب شــــــــــعب  )أ، ب( لتم ــــــــــل 

بيـــــــــــــــ  شـــــــــــــــعب  )أ( حشـــــــــــــــعب  )ب( المجمحعـــــــــــــــ  الضـــــــــــــــابطر  بحاقـــــــــــــــع المجمحعـــــــــــــــ  التجوي
حقــــــــــــد أ ــــــــــــا الباةــــــــــــث بعــــــــــــين الاعتبــــــــــــاو عنبــــــــــــو   ( طرالبــــــــــــا  لكــــــــــــل مجمحعــــــــــــ ،25)

التجــــــــــانس حالتكــــــــــافا  بــــــــــين افــــــــــواد العينــــــــــ  اا ان جمــــــــــيعهم مــــــــــن جــــــــــنس حاةــــــــــد حمــــــــــن 
 . فئ  عموي  حاةدة

 الاستنتاجات الاتية :وتوص  الباحث إلى 
الــــــــــــتعلم التشــــــــــــاوكي فعــــــــــــال فــــــــــــي  تطرــــــــــــحيو ان المــــــــــــنهو التعليمــــــــــــي لاســــــــــــتواتيجي   -

 مهاوة التبحيب في كوة اليد للطرلاب.
إن  اســــــــــــت دام التموينــــــــــــات المهاويــــــــــــ  حفــــــــــــق اســــــــــــتواتيجي  الــــــــــــتعلم التشــــــــــــاوكي قــــــــــــد  -

ـــــــــو فـــــــــي تعلـــــــــم مهـــــــــاوة التبـــــــــحيب بكـــــــــوة اليـــــــــد للمجمحعـــــــــ   ـــــــــو بشـــــــــكل حاضـــــــــ  حكبي أ 
 التجويبي .

البةــــــــــــــث ان تكــــــــــــــواو التموينــــــــــــــات أد  الــــــــــــــى أتقــــــــــــــان اللاعبــــــــــــــين للمهــــــــــــــاوة قيــــــــــــــد  -
 بشكل جيد حبةي  .

التشــــــــــحيق حالمتعــــــــــ  حالتنــــــــــافس أد  الــــــــــى وفــــــــــع الــــــــــوح  المعنحيــــــــــ  للاعبــــــــــين ممــــــــــا  -
 أنعكس أيجابيا في تطرحيو المهاوة قيد البةث.
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( 2013دراسة ليث محمد داؤود البنا ومحمد عبد علي) 2-2-2.
 :(1)الموسومة

ـــــض مهـــــا  ـــــي إكســـــاب بع ـــــايز ف ـــــيم المتم ـــــر اســـــتخدام اســـــتراتيجية التعل ـــــرة أث رات ك
اليد.هــــدفت الدراســــة الــــى الكشــــف عــــن أثــــر اســــتخدام اســــتراتيجية التعلــــيم المتمــــايز 

ــــد ( ــــي كــــرة الي ــــة ف التمويــــو مــــن فــــحق مســــتح  فــــي إكســــاب بعــــض المهــــارات الهجومي
ــــــد  طرــــــلاب الســــــن   ــــــز امامــــــا  ) ل ــــــدفع للجانــــــب، التبــــــحيب مــــــن القف ــــــف، تمويــــــوة ال الكت

ــــــي معهــــــد إعــــــداد المع ــــــي لالدواســــــي  الوابعــــــ  ف ــــــاو مجتمــــــع مــــــين ف ــــــم ا تي ــــــد ت ــــــح . حق نين
البةـــــث مـــــن طرـــــلاب معاهـــــد إعـــــداد المعلمـــــين فـــــي مةافظـــــ  نينـــــح  الموكـــــز، أمـــــا عينـــــ  
البةــــث فقــــد تــــم ا تياوهــــا عشــــحائيا مــــن طرــــلاب البــــف الوابــــع فــــي معهــــد إعــــداد معلمــــين 

( طرالبـــــــا ، حقـــــــد 53( حالبـــــــالغ عـــــــددهم )2013 –2012نينـــــــح  للبنـــــــين للعـــــــام الدواســـــــي )
و التجويبـــــــــــي بتبـــــــــــميم مجمـــــــــــحعتين تجـــــــــــويبيتين حمجحعـــــــــــ  اســـــــــــت دم الباةـــــــــــث المـــــــــــنه

 ضابطر . 

  ــــــــــم التحبــــــــــل إلــــــــــى ــــــــــات باســــــــــتعمال الحســــــــــائل الإةبــــــــــائي  ت حبعــــــــــد تةليــــــــــل البيان
 الاستنتاجات الآتي :

  ) ةقــــــق التعلــــــيم المتمــــــايز باســــــتعمال اســــــتواتيجيتي )مواكــــــز الــــــتعلم حالمجــــــاميع المونــــــ
مقاونـــــ  بالأســـــلحب إكســـــاب أفضـــــل فـــــي بعـــــض المهـــــا وات الهجحميـــــ  فـــــي كـــــوة اليـــــد 

 الاعتيادي.

  فاعليــــــــ  اســـــــــتواتيجي  مواكـــــــــز التعلــــــــيم، حالمجـــــــــاميع المونـــــــــ  أفضــــــــل عنـــــــــد مقاونتهـــــــــا
التعلـــــيم( فقـــــطر فـــــي إكســـــاب بعـــــض المهـــــاوات الهجحميـــــ  فـــــي كـــــوة  باســـــتواتيجي )مواكز

 اليد.
                                                 

ليث مةمد دالحد البنا حمةمد عبد علي،"أ و اس دام استواتيجي  التعليم المتمايز في إكساب بعض مهاوات كوة اليد (1) 
 .2014(، 66(، العدد )20، المجلد )مجل  الوافدين للعلحم الوياضي "، 
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 .(1)(  2004،  نظير جميل اسماعيلدراسة ) 2-2-4
الاحتفاظ لبعض مهارات كرة اليد و  ) اثر استخدام اساليب التنافس في التطوير

 ( . لطلاب الصف الثاني متوسط

 هدفت الرسالة إلى:

)الااتي حالمقاون حالجماعي( في تطرحيو مستح   ن است دام اساليب التنافس المقاون  بي –
 اداء بعض مهاوات كوة اليد )التمويو من مستح  الكتف، الطربطرب ، التبحيب( 

منهو )التجويبي( اات ) المجمحعات التجويبي  ال لا   است دم الباةث ال -: عينة البحث
متحسطر  الشهاب للعام الدواسي في  التجويبي  ( حكانت عين  البةث من طرلأبالبفال اني

حقسمت العين  الى ( طرالب 47) محعدده ( في مةافظ  نينح  الموكز 2004 -، 2003)
افس الااتي حال اني  من ( طرالب تست دم اسلحب التن15 لا   مجاميع تجويبي  الاحلى )

( طرالب تست دم اسلحب 16( طرالب تست دم اسلحب التنافس المقاون حال ال   من )16)
 التنافس الجماعي .

 الاستنتاجات:

ان اساليب التنافس ال لا   هي اساليب فعال  في تطرحيو مستح  اداء المهاوات في كوة -
 اليد حلكن بنسب م تلف .

قاون الى تطرحيو مستح  اداء مهاوات )التمويو حالتبحيب( لقد اد  اسلحب التنافس الم-
 في كوة اليد بدوج  اكبو من اسلحب التنافس الجماعي حالااتي. 

                                                 

اعيل ؛ ا و است دام اساليب التنافس في التطرحيو حالاةتفاظ لبعض مهاوات كوة اليد لطرلاب نظيو جميل اسم(1) 
 ( 2004البف ال اني متحسطر) وسال  ماجستيو ، كلي  التوبي  الوياضي  ، جامع  المحبل ، 
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اداء است دام اسلحب التنافس الجماعي الى تطرحيو مستح  اداء مهاوة )التبحيب( في -
 بدوج  افضل من اسلحب التنافس الااتي .كوة اليد 

 سابقة:مناقشة الدراسات ال 2-2-3
بعد اطرلا  الباةث على ما أظهوته الدواسات السابق  من نتائو تحبل إلى أحجه 

 التشابه حالا تلاف بين الدواسات السابق ، حالدواس  الةالي  حعلى النةح الآتي:
 (1) الجدو 

 يبين أوجه التشابه والاختلاف.

 المنهج العينة الدراسة
عدد 

 الوحدات

 المتغير

 المستقل والتابع
 لاستنتاجاتأهم ا

 حسناحمد 
طلالالالاب المرحللالالاة 

 الاولى 
 12 التجريبي

المسلالالالالالالاتقل: ملالالالالالالانهج تعليملالالالالالالاي 

 التعلم التشاركيباستخدام 

المهلالالالاارات الاساسلالالالاية التلالالالاابع: 

 بكرة اليد

اللالالالاتعلم إنَِّ للملالالالانهج التعليملالالالاي باسلالالالاتعمال 

المهلالالالاارات تلالالالا ثير علالالالاي تعل لالالالام  التشلالالالااركي

 الاساسية بكرة اليد

 لقمان صالح
طلالالالاب المرحللالالاة 

 يةالثان
 16 التجريبي

اللاتعلم المقللاوب وعقلاا المسلاتقل: 

 لمنصة ادمودو 

المهارات الاساسية علاي التابع: 

 الجمناستك الفني

التعلم المقلوب بمنصة  لاستراتيجية
 ( تأثيراً ايجابياً فيEdmodoأدمودو)

تعلم بعض مهارات الجمناستك الفني 
 على بساط الحركات الارضية .

ليثمحملالالالالالالالالالالادو 

محملالالالالاد عبلالالالالاد 

 علي

المرحللالالاة ب طلالالالا

الرابعلالالالالالالاة علالالالالالالاي 

معهلالالالالالاد اعلالالالالالاداد 

 المعلمين

 16 التجريبي

المسلالالالالالالالاتقل:وحدات تعليميلالالالالالالالالاة 

 باسترتيجية التعليم المتمايز

التلالالاابع: تعل لالالام بعلالالات المهلالالاارات 

 يدالاساسية بكرة ال

حقق التعليم المتمايز باستعما  
استراتيجيتي )مراكز التعلم والمجاميع 
المرنة( إكساب أفض  في بعض 

اليد مقارنة  كرةبية المهارات الهجوم
 بالأسلوب الاعتيادي

 نظير جميل
الصلالالالاف الثلالالالااني 

 المتوسط
 12 التجريبي

 المستقل: اسلوب التناعس 

 التابع:اداء المهارات بكرة اليد

ان اساليب التنافس الثلاثـة هـي اسـاليب 
فعالــة فــي تطــوير مســتوى اداء المهــارات 

 في كرة اليد ولكن بنسب مختلفة.

 منخي طعمة
ثلالالالااني الصلالالالاف ال

 المتوسط
 16 التجريبي

المستقل:اسلالالالالالالالالالالوبي اللالالالالالالالالالاتعلم 

 المعكوس والتشاركي

التبلالالالالاع: الصلالالالالافات الحركيلالالالالاة   

 المهارات الاساسية بكرة اليد
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 أوجه الإفادة من الدراسات السابقة:

عــــن طرويــــق الإطرــــلا  علــــى الدواســــات الســــابق  جــــو  التعــــوف إلــــى أهميــــ  الدواســــات  .1
لدواســـــــات، التـــــــي م لـــــــت جانب ـــــــا معوفي ـــــــا الســـــــابق  حالمشـــــــكلات التـــــــي عالجتهـــــــا تلـــــــد ا

ا للباةث.   مهم 
تمكـــــــــن الباةــــــــــث بحســــــــــاطر  الدواســـــــــات الســــــــــابق  الإطرــــــــــلا  علـــــــــى المبــــــــــادو فــــــــــي  .2

الوســــــــــائل، حت ع ــــــــــوُّف العلــــــــــحم النظويــــــــــ ، حالنظويــــــــــات التــــــــــي قامــــــــــت تلــــــــــد البةــــــــــحث 
 بدواستها، مِمَّا شك ل  إضاف  معوفي  مهم  للباةث. 

 بق  إِلى كيفي  ا تياو العين  تعوف الباةث بحساطر  الدواسات السا .3
ــــــــاو الا تبــــــــاوات  .4 ــــــــ  ا تي ــــــــى إجــــــــواءات البةــــــــحث، حطرويق حكــــــــالد جــــــــو  التعــــــــوف إل

المســــــتعمل  فـــــــي تلـــــــد الدواســـــــات، حطرويقـــــــ  إجـــــــواء التجـــــــاوب الاســـــــتطرلاعي ، حفحائـــــــد 
 تلد التجاوب.

عـــــن طرويـــــق الإطرـــــلا  علـــــى الدواســـــات الســـــابق  تعـــــوف الباةـــــث إِلـــــى طروائـــــق تنظـــــيم  .5
 البياني  حعوضها.البيانات حالوسحم 

تمكـــــــن الباةـــــــث مـــــــن التعـــــــوف إلـــــــى بعـــــــض المبـــــــادو عـــــــن طرويـــــــق قـــــــواءة أدبيـــــــات  .6
ــــــــي الدواســــــــات الســــــــابق  اات العلاقــــــــ   ــــــــوات المســــــــتقل ، حالتابعــــــــ  المحجــــــــحدة ف المتاي

 بالدواس  الةالي .
ـــــي  .7 ـــــ  تنظـــــيم الاســـــتنتاجات، حالتحبـــــيات المحجـــــحدة ف ـــــو ا أفـــــاد  الباةـــــث مـــــن طرويق حأ ي

 ي تُعدُّ  لاب  العمل.الدواسات السابق ، الت
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 الباب الثالث

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية

 -منهج البحث:  3-1

أن طربيعـــــــــــ  مشـــــــــــكل  البةـــــــــــث هـــــــــــي التـــــــــــي تةـــــــــــدد المـــــــــــنهو المناســـــــــــب، حلمـــــــــــا  
ــــــــم مةــــــــدده، حهــــــــاا  ــــــــى تــــــــا يو اســــــــتعمال أســــــــاليب تعل  ــــــــا التعــــــــوف عل كــــــــان هــــــــدف بة ن

ف لا يتةقــــــــــــق ألا بالتجوبــــــــــــ ، حعليــــــــــــه اســــــــــــتعمل الباةــــــــــــث المــــــــــــنهو التجويبــــــــــــي التعــــــــــــو 
ــــــــــــه طربيعــــــــــــ  المشــــــــــــكل   ــــــــــــ  لملاءمت ــــــــــــ  ال لا  بتبــــــــــــميم المجــــــــــــاميع العشــــــــــــحائي  المتكافئ
ـــــــــــى معوفـــــــــــ   ـــــــــــ  فـــــــــــي الحبـــــــــــحل إل ـــــــــــي أك ـــــــــــو الحســـــــــــائل كفاي "كـــــــــــحن المـــــــــــنهو التجويب

 .مح حق بها"

 التصميم التجريبي للبحثمخطط 

 الخطوة الاولى المتغيرات
 وة الثانيةالخط

 
 الخطوة الثالثة

 الخطوة الخامسة الخطوة الرابعة

 الاختبار القبلي المجموعة

المتغير 

 المستقل

 

 الاختبار البعدي

 

التجريبية 

 الاولى

 الحركية صفاتاختبار ال -

اختبار المهارات  -

 الاساسية

اسلوب التعلم 

 المعكوس

 اختبار الصفات الحركية -

اختبار المهارات  -

 سيةالاسا

 

عرق بين 

الاختبارين 

القبلي  

والبعدي 

للمجاميع 

 الثلاثة

الفرق بين 

المجاميع الثلاثة 

عي الاختبار 

 البعدي

التجريبية 

 الثانية

 الحركية صفاتاختبار ال -

اختبار المهارات  -

 الاساسية

اسلوب التعلم 

 التشاركي

 اختبار الصفات الحركية -

اختبار المهارات  -

 سيةالاسا

 الضابطة

 الحركية صفاتاختبار ال-

اختبار المهارات -

 الاساسية 

 

 الاسلوب المتبع

 اختبار الصفات الحركية -

اختبار المهارات  -

 الاساسية
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 -مجتمع البحث وعينته:  3-2

ــــــي طرــــــلاب متحســــــطر  ــــــل مجتمــــــع البةــــــث ف ــــــين  تم  ــــــ  البــــــفحة للبن إةــــــد  مــــــداوس مديوي
حالبـــــــــــالغ عـــــــــــددهم  2022 – 2021ام الدواســـــــــــي للعـــــــــــ/الوبـــــــــــاف  ال انيـــــــــــ  توبيـــــــــــ  باداد

( شــــــعب ليكحنــــــحا مجتمــــــع البةــــــث، حتــــــم ا تيــــــاو هــــــاه 4( طرالبــــــا  مــــــحزعين علــــــى ) 146)
المدوســـــ  ببـــــحوة عمديـــــ  لمـــــا تمتلكـــــه مـــــن مســـــتلزمات لتطربيـــــق دوس التوبيـــــ  الوياضـــــي ، 
حتعـــــــاحن إداوة المدوســـــــ  حالكـــــــادو التدويســـــــي مـــــــع الباةـــــــث، كـــــــالد تـــــــحافو دوســـــــي توبيـــــــ  

 الأسبحعي.دوحس في جدحل الوياضي  

ــــى  ــــلاث شــــعب مــــن البــــف ال ــــاني المتحســــطر   أمــــا عينــــ  البةــــث فقــــد تحزعــــت عل
( تـــــــم ا تيـــــــاوهم بالطرويقـــــــ  العشـــــــحائي  البســـــــيطر  )القوعـــــــ ( حتتكـــــــحن كـــــــل دحهـــــــي ) أ، ب، 

ب ، حبعـــــــد اســـــــتبعاد الطرـــــــلاب الواســـــــبين ، حالـــــــاين يعـــــــانحن الـــــــ( طر 15مجمحعـــــــ  مـــــــن ) 
ـــــواد العينـــــ  )مـــــن أمـــــواض تمـــــنعهم مـــــن مماوســـــ  ا ـــــالد أبـــــب  عـــــدد أف ( 45لوياضـــــ ، حب

% ( مـــــــن مجتمــــــع البةـــــــث، حقـــــــد تـــــــم ا تيـــــــاو 37.67طرالــــــب ح تشـــــــكل العينـــــــ  نســـــــب )  
ـــــــــحن 15) ( طرـــــــــلاب مـــــــــن طرـــــــــلاب شـــــــــعب  )ب( بالطرويقـــــــــ  العشـــــــــحائي  البســـــــــيطر ، إا يم ل

( طرـــــــلاب مـــــــن طرـــــــلاب 15، حكـــــــالد تـــــــم ا تيـــــــاو )اســـــــلحب الـــــــتعلم المعكـــــــحسمجمحعـــــــ  
اســـــــــــلحب الـــــــــــتعلم حائي  البســـــــــــيطر ، إا يم لـــــــــــحن مجمحعـــــــــــ  ( بالطرويقـــــــــــ  العشـــــــــــدشـــــــــــعب  )

( طرـــــــــــلاب مـــــــــــن شـــــــــــعب  ) أ ( بالطرويقـــــــــــ  العشـــــــــــحائي  15، حتـــــــــــم ا تيـــــــــــاو )التشـــــــــــاوكي 
 .الضابطر  الاسلحب المتبع مجمحع  الالبسيطر ، إا يم لحن 
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 (2الجدحل )
 تحزيع العين  على المجاميع ال لا  

 الشعب
عدد الطلاب )مجتمع 

 البحث(
 ثالشعب قيد البح

عدد الطلاب 

 المستبعدين
 النسبة عدد عينة البحث

 أ
 

 

 

146 

 

 

 15 22 المجموعة الضابطة

%37.

67 

 15 22 التعلم المعكوس ب

 15 21 التعلم التشاركي د

 10 26 التجربة الاستطلاعية ه

 55 91  المجموع

 

ــــــم إجــــــواء  ــــــ  ت ــــــائو التجوب ــــــي نت ــــــل و ف ــــــي ت ــــــب العحامــــــل الت تجــــــانس الحلاــــــوض تجن
( حكـــــالد تـــــم قيـــــاس طرـــــحل كـــــل طرالـــــب بـــــاداة 2عينـــــ  البةـــــث حكمـــــا مبـــــين فـــــي الجـــــدحل )ل

ــــــــ  للطرــــــــلاب  ــــــــاس الكتل ــــــــم قي ــــــــاس المعــــــــدني( حكــــــــالد ت ــــــــاس الشــــــــويطري  )شــــــــويطر القي القي
 باست دام ميزان الكتوحني دقيق لمعوف  كتل  كل طرالب.

 (3الجدول )

 يبين تجانس العينة عي قياسات الطول والكتلة والعمر.

 المتغيرات ت
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 المنوال الوسيط

معامل 

 الالتواء

 0.35 159 154 5.35 154 الطول / سم 1

 0.43 43 43 3.37 42.5 الكتلة / كغم 2

 0.26 167 167 4.28 167.5 العمر/ الشهر 3
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ــــــــــحاء  ــــــــــاض معامــــــــــل الالت ــــــــــق ان ف ــــــــــ  عــــــــــن طروي ــــــــــائو تجــــــــــانس العين ــــــــــد أظهــــــــــوت النت لق
لشـــــــــــو ا جيـــــــــــد ا إا كلمـــــــــــا كانـــــــــــت هـــــــــــاه القـــــــــــيم قويبـــــــــــ  مـــــــــــن ( حيعـــــــــــد هـــــــــــاا م1)±عـــــــــــن 

البــــــــــفو أح بـــــــــــفو دل الـــــــــــد علــــــــــى ان التحزيـــــــــــع اعتـــــــــــدالي أح قويــــــــــب منـــــــــــه حبـــــــــــالد 
 .(1)تكحن العين  متجانس  على حفق نتائو معامل الالتحاء

 -: المست دم  في البةث  حسائل جمع المعلحمات حالأجهزة حالأدحات 3-3

 -وسائل جمع المعلومات:  3-3-1
 اجع حالمبادو العوبي  حالأجنبي .المو  ●

 الا تباوات حالمقاييس . ●

 الملاةظ  العلمي  . ●

  اســــــتماوة اســــــتبان  لا تيــــــاو الا تبــــــاو الأنســــــب لقيــــــاس المهــــــاوات الأساســــــي  بكــــــوة
 *. اليد

. يداستماوة تقييم المهاوات الأساسي  بكوة ال ●
 

 -أجهزة البحث:  3-3-2
 (1بيني  عدد ) Dellةاسب  مةمحل  نح     - 
 (2فيدحي  بيني  البنع عدد ) Sonyكاميوا نح   -
 (1م بيني  عدد )2×2( بشاش  عوض Data showجهاز العوض ) -
 2الكتوحني  عدد  ساع  تحقيت -
 (1جهاز مكبو بحت بيني عدد ) -
 (1مسجل بحت بيني عدد) -

                                                 

ال قاف ، )الأودن: داو  :مبادئ علم الإحصاء وتطبيقاته في المجا  التربوي والاجتماعي( سعدي شاكو ةمحدي؛ 1) 
 .168( ص2009
 (1)* ملةق وقم 

 ( 2ملحق رقم) 
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 -الأدوات:  3-3-3
   (15عدد ) ( 1ةجم ) يدكوات   -
 بافوة -
 (5شحا ص عدد ) -
 (15قواص ليزوي  عدد )أ -
 شويطر قياس -
 اقلام ملحن  -
 .قانحنيكوة يد  ملعب -

 تحديد متغيرات البحث: 3-4
 تحديد الصفات الحركية: 3-4-1

بـــــفات بعــــد جمــــع حمســــ  العديــــد مــــن المواجــــع العلميـــــ  مــــن أجــــل التعــــوف علــــى أهــــم ال
، قــــــام طرــــــلاب البــــــف ال ــــــاني المتحســــــطر فــــــي لعبــــــ  كــــــوة اليــــــد الةوكيــــــ  التــــــي يةتاجهــــــا 

 *()الةوكيــــــ  بــــــفات بتبــــــميم اســــــتماوة لاســــــتطرلا   واء ال بــــــواء لتةديــــــد أهــــــم الالباةــــــث 
،  )*(ال بــــــواء حالم تبــــــينح حتــــــم تةديــــــد حا تيــــــاو هــــــاه المجمحعــــــ  مــــــن قبــــــل الأســــــاتاة ، 

ـــــغ عـــــددهم ) ـــــوا( 7حقـــــد بل ـــــق بـــــفات حم تبـــــا لا تيـــــاو أهـــــم ال  بي الةوكيـــــ  ، عـــــن طروي
ــــــق المــــــدو  ابــــــف  حضــــــع دوجــــــات لكــــــل  ــــــى حف ــــــاوة حعل ــــــ  م ت ــــــي )ةوكي ــــــى 1لآت ( 10ال

%( حبعـــــــد جمـــــــع الاســـــــتماوات 100حبهـــــــاا شـــــــكلت نســـــــب  اتفـــــــاق ال بـــــــواء حالم تبـــــــين )
)حهـــــــي نســـــــب   كبيـــــــوةالتـــــــي ةبـــــــلت علـــــــى نســـــــب   بـــــــفاتحتفويـــــــغ البيانـــــــات اعتمـــــــدت ال

مقبحلـــــ  حللباةـــــث الةـــــق فـــــي ا تيـــــاو النســـــب  ألتـــــي يواهـــــا مناســـــب  لا تيـــــاوه للمتايـــــوات أح 

                                                 

 (3) رقم ملحق*
 (4) رقم ملحق*
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ن عــــــدد الــــــدوجات الكليــــــ  حالنســــــب  المئحيــــــ  حالتوتيــــــب ( يبــــــي4،حالجــــــدحل )( 1)الا تبـــــاوات( 
 الةوكي  .بفات النهائي لأهم ال

 (4جدو  )ال
احركيةال للصفاتيبين نسبة اتفاق أراء الخبراء والمختصين 

 الترتيب النهائي ت

 الحركية صفات لل

 النسبة المئوية 100الدرجة من 

 %97 97 الرشاقة 1

 %94 94 التواعق الحركي 2

 %91 91 نالتواز 3

 %81 81 الدقة الحركية 4

 %77 77 المرونة 5

 %67 67 التوقع والتركيز 6

 %59 59 التوقيت 7

 %50 50 السيطرة والتحكم 8

 

 -: اختبارات الصفات الحركيةتحديد 3-4-1-1
"إن الا تبـــــــــاوات إةـــــــــد  حســـــــــائل التقـــــــــحيم حالقيـــــــــاس حالتشـــــــــ يص حالتحجيـــــــــه فـــــــــي       

حلجميـــــــع المســـــــتحيات حالمواةـــــــل العمويـــــــ  ، إا تقـــــــحم بـــــــدحو المنـــــــاهو حال طرـــــــطر الم تلفـــــــ  
مــــــــل و حالــــــــاي يشــــــــيو بحضــــــــح  إلــــــــى مـــــــــد  التقــــــــدم حالنجــــــــا  فــــــــي تةقيــــــــق الأهـــــــــداف 

ـــــــد مـــــــن الشـــــــوحطر ( 2)المحضـــــــحع " ـــــــاو الا تبـــــــاوات يجـــــــب أن ت ضـــــــع للعدي ، حليـــــــتم ا تي
                                                 

: )القاهوة ،  القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضيمةمد ةسن علاحي حمةمد نبو الدين وضحان ؛  -1
 .366( ص1979ملسس  وحزاليحسف ،

: )الإعداد البدني ، طروق القياس ،  ومكونات الأسس النظرية اللياقة البدنيةكمال عبد الةميد حمةمد ببةي ؛  -2
 297( ص1997القاهوة داو الفكو العوبي ،
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العلميـــــ  حفـــــي ضـــــحء النتـــــائو التـــــي تـــــم اســـــت واجها مـــــن اســـــتماوة اســـــتطرلا   واء ال بـــــواء 
ــــــد  *() ــــــم تةدي ــــــ  ، حت ــــــاوات البــــــفات الةوكي ــــــد أهــــــم ا تب ــــــي أعــــــدها الباةــــــث  لتةدي ، الت

ــــــواء حالم تبــــــين  ــــــل الأســــــاتاة حال ب ــــــاو هــــــاه المجمحعــــــ  مــــــن قب حبعــــــد جمــــــع ،  *()حا تي
ـــــاق) ـــــي ةققـــــت نســـــب  اتف ـــــم اعتمـــــاد الا تبـــــاوات الت ـــــات ت ـــــغ البيان %( 70الا تبـــــاوات حتفوي

ــــــــق هــــــــاه  ــــــــم تةق ــــــــي ل ــــــــاوات الت ــــــــت الا تب ــــــــي فبــــــــاعدا حأهمل النســــــــب  حكمــــــــا محضــــــــ  ف
 (.5الجدحل)

 (5جدو  )ال
 المرشحة. حركيةيبين نسبة اتفاق أراء الخبراء والمختصين للاختبارات ال

المهارات 

 الأساسية
 نسبة الاتفاق العدد الهدف من الاختبار ت

 الرشاقة
 %100 7 الجري المتعرج بين الموانع 1

 صفر% 0 النقر على المسطحات 2

التواعق 

 الحركي

 %85.71 6 اختبار الدوائر المرقمة 1

 %14.29 1 م9×4الجري المكوكي أو سباق المكعبات 2

 التوازن
 %85.71 6 التوازن على مشط القدم 1

 %14.29 1 التوازن على عارضة التوازن 2

 تحديد المهارات الاساسية بكرة اليد : 3-4-2

 اوس المقوو من حزاوةفي المد يدكوة ال بعد إطرلا  الباةث على مفودات منهو 
 التوبي  لطرلاب البف ال اني المتحسطر ، تم تةديد المهاوات في ضحء المفودات: 

 .(1)بحيبالت ،الطربطرب ، المناحل  -

 

                                                 

 (4) وقم ملةق*
 (6) وقم ملةق*

، )باداد ، مطربع   1، طر دلي  مدرس التربية الرياضية )المرحلة المتوسطة(عبد الوزاق كاظم الزبيدي حأ وحن :  (1) 
 .112(،ص2012،  الشوك  العام  للتبح  حالسكائو
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 -اختيار الاختبارات المهارية:   3-4-2-1
لا تيــــــاو الا تبــــــاو الأنســــــب لقيــــــاس المهــــــاوات  * أعــــــد الباةــــــث اســــــتماوة اســــــتبان 

لكــــــل مهــــــاوة، حتــــــم حعــــــوض هــــــاه الا تبــــــاوات علــــــى  ينو ( ا تبــــــا2الاساســــــي  مــــــن بــــــين )
 (  بــــــواء7لا تيــــــاو الا تبــــــاو المناســــــب للعينــــــ  حبلــــــغ عــــــددهم ) * ال بــــــواء حالم تبــــــين

حبعــــــد تفويــــــغ الاســــــتماوات حاســــــت وا   حالــــــتعلم الةوكــــــي اليــــــدتدويســــــين فــــــي مجــــــال كــــــوة ح 
النســـــــب  المئحيـــــــ  تـــــــم توشـــــــي  الا تبـــــــاوات التـــــــي ةبـــــــلت علـــــــى نســـــــب  مئحيـــــــ  مقـــــــداوها 

 (.6% فاك و، حعلى النةح المبين في الجدحل )85
 (6جدو  )ال

 يبين نسبة اتفاق أراء الخبراء والمختصين للاختبارات المهارية المرشحة.

المهارات 

 الأساسية
 نسبة الاتفاق العدد الهدف من الاختبار ت

 المناولة

 %100 7                 قياس التواعق وسرعة المناولة 1

2 
رير والاستلام من المستوى العالي ) قياس سرعة ( 3التم 

   متر
 %صفر 0

 الطبطبة
 %85.71   6 (متر30قياس مستوى مهارة الطبطبة والرشاقة ) 1

 %14.29          1 قياس مهارة الطبطبة 2

 التصويب
1 

من  (متر7قياس دقة التصويب على المرمى من مساعة )

 6 الثبات
 85.71% 

 %14.29  1 قياس دقة التصويب 2

مــن  ــلال مــا بينــه الجــدحل أعــلاه تــم  ا تيــاو الا تبــاوات المــاكحوة لةبــحلها علــى 
 نسب  الاتفاق المطرلحب .

 
 
 
 
 

                                                 

 (.1) الملحق *

 (.4)الملحق  *
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 :والمهاريةمواصفات الاختبارات الحركية 3-6
 الحركية: صفاتاختبارات ال 3-6-1

 التوافق الحركي:–اولا 

 .(1)اسم الاختبار: اختبار الدوائر المرقمة  

 الاختبار: قياس توافق الرجلين والعينين.الهدف من  

 60على الاوض قطرو كل دائوة) مان دحائو  : ساع  تحقيت، وسم الادوات المستخدمة
 سم( بافوة.

 اجراءات الاختبار:
ــــــــــــم )      ــــــــــــدائوة وق ــــــــــــو ب ــــــــــــف الم تب ــــــــــــو 1يق ــــــــــــحم الم تب ــــــــــــد ســــــــــــما  الاشــــــــــــاوة يق ( حعن

ـــــــــم )  ـــــــــدائوة وق ـــــــــى ال ـــــــــدمين معـــــــــا  ال ـــــــــب بالق ـــــــــى دا 2بالح  ـــــــــم ال ـــــــــم ) (   ـــــــــوة وق ـــــــــم  3ئ   )
( ح  ــــــــم  6(  ــــــــم الــــــــى دائــــــــوة وقــــــــم )  5(  ــــــــم الــــــــى دائــــــــوة وقــــــــم ) 4الــــــــى دائــــــــوة وقــــــــم ) 

 ( يتم الد باقبى سوع .8(  م الى دائوة وقم ) 7الى دائوة وقم ) 
 يسجل للم تبو الزمن الاي يستاوقه في الانتقال  لال الدحائو ال ماني . التسجي  :

 
 
 
 
 
 

                                                 

 . 149/150( ، ص  1984) مصدر السابقالقيس ناجي بسطرحيسي أةمد ؛ (1)
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ا

ا
 (1الشكل )

 الدوائر المرقمةيوضح اختبار 

  الرشاقة:ثانيا :
 . ( 1 ): الجوي المتعو  بين محانع  اسم الاختبار -

 الهدف من الاختبار: قياس الرشاقة
: أوبعـــــــ  محانـــــــع أح كواســـــــي من فضـــــــ  ، ســـــــاع  تحقيـــــــت ، الادوات المســـــــتخدمة 

 شويطر قياس شويطر لابق ، بافوة.

  -إجراء الاختيار:
ـــــــ  بعـــــــو       ـــــــد  ـــــــطر البداي ـــــــحف عن ـــــــاي يبعـــــــد عـــــــن أحل مـــــــانع )1ض)مـــــــن الحق  3م( حال

أمتـــــــاو( حعنــــــــد ســــــــما  اشــــــــاوة البدايــــــــ  ينطرلـــــــق الم تبــــــــو بــــــــين المحانــــــــع الاوبعــــــــ  حالتــــــــي 
 (.3م ( بين مانع ح  و حةسب ما محض  في الشكل ) 1مسافتها ) 

                                                 

) جامع  باداد ، مطربعــ  :  الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجا  الرياضي( قيس ناجي ، بسطرحيسي أةمد ، 1)
 . 323( ص  1984الجامع  ، 
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 يتم ةساب الزمن لدحوتين متحابلتين دليلا لملشو الوشاق  . -التسجيل:

ا
ا

 ( 2شكل ) 
 المتعرج بين الموانعيوضح اختبار الجري 

 
 التوازن: -ثالثا 

اختبار التوازن  
(1)

: 

 أسم الاختبار: التوازن على مشط القدم. 

: قياس التحازن ال ابت ، حالد عندما يقحم الم تبو بالحقحف على هدف الاختبار 
 الأوض  بمشطر القدم.

 : ساع  تحقيت . الأدوات المستخدمة 

                                                 

 .114(، ص1982، )صدر السابق م؛ ال مةمد ببةي ةسانين(1)
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حقحف على اةد القدمين ، حيفضل ان : يت ا الم تبو حضع الإجراءات الاختبار 
تكحن قدم وجل الاوتقاء ،  م يقحم بحضع قدم الوجل الأ و  )الةوة( على الجانب 

 الدا لي لوكب  الوجل التي يقف عليها ،حيقحم ايضا بحضع اليدين في الحسطر.

عند إعطراء الإشاوة يقحم الم تبو بوفع عقبه عن الأوض حيةتفظ بتحازنه لأكبو فتوة  
 دحن ان يةود إطرواف قدمه عن محضعها اح يلمس عقب  الأوض .ممكن  

ةساب الدوجات :يةتسب أفضل زمن لمةاحلتين حهح الزمن الاي يبدأ من لةظ   
 وفع العقب عن الأوض ةتى اوتكاب بعض أ طراء الأداء حفقد التحازن 

 .( يحض  الد4حالشكل )     
 

 
 (3الشكل )

  التوازن وضح اختباري                                   
 مواصفات الاختبارات المهارية :3-6-2
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اختبـــار قيـــاس التوافـــق وســـرعة المناولـــة علـــى الاختبـــار الاول :
 (1)الحائط

 الهدف من الا تباو : قياس التحافق حسوع  المناحل  على ةائطر  .
 ( . ةائطر مستحي .2الأدحات المست دم  : كوة يد ، ساع  إلكتوحني  عدد )

 -داء :طريقة الأ
( متــــو عــــن الةــــائطر حعنــــد الإشــــاوة يقــــحم بتمويــــو الكــــوة إلــــى 3يقــــف الطرالــــب علــــى بعــــد )  

ــــدوه ) ــــو عــــدد ممكــــن فــــي زمــــن مةــــدد ق ــــي 30الةــــائطر حاســــتمواو التمويــــو لأك  ــــا كمــــا ف   )
 (.5الشكل )

تةســـــب عـــــدد التمويـــــوات فـــــي الـــــزمن المةـــــدد ) تةســـــب عـــــدد مـــــوات اســـــتلام -التســـــجي :
 الكوة (

 
 (4شك  )

 ء اختبار المناولة والاستلاميوضح ادا

 (1)ختبار قياس مهارة الطبطبةالاختبار الثاني :ا
 قياس مستح  مهاوة الطربطرب  . -: الهدف من الاختبار  

                                                 

 .   28( ص1989:) الكحيت، مطربع  السلام،  1طركرة اليد تعلم تدريب تكنيك، ؛ مةمد تحفيق الحليلي (1)
 .  106( ص2004)القاهوة، داو الفكو العوبي، : كرة اليد للجميعمنيو جوجس أبواهيم؛(1)
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( ، كــــــوة 2( ، ســــــاع  تحقيــــــت الكتوحنيــــــ  عــــــدد )5أعــــــلام عــــــدد ) -الأدحات المســــــت دم  :
 يد .

 -طريقة الأداء :
  حب ــــــطر مســــــتقيم يبعــــــد الأحل عــــــن ت بيـــــت  مســــــ  إعــــــلام علــــــى الأوض ببــــــحوة عامحديــــــ

 (.6( م كما في الشكل )3( م حالمساف  بين علم حأ و )3 طر البداي  )
يقــــف الطرالــــب  لــــف  ــــطر البدايــــ  حعنــــد الاشــــاوة بالبــــدء يقــــحم الطرالــــب بطربطربــــ  الكــــوة مــــع 

يابا ةتى عبحو  طر النهاي  .  الوكض على شكل متعو  بين الأعلام اهابا  حا 
يابـــــــا مـــــــن لةظـــــــ  البـــــــدء ةتـــــــى ت طرـــــــي يةســـــــب الـــــــزمن الالتســـــــجي  :  مســـــــجل اهابـــــــا  حا 

 الطرالب ل طر النهاي  .

 
 (5شك  )ال

 طبةالطب يوضح اداء اختبار
 (1) اختبار التصويب من الثباتالاختبار الثالث :

 اختبار التصويب من الثبات اسم الإختبار:
 دق  التبحيب من ال بات.الهدف من الإختبار:

 سم .60×60عات كل منها ( موب4( كوات يد ، )8) الأدوات:

                                                 

(
1
 .106( ص  2011باداد، داو الكتاب العوبي، : )1،طر موسوعة كرة اليد العالميةجميل قاسم حاةمد  ميس؛ (
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 وصف الأداء:
 (.7( أمتاو ممسكا  بالكوة كما في الشكل )7يقف اللاعب  لف  طر ومي  )  -1
(  ـــــــم 2(  ـــــــم )1عنــــــد إعطرـــــــاء الإشـــــــاوة يقــــــحم اللاعـــــــب بالتبـــــــحيب علــــــى الموبـــــــع )  -2
 (.4(  م )3)
 يكوو الأداء موة أ و .  -3

 ناء أداء الومي .يواعى  بات إةد  قدمي اللاعب حعدم تةويكها في أ  .القواعد:
 تلعب الكوة  لال  لاث  حان من بدء سما  الإشاوة. .

ـــــــه والتســـــــجي : ـــــــع الم بـــــــص  .التوجي ، تةتســـــــب دوجـــــــ  لكـــــــل تبـــــــحيب  دا ـــــــل الموب
ـــــــد قدمـــــــه  ـــــــل تةوي ـــــــ  م  يةتســـــــب بـــــــفو للتبـــــــحيب  إاا اوتكـــــــب اللاعـــــــب م الفـــــــ  قانحني

  حان( من سما  الإشاوة.3ال ابت  أح عدم التبحيب  لال )

 
 (5الشك  )

 يوضح اداء اختبار التصويب من الثبات
 التجربة الاستطلاعية: 3-7

 : للوحدات التعليميةالتجربة الاستطلاعية  3-7-1
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 24/2/2022قام الباةث بإجواء التجوب  الاستــطرلاعي  في يحم ال ميس المــحافق   
عـويفي  لهم ( طرالب ا بعد اعــطراء حةدة ت10على عين  التــجوب  الاستطرلاعي  حالبالغ عددها )

ليتــعوفحا على مفهحمي التعلم المعكحس حالتشاوكي حا تاو الــباةث حةدة تعلــيمي  حاةدة 
 حكانت الحةــدة الأحلى حالهدف من إجواء التــجوب  الاســتطرلاعي  هح: 

 ـ مد  ملاءم  التمـــوينات لمســتح  أفواد العين .1
 ســــتح  أفواد العين .ـ مد  ملائم  الحةدات التعليمي  المــعدة لم2
ـ التعوف على مســتح  الفهم حالاســتجاب  للعين  لمةتــحيات الحةدات التــعليمي  المعدة 3

 على حفق اسلحبي التعلم المعكحس حالتشاوكي .
ـ التعــوف على الحقت الملائم حالمــ بص لأقسام الحةــدات التعــليمي  حمد  امكاــني  4

 تنفياه.
 .تها الحةدات التعليمي  لب  على الانشــطر  التي اةتح لى مد  اقــبال الطرـ التــعوف ع5
 .ةالــمعد حةدات التعليمي  التي يمــكن تاديـتها في الـ تةـــديد عدد تمويــنات القسم الوئيس 6
 .الحةدات التعليمي  ةث عند تنفيا ـ التعوف على المعــحقات التي يمكن ان تحاجـــه البا7

 لتجوب  الاستــطرلاعي  فإنها ساعدت البــاةث على التحبــل الى ما يلي:أما نتائو ا
 ـ تم اةتســاب زمن اقسام الحةدة الــتعليمي  بشكل  ابــت على النةح الآتي:1

 دقائق(. 10أـ القـسم الاعدادي )
 دقيق (. 30ب ـ القسم الوئيس)

 دقائق(. 5  ـ القسم ال ــتامي )
 ( دقائق.6ين بـ )ـ تم تةــديد حقت كل تــمو 2
 ـ ملاءم  الأدحات المســاعدة حبــلاةيتها في تنفيا التموينات.3
ـ ملائم  اسلحبي التعلم المعكحس حالتشاوكي المعد لمــستح  أفواد العين  حقدوة الطرلاب 4

 على الفهم حالاستيعاب لتفــــابيل الحةدات التعليمي .
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( تموينات  لال كل 3حالاي يتم ــل بـ ) ـ تم تةديد عدد التــموينات في القسم الوئيس5
 حةــدة من الحةدات التعليـمي .

 
 
المــهارات الأساسية الصفات الحركية وختبارلاالتجربة الاستـــطلاعية  3-7-2

 . يدبكرة ال

وات االمهالبفات الةوكي  ح قام الباةـث بإجواء تــجوب  استطرلاعي  لا تباو   
الطربطرب ، المناحل ، الوشاق  ،التحافق ،التحازن ،س  حهي )الأساسي   بكوة اليد قيد الـدوا

التبحيب( على عين  مــن مجتمع البةــث الابلي ح او  عينــ  البةث الوئيــس  حالبالغ 
للبنين، البفحة  ( طرلاب من طرلاب البف ال اني متحسطر التابع  لمتحسطر 10عددهم )

 - 1/3/2022المحافق  ال لا اءالد في يحم ح  ال اني  التابع  لمديوي  توبيــ  باداد/ الوباف 
 حبإشواف الباةث حبمساعدة فويــق العمل المساعد حكان الاوض من التجوب  هح:

 ـ معــوف  الحقت المســتاوق لإجواء الا تباو.1
 ـ تاكد من مــد  بلاةي  الأجهزة حالأدحات المســتعمل  في الدواس .2
 تظــهو في أ ناء العمل حتــلافي ةدح ها. ـ معوف  المــعحقات حالأ طراء التي قد3
 ـ التاكد من مــد  تفاهم فويــق العمل المساعد في أداء الا تــباو حطرويق  تســجيل النتائو.4
المهارات الأساسية بكرة الصفات الحركية والأسس العلمية لاختبــارات  3-8
 يد .ال

د مـــــــــــــن مــــــــــــن اجــــــــــــل ضــــــــــــــمان القيــــــــــــاس البـــــــــــــــةي  ،علــــــــــــى البــــــــــــــاةث التاكــــــــــــ  
ــــــــــــس  حمـــــــــــن  ــــــــــــجوب  الوئيـ ــــــــــــباوات قبـــــــــــل البـــــــــــدء بـــــــــــإجواءات التـ الأســـــــــــس العلميـــــــــــ  للا تــ
اجــــــــــل الـــــــــــد قـــــــــــام البــــــــــــــاةث بإيجـــــــــــاد الأســـــــــــس العلميــــــــــ  للا تـــــــــــــباوات ليـــــــــــتمكن مـــــــــــن 

 اعتــمادها حتطرـــبيقها على عين  البةث.
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 اولا: الصــدق:
ــــــــــه مــــــــــا ااا كــــــــــان الا    ــــــــــاو " هــــــــــح تقــــــــــديو لمعوفت تبــــــــــاو يقبــــــــــد ببــــــــــدق الا تب

ـــــــــه" ـــــــــد ان نقيســـــــــه ب ـــــــــيس مـــــــــا نوي ـــــــــاو مـــــــــا  (1)يق ـــــــــيس الا تب ـــــــــا "ان يق ـــــــــه ايض  حيقبـــــــــد ب
حضـــــــــع لقياســــــــــه بمعنـــــــــى ان الا تبــــــــــاو البـــــــــادق يقــــــــــيس الحظيفـــــــــ  التــــــــــي يـــــــــزعم انــــــــــه 

حلايجـــــــــــاد بـــــــــــدق .(2)يقيســـــــــــها لا يقـــــــــــيس شـــــــــــيئ ا   ـــــــــــو بـــــــــــدلا  منهـــــــــــا أح إضـــــــــــاف  لهـــــــــــا"
اســــــــــــتعمل لمهــــــــــــاوات الأساســــــــــــي   بكــــــــــــوة اليــــــــــــد فقــــــــــــد للبــــــــــــفات الةوكيــــــــــــ  حاالا تبــــــــــــاو 

ــــــــــــــتماو  ــــــــــــــث بإعـــــــــــــداد اسـ ــــــــــــــةتح  مـــــــــــــن  ـــــــــــــلال قيـــــــــــــام الباةـ ــــــــــــــدق المـ  تيالباةـــــــــــــث بـ
مـــــــــــــــهاوات الأساســـــــــــــي   بكــــــــــــــوة ات البـــــــــــــفات الةوكيــــــــــــ  حالاســــــــــــتبان   ابـــــــــــــ  با تـــــــــــــــباو 

ــــــــــــين فـــــــــــي الملةقـــــــــــ ــــــــــــمحع  ( 2،1)ين اليـــــــــــد قيـــــــــــد الدواســـــــــــ  حالمبــ حعوضـــــــــــها علـــــــــــى مجـ
ــــــــــــــــيا ـــــــــــــــاوات حالقـ ـــــــــــــــي مجـــــــــــــــالات الا تب ــــــــــــــــبواء حالم تبـــــــــــــــين ف ـــــــــــــــتعلم مـــــــــــــــن ال ـ س حال

( مــــــــــن اجـــــــــــــل الةكـــــــــــم 5الةــــــــــــوكي حكـــــــــــوة الــــــــــــيد حالمبينـــــــــــ  اســـــــــــمالهم فــــــــــي الملةـــــــــــق )
ــــــــــــباو  المهـــــــــــاوات الأساســـــــــــي  بـــــــــــــكوة اليـــــــــــد البـــــــــــفات الةوكيـــــــــــ  ح علـــــــــــى بـــــــــــــلاةي  ا تـ

قيـــــــــــد الدواســـــــــــــ  حفـــــــــــي ضـــــــــــحء الةـــــــــــــبحل علـــــــــــى  واء ال بـــــــــــواء حالم تـــــــــــــبين ا تـــــــــــاو 
 (  7ق  في الجدحل )الباةث الا تـــباوات على ضحء النــتائو المتةق

 ثانيا: ثبات الاخــتبار:

                                                 

( 1995: )القاهوة، موكز الكتاب للنشو، المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق( مبطرفى ةسين باهي؛ 1) 
 .23ص

 .287( ص2000: )عمان، داو الميسوة، 1طر ،مناهج البحث العلمي والتربية وعلم النفس( موحان عبد المجيد؛ 2) 
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ـــــى    ـــــدت عل ـــــائو ااا مـــــا اعي ـــــاو نفـــــس النت ـــــي "ان يعطرـــــي الا تب ـــــاو يعن  بـــــات الا تب
ــــــــتباوات (1)نفـــــــس الأفـــــــواد فـــــــي نفـــــــس الظـــــــوحف" . حعليـــــــه تـــــــم ايجـــــــــاد معامـــــــل  بـــــــات الا ـ

عــــــادة  لـــــبعض المهــــــاوات الأساســــــي  بكــــــوة اليــــــد مـــــن  ــــــلال اســــــتعمال طرويقــــــ  الا تبــــــاو حا 
ـــــــباو حأســــــاس الا  تبــــــاو حعليــــــه فــــــإن هــــــاه الطرويقــــــ  اك ــــــو الطرــــــوق شــــــيحع ا لأ بــــــات الا تــ

هــــــاه الـــــــطرويق  هــــــي: "تطربيــــــق نفــــــس الا تبــــــاو علــــــى مجمحعــــــ  حاةــــــدة مــــــوتين متتــــــاليتين 
ــــق الاحل حال ــــاني علــــى معامــــل  ــــدل الاوتبــــاطر بــــين دوجــــات التطربي ــــي يــــحمين م تلفــــين حي ف

ــــــات الا تبــــــاو" ــــــام الباةــــــث(2)اســــــتقواو  ب ــــــه ق ـــــــاو  .حعلي ـــــــبيق ا تبـ ــــــ  بتطرـ البــــــفات الةوكي
ــــــــالغ عـــــــددها ح  ــــــــن  الاســـــــتطرلاعي  البـ المهـــــــاوات الأساســـــــي   قيـــــــد الدواســـــــ  علـــــــى أفـــــــواد العيـ
ا المحافـــــــق  حالا نـــــين الأةـــــد ي( طرــــلاب حالـــــــد فـــــي يـــــحم10) فـــــي الســـــاع  العاشـــــوة بـــــباة 
للبنــــــــين حتــــــــم اعــــــــــادة تطربيــــــــق البــــــــفحة  فــــــــي ســــــــــاة  مدوســــــــ  متحســــــــطر  2-3/3/2022
ـــــد مــــوحو )الا ـــــتباوات مــــوة أ ــــو  بعـ ـــــعين  نفســــها فــــي يــــحم7 ـــ ــــاء ا ي( ايــــام حلأفــــواد الـ ل لا 

ــــــائو  9/3/2022-8 حالاوبعــــــاء ــــــام الباةــــــث بايجـــــــاد نت ـــــــعدها ق ــــــي المدوســــــ  نفســــــها، حبـ ف
ـــــــلاق  بــــــين التطربيقــــــين باســــــتعمال معامــــــل الاوتبــــــاطر البســــــيطر )بيوســــــحن( حقــــــد اظهــــــوت  العـ

 ( يبين الد8تمتع بدوج   بــات عالي  حالجدحل )النتــائو بان الا تــباوات ت

 ثالثا: الموضــــوعية:
المحضـــــــــحعي  تعنـــــــــي "عـــــــــدم ا ـــــــــتلاف المقـــــــــدوين فـــــــــي ةكـــــــــم علـــــــــى شـــــــــيء مـــــــــا   

، حمــــــــــــــــن اجــــــــــــــــل الةــــــــــــــــــبحل علــــــــــــــــى محضــــــــــــــــحعي  (3)أح علـــــــــــــــى محضــــــــــــــــح  معــــــــــــــــين"
ـــــــــــــتباوات الموشــــــــــــة  لقيــــــــــــاس  لمهــــــــــــاوات الأساســــــــــــي   بكــــــــــــوة البــــــــــــفات الةوكيــــــــــــ  حاالا ـ

ـــــــــــعان  لتســــــــــجيل دوجــــــــــات الا تبــــــــــاو  )*(الباةــــــــــث بــــــــــدوجات مةكمــــــــــين ا نــــــــــيناليــــــــــد استـ
                                                 

( 1995: )مبو، داو الفكو العوبي، 1، طرلقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضيةاةسانين؛ ( مةمد ببةي 1) 
 .193ص

 .283، صمصدر سبق ذكره( مةمد ةسن علاحي، حمةمد نبو الدين وضحان، 2) 
[ 

)*(
 المحكمان هم:  
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ــــــــــــــيطر )بيوســـــــــــــحن( بـــــــــــــين  ــــــــــــــيم معامـــــــــــــل الاوتبـــــــــــــاطر البسـ حمـــــــــــــن  ـــــــــــــم تـــــــــــــم اســـــــــــــت وا  قـ
دوجاتــــــــــــــهما حمــــــــــــن  ــــــــــــلال الــــــــــــد تبــــــــــــــين لنــــــــــــا ان الا ــــــــــــــتباوات تتمتــــــــــــع بمحضــــــــــــــحعي  

 ( الاي بين الد.7عاليــ  كما في الجدحل )
 (7الجدول )

 قيد الدراسة يدالمهارية بكرة الالحركية وبارات يبين الاسس العلمية للاخت

 الموضوعية الثبات المتغيرات ت

 0.88 0.90 توافقال 1

 0.85 0.89 رشاقةالت 2

 0.89 0.87 التوازن 3

 0.90 0.86 الطبطبة 4

 0.87 0.88 المناولة 5

 0.90 0.88  صويبالت 6
 

 -إجراءات البحث الرئيسة :  9 -3

 -ريفية: المحاضرة التع 3-9-1

ــــــــام الباةــــــــث  ــــــــق ق ــــــــحم ال مــــــــيس المحاف ــــــــي ي ــــــــاجواء المةاضــــــــوة  10/3/2022ف ب
ــــــــتعلم ، حمجمحعــــــــ  الــــــــتعلم المعكــــــــحسالتعويفيــــــــ  لمجــــــــاميع البةــــــــث، حهــــــــي مجمحعــــــــ   ال

قبــــــل البــــــدء بالا تبــــــاوات القبليــــــ  علــــــى ســــــاة   الاســــــلحب المتبــــــع، حمجمحعــــــ  التشــــــاوكي
حفويــــــــــق العمــــــــــل  للبنــــــــــين حبةضــــــــــحو مــــــــــدوس التوبيــــــــــ  الوياضــــــــــي البــــــــــفحة  متحســــــــــطر 

 المساعد، حتم فيها التعوف على ألعين  حتحضي  الا تباوات المطرلحب .

 -الاختبارات القبلية:  3-9-2

                                                                                                                                                    

 ا.م.د حردان عزيز-1
 ا.م.د نصير حميد-2
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ــــــــــل  ــــــــــ  )مجــــــــــاميع البةــــــــــث( قب ــــــــــواد العين ــــــــــى أف ــــــــــي عل ــــــــــاو القبل ــــــــــم إجــــــــــواء الا تب ت
المهــــــــــــــــاوات الةوكيــــــــــــــــ  ح  بــــــــــــــــفاتالالبــــــــــــــــدء بتنفيــــــــــــــــا المــــــــــــــــنهو التعليمــــــــــــــــي لقيــــــــــــــــاس 
حالـــــــــــــــــــد  2022/  3/  -17 – 16الأساســـــــــــــــــــي  لـــــــــــــــــــد  عينـــــــــــــــــــ  البةـــــــــــــــــــث فـــــــــــــــــــي  

لبــــــــــعحب  إكمــــــــــال الا تبــــــــــاوات لمجــــــــــاميع البةــــــــــث فــــــــــي يــــــــــحم حاةــــــــــد، حتــــــــــم تبــــــــــحيو 
ا تبــــــــــــــــاوات أداء المهــــــــــــــــاوات قيــــــــــــــــد البةــــــــــــــــث، حالــــــــــــــــد بمســــــــــــــــاعدة فويــــــــــــــــق العمــــــــــــــــل 

 الةوكيــــــــــــــ  بــــــــــــــفاتالحلاــــــــــــــوض التاكــــــــــــــد مــــــــــــــن تكــــــــــــــافل العينــــــــــــــ  فــــــــــــــي .عد*المســــــــــــــا
ــــــــــ ،يــــــــــدحمهــــــــــاوات كــــــــــوة ال ــــــــــدء مــــــــــن  ــــــــــطر شــــــــــوح  حاةــــــــــد للمجــــــــــاميع ال لا  تــــــــــم  ، حالب

( Fإيجــــــــــاد التكــــــــــافل بــــــــــين مجمحعــــــــــات البةــــــــــث باســــــــــتعمال ا تبــــــــــاو تةليــــــــــل التبــــــــــاين )
 (.9،8) ينللمجاميع ال لاث كما في الجدحل

 ( 8الجدو  )
 الصفات الحركيةثلاثة في اختبارات ( للمجاميع الFقيم نتائج اختبار )

الصفات 

 الحركية

مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجة 

الحر

 ية

متوسط 

 المربعات
(Fالمحتسبة )  قيمةsig الدلالة 

 التواعق
 0.971 2 1.941 بين

 غير معنوي 0.001 2.660
 0.365 42 15.320 داخل

 الرشاقة
 0.516 2 1.031 بين

 غير معنوي 0.223 1.830
 0.282 42 11.864 داخل

 التوازن
 1.034 2 2.067 بين

 غير معنوي 0.154 2.498
 0.414 42 17.374 داخل

 (2.42) حدوج  ةوي  (0.05تةت مستح  دلال )

، إا كانت قيم  الدلال  اكبو  الةوكي  بفاتال( تكافل العين  في 8يبين الجدحل )
 مما يدل على عدم حجحد فوحق معنحي  بين المتايوات في الا تباو القبلي. 0.05من 

 ( 9الجدو  )
 ارات الاساسيةالمهثلاثة في اختبارات ( للمجاميع الFقيم نتائج اختبار )

الصفات 

 الحركية

مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجة 

 الحرية
 الدلالة sigقيمة  ( المحتسبةF) متوسط المربعات

 المناولة
 0.616 2 1.231 بين

 غير معنوي 0.001 2.095
 0.294 42 12.367 داخل

 الطبطبة
 0.507 2 1.013 بين

 غير معنوي 0.223 2.274
 0.223 42 9.381 داخل
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 التصويب
 0.751 2 1.502 بين

 غير معنوي 0.154 2.311
 0.325 42 13.640 داخل

 (2.42) حدوج  ةوي  (0.05تةت مستح  دلال )

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( 7*ملةق )

 -: ة التعليميالوحدات 3-9-3

ــــــتعلم باســــــتعمال  * اعــــــد الباةــــــث حةــــــدات تعليميــــــ لتةقيــــــق أهــــــداف البةــــــث،  اســــــلحبي ال
ـــــهُ )المعكـــــحس حالتشـــــاوكي  ( حةـــــدة تعليميـــــ ، حبمعـــــدل 16( أســـــابيع بحاقـــــع )8حبلاـــــت مدت

( دقيقـــــــ  حللمـــــــدة مـــــــن 45حةـــــــدتين تعليميتـــــــين فـــــــي الأســـــــبح ، زمـــــــن الحةـــــــدة التعليميـــــــ  )
مــــــع  علــــــى كيفيــــــ  التعامــــــل  حتــــــم تــــــدويب المــــــدوس 19/5/2022حلاايــــــ   20/3/2022

طرويــــــق اســــــتعمال الألعـــــاب التعليميــــــ  ، حكــــــالد تدويبــــــه الــــــتعلم المعكــــــحس عـــــن مجمحعـــــ  
علـــــــى كيفيــــــــ  تحزيــــــــع الطرــــــــلاب علــــــــى مجــــــــاميع م تلفــــــــ ، حتحجيــــــــه كــــــــل مجمحعــــــــ  لأداء 
التمـــــــاوين المةـــــــددة، حعمليـــــــ  التاايـــــــ  الواجعـــــــ  لهـــــــاه المجـــــــاميع، حكـــــــالد تدويبـــــــه علـــــــى 

ــــــــى عمليــــــــ  العــــــــوض ،  التكــــــــواوات حضــــــــبطر الحقــــــــت لكــــــــل محضــــــــح  حكــــــــالد تدويبــــــــه عل
حتحجيـــــــــه الطرـــــــــلاب لكيفيـــــــــ  الإفـــــــــادة مـــــــــن المعلحمـــــــــات المهاويـــــــــ  حمةاحلـــــــــ  اســـــــــتيعابها، 
ــــــــ ،  حطرويقــــــــ  عــــــــوض البــــــــحو، حتعويــــــــف مــــــــدوس البــــــــف بتفابــــــــيل الحســــــــيل  التعليمي

 حطرويق  عملها  م إجواءات عوضها على النةح الآتي:
 وبائي.تهيئ  الةاسب ، حجهاز العوض، حالتاكد من استمواو التياو الكه ●

حقحف الطرلاب على شكل نسق أمام الم تبو  م د حلهم إلى الم تبو حجلحسهم  ●
 على المقاعد.

                                                 
*
 (.7ملةق ) 
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 استعمال الحسيل  التعليمي  من لدن المدوس حالد حل إلى المهاوة على حفق المنهو. ●

  وح  الطرلاب بشكل منظم إلى ساة  المدوس .  ●

 *ل المساعد.حقد جو  الد بإشواف مباشو من الباةث بمساعدة فويق العم
 الا و في هاه المدوس . حقد تم تدويس الطرلب  المستبعدين من العين  من قبل المدوس

 حتم تقسيم عين  البةث إلى:
مجمحع  هاه ال، حتتعلم اسلحب التعلم المعكحس: تتعلم على حفق المجمحع  الأحلى ●

حد في ( دقيق  حقيام المدوس المحج720( حةدة تعليمي  بزمن كلي يبلغ )16بحاقع )
 المدوس  بالتعليم.

 أمَّا الوحدات التعليمية فقد اتبعت الخطوات الأتية في تطبيقها:
 -( دقائق حيتكحن من: 10: تبلغ مدته )الجزء التةضيوي ❖

 : يقحم المدوس بتسجيل الةضحو حتهيئ  الأدحات اللازم .المقدم  –

لإةماء : الإةماء العام تهيئ  عام  لأجزاء الجسم كلها، حاإةماء عام ح اص –
 ال اص تهيئ   اب  ل دم  أجزاء الدوس.

 

 -( دقيق  حيتكحن من: 30: حتبلغ مدته )الجزء ألوئيس ❖

حتبلغ  يدب مهاوات كوة ال: حهح الجزء الاي يتم فيه تعليم الطرلاالنشاطر التعليمي –
( دقائق بعد الانتهاء من الجزء التةضيوي حيقحم المدوس بتقديم المهاوة 10مدته )

فيكحن  اسلحب التعلم المعكحسب ، حيتم تطربيق النشاطر التعليمي في الجديدة للطرلا
بعد الانتهاء من الجزء التةضيوي يقف الطرلاب على شكل موبع ناقص ضلع، 
حيقحم المدوس بشو  المهاوة المواد تعليمها على الطرلاب، حعوضها عليهم، 

لمدوس من حالاستما  إلى أسئل  الطرلاب على المهاوة، حالإجاب  عليها، حيطرلب ا
مشاهدة مقاطرع فيديحي  عن المهاوة المواد تعلمها من  لال مجمحع  هاه ال

أداء المهاوة من كل طرالب من طرلاب است دام التقنيات الةدي   حشبك  الانتونت ح 
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هاه المجمحع  من اجل أن يقحم الطرالب بالإةساس بالةوك ، حيعطري المدوس 
 التبةيةات لكل طرالب .

م الطرلاب بتطربيق ما تعلمحه من مهاوات ةوكي  في النشاطر : يقح النشاطر التطربيقي –
( دقيق ، إا يتم تطربيق المهاوة ، حفي هاه المجمحع  20التطربيقي الاي تبلغ مدته )

 تتم عملي  المناقش  حالتااي  الواجع  بين طرلاب المجمحع .

 م( دقائق وفي هذا الجزء من الوحدة التعليمية يقو 5الجزء الختامي: وتبلغ مدته ) ❖
المدوس بإعطراء تماوين تهدئ  للجسم حألعاب بايوة حبعد الد يسم  لطرلبته 

 بالانبواف.

( حةدة 16تعلم بحاقع )حت، اسلحب التعلم التشاوكي: تتعلم على حفق المجمحع  ال اني  ●
 ( دقيق  حقيام المدوس المحجحد في المدوس  بالتعليم.720تعليمي  بزمن كلي يبلغ )

   فقد اتبعت ال طرحات الأتي  في تطربيقها:أمَّا الحةدات التعليمي

 -( دقائق ويتكون من: 10الجزء التحضيري: تبلغ مدته ) ❖

 : يقحم المدوس بتسجيل الةضحو حتهيئ  الأدحات اللازم .المقدم  –

: الإةماء العام تهيئ  عام  لأجزاء الجسم كلها، حالإةماء إةماء عام ح اص –
 ال اص تهيئ   اب  ل دم  أجزاء الدوس.

 -( دقيقة ويتكون من: 30زء ألرئيس: وتبلغ مدته )الج ❖

حتبلغ  يدب مهاوات كوة اللا: حهح الجزء الاي يتم فيه تعليم الطرالنشاطر التعليمي –
( دقائق بعد الانتهاء من الجزء التةضيوي حيقحم المدوس بتقديم المهاوة 10مدته )

الطرلاب  الجديدة للطرلاب ، حيتم تطربيق النشاطر التعليمي في عن طرويق إيقاف
شو  حتقسيمهم الى مجاميع بايوة لانجاز مهم  تعليم المهاوة ح على شكل نسق 
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المهاوة من المدوس ببحت حاض  حعالي حكالد تعديل الأ طراء حالتااي  الواجع  
عن طرويق البحت، حالسما  للطرلاب بالمناقش ، حينباي أن تكحن على نةح 

تعمالها كتااي  واجع  حاض ، حيقحم المدوس بتسجيل المناقش  من اجل اس
 ( دقائق . 10يبلغ القسم التةضيوي )ح للطرلاب، 

: يقحم الطرلاب بتطربيق ما تعلمحه من مهاوات ةوكي  في النشاطر النشاطر التطربيقي –
( دقيق ، يتم تطربيق المهاوة عن طرويق تطربيق 20التطربيقي الاي تبلغ مدته )

ااي  الواجع  بين طرلاب التموينات ، حفي هاه المجمحع  تتم عملي  المناقش  حالت
 المجمحع .

( دقائق حفي هاا الجزء من الحةدة التعليمي  يقحم 5: حتبلغ مدته )الجزء ال تامي ❖
المدوس بإعطراء تماوين تهدئ  للجسم حألعاب بايوة حبعد الد يسم  لطرلبته 

 بالانبواف.

م حتتعلالاسلحب المتبع من قبل مدوس المادة تتعلم على حفق  المجمحع  ال ال  : ●
( دقيق  حقيام 720( حةدة تعليمي  بزمن كلي يبلغ )16مجمحع  بحاقع )هاه ال

 المدوس المحجحد في المدوس  بالتعليم.

 أمَّا الحةدات التعليمي  فقد اتبعت ال طرحات الأتي  في تطربيقها:

 -( دقائق ويتكون من: 10الجزء التحضيري: تبلغ مدته ) ❖

 يئ  الأدحات اللازم .: يقحم المدوس بتسجيل الةضحو حتهالمقدم  –

: الإةماء العام تهيئ  عام  لأجزاء الجسم كلها، حالإةماء إةماء عام ح اص –
 ال اص تهيئ   اب  ل دم  أجزاء الدوس.
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 -( دقيقة ويتكون من: 30الجزء ألرئيس: وتبلغ مدته ) ❖

حتبلغ  يدب مهاوات كوة ال: حهح الجزء الاي يتم فيه تعليم الطرلاالنشاطر التعليمي –
( دقائق بعد الانتهاء من الجزء التةضيوي حيقحم المدوس بتقديم المهاوة 10مدته )

بعد الانتهاء من  هاا الاسلحبالجديدة للطرلاب ، حيتم تطربيق النشاطر التعليمي في 
 .الجزء التةضيوي، حيقحم المدوس بشو  المهاوة المواد تعليمها على الطرلاب 

محه من مهاوات ةوكي  في النشاطر : يقحم الطرلاب بتطربيق ما تعلالنشاطر التطربيقي –
 ( دقيق ، .20التطربيقي الاي تبلغ مدته )

( دقائق حفي هاا الجزء من الحةدة التعليمي  يقحم 5: حتبلغ مدته )الجزء ال تامي ❖
المدوس بإعطراء تماوين تهدئ  للجسم حألعاب بايوة حبعد الد يسم  لطرلبته 

 بالانبواف.

 (10الجدحل )
 مي زمن أقسام الحةدة التعلي

الزمن عن طريق  أقسام الوحدة التعليمية

 الوحدة الواحدة

 الزمن عن طريق

 ( وحدة12)

 النسبة المئوية

القسم 

 الإعدادي

تسجيل الحضور+ 

 الإحماء

 %22,22 دقيقة 160 دقيقة  10

 %22,22 دقيقة 160 دقيقة  10 الجزء التعليمي القسم الرئيس

 %44,44 دقيقة 320 دقيقة  20 الجزء التطبيقي

 %11,11 دقيقة 80 دقيقة  5 القسم الختامي

 % 100 دقيقة 720 دقيقة  45 المجموع

 

 -الاختبارات البعدية:  3-9-4

بعـــــد الانتهـــــاء مـــــن مـــــدة تنفيـــــا الحةـــــدات التعليميـــــ  للمجـــــاميع الـــــ لاث، تـــــم إجـــــواء 
البــــــــفحة  ( فــــــــي ســــــــاة  متحســــــــطر 23،22/5/2022الا تبــــــــاوات البعديــــــــ  حالــــــــد فــــــــي )
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مـــــــد  تعلـــــــم الطرـــــــلاب المهـــــــاوات قيـــــــد البةـــــــث، حباســـــــتعمال الا تبـــــــاوات للبنـــــــين لقيـــــــاس 
نفســــــــها التــــــــي تــــــــم اســــــــتعمالها فــــــــي الا تبــــــــاوات القبليــــــــ  حبــــــــالظوحف نفســــــــها، حبإشــــــــواف 

 الباةث، حفويق العمل المساعد.

 -الوسائل الإحصائية:  10 -3 

لتةقيق أهداف البةث حفوحضه باستعمال  SPSSعحلجت البيانات بحساطر  نظام  
 ائل الإةبائي .الحس
 الأحساطر الةسابي . ●

 الانةوافات المعياوي . ●

 معادل  الاوتباطر لبيوسحن. ●

 . معامل الالتحاء ●

 ( للعينات المتوابطر  .T.testا تباو)  ●

 .Fا تباو تةليل التباين  ●
 ..L.S. Dا تباو اقل فوق معنحي ●

 المنحال  ●



 

 

 

 الباب الرابع

  
 قشتها:ومنا النتائج عرض– 4

وتحليلها  للمجاميع الثلاث  الصفات الحركية ارات عرض نتائج اختب4-1
 :ومناقشتها
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 الباب الرابع 

 قشتها:ومنا النتائج عرض– 4

قـــــام الباةـــــث بعـــــوض النتـــــائو التـــــي تحبـــــل إليهـــــا حمناقشـــــتها للتعـــــوف علـــــى حاقـــــع 
تعلــــــــم بعــــــــض الةوكيــــــــ  ح  بــــــــفاتالفــــــــي اســــــــلحبي الــــــــتعلم المعكــــــــحس حالتشــــــــاوكي تــــــــا يو 

ــــدالالمهــــاوات الأساســــي  بكــــوة  ــــاني المتحســــطر  ي فــــي كــــل مجمحعــــ  مــــن لطرــــلاب البــــف ال 
مجـــــاميع البةـــــث.إا تـــــم تةليـــــل النتـــــائو فـــــي ضـــــحء القـــــحانين الإةبـــــائي  المســـــت دم  فـــــي 
البةــــــــث حالمناســــــــب  لهــــــــاه البيانــــــــات لكــــــــي يــــــــتم تةقيــــــــق فوضــــــــيات البةــــــــث فــــــــي ضــــــــحء 

ت ، الإجـــــواءات الميدانيـــــ  التطربيقيـــــ  التـــــي أســـــت دمها الباةـــــث للتحبـــــل إلـــــى هـــــاه البيانـــــا
 .حمن  م مناقشتها حفق المواجع العلمي 

وتحليلها  للمجاميع الثلاث  الحركية  صفاتالعرض نتائج اختبارات 4-1
 :ومناقشتها

 (T.test)عرض نتائج الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار 4-1-1
اميع الثلاثة ،في الاختبارين القبلي والبعدي للمجالحركية صفاتال في

 :ليلها ومناقشتهاوتح
 (11الجدو  )

في  الحركية صفاتالفي ( T.testيبين الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )
 للمجموعة التجريبية الاولى الاختبارين القبلي والبعدي

 المجموعة

التجريبية 

 الاولى

 الزمن
الصفات 

 الحركية

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
س

-
 ع ف ف

(T) 

 المحسوبة

نسبة 

 الخط 

دلالة 

س الفروق
- 

س ع±
- 

 ع±

 ثا

 معنوي 0.000 3.003 1.449 1.111 1.581 12.765 0.699 13.876 التواعق 

 معنوي 0.000 2.768 2.716 0.943 1.791 8.932 1.567 9.875 الرشاقة

 معنوي 0.00 9.86 1.787 4.555 1.168 18.987 1.397 14.432 التوازن

 
 ( على التحالي0.05( حاةتمال نسب  ال طرا )14قيم  )ت( المةسحب  عند دوج  ةوي  )
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للمجمحع  التجويبي  ( T.testيحض  الأحساطر الةسابي ، حالانةوافات المعياوي ، حا تباو )
 في الا تباوين القبلي حالبعدي الةوكي  بفاتالالاحلى في
المتم ل   الاحلىالتجويبي    ( للمجمحع 11من النتائو المعوحض  في الجدحل )  

تبين أ نَّ نسب  ال طرا أقل من الةوكي   بفاتالا تباوات في  باسلحب التعلم المعكحس
  .( على التحالي، حهاا يدل على حجحد فوحق معنحي  لمبلة  الا تباوات البعدي 0.05)

 (12الجدو  )
للمجموعة التجريبية الثانية في ( T.testيبين الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )

 في الاختبارين القبلي والبعدي الحركية صفاتال
 ( على التحالي0.05( حاةتمال نسب  ال طرا )14قيم  )ت( المةسحب  عند دوج  ةوي  )

للمجمحع  التجويبي  ( T.testساطر الةسابي ، حالانةوافات المعياوي ، حا تباو )يحض  الأح 
 في الا تباوين القبلي حالبعديالةوكي   بفاتال ال اني  في
المتم ل   ال اني التجويبي    ( للمجمحع12من النتائو المعوحض  في الجدحل ) 

نَّ نسب  ال طرا أقل من تبين أ   الةوكي  بفاتالا تباوات في  اسلحب التعلم التشاوكيب
  .( على التحالي، حهاا يدل على حجحد فوحق معنحي  لمبلة  الا تباوات البعدي 0.05)

   
 
 

 المجموعة

التجريبية 

 الثانية

الصفات  الزمن

 الحركية

 الاختبار البعدي ليالاختبار القب

س
-

 ع ف ف
(T) 

 

نسبة 

 الخط 

دلالة 

س الفروق
- 

س ع±
- 

 ع±

 ثا

 التواعق
13.5

89 
 معنوي 0.000 7.996 0.996 1.046 1.443 12.543 0.797

 الرشاقه
9.36

4 
1.566 8.076 1.505 1.288 1.625 

6.60

3 
 معنوي 0.000

 التوازن
14.2

34 
 معنوي 0.000 9.65 1.451 3.619 1.484 17.853 2.284
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 (13الجدو  )
 صفاتالفي  الضابطةللمجموعة ( T.testيبين الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )

 في الاختبارين القبلي والبعدي الحركية

 المجموعة

 ضابطةال

 نالزم

 الصفات

 الحركية

س الاختبار البعدي الاختبار القبلي
-

 ف
 ع ف

(T) 

 

نسبة 

 الخط 

دلالة 

س الفروق
- 

س ع±
- 

 ع±

 معنوي 0.000 3.740 0.707 0.508 1.035 12.978 0.925 13.486 التواعق

 معنوي 0.000 3.067 0.772 0.314 2.138 9.229 1.195 9.543 الرشاقة

 ثا
 معنوي 0.00 4.790 1.501 0.890 0.948 15.432 1.898 14.542 التوازن

( علىالتحالييحض  0.05( حاةتمال نسب  ال طرا )14قيم  )ت( المةسحب  عند دوج  ةوي  )
 الضابطر للمجمحع  ( T.testالأحساطر الةسابي ، حالانةوافات المعياوي ، حا تباو )

( 13من النتائو المعوحض  في الجدحل ) ين القبلي حالبعديفي الا تباو  الةوكي  لبفاتافي
( على التحالي، حهاا يدل على 0.05تبين أ نَّ نسب  ال طرا أقل من )الضابطر   للمجمحع

  .حجحد فوحق معنحي  لمبلة  الا تباوات البعدي 

ةظ حجحد فوحق اات دلال  ( نلا13( إلى )  11حعند مواجع  الجداحل من )            
بين الا تباوين القبلي حالبعدي حلبال  الةوكي   بفاتللائي  في نتائو الا تباوات إةب

 الا تباو البعدي للمجاميع ال لاث لعين  البةث .

الحةدات التعليمي  "  أ وحيو  الباةث أسباب هاه الفوحق لد  عين  البةث الى  
  حالتكواو لعملي  التعلم اا ان الهدف الاي تسعى إليه المناهو التعليمي  من  لال المماوس

هح تةسين مستح  الأداء كما ان أساس التعلم المهاوي هح اكتساب المتعلم مجمحع  من 
 (1).القدوات المهاوي  التي تمكنه من تةقيق مستح  جيد لأداء المهاوة المواد تعلمها "

التي اتبعت في هاا البةث باشكالها  الاساليبحيعزح الباةث تلد النتائو إلى  
لم تلف  حلكل منها أهدافها، حمتضمناتها ال اب  بها، حجميعها ساعد على التعلم حبنسب ا

متفاحت  فيما بينها نتيج  مضامين كل أسلحب، حمواعاتها للفوحق الفودي  حالحسائل 
 . التعليمي  المساعدة

                                                 

ثير استخدام أسـلوب الـتعلم التعـاوني بطريقـة التـدريب الـدائري فـي تعلـم بعـض المهـارات تأ ليل إبواهيم سليمان؛ (  1)
 .69، ص2003ة، أطروحة  دكتحواه جامع  باداد، ، كلي  التوبي  الوياضي ، الأساسية بالكرة الطائر
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إا ســــــاعدت هـــــــاه التموينـــــــات المتعل مــــــين فـــــــي عمليـــــــ  الــــــتعل م، بســـــــبب تنظيمهـــــــا،  
عينـــــــ  حللهـــــــدف، فهـــــــي تســـــــاعد علـــــــى تنميـــــــ  المهـــــــاوات حتطرحوهـــــــا، إا أكـــــــد حملاءمتهـــــــا لل

( أ نَّ التموينـــــــــات تتكـــــــــحن مـــــــــن "ةوكـــــــــات منظمـــــــــ  حهادفـــــــــ  1984)بسطرحيســـــــــي أةمـــــــــد، 
تةبــــــل عــــــن طرويقهــــــا علــــــى تنميــــــ  البــــــفات الةوكيــــــ ، حالمهاويــــــ  فــــــي مجــــــال الةيــــــاة، 

 (1) .حالوياض "

ابليـــــــ  المجمحعـــــــ  )اهني ـــــــا ( أ نَّ ق2007يتفـــــــق الباةـــــــث مـــــــع )وشـــــــا طرالـــــــب ايـــــــاب        
ــــي المــــنهو المنفــــا،  ــــدني ا( تتةســــن حتتطرــــحو عــــن طرويــــق مماوســــ  التموينــــات المقتوةــــ  ف حب
ــــــا يــــــلدي إلــــــى أداء  إا إِنَّ ك ــــــوة المماوســــــ  تــــــلدي إلــــــى تنظــــــيم الحقــــــت ببــــــحوة جيــــــدة، مِمَّ

 ، إا أ بتت فائدتها في العملي  التعليمي . ( 2)جيد حمتسلسل، أي أداء بةي 

نَّ هنــــــاد تطرــــــحو ملةــــــحظ فيــــــه للمجمحعــــــات التجويبيــــــ ، بفضــــــل التموينــــــات أ  ايضــــــا  تبــــــين
ــــا لمســــتح   ــــي الطرــــلابالمُعــــد ة حفق  ــــاء الأداء، حهــــاا يعن ــــا زاد التــــحازن الةوكــــي فــــي أ ن ، مِمَّ

أ نَّ اوتفــــــا  التــــــحازن بالضــــــوحوة يوفــــــع مســــــتح  الأداء الفنــــــي لــــــديهم، فــــــالتحازن فــــــي أ نــــــاء 
يطروة علـــــــى الةوكـــــــات البـــــــعب ، حتنســـــــيقها، أي أداء المهـــــــاوات يعنـــــــي القـــــــدوة علـــــــى الســـــــ

يمتلــــــد تحافــــــق ةســــــي عــــــالي، حلــــــه القــــــدوة علــــــى المماوســــــ  الأنشــــــطر  البدنيــــــ  الم تلفــــــ ، 
مكاني  التعبيو الجسدي العالي، حاستعمال الةحاس الم تلف   (3).حا 

ــــد ان الطرــــلاب قــــد امتلكــــحا مهــــاوات فنيــــ   ابــــ          ــــا ســــبب ال حيعــــزح الباةــــث أيض 
عامــــــل مــــــع الكُــــــوة بةســــــن التبــــــوف حفق ــــــا لمســــــتحياتهم بانســــــيابي  عاليــــــ ، تمكــــــنهم مــــــن الت

                                                 

امعـــ  : )المحبـــل، مطرـــابع جطـــرق التـــدريس فـــي التربيـــة الرياضـــيةبسطرحيســـي أةمـــد حعبـــاس أةمـــد الســـاموائي، (  1)
 .235( ص1984المحبل، 

استعما  تمارين مقترحة ونق  أثـر الـتعلّم لليـد المفضـلة وايـر المفضـلة لمهـارة التصـويب فـي وشا طرالب ايـاب، (  2)
 (.2007: )وسال  ماجستيو، جامع  ديالى، كلي  التوبي  الأساسي ، كُرة السلة

 .4( ص2005)الأودن، عمان،  :عددةأهمية النظريات الذكاء المتلطريف  ةسن حبدو مةمد مالد؛ (  3)
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ــــــــي مقدمــــــــ  الأداء  ــــــــد أبــــــــبةحا ف ــــــــق ملاةظــــــــ  أدائهــــــــم للمهــــــــاوات نجــــــــدهم ق حعــــــــن طروي
البـــــةي ، حأ نَّ تعـــــاملهم مـــــع الكـــــوات البـــــعب ، حمـــــن م تلـــــف الاتجاهـــــات عبـــــو التفكيـــــو 

لتميــــــز حأعطرــــــاهم البــــــةي  حالســــــويع، حبحســــــاطر  الــــــتةكم بــــــاتزانهم العــــــالي مــــــنةهم هــــــاا ا
الأفضــــــــلي ، حأ نَّ العينــــــــ  أبــــــــب  لــــــــديها القــــــــدوة علــــــــى القيــــــــام بةوكــــــــات تحافــــــــق عبــــــــبي 
ــــــــى  عضــــــــلي عــــــــن طرويــــــــق ا تيــــــــاو المحاقــــــــع البــــــــةية  للةوكــــــــات، بســــــــبب تلقــــــــيهم عل
جوعـــــــات كافيـــــــ  مـــــــن التـــــــدويب علـــــــى الأداء البـــــــةي ، حالتحافقيـــــــ  التـــــــي تمكـــــــنهم مــــــــن 

يــــاتهم المهاويــــ  علــــى الــــو م مــــن بعــــض تطرــــحيو قــــدواتهم الاهنيــــ ، حمــــن  ــــمَّ تةســــن إمكان
ـــــــي متحســـــــطر، إِلاَّ أ نَّهـــــــم امتلكـــــــحا مهـــــــاوات حتبـــــــوف  الطرـــــــلاب كـــــــان مســـــــتح  أدائهـــــــم الفن

 .القدوات الةوكي  ميداني جديدين، مِمَّا يدل على امتلاكهم نسب  مقبحل  من 

حان هاه الفوحق جاءت نتيج  فاعلي  التموينات المستعمل  حفق ا لمستح  اكائهم   
ويق شو  تفابيل الأداء الفني للمهاوة قيد البةث من لدن مدوس  المادة، ح"تظهو عن طر

أهمي  الحسائل الببوي  عند استعمال الكلم  في أ ناء الةوك ، حتبةي  الأ طراء، 
 ، حالتحجيه فعن طرويقها يحازن المتعل م بشكل شفحي بين ما يجب أ نْ يتم، حما يجوي فعلا 

 (1).التحافق الةوكي، حمن  مَّ الإسوا  بالعملي  التعليمي "حيستحعبه عقلي ا، حاستكمال 

الد فان استعمال البحو،حالأفلام التعليمي  ساعد على تحفيو التااي  الواجع  الأني  ك
حالمتا وة بشكل جيد حمهم في عملي  التعلم، "هناد عدة طروق لتحفيو التااي  الواجع  

لمنفا الأداء، لان ا لب الناس لديهم نمطر  الموئي  لةالات الأداء، أح التبةي  المو حب
تعلم عن طرويق النظو، حأظهوت سنحات عدة من البةحث في التعلم الةوكي أن التعلم عن 
طرويق مشاهدة، أح عوض أنمحا ، هح أةد أ لب الطروق الفعال  في إيبال المعلحمات 

 (2)."إلى الناس الاين يو بحن في تعلم أح تطرحيو مهاوة معين 

                                                 

 .74ص ،( 2005: )باداد، جامع  باداد، الحركيتعلّم موضوعات في ال ؛قاسم لزام ببو(  1)
: بـوي  عبـد الكـويم توجم  حأعـداد ،  التحلي  النوعي في علم الحركة، السلسلة داحن كحندسن حكويو محويسحن،(  2)

 .210(، ص 2010ححهبي علحان،( باداد، داو الكتب حالح ائق، 
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، حالتي ةققت اقل نسب  من التطرحو في العملي  التعليمي  لهاا الضابطر  ع  مجمح الاما
ن هاه المجمحع  قد ةققت تطرحوا معنحيا في عملي  الاكتساب، حيعزح الباةث  البةث، حا 
هاا التطرحو إلى حان هاا الأسلحب الجديد على المتعلمين قد أحجد مبادو تعلم جديدة 

تعلمحن الأ وحن في المجمحع ، مما أد  إلى زيادة للمتعلمين  يو المدوس، ألا حهح الم
( "إلى أن التعلم 2000الةماس حالاندفا  حبناء قابلي  الطرلاب حتطرحيوها، حأشاو ةجي )

ي دم الطرلاب كمبادو لتعلم بعضهم من بعض حيعحد الد إلى أن أداء أعضاء  تقليديالت
لد فان الاعتماد المتدا ل المجمحع  أفوادا يعتمد على الأعضاء الأ وين للمجمحع ، حلا

 (1) ."الإيجابي يزداد بين أعضائها
ـــــــــــه،  لحبالاســـــــــــ احعمـــــــــــل هـــــــــــا  ـــــــــــم المتعلمـــــــــــين كـــــــــــل ةســـــــــــب إمكانيات ـــــــــــى تعل عل

ـــــــــــتعلم، حكـــــــــــالد زيـــــــــــادة  ـــــــــــ  ال ـــــــــــوات الأ ـــــــــــوين فـــــــــــي تةســـــــــــين عملي ـــــــــــادة مـــــــــــن  ب حالإف
الو بــــــــــ  حالتشــــــــــحيق حالمنافســــــــــ  بــــــــــين المتعلمــــــــــين فــــــــــي المجمحعــــــــــ  الحاةــــــــــدة، أح بــــــــــين 

تفادة مـــــــــن التاايـــــــــ  الواجعـــــــــ  التـــــــــي يتةبـــــــــل عليهـــــــــا المـــــــــتعلم مـــــــــن المجـــــــــاميع حالاســـــــــ
أعضـــــــــــــــاء مجمحعتــــــــــــــــه، حمــــــــــــــــن  ــــــــــــــــم يتطرــــــــــــــــحو أعضــــــــــــــــاء المجمحعــــــــــــــــات الفوعيــــــــــــــــ ، 

 .حالنتيج  التطرحو الكلي للمجمحع  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

، )القاهوة، داو الفكـو النظرية والممارسة داخ  الفص  الدراسي -إدارة بيئة التعليم والتعلم أةمد إسماعيل ةجي: (  1)
 .90(، ص2000العوبي، 
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 صفاتاللاختبارات  ةعرض نتائج الاختبارات البعدية للمجاميع  الثلاث 4-1-2
 تحليلها ومناقشتها: الحركية و

 ( 14الجدو  )
 الحركية صفاتالثلاثة في اختبارات ( للمجاميع الFقيم نتائج اختبار )

 الصفات

 الحركية

مصدر 

 التباين

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

(F )

 المحتسبة

قيمة 

sig 
 الدلالة

 التوافق
 0.671 2 1.031 بين

2.289 0.183 
غير 

 0.293 42 9.320 داخل معنوي

 الرشاقة
 0.516 2 1.031 بين

2.00 0.223 
غير 

 0.258 42 19.864 داخل معنوي

 التوازن
 0.784 2 2.567 بين

1.899 0.164 
غير 

 0.413 42 17.374 داخل معنوي

 (2،42) حدوج  ةوي  (0.05تةت مستح  دلال )

( ظهوت النتائو  يو دال  بين المجاميع ال لاث في  14حعند مواجع  الجدحل )       
ال لا  ، حعلى ضحء هاه النتائو لم يتةقق الفوض ال اني ، حيعزح  الةوكي  تباوات الا

الباةث كحن كل مجمحع  است دمت الأسلحب التعليمي الأفضل الاي يناسبها، حبالتالي 
 اوتفع مستح  استقبال المعلحمات للمجاميع ال لاث .

 ؛ لأن أفواد حكل ما تم اكوه يحض  عدم تفحق نظام أفضل على الأنظم  الأ و 
كل نظام أفضل قد استقبلحا المعلحمات المتم ل  بالمهاوات قيد البةث كلا حفق نظامه 
المفضل، لالد كانت نسب تعلمهم متقاوب  حلم تظهو أفضلي  لنظام على نظام   و. حهاا 

( في أن" بناء الأنشطر  حالفعاليات في 2011يتفق مع ما يواه )سليم عمو حأكوم يحسف 
يجب أن يتفق مع طربيع  كل ةاس  حييسو لها التعلم بطرويقتها حأسلحبها فلا   طر  المنهو

ينباي عوض المعلحم  الببوي  بالحبف اللفظي، حلا التحقف في المعلحم  السمعي  على 
مشهد ببوي حلا ما يةتا  المماوس  بالاكتفاء بالأسلحب الإلقائي، حمن الجميل أن تتحسع 
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سعا يقدم للمعلم نماا  عملي  ححاقعي  لكل ما يشبع حيفعل  لي  المنهو في دليل المعلم تح 
 (1)الةحاس على م تلف أنماطرها حمستحياتها". 

حيو  الباةث أ نَّ تقديم التموينات كانت تتل ص في تةديد المستح  الاي يجوي  
عن طرويقه معالج  المعلحمات عن طرويق الأسلحب أح الشكل التي تقد م للطرالب، التي 

ا على أساس حةدة  بدحوها تتم ل المعلحمات دا ل أاهان الطرلب ، حيجوي التوكيز أيض 
الااكوة التي تقحم على التوابطرات المعقدة، حتعكس المد  البعيد للااكوة، إا يمكن تةديد 
 لاث عمليات أساسي   يو عملي  تجهيز المعلحمات حتناحلها، حهي: الإةساس، حالتعوف، 

نَّ لعملي  من هاه العمليات تستاوق حقت ا معين ا، ةت ى حبومج  الاستجاب ، حمن المتحقع أ  
يكحن الزمن الكلي للعمليات جميعها هح زمن الوجح ، أي الزمن المستاوق من بداي  

 ظهحو الم يو، حةت ى ظهحو الاستجاب  المطرلحب . 

اهم في تةسين عملي  التعلم التعلم المعكحس سفان  الاحلىاما بالنسب  للمجمحع   
مجمحع ، حهح في الحقت نفسه يعمل على مواعاة حاشبا  حتنمي  الميحل لهاه ال

حالاتجاهات الم تلف  للمتعلمين مما يعزز مستح  الدافعي  حيوفع مستح  التةدي لديهم 
 (2)للتعلم. 

ـــــــــه، حأنماطرـــــــــه   ـــــــــى المـــــــــتعلم حةاجات ـــــــــز عل ـــــــــدعح للتوكي ـــــــــ  ت ان التحجهـــــــــات الةدي 
المفضـــــــــل  حاتجاهاتـــــــــه، حبضـــــــــوحوة مواعـــــــــاة الفـــــــــوحق الفوديـــــــــ  عنـــــــــد الت طرـــــــــيطر للعمليـــــــــ  
ــــــى أهميــــــ  مواعــــــاة  ــــــو مــــــن الدواســــــات عل ــــــ  بكافــــــ  عنابــــــوها، فقــــــد أكــــــدت الك ي التعليمي

نمـــــاطر تعلـــــم الطرـــــلاب أنمـــــاطر الـــــتعلم المفضـــــل  لـــــد  الطرـــــلاب حلـــــالد فـــــإن الةاجـــــ  لفهـــــم أ
ــــو المتجانســــ  ، فقــــد  ــــدعحة إلــــى التعلــــيم الجمــــاعي دا ــــل البــــفحف  ي ــــد فــــي ظــــل ال تتزاي

                                                 

داو الفكــو  1طر الــتعلم الحــواس للوصــو  الــى اقصــى درجــات الــتعلم لاشــباع الحــواس ،سـليم عمــو حأكــوم يحســف؛ (  1)
 .127ص ، 2011،لطرباع  حالنشو 

معـيض ةســن الةليســي؛ ا ــو اســتعمال التــدويس المتمــايز علــى التةبــيل الدواســي فــي مقــوو اللاــ  الإنجليزيــ  لــد  (  2)
 .55ص ،.2012تلاميا البف السادس الابتدائي، وسال  ماجستيو ، جامع  أم القو  ، كلي  التوبي  ،
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ـــــــد المتعلمـــــــحن الببـــــــويحن،  ـــــــ  البـــــــف فهنال ـــــــم أنماطرـــــــا  متنحعـــــــ  دا ـــــــل  وف يجـــــــد المعل
 (1).حالسمعيحن، حالةوكيحن

ان لتطربيـــــق اســـــتواتيجي  الــــــتعلم التشـــــاوكي تـــــا يوا  ايجابيــــــا  علـــــى الجحانـــــب النفســــــي  
ـــــديهم القـــــدوة اح الةـــــافز لاداء  ـــــاين لا تحجـــــد ل ـــــد  الطرـــــلاب ال ـــــد مـــــا عـــــزز ل حالعقليـــــ  حال

، حهــــــاا مــــــا اشــــــاوات اليــــــه )الهــــــام، المهــــــاوة لحةــــــدهم فضــــــلا  عــــــن اداءهــــــم مــــــع زملائهــــــم
ـــــ  كبيـــــوة لكـــــل نشـــــاطر، إا 1997 ( مـــــن أ نَّ "القيـــــام بدواســـــ  الجانـــــب النفســـــي يُعـــــد  اا أهمي

ادة، حتةمــــــــل المســـــــــلحلي ، حالســــــــيطروة حال قـــــــــ  يــــــــتم التعبيـــــــــو عنــــــــه مـــــــــن  ــــــــلال قـــــــــحة الإو 
ـــــا يســـــاعد علـــــى تةقيـــــق الأهـــــداف الموجـــــحة، حالكشـــــف عـــــن الســـــمات المميـــــزة  بـــــالنفس، مِمَّ

 .(2)2حالتعوف على الايجابي حالسلبي منها يفيد في تعلم المستح  حالتفحق"
ـــــتعلم المعكـــــحس حالتشـــــاوكي ان   ـــــي اســـــلحبي ال ـــــع المتعلمـــــين ف ـــــى تحزي ســـــاعدت عل

لــــــيفهم بمهمــــــات تتناســــــب مــــــع قــــــدواتهم حبشــــــكل جمــــــاعي إا يتفاعــــــل كــــــل مجمحعــــــات حتك
مــــتعلم مــــع مهامــــه المحكلــــ  لــــه ضــــمن المجمحعــــ  ممــــا يــــحدي إلــــى تفاعــــل المتعلمــــين مــــع 
مفـــــــودات المـــــــنهو حبشـــــــكل إيجـــــــابي حمـــــــوي ، ح ـــــــالي مـــــــن التـــــــحتو حالقلـــــــق حالوهبـــــــ  مـــــــن 

يــــــــ  الواجعــــــــ  المــــــــدوس،  حالانســــــــجام بــــــــين أفــــــــواد المجمحعــــــــات، حتبــــــــادل ال بــــــــوات حالتاا
حتبــــــةي  الأ طرــــــاء ،"الطرويقــــــ  التعاحنيــــــ  تزيــــــد مــــــن تعــــــاحن حتشــــــجيع أفــــــواد المجمحعــــــ  
ـــــــين أعضـــــــاء  ـــــــادة ب ـــــــودي حكـــــــالد زي ـــــــيس الف ـــــــافس الجمـــــــاعي حل الحاةـــــــدة مـــــــن اجـــــــل التن

                                                 

ئم علــى أنمــاطر الــتعلم لتنميــ  مهــاوات التفكيــو الوياضــي لــد  هبــ  عبــد الةميــد جمعــ  العيلــ ؛ أ ــو بونــامو مقتــو  قــا ( 1)
، .2012طرالبات البف الوابع الأساسي بمةافظات  زة، وسـال  ماجسـتيو ،القـاهوة، جامعـ  الأزهـو، كليـ  التوبيـ  ،

 .4ص
ضـية: بعض المتطلبات المهمة في التفوق الرياضي لكرة الطـائرة بـين فـرق المـدارس الرياإلهام عبدالوةمن مةمـد؛ (2)

 . 24( ص1997المجل  العلمي  للتوبي  البدني  حالوياضي ، القاهوة، )



 الباب الرابع عرض النتائج................ تحليلها ومناقشتها

 

 

96 

المجمحعـــــ  إا يزيـــــد مـــــن الإبـــــدا  حالمشـــــاوك  الفاعلـــــ  حيقلـــــل مـــــن القلـــــق حالانطرحائيـــــ  لـــــد  
 (1).بعض الطرلاب"

لــــــــد  الفــــــــود ، حالمتم لــــــــ  فــــــــي مهمــــــــ  تعــــــــد  ســــــــاليب هــــــــاه الإ الباةــــــــث أ نَّ  يــــــــو  
المهــــــــاوات المتعل مــــــــ ، التــــــــي عــــــــن طرويقهــــــــا يــــــــتعل م الفــــــــود أ نْ يكيــــــــف قــــــــدوات، حمهاوتــــــــه 
ــــــه اســــــتجاب  ناجةــــــ ، حهــــــي  ــــــي تتطرلــــــب من ــــــي محاقــــــف الت ــــــي حيحظفهــــــا ف ــــــ  حالعقل المعوفي

ــــــــاء اســــــــتقبال ال ـــــــي أ ن ـــــــ  منتظمـــــــ  تةـــــــدث ف ـــــــود عبــــــــاوة عــــــــن مجمحعـــــــ  مهـــــــاوات معوفي ف
ــــــــب منــــــــه  ــــــــه، حاســــــــتعادتها، ةينمــــــــا تتطرل للمعلحمـــــــــات، حتةليلهـــــــــا، حتفســــــــيوها دا ــــــــل عقل
اســــتجاب  فــــي حقـــــت  مــــا، حلاســــيما عنـــــد بــــوحز م يـــــو مــــا تةتــــا  لاســـــتجاب  مــــن الشـــــ ص 

 نفسه.

ـــــــــا كفـــــــــاءة التموينـــــــــات المقدمـــــــــ  حفق ـــــــــا لمســـــــــتحياتهم   حيعـــــــــزح الباةـــــــــث الـــــــــد أيض 
تفكيـــــــوهم باتجـــــــاه المعلحمـــــــات  ال ابـــــــ  بكُـــــــل  مســـــــتح  ســـــــاعدت الطرـــــــلاب علـــــــى تحجيـــــــه

البـــــــةية ، حالإيجابيـــــــ ، حالمنطرقيـــــــ ، التـــــــي تـــــــلدي إلـــــــى تطرـــــــحو حاضـــــــ  فـــــــي الأداء، إا 
أ بتــــــت الدواســــــات الةدي ــــــ  باوتبــــــاطر التبــــــوف الةوكــــــي بتطربيــــــق المهــــــاوات، حالاســــــتمتا  
بمماوســـــتها، حتعل مهـــــا، حأحضــــــةت تلـــــد الدواســــــات حجـــــحد علاقـــــ  إيجابيــــــ  بـــــين التفكيــــــو، 

ـــــآز  ـــــى حاســـــتالال الت ـــــب عليهـــــا زيـــــادة القـــــدوة عل ـــــاءة التفكيـــــو، حيتوت ـــــادة كف و الةوكـــــي، حزي
التفكيـــــــو الجيـــــــد، حالحبـــــــحل إلـــــــى أداء مهـــــــاوي اكـــــــي باســـــــتعمال الجســـــــم )أح العضـــــــلات 

 التي تسهم في أداء المهاوة( ببحوة بةية . 

 

 

 

                                                 

 .57(، ص 2003، )باداد، مكتب الب وة للطرباع ، التعلم الةوكي المبدأ حالتطربيقيعوب  يحن: (  1)
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وتحليلها  للمجاميع الثلاث المهارات الاساسية عرض نتائج اختبارات 4-2
 :ومناقشتها

 (T.test)نتائج الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار  رضع4-2-1
الثلاثة  اميع،في الاختبارين القبلي والبعدي للمجللمهارات الاساسية
 : وتحليلها ومناقشتها

 (15الجدو  )
في  المهارات الاساسية( في T.testيبين الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )

 ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاولىالا

 المجموعة

التجريبية 

 الاولى

 نالزم
 المهارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
س

-
 ع ف ف

(T) 

 المحسوبة

نسبة 

 الخط 

دلالة 

س الفروق
- 

س ع±
- 

 ع±

 معنوي 0.000 16.134 1.414 5.889 1.514 20.765 0.621 14.876 المناولة

 ثا
 معنوي 0.000 2.815 2.721 1.979 1.919 8.897 1.502 10.876 الطبطبة

 معنوي 0.00 7.678 1.792 3.555 1.125 5.987 2.379 2.432 التصويب

 ( على التحالي0.05( حاةتمال نسب  ال طرا )14قيم  )ت( المةسحب  عند دوج  ةوي  )

( للمجمحع  التجويبي  T.testا تباو )يحض  الأحساطر الةسابي ، حالانةوافات المعياوي ، ح 
 في الا تباوين القبلي حالبعدي المهاوات الاساسي الاحلى في 

( للمجمحع  التجويبي  الاحلى المتم ل   15من النتائو المعوحض  في الجدحل )  
في ا تباوات المهاوات الأساسي  تبين أ نَّ نسب  ال طرا أقل من  اسلحب التعلم المعكحس ب
  .ى التحالي، حهاا يدل على حجحد فوحق معنحي  لمبلة  الا تباوات البعدي ( عل0.05)
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 (16الجدو  )
( للمجموعة التجريبية الثانية في T.testيبين الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )

 في الاختبارين القبلي والبعدي المهارات الاساسية

 المجموعة

التجريبية 

 الثانية

 نالزم
 المهارات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
س

-

 ف
 ع ف

(T) 

 

نسبة 

 الخط 

دلالة 

س الفروق
- 

س ع±
- 

 ع±

 ثا
 معنوي 0.000 19.352 0.990 4.954 1.443 19.543 0.772 14.589 المناولة

 معنوي 0.000 3.526 1.635 0.488 1.505 9.876 1.570 10.364 الطبطبة

 معنوي 0.00 6.947 1.461 2.619 1.486 4.853 2.258 2.234 تصويبال

 ( على التحالي0.05( حاةتمال نسب  ال طرا )14قيم  )ت( المةسحب  عند دوج  ةوي  )

( للمجمحع  التجويبي  T.testيحض  الأحساطر الةسابي ، حالانةوافات المعياوي ، حا تباو )
 ين القبلي حالبعديفي الا تباو المهاوات الاساسي ال اني  في 

( للمجمحع  التجويبي  ال اني  المتم ل   16من النتائو المعوحض  في الجدحل )  
في ا تباوات المهاوات الأساسي  تبين أ نَّ نسب  ال طرا أقل من  سلحب التعلم التشاوكيبا
  .( على التحالي، حهاا يدل على حجحد فوحق معنحي  لمبلة  الا تباوات البعدي 0.05)

 (17و  )الجد
المهارات في  الضابطة( للمجموعة T.testيبين الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، واختبار )

 في الاختبارين القبلي والبعدي الاساسية

 المجموعة

 الضابطة

 المهارات الزمن
س الاختبار البعدي الاختبار القبلي

-

 ف
 ع ف

(T) 

 

نسبة 

 الخط 

دلالة 

س الفروق
- 

س ع±
- 

 ع±

 ثا

 معنوي 0.000 6.586 0.701 1.192 1.010 15.678 0.982 14.486 المناولة

 معنوي 0.000 2.977 0.683 0.524 2.109 10.019 1.123 10.543 الطبطبة

 معنوي 0.00 2.225 1.551 0.890 0.997 3.432 1.884 2.542 التصويب

ــــــ  ) ــــــى 0.05ال طرــــــا )( حاةتمــــــال نســــــب  14قيمــــــ  )ت( المةســــــحب  عنــــــد دوجــــــ  ةوي ( عل
( T.testالتحالييحضـــــــــــــ  الأحســـــــــــــاطر الةســـــــــــــابي ، حالانةوافـــــــــــــات المعياويـــــــــــــ ، حا تبـــــــــــــاو )

المهـــــــــاوات الأساســـــــــي  فـــــــــي الا تبـــــــــاوين القبلـــــــــي ا تبـــــــــاوات فـــــــــي  الضـــــــــابطر للمجمحعـــــــــ  
 حالبعدي
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تبـــــــين أ نَّ الضـــــــابطر  ( للمجمحعـــــــ   17مـــــــن النتـــــــائو المعوحضـــــــ  فـــــــي الجـــــــدحل )  
ـــــ  ( علـــــ0.05نســـــب  ال طرـــــا أقـــــل مـــــن ) ى التـــــحالي، حهـــــاا يـــــدل علـــــى حجـــــحد فـــــوحق معنحي

  .لمبلة  الا تباوات البعدي 

( نلةــــــظ حجــــــحد فــــــوحق اات دلالــــــ  17( إلــــــى )  15حعنــــــد مواجعــــــ  الجــــــداحل مــــــن )     
بـــــــــين  يـــــــــدإةبـــــــــائي  فـــــــــي نتـــــــــائو الا تبـــــــــاوات للمهـــــــــاوات الأساســـــــــي  المةـــــــــددة بكـــــــــوة ال

لمجــــــــاميع الــــــــ لاث لعينـــــــــ  الا تبــــــــاوين القبلــــــــي حالبعــــــــدي حلبــــــــال  الا تبـــــــــاو البعــــــــدي ل
 البةث .

حيـــــو  الباةـــــث أســـــباب هـــــاه الفـــــوحق لــــــد  عينـــــ  البةـــــث الـــــى تـــــا يو الحةــــــدات  
التعليميــــــ  " اا ان الهــــــدف الــــــاي تســــــعى إليــــــه المنــــــاهو التعليميــــــ  مــــــن  ــــــلال المماوســــــ  
ــــتعلم المهــــاوي هــــح  ــــتعلم هــــح تةســــين مســــتح  الأداء كمــــا ان أســــاس ال حالتكــــواو لعمليــــ  ال

مجمحعــــ  مــــن القــــدوات المهاويــــ  التــــي تمكنــــه مــــن تةقيــــق مســــتح  جيــــد اكتســــاب المــــتعلم 
 (1).لأداء المهاوة المواد تعلمها "

اســــــــــت دام اســــــــــلحبي الــــــــــتعلم المعكــــــــــحس حيعــــــــــزح الباةــــــــــث تلــــــــــد النتــــــــــائو إلــــــــــى  
ـــــاان  ـــــ  فيمـــــا بينهـــــا نتيجـــــ  مضـــــامين  اســـــاعدحالتشـــــاوكي حالل ـــــتعلم حبنســـــب متفاحت علـــــى ال

 . ي  حالحسائل التعليمي  المساعدةكل أسلحب، حمواعاتها للفوحق الفود

إا ســــــاعدت هـــــــاه التموينـــــــات المتعل مــــــين فـــــــي عمليـــــــ  الــــــتعل م، بســـــــبب تنظيمهـــــــا،  
حملاءمتهـــــــا للعينـــــــ  حللهـــــــدف، فهـــــــي تســـــــاعد علـــــــى تنميـــــــ  المهـــــــاوات حتطرحوهـــــــاحان هـــــــاه 
الفـــــوحق جـــــاءت نتيجـــــ  فاعليـــــ  التموينـــــات المســـــتعمل  حفق ـــــا لمســـــتح  اكـــــائهم عـــــن طرويـــــق 

داء الفنــــــي للمهــــــاوة قيــــــد البةــــــث مــــــن لــــــدن مدوســــــ  المــــــادة، ح"تظهــــــو شــــــو  تفابــــــيل الأ
                                                 

لمهـارات تأثير استخدام أسـلوب الـتعلم التعـاوني بطريقـة التـدريب الـدائري فـي تعلـم بعـض ا ليل إبواهيم سليمان؛ (  1)
 .69، ص2003أطروحة  دكتحواه جامع  باداد، ، كلي  التوبي  الوياضي ،  الأساسية بالكرة الطائرة،
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أهميـــــــــ  الحســـــــــائل الببـــــــــوي  عنـــــــــد اســـــــــتعمال الكلمـــــــــ  فـــــــــي أ نـــــــــاء الةوكـــــــــ ، حتبـــــــــةي  
الأ طرـــــاء، حالتحجيـــــه فعـــــن طرويقهـــــا يـــــحازن المـــــتعل م بشـــــكل شـــــفحي بـــــين مـــــا يجـــــب أ نْ يـــــتم، 

ــــــا، حاســــــتكمال التحافــــــق الةوكــــــي، حمــــــ ، حيســــــتحعبه عقلي  ن  ــــــمَّ الإســــــوا  حمــــــا يجــــــوي فعــــــلا 
 (1).بالعملي  التعليمي "

حيعـــــــزح الباةـــــــث الـــــــد إلـــــــى أ نَّ هـــــــاا التةســـــــن جـــــــاء نتيجـــــــ  فاعليـــــــ  الأســـــــاليب         
ــــــد  ــــــحا  المهــــــاوات قي ــــــي لأن ــــــق شــــــو  تفابــــــيل الأداء الفن ــــــ  المســــــتعمل  عــــــن طروي التعليمي
ـــــــــ  مـــــــــع دواســـــــــ   ـــــــــائو جـــــــــاءت متطرابق ـــــــــدن مـــــــــدوس المـــــــــادة  حهـــــــــاه النت البةـــــــــث مـــــــــن ل

(، لأ نَّ التموينـــــــــات المســـــــــتعمل  فـــــــــي الحةـــــــــدات 2013بهـــــــــان إســـــــــماعيل، )عبـــــــــدالوةمن ن
 بشـــــــــكل حاضـــــــــ  جعـــــــــل  التعليميـــــــــ  جـــــــــوت باســـــــــلحب المشـــــــــاهدة )عـــــــــوض الأنمـــــــــحا (، 

ـــــــديهم المتعل مـــــــين  ـــــــي  حاضـــــــة وليـــــــ  تكـــــــحن ل للةوكـــــــ  المـــــــواد تعل مهـــــــا مـــــــن العحامـــــــل الت
ــــ ــــي لمظهــــو الةوكــــ  الجديــــدة ف ي شــــكلها يســــتطريع المــــتعل م عــــن طرويقهــــا إدواد تبــــحو أحل

العــــــام كــــــالد إدواد الأجــــــزاء المهمــــــ  مــــــن الةوكــــــ  الجديــــــدة. كمــــــا أ نَّــــــهُ يةــــــتفظ بانطربــــــا  
اا مــــــا قمنــــــا بعمــــــل النمــــــحا  مــــــوة أُ ــــــو ، حبطرويقــــــ  بطريئــــــ   تلــــــد الةوكــــــ  أح المهــــــاوة، حا 
ا مـــــن البــــحوة الأحلـــــى  فــــإن المـــــتعل م يســــتطريع أن يكـــــحن بــــحوة مـــــو ة أُ ــــو  أك ـــــو إيضــــاة 

 (2).للةوك "

الحســــــيل  التعليميــــــ  التــــــي اعتمــــــدها لتعلــــــيم أفــــــواد هــــــاه المجمحعــــــ   حيــــــو  الباةــــــث
حالتــــــي تميــــــزت باســــــتعمال تكنحلحجيــــــا تعليميــــــ  موئيــــــ  لتةقيــــــق أهــــــداف مةــــــددة للاوتقــــــاء 
بالعمليـــــــ  التعليميـــــــ ، عـــــــن طرويـــــــق تةديـــــــد الهـــــــدف المـــــــواد الحبـــــــحل إليـــــــه ، ففـــــــي هـــــــاه 

حلــــــي للةوكــــــ  أمامــــــه الحســــــيل  نلاةــــــظ أن وليــــــ  المــــــتعلم للةوكــــــات الم تلفــــــ  حأنمــــــحا  أ

                                                 

 .74، صمصدر سبق ذكرهقاسم لزام ببو؛ (  1)
 .96، ص 2002، 1طر ،مصدر سبق ذكرهموحان عبدالمجيد إبواهيم؛ (  2)
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عــــــــن طرويــــــــق حســــــــائل الإيضــــــــا  )كــــــــالأفلام، حالوســــــــحمات، حالبــــــــحو التحضــــــــيةي ( أد  
إلــــــى أن يكــــــحن لديــــــه بــــــحوة لــــــلأداء الجيــــــد للةوكــــــ  المــــــواد تعلمهــــــا عــــــن طرويقهــــــا ادواد 
تبــــحو أحلــــي لمظهــــو الةوكـــــ  الجديــــدة بشــــكلها العــــام حيســـــتطريع أن يــــدود المهــــاوة حمـــــن 

ة ، )إا أن م ـــــــل هـــــــاه البـــــــوامو تعطرـــــــي ةويـــــــ  اك ـــــــو  ـــــــم يمكنـــــــه التطربيـــــــق الجيـــــــد للمهـــــــاو 
ــــــيم أفــــــواد عينــــــ  البةــــــث المبــــــاةب بعــــــوض  ــــــلأداء، أن تعل حتــــــحفيو الحقــــــت للمتعلمــــــين ل
الأنمــــــحا  بحســــــائل متعــــــددة حمماوســــــتهم فــــــي الــــــدوحس العمليــــــ  ســــــاعدهم علــــــى تعلمهــــــا، 
ــــــــ  لقيــــــــاس  ــــــــاوات البعدي ــــــــاء الا تب ــــــــي حأ ن ــــــــدويب عليهــــــــا، حف ــــــــاء الت ــــــــي أ ن حاســــــــتاكاوها ف

ـــــام الإ ـــــتعلم مـــــدة أطرـــــحل كمـــــا أن الاســـــتاكاو يقـــــحم مق ـــــى دحام ال نجـــــاز، حهـــــاا ســـــاعدهم عل
التاايـــــــ  الواجعـــــــ  الااتيـــــــ  ، إا ســـــــم  البونـــــــامو التعليمـــــــي للمـــــــتعلم بـــــــالتةكم فـــــــي ســـــــوع  
حتتـــــــابع المعلحمـــــــات التـــــــي يةتاجهـــــــا، حتفاعـــــــل مـــــــع البومجـــــــ  التعليميـــــــ  الحاجبـــــــ  منفـــــــودا  

 (1).لتكواوات (حهاا سبب تعجيلا  اك و في زيادة عدد ا

الســـــمعي  علـــــى زيـــــادة مقـــــداو الببـــــوي  ح قـــــد ســـــاعد اســـــتعمال الحســـــائل التعليميـــــ  ح  
الـــــتعلم فيمـــــا يتعلـــــق بـــــالنمطر الســـــمعي، حان اســـــتعمال الحســـــائل التعليميـــــ  الســـــمعي  يعتمـــــد 
علــــى ةاســـــ  الســـــمع لـــــد  المــــتعلم فـــــي إكســـــابه ك يـــــوا مــــن المعـــــاوف حالمهـــــاوات، إا عـــــن 

الم يــــــــوات الســــــــمعي  ليتلقاهــــــــا المــــــــتعلم حيتفاعــــــــل معهــــــــا، طرويقهــــــــا نوســــــــل الوســــــــائل، أح 
ــــــد( "أن الشــــــو   ــــــى تعــــــديل ســــــلحكه ، كمــــــا اكــــــو )مــــــوحان عبــــــد الةمي ــــــم إل حتــــــلد  مــــــن  
ـــــا   ـــــى إعطرـــــاء الإةســـــاس الةوكـــــي ، كـــــالد اوتف ـــــلأداء الةوكـــــي يســـــاعد عل المبـــــاةب ل
البـــــــحت حان فاضـــــــه فـــــــي أ نـــــــاء أداء الةوكـــــــ  يســـــــاعد علـــــــى فاعليـــــــ  حللةبـــــــحل علـــــــى 

ة، حينباــــــــــي أن نعطرــــــــــي الأ ــــــــــاوة الســــــــــمعي  فــــــــــي اللةظــــــــــ  المناســــــــــب ، لان نتــــــــــائو جيــــــــــد

                                                 

ائ  التعليميـة فـي تعلـم مهـارتي التمريـر والضـرب الوسـ-تـأثير اسـتخدام بعـض ابتهال اةمـد عبـد العـال عماشـ ،" (  1)
، 1990، جامع  ةلـحان القـاهوة، الوياض  "، مجل  علحم حفنحنالساحقفي الكرة الطائرة لتلميذات المرحلة الإعدادية

 .23ص
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الاســــــتجاب  لهــــــاه الأ ــــــاوة يســــــتاوق حقتــــــا  ةتــــــى ي ــــــو  للمماوســــــ  العمليــــــ  ،حهــــــاا الحقــــــت 
 (1)."ي تلف من ش ص إلى أ و حكالد من حقت إلى أ و

ــــــــى تطرــــــــحو حاضــــــــ    ــــــــ  أدت إل ــــــــي الحةــــــــدات التعليمي ــــــــات المســــــــتعمل  ف ان التموين
ــــــــى تبــــــــةي  حملمــــــــحس، لأنَّ  طرويقــــــــ  إعــــــــدادها كانــــــــت ببــــــــحوة منتظمــــــــ ، حتةتــــــــحي عل

ـــــــا ســـــــاعدت  ـــــــا، حك ـــــــوة التكـــــــواوات مـــــــن لـــــــدن المدوســـــــين الم تبـــــــين أيض  الأ طرـــــــاء دائم 
العينــــــ  إلـــــــى التطرـــــــحو، إا كانـــــــت الفـــــــوحق ملائمـــــــ  مـــــــن ناةيـــــــ  المكـــــــان، حأداء التجوبـــــــ ، 

موينـــــــــات حزمنهـــــــــا، حتـــــــــحافو الأدحات الكافيـــــــــ  للعينـــــــــ ، حهـــــــــاه النتـــــــــائو جـــــــــاءت كـــــــــحن الت
المســـــــتعمل  فـــــــي الحةـــــــدات التعليميـــــــ  جـــــــوت باســـــــلحب تقـــــــديم المعلحمـــــــات حفق ـــــــا لمعناهـــــــا 
ــــا هــــح ما ــــل فــــي البنيــــ  المعوفيــــ   حاةــــداث التوابطرــــات بــــين المعــــاني المشــــتق  ح يوهــــا، مِمَّ
ـــــــــ ، لضـــــــــمان المعالجـــــــــ   دواد التفابـــــــــيل الدقيق ـــــــــو حا  ـــــــــين الم ي ـــــــــز ب ـــــــــا يمي ـــــــــود، حأيض  للف

الهم للمعلحمـــــــات حفق ـــــــا لنظـــــــامهم المفضـــــــل، إا قـــــــدمت حالتوميـــــــز العميـــــــق،اا كـــــــان اســـــــتقب
المعلحمــــــــات لهــــــــاا المســــــــتح  عــــــــن طرويــــــــق تشــــــــجيع الطرــــــــلاب علــــــــى كشــــــــف عــــــــن بنيــــــــ  
المحضــــــــح  )التموينــــــــات(، حطرــــــــو  تســــــــاللات، حت يــــــــو تفكيــــــــوهم، حيةفــــــــزهم علــــــــى تعــــــــدد 

 (2).الاستجابات بدلا  من استوجا  ةقائق منفبل 

ة فضــــــلا  عــــــن اســــــت دامها اســــــهم فــــــي تةقيــــــق أ نَّ مــــــا اعدتــــــه مــــــن تموينــــــات لمفــــــودات المــــــاد
الاهــــــــداف التعليميــــــــ  حالــــــــد مــــــــن  ــــــــلال تنفيــــــــا الطرالبــــــــات للحاجبــــــــات الةوكيــــــــ  فــــــــي ا نــــــــاء تاديــــــــ  

( أ نَّ "معوفــــــ  المــــــدوس باســــــاليب الــــــتعلم الم تلفــــــ  1987المهــــــاوات، إا يلكــــــد )مبــــــطرفى عبــــــدالقحي، 
ــــــو ــــــتعلم حأي الأســــــاليب أك  ــــــ  ةــــــدحث ال ــــــي تنظــــــيم المــــــحاد لهــــــا أهميــــــ  بالاــــــ  لمعوفــــــ  كيفي  فاعليــــــ  ف

يبالها للطرالب"  .(1)3التعليمي  حا 
                                                 

افـ  للنشـو ، )عمـان، الـداو العلميـ  الدحليـ  حداو ال ق1طر  ،النمو البدني والتعلم الحركيموحان عبد المجيد إبـواهيم: (  1)
 .96-95(، ص2002حالتحزيع، 

 .219-218، ص(، 1991مكتب  الانجلح المبوي ، ‘أنحو الشوقاحي؛علم النفس المعوفي المعابو: )القاهوه(  2)
، )مجلـ  كليـ  تقويم عملية تطبيق المرحلة الرابعة فـي كليـة التربيـة جامعـة البصـرة؛ (مبطرفى زين ألعابدين ح  وحن3)

 .272( ص1982وة، العدد السابع، السن  الوابع  التوبي ، جامع  البب
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ـــــــــم المبـــــــــاد  1987حيشـــــــــيو )ةســـــــــن معـــــــــحض،   ـــــــــى "أ نَّ شـــــــــوحطر نجـــــــــا  تعل ( إل
ـــــات  الأساســـــي  أح المهـــــاوات الأساســـــي  هـــــح أنْ يكـــــحن فـــــي قالـــــب منافســـــ  مناســـــب  لمتطرلب

 .  (2)1"اللعب  قدو الإمكان
ــــــــد منةــــــــت  ــــــــتعلم التشــــــــاوكي ق المجمحعــــــــات فوبــــــــ  فضــــــــلا عــــــــن اســــــــتواتيجي  ال

ا تيــــــاو طرويقــــــ  معينــــــ  فــــــي التفكيــــــو فــــــان تلــــــد مجمحعــــــ  طرويقتهــــــا فــــــي التفكيــــــو حالتــــــي 
ـــــــ   ـــــــى اســـــــلحب اك ـــــــو نظامـــــــا  يضـــــــمن ســـــــيو العملي ـــــــد ال تتةـــــــحل الافكـــــــاو فيمـــــــا بعـــــــد ال
التعليميــــــ  حايجــــــاد اجــــــحاء تنافســــــي  ممتعــــــ  ا نــــــاء اداء التموينــــــات حهــــــاا مــــــا اشــــــاوت اليــــــه 

البنـــــــــاء حســـــــــيل  لتةقيـــــــــق فكـــــــــو  يـــــــــو مشـــــــــحش اح ( "ان التفكيـــــــــو 2003)امـــــــــل طرعمـــــــــ :
، ( 2)متـــــدا ل اا تقـــــحم بـــــالتوكيز علـــــى الاداء مـــــع اعطرـــــاء الانتبـــــاه الكـــــافي لكـــــل الامــــــحو"

ن اســــــتواتيجي  الـــــــتعلم التشـــــــاوكي اعطرـــــــت المـــــــتعلم الةويـــــــ  الكافيـــــــ  فـــــــي عمليـــــــ  طرـــــــو   حا 
الافكـــــــاو حتنظيمهـــــــا حفـــــــق للمجمحعـــــــات العاملـــــــ  حطرـــــــوق اداءهـــــــا فكـــــــل مجمحعـــــــ  تعمـــــــل 

ـــــــى  ـــــــ  مـــــــن عل ـــــــد ممـــــــا زاد مـــــــن تةمـــــــل المجـــــــاميع الادائي ـــــــق مـــــــا يفكـــــــوحن بـــــــه حال تطربي
ــــــــق هــــــــاا 2010اكــــــــده )مةمــــــــحد حســــــــعيد، مســــــــلحليتها حهــــــــاا مــــــــا  ــــــــتعلم حف ( مــــــــن أ نَّ "ال

الأســـــلحب يجـــــد فيـــــه المـــــتعلم وح  المبـــــادأة، حتةمـــــل المســـــلحلي ، حالاعتمـــــاد علـــــى الـــــنفس، 
ـــــــ  مـــــــن المنافســـــــ  ح  ـــــــ  المطرلحب ـــــــه البـــــــفات ال لقي ـــــــو  في  اوجهـــــــا، حهـــــــح أةـــــــد حبـــــــالد ت

أســـــــاليب المنافســـــــ  التـــــــي ت يـــــــو الفـــــــود حتدفعـــــــه نةـــــــح الـــــــتعلم مـــــــن  ـــــــلال مقاونـــــــ  أدائـــــــه 
 .(1)3المتكوو لتش يص نقاطر القحة حالضعف في مستح  الأداء المهاوي للاات"

حان التموينــــــــات المعــــــــدة لاســــــــتواتيجي  الــــــــتعلم التشــــــــاوكي أعطرــــــــت لعينــــــــ  البةــــــــث  
ــــــي الأ ــــــتةكم ف ــــــدة للســــــيطروة حال ــــــديهم، فوبــــــ  جدي ــــــز ل ــــــدوة التوكي ــــــى ق ــــــا زاد عل فكــــــاو، مِمَّ

                                                 

 . 32( ص1987: )القاهوة، داو الفكو العوبي، طرائق التدريس في التربية الرياضية(ةسن معحض؛ 1)
 133(،2003) دمشق ، المطربع  الهاشمي  .1، طر هندسة التفكير( امل طرعم  حوند العظم  ؛ 2)
: )أوبيـــل، 1طر، الاتجاهـــات الحديثــة فـــي تــدريس التربيـــة الرياضــيةمةمــحد داحد الوبيعــي حســعيد بـــال  ةمــدأمين؛ (3)

 .143( ص2010مطربع  مناوة، 
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حالــــــد بعــــــزل العحامــــــل المشــــــتت  للانتبــــــاه ، حمةاحلــــــ  التوكيــــــز علــــــى الجحانــــــب الموتبطرــــــ  
ــــــم افكــــــاوهم  ممــــــا زاد مــــــن تطرــــــحيو افكــــــاو الاداء  ــــــا فــــــي تعل بــــــالأداء التــــــي أدت دحو ا مهم 

ــــــات مهمــــــ  ، " ــــــبحتاســــــيس قاعــــــدة بيان ــــــق هــــــح ا الطرال ــــــد التوكيــــــز العمي ــــــاي يمتل ــــــاي ال ل
ممـــــــا يـــــــنعكس  (1)يســـــــتطريع ان يحفـــــــق بـــــــين محاقفـــــــه الجســـــــدي  حالعقليـــــــ  لكيانـــــــه ال ـــــــاص"

ـــــدعهم   ـــــث كميـــــ  الأفكـــــاو "تـــــدويجيا علـــــى اب فالشـــــ ص المبـــــد  شـــــ ص متفـــــحق مـــــن ةي
ـــــه  ـــــ  بايـــــوه، أي أن ـــــ   ابتـــــ  بالمقاون التـــــي يقتوةهـــــا عـــــن محضـــــح   معـــــين فـــــي حةـــــدة زمني

حســـــهحل  تحليـــــدها، حتتـــــحافو هـــــاه علـــــى دوجـــــ  موتفعـــــ  مـــــن القـــــدوة علـــــى ســـــيحل  الأفكـــــاو، 
 .(2)القدوة في بعض الأش اص"

ــــدالةليم،  ــــق، حعــــزة عمــــو عب ــــه )عفــــاف أةمــــد تحفي حيتفــــق هــــاا مــــع مــــا تحبــــل إلي
( إلـــــــى أنَّ "الأســـــــلحب التقليـــــــدي يعتمـــــــد علـــــــى الشـــــــو  حالنمـــــــحا  حنقـــــــل ال بـــــــوات 1988

حالمعلحمــــــــات دحن جهــــــــد حتفكيــــــــو مــــــــن الطرالــــــــب الــــــــاي يقتبــــــــو دحوه علــــــــى الاســــــــتما ، 
ــــــــــاي يقدمــــــــــه  حالانتبــــــــــاه، حالتــــــــــدويب، حالتكــــــــــواو، حتقليــــــــــد الأداء أح الســــــــــلحد الةوكــــــــــي ال

 .(3)المدوس مع إتبا  إوشاداته حتحجيهاته لتتمكن من تةسين الأداء"
 
 
 
 

                                                 

(1) John Suer; (sporting body sporting mind. :United King on campridge vniu 
press.1993) p.90. 

 .13( ص2010ع، : )مكتب  المجتمع العوبي للنشو حالتحزي1، طرالتفكير الإبداعي( بلا  الدين العمدي ؛ 2)
دراســة مقارنــة لفعاليــة أســلوبين مــن أســاليب التــدريس علــى المســتوى عفــاف أةمــد تحفيــق حعــزة عمــو عبــدالةليم؛ (3)

(، الإســكندوي ، جامعــ  ةلــحان، كليــ  التوبيــ  4، العــدد)مجلــ  نظويــات حتطربيقــات: )المهــاري والمعرفــي الكــرة الطــائرة
 .72( ص1988الوياضي  للبنين، 
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لمهارات الاختبارات  ةعرض نتائج الاختبارات البعدية للمجاميع الثلاث 4-2-1
 وتحليلها ومناقشتها:  بكرة اليد الاساسية

 (18  )الجدو
 يدثلاثة في اختبارات المهارات الاساسية بكرة ال( للمجاميع الFقيم نتائج اختبار )

 

 

 المهارة

مصدر 

 التباين
 مجموع المربعات

درجة 

الحر

 ية

متوسط 

 المربعات
(Fالمحتسبة )  قيمةsig الدلالة 

 المناولة
 2.981 2 5.962 بين

 معنوي 0.001 11.041
 0.270 42 11.320 داخل

 طبطبةال
 1.416 2 2.831 بين

 معنويغير 0.223 13.486
 0.105 42 4.394 داخل

 التصويب
 1.459 2 2.917 بين

 معنويغير 0.154 3.975
 0.367 42 15.394 داخل

 ( 2.42) حدوج  ةوي  (0.05تةت مستح  دلال )

يع ال لاث ( ظهوت النتائو  يو دال  بين المجام 18حعند مواجع  الجدحل )            
في الا تباوات المهاوي  ال لا  ، حعلى ضحء هاه النتائو لم يتةقق الفوض ال اني حيعزح 
الباةث كحن كل مجمحع  است دمت الأسلحب التعليمي الأفضل الاي يناسبها، حبالتالي 

 .اوتفع مستح  استقبال المعلحمات للمجاميع ال لاث 

 (L.S.dق معنحي )م است دام اقل فو تحلمعوف  أي الجاميع افضل 

 ت
المهارات 

 الاساسية 
 المجاميع 

قيمة فرق الاوساط

L.S.d 

 المناولة 1

 2ت -1ت

 ض -1ت

 ض -2ت

1.222=20.765- 19.543 

5.087=20.765-15.678 

3.865 =19.543- 15.678 

0.891 

 الطبطبة 2

 2ت -1ت

 ض -1ت

 ض -2ت

0.021=8.897- 8.876 

1.122 =8.897- 10.019 

1.143 =8.876- 10.019 

0.556 

 التصويب 3

 2ت -1ت

 ض -1ت

 ض -2ت

1.134 =5.987- 4.853 

2.555 =5.987- 3.32 

1.421=4.853 – 3.432 

1.039 
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 الوقمي التعلم المعكحس حمن  لال الي  العمل حالتي تةاكي الجيل سلحبفا 
 ميزة اعطرى مما البف  وف   او  الكتوحنيا   التعليمي المةتح  للطرالب حفو حالاي

 است دام في الطرالب حو ب  لتعليمي ا المادة بين التنا م من لالها الطرالب استطرا  حافضلي 
 انا :2018)اللامي عبدالله( ااكوه قمعم يتطراب حهاا الانتونيت حشبك  اللحةي  الاجهزة
 يةله الاييت الأمو للطرلب  المعلم عتحجيه العمليم للتعلم اكبو يتيةحقتا   المعكحس لتعلم

 استواتيجي  أن عنفضلا  (1) جديدة افكاو ح لق المعلحمات استيعاب الطرلب على ممساعدة
 المتعلم امكاني   لال من المتعلمين بين الفودي  الفحاوق من قلبت المعكحس التعلم

 من حالتةكم مرة من اك و التعليمي الفيديح مقطرع است دام من للمةتح  ادواكه حةسب
 المادة السيطروةعلى في تعلم ام مح حطر يو بات ممايلب الايقاف احالاستمواو  لال

 المتكووة المشاهدة ان : 2001)السميععبدمبطرفى( مااكوه مع اشى حيتم،التعليمي 
 لمتعلم حتنقلا التعلم لعملي  جديدا   حبعدا   ةيحي  تضفي التعلم مبادو حتنح  م تلف  حبسو 

 السويع ان التطرحو(2)التعلم نةح الانجااب التشحيقح من ةال  الى التقليدي التعلم جح من
 التعليمي  العملي  حةاسما  في مهما   املا   اببةع حالمعلحمات حالاي التكنلحجيا عالم في

 حالاي حزمن جهد باقل التعليمي  المادة على الةبحل المتعلم ستطريع هي  لال من حالاي
 القدوة من لال المادة ايبال في التنح  مبدأ حالايواعت المعكحس التعلم استواتيجي  مثلته
 ماذهبت مع يتطراب حهاا التقليدي  الطرويق  عن بعيد م تلف بشكل المهاواتتقديم في
 المعكحس التعلم استواتيجي   لال من الطرالب تعلم ان :2015 ) الزين اسعد ةنان)اليه

 لال التقنيات الةدي   م ل الهحاتف الاكي  اح  .من المنزل في الجديد الدوس مفاهيم
المةمحل  م ل  الايباد فيتمكن الطرالب من اعادة مقطرع الفيديح عدة الاجهزة الةاسحبي  

حيو  الباةث أن استواتيجي  التعلم  (3)المفاهيم الجديدة "  موات ليتمكن من استيعاب
المعكحس تعمل على زيادة تفكيو الطرالب حالقدوة على التعلم الااتي من  لال تةكمه 

                                                 

 .175، ص)2004: )مجمحع  مليد الفني ، 1ين اللامي؛ أساسيات التعل م الةوكي، العواق، القادسي ، طرعبدالله ةس -1
(  (2001موكز الكتاب للنشو ، قاهرة ، )الاتصا  والوسائ  التعليمية حا وحن محمد مبطرفى عبد السميع  -2

 131ص
كلي  التوبي  بجامع  الاميوة نحوة  يمي لطالبات،استراتيجية التعلم المعكوس في التحصي  الاكادةنان اسعد الزين ؛  -3

   . 173، ص 2015بنت عبد الوةمن ،
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التحابل حالتعاحن بين الطرلب  حبناء علاقات  بالمادة التعليمي  حبناء ال بوات حمهاوات
متوابطر  بين الطرلب  فيما بينهم حبين المدوس من  لال التحابل عبو شبكات التحابل 

ايه  ليل  )الاجتماعي ح لق بيئ  تعليمي  تمتاز بالأبدا  حالتعاحن حتتفق مع ما اكوته
عمل على بناء علاقات ( " ان التعلم حفق استواتيجي  التعلم المعكحس ي2016ابواهيم: 

اقح  بين الطرلاب حيتعلمحن بمجاميع بايوة هاا يجعل العملي  التعليمي  اك و متع  مما 
فضلا  عن ان استواتيجي  التعلم (1)  وهم بةال  من التنا م مع المدوس"يزيد و بتهم حيشع

يمي  المعكحس تواعي انماطر التعلم بالنسب  للمتعلمين من  لال اعداد مقاطرع فيديح تعل
للمهاوات تمت مواعاة النمطر البحوي حالسمعي حالةوكي حالقوائي حيتطرابق مع ما اهـب 

( " ان الاعتماد على نمطر حاةد في التعلم يقلل من كفاءة 2018اليـه حســام بلا : 
% مما نسمع لاا يحبي التعلم 30% فقطر مما نقوأ ح 20العملي  التعليمي  فنةن نتاكو 

ي في التعلم بمعنى تفعيل اكبو قدو من الةحاس ا ناء العملي  السويع بالاناماس الكل
 (2)   التعليمي " 

حان الباةـــــــث يـــــــحد الاشـــــــاوة الـــــــى ان عمليـــــــ  الـــــــتعلم التـــــــي ةبـــــــلت لـــــــم يكـــــــن فقـــــــطر      
بمامــــــا كــــــان هنــــــاد دحو للتطربيــــــق حالتنظــــــيم الســــــليم لمفــــــودات التموينــــــات المســــــت دم ، اا 

  تــــــلدي دحوا  مــــــل وا  فــــــي تطرــــــحيو مســــــتح  ان عمليــــــ  تنظــــــيم الــــــدوس حايجــــــاد بيئــــــ  ســــــليم
ـــــــحفيو المســـــــتلزمات الضـــــــوحوي  ســـــــحف  ـــــــات اللاعبـــــــين حت ـــــــاي ينســـــــجم مـــــــع قابلي الاداء ال
نةبــــــل علــــــى النتــــــائو الايجابيــــــ  حتطرــــــحيو المســــــتح  المهــــــاوي، حهــــــاا مــــــا يتطرــــــابق مــــــع 
ــــــي نبــــــيف " للتمــــــوين المــــــنظم حالعلمــــــي المــــــدوحس تــــــا يوا  كبيــــــوا  فــــــي نتــــــائو  مةســــــن عل

 .(3) الا تباوات" 
على عين  البةث حما تضمنه من تموينات مهاوي   هالمنفاالحةدات التعليمي  ان 

جو  ا تياوها ببحوة مناسب ، التي يجوي أدالها في ةالات م تلف ، حأماكن م تلف  جو  

                                                 

(
1
اثر توظيف استراتيجية التعلم المعكوس في تنمية المفاهيم ومهارات التفكير التأملي بمبحث العلوم الحياتية للصف ايه  ليل ابواهيم ؛ (

 .18،ص 2016،  زة ح ، وسال  ماجستيو ، الجامع  الاسلامي   العاشر الأساسي

 (
2
 .136، ص 2017، دار صادق الثقافية 2طر انماط التعلم وتطبيقاتها بين المعلم والمتعلم ،حسام بلا  عبد الةسين حا وحن ؛ (

(
3
منهج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة باختبارات كوبر للحكام بكرة مةسن علي نبيف ؛ (

 ، ص.2000منشحوة، جامع  باداد، كلي  التوبي  الوياضي  ،  وسال  ماجستيو  يو القدم ،
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التاكيد فيها على التحازن، حالتةكم بالكُوة، مع التاكيد على التدو  من السهل إلى الأبعب 
.الم تلف   بص للتماوين، حكيفي  تنظيمها، حانسجامها مع ةالات اللعبكالد الحقت الم
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 الباب الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات: 1 -5
لـم لةوكي  حتعا بفاتاللهما اهمي  كبيوة في التشاوكي المعكحس ح التعلم  يان اسلحب .1

 .يد كوة الالاساسي  ب مهاواتالبعض 
 عالو بشكل فعال الفوحق الفودي  بين الطرلب .التشاوكي التدويس بطرويق  التعلم  .2
ااا مــا و بنــا بتةقيــق تةبــيل باســلحبي الــتعلم المعكــحس حالتشــاوكي فاعليــ  التــدويس  .3

 نحعي جيد.
 م للجميع.ةقق مبدا التعلي تشاوكيتدويس الطرلب  بطرويق  التعليم ال .4
ساهم بشكل كبيـو فـي التقليـل مـن  تشاوكي حالمعكحسالتعلم ال التدويس باسلحبي إن   .5

الجهــد المبــاحل مــن قبــل مــدوس المــادة فــي عمليــ  تبــةي  الأ طرــاء حتقــديم التاايــ  
بكــوة  بــحيبحالمناحلــ  حالت طربطربــ حتعلــم مهــاوات ال الةوكيــ  نميــ  البــفاتالواجعــ  لت

 .  يدال
لتنافس أد  الى وفع الوح  المعنحي  للاعبين مما أنعكس أيجابيا التشحيق حالمتع  حا .6

 في تطرحيو المهاوة قيد البةث.
 التوصيات : 5-2

اسلحبي التعلم التشاوكي حالمعكحس ضوحوة تدويب المعلمين، حالمدوسين على  .1
التعليمي  الةدي  ، حالد لان معوف  المعلم  الاساليبحتعويفهم بفحائد حمزايا هاه 

 تيجي  يسهل عليه التعليم بها.بالاستوا
إد ال هاه الطرويق  مع طروائق تدويس أ و  ضمن مفودات مناهو إعداد المعلمين  .2

 حالمدوسين في الملسسات التوبحي ، حالتعليمي .
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ةث المدوسين حالمعلمين على ضوحوة تنحيع طروائق حأساليب التدويس، حاست دام  .3
الاي يتي  فوب  التعلم ي حالمعكحس اسلحبي التعلم التشاوكالةدي   منها، حلاسيما 

 للجميع.
القيام بدواس  مما ل  للدواس  الةالي  عن مواةل دواسي  أُ و  في التعليم )الابتدائي  .4

 ، حالمتحسطر ، حالإعدادي ، حالمهني(.
في تعلم اسلحبي التعلم التشاوكي حالمعكحس أجواء المزيد من الدواسات ةحل فاعلي   .5

 تلف  بهدف الحبحل الى نتائو يمكن تعميمها ببحوة أكبو.الفعاليات الوياضي  الم 
تفعيـــــــل دحو الملسســـــــات التعليميـــــــ  حالتـــــــي يتم ـــــــل بتـــــــحفيو المســـــــتلزمات ال ابـــــــ   .6

حكـــــالد إبـــــداو التعليمـــــات حالتحجيهـــــات التـــــي تســـــهل طربيـــــق الاســـــاليب الةدي ـــــ  لت
بالإضــــــاف  إلــــــى توتيــــــب المنــــــاهو التعليميــــــ  بمــــــا يتناســــــب حيســــــهل مــــــن  هــــــا أجواء
 الاستواتيجي .  تطربيق

في الحةدات التعليمي  حعدم اعتماد على تكنلحجيا التعلم  تاكيد المعوف  بالجانب النظوي  .7
 تجاهلها.
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 المصادر   

 اولا  المصادر العربية:   

 القران الكريم .

  يميـة فـي تعلـم الوسـائ  التعل-ابتها  احمد عبد العا  عماشة،" تـأثير اسـتخدام بعـض
ــة"،  مهــارتي التمريــر والضــرب الســاحق فــي الكــرة الطــائرة لتلميــذات المرحلــة الإعدادي

  .1990مجلة علوم وفنون الرياضة، جامعة حلوان القاهرة، 
  النظريـة والممارسـة داخـ  الفصـ   -أحمد إسماعي  حجـي: إدارة بيئـة التعلـيم والـتعلم

 (.2000الدراسي، )القاهرة، دار الفكر العربي، 
  :النظريـة والممارسـة داخـ  الفصـ   -إدارة بيئـة التعلـيم والـتعلم أحمد إسماعي  حجـي

 .90(، ص2000، )القاهرة، دار الفكر العربي، الدراسي
  ( 1998: )مالطـا ، شـركة الجـا ،  كرة اليد وعناصرها الأساسـيةاحمد عريبي عودة ؛

 35ص
 تفـوق الرياضـي لكـرة الطـائرة إلهام عبدالرحمن محمد؛ بعض المتطلبـات المهمـة فـي ال

بــين فــرق المــدارس الرياضــية: )المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة والرياضــية، القــاهرة، 
 .24( ص1997

  ـــد العظمـــة ؛ ـــرامـــ  طعمـــة ورن ) دمشـــق ، المطبعـــة الهاشـــمية 1، ط هندســـة التفكي
.2003،)133 
  المفــاهيم  اثــر توظيــف اســتراتيجية الــتعلم المعكــوس فــي تنميــةايــه خليــ  ابــراهيم ؛

، رســالة  ومهــارات التفكيــر التــأملي بمبحــث العلــوم الحياتيــة للصــف العاشــر الأساســي
 .18،ص 2016ماجستير ، الجامعة الاسلامية ، ازة و 

 مكتبــة الانجلــو المصــرية، ‘أنــور الشــرقاوي؛علم الــنفس المعرفــي المعاصــر: )القــاهره
1991،) 

  ،س فــي التربيــة الرياضــيةطــرق التــدريبسطويســي أحمــد وعبــاس أحمــد الســامرائي :
 .235( ص1984)الموص ، مطابع جامعة الموص ، 
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 ــاتي ؛ ــة بشــار االــب شــهاب البي ــة بعــض القــدرات الحركي ــؤ بدقــة التصــويب بدلال التنب
،كليـة التربيـة الرياضـية ،جامعـة الخاصة أساسا لانتقاء الناشئين في رياضة المبارزة 

 .26،ص 2007ديالى ،
 ــ  قاســم واحمــد خميس؛ ــةموســو جمي : ) بغــداد، دار الكتــاب 1،ط عة كــرة اليــد العالمي

 .106( ص  2011العربي،
  جامعـة بغـداد، إيجاد درجات معيارية للمهـارات الأساسـية فـي كـرة اليـدحازم علوان؛( :

 .39( ص1990كلية التربية   الرياضية رسالة ماجستير، 
  كــر العربــي، : )القــاهرة، دار الفطرائــق التــدريس فــي التربيــة الرياضــيةحســن معــوض؛

 .32( ص1987
  اســتراتيجية الــتعلم المعكــوس فــي التحصــي  الاكــاديمي لطالبــات،حنــان اســعد الــزين ؛ 

 . 173، ص 2015كلية التربية بجامعة الاميرة نورة بنت عبد الرحمن ،
  ــد الحشــحو ؛ مَّ ــد مُحَّ ــةخال ــة الرياضــية الحديث ــدريس التربيّ : )عمــان، مكتبــة طــرق ت

 .108( ص2011لتوزيع، المجتمع العربيّ للنشر وا
  خلي  إبراهيم سليمان؛ تأثير استخدام أسلوب التعلم التعاوني بطريقـة التـدريب الـدائري

فــي تعلــم بعــض المهــارات الأساســية بــالكرة الطــائرة، أطروحــة دكتــوراه جامعــة بغــداد،  
 .2003كلية التربية الرياضية، 

 ،ركــة، السلســلةالتحليــ  النــوعي فــي علــم الح داون كوندســن وكــريج موريســون  ،،
: صـــريح عبـــد الكـــريم ووهبـــي علـــوان،( بغـــداد، دار الكتـــب والوثـــائق، ترجمـــة وأعـــداد

 .210(، ص 2010
  رافدة الحريـري: الجـودة الشـاملة فـي المنـاهج وطـرق التعلـيم ، )عمـان ، دار المسـيرة
،2011.) 
  ،ــاب ــب ذي ــررشــا طال ــد المفضــلة واي ــتعلّم للي ــر ال ــ  أث ــارين مقترحــة ونق  اســتعما  تم

ــرة الســلة ــة المفضــلة لمهــارة التصــويب فــي كُ ــالى، كلي : )رســالة ماجســتير، جامعــة دي
 (.2007التربية الأساسية، 
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  عمــان ، دار وائــ   1اللياقــة البدنيــة والصــحية، طســاري احمــد حمــدان و؛خــرون ؛( :
 .51( ص2001لنشر ، 

  مبــــادئ علــــم الإحصــــاء وتطبيقاتــــه فــــي المجــــا  التربــــوي ســــعدي شــــاكر حمــــودي؛
 .168( ص2009: )الأردن: دار الثقافة، تماعيوالاج
  سليم عمر وأكرم يوسف؛ التعلم الحواس للوصو  الـى اقصـى درجـات الـتعلم لاشـباع

 2011دار الفكر لطباعة والنشر ، 1الحواس ، ط
 (.2003، )عمان، دار المسيرة، 1سهيلة محسن كاظم الفتلاوي: كفايات التعليم، ط 
  ـــة؛ ـــداعيالتفكيـــر اصـــلاح الـــدين العمدي ـــع العربـــي للنشـــر 1، طلإب : )مكتبـــة المجتم

 .13( ص2010والتوزيع، 
  القــاهرة ، دار  الأســس الحركيــة والوظيفيــة لتــدريب الرياضــيطلحــة حســام الــدين ؛( :

 .182( ص1994الفكر العربي ، 
 1عاد  أبو العز سلامة و؛خرون: طرائق التعليم العامة لمعالجة تطبيقية معاصـرة، ط ،

 (.2009رة للنشر والتوزيع والطباعة،)عمان، دار المسي
 مجمحع  مليـد 1عبدالله ةسين اللامي؛ أساسيات التعل م الةوكي، العواق، القادسي ، طر( :

 )2004الفني ، 
  : ـــد الـــرزاق كـــاظم الزبيـــدي وأخـــرون ـــ  مـــدرس التربيـــة الرياضـــية )المرحلـــة عب دلي

ئر ، ، )بغـــــــداد ، مطبعـــــــة الشـــــــركة العامـــــــة للتبـــــــو  والســـــــكا 1، ط المتوســـــــطة(
 .112(،ص2012

  القـاهرة، 1عبد المنعم حنفي: الموسوعة النفسية لعلم الـنفس فـي حياتنـا اليوميـة، ط(
 (1995مكتبة مدبولي،

  عصام الدين متولي عبد الله وبدوي عبدالعا  بدوي: طرق تدريس التربية البدنية بين
 (.2006النظرية والتطبيق، )الإسكندرية، دار الوفاء للطباعة والنشر، 

 فاف أحمد توفيق وعزة عمر عبدالحليم؛ دراسة مقارنة لفعالية أسـلوبين مـن أسـاليب ع
، مجلـة نظريـات وتطبيقـاتالتدريس على المستوى المهـاري والمعرفـي الكـرة الطـائرة: )
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( 1988(، الإســـكندرية، جامعـــة حلـــوان، كليـــة التربيـــة الرياضـــية للبنـــين، 4العـــدد)
 .72ص
  لتدريبية، بإشراف الاتحاد المركـزي العراقـي بكـرة محاضرات الدورة اعلي تركي مصلح؛

 . 1996، بغداد، اليد
  بغـداد الاختبار والقيـاس والإحصـاء فـي المجـا  الرياضـيعلي سلوم جواد الحكيم ؛( :

 .172( ص2004،الطيف للطباعة ،
  
  ديـــالى ، مطبعـــة  1مفـــاهيم عامـــة فـــي الـــتعلم الحركـــي، طفـــرات جبـــار ســـعد الله ؛( :

 .84( ص2007المتنبي،
  بغــداد ،  التــدريب الرياضــي والأرقــام القياســيةقاســم المنــدلاوي ومحمــود الشــاطي ؛( :

 .70( ص1987دار الكتاب للطباعة والنشر ، 
  القواعــد الأساســية لتعلـيم العــاب الســاحة والميــدان فــي فعاليــات قاسـم حســن حســين ؛

 .66( ص1976: )بغداد ، دار الحرية للطباعة والنشر،  الركض والقفز
 (2005سم لزام صبر؛ موضوعات في التعلّم الحركي: )بغداد، جامعة بغداد، قا 
   ، الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجا  الرياضـيقيس ناجي ، بسطويسي أحمد  :

 . 323( ص  1984) جامعة بغداد ، مطبعــة الجامعة ، 
  ( 1985: )جامعــة الموصــ ، مديريــة مطبعــة الجامعــة، كــرة اليــدكمــا  عــارف ظــاهر؛

 39ص
  اللياقـة البدنيـة ومكونـات الأسـس النظريـة؛ حساني كما  عبد الحميد ومحمد صبحي 

 297( ص1997: )الإعداد البدني ، طرق القياس ، القاهرة دار الفكر العربي ،
  الأردن، عمــان، أهميــة النظريــات الــذكاء المتعــددةلطيفــة حســن وبــدر محمــد مالــك؛( :

 .4( ص2005
 مد عبد علي، "أثر اسخدام استراتيجية التعليم المتمايز في ليث محمد داؤود البنا ومح

ــد ) ــوم الرياضــية، المجل ــة الرافــدين للعل (، 20إكســاب بعــض مهــارات كــرة اليــد "، مجل
 .2014(، 66العدد )
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 تقـــويم الاداء باســـتخدام نمـــوذ، ابعـــاد الـــتعلم  –أبعـــادالتعلمجـــو؛خرون ،.مـــارزانو، ر
ـــب ـــد جـــابر( :،تعري ـــد عب ـــة الأعســـر وصـــفاء جـــابر الحمي ـــاء  شـــريف ونادي ،دارقب

 . 14م ، ص1999القاهرة ، :للطباعةوالنشروالتوزيع
  بغـــداد، دار الكتـــب والوثـــائق، (:1، طفســـيولوجيا الـــتعلم الحركـــيمـــاهر محمـــد عـــواد؛

 م(.2014
  مـنهج تـدريبي مقتـرح لتطـوير بعـض الصـفات البدنيـة الخاصـة محسن علي نصـيف ؛

رسالة ماجستير اير منشورة، جامعة بغداد، كليـة  باختبارات كوبر للحكام بكرة القدم ،
 ، ص.2000التربية الرياضية ، 

  كــرة اليــدمحمــد توفيــق الــوليلي ؛  32: صالمصــدر الســابقمحمــد توفيــق الــوليلي؛  :
 . 37( ص1989)الكويت ، شركة مطابع السلام ، 

  ــدين رضــوان ؛ . محمــد 235، ص المصــدر الســابقمحمــد حســن عــلاوي و نصــر ال
 .235، ص المصدر السابقو نصر الدين رضوان ؛  حسن علاوي

  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الـدين رضـوان: القيـاس فـي التربيـة الرياضـية وعلـم
 (.2000، )القاهرة، دار الفكر العربي، 2النفس الرياضي، ط

  مَّد سلمان فياض الخزاعة )و؛خرون(؛ : )عمـان، دار صـفاء طرائق التدريس الفعا مُحَّ
 .259( ص2011ع، للنشر والتوزي

 ــد صــبحي حســانين؛ القيــاس والتقــويم فــي التربيّــة الرياضــية، ط مَّ : القــاهرة، 2، ،2مُحَّ
 .  268، ص1987دار الفكر العربيّ، 

  محمود داود الربيعي وسعيد صالح حمدأمين؛ الاتجاهـات الحديثـة فـي تـدريس التربيـة
 .143( ص2010: )أربي ، مطبعة منارة، 1الرياضية، ط

  عمان، الدار العلمية 1المجيد إبراهيم: النمو البدني والتعلم الحركي، ط مروان عبد( ،
 (.2002الدولية ودار الثقافة للنشر والتوزيع، 

  القــاهرة، مركــز المعــاملات العلميــة بــين النظريــة والتطبيــقمصــطفى حســين بــاهي؛( :
 .23( ص1995الكتاب للنشر، 
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  المرحلة الرابعة في كليـة التربيـة  تقويم عملية تطبيقمصطفى زين ألعابدين و؛خرون؛
، )مجلــة كليــة التربيــة، جامعــة البصــرة، العــدد الســابع، الســنة الرابعــة جامعــة البصــرة

 .272( ص1982
  قــاهرة ، مركــز الاتصــا  والوســائ  التعليميــة مصــطفى عبــد الســميع محمــد واخــرون(

 131( ص (2001الكتاب للنشر ، 
 المتمايز على التحصي  الدراسي في  معيض حسن الحليسي؛ اثر استعما  التدريس

مقرر اللغة الإنجليزية لدى تلاميذ الصف السادس الابتدائي، رسالة ماجستير ، 
 .2012جامعة أم القرى ، كلية التربية ،

  ( 1982: )القـــاهرة، مطـــابع دار الشـــعب، كـــرة اليـــد للجميـــعمنيـــر جـــرجس إبـــراهيم؛
 .62ص
 2دريب الشـام  والتميـز المهـاريي ، طمنير جـرجيس إبـراهيم ؛ كـرة اليـد للجميـع التـ ،

 .137( ، ص2004)دار الفكر العربي ، القاهرة ، 
 القـاهرة ، دار  1نبي  محمود شاكر : معالم الحركة الرياضية والنفسية والمعرفيـة ، ط(

 (2010 المعارف
  جامعـة البصـرة ، مطـابع التعلــيم الـتعلم الحركـينجـاح مهـدي شـل  وأكـرم صـبحي؛( :

 .154( ص1994العالي ، 
  الأهمية النسبية لبعض القدرات المركبة التـي تسـهم فـي نجوى سليمان وثناء السيد ؛

)مجموعة رسائ  الدكتوراه والماجستير في التربيـة الرياضـية( اختيار ناشئ كرة السلة 
 .23، ص 1991بغداد ، مطبعة الرواد ،

 لاحتفـاظ لـبعض نظير جمي  اسماعي  ؛ اثر استخدام اسـاليب التنـافس فـي التطـوير وا
مهـــارات كـــرة اليـــد لطـــلاب الصـــف الثـــاني متوســـط) رســـالة ماجســـتير ، كليـــة التربيـــة 

 ( 2004الرياضية ، جامعة الموص  ، 
  علاقـــة بعـــض القياســـات الجســـمية والصـــفات البدنيـــة نعمـــات احمـــد عبـــد الـــرحمن ؛

ــد  بــالتفوق فــي التمرينــات الحديثــة ــة دراســات وبحــوث ، المجل ، بحــث منشــور ، مجل
 .150، ص 1980الث ، العدد الثاني ، جامعة حلوان ، الث
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 ، 2017ناهدة عبد زيد؛ اساسيات التعلم الحركي . دار نشر الاردن  . 
  ترجمة( كما  عبد الحميد، مصر ،  كرة اليدهانز جيرت شتاين وادجار فيدر هوف؛( :

 21( ص 1977دار المعارف ، 
  قــائم علــى أنمــاط الــتعلم لتنميــة هبــة عبــد الحميــد جمعــة العيلــة؛ أثــر برنــامج مقتــرح

مهارات التفكير الرياضي لدى طالبات الصف الرابع الأساسـي بمحافظـات اـزة، رسـالة 
 .2012ماجستير ،القاهرة، جامعة الأزهر، كلية التربية ،

 عمــان، دار الفكــر للطباعــة 1وجيــه محجــوب: الــتعلم والتعلــيم والبــرامج الحركيــة، ط( ،
 (.2002والنشر والتوزيع، 

 ام صلاح عبد الحسين واخـرون ؛ انمـاط الـتعلم وتطبيقاتهـا بـين المعلـم والمـتعلم ، وس
 .136، ص 2017دار صادق الثقافية،  2ط
 ،(.2010يعرب خيون : التعلم بين المبدا والتطبيق،) بغداد، دار الكتب والوثائق 

 ثانياً   المصادر الاجنبية :
 I. C  Germananiscu . Hand ball . E ditra ( C.N.A.F.S.) , 1997 P 

. 75. Bucurest Romania 

 John Suer; (sporting body sporting mind. :United King on 

campridge vniu press.1993) p.90. 

 Team Hand ball – L.H.F .Vo1 (6 ) Base ( switzarland . 1999 . p 

5 
 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

لاحقــــــالم



 ............................                                                                              المــــــــــــــــلاحــــــــــــق 

 

121 

 (1ملحق)
 الصفات الحركيةختيار استمارة استبانة لا

 جامعة ديالى
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 قسم الدراسات العليا
 

 الأستاا .............................................. المةتوم
( طرالب الدكتحواه في كلي  التوبي  الاساسي  / قسم من ي طرعم  سلمانيوحم الباةث )     

اسلوبي التعلم  اثر)الوياض  ـ جامع  ديالى إجواء بة ه المحسحم بـ التوبي  البدني  حعلحم 

الصفات الحركية وتعلم بعت المهارات الاساسية بكرة بعت المعكوس والتشاركي عي 

 (لطلاباليد ل
يكم حنظوا  لمكانتكم العلمي  الباوزة في الميدان الوياضي ةوص الباةث على بيان وأ 

 ..... مع بالغ الشكو حالتقديوةوكي  البفات الفي ا تياو الأنسب من 
 
 

 الاسم: ـ                                               الجامع : ـ
 اللقب العلمي : ـ                                           التحقيع : ـ
 الا تباص: ـ                                            التاويخ: ـ

 
 شرف                                              الباحثالم            

 فرات جبار سعدالله                                   منخي طعمة سلمانا.د  
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 الترتيب النهائي ت

 الحركية صفات لل

الدرجة من 

100 

النسبة 

 المئوية

   الرشاقة 1

   التواعق الحركي 2

   التوازن 3

   يةالدقة الحرك 4

   المرونة 5

   التوقع والتركيز 6

   التوقيت 7

   السيطرة والتحكم 8
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 (2ملحق)
 للصفات الحركية استبانة لاختيار الاختبار 

 جامعة ديالى
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 قسم الدراسات العليا
 

 مةتومالأستاا .............................................. ال
( طرالب الدكتحواه في كلي  التوبي  الاساسي  / قسم من ي طرعم  سلمانيوحم الباةث )     

اسلوبي التعلم راث)التوبي  البدني  حعلحم الوياض  ـ جامع  ديالى إجواء بة ه المحسحم بـ 

بكرة  ساسيةالحركية وتعلم بعت المهارات الا صفاتال بعت المعكوس والتشاركي عي

 (لطلاباليد ل
حنظوا  لمكانتكم العلمي  الباوزة في الميدان الوياضي ةوص الباةث على بيان وأيكم  

تماوة فيوجى التفضل بحضع في ا تياو الأنسب من الا تباوات الموفق  طريا  مع هاه الاس
 ( أمام الا تباو الأنسب للعين  ..... مع بالغ الشكو حالتقديو       إشاوة) 

 الجامع : ـ                                   الاسم: ـ                
 اللقب العلمي : ـ                                           التحقيع : ـ
 الا تباص: ـ                                            التاويخ: ـ

 
 المشرف                                              الباحث            

 منخي طعمة سلمان                                   فرات جبار سعداللها.د  
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المهارات 

 الأساسية

 نسبة الاتفاق العدد الهدف من الاختبار ت

 الرشاقة

   الجري المتعرج بين الموانع 1

   النقر على المسطحات 2

التواعق 

 الحركي

   اختبار الدوائر المرقمة 1

2 

كي أو سباق الجري المكو

 م9×4المكعبات

  

 التوازن

   التوازن على مشط القدم 1

   التوازن على عارضة التوازن 2
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 (3ملحق رقم )
 الانسب لقياس المهارات الاساسية بكرة اليد  استبانة لاختيار الاختبار 

 جامعة ديالى
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 قسم الدراسات العليا
 

 تاا .............................................. المةتومالأس
( طرالب الدكتحواه في كلي  التوبي  الاساسي  / قسم من ي طرعم  سلمانيوحم الباةث )     

اسلوبي التعلم راث)التوبي  البدني  حعلحم الوياض  ـ جامع  ديالى إجواء بة ه المحسحم بـ 

الحركية وتعلم بعت المهارات الاساسية بكرة الصفات  بعت المعكوس والتشاركي عي

 (لطلاباليد ل
حنظوا  لمكانتكم العلمي  الباوزة في الميدان الوياضي ةوص الباةث على بيان وأيكم  

في ا تياو الأنسب من الا تباوات الموفق  طريا  مع هاه الاستماوة فيوجى التفضل بحضع 
 ..... مع بالغ الشكو حالتقديو( أمام الا تباو الأنسب للعين         إشاوة) 

 الاسم: ـ                                                   الجامع : ـ
 اللقب العلمي : ـ                                           التحقيع : ـ
 الا تباص: ـ                                            التاويخ: ـ

 
 الباحث                                             المشرف             

 فرات جبار سعدالله                                   منخي طعمة سلمانا.د  
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اير  موافق الاختبار المهاراة ت

 موافق
( 30ا تباو التحافق حسوع  التمويو)المناحل ( على الةائطر لمدة ) المناولة  1

 (م3 اني  من مساف  )
  

من مستح  الكتف على دائوة موسحم   )المناحل  (ا تباو التمويو
 م(3) اني  من مساف   (30)على ةائطر مدة 

  

ا تباو التمويو)المناحل  ( على الةدحد ال اوجي  ل طر الومي  
 الةوة 

  

   ( م 30ا تباو الطربطرب  المستمو في اتجاه متعو  لمساف  )  الطبطبة  2
   ( م 15يد حاةدة بين الشحا ص بشكل متعو  لمساف  )الطربطرب  ب

   للكوة ا تباو الطربطرب  المستموة 
متو( على هدف موسحم على 7ا تباو التبحيب من ال بات ) التصويب  3

 الةائطر 
  

   من الح ب عاليا  ا تباو دق  التبحيب 
ا تباو دق  التبحيب على مومى موسحم على ةائطر مقسم إلى 

  م(9  مستطريلات من مساف  )تسع
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 (4ملحق)
 قائمة باسماء الخبراء الذين عرضت عليهم الاختبارات للصفات والمهارات الاساسية 

 مكان العمل الاختصاص اللقب الاسم ت

 يدتدريب / كرة  أستاذ دكتور حردان عزيزد.  1
/ كلية التربية  المستنصريةجامعة ال

 البدنية وعلوم الرياضة

 تدريب /كرة يد أستاذ مساعد حيدر غازيد.  2
/ كلية التربية  المستنصريةجامعة ال

 البدنية وعلوم الرياضة

 مديرية تربية ديالى تدريب/كرة يد أستاذ مساعد د. احمد مهدي 3

 تدريب/كرة يد أستاذ مساعد الخشاليناظم د. نزار  4
/ كلية التربية البدنية  ديالىجامعة 

 وعلوم الرياضة

 الاساسية/ كلية التربية  ديالىجامعة  تدريب/كرة يد مساعد استاذ كريم د. نصير حميد 5

 تدريب /كرة يد استاذ مساعد د. قحطان حميد 6
البدنية / كلية التربية  ديالىجامعة 

 وعلوم الرياضة

 الاساسية/ كلية التربية  ديالىجامعة  تدريب /كرة يد استاذ مساعد محمد د. كمال جاسم 7
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 (5ملحق)
 يداستمارة تقييم المهارات الأساسية بكرة ال

 جامعة ديالى

 كلية التربية الاساسية

 الدراسات العليا / الدكتوراه

 اسم ال بيو :

 الت بص :

 الدوج  العلمي  :

 العنحان :

 نح  المهاوة :

 المجمحع  )                     (                              

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي طالباسم ال ت

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    
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 (6ملحق )
 الوحدات التعليميةعليهم الخبراء الذين عُرضت 

 مكان العمل الاختصاص اللقب الاسم ت

 تعلم حركي أستاذ دكتور نبيل محمود شاكر  1    
جامعة  / الاساسيةكلية التربية 

 ديالى

 طرائق تدريس أستاذ دكتور اسماعيل عبد زيد 2
/ كلية  المستنصريةجامعة ال

 الاساسيةالتربية 

3 
محمد عبد الحسين 

 عطية
 تعلم حركي أستاذ دكتور

جامعة بغداد / كلية التربية 

 البدنية وعلوم الرياضة

 علي خوام 4
مساعد أستاذ 

 دكتور
 طرائق تدريس

كلية  / المستنصريةجامعة ال

 الاساسيةالتربية 
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 ( 7ملةق وقم )
 أسماء فويق العمل المساعد 

 مكان العمل  اللقب العلمي حالاسم  ت
 طرالب دكتحوا /كلي  التوبي  الاساسي  /جامع  ديالى  مةمد عيسى جحدة  1
 طرالب دكتحوا /كلي  التوبي  الأساسي  /جامع  ديالى وعد عبدالله محسى  2

 طرالب دكتحوا /كلي  التوبي  الأساسي  /جامع  ديالى عنان مةمد وشيد  3

 طرالب دكتحوا /كلي  التوبي  الأساسي  /جامع  ديالى وياض هاني جحدة 4
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 ( التماوين المست دم  8ملةق  )

 التمارين البدنية 
قـــــــف الطرالـــــــب المـــــــلدي  أمـــــــام (:يقســـــــم الطرـــــــلاب الـــــــى طرالـــــــب مـــــــلدِ حطرالـــــــب ملاةـــــــظ ي1تمـــــــوين )

 متو(. 3الجداو يبدأ بمناحل  الكوة من فحق الوأس حاستلامها من مساف  )

 
ــــــ  2تمــــــوين ) ــــــب المــــــلدي بمناحل ــــــحم الطرال ــــــب ملاةــــــظ يق ــــــب مــــــلد  حطرال ــــــى طرال ( يقســــــم الطرــــــلاب ال

 متو(.3الكوة من فحق الوأس نةح الزميل الملدي الا و من مساف  )
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ــــــ  ( يقســــــم الطرــــــلاب 3تمــــــوين ) ــــــب المــــــلدي بمناحل ــــــحم الطرال ــــــب ملاةــــــظ يق ــــــب مــــــلدِ حطرال ــــــى طرال ال
 متو(.3الكوة حاستلامها من مستح  الكتف نةح الجداو من مساف  )

 
ــــــ  4تمــــــوين) ــــــب المــــــلدي بمناحل ــــــحم الطرال ــــــب ملاةــــــظ يق ــــــب مــــــلدِ حطرال ــــــى طرال (  يقســــــم الطرــــــلاب ال

 متو (  .  3الكوة حاستلامها من مستح  الكتف نةح الزميل الملدي الا و من مساف  )

 
حطرالــــــب ملاةــــــظ  يقــــــحم الطرالــــــب المــــــلدي بمناحلــــــ   د  ( يقســــــم الطرــــــلاب الــــــى طرالــــــب مــــــل5تمــــــوين )

ــــى الأمــــام  ــــم الوجــــح  الــــى نفــــس المكــــان ليقــــحم الطرالــــب المــــلدي  الكــــوة بعــــد أ ــــا  لا ــــ   طرــــحات ال
 الأ و باستلام الكوة من  م أ ا  لاث  طرحات حمناحل  الكوة بالطرويق  نفسها.
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م الطرــــــلاب الــــــى طرالــــــب مــــــلد  حطرالــــــب ملاةــــــظ يقــــــحم الطرالــــــب الملاةــــــظ بمناحلــــــ  ( يقســــــ6تمــــــوين )
 متو(.  6الكوة حاستلامها نةح الزميل الملدي الأ و من مساف  )

 
 

( يقـــــف الطرـــــلاب علـــــى شــــكل م لـــــث ا ب    حيقســـــم الطرـــــلاب الــــى طرالـــــب مـــــلد  حطرالـــــب 7تمــــوين )
ـــــ  الكـــــوة حاســـــتلامها ب كـــــوتين إا يتبـــــادل كـــــل مـــــن ملاةـــــظ  ح طرالـــــب مســـــجل  يقـــــحم الطرـــــلاب بمناحل
 الطرالب ا ب مع الكوة مع الطرالب   ةيث يستلم الكوة حيمووها بسوع .

 
(  يقســـــم الطرـــــلاب الـــــى طرالـــــب مـــــلد  حطرالـــــب ملاةـــــظ  يقـــــحم الطرالـــــب المـــــلدي بمناحلـــــ  8تمـــــوين )

 الكوة حاستلامها من الةوك  من فحق الوأس حمن مستح  الكتف حمستح  البدو. 
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علــــــى شـــــــكل موبــــــع أ ب   د  حيقســـــــم الطرــــــلاب الـــــــى مــــــلد  حملاةـــــــظ  ( يقــــــف الطرـــــــلاب9تمــــــوين )
ــــــ  حاســــــتلام  ــــــ  حاســــــتلام الكــــــوة مــــــع المــــــلدي   حالمــــــلدي ب بمناحل ــــــب المــــــلدي أ بمناحل يقــــــحم الطرال

 الكوة مع الملدي د بحجحد طرالب يةاحل قطرع الكوة .

 
ـــــل الأ ـــــو  حيقســـــم الطرـــــلاب10تمـــــوين ) ـــــ  بشـــــكل مجمحعـــــ  تقاب ـــــد  ـــــطر النهاي  ( يقـــــف الطرـــــلاب عن

الـــــى طرالـــــب مـــــلد  حطرالـــــب ملاةـــــظ حيقـــــحم الطرالـــــب المـــــلدي بمناحلـــــ  الكـــــوة حاســـــتلامها مـــــع الطرالـــــب 
 الملدي الأ و  الى  طر المنتبف اهابا حايابا.

 
ـــــى 11تمـــــوين ) ـــــب ملاةـــــظ  3ح 2ح 1( يقســـــم الطرـــــلاب ال ـــــب مـــــلد  حطرال ـــــى طرال حيقســـــم الطرـــــلاب ال

ليقـــــحم  3لتهـــــا الـــــى الطرالـــــب وقـــــم حيقـــــحم بمناح  2بمناحلـــــ  الكـــــوة الـــــى الطرالـــــب  1يقـــــحم الطرالـــــب وقـــــم 
 بالتبحيب نةح المومى .
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متــــــو،  ۳ ـــــو أيقـــــف أوبعــــــ  لاعبـــــين علــــــى  ـــــطر حاةــــــد حالمســـــاف  بــــــين كـــــل لاعــــــب ح  (12تمـــــوين )
حطرالــــب ملاةــــظ  يقــــحم اللاعــــب الأحل الــــاي يســــتةحا علــــى كــــوة  حيقســــم الطرــــلاب الــــى طرالــــب مــــلد  
ــــم  ــــالتةود للأمــــام  طرــــحتين   ــــب مــــن أمــــام  ينــــاحلب ــــالكــــوة  للجان اتجــــاه اللاعــــب ال ــــاني  يالجســــم ف

للاعــــــب الأحل ليكــــــوو  ســــــحطري ليقــــــحم بــــــنفس الأداء، حهكــــــاا ةتــــــى اللاعــــــب الوابــــــع الــــــاي يمووهــــــا 
 العمل.

 
ـــــب المـــــلدي  أداء 13تمـــــوين ) ـــــحم الطرال ـــــب ملاةـــــظ ح يق ـــــب مـــــلد  حطرال (  يقســـــم الطرـــــلاب الـــــى طرال

 اهابا حايابا. 10الطربطرب  بشكل مستقيم  لمساف  

 
ــــحم الطرالــــب المــــلدي بالطربطربــــ  (   يقســــ14تمــــوين) ــــب ملاةــــظ يق ــــى طرالــــب مــــلد  حطرال م الطرــــلاب ال

 متو(. 10بشكل متعو  بين الشحا ص من  م العحدة بشكل مستقيم حلمساف  )
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ـــــــب مـــــــلد  15تمـــــــوين ) ـــــــى طرال ـــــــ  للملعـــــــب حيقســـــــم الطرـــــــلاب ال ـــــــى  ـــــــطر النهاي ـــــــف الطرـــــــلاب عل ( بق
محضـــــح  امامـــــه عنـــــد  ـــــطر حطرالـــــب ملاةـــــظ حيقـــــحم الطرالـــــب المـــــلدي بطربطربـــــ  الكـــــوة الـــــى شـــــا ص 

 المنتبف للملعب اهابا حايابا.

 
ــــــــب )16تمــــــــوين ) ــــــــب ملاةــــــــظ حامــــــــام كــــــــل طرال ــــــــب مــــــــلد  حطرال ــــــــى  طرال (  5( يقســــــــم الطرــــــــلاب ال

ــــــــين كــــــــل حاةــــــــد مســــــــاف  ) ــــــــين 3شــــــــحا ص ب ــــــــب بالطربطربــــــــ  بشــــــــكل متعــــــــو  ب ــــــــحم الطرال ــــــــو ( يق مت
 الشحا ص اهابا حايابا .

 
طرـــــــلاب الـــــــى طرالـــــــب مـــــــلد  حطرالـــــــب متـــــــو يقســـــــم ال 9( يقـــــــف الطرـــــــلاب علـــــــى  ـــــــطر ال17تمـــــــوين )

متــــــو(  يقــــــحم الطرالــــــب المــــــلدي 1( شــــــحا ص بــــــين كــــــل شــــــا ص )5ملاةــــــظ حامــــــام كــــــل طرالــــــب )
 بالطربطرب  بشكل متعو  بين الشحا ص اهابا حايابا . 
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بشــــــكل  4(  يقســــــم الطرــــــلاب طرالــــــب مــــــلد  حطرالــــــب ملاةــــــظ حتحضــــــع شــــــحا ص عــــــدد 18تمــــــوين )
مـــــام اةـــــد زحايـــــا الموبـــــع يبـــــدا بالطربطربـــــ  متـــــو ( يقـــــف الطرالـــــب المـــــلدي ا5موبـــــع طرـــــحل كـــــل ضـــــلع )

 بالانتقال من ش ص الى ا و.

 
ــــب مــــلد  ي( 20تمــــوين ) حطرالــــب ملاةــــظ يقــــحم  قــــف الطرــــلاب عنــــد  ــــطر النهايــــ  حيقســــمحن الــــى طرال

الطرالـــــب المـــــلدي بطربطربـــــ  الكـــــوة دا ـــــل الاطرـــــحاق  المحضـــــحع  فـــــي شـــــكل قـــــاطروة حتكـــــحن المســـــاف  
   .بين كل طرحق حا و متو( 1)

 
حطرالـــــب  وكـــــان البســـــاطر حيقســـــم الطرالـــــب الـــــى طرالـــــب مـــــلد  أةـــــد أقـــــف الطرـــــلاب عنـــــد ( ي21تمـــــوين )

 .ملاةظ حيقحم الطرالب الملدي بطربطرب  الكوة ةحل البساطر باليد ال اوجي 
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( يقســــــــــم الطرــــــــــلاب مــــــــــلد  حملاةــــــــــظ عنــــــــــد منتبــــــــــف الملعــــــــــب امــــــــــام كــــــــــل طرالــــــــــب 22تمــــــــــوين )
حم بالتبـــــحيب نةــــــح شـــــحا ص( يقـــــحم الطرالـــــب المـــــلدي بالطربطربـــــ  بــــــين الشـــــحا ص مـــــن  ـــــم يقـــــ3)

 متو(  6المومى من منطرق  الـ )

 
( يقـــــف الطرـــــلاب علــــــى ال ـــــطر الجـــــانبي للملعـــــب حيقســــــم الطرـــــلاب الـــــى طرالـــــب مــــــلدي 23تمـــــوين )

حطرالــــــب ملاةــــــظ  يبــــــدأ  الطرالــــــب المــــــلدي بالطربطربــــــ  بشــــــكل قطرــــــوي نةــــــح المومــــــى مــــــن  ــــــم يقــــــحم 
 متو ( 9بالتبحيب نةح المومى من ال)
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ـــــ  ( يقســـــم الطرـــــلا24تمـــــوين ) ـــــب المـــــلدي بطربطرب ـــــحم الطرال ـــــب ملاةـــــظ يق ـــــب مـــــلد  حطرال ـــــى طرال ب ال
 متو(. 5متو( من  م مناحلتها الى الزميل لمساف  )3الكوة لمساف  )

 
 10(  يقســــــم الطرــــــلاب الــــــى طرالــــــب مــــــلد  حطرالــــــب ملاةــــــظ   تحضــــــع شــــــحا ص عــــــدد 25تمــــــوين )

ــــــــين الشــــــــحا ص  ــــــــ 2أمــــــــام الطرــــــــلاب  حلمســــــــاف  ب ــــــــ  حالانتق ــــــــب بالطربطرب ــــــــدأ الطرال ــــــــو يب ــــــــين مت ال ب
 الشحا ص اهابا حايابا .

 
ــــــى 26تمــــــوين ) ــــــب  أمــــــام الجــــــداو حعل ( يقســــــم الطرــــــلاب الــــــى طرالــــــب مــــــلد  حطرالــــــب ملاةــــــظ حطرال
 كوات. 10متو  يقحم الطرالب الملدي بالتبحيب  على الجداو لـــ  3مساف  
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ــــحم الطرالــــب المــــلدي بتبــــحيب 27تمــــوين ) ــــب ملاةــــظ حيق ــــب مــــلد  حطرال ( يقســــم الطرــــلاب الــــى طرال
 متو(. 4متو( حلمساف  )1نةح دائوة موسحم على الجداو بقطرو )الكوة 

 
(  يقــــــف الطرــــــلاب أمــــــام المومــــــى يقســــــم الطرــــــلاب الــــــى طرالــــــب مــــــلد  حطرالــــــب ملاةــــــظ  28تمــــــوين )

 متو بحجحد ةاوس مومى. 7حيقحم الطرالب الملدي بالتبحيب نةح المومى من مساف  

 
مـــــلد  حملاةـــــظ  يقـــــحم الطرـــــلاب ( يقـــــف الطرـــــلاب أمـــــام المومـــــى حيقســـــمحن الـــــى طرالـــــب 29تمـــــوين)

  طرحات للأمام حالتبحيب نةح المومى  بحجحد ةاوس المومى. 3الملدي با ا 
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 (  30تموين )
ـــــد ال ـــــطر الجـــــانبي  مـــــن الملعـــــب  حيقـــــف  ـــــب يقـــــف الطرـــــلاب عن ـــــتم تقســـــيم الطرـــــلاب طرال امـــــامهم حي

ــــب مــــلد   ــــى طرال ــــى ال ال ــــ  الكــــوة ال ــــب المــــلدي بمناحل ــــحم الطرال ــــب ملاةــــظ يق ــــبحطرال ــــ طرال ــــم ال وكض  
متـــــــو بحجـــــــحد ةـــــــاوس  6ســـــــتلام الكـــــــوة حالتبـــــــحيب نةـــــــح المومـــــــى مـــــــن منطرقـــــــ  الأالـــــــى الامـــــــام ح 

 المومى 

 
 (  31تموين )

متــــو  ـــــلاث قطرــــوات حمــــع كـــــل لاعــــب كــــوة يـــــد حيقســــم الطرـــــلاب  9يقــــف الطرــــلاب  ـــــاو  منطرقــــ  ال
حطرالـــــب ملاةـــــظ ليقـــــحم الطرالـــــب المـــــلدي مـــــن كـــــل قطرـــــو بتبـــــحيب الكـــــوة نةـــــح   الـــــى طرالـــــب مـــــلد  

 .حد ةاوس المومى المومى بحج
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ــــــب ملاةــــــظ  32تمــــــوين ) ــــــب مــــــلد  حطرال ( يقــــــف الطرــــــلاب امــــــام المومــــــى يقســــــم الطرــــــلاب الــــــى طرال
متـــــو مةـــــاحل اجتيـــــاز ةـــــاجز  9يقـــــحم الطرالـــــب المـــــلدي بالتبـــــحيب نةـــــح المومـــــى مـــــن منطرقـــــ  ال 

 سم  بحجحد ةاوس المومى. 30على اوتفا  

 
لطرـــــلاب الـــــى مـــــلد  ملاةـــــظ ح  يقـــــحم ( يقـــــف الطرـــــلاب علـــــى  لا ـــــ  مجمحعـــــات  يقســـــم ا33تمـــــوين )

الطرالـــــب المـــــلدي  بمناحلـــــ  الكـــــوة الـــــى الطرالـــــب الـــــاي يتقدمـــــه باتجـــــاه الهـــــدف حهـــــاا الطرالـــــب يقـــــحم 
 باستلام الكوة من  م التبحيب نةح المومى. 
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حيقســـــم الطرـــــلاب الـــــى  9متـــــو حمجمـــــح  علـــــى  ـــــطر ال 6( تقـــــف مجمـــــح  علـــــى  ـــــطر ال34تمـــــوين )
متــــو بطربطربــــ  الكــــوة  9حم الطرالــــب المــــلدي الحاقــــف علــــى  ــــطر الطرالــــب مــــلد  حطرالــــب مواقــــب  حيقــــ

 متو حالتبحيب نةح المومى. 6مةاحل اجتياز اللاعب الحاقف على  طر ال

 
 
 

 
متــــــو حيقســــــم الطرــــــلاب الــــــى طرالــــــب مــــــلد  حطرالــــــب 9( يقــــــف الطرــــــلاب  لــــــف  ــــــطر ال35تمــــــوين )

ســــم(  30وتفــــا  )ملاةــــظ يقــــحم الطرالــــب المــــلدي بــــاداء مهــــاوة التبــــحيب بــــالقفز فــــحق مــــانع علــــى ا
 نةح المومى.
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( يقــــــف الطرــــــلاب علــــــى  ــــــطر المنتبــــــف حيقســــــم الطرــــــلاب الــــــى طرالــــــب مــــــلد  حطرالــــــب 36تمــــــوين )
ـــــم   ـــــحم الطرـــــلاب المـــــلدي وق ـــــحم  1ملاةـــــظ يق ـــــم يق ـــــى شـــــا ص محضـــــح  أمامـــــه   ـــــ  الكـــــوة ال بطربطرب
 ليقحم بتبحيب الكوة نةح المومى. 2بمناحل  الكوة الى الطرالب الملدي وقم 
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 نموذ، الوحدات التعليمية                                                                                       
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية   30 عدد الطلاب: الاولى الوحدة التعليمية
 )المناولة(تعلم مهارة  .1 اون بين الطلاب.اثارة روح التع .1  20/3/2022 الاحد  اليوم والتأريخ:  الثاني متوسط  الصف والشعبة:

  اثارة الثقة بالنفس. .2 (المعكوس  ي التشاركي واسلوبكرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 ديالاعدا
 د 10

 الاحماء

 د 2
 .ان يلتزم الطالب بالهدوء عند الخرو، الى الساحة 
 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
  ـــــاء الســـــير ـــــين الحركـــــات اثن ـــــب ب ان يـــــوازن الطال

 والهرولة.

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 

 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكيد على النظام 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيــد علــى وجــود مســافات بــين الطــلاب

في اثناء السير والهرولة والأداء الصحيح 
 مع الصافرة.

 د 3
السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، هرولة 

 مختلفة من الهرولة ثم السير الاعتيادي، الوقوف. اعتيادية، تمارين

التمارين 
 البدنية

 د 5
   ان يـــؤدي الطالـــب الإيقـــاع الحركـــي للتمـــرين بشـــك

 متزامن
 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  تمــرين الــذراعين )الوقــوف الانثنــاء العرضــي( ضــغط الــذراعين
 ( عدة.4الى الجانب ومدها )

  طويـــ ، ضـــماً( الـــذراعين عاليـــاً ثنـــي تمـــرين الجـــذع )جلـــوس
 ( عدة.2الجذع للامام والثبات )

  ًتمرين الساقين )الوقوف تخصـر( القفـز بتبـاد  القـدمين امامـا
 ( عدة.2خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
  ثني الركبتين.التأكيد على عدم 
 .التأكيد على مد الساقين 

 O  

 الرئيسي
 د 30

 ( بكرة اليد.المناولةان يتعرف الطالب على مهارة )  د 10 التعليمي
بكرة اليد واقسامها من حيث المسافة  المناولةشرح وعرض مهارة 

بالاسلوب  والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطريقة تنفيذها  وفقط(
 المعكوس 

 

 افرة.ص
 صور توضيحية.

 كرات يد.
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 د 20 التطبيقي
 ( المناولةان يتعلم  الطالب التمرينات الخاصة.) 
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 1التمرين )
 ( 2التمرين )
 ( 3التمرين )
 

التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع تصحيح 
 وثها.الأخطاء حا  حد

 الختامي
 د  5

لعبة 
 صغيرة

ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية الراجعة  د  3
 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة 
 .الوقوف للانصراف 

O 

 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

أكيد على النظام والانصراف بعد أداء الصيحة الت
 الرياضية.
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية   30 عدد الطلاب: الثانية الوحدة التعليمية
 )المناولة(م مهارة تعل .1 اثارة روح التعاون بين الطلاب. .1     24/3/2022لخميس االيوم والتأريخ:  الثاني متوسط الصف والشعبة:

  اثارة الثقة بالنفس. .2 (المعكوس ي التشاركي ورة اليد )اسلوبكاسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 الاحماء

 د 2
 .ان يلتزم الطالب بالهدوء عند الخرو، الى الساحة 
 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
  ــــاء الســــير ــــات اثن ــــين الحرك ــــب ب ــــوازن الطال ان ي

 والهرولة.

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 

 
 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 اخصشو 

 ساعة 
 كرات اهداف.

 .التأكيد على النظام 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسـافات بـين الطـلاب

ــــــاء الســــــير والهرولــــــة والأداء  ــــــي اثن ف
 الصحيح مع الصافرة.

 د 3
السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، هرولة 

ثم السير الاعتيادي،  اعتيادية، تمارين مختلفة من الهرولة
 الوقوف.

التمارين 
 د 5 البدنية

   ــؤدي الطالــب الإيقــاع الحركــي للتمــرين بشــك ان ي
 متزامن

 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  تمرين الـذراعين )الوقـوف الانثنـاء العرضـي( ضـغط الـذراعين
 ( عدة.4الى الجانب ومدها )

 ين عاليــاً ثنــي تمــرين الجــذع )جلــوس طويــ ، ضــماً( الــذراع
 ( عدة.2الجذع للامام والثبات )

  ًتمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتباد  القـدمين امامـا
 ( عدة.2خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 
 كيد على مد الساقين.التأ 

 O  

 الرئيسي
 د 30

( بكــرة المناولــةان يتعــرف الطالــب علــى مهــارة )  د 10 التعليمي
 اليد.

بكرة اليد واقسامها من حيث المسافة  المناولةشرح وعرض مهارة 
سلوبي والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطريقة تنفيذها  وفقط ا

  )التشاركي والمعكوس (

 

 صافرة.
 ر توضيحية.صو 

 كرات يد.
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 (.المناولةان يتعلم  الطالب التمرينات الخاصة )  د 20 التطبيقي
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 5التمرين )
 ( 6التمرين )
 ( 7التمرين )

التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع تصحيح 
 الأخطاء حا  حدوثها.

 ختاميال
 د  5

لعبة 
ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية الراجعة  د  3 صغيرة

 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة.  ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .الوقوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

النظام والانصراف بعد أداء التأكيد على 
 الصيحة الرياضية.
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية    30 عدد الطلاب: الثالثة الوحدة التعليمية
 الطبطبة()تعلم مهارة  .1 اثارة روح التعاون بين الطلاب. .1    27/3/2022لاحد االيوم والتأريخ:   الثاني متوسط  الصف والشعبة:

  اثارة الثقة بالنفس. .2 (اسلوبي التشاركي والمعكوسكرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 الاحماء

 د 2
  الطالب بالهدوء عند الخرو، الى الساحة.ان يلتزم 
 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
  ــــاء الســــير ــــات اثن ــــين الحرك ــــب ب ــــوازن الطال ان ي

 والهرولة.

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 
 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 رات اهداف.ك

 .التأكيد على النظام 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسـافات بـين الطـلاب

ــــــاء الســــــير والهرولــــــة والأداء  ــــــي اثن ف
 الصحيح مع الصافرة.

 د 3
السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، هرولة 

لاعتيادي، اعتيادية، تمارين مختلفة من الهرولة ثم السير ا
 الوقوف.

التمارين 
 د 5 البدنية

   ــؤدي الطالــب الإيقــاع الحركــي للتمــرين بشــك ان ي
 متزامن

 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  تمرين الـذراعين )الوقـوف الانثنـاء العرضـي( ضـغط الـذراعين
 ( عدة.4الى الجانب ومدها )

 نــي تمــرين الجــذع )جلــوس طويــ ، ضــماً( الــذراعين عاليــاً ث
 ( عدة.2الجذع للامام والثبات )

  ًتمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتباد  القـدمين امامـا
 ( عدة.2خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 
  الساقين.التأكيد على مد 

 O  

 الرئيسي
 د 30

ــب علــى مهــارة )  د 10 التعليمي ( بكــرة الطبطبــةان يتعــرف الطال
 اليد.

بكرة اليد واقسامها من حيث  الطبطبةشرح وعرض مهارة 
المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطريقة تنفيذها  وفقط 

 اسلوبي التشاركي والمعكوس 

 

 صافرة.
 صور توضيحية.

 يد.كرات 
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 (.الطبطبةان يتعلم  الطالب التمرينات الخاصة )  د 20 التطبيقي
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 16التمرين )
 ( 17التمرين )
 ( 18التمرين )

التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع تصحيح 
 الأخطاء حا  حدوثها.

 الختامي
 د  5

ة لعب
ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية الراجعة  د  3 صغيرة

 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة.  ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .الوقوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

اف بعد أداء التأكيد على النظام والانصر 
 الصيحة الرياضية.
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية   30 عدد الطلاب: الرابعة الوحدة التعليمية
 )الطبطبة(تعلم مهارة  .1 اثارة روح التعاون بين الطلاب. .1  31/3/2022الخميس اليوم والتأريخ:   الثاني متوسط  الصف والشعبة:

  اثارة الثقة بالنفس. .2 (اسلوبي التشاركي والمعكوسكرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 الاحماء

 د 2
 ند الخرو، الى الساحة.ان يلتزم الطالب بالهدوء ع 
 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
  ــــاء الســــير ــــات اثن ــــين الحرك ــــب ب ــــوازن الطال ان ي

 والهرولة.

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 
 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 يد على النظام.التأك 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسـافات بـين الطـلاب

ــــــاء الســــــير والهرولــــــة والأداء  ــــــي اثن ف
 الصحيح مع الصافرة.

 د 3
السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، هرولة 
اعتيادية، تمارين مختلفة من الهرولة ثم السير الاعتيادي، 

 .الوقوف

التمارين 
 د 5 البدنية

   ــؤدي الطالــب الإيقــاع الحركــي للتمــرين بشــك ان ي
 متزامن

 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  تمرين الـذراعين )الوقـوف الانثنـاء العرضـي( ضـغط الـذراعين
 ( عدة.4الى الجانب ومدها )

  تمــرين الجــذع )جلــوس طويــ ، ضــماً( الــذراعين عاليــاً ثنــي
 ( عدة.2والثبات )الجذع للامام 

  ًتمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتباد  القـدمين امامـا
 ( عدة.2خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 
 .التأكيد على مد الساقين 

 O  

 الرئيسي
 د 30

ــب علــى مهــارة )  د 10 التعليمي ( بكــرة الطبطبــةان يتعــرف الطال
 اليد.

بكرة اليد واقسامها من حيث  الطبطبةشرح وعرض مهارة 
 المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطريقة تنفيذها  وفقط 

 اسلوبي التشاركي والمعكوس

 

 صافرة.
 صور توضيحية.

 كرات يد.
 شواخص.
 .اهداف

 فانيلات.

 

 (.الطبطبةان يتعلم  الطالب التمرينات الخاصة )  د 20 التطبيقي
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 21التمرين )
 ( 22التمرين )
 ( 23التمرين )

التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع تصحيح 
 الأخطاء حا  حدوثها.

 الختامي
 د  5

لعبة 
يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية الراجعة ان  د  3 صغيرة

 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 ملاحظات.سج  

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة.  ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .الوقوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكيد على النظام والانصراف بعد أداء 
 حة الرياضية.الصي



 ............................                                                                              المــــــــــــــــلاحــــــــــــق 
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية    30 عدد الطلاب: الخامسة الوحدة التعليمية
 )المناولة والطبطبة(تعلم مهارتي .1 اثارة روح التعاون بين الطلاب. .1   3/4/2022الاحد  اليوم والتأريخ:  الثاني متوسط  الصف والشعبة:

  اثارة الثقة بالنفس. .2 (اسلوبي التشاركي والمعكوس كرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 الاحماء

 د 2
 الخرو، الى الساحة. ان يلتزم الطالب بالهدوء عند 
 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
  ــــاء الســــير ــــات اثن ــــين الحرك ــــب ب ــــوازن الطال ان ي

 والهرولة.

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 

 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 على النظام. التأكيد 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسـافات بـين الطـلاب

ــــــاء الســــــير والهرولــــــة والأداء  ــــــي اثن ف
 الصحيح مع الصافرة.

 د 3
السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، هرولة 
اعتيادية، تمارين مختلفة من الهرولة ثم السير الاعتيادي، 

 الوقوف.

التمارين 
 د 5 البدنية

   ــؤدي الطالــب الإيقــاع الحركــي للتمــرين بشــك ان ي
 متزامن

 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  تمرين الـذراعين )الوقـوف الانثنـاء العرضـي( ضـغط الـذراعين
 ( عدة.4الى الجانب ومدها )

  تمــرين الجــذع )جلــوس طويــ ، ضــماً( الــذراعين عاليــاً ثنــي
 ( عدة.2لثبات )الجذع للامام وا

  ًتمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتباد  القـدمين امامـا
 ( عدة.2خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 
 .التأكيد على مد الساقين 

 O  

 الرئيسي
 د 30

ــــــارتي )  د 10 التعليمي ــــــى مه ــــــب عل ــــــرف الطال ــــــة ان يتع المناول
 ( بكرة اليد.والطبطبة

بكرة اليد واقسامها من المناولة والطبطبة شرح وعرض مهارتي 
حيث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطريقة تنفيذها  وفقط 

 (اسلوبي التشاركي والمعكوس 

 

 صافرة.
 صور توضيحية.

 كرات يد.
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 د 20 التطبيقي
 ( ـــات الخاصـــة ـــب التمرين ـــتعلم  الطال ـــة ان ي المناول

 (.والطبطبة
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 11التمرين )
 ( 19التمرين )
 ( 25التمرين )

التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع تصحيح 
 الأخطاء حا  حدوثها.

 لختاميا
 د  5

لعبة 
 صغيرة

ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية الراجعة  د  3
 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة 
 .الوقوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

النظام والانصراف بعد أداء  التأكيد على
 الصيحة الرياضية.



 ............................                                                                              المــــــــــــــــلاحــــــــــــق 
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية    30 عدد الطلاب: السادسة الوحدة التعليمية
 )المناولة والطبطبة(تعلم مهارتي  .1 اثارة روح التعاون بين الطلاب. .1  7/4/2022الخميس   اليوم والتأريخ:  الثاني متوسط  الصف والشعبة:

  اثارة الثقة بالنفس. .2 (اسلوبي التشاركي والمعكوسكرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 الاحماء

 د 2
 .ان يلتزم الطالب بالهدوء عند الخرو، الى الساحة 
 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
  ــــاء الســــير ــــات اثن ــــين الحرك ــــب ب ــــوازن الطال ان ي

 والهرولة.

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 

 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 اخصشو 

 ساعة 
 كرات اهداف.

 .التأكيد على النظام 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسـافات بـين الطـلاب

ــــــاء الســــــير والهرولــــــة والأداء  ــــــي اثن ف
 الصحيح مع الصافرة.

 د 3
السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، هرولة 

ثم السير الاعتيادي،  اعتيادية، تمارين مختلفة من الهرولة
 الوقوف.

التمارين 
 د 5 البدنية

   ــؤدي الطالــب الإيقــاع الحركــي للتمــرين بشــك ان ي
 متزامن

 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  تمرين الـذراعين )الوقـوف الانثنـاء العرضـي( ضـغط الـذراعين
 ( عدة.4الى الجانب ومدها )

 ين عاليــاً ثنــي تمــرين الجــذع )جلــوس طويــ ، ضــماً( الــذراع
 ( عدة.2الجذع للامام والثبات )

  ًتمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتباد  القـدمين امامـا
 ( عدة.2خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 
 كيد على مد الساقين.التأ 

 O  

 الرئيسي
 د 30

ــــــارتي )  د 10 التعليمي ــــــى مه ــــــب عل ــــــرف الطال ــــــة ان يتع المناول
 ( بكرة اليد.والطبطبة

بكرة اليد واقسامها من المناولة والطبطبة شرح وعرض مهارتي 
حيث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطريقة تنفيذها  وفقط 

 عكوس اسلوبي التشاركي والم

 

 صافرة.
 صور توضيحية.

 كرات يد.
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 د 20 التطبيقي
 ( ـــات الخاصـــة ـــب التمرين ـــتعلم  الطال ـــة ان ي المناول

 (.والطبطبة
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 12التمرين )
 ( 14التمرين )
 (15التمرين )

صحيح التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع ت
 الأخطاء حا  حدوثها.

 الختامي
 د  5

لعبة 
 صغيرة

ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية الراجعة  د  3
 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة 
 .الوقوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكيد على النظام والانصراف بعد أداء 
 الصيحة الرياضية.



 ............................                                                                              المــــــــــــــــلاحــــــــــــق 
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية    30 عدد الطلاب: السابعة الوحدة التعليمية
 )التصويب(تعلم مهارة  .1 ون بين الطلاب.اثارة روح التعا .1  10/4/2022الاحد  اليوم والتأريخ:   الثاني متوسط  الصف والشعبة:

  اثارة الثقة بالنفس. .2 (اسلوبي التشاركي والمعكوسكرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 الاحماء

 د 2
 .ان يلتزم الطالب بالهدوء عند الخرو، الى الساحة 
 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
 .ان يوازن الطالب بين الحركات اثناء السير والهرولة 

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 

 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكيد على النظام 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسـافات بـين الطـلاب

ــــــاء الســــــير والهرولــــــة والأداء  ــــــي اثن ف
 الصحيح مع الصافرة.

 د 3
السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، 

ختلفة من الهرولة ثم السير هرولة اعتيادية، تمارين م
 الاعتيادي، الوقوف.

التمارين 
 د 5 البدنية

 ان يؤدي الطالب الإيقاع الحركي للتمرين بشك  متزامن 
 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  ـــاء العرضـــي( ضـــغط ـــذراعين )الوقـــوف الانثن تمـــرين ال
 ( عدة.4الذراعين الى الجانب ومدها )

  ــاً تمــرين الجــذع )جلــوس طو يــ ، ضــماً( الــذراعين عالي
 ( عدة.2ثني الجذع للامام والثبات )

  تمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتباد  القـدمين
 ( عدة.2اماماً خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
 ي الركبتين.التأكيد على عدم ثن 
 .التأكيد على مد الساقين 

 O  

 الرئيسي
 د 30

 ( بكرة اليد.التصويبان يتعرف الطالب على مهارة )  د 10 التعليمي
بكرة اليد واقسامها من حيث التصويب شرح وعرض مهارة 

المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطريقة تنفيذها  وفقط 
 اسلوبي التشاركي والمعكوس

 

 صافرة.
 صور توضيحية.

 كرات يد.
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 (.بالتصويبان يتعلم  الطالب التمرينات الخاصة )  د 20 التطبيقي
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 33التمرين )
 ( 34التمرين )
 ( 35التمرين )

التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع تصحيح 
   حدوثها.الأخطاء حا

 الختامي
 د  5

لعبة 
 صغيرة

ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية الراجعة  د  3
 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة 
 .الوقوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكيد على النظام والانصراف بعد أداء 
 الصيحة الرياضية.



 ............................                                                                              المــــــــــــــــلاحــــــــــــق 
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية    30 عدد الطلاب: الثامنة الوحدة التعليمية
 )التصويب(تعلم مهارة  .1 ب.اثارة روح التعاون بين الطلا .1     4/2022/ 14لخميس االيوم والتأريخ :  الثاني متوسط الصف والشعبة:

  اثارة الثقة بالنفس. .2 اسلوبي التشاركي والمعكوس(كرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 ءالاحما

 د 2
 .ان يلتزم الطالب بالهدوء عند الخرو، الى الساحة 
 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
  ــــاء الســــير ــــات اثن ــــين الحرك ــــب ب ــــوازن الطال ان ي

 والهرولة.

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 

 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 ةصافر 
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكيد على النظام 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسـافات بـين الطـلاب

ــــــاء الســــــير والهرولــــــة والأداء  ــــــي اثن ف
 الصحيح مع الصافرة.

 د 3
السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، هرولة 

رولة ثم السير الاعتيادي، اعتيادية، تمارين مختلفة من اله
 الوقوف.

التمارين 
 د 5 البدنية

   ــؤدي الطالــب الإيقــاع الحركــي للتمــرين بشــك ان ي
 متزامن

 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  تمرين الـذراعين )الوقـوف الانثنـاء العرضـي( ضـغط الـذراعين
 ( عدة.4الى الجانب ومدها )

 ذراعين عاليــاً ثنــي تمــرين الجــذع )جلــوس طويــ ، ضــماً( الــ
 ( عدة.2الجذع للامام والثبات )

  ًتمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتباد  القـدمين امامـا
 ( عدة.2خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 
 .التأكيد على مد الساقين 

 O  

 الرئيسي
 د 30

( بكـــرة التصـــويبان يتعـــرف الطالـــب علـــى مهـــارة )  د 10 التعليمي
 اليد.

بكرة اليد واقسامها من حيث المسافة التصويب شرح وعرض مهارة 
اسلوبي والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطريقة تنفيذها  وفقط 

 التشاركي والمعكوس

 

 صافرة.
 توضيحية.صور 

 كرات يد.
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 (.التصويبان يتعلم  الطالب التمرينات الخاصة )  د 20 التطبيقي
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 37التمرين )
 ( 38التمرين )
 ( 39التمرين )

التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع تصحيح 
 الأخطاء حا  حدوثها.

 ختاميال
 د  5

لعبة 
 صغيرة

ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية الراجعة  د  3
 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة 
 .الوقوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

النظام والانصراف بعد أداء التأكيد على 
 الصيحة الرياضية.



 ............................                                                                              المــــــــــــــــلاحــــــــــــق 
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية    30 عدد الطلاب: التاسعة الوحدة التعليمية
 مناولة والتصويب()التعلم مهارتي  اثارة روح التعاون بين الطلاب. .1  17/4/2022الاحد اليوم والتأريخ:   الثاني متوسط الصف والشعبة:

 اثارة الثقة بالنفس. .2 اسلوبي التشاركي والمعكوسكرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 الاحماء

 د 2
 يلتزم الطالب بالهدوء عند الخرو، الى الساحة. ان 
 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
 .ان يوازن الطالب بين الحركات اثناء السير والهرولة 

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 

 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكيد على النظام 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسـافات بـين الطـلاب

ــــــاء الســــــير والهرولــــــة والأداء  ــــــي اثن ف
 الصحيح مع الصافرة.

 د 3
السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، 

السير هرولة اعتيادية، تمارين مختلفة من الهرولة ثم 
 الاعتيادي، الوقوف.

التمارين 
 د 5 البدنية

 ان يؤدي الطالب الإيقاع الحركي للتمرين بشك  متزامن 
 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  ـــاء العرضـــي( ضـــغط ـــذراعين )الوقـــوف الانثن تمـــرين ال
 ( عدة.4الذراعين الى الجانب ومدها )

 ــاً تمــرين الجــذع )جلــوس طويــ ، ضــماً( الــذراعين ع الي
 ( عدة.2ثني الجذع للامام والثبات )

  تمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتباد  القـدمين
 ( عدة.2اماماً خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 
  على مد الساقين.التأكيد 

 O  

 الرئيسي
 د 30

 د 10 التعليمي
 ( المناولــة والتصـــويبان يتعــرف الطالــب علــى مهــارتي )

 بكرة اليد.

بكرة اليد واقسامها التصويب شرح وعرض مهارتي المناولة و 
من حيث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطريقة 

  اسلوبي التشاركي والمعكوستنفيذها  وفقط 

 

 صافرة.
 صور توضيحية.

 كرات يد.
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 د 20 التطبيقي
 ( المناولـــــــة ان يـــــــتعلم  الطالـــــــب التمرينـــــــات الخاصـــــــة

 (.والتصويب
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 8التمرين )
 ( 9التمرين )
 ( 13التمرين )

التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع تصحيح 
 الأخطاء حا  حدوثها.

 الختامي
 د  5

لعبة 
 صغيرة

ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية الراجعة  د  3
 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة.  ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .الوقوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 افرةص
 التأكيد على النظام والانصراف بعد أداء الصيحة الرياضية. ساعة.



 ............................                                                                              المــــــــــــــــلاحــــــــــــق 
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية    20 عدد الطلاب: العاشرة الوحدة التعليمية
 )الطبطبة والتصويب(تعلم مهارتي  بين الطلاب. اثارة روح التعاون .1    21/4/2022الخميس يوم والتأريخ: الي  الثاني متوسط  الصف والشعبة:

  اثارة الثقة بالنفس. .2 (اسلوبي التشاركي والمعكوسكرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 الاحماء

 د 2
 .ان يلتزم الطالب بالهدوء عند الخرو، الى الساحة 
 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
  ــــاء الســــير ــــات اثن ــــين الحرك ــــب ب ــــوازن الطال ان ي

 والهرولة.

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 

 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكيد على النظام 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسـافات بـين الطـلاب

ــــــاء الســــــير والهرولــــــة والأداء  ــــــي اثن ف
 الصحيح مع الصافرة.

 د 3
السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، هرولة 

تمارين مختلفة من الهرولة ثم السير الاعتيادي، اعتيادية، 
 الوقوف.

التمارين 
 د 5 البدنية

   ــؤدي الطالــب الإيقــاع الحركــي للتمــرين بشــك ان ي
 متزامن

 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  تمرين الـذراعين )الوقـوف الانثنـاء العرضـي( ضـغط الـذراعين
 ( عدة.4الى الجانب ومدها )

  جلــوس طويــ ، ضــماً( الــذراعين عاليــاً ثنــي تمــرين الجــذع(
 ( عدة.2الجذع للامام والثبات )

  ًتمرين الساقين )الوقوف تخصر( القفز بتباد  القـدمين امامـا
 ( عدة.2خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
 ى عدم ثني الركبتين.التأكيد عل 
 .التأكيد على مد الساقين 

 O  

 الرئيسي
 د 30

ــــــى مهــــــارتي )  د 10 التعليمي ــــــب عل ــــــرف الطال ــــــة ان يتع الطبطب
 ( بكرة اليد.والتصويب

بكرة اليد واقسامها من الطبطبة والتصويب شرح وعرض مهارتي 
ط حيث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها وطريقة تنفيذها  وفق

 اسلوبي التشاركي والمعكوس

 

 صافرة.
 صور توضيحية.

 كرات يد.
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 د 20 التطبيقي
 ( ـــات الخاصـــة ـــب التمرين ـــتعلم الطال ـــة ان ي بالطبطب

 (.والتصويب
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 27التمرين )
 ( 28التمرين )
 ( 30التمرين )

ء السليم للمهارة مع تصحيح التأكيد على الأدا
 الأخطاء حا  حدوثها.

 الختامي
 د  5

لعبة 
 صغيرة

ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية الراجعة  د  3
 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة 
  للانصراف.الوقوف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكيد على النظام والانصراف بعد أداء 
 الصيحة الرياضية.



 ............................                                                                              المــــــــــــــــلاحــــــــــــق 
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  الأهداف التعليمية  الأهداف التربوية    30 عدد الطلاب: الحادي عشر الوحدة التعليمية
 )المناولة والطبطبة والتصويب(تعلم المهارات  اثارة روح التعاون بين الطلاب. .1   24/4/2022الاحد اليوم والتأريخ:  الثاني متوسط الصف والشعبة:

 اثارة الثقة بالنفس. .2 (اسلوبي التشاركي والمعكوسكرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  بث روح التنافس فيما بينهم. .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم والمهاريالنشاط الحركي  الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 الاحماء

ان يلتــــزم الطالــــب بالهــــدوء عنــــد الخــــرو، الــــى   د 2
 الساحة.

 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
  ـــاء الســـير ـــين الحركـــات اثن ـــب ب ان يـــوازن الطال

 والهرولة.

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 

 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكيد على النظام 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد علـى وجـود مسـافات بـين

الطلاب في اثناء السير والهرولة 
 والأداء الصحيح مع الصافرة.

 د 3
ن السيرة الاعتيادي، هرولة السير الاعتيادي تمارين مختلفة م

اعتيادية، تمارين مختلفة من الهرولة ثم السير الاعتيادي، 
 الوقوف.

التمارين 
 د 5 البدنية

   ان يؤدي الطالب الإيقاع الحركـي للتمـرين بشـك
 متزامن

 .ان يميز الطالب التمرين وفق الايعاز 

  ــــاء العرضــــي( ضــــغط ــــذراعين )الوقــــوف الانثن تمــــرين ال
 ( عدة.4ى الجانب ومدها )الذراعين ال

  تمرين الجذع )جلوس طوي ، ضماً( الـذراعين عاليـاً ثنـي
 ( عدة.2الجذع للامام والثبات )

  تمـرين الســاقين )الوقــوف تخصــر( القفــز بتبــاد  القــدمين
 ( عدة.2اماماً خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

  الــذراعين فــي اثنــاء التأكيــد علــى
 الأداء.

 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 
 .التأكيد على مد الساقين 

 O  

 الرئيسي
 د 30

 د 10 التعليمي
 ( ــــى المهــــارات ــــب عل ــــة ان يتعــــرف الطال المناول

 ( بكرة اليد.والطبطبة والتصويب

بكرة اليد التصويب شرح وعرض مهارات المناولة والطبطبة و 
ث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها واقسامها من حي

 اسلوبي التشاركي والمعكوسوطريقة تنفيذها  وفقط 

 

 صافرة.
 صور توضيحية.

 كرات يد.
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 د 20 التطبيقي
 ( المناولــة ان يــتعلم  الطالــب التمرينــات الخاصــة

 (.والطبطبة والتصويب
 زائها.ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اج 

 ( 24التمرين )
 ( 14التمرين )
 ( 16التمرين )

التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع 
 تصحيح الأخطاء حا  حدوثها.

 الختامي
 د  5

ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية  د  3 لعبة صغيرة
 الراجعة للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
  على هدف متحرك.لعبة التصويب 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 التأكيد على الالتزام بقواعد اللعبة.
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة.  هدوء والنظامان يتصف الطالب بال د  2 الانصراف
 .الوقوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكيد على النظام والانصراف بعد 
 أداء الصيحة الرياضية.

ا
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 نموذ، الوحدات التعليمية
  داف التعليميةالأه  الأهداف التربوية    30 عدد الطلاب: الثانية عشر الوحدة التعليمية
 )المناولة والطبطبة والتصويب(تعلم المهارات  .1 اثارة روح التعاون بين الطلاب. .1  28/4/2022اليوم والتأريخ:الخميس   الثاني متوسط الصف والشعبة:

 اثارة الثقة بالنفس. .2 (اسلوبي التشاركي والمعكوسكرة اليد )اسم الفعالية:   دقيقة 45 الوقت:
  نافس فيما بينهم.بث روح الت .3      

 

 الملاحظات الادوات التنظيم النشاط الحركي والمهاري الأهداف السلوكية الوقت القسم الجزء

 الاعدادي
 د 10

 الاحماء

ان يلتـــــزم الطالـــــب بالهـــــدوء عنـــــد الخـــــرو، الـــــى   د 2
 الساحة.

 . ان يدرك الطالب أهمية المسافات بينه والزمي 
 ــــاء ــــات اثن ــــين الحرك ــــب ب ــــوازن الطال الســــير  ان ي

 والهرولة.

 XXXXXXXXXXX تهيئة الأدوات واخذ الحضور

O 

 

 

X X X X X X X X 

            X                O 

X X X X X X X X 

 صافرة
 شواخص
 ساعة 

 كرات اهداف.

 .التأكيد على النظام 
 .ًتهيئة الطالب نفسياً وبدنيا 
  التأكيد على وجود مسافات بين الطلاب في اثنـاء

 ولة والأداء الصحيح مع الصافرة.السير والهر 
 د 3

السير الاعتيادي تمارين مختلفة من السيرة الاعتيادي، هرولة 
اعتيادية، تمارين مختلفة من الهرولة ثم السير الاعتيادي، 

 الوقوف.

التمارين 
 د 5 البدنية

   ان يــؤدي الطالــب الإيقــاع الحركــي للتمــرين بشــك
 متزامن

 ن وفق الايعاز.ان يميز الطالب التمري 

  تمــــرين الــــذراعين )الوقــــوف الانثنــــاء العرضــــي( ضــــغط
 ( عدة.4الذراعين الى الجانب ومدها )

  تمرين الجذع )جلوس طوي ، ضماً( الذراعين عاليـاً ثنـي
 ( عدة.2الجذع للامام والثبات )

  تمرين السـاقين )الوقـوف تخصـر( القفـز بتبـاد  القـدمين
 ( عدة.2اماماً خلفاً )

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

 صافرة
 شواخص.

 .التأكيد على الذراعين في اثناء الأداء 
 .التأكيد على عدم ثني الركبتين 
 .التأكيد على مد الساقين 

 O  

 الرئيسي
 د 30

 د 10 التعليمي
 ( ـــــى المهـــــارات ـــــرف الطالـــــب عل المناولـــــة ان يتع

 د.( بكرة اليوالطبطبة والتصويب

بكرة اليد التصويب شرح وعرض مهارات المناولة والطبطبة و 
واقسامها من حيث المسافة والارتفاع والاتجاه، وانواعها 

 اسلوبي التشاركي والمعكوسوطريقة تنفيذها  وفقط 

 

 صافرة.
 صور توضيحية.

 كرات يد.
 شواخص.
 اهداف.
 فانيلات.

 

 د 20 التطبيقي
 ـــب التمرينـــات الخ ـــتعلم  الطال ـــة اصـــة )ان ي المناول

 (.والطبطبة والتصويب
 .ان يتقن الطالب المهارة والربط بين اجزائها 

 ( 26التمرين )
 ( 31التمرين )
 (25التمرين )

التأكيد على الأداء السليم للمهارة مع تصحيح الأخطاء 
 حا  حدوثها.

 الختامي
 د  5

الراجعة ان يصغي الطالب الى المدرس في اثناء التغذية  د  3 لعبة صغيرة
 للتمرينات

 .إعطاء تغذية راجعة 
 .توزيع ورقة الواجب 
 .لعبة التصويب على هدف متحرك 

XXXXXXXXXX 

X                        X 

X                        X 

X                        X 

X          O           X 

 صافرة
 ساعة

 سج  ملاحظات.

 عبة.التأكيد على الالتزام بقواعد الل
 التأكيد على الأخطاء وتصحيحها.

 تمارين تهيئة مع انهاء الوحدة بصيحة ختام الوحدة.  ان يتصف الطالب بالهدوء والنظام د  2 الانصراف
 .الوقوف للانصراف 

O 
 

XXXXXXXXXXX 

 صافرة
 ساعة.

التأكيد على النظام والانصراف بعد أداء الصيحة 
 الرياضية.
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