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 المنشطات

 

لزٌادة نشاط  هً كل مادة أو دواء ٌدخل الجسم وبكمٌات غٌر اعتٌادٌة المنشطات:

 .مشروعة العضلات أو الكفاءة البدنٌة للحصول على انجاز رٌاضً بطرق غٌر

 

تعاطٌه.  ٌسبب أضرارا صحٌة مع الاستمرار علىأضرار المنشطات: و المنشط 

التً  فالمنشطات هً الأدوٌة التً تحفز وظائف الجسم ولكنها حالٌا وبالتحدٌد المواد

 تنشط المخ والجهاز العصبً المركزي .هذا التنشٌط ٌولد الانتباه وارتفاع المزاج

كن سوء استخدامها والٌمظة وتملل الشهٌة وتزٌد الحركة. وللٌلا ما تستخدم كعلاج . ل

 the بٌن الرٌاضٌٌن . فالمنشطات تعمل علً تنبٌه الجهاز العصبً المركزي شائع

central nervous system   ٌمكن للمنشطات أن تحسن لدرة الجسم على

المستوٌات. كما أنها تملل من الشعور بالإعٌاء المرتبط  التدرٌب والتنافس إلى أعلى

افً بعد المجهود البدنً. المنشطات تسبب الإدمان للتع بالتدرٌب والولت المطلوب

تعاطٌها تسبب ضمور العضلات ولا ٌسترد اللاعب  وتظهر نشاطا زائفا ومع كثرة

الكولا والشاي والمهوة والشٌكولاته  لوته . وٌتجنب اللاعب شرب مشروبات

للبول مما ٌصٌب اللاعب  والكاكاو لأن بها كافٌٌن وهو من المنشطات ومدر

المنشطات لد تهدر  ف. وأحسن طرق التدرٌب لكن الرٌاضٌٌن ٌتعجلون . وهذهبالجفا

 . مجهودهم فً الكشف عنها فً البطولات

 

للطٌارٌن  المنشطات: استخدمها الألمان والانجلٌز خلال الحرب العالمٌة الثانٌة تارٌخ

 المحاربٌن . كما استخدمها الرٌاضٌون فً النصف الثانً من المرن العشرٌن



ول على انجازات عالٌة مما أدى إلى حدوث وفٌات أثناء المنافسات بسبب للحص

 . تعاطٌها

 

 .منها طرق الكشف عن المنشطات : و هنان طرق عدٌدة لكشف تعاطً المنشطات

  .تحلٌل البول ) التحلٌل الضوئً والإشعاعً ( لكشف بماٌا المنشط -1

  .الدم تحلٌل -2

  .تحلٌل بصٌلات الشعر -3

 

 العصبً المركزي المنشطات : والمنشطات بصفة عامة نجدها المنبهة للجهازأنواع 

stimulants و المهدئة للجهاز العصبً المركزي Narcotics التً ترفع  والعمالٌر

الهرمونات  و B-Blockers كفاءة الدورة الدموٌة والجهاز الدوري كمغلمات بٌتا

 Peptide Hormones الببتٌدٌةو الهرمونات  Anabolic steroids البنائٌة

 وهً (EPO) ومعزز تكون كرٌات الدم الحمراء (HGH) كهرمون النمو البشري

 عبارة عن مواد ٌنتجها الجسم للتحكم فً وظائف معٌنة كالنمو وإنتاج خلاٌا الدم

الحمراء وزٌادة حجم ولوة العضلات وتحسٌن لدرة الدم على حمل الأكسجٌن ومن 

 المٌام بتدرٌبات أشك لفترات أطول . وهنان المدررات للبول الرٌاضً على ثم لدرة

Diuretics  لطرد السوائل من الأنسجة وتخفٌض الوزن فً الألعاب التً تتطلب

الملاكمة، الأثمال، المصارعة( أو لطرد المواد المنشطة من (فئات وزنٌه معٌنة

تؤدي إلى الفحص الطبً فً البطولات الاولمبٌة. و الجسم حتى لا تظهر خلال

  الضعف العام و الجفاف والتٌبس.

 



 :أهمها والعمالٌر المنبهة للجهاز العصبً المركزي

  الامفٌتامٌن-

 الكوكاٌٌن -

 المات -

 الكافاٌٌن -

 الافدرٌن -

 

 معلومات مهمة وعامة: 

 والشاي والمهوة منشطات . لكن الكولا تسبب هشاشة  الكافٌٌن فً الكولا

ٌرسب الكالسٌوم وٌمنع امتصاصه  ورٌن الذيالعظام لوجود حامض الفوسف

 بالأمعاء .

 أكبر على المنافسة لفترات أطول  وبصفة عامة تعطً المنشطات اللاعب لدرة

 كما تملل من الشعور بالتعب وتساعد فً خفض الوزن. 

 أنها تسبب ارتفاع ضغط الدم ونشوء النزعة العدوانٌة والشعور بالملك  إلا

ان الشهٌة وزٌادة وعدم انتظام ضربات الملب الإدمان وفمد والتسبب فً

 والشعور بخفمان.  وحدوث آلام بالصدر وصداع

 على  لأن تأثٌرها مباشر على الجهاز العصبً المركزي. فٌفمد اللاعب المدرة

 .التركٌز مما بعرضه إلى الحوادث و عدم المدرة على اتخاذ المرار
 


