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 انكلاَكىجٍُ: انعىايم انخٍ حسبعذ فٍ صَبدة إعبدة حخضٍَ -

انًىاد  عُذيب َُخهٍ انًخضوٌ، حضداد سشعت انخخضٍَ، نزا َجب سشعت حُبول

 :بعذ انًسببقت أو انخًشٍَ و هزا َخى كبنخبنٍ انكبسبىهُذساحُت

غشاو يٍ انًىاد انكبسبىهُذساحُت نكم كُهى غشاو يٍ وصٌ انجسى خلال 1.5 – 1*   

 .بعذ انًببساة يببششة انسبعخبٌ الأونُخبٌ

وصٌ انجسى خلال  غشايبث يٍ انًىاد انكبسبىهُذساحُت نكم كُهى غشاو ي10ٍ–7*

 .انُىو

يثم)انخبض، انبطبطس، انًىص،  ىهُذساث سشَعت الايخصبصَسخحسٍ حُبول انكبسب* 

 .)انشَبضٍُُ انعسم، انسكش، يششوببث

 

 :انعضلاث انعىايم انًؤثشّة فٍ إعبدة حخضٍَ انكلاَكىجٍُ فٍ-

 .كًُت انُشىَبث .1

 .وقج حُبول انُشىَبث .2

 .انًأخىرة َىعُت انُشىَبث .3

 .حىاجذ عُبصش غزائُت أخشي .4

 .انعضلاث دسجت انخهف انًىجىدة فٍ .5

 

 :انكلاَكىجٍُ انعىايم انخٍ نهب حأثُش بسُظ فٍ إعبدة حخضٍَ-

 .انخًبسٍَ انبسُطت خلال إعبدة انخأهُم .1

)نضًبٌ انحصىل عهً  انىجببث و الأطعًت انًخُبونت بٍُ انىجببث انًسبفت بٍُ .2

 .انكبفُت يٍ انًىاد انكبسبىهُذساحُت( انكًُت



 .)غُُت ببنذهىٌ أو انبشوحٍُأطعًت (حُبول أطعًت يعُُت خلال انىجببث .3

 

 :إعبدة حخضٍَ انكلاَكىجٍُ انعىايم انخٍ حقهم يٍ

 الإصببت. َخُجت حهف فٍ انعضلاث .1

 انخًشٍَ. انخأخش فٍ حُبول انًىاد انكبسبىهُذساحُت بعذ انًسببقت أو .2

 .عذو حُبول كًُبث كبفُت يٍ انًىاد انكبسبىهُذساحُت .3

ت بطُئت الايخصبص انًحخىَت عهً يىاد كبسبىهُذساحُ حُبول أطعًت ححخىٌ .4

 عهً سكش انفشكخىص يثم)انخفبح، انكشص، انفبصىنُب، انضببدٌ، انحهُب، انفىل

 انسىداٍَ(.

 . انخأهم يًبسست انخًبسٍَ نًذة طىَهت أو عُُفت خلال .5
 


