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 النظرٌات الباٌولوجٌة حول التمدم بالعمر 

إن التمدم بالعمر لا ٌتحدد بعامل باٌولوجى واحد فمط وإنما بعدة عوامل 

هذه      hay flick 1985لمختلف الأجهزة الباٌولوجٌة عند الإنسان . ولد صنف 

 النظرٌات إلى ثلاثة أصناف:

 

 cellular theories of agingنظرٌات الانشطار الخلوي  -1

إن هذه النظرٌات تركز على التغٌرات الخلوٌة خلال التمدم بالعمر والتً 

 تكون واضحة تحت التحلٌل المجهرى .

 

 

 genetic theories of agingالنظرٌات الجٌنٌة  -2

هنان دلٌل واضح من خلال دراسة التوائم بان التغٌرات الجسمٌة نتٌجة التمدم 

. وتمترح هذه  mechanisms geneticبالعمر تعتمد على مٌكانزم الجٌنات 

. إن هذا DNA  النظرٌات بان التمدم بالعمر ٌحدث نتٌجة التدهور المتنامً لل

 دٌد .التدهور ٌؤدى إلى عرللة لابلٌة الخلٌة للنمو و التج

 

 control theories of agingالنظرٌات الضابطة والمعتمدة  -3

إن هذه النظرٌات تفسر التمدم بالعمر حسب الوظائف الخاصة للأجهزة الجسمٌة 

هو مثال واضح حٌث تتحدد كفائتة   immune systemالمختلفة. إن جهاز المناعة 

 النوعٌة والكمٌة عند التمدم بالعمر .

 



  individual differences and aging   والتمدم بالعمرالفروق الفردٌة 

رغم إن التدهور الجسمً خلال التمدم بالعمر هو ظاهرة طبٌعٌة عند البشر 

ولكن هنان فرولات واضحة بٌن الأفراد لمعدلات التدهور . على سبٌل المثال فان 

ٌتمتع بصحة  لٌاس السعة الحٌوٌة والنتاج الملبً ٌمل بتمدم العمر ولكن الفرد الذى

جٌدة ومواظب على التمارٌن البدنٌة لا تنحدر كفاءته الحٌوٌة إلا للٌلا نتٌجة تمدم 

 العمر .

 

      life style intervention and agingنمط الحٌاة والتمدم بالعمر 

كان من المتعارف علٌه فً المرون الماضٌة بان العوامل الوراثٌة تلعب دورا 

د . وفى السنوات الأخٌرة ظهر إن العوامل البٌئٌة تلعب مهما فً تحدٌد عمر الفر

الدور الاساسى فً عملٌة التمدم بالعمر . إن اغلب الدراسات التً أجرٌت على 

المسنٌن وذوى الأعمار المتمدمة توصلت إلى إن التغذٌة الجٌدة وعدم التدخٌن 

 والتدرٌب البدنً هً محددات أساسٌة لعمر الإنسان .

 

ع فان لٌاسات الأجهزة الجسمٌة المختلفة ٌمكن أن تتغٌر و وخلاصة الموضو

تتحسن حتى فً الأعمار المتمدمة )بعد الأربعٌن( .فمثلا ٌمكن تحدٌد كفاءة الأجهزة 

الجسمٌة المختلفة مثل الملب والسعة الحٌوٌة عن طرٌك تحلٌل الدم لشخص معٌن ثم 

البدنً لفترة ثلاثة  ٌخضع هذا الشخص لنظام غذائً صحٌح وجدول اسبوعى للنشاط

أشهر وبعد ذلن ٌحلل الدم مرة ثانٌة . إن النتائج سوف تكون مفرحة جدا مما تدفع 

 ذلن الفرد على الاستمرار بالتغذٌة الصحٌحة والنشاط البدنً.

 
 


