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 المرحلة الاولى / الفصل الدراسً الاولسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / ق

 اسم المادة ت
 عدد الساعات

 عدد الوحدات
 عملً نظري

 1  1 الدٌمقراطٌة وحقوق الانسان 1

 2 2 1 الحاسوب 2

 3  3 اساسٌات علم النفس 3

 1 2  اللٌاقة البدنٌة 4

 1 2  جمناستك اجهزة 5

 1 2  كرة الطائرة 6

7 
 كرة قدم )طلاب(

 اٌقاعً )طالبات( جمناستك
 

2 1 

 1 2  الساحة والمضمار 8

 

 

 الثانًقسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / المرحلة الاولى / الفصل الدراسً 

 اسم المادة ت
 عدد الساعات

 عدد الوحدات
 عملً نظري

 2  2 اللغة العربٌة 1

 2  2 اللغة الانكلٌزٌة 2

 3  3 اصول التعلٌم الاساسً ومبادئه 3

 2  2 التربٌة الاسلامٌة / الحضارة 4

 1 2  كرة السلة 5

 1 2  كرة الٌد 6

7 
العروض والمهرجانات الرٌاضٌة   

 )مادة عملٌة(
 

2 1 

 2  2 التشرٌح 8

 

 

 

 



 / الفصل الدراسً الاول الثانٌةقسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / المرحلة 

 اسم المادة ت
 عدد الساعات

 عدد الوحدات
 عملً نظري

 2  2 اللغة العربٌة 1

 2  2 اللغة الانكلٌزٌة 2

 2 2 1 الحاسوب 3

 3  3 الارشاد والصحة النفسٌة 4

 1 2  العاب المضرب )تنس( 5

 2 2 1 كرة السلة 6

 2 2 1 كرة الٌد 7

 1 2  الساحة والمضمار 8

 2  2 فسلجة التدرٌب الرٌاضً 9

 2  2 الباٌومٌكانٌك 11

 

 

 

 الثانً/ الفصل الدراسً  الثانٌةقسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / المرحلة 

 اسم المادة ت
 عدد الساعات

 عدد الوحدات
 عملً نظري

 3  3 الاحصاء التربوي 1

 2  2 علم النفس التربوي 2

 1 2  العاب المضرب )رٌشة ، منضدة( 3

 2 2 1 كرة الطائرة 4

5 
 كرة القدم )طلاب(
 اٌروبكس )طالبات(

1 2 2 

 2  2 التدرٌب الرٌاضً 6

 2  2 التحلٌل الحركً 7

 1 2  جمناستك اجهزة 8

 



 / الفصل الدراسً الاول الثالثةقسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / المرحلة 

 اسم المادة ت
 عدد الساعات

 عدد الوحدات
 عملً نظري

 3  3 طرائق التدرٌس العامة وتطبٌقاته 1

 3  3 منهج البحث التربوي 2

3 
 كرة قدم )طلاب(

 جمناستك اٌقاعً )طالبات(
1 2 2 

 2 2 1 كرة الٌد 4

 2 2 1 جمناستك اجهزة 5

 2 2 1 كرة الطائرة 6

 2  2 الادارة والتنظٌم 7

 2 2 1 التربٌة الكشفٌة والتروٌحٌة 8

 2  2 تأهٌل الاصابات الرٌاضٌة 9

 2 2 1 كرة السلة 11
 

 

 الثانً/ الفصل الدراسً  الثالثةقسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / المرحلة 

 اسم المادة ت
 عدد الساعات

 عدد الوحدات
 عملً نظري

 2  2 القٌاس والتقوٌم 1

 2  2 المناهج والكتب المدرسٌة 2

 2 2 1 الساحة والمضمار 3

 2 2 1 خماسً كرة القدم 4

 2 2 1 كر السلة 5

 2  2 التعلم الحركً 6

 3 2 2 طرائق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة 7

 2 2 1 كرة الٌد 8

 2  2 التنمٌة المستادمة 9

 

 



 / الفصل الدراسً الاول الرابعةقسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / المرحلة 

 اسم المادة ت
 عدد الساعات

 عدد الوحدات
 عملً نظري

 2  2 اخلاقٌات المهنة 1

 2  2 الادارة والاشراف التربوي 2

 2 4  التربٌة العملٌة )المشاهدة( 3

4 
 السباحة أو )مصارعة/طلاب(

 )كرة قدم / طالبات(
1 2 2 

 3 2 2 طرائق تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة 5

 2  2 علم النفس الرٌاضً 6

 2  2 التدرٌب الرٌاضً 7

 2  2 الفلسفة التربوٌة العامة 8
 

 

 

 الثانً/ الفصل الدراسً  الرابعةقسم التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / المرحلة 

 اسم المادة ت
 عدد الساعات

 عدد الوحدات
 عملً نظري

 2  2 مشروع بحث التخرج 1

 12  12 التربٌة العملٌة )التطبٌق( 2
 

  


