
          
 

  

 
أثر برنامج أرشادي قائم على العلاج الوجودي 

 والتحصين ضد الضغوط في تنمية السعادة النفسية
 

 

 

مة طروحة أ
ّ
 مقد

 

ة في جامعة ديالى وهي 
ّ
ة للعلوم الإنساني

ّ
إلى مجلس كلية التربي

فة في الإرشـاد ـادة الدكتوراه فلســتطلبات نيل شهمجزء من 
 .لتربويالنفسي والتوجيه ا

 

 ةالطالبمن  
 غفران حسين إبراهيم كمر العبادي

 
 

 بإشراف
 الأستاذ الدكتور

ــــصال ــــح مهـ ــــدي صالــ  حــــ
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 جـــــــامــــــعـــــــة ديـــــــــــــالى

ة الـتــربــية  
ّ
 للعلوم الانسانيةكــــلــيـ

 لوم التربوية و النفسيةالعقــــســــم 
 



 

 ب 

 

 

 

 

 

 (٨٠١ الآية ) هود:سورة 

 



 

 ج 

 إقرار المشرف
 

أ أثررر نرمررأمش أرشررأم  قررأ     رر  )ههه ا روحة ههم ومة ههةمم هههإعههأ أشهه أأ  
 ومُقأمهممه ( العلاج الوجوم  والتحصين ضرم الضرطوف  رن تمميرس الةرعأمف الم ةريس

 وعلهههة  إشهههح فيفهههيق ههه قهههأاههه  (غ رررران حةرررين انررررا ي   مرررر وهههأراةح ا مواو هههوهههأ 
جامعهههمأيهههاو جةههههيجههه  مههه –ولعلهههة  اي هههاييمرلي هههم واح يهههم-واح ةيهههمة وية هههيم 

 .ة واةجيه واح ةيفي احشاأ وية يفل ةمأراةح اش اأةماول اتييل











حشحه ا روحة مولمياقشم. ياً عل  واعليماتة واةصيات وماة فحةأُ



 التوقيع :

 محمم انرا ي  حةينم.   . أ.الاة  :                                       
 ةيسررو  الترنويس والم رر  الع ررس قةررر ي                                        

 جأمعس ميأل  -  يس الترنيس ل ع و  الامةأميس                                       
  2222/    التأريخ:    /                                                       

 
 

 الأةتأذ الم تور    
 حرررح مهم  صألررررصأل
    /    /2222 



 

 أ 

 إقرار المقو  ال طو 
 

  أثرر نرمرأمش أرشرأم  قرأ     ر  العرلاج)ه ا روحة م ومة هةمم ههأَش أأ  
وههأ  ومُقأمههممهه ( الوجرروم  والتحصررين ضررم الضررطوف  ررن تمميررس الةررعأمف الم ةرريس

فهههيق هههه  وعلهههة  واح ةيههههمة وية ههههيم(غ رررران حةررررين انرررررا ي   مررررر وههههأراةح ا مواو ههه
جامعههم-اخصهه)  احشههاأ وية ههية واةجيههه واح ههةي(رليههم واح يههمولعلههة  اي ههاييم

هههتمح جعا هههاو ةيهههاًأيهههاو   هههليمًاخاويًهههامههه  رخوههها جةأصههه حقهههأام  أ هههلة  ا وعلمهههي 
 ة واع يح ت ول  ةيمة وي  ةي مغيح وص ي مةرجلهةقعت.

 









 الررررررتوقرررررررريع :
 الاةررررررررررررررررررررررررر :

 :العرررررررررررررررررررررررررررأ   أصرررررررررررررررالاختص
 :رررررررررررررررررريق المقررررر أصرررررررررررررررالاختص

 :م أن العمل
. 2222/    /  الترررررررأريررررررررررررررخ: 

 
 
 



 

 ه 

 الأول إقرار المقو  الع من
 

ه ا أثرر نرمرأمش أرشرأم  قرأ     ر  العرلاج ) روحة م ومة هةمم ههأَش أأ  
وههأ  ومُقأمههممهه ( الوجرروم  والتحصررين ضررم الضررطوف  ررن تمميررس الةررعأمف الم ةرريس

فهههيق هههه  وعلهههة  واح ةيههههمة وية ههههيم(غ رررران حةررررين انرررررا ي   مررررر وههههأراةح ا مواو ههه
جامعههم-اخصهه)  احشههاأ وية ههية واةجيههه واح ههةي(رليههم واح يههمولعلههة  اي ههاييم

 هي ههامهه  ويا يههم وعلميههماقةيم ههاقههأاهه أيههاو  مؤهلههمولمياقشههمقههأحاعلهه  رمههحةأقههحب
 .ةرجلهةقعت اوجايب وعلمي 

 







 التوقيع :

 :المقو  ولقنه الع من  اة 

 أ :رررررالتخصص الع

 التخصص المقيق:

 العمل: م أن

   2222/    /   التأريخ : 


 

 



 

 ة 

 الثأمن إقرار المقو  الع من
 

ه ا   ر  العرلاج  أثرر نرمرأمش أرشرأم  قرأ  ) روحة م ومة هةمم ههأَش أأ  
 ومُقأمههممهه وههأ ( الوجرروم  والتحصررين ضررم الضررطوف  ررن تمميررس الةررعأمف الم ةرريس

فهههيق هههه  وعلهههة  واح ةيههههمة وية ههههيم(غ رررران حةررررين انرررررا ي   مررررر وههههأراةح ا واو هههم
جامعههم-اخصهه)  احشههاأ وية ههية واةجيههه واح ههةي(رليههم واح يههمولعلههة  اي ههاييم

 هي ههاا يههم وعلميههممهه  وياقةيم ههاقههأاهه أيههاو  مؤهلههمولمياقشههمقههأحاعلهه  رمههحةأقههحب
 .ةرجلهةقعت اوجايب وعلمي 

 








 التوقيع:
   :نه العرررررر من ررررررالمقررررررو  ولق  ررررراة                   

 :  أ رررررص العررررررررالتخص                  

 يق: رررررررررص المقرررررررالتخص                   

 العمل:  م أن                   

   2222/      /   التأريخ :                              







 

   

 إقرار المقو  الإحصأ ن
 

أثرر نرمرأمش أرشرأم  قرأ     ر  العرلاج )ه ا روحة م ومة هةمم ههأَش أأ  
 ومُقأمههممهه وههأ ( ضررم الضررطوف  ررن تمميررس الةررعأمف الم ةرريسالوجرروم  والتحصررين 

فهههيق هههه  وعلهههة  واح ةيههههمة وية ههههيم(غ رررران حةررررين انرررررا ي   مررررر وههههأراةح ا مواو ههه
جامعههم-اخصهه)  احشههاأ وية ههية واةجيههه واح ههةي(رليههم واح يههمولعلههة  اي ههاييم

 مولمياقشهههمةرجلههههةةجهههأا اصهههاومح جعا هههامههه  ويا يهههم ا صههها يمقهههأامهههتأيهههاو 
 .ةقعت










 التوقيع:
 الاةررررررررررررررررررررر : 
 م أن العمل:  

  2222/     /   الترررررررأريررررررررررررررخ: 
 
 
 
 
 



 

 ح 

 إقرار لجمس الممأقشس
أَي يها ولعيههاعلهه هه ا روحة ههم ومة ههةممي هه أعءها وجيههم ومياقشههميشه أ
أ       العلاج الوجوم  والتحصرين ضرم الضرطوف  رن تمميرس الةرعأمف أثر نرمأمش أرشأم  ق) ه

فهههيا(ةياقشهههياهغ رررران حةررين انررررا ي   مرررر) وهههأراةح ام اواو ههها واهههيقههأ م( الم ةرريس
م اةياا هاةفيمههاوهههُ فل ههةمأراههةح ا هَي  ههاجههأيحة هاوق ةلوييههلشهه اأةعلاقههم  هاجةيُقههح 

 .(ةية اقأيح  احشاأ وية ية واةجيه واح في



 



.2222في//جامعمأياو -ولعلة  لاي اييممجلسرليم واح يموحة م رعل أ  اص




 ر اا  وأراةح
 وخةاجيم مأيصيفجا  

  وعميأ

/     /2222 

 ر اا  وأراةح ر اا  وأراةح

 ًعءة

 ًعءة. 2222//
//2222 .


 وأراةح وم اعأ ر اا  وأراةح وم اعأ ر اا 


 ًعءة

 ًعءة. 2222//
//2222 .


 ر اا  وأراةح ر اا  وأراةح
صاوحصاوحم أي

ح يسوجيم ومياقشماًعءةً ةمشحف
//2222 .//2222 .



 

 و 





  

إ  يل المعمس الذ  أُزين نه رأةن والقمر الذ  ظل م أمه -
  الله(  ن الق ب خأليأً ... والم  العزيز  ) رحمه

التن روتمن من حمأمهأ واشنعتمن من ح متهأ ... أُمن -
 الطأليس

المؤتمن     الق ب الممت ئ حنأ وحمأمأ والم س الم همس -
 صنرا وايمأمأ ... زوجن

 ةمم   ن الحيأف حنأً وا تزازاً ... أخوتن وأخواتن-
 زيمس الحيأف المميأ وقرف  يمن ... انمتن . ز راء ونراء-

 
 



 

 ي 

 شكر وثناء
والصؤة  واللاؤةع ع ؤي  ؤ د     ني عن الشكر الوهاب الرزاق يؤتي  الحكمؤم  ؤن يشؤاء     الغالحَمْدُ لله رَب ِّ العَالَمِينَ و

َ أوالط ؤبين الطؤاهرين    ؤَ دداا  ََُمدؤدو وَعَ َؤي ِلؤ ِ     المر  ين وخاتم النب ين  الغؤر الم ؤا ين و ؤن اى اؤي اثؤره       ب ِ اصؤ

 .وأه دى بهديه  أجمعين إلى يوع الدين 

   .وبعد..

لاان ... وبالشكر والا  نان لكل  ن كاات ل  بصمم واضَم في  لايري  فهذا  قاع العرفان بالاضل والاح

الع م م ... أيقدع بأسمي  عاا  الا  نان والشكر والثناء ، واعترافاً بالجم ل ، ووفاءً بالمعروف ، إلى  شرفي 

م اورت الأُ  اذ الدك ور )صالح  هدي صالح ( الذي أكر ني بإشراف  ولما أبداه  ن يوج هات وارشادات ع م 

، ولعل  ا طريق بحث  الع م  ، ولرحابم صدره لما أبداه  ن جهد و  ابعم في ب ور  فكر  البَث وااضاجها 

يارض  ابلاط بديه م خ ق م في مجال الع   ان هذا الغرس ب واضع   ا هو إلا ا  جم يظافر جهود عد  في إتماع 

الا  اذ الدك ور  الم اوري  محمود عباس ،اطروحتي كل الشكر والا  نان إلى) الا  اذ الدك ور عداان 

سم عم ع   حلان ( لما هد وه لي  ن دع  ويعاون ، وايقدع بالشكر والا  نان   الا  اذ الدك ور صادق ، 

وأيقدع إلى اللااد  رئا م واعضاء لجنم المناىشم واللااد  الخبراء فجزاه  الله يعالى عني خير الجزاء ، 

  الخبراء الافاضل في جمهوريم  صر العرب م لما ىد وه لي  ن يوج هات و ةحظات بالشكر وال قدير الى الأ ايذ

وايقدع بالشكر وال قدير والا  نان إلى اعز الناس ال ذين أكُن له  كل ى مم والتي اغنت  وضوع البَث،  

ر خنلااء الا  اذ الملااعد الدك و الاحتراع واتم الاكراع الا  اذ الملااعد الدك ور باسمم احمد جا   ،

الا  اذ الملااعد الدك ور وجدان اعمان رش د ، والا  اذ رائد ج  ل ، والا  اذ با    عبدالرزاق عبد،

محمد ، لما ىد وا لي  ن عون و لااعد  واصح وارشاد في  لايري  الع م م ، والشكر  وصول إلى رئا م 

ب م ل ع وع الاالااا م، وك  م الترب م ىلا  الارشاد النالا  وال وج   التربوي وا ايذي  الافاضل في ك  م التر



 

 ك 

إلى  وأيقدع بالشكرال ذين لم يبخ وا بع مه  و لااعدته  لي فجزاه  الله عني احلان الجزاء ، الا ا  م ، 

جا عم ديالى وأخص بالذكر )ك  م الترب م ل ع وع الصرفم ، ك  م الع وع ، ك  م الترب م البدا م وع وع   وظاات

لما ىد ن لي  ن يعاون و لااعد  وال زاع في انجاز البراا ج الارشادي ، وإلى ز ةء  الرياضم ( ع نم ال جربم

عرفانه  لملااادته  لي خةل الملاير  الع م م ، و ن الوفاء ورد الجم ل اشكر كل والدرا م ع ي جم ل فض ه  

 ن شد  ن   ن  اادا  بالدعاء و د يد العون لي ىبل ان اط ب  ، وأ دي خالص شكري وا  ناا  إلى كل

أزري واح ضنني أ ري  )أُ  ( أطال الله في عمرها ووفقني لأداء حقها ، و)اخوي  وأخواي ( ، وعائ تي 

)زوج  وأبنتي( فجزاه  الله عني خير الجزاء ، والشكر  وصول بالعرفان لكل  ن رَدَ  ة     صدىاً 

 بإب لاا م وطةىم وج  في  راحل اعداد بحث  هذا . 

  ق ل  الحمد والشكر ول  النعمم والاضل .. وفق الله الجم ع لما ف   الخير والصةح .  والله ولي ال وف

 

 
 الباحثة
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 والتحصين ضد الضغوط في تنمية السعادة النفسية

 
 

 

 

مطروحة أمستخلص 
ّ
  ةمقد

 

ة للع
ّ
ة في جامعة ديالى وهي إلى مجلس كلية التربي

ّ
لوم الإنساني

فة في الإرشـاد ـادة الدكتوراه  فلســتطلبات نيل شهمجزء من 
 .النفسي والتوجيه التربوي

 

 الطالبة 
 غفران حسين إبراهيم كمر العبادي

 
 

 بإشراف
 الأستاذ الدكتور

 صالـــح مهـــدي صالـــح
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ّ
 للعلوم الانسانيةكــــلــيـ

 العلوم التربوية و النفسيةقــــســــم 
 



 

   

 : ةتخ صالم
 لا  ههاس ههاوعة وفاعههأ و ههعاأة وية ههيممهه  ومةههاهي   ت ومءههامي  لايجا يههمف ههي 

خ هحة يةعاويهم يجا يهمة هاحةااءهم ةح ا  و ياةجأيحة ه يعيشه اجة لايجا يمة وشع
قههأحةعلهه  واههه يحفههي وشههعةح اواةههاؤلة و  جههمة و ههحةحة ههب ويههاسة و يههاةة وةههححة و

  لا أ ث
 وا صهي ة وعلاج وةجهةأيحشاأيي  ا لهة ي  رأ حعل ي أف و  ث و اوي واعحف

جة وهكمه خهلال وا قه مه صه م وةحءهياتايميم و عاأة وية يمفيءأ وء ةو
 وصةحيم لآايم:

ةعم واجحي يم لاةوه لااةجأفحة   تألاومإ صا يم ي حابأحجات فح أ ومجم -1
  وعلاج وةجةأي(في لاخا احي  وق لية و عأيعله مقيهاس و هعاأة وية هيمعيهأ

 (.2020 ألاومم اةى
لااةجأفحة   تألاومإ صا يم ي حابأحجات فهح أ ومجمةعهم واجحي يهم و اييهم -2

 و عاأة وية هيم  وا صي ءأ وء ةو(في لاخا احي  وق لية و عأيعل مقياس
 (.2020 ألاومعيأم اةى

لااةجههأفههحة   تألاوههمإ صهها يم ههي حاههبأحجههات فههح أ ومجمةعههم وءهها ومفههي -3
 (.2020 ألاوم لاخا احي  وق لية و عأيعل مقياس و عاأة وية يمعيأم اةى

 ههههم ومجمةعههههات و لا فههههح ألااةجههههأفههههحة   تألاوههههم  صهههها يم ههههي حاههههبأحجههههات -4
 وا صهي (ة ومجمةعم واجحي يم و اييهم  وعلاج وةجةأي ومجمةعم واجحي يم لاةو  

 و ههههعاأة(ة ومجمةعههههم وءهههها ومفههههي لاخا ههههاح و عههههأيعلهههه مقيههههاسءههههأ وءهههه ةو
 .(2020 ألاومعيأم اةى وية يم

لااةجأفحة   تألاومإ صا يم ي حابأحجات فح أ ومجمةعم واجحي يم لاةوه  -0
  وعلاج وةجةأي(ةحابأحجات فح أ ومجمةعم وءا ومفهي لاخا هاح و عهأيعله 

 (.2020 ألاوممقياس و عاأة وية يمعيأم اةى



 

   

م واجحي يهم و اييهملااةجأفحة   تألاومإ صا يم ي حابأحجات فهح أ ومجمةعه -6
  وا صهههي ءهههأ وءههه ةو(ةحاهههبأحجهههاتأفهههح أ ومجمةعهههم وءههها ومفهههي لاخا هههاح

 (.2020 ألاوم و عأيعل مقياس و عاأة وية يمعيأم اةى
لااةجأفحة   تألاومإ صا يم ي حابأحجات فح أ ومجمةعم واجحي يم لاةوه  -7

ومجمةعههم واجحي يههم و اييههم  وا صههي ءهههأ  وعههلاج وةجههةأي(ةحاههبأحجههات فهههح أ 
ألاوهههمعيهههأم هههاةىعلههه مقيهههاس و هههعاأة وية هههيم وءههه ةو(فهههي لاخا هههاح و عهههأي

 2020.) 
مههه جامعههمأيهههاو ةح ا هههممةظةهههم(24 ومهههي ل واجحي هههيمهه خهههلالعييهههمقههأحها عملة  هها

علهه  اوا ههاةية عهه  و ههعاأة وية يمهههإ  وههأحجاتعلهه مقيههاس أيهه  ممهه  ههجل وجامعههم
 واصهههمي  واجحي هههي ي وههه لاثمجمةعهههات  ومجمهههةعاي  واجهههحي ياي ة ومجمةعهههم وءههها وم(

جةأجهههحي وارهههافؤ مجمةعهههممههه  وما يهههح تج عهههأيولمجمةعهههات وههه لاث وق لهههية وقيهههاس وة
ةاهه  يهها مقيههاس و ههعاأةجو ههحججمههب و يايههات و ههعاأة وية ههيممقيههاسم و ا  ههتة  ههاعمل

جمجههالاتة  ههامفقههحةج(44رههة مهه   وماة(Ryff 1989)ة ههيمعلهه ةفهه  يمههة ج وي
مةظةهههممههه (422يهههل لا صههها ي و او هههم علههه عييهههم وا لو ههه مههه  ههه  ةجةخم هههم هههأ  ل
جميههب وةقههح ت  ت  أ ةاهه   ههاخح ج وخصهها ) لا صهها يمولمقيههاسةا ههي ججامعههمأيههاو 

جفءلًاعه  وهكاه   هاخح ج وخصها ) و هيرةماحيمولمقيهاساميي ة حا اوأ لإ صا ياً
م و ا  ههتعملة  هها(2044 إعههاأة لاخا ههاح-خا ههاحإ لههممعامههل  ههات ومقيههاس وحيقههمإ 

فههههيجههههاه ً  ومقيههههاس صهههه ح(ة هههه وك20441 امههههل و  ههههاتوةههههارحةي هههها إ  لههههممعأمعاأوههههم
ج و ههههاويظههههاهحة ومأحة ههههمفههههي و  ههههثوقيههههاس و(فقههههحة44يارههههة مهههه  وصههههةحاه وي ا يههههم

 وعهلاج حشهاأيي  ا هلة ي  ررغح ج وأح  م حيامجاً حشاأياًي ايأ وه م و ا  تمَم ةصَ
ج(Meichenbaum,1977 ( وا صههي ءههأ وءهه ةوة (Frankle,2004 ( وةجههةأي

  هههلةبج(جل هههمورهههل10ةو ههه علههه  ومجمهههةعاي  واجهههحي ياي جفهههيجل هههات لهههمعهههأأها 
 حيهاملعمالةامتمعاوجم و يايهات ا هاج(أقيقم62   ةعياًمأة وجل م جل اي ة ة قب

 spss م  وة ا ل ا صا يم.(ةعأأ



 

 س 

 ا ههههلة يه  وعهههلاج وةجههههةأيج وا صهههي ءههههأأظ ههههحت وياههها لأ ول حيههههامل احشهههاأيقهههأة
امعمأياو جة ظ حت وياا ل يءهامةظةاتجوأىايميم و عاأة وية يمفي وء ةو(أ ح ً

 ههههح أحجههههم ر ههههحفههههيايميههههمأي ا ههههلةب  وا صههههي ءههههأ وءهههه ةو(أ   و حيههههامل لاحشهههها
ةفههيءههة ياها ل و  ههثة  ههايااجااه. و هعاأة وية ههيموههأى فهح أ ومجمةعههم واجحي يههم و اييهم

واةصياتة ومقاح ات.قأمت و ا  معأأً م  
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 : مشكلة البحث  
يشهد العالم في القرن الحادي والعشرين وخصوصا فيي الررحةيا الراة يا الر يير 
رن التغييرا  التق ييا واتمتراةييا ا واتاتصياديا ا وال قافييا و يرةيا رين التغييرا  التيي 

إِن ةيه  التغيييرا   اأ ير   ايالقيم الاشيريا ا وتياا  صييراةا  ايين الراايي والحااير 
حرييب اييين هياتهييا العديييد ريين اعتم والرتاةيي  ال  تيييا الرتتييارةا وال عاةييا  الرتعييدد  ت

وان اتعريييييا  ال  تييييييا والصيييييدرا   والعدييييييد رييييين رصيييييادر الايييييغه ال  تيييييي لة يييييرد ا
ات  عاليا واتحداث الرعةما التي يرر اها ال رد تعد رن الرشيرت  والصيعواا  التيي 

تييي دي إلييي  حاليييا رييين فالرمترييي  ا أو  العريييبأو  يوامههيييا فيييي حياتييي  تيييوا  فيييي الايييي 
التيعاد  ال  تييا أريرا الايق والقةق والتوتر ارا يتا  الاغه ال  تيا وةها را يمعب 

 ه الحييا ايغو  اتيا ؛ و ( 00: 4002القيتييا رتعايا  يصيع  الحصيوب ةةيي    
  رائيع  ايينتحيدث  التيي الداخةييا  عاةيا وال الإ تيان لهيا يتعير  التيير يير  ال

 ليها  اأخير  احييا  رين الرمتري  وايين اي ي  الخارمييا  عاةيا وال احييا  رن الرت اااا
 أن إت ال  تييا التيعاد  رين رر يأ ايدر لتحقييق رحاوليا فيي ادراتيا  القييامتهةي  ي

عاد اةتريارهم االرواايي   اي ريا ال  تييا التيعاد ا ليم يهتريوا ةدييد  ولعقيود ال  س ةةرا 
 ةةيم اأ ي  ال ياس رين العاريا ت ريير فيي الي  س ةةيم ارتاياه معيب رريا التيةايا

. ال  تيا اتاهرااا 
ا تيعاد  ال  تييالاا ت يشيعرونالتيةاي  حيو الحييا   ت ريرال أصحا  اتفرادوأن 

اييد  للأفييرادالتييةاي   ريييرر ييير ا ولييها فييأن الت   تييياواييد يصييااون اييأةرا  وااييهرااا  
ت ييياةةهم رييي  رييين  قةيييبلهيييم وي ةدييييد  صيييراةا ويتيييا   تيييعادتهم ال  تييييارييين  ايييع ي

اترييييب فييييي ةييييالم ا تشيييير  فييييي  ات ا يييييا  اإه يشييييعر ال ييييرد فييييي خيايييي ا اعخييييرينالإفييييراد 
ا  حرييييد  والت يييافس والتهةعيييا  الرادييييا التيييي هغييي  ةةييي  رشييياةر ال يييرد وةةييي  ايرتييي 

لرتياةد  ال ييرد  ااييروري   أريرا   ال  تيييا (؛ ليهل  اصييال الاحيث ةيين التيعاد 01: 4002
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اييع  التييعاد  ال  تيييا  ن؛ تلعصيير ورييا يتيياا  ريين اييغوه اةةيي  روامهييا تحييديا  
ةة  الوظائ  المتديا وال  تييا والتيأ يرا  التيةايا العريقيا فيي شخصييا ال يرد ا ي  ر 

الشيييعور ااتحاييياه والتيييوتر والقةيييق و ايييع  التيييعاد  و  اةيييتتب الصيييحا  إه يصييياح  
م ييديا ال الحيييا   ل شيية  فييي أدا  رهاريي  والعمييع ةيين رتيياير  اوةييدم ال قييا اييال  س  ظيير  

4002 :04) 
أ هرا ا أن التعاد  ليت   قي  التعاتا  Bradburn رنيارادا ير إه 

أن العوارب التي تت اأ ارب ر هرا  إهرتتقتن إل  حد راير ةن اعاهرا الاع  ؛ 
تختة  ةن الأخر  لحد راير فرن أةم رصادر الرشاةر الإيماايا   ات اتاه ا 

( ا و أرا أةم رصادر الرشاةر التةايا   العصاايا ا  اةياالتعةيم ا الرشاررا اتمتر
( أن التخةص رن  Lykken,2000اي   احوث  ررا و ا خ ا  تقدير الها ( . 

الاغوه و الرشارب في حيا  الأفراد اد يتاةدةم في خ   رتتو  شعورةم 
.  ال  تيا االتعاد  عورإل  عياد  الش تةقائيت ي دي اشرب  اد االتعاتا ا إت أ  

 (5:  4002 خةي ا ا 
وتوصة  العديد رن الدراتا  العةريا ال  اع  التعاد  ال  تييا ر هيا دراتيا 

 ( والتييي توصيية  إليي  ا خ ييا  رتييتو  التييعاد  ال  تيييا لييد  افييراد4005  ةاييدا، ا
( توصييية  إلييي  4002ا ودراتيييا  ةايييدالخالق ا  ( هالايييا200ةي يييا الاحيييث والاالغيييا  

ا (  4002ا  وال ييابودراتيا  ةايدالخالق تد ي رتتو  التعاد  لد  هةاا المارعا ا  
هةاييييا المارعييييا ويعييييد ةييييها إه توصيييية  الدراتييييا إليييي  ا خ ييييا  رتييييتو  التييييعاد  لييييد  

( أشييار  4002رييهل  دراتييا  الييعان ا ا ات خ ييا  ا عراتييا لةتييأ ير التييةاي لةتغيييرا 
 تيييائر دراتييييت  إليييي  ان الهةاييييا الرتوايييي  تخيييرمهم لييييديهم رتييييتو  رتوتييييه ريييين التييييعاد  
 ال  تييييا رريييا اشيييار  إلييي  ان الهةايييا ليييديهم رتيييتو  رييي خ   فيييي رتيييتو  الهريييو  ا

ةريييب رييين خيييتب حيييالي رييين الخاييير  الهاتييييا ورعايشيييا الوااييي  ت اعيييث رشيييرةا الاحيييث الو 
تحظي  الروظ يا  فيي المارعيا يتعراين إلي  ا إه الااح ا في رمياب التعةييم الميارعي
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الاغوه الوظي يا والتي ت  ر ةة  ةرةهن ا إاافا إل  تعدد رصادر ايغوه العريب 
ا  ورشييرتتها و وةيييا العتاييا  اييين عرييت  العرييب والتواصييب والر افتييا وصييعواا الحييي

اهين والخيو  ريين الرتيتقاب والتيي تعييد رين اتتياا  الرئيتييا  اعخييرينوايع  اةتريام 
وان اتييتررارةا ا فييي الت اةييب اتمتريياةي اييي  ر تييةا  فييي العرييب والييهي ال  تييي  لةاييغه

ا الروظ يييا   واتتقيييان لةرهيييام التيييي يقيييورن اهيييا  ةةييي  رتيييتو  الأدا ارايييير   ايييي  ر تيييأ ير  
تيعاد  ا خ يا  رتيتو  ال يي دي إلي  التدريتييا   اي هن واين وظي ياال روق الوومود 
اعييييي   ة يييييدتحظييييي  الااح ييييييا  يييييييا  الاشاشيييييا ورو  الرييييير  ا رريييييا  ليييييديهنال  تييييييا 
ا االإاييييافا إليييي  هليييي  ر يييير  الاييييغوه التييييي  اعخييييرينريييي  أ  ييييا  التعارييييب  الروظ ييييا 
ايغوه أو  ااتصيادياأو  امتراةيياأو  توا  را   اغوه   تيا الروظ اتتعر  لها 
ررييا فيير  ةةيييهن تحرييب  اييوظي تهنتتييتوم  ةةيهييا ت  يييه اييرارا  ررتاهييا  فييي العرييب

رتئوليا ةها القرار ا اب إن الاع  ران ةةيهن تحرب رتئوليا ةيها القيرار ا والياع  
يشيياررن راديييا فييي   قييا  الأتييير  ريين خييتب العرييب  تيميييا لومييود اعيي  الأتيير التيييي 

دتها ااتصييياديا ا ليييهل  يتيييتوم  هلييي  القيييدر  ةةييي  اتخييياه يغةييي  ةةيهيييا الحاميييا لرتييياة
ةييييها الاحييييث اةييييور  ر هييييوم يحيييياوب القييييرارا  التييييي تخييييص حييييياتهن الرتييييتقاةيا ؛ لييييهل  

 الروظ يا ليد   ال  تييا ورصادرةا وأاعادةيا وريد  ارتااههيا االتيعاد  ال  تيا التعاد 
 .  والح اظ ةةيها ال  تيا؛ تعيا ورا  التوصب إل  هرق ووتائب الرش  ةن التعاد  

ورريييا تقيييدم ورييين خيييتب احتييياس الااح يييا ا ريييهل  الدراتيييا  والاحيييوث التيييااقا 
ت اولي  ت رييا التي تمريايا الاحوث الدراتا  و ال اةاةن  تظهر رشرةا الاحث ا فات  

رين  التعاد  ال  تيا لد  روظ ا  المارعا ؛ لها ارتأ  الااح يا ت رييا التيعاد  ال  تييا
خيييتب تهاييييق أتيييالي  التيييدخب اترشييياديا ايييالهرق ال رائييييا والواائييييا والعتمييييا والتيييي 
تتيييهب التيييعاد  ال  تييييا ة يييد الروظ يييا  ويريييون رييين خيييتب ار يييارر ارشيييادي اأتيييةواين 



 الفصل الاول: التعريف بالبحث 5 

 العييتا الومييودي والتحصييين اييد الاييغوه ( لت ريييا التييعاد  ال  تيييا لييد  روظ ييا  
 اعتي: والتي تررن في اتمااا ةن التتا ب ا المارعا والتي تع  الااح ا لدراتته

  لومييييودي والتحصييييين اييييد اةييييب لةار ييييارر اترشييييادي القييييائم ةةيييي   العييييتا
 الاغوه( أ ر في ت ريا التعاد  ال  تيا لد  روظ ا  المارعا ؟

 : أهمية البحث 
إن الإرشيياد ةييو ر شيير رهييم يييدب ةةيي  تقييدم الرمتريي  وراييي  ا وهليي  تةتراريي  
ارةاييييا الإ تييييان رةايييييا شيييارةا ورترارةييييا ريييين مرييييي  ال يييواحيا فهييييو اييييرور   لمرييييي  
الأفرادا ولهل  تهور  الخدرا  الإرشاديا لتواري  الر يير رين الصيعواا  والرشيرت  

مترعييييياتهم ا وات يييييو  التيييييداخت  احامييييياتهم وحاميييييا  ر والإي يييييا التيييييي توامييييي  الأفيييييراد 
يي االإرشيياديا والتييي أصيياح  رهةا يي فييي التعارييب ريي  الر ييير ريين الظييواةر التييةوريا  ارةح 

توا  أرا   رومها للأفيراد العياديين أم  يير العياديين والتيي أ اتي  فاةةيتهياا رريا دفي  
  وت  ييييه تييييداخت إةيييدادالر يييير رييين الرع ييييين االعرةييييا الإرشييياديا إليييي  التررييييع ةةييي  

ا العييام إلييي  تحقييييق التوافييق والصيييحا ال  تييييا ا إهارةيييإرشيياديا تخصصييييا تهييد  فيييي 
ا الخيياص ترييون اةييدافها رختة ييا ايياختت  رواييوةاتها والرتييت يدين ر هييا إهارةييوفييي 

 (.  02:  4002 رصها ا 
ولأةريا الإرشاد ال  تيي فيي الأوتياه العةرييا واتمتراةييا ا أصيال يل ظير إليي  

يا في ةالم رلتغير اع   في  العتاا  الإ تا يا اشرب واال فقيد اوص   خار ل إ تا 
يي لإ ميياع أةييدا   امييا   الاييرارر الإرشيياديا لتتييرل للأفييراد االتعيياون ريي  اعاييهم اعا 

تاحييييا ال رصييييا لةتعاييييير ةيييين هروحيييياتهم ورخيييياوفهم ورشيييياررا اتةترارييييا   رشييييتررا واة
ا وواييي  الأةيييدا   والهريييوم والتخ يييي  رييين حيييدتها رييين أميييب تحقييييق التوافيييق واليييها 

 (.Tkach & Lyubomirsky, 2006: 183والعرب ةة  تحقيقها 
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واييييد ا ا قيييي  الحامييييا إليييي  الإرشيييياد ال  تييييي والتومييييي  التراييييوي فييييي الر تتييييا  
التراويييا والتعةيريييا فييي خاييم الحيييا  الرعاصيير  ا ودفيي  ةةرييا  اليي  س الرعاصييرين فييي 

ا إه أرييييد الاييييروريا  الواميييي  تقييييديرها لتفييييرادمعييييب خييييدرا  الإرشيييياد ال  تييييي ريييين 
 1997 Watson, ةةيي  أن الإرشيياد ال  تييي ي اغييي أن يأخييه ا ظيير اتةتاييار العديييد )

رن العوارب التي ت  ر احيا  ال رد ا إه تتهة  تارين الرتهةاا  المديد  فيي العرةييا 
ر  اييييين الإرشييياديا ا فالإرشيييياد ةرةييييا تعةييييم امتريييياةي تقيييوم ةةيييي  أتيييياس ةتايييا رااشيييي

الرتترشد الرتيت يد رين العرةيييا الإرشياديا( والررشيد  وةييو الشيخص الرتخصيص الييهي 
يرتةيي  الحقييائق والرعةورييا  والرهييارا  والرييعود االأتييالي  الإرشيياديا ال  تيييا العةريييا 

 (.             5:  4005الرختة ا ( والتي تتهةاها العرةيا الإرشاديا  راربا 
فييي الحيييا  والتقييدم التر ولييومي وات  تييا  ال قييافي واتييا  التغيييرا  التييي حييد   

تعتقيد ا (2:  4000ا  ةايد الععييعورا في  رن إيماايا  وتةايا  ةة  ال رد والرمتر 
 .الااح ا ان الروظ ا  احاما إل  ار ارر ارشادي لتوةيتهن اأةريا اترشاد وخدرات 

والتقةايا  الأتيريا  ولهه  التغيرا  الحااريا والعةريا واتاتصاديا واتمتراةييا
وا عريييياس ه ارةييييا ةةيييي  حيييييا  الأفييييراد وتييييةورياتهم وت تيييييرا روظ ييييا  المارعييييا ا ررييييا 

أو  معةهيين اييأرس الحامييا إليي  الخييدرا  الإرشيياديا تييوا  أرا يي  ةييه  الخييدرا   رائيييا
ةتميا ا إه تعد ةه  الخدرا  ارور  رةحا ت ايد رين توافرةيا للأفيراد رافيا أو  واائيا

الإرشياد المرعيي  الخهيي ا أو  يا  توا  أرا   اهريقا الإرشاد ال رديامري  الرتتو 
4002  :02  .) 

رشياديا رت يق ةةيهييا إالرقااةيا التييي ييتم فيهيا مةتييا تلعيد  العرةييا اترشيياديا اأ هيا 
ن ي هيم الرتترشيد   تي  وي ريي شخصييا ويتعير  ةةي  أاين الررشد والرتترشد ةيدفها 

يييادراتييي  واتيييتعدادات  احييييث يصيييال ا لحالييي  ويييي دي الررشيييد دور  فيييي توميييي   ار ييير فهر 
 .  (2 :4002 حردا وار ارر إرشادي رخهه ل  هايعا المةتا وفق  ظريا 
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رشاديا وةي تعد رن الحاما  التيي ت إارارر  إل العرةيا الإرشاديا تحتاا إنَّ 
يرريين اتتييتغ ا  ة هيياا إه إن الرشييرت  والاييغوها  التييي تواميي  اتفييراد فييي حييياتهم 

رشيييياديا ترييييون رخههييييا اشييييرب ميييييد ا وتترتيييي  االرواييييوةيا العةريييييا إتتهةيييي  اييييرارر 
 (.   02:  4000لةتعارب ر  الرشرت  والاغوه الرختة ا والتي ت  ر ةةيهم  رشيد ا 

خهيييا ةريييب رصيييررا لاحيييث اي روايييو  يخيييتص  الار يييارر اترشيييادي ةيييو نَّ اة و 
عيي  العرةيييا  الرحييدد  اداييا وتشييرب االرمتريي  اشييره ان ترييون ةادفييا لأدا  أو  ااييال رد

رمروةييا ريين ال شيياها  والرواايي  و الخاييرا  الرترااهييا والرترارةييا اهييد  ت ريييا اتفييراد 
ارا  رعي يييا تت اتييي  رييي  هايعيييا  ريييوةم اليييهين ألةيييدَّ الار يييارر رييين امةهيييم ا وارتيييااهم رهييي

المتري ا والعقةي ا وات  عاليا ا واتمتراةي ا وال  تيي . وتشيرب ةيه  الخهيا اتيةو  
 ا(00 :4002 وهخيروناا العر يا التعريا لةتهاييق  الرشيودالت  يه ا و التقييم ا و الرد  

رشياديا الرااشير  اترشادي ةايار  ةين رمروةيا رين الخايرا  واتتيتراتيميا  ات ار اررال
رين اايب   و ير الرااشر  الرخهها والر ظرا ةة  أتس ةةريا تيةيرا تقيدم اهريقيا ا يا 

أو  اخصيييائيين فيييي رمييياب اترشييياد ال  تيييي للأفيييراد اليييهين يعيييا ون رييين رشيييرت    تييييا
امتراةييييا تهاييق فيييي ررييان وعريييان رحييددين اهيييد  رتيياةدتهم ةةييي  تعييير   أو  ا  عاليييا

أو  رشييرتتهم ا وحاميياتهم ا وت ريييا اررا يياتهم واييدراتهم إعا  رييا يييوامههم ريين صييعواا 
يي ةةيي  اتخيياه القييرارا  التييةيرا فييي حييياتهم ريين امييب تحقيييق  ارشييرت  ورتيياةدتهم ايا 

ري  روااي  الحييا  الايا ها اشيرب  ال ريو التيوي ا و التوافيق ال  تيي فيي أ  يا  ت ياةةهم
 (.20 :4005ا  ا    العاتري ا 

اغي  ال ظير ةين مريعهيا ن الارارر الإرشاديا ل  أإ( 0225االدوتري  وأشار
ن و اليييتخةص رييين الرشيييرت  التيييي يعيييا  فيييي أةرييييا رتييياةد  الأفيييراد إلييي  وةهيييا تتيييع  

تحقييق التوافيق لوت رييا رييولهم واتماةياتهم ورتياةدتهم  اتالي  ةةرييأرن ختب  ار ها
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وتحريب الرتي وليا تميا   للآخيرينفهم حياتهم وحياهم و ال ردا  فيهار  الايئا التي يعيش 
 .( 1:  4002ا رمترعاتهم حريدفي  اعخرينأ  تهم وتما  

وتشترب الارارر الإرشاديا ةة  العديد رن الأتالي  التي يتم رن ختلهيا تقيديم 
يمياد الحةيوب الر اتياا لةرشيرت  ا لعون لةروظ ا  رن أمب تخةيصهن رن الأعريا  واة

وأخه  الأتالي  الإرشاديا تتهور اترةا ةائةا فيي اليدوب الرتقدرياا ا التي تعتراهن
لتوارييي  الخيييدرا  التيييي تقيييدرها فيييي التقيييدم التر وليييومي اليييهي تعيشييي  تةييي  اليييدوبا وايييد 

ييييي القايييييا  ةةييييي  الر يييييير رييييين الصيييييعواا   فيييييي ااييييياةر   ا محييييي  تةييييي  الأتيييييالي   ماح 
 (.2:  4005والرشرت  التي توام  اتفراد والإي ا  احاماتهم  راربا 

ات وةها وتعددةا هاق ا لتعدد ال ظرييا  الإرشياديا   تريع وان اتتالي  اترشاديا 
فهييي تقييوم ةةيي  ريي هر وااييل ا وتختةيي  ةةيي  وفييق اتختتفييا  الرومييود  لييد  الأفييراد 

 ن  أا ورريييييا تشييييي  فيييييي   الرييييييوب واتتماةيييييا  والقيييييدرا  الرختة ييييياأو  تيييييوا  الشخصييييييا
: 0225العييالم الحييديث  الدوتييرياهييا ريين الخييدرا  التييي ةرف الأتييالي  الإرشيياديا تعييد  

425.) 
فالأتالي  الإرشاديا ةي ة صر رهم وموةري في العرةيا التراويا ا وتلعد رين  

 ا والأل يييا واتحتيييرام  الأرييييرياالوتيييائب الايييروريا فيييي تريييوين مراةيييا تتيييودةا الرحاييي
4000  :20. ) 

وتارع أةريا وفائد  الإرشاد والارارر الإرشاديا رن ختب رتاةد  الرتترشيدين 
ورتيييياةدتهم ةةيييي  تميييياوع ةةيييي  روامهييييا الرخيييياو  والتخيييييت  والتصييييورا  التييييةايا 

اعرياتهم وحييب رشييرتتهم وتتيهيب صييعوااتهم والتيييهر  ةةي  الاييغوه التييي تييوامههم ا 
ااتةترييييياد ةةييييي  أتيييييالي  إرشييييياديا تعريييييب ةةييييي  عيييييياد  اليييييوةي العيييييام لةرتترشيييييدين ا 

 Komiya .et al ,2000: 14.)  لةعييالم وريين ةييه  اتتييالي   العييتا الومييودي
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(Frankl) ا والتحصيييييين ايييييد الايييييغوه لةعيييييالمMeichenbaum  )ا التيييييي اةتريييييدة
  .الحالي الاحث

التيييي تا  اةيييا  تيييالي رييين ات (Frankl)لةعيييالم  (العيييتا ايييالرع   ويعيييد أتيييةو  
ةةي  الرتيتقاب ورع ي  الوميود ات تيا ي والخيروا رين ليوم  الإيمااي ررتريع  اةةم ال  س 

الها  ورحاتاتها ال  روامها ات تيان رع ي  حياتي  وةيشيها وليو اأيتير الرعيا ي التيي 
يمدةا والتي اد تلعَدَّ القو  اتول  لةوصوب ال  رعا ي حياتيا أرار ةن هرييق اتيت رار 

 يي  اترتئييا  و القةييق ويرريين لة ييرد القييدرا  و اتررا يييا  الرتاحييا ليي  فييتعةم الت ييا ب ير
ايييب اصيييااا أن ييييتعةم رهيييارا  تتصييي  االر ييياار  و اتتميييا  العرةيييي فيييي الحييييا  ويريييون أ

وان العيتا ايالرع   يلع ي  لييس فقيه اوميود ات تيان ولرين ايايا  االأررا  ال  تيا ا
 االحيا  الر عرا االرع   الحقيقي .

يعترد اتةو  العتا االرع   ةة  فةت ا وااحا لةحيا  را يا ةة   ت يا اتيس 
راد  الرع ييي  اورع ييي  الحييييا ا وايييد ايييام  اتهيييوير ةيييها  (Frankl)ةيييي : حرييييا الإراد  ا واة

العييتا واةترييد ةةيي  اتفتييرا  اتتاتييي اييأن الرع يي  فييي الحيييا  يلعَييدَّ أتيياس الومييود ا 
اس الرع   الحقيقي في حياتهم فإ هم يصاحون أصيحا     ة درا يمد ال أويعتقد فرا رب 
 ايالرع   يررين أن يهايق ري  اتفيرادأن العتا  (.21 :4004اا ورعو    تيا  رحرد

الرمروةييييا  وريييي  أي رشييييرةا   تيييييا وفييييي أي  قافييييا ويهاييييق فييييي اترشيييياد والعرييييب أو 
اتمترييياةي والتراييييا وتحتيييين التيييةو  وادار  الر تتيييا  وتصيييحيل الأوايييا  واترشييياد 

العييييتا اييييالرع    لأتييييةو العييييائةي واترشيييياد المريييياةي واترشيييياد العوامييييي لييييهل  رييييان 
يييييا تهايقيييي  ريييي  الأفييييراد الرييييراةقين اررا  (Frankl)اتماةيييا  ةتميييييا ريييي  ر  ررييييا ي رييييد 

 أاييو  .والاييالغين والراييار اغيي  ال ظيير ةيين الميي س فييي حييب رييب ا ييوا  الرشييارب ال  تيييا
 (   241: 4002اتعد وةرياا  ا 
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ةةييييي  دور العتايييييا  اتمتراةييييييا  (Frankl)وي ريييييد ر ظييييير العيييييتا ايييييالرع   ليييييي
ا راهي  التيي يررين ان تغيير فيي أو  والتواصب ر  الرحيه وت ريا الت رير واحداث تعديب

 (  225:  4001تتهم في حب رشرت  الرتترشد ي  تروب ا 
ويعييييد العييييتا اييييالرع   ريييين اتتييييالي  الرهرييييا التييييي ا تمتهييييا الدراتييييا  العةريييييا 
لتهايقهيا فيي ةيتا الر يير رين اتاييهرااا  التيةوريا ها  الهياا  ات  عيالي  أايو ةاييا  

هد  إلي  تحتيين ال يرد رين حييث  الرفيا  ا ( فالعتا االرع   ي42:  4000وال ياعي ا 
ليي  تخ ييي  التييةوريا  والرعتقييدا  واتفرييار والييدواف  والعواهييي   والصييحا ال  تيييا ( واة

وررييا  (ا  02:  4002التييةايا ا وتحتييين العتاييا  والرهييارا  اتمتراةيييا  فر ةييي ا 
الدراتيا   تيائر اعي  ريا توصية  اليي   ةيوال  تي ارد  ما  ةها الأتةو  في اترشاد 

لعييتا اييالرع   فييي خ يي  ل اةةيييا ار ييارر ا توصيية  ( 4002دراتييا  حريييد  ا :  ر ييب
( والتيييي 4002ا ودراتيييا  رحريييد ا ليييد  ةي يييا رييين الشييياا  الميييارعيرتيييتو  العصييياايا 

وريهل  ةدف  ال  رعرفا إل  رعرفيا أ ير ار يارر إرشيادي فيي ت رييا اتتيتقرار ال  تيي ا 
إه توصة  ال  فاةةيا ار يارر العيتا ايالرع   فيي تحتيين  ا (4002دراتا  الشعراويا

مييود  الحيييا  ريين خييتب ومييود فييروق ها  دتلييا احصييائيا لصييالل الرمروةييا التمريايييا 
( ا التيييي 4001رحريييود ا وريييهل  دراتيييا   افيييي اتختايييار الاعيييدي اعيييد تهاييييق الار يييارر

الومييود  عييديبفييي ت اتييةواين الحييوار التييقراهي و التييدخب الت ااايييتوصيية  اليي  فاةةيييا 
فاةةيا واايحا ورتقارايا ا واظهر   تائر الدراتا  العائ  لد  هت  الررحةا اتةداديا

 ودراتيييا افيييي تعيييديب الوميييود العائييي  ايييين ةي يييا الاحيييث رييين هيييت  الررحةيييا اتةدادييييا 
( ا إه توصييية  ةيييه  الدراتيييا الييي  فاةةييييا ار يييارر العيييتا ايييالرع   فيييي 4002فةييييل ا  

ريين هليي  ان أتييةو  العييتا  وتيير  الااح ييا .ل  تييي لييد  هالاييا  المارعيياالتييدفق ات ريييا 
الومييييودي رييييين اتتييييالي  اترشييييياديا ال اةةييييا والرت ريييييا إه يرريييين اتيييييتخدار  رأتيييييةو  

 .ارشادي في ت ريا التعاد  ال  تيا لد  روظ ا  المارعا
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ويعيييد   Meichenbaumلةعيييالم  (ين ايييد الايييغوهحصيييالت  أتيييةو  رريييا ويعيييد
ريين اتييالي  اترشيياد التييةوري الرعرفييي الييهي يهاييق لتحصييين ال ييرد اييد اتاييهرااا  
والاغوه ال  تيا وواايت  ر ها ا وةو شيرب رين اشيراب اةياد  الهيرةييا الرعرفييا ووتييةا 
لتغييييير ا رييياه الت ريييير ليييد  اتفيييراد ةييين ا  تيييهم واعيييدةا يتيييتهي  الرتترشيييد اةييياد  ةيييه  

حيييداث وروااييي  ااة يييا ةةييي  الايييغه ال  تيييي اشيييرب تيييدريمي الرهيييارا  حي ريييا يوامييي  اأ
( ويعد اتةو  التحصين اد الاغوه رن اتتالي  اترشياديا 020:  4000 اتن ا 

لتحقيق التةو  الرراد تغيير ؛ لأ   ي ظر إل    ت  ةة  أ ي   التي ت ري دافعيا الرتترشد
لهريقيا الر ةي  لتعرييم شخص يرتة  القدر  والقيو  ةةي  اياه تيةور  واليتحرم اي  ا وان ا

التييةو  والرحافظييا ةةييي  الديرورييا واتتييترراريا ةيييي تييدري  ال ييرد ةةييي  ري يييا روامهيييا 
الايييغوه اشييييرب هاتييييي فيييييعرم ريييا يحييييدث فييييي الروايييي  اترشيييادي ةةيييي  رواايييي  الحيييييا  

فتيييعاد  قتييي  ا  تييي   اعخيييرينةةييي  هاتييي  وت يحتييياا إلييي   ااتةتيادييييا فيريييون ال يييرد رعتريييد  
 ( .422:  0221ويشعر ااتهرئ ان والراحا  الخهي  ا 

( ان اتييةو  التحصييين اييد الاييغوه ر يييدا لغيير   (Meichenbaumوي رييد 
تييدري  الرتترشييدين فييي التيييهر  والييتحرم ةةيي  التييوتر والاييغوه وةييو تييدري  تحصييي ي 

ةةي  روامهيا ( إه يتاةد اتفيراد  Meichenbaum& Turk, 1982ررا اهةق ةةي   
اتحييداث الاييا ها وةييم يحرةييون خهييا وااييحا ورييد  واتيي  ريين اتمييرا ا  التييي ريين 
الرررييين اتخاهةيييا اايييب ان  صيييال الخايييرا  الايييا ها صيييعاا التييييهر  ةةيهيييا  تيييايةور ا 

( ويعييد اتييةو  التحصييين اييد الاييغوه رغييير  ريين اتتييالي  اترشيياديا 222: 4002
ةن رد  فاةةيت  فيي ةيتا اتايهرااا   اتخر  إه امري  ةةي  ةد  دراتا  لةرش 

(ادراتيا اتيتهدف  التعير   (Meichenbaum & Kameronا إه ايامال  تيا الرختة ا
ا ريهل  التقةيب رن ردود ال عيب التم اييا ةة  فاةةيا اتةو  التحصين اد الاغوه في
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ريين ايياه الاييغه لييد  اتفييراد واييد دليي  ال تييائر ةةيي  فاةةيييا اتتييةو  فييي التقييييم ريين 
 (Cormie &Cormier,1985 : 54)ود ال عب التم ايا وااه الغا  رد

ف يي  ما  ةها اتتةو  في اترشياد ال  تيي ريا اشيار  اليي  الدراتيا   دوررا ار
ةيدف  الدراتيا إلي  التعير  ةةي   ( Hains&Szyjkowski, 1990)دراتيا ايام اهيا 

فاةةيا العتا الومودي لد  الرراةقين ا وتوصة  الدراتا إلي  فاةةييا التيدخب الرعرفيي 
فييييي تخ ييييي  الاييييغوه لييييد  الرييييراةقين ا وعييييياد  الرعييييار  اتيماايييييا فييييي اتتييييتمااا 

أشييار  إليي  ان أتييةو  التحصييين  إه( 4002 ظيياةر ا  ا ودراتييا الاييا ها لةرواايي  
( إه اشار  ال  4002ه ل  أ را في ت ريا حيويا الارير ودراتا  العيدي ااد الاغو 

ودراتييا  الرايعييي ا ان اتييةو  التحصييين اييد الاييغوه ليي  أ ييرا فييي خ يي  اتحايياه ا 
( إه اشيييار  إلييي  فاةةييييا التحصيييين ايييد الايييغوه فيييي ت رييييا ايييدر  اليييها  ةةييي  4002

( أشيييار  إلييي  أن 4002  ا ودراتيييا  دواالروامهيييا ليييد  هالايييا  الررحةيييا اتةدادييييا ا 
رين هلي   وتير  الااح يا ااتةو  التحصين اد الايغوه أ ير فيي ت رييا الر اةيا ال  تييا

ان أتةو  التحصين اد الاغوه رن اتتيالي  اترشياديا ال اةةيا والرت ريا إه يررين 
 .اتتخدار  رأتةو  ارشادي في ت ريا التعاد  ال  تيا لد  روظ ا  المارعا

ااريي  اتهايييق ار ييارر ارشييادي لت ريييا التييعاد   تييااقا دراتييا  وارييا ا يي  ت تومييد
ليد  روظ ييا  المارعيا ةةيي   حيد ةةييم الااح يا ( لييها تير  الااح ييا ايرور  تقييديم  ال  تييا

خدرييا لروظ ييا  المارعييا ريين خييتب تهايييق اتتييةواين اترشييادين  العييتا الومييودي ا 
   والتحصين اد الاغوه ( لغر  ت ريا التعاد  ال  تيا . 

شيييريحا  يشيييرةن يالةيييوات لت اولييي  فئيييا روظ يييا  المارعيييا احيييثال اوت اييي  أةرييييا ةيييه
إلي  خيدرا  اترشياد ال  تيي  احامياورين ال ئيا  التيي تري  مرهرا وراير  رن شرائل الر
 اوهليي  لهايعييا ةرةهيين وايئييتهن المارعيييا التييي تتهةيي  مهييد   ؛والتومييي  والرةايييا ال  تيييا

إلي   رتترر وتعرايهنر  رتغيرا  مديد  تقود في الر ير رن اتحيان إل  شد  وت اةت  
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  فرةيود ا فيي أريس الحاميا الي  الرتااعيا ال  تييا  هينتمعةاغوه ةرةيا وأحيا ا أتريا 
4001  :2). 

أةريتيييي  ريييين أةريييييا الرتغييييير  التييييعاد  ال  تيييييا(  احييييث الحيييياليرتتيييي  الررييييا ي
إه يعييييد واتتييييالي  التييييي تيييي دي لتحقيييييق التييييعاد  ال  تيييييا لييييد  روظ ييييا  المارعييييا ا 

ختةييي  رييين فيييرد إلييي  هخييير ورييين  قافيييا إلييي  روالتعايييير ة هيييا    ال  تيييياالشيييعور االتيييعاد
تعريس  ألخر  ورن ررحةا ةرريا لألخر  ا وتعد التعاد  ال  تيا حالا ومدا ييا ايمااييا

شييعور ال ييرد االتييعاد   تيمييا لرييا يتعيير  ليي  ريين رصييادر التييعاد  الشخصيييا الرتر ةييا 
الدراتيييي والرتيييتقاب الره يييي إايييافا إلييي  فيييي الصيييحا وال قيييا ايييال  س والتعةييييم وال ميييا  

 وعريت  العريب ااتصيداا  رصادر التيعاد  اتمتراةييا والرتر ةيا فيي الحي  واتتير  و 
وتعييييد العتاييييا  اتمتراةيييييا ا ( 02:  4004 أاييييو ةاشييييما وال شيييياها  وايييي  ال ييييرا  

ان تتييهم العتاييا  اييين اتفييراد فييي تييعادتهما أي  ولةتييعاد  ال  تييياا  ارشييترر   ارصييدر  
اليييهين يشيييرةون أةرييييا اال تييياا لييي   اعخرينال يييرد تتيييأ ر تيييعادت  رييين خيييتب ةتاتييي  اييي

(Elizabeth,1992 : 200)   
إن الإحتييياس االتيييعاد  ال  تييييا  (Siahpush, 2008)وايييد اي ييي  دراتيييا  

والت ييا ب والت رييير الإيمييااي يرييون لهييا فوائييد ر ييير  ورييردود امتريياةي ييي  ر ةةيي  ر تييوا 
ال رد ومود  أدائ  ودافعيت  للإ مياع وايدر  ال يرد ةةي  الاياه واليتحرم اليهاتي ا فيريون 

 (Siahpush, 2008: 118) اعخرينر   اوتعاو    اأر ر تعاه   
ال  تييييا يعيييد رييين الر ييياةيم الحدي يييا فيييي ةةيييم الييي  س اتيميييااي  ور هيييوم التيييعاد 

وررتاه ار هور  ا إه اتيتخدم العيالم  ريارتن تييةمران( رةريا التيعاد  لوصي  اةيدا  
: 4002ةةييم اليي  س اتيمييااي ا إه تتاييرن الرشيياةر وات شييها اتيماايييا  ال  مييريا 

04) 
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ا إه ا هييا تهييور    تيييالتوافييق ال تحقيييق ولةرشيياةر اتيماايييا وظي ييا راييير  فييي
الصيدااا  ا ورن خيتب الرشياةر اتيمااييا تقيو   ا العقةيا واتمتراةيا والاد يا روارد

تتييياا  ريييين ةوائيييق  تيييييةمرانا  والحييي  وات تريييا ا ا رقار ييييا االرشييياةر التييييةايا وريييا
4002: 45. )    

وتعييد التييعاد  ال  تيييا ا  عيياب ومييدا ي ايميياايا إه حيياوب ةةرييا  اليي  س دراتييا 
أريييدوا ان  إهرتغيييير التيييعاد ا إه  ييير  ا هيييم ايييد رريييعوا ةةيهيييا فيييي ارتااههيييا ااتشييياا ا 

ا وياييدو هليي  وااييحا اتشياا  ال  تييي واتمتريياةي الرصيدر الحقيقييي لةتييعاد  ال  تييا 
 (  22:  0225لرا أرد   راتةو(  ال يابا ةةي ا 

لييييهل  فييييان شييييعور ال ييييرد االتييييعاد  ل  تيييييا رييييرتاه احالتيييي  ال  تيييييا وةتااتهييييا 
اتمتراةيا ا ورد  اتشاا  لدوافع  ا وتراد ترون التعاد  ال  تيا رتتقر  في حياتي ؛ 
 لأ هيييييييييييا رتصيييييييييييةا اريييييييييييد  اررا يتييييييييييي  ةةييييييييييي  الوفيييييييييييا  احامتييييييييييي  ال  تييييييييييييا اتتاتييييييييييييا

(Feldman, 2008: 610)   
أن التيعاد  ال  تييا تتياةد ال يرد ةةي  ( 4000دراتيا  أايو حيتو  ا  وايد اي ي 

اتييتعاد  التييواعن ال  تييي وتر ييب ةيين رو هييا شييعور يحتاميي  ال ييرد لروامهييا التييوتر الييهي 
واتاتيرا  ر هيا ال  تيا  رن يتعون لةوصوب إل  التعاد يتعر  ل  في حيات  ا لهل  

هوي العقةييييا التيييويا  أايييو حيييتو  أن يهةيييق ةةييييهم  روالعريييب ةةييي  تحقيقهيييا ةيييم اتميييد
 (222 : 4000ا

ان الشيييعور االتيييعاد  ال  تييييا ير يييب ( 4000وةيييها ريييا أردتييي  دراتيييا  اخيييي  ا 
الغايييا القصييو  لحيييا  ال ييرد وان ريين يريييدون الوصييوب إليهييا ةييم أفييراد رت ييائةون لييديهم 

يماايا لةحيا   اخي  ا   (40: 4000 ظر  هايعيا واة
رريييا وتعيييد التيييعاد  ال  تييييا وتييييةا فعاليييا ليريييون ال يييرد أر ييير أتيييترتا  االحييييا  

ان التيعاد  ( 4002وشخص رتصالل ر  هات  ا وةها را أشار  إليي  دراتيا  أريين ا 
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رتييي  ال يييرد االحييييا  والقيييدر  ةةييي  الت اةيييب اتيميييااي رييي  تال  تييييا حاليييا ايمااييييا تعريييس 
لها تأ ير راير في حييا  ال يرد ا  ال  تيا تعاد الايئا التي تحيه اال رد ا إه أصاح  ال

  تييييا تيييةيرا اتوافرةيييا يصيييال ال يييرد  إهرييين ر شيييرا  الصيييحا ال  تييييا ا  اتعيييد ر شييير   إه
 (44:  4002 أرين ا  اواد يا وصحي  

إن اتفيييراد يرو يييون تيييعدا  لأ هيييم ي تخيييرون اأةيييدافهم واة مييياعاتهم التيييي حققوةيييا 
تيييي دي هلييي  إلييي  شيييعور  االإحتييياس االتيييعاد   فيييال رد القيييادر ةةييي  ان ي ميييع اتشييييا 
واالتيالي فيإن الأفيراد التيعدا  يرتةريون رهيارا  ا ال  تيا والراا ةن حيات  اشيرب ةيام

امتراةييييييا ةدييييييد  تتييييياةدةم ةةييييي  تحقييييييق ال ميييييا ا ويترتعيييييون اشيييييعايا رايييييير  ا وأن 
ي رين اليدواف   االتواصب ات تا ي و ييق الصيةا اتيعاد  ال يردا إه يايدو ةيها التواصيب  وة 

ال هريييا واتشيياا  ال ييامل لهييه  الييدواف  ريين خييتب العتاييا  اتمتراةيييا ا ييي دي إليي  
 (  220:  4002الررافئا الومدا يا التي تر حها الهايعا لة رد وةي التعاد   ةتم ا 

إن الر ييياتيل اتتاتييييا لحيييب رشيييارب  (Bigelow, 2012)واييد اي ييي  دراتيييا 
 ياتييي  ةيييي  ت يييا  ر ييياتيل اتاتييييا  الت ريييير اتيميييااي ال يييرد التيييي توامهييي  وتهيييور إررا

 (Bigelow, 2012:71)ال امل والتحرم في العاه ا والتعاد  ال  تيا ( 
احياتيي  وان يرييون ليي  توميي  صييحيل فييي  افييالت رير اإيماايييا يمعييب ال ييرد تييعيد  

يي  االحاايير ورت ائييب االرتييتقاب فالإيماايييا ت تع ييي فقييه تقييدير   تيي  ولر هييا تع ييي أيا 
في الواا  ا إه  مد ان اتفراد اتيماايين أر ير ايدر   واحترامات هم  اعخرينالتعارب ر  

 (  02:  4002 توةاد فيةد ا  ال  تيا ةة  التعاه  والشعور االتعاد 
ا  اوا  عالي يي اوان اتفرييار اتيماايييا لهييا تييأ ير ةةيي  رييا يشييعر ايي  ال ييرد متييرا ي  

الهين يقايي رعهيم الواي  رهريا  اعخرينةة  رعدب ادائ  واة ها ت  ر في  اوت  ر ايا  
 (   042:  4002ا   اي ر ايرن اصير  
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ان رتغير التعاد  ال  تيا يعد رين الرحياور التيي  (Diener,1999)واد أشار 
اةترييي  اييي  ال ةتييي ا والعةيييوم اتخييير  ا فيييهرر ال تتييي ا ان ال يييرد ياحيييث ةييين التيييعاد  

ان تحقيق  لأي ما   رن موا   حياتي   الصيحا ا اليعواا ا الرياب ا ال  تيا دائرا ا و 
العرييييييب .... ( ةييييييي أشيييييييا  تأخييييييه اةريتهييييييا ريييييين توايييييي  ال ييييييرد ا هييييييا تييييييتمعة  تييييييعيدا 

(Diener,1999:434)   
وتعييد التيييعاد  ال  تييييا حاليييا تتايييرن تحقييييق اليييها  والشيييعور االاهميييا ا إه ان 

ت إها رييييييارس اتحتيييييياس االاهمييييييا ال ييييييرد ت يتييييييتهي  ان يشييييييعر االتييييييعاد  ال  تيييييييا إ
يي ةييو الأر يير احترييات ؛ لأ يي  ييي دي إليي   اوالتييرورا وان الاحييث ةيين رتعييا روحيييا دائر 

 (105:  4001التعاد   مود ا 
ا إه ا هيييا  اييييا ال يييرد القصيييو  وهروحييي  ر يييه   ولةتيييعاد  ال  تييييا أةرييييا رايييير 

القيييدما وايييد اي ييي  الدراتيييا  واتاحييياث ا ان لةتيييعاد  اةرييييا ةالرييييا اوصييي ها الهيييد  
مريي  اتفيراد   ات تا ي الأرا  ا وان العوارب التي تشار  في خةق التيعاد  واحيد  ري

 (404: 4005اغ  ال ظر ةن الايئا التي يعيشون فيها  ةيت  ا 
ريييا دراتييا رواييو  التييعاد  ال  تيييا ارييا لهييا ريين ه ييار إيماايييا ةةيي  وتظهيير اة

تييييةو  ال ييييرد ةةيييي  الرمتريييي ا إه ت رييييي الإي ييييار واتمتراةيييييا وا هييييا تعةييييو اال شيييياه  ا 
فيييالأفراد التيييعدا  يعيشيييون تييي ين اهيييوب ا وان ة يييا  الر يييير رييين اتريييور التيييي تتييياةد 

اا  وال شيياه الييهي يرارتيي  ةةيي  ارت ييا  الشييعور االتييعاد  ريين خييتب اتاييار  واتصييد
 (  025:  4001ال رد رتا  لةشعور االتعاد  ال  تيا  الررتي ا 

وأشييار  العديييد ريين الدراتييا  إليي  أةريييا التييعاد  ال  تيييا لييد  ال ييرد ا إه تعييد 
حيوب التيعاد  ال  تييا رين أر ير الدراتيا  التيي   (Ryff, 1985 – 2008)دراتيا  

ي  وري يا ايات  وأةم الر شرا  التي تتياةد فيي اةتر  اهها الر هوم وهرائق الاحث ف
 (  410:  4004التعر  ةةي   أاو ةاشم ا 
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دراتيييا ولقيييد راهييي  دراتيييا  ةيييد  ايييين التيييعاد  ال  تييييا ورتغييييرا  ةيييد  ر هيييا 
(Natvig, 2002)  إه تشيييير إليييي  ةتايييا دالييييا ايييين التييييعاد  والصيييحا المتييييديا ا

ا اين التعاد والرا  ةين الحييا  اا( إل  ومود ةت 4004أشار  دراتا  ةيريديا و 
( إليي  ومييود ةتاييا ايماايييا اييين التييعاد  4004ا وال اييةي وأشييار  دراتييا  الخايير

إلي  وميود ةتايا  (Preneger, 2004)والهرا  ات  عيالي ا فيي حيين أشيار  دراتيا 
إليي  ومييود  (Lyubomisky,2005)ا ودراتييا ايماايييا اييين التييعاد  والصييحا ال  تيييا 

ا ويتال رين ةيه   اين التعاد  وال ما  في رمات  رتعدد  رن الحيا ةتاا إيماايا 
الدراتييا  واتاحيياث أةريييا التييعاد  لة ييرد ررصييدر رهييم له ائيي  وراييا  ةيين الحيييا  ريين 

وريييين ة ييييا تيييير  الااح ييييا أن اةريييييا اح هييييا تتمةيييي  ريييين مييييب تحقيييييق صييييحت  ال  تييييياا أ
 :ال احيتين ال ظريا والتهايقيا في او  الرتو ا  اعتيا 

 : الجانب النظري 
 د  ال  تيا .اتعد ااافا رعرفيا في رواو  التع -
 ترفد الررتاا العراايا ادراتا حدي ا تتعةق االتعاد  ال  تيا. -
ترتت  الدراتا أةريتها رن أةريا رتغير التعاد  ال  تيا واتتالي  التيي تتياةد  -

 في تحقيق  التعاد  اشرب ميد. 
ت ير ة ايا الااح ين لإميرا  الرعييد رين الاحيوث العةرييا اإتيتعراب أتيالي  أخير   -

 لت ريا التعاد  ال  تيا .
تتييياةد الاييياح ين لإمييييرا  الرعييييد رييين الاحييييوث العةرييييا التيييي تتعةييييق ارعرفيييا أ يييير  -

تعيديب أو  موا   إيمااياالتحصين اد الاغوه ( في ت ريا  العتا الومودي و 
 .ا تةوريا   ير رر و  اه

اأةريييييا دراتييييا التييييعاد  ال  تيييييا  الرتخصصييييا اترشيييياديا المهييييا ت ييييير اةترييييام  -
 و تائمها اتيماايا ةة  روظ ا  المارعا .
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تشييير الدراتييا إليي  ان الروظ ييا  ةييي شييريحا رهرييا احامييا إليي  تقييديم الرتيياةد   -
 واتةترام.

 
 : الجانب التطبيقي 
ال  تييييا ليييد  روظ يييا  تعيييد ةيييه  الدراتيييا تيييعي مييياد ورهيييم فيييي ت رييييا التيييعاد   -

 المارعا .
وفيييير  الااح ييييا ار ييييارر ارشييييادي اأتييييةو  العييييتا الومييييودي وفييييي حيييياب تهايقيييي   -

وتحقيييييق الهييييد  الرقصييييود ر يييي  ا وةييييو ت ريييييا التييييعاد  ال  تيييييا لييييد  روظ ييييا  
المارعييا ا فا يي  ير ييب أدا  ةةريييا يرريين اتفيياد  ر هييا ريين ااييب المهييا  الرتييت يد  

  الررارع اترشاديا( ..
  الااح ييييا ار ييييارر ارشييييادي اأتييييةو  التحصييييين اييييد الاييييغوه وفييييي حيييياب وفيييير  -

تهايق  وتحقيق الهد  الرقصود ر   ا وةو ت ريا التعاد  ال  تييا ليد  روظ يا  
 المارعا ا فا   ير ب أدا  ةةريا يررن اتفاد  ر ها رن ااب المها  الرتت يد  .

والييهي يرريين تهايقيي  ةةيي  ا رقييياس التييعاد  ال  تيييا اتعويييد الوحييدا  اترشيياديا  -
 . روظ ا  المارعا

 : أهداف البحث 
 :  يهد  الاحث الحالي إل  

ةة  العتا الومودي والتحصيين م رعرفا تأ ير الار ارر اترشادي القائ -
ريييين خييييتب التحقييييق ريييين  اييييد الاييييغوه فييييي ت ريييييا التييييعاد  ال  تيييييا ا

   صحا ال رايا  الص ريا اعتيا :
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ايييييين رتييييي  درميييييا  افيييييراد الرمروةيييييا  إحصيييييائيات توميييييد فيييييروق ها  دتليييييا  -0
التمرياييييا اتولييي    العيييتا الوميييودي ( فيييي اتختايييارين القاةيييي والاعيييدي ةةييي  

 ( .0005  دتلا رقياس التعاد  ال  تيا ة د رتتو 
ايييييين رتييييي  درميييييا  افيييييراد الرمروةيييييا  إحصيييييائيافيييييروق ها  دتليييييا  ت توميييييد -4

التمرياييييا ال ا ييييا  التحصيييين ايييد الايييغوه( فيييي اتختايييارين القاةيييي والاعيييدي 
 ( .0005  دتلا ةة  رقياس التعاد  ال  تيا ة د رتتو 

ايييييين رتييييي  درميييييا  افيييييراد الرمروةيييييا  إحصيييييائيات توميييييد فيييييروق ها  دتليييييا  -2
لتييعاد  ال  تيييا ة يييد الاييااها فييي اتختاييارين القاةييي والاعيييدي ةةيي  رقييياس ا

 (.  0005  دتلا رتتو 
الرمروةييييا  افييييراد ت تومييييد فييييروق ها  دتلييييا احصييييائيا اييييين رتيييي  درمييييا   -2

( والرمروةييا التمريايييا العييتا الومييوديال ت ييا الرمروةييا التمريايييا اتوليي   
( والرمروةييا الاييااها فييي اتختاييار الاعييدي التحصييين اييد الاييغوهال ا يييا  

 .(0005  دتلا ة د رتتو  ال  تياالتعاد  ةة  رقياس 
ايييييين رتييييي  درميييييا  افيييييراد الرمروةيييييا  إحصيييييائيات توميييييد فيييييروق ها  دتليييييا  -5

التمريايييا اتوليي   العييتا الومييودي( ورتيي  درمييا  افييراد الرمروةييا الاييااها 
 دتليييييا فيييييي اتختايييييار الاعيييييدي ةةييييي  رقيييييياس التيييييعاد  ال  تييييييا ة يييييد رتيييييتو 

 0005). 
ايييييين رتييييي  درميييييا  افيييييراد الرمروةيييييا  ئياإحصيييييات توميييييد فيييييروق ها  دتليييييا  -2

التمريايييا ال ا يييا  التحصييين اييد الاييغوه ( ورتيي  درمييا  أفييراد الرمروةييا 
 دتليا الاااها في اتختاار الاعدي ةة  رقياس التعاد  ال  تيا ة د رتيتو 

 0005.) 
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ت توميييييد فيييييروق ها  دتليييييا إحصيييييائيا ايييييين رتييييي  درميييييا  افيييييراد الرمروةيييييا  -1
تا الومييودي( ورتيي  درمييا  افييراد الرمروةييا التمريايييا التمريايييا اتوليي   العيي

ةةي  رقيياس التيعاد  ال ا يا  التحصين ايد الايغوه ( فيي اتختايار الاعيدي 
 (.0005  دتلا ة د رتتو ال  تيا 

  : حدود البحث 
-4040لةعييييام ورئاتييييا المارعييييا يتحييييدد الاحييييث الحييييالي اييييي  روظ ييييا  مارعييييا ديييييال  

4040  ) 
 : مصطلحات البحث 

اقيييا الشييي  ا والمريي  ه ييار ا وخرميي  فييي أ يير  أي اعييد  ا والتييأ ير إاقييا   الأثررل ةًرر    
 (12:  0255ا  اان ر ظور االتو  تر  في  أ ر   في الأ ر

 ةرف  رب رن :  The Effect االأثل اصطلاح  
 ( :0220ي   الح  -
ا   رقدار التغيير الهي يهرأ ةة  الرتغير التياا  اعيد تعراي  لتيأ ير الرتغيير الرتيتقب  

 (45:  0220ي ا   الح 
 ( :4005الادري   -

 (  042:  4005ةو وا  الأ ر ةة  ال رد  الادري ا 
   اةتعليف اةنظلي  

  ي تيييمم رييي  ( فيييي ةيييها الاحيييث؛ وهلييي  لأ ييي0220ي   ييي ييي  الااح يييا تعريييي  الح قيييد تاف
 . رتهةاا  الاحث الحالي
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 البرنامج الارشادي Counseling Program  :: ةرف  رب رن 
 ( :  0220عةران   -

ار يارر رخهيه وري ظم فيي ايو  فيي ألتيس ةةرييا لتقيديم الخيدرا  اترشياديا الرااشير  
و يييير الرااشييير  فيييردي ومرييياةي ا اهيييد  رتييياةدتهم فيييي تحقييييق ال ريييو التيييوي والقييييام 

وت  ييه   الار ارر اترشيادي لتحقيق التوافق ال  تي ا ويقوم اتخهيهااتختيار الصحيل 
 (222: 0220الرختصين والر ةةين  عةران ا  الرت ولين ااب وتقيير  رن

- Robber (1985)   : 
ا ي  خهييا رصييررا لاحيث أي رواييو  يخييتص اييال رد والرمتري  اشييره ان ترييون ةادفييا 

 . (Robber.1985 : 79)لأدا  اع  العرةيا  الرحدد  اداا 
- Borderes, drure(1992)  : 

ةو رمروةا رين ات شيها الر ظريا التيي يقيوم اهيا الرتترشيدين فيي تعياون وت اةيب اريا 
يعرييب ةةيي  توظييي  هاايياتهم واررا ييياتهم ارييا يت ييق ريي  حاميياتهم واتييتعداداتهم وريييولهم 
 فيييييييييييييييييييييي ميييييييييييييييييييييو يتيييييييييييييييييييييود  الأرييييييييييييييييييييين والهرأ ي يييييييييييييييييييييا ايييييييييييييييييييييي هم وايييييييييييييييييييييين الررشيييييييييييييييييييييد

 (Borderes, drure,1992:76)   
   ( :4004الصوالحا   -

رمروةييا ريين اتمييرا ا  وات شييها التييي تقييدم إليي  رمروةييا  رعي ييا ريين امييب تحقيييق 
حاميييييييياتهم لاةييييييييو  ةييييييييد  رعييييييييين وتخةصييييييييهم ريييييييين الرشييييييييرت  التييييييييي يعييييييييا ون ر هييييييييا 

 .( 2: 4004 الصوالحاا
    اةتعليف اةنظلي

؛ لأ ييي  ي تيييمم رييي  رتهةايييا   Borderes, drure(1992)اةترييد  الااح يييا تعريييي 
 الاحث الحالي .
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 الاسلوب الارشادي Counseling Style   : : ةرف  رب رن 
 المرعيا الأرريريا للإرشاد ال  تي :  -

ةو الخدرا  التي يقدرها أخصائيون فيي ةةيم الي  س الإرشيادي وفيق الرايادل وأتيالي  
خيدراتهم لتأرييد الما ي  دراتا تيةو  الإ تيان ايرن رراحيب  ريو  الرختة يا ا ويقيدرون 

 4002ا واتيت رار  فيي تحقييق التوافيق لديي   اايو اتيعد ا الإيميااي لشخصييا الرتترشيد
 :05  ) 
 ( :  4002حرد   -

 ةو ال شاها  والررارتا  والتةوريا  التي يقوم اها الررشد في اهيار  ظرييا ارشياديا
اةييييدا  رحييييدد  أر يييير ا تت اتيييي  ريييي  ال ييييرد والمراةييييا رواييييو  اترشيييياد ا وتحقييييق أو 

 (2:  4002لصالل الرتترشد  حرد ا 
 ةيو الأتيةو  الري ظم اليهي يعتريد ةةيي  الررشيد فيي توظيي   :التعريف الإجرائي

رهاراتييي  وخاراتييي  لصيييالل الرتترشيييدين وخايييراتهم ةةييي  وفيييق أتيييةواي العيييتا الوميييودي 
 والتحصين اد الاغوه الرعترد في هل .

 العلاج الوجودي  Existential Therapy : : ةرف  رب رن 
- Frankle(1967)   : 

إنَّ الإ تييان رييدفو  لعرييب الخييير ا وأةييتم ريين خييتب الرع يي   اةييو العييتا الروميي  روحي يي
 يييي  ي هييييوي ةةيييي  دافيييي  رئيييييس لة رييييو التييييوي ادراتييييا الإ تييييان رو يييي  خايييير  ايولوميييييا وأ

 (Frankle,1967:75) والتتاري ولةتغيير لتحقيق الها  واتادا  واترتقا  
- (Cronbach,1978):  ةو  و  رن ا وا  العيتا اليهي ييتم رين ختلي  توميي  ال يرد

   (Cronbach,1978:97)لةاحث ةن رع   رتريع وفريد لحيات  الشخصيا . 
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 التعريف النظري   : 
فييي ةييها الاحييث؛ لأن اتتييتراتيميا    (Frankle1967)فقييد اةترييد  الااح ييا تعرييي 

 وال  يا  الرتتعرةا تت ق ر  هايعا الرتغير الردروس .
  : التعريف الإجرائي 

ال  يييييا  واتتييييتراتيميا   تقييييديم الرواييييو  ا الر ااشييييا ا الحييييوار التييييقراهي ا خ يييي  
 ا التقويم ا التدري  الايتيي ( الأفرار ا التحةيب االرع   ا الةومودرارا ا تعديب  الأتما 

التييي   ييه  خييتب ةييدد ريين المةتييا  التييي اييد تحقييق ةييد  الار ييارر اترشييادي لت ريييا 
 التعاد  ال  تيا.

   التحصين ضدد الغدطو(Immunization against Stress):  ةرفي  ريب
 رن :
- Meichenbaum (1977)     

ةيييو اتتيييةو  اترشييييادي اليييهي يهيييد  إليييي  رتييياةد  الرتترشيييدين ةةيييي  الترييييي  ريييي  
الاتيها والشديد  رن ختب العريب ةةي  تغييير رعتقيداتهم الرعرفييا الر يرا  الاا ها 

ومرةهيييم الهاتييييا التيييةايا ا  يييا  التعييير  لةروااييي  واتحيييداث الايييا ها والر يييير  لةقةيييق 
    (Meichenbaum,1977:52)والتوتر 

 ( :  4004م  ةت    -
الايا ها  لريا يحتامي  رين ررو يا فيي روامهيا الروااي  ارتعدد اتوم   ظر  إ   أتةو  
 ايين اتفيراد  قافيياال ردييا و ال يروق الميود لو ريهل  ولت و  أتيالي  الروامهيا و ا  الرختة ا

 (  00:  4004ا  ةتم 
 ( :  4004هرفورد وهخرون   -

أتييةو  ارشييادي يعترييد فريير  رتيياةد  الرتترشييدين ةةيي  الترييي  ريي  الاييغوه وتهييوير 
ادرتهم ةة  تحرب ا وا  الاغوه اتر ر شد  وةم يرتةريون القيدر  ةةي  عيياد  ر يا تهم 
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رن خيتب تشيميعهم ةةي  اتيتخدام رهياراتهم وتعيديب افريارةم حيوب ادائهيم فيي الروااي  
  (  520: 4004الاا ها  هرفورد وهخرون ا

   اةتعليف اةنظلي  
فييييي ةييييها الاحييييث؛ لأن  (Meichenbaum,1977:52)فقييييد تا يييي  الااح ييييا تعرييييي 

 اتتتراتيميا  وال  يا  الرتتعرةا تت ق ر  هايعا الرتغير الردروس .
 التعريف الاجرائي    

تقييديم الرواييو  ا الر ااشييا ا الحييديث الييهاتي ا الروامهييا ا  ال  يييا  واتتييتراتيميا   
 ا التععيييييع اتمترييييياةي اتيييييا ا ال رهمييييا ا التغهيييييا الرامعيييياا الررافئييييا الهااتتييييترخا  

التييدري  الايتييي ( التييي   ييه  خييتب ةييدد ريين المةتييا  التييي اييد تحقييق ةييد   التقييويما
 الار ارر اترشادي لت ريا التعاد  ال  تيا.

  السعادة النفسية 
 
  :لطة

الييييرن وةيييي  قيييي  الييي حس رشيييتقا رييين فعيييب تيييعد أي فييير  وأتتاشييير ا والتيييعاد  ةيييي 
 (040: 0255والشقاو   اان ر ظور ا 

 السعادة النفسية (Psychological Happiness)  :  
 وةرفها رب رن :

 ( :  0222شيخا ي   -
:  0222شييخا ي ا و امحيا ري  العيالم ةةي  حقيقتي    حالا هة يا وةيي  تيميا رت ريا

22) 
- Ryff (1989)  : 

 ال ييردالتييي تييدب ةةيي  ارت ييا  رتييتويا  الراييا ة ييد ةييي رمروةييا الر شييرا  التييةوريا 
ا وحييييددتها اتييييتا ةوارييييب رئيتيييييا  تقاييييب الييييها  ا العتاييييا   ةيييين حياتيييي  اشييييرب ةييييام



 الفصل الاول: التعريف بالبحث 25 

ا اتتييييتقتليا ا اةييييدا  الحيييييا  ا ال رييييو الشخصييييي ا الييييتررن  اعخييييريناتيماايييييا ريييي  
 ( ( Ryff ,1989:180الايئي(

 ( :  4002تيةمران   -
اتيمااييييا والشيييعور ايييان الحييييا  ميييدير  ايييأن  عيشيييها  تييييةمران ا اتحتييياس ايييالعواه  

4002 :452) 
 ( : 4002ر رن   -

خاير  ا  عاليييا ايمااييا و تييار  تتايرن الشييعور االت يا ب والاهمييا والتيرور وحيي  ال يياس 
 (  222:  4002ر رن ا القدر  ةة  التأ ير في اتحداث  والحيا  وال ر  و 

 التعريف النظري :  
تةترادةييا ةةيي  التعرييي  ؛ لةتييعاد  ال  تيييا (Ryff 1989)اييد تا يي  الااح ييا تعرييي  

 .إمرا ا  الاحث الحاليرتئرتها وات روها و 
 التعريف الاجرائي :  

الدرما الرةيا التي يحصب ةةيها اتفراد رن ختب امااتهم ةة  فقرا  رقياس التيعاد  
 ال  تيا في الاحث الحالي .
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  :إجراءات البحث  
جءفتفتمم   نهجيمم  يتضمم ا فصل ممح فص مم ص    مما  يممو فاممتلمفه فص ممنه  فصب ممو  فر

ص جت مممل فصب مممو   ،    مممل      فصب  ثمممتمممفصمممات فتب  فص ن اممم فصت ممم يه فصتجءيبممم   فلتيممم ء 
 عينت  ،  أال   فلتي ءه   ،  أال   فص ك فئ  بيا فص ج  ع ت ،  أمفة فصب مو صييم   

فص امممتلم   صت ييممما همممم  فصب مممو ،  ت ميمممم فص   صجممم ت فة  ممم ئي  فصاممم  مة فصنلامممي 
 . ك   يأت ف  هاف فصب و فصب  ث  فص نه  فصتجءيب  فاتلم ت     فءضي ت  ،
 البحث يةمنهج : 

فتب ت فصب  ثم  فص منه  فصتجءيبم   ما فجمح ت ييما أهممف  فصب مو فص م ص ،  ت مم 
ي كمممما فا تاممممت  ح فصلءضممممي ت إا  فصب مممم و فصتجءيبيمممم   مممما فصب مممم و فص ل يمممم  فصم ييمممم  ،

ب صاممممب   فصنتيجمممم ،  ي ممممم همممماف فصنمممم ق  مممما فنجمممم  ف امممم صي   ممممم   فمممم   ممممح فصل  مممم  
ي ممم   ، ( 98 :7891،   لكمم  ت ،  )عمم مة فص شممك ت فصتءب يمم   فصنلاممي   ف جت  عيمم  

فص ممنه  فصتجءيبمم  أ ممء   نمم ه  فصب ممو ص ممح فص شمم كح ب ص ءييمم  فص ل يمم   ،  فا جمم هء 
نتممم ئ  م ييممم  ، إصمممل   ممم حل  فص مممنه  فصتجءيبممم  يتضممم ا فصيممممءة علمممل ت ييمممء فص مممء   ص

الاممل   مما فص  ليمم ت أ   ،  فصتجءيمم  همم  ع ليمم (91:  1007)ءؤ  ،   بشممكح ك مم 
فص ن  مم  فصتمم  تجممءت ت ممت  ممء    شممء     ممممة ،   اممي ء عليهمم  صل مم  ففممءف  

صلبءهنمم   أثبم ت فا فصامل لا  ف  مممفو فص    م  امم بي  أ   يلمء  صلكشم  عمما فصشم ت
: 7880ءز، نلمم  فصشممء    فص ممء   فصامم بي  ) مم يي كمما فا ت هممء  ممءة فلممء  ت ممت 

43.) 
أكثممء  مما فص  ف ممح افت فص   مم  أ   يجممءت ت ييممء ع  ممحفصتجءيبمم   فمم  فص ممنه  

، فهم  يتضم ا (۲۲۹ : ۲۹۹۱ب  ض ق فصمءفا  علل ن    نت ه ) عم مة   لكم  ت ، 
 مم       صمم  صضممب  فص  ف ممح ف ا اممي  فص ممؤثءة فمم  ت ييممء فص ت يممءفت فصت ب مم  فمم  فصتجءبمم 

 ف ممم يممت كه فيمم  فصب  ممو  ي يممءم علممل ن مم    مميا ب مممم ت ميممم تممأثيءم فمم   عمممف عمم     
، صمممماصلا ينب مممم  علممممل فصبمممم  ثيا ( ۱۹۲ : 1002، فص ت يممممء فصتمممم بل   ي امممم  )   جمممم  

 ممممم يه فصتجءيبممممم  ) فصز ب ممممم  ضمممممب  كمممممح فص ت يمممممءفت فص  ل بممممم   ممممما فجمممممح اممممم    فصت
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بمم  ص مم  صمم   مما ب اممت   ح فص ممنه  فصتجءي  فصب  ثمم ت( ، صمماف    مم708 : 7892، آلممء ا
 .  ،  ب   يتن ا   ت ييا فهمف  ب ثه أه ي  ب ثي   عل ي 

 :مجتمع البحث 
يي م ب   ج  ع   ا ف فءفم فصت  يلت ء  نهه فصب  و عين  تجءت عليه  فصمءفا   

ج يل أفءفم فص جت ل فصايا يشكل ا   ض ق  شكل   ( ،  ه 81:  1073)فصن ي   ، 
 يه ت إصل  ج يل فص ن  ء افت فص     ب شكل  فصب و فصت  يا ل فصب  وأ   فصب و

فص ن  ء ا فت أك نت أ   ،  ي ثح  جت ل فصب و ج يل ف عض ت نت ئ  ب ث  عليه 
أفءفم نءغ  بت  يه نت ئ  فصمءفا  عليهه  فصايا صهه ل  ئ  أ     ض ع تأ   أهمف 

فصتج ل أ   ( ،  ي ثل ا فصجزت ف كبء132: 1077 ف مة ي كا     ته  )فصج بءت ، 
فص ن  ء فصت  ت تللا ل  ئ   تش به  فصت  ي كا فصت ء  أ   فص فال  ا فص ل ت

 (    707:  1070عليه  )فص نيزح  فص ت ه ، 
فضممم   عممما  ،ميممم صل كليممم  فممم  ج   ممم ( 73يتممم زق ففمممءفم  جت مممل فصب مممو علمممل )  

 اممه فصشممؤ ا  صبي نمم ت   في مم كليمم تهممام فص يبلممع عمممم فص   لمم تإا  ءئ امم  ج   مم  ميمم صل
،    لم  7*(2601)ف مفءي   فص  صي    مة فصبي ن ت  فص  ل   ت ف مفءي ، ج   م  ميم صل 

 يبيا اصلا.( 1  ل ا ) (4فصجم ح)  
 

 
 
 
 
 
 
 

                                 

* ته فص   ح علل فصبي ن ت فصل    بأا  ت فصكلي ت   فعمفم فص   ل ت  ا  اه فصشؤ ا 
 . ف مفءي   فص  صي    مة فصبي ن ت  فص  ل   ت ف مفءي  / ج     مي صل
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 ( 3جدول )ال
 في جامعة ديالى مجتمع الكليات واعداد الموظفات

 فصكل  فص   ل تعمم  فاه فصكلي  ت

 722 ءئ ا  فصج     7
 788 كلي  فصتءبي  ف ا اي  1
 41 كلي  فصي ن ا   فص ل ه فصاي اي  4
 17 كلي  فصتءبي  صل ل ه فص ءف  3
 714 كلي  فصتءبي  صل ل ه ف نا ني  2
 10 كلي  فصتءبي  فص يمفم 8
 748 فصهنما كلي   1
 78 كلي  فص ل ه ف ا  ي  9
 778 كلي  فص ل ه 8
 42 فص   فصبي ءتكلي   70
 82 كلي  فص   77
 47 فصزءفع كلي   71
 37 فصتءبي  فصبمني   عل ه فصءي ض كلي   74
 13 كلي  ف مفءة  ف  ت  م  73
 18 كلي  فصلن ا فصج يل  72

 7081 فص ج  ق
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 البحث: عينات 
همم   ج  عممم  جزئيمم   ممما فص جت ممل فصكلممم  ت مم ت ب ممم  فص ن  ممء،  يمممته فص ينمم  

  اممممممممل   فصمءفامممممممم    ممممممممء   فجءفئهمممممممم    بي مممممممم    مممممممممي    أ  عشمممممممم فئي  فلتي ءهمممممممم   نمممممممم  
 (Sunders, Lewis&Thornhill , 2007:206)  مما فص مم   جمممف مءفامم   ،

فص جت مممل بأج  ممم     اصممملا  امممب   فجءفئيممم   ت بيييممم   ف ت ممم مي  ،  ينب ممم   فا تكممم ا 
نهممم  ت  مممح كمممح ل ممم ئ  ات فلمممات  نممم  ت ثمممي    يييي ممم     فص ينممم    ثلممم  صل جت مممل فصممم

 ، (84:  1073 ا  ت فص جت ل فص مء    صك  تك ا فصمءفا    ض عي  )فصن ي  ، 
 وتألفت عينات البحث من الآتي:

 عينة التحليل الاحصائي:-
 ج  عممممم   ممممما علمممممل   فصب  ثممممم ت صت ميمممممم  جمممممه فص ينممممم  صلب مممممو فص ممممم ص  فعت مممممم

ام   فص ينم   كبءهم  هم  فة م ء فص لضمح  أا  ( Ebel, 1972يمء  فيبمح )إا  ف عتبم ءفت
                                      نمم  كل مم  زفم  جممه فص ينمم   ممح ف ت مم ح  جمم م فصل ممأ فص  يمم ءت أأت  فمم  ع ليمم  ف لتبمم ء،

(Ebel, 1972:289-290.) ( أشمم ءت أناممت زت Anastasi, 1988 أا ففضممح )
بأامل   فص ج  عتم ا   ته تياميه فص ينم،  اصملا  نم  عنمم   يمف( فءم  400 جه صل ين  ه  )

%(  ج  ع  مني  يج  فا يك ا فص ممم فعلمل 27%(  ج  ع  علي   )27فص ت ءفت ا )
صتجن  فص   ق ف  ل مأ فص ينم   تكم ا فص ينم   ث صيم  ب صنامب  صل جمه   (،  فيض  100 ا )

(  اممممتجي ،    400 همممماف يت يمممما عنممممم   تكمممم ا عينمممم  فصت ليممممح ف   مممم ئ  )  فصتبمممم يا، 
(Anastasi, 1988: 33 ،)  فكممت نم نل (Nunnally,1978  أا فص جمه فص ن ام )

( 10 - 5  ممممت فنمم   ممما  ) ، ييممم  يمممءتب  ب مممم فيممءفت فصص ينمم  فصت ليممح فة  مم ئ  
أفممءفم صكممح فيممءة  مما فيممءفت فص ييمم    اصمملا صل ممم  مما أثممء فص مممف   فص شمم فئي  فمم  ع ليمم  

 (Lamke & Wiersmaأشم ء )  ، (Nunnally, 1978: 262)فصت ليح فة  م ئ ، 
)فصممصي    فص هممف ت ،  ف م  ف( فءم  400أا  جه عين  فصت ليح فة   ئ  تت مم بمممم )إصل 

فص  م ييء  ثمح  منه  يت ممم  ما لم ح عممم  ما  أا  جمه فص ينم إصمل  فيم أشم ء( 1078
( 400  ب مم  ييمم ء  فصمممم )تمم جممه عين فصكبيممء تكمم افصب ممو   جممه فص جت ممل فلمم  فص جت ممل 

يممممممء  كممممممح  مممممما )فصز ب مممممم    (، 738 - 733: 1078، )فصمممممممصي    فص همممممممف ت، ففممممممءم  
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فص ينمم  فص ن اممب  فمم  بنمم ت ف لتبمم ءفت   فص يمم يي  فصنلاممي  همم   أا  ( 7894: فص  مممفن  
 .(740 :7894(  ل    فأكثء )فصز ب    فص  مفن  ،300فصت  تتك ا  ا )

ءأت   فصب  ثمم تفإعت مممءفت  مم ح فلتيمم ء  جممه فص ينمم  ت ممممت فآ بهمماف فلتللممت   
،  بمماصلا تكمم ا ناممب  عينمم     لمم ( 400فغلبيمم  ف مبيمم ت فصممات  مممم  جممه فص ينمم  بمممممم )

 .%(  ا فص جت ل فصكل 37.66فصت ليح فة   ئ  )
  ممم فاممتلم ت فصب  ثمم  فص ءييمم  فص شمم فئي  فمم  فلتيمم ء عينمم  فصب ممو   اصمملا ص مم  

ح فص جت ممممل ت ثممممي    يييي مممم ، يتمممم ففء صهممممام فص ءييمممم  ف ك نيمممم  فص  مممم ح علممممل عينمممم  ت ثمممم
عنممم ت بيمما  ييمم   فصامم  مة فصنلاممي   فص   لمم تعمممم  مما علممل عينمم  فصب ممو   لتتشمم ف

 ءئ امم   ج   مم  ميمم صلص شمم فئي  صكليمم ت فص ءييمم  تممه فلتيمم ءها ب     لمم ( 300 فصبمم صع )
 . ( يبيا اصلا3 فصجم ح ) ،( كلي 73علل )  ت،   زعج     مي صل

 (4الجدول )
 كليات الجامعةلبحث بحسب الاحصائي ل التحليلعينة 

 

 ت
 فص   ل تعمم  فاه فصكلي 

 11 ءئ ا  فصج     7
 93 كلي  فصتءبي  ف ا اي  1
 87 كلي  فصتءبي  صل ل ه ف نا ني  4
 89 كلي  فصهنما  3
 29 كلي  فص ل ه 2
 41 كلي  فص   8
 10 كلي  فصتءبي  فصبمني    عل ه فصءي ض  1
 300 فص ج  ق 
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 عينة وضوح التعليمات والفقرات: -
(  جممممم  ت 8فصاممممم  مة فصنلامممممي ،  فص كمممم ا  ممممما )  ييمممم  ب ممممم فا بنمممممت فصب  ثممممم  

( فيءة ،  ةك  ح  ت لب ت بن ت فص يي   فلت ءت فصب  ث  عين  فامت  عي  39تتض ا )
  ضممم م فيءفتممم   بمفئلممم   فصكشممم  عممما ص مممء    ءفممم   مممم   ضممم م ت لي ممم ت فص ييممم   

فص مم  ب ت فصتمم  ت فجمم  فص اممتجيب ت  فص  ممح علممل ت فيهمم  ،  فص  ممت فصممات ياممت ءا فمم  
ت بيما فص ييم   علممل   فصب  ثم تفجمء فيمم  صمم  ففمءفم عينم  فصب موف ج بم  عما فص ييم   

 مما ج   مم      لمم ( 40 فص ك نمم   مما )ب ءييمم  فص شمم فئي  فصباممي     عينمم  تممه فلتي ءهمم
إا  ،(    لمم 89 مما  ج مم ق ) )كليمم  فصيمم ن ا  فص لمم ه فصاي اممي  ، كليمم  فصزءفعمم  ( صل ميمم

بشمكح جيمم فصت لي م ت فصليمءفت    مءفتة  ا منه  فصب  ث تعليهه ف ات  ءفت ،   لب زعت 
أ  أت  فصت لي م تأ   فهه فيءفت فص ييم     ب  ف  أت    اتلا ء عاب اصه ت ا  

فصتأكمم  ما  ضم م ت لي م ت   فصب  ثم تفص ءيي  فات  عغ    فيه  ،   ا ل ح هام 
ك ممم ح فص  مممت فص امممت ءا ة مممم    ءفممم    فصب  ثممم تفص ييممم    فيءفتممم  ، كممماصلا فامممت  ع

 .م يي  (79 ك ا ) ،ف ج ب  علل فيءفت فص يي  
 ( عين   ض م فصت لي  ت  فصليءفت2جم ح )فص

 
 عينة الثبات:-

 ت ج   ممم  ميممم صل كليممم ممما  اتمممه فلتيممم ءه    لممم ( 40بل مممت عينممم  فصثبممم ت )   
كليمم  فص لمم ه  –كليمم  فصلنمم ا فصج يلمم   – كليمم  ف مفءة  ف  ت مم م) ص شمم فئي   ممافص ءييمم  ب 

 فصثب ت ب ءيي  إعم مة ف لتبم ءفج اتلء ص ء  ف، اصلا  بيا( ي8 فصجم ح )، ( ف ا  ي 

 
 فص   ل تعمم  فاه فصكلي  ت

 41 فصاي اي  كلي  فصي ن ا  فص ل ه 7

 47 كلي  فصزءفع  1

 89 فص ج  ق
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مم فصثبمم ت،   ممم تممه فاممتلءفج  عينمم  فصت ليممح  ب  عت مم م علمملنبمم   كء   -ب ءييمم  فصلمم   فيض 
 (    ل .300  فص ك ن   ا ) فة   ئ 

 (0الجدول )
 الثبات لكليات الجامعةعينة 

 عدد الطلاب الكليةاسم  ت

 71 كلي  ف مفءة  ف  ت  م  7

 74 كلي  فصلن ا فصج يل   1

 2 كلي  فص ل ه ف ا  ي   4

 40 فص ج  ق 

 
 الارشادي:  جعينة البرنام -

 لبرنامج الارشادي:لالصدق التجريبي عينة  . أ
(    لمم  ، تممه فلتيمم ءها 70 بمما فصبءنمم    ف ءشمم مت علممل عينمم   ك نمم   مما )
 ممم   ن اممب  فصبءنمم     ص  ءفمم ب ص ءييمم  فص شمم فئي   مما )كليمم  فصتءبيمم  صل لمم ه ف نامم ني ( 

فص  ممت فصمات ياممت ء   تنليما فصجلامم  ،   مم  إ ك نيمم  تنليمام،    ءفمم   مم    ت م  اصهم
 .اصلافص ف مة،   م أثبتت فصتجءب  ف ات  عي  

 عينة التجربة : . ب
أاممممل   فص ينمممم  فصي مممممي  فمممم  فلتيمممم ء عينمممم  بنمممم ت فصبءنمممم      فصب  ثمممم تفاممممت  ل
 علمم ه  فصبمنيمم  ، كليمم  فصتءبيمم ه) كليمم  فص لمم  تممه  فلتيمم ء إا   (    لمم  119 تك نمم   مما )

 فعت ممممت  ( 4)فص ل ممما  ج   ممم  ميممم صل فص مممءف (  ممما كليممم  فصتءبيممم  صل لممم ه ،  فصءي ضممم
 :فآت علل فصن      ف ءش مت ت بيا فصبءن      لتي ء عين  فآتيفصل  فت   فصب  ث
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فص مءف (  كليم  فصتءبيم  صل لم ه ،  ه، كليم  فصتءبيم   علم ه فصءي ضم ) كلي  فص لم ء لتيف .7
 :  فآتي اصلا صلأاب    )ب ءيي    مي ( ا ج     مي صل 

علمل  فصام  مة فصنلامي مءج ت عنمم ت بيما  ييم   فصم فمنملعلمل  فص   لم ت   ح  . أ
   عين  فصت ليح ف    ئ .

 . ت فصبءن    فةءش متفص   ف   علل اءي  جلا .  
 ف ءش مت.ت فء فص ك ا فص ن ا  صت بيا فصبءن     . ت
  ففيمم  ع مم مة فصكليمم ت )عينمم  ت بيمما فصبءنمم    ف ءشمم مت( علممل تيممميه فصتاممهي ت  . و

 فص ز   صت بيا فصبءن    ف ءش مت. 
 علم ه فصءي ضم  فصبمني  كلي  فص ل ه، كلي  فصتءبي  فلتي ء فص ج  عتيا فصتجءيبيا  ا  . ج

جلامم ت فصبءنمم     فص ج  عمم  فصضمم ب    مما كليمم  فصتءبيمم  صل لمم ه فص ممءف  ص نممل فنتيمم ح 
   ا فص ج  يل ف لمء   ص مء  فص لم   علمل ام    فصتجءبم إصل  ف ءش مت،  تاءبه 

 .    ل كح كلي  ب يم نابي  عا    ل فصكلي ت ف لء 
،   زع  علل فصكلي ت )كليم  فص لم ه (    ل 119 با فص يي   علل عين  بل ت ) .1

فصتءبي  صل لم ه فص مءف ( ، ص مء  ت ميمم كلي  فصتءبي  فصبمني   عل ه فصءي ض  ، كلي  
،  فصتم  فص   ل ت فص ت    لا علل فمنل فصمءج ت علل  يي   فصا  مة فصنلامي 

 .( 733ك نت فمنل  ا فص ت ا  فصلءض  فصب صع )
)كليم   (    ل    زع  علمل ثم و  ج  عم ت 13) ب م ت بيا فص يي   ته فلتي ء .4

كليممممم  فصتءبيممممم  فصبمنيممممم   علممممم ه فصءي ضممممم  فص لممممم ه فص ج  عممممم  فصتجءيبيممممم  ف  صمممممل (، )
فص ج  ع  فصتجءيبيم  فصثم ن (،  )كليم  فصتءبيم  صل لم ه فص مءف  فص ج  عم  فصضم ب  (، 

 ( ي ض  اصلا .1(    ل ت صكح  ج  ع  ،  فصجم ح )9 ب ف ل )
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 (7جدول)ال
 والمجموعة الضابطة تينعلى المجموعة التجريبي الموظفاتتوزيع 

 الموظفاتعدد  المجموعة الكلية ت

 9 فص ج  ع  فصتجءيبي  ف  صل كلي  فص ل ه 7

 9 فص ج  ع  فصتجءيبي  فصث ني  فصتءبي  فصبمني   عل ه فصءي ض  1

 9 فص ج  ع  فصض ب   كلي  فصتءبي  صل ل ه فص ءف  4

 13 فص ج  ق

(    ل  عين  صلب و فص  ص  ،   زع ت علل فص ين ت ام بي  889فاتلم ت فصب  ث  )
%(  مما فص ج مم ق فصكلمم  ص جت ممل فصب ممو فص مم ص   82.11فصمماكء   مم  يشممكلا ناممب  ) 

 (    ل   .7081فصات بلع )
 

  :التصميم التجريبي 
همممم  فصب ممممو عمممما فاممممتءفتيجي  صلممممت كه فمممم  فصتبمممم يا   ءفئمممما   ينمممم  صتل ممممي  

 ف مح تيمميءإصمل  فص   صج ت  ت زي ه  علل   مفت فصتجءب   فص ل   يا ، ب يو ن مح
بنم ت فصتجءبمم  فص ل يمم  إصممل  فصل ممأ  علمل تيممميء غيممء  ت يمز  ثممء فص  ف مح،  يهممم إصمل 
 ا فص ت يمءفت فص امتيل    امت ي ته   كيليم   ففم تل ي  ع ه صه  ، يتض ا عمم  م ا فع

ت مممم فيمم   فت زيممل   مممفت فصتجءبمم  علممل كممح    صجمم  ،  ي ممم فصت مم يه فصتجءيبمم  إ مم ء  
 ت فصتمممم  ياممممت  له  فصب  ممممو فمممم  فلتبمممم ء فصشممممء   فص ضممممب    صل  مممم ح علممممل فصبي نمممم

  ( .31: 1001فء ض  )فصشءبين  ، 
 فا فهه    ي يز فصت  يه فصتجءيب  عا غيءم  ا فصت   يه فص تب   ف  فصب مو 

ي كمما فصضممب  عمما إا  م ،0فص ل مم  همم  كل يمم  فصضممب  ص ت يممءفت فصممت كه بهمم  عمما  مم 
 لتللمممممم  )فصزغبمممممم   ءيمممممما فاممممممت   ح فص ج  عمممممم ت فصضمممممم ب    فص ءفئمممممما ف   مممممم ئي  فص

 (23:  1070 فصنج ء، 
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ت جممممم ن مممم اج  ت ممممممة  مممما فصت مممم ي  ت فصتجءيبيمممم  ،  علممممل فصب  ممممو فلتيمممم ء   
فصت  يه فصتجءيب  فص ن ام   لتبم ء  م   فصنتم ئ  فص امتنب    ما فصلمء  ،  يت  م  
فلتيممم ء فصت ممم يه علمممل  بي ممم  فصمءفاممم   فصشمممء    فص مممء   فصتممم  تجمممءت فيهممم  ) عبمممم 

ييممم ه فص مممنه  فصتجءيبمم  علمممل فامممت   ح فصتجءبممم  إا  ،(۲۲۱ : ۱۲۲۲فص لممي   بممم ه  ، 
فص  ضمم ق ،  همماف ي ممم  ءييمم  ب ثيمم  ت تمم ز بهمم  فصب مم و أ   فص ل يمم  فمم  مءفامم  فص مم هءة

اممممممهح ، فصافت فةجمممممءفتفت فصاممممملي    فصنتممممم ئ  فص ييييمممممم   فصيي ممممم  فص  صيممممم  ) فصءشممممميمت   
 ت مما فءضممي ت  فعت ممم ص ممء  ت ييمما هممم  فصب ممو فص مم ص   فصت يمما  ( 83 :۱۲۲۲
إا  ت مم يه فص ج مم عتيا فصتجممءيبيتيا  فص ج  عمم  فصضمم ب   بييمم    بلمم   ب مممت  فصب  ثمم

أت  تلضل فص ج  عتيا فصتجءيبيتيا صل   مح فصتجءيبم   تتمءلا فص ج  عم  فصضم ب   م ا
فضمممم ف  فيكمممم ا تممممأثيء فصلممممءا بمممميا فص ج  عمممم ت فصممممث و نمممم ت  عمممما فص   ممممح أ   تممممملح
 ي م هاف فصت  يه ف مم فنم فق فصت م  يه (، 119: 1072)عبيمفا  فلء ا، ب ، يفصتجء 

: 1001فص   ليمممم   همممم  ف تمممممفم صلت مممم  يه فصتجءيبيمممم  فص ييييمممم ، )فصكي نمممم   فصشممممءيليا، 
ع  مممح تممم بل  ف مممم(، أ   يشممم ح هممماف فصت ممم يه علمممل ) ت يمممءيا  امممتيليا   ت يمممء (،17

يممم  أكثمممء  ممما  امممتيح  ف مممم فممم  ف علأ   ياممم   هممماف فصنممم ق  ممما فصت ممم  يه ب لتبممم ء فثمممء
أثممء فصتلمم ع ت فص  كنمم  بمميا فص ت يممءفت فص اممتيل  )فصي فامم   فضمم   عمما فص ت يممء فصتمم بل 

 -: فآتيصل ا غ ت هاف فصت  يه   فصب  ث ت، فلت ء (731: 1071 فلء ا، 
 .ي م  ا فكثء فصت   يه فات       -
ا كمممح     اصممملا ييلمممح  ممما أ ك نيممم  تمممملح أثممم ء فص   صجممم ت  مممل ب ضمممه  ب ممم  -

 ج  ع  تتليل    صج   ف مة في ،  يات  ح أا صي  فصضب   أه ه  فص شم فئي  
فامممممت   ص  فص ج  عممممم  فصضممممم ب  ، فضممممم   عممممما فممممم  ت يممممميا أفمممممءفم فص ج  عممممم ت 

 (.441: 1001)فصكي ن   فصشءيليا، 
ي  ح علل ضب  فص ت يءفت فصت   م تؤثء ف  فصام    فصمفلليم ،  كماصلا ضمب    -

 تؤثء ف  فصا    فصل ءجي . فص ت يءفت فصت   م 
أنممم   مممما فصت مممم ي  ت فصتجءيبيمممم  افت فصضممممب  فص  كممممه  فصتمممم  ت ممممم  مممما أفضممممح  -

 (.742: 1000فصب  و، ) ل ه،  فصت  ي  ت فصتجءيبي  فص اتلم   ف 
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 -ة:الآتيبالخطوات  ةالباحث توعند تطبيق التصميم قام
 ييم   فصام  مة ت بيما   ا لم ح  ء فص ين  فصت  تت ففء فيه  شء   فصب و  -

   .فصنلاي 
 ج  عممم  ضممم ب    ثممم و  ج  عممم تعلمممل   ت زيمممل أفمممءفم عينممم  فصب مممو عشممم فئي   -

 .  (    ل  ف  كح  ج  ع 9ب ف ل ) تجءيبيتيا  ج  عتيا 
فصامممم  مة إجممممءفت فلتبمممم ء  بلمممم  صل ج  عمممم ت ) فصتجممممءيبيتيا  فصضمممم ب   ( صييمممم    -

 .   فصنلاي 
فصتممم  صهممم  ع  ممم  بممم ص ت يء  إجمممءفت تكممم فؤ صل ج  عممم ت فممم  عممممم  ممما فص ت يمممءفت -

) مءجمم   ييمم   فصامم  مة فصنلاممي  ، فص  صمم  ف جت  عيمم  ، عمممم ف  لمم ح،  فصتمم بل
 .  ع ئمي  فصاكا ،  مة فصلم   فص  يلي (

 مممل أفمممءفم فص ج  عممم  فص جممم مت فامممتلمفه فصبءنممم    فةءشممم مت بأامممل   فص ممم ج  -
فمممممءفم  مممممل أ فصت  ممممميا ضمممممم فصضممممم   امممممتلمفه أامممممل   فر فصتجءيبيممممم  ف  صمممممل ،   

 ب   فممم  تت مممء   ت فص ج  عمم  فصتجءيبيممم  فصث نيمم ، أ ممم  أفممءفم فص ج  عممم  فصضمم
 . أال   إءش مت

ب مم فامب ق  ما فنتهم ت إجءفت فلتبم ء ب ممت صل ج م عتيا فصتجمءيبيتيا  فصضم ب    -
أثممء فصبءنمم       اصمملا ص  ءفمم  فصامم  مة فصنلاممي ييمم   فصبءنمم    ف ءشمم مت علممل  

( فمم  تن يمم   فصت  مميا ضممم فصضمم    ،  جمم متفصفةءشمم مت بإاممل ب  )فص مم ج 
   ( ي ض  اصلا .1،  فصشكح )فصا  مة فصنلاي 
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  البحثمجموعات تكافؤ: 
إا  إا فصتكممممممم فؤ بممممممميا  ج  عممممممم ت فصب مممممممو أ مممممممء ضمممممممء ءت صت ممممممم يه فصب مممممممو،

أا تكمممم ا  ج  عمممم ت ب ثمممم   تك فئمممم  صكمممم    يكمممم ا فصلممممءا فمممم  إصممممل  يامممم ل فصب  ممممو
مممممممممم أت  ( ،82: 1073عمممممممممما فصلممممممممممءا بمممممممممميا فص ج  عمممممممممم ت) فصن ي مممممممممم  ،   أمفئهممممممممم  ن ج  

فصث ثمممممم   تك فئمممممم  فمممممم  ج يممممممل فص ت يممممممءفت عمممممممف فص ت يممممممء فص مممممممءفم ج ممممممح فص ج  عمممممم ت 
  ممممممممم فعت مممممممممت ،  (471:  7898مءفامممممممم  فثممممممممءم )فص ت يممممممممء فص اممممممممتيح( )فص امممممممم   ، 

 :فصممممممممث و فمممممممم  عمممممممممم  مممممممما فص ت يممممممممءفت  همممممممم  فصب  ثمممممممم  علممممممممل تكمممممممم فؤ فص ج  عمممممممم ت
، عممممممممم  ف جت  عيممممممم مءجممممممم ت  ييممممممم   فصاممممممم  مة فصنلامممممممي   بمممممممح فصتجءبممممممم  ، فص  صممممممم  )

ئميممممممم  فصامممممممكا،  ممممممممة فصلم ممممممم  فص  يليممممممم  (  فصتممممممم  ت مممممممم   ممممممما فص  ف مممممممح ف  لممممممم ح ، ع 
فص ه ممممممممممم  فصتممممممممممم   مممممممممممم تمممممممممممؤثء فممممممممممم  نتممممممممممم ئ  فصب مممممممممممو ،  صتممممممممممم فيء شمممممممممممء   اممممممممممم  ت  

 ص ممممممممء  فص  مممممممم ح علممممممممل فص  ل  مممممممم ت فص  ل بمممممممم     ممممممممت فصب  ثمممممممم  فصمفلليممممممممممممممممممممممممممم ، 
،  فصتممممم  تمممممه ت زي هممممم  علمممممل  (8)فممممم  فص ل ممممماب عممممممفم فامممممت  ءة   ل  ممممم ت ك ممممم   بممممميا 

ت ضمممممي  فص   لممممم ت فممممم  فص ج  عممممم ت فصمممممث و ،  بمممممح فصبممممممت ب صتجءبممممم  ،  في ممممم  يمممممأت  
فصتجمممممممءيبيتيا  فصضممممممم ب   ،  ؤ ف   ممممممم ئ  بممممممميا فص ج  عممممممم ت فصمممممممث و جمممممممءفت فصتكممممممم ف

 -: ك   يأت  
 س السعادة النفسية قبل التجربة :درجات مقيا -2

فصمممممممث و فصبممممممم صع عمممممممممها  صلتأكمممممممم  ممممممما تكممممممم فؤ فص   لممممممم ت فممممممم  فص ج  عممممممم ت
(    لمممممم  فمممممم   ت يممممممء )مءجمممممم ت  ييمممممم   فصامممممم  مة فصنلاممممممي (  ب  عت مممممم م علممممممل 13)

ت بيمممممما فص ييمممممم   فصممممممات    ممممممت فصب  ثمممممم  ببن ئمممممم  ،  عنممممممم فاممممممت   ح فصب  ثمممممم  فلتبمممممم ء 
( بل مممممممممممممممت  ي ممممممممممممممم  ) همممممممممممممممم ( فص  اممممممممممممممم ب    (KruskalWalliss فصيمممممممممممممممزكء امممممممممممممممك ح 

( عنممممممممممم  اممممممممممت   م صمممممممممم   2788( فصجم صيمممممممممم  )  (   ي مممممممممم  )  ءبممممممممممل كمممممممممم ت 17413)
فنهممممم  غيمممممء مفصممممم  إ  ممممم ئي  ، إصمممممل  (  همممممام فصنتيجممممم  تشممممميء1(  مءجممممم   ءيممممم ) 0702)

تكمممممم فؤ فص   لمممممم ت فمممممم  فص ج  عمممممم ت فصممممممث و فمممممم  همممممماف فص ت يممممممء ، إصممممممل    مممممم  يشمممممميء
 ( ي ض  اصلا:9 فصجم ح )
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 (8الجدول )
غير درجات مقياس السعادة للتكافؤ في مت واليزالقيم الإحصائية لأختبار كروسكال 

 النفسية للمجموعات الثلاث قبل التجربة

متوسط  العدد المجموعة
مستوى الدلالة  قيمة كروسكال درجة الحرية الرتب

(6060) 
  الجدولية المحسوبة    

 8728 9 الضابطة

 غيء مفح 2788 17413 1
 ف   ئي 

 74700 9 التجريبية الأولى
 73783 9 التجريبية الثانية

 41720 13 المجموع

 
 :الزمني العمر -1

فص  مممء صلتأكمممم  ممما تكممم فؤ فص   لممم ت فممم  فص ج  عممم ت فصمممث و ، فممممممممممم    ت يمممء )
( ، فات  لت فصب  ث  فلتب ء ) كء اك ح  فصمي ( فا بل مت  ي م  )ا( فص  ام ب  فصز ن 

( عنمم  امت    2788فصب ص م  )  (  عنم  ي ءنته  ب صيي   فصجم صي   ص ءبمل كم ت1.118)
( تبيا فنه  غيمء مفصم  إ  م ئي  ،   م  يشميء إصمل تكم فؤ 1(  مءج   ءي )0702م ص  ) 

 ( يبيا اصلا :8فص   ل ت ف  فص ج  ع ت فصث و ف  هاف فص ت يء ،  فصجم ح )
 (9الجدول )

 موعات الثلاثللمج الزمني العمرالقيم الإحصائية لأختبار كروسكال واليس للتكافؤ في متغير 

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

 درجة الحرية
مستوى الدلالة  كروسكال قيمة

 دوليةجال المحسوبية (6.60)
 8.20 9 الضابطة

1 1.118 2788 
 غيء مفح
 ف   ئي 

 74.28 9 التجريبية الأولى

 73.33 9 التجريبية الثانية

 41.2 13 المجموع
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 :الاجتماعيةالحالة  - 3 
 عممممممم ت فصمممممممث و ، فممممممممممممممم    ت يمممممممءصلتأكمممممممم  ممممممما تكممممممم فؤ فص   لممممممم ت فممممممم  فص ج   

إا  امممممم يءن   (-( فاممممممت  لت فصب  ثمممممم  فلتبمممممم ء )ك ص مممممم جء   ف جت  عيمممممم فص  صمممممم  )
تهمممممممم  ب صيي مممممممم  فصجم صيمممممممم   فصب ص مممممممم  (  عنممممممممم  ي ءن07934بل ممممممممت فصيي مممممممم  فص  امممممممم ب  )

غيمممممممء مفصممممممم  إ  ممممممم ئي  ،   ممممممم  (  تبممممممميا فنهممممممم  0702( عنمممممممم  امممممممت   م صممممممم   )7748)
تكمممممممم فؤ فص   لمممممممم ت فمممممممم  فص ج  عمممممممم ت فصممممممممث و فمممممممم  همممممممماف فص ت يممممممممء ، إصممممممممل  يشمممممممميء

 :( يبيا اصلا70 فصجم ح )
 (26لجدول )ا  

سميرنوف( المحسوبة والجدولية للتكافؤ في  –قيمة اختبار )كولموجروف 
 للمجموعات الثلاث الاجتماعيةمتغير الحالة 

 المجموعـــــــــــــــات المتغيـــــــــــــــــــــر
مستوى الدلالة  K-Sقيمة 

 الحالـــــــــــــــــة (6060)
 التجريبية الضابطة الاجتماعية

 الأولى
 التجريبية
 الجدولية المحسوبة الثانية

 8 1 1 متزوجة
 

07934 
 

7748 

 
 غيء مفح
 ف   ئي 
 

 1 8 7 ةغير متزوج

 9 9 9 المجموع

 الأطفــــــــــــــــــال :عدد -4
صلتأكممممممممم  مممممممما تكمممممممم فؤ فص   لمممممممم ت فمممممممم  فص ج  عمممممممم ت فصممممممممث و ، فمممممممممممممممم         

إا  ( فصيمممممممممز ت يمممممممممء )عممممممممممم ف  لممممممممم ح( ، فامممممممممت  لت فصب  ثممممممممم  فلتبممممممممم ء ) كء امممممممممك ح 
(  عنمممممممممم  ي ءنتهممممممممم  ب صيي ممممممممم  فصجم صيممممممممم    07014( فص  اممممممممم ب  )  مبل مممممممممت  ي ممممممممم  )هممممممممم

( 1(  مءجممممممم   ءيممممممم )0702 امممممممت   م صممممممم  ) ( عنمممممممم  2788ص ءبمممممممل كممممممم ت فصب ص ممممممم  ) 
تكممممممممم فؤ فص   لممممممممم ت فممممممممم  إصمممممممممل  تبممممممممميا فنهممممممممم  غيمممممممممء مفصممممممممم  إ  ممممممممم ئي  ،   ممممممممم  يشممممممممميء

 ( يبيا اصلا :77فص ج  ع ت فصث و ف  هاف فص ت يء ،  فصجم ح )
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 (22الجدول )
للتكافؤ في متغير عدد الأطفال  واليزالقيم الإحصائية لأختبار كروسكال 

 للمجموعات الثلاث

 درجة الحرية متوسط الرتب العدد المجموعة
مستوى  كروسكالقيمة 

الدلالة 
 الجدولية لمحسوبةا (6060)

 2744 9 الضابطة

1 07014 2788 
 غيء مفح
 ف   ئي 

 3794 9 التجريبية الأولى

 3794 9 التجريبية الثانية

 73788 13 المجموع

 عائدية السكن :-0
فص   لممممممم ت فممممممم  فص ج  عممممممم ت فصمممممممث و ، فممممممممممممممم    ت يمممممممء صلتأكمممممممم  ممممممما تكممممممم فؤ 

إا  اممممممم يءن   (-)ع ئميممممممم  فصامممممممكا( ، فامممممممت  لت فصب  ثممممممم  فلتبممممممم ء  ) ك ص ممممممم جء  
(  عنممممممم  ي ءنتهمممممم  ب صيي مممممم  فصجم صيمممممم   فصب ص مممممم   07789بل ممممممت فصيي مممممم  فص  امممممم ب  )  

 (  هممممم  غيمممممء مفصممممم  إ  ممممم ئي  ،   ممممم  يشممممميء0702( عنمممممم  امممممت   م صممممم  )  7748) 
و فممممممم  هممممممماف فص ت يمممممممء ،  فصجمممممممم ح تكممممممم فؤ فص   لممممممم ت فممممممم  فص ج  عممممممم ت فصمممممممث إصمممممممل 

 ( يبيا اصلا:71)
 (21الجدول )

سميرنوف( المحسوبة والجدولية للتكافؤ في متغير  –قيمة اختبار )كولموجروف 
 عائدية السكن للمجموعات الثلاث

 المجموعـــــــــــــــات المتغيــــــــــــــــر
الدلالة مستوى  K-Sقيمة 

 عائديــــــــــة (6060)
 السكــــــــــــــن

 الضابطة
 التجريبية
 الأولى

 التجريبية
 الجدولية المحسوبة الثانية

  8 1 8 ملـــــــــــك
07789 
 

7748 
 

 غيء مفح
 ف   ئي 

 1 7 1 ايجـــــــــار
 9 9 9 المجموع
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 مدة الخدمة الوظيفيـــــــــــة: -0
صلتأكمممممممم  ممممممما تكممممممم فؤ فص   لممممممم ت فممممممم  فص ج  عممممممم ت فصمممممممث و ، فممممممممممممممم    ت يمممممممء 

إا  ( فصيممممممممز) مممممممممة فصلم مممممممم  فص  يليمممممممم ( ، فاممممممممت  لت فصب  ثمممممممم  فلتبمممممممم ء ) كء اممممممممك ح 
(  عنممممممممممم  ي ءنتهمممممممممم  ب صيي مممممممممم  فصجم صيمممممممممم    07179بل ممممممممممت  ي مممممممممم  )ا( فص  امممممممممم ب  )  

( 1ءيممممممم )(  مءجممممممم   0702( عنمممممممم  امممممممت   م صممممممم  )  2788ص ءبمممممممل كممممممم ت فصب ص ممممممم  ) 
تكممممممممم فؤ فص   لممممممممم ت فممممممممم  إصمممممممممل  تبممممممممميا فنهممممممممم  غيمممممممممء مفصممممممممم  إ  ممممممممم ئي  ،   ممممممممم  يشممممممممميء

 ( يبيا اصلا :74فص ج  ع ت فصث و ف  هاف فص ت يء ،  فصجم ح )
 (23الجدول )

للتكافؤ في متغير مدة الخدمة  واليزالقيم الإحصائية لأختبار كروسكال 
 الوظيفية للمجموعات الثلاث

متوسط  العدد المجموعة
 درجة الحرية الرتب

مستوى  قيمة كروسكال
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (6060)

 2720 9 الضابطة

1 07179 2788 
 غيء مفح
 ف   ئي 

 3720 9 التجريبية الأولى
 2700 9 التجريبية الثانية

 72 31 المجموع

 
   البحث : اداتا 

( فمفة فصب ممممو : بأنهمممم  أمفة   ضمممم عي   يننمممم   (Anastasi, 1979تُ ممممء  
أمفة  :تُ ممممء   بأنهمممم ،    (  489 : 1004م  ، ) أبمممم  جمممم  مممما فصاممممل لا  عينمممم  صت ميممممم 
تكمم ا  زيتهمم  ف ا اممي  فنهمم  إا  اممل لا   مميا  أ    مم  صييمم    مم هءة  ن ك ي مم   مملي  
يمم  فص  ممممة  مما  يممو ت ميممم فص ممء  شممء   فص ل فص فمما علممل  مم  ت   ممم  يننمم  ، 

  فصب ممو  صت ييمما هممم( ، 719 :1071فصامم   فص ممءفم  ي اممه    ج  تهمم  )   مم م ،   
 :   آت ب  فصب  ث تفص  ص     
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 فصا  مة فصنلاي . يي   بن ت  .7
فصت  ميا ضمم (   )فص  ج فص جم متبءن    فءش مت بأال بيا فءشم مييا  ه م )بن ت  .1

  يممم ه فصب  ثمممتاممم      ،صتن يممم  فصاممم  مة فصنلامممي  صمممم     لممم ت فصج   ممم  ( فصضممم   
 .  ا فصب و فص  ص  بت ضي  فجءفتفت بن ت فصبءن    ف  فصل ح فصءفبل

 
 :السعادة النفسيةمقياس  -

،  ص مء  ت ييما  فصام  مة فصنلامي ص   ك نت إجءفتفت فصب مو تت لم   يم   
فص ممءفم  ي امم   فص ت يممءهممم  فصب ممو كمم ا  بممم  مما تمم ففء  ييمم   يممت ته  ممل  بي مم  

 ت  بي مممم   جت ممممل فصب ممممو ،  أا يتمممم فء فيمممم  فصل مممم ئ  فصامممم يك  تءي  ، صمممماف    مممم
   :فآتي    اصلا صل بءءفت فصا  مة فصنلاي ببن ت  يي     فصب  ث
 .علل  يي   أجنب  ي ئه  بي    جت  ن   ع مفت   تي صيمم    ح فصب  ثتصه   -7
.  عينمم     لمم ت فصج   مم ي ئممه  بي مم   فصامم  مة فصنلاممي صممه تجممم فصب  ثمم   ييمم    -1

   : فآتيببن ت فص يي   ف  ض ت فصل  فت   فصب  ث تصاف    
 فمما فصل مم فت فصتمم   ممممه  كممح  مما  علممل فصامم  مة فصنلاممي بنمم ت  ييمم    تممه

( فم  بنم ت ف لتبم ءفت  فص يم يي  Allen & Yen , 1979: 119فصما  يما ( ))
 :   آت  كفصنلاي  
 .     ميم  ج  ت تفصتل ي  صل يي    -7
ي ممم إا   ت زي همم  علممل كممح  جمم ح  مما  جمم  ت فص ييمم   ،فصليممءفت    ممي غ -1

 ص ما ت ثيح فصليءفت صل ج ح .   هاف  ه   
 فلتي ء عين    ثل  صل جت ل فص مء   .  -4
 ت بيا فصليءفت فص   غ  علل تللا فص ين  .  -3
 .  (Allen & Yen , 1979: 119إجءفت ت ليح فصليءفت  نتي ت أفضله ) -2
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  السعادة النفسيةخطوات بناء مقياس: 
 -:فآت  ا فصل  فت ف ا اي  صبن ت فص ي يي  ه   
 :مفهوم التحديد  -7

هم   ج  عم  فص ؤشمءفت    )صلام  مة فصنلامي  ( (Ryff ,1989تبنت فصب  ث  ت ءيم 
عممما  ي تممم  بشمممكح  فصلمممءمفصتممم  تممممح علمممل فءتلممم ق  امممت ي ت فصءضممم  عنمممم فصامممل كي  

، فصن مممممم  فصممممممت كا فصبيئمممممم ف اممممممتي صي ، ع ف ممممممح ءئيامممممم  ) ،   ممممممممته  باممممممت (عمممممم ه
 (فص يمممم ة ، تيبممممح فصممممافت أهمممممف فآلممممءيا ،   مممملفةيج بيمممم    تفصشل مممم ، فص   مممم

Ryff ,1989:180 ) ) 
 ييمم   فصام  مة فصنلامي  فمم  ضم ت  مم    جم  ت ممممت  المقيـاس: مجــالاتتحديـد  -1

صلاممم  مة ( فممم  تلاممميءه   RYFF،  1989ءيممم  )  فن ممم اجفعت متممم  فصب  ثممم   ممما 
، فصن مم  فصممت كا فصبيئم ف امتي صي ، ) ف ا اممي  ف ب م مفصتم  أكممم فيهم  علممل فصنلامي  

 .تيبمممح فصمممافت( فص يمم ة ،  أهممممف فآلممءيا ،   ممملفةيج بيمم    تفصشل مم  ، فص   ممم
 : آت  ه  ك

 
 : الاستقلاليةالمجال الاول : 

  يءم  تن يه ال ك  فصمفلل ،  فصيمءة فصلءم ب صيمءة علل تيءيء ف اتي صي  ه  ش  ء 
  ين ء  إاصيي   فصل   ،   علل   فجه  فصض    ف جت  عي   فصتلكيء  فصت ء   في  

صل   ييء فصشل ي  ،   ف لءيا صل   ح علل فصتيييه ،  صكن  يييه نلا   في  إصل  فصلءم
  ف جت  عي  ،  مءة فصلءم علل فتل ا فصيءفء   ي     فصض   إصل  تشيء ف اتي صي   

 . ضب   تن يه فصال لا فصشل   أثن ت فصتل عح  ل فآلءيا 
   :التمكن البيئيالمجال الثاني : 

 ه   مءة فصلءم علل فلتي ء  فنش ت فصبيئ  فص ن اب  ص  ،  ه  ا    ا ا  ت فصءف هي  
ب صبيئ  فصنلاي   فص    فص يلي   ف م    ييء فصنض  ،   فصيمءة علل فصت   ح  فصت كه 

 .تيمه فصلءم ف  فص  صه فص  ي   ت ييءم بشكح فبمفع إصل  فص  ي   ب صلءم ،  فصت  تشيء
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   :النمو الشخصي المجال الثالث :  
 مءة فصلءم علل تن ي   ت  يء  مءفته   زي مة ف  صي ت   كل تت  فصشل ي  ف  إصل  يشيء

فات ءفء فصلءم ف  ت  يء إصل  فصج فن  فص لتلل  ،  يت ل  ف مفت فصنلا  ف  ثح
ت ييا فصافت  فمءفلا فصلءم إصل  ت م فص  ج إا  ف ك ني ت  ،  فصن     فصت ال فصشل   ،

 .ة ك ني ت  ف ء فا ا  صت ييا فصن   فصشل  
  :علاقات الإيجابية مع الآخرين الالمجال الرابع : 

ف لءيا علل  تت ثح ف   مءة فصلءم علل تك يا فص    ت ف جت  عي  ف يج بي   ل
أا    ا فصت      فصثي  فص تب مص   فصتلهه  فصتأثيء ،   ممءة فصلمءم علل تك يا ع   ت 

 .  ث     ل ف لءيا
 :أهداف الحياة المجال الخامس: 

 مءة فصلءم علل ت ييا أهمفف  ف  فص ي ة ب صشكح فص  ض ع   فا تك ا ص  إصل  تشيء
ي م  ا فهه إا   ال كي ت   ل فص ث بءة  ف  ءفء،فكءة  فض   ت ج  أف  ص   ت ءف ت  
 .فصش  ء ب صت ج   فص ء   ا فص ي ة ؤشءفت فصنض   فهه فصلءم  همفف    

  :تقبل الذاتالمجال السادس :  
ه  فصيمءة علل ت ييا فصافت  ف تج ه ت ف يج بي  ن   فصافت  فص ي ة فص  ضي  ، 
 تيبح فص   هء فص لتلل  ب   فيه   ا ج فن  فيج بي   ألء  البي  ،  ي م فصتيبح فصافت  

 ت م لت    صلش  ء ب صا  مة فصنلاي  ، صاصلا فإا  تبن  فص  ف   ف يج بي  تج م فصافت 
 (Ryff,1989:1071)  ت فصنلا  ف يج ب .ل  ي  فا اي  ص مف

 فقرات المقياس: صياغة-3
كل مم  ت كممما إا  ت ممم  ممي غ  فيممءفت  ييمم   فصامم  مة فصنلاممي   مما ف  مم ء فص ه مم  ،

فصب  مممو  ممما  مممي غ  فيمممءفت فص ييممم   بشمممكح م يممما  عل ممم  صييممم   فص ممم هءة فص مممءفم 
فصليمءفت  مت ميم ما فجمح  ي اه  كل    يا فص يي   فص ء  فصات أُعم  ا فجلم  ،   

فصب  ثمممم  علممممل ف  مممم ء  فاممممتنمتفصاممممت  فيممممم  فص جمممم  ت مممما   جمممم حفص ن اممممب   صكممممح 
فصن ممءت  ف مبيمم ت  نتمم ئ  فصب مم و  فصمءفامم ت فصامم بي  فمم   ممي غته   فاممتنب  ه ، 

 ( فيمممممممءة ب  تجممممممم م ف يجممممممم ب ، 48( فيمممممممءة صل ييممممممم    نهممممممم  )39  مممممممم تمممممممه ت ميمممممممم )
( بمممفئح ف مم ه كممح 2( ، ب ف ممل )73جممم ح )فص( فيممءة ب  تجمم م فصامملب  ،   مم  71 )
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،   بمممح عءضممم  علمممل فص  ك ممميا ،  ت مممت  مممي غ  فيمممءة فممم  فص مممي   ف  صيممم  صممم  
، فصمممت كا فصبيئممم ( فيمممءة ص جممم ح 9( فيمممءة ص جممم ح ف امممتي صي  ،   )1فصليمممءفت ب ف مممل )

  ممملفةيج بيممم    تفص   ممم ( فيمممءة ص جممم ح8  )فصن ممم  فصشل ممم  ،  ( فيمممءة ص جممم ح1) 
 . تيبممح فصممافت ( فيممءة ص جمم ح9  )فص يمم ة ،  أهمممف  ( فيممءة ص جمم ح8)  فآلممءيا ، 

ة فصنلاممي  ،   ممم فعت مممت فصب  ثمم  علممل مصلامم   (Ryff,1989) علممل  فمما فن مم اج 
 :  آت عمم  ا فصل  فت ف   ي غ  فيءفت  يي   فصا  مة فصنلاي   فص ت ثل  ب

 ف ت فت فصليءة علل فكءة  ف مة . -
   ب شء .    ت   فصليءة  فض    -
 ف بت  م عا فال   فصنل  ف   ي غ  فصليءفت . -
 (10:  1071ف بت  م عا فصليءفت فص  يل  . ) عب   ،  -

 (24) جدولال
 مجالحسب كل  السعادة النفسيةتوزيع فقرات مقياس 

 عدد الفقرات الفقرات السلبية الفقرات الايجابية المجالات ت

 7  7،  0،  1 0،  4،  3،  2 ف اتي صي  2

 8  2 8، 7،  0،  0، 4،  3،  1 فصت كا فصبيئ  1

 7 3 7،  0،  0،  4،  1،  2 فصن   فصشل   3

  لفةيج بي    تفص    4
 فآلءيا

2 ،1  ،4  ،0  ،0  ،8  ،9  3  ،7 9 

 9 - 9، 8، 7،  0،  0،  4،  3،  1،  2 فص ي ة أهمف  0

 8 7، 0 ، 4،  3،  1  8،  0،  2 تيبح فصافت 0

 48   المجموع

   :مقياسالإعداد تعليمات -4
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 م ييمممم َ ء مممت فصب  ثمممم  علمممل أه يمممم  إعمممممفم ت لي ممم ت فص ييمممم   ب يمممو تكمممم ا    
 ءفتتهمممم   فه همممم  بم مممم   هممممم ت ، إصممممل  فص ل   مممم ت،  ت جمممم  فص ممممي غ   فضمممم   

 مما،  أنم    ت جمم إبج بم    أ  نم  ب يج  أا تك ا فةج ب  عا فيمءفت فص ييم   
فصب مممممو   فغمممممء  ،   صب  ثممممم    ي لمممممل عليهممممم  اممممم   فإا  ل  ئممممم  ،أ    ممممم ي  
،  اصملا  ما أجمح فصت لم  علمل فصَ ءغ بيم   امهف    ت جم ضمء ءة صكت بم  فص ل  ، 

ج بمممم   فا فصتامممم ي  إصممممل  يشمممميء كء نبمممم    جلياممممءإا  ،ف جت  عيمممم  ،  تزييمممم  فةب
فص مممم ي   صل يمممم يي  فصنلاممممي   فصشل ممممي   ممممم تج ممممح فص اممممتجي  يزيمممم  فج بتمممم  

Cronbach&Gleser,1965:64))،     ك مم   تضمم نت فصت لي ممم ت أن مم اج ت ضمممي
ج ب  عا فيءفت فص يي    .(72ك     ض  ف  فصجم ح ) ف  فةب

 (20جدول )ال
 أنموذج توضيحي في الِإجابة عن فقرات المقياس

 
 تنطبق علي   الفقرات

 دائمًا

 تنطبق علي  

 غالباً

تنطبق 

 علي  

 اأحيانً 

تنطبق 

 نادرًا علي  

لا تنطبق 

 أبدًا علي  

 فت تل ب  فه  ت يزن  عا فآلءيا 
 

 

    

 
 تحديد أوزان للبدائل وطريقة التصحيح:-0

 تن بممما علممم   إا صكمممح فيمممءة  ممما فيمممءفت  ييممم   فصاممم  مة فصنلامممي  ل اممم  بممممفئح )
ممم     تن بممما ، نممم مء ف تن بممما علممم   ،  أ ي ن ممم تن بممما علممم    ،غ صب ممم  تن بممما علممم    ،مفئ  
،  2، ته ف تل ا ف  ع لي  ت  ي  فص يي   علل إع  ت فصممءج ت )  (أبم ف عل   
،  4،  1،  7( فمم   مم ح ف ج بمم  فص  جبمم  ،  فع مم ت فصمممءج ت ) 7، 1،  4،  3
فصب  ثمم  بمم ءفت فصامم مة فص  ك مميا ألممات ( فمم   مم ح ف ج بمم  فصامم صب  ،   ممم  2، 3

(  ممل ف  زفا  ب امم  78ب ممم    ئ مم  فصبمممفئح ،  همم  ك مم    ضمم  فمم  جممم ح )
 البي (.أ   فتج م فصليءفت)فيج بي 
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 (20جدول)ال
 لموظفات الجامعة السعادة النفسيةتدرج الإجابة عن مقياس 

 فصبمفئح
 فصليءفت

تن با عل  
  مفئ   

تن با عل  
  غ صب  

تن با عل  
  ف ي ن  

تن با عل  
 فن مء  

  تن با 
 فعل  أبم  

 7 1 4 3 2 ف يج بي 
 2 3 4 1 7 فصالبي 

 
 : عرض الاداة على المحكمين ) الصدق الظاهري(-0

 ي غ  ت لي  ت فص يي   ،    فصا  مة فصنلاي بَ م أعمفم فصب  ث  ص يي       
فصا  مة  ت ميم  ج  ت    ي غ  فيءفت  ،   ل   جز ن ءت ي ض   له ه 

 ل فصبمفئح فصت  يته فعت  مه  ف  ع لي  فصيي  ،  كاصلا فصت لي  ت  ،فصنلاي 
فصل    ب    ءيي  ت  ي   ،    ت فصب  ث  ب ء  فص يي   ب ي ت  ف  صي  

فص لت يا ف  عله فصنل  ،  فص  ك يا  علل  ج  ع   ا فصلبءفت  (2)فص ل ا 
 ، فلبيء  ( 78فصتءب ت  فصب صع عممهه )  فصيي    فصتي يه ،  ف ءش م فصنلا   فصت جي 

    ح فآت :( ص ء  تي يه فص يي    فص كه علي  3)فص ل ا 
 فصب و. ض م ت لي  ت فص يي   ب صناب  ص ين   -
،   م    ت   ت زيل فصليءفت علل كح  ج ح  ا    ي   ج  ت   فيءفت  -

  ج  ت فص يي   . 
 فص يي  .   ي  ُ  ئ   فصبمفئح فصُ يتء   ف   -
   .فصل  ا  ن اب   ي يي  فصتيميء  -

فتلا فصلبءفت  فص  ك ميا علمل ج يمل  جم  ت فص ييم   ،    ملت فص  ففيم   م   
إا  همه تمه ف لما بج يمل آءفت علل ت لي  ت فص يي    فيءفت   بمفئل    ءيي  ت م ي   ،

( ي ضم  فص ييم   ب مم فجمءفت 8فصام  مة فصنلامي   ل ما )  ييم   فيمءفتعلمل ت مميح فصته 
ص  ءفمم  صج يممل فيممءفت فص ييمم    ي مم  ) ءبممل كمم ت(  ب اممتلءفجفصب  ثمم      ممت  ،  فصت ممميح

،  ب م فاتلءفج  ي م   ءبمل  ناب    ففي  فصلبءفت   ح    ي   يي   فصا  مة فصنلاي 
 فصيي مم امم ب  أكبممء  مما (فص  1عنممم   تكمم ا  ي مم  )كمم   مم ص  ( ت ممم كممح فيممءة 1كمم ت )كمم 
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%(  مما 90(،  همم  تمم فزت ناممب  )0702( عنممم  اممت   م صمم  )4793فصب ص مم  )فصجم صيمم  
عمممم فصلبممءفت  فص  ك مميا ،  عنممم ت بيمما همماف فص  يمم ء علممل ج يممل فصليممءفت ك نممت ج يممل 

مفصممم  ف  ممم ئي   ،  بممماصلا عممممة ج يمممل فصليمممءفت  ممم ص   فممم   ي امممه  صلاممم  مة  (1 ممميه )كممم 
 .  ( ي ض  اصلا 71 فصجم ح )فصنلاي  ، 

 (27جدول )
 قيمة مربع كاي والنسب المئوية لآراء المحكمين وصلاحية الفقرات.

 عدد الفقرات ارقام ت
 الفقرات

مستوى  1قيمة ك غير الموافقين الموافقين
 الجدولية المحسوبة النسبة المئوية المجموع النسبة المئوية المجموع الدلالة

7 

7  ،4  ،3  ،2  ،8  ،1  ،8  ،
70  ،77  ،73  ،72  ،78  ،
71  ،17  ،11  ،14  ،13  ،
12  ،11  ،19  ،18  ،40  ،
47  ،44  ،43  ،48  ،48  ،

30  ،31 

18 78 700% - - 78 4739 

 
 
 
 مفص 

1 1  ،9  ،71  ،42  ،41  ،34 
 ،33  ،39  

9 72 84712
% 

7 8712% 71712  4739  
 مفص 

4 
79  ،18  ،41  ،37  ،32  ،

38  ،31  1 73 
91720
% 1 

71720
% 8  4739 

 
 مفص 

3 74  ،78  ،10  ،39 3 74 
97،12
% 

4 
79712
% 

8712  4739 
 
 مفص 

 
 التطبيق المقياس:-7

( علمل عينم  فصبم صع 1)فم  فص ل مات بيا فص يي   ب ي ت  فصنه ئيم  ك م     ت فصب  ث  ب
كليممم ت لب مممو ب اممم  فصت ليمممح ف   ممم ئ  صعينممم    فصجمممم ح )    لممم ( 300عمممممه  )
 :    فآتيفةجءفتفت  ت فصب  ث  فتب  عنم ت بيا فص يي  يبيا اصلا    (فصج    

ا  أيمممم    غممممءف  فصب مممو فص ل مممم  فيمممم ،   أَا  ت بيممما فص ي صل   لمممم تتمممه ف يضمممم م  -
 يته   ا  بح عين  فصب و.نج م فصت بيا ي ت م علل م   فةج ب   جم  
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 ممءفتة فصت لي مم ت  ا ممنه  َ لبمم مما فص ينمم    ُ     لمم صكممح  فصامم  مة فصنلاممي قَ  ييمم   ز   ُ  -
 أ     بح فةج ب  عا فصليءفت.

 جُ  ت ف ات  ءفت ب م ف نته ت  ا فةج ب . -
ممم إامممت ء   -  ب مممم ف نتهممم ت  ممما فصت بيممما تمممه   ت بيممما فص ييممم   ص ممممة ل امممَ  عشمممء ي   

 إ تا   فصمءج ت.
 :  السعادة النفسيةمقياس  التحليل الإحصائي لفقرات-8
تُ ممم ع ليمم  فصت ليممح فة  مم ئ  همم  ف مم   اممتج ب ت ف فممءفم صكممح فيممءة  مما فيممءفت   

تت تممل  فصب مموإعمممفم فيممءفت ضمم ا إمفم إصممل  (،  يهممم فصامم  مة فصنلاممي ف مفة ) ييمم   
 ب صل مممم ئ  فصامممم يك  تءي   ،  همممماف يُامممم عم فصب  ممممو فمممم  زيمممم مة  ممممما  ثبمممم ت أمفتمممم 

 (.18:  1073 نجء ،)
 -: آت صكح  ا ثب ت    م   ،  ك  ك     فصاصلا فأا ت ليح فيءفت فص يي   تُ م جزت   
أال    ا   فصي ة فصت يزي   صكح فيءة  ا فيءفت فص يي   )  ه   مءة فصليمءة علمل  -

 بمميا  مما يت تممل   فص  صمم أا ت ييممز بمميا ف فممءفم فصممايا يت ت مم ا بمءجمم   ءتل مم   مما 
،   مما لمم ح أاممل   فص ج مم عتيا فصُ ت ممءفتيا،  فص  صمم بمءجمم   نللضمم   مما نلمم  

 ب ي ءن  ف فءفم فصايا   ل ف علل مءج  ع صي  ف  ف لتبم ء بأ صئملا فصمايا   مل ف 
علمممل مءجممم   نللضممم  فيممم   تمممته فص ي ءنممم  صكمممح فيمممءة  ممما فيمممءفت ف لتبممم ء،  أشممم ء 

(Kelly,1939   بأنمممم  أفضممممح ناممممب )  صت ميممممم فص ج مممم عتيا فصُ ت ممممءفتيا فمممم    صمممم
%(  مما  جممه فص ينمم  11همم  ناممب  )   فصتمم  يكمم ا ت زي همم   بي ي مم ةفص ينمم ت فصكبيممء 

 (.92: 1071)ه شه،
 - :فآتيأتب ق فصل  فت بفصب  ث      ت صت ييا اصلا   

 .فصب و ا  جت ل     ل ( 300ت بيا فص يي   علل عين   ؤصل   ا ) -
ع مم ت مءجمم  صكممح فيممءة  فصامم  مة فصنلاممي ت مم ي  ف اممت  ءفت فصل  مم  ب ييمم    - ،  فر

 فيج بي (.أ    ا فيءفت فص يي    ب ا  ن عه  )البي 
 ج ل فصمءج ت صكح فات  ءة  فاتلءفج فصمءج  فصكلي . -
 أ ح مءج (.إصل  )أت  ا أعلل مءج   ( تن زصي  300تءتي  ف ات  ءفت فصم ) -
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( فامت  ءة  ما 709%(،  )11فص ج ع  فص لي   بناب  )( فات  ءة  ا 709ا   ) -
 %( .11فص ج  ع  فصمني   بناب  )

فامممتلءفج فص اممم  فص اممم ب   ف ن مممءف  فص  يممم ءت صممممءج ت ج يمممل فص ل   ممميا  صكمممح  -
 فربجمءفت ف لتبم ء فصتم ئ  ص ينتميا  فصام  مة فصنلامي  ج  ع   كح فيءة  ا فيءفت  يي   

  علمل فصلمء ا بميا مءجم ت فص ج م عتيا )فص ليم  (  ما أجمح فصت مء T-testُ اتيلتيا )
،   ممممم تبمممميا أا ج يممممل فيممممءفت (%0702 فصمممممني (  صكممممح فيممممءة  عنممممم ُ اممممت   فصم صمممم  )

فص يي   افت   ة ت يزي  جيمة  اصملا  ا فصيي م  فصت ئيم  فص  ام ب  أعلمل  ما فصجم صيم  
 . (79)،     جم ح(173(  عنم مءج   ءي  )7788 فصت   ي ته )

 (28جدول)ال
 بأسلوب المجموعتين المُتطرفتين السعادة النفسيةالقوة التميزية لفقرات مقياس 

القيمة  المجموعة الدنيا المجموعة العليا التسلسل
 التائية

مستوى 
الانحراف  الوسط الحسابي الدلالة

 المعياري
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مفص  87411 07888 17008 77230 47888 7

 مفص  97241 77787 17792 77249 47189 1

 مفص  17173 77012 17712 77434 47410 4

 مفص  17730 07819 77842 77238 47783 3

 مفص  97023 07849 17094 77271 47384 2

 مفص  87770 07830 77842 77139 47402 8

 مفص  97823 07913 17041 7.108 47111 1

 مفص  97438 07947 77897 77422 47128 9

 مفص  777871 07880 17011 77114 47191 8

 مفص  87148 07828 17079 77710 47342 70
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 مفص  27878 77773 17783 77428 4.783 77

 مفص  777222 07983 77833 77174 47810 71

 مفص  27881 07888 17083 77313 47008 74

 مفص  17981 07828 77842 77381 47191 73

 مفص  17733 07994 77918 77338 47038 72

 مفص  707203 77029 17041 77718 47849 78

 مفص  87288 07913 77989 77739 47147 71

 مفص  707041 77092 77897 7.189 47281 79

 مفص  737332 07820 77824 77018 47824 78

 مفص  87728 77089 17081 77187 47094 10

 مفص  17934 77708 17788 77411 47200 17

 مفص  17998 77001 77842 77211 47413 11

 مفص  87482 07890 77811 77410 47008 14

 مفص  707088 07829 77878 77117 47384 13

 مفص  97937 77088 17022 77418 47241 12

 مفص  97730 77739 17081 77334 47241 18

 مفص  27218 77138 17788 77231 47111 11

 مفص  87310 77127 17739 77384 47427 19

 مفص  17122 07888 77880 77342 47188 18

 مفص  27037 07081 77884 77271 17987 40

 مفص  87114 77023 77880 77237 47821 47

 مفص  87490 77032 17011 77231 47174 41
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 مفص  17819 07888 77880 77480 47191 44

 مفص  87182 07820 77999 77248 47083 43

 مفص  97811 07948 77812 77388 47427 42

 مفص  707104 07911 77973 77179 47487 48

 مفص  707077 07990 77902 77112 4،128 41

 مفص  97342 07189 77878 77428 47783 49

 مفص  747800 07994 77188 77149 47191 48

 مفص  707999 07914 77913 77111 47489 30

 مفص  97288 07908 77188 77488 47777 37

 مفص  777081 07811 77944 77198 47279 31

 مفص  17328 07938 77111 77304 17824 34

 مفص  87022 07901 77883 77277 47792 33

 مفص  97142 07131 77883 77348 47022 32

 مفص  717410 07817 77944 77784 47821 38

 مفص  777188 07927 77188 77701 47473 31

 مفص  777498 77004 77128 77192 47238 39

 استخراج العلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس: -
بيا ف مفت علل كح فيءة  ا فيءفت فص يي    بيا ف مفت  ءتب  ف يج م     ح إب أت    

علل ف لتب ء كل  ،  ت ن  مءج  فءتب   فصليءة ب صمءج  فصكلي  صل يي   أا فصليءة تيي  
 ؤشء ص ما فيءفت فص يي   ف    ،  يُ م فيض  ه نلا  فصات تييا  فصمءج  فصكلي فص له  

صب  ث      ح فءتب   بيءا ا ص ا   ف ات  لت،  ف ي اه  صل  هءة فصال كي  فص ي ا 
فص     ف ءتب  ي  بيا)مءج  كح فيءة صليءفت فص يي    بيا فصمءج  فصكلي  (  فءفم عين  

صلب  ث  أا  أتض ،  عنم فاتلءفج      ت ف ءتب      ل ( 300فصب صع عممه ) فصب و
(     489 )(،  بمءج   ءي 0702مفص  إ   ئي  عنم ُ ات   م ص  ) ج يل فصليءفت

 (.78جم ح)
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 (29) جدولال
 السعادة النفسيةقيم معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس 

 الدلالة معامل الارتباط تسلسل الفقرة الدلالة معامل الارتباط تسلسل الفقرة
 مفص  07374 10 مفص  07343 7
 مفص  07303 10 مفص  07338 1

 مفص  07438 17 مفص  07422 4

 مفص  07489 18 مفص  07304 3

 مفص  07491 19 مفص  07318 2

 مفص  07478 36 مفص  07343 8

 مفص  07332 32 مفص  07337 1

 مفص  07318 31 مفص  07378 9

 مفص  07318 33 مفص  07273 8

 مفص  07314 34 مفص  07383 70

 مفص  07314 30 مفص  07497 77

 مفص  07398 30 مفص  07208 71

 مفص  07271 37 مفص  07437 74

 مفص  07337 38 مفص  07384 73

 مفص  07220 39 مفص  07434 72

 مفص  07278 46 مفص  07331 78

 مفص  07332 42 مفص  07311 71

 مفص  07284 41 مفص  07337 79

 مفص  07312 43 مفص  07241 78

 مفص  07214 44 مفص  07477 10

 مفص  07308 40 مفص  07438 17

 مفص  07272 40 مفص  07499 11

 مفص  07391 47 مفص  07198 14

 مفص  07202 48 مفص  07313 13
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 :للمجال الذي تنتمي اليهعلاقة درجات الفقرات بالدرجات الكلية  -
  فءفم عين   صل ج  تته  ا       ح فءتب   مءج ت فصليءفت ب صمءج  فصكلي     

،  ك نت ج يل      ت ف ءتب      ل ( 300فصت ليح فة   ئ   فصب صع عممه )
 (10) جم حفص     ،مفص  إ   ئي  

 (16) جدولال
 السعادة النفسيةمقياس  للمجالقيم معاملات ارتباط درجات الفقرات بالدرجات الكلية 

 فصم ص      ح ف ءتب   فصليءفت فص ج ح فصم ص      ح ف ءتب   فصليءفت فص ج ح

 ح
ف 

 

 مفص  07210 7
ءفبل
فص

 
 مفص  07240 78
 مفص  07201 11

 مفص  07383 19 مفص  07387 1
 مفص  07348 43 مفص  07339 74

 مفص  07298 30 مفص  07210 78

 مفص  07217 33 مفص  07249 12

 مفص  07240 31 مفص  07281 47

 مفص  07284 39 مفص  07241 49

 ن 
فصث

 

 مفص  07800 1

  
صل 
ف

 

 مفص  07339 2

 مفص  07323 77 مفص  07313 9

 مفص  07248 71 مفص  07218 73

 مفص  07392 14 مفص  07388 10

 مفص  07220 18 مفص  07319 18

 مفص  07223 42 مفص  07228 41

 مفص  07337 37 مفص  07212 41

 مفص  07388 32 مفص  07381 34

صو
فصث 

 

 مفص  07338 4

 مفص  07281 8

م 
صا 
ف

 

 مفص  07228 8

 مفص  07294 71 مفص  07302 72

 مفص  07278 79 مفص  07389 17
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 مفص  07228 13 مفص  07347 11

 مفص  07378 40 مفص  07284 44

 مفص  07232 48 مفص  07288 48

ف
 فصءفبل

 مفص  07280 31  مفص  07334 3

 مفص  07281 38  مفص  07242 70

  :خرىدرجة المجال بالمجالات الأعلاقة  -
ب م    مل ته  ا        ت ف ءتبم   صممءج ت ف ب م م  ع  تهم  ب ضمه     

 (17جم ح)فص،      (ف ءتب   مفص  إ   ئي      ت ج يل )أا   تبيا، 
 (12جدول)ال

 خر للمقياسبين درجة المجال والمجال الآمعاملات الارتباط 
 الاول المجالات

 الاستقلالية
 الثاني

 التمكن البيئي
 الثالث
النمو 

 الشخصي

 الرابع
العلاقات 

الايجابية مع 
 الاخرين

 الخامس
 اهداف الحياة

 السادس
 تقبل الذات

 ف  ح
 ف اتي صي  

7 07299 07841 07291 07800 07881 

 فصث ن 
 فصت كا فصبيئ  

07299 7 07283 0.820 07288 07818 

  فصث صو
 فصن   فصشل  

07841 07283 7 07831 07881 07878 

 فصءفبل
فص    ت ف يج بي   ل  

 ف لءيا

07291 0.820 07831 7 07817 07891 

  فصل   
 فهمف  فص ي ة

07800 07288 07881 07817 7 07282 

 فصا م 
 تيبح فصافت 

07881 07818 07878 07891 07282 7 
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 :بالدرجة الكلية للمقياس المجالاتعلاقة  -
ته  ا        ت ف ءتب   صلأب  م  ع  ته  ب صمءج  فصكلي  صل يي   ،     

 .)11جم ح)فصتك ا ج ي ه  مفص  إ   ئي ،       
 (11 (جدولال

 بالدرجة الكلية للمقياس للمجالاتمعامل الارتباط 
 معامل الارتباط المجالات

 07970 ف اتي صي 

 07919 فصت كا فصبيئ 

 07971 فصن   فصشل  

 07921 فآلءيا  لفص     فةيج بي  

 07910 فص ي ة أهمف 

 07928 تيبح فصافت

 
 :الخصائص السيكومترية لمقياس السعادة النفسية -8

أه يمم  كبيممءة فمم  فص يمم يي   افت صليممءفت فص ييمم  صل مم ئ  فصامميك  تءي  فت ممم 
ج مل    مه فنه  ت ض   يمءة فص يي   علل  ي       ضمل  ما فجلم  ،   إا  فصنلاي ،

 هم   ما فكثمء ءة تم ففء ل  ميت  فص مما  فصثبم ت، ء  عل  ت فصيي   فصنلا  علمل ضم
 فصتمممم  (، 124:  7892فصل مممم ئ  فصاممممكي  تءي  أه يمممم  فمممم  فص يمممم يي  )فص ءيمممم  ، 

لمم ا تففء فء مم   ييييمم  ة ب صتمم ص  تمم    م يي مم  ت كمما فصبمم  ثيا  مما  يمم   فص مم هءة  ي ا مم
 (.88: 1071 ءفءفت  ن اب  )فصءي   ت،

 ئ  فصاممممميك  تءي  صل ييممممم    مممممفصلصممممماصلا    مممممت فصب  ثممممم  ب امممممتلءفج  ؤشمممممءفت 
 : آت  ك( فص ما  فصثب ت )
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 مؤشرات الصدق: 
 فصتم  ي مء   فضم   فص يم يي  علمل  فيُ م فص ما  ا فصل م ئ  فص ه م  جمم       

ت ففءهممم  ، ف ص مممما هممم  مءفاممم  فص   ممم  فص ن ييممم   فصتممم  تج مممل بممميا إبمفت فصلمممءم علمممل 
فص ييممممم    فصل ممممم ئ  فص ل هي يممممم  فصتممممم  تمممممءتب  ب صل  مممممي  فصتممممم  ي كممممما     تهممممم  

جمممح فا ي  ممم  ف لتبممم ء ب نممم  (   ممما أ 117-178:  1073   ي امممه ، )فصن ي ممم ،
فيمم   ؤشممءفت كثيممءة تشمميء فصيمم   كل مم  زفمت فص ؤشممءفت صييمم     مم ما  بممم فا تتمم فء
  مم  ييمت فصب  ثم   ، (Anastasi&Urbina, 1997 : 141)  يا زفمت فصثي  فيم  

 :   آت ن عيا  ا فص ما ،  ه  ك
ه   ا أبا     هء فص مما صل  تم   ،  صمُ  تام ي ت أُلمء    الصدق الظاهري :.7

  فص ممممما فص ن يمممم  ،  اصمممملا  شمممم ءت   ممممم ي لمممما عليمممم  تامممم يأ   ك ص ممممما فصامممم   
صل  هء فص  ه ص لتب ء  ا  يو فص  ض عي  ،   ضم م فيمءفت  ت لي م ت ف لتبم ء ، 

 . (80:  1079  م   فصت لي  ت ) فلي ،
 فصامم  مة فصنلامممي   ممم  ييممت فصب  ثمم  همماف فصنمم ق  ممما فص ممما فمم  فيممءفت  ييمم        
ءفت فص  ك مميا  فص لت مميا فص مم ص   مما لمم ح عءضمم  علممل  ج  عمم   مما فصلبمم صلب ممو

 ف   ج ح فصتءبي   عله فصنل   ،  ك   تَه  اكءم.
أ   يُي مممم ب مممما فصبنممم ت هممم  فصاممم  ت فصاممميك ص جي  فصتممم  ت همممءصـــدق البنـــاء :  .1

 .   (714: 1077  يي      )فصكن ن   ج بء،أ   تن ك   ص    ت فلتب ء   
 يكمممم ا فص ييمممم    مممم م    بن ئي مممم   اصمممملا عنممممم   تكمممم ا فيءفتمممم    يممممزة  مممما لمممم ح  

 .فصت ليح فة   ئ  صليءفت  ف  فص ج م عتيا فص تم ءفتيا 
 ب ا   ؤشءفت فص ما فنل  فصاكء )فص ما فص  هءت،   ما فصت ييز 
ت ص ينتيا ُ ت ءفتيا،  ع    فصليءة ب صمءج  فصكلي  صل يي  ،  ع    مءج ت فصليءف

 .   م    فصا  مة فصنلاي (، يُ م  يي   صل ج  تب صمءج  فصكلي  
 الثبات: 
لاه  ه  فصثب ت فه  إا فصم    ف تا ا ف  مءج ت فص يي    فع  تم فصنت ئ  ن    
ف  فصنت ئ  إاف    تيءء ت بيا فص يي    ءة أُلء  ت ت فص ء    اتيءفءف إصل  يُشيء

 .( Baron, 1980 :418 فصشء   نلاه )
فات   ح إصل  ، صجأت فصب  ث  فصا  مة فصنلاي جح فصت يا  ا ثب ت  يي   أ  ا   

 - :فآتيفص ءا 
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  ي ن  ف لتب ء فصث بت ه  ف لتب ء فصات ي    نت ئ   تي ءب  إعادة الاختبار: .2
 .(13: 1072    با  كثء  ا  ءة  ف   ء    ت  ثل  ) ك  ح، إا   تش به أ  
تك نت    مي علل عين   فصا  مة فصنلاي     ت فصب  ث  بإع مة ت بيا  يي       
تبيا أا إا   ا فصت بيا ف  ح صل يي   ،      ( ي73ب م  ء ء)    ل ( 80 ا )

  . ت يُ م  ؤشء جيم جمف صيي   فصثب (0799ف ءتب   بيا فصت بيييا)ف  ح  فصث ن ( بلع)
ييي  إا  فص يي     ثب تتات  ح هام فص ءيي  صلتأكم  ا  طريقة ألفا كرونباخ :.4

 م  ف تا ا،  فصتن اا ف  إج ب  فصلءم علل كح ف ائل  فص  ج مة ف  فص يي   
إا  فكءة هام فص ءيي  ت ت م علل  ا   إا    م   ي   كح اؤفح صل له ه 

ة عا ف ءتب   ت بيا مءج ت فيءفت فص يي   ج ي ه  علل أا   أا فصليءة عب ء 
يا ل     ح فصثب ت فص  ا   ،   ( 738 : 7892 يي     ئه بافت  )ع مة ، 

بهام فص ءيي  ب    ح ف تا ا فصمفلل  صل يي    ه  فصثب ت فصات يبيا   ة 
 ت ثح ( .  ۲۷ : 7898ف ءتب   بيا فيءفت فص يي   ) ث ءنمفيلا  هجيا ، 

أجزفت إصل  (  ت ا  فص     ت فصن تج  عا تجزئ  فص يي      مص  ) أصل  كء نب  
جزأيا  ا أجزفت فص يي   ) أب  أت   لتلل   باصلا فه  ي ثح     ح فءتب   بيا

( .  بت بيا    مص  أصل  كء نب   علل فصبي ن ت فص ات  ل  729 : ۲۹۹۲ع ه ، 
فصا  مة   ف  فصثب ت ب ءيي  فصتجزئ  فصن لي  ته فاتلءفج     ح ثب ت  يي 

 .  جيم ي كا ف عت  م علي     ح  ه   (0793فصب صع ) فصنلاي 
 (13جدول )ال

 السعادة النفسيةمعاملات الثبات لمقياس 

 

 
 

 معامل الثبات نوع الطريقة التسلسل

 0799 إع مة ف لتب ء -فلتب ء  7

 0793  ءيي   أصل  كء نب   1
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 مقياس:لالمؤشرات الإحصائية ل 
ص ء  فصتأكم  ا ت زيل مءج ت أفءفم عين  فصت ليح فة   ئ  ت زي    

ب ا   فص ؤشءفت ف    ئي  صمءج ت فص   ل ت علل فعتمفصي   ،    ت فصب  ث  
ب م فصمءج ت  ا فصت زيل أ    يي   فصا  مة فصنلاي  ص ء  ت ء   م   ء 

 .(13)ف  فصجم حف عتمفص   ك    بيا 
 (14جدول)ال

 السعادة النفسيةالمؤشرات الإحصائية لمقياس 
 درجات العينة المؤشرات الاحصائية

 Mean 71174720 الوسط الحسابي
 std.Error of Mean  7741379الخطأ المعياري 

 Median 71170000الوسيط 
 Mode 711700المنوال 
 St.Deviation 11739481الانحراف المعياري 

 Variance 1227438التباين 
 Skewness 07727  الالتواء

 Std. Error of Skewness 07711 الخطأ المعياري للالتواء
 Kurtosis 07018التفرطح 

 Std. Error of Kurtosis 07134 الخطأ المعياري للتفرطح

 Range 728700 المدى
 Minimum 83700أَقل درجة 
 Maximum 114700أعلى درجة 
 Sum  20818700 المجموع 

فصتلء   ،  ف صت فت  فصت  تيتء   ا فصييه فص  ي ءي  صلت زيل     ا  ؤشءفت
ف عتمفص  ب  تءفبه   ا فص لء ،  كاصلا  ا فصتي ء  ف   يه  ي يي  فصنزع  
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فص ءكزي  ، ناتنت   ا هاف كل  ت زيل مءج ت أفءفم عين  فصت ليح فة   ئ  ت زي    
،  تك ا فص ين   فصا  مة فصنلاي فعتمفصي   ،  علي  يك ا فص يي   م يي   ف   ي   

 ( .4شكح)فص  ثل  صل جت ل فصات ته مءفات  ، ك   ف  

 
على مقياس  البحث( المدرج التكراري لتوزيع درجات أفراد عينة 3كل)شال

 السعادة النفسية
 وصف المقياس بصيغته النهائية :

ب م فنته ت فصب  ث   ا إعمفم فص ييم   ب م ءت  فصنه ئيم  أ مب   ييم   فصام  مة 
اممممت  ( ،   مممم زق علممممل 1) فمممم  فص ل مممما( فيممممءة ، ك مممم   بمممميا 39فصنلاممممي  يتكمممم ا  مممما )

( 1 )، فصمت كا فصبيئمم ( فيمء ص جم ح 9 )، ( فيمءة ص جم ح ف اممتي صي 1 ب ف مل ) جم  ت 
فآلممءيا ،   مملفةيج بيمم    تفص   مم ص جمم ح فيممءة (70 ) فصن مم  فصشل مم  ،فيممءة ص جمم ح 

،  ب  ف ممل  ل امم   تيبممح فصممافت ( فيممءة ص جمم ح9 ) فص يمم ة ، أهمممف ( فيممءة ص جمم ح 9 )
ممم   تن بممما علممم   بممممفئح ص ج بممم  هممم  ) ،  أ ي ن ممم تن بممما علممم    ،غ صب ممم  تن بممما علممم    ،مفئ  

( ،  فا فعلممل مءجمم    ت لممم  صل اممتجيب  هممم  أبمممم ف   تن بمما علمم   ، نممم مء ف تن بمما علمم   
،  فص ت اممم  فصلءضممم  ص ييممم   فصاممم  مة فصنلامممي  ( 39ءجممم  ،  فمنمممل مءجممم  )م( 130)
 ( مءج  . 733)
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ـــــة:   فامممممل بياإصمممممل  فصمممممات تمممممه بن ئممممم   يامممممتنمفصبءنممممم    فةءشممممم مت  الأداة الثَّاني
ت ضمممي    اممميته) ( ، فص مم ج فص جمم مت  فصت  ممميا ضممم فصضمم   ) ه ممم  إءشمم مييا
 (.فصب و فص  ص  ا  فصءفبلفصل ح  ف  فةءش متفصبءن     بن ت إجءفتفت

 المستخدمة الوسائل الإحصائية  : 

فصب و فص  ص  ب  ات  ن  ف  فص ن اب  فات  لت فصب  ث  فص ا ئح ف    ئي   
  :  آت ك ه   (SPSS)ب صبءن    ف    ئ  

( : T-test for Tow Independent Sampisص ينتيا  اتيلتيا) فصت ئ ف لتب ء   -7
  . فصا  مة فصنلاي فاتلمه  اتلءفج فصي ة فصت يزي  صليءفت  يي   

( : فاتلمه  Person Correlation Coefficient    ح فءتب   بيءا ا )  -1
 ع    مءج  فصليءة ب ص ج ح ، ةاتلءفج ع    فصليءة ب صمءج  فصكلي  صل يي  ، 

  ثب ت فص يي   ب ءيي  إع مة ف لتب ء .      ح فصثب ت  
 ؤ( : فاتلمه ص  ءف  تك ف Test of Crosscal Walis ) زفلتب ء کء اک ح  فصي -4

،  ص  ءف  فصتك فؤ ف  ف لتب ء فصيبل  فصا  مة فصنلاي مءج ت أفءفم فص ين  علل  يي   
  .ف   ت يء عمم ف  ل ح   مة فصلم   صل ج  ع ت فصث و ،  نت ئ  فصلءضي  فصءفب   

( :  Test of Kolmogruff Smirnof( )  ءن  يفلتب ء ) ك ص  جء   ا   -3
  ع ئمي  فصاكا(،   فص  ص  ف جت  عي  فاتلمه ص  ءف  تك فؤ أفءفم فص ين  ف   ت يءفت )

 . صل ج  ع ت فصث و
( : فاتلم ت ص ا    Alpha Cronbch Formula   مص  ) أصل  كء نب   ( )  -2

 .  فصا  مة فصنلاي فصثب ت ص يي   
ص  ءف  نت ئ  فصلءضي  ف  صل  فصلءضي   ( Wilcoxon test)فلتب ء  صك كا ا  -8

 فصث ني   فصلءضي  فصث صث  .
: فاتلمه ص  ءف  نت ئ  فصلءضي   ( Mann - whitney test) فلتب ء   ا  تن   -1

 .  فصل  ا   فصلءضي  فصا ما   فصلءضي  فصا ب  
: ص  ءف  ناب  فتل ا فص  ك يا علل  يي    (Chi - Square)   ءبل ك ت فلتب ء -9

   . فصا  مة فصنلاي 
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 -:عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتهاالفصل الخامس: 

 اومناقشتها وفق   ةالباحثاليها  تيتضمن هذا الفصل عرض النتائج التي توصل      
لبحث الحالي، هدف ا وعلى وفقللدراسات السابقة وتفسيرها وفق الاطار النظري 

والتوصيات والمقترحات  ةاليها الباحث توتقديم مجموعة من الاستنتاجات التي توصل
 -وكما يأتي:

 : عرض النتائج: اولا

العلاج الوجودي( معرفة تأثير البرنامج الارشادي القائم على اسلوب )      
 من خلال اختبار الفرضيات و)التحصيل ضد الضغوط في تنمية السعادة النفسية(

 -ة:الآتي الصفرية
المجموعة التجريبية افراد لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات -1

لسعادة ( في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس االعلاج الوجوديالاولى )
 .(0,0,)مستوى عند  النفسية

لاختبار صحة هذه  Wilcoxon)ولكوكسون )اختبار  ةالباحث تاستخدم      
( وعند مقارنتها مع القيمة صفرالفرضية وتبين ان القيمة المحسوبة قد بلغت )

وجد انها  (0,0,)مستوى دلالة  وعلى وفق( 8( وبدرجة حرية )4الجدولية البالغة )
وجود فروق ذات دلالة احصائية في رتب إلى  راصغر من القيمة الجدولية، مما يشي

ولصالح الاختبار  درجات المجموعة التجريبية الاولى في الاختبارين القبلي والبعدي
 (.50ولذلك تم رفض الفرضية الصفرية وكما موضح في الجدول ) البعدي
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 (72جدول )ال

 ة الاولىللاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبي اختبار ولكوكسونقيمة 

 
 التسلسل

  تجريبية الاولىال
 الفروق

 
رتب 
 الفروق

رتب 
الفروق 
 السالبة

رتب 
الفروق 
 الموجبة

الدلالة  قيمة ولكوكسون
وفق 
مستوى 
,0,0 

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 الجدولية المحسوبة

1 121 171 05 4 4   
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
4 

 
 
 
 
دال 
 ااحصائي  

5 111 180 74 8 8  
1 131 171 13 5 5  
4 101 170 11 1 1  
0 121 131 17 7 7  
1 150 173 53 1 1  
7 123 184 11 0 0  
8 132 178 41 1 1  

-W   1441 3,,1 المجموع
36 

W+0 

     18,0170 1510150 المتوسط

 

جموعة التجريبية المافراد لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات -7
( في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس التحصين ضد الضغوطالثانية )

 .(0,0,)عند مستوى السعادة النفسية

لاختبار صحة هذه الفرضية  (Wilcoxonولكوكسون( اختبار ةالباحث تاستخدم     
ية البالغة ( وعند مقارنتها مع القيمة الجدولصفروتبين ان القيمة المحسوبة قد بلغت )

وجد انها اصغر من القيمة  (0,0,)مستوى دلالة  وعلى وفق( 8( وبدرجة حرية )4)
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وجود فروق ذات دلالة احصائية في رتب درجات المجموعة إلى  الجدولية، مما يشير
ولذلك تم  ولصالح الاختبار البعدي التجريبية الثانية في الاختبارين القبلي والبعدي

 (.58كما موضح في الجدول )رفض الفرضية الصفرية و 

  (72جدول )ال

 اختبار ولكوكسون للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية قيمة

 
 التسلسل

  الدرجات
 الفروق

 
رتب 
 الفروق

رتب 
الفروق 
 السالبة

رتب 
الفروق 
 الموجبة

الدلالة  قيمة ولكوكسون
وفق 
مستوى 
,0,0 

الاختبار 
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 الجدولية المحسوبة

1 141 111 4, 1 1   
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
4 

 
 
 
دال 
 ااحصائي  

5 120 113 11 0 0  
1 131 111 0, 1 1  
4 122 111 70 8 8  
0 143 111 41 5 5  
1 121 201 75 7 7  
7 141 205 14 1 1  
8 124 111 01 4 4  

 W-36 W+0   1051 1,11 المجموع
     13,070 1150870 المتوسط
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المجموعة الضابطة في افراد لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات -3
 .(0,0,)عند مستوى  السعادة النفسيةالاختبارين القبلي والبعدي على مقياس 

لاختبار صحة هذه  (Wilcoxonولكوكسون )اختبار  ةالباحث تاستخدم      
( وعند مقارنتها مع القيمة الجدولية 14ن ان القيمة المحسوبة قد بلغت )الفرضية وتبي

ر من كبوجد انها ا (0,0,)مستوى دلالة  وعلى وفق( 8( وبدرجة حرية )4البالغة )
وجود فروق ذات دلالة احصائية في رتب لا ت انهإلى  القيمة الجدولية، مما يشير

الفرضية  قبولوالبعدي ولذلك تم  درجات المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي
 (.53الصفرية وكما موضح في الجدول )

 (72جدول )ال

 اختبار ولكوكسون للاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةقيمة 

 
 التسلسل

  الدرجات
 الفروق

 
رتب 
 الفروق

رتب 
الفروق 
 السالبة

رتب 
الفروق 
 الموجبة

الدلالة وفق  قيمة ولكوكسون
مستوى 
,0,0 

ختبار الا
 القبلي

الاختبار 
 البعدي

 الجدولية المحسوبة

1 124 121 4- 1 1   
 
 
 
14 

 
 
 
 
4 

 
 
 
 

غير دال 
 ااحصائي  

5 130 133 1- 5 5  
1 131 125 11 1  1 
4 141 131 11 8  8 
0 133 131 0- 4.0 4.0  
1 121 121 1 1  1 
7 150 135 10 7  7 
8 135 140 0- 4.0 4.0  

 W-14 W+22 11  1,01 1,85 المجموع
     115 110050 المتوسط
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المجموعات الثلاثة افراد لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات -4
( والمجموعة التجريبية الثانية العلاج الوجوديالمجموعة التجريبية الاولى )

لاختبار البعدي على مقياس ( والمجموعة الضابطة في االتحصين ضد الضغوط)
 .(0,0,)عند مستوى  السعادة النفسية

 one- wayanalysis ofتحليل التباين الاحادي  ةالباحث تاستخدم      
variance  كروسكال واليز اختبارWallis - Kruskal  لاختبار صحة هذه

 ( وعند مقارنتها مع القيمة500114بلغت ) رضية وتبين ان القيمة المحسوبةالف
وجد  (0,0,)مستوى دلالة  وعلى وفق( 5( وبدرجة حرية )0033الجدولية البالغة )

 وجود فروق ذات دلالة احصائية فيإلى  انها اكبر من القيمة الجدولية، مما يشير
وهذا يعني رفض  رتب درجات المجموعات الثلاث في الاختبار البعدي متوسط

 .يبين ذلك (,1) الفرضية الصفرية والجدول
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 (,3الجدول )

ي كروسكال واليز لرتب درجات المجموعات الثلاث في اختبار تحليل التباين الاحاد قيمة
 الاختبار البعدي

 
 التسلسل

المجموعة التجريبية 
 الاولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

المجموعة 
 الضابطة

الدلالة  قيمة كروكسال
وفق 
مستوى 
,0,0 

 الجدولية المحسوبة الرتب الدرجات الرتب الدرجات الرتب الدرجات

1 171 3 111 13 121 1  
 
 
 

500114 

 
 
 
 
0033 

 
 
 
دال 
 ااحصائي  

5 180 17 113 10 133 0 
1 171 11 111 18 125 1 
4 170 1, 111 55 131 4 
0 131 51 111 5, 131 7 
1 173 14 201 51 121 5 
7 184 11 205 54 135 1 
8 178 11 111 15 140 8 

 11 1,01 101 1051 111 1441 المجموع
  115  13,070  18,0170 المتوسط
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المجموعة التجريبية افراد لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات -0
المجموعة الضابطة في الاختبار رتب درجات افراد و )العلاج الوجودي ( الاولى 

 .(0,0,)عند مستوى  سعادة النفسيةالالبعدي على مقياس 
 تاختبار مان وتني لاختبار صحة هذه الفرضية فرتب ةالباحث تاستخدم      
المجموعتين في الاختبار البعدي وحسب قيمة مان وتني  افراد رتب درجات ةالباحث

(U( وتبين ان القيمة المحسوبة قد بلغت )وعند مقارنتها مع القيمة الجدولية صفر )
وجد انها اصغر  (0,0,)مستوى دلالة  وعلى وفق( 8( وبدرجة حرية )11) البالغة

 وجود فروق ذات دلالة احصائية في رتب درجاتإلى  من القيمة الجدولية، مما يشير
المجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية الاولى ولذلك تم  افراد

 (.11)رفض الفرضية الصفرية وكما موضح في الجدول 
 (31جدول )ال

قيمة اختبار مان وتني بين المجموعة التجريبية الاولى والمجموعة الضابطة في الاختبار 
 البعدي

 
 التسلسل

المجموعة التجريبية 
 الاولى

المجموعة 
 الضابطة

الدلالة وفق  Uقيمة مان وتني 
 0,0,مستوى 

 الجدولية المحسوبة الرتب الدرجات الرتب الدرجات
1 171 3 121 1  

 
 
 
 صفر

 
 
 
 
11 

 
 
 

 ادال احصائي  
 

5 180 10 133 0 
1 171 11 125 1 
4 170 1, 131 4 
0 131 11 131 7 
1 173 11 121 5 
7 184 14 135 1 
8 178 15 140 8 

 11 1,01 ,,1 1441 المجموع
  115  18,0170 المتوسط
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المجموعة التجريبية افراد بين رتب درجات  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية-6
المجموعة الضابطة في رتب درجات افراد و  )التحصين ضد الضغوط( الثانية

 .(0,0,)عند مستوى  السعادة النفسيةالاختبار البعدي على مقياس 

 تاختبار مان وتني لاختبار صحة هذه الفرضية فرتب ةالباحث تاستخدم      
المجموعتين في الاختبار البعدي وحسب قيمة مان وتني  افرادرتب درجات  ةالباحث

(U( وتبين ان القيمة المحسوبة قد بلغت )وعند مقارنتها مع القيمة الجدولية صفر )
وجد انها اصغر  (0,0,)مستوى دلالة  وعلى وفق( 8( وبدرجة حرية )11البالغة )

ة في رتب درجات وجود فروق ذات دلالة احصائيإلى  من القيمة الجدولية، مما يشير
ولذلك تم  المجموعة التجريبية الثانيةالمجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح افراد 

 (.15رفض الفرضية الصفرية وكما موضح في الجدول )
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  (37جدول )ال

قيمة اختبار مان وتني بين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة الضابطة في الاختبار 
 البعدي

 
 لسلالتس

المجموعة التجريبية 
 الثانية

المجموعة 
 الضابطة

الدلالة  Uقيمة مان وتني 
وفق 
مستوى 
,0,0 

 الجدولية المحسوبة الرتب الدرجات الرتب الدرجات

1 111 15 121 1  
 
 
 
 صفر

 
 
 
 
11 

 
 

 
دال 
 ااحصائي  

5 113 1, 133 0 
1 111 11 125 1 
4 111 14 131 4 
0 111 11 131 7 
1 201 10 121 5 
7 205 11 135 1 
8 111 3 140 8 

 11 1,01 ,,1 1051 المجموع
  115  13,070 المتوسط

 

المجموعة التجريبية افراد لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين رتب درجات -2
 المجموعة التجريبية الثانيةرتب درجات افراد و )العلاج الوجودي( الاولى 

عند  السعادة النفسيةفي الاختبار البعدي على مقياس  تحصين ضد الضغوط()ال
 .(0,0,)مستوى 

 تاختبار مان وتني لاختبار صحة هذه الفرضية فرتب ةالباحث تاستخدم      
( Uرتب درجات المجموعتين في الاختبار البعدي وحسب قيمة مان وتني ) ةالباحث
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( وعند مقارنتها مع القيمة الجدولية البالغة 11وتبين ان القيمة المحسوبة قد بلغت )
من  اصغروجد انها  (0,0,)مستوى دلالة  وعلى وفق( 8( وبدرجة حرية )11)

وجود فروق ذات دلالة احصائية في رتب انه تإلى  القيمة الجدولية، مما يشير
وكما ولصالح المجموعة الثانية المجموعتين في الاختبار البعدي افراد درجات 
 (.11ي الجدول )موضح ف

 (33جدول )ال

قيمة اختبار مان وتني بين المجموعة التجريبية الاولى والمجموعة التجريبية 
 الثانية في الاختبار البعدي

 
 التسلسل

المجموعة التجريبية 
 الاولى

المجموعة التجريبية 
 الثانية

الدلالة  Uقيمة مان وتني 
وفق 
مستوى 
,0,0 

 الجدولية المحسوبة الرتب الدرجات الرتب الدرجات

1 171 1 111 11  
 
 
 
11 

 
 
 
 
11 

 
 
 
دال 
 ااحصائي  

5 180 3 113 7 
1 171 1 111 1, 
4 170 5 111 14 
0 131 11 111 15 
1 173 1 201 10 
7 184 8 205 11 
8 178 0 111 4 

 83 1051 47 1441 المجموع
  13,070  18,0170 المتوسط

 

 



   
  

 

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: الخامسالفصل  622

 :: تفسير النتائج ومناقشتها اثانيً

 فاعلية عن التجريبي المنهج وفق على الحالي البحث بأهداف الخاصةالنتائج  أسفرت
، العلاج الوجودي )بالمعنى( ، والتحصين ضد الضغوط في  الاسلوبين الارشاديين

 يالاحصائ التحليل نتائج أظهرتإذ  ،تنمية السعادة النفسية لدى موظفات الجامعة 
السعادة لدى موظفات لكلا المجموعتين الارشاديتين في الاختبار  مستوى ارتفاع

أي  البعدي على مقياس السعادة النفسية مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم يحدث
معالجة ارشادية ، أو  تغيير ذو دلالة احصائية عليها لأنها لم تتعرض لأي اسلوب

ي المجموعة التجريبية الاولى التي استخدم معها ن تنمية السعادة النفسية فتبي وكذلك
اسلوب العلاج الوجودي )بالمعنى( ، والمجموعة التجريبية الثانية التي استخدم معها 

على نجاح  ااسلوب التحصن ضد الضغوط وكان لكلا الاسلوبين أثرا ومؤشر  
عدي على الاسلوبين الارشاديين في تنمية السعادة النفسية عند اجراء الاختبار الب

مقياس )السعادة النفسية ( ، وعند مقارنة نتيجة الاختبار البعدي مع نتيجة الاختبار 
لالة احصائية بين الاختبارين ولصالح دانه هناك فروق ذات إلى  القبلي ، وجد

ولصالح  اان هناك فرق دال احصائي   اواظهرت النتائج ايض  الاختبار البعدي ، 
 )اسلوب التحصين ضد الضغوط( .المجموعة التجريبية الثانية 

 -ة :الآتي للأسبابتعزو الباحثة النتائج الايجابية التي توصلت اليها 

 ةالنفسي السعادة تنمية في أثر له( الباحثة العلاج الوجودي )بالمعنىاستخدام  -1
العلاج  بأن( فرانكل) نظرية به جاءت ما مع يتفق وهذاموظفات الجامعة  لدى

 الكبت، من والتخفيف النفسي، النمو) مع واسع بشكل يستعملوالوجودي 
كتساب الذات، وتجاوز ،السلبية المشاعر من النفس وتحرير  ديجد توجه وا 

 ،(  Thompson & Goodvin, 2005: 67( ) للحياة متميز یمعن نحو
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 من نلديه ةالنفسي السعادة تنمية في اتالمسترشد الأسلوب هذا يساعدإذ 
 والشعور المحيط والتواصل الاجتماعية لاقاتالع دور على التأكيد خلال
 خرينالايجابي مع نفسه والآ التعامل على الفرد قدرة وأن والاطمئنان، بالثقة

وقدرته على التعامل مع انفعالاته تحقق اكبر قدر ممكن من السعادة له ولمن 
. كما ان لتنمية السعادة النفسية دورا مهما  (Frankl, 1970: 258)حوله 

يق التوافق النفسي والانفعالي من خلال العلاج الوجودي وهذا ما في تحق
دراسة السابقة صل لها البحث الحالي مع نتائج الاتفقت عليه نتائج التي تو 

( ، 1,,5)حميدة ،  دراسـة ومنهـا الاسلوب هـذا وفاعليـة نجـاح ايـدت التـي
 ( .5,18( ودراسة )فليح، 5,14ودراسة )الشعراوي ، 

 لميكنبـوم الضغوط ضد التحصين أسلوب ةالباحث استخدام  -5
(Meichenbaum  )وهذا ، للسلوك المعرفي التعديل نظرية على يستند وهو 

 اشارةإذ  ،(  Meichenbaum)  المنظر قبـل مـن نجاحـة اثبـت الاسلوب
 التحصين أسلوب فاعلية على التعرف(  وكاميرون ميكنبوم)  بها قام دراسة
 وقد الأفراد لدى والمخاوف التجنبية الفعل ردود من يلالتقل في الضغوط ضد
 وخفض التجنبية الفعل ردود من التقليل في الأسلوب فاعلية على النتائج دلت

 اايض   ميكنبـوم واكد، (  Cormie & Cormier: (54 : 1985  المخاوف
 تدريب لغرض يطبق عندما مفيد الضغوط ضد التحصين أسلوب ان على

 زعيزع أبو)  وكذلك والضغوط التوترات على والسيطرة لتحكما في المسترشدين
 ايـدت التـي السابقة الدراسات مع متفق كان البحث اوهذ( .  57: 5,11، 

 ودراسة ،(  3,,5 ، ظاهر) دراسـة ومنهـا الاسلوب هـذا وفاعليـة نجـاح
 ( . 5,11 ، الزيدي)
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ها الست للسعادة وابعاد (Ryff, 1989)الانموذج الذي تبنته الباحثة  إن -1
ثر ف البرنامج الارشادي وكان لها الأالنفسية منسجمة ومتناسقة مع اهدا

 . الواضح في تنمية السعادة النفسية لدى موظفات الجامعة 
 تنمية في اموفعاليته ينالارشادي نيوبلالاس أثر حول الحالي البحث نتائج ان -4

 بكل الارشادية لاساليبا لأنشطة ةالباحث استعمالإلى  يعود النفسية السعادة
 الفنيات حيث من ين وملاءمتهماالارشادي الاسلوبين اختيار بعد حرصو  دقة

  لموظفات الجامعة.
 في اواضح   ااثر   امله كان والاسلوبين الارشاديين الجماعي الإرشاد إن  -0

 الباحثة بين الايجابي والتفاعل الحوار إجراء علىالموظفات  مساعدة
 تنمية في البرنامج نجاحإلى  ذلك وأدى ، خوفأو  دترد دون اتوالمسترشد
 .  النفسية السعادة

اظهر البحث اهمية البرامج الارشادية الجمعية لما لها من مميزات مهمة في  -1
تعديل افكارهن مما أو  تنمية السعادة النفسية عند المسترشدات بأهمية تغيير

 ينمي شعور السعادة لديهن .
الارشادية  الجلسات ادارة في العلمية المناقشة ماستخدااسلوب الباحثة و  إن -7

 البرنامج نجاح في اواضح   اأثر   البيتي والتدريب النموذجية الامثلة واعطاء
 . الإرشادي

فقرات مقياس السعادة النفسية ،  مـن المقتبسـة الإرشادية الجلسات عنوانات إن -8
 البرنامج مع تاالمسترشد تفاعل في الواضح الأثر لها كان البرنامج وأهداف

 . اتالمسترشد داخل موجودة حاجات يشبع لأنه الارشادي
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 : الاستنتاجات: اثالثً

 -يمكن استنتاج ما يأتي : جنتائما توصلت اليه الباحثة من في ضوء 

يعد البرنامج الارشادي باسلوبين الارشاديين )العلاج الوجودي ، التحصين ضد   -1
ابدن المسترشدات إذ  على المسترشدات اايجابي   االضغوط( وفنياتهما ذا اثر  

ارتياحهن وتفاعلهن مع جميع الانشطة التي اجريت بوساطة فنيات الاسلوبين 
 الارشاديين.

توصف السعادة النفسية بأنها ايجابية ومرغوبة ويمكن تنميتها باستعمال البرنامج  -5
 الارشادي .

الجامعة ، فقد كان  كانت الباحثة موفقة باختيار العينة التي تألفت من موظفات -1
لها اثر بالغ في النتائج الايجابية للبحث الحالي، وكانت عينة البحث قد عانت 
من فقدان الامل في المستقبل و معنى الحياة والتشاؤم ، ولا يتمكنن من ضبط 

 وتنظيم الذات . 
ان العلاقة الارشادية التي كونتها الباحثة بينها وبين المسترشدات كان لها الاثرٌ  -4

الكبيرٌ في جعل المسترشدات يتفاعلن بايجابية ويكشفن عن ذواتهن من خلال 
التحدث عن مواقف حياتية ومشاركتها مع افراد المجموعة الارشادية 

استخدمت الباحثة عبارات المدح والثناء وتشجيع إذ  وللمجموعتين الارشاديتين
 المسترشدات على المشاركة.

حولت إذ  متلائمة مع حاجات المسترشداتجاءت عنوانات الجلسات الارشادية  -0
 عنوانات وموضوعات ارشادية.إلى  الباحثة جميع الفقرات في المقياس

ان تفاعل افراد المجموعات الارشادية مع الانشطة المقدمة التي قامت بها  -1
 على تنمية السعادة النفسية لديهن . تالباحثة ساعد
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 : التوصيات: ارابعً

نتائج البحث لحالي تقدم الباحثة مجموعة من التوصيات من خلال ما توصلت اليه 
  -منها :

الافادة من البرنامج الارشادي الذي تم اعداده من قبل الباحثة لبيان كفاءته في  -1
)مديريات التربية ، دور الايتام، لجهات المستفيدة اتنمية السعادة النفسية من قبل 

 .منظمات المجتمع المدني(
 للموظفات عن الحياة وتعزيز ثقتهن بنفسهن . اعطاء مفاهيم ايجابية -5
الافادة من أداة القياس التي اعدتها الباحثة في البحث الحالي واستعمالها للكشف  -1

 عن السعادة النفسية وقياسها.  
في جميع  يةالارشادالوحدات بتفعيل دور العراقية تقديم توصية لرئاسة الجامعات  -4

 ات.الكليات والاقسام العلمية في الجامع
الموظفات على الاستمتاع بكل ما يحيط بهن، وتجاهل الافكار والاحداث تدريب  -0

التي قد تسبب لهن عدم السعادة والتفكير في الاحداث السارة والايجابية لحققن 
 اكبر قدر ممكن من السعادة.

على الوزارات العراقية الافادة من الدراسة الحالية كونها تنمي السعادة النفسية  -1
 فيها.لدى موظ

العمل على تنظيم الانشطة الترفيهية المتنوعة في البيئة الجامعية والتي من  -7
 شأنها ان تزيد من السعادة النفسية لدى العاملين في الجامعة .
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  : المقترحات: اخامسً

منها )العلاج اجراء دراسة لتنمية السعادة النفسية بأساليب ارشادية اخرى  -1
سلوب تعديل الاتجاه، اسلوب الحديث الخالي من الاستبصار، ا اسلوب الواقعي،

 . (، لعب الدورالانفعالي المشاكل، التخيل العقلاني
على  ةالباحث دراسة مقارنة باستعمال المقياس والبرنامج الذي اعدتهاجراء  -5

 مقارنة نتائجها مع نتائج الدراسة الحالية.الموظفين لدى الجامعة و 
تها بمتغيرات نفسية اخرى مثل الذكاء اجراء دراسة تتناول السعادة وعلاق -1

 الاجتماعي ، تقدير الذات، الرضا عن الحياة ، التفاؤل ، جودة الحياة والأمل.
خرى مثل ايتام دور الدولة ، مماثلة للبحث الحالي لدى عينات أ اجراء دراسة -4

المطلقات ، المعلمات ، والمرشدين التربويين، الارامل ، كبار السن ، العاطلين 
 لعمل.عن ا
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 المصادر والمراجع 202

 لمصادرا

 

 القرآن الكريم  

 أولًا / المصادر العربية
 

 ( 0222إبراهيم ,عبد الستار:)العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث ,
 .  لطب , جامعة الملك فيصل, الاردن,مطبعة كلية ا اساليب وميادين تطبيقه

  ( 072ه/052البخاااااااار  , اباااااااب عباااااااد ا  م ماااااااد بااااااان اساااااااماعيل)صااااااا ي   ,م
 م(.7807, ت قيق: قاسم الشماعي الرفاعي , دار القلم )بيرب  ,البخار 

 (7855أبن منظبر : ) دار صادر للنشر , بيرب  . العربلسان , 
 ( 0277أبب اسعد , ا مد عبد الطيف :)دار المسيرة 7, طالعملية الإرشادية ,

 للنشر بالتبزيع بالطباعة, عمان, الأردن.
 7, طنظرية والتطبيقتعديل السلوك الانساني ال(: 0277) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,

 دار المسيرة للنشر بالتبزيع بالطباعة, عمان, الأردن.
 دار المسيرة للنشر  2, ط الإرشاد المدرسي( : 0272) ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,

 الأردن . –بالتبزيع , عمان 
  (: 0275ب الازايدة , رياض عبد اللطيف ) سعد , ا مد عبد اللطيف ,أابب

, الجزء الابل , دار ديببنب  الاساليب الحديثة في الارشاد النفسي و التربوي
 الاردن. –لتعليم التفكير للنشر ب التبزيع ,عمان 

  دار 7,ط نظريات الارشاد النفسيم(: 0228)أبب أسعد, أ مد عبد اللطيف,
 المسيرة للنشر بالتبزيع ,عمان.

 ( 0228أبب أسعد, أ مد عبد اللطيف بعريبا , ا مد :)نظريات الإرشاد م
 ,دار المسيرة للنشر بالتبزيع , عمان.7,ط النفسي

 ( 0277ابب اسعد, ا مد عبد اللطيف :)دار المسيرة 7, طالعملية الارشادية ,
 للنشر بالتبزيع, عمان , الاردن.
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 ( 0222أبب جادب , صال  م مبد علي :) دار  2, ط التربويعلم النفس ,
 الميسرة للنشر بالتبزيع , عمان , الأردن.

 ( 0272أبب  لابة , م مد السعيد :)إصدارا  مؤسسة  علم النفس الايجابي ,
 ( , القاهرة , مصر.23العلبم النفسية , العدد)

 ( 0222أبب  ماد , ناصر الدين : )عالم الكتب  7, طدليل المرشد التربوي,
 .ال ديث ,الأردن

 ( 0272أبب زعيزع , عبدا  يبسف : ) الاتجاهات النظرية في الارشاد والعلاج
 , دار زمزم , عمان الأردن . 7, ط النفسي مدخل سلوكي معرفي ظاهراتي

 ن النظرية اساسيات الارشاد النفسي والتربوي بي(: 0228) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 , دار يافا للنشر بالتبزيع, عمان, الاردن.7, طوالتطبيق

 ( 0270أبب سعدة , نفبذ سعبد : ) فاعلية برنامج ارشادي لتنمية مستوى
, رسالة ماجستير )غير الطموح الأكاديمي لدى طالبات المرحلة الثانوية

 .منشبرة( ,جامعة الأزهر, غزة , فلسطين
  الإرشاد (: 0220بنياز , عبد المجيد طاش) أبب عباة , صال  بن عبد ا

, مطبعة جامعة الامام م مد بن سعبد الإسلامية, 7,طالنفسي والجماعي
 الرياض, السعبدية.

 ( 0220أبب عطية , سهام دربيش  : )دار الفكر 0, طمبادئ الإرشاد ,
 للطباعة بالنشر بالتبزيع , عمان , الاردن .

 ( ,7882أبب علام, رجاء م مبد :)دار الفروق الفردية وتطبيقاتها التربوية ,
 العلم, الكبي .

 ( 0272أبب عمشة, إبراهيم باسل :) الذكاء الاجتماعي والذكاء الوجداني
, دراسة غير منشبرة, لدى طلبة الجامعة النفسية وعلاقته بالشعور بالسعادة

 جامعة الازهر.
 ( 7805ابب غزالة , هيفاء : )بزارة التربية بالتعليم ,  دليل عمل المرشد التربوي

 , عمان , الاردن.
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 ( 0270أبب هاشم, السيد م مد :) النموذج البنائي للعلاقات بين السعادة
النفسية والعوامل الخمس الكبرى للشخصية وتقدير الذات والمساندة 

(, 02, مجلة كلية التربية, جامعة بنها, المجلد)الاجتماعية لدى طلبة الجامعة
 ( .07العدد )

 ( 7882أرجايل, مايكل :)عالم , ترجمة فيصل عبد القادرسيكولوجية السعادة ,
 المعرفة المجلس البطني للثقافة بالفنبن بالآداب, الكبي  .

 ( 0270أرفبرد, برادلي   بايفز, سبزان ب برنادي , اميلي م بتنج, كاترين ( :
لراية ,دار ا 7, ترجمة هاله المسعبد, طأسلوبا على كل مرشد معرفتها 53

 .للنشر بالتبزيع, عمان
 ( 7882الإمام , مصطفى م مبد :)جامعة بغداد , العراق. التقويم والقياس , 
 (0227الأمير  , أ مد علي م مد :) فعالية برنامج إرشادي في مواجهة

, , أطرب ة دكتبراه غير منشبرة الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية
 لتربية.الجامعة المستنصرية : كلية ا

 ( 0220امين , فبز  ا مد : )دار الفكر  سيكولوجية التدريب الرياضي ,
 العربي, مصر .

 ( 7808أيزنباار، , إن , بمبساان , بااي إتااش ) : جذذذور السذذلوك الاجتمذذاعي عنذذد
 . مطبعة جامعة كامبريدج. ردمك  الأطفال

 ( 7882باترسبن , س . ه :)القسم , نظريات الإرشاد والعلاج النفسي ,
 ترجمة:  امد عبدالعزيز الفقي, الجزء الثاني, دار القلم, الكبي .

 ( 0277بخي , ماجدة هاشم :) السعادة وعلاقتها بالتفاؤل وقلق المستقبل لدى
(, العدد 2, دراسة منشبرة في مجلة الطفبلة بالتربية, المجلد )رياض الأطفال

 (, مصر .2)
 ( 0225البدر  , سميرة : )دار الثقافة للنشر  يةمصطلحات تربوية ونفس ,

 بالتبزيع , عمان , الاردن.
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 (  7802برديائيف , نيقبلا : )فؤاد كامل , دار الشؤبن  العزلة والمجتمع :  ,
 الثقافية العامة , بغداد , العراق .

 (0220بطااااارس, بطاااااارس  اااااافظ :)دار 7,ط المشذذذذذذكلات النفسذذذذذذية وعلاجهذذذذذذا ,
 المسيرة, عمان, الأردن .

 دار المسااايرة, 0,ط المشذذذكلات النفسذذذية وعلاجهذذذا(: 0272)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,
 عمان, الأردن .

 ( 7883بكار, سليمان علي : ) اثر الاسترخاء العضلي كطريقة في ضبط
, رسالة ماجستير )غير  التوتر النفسي على مركز الضبط وتقدير الذات

 منشبرة( , عمان, الاردن.
 (0275بااالان, كماااال يبساااف :)كلياااة التربياااة, 7, طنظريذذذات الارشذذذاد النفسذذذي ,

 جامعة دمشق, سبريا .
 (0228البهاص, سيد أ مد :) العفو كمتغير وسيط بين العوامل الخمس الكبرى

مجلة , دراسة منشبرة في للشخصية والشعور بالسعادة لدى طلبة الجامعة
 (.02الإرشاد النفسي, العدد )

 ( 0222بيفر, فيرا :)مكتبة جرير للنشر بالتبزيع, 2, طالسعادة الداخلية ,
 المملكة العربية السعبدية .  

 ( 0220تايلبر , شيلي : )ترجماة : بساام دربياش بفابز   علم النفس الصذحي ,
 , دار ال امد للنشر بالتبزيع , عمان , الاردن. 7شاكر , ط

  علم النفس الاكلينيكي، ترجمة فوزي شاكر (: 0227, تيمبثي ج )تربل
, دار الشربق للنشر بالتبزيع , عمان ,  7, ط طعيمة وحنان لطفي زين الدين

 الاردن.
 ( 0272التميمي, م مبد كاظم م مبد :)7, ط مؤشرات في الصحة النفسية  ,

 دار المنهجية للنشر بالتبزيع , عمان , الاردن.
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  القياس والتقويم في علم ( : 7802ببر  , بهيجن , اليزابيث )ثبرندايك , ر
, ترجمة : عبدا  زيد الكيلاني , عبد الر من عدس , مركز  النفس والتربية

 الكتاب الاردني , عمان الاردن .
 ( 0277الجابر , كاظم كريم رضا :)مناهج البحث في التربية وعلم النفس ,

 العراق. –اخ, بغداد , مكتب النعيمي للطباعة بالاستنس7ط
 ( ا0225الجببر  , كاظم جبر : ) ثر العلاج السلوكي المعرفي في تعديل البنى

, اطرب ة دكتبراه , كلية الاداب, الجامعة المعرفية للمصابين بالاكتئاب 
 المستنصرية , بعداد .

 ( 0228جمل الليل, م مد جعفر :)الطبعة اساسيات في الارشاد النفسي ,
 العلمية للنشر بالتبزيع, جدة , المملكة العربية السعبدية. الابلى, خبارزم

 ( 0228الجند , أمسية السيد :) مصادر الشعور بالسعادة وعلاقتها بالذكاء
, رسالة ماجستير غير منشبرة, جامعة الإسكندرية, الوجداني لطلاب كلية التربية

 مصر . 
 ( 0227جبدة, آمال : ) بالسعادة والثقة بالنفس لدى الذكاء الانفعالي وعلاقته

, مجلة جامعة النجاح للاب اث )العلبم الانسانية( , العدد  طلبة جامعة الاقصى
 ( , فلسطين .07)
 ( 7800جبرادر , سدني بتيد لاندزمن : )الكرببلي ,  الشخصية السليمة :  ,

  مد دلي بال مداني, مبفق , مطبعة التعليم العالي , بغداد العراق .
 عادة (: 0275ياء فيصل ) رجان, ض تأثير اسلوبين التصور المرئي الموجه وا 

, اطرب ة دكتبراه غير منشبرة, الصياغة الإرشاديين في خفض أحلام اليقظة
 كلية التربية الاساسية, جامعة ديالى.

 ( 0277ال رير , الدكتبرة رافدة, الدكتبر سمير الامامي :) الارشاد التربوي
, الطبعة الابلى, دار المسيرة للنشر بالتبزيع ليميةوالنفسي في المؤسسات التع

 بالطباعة, عمان الاردن.
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 ( 7887ال فني, عبدالمنعم :)مكتبة 7, المجلدموسوعة التحليل النفسي ,
 مدببلي.

 ( 0220ال لببسي, نجم ب سلمان, سعدبن :) التوجيه التربوي والإرشاد النفسي
 ., جامعة بغدادبين النظرية والتطبيق

 الإرشاد النفسي في التربية والتعليم ادبيات برامج (: 0272كريم )  مد, ليث
 , المطبعة المركزية, جامعة ديالى , العراق.ودراسات

 (  0220 مد , نزيه عبد القادر بأبب طالب, صابر سعد : ) الإرشاد والتوجيه
 , القاهرة , مصر. في مراحل العمر

 (0272 ميد, غسان غضنفر :) الأفكار( في تنمية النضج أثر أسلوب )دحض
, رسالة ماجستير غير منشبرة , جامعة الانفعالي لدى طلاب المرحلة الإعدادية
 ديالى, كلية التربية الأساسية ,العراق.

 ( 0222 ميدة , سامي :) فعالية برنامج للعلاج بالمعنى في خفض مستوى
)غير  , اطرب ة دكتبراه العصابية لدى عينة من الشباب الجامعي السعودي

 منشبرة( , كلية التربية , جامعة عين شمس , القاهرة , مصر.
  , فعالية برنامج قائم على اليقظة الذهنية ( :  0278)م مد اسماعيل ميدة

ب المرحلة لافي تنمية التدفق النفسي واثره على السعادة النفسية لدى ط
 مصر. رشاد النفسي,لاة. مجلة ابيتجر  -دراسة تنبؤية :الثانوية

  إرشاد الطفل ( : 0227اشين , مفيد نجيب ب  باشين, زيدان نجيب ) ب
 ., دار الفكر, الأردن 2, طوتوجيهه

 ( 0277ال ياني , صبر  بردان علي :) الارشاد التربوي و النفسي الاسلامي
 , دار صفاء للنشر بالتبزيع , عمان , الاردن .  7, ط ونظرياته

 ( 0220الخالد  , عطا ا  بالعلمي , دلال سعد الدين , ) الإرشاد المدرسي
 .,دار صفاء للنشر بالتبزيع, الأردن 7, ط والجامعي)النظرية والتخطيط(

 (  0228الخالد , عطا ا : ) علم النفس الإرشادي )الدليل في الإرشاد
 ردن ., دار صفاء للنشر بالتبزيع , الأ7,ط الجمعي تطبيقات عملية(
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 ( 0220الخضر بالفضلي : ) الذكاء الوجداني وعلاقته بالسعادة النفسية لدى
 . 72, المجلة العربية للعلبم الانسانية , العدد  طلاب الجامعة

 ( 0273الخطيب , صال  ا مد :) الارشاد النفسي في المدرسة اسسه
ربية , دار الكتاب الجامعي ,العين, دبلة الامارا  العونظرياته وتطبيقاته

 .المت دة
 ( 7887الخطيب ,جمال :)مكتبة فلاح للنشر 2,ط تعديل السلوك الإنساني,

 بالتبزيع ,الكبي  .
 ( 0272الخطيب , صال  ا مد :) اسسه  -الارشاد النفسي في المدرسة

, دار الكتاب الجامعي للنشر بالتبزيع , العين ,  0, طونظرياته وتطبيقاته 
 الامارا  العربية المت دة.

 دار المسيرة للنشر  الارشاد النفسي في المدرسة(: 0272)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,
 الاردن. –ب التبزيع بالطباعة , عمان 

 دار الفكر ناشربن 3, طالانسانيتعديل السلوك (: 0270)اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,
 بمبزعبن, عمان, الاردن.

 دار الفكر ناشربن 7, طتعديل السلوك الانساني(: 0273)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,
 بمبزعبن, عمان, الاردن.

 ( 0277الخفش, سام  بديع :)اد و العلاج النظرية والتطبيق في الارش
 , دار الفكر ناشربن بمبزعبن , عمان , الاردن.النفسي

 ( 0220الخلف, ايمن : )ار الارشاد ,  مص , , مكتبة د 7, ط السعادة
 .سبريا

 (0228خليفة, عبد اللطيف م مد : ) الانشطة والاحداث السارة لدى طلاب
 . 7-22( , 5) 5, مركز الب بث بالدراسا  النفسية ,  الجامعة

  الارشاد النفسي والتربوي بين النظرية (: 0228اجا, عبد الفتاح م مد )الخب
, دار الثقافة 7, ط دليل الاباء والمرشدين –والتطبيق مسؤوليات وواجبات 

 الاردن. –للنشر بالتبزيع, عمان 
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 ( 0270الدراجي,  سن علي سيد, بمرزبق, صا ب عبد :) الإرشاد النفسي
, مكتب نبر ال سن 7, طالأساسيّة والتطبيقاتوالصحة النفسية المبادئ 

 للطباعة بالنشر, بغداد.
  ( 0277الدفاعي, كاظم علي هاد  , الخالد  , امل ابراهيم  :) الاتجاهات

 -, مكتب اليمامة للطباعة بالنشر, بغدادالمعاصرة في اعداد البرامج الارشادية
 العراق.

 (  0273الدليمي, فيصل جمعة نجم عبد ا :) برنامج إرشادي في تنمية أثر
, رسالة ماجستير غير منشبرة , مقاومة الاغراء لدى طلاب المرحلة الاعدادية

 جامعة ديالى, كلية التربية للعلبم الانسانية, العراق.
 ( 0272الدليمي, إ سان عليب  بالمهداب , عدنان م مبد :) الإختبارات

 للطباعة بالنشر, بغداد. , دار ال داثة7, طوالمقاييس في التربية وعلم النفس
 ( 0270دباح , صا ب عبدا   مد : ) اثر ثلاثة اساليب ارشادية )التخيل

العقلاني العاطفي ، التحصين ضد الضغوط ، ايقاف التفكير ( في تنمية 
, اطرب ة  المناعة النفسية لدى الطلاب مقتولي الاب في المرحلة المتوسطة (

 ربية الاساسية , جامعة ديالى , العراق.دكتبراه )غير منشبرة ( , كلية الت
 ( 7805الدبسر , صال  جاسم :) الاتجاهات التعلمية في تخطيط برنامج

, مكتبة عبدالعزيز 75, مجلة رسالة الخليج العربيّ, العددالتوجيه والإرشاد
 ال ربية, الرياض.

 ( 0272الربيعي, دعاء معن عبد الهاد :) تأثير التحصين ضد الضغوط في
, رسالة قدرة الذات على المواجهة لدى طالبات المرحلة الاعداديةتنمية 

 ماجستير )غير منشبرة(, جامعة ديالى  , العراق.
 ( 0200الرزاز , مها ا مد م مد :) مصادر السعادة النفسية لدى الطالبات

, مجلة الطفبلة  المعلمات بقسم رياض الاطفال بكلية التربية جامعة طنطا
 , مصر .  52, العدد  7بالتربية , الجزء



   

 
 المصادر والمراجع 211

 , ب أبب ال سن نبيل بن م مد , الخليف , شربف بن  الرشبد, عبد ا  بن سعد
تصميم البرامج الارشادية  :(0270)عبد العزيز, ال كمي ,  سين بن م مد 

 السعبدية. –, مكتبة الفهد البطنية  في الارشاد الاسري
  الطبعة  الإرشاد النفسي ومعالجة المخاوف( : 0277مد )رشيد , غالب م ,

 العربية , مؤسسة  مادة للدراسا  الجامعية للنشر بالتبزيع , عمان , الأردن.
 ( 0222الرشيد  , بشير صال  , بالسهل , راشد علي : ) مقدمة في الارشاد

 , مكتبة الفلاح , الكبي . 7, ط النفسي
 برامج الارشاد النفسي_ (: 0270ريم )رضا, كاظم كريم, بعذاب, نشعه ك

 , الجامعة المستنصرية. مفهومها_ خطوات بنائها
 (0228الرمضاني, عد  علي م مد :) أثر برنامج إرشادي جمعي في تنمية

, رسالة ماجستير غير منشبرة,  عادات الاستذكار لدى طلبة المرحلة المتوسطة
 عراق.جامعة ديالى, كلية التربية للعلبم الانسانية, ال

 ( 0227رؤبف , ابراهيم عبدالخالق :) التصاميم التجريبية في الدراسات
 , دار عمار للنشر بالتبزيع , عمان , الاردن . 7, ط النفسية والتربوية

 (0277الريماب ,عمر طالب :) بناء وتصميم الاختبارات والمقاييس النفسية
 ,دار أمجد للنشر بالتبزيع ,عمان,الاردن.7,ط والتربوية

 ( 0278الزبن , ممدبح نبيه لافي : ) السعادة النفسية وعلاقتها بمستوى
, مجلة الجامعة  الطموح لدى طلبة الجامعة الاردنية المتوقع تخرجهم

 الاسلامية للدراسا  الترببية بالنفسية , الاردن .
  الزغبي, ماجد راضي , النجار , فايز جمعة صال  , النجار نبيل جمعة

 –, دار  امد للنشر ب التبزيع , عمان  البحث العلمياساليب (: 0272)
 الاردن.

 ( 7802زهاااران,  اماااد عباااد السااالام :)عاااالم 7, ط التوجيذذذه والإرشذذذاد النفسذذذي ,
 الكتب, القاهرة , مصر.

 عالم الكتب, 0, طالتوجذيه والإرشاد النفسي( : 7805) ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,
 القاهرة, مصر.
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 عالم الكتب الصحة النفسية والإرشاد النفسي(:  0222) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,
 , القاهرة.

 ( 7802الزببعي , عبد الجليل ابراهيم , ال مداني مبفق :)بناء الاختبار  ,
 العراق. –مبصل جامعة ال

 ( 7805الزببعي, عبد الجليل بآخربن :)الاختبارات والمقاييس النفسية ,
 جامعة المبصل, العراق. مطابعة

 ( 0272الزيد  , قيس رشيد خباف :) اثر اسلوبين ارشاديين ادارة القلق
والتحصين ضد الضغوط في خفض الاحباط لدى اسر ذوي الاحتياجات 

ير منشبرة( , كلية التربية , الجامعة المستنصرية , اطرب ة دكتبراه )غالخاصة 
 , العراق .

 ( 0220الزيبد, نادر فهمي :)عمان, 0, طنظريات الإرشاد والعلاج النفسي ,
 دار الفكر.

 ( 0228الساعد , امجد كاظم فارس : ) الاحباط الوجودي وعلاقته بالاسلوب
, رسالة  معةعدم تحمل الغموض ( لدى طلبة الجا -المعرفي )تحمل الغموض 

 ماجستير )غير منشبرة( , كلية التربية , الجامعة المستنصرية , بغداد .
 ( 0225سعفان, م مد ا مد  :)طرق علاجية-العملية الإرشادية )تشخيص-

 .,دار الكتب ال ديث للطباعة بالنشر بالتبزيع, القاهرة 7, طإدارة جلسات(
 ( 0272السفاسفة, م مد ابراهيم : ) رشاد والتوجيه النفسي اساسيات في الإ

 , مكتبة الفلاح للنشر بالتبزيع, الكبي .1, طوالتربوي
 ( 7803سلامة , ببلس : )دار المعارف , القاهرة 7, ط الصراع في الوجود , ,

 مصر .
 ( 0272سليمان , سناء م مد :)السعادة والرضا أمنية غالية وصناعة راقية ,

 , مصر . مطبعة عالم الكتب للتبزيع بالنشر , القاهرة
 الحوار دليل الى تطوير شخصيتك كيف تحاور (: 0225سليماني , هاني )ال

 الاردن. –, دار الاسراء للنشر بالتبزيع , عمان  الاخرين
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 ( 0273سبهاد فيلد :)المملكة العربية السعبدية, 7, طالتفكير الايجابي الرائع ,
 مكتبة الجرير للنشر بالتبزيع.

 ( 0222سيلجمان, مارتن :)ترجمة دار جرير للنشر بالتبزيع,  تعلم التفاؤل ,
 المملكة العربية السعبدية.

 استخدام علم النفس الايجابي  السعادة الحقيقية(: 0220) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا :
ة جرير مترجم , , مكتب7ال ديث لت قيق اقصى ما يمكنك من الاشباع الدائم, ط

 المملكة العربية السعبدية.
 ( 0227الشربيني , زكريا ا مد :) الاحصاء وتصاميم التجارب في البحوث

 , مكتبة الانجلب مصرية. النفسية والتربوية والاجتماعية
 ( 0273الشعراب  , صال  فؤاد م مد :) فاعلية العلاج بالمعنى في تحسين

الجامعي دراسات عربية في التربية وعلم جودة الحياة لدى عينة من الشباب 
/الجزء الثاني , رابطة الترببيين 38, مجلة عربية اقليمية م كمة , العدد  النفس
 العرب.

 ( 0270الشمر , سلمان جبدة مناع, بالتميمي ,م مبد كاظم:) الأساليب
, دار والبرامج الإرشادية )انموذجات تطبيقية في البرامج الإرشاد النفسي(

 البثائق العراقية بغداد.الكتب 
 ( 7883الشناب , م مد م ربس :)دار نظريات الارشاد والعلاج النفسي ,

 غريب للطباعة بالنشر بالتبزيع, القاهرة , مصر.
 ( 7803شيخاني , سمير : )دار الافاق  2, ط سبيلك الى السعادة والنجاح ,

 الجديدة , بيرب  , لبنان .
 (0272صال  , عبد الكريم م مبد :) دار 7, طتخطيط البرامج الإرشادية ,

 المصادر , بغداد , العراق. 
 ( 7803صال  , قاسم  سين :)دار الشؤبن الثقافية  الانسان ... من هو ,

 العامة , بغداد , العراق . 
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 ( 0220الصبال ة , عبد المهد  م مد : ) اثر برنامج ارشادي في تنمية الحكم
, اطرب ة دكتبراه )غير منشبرة(  ردنالخلقي لدى الاحداث الجانحين في الا 

 كلية التربية , الجامعة المستنصرية , العراق .
 ( 0220ضمرة, جلال كايد :)دار صفاء 7, طالاتجاهات النظرية في الإرشاد ,

 للنشر بالتبزيع, عمان, الأردن.
 ( 7887الطنببي , م مد عمر بعمران, الصادق السعيد : ) اساسيات تخطيط

 , جامعة عمر المختار , ليبيا . برامج الارشاديةوتنفيذ وتقويم ال
 ( 0228الطيب , م مد عبدالظاهر : )الصحة النفسية وعلم النفس الايجابي 

 , مكتبة النهضة المصرية , القاهرة.
 ( 0223الظاهر ,ق طان ا مد :)دار بائال للنشار بالتبزياع0,ط تعديل السذلوك, ,

 بيرب  , لبنان .
   ( 0228ظاهر , هدية جاسم : ) اثر اسلوبين ارشاديين التحصين ضد

الضغوط والتعليمات الذاتية في تنمية حيوية الضمير لدى طالبات المرحلة 
, اطرب ة دكتبراه )غير منشبرة ( , الجامعة المستنصرية , بغداد , المتوسطة 
 العراق. 

 ( 0228العاسمي , رياض نايل : )مطببعا  جامعة  برامج الارشاد النفسي ,
 دمشق , سبريا.

 التصميم الناجح لبرامج الارشاد النفسي المدرسية (: 0275) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
 الاردن. –, دار الاعصار للنشر ب التبزيع , عمان الشاملة

 (0277عباس , مربة عدنان :) إرشاديين)التحدث مع الذات أثر أسلوبين–
, تغيير القواعد( في تنمية التشاؤم الدفاعي لدى طالبات إعدادية التمريض

 كلية التربية  الأساسية, العراق. -اطرب ة دكتبراه غير منشبرة , جامعة ديالى
  ( 0222عبد ال فيظ , إخلاص م مد علي , بباهي, مصطفى  سين  : )

صائي في المجالات التربوية والنفسية طرق البحث العلمي والتحليل الاح
 , مصر . , مركز الكتاب للنشر , القاهرة  والرياضية
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 ( م0223عبد الخالق , ا ماد : )ستوى السعادة لدى طلاب الجامعة الكذويتيين ,
 ., الكبي ( 7, العدد ) 5مجلة دراسا  السعادة , مجلد 

 ( 0270عبااد الخااالق , ا مااد , بالنيااال, مايسااة : ) وعلاقتهذذا بالفاعليذذة السذذعادة
, مجلااة العلاابم الاجتماعيااة ,   الذاتيذذة لذذدى طذذلاب الجامعذذة فذذي مصذذر ولبنذذان

 ( , جامعة الكبي  .7, العدد ) 32المجلد 
  ( 0272عبد العزيز , مفتاح م مد  :) مقدمة في علم نفس الصحة مفاهيم– 

 , دار بائل , عمان , الأردن. 7, ط دراسات –نماذج  –نظريات 
 البرامج الارشادية للأخصائيين (: 0270يم ,  مد  عبد ا  )عبد العظ

  , مكتب ابلاد الشيخ للتراث , الجيزة , مصر.النفسيين وطرق تصميمها
 ( 0223عبد العظيم , طه  سين  :) التطبيق –الارشاد النفسي )النظرية– 

 , دار الفكر العربي , القاهرة . 7, طالتكنولوجيا (
 ( 0275عبد ا , أمنية عبد الفتاح :) أنماط الذكاءات المتعددة وعلاقتها بكل

, دراسة منشبرة في كلية التربيةطلبة من السعادة النفسية وتقدير الذات لدى 
 (, مصر .33مجلة الارشاد النفسي, جامعة عين شمس, العدد )

 ( 7888عبد الهاد  , جبد  عز  , بالعزة , سعيد  سني : ) الارشاد نظريات
, دار الثقافة للنشر بالتبزيع , عمان ,  7, المجلد  7, ط والعلاج النفسي

 الاردن.
 الدار العلمية بدار  7, طتعديل السلوك الانساني ( : 0225) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,

 الثقافية للنشر بالتبزيع , عمان, الاردن .
 السعادة النفسية وعلاقتها ببعض (: 0222بهاب, أماني عبد المقصبد )عبد ال

المتغيرات النفسية لدى عينة من المراهقين من الجنسين، دراسة منشورة في 
 ., مصر( 0, العدد ), الجامعة المنبفية مجلة البحوث النفسية والتربوية

 ( 0222عبدا  , م مد قاسم : )دار الكتاب للتبزيع  7ط , الشخصية ,
 , دمشق , سبريا.بالنشر
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 دار الفكر  نظريات الارشاد والعلاج النفسي( : 0270) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,
 للتبزيع بالنشر , عمان , الاردن.

 دار الفكر للنشر بالتبزيع, 7, طالعملية الارشادية(: 0272)اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ,
 الاردن. -عمان

 ( 0275عبيدان, ذبقن بعبد الخالق, كايد بعدس, عبد الر من :) البحث العلمذي
 الاردن. -, دار الفكر ناشربن بمبزعبن, عمان 7, طمفهومه وادواته واساليبه

 ( 0275عدبى , طه ربيع طه :)مكتبة الانجلب  العلاجات النفسية الوجودية ,
 مصرية , القاهرة , مصر.

 ( ,7808العساف, صال  بن  مد :)المدخل إِلى البحث في العلوم السلوكية ,
 , شركة العبيكان للطباعة بالنشر, الرياض.7ط
 ( 0272العكيلي, صفاء  نظل : ) التحصين ضد تأثير اسلوب التدريب على

, رسالة  التوتر لخفض الضغوط النفسية لدى نزلاء دائرة الاصلاح العراقية
 ماجستير , كلية التربية , جامعة المستنصرية , العراق.

 معدلات لسعادة الحقيقية لدى عينة من طلاب (: 0220) فاربق علّام , س ر
( , العدد 70لد ), مجلة دراسا  النفسية , المج المرحلتين الاعدادية و الثانوية

(2.) 
 (0270علّام , منتصر :) الإرشاد النفسي العقلاني الانفعالي السلوكي

 , دار الجامعي ال ديث , الاسكندرية , مصر.)النظرية والتطبيق (
 ( 0222العلابنة, علاي ساليمان ,) أثذر الرضذا الذوظيفي لذدى العذاملين فذي شذركة

ميدانيااة, مجلااة الإدار , العاادد , دراسااة الفوسذذفات الأردنيذذة فذذي إنتاجيذذة الشذذركة
 (, معهد الإدارة العامة, عمان.80)
 (0277علبان, ياسمين غانم :) أثر برنامج إرشادي في خفض اضطراب النوم

, رسالة ماجستير غير منشبرة, جامعة ديالى, لدى طالبات المرحلة الإعدادية
 كلية التربية للعلبم الانسانية, العراق.
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 الارشاد (:  0273باس,  سين بليد  سين )علي, ئاسب صال  سعيد بع
,دار غيداء للنشر  7, طالنفسي الاتجاه المعاصر لإدارة السلوك الإنساني

 .بالتبزيع, عمان
 ( 0273عليبة , سهام عبد الغفار : ) فاعلية برنامج للتدريب على بعض

المهارات الحياتية في تحسين الشعور بالسعادة لدى الاطفال المعاقين عقلين 
, كلية التربية , جامعة 7, مجلة التربية الخاصة , العدد  ابلين للتعلمالق

 الزقازيق , مصر. 
  ( 0278عليبة , اسماء : ) تقنين قائمة أوكسفورد«OXFORD « للسعادة في

ا جامعة أم البباقي , كلية العلبم الاجتماعية  البيئة الجزائرية دراسة ميدانية
 بالانسانية , رسالة ماجستير , الجزائر .

 ( 0227العنز , فري  عبيد :) الشعور بالسعادة وعلاقته ببعض السمات
, دراسة غير منشبرة, الشخصية دراسة ارتباطية مقارنة بين الذكور والاناث

 الرياض .
 ( 7887العبا , عادل , ) دار الفاضل , دمشق , سبريا . السعادةمذاهب , 
 (7805عبدة , ا مد سليمان :)0, ط القياس والتقويم في العملية التدريسية ,

 دار الأمل , أربد .
 ( 7807عبدة, ا مد سليمان, بملكاب , فت ي  سن :) اساسيات البحث العلمي

, لبياناتهفي التربية والعلوم الانسانية عناصره ومناهجه والتحليل الاحصائي 
 , مكتبة المنار للنشر بالتبزيع, الزرقاء , الاردن.7ط
  اساسيات البحث العلمي في التربية والعلوم (: 7880) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 , جامعة اليرمبك , عمان, الاردن .0, طالانسانية 
  فعالية العلاج السلوكي المعرفي في تخفيض ( : 0222رجب )عبض , رئيفة

, اطرب ة دكتبراه  الضغوط النفسية والسلبية لدى المراهقين من الجنسين
 )غير منشبرة ( كلية التربية , جامعة طنطا , مصر .
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 ( 0275عبيضة , شيماء , ب مد  , م مد نزيه : ) فاعلية الارشاد الوجودي
الكفاية الذاتية المدركة لدى المصابات بسرطان في تحسين الذكاء الروحي و 

,  0, العدد  77, المجلة الاردنية للعلبم الترببية , مجلد  الثدي في الاردن
 الاردن .

 ( 7805الغريب, رمزية : )مكتبة الانجلب  التقويم والقياس النفسي والتربوي ,
 المصرية , القاهرة , مصر.

 ( 0273الف ل , نبيل م مد :) امج الارشاد النفسي من التصميم الى دليلك لبر
, 7لبم للنشر بالتبزيع ,ط, دار العالتطبيق في البحوث والارشاد الطلابي

 , مصر.القاهرة
 ( 7803فرانكل , فكتبر : ) أسس وتطبيقات العلاج بالمعنى-ارادة المعنى – 

 اعداد د. ايمان فبز  , الكبي  . 
 ( 0272فرغلي , علاء : ) مجلة المستجدا   العلاج النفسيفنيات ومهارات ,

 , سفاقس , تبنس . 20-27النفسية العربية , العدد 
 ( 0277فرهبد , عماد خالد مغير :) اثر البرنامج الارشادي بأسلوب اعادة

, رسالة  البناء المعرفي في تنمية الدافع المعرفي لدى طلاب المرحلة الاعدادية
 العراق . ماجستير , كلية التربية , جامعة ديالى ,

 ( 0222الفساافبس, عاادنان ا مااد :)السلساالة أسذذاليب تعذذديل السذذلوك الإنسذذاني ,
 (, المكتبة الإلكتربنية اطفال الخليج . 0الإرشادية رقم )

 (0270فلي  , ميثاق ظاهر :) ،تأثير أسلوبين إرشاديين )العلاج بالمعنى
, جامعة ديالى  العذلاج الواقعي( في تنمية التدفق النفسي لدى طالبات الجامعة

 العراق. –كلية التربية الاساسية  –
 ( 0222الفنجر  ,  سن عبد الفتاح : ) السعادة الحقيقية بين علم النفس

 .لاص للطباعة بالنشر , بنها , مصر, مؤسسة الاخالايجابي والصحة النفسية 
 ( 0277القاسم, مبضي :) الذكاء الوجداني وعلاقته بكل من السعادة والأمل

, رسالة ماجستير ) غير منشبرة(, نة من طالبات جامعة ام القرىلدى عي
 جامعة أم القرى , المملكة العربية السعبدية.
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 (0277القمش , مصطفى نبر  , بالمعايطة , خليل عبدالر من : ) الاضطرابات
, دار المسيرة للنشر بالتبزيع بالطباعة , 7ط , الانفعالية والانفعالية والسلوكية

 عمان, الاردن.
  القباساااامة, رشااااد  بابااااب الاااارز, جمااااال بابااااب مبسااااى, مفيااااد بابااااب طالااااب, صااااابر

 , جامعة القدس المفتب ة, عمان, الاردن.0(: مناهج الب ث العلمي, ط0270)
  الضغوط المدرسية عند طلبة المرحلة  (:0223شفيق تبفيق ) ىالقيسي , سه

, رسالة ماجستير غير منشبرة , جامعة المتوسطة وعلاقتها بالعنف المدرسي 
 بغداد , كلية التربية. 

 (0275كامل, سلمى  سين :) تأثير أسلوبين من الإرشاد المعرفي في تحسين
 , أطرب ة دكتبراه غير منشبرة,ادارة الغضب لدى طالبات المرحلة المتوسطة
 جامعة ديالى, كلية التربية الاساسية ,العراق.

 (  7807الكبيسي , بهيب مجيب , بالجنابي , يبنس صال):  العينات ومجالات
 .  0, دارسا  الاجيال , العدد  استخدامها في البحوث التربوية والنفسية

 (0272الكرخااي, غسااق زهياار: ) اثذذر أسذذلوب إعذذادة البنذذاء المعرفذذي فذذي خفذذض
, كليااة التربيااة الأساسااية ,  طذذة لذذدى طالبذذات المرحلذذة الإعداديذذةالحساسذذية المفر 

   .جامعة ديالى, رسالة ماجستير غير منشبرة
 (  0277الكناني, ممدبح عبدالمنعم بجابر, عيسى عبدا :) القياس والتقويم

 , مكتبة الفلاح للنشر بالتبزيع, الكبي .0, طالنفسي والتربوي
 ( 0277كبر , جيرالد :) والتطبيق في الإرشاد والعلاج النفسيالنظرية, 

 ,ترجمة سام  بديع الخفش, دار الفكر, عمان, الأردن.7ط
  ,مدخل الى البحث في (: 0227نضال كمال ) ,الشريفينالكيلاني, عبد ا  زيد

العلوم التربوية والاجتماعية اساسياته، مناهجه، تصاميمه، اساليبه 
رة للنشر بالطباعة بالتبزيع, عمان , , الطبعة الثانية, دار المسيالاحصائية
  الاردن.
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  أساسيات التخطيط التربوي النظرية (: 0228,كمال)انيلك ل, خضر فر
 , المعهد البطني, الجزائر.والتطبيقية

 (  0225المالكي , مبزة عبدا : )مهارات الارشاد النفسي وتطبيقاته  ,
 المجلس البطني للثقافة بالفنبن بالتراث , الدب ة , قطر.

 ( 7882مايرز, آن :)ترجمة: خليل إبراهيم البياتي, دار علم النفس التجريبي ,
 ال كمة للطباعة بالنشر, بغداد , العراق.

 (0222الم ارب , ناصر , )دار  7, ط المرشد في العلاج المعرفي السلوكي ,
 , الرياض , المملكة العربية السعبدية . الزهراء للطباعة بالنشر

 (,0225م جبب, بجيه : )دار المناهج 0, طاصول البحث العلمي ومناهجه ,
 للنشر بالتبزيع ,عمان, الاردن.

 ( 0277م سن , مبفق ايبب :)الارشاد النفسي الجمعي وديناميات الجماعة  ,
 , المطبعة المركزية , جامعة ديالى , العراق.7ط
 (  0272م مد , جنان صال :) اثر برنامج ارشادي في تنمية الاستقرار

, رسالة ماجستير  النفسي لدى الطالبات فاقدات الوالدين في المرحلة الاعدادية
 ) غير منشبرة( , جامعة ديالى ,كلية التربية للعلبم الانسانية, العراق.   

 يقاف (: 0270)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا تأثير أسلوبين إرشاديين التحصين ضد التوتر وا 
, اطرب ة دكتبراه التفكير في الصدمة النفسية لدى طالبات المرحلة الإعدادية
 غير منشبرة , جامعة ديالى ,كلية التربية الاساسية, العراق.   

  , النفسية لدى قته بالسعادة لاالتجول العقلي وع: (0207)هالة عمر م مد
 مركز الب بث بالدراسا ,-جامعة قناة السبيس ستباء,لإمجلة ا ,ب الجامعةلاط

 .مصر 
 العلاج (: 0270معبض , م مد عبد التباب )ب , د عبد العظيم م مد, سي

 مصر. -القاهرة  -, دار الفكر العربي بالمعنى 
 (  0222م مد, عادل عبد ا :) وتطبيقاتالعلاج السلوكي المعرفي أسس ,

 دار الرشاد, القاهرة , مصر.
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 ( 0222م مد, عبدالعظيم :) فعالية التحليل بالمعنى في علاج خواء المعنى
وفقدان الهدف في الحياة لدى عينة من طلاب جامعة الامارات العربية 

 , جامعة عين شمس , القاهرة , مصر.المتحدة
 ( 0227م مبد , ا لام : )دة كما يدركها مستويات ومصادر اشباع السعا

,  المسنون في ضوء درجة تمسكهم بالقيم الدينية وبعض المتغيرات الاخرى
 ( .52, العدد ) 7المجلة العربية للدراسا  النفسية , المجلد 

 ( 0270م مبد , ببسنة :) ديبان  المبادئ الأساسية –علم النفس القياسي ,
 الجزائر. –المطببعا  الجامعية 

  فاعلية أسلوبيين إرشاديين )الحوار السقراطي (: 0277)م مبد , خالد ابراهيم
,  والتدخل التناقضي ( في تعديل الوجود الزائف لدى طلاب المرحلة الإعدادية

 اطرب ة دكتبراه , الجامعة المستنصرية , كلية التربية , العراق.
 ( 0222م مااابد , م ماااد يبساااف م ماااد ) : قلذذذق المذذذوت وعلاقتذذذه بالرضذذذا عذذذن

, مجلاااة التربياااة , جامعاااة  سذذذنين ذوى التوجذذذه الذذذديني الحقيقذذذيالحيذذذاة لذذذدى الم
 (70الأزهر , م , ع )

 ( 0222المرسي, كمال إبراهيم :)دار  7, طالسعادة وتنمية الصحة النفسية ,
 الفكر للنشر,  القاهرة , مصر.

 (0227المرسي, منى مختار :) بناء مقياس السعادة في شغل وقت الفراغ لدى
, دراسة منشبرة في مجلة اسيبط للعلبم بالفنبن التربية الجنسينكبار السن من 

 الرياضية .
 (  0225مشعان, ربيع هاد : )7, طالإرشاد النفسي من المنظور الحديث , ,

 .مكتبة المجتمع , الأردن
 ( ,0273مصطاف, هيام قاسم مَُ مَّد ,) التداخل الإرشادي بأسلوبي ملء الفراغ

عادة البنية المعرفية في تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات المرحلة  وا 
, أطرب ة دكتبراه )غير منشبرة(, كليّة التربيّة الأساسيّة, جامعة الإعدادية
 ديالى.
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 ( 0200مصطفى , ايهاب سيد ا مد , بسالم , اسماء علي م مد : ) اثر
وسائل التواصل الاجتماعي الالكترونية في الشعور بالوحدة النفسية والسعادة 

, كلية التربية للطفبلة المبكرة,  علمات رياض الاطفال بمحافظة المنيالدى م
 جامعة المنيا , مجلة الطفبلة بالتربية , مصر .

 ( 0227مصطفى, رفاء :)لبنان, دار ابن  زم.7, طإسرار التميز والنجاح , 
 ( 0278معالي , ابراهيم باجس : ) فاعلية العلاج الوجودي في خفض الحزن

,  التكيف النفسي الاجتماعي لدى عينة من النساء المطلقاتالعميق وتحسين 
, كلية العلبم الانسانية بالاجتماعية , الجامعة  7, مل ق  0, العدد 32مجلد 

 الاردنية . 
 ( 0222مل م, سامي م مد :)دار القياس والتقويم في التربية وعلم النفس ,

 الأردن. -المسيرة, عمان
 ( 0228المنشاب , سائدة جميل ) : العلاقة بين السعادة والذكاء الانفعالي لدى

, رسالة ماجستير غير منشبرة , كلية الدراسا   عينة من المراهقين الاردنيين
 ., الاردنالنفسية بالترببية العليا, جامعة عمان العربية للدراسا  العليا

 ( م 0272المنيزل ,عبد ا  فلاح ب العتبم ,عدنان يبسف :) ناهج البحث في
 . ,إثراء للنشر بالتبزيع , الاردن 7,طلوم التربوية والنفسية الع
 ( 7883مهااااد , علااااي):  بنذذذذاء مقيذذذذاس مقذذذذنن لسذذذذمات الشخصذذذذية لطلبذذذذة

, أطرب اااة دكتااابراه )غيااار منشااابرة(, جامعاااة المرحلذذذة الإعداديذذذة فذذذي العذذذراق
 ابن رشد. -بغداد, كلية التربية

 ( 0223مؤمن , داليا م مد عز : )وكل من الافكار  العلاقة بين السعادة
, المؤتمر السنب  ال اد  عشر  اللاعقلانية واحداث الحياة السارة والضاغطة
 مركز الارشاد النفسي , جامعة عين شمس.

 (0273نجرس, سناء علي  سبن : ) أثر أسلوبين إرشاديين  العقلاني
السلوكي الانفعالي العاطفي و العلاج الواقعي في تنمية الذكاء الأخلاقي لدى 
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, اطرب ة دكتبراه غير منشبرة , جامعة ديالى ,كلية لبات المرحلة الإعداديةطا
 التربية الأساسية, العراق.

 ( 0220النعيم , عبد ال ميد بن أ مد : ) ،أسس التوجيه والإرشاد النفسي
, مركز التنمية , جامعة الملك فيصل , الرياض, حقيبة تدريبية أكاديمية
 المملكة العربية السعبدية.

 القياس النفسي في التربية وعلم النفس(: 0273نعيمي, مهند عبد الستار )ال ,
 المطبعة المركزية, جامعة ديالى , العراق.

 ( 0272النمر , آمال زكريا :) تقبل الذات وعلاقته بكل من تقبل الآخر
 , كلية الدراسا  العليا , القاهرة , مصر. وأساليب التعلق لدى طلبة الجامعة

 ( 7885النيال, مايسة أ مد, بعلي, ماجدة خميس :) السعادة وعلاقتها ببعض
, دراسة المتغيرات النفسية والشخصية لدى عينة من المسنين والمسنات

 (, القاهرة .  22منشبرة في مجلة علم النفس, العدد )
 ( ,0275نيستل, ميشيل :) المدخل الى الارشاد النفسي من منظور فني

ة مراد علي سعد ب ا مد عبد ا  الشريفين, دار الفكر للنشر , ترجم7, طوعملي
 بالتبزيع, عمان , الاردن.

 (0227نيفين, ديفيد : )ترجمة ابتسام م مد  منة سر بسيط من اسرار السعادة ,
 , مكتبة العبيكا  ا الرياض , السعبدية. 7الخضراء , ط

 ( 0277هاشم , اركان فلاح :) الأنا وعلاقتهما الطمأنينة الانفعالية وهوية
, رسالة ماجستير غير منشبرة, بالدافع المعرفي لدى طلبة المرحلة الإعدادية

 جامعة بابل, كلية التربية للعلبم الانسانية, العراق.
 (0220هريد , عادل ب شبقي , طريف :) مصادر السعادة المدركة في ضوء

مجلة  , رىالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية والتدين وبعض المتغيرات الأخ
, الهيئة المصرية العامة للكتاب, 70-32, العدد 27علم النفس, المجلد 

 القاهرة.
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 ( 0278الهلالي, م مد ال سن م مد : ) الشعور بالسعادة وعلاقته بالتفكير
, المجلة العلمية للب بث  الابداعي لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة عسير

 , مصر .  8, العدد  25بالنشر العلمي , جامعة اسيبط, مجلد 
 ( 0275هيلا , مصطفى قسيم :) أساليب التفكر وعلاقتها بالسعادة لدى

, رسالة ماجستير غير منشبرة, الطلبة الموهوبين في مدرسة اليوبيل في عمان
 عبدية .كلية التربية بعلم النفس, المملكة العربية الس

 العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية المنبئة ( : 0270)سيد أ مد ,البكيل
 داب, جامعة الفيبم,لآمجلة كلية ا ,بالسعادة النفسية لدى طلبة جامعة الفيوم

 .مصر
 ( 0222الي فبفي, نجبى  : ) السعادة و الاكتئاب و علاقتهما ببعض

. دراسا  عربية في علم اللبنانينالمتغيرات الديموغرافية لدى طالب الجامعة 
 . 870-835( , 3)5النفس,

 ( 0277يبسفي , دلال : ) قياس فاعلية برنامج ارشادي مقترح لتنمية مستوى
الطموح الاكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ، دراسة ميدانية بثانوية حي 

 , اطرب ة دكتبراه ) غير منشبرة( , جامعة م مد خضيرالقطب بالمسيلة 
بسكرة , كلية العلبم الانسانية بالاجتماعية , الجمهبرية الجزائرية الديمقراطية 

 الشعبية . 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
 المصادر والمراجع 233

 المصادر الاجنبية
 

 Achor, S.(2010). The Happiness Advantage: The Seven 

Principles of Positive Psychology That Fuel Success 

and Performance at Work. New York: Crown Business. 

 Allen: M.J & Yen: M.W (1979): Introduction to 

Measurement Theory: California : Book Cole. 

 Amicha, Hamburger,Y., (2009): Technology and 

psychological well- being , Newyork, published in the 

United States of American by Cambridge university press. 

 Anastasia, A. & Urbina, S (1997): Psychological testing, 

Prentic-Hall (7th. ed), New York. 

 Anastasia, A (1988): psychological Testing _Thad .New 

york , Macmillan Publishing Co .LNC 

 Bardo, A.(2010). The Comparability of Happiness and 

Life Satisfaction: A Life Course Approach. Master 

Thesis, Miami University, Ohio. 

 Baron, A,R et al (1980) : psychology Helt sanders 

Intentional Edition Japan  
 Bigelow, D. (2012): Emotional Equations: simple Truths 

for creating Happiness success smart thinking: Three 

Essential keys to solve problems Innovate, and Get things 

Dons, Library Journal, Vol. 137 . 

 Borders, I, D. & Drory, Sandra (1992): Comprehenive 

school Counseling Programs, a review for policy 

makers and practitoners, Journal of counseling and 

development, Vol.70. 

 (1994) ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا: Comprehensive School 

Counseling Program, Are view For Policy Makers 

And Development: Vol (V) ,4. 

 Bremner, R.(2011): Theories of Happiness on 

TheOrigins Of Happiness and Our Contemporary 

Conception. Doctorate Dissertation, Rheinische 

Friedrich-Wilhelms-Universität, Bonn. 

 Cheng.H & Furnham,A(2003):Personality,self-esteem 

and demographic predictions of happiness and 



   

 
 المصادر والمراجع 233

depression, journal of personality & individual 

defferences.34(6).921-942 . 

 Chetan J. (2009): An Empirical Frank's Logo 

Therapeutic Model, University of Validation of Viktor 

Missour, Kansas City.  

 Corey, G (1991): theory and practice of counseling and 

psychotherapy, California pacific Grove. 

 Cormier, W.& Cormier, S.(1985):Interviewing strategies 

for helpers: a guide to assessment, treatment and 

evaluation, brooks cole publishing company. 

 Cormier, W.& Cormier, S.(1991):Interviewing strategies 

for helpers fundamenta skills and cognitive behacior 

interventions, brooks, book company. 

 Cronbach,L.J., Gleser, G.C., (1965):Psychological Tests 

and Personal Decision. 2
nd

 Ed. Urbana : University of 

Illiniois Press 

 Cronbach. L.J.(1978) : Psychologist, Beyond the two 

Disciplines of Scientific Psychology. 

 Das Gupta, S., & Kumar, D.(2010): Psychological 

Correlates Of Happiness. Indian Journal Of Social 

Science Researches, 7(1), 60-66.  

 DeNeve, K.M., & Cooper, H.(1998): The Happy 

Personality: A Meta Analysis of 137 Personality Traits 

And Subjective Wellbeing. Psychological Bulletin, 

124(2), 197-229. 

 Diener, E., Suh, E.M., Lucas, R.E., & Smith, H.L. 

(1999):Subjective well-being: Three decades of progress. 

Psychological Bulletin , 125, 276-302. 

 Dubner, D. (2013): The psychology and science of 

happiness: What does the research say?. Counseling & 

Wellness: A Professional. Counseling Journal, 4, 92-107. 

 Easterlin, R.A.(2006). Life Cycle Happiness and Its 

Sources Interactions of Pyschology, Economics and 



   

 
 المصادر والمراجع 233

Demography. Journal of Economic Psychology, 27, 

463-482. 

 Ebel ,R.l.(1972): Essential of education measurement 

.2th,New jersey , prenzice Hall , lnc, Englewood Cliffs 

USA. 

 Elizabeth, G.M. (1992): modified quality of life measure 

for youths psychometric properties, Diabetes, Educe . 

 Feldman,R.(2008): Development across the life span(5
th

 

ed)upper saddle river, NJ:Pearson Prentice Hall. 

 Fordyce, M.(n.d.). Human Happiness: Its Nature and 

Its Attainment.(A two-volume set available for free 

online at - http://www.gethappy.net/freebook.htm 

 Foxwell , D.(2006) : Salience of logotherapy among 

students of career counseling . Cademic Therapy, 19(3). 

 Frankle , V.E. (1986): The Unheard cry for meaning 

psycho therapy and Humanis, Simon of Schuster, New 

York 

 Frankle ,factor (2002): Recollections an Autobiography, 

Peruses publishing, Cambridge, Massachusetts. 

 (2004) ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا (sad) The Doctor and the Soul From 

Psychotherapy to Logo therapy , Alfred A. Knopf , 

New York , und Souvenir Press, London, 1955-1986. 

 (1970) اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا: The Will to Meaning, New 

American Library, New York. 

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا (1967). Psychotherapy Existentialism, 

Washington square press Inc. New York. 

 (1978) ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا: The Unheard Cry for Meaning, 

New York, Simon and Schuster. 

 Franklin, S.(2010):The Psychology of Happiness: A 

good human life.NewYork: Cambridge University Press. 

 French, S & Joseph, S.(1999): Religiosity and its 

association with happines ,purpose in life, and self-

actulization) ,Journal of mental health. Religion&culture. 

2(2).117-120. 

http://www.gethappy.net/freebook.htm


   

 
 المصادر والمراجع 233

 Furnham, A., & Cheng, H.(2003).Lay Theories of 

Happiness. Journal of Happiness Studies, 1, 227-246. 

  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا .(1998):Personality as predictor of 

mental health and happiness in the east and west 

,Personality and Individual Difference, 27, 395-403.  

 Haidt, J.(2006). The Happiness Hypothesis. London: 

Arrow Books. 

 Haines, A.A.  & Szygkowski, M. (1990): A Cognitive 

Stress - Reduction Intervention Program for 

Adolescents, Journal of Counseling Psychology, V.37, 

p.p.  79. 

 Haybron, D.(2010). Mood Propensity As a Constituent of 

Happiness. Journal Of Happiness Studies, 11, 19-31.  

 Heady, B., & Wearing, A.(1992): Understanding 

Happiness: A Theory of Subjective Well-being. 

Australia: Longman Cheshire. 

 Jayawichreme, E., Pawelski,J., & Seligman, M.(2008): 

Happiness: Positive Psychology and Nussbaums’ 

Capabilities Approach. University of Pennsylvania: 

Positive Psychology Center. 

 Kashdan,T.(2004):The Assessment Of Subjective Well-

Being. Personality and Individual Differencs, 30,1225-

1232. 

 Komiya, N, Good, G.E & Sherrod, N.B (2000): 

Emotional Openness As A predictor Of College 

Students Attitudes Toward Seeking Psychological 

Help, Journal Of Counseling Psychology. 

 Lopez, S.(2008): Positive Psychology: Exploring the 

Best in People. London: Green Wood Publishing Group. 

 Lukas, E & Hirsch, B. (2002):Comprehensive hand 

Book of Psychotherapy, John Wiley & Sonc. In, New 

York. 

 Lyubomirsky, S.(2010): The How of Happiness: A 

Practical Approach To Getting The Life You Want. 

London: Piatkus. 



   

 
 المصادر والمراجع 233

 Lyubomisky, S., King, L & Diener, E. (2005). "The 

benefit of frequent positive affective: Does happiness 

lead to success Psychological Bulletin. 131(6). 803-855. 

 Mack, R.(2009): Happiness From The Inside out: The 

Art and Science of Fulfillment. California: New World 

Library. 

 McMahon, D.(2006): Happiness: A History. New York: 

Grove Press. 

 Meichenbaum,D,H.(1977): Cognitive – behavior 

modification, Future directions, In P, Sjoden, S, Gates & 

W, S, Dockens (Eds) Trends in behavior therapy, New 

York, Academic Press.  

 Meichnnbaum, D , H . & Cameron , R (1983) : Stress 

inoculation training: Toward a general paradigm for 

training coping skills, New York, Me Grow – Hill. 

 Meyer, B. Enstrom, K. Harstveit, M. Bowles. D.P. & 

Beevers, C.G. (2007): Happiness and despair on the 

catwalk Need satisfaction, Well_Being. and Personality 

adjustment among fashion models, the journal of positive 

psychology . 

 Mroczek, D., & Kolarz, C.(1998). The Effect of Age on 

Positive and Negative Affect: A Developmental 

Perspective on Happiness. Journal of Personality and 

Social Psychology,75(5), 1333-1349. 

 Myers, D. & Deiner, E.(1995): Who is happy? 

Psychological Science, 6 (1), 10-19. 

 Natvig, G., Albrektsen, G. & Qvarnstrom, U. (2003): 

"Association between psychosocial factors and 

happiness among school adolescents". International 

Journal of Nursing Practice. 9(3). 166-175. 

 Nel, L. ,(2011), The Psychofortological Experiences of 

Master s Degree Students In Professional Psychology 

Programmes: An Interpretative Phenomenological 

Analysis , PH D. Dissertation,  university  of The Free 

State Bloemfontein . 



   

 
 المصادر والمراجع 220

 Nettle, D.(2005). Happiness: The Science Behind Your 

Smile. NewYork: Oxford University Press. 

 Nunnally , J .C.(1978): Psychometric theory. New York 

, McGraw – Hill. 

 Passon,D.(2012). AL coholics Anonymous:testing a 12 

step stage –of-recovery meani ng making model . 

Unpublished Doctoral Dissertation,valley Arizona . 

 Robber, a. (1985) : The penguin Dictionary of psycho 

logy Britain, penguin Book, pp14. 

 Rogers, (1951):  Client centred therapy ,Its current 

Implication therapy ,Boston , Houghton. 

 Ryff ,C. D.(1989),Happiness Is Everything, or Is? 

Explorations on the Meaning of Psychological Well-

Being ,Journal of Personality and Social Psychology 

,vol.57,No. 6,1069-1081. 

 Ryff ,Singer,B.H. ,(2008): Know Thyself And Become 

What You Are : A Eudaimonic Approach To 

Psychological Well-Being ,Journal of Happiness Studies, 

9: 13-39  

 Ryff, C.D., (2013),Psychological Well-Being 

Revisited: Advances in the Science and Practice of 

Edaimonia, Psychotherapy and Psychosomatics , 83: 

10-28. 

 Ryff, C.D., Keyes, C.L.M. (1995): The structure of 

Psychological well– Being revisited, Journal of 

Personality and Social Psychology, 69. 

 Ryff, Love ,G. , Urry , H., Muller , D., Rosenkranz ,M., 

Friedman, E., Davidson ,R., Singer, B., (2006), 

Psychological Well-Being and Ill-Being : Do They 

Have Distinct or Mirrored Biological Correlates ? , 



   

 
 المصادر والمراجع 221

Psychotherapy and Psychosomatics ,University of 

Wisconsin-Madison, No. 75, 85-95 .  

 Ryff, Singer , B. , (1998), The Contours of Positive 

Human Health , Psychological Inquiry , Vol.9 ,No. 1 , 

1-28. 

 Scheir ,M. F. (1986): Coping with stress, Divergent 

strategies of optimists and Fessimists, Journal of 

personality and social Psychology, vol.151,No.6. 

 Seligman, M. (2002): Positive Psychology, Positive 

Prevention and Positive Therapy. In C. Snyder & S. J. 

Lopez (Eds.). The Handbook of Positive Psychology(3-

12). New York: Oxford. 

  Seligman, M.E., & Royzman, .(2003): Happiness: The 

Three Traditional Theories, Authentic Happiness 

Newsletter July 2003. 

 Siahpush, M. ct al. (2008): Happiness and life 

satisfaction prospectively predict self-rated health, 

physical health, and the presence of limiting, long-term 

health condition. American Journal of Health 

Promotion,23(1) . 

 Sunders ,Mark Lewis Philip, &Thornhill Adrain (2007): 

Research methods for business students ,Harlow: 

Person education limited. 

 Thompson& Goodvin,R (2005): The individual child: 

Temperament, emotion, self, and personality (5th Ed) 

Mahwah, NJ: Erlbaum. 

 Tkach, C., & Lyubomirsky, S.(2006). How do People 

Pursue Happiness? Relating Personality, Happiness, 

Increasing Strategies, and Well-Being. Journal of 

Happiness Studies, 7, 183-225.  

 Tupa, A.(2006): Development and Defense of A 

DesireSatisfaction Conception of Well-being. Doctorate 

Dissertation, Univrsity of Florida, Florida.  

 



   

 
 المصادر والمراجع 223

 Veenhoven, R.(1991): Is Happiness Relative?. Social 

Indicators Research, 24, 1-34.  

 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا .(2003): Hedonism & Happiness. Journal 

of Happiness Studies, 4, 437-457.  

 (2007).اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا: Measures of Gross national 

Happiness. Paper presented at OECD Conference on 

Measurability and Policy Relevance of Happiness, Rome.  

 (1993),.اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا: Happiness in Nations: Subjective 

Appreciation of Life in 56 Nations 1946-1992. RISBO, 

Erasmus University Rotterdam, Netherlands.  

 Warmoth, A., Resnick, S., & Serlin, I.(2001): 

Contributions Of Humanistic Psychology to Positive 

Psychology. Paper presented at the Old Saybrook 2 

conference, University of West Georgia, Carrollton.  

 Yallom ,Irvin , d , (1980): existential psychotherapy , 

new york , Basic Books, Inc , publishers . 

 Yang, Y.(2008): Long and Happy Living. Social Science 

Rsearch, 37,1235-1. 




