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 إقرار المشرفين

 نشيد اف إعداد ىذه الرسالة الموسومة:

لرفعة الخطف  والاداء الفني والانجازاستراتيجية التعميم المتمازج في التحصيل المعرفي  تأثيربػ )        

في كمية  نا( كاف تحت إشرافمرتضى عمي شعلاف( التي قدميا )كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لطلاب

التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة كربلاء وىي جزء مف متطمبات نيؿ شيادة الماجستير في كمية 

 التربية البدنية وعموـ الرياضة.     

                                

 التوقيع                                                            التوقيع       

 أ . م . د . خميل حميد محمد عمي                       عباس      حسين حسون . أ.م. د

     /     /2017                                                     /     /2017 

 شح ىذه الرسالة لممناقشة .نر عمى التعميمات والتوصيات المقررة  ابناءً 

 

 

 التوقيع                                
 أ. م. د. حسين حسون عباس                               

 معاون العميد لمشؤون العممية والدراسات العميا                               
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ـ جامعو كربلاء                            

 م2017/    /                                          
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 إقرار المقوم المغوي

 أشيد بأفَّ ىذه الرسالة الموسومة:

لرفعة الخطف  والاداء الفني والانجازاستراتيجية التعميم المتمازج في التحصيل المعرفي  تأثير)     

( قد تمت مراجعتيا مف الناحية المغوية ، بحيث أصبحت كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لطلاب

 بأسموب عممي سميـ خاؿٍ مف الأخطاء والتعبيرات المغوية غير الصحيحة ولأجمو وقعت .
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 ساىرة عميوي حسينالاســم المقدم : 
   مدرس دكتورالمقب العممي : 
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة كربلاء مكان العـمل : 

 م2017:   /   /  التاريخ
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 الموسومة:إننا أعضاء لجنة المناقشة والتقويـ أطمعنا عمى الرسالة 

والاداء الفني والانجاز لرفعة الخطف استراتيجية التعميم المتمازج في التحصيل المعرفي  تأثير)     
( في محتوياتيا مرتضى عمي شعلافوقد ناقشنا الطالب )  (،كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لطلاب

البدنية وعموـ وفي ما لو علاقة بيا، ونقر أنيا جديرة بالقبوؿ لنيؿ شيادة الماجستير في عموـ التربية 
 . الرياضة 

 
  

 التوقيع                                              التوقيع
 سـ :الاسـ :                                                            الا 
 اعضو                                                              اعضو   

 2017التاريخ :   /   /                                            2017التاريخ :   /   / 
 التوقيع                                     

 الاسـ :                                      
 ارئيس                                        

 2017التاريخ :   /   /                                      
 

جامعة كربلاء بجمستو المرقمة )     (  -مجمس كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة مف قبؿ تصدق
  2017والمنعقدة بتاريخ  /  /

 التوقيع                                                               
 أ. د. ولاء فاضل ابراىيم                                                    

              عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة كربلاء                                                       
  2017التاريخ :  /  /  
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 الإىــــــــــــــداء
 إلى مف وىبني الحياة وديمومتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيا  .......... ربي

 محمد )صؿ الله عميو والو وسمـ( سيدنا الى نبي الرحمة ومنقذ البشرية

 ( الى سيد البمغاء والمتكمميف بعد الرسوؿ الاماـ عمي )عميو السلاـ

 الى كريـ اىؿ البيت الاماـ الحسف )عميو السلاـ(

 الى سيد الشيداء وأبى الاحرار الاماـ الحسيف )عميو السلاـ(

 الى الأئمة المعصوميف )عمييـ السلاـ(

 الى المظموميف المغدوريف شيداء قاعدة سبايكر )رحميـ الله(

 االى الذيف ذىبوا ورودا، منارات حشدنا المقدس ........ شيدائن

...الى مف لامعنى لي بدونو ويسكف قمبي وطني الجريح العراؽ.  

 الى مف غرس في نفسي حب العمـ منذ نعومة اظافري والدي الحبيب .....

 .....  رحميا الله إلى بحر الحب ونبض العطاء وروضة الحنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف والدتي
.... تيوااخ عيناي لرؤيتيـ دائما اخوتيالى مف تشابكت يدي بأيدييـ وتتوؽ    

 الى مف اناروا دروبنا بالعمـ والمعرفة  اساتذتي...

 الى مف رمز التضحية والاخلاص ..............    زوجتي

 غدير ، فاطمة ، حسيف الى اممي في الحياة ونور عيني ....................اطفالي

 الى مف يتجدد معيـ العطاء والامؿ  زملائي وزميلاتي....

 ىذا ....               مرتضىجيدي ثمرة اىدي 
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 امتنانشــــكر و

الحمػػػػػػػد لله الػػػػػػػذي جعػػػػػػػؿ الحمػػػػػػػد مفتاحػػػػػػػا لػػػػػػػذكره وخمػػػػػػػؽ الأشػػػػػػػياء ناطقػػػػػػػة بحمػػػػػػػده وشػػػػػػػكره              
الطػػػػػاىريف أولػػػػػي  آلػػػػووالصػػػػلاة والسػػػػػلاـ عمػػػػى نبيػػػػػو محمػػػػد المشػػػػػتؽ أسػػػػػمو مػػػػف اسػػػػػمو المحمػػػػود وعمػػػػػى 

 المكارـ والجود. والحمد لله الذي وفقني وأعانني عمى إتماـ ىذه الرسالة.
يطيػػػػػب لػػػػػي أف أتقػػػػػدـ بالشػػػػػكر الجزيػػػػػؿ إلػػػػػى عمػػػػػادة كميػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة وعمػػػػػوـ  فػػػػػي البػػػػػدء           

ف الرياضػػػػػة والمتمعمػػػػػة بعميػػػػػدىا الػػػػػدكتور ولاء فاضػػػػػؿ ابػػػػػراىيـ والمعػػػػػاوف العممػػػػػي الػػػػػدكتور حسػػػػػيف حسػػػػػو 
 والمعاوف الاداري الدكتور احمد مرتضى  فجزاىـ الله عني خير الجزاء.

وبكػػػػػػؿ اعتػػػػػػزاز ووفػػػػػػػاء أسػػػػػػجؿ خػػػػػػػالص شػػػػػػكري وامتنػػػػػػػاني إلػػػػػػى الاسػػػػػػػتاذيف المشػػػػػػرفيف الػػػػػػػذيف          
لمػػػػػػا بػػػػػػذلوه مػػػػػػف  حسػػػػػػيف حسػػػػػػوف عبػػػػػػاسوالػػػػػػدكتور  خميػػػػػػؿ حميػػػػػػد محمػػػػػػد عمػػػػػػياعقمػػػػػػت عمػػػػػػييـ الػػػػػػدكتور 

خراجػػػػػو بالصػػػػػورة العمميػػػػػة جيػػػػػود مخمصػػػػػة وأراء عمميػػػػػة سػػػػػديدة مػػػػػف أ  واوقػػػػػد كػػػػػانجػػػػػؿ إتمػػػػػاـ البحػػػػػث واا
حييػػػػت  ينسػػػػى مػػػػا فضػػػػؿ لا اصػػػػحابلػػػػي نعػػػػـ العػػػػوف والصػػػػدر الكبيػػػػر الػػػػذي لا يعػػػػرؼ الكمػػػػؿ والممػػػػؿ و 

تقػػػػػػدـ الباحػػػػػػث بشػػػػػػكره وامتنانػػػػػػو الػػػػػػى يو ،  ، فأسػػػػػػأؿ الله أف يمػػػػػػف عمػػػػػػييـ بالصػػػػػػحة والعافيػػػػػػةمػػػػػػف عمػػػػػػري
 .لجنة المناقشة واعضائو الافاضؿ واعضاء سالسادة رئي

الى أساتذتي لمسنة التحضػيرية ولجنػة السػمنار لمجيػود الحعيعػة وأتقدـ بأرؽ التحايا وأعذب الكلاـ 
والآراء العممية السديدة التي عدلت مسيرة الباحث العممية بالاتجاه الصحيح فػلا اممػؾ سػون أف أدعػو مػف 

 ـ عني خير الجزاء.الباري عز وجؿ أف يطيؿ في أعمارىـ ويجزيي
 عمػي شػبوط السػودانيالػدكتور  و  حسف عمي حسيفوأقدـ شكري وأمتناني الى كؿ مف )الدكتور 

رغػداء والدكتورة  وساـ فالحوالدكتور  عباس حسيف السمطاني والدكتور نعماف ىادي الخزرجيالدكتور  و 
 و جاسػـ مؤيػدوالػدكتور  سممافحيدر والدكتور لطيؼ عمي نبراس والدكتور  غساف اديبوالدكتور  السفاح

( لمػػدىـ يػػد والػػدكتور حسػػنيف وحػػودي شػػعيمة ىيػػعـ محمػػد كػػاظـ الػػدكتور مخمػػد محمػػد الياسػػري والػػدكتور
وكممة الشكر  العوف لي لإكماؿ مسيرة الباحث واطمب مف الباري عز وجؿ اف يحفظيـ ويرعاىـ ويوفقيـ 

والامتناف لا تفي حؽ مف ساندوني في بحعػي وسػيموا عمػي ميمػة تنفيػذه وسػاعدوني فػي تطبيػؽ اختباراتػو 
ـ . ـ محمػػد حسػػيف السػػمطاني ،  ، فػػائز دخيػػؿ جػراح ـ. ـ كػادر العمػػؿ المسػػاعد واخػػص مػنيـ بالػػذكر ) 

، معػاذ ف و حسػ صػالح ، ناصػرحسيف كماؿ مزىر،  وزملاء الدراسة في الماجستير ضياء محمد ، السيدو 
 (  اعتزازا  وتقديرا  وعرفانا  بالجميؿ وفقكـ الله لكؿ خير .صالح 
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كمػػػػػا لا يفػػػػػوتني أف اشػػػػػكر زمػػػػػلاء الدراسػػػػػة ففػػػػػي أسػػػػػمائكـ تتيػػػػػو الكممػػػػػات وتتبععػػػػػر الأحاسػػػػػيس 
لكػػػػـ منػػػػي أجمػػػػؿ الزىػػػػور أحبتػػػػي جميعػػػػا  لمسػػػػاندتيـ الصػػػػادقة فقػػػػد كػػػػانوا خيػػػػر سػػػػند وعػػػػوف طػػػػواؿ مػػػػدة 
الدراسػػػػػة والبحػػػػػث ، ويكفينػػػػػي أف حضػػػػػوركـ كػػػػػاف لػػػػػو بصػػػػػمة ىنػػػػػا ومػػػػػودتكـ تبقػػػػػى دافعػػػػػا  لػػػػػي وبالمزيػػػػػد 

الوحػػػػػدات التعميميػػػػػة المجيػػػػػدة بػػػػػأداء  ـعينػػػػػة البحػػػػػث فػػػػػي التػػػػػزاميأعمػػػػػاؽ قمبػػػػػي الػػػػػى مػػػػػف الشػػػػػكر مػػػػػف 
عطػػػػػاء الو  ـوحرصػػػػػي المخمػػػػػص لمػػػػػا  ـقػػػػػت لتسػػػػػييؿ عمػػػػػؿ الباحػػػػػث فمػػػػػولا عمميػػػػػعنػػػػػد أداء التمرينػػػػػات واا

 الموفقية.  كاف العمؿ بيذه الصورة لذلؾ لا اممؾ إلا أف ارفع يديّ بالدعاء ليـ بالصحة و
التربيػػػػػة البدنيػػػػػة وعمػػػػػوـ  اتلسػػػػػادة المػػػػػوظفيف والموظفػػػػػات فػػػػػي كميػػػػػوالعرفػػػػػاف الػػػػػى اواتقػػػػػدـ بالشػػػػػكر  

جامعػػػػػات ) بابػػػػػؿ ،كػػػػػربلاء، بغػػػػػداد، المستنصػػػػػرية، القادسػػػػػية، الكوفػػػػػة( لأبػػػػػدائيـ المسػػػػػاعدة فػػػػػي  –الرياضػػػػػة
 انجاز الرسالة وتوفير المصادر العممية جزائيـ الله جزاء المحسنيف.

ذه الصػػػػػفحات ألا أنيػػػػػا الأولػػػػػى مكانػػػػػا  وحبػػػػػا  واعتػػػػػزازا  وفػػػػػي أسػػػػػطرٍ ىػػػػػي الأخيػػػػػرة موقعػػػػػا  فػػػػػي ىػػػػػ
وادخميػػػػػػػا الله  والػػػػػػػدتي رحميػػػػػػػا الله برحمتػػػػػػػو الواسػػػػػػػعةلأقػػػػػػػدـ باقػػػػػػػة ورد أعطرىػػػػػػػا ،وأقبميػػػػػػػا واىػػػػػػػدييا الػػػػػػػى 

         رمػػػػػػػف الواجػػػػػػػب بالعرفػػػػػػػاف أف اشػػػػػػػكر عػػػػػػػائمتي التػػػػػػػي اتفيػػػػػػػأ بظلاليػػػػػػػا اخػػػػػػػص بالػػػػػػػذكفسػػػػػػػيح جناتػػػػػػػو و 
الػػػػػذيف انحنػػػػػي أمػػػػػاميـ شػػػػػاكرا ومخمصػػػػػا ووفيػػػػػا ومػػػػػدينا ليػػػػػـ لمػػػػػا بػػػػػذلوه تي( وا) والػػػػػدي، ، إخػػػػػواني ، اخػػػػػ

مػػػػػف جيػػػػػد لا يوصػػػػػؼ لإيصػػػػػالي لمػػػػػا أنػػػػػا عميػػػػػو الآف لػػػػػذلؾ ارفػػػػػع اكػػػػػؼ الػػػػػدعاء لله عػػػػػز وجػػػػػؿ وأسػػػػػألو 
 أف يطيؿ في أعمارىـ .

 وأخيرا اسأؿ الباري عز وجؿ أف يجازي الجميع بالخير والبركة ويمف عمييـ بالصحة والعافية
 
 
 

 

 

 

 

 الباحث



9 
 

 مستخمص الرسالة بالمغة العربية
 والاداء انفني والانجازاستراتيجية انتعهيى المتمازج في انتحصيم المعرفي  تأثير))

 ((كهية انتربية انبدنية وعهوو انرياضة نطلابنرفعة الخطف 
 

 الباحث
 مرتضى عمي شعلان

 م2017ه /1438
 المشرف                                                    المشرف

 أ . م . د . خميل حميد محمد عمي                       عباس      حسين حسون . أ.م. د
 

البدنيػػة  التربيػػةالعمميػػة التعميميػػة ومنيػػا ؽ واسػػاليب التػػدريس فػػي ائػػطر  وتنػػوع الػػرغـ مػػف تعػػددعمػػى            
يذه ل وما يتميز بو مف مميزات تكوف اكعر ملائمةعف الاسموب الافضؿ  قائما  الرياضة ، يبقى البحث  وعموـ

الوسػػائؿ التعميميػػة والتػػي  اسػػتخداـبنظػػر الاعتبػػار قابميػػات وقػػدرات المتعممػػيف وب آخػػذيفالفعاليػػة وتمػػؾ الميػػارة 
 راع في العممية التعميمية .تساىـ في الاقتصاد في الجيد والاستعمار الامعؿ لموقت فضلا عف الاس

طػورا  والقائمػة كعر تساليب التدريسية الأمة استخداـ بعض التدريسيف الى الأق اما مشكمة البحث فتكمف في   
فػػي مسػػتون الاداء الميػػاري لرياضػػة رفػػع الاعقػػاؿ )  ا  ىنػػاؾ ضػػعف بالإضػػافة افسػػاس التقنيػػة الحديعػػة ، أعمػػى 

، وىنػا تباينػت الآراء فػالبعض يػرن ضػرورة  رفعة الخطؼ ( والذي بدوره ينعكس عمى مسػتون انجػاز الطالػب
تواجد القائـ عمى العممية التعميمية في الموقؼ التعميمي وتأييػده فػي تعػديؿ سػموؾ المػتعمـ وتصػحيح أداءه  ، 

ارتػأن الباحػث دراسػة ىػذه المشػكمة وذلػؾ  ومػف ىنػا، رورة توظيػؼ التقنيػات الحديعػة والبعض الاخػر يػرن ضػ
ساس التنوع بما يتناسب وقابميات الطلاب ومستواىـ والتي التعميـ المتمازج والقائمة عمى أ باختيار استراتيجية

دفػع الباحػث الػى  الحقائؽ وتحقيؽ تعمـ افضؿ ، ممػا كتشاؼعمى التفكير والاستنتاج مف اجؿ ا بدورىا تعمؿ
 . محاولة التعرؼ عمى تأعير استراتيجية التعميـ المتمازج في التعمـ اسياما  منو في دعـ العممية التعميمية

اىمية البحث في المحاولة لمعالجة ما يعتقػده الباحػث مػف حصػر مشػكمة البحػث وايجػاد الحمػوؿ  وتأتي      
وحػدات تعميميػػة وفػؽ اسػتراتيجية التعمػيـ المتمػػازج فػي التحصػيؿ المعرفػػي  المناسػبة وذلػؾ مػف خػػلاؿ اسػتخداـ

 .كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لطلابوالاداء الفني والانجاز لرفعة الخطؼ 
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التعػػرؼ عمػػى و لاب المرحمػػة الاولػػى برفعػػة الخطػػؼ بنػػاء اختبػػار معرفػػي لطػػ وييػػدؼ البحػػث الػػى:        
قبمية والبعديػة بػيف المجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة فػي التحصػيؿ المعرفػي والاداء الفروؽ بيف الاختبارات ال

التعػػػػرؼ عمػػػػى افضػػػػمية التربيػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ الرياضػػػػة و  الفنػػػػي والانجػػػػاز لرفعػػػػة الخطػػػػؼ لطػػػػلاب كميػػػػة
ز لرفعػة المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية في التحصيؿ المعرفي والاداء الفني والانجػا

 الخطؼ لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .
ىنػػػػاؾ فػػػػروؽ احصػػػػائية ذات دلالػػػػة معنويػػػػة لاسػػػػتراتيجية التعمػػػػيـ المتمػػػػازج فػػػػي  فرضػػػػا البحػػػػث: امػػػػا       

 التحصيؿ المعرفي والاداء الفني والانجاز لرفعة الخطؼ لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .
احصػػائية ذات دلالػػة معنويػة لاسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج فػي التحصػػيؿ المعرفػػي والاداء الفنػػي ىنػاؾ فػػروؽ 

والانجاز لرفعة الخطؼ لطلاب كمية التربية البدنية وعمػوـ الرياضػة فػي الاختبػارات البعديػة بػيف المجمػوعتيف 
 التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية .

 

استخدـ الباحث المنيج التجريبػي بتصػميـ المجمػوعتيف المتكػافئتيف ولتحقيؽ اىداؼ وفروض البحث         
ذات القيػػاس القبمػػي والبعػػدي و تحػػدد مجتمػػع البحػػث بطػػلاب المرحمػػة الاولػػى فػػي كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ 

( طالبا واختيار عينة بنػاء 111( والبالغ عددىـ ) 2017 -2016الرياضة  بجامعة كربلاء لمعاـ الدراسي )
( طالبػا ، واختيػار العينػة الرئيسػة لمبحػث 72البسػيطة بواقػع )العشوائية الاختبار التحصيمي بأسموب المعاينة 

( طالػػب مػػف شػػعبة 20( المجموعػػة التجريبيػػة ومعػػؿ )C( طالػػب مػػف شػػعبة )20( طالبػػا ، أذ معػػؿ)40بواقػػع )
(D. المجموعة الضابطة )  

 

 - :وقد توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية 

اف مجمػػػػوعتي البحػػػػث ) الضػػػػابطة والتجريبيػػػػة  ( قػػػػد حققػػػػت تطػػػػورا  فػػػػي متغيػػػػرات الدراسػػػػة ) التحصػػػػيؿ     
تفوقػت المجموعػة التجريبيػة والتػي و المعرفي ، الاداء الفني ، الانجاز ( لرفعة الخطؼ ولكف بنسب متفاوتػة 

المتمػػازج بالمقارنػػة مػػع المجموعػػة الضػػابطة التػػي اسػػتخدمت المػػنيج التقميػػدي  اسػػتخدمت اسػػتراتيجية التعمػػيـ
 المتبع مف قبؿ المعمـ .
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 ومن اىم التوصيات الاتي :

التأكيد عمى استخداـ استراتيجية التعمػيـ المتمػازج  لمػا ليػا اىميػة فػي اضػفاء بعػض المتعػة والرغبػة      
 باسػتخداـ التنويػع المدرسيف إلػى توجيو و الباحث اعناء التجربةفي التعمـ لأي مادة عممية وىذا ما لمسو 

بدلا مف الاعتماد عمػى  حديعة استراتيجية بوصفيا التعميـ المتمازج استراتيجية واستخداـ ، الاستراتيجيات
 . الاسموب المتبع
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 الأولالباب 
 : التعريف بالبحث   - 1
 :   المقدمة وأىمية البحث 1 – 1

التطػػػورات التػػػي  ةاف التحػػديات التػػػي تواجػػو عالمنػػػا اليػػوـ تسػػػتدعي النيػػػوض بالعمميػػة التعميميػػػة لمواجيػػ     
، انتجتيػػا العػػورة التكنموجيػػة اذ اصػػبحت ىػػذه التكنموجيػػا اداة لمتنميػػة الشػػاممة فػػي اي نظػػاـ تربػػوي فػػي العػػالـ 

فالعصػػر الػػػذي نعػػػيش فيػػو اليػػػوـ ىػػػو عصػػػر العمػػـ والتقنيػػػة وعصػػػر المعمومػػات اذ يتميػػػز بػػػالتغيرات السػػػريعة 
الانتقػاؿ  فضػلا  عػفوالمتلاحقة ، كما يتميػز بالانفجػار السػكاني ممػا ينػتج عنػو اعػداد كبيػرة مػف المتعممػيف ، 

عمميػة التعميميػة الػى الاىتمػاـ بػالمتعمـ الذي فرضتو الاتجاىات التربوية الحديعة مف اىتمػاـ بػالمعمـ كمحػور لم
 .بيف مجموعتو مف المتعمميف  اعف كونو رقم   و اعض باعتباره فردا  

متطمبػات العصػر الحػالي والمتوقػع حػدوعيا  التربويػة ولقد اصبح مف الضروري اف تواكب ىذه السياسػة      
مقدمػة لممػتعمـ فقػط وانمػا تركػز أيضػا  عمػى مستقبلا  اذ لـ تعد المناىج الدراسية تركز عمى كمية المعمومػات ال

الطرائػؽ والاسػػاليب التػػي يعتمػػدىا المػػتعمـ فػػي الحصػػوؿ عمػػى المعمومػػات ومػػف مصػػادر مختمفػػة ، وليػػذا فمػػف 
اسػػاليبو التػػي لتحسػػيف الضػروري اعػػادة النظػػر فييػػا وتػػوفير الامكانػػات لممػػتعمـ بغيػة الحصػػوؿ عمػػى المعمومػػة 

لتنميػػة قػػدرات التفكيػػر والابػػداع عنػػد  االيا بطرائػػؽ واسػػاليب حديعػػة ضػػمان  دتعتمػػد عمػػى التمقػػيف والحفػػظ واسػػتب
 المدرسيف والطلاب والاستفادة مف عصر المعمومات والتقنيات الحديعة التي نعيشيا. 

كونيػػػا مػػػف المػػػواد التػػػي يتضػػػمنيا منيػػػاج كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ  رفػػػع الاعقػػػاؿ ) رفعػػػة الخطػػػؼ (اف    
اسػػتخداـ اسػػاليب متعػػددة  يجػػب اف يرتقػػي الػػىفػػي مؤسسػػاتنا التعميميػػة  بيػػالػػذا فػػأف عمميػػة النيػػوض الرياضػػة 

 . جيدة في ايصاؿ المادة الى المتعمـ

اف رياضة رفع الاعقػاؿ ىػي واحػدة مػف الالعػاب الفرديػة والميمػة والتػي تتطمػب درجػة كما لابد مف الاشارة    
المراحؿ الاولى مف التعمـ وما تمتاز بو مف صػعوبة فػي الاداء ،  وخاصة في الفنيعالية مف الاتقاف للأداء 

تػؤدن بحركػة واحػدة منػذ انتػزاع العقػؿ ولغايػة كونيػا  ، فالأداء الصحيح لرفعة الخطؼ يحتاج الى تكنيؾ عاؿٍ 
 ؽ والاسػػاليب لتعمػػيـ ميػػارة رفعػػةائػػالطر ف بالعمميػػة التعميميػػة التنػػوع فػػي بػػو، لػػذا وجػػب عمػػى القػػائميالاسػػتقرار 

وىذا بدوره يسيـ في تسريع عممية الػتعمـ والاقتصػاد فػي الوقػت والجيػد  الجانب المعرفي فضلا  عف الخطؼ 
. 

الاكعػر تطػػورا ومنيػا اسػتراتيجية التعمػػيـ  الاسػاليب التدريسػيةتكمػف اىميػة البحػث فػػي كونػو محاولػة لتطبيػػؽ و  
المتمازج في التحصيؿ المعرفي وتعمـ رفعة الخطؼ لمطلاب والقائمة عمى اساس الػدمج بػيف مميػزات التعمػيـ 

وكػػػذلؾ تأىيػػػؿ الطػػػلاب لمتعامػػػؿ مػػػع  مػػػف قبػػػؿ المػػػدرس الإلكترونػػػي ومميػػػزات التعمػػػيـ وفػػػؽ الاسػػػموب المتبػػػع
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يا فػػي اغنػػاء الػػدرس بالأسػػموب العممػػي الػػذي منػػو يػػتمكف المػػدرس مػػف التقنيػػات الحديعػػة ، عػػـ مػػدن مسػػاىمت
 .المعدة والمحددة سمفا  تحقيؽ الاىداؼ التربوية 

 

 : مشكمة البحث 2 – 1
ؽ واسػػػاليب التػػػدريس فػػػي التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة ، يبقػػػى البحػػػث ائػػػبػػػالرغـ مػػػف التعػػػدد فػػػي طر      

يػػذه الفعاليػػة وتمػػؾ ل ومػػا يتميػػز بػػو مػػف مميػػزات تكػػوف اكعػػر ملائمػػةوالتفتػػيش عػػف الاسػػموب الافضػػؿ والامعػػؿ 
بنظػػػر الاعتبػػػار قابميػػػات وقػػػدرات المتعممػػػيف وبمسػػػاعدة الوسػػػائؿ التعميميػػػة والتػػػي تسػػػاىـ فػػػي  آخػػػذيفالميػػػارة 

 الاقتصاد في الجيد والاستعمار الامعؿ لموقت فضلا عف الاسراع في العممية التعميمية .
قمػػة اسػػتخداـ بعػػض التدريسػػيف الػػى الاسػػاليب  كاديميػػا  وحكمػػا  لرياضػػة رفػػع الاعقػػاؿ الاحػػظ الباحػػث كونػػو    

 الفنػػيايضػػا  ىنػػاؾ ضػػعؼ فػػي مسػػتون الاداء التدريسػية الاكعػػر تطػػورا  والقائمػػة عمػػى اسػػاس التقنيػػة الحديعػة ، 
لامػر الػذي ا ،  لرياضة لعبة رفع الاعقاؿ ) رفعة الخطؼ ( والذي بػدوره يػنعكس عمػى مسػتون انجػاز الطالػب

يػػػدعو الػػػى التنػػػوع فػػػي طػػػرؽ عػػػرض المػػػادة التعميميػػػة وتيسػػػير عمميػػػة الػػػتعمـ مػػػف خػػػلاؿ اضػػػفاء روح الاعػػػارة 
والتشػػويؽ عمػػى حالػػة المػػتعمـ وىػػذا يكػػوف مػػف خػػلاؿ الاسػػتعانة بالوسػػائؿ التعميميػػة المسػػاعدة والتػػي تسػػيـ فػػي 

ؽ ائػػـ الػػدور الايجػػابي والتفػػاعمي فػػي طر ابعػػاد المػػتعمـ عػػف الممػػؿ والػػروتيف وسػػعيا  لإشػػراؾ الطػػلاب واعطػػائي
بمعبة رفع الاعقاؿ بالاستعانة بالتقنيات التعميمية وكذلؾ الوسائؿ التعميمية بغية توضيح  الاداء الخاصعرض 

، لذا ارتأن الباحث دراسػة ىػذه المشػكمة وذلػؾ باختيػار اسػتراتيجية   الاداءالمعاني والافكار او التدريب عمى 
القائمة عمى اساس التنوع بما يتناسب وقابميات الطلاب ومستواىـ والتي بدورىا تعمؿ عمػى التعميـ المتمازج و 

 . التفكير والاستنتاج مف اجؿ اكتشاؼ الحقائؽ وتحقيؽ تعمـ افضؿ

 

 : اىداف  البحث 3 – 1
 بناء اختبار معرفي لطلاب المرحمة الاولى برفعة الخطؼ . -1
التعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػروؽ بػػػػيف الاختبػػػػارات القبميػػػػة والبعديػػػػة بػػػػيف المجمػػػػوعتيف الضػػػػابطة والتجريبيػػػػة فػػػػي  – 2

 التحصيؿ المعرفي والاداء الفني والانجاز لرفعة الخطؼ لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .
التعػرؼ عمػى افضػمية المجمػوعتيف الضػابطة والتجريبيػة فػي الاختبػارات البعديػة فػي التحصػيؿ المعرفػػي  – 3

 والاداء الفني والانجاز لرفعة الخطؼ لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .
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 البحث: افرض  4 – 1  
ىنػػاؾ فػػروؽ احصػػائية ذات دلالػػة معنويػػة لاسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج فػػي التحصػػيؿ المعرفػػي والاداء  – 1

 الفني والانجاز لرفعة الخطؼ لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .
 ىنػػاؾ فػػروؽ احصػػائية ذات دلالػػة معنويػػة لاسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج فػػي التحصػػيؿ المعرفػػي والاداء – 2

الفنػػػي والانجػػػاز لرفعػػػة الخطػػػؼ لطػػػلاب كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة فػػػي الاختبػػػارات البعديػػػة بػػػيف 
 المجموعتيف التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية .

 

 مجالات البحث : 5 – 1
 -الصػباحي التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػةكميػة  -طػلاب المرحمػة الأولػى  -المجال البشري:  1 – 5 – 1

 .  2017 – 2016لمعاـ الدراسي  كربلاءجامعة 

 .  2017/  5/   30الى   2016/  9/  28المجال ألزماني:    2 – 5 – 1

اضػة الحاسػوب  كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الري مختبػر: قاعة رفع الاعقاؿ و  المجال المكاني 3 – 5 – 1  
 ء .كربلا ةجامع –

 تحديد المصطمحات    6 – 1

" ىػػي سػػموؾ انسػػاني مركػػب ومتكامػػؿ تضػػع فػػي الحسػػباف جميػػع معطيػػات  -: الاســتراتيجية 1 – 6 -1
 (1)معيف بقميؿ مف الخطأ او المصادفة" ي ستعالجو ، لا جؿ تحقيؽ غرض لذالموقؼ ا

 
 

   : التعميم المتمازج 2- 6 - 1
ؽ ائػتوظيؼ المستحدعات التكنموجية في الدمج بيف الاىداؼ والمحتون ومصادر انشػطة الػتعمـ وطر  "ىو     

توصيؿ المعمومات مف خلاؿ اسموبي التعمـ الامري والتعمـ الالكتروني لإحػداث التفاعػؿ بػيف المعمػـ والمػتعمـ 
 . (2) "حتى يكوف المعمـ مرشدا ومتابع مف خلاؿ المستحدعات الالكترونية المتعددة والتقميدية 

عمـ الالكترونػػي والػػتعمـ التقميػػدي ) ويػػرن الباحػػث اف اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج ىػػو المػػزج بػػيف الػػت        
 المتبع ( لتلافي عيوب كؿ منيما بمميزات الآخر لتطوير سموكيات محددة . 

                                                           
1
 . 9،ص2118، النجؾ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،1،ط التعاونياستراتيجيات التعلم محمود داود الربيعي .  - 
2
 ،2111والتوزيع ،  ، دار الثقافة للنشر1،ط التفكير والابتكار–الوسائط المتعددة  –التصميم التعليمي  –التعلم المدمج  .عبد الاله ابراهيم الفقي  - 

 .54ص



24 
 

وىػػو مقػػدار مػػا يحققػػو الطالػػب مػػف الاىػػداؼ التعميميػػة او حصػػيمة  -:التحصــيل المعرفــي  2 – 6 – 1
 . (1)الطالب فعلا مف المحتون التعميمي بعد دراستو اياه ، ويقاس باختبارات التحصيؿ المعدة لذلؾ المحتون 

عمميػػػػة ميكانيكيػػػػة لحػػػػؿ واجػػػػب حركػػػػي عمػػػػى اسػػػػاس الصػػػػفات والاسػػػػس  -:الاداء الفنــــي  3 – 6 – 1
الشػػروط الميكانيكيػػة المتػػوافرة بػػالمحيط امػػا مػػع قػػانوف المعبػػة وىػػو امكانيػػة حمػػوؿ معينػػة الميكانيكيػػة وكػػذلؾ 

 (2). لمواجب الحركي

اليدؼ الذي يحققو الرياضػي او المجموعػة الرياضػية بعػد الاداء ، فػي منافسػة  -الانجاز : 4 – 6 – 1
 (3)نشاط معيف او جزء منو وفقا  لشروط معينة .

وضع قضيب العقؿ أفقيا  أماـ رجمي الرباع و يتـ وىي الرفعة التي تتـ ب -رفعة الخطف: -5 - 6 – 1
الكامػػؿ لمػػذراعيف فػػوؽ  الامتػػدادالقبضػػة مػػف الأعمػػى وسػػحب العقػؿ فػػي حركػػة واحػػدة مػػف الطبمػة الػػى  اسػتخداـ

 ع يمر العقؿ أماـ الفخذ و الحوض في حركة مسػتمرة بحيػثفبالر  الاستمرارالرأس بعني الرجميف و خلاؿ ىذا 
 (4). ف في أعناء عممية الرفعلا يلامس أي جزء مف الجسـ الطبمة سون القدمي

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
الاتقةةةةةةاني فةةةةةةي التحصةةةةةةيل المعرفةةةةةةي والاداء المةةةةةةةار   سةةةةةةم التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية فةةةةةةي تةةةةةةؤثير الةةةةةةتعلم بثينةةةةةةة عبةةةةةةد ال ةةةةةةال  ابةةةةةةراهيم .  - 

 .23،ص 2114الستون ، جامعة ديالى، 61، العدد  مجلة الفتح، بحث منشور كرة السلة 
2
 . 372، ص  1987، الموصل ، مطبعة دار الكتب والنشر ، 1وجيه محجوب . علم الحركة ،ج - 
3
، رسالة ماجستير ، جامعة بؽداد ، كلية  السمات الش صية وعلا تةما بمستوى الإنجاز الرياضي للاعب المبارزة عامر سعيد جاسم ال يكاني .  - 

 . 29، ص  1997التربية الرياضية ، 
4
 . 68،   2114-2112الأتحاد الدولي لرفع الأثقال، - 
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 الباب الثاني

 : لسابقةاالدراسات  الدراسات النظرية و -2
 الدراسات النظرية : 1 – 2
   مفيوم الاستراتيجية  : 1 – 1 -2

استراتيجيوس وتعني فف القيادة ىذا يعنػي انيػا اف كممة استراتيجية ىي كممة مشتقة مف الكممة اليونانية      
كانػػت ولفتػػرة طويمػػة اقػػرب مػػا تكػػوف الػػى الميػػارة المغمقػػة والتػػي يمارسػػيا كبػػار القػػادة آنػػذاؾ  وقػػد اقتصػػرت 
استعمالاتيا عمى المياديف العسكرية وارتبط مفيوميا بتطور الحػروب ، وقػد وجػد بعػد الاطػلاع اف التعريفػات 

ر وىػػذا مػػػؤعر لديناميكيػػة الاسػػػتراتيجية ،أي بمعنػػى اخػػػر اف الاسػػتراتيجية لا يقيػػػدىا تتبػػايف مػػف قائػػػد الػػى اخػػػ
تعريؼ واحد جامع ، فالاستراتيجية ىي الفف فػي اسػتخداـ الوسػائؿ المتاحػة لتحقيػؽ الاغػراض المػراد تحقيقيػا 

 (1) -ويتفؽ الجميع في :
 اختيار الاىداؼ وتحقيقيا . – 1

 اختيار الاساليب العممية لتحقيؽ الاىداؼ . – 2

  تنسيؽ النواحي المتصمة بكؿ ذلؾ . – 3

يرن الباحث مف خلاؿ ما تقدـ اف مصطمح الاستراتيجية لـ يعد قاصرا  عمى العموـ العسكرية وحدىا بؿ امتد 
 ليكوف قاسـ مشترؾ بيف ، النشاطات في مياديف العموـ المختمفة . 

فػي اسػتخداـ الامكانػات والوسػائؿ المتاحػة بطريقػة معمػى لتحقيػؽ الاىػداؼ المرجػوة عمػى وعرفت بانيػا " الفػف 
 (2)افضؿ وجو ممكف " 

ىػي مجموعػة مػف الاجػراءات التػي اف الاستراتيجية واما مفيوـ الاستراتيجية في المجاؿ التربوي فيو 
لموصػوؿ الػى اىػداؼ محػددة بحيػث يمكػف تتبعيػا فػي التحركػات التػي  لصػؼ الدراسػييقوـ بيا المعمـ داخػؿ ا

 . (3)تؤدي الى المخرجات والنواتج 

لا توجد استراتيجية تدريس معينة افضؿ مف غيرىا بشكؿ مطمػؽ او وعمى اساس ما تقدـ يتضح انو 
تصمح لتحقيؽ جميع انواع المخرجات التعميمية المطموبة وانما ىناؾ استراتيجية انسب مف غيرىا فػي تحقيػؽ 

 .بعض جوانب التعمـ في ظروؼ ومواقؼ تعميمية معينة 

                                                           
1
 . 292-291، ص 2111العلمي للنشر والتوزيع ،  ، الاسكندرية ، المكتبالتدريس نماذجه ومةارته كمال عبد الحميد زيتون .  - 
2
 . 279، ص 2111، المنصورة ، جامعة المنصورة ،  2، ط مصطلحات في المناهج وطر  التدريسمحمد السيد علي .  - 
3
 .183، ص2118،الاسكندرية ، دار الوفاء للطباعة والنشر  ، 1، طاستراتيجيات التدريس في التربية الرياضية عفاؾ عثمان مصطفى .  - 
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 (1) تصنيفات استراتيجية التدريس: 2 – 1 – 2

 -:يمكف تصنيؼ استراتيجيات التدريس كالاتي      

 -استراتيجيات تتمحور حول المعمم : – 1

في السيطرة التامة عمى مواقؼ التعميـ مف في ىذه الاستراتيجية ، يكوف دور المعمـ ىو الدور الاساسي      
 .حيث التخطيط ، التنفيذ ، التقويـ ، والمتابعة ، بينما يكوف  المتعمـ ىو المتمقي 

يرن الباحث اف العمؿ وفقا  ليذه الاسػتراتيجية انمػا يكػوف بػالتركيز والاىتمػاـ عمػى النػواتج المعرفيػة لمعمػـ مػف 
 حقائؽ ومفاىيـ ومف امعمتيا ، طريقة المحاضرة ، استخداـ الكتاب ، حؿ المسائؿ .... وغيرىا .

  -استراتيجيات تتمحور حول المتعمم : – 2

أي بمعنػػى اف عمػػؿ ى درجػػة كبيػػرة ويكػػوف اسػػاس التعمػػيـ متمػػعلا  فػػي المػػتعمـ ، وىنػػا يقػػؿ دور المعمػػـ الػػ     
الطالب عمى ىذه الاستراتيجية انما يكوف نشطا  مشاركا  في العممية التعميمية ، وىنا يكوف دور المعمػـ تيسػير 

 . عممية التعميـ ،  وتتمعؿ ىذه الاستراتيجية بالتدريس الفردي ، طرؽ الاكتشاؼ الموجو

  -استراتيجيات يتفاعل فييا المتعممون معاً والمعممون ايضاً :  – 3

اف ىػػػػػذه الاسػػػػػتراتيجية تػػػػػربط بػػػػػيف دور المعمػػػػػـ فػػػػػي الاسػػػػػتراتيجية الاولػػػػػى ، وفاعميػػػػػة المتعممػػػػػيف فػػػػػي      
الاسػتراتيجية العانيػػة ، مػػف خػػلاؿ اظيػػار روح العمػػؿ التعػاوني والالفػػة بيػػنيـ ، ومػػف ابػػرز ىػػذه الاسػػتراتيجيات 

راتيجية العمؿ التعاوني ، التي تعمؿ عمى رفػع مسػتون التحصػيؿ والتنشػئة الاجتماعيػة وتقػدير الػذات ىي است
 .لممتعمميف

 (2) -:عوامل اختيار استراتيجية التدريس 3 – 1 – 2

بالمرحمػػة التعميميػػػة  الملائمػػػة الطريقػػة الاسػػتراتيجية او المرحمػػة التعميميػػة ) العمريػػػة ( : يتعمػػؽ اختيػػػار –  1
 التي يدرس فييا المعمـ ، اي الذي يلائـ مرحمة تعميمية قد لا يلائـ مرحمة تعميمية اخرن .

طرائػػؽ التػػدريس الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف  الاسػػتراتيجية او مسػػتون المتعممػػيف : يجػػب اف تراعػػي عنػػد اختيػػار – 2
الفيـ والحفػظ ، كمػا تراعػي جنسػيـ واعمػارىـ  المتعمميف سواء مف حيث التعمـ واساليب التفكير وطريقتيـ في

 وخمفياتيـ الاجتماعية .

                                                           
1
،  2111، بؽداد ،دار الكتب العلمية ،  1، ط الاتجاهات الحديثة في تدريس التربية الرياضيةمحمود داود الربيعي و سعيد صالح حمد امين .  - 

 .178ص
2
 .64، ص 2118ن ، عما ، دار ؼيداء للنشر والتوزيع ، 1، ط استراتيجيات تطوير المناهج واساليب التدريس الحديثةمصطفى نمر دعمس.  - 
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الاىداؼ المنشودة : اف كؿ طريقة تسيـ في تحقيؽ ىدؼ معػيف ، فالطريقػة المناسػبة لتحقيػؽ الاىػداؼ  – 3
فػي اكتسػػاب المعػػارؼ لا تكػػوف مجديػػة فػػي تنميػػة التفكيػػر العممػػي وفػػي اكتسػػاب ميػػارات يدويػػة عمميػػة او فػػي 

 اكتسابيـ ميوؿ واتجاىات .

المحتون العممي لمدرس وطبيعة المادة العممية : لكؿ درس محتون عممي معيف يراد تحقيقو ولمػا كانػت  – 4
 المادة متنوعو لذا فانو مف الضروري تنوع طرائؽ التدريس لتتناسب وطبيعة المادة ومحتواىا العممي .

 مية : يتعمؽ اختيار الطريقة بالنظرة الفمسفية لممجتمع .النظرة الفمسفية لمعممية التعميمية والعم – 5

 (1) -: مواصفات الاستراتيجية الجيدة في التدريس 4 – 1 – 2

 الشموؿ بحيث تتضمف جميع المواقؼ والاحتمالات المتوقعة في الموقؼ التعميمي  .  – 1

 المرونة والقابمية لمتطوير ، بحيث يمكف استخداميا مف صؼ لأخر . – 2

 اف ترتبط بأىداؼ تدريس الموضوع الاساسية . – 3

 اف تعالج الفروؽ الفردية بيف المتعمميف . – 4

 اف تراعي نمط التدريس ونوعو ) فردي ، جماعي (. – 5

 لمتاحة اف تراعي الامكانات ا – 6

 (2) -: والاسموب  ق بين الاستراتيجية والطريقةوالفر  5 – 1 – 2

الاىػػداؼ والطرائػػػؽ والاسػػػاليب والاجػػراءات التػػػي يقػػػوـ بيػػا المعمػػػـ لتحقيػػػؽ الاسػػتراتيجية خطػػػة تتضػػػمف  - 1
اىػػداؼ تعميميػػة محػػددة ، بينمػػا الطريقػػة ىػػي الاجػػراءات والكيفيػػات التػػي يقػػوـ بيػػا المعمػػـ لنقػػؿ محتػػون مػػادة 

 التعمـ الى المتعمـ .

تقنيػة او مععنيػات وتقػويـ الاستراتيجية تتضمف كؿ مواقؼ العممية التعميمية مف اىداؼ وطرائؽ ووسػائؿ  - 2
 نتائج العممية التعميمية بينما الطريقة تتضمف خطوات منسقة مترابطة تتصؿ بطبيعة المادة وتعميميا .

الاستراتيجية تتضمف الطريقة والاجراءات وكؿ ما يشكؿ عممية التدريس ، بينما الطريقة لا تتضػمف إلا  - 3
 مكونا مف مكونات الاستراتيجية .

                                                           
 .  26، ص2111، ب ط ، الاسكندرية ،  استراتيجيات التدريس المتقدمة و استراتيجيات التعلم وانماط التعلمعبد الحميد حسن عبد الحميد .   - 1
2
 . 221، ص  2116، عمان ، دار الوضاح للطباعة والنشر ،  1، ط علم التدريس والتعلم وفنونهحسين هاشم الفتلي . - 
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فرؽ بيف الطريقة والاسموب حيث اف الطريقة اوسع مف الاسموب فالأسموب ىو الوسيمة يستخدميا اما ال - 4
المعمػػـ لتوظيػػؼ الطريقػػة بصػػورة فعالػػة والطريقػػة ىنػػا اعػػـ كونيػػا لا تسػػتخدـ بالخصػػائص الشخصػػية لممعمػػـ ، 

 وىي الخصائص المحدودة لأسموب التدريس الذي يتبعو المعمـ بصورة اساسية . 

 

 :   التدريس  اليباس  6  - 1 – 2

لػػـ يعػػد تػػدريس مػػادة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة فػػي مؤسسػػاتنا التعميميػػة نشػػاطا  اجتياديػػا  يقػػوـ بػػو        
المعمػػـ بػػؿ اصػػبح ىػػذا المجػػاؿ عممػػا  قائمػػا  بذاتػػو ، وبيػػذا كػػاف لابػػد فػػي مجػػاؿ التػػدريس وخاصػػة فػػي مجػػاؿ 

في البحػث عػف مخػرج جديػدة وموقػؼ اخػر يفػي بػالغرض ، تتحقػؽ مػف خلالػو التربية البدنية وعموـ الرياضة 
 .الاىداؼ الجديدة ، فظيرت فكرة اساليب التدريس الحديعة لموستف 

كمػػػا اف اسػػػاليب التػػػدريس الحديعػػػة قػػػد اخػػػذت اىميتيػػػا مػػػف تصػػػورىا لعلاقػػػة جديػػػدة فػػػي التػػػدريس            
كس النظرة الحديعة التي تجعؿ مػف الطالػب عنصػرا  فػاعلا  فػي الحديث بيف المعمـ والمتعمـ واليدؼ ، وىذا يع

العممية التعميمية ككؿ وشريكا  ايجابيا  في الميارات التدريسية والمتمعمة بالتخطيط ، التنفيذ ، والتقويـ ، بحيث 
اعطػػػت بنػػػاءا  جديػػػدا  فػػػي التعامػػػؿ مػػػع  لا يقػػػؼ دوره عنػػػد حػػػدود تمقػػػي الاداء او المعمومػػػة فحسػػػب ، بػػػؿ ىػػػي

متعمميف بما يساىـ في بناء شخصياتيـ ويقوميا في المستقبؿ مف جميع النواحي فيتحوؿ المػتعمـ مػف كونػو ال
انسانا  خاضعا  لسيطرة المعمـ في التفكير والعمػؿ الػى انسػاف مسػتقؿ فػي تحديػد الاىػداؼ وقػادر عمػى بموغيػا 

 (1)وبشكؿ فردي . 

مف سمسمة اساليب التدريس تعتبر مف الاساليب الحديعة في  ويرن الباحث اف ما قدمو العالـ موستف
تػػدريس التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة وذات تػػأعير ايجػػابي وىػػي احػػد عشػػر اسػػموبا  تدريسػػيا  يػػرتبط احػػداىما 
بالأخر وىذا بػدوره اعطػى لمػدرس التربيػة الرياضػية فرصػة الاختيػار مػف بػيف تمػؾ الاسػاليب والتػي تسػاعدىـ 

  بر عدد مف الاىداؼ .في تحقيؽ اك

كما اف اليدؼ الاساسي مف الاساليب فػي التػدريس يمكػف اف تقػود المعمػـ عمػى اف يكػوف اكعػر قػدرة عمػى    
التنػػوع والابتكػػار واكعػػر تػػأعيرا  فػػي اتخػػاذ قػػرارات اعنػػاء التعمػػيـ ، وىػػذا العمػػؿ يحتػػاج الػػى المعمػػـ الكفػػؤ والمػػتفيـ 

وخاصػػة بمػػا يتعمػػؽ بالأسػػاليب التعميميػػة لكػػي تتحقػػؽ بشػػكؿ عممػػي  لأىػػداؼ التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة
 ومقبوؿ .

                                                           
1
، العرا  ، ، دار ومكتبة البصائر للباعة والنشر  1ط اصول تدريس التربية البدنية لمياء حسن الديوان و حسين فرحان الشيخ علي.  - 

 .187،ص2116،
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يػػذكر العػػالـ موسػػػتف اف ىنػػاؾ اسػػػاليب تػػدريس مباشػػػرة ومفادىػػا يكػػوف سػػػموؾ المعمػػـ واضػػػحا فػػي اتخػػػاذ     
القرارات والعمؿ وبالمقابؿ ىنػاؾ اسػاليب تدريسػية غيػر مباشػرة ويكػوف فييػا سػموؾ المػتعمـ واضػحا فػي عمميػة 

 (1)( يوضح ذلؾ . 1ذ مجموعة القرارات الشكؿ ) اتخا

 

 الاساليب التدريسية غير الماشرة الاساليب التدريسية المباشرة ت
 اسموب الاكتشاؼ الاسموب الامري  .1
 الاسموب المتشعب الاسموب التدريبي  .2
 اسموب الاشتقاؽ الاسموب التبادلي  .3
 البرنامج الفردياسموب  اسموب لمراحؿ البداية )فحص النفس (  .4
 اسموب المبادرة  اسموب التضميف الاحتواء   .5
 اسموب التدريس الذاتي   .6

 ( 1الشكل )

 يوضح مجموعة اساليب التدريس المباشرة وغير المباشرة

 وعميو سيطرؽ البحث الى دراسة الاساليب والتي ىي موضوع الدراسة وفؽ  استراتيجية التعميـ المتمازج . 

 Blended learning ) ) (2)التعميم المتمازج  7 – 1 – 2

يعػػد التعمػػيـ المتمػػازج احػػد المػػداخؿ الحديعػػة القائمػػة عمػػى اسػػتخداـ تكنولوجيػػا المعمومػػات فػػي تصػػميـ       
مواقؼ تعميميػة جديػدة ، اذ لػـ تعػد العمميػة التعميميػة فػي ىػذا العصػر قائمػة عمػى العناصػر التقميديػة المتمعمػة 

لتطور الحاصؿ في السنوات الاخيػرة مػف ىػذا ، و لأجؿ مواكبة ا والمادة التعميمية في كؿ مف المعمـ والمتعمـ
) وجيػا  لوجيػو (  والاسػموب المتبػع مػف قبػؿ المػدرسكؿ مف التعميـ الالكتروني  القصور فيالعصر ولتلافي 

التعمػػيـ المتمػػازج لإحػػداث تغيػػرات  كػػاف لا بػػد مػػف البحػػث عػػف طرائػػؽ واسػػاليب اكعػػر تطػػورا  ومنيػػا اسػػتراتيجية
اد نمػػط تعميمػػي يتسػػـ بالمرونػػة والكفػػاءة والفاعميػػة لمحاولػػة التغمػػب عمػػى بعػػض جذريػػة فػػي نظػػاـ التعمػػيـ وايجػػ

قػد مف اجػؿ تمبيػة احتياجػات المعممػيف ، فو  المتبع ) الاوامر( ، مشكلات كلا مف التعميـ الالكتروني والتعميـ 

                                                           
1
 .188،ص2116،  مصدر سب  ذكرهلمياء حسن الديوان و حسين فرحان الشيخ علي.  - 

رياضية  سم ولاء عبد الفتاح احمد السيد . تؤثير التعلم الشبكي المتمازج على م رجات التعلم في الكرة الطائرة ، رسالة ماجستير، كلية التربية ال - 2

 .    23، ص 2111المناهج وطر  المنصورة  ، جامعة االمنصورة ، 
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ي والتعمػيـ ظيرت الحاجة لنظاـ تعميمي جديد يجمع بيف كؿ ذلؾ مف خلاؿ المزج بيف نمػط التعمػيـ الالكترونػ
 .، فظير التعميـ المتمازج المتبع

يرتكز عمػى علاعػة محػاور أساسػية ،  او ما يسمى بالمتبع مف قبؿ المدرس  التعميـ التقميديحيث اف   
حتػػى وقتنػػا الحاضػػر. ولا نعتقػػد أنػػو يمكػػف  وىػػو موجػػود منػػذ القػػدـ ومسػػتمر، وىػػي: المعمػػـ والمػػتعمّـ والمعمومػػة

الاسػػتغناء عنػػو لمػػا لػػو مػػف إيجابيػػات لا يمكػػف أف يوجػػدىا أي بػػديؿ آخػػر لكػػف فػػي العصػػر الحاضػػر يواجػػو 
التعميـ التقميػدي منفػردا  بعػض المشػكلات .و مػع نيايػة التسػعينيات مػف القػرف الماضػي بػدأت الموجػة الأولػى 

،وكانػت تركػز عمػى إدخػاؿ التكنولوجيػا المتطػورة فػي العمػؿ  E-Learning   فيما يسمى بالتعمـ الالكترونػي
عػف طريػؽ اسػتخداـ  ,Virtual Classrooms التدريسػي، وتحويػؿ الفصػوؿ التقميديػة إلػى فصػوؿ افتراضػية

الشبكات المحميػة ،أو الدوليػة وتكنولوجيػا المعمومػات .وفػي غمػرة ىػذا الانػدفاع تحمػس الػبعض لدرجػة طػالبوا 
حػػلاؿ الفصػػوؿ الافتراضػػية مكانيػػا .ومػػع مػػرور الوقػػت و بإلغػػاء الفصػػ بػػدأت التجػػارب  التطػػوروؿ التقميديػػة واا

العمميػػة تكشػػؼ لنػػا جوانػػب القصػػور فػػي الػػتعمـ الالكترونػػي ولتوضػػيح بعػػض مميػػزات و مشػػكلات   والبحػػوث
 . ( 2ؿ ) الشكالتعميـ التقميدي والكتروني كما في 

 

 الإلكتروني مميزات التعمم مشكلات التعمم التقميدي

 . زيادة اعداد الطلاب 

  لا يراعى الفروق الفردية بين المتعممين يركز عمى
 الجانب المعرفي والحفظ والتذكر .

 لا يواكب   صعوبة تحديث المناىج وبالتالي
 التغييرات الحديثة .

 . المعمم ىو المصدر الأساسي لمتعمم 

 . المعمم محور العممية التعميمية 

  العممي عمى ىيئة كتاب مطبوع بو يقدم المحتوى
نصوص تحريرية وان زادت عن ذلك بعض الصور 

 . لا تتوافر فييا الدقة الفنية

 . المعمم ناقل لممعرفة والمتعمم متمقى سمبى 

 . التقيد بالمكان والزمان 

  التغمب عمى مشكمة زيادة عدد الطلاب من
 الزمانية والمكانيةخلال التغمب عمى الحدود 

 .يراعى الفروق الفردية بين المتعممين 

  يقدم انماط تعمم مرنو حيث يستطيع المتعمم
 التحكم في مسار وسرعة تعممو

 . سيولة تعديل وتحديث المحتوى العممي 

  يوظف الوسائط المتعددة مما يساعد عمى
 تقديم خبرات تعميمية اقرب الى الواقع .

  زيادة فعالية التعمم .تخفيف الاعباء الادارية و 

 المتعمم محور العممية التعميمة 

 . المعمم موجو ومرشد 
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 . نقص الكوادر البشرية المؤىمة  يتيح مشاركة المتعمم في العممية التعميمية 

 . تعدد مصادر التعمم 

 مميزات التعمم التقميدي مشكلات التعمم الإلكتروني

  يفتقد التفاعل الإنساني وجيا لوجو بين المعمم
 والمتعممين و المتعممين وبعضيم

  التركيز عمى الجانب الميارى دون الاىتمام بالجانب
 الوجداني

  التكمفة العاليةو يتطمب بنية تحتية. 

 . يتطمب وقت وجيد كبير من المعمم في ادارتو 

 

  وجد التعميم التقميدي منذ القدم وىو مستمر
حتى وقتنا الحاضر فيو النمط الأساسي 

 والمألوف في التعمم .

  المعمم وطلابو وجيا التفاعل المباشر بين
 لوجو .

 . قمة التكمف ولا يتطمب بنية تحتية 

 . سيولة التحكم في تقييم الطلاب وتقميل حالات الغش

 ( 2)  الشكل

 الشكل يوضح مميزات ومشكلات كل من التعميم التقميدي والالكتروني

وبمػػا اف لكػػؿ مػػف التعمػػيـ التقميػػدي و الإلكترونػػي مميػػزات وعيػػوب بالإضػػافة اننػػا لا يمكػػف الاسػػتغناء 
عف النظاـ التعميمي التقميدي القائـ او تجاىمو ولا يمكننا ايضا الاستغناء عف ىذه التكنولوجيػا الالكترونيػة او 

التعمػػػيـ التقميػػدي والإلكترونػػػي بكافػػػة تجاىميػػا فظيػػػرت فكػػرة المػػػدخؿ التكػػػاممي الػػذن يقػػػوـ عمػػػى التكامػػؿ بػػػيف 
 .(1)انواعو واشكالو فيما يعرؼ باسـ )التعمـ المدمج( 

وفػػي ظػػؿ العػػورة المعموماتيػػة ومػػا صػػاحبيا مػػف تطػػور فػػي التقنيػػات ومعالجػػة وتخػػزيف يػػرن الباحػػث 
والتػي مكنػت  المعمومات ، وكذلؾ ظيور شبكة المعمومات الدولية ) الانترنت ( المتاحة لجميع الدوؿ والافراد

الى ظيور الوسػائؿ المتعػددة  ةاي وقت لتمؾ المعمومات ، اضاف المتعمميف مف الوصوؿ بسيولة وسرعة وفي
وما ترتب عميو مف توظيؼ لعناصرىا في نقؿ وتقديـ تمؾ المعمومات في برامج الػتعمـ المختمفػة ، ومػا ارتػبط 

يـ المتمػازج لػتمكف المتعممػػيف مػف الاسػػتفادة بػذلؾ مػف ضػػرورة وجػود طػػرؽ واسػاليب تعميميػة جديػػدة معػؿ التعمػػ
 مػػف قػػدرات الكومبيػػوتر التػػي تعتمػػد عمػػى سػػرعتو اليائمػػة وقػػدرة الانسػػاف التػػي تعتمػػد عمػػى الػػذكاء والابتكػػار . 

                                                           
..i.wordpress.comttps://hebaelshafe -1    

 31/1/2117 ول الى المو ع بتاريخ تم الد 
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نظامػػػا متكػػػاملا لتوجيػػػو ومسػػػاعدة المػػػتعمـ وىػػػو مػػػدخؿ حػػػديث قػػػائـ عمػػػى اسػػػتخداـ يععػػػد  التعميـ المتمػػػازج "فػػػ
 .( 1) " يـ مواقؼ تعميمية جديدةتكنولوجيا التعميـ في تصم

اف الاىتماـ بالتعميـ المتمازج يأتي بامتياز امتداد لمتعميـ التقميدي وتأكيد لػو ، ويسػتخدـ مػع الطػلاب 
بيدؼ تدعيـ ادائيـ بتوظيؼ المستحدعات التكنولوجيػة   ،  ومسػاعدتيـ فػي تػدعيـ ادائيػـ لممػادة العمميػة فػي 

التعمػيـ الػذي يحػدث عبػر الانترنػت ، موقؼ تعميمي نشط مف خلاؿ المزج بيف التعميـ داخؿ قاعات الدراسة و 
حيػث يػػتـ تصػػميمو فػػي ضػػوء احتياجػػات الطػػلاب ، بيػػدؼ زيػػادة دافعيػػتيـ لتحقيػػؽ الاىػػداؼ التعميميػػة وعمػػلا  

 .(2)بتحقيؽ مبدأ استمرارية التعميـ مدن الحياة 

بػرات فالتعميـ المتمازج يشػير الػى تكامػؿ مػدروس مػف خبػرات تعمػيـ قاعػة الػدروس وجيػا  لوجػو مػع خ    
متعمػػػيـ لبأفضػػػؿ ميػػػزات  التقميػػػديلتعمػػػيـ ا، بيػػػدؼ مػػػزج افضػػػؿ ميػػػزات  لوسػػػائؿ المتعػػػددةالػػػتعمـ مػػػف خػػػلاؿ ا

يػػػؤدي الػػػى تشػػػجيع المشػػػاركيف عمػػػى تبػػػادؿ الافكػػػار  والػػػذيلتشػػػجيع التعمػػػيـ المسػػػتقؿ النشػػػط ،  الالكترونػػػي
دامػة تبػادؿ  كما اف التعميـوالخبرات فيما بينيـ ،  تمػؾ الافكػار والخبػرات ونتيجػة ليػذا المتمازج فرصة لػدعـ واا

 . (3)المزايا المكممة، بدأ الاىتماـ يزداد حوؿ كيفية تطبيؽ التعميـ المتمازج 

وبعػػػد الاطػػػلاع عمػػػى المصػػػادر ذات العلاقػػػة ، وجػػػد اف لمتعمػػػيـ المتمػػػازج معػػػافٍ عػػػدة منيػػػا دراسػػػة  
 (4)وىي:  نقلا  عف )محمد ابو الميؿ ( (Driscoll,2002)دريسكوؿ 

  المزج بيف أنماط مختمفة مف التكنولوجيا المعتمػدة عمػى الإنترنػت لإنجػاز ىػدؼ تربػوي، معػؿ: )الصػفوؼ
الافتراضػػية المباشػػرة، والتػػدريس المعتمػػد عمػػى السػػرعة الذاتيػػة، والػػتعمـ التعػػاوني، وبػػرامج تحريػػر الفيػػديو، 

 . وتحرير الصوت، وتحرير النصوص(
  عمى نظريػات متعػددة معػؿ: )البنائيػة، السػموكية، المعرفيػة( لإنتػاج ؽ التدريس المختمفة والمبنية ائمزج طر

 تعمـ معالي مع أو بدوف استخداـ التقنية.
  ،مزج أي شكؿ مف أشكاؿ التقنية، معاؿ عمػى ذلػؾ: )شػريط الفيػديوCD ،التػدريب المعتمػد عمػى الويػب ،

 أفلاـ( مع التدريس مف قبؿ المدرس وجي ا لوجو. 
 مػع ميمػات عمػؿ حقيقيػة لعمػؿ إبػداعات فعميػة تػؤعّر عمػى الانسػجاـ بػيف الػتعمـ  مزج التقنية في التدريس

 ما مقصود بالتعميـ المتمازج  . يوضح( 3والشكؿ)
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4
التحصيل واكتساب مةارات تصميم وانتاج المحاكاة الكمبيوترية التعليمية محمد ابو الليل عبد الوكيل ابراهيم . اثر است دام التعليم المدمج على  - 

 .26،ص 2111لدى طلاب شعبة معلم الحاسب ، اطروحة دكتوراه ، القاهرة  ، معةد الدراسات التربوية  سم تكنولوجيا التعليم ، 
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 (3الشكل )

 مقصود التعميم المتمازجيوضح 

 

   :تعريف التعميم المتمازج 1 – 7 – 1 – 2

تعددت المسميات ما بيف المتمػازج او المػدمج او المخمػوط ) الخمػيط ( والعنػائي او التكػاممي ، والتعمػيـ       
ىو نظاـ متكامؿ ييدؼ الى مساعدة المتعمـ خلاؿ كؿ مرحمة مف مراحؿ تعممػو ويقػوـ عمػى المػزج "المتمازج 

 . (1)" ؿ قاعات الدراسة بيف التعميـ التقميدي والتعميـ الالكتروني بأشكالو المختمفة داخ

ذلؾ النوع مف التعميـ الذي يستخدـ وفي تعريؼ اخر يذكر ) احمد عز الديف ( باف التعميـ المتمازج ىو "    
خلالو مجموعة فعالػة مػف وسػائؿ التقػدـ المتعػددة وطػرؽ التػدريس وانمػاط الػتعمـ والتػي تسػيؿ عمميػة الػتعمـ ، 

 Face toتقميدية التي يمتقي فييا المعمـ مع المتعمميف وجيا لوجو )ويبنى عمى اساس المزج بيف الاساليب ال
face( وبيف اساليب التعمـ الالكتروني )E – Learning)"(2 ). 

توظيؼ المستحدعات التكنولوجية في الدمج بيف الاىػداؼ "  بانيا   ( 2009 زاىر اسماعيؿ ) عرفياكما    
والمحتػػون ومصػػادر وانشػػطة الػػتعمـ وطػػرؽ توصػػيؿ المعمومػػات مػػف خػػلاؿ اسػػموبي الػػتعمـ وجيػػا  لوجػػو والػػتعمـ 

                                                           
1
 . 98، ص 2113 لقاهرة، مكتبة دار الكلمة ، ، منتوجات تكنولوجيا التعليممحمد عطية  ميس .  - 
2
 .47، ص  2117، المنصورة ، مكتبة شجرة الدرة ،  مستحدثات تكنلوجيا التعليم في التربية الرياضية احمد عز الدين ابو النجا.   

 اختيار الحاضر والمستقبل  تمازجالتعلم الم

 الفيديو الإذاعة التعلٌم المباشر

الصؾ 

 الافتراضي 

النفاش 

عبر 

 الشبكة 

  الفيديو كونفرنس

 الوثائ 

دعم 

 الأ ران

التسجيلات 

 الصوتية

 الوسائط المتعددة 
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الالكتروني لإ حداث التفاعؿ بيف عضػو ىيئػة التػدريس بكونػو معمػـ ومرشػد لمطػلاب مػف خػلاؿ المسػتحدعات 
 . (1) (4كما في الشكؿ )"  دوات الكترونية محددة التي لا يشترط اف تكوف ا

 

 
  (4شكل )

 يوضح اساليب التعميم المتمازج

ىػو احػد صػيغ التعمػيـ او التػدريب التػي اف نظرة سريعة الى ىذه التعريفات يتبيف لنا اف التعمػيـ المتمػازج     
يندمج فييا التعميـ الإلكتروني مع التعمػيـ الصػفي ) التقميػدي ( فػي اطػار واحػد ، حيػث توظػؼ ادوات التعمػيـ 
الالكتروني ، سواء المعتمدة عمى الكمبيوتر او المعتمدة عمى الشبكات ) معؿ شبكة الانترنػت ( فػي الػدروس 

ب والتي تػتـ غالبػا  فػي قاعػات الدراسػة ) الػتعمـ ، التػدريب ( الحقيقيػة المجيػزة / المحاضرات ، جمسات التدري
 . (2)بإمكانيات الاتصاؿ بالشبكات ) معؿ شبكة الانترنت ( 

 (3)اف ىناؾ معافٍ علاث لمتعميـ المتمازج   ( وايتمؾ وجمؼ) ويرن كؿ مف 

 الاشتراؾ الكامؿ بيف التعميـ التقميدي مع التعميـ الالكتروني . – 1 

 الاشتراؾ بيف الوسائط وتوظيؼ ادوات في بيئات التعميـ الالكتروني . – 2 

 اشتراؾ عدد مف طرؽ واساليب التدريس يغض النظر عف استخداـ التكنموجيا . – 3 

 

                                                           
1
 . 111-99، ص  2119،القاهرة ، عالم الكتب ،  التعليم الالكتروني من التطبي  الى الاحتراؾ والجودةزاهر اسماعيل الؽريب .  - 
2
 .173، ص 2115، السعودية ، الرياض، الدار الصوتية للتربية ،  رإية جديدة في التعليم الالكترونيحسن حسين زيتون .  - 

3 
اثر است دام التعليم المتمازج في تحصيل الطلاب الصؾ ال امس مادة الكيمياء جامعة تكريت ،  .حيدر مةد  داود ورائد ادريس محمد  -

. 4، ص2013كلية العلوم ، 
 

 التعلٌم المتمازج
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 : تمازجمميزات التعميم الم 2 – 7 - 1 – 2

الاستفادة مف التقدـ التكنموجي في التصميـ والتنفيذ والاستخداـ الامعؿ لخدمة العممية التعميمية وبصورة  – 1
 سيمة وجيدة لممتعمـ .

 تعزيز الجوانب الانسانية والعلاقات الاجتماعية بيف المتعمميف وبينيـ وبيف المعمميف ايضا  . – 2

 ة التعميمة ومف عـ جودة المنتج التعميمي وكفاءة المعمميف .اعراء المعرفة الانسانية ورفع جودة العممي – 3

 التواصؿ الحضاري بيف مختمؼ العقافات للاستفادة والافادة مف كؿ ما ىو جديد في العموـ . – 4

عمػػى الانتقػػاؿ مػػف التعمػػيـ الجمػػاعي الػػى الػػتعمـ المتمركػػز حػػوؿ المػػتعمـ ، والػػذي يصػػبح فيػػو المتعممػػيف  – 5
 . لتفاعؿدرجة مف النشاط وا

لمتعممػػػيف بػػػاختلاؼ مسػػػتوياتيـ االمرونػػػة الكافيػػػة لمقابمػػػة كافػػػة الاحتياجػػػات الفرديػػػة وانمػػػاط الػػػتعمـ لػػػدن  – 6
 (1) واعمارىـ واوقاتيـ .

كعير مف الموضوعات العممية يصعب لمغاية تدريسػيا الكترونيػا  بالكامػؿ وبصػفة خاصػة معػؿ الميػارات  – 7
 يمعؿ احد الحموؿ المقترحة لحؿ معؿ تمؾ المشكلات . الصعبة واستخداـ التعميـ المتمازج

 يقوـ بتوفير الوقت لكؿ مف المعمـ والمتعمـ وزيادة امكانية الوصوؿ الى المعمومات . – 8

زيادة التفاعؿ بيف المتعمميف والمادة المراد تعميميا والاطلاع عمى المصادر الخارجية والبحػث لموصػوؿ  – 9
لتطبيقػػػػات المختمفػػػػة مصػػػػحوبة بالرسػػػػومات والصػػػػور والصػػػػوت وكافػػػػة الوسػػػػائؿ الػػػػى المعمومػػػػة ، واسػػػػتخداـ ا

 .  (2)التكنموجية التي تسيؿ عممية التعمـ 

 

 (3) : مكونات التعميم المتمازج 3 – 7 – 1 – 2

اف عمميػػة المػػزج او الػػدمج بػػيف الاسػػاليب التعميميػػة المختمفػػة لا تػػتـ بطريقػػة عشػػوائية او مزاجيػػة بػػؿ          
بأسموب عممي منظـ ومتجانس ، تحكمػو عػدة معػاير تتعمػؽ بمتطمبػات الموقػؼ التعميمػي ، والتعمػيـ المتمػازج 

عػػة القاخػػؿ قاعػػة الصػػؼ او لػػيس جديػػدا  حيػػث اف مكوناتػػو كانػػت محصػػورة فػػي الماضػػي فػػي الفصػػوؿ ) دا

                                                           
1
 . 24، ص 2111،  مصدر سب  ذكره .عبد الاله ابراهيم الفقي  - 
2
 .25، ص 2111،  مصدر سب  ذكره .ولاء عبد الفتاح احمد السيد  - 
3
قية ، التطبيسليم و تيسير اندرواس . فاعلية التعليم المدمج في اكاديمية البلقاء الالكترونية من وجةة نظر اعضاء هيئة التدريس في جامعة البلقاء  - 

 . 36، ص  2111ربيع الاول ،  26- 21، من المإتمر الدولي الثالث للتعلم الالكتروني والتعلم عن بعد الممارسة والاداء المنشود
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الرياضػػية او المختبػػرات ( امػػا اليػػوـ فػػأف عمميػػة المػػزج تػػتـ فػػي عػػدة صػػيغ ماديػػة وبشػػرية والكترونيػػة وفنيػػة 
  -وكالاتي :

 -الصيغ الشبكية التزامنية : – 1

التعميـ الالكتروني الفػوري وتشػمؿ الاجتماعػات الالكترونيػة والفصػوؿ الافتراضػية ، والنػدوات والبػث مػف      
 خلاؿ الشبكة العنكبوتية والتدريب والرسائؿ المباشرة . 

 -الصيغ المادية التزامنية وتضم : – 2

تقػػاؿ مػػف التعمػػيـ التقميػػدي الان –الفصػػوؿ الدراسػػية ، والمحاضػػرات التػػي يشػػرؼ عمييػػا المعمػػـ / المػػدرب      
 الى مرحمة التعميـ الالكتروني والمختبرات وورشة العمؿ اليدوية والرحلات الميدانية .

 -: صيغ التعميم الذاتي غير المتزامنة – 3

وحػدات التػدريب المعتمػدة عمػى الحاسػب او الشػبكة العنكبوتيػة ،  -وتشمؿ الوعائؽ وصفحات الانترنػت      
 الشبكية ، المحاكاة ومجموعة النقاش  .مجتمعات التعميـ 

 

 (1) : عوامل نجاح التعميم المتمازج 4 – 7 -  1 – 2

اف نجاح التعميـ المتمازج يعتمد عمى العديد مف العوامؿ منيا ما يتعمؽ بالمشاركة المفتوحة والتنافس         
بػػيف المتعممػػيف واسػػتمرار الطػػرح الجيػػد لمموضػػوعات ومنيػػا مػػا يػػرتبط بالمتابعػػة المسػػتمرة مػػف جانػػب المعمػػـ 

 -امؿ :والتواصؿ المستمر وتوضيح الاىداؼ وكيفية التنفيذ ومف ىذه العو 

 التواصؿ اليادؼ الفعاؿ والارشاد بيف اطراؼ العممية التعميمية . – 1

 استقلالية المتعمـ في تعممو وحسب امكاناتو وقدراتو .  – 2

 تشجيع العمؿ الخلاؽ المبدع . – 3

 التركيز عمى المعرفة وكيفية اكتشافيا وتوظيفيا في المواقؼ التعميمية .  – 4

 شكؿ فريؽ.العمؿ التعاوني عمى  – 5

                                                           
1
رسالة ،  جةان ابراهيم كرواية .  تؤثير التعليم المدمج على نواتج التعلم لبعض المةارات الاساسية في الكرة الطائرة لطالبات المرحلة الثانوية - 

 . 27، ص 2113ماجستير ،  سم المناهج وطر  تدريس التربية الرياضية ، جامعة الاسكندرية ، 
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 (1) :متطمبات التعميم المتمازج 5 – 7 – 1 – 2

اف يكػػػوف التعمػػػيـ المتمػػػازج متكػػػاملا  مػػػع اسػػػاليب التعمػػػيـ التقميديػػػة القائمػػػة مػػػف خػػػلاؿ التوظيػػػؼ الجيػػػد  – 1
 لتكنولوجيا التعميـ .

 تشجيع المعمميف عمى استعماؿ طرؽ واساليب غير تقميدية في التعمـ واظيار مياراتيـ  . – 2

 اف يكوف المعمـ قادر عمى استخداـ تقنيات التعميـ الحديعة واستخداـ الوسائؿ المختمفة للاتصاؿ . – 3

 اف تتوافر لدن المتعمـ الميارات الخاصة باستخداـ الحاسوب والانترنت والبريد الالكتروني .  – 4

ت المطموبػة التػي تسػاعد عمػى توفير البنية التحتية التي تخدـ عممية التعمـ ، وتوفير خطوطػا  للاتصػالا – 6
 نقؿ ىذا التعميـ الى غرفة الصؼ . 

بدأ البرنامج بمحاضرة عامة تجمع بيف المعمـ والمتعمـ وجيا  لوجو لغرض توضيح الاىداؼ التي يسعى  – 7
 الى تحقيقيا وكيفية التنفيذ ودور كؿ منيـ في عممي التعمـ.

 (2) ق توظيف التعميم المتمازج :ائطر  6 – 7 – 1 – 2

 الطريقة الاولى :  – 1

فػي المقػرر الدراسػي مػف خػلاؿ اسػاليب الػتعمـ  –او اكعػر  –تتأسس عمػى اف يػتـ فييػا تعمػيـ درس معػيف     
الصفي المعتاد وتعميـ درس اخر او اكعر بأدوات التعميـ الالكتروني ، ويتـ تقويـ المتعمميف ختاميا   بأي مف 

 العادية أو الإلكترونية . وسائؿ التقويـ

 الطريقة الثانية :  – 2

عميـ الصفي والتعمػيـ الالكترونػي تبادليػا  فػي تعمػيـ الػدرس الواحػد ، إلا أف تتتأسس عمى اف يشارؾ فييا ال    
البدايػػة تكػػوف لمتعمػػيـ الصػػفي أولا  ، يميػػو التعمػػيـ الالكترونػػي ، ويػػتـ تقػػويـ المتعممػػيف ختاميػػا  بػػأي مػػف وسػػائؿ 

 تقويـ العادية او الالكترونية . ال

 

 
                                                           

                       مجلة ولاء صقر عبد الله .التعليم المدمج حلقة الوصل بين التعليم التقليد  والتعليم الالكتروني ) دراسة تحليلية ( جامعة دمش   -1

 . 16، ص 2114، العدد السابع ، جويلية  الاجتماعيةالدراسات والبحوث 
،  ابو الريش الةام حرب . فاعلية برنامج  ائم على التعليم المدمج في تحصيل طالبات الصؾ العاشر في النحو والتجاه نحوه ، رسالة ماجستير - 2

 . 23،ص 2113 سم المناهج وطر  تدريس اللؽة العربية ، الجامعة الاسلامية ؼزة ، 



41 
 

 الطريقة الثالثة :  – 3

تتأسس عمى اف يتشارؾ فييػا التعمػيـ الصػفي والتعمػيـ الالكترونػي تبادليػا  فػي تعمػيـ الػدرس الواحػد ، غيػر     
ختاميػا  بػأي اف بداية التعميـ تتـ بأسموب التعميـ الالكتروني ، ويعقبػو التعمػيـ الصػفي ، ويػتـ تقػويـ المتعممػيف 

 مف وسائؿ التقويـ العادية أو الالكترونية .

 الطريقة الرابعة :  – 4

تتأسس عمى اف يتشارؾ فييا التعميـ الصفي والتعميـ الالكتروني تبادليا  في تعميـ الدرس الواحد ، بحيث      
احػػػد  ، ويػػػتـ تقػػػويـ يػػػتـ التنػػػاوب بػػػيف اسػػػموب التعمػػػيـ الإلكترونػػػي والتعمػػػيـ الصػػػفي اكعػػػر مػػػف مػػػرة لمػػػدرس الو 

 المتعمميف ختاميا  بأي مف وسائؿ التقويـ العادية أو الالكترونية.

ويرن الباحث اف الطريقة الرابعة اكعر ملائمة اعناء الوحدات التعميمية وبما يخص موضوع البحث والتي     
لتعميمي او التطبيقػي تحتاج اف يكوف عمى تواصؿ مستمر بيف التعميـ التقميدي والالكتروني مف حيث القسـ ا

وبشكؿ متواصؿ أعناء الدرس وبشكؿ يضمف استخداـ كافة الوسائؿ الإلكترونية التػي ليػا دور فعػاؿ فػي اعػارة 
المتعمـ وجعمة متفاعؿ وبالشكؿ الذي يطمػح لػو المعمػـ اضػافة الػى التواصػؿ مػف خػلاؿ شػبكة الانترنػت وىػذا 

ة النقػاش وطػرح الآراء وجعػؿ المػتعمـ باحػث عػف المعمومػة يجعؿ التواصؿ جيد بيف المتعمميف والمعمميف واعار 
ولػػيس فقػػط كمتمقػػي وايضػػا يطػػرح الاسػػئمة ويجيػػب عمػػى الاسػػئمة المطروحػػة وبشػػكؿ عممػػي يشػػيع عقافػػة ابػػداء 
الػػرأي والمشػػاركة واسػػتعماؿ كافػػة الطػػرؽ لموصػػوؿ الػػى المعمومػػة والمنافسػػة فػػي المجػػاليف النظػػري والتطبيقػػي 

 الاستراتيجية . وبالتالي  تتحقؽ غاية

 :التعميم المتمازج  انواع 7 – 7 – 1 – 2
 يتضمف التعميـ المتمازج نوعيف مف مكونات الخدمات والادوات التي تستخدـ لتنفيذىا وىما :      
 ( .Off lineالتعميـ المتمازج بالاتصاؿ الغير مباشر ) - أ

 ( .On lineالتعميـ المتمازج بالاتصاؿ المباشر ) - ب
 النوعيف عمى ستة عناصر يتـ عرضيا فيما يمي :ويحتوي كؿ مف 

 يمي: المكونات الستة لمتعميم المتمازج بالاتصال الغير مباشر وتتضمن ما-أ
 ( .classroomقاعات الدراسة ) -1
 ( .work place learningاماكف تطبيؽ ميارات التعميـ ) -2
 Face to face tutoring – coaching orالتػػدريس وجيػػا لوجػػو والتوجيػػو او الارشػػاد ) -3

mentoring) . 
 ( .Distributable print mediaالمواد التعميمية الورقية المنشورة ) -4
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 (Distributable electronic mediaالمواد التعميمية الالكترونية المنشورة ) -5
 ( .Broadcast mediaالمواد التعميمية الاذاعية ) -6

 : ( وتتضمن ما يميOnline componentمكونات التعميم المتمازج بالاتصال المباشر) -ب
 (Online learning contentالمحتون التعميمي بالاتصاؿ المباشر ) -1
 -E- tutoring, e- coaching or e لكترونػي )التػدريس الالكترونػي والتػدريب والتوجيػو الا -2

mentoring) 
 (Online collaborative learningالتعميـ التعاوني بالاتصاؿ المباشر ) -3
 (Online knowledge management ادارة المعمومات بالاتصاؿ المباشر ) -4
 (Services web learningخدمات الويب التعميمية ) -5
 . (1)( Mobile learning التعميـ بالموبايؿ ) -6

   : يالتحصيل المعرف 8 – 1 – 2

حيػث  –ممكػة الفكػر  –اف المعرفة ىػي تمػؾ التػي تقػوـ بػاختزاؿ المعمومػات أي ممكػة التػذكر وتجييزىػا       
تمتد مف الاستدعاء البسػيط لجزئيػة مػف المعمومػات الػى العمميػات الابداعيػة التػي تحتػاج الػى تركيػب الافكػار 

 .(2)والربط بينيا بغية تكويف استجابة صحيحة المواقؼ 

ث اف التحصػػيؿ المعرفػػي " ىػػو مػػا يحصػػؿ عميػػو المػػتعمـ مػػف معمومػػات وبمػػا يخػػص المػػادة ) ويػػرن الباحػػ   
المعبة ( المراد تعمميا والذي يساىـ في تسريع عممية التعمـ  ويمكف قياسو مف خلاؿ اختبار تحصػيمي وضػع 

 لأجؿ التعرؼ عمى مستون ما اكتسبو مف معرفة . 

 (3) اىمية التحصيل المعرفي : 1 – 8 – 1 – 2

لمتحصػػيؿ المعرفػػي اىميػػة كبيػػرة فػػي مجػػاؿ التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة وتكمػػف ىػػذه الاىميػػة فػػي        
 -: النقاط الاتية 

 يعد مؤشرا  لنجاح العممية البحعية في تحقيؽ اىداؼ محددة . – 1

 يدؿ عمى مستون السموؾ الذي بمغو المبحوث في مجاؿ البحث . – 2

                                                           
1
حلب ،  ، شعاع للنشر والتوزيع ، 1، ترجمة )علي الموسو  ووسام الوائلي ، ومنى التيجي (، ط استراتيجية التعلم الالكترونيبدر ال ان .  - 

 .396،ص 2115
2
 .31،ص2111،القاهرة ،مركز الكتاب والنشر ، 1، ط القياس المعرفي الرياضيليلى السيد فرحات  .  - 
3
السنة  65، العدد  التربية المعاصرة  مجلة يؾ . جةاز  ياس الفةم ، نموذج مقترح للتدريس الجامعي ، بحث منشور علي مةد  وعلي بن شر - 

 .43، ص2113العشرون ، القاهرة ، ديسمبر ، 
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و النتػػائج المػػأخوذة مػػف القيػػاس يمكػػف التعػػديؿ او التطػػوير فػػي اجػػراءات التعمػػيـ عػػف طريػػؽ التقػػديرات ا – 3
  والتعمـ .

 (1):أغراض الاختبار التحصيمي 2 – 8 – 1 – 2

  :  فػي ضػوء  المػتعمـ مػف عدمػوومػف خلاليػا يمكػف  الحكػـ عمػى نجػاح التعرؼ عمى تحصيؿ الطمبة
 بعد اعطائو المعمومة  . التحصيميما يحصؿ عميو مف درجات الاختبار عند أدائو للاختبار 

  القبوؿ والاختيار: تعتمد بعض الكميػات والمؤسسػات التعميميػة فػي قبػوؿ الطمبػة واختيػارىـ عمػى نتػائج
 الاختبارات التي تقدـ ليـ .

 ت عمى أساس المستون التحصيمي .تحديد المستون لكؿ طالب  : يصنؼ الطمبة عمى مجموعا 

  التشخيص : مف خلاؿ الاختبار التحصيمي نستطيع أف نعرؼ مواطف الضػعؼ فػي معمومػات الطمبػة
 أي نستطيع أف نشخص المواطف القوة والضعؼ. 

   زيادة الدافعية لمتعمـ : تعير الاختبػارات التحصػيمية دافعيػة الطمبػة لمقػراءة والاجتيػاد وبمػا يخػدـ تعمػيـ
 رة.الميا

  التغذية الراجعة : تقدـ نتائج اختبارات التحصيؿ تغذية راجعة لمتدريسي والطالب ، فالمعمـ يراجػع فػي
ضػػػوئيا خطػػػوات العمميػػػة التعميميػػػة ويعػػػالج مػػػواطف الخمػػػؿ أف وجػػػدت ، والطالػػػب يراجػػػع مػػػف خلاليػػػا 

 طرائؽ قراءتو ويحسنيا أذا كانت غير مناسبة.

  تقػػػويـ المنػػػاىج والبػػػرامج الدراسػػػية : تعتمػػػد البحػػػوث والدراسػػػات اليادفػػػة إلػػػى تقػػػويـ المنػػػاىج والبػػػرامج
 نتائج الاختبارات التحصيمية ضوء  الدراسية عمى 

  البحػػػث التربػػػوي : تعتمػػػد البحػػػوث التربويػػػة عمػػػى الاختبػػػارات التحصػػػيمية لمتعػػػرؼ عمػػػى كفػػػاءة طرائػػػؽ
 عمى عممية التعميـ  .التدريس المتبعة مف قبؿ القائميف 

 

 

 

 
                                                           

1
 .47 ،ص2111،  والتوزيع للنشر الكند  دار ، الأردن،  والتعليم التعلم في والتقويم القياس . كاظم مةد  علي - 
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  (1) :علاقة التحصيل المعرفي بالميارات الحركية 3 – 8 – 1 – 2

الاداء ىػػػو مػػػا فػػػي تكامػػػؿ اللوصػػػوؿ الػػػى يقصػػػد بػػػو ا اف اكتسػػػاب واتقػػػاف المتعممػػػيف لمميػػػارات الحركيػػػة      
كؿ معمـ في خطتو التدريسية ، ويعد التعميـ الطريقة التي يتـ بيا تحقيؽ ذلؾ فػي ضػوء محػددات  ويسعى الي

بدنيػة ومعرفيػة ، ولمػا كػاف اكسػػاب الميػارة الخاصػة ىػو الػذي يعنػػي بشػكؿ اسػاس بعمميػة الػتعمـ ، المتضػػمف 
داـ الصػػور والافػػلاـ فػػي مراحمػػو الاولػػى التعريػػؼ بالميػػارة مػػف خػػلاؿ الشػػرح الشػػفوي والنمػػوذج العممػػي واسػػتخ

والدراسات والمناقشات وما يرافقيا مػف تصػور ذىنػي لمحركػة ، بمجموعيػا تكػوف المعرفػة العقميػة لػدن المػتعمـ 
التػػػي يسػػػتخدميا عنػػػد البػػػدء بالممارسػػػة الفعالػػػة لمميػػػارة ، واف اكتسػػػابيا يتوقػػػؼ عمػػػى طريقػػػة الػػػتعمـ والفػػػرص 

 ومبادئ متصمة بيا .  المتاحة لمتدريب عمييا ونوعية ما يقدـ مف معارؼ

 

 (2):  معنى التحصيل المعرفي 4 – 8 – 1 – 2

المعػػاني التػػي شػػممت التحصػػيؿ المعرفػػي  و لتعريفػػاتا الػػى اف ىنػػاؾ العديػػد مػػفالدراسػػات و  لبحػػوثاتشػػير    
 :  منيا 

وعمػػػوـ فػػػي معظػػـ بػػػرامج التربيػػة البدنيػػػة الميمػػة الاىػػػداؼ التعميميػػػة  مػػف احػػػدو التحصػػيؿ المعرفػػػي يعػػد  – 1
 الرياضة .

معػػارؼ وخبػػرات عمػػى وفػػؽ محتػػون معرفػػي مػػنظـ لوحػػدات او و  معمومػػاتمػػف  يكتسػػبو المػػتعمـىػػو مػػا  – 2
 برامج دراسية .

مجمػػوع الػػدرجات التػػي فػػي اختبػػار التحصػػيؿ المعرفػػي لممحتػػون مػػف يحصػػؿ عميػػو المبحػػوث  مػػا  ىػػو – 3
 العممي لممتغير الاساس .

التػي تجسػدىا المحتويػات المنيجيػة الخبػرات و  ظمػو عمػى المعػارؼ ىو تحصيؿ نظري ويتركػز فػي مع – 4
 او غير المنيجية في العممية التعميمية .

المعػػارؼ المرتبطػػة بالميػػارات الحركيػػة والقػػوانيف الخاصػػة بيػػا لنشػػاط و المعمومػػات ىػػو مجمػػوع درجػػات  – 5
 معيف في الاختبار التحصيمي في نياية تطبيؽ التجربة .

 

 

                                                           
1
 .89، ص2111، القاهرة دار الفكر العربي ، 1،ط تطبيقات في المجال الرياضي –تدريب المةارات النفسية اسامة كامل راتب .  - 
2
، محمد موسى محمد . تؤثير استراتيجية الاشكال التوضيحية في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المةارات الاساسية بكرة  دم الصالات للطالبات  

 . 38، ص  2116ه ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، جامعة بابل ،اطروحة دكتورا
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 الفني لرفعة الخطف : الأداءمراحل    9 – 1 – 2

(The starting position and( 2-1-9-1  الثقــل وانتــزاعوضــع البــدء: ) lift-off 

phase) 

يقػػدـ الربػػاع عمػػى قضػػيب العقػػؿ ويضػػع قدميػػو تحتػػو، وتكػػوف المسػػافة بػػيف القػػدميف طبقػػا  لمخصػػائص 
ف الوضػػػع الصػػػحيح لمقػػػدميف أف تكونػػػا متػػػوازيتيف أو بتباعػػػد مقػػػدمتا القػػػدميف قمػػػيلا ، ويكػػػوف  الفرديػػػة لمربػػػاع واا

أسػفؿ ويقػبض عمػى العقػػؿ  –يعنػػي الربػاع جذعػو أمامػا   ،قضػيب العقػؿ سػاقطا  فػوؽ سػلاميات أصػابع القػدميف
قضػيب العقػؿ والركبتػاف متجيتػاف باتجػاه مقػدـ  فبفتحة عريضة مع عني الرجميف بحيث يقترب عظـ الساؽ م

مكػػف فػػوؽ ارتفػػاع مفصػػؿ الػػركبتيف، ويكػػوف الكتفػػاف سػػاقطيف أمػػاـ ويكػػوف الحػػوض بػػأعمى ارتفػػاع م ،القػػدميف
 . (1)ف وتبدأ الخطوة الأولى لسحب العقؿ بوساطة قوة عضلات الرجميف والجذعتاالعقؿ، والذراعاف ممدود

 ،نتزاع فيي حالة الفعؿ العضمي الػذي يقػوـ بػو الربػاع لمتغمػب عمػى القصػور الػذاتي لمعقػؿ"أما مرحمة الإ     
كمػا فػي الشػكؿ ، "(2)وتنتيػي ىػذه المرحمػة لحظػة مغػادرة العقػؿ الطبمػة ،وتغيير حالتو مف السكوف الى الحركػة

 (.5)رقـ

 
 (  5الشكل) 
 وانتزاع الثقلمرحمة البدء 
 

                                                           
 .10، صمصدر سبؽ ذكره :تاماس اياف ولازار باروكا (1)

(2)
 Ejan and baroga: Weight Lifting fitness  for all Sports , 1988 ,bodabist, p.24.  
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 ( The first pull) مرحمة السحب الأولى:   2-1-9-2
يقتػػرب قضػػيب العقػػؿ مػػف سػػاقي الربػػاع ، و يصػػؿ فييػػا العقػػؿ إلػػى غايػػة مسػػتون العمػػث السػػفمي لمفخػػذيف

وركبتيػو بسػبب مػػد الػرجميف واسػتقامة الجػػذع، وخػلاؿ ىػذه المرحمػػة تبقػى الػذراعاف محافظتػػاف عمػى امتػػدادىما 
تعمػؿ العضػلات الباسػطة عمػى  إذ، (1)والجػذع ميمتيما فقط القبض عمى العقػؿ وحممػو بفعػؿ حركػة الػرجميفو 

في حيف يكوف عمؿ عضلات الجذع والكتفيف والذراعيف  ، متحركا  مفاصؿ الكاحميف والركبتيف والوركيف عملا  
الربػػاع بشػػد كػػؿ مػػف العضػػلات ذات الػػرؤوس  لػػدفتبػػدأ الحركػػة الفعميػػة لعمػػود العقؿ)البػػار( مػػف ، و عمػػلا  عابتػػا  

 كما في  ،(2)الأربعة الفخذية و العضمة المأكمية )الاليوية( في الورؾ والعضمة الناصبة لمعمود الفقري
 (.6الشكؿ رقـ) 

 
 (6شكل)ال
 في رفعة الخطف الأولى مرحمة السحب

 (The knee action)مرحمة حركة الركبتين: 2-1-9-3
ىػػػي المرحمػػػة التػػػي تتوسػػػط مرحمتػػػي السػػػحب الأولػػػى والعانيػػػة، وتبػػػدأ مػػػف لحظػػػة اجتيػػػاز العقػػػؿ مسػػػتون      

الركبتيف عندما تكوف الركبتاف في أقصى امتداد أولػي ليمػا، وتنتيػي عنػد العمػث السػفمي مػف الفخػذيف وأحيانػا  
 (.7، كما في الشكؿ رقـ)(3)عند منتصفيما

                                                           
 .11، صمصدر سبق ذكره: ر باروكاولازا أيافتاماس  (1)
، 1993، ليبػزؾشلايؼ، كمية العموـ الرياضية، جامعػة  ، ترجمةالكراس الدراسي لمادة رفع الأثقال: ؼ.ج. تومسوف فيدلر (2)

 .6ص
(3) 

Derwin B.P.: sport performance series, the snatch technical , description and 

periodization program, NSCA journal, vol 12 no.2 ,1990, p.48. 
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 (7شكل)ال

 في رفعة الخطف نحركة الركبتيمرحمة 
 

 ((The two pullمرحمة السحب الثانية: 2-1-9-4
فعنػػدما يجتػػاز العقػػؿ الػػركبتيف تبػػدأ المرحمػػة العانيػػة  ،ويصػػؿ فييػػا العقػػؿ إلػػى مسػػتون عظػػـ القػػص تقريبػػا        

وتتصػػػؼ ىػػػذه المرحمػػػة بزيػػػادة السػػػرعة الناتجػػػة فػػػي وقػػػت واحػػػد مػػػف جيػػػد العديػػػد مػػػف المجموعػػػات  ،لمسػػػحب
إف ىذه الحركة ميمة جدا  لأنيا حركػة  ،لمجسـ، وتنجز ىذه الحركة بوساطة انتصاب الجذع الميمةالعضمية 

وفييػا يكػوف الربػاع واقفػا  عمػى كامػؿ القػدميف كػذلؾ يػؤدي ىػذا الجيػد  ،الانفجار وىي المرحمة العانيػة لمسػحب
رؾ الذراعاف بحركة انعناء معا  في نياية المرحمة العانية لمسحب فقط تتح ،بتوزيعو عمى القدميف بشكؿ متساوٍ 

والعضػمة  وىنا يأتي الواجػب الػذي تؤديػو عضػلات الظيػر والػرجميف ،مع رفع الكتفيف إلى أعمى ارتفاع ممكف
ولكػي نحصػؿ  ،التي تجعؿ العقؿ عنػدما يكػوف فػي أعمػى نقطػة لػو عموديػا  فػوؽ نقطػة البػدءو الدالية شدا  عابتا  

(، ومػف الممكػف أف 8، كما فػي الشػكؿ رقػـ)(1)قوؼ عمى مقدـ القدميفرتفاع العالي مف الضروري الو عمى الإ
 تحدث حالة ترؾ للأرض )الطيراف( في ىذه المرحمة. 

                                                           
 .11، صمصدر سبق ذكره :تاماس اياف ولازار باروكا (1)
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 ( 8شكل)ال
 في رفعة الخطفالثانية مرحمة السحب 

 
 (The drop)السقوط تحت الثقل: 2-1-9-5

لتقصيري )السمبي( لسقوط العقػؿ امرحمة التعجيؿ  أووتسمى مرحمة إعادة ترتيب الجسـ والسقوط النشط      
متداد الكامؿ حتى استقراره فػي وضػع القرفصػاء والعقػؿ وتبدأ مف لحظة وصوؿ الرباع الى وضع الإ ،والعبات

 (. 9كما في الشكؿ رقـ)، (1)معبت فوؽ الرأس بكامؿ امتداد الذراعيف

 
 (9شكل)ال

 مرحمة السقوط في رفعة الخطف
                                                           

 (1) 
Ejan and baroga: Op.Cit.p.49. 
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 ( (Risingالنيوض والثبات: 2-1-9-6

يبدأ الرباع بالنيوض مف خلاؿ امتػداد الػرجميف  ،العبات في وضع القرفصاء ةبعد أف يتخذ العقؿ حال
والعقؿ يتحرؾ  الأماـف والنظر الى اويكوف الظير مسطحا  والذراعاف ممدودت ،"(1)مف وضع القرفصاء العميؽ

، مفاصػؿ الكػاحميف والػركبتيف والػوركيف فػي نيايػة الرفعػة" امتدادعموديا  للأعمى حتى يصؿ الرباع الى كامؿ 
 (.10شكؿ رقـ)الكما في 

 
 ( 10شكل )ال

 الثبات بعد أداء رفعة الخطف

تزاف العابت، ويعني أف العقؿ يجب أف يكوف عمى الخط العمودي الذي يمػر في ىذا الوضع يتطمب الإو      
بعد إشارة الحكـ لإنزاؿ العقػؿ أو الإشػارة الضػوئية أو  ،وخلاؿ مفصمي الكاحميف ،مف خلاؿ مركز عقؿ الجسـ

 .(2)العقؿ إلى الطبمة الصوتية أو كمييما ينزؿ
 
 
 
 
 
 

                                                           
 .60، صمصدر سبق ذكره: ولازار باروكا أيافتاماس  (1)
 .84ص ،مصدر سبق ذكره :التكريتي وديع ياسيف (2)
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 الدراسات السابقة : – 2 – 2
 (1). 2002دراسة نعمان ىادي عبد عمي   1  – 2 – 2

 أثر تقنيات الحاسوب في تعمم أداء رفعة الخطف برفع الاثقال جامعة بابل .

 :ييدف البحث 

الى التعرؼ لمدن تأعير البرنامج التعميمي باستخداـ الحاسوب في تعمـ افراد العينة اداء  تيدؼ الدراسة      
البحػػث فػػي رفعػػة الخطػػؼ بػػيف اسػػتخداـ اسػػموب العػػرض  ةرفعػػة الخطػػؼ بالأعقػػاؿ وبيػػاف افضػػمية الاداء لعينػػ

 بالحاسوب ووسيمة العرض بالأسموب التقميدي .

 فروض البحث : 

رض الباحػػث اف لمبرنػػامج التعميمػػي باسػتخداـ الحاسػػوب تػػأعير ايجػػابي فػي تعمػػـ افػػراد العينػػة اداء رفعػػة فػ     
الخطػػؼ بالأعقػػاؿ واف ىنػػاؾ افضػػمية لمبرنػػامج التعميمػػي باسػػتخداـ الحاسػػوب عمػػى المػػنيج التعميمػػي باسػػتخداـ 

 الانموذج الحي في تعمـ افراد العينة رفعة الخطؼ بالأعقاؿ .

 

 منيج البحث : 

مجػػػوعتيف مطبيعػػػة البحػػػث ولو امػػػا المػػػنيج الػػػذي اسػػػتخدمو الباحػػػث فيػػػو الاسػػػموب التجريبػػػي لملائمتػػػو        
عينػة البحػػث طػلاب المرحمػػة الاولػى كميػة التربيػػة البدنيػة وعمػػوـ الرياضػة جامعػػة  تمعػػؿالضػابطة والتجريبيػة و 

 . 2002طالب لكؿ مجموعة لسنة  (20عمى مجموعتيف )وزعت ( طالب 40عدد العينة )بمغ بابؿ و 

 التوصيات :

اسػػتخدـ ) جيػػاز الحاسػػوب ( كوسػػيمة تعميميػػة حديعػػة فػػي تعمػػـ اداء الميػػارات الحركيػػة برفػػع  ضػػرورة       
الاعقاؿ خاصة والفعاليات الفردية والاخرن بشكؿ عاـ واعداد برامج تعميمية بجياز الحاسوب وتعميـ البرنامج 

سػػاعد عمػى وضػػع اسػػس وقواعػػد للاختبػارات المياريػػة والاسػػتفادة مػػف الإمكانػػات ت تلالتعميمػي عمػػى الكميػػات 
 الخاصة والبرمجيات المتوفرة في تعمـ الاداء المياري واستعماره في التحميؿ . 

 

 
                                                           

1
الاثقال ، رسالة ماجستير ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، نعمان هاد  عبد علي . اثر تقنيات الحاسوب في تعلم اداء رفعة ال طؾ  برفع  - 

 .2112جامعة بابل ، 
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 : (1) 2016رقية حمزة كناوي  2 – 2 – 2

كـرة اليـد لطـلاب كميـة تأثير استخدام اسموب التعمم المدمج عمى تعمـم بعـض الميـارات الاساسـية فـي      
 التربية البدنية وعموم الرياضة جامعة كربلاء .

 ىدف البحث :

التعرؼ عمى تأعير تصميـ برنامج تعميمي باستخداـ اسموب التعمـ المدمج عمى تعمـ بعض ميارات كرة      
المعرفػي لػتعمـ  اليد لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة كربلاء كذلؾ برنامج التعميـ المػدمج عمػى التحصػيؿ

 الرياضية . البدنية وعموـ الرياضة كمية التربية ضمف الميج المقرر في بعض ميارات كرة اليد

 بحث :لفروض ا

الباحعػػػة بػػػاف ىنػػاؾ فروقػػػا  ذات دلالػػػة احصػػائية فػػػي الاختبػػػارات القبميػػة والبعديػػػة لممجمػػػوعتيف  تافترضػػ     
ة اليػػد والتحصػػيؿ المعرفػػي ولصػػالح القيػػاس البعػػدي التجريبيػػة والضػػابطة فػػي مسػػتون تعمػػـ بعػػض ميػػارات كػػر 

وافترضت ايضا  انو توجد نسب تحسف بيف القياسػيف البعػدييف لممجموعػة التجريبيػة والمجموعػة الضػابطة فػي 
 والتحصيؿ المعرفي . مستون تعمـ بعض ميارات كرة اليد

 

  منيج البحث :

يـ التجريبي ذو القياس القبمي والبعدي لمجموعتيف استخدمت الباحعة المنيج التجريبي باستخداـ التصم      
احداىما تجريبية والاخرن ضابطة وذلؾ لمناسبتو لطبيعة البحث وكاف مجتمع البحث طلاب المرحمػة العانيػة 

 ( طالب لكؿ مجموعة .20)مكونو مف ،  وعينة البحث  2015-2014 لمعاـ الدراسي

 

 ووضعت الباحثة عدد من التوصيات :

ضػػرورة تطبيػػؽ البرنػػامج المقتػػرح باسػػتخداـ الػػتعمـ المػػدمج فػػي تعمػػـ ميػػارات اخػػرن لمطػػلاب لمػػا تتطمبػػو      
الميارات الحركية مف تواجد فعمي لمطرفيف )المعممة ، الطالب ( وكػذلؾ ادخػاؿ مػادة تكنولوجيػة التعمػيـ كأحػد 

متخصصػػيف فػػي الاسػػتفادة مػػف خبػػرات الالمػػواد الاساسػػية والعمػػؿ عمػػى انتػػاج العديػػد مػػف الافػػلاـ التعميميػػة و 
 برامج الحاسوب الاؿ

                                                           
1
بلاء، ر ية حمزة كناو  . تؤثير است دام التعلم المدمج على تعلم بعض المةارات الاساسية في كرة اليد لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة كر - 

 .2116علوم الراضة  ، جامعة المنصورة ، كلية التربية البدنية و
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 اوجو ا و الشبو: 

 -اوجو التشابو :  -:  اولاً 

  تتشػػابو الدراسػػة السػػابقة ) نعمػػاف ىػػادي عبػػد عمػػي ( مػػع الدراسػػة الحاليػػة باسػػتعماليا تعمػػـ اداء رفعػػة
 الخطؼ .  

 اليػة باسػتعماليا عينػة مػف المرحمػة تتشابو الدراسة السابقة ) نعماف ىادي عبد عمي ( مع الدراسة الح
 الاولى  . 

 . تتشابو الدراسة السابقة )نعماف ىادي عبد عمي( مع الدراسة الحالية باستعماليا المنيج التجريبي 
  تتشابو الدراسة السابقة )نعماف ىادي عبد عمي( مع الدراسة الحالية باستعماليا تطبيػؽ الدراسػة عمػى

 . المستون الجامعي مف الطلاب
 . تتشابو الدراسة السابقة )رقية حمزة كناوي ( مع الدراسة الحالية باستعماليا المنيج التجريبي 
  تتشػػابو الدراسػػة السػػابقة )رقيػػة حمػػزة كنػػاوي ( مػػع الدراسػػة الحاليػػة باسػػتعماليا تطبيػػؽ الدراسػػة عمػػى

 المستون الجامعي مف الطلاب.
  اسة الحالية باستعمالو التعميـ المتمازج تتشابو الدراسة السابقة )رقية حمزة كناوي ( مع الدر 
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 الباب الثالث

 .تو الميدانية اجراءاية البحث و جمني – 3
 . منيج البحث 1 – 3
   . مجتمع البحث وعينتو 2 – 3
 . في البحث وسائل جمع المعمومات والاجيزة والادوات المستعممة  3 – 3
   .وسائل جمع المعمومات  1 – 3 – 3
 .الاجيزة والادوات المستعممة في البحث   2 – 3 – 3
 .الاجيزة المستعممة  1 – 2 – 3 – 3
  .الادوات المستعممة  2 – 2 – 3 – 3
   .اجراءات البحث الميدانية  4 – 3
 . اجراءات تحديد التحصيل المعرفي 1 – 4 – 3
 .المادة العممية تحديد  1 – 1 – 4  – 3

 .صياغة الاىداف السموكية  2 – 1 – 4 – 3
  .اعداد الخارطة الاختبارية ) جدول المواصفات (  3 – 1 – 4 – 3
ـــا 4 – 1 -  4 – 3 ـــرات اختب ـــد اســـموب صـــياغة فق ـــي رفعـــة تحدي ـــي ف ر التحصـــيل المعرف

   .الخطف
 .تعميمات الاختبار اعداد 5 – 1 – 4 – 3
 .لاختبار التحصيل المعرفي لرفعة الخطف االتجربة الاستطلاعية   6 – 1 – 4 – 3
 .تصحيح الاختبار  7 – 1 – 4 – 3
 .تطبيق الاختبار عمى عينة البناء   8 – 1 – 4 – 3
 .التحميل الاحصائي لفقرات اختبار التحصيل المعرفي لرفعة الخطف   9 -1 – 4 – 3
 .الاسس العممية للاختبار التحصيمي    10 – 1 – 4 – 3
 -الاداء الفني والانجاز لرفعة الخطف :تحديد اختبارات اجراءات  2 – 4 – 3
 :اختبار الأداء الفني لرفعة الخطف بطريقة القرفصاء  -: 1 – 2 – 4 – 3
 . اختبار الإنجاز في رفعة الخطف -: 2 – 2 – 4 – 3
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تصوير الأداء الفني لرفعة الخطف لغرض عرضيا عمى الخبراء و التقيـيم  3 - 2 – 4 – 3
 .وفق الاستمارة 

 .التجربة الاستطلاعية لاختبار الاداء الفني والانجاز لرفعة الخطف  5 -3
 .الاسس العممية للاختبار  1 -  5 – 3 
 لرفعة الخطف. الفني داءلاتقييم ا ةالاسس العممية لاستمار  3-5-2 

 .استراتيجية التعميم المتمازج  6 – 3
 .ىدف استراتيجية التعميم المتمازج  1 – 6 – 3
 .أسس استراتيجية التعميم المتمازج  2 –6 – 3
 .المحتوى التعميمي لاستراتيجية التعميم المتمازج   3 – 6 – 3
 تصميم الموقع عمى الانترنت  4 – 6 – 3
   .التجربة الاستطلاعية الخاصة استراتيجية التعميم المتمازج  5 – 6 – 3
 . تجانس العينة  1 – 7 – 3
 . الرئيسيةالتجربة   8 – 3
 .الاختبارات القبمية   9 – 3
 .تكافؤ مجموعتي البحث  1 – 9 – 3
 .التجربة الأساسية   10 – 3
 .تطبيق الاستراتيجية    1 – 10 – 3
  .الإطار العام لتطبيق الاستراتيجية  2 – 10 – 3

 .الاختبارات البعدية  11 – 3
 .الاختبارات البعدية لمتحصيل المعرفي  1 – 11 – 3
 الاختبارات البعدية للأداء الفني والانجاز  2 – 11 – 3

 . الوسائل الاحصائية 12 – 3
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 الباب الثالث

جراية البحث جمني – 3  الميدانية : اتوءوا 

 : منيج البحث 1 – 3

ذات القيػػاس  بتصػػميـ المجمػػوعتيف المتكػػافئتيف ) الضػػابطة والتجريبيػػة ( اعتمػػد الباحػػث المػػنيج التجريبػػي   
وذلؾ لملائمتو طبيعة مشكمة واىداؼ البحث . " اذ يعد المنيج التجريبي اكعر مناىج البحػث القبمي والبعدي 

 .  يوضح ذلؾ( 13)  الشكؿ و (1)" العممي دقة وكفاءة في الوصوؿ الى نتائج موعوؽ بيا

 (13)  الشكل

 التصميم التجريبي لعينة البحث يوضح

الاختبار  التجانس المجموعة التسمسل
 القبمي

المعالجة 
 التجريبية

الاختبار 
 البعدي
 

1 
 
 

 التجريبية
 (20  )

 طالب
 

 
الطوؿ 

 الكتمة+ 
 + العمر

اختبار 
 التحصيؿ

+  المعرفي
اختبار رفعة 

الخطؼ 
داء + لا)ا
 نجاز(لاا

استراتيجية 
 التعميـ المتمازج

اختبار 
التحصيؿ 

المعرفي + 
اختبار رفعة 

الخطؼ 
داء لا)ا

 نجاز + (لاا

 الضابطة 2
 (20  )

 طالب

 المتبع الاسموب

 

 :   مجتمع البحث وعينتو 2 – 3

 – 2016تحدد مجتمع البحث بطلاب المرحمة الاولى كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ الرياضػة جامعػة كػربلاء ) 
( وتػـ D-  A -  B - C ) اربع شعبمقسميف عمى ( طالبا  مف البنيف  111( ، والبالغ عددىـ )  2017

% 9.00( طالب شكمت ما نسبتو  10اختيار عينة استطلاعية بأسموب المعاينة العشوائية البسيطة بواقع ) 
                                                           

1
، القاهرة ، مركز  طر  البحث العلمي والتحليل الاحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضيةا لاص عبد الحفيظ و حسن مصطفى  .  - 

 . 125، ص 2111الكتاب للنشر ، 



55 
 

واختيػػػار عينػػػة بنػػػاء الاختبػػػار التحصػػػيمي بأسػػػموب  وىػػػـ مػػػف غيػػػر العينػػػة الرئيسػػػية  ( مػػػف عناصػػػر المجتمػػػع
( مف عناصر المجتمع واختيػار  %64.86ما نسبتو )  شكموا ( طالب72المعاينة العشوائية البسيطة بواقع )

 36.03( طالبػػا شػػكمت مػػا نسػػبتو ) 40العينػػة الرئيسػػية لمبحػػث بأسػػموب المعاينػػة العشػػوائية البسػػيطة بواقػػع ) 
( طالػػػب لممجموعػػػة 20و )  ( Cشػػػعبة )  التجريبيػػػة( طالػػػب لممجموعػػػة  20% ( مػػػف المجتمػػػع اذ معػػػؿ ) 

 ( . 1وكما مبيف في الجدوؿ ) ( Dشعبة )  الضابطة

 (1الجدول ) 

 البحث تاوعين يبين توزيع مجتمع

 العدد الكمي

 لممجتمع

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

أفراد العينة  عينة بناء
 الرئيسية

 الملاحظات

ىناؾ تداخؿ بيف أفراد عينة بناء  40 72 10 111
 والتجربة الرئيسية

 

 :   في البحث وسائل جمع المعمومات والاجيزة والادوات المستعممة  3 – 3

 وسائل جمع المعمومات :  1 – 3 – 3

  . المصادر والمراجع العربية والاجنبية 
  ( 1استمارة المقابمة الشخصية ممحؽ ) 
 . استمارات الاستبياف 
 . الملاحظة المباشرة 
  ( 2استمارة الاستبياف الخاصة بتحديد مجالات رفعة الخطؼ لمجتمع البحث ممحؽ  . ) 
  استمارة الاستبياف الخاصة بتحديد المستويات وفؽ تصنيؼ بموـ لمتحصػيؿ المعرفػي لممػادة التعميميػة

 (. 4الخاصة برفعة الخطؼ ممحؽ ) 
  اسػػتمارة الاسػػتبياف الخاصػػة بتحديػػد صػػلاحية الاىػػداؼ السػػموكية لمتحصػػيؿ المعرفػػي لرفعػػة الخطػػؼ

 ( . 6ممحؽ ) 
 الفقػػػرات لمتحصػػيؿ المعرفػػي لرفعػػة الخطػػؼ بصػػػيغتيا  اسػػتمارة الاسػػتبياف الخاصػػة بتحديػػد صػػلاحية

 ( . 8الاولية ممحؽ ) 
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  ( .10لتحصيؿ المعرفي لرفعة الخطؼ بصيغتيا النيائية ممحؽ )تقيـ ااستمارة 
  (11استمارة الاستبياف الخاصة بخصوص تقيـ الاداء لرفعة الخطؼ لمطلاب ممحؽ . ) 
 . شبكة الانترنت 
  . استمارات لتسجيؿ البيانات وتفريغيا 
  فريؽ العمؿ المساعد . 
   ( الحقيبة الاحصائيةSPSS  . ) 

 الاجيزة والادوات المستعممة في البحث :  2 – 3 – 3

 الاجيزة المستعممة :  1 – 2 – 3 – 3

 (  جياز حاسوبLaptop  ( نوع )HB  ( صيني الصنع عدد )14 . ) 
  (   جياز عرضData Show   ( كوري الصنع عدد )1 . ) 
  ( كاميرا تصوير فيديو  نوعSony   ( يابانية الصنع  عدد )2 . ) 
  كاميرا تصوير نوع ديجتاؿ نوع)  Canon   ( عدد )1 . ) 
  ( طابعة ممونو مف نوعBrother   ( صيني الصنع عدد )1 . ) 
  (نوع بنتيوـ عدد )  ( . 1حاسبة رقمية ) إلكترونية 

 
 الادوات المستعممة :  2 – 2 – 3 – 3

  ( 1ميزاف طبي صيني الصنع عدد .) 
  ( . 1لقياس الطوؿ عدد )  معدنيشريط قياس 
  ( 25( كغـ عدد ) 20( كغـ و )  15اعمدة عقؿ صيني الصنع  بوزف . ) 
  ( 25عصا تعميمية مف الخشب عدد . ) 
  ( 1ساعة توقيت صيني الصنع عدد . ) 
  مختمفة .اقراص حديد بأوزاف 
  ( 1طبمة رفع الاعقاؿ تدريبية عدد . ) 
  ( اقراص ليزريةDVD  . ) 
  ( 2حامؿ الة تصوير عدد . ) 
  ( 4حمالات حديدية للأعمدة وللأقراص عدد. ) 
  واجزاء كؿ مرحمة وبشكؿ تفصيمي  ميارة رفعة الخطؼصور توضيحية متسمسمة لمراحؿ 

 بوسترات توضيحية لكؿ مرحمة مف مراحؿ الخطؼ . 
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 اجراءات البحث الميدانية :  4 – 3

 : اجراءات تحديد التحصيل المعرفي 1 – 4 – 3

بعػػد اطػػلاع الباحػػث عمػػى الرسػػائؿ والبحػػوث لػػـ يجػػد الباحػػث اختبػػار لمتحصػػيؿ المعرفػػي لرفعػػة الخطػػؼ      
دة لرفعػػة الخطػػؼ فػػي مػػا لمكشػػؼ عػػف الجوانػػب المعرفيػػة ليػػذا ارتػػأن الباحػػث بنػػاء اختبػػار لمتحصػػيؿ المعرفػػي

 . وفؽ مراحؿ وخطوات رفع الاعقاؿ

  -:المادة العممية تحديد  1 – 1 – 4  – 3

مف اجؿ الشروع بعممية تحديػد مجػالات التحصػيؿ المعرفػي ) المحتػون ( فػي رفعػة الخطػؼ لمػادة رفػع       
العػالي  المعتمػدة مػف وزارة التعمػيـالاعقاؿ ، وبعد اطلاع الباحث عمى المفردات الخاصة بػتعمـ رفعػة الخطػؼ 

. قاـ الباحػث بوضػع المجػالات ) تػاريخ والبحث العممي لكميات التربية البدنية وعموـ الرياضة المرحمة الاولى
الاخطػػاء الشػػػائعة ، قػػانوف رفعػػة الخطػػؼ ، الجانػػب الصػػحي ( ينظػػػر ‘ رفػػع الاعقػػاؿ ، مراحػػؿ الاداء الفنػػي 

( مػػػػف الخبػػػػراء  12لاسػػػػتطلاع اراء )  ( ، التػػػػي تػػػػـ توزيعيػػػػا عمػػػػى شػػػػكؿ اسػػػػتمارات اسػػػػتبانة 2الممحػػػػؽ )  
كميػػة  الاولػػى طػػلاب المرحمػػةلمجػػاؿ رفػػع الاعقػػاؿ وبيػػاف صػػلاحية كػػؿ مجػػاؿ لرفعػػة الخطػػؼ والمختصػػيف فػػي 

لمتعرؼ عمى   (  2التربية البدنية وعموـ الرياضة وبعد جمع البيانات وتفريغيا ، استعمؿ الباحث اختيار )  كا
 .   ( 2صلاحية المجالات كما في جدوؿ ) مدن صلاحية وقد اظيرت النتائج 

عدد  المجالات المقترحة ت
 الموافقين

عدد غير 
 الموافقين

 2قيمة  كا

 المحسوبة
 دلالة الفرق الجدولية

 4 8 تاريخ رفع الاعقاؿ 1
 

1.32  
 
 
 

3.84 

 غير معنوي

 صفر 12 مراحؿ الاداء الفني 2
 

 معنوي 12

 معنوي 8.32 1 11 الاخطاء الشائعة لرفعة الخطؼ 3
 صفر 12 قانوف رفعة الخطؼ 4

 
 معنوي 12

 غير معنوي 1.32 4 8 الجانب الصحي 5

 يبين صلاحية المجالات المقترحة لتمثيل التحصيل المعرفي في رفعة الخطف ( 2الجدول ) 
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 صياغة الاىداف السموكية : 2 – 1 – 4 – 3

المغويػػػة التػػػي تصػػػؼ سػػػموكا  معينػػػا  يمكػػػف ملاحظتػػػو ؼ اليػػػدؼ السػػػموكي بأنػػػو " نػػػوع مػػػف الصػػػياغة ر يعػػػ     
    تػـ صػػياغة حيػث  (1)عمـ اف يكػوف قػػادرا  عمػى ادائػو فػي نيايػة نشػػاط تعميمػي محػدد " توقياسػو ويتوقػع مػف المػ

( ىدفا  سموكيا  بالاعتماد عمى الاىداؼ العامة وموضوعات محتون المادة التعميمية لرفعة الخطؼ في  80) 
، وحسػػب السػػاعات المخصصػػة لتػػدريس كػػؿ موضػػوع ) مجػػاؿ (  ، بحسػػب تصػػنيؼ بمػػوـ  مػػادة رفػػع الاعقػػاؿ

للأىػػداؼ التعميميػػة والتػػي تعػػد مػػف انسػػب المسػػتويات لمجػػاؿ التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة والاكعػػر شػػيوعا  
     ب الاتػػي واسػػتعمالا  وبسػػتة مسػػتويات لممعرفػػة تصػػاعديا  فػػي التعقيػػد مػػف البسػػيط الػػى المعقػػد وذلػػؾ وفقػػا  لمترتيػػ

ىػدفا  سػموكيا  لمسػتون (  24) المعرفة )التذكر( ، الفيـ ، التطبيؽ ، التحميػؿ ، التركيػب ، التقػويـ ( وبواقػع ) 
( اىػػػداؼ  9( ىػػدفاس سػػػموكياع لمسػػتون التطبيػػؽ و )  18( ىػػدفا  سػػموكيا  لمسػػػتون الفيػػـ و )  20) المعرفػػة  و

قػػػػويـ  ت( اىػػػػداؼ سػػػػموكية لمسػػػػتون ال 3التركيػػػػب و )  ( اىػػػػداؼ سػػػػموكية  لمسػػػػتون 6لمسػػػػتون التحميػػػػؿ و ) 
ولغػػرض التعبيػػت مػػف صػػلاحية ىػػذه الاىػػداؼ وسػػلامة اشػػتقاقيا وشػػموليا لمحتػػون المػػادة التعميميػػة المحػػددة 

 المحكمػػيفلمتصػميـ التعميمػي باسػتراتيجية التعمػيـ المتمػازج ، قػاـ الباحػػث بعرضػيا عمػى مجموعػة مػف السػادة 
 ( . 7( خبير الممحؽ ) 12ـ ) والمختصيف والبالغ عددى

وبعػػػد الاطػػػلاع عمػػػى التعػػػديلات  قػػػاـ الباحػػػث بالتعػػػديؿ عمػػػى الاىػػػداؼ واعػػػادة صػػػياغة الاىػػػداؼ بصػػػيغتيا 
النيائية ، وقد حصؿ اتفاؽ السادة والخبراء والمختصػيف فيمػا يتعمػؽ بموضػوع الصػياغة ومػدن تغطيتيػا مػواد 

وتػـ حصػوؿ الموافقػة عمػى جميػع  ( ىػدؼ سػموكي 80) المحتون التعميمي والموضوعات التػي شػممتيا عمػى 
  ( . 6الاىداؼ السموكية ممحؽ ) 

( ىػدفا  سػموكيا  عمػى المجػالات وكػذلؾ  80لغ عػددىا ) احيث قاـ الباحث بتقسػيـ الاىػداؼ السػموكية والبػ    
  -: (2)تقسيمو وفقا  لمستويات بموـ الستو وفؽ ما يأتي 

 ؿ =لإيجاد الاىداؼ السموكية لكؿ مجا

 عدد الاىداؼ السموكية الكمي  × الاىمية النسبية لممجاؿ 

                         100 

 ولإيجاد عدد الاىداؼ السموكية لكؿ خمية =

       100   عدد الاىداؼ السموكية لممجاؿ بالكامؿ  × النسبة المئوية لكؿ مستون  

                                                           
1
 .99،ص2113، عمان ، جار الفكر للطباعة والنشر ،  اساسيات تصميم التدريسيوسؾ  طامي .  - 
2
 .187، ص 2119، النجؾ الاشرؾ ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  SPSSمقدمة في الاحصاء وتطبيقات عايد كريم الكناني .  - 
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 اعداد الخارطة الاختبارية ) جدول المواصفات ( :  3 – 1 – 4 – 3

تعػػػػد الخارطػػػػػة الاختباريػػػػػة ) جػػػػػدوؿ المواصػػػػػفات ( مػػػػف المتطمبػػػػػات الرئيسػػػػػية فػػػػػي اعػػػػػداد الاختبػػػػػارات       
التحصػػيمية لأنيػػا تتضػػمف توزيػػع اسػػئمة الاختبػػار عمػػى محتػػون المػػادة وعمػػى الاىػػداؼ السػػموكية التػػي يسػػعى 

ة كػػؿ منيػػا كمػػا اف الجػػدوؿ لػػو فوائػػد كبيػػرة اىميػػا انػػو يعطػػي لممػػادة الدراسػػية وزنيػػا الاختبػػار لقياسػػيا واىميػػ
جػػػدوؿ المواصػػػفات كمػػػا فػػػي  بإعػػػداد. وقػػػد قػػػاـ الباحػػػث  (1)الحقيقػػػي ويسػػػاعد عمػػػى قيػػػاس اىػػػدافيا السػػػموكية 

( لمحتػػون المػػادة الدراسػػية لرفعػػة الخطػػؼ فػػي مػػادة رفػػع الاعقػػاؿ لطػػلاب كميػػة التربيػػة البدنيػػة  4الجػػدوؿ )  
( المعرفيػة . حيػث تػـ تحديػد نسػبة اىميػة  Bloomوعموـ الرياضة ، ولممستويات الستو مػف تصػنيؼ بمػوـ ) 

ا المحتػػون المحتػػون لكػػؿ مجػػاؿ فػػي المػػادة الدراسػػية والػػذي يتوقػػؼ عمػػى عػػدد سػػاعات التػػدريس التػػي يطمبيػػ
 :                          (2)الدراسي وبحسب المعادلة الاتية 

                                               100×           عدد الساعات الدراسية     الاىمية النسبية لممجاؿ =   

 عدد الساعات الكمية                                    

 

 يتـ تحديد النسبة المئوية لكؿ مستون وبحسب المعادلة الاتية : 

 100×  مجموع الاىداؼ السموكية لممستون نسبة اىمية كؿ مستون =

 مجموع الاىداؼ السموكية الكمي                          

 يتـ تحديد عدد الاسئمة الاختبارية لكؿ محتون بحسب المعادلة الاتية : 

   الأىمية النسبية لمموضوع  × عدد الأسئمة الكمي عدد الاسئمة لكؿ مجاؿ  = 

                                                  100     

 يتـ تحديد الاسئمة لكؿ خمية فيحسب عمى وفؽ المعادلة الأتية : 

      نسبة اليدؼ السموكي× عدد الأسئمة لكؿ موضوع عدد الأسئمة لكؿ خمية  = 

                                                  100 

                                                           
1
 . 63، ص  2112النشر ، ، النجؾ ، دار الضياء للطباعة و التقويم والقياس في التربية وعلم النفسصباح العجيلي وا رون .  - 
2
 .188، ص  مصدر سب  ذكرهعايد كريم الكناني .  - 
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 يتـ تحديد عدد الاسئمة لكؿ ىدؼ سموكي =

  مجموع اسئمة المجاؿ الواحد× الاىمية النسبية لميدؼ عدد الاسئمة لكؿ ىدؼ = 

 100 

 (3جدول ) 

 الخارطة الاختبارية ) جدول المواصفات (يبين 

عدد  المحتوى ت
 الساعات

الاىمية 
 النسبية

المعرفة 
30% 

الفيم 
24 % 

التطبيق
22% 

التحميل
10% 

التركيب 
8% 

6التقويم
% 

عدد 
 الاسئمة

مراحل الاداء الفني  1
 لرفعة الخطف

12 50 % 8 6 6 2 2 1 25 

الاخطاء الشائعة  2
 لرفعة الخطف

4 17% 3 2 2 1 1 _ 9 

 16 1 1 2 3 4 5 %33 8 قانون رفعة الخطف 3
 50 2 4 5 11 12 16 %100 24 المجموع 

 

 : ر التحصيل المعرفي في رفعة الخطفتحديد اسموب صياغة فقرات اختبا 3-4-1-4

بعد اكماؿ عممية صػياغة الاىػداؼ بصػيغ سػموكية يصػبح مػف الضػروري جػدا  التفكيػر فػي عمميػة تحديػد     
الفقػػرات التػػي يمكػػف اسػػتعماليا فػػي الفقػػرات او الاسػػئمة التػػي يتكػػوف منيػػا الاختبػػار ، فينالػػؾ انػػواع عػػدة مػػف 

الاختبػػارات أو المقػػاييس  اذ وقػػع اختيػػار الباحػػث عمػػى اسػػموب الاختيػػار مػػف متعػػدد لإعػػداد الفقػػرات المكػػوف 
 لاختبار التحصيؿ المعرفي المعد مف قبمو .

 -: (1) وىناؾ اسس يجب مراعاتيا عند كتابة الفقرات الخاصة بالاختبارات او المقياس التحريرية منيا    

اف تكػػوف الفقػػرات أو الاسػػئمة ) شػػاممة ، متنوعػػة ، واضػػحة ومحػػددة ، مراعيػػة لمفػػروؽ الفرديػػة ، متدرجػػة  –أ 
 مستقمة ( و في الصعوبة ، 

                                                           
1
 . 188، ص  مصدر سب  ذكرهعايد كريم الكناني  .   - 
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الغػرض مػف اجػراء الاختبػار اف تتناسب عدد الاسئمة او الفقرات مع زمػف الاختبػار ويتوقػؼ ذلػؾ عمػى  –ب 
  ية ونمط الفقرات ) الاسئمة ( .واعمار المختبريف ومستون قدراتيـ العقم

 توزيع الدرجات عمى الفقرات أو الاسئمة بطريقة تتناسب واىمية السؤاؿ الموضوع . –ج 

ار مػػف متعػػدد يػػمعرفػػي بفقػػرات موضػػوعية عػػف طريػػؽ الاختالتحصػػيؿ القػػاـ الباحػػث ببنػػاء اختبػػار  حيػػث     
( ، وىو مف ا كعر واشير الانواع استعمالا  في بنػاء عبػارات الاختبػارات الموضػوعية بشػكؿ عػاـ  8ممحؽ ) 

اف طريقة الاختيار مف المتعػدد " مػف افضػؿ أنػواع الاختبػارات و والتربية البدنية وعموـ الرياضة بشكؿ خاص 
سػػيا ، وىػػي تلائػػـ الموضػػوعية ، فيػػي تقػػيس اىػػداؼ عميػػا يصػػعب عمػػى الاختبػػارات الموضػػوعية الاخػػرن قيا

جميع الاىداؼ التي يمكف تقويميا في اختبارات المقاؿ باستعناء تمػؾ التػي تتطمػب قػدرات التعبيػر . اذ يقػيس 
 (1)النوع ىذا تخميف العلاقات والاستدلاؿ والعلاقات والمفاىيـ " 

تغطيػػػػػة  ( فقػػػػػرة ) سػػػػػؤاؿ ( مػػػػػف نػػػػػوع الاختيػػػػػار مػػػػػف المتعػػػػػدد وتػػػػػـ 50حيػػػػػث تػػػػػـ القيػػػػػاـ بصػػػػػياغة )         
الموضوعات والفقرات والاىداؼ بمستوياتيا في ضوء جدوؿ المواصفات ، وكذلؾ الاجابة عنيػا يتطمػب وقتػا  

 .  وعرضيا عمى المقوـ المغوي قصير نسبيا  

( اذ  9وتـ عرض الاختبار عمػى مجموعػة مػف السػادة الخبػراء والمختصػيف بصػورتو الاوليػة ممحػؽ )        
( خبيػػػر وتػػػـ الاخػػػذ بػػػهرائيـ وتوجييػػػاتيـ وملاحظػػػاتيـ لمعرفػػػة مػػػدن مناسػػػبتيا لمسػػػتوياتيـ  12بمػػػغ عػػػددىـ ) 

عمػػػى ضػػػوء ملاحظػػػاتيـ وآرائيػػػـ واجػػػراء  وومػػػدن صػػػحة الاسػػػئمة ووضػػػوحيا ووضػػػع التعػػػديلات المقترحػػػة 
عػػػادة صػػػياغتيا وبػػػذلؾ تحقػػػؽ صػػػدؽ الاختبػػػار الظػػػاىري  حيػػػث اسػػػتعمؿ التعػػػديلات عمػػػى بعػػػض الفقػػػرات واا

( لمتعػػرؼ عمػػى مػػدن صػػلاحية الفقػػرات وبعػػد جمػػع البيانػػات وتفريغيػػا اظيػػرت الاجابػػات قبػػوؿ  2الباحػػث ) كػػا
( ومسػتون  1(عنػد درجػة حريػة )  3.84جميع الفقرات لأنيا حققت قيـ اكبر مف القيمػة الجدوليػة والبالغػة ) 

 ( . 5وؿ )  ( حيث تـ التعديؿ عمى بعض الفقرات كما في الجد 0.05دلالة ) 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 . 186ص  ، 2111، النجؾ ، دار الضياء للطباعة والتصميم ،  1، ط الأسس النظرية لا تبارات التربية الرياضية.محمد جاسم الياسر   
 عليو       تدريسية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء . أ م. د ساهرة 
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 ( 4جدول )  

لأسئمة  ( المحسوبة والجدولية والدلالة الاحصائية2يبين نسب الموافقين وغير الموافقين وقيم ) كا
 الاختبار التحصيمي

عدد  ت
 الاسئمة

الموا
 فقين

النسبة 
 المئوية

غير 
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

 2قيمةكا
 المحسوبة

 2قيمة كا
 الجدولية

الدالة 
 الاحصائية

1-5-7-10-11-
14-15-18-19-
20-22-27-31-
32-34-37-38-
40-44-48-49-

50 

  12 صفر صفر 100% 12 22
 

     
 
 
 

3.84 
 

 
 

 معنوي

2-6-8-13-16-
24-25-26-28-
29-30-33-35-
41-42-46-47 

17 11 91.67
% 

1 8.33% 8.32  
 معنوي

3-4- 9 -12-17-
21-23-36-39-

43-45 

11 10 83.33
% 

2 16.67
% 

5.32  
 معنوي

 

 : تعميمات الاختبار اعداد 5 – 1 – 4 –3 

اف لعممية وضػع او اعػداد تعميمػات الاختبػار اىميػة كبيػرة فػي عمميػة الاعػداد حيػث لا يمكػف الاسػتيانة      
بيا لنجاح عممية اجراء او تأديػة الاختبػار بصػورة صػحيحة  ، فقػد اعبتػت الدراسػات اىميػة الػدور الػذي تمعبػو 

صػػعب معػػو اجػػراء عمميػػة المقارنػػة بػػيف ىػػذه التعميمػػات فػػي تغيػػر نتػػائج الاختبػػارات او التػػأعير فييػػا، والػػذي ي
وتـ وضع التعميمات لاختبار التحصػيؿ المعرفػي والتػي يجػب  (1)نتائج الاختبار الواحد في المواقؼ المختمفة 

 -عمى المتعمـ اتباعيا وكالاتي  :

                                                           
 .              65ص ،2112،. بؽداد: مكتب أحمد الدباغ للطباعة و الاستنساخ   مبادئ القياس والتقويم التربو . صباح حسين وآ رون  - 1
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 . كتابة اسـ الطالب والشعبة في الورقة والمكاف المخصص ليما 
 ( سػؤاؿ عمػى اف  50ئمة مػف نػوع الاختيػار مػف متعػدد ) امامؾ اختبار يتكوف مف مجموعة مف الاس

 تكوف الاجابة بصدؽ .
  الاجابػػة تكػػوف عمػػى جميػػع الفقػػرات ) الاسػػئمة ( يكػػوف اختيػػار بػػديؿ واحػػد فقػػط مػػف عػػلاث بػػدائؿ مػػف

 خلاؿ وضع دائرة حوؿ الحرؼ المناسب للإجابة الصحيحة مع ضرورة عدـ الاستعانة بالزميؿ .
 :لاختبار التحصيل المعرفي لرفعة الخطف  االتجربة الاستطلاعية   6 – 1 – 4 – 3

قاـ الباحث بتنفيذ التجربة الاستطلاعية لغرض معرفة وضوح الاسئمة والتعميمات مػف قبػؿ عينػة البحػث      
بطريقػػػة  العينػػػة الاسػػػتطلاعية تػػػـ اختيػػػار فضػػػلا  عػػػف التعػػػرؼ عمػػػى الصػػػعوبات التػػػي قػػػد تواجػػػو الباحػػػث ، و

( طالب مف طلاب كمية التربيػة البدنيػة وعمػوـ  10وبواقع )العشوائية البسيطة مف عناصر المجتمع المعاينة 
بعد اعطاء وحدتيف تعريفيػة عػف المػادة   2016/  12/   7، وذلؾ في يوـ الاربعاء الرياضة جامعة كربلاء

جابػػات المتعممػػيف اف التػػي شػػممتيا تجربػػة البحػػث ) رفعػػة الخطػػؼ ( واعنػػاء التطبيػػؽ وجػػد الباحػػث مػػف خػػلاؿ ا
 التعميمات واضحة والفقرات ايضا  واضحة لممختبريف .

بعػػػد مػػػا تػػػـ تطبيػػػؽ الاختبػػػار التحصػػػيمي عمػػػى العينػػػة الاسػػػتطلاعية ، وجػػػد الباحػػػث اف اسػػػرع زمػػػف و       
( دقيقػة ، اذ  45( دقيقة ، واخر زمف لإجابة اخر طالب بعد اكماؿ الاجابػة ىػو )  35لإجابة اوؿ طالب ) 

 تـ حساب متوسط زمف الاختبار باستخداـ المعادلة الاتية : 

 45+35سرع طالب + زمف ابطأ طالب           زمف ا                   

 د  40= ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ =  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ زمف الاختبار = ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

                                  2                               2 

( دقيقػة ، وىػو وقػت  40فتبيف لمباحث اف متوسط الوقت للإجابػة عمػى الاختبػار مػف قبػؿ الطػلاب ىػو )    
 لفئة العمرية والمرحمة الدراسية.ملائـ ومقبوؿ ليذه ا

 تصحيح الاختبار : 7 – 1 – 4 – 3

( فقػرة )سػؤاؿ ( مػف نػوع الاختيػار  50تـ وضع الاجابة النموذجية لفقرات الاختبار الذي يتكوف مػف )       
( درجػػػة والاجابػػػػة  1( تأخػػػذ الاجابػػػػة الصػػػحيحة )  0،  1مػػػف المتعػػػدد عمػػػى اف تكػػػػوف درجػػػة التصػػػحيح ) 

عػر مػف اجابػة اي اكعػر مػف الخاطئة تأخذ ) صفر ( درجػة ، والفقػرات الخاليػة مػف الاجابػة والمؤشػر عمييػا اك
( يبػػػػيف مفػػػػاتيح الاجابػػػػة للاختبػػػػار  14والممحػػػػؽ )  خيػػػار واحػػػػد عمػػػػى انيػػػػا خاطئػػػػة وتأخػػػػذ ) صػػػػفر ( درجػػػػة

 . التحصيمي بصيغتو الاولية
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وىنا تحقؽ اليدؼ الاوؿ مف البحث بإكماؿ بناء اختبار التحصيؿ المعرفي لطلاب المرحمة الاولػى برفعػة    
 الخطؼ .

 -تطبيق الاختبار عمى عينة البناء :   8 – 1 – 4 – 3

بعد ما تـ استكماؿ الاجراءات التي تؤىؿ القيػاـ بتطبيػؽ الاختبػار التحصػيمي لرفعػة الخطػؼ المكػوف         
( طالػب مػف طػلاب كميػة التربيػة البدنيػة وعمػوـ  72( سؤاؿ عمى افراد عينػة البنػاء المكونػة مػف )  50مف ) 

/  20)  يػوـ العلاعػاء الموافػؽ فػيف تػـ اختيػارىـ بطريػؽ المعاينػة العشػوائية كػربلاء والػذي ةالرياضة مف جامعػ
(  وبعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ الاختبػػار قػػاـ الباحػػث بجمػػع الاسػػتمارات الخاصػػة بػػأفراد العينػػة   2016/  12

 .تمييدا  لتحميؿ البيانات احصائيا  والكشؼ عف كفاءة الاسئمة مف خلاؿ التحميؿ الاحصائي لكؿ سؤاؿ 

 

 التحميل الاحصائي لفقرات اختبار التحصيل المعرفي لرفعة الخطف :   9 -1 – 4 – 3

تعػػػد عمميػػػة تحميػػػؿ فقػػػرات الاختبػػػار خطػػػوة فػػػي غايػػػة الاىميػػػة ، وكػػػذلؾ تعتمػػػد جػػػودة الاختبػػػار عمػػػى "      
تلاءـ مػع الاسئمة التي تتألؼ فمػف الضػروري تحميػؿ الاسػئمة والكشػؼ عػف كفايتيػا  واف تبقػى الاسػئمة التػي تػ

 . (1) "الاسس المنطقية التي بنيت مف اجميا

اف اليػػدؼ الاساسػػي مػػف تحميػػؿ فقػػرات التحصػػيؿ المعرفػػي احصػػائيا  ىػػو تنقػػيح الاختبػػار وتحسػػينو نوعيػػا      
 مف اجؿ تحديد مقدار فاعميتو كأداة تقويمية . 

المختبػريف وترتيبيػا تنازليػا  ، حيػث تػـ وبعد ما تـ الانتيػاء مػف تصػحيح الاختبػار والتعػرؼ عمػى اجابػات     
% ( مف الدرجات  27( طالب ، وأوطأ )  19بنتائج ) ت % ( مف الدرجات العميا وتمعم27اختيار اعمى ) 

(  طالب ايضا  مف مجموع المختبريف ،" لاف اعتماد ىػذه النسػبة يقػدـ لنػا مجمػوعتيف بأقصػى  19)  ػمػالدنيا 
تتضمف ايجاد صعوبة الفقرة والقوة التميزية وفعالية البدائؿ الخطأ في اسػئمة و  (2)ما يمكف مف حجـ وتمايز " 

الاختبار بعد تطبيقو عمى عينة البناء وتصحيح الاجابات وبعد تحميؿ الاجابػة لممختبػريف لممجمػوعتيف العميػا 
 -والدنيا احصائيا  وفؽ الخطوات الاتية :

 ح الكمػي للاختبػار ، ترتػب الػدرجات الكميػة التػي بعد استبعاد الاجابات غيػر المتسػقة واجػراء التصػحي
 حصؿ عميا الطمبة في المقياس مف اعمى درجة الى ادنى درجة . 

                                                           
1
، القاهرة ، مركز  1، ط والتحليل الاحصائي في المجالات التربوية والنفسية طر  البحث العلميا لاص عبد الحميد و مصطفى حسين باهي .  - 

 . 291، ص 2111الكتاب والنشر ، 
2
 .  69،  2111،  مصدر سب  ذكرهصباح العجيلي وا رون .  - 
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  تؤخػػذ مجموعتػػاف مػػف الػػدرجات ، تمعػػؿ الاولػػى المجموعػػة العميػػا مػػف درجػػات الاختبػػار وتمعػػؿ العانيػػة
يتيف مػػف الػػدرجات المجموعػػة الػػدنيا مػػف درجاتػػو ، عمػػى اف تحقػػؽ كػػؿ واحػػدة مػػف المجمػػوعتيف الطػػرف

% ( مف مجتمػع البنػاء وتعػد ىػذه النسػبة الافضػؿ لأنيػا مجمػوعتيف ليمػا  27نسبة مئوية مقدارىا ) 
 اكبر حجـ واقصى تمايز وتـ ايجاد النسبة لعينة البناء كما تـ ذكره  .

 يػا يستخرج مجموعة المختبريف الذيف اجابوا عف الفقرة اجابة صحيحة في المجموعتيف كمتييما ) العم
 والدنيا ( .

 . يستخرج معامؿ سيولة الفقرة عف طريؽ المعادلة الاتية 
 

  مج ص ع + مج ص دس او ص =  
 مج ع + مج د                   

 
  ( ويوصػػي  1يسػػتخرج معامػػؿ الصػػعوبة لمفقػػرة وذلػػؾ بطػػرح معامػػؿ السػػيولة المسػػتخرجة مػػف الػػرقـ )

او الاسػػئمة التػػي تقػػؿ معػػاملات صػػعوبتيا عػػف ) مصػػممو الاختبػػارات  والمقػػاييس باسػػتبعاد الفقػػرات 
  (1)( . 0.90( او تزيد عف )  0.10

 : الاسئمةاستخراج معامل سيولة وصعوبة   -اولًا :

بعػد يفيد استخراج معامؿ السيولة والصػعوبة فػي معرفػة مػدن سػيولة او صػعوبة السػؤاؿ فػي الاختبػار و      
( سػؤاؿ وجػػد اف ىنػاؾ فقػػرات ذات مسػتون عػػاؿ مػػف  50تحميػؿ الفقػػرات احصػائيا  لأسػػئمة الاختبػار البالغػػة ) 

( كمػا اف ىنػاؾ فقػرات ذات مسػتون مػنخفض مػف الصػعوبة وىػي الفقػرة ) 13،   7الصعوبة وىي الفقػرات ) 
سػتون سػيولة وصػعوبة مناسػبة ( لذلؾ عدة فقرات ) اسئمة ( غير مرغوبة لأنيا اسئمة لا تتميز بم 24،  12

 .(  5كما مبيف في الجدوؿ  ) 

 (  5جدول )

 يبين قيم معاملات الصعوبة والسيولة لأسئمة الاختبار التحصيمي لرفعة الخطف

معامل  ت
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

تقويم 
 الفقرة

معامل  ت
 السيولة

معامل 
 الصعوبة

 تقويم الفقرة

 تصمح 0.36 0.64 26 تصمح 0.42 0.58 1
 تصمح 0.32 0.68 27 تصمح 0.43 0.57 2

                                                           
1
 . 71، ص  2111، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1، ط مصدر سب  ذكرهليلى السيد فرحات .  - 
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 تصمح 0.35 0.65 28 تصمح 0.46 0.54 3
 تصمح 0.38 0.62 29 تصمح 0.37 0.63 4
 تصمح 0.34 0.66 30 تصمح 0.42 0.58 5
 تصمح 0.24 0.76 31 تصمح 0.47 0.53 6
 تصمح 0.62 0.48 32 لا تصمح 0.92 0.08 7
 تصمح 0.53 0.47 33 تصمح 0.36 0.64 8
 تصمح 0.26 0.74 34 تصمح 0.48 0.52 9

 تصمح 0.44 0.56 35 تصمح 0.35 0.65 10
 تصمح 0.39 0.61 36 تصمح 0.43 0.57 11
 تصمح 0.35 0.65 37 لا تصمح 0.06 0.94 12
 تصمح 0.27 0.73 38 تصمحلا  0.93 0.07 13
 تصمح 0.34 0.66 39 تصمح 0.37 0.63 14
 تصمح 0.23 0.77 40 تصمح 0.43 0.57 15
 تصمح 0.27 0.73 41 تصمح 0.47 0.53 16
 تصمح 0.42 0.58 42 تصمح 0.37 0.63 17
 تصمح 0.40 0.60 43 تصمح 0.44 0.56 18
 تصمح 0.44 0.56 44 تصمح 0.45 0.55 19
 تصمح 0.48 0.52 45 تصمح 0.36 0.64 20
 تصمح 0.37 0.63 46 تصمح 0.42 0.58 21
 تصمح 0.46 0.54 47 تصمح 0.47 0.53 22
 تصمح 0.45 0.55 48 تصمح 0.44 0.56 23
 تصمح 0.36 0.64 49 لا تصمح 0.08 0.92 24
 تصمح 0.44 0.56 50 تصمح 0.46 0.54 25
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   -للأسئمة :القدرة التميزية  -ثانياً:

يقصد بيا  قدرة او امكانية الفقرة عمى تميز الفروؽ الفردية بيف المختبريف الذيف يعرفوف الاجابات           
 (1) -الصحيحة عف الذيف لا يعرفوىا ولاستخراج معامؿ التمييز  نستخدـ المعادلة الاتية : 

 مج ص د –مج ص ع معامؿ التميز  ) ت ( =  

 ) ع + د ( 1/2                             

كمػػا  ليػػا القػػدرة عمػػى تميػػز المختبػػر ذي المسػػتون الضػػعيؼ عػػف غيػػره ، بعػػد العػػودة الػػى مػػا جػػاء بػػو أيبػػؿ ) 
Ebel (2) (6ر لمقارنة القدرة التميزية لمفقرات المميزة عف غيرىا كـ مبيف في الجدوؿ )ي( مف معاي  

 ( 6الجدول ) 

 أيبل لمقارنة القدرة ) القوة ( التميزية لمفقراتيبين معايير 

 فقراتتقيـ ال معامؿ او دليؿ التميز
 فقرات جيدة جدا   فأعمى 0.40

 جيدة الى حد ما مقبولة ولكنيا قد تخضع لمتحسيف 0.39 – 0.30

 الفقرات حدية وتخضع عادة الى التحسيف 0.29 – 0.20

 تحسينيافقرات ضعيفة تحذؼ او يتـ  0.19أقؿ مف 
 

وبعد المعالجة الاحصائية والرجوع الى معايير أيبؿ المذكورة في اعلاه تػـ اسػتبعاد بعػض الفقػرات والتػي ىػي 
(  27% ( والفقرة رقػـ )  18( والذي نسبتيا )  21% ( والفقرة رقـ )  17( والتي نسبتيا  )  3فقرة رقـ  ) 

% ( وىػذه الفقػرات سػقت حسػب  15والتػي التميزيػة ليػا ) (  45% ( والفقرة رقػـ )  17والتي التميزية ليا ) 
 ( .7( فقرة صالحة لمتطبيؽ كما في الجدوؿ )  40معايير أيبؿ وبذلؾ اصبح عدد الفقرات ) 

 (  7جدول ) 

 متحصيل المعرفي لرفعة الخطفليبين القدرة التميزية لفقرات الاختبار 
                                                           

1
 . 75، ص  مصدر سب  ذكرهليلى السيد فرحات .  - 
2
 . 71ص 2111  2111،  مصدر سب  ذكرهصباح العجيلي وا رون .  - 
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 تقيـ الفقرة القدرة التميزية ت تقيـ الفقرة القدرة التميزية ت
 مميزة 0.42 24 مميزة 0.43 1
 مميزة 0.45 25 مميزة 0.56 2
 مميزة 0.49 26 غير مميزة 0.17 3
 غير مميزة 0.17 27 مميزة 0.44 4
 مميزة 0.47 28 مميزة 0.58 5
 مميزة 0.48 29 مميزة 0.44 6
 مميزة 0.48 30 مميزة 0.53 7
 مميزة 0.49 31 مميزة 0.55 8
 مميزة 0.46 32 مميزة 0.61 9

 مميزة 0.56 33 مميزة 0.47 10
 مميزة 0.48 34 مميزة 0.49 11
 مميزة 0.58 35 مميزة 0.46 12
 مميزة 0.43 36 مميزة 0.62 13
 مميزة 0.65 37 مميزة 0.57 14
 مميزة 0.46 38 مميزة 0.57 15
 مميزة 0.47 39 مميزة 0.52 16
 مميزة 0.48 40 مميزة 0.44 17
 مميزة 0.56 41 مميزة 0.56 18
 مميزة 0.44 42 مميزة 0.45 19
 مميزة 0.47 43 مميزة 0.57 20
 مميزة 0.54 44 غير مميزة 0.18 21
 غير مميزة 0.15 45 مميزة 0.63 22
 مميزة 0.64 46 مميزة 0.45 23
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 -: )علاقة الفقرة بالدرجة الكمية للاختبار التحصيمي ( الاتساق الداخمي  -ثالثاً:

قػػاـ الباحػػث بالكشػػؼ عػػف فقػػرات اختبػػار التحصػػيؿ المعرفػػي لرفعػػة الخطػػؼ بطريقػػة الاتسػػاؽ الػػداخمي       
التي تعتمد عمى ايجاد معامؿ الارتباط بيف درجػة الفقػرة والدرجػة الكميػة  للاختبػار ، حيػث تػـ حسػاب معامػؿ 

مية عمى الاختبار لاسػتخراج العلاقػة بيف درجات المختبريف لكؿ فقرة وبيف درجاتيـ الك ) بيرسوف (  الارتباط
الارتباطيػػة بػػيف درجػػات الفقػػرات مػػع الدرجػػة الكميػػة للاختبػػار مػػف خػػلاؿ الاعتمػػاد عمػػى بيانػػات العينػػة التػػي 

( الػػذي يبػػيف النتػػائج لمعامػػؿ  8اسػػتخدمت فػػي حسػػاب القػػوة التميزيػػة لمفقػػرات ، وكمػػا موضػػح فػػي الجػػدوؿ ) 
( ولمعرفػػػة دلالتيػػػا الاحصػػػائية تػػػـ مقارنتيػػػا مػػػع قػػػيـ معامػػػؿ  0.70 – 0.32الارتبػػػاط والتػػػي تتػػػراوح بػػػيف ) 

( وفػػي ضػػوء ىػػذا المعيػػار كانػػت جميػػع الفقػػرات  0.05عنػػد مسػػتون دلالػػة )   ( 0.23)  الارتبػػاط الجدوليػػة
( يبػػيف معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػػة  8( والجػدوؿ )  0.05( وبمسػتون دلالػة )  70دالػة عنػد درجػة حريػػة )  

 الذي تنتمي لو الفقرة ونوع الدلالة الاحصائية . للاختبارع الكمي الفقرة والمجمو 

 ( 8الجدول ) 

 الذي تنتمي لو الفقرة ونوع الدلالة الاحصائية . للاختباريبين معامل الارتباط بين درجة الفقرة والمجموع الكمي 

 الدلالة معامل ارتباطيا ت الدلالة معامل ارتباطيا ت
 معنوي 0.54 22 معنوي 0.34 1

 معنوي 0.65 23 معنوي 0.32 2

 معنوي 0.37 24 معنوي 0.44 3

 معنوي 0.39 25 معنوي 0.52 4

 معنوي 0.34 26 معنوي 0.70 5

 معنوي 0.47 27 معنوي 0.35 6

 معنوي 0.67 28 معنوي 0.33 7

 معنوي 0.47 29 معنوي 0.47 8

 معنوي 0.44 30 معنوي 0.53 9

 معنوي 0.45 31 معنوي 0.52 10

 معنوي 0.44 32 معنوي 0.66 11

 معنوي 0.53 33 معنوي 0.37 12
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 معنوي 0.36 34 معنوي 0.34 13

 معنوي 0.63 35 معنوي 0.38 14

 معنوي 0.45 36 معنوي 0.47 15

 معنوي 0.67 37 معنوي 0.65 16

 معنوي 0.67 38 معنوي 0.41 17

 معنوي 0.64 39 معنوي 0.59 18

 معنوي 0.43 40 معنوي 0.49 19

 معنوي 0.35 41 معنوي 0.38 20

 معنوي 0.66 42 معنوي 0.39 21

 

 الاسس العممية للاختبار التحصيمي :   10 – 1 – 4 – 3

مف الخصائص التي يجب اف تتوفر في اختبار التحصيؿ المعرفي في والموضوعية يعد الصدؽ والعبات     
سػػػبيؿ تحقيػػػؽ صػػػلاحية الاختبػػػار وجودتػػػو فػػػي القيػػػاس والتقػػػويـ حيػػػث اسػػػتخراج الاسػػػس العمميػػػة للاختبػػػار 

  -والمتمعمة بالصدؽ والعبات وكما يأتي :

 

 صدق الاختبار   - 1

" يقصد بو اف يقيس الاختبار فعلا القدرة او السمة او الاتجػاه او الاسػتعداد الػذي وضػع الاختبػار لقياسػو    
وقد تـ التحقؽ مف صدؽ اختبار التحصيؿ المعرفي لرفعة  (1)، اي يقيس فعلا ما يقصد اف يقيسو الاختبار "

( الاختبار عمى بعض الخبراء الخطؼ مف خلاؿ مؤشر الصدؽ الظاىري عف طريؽ عرض اسئمة )الفقرات 
والمختصيف والاخذ بملاحظاتيـ وتوجيياتيـ وآرائيـ لمتعرؼ عمػى مػدن صػحة الاسػئمة ووضػوحيا واف تكػوف 

، وبعػدىا جػرت بعػض التعػديلات عمػى  تمناسبة لمستون المتعممػيف مػع وضػع التعػديلات المقترحػة اف وجػد
، ولمتحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ البنػػػاء باسػػػتخداـ التحميػػػؿ الفقػػػرات واعػػػادة صػػػياغتيا  عمػػػى ضػػػوء ارشػػػادىـ وآرائيػػػـ  

الاحصائي عف طريؽ حساب مستون سيولة وصعوبة الاختبار بالإضافة الى حساب القػدرة التميزيػة لأسػئمة 
 .ةالرياضمنو بحوث التربية البدنية وعموـ الاختبار وىو مف اكعر انواع الصدؽ شيوعا  في البحوث التربوية و 

                                                           
1
 . 72، ص 2111، مصدر سب  ذكرهمحمد جاسم الياسر  .  - 
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 ثبات الاختبار   - 2

ف مفيوـ العبات مف المفاىيـ الاساسية في الاختبارات التحصيمية والنفسية ويجب توافرىا فػي الاختبػارات ا   
ولمتحقػػػؽ مػػػف عبػػػات الاختبػػػار التحصػػػيمي لرفعػػػة الخطػػػؼ لطػػػلاب المرحمػػػة ( 1)لكػػػي تكػػػوف صػػػالحة للاسػػػتخداـ

كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة تػػـ اسػػتخداـ طريقتػػي التجزئػػة النصػػفية وطريقػػة  جامعػػة كػػربلاءالاولػػى 
 . ريتشاردسوف -كيودر

 اولا : طريقة التجزئة النصفية :  

قد يصعب عمى الباحث اف يطبؽ اختباريف متكافئيف عمى الافراد المختبريف او قد يتعذر عميػو فحػص       
ذا لجأ الباحث الى استخداـ طريقة الانصاؼ بحيث يعطى الاختبار كاملا المختبريف مرتيف بالاختبار نفسو ل

عػػػـ يقسػػػـ عنػػػد التصػػػحيح الػػػى قسػػػميف متسػػػاوييف بحيػػػث يتحقػػػؽ تسػػػاوي كػػػؿ  مػػػف المتوسػػػطات والانحرافػػػات 
المعيارية في كلا النصفيف ويتـ تقسيـ الفقرات الى فقرات زوجية وفقرات فردية وتجمع درجات كػؿ قسػـ عمػى 

. وقد اعتمد الباحث طريقة الارقاـ الفرديػة والزوجيػة فػي تقسػيـ فقػرات (2)لنا درجتاف لكؿ مختبر حده فتصبح 
( فقرة وبعد التأكد مف تجانس النصػفيف باسػتخداـ اختبػار  40اختبار التحصيؿ المعرفي لرفعة الخطؼ اؿ ) 

(Fمف خلاؿ استخراج قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومػف عػـ قػي ) ـ التبػايف لكػؿ قسػـ اذ بمغػت
قيـ الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري والتبايف لمقسـ الاوؿ مف الاختبار التحصيمي وعمى التػوالي بػالقيـ )  

( وبمغػػت قػػيـ الوسػػط الحسػػابي والانحػػراؼ المعيػػاري والتبػػايف لمقسػػـ العػػاني  5.3( و )  2.30( و )  8.65
  -:(3)( وبتطبيؽ معادلة النسب الفائية  4.69( و)  2.16( و)  8.84للاختبار وعمى التوالي بالقيـ ) 

 التبايف الكبير               

F    =---------------------     

 التبايف الصغير            

.  (4)(  1.53( الجدوليػة البالغػة )  F ( وعنػد مقارنتيػا بقيمػة )  1.13( المحسػوبة )  F اذ بمغػت قيمػة )
( ممػا يؤكػد عشػوائية الفػروؽ بػيف نصػفي الاختبػار  71 – 71( ودرجػة حريػة )  0.05عند مستون دلالػة ) 

      وانيمػػا متجانسػػػيف بنسػػبة جيػػػدة وجػػػرن بعػػد ذلػػػؾ حسػػػاب معامػػؿ ارتبػػػاط ) بيرسػػػوف ( بػػيف انصػػػاؼ الاختبػػػار 
( وبمػا  0.863قػد بمغػت ) ) معامػؿ عبػات التجزئػة ( التػي اظيػرت اف قيمػة معامػؿ ارتبػاط نصػفي الاختبػار 

                                                           
1
 .  29، ص 2116ون ، ، عمان ، دار الفكر ناشرون وموزع 1، ط الا تبارات والمقاييس التربوية والنفسيةصلاح الدين محمود علام .  - 
2
، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، طباعة  1( ، ط القياس والتقويم ) واساليب القياس والتش يص في التربية ال اصة. تيسير مفلح كوافحة  - 

 . 87، ص 2115 ،،
3
 . 76، ص 1994، الاسكندرية ، دار المعرفة الجامعية ،  ياس الش صية محمد شحاتة ربيع .  - 
4
، القاهرة ، عالم الكتب  الاحصاء البارومتر  واللابارومتر  في ا تبار فروض البحث النفسية والتربوية والاجتماعيةعبد المنعم احمد الدردير . - 

 . 283، ص  2115، 
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 –اف ىػػذه القيمػػة تمعػػؿ عبػػات نصػػفي نصػػؼ الاختبػػار لػػذلؾ سػػعى الباحػػث الػػى اسػػتخداـ معادلػػة ) سػػبيرماف 
برواف ( لمتعديؿ واستخراج قيمة عبات الاختبار كاممة بعد تطبيؽ معادلة التصيح والحصوؿ عمى درجة عبات 

( وعنػػد الاسػػتدلاؿ عػػف معنويػػة عبػػات  0.926صػيمي ) الاختبػار اذ بمغػػت قيمػػة معامػػؿ العبػػات للاختبػػار التح
( وىػػي 20.55الاختبػػار باسػػتخداـ اختبػػار ) ت ر ( لمعنويػػة الارتبػػاط اذ بمغػػت قيمػػة ) ت ر ( المحسػػوبة )

( ممػا  70( ودرجػة حريػة )  0.05( عنػد مسػتون دلالػة ) 2.000اكبر مف قيمػة ) ت ( الجدوليػة البالغػة  )
 لية  مف العبات .يؤكد تمتع الاختبار بدرجة عا

 

 : ريتشاردسون –طريقة كيودر  ثانيا :

وىػػػي طريقػػػة ( لإيجػػػاد العبػػػات فػػػي الاختبػػػار التحصػػػيمي ريتشاردسػػػوف –كيػػػودر طريقػػػة )الباحػػػث  دـاسػػػتخ    
تتطمب معرفة نسبة الاجابات الصحيحة عمػى كػؿ سػؤاؿ مػف  والتيتستخدـ عندما تكوف بدائؿ الاجابة عنائية 

ريتشاردسػػوف ( تتطمػػب معمومػػات عػػف صػػعوبة كػػؿ سػػؤاؿ فػػي  –اسػػئمة الاختبػػار بمعنػػى اف معادلػػة ) كيػػودر 
عف السؤاؿ اما صحيحة او غير  الاجابةمع الاختبارات التحصيمية بحيث تكوف  ولذلؾ فأنيا تصمحالاختبار 

) رفعة الخطؼ بايف عف كؿ سؤاؿ وقد بمغ معامؿ عبات الاختبار التحصيمي لمادة صحيحة وبالتالي نأخذ الت
كميػػة التربيػػة البدنيػػة و عمػػوـ الرياضػػة جامعػػة كػػربلاء عنػػد  الاولػػىلطػػلاب المرحمػػة  ( فػػي مػػادة رفػػع الاعقػػاؿ

 ( وىو معامؿ عبات عاؿ و موعوؽ بو. 935.0ريتشاردسوف ( )  –استخداـ معادلة )كيودر 

 -طأ المعياري للاختبار:ثالثا: الخ

الخطػػأ المعيػػاري ىػػو تقػػدير كمػػي ليػػذه الاخطػػاء والػػذي يػػتـ الحصػػوؿ عميػػو عػػادة مػػف العبػػات اذ اف " 
 بمغػت حيػثكممػا زاد العبػات قػؿ الخطػأ المعيػاري اي  (1) " ىناؾ علاقة عكسية بػيف العبػات والخطػأ المعيػاري

( بينمػا بمغػت  93.0( وقيمػة العبػات كانػت ) 38.1لعبات التجزئة النصفية )  للاختبارقيمة الخطأ المعياري 
( وىما  92.0( وقيمة العبات كانت )74.1)  دسوف( ريتشار –كيودر  قيمة الخطأ المعياري لعبات معادلة )

 معاملاف لمعبات عالياف و موعوؽ بيما.

 الموضوعية  -: 3

عف الحكػـ الػذاتي لممصػحح بػالرغـ مػف اف معظػـ طػرؽ التقػويـ  ىي عممية تقويـ مدن استقلاؿ النتائج"     
، واف  (2) "تنطػػوي عمػػى درجػػة مػػف الذاتيػػة وانيػػا تػػرتبط بطريقػػة التصػػحيح اكعػػر مػػف ارتباطيػػا بالاختبػػار نفسػػو

                                                           
1
 .208ص، 2005، عمان، دار المسيرة للنشر و التوزيع، 1، طالقياس و التقويم في التربية وعلم النفس.سامي محمد ملحم -

2
 . 83، ص 2111، بؽداد ، مكتبة احمد الدباغ ،  مصدر سب  ذكرهصباح حسين العجيلي و ا رون  .  - 
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الاختيار مف متعدد يكوف عادة موضوعيا  لاف عممية التصحيح واستخراج النتائج لا يتأعر بذاتية المصححيف 
سػػتعماؿ مفػػاتيح التصػػحيح ومتفقػػيف عمػػى الاجابػػة اتفاقػػا  كػػاملا  وىػػذا مػػا يجعمػػو واضػػح لا يختمػػؼ مػػف خػػلاؿ ا

حتػػػى اصػػػبح اكعػػػر الانػػػواع شػػػيوعا    موضػػػوعيتواعنػػاف مػػػف المصػػػححيف او المحكمػػػيف ممػػػا يكسػػػب الاختبػػػار 
 واستعمالا  في عصرنا الحاضر .

 

 لرفعة الخطف : اء الفني والانجازالادتحديد اختبارات اجراءات  2 – 4 – 3

 :اختبار الأداء الفني لرفعة الخطف بطريقة القرفصاء   1 – 2 – 4 – 3

وبحسػػب الشػػروط  ،يتمعػػؿ اختبػػار الأداء الفنػػي لفعاليػػة رفعػػة الخطػػؼ بطريقػػة القرفصػػاء فػػي رفػػع الأعقػػاؿ     
داء . واعتمػػد الباحػػث القانونيػػة لمعبػػة إذ يقػػوـ أفػػراد العينػػة بػػػأداء عػػلاث محػػاولات عمػػى وفػػؽ اسػػتمارة تقػػيـ الا

 افضؿ المحاولات لتقييـ الأداء الفني  .

 * اليدف من الاختبار : 

 رفعة الخطؼ بطريقة القرفصاء ولكؿ لاعب بمراحميا الخمسة.لتقييـ الأداء الفني) التكنيؾ (    

 * الأدوات المستخدمة :

 قانوني . ) عمود عقؿ (  بار حديدي -

 . (  2عدد ) ( يابانية الصنع Sonyكاميرات تصوير فيديوي نوع ) -

 . القياساتمشابيو للأقراص مف حيث  ) مصنوعة مف مادة الخشب ( وىياقراص تعميمية  -

 * وصف الأداء :

  .يقوـ الطالب المختبر بأداء ) رفعة الخطؼ بطريقة القرفصاء( بشروطيا القانونية     

 * طريقة التسجيل :

يار المحاولة الافضؿ مػف بػيف الػعلاث محػاولات ومػف عػـ نقػوـ باسػتخراج اعطاء علاث محاولات ويتـ اخت    
 . العلاعة  الوسط الحسابي بعد تقيـ المحكميف
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 : (1) اختبار الإنجاز في رفعة الخطف  2 – 2 – 4 – 3

 قياس الإنجاز في رفعة الخطؼ. -:الاختبارمن  اليدف -

 الأدوات المستخدمة:-

 ( كغـ. 20زنة) ) عمود عقؿ ( بار حديدي 

 (25 الىكغـ  0.5أقراص حديد مختمفة الأوزاف مف .)كغـ 

 وصف الأداء :-

أفقيػػػا  أمػػػاـ سػػػاقي الربػػػاع، ويػػػتـ القػػػبض عميػػػو بحيػػػث تكػػػوف سػػػلاميات  ( البػػػارعمػػػود العقػػػؿ ) يوضػػػع       
داد يػػر اليػػديف لمخػػارج ويػػتـ سػػحب العقػػؿ فػػي حركػػة واحػػدة مػػف الأرض الػػى أقصػػى امتػػالأصػػابع للأسػػفؿ، وظ  

الذراعيف فوؽ الرأس، مع عني الركبتيف، ويمر البار أماـ الجسـ في حركة مسػتمرة بحيػث لا يلامػس أي جػزء 
مف الجسـ الموحة الخشبية سون القدميف في أعناء أداء الرفعة، وبعد انتياء الرفعة يقػؼ اللاعػب بػدوف حركػة 

الحكػـ بػإنزاؿ العقػؿ عمػى الموحػة الخشػبية،  مع امتداد الرجميف والذراعيف والقدميف عمى خط واحد، حتى إشارة
ولا يوجد توقيت محدد لوقوؼ اللاعب بعد انتياء الحركة، وينتيي الوضع والقدماف عمػى خػط واحػد ومتوازيػة 
مػػػع الجػػػذع والبػػػار وتعطػػػى إشػػػارة إنػػػزاؿ العقػػػؿ عنػػػدما يصػػػبح اللاعػػػب بػػػدوف حركػػػة تمامػػػا  فػػػي أجػػػزاء الجسػػػـ 

 جميعيا.

 

 يعطى المختبر علاث محاولات تسجؿ أفضؿ محاولة لو بػػ)الكيموغراـ(. طريقة التسجيل:  -

 (2) -: وف النسبية لكؿ لاعب مف خلاؿ استخداـ المعادلة الاتيةانويتـ ايجاد الق

 القوة القصون القوة النسبية =   
 ـ                                            لجسوزف ا           

ومعاؿ ذلؾ الوزف الذي يرفعو شخص معيف يمعؿ قوتو القصػون )المطمقػة( ولمعرفػة مػا ىػي القػوة النسػبية     
( كغػػـ 60( كغػػـ ويرفػػع )75الجسػػـ ) وزفكػػوف يالجسػػـ، فعنػػدما وزف يمكػػف وصػػؼ العقػػؿ المرفػػوع نسػػبة إلػػى 

                                                           
1
 .69ص ، الأعقاؿالاتحاد الدولي لرفع ،2004-2001  الأعقاؿالقانوف الدولي والموائح الدولية لرفع  .جميؿ حنا  - 
2
 وسام فالح جابر ال زاعي .أثر منةج تدريبي في تطوير القوة العضلية وبعض متؽيرات المسار الحركي والانجاز لرفعة ال طؾ وف  التؽاير في - 

 . 71، ص 2113، اطروحة دكتورا ، جامعة القادسية ، 3-المورث ألفا اكتين 
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يف قوة الرياضييف بأوزاف القوة النسبية يستخدـ لممقارنة ب إف قياس، 0.8=  60/75 فإف القوة النسبية تساون
 . (1)وىذا الشيء ميـ جدا  ، كتشاؼ قيميـ الحقيقيةلامختمفة 

 

خبراء و التقيـيم تصوير الأداء الفني لرفعة الخطف لغرض عرضيا عمى ال 3 - 2 – 4 – 3
 وفق الاستمارة :

 الػػػػة مػػػف أجػػػؿ تقيػػػيـ الأداء الفنػػػػي لرفعػػػة الخطػػػؼ لأفػػػػراد مجمػػػوعتي البحػػػث ، قػػػػاـ الباحػػػث باسػػػتخداـ      
الاداء الفنػػػي لرفعػػػة الخطػػػؼ عمػػػى عينػػػة البحػػػث  التصػػػوير الفيػػػديوي كوسػػػيمة موضػػػوعية ، اذ قػػػاـ بتصػػػوير

كػػاميرتيف  الباحػػث اسػػتخداـ موضػػوع الدراسػػة وبعػػد الاسػػتعانة بػػذوي الخبػػرة والاختصػػاص فػػي مجػػاؿ التصػػوير
( 5( سػػوني يابانيػػة الصػػنع ، وكانػػت الكػػاميرا التػػي صػػورت عمػػى ارتفػػاع ) متػػر واحػػد( وعمػػى بعػػد )m7نػػوع )

متػػر مػػف منطقػػة الاداء مػػف الامػػاـ والجانػػب . وبعػػد اكمػػاؿ عمميػػة التصػػوير تػػـ تحويػػؿ الافػػلاـ الػػى اقػػراص 
( لأجػػؿ  13كمػػا فػػي الممحػػؽ ) الاعقػػاؿ فػػي اخصػػاص مػػادة رفػػع مقػػوميف عػػلاث ليزريػػة ومػػف عػػـ إرسػػاليا الػػى 

المعدة ليذا الغػرض والمطبقػة فػي دراسػات سػابقة  إعطاء درجات لمستون الاداء الفني باعتماد استمارة التقييـ
( لبيػػاف  11بعػد عرضػيا عمػى مجموعػة مػف السػادة الخبػراء والمختصػيف الممحػؽ )  (2)) عصػاـ الترجمػاف ( 

 ؽ عالية بينيـ عمى صلاحيتيا. صلاحية استخداميا وحصوؿ نسبة اتفا

( درجػة عػف رفعػة 10وتـ تقييـ الأداء مف قبؿ علاعة مف السادة الخبراء فػي مجػاؿ رفػع الاعقػاؿ بإعطػاء )    
( درجة  ولعلاث محاولات واخذ افضػؿ محاولػة  فقػط  ، عػـ 2الخطؼ مقسمة الى خمس مراحؿ لكؿ مرحمة )

( 10مجمػوع درجاتػػو لمحكػػاـ العلاعػػة فتصػػبح الدرجػػة مػػف )حسػاب درجػػة كػػؿ فػػرد باسػػتخراج الوسػػط الحسػػابي ل
 لرفعة الخطؼ .

 التجربة الاستطلاعية لاختبار الاداء الفني والانجاز لرفعة الخطف : 3-5

 2017 /2/ 20الأعنػػػػيف  تػػػػـ إجػػػػراء التجربػػػػة الاسػػػػتطلاعية لاختبػػػػار الاداء الفنػػػػي لرفعػػػػة الخطػػػػؼ يػػػػوـ     
مػف خػارج عينػة البحػث الأساسػية فػي قاعػة  الػب( ط10مػف)تكونػت الساعة العاشرة والنصؼ صػباحا" لعينػة 

، وىػػػدفت  كػػػربلاءجامعػػػة  –كميػػػة التربيػػػة البدنيػػػة وعمػػػوـ الرياضػػػة  فػػػي المرحمػػػة الاولػػػى لطػػػلاب رفػػػع الاعقػػػاؿ
 -التجربة الاستطلاعية الى تحقيؽ الآتي :

 متنفيذ . لن ملاءمتو التأكد مف مكاف أجراء الاختبار ومد .1
                                                           

1
 .4، صمصدر سبؽ ذكره .تامػاس أيػاف ولازار باروكػا - 
2
،  للطلاب الأثقال برفع النظامية الرفعات تعلم في  م تلفة لصيػ وفقا   العكسي بالأسلوب الم تلطة الطريقة . أثر الترجمان الرزا  عبد عصام - 

 . 2111جامعة بابل ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ،
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 التأكد مف سلامة الأجيزة والأدوات المستخدمة .  .2

 معرفة مدن استعداد عينة البحث لأداء الاختبار .  .3

 معرفة الوقت المستغرؽ لأجراء الاختبار وتنفيذه .   .4

 معرفة الصعوبات التي قد تواجو مجريات العمؿ ووضع انسب الحموؿ ليا.  .5

 وكفايتو .  )*(كفاءة فريؽ العمؿ المساعد  .6

 

 الاسس العممية للاختبار : 1 -  5 –3

 -الصدق :  – 1   

تػػـ التحقػػؽ صػػدؽ المحتػػون فػػي تحديػػد صػػدؽ الاختبػػار مػػف خػػلاؿ عػػرض الاختبػػار عمػػى الخبػػراء          
( وتػـ  2(  وقد عبت صدقو بعد اف حصؿ عمى اتفاؽ الخبػراء باعتمػاد دلالػة ) كػا 12والمختصيف ممحؽ )  

 قبوؿ صلاحية الاختبار وقد تبيف اف الاختبار يمتاز بالصدؽ .

 -الثبات : -  2

تـ حساب معامؿ العبػات بطريقػة ) الاختبػار واعػادة الاختبػار ( ، اذ طبػؽ الباحػث الاختبػار فػي التجربػة     
( ايػػاـ قػػاـ الباحػػث  7وبعػػد مػػرور )  2017/  1/ 10الاسػػتطلاعية عمػػى عينػػة البحػػث يػػوـ الاعنػػيف الموافػػؽ 

ولمتأكػػد مػػف العبػػات    2017/  1/  17بإعػػادة الاختبػػار فػػي نفػػس الظػػروؼ عمػػى نفػػس العينػػة يػػوـ الاعنػػيف 
استخدـ الباحث معامؿ الارتباط البسيط ) بيرسوف( بػيف نتػائج الاختبػار الاوؿ والعػاني ، وقػد اظيػرت النتػائج 

 ( وىو ارتباط عاؿٍ ومعنوي . 0.88اف معامؿ العبات ) 

 

 

                                                           
 تكوف فريؽ العمؿ المساعد مف السادة المدرجة أسماؤىـ في أدناه : )*(

 جامعة كربلاء.  –طالب ماجستير      كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة                  كماؿ مزىر. السيد 1
 جامعة كربلاء.  –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة . السيد حسيف صالح               طالب ماجستير     2
 جامعة كربلاء.  –تربية البدنية وعموـ الرياضة كمية ال . السيد ناصر حسوف               طالب ماجستير     3
 جامعة كربلاء.  –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة مدرب العاب بكالوريوس       محمد        ضياء. السيد 4
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 -الموضوعية : – 3

لمتأكد مف موضوعية الاختبار تـ عرض اداء المتعمميف عمى المحكميف بعد اعادة الاختبار لغػرض تقػيـ     
ادائيـ وفؽ الاستمارة وبعد معالجػة نتائجيػا احصػائيا  باسػتخداـ معامػؿ الارتبػاط البسػيط ) بيرسػوف ( ، حيػث 

 تمتاز بموضوعية عالية . ( وتبيف انيا 0.92تـ التأكد مف معنوية الموضوعية والتي معامميا ) 

 

 يم الاداء الفني لرفعة الخطف . قيالاسس العممية لاستمارة ت  2 – 5 – 3

 الصدق :  – 1   

( وذلػػػؾ مػػػف 11اعتمػػػد الباحػػػث صػػػدؽ المحتػػػون لاسػػػتمارة تقػػػويـ الاداء الفنػػػي لرفعػػػة الخطػػػؼ ممحػػػؽ )      
( فػػػي مجػػػاؿ رفػػػع الاعقػػػاؿ لمتأكػػػد مػػػف 12خػػػلاؿ عرضػػػيا عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الخبػػػراء والمختصػػػيف ممحػػػؽ ) 

يـ صػػلاحية الاسػػتمارة فػػي تقػػيـ الاداء الفنػػي فضػػلا عػػف صػػلاحية التقسػػيـ وتوزيػػع الػػدرجات عمػػى مراحػػؿ تقػػ
 . (1)الاداء والتي تـ استخداميا سابقا  في دراسة ) عصاـ الترجماف (

 الثبات : – 2

لمعرفػػػة عبػػػات الاسػػػتمارة اسػػػتخدـ الباحػػػث طريقػػػة التقػػػويـ واعػػػادة التقػػػويـ لممحكمػػػيف لػػػلأداء الفنػػػي لرفعػػػة     
( طالػػب 10الخطػؼ وذلػػؾ مػف خػػلاؿ مشػػاىدة اداء الطػلاب فػػي التجربػة الاسػػتطلاعية الاولػػى البػالغ عػػدىـ )

وتقويمػو مػف نفػس المحكمػيف مف خلاؿ مشاىدة تصوير الاداء عـ اعادة مشاىدة التصوير للأداء  مرة اخػرن 
( وذلؾ بيدؼ استخراج معامؿ عبات الاستمارة واعطائيا صفة الاستقرار والذي يعػد مػف الصػفات 12ممحؽ )

 ( .9التي يجب اف تتصؼ بيا الاستمارة  وكما مبيف في الجدوؿ ) 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 . 117-116ص ، مصدر سب  ذكره.  الترجمان الرزا  عبد عصام - 
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 (9جدول )

 يبين معامل ثبات وموضوعية استمارة تقويم الاداء الفني لرفعة الخطف

 معامؿ الموضوعية معامؿ العبات مراحؿ الاداء الفني لرفعة الخطؼ ت

 0.92 0.90 الوضع الابتدائي 1

 0.90 0.89 السحبة الأولى 2

 0.91 0.88 السحبة العانية والامتداد الكامؿ 3

 0.91 0.90 السقوط أسفؿ العقؿ 4

 0.89 0.88 النيوض والعبات 5

 

 الموضوعية :  – 3

الاختبار " ىو الاختبار الذي لا يحدث فيو تبايف بيف اراء المحكميف اذا ما قاـ تحكيـ الفرد موضوعية       
( ولكي يتأكد الباحث مف الموضوعية في تقويـ الاداء لمطلاب في رفعة الخطؼ 1المختبر اكعر مف حكـ " )

وقد تبيف  علاث حكاـ( 3ـ )وفؽ الاستمارة ، قاـ الباحث باستخداـ معامؿ ارتباط ) سبيرماف ( بيف نتائج تقوي
( 9والجدوؿ ) ذات موضوعية عاليةو مف خلاؿ النتائج  اف معامؿ ارتباطيا ذات دلالة معنوية عند حسابيا 

 .  يبيف ذلؾ 

 استراتيجية التعميم المتمازج:   6 – 3

 ىدف استراتيجية التعميم المتمازج:  1 – 6 – 3

اليػػػة الباحػػػث  ات الدراسػػػة المطموبػػػة ووفػػػؽ مػػػا يطمػػػحمقتضػػػيوفػػػؽ تيػػػدؼ اسػػػتراتيجية التعمػػػيـ المتمػػػازج      
رفعة الخطػؼ فػي لعبػة رفػع الأعقػاؿ وكػذلؾ التحصػيؿ المعرفػي لـ الطلاب يتعم فيبتوظيؼ ىذه الاستراتيجية 

 / جامعة كربلاء . البدنية وعموـ الرياضةوالانجاز حوؿ ىذه الرفعة لطلاب المرحمة الأولى في كمية التربية 

 

                                                           
1
 .  181،  صمصدر سب  ذكره محمد جاسم الياسر  ومروان عبد المجيد :   - 
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 سس استراتيجية التعميم المتمازج:أ  2 –6 – 3

بعػد الاطػلاع عمػى المصػػادر العمميػة التػي تناولػػت اسػتراتيجية التعمػيـ المتمػازج  تػػـ مراعػاة الأسػس التاليػػة    
 في إعداد الوحدات ضمف ىذه الاستراتيجية : 

 أف يتناسب محتون الوحدات التعميمية مع أىداؼ وعينة البحث .  -1
أف يكػػوف المحتػػون مػػف ضػػمف مفػػردات المػػنيج المقػػرر لمػػادة رفػػع الأعقػػاؿ لممرحمػػة الأولػػى   -2

 وبالخصوص ) رفعة الخطؼ ( .
أف يتسػػـ المحتػػػون بالتشػػػويؽ والآعػػار وزيػػػادة الدافعيػػػة لمػػػتعمـ وذلػػؾ بتنويػػػع المػػػادة التعميميػػػة   -3

 .  حببة لدن المتعمـمالطرائؽ والاساليب الومزج 
حرية التعبير  اكعر مف كونو متمقي فضلا  عفة فرصة مشاركة المتعمـ أف تتيح الاستراتيجي  -4

 والمناقشة وكيفية طرح الاسئمة والاجابة عمييا بأسموب تربوي عممي.
 بالسيولة والمرونة أعناء التطبيؽ .التعميمية أف تتصؼ الوحدات  -5
 أف يتدرج المحتون التعميمي مف السيؿ إلى الصعب . -6
والافػػػادة مػػػف مزايػػػا كػػػؿ مػػػف الػػػتعمـ وجي لخدمػػػة العمميػػػة التعميميػػػة أف يسػػػتعمر التطػػػور التكنمػػػ -7

 .التقميدي والتعمـ الالكتروني
إمكانيػػػة الافػػػادة مػػػف عػػػرض الأداء الفنػػػي وخاصػػػية العػػػرض البطػػػيء والمشػػػاىدة المتكػػػررة   -8

 ) التغذية الراجعة ( .لأكعر مف مرة 
البحػث فػي شػبكات الانترنػت ) أف يقوـ المعمـ بإعطاء المتعمـ المعمومات الكافية عف كيفية  -9

  .الكوكؿ ، اليوتيوب ، شبكة التواصؿ الاجتماعي ( 
الفروؽ الفردية بيف الطلاب وتػوفر الوسػائؿ البديمػة التػي تمعػب دور فػي خدمػة  مراعاة -10

مػػػع اجػػراء اسػػػتطلاع قبػػؿ المباشػػػرة فػػػي  العمميػػة التعميميػػػة وفػػؽ اسػػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػػازج
 . انية المتعمميف مف توفر واستخداـ الانترنتالتجربة لمعرفة امك

 :المحتوى التعميمي لاستراتيجية التعميم المتمازج   3 – 6 – 3

بعد الاطلاع عمى العديد مف المصادر العممية والأبحاث التي تناولت اسػتراتيجية التعمػيـ المتمػازج ولعبػة     
عمى منيج المرحمة الأولى ، وكذلؾ مػف خػلاؿ تييئػة مػا يخػدـ ىػذه الاسػتراتيجية مػف  رفع الأعقاؿ وبالاعتماد

العمميػػػة التعميمػػػة وفػػػؽ وسػػػائؿ العػػػرض والاسػػػاليب وخدمػػػة الانترنػػػت والاقػػػراص التعميميػػػة وتوظيفيػػػا لخدمػػػة 
  -المراحؿ الاتية :
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الاسػػػػتطلاع الاولػػػػي لمػػػػدن امكانيػػػػة تػػػػوفر و اسػػػػتخداـ الانترنػػػػت وتػػػػوفر الاجيػػػػزة ) جيػػػػاز   -1
الحاسوب ، جياز الموبايؿ ( ومدن اجادة العمؿ عمييا لطلاب المرحمة الاولػى كميػة التربيػة 

 البدنية وعموـ الرياضة جامعة كربلاء   .
صػػػفح الموضػػػوعات ذات مػػػدن امكانيػػػة المتعممػػػيف مػػػف اسػػػتخداـ برنػػػامج الػػػورد والكتابػػػة وت  -2

 الصمة عبر الانترنت .
( لموصػوؿ  Googleكيفية تخزيف المعمومات والموقع المطموب واستخداـ محرؾ البحث )   -3

 لممعمومة .
 كيفية استخداـ البريد الالكتروني في التفاعؿ والتواصؿ مع الزملاء والمعمـ . -4
التعرؼ عمى مدن دافعية المتعمميف في التفاعؿ مع العروض التوضيحية اعناء الدرس مػف   -5

 (Power Point  عرض الشرائح بشكؿ اكعر انجذاب نحػو المػادة المعروضػة مػف صػور )
 توضيحية وانواع العرض الفيديوي ) الاعتيادي والبطيء للأداء ( .

سػػموب تربػػػوي عممػػػي اعنػػاء التواصػػػؿ فيمػػػا توجيػػو المتعممػػػيف عػػػف كيفيػػة الحػػػوار والمناقشػػػة بأ -6
 بينيـ.

عبر الموقع وابداء آرائيـ وكيفية البحث عف  مف قبؿ المعمـ لاجابة عمى الاسئمة المطروحةا -7
المعمومػػة وبػػذلؾ ينمػػو عنػػد المػػتعمـ الػػتعمـ الػػذاتي ويصػػبح اكعػػر تفاعػػؿ ومشػػاركة فػػي الػػدرس 

 باعتباره محور العممية التعميمية .
لاولػػػى والعانيػػػة فػػػي قاعػػػة الحاسػػػوب مػػػع تػػػوفر الرواتػػػر المتنقػػػؿ لغػػػرض تكػػػوف المحاضػػػرة ا  -8

استخداـ الانترنت  وتعريؼ المتعمـ جميع الامور التي تطرح لغػرض التواصػؿ والتعامػؿ مػع 
 كافة الوسائؿ التي تسيؿ عممية التعمـ .

( الػػى جانػػب  Data Showتػػوفر الانترنػػت داخػػؿ قاعػػة رفػػع الاعقػػاؿ وجيػػاز العػػرض )  -9
(   Dvdلتوضػػػػيحي لمػػػػا مخػػػػزوف فػػػػي الحاسػػػػبة اضػػػػافة الػػػػى تػػػػوفير الاقػػػػراص ) العػػػػرض ا

 لممتعمميف لتوفير كافة الوسائؿ وبصورة تمكف المتعمـ مف الالماـ بالمادة بمحتوياتيا .
فسح المجاؿ لممتعمميف لطرح الاسئمة والمشاركة عبر الموقع واعناء الػدرس والاسػتفادة  -10

نوعة وكذلؾ الاستفادة مػف ورقػة المعيػار ) ورقػة تقػيـ الاداء مف مصادر التغذية الراجعة المت
 ( في الاسموب التدريبي مع التواصؿ مع المعمـ .

   :تصميم الموقع عمى الانترنت 4 – 6 – 3

( وانشػػاء مجموعػػػة Face Book) سػػتعمار الػػػػ لقػػد واجػػو الباحػػث صػػػعوبات عديػػدة جعمتػػو يفكػػػر فػػي ا    
تعميمية لمتواصؿ مع المتعمميف وتمعمت ىذه المعوقات معلا  الصعوبة في تصميـ موقع تعميمي عمى الانترنت 
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حيث الحاجة الى متخصص في تكنولوجيا التعميـ لتصػميـ ىػذا الموقػع بالإضػافة الػى التكمفػة الماديػة الكبيػرة 
 ة عمى الانترنت لبقاء الموقع فعاؿ ومتاح .يجب شراء مساحصميـ الموقع ولتفعيؿ ىذا الموقع لت

( فػػػي نشػػػر المعرفػػػة والاطػػػلاع واكتسػػػاب العديػػػد مػػػف المعمومػػػات  Face Bookبالإضػػػافة لػػػدور الػػػػ )     
والخبػرات الحديعػػة ونظػػرا  للانتشػار السػػريع جػػدا  ودوره الفعػاؿ فػػي المجتمػػع وبػيف المتعممػػيف ولاسػػيما اف الجيػػؿ 

التكنولوجي ونحف نشيد تطور في ىذا الجانب لمتطور الحالي جيؿ متمرس وىو عمى مستون مف الاستخداـ 
خػػػاؿ مػػػادة الحاسػػػوب فػػػي المراحػػػؿ الدراسػػػية كافػػػة ابتػػػداء  مػػػف الدراسػػػة الابتدائيػػػة وحتػػػى الدراسػػػة حيػػػث تػػػـ اد

 الجامعية  مما جعؿ الامر يبدو اكعر سيولة في استخداـ التطور التكنموجي .

ومػػف خػػلاؿ مػػا سػػبؽ رأن الباحػػث اف يعكػػوف  مجموعػػة تعميميػػة " كػػروب " عمػػى الفػػيس بػػوؾ سػػوؼ يكػػوف    
تكمفة وذو فائدة لمفرد المتعمـ  ، ولذلؾ قاـ الباحث باستخداـ الفيس بوؾ فػي العمميػة التعميميػة تعويضيا  واقؿ 

بتكػػويف ) كػػروب ( مجموعػػة تعميميػػة وسػػميت ) اعقػػاؿ متمػػازج ( تكػػوف خاصػػة بطػػلاب المجموعػػة التجريبيػػة 
( وفػي  2017 - 2016) المرحمة الاولى كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة كػربلاء لمعػاـ الدراسػي 

 ادناه بعض الصور لمجموعة الاعفاؿ المتمازج.

 
 

 اثقال متمازج
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وتـ تحديػد محتػون الموقػع وتفاصػيمو بحيػث يعكػس المػواد التعميميػة المقػررة  وبعػد الاطػلاع والاستفسػار      

حػػوؿ كيفيػػة عػػرض المػػادة العمميػػة مػػف خػػلاؿ الانترنػػت ) الفػػيس بػػوؾ ( والاسػػتفادة مػػف مزايػػا تكنموجيػػا الػػتعمـ 
اؼ المرسػػومة ولتحقيػػؽ ذلػػؾ لجػػػأ فضػػلا  عػػف المواقػػع وتوظيفيػػا فػػي عمميػػة الػػتعمـ بغيػػػة الوصػػوؿ الػػى الاىػػد

 -الباحث الى الاتي:

 عرض صور توضيحية عابتة ومتحركة لأداء رفعة الخطؼ ولجميع مراحميا . – 1

 عرض مقاطع فديو ) اعتيادي وبطيء ( توضح بعض التماريف التي تساعد المتعمـ . – 2

 لمنافسة .عرض بعض البطولات المحمية والدولية لإعطاء تصور واضح عف طبيعة ا – 3

 عرض المادة العممية التي تخص رفعة الخطؼ مف ) اداء فني وقانوف واخطاء شائعة ( . – 4

عػػػرض بعػػػض الاخطػػػاء الشػػػائعة التػػػي يقػػػع فييػػػا المػػػتعمـ نفسػػػة اعنػػػاء الػػػدرس مػػػف خػػػلاؿ تصػػػوير اداءه  – 5
 وتوضيح الطرؽ العلاجية لتلافي الوقوع فييا مف خلاؿ التماريف .

عرض المادة القانونية لرفعة الخطؼ بشكؿ سيؿ وموضػح مػف خػلاؿ اعطػاء بعػض المقػاطع بػالعرض  – 6
 الفيديوي التي توضح ذلؾ وكذلؾ المواصفات القانونية للأدوات وكؿ ما يتعمؽ بقانوف رفعة الخطؼ .

المعمومة طرح الاسئمة عمى المتعمميف وطمب مف المتعمميف البحث باستخداـ شتى الطرؽ لموصوؿ الى  – 7
 الصحيحة .

فتح باب الحوار والنقاش بشػكؿ تربػوي عممػي بػيف المتعممػيف والمعمػـ مػف خػلاؿ عػرض اسػئمة لممناقشػة  – 8
 وابداء الرأي.



84 
 

الاىتماـ بالجانب التطبيقي اعناء الدرس ومدن استفادة المتعمـ مف التواصػؿ المسػتمر اعنػاء الفػيس بػوؾ  – 9
ر مػف شػرح المػادة مػف قبػؿ المعمػـ والنمػوذج وكػذلؾ العػرض الفيػديوي " الكروب " اضافة الى العرض المستم

 في القسـ التعميمي والتطبيقي وتوظيؼ ذلؾ في خدمة العممية التعميمية .

تحفيػػز المتعممػػيف لمتواصػػؿ عبػػر الموقػػع والتفاعػػؿ مػػف خػػلاؿ اعطػػاء تقػػيـ لممػػتعمـ عػػف مػػدن المشػػاركة  – 10
ء والافكار سواء كاف ذلؾ الدرس اومػف خػلاؿ الموقػع " فػيس بػوؾ " والتواصؿ المستمر والمناقشة وطرح الآرا

 وجعؿ المتعمـ اكعر نشاط وحيوية واكعر رغبة لمتعمـ .  

 

 التجربة الاستطلاعية الخاصة استراتيجية التعميم المتمازج :  5 – 6 – 3

ـ عمػػؿ تجربػػة اسػػتطلاعية بعػػد الانتيػػاء مػػف إعػػداد الوحػػدات التعميميػػة وفػػؽ اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج تػػ   
 ( طػػلاب مػػف طػػلاب المرحمػػة الأولػػى / كميػػة التربيػػة10عمػػى عينػػة عشػػوائية مماعمػػة لعينػػة البحػػث وعػػددىا )

وكػاف  ، 25/1/2017/ جامعػة كػربلاء خػارج عينػة البحػث يػوـ الأربعػاء المصػادؼ  البدنية وعمػوـ الرياضػة
 اليدؼ مف التجربة الاستطلاعية الاتي :

 لمستون العينة . التعميـ المتمازج مدن ملائمة استراتيجيةػ التعرؼ عمى 

 ػ معرفة مدن ملائمة المكاف والأجيزة والأدوات المستخدمة لتطبيؽ التجربة .

 ػ معرفة متوسط الزمف المستغرؽ لتطبيؽ الاستراتيجية .

دء بالتجربػػػػة وتييئتػػػو قبػػػػؿ البػػػ وبمسػػػاعدة مدرسػػػػي المػػػادة  ػػػػ قػػػاـ الباحػػػػث وبالتنسػػػيؽ مػػػع مختبػػػػر الحاسػػػوب
، اليػػػدؼ منيػػػا شػػػرح وتوضػػػيح طريقػػػة اسػػػتخداـ لممجموعػػػة التجريبيػػػة وبحضػػػور مدرسػػػي مػػػادة رفػػػع الأعقػػػاؿ 

شػػػبكات الانترنػػػت لخدمػػػة عمميػػػة التعمػػػيـ واليػػػة التواصػػػؿ مػػػع المػػػتعمـ ومػػػا يتعمػػػؽ ويخػػػدـ اسػػػتراتيجية التعمػػػيـ 
 المتمازج . 

 

 

                                                           
 1- علي مةد                                مبرمج                        كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء 

 ة كربلاءم سجى ابراهيم                     هندسة حاسبات                  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامع – 2  
 1 - ا.م . د حسين حسون عباس    ) استاذ مادة رفع الاثقال (          كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء 

 م. م فائز د يل جراح         )مدرس مادة رفع الاثقال (         كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء – 2   
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 التجربة الأساسية :  7 – 3

كماؿ جميع الاجراءات الضرورية لتحديد المتغيرات التابعة في البحػث والمتمعمػة بعد الانتياء مف      تييئة واا
بالجانػػػب المعرفػػػي )التحصػػػيؿ المعرفػػػي( و) الاداء الفنػػػي ( و ) الانجػػػاز ( لرفعػػػة الخطػػػؼ لطػػػلاب المرحمػػػة 

المعرفيػػة(  انػػبالجختبػار تحصػػيؿ معرفػػي لقيػاس )الرياضػية ، أذ تػػـ بنػػاء ا البدنيػػة لمعمػػوـ الاولػى كميػػة التربيػة
اسػػتمارة تقيػيـ الأداء لمراحػػؿ رفعػة الخطػػؼ وايجػػاد القػوة النسػػبية للإنجػػاز ، مػف خػػلاؿ واعتمػاد اختبػػار الأداء 

 .يسة شرع الباحث بتنفيذ التجربة الرئو 

 الاختبارات القبمية :  1 – 7 -1

تـ إجراء الاختبػار القبمػي لأفػراد مجمػوعتي البحػث )عينػة التجربػة الأسػاس( مػف طػلاب المرحمػة الاولػى      
( طالػػب بعػػد إعطػػائيـ وحػػدتيف 40جامعػػة كػػربلاء والبالغػػة عػػددىـ ) –كميػػة التربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ الرياضػػة 

والوحػػػػدة   2017/ 2/   15تعػػػػريفيتيف حػػػػوؿ رفعػػػػة الخطػػػػؼ الوحػػػػدة التعريفيػػػػة الاولػػػػى  بتػػػػاريخ  الاربعػػػػاء 
وجػػػرت والتػػػي تػػػدرس ليػػػـ فػػػي المرحمػػػة الاولػػػى  ،   2017/ 2/   16  الخمػػػيسالتعريفيػػػة العانيػػػة  بتػػػاريخ  

لمتغيػر  20/2/2017  الاعنػيفلمتغير التحصيؿ المعرفػي ويػوـ   2/2017/ 19  الاحديوـ الاختبارات في 
لمتغيػػر الانجػػاز وبعػػد الحصػػوؿ عمػػى البيانػػات  2017/  2/ 21 العلاعػػاءالأداء الفنػػي لرفعػػة الخطػػؼ ويػػوـ 

 .وتدوينيا في استمارات خاصة أعدت ليذا الغرض تمييدا  لمعالجتيا إحصائيا  

 : تجانس العينة   1 – 1 – 7 – 3

المنيج التعميمي، لجأ الباحث لمتحقؽ مف تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعمؽ قبؿ البدء بتنفيذ     
 .(   10 وىي) الطوؿ والوزف والعمر(، وكما ىو مبيف في الجدوؿ ) المورفولوجيابالقياسات 

 يبين تجانس عينة البحث في متغيرات ) الطول والوزن والعمر ( (  10 الجدول )

 المعالم الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الانحراف  الوسيط الوسط الحسابي
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 0.050 4.036 174.00 173.75 سـ الطوؿ

 0.632 4.313 66.00 65.25 كغـ الكتمة
 0.649 14.073 240.00 245.30 شير العمر
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( مما يدؿ عمى تجانس أفراد عينة البحث 1 ±لتواء تنحصر بيف ) ( أف قيـ معامؿ الإ 11 يظير الجدوؿ )
 في ىذه المتغيرات أي اعتدالية التوزيع الطبيعي ليـ .

 

 -تكافؤ مجموعتي البحث :  2 – 1 – 7 – 3

تـ استخراج  مف أجؿ الكشؼ عف تكافؤ مجموعتي البحث)الضابطة والتجريبية( في المتغيرات المبحوعة     
الوسػػػػط الحسػػػػابي والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري لأفػػػػراد المجمػػػػوعتيف ولجميػػػػع المتغيػػػػرات المعنيػػػػة بالبحػػػػث والمتمعمػػػػة 

) التحصيؿ المعرفي ( واختبػارات الأداء الفنػي والانجػاز لرفعػة الخطػؼ،  لمجانب المعرفيبالاختبارات القبمية 
( لمعينات المستقمة والمتساوية tاستخداـ اختبار ) وبعد الاستدلاؿ عف معنوية الفروؽ بيف الأوساط مف خلاؿ

العدد. بينت نتائج التحميؿ الإحصائي أف الفروؽ غير معنوية بيف المجموعتيف ولجميع المتغيػرات ممػا يؤكػد 
 (. 11تكافؤ المجموعتيف في المتغيرات المبحوعة كما مبيف في الجدوؿ ) 

 ( 11جدول ) 

 ة والتجريبية( في المتغيرات المبحوثةيبين تكافؤ مجموعتي البحث ) الضابط

 الإحصائيات

 المتغيرات  

ـــــــــــدة  وح
 القياس

ــــــــــــــــة  المجموعة الضابطة   المجموعة التجريبية    tقيم
 المحسوبة

ــــــــــوع        ن
 الدلالة 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التحصيل 
 0.508 1.64157 14.2000 1.46808 13.9500 درجة معرفيال

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 
 معنوي

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  0.372 0.81273 2.3500 0.88704 2.4500 درجة الاداء الفني
 معنوي

       الانجاز
) القوة 
 النسبية(

 0.735 0.02421 0.3266 0.03579 0.3337 نسبي
غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر 

 معنوي

 .(2.000)    ( تبمغ 71( ودرجة حرية )  0.05( الجدولية بمستون دلالة )(tعمما" اف قيمة  
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 تطبيق الاستراتيجية  : 2 – 7 – 3

بعػػػد الانتيػػػاء مػػػف الاختبػػػارات القبميػػػة والتأكػػػد مػػػف صػػػحة وسػػػلامة الإجػػػراءات المنفػػػذة عػػػـ تطبيػػػؽ مفػػػردات    
 واسػػػػتمر لغايػػػػة  22/2/2017 الموافػػػػؽ الاربعػػػػاء اسػػػػتراتيجية التعمػػػػيـ المتمػػػػازج ميػػػػدانيا لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة

فػي تعمػيـ رفعػة مػف قبػؿ المػدرس المتبػع  عممت وفػؽ الاسػموبالمجموعة الضابطة فقد  بينما  10/5/2017
 . برياضة رفع الاعقاؿ الخطؼ

 وعند تطبيؽ التجربة الأساسية تـ مراعاة ما يأتي:   

 مػػػع  المػػػدرس االتأكػػػد مػػػف تواجػػػد جميػػػع المتعممػػػيف ضػػػمف المجموعػػػة المغمقػػػة و يتواصػػػؿ مػػػف خلاليػػػ
 المتعمميف .

  قيػػد الالتػػزاـ بمشػػاركة جميػػع المتعممػػيف والمناقشػػة حػػوؿ مػػا يطػػرح مػػف مواضػػيع تخػػص رفعػػة الخطػػؼ
 .الدراسة

  يػتـ الػتعمـ تحػت إشػػراؼ وتوجيػو المػدرس وبالتفاعػػؿ معػو ومػع امكانيػة البحػػث خػلاؿ شػبكة الانترنػػت
الخطػؼ لمواكبة التطور والاطلاع عمى البطولات التي تجعؿ لدن المتعمـ صػورة واضػحة عػف رفعػة 

 والتعرؼ عمى القانوف وتجنب بعض الاخطاء التي يقع فييا المتعمـ  .
   يمػػػارس طػػػلاب المجموعػػػة التجريبيػػػة وفػػػؽ اسػػػتراتيجية التعمػػػيـ المتمػػػازج ويشػػػارؾ وينػػػاقش ويطػػػرح

 الاسئمة ومشاىدة ادائو ومقارنتو مػع الاداء النمػوذجي والاسػتفادة مػف كافػة مػا يطػرح خػلاؿ الانترنػت 
 لبرنامج ضمف التوقيتات آلاتية :تـ تطبيؽ او 

بعػد الاطػلاع عمػى اراء بعػض ( دقيقة ويمعؿ الجزء التعميمي في مقدمة الوحدة التعميميػة 90زمف الدرس )   
، وتػػػـ تقػػػديـ ىػػػذا الجػػػزء ليسػػػبؽ القسػػػـ التمييػػػدي لموحػػػدة الخبػػػراء فػػػي مجػػػاؿ طرائػػػؽ التػػػدريس ورفػػػع الاعقػػػاؿ 

المجموعة التجريبيػة لرفعػة الخطػؼ وفػؽ اسػتراتيجية التعمػيـ المتمػازج وفيمػا التعميمية . حيث يتـ خلاليا تعمـ 
 يتعمؽ بطلاب المجموعة الضابطة يتعمموف وفؽ المنيج المتبع لممدرس .

 . توزعت الوحدات التعميمية بواقع وحده تعميمية في الأسبوع 
  ( اسبوع .12استغرؽ تطبيؽ استراتيجية التعميـ المتمازج ) 
 ( وحدة تعميمية . 12دات التعميمية )بمغ عدد الوح 
  ( دقيقة.1.080بمغ الوقت الكمي لتطبيؽ استراتيجية التعميـ المتمازج ) 
  10/5/2017ولغاية  22/2/2017تـ تطبيؽ البرنامج مف الفترة . 
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 الاختبارات البعدية :   3 – 7 – 3

 الاختبارات البعدية لمتحصيل المعرفي : 1 –  3 – 7 – 3   

الخمػػػيس  يػػػوـ  اختبػػػار التحصػػػيؿ المعرفػػػي التجربػػػة الرئيسػػػية قػػػاـ الباحػػػث بػػػإجراءبعػػد الانتيػػػاء مػػػف          
صػحح  وقػدد مسػبقا اععػ ذيحيث اجػري لممجموعػة الضػابطة والتجريبيػة وحسػب الاختبػار الػ  2017/ 11/5

و)صػػفر( عػػف ( عػػف الاجابػػة الصػػحيحة 1اذ اعطيػػت درجػػة ) ( 15 ممحػػؽ )الاختبػػار وفػػؽ مفتػػاح الاجابػػة 
 الاجابة الخاطئة او المتروكة .

 : لرفعة الخطف الاختبارات البعدية للأداء الفني والانجاز  2 – 3 – 7 – 3

لرفعػػة  فػػي الاداء الفنػػي البعػػديبعػػد الانتيػػاء مػػف تطبيػػؽ اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج تػػـ إجػػراء الاختبػػار    
   15/5/2017 الاعنػػيفواختبػار الانجػاز فػي يػوـ  14/5/2017المصػادؼ  الاحػدلعينػة البحػث يػوـ  الخطػؼ

وقػػد تػػـ مراعػػاة الإجػػراءات ذاتيػػا المسػػتخدمة فػػي الاختبػػار القبمػػي مػػف حيػػث وقػػت ومكػػاف إجػػراء الاختبػػارات 
والأدوات المسػػتخدمة وطريقػػػة التنفيػػػذ وفريػػػؽ العمػػػؿ المسػػػاعد وذلػػػؾ لتلافػػػي المتغيػػػرات التػػػي تػػػؤعر فػػػي نتػػػائج 

 الاختبارات. 
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 : الوسائل الاحصائية  8 – 3 

 -:(1)آلاتية( في العموـ الاحصائية  Spss ) الإحصائية  الحقيبةالباحث  خدـاست

 .النسبة المئوية   -1
 .( 2كامربع كاي )    -2
  . معامؿ السيولة والصعوبة -3
 .القدرة التميزية   -4
  .معامؿ الارتباط -5
 .التجزئة النصفية  -6
 .الوسط الحسابي   -7
 . المعياريالانحراؼ  -8
 . ( التبايف  Fاختبار ) -9

 .معادلة النسب الفائية  -10
  . معامؿ ارتباط بيرسوف -11
 . براوف –معامؿ سبيرماف  -12
 .  اختبار ) ت ر ( لدلالة معنوية الارتباط  -13
 . كيودر _ ريتشاردسوفمعامؿ  -14
 الوسيط . -15
 .معامؿ الالتواء  -16
 ( لمعينات المتناظرة . Tاختبار )  -17
 ( لمعينات المستقمة والمتساوية العدد . Tاختبار )  -18

 
 

 

                                                           
1
 الباحث بالمصادر الاحصائية التالية :استعان  - 

 2111، عمان  ، مإسسة الورا  للنشر والتوزيع ،  الاساليب الاحصائية في مجال البحوث التربويةمحمد جاسم الياسر  ومروان عبد المجيد :  –أ 

 .  85،  ص
 .188، ص  مصدر سب  ذكرهعايد كريم الكناني .  -ب

 . 221، ص  2111، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، 1ط ،  SPSSالتحليل الاحصائي المتقدم للبيانات باست دام حمزة محمد دودين :  -ج
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 لباب الرابعا

   عرض وتحميل ومناقشة النتائج -4

نتــائج الاختبــارات القبميــة والبعديــة لممجموعــة الضــابطة فــي  وتحميــل عــرض 4-1
  المتغيرات المبحوثة

نتــائج الاختبــارات القبميــة والبعديــة لممجموعــة التجريبيــة فــي  وتحميــل عــرض 4-2
  المتغيرات المبحوثة

مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة  4-3
 في المتغيرات المبحوثة

عرض وتحميل نتائج الاختبـارات البعديـة لممجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة   4-4
 لمبحوثة لممتغيرات ا

ـــي  4-5 ـــة والضـــابطة ف ـــة لممجموعـــة التجريبي ـــارات البعدي ـــائج الاختب مناقشـــة نت
 المتغيرات المبحوثة
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 الباب الرابع
 : وتحميل ومناقشة نتائج المتغيرات المبحوثة عرض  -4
نتــائج الاختبــارات القبميــة والبعديــة لممجموعــة الضــابطة فــي المتغيــرات  وتحميــل عــرض4-1

                                                                                                                                                                                                                                   : المبحوثة
 (12الجدول )

( المحسوبة و الجدولية لنتائج الاختبارات  tابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) يبين الأوساط الحس
 القبمية والبعدية لمتغيرات البحث لممجموعة الضابطة.

 ت
 

 الاحصائية                     المعممة  
 

 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع س ع س
 
1 

 التحصيل المعرفي
 درجة

 معنوي 21.308 2.353 27.800 1.641 14.200

2 
 

 الاداء الفني
 درجة

 معنوي 13.646 0.745 5.850 0.812 2.350

3 
 

) القـــــــــــوة الانجـــــــــــاز
 النسبية (

 نسبي
 معنوي 13.965 0.069 0.557 0.024 0.326

  

 (0.05( ومستوى دلالة )   19( عند درجة حرية )    1.72( الجدولية )   t)*قيمة 

( تبػػػػيف لنػػػػا اف الوسػػػػط الحسػػػػابي فػػػػي الاختبػػػػار القبمػػػػي لمتحصػػػػيؿ المعرفػػػػي 12مػػػػف خػػػػلاؿ الجػػػػدوؿ )      
( 27.800أصػػػبح الوسػػػط الحسػػػابي) بعػػػدي( أمػػػا فػػػي الاختبػػػار ال1.641( والانحػػػراؼ المعيػػػاري)14.200)

 (t)( وىػي أكبػر مػف قيمػة 21.308(المحسػوبة بمغػت )t(، وبعد حساب قيمة )2.353والانحراؼ المعياري )
وىذا يعني وجود فرؽ معنوي داؿ  (19( ودرجة حرية )0.05( تحت مستون دلالة )1.72الجدولية البالغة )

 الاختبار البعدي .ولصالح  لبعديإحصائيا بيف الاختياريف القبمي و ا

( 0.812( والانحػراؼ المعيػاري)2.350اما الوسط الحسابي فػي الاختبػار القبمػي لػلأداء الفنػي فبمػغ )       
(، وبعػػد حسػػاب 0.745( والانحػػراؼ المعيػػاري )5.850أمػػا فػػي الاختبػػار البعػػدي أصػػبح الوسػػط الحسػػابي)
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( تحػت مسػتون دلالػة 1.72دوليػة البالغػة )( الجt( وىي أكبر مف قيمػة )13.646(المحسوبة بمغت )tقيمة )
( ىػػػذا يعنػػػي وجػػػود فػػػرؽ معنػػػوي داؿ إحصػػػائيا بػػػيف الاختبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي 19( ودرجػػػة حريػػػة )0.05)

 ولصالح الاختبار البعدي .

( 0.024( والانحراؼ المعياري)0.326اما الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمستون الانجاز فبمغ )     
(، امػػػػا قيمػػػػة 0.069( والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري )0.557ختبػػػػار البعػػػػدي أصػػػػبح الوسػػػػط الحسػػػػابي)أمػػػػا فػػػػي الا

(t( المحسػػػوبة بمغػػػت)( وىػػػي أكبػػػر مػػػف قيمػػػة )13.965t( الجدوليػػػة البالغػػػة )تحػػػت مسػػػتون دلالػػػة 1.72 )
( وىػػذا يعنػػي وجػػود فػػرؽ معنػػوي داؿ إحصػػائيا بػػيف الاختيػػاريف القبمػػي والبعػػدي 19( ودرجػػة حريػػة )0.05)

 صالح الاختبار البعدي .ول

نتــائج الاختبــارات القبميــة والبعديــة لممجموعــة التجريبيــة فــي المتغيــرات  وتحميــل عــرض 4-2
                                                                                                        :                                                                                                                             المبحوثة

 (13الجدول )

( المحسوبة و الجدولية لنتائج الاختبارات  tحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) يبين الأوساط ال
 القبمية والبعدية لمتغيرات البحث لممجموعة التجريبية.

 ت
 

 المعممة           
 الاحصائية

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 tقيمة 

 المحسوبة*
نوع 
 ع س ع س الدلالة

1 
 

 معنوي 35.326 2.114 30.950 1.468 13.950 درجة التحصيل المعرفي

2 
 

 معنوي 14.782 0.825 7.050 0.887 2.450 درجة الاداء الفني

3 
 

مســـــــــــــــــــــــــــــــــــــتوى 
)القوة الانجــــــــــــــــــــــاز

 النسبية (

 معنوي 23.214 0.407 0.662 0.035 0.333 نسبي

 

 (0.05ومستوى دلالة ) ( 19( عند درجة حرية )1.72( الجدولية )t*قيمة )
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( 13.950( اف الوسػػػػػط الحسػػػػػابي فػػػػػي الاختبػػػػػار القبمػػػػػي لمتحصػػػػػيؿ المعرفػػػػػي )14يبػػػػػيف لنػػػػػا الجػػػػػدوؿ )    
( والانحػػػػراؼ 30.950أصػػػػبح الوسػػػػط الحسػػػػابي) بعػػػػدي( أمػػػػا فػػػػي الاختبػػػػار ال1.468والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري)

الجدوليػة  (t)أكبػر مػف قيمػة  ( وىػي35.326( المحسػوبة بمغػت )t(، وبعد حسػاب قيمػة )2.114المعياري )
( وىذا يعني وجود فرؽ معنوي داؿ إحصائيا 19( ودرجة حرية )0.05( تحت مستون دلالة )1.72البالغة )

 ولصالح الاختبار البعدي . لبعديبيف الاختياريف القبمي و ا

( 0.887( والانحػػراؼ المعيػػاري)2.450امػػا الوسػػط الحسػػابي فػػي الاختبػػار القبمػػي لػػلإداء الفنػػي فبمػػغ )      
(المحسػوبة t(، امػا )0.825( والانحراؼ المعيػاري )7.050أما في الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي)

( ودرجػػة 0.05دلالػػة ) ( تحػػت مسػػتون1.72( الجدوليػػة البالغػػة )t( وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة )14.782بمغػػت )
( وىػػذا يعنػػي وجػػود فػػرؽ معنػػوي داؿ إحصػػائيا بػػيف الاختيػػاريف القبمػػي والبعػػدي فػػي الاداء الفنػػي 19حريػػة )

 ولصالح الاختبار البعدي .

( 0.035( والانحػراؼ المعيػاري)0.333اما الوسط الحسابي في الاختبار القبمي لمستون الانجاز بمػغ )     
(المحسػوبة t(، امػا )0.040( والانحراؼ المعيػاري )0.662أصبح الوسط الحسابي)أما في الاختبار البعدي 

( ودرجػػة 005( تحػػت مسػػتون دلالػػة )1.72( الجدوليػػة البالغػػة )t( وىػػي أكبػػر مػػف قيمػػة )23.214بمغػػت )
(وىػػذا يعنػػي وجػػود فػػرؽ معنػػوي داؿ إحصػػائيا بػػيف الاختيػػاريف القبمػػي والبعػػدي ولصػػالح الاختبػػار 19حريػػة )
 .البعدي 

 في  المتغيرات ة لممجموعتين التجريبية والضابطةمناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدي 4-3
 : المبحوثة     

( نتػػائج الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة و لكػػؿ مػػف ) التحصػػيؿ المعرفػػي ، الاداء الفنػػي ، 14يبػػيف الجػػدوؿ)     
المبحوعة وفيما يخص التحصيؿ المعرفي أف ىناؾ فروقا بيف الانجاز ( ولممجموعة التجريبية  في المتغيرات 

نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لكلا المجموعتيف ولصػالح الاختبػارات البعديػة ، يعػزو الباحػث ىػذا التحسػف 
في الاختبارات البعدية إلى استخداـ استراتيجية التعميـ المتمازج وحسػف التطبيػؽ لوحػدات ىػذه الاسػتراتيجية ، 

ذلؾ إف الاستفادة مف التطور التكنموجي لخدمة العممية التعميمية وكذلؾ المػزج بػيف مميػزات كػؿ مػف التعمػيـ ك
وجعػؿ ؽ واعػارة مػع المػادة المػراد تعميميػا يالالكتروني والتقميدي وتوظيفيا لخدمة المتعمميف وجعميـ اكعػر تشػو 

عميمية بمػا يخػدـ ويسػيؿ عمميػة ايصػاؿ المػادة اضافة الى المزج بيف الاساليب الت، ليس فقط كمتمقي المتعمـ 
الى المتعمـ وامكانية التطمع عمى محتون المادة التعميمية وطرح الاسئمة والمناقشة والاجابة عمى ما يدور مف 

 مواضيع تخص رفعة الخطؼ تجعؿ المتعمـ اكعر تفاعلا  مع المادة المطموبة واكعر تطمع  .  

ميػػػة والبعديػػػة لػػػلأداء الفنػػػي  لممجموعػػػة التجريبيػػػة أف ىنػػػاؾ فروقػػػا بػػػيف نتػػػائج امػػػا نتػػػائج الاختبػػػارات القب     
الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لكػػلا المجمػػوعتيف ولصػػالح الاختبػػارات البعديػػة ، يعػػزو الباحػػث ىػػذا التحسػػف فػػي 
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مػػػع الػػػدرس الاختبػػػارات البعديػػػة إلػػػى اسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية التعمػػػيـ المتمػػػازج التػػػي أدت الػػػى تفاعػػػؿ المتعممػػػيف 
وازدياد التركيز والتفاعؿ في تعمـ الاداء بوصفيا استراتيجية تػدريس جديػدة لػـ يعيػدىا مػف قبػؿ و تعمػـ الاداء 
بػػػأكعر مػػػف اسػػػموب اضػػػافة الػػػى مقارنػػػة اداء المتعممػػػيف مػػػع العػػػرض الفيػػػديوي عػػػف طريػػػؽ الانترنػػػت او اعنػػػاء 

ا  دور التغذيػػة الراجعػػة بػػأكعر مػػف مصػػدر الػػدرس وتصػػحيح الاخطػػاء التػػي يقػػع فيػػو اعنػػاء الاداء ويكػػوف ىنػػ
(  2007 ويؤكد ذلؾ )نبراس عمي لطيؼمما لو دور في زيادة الرغبة في التعمـ    وايجابية التنوع بالأساليب

والمشػػاىدة  ءإف إمكانيػػة تحكػػـ الطالػػب بسػػرعة عػػرض الأداء الميػػاري وخاصػػة العػػرض البطػػي" 
دراؾ المادةالمتكررة لأكعر مف مرة لو فائدة وتأعير في ف    ( 1).يـ واا

فضلا  عف السماح لمطلاب بتعمـ الاداء مف خلاؿ إعطاء الوقت الكافي لموصوؿ إلى المستون المطموب     
منػػػو لمػػػتعمـ باسػػػتخداـ ورقػػػة المعيػػػار وتقػػػيـ الاداء وفػػػؽ مػػػا موجػػػد ضػػػمف الخطػػػوات المطموبػػػة والاسػػػتفادة مػػػف 

 العوامػػػؿ جميعيػػػاعممػػػيف، ىػػػذه الاسػػػاليب المتبعػػػة وفػػػؽ الاسػػػتراتيجية  التػػػي تراعػػػي الفػػػروؽ الفرديػػػة بػػػيف المت
ساىمت كعيرا وبػأعر واضػح فػي الوصػوؿ ليػذا التقػدـ فػي الأداء قياسػا بالاختبػار القبمػي ، مػف خػلاؿ توظيػؼ 
امكانية التطور وامكانية المتعمميف مف الناحية التكنموجيػة لخدمػة الػتعمـ وىػذا يزيػد مػف الابػداع والتقػدـ بشػكؿ 

 لمطموب .واضح والتمكف مف الاداء بالمستون ا

رغبتػو عنػدما تتػاح الفرصػة لممػتعمـ أف يػتعمـ بحسػب "( في ىذا المجػاؿ انػو 2009و تذكر ) لمياء الديواف   
 (2)"  الخاصة فإنيا تعتبر وسيمة لمقضاء عمى الفروؽ الفردية بيف المتعمميف

ؿ الاعتمػاد مػف خػلاتطػور لرفعػة الخطػؼ لمطػلاب وىذا بدوره انعكس عمى تطور مستون الاداء الفنػي       
اسػػتراتيجية حديعػػة تعتمػػد مكونػػات مختمفػػة ومتعػػددة الاسػػاليب وتوظيفػػا بالشػػكؿ الامعػػؿ وزيػػادة التشػػويؽ  عمػػى

 الرغبػة سػتكوف لػدن المػتعمـوالاعارة مف حيث يرغب المتعمـ وتجعمو اكعر تفاعؿ نحو عمميػة الػتعمـ ونجػد اف 
مػف خػلاؿ الشػرح والتطبيػؽ  المػدرسمػف قبػؿ  المتبػعبنحو أفضؿ مف الاعتماد عمى عػرض الاداء بالأسػموب 

 المباشر للأداء فقط. 
لممتعممػيف ولعػؿ السػبب فػي  حػب الاطػلاع والبحػث إف التدريس بالطريقة الاعتيادية لا يؤدي الػى تنميػة     

ممعمومػػة فقػػط مػػف دوف معرفػػة المفػػػاىيـ لتمقػػي الاسػػتماع والذلػػؾ ىػػو إف موقػػؼ المتعممػػيف ىنػػا ينحصػػر فػػػي 
فػػي العمميػػة التعميميػػة عكػػس عمػػؿ  مشػػاركا  الرئيسػػية التػػي يػػدور حوليػػا موضػػوع الػػدرس وكػػوف المػػتعمـ لػػيس 

اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج التػػي تعطػػي لممتعممػػيف الفرصػػة الاكبػػر فػػي الػػتعمـ والتفاعػػؿ مػػع الػػدرس  وكيفيػػة 
 وظيفيا للارتقاء بالأداء الفني  ة ضمف الاستراتيجية وتالاستفادة مف كافة المكونات الموجد

                                                           
1
 التربية كلية طلاب لدى النتر لرفعة المعرفي والتحصيل المةار  الأداء في بالحاسوب التفاعلي تؤثير التعلم. الزهير  لطيؾ علي نبراس - 

 . 78،ص 2117ير ، جامعة ديالى ، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، ، رسالة ماجستالرياضية
2
 .22ص م2119الن يل،البصرة، ،مطبعةالحركي  والتعلم الرياضية التربية تدريس في فاعلة أساليب: الديوان حسن لمياء - 
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لممجموعػػة الضػػابطة ىنػػاؾ فروقػػا بػػيف نتػػائج الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لكػػلا نجػػد اف اف الاداء الفنػػي      
المجموعتيف ولصالح الاختبارات البعدية ، ويعزو الباحث ىذا التحسػف فػي الاختبػارات البعديػة إلػى الاسػموب 

وفػػؽ الاسػػتراتيجية المتبعػػة فػػي عػػرض المػػادة التعميميػػة وحرصػػو فػػي الوصػػوؿ الػػى  المػػدرستخدمو ي يسػػذالػػ
الدرجة المقبولة مف التعمـ ، كػذلؾ اف الحضػور وعػدـ التغيػب والحػرص مػف قبػؿ المتعممػيف عمػى الػتعمـ، كػؿ 

 ىذا ساىـ في تحسف الاداء الفني بالنسبة لممجموعة الضابطة. 
التجريبيػة أف ىنػاؾ  لػدن افػراد المجموعػةالاختبارات القبمية والبعدية لمسػتون الانجػاز  اما بالنسبة  لنتائج    

فروقا بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لكلا المجموعتيف ولصالح الاختبارات البعدية  يعزو الباحػث ىػذا 
ي أدت تطػػور اداء المتعممػػيف ، التحسػف فػػي الاختبػارات البعديػػة إلػى اسػػتخداـ اسػػتراتيجية التعمػيـ المتمػػازج التػ

 إف اعتماد اسالب متنوعة متمازجة مف مزايا كؿ اسػموب ) التعمػيـ التقميػدي والالكترونػي والامػري والتػدريبي (
الاسػػػتراتيجية تجعػػػؿ المتعممػػػيف أكعػػػر رغبػػػة فػػػي تحسػػػف مسػػػتون الانجػػػاز مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ  هوتوظيػػػؼ ىػػػذ

لمتعمـ وجعمو اكعر رغبة في الوصوؿ الى التقدـ بمستون الانجاز ا ىذا ما حفزالتقنيات والتنوع في الاساليب 
المرحمػػة كػػذلؾ  بػػالأخريفومقارنتػػو  انجػػازه، و مػػف جيػػة أخػػرن يعػػد تعزيػػزا يسػػاعده فػػي التعػػرؼ عمػػى مسػػتون 

فػػي الوصػػوؿ الػػى مػػا يدفعػػو لبػػذؿ المزيػػد مػػف الجيػػد والوقػػت والجديػػة مومنافسػػة الػػزملاء   االتػػي وصػػؿ إلييػػ
 المطموب .المستون 

 نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات المبحوثة وتحميل عرض 4-4
      

( المحسوبة و الجدولية لنتائج الاختبارات  tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )  (14الجدول )
 والتجريبية حث  لممجموعة الضابطةلمتغيرات الب البعدية 

 ت
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــالم                المع
 الاحصائية

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 (tقيمة  ) التجريبية الضابطة
 المحسوبة*

قيمة 
(t)  

 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 ع س ع س

1 
 

 التحصيل المعرفي
 

 4.453 2.114 30.950 2.353 27.800 درجة

2.02 

 معنوي

2 
 

 الاداء الفني
 

 معنوي 4.825 0.825 7.050 0.745 5.850 درجة

3 
 

)القوة الانجـــــــــــــــــاز
 النسبية (

 معنوي 5.809 0.040 0.662 0.069 0.557 نسبي
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 (0.05( ومستوى دلالة ) 38( عند درجة حرية )1.68( الجدولية )t)*قيمة 

 التجريبيػة( اف الوسط الحسابي لمتحصيؿ المعرفػي فػي الاختبػار البعػدي فػي المجموعػة 14يبيف الجدوؿ )   
( أمػػػا فػػػي الاختبػػػار البعػػػدي لممجموعػػػة الضػػػابطة فكػػػاف الوسػػػط 2.114( والانحػػػراؼ المعيػػػاري )30.950)

( وىػػي 4.453( والتػػي بمغػػت )t(، وبعػػد حسػػاب قيمػػة )2.353( والانحػػراؼ المعيػػاري )27.800الحسػػابي )
( وىػػذا يعنػػي 38( ودرجػػة حريػػة )0.05( تحػػت مسػػتون دلالػػة )1.68( الجدوليػػة البالغػػة )tف قيمػػة )أكبػػر مػػ

وجػػػود فػػػرؽ معنػػػوي داؿ إحصػػػائيا بػػػيف الاختبػػػارات البعديػػػة لممجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة فػػػي التحصػػػيؿ 
 المعرفي ولصالح المجموعة التجريبية.

ت البحػػػث فػػػي المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة والضػػػابطة أف ومػػػف خػػػلاؿ ملاحظػػػة الاوسػػػاط الحسػػػابية لمتغيػػػرا      
ىناؾ تفوقا واضػحا لممجموعػة التجريبيػة التػي تػتعمـ وفػؽ اسػتراتيجية التعمػيـ المتمػازج فػي التحصػيؿ المعرفػي 

 لرفعة الخطؼ عمى المجموعة الضابطة التي تعممت أيضا لكف باستخداـ الطريقة المتبعة مف قبؿ المعمـ.  

كػػػاف الوسػػػط الحسػػػابي فػػػي  الدراسػػػة فػػػي اختبػػػار الاداء الفنػػػي لرفعػػػة الخطػػػؼ حيػػػث ايضػػػا  اظيػػػرت نتػػػائج  
( أما في الاختبار البعػدي 0.825( والانحراؼ المعياري )7.050الاختبار البعدي في المجموعة التجريبية )

( t(، وبعد حساب قيمة )0.745( والانحراؼ المعياري )5.850لممجموعة الضابطة فكاف الوسط الحسابي )
( 0.05( تحػػػت مسػػػتون دلالػػػة )1.68( الجدوليػػػة البالغػػػة )t( وىػػػي أكبػػػر مػػػف قيمػػػة )4.825والتػػػي بمغػػػت )
( وىذا يعني وجود فرؽ معنوي داؿ إحصائيا بيف الاختيارات البعدية لممجموعتيف التجريبية 38ودرجة حرية )

 والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

( 0.662)التجريبيػة الحسػابي فػي الاختبػار البعػدي فػي المجموعػة  أما بالنسػبة لمسػتون الانجػاز كػاف الوسػط
( أمػػػػا فػػػػي الاختبػػػػار البعػػػػدي لممجموعػػػػة الضػػػػابطة فكػػػػاف الوسػػػػط الحسػػػػابي 0.040والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري )

( وىػػي أكبػػر مػػف 5.809( والتػػي بمغػػت )t(، وبعػػد حسػػاب قيمػػة )0.069( والانحػػراؼ المعيػػاري )0.557)
( وىػذا يعنػي وجػود فػػرؽ 38( ودرجػة حريػػة )0.05( تحػػت مسػتون دلالػة )1.68)( الجدوليػة البالغػة tقيمػة )

معنوي داؿ إحصائيا بيف الاختيارات البعديػة لممجمػوعتيف التجريبيػة والضػابطة فػي مسػتون الانجػاز ولصػالح 
 المجموعة التجريبية.
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ـــا 4-5 ـــة والضـــابطة مناقشـــة نت ـــلا المجمـــوعتين التجريبي ـــة لك ـــارات البعدي ئج الاختب
   : لمتغيرات البحث

( وفي ضوء الفروؽ بيف  14في ضوء النتائج التي توصؿ الييا الباحث في الجدوؿ )            
اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج  نتػػائج الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لعينػػة البحػػث ، يظيػػر مػػدن تػػأعير

باعتبارىا استراتيجية جديدة أدت إلى إعارة المتعمميف واىتماميـ وتشوقيـ لمادة رفع الاعقاؿ ) رفعػة 
الخطؼ ( ، وزادت مف رغبتيـ في معرفة المادة الدراسية وتحضيرىـ ليا ، واندماجيـ مع بعضػيـ 

 ، مما أدن الى زيادة تحصيميـ .
الػدرس  الاقبػاؿ عمػىراتيجية التعمػيـ المتمػازج فػي التعمػيـ أدن إلػى الزيػادة فػي اف استعماؿ اسػت    

التجريبيػػػة و تحفػػز عمػػى المشػػاركة فػػػي الػػدرس اكعػػر باعتبػػار اف اغمػػػب  مػػف قبػػؿ افػػراد المجموعػػة
المواضيع التي تطرح مف مراحؿ للأداء الفنػي والاخطػاء الشػائعة والقػانوف الخػاص برفعػة الخطػؼ 

ناقشػة والبحػػث والتقصػي عػف المعمومػة اعنػػاء طػرح الاسػئمة بشػكؿ يضػػمف اف تطػرح عػف طريػؽ الم
يعمؿ المتعمـ مف الاستفادة مف التطور التكنموجي ولخدمػة العمميػة التعميميػة، واف يكػوف لػيس فقػط 
كمتمقي لممعمومة وانما باحث ومشارؾ ومتفاعؿ وبشكؿ جدي وبصور اكعر تنافس فيما بينيـ وىػذ 

مما يجعؿ العمميػة التعميميػة وعمى مستون مف الاعارة يجية مشوقة لممتعمميف ما جعؿ  مف الاسترات
 . عممية التعميـأكعر فاعمية وىذا ما تطمح لو 

( نتػػائج الاختبػػارات البعديػػة لمتحصػػيؿ المعرفػػي  ولممجموعػػة التجريبيػػة أف 15ويبػػيف الجػػدوؿ )   
مجمػػوعتيف ولصػػالح الاختبػػارات البعديػػة  ىنػػاؾ فروقػػا بػػيف نتػػائج الاختبػػارات القبميػػة والبعديػػة لكػػلا ال

يعزو الباحث ىذا التحسف فػي الاختبػارات البعديػة الػى إف اسػتراتيجية التعمػيـ المتمػازج المسػتخدمة 
لممتعمميف فرصة الوصوؿ الى المعمومة وتوفير بيئة  تفي تعميـ طلاب المجموعة التجريبية ، وفر 

قػات الاجتماعيػة وتبػادؿ الآراء والافكػار والمناقشػة مكػاف وزمػاف وزيػادة العلا اي تعميمية جذابة في
بشكؿ حضاري عممي وابداء الرأي واحتراـ رأي الاخريف ومعرفة كافة التطػورات الػي تحصػؿ عمػى 

ف خلاؿ توظيؼ التطػور التكنمػوجي م المستون الرياضي بما يخص رفع الاعقاؿ ) رفعة الخطؼ (
" تشػػير الػػى اف   (1) ( 2010 سػػة محمػػد عفيفػػيوىػػذا يتفػػؽ مػػع دراسػػة ) ماي لخدمػػة عمميػػة الػػتعمـ

التعمػػيـ الالكترونػػي بمختمػػؼ انواعػػو يعمػػؿ عمػػى جػػذب الانتبػػاه واعػػارة اىتمػػاـ الطػػلاب ومسػػاعدتيـ 
عمى اكتساب الخبرات التعميميػة وجعميػا باقيػة الاعػر ، وتكػوف متاحػة لمجميػع وتسػاعد عمػى تحػدي 

 . فيـ مف التعمـ " الزماف والمكاف ، والظروؼ الخارجة عف ارادة المتعمميف ، ومف عـ تحقؽ اىدا

                                                           
1
كلية التربية الرياضية بجامعة الز ازي  ، جامعة مايسة محمد عفيفي . بناء مو ع تعليمي وتؤثيره على تعلم سباحة الصدر لطالبات  - 

 . 2111الز ازي  ، رسالة دكتوراه ، 
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الأداء الفنػي الػذي ىػو احػد متغيػرات البحػث التػي سػعى الباحػث الػى دراسػتيا  اما عف اختبار     
وفؽ تطبيؽ استراتيجية التعميـ المتمازج حيث الاستفادة مف الوسائط المتعددة والاساليب والحاسػب 

احيػػة الفنيػػة والاخطػػاء الشػػائعة الالػػي والتكنموجيػػا الحديعػػة المتطػػورة فػػي عػػرض الاداء الفنػػي مػػف الن
باسػػػتخداـ الصػػػور المتحركػػػة والعابتػػػة ومقػػػاطع  وفػػػؽ الاسػػػس العمميػػػة والتربويػػػةوطػػػرؽ تصػػػحيحيا 

سػاىـ فػي تنميػة  كمػوىػذا و وتوفير التغذية الراجعة بأنواعيػا  ) العرض الاعتيادي والبطيء (الفيديو
ي تسػػػػاعد المػػػػتعمـ وسػػػػير العمميػػػػة الػػػػتعمـ الػػػػذاتي والتفكيػػػػر الايجػػػػابي العممػػػػي واشػػػػراؾ الحػػػػواس التػػػػ

التعميميػػػة وفقػػػا  الػػػى رغبػػػة المػػػتعمـ وقػػػدرتيـ ممػػػا يزيػػػد مػػػف سػػػرعة فػػػاعميتيـ  وحماسػػػيـ لػػػتعمـ رفعػػػة 
وىػذا مػا اشػار  الخطؼ وىذ مػا يميػز ىػذه الاسػتراتيجية عػف مػا ىػو متبػع مػع المجموعػة الضػابطة

لمميػػػػارة وتصػػػػحيحيا ( " إف عػػػػرض أىػػػػـ الأخطػػػػاء الشػػػػائعة  2007 اليػػػػو ) نبػػػػراس عمػػػػي لطيػػػػؼ
لموصػػػوؿ إلػػػى الأداء الأفضػػػؿ سػػػاعد الطالػػػب عمػػػى تجنػػػب الوقػػػوع فػػػي ىػػػذه الأخطػػػاء أعنػػػاء الأداء 

 (1).الحركي ووضح بشكؿ أكبر اعناء الأداء الصحيح لمميارة "

ىذه المبادئ أسيمت في تحسف نتائج الاختبار قياسا بالاختبػارات القبميػة التػي أجريػت لػو. اف     
تعمػػػيـ المتمػػػازج لبػػػت حاجػػػات المتعممػػػيف ، إذ كػػػانوا متفػػػاعميف مػػػع تعمػػػـ الاداء الفنػػػي اسػػػتراتيجية ال

مكانيػاتيـ ومتػابعتيف المجػدة   بشكؿ  جيد وىذا ما نطمح لػو  ، ممػا أتػاح فرصػو لإظيػار قػدراتيـ واا
 بشكؿ ممحوظ ورغبتيـ في التعمـ  بشكؿ محبب .

اعػػارة اىتمػػاـ المتعممػػيف مػػف خػػلاؿ التحفيػػز  كػػذلؾ إف اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج  ليػػا دور فػػي   
وطرؽ العرض التي تمعب دور كبيػر فػي ذلػؾ وتجعميػـ يبػذلوف  المدرسالمتواصؿ بيف المتعمميف و 

 جيود في التعمـ وعدـ الشعور بالممؿ .

كمػػا ظيػػر لنػػا اف نتػػائج الاختبػػارات البعديػػة الاداء الفنػػي  ولممجموعػػة التجريبيػػة أف ىنػػاؾ فروقػػا   
يعػزو الباحػث ىػذا  المجموعػة التجريبيػةبيف نتػائج الاختبػارات البعديػة  لكػلا المجمػوعتيف ولصػالح 

عمػػيـ طػػلاب التحسػػف فػػي الاختبػػارات البعديػػة الػػى إف اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج المسػػتخدمة فػػي ت
المجموعػػة التجريبيػػة التػػي اسػػتخدميا فػػي التطبيػػؽ إذ اسػػتخدميا الباحػػث فػػي التعمػػيـ كػػوف إف ىػػذه 
الاستراتيجية تتمتع بمزايا يمكف أف تشكؿ إضافة كبيرة في عممية التعمـ والتعمػيـ تتمعػؿ فػي عػرض 

دة عػػف الطػػرؽ المػػادة التعميميػػة بشػػكؿ اكعػػر مقبوليػػة وتفاعػػؿ مػػف قبػػؿ المتعممػػيف بحيػػث تكػػوف بعيػػ
 التقميدية وبأكعر مف شكؿ واستخداـ اكعر حواس ويوفر نوع مف المرونة والرغبة في التعمـ .

                                                           
1
 - 
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امػػػا بالنسػػػبة لمسػػػتون الانجػػػاز لمجمػػػوعتي البحػػػث التجريبيػػػة والضػػػابطة اف ىنػػػاؾ تفوقػػػا واضػػػحا 
بطة التػػي لممجموعػػة التجريبيػػة التػػي تػػتعمـ وفػػؽ اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج عمػػى المجموعػػة الضػػا

 تعممت أيضا لكف باستخداـ الطريقة المتبعة في الدراسة الاعتيادية.  
يرن الباحث اف تفوؽ المجموعة التجريبية يعود إلى استخداـ استراتيجية التعميـ المتمػازج بمػا      

تتضمنو مف مبادئ منيا التعمـ الػذاتي وطػرؽ البحػث التػي تجعػؿ مػف المػتعمـ يطمػح فػي الوصػوؿ 
ن جيػد ومتابعػة المسػتويات العالميػة والمنافسػات ) البطػولات العالميػة والمحميػة ( وكػذلؾ الى مسػتو 

أف ىػذه  ياتطوير مستون الانجاز كونلالمنافسة بيف الزملاء التي تمعب دور في التحفيز و الرغبة 
س الاستراتيجية خير مصداؽ ليذا النوع مف التعمـ الذي تفوؽ عمى الكعير مػف اسػتراتيجيات التػدري

المعروفة كونو يتيح الفرصة الكافية لممتعمـ مف خلاؿ الحريػة فػي الوقػت الػذي يسػتغرقو فػي الػتعمـ 
مكانياتػو  تاحة الفرصة لمطلاب بالبدء بتعمميا مف المستون الػذي يعتبػره مناسػبا لقدراتػو الذىنيػة واا واا

لتواصػػػؿ البدنيػػػة وبالخصػػػوص اف رفػػػع الاعقػػػاؿ لػػػـ تمػػػارس مػػػف قبػػػؿ مػػػف قبػػػؿ المتعممػػػيف وكػػػذلؾ ا
 المستمر مع المتعمميف خلاؿ الانترنت الامر الذي جعؿ المتعمـ اكعر تفاعلا  مع الاستراتيجية  .

مف خلاؿ ما تقدـ مف عػرض وتحميػؿ ومناقشػة نتػائج الاختبػارات القبميػة والبعديػة لمجمػوعتي      
اسػػػتخداـ البحػػػث التجريبيػػػة والضػػػابطة، وتفػػػوؽ المجموعػػػة التجريبيػػػة عمػػػى المجموعػػػة الضػػػابطة ب

استراتيجية التعميـ المتمازج في التحصػيؿ المعرفػي وتعمػيـ رفعػة الخطػؼ ) الاداء الفنػي ، الانجػاز 
( مػف خػلاؿ التػأعير الواضػح لاسػتخداـ اسػتراتيجية التعمػيـ المتمػازج فػي التحصػيؿ المعرفػي وتعمػيـ 

تفػػػوؽ المجموعػػػة التجريبيػػػة التػػػي تعممػػػت وفػػػؽ ىػػػذه  ورفعػػػة الخطػػػؼ ) الاداء الفنػػػي ، الانجػػػاز ( 
الاستراتيجية سواء في التحصيؿ المعرفي لممادة التعميمية التي تضمنيا البرنػامج التعميمػي، او فػي 

 طؼ ) الاداء الفني ، الانجاز ( .تعمـ رفعة الخ
أكيػػػد عمػػػى اف حسػػػف التطبيػػػؽ للاسػػػتراتيجية بجميػػػع مكوناتيػػػا والتكمػػػا لابػػػد مػػػف الاشػػػارة الػػػى      

سػػاىـ فػػي تحقيػػؽ أىػػداؼ البحػػث ،  وفقػػا  للأسػػاليب الحديعػػةالجانػػب المعرفػػي لممػػادة المػػراد تعمميػػا  
كما يمكف القوؿ أف أي مػادة تعميميػة مياريػة أو حركيػة لا تخمػو مػف الجانػب المعرفػي ليػذه المػادة 

مدروسػة وفػؽ كوف انيا تتضمف جانب نظري يسيؿ مف عمميػة الػتعمـ وىػو احػد متطمبػات المػادة ال
 المنيج الموضوع والتي ينبغي أف يطمع عمييا المتعمـ معرفيا ووفؽ أي وسيمة كانت.

( "اف البرنػامج المقتػرح القػائـ عمػى الػتعمـ الخمػيط كػاف  2011 ويؤكد )طو عمػي احمػد عمػي      
 . (1)لو الفاعمية وبدرجة كبيرة عمى زيادة التحصيؿ لمطلاب " 

 

                                                           
1
 ائم على التعليم ال ليط في التحصيل المعرفي وتنمية التفكير  طه علي احمد علي . فاعلية برنامج مقترح في هندسة الفركتال -
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لػو علاقػػة وعيقػة مػػع الجانػب المعرفػػي ومسػػتون الانجػاز  الفنػيلأداء لػػنجػد واسػتنادا لمػا تقػػدـ       
في بداية المراحؿ الأولى  فني لرفعة الخطؼلمفرد إذ لابد مف أف تكوف العممية التعميمية لأي أداء 

لكي يسػاعد ذلػؾ فػي إكسػاب الأداء بصػورة  الرفعةلمتعمـ أف يركز فييا عمى الجانب المعرفي ليذه 
 أسرع وأفضؿ عف تعمميا.

فػػي التحصػػيؿ  التعمػػيـ المتمػػازجبيػػذا تكػػوف قػػد تحققػػت أىػػداؼ البحػػث فػػي تػػأعير اسػػتراتيجية      
         التػػػػػأعير بػػػػػيف المجمػػػػػوعتيف ، والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى أفضػػػػػمية رفعػػػػػة الخطػػػػػؼ لمطػػػػػلاب المعرفػػػػػي وتعمػػػػػيـ 

نتػػائج ىػػذا التػػأعير اظيػػر تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة والتػػي طبقػػت  ) الضػػابطة ، التجريبيػػة ( واف
 وحداتيا التعميمية باستراتيجية التعميـ المتمازج .

 
وكذلؾ برن الباحث اف التعميـ وفؽ استراتيجية التعمػيـ المتمػازج والتػي ىػي مػف الاسػتراتيجيات     

كنموجيػة حديعػة تجمػع مزايػا كػؿ المستحدعة في التعميـ حيث تشمؿ توجيػات جديػدة عمميػة وفنيػة وت
مف التعميـ الالكتروني والتعميـ المتبع ، وبما اف الانترنت اصبح لغة العصر الذي نعػيش فيػو ممػا 
جعػػؿ التعمػػيـ يمقػػي الكعيػػر مػػف المعمومػػات التػػي يحتاجيػػا المػػتعمـ أعنػػاء عمميػػة الػػتعمـ ، وشػػعورىـ 

د اسػػتخداـ وسػػائط الانترنػػت العديػػدة داخػػؿ بالسػػعادة والرغبػػة اعنػػاء تعػػامميـ مػػع تقنيػػات التعمػػيـ بعػػ
الموقػػػع التعميمػػػي اذ كػػػاف الاتصػػػاؿ مباشػػػر او غيػػػر مباشػػػر معػػػؿ ) البريػػػد الالكترونػػػي  المنتػػػديات 

، مواقػػع  ( Face bookالمختصػػة فػػي المجػػاؿ الرياضػػي ، الكروبػػات الخاصػػة برفػػع الاعقػػاؿ ) 
تي تمعب دور فعاؿ ، إضافة التعميـ وغيرىا مف المواقع ال  (Google اليوتيوب ، موقع البحث ) 

التقميػػػدي الػػػذ سػػػاعد فػػػي عمميػػػة التفاعػػػؿ بػػػيف المتعممػػػيف بعضػػػيـ الػػػبعض والمعمػػػـ وتقػػػديـ التغذيػػػة 
 الراجعة والتفاعؿ الاجتماعي .

لاسػػػػتراتيجية التعمػػػػيـ المتمػػػػازج تػػػػأعير ايجػػػػابي فػػػػي حقػػػػؽ فػػػػروض البحػػػػث مػػػػف إف كػػػػذلؾ تع        
واف ىنػػػاؾ افضػػػمية فػػػي التػػػأعير لاسػػػتراتيجية ، طػػػؼ لمطػػػلاب التحصػػػيؿ المعرفػػػي وتعمػػػـ رفعػػػة الخ

بػػػيف مجمػػػوعتي البحػػػث  التعمػػػيـ المتمػػػازج فػػػي التحصػػػيؿ المعرفػػػي وتعمػػػـ رفعػػػة الخطػػػؼ لمطػػػلاب
 التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية وىذا ما سعى الباحث لإعباتو.
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 الباب الخامس

 ت : الاستنتاجات والتوصيا -5
 الاستنتاجات : 5-1

 -النتائج تشير اف المجموعتيف حققت تطورا  وعمية يكوف الاستنتاج كالاتي :
تطػػػورا  فػػػي متغيػػػرات الدراسػػػة ) التحصػػػيؿ المعرفػػػي ، الاداء الفنػػػي ، الانجػػػاز (  المػػػنيج قػػػد حقػػػؽاف  -1

 .لرفعة الخطؼ ولكف بنسب متفاوتة 
مجموعػػة التجريبيػػة والتػػي اسػػتخدمت اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج بالمقارنػػة تفػػوؽ المػػنيج المسػػتخدـ لم -2

لاسػػػػتخداميا بػػػػؿ المعمػػػػـ مػػػػع المجموعػػػػة الضػػػػابطة التػػػػي اسػػػػتخدمت المػػػػنيج التقميػػػػدي المتبػػػػع مػػػػف ق
 .استراتيجية التعميـ المتمازج

مف خلاؿ اتاحة الفرصة ليـ وجعػؿ  الطلاب مشاركةميـ المتمازج عمى زيادة ساعدت استراتيجية التع -3
 المتعمـ محور العممية التعميمية وليس كمتمقي فقط .

التعمػػيـ الالكترونػػي و اف العمػػؿ وفػػؽ اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج يمكػػف مػػف تجػػاوز سػػمبيات كػػؿ مػػف  -4
 سمبيات التعميـ التقميدي ) المتبع مف قبؿ المعمـ ( والاستفادة مف ايجابيات كؿ منيما  .

سػػاعدة اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج عمػػى تطػػوير العلاقػػات الاجتماعيػػة بػػيف المتعممػػيف وكػػذلؾ بػػيف  -5
 ة .المتعمميف ومعمميـ مما يجعؿ المتعمـ اكعر جرأه في المشاركة الفاعم

نشر الوعي التقني بيف المتعمميف وتدريبيـ عمى استخداـ التقنيات الحديعة معػؿ) البريػد الالكترونػي ،  -6
 . محركات البحث ، المناقشة ، المنتديات العممية ، مواقع التواصؿ الاجتماعي ، وغيرىا (
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 التوصيات : 5-2
 يأتي : بما الباحث يوصي الحالي البحث عنيا تمخض التي النتائج ضوء في

التأكيػػد عمػػى اسػػتخداـ اسػػتراتيجية التعمػػيـ المتمػػازج  لمػػا ليػػا اىميػػة فػػي اضػػفاء بعػػض المتعػػة  -1
 والرغبة في التعمـ وىذا ما لمسو الباحث اعناء التجربة

سػاليب تدريسػية ا باستخداـ التنويع إلى تدريسي في كميات التربية البدنية وعموـ الرياضةال توجيو  -2
بػدلا مػف الاعتمػاد عمػى  حديعة استراتيجية بوصفيا التعميـ المتمازج استراتيجية واستخداـ ،حديعة 

 لوحدىا .  المتبعةالاساليب 
عقد دورات وورش عمؿ لمقائميف عمى العممية التدريسية بيدؼ توعيتيـ بأىمية استراتيجية التعميـ  -3

 المتمازج وسبؿ التعامؿ مع التقنيات الحديعة  .
 .أخرن ولجميع المراحؿ الدراسية رياضية والعاب ياراتلم مشابية دراسات إجراء -4
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المراجع  المصادر

 العربيت والاجنبيت
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 العربيت والاجنبيت المصادر والمراجع

 المصادر العربيت : 

 القرآن الكريم. 
  فاعميػػة برنػػامج قػػائـ عمػػى التعمػػيـ المػػدمج فػػي تحصػػيؿ طالبػػات .ابػػو الػػريش اليػػاـ حػػرب 

الصػػؼ العاشػػر فػػي النحػػو والتجػػاه نحػػوه ، رسػػالة ماجسػػتير ، قسػػـ المنػػاىج وطػػرؽ تػػدريس 
 . 2013المغة العربية ، الجامعة الاسلامية غزة ، 

  المنصورة ،  . مستحدعات تكنموجيا التعميـ في التربية الرياضيةاحمد عز الديف ابو النجا ،
 .2007مكتبة شجرة الدرة ، القاىرة ، 

 طػرؽ البحػث العممػي والتحميػؿ الاحصػائي فػي فػيظ و حسػف مصػطفى  . اخلاص عبػد الح
 . 2000، القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ،  المجالات التربوية والنفسية والرياضية

  . طرؽ البحث العممػي والتحميػؿ الاحصػائي اخلاص عبد الحميد و مصطفى حسيف باىي
 2000، القاىرة ، مركز الكتاب والنشر ،  1، ط في المجالات التربوية والنفسية

  . 1،ط تطبيقػػػات فػػػي المجػػػاؿ الرياضػػػي –تػػػدريب الميػػػارات النفسػػػية اسػػػامة كامػػػؿ راتػػػب ،
 .2000القاىرة دار الفكر العربي ، 

  امجد احمد مصطفى الصباغ . اعػر توظيػؼ اسػتراتيجية التعمػيـ المػدمج فػي تنميػة ميػارات
كمية التربية بالجامعات الاسلامية بغزة ، غزة ، الجامعة  تصميـ الخوارزميات لدن طالبات

 .  2014الاسلامية ، قسـ المناىج وطرؽ التدريس ، 
  بعينػػة عبػػد الخػػالؽ ابػػراىيـ . تػػأعير الػػتعمـ الاتقػػاني فػػي التحصػػيؿ المعرفػػي والاداء الميػػاري

توف ، السػػػ60دد ، العػػػ مجمػػػة الفػػػتحقسػػػـ التربيػػػة الرياضػػػية فػػػي كػػػرة السػػػمة ، بحػػػث منشػػػور 
 .2014جامعة ديالى، 

  . ترجمة )عمي الموسوي ووساـ الػوائمي ، ومنػى  استراتيجية التعمـ الالكترونيبدر الخاف ،
 .2005، 1التيجي (، حمب ، شعاع لمنشر والتوزيع ، ط

  ترجمػة )وديػع ياسػيف  رفػع الاعقػاؿ لياقػة لجميػع الرياضػات. تاماس اياف ولازار عمودوكا ،
باعػػػػة والنشػػػػػر ، الاسػػػػػكندرية ، التكريتػػػػي ، مراجعػػػػػة صػػػػادؽ فػػػػػرج ذيػػػػاب ( دار الوفػػػػػاء لمط

2011. 
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 . (  القياس والتقويـ ) واساليب القياس والتشخيص في التربية الخاصة تيسير مفمح كوافحة
 2005، عماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، طباعة ،،  1، ط

  الاتحػاد الػدولي ،2004-2001  الأعقػاؿنوف الدولي والموائح الدوليػة لرفػع القا .جميؿ حنا
 الأعقاؿلرفع 

  جياف ابراىيـ كرواية .  تأعير التعميـ المدمج عمى نواتج الػتعمـ لػبعض الميػارات الاساسػية
في الكرة الطائرة لطالبات المرحمة العانوية ، رسالة ماجستير ، قسـ المناىج وطرؽ تػدريس 

 .2013لرياضية ، جامعة الاسكندرية ، التربية ا
  . السػػعودية ، الريػػاض، الػػدار  رؤيػػة جديػػدة فػػي التعمػػيـ الالكترونػػيحسػػف حسػػيف زيتػػوف ،

 .2005الصوتية لمتربية ، 
  : عمػاف ، دار الوضػاح لمطباعػة  1، ط عمـ التدريس والتعمـ وفنونػوحسيف ىاشـ الفتمي ،

 .2016والنشر ، 
  التحميػػػؿ الاحصػػائي المتقػػػدـ لمبيانػػػات باسػػػتخداـ  .حمػػزة محمػػػد دوديػػػفSPSS  ، 1ط ،

 2010عماف ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع ، 
  حيدر ميدي داود ورائد ادريس محمد . اعر استخداـ التعميـ المتمازج في تحصػيؿ الطػلاب

 .2013الصؼ الخامس مادة الكيمياء جامعة تكريت ، كمية العموـ ، 
تأعير استخداـ الػتعمـ المػدمج عمػى تعمػـ بعػض الميػارات الاساسػية فػي رقية حمزة كناوي . 

كرة اليد لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة كربلاء، جامعة كربلاء ، كمية التربية البدنيػة 
 .2016وعموـ الراضة  ، 

 القاىرة، عالـ الكتب ،  تكنولوجيا  المعمومات وتحديث التعميـالغريب .  اسماعيؿ زاىر ، ،
2009.  

  القػاىرة ،  التعميـ الالكتروني مف التطبيؽ الػى الاحتػراؼ والجػودة .زاىر اسماعيؿ الغريب،
 . 2009عالـ الكتب ، 

 عمػػاف، دار المسػػيرة 1، طالقيػػاس و التقػػويـ فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفس .سػػامي محمػػد ممحػػـ ،
  2005لمنشر و التوزيع، 

 فاعمية التعميـ المدمج في اكاديمية البمقاء الالكترونيػة مػف وجيػة  سميـ و تيسير اندرواس .
المػػؤتمر الػػدولي العالػػث لمػػتعمـ نظػػر اعضػػاء ىيئػػة التػػدريس فػػي جامعػػة البمقػػاء التطبيقيػػة ، 
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ربيػػػػػع الاوؿ ،  26- 21، مػػػػػف الالكترونػػػػػي والػػػػػتعمـ عػػػػػف بعػػػػػد الممارسػػػػػة والاداء المنشػػػػػود
2010. 

  . النجػػؼ ، دار الضػػياء  والقيػػاس فػػي التربيػػة وعمػػـ الػػنفسالتقػػويـ صػػباح حسػػف العجيمػػي ،
  2002لمطباعة والنشر ، 

  بغػػػداد: مكتػػػب أحمػػػد الػػػدباغ  مبػػػادئ القيػػػاس والتقػػػويـ التربػػػوي. صػػػباح حسػػػيف وآخػػػروف .
 2002،لمطباعة و الاستنساخ  

  . عمػاف ، دار  1، ط الاختبارات والمقاييس التربوية والنفسيةصلاح الديف محمود علاـ ،
 . 2006الفكر ناشروف وموزعوف ، 

 الخمػيط التعمػيـ عمػى قػائـ الفركتػاؿ ىندسػة فػي مقتػرح برنامج فاعمية.  عمي احمد عمي طو 
 كمية طلاب لدن الرياضيات جماؿ وتذوؽ الابتكاري التفكير وتنمية المعرفي التحصيؿ في

 . 2011 ، التربية كمية ، سوىاج جامعة ، دكتوراه اطروحة ، التربية
  . السػػمات الشخصػػية وعلاقتيمػػا بمسػػتون الإنجػػاز الرياضػػي عػػامر سػػعيد جاسػػـ الخيكػػاني

 .1997، رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  للاعب المبارزة
   .  مقدمػػػػة فػػػػي الاحصػػػػاء وتطبيقػػػػات عايػػػػد كػػػػريـ الكنػػػػانيSpss النجػػػػؼ ، دار  1، ط ،

 . 2008الضياء لمطباعة والتصميـ ، 
 . الاحصاء البػارومتري واللابػارومتري فػي اختبػار فػروض البحػث عبد المنعـ احمد الدردير

 . 2005، القاىرة ، عالـ الكتب ،  النفسية والتربوية والاجتماعية
  . التفكير –الوسائط المتعددة  –التصميـ التعميمي  –التعمـ المدمج عبد الالو ابراىيـ الفقي

 .2011، دار العقافة لمنشر والتوزيع ، 1،ط والابتكار
 الػػػتعمـ اسػػػتراتيجيات و المتقدمػػػة التػػػدريس اسػػػتراتيجيات.  الحميػػػد عبػػػد حسػػػف الحميػػػد عبػػػد 

 .2011 ، ط ب ، الاسكندرية ، التعمـ وانماط
 لصػػػيغ وفقػػػا   العكسػػػي بالأسػػػموب المختمطػػػة الطريقػػػة الترجمػػػاف . أعػػػر الػػػرزاؽ عبػػػد عصػػػاـ 

لمطػػػلاب ، جامعػػػة بابػػػؿ ، كميػػػة التربيػػػة  الأعقػػػاؿ برفػػػع النظاميػػػة الرفعػػػات تعمػػػـ فػػػي  مختمفػػػة
  2011البدنية وعموـ الرياضة ،

  . الاسػكندرية ، 1، طاسػتراتيجيات التػدريس فػي التربيػة الرياضػية عفاؼ ععماف مصطفى،
 .2008دار الوفاء لمطباعة والنشر  ، 
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  الأردف ، دار الكنػػػدي لمنشػػػر  القيػػػاس والتقػػػويـ فػػػي الػػػتعمـ والتعمػػػيـ. عمػػػي ميػػػدي كػػػاظـ ،
 .2000والتوزيع ، 

  ، عمػػي ميػػدي وعمػػي بػػف شػػريؼ . جيػػاز قيػػاس الفيػػـ ، نمػػوذج مقتػػرح لمتػػدريس الجػػامعي
السػػنة العشػػروف ، القػػاىرة ، ديسػػمبر ،  65، العػػدد  مجمػػة التربيػػة المعاصػػرةبحػػث منشػػور 

2003. 
  ترجمػػة )شػػلايؼ( ، كميػػة  . الكػػراس الدراسػػي لمػػادة رفػػع الاعقػػاؿفيػػدرؿ ؼ . ج. تومسػػوف ،

عمػػػي كػػػاظـ حسػػػيف . تقنػػػيف حمػػػؿ لا عػػػف قػػػ، ن1993لرياضػػػية ، جامعػػػة ليبػػػزؾ ، العمػػػوـ ا
التػػػدريب عمػػػى وفػػػؽ طبيعػػػة العمػػػؿ العضػػػمي السػػػائد وتػػػأعيره فػػػي التكيػػػؼ الػػػوظيفي والقػػػوة 

نجاز رفعة الخطؼ لمرباعيف بأعمار ) ة ، رسالة ماجسػتير ، كميػة ( سن16-14الخاصة واا
 .2013التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة بغداد ، 

  : الاسكندرية ، المكتب العممػي لمنشػر التدريس نماذجو وميارتو كماؿ عبد الحميد زيتوف ،
 .2000والتوزيع ، 

 مطبعػػة الحركػػي والػتعمـ الرياضػػية التربيػػة تػدريس فػػي فاعمػػة أسػاليب: الػػديواف حسػػف لميػاء، 
 2009،النخيؿ،البصرة

  1، ط  اصػػوؿ تػػدريس التربيػػة البدنيػػة.لميػػاء حسػػف الػػديواف و حسػػيف فرحػػاف الشػػيخ عمػػي ،
 .2016بة البصائر لمباعة والنشر  ،العراؽ ، دار ومكت

  .  1، ،القػاىرة ،مركػز الكتػاب والنشػر ، ط القيػاس المعرفػي الرياضػيليمى السػيد فرحػات ،
2001. 

 كميػة لطالبػات الصػدر سػباحة تعمػـ عمػى وتػأعيره تعميمػي موقػع بنػاء.  عفيفػي محمػد مايسة 
  2010 ، دكتوراه رسالة ، الزقازيؽ جامعة ، الزقازيؽ بجامعة الرياضية التربية

  محمد ابو الميؿ عبد الوكيؿ ابراىيـ . اعر استخداـ التعميـ المدمج عمى التحصيؿ واكتساب
التعميميػػة لػػدن طػػلاب شػػعبة معمػػـ الحاسػػب ، ميػػارات تصػػميـ وانتػػاج المحاكػػاة الكمبيوتريػػة 

 .2011اطروحة دكتوراه ، القاىرة  ، معيد الدراسات التربوية قسـ تكنولوجيا التعميـ ، 
  : المنصػورة ، جامعػة  2، ط مصطمحات فػي المنػاىج وطػرؽ التػدريسمحمد السيد عمي ،

 .2000المنصورة ، 
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  : الاحصػػػائية فػػػي مجػػػاؿ البحػػػوث الاسػػػاليب محمػػػد جاسػػػـ الياسػػػري ومػػػرواف عبػػػد المجيػػػد
 .2001، عماف  ، مؤسسة الوراؽ لمنشر والتوزيع ،  التربوية

  :  النجةؾ ،  1، ط الأسةس النظريةة لا تبةارات التربيةة الرياضةيةمحمد جاسم الياسةر ،

  . 2111دار الضياء للطباعة والتصميم ، 
  : 1994معية ، ، الاسكندرية ، دار المعرفة الجاقياس الشخصية محمد شحاتة ربيع  
  . 2003، لقاىرة، مكتبة دار الكممة ،  منتوجات تكنولوجيا التعميـمحمد عطية خميس. 
  محمد موسى محمد . تأعير اسػتراتيجية الاشػكاؿ التوضػيحية فػي التحصػيؿ المعرفػي وتعمػـ

بعػػض الميػػارات الاساسػػية بكػػرة قػػدـ الصػػالات لمطالبػػات ، اطروحػػة دكتػػوراه ، كميػػة التربيػػة 
 .2016وعموـ الرياضة ، جامعة بابؿ ،البدنية 

  . النجػػؼ، دار الضػػياء لمطباعػػة 1،ط اسػػتراتيجيات الػػتعمـ التعػػاونيمحمػػود داود الربيعػػي ،
 .2008والتصميـ ،

  . الاتجاىػػات الحديعػػة فػػي تػػدريس التربيػػة محمػػود داود الربيعػػي و سػػعيد صػػالح حمػػد امػػيف
 .2010، بغداد ،دار الكتب العممية ،  1، ط الرياضية

  . طرائؽ تدريس التربية الرياضية وتدريسػيامحمود داود الربيعي وسعيد صالح  حمد اميف  
 .2011 بيروت ،دار الكتب العممية،، 
  ،عمػاف ،  اسػتراتيجيات تطػوير المنػاىج واسػاليب التػدريس الحديعػةمصطفى نمر دعمس ،

 .2008، 1دار غيداء لمنشر والتوزيع ، ط
 الميػػػػػاري الأداء فػػػػػي بالحاسػػػػػوب التفػػػػػاعمي الػػػػػتعمـ تػػػػػأعير. الزىيػػػػػري لطيػػػػػؼ عمػػػػػي نبػػػػػراس 

الرياضػػػػية، رسػػػػالة  التربيػػػػة كميػػػػة طػػػػلاب لػػػػدن النتػػػػر لرفعػػػػة المعرفػػػػي المعرفػػػػي والتحصػػػػيؿ
 . 2007ماجستير ، جامعة ديالى ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، 

 الاعقػاؿ  نعماف ىادي عبد عمي . اعر تقنيات الحاسػوب فػي تعمػـ اداء رفعػة الخطػؼ  برفػع
 .2002، رسالة ماجستير ، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة بابؿ ، 

  .الموصػػؿ، مطبعػػة جامعػػة 1،جالنظريػػة والتطبيػػؽ فػػي رفػػع الأعقػػاؿوديػػع ياسػػيف التكريتػػي ،
 .1985الموصؿ،
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  وسػاـ فػالح جػػابر الخزاعػي .أعػػر مػنيج تػػدريبي فػي تطػػوير القػوة العضػػمية وبعػض متغيػػرات
،  3-المسػػػػار الحركػػػػي والانجػػػػاز لرفعػػػػة الخطػػػػؼ وفػػػػؽ التغػػػػاير فػػػػي المػػػػورث ألفػػػػا اكتػػػػيف 

  2013اطروحة دكتورا ، جامعة القادسية ،
 تعميـ الالكتروني ) ولاء صقر عبد الله .التعميـ المدمج حمقة الوصؿ بيف التعميـ التقميدي وال

، العػػػدد السػػػابع ،  مجمػػػة الدراسػػػات والبحػػػوث الاجتماعيػػػةدراسػػػة تحميميػػػة ( جامعػػػة دمشػػػؽ 
 .2014جويمية 

  ولاء عبد الفتاح احمد السيد . تأعير التعمـ الشبكي المتمازج عمى مخرجات التعمـ في الكػرة
ؽ المنصػورة  ، جامعػة لمناىج وطػر الطائرة ، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية قسـ ا

   .2011لمنصورة ، ا
  . عمػػػاف ، جػػػار الفكػػػر لمطباعػػػة والنشػػػر ،  اساسػػػيات تصػػػميـ التػػػدريسيوسػػػؼ قطػػػامي ،

2003 
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 (1ملحق )

 المقابلات التً أجراها الباحث مع السادة الخبراء والمختصٌن خلال فترة العمل

 اللقب العلمً ت

 والاسم 

 الغرض من المقابلة الاختصاص

 أ . د 1 .1

 محمد جاسم الياسر 

التعرؾ على المجالات  وف   و ياسا تبارات 

للمرحلة الدراسية للمتعلمين وف  

 لتصيؾ بلوم .

 أ . د  .2

 رؼداء حمزة السفاح

طرائ  تدريس 

 جمناسك

التعرؾ على كيفية توظيؾ 

استراتيجية التعليم المتمازج في 

 العمل .

المراحل التعرؾ على الية تقسيم  بايوميكانيك رفع اثقال أ . د علي شبوط ابراهيم  .3

وبعض التمارين التصحيحية 

 للمتعلمين

 أ .د  4 .4

 عباس حسين السلطاني

التعرؾ مدى حاجة العينة  تدريب اثقال

للتجانس والتكافإ وحساب 

 الانجاز .

 أ .م.د  .5

 زرجينعمان هاد  ال 

التعرؾ مدى حاجة العينة  طرائ  تدريس اثقال

للتجانس والتكافإ وحساب 

 الانجاز .
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 ( 2ملحق )

 جميورية العراق       
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 جامعة كربلاء         
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  
 الدراسات العميا / الماجستير 

 المعرفي الاختبارمجالات  صلاحية حول تحديد راء الخبراء والمتخصصينآ استطلاع استبانة

 الاستاذ.......................... ...................................... المحترمالى 

والاداء أثر استراتيجية التعميم المتمازج في التحصيل المعرفي )تيروـ الباحث إجراء البحث الموسوـ بػ 
 (كمية التربية البدنية وعموم الرياضة طلابلرفعة الخطف ل الفني والانجاز

وجية نظركـ حوؿ صلاحية المجالات الموضوعة للاختبار المعرفي لرفعة الخطؼ بما يتناسب مع عينة البحث  راجيف بياف
 ( لممجاؿ المقبوؿ . √  ) المرحمة الاولى ( و ذلؾ بوضع إشارة )

                                                                               شاكريف تعاونكـ معنا  ............. مع التقدير  

 لا تصمح تصمح المجالات المرشحة ت

   تاريخ رفع الاعقاؿ 1
   الاداء الفني 2
   قانوف المعبة 3
   الاخطاء الشائعة 4
   الجانب الصحي 5

 ملاحظة : ارجو اضافة اي مجاؿ ترونو مناسبا:
1-  2 -  

                                                                      -اسـ الخبير :
 الباحث                                                              -الاختصاص :

 مرتضى عمي شعلاف                                                             -التاريخ :
 المقب العممي و مكاف العمؿ
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 (3ممحؽ ) 
 اسماء السادة الخبراء والمختصين تحديد مجالات رفعة الخطف

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي والاسم ت
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ا تبارات و ياس أ . د محمد جاسم الياسر  1

 جامعة بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   بايوميكانيك رفع اثقال أ . د علي شبوط ابراهيم 2
 جامعة بؽداد

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تدريب رفع اثقال أ . د مإيد جاسم الحمداني 3
 جامعة بؽداد

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تدريب  رفع اثقال أ . د عباس حسين السلطاني 4
 جامعة بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   فسلجه تدريب اثقال أ . د صباح مةد  كريم 5
 جامعة بؽداد

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب اثقال أ .د سناء  ليل عبيد 6
 جامعة المستنصرية

الرياضة كلية التربية البدنية وعلوم  طرائ  تدريس رفع اثقال .د نعمان هاد  عبد علي.م أ  7
 جامعة بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   رفع اثقال أ .م . د مصطفى صالح مةد  8
 جامعة بؽداد

أ . م . د ؼسان اديب عبد  9
 الحسن

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تدريب رفع اثقال
 جامعة بؽداد

التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية  تدريب رفع اثقال أ . م . د وسام فالح ال زاعي 11
 جامعة القادسية

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تدريب اثقال أ . م . د محمد جاسم 11
 جامعة البصرة

أ .م. د نبراس علي لطيؾ  12
 الزهير 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تعلم رفع اثقال
 جامعة ديالى
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 ( 4ممحق )
 جميورية العراق        
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 جامعة كربلاء          
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  
 الدراسات العميا / الماجستير 

 تحديد صلاحية الابعاد المعرفيةحول  راء الخبراء والمتخصصينآ استطلاع استبانة
 المحترمالى الاستاذ..........................  

 تحية طيبة .  
 والاداء الفني والانجازتأثر استراتيجية التعميم المتمازج في التحصيل المعرفي )يروـ الباحث إجراء البحث الموسوـ بػ 

 (كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  لطلابلرفعة الخطف 
للاختبار المعرفي لرفعة الخطؼ بما يتناسب راجيف بياف وجية نظركـ حوؿ صلاحية الابعاد المعرفية وحسب تصنيؼ بموـ 

 ( اماـ البعد المعرفي الذي ترونو صالحا.  √  وعينة البحث ) المرحمة الاولى ( و ذلؾ بوضع إشارة )
                                                                               شاكريف تعاونكـ معنا  ............. مع التقدير  

 

 الصلاحية الابعاد      
 لا يصمح      يصمح       

   المعرفة
   الفيم

   التطبيق
   التحميل
   التركيب
   التقويم

                                                                      -اسـ الخبير :
 الباحث                                                                   -الاختصاص :

 مرتضى عمي شعلاف                                                                  -التاريخ :
 المقب العممي:

 مكاف العمؿ و التوقيع:
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 (5ممحق )

 اسماء السادة الخبراء تحديد مستويات بموم

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي والاسم ت
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  ا تبارات و ياس أ . د محمد جاسم الياسر   .1

 جامعة بابل

مناهج وطرائ  تدريس  أ . د نبيل عبد الوهاب   .2
 التربية الرياضية 

التربية البدنية وعلوم الرياضة  كلية
 جامعة المستنصرية

تدريب رياضي رفع  أ . د عباس حسين السلطاني  .3
 اثقال

التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية 
 جامعة بابل

فسلجه تدريب رياضي  أ . د صباح مةد  كريم  .4
 اثقال

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 جامعة بؽداد

طرائ  تدريس  كرة  أ .د صدام فريد   .5
 الطائرة 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 جامعة بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  مناهج طرائ  التدريس  أ . د حسين علي الجابر    .6
 جامعة البصرة

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   القياس والتقويم أ .م.د رواء علاو  كاظم   .7
 جامعة بابل

طرائ  تدريس رفع  أ .م.د نعمان هاد  عبد علي  .8
 اثقال

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 جامعة بابل

ا تبارات و ياس  أ .م. د م لد محمد الياسر   .9
 ساحة وميدان 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 جامعة بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   رفع اثقال أ .م . د مصطفى صالح مةد   .11
 جامعة بؽداد

وعلوم الرياضة  كلية التربية البدنية  تدريب رفع اثقال أ . م . د وسام فالح ال زاعي  .11
 جامعة القادسية

أ .م. د نبراس علي لطيؾ   .12
 الزهير 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تعلم رفع اثقال
 جامعة ديالى
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 (6ممحق )
 

 جميورية العراق         
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 جامعة كربلاء         
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  
          الدراسات العميا / الماجستير 

 استمارة استبيان
 لتحديد صلاحية الأىداف السموكية بحسب تصنيف بموم لممجال المعرفي

 الأستاذ الفاضل.............................................المحترم
استراتيجية التعميم المتمازج في تأثير ) بـ يروـ الباحث إجراء البحث الموسوـ  

بية البدنية كمية التر  لطلاب رفعة الخطفل والاداء الفني والانجازالتحصيل المعرفي 
 . ( وعموم الرياضة

وبالنظر لما تتمتعوف بو مف خبرة ودراية في مجاؿ اختصاصكـ نرجو مف سيادتكـ إبداء رأيكـ  
تصنيؼ بموـ لممجاؿ المعرفي والمتضمف ستة  بحسبفي تحديد صلاحية الأىداؼ السموكية 

لرفعة الخطؼ مادة التقويـ(  –التركيب  –التحميؿ  –التطبيؽ  –الفيـ  -مستويات ىي )التذكر
 كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة . الاولىالمرحمة  رفع الاعقاؿ

 شاكرين تعاونكم معنا    
  الاســــــــــم /

  المقب العممي /

 الاختصاص/ 

                                                                            الجامعــــــة والكميــــــــــة /

 الـــباحـــث                                                                             / تاريخ الحصول عمى المقب

     مرتضى عمي شعلانالتوقيـــــــع /                                                                         و تاريـــــــخ اليوم
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 موكية وفــــــــــــق تصــــــــــــنيف بمــــــــــــوم  لممجــــــــــــال المعرفــــــــــــي  ســــــــــــداف الىــــــــــــالأ

 :جعل الطالب قادراً عمى أن 
 بحاجة  لمتعديل لا يصمح يصمح المستوى الاىداف السموكية لمراحل الا داء الفني لرفع الخطف ت

    معرفة يعرؼ اف رفعة الخطؼ تودن بوحدة حركية واحدة.  .1

    معرفة يذكر مراحؿ رفعة الخطؼ.  .2

    معرفة يعرؼ نياية كؿ مرحمة وارتباطيا بالمرحمة الاخرن  .3

    معرفة خطؼ العقؿ ىي لخدمة الرفعةيعرؼ اف السرعة في   .4

    معرفة يذكر المسافة بيف القدميف في مرحمة انتزاع العقؿ  .5

    معرفة يعرؼ التسمسؿ الحركي لأداء رفعة الخطؼ.  .6

    معرفة يعرؼ اف التوازف يعتمد عمى مركز عقؿ الجسـ .  .7

    معرفة يذكر اوضاع امشاط القدميف واتجاىيا.  .8

    معرفة الرأس اعناء الاداء.يذكر وضع   .9

    معرفة يعرؼ بداية الرفعة واتجاه النظر اعناء الاداء.  .10

    معرفة يذكر زاوية مفصمي الركبة اعناء مرحمة انتزاع العقؿ  .11

يعرؼ اف وضعية اجزاء الجسـ ليا تأعير تكنيؾ   .12
 الاداء.

    معرفة
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يفيـ وضع البار مف ناحية قربو او بعدة عف الساقيف   .13
 اعناء السحبة الاولى.

    فيـ

    فيـ يفسر مدن تأعير مسار العقؿ عمى الاداء.  .14

    فيـ يميز الوضع الصحيح لمرحمة السقوط.  .15

يفيـ مف ايف تبدء مرحمة السقوط ومدن تأعيرىا عمى   .16
 الرفعة .

    فيـ

    فيـ يفرؽ بيف الامتداد الكامؿ والانعناء لمذراعيف.  .17

    فيـ لسقوط الرباع اسفؿ العقؿ. يميز الوقت المناسب  .18

    فيـ يفيـ الية السقوط المناسبة لمرباع اسفؿ العقؿ.  .19

يفرؽ بيف نسبة كؿ مف وزف الرباع ووزف العقؿ اعناء   .20
 الجذب الارضي.

    فيـ

يفسر مرحمة الامتداد الكامؿ لمذراعيف اعناء النيوض   .21
 وتأعيرىا عمى الاداء.

    فيـ

والنيوض الصحيح يؤعر عمى اداء يفيـ اف التوافؽ   .22
 الرفعة .

    فيـ

    تطبيؽ يبيف وضع القدميف اعناء وضع العبات.  .23

يعرض الوضع الصحيح لوضع الركبتيف وتجنب دفع   .24
 البار بالفخذيف.

    تطبيؽ

    تطبيؽ يطبؽ افضؿ انواع المسؾ لمبار.   .25

    تطبيؽ يبيف مدن تأعير المسؾ عمى الاداء.  .26

    تطبيؽ السحبة الاولى متبعا  التكنيؾ الصحيح .يطبؽ   .27

    تطبيؽ يطبؽ مرحمة السحبة العانية والربط مع حركة الركبتيف.  .28
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    تطبيؽ يفسر وضعية السقوط موضحا الية التوافؽ.  .29

يبيف مستون البار بالنسبة لمساؽ اعناء اداء السحبة   .30
 الاولى.

    تطبيؽ

يبيف دور السحبة العانية في اعطاء صورة عف الية   .31
 السرعة في عممية السحب . 

    تطبيؽ

    تحميؿ يوضح اىمية الاعتماد عمى النفس اعناء الاداء.  .32

يقارف بيف التطور الحاصؿ لعممية التعمـ ومرحمة   .33
 البدء.

    تحميؿ

يقارف بيف العضلات العاممة اعناء اداء كؿ مرحمة مف   .34
 مراحؿ الخطؼ . 

    تحميؿ

يوضح دور الرجميف اعناء كؿ مرحمة مف مراحؿ رفعة   .35
 الخطؼ.

    تحميؿ

    تركيب ترتيب مراحؿ الخطؼ لأداء وحده حركية واحدة .  .36

يجمع بيف بداية ونياية كؿ مرحمة لمخروج بالأداء   .37
 الخطؼ .الكامؿ لرفعة 

    تركيب

يعدؿ وضعية الجذع الخاطئة وفؽ التكنيؾ المطموب   .38
 وعمى اف يكوف لو القدرة عمى التعديؿ.

    تركيب

    تقويـ يصحح طريقة اداء الرفعة .  .39

يقارف بيف الاداء الصحيح والاداء الخاطئ مف خلاؿ   .40
 اسموب العرض.

    تقويـ

 بحاجة  لمتعديل لا يصمح يصمح المستوى لرفعة الخطفالاىداف السموكية للأخطاء الشائعة  ت

    معرفو يعرؼ اخطاء دفع البار بالفخذيف .  .1

يعرؼ دور عضلات الرجميف في مرحمة السحبة   .2
 الاولى.

    معرفو

يذكر اخطاء الاعتماد عمى عضلات دوف غيرىا اعناء   .3
 السحب .

    معرفو
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يعرؼ الوضع المناسب لمجموس واتقاف وضع   .4
 القرفصاء .

    معرفو

    فيـ يفيـ الية قياس المسافة بيف القبضتيف.  .5

    فيـ يذكر انواع المسؾ وافضميا.  .6

    فيـ يفيـ اف وضع القدميف يجب اف يكوف متوازي .  .7

    فيـ يفيـ الدور الايجابي لوضع الامشاط والقدميف.  .8

تطبيؽ رفعة الخطؼ متجنبا  الاخطاء الشائعة بعد   .9
 عمى طرقة تصحيحيا. التعرؼ

    تطبيؽ

تطبيؽ التماريف التقويمية لتجنب تقارب الركبتيف   .10
 المبالغ اعناء الاداء.

    تطبيؽ

تطبيؽ تماريف مشابيو لعممية النيوض وتعمـ حركة   .11
 الركبتيف والقدميف الصحيحة .

    تطبيؽ

يقارف بيف ادائو وبيف الانموذج )التغذية الراجعة (   .12
 الاخرن.وطرؽ العرض 

    تحميؿ

    تحميؿ يوضح مسار مفصمي الكتؼ بالنسبة لمبار .  .13

تجميع مجموعة مف التماريف التي تساعد تسييؿ   .14
 عممية الامتداد الكامؿ لمذراعيف.

    تركيب

 بحاجة  لمتعديل لا يصمح يصمح المستوى الاىداف السموكية لقانون رفعة الخطف ت

1. 1
 

- 

    معرفة لطبمة الرفع.معرفة المواصفات القانونية 

يذكر متطمبات اداء رفعة الخطؼ المادية مف اجيزة   .2
 وادوات .

    معرفة

    معرفة يعرؼ الواف الاقراص واوزانيا.  .3

    معرفة يذكرا نواع البار لمرجاؿ والنساء واوزانو.  .4
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    معرفة يعرؼ اف رفعة الخطؼ تودن اولا في المنافسات .  .5

عف طريؽ جمع رفعتي الخطؼ يذكر اف الفوز يتـ   .6
 والنتر.

    معرفة

    معرفة يعرؼ الية انزاؿ العقؿ بشكؿ قانوني.  .7

    معرفة يذكر اف انزاؿ العقؿ يتـ عف طريؽ اشارة الحكـ .  .8

يفيـ اف عبور الرباع فوؽ العقؿ بعد الانتياء يفشؿ   .9
 المحاولة .

    فيـ

    فيـ بالسموؾيميز الاخطاء التي تفشؿ المحاولة والالتزاـ   .10

    فيـ يفيـ عدد الحكاـ وعدـ الاعتراض عمى القرارات.  .11

    فيـ يفيـ عدد المحاولات المسموح بيا لكؿ متسابؽ.  .12

    فيـ يفيـ الية طمب الوزف بالنسبة لكؿ رباع .  .13

يفيـ السقوط الصحيح لمعقؿ والتركيز عمى اشارة الحكـ   .14
 بعد العبات.

    فيـ

تطبيؽ رفعة الخطؼ متجنبا  لمس الرأس لمبار اعناء   .15
 الامتدادالكامؿ لمذراعيف.   

    تطبيؽ

يبيف الية خطؼ العقؿ بالسرعة المطموبة متجنبا  حالة   .16
 الممس لمبار وطبمة الرفع باي عضو مف الجسـ.

    تطبيؽ

يبيف الاوزاف بالنسبة لكؿ فئة والاعمار المسموح ليا   .17
 بالمشاركة .

    تطبيؽ

يبيف الية كسر التعادؿ عند التساوي بالمجموع   .18
 لمرباعيف .

    تطبيؽ

    تطبيؽ يبيف وزف البار لمرجاؿ والنساء.  .19

( 1يبيف اف طمب زيادة الوزف ىو مف مضاعفات )  .20
 كيمو

    تطبيؽ
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يفرؽ بيف المواصفات المسموح بيا وغير مسموح بيا   .21
 قانونيا  

    تحميؿ

يفرؽ بيف الاخطاء التي تفشؿ المحاولة والاخطاء التي   .22
 التي تؤعر عمى مستون الرفعة. 

    تحميؿ

يقارف بيف التوازف عمى طبمة الرفع وعدـ التوازف وترؾ   .23
 الطبمة وفشؿ المحاولة.

    تحميؿ

يعطي صورة عف السقوط الصحيح لمعقؿ بعد اشارة   .24
 الحكـ بانزاؿ العقؿ .

    تركيب

ترتيب وضع الجسـ والحفاظ عمى التوافؽ لتجنب فشؿ   .25
 المحاولة والية عمؿ الذراعيف والرجميف. 

    تركيب

    تقويـ يقوـ الاداء الخاطئ مف خلاؿ معرفة قانوف المعبة.   .26
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 ( 7ملحق )

 اسماء السادة الخبراء والمختصٌن تحدٌد صلاحٌة الاهداف السلوكٌة فً الاختبار

 التحصٌلً لرفعة الخطف

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي والاسم ت
كلية التربية البدنية وعلوم  طرائ  تدريس أ . د لمياء حسن الديوان  .1

 جامعة البصرة –الرياضة 

بايوميكانيك رفع  أ . د علي شبوط ابراهيم  .2
 اثقال

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة بؽداد –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب رفع اثقال مإيد جاسم الحمدانيأ . د   .3
 جامعة بؽداد –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب رفع اثقال أ . د عباس حسين السلطاني  .4
 جامعة بابل –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب اثقال أ .د سناء  ليل عبيد  .5
 جامعة المستنصرية –الرياضة 

طرائ  تدريس  أ .م .د نعمان هاد  عبد علي  .6
 رفع اثقال

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة بابل –الرياضة 

7.  
 الصبيحاو  أ م .د . حيدر سلمان

طرائ  تدريس كرة 
 الطائرة

البدنية وعلوم كلية التربية 
 كربلاءالرياضة     جامعة 

8.  
 تدريب اثقال  أ م.د محمد جاسم 

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة البصرة –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  رفع اثقال أ .م . د مصطفى صالح مةد   .9
 جامعة بؽداد –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب رفع اثقال أ . م . د ؼسان اديب عبد الحسن  .11
 جامعة بؽداد –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب رفع اثقال ال زاعيأ . م . د وسام فالح   .11
 جامعة القادسية –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  تعلم رفع اثقال أ .م. د نبراس علي لطيؾ الزهير   .12
 جامعة ديالى –الرياضة 
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 (8ملحق )

 جميورية العراق       
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 جامعة كربلاء         
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  
 الدراسات العميا / الماجستير 

 استمارة استبيان
 لتحديد صلاحية فقرات اختبار التحصيل المعرفي 

 الأستاذ الفاضؿ.............................................المحترـ

استراتيجية التعميم المتمازج في بـ  )تأثير يروـ الباحث إجراء البحث الموسوـ  
كمية التربية البدنية  لطلاب رفعة الخطفل والاداء الفني والانجازالتحصيل المعرفي 

 . ( وعموم الرياضة

وبالنظر لما تتمتعوف بو مف خبرة ودراية في مجاؿ اختصاصكـ نرجو مف سيادتكـ إبداء        
 ةكمي طلاب المرحمة الاولى رفعة الخطؼ فيرأيكـ في تحديد صلاحية اختبار التحصيؿ المعرفي 

 التربية البدنية وعموـ الرياضة .

 شاكريف تعاونكـ معنا    

 : الاسم
 المقب العممي :

 : الاختصاص
 و الكمية : الجامعة

 تاريخ الحصول عمى المقب:
 تاريخ اليوم:                                                               الباحث

 مرتضى عمي شعلان                                                                : التوقيع
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 ))اختبار التحصيل المعرفي في صيغتو الاولية((

 التسلسل

 
 الفقرات

 
لا  تصلح

 تصلح
 الملاحظات

1. 1 
 

 ان يكون وصؾ الاداء الفني لرفعة ال طؾ من  لال : 
 سحب الثقل من الطبلة على شكل وحده حركية واحدة . –أ 
 سحب الثقل من الطبلة على شكل وحدة حركية مركبة. –ب 
 سحب الثقل من الطبلة على شكل وحدة حركية مزدوجة . –ج 

   

 ان مرحلة السحب من الطبلة حتى مستوى الركبتين هي :  2 .2
 مرحلة السقوط . –أ 
 مرحلة السحبة الاولى.  –ب 
 مرحلة النةوض .  –ج 

   

يستؽر  و ت اداء رفعة ال طؾ بالكامل من لحظة مؽادرة الثقل الطبلة  3 .3
 بدون حساب زمن الاستعداد من:

 ( ثانية.   . 3.5 – 2) –أ 

 ( ثانية . 5 – 4)  –ب 

 ( ثانية 4.5  - 3)  -ج 

   

 في التسلسل الفني لأداء رفعة ال طؾ يؤتي بعد مرحلة السحبة الاولى . 4 .4
 مرحلة حركة الركبتين . –أ 
 الوضع النةائي . –ب 
 انتزاع الثقل . –ج 

   

 مين :دفي وضع البدء لأداء رفعة ال طؾ تكون فتحة الق 5 .5
 كبيرة جدا . –أ 
 بعرض الحوض . –ب 
 متلاصقتان . –ج 

   

 في وضع البدء لرفعة ال طؾ يكون الرأس  : 6 .6
 بدرجة ميلان للإمام . –أ 
 بدرجة ميلان لل لؾ . –ب 
 في  ط واحد مع الجذع. –ج 

   

 تكون زاوية مفصل الركبة في وضع البداية بزاوية : 7 .7
 ( درجة . 72) –أ 

 ( درجة . 81) –ب 

 ( درجة. 51) –ج 

   

 تبدء ديناميكية الحركة في رفعة ال طؾ ب : 8 .8
 شد عضلات الذراعين وارت اء الجذع . –أ 
 شد عضلات الرجلين والجذع. –ب 
 شد عضلات الجذع فقط .  –ج 
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 في مرحلة انتزاع الثقل من طبلة الرفع يكون البار: 9 .9
 بعيد عن عضمي السا ين .  –أ 
  ريب من مفصلي الركبة . –ب 
  ريب من عضمي السا ين.  -ج

   

11. 1
1 

 عند اداء رفعة ال طؾ تسمى مرحلة السقوط بمرحلة :
 مرحلة التعجيل التقصير  . –أ 
 مرحلة التعجيل المزدوج . –ب 
 مرحلة التعجيل الايجابي . –ج 

   

11. 1
1 

 مرحلة السقوط في رفعة ال طؾ تبدء من :
 لحظة هبوط الرباع اسفل الثقل . –أ 
 لحظة وصول الرباع الى وضع الامتداد الكامل .  –ب 
 لحظة وصول الثقل مستوى الركبتين .  –ج 

   

12. 1
2 

 سقوط الرباع تحت الثقل : ان
 يتم بفعل جذب الرباع للثقل اتجاه نفسه . –أ 
 يتم بفعل الجذب الارضي فقط . –ب 
 لا يتم بفعل الجذب الارضي فقط . –ج 

   

13. 1
3 

 تبلػ  وة رد فعل الارض :
 % من وزن الرباع ووزن الثقل  111 –أ 

 % من وزن الرباع فقط . 111 –ب 

 % من وزن الرباع . 151 –ج 

   

14. 1
4 

 في مرحلة النةوض تكون الذراعين :
 مثنيتان . –أ 
 ممدودتان امتداد كامل . –ب 
 درجة .  131ممدودتان بزاوية   –ج 

   
 

15. 1
5 

 يعد من الا طاء الفنية :
 دفع البار بالركبتين .  –أ 
 انثناء المرف  اثناء النةوض . –ب 
 تكون احدى القدمين ليست على استقامة واحدة . –ج 

   

16. 1
6 

 تعد افضل المسكات في رفعة ال طؾ .
 القفل والمفتاح . –أ 
 لؾ الاصابع بالكامل . –ب 
 تكون الاصابع مفرودة . –ج 

   

17. 1
7 

 تسمى مرحلة السحبة الاولى في رفعة ال طؾ :
 مرحلة تنا ص السرعة . –أ 
 مرحلة التعجيل الاولي . –ب 
 مرحلة الانتقال . –ج 

   

18. 1
8 

 المرحلة التي تتوسط حركة الركبتين ومرحلة السقوط تحت الثقل هي :
 مرحلة الوضع النةائي . –أ 
 مرحلة السحبة الاولى . –ب 
 مرحلة السحب الثانية .  –ج 
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19. 1
9 

 في مرحلة السحبة الاولى يكون البار ب :
 مستوى الركبتين . –أ 
 ا ل من مستوى الركبتين . –ب 
 اعلى من مستوى الركبتين . –ج 

   

21. 2
1 

 مرحلة السحبة الثانية هي تلك المرحلة اتي :
 لا تسمح للرباع بالسقوط تحت الثقل . –أ 
 تسمح للرباع بالسقوط تحت الثقل  –ب 
 تسمح للرباع بالامتداد الكامل . –ج 

   
 

21. 2
1 

 تإدى عملية رفع الثقل من  لال : 
 بمساعدة المدرب .   –أ 
 بمساعدة الزميل . –ب 
 مسكات  اصة برفع الاثقال . –ج 

   

22. 2
2 

 مرحلة السحبة الاولى تعتمد بشكل كبير على  وة وامتداد عضلات :
 الرجلين . –أ 
 الاكتاؾ .  –ب 
 الذراعين . –ج 

   

23. 2
3 

تسمى المرحلة التي تبدأ  من وضع القرفصاء وتنتةي بالامتداد الكامل 
 للأطراؾ السفلى والاستقرار بوضع الو وؾ :

 مرحلة السقوط تحت الثقل .  –أ 
 مرحلة النةوض والثبات. –ب 
 السحبة الثانية –ج 

   
 
 
 

 تكون زاوية الجذع مع  شبة الرفع في مرحلة السحبة الاولى حوالي:  .24
 ( درجة .31 ) –أ 

 ( درجة . 51)  –ب 

 ( درجة . 41) –ج 

   

 الركبتين في رفعة ال طؾ من : تبدء مرحلة حركة  .25
 لحظة اجتياز الثقل مستوى الركبتين . –أ 
 لحظة اجتياز الثقل مستوى البطن .  –ب 
 لحظة اجتياز الثقل مستوى الصدر. –ج 

   

 تنتةي مرحلة حركة الركبتين في رفعة ال طؾ عند :  .26
 عند الثلث العلو  من الف ذين واحيانا  من نةايتةا .  –أ 
 عند الثلث السفلي من الف ذين واحيانا  عند منتصفةما . –ب 
 عند نةاية الف ذين . –ج 

   
 
 
 

 مرحلة السحبة الاولى تعتمد على  وة :  .27
  وة عضلات الرجلين . –أ 
  وة عضلات الذراعين . –ب 
  وة عضلات الاكتاؾ .  -ج 

   

 ان عملية النةوض بالثقل من وضع القرفصاء تتطلب :  .28
 التواف  العضلي . –أ 
 القوة العضلية فقط . –ب 
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  وة الذراعين . –ج 

 تكون المسافة بين القبضتين لمسك الثقل :  .29
 تساو  طول الذراع الى نةاية الكتؾ المقابل. –أ 
 تساو  عرض الكتفين . –ب 
 تساو  طول الذراعين. –ج 

   

 يكون وضع الا دام في بداية رفعة ال طؾ :  .31
 ؼير متوازية ومنحرفة لل ارج . –أ 
 متوازية ومنحرفة لل ارج . –ب 
 ؼير متوازية وؼير منحرفة . –ج 

   

 ان تقارب الركبتين يإثر على مرحلة النةوض هو :  .31
  طؤ فني ، –أ 
  طؤ  انوني. –ب 
  طؤ شائع . –ج 

   

من التمارين التقويمية لتقديم احد القدمين او تؤ رهما في اثناء ثني   .32
 الركبتين :

 القفز الى الاعلى والقدمان متساوية على  ط افقي. –أ 
 تمرين العقلة . –ب 
 تمرين ضؽط دمبلص. –ج 

   

 هل يكون مفصلي الكتؾ بالنسبة للبار:   .33
 مائل . –أ 
 عمود  . –ب 
  ارج المسار. –ج 

   

 عند الامتداد الكامل للذراعين في وضع الثبات يكون الرأس والنظر  :  .34
 للأعلى . –أ 
 للأسفل . –ب 
 للأمام . –ج 

   

يجب ان تكون طبلة المنافسة )اللوحة ال شبية ( مربعة الشكل وطول   .35
 ضلعةا :

 امتار . 11 –أ 

 متر. 8 –ب 

 متر . 4 –ج 

   

 كؽم هو : 21لون القرص لوزن   .36

 احمر . –أ 
 ازر  . –ب 
 اصفر . –ج 

   

 رفع الاثقال :هي الرفعة الاولى التي تإدى في مسابقات   .37
 رفعة النتر . –أ 
 رفعة ال طؾ . –ب 
 يجوز التقديم او التؤ ير بينةما . –ج 
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38. 2
4 

 تكون عملية انزال الثقل من  لال :
 اشارة الحكم. –أ 
 اشارة المدرب.-ب 
 اشارة الزميل . –ج 

   

39. 2
6 

 ال طؤ الفني هو :
 عدم اكتمال الرفعة . –أ 
 عدم نجاح الرفعة.–ب 
 تقليل مستوى اداء الرفعة  –ج 

   

41. 2
7 

 في حالة عبور الرباع فو  الثقل بعد الانتةاء من الرفعة تعتبر محاولة : 
 فاشلة . –أ 
 ناجحة . –ب 
 ؼير محتسبة . –ج 

   

41. 2
8 

 يكون عدد الحكام في رفع الاثقال :
 حكمان.  –أ 
 ثلاث حكام . –ب 
 اربع حكام  –ج 

   
 
 

42. 2
9 

 عدد المحاولات لكل متساب  هي : 
 محاولتان . –أ 
 . محاولة واحدة–ب 
 . ثلاث محاولات–ج 

   

43. 3
1 

 في حالة سقوط الثقل  ارج اللوحة ال شبية )الطبلة ( تعتبر محاولة :
 فاشلة . –أ 
 ناجحة . –ب 
 ؼير محتسبة . –ج 
 

   
 

44. 3
1 

 في حالة ملامسة الثقل رأس الرباع تعتبر محاولة :
 ؼير محتسبة . –أ 
 فاشلة . –ب 
 ناجحة . –ج 

   

45. 3
3 

 يتنافس الرباعون في رفعة ال طؾ  : 
 حسب اوزانةم . –أ 
 حسب  وة اجسامةم . –ب 
 حسب الطول . –ج 

   

46. 3
4 

 يكون وزن البار للرجال :
 كؽم . 15 –أ 

 كؽم . 21 –ب 

 كؽم . 31–ج 

   

47. 3
5 

 طول البار المعتمد في رفع الاثقال :
 سم . 231 –أ 
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 سم . 211 –ب 

 سم .  221 –ج 

48. 3
6 

 ترك الطبلة اثناء اداء رفعة ال طؾ تعتبر محاولة :
 فاشلة .  –أ 
 ناجحة . –ب 
 تعاد . -ج 

   

49. 3
7 

 سقوط الثقل لل لؾ بعد اشارة الحكم تعتبر محاولة :
 ناجحة . –أ 
 فاشلة .  –ب 
 تعاد . –ج 

   

51. 4 
1
 
 ج

 ملامسة الورك للأرض عند الجلوس في رفعة ال طؾ تعتبر محاولة 
 فاشلة . –أ 
 ناجحة . –ب 
 تعاد . –
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 (9ملحق )

 لرفعة الخطف  فقرات الاختبار التحصٌلًتحدٌد صلاحٌة لاسماء السادة الخبراء 

 مكان العمل الاختصاص المقب العممي والاسم ت
كلية التربية البدنية وعلوم  طرائ  تدريس الديوانأ . د لمياء حسن   .1

 جامعة البصرة –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  بايوميكانيك رفع اثقال أ . د علي شبوط ابراهيم  .2
 جامعة بؽداد –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب رفع اثقال أ . د مإيد جاسم الحمداني  .3
 جامعة بؽداد –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب رفع اثقال أ . د عباس حسين السلطاني  .4
 جامعة بابل –الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب اثقال أ .د سناء  ليل عبيد  .5
 جامعة المستنصرية –الرياضة 

أ .م .د نعمان هاد  عبد   .6
 علي

كلية التربية البدنية وعلوم  طرائ  تدريس رفع اثقال
 جامعة بابل –الرياضة 

 أ م .د . حيدر سلمان  .7
 الصبيحاو 

 طرائ  تدريس كرة الطائرة
البدنية وعلوم كلية التربية 
 كربلاءجامعة   -الرياضة 

8.  
 تدريب اثقال    أ م.د محمد جاسم

كلية التربية البدنية وعلوم 
 جامعة البصرة –الرياضة 

صالح أ .م . د مصطفى   .9
 مةد 

كلية التربية البدنية وعلوم  رفع اثقال
 جامعة بؽداد –الرياضة 

أ . م . د ؼسان اديب عبد   .11
 الحسن

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب رفع اثقال
 جامعة بؽداد –الرياضة 

أ . م . د وسام فالح   .11
 ال زاعي

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب رفع اثقال
 جامعة القادسية –الرياضة 

أ .م. د نبراس علي لطيؾ   .12
 الزهير 

كلية التربية البدنية وعلوم  تعلم رفع اثقال
 جامعة ديالى –الرياضة 
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 (11ملحق )

 جميورية العراق       
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 جامعة كربلاء         
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  
 الدراسات العميا / الماجستير 

 اختبار التحصيل المعرفي  

  عزيزي الطالب ...............................................

بيف يديؾ اسئمة لمتحصيؿ المعرفي يرجو منؾ الباحث قراءتيا بعناية و الإجابة عمى  
 الأسئمة أدناه بدقة مع ملاحظة ما يأتي . 

 اذكر اسمؾ الكامؿ .   -1
 الإجابة بصدؽ .   -2
 عدـ ترؾ فقرة بدوف إجابة   -3
 وضع دائرة عمى الإجابة الصحيحة   -4
 عدـ الاستعانة بالزميؿ مف اجؿ الإجابة .   -5

 

 

 شاكرين تعاونكم معنا
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 ))اختبار التحصيل المعرفي في صيغتو النيائية((

 الفقرات اتسلسل

 ان يكون وصؾ الاداء الفني لرفعة ال طؾ من  لال :   .1
 سحب الثقل من الطبلة على شكل وحده حركية واحدة . –أ 
 سحب الثقل من الطبلة على شكل وحدة حركية مركبة. –ب 
 سحب الثقل من الطبلة على شكل وحدة حركية مزدوجة . –ج 

 ان مرحلة السحب من الطبلة حتى مستوى الركبتين هي :   .2
 مرحلة السقوط . –أ 
 مرحلة السحبة الاولى.  –ب 
 مرحلة النةوض .  –ج 

 في التسلسل الفني لأداء رفعة ال طؾ يؤتي بعد مرحلة السحبة الاولى .  .3
 مرحلة حركة الركبتين . –أ 
 الوضع النةائي . –ب 
 انتزاع الثقل . –ج 

 مين :دفي وضع البدء لأداء رفعة ال طؾ تكون فتحة الق  .4
 كبيرة جدا . –أ 
 بعرض الحوض . –ب 
 متلاصقتان . –ج 

 وضع البدء لرفعة ال طؾ يكون الرأس  :في   .5
 بدرجة ميلان للإمام . –أ 
 بدرجة ميلان لل لؾ . –ب 
 في  ط واحد مع الجذع. –ج 

 تبدء ديناميكية الحركة في رفعة ال طؾ ب :  .6
 شد عضلات الذراعين وارت اء الجذع . –أ 
 شد عضلات الرجلين والجذع. –ب 
 شد عضلات الجذع فقط .  –ج 

 انتزاع الثقل من طبلة الرفع يكون البار:في مرحلة   .7
 بعيد عن عضمي السا ين .  –أ 
  ريب من مفصلي الركبة . –ب 
  ريب من عضمي السا ين.  -ج

 عند اداء رفعة ال طؾ تسمى مرحلة السقوط بمرحلة :  .8
 مرحلة التعجيل التقصير  . –أ 
 مرحلة التعجيل المزدوج . –ب 
 مرحلة التعجيل الايجابي . –ج 

 مرحلة السقوط في رفعة ال طؾ تبدء من :  .9
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 لحظة هبوط الرباع اسفل الثقل . –أ 
 لحظة وصول الرباع الى وضع الامتداد الكامل .  –ب 
 لحظة وصول الثقل مستوى الركبتين .  –ج 

 في مرحلة النةوض تكون الذراعين :  .11
 مثنيتان . –أ 
 ممدودتان امتداد كامل . –ب 
 درجة .  131ممدودتان بزاوية   –ج 

 يعد من الا طاء الفنية :  .11
 . ف ذيندفع البار بال  –أ 
 انثناء المرف  اثناء النةوض . –ب 
 تكون احدى القدمين ليست على استقامة واحدة . –ج 

 تعد افضل المسكات في رفعة ال طؾ .  .12
 القفل والمفتاح . –أ 
 لؾ الاصابع بالكامل . –ب 
 تكون الاصابع مفرودة . –ج 

 تسمى مرحلة السحبة الاولى في رفعة ال طؾ :  .13
 مرحلة تنا ص السرعة . –أ 
 مرحلة التعجيل الاولي . –ب 
 مرحلة الانتقال . –ج 

 المرحلة التي تتوسط حركة الركبتين ومرحلة السقوط تحت الثقل هي :  .14
 مرحلة الوضع النةائي . –أ 
 مرحلة السحبة الاولى . –ب 
 مرحلة السحب الثانية .  – ج

 في مرحلة السحبة الاولى يكون البار ب :  .15
 مستوى الركبتين . –أ 
 ا ل من مستوى الركبتين . –ب 
 اعلى من مستوى الركبتين . –ج 

 مرحلة السحبة الثانية هي تلك المرحلة اتي :  .16
 لا تسمح للرباع بالسقوط تحت الثقل . –أ 
 تسمح للرباع بالسقوط تحت الثقل  –ب 
 تسمح للرباع بالامتداد الكامل . –ج 

تسمى المرحلة التي تبدأ  من وضع القرفصاء وتنتةي بالامتداد الكامل للأطراؾ السفلى   .17
 والاستقرار بوضع الو وؾ :

 مرحلة السقوط تحت الثقل .  –أ 
 مرحلة النةوض والثبات. –ب 
 السحبة الثانية –ج 

 مرحلة حركة الركبتين في رفعة ال طؾ من :تبدء   .18
 لحظة اجتياز الثقل مستوى الركبتين . –أ 
 لحظة اجتياز الثقل مستوى البطن .  –ب 
 لحظة اجتياز الثقل مستوى الصدر. –ج 
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 تنتةي مرحلة حركة الركبتين في رفعة ال طؾ عند :  .19
 عند الثلث العلو  من الف ذين واحيانا  من نةايتةا .  –أ 
 عند الثلث السفلي من الف ذين واحيانا  عند منتصفةما . –ب 
 عند نةاية الف ذين . –ج 

 مرحلة السحبة الاولى تعتمد على  وة :  .21
  وة عضلات الرجلين . –أ 
  وة عضلات الذراعين . –ب 
  وة عضلات الاكتاؾ .  -ج 

 ان عملية النةوض بالثقل من وضع القرفصاء تتطلب :  .21
 التواف  العضلي . –أ 
 القوة العضلية فقط . –ب 
  وة الذراعين . –ج 

 تكون المسافة بين القبضتين لمسك الثقل :  .22
 تساو  طول الذراع جانبا الى نةاية الكتؾ المقابل. –أ 
 تساو  عرض الكتفين . –ب 
 تساو  طول الذراعين. –ج 
 

 يكون وضع الا دام في بداية رفعة ال طؾ :  .23
 ؼير متوازية ومنحرفة لل ارج . –أ 
 متوازية ومنحرفة لل ارج . –ب 
 ؼير متوازية وؼير منحرفة . –ج 

 من التمارين التقويمية لتقديم احد القدمين او تؤ رهما في اثناء ثني الركبتين :  .24
 القفز الى الاعلى والقدمان متساوية على  ط افقي. –أ 
 تمرين العقلة . –ب 
 .تمرين ضؽط دمبلص –ج 

 عند الامتداد الكامل للذراعين في وضع الثبات يكون الرأس والنظر  :  .25
 للأعلى . –أ 
 للأسفل . –ب 
 للأمام . –ج 

 يجب ان تكون طبلة المنافسة )اللوحة ال شبية ( مربعة الشكل وطول ضلعةا :  .26

 امتار . 11 –أ 

 متر. 8 –ب 

 متر . 4 –ج 

 كؽم هو : 21لون القرص لوزن   .27

 احمر . –أ 
 ازر  . –ب 
 اصفر . –ج 

 هي الرفعة الاولى التي تإدى في مسابقات رفع الاثقال :  .28
 رفعة النتر . –أ 
 رفعة ال طؾ . –ب 
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 يجوز التقديم او التؤ ير بينةما . –ج 

 تكون عملية انزال الثقل من  لال :  .29
 اشارة الحكم. –أ 
 اشارة المدرب.-ب 
 اشارة الزميل . –ج 

 ال طؤ الفني هو :  .31
 عدم اكتمال الرفعة . –أ 
 عدم نجاح الرفعة.–ب 
 تقليل مستوى اداء الرفعة  –ج 

 في حالة عبور الرباع فو  الثقل بعد الانتةاء من الرفعة تعتبر محاولة :   .31
 فاشلة . –أ 
 ناجحة . –ب 
 ؼير محتسبة . –ج 

 يكون عدد الحكام في رفع الاثقال :  .32
 حكمان.  –أ 
 ثلاث حكام . –ب 
 اربع حكام  –ج 

 عدد المحاولات لكل متساب  هي :   .33
 محاولتان . –أ 
 . محاولة واحدة–ب 
 . ثلاث محاولات–ج 

 في حالة سقوط الثقل  ارج اللوحة ال شبية )الطبلة ( تعتبر محاولة :  .34
 فاشلة . –أ 
 ناجحة . –ب 
 ؼير محتسبة . –ج 

 في حالة ملامسة الثقل رأس الرباع تعتبر محاولة :     .35
 ؼير محتسبة . –أ 
 فاشلة . –ب 
 ناجحة . –ج 

 يكون وزن البار) عمود الثقل ( الاولمبي للرجال :  .36

 كؽم . 15 –أ 

 كؽم . 21 –ب 

 كؽم . 31–ج 

 طول البار)عمود الثقل ( المعتمد في رفع الاثقال للرجال :  .37
 سم . 231 –أ 

 سم . 211 –ب 

 سم .  221 –ج 

 ال طؾ تعتبر محاولة :ترك الطبلة اثناء اداء رفعة   .38
 فاشلة .  –أ 
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 ناجحة . –ب 
 تعاد . -ج 

 سقوط الثقل لل لؾ بعد اشارة الحكم تعتبر محاولة :  .39
 ناجحة . –أ 
 فاشلة .  –ب 
 تعاد . –ج 

 ملامسة الورك للأرض عند الجلوس في رفعة ال طؾ تعتبر محاولة   .41
 فاشلة . –أ 
 ناجحة . –ب 
 تعاد . –
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 ( 11ملحق ) 

 جميورية العراق       
 وزارة التعميم العالي والبحث العممي 
 جامعة كربلاء         
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  
 الدراسات العميا / الماجستير 

 المحترم. .............................................  -الأستاذ الفاضل: 
 -تحية طيبة :

تأثٌر استراتٌجٌة التعلٌم المتمازج فً التحصٌل يروم الباحث إجراء دراسة )  
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم  طلابالخطف ل والاداء الفنً والانجاز لرفعةالمعرفً 
 (. الرٌاضة

ونظرا  لما تتمتعون به من  برة ودراية علمية في هذا المجال حرص الباحث على   
بوضح  الأ ذ بآرائكم العلمية القيمة في تقويم استمارة تقييم مةارة رفعة ال طؾ 

( درجة 10يم )علما ان التقو( اذا كانت صالحة وابداء ملاحظاتكم القيمة  √اشارة ) 
   ( درجة.2جزء من أجزاء المةارة )بحيث أعطى لكل  لمةارة رفعة ال طؾ

 شاكرٌن تعاونكم معنا خدمة للعلم..........مع التقدٌر.
 

 مكان العمل: اللقب العلمً: الاسم:

 التارٌخ: الاختصاص: التوقٌع:

 

 الملاحظات لا تصلح تصلح

   

 
                                                           

 
 

 الباحث                                                           
 مرتضى علً شعلان السعدي                                                         
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 استمارة تقٌٌم أداء ) رفعة الخطف (

 

 

  

 

رقم 

 الطالب

 

 

 

الوضع 

 الابتدائً

 

 

 السحبة الأولى

 

السحبة الثانٌة 

 والامتداد الكامل

 

السقوط أسفل 

 الثقل

 

النهوض 

 والثبات

 

 المجموع

1 1 1 1 1 30 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       
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 ( 12ملح  ) 

 اسماء السادة الخبراء لتحدٌد صلاحٌة استمارة تقٌم الاداء لرفعة الخطف

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمً والاسم ت

بايوميكانيك رفع  أ . د علي شبوط ابراهيم  .1
 اثقال

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة بؽداد

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تدريب رفع اثقال أ . د عباس حسين السلطاني  .2
 جامعة بابل

طرائ  تدريس  أ .م .د نعمان هاد  عبد علي  .3
 رفع اثقال

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 جامعة بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   رفع اثقال أ .م . د مصطفى صالح مةد   .4
 جامعة بؽداد

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تدريب رفع اثقال أ . م . د ؼسان اديب عبد الحسن  .5
 جامعة بؽداد

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تدريب رفع اثقال . د وسام فالح ال زاعي أ . م  .6
 جامعة القادسية

أ .م. د نبراس علي لطيؾ   .7
 الزهير 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تعلم رفع اثقال
 جامعة ديالى
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 ( 13ملحق ) 

 اسماء السادة الخبراء لتقٌم اداء رفعة الخطف

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمً والاسم ت

د نعمان هاد   أ .م.  .1
 عبد علي

طرائ  تدريس رفع 
 اثقال

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
 جامعة بابل

أ . م . د وسام فالح   .2
 ال زاعي

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  تدريب رفع اثقال
 جامعة القادسية

أ .م. د نبراس علي   .3
 لطيؾ الزهير 

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تعلم رفع اثقال
 جامعة ديالى
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 ( 14ملحق ) 

 التحصيل المعرفي لرفعة الخطف بصيغتو الاوليةمفاتيح الإجابة الصحيحة لاختبار 
 الصحيحةالإجابة  رقم الفقرة الإجابة الصحيحة رقم الفقرة الإجابة الصحيحة رقم الفقرة

 ج .35 ج .18 أ  .1

 ب .36 أ .19 ب  .2

 ب .37 ب .20 ج  .3

 أ .38 ج .21 أ  .4

 ج .39 أ .22 ب  .5

 أ .40 ب .23 ج  .6

 ب .41 ج .24 أ  .7

 .42 أ .25 ب  .8
 

 ج

 أ .43 ب .26 ج  .9

 ب .44 أ .27 أ  .10

 أ .45 أ .28 ب  .11

 ب .46 أ .29 ج  .12

 ج .47 ب .30 أ  .13

 أ .48 ج .31 ب  .14

 ب .49 أ .32 ج  .15

 أ .50 ب .33 أ  .16

 / / ج .34 ب  .17
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 ( 15ملحق ) 

التحصيل المعرفي لرفعة الخطف بصيغتو مفاتيح الإجابة الصحيحة لاختبار 
 النيائية

 الإجابة الصحيحة رقم الفقرة الإجابة الصحيحة رقم الفقرة الإجابة الصحيحة رقم الفقرة

 أ .29 أ .15 أ  .1

 ب .16 ب  .2

 

 ج .30

 أ .31 ب .17 أ  .3

 ب .32 أ .18 ب  .4

 ج .33 ب .19 ج  .5

 أ .34 أ .20 ب  .6

 ب .35 أ .21 ج  .7

 ب .36 أ .22 أ  .8

 ج .37 ب .23 ب  .9

 أ .38 أ .24 ب  .10

 أ .39 ج .25 ج  .11

 أ .40 ج .26 أ  .12

 / / ب .27 ب  .13

 / / ب 28 ج  .14
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 التعميم المتمازجأنموذج لوحدة تعميمية باستراتيجية 
 21عدد الطلاب :                                                              المرحمة الدراسية : المرحمة الاولى

 د 91زمن الوحدة :                                                                                      رقم الوحدة : الوحدة الاولى   
 اليدف التعميمي : تعميم مرحمة الوضع الابتدائي  لرفعة الخطف 

 التشجيع عمى الاحترام المتبادل – 2التشجيع عمى حب العمل بين الطلاب  -1اليدف التربوي : 

 الادوات والاجيزة : عصا تعمم ، اعمدة ثقل ، اقراص مختمفة الاوزان، جياز عرض ، حاسبة ، صافرة ، حمالات اوزان ، ساعة توقيت .           

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والميارات الحركية الوقت اقسام الوحدة

 القسم الرئيسي 
 

 الجزء التعميمي

 د 51
 

 د 12

 
 الوضع الابتدائي 
 -وصف الاداء :

ــــــــــــل  -1 ــــــــــــود الثق ــــــــــــام عم ــــــــــــتعمم ام ــــــــــــف الم يق
 وبمنتصفو 

يضـــــــع قدميـــــــو تحـــــــت عمـــــــود الثقـــــــل وتكـــــــون  -2
القــــــــــدمان بعــــــــــرض الحــــــــــوض او الكتــــــــــف او 

× × × × × ×  × × × × 
× × 
× × 
× × 
 × جياز عارض      ×
×          × 
 

(×)  

  يقوم المعمم بشرح الوضع
 الابتدائي 

  التأكيد عمى رفعة الخطف
كوحدة واحدة ولكن تجزئتيا الى 

 مراحل لغرض سيولة التعمم .

  التأكيد عمى التركيز عمى الصور
 والفيديو التوضيحي 
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 حسب طول اللاعب .

ومتجيتـــــــان الـــــــى الخـــــــرج ومســـــــتندتان بشـــــــكل 
كامـــــــــــل عمــــــــــــى الارض ومفاصـــــــــــل امشــــــــــــاط 

 . دمين تحت  عمود الثقلالق
ــــــــرأس الظيــــــــر مســــــــطح والعمــــــــود ا -3 لفقــــــــري وال

باتجـــــاه واحـــــد ويركـــــز النظـــــر عمـــــى بعـــــد ثـــــلاث 
 امتار الى الامام تقريباً .

ـــــــــــف عمـــــــــــودي  -4 ـــــــــــذراعين ممـــــــــــدودتان والكت ال
عمـــــــــى الرســـــــــغ وتكـــــــــون الركبتـــــــــان زاويتـــــــــين 

 . درجة 45زاوية 

يرتفـــــــــــع الـــــــــــورك الـــــــــــى الاعمـــــــــــى لان الاداء  -5
ـــــــــدائي  ـــــــــى الوضـــــــــع الابت الســـــــــميم يعتمـــــــــد عم

 الصحيح .

ــــــــــي توضــــــــــح -6 ــــــــــض الصــــــــــور الت  عــــــــــرض بع
 الوضع الابتدائي الصحيح .

   التأكيد عمى الربط الحركي بين
 كل مرحمة والمرحمة التي تمييا .

  مناقشة ما تم عرضو خلال
الانترنت والالتزام شبكة 

 بالمناقشة والمشاركة .
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ـــــــــبعض الابطـــــــــال  -7 ـــــــــة ل عـــــــــرض وضـــــــــع البداي
 اثناء الاداء بواسطة ) جياز العرض ( .

 القسم الاعدادي
 المقدمة

 
 

 الاحماء 
 
 

 التمرينات البدنية 

 د 25
 د 5

 
تييئة الادوات والتجييزات الرياضية + اخذ الغياب 

 والحضور 

××××××××××××× 
  (×            ) 

( 1شكل )

 1 – التأكيد عمى الالتزام بالنظام 
 2 –  التأكيد عمى ارتداء الزي

 الرياضي )امري(

 د 11
 
 

 د 11

تييئة عامة لجميع اعضاء الجسم وخاصة التي 
 تستخدم القسم الرئيسي من الدرس 

 فتل الجذع الجذع يميناً ويساراً  –السير 
 تدوير رسغي اليدين والقدمين  –السير 

قفزات صغيرة عمى المكان والعصى عمى  –الوقوف 
 الظير 
 سحب اعمى في عمود الثقل التعميمي  –الوقوق 

 غط للأسفل مع العصىالض –الوقوف فتحاً 

×××××××××  
××××××××× 

 
 (×)

 1 –  تطبيق الاحماء من قبل
 جميع الطلاب ) امري(

 
 2 –  التأكيد عمى التنفيذ

الصحيح لمتمرينات البدنية ) 
 امري (

 
 

يزود كل طالب بورقة معيار     د 36 الجزء التطبيقي 
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 التمرين الاول 
 
 

 التمرين الثاني
 
 

 التمرين الثالث
 
 
 
 
 

 التمرين الرابع  

 د 9
 
 
 د 9
 
 
 د 9
 
 
 
 
 
 د 9

وكيف تكون اجزاء كيفية اتخاذ الوضع الابتدائي 
تكرارات زمن التكرار  3الجسم وبالشكل الصحيح ) 

 ( الراحة ضمنية  / د3الواحد 
 

تكرارات  3نفس التمرين السابق ولكن مع العصا ) 
 (الراحة ضمنية/ د 3زمن التكرار الواحد 

 
تبديل العصا بعمود الثقل مع توضيح مكان المسك 

الاصابع  والقبضة المناسبة لرفعة الخطف وكيفية لف
تكرارات زمن  3ووضع الجسم اثناء الوضع الابتدائي ) 

 ( الراحة ضمنية / د3التكرار الواحد 
 

 3نفس التمرين السابق ولكن باستخدام الأوزان  ) 
 (الراحة ضمنية/ د 3تكرارات زمن التكرار الواحد 

 

× × × × × ×  × × 
 × 

× × 
× × 
× × 
 × جياز عارض      ×
×          × 
 

(×) 

للاطلاع عمييا بقصد المساعدة 
 في الاداء )تدريبي(

  المتعمم ىو الذي يقرر البداية
 والنياية 

  الاستعانة بجياز العرض) داتا
شو ( لعرض الاداء الصحيح 

ووضعية اجزاء الجسم والتزويد 
 بالتغذية الراجعة .

  يقوم المعمم بملاحظة الاداء
توضيحي  الخاطئ وعرض فيديو

لغرض تصحيح الاخطاء مع 
 التوجيو )متمازج(.

  المقارنة بين وما موجود في
ورقة المعيار واداه  لغرض 
 تشخيص الخطأ )تدريبي( 



149 
 

  الرجوع الى جياز العرض
لغرض التعرف عمى الاداء 

الاكثر دقة من خلال العرض 
 البطيء )متمازج(.   

ئة وارتخاء ،ارجاع و لعبة ترويحية ، تمارين تيد د 15 القسم الختامي
 ترتيب الادوات ، ثم التجمع والانصراف .

  1- التأكيد عمى الالتزام
بالتواصل والمناقشة والبحث 

خلال شبكة الانترنت والاجابة 
 عمى الاسئمة المطروحة . 

 

 

 

 ورقة عمل " المعيار"
 التاريخ                                  رقم البطاقة )   (          اسم الطالب                            المرحمة                           

 تعميمات لمطالب 
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 مارس العمل كما ىو موصوف  – 1
 رفع الاثقال . -اداء الوضع الابتدائي لرفعة الخطف   – 2

 الاشكال او الرسوم التوضيحية طريقة الاداء الفني
 

 يقف المتعمم امام عمود الثقل وبمنتصفو  -1

يضــــــــع قدميــــــــو تحــــــــت عمــــــــود الثقــــــــل وتكــــــــون القــــــــدمان بعــــــــرض الحــــــــوض او  -2
 الكتف او حسب طول اللاعب .

ومتجيتــــــــان الــــــــى الخــــــــرج ومســــــــتندتان بشــــــــكل كامــــــــل عمــــــــى الارض ومفاصــــــــل 
 امشاط القمين تحت  القدمين .

ــــــى  -3 ــــــرأس باتجــــــاه واحــــــد ويركــــــز النظــــــر عم ــــــري وال الظيــــــر مســــــطح والعمــــــود الفق
 تقريباً .بعد ثلاث امتار الى الامام 

ـــــــــان  -4 ـــــــــى الرســـــــــغ وتكـــــــــون الركبت ـــــــــف عمـــــــــودي عم ـــــــــذراعين ممـــــــــدودتان والكت ال
 زاويتين قائمتين .

يرتفــــــــــع الــــــــــورك الــــــــــى الاعمــــــــــى لان الاداء الســــــــــميم يعتمــــــــــد عمــــــــــى الوضــــــــــع  -5
 الابتدائي الصحيح 
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 التطبيق
 اداء ما موضح في ورقة العمل . – 1
 الاستعانة بالتغذية الراجعة بأنواعيا . – 2

 
 ت

 مصادر التغذية الراجعة النتائج الواجبات المطموبة
√ × 

   تمرين الوضع الابتدائي بتكرار بدون اداة   1
 

 

   تمرين الوضع الابتدائي باستخدام عصا التعمم  2
 تمرين الوضع الابتدائي باستخدام عمود الثقل  3

 
  

   تمرين الوضع الابتدائي والربط بمرحمة السحبة الاولى  4
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 أنموذج لوحدة تعميمية باستراتيجية التعميم المتمازج
 21عدد الطلاب :                                                              المرحمة الدراسية : المرحمة الاولى
 د 91زمن الوحدة :                                                                                       رقم الوحدة : الوحدة الخامسة    

 اليدف التعميمي : تعميم مرحمة السقوط تحت الثقل لرفعة الخطف 

 التشجيع عمى الاحترام المتبادل – 2التشجيع عمى ثقافة الاطلاع والثقة بالنفس  -1اليدف التربوي : 

 الادوات والاجيزة : عصا تعمم ، اعمدة ثقل ، اقراص مختمفة الاوزان، جياز عرض ، حاسبة ، صافرة ، حمالات اوزان ، ساعة توقيت .  

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والميارات الحركية الوقت اقسام الوحدة

 
 الجزء التعميمي

 
 

 د 12

 
 تعميم مرحمة السقوط تحت الثقل 

 -:وصف الاداء 
بعد الامتداد الكامل ثني بسيط في مفاصل الاطراف  -1

السفمى لمجسم وترك القدمين لمطبمة ) قسم التييؤ 
 لمسقوط (

بعد اقصى انثناء في مفصمي الركبتين والامتداد  -2
الكامل حتى لمس القدمين لطبمة الرفع ) مرحمة 

× × × × × ×  × × × 
× × 
× × 
× × 

 × جياز عارض      ×
×          × 
 

  يقوم المعمم بشرح
مرحمة السقوط تحت 

 الثقل 

  التأكيد عمى رفعة
الخطف كوحدة واحدة 

ولكن تجزئتيا الى مراحل 
 لغرض سيولة التعمم .
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 الطيران (

السقوط تحت الثقل بدفع الفخذين والجذع الى الامام  -3
 ركبتين لمخارج مع الارتكاز.بفتح ال

الثبات في وضع القرفصاء وتقوس بسيط لمظير  -4
واتجاه القدمين والفخين لمخارج والذراعان ممدودتان 
مع قفل عظام الكتفين والثقل خمف الراس قميل للأمام 

 ويتجو الذقن للأسفل والنظر للأمام . 

عرض بعض الصور التي توضح مرحمة السقوط تحت  -5
 لصحيح .الثقل بشكميا ا

عرض مرحمة السقوط تحت الثقل  لبعض الابطال  -6
 اثناء الاداء بواسطة ) جياز العرض ( .

كيفية ربط مرحمة السقوط تحت الثقل اثناء الاداء مع  -7
 شرح مبسط لمرحمة النيوض والثبات   .

 

(×)  
 

  التأكيد عمى التركيز عمى
الصور والفيديو 

 التوضيحي 

  الربط التأكيد عمى
الحركي بين كل مرحمة 
 والمرحمة التي تمييا .

  مناقشة ما تم عرضو
خلال شبكة الانترنت 
والالتزام بالمناقشة 

 والمشاركة .

 القسم الاعدادي
 المقدمة

 د 25
 د 5

 
 تييئة الادوات والتجييزات الرياضية + اخذ الغياب والحضور 

××××××××××× 
        (×            ) 

 1 –  التأكيد عمى الالتزام
 بالنظام

 2 –  التأكيد عمى ارتداء
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 الاحماء 
 
 

 التمرينات البدنية 

 الزي الرياضي )امري(( 1شكل )

 د 11
 
 

 د 11

تييئة عامة لجميع اعضاء الجسم وخاصة التي تستخدم 
 القسم الرئيسي من الدرس 

 فتل الجذع يميناً ويساراً  –السير 
 تدوير رسغي اليدين والقدمين  –السير 

 قفزات صغيرة عمى المكان والعصى عمى الظير  –الوقوف 
 سحب اعمى في عمود الثقل التعميمي  –الوقوق 

 الضغط للأسفل مع العصى  –الوقوف فتحاً 

×××××××××  
××××××××× 

 
 (×)

 1 –  تطبيق الاحماء من
قبل جميع الطلاب ) 

 امري(
 

 2 –  التأكيد عمى التنفيذ
الصحيح لمتمرينات 

 البدنية ) امري (

 الجزء التطبيقي 
 التمرين الاول 

 
 
 
 

 د 36
 د 9
 
 
 
 

 
الثقل  وكيف تكون اجزاء  كيفية اداء مرحمة السقوط تحت

 / د3تكرارات زمن التكرار الواحد  3الجسم وبالشكل الصحيح ) 
 ( الراحة ضمنية

 
 

× × × × × ×  × ×  × 
× × 
× × 
× × 

 × جياز عارض      ×
×          × 
 

  يزود كل طالب بورقة
معيار للاطلاع عمييا 
بقصد المساعدة في 

 الاداء )تدريبي(

  المتعمم ىو الذي يقرر
 البداية والنياية 
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 التمرين الثاني
 
 

 التمرين الثالث
 
 
 
 

 التمرين الرابع  

 د 9
 
 
 د 9
 
 
 
 
 د 9

تكرارات زمن  3نفس التمرين السابق ولكن مع العصا ) 
 ( الراحة ضمنية / د3التكرار الواحد 

 
تبديل العصا بعمود الثقل مع توضيح وضع الذراعين والجذع  

 3الشائعة والية القوط الصحيح تحت الثقل   ) وتجنب الاخاء 
 ( الراحة ضمنية / د3تكرارات زمن التكرار الواحد 

  
تكرارات  3نفس التمرين السابق ولكن باستخدام الأوزان  ) 

 ( الراحة ضمنية / د3زمن التكرار الواحد 
 

(×)   الاستعانة بجياز
العرض) داتا شو ( 

لعرض الاداء الصحيح 
ووضعية اجزاء الجسم 

 والتزويد بالتغذية الراجعة 

  يقوم المعمم بملاحظة
الاداء الخاطئ وعرض 

ضيحي لغرض فيديو تو 
تصحيح الاخطاء مع 

 التوجيو )متمازج(.

  المقارنة بين وما موجود
في ورقة المعيار واداه  
لغرض تشخيص الخطأ 

 )تدريبي( 

  الرجوع الى جياز
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العرض لغرض التعرف 
عمى الاداء الاكثر دقة 

من خلال العرض 
 البطيء )متمازج(.   

وارتخاء ،ارجاع و ترتيب لعبة ترويحية ، تمارين تيدئة  د 15 القسم الختامي
 الادوات ، ثم التجمع والانصراف .

   التأكيد عمى الالتزام
بالتواصل والمناقشة 
والبحث خلال شبكة 

الانترنت والاجابة عمى 
 الاسئمة المطروحة . 

 

 ورقة عمل " المعيار"
 التاريخ                                  رقم البطاقة )   (   اسم الطالب                            المرحمة                                  

 تعميمات لمطالب 
 اداء مرحمة السقوط تحت الثقل من بداية رفعة الخطف مع الربط مع مرحمة النيوض والثبات  . –2مارس العمل كما ىو موصوف   – 1
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 الاشكال او الرسوم التوضيحية طريقة الاداء الفني
 

ـــــــداد  -1 ـــــــي مفاصـــــــل الاطـــــــراف بعـــــــد الامت ـــــــي بســـــــيط ف الكامـــــــل ثن
ــــــــؤ  ــــــــة ) قســــــــم التيي ــــــــدمين لمطبم ــــــــرك الق الســــــــفمى لمجســــــــم وت

 لمسقوط (

بعــــــد اقصــــــى انثنــــــاء فــــــي مفصــــــمي الــــــركبتين والامتــــــداد الكامــــــل  -2
 حتى لمس القدمين لطبمة الرفع ) مرحمة الطيران (

الســــــقوط تحـــــــت الثقــــــل بـــــــدفع الفخــــــذين والجـــــــذع الــــــى الامـــــــام  -3
 الارتكاز. بفتح الركبتين لمخارج مع

الثبـــــات فـــــي وضـــــع القرفصـــــاء وتقـــــوس بســـــيط لمظيـــــر واتجـــــاه  -4
ـــــــل  ـــــــذراعان ممـــــــدودتان مـــــــع قف القـــــــدمين والفخـــــــين لمخـــــــارج وال
عظـــــــام الكتفـــــــين والثقـــــــل خمـــــــف الـــــــراس قميـــــــل للأمـــــــام ويتجـــــــو 

 الذقن للأسفل والنظر للأمام . 

 

 

3 2           1        

54 
 التطبيق

 اداء ما موضح في ورقة العمل . – 1
 الاستعانة بالتغذية الراجعة بأنواعيا . – 2
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 ت

 مصادر التغذية الراجعة النتائج الواجبات المطموبة
√ × 

   تمرين لمرحمة السقوط تحت الثقل بتكرار بدون اداة   1
 

 

   تمرين لمرحمة السقوط تحت الثقل باستخدام عصا التعمم  2
   تمرين لمرحمة السقوط تحت الثقل باستخدام عمود الثقل  3
تمرين لمرحمة السقوط تحت الثقل والربط بمرحمة النيوض  4

 والثبات .
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 أنموذج لوحدة تعميمية باستراتيجية التعميم المتمازج
 21عدد الطلاب :                                                                           المرحمة الدراسية : المرحمة الاولى
 د 91زمن الوحدة :                                                                                                رقم الوحدة : الوحدة السادسة    

 مرحمة النيوض والثبات لرفعة الخطف مع الربط الحركي للأداء اليدف التعميمي : تعميم 
 التشجيع عمى الاحترام المتبادل – 2بث روح العمل الجماعي والتعاون بين الاخرين  -1اليدف التربوي : 

 حمالات اوزان ، ساعة توقيت .الادوات والاجيزة : عصا تعمم ، اعمدة ثقل ، اقراص مختمفة الاوزان، جياز عرض ، حاسبة ، صافرة ،            

 الملاحظات التشكيلات الفعاليات والميارات الحركية الوقت اقسام الوحدة

 القسم الرئيسي 

 

 الجزء التعميمي

 د 51

 

 د 12

 

 تعميم مرحمة النيوض والثبات 

 -وصف الاداء : -1
بعد الثبات في وضع القرفصاء النيوض   -2

من خلال الامتداد لمرجمين الظير مسطحاً 
 والذراعان ممدودتان والنظر للأمام . 

يكون انتقال الثقل بشكل عمودي للأعمى  -3

 

 

 

 

 

  يقوم المعمم بشرح مرحمة
 النيوض والثبات 

  التأكيد عمى رفعة الخطف
كوحدة واحدة ولكن 

تجزئتيا الى مراحل لغرض 
 سيولة التعمم .
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حتى يصل المتعمم الى كامل الامتداد 
ومفاصل الكاحمين والركبتين والوركين في 

 نياية الرفعة .

ت العضمية الحفاظ عمى توافق المجموعا -4
لان عدم التوافق يؤدي الى تحريك مركز 
ثقل الجسم للأمام والخمف ويؤدي الى 

 السقوط . 

الحفاظ عمى الاتزان الثابت حيث يكون  -5
الثقل عمى الخط العمودي لمركز ثقل الجسم 
وخلال مفصمي الكاحمين وعدم انزال الثقل 

 الى بعد اشارة الحكم .

عرض بعض الصور التي توضح مرحمة  -6
 نيوض والثبات بشكميا الصحيح .ال

× × × × × ×  × ×  ××                     
×                             × 

×                        × 

 ×        جياز عارض       ×

×                            × 

             (×) 

 

  التأكيد عمى التركيز عمى
الصور والفيديو 

 التوضيحي 

  التأكيد عمى الربط الحركي
بين كل مرحمة والمرحمة 

 التي تمييا .

  مناقشة ما تم عرضو
خلال شبكة الانترنت 
والالتزام بالمناقشة 

 والمشاركة .
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عرض مرحمة السقوط تحت الثقل  لبعض  -7
الابطال اثناء الاداء بواسطة ) جياز 

 العرض ( .

كيفية ربط مرحمة النيوض والثبات اثناء  -8
  مراحل رفعة الخطف    الاداء مع الربط لجميع

 القسم الاعدادي

 المقدمة

 

 

 الاحماء 

 

 د 25

 د 5

 

تييئة الادوات والتجييزات الرياضية + اخذ الغياب 
 والحضور 

     

××××××××××××× 

                          

           (×            )  

 (1شكل )         

 

التأكيد عمى الالتزام  – 1
 بالنظام

التأكيد عمى ارتداء الزي  – 2
 الرياضي )امري(
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 التمرينات البدنية 

 د 11

 

 

 د 11

تييئة عامة لجميع اعضاء الجسم وخاصة التي 
 تستخدم القسم الرئيسي من الدرس 

 

 فتل الجذع الجذع يميناً ويساراً  –السير 

 تدوير رسغي اليدين والقدمين  –السير 

قفزات صغيرة عمى المكان والعصى عمى  –الوقوف 
 الظير 

 سحب اعمى في عمود الثقل التعميمي  –الوقوق 

 ضغط للأسفل مع العصى ال –الوقوف فتحاً 

×××××××××  

××××××××× 

            (×) 

 1 –  تطبيق الاحماء
من قبل جميع الطلاب 

 ) امري(
 

  التأكيد عمى التنفيذ
الصحيح لمتمرينات 

 البدنية ) امري (
 

 

 

 الجزء التطبيقي 

 التمرين الاول 

 د 36

 د 9

 

كيفية اداء مرحمة النيوض والثبات  وكيف تكون 
تكرارات زمن  3اجزاء الجسم وبالشكل الصحيح ) 

 

 

  يزود كل طالب بورقة
معيار للاطلاع عمييا 
بقصد المساعدة في 



163 
 

 

 

 

 التمرين الثاني

 

 

 التمرين الثالث

 

 

 التمرين الرابع  

 

 

 

 د 9

 

 

 د 9

 

 

 د 9

 (الراحة ضمنية/ د 3التكرار الواحد 

 

تكرارات  3نفس التمرين السابق ولكن مع العصا ) 
 (الراحة ضمنية/ د 3زمن التكرار الواحد 

 

ضيح وضع الذراعين تبديل العصا بعمود الثقل مع تو 
والجذع  وتجنب الاخاء الشائعة والية النيوض 

تكرارات زمن التكرار الواحد  3والثبات الصحيح  ) 
 (الراحة ضمنية/ د 3

  

 3نفس التمرين السابق ولكن باستخدام الأوزان  ) 
 / د (3تكرارات زمن التكرار الواحد 

  × × × × × ×  × × × 

×                     × 

×                     × 

×                     × 

 ×     جياز عارض      ×

×                       × 

             (×) 

 الاداء )تدريبي(

  المتعمم ىو الذي يقرر
 البداية والنياية 

  الاستعانة بجياز
( العرض) داتا شو 

لعرض الاداء الصحيح 
ووضعية اجزاء الجسم 

والتزويد بالتغذية 
 الراجعة .

  يقوم المعمم بملاحظة
الاداء الخاطئ وعرض 
فيديو توضيحي لغرض 
تصحيح الاخطاء مع 
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 التوجيو )متمازج(. 

  المقارنة بين وما
موجود في ورقة 

المعيار واداه  لغرض 
تشخيص الخطأ 

 )تدريبي( 

  الرجوع الى جياز
غرض التعرف العرض ل

عمى الاداء الاكثر دقة 
من خلال العرض 

 البطيء )متمازج(.   

لعبة ترويحية ، تمارين تيدئة وارتخاء ،ارجاع و  د 15 القسم الختامي
 ترتيب الادوات ، ثم التجمع والانصراف .

   التأكيد عمى الالتزام
بالتواصل والمناقشة 
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والبحث خلال شبكة 
الانترنت والاجابة عمى 
 الاسئمة المطروحة . 

 ورقة عمل ) المعيار(
 م البطاقة )   (اسم الطالب                            المرحمة                                     التاريخ                                  رق

 تعميمات لمطالب 
 مارس العمل كما ىو موصوف  – 1
 اداء مرحمة النيوض والثبات من بداية رفعة الخطف مع الربط مع بقية المراحل . – 2

 الاشكال او الرسوم التوضيحية طريقة الاداء الفني
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بعد الثبات في وضع القرفصاء النيوض من خلال الامتداد  -1
 لمرجمين الظير مسطحاً والذراعان ممدودتان والنظر للأمام . 

يكون انتقال الثقل بشكل عمودي للأعمى حتى يصل المتعمم  -2
الى كامل الامتداد ومفاصل الكاحمين والركبتين والوركين في 

 نياية الرفعة .

ت العضمية لان عدم التوافق الحفاظ عمى توافق المجموعا -3
يؤدي الى تحريك مركز ثقل الجسم للأمام والخمف ويؤدي الى 

 السقوط . 

الحفاظ عمى الاتزان الثابت حيث يكون الثقل عمى الخط  -4
العمودي لمركز ثقل الجسم وخلال مفصمي الكاحمين وعدم 

 انزال الثقل الى بعد اشارة الحكم .
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 التطبيق
 اداء ما موضح في ورقة العمل . – 1
 الاستعانة بالتغذية الراجعة بأنواعيا . – 2
 مصادر التغذية الراجعة النتائج الواجبات المطموبة ت

√ × 

    تمرين لمرحمة النيوض والثبات بتكرار بدون اداة  1

   تمرين لمرحمة النيوض والثبات باستخدام عصا التعمم 2

   النيوض والثبات باستخدام عمود الثقلتمرين لمرحمة  3
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Abstract 

 

The Effect of Blending Teaching Strategy on Cognitive 

Achievement and Learning Snatch Lift for Students          

 

Researcher                                               Supervisors 

Murtatha Ali Shalan                   Ass. Prof. Dr. Hussein Hasson Abbas  

                                                                       Ass. Prof. Dr. Khalil Hameed 

                                 

2017 

 

Although the multiplicity and diversity of teaching methods and 

techniques in the educational process, including physical education, 

searching and seeking continues for the best and optimum method, which 

characterize by features that are more appropriate for this activity and that 

skill, taking into consideration the capabilities and capacities of learners 

and with the help of teaching aids that contribute to the saving of effort 

and best investment of the time as well as speeding up the educational 

process., Therefore, the current research aim to:  

1. Build and designing a cognitive achievements test for the first stage 

students in snatch lift, as well as preparing educational units to 

raise the snatch using the Blending Teaching Strategy for the 

students of the first stage of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences / Karbala University. 

However, the researcher used the experimental approach (Equal groups 

design) with pre and post-tests. The research population involved the 

students of the first stage in the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences at the University of Karbala for the academic year 2016-2017, 

b 
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totaling (111) students, and selecting a sample to construct the 

achievement test (72) students, and the main sample of the research was 

(40) students, as (20) students of the class (C) represented the 

experimental group and 20 students from the class (D) represented the 

control group.. Nevertheless, the research results Showed: 

1. The research groups (control and experimental) have achieved a 

development in the variables of the study (cognitive achievement, 

technical performance, accomplishment) of the snatch lift, but at 

different rates, with preponderance of the experimental group, which 

used the blending teaching  strategy, compared with the control group 

that used the traditional method adopted by the teacher.  

2. Emphasizing the use of the blending teaching strategy because it is 

important to give some pleasure and desire to learn any scientific 

material. This is what the researcher has noticed during the 

experiment, and directing the teachers to diversification in using the 

strategies. 

3. Using the blending teaching strategy as a modern strategy instead of 

relying on direct strategy. 
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