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وفق اضتراذٍجٍح انرذرٌة المعرفي  عهى أثر وحذاخ ذعهًٍٍح  
تعط المهاراخ الأضاضٍح تكرج  وإذقاٌفي المروَح المعرفٍح 

 انقذو نهطلاب
 

 أطروحح يقذيح 
إلى مجهص كهٍح انترتٍح الأضاضٍح/ جايعح دٌالى وهً جسء يٍ 

يرطهثاخ ٍَم درجح انذكرىراِ في طرائق ذذرٌص انترتٍح انثذٍَح 
 وعهىو انرٌاظح 

 يٍ قثم 

 يٍُة حطٍ َشًً 
 تإشراف 

 أ.د. عثذ انرحمٍ َاصر راشذ
أ.د . عادل عثاش رٌاب                 

 
 و2024                            هـ1445

 
 

 

ــٍى انعــال وانثلــم انعهًــً  وزارج انرعه
ــــى ــــح دٌــــانــــــــ  جـــــــــــايـــعـــ
ـــح ـــح الأضـــاضـــٍـــ ـــح انـرـرتــٍ  كــهــٍ
ــح ــىو انرٌاظ ــح وعه ــح انثذٍَ  قطــى انترتٍ
 انذراضـــــــاخ انعهٍـــــــا/ انـــــــذكرىراِ
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ِ الخهحْطَغِ الخهحِيعِ   بِسْعِ اللَّه
 

قَالُػا سُبْحَانَظَ لا عِمْعَ لَظَا إِلاه مَا { 
 } عَمهطْتَظَا إِنهظَ أَنْتَ الْعَمِيعُ الْحَكِيعُ 
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 طذق الله اٌؼظ١ـــُ 

       45اٌثمشج 
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 إقرار المشرف
 مفهها اسههتخاتيايم التههج    عمهه  تعميطيههم أثههخ محههجا   أشههُجُ أَنه إعههجاه  ههحرِ ا شخمحههم الطػسههػمم     

 قبهه  الطاجمههم مههغ  (الطعخفههف فههف الطخمنههم الطعختيههم مأتاههان بعههس الطُهها ا  ا ساسههيم ب ههخ  الاههجم لمصهه  
( قههج تههخ  بفشههخافف فههف رُميّههم التخةيههم ا ساسههيم/ مشيببح ندببم  ذببسو ا   بب   شاله  الههجرتػ ار  

قسع التخةيم البجنيم معمػم الخ اضم/ تامعم هيال  ، م ف تدء مغ متصمبا  نغ  ه تهم الهجرتػ ار 
 فف شخائا تج  ذ التخةيم البجنيم معمػم الخ اضم. 

 
  

 أ.ه عبج الخحطغ ناصخ  اشج                               أ.ه عاهل عباس ذيا    
 الطشخف                                                   الطشخف         
          /    /2024                                              /    /2024 

  
 الخسالم لمطظاقشم:بظاءً عم  التعميطا  مالتػصيا  الطاخ   أ شح  حر 

 
 
 
 

 أ.م.ه حغج  عبج الباقف عباس
 معامن العطغج لمشؤمن العمطيم مالج اسا  العميا

 كميم التخةيم ا ساسيم
 تامعم هيال 

 /    /2024 
 
 
 



4 

 

 إقرار المقىو انهغىي
 

مفههها اسهههتخاتيايم التهههج     عمههه  أثهههخ محهههجا  تعميطيهههمأشهههُج أَنه  هههحر ا شخمحهههم الطػسهههػمم بههههه         
 قبهه  ( الطاجمههم مههغ بعههس الطُهها ا  ا ساسههيم ب ههخ  الاههجم لمصهه   مأتفههانالطعخفههف فههف الطخمنههم الطعختيههم 

( ، قهج تهخ  مخاتعتُها مهغ الظاحيهم الم،ػ هم ، إذ مشيبح ندبم  ذبسو ا   ب   شاله  الهجرتػ ار  
أصبحت بأسمػ  عمطف سميع خالٍ مهغ ا خصهاء مالتعبغهخا  الم،ػ هم اغهخ الصهحيحم ممهغ أتمه  

 مقعت. 
 
 
  
 
 
 
 

 التػقيع:                       
                            أ.ه أحطج خمغ  حبغ  الاسجيالاسع الكام :              

 تامعم هيال                              –م ان العط : رميم التخةيم الاساسيم       
                               2024التا  خ:    /   /              
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 إقرار الخثير الإحصائً
 

مفها اسهتخاتيايم التهج    الطعخفهف  مه ع أثخ محجا  تعميطيمأشُج أَنه  حر ا شخمحم الطػسػمم بهه      
 شالهه  قبهه  ( الطاجمههم مههغ فههف الطخمنههم الطعختيههم مأتاههان بعههس الطُهها ا  ا ساسههيم ب ههخ  الاههجم لمصهه  

( قههج تههخ  مخاتعتُهها مههغ الظاحيههم اشحصههائيم بفشههخافف مشيببح ندببم  ذببسو ا   بب   الههجرتػ ار  
 مأصبحت ذا  أسمػ  عمطف سميع خالٍ مغ ا خصاء اشحصائيم ممغ أتم  مقعت . 

 
 
 
 
 

    
  

 التػقيع:                            
 أ.ه بشا  اال  البياتفالاسع الكام  :                
 م ان العط :                                                
                                    2024التا  خ:    /  /                
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ل
ّ
 إقرار المقىو انعهًً الأو

 
مفها اسهتخاتيايم التهج    الطعخفهف  عمه  أثهخ محهجا  تعميطيهمأشُج أَنه  حر ا شخمحم الطػسهػمم بههه     

قبه  شاله   قبه  (الطاجمهم مهغ فف الطخمنم الطعختيم مأتاان بعهس الطُها ا  ا ساسهيم ب هخ  الاهجم لمصه  
( قهههج تهههخ  مخاتعتُههها مهههغ الظاحيهههم العمطيهههم بفشهههخافف مشيبببح ندبببم  ذبببسو ا   ببب   الهههجرتػ ار  

 أتم  مقعت.مأصبحت ذا  أسمػ  عمطف، مذلظ أصبحت مؤ مم لمطظاقشم ممغ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التػقيع: 
 الاسع الكام :                             
 الما  العمطف:                             
 م ان العط :                               
 التا  خ:                                    
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 انثاًَإقرار المقىو انعهًً 
 

مفها اسهتخاتيايم التهج    الطعخفهف  عمه  أثهخ محهجا  تعميطيهمأشُج أَنه  حر ا شخمحم الطػسهػمم بههه     
( الطاجمههم مههغ قبهه  شالهه   فههف الطخمنههم الطعختيههم مأتاههان بعههس الطُهها ا  ا ساسههيم ب ههخ  الاههجم لمصهه  

طيهههم بفشهههخافف ( قهههج تهههخ  مخاتعتُههها مهههغ الظاحيهههم العممشيبببح ندبببم  ذبببسو ا   ببب   الهههجرتػ ار  
 مأصبحت ذا  أسمػ  عمطف، مذلظ أصبحت مؤ مم لمطظاقشم ممغ أتم  مقعت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التػقيع: 
 الاسع الكام :                             
 الما  العمطف:                             
 م ان العط :                               
 التا  خ:                                    
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 إقرار لجُح المُاقشح وانرقىٌى

  ذهج  حم أعزاء  جشة ا سشاقذة وا تق يم قج اطل شا على الأطخونة ا س س مة:      
وفق استخاتيجية ا تجريح ا س خفو فو ا سخو بة ا س خييبة وأتقبان   بم ا سهبارات الأساسبية   بخة  على أثخ ونجات ت ليسية) 

( ا سقجمببة مببم ق بب  طا ببح ا ببجيت ران )مشيببح ادببم  ذببسو( و اقذببشا ا با ببح فببو محت ياتهببا   ا قببجم  لببب ب
 ببا ق  ل  شيبب   راببة ا ببجيت ران فببو طخالببق تببجريذ ا تخليببة ا  ج يببة وعلبب م  ةوييسببا  ببق ع قببة جهببا  واببج خ 

  ا خياضة.
 التػقيع:        التػقيع:                                                        

 ت ل ناضع تبا .ه سع:أالا                                   فخا  تبا  سعج اللهالاسع: أ.ه  
 2024/   /   التا  خ:                                           2024/   /   التا  خ :
  ئيساً                                                                عضػاً         

 التػقيع:                                                        التػقيع:
 مسام تمغ  سبع.ه الاسع:أ                                   جايتنبخاس رام  ه  الاسع:أ.
 2024/   /  التا  خ:                                               2024/   /   التا  خ :
 عضػاً  عضػاً         

 التػقيع:              التػقيع:                                                        
 عبج الخحطغ ناصخ  اشجه  الاسع:أ.                                      خػ شغج  فغا م.ه ئالانالاسع:أ.
 2024/   /  التا  خ:                                               2024/   /   التا  خ :

                 عضػاً     
 عضػاً ممشخفاً                                          التػقيع:         

  الاسع :أ.هعاهل عباس ذيا 
 عضػاً ممشخفاً    التا  خ :   /   /   

 
 صجقت الاشخمحم مغ مامذ رميم التخةيم الاساسيم هههههه تامعم هيال  بامست  الطخقطم        

  2024فف   /   /                                                  
 ا  سيج             

 أ.  ع ج ا خنسم  اصخ راشج   
 اام ة  يا ى /كلية ا تخلية الاساسية 

                 /    /0202 
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 الإهداء

 مسمع(  الظبف محمد   صم  الله عمي  مال  .. ةظ باسعإل  مغ نُدلّ عمي  الػحف مظاهياً اقخأ 

 أمغخ الطؤمظغغ عمف   عمي  الس م(  .....تي  أنا مجيظم العمع معمف بابُا إل  مغ قال

 ..... أبههههف.. ملاتخار عغظفالحاضخ فف قمبفمعمطف الامل.. إل  
 إل  مغ افتاج هها ال،ائبم الحاضخ  فف قمبف........ أمههههف

 أز ي...... إخػتههف مأخػاتهههف ه بُعأشجمغ  م ..إل  سظجي مقػتف..
 ال،الغههم مغ أحببتُا ... زمتتههفقطم التضحيم مالػفاء.. إل  

 يػسف مخمػه .. قخ  عغظف..مز ظم الحيا  الجنيا مغ اعير مغ أتمُع ..إل  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 الباحث           

 منيب حسن نشمي    
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 الشكر والثناء

هههج معمههه   لههه  مصهههحب  أتطعهههغغ،  الحطهههج ب    العهههالطغغ مالصّههه   مالسّههه م عمههه  نبغظههها مُحَطه
مفاظههف مأعههانظف عمهه  إكطههال ه اسههتف،  الههحيالحطههج ب حطههجًا يمغهها باهه ل متُهه  معطههيع سههمصان  
 متيسغخ أمػ ي، مأنا  شخ اف بظػ  العمع مالطعخفم. 

ةيههههم ا ساسههههيّم/ تامعههههم هيههههال ، مالطتطكمههههم أتاههههجّم ب ههههالز الشهههه خ مالكظههههاء لعطههههاه  رميّههههم التخ 
با سههههتاذ الههههجرتػ  عبههههجالخحطغ ناصههههخ  اشههههج عطغههههج الكميّههههم الطحتههههخم، ما سههههتاذ الههههجرتػ  حغههههج  
عبههههجالباقف عبههههاس معههههامن العطغههههج لمشههههؤمن العمطيّههههم مالج اسهههها  العميهههها، متج  سههههغُا ا فاضهههه ، 

سههيّم، لطهها بههحلػر معظهها خجمههمً لمعمههع ممههػضفف الج اسهها  العميهها، ممههػضفف م تبههم رميّههم التخةيههم ا سا
 م سعجنف أن اتاجم بالش خ ال  عطاه  رميم التخةيم الاساسيم / الاامعم الطستظصخ ممش ب . 

أ.ه عبهههجالخحطغ م سهههعجنف أَنْ أتاهههجّم بشههه خي مامتظهههانف معخفهههانف بالاطغههه  إِلههه  أسهههاتحتف    
فكهان لعمطُطها متػتغُهاتُع ( الطشخفغغ عمه  ا شخمحهم،  عاهل عباس ذيا  ناصخ  اشج م ا.ه 

 م حابم صج  ع مأسمػةُع الططغد ا ثخ الكبغخ فف إنااز  هحرِ ا شخمحهم، فاهدا ع الله عظهف خغهخ
 .  يذ الاسع الجرتػ  نصغخ حطغجئالاداء، متد   الش خ ال    

مأمت  مافخ الش خ مالامتظان إِل  أسهاتح  السهظم التحضهغخ م فهف ه اسهم الهجرتػ ار مأعضهاء   
طظا   الهههجرتػ  عبهههجالخحطغ ناصهههخ، مالهههجرتػ  حغهههج  شهههاكخ، مالهههجرتػ  نبغههه  محطهههػه، لاظهههم السههه

بكغظههم  ، الههجرتػ  عظههاه التطيطههف بشههخ   الههجرتػ  فههخا  تبهها ،  الههجرتػ  ضهها خ اظههامي، ، الههجرتػ  
( لُهع مظهف تد ه  ، احطج شُا  الجرتػ    مُا صالح ، ، الجرتػ الجرتػ   شػان محمدعبجال الا، 

 .  الش خ مالامتظان
م سههخنف أَنْ أتاههجّم بشهه خي مامتظههانف لماظههم الطظاقشههم الطههػقخ   ئيسًهها مأعضههاءً، لطهها بههحلػر مههغ 
تُههجٍ ربغههخٍ فههف قههخاء  ا شخمحههم، ملطهها قههجّمػر مههغ نصههائح ممعمػمهها  قيطههم، لههجعع  ههحا العطههه  

 متظاغت  مغ ا خصاء، عم  مفاُع الله مةا ك فف عطمُع، 
لطهههها قههههجّمػر مههههغ م حطهههها  سههههجيج  لتاههههػ ع ،فاضهههه  مأشهههه خ السههههاه  ال بههههخاء مالط تصههههغغ ا 

 أشخمحتف الطتػاضعم.
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(، لاُهجر    هرتػ  محمد اظف حسهغغ   الامل مأسا  ش خي لطج س ماه  رخ  الاجم لمطخحمم 
 الحي بحل  فف أثظاء مج  تظفغح التاخةم، فادار الله عظف خغخ الاداء.

م جعػنف مات  الاعتخاف بالاطغ  أَنْ أقجّم ش خي مامتظانف لفخ ها العطه  الطسهاعج لاُهج ع 
 العالف الحي بحلػر حفطُع الله معم  مفاُع. 

م سهههههعجنف أَنْ أتاهههههجّم بالشههههه خ الاد ههههه  مالعخفهههههان لدم ئهههههف مأخهههههػتف فهههههف الج اسههههها  العميههههها 
عمف اياه، مظتصخ عبج الامغهخ،   عمف أبخاليع،   اض  انف، ع ء ماضف، الجرتػ ار( رُّ  مغ:

 م حفط ع. ماام ع، لكع مظف العخفان مالاحتخام رُمّ ، أسأل الله أَنْ يعم     ضاتعفخ 
الهجرتػ  مصهصف   ,اسهطاعغ  عبهج ز هجالهجرتػ  ره  مهغ ملا يفػتظف فف  حا الطاهام أَنْ اشه خ 

   عطههخ نههػ ي الههجرتػ , حسههغ، الههجرتػ  محمد شههُا ، الههجرتػ  صههاهد تعفههخ، الههجرتػ  عمههف خههػام
 .م الجرتػ  محمد عمف ت ل ،مالجرتػ  محمد  حيع ،الجرتػ  عمف فؤاه

ف  عهائمتف الحبغبهم( ته، مزمتػاتفمأقجّم تد ه  الشه خ مالامتظهان مالعخفهان إِله  ، إخهػتف، مأخه
حفط ههع الله مأهام ههع سههظجًا لههف، لههتحطمكع معههف مشههاد الصخ هها مانشهه،الف عههظكع فاههداكع الله عظههف 

 خغخ الاداء. 
مفف ال تام أتاجّم بش خي مامتظانف لكُّ  مغ ساعجنف ملػ بحخف شكطال  حرِ ا شخمحهم ملهع 
يتسههغَ لههف ذرههخ أسههطائُع، معههحً ا لطههغ لههع يههخه أسههط  سههُػًا. مالشهه خ ب    العههالطغغ الههحي أنعههعَ 

 عمفه بفتطامُا مالحطج ب مالصّ   مالسّ م عم  نبغظا مُحَطهج معم  ال  مصحب  أتطعغغ.
  بانثا

 مشيح ندم  ذسو
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 تانهفح انعرتٍح يطرخهص الأطروحح
تاان بعس الطُا ا  إمفا استخاتيايم التج    الطعخفف فف الطخمنم الطعختيم م  عم  أثخ محجا  تعميطيم      

( ا ساسيم ب خ  الاجم لمص    
                                                                       

 الطشخفغغ            الباحث       
  اشج  عبج الخحطغ ناصخ ه مظغ  حسغ نشطف                                  أ.
 ه  عاهل عباس ذيا  أ.                                                     

 م 2024            ه 1445

الػحهههجا  التعميطيهههم البظههها الاساسهههيم ما طيهههم ربغهههخ  فهههف تعمهههع الطُههها ا  ا ساسهههيم ،حغهههث تُعهههج  
تههؤهي ال صههم هم ا مُطهها فههف اشعههجاه ملتحاغهها الا ههجاف التههف تخرههد عمهه  تظطيههم الطُهها ا  لههج  

أن ياػمهههػا بعهههجاه الصههه   م هههحا الامهههخ يتصمههه  مهههغ الطعمطهههغغ الاهههائطغغ عمههه  العطميهههم التعميطهههم 
 الػحجا  التعميطم بصخ ام مشػقم تخابُع بالج اسم.

ممع تصػ  عطميّم التعميع تت،غخ أهما  رُّ  مغ الطعمطغغ مالصمبم فف  حرِ العطميّم، إذ إِنههُ  فهف 
السههابا رهههان الطعمهههع مماظًهها، منهههاقً  لمطعخفهههم بصخ اههم تامغجيهههم م اتصهههخ هم  الصالهه  عمههه  الحفههه  

لا بُهههجّ مههغ إنتههاب أسهههالغ  تههج  ذ حجيكهههم ت،غّههخ مههغ  هههحرِ ا هما ، لتضههفف عمههه  مالتكههخا ، رههان م 
التعمههيع مُطههم تجيههج  تاعهه  مههغ الصالهه  محههػً ا لمعطميّههم التعميطيههم ممشهها رًا فعّههالًا بصخ اههم أككههخ 

تظاسهه  مههع ت اسههتخاتيايم يتظههامل اسههت جام رػنهه متههأتف ا طيههم البحههث الحههالف مههغ إنتاتًهها مإبههجاعًا، 
تطاشههه  مههههع متصمبههها  العصههههخ م حهههاكف عاههههػل الصمبهههم، إذ اسههههتعط  تم  الطههههجم مهههيع تاظيههها  التع
بعهس الطُها ا   اناهتإم أثخ محجا  تعميطيم مفا استخاتيايم التج    الطعخفف فهف الطخمنهم الطعختيهم الباحث 

 . ا ساسيم ب خ  الاجم لمص  
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فف بعس الطُا ا  الاساسهيم ب هخ  الاهجم،   أما مش مم البحث فُف قج تحجه  بػتػه ضعف 

ان ذلههظ يختهههع الههه  ضهههعف اسهههت جام الطخمنهههم الطعختيهههم فهههف الػحهههجا  التعميطيهههم معهههجم اسهههت جام 
 استخاتيايا  التعميطيم الطظاسبم.

 إذ يُجف البحث إل :
 مإتاهههانمفههها اسهههتخاتيايم التهههج    الطعخفهههف فهههف الطخمنهههم الطعختيهههم  عمههه  إعهههجاه محهههجا  تعميطيهههم    

ثخ ها مفتخضها متهػه فهخمد ذا  ،مالتعهخف عمه  ابعس الطُا ا  ا ساسهيم ب هخ  الاهجم لمصه  
هلالهههم احصههههائيم بههههغغ الطاطههههػعتغغ لعغظههههم البحهههث، مقههههج اسههههتعان الباحههههث بههههالتعخف الهههه  

 مت،غخا  بحكم بػاسصم بعس الاهبيا  السابام مالج اسا  الطختبصم.
 نه  يتػافها  الطتكهافتتغغاسهت جم الباحهث الطهظُ  التاخ بهف بأسهمػ  الطاطهػعتغغ أَمها مظُ  البحهث    

، ماشتطمت عغظم البحث عمه   مذلظ لتحاغا الطساما  التامم بغغ الطاطػعتغغ مع شبيعم إتخاءا  الج اسم
 اامعهمالمهغ قسهع التخةيهم البجنيهم معمهػم الخ اضهم/ رميّهم التخةيهم ا ساسهيّم/  ا مله شمبم الطخحمم 
 لمطاطػعهم الضهابصم شه  ( 10مهظُع   غهخختأ( شالبًا مشالبهم 70، البالغ عجه ع  الطستظصخ م
( عهههغ شخ ههها الاخععههه  بعهههج 3مهههغ شههه بم   لمطاطػعهههم التاخ بيهههم شههه  ( 10م  (2مهههغ شههه بم  

 . اسبعاه الصالبا 
مقهههج أتهههخ  الباحهههث الاختبههها ا  الابميهههم لعغظهههم لبحهههث بعهههج تحجيهههج الط هههان مالدمهههان ما هما  

اسهابيع بػاقهع محهج  تعميطيهم ( 10  مالتهف اسهتطخ الازمم لتظفغهح ا،ثع تهع تصبغها التاخةهم الخئيسهم 
، مةعج ا اتخ  الباحث الاختبا ا  البعجيم بعج تػفخ نفذ شهخم  إتهخاء الاختبها ا  فف الاسبػع

بميم، مالتف اشا   إل  متػه فخمد معظػ هم بهغغ ماطهػعتف البحهث قغهج الج اسهم، معمه  ضهػء الا
 نتائ  البحث استظت  الباحث مايمف :

متػه تأثغخ إياابف لػحجا  التعميطم الطست جمم عم  بالاستخاتيايم قغج الج اسم فهف  -1 
 تظطيم الطخمنم الطعختيم مإتاان الطُا ا  الاساسيم.

معظػ هههم لصهههالح الطاطػعهههم التاخ بيهههم التهههف اسهههت جم  اسهههتخاتيايم التهههج    متهههػه فهههخمد  -2
 الطعخفف.



 الاٚياٌثاب 

تصههػ  الطخمنههم الطعختيههم قغههج الج اسههم أسههُع فههف إتاههان بعههس الطُهها ا  الاساسههيم ب ههخ   -3
 الاجم لمص  .

 معم  ضػء الاستظتاتا  ففن البحث يػصف بطا يمف:
يم فف إتاان الطُا ا  الاساسهيم ب هخ  الاهجم است جام الػحجا  التعميطيم قغج الج اسم الحال -1

 لمص  .
الا تطهام باسههت جام الطخمنههم الطعختيههم   طغتُهها فههف إتاههان الطُهها ا  الاساسههيم ب ههخ  الاههجم  -2

 مالعا  اخخ .
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 99 الاوساط ا حداجية لاتقان مهارة الاخسا  ا ق لية وا ب جية  سجس عتو ا بحث  15
 100 الاوساط ا حداجية لاتقان مهارة الاخسا  ا ب جية جيم مجس عتو ا بحث  16
 101 ا بحثالاوساط ا حداجية لاتقان مهارة ا تهجيف ا ق لية وا ب جية  سجس عتو   17
 102 الاوساط ا حداجية لاتقان مهارة ا تهجيف ا ب جية جيم مجس عتو ا بحث  18
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 122 .الاختبارات ا سهارية تخشيح 

قالسببببة  أسببببساء ا خ ببببخاء وا سخترببببيم ا س تسببببج م  تحج ببببج ا  نببببجات   3
 123 .ا ت ليسية

 124 استبا ة ن ل رأ  ا خ خاء فو تحج ج ص نية ا  نجات ا ت ليسية.  4

اسببتبا ة نبب ل رأ  ا خ ببخاء فببو تحج ببج الاختبببارات ا خاصببة  ا سهببارات   5
 125 ا سخشحة.

  تالج الاختبار ا تو تقيذ مهارة ا جخ   ا كخة.ورقة تدجي    6
 130-127 است م وايقاف ا كخة/ قة ا تسخيخ /ا تهجيف  ح  هجف مقدم

 131 مفاتيح ا تساريم ا سهارية  7
 150-132 ا تسخيشات ا سهارية.  8
 151 ت زيع ا سشهج ا ت ليسو وفق استخاتيجية ا تجريح ا س خفو.  9
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 173-171 يشاڤاختبار  11
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 اٌثاب الاٚي

 -اٌرؼش٠ف اٌثحس: -1

 -ِمذِح اٌثحس ٚا١ّ٘رٗ: 1-1
 تعج الػحج  التعميطم رتظطيع مظُاف تعط  عم  ال بخا  التعميطيم لمطتعمطغغ بصػ   رميم     

م حا التكام  يحجث بش   شبيعف فف بغتم تعميطيم تشاع الطتعمطهغغ لي تشهفػا أم يصخحهػا أسهتمم 
تعطههه  عمههه  تظطيهههم مُههها ا  التفكغهههخ مإعهههجاه الفهههخه  لمطشههه مم. رطهههام بحكهههػن عهههغ إتابههها  محمهههػل 

تتضههطغ  لا نُههاالطظهها    متظطيطهها لمههتعمع .حغههث تكههػن الػحههجا  التعميطههم مههغ أنسهه  أسههالغ  
 هههحر ا  هههجاف عمههه  سهههمػك الطتعمطهههغغ رهههحلظ ت صههه  الطحتهههػ  التعميطهههف  تع سههه ا  هههجاف ممههها 

 يت ءم مع خصائز الطتعمطغغ ممتصمبا  ماتطعُع مشبيعم الطاال الحي تعالا ، لمػحج  بطا
التعمههيع  تيسههغخ عطميههمباشضهافم إلهه  أنُهها تتضههطغ العجيههج مههغ الظشههصم الطتظػعهم التههف تسهها ع فههف 

 ع العطه  فهف ػ م التاػ ع سهػاء عمه  مسهتػ  تدئيها  الػحهج  ام تاهمالتعمع، رطا تظصػي عم  عطمي
الػحههههج  ر هههه  بُههههجف التعههههخف عمهههه  مههههج  تحاغهههها ا  ههههجاف  ممههههغ ثههههع تعههههجي  الطسهههها  لتههههجعيع 
اشياابيا  مالحهج مهغ  السهمبيا  . مالػحهجا  التهف ياه  ان تاهجم فهف الاامعها  ياه  أن تاهػم 

شهه    عمهه م مال بههخا  الطػضههػعم هاخمُهها بحغههث يههتع  ةهه  ال بههخا  السههاباعمهه  مبههجأ التكامهه  
ملمػحهههجا  التعميطهههم  أنشهههصم متظػعهههم تظطهههف الطفُػمههها  فهههف الطاهههال الطعخفهههف ، مالهههظفذ حخرهههف.

مغ سهمػك  أ طيم ربغخ  فف إعجاه الطتعمطغغ ، متعتبخ مغ ال صػا  التف يحتاتُا الطعمع لمت،غغخ
حغههث ان اختيهها  الػحههجا  التعميطيههم فههف ه س التخةيههم الخ اضههيم لابههج ان يظسههاع مههع  الطتعمطههغغ،

الطظاسههبم التههف تظسههاع مههع قابميهها  الطتعمطههغغ فههف تطيههع الطسههتػ ا  العطميههم  ماسههتخاتيايمالطههاه  
  طيههم العطميههم التعميطيههم قههام العمطههاء  التعميطيههم التههف تطتههاز بالصههعػةم بالظسههبم لمطعمههع مالطههتعمع.

بفياههاه أسههالغ  مشخائهها ماسههتخاتيايا  تسههايخ التاههجم مالتصههػ  الحاصهه  فههف  الاختصههاصمذمم 
 إذ يشُج العالع الغػم ت،غخا  اساسيم فف تطيع تػان  الحيا  بسب  التسا ع‘ التعميطيمً  العطميم

الطعخفف الحاص  فف مياهيغ الطعخفم مالطعمػمها  بشهت  اشه الُا, ا مهخ الهحي هفهع الطاتطعها  
خ فههف صههياام اسههتخاتياياتُا مفمسههفتُا طههخ الاههجي بتاغههيع سياسههاتُا التخةػ ههم مأعههاهر الظالهه  التفكغهه
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منتياهههم لُهههحا الكهههػ   الطعخفهههف اصهههبح مهههغ الضهههخم ي  فهههف ضهههػء الطت،غهههخا  ل مههها شالههه  مبهههجع.
 اكتسا  الاجيج مغ الطعا ف مالافكا  مالظطخ ا , مساعج  الطتعمطغغ عم 

اذ لع يعج تدم ج ع بهبعس ال بهخا  مالطعها ف التهف تط هظُع مهغ مػاتُهم حيهاتُع الطسهتابميم       
فف ضه  الت،غهخا  السهخ عم مالطت حاهم, مةطها ان التهج  ذ الفعهال يُهجف اله  تظطيهم قهج   الصاله  
عمهه  التفكغههخ الطظصاههف السههميع لابههج الظطههخ باجيههم الهه  مههجخ   العطميههم التعميطيههم معمهه   أسههُا 

تعهج م  حجيكم ممغ خ ل  استخاتيايم التج    الطعخففأل التج  ذايا  التج  ذ مشخائا استخاتي
التعميطيهههم الػاعهههج  فهههف رههه  مخاحههه  التعمهههيع فهههف الطج سهههم  الاسهههتخاتيايا مهههغ  الاسهههتخاتيايم هههحر 

أككخ فهف الحهخم الاهامعف,  ن التج    الطعخفف استخاتيايم  ػقع أن تكػن فاعميم مالاامعم ،م ت
مُطا  محجه  باشضافم أن الصمبم أككخ قج   عم  الت صي  لتعميطُع ملطستابمُع مأ هجافُع فغُا 

الطخحميم مالظُائيم الطستابميم ،متاع  مغ الصال  مستكا  التفكغهخ متجفعه  نحهػ العطه  مالابتكها  
ث التفكغههخ فههف التفكغههخ متظطههيع الطعخفههم مالتأمهه  الههجاخمف غههمحهه  الطشههاك  فههف نطهه  مبتكههخ مههغ ح

مههع شبيعههم الاههج ا  العاميههم التههف تسههاعج الصالهه  عمهه   تههت ءمتصبغهها حهه  الطشهه   , التههف فههف 
ثهع تتاطهع مت هدن فهف  يسهغخ تظطيم الاج   عم  التعمع فهف ضهػء ال بهخ  السهابام التهف تبهجأ بأفكها  

ككخ تعاغج ليصهبحػا صهانعف قهخا  م عتطهجمن عمه  انفسهُع مقهاه  غ أفكا  تجيج  أالحاكخ  لتش   
اكههههج   إذالطشهههه    ماكتشههههاف معمػمهههها  مفغههههج  مههههغ خهههه ل الفُههههع هاخهههه  الههههج س, عمهههه  حهههه  

الج اسهههها  ان الطتعمطههههغغ حههههغغ يتعمطههههػن مههههع بعضههههُع م اخةههههػن بغههههظُع ناههههاش متشههههام  متفاعهههه  
 م تباهلػن خبخا  مالطُا ا  ي ػن تعمطُع أفض  .

ب عٍةٝ اٌّةزعٍُ ؽ١ش اغجؾذ ع١ٍّخ اٌزعٍُ رٙدف اٌٝ ر١ٙئةخ اٌّٛالةا اٌزع١ّ١ٍةخع ٚع ؾةٙ        

اٌزفى١ةة  ٌد٠ةةخ رغةةبٖ ٘ةة ٖ  اٌّع ف١ةةخ عاٌزةةٟ رزمٍةةت ِٕةةخ ئصةةبرح لدرارةةٗعٍةةٝ ضةةىً ِطةةىدد رزؾةةدٜ 

ٚرؽةد  اٌّ ٚٔخ اٌّع ف١ةخ ِةٓ رثة ه ِٙةبراد اٌزفى١ة ع))ٚرعد  اٌّٛالا ِٓ اعً ئ٠غبد اٌؾٍٛي ٌٙب.

ٌٍزفى١ة  ابثةةداعٟ ٌةةدٜ  خاساباةة١ئٔٙةةب ٚاؽةد اٌّىٛٔةةبد  اٌزفى١ة  عبثةةًاٌّزمٍجةبد  اساباةة١خ فةةٟ 

اٌف د فٟ ِٛاعٙخ اٌّٛالا اٌّزجب٠ٕخ اٌزٟ رٛاعٗع ِٚب ٠ز رةت ع١ٍٙةب ِةٓ ِزا١ة اد ِفبعئةخع اٌزةٟ 

1((رزعٍك ثٙب
  
 

رعد ٌعجخ و ح اٌمدَ ِٓ اسٌعبة اٌ ٠بؾ١خ اٌّّزعخ ٚاٌسٍٙخ ٚاٌزةٟ رةإدٞ ئٌةٝ اٌّزعةخ  ٚ     

اٌىةة اد ٚاٌزؾةة ن لضةةابي ٚاٌزطةة٠ٛك فةةٟ ع١ّةةا اٌّةةداري اٌعب١ٌّةةخع ٚنٌةةه ٌسةة عخ ٔمةةً 
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ِّةب رزمٍةت ئرمةبْ  اٌف اغ ٚاٌّىبْ إٌّبات ٌاة ؼ لٍلٍةذ اٌةدفبد ٚدلزٙةب ثٍّسةخ ٚاؽةدح

   اٌّٙبراد ابابا١خ .

 ررمبْ اٌّ ٚٔخ اٌّع ف١خ ٚ رّٕٟردر٠س  ااز ار١غ١خٟ ئ٠غبد ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ر١ّ٘خ اٌجؾش ف

 ٌٍمدة. ثى ح اٌمدَ اد اسابا١خاٌّٙبر

 ٚاوزسبةاٌؾد٠ضخ ٚاٌٛاعدح ٌزعٍُ  داباز ار١غ١بِٓ  اٌزدر٠ت اٌّع فٟعد ااز ار١غ١خ رٚ

 اٌلج اد.

 -:ِشىٍح اٌثحس  1-0

ِٚةةةٓ لةةةدي ابـةةةدد عٍةةةٝ اٌجؾةةةٛس ٚاٌدرااةةةبد اٌسةةةبثمخ. ٚاةةةإاي نٚٞ ابلزػةةةبظ 

اسوةبد٠ّٟ  -ٚاٌلج ح فؿدً ئٌٝ اٌلج ح اٌّزٛاؾةعخ ٌٍجبؽةش وٛٔةٗ ٠عّةً فةٟ ِغةبي اٌزعٍة١ُ

ِٙةةبرح  ِٙةةبرح اٌدؽ عةةخ ٚ فةةٟ ثعةةؽ اٌّٙةةبراد اباباةة١خ ِضةةً ؾةةعارجةة١ٓ ٌةةٗ ئْ ٕ٘ةةبن 

ؾةةةّٓ  اٌّ ٚٔةةةخ اٌّع ف١ةةةخاٌزٙةةةد٠ا ٚٔةةةدرد ادلةةبي ِٙةةبرح ابلّةةةبد ِٚٙةةةبرح إٌّبٌٚةةخ ٚ

لٍةةخ فةةٟ ااةةزلداَ ااةةز ار١غ١بد ؽد٠ضةةخ  ِدِغةةخ ثةة١ٓ اٌةةزعٍُ اٌٛؽةةداد اٌزع١ّ١ٍةةخ ٚوةة ٌه 

   .اسٌٚٝفٟ ردر٠س ِبدح و ح اٌمدَ ِ ؽٍخ اٌؾؿٛرٞ ٚاٌزعٍُ ابٌىز ٟٚٔ 

 -:أ٘ذاف اٌثحس 1-3

اٌزدر٠ت اٌّع فٟ فةٟ اٌّ ٚٔةخ اٌّع ف١ةخ  ااز ار١غ١خٚفك  عٍٝ ئعداد ٚؽداد رع١ّ١ٍخ .1

 ع١ٕخ اٌجؾش. ٌٚئرمبْ ثعؽ اٌّٙبراد اسابا١خ ثى ح اٌمدَ ٌٍمٍت 

اٌزةةدر٠ت اٌّع فةةٟ فةةٟ   ااةةز ار١غ١خٚفةةك عٍةةٝ اٌزعةة ف عٍةةٝ رصةة  اٌٛؽةةداد اٌزع١ّ١ٍةةخ  .2

 .  اٌّ ٚٔخ اٌّع ف١خ

ئرمةةبْ ثعةةؽ اٌزةةدر٠ت اٌّع فةةٟ فةةٟ  ااةةز ار١غ١خٚفةةك  عٍةةٝ ئعةةداد ٚؽةةداد رع١ّ١ٍةةخ .3

 . اٌّٙبراد ثى ح اٌمدَ ٌٍمدة

 -:اٌثحس فشض١اخ  1-2

ٕ٘بن ف ٚق ناد دبٌخ ئؽػبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ ابلزجبراد اٌمج١ٍةخ ٚاٌجعد٠ةخ فةٟ  اٌّ ٚٔةخ  .1

 . اٌزغ ٠ج١خ ٚاٌؿبثمخ ٌٍّٓغّٛعز١  اٌّع ف١خ 

ٕ٘بن ف ٚق ناد دبٌخ ئؽػبئ١خ ث١ٓ ٔزبئظ ابلزجبراد اٌجعد٠خ فةٟ اٌّ ٚٔةخ اٌّع ف١ةخ  .2

 .اٌزغ ٠ج١خ ٚاٌؿبثمخٌٍّغّٛعز١ٓ 
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البعجيههم لطاطهػعتف البحههث فههف الابميهم م ا ا   ظالهظ فههخمد ذا  هلالهم إحصههائيم بهغغ نتههائ  الاختبهه .3
 . اجم الأتاان بعس الطُا ا  ب خ  

بهغغ الاختبها ا  البعجيهم لمطاطهػعتغغ التاخ بيهم مالضهابصم فهف  ظاك فخمف ذا  هلالهم إحصهائيم  .4
 إتاان بعس الطُا ا  الاساسيم ب خ  الاجم .

 -مجالات ا بحث:  1-5

الطاههال البشههخي: عغظههم مههغ شهه   الطخحمههم ا ملهه  قسههع التخةيههم البجنيههم معمههػم  -:1-5-1
 الباً.( ش20الاامعم الطستظصخ م م معجه ع   -رميم التخةيم ا ساسيم -الخ اضم

.                  19/2/2023مل،ايهههههههههههم   18/12/2022الطاههههههههههال الدمظههههههههههف: الطههههههههههج  مههههههههههغ   -:1-5-2
. 
قسع التخةيم البجنيم معمػم الخ اضهم فهف  فف ط ع  ال ا تيمالالطاال الط انف:  -:1-5-3

 الاامعم الطستظصخ م. -كميم التخةيم ا ساسيم
 -:اٌّظطٍحاخ ذحذ٠ذ 1-6

 ف عبا   عغ استخاتيايم تفاعميم تستُجف التػس  اغخ التاغيطف   ا س خفواستخاتيجية ا تجريح  -1
 (1 (. لمتفكغخ لج  الطتعمطغغ متساعج عم  تعطغا التعمع الػتم ذاتيا

 هههف شخ اهههم تُهههجف إلهه  تحسهههغغ الاهههج ا  الطعختيهههم لافههخاه، مكههه  الهههحاكخ ، الانتبهههار، ظشائفففٟ: إذؼش٠فففف 
الطش   . تشط   حر الاستخاتيايم ماطػعم مغ التاظيا  مالتطا  غ الػضائف التظفغحيم، ممُا ا  ح  

 .التف تُست جم لتعد د الاج ا  العاميم متحسغغ ا هاء العام فف الطُام الغػميم أم ا كاهيطيم

" ػ تحػل فف التفكغخ ، سػاء ران ذلظ يعتطج بش   خاص عم  ت،غغخ فف  ا سخو ة ا س خيية -2
عم  الحاتم إل  تبجي  معتاجا  أم أفكا  الطخء السابام إل  مػاقف الاػاعج أم يعتطج بش   عام 

 (2 ع م  عم  ذلظ ، فُػ يشغخ إل  الظطخ فف تػان  متعجه  مغ الفكخ فف مقت ماحج".. تجيج 

الطخمنم الطعختيم  ف قج   الفخه عم  التكيف مع الطػاقف الاجيج ، مت،غغخ الصخد  اخالو :إت خيف 
 التف يفكخ بُا استاابمً لمطعمػما  الاجيج ، مالتحػل بغغ أنطا  التفكغخ الط تمفم.

                                                 
؟، )دار الوفاق، الاردن،  تصمٌمم وحدات تعلٌمٌة بنائٌة فً التربٌة البدنٌةاسماعٌل عبد زٌد،علً حكمت النعٌمً ،  1

 .072( ، ص0202
 .250( ، ص0222،)الرشٌد، الرٌاض، تارٌخ التربٌة الفكر التربويمجدي ٌونس،  2
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 ا باب ا ثا و
 -وا سذاجهة :ا جراسات ا شظخية  -2
 ا جراسات ا شظخية. -2-1
 ا  نجات ا ت ليسية. -2-1-3
 شخوط اختيار ا  نجة ا ت ليسية. -2-1-3-1
 ا  نجة ا ت ليسية تحج . -2-1-3-1-1
 اهسية ا تخبيط  لجرس. -2-1-3-2
 مفه م الاستخاتيجية. -2-1-4
 استخاتيجيات ا تجريذ. -2-1-4-1
 ا تجريذ.م   ات استخاتيجيات  -2-1-4-1-1
 م ا يخ اختيار استخاتيجيات ا تجريذ.-2-1-4-1-2
 شخوط الاستخاتيجية ا جيجة. -2-1-4-1-3
 م اصفات الاستخاتيجية ا جيجة فو ا تجريذ. -2-1-4-1-4
 استخاتيجية ا تجريح ا س خفو. -2-1-6
 ت خيف استخاتيجية ا تجريح ا س خفو. -2-1-6-1
 تب يق الاستخاتيجية. -2-1-6-2
 ا سخو ة ا س خيية. -2-1-7
 مفه م ا سخو ة ا س خيية. -2-1-7-1
 مظاهخ ا سخو ة ا س خيية. -2-1-7-1-1
 جشية ا سخو ة ا س خيية. -2-1-7-1-2
 اهسية ا سخو ة ا س خيية فو ا ت ليم ا رفو. -2-1-7-1-3
 ا سبا ئ الاساسية  لسخو ة ا س خيية. -2-1-7-1-4
 ا  اع ا سخو ة ا س خيية. -2-1-7-1-5
 م   ات ا سخو ة ا س خيية. -2-1-7-1-6
 الاتقان. -2-1-8-1
 ا سهارات الاساسية. -2-1-9-1
 ا جراسات ا شظخية و ا سذاجهة. -2-2
 ) راسة ثشاء ع ج ا   و  ع ج ا حافظ( -2-2-1
 ) راسة نديم ياظم نديم(. -2-2-2
 ) رضا غزيح  هيخ ( 2-2-3
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   :ا جراسات ا شظخية -2-1
-اٌٛحذج اٌرؼ١ّ١ٍح : -2-1-1

 (1)
 

عجبرح عٓ رٕظ١ُ اسٔطمخ ٚاٌلج اد اٌزع١ّ١ٍخ ٚعٛأت رّٔبـ اٌزعٍُ اسل ٜ ؽٛي ٘دف ِعة١ٓ ٚثّةب اْ       

 اٌّٙةبرحاٌٛؽدح اٌزع١ّ١ٍخ ٟ٘ اٌزػٛر اٌّسجك ٌٍّٛالا اٌزع١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠ّبراٙب اٌّدري ٌزؾم١ك ٘دف ٚاؽد ) 

 ح اٌةةٝ رعةةراي رئ١سةةخ اٞ اٍسةةٍخ ِةةٓ اٌٛؽةةداد اٌػةةا١ اٌّٙةةبرحاٌّةة اد رعٍّٙةةب ( ٚثؾسةةت ٘ةة ٖ اٌلمةةخ رمسةةُ 

ٚرزؿّٓ وً ٚؽدح ا٘داف غا١ ح .
 

( ثأٔٙب رٕظ١ُ لبظ فٟ ِبدح اٌةدري ٚـ ٠مةخ فةٟ اٌزةدر٠س رؿةا 1987عجد اٌٍم١ا ٠ٚع فٙب )اث ا١ُ٘      

ً ع ٠ٚزمٍت ِةُٕٙ ٔطةبـا٘زّبُِٙاٌّزع١ٍّٓ فٟ ِٛلا رع١ٍّٟ ِزىبًِ ٠ض١    ٚرُ٘ فةٟ ِزٕٛعةب ٠ٚةإدٞ اٌةٝ ِة ب

ً  ٚاٌةةٝ رعٍةةُ لجةة اد ِع١ٕةةخع ٠ز رةةت عٍةةٝ نٌةةه وٍةةخ ثٍةةٛغ ِغّٛعةةخ ِةةٓ رب٘ةةداف اباباةة١خ اٌّ  ةةٛة  لبغةةب

ف١ٙب.
(2) 

ششٚط اخر١اس اٌٛحذج اٌرؼ١ّ١ٍح : -2-1-2-1
 (3)

 

أن تكون عدد المهارات المختارة مناسبة لمدرات الطلاب وٌفضل ان تكون على مستوى معٌن من  -1

 انهم  ٌتعلمون شٌئا جدٌد. الصعوبة بحٌث ٌشعر الطلاب

 المهارات التً تتضمنها الوحدات التعلٌمٌة لمٌول الطلاب فً مرحلة نمو ونضجهم . تراعًان  -2

 .ارات وان ٌكون هذا التدرج ملموسةعلى المدرس ان ٌراعً مبدأ التدرج بالمه -3

 . ط المكون للوحدة التعلٌمٌة للجومراعه مناسبة النشا -4

 (4)الوحدة التعلٌمٌة تحدد: -2-1-2-2

 دور كل من الاستاذ والطلاب -1

 التعلٌمات التً تمدم لهم -2

 تمدٌر المدة الزمنٌة -3

 لخ (......اأدوات العمل )نصوص , تمارٌن  -4

 الوسائل التعلٌمٌة -5

                                                 
1
  (165ع ظ)2016 2ع ـاٌجد١ٔخاغٛي ردر٠س اٌز ث١خ ١ٌّبي اٌد٠ٛاْ ٚا١ا عٍٟ اٌط١خ:  

 
 (554، ص )1987 1، الماهرة، مكتبة مصر ، طالمناهج اسسها تنظٌمها وتموٌم اثرهاابراهٌم، عبد اللطٌف فؤاد:  2
، 2015 1، عمان، دار دجلة للنشر،  طاساسٌات التدرٌس فً التربٌة البدنٌةاسماعٌل عبد زٌد وعماد طعمه:  3

 (.138ص)
4
 (.53ع ظ)2012 1ع اٌمب٘ حع ـااز ار١غ١بد ّٚٔبنط فبعٍخ فٟ ـ ائك ردر٠س اٌز ث١خ اٌ ٠بؾ١خعفبف عجد الله اٌىبرتع  
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 الطلاب ٌنتجهما  -6

 كٌفٌة التموٌم. -7

:ا١ّ٘ح اٌرخط١ط ٌٍذسط -2-1-2-3
(1)

 

 ٠ىْٛ ٔػت ع١ٓ اٌّعٍُ.رؾد٠د ٘دف اٚ ا٘داف اٌدري ٚرؾم١مٗ  -1

 رؾم١ك اٌ ثف اٌس١ٍُ ث١ٓ اٌدري اٌسبثك ٚاٌدري اٌدؽك.- 2

 رٛع١ٗ اٌّعٍُ ثبازلداَ ابٔطمخ ٚاٌٛابئً اٌزع١ّ١ٍخ.-3

 رجػ١  اٌّعٍُ ثبازلداَ ـ ٠مخ ردر٠س اٚ اوض  ِدئّخ ٌٍدري-4

 رؾف١ر اٌّعٍُ لعداد اائٍخ ِسجمبً ٌٍىطا عٓ ِدٜ ااز١عبة اٌدري.-5

 اٌزلم١ف رٛؽ١د اٌدري ٌٍّٛؾٛد اٌٛاؽد٠ؿّٓ -6

 رٛظ١ا اٌّػبدر اٌجط ٠خ ٚ اٌّبد٠خ اٌّزبؽخ.-7

 رؾم١ك رلبثخ دال١ٍخ ٌٍّعٍُ لدي رٕف١  اٌدري.-8

 ٠ؾمك اٌزلم١ف ٌٍدري ابِٓ إٌفسٟ ٌٍّعٍُ.-9

 ٠غعً ع١ٍّخ اٌزدر٠س الزػبد٠خ ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ ٚاٌغٙد.-10
-: ةالاستراتٌجٌمفهوم  -2-1-3

 (2)
 

تػتههج محههاملا  عجيههج  لمتعههخف عمهه  الاسههتخاتيايم فههف الههتعمع, تشههغخ الهه  ان الاسههتخاتيايم      
متطظههع تحاغههها م ختهها  اغهههخ مخاههػ  فغُههها,   خصههم عطهه  عامهههم تػضههع لتحاغههها أ ههجاف معغظههه

متصهههطع فهههف صهههػ   خصهههػا  اتخائيهههم م ػضهههع لكههه  خصهههػ  بهههجائ  تسهههطح بالطخمنهههم عظهههج تظفغهههح 
خصهههػا  الاسهههتخاتيايم الههه  تكتي ههها  أي الههه  أسهههالغ   الاسهههتخاتيايم , متتحهههػل رههه  خصهههػ  مهههغ

اتخائيههم تفصههغميم تههتع فههف تتههابع ماصههػه, مم صهه  فههف سههبغ  تحاغهها الا ههجاف الطحههجه  , م ههخ  
اصحا   حا الاتاار ان التظطيع الطعخفف مالبغتم الطعختيم مالتأكغج عم  الظطهػ الطعخفهف لمصه   

ابيم. معميم فأن تعمع الاتاا ا  الاياابيهم يهتع مغ الامػ  الاساسيم فف تكػ غ الاتاا ا  الايا
                                                 

1
 (.154عظ)2010 1دار اٌؾٛرايعـ ادادعث عـ ق اٌزدر٠س اٌعبِخ اٌّأٌٛف ٚاٌّسزؾدس عٛاد عباُ اٌز١ّّٟع 

 
 (66، ص )2015 1، بغداد، طالتدرٌس الحدٌثةتمنٌات واستراتٌجٌات طرق البال عبد الحسٌن ونبٌل كاظم:  2
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عم  اساس تاجيع ما يتظاس  مهع مسهتػ ا  الصه   الطعختيهم مقهج اتُع مام انهاتُع م هحا يتصمه  
تاجيهههج الاتاا ههها  الطهههخاه تعهههجيمُا مالتعهههخف الههه   هههحر الاتاا ههها  مهههغ نفسهههم, مذلهههظ مهههغ خههه ل 

تف لا يخابُا فضه  عهغ م حطهم سهمػك است جام بعس الاختبا ا  اشسااشيم لبيان الاشياء ال
الطتعمع متدم هجر بالت،حيهم الخاتعهم التهف يظب،هف ان تكهػن اياابيهم حته  تهؤهي اله  تكهػ غ الاتاهار 

 الطخاػ  تي .

حغظطههها نماهههف الضهههػء عمههه  مفُهههػم مكههه  الاسهههتخاتيايم ياههه  أن نعخضهههُا  صهههم  الم،ػ هههم       
نيهم أسهتخاتياػس متعظهف: فهغ الكيهاه  أذا رانهت مرمطم اسهتخاتيايم: رمطهم مشهتام مهغ الكمطهم الغػنا

  شػ مههههم أقههههخ  بطهههها تكههههػن الهههه  الطُهههها     الط،ماههههم(( يطا سههههُا ربهههها  الاههههاه , لطههههجالاسههههتخاتيايم 
  . ماقتصخ  استعطالُا عم  الطياهيغ العس خ م. ما تب  مفُػمُا بتصػ  الحخ 

 د٠ٕب١ِى١ةةخٓ اٌزأو١ةةد عٍةةٝ وّةةب رجةةب٠ٓ رع ٠فٙةةب ِةةٓ لبئةةد سلةة ع ٚثٙةة ا اٌلػةةٛظ فبٔةةٗ سثةةد ِةة    

٠مد٘ب رع ٠ا ٚاؽد عبِاع ٚلد ثدر اازلداَ اباز ار١غ١خع فةٟ ١ِةبد٠ٓ ب  أٗع ؽ١ش خاباز ار١غ١

 رْ ِدٌٌٛٙب وبْ فٓ ٠لزٍا ِٓ لبئد اٌٝ رل  ِٚٓ ثٍةد سلة  ِةا الةزدف ِعب١ٔٙةبع اٌعسى ٠خ اب

ٔظةبَ اٌّعٍِٛةبد اٌع١ٍّةخ عةٓ ٘ ا ِٓ وٛٔٙب فٓ رازلدَ اٌٛابئً اٌّزبؽةخ ٌزؾم١ةك اس ة اؼ اٚ 

 رٔٙب رزفك ع١ّعٙب فٟ : اٌمٛاعد اٌّضب١ٌخ ٌٍؾ ة اب

 الأهداف وتحدٌدها. اختٌار -1

 الأسالٌب العلمٌة لتحمٌك الأهداف وتحدٌدها. اختٌار -2

 وضع الخطط التنفٌذٌة. -3

 (1)  تنسٌك النواحً المتصلة بكل ذلن. -4

 
 
 
 
 
 

:اعرشاذ١ع١ح اٌرذس٠ظ -2-1-3-1
 (1)

 

                                                 
1
 (.265ع ظ)2003ع اٌى٠ٛذ عبٌُ اٌىزتع اٌزدر٠س ّٔبنعٗ ِٚٙبرارٗوّبي عجد اٌؾ١ّد ه٠زْٛ:  
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اٌزم١ٕةبد ) ابعة اياد( اٌزةٟ  ٚ رعً رؾم١ك اس٘داف اٌزع١ّ١ٍخ فٟٙ رؿا اٌم ٠ةكٟ٘ لمخ ِٓ 

 ِٓ اٌّإود رْ اٌّزعٍُ  ٠فعٍٙب فٟ اٌٛالا ١ٌػً ٌٍٙدف. 

٠ٚط١  )ِػمفٝ عجد اٌمٛٞ( اٌٝ رْ ااز ار١غ١خ اٌزةدر٠س رؾزةٛٞ عٍةٝ ِىة١ٔٛٓ راباة١١ٓ ّ٘ةب 

دري ِعة١ٓ اٚ ٚؽةدح درااة١خ اٚ  اٌم ٠مخ ٚ الع اياد اٌٍ اْ ٠طىدْ ِعب لمةخ و١ٍةخ ٌزةدر٠س

 :ِم ر درااٟ ٚثبٌزبٌٟ فبْ اباز ار١غ١خ رزىْٛ ِٓ

 الاهداف -1

 الافعال التً ٌموم بها المعلم وٌنظمها لٌسٌر وفما لها فً تدرٌسه. -2

 الامثلة والتدرٌبات المستخدمة للوصول الى الهدف. -3

 الجو التعلٌمً والتنظٌم الصفً للحصة. -4

 (2)ن المثٌرات التً ٌنظمها المعلم وٌخطط لها .استجابات التلامٌذ الناجحة ع -5

رْ ااز ار١غ١بد اٌزدر٠س ٟ٘ لمٛاد اع ائ١ةخ ِٕزظّةخ ِٚزسٍسةٍخ ثؾ١ةش " ٚثمج١عخ اٌؾبي     

رىْٛ ضبٍِخ ِٚ ٔخ ِٚ اع١خ ٌمج١عخ اٌّزعٍّة١ٓ ع ٚاٌزةٟ رّضةً اٌٛالةا اٌؾم١مةٟ ٌّةب ٠ؾةدس دالةً 

."ِل عبد رع١ّ١ٍخ ِ  ٛة ف١ٙباٌػا ِٓ اازادي الِىبٔبد اٌّزبؽخ. ٌزؾم١ك 
(3) 

 (4) : استراتٌجٌات التدرٌس مكونات -2-1-3-1-1

 .الاهداف التدرٌسٌة -1

 .التحركات التً ٌموم بها المعلم، وٌنظمها لٌسٌر وفماً لها فً تدرٌسه -2

 . الى الاهداف لالامثلة والتدرٌبات والمسائل المستخدمة للوصو -3

 .الجو التعلٌمً والتنظٌم الصفً للحصة -4

استجابات التلامٌذ الناتجة عن المثٌرات التً ٌنظمها المعلم وٌخطط لها. -5
 

 

 

 (5  -م ا يخ اختيار استخاتيجية ا تجريذ ا س لسة : -2-1-3-1-2
                                                                                                                                                          
1
 Gerlach, V.S; Ely,D.P; Melnick, R.(1980) ; Teaching and media:ASystemaic 

Approach . Newyork: P (174). 
 
 2

 (7ع ظ)2015ع ِػ ع عبِعخ دِٕٙٛرع  ااز ار١غ١بد اٌزدر٠سغفٛد رٛف١ك ٕ٘داٚٞ: 
 
3
 (.40ع ظ)2010 1ع اٌمب٘ حع ـِفب١ُ٘ اٌزدر٠س فٟ اٌعػ  اٌؾد٠شمحمد ِؾّٛد ٚلبٌد ؽس١ٓ:  

4
ث ٔبِظ ِمز ػ فٟ لػع ابـفبي ٌزد١ِ  اٌػفٛف اٌضدصخ ابٌٚٝ ِٓ اٌزع١ٍُ اباباٟ ٚرأص١ ٖ صٕبي عجد إٌّعُ رعت ؽسٓ:  

 (.130ع ظ)1990اـ ٚؽخ دوزٛراٖع و١ٍخ اٌجٕبد ع١ٓ ضّسع  اٌٍاٛٞع عٍٝ ُّٔٛ٘

 (.72البال عبد الحسٌن ونبٌل كاظم: مصدر سبك ذكره، ص) 5



 34  اٌصأٟاٌثاب 

ان اختيهها  اسههتخاتيايم التههج  ذ الط ئطههم يختههع الهه  فاعميههم الطعمههع م ههحر الفعاليههم يط ههغ تعمطُهها 
 عغ شخ ا تعمع ريفيم معالام خطذ مػا   :

 است، ل الدمغ . -1

 اختيا  ما تسُع ب  -2

 معخفم أيغ تست جم قػتظ لتحاغا أفض  ا ثخ مريف. -3

 تحجيج ا ملػ ا  الصحيحم -4

 الخة  بغغ  حر الطػا   رمُا فف نسي  ماحج بات اذ قخا ا  فعالم. -5

 (1  -شخوط الاستخاتيجية ا جيجة : -2-1-3-1-3
التعميطيم منااحُا لا بج مغ تػافخ الشهخم  لكف يضطغ الطعمع ام الطج س تػه  الاستخاتيايم 

 ال زمم، رأن تتصف به :
 الشطػل: ان تتضطغ ر  الطػاقف مالاحتطالا  الطتػقعم. -1

 هقم الت صي : أي يا  ان يتع ت صي  الانشصم بجقم. -2

 ا تباشُا با  جاف: أي يا  ان يحاا الطتعمع الا جاف الطظشػه . -3

 متتصػ  مستطخ.ان تؤهي الاستخاتيايم ال  نطػ متتابع  -4

 ان تكػن شػ مم الامج. -5
 ان ٌتوافر الولت المناسب و الولت الكافً والمكان المناسب. -6

 

 

 

 

ِٛاطفاخ الاعرشاذ١ع١ح اٌع١ذج فٟ اٌرذس٠ظ: -2-1-3-1-4
 (1)
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 35  اٌصأٟاٌثاب 

 الشمول، بحٌث تتضمن جمٌع الموالف والاحتمالات المتولعة فً المولف التعلٌمً. -1

 ٌمكن استخدامها من صف لأخر.المرونة والمابلٌة للتطوٌر، بحٌث  -2

 أن ترتبط بأهداف تدرٌس الموضوع الأساسٌة . -3

 أن تراعً نمط التدرٌس ونوعه )فردي، زوجً( -4

 أن تعالج الفروق الفردٌة بٌن الطلاب. -5

 أن تراعً الامكانات المتاحة بالمدرسة. -6

اٌفىش اٌثٕائٟ لاعرشاذ١ع١اخ اٌرؼٍُ إٌشط: -2-1-3-1-5
 (2)

   

 اٌزعٍُ إٌطف رعج  عٓ اٌفى  اٌجٕبئٟ ثّب ٠ٍٟ:ِعظُ ااز ار١غ١بد 

 بناء المعرفة ولٌس نملها. -1

 التعلم عملٌة نشطة. -2

 ٌلعب الطالب دوراً فعالاً فً عملٌة التعلم من خلال بناءه للمعرفة. -3

النمووو المفوواهٌمً ٌنووتج موون خوولال التفوواوض الاجتموواعً حووول المعنووى وذلوون فووً بٌئووة  -4

 تعاونٌة.

السابمة للمتعلم هوً نمطوة الانطولاق لأي تعلوم جدٌود حٌوث ٌوتم تعد المعارف والخبرات  -5

 تفسٌر المعرفة فً ضوء البنٌة المائمة لدى المتعلم.

، فعنوودما ٌواجووه  Authentic Tasksٌنبغووً ان ٌحوودث الووتعلم خوولال مهووام حمٌمٌووة  -6

المتعلمون بمشكلات او مهوام حمٌمٌوة ٌسواعده ذلون علوى بنواء معنوى لموا تعلمووه وٌنموً 

 ٌهم فً لدراتهم علً حل المشكلات.الثمة لد

   دور المعلم موجه ومرشد ومٌسر لعملٌة التعلم. -7

 (1  -استخاتيجية ما وراء ا س خفة: -2-1-4 

                                                                                                                                                          
1
ع 2011 1ابردْع دار  ١ةةداي ٌٍٕطةة ع ـع ااةةز ار١غ١بد رمةةٛر إٌّةةب٘ظ ٚااةةب١ٌت اٌزةةدر٠س اٌؾد٠ضةةخِػةةمفٝ ّٔةة  دعّةةس:  

 (.47ظ)

 
2
 (.47ع ظ)2016 1ع عّبْع ـااز ار١غ١بد اٌزعٍُ إٌطفاٙبد اؽّد ٚؽس١ٓ ل١ًٍ:  
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فف الم،م بعج  متخاهفا  مظُا، ما م اء الطعخفم، Meta-cognitionاست جم مصصمح     
التفكغخ، التفكغخ حػل التفكغخ، مما فػد الطعخفم، الطغتامعختيم، ما م اء اشه اك، التفكغخ فف 

 عمي  أيضا التفكغخ فف الطعخفم، التح ع حػل الطعخفم.
ملاج تصػ  الا تطام بُحا الطفُػم ملايدال يماف الككغخ مغ الا تطام نطخاً لا تباش    

بظطخ ا  الاذراء مالتعمع ماستخاتيايا  ح  الطش مم مات اذ الاخا  م باعتبا ر شخ ام تجيج  فف 
لتفكغخ، فف تفكغخنا، نصبح عم  معف ب يفيم ما نعط  متستصيع أن نعجل  تعجي  تج  ذ ا
 (2 قصجيا. 

ملاج اختمف الطت صصػن فف ه اسم تعميع التفكغخ فف مضع محجه لمتفكغخ ما م اء    
الطعخفف، ممغ الط ح  أن معطع التعخ فا  تشتخك فف إبخاز قج   الفخه عم  التفكغخ فف 

 متح ط   حا التعمع مأ طيم الجم  الحي تم ب  ما م اء الطعخفم فف تظطيمالشفء الحي يتعمط  

التفكغخ أمح  الطش   ، معم  الخاع مغ اخت ف  حر التعخ فا  إلا أنظا ناج تاا ةا ماضحا 
 فف الطضطػن رطا يمف:

 

 ػ عبا   عغ عطميا  تح ع عميا، مضيفتُا الت صي  مالطخاقبم مالتاغيع  هاء الفخهي فف -1
 ح  الطش مم، أم الطػضػع.

  ػ الاج   عم  التفكغخ فف ماخ ا  التفكغخ، أم حػل .-2 
 (13  ػ أعم  مستػ ا  الظشا  العامف الحي يبا  عم ، معم  الفخه لحات . -3
( أن  إذا استصاع الص   إه اك تفكغخ ع ،يط ظُع أن يصفػا ما يجم  Costa,2000م خ      

فف عاػلُع عظجما يفكخمن، ممت  يسالػن، مرحلظ يط ظُع أن يصفػا ما يعخفػن  مما يحتاتػن  
مغ الطعخفم، رطا يط ظُع أن يضعػا خصم عطمُع قب  أن يبجؤما فف ح  الطش مم، مأن يختبػا 

بتعجما عغ الصخد الطسجمه  أثظاء ح  الطش مم، مفف الظُايم ال صػا  فف تسمس  ماضح، مأن ي
يحجهما مج  نااحُع فف تحاغا ال صم الطػضػعم، مةحلظ يصباػن الاػان  الطعختيم بش   

                                                                                                                                                          
1
 Cox, M.T. (2005) Meta-cognition in Computation : A Selected History, Available at: 

http\\www.cs.umd.edu\ Anderson\MIC\. 

 
2
ع ِغٍخ ِسزمجً اٌز ث١خ اٌع ث١خع دٚر ِٕب٘ظ اٌ ٠بؾ١بد فٟ ر١ّٕخ ِٙبراد اٌزفى١  اٌع١ٍبد٠فٛري ١ِلبئ١ً ٚمحمد عباُ إٌغبر:  

 .1997ع 10-9ع اٌعدد  3ِغٍد 

 
 (.332، ص)2111 2، الماهرة، دار الفكر العربً، ط استراتٌجٌات التدرٌس والتعلمجابر عبد الحمٌد جابر:  3



 37  اٌصأٟاٌثاب 

صحيح عظجما يصفػن مُا اتُع فف التفكغخ ما م اء الطعخفف، فطُا ا  التفكغخ ما م اء 
مغ خ ل مػاقف مباشخ ، فالص   الطعخفف لا تػ ث مإنطا يط غ أن ت،خس فف الص   

الااه من عم  السيصخ  مالتح ع فف التفكغخ ما م اء الطعخفم بصػ   تغج  يعخفػن ريف 
 (1 يتعمطػن م فُطػن ما يتعمطػن فف ضخمف عطميم التعمع الط تمفم.

( أن ما م اء الطعخفم تعج بطكابم عطميا  تح ع عميا مضيفتُا الت صي  2012م حرخ تخمان   
خاقبم مالتاغيع، مانُا تطك  قج   الفخه عم  التفكغخ فف ماخ ا  التفكغخ أم حػل  أم التفكغخ مالط

  (2 بصػ  عال ام الحجيث مع الحا  ام الاخ غ بُجف متابعم ممخاتعم ح  الطش مم.
 

معخفُا  عبج الػ ا ( "بأنُا أهاء مالسمػريا  التف ياػم بُا الطتعمع بطساعج  الطعمع 
مج  معخفت  مإه اك  م معي  با نشصم مالعطميا  العاميم مالاخا ا  قب  مأثظاء  متػتغُ  لتحجيج

مةعج التعمع لتحرخ الطعمػما  لفُطُا مالت صي  لحلظ مح  الطش    مالتح ع فف العطميا  
 (3 التف ياػم بُا مالتعبغخ عظُا متظطيم التفكغخ التأممف".

مغ أنطا  التفكغخ، مليذ نطصاً عاهياً ب  عم   م خ  الباحث أن ما م اء الطعخفم نطصاُ         
مستػ  عال مغ التفكغخ، م عج مؤثخاً فف تظطيم خبخا  الفخاه متتضطج مع التاجم فف العطخ 

 م ط غ تظطغتُا مغ خ ل التج   .
 (4) -اهسية ا تفكيخ ما وراء ا س خفو فو عسليتو ا  لم وا ت ليم:  -2-1-4-1-1

 مالا يعخفػن  مما يعخفػن  فف الظشصم الج اسيم.مساعج  الص   عم  اه اك  -1
تظطيم قج   الص   عم  تصطيع خص  تعمطُع، متظفغح ا ممتابعم مج  تحكياُا  -2

   جافُا.

                                                 
1
 Costa, A.L. (2000) Teaching For Intelligence Recognizing and encouraging skillful 

thinking and behavior, 29 June 2000 , Available at: http\ \www .context.org \ICLIB 

\IC18\Costa.htm. 
عرفة على تنمٌة مهارات التفكٌر، جامعة صالح ٌحً الجار الله: اثر برنامج لائم على استخدام استراتٌجٌات ما وراء الم 2

 (.372، ص)0225، 21الملن عبد العزٌز، مجلة البحث العلمً، العدد 
3
فعب١ٌخ اازلداَ ثعؽ ااز ار١غ١بد ِب ٚراي اٌّع فخ فٟ رؾػ١ً اٌف١ر٠بي ٚر١ّٕخ اٌزفى١  (: 2005عجد اٌٛ٘بةع فبـّخ. ) 

ع ِغٍخ اٌز ث١خ اٌع١ٍّخع ِػ ع عبِعخ ع١ٓ ضّسع اٌضبٔٛٞ ابه٘ ٞاٌزأٍِٟ ٚابرغبٖ ٔؾٛ اازلداِٙب ٌدٜ ـدة اٌػا 

 (.159ع ظ ) 2005ع 4ع اٌعدد 8اٌّغٍد 

 
4
 (.38ع ظ) 2016ع ِػ ع دار ابٔغٍٛع إٌّب٘ظ ٚـ ائك اٌزدر٠س ااز ار١غ١خ اٌجٕزبع اَعّ ٚ ا١د غبٌؼ:  
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نا  الاج   عم  تحط  الطستػليم مغ الطعمطغغ ال  الص  ، متج    الص    -3
 عم  التعمع الحاتف.

طيع انشصتُع الطعختيم فف مساعج  الص   عم  تظطيم قج تُع عم  مخاقبم متظ -4
 عطمغتف التعمع مالتعميع، باشضافم ال  الػعف بالحا  م ف شخ  التظطيع الحاتف.

 نف  عطميم التعميع مغ الحاخا  الج اسيم لاعمُا اسمػ  لمحيا . -5
 تظطيم خبخا  الص   نتيام شه اكُع عطميا  تفكغخ ع. -6
 تجيج . تع  التعمع أبا  مأككخ قج   عم  الانتاال ال  مػاقف -7

 متخ   فػقيم عبج الفتاح( ان مُا ا  التفكغخ ما م اء الطعخفف تساعج الص   عم : 
 تظطيم الاتاا ا  نحػ ه اسم الطاه  العمطيم.-1

 تحسغغ قج   الطتعمع عم  تخرغد الانتبار. -2

 است جام الطعمػما  متػضيفُا فف مػاقف التعمع الط تمفم. -3

 (1 اختيا  الاستخاتيايم الفعالم مالطظاسبم.ز اه  قج   الطتعمع عم   -4

 (2) -خرالص ا سفكخ ما وراء ا س خفو: -2-1-45-1-2
 لجي  معف تام بطُطت .-1

 يحجه  جفم مخصػا  تحكيا .-2

 يمتدم لم صم التف يضعُا مع متػه مخمنم أثظاء التظفغح. -3

 ياأم  فغُا أم يفكخ.-4

 الي  فف ر  خصػ .ياػم بالتفكغخ باستطخا  م اػم ما تػص   -5

 يخاق  ما يفعم  أم يفكخ تي  م تأم  فف تفكغخ ا خخ غ. -6
                                                 

1
ى١  ٚاصة ٖ عٍةٟ اٌة وبي اٌطلػةٟ ٚابعزّةبعٟ ٌةدٜ ع١ٕةخ فبع١ٍخ ث ٔبِظ فٟ ر١ّٕخ اٌٛعٟ ثةبٌزففٛل١خ اؽّد اٌس١د عجد اٌفزبػ:  

ع اٌّةةإرّ  اٌسةةٕٛٞ اٌضبٌةةش ٚ اٌعطةة ْٚ ٌٍغّع١ةةخ اٌّػةة ٠خ ٌٍدرااةةبد إٌفسةة١خع اٌغّع١ةةخ اٌّػةة ٠خ ِةٓ ـةةدة اٌدرااةةبد اٌع١ٍةةب

 (7-5ع ظ )2007ٌٍدراابد إٌفس١خ ع 
 
2
 ( 44ع ظ )ِػدر اجك نو ٖعّ ٚ اع١د:  
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 س خفقا  م   ات ما وراء -2-1-4-1-3
م ػنهها  عههغ التكػ ظهها  الطعختيههم الاه اكيههم : م تههأتف مههغ الطعمػمهها  مالفُههع الههحي لههج   -1

ت جمُا الطتعمع عغ عطميا  تفكغهخر مرهحلظ معخفهم باسهتخاتيايا  الهتعمع الط تمفهم التهف يسه
فههف مػاقههف تعميطيههم م تمفههم ممكههال ذلههظ : حههغغ يعههخف شالهه  لهه  تػتهه  بصههخي أن عطهه  
خخ صههم مفهههاليع شخ اهههم تغههج  تسهههاعج عمههه  أ  يفُههع م تهههحرخ قهههج ا ربغههخا مهههغ الطعمػمههها  
الاجيههج , فُههحر معخفههم عههغ التكػ ظهها  الطعختيههم الاه اكيههم, أي نههػع مههغ الطعخفههم التاخ خ ههم 

    شأنُا شأن أي معخفم تاخ خ م.م ف رحلظ يط غ أن تج س لمص

م غظدمههها  تظطهههيع الهههحا : م هههف الطخاقبهههم, مكههه  الضهههب  الطعخفهههف قهههج   الطهههتعمع عمههه  أن  - 2
ي تهههها , م سههههت جم م خاقهههه  اسههههتخاتيايا  الههههتعمع الط ئطههههم لكهههه  مههههغ أسههههمػ  تعمطهههه  مالطػقههههف 

 الخا غ, ماست جام الطتعمع ذي التػت  البصخي ل خ صم مفاليع.

 (Coaching Cognitive :  1 استخاتيجية ا تجريح ا س خفو -1-5 -2   

 هههػ مفُهههػم شهههػ ر  كػسهههتا م مةهههخ  مجيسهههػن (  هههػ شخ اهههم فهههف الهههتعمع يهههتع مهههغ خ لُههها تعخ هههف 
التفكغهههخ ( مأ طيهههم ذلهههظ فهههف  –الافهههخاه عمههه  اسهههت جام مُههها ا  مههها فهههػد الطعخفهههم   التفكغهههخ فهههف 

ا  الطج سهههههغغ الطبتهههههجئغغ مهههههغ أتههههه  التصبغههههها الطسهههههتابمف, مأككهههههخ مههههها ت هههههز  هههههحر الاسهههههتخاتياي
مساعجتُع فف تػضيف الاستخاتيايا  التعميطيم فف تج  سُع , م ف رحلظ مفغج  لمصمبهم البهال،غغ 
مغ تصػ خ قج اتُع فف است جام مُا ا  ما فػد الطعخفم بش   تغج فهف ه اسهتُع بالاضهافم اله  

باعتبهها  أنطههػذب التههج     مسهها طتُا فههف تسههُغ  عطميههم لتػاصهه  مههع الاخههخ غ فههف الحيهها  العامههم
 العطمف يؤرج عم  التفكغخ, مح  الطش    مات اذ الاخا ا .

 (2  ت خيف استخاتيجية ا تجريح ا س خفو: -2-1-5-1

التههج    الطعخفههف عبهها   عههغ نطههػذب مخرهه  لمحههجيث عههغ الت صههي ، التأمهه ، أم حهه  الطشهه    
فههف الطػاقههف التعميطيههم أم التههج   ، م ههػ بههحلظ أنطههػذب نطههائف: تههأممف:، فههف تاغههيع: انبكهها مهههغ 

                                                 
1
 (2001)   .اٌمب٘ ح ععبٌُ اٌىزت اٌزدر٠س رؤ٠خ ِٕظ١ِٛخرػ١ُّ : ؽسٓ ؽس١ٓ ه٠زْٛع 

2
 costa,A(1985)Giossary,ofthinkingskillsdeveloingMinds:AresoareebookforTeaching 

Thinking.Newyork 
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التػتُهها  الظفسههيم مالتخةػ ههم الطعختيههم مالاتتطاعيههم، م ههخك التههج    الطعخفههف عمهه  تظطيههم الظطههػ 
خه ل تظطيهم الػضهائف الفكخ هم له  ،مالهحي يتضهطغ مفُهػم  الطتهج   مهغ / ج  الطهتعمعالطعخفهف له

 الاقخان حغث ياػم الدمغ  الحي يطتمظ ال بخ  بظاا ا ال  الدمغ  مفا ما تحجهر خبخات  السابام.

م خ  الباحهث ان  هحر الاسهتخاتيايم مهغ الاسهتخاتيايا  التعميطيهم الػاعهج  فهف ره  مخاحه  
الطج سهههم مالاامعهههم ،م تػقهههع أن تكهههػن فاعميهههم التهههج    الطعخفهههف أككهههخ فهههف الحهههخم التعمهههيع فهههف 

الاههامعف,  ن فغُهها مُهها  محههجه  باشضههافم إلهه  أن الصمبههم أككههخ قههج   عمهه  الت صههي  لتعمههيطُع 
 ملطستابمُع مأ جافُع الطخحميم مالظُائيم الطستابميم.

 (1 :تب يق الاستخاتيجية -2-1-5-2
 الاستخاتيايم فف أم ظ  محجه  بحغث يػضع الطتج ةػن فف تمسا يط غ تصبغا  حر 

 .م  ػنػن مػاتُغغ لبعضُع البعس مقج حجه  بك ث مخاح  
  حر الاستخاتيايم ب بث تت ءم مع التاجم العمطف ماست، ل شب ا (كػستا مقج شػ  

نهه  باشم ههان عطهه  الانتخنغههت الطظتشههخ  ، ف،غههخ فكههخ  الطػاتُههم متُهها لػتهه  أثظههاء الامسهها  ، إلا أ
 تمسا 

عهههغ شخ ههها شهههب ا  الانتخنغهههت مأسهههط  الطتهههج ةغغ فخ ههها الشهههب ا  مةطههها أنظههها فهههف  هههحا العصهههخ 
الطتصهههػ  مةسهههب  ضُهههػ  مانتشههها  ا مةتهههم فاهههج تكهههػن الفائهههج  أكبهههخ مأفضههه  مهههغ حغهههث اسهههت جام 
شههب ا  الانتخنغههت مخصػصهها فههف إنشههاء اههخف الج هشههم مإتههخاء الماههاءا  عههغ شخ هها ركغههخ مههغ 

 /(Go ogle Me et/ Free /Zoom  ام  الطاانيهههم ماغهههخ الطاانيهههم مكههه  البههخ 
Conference Call  م ههحر البههخام  متسههاعج عمهه  تشهه غ  فخ هها الشههب ا  متسهها ع فههف تحفغههد

( الم،هم العخةيهم  الصمبم عم  العط  اشلكتخمنف مالتعميع عغ بعج ماست جام ل،هم م،هايخ  لم،هم ا م 
الػ قهههم مالامهههع إلههه  العطههه  اشلكتخمنهههف    الظطهههخي مالتامغهههجي متظشهههي   الهههحاكخ  م ةههه  بهههغغ العطههه

مالتعمهههيع عهههغ بعهههج ممهههغ ثهههع  ةههه   هههحا التعمهههيع عهههغ بعهههج إلههه  التصبغههها العطمهههف ،فمهههحلظ فهههان  هههحر 
الاسههتخاتيايم تههػفخ أككههخ مههغ نههػع مههغ الاسههتخاتيايا  مأككههخ مههغ شخ اههم فههف الههتعمع، فُههحا التظههػع 

 ميطيم.ي ػن سب   ئيسف فف أنااح العطميم التع
 

                                                 
1
ع 2021ع 1ع عّةبْع دار اٌٛفةبق ٌٍٕطة ع ـرػ١ُّ ٚؽداد رع١ّ١ٍخ ثٕبئ١خ فٟ اٌز ث١خ اٌجد١ٔخااّبع١ً عجد ه٠د ٚعٍٟ ؽّىذ:  

 (.291ظ)
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 -:الدة ا تخبيط  - أ
تمسم الت صي  بػاسهصم فخ ها الشهب ا  مهغ الطط هغ أن تسهاعج الطتهج ةغغ مهغ خه ل ت صهيصُع 
لعطمُع  ت صي  الج مس لمطعمطغغ ، مت صي  الج اسم إذا ران الصال  بال،اً ( متساعج ع أيضهاً 

تسههاعج ع فههف  فههف تػقههع مهها الههحي حههجث هاخهه  الههج س ا شههياء الاطغمههم ما شههياء الطشهه مم رطهها
ت صي  شخد تػثغا ممتابعهم سهغخ العطه  فهف الحصهم حته  مهغ الطط هغ ان يتااسهطػ العطه  مهع 

 الطج س.
 (1 : إاخاءات الدة ا تخبيط 

أثظهههاء تمسهههم الت صهههي  ي هههػن الطعمطهههػن عبههها   عهههغ مسهههصاء عظهههج تاهههجيطُع الطسهههاعج  لمطتعمطهههغغ 
 م صمبػن الطتعمطغغ :

 تحجيج أ جاف الج س ماايات  . -1

 .تػقعا  حػل تعميع الاستخاتيايا  مالاخا ا   تاجيع -2

 تحجيج الجلغ  عم  تحصغ  الصمبم -3

 .مصف ع قا  الج س الحكيكيم مع الطظُ  -4

 .تػقعا   يم ا تباشا  أخخ   -5

حسهه   أيههظ ، مههاذا ،  تعد ههد التأمهه  بصههخح ا سههتمم الطسههاعج  عمهه  التأمهه  الههحاتف مكهه   -6
 (كيف

مسههاعج  الطتههج    ن يظاهه  تأم تهه  الطتعمطههم فههف الطاههال العطمههف مإم انيههم تصبياُهها فههف  -7
 .ه مس تجيج  

 

 

 

                                                 
1
 (540ع ظ) 2020ع 1ع عّبْع ـااز ار١غ١بد اٌزعٍُ ٚاٌزع١ٍُ اٌّع ف١خ٠ٛاا لمبِٟ:  
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 (1  -:م نظة ا جرس - ب
متكههههػن اغههههخ مط ظههههم لفخ هههها الشههههب ا  ع ههههذ فخ هههها الطػاتُههههم ملكههههغ يسههههتصيع فخ هههها الشههههب ا  
الاستعاضهههم عظُههها فهههف الظطههههام الاجيهههج بهههان ياههههػم رههه  مهههغ أعضههههاء فخ ههها الشهههب ا  بالاحتفهههها  
 بالط حطا  بطا يحجث خ ل الج س مغ ات  الطشا رم مع الش ز الاخخ الحي ي ػن مع . 

  :إاخاءات الدة ا جرس 
مسهههم الت صهههي  لمهههج س ياهههػم الطتعمطهههغغ باطهههع الطعمػمههها  بالاشهههتخاك مهههع الطهههج   عهههغ أثظهههاء ت

 شخ ا الط حطم ماخح الط حطا  متكػن حػل .
 .الط حطم مأخح الط حطا  متكػن حػل 

 الجلغ  عم  تحصغ  الصمبم -
 .اشستخاتيايا  التف يطتمكػنُا باشضافم لماخا ا   -
 
 (2  -:الدة ا تأم   -ت  

 الطتج ةػن بتاغيع ما تػصمػا الي  مغ معمػما .ياػن  -
 تاغيع تمسم الت صي  متمسم الج س. -
 ماا نم قخا ا  التج  ذ بطج  تعمع الصمبم. -
  . ة  الطُا   الطتعمطم بطُا   تجيج  مريفيم اهاء متصبغا الطُا   -

 

 (3  -:إاخاءات الدة ا تأم  
 .ي ػن الطخةػن مسصاء عغ تاجيع الطساعج  أثظاء تمسم التأم  م تع فغُا 

 .تم يز التاغيطا  مالانصباعا  عغ الج س -
 .استجعاء البيانا  فف تفمُع الانصباعا  مالتاغيطا   -

 .ماا نم ت صي  باخا ا  التج  ذ التف تع انااز ا مع تعمع الصمبم 
 .استنتاج العلالات بٌن تحصٌل الطلبة وسلون المتعلم  -

                                                 
1
 (.291ااّبع١ً عجد ه٠د ٚعٍٟ ؽىّذ: ِػدر اجك نو ٖ ع ظ) 

2
 (183ع ظ)2023 1ع عّبْع  ـ لمخ عًّ ٌدري اٌز ث١خ اٌ ٠بؾ١خ 101عٍٟ ؽىّذ:  

 
3
 (292نو ٖع ظ)ااّبع١ً عجد ه٠د ٚ عٍٟ ؽىّذ: ِػدر اجك  
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 .التحضغخ لتعمع تجيج متصبياات   -
 .التأم  فف اشتخاءا  التج  سيم متخشيح التاجيج -
 تحضغخ التعميع الحي مغ الطط غ تصبيا  -
 .الكام بغغ الطج   الطعخ فف مالطتج   -
ي هههػن الطهههتعمع اسهههت، لف أم  م يتػتههه  خمههها ع قهههم مه مألفهههم بهههغغ الطعمهههع مالطتعمطهههغغ , فههه    

 مظعدل لحا يا  أن يباه  بفنشاء ع قم معُع م ظفتح عمغُع .

 ۔:ا ثقة ا ستب رة فو ا جلدة 
 .أ تع باكتشاف ا تطاما  الطتج ةغغ خا ب محي  تمسم التج     -1
 .كغ ماضحاً حػل تػقعاتظ -2
 قصغخ  مظُع .الاصغخ  تستجعف اتابا   -رغ مج را لظبخ   سائمظ التف تػصمُا لُع   -3

 .مالطاتخحم تكػن استااباتُع أيضا مفتػحم م حا يظع ذ عم  رتاباتُع        
  .لا تست جم الانتااها  متاب  اشتابا  مغ الصال   -4

 

 (1  ا تب يق: -ج

يظتاههه  العطههه  مهههغ الاانههه  الظطهههخي الههه  الاانههه  العطمهههف تياهههػم الطتهههج ةػن ذم الطسهههتػ  
الطسههههتػ  الطتػاضههههع اي ي ههههػن عطهههه  بههههغغ الاقههههخان تياههههػم العههههالف بتههههج    متعمههههيع الصهههه   ذم 

الطتج   ذم الطستػ  العالف بظا  ال بخ  ممساعج  زمغمم لغظامظ  مغ الطستػ  الحي  هػ تيه  اله  
الطستػ  الطختػ مغ العطميم التعميطيم م  حا يستطخ العط  اله  ان تتحاها الا هجاف الطػضهػعم 

 انفا.
نطهػذب مخره  مهغ عطميها  التفكهخ فهف أم عخف التج    الطعخفف فف البحث إتخائيها أنه  

لطخاقبههههم مالتظطهههيع مالتأمهههه  بهههجم  تكظػلػتيهههها الهههتعمع الالكتخمنههههف فهههف تصههههطيع الطػاقههههف  الت صهههي 
التج  سههيم الطظاسههبم لطػضههػعا  محتههػ  الت صههز الاكههاهيطف مطهها يسههاعج فههف تكههػ غ الظطههاذب 

تكظػلػتيهها الههتعمع الالكتخمنههف فههف الطػاقههف الصههفيم  اسههتعطالا زمههم لتعطههيع العاميههم مالفكخ ههم الا
 .ماغخ الصفيم

 

                                                 
1
 184، ص )مصدر سبك ذكرهعلً حكمت:  
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 (1  -ا سخو ة ا س خيية: -2-1-6
تعج الطخمنم الطعختيم مغ أ ع الططغدا  العاميم التف يا  ه استُا عظج الافخاه, حغث تتضطغ 

أنتاب استاابا  تت ئع مع قج   الفخه عم  بظاء متعجي  التطكي   العاميم ال اصم ب , م 
 الطػقف الاجيج.

متعج الطخمنم الطعختيم بعجاً  اماً مغ أبعاه الش صيم حغث تعصف الفخه الاج   عم  الت،غغخ, 
 (2 مالعاهيم. التامغجيم متاب  حمػل تجيج , مالطكابخ  فف اكتسا  أنطا  

   فف ت،غغخ متمع  الطخمنم الطعختيم هم ا مُطا فف عطميم التعمع حغث تساعج الص
استااباتُع مالتكيف مع الطخمف الاجيج  ممػاتُم الصعػةا  فف الطاالا  الاكاهيطيم 
الط تمفم, ممتابعم الطُام الص بم فف الطحتػ  التعميطف فف شت  تػانب  بسُػلم م سخ, رطا 

 (3 أنُا تساعج  ع عم  ح  الطش    التف تػاتُُع بصخد إبجاعي  
يم يتع  ة  الطعخفم السابام بالطعمػما  الاجيج   التف تعتطج عم  ممغ خ ل الطخمنم الطعخت

مج  قج   الص   عم  فُع الطحتػ  مانتاب تخابصا  متطكي   لمطفاليع الطتعجه  متتحاا 
عظجما تعط  تطيع الط صصا  عم  بظاء فُع عطغا لاطيع تػان  الطػقف أم الطش مم. رطا 

يا ا  صحيحم مسخ عم, مالاستاابا   السخ عم تتضطغ الطخمنم الطعختيم التحػل بغغ خ
 (4 لاخصاء مالطػاقف الصا ئم. 

 

 

 

 

 

 
 

                                                 
1
ث ٠ةهع اٌسةة١د رِؿةبْ: اٌفةة ٚق فةةٟ اٌّ ٚٔةخ اٌّع ف١ةةخ ٚاٌزؾػة١ً اٌدرااةةٟ فةةٟ ؾةٛي عةةدد اٌٍاةبد اٌّزمٕةةخ ٌةةدٜ ـةدة اٌسةةٕخ ابٌٚةةٝ  

 (.79(ع ظ )871ثبٌى١ٍبد ابٔسب١ٔخ ثغبِعخ اٌٍّه اعٛدع ِغٍخ و١ٍخ اٌز ث١خع عبِعخ ابه٘ ع اٌعدد )

 
2
 Schaie,K; Dutta, R:willis, S. (1999). Relationship Between Rigidity-Flexibility and conitive 

Abilities in Adulthood. Journal of Psychology and Aying, 6(3), P (371-388) 
 

3
رلةبن اٌمة ار ٚابرغةبٖ ٔؾةٛ ِةبدح (: اص  ث ٔبِظ ردر٠جٟ لبئُ عٍٝ ٔظ ٠ةخ اٌّ ٚٔةخ اٌّع ف١ةخ فةٟ ِٙةبراد ا2018اؽّد عجد اٌٙبدٞ ) 

 (.15-13( عظ )2(ع اٌغري )179اٌّٙبراد اٌغبِع١خ ٌدٜ ـدة اٌغبِعخع ِغٍخ و١ٍخ اٌز ث١خع عبِعخ ابه٘ ع اٌعدد )
 

4
 Ritter, S., Damian, R., Simonton, D., Baaren, R., Strick, M., Derks, J., & Dijksterhuis, A. (2012). 

Diversifying experiences enhance cognitive flexibility. Journal of Experimental Social Psychology, 48, 

961-964 . 
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   -مفه م ا سخو ة ا س خيية: -2-1-6-1

 يط غ عخض بعس التعخ فا  التف استُجفت مفُػم الطخمنم الطعختيم عم  الظحػ التالف:

( بأنُههههها قهههههج   الفهههههخه عمههههه  التكيهههههف مهههههع اسهههههتخاتيايا  تاُغهههههد Dennis&Vanderتيعخفُههههها   
 (1 الطعمػما  الطعختيم ممعالاتُا لطػاتُم ضخمف تجيج  ماغخ متػقعم فف البغتم . 

م عخفُهها الُغههدل   عمههه  انُهها م ههػن عامهههف يشههغخ الههه  قههج   الفههخه الطعختيهههم الحاتيههم التهههف 
تسههاعجر عمهه  الانتاههال مههغ شحالههم معختيههم الهه  أخههخ  ب هه  سههُػلم, متسههاعجر عمهه  التكيههف مههع 

 (2 الطػاقف الطتظػعم ممػاتُم الطش    مالطػاقف بأككخ مغ شخ ام أم فكخ  لمح ((. 

قهج   الصاله  عمه  ت،غغهخ اتاهار تفكغهخر مهغ أته  التكيهف مالتػافها مالطخمنم الطعختيم  هف 
مههههع متصمبهههها  البغتههههم الطحيصههههم بهههه , مقج تهههه  عمهههه  تػلغههههج مانتههههاب حمههههػل بجيمههههم متظػعههههم لمطػاقههههف 

 (3 مالطُطا  التف يػاتُُا. 

 (4  مظاهخ ا سخو ة ا س خيية: -2-1-6-1-1
 قج   الفخه عم  استيعا  الحمػل البجيمم مالطتعجه  لمطػاقف الص بم .  -1

 قج   الفخه عم  استيعا  حمػل بجيمم لمطش    الاجيج . -2

 مغ  الفخه ال  اه اك الطػاقف الص بم متعاغج ا.  -3
 

 

 

 

 

 
 

                                                 
1
 Dennis, J. P. , & Vander Wal, J. S. (2010) . The cognitive flexibility inventory: 

Instrument development and estimates of reliability and validity. Cognitive Therapy 
and Research, 34 (3) , P(241). 

 
2
(ع 12( ع اٌعةدد )35ثٕدر ِزعت عبـٟ: اٌّ ٚٔخ اٌّع ف١خ ٌدٜ اٌمٍجخ اٌّزفةٛل١ٓ فةٟ ِؾبفظةخ اؾةُع و١ٍةخ اٌز ث١ةخ ع اٌّغٍةد ) 

 (.5ع ظ)2019
3
ذ عجةد اٌة ؽّٓع و١ٍةخ ابٌٟ ؽسٓ ؽج١ت: ِسزٜٛ اٌّ ٚٔخ اٌّع ف١خ ٚعدلزٙب ثبٌزّٕ  ٌدٜ اٌزد١ِة ع عبِعةخ اب١ِة ح ٔةٛرٖ ثٕة 

 (.10اٌز ث١خع ظ)
4 Dennis, J. P. , & Vander Wal, J. S 246، المصدر نفسه ، ص )  
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 (1  جشية ا سخو ة ا س خيية : -2-1-6-1-2
الطخمنم الطعختيم ليست سطم ش صيم رطا لا تشغخ ال  انطا  السمػك عم  نحػ        

 مستاخ, ملكظُا ت تمف تبعا لطػاقف الطختيم مالسياد مما يش   شمبا  مفخشم مغ الفخه.
 م ؤرج   ايػنيس غػ(  عم  ان الطخمنم الطعختيم تعتطج عم  نػعغغ مغ التفاع    طا:

 غدما  الطعختيم تفاع  العجيج مغ الطي ان -1

 تفاع  الطي انغدما  الحذ حخريم, مالطعختيم -2

مفف  حا الاشا  يحتاب الفخه ال  الػعف بالتفاع   لفُع الطخمنم الطعختيهم: فعمه  الطسهتػ  
الطعخفهههف ي هههػن تفاعههه  مي انغدمههها  م تمفهههم ام م ػنههها  معختيهههم مكههه : الػضهههائف التظفغحيهههم, 

الطُهههام با  هههجاف, مالطخاقبهههم, ال بهههخ  السهههابام معمههه   مالانتبهههار, مالتطكهههي  , مالاه اك, م ةههه 
 (2 مستػ  الفخه ي ػن تفاع  الطي انغدما  الحذ حخريم مع الطعختيم مالسياد.

 (3  أهسية ا سخو ة ا س خيية فو ا ت ليم ا رفو : -2-1-6-1-3
ن الطج سم مما تاجمم مغ مػاقهف م خبهخا  يط هغ أن تسهُع فهف تحسهغغ ه تها  الطخمنهم ا  
لطخاػةهههم. تمهههظ الاهههج   التهههف تسهههاعج الصههه   عمههه  التكيهههف, معمههه  ت،غغهههخ مهههػاقعُع الح ظيهههم ا

مالفكخ هههم مهههغ مػقهههف الههه  مػقهههف. ملتحاغههها  هههحر الاهههج   يظب،هههف تهههػافخ عهههجه مهههغ الطتصمبههها  
 التاليم:

 أيطان الطعمع بفياابيم الطتعمع مقج ت  عم  الت،غغخ مالتعجي  -1

 جف فُطُا متعجيمُا.التسامح مع استاابا  الص   الفػ  م بُ -2

تهههػفغخ الطهههخمف الظفسهههيم مالط انيهههم التهههف تسهههطح لمصالههه  بططا سهههم التفكغهههخ همن فهههخض  -3
 ضػاب  تكف التجفا الطخن لافكا .

                                                 
1
اي ض٠ًٛ ٚال ْٚ: اٌف ٚق ث١ٓ ِ رفعٟ ِٕٚلفؿٟ اٌّ ٚٔخ إٌفس١خ اب٠غبث١ةخ فةٟ ثعةؽ اٌّزا١ة اد إٌفسة١خ ٌةدٜ ع١ٕةخ ِةٓ  

 .1817 (ع3)13ِػ ع  -ـدة اٌغبِعخ. ِغٍخ اٌجؾش اٌعٍّٟ فٟ اٌز ث١خ
2
 Ionescu, T. (2012). Exploring the nature of cognitive flexibility. New Ideas in 

Psychology , N(30), P(197)> 
3
 (.19ع ظ)2008ع 1ٔب٠ا لمبِٟ ٚال ْٚ: ر١ّٕخ ابثدد ٚاٌزفى١  ابثداعٟ فٟ اٌّإاسبد اٌز ث٠ٛخع فٍسم١ٓعـ 
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تُظتم الطػاقف الحياتيم الصفيم الطج سيم التهف تتصمه  مهغ الصاله  ت،غغهخ مػقفهم مهغ أن  -4
  خخ تبعا لمطػقف بعج فُط  ماستيعا  عظاصخر.

الطخمنههم الطعختيههم أيضهها فههف أنُهها أحههج مطهها خ تاُغههد الطعمػمهها  متكطههغ ا طيههم 
ممعالاتُا, حغث تشط  تعهجي  العطميها  الطعختيهم متفعغمُها, مذلهظ اسهتاابم ل حتياتها  
الطت،غهههخ  لمطُهههام م معػامههه  السهههياد, مالاهههج   عمههه  تحػ ههه  الانتبهههار, ماختيههها  الاسهههتاابا  

 (1 الطظاسبم لمطػقف. 

 (2  الأساسية  لسخو ة ا س خيية:ا سبا ئ  -2-1-6-1-4
ن لتاههههجيع الطعمػمهههها  لمصمبههههم ياهههه  أن تاههههػم عمهههه  ػ ان الصخ اههههم التههههف ياههههػم بُهههها الطعمطهههه

الطعمهههع سهههج الفاهههػ  بهههغغ الظطخ هههم  عظهههجالتشهههايع فهههف عطميهههم التفكغهههخ, م اههه  أن ي هههػن ا سهههاس 
الاقتصهها  تاههػم عمهه  التحمغهه  مالتفسههغخ بههجلًا مههغ  م مالتصبغهها عههغ شخ هها تاههجم أنشههصم لمصهه  

عم  تاجيع ح  ماحج صحيح للإتابم مع التهج    عمه  اعصهاء حمهػل بجيمهم مناتحهم لمطشه    
 الطعاج  فف الطػقف الطتعجه, ملحلظ تاػم نطخ م الطخمنم الطعختيم عم  خطذ مباهئ م ف :

 يا  است جام التعميطا  ال صيم باج  الام ان.-  -1    
 تعجه لمطحتػ  الطتاجم .تعتطج أنشصم التعمع عم  التطكغ  الط2
 تكتس  الطعخفم الحجيكم مالطتاجمم فف حجمه العالع الحكياف مليذ الافتخاضف. -3

 تأكغج بظاء الطعخفم مليذ نا  الطعمػما . -4

 تحتاب مصاه  الطعخفم بأن تكػن متخابصم ال  حج ربغخ بجلا مغ تادئتُا. -5

 
 

 
                                                 

1
 (.11ابٌٟ ؽسٓ ؽج١ت: ِػدر اجك نو ٖ ع ظ ) 

 
2
 (12ع ظ)2013ع 1اِبٟٔ  بهٞ: اثداد اٌزفى١  ث١ٓ اٌجعد اٌز ثٛٞ ٚاٌفى  اٌلدقع عّبْع دار ٚائً ٌٍٕط  ٚاٌزٛه٠اع ـ 
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 (1  أ  اع ا سخو ة ا س خيية: -2-1-6-1-5
 العمطاء الطخمنم الطعختيم بصفم عامم ال  نػعغغ  ئيسغغ  طا : صظف العجيج مغ

 ا سخو ة ا تكيفية: -

متعههخف أنُهها قههج   الفهههخه عمهه  الت،غههخ فهههف أسههالغ  تفكغههخر حغظطههها تػاتُهه  مشهه مم معغظهههم, 
م تصمههه  مظههه  حمُههها ملا يهههأتف ذلهههظ الا عهههغ شخ ههها الت،غهههخ فهههف متُتههه  الطعختيهههم همن التاغهههج 

الغُها باعتبا  هها الصهخف الطػته  لمتكيههف العامهف فالشهه ز  بفشها  معهغغ,  م ط ههغ أن نظطهخ
 الطخن مضاه لمش ز الطتصم  عاميا.

مقج تتضهح الطخمنهم التكيفيهم عظهج مػاتُهم الفهخه مػاقهف الحيها  العطميهم.  مالتهف تكهػن له  
بطكابههم مشهه   , مالػصههػل الهه  حمههػل اغههخ تامغجيههم لتمههظ الطشهه    مكهه  الصههعػه لط ههان 

سههمع.  أم مضههع حهه  لطشهه مم اتتطاعيههم تتطغههد بالطتههجاخ   م صههع  مختفههع همن اسههت جام 
 الػصػل ال  ح  لُا.

 ا سخو ة ا تلقالية: -

متعج الطخمنهم التماائيهم الط هػن الكهانف لمطخمنهم الطعختيهم, حغهث تعهخف عمه  أنُها: 
الاههههج   عمهههه  انتههههاب اكبههههخ قههههج  مط ههههغ مههههغ ا فكهههها  الطتظػعههههم حههههػل مػقههههف مهههها, مكهههه  
الاست جاما  اغخ التامغجيهم  شهياء يسهت جمُا الفهخه. مرطها تعهخف بأنُها قهج   الفهخه عمه  

 فكهها  الطتظػعههم تاههار مػقههف معههغغ. متاههاس السههخعم فههف انتههاب أكبههخ عههجه مط ههغ مههغ ا
 الطخمنم التماائيم فف مج  سخعم انتاب ا فكا  مغ الفخه بظاء عم  استعجاهر الانفعالف. 

 

 

                                                 
1
ايطان ناضع الطياحف مافخاح شعط   اضف: الطخمنم الطعختيم لج  شمبم الاعجاهيم، العخاد، بحث مظشػ  ، الطامج الكانف،  

 (.5، ص 2019 (،1 عجه 
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 (1  م   ات ا سخو ة ا س خيية :  -2-1-6-1-6

 تتكػن الطخمنم الطعختيم مغ الآتف:

 عمغُا.الطغ  ال  اه اك الطػاقف الص بم عم  أنُا يط غ السيصخ   -1
 الاج   عم  اه اك تفسغخا  بجيمم متعجه  الطػقف السمػك الانسانف. -2
 الاج   عم  انتاب حمػل بجيمم ممتعجه  لمطػاقف التف تتسع بالصعػةم. -3

متعج الطخمنم الطعختيم مغ أبخز مُا ا  التفكغخ, مأحج ا ساسيم فف التفكغخ ب  أنُها 
لفههخه فههف مػاتُههم الطػاقههف الطتبههايغ   أحههج الط ػنهها  الاساسههيم لمتفكغههخ الابههجاعف لههج  ا

التهههف تػاتُههه , ممههها يتختههه  عمغُههها مهههغ مت،غهههخا  متفاتتهههم معميهههم أن يػاتههه  تمهههظ الطػاقهههف 
 بأسالغ  متبايظم مع الطت،غخا  التف تتعما بُا . 

يط هههغ الػصهههػل بهههالطتعمع الههه  عطميهههم اشتاهههان فهههف تعمهههع الطُههها   مهههغ   الاتقبببان: -2-1-7-1
متكامههه  عهههغ الطُههها   الطتعمطهههم خاليهههم مهههغ الاخصهههاء حغهههث يشهههغخ خههه ل تكهههػ غ بخنهههام  حخرهههف 

 يعههخ  خغههػن( "اشتاههان  ههػ الػصههػل بههالفخه الطههتعمع الهه  ه تههم اشتاههان فههف الاهاء مالههتعمع قبهه  
الانتاال ال  تعمع مُا ا  اككخ تعاغجأ مصعػةم، متأخح بعغغ الاعتبا  الفخمد الفخهيهم بهغغ افهخاه 

 (2 احج."الطاطػعم الػاحج  مالفخ ا الػ 
 ػ اتاان الطُا   مالػصػل ال  اعم  ه تم مغ تعمع الاهاء قبه  الانتاهال  تخائياً م عخف  الباحث ا

 ال  مُا   اخخ  عظج تػفخ الطخمف مالػقت الكافف لمتعمع.
 
 

                                                 
1
ع اٌّ ٚٔخ اٌعم١ٍخ ٚعدلزٙب ثىً ِٓ ِٕظٛر هِٓ اٌّسةزمجً ٚا٘ةداف ابٔغةبه ٌةدٜ اعؿةبي ١٘ئةخ 2011اٌٛ٘بة: غدػ عجد  

 (.42(ع ظ)20اٌزدر٠س ثبٌغبِعخ. عبِعخ إٌّػٛرحع ِغٍخ ثؾٛس اٌز ث١خ إٌٛع١خ. عدد لبظ )

 
2
 (86عظ 2002عخع:) ثادادع ِىزجخ اٌػل ح ٌٍمجب1عـاٌزعٍُ اٌؾ وٟ ث١ٓ إٌظ ٠خ ٚاٌزمج١ك٠ع ة ل١ْٛع  
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 ا سهارات الاساسية   خة ا قجم : -2-1-8-1

مالُاهفههم التههف تههؤهي ل،ههخض كهه  الحخرهها  الضههخم  م " يفُههع مههغ رمطههم الطُهها   ب ههخ  الاههجم أنُهها 

رطها ان الطُها ا   ( 1 معغغ فف اشها  قهانػن الم بهم سهػاء رانهت  هحر الحخرها  بهالكخ  ام بهجمنُا"

الاساسيم " هف مخره  مهغ عهج  عػامه  يسهت جمُا ال عه  فهف الطبها ا  رالطُها   الفخهيهم مالمعه  

طُا ا  الاساسهيم بطظتُه  الاطاعف ممعخفم قػانغغ الم بم فكخ  الاجم تتصم  ان يؤهي ال ع  ال

  (2 السخعم مالجقم مع ام انيم مقج   عاليم فف ت،غغخ اتاا   مع الكخ ".

مالطُهههها ا  الاساسههههيم فههههف رههههخ  الاههههجم ركغههههخ  ممتشهههه بم مقههههج حههههامل الككغههههخ مههههغ ال بههههخاء 

مالط تصههههغغ تصههههظيفُا رهههه  بحسهههه   أيهههه ، ماتفاههههت الككغههههخ مههههغ الطصههههاه  العمطيههههم عمهههه  تاسههههيع 

الاهههخي بهههالكخ  ، التُهههجيف التصهههػ  ، ، الجحختهههم  (3  فهههف رهههخ  الاهههجم الههه : الطُههها ا  الاساسهههيم

استكبال الكخ  مالسيصخ  عمغُا(، ضخ  الكخ  بهالخاس الهتح ع بهالكخ   ، الاخطاه (الطظاملم التطخ خ 

، ( الاصههههع ، الخميههههم الاانبيههههم، الطُاتطههههم ( الطخاماههههم تظصههههي  الكههههخ  بههههالُػاء، ال ههههجاع مالتطػ هههه  

 (4 (.الطخم مُا ا  حا س 

 

                                                 
1
 . 78ع ظ  ِػدر اجك نو ٖ؛ (ٚال ْٚ)عّ ٚ غبث  ؽّرح  

 
2
  15ع ظ1999اسردْ دار اٌل١ٍظع  عردر٠ت –اٌّٙبراد اسابا١خ فٟ و ح اٌمدَ رع١ٍُ ٠ٛاا بهَ وّبش ؛  

 
3
 .74ظ(2008دار دعٍخع ( عّبْ: ) 1ع ـ اٌزعٍُ ٚاٌّٙبراد ابابا١خ فٟ و ح اٌمدَِٛفك ااعد ِؾّٛد ؛  

 
4
 .16ظ ( 1997اٌمب٘ حع دار اٌفى  اٌع ثٟع ) و ح اٌمدَ ٌٍٕبضئ١ٓؽٕفٟ ِؾّٛد ِلزبر ؛  

 



 51  اٌصأٟاٌثاب 

 

 :(1 متظاسع الطُا ا  ا ساسيم ب خ  الاجم ال  

 :الطُا ا  الاساسيم بجمن رخ  م ف  :املا 

 .الاخي مت،غغخ الاتاار  -1
 الػث  -2
 ال جاع مالتطػ   بالاسع -3
 .مقفم لاع  الجفاع  -4

 (2 الطُا ا  الاساسيم بالكخ   ف: ثانيًا 

 .الجحختم مُا     - 1
 .الطظاملم  مُا    – 2
 التُجيفمُا     -3
 .السيصخ   مُا   -4
 .الاخطاهمُا     -5
 .الطخامام مال جاع مُا     -6
 ( .الشصح   الاصع مُا     -7
 ضخ  الكخ  بالخأس.مُا     -8 
 .الط اتف .مُا     -9
 الخميم الاانبيم .مُا     -10
 مُا ا  حا س الطخم  -11
 

 
                                                 

1
 67، ص 1994، الماهرة، دار الفكر العربً، الأسس العلمٌة فً تدرٌب كرة المدمحنفً محمود مختار ؛  

 
2
، الموصوول، دار الكتووب 2، طكوورة الموودم لطوولاب كلٌووات وألسووام التربٌووة الرٌاضووٌة؛  وآخوورون  زهٌور لاسووم الخشوواب  

 142، ص1999للطباعة والنشر، 
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 :اٌذحشظح  ِٙاسج : اٚلا 

ِٙةةبرح اٌدؽ عةةخ ِةةٓ اٌّٙةةبراد اٌزةةٟ ٠سةةزلدِٙب اٌدعةةت فةةٟ ٌعجةةخ وةة ح اٌمةةدَ ئن  رعةةد

٠سزلدِٙب اٌدعت عٕدِب ٠ىْٛ هِدؤٖ ِؾبغ ٠ٓ ِٓ لجةً بعجةٟ اٌف ٠ةك إٌّةبفسع ٚب ٠ّزٍةه 

ف غخ ٌٍّٕبٌٚخ ٚعٕدِب ٠ ٠د اٌزمدَ ثةبٌى ح فةٟ ِسةبؽبد لب١ٌةخ فؿةد عةٓ اثمةبي اٌىة ح ثؾٛهرةٗ 

١ةةك ٘ةةدف ِةةب. فبٌدؽ عةةخ ٘ةةٟ "ااةةزلداَ رعةةراي ِةةٓ اٌمةةدَ ثٙةةدف ِةةٓ اعةةً اؾةةبعخ اٌٛلةةذ ٌزؾم

اٌزؾىُ ثبٌى ح فٟ اصٕبي دؽ عزٙب عٍٝ ابرؼ ٚاٌزؾىُ ثٙب ٚاٌزمدَ ثبٌٍّعت"
(1)

. ٚاٌدؽ عخ ٘ةٟ 

ع١ٍّخ أزمبي اٌدعت ِا اٌى ح ِٓ ِىبْ اٌٝ ِىبْ آل  فٟ اٌٍّعت "
(2)

. 

ادا٘ةب اٌدعةت  فةاناٚنو  ا٠ؿب ) ؽٕفٟ ِؾّٛد ( : " اْ اٌغة ٞ ثةبٌى ح ِٙةبرح ااباة١خ  

ثٙدف لممٟ ِع١ٓ رسّٝ اٌّ اٚ خ اٚ اٌّؾبٚرح "
(3)

   

ٚرعد اٌدؽ عخ ثبٌى ح ؾ ٚرح اابا١خ ثى ح اٌمدَ س١ّ٘زٙب فةٟ اٌزمةدَ ثةبٌى ح ثبرغةبٖ ٘ةدف       

ؼ صا اد ثدفبد إٌّةبفس اٚ ٌفةه اٌّ الجةخ عةٓ اٌلػُ ٚاٌزؾىُ ثٙب اصٕبي اٌدؽ عخ اٚ ٌّؾبٌٚخ فز

هِدئٗ ِٓ لجً اٌلػُ ع ٚاؽ١بٔةًب ٠ىةْٛ اٌٙةدف ِةٓ اٌدؽ عةخ ٘ةٛ اٌٛغةٛي ئٌةٝ ٘ةدف اٌلػةُ 

ثأاةة د ٚلةةذ ٚاٌم١ةةبَ ثع١ٍّةةخ اٌزٙةةد٠اع ٚع١ٍةةٗ ٠غةةت عٍةةٝ اٌدعةةت اْ ٠زّزةةا ثاِىب١ٔةةخ عب١ٌةةخ 

إٌّةةبفسع عٍّةةب اْ ٌٍٛغةةٛي ثةةبٌى ح ٚاٌسةة١م ح ع١ٍٙةةب ِةةٓ اعةةً اٌةةزلٍع ِةةٓ بعجةةٟ اٌف ٠ةةك 

اٌدؽ عخ ٠غت اْ رلدَ لمف اٌٍعتع ٚرىّٓ ا١ّ٘خ اٌدؽ عخ )اٌغةر ٞ ثةبٌى ح( فةٟ اٌىض١ة  ِةٓ 

ٌىسةت ِسةبؽخ ٚلبغةخ فةٟ  عِٛالا اٌٍعت اٌزٟ رزمٍةت ابٔمةدق اٌسة ٠ا ٌمِةبَ ِةٓ اٌدعةت

 .إٌّبـك اٌلب١ٌخ رٚ عٕد ِ اٚ خ إٌّبفس ٚاٌّ ٚر ِٕٗ صُ اٌغ ٞ ثبٌى ح ٌدثزعبد عٕٗ
(4)

 

 

 

 

 

                                                 
 195،ص(1994الماهرة، دار المعرفة، : )1محمد عبدة صالح ومفتً ابراهٌم اساسٌات كرة المدم ، ط 1
، الموصل، دار الكتب للطباعة 2؛ كرة المدم لطلاب كلٌات وألسام التربٌة الرٌاضٌة، ط( وآخرون ( زهٌر لاسم الخشاب  2

 144، ص1999والنشر، 
 80، ص 1994، مصدر سبك ذكرهحنفً محمود مختار؛  3
ص ( 2000المعارف،  الاسكندرٌة، منشأة: )اسس الاعداد المهاري والخططً فً كرة المدممحمد كشن وأمر الله البساطً؛  4
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م ظاك عػام  ركغخ  تؤثخ فف الاخي بالكخ  مظُا سخعم حخرهم ال عه ، أ ضهيم الطمعه ، 

مػقههههع الههههدم ء مػقههههع الطظههههافذ، الههههخ ح، ماغخ هههها، معمهههه  ال عهههه  ان يأخههههح رهههه   ههههحر العػامهههه  

  (1 بالحسبان لتحاغا ال،ايم التف مغ أتمُا تطت الجحختم

بالكخ  مالتف يا  التأكغج عمغُها م هف الاخي  م ظاك بعس ا سذ الطُطم فف الجحختم 

الطحافطهم عمه  التهػازن  ته  ، م الطحافطم عم  بعج مظاس  مغ قهجم ال عه  عم  الظحػ الاتف

عجم تخرغد الظطخ عم  الكخ  اثظاء الاخي، به  لا بهج مهغ  فهع ، م التحخك لك  الاتاا ا  بسُػلم

الاهههخي  ػاع ركغهههخ  مهههغ الجحختهههم م ظهههاك أنههه (2  .الهههخأس هائطههها لخؤ هههم تحخرههها  ال عبهههغغ الآخهههخ غ

 (3  :بالكخ  رطا قسطُا يػسف لازم نا  عغ سعج مظعع م   فال خػ شغج رالاتف

 .الاخي بالكخ  بػت  الاجم ال ا تف  -

 . الاخي بالكخ  بػت  الاجم الجاخمف  =

 (.الاخي بالكخ  بػت  الاجم ا مامف  -

 

 

 

 

                                                 
 .132ص 1992ا ، بغداد، مطبعة وزارة التربٌة،  ط كرة المدم؛ (واخرون) سامً الصفار  1
2
 157ظ ( 2009ثاداد ِمجعخ إٌل١ًع : )1 ع ـاٌزدر٠س ٚاٌزعٍُ ا١ٌّدأٟ فٟ و ح اٌمدَ؛ (ٚال ْٚ)٠ٛاا بهَ وّبش  
3
٠ةٖٛ ٔةد ٌٍمجبعةخ : اٌسة١ٍّب١ٔخ ع ِىزججةٗ  1ع ـرةدر٠ت وة ح اٌمةدَ اٌّجةبدب ٚاٌزمج١مةبد :اعد ِةٕعُ اٌطة١لٍٟ ٚ٘ةٗ فةبي لٛرضة١د 

 327ع ظ 2012ٚإٌط  ع 
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 (1 ا سشاو ة مهارة  : ثا ياً 
الطُا   مغ اككخ الطُا ا  است جامًا مغ قب  ال عبغغ، فأن الفخ ا الهحي يتطتهع تعج  حر 

افخاهر بأ سال مظاملا  متاظ  يتط غ مغ تظفغح الػاتبا  الط مف بُها سهػاء فهف الهجفاع ام الُاهػم 
مالع ذ  ػ الصحيح فأنظا نخ  ان الفخ ا الحي لا يتطتع افخاهر بأ سال مظاملا  متاظم فهأن ذلهظ 

 .خ عم  نتيام اهائ  مقج يؤهي ال  خسا ت  لمطبا ا  سػف يؤث
متسههط  رههخ  الاههجم ل بههم مظههاملا  عمهه  الههخاع مههغ اخههت ف الطههجا س الكخم ههم فههف تسههطيم   

( 80 %ال صهه  مالتشهه ي  ، م باهه  العامهه  الطشههتخك مالحاسههع بغظُهها  ههػ الطظاملههم، مان نسههبم 
ف الفخ ها، ممهغ  هحا الطظصمها نسهت مز عظج است م الكخ  فأنُا تمعه  ام تظهامل لاحهج الهدم ء فه

بههأن الفخ هها الههحي لا ياغههج اعضههاءر لعهه  الطظههاملا  بشهه   هقغهها فأنهه  بالتأكغههج اغههخ قههاه  عمهه  
 .   (2 تحاغا الفػز 

إن الػصههػل إلهه  مخمهه  الطظههافذ فههف رههخ  الاههجم يتصمهه  اتاانًهها تامًهها لمطُهها ا  ا ساسههيم  
بههالكخ  بههغغ ال عبههغغ تعههخف بالطظههاملا ،  بصههفم عامههم م الطظههاملا  بصههفم خاصههم، مأي تههظا  

 (3 "مان التعامن ماشخاء مالخغبم فف تحاغا الفػز  ف مغ متصمبا  نااح الطظاملا 
 م ظاك انػاع  ئيسم مغ الطظاملا  تست جم فف رخ  الاجم م ف: 

 . الطظاملم الاصخ م -
 . الطظاملم العخضيم -
 . الطظاملم العطيام -
 .الطظاملم ال مفيم -
 . لاجا  مالطظاملم ا -
 الطظاملم العاليم. -
 

                                                 
1
 (232ع ظ )2009ٚال ْٚ: ٠ٛاا ٌراَ وّبش  
 (.16، ص)1999، 1، عمان، دار الفكر للطباعة،طالتمرٌنات التطوٌرٌة بكرة المدمثامر محسن ومجٌد المولى:  2
الالعاب التكتٌكٌة والتروٌحٌة الحدٌثة لتطوٌر برامج تدرٌب الكبار والناشئٌن فً كرة عمر ابو المجد وجمال اسماعٌل:  3

 (.22، ص)2001، 2الكتاب، ط، الماهرة، مركز المدم
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 :   الاخسا  مهارةثا ثا :
م اصج ب  "تح هع ال عه  فهف الكهخا  الااهمهم اليه ، سهػاء رانهت الكهخ  الااهمهم أ ضهيم أم عاليهم 

 (1 أم نصف عاليم فف إشا  قانػن الم بم"
متعههج مُهها   اشخطههاه مههغ الطُهها ا  الطعاههج  مالتههف ياهه  إتاانُهها مظههح الطخاحهه  ا ملهه  لمههتعمع 
،لان الهحي لا يهتط غ مههغ ضهب   هحر الطُهها   فهف مخاحه  الههتعمع ا مله  فسهػف يسههتطخ معه   ههحا 
ال صأ حت  الطستػ ا  الطتاجمم م  ػن تأثغخر مضهحاً مسهمبياً عمه  الفخ ها إذ إن "ال عه  الهحي 

الاهج   عمه  اشخطهاه ي هػن ناصهم ضه يف فهف الفخ ها مأحيانها اخهخ  عالهم م سهب  خمهً  ليذ ل  
 (2 فف تظفغح خص  الفخ ا". 

م ههخ  قاسههع لههدام صههبخ أن اشخطههاه يط ههغ ل عهه  مههغ مضههع الكههخا  الااهمههم تطيعُهها تحههت 
سيصخت  سػاء أكان اسهت مُا بصهػ   متجحختهم ام عاليهم ، متتصمه  عطميهم السهيصخ  عمه  الكهخ  
أن تتههػفخ لههج  ال عهه  الاههج   عمهه  اسههت جام أتههداء تسههط  رافههم عههجا   الغههجيغ( مفههف أي مضههع 

 (3. كان

 (4  م اسع انػاع اشخطاه ال :

 اشخطاه بػت  الاجم.-1
 اشخطاه بأسف  الاجم.-2
 اشخطاه ب ا ب الاجم.-3
 اشخطاه بالصج .-4
 اشخطاه بالف ح.-5
 اشخطاه بالخأس.-6
 
 
 

                                                 
 (.65، ص)2001، 1، دار الفكر العربً ، الماهرة، ط الاسس العلمٌة فً تدرٌب كرة المدمحنفً مختار محمد:  1
 (108، ص)2001، الكوٌت، دار صوت الخلٌج، المهارات الاساسٌة بكرة المدممحمد عبد الله الهزاع ومختار احمد:  2
 (135، ص)2005، بغداد ، مطبعة بغداد،لٌم وتطبٌماته فً كرة المدمالتعلم والتعلاسم لزام صبر:  3
 (136، ص)المصدر نفسهلاسم لزام صبر:  4
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 (1  ا تهجيف :مهارة   -را  اً 
أن التُجيف ا ككهخ إثها   فهف ل بهم رهخ  الاهجم، مفهف تحمغه  أي مبها ا  فهف رهخ  الاهجم فأنهظ 

 تاج الفػز باان  الفخ ا الحي تدهاه نسبم التُجيف مغ ال عبغغ رمطا سظحت الفخصم.
 م عج التُجيف الػسغمم  ساسهيم شحهخاز الا هجاف مةػاسهصت  يط هغ إنُهاء الاُهج الطبهحمل
فههف بههجء الُاههػم مةظههاءر متصههػ خر ، ملا يههتع التُههجيف عمهه  الطخمهه  بالاههجم فاهه  بهه  أيضهها بههالخاس 
مرمطهها ازهاه  خبههخ  ال عهه  متج  بهه  عمهه  التُههجيف أم ههغ التُههجيف فههف الط ههان الطظاسهه  عمهه  
الطخمهه  مةههالاػ  الطظاسههبم، الهه  أن التُههجيف فههف الاههجم يعههج اقههػ  مُهها ا  رههخ  الاههجم ،  ن الكههخ  

أشػل مسافم مط ظم باشضافم إل  مصػلُا فبف اق  زمغ مط غ. م تع التُهجيف فهف حالهم  تسغخ
كػن الكخ  ثابتم أم متحخرم حس  مػاقف المع  الط تمفم ، مالفخ ا الحي لا ياغج لاعبػر مُها   

 (2 التُجيف يفاج الككغخ مغ الفخص خ ل سغخ الطبا ا . 
ػصهههيم فهههف اتاهههان  هههحر الطُههها   متهههأتف اذ ان التُهههجيف عطميهههم تتصمههه  الككغهههخ مهههغ ال ص

أ طغت  لكػن  ياخ  نتيام الطبا ا ، مالفخ ا الفائد  ػ الفخ ا الحي يحخز اككخ عجه مغ ا  هجاف 
خ ل زمغ الطبا ا  مان ال عه  الاغهج  هػ الهحي ي هػن تصهخف  مظاسهباً فهف الطظهاشا ال صهخ  أي 

ل التُههجيف عمهه  الطخمهه .  أن ان تتامه  قج تهه  فههف اسههت، ل الفهخص إذ مهها أتيحههت لهه  مهغ خهه 
الفخ هها الههحي لا ياغههج لاعبههػر التُههجيف عمهه  الطخمهه  تكههػن نتائاهه  سههمبيم، حغههث يعههج التُههجيف 

(3 الػسغمم ا ساسيم لتاخ خ الظتيام متظافسغغ متكافتغغ(.
 

 :م اسع التُجيف ال  عج  انػاع 
 التُجيف بجاخ  الاجم -1
 التُجيف بطاجمم الاجم -2
 التُجيف ب ا ب الاجم -3
 بػت  الاجم التُجيف -4
 التُجيف بالخأس -5

                                                 
1
 (.161، ص)2000، 1، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،طالاسالٌب الحدٌثة فً تدرٌب كرة المدمموفك مجٌد المولى:  
2
 (.75، ص)2011، 1الاردن، دار المجتمع العربً،  ط، كرة المدم المفاهٌم والتدرٌبغازي صالح محمود،  
3
 (.93، ص)2012، 1، بغداد، النور للطباعة، طجدولة التدرٌب والاعداد الخططً بكرة المدملاسم لزام صبر:  



 57  اٌصأٟاٌثاب 

 

 ا جراسات ا سذاجهة: -2-2
 :(1  راسة ثشاء ع ج ا   و  ع ج ا حافظ 2-2-1

 الطػسػمم   التفكغخ ما م اء الطعخفف مع قت  بالطخمنم الطعختيم لج  شمبم الاامعم (.
 هجفت ا جراسة ا ى :

ما م اء الطعخفف لج  شمبم الاامعم. مالفخد فف ه تم التفكغخ ما : ه تم التفكغخ ا ت خف ا ى 
 . م اء الطعخفف لج  شمبم الاامعم

 مشهج ا بحث وعيشتق :
الع قا  الا تباشيم بغغ  ماعتطج  الباحكم عم  الطظُ  الػصفف رػن  أنس  الطظا   لج اس

(مغ الحرػ  172( شالبا مشالبم مةػاقع  400الطت،غخا  . متكػنت  عغظم البحث مغ  
( 180( شالبا مشالبم مغ الت صصا  اشنسانيم، م 220( مغ اشناث، م بػاقع  228م 

 شالبا مشالبم مغ الت صصا  العمطيم.
 أهم الاستشتااات :

 الص   الحرػ  اككخ مخمنم معختيم مغ الصالبا  الاناث . -1
  الت صصاالت صصا  الانسانيم اككخ قج   عم  التفكغخ الطا م اء الطعخفف مغ -2

 العمطيم .

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

1- 
الكانف،  ثظاء عبج الػهمه عبج الحاف ، التفكغخ مع قم بالطخمنم الطعختيم لج  شمبم الاامعم: بحث مظشػ ، مامم الاستاذ، الطامج 1

 (2016(،العخاد،217العجه 
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 (1 نديم ياظم نديم: راسة  2-2-2

 ا س س مة ب )تأثيخ أستخاتيجية ا تخي  ا س اق فو ت لم   م ا سهارات الاساسية   خة ا قجم  لب ب(. 
 هجفت ا جراسة ا ى:

اعجاه محجا  تعميطيم باست جام استخاتيايم الت غ  الطػت  فف التفكغخ الاياابف لتعمع بعس الطُا ا    
 ا ساسيم ب خ  الاجم لمص  .

 مشهج ا بحث وعيشة:
أست جم الباحكػن الطظُ  التاخ بف مةتصطيع الطاطػعتغغ الطتكافتتغغ ذا  الاختبا  غ الابمف مالبعجي 

م الحث ، متع تحجيج ماتطع البحث ش   الطخحمم ا مل  فف رميم التخةيم معمػم لط ئطت  لصبيعم م مش م
( 4( شال  مػزعغغ عم   83ملبالغ عجه ع   2023-2022 فكخة ء لمعام الج اس-الخ اضم تامعم

 شع .
 أهم الاستشتااات :

اه  ال  است جام استخاتيايم الت غ  الطػت  تع  الصال  محػ ا اساسيا فف عطميم التعميع اذ  -1
 التفاع  اشياابف بغغ الص   مالطشا رم شػل فتخ  الج س.

است جام استخاتيايم الت غ  الطػت  ساعج الصال  عم   ة  الطعمػما  السابام مع الطعمػما   -2
مالط صصا  التػضيحيم التف تعمت   الحجيكم مغ خ ل خا شم الطفاليع مالصػ  مالفغجيػ ا

 ف سُ  عطميم التعميع.الج س أككخ تشػ اا مأثا   مةتال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
، مامم عمػم التخةيم الخ اضيم، ، تأثغخ أستخاتيايم الت غ  الطػت  فف تعمع بعس الطُا ا  الاساسيم ب خ  الاجم لمص  حسغغ راضع حسغغ ماخخمن  

 (.2023( العخاد 2(،العجه 16الطامج 
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 (1 :رضا غزيح  هيخ راسة  -2-2-3

ا س س مة ب )تأثيخ أستخاتيجية ا تجريح ا س خفو  لتر يح  لتر يح مم ا ثبات   ع و ا سجارس  
 سشة  (. 14ا تخررية   خة ا دلة تحت اعسار 

 هجفت ا جراسة ا ى:
ل عبف الطجا س  اعجاه محجا  تعميطيم بػفا استخاتيايم التج    الطعخفف لمتصػ   مغ الكبا   

 .سظم 14تحت اعطا  ب خ  السمم  الت صصيم
 مشهج ا بحث وعيشة:

الطظُ  التاخ بف مةتصطيع الطاطػعتغغ الطتكافتتغغ ذا  الاختبا  غ الابمف مالبعجي لط ئطت   أست جم الباحث
مغ لاعبف الطجا س الت صصيم لكخ  السمم ل تحاه م الحث ، متع تحجيج ماتطع البحث لصبيعم م مش م

مجا س ماتطع الاص    ( 5  املبالغ عجه  2023-2022 فلمعام الج اسالعخاقف الطخردي لكخ  السمم  
 ( لاعبغغ .10( معغظم البحث   26

 أهم الاستشتااات :
الاهاء الطُا   لمتصػ   مغ الكبا  ب خ   تان ضُػ  تحسغ فف تان  ا هاء الفظف معجم تحسغ  -1

 .السمم لطاطػعم البحث الضابصم
حاا فاعميم استخاتيايم التج    الطعخفف تحسظا ماضحا فف تان  الجقم فف مُا   لمتصػ   مغ  -2

 .الكبا  ب خ  السمم لطاطػعم البحث التاخ بيم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

2-
1
لمتصػ   مغ الكبا  ل عبف الطجا س الت صصيم ب خ  السمم تحت تأثغخ أستخاتيايم التج    الطعخفف لمتصػ   ،  ضا اضغ  

 (.2023( العخاد 3(،العجه 16، مامم ماس  لمعمػم الخ اضيم، الطامج   سظم 14اعطا  
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 :ا دا قة وا حا ية ا سذاجهة و ا تذا ق والأخت ف جيم ا جراسات 2-2-3
 (1اجول)

 يبغغ أمت  التشاب  مالاخت ف بغغ الج اسم الحاليم مالسابام
الطظُ   العغظم الطاه  الج اسيم البمج الج اسم

 مالتصطيع
الطت،غخ 

 الطستا  مالتابع
الاختبا ا  
 الطستعطمم

 ا ع الاستظتاتا 

ه اسم ثظاء عبج الػهمه 
 عبج الحاف 

العمطف  الت صز العخاد
 مالانسانف

كميا  مغ 
 تامعم ب،جاه

التصطيع 
 الػصفف

 الطستا :
التفكغخ مام اء 

 الطعخفف
التابع:الطخمنم 

 الطعختيم

مكياس 
الطا  التفكغخ

م اء 
 الطعخفف

ا تفاع مستػ  
الطخمنم الطعختيم  
 لج  شمبم الاامعم

شخائا تج  ذ التخةيم  العخاد حسغغ راضع حسغغ
 الخ اضيم

ش   
مخحمم 
 الامل 

التصطيع 
 التاخ بف

 الطستا :
استخاتيايم 

 الت غ  الطػت 
التابع:بعس 
الطُا ا  ب خ  

 الاجم

أختبا ا  
 مُا  م

تع  الصال  محػ ا 
اساسيا فف عطميم 

 التعميع

الخةيم البجنيم معمػم  العخاد  ضا اضغ  نُغخ
 الخ اضم

لاعبف 
الطجا س 
 الت صصيم

 الطستا  : 
استخاتيايم 
التج    
 الطعخفف

التابع : مُا   
التصػ   مغ 

 الكبا 

 
 

أختبا ا  
 مُا  م

ان الطظُ  التعميطف 
التج  بف الطعج مغ 
قب  الباحث م ئع 
 مشبيعم الاستخاتيايم

شخائا تج  ذ التخةيم  العخاد الج اسم الحاليم
 الخ اضيم

ش   
الطخحمم 
 الامل 

التصطيع 
 التاخ بف

الطستا : 
أستخاتيايم 
التج    
 الطعخفف
 التابع:

الطخمنم 
طعختيم مأتاان ال

بعس مُا ا  
 كخ  الاجم

اختبا ا  
مظطػمم 

 م فغظا
أختيا ا  
 مُا  م
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 أواق الافا ة مم ا جراسات ا دا قة: 2-2-4

 بعظػان البحث. مالطتعما يا اشمع عم  العظام غ ما هب -1
أ طيم ممشاك  تع مغ خ ل استعخاض الج اسا  السابام، تطّ غ الباحث مغ تحجيج  -2

 التصخد إلغُا فف تمظ الج اسا ، مطا يطك  تانبًا اه اكيًا لمباحث.
 الباحث عغ ا سالغ  مالصخ ام الطست جمم فف الج اسا  السابام ش عإ -3
 مخاتعم الصخ ام الطست جمم مالعغظا  الط تمفم -4
ُا فف ش    سػم تعمع عغ ا سالغ  اشحصائيم مأسالغ  تطع البيانا  متظطيطُا معخض -5

 بيانيم.
 



 اٌثاب اٌصاٌس

 

 اٌصاٌس اٌثاب

 ِٕٙط اٌثحس ٚإظشاءاذٗ   -3

  -:ِٕٙط اٌثحس 3-1

 اٌثحس ٚػ١ٕرٗ. ِعرّغ 3-2

 ذعأظ اٌؼ١ٕح. 3-0-1

  ٚعائً ظّغ اٌث١أاخ ٚالاظٙضج ٚالادٚاخ  3-0-0

 ٚعائً ظّغ اٌّؼٍِٛاخ.  3-0-1

 الاظٙضج اٌّغرخذِح.  3-0-0-0

 اظشاءاخ اٌثحس ا١ٌّذا١ٔح3-3

 ذحذ٠ذ الاخرثاساخ اٌّشٚٔح اٌّؼشف١ح . 3-3-1

 ذحذ٠ذ اٌّٙاساخ الاعاع١ح. -3-3-1-1

 .ذحذ٠ذ الاخرثاساخ اٌّٙاس٠ح 3-3-1-0

 اخرثاس اٌرٙذ٠ف ٔحٛ ٘ذف ِمغُ ِشتؼاخ. 3-3-1-3

 اٌّغرم١ّح اٌّرؼشظح.اخرثاس اٌذحشظح  3-3-1-2

 اخرثاس إٌّاٌٚح ٔحٛ ٘ذف طغ١ش. 3-3-1-5

 اخرثاس اٌرحىُ تئ٠ماف اٌىشج خٍف اٌخط.  3-3-1-6

 )اٌظذق ، اٌصثاخ، اٌّٛضٛػ١ح(. -الاعظ اٌؼ١ٍّح ٌلاخرثاساخ : 3-2

 .خطٛاخ ذٕف١ز اٌرعشتح 3-5

 اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح الاٌٚٝ. 3-5-1

  ١ٔح.اٌرعشتح الاعرطلاػ١ح اٌصا 3-5-1-1

 الاخرثاساخ اٌمث١ٍح. 3-5-1-0

 ذىافؤ اٌؼ١ٕح 3-5-1-3

 اٌٛحذاخ اٌرؼ١ّ١ٍح. 3-5-1-3

 الاخرثاساخ اٌثؼذ٠ح. 3-5-1-2

 اٌٛعائً الإحظائ١ح. 3-6
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 الثالث الباب

 -البحث وإجراءاته المٌدانٌة: ٌةمنهج  -3

 -: البحث منهج 3-1

 ن  يتػافا مع شبيعم  فتتغغالطتكااست جم الباحث الطظُ  التاخ بف بأسمػ  الطاطػعتغغ 
"فف تطيع الطخمف عجا  مذلظ لتحاغا الطساما  التامم بغغ الطاطػعتغغ إتخاءا  الج اسم

مةطا أن البحث  ليطُخ الفخد بغظُطا .(1 الطت،غخ التاخ بف الحي يؤثخ عم  الطاطػعم التاخ بيم"
يتسب  بعضُا فف يا  أن التاخ بف يتطغد بالجقم مالتح ع فف الطت،غخا  الطج مسم بحغث 

ت،غغخ ماصػه م تح ع فف مت،غخا  أخخ ، "ففن  يعتبخ مظُ  الباحث الػحغج الحي يػضح بجقم 
 .(2 الع قم بغغ التأثغخ مالسب "تفاصغ  

 (2جدول )

   التجرٌبً للبحثٌبٌن تصمٌم 

 المجموعات
  واتــــــــطـخـال

 السادسة
 الخامسة الرابعة الثالثة الثانٌة الأولى

وعة المجم

 التجرٌبٌة
 

 اختبار لبلً

 

 متغٌر تجرٌبً

استراتٌجٌة التدرٌب 

 المعرفً

اختبار 

الاختبار  تتبعً

 البعدي

الفرق بٌن 

الاختبار 

المبلً 

 والبعدي

الفرق بٌن 

المجموعتٌن 

فً الاختبار 

المجموعة  البعدي

 الضابطة
 ----- الاسلوب المتبع

 

  -: وعٌنته مجتمع البحث 3-2

، متحاغا فخضيات يش   اختيا  العغظم  رغد  أساسيم يعتطج عمغُا الباحث مغ ات  اختبا  
أ جاف ، ملكف تكػن العغظم صحيحم مهقيام يا  ان تكػن مطكمم لمطاتطع ا صمف تطكيً  
صاهقاً يظساع مع شبيعم الحالم الطخاه بحكُا، أي ان  يا  ان  يتػافخ فف  حر العغظم شخ  

حجه لحا يم تعطيع نتائاُا عم  الطاطػعم ا صميم التف اختغخ  مظُا ( ،  ئيذ  ػ إم ان
شالباً مغ  70معجه ع  ا مل الباحث ماتطع البحث بالصخ ام العطجيم مغ ش   الطخحمم 

                                                 
1
 (.32, ص)2015: النجف، دار الضٌاء للطباعة، اساسٌات البحث العلمً والاحصاء فً التربٌة البدنٌةاحمد فرحان علً :  
2
 .307، ص 2011، 1: بغداد, طمناهج البحث فً التربٌة وعلم النفسرضا الجابري: كرٌم كاظم  
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( فف قسع التخةيم البجنيم معمػم الخ اضم/ رميم التخةيم الاساسيم الاامعم 3-2-1 ث ث  شع 
 الطستظصخ م.

( 1عغظم البحث التف اختغخ  بالصخ ام العشػائيم   الاخعم( فاج اصبحت ش بم  أما          
( مالبالغ عجه ع 3، مش بم   م، م طكمػن الطاطػعم التاخ بيمشالب  ( شال 25  البالغ عجه ع

ما نسبت  بصخ ام عشػائيم  اختيا  عتع يطكمػن الطاطػعم الضابصم  مشالب  ( شالبا25 
  مغ ر  ماطػعم (  شالبم 10بعج استبعاه الصالبا     مغ ماتطع البحث، ( 28.57% 

( ش   5تع اختيا   ( شالبا مغ ر  ماطػعم م 5  البالغ  مالخاسبغغ متع استبعاه الطت،غبغغ
يبغغ تػز ع عغظا   (3الاجمل   م كعغظم استص عيم امل  م ثانيم مغ خا ب عغظم البحث

 . البحث نسبمً ال  ماتطع البحث
 

 (3تجمل  
 يبغغ تػز ع الص   مالظس  حس  الطاطػعا 

 
 
 

 سب  الاستبعاه الظسبم عجه الص   الطاطػعم
  %14.28 10 مالتاخ بي
  %14.28 10 الضابصم

 تاخةم استص عيم %7.14 5 الاستص عيم الامل 
 تاخةم استص عيم %7.14 5 الاستص عيم الكانيم

 الصالبا  %57.14 40 الطستبعجيغ
 + الطت،غبغغ 

  %100 70 الطاطػع الكمف
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 تجا ذ ا  يشة 3-2-1

 (4الجدول )

 ٌبٌن تجانس افراد عٌنة البحث

 

أن تطيع  اذ ضُخمل،خض التحاا مغ تاانذ العغظم لاأ الباحث ال  الكياسا  الانكخمةػمتخ م 

بش   شبيعف ، أي ان  مػزعغغن افخاه العغظم أفم بالتالف ( 1 ± قيع معام  الالتػاء اق  مغ 

 حر الكيع قخ بم مغ الصفخ هل ذلظ عم  ان التػز ع م عج  حا مؤشخ اذ رانت العغظم متاانسم 

 (1 .اعتجالف ام قخ باً مظ  مةحلظ تكػن العغظم متاانسم عم  مفا نتائ  معام  الالتػاء

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 (168، ص)2009: الاردن، دار الثمافة، مبادئ علم الاحصاء وتطبٌماته فً المجال التربوي والاجتماعًسعدي شاكر حمودي،  1

 

 العدد المتغٌرات ووحدة لٌاسها
الوسط 

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

معامل 

 الإلتواء

 0.152- 1.997 225.1 20 العمر الزمنً )بالأشهر(

 0.107 1.542 170.2 20 طول الجسم )سم(

 0.675- 2.758 71.15 20 )كغم( كتلة الجسم 
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 -: وسال  اسع ا  يا ات والااهدة والا وات  3-2-2
" ف الػسغمم أم الصخ ام التف يستصيع بُا الباحث ح  مش مت  مُطا رانت تمظ أهما ، 

معم   (1 . ف التف تحجه ا هما  الطستعط " الفخضيا بيانا ، عغظا ، أتُد ، مان شبيعم 
 ثسٛاي رُ غٕعٙب اٚ الز١بر٘ب دْٛ ِجدعًب فٟ اازلداَ رٍه اسدٚارْ ٠ىالباحث 

 
 -وسال  اسع ا س ل مات: 3-2-2-1

 .الطخاتع مالطصاه  العخةيم ما تظبيم -1
التحمغ  مالاستكشاف، رػنُا أسمػةاً مظاسباً  مغ أت الط حطم العمطيم الطػضػعيم،  -2

  .لمبحث
 الطااب   الش صيم. -3
 . استطا   استبانم -4
 .  *(الاختبا ا  مالكياسا  -5
 .( **الفخ ا الطساعج  -6

 -ا سدتخجمة فو ا بحث:والأ وات  الأاهدة  3-2-2-2
 ممع  رخ  قجم -1    
  . يابانف  Casio نػع 4ساعم تػقغت عجه  -2
 . متخاً  50شخ   قياس معجنف بصػل  - 3
إيصالف   Peas persone مغدان شبف مع مسصخ  لكياس الصػل مالػزن نػع -4

  . . الصظع
 .5حاع  ( صغظيم الطظشأ Mekasa( نػع  15كخا  الاجم قانػنيم عجه  -5
 شػاخز ماع م با تفاعا  م تمفم محميم الصظع. -6

  
 

                                                 

 (.81، ص  1،2000لمظشخ،  ،: ،عطان، ها  صفاء مظا   ماسالغ  البحث العمطف ةحف مصصف  معكطان محمد:  1
 (5*       نطخ ممحا    

 ( 1**      نطخ ممحا   
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 إاخاءات ا بحث ا سيجا ية :  3-3
 ل،خض تحاغا أ جاف البحث عطج الباحث إل  أتباع ال صػا  الآتيم :        

  تحدٌد اختبار المرونة المعرفٌة:  3-3-1  

الش   مالحاع مالتف يتع مضعُا معا عبا   عغ صػ   لعجه مغ محجا  البظاء مغ نفذ 
  البظاء عظج ت غ  ريف سغبجم ر  تختغ  مغ محجايُصم  مغ الطاغ  أن ي لتكػ غ لي  .

م، م ا  بالسُع. يتع إعصاؤر أ ةعم إتابا  بجيم الظطخ إلي  مغ زام م م تمفم، رطا  ػ مػضح
الطظطػ  الطشا    مغ تصػ  بش   صحيح ريف سيطُخ الصػ  عمي  اختيا  الصػ   التف

 لي   الاختبا  .عظصخًا 30ف ر  الظطػذتغغ مغ بعاه فيتكػن الاختبا  ث ث ي ا  إلي .
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 :ت ليسات الاختبار -3-3-1-1   
الطستاغ  بالطُطم. يا  إكطال مخحمم تعط  مخحمم التعميطا   مالططا سم عم  تعخ ف 
 التج    همن أخصاء قب  بجء مخحمم الاختبا 

العامم الطتعمام باست جام نطام اختبا  فغغظا لمطستاغ ، م تع تاجيع   الطش  يتع أملًا شخح 
لػحم مفاتيح أمشاشم تعط   / تُاز اشهخال الط تا   قمع ضػئف / لػحم استاابم / مامس

 .أ التعميطا  الطحجه  لمعخض ث ث ي ا بعاهبالمطذ(.ثع  تبج
ػضح عظاصخ التج    صياام يتع شخح الصخ ام التف سغتع بُا عط  الاختبا  عم  الشاشم. ت

م الططا سم. إذا أعص  الطستاغ  شتابم. ليذ مغ الطط غ ححف أمكم  مش   االطش  
ف الح  م صم  مظ  الظطام إعاه  الظطخ ف إتابم خاشتم عم  بظج التج   ، يتع تظبغُ  إل  ذلظ؛

مإتخاء محاملم أخخ  لاختيا  اشتابم الصحيحم. إذا تع إعصاء إتابم اغخ صحيحم ثانيم، 
 فسغتع إضُا  الح  الصحيح لمطستاغ 

 -مخنلة الاختبار:
ف خ ام التف يتع بُا عخض العظاصخ فف مخحمم الاختبا  بظفذ الصيتع عخض العظاصخ ف     

ف أي تعمياا  عم  هقم إتابات . مف   يتمالاتج   ، مالفخد الػحغج  ػ أن الطستاغ  مخحمم ال
مخحمم الاختبا  أيضا، ليط غ ححف عظصخ ما، عم  الخاع مغ أن الطستاغ  لجي  خيا  

ث هقائا فف نطػذب طسطػح ب  لطخحمم الاختبا   ػ ث الػقت ال ."است جام ز  "لا أعخف
 .الاختبا 

  تدجي :طخيقة ا -3-3-1-2
 معظاصخ التج   .  لمتعميطام هقائا إضاتي( 3 -2 هقائا.  ظاك حاتم إل   6مقت الاختبا  الظاف  ػ 

 ،هقيام شكطال( 9  فف الطتػس  حػالف2Sيست،خد الظطػذب 
 ه تم( 1سؤال الك  سؤال   30 -
 يحس  عجه الاتابا  الصحيم -
 يحس  عجه الاتابا  ال اشتم -
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 تحج ج ا سهارات الاساسية : 3-3-2

فف  حر الج اسم اعتطج الباحث عم   الطبحػثممُا ا  رخ  الاجم مغ ات  تحجيج أ ع    
الطُا ا  التف تج س رطاه  مظُايم لصمبم الطخحمم الامل  فف قسع التخةيم البجنيم معمػم 

 ا  تع اقخا  ا مغ الخ اضم / فف رميم التخةيم الاساسيم الاامعم الطستظصخ م اذ ان  حر الطُا
 .قب  الُغتا  الاصاعيم

 معم  ضػء ما تاجم تع اختيا   الطُا ا  الآتيم:
     الجحختم .                      مُا 

    الطظاملم.                               مُا 

     الاخطاه .مُا 

     التُجيف.مُا 

 تحج ج الاختبارات ا سهارية :  3-3-2-1

تعج الاختبا ا  " مغ أ ع مسائ  تاغيع ال عبغغ سػاء لمػقػف عم  مستػ  قج اتُع البجنيم    
، لحا  اتع  (1 العامم مال اصم ممستػا ع الفظف بالظسبم لانشصم الت صصيم التف يطا سػنُا"

الباحث بعس الطخاتع العمطيم حػل تحجيج اختبا ا  الطُا ا   إذ تع اختيا  متخشيح اختبا ا  
مطكم  فف الطُا ا   معف فغُا تػافخ اشم انا  الطظاسبم لتصبياُا ، متظػ عُا مه تم الصعػةم 
عظج تظفغح ا ، فضً  عغ تطتعُا بج تم عاليم مغ الصجد مالكبا  مالطػضػعيم ، فطغ خ ل 
اش ع الباحث عم  ماطػعم مغ الطصاه  مالطخاتع العمطيم مالبحػث الط تمفم التف تظاملت 

 ا  فف ماالا  م تمفم مغ ا لعا  الخ اضيم مالاختبا ا  مالكياس مالطااب   الاختبا
الش صيم التف أتخا ا الباحث مع ال بخاء مذمي الاختصاص ،  فاج تع تصطيع استبانم 

مالطمحا ( اختبا ا  لكياس الطُا ا  الط ئطم لمج اسم 3ل ختبا ا  الطُا  م مضع فغُا بغغ  
تع عخضُا عم  ماطػعم مغ ال بخاء مالط تصغغ فف ماال التعمع يبغغ ذلظ ، معظج ا  (5 

                                                 

 . 333، ص 2111 ،2ط الماهرة، دار الفكر العربً،،،  أسس نظرٌات الحركةحمد، بسطوٌس ؛  1 
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الحخرف معمع التج    مرخ  الاجم مالاختبا ا  مالكياس معمع الظفذ الخ اضف إذ ران عجه 
لاختيا  ما يخمن  مظاسبا مغ متُم نطخ ع  (2 ممحا  م تصا مخبغخا (9  ال بخاء مالط تصغغ

، مةعج تطع البيانا   ملع يخه ذرخر فف الاستبانممإضافم أي اختبا  يخمن  مظاسبا  لمص  
متفخ ،ُا فاج  شحت ا ةعم اختبا ا  لكياس الطُا ا   قغج الج اسم ، إذ تع تحجيج الاختبا ا  

  مبغغ%( فأككخ رطا 75متػ م ماجا  ا   التف حصمت  عم  نسبم اتفاد عاليم ، مالتف حاات نسبم
 (5تجمل  

اٌّٙاساخ  

 الأعاع١ح

ٚحذج  الاخرثاس اٌّششح

 اٌم١اط 

اذفاق 

د  اٌخثشاء
ػذ

شا
خث

اٌ

ء
 

 ٔغثح الاذفاق

 

 

 

1 

 

 

 

 

 اٌذحشظح

 شٛاخض ر٘اتا ٚا٠اتا 5اٌذحشظٗ ت١ٓ 

 1.5ت١ٓ شاخض ٚاخش 

 

 شا

7 9 

 

 

 

 

 

    

77%77 

شٛاخض اٌّغافح 3دحشظح اٌىشج ت١ٓ 

 ٠اسدج 8ت١ٕٙا 

 %طفش طفش شا     

ٌٝ خط إاٌذحشظح ِٓ خط اٌّشِٝ 

 اٌؼٛدجإٌّرظف شُ 

 

 0 شا
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اخرثاس ذغٍُ ٚا٠ماف حشوح اٌىشج داخً 

(أِراس اعفً 6(َ ِٓ ِغافح )0ِشتغ )

 اٌمذَ

 %8 2 دسظح 

اٌرحىُ تئ٠ماف اٌىشج خٍف خط اٌثذا٠ح 

 ٠اسدٖ 6ػٍٝ تؼذ 

 8 دسظح 
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اٌرّش٠ش اٌىشج ٚذّش٠ش٘ا ِٓ خلاي 

شاخظ١ٓ اٌّغافح ت١ٓ شاخض ٚاخش 

 12ََ ِٓ ِغافح 1

 

 ذىشاس 

 طفش  %          طفش 

شا 02ذّش٠ش اٌّشذذج ػٍٝ اٌعذاس ٌّذج 

 ِرش. 5ِٓ ِغافح ذثؼذ 

 11%11 9 1 ذىشاس    

المناولة نحو هدف صغٌر ٌبعد 
 )( متر.20)مسافة 

 

  8      دسظح
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 اِراس( 12اٌرٙذ٠ف ِٓ ِغافٗ) 

 

 

   

 اٌذسظح

        1     11  %11 

  اٌرٙذ٠ف ػٍٝ ِشِٝ خاٌٟ

 

 اٌذسظح
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اٌرٙذ٠ف ِٓ اٌىشاخ اٌصاترح ػٍٝ  ٘ذف 

 18ػٍٝ ِٚغافح   ِشتؼاخ9ِمغُ اٌٝ 

 ٠اسدج 

 

 

   

 اٌذسظح
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 (1 -اختبار ا تهجيف  ح  مخمى مقدم ا ى مخل ات: 3-3-2-2
 هجف الاختبار: 

 قياس هقم التُجيف نحػ الطخم 
 :الأ وات ا سدت سلة

 .شخ   لتعغغغ مظصام التُجيف 
 .جف رخ  قجم قانػنف  
 .ممع  رخ  قجم 
   5كخا  قجم عجه.) 

( يا هر عغ خ  الطخم  18كخا  عم  خ  الاداء الحي يبعج ( 5شخ ام الاهاء: تػضع  
بالتُجيف فف الطظاشا الطؤشخ  بالاختبا   الصال ياػم  اذ( يا ه ،1مالطسافم بغغ رخ  ماخخ   

محس  ا طغتُا مصعػةتُا مةش   متسمس  الكخ  بعج ا خخ  عم  أن يتع الاختبا  مغ مضع 
 الخرس.

الاانبغغ بحغث  ر مغ  الطظاشا الطؤشخ شخ ام التساغ : تحتس  عجه الكخا  التف تجخ  
 :تحتس  ه تا  ر  رخ  مغ الكخا  ال طسم رالآتف

 5  5ه تا  عظج الطخةع . 
 4  4ه تا  عظج الطخةع 
 3  3ه تا  عظج الطخةع  قع 
 2  2ه تم عظج الطخةع  قع 
 1  1ه تم م عظج الطخةع  قع 
  الكخ  حجمه الطخم .صفخ إذا خختت 

                                                 
 ، 0227الفكرالعربً،الماهرة، دار ، الجدٌد فً الاعداد البدنً والمهاري والخططً للاعب كرة المدممفتً ابراهٌم حماد؛  1

 .333ص 
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(1ش   )  
   ضح اختبار ا تهجيف
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 (1.  اسم الاختبار: ا جنخاة وا ست خاة ذها ا وإيا ا 3-3-2-3

 . ال،خض مغ الاختبا  : قياس الجحختم بالكخ 
  : اشم انا  ما هما 

 (5) شػاخز عجه . 
 (5) كخا  قجم عجه. 
 ساعم تػقغت . 
 شخ   قياس  . 

( مالطسافم م1.5( شػاخز ب ستي يم عم  نحػ تكػن الطسافم بغغ الشػاخز  5تػضع  مصف الاختبا : 
 . متخ( 8 مةغغ الشاخز ال امذ مخ  العػه  م(2  لبغغ خ  البجايم مالشاخز الام 

بالجحختم مغ خ  البجايم ال  الشاخز الامل ثع ياػم بالجحختم بغغ  الصال شخ ام ا هاء : ياػم 
 م  ط  الاختبا  ال  لحطم عبػ ر خ  الظُايم . الاخغخ الشػاخز مةعج ا ياػم بالاستجا   حػل شاخز

   :شخوط الاختبار
 يا  ان يجحخب الكخ  بغغ الشػاخز . 
 با يا  ان يعبخ خ  الظُايم بش   رام  رف يعػه م ستكط  الاخت . 
   الاختبا  فف الط ان الحي فاج تي  الكخ  الكخ  يعػه م  ط اذا فاج الط تبخ السيصخ  عم. 
 يعص  ر  م تبخ محاملتغغ . 

 . التساغ  : يحتس  الدمغ ا ق  بغغ الطحاملتغغ  أفض  محاملم(

 

 (2شكل )

                                                 
 .164، ص 2012، عطان ،ها  هتمم ناشخمن ممػزعػن،   اختبا ا  مالتكتيظ فف رخ  الاجممػفا أسعج الُغتف :  1
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   ضح اختبار ا جنخاة ا سدتقيسة وا ست خاة ذها ا وإيا ا

 

( متر.20اسم الاختبار / المناولة نحو هدف صغٌر ٌبعد مسافة ) 3-3-2-4 
(1)

 

 . الهدف منه/ لٌاس دلة المناولة

  سم 63×110( هدف صغٌر أبعاد 5الأدوات المستخدمة / كرات لدم عدد )

م( فً الهدف الصغٌر 20م( بخط بداٌة على مسافة )1إجراءات الاختبار/ ٌرسم خط بطول )

  . (3) البداٌة وعلى وفك ماٌوضح فً الشكل الاتً وتوضع كرة ثابتة على خط

وصف الاختبار / ٌمف اللاعب خلف خط البداٌة مواجها للهدف الصغٌر وٌبدأ عند اعطاء 

  . ( محاولات متتالٌة5)طالب و هدف لتدخل الٌه ، وتعطً كل الاشارة بمناولة الكرة نح

اللاعب من مناولة الكرة التسجٌل / تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التً حصل علٌها 

  : لخمس وعلى النحو الاتً

 درجتان لكل محاولة صحٌحة تدخل الى الهدف الصغٌر .  

 درجة واحدة اذا مست الكرة المائم او العارضة ولم تدخل الهدف .  

 صفر فً حالة الخروج الكرة عن الهدف الصغٌر . 

 

 

 

                                                    63 سم   

م02  

 

 كخا 

خ  البجايملاع                                           
 (3شكل)

 ٌوضح اختبار دلة المناولة 

                                                 
 ( .252)، ص0222، 2ط ،، ، اربٌلالاحصاء والاختبارات فً المجال الرٌاضً غانم الصمٌدعً واخرون: 1

 طغ١ش ٘ذف

 

 ع110ُ
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 (1 ( يار .6اختبار ا تح م  إيقاف ا كخة خلف خط ا  جاية على   ج ) - 3-3-2-5
: قياس الجقم فف ايااف الكخ   الاخطاه( ماستعاه  التح ع فغُا باان   ا غخض مم الاختبار

 الاجم ام بالاجم ام بالف ح ام بالصج .
 الا وات ا سدتخجمة :

 ( .5رخا  قجم قانػنيم عجه   -
 :   الااخاءات
 ( يا ه .6يخسع خصغغ متػاز غ  أ، (الطسافم بغظُطا   -
 ياف ال ع  خمف خ    (. -
عهه  الكههخ  عمهه  خهه   أ( ثههع يخمههف الكههخ   كههخ  عاليههم( ال عهه  يحههامل ياههف الطههج   مم -

 ايااف الكخ  باي تدء مغ الاسع عجا الح اعغغ .
 ت ليسات الاختبار :

 يخمف خطذ رخا  عاليم ممتتاليم ل ع  . -
 يا  ان يتع ايااف الكخ  خمف ال  . -

 :   نداب ا جراات
 تعص  ه تتغغ لك  محاملم صحيح .-
  تا  لطاطػع الطحاملا  ال طسم .( ه10تحتس   -
 لاتحتس  الطحاملم صحيحم فف الحالا  الاتيم :-

 .  اذا لع يظاح ال ع  فف ايااف الكخ 
 .  اذا اتتاز اال     ( باككخ مغ قجم ماحج 
 . اذا امقف الكخ  بصخ ام اغخ قانػنيم 

                                                 
 ( .51)ص،  2137، بغداد، مؤسسه المختار للطباعة والتجلٌد، لكره المدم الحدٌثة المرتكزاتكاظم الربٌعً:  ،شامل كامل 1
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 (4شكل )

 ٌوضح اختبار إخماد الكرة

 

 )الصدق، الثبات، الموضوعٌة(الاسس العلمٌة للاختبارات  3-4

 -صدق الاختبارات :أولا: 

" صدق الدرجات التجرٌبٌة للاختبار بالنسبة للدرجات الحمٌمٌة التً خلصت من أخطاء 

المٌاس، وبذلن تكون الدرجات الحمٌمٌة للاختبار هً المحن الذي ننسب إلٌه صدق الاختبار 

على الخبراء استخدم الباحث صدق المحتوى من خلال عرضها، ( 1)"
*

للتأكد من صلاحٌة  

 البحث  الاختبارات وملائمتها لعٌنة

 

 -ثبات الاختبارات: ثانٌا :     

ياصج ب   ػ ان يعصف الاختبا  الظتائ  نفسُا تاخ با " مقج أكج  مصصف  با ف ( "   
عم  العغظم نفسُا  مختغغ أم أككخ  تحت ضخمف  الاختبا  حر الصخ ام إذ يط غ إعاه  

مفف ضػء ما تاجم تع أتخاء الاختبا  ا مل يػم الاثظغغ الطػافا  (  2 متشابُم قج  اشم ان"
ثع أعغج تصبيا  مخ  ثانيم بعج مخم  سبعم أيام أي يػم الاحج الطػافا    6/2/2023
ختبا ا  الطخ  ا مل  متع اتخاء مع مخاعا  تكبغت رافم الطخمف التف تع بُا ا 12/2/2023

                                                 
الماهرة ، دار الفكر العربً ،  ، المٌاس فً التربٌة الرٌاضٌة وعلم النفس الرٌاضً :محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدٌن رضوان  1

 . 075، ص  0222،  0ط ، مصر

 (0*ملحك )
 .7، ص 2111الماهرة ، مركز الكتاب للنشر ، ,  العلمٌة ) بٌن النظرٌة والتطبٌك (المعاملات مصطفى باهً ؛   2
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، مقج است جم الباحث قانػن معام  الا تبا   شالبا( 10الاختبا  غ عم  عغظم مران عجه ع  
( مةحلظ فان 0.91 -0.82البسي    بغخسػن( لاست خاب معام  الكبا  إذ تخامحت بغغ  

 . (7ل  الاجم الاختبا ا  قغج البحث تتطتع باج  عال مغ الكبا  . مرطا مبغغ فف 
 

 (6جدول )

 ٌبٌن معامل الثبات

 الثبات الاختبارات ت

 0.91 الدحرجة المستمٌمة والمتعرجة ذهابا وإٌابا 1

 0.88 ( متر20المناولة نحو هدف صغٌر ٌبعد مسافة ) 2

 0.82 اختبار الاخماد 3

4 
 اختبار التهدٌف نحو مرمى ممسم الى مربعات

0.82 

 

 - :موضوعٌة الاختبار -ثالثا:

لاج رانت الاختبا ا  الطعتطج  ماضحم ممفُػم  مةعغجر عغ التاػ ع الحاتف لمطاػم إذ أن  
التساغ  يتع باعتطاه محجا  الدمغ مالتكخا  معجه مخا  الظااح  الج تم(، رطا تع تحجيج 
التعميطا  ال اصم لك  اختبا  بػضػح متكبغت الشخم  الػاتبم فف أثظاء التصبغا، فض  عغ 

عط  الطساعج مغ ذمي الاختصاص فف التخةيم الخ اضيم مةحلظ تعج الاختبا ا  كػن فخ ا ال
 . الطعتطج  ذا  مػضػعيم عاليم
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 :خب ات تشفيح ا تجخلة -3-5

 -:الاولى للاختبارات التجربة الاستطلاعٌة  3-5-1

تعج التاخةم الاستص عيم "تاخةم مص،خ  لمتاخةم الاساسيم م ا  ان تتػافخ فغُا الشخم  
 (1 مالطخمف التف تكػن فغُا التاخةم الاساسيم ما أم غ ذلظ حت  يط غ الاخح بظتائاُا " 

بتا  خ  الاحجعطج الباحث بأتخاء تاخةم استص عيم أتخ ت  حر التاخةم يػم معمي  
( مغ الص   الحيغ لع 5عغظم مغ ماتطع البحث البالغ عجه ا  عم  ( 4/12/2022 

  جاف التاخةم الاستص عيم  ف: يشتخرػا فف التاخةم الاساسيم، مرانت ا 
  لتصبياُا بالش   الظُائف. هاخ  الػحجا  التعميطيمالتأكج مغ ص حيم بعس تطا  غ 
 .معخفم مج  م ئطم الاختبا ا  لعغظم البحث 
 عغظم البحث  هاء الاختبا ا . معخفم مج  استعجاه 
 .معخفم الػقت الطست،خد  تخاء الاختبا ا  متظفغح ا 
 .معخفم الصعػةا  التف قج تػات  ماخ ا  العط  ممضع انس  الحمػل لُا 
 .تػز ع متظطيع العط  مانسيابيم لمطاطػعتغغ الضابصم مالتاخ بيم 
   الطست جمم.التحاا مغ الطعام   العمطيم ل ختبا ا  مالكياسا 

مأسفخ   حر التاخةم عغ ص حيم الاهما  الطست جمم مم ئطم الاختبا ا  فضً  عغ حسغ 
 تج    فخ ا العط  الطساعج.

مقج ران مغ نتائ  الج اسم الاستص عيم تحاغا ا  جاف الطختػ  متكػ غ صػ   
السمبيا   ماضحم لج  الباحث عغ شبيعم العط  مريفيم التصبغا. مةُحا تعخف الباحث عم 

ماشياابيا  متع أتخاء التصحيحا  الطصمػةم عم  ضػء التاخةم الاستص عيم مةاتت م ئطم 
 لمعط  التاخ بف الخئيسف.

 
                                                 

 ( .71، ص )2132، الماهرة، الهٌئة العامة لشؤون المطابع الامٌرٌة، 2، جمعجم علم النفس والتربٌةمجمع اللغة العربٌة:  1
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اتخ  الباحث التاخةم الاستص عيم الكانيم لطعخفم ص حيم ا تجخلة الاستب عية ا ثا ية : 3-5-1-1 

 .صباحا (11/12/2022بتا  خ   الك ثاء يػم مفا استخاتيايم التج    الطعخفف الػحجا  التعميطيم

 

 الاختبارات المبلٌة : 3-5-1-2

أتخ ت الاختبا ا  الابميم عم  ماطػعتف البحث  التاخ بيم مالضابصم( قب  البجء بتظفغح      
 .عغظم البحثالطظُ   الػحجا  التعميطيم(؛ مذلظ لتحجيج مستػ  الطُا ا  الطخشحم لج  

عطج الباحث بفتخاء الاختبا ا  الابميم  فخاه عغظم البحث  الطاطػعم التاخ بيم 
مالضابصم( فف ممع  رميم التخةيم الاساسيم الاامعم الطستظصخ م قسع التخةيم البجنيم معمػم 

،اما اختبا ا  الطخمنم 12/2022/-19-18الخ اضم خ ل يػمغغ الاحج مالاثظغغ الطصاهف 
الطعختيم اتخ ت فف رميم التخةيم الاساسيم تامعم هيال  فف الط تبخ الظفسف الطعاصخ مرطا 

 :يأتف
 -الاختبا  الطخمنم الطعختيم: :الغػم ا مل
  3اختباD. 

 -: مالاختبا ا  الطُا   :الغػم الكانف   
 . اختبا  التُجيف نحػ مخم  ماسع ال  مخةعا 
  مإيابا.الجحختم الطستكيطم مالطتعختم ذ ابا 
   متخ.20الطظاملم نحػ  جف ص،غخ يبعج مسافم ) 
 اختبا  الاخطاه. 

 

 

 

 

 

 



 80  اٌصاٌساٌثاب 

 -تكافؤ ا  يشة: 3-5-1-3 
لابج م ل،خض تحجيج ناصم الشخمع إل  العام  التاخ بف  عدم نتائ   حا البحث"ممغ ات   

مغ تكافئ الطاطػعتغغ تطاما فف تطيع الطخمف عجا الطت،غخ التاخ بف الحي يؤثخ عم  
عطج الباحث إل  إيااه التكافؤ بغغ الطاطػعتغغ الضابصم لحا ، (1 الطاطػعم التاخ بيم"

لمعغظا  الطستامم مالطتسام م فف العجه فف الاختبا ا   (T–testمالتاخ بيم باست جام قانػن  
الُجف مغ التكافؤ  ػ تامغ  الفخمقا  بغغ الطاطػعتغغ الضابصم  مران الابميم قغج الج اسم.

( عشػائيم الفخمد فف الاختبا ا  7مالتاخ بيم فف تطيع مت،غخا  البحث، م تبغغ مغ الاجمل  
 .الطاطػعتغغ فف تطيع الطت،غخا  تكافؤمطا يشغخ إل  الابميم قغج البحث، 

 (7)الجدول 

 " لمجموعتً البحث للمتغٌرات المبحوثة المبلٌة" ٌبٌن تكافؤ العٌنة فً الاختبارات 

 المجموعة المتغٌرات التابعة
ألوسط 

 الحسابً

ألإنحراف 

 المعٌاري

 لٌمة

 لٌفٌن
(Sig)  )ت( (Sig) 

دلالة 

 الفرق

 المرونة المعرفٌة
 4.962 12.2 التجرٌبٌة

2.357 0.142 0.801 0.434 
غٌر 

 2.44 10.8 الضابطة دال

دم
 ل

رة
بك

ة 
سٌ

سا
لا
 ا
ت

را
ها

لم
 ا
ض

بع
ن 

ما
أت

 

 الدحرجة 

 )ثا(

 1.335 11.492 التجرٌبٌة
2.685 0.119 0.707 0.488 

غٌر 

 1.76 11.986 الضابطة دال

 المناولة

 )درجة(

 1.135 2.2 التجرٌبٌة
0.546 0.469 0.372 0.714 

غٌر 

 1.265 2.4 لضابطة دال

 الاخماد

 )درجة(

 1.252 2.7 التجرٌبٌة
0.262 0.615 0.973 0.343 

غٌر 

 1.494 3.3 الضابطة دال

 التهدٌف

 )درجة(

 1.37 10.1 التجرٌبٌة
0.363 0.554 0.139 0.891 

غٌر 

 1.814 10.2 الضابطة دال

( بأن ماطػعتف البحث التاخ بيم مالضابصم متكافتم فف نتائ  5تبغغ نتائ  الاجمل  
الاختبا ا  الابميم لك  مغ الطت،غخا  الػا ه  فف الاجمل، مأن الص   عم  خ  شخمع ماحج إذ 

م حس   حر (، 0.05( ممستػ  هلالم  18( عظج ه تم حخ م  0.05أكبخ مغ   (Sig)كانت قيع 
                                                 

 (327، ص )مصدر سبك ذكرهكاظم كرٌم رضا الجابري:  1
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الطخمف ال اصم بالاختبا ا  الابميم مغ م ان مأتُد  مأهما   فأن الباحث قام بتكبغت الظتائ 
 مماػمغغ بغيم إعاهتُا نفسُا عظج إتخاء الاختبا ا  البعجيم.

 :جربة الرئٌسٌةتال 3-5-1-3

قام الباحث بفتخاء تاخةتم عم  العغظم   الطاطػعم التاخ بيم( فف يػم  الا ةعاء(   
( محجا  10( اسابيع بطاطػع  10( مةػقع محج  تعميطيم ملطج    21/12/2022الطػافا  

تعميطيم سباتُا محجتان تعميطغتان تعخ فغتان خا ب الػحجا  التعميطيم مالاختبا ا  الابميم ل،خض 
 . ( 2023/ 42/ 19تػضيح عط  مإتخاءا  الباحث الطغجانيم مقج انتُت التاخةم بتا  خ  

م مغ الػحجا  التعميطيم الطتكػنم مغ الطخمنم الطعختيم است جم الباحث ماطػع -
( 8مالطُا ا  الاساسيم ب خ  الاجم مران عجهه التطخ ظان الطظفح  خ ل التاخةم  

( تطخ ظا  مخربم 6تطخ ظا  لك  مُا     الجحختم ، الطظاملم ،الاخطاه ،التُجيف( م  
التف تساعج  التج    الطعخفف مقج شبات التطخ ظا  الطعج  لمبحث بأست جام استخاتيايم

يحجث هاخ  الج س  ما يسا ع فف تػقع الحيالطتعمطغغ مغ خ ل ت صيصُع لعطمُع 
مغ خ ل تػثغا شخد ممتابعم سغخ العط  فف الػحج  التعميطيم حت  مغ الطط غ ان 

، فا الطتعمع  ظا لجيم الفخصم الحكيكيم لغتعمع ريفيم التخرغد يتااسطػ العط  مع الطج س
عم  الطُا   مغ ر  تػانبُا حت  يص  ال  أهاء تغج قب  الانتاال ال  مُا   اخخ  

حغث ان تعمع الاقخان يعصف الفخصم لمصال  بالعط  معا بفاعميم منشا  مع الاخ غ فف 
ػما  بالاشتخاك مع الطج س عغ حغث ياػم الطتعمطغغ باطع الطعم الفخ ا الػاحج، 
 م متكػن حمػل التف تسا ع فف تحفغد الطتعمطغغ م ماخح الط حطا طشخ ا الط ح

يساعج عم  التعمع الالكتخمنف مالتعميع عغ عم  العط  عغ شخ ا شب ا  الانتخنغت 
التعميع عغ بعج ال  التصبغا العطمف ،فُحا التظػع ي ػن بعج م تظشي  الحاكخ  م ة  

ئيسف فف انااح العطميم التعميطيم حغث ي ػن هم  الطج سطحي  بالعطميم سب    
 مالعط  رػسي ، فض  عغ تخرم لمص   فف أثظاء مةعج الطؤهيغ   الاخ غ(. التعميطيم
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شبات الػحجا  التعميطيم عم  الطاطػعم التاخ بيم فا  لتحاغا أ جاف البحث أما  -
 الطتبع. الطاطػعم الضابصم فاج سا   عم  مظُ  الطج س

 ( هقيام ماسع عم  ث ث اقسام م ف:90زمغ الػحج  التعميطيم  ػ   -

 م شط  : هقيام ( 26الاسع الاعجاهي : ممجت     *

يؤخح بُا الحضػ  مإتخاءا  ال صػ  الامل  مغ  هقائا ( 6الطاجمم م مج     -
 الاستخاتيايم.

 مالاستخاتيايتصبا تي  ال صػتغغ مغ  هقيام ( 20الادء التعميطف : م مجت     -
( التف تتع فغُا تفعغ  ماتػص  الي  عبخ الانتخنغت ماعاه  التأم   تمسم الج س متمسم 

 الشخح لمطُا   ممعالام الطش   

 تي  ال صػ  الخةعم   التصبغا(                  متست جهقيام   (54الاسع الخئيسف : ممجت     *

 احطاء عام هقائا(   3جت   الاعجاه العام : مم -

 هقائا اعصاء تطا  غ بجنيم (  5الاعجاه ال اص : ممجت      -

(  هقائا ياخي تي  تصبغا التطا  غ ال اصم بالبحث  46الادء لتصبياف : ممجت     -
ضطغ الطخمنم الطعختيم مالطُا ا  الاساسيم ب خ  الاجم لمص   بػاقع ا ةعم تطا  غ مجر 

 هقائا تصبغا مهقياتان  احم(. 6   ئا( هقا6ك  تطخ غ  

( هقائا ياخي تي  تُجئم ا عضاء لمص   مالعػه  إل   10الاسع ال تامف :  مجت     *
 .الحالم الصبي يم ماعصاء أستمم تظطف الطخمنم الطعختيم ام عع شخد صػ    ال،از(
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  مج  التحسغ لج  ل،خض معخفم م ثاختبا ا  تتب ي  لمطُا ا  الطبحػ قام الباحث بأتخاء
حجا  التعميطيم مالتعجي  عمغُا فف حالم متػه أي خم  ام ػ عغظم البحث مرحلظ لضب  ال

أي نتائ  اغخ متػقعم، م حا ساعج الباحث فف تحجيج ناا  الضعف مالاػ  مالتعجي  عم  
 ، الػحجا  التعميطيم متفاهي الطعػقا  التف حجثت بعج تظفغح ا.

 حر الاش ال تػضع فف الػحجا  مرطا  ػ مػضح فف الاش ال البيانيم الاتيم: 
 التعميطيم.

 

 

 

 

 ( 5شكل )

 ٌوضح الأوساط الحسابٌة للاختبارات المبلٌة والتتبٌعة والبعدٌة لاختبار مهارة الدحرجة
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 مهارة الدحرجة

 ِٙبرح اٌدؽ عخ

 الاختبار المبلً الاختبار التتبعً الاختبار البعدي
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 (6شكل )  
 مهارة المناولةٌوضح الأوساط الحسابٌة للاختبارات المبلٌة والتتبٌعة والبعدٌة لاختبار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7شكل )

 ٌوضح الأوساط الحسابٌة للاختبارات المبلٌة والتتبٌعة والبعدٌة لاختبار مهارة الاخماد
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 مهارة المناولة

 ِٙبرح إٌّبٌٚخ

 الاختبار البعدي الاختبار التتبعً الاختبار المبلً
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 مهارة الاخماد

 ِٙبرح ابلّبد

 الاختبار البعدي الاختبار التتبعً الاختبار المبلً
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 ( 8شكل )

 التهدٌفالتتبٌعة والبعدٌة لاختبار مهارةٌوضح الأوساط الحسابٌة للاختبارات المبلٌة و

 

 -:الاختبارات البعدٌة 3-5-1-4

 الاربعاءو الثلاثاءالتجرٌبٌة والضابطة فً ٌومٌن  تٌنالاختبارات البعدٌة للمجموعتم أجراء 

وتم أجراء الاختبارات بالظروف نفسها للاختبارات المبلٌة من حٌث  .21-22/2/2023

 .فرٌك العمل المساعد والزمان والمكان والأدوات

 -المرونة المعرفٌة : الاختبار: الٌوم الأول

 -:المهاراتالاختبارات  :الٌوم الثانً

 .اختبار الاخماد 

 ( متر.20المناولة نحو هدف صغٌر ٌبعد مسافة ) 

 .الدحرجة المستمٌمة والمتعرجة ذهابا وإٌابا 

 .اختبار التهدٌف نحو مرمى ممسم الى مربعات 
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 مهارة التهدٌف

 ِٙبرح اٌزٙد٠ا

 الاختبار البعدي الاختبار التتبعً الاختبار المبلً
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 -الوسائل الإحصائٌة : -3-6

 : ٌأتًوكما  (spss) تم استخراج المعالجات الإحصائٌة باستخدام البرنامج الجاهز

 النسبة المئوٌة. 

 ًالوسط الحساب. 

 الانحراف المعٌاري. 

 معامل الارتباط البسٌط لبٌرسون. 

 اختبار )ت( للعٌنات المرتبطة. 

 اختبار )ت( للعٌنات غٌر المرتبطة والمتساوٌة بالعدد. 

 معامل الالتواء. 

 ًمعامل الصدق الذات. 
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 عخض ا شتالج وتحليلها ومشاقذتها. -4
 سجسببب عتو ا بحبببث ا تجخي يبببة وا زبببا بة وتحليلهبببا  ا سخو بببة ا س خييبببةعبببخض  تبببالج اختببببارات  -4-1

 ومشاقذتها.
عبببخض  تبببالج اختببببارات ا سخو بببة ا س خييبببة ا ق ليبببة وا ب جيبببة  سجسببب عتو ا بحبببث ا تجخي يبببة -2-1-1

 وا زا بة وتحليلها.
عببخض  تببالج اختبببارات ا سخو ببة ا س خييببة ا ب جيببة  سجسبب عتو ا بحببث ا تجخي يببة وا زببا بة  -2-1-0

 وتحليلها.
مشاقذببة  تببالج اختبببارات ا سخو ببة ا س خييببة ا ق ليببة وا ب جيببة  سجسبب عتو ا بحببث ا تجخي يببة  -2-1-3

 وا زا بة  وا ب جية جيشهسا.
اتقببان   ببم ا سهببارات الاساسببية   ببخة قببجم  لببب ب  سجسبب عتو ا بحببث عببخض  تببالج اختبببارات -2-0

 ا تجخي ية وا زا بة وتحليلها ومشاقذتها.
عببخض  تببالج اختبببار اتقببان مهببارة ا جنخاببة ا ق ليببة وا ب جيببة  سجسبب عتو ا بحببث ا تجخي يببة -2-0-1

 وا زا بة وتحليلها.
جسب عتو ا بحبث ا تجخي يبة وا زبا بة عخض  تالج اختبار اتقان مهبارة ا جنخابة ا ب جيبة  س -2-0-0

 وتحليلها.
عببخض  تببالج اختبببار اتقببان مهببارة ا سشاو ببة ا ق ليببة وا ب جيببة  سجسبب عتو ا بحببث ا تجخي يببة  -2-0-3

 وا زا بة وتحليلها.
عخض  تالج اختبار اتقان مهبارة ا جنخابة ا ب جيبة  سجسب عتو ا بحبث ا تجخي يبة وا زبا بة  -2-0-2

 وتحليلها.
 تببالج اختبببار اتقببان مهببارة الاخسببا  ا ق ليببة وا ب جيببة  سجسبب عتو ا بحببث ا تجخي يببة عببخض  -2-0-5

 وا زا بة وتحليلها.
عخض  تالج اختبار اتقان مهبارة ا جنخابة ا ب جيبة  سجسب عتو ا بحبث ا تجخي يبة وا زبا بة  -2-0-6

 وتحليلها.
عتو ا بحببث ا تجخي يببة عببخض  تببالج اختبببار اتقببان مهببارة ا تهببجيف ا ق ليببة وا ب جيببة  سجسبب   -2-0-7

 وا زا بة وتحليلها.
عخض  تالج اختبار اتقان مهبارة ا تهبجيف ا ب جيبة  سجسب عتو ا بحبث ا تجخي يبة وا زبا بة  -2-0-8

 وتحليلها.
مشاقذة  تالج اختبارات ا سهارات الاساسية   خة قجم  لب ب ا ق لية وا ب جيبة جبيم مجسب عتو -2-0-9

  جية جيشهسا.ا بحث ا تجخي ية وا زا بة  وا ب
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 عخض ا شتالج وتحليلها ومشاقذتها: :4

بالاهههجامل ما شههه ال البيانيهههم ممهههغ ثهههع مظاقشهههتُا  اشحصهههائيميعهههخض الباحهههث نتهههائ  الطعالاههها        
مهعطُهها بطهها تههاء بالطصههاه  مالج اسهها  العمطيههم ذا  الصههمم، عمهه  مفهها محههجها  التصههطيع التاخ بههف 

 الانتُهاءفف الطاا نهم قبمهف مةعهجي لكهٍ  مهغ ماطهػعتف البحهث التاخ بيهم مالضهابصم مةعهجياً بغظُطها بعهج 
غ ملتحاغها ا  هجاف محسه  تسمسه  الطت،غهخا  فهف عظههػان مهغ التاخةهم، ل،هخض التحاها مهغ الفخضهغتغ

 البحث.

 سجسبب عتو ا بحببث ا تجخي يببة وا زببا بة وتحليلهببا  ا سخو ببة ا س خييببةعببخض  تببالج اختبببارات : 4-1
 ومشاقذتها:

ا ق ليببة وا ب جيببة  سجسبب عتو ا بحببث ا تجخي يببة  ا سخو ببة ا س خييببةعببخض  تببالج اختبببارات : 4-1-1
 وا زا بة وتحليلها:

 الابميم مالبعجيم لمطاطػعتف البحث  الطخمنم الطعختيميبغغ نتائ  اختبا ا   (8)مل تج
 الاختبار 
وونجة 
 ا قياس

 ا سقار ة ا سجس عة
أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

مت سط 
 ا فخوق 

ا حخاف 
 ا فخوق 

(t) (Sig) 
 لا ة 
 ا فخق 

ا سخو ة 
ا س خيية 
 سشظ مة 

 فيشا
 )ا جراة(

 ا تجخي ية 
(10) 

 4.962 12.2 قبمف
  ال 0.000 14.596 4.94 22.8

 0.816 35 بعجي

ا زا بة
(10) 

 2.44 10.8 قبمف

  ال 0.000 14.827 3.882 18.2
 3.651 29 بعجي

 الطختبصملمعغظا   (t-test)هلالم الفخمد اشحصائيم لاختبا   بأن (8)يتبغغ مغ نتائ  الاجمل 
كانت لصالح اختبا ا  الطخمنم الطعختيم البعجيم لص   رٍُ  مغ الطاطػعم التاخ بيم الحيغ شباػا 

، ملص   الطاطػعم الضابصم الحيغ شباػا ا سمػ  التعميطف الطُتبع  استخاتيايم التج    الطعخفف
رانت ( التف Sig(، مذلظ حس  ه تم  9( مه تم حخ م  0.05مستػ  هلالم  فف الج س، عظج 

 (.0.05أص،خ مغ  
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 الطخمنم الطعختيميػضح الامسا  الحسابيم لاختبا ا  ( 9)ش   

 الابميم مالبعجيم لطاطػعتف البحث  
 

ا ب جيبببة جبببيم مجسببب عتو ا بحبببث ا تجخي يبببة  ا سخو بببة ا س خييبببةعبببخض  تبببالج اختببببارات  :4-1-2
 وا زا بة وتحليلها:

 البعجيم بغغ ماطػعتف البحث الطعختيمالطخمنم يبغغ نتائ  اختبا ا   (9)تجمل 

 الاختبار 
 وونجة ا قياس

 ا  ج   ا سجس عة
أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

(t) (Sig) 

 لا ة 
ا فخ
 ق

ا سخو ة ا س خيية 
  سشظ مة فيشا

 )ا جراة(

 0.816 35 10 ا تجخي ية 

 هال 0.000 5.071
 3.651 29 10 ا زا بة

       

( لمعغظا  اغخ t-testهلالم الفخمد اشحصائيم باختبا    بآن( 9نتائ  الاجمل  تبغغ           
فف اختبا ا  الطخمنم الطعختيم رانت لصالح ش   الطاطػعم التاخ بيم استخاتيايم  الطختبصم

( التف Sig(، مذلظ حس  ه تم  18( مه تم حخ م  0.05 عظج مستػ  هلالم  التج    الطعخفف
 (.0.05كانت أص،خ مغ  
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 البعجيم بغغ ماطػعتف البحث  الطخمنم الطعختيميػضح الامسا  الحسابيم لاختبا ا   (10)ش   

 
 

ا ق لية وا ب جية جيم مجس عتو ا بحث ا تجخي يبة  ا سخو ة ا س خييةمشاقذة  تالج اختبارات  :4-1-3
 وا زا بة  وا ب جية جيشهسا:

تحسهغ  ( يتبهغغ أن الصه   فهف ماطهػعتف البحهث قهج8مغ مخاتعم الظتائ  الهػا ه  فهف الاهجمل        
فةٟ ابلزجةبراد اٌجعد٠ةخ عةٓ ِةب وةبْ ع١ٍةٗ ِسةزٛاُ٘ فةٟ ابلزجةبراد  لجيُع مستػ  الطخمنم الطعختيم

 .اٌمج١ٍخ
يعدم الباحث  حر الفخمد عم  الطعمػمها  الطاجمهم مهغ خه ل الػحهجا  التعميطيهم حسه  التهج        

الػاضهههحم عبهههخ الانتخنغهههت مالطشههها رم فهههف الطظاقشههها  مهههع الاخهههخ غ لتػسهههع الطعخفهههف مالاهههخاء  الحريهههم 
متصهههػ خ قهههج ا  الصالههه  التعميطيهههم مالاهههج   عمههه  تظطهههيع اها   الهههتعمع بشههه   مسهههتا  متحجيهههج الا هههجاف 
بشهه   تغههج مفعهههال ماسههت جام تاظيههها  التظطههيع مالت صههي  مالتأمههه  حسهه  خصهههػا  الاسههتخاتيايم التهههف 

تف مالتكيههف مههع ت،غغههخ ال صهه  مالػصههػل الهه  الا ههجاف الطخسههػمم مات ههاذ تصههػ  مُهها ا  الههتعمع الههحا
 افض  الاخا ا .
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ان " تظطههيع الطخمنههم رمطها اسههتصاع الفهخه معخفههم ال يهها ا   اذم هحا مهها تؤرهجر   سههالف صه ح (   

مالبههجائ  ال اصههم بطػقههف مهها متكغيههف اسههتاابت  حسهه  متصمبهها  الطػقههف الههحي يػاتُهه  اضههافم الهه  
 (1 ي ػن مخناً".  ابت  فف ان

( يتبههغغ أن شهه   الطاطػعههم 9ممههغ مخاتعههم نتههائ  الاختبهها ا  البعجيههم الههػا ه  فههف الاههجمل        
التاخ بيههههم الههههحيغ تماههههػا تعمطُههههع باسههههتخاتيايم التههههج    الطعخفههههف تفػقههههػا عمهههه  اقههههخانُع فههههف الطاطػعههههم 

رِ الظتههههائ  إلهههه  الههههجم  الطتبههههع، م عههههدم الباحههههث ضُههههػ   ههههح با سههههمػ الضههههابصم الههههحيغ تماههههػا تعمطُههههع 
الاياههابف لمػحههجا  التعميطيههم بُههحرِ الاسههتخاتيايم اذ اسههُع التههج    الطعخفههف فههف تعهه  لصالهه  الطههتعمع 
يشه ز الاخصههاء التههف تختكهه  اثظههاء اهاء التطخ ظهها  فهف الػحههجا  التعميطيههم م تكيههف خهه ل الطػاقههف 

ت ههههز الاههههج ا  العاميههههم    الصهههه بم التههههف تػاتُهههه  اذ تخرههههد  التطخ ظهههها  التههههف احتههههػ  عمهههه  العهههها 
الطخمنم الطعختيم( مالتأكغج عم  الد اه  بالتكخا ا  فف تصبغا التطخ ظها   ن التكهخا  يد هج مهغ عػامه  

الػحههههجا  التعميطيههههم الطسههههت جمم مةاعهههه  الصالهههه  الطتههههج   ياههههػم بالتأمهههه    تضههههطظ ال بههههخ  م ههههحا مهههها
لطبها ا  حغهث يصهبح  ظهاك تعه  ما  هاد  مالطظاقشم بعج الت صي  بالتعام  مع الطػاقهف الط تمفهم مهغ ا

تُههتع بُههحر  محههجا  تعميطههمتعمع لههحلظ ياهه  مضههع طههعهه  ال مفاههجان التخرغههد نتياههم الضهه،  عمهه  ال
الاهههج ا  مأعصأ ههها أ طيهههم " أن التظهههػع فهههف إعصهههاء تطههها  غ الخ اضهههم الػاحهههج  ياظههه  الا تبهههاك الفكهههخي 

 هاء يؤهي إله  اكتسها  صهفا  افف تظػع  ال بخ م عط  عم  ز اه  الخغبم فف التج    رطا ي تس  
 (2 مقج ا  بجنيم متظػعم أيضاُ.

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
سع: الفخمد فهف اسهتخاتيايا  مػاتُهم الضه،ػ  الظفسهيم فهف ضهػء ره  مهغ الصه بم الظفسهيم مالطخمنهم الطعختيهم سالف ص ح عظتخ قا 

(، 96مالظفسههيم لههج  الاسههاتح  الاههامعغغغ الططا سههغغ لطُههام اها  ههم، مامههم ه اسهها  تخةػ ههم منفسههيم، رميههم التخةههم، تامعههم الدقههاز ا، العههجه 
 (139-11، ص  2017

 
2
 .127ص  ,2001 ،1، ها  الظػ  لمتػز ع ،  , عطانالتج    الخ اضف لماخن الحاهي مالعشخ غكطال تطغ  الخ ضف:  
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مرهههحلظ اعتطهههج  الػحهههجا  التعميطيهههم ا سهههالغ  العمطيهههم الصهههحيحم فهههف مضهههع التطخ ظههها  ال اصهههم 
مالطتعماهههم بالاهههج ا  العاميهههم الطخمنهههم الطعختيهههم مطههها لهههحلظ مهههغ تهههأثغخ ربغهههخ فهههف تصهههػ خ مسهههتػ  أهاء 

الصههخد التج  بيههم الطتظػعههم يعطهه  عمهه   فههع  باسههت جام"ان الههتعمع عمهه  الطُهها ا  الط تمفههم  الطتعمطههغغ.
 (1 مستػ  الاج ا  لج  الاع  الطتعمع."

يعهههدم الباحهههث الت،غهههخ فهههف مسهههتػ  الطاطػعهههم التاخ بيهههم فهههف الطخمنهههم الطعختيهههم الههه  التهههج  ذ الطهههخن   
حغث خصػا  اسهتخاتيايم التهج    الطعخفهف بحغهث ان الطخمنهم العطميهم فهف   بظيم الطعختيم مغ متفكيظ

مهعهههع خاصهههيم الطخمنهههم  نطخ هههم الطخمنهههم الطعختيهههم, مبهههاهئالػحهههجا  التعميطيهههم الظاتطهههم عهههغ تػضيهههف 
الطعختيم لج  الطتعمطهغغ, فتظهامل الطفُهػم بهأككخ مهغ شخ ها, متفحهز متُها  الظطهخ الطتعهجه  حػلُها 

إضهههافم الههه  الططا سههها  التخةػ هههم لمطهههج س التهههف اسهههتظج  إلههه  ، جه  مالط تمفهههمالهههخماب  الطتعههه بػاسهههصم
رههه  ذلهههظ قهههج انع هههذ بشههه   إياهههابف عمههه  الطتعمطهههغغ مأككهههخ فهههف مهههخمنتُع  ،نطخ هههم الطخمنهههم الطعختيهههم

 الطعختيم.
تعمطهههغغ بشههه   فاعههه  فهههف العطميهههم التعميطيهههم, م صهههظف تحهههت متُهههم ط عهههدم الباحهههث ان اشهههخاك الم  

, التههف تتصمهه  مههغ الطتعمطههغغ أن ي ػنههػا فههاعمغغ فههف تشهه غ  البظيههم الطعختيههم ال اصههم الظطخ ههم البظائيههم
بُهههع أككهههخ مهههغ رهههػنُع أعضهههاء سهههمبغغغ, يسهههتابمػن الطعخفهههم مالحاهههائا مالطفهههاليع مهههغ الهههحاكخ  همن أي 
معالاههههم, فالظطخ ههههم البظائيههههم تشههههاع الصالهههه  فههههف عطميههههم الههههتعمع متدم ههههج ع بههههال بخا  التعميطيههههم التههههف 

الػحههجا  التعميطيههم الطعههج  بشهه   تغههج, مسهها ع فههف تظطيههم  ع سههت عمهه  الههتعمع,  م ههحا مهها تسههاعج ع 
 الطخمنم الطعخفف لجيُع.

"بههأن الطخمنههم الطعختيههم تعههج بطكابههم التكيههف مههع الطههخمف ما مضههاع التعميطيههم  (2003م خ  سههػ ج 
خ ال  الطهألػف فغُها عمه  مماا نتُا بال بخا  الاجيطم متبسي  الطعاج مالظطاختدالُا الاجيج  مغ خ ل 

مههألػف معههاهي مان الصهه   يتكيفههػن مههع تمههظ الطههخمف بصخ اههم  متغظيههم فههف حههغغ يتصمهه  مههظُع  انهه 
 (2 ل  بصخ ام اغخ مألػفم معاهيم." ايظطخم ماقعُع ان يتعاممػن مع الطعاج مظُا همن تبسي  مان 

    

                                                 
1
 (79، ص  2006، الاا خ ، ها  الاا خ ، اسذ التعمع مالتعميع متصبياات  فف رخ  الاجمقاسع لدام صبخ:  
 
 (.67 ,2003, عبج الطعصف سػ ج: مُا ا  التفكغخ ممػاتُم الحيا ، العغغ، ها  الكتا  الاامعف 2
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العجيهج مهغ الطعمػمها   اكتسها الباحث سب  ذلظ ال  أن الطخمنم الطعختيم تعط  عم   ميعد  
الطعمػمههها  مال بهههخا  فهههف الطػاقهههف الصههه بم مرمطههها زاه تاهههجم الصالههه  فهههف  مال بهههخا  ماسهههتختاع  هههحر

اكتسهها  الطُهها ا  مالطعمػمهها  زاه لههجيُع الطخمنههم الطعختيههم معظههج التعههخض لمطػاقههف صهه بم فههالككغخ 
ُهها اي أنُههع يطتمكههػن الاههج   عمهه  مههظُع يعطهه  عمهه  تكيههف اسههتاابتُع تبعهها لمطػاقههف التههف يتػاتههجمن فغ

فهههف مػاتُهههم الطػاقهههف مالطهههخمف الصا ئهههم  يسهههت جمػنُات،غهههخ متعهههجي  الاسهههتخاتيايا  الطعختيهههم التهههف 
 ، حغهث مالطكغهخا  الطػتهػه  فهف الطػقهف نفسه لاحهجاثمانُع يستصيعػن تعجي  ا بظيم الطعختيم تبعا 

العطمههف مالتصبغهها لمطفههاليع مالطعخفههم التههف الههتعمع الطههخن سههاعج الصهه   عمهه  تصههػ خ مُهها ا  الههتعمع 
يتعمطػنُها، فهالتعمع باسهتخاتيايم التهج    الطعخفهف يشهاع الصه   عمه  اسهت جام الطعخفهم فهف سههياقا  
حكيكيهههم متصبياُههها فهههف حههه  الطشههه    مات هههاذ الاهههخا ا  ممهههظحُع الكاهههم مالطحافطهههم عمههه  اسهههتطخا  ا 

الطهتعمع عمه  ان يػاته  الصهعػةا  مالاخصهاء ،  متحسغغ مج را  الطتعمع مشخد التفكغخ، مطا سهاعج
 مالتكيف فف الطػاقف الاجيج  مال،غخ متػقعم.

( "بههأن الطخمنههم الطعختيههم تعههج مضيفههم ذ ظيههم أهائيههم تسههاعج الفههخه Denni&Vander,2010رههج  ؤ اذ ي
مههػ  بحسهه  شبيعتُهها بتحمغهه  صههعػةاتُا الهه  عػامهه  عمهه  ت،غههخ متظههػع شههخد التعامهه  العامههف مههع الا

(1 مظُا فف أيااه الحمػل" مالاستفاه بُا  اشحاشم يط غ
 

تاعه  الصاله  فهف مػاتُه  الطُهام  اتبعُهاالتهج    الطعخفهف التهف  اسهتخاتيايميعدم الباحهث اله  ان   
مالطػاقههف الط تمفههم فككغههخ مههظُع يسههتصيعػن تكغيههف اسههتااباتُع تبعهها لمطػقههف الههحي يػتههجمن تيهه , اذ 

الطعختيم التف يستعطمػنُا فف مػاتُه  الطهخمف  الاستخاتيايا متعجي   تكػن لجيُع الاج   عم  ت،غغخ
عها  حهجاث الطكغهخا  مالطػاقف الصا ئم ماغهخ الطتػقعهم, مانُهع قهاه  غ عمه  تعهجي  ا بظيهم الطعختيهم تب

 .ذات  ف  فف الطػقالطػتػه
بههههظط   ( أن تصههههػ  الطخمنههههم الطعختيههههم يتصمهههه  تههههج  باً يههههختب Guss&Wileyم ههههخ  بعههههس البههههاحكغغ  

 (2 مغ ال بخا  التف يػاتُا. للإفاه الطتعمع بتصبغا التج     ش صيم الطتعمع مالاج   التف يطتمكُا

                                                 
1
 Denni&Vander,The Cognitive Flexibility Inventory: Instrument Development and Estimates of 

Reliability and Validity, 2010, P(12). 
 

2 Guss,C.,and Wiley, B. (2007). Metacognition of problem solving stragies in Brazil, India, 
and the United States. Journal of Cognition and Cultur 
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 .وتحليلها ا بحث ا تجخي ية ةسجس ع  ا ق ليةا تتب ية و  عخض  تالج اختبارات: -2-2

 اٌزغ ٠ج١خ البحثم الابميم لطاطػع التتب يم ميبغغ نتائ  اختبا ا   (10)تجمل     

 

 الاختبار 
وونجة 
 ا قياس

 ا سقار ة ا سجس عة
أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

مت سط 
 ا فخوق 

ا حخاف 
 ا فخوق 

(t) (Sig) 
 لا ة 
 ا فخق 

مهارة 
 )ثا( ا جنخاة

 ا تجخي ية 
(10) 

 1.33 8.91 قبمف
  ال 0.000 3.37 1.16 0.61

 1.25 9.51 تتبعف

 
 مهارة ا سشاو ة

  راة
 

 ا تجخي ية
  (10)  

 1.33 2.2 قبمف

6.6 1.03 8.24 0.000 
  ال
 0.59 5.8 تتبعف 

 مهارة الاخسا 
  راة

 ا تجخي ية
  (109  

 1.25 2.7 قبمف
  ال 0.000 5.69 1.37 2.9

 1.04 5.6 تتبعف

ا تهجيفمهارة  
  راة

 
 

 ا تجخي ية
(10)  

 1.37 10.1 قبمف

  ال 0.000 6.82 1.52 7.7
 1.24 17.8 تتبعف

             

(  لمعغظهها  الطختبصههم t-testبههأن هلالههم الفههخمد اشحصههائيم لاختبهها    (10يتبههغغ مههغ نتههائ  الاههجمل  
( مذلهظ حسه  ه تهم   9( مه تهم حخ هم  0.05كانت لصالح اختبا ا  التتب يم، عظج مسهتػ  هلاله   

sig   0.05( التف رانت أص،خ مغ.) 
 الاختبارات ا تتب ية وا ق لية  لسجس عة ا تجخي ية قيج ا جراسة.مشاقذة  تالج  -4-2-1
( تبههغغ ان الصهه   فههف ماطػعههم البحههث قههج تحسههغ 10مههغ مخاتعههم الظتههائ  الههػا ه  فههف الاههجمل     

لجيُع مستػ  التعمع لمطُا ا  الاساسيم ب خ  الاجم لمص   فف الاختبا ا  التتب يهم عهغ مها مهان عميهم 
ا  الابميهههم اذ هلهههت الظتهههائ  عمههه  متهههػه فهههخمد معظػ هههم بهههغغ الاختبههها  غ الابمهههف مسهههتػا ع فهههف الاختبههها  

م يعههدم الباحههث  ههحر الفههخمد لصهه حيم  ػعههم التاخ بيههم لاختبهها ا  الطُهها ا  الاساسههيممالتتبعههف لمطاط
   التج    الطعخفف. مالػحجا  التعميطيم الطست جمم مفاا عم  استخاتياي

 

 



 95  اٌشاتغاٌثاب 

 سجسب عتو ا بحبث  مذَ ٌٍطفلاباٌأذماْ تؼض اٌّٙاساخ الاعاع١ح تىشج عخض  تالج اختبارات : 4-3
 ا تجخي ية وا زا بة وتحليلها ومشاقذتها:

ا ق لية وا ب جيبة  سجسب عتو ا بحبث ا تجخي يبة  إتقان مهارة ا جنخاةعخض  تالج اختبارات : 4-3-1
 وا زا بة وتحليلها:

 لطاطػعتف البحث الابميم مالبعجيم  إتاان مُا   الجحختميبغغ نتائ  اختبا ا   (11)تجمل 
 الاختبار 
وونجة 
 ا قياس

 ا سجس عة
ا سقار

  ة

أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

مت سط 
 ا فخوق 

ا حخاف 
 ا فخوق 

(t) (Sig) 
 لا ة 
 ا فخق 

ا جنخاة 
ا سدتقيسة 
وا ست خاة 
 ذها ا وإيا ا

 )ثا(

 ا تجخي ية 
(10) 

 1.335 11.492 قبمف
  ال 0.001 4.586 1.775 2.574

 0.722 8.918 بعجي

ا زا بة
(10) 

 1.76 11.986 قبمف
  ال 0.006 3.57 1.867 2.107

 0.99 9.879 بعجي

 

لمعغظا   (t-test)هلالم الفخمد اشحصائيم لاختبا   بأن (11)يتبغغ مغ نتائ  الاجمل 
البعجيم لص   رٍُ  مغ الطاطػعم التاخ بيم  إتاان مُا   الجحختمرانت لصالح اختبا ا   الطختبصم

الحيغ شباػا استخاتيايم التج    الطعخفف، ملص   الطاطػعم الضابصم الحيغ شباػا ا سمػ  
( Sig(، مذلظ حس  ه تم  9( مه تم حخ م  0.05مستػ  هلالم  التعميطف الطُتبع فف الج س، عظج 

 (.0.05التف رانت أص،خ مغ  

 
 إتاان مُا   الجحختم لاختبا ا يػضح الامسا  الحسابيم ( 11)ش   

 الابميم مالبعجيم لطاطػعتف البحث 
 

0

5

10

15

 بعدي لبلً بعدي لبلً

 ضابطة التجرٌبٌة

11.492 

8.918 
11.986 

9.879 
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ا ب جيبة جبيم مجسب عتو ا بحبث ا تجخي يببة  إتقبان مهبارة ا جنخابةعبخض  تبالج اختببارات  :4-3-2
 وا زا بة وتحليلها:

 البحث البعجيم بغغ ماطػعتف إتاان مُا   الجحختم يبغغ نتائ  اختبا ا  (12)تجمل 
 الاختبار 

 وونجة ا قياس
 ا  ج   ا سجس عة

أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

(t) (Sig) 
 لا ة 
 ا فخق 

ا جنخاة ا سدتقيسة 
 وا ست خاة ذها ا وإيا ا

 )ثا(

 0.722 8.918 10 ا تجخي ية 

 هال 0.023 2.481
 0.99 9.879 10 ا زا بة

 
     

لمعغظا  اغخ ( t-test)هلالم الفخمد اشحصائيم باختبا   بأن (12) تبغغ نتائ  الاجمل     
رانت لصالح ش   الطاطػعم التاخ بيم استخاتيايم  إتاان مُا   الجحختم فف اختبا ا  الطختبصم

( التف Sig(، مذلظ حس  ه تم  18( مه تم حخ م  0.05 عظج مستػ  هلالم   التج    الطعخفف
 (.0.05كانت أص،خ مغ  

 

 
 البعجيم بغغ ماطػعتف البحث إتاان مُا   الجحختميػضح الامسا  الحسابيم لاختبا ا   (12)ش   
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 97  اٌشاتغاٌثاب 

ا ق ليبة وا ب جيبة  سجسب عتو ا بحبث ا تجخي يبة  ا سشاو ةعخض  تالج اختبارات إتقان مهارة : 4-3-3
 وا زا بة وتحليلها:

 لمطاطػعتف البحث الابميم مالبعجيم  الطظاملميبغغ نتائ  اختبا ا  إتاان مُا    (13)تجمل 
 الاختبار 
وونجة 
 ا قياس

 ا سقار ة ا سجس عة
أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

مت سط 
 ا فخوق 

ا حخاف 
 ا فخوق 

(t) (Sig) 
 لا ة 
 ا فخق 

ا سشاو ة  ح  
هجف صغيخ 
 ب ج مدافة 

 ( متخ02)
 )ا جراة(

 ا تجخي ية 
(10) 

 1.135 2.2 قبمف
  ال 0.000 15.461 1.35 6.6

 0.632 8.8 بعجي

)ا زا بة
10) 

 1.265 2.4 قبمف
  ال 0.000 8.337 1.252 3.3

 0.949 5.7 بعجي

 

لمعغظا   (t-test)هلالم الفخمد اشحصائيم لاختبا   بأن (13)يتبغغ مغ نتائ  الاجمل 
البعجيم لص   رٍُ  مغ الطاطػعم التاخ بيم  الطظاملمإتاان مُا   رانت لصالح اختبا ا   الطختبصم

، ملص   الطاطػعم الضابصم الحيغ شباػا ا سمػ   الحيغ شباػا استخاتيايم التج    الطعخفف
( Sig(، مذلظ حس  ه تم  9( مه تم حخ م  0.05مستػ  هلالم  التعميطف الطُتبع فف الج س، عظج 

 (.0.05التف رانت أص،خ مغ  

 
 الطظاملميػضح الامسا  الحسابيم لاختبا ا  إتاان مُا   ( 13)ش   

 الابميم مالبعجيم لطاطػعتف البحث  
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 98  اٌشاتغاٌثاب 

ا ب جيببة جببيم مجسبب عتو ا بحببث ا تجخي يببة  ا سشاو ببةعببخض  تببالج اختبببارات إتقببان مهببارة  :4-3-4
 وا زا بة وتحليلها:

 عتف البحثالبعجيم بغغ ماطػ  الطظاملميبغغ نتائ  اختبا ا  إتاان مُا    (14)تجمل 
 الاختبار 

 وونجة ا قياس
 ا  ج   ا سجس عة

أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

(t) (Sig) 
 لا ة 
 ا فخق 

ا سشاو ة  ح  هجف 
صغيخ  ب ج مدافة 

 )ا جراة( ( متخ02)

 0.632 8.8 10 ا تجخي ية 
 هال 0.000 8.598

 0.949 5.7 10 ا زا بة

     

لمعغظا  اغخ ( t-test)هلالم الفخمد اشحصائيم باختبا   بأن (14) تبغغ نتائ  الاجمل
رانت لصالح ش   الطاطػعم التاخ بيم استخاتيايم  الطظاملمإتاان مُا    فف اختبا ا  الطختبصم

( التف Sig(، مذلظ حس  ه تم  18( مه تم حخ م  0.05 عظج مستػ  هلالم   التج    الطعخفف
 (.0.05كانت أص،خ مغ  

 

 
 البعجيم بغغ ماطػعتف البحث  الطظاملميػضح الامسا  الحسابيم لاختبا ا  إتاان مُا    (14)ش   
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 99  اٌشاتغاٌثاب 

ا ق لية وا ب جية  سجس عتو ا بحث  اشخطاهإتاان مُا   عخض  تالج اختبارات : 4-3-5
 ا تجخي ية وا زا بة وتحليلها:

 الابميم مالبعجيم لمطاطػعتف البحث  إتاان مُا   ا خطاهيبغغ نتائ  اختبا ا   (15)تجمل 
 الاختبار 
وونجة 
 ا قياس

 ا سقار ة ا سجس عة
أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

مت سط 
 ا فخوق 

ا حخاف 
 ا فخوق 

(t) (Sig) 
 لا ة 
 ا فخق 

اختبار ا تح م 
 إيقاف ا كخة 

خلف خط ا  جاية 
( 6على   ج )

 ة )ا جراة(يار 

 ا تجخي ية 
(10) 

 1.252 2.7 قبمف
  ال 0.000 21.151 0.972 6.5

 0.789 9.2 بعجي

)ا زا بة
10) 

 1.494 3.3 قبمف
  ال 0.002 4.474 1.838 2.6

 1.101 5.9 بعجي

 .  (1)-)ْ(و راة نخية ( 0.05)عشج مدت لا  لا ة  (0.05) <( Sig)  ال:

لمعغظا   (t-test)هلالم الفخمد اشحصائيم لاختبا   بأن (15)يتبغغ مغ نتائ  الاجمل 
البعجيم لص   رٍُ  مغ الطاطػعم التاخ بيم  اشخطاهإتاان مُا   رانت لصالح اختبا ا   الطختبصم

، ملص   الطاطػعم الضابصم الحيغ شباػا ا سمػ   الحيغ شباػا استخاتيايم التج    الطعخفف
( Sig(، مذلظ حس  ه تم  9( مه تم حخ م  0.05ستػ  هلالم  مالتعميطف الطُتبع فف الج س، عظج 

 (.0.05التف رانت أص،خ مغ  

 
 إتاان مُا   ا خطاهيػضح الامسا  الحسابيم لاختبا ا  ( 15)ش   

 الابميم مالبعجيم لطاطػعتف البحث  
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 100  اٌشاتغاٌثاب 

ا ب جيببة جببيم مجسبب عتو ا بحببث ا تجخي يببة  اشخطههاهإتاههان مُهها   عببخض  تببالج اختبببارات  :4-3-6
 وا زا بة وتحليلها:

 البعجيم بغغ ماطػعتف البحث اشخطاهإتاان مُا   يبغغ نتائ  اختبا ا   (16)تجمل 
 الاختبار 

 وونجة ا قياس
 ا  ج   ا سجس عة

أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

(t) (Sig) 
 لا ة 
 ا فخق 

اختبار ا تح م  إيقاف ا كخة 
خط ا  جاية على   ج  خلف
 ة )ا جراة(( يار 6)

 0.789 9.2 10 ا تجخي ية 
 هال 0.000 7.707

 1.101 5.9 10 ا زا بة

     
لمعغظا  اغخ ( t-test)هلالم الفخمد اشحصائيم باختبا   بأن (16) تبغغ نتائ  الاجمل    

رانت لصالح ش   الطاطػعم التاخ بيم استخاتيايم  اشخطاهإتاان مُا   فف اختبا ا   الطختبصم
( التف Sig(، مذلظ حس  ه تم  18( مه تم حخ م  0.05 عظج مستػ  هلالم   التج    الطعخفف

 (.0.05كانت أص،خ مغ  

 
 البعجيم بغغ ماطػعتف البحث  إتاان مُا   ا خطاهيػضح الامسا  الحسابيم لاختبا ا   (16)ش   
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 101  اٌشاتغاٌثاب 

ا ق ليبة وا ب جيبة  سجسب عتو ا بحبث ا تجخي يبة  إتاهان مُها   التُهجيفعخض  تالج اختبارات : 4-3-7
 وا زا بة وتحليلها:

 الابميم مالبعجيم لمطاطػعتف البحث  إتاان مُا   التُجيفيبغغ نتائ  اختبا ا   (17)تجمل 
 الاختبار 
وونجة 
 ا قياس

 ا سقار ة ا سجس عة
أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

مت سط 
 ا فخوق 

ا حخاف 
 ا فخوق 

(t) (Sig) 
 لا ة 
 ا فخق 

ا تهجيف  ح  
مخمى مقدم 
 ا ى مخل ات
 )ا جراة(

 ا تجخي ية 
(10) 

 1.37 10.1 قبمف
  ال 0.000 30.083 1.135 10.8

 0.738 20.9 بعجي

)ا زا بة
10) 

 1.814 10.2 قبمف
  ال 0.000 7.667 2.846 6.9

 2.424 17.1 بعجي

لمعغظا   (t-test)هلالم الفخمد اشحصائيم لاختبا   بأن (17)يتبغغ مغ نتائ  الاجمل 
البعجيم لص   رٍُ  مغ الطاطػعم التاخ بيم  إتاان مُا   التُجيفرانت لصالح اختبا ا   الطختبصم

، ملص   الطاطػعم الضابصم الحيغ شباػا ا سمػ   الحيغ شباػا استخاتيايم التج    الطعخفف
( Sig(، مذلظ حس  ه تم  9( مه تم حخ م  0.05مستػ  هلالم  التعميطف الطُتبع فف الج س، عظج 

 (.0.05التف رانت أص،خ مغ  

 
 إتاان مُا   التُجيفيػضح الامسا  الحسابيم لاختبا ا  ( 17)ش   

 الابميم مالبعجيم لطاطػعتف البحث  
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 102  اٌشاتغاٌثاب 

ا ب جيببة جببيم مجسبب عتو ا بحببث ا تجخي يببة  إتاههان مُهها   التُههجيفعببخض  تببالج اختبببارات  :4-3-8
 وا زا بة وتحليلها:

 البعجيم بغغ ماطػعتف البحث إتاان مُا   التُجيفيبغغ نتائ  اختبا ا   (18)تجمل 
 الاختبار 

 وونجة ا قياس
 ا  ج   ا سجس عة

أ  سط 
 ا حداجو

ألإ حخاف 
 ا س يار  

(t) (Sig) 
 لا ة 
 ا فخق 

ا تهجيف  ح  مخمى 
 مقدم ا ى مخل ات

 )ا جراة(

 0.738 20.9 10 ا تجخي ية 

 هال 0.000 4.742
 2.424 17.1 10 ا زا بة

      

لمعغظا  اغخ الطتخابصم ( t-test)هلالم الفخمد اشحصائيم باختبا   بأن (18) تبغغ نتائ  الاجمل 
رانت لصالح ش   الطاطػعم التاخ بيم استخاتيايم التج     إتاان مُا   التُجيف فف اختبا ا 

( التف رانت Sig(، مذلظ حس  ه تم  18( مه تم حخ م  0.05 عظج مستػ  هلالم   الطعخفف
 (.0.05أص،خ مغ  

 

 
 البعجيم بغغ ماطػعتف البحث إتاان مُا   التُجيفيػضح الامسا  الحسابيم لاختبا ا   (18)ش   
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 103  اٌشاتغاٌثاب 

 تالج اختبارات أتقان   م ا سهارات الاساسية   خة قجم  لب ب  مشاقذة :4-0-9
 ا ق لية وا ب جية جيم مجس عتو ا بحث ا تجخي ية وا زا بة  وا ب جية جيشهسا:

( يتبهههغغ أن 17(، م  15(، م  13(، م 11بهههالختػع لظتهههائ  تهههجامل الاختبههها ا  الابميهههم مالبعجيهههم      
الصهه   فههف ماطههػعتف البحههث قههج تحسههغ لههجيُع مسههتػ  تعمههع بعههس الطُهها ا  الاساسههيم ب ههخ  قههجم 
لمصهه   فههف الاختبهها ا  البعجيههم عههغ مهها رههان عميهه  مسههتػا ع فههف الاختبهها ا  الابميههم ممصههػل شهه   

مالاخطههاه، الطاطػعههم التاخ بيههم إلهه  مخحمههم الاتاههان الطُهها ي لكهه  مههغ مُهها ا   الجحختههم، مالطظاملههم، 
 مالتُجيف(، 

الابمههههف مالبعههههجي لمطاطػعههههم التاخ بيههههم  الاختبهههها  غأذ هلههههت الظتههههائ  عمهههه  متههههػه فههههخمد معظػ ههههم بههههغغ 
 ختبا ا  الطُا ا  ا ساسيم.لا

التهههج     اسهههتخاتيايمم عهههدم الباحهههث  هههحر الفهههخمد الههه  ان الػحهههجا  التعميطيهههم مفههها خصهههػا  
الطعخفههف متظههػع الطعخفههم التههف تههع الحصههػل عمغُهها مههغ خهه ل شههب ا  ا نتخنغههت ممههغ خهه ل التعههامن 
بههغغ الصهه   ممههغ خهه ل مظاقشههم التاهها  خ التههف ياههػم بأعههجاه ا الصهه   حغههث تعمههت الاههج   الح ظيههم 

 لتعميطيههمعمهه  التفكغههخ بشهه   مههخن ،مأبههجاعف مههغ خهه ل همهه  الطخمنههم الطعختيههم هاخهه   ههحر الػحههجا  ا
ممههغ خه ل التفاعهه   عهغ شخ ها مطا سههم حه  الطشهه    ممهغ خهه ل التعامه  مهع الطػاقههف الصه بم.

 مع الاخخ غ فف تحاغا ا  جاف التعميطيم.
"سي تشههههف الصالهههه  نُاهههها شههههام  لتعد ههههد الاههههج ا   التههههج    الطعخفههههف اسههههتخاتيايماذ ان فههههف 

ممُهها ا  حهه  الطشهه    التههف  مالانتبههار الطعختيههم مخفههم الحخرههم العاميههم. مههغ خهه ل تحسههغغ الههحاكخ 
  (1  مغ الػضػح الح ظف مالتخرغد" أكبخ  قج محجث تؤهي ال  تعد د الاج ا  الطعختيم،

 
 

 
 

 

                                                 
1 https://books-by-ai.com/4lCYwODkJcSwKHcc. 



 104  اٌشاتغاٌثاب 

 

الطعختيهههم متحسهههغغ اهاء   قج تههه يط هههغ الصالههه  تعد هههد  ،الصهههحيحغغ ممالططا سهههان التهههج     اذ
العامف العام، رػن الُجف ا ساسف مغ التج    الطعخفهف  هػ شهحح العاه  متحسهغغ ا هاء الطعخفهف. 

 م أت هههاذ الاهههخا ، ما نشهههصم الفخهيهههم، مكههه  الهههتعمع محههه  الطشههه   ، التهههف تعهههدز الطُههها ا  الطعختيهههم،
 فف التطا  غ الطعختيم الطستُجفم. الان خا خ ل  مغ مالتػاص  مالتظطيع،

الُهاهي("ان عطميهم التهج    عطميهم تخةػ هم  هجفُا بظهاء   نااح شمر ممازن عبهج م حا ما يؤرجر
 معاميههاً  ممُا  ههاً  بههجنياً  عههجاهاً الاعتبهها  ا متصههػ خ ماعههجاه نحههػ ا فضهه  مفهها بههخام  معههج  تأخههح بظطههخ 

 (1 الخ اضيم".التف تؤ   الصال  لططا سم الطُا ا   منفسياً 

( يتبههغغ أن 18(، م  16(، م  14(، م 12ممههغ مخاتعههم نتههائ  تههجامل الاختبهها ا  البعجيههم  
ش   الطاطػعم التاخ بيم الحيغ تماهػا تعمطُهع باسهتخاتيايم التهج    الطعخفهف تفػقهػا عمه  اقهخانُع فهف 

 ههحرِ الظتههائ  إلهه   الطتبههع، م عههدم الباحههث ضُههػ  با سههمػ الطاطػعههم الضههابصم الههحيغ تماههػا تعمطُههع 
التج    الطعخفف التهف رهان لُها الهجم   استخاتيايمالجم  الاياابف لمػحجا  التعميطيم الطست جمم مفا 

الطههاه  التعميطيههم  ماسههتيعا الحخ ههم لفُههع  مههغالفعههال فههف تعهه  الصالهه  يحصهه  عمهه  مسههاحم راتيههم 
باشهخ  اممهغ قبه  فتهخ  التأمه  متبعاً لمطعمػما  التف حص  عميم مغ شب ا  الانتخنغت ممهغ الدمغه  م

ت،حيههم  اتعههم مههغ حغههث تعهه  الصالهه  الطتههج   فههف م شههم عطهه  مههع  تعتبههخمرتابههم الطم صهها  التههف 
الصال  الطتج   مهغ بهحل تُهج  ياجم ا طيم لطاجا  ما  تي قخ غ أم ماطػعم مغ الص   التف تكػن 

فههف البحههث عههغ الطعمػمهها  مالتفكغههخ فههف حهه  الطشهه    فههف مخحمههم الت صههي  متمسههم الههج س مرههػن 
شب ا  ا نتخنغت الطظتشهخ , التهف تط هغ الصاله   لماست،  حر الاستخاتيايم تت ءم مع التاجم العمطف 

فهف الهتعمع عهغ بعهج ممهغ  اشلكتخمنهفعط  الطتج   مغ العط  الظطخي مالتامغجي   الػ قم مالامع ال  ال
 .( ة   حا التعمع عغ بعج ال  التصبغا العطمف

 

 
                                                 

1
 (155، ص  2010، 2نااح مُجي شمر ممازن عبج الُاهي: مباهئ التعمع الحخرف، الظاف، ها  الضياء لمصباعم،    
 



 105  اٌشاتغاٌثاب 

 

يحتههاب مههغ الطعمههع ان يتههيح لمصالهه  قههج اً مههغ الههتح ع بالطههاه     "م ههخ   أسههطاعغ  مأخههخمن( انهه
الج اسيم الطهخاه تعمطُها مان يعصهف اسهتمم تتعمها بطفهاليع عامهم م متُها  نطهخ تدئيهم ، مان الصاله  

 (1 "ي يتح ع بالطاه  يتفاع  مع الطاه  التعميطيم الح

ان استخاتيايم التهج    الطعخفهف  تصهػ  مهغ قهج ا  الصه   فهف اسهت جام مُها ا  مها ( "الدابف    تخ م 
 (2 ."فػد الطعخفم بش   تغج مطا يسُ  عطميم التػاص  مع الاخخ غ

يصههال الصالهه  الطتههج   الهه  مخحمههم ام  مالتاخ بيههم ههخ  الباحههث  ههحا التحسههغ أهاء الطاطػعههم 
تطخ ظهههها  مفهههها مبههههاهئ عمطيههههم مأسههههذ عمطيههههم تظسههههاع مههههع خصههههػا   اسههههت جامأتاههههان الطُهههها ا   ههههف 

التههج    الطعخفههف مهههغ تانهه  ممههغ تانههه  اخههخ أسههُطت الطعمػمههها  التههف يههتع الحصهههػل  اسههتخاتيايم
ا الصالهه  مههغ خهه ل عههخض ممظاقشههم الطعمػمهها  مرتابههم الطم صهها  التههف ي تبُهه مههغعمغُهها الطتههج   

تعههه  البخنهههام  الحخرهههف م هههدمن لهههج  الصالههه  الطتهههج   متدايهههج قابميهههم أتاهههان الطُههها ا  التهههف تظهههت  
(" أن  اذا أسهتصاع الصاله  إه اك تفكغهخ ع, 2000م حا يتفا مع  رػستا. بالططا سم مالتعد د مالتكخا 

 هظُع ان يصهفػا مها ما يجم  فف عاػلُع عظجما يفكخمن, ممته  يسهألػن مرهحلظ يط مغ صيااميط ظُع 
يعخفػنههه  ممههها يحتاتػنههه  مهههغ الطعخفهههم رطههها يط هههظُع ان يصهههفػا خصهههم عطمُهههع قبههه  ان يبهههجئػا فهههف حههه  
الطشههههه مم, مان تهههههختب  ال صهههههػا  فهههههف تسمسههههه  ماضهههههح م بتعهههههجما عهههههغ الصخ ههههها الطسهههههجمه اثظهههههاء حههههه  

 .(3 الطش مم"

 

 
 
 

                                                 
1
 (111 ,ص  2019، 1، ب،جاه، مصبعم الطظتج ،   الاجيج فف التصطيع التعميطف متكظمػتيا التعميع: اسطاعغ  ,ماخخمن  
2
 (274 ص ، مصج  سبا ذرخراسطاعغ  عبج ز ج معمف ح طت:  
 38,ص  عطخم سغج صالح عبج العد د: مصج  سبا ذرخر،  3
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م خ   نبغ  محطػه( "بأن  تدهاه قابميم أتاان الطُها   رمطها ازهاه  هاف يهم الفهخه عظهجما يسهت جم 
عمهه  التكيههف مههع الطت،غههخا  البغتيههم  فاج تهه الصالهه  الطتههج   خبههخا  الظاههاح فههف ا هاء الطُهها ي, 

 (1 يؤهي الطُا   بظط  سمػرف حخرف ثابت فف م تمف الطخمف" تاعم التف تحي  ب  
م التاخ بيههههم سههههب  مضههههػح ث أن أتاههههان الطُههها ا  ا ساسههههيم الطبحػثههههم لمطاطػعهههحههههبام عهههدم ال

نُا اككخ تحجيجا مطا تع  هاف يم الصال  نحػ تحاغا الُجف أككهخ, فكمطها زاه  صهعػةم ا ا  جاف م
الُههجف رهههان اككهههخ أثههها   لمجاف يهههم مطههها يهههؤهي الههه  تحسهههغغ مسهههتػ  ا هاء ماخهههخاب الطتهههج   مهههغ هائهههخ  

الحي يختب  با  جاف سُمم التحاغها مخصػصها أذا  افاُها الككغهخ مهغ التكهخا , فكانهت  التج    الطط 
جا  التعميطيم تعط  عم  تع  ع قم بغغ الجاف يم ما هاء مالخضا مةهغغ حالتطا  غ الطػضػعم فف الػ 

اله   تدهاه ا  تبا  با هاء, ا مخ الهحي سهغؤهي مقيطت ا  جاف الطصمػةم فكمطا زاه  تاذبيم الُجف 
 ز اه  ا ثخ الجافعف لُحا الُجف.

معمي  يتحاا  جفف الاشخمحم فف اعجاه محجا  التعميطيم التف مغ خ لُها تهع الػصهػل بهالطتعمع      
الههه  مسهههتػ ا  عاليهههم مهههغ الاهاء الطُههها ي، مان اتاهههان الطُههها ا  يهههتع مهههغ خههه ل التهههج    عمههه  مُههها   

صهههػل بهههالطتعمع الههه  ه تهههم عاليهههم مهههغ الاهاء الطُههها ي ماحهههج  فهههف الػحهههج  التعميطيهههم لحهههغغ اتاانُههها مالػ 
مالتههج ب مههغ السههُ  الهه  الصههع ، ممههغ زام ههم اخههخ  مهها قجمتهه  خصههػا  اسههتخاتيايم التههج    الطعخفههف 
مفاههاً لمطخمنههم الطعختيههم تعمههت الطههتعمع مشهها ك فههف الت صههي  مصههػلًا الهه  التصبغهها مطهها تعهه  الطههتعمع 

حخريم الصحيحم لمطُا ا  التهف م ظته  مهغ الػصهػل اله  مسهتػ  اككخ تشػقاً ماثا   لتظفغح الطسا ا  ال
 الاتاان فف الطُا   الطخاه تعمطُا قب  الانتاال ال  مُا   اخخ .

م عههدم الباحههث ايضههاً تمههظ الظتههائ  الهه  اسههت جام فاعهه  فههف اكتشههاف ناهها  الضههعف فههف مضههع       
 تتب يم اثظاء سغخ العط .تطخ ظا  صحيحم متكخا ا  اككخ مغ خ ل الاختبا ا  البغظيم مال

ان " است جام التكخا  لمطُا   مغ ات  تعمطُا بآليم مانسيابيم عاليهم  اذ( 2002م حا يتفا مع  عمػان 
مع م حطم الفهخمد الفخهيهم مالاسهتفاه  مهغ الطتعمطهغغ الاغهجيغ مهغ اته  بهحل الاُهج فهف تعمهع ماناهاز 

 (2 ما  ػ محجه لمطُا  ".

                                                 
 (410  ص ، 2014، العخاد، تامعم هيال ، الطصبعم الطخرد م،  عمػم الحخرمشاكخ:  محطػه نبغ  1

التعمع الاتاانف بالاكتسا  مالاحتفا  لبعس الطُا ا  الاساسيم ب خ  الصائخ ، اشخمحم هرتػ ار، تامعم با خ  عمػان: تأثغخ  2
 (.42، ص 2002ب،جاه، رميم التخةيم الخ اضيم،
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 ا باب ا خامذ
 
 

 الاستشتااات. 5-1
 ا ت صيات. 5-2
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 الاستشتااات: 5-1

 فف ضػء نتائ  الج اسم، ماستظاهً إل  التحمغ  اشحصائف، تػص  الباحث ال  مايأتف:
الطست جمم أثخ فف أتاان كان لمػحجا  التعمطيم مفا استخاتيايم التج    الطعخفف  -1

 .الطُا ا  الاساسيم ب خ  الاجم قغج الج اسم
تصػ خ الطخمنم الطعختيم ساعج بش   عام مةػاسصم است جامُا فف تطخ ظا  الػحجا    -2

 .التعميطم مفا استخاتيايم التج    الطعخفف
قاه  است جام استخاتيايم التج    الطعخفف مفا الطخمنم الطعختيم تع  الصال  كان   -3

 عم  ح  الطشاك  ممفكخاً م مبتكخا لمحمػل.
 أصبح الصال  قاه  عم  الت صي  م ة  الطعخفم السابام بالطعخفم الحاليم. -4
ضُػ  فخمد ذا  هلالم احصائيم معظػ م بغغ الكياسغغ الابمف مالبعجي فف اختبا ا   -5

 .الطخمنم الطعختيم بغغ الطاطػعتغغ مالصالح الطاطػعم التاخ بف
د ذا  هلالم احصائيم معظػ م بغغ الكياسغغ الابمف مالبعجي فف اختبا ا  ضُػ  فخم   -6

 .الطُا  م بغغ الطاطػعتغغ مالصالح الطاطػعم التاخ بف
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 ا ت صيات: 5-2

 فف ضػء ما أسفخ  عظم نتائ  البحث مالاستظتاتا  التف تخ  التػص  إلغُا،     
 يػصف الباحث بطا يمف:

ه س التخةيم البجنيم معمػم عم  است جام استخاتيايم التج    الطعخفف فف  ضخم   -1
  الخ اضم فف إتاان الطُا ا  الاساسيم.

 .است جام استخاتيايم التج    الطعخفف فف تعمع مإتاان مُا ا  اخخ  ب خ  الاجم لمص   -2
 .است جام الطخمنم الطعختيم التف تع تحجيج ا مغ قب  الباحث فف ه مس أخخ   -3
الا تطام بصخ ام الت صي  مشخح معخض الطُا ا  بطا يتظاس  مع مفاليع الطتعمطغغ   -4

م  ػن الج س ممطا ب   تفاصغ  الطُا ا  لغتط غ مغ  ة  الطعمػا  الطتعمام بأتداء 
 .الج س

أتخاء بحػث مه اسا  بأست جام استخاتيايم التج    الطعخفف فف الطخمنم الطعختيم  -5
 ظسغغ .لطخاح  العطخ م ملك  الا
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 ا سرا ر ا  خلية
 ا قخان ا كخيم

فف بعس الطت،غخا  ال شػ   ماخخمن: الفخمد بغغ مختفعف ممظ فضف الطخمنم الظفسيم الاياابيم  -
 .1817(، 3 13مصخ،  -الظفسيم لج  عغظم مغ ش   الاامعم. مامم البحث العمطف فف التخةيم

 1، الاا خ ، م تبم مصخ ،  ا سشاهج اسدها تشظيسها وتق يم اثخهاابخاليع، عبج المصيف فؤاه:  -
1987. 

، ها  الفكخ العخةف، ا  ل مطخق واسا يح واستخاتيجيات نج ثة فو تجريذ احطج الظاجي ماخخمن:  -
 .2001 1الاا خ ،   

(: اثخ بخنام  تج  بف قائع عم  نطخ م الطخمنم الطعختيم فف مُا ا  2018احطج عبج الُاهي   -
ات اذ الاخا  مالاتاار نحػ ماه  الطُا ا  الاام يم لج  ش   الاامعم، مامم رميم التخةيم، تامعم 

 ( .2(، الادء  179الاز خ، العجه  

: الظاف، ها  الضياء اساسيات ا بحث ا  لسو والانراء فو ا تخلية ا  ج يةطج فخحان عمف : اح -
 .2015لمصباعم، 

، ب،جاه، مصبعم الطظتج ،   : ا جج ج فو ا ترسيم ا ت ليسو وتكشل ايا ا ت ليماسطاعغ  ,ماخخمن  -
1 ،2019 . 

، عطان، ها  لية ا  ج يةترسيم ونجات ت ليسية جشالية فو ا تخ اسطاعغ  عبج ز ج معمف حط ت:  -
 .2021، 1الػفاد لمظشخ،  

، عطان، ها  هتمم لمظشخ،  اساسيات ا تجريذ فو ا تخلية ا  ج يةاسطاعغ  عبج ز ج معطاه شعط :  -
 1 2015. 

،  ها     ترسيم ونجات ت ليسية جشالية فو ا تخلية ا  ج يةاسطاعغ  عبج ز ج،عمف ح طت الظ يطف  -
 (.2021الػفاد، الا هن، 

 1، ب،جاه،  تقشيات واستخاتيجيات طخق ا تجريذ ا حج ثةاقبال عبج الحسغغ منبغ  راضع:  -
2015. 

، عطان، ها  مائ  لمظشخ مالتػز ع، اججاع ا تفكيخ جيم ا ب ج ا تخل   وا فكخ ا خ قامانف اازي:  -
 1 ،2013. 
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ية  ا  خاق  ايسان  اظم ا سيانو وافخاح ط سق راضو: ا سخو ة ا س خيية  جلا طلبة الاعجا  -
 .2019(  1 حث مشذ ر   ا سجلج ا ثا و  عج  )

با خ  عمػان: تأثغخ التعمع الاتاانف بالاكتسا  مالاحتفا  لبعس الطُا ا  الاساسيم ب خ  الصائخ ،  -
 .2002اشخمحم هرتػ ار، تامعم ب،جاه، رميم التخةيم الخ اضيم،

بخ ظ، السغج  مضان: الفخمد فف الطخمنم الطعختيم مالتحصغ  الج اسف فف ضػء عجه الم،ا   -
 جام ة ا سلك س     مجلة يلية ا تخلية  الطتاظم لج  ش   السظم الامل  بالكميا  الانسانيم 

 (.871اام ة الازهخ  ا  ج  )
طم اضع، رميم التخةيم ، بظج  متع  عاشف: الطخمنم الطعختيم لج  الصمبم الطتفػقغغ فف محاف -

 .2019(، 12( ، العجه  35الطامج  
، 1، عطان، ها  الفكخ لمصباعم، ا تسخيشات ا تب يخية   خة ا قجمثامخ محسغ مماغج الطػل :  -

1999. 

بخنام  ماتخح فف قصز الاشفال لت مغح الصفػف الك ثم الامل  ثظاء عبج الطظعع  ت  حسغ:  -
 .1990اشخمحم هرتػ ار، رميم البظا  عغغ شطذ،  عم  نطػ ع الم،ػي،مغ التعميع الاساسف متأثغخر 

ثظاء عبج الػهمه عبج الحاف ، التفكغخ مع قم بالطخمنم الطعختيم لج  شمبم الاامعم: بحث مظشػ ،  -
 (2016(،العخاد،217مامم الاستاذ، الطامج الكانف، العجه 

 .1999 1لاا خ ، ها  الفكخ العخةف،   ، ااستخاتيجيات ا تجريذ وا ت لمتابخ عبج الحطغج تابخ:  -
حسغغ راضع حسغغ ماخخمن، تأثغخ أستخاتيايم الت غ  الطػت  فف تعمع بعس الطُا ا  الاساسيم  -

 (.2023( العخاد 2(،العجه 16ب خ  الاجم لمص  ،مامم عمػم التخةيم الخ اضيم،الطامج 
  388، ص 1996، 1، ،الاا خ ، ها  الفكخ العخةف،   أسذ  ظخيات ا حخيةحطج، بسصػ ذ ؛  -
 .1994، الاا خ ، ها  الفكخ العخةف، الأسذ ا  لسية فو تجريح يخة ا قجمحظفف محطػه م تا  ؛  -
 .1997الاا خ ، ها  الفكخ العخةف، ،كخة ا قجم  لشاشئيمحظفف محطػه م تا  ؛  -
، 1ها  الفكخ العخةف ، الاا خ ،   ، الاسذ ا  لسية فو تجريح يخة ا قجمحظفف م تا  محمد:  -

2001. 
،  ور مشاهج ا خياضيات فو تشسية مهارات ا تفكيخ ا  لياهيفػ س مي ائغ  ومحمد تاسع الظاا :  -

 .1997، 10-9، العجه  3مامم مستاب  التخةيم العخةيم، مامج 
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 : ،عطان، ها  صفاء لمظشخ،مشاهج واسا يح ا بحث ا  لسو  ةحف مصصف  معكطان محمد:  -
 1،2000 . 

، الطػص ، 2،  كخة ا قجم  ب ب يليات وأقدام ا تخلية ا خياضية،  م خخمن  ز غخ قاسع ال شا   -
 .1999ها  الكت  لمصباعم مالظشخ، 

، 2،  كخة ا قجم  ب ب يليات وأقدام ا تخلية ا خياضية،  م خخمن ( ز غخ قاسع ال شا     -
 .1999الطػص ، ها  الكت  لمصباعم مالظشخ، 

،  1، الاا خ  ، ها  الظػ ،  ا شظخية ا  شالية واستخاتيجيات ا تجريذز تػن عاير محطػه،  -
2007. 

 (2001    ،عالع الكت  ترسيم ا تجريذ رؤية مشظ مية .ا قاهخةز تػن, حسغ حسغغ ، -
سالف حسغ حبغ ، مستػ  الطخمنم الطعختيم مع قتُا بالتظطخ لج  الت مغح، تامعم الامغخ  نػ ر  -

 بج الخحطغ، رميم التخةيم.بظت ع

سالف ص ح عظتخ قاسع: الفخمد فف استخاتيايا  مػاتُم الض،ػ  الظفسيم فف ضػء ر  مغ  -
الص بم الظفسيم مالطخمنم الطعختيم مالظفسيم لج  الاساتح  الاامعغغغ الططا سغغ لطُام اها  م، مامم 

 .2017(، 96ه اسا  تخةػ م منفسيم، رميم التخةم، تامعم الدقاز ا، العجه 
 .1992  ا ، ب،جاه، مصبعم مزا   التخةيم،  كخة ا قجم،  (ماخخمن   سامف الصفا   -
السميطانيم ،  1،  تجريح يخة ا قجم ا سبا ئ وا تب يقاتسعج مظعع الشي مف م   فال خػ شغج:  -

 .2012يػر نج لمصباعم مالظشخ ، ، م تب  

 .2016 1عطان،  ، استخاتيجيات ا ت لم ا شذطسُاه احطج محسغغ خمغ ، -
، ب،جاه، مؤسس  الط تا  لمصباعم ا سختكدات ا حج ثة  كخن ا قجمشام  رام  راضع الخةيعف،  -

 . 1987مالتامغج، 
صالح يحف الاا  الله: اثخ بخنام  قائع عم  است جام استخاتيايا  ما م اء الطعخفم عم  تظطيم  -

 .2015، 16مطف، العجه مُا ا  التفكغخ، تامعم الطمظ عبج العد د، مامم البحث الع
 .2015، مصخ، تامعم همظُػ ،  استخاتيجيات ا تجريذصفػ  تػفغا  ظجامي:  -
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، الطخمنم العاميم مع قتُا ب   مغ مظطػ  زمغ الطستاب  ما جاف 2011ص ح عبج الػ ا :  -
الانااز لج  اعضاء  غتم التج  ذ بالاامعم. تامعم الطظصػ  ، مامم بحػث التخةيم الظػعيم. عجه 

 (.20خاص  
 1، مصخ، تامعم الاس ظج  م،  استخاتيجيات ا تجريذ ا ستقجمةعبج الحطغج حسغ عبج الحطغج:  -

2011. 
، الا هن ،ها  ا ت لم الا كتخو و  ا فلدفة  ا سبا ئ  ا وات ا تب يقاتعبج العد د حطجي احطج:  -

 .2008 1الفكخ،  
 .2003عغغ، ها  الكتا  الاامعف ,، المهارات ا تفكيخ وم ااهة ا حياةعبج الطعصف سػ ج:     -
(: فعاليم است جام بعس استخاتيايا  ما م اء الطعخفم فف تحصغ  2005عبج الػ ا ، فاشطم.   -

الفغد اء متظطيم التفكغخ التأممف مالاتاار نحػ است جامُا لج  ش   الصف الكانػي الاز خي، مامم 
 . 2005، 4ه ، العج8التخةيم العمطيم، مصخ، تامعم عغغ شطذ، الطامج 

، عطان، ها  الصفا لمظشخ  الاستخاتيجية ا حج ثة فو ا تجريذ ا ف العصي ، محسغ عمف:  -
 .2008 1مالتػز ع،  

، الاا خ ، استخاتيجيات و ساذج فاعلة فو طخالق تجريذ ا تخلية ا خياضيةعفاف عبج الله الكات ،  -
 1 2012. 

 (183، ص 2023 1عطان،    خصم عط  لج س التخةيم الخ اضيم،  101عمف ح طت:  -

،   الاختبارات ا  ظيفية وا  قلية وا سهارية لا تقاء ا شاشئيم فو يخة ا دلةعمف سطػم الفخشػسف،  -
 .2017،  1الاا خ  ، ها  الفكخ لصباعم مالظشخ ،  

 الا  اب ا تكتي ية وا تخويحية ا حج ثة  تب يخ جخامج تجريحعطخ ابػ الطاج متطال اسطاعغ :  -
 .2001، 2، الاا خ ، مخرد الكتا ،   شاشئيم فو يخة ا قجما كبار وا

 2016، مصخ، ها  الانامػ، ا سشاهج وطخالق ا تجريذ استخاتيجية ا  شتااخامعطخم سغج صالح:  -
. 

 .2010 1،ب،جاه،ها  الحػ اء، طخق ا تجريذ ا  امة ا سأ  ف وا سدتحجثعػاه تاسع التطيطف،  -
 .2011، 1، الا هن، ها  الطاتطع العخةف،   ا سفاهيم وا تجريحكخة ا قجم اازي صالح محطػه،  -

 .2010، 1، ، ا ةغ ،  الانراء والاختبارات فو ا سجال ا خياضواانع الصطغجعف ماخخمن:  -
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 1، عطان، ها  هيبػنػ لمظشخ،  ا حياء ا شااح وا قجرات ا تحليلية الاججاعيةفاشط  احطج الااسع:  -
2010. 

لفتاح: فاعميم بخنام  فف تظطيم الػعف بالتفكغخ ماثخر عمف الحراء الش صف فػقيم احطج السغج عبج ا -
مالاتتطاعف لج  عغظم مغ ش   الج اسا  العميا، الطؤتطخ السظػي الكالث م العشخمن لماط يم 

 .2007الطصخ م لمج اسا  الظفسيم، الاط يم الطصخ م لمج اسا  الظفسيم ، 
 .2006، الاا خ ، ها  الاا خ ، وتب يقاتق فو يخة ا قجما ت لم وا ت ليم اسذ قاسع لدام صبخ:  -
 .2005، ب،جاه ، مصبعم ب،جاه،التعمع مالتعميع متصبياات  فف رخ  الاجمقاسع لدام صبخ:  -

، 1، ب،جاه، الظػ  لمصباعم،  تجملم التج    مالاعجاه ال صصف ب خ  الاجمقاسع لدام صبخ:  -
2012. 

 1، عطان ، ها  الطسغخ  لمظشخ مالتػز ع مالصباعم،  التعمعالظطخ م الطعختيم فف قصامف، يػسف،  -
2013. 

 .1،2011: ب،جاه،  مظا   البحث فف التخةيم معمع الظفذكاضع رخ ع  ضا الاابخي:  -
، 1, عطان، ها  الظػ  لمتػز ع ،  التج    الخ اضف لماخن الحاهي مالعشخ غكطال تطغ  الخ ضف:  -

2001. 
 .2003 1، الاا خ ، عالع الكت ،  ممُا ات التج  ذ نطاذت  كطال ز تػن:  -
 .2003، الكػ ت عالع الكت ، التج  ذ نطاذت  ممُا ات كطال عبج الحطغج ز تػن:  -
 .2016 2،  اصػل تج  ذ التخةيم البجنيملطياء الجيػان مسيف عمف الشيخ:  -
 ( .2010، الخشغج، الخ اض، تا  خ التخةيم الفكخ التخةػي ماجي يػنذ،  -
، الاا خ ، الُغتم العامم لشؤمن الطصابع 1، بمعاع عمع الظفذ مالتخةيملعخةيم: ماطع الم،م ا -

 .1984الامغخ م، 

،  الكياس فف التخةيم الخ اضيم معمع الظفذ الخ اضفمحمد حسغ ع مي ، محمد نصخ الجيغ  ضػان :  -
 . 2000،  2الاا خ  ، ها  الفكخ العخةف ، مصخ،   

 .2021 1، الاا خ  ،  تج  ذ الحجيكماستخاتيايا  المحمد عبج الس م:  -
، الكػ ت، ها  صػ  ال مي ، الطُا ا  الاساسيم ب خ  الاجممحمد عبج الله الُداع مم تا  احطج:  -

2001. 
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 .1994الاا خ ، ها  الطعخفم،  :1محمد عبج  صالح ممفتف ابخاليع اساسيا  رخ  الاجم ،   -
الاس ظج  م، مظشأ  : مال صصف فف رخ  الاجم اسذ الاعجاه الطُا ي محمد رشظ مأمخ الله البساشف؛  -

 . 2000الطعا ف، 
، الاا خ ، عالع الكت ،  مظا ا -أصػل -البحث التخةػي محمد لبغ  الظايحف ومحمد مظغخ مخسف؛   -

2011. 
 .2010 1، الاا خ ،  مفاليع التج  ذ فف العصخ الحجيثمحمد محطػه مخالج حسغغ:  -

, الاا خ  ، مخرد الكتا  لمظشخ ،  غغ الظطخ م مالتصبغا (الطعام   العمطيم   بمصصف  با ف ؛  -
1999 . 

 .2005 1، الكػ ت، عالع الطعخفم،  نطخ ا  التعمعمصصف  ناصف:  -
، الا هن، ها  اغجاء استخاتيايا  تصػ  الطظا   ماسالغ  التج  ذ الحجيكممصصف  نطخ هعطذ:  -

 .2011 1لمظشخ،  

، الاا خ ، ها  البجنف مالطُا ي مال صصف ل ع  رخ  الاجمالاجيج فف الاعجاه مفتف ابخاليع حطاه؛  -
 .2007الفكخالعخةف،

، عطان ،ها  هتمم ناشخمن ممػزعػن،   اختبا ا  مالتكتيظ فف رخ  الاجممػفا أسعج الُغتف :  -
2012 . 

 .2008ها  هتمم، ( عطان:   1،   التعمع مالطُا ا  الاساسيم فف رخ  الاجممػفا اسعج محطػه ؛  -

، عطان، ها  الفكخ لمصباعم الاسالغ  الحجيكم فف تج    رخ  الاجممػفا ماغج الطػل :  -
 .2000، 1مالظشخ، 

، عطان، ها  الفكخ لمصباعم الاسالغ  الحجيكم فف تج    رخ  الاجممػفا ماغج الطػل :  -
 .2000، 1مالظشخ، 

 .2001 1، عطان، ها  مائ  لمصباعم مالظشخ،   فمسفم التخةيمناصخ، ابخاليع : -
 1نايف قصامف ماخخمن: تظطيم الابجع مالتفكغخ الابجاعف فف الطؤسسا  التخةػ م، فمسصغغ،  -

،2008. 
 .2014نبغ  محطػه شاكخ: عمػم الحخرم ، العخاد، تامعم هيال ، الطصبعم الطخرد م،  -
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 . 2020، 1، عطان،  يػسف قصامف: استخاتيايا  التعمع مالتعميع الطعختيم -

ب،جاه مصبعم الظ غ ، : 1،   التج  ذ مالتعمع الطغجانف فف رخ  الاجم؛ (ماخخمن  يػسف لازم رطاش  -
2009 . 

، 1999، ا  هن ها  ال مي ، تج    –الطُا ا  ا ساسيم فف رخ  الاجم تعميع يػسف لازم رطاش ؛  -
 .15ص
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 121  لملاحق.............ا

 
 
 

 (1ا سلحق )
  قالسة  أسساء فخيق ا  س  ا سداعج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الاختراص م ان ا  س  الاسم ا قح ت
الاامعم  محمد عمف ت ل أ.م.ه 1

 الطستظصخ م
 قياس متاػ ع

الاامعم  محمد اظف حسغغ أ.م.ه 2
 الطستظصخ م

 قجم\تج   

الاامعم  مظتطخ حسغغ ساب  أ.م 3
 الطستظصخ م

 قجم\ . 

الاامعم  عطخ نػ ي عباس م.ه 4
 الطستظصخ م

 اها  

الاامعم  لؤي عبجالستا  م 5
 الطستظصخ م

 شخائا تج  ذ
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 (  0ِحٍك)

 . تخشيح الاختبارات ا سهارية ا بانث ا سقا  ت م هم لا ا ح م ااخ أسساء ا خ خاء وا سختريم 
 م ان ا  س  الاختراص الاسم ا لقح ت
 رميم التخةيم الاساسيم \تامعم هيال   كخ  قجم\تعمع  فخا  تبا  سعجالله أ.ه 1
رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م  رخ  قجم \    . أسطاعغ  عبج ز ج عاشػ  أ.ه  2

 الاساسيم
رخ   \تعمع حخرف  ضا خ اظامي محمد أ.ه  3

 قجم
 رميم التخةيم الاساسيم \تامعم هيال  

 كخ  \تعمع حخرف  محمد عبج الحسغغ الطالكف أ.ه 4
  قجم

تامعم ب،جاه /.كميم التخةيم البجنيم معمػم 
 الخ اضم

 رميم التخةيم الاساسيم \تامعم هيال     .  بكغظم عبج ال الا أ ه 5
 كخ  \تعمع حخرف  صاهد تعفخ صاهد أ.ه 6

 قجم
رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م 
 الاساسيم

رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م  تج    | رخ  قجم محمد اظف حسغغ أ.م.ه 7
 الاساسيم

اختبا  مقياس /كخ   خخ ب    اض مد خ أ.م.ه 8
 قجم

 \كميم التخةيم البجنيم معمػم الخ اضم 
 الاامعم الطستظصخ م

شخائا تج  ذ /  مظتطخ حسغغ ساب  أ.م 9
 كخ  قجم

رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م 
 الاساسيم
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 (3ِحٍك )

 ة .يا س تسج م  تحج ج ا  نجات ا ت ليسا سختريم و قالسة  أسساء ا خ خاء 
 م ان ا  س  الاختراص الاسم ا لقح ت
 رميم التخةيم الاساسيم \تامعم هيال   كخ  قجم\تعمع  فخا  تبا  سعجالله أ.ه 1
رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م  رخ  قجم \ .   أسطاعغ  عبج ز ج عاشػ  أ.ه  2

 الاساسيم
رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م  تعمع حخرف محمد شُا  احطج أ.ه  3

 الاساسيم
 كخ  \تعمع حخرف  محمد عبج الحسغغ الطالكف أ ه 4

  قجم
تامعم ب،جاه /.كميم التخةيم البجنيم معمػم 

 الخ اضم
رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م  شخائا تج  ذ عمف خػام خصغ  أ.م.ه 5

 الاساسيم
 كخ  \تعمع حخرف  صاهد تعفخ صاهد أ.م.ه 6

 قجم
رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م 
 الاساسيم

رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م  تج    | رخ  قجم حسغغمحمد اظف  أ.م.ه 7
 الاساسيم

رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م  تعمع حخرف عمف فؤاه فايا أ.م.ه 8
 الاساسيم

شخائا تج  ذ /  مظتطخ حسغغ ساب  أ.م 9
 كخ  قجم

رميم التخةيم  \الاامعم الطستظصخ م 
 الاساسيم
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 (  4ِؾٍك) 

  تامعم هيال  
 ا ساسيم كميم التخةيم 

  قسع التخةيم البجنيم معمػم الخ اضم 
 ( ص حيم الػحجا  التعميطيم استبان  حػل  اي ال بخاء فف تحجيج 
 م/ استبان 

 
 أستاذي الفاض ................................................الطحتخم

 

 تحيم شغبم : 
ونجات ت ليسية وفق أستخاتيجية ا تبجريح ا س خفبو )اثخ يخمم الباحث الكيام بج است  الطػسػمم تحت عظهػان 

ملطها ياههجر تهي ع مههغ خبههخ   ( فبو ا سخو ببة ا س خييببة وأتقببان   ببم ا سهببارات الاساسببية   ببخة ا قببجم  لببب ب 
التههف تههت ئع مههع شبيعههم  تعميطيههمصهه حيم الػحههجا  السههتعانم بهها  ئكع مماتخحههاتكع حههػل ا مه ايههم عمطيههم يههػه 

 تخمن  ضخم ي م ام لع يخه ذرخر فف الاستطا  . ما مإضافما ائكع بحكف الحالف مغ خ ل مضع 
 ..التمدٌر مع

 
                                    طالب الدكتوراه                                                                                            

 منٌب حسن نشمً
 : التولٌــــــــع
 : الاســـــــــــم

 : العلمً اللمب
 :  العمل مكان

 : الاختصاص
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 ( 5ِؾٍك) 

  تامعم هيال  
 ا ساسيم كميم التخةيم 

  قسع التخةيم البجنيم معمػم الخ اضم 
 ال اصم بالطُا ا  الطخشحم (  استبان  حػل  اي ال بخاء فف تحجيج الاختبا ا 
 م/ استبان 

 
 أستاذي الفاض ................................................الطحتخم

 

 تحيم شغبم : 
ونجات ت ليسية وفق أستخاتيجية ا تبجريح ا س خفبو ثخ أ)يخمم الباحث الكيام بج است  الطػسػمم تحت عظهػان 

ملطها ياهجر تهي ع مهغ خبهخ   ،( ساسبية   بخة ا قبجم  لبب ب ا سهبارات الأا س خييبة وأتقبان   بم فو ا سخو ة 
ختيا  أ هع الاختبها ا  الطخشهحم لكيهاس الطُها ا  ب هخ  أستعانم با  ئكع مماتخحاتكع حػل ا مه ايم عمطيم يػه 

( امهام الاختبها  الهحي تخشهح  مإضهافم √الاجم التف تت ئع مع شبيعم بحكف الحالف مغ خ ل مضع ع مهم  
 أي اختبا  تخمن  ضخم ي م ام لع يخه ذرخر فف الاستطا  .

 ..التمدٌر مع
 

                                    طالب الدكتوراه                                                                                            
 منٌب حسن نشمً

 : التولٌــــــــع
 : الاســـــــــــم

 : العلمً اللمب
 :  العمل مكان

 : الاختصاص
  التارٌـــــــخ
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 ( 2تا ع ملحق )

 اختيا  ال بخاء ل ختبا ا  الطخشحم قغج البحث

اٌّٙاساخ  

 الأعاع١ح

ٚحذج  الاخرثاس اٌّششح

 اٌم١اط 

اذفاق 

 اٌخثشاء

د 
ػذ

ء
شا

خث
اٌ

 
 ٔغثح الاذفاق

 

 

 

1 

 

 

 

 

 اٌذحشظح

ت١ٓ  شٛاخض ر٘اتا ٚا٠اتا 5ت١ٓ اٌذحشظٗ 

 1.5شاخض ٚاخش 

 

 شا

7 9 

 

 

 

 

 

    

77%77 

شٛاخض اٌّغافح ت١ٕٙا 3دحشظح اٌىشج ت١ٓ 

 ٠اسدج 8

 %طفش طفش شا     

ٌٝ خط إٌّرظف إاٌذحشظح ِٓ خط اٌّشِٝ 

 شُ اٌؼٛدج

 

 0 شا

00%00 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 الإخّاد

  اخّاد اٌىشج داخً اٌمذَ ٟٚ٘ فٟ اٌٙٛاء

 دسظح    

1  

9 

11%11 

اخرثاس ذغٍُ ٚا٠ماف حشوح اٌىشج داخً ِشتغ 

 (أِراس اعفً اٌمذ6َ(َ ِٓ ِغافح )0)

 %2 2 دسظح 

اٌرحىُ تئ٠ماف اٌىشج خٍف خط اٌثذا٠ح ػٍٝ 

 ٠اسدج 12تؼذ 

 8 دسظح 

88%88 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 إٌّاٌٚح

 

 

اٌرّش٠ش اٌىشج ٚذّش٠ش٘ا ِٓ خلاي شاخظ١ٓ 

َ ِٓ ِغافح 1ت١ٓ شاخض ٚاخش  اٌّغافح

12َ 

 

 ذىشاس 

 طفش  %          طفش 

شا ِٓ 02ذّش٠ش اٌّشذذج ػٍٝ اٌعذاس ٌّذج 

 ِرش. 5ِغافح ذثؼذ 

 11%11 9 1 ذىشاس    

المناولة نحو هدف صغٌر ٌبعد مسافة 
 )( متر.20)

 

  8      دسظح

 

88%88 

 

 

 

 

 

   4   

 

 

 

 

 اٌرٙذ٠ف

 

 اِراس( 12اٌرٙذ٠ف ِٓ ِغافٗ) 

 

 

 اٌذسظح   

        1     11  %11 

  اٌرٙذ٠ف ػٍٝ ِشِٝ خاٌٟ

 

 اٌذسظح

1 9              11%11 

اٌرٙذ٠ف ِٓ اٌىشاخ اٌصاترح ػٍٝ  ٘ذف 

 18ػٍٝ ِٚغافح   ِشتؼاخ9ِمغُ اٌٝ 

 ٠اسدج 

 

 

 اٌذسظح   

7           77%77 



 127  لملاحق.............ا

 

 ( 6ملحك ) 
 

 الجري بالكرة مهارة تمٌس التً الاختبار نتائج تسجٌل ورلة
 . متر( 0) الشواخص بٌن والمسافة شواخص( 5) بٌن بالكرة الدحرجة :  الاختبار سما

 (فً المحاولة زمن الل ٌحتسب...) بالزمن المٌاس: ملاحظة
 : الشعبة                  : المرحلة:                   التارٌخ : الٌوم

 المحاولة الثلاثً الاسم ت
 الأولى

 المحاولة
  الثانٌة

 ن وجدت إ

 الدرجة النهائٌة 

1  
 

   

2  
 

   

3  
 

   

4  
 

   

5  

 
   

6  
 

   

7  
 

   

8  
 

   

9  

 
   

11  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 128  لملاحق.............ا

 ( 6 ع ملحق )ات
 . ٌارده   1  مسافة من الكرة حركة وإٌماف استلام: الاختبار سما

 . الصحٌحة للمحاولة درجتان وتحسب كرات(5) للاعب ترمى: ملاحظة

 : الشعبة : المرحلة : التارٌخ : الٌوم
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 الأولى المحاولة الثلاثً الاسم ت
 5ن 4ن 3ن 2ن ن1

1  
 

     

2  
 

     

3  
 

     

4  
 

     

5  
 

     

6  
 

     

7  
 

     

8  
 

     

9  
 

     

11  
 

     



 129  لملاحق.............ا

 ( 6تابع ممحا  
 

 التمرٌر مهارة  تمٌس التً الاختبار نتائج تسجٌل ورلة

عم   cm110*63  جف ص،غخ قياس الطتػسصم نحػ  التطخ خاختبا  هقم :  الاختبار سما
 . م(20لطسافم   ا  ض

 ( 22محاولات )أعلى درجة  5تعطى : ملاحظة

 : الشعبة : المرحلة : التارٌخ : الٌوم

  المحاولة الثلاثً الاسم ت
 الأولى

  المحاولة
 الثانٌة

المحاولة 
 الثالثة 

المحاولة 
 الرابعة 

المحاولة 
 الخامسة 

1  
 

     

2  
 

     

3  

 
     

4  
 

     

5  
 

     

6  
 

     

7  

 
     

8  
 

     

9  
 

     

11  
 

     

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 130  لملاحق.............ا

 ( 6ربثا ٍِؾك )
 التهدٌفمهارة  تمٌس التً الاختبار نتائج تسجٌل ورلة 

 يا ه  عغ الُجف  18مسافم  التُجيف بجقم نحػ  جف ماسع .: الاختبار سما

  05محاولات واعلى درجة ٌحصل علٌها اللاعب هً  5تعطى : ملاحظة

  المحاولة الثلاثً الاسم ت
 الأولى

  المحاولة
 الثانٌة

المحاولة 
 الثالثة 

المحاولة 
 الرابعة 

 المحاولة 
 الخامسة 

1  

 
     

2  

 
     

3  
 

     

4  
 

     

5  
 

     

6  
 

     

7  
 

     

8  
 

     

9  
 

     

11  
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 131  لملاحق.............ا

 ( 7ملحق )
 مفاتيح ا تسخيشات

 
 

 

 
 
 



 132  لملاحق.............ا

 
  ذّش٠ٕاخ اٌذحشظح

 اعُ اٌرّش٠ٓ :اٌذحشظح تىشج اٌمذَ.  (1ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا جنخاة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

يظطع التطخ غ فف عخض الطعم  تاسع الطاطػعم التاخ بيم ال  ثظائف مغ الص  ، يبجأ  :   اءالأوصف 
الا ةعم ثع  الشػاخزذ ياػم الصال  الامل مغ ر  ماطػعم بالجحختم مغ بغغ إ ،التطخ غ عظج إشا   الطج س

م  حا يتع  نفس  بالتطخ غخ  البجايم متسميع الكخ  لمصال  الكانف الحي ياػم  إل  الشػاخزالعػه  مغ هاخ  
 تكخا  التطخ غ.

 
 

 اعُ اٌرّش٠ٓ اٌذحشظح تىشج اٌمذَ . (0ذّش٠ٓ)

 اتقان مهارة ا جنخاة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

َ ع ٠جدر اٌزّ ٠ٓ 5عٍٝ ثعد  ضبلعؽ١ش ٠ما اٌمدة ٚاِبَ وً ـبٌت  20* ٠20ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً ٍِعت : : اءوصف الأ

 ٚاٌعٛدح اٌٝ ٔممخ اٌجدا٠خ ٠ٚزُ رى ار اٌزّ ٠ٓ. اٌطبلععٕد ئضبرح اٌّدري ٠مَٛ اٌمدة ثبٌدؽ عخ ٔؾٛ 
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 اعُ اٌرّش٠ٓ : اٌذحشظح تىشج اٌمذَ . (3ذّش٠ٓ)

 اتقان مهارة ا جنخاة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

ٟ ِغّٛعخ ع٠جدر اٌزّ ٠ٓ عٕد اضبرح اٌّدري ؽ١ش ٠مَٛ خ ـدة فوً لّس 15*25اٌزّ ٠ٓ عٍٝ ٍِعت  : ٠ٕظُ  اءوصف الأ

ثأرغبٖ اٌمبٌت  1اٌ ٞ ٠ٕمٍك ثبٌى ح ربرن ِىبٔٗ ٌٍمبٌت رلُ  2ثبٌدؽ عخ ثبٌى ح اٌزٟ ٠سٍّٙب اٌٝ ابعت رلُ  1اٌمبٌت رلُ 

 ٚ٘ى ا ِا ثم١خ اٌّغّٛعخ. 3رلُ 

 
 

 عُ اٌرّش٠ٓ اٌذحشظح تىشج اٌمذَ . (2ذّش٠ٓ)

 اتقان مهارة ا جنخاة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

عان ٠مسُ وً ـبٌج١ٓ فٟ ِغّٛعخ ع ٠جدر اٌزّ ٠ٓ عٕد ئضبرح اٌّدري ؽ١ش  15*٠15ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً ٍِعت   اء:وصف الأ

َ ٚاٌعٛدح ثدؽ عخ اٌى ح ثبٌ عً ابل ٜ ٠ٚسٍُ اٌى ح اٌٝ ٠10جعد  وً ِغّٛعخ ثبٌدؽ عخ ٔؾٛ اٌمّا اٌ ٞ ٠مَٛ اٌمدة ِٓ

 اٌر١ًِ اٌ ٞ ٠ٕمٍك ثعدٖ ٚ٘ى ا ٠زُ رى ار اٌزّ ٠ٓ.
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 اعُ اٌرّش٠ٓ : اٌذحشظح تىشج اٌمذَ. (5ذّش٠ٓ)

 اتقان مهارة ا جنخاة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

ـدة ٚرِبَ وً  5عان ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟ ِزمبثً فٟ وً ـ ف  25*40دالً ٍِعت ٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ  : اءوصف الأ

َ ٚعًّ دٚراْ ؽٛي 8اٌمدة ثبٌدؽ عخ ثبٌى ح ٔؾٛ اٌمّا اٌ ٞ ٠جعد  َـبٌت و حع ٠جدا اٌزّ ٠ٓ عٕدٖ اضبرح اٌّدري ئن ٠مٛ

 اٌمّا ٚاٌعٛدح ٘ ٌٚخ ثبٌى ح اٌٝ ٔممخ اٌجدا٠خع ٠ٚزُ رى ار اٌزّ ٠ٓ.

 
 

 اعُ اٌرّش٠ٓ اٌذحشظح تىشج اٌمذَ (6ذّش٠ٓ)

 اتقان مهارة ا جنخاة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

َ ع 12ِغّٛعبد صٕبئ١خ رجعد اٌّسبفخ ث١ُٕٙ   عٍٝ( ع ؽ١ش ٠مسُ اٌمدة  20* ٠20ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً ٍِعت)   اء:وصف الأ

رس١ٍُ اٌى ح ٠زُ رجبدي اٌّ اور ٠ٚزُ رى ار  اٌى ح اٌٝ اٌّغّٛعخ اٌضب١ٔخ ٚعٕدعٕد ثدر ابضبرح ِٓ اٌّدري  ٠جدي اٌمٍجخ ثدؽ عخ 

 اٌزّ ٠ٓ ٘ى ا.
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 اعُ اٌرّش٠ٓ: اٌذحشظح تىشج اٌمذَ.  (7ذّش٠ٓ)

 اتقان مهارة ا جنخاة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

عان ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟ ٚرِبَ وً ـبٌت و حع ٠جدا اٌزّ ٠ٓ عٕدٖ  20*٠40ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً ٍِعت   اء:وصف الأ

اٌمدة ثبٌدؽ عخ ثبٌى ح ٔؾٛ ااٌطٛالع اٌلّسخ اٌزٟ رىْٛ ضىً ِزع ط ِٚسبؽبد ِلزٍفخع صُ  َاضبرح اٌّدري ئن ٠مٛ

 .  ٌٚخ ثبٌى ح اٌٝ ٔممخ اٌجدا٠خع ٠ٚزُ رى ار اٌزّ ٠ٓاٌعٛدح ٘

 
 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: اٌذحشظح تىشج اٌمذَ (8ذّش٠ٓ)

 اتقان مهارة ا جنخاة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

وً ـبٌت و حع ٠جدا اٌزّ ٠ٓ عٕد  عان ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟ ٚرِبَ 20*٠40ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً ٍِعت   اء:وصف الأ

اٌمدة ثبٌدؽ عخ ثبٌى ح ٔؾٛ اٌطٛالع ابرثعخ ن٘بة ٚر٠بة اٌزٟ رىْٛ ضىً ِسزم١ُ ٚث١ٓ ضبلع  َاضبرح اٌّدري ئن ٠مٛ

 . َ (ع ٠ٚزُ رى ار اٌزّ ٠ٓ 1.5ٚال ) 

 

 



 136  لملاحق.............ا

 

 اعُ اٌرّش٠ٓ :اٌحشظح تىشج اٌمذَ. (9ذّش٠ٓ)

 اتقان مهارة ا جنخاة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

اِبَ وً ـبٌت و حع ٚعٕد ثدي ابضبرح ِٓ لجً اٌّدري  40*٠40ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً ٍِعت   اء:وصف الأ

 ٠مَٛ اٌمدة ثدؽ عخ اٌى ح ن٘بة ٚئ٠بة ٚاٌزأو١د عٍٝ عدَ اررمبَ اٌى اد ف١ّب ث١ٕٙب .

 
 

 إٌّاٌٚحذّش٠ٕاخ 

 اعُ اٌرّش٠ٓ : إٌّاٌٚح تىشج اٌمذَ. (12ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا سشاو ة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً اٌٍّعت ع ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟ ِزمبثً عرٛعد و ح ِا وً صٕبئٟع  : اءالأوصف 

اٌى ح ثبٌّٕبٌٚخ  اٌّدري ٠مَٛ اٌمبٌت اٌ ٞ ثؾٛهرٗعٕد اّبد ابضبرح ِٓ لجً َ ( 18رىْٛ اٌّسبفخ ث١ُٕٙ) 

ل  فٟ اٌغٙخ اٌّمبثٍخ ِٓ اٌّغّٛعخ ١ٌمَٛ ثبازدَ اٌى ح ع ِٚٓ صُ ِٕبٌٚزٙب اٌٝ اٌمبٌت ٔفسخ اٌٝ اٌمبٌت  ا٢

 .ٚ٘ى ا ٌؾ١ٓ أزٙبي ٚلذ اٌزّ ٠ٓ

 



 137  لملاحق.............ا

 

 اعُ اٌرّش٠ٓ : إٌّاٌٚح تىشج اٌمذَ.  (11ذّش٠ٓ )

  سشاو ةاتقان مهارة ا هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً اٌٍّعت ع ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟ ِزمبثً عرٛعد و ح ِا وً صٕبئٟع   اء:الأوصف 

عٕد اّبد ابضبرح ِٓ لجً اٌّدري ٠مَٛ اٌمبٌت اٌ ٞ ثؾٛهرٗ اٌى ح ثبٌّٕبٌٚخ َ ( 18رىْٛ اٌّسبفخ ث١ُٕٙ) 

فٟ اٌغٙخ اٌّمبثٍخ ِٓ اٌّغّٛعخ ) ِٓ ث١ٓ اٌطٛالع ( ١ٌمَٛ ثبازدَ اٌى ح ع ِٚٓ صُ اٌٝ اٌمبٌت  ابل  

 ِٕبٌٚزٙب اٌٝ اٌمبٌت ٔفسخ ٚ٘ى ا ٌؾ١ٓ أزٙبي ٚلذ اٌزّ ٠ٓ.

 

 
 

 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: إٌّاٌٚح تىشج اٌمذَ. (10ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا سشاو ة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً اٌٍّعت ع ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟ عرٛعد و ح ِا وً صٕبئٟع اِبِّٙب  : اءالأوصف 

َ( عٕد اّبد ابضبرح ِٓ لجً اٌّدري ٠مَٛ اٌمبٌت اٌ ٞ ثؾٛهرٗ اٌى ح 8-6َ-4َرلّبد ٚعٍٝ رثعبد ِلزٍفخ )

(  ع  اٌطٛالعَ(  ) ِٓ ث١ٓ  8ٌضبٌضخ ث١ٓ) َ( ٚا6ٚاٌضب١ٔخ ث١ٓ) (4َثبٌّٕبٌٚخ ث١ٓ ابلّبد اٌى ح ابٌٚٝ ث١ٓ )

 .ٚ٘ى ا ٌؾ١ٓ أزٙبي ٚلذ اٌزّ ٠ٓ
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 اعُ اٌرّش٠ٓ : إٌّاٌٚح تىشج اٌمذَ. (13ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا سشاو ة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

جً اٌّدريعان ع ٚعٕد ابضبرح ِٓ ل ٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً اٌٍّعت ع ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟ :الا اءوصف 

ضبلع ٚال  ) اٌزٟ رىْٛ عٍٝ ضىً ِضً ٚاٌّسبفخ ث١ٓ اٌطٛالعٌّٕبٌٚخ ِٓ لبرط ( ثب٠1مَٛ اٌمبٌت )

( ثبازدَ اٌى ح ٚاعبدرٙب اٌٝ 2ِ ح ِٓ عٙخ ا١ّ١ٌٓ ٚابل ٜ ِٓ عٙخ ا١ٌسبر ١ٌمَٛ اٌمبٌت رلُ ) َ(2)

 .اٌزّ ٠ٓ ٔزٙبيًع صُ ٠مَٛ ثزجبدي ابدٚار ٌؾ١ٓ ااٌر١ِ

 

 
 

 

 

 

 اعُ اٌرّش٠ٓ : إٌّاٌٚح تىشج اٌمذَ. (12ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا سشاو ة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

عرجعد ٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً اٌٍّعت ع ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟ ع ٚاِبُِٙ ِػبـت ٍِٛٔخ : اءالأوصف 

ٌّٕبٌٚخ اٌّ ردح  ؽست ـٍت اٌّدري اٌٟ ٠مَٛ ( ثب1ان ٠مَٛ اٌمبٌت ) اٌّدريعجً ٚعٕد ابضبرح ِٓ ل َ(10)

 ٔزٙبي اٌزّ ٠ٓ.ثزجبدي ابدٚار ٌؾ١ٓ ا(  2ث فا وبرد ٍِْٛ ثىً ِ حع ١ٌمَٛ اٌمبٌت رلُ )
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 اعُ اٌرّش٠ٓ : إٌّاٌٚح تىشج اٌمذَ. (15ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا سشاو ة هجف ا تسخيم:
 خات قجم  ش اخص.ي الأ وات ا سدت سلة:

 (6*10ـدة ٚرىْٛ اٌّسبفخ ث١ُٕٙ)(4)٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً اٌٍّعت ع ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ  : اءالأوصف 

ع ٚعٕد ابضبرح ِٓ لجً اٌّدريع٠إدٞ اٌمدة إٌّبٚبد ف١ّب ث١ُٕٙ ِا اٌزأو١د عٍٝ رداي إٌّبٚبد 

 اٌمػ١ ح صُ إٌّبٚبد اٌم٠ٍٛخ ع ٌؾ١ٓ أزٙبي ٚلذ اٌزّ ٠ٓ .

 
 

 اعُ اٌرّش٠ٓ : إٌّاٌٚح تىشج اٌمذَ. (16ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا سشاو ة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً اٌٍّعت ع ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟع ٚعٕد ابضبرح ِٓ لجً  :الأ اءوصف 

 اٌّدريع٠إدٞ اٌمدة إٌّبٚبد ف١ّب ث١ُٕٙ ِٓ رعٍٝ اٌّبٔا ع ٌؾ١ٓ أزٙبي ٚلذ اٌزّ ٠ٓ .
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 اعُ اٌرّش٠ٓ: إٌّاٌٚح تىشج اٌمذَ. (17ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا سشاو ة هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

اٌّدري ٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً اٌٍّعت ع ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟع ٚعٕد ابضبرح ِٓ لجً  :الأ اءوصف 

ؽست  ث١ٓ اٌطٛالع ٠إدٞ اٌمدة إٌّبٚبد ف١ّب ث١ُٕٙ ِٓ عاٌ ٞ ٠ فا وبرد ٍِْٛ ؽست اٌطٛالع

َ(  ع ٌؾ١ٓ أزٙبي 15( ٚاٌّسبفخ ث١ٓ ـبٌت ٚال  )1َاٌّسبفخ ث١ّٕٙبعػبْ ٌْٛ لضب و4ً)اٌىبرد اٌّ فٛد 

 .ٚلذ اٌزّ ٠ٓ

 

 
 

 ألاخّادذّاس٠ٓ 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: الاخّاد تىشج اٌمذَ. (18ذّش٠ٓ )

 اٌٙذف ِٓ اٌرّش٠ٓ: اذماْ ِٙاسج الاخّاد.

 الادٚاخ اٌّغرخذِح: وشاخ لذَ، شٛاخض.

 الصال  الكانف بغجي مع  ا مل الكخ  باتاار ي: م(5خخ الطسافم بغظُطا  مام الآاالػاحج  شالبان: وصف ا تسخيم
م  حا يستطخ التطخ غ ,يط غ است جام  ا مل لمصال عغج ا يثع  بالف ح ام الصج  طج الكخ  ي الصال  الكانف ،

 . ج سالطمحس  شم   خا ب الاجم(–أتداء الاجم الط تمفم فف اشخطاه  أسف  الاجم _هاخ  الاجم 
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 اعُ اٌرّش٠ٓ : الاخّاد تىشج اٌمذَ. (19ذّش٠ٓ )

 اٌٙذف ِٓ اٌرّش٠ٓ: اذماْ ِٙاسج الاخّاد.

 الادٚاخ اٌّغرخذِح: وشاخ لذَ، شٛاخض.

ثع الصال  الكانف مع  ا مل الكخ  باتاار ي: م(10الػاحج إمام ا خخ الطسافم بغظُطا   شالبان:  اءوصف الأ
ظصما ي الحي ا مل لمصال عغج ا ي طج الكخ  بأسف  الاجم ثع ي الصال  الكانفم(. 3ختع لم مف لطسافم  ي

م( م  حا 3لم مف لطسافم   الصال  الكانفختع ايلامام لاست م الكخ  مإخطاه ا  بأسف  الاجم أيضا فف حغغ 
 خا ب الاجم(–يستطخ التطخ غ ,يط غ است جام أتداء الاجم الط تمفم فف اشخطاه  أسف  الاجم _هاخ  الاجم 

 . الطج سمحس  شم  
 

 
 

 

 اعُ اٌرّش٠ٓ : الاخّاد تىشج اٌمذَ. (02ذّش٠ٓ )

 اٌٙذف ِٓ اٌرّش٠ٓ: اذماْ ِٙاسج الاخّاد.

 ، شٛاخض.الادٚاخ اٌّغرخذِح: وشاخ لذَ

أن  م بان الكخ  تيطا بغظُطا  بغغ الشػاخز بالتظام  عم ي: بغظُطا  عشخ  شػاخز( شالبان : اءوصف الأ
. بعج ر  مظاملم الانتاال إل   الآخخ الصال قب  إ سالُا ال   إلي تص   اػم ر  مظُع بفخطاه ر  رخ ي

 .الشاخز ا خخ

 



 142  لملاحق.............ا

 اسم ا تسخيم : الاخسا    خة ا قجم. (21تسخيم )
 هجف ا تسخيم :      )أتقان مهارة الاخسا (
 الا وات ا سدتخجمة: ) يخات  مراطح   (

يتع تاسيع الص   ال  ثظائف تبعج عظُع مصصبم  20*20: يظطع التطخ غ هاخ  ممع   وصف ا تسخيم
ر  ماطػعم بخر  الكخ  عم  الطصصبم لغتع م( ،عظج بجأ الاشا   مغ قب  الطج س ياػم الصال  الامل مغ 5 

 اخطاه ا بباشغ الاجم متباهل الاهما  مع الدمغ .

 
 

 اعُ اٌرّش٠ٓ الاخّاد تىشج اٌمذَ. (00ذّش٠ٓ )

 ا هجف مم ا تسخيم : اتقان مهارة الاخسا 
 قجم الا وات ا سدت سلة :    يخات

م( 15الص   ال  ثظائف الطسافم بغظُع  يتع تاسيع  20*20: يظطع التطخ غ هاخ  ممع    وصف ا تسخيم
،عظج بجأ الاشا   مغ قب  الطج س ياػم الصال  الامل مغ ر  ماطػعم بخر  الكخ  نحػ الدمغ  لغتع اخطاه ا  

 بالصج , أم بالف ح متباهل الاهما  مع الدمغ .
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 اعُ اٌرّش٠ٓ : الاخّاد تىشج اٌمذَ. (03ذّش٠ٓ )

 مهارة الاخسا ا هجف مم ا تسخيم : اتقان 
 الا وات ا سدت سلة :    يخات

م( 10يتع تاسيع الص   ال  ثظائف الطسافم بغظُع   20*20يظطع التطخ غ هاخ  ممع   : وصف ا تسخيم
،عظج بجأ الاشا   مغ قب  الطج س ياػم الصال  الامل مغ ر  ماطػعم بخر  الكخ  نحػ الدمغ  لغتع اخطاه ا  

 متباهل الاهما  مع الدمغ . بباشغ الاجم, أم اسف  الاجم

 
 

 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: الاخّاد تىشج اٌمذَ.  (02ذّش٠ٓ )

 ا هجف مم ا تسخيم : اتقان مهارة الاخسا 
 الا وات ا سدت سلة :    يخات

يتع تاسيع الص   ال  ثظائف ،عظج بجأ الاشا   مغ  20*20: يظطع التطخ غ هاخ  ممع   وصف ا تسخيم
بخر  الكخ  نحػ الدمغ  لغتع اخطاه ا  بباشغ الاجم, أم اسف  الاجم ، ام خا ب قب  الطج س ياػم الصال  

 الاجم لغتع تباهل الكخا  مع الاخي هاخ  الطمع  لحغغ أنتُاء مقت التطخ غ.
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 اعُ اٌرّش٠ٓ: الاخّاد تىشج اٌمذَ. (05ذّش٠ٓ )

 ا هجف مم ا تسخيم : اتقان مهارة الاخسا 
 يخاتالا وات ا سدت سلة :    

م( 10يتع تاسيع الص   ال  ثظائف الطسافم بغظُع   20*20يظطع التطخ غ هاخ  ممع   : وصف ا تسخيم
،عظج بجأ الاشا   مغ قب  الطج س ياػم الصال  الامل مغ ر  ماطػعم بخر  الكخ  نحػ الدمغ  لغتع اخطاه ا  

        مالحي يجل عم  الادء الطتفا عميم ام الصج  حس  الخقع الحي يخفعم الطج س بباشغ الاجم, أم اسف  الاجم
 متباهل الاهما  مع الدمغ .

 

 
 

 اٌرٙذ٠فذّش٠ٕاخ 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: اٌرٙذ٠ف تىشج اٌمذَ. (06ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا تهجيف هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟ ِٓ عبٔجٟ ٌٍّعت ٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً ٍِعت رِبَ ِٕممخ اٌّ ِٝ ٠زُ  : اءالأوصف 

ْ ٠مُ اٌّدري ثبرابي اٌى ح اِبَ ع ٚثعد رععٕد ابضبرح ِٓ لجً اٌّدري ٠مَٛ اٌمبٌت ابٚي ِٓ اٌضٕبئٟ

اٌٝ اؽدٜ ها٠ٚب  ٚثٛعٛد ِدافا اٍجٟ اٌطٛالعٔؾٛ اٌى ح ٌزسد٠د اٌى ح ِٓ ث١ٓ  قِٕممخ اٌٙدف ثببٔمد

 زٙبي ٚلذ اٌزّ ٠ٓ.اٌمدة ٌؾ١ٓ أ اٌٙدف ٚ٘ى ا ث١مٝ
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 اعُ اٌرّش٠ٓ: اٌرٙذ٠ف تىشج اٌمذَ. (07ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا تهجيف هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  مراطح. الأ وات ا سدت سلة:

ازّ ارع ا٠جدر اٌزّ ٠ٓ ِٓ ِٕزػا اٌٍّعت ٚعٕد اّبد اٌػبف ح ٠مَٛ اٌمبٌت ث وً اٌى ح ث : اءالأوصف 

ٌٍزٙد٠ا ِجبض ح عٍٝ اٌّ ِٝع ٚ٘ى ا  اٌى ح اٌٝ اٌّػمجخ ٚاٌس١م ح ع١ٍٙببد اٌػبف ح ٠مَٛ ثزّ ٠  عٕد اّ

 .٠زُ رجبدي اسدٚار ث١ٓ اٌمدة 

 
 

 

 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: اٌرٙذ٠ف تىشج اٌمذَ.  (08ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا تهجيف هجف ا تسخيم:
 يخات قجم. الأ وات ا سدت سلة:

( ث وً اٌى ح ٠1جدر اٌزّ ٠ٓ ِٓ ِٕزػا اٌٍّعت ٚعٕد اّبد اٌػبف ح ٠مَٛ اٌمبٌت رلُ ) :الا اءوصف 

(  اٌ ٞ ٠مَٛ ثزّ ٠  اٌى ح اٌٝ ابعت 2ازّ ارع عٕد اّبد اٌػبف ح ٠مَٛ ثزّ ٠  اٌى ح اٌٝ ابعت رلُ )ثا

 ة .(ٚاٌس١م ح ع١ٍخ ٌٍزٙد٠ا ِجبض ح عٍٝ اٌّ ِٝع ٚ٘ى ا ٠زُ رجبدي اسدٚار ث١ٓ اٌمد1رلُ )
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 اعُ اٌرّش٠ٓ: اٌرٙذ٠ف تىشج اٌمذَ. (09ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا تهجيف هجف ا تسخيم:
 يخات قجم. الأ وات ا سدت سلة:

ارلبَ وً رلُ ٠ ِر اٌٝ ٌْٛ ِع١ٓ لسبَ ٍِٛٔخ  ٠ٚىْٛ عٕد اٌّدري صدس ا٘دف ِمسُ عٍٟ  :الا اءوصف 

ؽ١ش ٠ وً اٌمبٌت اٌى ح اٌٝ اٌْٛ اٌ ٞ ٠ ِر  عٕد ٚغٛي اٌمبٌت اٌٝ اٌى ح ٠مَٛ اٌّدري ث فا رلُ ِع١ٓ

 ٌٗ اٌ لُ ع ٚ٘ى ا ٌجم١خ اٌمدة.

 
 

 

 اعُ اٌرّش٠ٓ: اٌرٙذ٠ف تىشج اٌمذَ. (32ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا تهجيف هجف ا تسخيم:
 يخات قجم. الأ وات ا سدت سلة:

ٚصدس و اد  عٕد ٠ب( صدس الّبد ٍِٛٔخ 18٘دف ِمسُ اٌٝ صدس اٌٛاْ  عٍٝ لف اي ) :الا اءوصف 

ٚغٛي اٌمبٌت اٌٝ اٌى اد ٠مَٛ اٌّدري رفا ٌْٛ ِؾدد ١ٌمَٛ اٌمبٌت روً اٌى ح اٌّؾددح اٌٝ اٌْٛ اٌّؾدد 

 ع ٚ٘ى ا اٌجبلٟ اٌمدة .
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 اعُ اٌرّش٠ٓ: اٌرٙذ٠ف تىشج اٌمذَ. (31ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا تهجيف هجف ا تسخيم:
 يخات قجم  ش اخص. الأ وات ا سدت سلة:

٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً ٍِعت رِبَ ِٕممخ اٌّ ِٝ ٠زُ رمس١ُ اٌمدة ععٕد ابضبرح ِٓ لجً  :الا اءوصف 

اٌٙدف ثعد رػا١  ِسبؽخ اٌزٙد٠ا  ٕبئٟ ثزسد٠د اٌى ح اٌٝ اؽدٜ هٚا٠باٌّدري ٠مَٛ اٌمبٌت ابٚي ِٓ اٌض

 اٌمدة ٌؾ١ٓ أزٙبي ٚلذ اٌزّ ٠ٓ.  ٚ٘ى ا ث١مٝ عٍٝ اٌمبٌت

 

 
 

 رّش٠ٓ: اٌرٙذ٠ف تىشج اٌمذَ.اعُ اٌ (30ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا تهجيف هجف ا تسخيم:
 يخات قجم. الأ وات ا سدت سلة:

٠ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً ٍِعت رِبَ ِٕممخ اٌّ ِٝ ٠زُ رمس١ُ اٌمدة ععٕد ابضبرح ِٓ لجً  :الا اءوصف 

دٚد ِٕممخ اٌغراي اٌٝ اؽدٜ هٚا٠ب اٌّدري ٠مَٛ اٌمبٌت ابٚي ِٓ اٌضٕبئٟ ثزسد٠د اٌى ح اٌضبثزخ عٍٝ ؽ

 اٌٙدف ٚعىس ئضبرح اٌّدري  ٚ٘ى ا ثم١خ اٌمدة ٌؾ١ٓ أزٙبي ٚلذ اٌزّ ٠ٓ.
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 اعُ اٌرّش٠ٓ: اٌرٙذ٠ف تىشج اٌمذَ. (33ذّش٠ٓ )

 اتقان مهارة ا تهجيف هجف ا تسخيم:
 يخات قجم. الأ وات ا سدت سلة:

ِٕممخ اٌّ ِٝ ٠زُ رمس١ُ اٌمدة اٌٝ صٕبئٟ ععٕد  (رِب15َ*٠15ٕظُ اٌزّ ٠ٓ دالً ٍِعت )  :الا اءوصف 

( ثبٌى ح اٌٝ لف اٌّ ِٝ صُ ٠مَٛ ثّٕبٌٚخ اٌى ح ٌٍلٍا 1ابضبرح ِٓ لجً اٌّدري ٠غ ٞ اٌمبٌت ابٚي رلُ)

( اٌ ٞ ٠مز ة ِٓ اٌى ح عبر٠ب ١ٌسدد٘ب اٌٝ اٌّ ِٝ ِجبض حع ٚ٘ى ا ِا ـدة اٌػا 2اٌٝ اٌمبٌت رلُ )

 ع١ّعُٙ.

 
  
 (34تسخيم ) 

 هجف ا تسخيم : ) إتقان مهارات ا جنخاة وا سشاو ة والاخسا  وا تهجيف (  
 الأ وات ا سدتخجمة : ) يخات قجم   ش اخص (

( جخي  1ت صيف ا تسخيم :   جأ ا تسخيم مم مشترف ا سل ح وعشج سساع اشارة ا  جء مم ا سجرس  يق م ا با ح رقم )
م( ومم ثم ا تهجيف  سقجمة ا قجم على 1.5خخ )ججنخاة ا كخة جيم شاخص وآخة يق م ا كخة ا سدتسخة   وعشج سساع ا راف

ذ يق م إ   لبا ح  فدق( ا ح  ي يج ا كخة 2ا سخمى    ج ذ ك يق م  سشاو ة يخة ثا ية على ق س ا جداء ا ى ا با ح رقم )
ه حا  تم ت ج   الا وار جيم  إخسا  ا كخة ومم ثم ا جنخاة  اخ  مشبقة ا جداء وا تهجيف جباطم ا قجم على ا سخمى  و 

 ا ب ب  حيم ا تهاء وقت ا تسخيم.
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 (35ذّش٠ٓ )

 هجف ا تسخيم : ) إتقان مهارات ا جنخاة وا سشاو ة والاخسا  وا تهجيف (
 الأ وات ا سدتخجمة : ) يخات قجم   ش اخص (

ججنخاة (  1  يق م ا با ح رقم )مم ا سجرست صيف ا تسخيم :   جأ ا تسخيم مم مشترف ا سل ح وعشج سساع اشارة ا  جء 
( ا ح  ي يج ا كخة  شفذ ا با ح 2م( ومم ثم     ج ذ ك يق م  سشاو ة يخة ا ى ا با ح رقم )1.5ا كخة جيم شاخص واخخ )

اذ يق م  إخسا  ا كخة ومم ثم ا جنخاة  اخ  مشبقة ا جداء وا تهجيف جباطم ا قجم على ا سخمى  وه حا  تم ت ج   الا وار 
  ب  حيم ا تهاء وقت ا تسخيم.جيم ا ب

 
 

 

 (36ذّش٠ٓ ) 

 هجف ا تسخيم : ) إتقان مهارات ا جنخاة وا سشاو ة والاخسا  وا تهجيف (
  (   قسران ا  انالأ وات ا سدتخجمة : ) يخات قجم   ش اخص

اٌطلاب اٌعشٞ ( ، ػٕذ تذء الاشاسج ِٓ اٌّذسط ، ٠مَٛ 05*٠22ٕظُ اٌرّش٠ٓ اٌّشوة داخً ٍِؼة ):  ت صيف ا تسخيم

ػىغٟ لطشٞ ٚالاعرحٛار شُ اٌرّش٠ش ت١ٓ وً شٕائٟ ػٓ طش٠ك اٌرغ١ٍُ  ٚاٌرحشن اٌغش٠غ ٚالاخّاد شُ اٌرظ٠ٛة ػٍٝ 

 اٌّشِٝ.
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 (37ذّش٠ٓ )

 هجف ا تسخيم : ) إتقان مهارات ا جنخاة وا سشاو ة والاخسا  وا تهجيف (
  (   قسران ا  انالأ وات ا سدتخجمة : ) يخات قجم   ش اخص

، ػٕذ تذء الاشاسج ِٓ  ِعّٛػر١ٓ ػ٠ٍٝثذء اٌرّش٠ٓ ِٓ ِٕرظف اٌٍّؼة  ح١س ٠رُ ذمغ١ُ اٌطلاب  : ت صيف ا تسخيم

اٌّذسط اٌزٞ ٠مَٛ  تّٕاٌٚح اٌىشج اٌٝ اٌطاٌة ح١س ٠عشٞ الاعرلاَ اٌىشج شُ اٌذحشظح تاٌىشج ،شُ ٠مَٛ تّٕاٌٚح اٌىشج 

اٌغالطح ػٍٝ ِغرٜٛ اٌشأط اٌٝ اٌطاٌة اٌمادَ ِٓ اٌخٍف اٌزٞ ٠فَٛ تاٌرٙذ٠ف تؼذ الاعرحٛار ػٍٝ اٌىشج ، شُ اٌرثادي ت١ٓ 

 ٓ أٔرٙاء ٚلد اٌرّش٠ٓ.اٌّعّٛػر١ٓ ،ٌح١

 

 
 

 

 

 

 (38ذّش٠ٓ )

 هجف ا تسخيم : ) إتقان مهارات ا جنخاة وا سشاو ة والاخسا  وا تهجيف (
  (   قسران ا  انالأ وات ا سدتخجمة : ) يخات قجم   ش اخص

شٛاخض، ٚطف اٌرّش٠ٓ :  ِٓ  ِٕرظف اٌٍّؼة تؼذ عّاع الاشاسج ِٓ اٌّذسط، ٠مَٛ اٌطاٌة تذحشظح اٌىشج ت١ٓ شلاز 

ٚتؼذ٘ا ٠مَٛ تؼًّ ذّش٠ش دتً تاص ِغ اٌض١ًِ شُ ٠ذحشض اٌىشج ت١ٓ شلاز شٛاخض ٠ٕٚرٟٙ اٌرّش٠ٓ تاٌرٙذ٠ف ) ٠ىشس 

 اٌرّش٠ٓ ِٓ اٌعٙح الاخشٜ( شُ ٠رُ اٌرثادي ت١ٓ اٌطلاب ، ٌح١ٓ أرٙاء ٚلد اٌرّش٠ٓ.
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 (9ملحق )

 ت زيع ا سشهج ا ت ليسو وفق استخاتيجية ا تجريح ا س خفو

 
 
 
 

اٌٛحذج 

 اٌرؼ١ّ١ٍح

صِٓ  سلُ اٌرّش٠ٓ اٌراس٠خ ا١ٌَٛ الاعثٛع

اٌٛحذج 

 اٌرؼ١ّ١ٍح

صِٓ 

اٌعضء 

 اٌرطث١مٟ

صِٓ 

 اٌرّش٠ٓ

 اٌشاحح اٌرىشاس

  الأٌٚٝ

 اسٚي

 90 4ع3ع2ع1 18\12\2022 

 دل١مخ

46 

 دل١مخ

 2 2 دل١مخ 5

 دل١مخ

 اٌضبٟٔ اٌصا١ٔح

 

 90 8ع7ع6ع5 12/25\2022 

 دل١مخ

46 

 دل١مخ

 2 2 دل١مخ 5

 دل١مخ

 اٌضبٌش اٌصاٌصح

 

 90 14ع13ع12ع11 1/2\2023 

 دل١مخ

46 

 دل١مخ

 2 2 دل١مخ 5

 دل١مخ

 اٌ اثا اٌشاتؼح

 

 90 13ع17ع16ع15 8/ 1\2023 

 دل١مخ

46 

 دل١مخ

 2 2 دل١مخ 5

 دل١مخ

 اٌلبِس اٌخاِغح

 

 90 12ع20ع19ع18 1/15\2023 

 دل١مخ

46 

 دل١مخ

 2 2 دل١مخ 5

 دل١مخ

 اٌسبدي اٌغادعح

 

 90 19ع24ع23ع22 1/22\2023 

 دل١مخ

46 

 دل١مخ

 2 2 دل١مخ 5

 دل١مخ

 اٌغاتؼح

 

 90 29ع28ع27ع26 1/29\2023  اٌسبثا

 دل١مخ

 2 2 دل١مخ 5 دل١مخ46

 دل١مخ

 

 اٌصإِح

 90 33ع32ع31ع30 2/5\2023  اٌضبِٓ

 دل١مخ

46 

 دل١مخ

 2 2 دل١مخ 5

 دل١مخ

  اٌزباا اٌراعؼح

 

 90 37ع36ع35ع34 2/12\2023

 دل١مخ

46 

 دل١مخ

 2 2 دل١مخ 5

 دل١مخ

 

 اٌؼاششج

 90 38ع37ع39ع35 2/19\2023  اٌعبض 

 دل١مخ

46 

 دل١مخ

 2 2 دل١مخ 5

 دل١مخ
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 ( 10ا سلحق )

 ا  نجات ا ت ليسية
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 2022/ 18/12اٌزبر٠خ :

 

 اٌّع فٟ (                                                   اٌٙدف اٌزع١ٍّٟ: ئرمبْ ِٙبرح اٌدؽ عخ ثى ح اٌمدَ:  اٌٛؽدح اٌزع١ّ١ٍخ ابٌٚٝ )ااز ار١غ١خ  اٌزدر٠ت الاعثٛع الاٚي

  اَ ٚ إٌظبفخ: ابؽزاٌٙذف اٌرش٠ٛٞ: و اد لدَ _ ضٛالع             الادٚاخ/اٌّ ؽٍخ اسٌٚٝ                            10دل١مخ    عدد اٌمدة  :  90:    اٌضِٓ          
ابع ايا

 د

 

اٌٙدف 

 اٌسٍٛوٟ

اٌلمٛا

 د

 اٌّدؽظبد اٌزطى١دد اٌط ػ

الاسع 
التحضغخ 

 ي

     

 اٌّمدِخ

 د( 6)

اْ ١ّ٠ر 

اٌمبٌت 

ث١ٓ 

ٔٛاد ا
 اٌّٙبراد

1 - 

 اٌزلم١ف

 الح ا  ااح ا س لف  ق
سؤال ا ب ب عم مجلا فهسهم 

 ا داجق  لسهارة
 ا تخبيط  لسهارة ا قا مة

 

اٌزأو١د عٍٝ  -

 اٌٛلٛف اٌػؾ١ؼ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

إٌظبَ ث١ٓ 

 اٌمدة.

 

 

 

اٌغري 

 اٌزع١ٍّٟ

 د( 20)

اْ 
 ٠سزلٍع

اٌمبٌت 

ـ ٠مخ 

 ابداي

2- 

عٍسخ       

 اٌدري

 د 10

 

 

 

 اٌزأًِ -3

 

 د10

ٚعٗ اٌٛعٗ ِا اٌدري ) 

رفع١ً ِبرٛغً ا١ٌٗ عج  

 ( ابٔز ١ٔذ

اعبدح اٌط ػ ٚاٌع ؼ 

ٌٍّٙبرح ِٚعبٌغخ اٌّطىدد 

ٚاعٙزُٙ ثّعبٌغخ اٌزٟ 

 اٌّٙبرح

 

 ٠مَٛ اٌمبٌت ثط ػ اٌّٙبرح

رم١١ُ فّٙخ ٌٍّبدح ِٓ لجً 

 اٌمدة

اٌّمبرٔخ ث١ٓ فّٙٗ ٌٍدري 

ٚض ػ اٌّٙبرح ِٓ لجً 

 اٌّدري

رثف اٌّٙبرح اٌّزعٍّخ 

 ثّٙبراد عد٠دح

اٌزأو١د عٍٝ  

ابائٍخ اٌزٟ رّٕٟ 

اٌّ ٚٔخ اٌّع ف١خ 

عاِب عٓ ـ ٠ك 

اٌػٛررٚ اائٍخ 

 فى ٠خ

اٌمسُ 

 اٌ ئ١سٟ

 4-

 اٌزمج١ك

   

ابعداد 

 اٌعبَ

 (د 3)

 

 

 

 

 

 

 

ابعداد 

 اٌلبظ

اْ 

٠ؾز َ 

اٌمبٌت 

 اٌمٛا١ٔٓ

اٌس١  عٍٝ اٌس١  ابعز١بدٞ 

اٌس١  عٍٝ اٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ اٌٙ ٌٚخ اٌلف١فخاٌّطم١ٓ

ِا رد٠ٚ  اٌ راع١ٓ ٌمِبَ 

اٌٙ ٌٚخ ِا ؾ ة اٌٛرن ٚاٌلٍا

اٌ وجز١ٓ اٌٙ ٌٚخ ِا رفا ثبٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ ِا ِس عب١ٌبً ٌمِبَ

 اسرؼ ثب١ٌد٠ٓ عٕد اّبد اٌػبف ح.

 

 

 

 ٚلٛف( اٌمفر اٌّٛهْٚ.

ً رافً  )ٚلٛف( صٕٟ اٌغ د رِبِب

 ِ اد(.4ٚاٌؿاف )

ً -)ٚلٛف أضٕبي(صٕٟ اٌغ د -فزؾب

 عداد(.4ٌٍغبٔج١ٓ ثبٌزعبلت)

 

 
 

 

رّبر٠ٓ اٌس١   -

ٚاٌٙ ٌٚخ رىْٛ 

ثطىً دائ ٞ 

عىس عم ة 

 اٌسبعخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اٌؾ وبد رصٕبي 

 اٌٙ ٌٚخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اسداي اٌػؾ١ؼ 

ٌٍزّبر٠ٓ ِا 

اٌّؾبفظخ عٍٝ 
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 اٌّسبفبد. د( 5)

 

اٌغري 

 اٌزمج١مٟ

 د(46)

 

 

 

 

 

 

اْ ٠ىْٛ 

اٌمبٌت 

 اً لبدر

 رٕف١ 

اٌزّبر٠ٓ 

ثم ٠مخ 

ؽ و١خ 

 غؾ١ؾخ

  

 

 

 (   1رّ ٠ٓ  )  

 (   2رّ ٠ٓ  )  

 (   3رّ ٠ٓ  )  

 (   4رّ ٠ٓ  )  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

رطى١ً اٌمدة 

 عٍٝ ضىً ال اْ

 

 اداي اٌزّ ٠ٓ

 

اداي ٔفس اٌزّ ٠ٓ 

ٌىٓ ثزا١  اٌّسبفخ 

 ٚـ ٠مخ ابداي

 

 

اٌمسُ 

 اٌلزبِٟ

 د( 10)

 

   

 

رّبر٠ٓ  -ِجبراح غا١ ح

رٙدئخ ٚااز لبي صُ 

ابٔػ اف ثبٌػ١ؾخ 

  ٔطبـ(. -)ر٠بؾخ

اٌزأو١د عٍٝ اائٍخ 

رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عٓ 

ـ ٠ك غٛر اٚ 

 ـ ػ اإاي

  

 

، حغث  متع ت،غخ فف اتداء اقسام الػحج  التعميطف مما يت ءم مع خصػا  الاستخاتياي -
تع استبجال الادء التعميطف مغ الاسع الخئيسف لي ػن فف الادء التطُغجي ،مالاعجاه العام 

م تحاا التظا  بالاستخاتيايم مغ الاان  الظطخي  مالاعجاه ال اص فف الاسع الخئيسف .
ال  الاان  العطمف التصبياف الخ اضم ، حغث يتع شخح الطاه  التعميطيم ثع الانتاال ال  

   م حطم  حا الاتخاء يعطع عم  تطيع الػحجا  التعميطيم(الادء التصبياف

 

الاخي بالكخ  ام  الح  الامك  ل ع  مالظ الكخ  الطظاملم  يطغغ /سيا  (ام ما ػ
 التُجيف ملطاذا
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 ثى ح اٌمدَ إٌّبٌٚخاٌٙدف اٌزع١ٍّٟ: ئرمبْ ِٙبرح                                             25/12/2022ت اٌّع فٟ (   )ااز ار١غ١خ  اٌزدر٠ اٌضب١ٔخ:  اٌٛؽدح اٌزع١ّ١ٍخ ٌصأٟالاعثٛع ا        

           

 : ابؽز اَ ٚ إٌظبفخاٌٙذف اٌرش٠ٛٞ: و اد لدَ _ ضٛالع             الادٚاخ/اٌّ ؽٍخ اسٌٚٝ                        10دل١مخ    عدد اٌمدة  :  90:    اٌضِٓ      

       

 

ابع ايا

 د

 

اٌٙدف 

 اٌسٍٛوٟ

اٌلمٛا

 د

 اٌّدؽظبد اٌزطى١دد اٌط ػ

الاسع 
التحضغخ 

 ي

     

 اٌّمدِخ

 د( 6)

٠ع١ٓ اْ 

اٌمبٌت 

ث١ٓ 

ٔٛاد ا
 اٌّٙبراد

1 - 

 اٌزلم١ف

 الح ا  ااح ا س لف  ق
سؤال ا ب ب عم مجلا فهسهم ا داجق 

  لسهارة
 ت ايق اسأ ق ا تخبيط  لسهارة ا قا مة

 عغ الطُا  
  

اٌزأو١د عٍٝ  -

 اٌٛلٛف اٌػؾ١ؼ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

إٌظبَ ث١ٓ 

 اٌمدة.

 

 

 

اٌغري 

 اٌزع١ٍّٟ

 د( 20)

اْ 

٠سزٕزظ 

اٌمبٌت 

ـ ٠مخ 

 ابداي

 

اْ 

٠سزع 

ؼ 

 اٌمبٌت

لمٛاد 

 اٌزّ ٠ٓ

عٍسخ        -2

 اٌدري

 

 

 

 

 اٌزأًِ -3

اٌدري )ؽؿٛرٞ( اٚ )  

 ابوز ٟٚٔ(

 ؽؿٛر٠خ

اعبدح اٌط ػ ٚاٌع ؼ ٌٍّٙبرح 

ِٚعبٌغخ اٌّطىدد اٌزٟ 

 ٚاعٙزُٙ ثّعبٌغخ اٌّٙبرح

 

 ٠مَٛ اٌمبٌت ثط ػ اٌّٙبرح

رم١١ُ فّٙخ ٌٍّبدح ِٓ لجً 

 اٌمدة

ث١ٓ فّٙٗ ٌٍدري  اٌّمبرٔخ

 ٚض ػ اٌّٙبرح ِٓ لجً اٌّدري

رثف اٌّٙبرح اٌّزعٍّخ ثّٙبراد 

 عد٠دح

اٌزأو١د عٍٝ  

ابائٍخ اٌزٟ رّٕٟ 

اٌّ ٚٔخ اٌّع ف١خ 

عاِب عٓ ـ ٠ك 

اٌػٛررٚ اائٍخ 

 فى ٠خ

اٌمسُ 

 اٌ ئ١سٟ

 4-

 اٌزمج١ك

   

ابعداد 

 اٌعبَ

(3 ) 

 

 

 

 

 

 

 

ابعداد 

 اٌلبظ

 د( 5)

اْ 

٠ؾز َ 

اٌمبٌت 

 اٌمٛا١ٔٓ

اٌس١  عٍٝ اٌس١  ابعز١بدٞ 

اٌس١  عٍٝ اٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ اٌٙ ٌٚخ اٌلف١فخاٌّطم١ٓ

ِا رد٠ٚ  اٌ راع١ٓ ٌمِبَ 

اٌٙ ٌٚخ ِا ؾ ة اٌٛرن ٚاٌلٍا

اٌٙ ٌٚخ ِا رفا اٌ وجز١ٓ ثبٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ ِا ِس اسرؼ عب١ٌبً ٌمِبَ

 ثب١ٌد٠ٓ عٕد اّبد اٌػبف ح.

 

 

 ٚلٛف( اٌمفر اٌّٛهْٚ.

ً رافً  )ٚلٛف( صٕٟ اٌغ د رِبِب

 ِ اد(.4ٚاٌؿاف )

ً -)ٚلٛف أضٕبي(صٕٟ اٌغ د ٌٍغبٔج١ٓ -فزؾب

 عداد(.4ثبٌزعبلت)

 

 
 

 

 
 

رّبر٠ٓ اٌس١   -

ٚاٌٙ ٌٚخ رىْٛ 

ثطىً دائ ٞ 

عىس عم ة 

 اٌسبعخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اٌؾ وبد رصٕبي 

 اٌٙ ٌٚخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اسداي اٌػؾ١ؼ 

ٌٍزّبر٠ٓ ِا 

اٌّؾبفظخ عٍٝ 

 ٌّسبفبد.ا
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اٌغري 

 اٌزمج١مٟ

 د( 46)

 

 

 

 

 

 

اْ ٠ىْٛ 

اٌمبٌت 

 اً لبدر

عٍٝ 

اداي 

اٌزّبر٠ٓ 

ثم ٠مخ 

ؽ و١خ 

 غؾ١ؾخ

  

 

 

 (   3رّ ٠ٓ  )  

 (   10رّ ٠ٓ  )  

 (  11رّ ٠ٓ  )  

 (   12رّ ٠ٓ  )  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

رطى١ً اٌمدة 

 عٍٝ ضىً ال اْ

 

 اداي اٌزّ ٠ٓ

 

اداي ٔفس اٌزّ ٠ٓ 

ٌىٓ ثزا١  اٌّسبفخ 

 ٚـ ٠مخ ابداي

 

 

اٌمسُ 

 اٌلزبِٟ

 د( 10)

 

   

 

رّبر٠ٓ رٙدئخ  -ِجبراح غا١ ح

ٚااز لبي صُ ابٔػ اف 

 ٔطبـ(. -ثبٌػ١ؾخ )ر٠بؾخ

 

 
 

 

اٌزأو١د عٍٝ اائٍخ 

رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عٓ 

ـ ٠ك غٛر اٚ 

 ـ ػ اإاي
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 ثى ح اٌمدَ ٚإٌّبٌٚخ ٌدؽ عخ ارٟ اٌٙدف اٌزع١ٍّٟ: ئرمبْ ِٙبر                 2023  /2/1 اٌزبر٠خ:)ااز ار١غ١خ  اٌزدر٠ت اٌّع فٟ (    اٌضبٌضخاٌزع١ّ١ٍخ ا:  اٌٛؽدح اٌصاٌسالاعثٛع         

 

 : ابؽز اَ ٚ إٌظبفخاٌٙذف اٌرش٠ٛٞ: و اد لدَ _ ضٛالع             الادٚاخ/اٌّ ؽٍخ اسٌٚٝ                            10دل١مخ    عدد اٌمدة  :  90:    اٌضِٓ          

 ابع اياد

 

اٌٙدف 

 اٌسٍٛوٟ

اٌلمٛا

 د

 اٌّدؽظبد اٌزطى١دد اٌط ػ

      الاسع التحضغخي 

 اٌّمدِخ

 د( 6)

 ٠م راْ 

اٌمبٌت 

ث١ٓ 

ـ ق 

 ابداي

1 - 

 اٌزلم١ف
 الح ا  ااح ا س لف  ق
سؤال ا ب ب عم مجلا 

  لسهارةفهسهم ا داجق 
ا تخبيط  لسهارة 

 ا قا مة
  

اٌزأو١د عٍٝ اٌٛلٛف  -

 اٌػؾ١ؼ.

اٌزأو١د عٍٝ إٌظبَ  -

 ث١ٓ اٌمدة.

 

 

 

 اٌغري اٌزع١ٍّٟ

 د( 20)

اْ 

٠ٕبلص 

اٌمبٌت 

ـ ٠مخ 

 ابداي

عٍسخ        -2

 اٌدري

 

 

 

 

 اٌزأًِ -3

اٌدري )ؽؿٛرٞ(  

 اٚ ) ابوز ٟٚٔ(

 ؽؿٛر٠خ

اعبدح اٌط ػ 

ٚاٌع ؼ ٌٍّٙبرح 

ِٚعبٌغخ اٌّطىدد 

اٌزٟ ٚاعٙزُٙ 

 ثّعبٌغخ اٌّٙبرح

 

٠مَٛ اٌمبٌت ثط ػ 

 اٌّٙبرح

رم١١ُ فّٙخ ٌٍّبدح ِٓ 

 لجً اٌمدة

اٌّمبرٔخ ث١ٓ فّٙٗ 

ٌٍدري ٚض ػ 

اٌّٙبرح ِٓ لجً 

 اٌّدري

رثف اٌّٙبرح 

اٌّزعٍّخ ثّٙبراد 

 عد٠دح

اٌزأو١د عٍٝ ابائٍخ  

اٌزٟ رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عاِب عٓ 

رٚ اائٍخ ـ ٠ك اٌػٛر

 فى ٠خ

-4  اٌمسُ اٌ ئ١سٟ

 اٌزمج١ك

   

 ابعداد اٌعبَ

(3 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 ابعداد اٌلبظ

 د( 5)

اْ 

٠ؾز َ 

اٌمبٌت 

 اٌمٛا١ٔٓ

اٌس١  اٌس١  ابعز١بدٞ 

اٌس١  عٍٝ عٍٝ اٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ اٌّطم١ٓ

اٌٙ ٌٚخ ِا اٌلف١فخ

رد٠ٚ  اٌ راع١ٓ ٌمِبَ 

اٌٙ ٌٚخ ِا ٚاٌلٍا

ؾ ة اٌٛرن 

اٌٙ ٌٚخ ِا ثبٌىعج١ٓ

رفا اٌ وجز١ٓ عب١ٌبً 

اٌٙ ٌٚخ ِا ِس ٌمِبَ

اسرؼ ثب١ٌد٠ٓ عٕد اّبد 

 اٌػبف ح.

 

 

 

 

 

 
 

 

رّبر٠ٓ اٌس١   -

ٚاٌٙ ٌٚخ رىْٛ ثطىً 

ٞ عىس عم ة دائ 

 اٌسبعخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اٌؾ وبد رصٕبي 

 اٌٙ ٌٚخ.

اٌزأو١د عٍٝ اسداي  -

اٌػؾ١ؼ ٌٍزّبر٠ٓ ِا 

اٌّؾبفظخ عٍٝ 

 اٌّسبفبد.
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 ٚلٛف( اٌمفر اٌّٛهْٚ.

)ٚلٛف( صٕٟ اٌغ د رِبِبً 

 ِ اد(.4رافً ٚاٌؿاف )

ً -)ٚلٛف أضٕبي(صٕٟ -فزؾب

اٌغ د ٌٍغبٔج١ٓ 

 عداد(.4ثبٌزعبلت)

 
 

 

 اٌغري اٌزمج١مٟ

 د( 46)

 

 

 

 

 

 

اْ 

٠غ ة 

 اٌمبٌت

اداي 

اٌزّبر٠ٓ 

ثم ٠مخ 

ؽ و١خ 

 غؾ١ؾخ

  

 

 

 (  5رّ ٠ٓ  )  

 (   6رّ ٠ٓ  )  

 ( 13رّ ٠ٓ  )  

 ( 14رّ ٠ٓ  )  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

رطى١ً اٌمدة عٍٝ 

 ضىً ال اْ

 

 اداي اٌزّ ٠ٓ

 

اداي ٔفس اٌزّ ٠ٓ ٌىٓ 

ثزا١  اٌّسبفخ ٚـ ٠مخ 

 ابداي

 

 

 اٌمسُ اٌلزبِٟ

 د( 10)

 

   

 

 -ِجبراح غا١ ح

رّبر٠ٓ رٙدئخ 

ٚااز لبي صُ 

ابٔػ اف 

 -ثبٌػ١ؾخ )ر٠بؾخ

 ٔطبـ(.

 

اٌزأو١د عٍٝ اائٍخ 

رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عٓ ـ ٠ك 

 غٛر اٚ ـ ػ اإاي

 

 وْٛ فٟ ِٛلف طؼة ، اسٜ خ١اساخ ِرؼذدج لثً أْ الشس و١ف١ح اٌرظشفاػٕذِا 

 
 ِا٘ٛ لشاسن وّغرحٛر ػاٜ اٌىشج
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 ثى ح اٌمدَ اللّبداٌٙدف اٌزع١ٍّٟ: ئرمبْ ِٙبرح                 2023  /8/1   اٌزبر٠خ      )ااز ار١غ١خ  اٌزدر٠ت اٌّع فٟ (  اٌ اثعخ:  اٌٛؽدح اٌزع١ّ١ٍخ اٌشاتغالاعثٛع ا             

           

 إٌظبفخ: ابؽز اَ ٚ اٌٙذف اٌرش٠ٛٞ: و اد لدَ _ ضٛالع             الادٚاخ/اٌّ ؽٍخ اسٌٚٝ                            10دل١مخ    عدد اٌمدة  :  90:    اٌضِٓ         

 ابع اياد

 

اٌٙدف 

 اٌسٍٛوٟ

اٌلمٛا

 د

 اٌّدؽظبد اٌزطى١دد اٌط ػ

الاسع 
 التحضغخي 

     

 اٌّمدِخ

 د( 6)

اْ ١ّ٠ر 

اٌمبٌت 

ث١ٓ 

أٛاد 
 اٌّٙبراد

1 - 

 اٌزلم١ف
 الح ا  ااح ا س لف  ق

سؤال ا ب ب عم مجلا فهسهم 
ا تخبيط  لسهارة  ا داجق  لسهارة

 ا قا مة
 

 

اٌٛلٛف اٌزأو١د عٍٝ  -

 اٌػؾ١ؼ.

اٌزأو١د عٍٝ إٌظبَ  -

 ث١ٓ اٌمدة.

 

 

 

 اٌغري اٌزع١ٍّٟ

 د( 20)

اْ 

٠ٕبلص 

اٌمبٌت 

ـ ٠مخ 

 ابداي

 

اْ 

٠ز عُ 

اٌمبٌت 

اٌّفب١ُ٘ 

 اٌّع ف١خ

عٍسخ        -2

 اٌدري

 

 

 

 

 اٌزأًِ -3

اٌدري )ؽؿٛرٞ( اٚ )  

 ابوز ٟٚٔ(

 ؽؿٛر٠خ

اعبدح اٌط ػ ٚاٌع ؼ ٌٍّٙبرح 

اٌزٟ ِٚعبٌغخ اٌّطىدد 

 ٚاعٙزُٙ ثّعبٌغخ اٌّٙبرح

 

 ٠مَٛ اٌمبٌت ثط ػ اٌّٙبرح

رم١١ُ فّٙخ ٌٍّبدح ِٓ لجً 

 اٌمدة

اٌّمبرٔخ ث١ٓ فّٙٗ ٌٍدري 

 ٚض ػ اٌّٙبرح ِٓ لجً اٌّدري

رثف اٌّٙبرح اٌّزعٍّخ ثّٙبراد 

 عد٠دح

اٌزأو١د عٍٝ ابائٍخ  

اٌزٟ رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عاِب عٓ 

ـ ٠ك اٌػٛررٚ اائٍخ 

 فى ٠خ

-4  اٌمسُ اٌ ئ١سٟ

 اٌزمج١ك

   

 ابعداد اٌعبَ

(3 ) 

 

 

 

 

 

 

 

ابعداد 

 اٌلبظ

 د( 5)

اْ 

٠ؾز َ 

اٌمبٌت 

 اٌمٛا١ٔٓ

اٌس١  عٍٝ اٌس١  ابعز١بدٞ 

اٌس١  عٍٝ اٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ اٌٙ ٌٚخ اٌلف١فخاٌّطم١ٓ

ِا رد٠ٚ  اٌ راع١ٓ ٌمِبَ 

اٌٙ ٌٚخ ِا ؾ ة اٌٛرن ٚاٌلٍا

اٌ وجز١ٓ اٌٙ ٌٚخ ِا رفا ثبٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ ِا ِس اسرؼ عب١ٌبً ٌمِبَ

 ثب١ٌد٠ٓ عٕد اّبد اٌػبف ح.

 

 

 

 ٚلٛف( اٌمفر اٌّٛهْٚ.

ً رافً  )ٚلٛف( صٕٟ اٌغ د رِبِب

 ِ اد(.4ٚاٌؿاف )

ً -)ٚلٛف أضٕبي(صٕٟ اٌغ د ٌٍغبٔج١ٓ -فزؾب

 عداد(.4ثبٌزعبلت)

 

 
 

 

 
 

 

رّبر٠ٓ اٌس١   -

ٚاٌٙ ٌٚخ رىْٛ ثطىً 

دائ ٞ عىس عم ة 

 خ.اٌسبع

اٌزأو١د عٍٝ اٌؾ وبد  -

 رصٕبي اٌٙ ٌٚخ.

اٌزأو١د عٍٝ اسداي  -

اٌػؾ١ؼ ٌٍزّبر٠ٓ ِا 

اٌّؾبفظخ عٍٝ 

 اٌّسبفبد.
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اٌغري 

 اٌزمج١مٟ

 د( 46)

 

 

 

 

 

 

اْ ٠ىْٛ 

اٌمبٌت 

 اً لبدر

عٍٝ 

اوزطبف 

ـ ق 

اداي 

اٌزّبر٠ٓ 

ثم ٠مخ 

ؽ و١خ 

 غؾ١ؾخ

  

 

 

 (   18رّ ٠ٓ  ) 

 (   19رّ ٠ٓ  )  

 (   20رّ ٠ٓ  )  

 (   21رّ ٠ٓ  )  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

رطى١ً اٌمدة عٍٝ 

 ضىً ال اْ

 

 اداي اٌزّ ٠ٓ

 

اداي ٔفس اٌزّ ٠ٓ ٌىٓ 

ثزا١  اٌّسبفخ ٚـ ٠مخ 

 ابداي

 

 

 اٌمسُ اٌلزبِٟ

 د( 10)

 

   

 

رّبر٠ٓ رٙدئخ  -ِجبراح غا١ ح

ٚااز لبي صُ ابٔػ اف 

 ٔطبـ(. -ثبٌػ١ؾخ )ر٠بؾخ
 

اٌزأو١د عٍٝ اائٍخ رّٕٟ 

اٌّع ف١خ عٓ اٌّ ٚٔخ 

ـ ٠ك غٛر اٚ ـ ػ 

 اإاي

 

 

 

مذسج ػٍٝ ذغ١١ش ٌو١ف ذشؼش تا

 .الاِٛس فٟ اٌّٛالف اٌظؼثح
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 ثى ح اٌمدَ اٌزٙد٠ااٌٙدف اٌزع١ٍّٟ: ئرمبْ ِٙبرح                    15/1/2023 اٌزبر٠خ:)ااز ار١غ١خ  اٌزدر٠ت اٌّع فٟ (    اٌلبِسخ   :  اٌٛؽدح اٌزع١ّ١ٍخ اٌخاِظالاعثٛع         
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 ابع اياد

 

اٌٙدف 

 اٌسٍٛوٟ

اٌلمٛا

 د

 اٌّدؽظبد اٌزطى١دد اٌط ػ

الاسع 
 التحضغخي 

     

 اٌّمدِخ

 د( 6)

اْ ١ّ٠ر 

اٌمبٌت 

ث١ٓ 

ٔٛاد ا
 اٌّٙبراد

1 - 

 اٌزلم١ف
 الح ا  ااح ا س لف  ق

سؤال ا ب ب عم مجلا فهسهم 
ا تخبيط  لسهارة  ا داجق  لسهارة

 ا قا مة
 

 

اٌزأو١د عٍٝ اٌٛلٛف  -

 اٌػؾ١ؼ.

اٌزأو١د عٍٝ إٌظبَ  -

 ث١ٓ اٌمدة.

 

 

 

 اٌغري اٌزع١ٍّٟ

 د( 20)

اْ 

٠ٕبلص 

اٌمبٌت 

ـ ٠مخ 

 ابداي

عٍسخ        -2

 اٌدري

 

 

 

 

 اٌزأًِ -3

اٌدري )ؽؿٛرٞ( اٚ )  

 ابوز ٟٚٔ(

 ؽؿٛر٠خ

اعبدح اٌط ػ ٚاٌع ؼ 

ٌٍّٙبرح ِٚعبٌغخ اٌّطىدد 

اٌزٟ ٚاعٙزُٙ ثّعبٌغخ 

 اٌّٙبرح

 

 ٠مَٛ اٌمبٌت ثط ػ اٌّٙبرح

رم١١ُ فّٙخ ٌٍّبدح ِٓ لجً 

 اٌمدة

اٌّمبرٔخ ث١ٓ فّٙٗ ٌٍدري 

ٚض ػ اٌّٙبرح ِٓ لجً 

 اٌّدري

رثف اٌّٙبرح اٌّزعٍّخ 

 ثّٙبراد عد٠دح

اٌزأو١د عٍٝ ابائٍخ  

اٌزٟ رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عاِب عٓ 

ـ ٠ك اٌػٛررٚ اائٍخ 

 فى ٠خ

-4  اٌمسُ اٌ ئ١سٟ

 اٌزمج١ك

   

 ابعداد اٌعبَ

(3 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 ابعداد اٌلبظ

 د( 5)

اْ 

٠ؾز َ 

اٌمبٌت 

 اٌمٛا١ٔٓ

اٌس١  عٍٝ اٌس١  ابعز١بدٞ 

اٌس١  عٍٝ اٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ اٌٙ ٌٚخ اٌلف١فخاٌّطم١ٓ

ِا رد٠ٚ  اٌ راع١ٓ ٌمِبَ 

اٌٙ ٌٚخ ِا ؾ ة اٌٛرن ٚاٌلٍا

اٌٙ ٌٚخ ِا رفا اٌ وجز١ٓ ثبٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ ِا ِس اسرؼ عب١ٌبً ٌمِبَ

 ثب١ٌد٠ٓ عٕد اّبد اٌػبف ح.

 

 

 

 

 

 اٌّٛهْٚ.ٚلٛف( اٌمفر 

ً رافً  )ٚلٛف( صٕٟ اٌغ د رِبِب

 ِ اد(.4ٚاٌؿاف )

ً -)ٚلٛف أضٕبي(صٕٟ اٌغ د ٌٍغبٔج١ٓ -فزؾب

 عداد(.4ثبٌزعبلت)

 

 
 

 

 
 

رّبر٠ٓ اٌس١   -

ٚاٌٙ ٌٚخ رىْٛ ثطىً 

دائ ٞ عىس عم ة 

 اٌسبعخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اٌؾ وبد رصٕبي 

 اٌٙ ٌٚخ.

اٌزأو١د عٍٝ اسداي  -

اٌػؾ١ؼ ٌٍزّبر٠ٓ ِا 

فظخ عٍٝ اٌّؾب

 اٌّسبفبد.
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 اٌغري اٌزمج١مٟ

 د( 46)

 

 

 

 

 

 

اْ ٠ىْٛ 

اٌمبٌت 

 اً لبدر

عٍٝ 

اداي 

اٌزّبر٠ٓ 

ثم ٠مخ 

ؽ و١خ 

 غؾ١ؾخ

  

 

 

 (  23رّ ٠ٓ  )  

 (  26رّ ٠ٓ  )  

 (  27رّ ٠ٓ  )  

 (  28رّ ٠ٓ  )  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

رطى١ً اٌمدة عٍٝ 

 ضىً ال اْ

 

 اداي اٌزّ ٠ٓ

 

اداي ٔفس اٌزّ ٠ٓ ٌىٓ 

اٌّسبفخ ٚـ ٠مخ ثزا١  

 ابداي

 

 

 اٌمسُ اٌلزبِٟ

 د( 10)

 

   

 

رّبر٠ٓ رٙدئخ  -ِجبراح غا١ ح

ٚااز لبي صُ ابٔػ اف 

 ٔطبـ(. -ثبٌػ١ؾخ )ر٠بؾخ
 

اٌزأو١د عٍٝ اائٍخ 

رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عٓ ـ ٠ك 

 غٛر اٚ ـ ػ اإاي

 

 

ِاٟ٘ الافىاس اٌىاف١ح ٚاٌع١ذج اٌرٟ 

 ذٛظذ فٟ ِخ١ٍره ٌٍؼًّ ػ١ٍٙا
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 ثى ح اٌمدَ اللّبد ٚاٌزٙد٠ا رٟ اٌٙدف اٌزع١ٍّٟ: ئرمبْ ِٙبر     22/1/2023  اٌزبر٠خ:   ار١غ١خ  اٌزدر٠ت اٌّع فٟ ()ااز اٌسبداخ:  اٌٛؽدح اٌزع١ّ١ٍخ ٌغادطالاعثٛع ا                 

 

 : ابؽز اَ ٚ إٌظبفخاٌٙذف اٌرش٠ٛٞ: و اد لدَ _ ضٛالع             الادٚاخ/اٌّ ؽٍخ اسٌٚٝ                            10دل١مخ    عدد اٌمدة  :  90:    اٌضِٓ          

       

 

 ابع اياد

 

اٌٙدف 

 اٌسٍٛوٟ

اٌلمٛا

 د

 اٌّدؽظبد اٌزطى١دد اٌط ػ

الاسع 
 التحضغخي 

     

 اٌّمدِخ

 د( 6)

١ّ٠ر اْ 

اٌمبٌت 

ث١ٓ 

ٔٛاد ا
 اٌّٙبراد

1 - 

 اٌزلم١ف
 الح ا  ااح ا س لف  ق

سؤال ا ب ب عم مجلا فهسهم 
ا تخبيط  لسهارة  ا داجق  لسهارة

 ا قا مة
 

 

اٌزأو١د عٍٝ  -

 اٌٛلٛف اٌػؾ١ؼ.

اٌزأو١د عٍٝ إٌظبَ  -

 ث١ٓ اٌمدة.

 

 

 

 اٌغري اٌزع١ٍّٟ

 د( 20)

اْ 

٠ٕبلص 

اٌمبٌت 

ـ ٠مخ 

 ابداي

      عٍسخ  -2

 اٌدري

 

 

 

 

 اٌزأًِ -3

اٌدري )ؽؿٛرٞ( اٚ )  

 ابوز ٟٚٔ(

 ؽؿٛر٠خ

اعبدح اٌط ػ ٚاٌع ؼ 

ٌٍّٙبرح ِٚعبٌغخ اٌّطىدد 

اٌزٟ ٚاعٙزُٙ ثّعبٌغخ 

 اٌّٙبرح

 

 ٠مَٛ اٌمبٌت ثط ػ اٌّٙبرح

رم١١ُ فّٙخ ٌٍّبدح ِٓ لجً 

 اٌمدة

اٌّمبرٔخ ث١ٓ فّٙٗ ٌٍدري 

ٚض ػ اٌّٙبرح ِٓ لجً 

 اٌّدري

اٌّٙبرح اٌّزعٍّخ رثف 

 ثّٙبراد عد٠دح

اٌزأو١د عٍٝ ابائٍخ  

اٌزٟ رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عاِب عٓ 

ـ ٠ك اٌػٛررٚ 

 اائٍخ فى ٠خ

-4  اٌمسُ اٌ ئ١سٟ

 اٌزمج١ك

   

 ابعداد اٌعبَ

(3 ) 

 

 

 

 

 

 

 

ابعداد 

 اٌلبظ

 د( 5)

اْ 

٠ؾز َ 

اٌمبٌت 

 اٌمٛا١ٔٓ

اٌس١  عٍٝ اٌس١  ابعز١بدٞ 

عٍٝ اٌس١  اٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ اٌٙ ٌٚخ اٌلف١فخاٌّطم١ٓ

ِا رد٠ٚ  اٌ راع١ٓ ٌمِبَ 

اٌٙ ٌٚخ ِا ؾ ة اٌٛرن ٚاٌلٍا

اٌٙ ٌٚخ ِا رفا اٌ وجز١ٓ ثبٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ ِا ِس اسرؼ عب١ٌبً ٌمِبَ

 ثب١ٌد٠ٓ عٕد اّبد اٌػبف ح.

 

 

 

 

 

 ٚلٛف( اٌمفر اٌّٛهْٚ.

ً رافً  )ٚلٛف( صٕٟ اٌغ د رِبِب

 ِ اد(.4ٚاٌؿاف )

ً -)ٚلٛف أضٕبي(صٕٟ اٌغ د ٌٍغبٔج١ٓ -فزؾب

 عداد(.4ثبٌزعبلت)

 

 
 

 

 

رّبر٠ٓ اٌس١   -

ٚاٌٙ ٌٚخ رىْٛ 

ثطىً دائ ٞ عىس 

 عم ة اٌسبعخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اٌؾ وبد رصٕبي 

 اٌٙ ٌٚخ.

اٌزأو١د عٍٝ اسداي  -

اٌػؾ١ؼ ٌٍزّبر٠ٓ 

ِا اٌّؾبفظخ عٍٝ 

 اٌّسبفبد.
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اٌغري 

 اٌزمج١مٟ

 د( 46)

 

 

 

 

 

 

٠ىْٛ اْ 

اٌمبٌت 

 اً لبدر

عٍٝ 

اداي 

اٌزّبر٠ٓ 

ثم ٠مخ 

ؽ و١خ 

 غؾ١ؾخ

  

 

 

 (   22رّ ٠ٓ  )  

 (   23رّ ٠ٓ  )  

 (   29رّ ٠ٓ  )  

 (   30رّ ٠ٓ  )  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

رطى١ً اٌمدة عٍٝ 

 ضىً ال اْ

 

 اداي اٌزّ ٠ٓ

 

اداي ٔفس اٌزّ ٠ٓ 

ٌىٓ ثزا١  اٌّسبفخ 

 ٚـ ٠مخ ابداي

 

 

 اٌمسُ اٌلزبِٟ

 د( 10)

 

   

 

رّبر٠ٓ رٙدئخ  -ِجبراح غا١ ح

ٚااز لبي صُ ابٔػ اف 

 ٔطبـ(. -ثبٌػ١ؾخ )ر٠بؾخ
 

اٌزأو١د عٍٝ اائٍخ 

رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عٓ ـ ٠ك 

غٛر اٚ ـ ػ 

 اإاي

 

 
كيف تترخف مع ا سذاك  ا تو تذتت 

ا تباهك وتسش ك مم ا تخييد) ما ه  
 قخارك  ح  مث  هحا ا سذ لة(
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 ثى ح اٌمدَ رّبر٠ٓ ِ وجخاٌٙدف اٌزع١ٍّٟ:                  29/1/2023 اٌزبر٠خ:ز ار١غ١خ  اٌزدر٠ت اٌّع فٟ (   )اا اٌسبثعخ:  اٌٛؽدح اٌزع١ّ١ٍخ ٌغاتغالاعثٛع ا       

 

 : ابؽز اَ ٚ إٌظبفخاٌٙذف اٌرش٠ٛٞ: و اد لدَ _ ضٛالع             الادٚاخ/اٌّ ؽٍخ اسٌٚٝ                            10دل١مخ    عدد اٌمدة  :  90:    اٌضِٓ          

       

 ابع اياد

 

اٌٙدف 

 اٌسٍٛوٟ

اٌلمٛا

 د

 اٌّدؽظبد اٌزطى١دد اٌط ػ

      الاسع التحضغخي 

 اٌّمدِخ

 د( 6)

١ّ٠ر اْ 

اٌمبٌت 

ث١ٓ 

ٔٛاد ا
 اٌّٙبراد

1 - 

 اٌزلم١ف
 الح ا  ااح ا س لف  ق

سؤال ا ب ب عم مجلا فهسهم 
ا تخبيط  لسهارة  ا داجق  لسهارة

 ا قا مة
 

 

اٌزأو١د عٍٝ  -

 اٌٛلٛف اٌػؾ١ؼ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

إٌظبَ ث١ٓ 

 اٌمدة.

 

 

 

 اٌغري اٌزع١ٍّٟ

 د( 20)

اْ 

٠ٕبلص 

اٌمبٌت 

ـ ٠مخ 

 ابداي

      عٍسخ  -2

 اٌدري

 

 

 

 

 اٌزأًِ -3

اٌدري )ؽؿٛرٞ( اٚ )  

 ابوز ٟٚٔ(

 ؽؿٛر٠خ

اعبدح اٌط ػ ٚاٌع ؼ 

ٌٍّٙبرح ِٚعبٌغخ اٌّطىدد 

اٌزٟ ٚاعٙزُٙ ثّعبٌغخ 

 اٌّٙبرح

 

 ٠مَٛ اٌمبٌت ثط ػ اٌّٙبرح

رم١١ُ فّٙخ ٌٍّبدح ِٓ لجً 

 اٌمدة

اٌّمبرٔخ ث١ٓ فّٙٗ ٌٍدري 

ٚض ػ اٌّٙبرح ِٓ لجً 

 اٌّدري

اٌّٙبرح اٌّزعٍّخ رثف 

 ثّٙبراد عد٠دح

اٌزأو١د عٍٝ  

ابائٍخ اٌزٟ رّٕٟ 

اٌّ ٚٔخ اٌّع ف١خ 

عاِب عٓ ـ ٠ك 

اٌػٛررٚ اائٍخ 

 فى ٠خ

-4  اٌمسُ اٌ ئ١سٟ

 اٌزمج١ك

   

 ابعداد اٌعبَ

 ( د 3)

 

 

 

 

 

 

 

 ابعداد اٌلبظ

 د( 5)

اْ 

٠ؾز َ 

اٌمبٌت 

 اٌمٛا١ٔٓ

اٌس١  عٍٝ اٌس١  ابعز١بدٞ 

عٍٝ اٌس١  اٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ اٌٙ ٌٚخ اٌلف١فخاٌّطم١ٓ

ِا رد٠ٚ  اٌ راع١ٓ ٌمِبَ 

اٌٙ ٌٚخ ِا ؾ ة اٌٛرن ٚاٌلٍا

اٌٙ ٌٚخ ِا رفا اٌ وجز١ٓ ثبٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ ِا ِس اسرؼ عب١ٌبً ٌمِبَ

 ثب١ٌد٠ٓ عٕد اّبد اٌػبف ح.

 

 

 

 

 

 ٚلٛف( اٌمفر اٌّٛهْٚ.

ً رافً  )ٚلٛف( صٕٟ اٌغ د رِبِب

 ِ اد(.4ٚاٌؿاف )

ً -ٛف)ٚل أضٕبي(صٕٟ اٌغ د ٌٍغبٔج١ٓ -فزؾب

 عداد(.4ثبٌزعبلت)

 

 
 

 

 
 

رّبر٠ٓ اٌس١   -

ٚاٌٙ ٌٚخ رىْٛ 

ثطىً دائ ٞ 

عىس عم ة 

 اٌسبعخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اٌؾ وبد رصٕبي 

 اٌٙ ٌٚخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اسداي اٌػؾ١ؼ 

ٌٍزّبر٠ٓ ِا 

اٌّؾبفظخ عٍٝ 

 اٌّسبفبد.
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 اٌغري اٌزمج١مٟ

 د( 46)

 

 

 

 

 

 

اْ ٠ىْٛ 

اٌمبٌت 

 اً لبدر

عٍٝ 

اداي 

اٌزّبر٠ٓ 

ثم ٠مخ 

ؽ و١خ 

 غؾ١ؾخ

  

 

 

 (   34رّ ٠ٓ  )  

 (   35رّ ٠ٓ  )  

 (   36رّ ٠ٓ  )  

 (   37رّ ٠ٓ  )  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

رطى١ً اٌمدة 

 عٍٝ ضىً ال اْ

 

 اداي اٌزّ ٠ٓ

 

اداي ٔفس اٌزّ ٠ٓ 

ٌىٓ ثزا١  اٌّسبفخ 

 ٚـ ٠مخ ابداي

 

 

 اٌمسُ اٌلزبِٟ

 د( 10)

 

   

 

رّبر٠ٓ رٙدئخ  -ِجبراح غا١ ح

ٚااز لبي صُ ابٔػ اف 

 ٔطبـ(. -ثبٌػ١ؾخ )ر٠بؾخ
 

اٌزأو١د عٍٝ اائٍخ 

رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عٓ 

ـ ٠ك غٛر اٚ 

 ـ ػ اإاي

 

 

 

ما ف الفكخ  الطظاسبم التف تباشخ بالعط  
فف مػاتُم عمغُا لات اذ الاخا  الصحيح 

 اككخ مغ لاع .
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 ثى ح اٌمدَ رّبر٠ٓ ِ وجخاٌٙدف اٌزع١ٍّٟ:         5/2/2023 اٌزبر٠خ:    ١خ  اٌزدر٠ت اٌّع فٟ (         )ااز ار١غ اٌضبِٕخ:  اٌٛؽدح اٌزع١ّ١ٍخ ٌصآِالاعثٛع ا        

 

 : ابؽز اَ ٚ إٌظبفخاٌٙذف اٌرش٠ٛٞ: و اد لدَ _ ضٛالع             الادٚاخ/اٌّ ؽٍخ اسٌٚٝ                            10دل١مخ    عدد اٌمدة  :  90:    اٌضِٓ                    

 ابع اياد

 

اٌٙدف 

 اٌسٍٛوٟ

اٌلمٛا

 د

 اٌّدؽظبد اٌزطى١دد اٌط ػ

الاسع 
 التحضغخي 

     

 اٌّمدِخ

 د( 6)

اْ ١ّ٠ر 

اٌمبٌت 

ث١ٓ 

ٔٛاد ا
 اٌّٙبراد

1 - 

 اٌزلم١ف
 الح ا  ااح ا س لف  ق

سؤال ا ب ب عم مجلا فهسهم 
ا تخبيط  لسهارة  ا داجق  لسهارة

 ا قا مة
 

 

اٌزأو١د عٍٝ  -

 اٌٛلٛف اٌػؾ١ؼ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

إٌظبَ ث١ٓ 

 اٌمدة.

 

 

 

 اٌغري اٌزع١ٍّٟ

 د( 20)

اْ 

٠ٕبلص 

اٌمبٌت 

ـ ٠مخ 

 ابداي

 عٍسخ       -2

 اٌدري

 

 

 

 

 اٌزأًِ -3

اٌدري )ؽؿٛرٞ( اٚ )  

 ابوز ٟٚٔ(

 ؽؿٛر٠خ

اعبدح اٌط ػ ٚاٌع ؼ 

ٌٍّٙبرح ِٚعبٌغخ اٌّطىدد 

اٌزٟ ٚاعٙزُٙ ثّعبٌغخ 

 اٌّٙبرح

 

 ٠مَٛ اٌمبٌت ثط ػ اٌّٙبرح

رم١١ُ فّٙخ ٌٍّبدح ِٓ لجً 

 اٌمدة

اٌّمبرٔخ ث١ٓ فّٙٗ ٌٍدري 

ٚض ػ اٌّٙبرح ِٓ لجً 

 اٌّدري

اٌّزعٍّخ رثف اٌّٙبرح 

 ثّٙبراد عد٠دح

اٌزأو١د عٍٝ  

ابائٍخ اٌزٟ رّٕٟ 

اٌّ ٚٔخ اٌّع ف١خ 

عاِب عٓ ـ ٠ك 

اٌػٛررٚ اائٍخ 

 فى ٠خ

-4  اٌمسُ اٌ ئ١سٟ

 اٌزمج١ك

   

 ابعداد اٌعبَ

(3 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 ابعداد اٌلبظ

 د( 5)

اْ 

٠ؾز َ 

اٌمبٌت 

 اٌمٛا١ٔٓ

اٌس١  عٍٝ اٌس١  ابعز١بدٞ 

اٌس١  عٍٝ اٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ اٌٙ ٌٚخ اٌلف١فخاٌّطم١ٓ

ِا رد٠ٚ  اٌ راع١ٓ ٌمِبَ 

اٌٙ ٌٚخ ِا ؾ ة اٌٛرن ٚاٌلٍا

اٌٙ ٌٚخ ِا رفا اٌ وجز١ٓ ثبٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ ِا ِس اسرؼ عب١ٌبً ٌمِبَ

 ثب١ٌد٠ٓ عٕد اّبد اٌػبف ح.

 

 

 

 

 

 ٚلٛف( اٌمفر اٌّٛهْٚ.

ً رافً  )ٚلٛف( صٕٟ اٌغ د رِبِب

 ِ اد(.4ٚاٌؿاف )

ً ف-)ٚلٛف أضٕبي(صٕٟ اٌغ د ٌٍغبٔج١ٓ -زؾب

 عداد(.4ثبٌزعبلت)

 

 
 

 

 
 

رّبر٠ٓ اٌس١   -

ٚاٌٙ ٌٚخ رىْٛ 

ثطىً دائ ٞ 

عىس عم ة 

 اٌسبعخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اٌؾ وبد رصٕبي 

 اٌٙ ٌٚخ.

اٌزأو١د عٍٝ  -

اسداي اٌػؾ١ؼ 

ٌٍزّبر٠ٓ ِا 

اٌّؾبفظخ عٍٝ 

 اٌّسبفبد.
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 اٌغري اٌزمج١مٟ

 د( 46)

 

 

 

 

 

 

اْ ٠ىْٛ 

اٌمبٌت 

 اً لبدر

عٍٝ 

اداي 

اٌزّبر٠ٓ 

ثم ٠مخ 

ؽ و١خ 

 غؾ١ؾخ

  

 

 

 (   38رّ ٠ٓ  )  

 (   36رّ ٠ٓ  )  

 (   34رّ ٠ٓ  )  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

رطى١ً اٌمدة 

 عٍٝ ضىً ال اْ

 

 اداي اٌزّ ٠ٓ

 

اداي ٔفس اٌزّ ٠ٓ 

ٌىٓ ثزا١  اٌّسبفخ 

 ٚـ ٠مخ ابداي

 

 

 اٌمسُ اٌلزبِٟ

 د( 10)

 

   

 

رّبر٠ٓ رٙدئخ  -ِجبراح غا١ ح

ٚااز لبي صُ ابٔػ اف 

 ٔطبـ(. -ثبٌػ١ؾخ )ر٠بؾخ
 

اٌزأو١د عٍٝ اائٍخ 

رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عٓ 

ـ ٠ك غٛر اٚ 

 ـ ػ اإاي

 

و١ا رزلٍع ِٓ ابفىبر اٌزٟ رٛاعٙه 

 فٟ ِضً ٘ ٖ اٌج١ئخ اٌّؾ١مخ.

 

 



 169  لملاحق.............ا

 

 

 

 ثى ح اٌمدَ ئرمبْ ِٙبرح اٌدؽ عخ ٚإٌّبٌٚخاٌٙدف اٌزع١ٍّٟ:       12/2/2023اٌزبر٠خ:      اٌّع فٟ (   )ااز ار١غ١خ  اٌزدر٠ت  اٌزباعخ:  اٌٛؽدح اٌزع١ّ١ٍخ اٌراعغالاعثٛع         

 

 : ابؽز اَ ٚ إٌظبفخاٌٙذف اٌرش٠َٛٞ _ ضٛالع            : و اد لد الادٚاخ/اٌّ ؽٍخ اسٌٚٝ                            10دل١مخ    عدد اٌمدة  :  90:    اٌضِٓ          

       

 

 ابع اياد

 

اٌٙدف 

 اٌسٍٛوٟ

اٌلمٛا

 د

 اٌّدؽظبد اٌزطى١دد اٌط ػ

الاسع 
 التحضغخي 

     

 اٌّمدِخ

 د( 6)

اْ ١ّ٠ر 

اٌمبٌت 

ث١ٓ 

ٔٛاد ا
 اٌّٙبراد

1 - 

 اٌزلم١ف
 الح ا  ااح ا س لف  ق

سؤال ا ب ب عم مجلا فهسهم 
ا تخبيط  لسهارة   لسهارة ا داجق
 ا قا مة

 
 

اٌزأو١د عٍٝ اٌٛلٛف  -

 اٌػؾ١ؼ.

اٌزأو١د عٍٝ إٌظبَ  -

 ث١ٓ اٌمدة.

 

 

 

 اٌغري اٌزع١ٍّٟ

 د( 20)

اْ 

٠ٕبلص 

اٌمبٌت 

ـ ٠مخ 

 ابداي

عٍسخ        -2

 اٌدري

 

 

 

 

 اٌزأًِ -3

اٌدري )ؽؿٛرٞ( اٚ )  

 ابوز ٟٚٔ(

 ؽؿٛر٠خ

اعبدح اٌط ػ ٚاٌع ؼ 

ِٚعبٌغخ اٌّطىدد ٌٍّٙبرح 

اٌزٟ ٚاعٙزُٙ ثّعبٌغخ 

 اٌّٙبرح

 

 ٠مَٛ اٌمبٌت ثط ػ اٌّٙبرح

رم١١ُ فّٙخ ٌٍّبدح ِٓ لجً 

 اٌمدة

اٌّمبرٔخ ث١ٓ فّٙٗ ٌٍدري 

ٚض ػ اٌّٙبرح ِٓ لجً 

 اٌّدري

رثف اٌّٙبرح اٌّزعٍّخ 

 ثّٙبراد عد٠دح

اٌزأو١د عٍٝ ابائٍخ  

اٌزٟ رّٕٟ اٌّ ٚٔخ 

اٌّع ف١خ عاِب عٓ 

رٚ اائٍخ ـ ٠ك اٌػٛر

 فى ٠خ

-4  اٌمسُ اٌ ئ١سٟ

 اٌزمج١ك

   

 ابعداد اٌعبَ

 ( د 3)

 

 

 

 

 

 

 

ابعداد 

 اٌلبظ

 د( 5)

اْ 

٠ؾز َ 

اٌمبٌت 

 اٌمٛا١ٔٓ

اٌس١  عٍٝ اٌس١  ابعز١بدٞ 

اٌس١  عٍٝ اٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ اٌٙ ٌٚخ اٌلف١فخاٌّطم١ٓ

ِا رد٠ٚ  اٌ راع١ٓ ٌمِبَ 

اٌٙ ٌٚخ ِا ؾ ة اٌٛرن ٚاٌلٍا

اٌٙ ٌٚخ ِا رفا اٌ وجز١ٓ ثبٌىعج١ٓ

اٌٙ ٌٚخ ِا ِس اسرؼ عب١ٌبً ٌمِبَ

 ثب١ٌد٠ٓ عٕد اّبد اٌػبف ح.

 

 

 

 

 

 ٚلٛف( اٌمفر اٌّٛهْٚ.

ً رافً  )ٚلٛف( صٕٟ اٌغ د رِبِب

 ِ اد(.4ٚاٌؿاف )

ً -)ٚلٛف أضٕبي(صٕٟ اٌغ د ٌٍغبٔج١ٓ -فزؾب

 عداد(.4ثبٌزعبلت)

 

 
 

 

 

رّبر٠ٓ اٌس١   -

ٚاٌٙ ٌٚخ رىْٛ ثطىً 

ٞ عىس عم ة دائ 

 اٌسبعخ.

اٌزأو١د عٍٝ اٌؾ وبد  -

 رصٕبي اٌٙ ٌٚخ.

اٌزأو١د عٍٝ اسداي  -

اٌػؾ١ؼ ٌٍزّبر٠ٓ ِا 

اٌّؾبفظخ عٍٝ 

 اٌّسبفبد.
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اٌغري 

 اٌزمج١مٟ

 د( 46)

 

 

 

 

 

 

اْ ٠ىْٛ 

اٌمبٌت 

 اً لبدر

عٍٝ 

اداي 

اٌزّبر٠ٓ 

ثم ٠مخ 

ؽ و١خ 

 غؾ١ؾخ

  

 

 

 ( 13رّ ٠ٓ  )  

 (   5رّ ٠ٓ  )  

 (   6رّ ٠ٓ  )  

 ( 14رّ ٠ٓ  )  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

رطى١ً اٌمدة عٍٝ 

 ضىً ال اْ

 

 اداي اٌزّ ٠ٓ

 

اداي ٔفس اٌزّ ٠ٓ ٌىٓ 

ثزا١  اٌّسبفخ ٚـ ٠مخ 

 ابداي

 

 

 اٌمسُ اٌلزبِٟ

 د( 10)

 

   

 

رّبر٠ٓ رٙدئخ  -ِجبراح غا١ ح

ٚااز لبي صُ ابٔػ اف 

 ٔطبـ(. -ثبٌػ١ؾخ )ر٠بؾخ
 

اٌزأو١د عٍٝ اائٍخ رّٕٟ 

اٌّع ف١خ عٓ اٌّ ٚٔخ 

ـ ٠ك غٛر اٚ ـ ػ 

 اإاي
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 بعجي –فغظا تاخ بف قبمف  ( 11ممحا  
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Based on the study results, the researcher recommended several important 

recommendations, including: 

Emphasizing the cognitive training strategy and using cognitive flexibility, as it 

has an impact on the learning process and teaching practical subjects in physical 

education and sports sciences. It is recommended to for trying the cognitive 

training strategy in other theoretical and practical educational subjects. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

model suitable for integrated teaching techniques, aligning with the requirements 

of the era and engaging students' minds. The researcher utilized the impact of 

learning units according to the cognitive training strategy on cognitive flexibility 

and mastery of some basic football skills for male students. 

Research Objectives: 

Developing learning units according to the cognitive training strategy for 

cognitive flexibility and mastery of some basic football skills for male students. 

Research Hypotheses: 

1- There are statistically significant differences in the pre-test and post-test 

results in cognitive flexibility and learning some football skills for both the 

experimental and control groups. 

2- There are statistically significant differences in the post-test results of the 

research groups in cognitive flexibility and learning some football skills. 

Research Methodology: 

The researcher used the experimental method with the two equivalent groups 

because it aligns with the nature of the study procedures, aiming to achieve full 

equality between the two groups. The research sample included first-year 

students from the Department of Physical Education and Sports Sciences/College 

of Basic Education/Al-Mustansiriyah University, totaling (70) male and female 

students. Ten students were selected for the control group and ten for the 

experimental group. 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

The Impact of Cognitive Training Strategy-Based Learning Units on Cognitive 

Flexibility and Mastery of Some Basic Football Skills for Male Students 

By 

Researcher: Moneeb Hassan Nashmi 

Supervisors: 

Prof. Abdul Rahman Nasser Rashid (Ph.D.) 

Prof. Adel Abbas Dhiyab |(Ph.D.) 

Abstract  

      The learning process is considered one of the important processes in creating 

a knowledgeable, skilled, and productive generation. Modern learning processes 

rely on creative teaching methods, focusing on developing students' thinking 

skills in a distinctive and thought-provoking manner. This requires teachers to 

educate students using modern teaching strategies that stimulate thinking and 

deliver knowledge to them in an appealing way that encourages them to study 

and learn. 

As the learning  process evolves, the roles of both teachers and students in this 

process change. In the past, the teacher was a lecturer, prompter and knowledge 

transmitter in a traditional manner, and the student's role was limited to 

memorization and repetition. It was necessary to develop new teaching methods 

to change these roles, making the student the center of the educational process 

and an active participant in a more productive and creative way. Therefore, the 

researcher decided to focus on using a teaching. 
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