


 اع اٌتّشٌٕبد اٌهىائٍخ أى

هً تٍه اٌحشوبد اٌتً :-اٌىاطئ الأثش راد  ٌشوثها
, تلاِظ فٍهب لذَ واحذح الاسض طىاي فتشح الاداء  

وهزا إٌىع ِٕبعت ٌىً إٌبط وػٍى ِغتىٌبتهُ 
اٌصحٍخ وٌٍبلتهُ اٌجذٍٔخ وبفخ خصىصب الاشخبص 

 اٌجذٌٍٕٓ فلا ٌغجت اجهبد وجٍش ٌّفبصٍهُ 



 :راد الاثش اٌؼبًٌ  اٌشوثه

 هً تٍه اٌحشوبد اٌتً ٌتحشن فٍهب اٌجغُ وبفخ خلاي
وبٌمفض  ثبلاسضاٌّىبْ ثحٍث تفمذ ولا اٌمذٍِٓ اتصبٌهب 

ٌىٌذ ِثلا لىح ِؼتذٌخ ػٍى اٌجهبص اٌهٍىًٍ وٌفضً ػٕذ 
اداء هزا إٌىع ِٓ اٌتّشٌٓ اخز ٌىَ ٌٍشاحخ لاعتؼبدح 
الاعتشفبء ولا ٌفضً اداءٖ ِٓ لجً الاشخبص اٌزي 

 .ِفبصٍهُ تىىْ ضؼٍفخ 



 (اٌّشوت)راد الاثش اٌؼبًٌ واٌىاطئ  اٌشوثه

 هً تٍه اٌحشوبد راد اٌّشوجخ راد الاثش اٌؼبًٌ واٌىاطئ ارا
اْ اغٍت الاشخبص ٌفضٍىْ هزا إٌىع اٌّتىاصْ فً اٌتأثٍش 

 . وهى ِٕبعت ٌزوي اٌحبٌخ اٌصحٍخ اٌجٍذح 

 

وهى اٌخطى اػٍى واعفً اٌّصطجخ وٌّىٓ : اٌخطىح اٌشوثه

ٌهزا إٌىع اْ ٌىفش شذح ػبٌٍخ او شذح واطئخ ثبختلاف استفبع 
 .اٌّصطجخ وػذد ِشاد اٌصؼىد وإٌضوي 



 :اسشبداد ٌجت اتجبػهب ػٕذ اعتخذاَ اٌصٕذوق اٌخطىح 

 اْ ٌىىْ اٌجغُ ِٕتصجب ثبػتذاي ِغ إٌظش اٌى الاِبَ وتىىْ الاوتبف
 .اٌى اٌىساء ثبعتمبِخ

 اهٍّخ فشد اٌظهش ثبعتّشاس ِغ ػذَ الأثٕبء اٌى الاِبَ ِغ ػذَ اٌتصٍت
 .اثٕبء الاداء

 ٌجت ِشاػبح ِشؤخ ِفصً اٌشوجخ ِغ تجٕت تمًٍٍ اٌضاوٌخ ثٍٓ اٌشوجخ
 .واٌفخز ثً ِٓ اٌّهُ اْ تجمى صاوٌخ لبئّخ 

 ِشاػبح اٌىلىف فً ِٕتصف اٌصٕذوق ِغ ِشاػبح اٌصؼىد ثبٌمذَ وٍهب اِب
 .اٌهجىط فٍىىْ ػٍى اٌّشظ ثُ اٌمذَ 

 َضشوسح ِشاػبح تٕظٍُ اٌتٕفظ ِٓ حٍث اٌشهٍك واٌضفٍش ِغ ِشاػبح ػذ
 .وتُ إٌفظ اثٕبء اداء اٌتّشٌٓ 

 



 : ثبلاثمبياهٍّخ اٌتذسٌت 

 تحمك ٌّّبسعٍهب اٌمىاَ اٌجٍذ واٌتىىٌٓ اٌجذًٔ اٌّتٕبعك. 

 اٌمىاٍِخوعٍٍخ سئٍغخ ٌٍؼلاج اٌطجٍؼً و اٌىلبٌخ ِٓ اٌتشىهبد . 

 اعٍىة هبَ ٌشفغ وفبءح  الاجهضح اٌحٍىٌخ ٌٍفشد. 

 ثبٔىاػهبوعٍٍخ اعبعٍخ ٌتٍّٕخ اٌمىح اٌؼضٍٍخ . 

 تىغت ِّبسعٍهب عّبد شخصٍخ وبٌثمخ ثبٌٕفظ واٌؼضٌّخ. 

 ُتشاػً اٌفشوق اٌفشدٌخ ثٍٓ الافشاد فتتٕبعت ِغ ِغتىٌبتهُ واػّبسه
. 

 



 شىشا ٌحغٓ اصغبئىُ 


