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 جامعة ديالى 

 كلية التربية الأساسية

 قسم التربية البدنية وعلوم الرياضية 

 محاضرات في الصحة النفسية

 اعداد م م: مروة عدنان فرج

 :تعريف علم الصحة النفسية -

المكونات المهمة للشعور بالهناء ، وترتبط ارتباطاً وثيقاً بالسعادة، ويشيع النظر إليها على أنها واحد احد تعد الصحة      

من أسبابها الرئيسية. وقد تناولت بحوث كثيرة العلاقة بين الصحة والسعادة ، وبين تحليل كمي لنتائج هذه الدراسات 

ا الارتباط كان أقوى لدى النساء وذلك عند استخدام مقاييس أشارت إلى وجود معامل ارتباط متوسطه بين الإثنين ، هذ

الشعور الذاتي بالصحة ، وتكشف رابطة وثيقة بين المشاعر السلبية ومشاعر العناء وكمية القلق وبين سوء الصحة ، 

راد مجتمعه وهو فالصحة النفسية ترتبط بالسعادة والطمأنينة سواء لدى الفرد بمفرده أو في علاقته بأقرانه أو علاقته بأف

 الحال نفسه في ما يتعلق بالمرأة . وإذا أردنا أن نستعرض لبعض مفاهيم الصحة النفسية 

وتعرف الصحة النفسية بأنها "التوافق التام بين الوظائف النفسية المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسية العادية 

ي بالسعادة والكفاية" ، وأن وظيفة الحياة النفسية بمختلف عناصرها هي  التي تطرأ عادة على الإنسان مع الإحساس الإيجاب

توافق المرء لظروف بيئته الاجتماعية والمادية وغايتها تحقيق حاجات الفرد، وهي تتحقق عادة بالتعامل مع البيئة ، وهذه 

نفعال ومختلف أنواع السلوك ، ولكن البيئة متغيرة وهذا التغيير يثير مشكلات يقابلها الإنسان بحالات من التفكير والا

 التغييرات التي تحدث ربما تكون شديدة لدرجة خارجة عن الحد الذي يقوى عقل الفرد في مقابلته و التوافق معه.  

الصحة النفسية هي القدرة على التعامل مع مطالب الحياة اليومية دون أن يرهق الشخص نفسه أو أن يبذل من  اذن      

ما يستطيع أو يتطلب الموقف ، ومن ثم يستشعر أنه كفء للمواقف المختلفة ، ويستطيع التعامل معها بايجابية طاقته أكثر م

وبانتظام  وأن يفكر بوضوح و يسيطر على انفعالاته ويفي بالتزاماته ويستمتع بالحياة وتكون له بأغلب الناس في محيطه 

 ه ويعيش في وفاق معها ،  عن نفس علاقات سوية ومن ثم يحس سلاما داخليا ويرضى

 :أهداف علم الصحة النفسية تهدف الصحة النفسية إلى  

 الامراض النفسية التي قد تصيبه. فهم الانسان لنفسه ومشاعره وميوله والازمات التي تعتريه و -1

 تبصيره بطرق العلاج وترويض النفس. -2

 او أزمات نفسية.تساعده في فهم نفوس المجتمع الذي يحيط به وما يختلجهم من مشاعر  -3

 تحقيق التوافق لدى الشخص النفسي والاجتماعي والشعور بالسعادة مع النفس ومع الاخرين. -4

 تحقيق الذات لدى الافراد واستغلال قدراتهم بالاسلوب الافضل. -5

 على مواجهة الحياة ومصاعبها ومشاكلها. همتدريب -6

 بالاطمئنان.الاخذ بيد الانسان للوصول الى التكامل النفسي أي الشعور  -7
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 :النفسية الصحة علم اهمية -

 :-  

 ة الصحة النفسية بالنسبة للفرد .اولا : اهمي

  فهم الذات : فالفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية هو الفرد المتوافق مع ذاته فهو يعرف ذاته ويعرف حاجاتها واهدافها   -1

 التوافق : ويعني ذلك التوافق الشخصي بالرضا عن النفس وفهم نفسه والاخرين من حوله .   -2

الصحة النفسية تجعل حياة الفرد خالية من التوتر والاضطراب والصراعات المستمرة مما تجعله يشعر بالسعادة مع  -3

 نفسه . 

متكاملة تؤدي وظائفها بشكل متكامل  الصحة النفسية تجعل الفرد قويا تجاه الشدائد والازمات وتجعل شخصيته -4

 متناسق . 

الصحة النفسية تجعل الافراد قادرين على التحكم بعواطفهم وانفعالاتهم وبالتالي تجعلهم يسلكون السلوك السوي  -5

 ويبتعدون عن السلوك الخاطئ . 

 ان الهدف النهائي للصحة النفسية هو ايجاد اكبر عدد من الافراد الاسوياء . -6

 مية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع .ثانيا : اه

ان الصحة النفسية مهمة بالنسبة للمجتمع بمختلف مؤسساته ، لانها تهتم بدراسة وعلاج المشكلات الاجتماعية التي تؤثر 

 على نمو شخصية الفرد ويمكن ان نورد بعض النقاط الهامة لاهمية الصحة النفسية للمجتمع : 

سبة للوالدين تؤدي الى تماسك الاسرة والذي يؤدي الى خلق جو ملائم لنمو شخصية الطفل الصحة النفسية السليمة بالن  -1

 المتماسكة وتجعل الافراد اكثر قدرة على التكيف الاجتماعي . 

تعد الصحة النفسية ذات اهمية للمدرسة حيث ان العلاقة السوية بين الادارة والمدرسين وبين المدرسين انفسهم تؤدي   -2

لسليم والذي ينعكس على نموالتلاميذ فينمو نموا سليما كذلك فان العلاقة الجيدة بين المدرسة والبيت تساعد الى نموهم ا

 على النمو النفسي للتلميذ . 

الصحة النفسية مهمة للمجتمع لانها تهتم بدراسة وعلاج المشكلات الاجتماعية التي تؤثر على نمو شخصية الفرد   -3

 .  وعلى المجتمع الذي يعيش فيه

الصحة النفسية للمجتمع في غاية الاهمية لان المجتمع الذي يعاني من التمزق وعدم التكامل بين مؤسساته هو مجتمع  -4

 مريض ، لذلك نستنتج مما سبق اهمية الصحة النفسية للفرد والمجتمع وقدرتها على تحقيق التكامل والنماء والسعادة .

 

 معايير الصحة النفسية:  

الإحصائي : يقوم هذا النوع من المعايير على مدى تكرار أو توزع سلوك ما في مجتمع من المجتمعات أو في المعيار -1

عينة منه ويتم تمثيل هذا التوزيع أو التكرار ، وتطلق على المجال المتوسط في هذا التوزيع تسمية المدى الطبيعي أو 

ً إليه الانحراف المعياري ، في المدى المتوسط أو السوي ، حيث يساوي المجال المتوسط هن ا  المتوسط الحسابي مضافا

حين تعتبر المجالات المتطرفة الموجودة في كلا الجانبين " شاذة أو غير سوية " ومن خلال حساب المعايير الإحصائية 

يتصرف في يتم تحديد القيمة التي يعتبر عندها السلوك قد تجاوز المعيار ، فالشخص الذي يمتلك سمة من السمات أو 

ً عن المعيار أو ملفتاً موقف من المواقف بشكل أقل أو أكثر من المجال المتوسط في جمهور مماثل ، يعد سلوكه منحرف ا
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ويعد المعيار الإحصائي سهل التمثيل والفهم ، غير أن دقته الإحصائية تعتمد على مدى جودة ودقة اختيار العينة ، للنظر 

 وقياسه . الممثلة للسلوك المراد تحديده 

المعيار المثالي: يستمد هذا الاتجاه، أصوله من الحضارات الأولى ومن الأديان المختلفة، إذ يرى أن الإنسان السوي هو -2

الذي يقترب من الكمال ويطبق المثل العليا، أما الإنسان الشاذ فهو الذي يبتعد بسلوكه عن الكمال  ، وتبعاً لهذا الاتجاه، فإن 

 شواذ بحكم انحرافهم عن المستوى المثالي. غالبية الناس هم

المعيار الاجتماعي : يعتمد هذا الاتجاه على تحديد السوي من غير السوي عبر الالتزام بمعايير وقيم وأعراف المجتمع  -3

 ، فمسايرة المعايير الاجتماعية هي الأساس في الحكم على السلوك بالسوية أو اللا سوية.

ويمكن أن يعرف أيضا بأنه توقعات مجموعة ما من سلوك شخص ما وترتبط هذه التوقعات الاجتماعية بالعادات والقيم      

 والمعايير السائدة في المجتمع وبتوجه المجتمع الديني والسياسي والأخلاقي والاقتصادي . 

كتابهما عن أسس علم الشذوذ النفسي، إذ ( في Hant( وهانت )Mossالمعيار الذاتي: يعرض هذا الاتجاه، موس ) -4

يذهبان في تحليل البناء الشخصي لكل فرد، إلى الآراء التي يعلنها عمن هو الشاذ ومن هو السوي ، فالفرد ينظر إلى الناس 

بقة، هو ما جميعاً انطلاقاً من ذاته في تحديد السواء و اللاسواء، ويبدو أن ما ينسجم مع أفكاره وأرائه الذاتية وخبراته السا

يعتبره الفرد، معياراً لتقييم الآخرين وتصنيفهم، غير أن هذا المعيار يتأثر بطبيعة الحال، بالإطار المرجعي للفرد نفسه، 

 وعادة ما يكون هذا الإطار اجتماعياً، وبهذا يكون المعيار الذاتي للتقييم مشوباً بالتشويهات الدفاعية والأحكام القبلية .

ي النفسي: يرى هذا الاتجاه أن اللاسواء في سلوك الفرد، يعود إلى صراعات نفسية لا شعورية، أو تلف المعيار الطب -5

في الجهاز العصبي، لذا فإن اللاسواء هو حالة مرضية فيها خطر على الفرد نفسه وعلى المجتمع، وإن السواء هو الخلو 

 من الاضطرابات والأعراض المرضية.

 

أن الأعمال التي تدل على صحة نفسية سليمة هي تلك التي يتقبلها الشرع ويرتضها العقل مثل  المعيار الديني : يرى -6

ً من الله  ، أما الشخصية  عمل ما هو واجب أو مباح ابتغاء مرضاة الله واجتناب الأعمال المكروهة أو المحرمة خوفا

ان بعمل فيه تعدي على حدود الله أو إهمال اللاسوية فهي التي تقوم بإعمال يرفضها الشرع ويفر منها العقل سواء ك

 للواجبات المفروضة مع القدرة عليها.

 


