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 اٌزٌافك الحشوِ

 ِب ىٌ اٌزٌافك الحشوِ؟

فبٌزٌفك رشرْت  ,اٌتررْت اٌضجٌداٌزٌافك الحشوِ ِؼنبه اٌزنظُْ اٌزنغْك 

ًرنظُْ الجيذ الدجزًي ٌٍىبئٓ الحِ طجمبً ٌٍيذف ًيخزٍف اٌزٌافك ؽغت 

 اٌؼٍُ اٌزُ ّجؾش فْو .

ففِ اٌفغٍغخ ِؼنبه رٌافك ػًّ اٌؼعلاد اً رٌافك اٌؼًّ اٌؼصبي ِغ اٌؼعٍِ 

 اً رٌافك ػًّ الأغغخ اٌؼعٍْخ 

ٌىٓ في ػبلم الحشوخ لا ّأخزًْ ًفي اٌجبٌِّْىبْٔه ًِؼنبه رنظُْ ػًّ اٌمٌه ً

 ٔبؽْخ دًْ اخشٍ فزؤخز اٌزٌافك ػٍَ اعبط ًؽذه ًاؽذح .
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اْ اٌزٌافك ىٌ ػٍّْخ ِمشًٔو ثإِىبْٔبد الجيبص الحشوِ ػٍَ رنظُْ اٌمٌه 

اٌذاخٍْخ ِغ اٌمٌه الخبسعْخ الدؤصشح ًبسزٍف اٌمٌح ثإخزلاف اٌفؼً الحشوِ 

 ًثبٌزغبسة اٌغبثمخ ٌذٍ الافشاد .

ّجمَ الجيبص الدشوضُ ىٌ الاعبط في ػٍّْخ اٌزٌافك .اْ رنظُْ اٌمٌح ًٌىٓ 

اٌذاخٍْخ ىٌ رنظُْ ٌلأعيضح الجغّْخ جمْؼيب اٌتي ّغْطش ػٍْيب الجيبص 

الدشوضُ ًّؤوذ اٌىضير ِٓ اٌؼٍّبء اْ اٌزٌافك الحشوِ ىٌ اٌزؼٍُ بحْش رزٌافك 

 ًيخزٍف اٌزٌافك ِٓ ؽْش , الحشوبد ًالديبساد ًرىٌْ ِنغغّخ ِغ المحْط 

 .اٌشغجخ5.اٌؼّش..4.الجنظ..3.اٌجْئخ..2...اٌفشًق اٌفشدّخ ٌلأفشاد1

ًّؼذ اٌزٌافك الحشوِ ِٓ اٌصفبد الديّخ ٌنٌّ اٌطفً ؽشوْبً في ِشؽٍخ اٌطفٌٌخ 

ار ّجذأ اؽزْبط اٌطفً لذزه اٌصفخ لدب ّزؼشض ٌو في ؽْبرو اٌٌِْْخ ِٓ الحشوبد 

 ش الدغبفبد ًغيرىب .ًالديبساد ِضً الدشِ ًرمذّ
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 اٌؼٌاًِ اٌتي رؤصش ػٍَ اٌزٌافك الحشوِ 

الحشوِ ٌٍغغُ :ىنبوـ اٌؼذّذ ِٓ .لذسح اٌفشد ٌٍغْطشح ػٍَ ػًّ الجيبص 1

الدفبصً الدزؼذدح اٌتي رزؾشن بجّْغ الابربىبد. ًاٌغْطشح الحشوْخ ػٍَ 

 ػًّ ىزه الدفبصً وّب في سِِ اٌشِؼ ًاٌضمً .

ٌؼعلاد الجغُ :اْ لصش رساع اٌمٌه ّؤدُ الى خذِخ .لصش رساع اٌمٌه 2

عشػخ الحشوخ . ًىزا ّؤدُ ػنذ الاداء الحشوِ الى رغشع الحشوخ ثصٌسح 

 وجيرح غير ِشغٌة فْيب .

فينبن  0:لذب دًس في نجبػ اٌزٌافك الحشوِ ػنذ الاداء .لبػذح الاسرىبص 3

مً الجغُ ممب ّؤدُ اًظبع يمش بذب الجغُ اصنبء الحشوخ رؤصش عٍجْبً ػٍَ ِشوض ص

   0الى فشً الحشوخ ارا لم ٔغزطْغ رصٍْؼ اٌٌظغ 

 .اٌؼٌاًِ الخبسعْخ :ِضً الجبرثْخ الاسظْخ ًاٌمصٌس اٌزارِ ًلٌٍ 4
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ًجمْؼيب رؤصش في الاداء الحشوِ ٌزٍ ػٍَ 0الاؽزىبن ًِمبًِخ الذٌاء ًالدبء 

شوِ وّب اٌشّبظِ اٌزغٍت ػٍَ ىزه اٌمٌٍ ػنذ الاداء ِٓ خلاي اٌزٌافك الح

  0في سفغ الاصمبي ًاٌغجبؽخ 

.اٌغْطشح ػٍَ ػًّ الاسثطخ ًاٌؼعلاد :اْ ِطبطْخ الاسثطخ ًاٌؼعلاد 5

رضّذ رؼمْذ اٌزٌافك في الاداء الحشوِ ثؼط الاؽْبْ لأنهب رغّؼ ٌلأطشاف ثأْ 

رزؾشن الى ؽذًد اثؼذ ِٓ رٍه الدغٌّػ بذب ظّٓ ٔطبق لربي الحشوخ. 

 ٌؼعٍِ ِٓ خلاي رىشاس الديبسح ًاٌزذسّت ػٍْيب ًىزا ّزطٍت صّبدح اٌزٌافك ا

 اهمْخ اٌزٌافك الحشوِ

اْ ٌٍزٌافك الحشوِ اهمْخ وجيرح ًرٌه لأٔو ّؼزبر اؽذ الاىذاف اٌشئْغْخ 

فمط ثً بشزذ ٌٍترثْخ اٌجذْٔخ ًاهمْخ اٌزٌافك الحشوِ لا رزؾذد في اٌترثْخ اٌجذْٔخ 

 الى الحْبح اٌؼبِخ ٌٍفشد وزٌه . فبلدشِ ًسوٌة اٌغْبسح ًاٌىزبثخ رزطٍت 
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لذساً ِؼْنبً ِٓ اٌزٌافك ثين الاطشاف اً الجغُ وىً اً اٌؼين ًاٌْذّٓ ًاٌزٌافك 

الحشوِ ّزطٍت اٌششبلخ ًاٌزٌاصْ ًاٌغشػخ ًالاؽغبط الحشوِ ًالدشًٔخ ًدلخ 

 ّزطٍت ثبٌعشًسح لٌه ػعٍْخ وجيرح اً الاداء الحشوِ ًعشػزو ًاٌزٌافك لا

بزًّ ػبلي الاداء الا في الحبلاد اٌتي ّغزّش فْيب اٌزٌافك الحشوِ ٌفتراد 

 طٌٍّخ ٔغجْبً .

 الاػزجبساد الخبصخ ثزطٌّش صفخ اٌزٌافك الحشوِ

ثً , اْ رطٌّش صفخ اٌزٌافك الحشوِ لا رؼزّذ ػٍَ اٌزّشّنبد فؾغت 

ٌؼبة الجّبػْخ ًاٌفشدّخ ًالأشطخ اصجؾذ ِؼظُ الاٌؼبة اٌصغيرح ًالا

الحشوْخ الدخزٍفخ بصزُ ثىْفْخ رطٌّش ىزه اٌصفخ لدب لذب ِٓ رأصير وجير ًفؼبي 

في رطٌّش الاداء الحشوِ ًالاسرمبء ثو ًفك ثؼط الاػزجبساد الخبصخ اٌتي 

 -ِنيب:
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 .اٌزذسط في اٌزذسّت ِٓ اٌغيً الى اٌصؼت .1

ِ لذس الاِىبْ ِغ ٌٔػْخ اٌفؼبٌْخ اً .اْ رزشبثو بششّنبد اٌزٌافك الحشو2

اٌٍؼجخ اٌتي يمبسعيب اٌلاػت اً الدزؼٍُ لحذًس اظطشاثبد ؽشوْخ في اصنبء 

 الاداء اٌفؼٍِ ٌٍؼجخ اً اٌفؼبٌْخ الاصٍْخ .

.الاعزّشاس في اداء اٌزّشّٓ اً رىشاسه ؽزَ رزىٌْ الاعزغبثخ اٌؼعٍْخ 3

الحشوِ رزطٍت اٌزذسّت  ٌلأداء الحشوِ بدغزٌٍ ػبيٍ لأْ بششّنبد اٌزٌافك

ػٍْيب اوضش ِٓ غيرىب ِٓ اٌصفبد ؽزَ رصً الى ِغزٌٍ الاداء الحشوِ 

 الدطٌٍة
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 اٌزٌلغ الحشوِ ًاٌزصٌس الحشوِ

اٌزصٌس الحشوِ ىِ رٍه اٌؼٍّْبد اٌتي بزذس لأعضاء ِٓ اػعبء الحٌاط 

الاشْبء اٌغير سعخ ػبٌْخ ثإرمبْ الديبساد الحشوْخ ً ىٌ ػىظ ًرؤدُ الى د

ِذسوخ . فيٌ ػجبسح ػٓ أؼىبط الاشْبء ًاٌظٌاىش اٌذاخٍْخ ًاٌتي عجمذ 

 ًاْ طجمذ ىزه اٌظٌاىش ًيمىٓ اْ رذسن ثؼذ رٌه في ؽبٌخ الحشوخ .

ًِٓ خلاي سثط اٌزصٌس ثبلدنيظ الحشوِ ّزٌظؼ ٌنب ِذٍ ِؼشفخ الحشوخ اٌزبٌْخ 

الحشوِ ىٌ صٌسح الحشوخ  ًالحشوبد الدشوجخ ِغ اؽزغبة رأصير المحْط فبٌزصٌس

 الدطجٌػخ ثبٌذِبؽ .
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