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 المنهج التجريبي
 

 :التجريبي المنهج اتتعريف**

 :منها التجرٌبً بالمنهج الخاصة التعارف من عدد هنالن 

 التجرٌبدً غٌرـدـالمت -عددا ما ظاهرة على تإثر التً المتغٌرات كل لضبط محاولة (1

 . الوالع او الظاهرة على اثره لمٌاس وذلن –(  المستمل) 

 الناتجدة التغٌدرات وملاحظدة ، مدا لحدد  حدددةالم للشدروط ومضبوط متعمد تغٌر( 2

 .وتفسٌرها ذاته الحد  فً

 ، السدببٌة العلالات ومعرفة الفروض لاثبات مضبوطة ظروف تحت تتم ملاحظة( 3

 تدؤثٌر وضدبط الوالع الى التجرٌبً المتغٌر ادخال طبعا المضبوطة بالظروف وٌمصد

 . الاخرى المتغٌرات

 طرٌددك عددن الفددروض اثبددات او ، الفددروض ثبدداتا فددً التجربددة اسددتخدام محاولددة( 4

 التجرٌب
(1)

. 

(عبارة عدن الطرٌمدة التدً ٌمدوم بهدا الباحد  بتحدٌدد مختلدف الظدروف والمتغٌدرات 5

التً تظهر فً التحري عن المعلومات التً تخص ظاهرة ما ، وكذلن السٌطرة على 

مثل تلن الظروف والمتغٌرات والتحكم بها
(2)

. 
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  : منهج التجريبي** خطوات ال

 مشككك البحث وكككيب  و  ككك ( تحدٌدددد اهمٌدددة البحددد  واهدافددده ، وكدددذلن التعدددرف علدددى 1

 .معالمها

( صٌاغة الفرضٌة او الفرضٌات ، واستنباط ما ٌترتب علٌها من متغٌدرات مسدتملة 2

 ومتغٌرات تابعة.

( وضددع تصددمٌم تجرٌبددً ٌحتددوي علددى جمٌددع البٌانددات وعلالتهددا وشددروطها ولددد 3

 من الباح  المٌام بما ٌلً :  ٌتطلب ذلن

أ( اختٌار العٌنة ) غالبا ما تكون عشدوائٌة ( تمثدل مجتمعدا معٌندا او جدو ا مدن مدادة )

 ٌمثل الكل .معٌنة 

 ب( تصنٌف المفحوصٌن فً مجموعات متجانسة .)

 ج( تحدٌد العوامل غٌر التجرٌبٌة وضبطها.)

 كد من فاعلٌتها وسلامتها.د( تحدٌد وسائل ومتطلبات لمٌاس نتائج التجربة والتؤ)

( المٌام بؤختبارات اولٌة استطلاعٌة بغرض اسدتكمال الندوالص والمصدور التدً لدد ه)

 تكون موجودة فً الوسائل والمتطلبات فً التصمٌم التجرٌبً.

 و( تحدٌد مكان التجربة وولت اجرائها والانتها  منها والفترة التً تستغرلها .)

 لمطلوبة.( المٌام الفعلً بالتجربة ا4

( تطبٌدددك اختبدددار دلالدددة مناسدددب لتحدٌدددد مددددى الثمدددة المتدددوفرة فدددً نتدددائج التجربدددة 5

والدراسة 
(2)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 .223ص مصدر سبك ذكره،( عامر لندٌلجً واٌمان السامرائً ، 2)

 



 3 

 اسس المنهج التجريبي :**

 

مددن التعددرف علددى المشددكلة  أيٌبدددأ الباحدد  التجرٌبددً مددن حٌدد  ٌبدددأ كددل باحدد   (1

علٌهدا منطمٌدا ، ثدم  والتحلٌل الدلٌك لهل ، وصٌاغة الفروض واثبات النتدائج المترتبدة

ٌجري اختبارا للتحمٌك فٌما اذا كانت النتائج المتولعة فً حالة صدق الفروض ٌمكدن 

 ملاحظتها فعلا.

( ٌسدددتخدم الباحددد  التجرٌبدددً ، التجربدددة لاحددددا  تغٌٌدددر فدددً الوالدددـع ) المتغٌدددر 2

 التجرٌبً ( وملاحظة اثار ونتائج هذا التغٌٌر ) المتغٌر التابع (. 

اخدرى ح  التجرٌبً اجرا ات التجربة للتؤكدد مدن عددم وجدود عوامدل ( ٌضبط البا3

غٌددر المتغٌددر التجرٌبددً ، والتددً لددد تكددون اثددرت علددى هددذا الوالددع ، لان عدددم ضددبط 

الاجرا ات سٌملل من  لدرة الباح  على حصر اثر المتغٌر التجرٌبً 
(1)

. 

( تكرار التجربة ما أمكن ذلن للتاكد من صحة النتائج 4
(3)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .44، ص  ، مصدر سبك ذكره( حسان حلاق 1)

 .66( ص2212عمان  4مصطفى علٌان و عثمان محمد غنٌم ،)دار الصفا ، ط( ربحً 3)



 4 

 

 مصطلحات المنهج التجريبي :**

 اولا: المصطلحات المتعلقة بالعوامل المؤثرة :

 

 العوامل المإثرة : هً جمٌع العوامل التً تإثر على المولف او الظاهرة. أ(

ب( العامل المستمل ) التجرٌبً ( : هو العامل الذي نرٌد ان نمدٌس مددى تدؤثٌره علدى 

 ى اٌضا المتغٌر المستمل او المتغٌر التجرٌبً .المولف او الظاهرة ، وٌسم

ج( العامل التابع : وهدو العامدل الدذي ٌندتج عدن تدؤثٌر العامدل المسدتمل وٌسدمى اٌضدا 

 الناتج او المتغٌر الناتج او المتغٌر التابع .

فددالمتغٌر المسددتمل او التجرٌبددً هددو الددذي ٌرٌددد الباحدد  ان ٌمددٌس اثددره علددى المتغٌددر 

تكددون مددن عبددارة تحدددد علالددة بددٌن متغٌددر مسددتمل ومتغٌددر تددابع ، التددابع ، والفددرض ٌ

 والتجربة تصمم لاثبات هذه العلالة او نفٌها.

د( ضبط العوامل : عندما ٌعمد الباح  التجرٌبً الى التعرف علدى العلالدات السدلبٌة 

وضددبط طرٌمددة ظهددوره فحسددب ، ، لاٌمددف دوره عددن مجددرد ابددراو المتغٌددر المسددتمل 

الى جانب ذلن ، ان ٌتعرف على المتغٌرات والعوامل الاخرى التدً وانما ٌجب علٌه 

تإثر فً المتغٌر التابع ، ولكً ٌستطٌع الباحد  تحدٌدد هدذه العوامدل وتثبٌتهدا فؤنده لدد 

ٌستفٌد من خبراته فكلها تمد الباح  بؤغنى المصادر للمعلومات عن المتغٌدرات التدً 

عدددا العامددل  –عوامددل الاخددرى ابعدداد اثددر جمٌددع ال أيٌجددب ضددبطها فددً التجربددة، 

بحٌدد  ٌددتمكن الباحدد  مددن الددربط بددٌن العامددل التجرٌبددً وبددٌن العامددل  –التجرٌبددً 

التابع
(1)

.  
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 ثانيا: المصطلحات المتعلقة بمجمويات الدراسة:

تسددتخدم التجربددة مجموعددة للدراسددة او اكثددر مددن مجموعددة كددؤن تسددتخدم مجموعددة 

 تجرٌبٌة ومجموعة ضابطة.

جموعة التجرٌبٌة : هً المجموعة التً تتعدرض للمتغٌدر التجرٌبدً او المسدتمل أ( الم

المتغٌر علٌها لمعرفة تؤثٌر هذا 
(1)

. 

ب( المجموعة الضدابطة: هدً المجموعدة التدً لا تتعدرض للمتغٌدر التجرٌبدً وتبمدى 

تحددت ضددروف عادٌددة 
(3)

فائدددة كبٌددرة للباحدد  حٌدد  تكددون وتمدددم هددذه المجموعددة  

مددوعتٌن التجرٌبٌددة والضددابطة ناتجددة عددن المتغٌددر التجرٌبددً الددذي الفددروق بددٌن المج

 تعرضت له المجموعة التجرٌبٌة فهً اساس الحكم ومعرفة النتٌجة.
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 **ضبط المتغيرات:

ٌتؤثر العامل او المتغٌر التابع بعوامل متعدددة غٌدر العامدل التجرٌبدً ولدذلن لابدد مدن 

مجددال للمتغٌددر التجرٌبددً وحددده بالتددؤثٌر علددى المتغٌددر ضددبط هددذه العوامددل واتاحددة ال

 التابع .

ان المتغٌر التابع ٌتؤثر بخاصدٌة المفحوصدٌن المشدتركٌن فدً التجربدة مثدل الدذكا  او 

العمر او الجنس او الحالة الجسمٌة او الانفعالٌة او الخبدرات التربوٌدة او الاسدرٌة او 

 الثمافٌة السابمة.

دلدة كافٌدة اثدر المتغٌدر المسدتمل علدى المتغٌدر التدابع حتدى ولاٌمكن للباح  ان ٌمددر ب

ٌجد بعض الوسائل لضبط هذه المتغٌرات التً ترجع الى مجتمع العٌندة وعلٌده اٌضدا 

متكددافئتٌن ، بحٌدد  تحددد  الفددروق مددن خددلال ان ٌجددري التجددارب علددى مجمددوعتٌن 

 دخول المتغٌر التجرٌبً على المجموعة الضابطة .

رٌبددً بددؤجرا ات التجربددة لددذلن ٌفتددرض فددً الباحدد  ضددبط هددذه وٌتددؤثر المتغٌددر التج

الاجرا ات بحٌ  لاٌإدي الى تؤثٌر سلبً او اٌجابً على النتٌجة فالباحد  حدٌن ٌمددم 

التعلٌمدددات الدددى المفحوصدددٌن ، او خدددلال ممارسدددة التجربدددة علٌددده ان ٌحدددذر مدددن ان 

ستشددف المفحوصددٌن ،او  خددلال ممارسددة التجربددة علٌدده ان ٌحددذر مددن ان ٌٌستشددف 

المفحوصدددددٌن مدددددن سدددددلون المجدددددرب او مدددددن طبٌعدددددة الادوات او الاختبدددددارات او 

الاسددتفتا ات المسددتخدمة ، بعددض الدددلائل التددً تمكددنهم مددن التخمددٌن بددالفرض الددذي 

ٌختبر صدله او تشككهم فً اهمٌة استجاباتهم ، او فً ان ٌجٌبوا وفمدا لتصدورهم لمدا 

 الخبرة او غٌره على نتائج التجربة .ٌرٌده الباح  منهم ، كذلن لد ٌإثر التعب او 

وٌتؤثر المتغٌدر التدابع اخٌدرا بدالظروف الخارجٌدة المتمثلدة بدرجدة الحدرارة والتهوٌدة 

والاضددا ة والضوضددا  واخددتلاط افددراد المجموعددة التجرٌبٌددة والمجموعددة الضددابطة 

لضبط المتغٌدرات التدً تبددو ولذلن على الباح  التجرٌبً ان ٌبذل كل جهد مستطاع 

 له
(1)

. 
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 طرق ضبط المتغيرات:**

 ( الطرق الفيزيقية : 1

تتعدد طرق التحكم الفٌوٌمٌة بالمتغٌرات منها: استخدام الوسدائل المٌكانٌكٌدة كدالحجرة 

العاولددة للصددوت او الضددو  ، او الوسددائل الكهربائٌددة مثددل اسددتخدام تٌددار كهربددائً 

 متفاوت الشدة فً تجارب التعلم الشرطً ، او وسائل جراحٌة او عمالٌر معٌنة.

   الطرق الانتقائية :( 2

ه الطرق فً كثٌر من التجدارب التربوٌدة والنفسدٌة التدً تتطلدب اسدتخدام وتستخدم هذ

اكثددر مددن مجموعددة تجرٌبٌددة وضددابطة. وبواسددطة هددذه الطددرق ٌمكددن تحمٌددك درجددة 

ممبولة من التكافإ بٌن افراد هذه المجموعات بالنسبة للمتغٌرات المإثرة فدً التجربدة 

عشدوائٌة وطدرق المجموعدات فٌما عددا المتغٌدرات التجرٌبٌدة ومدن اهمهدا الظدروف ال

 المتكافئة.

 الطرق الاحصائية: (3

حٌنمددا لاٌتٌسددر خضددوع المتغٌددرات للطددرق الفٌوٌمٌددة والطددرق الانتمالٌددة فؤندده ٌمكددن 

وٌمكن ان تحمدددك عملٌدددات الضدددبط الاحصدددائً فدددً ضدددبطها بدددالطرق الاحصدددائٌة.

اثدر  المستوى نفسه مدن الدلدة الدذي تٌسدره الطدرق الاخدرى حٌنمدا تسدتخدم فدً تمددٌر

متغٌر ما ، وتفٌد هذه الطرق بصفة خاصة فً الموالف التً لد تساهم فبها متغٌدرات 

متعددة فً احدا  اثر معٌن ، كما هو الحال فً العلوم الاجتماعٌة
(1)

. 
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 انواع التصميمات التجريبية:**

 

 ( اسلوب المجموية الواحدة:1

الاسلوب مجموعة واحدة فمط تمر بخطوات اجرائٌة حٌ  ٌجري اختبدار ٌستخدم هذا 

لبلً للمجموعة لبدل ادخدال المتغٌدر المسدتمل فدً التجربدة وٌسدتخدم المتغٌدر المسدتمل 

على النحو الذي ٌحدده الباح  وذلن بهدف احد  تغٌٌرات معٌندة فدً المتغٌدر التدابع 

س تدؤثٌر المتغٌدر المسدتمل فدً ٌمكن ملاحظتهدا ولٌاسدها ثدم ٌجدري اختبدار بعددي لمٌدا

المتغٌددر التددابع ومددن ثددم ٌحسددب الفددرق بددٌن المٌدداس المبلددً والمبدداس البعدددي ثددم تختبددر 

 دلالة هذا الفرق احصائٌا.

 

 ( اسلوب المجموية المتكافئة:2

وهددً التصددمٌمات التجرٌبٌددة التددً تتضددمن اكثددر مددن مجموعددة حٌدد  ٌدددخل العامددل 

او المجموعدددات الاخدددرى الضدددابطة فدددً  التجرٌبدددً علدددى احددددها وتتدددرن المجموعدددة

ناتجا عن تؤثٌر المجموعة التجرٌبٌدة بالعامدل الطبٌعٌة ، وبذلن ٌكون الفرق  اضروفه

التجرٌبددً مددع اشددتراط كددون المجموعددات متكافئددة تمامددا وبحٌدد  الفددرق ٌرجددع الددى 

 العامل التجرٌبً.

المستخدمة فدؤن  واذا اراد الباح  التجرٌبً ان ٌراعً تحمٌك التكافإ بٌن المجموعات

 علٌه استخدام احد الاسالٌب التالٌة:

 

 أ( الاسلوب العشوائي :)

 وٌتم ذلن بالسحب من سلة او بؤستخدام جداول الارلام العشوائٌة . 

 

 ب( الاسلوب الاحصائي :)

وٌتم ذلن على اساس المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري 
(1)

 . 
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 :ج( اسلوب الازواج المتماثلة)

ٌتطلب هذا الاسلوب ان ٌختدار الافدراد علدى اسداس الاوواج بحٌد  ٌكدون خصدائص 

او الفردٌن فدً كدل ووج متماثلدة فدً السدن ، والدذكا  والطدول وغٌرهدا مدن العوامدل 

المتغٌرات التً تإثر على المتغٌر المستمل او النداتج  فٌختدار الباحد  واحددا مدن كدل 

رٌمة عشوائٌة وٌضعه فً المجموعة التجرٌبٌة وٌضع الاخر فدً المجموعدة ووج بط

الضددابطة وبددذلن ٌحصددل علددى مجمددوعتٌن متكددافئتٌن تضددم فددً كددل مجموعددة افددرادا 

 .ن مع الافراد فً المجموعة الاخرىمتناظرٌ

 

 د( اسلوب التوائم :)

ا فددً ٌسددتخدم الباحدد  اسددلوب التددوائم المتماثلددة حٌدد  ٌضددع احددد التددوأمٌن عشددوائٌ

 المجموعة التجرٌبٌة والاخر فً المجموعة الضابطة .

 

 ( اسلوب تدوير المجمويات :3

وٌمصد بهدذا الاسدلوب ان ٌعمدل الباحد  علدى اعدداد مجمدوعتٌن متكدافئتٌن وٌعدرض 

الاولى للمتغٌر التجرٌبً الاول وٌعرض الثانٌة للمتغٌر التجرٌبً الثانً ، وبعدد فتدرة 

ولى للمتغٌر التجرٌبً الثانً وٌعرض الثانً للمتغٌدر من الومن ٌخضع المجموعة الا

التجرٌبددً الاول ثددم ٌمددارن بددٌن اثددر المتغٌددر الاول علددى المجمددوعتٌن واثددر المتغٌددر 

الثانً على المجموعتٌن وٌحسب الفرق بٌن اثر المتغٌرٌن 
(1)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 .124-123، ص  مصدر سبك ذكره( حسان حلاق ، 1)
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 تجريبي :خصائص ومميزات المنهج ال**

ٌعتبددر المددنهج التجرٌبددً مددن اكثددر مندداهج البحدد  العلمددً كفددا ة ودلددة وهددذا ٌددرتبط 

 بمجموعة من الخصائص والممٌوات التً ٌتمتع بها هذا المنهج وهً : 

أ( ٌسمح بتكرار التجربة فً ظل نفس الظروف ممدا ٌسداعد علدى تكرارهدا مدن لبدل )

 نتائج .الباح  نفسه او باحثٌن اخرٌن للتؤكد من صحة ال

ب( دلة النتائج التً ٌمكن التوصل بتطبٌك هدذا المدنهج ، فتعامدل الباحد  مدع عامدل )

واحد وتثبٌت العوامل الاخرى ٌساعده فً اكتشداف العلالدات السدببٌة بدٌن المتغٌدرات 

 بسرعة وبدلة اكثر مما لو حد  التجرٌب فً ظل شروط لاٌمكن التحكم بها.

علٌده خدذ آهدذا المدنهج الا ان هندان بعدض المورغم هدذه الخصدائص التدً ٌتمتدع بهدا 

 نظرا للصعوبات والمعولات التً تواجه تطبٌك هذا المنهج واهم هذه المآخذ ما ٌلً :

التحٌو : ولد ٌنجم التحٌو من الباح  نفسه او من الاشخاص الدذٌن تجدري علدٌهم  أ()

التجربددة خصوصددا اذا كددان هددإلا  الاشددخاص ٌعرفددون مسددبما هدددف التجربددة ممددا 

ٌجعلهم ٌتكلفون فً سلوكهم وٌبتعدون عن سلوكهم الطبٌعدً ، امدا الباحد  فؤنده ٌدإثر 

 وٌتؤثر بالتجربة بشكل لد ٌنعكس على النتائج.

صعوبة التحكم فً جمٌع المتغٌرات والعوامل التً تإثر فً الظاهرة او الحدد   ب()

 نظرا لصعوبة حصرها وتحدٌدها.

طناعً لانده ٌدتم فدً ظدروف غٌدر طبٌعٌدة المنهج التجرٌبً هو منهج ممٌد واصد ج()

ولد تختلف هذه الظروف بؤختلاف الباحثٌن واختلاف الاشخاص الذٌن تجدري علدٌهم 

التجربة
(3)

. 

 

 

 

 

 

 

 ،،) ، دار صفا  الاسس النظرية والتطبيك العملي–اساليب البحث العلمي مصطفى علٌان وعثمان محمد غنٌم ،  ربحً( 3)

 .66عمان ( ص، 4ط
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 المصادر

 

 ،، دار النهضدددة العربٌدددة  مقدمووة فوووي منوواهج البحوووث العلمووي، ( حسددان حدددلاق ، 1

 . 2212،بٌروت 1ط

، دار البحوووث العلموووي الكموووي والنووووييعدددامر لنددددٌلجً  و اٌمدددان السدددامرائً ،   (2

 .2224، عمان 1ط ،الٌاووري

الاسس –اساليب البحث العلمي مصطفى علٌان وعثمان محمد غنٌم ،  ربحً (3

 .2212عمان    ،4، ط، دار صفا  لتطبيك العمليالنظرية وا

 –منهج البحث العلمي الهٌتً ، حاضمبسامً عوٌو عباس العتبً ومحمد ٌوسف ( 4

 . 2211، ............1ط المفهوم والاساليب والتحليل والكتابة، 

 


