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 التوافق الحركي

الجهاز الحركً على تنظٌم الموة باختلاف  بإمكانٌاتالتوافك :هو عملٌة ممرونة 

ولكن ٌبمى الجهاز هو المسٌطر فً  الإفرادالفعل الحركً والتجارب السابمة لدى 

  .عملٌة الحركة

 

 إلىمن اجل الوصول  هوةمراحل العمل الحركً  أجزاءتنسٌك وتنظٌم عمل  إن

 الحركً العالً وهو ٌعتبر جوهر التعلم الحركً. الأداء

 

الجهاز الحركً والموة  بإمكانٌةوان عملٌة التوافك الحركً هً عملٌة ممرونة 

المؤثرة على هذا الجهاز وكذلن التغٌرات الحاصلة داخل الجسم وكذلن هذا مرتبط 

 ارتباطا تاما بالجهاز العصبً المركزي والذي ٌتم فٌه فهم واستٌعاب الحركة .

 

ً هو التعلم الحركً بحٌث تتوافك التوافك الحرك إنٌؤكد الكثٌر من العلماء 

الحركات والمهارات وتكون منسجمة مع المحٌط وٌختلف التوافك مع الظروف 

 شابه ذلن. إذاوالبٌئة والجنس والعمر والرغبة  للإفرادالفردٌة 

 إلىوتبوٌبها وهذا الترتٌب ٌختلف من علم  أشٌاءٌعرف التوافك اٌظا ترتٌب عدة 

كانت حركة وحٌدة  إذ الأداءلحركة والذي ٌتكون منها ا أجزاءالتوفٌك بٌن  إي أخر

 سلسلة حركات . أوكانت حركات متكررة  إذ أخرىبٌنها وبٌن حركات 

 

وهً نوع من تعامل  أجزاءتحتوي على عدة  إذالحركً عملٌة معمدة ومركبة  الأداء

لرار اتخذ بطرٌمة  أساسالمتعلم مع بٌئته كوحدة متكاملة من النشاط تؤدي على 

 لغرض تحمٌك هدف محمك مسبما . رادٌةإ

 

ٌعتبر التوافك من المدرات البدنٌة المركبة والذي ٌرتبط بالسرعة والموة والتحمل 

والمرونة وتعنً كلمة التوافك من وجهه نضر الفسٌولوجٌة هً ) ممدرة العملٌات 

ان لدٌه العصبٌة فً الجهاز العصبً المركزي على التوافك وٌطلك على اللاعب 



جسمه فً الاتجاهات المختلفة  أجزاءمن جزء من  أكثراستطاع تحرٌن  إنفك توا

 للعلبة(. الأساسٌةفً ولت واحد وهً صفة مكونة من الرشالة واتمانا داء المهارات 

بعض المهارات الفردٌة المعمدة والمركبة فً رٌاضٌات  لأداءالتوافك ٌعتبر هام جدا 

ل الجسم ووضع ك أجزاءالجمباز وٌعتبر التوافك عامل هام للمدرة على التحمك فً 

 جزء فً مكانه فً الولت المناسب

 

التمرٌنات فً تنمٌة التوافك هً تكرار المهارات التعلٌمٌة, فكل مهارة  تعتبر أفضل

 إنفان المهارة ٌسهل لها بدرجة عالٌة  الإٌماعتعلم هذا  تم وإذاخاص بها  إٌماعلها 

 وأداءالجسم لد اكتسبت درجة من التوافك وفً عملٌة تكرار التمرٌنات  أجزاءتكون 

درجة عالٌة من  اكتسبواالمهارات الخاصة بالتوافك ٌكون الجسم والجهاز لد 

 التركٌز والتدرٌب.

رٌشمان بٌن عنصري الرشالة (  نملا عن ف9111ٌرتبط بسطوٌسً احمد )سنة 

والتوافك كعنصرٌن مكملٌن وغٌر مستملٌن لارتباطهما بالسرعة من ناحٌة وسلامة 

 . أخرىالجهاز العصبً والعملً من ناحٌة 

الحركً والمرونة  والإحساسالتوافك الممتاز ٌتطلب الرشالة والتوازن والسرعة  إن

 الحركً وسرعته . الأداءودلة 

عدٌد من المدرات الحركٌة فتشمل زمن رد الفعل وسرعته والرشالة هً مزٌج ل

 الحركٌة والتوافك والمدرة والموة .

الحركً  الأداءالرشالة تظهر خلال  إن( 2002حمادة سنة  إبراهٌمٌرى) المفتً 

المركب الذي ٌتطلب السرعة وصعوبة التنفٌذ حٌث ٌلعب الجهاز العصبً دورا 

الحركً والدلة العالٌة  الأداءذا النوع من مهما فً الرشالة نظرا لما ٌتطلبه ه

 الحركً . الأداءوالتوافك فً عمل العضلات المشاركة فً 

اللاعب الذي ٌمتلن توافما جٌدا لٌس لدٌه  إن( 9116ٌذكر ) بٌتر تومٌسون سنة 

انجاز مهما  أٌضاالمهارات بصورة جٌدة فمط ولكنه ٌستطٌع  أداءالمدرة على 

 التدرٌب بسرعة .

 أوالجسم   أوضاعالرشالة تعتمد على سرعة تغٌٌر  إن)باور كلارن (  ٌضاأٌتفك 

ٌزٌد من  إنالسرعة فً تغٌٌر الاتجاه , وتحسٌن التوافك العضلً العصبً ٌؤكد 

مماومات خارجٌة  إيمن عضلة لمواجهه  أكثرسرعة الحرجة وذلن بسبب توافك 



بسرعة التغلب علٌها وٌعنً التوافك ممدرة الفرد فً تحرٌن مجموعتٌن عضلٌتٌن 

لدرة الفرد على التحكم فً  أوواحد.  ولتفً اتجاهٌن مختلفٌن فً  أكثر أومختلفتٌن 

 أٌضامنفردة حسب متطلبات النشاط. وٌمصد بالتوافك  أوعضلات جسمه مجتمعة 

فً تحمٌك الهدف مع  الأداءلة الحركً مع د الأداءلدرة الرٌاضً على سرعة 

 تحمٌك ذلن من خلال عدة عملٌات عصبٌة.

الحركً السلٌم بالسرعة والدلة والرشالة  الأداءالتوافك فً ابسط معانٌه ٌعنً 

 أنواعحركات من  إدماجولدرة الفرد على  الأخطاءالمطلوبة مع الالتصاد فً جهد 

واحد  ألبفً من الحركات  نواعأ إدماجمختلفة فً اطر واحد .وهو لدرة الفرد على 

فً الحركات بالتعاون مع الجهاز  الإدماجوهو لدرة  الأداءٌتسم بالانسٌابٌة وحسن 

الجهاز العصبً هو مركز التوافك بحٌث ٌنظم عملٌة  إنالعظمً والعصبً . حٌث 

تكرار الموة التً ٌسلطها مع الاحتفاظ بذاكرتها حول الحركة وٌنظم الجهد 

 .فسٌولوجٌا

والتً تؤثر على الحالة النفسٌة وٌنظم التصرف  العضلٌةالتوافك ٌنظم العملٌات  إن

 الحركً بحٌث ٌجعله ٌتطابك مع المهارات المطلوبة.

 

 التوافمٌة : المابلٌاتمصطلح  

هً عبارة عن تجمٌع متعدد للمابلٌات الحركٌة المختلفة التً لها دور كبٌر وفعال فً 

 العٌنة بشكل متمن.تنفٌذ الواجبات الحركٌة 

)هرتسوتسمرمان  الألمانٌانلهذه المابلٌات التوافمٌة كل من العالمان  لمد طرح نموذجا

( وبشكل واسع وعوضا عن لابلٌات حركٌة سابمة كالتوافك والرشالة 9111سنة 

 والتوازن والدلة الخ ... 

 

ة التفرٌك بٌن المابلٌات السابمة والمابلٌات التوافمٌة المطروح ولأجل

 لمد حددها تسعران بسبع لابلٌات كما ٌلً :

 لابلٌة الربط الحركً  -9

 لابلٌة التمٌٌز والانتماء الحركً  -2

 لابلٌة الاتزان الحركً  -3

 بالمكان والزمان والإحساسلابلٌة التوجٌه  -4



 والوزن الحركً  الإٌماعلابلٌة  -5

 لابلٌة رد الفعل الحركً  -6

 التبدٌل والتغٌٌر الحركًلابلٌة  -1

 

 

 المؤثرة على التوافق الحركيالعوامل 

 

لدرة الفرد للسٌطرة على الجهاز الحركً للجسم , هنان العدٌد من المفاصل  -9

المتعددة التً تتحرن بجمٌع الاتجاهات والسٌطرة الحركٌة على عمل هذه 

المفاصل كما فً رمً الرمح والثمل والمرص وحركات الجمناستن ٌؤدي 

 نجاح التوافك الحركً . إلى

خدمة  إلىلصر ذراع الموة ٌؤدي  إنالموة لعضلات الجسم ,  لصر ذراع -2

تسرع الحركة بصورة  إلىسرعة الحركة وهذا ٌؤدي عند الأداء الحركً 

كبٌرة غٌر مرغوب فٌها فٌجب الأخذ بنضر الاعتبار هذه الظاهرة 

 للسٌطرة على سرعة ولوة الحركة. الأداءالمٌكانٌكٌة عند 

  أوضاعفهنان  الأداءلاعدة الارتكاز لها دور فً نجاح التوافك الحركً عند  -3

 إلىالحركة تؤثر سلبٌا على مركز ثمل الجسم مما ٌؤدي  إثناءٌمر بها الجسم 

 فشل الحركة اذ لم نستطٌع تصلٌح الوضع.

والمصور الذاتً ولوى الاحتكان   الأرضٌةالعوامل الخارجٌة مثل الجاذبٌة  -4

الحركً لدى الرٌاضً  الأداءواء والماء جمٌعها تؤثر فً ومماومة اله

من خلال التوافك الحركً كما فً رفع  الأداءوالتغلب على هذه الموى عند 

 .الإثمال

والعضلات  الأربطةمطاطٌة  إنوالعضلات :  الأربطةالسٌطرة على عمل  -5

تسمح  لأنها الأحٌانالحركً بعض  الأداءتزٌد من تعمٌد التوافك فً  

ضمن نطاق  بهاحدود ابعد من تلن المسموح  إلىبان تتحرن  طرافللإ

مجال الحركة وهذا ٌتطلب زٌادة التوافك العضلً من خلال تكرار المهارة 

 .والتدرٌب علٌها .

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 مسارات التعليم الحركي

 اولا:التوافق الحركي الخام
ٚذغّٝ)ِشدٍح  الأٌٟٚاٌّٙاسج تشىٍٙا  أٚاٌذشوح  الأداءٚ٘ٛ ِشدٍح اٌرٟ ٠رُ ف١ٙا 

 الأعاعٟاٌلاػة اٌّغاس  أٌٍٚذشوح (ٚف١ٙا ٠رؼٍُ اٌّرؼٍُ  ٚالأٌٟٚ الأعاعٟاورغاب 

 الأ١ٌٚح٠شًّ ع١ش اٌرؼٍُ ِٓ اٌثذا٠ح اٌذصٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛاخ  ئرٌٍذشوح تشىً خاَ 

 الأعاطٚذشىً ٘زٖ اٌّشدٍح 0اٌّٙاسج ضّٓ ظشٚف ِٚرطٍثاخ ِٕاعثح  أداءٚدرٝ 

 الأٌٟٚ)تّشدٍح اورغاب اٌرٛافك أ٠ضاٚذغّٝ  ٚئذمأٙاسج اٌذشو١ح ٌرؼٍُ اٌّٙا الأٚي

اٌّٙاسج اٌذشو١ح اٌجذ٠ذج اورغثد فٟ  ئْ ئٌٌٍّٝٙاسج اٌذشو١ح (ٚ٘زا اٌّصطٍخ ٠ش١ش 

ِغرٛاٖ  أٚ الأداءاػرثاساخ تإٌغثح ٌجٛدج  أ٠حصٛسذٙا اٌثذائ١ح أٞ ِٓ دْٚ ٚضغ 

 0ّٙاسج اٌّذسط فٟ اعر١ؼاب ٘زٖ اٌ أ٠ٚٚرذذد ٔشاط اٌّذسب 

وث١شج  أخطاءذذرٛٞ  أٔٙااٌذشوٟ اٌخاَ ٌٍّٙاسج ٠ؼٕٟ اترذاء اٌذشوح ٌٚٛ  كاٌرٛاف ئْ

اعرجاتد فرىْٛ صؼثح  ٚئرااٌلاػة ٌٍّشوض اٌؼصثٟ  أٚاٌّرؼٍُ  أػضاءٌُٚ ذغرج١ة 

 0ٚعرىْٛ اٌذشوح ِجرّؼح ِإداٖ ِٓ دْٚ ٚضغ ِرطٍثاخ ٌٍٕٛػ١ح

 

 ِا ذر١ّض تٗ ِشدٍح اٌرٛافك اٌذشوٟ اٌخاَ ِا ٠ٍٟ: أُِ٘ٓ 

 0. ػذَ ذٛصْ اٌجٙذ اٌّثزٚي ِغ ِرطٍثاخ اٌّٙاسج1

 0. أؼذاَ الأغ١ات١ح2

 . ذأخش الأرماي ت١ٓ الأرماي اٌثلاثح ٌٍذشوح .3

 . ػذَ إٌجاح تالأداء فٟ وً ِشج .4

 ذشو١ح .. اٌرٛلغ اٌذشوٟ ضؼ١ف ٌمٍح اٌّؼٍِٛاخ اٌّٛجٛدج فٟ اٌزاوشج ا5ٌ

 ٠ٕٚرج رٌه وثشج الا٠ؼاصاخ اٌؼصث١ح  اٌّإدا. ِمذاس الاعرجاتح وث١شج تإٌغثح ٌٍذشوح 6

تاٌرؼة اٌّثىش ٔر١جح اٌؼًّ اٌؼضٍٟ اٌىث١ش اٌرٟ ذشرشن ف١ٗ ػضلاخ  الإدغاط. 7

 ١ٌظ ٌٙا دٚس تاٌّٙاسج .

 اٌغ١ش ِٕاعثح . الأجٙضج. اٌرؼاًِ ِغ 8

 . ػذَ الاعرؼذاد اٌذائُ ٌٍذشوح .9



 . اٌرٛل١د ٚسد اٌفؼً ضؼ١ف .10

 . أؼذاَ اٌششالح اٌرٟ ذٕظُ اٌصفاخ اٌذشو١ح وافح .11

 0اٌّطٍٛتح ٚاٌّشعِٛح تاٌذِاؽ  الأ٘ذاف. لا ٠ذذز ذطاتك ت١ٓ 12

 

 

اٌّمصٛد تّشدٍح اٌرٛافك اٌذشوٟ اٌذل١ك ٘ٛ  التىافق الحركي الدقيق:-2

رجٕة ف١ٙا اٌذشواخ اٌضائذج ذٕظ١ُ ػًّ اٌمٜٛ اٌذاخ١ٍح ٌرٕغجُ ِغ اٌمٜٛ اٌخاسج١ح فر

اٌمٛج  ئْ ئٞاٌّٙاسج  أٌٚٚٙزا ٠صثخ اٌرٛافك ٚاٌرٕظ١ُ ِٕغجّح ٚداجح اٌذشوح 

 0جذ٠ح  تالأداءاٌّغرؼٍّح 

اٌذشوح  أٚاٌّرؼٍُ ِٓ اٌرىشاس اٌّٙاسج  أٚٚذثذأ ٘زٖ اٌّشدٍح ػٕذِا ٠غرط١غ اٌلاػة 

 0 أٌٟٚتشىً تذائٟ 

اٌّٙاسج تأخطاء ل١ٍٍح ٚتغ١طح  أداءُ ِٓ اٌّرؼٍ أ٠ٚٚرّىٓ فٟ ٘زٖ اٌّشدٍح اٌلاػة 

ػٓ اٌٛاجة اٌذشوٟ ٚذث٠ٛثٙا ٚذشذ١ثٙا  ٚاٌّغٌٛح،ٚف١ٙا ٠رُ ذٕظ١ُ اٌؼضلاخ اٌؼاٍِح 

اٌّرؼٍُ تأجضاء اٌّٙاسج اٌرفص١ٍ١ح ٚاعر١ؼاتٗ  أٚ،ٚوٍّا اصدادخ ِؼشفح اٌلاػة 

١ح ٚاٌرصذ١خ اٌّلادظح اٌزاذ ئِىا١ٔح ئٌٌٍّٝؼٍِٛاخ اٌّرؼٍمح تٙا تشىً ج١ذ ،٘زا ٠إدٞ 

ٚفٟ ٘زٖ اٌّشدٍح 0اٌّذسط ٚػشض اسشاداذٗ أٚاٌزاذٟ ِٚماسٔرٙا تششح اٌّذسب 

اٌّذسط دٚسا وث١شا فٟ ػ١ٍّح اٌرطٛس ٚالأرماي ِٓ ِشدٍح اٌرٛافك  أ٠ٚإدٞ اٌّذسب 

اٌرشت٠ٛح اٌّخرٍفح ٚاٌرذس٠ة  الأعا١ٌة٘زٖ اٌّشدٍح ،ار ٠غرخذَ  ئٌٝاٌذشوٟ اٌخاَ 

اٌّرؼٍُ ٌٍجٛأة اٌّّٙح فٟ اٌّٙاسج ٠ٚغاػذ ػٍٝ  أٚلاػة ٚاٌرؼٍُ ٠ٚمَٛ ترٛج١ٗ اٌ

ػٓ طش٠ك  أدائٙا ئثٕاءاٌرٟ ذذذز فٟ  الأخطاءِؼشفح إٌماط اٌصؼثح ف١ٙا ٚذصذ١خ 

اٌىلاَ ٚاٌؼشض اٌصذ١خ فضلا ػٓ اعرخذاَ اٌٛعائً اٌرؼ١ّ١ٍح والأفلاَ ٚاٌشعَٛ 

 ٚاٌصٛس اٌرٟ ذٛضخ ع١ش اٌّٙاسج اٌذشو١ح ِغ اٌرٛض١خ اٌٛافٟ ٌٙا ٚاٌزٞ ٠ٛضغ

١ِىا١ٔى١ح ٚاٌرشش٠ذ١ح ٚاٌفغٍج١ح تّا ٠ٕغجُ ِغ  ا٠ٛاٌّرؼٍُ اٌمٛا١ٔٓ اٌث أٌٚلاػة 

اٌّرؼٍُ ِٚذٜ اعر١ؼاتٗ ٌٙا ٠ّٚىٓ سؤ٠ح اٌرٛافك  أٚػة اٌلا ئ١ٌٙااٌّشدٍح اٌرٟ ذٛصً 

اٌذشوٟ اٌذل١ك تإٌغثح ٌٍّفَٙٛ اٌخاسجٟ ٚاٌٛظ١فٟ ٌٍجغُ فٙٛ ذصذ١خ اٌذشوح 

اٌّٙاسج ٚذصٕف ٠ٚىْٛ ِجاٌٙا ِٕاعثا  أٚٚذذغ١ٕٙا ٚػضٌٙا ،ٚف١ٙا ذمغُ اٌذشوح 

١ٓ ِشدٍح ِشادً لاْ لا ٠ٛجذ دذ فاصً ت ئٌٝذمغُ اٌذشوح  ئٌْفشٚضٙا ٚلا ٠ّىٓ 

ٚذغّٝ إٌرائج اٌّشدٍح اٌثا١ٔح 0ذرطٛس اٌذشوح ٚفك إٌّٙج اٌّشعَٛ  ٚئّٔا ٚأخشٜ

اٌذشوح  ٚألغاَِشدٍح ػا١ٌح ِٓ اٌرٕظ١ُ ٚػًّ اٌمٜٛ  ئٌٝاٌٛصٛي  ئٞتاٌرٛافك 

 .ٚاٌّصادثحفضلا ػٓ رٌه اٌّغاس اٌذشوٟ ٠صثخ ِرٕاعما ٚأغ١ات١ا ٚذخرفٟ اٌضائذج 

 



 

 ١ِّضاخ ٘زٖ اٌّشدٍح ِا ٠ٍٟ أُِ٘ٚٓ 
 0اٌذشوح ذإدٞ تشىً أغ١اتٟ  .1
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 التىافق الحركي الثابت )ثبات المهارة واليتها(-3

اٌثاتد ٌٍّٙاسج ِغ  أ٠ٚمصذ اٌثاتد ٘ٛ ذٕظ١ُ اٌؼلالح ٚذشذ١ثٙا ٚ٘ٛ اٌذً اٌذل١ك 

ذفغ١ش اٌّؼٍِٛاخ اٌذشو١ح اٌّؼمذج فٟ اٌذِاؽ  أٚ ٚئِىا١ٔاذِٗرغ١شاخ اٌرٕٛع اٌذشوٟ 

داٌٗ شؼٛس٠ح داخ١ٍح ِّا ٠ذٛي اٌذشوح  ئٌٝتشىً ػاي ٚذرذٛي اٌّشالثح ٚاٌّلادظح 

 0ا١ٌح ئٌٝ

ِٓ ِشادً  الأخ١شجفٟ ِا ٠خص ِشدٍح اٌرٛافك اٌذشوٟ اٌثاتد فٟٙ اٌّشدٍح  ئِا

ٍُ اٌذشوٟ ٚذشًّ ٘زٖ اٌّشدٍح ع١ش اٌرؼٍُ اٌذشوٟ ِٓ ِشدٍح اٌرٛافك اٌذل١ك اٌرؼ

اٌذشوح تٕجاح ذذد ج١ّغ  أداءاٌّرؼٍُ ِٓ  أٚدرٝ اٌّشدٍح اٌرٟ ٠رّىٓ ف١ٙا اٌلاػة 

 أداء ئذماْاٌّرطٍثاخ اٌصؼثح غ١ش اٌّرؼٛد ػ١ٍٙا ٚفٟ ٘زٖ اٌّشدٍح ٠ّىٓ  أٚاٌظشٚف 

ذذد  الأخطاءاٌرؼٍُ ٚذصذ١خ  أٚذىشاس اٌرذس٠ة اٌّٙاسج اٌذشو١ح ٚذثث١رٙا ِٓ خلاي 

اٌّرؼٍُ  أٚظشٚف ِرؼذدج ِٚرٕٛػح ٚذٙذف ٘زٖ اٌّشدٍح تاٌٛصٛي تذشوح اٌلاػة 

 ا٢ٌٟذثثد اٌذشوح ٚذغرمش درٝ ذظٙش تشىٍٙا  ئرذٛافك دشوٟ ِىٓ  ٚأدق أػٍٝ ئٌٝ

رغ١شاخ اٌّرؼٍُ ِٓ اٌرغٍة ػٍٝ وً اٌّ أٚ)اٚذِٛاذ١ى١ح اٌذشوح(ٚتزٌه ٠رّىٓ اٌلاػة 

ٚوزٌه 0اٌذاخ١ٍح ٚاٌخاسج١ح اٌرٟ ذذ١ظ تٗ ِٓ شؼٛس تاٌرؼة ِٚٓ دْٚ تزي جٙذ 

اٌّٙاسج تشىً صذ١خ ذذد  الأداءاٌّرؼٍُ فٟ ٘زٖ اٌّشدٍح ِٓ  أ٠ٚرّىٓ اٌلاػة 

ٚفٟ ِخرٍف اٌّرطٍثاخ اٌصؼثح ٚاٌّٛلف غ١ش اٌّرؼٛد  ٚالأدٛايج١ّغ اٌظشٚف 

اٌّٙاسج  أداءثثاخ ػاي فٟ  ئٌٝدٍح اٌّرؼٍُ فٟ ٘زٖ اٌّش أٚػ١ٍٙا ٠ٚصً اٌلاػة 

 أ١ٌااٌفٕٟ فٟ ٘زٖ اٌّشدٍح ِٓ اٌرٛافك  الأداء٠صثخ  ئردسجح اٌىّاي  ئٌٝ أد١أا٠ٚصً 

اٌّٙاسج ػذج ِشاخ تٕفظ اٌذلح  أ٠ٚمَٛ تاٌذشوح  ئْاٌّرؼٍُ  أٚػٕذِا ٠غرط١غ اٌلاػة 
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 أغجاَ اٌثٕاء اٌذشوٟ ٚذشاتطٗ ِغ ذذم١ك اٌٙذف اٌّطٍٛب . .3

 . ئػادذٙاثثاخ اٌذشوح ػٕذ  .4

 اٌثثاخ فٟ اٌٛصْ اٌذشوٟ ٚفٟ اٌمٛج اٌّغرؼٍّح . .5

 . الأداءاٌثمح اٌؼا١ٌح تإٌفظ ػٕذ  .6
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  أنظمة التوافق الحركي
 

 (نظام الاستعلامات ) الكوبرنٌتن
الحركً على أساس استمبال المعلومات بواسطة الحواس أي إن رتكز نظام التوافك ا

التصرف الحركً ناتج عن منهج مرئً مرسوم بالدماغ أو ناتج عن رد فعل, إذ إن 

هذا النظام ٌنظم الحركة على أساس استمبال المعلومات وهضمها وترتٌبها على 

 -:اذج ما ٌأتًشكل دوائر وأنظمة توافمٌة منطمها التحلٌل والتخطٌط ومن هذه النم

  :نظام التوافك الحركً البسٌط-1

ٌبنى هذا النظام على أساس خزن المعلومات المتاحة خلال الأداء الحركً المتكرر 

للمنهج الحركً الذي هو المهارة تبدأ من بداٌتها حتى انتهائها ,والهدف هو تحمٌك 

رة ,وٌأتً خزن الأداء الفنً( أي الأجزاء التفصٌلٌة للمها (واجب الأداء الحركً 

هذا المنهج من خلال التكرار فٌحفظ اللاعب أو المتعلم وتخزن فً الجهاز العصبً 

  .المركزي ولا ٌمكن خزن المهارة إلا بالتكرار المستمر

وٌتم التعلم عن طرٌك المدرب أو المدرس وذلن بعرض الحركة)الأنموذج( 

لٌا فٌستعان بالأفلام وشرحها وتوضٌحها وتصحٌح الأخطاء, أما فً المستوٌات الع

والصور والنماذج وتعرف الحركة الجدٌدة بشكل كامل لتطوٌر الملاحظة الذاتٌة 

  . للاعب أو المتعلم



 

  -:ومن أهم ممٌزات الأداء فً هذا النظام ما ٌأتً
  .ٌستخدم المتعلم أو اللاعب مجامٌع عضلٌة كثٌرة-1

  . ٌستخدم المتعلم أو اللاعب لوة إضافٌة كبٌرة-2

  . ٌعطً الدماغ اٌعازات إلى العضلات اكبر من حاجتها الفعلٌة -3

تظهر علامات التعب بسرعة نتٌجة الأداء الحركً غٌر الموزون مع الواجب -4

  . الحركً

 

  :نظام الممارنة بٌن ما ٌجب أن ٌتم وما تم فعلاا -2

فعلاا  ٌعتمد هذا النظام أساسا على جمع المعلومات من خلال أداء الواجب الحركً

وممارنته مع الواجب الحركً المطلوب)المهارة( وان الفرق بٌن الاثنٌن هو مجمل 

الأخطاء التً لابد أن تصحح , وٌتم الحصول على المعلومات فً أثناء أداء الواجب 

الحركً من خلال الملاحظة الذاتٌة للمتعلم أو اللاعب فً المستوٌات العلٌا 

فٌتم الحصول على المعلومات  المبتدىأو اللاعب  والمتمدمٌن, أما بالنسبة للمتعلم

عن طرٌك المدرس أو المدرب الذي ٌوضح هذه الأخطاء بواسطة الشرح 

 .والتوضٌح والعرض)الأنموذج( للأداء الجٌد

كما ٌتم فً هذا النظام الممارنة بٌن ما تم من حركة ) فعل حركً ( وبٌن ما هو 

لممارنة بٌن المهارة المطلوب أداؤها وبٌن , أي تبدأ عملٌة ا(مطلوب) ممارنة ذاتٌة 

ٌعرف المهارة بتفاصٌلها من خلال منهج  لأنهالمهارة التً أداها المتعلم أو اللاعب 

مرسوم فً الدماغ على شكل صورة للمهارة وبشكلها الصحٌح , وكلما كان الأداء 

اللاعب من مع الهدف المرسوم, كان الأداء جٌداا , أما إذا ابتعد أداء المتعلم أو 

ا    . الهدف المرسوم كان مستوى أدائه ضعٌفا

  -:ومن أهم ممٌزات الأداء فً هذا النظام هً
بعد الأداء وعند استرجاع المتعلم أو اللاعب لأثر أدائه)التغذٌة الراجعة( ٌمارن -1

بٌن النتٌجة التً حممها والتً استطاع أن ٌحممها وأن ٌدركها عن طرٌك المعلومات 

ه عن أدائه)التغذٌة الراجعة( وبٌن الهدف الحركً الذي ٌرٌد الوصول إلٌه الواردة إلٌ

ومن خلال هذه الممارنة ٌحدد المتعلم أو اللاعب الفرق بٌن نتٌجة الاستجابة الحركٌة 

  .(والهدف الحركً)المهارة المطلوبة

وبٌن الأداء  الخاطئٌستطٌع المتعلم أو اللاعب أن ٌفرق بٌن الأداء الحركً -2

ركً الصحٌح, وان ٌموم بنفسه بتصحٌح هذا الخطأ ,ولهذا سمً هذا النظام  الح



 .بنظام التصحٌح الذاتً

 

  :نظام تحلٌل المعلومات -3

ٌعتمد هذا النظام على النظام السابك ) الممارنة بٌن ما تم وٌجب أن ٌتم ( فعندما تبدأ 

رض عزل المعلومات تبدأ معها أو ٌصاحبها التحلٌل لغ الأنموذجعملٌة الممارنة مع 

ا, إذ ٌحصل اللاعب أو المتعلم على معلومات جدٌدة وفً هذا النظام  الخاطئة نهائٌا

تحذف جمٌع المعلومات الخاطئة عن المهارة أو الحركة , وتؤدى بصورة صحٌحة 

  . وٌتم تطوٌرها من خلال المعلومات الجدٌدة

لمستمبلات الحسٌة وٌتم هذا النظام على أساس استمبال المعلومات عن طرٌك ا

السمع,النظر,الشعور العضلً,اللمس(, ومن الشعور العضلً ومن خلال الأداء )

الحركً ومن ثم تنتمل إلى مركز الإحساس العصبً الذي ٌستمبل هذه المعلومات 

المهارة وتبمى عملٌة استمبال  أووٌخزنها ومن ثم ٌحللها لتوضٌح نظام سٌر الحركة 

ة إلى أن تتوافك جمٌع الموى والعناصر المؤثرة المعلومات والتصحٌح مستمر

  . وتنسجم فً الأداء

 

  -:ومن أهم ممٌزات الأداء فً هذا النظام ماٌأتً
  . تمٌز واضح للعملٌات العصبٌة.9

  . اكتساب الأسلوب الآلً والتثبٌت.2

  . زٌادة فً لدرة الإحساس والإدران.3

  . اكتساب تصور حركً دلٌك.4

  .الانتباه على أهم النماط الجوهرٌة للمهارة أو الحركةتركٌز .5

 

  :نظام التصرف الحركً.4
ا لبل الأداء الحركً أو تولع مسبك للحركة  التصرف الحركً هو تحمٌك الهدف ذهنٌا

أو المهارة ممرونة بالأداء , وٌعد التصرف الحركً أعلى مرحلة من مراحل الأداء 

رٌاضٌة,إذ إن اللاعب أو المتعلم ٌتصرف الحركً فً الفعالٌة أو اللعبة ال

بالمعلومات المعمدة والمتعددة للحركة أو المهارة مع معرفة كل العملٌات العملٌة أي 

أو المهارة والتصرف على غرارها, إذ توجد فً هذا  حدوث تولع مسبك للحركة

رسم النظام مناهج أو برامج حركٌة متعددة فً الدماغ)معرفة ببرامج التغٌٌر(, إذ ٌ

برنامج أو منهج وٌحذف برنامج أو منهج وبالولت نفسه ٌكشف برنامج أو منهج 

  .المنافس



  -:ومن أهم ممٌزات الأداء فً هذا النظام ما ٌأتً

   . الحركً ثبات فً المسار.9

أعلى ما ٌصل الٌه المتعلم أو اللاعب من أداء حركً فً الفعالٌة .2

  .أو اللعبة المعٌنة

  . نفسها مع التكرار الحركًإعطاء النتٌجة .3

  . ٌوجد تولع مسبك للحركةأو المهارة.4

ٌتطابك الأداء الحركً مع الهدف المرسوم فً الدماغ,)تطابك .5

 (الخطة مع النتٌجة

  . التغٌٌر فً البرنامج ٌكون فً المسم التحضٌري.6

 .الكشف عن برنامج أو منهج المنافس.1
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