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 الدقدمة:
بدددددددداج اب ددددددددتت  جيعددددددددمج التعددددددددابةج امع يبددددددددمجلب الدددددددد ج  بدددددددد جبع دددددددد  ج بع بدددددددد ج

 امت  دددددي ج امدددددمجمردددددبخجر دددددمجبشدددددت ا  ج الدددددت  جمدددددع  جلرددددد خجب دددددتم  جمت  دددددي ج
يشع قددددد جبددددد   ياجج اغدددددتاج م ددددداءجبعقددددداجلعدددددااج مددددد خجبقدددددات  ج اادددددتيشياجبدددددا

ام ليدددددد جبمس لددددددا ج دددددد هج اعبددددددخجيددددددم جبت شعمدددددد ج م يبدددددد ج ددددددع ياجرلددددددتج شددددددت ا  ج
جمج. لت بةج اممقيقج ام ا مج  ج اااتشمجب خجلتعابةج اببم اج اااتش

ي ددددددم ج مددددددلأج التعددددددابةج م دددددداميبمجب ادددددد جبدددددد ش جا  ددددددبا ج ات ي دددددد جا لتعددددددابةج
 ب تت مددددد جبليعددددداج ابقدددددات  ج امدددددمجيدددددم ج اعبدددددخجر دددددمج   دددددالقاجا س لددددد جبلعيددددد جر دددددمج
 فددددددقج  ددددددم لأج التعددددددابةج م دددددداميبمج ممش ددددددمج  بيدددددد ج دددددد  ج ا مددددددلأجا  عدددددد جيب ددددددخج

مددددد ج ا شدددددتج م ددددداءجفدددددمج ا مددددد خجر دددددمج  رمبدددددامج الت بشدددددمج يردددددمت جفدددددمج مال
ج ابلا ا ج اممتي ي جلإرت لأج ا شااج اع بي جفمج  ق ا ج اع بي ج

 يمضدددددباج ددددد  ج ادددددمايخجلع دددددام ج ا اعيددددد ج مددددد اجا لتعدددددابةج   ددددداميبمجلعدددددمجم دددددمي ج
ب دددددددتم  ج ف دددددددت  ج ادددددددمايخج ا دددددددالقجفدددددددمجضددددددد اجب دددددددمشم  ج مسددددددد ت  ج اع دددددددا ج
 امع يبدددددددمجفدددددددمج اعدددددددت هج  اددددددد  جمضدددددددباج مدددددددلأج التعدددددددابةج م ددددددداميبمجلرددددددد  قاج

،فمدددددددد م جفضددددددددلاجردددددددداج رمبددددددددامج مددددددددلأج التعددددددددابةجج جع ددددددددا ج  ددددددددع   ام  يددددددددم
فدددددددددمجج3/6002 م ددددددددداميبمج ابعبددددددددد جلب شددددددددد ج مدددددددددا جم  دددددددددت ج امت  دددددددددا ج ج 

جفيباجيا ج الت بةج اممجمعمبمجب اتجل ا عياج  ا اجاعب قاجج3/5/6063
 فددددددمج دددددد  ج ابشدددددداخج جي ددددددععاج ةج اجع  ددددددمجر ددددددمج  بيدددددد ج مالدددددد ج مددددددلأج الددددددت بةج

جت  ي جاضبااج  اج يتج اعب ي ج امع يبي ج.   اميبي ج  اب تت  ج ام

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 :مفاهيم ومصطلحات 

 
جات يم ج جب مضيا ج يشا  ً ج م اميبم ج التعابة ج ملأ جي فت ج: ج م اميبم ج التعابة  ملأ
جر مج فقج  مت ميشيا ج ج اب مقمف  جاباتشا ج امع   جمقي ا ج م ا جبمضبعا ج   م ف   ت اام 

جمع  جب مم ج
ج ابم قع جباجج ملأج اب تت:ي فت جب مضياجم  جاما  ج اب تتج باتشا ج امع   بيشا  ً

ج ابما  .ج ج ا م ىجباجفت ج امع   ج  قج   م ام  ج ااجقم جب   جربا ً جبلت ا  اساا جم  ي قا
ج ي  اجبرمقجباج ملأج التعابةج

ت ي ج التعابةج:جم ت جسب   جاب م لخج التعابةج م اميبمجاي  اجلتعابشاجبمس ت جً ب قباجً
ج    جً   قعياجً قاللاجًا مسليقج. ب

جي ممج ج با جب ش  جلر خ جام  ي قا ج   ب  ج  معرس  ج م م لأ جم ضح ج: ج التعابة ت اا 
جب ات  جمس تج التعابةج  مشا ام ج.

ج
  م لأج التعابةج:ج مجرلات  جمملأجبايع  ج التعابةج   اميبمجم  ي  جالاخجفمت ج بعي ج

ج.ب مم ج م  اجقال  جا  ياءج  ابلا   ج
 ي  ي ج ابعقة:ج اف ج اب تت  ج امت  ي ج/ج اب  مج امت  ي ج اممجيمضبعقاج التعابةج م اميبمج

، ع  ج،ب اتجل ا عيا ج   اج اع جبمس  ج   ت ج،ججر مج فقجع ا ج امع  ج ابعمبمج جفم م
جشابع ج،  ي ج،جق  جر بم جبعجرممج ا  م  ج امت  ي .ج

بعاتلأج  ابقات  ج  ا ي ج اممج  م لقاج اساا جلعمجباتشا ج امع  ج:جبشب ر جبم  ف  جباج ا
 عمقااج التعابةج م اميبمجلعشاحج يش ج اجي ممجباتشا ج امع  جا خجب تتجلاار خج ا  ج

جي  قج  م لأج التعابةج.
  مت ميشيا ج امع ي ج  امع  ج:جلـأعقاج   مت ميشيا ج اب مامب جباجقلخجرض ج ي  ج اممتيءج

ج اس ج مع   جمع ي  ج،  جمملأجامس يت جبامج  م لأج امع   جام خ جبملارقا اا ج  مجاسسجيم 
جشبيعج معرس ج ام ي ج  الام ي ججام  يقجعما ةج امع  جا لتعابة.ج

ج

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    



 

 

 

 رؤية البرنامج -1

ضمان تطبيق الدناىج الدراسية الدقررة من أجل تعزيز قدرات القسم وتحسين أدائو وتحقيق الاىداف الدرجوة التي -1
 تشمل التعلم النوعي الدتميز وأساليب البحث العلمي وتحقيق التكامل في الجانب الرياضي.

يقوم القسم بتطوير الدناىج الدراسية بشكل مستمر بما يواكب التطورات العلمية الحديثة في التربية البدنية وعلوم  -2
 الرياضة بمختلف أختصاصاتها .

بالدلاك التدريسي من خلال إيفاد منتسبي القسم للدراسات العليا في داخل  يسعى القسم جاىدا الى الإرتقاء -3
 وخارج القطروتهئة الظروف الدناسبة للبحث العلمي من أجل الحصول على الدرجات العملية الدطلوبة.

اخل الكلية يسعى القسم الى تهيئة وتطوير الدلاعب الرياضية التي تساىم بدور كبير في لشارسة الانشطة الرياضية د -4
 وخارجها 

 

 رسالة البرنامج  -2

العمل على إعداد الدلاكات الاكاديمية الدتخصصة في المجال التربوي التعليمي والرياضي للاستفادة منهم في توسيع 
 القاعدة الرياضية ورفع الدستوى الثقافي والتعليمي والرياضي في ىذه المجالات 

ج

 اىداف البرنامج  -3

 
 اٌجشٔبِح الأوبدٍَّ : اْ َىىْ اٌطبٌت ٍِّب ثبٌّؼٍىِبد واْ تىىْ ٌذَه ِهبساد اصتخذاِهب فٍ ِشىلاتهأهذاف 

 اٌسُبتُخ
 . .اٌؼًّ ػًٍ تسمُك الأهذاف اٌؼبِخ واٌخبصخ ٌمضُ اٌتشثُخ اٌجذُٔخ وػٍىَ اٌشاضخ1

 

 ٌمضُ. وضغ اٌّؼبَُش واٌّمبَُش اٌخبصخ ٌٍدىدح فٍ إٌشبطبد اٌشَبضُخ اٌتؼٍُُّخ فٍ ا2

 . 
 . . تأهًُ اٌمذساد اٌجششَخ ِٓ خلاي وضغ اٌجشاِح اٌخبصخ ثبٌٕشبط اٌجذٍٔ واٌؼ3ٍٍّ

 

 .. سفغ اٌّضتىي اٌؼٍٍّ ٌٍطٍجخ ِٓ خلاي تطىَش إٌّبهح اٌذساصُخ )إٌظشَخ واٌتطجُمُخ(4

 

 . . سفذ اٌّؤصضبد اٌّختٍفخ ثّلاوبد تشثىَخ وسَبضُخ أوبدَُّخ وِتخصصخ5

 

 . اٌتفبػً ثُٓ ِؤصضبد اٌّدتّغ اٌّذٍٔ ِٓ خلاي ػمذ اٌّؤتّشاد وإٌذواد فٍ اٌّدبلاد وبفخ. سفغ ِضتىي 6

 الاػتّبد الاوبدٍَّ -4

 
 

 لايوجد 

 الدؤثرات الخارجية الأخرى -5

 وزارة التربية 



 

 

ج

 ىيكلية البرنامج  -6

 الدلاحظات النسبة الدئوية  وحدة دراسية  عدد الدقررات  ىيكل البرنامج 

  36،29 124   45 متطلبات الدؤسسة

    متطلبات الكلية 

 52،61 124 64 متطلبات القسم

   / التدريب الصيفي

   / أخرى 

 
 
 وصف اٌجشٔبِح -7

 اٌضٕخ / اٌّضتىي
سِز اٌّمشس أو 

 اٌّضبق
 اصُ اٌّمشس أو اٌّضبق

 اٌضبػبد اٌّؼتّذح

 ػٍٍّ ٔظشٌ

 - Univ1101 Democracy and human rights 1 الأوًٌ

 - Univ1103 Arabic I 2 الأوًٌ

 - Univ1104 Islamic Education  II 2 الأوًٌ

 - Univ1105 English I 2 الأوًٌ

 Univ1106 Computer I 1 2 الأوًٌ

 - Coll 1201 Principles of basic education 3 الأوًٌ

 - Coll 1202 The basis of education 2 الأوًٌ

 Spor 1301 Fitness I - 2 الأوًٌ

 Spor 1302 Jmanacetk devices I - 2 الأوًٌ

 Spor 1303 Volleyball I - 2 الأوًٌ

 Spor 1304 الأوًٌ
Football (boys), Jmanacetk rhythmic 

(Girls) I 
- 2 

 Spor 1305 Basketball I - 2 الأوًٌ



 

 

 Spor 1306 Handball I - 2 الأوًٌ

 Spor 1307 Arena and field I - 2 الأوًٌ

 Spor 1308 Performances and festivals Sports - 2 الأوًٌ

 - Spor 1310 Anatomy 2 الأوًٌ

 - Univ2107 Arabic II 2 اٌثبُٔخ

 Univ2108 Computer II 1 2 اٌثبُٔخ

 Univ2109 اٌثبُٔخ
Health and Enviroment 

Education 
2 - 

 - Univ2110 English II 2 اٌثبُٔخ

 - Coll 2205 Educational Psychology 3 اٌثبُٔخ

 - Coll 2207 Counseling and mental health 3 اٌثبُٔخ

 - Coll 2208 Educational Statistics 3 اٌثبُٔخ

 Spor 2311 Racket games (tennis) 2 2 اٌثبُٔخ

 Spor 2312 Basketball II 2 2 اٌثبُٔخ

 Spor 2313 Handball II 1 2 اٌثبُٔخ

 Spor 2314 Arena and field II 1 2 اٌثبُٔخ

 Spor 2315 Physiology of sports training 1 2 اٌثبُٔخ

 Spor 2316 Albayumikanek 1 2 اٌثبُٔخ

 - Spor 2317 Racket games (feather, table) 2 اٌثبُٔخ

 - Spor 2318 Volleyball II 2 اٌثبُٔخ

 Spor 2319 اٌثبُٔخ
Football (boys 

Aerobics (Girls) II 
1 2 

 Spor 2320 Jmanacetk devices II 1 2 اٌثبُٔخ



 

 

 Spor 2321 SPORTS Training 2 2 اٌثبُٔخ

 Spor 2322 Kinetic analysis 1 2 اٌثبُٔخ

 - Coll 3209 Research Methods 3 اٌثبٌثخ

 - Coll 3210 TMS 2 اٌثبٌثخ

 - Coll 3211 Measurement and Evaluation 2 اٌثبٌثخ

 - Coll 3212 General methods of teaching 2 اٌثبٌثخ

 Spor 3323 Basketball III 1 2 اٌثبٌثخ

 Spor 3324 اٌثبٌثخ
Penta football (boys), Jmanacetk 

rhythmic (Girls) 
1 2 

 Spor 3325 Handball III - 2 اٌثبٌثخ

 Spor 3326 Jmanacetk devices III - 2 اٌثبٌثخ

 Spor 3328 Volleyball III - 2 اٌثبٌثخ

 Spor 3329 اٌثبٌثخ
Methods of Teaching Physical 

Education I 
2 - 

 - Spor 3330 Management and Administration 2 اٌثبٌثخ

 Spor 3331 Arena and field III - 2 اٌثبٌثخ

  Rehabilitation of sports injuries 2  اٌثبٌثخ

 Spor 3333 Handball IV 1 2 اٌثبٌثخ

 Spor 3334 Basketball IV - 2 اٌثبٌثخ

 - Spor 3335 Scout and recreational Education 2 اٌثبٌثخ

 - Spor 3336 Rehabilitation of sports injuries 2 اٌثبٌثخ

 - Spor 3337 Motor learning 2 اٌثبٌثخ

 - Coll 4214 Curricula and textbooks 2 اٌشاثؼخ



 

 

 Coll 4215 اٌشاثؼخ
Educational Administration 

and direction 
2 - 

 - Coll 4216 Application 12 اٌشاثؼخ

 Spor 4338 Swimming 1 2 اٌشاثؼخ

 Spor 4339 Arena and field (decimal) 1 2 اٌشاثؼخ

 Spor 4340 اٌشاثؼخ
Methods of Teaching Physical 

Education 
3 - 

 - Spor 4341 Sports Psychology 2 اٌشاثؼخ

 - Spor 4342 Athletic Training 2 اٌشاثؼخ

 - Spor 4343 Research Project Graduation 3 اٌشاثؼخ

 
 

 
 

 ِخشخبد اٌتؼٍُ اٌّتىلؼخ ٌٍجشٔبِح : -8
 

 -واٌفهُ  ِٓ خلاي:اٌّؼشفخ واٌفهُ  تّىُٓ اٌطٍجخ ِٓ اٌسصىي ػًٍ اٌّؼشفخ    .1
 
)اٌتذسَت اٌشَبضٍ, اٌفضٍدخ اٌشَبضُخ, اٌتششَر,  اٌتشثُخ اٌجذُٔخ وػٍىَ اٌسشوخ  -أ

 اٌجبَىِىبُٔه 

,وشح اٌمذَ, وشح اٌُذ ,وشح اٌضٍخ ,وشح اٌّضشة ,اٌؼبة اٌضبزخ  واٌّضّبس ,اٌتسًٍُ 

 اٌسشوٍ,اٌضجبزخ, طشائك تذسَش اٌتشثُخ ٌشَبضُخ ,اٌدّٕبصته (

 

وػٍُ إٌفش)اصىي تشثُخ، اٌتؼٍُُ، ػٍُ إٌفش، اٌصسخ  إٌفضُخ، الاسشبد تشثُخ  -ة

اٌتشثىٌ ،ِٕبهح اٌجسث، اٌمُبس واٌتمىَُ ،طشائك اٌتذسَش اٌؼبِخ، اٌتمُٕبد اٌتشثىَخ، 

إٌّبهح واٌىتت اٌّذسصُخ، الاداسح والاششاف اٌتشثىٌ، اٌتشثُخ اٌؼٍُّخ)اٌتطجُك(، 

 %289916( وزذح وثٕضجخ48ثىالغ)

 
ثمبفخ ػبِخ )زبصجبد ، ٌغخ ػشثُخ ، اٌتشثُخ الاصلاُِخ، زمىق أضبْ، اٌٍغخ الأىٍُزَخ  -ج 

% ,ػٍّب اْ 169867( وزذح وثٕضجخ28،اٌذَّمشاطُخ ،اٌتشثُخ اٌجُئُخ واٌصسُخ( ثىالغ)

 ( وزذح.166اخّبٌٍ اٌىزذاد اٌىٍٍ )

  



 

 

 اٌّهبساد اٌخبصخ ثبٌّىضىع . –ة 

 اٌجذُٔخ وػٍىَ اٌسشوخ ٌّشزٍخ اٌتؼٍُُ الاصبس.تؼٍُُ ِبدح اٌتشثُخ  – 1ة 

 ثٕبء صتشاتُدُبد تؼٍُُ ِٕبصجخ ٌّشزٍخ اٌتؼٍُُ الاصبس. – 2ة 

ثٕبء اختجبساد ِبدح اٌتشثُخ اٌجذُٔخ وػٍىَ اٌسشوخ ٌتمىَُ تسصًُ تلاِزح اٌتؼٍُُ   - 3ة 

 الاصبس.     

بدح اٌتشثُخ اٌجذُٔخ وػٍىَ اٌسشوخ تُّٕخ اٌمذساد اٌزاتُخ فٍ تطىَش لذساتهُ ثتؼٍُُ ِ -4ة       

 ٌتؼٍُُ ِشزٍخ اٌتؼٍُُ الاصبس.

 

 اٌمُُ  -ج

 تُّٕخ اٌشؼىسػٕذ اٌطٍجخ ثبلازضبس ثبٌّضؤوٌُخ اثٕبء اٌؼًّ. -ا

 تؼزَز سوذ اٌتؼبوْ ػٕذ اٌطٍجخ . -ة

 تذسَت اٌطلاة ػًٍ ازتشاَ زشَخ اٌتفىُش واٌتؼجُش والاثذاع ػٕذ الاخشَٓ.   -ج

 الاخلالٍ ٌذي اٌطٍجخ.تؼزَز اٌضٍىن  -د
 

ج

 استراتيجيات التعليم والتعلم  -9

الاستكشاف، طرائق خاصة في تعليم الدفاىيم  فيما يخص الجانب النظري طريقة المحاضرة والدناقشة ،الاستجواب، -1
 .الشائعة 

.الطريقة الجزئية والكلية ، طريقة التعليم بالتوجيو  اما مايخص الجانب العلمي طريقة التعلم التعاوني والمجموعات الصغيرة -
  الدباشر

ج

 طرائق التقييم  -10

 أختبارات يومية باسئلة متعددة الخيارات للمواد الدراسية-
 نشاط اسبوعي-
 التقاير-
 والنهائية الاختبارات التحريرية والعملية الشهرية -

 

 
 

 الذيئة التدريسية  -11

 أعضاء ىيئة التدريس

 
 التسلسل

 
 الرتبة العلمية 

 
 التخصص 

 

الدتطلبات 
/الدهارات 

 الخاصة 

 
 اعداد الذيئة التدريسية



 

 

 ) ان وجدت( 

 لزاضر ملاك  خاص  عام 

تربية بدنية  استاذ 1
 وعلوم الرياضة 

  *  تعلم حركي/كرة قدم 

تربية بدنية  استاذ 2
 وعلوم الرياضة

  *  بايوميكانيك 

بدنية تربية  استاذ  3
 وعلوم الرياضة

  *  تعلم حركي/كرة سلة 

تربية بدنية  استاذ 4
 وعلوم الرياضة

طرائق تدريس التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 *  

تربية بدنية  استاذ 5
 وعلوم الرياضة

فسلجة تدريب/كرة 
 طائرة 

 *  

تربية بدنية  استاذ 6
 وعلوم الرياضة

طرائق تدريس التربية 
الرياضة البدنية وعلوم 

 /سباحة

 *  

تربية بدنية  استاذ 7
 وعلوم الرياضة

  *  طب رياضي/ملاكمة

تربية بدنية  استاذ 8
 وعلوم الرياضة

  *  ادارة /كرة يد

تربية بدنية  استاذ 9
 وعلوم الرياضة

 تعلم حركي /جمناستك
 

 *  

تربية بدنية  استاذ 10
 وعلوم الرياضة

  *  تعلم حركي كرة قدم 

تربية بدنية  استاذ 11
 وعلوم الرياضة

علم النفس /كرة 
 طائرة 

 *  

تربية بدنية  استاذ 12
 وعلوم الرياضة

تدريب رياضي 
 /ساحة ومضمار

 *  

تربية بدنية  استاذ 13
 وعلوم الرياضة

  *  ادارة وتنظيم 

تربية بدنية  استاذ 14
 وعلوم الرياضة

  *  جمناستكتعلم حركي/ 

تربية بدنية  استاذ  15
 وعلوم الرياضة

تدريب رياضي /كرة 
 قدم 

   

اللغة الروسية  استاذ مساعد 16
 وادبها

  *  أدب روسي



 

 

تربية بدنية  استاذ مساعد  17
 وعلوم الرياضة

  *  علم النفس/كرة يد

تربية بدنية  ستاذ مساعد 18
 وعلوم الرياضةا

  *  رفع اثقال

تربية بدنية  استاذ مساعد  19
 وعلوم الرياضة 

  *  طرائق تدريس التربية 

تربية بدنية  استاذ مساعد  20
 وعلوم الرياضة

    كرة قدم –تدريب 

تربية بدنية  مدرس 21
 وعلوم الرياضة

  *  تدريب/كرة قدم 

تربية بدنية  مدرس 22
 وعلوم الرياضة

  *  أختبارات /ملاكمة

تربية بدنية  مدرس 23
 وعلوم الرياضة

بايوميكانك/ساحة 
 ومضمار

 *  

تربية بدنية  مدرس 24
 وعلوم الرياضة

  *  تدريب/ كرة يد 

تربية بدنية  مدرس 25
 وعلوم الرياضة

  *  فسلجة /ملاكمة 

تربية بدنية  مدرس 26
 وعلوم الرياضة

  *  تأىيل اصابات 

تربية بدنية  مدرس 27
 وعلوم الرياضة

طرائق تدريس التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

 *  

تربية بدنية  مدرس 28
 وعلوم الرياضة

أختبارات وظيفية/ 
 جمناستك فني

 *  

  *  نحو اللغة العربية مدرس 29

تربية بدنية  مدرس 30
 وعلوم الرياضة

  *  التربية الكشفية

تربية بدنية  مدرس مساعد  31
 وعلوم الرياضة

  *  ادارة

تربية بدنية  مدرس مساعد 32
 وعلوم الرياضة

تعلم حركي/العاب 
 مضرب

 *  

تربية بدنية  مدرس مساعد  33
 وعلوم الرياضة

  *  فسلجة /كرة طائرة 

تربية بدنية  مدرس مساعد 34
 وعلوم الرياضة

طرائق تدريس التربية 
 البدنية وعلوم الرياضة 

 *  

  * طرائق تدريس التربية تربية بدنية  مدرس مساعد  35



 

 

 البدنية وعلوم الرياضة  وعلوم الرياضة

تربية بدنية  مدرس مساعد 36
 وعلوم الرياضة

  *  علم النفس الرياضي

تربية بدنية  مدرس مساعد  37
 وعلوم الرياضة

طرائق تدريس التربية 
البدنية وعلوم 

 الرياضة/كرة قدم 

 *  

تربية بدنية  مدرس مساعد 38
 وعلوم الرياضة

طرائق تدريس التربية 
البدنية وعلوم 

 الرياضة/جمناستك 

 *  

العلوم التربوية  مدرس مساعد 39
 والنفسية 

  *  طرائق تدريس التاريخ

تربية بدنية  مدرس مساعد  40
 وعلوم الرياضة

طرائق تدريس التربية 
البدنية وعلوم 

 الرياضة/جمناستك

 *  

تربية بدنية  مدرس مساعد 41
 وعلوم الرياضة

طرائق تدريس التربية 
البدنية وعلوم 

 الرياضة/كرة سلة 

 *  

تربية بدنية  مدرس مساعد  42
 وعلوم الرياضة

  *  تأىيل إصابات 

تربية بدنية  مدرس مساعد  43
 وعلوم الرياضة

  *  تدريب/مبارزة 

تربية بدنية  مدرس مساعد  44
 وعلوم الرياضة

أختبارات /ساحة 
 ومضمار

 *  

حقوق إنسان  قانون عام  مدرس مساعد 45
 وحريات عامة

 *  

تربية بدنية  مدرس مساعد 46
 وعلوم الرياضة

 *   فسلجة تدريب/اثقال

تربية بدنية  مدرس مساعد 47
 وعلوم الرياضة

طرائق تدريس التربية 
البدنية وعلوم 
الرياضة/ساحة 

 ومضمار

   
* 

تربية بدنية  مدرس مساعد  48
 وعلوم الرياضة

 *   تعلم حركي /كرة سلة 

ج

 



 

 

 

 

 التطور الدهني 

 التدريس الجددتوجيو أعضاء ىيئة 

 يهدف الى تمكين أعضاء ىيئة التدريس الجدد في لستلف المجالات التعليمية ويتم تحقيق ذلك من خلال 
إقامة دورات تعليمية لأعضاء ىيئة التدريس الجدد كالتدريب على اساليب وطرائق التدريس والاتجاىات الحديثة في التدريس، تقويم -1

 إعداد اختبارات نموذجية إضافة الى التعريف بـأنظمة وقوانين وتعليمات الجامعة  تعلم الطلبة،
 التقويم الدستمر لأعضاء ىيئة التدريس المحاضرين والدثبتين على الدلاك -2
 زارة.حث المحاضرين الدتفرغين كليا وجزئيا على الدشاركة في دورات تطوير الدلاكات التدريسية التي تقيمها الجامعة او الو  -3
 التنمية الدهنية الدستدامة . -4

 التطور الدهني للأعضاء ىيئة التدريس 

ىيئة التدريس قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة الى تعزيز كفاءة الأداء التدريسي والبحثي  لأعضاء الاكاديمي والدهني تسعى خطة التطور
 الدؤسسية وتشمل الخطة لرموعة من الخطوات وضمان جودة الدخرجات التعليمية بما يتماشى مع الدعايير 

 برامج تأىيل وتدريب مستمر-1
 تحسين لشارسات التقييم والتقويم  -2
 تحليل نواتج التعلم وتطويرىا  -3
 دعم النشاط البحثي والنشر العلمي -4
 تحفيز القيادة الاكاديمية والتطوير الشخصي   -5

 

معيار القبول -12  

الخاص بالقسمخاضعة لضوابط القبول   

% معدل الدراسة الثانوية 70  
)الدقابلة( % درجة القبول الخاص30  

 

أىم مصادر الدعلومات عن البرنامج -13  

  .الخبرة الشخصية للقائم بتدريس الدقرر الدراسي ،شبكة الدعلومات الدولية ،  الكتب، الدوريات، الرسائل الجامعية

 

  
 

خطة تطوير البرنامج -14  

مراجعة الخطوات السابقة ولسرجاتها -1  

الاطلاع على الدستجدات من الكتب والدوريات وشبكة الدعلومات في لرال الاختصاص -2  



 

 

التحديث الدوري )السنوي( لخطط التدريس الدعتمدة -3  



 

 

 يخطظ يهبراث انبرَبيح

 يخرخبث انتعهى انًطهىبت يٍ انبرَبيح 

انسُت / 

 انًستىي
 اسى انًقرر ريس انًقرر

 أسبسٍ

 أو اختُبرٌ

 تُانًعرفالأهذاف 
انخبصت  ُتانًهبراتالأهذاف 

 برَبيحببن
 الأهذاف انىخذاَُت وانقًُُت

 4ج 3ج 2ج 1ج 4ة 3ة 2ة 1ة 4أ 3أ 2أ 1أ

 Univ1101 الأوًٌ
Democracy and human 

rights 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

 √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ أسبسٍ Univ1103 Arabic I الأوًٌ

 الأوًٌ

 الأوًٌ

Univ1104 Islamic Education  II ٍأسبس √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ 

Univ1105 English I ٍأسبس √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ 

 الأوًٌ

 الأوًٌ

Univ1106 Computer I ٍأسبس √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ 

Coll 1201 Principles of basic education ٍأسبس √ √ √  √ √ √ √  √ √ √ 

 الأوًٌ

 الأوًٌ

Coll 1202 The basis of education ٍأسبس √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

Spor 1301 Fitness I ٍأسبس √  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 √ √  √ √ √ √ √ √ √  √ أسبسٍ Spor 1302 Jmanacetk devices I الأوًٌ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 1303 Volleyball I الأوًٌ

 Spor 1304 الأوًٌ
Football (boys), Jmanacetk 

rhythmic (Girls) I 
 √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

 √ √ √  √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 1305 Basketball I الأوًٌ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 1306 Handball I الأوًٌ



 

 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 1307 Arena and field I الأوًٌ

 Spor 1308 الأوًٌ
Performances and festivals 

Sports 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 1310 Anatomy الأوًٌ

 √ √ √ √ √ √ √    √ √ أسبسٍ Univ2107 Arabic II اٌثبُٔخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Univ2108 Computer II اٌثبُٔخ

 Univ2109 اٌثبُٔخ
Health and Enviroment 

Education ٍأسبس √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 √   √ √ √ √ √ √ √ √  أسبسٍ Univ2110 English II اٌثبُٔخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  أسبسٍ Coll 2205 Educational Psychology اٌثبُٔخ

 Coll 2207 اٌثبُٔخ
Counseling and mental 

health ٍأسبس √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Coll 2208 Educational Statistics اٌثبُٔخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 2311 Racket games (tennis) اٌثبُٔخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 2312 Basketball II اٌثبُٔخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 2313 Handball II اٌثبُٔخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 2314 Arena and field II اٌثبُٔخ

 Spor 2315 اٌثبُٔخ
Physiology of sports 

training 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 2316 Albayumikanek اٌثبُٔخ

 Spor 2317 اٌثبُٔخ
Racket games (feather, 

table) 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ



 

 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 2318 Volleyball II اٌثبُٔخ

 Spor 2319 اٌثبُٔخ
Football (boys 

Aerobics (Girls) II 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 2320 Jmanacetk devices II اٌثبُٔخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 2321 SPORTS Training اٌثبُٔخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 2322 Kinetic analysis اٌثبُٔخ

 Coll 3209 Research Methods اٌثبٌثخ
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

 Coll 3211 اٌثبٌثخ

Measurement and 

Evaluation ٍأسبس √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 Coll 3212 اٌثبٌثخ

General methods of 

teaching ٍأسبس √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  أسبسٍ Spor 3323 Basketball III اٌثبٌثخ

 Spor 3324 اٌثبٌثخ
Penta football (boys), 

Jmanacetk rhythmic (Girls) 
  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √  أسبسٍ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 3325 Handball III اٌثبٌثخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 3326 Jmanacetk devices III اٌثبٌثخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 3328 Volleyball III اٌثبٌثخ

 Spor 3329 اٌثبٌثخ
Methods of Teaching 

Physical Education I 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

 Spor 3330 اٌثبٌثخ
Management and 

Administration 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 3331 Arena and field III اٌثبٌثخ



 

 

  اٌثبٌثخ
Rehabilitation of sports 

injuries ٍأسبس √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 3333 Handball IV اٌثبٌثخ

 √ √ √ √  √ √ √ √  √ √ أسبسٍ Spor 3334 Basketball IV اٌثبٌثخ

 Spor 3335 اٌثبٌثخ
Scout and recreational 

Education 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

 Spor 3336 اٌثبٌثخ
Rehabilitation of sports 

injuries ٍأسبس √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ √ 

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 3337 Motor learning اٌثبٌثخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Coll 4214 Curricula and textbooks اٌشاثؼخ

 Coll 4215 اٌشاثؼخ
Educational Administration 

and direction 
 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

  √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Coll 4216 Application اٌشاثؼخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √  √ √ أسبسٍ Spor 4338 Swimming اٌشاثؼخ

 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 4339 Arena and field (decimal) اٌشاثؼخ

 Spor 4340 اٌشاثؼخ
Methods of Teaching 

Physical Education 
 √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ أسبسٍ

 √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 4341 Sports Psychology اٌشاثؼخ

 √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ أسبسٍ Spor 4342 Athletic Training اٌشاثؼخ

 Spor 4343 اٌشاثؼخ
Research Project 

Graduation 
 √ √ √ √ √  √ √ √ √ √ √ أسبسٍ



 

 

جعب  جج ملأج اب تتجججججججججججججججججججججججججججججججججججج

 خبِؼخ دَبًٌ / وٍُخ اٌتشثُخ الأصبصُخ  الدؤسسة التعليمية .1

 اٌتشثُخ اٌجذُٔخ وػٍىَ اٌشَبضخ  الدركز العلمي /القسم  .2

 Spor 1302/   أخهزحخّٕبصته  اسم / رمز الدقرر .3

 إٌزاٍِ أشكال الحضور الدتاحة .4

 / الاوًٌ الاوي الفصل / السنة .5

 صبػخ 03 عدد الساعات الدراسية )الكلي( .6

 1/13/0300 تاريخ إعداد ىذا الوصف  .7

 أىداف الدقرر: إن يكون الطالب في نهاية السنة الدراسية قادراً على  .8

 يبين خصائص ومميزات النواحي الفنية للحركات الارضية   .1

 يبين خصائص ومميزات حركات حصان القفز   .2

 يبين خصائص ومميزات حركات الدتوازي غير الدوحد  .3

 يبين خصائص ومميزات حركات عارضة التوازن   .4

 يشرح القوانين الديكانيكية  .5

 من الناحية العملية أعلاه. تطبيق ما ذكر  6                            

 استراتيجيات التعلم والتعليم :  -9
 استراتيجية التعلم بالنمذجة -
 بالتدرج التعلم -
 التعلم بالاستكشاف الدوجو  -

 بنية الدقرر11

ِخشخبد اٌتؼٍُ  اٌضبػبد الأصجىع

 اٌّطٍىثخ
اصُ اٌىزذح / أو 

 اٌّىضىع
 طشَمخ اٌتمُُُ طشَمخ اٌتؼٍُُ

يفهىو عبو عٍ اندًُبستك  2 1

 انفٍُ نهطبنببث
تىضُح انًفهىو انعبو 

نهدًُبستك انخبص  

 ببنطبنببث

طرَقت الاستكشبف 

 والاستقصبء
انتقىَى 

 انتشخُصٍ

اٌ َتعرف عهً تبرَخ وَشئت  0 0

 اندًُبستك
ركر انسٍُُ وانتىارَخ 

والاحذاث انخبصت 

 ببندًُبستك

طرَقت انًُبقشت 

 والاستدىاة
انتقىَى 

 انتشخُصٍ

انتعرف عهً اَىاع  يعرفت اَىاع اندًُبستك 0 0

خًُبستك انطبنببث 

 والاداء عهً كم خهبز

وأيبكٍ طرَقت يراكس 

 انتعهى
انتقىَى 

 انتشخُصٍ



 

 

اداء انسهسهت انحركُت  خهبز بسبط  انحركبث الارضُت 2 4

 كبيهت عهً اندهبز...
طرَقت انتعهى يٍ اخم 

 انتًكٍ
انتقىَى 

 انتشخُصٍ
حركبث انًرخحت  خهبز انًتىازٌ غُر انًىحذ  2 5

وحركبث وانىقىف 

 عهً الاكتبف....

انتقىَى  طرَقت انتعهى انتعبوٍَ

 انتشخُصٍ

حركبث حركبث  خهبز حصبٌ انقفس 0 3

 يرخحت انرخهٍُ ....
انتقىَى  طرَقت الأَشطت انثببتت

 انتشخُصٍ

خهبز يُصت انقفس.. ونىحت  0 4

 انقفس
انعبىر فتحب انعبىر 

 ضًب
  

حركبث انىقىف  خهبز عبرضت انتىازٌ 0 5

وانسُر نلايبو انخهف 

 والارتكبز الايبيٍ ....

انتقىَى  انتعبوٍَطرَقت انتعهى 

 انتشخُصٍ

قفسة انخطىة وقفسة  خهبز عبرضت انتىازٌ 0 6

انتببدل وانذوراٌ عهً 

 181رخم واحذة ة

 درخت

 انتقىَى انبُبئٍ طرَقت انتعهى انتعبوٍَ

تًبرٍَ بشكم يكثف  أداء تًبرٍَ نتطىَر انًهبراث 0 13

 نتطىَر انًهبرة
 انتقىَى انبُبئٍ طرَقت انتعهى انتعبوٍَ

اداء تًبرٍَ بذَُت نتقىَت انُت  0 11

 عًم انعضلاث

 انتقىَى انبُبئٍ طرَقت انتعهى انتعبوٍَ تًبرٍَ بذَُت .. تحًم

 انتقىَى انبُبئٍ طرَقت انتعهى انتعبوٍَ تًبرٍَ تروَحُت تًبرٍَ انعبة صغُرة 0 10

يعرفت الاوقبث عهً كم خهبز  0 10

 لاداء انتًبرٍَ

ش وج فٍ قبَىٌ 

 اندًُبستك

 انتقىَى انبُبئٍ انتعهى انتعبوٍَ طرَقت

 انتقىَى انبُبئٍ طرَقت انتعهى انتعبوٍَ اختببراث يُذاَُت يراخعت 0 11

 انتقىَى انختبيٍ طرَقت انتعهى انتعبوٍَ اختببر َظرٌ +عًهٍ تقىَى َهبئٍ 0 12
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عبد الستار جاسم محمد وعايدة علي حسين ؛ الجمباز الدعاصر للبنات 

،1990 
اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 

 المجلات العلمية , التقارير ,....  (
 واٌّصبدس راد اٌصٍخ ثبٌّمشسالاصتفبدح ِٓ اٌذوسَبد 
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 الاصتفبدح ِٓ شجىخ اٌّؼٍىِبد اٌذوٌُخ وّصبدس ِؼشوفخ ب ـ الدراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت ....

 


