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 انًحاضسة الاونًَظسَاث تؼهى وتؼهُى /                       

 انُظسَت والإًَىذج

ًبٗذ ٜٓٔخ ػِْ اُ٘لظ ٢ٛ دساعخ اُغِٞى اُظبٛش . ث٤ذ إ ػِْ اُ٘لظ  اُؾذ٣ش ٣غ٘ؼ ا٠ُ دساعخ        

، ٣ٝخزِق  اُلشٝم اُلشد٣خ ٖٓ خلاٍ اُشخظ٤خ أُزآُلخ ٖٓ ػٞاؽق ٝاعزؼذاداد اُلشد الاٗلؼب٤ُخ ٝاُ٘ضٝػ٤خ

الأكشاد ثؼؼْٜ ػٖ ثؼغ ك٢ ٛزٙ اُغٞاٗت ، ًٔب ٣خزِلٕٞ ك٢ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝالأعب٤ُت الإدسا٤ًخ ٝػ٤ِٚ 

٢ٌُ ٗلْٜ ؽج٤ؼخ اُلشٝهبد اُلشد٣خ ك٤غت إٔ ٗلْٜ اُخظبئض اُز٢ رئد١ ثبلأكشاد أُزٔبص٤ِٖ ك٢ اُزًبء 

ظشٝف ٓزشبثٜخ . كبُٔلب٤ْٛ ٓضَ  ٝأُؼشكخ ٝالإدساى ا٠ُ الاعزغبثخ ثطشائن ٓخزِلخ ُذٟ ٝػؼْٜ ك٢

( ٝاُزل٤ٌش Perception( ٝالإدساى اُؾغ٢ )Sensation( ٝالإؽغبط )Cognitionأُؼشكخ )

(Thinking( ٝاُزاًشح )Memory  هذ ٣زٔبصَ الأكشاد ك٢ آزلاًٜب ٌُْٜ٘ ٣خزِلٕٞ ثبُزؤ٤ًذ ك٢ الاعزغبثخ )

 ُِٔئصشاد اُخبسع٤خ اُز٢ عٞف ٣زؼبِٕٓٞ ثٜب.  

خزِق ٓلّٜٞ اُ٘ظش٣خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ اُؼِّٞ الأخشٟ ، ٝسؿْ رُي رٞعذ ٝعٜبد ٗظش ٝلا ٣    

٘ظش ، كوذ ٣٘ظش ُٜب ػ٠ِ اٜٗب ٗظبّ  ُٔ ٓزؼذدح ؽٍٞ ٓؼ٠٘ اُ٘ظش٣خ رخزِق ثبخزلاف صا٣ٝخ اُشإ٣خ ُِجبؽش أٝ اُ

طخ ، أٝ اٜٗب ٗغن كٌش١ ٖٓ أُلب٤ْٛ أُغشدح اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ اُشثؾ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوٞا٤ٖٗ ؿ٤ش أُزشاث

 ٣٘ظْ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظٞاٛش أُزشبثٜخ .

ٝرؤر٢ اُ٘ظش٣خ ػ٠ِ هٔخ اُٜشّ اُؼ٢ِٔ ثؼذ اُؾوبئن أٝ اُجذ٤ٜ٣بد ، صْ اُوٞا٤ٖٗ ، ُزُي ك٢ٜ رغؼ٠ ُشثؾ       

ُوٞا٤ٖٗ ك٢ اؽبس ٗظش١ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُؾوبئن أُلٌٌخ ٖٓ ٗبؽ٤خ ، ٝرغ٤ٔغ اُٞؽذاد أُشزشًخ ٖٓ اُؾوبئن ٝا

رٌب٢ِٓ ٖٓ ٗبؽ٤خ أخشٟ ٝك٢ ط٤ـخ أثغؾ رغبػذ ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛذاف اُضلاصخ ُِؼِْ ٢ٛٝ : اُزلغ٤ش ، 

ٝاُز٘جئ ، ٝاُؼجؾ . أرٕ اُ٘ظش٣خ ٢ٛ هٞا٤ٖٗ أٝ أؽٌبّ ػبٓخ رشثؾ ث٤ٖ عِغِخ أٝ ٓغٔٞػخ علاعَ ٖٓ 

هبد اُز٢ ر٘ظْ ٛزٙ الأكٌبس ، أٝ ٢ٛ ث٘بء الأكٌبس ُزٌٕٞ ث٘بءا كٌش٣ب ٓزٌبٓلا ، ٢ٛٝ ثزُي رؼجش ػٖ اُؼلا

ٓ٘زظْ ٝٓ٘ظْ ُٔغٔٞػخ ٖٓ الأكٌبس رجذٝ ك٢ طٞسح هٞا٤ٖٗ أٝ أؽٌبّ ػبٓخ رٌٔ٘٘ب ٖٓ اُز٘جئ ٖٝٓ رلغ٤ش 

اُظٞاٛش اُز٢ ٣ٌزشلٜب اُؼِٔبء ثٞاعطخ أُلاؽظخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزغش٣ت اُؼ٢ِٔ ، ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ا٣ؼب إٔ 

بّ اُؼبٓخ أٝ اُلشٝع اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رزؼِن ثظبٛشح ٓب ٖٓ اُظٞاٛش اُ٘ظش٣خ ٓب ٢ٛ الا ٓغٔٞػخ ٖٓ الأؽٌ

 (.81: 8998اُطج٤ؼ٤خ أٝ ) اُغ٤ٌُٞٞع٤خ ( هذ صجذ طذهٜب ثبُزغشثخ اُؼ٤ِٔخ )ػجذ اُشؽٖٔ ، 

٣ئد١ ٓلّٜٞ اُ٘ظش٣خ دٝساً سئ٤غبً ٝٝاػؾبً ك٢ كِغلخ اُؼِْ ، كٔؼظْ كلاعلخ اُؼِْ ٣ؼذٕٝ ث٘بء اُ٘ظش٣خ      

( . ًٔب رؼذ اُ٘ظش٣خ ٗغوبً كٌش٣بً اعز٘جبؽ٤بً ٣زغن ؽٍٞ  30: 3002ٝرو٣ٜٞٔب ٖٓ أ٣ُٞٝبد اُؼِْ ) اُش٣ٔب١ٝ، 

ظٞس٣بً ٝٓلب٤ْٛ ٝهؼب٣ب ٗظش٣خ رٞػؼ ظبٛشح أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظٞاٛش أُزغبٗغخ ٝاُز١ ٣ؾ١ٞ اؽبساً ر

اُؼلاهبد ث٤ٖ اُٞهبئغ ٝر٘ظٜٔب ثطش٣وخ راد دلاُخ ٝٓؼ٠٘ ك٢ٜ رؼزٔذ ػ٠ِ اُٞاهغ ٝٓؼط٤برٚ ، ًٔب أٜٗب رٞع٤ٚ 

( . كبُ٘ظش٣خ ٓغٔٞػخ ٖٓ  28: 3003) أثٞ ٓـ٢ِ ٝآخشٕٝ،              .ر٘جئ١ ٣غبػذ ػ٠ِ كْٜ اُظبٛشح 

اُز٢ ٣جؾش ػٜ٘ب ٖٓ خلاٍ ر٘ظ٤ْ ٝرلغ٤ش اُج٤بٗبد ٝأُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح اُز٢ أُلب٤ْٛ أُزشاثطخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝ

  (.Papalia & et..al,  2002: 34رؼَٔ ػ٠ِ رذػ٤ْ اُ٘ظش٣خ                                )

ػشف ٤ًشعش اُ٘ظش٣خ ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ الأث٤٘خ أٝ أُلب٤ْٛ أُزلبػِخ ٝاُزؼبس٣ق ٝالاكزشاػبد ٝاُوؼب٣ب       

 اُز٢ رٔضَ ٝعٜخ ٗظش ٓ٘ظٔخ ُزلغ٤ش ظبٛشح ٓب ٝرُي ثب٣غبد ػلاهبد ث٤ٖ ٓزـ٤ش ثٜذف اُظبٛشح ٝاُز٘جئ ثٜب .

آب عش٣لش ك٤ؼشف اُ٘ظش٣خ ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلشٝع ٣ٌٖٔ ػٖ ؽش٣وٜب ٝثبعزخذاّ أُ٘طن اُش٣بػ٢     

 خ اُزٞطَ ا٠ُ هٞا٤ٖٗ رغش٣ج٤خ ٖٝٓ صْ رؼط٢ اُ٘ظش٣خ ُٜزٙ اُوٞا٤ٖٗ اُزغش٣ج٤
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ٝثزُي ٣ٌٖٔ أهٍٞ إ اُ٘ظش٣خ رؼط٢ ٓؼ٠٘ ُِؾوبئن أُٞصػخ ٝأُ٘ؼضُخ ٝرضٝد ثزلغ٤ش ٓزشاثؾ ٓٞعض ُِظبٛشح 

، ًٔب إ اُ٘ظش٣خ ر٘شب ػلاهبد ث٤ٖ اُؼ٘بطش أُخزِلخ ُِظبٛش ٓٞػٞع اُذساعخ ٓٔب ٣وٞد ا٠ُ ر٘جئ اُز١ ٣ئد١ 

-٣3001،38شٌَ ٛذكب ٜٗبئ٤ب ُِؼِْ.)هطب٢ٓ ،  أخ٤شا ا٠ُ اُزؾٌْ ثبُظبٛشح ُٝزُي ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ ث٘بء اُ٘ظش٣خ

33) 

كبُ٘ظش٣خ ارٕ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝاُزؼش٣لبد ٝلاكزشاػبد الاكزشاػبد أُزشاثطخ روذّ ٗظبٓب ا٠ُ       

اُظٞاٛش ٣غشٟ ك٤ٜب رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد ك٢ ًَ ٜٓ٘ب ٝاُؼلاهبد ث٤ٖ ٛزٙ اُزـ٤شاد ٣ٜذف ُٞطق اُظٞاٛش 

ػجبسح ػٖ ط٤بؿخ ٤ًٔخ ٤ًٝل٤خ ٓٞعضح ٝػب٤ُخ ٖٓ اُزغش٣ذ .رؼجش ػٖ ٗغن ٝششؽٜب ٝاُز٘جئ ثٜب ، ٢ٛٝ 

اعز٘جبؽ٢ رظٞس١ ٝاكزشاػ٢ ٝرلغش اُظٞاٛش ثٔ٘طن اُوٞا٤ٖٗ ُزؼط٢ ٓؼشكخ رظَ طبدهخ ا٠ُ إ ٣ضجذ ػذّ 

 : ويٍ بٍُ انُظسَاثطذهٜب. 

 اُ٘ظش٣خ اُزشث٣ٞخ  -8

ٖ اُزٞط٤بد ٓب ٣ل٤ذ ك٢ اُؼ٤ِٔخ ٝاُز٢ رظق اُؼ٤ِٔبد ٝالإعشاءاد اُز٢ ٣غت اُو٤بّ ثٜب ٝروذّ ٓ

اُزشث٣ٞخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼ٤٘خ ُزظق  ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗشطخ اُز٢ رؾذس ػٖ ػ٤ِٔخ اُزشث٤خ ٓضَ 

اُزذس٣ظ ٝالاهز٘بع ٝالإصبسح اُذٝاكغ ٝاُزؼ٤ِْ ٖٝٓ صْ ك٢ٜ رؼْٔ ُجِٞؽ أٛذاف ٓؼ٤٘خ ٝرؼط٢ ٖٓ 

 اُزٞط٤بد ٓب ٣غبػذ ػ٠ِ أُٔبسعخ .

 ٗظش٣خ اُزؼِْ : -3

كٌش١ ٣لغش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلشٝم اُلٌش٣خ ٣ٝؼؼٜب ك٢ ٗغن ػ٢ِٔ ٓزشاثؾ ثشبٕ ششٝؽ ٢ٛٝ اؽبس 

ٝهٞا٤ٖٗ اُزؼِْ ٢ٛٝ ك٢ اُـبُت ػذح ٗظش٣بد ٓزؼبسثخ رزج٘بٛب ٓذاسط ٓخزِلخ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ُزٞػ٤ؼ 

 ٓب ٣شِٔٚ اُزؼِْ أٝ ٤ًل٤خ ؽذٝصٚ أٝ هذ لا ٣ؾذس 

 ٗظش٣خ اُزذس٣ظ : -2

ذسط ك٢ ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظ ٝٛٞ ٓؾظِخ ُخجشاد عبثوخ ، ٝٓب أر٤ؼ أُٞهق أٝ اُلٌش اُز١ ٣٘طِن ٓ٘ٚ أُ

ُٚ ٖٓ رؼِْ ك٢ ٓشؽِخ الإػذاد ُِٜٔ٘خ أٝ ٓب أر٤ؼ ُٚ ٖٓ ثشآظ رذس٣ت اص٘بء اُخذٓخ كؼلا ػٖ ارغبٛبد 

 (38، 3008ٝه٤ْ اُؾبًٔخ ُغِٞى اُزذس٣ظ .) اُٜبش٢ٔ ٝاُذ٢ٔ٤ُ ، 

 يصادز انُظسَت فٍ ػهى َفس انتؼهى:

ٝاُزؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣وذٜٓب أُذسعٕٞ ٝاُجبؽض٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٝاهغ خجشارْٜ اُؼ٤ِٔخ ٝٛزٙ ػ٠ِ اُزوبس٣ش  -8

 الاٗطجبع اُشخظ٢ ، )اُخجشاء ٝأُٔبسع٤ٖ(.

 أثؾبس أُزخظظخ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ.   -3

 الاعزذلاٍ اُؼو٢ِ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُزغ٤ِْ ثجؼغ الأكٌبس اُؼبٓخ . -2

 رط٣ٞش اُ٘ٔبرط اُ٘ظش٣خ ثؼذ اعزؼبسرٜب ٖٓ ا٤ُٔبد٣ٖ الأخشٟ.  -4

رغ٤ٔغ أُٞاد اُؼ٤ِٔخ ػٖ ؽش٣ن اعزخذاّ الاعزج٤بٗبد ٝأُوبثلاد اُوظ٤شح ٝاُطشم اُزغش٣ج٤خ ثبعزخذاّ  -1

 ( .28، 3001ٓزـ٤ش ٓغزوَ ٝٓزـ٤ش ٝربثغ )هطب٢ٓ ، 

٢ٔ٤ِ ، ٝأُشؽِخ اُؼٔش٣خ ، ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ إٔ دسعخ الاعزلبدح ٖٓ ٗظش٣خ ٓؼ٤٘خ ٣زؾذد ثبُٔٞهق اُزؼ        

ُِٔزؼِْ ، ٣ٝزؾذد الإهذاّ أٝ الإؽغبّ ك٢ الاعزلبدح ٖٓ رطج٤وبرٜب اُزشث٣ٞخ ٛٞ ٓٞاكوزٜب ٓغ ه٤ْ ٝصوبكخ أُغزٔغ ، 

ار إٔ ع٤طشح ٗظش٣خ ٓؼ٤٘خ ػ٠ِ أُٔبسعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٤ٜب ٓخبؽش ًج٤شح ، ار اٜٗب عزؾذ ٖٓ اُلؼب٤ُخ ٝالإٗزبع٤خ 

ز٢ ر٤ٔض اُزؼِْ أُ٘زظ ، إٔ اُزطج٤وبد اُزشث٣ٞخ ٝاعٜذ رـ٤شاد ٗظش٣خ ًج٤شح اثزذاء ثبُ٘ظش٣بد اُغ٤ًِٞخ ، صْ اُ

اُ٘ظش٣بد أُؼشك٤خ ، صْ اُ٘ظش٣بد اُج٘بئ٤خ ، ٝصْ اُ٘ظش٣بد أُغز٘ذح ا٠ُ اُذٓبؽ ، ٝلإ ًَ ٗظش٣خ ك٤ٜب 

لاؽظبد عٞٛش٣خ ، ٝػ٠ِ اُزشث٣ٕٞٞ ألا رطج٤وبد رشث٣ٞخ ع٤ذح ، ٌُٖ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ػ٤ِٜب اٗزوبداد ٝٓ
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٣ؾظشٝا أٗلغْٜ ك٢ ٗظش٣خ ٝاؽذح ثؼ٤ٜ٘ب ، كبُزجب٣ٖ ك٢ اُلِغلبد اُزشث٣ٞخ ٗزغذ ػٜ٘ب ٝعٞد ٗظش٣بد رؼِْ 

ٝرؼ٤ِْ ٓزؼذدح ، رزجب٣ٖ رطج٤وبرٜب أؽ٤بٗب ، ٝرزٞاكن أؽ٤بٗب أخشٟ ، ُزا كبٕ طلخ أُشٝٗخ ك٢ اُ٘ظش٣بد ٝاُ٘ٔبرط 

٤ذ ٖٓ ع٤ٔغ اُزطج٤وبد اُز٢ أصجزذ كبػ٤ِزٜب ك٢ دػْ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ، الا إٔ اُزؼ٤ٔ٤ِخ رغؼِٜب رغزل

الاعزلبدح ٖٓ ٛزٙ اُزطج٤وبد لاثذ إٔ رٌٕٞ ٓٞعٜخ ثٔجذأ اُزٞاصٕ اُز١ ٣لشػٚ أُٞهق اُزذس٣غ٢ ٝأُشؽِخ 

 اُؼٔش٣خ ٝاُذساع٤خ .

اُزلبػَ ث٤ٖ اُزشاًْ أُؼشك٢ ٝاُج٘بء أُؼشك٢ ،  ٝر٘طِن اُ٘ظش٣خ أٝ اُ٘ٔٞرط أُشٕ ُِزؼِْ اُلؼبٍ ٖٓ ٓجذأ       

ٝٛزا اُ٘ٔٞرط ٣ؾذد اُذسعخ أُ٘بعجخ ٖٓ ػ٤ِٔز٢ اُزشاًْ ٝاُج٘بء أُؼشك٢ ، ٝاػؼب ك٢ الاػزجبس ٓٞاطلبد 

اُ٘ٔٞ ٝهذساد ٝٓشاؽَ اُزؼِْ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ًٔذخلاد ٝػٞآَ ٓئصشح ك٢ رؾذ٣ذ ٛزٙ اُذسعخ ، أ١ إٔ ؽغْ 

زشاًْ أُؼشك٢ ) اُج٘بء أُؼِٞٓبر٢ ( ٝؽغْ ػ٤ِٔخ اُج٘بء أُؼِٞٓبر٢ رؼزٔذ ػ٠ِ أُشؽِخ ػ٤ِٔخ اُزؼشف ػ٠ِ اُ

اُؼٔش٣خ ٝاُذساع٤خ ُِٔزؼِْ ، كٌِٔب ارغٜ٘ب ٗؾٞ أُشاؽَ اُذ٤ٗب ُِزؼِْ ًِٔب ًجش ؽغْ ػ٤ِٔخ اُزؼشف أُؼِٞٓبر٢ ) 

ٛزٙ أُشؽِخ ُْ رزٌٕٞ ُذ٣ْٜ أُؼِٞٓبد  اُج٘بء أُؼِٞٓبر٢ ( ٝهِخ ػ٤ِٔخ اُج٘بء أُؼشك٢ ، ٝاُغجت إٔ اُطِجخ ك٢

ٝأُؼبسف ثشٌَ ًج٤ش ٣غٔؼ ثؤداء دسعخ ًج٤شح ٖٓ اُج٘بء أُؼشك٢ ، ٌُٖٝ ٛزا لا ٣ؼ٢٘ إٔ ػ٤ِٔبد اُج٘بء 

أُؼشك٢ ٓ٘ؼذٓخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ثَ ٢ٛ ٓٞعٞدح ٌُٜٝ٘ب ك٤ِِخ ، أٓب ك٢ أُشؽِخ أُزٞعطخ ػ٘ذٓب رزٌٕٞ ُذٟ 

غٔؼخ ٖٓ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ رٌجش ػ٤ِٔبد اُج٘بء أُؼشك٢ ، ًِٝٔب ارغٜ٘ب طؼٞدا أُزؼِْ ثؼغ أُؼِٞٓبد أُ

ك٢ أُشؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ) اُغبٓؼ٤خ ٝاُذساعبد اُؼ٤ِب ( رٌجش ؽغْ ػ٤ِٔخ اُج٘بء أُؼشك٢ ٝروَ ػ٤ِٔخ اُزؼشف 

٤ِز٤ٖ ٓزلاصٓزبٕ ٌُٖ أُؼِٞٓبر٢ أٝ اُج٘بء أُؼِٞٓبر٢ ، ٝاُوِخ رؼ٢٘ طـش اُؾغْ ٤ُٝظ اُزلاش٢ ، أ١ إٔ اُؼٔ

 دسعزٜٔب رؼزٔذ ػ٠ِ أُشؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، 

إٔ ٓجذأ١ اُزٞاصٕ ٝأُشٝٗخ ك٢ ٗظش٣بد اُزؼِْ ٝٗٔبرط اُزؼ٤ِْ رغزِضّ ػ٘ذ اُو٤بّ ثزطج٤وبرٜب اُزشث٣ٞخ ػذّ     

اُٞهٞع ك٢ كخ أُٞاهق أُزطشكخ لأطؾبة ٛزٙ اُ٘ظش٣بد ٝاُزؤصش اُغبٓذ ثٜب ، كٔضلا ػ٘ذ ٝػغ أٛذاف 

٤ٔ٤ِخ ٣غت ألا رٌٕٞ الأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾذد ثٔب ٣طِن ػ٤ِٚ اُغ٤ًِٕٞٞ ) الأٛذاف اُوبثِخ ُِٔلاؽظخ ٝاُو٤بط رؼ

( كٜزا ٣ؾذ ٖٓ اُلبػ٤ِخ ٝالإثذاع ػ٘ذ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔبد اُزؼشف ػ٠ِ اُزشاًْ ٝاُج٘بء أُؼشك٢ ، كل٢ اُٞاهغ ٛ٘بى 

ًبءاد أُزؼذدح ٤ُغذ هبثِخ ُِٔلاؽظخ ٝاُو٤بط ثبلارغبٙ أٛذاف ًض٤شح راد أثؼبد ٗٞػ٤خ رئد١ ا٠ُ الإثذاع ، ٝاُز

اُز١ ٣٘بد١ ثٜب اُغ٤ًِٕٞٞ ، كؼلاً ػٖ اػزشاػبد اُغ٤٤ًِٖٞ ُِٜٔ٘ظ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ اُز١ ارخزٙ ػِْ اُ٘لظ 

أُؼشك٢ عبٕ ث٤بع٤ٚ ٝاُشي ك٢ ٓذٟ صجبد أُٜ٘ظ ًؤداح ُو٤بط ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ، ٝأُذح اُط٣ِٞخ ك٢ 

آٌب٤ٗخ رطج٤وٜب ثظٞسح عٔبػ٤خ ، ار ٣وذّ ُِطلَ اُٞاؽذ ٓشٌِخ أٝ عئاٍ ٓؼ٤ٖ ٝؿبُجب ٓب رطج٤وٜب ، ٝػذّ 

٣زؼٖٔ ٛزا اُؼشع أعٜضح ػ٤ب٤ٗخ ؽو٤و٤خ ثؾ٤ش رٌشق اعبثخ اُطلَ ٝاُزجش٣ش اُز١ ٣وذٓٚ لإعبثزٚ ػٖ ٗٔؾ 

 رل٤ٌشٙ.

 يفهىو انُظسَت

رؼط٤٘ب ٗظشح ٓ٘ظٔخ ُظبٛشح ٓب ػٖ  ػجبسح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝاُزؼش٣لبد ٝالاكزشاػبد اُز٢     

  ، ٝاُز٘جئ ثٜب ٓغزوجلا. ؽش٣ن رؾذ٣ذ اُؼلاهبد أُخزِلخ ث٤ٖ أُزـ٤شاد اُخبطخ ثزِي اُظبٛشح، ثٜذف رلغ٤شٛب

٣ٌٖٝٔ إٔ  رلغش ٓب ٣ؾذس أٝ رششػ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأش٤بء ٢ٛ ٝعٜخ ٗظش ٌُٖٝ ٓج٤٘خ ػ٠ِ أعبط ػ٢ِٔ    

  ارا اعزٔؼذ  ػ٘بطش ٓؼ٤٘خ. إٔ ٣ؾذسرزخط٠ رُي ا٠ُ رٞهغ ٓب اُز١ ٣ٌٖٔ 
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 انُظسَت بانًفهىو انؼاو 

اُوٞا٤ٖٗ ٓغٔٞػخ ٖٓ  اُز٢ رشرجؾ ثظبٛشح ٓب ثؾ٤ش ٣٘زظ ػٖ ٛزٙ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوٞاػذ ٝاُوٞا٤ٖٗ •

اُز٢ ٣زظَ ثؼؼٜب ثجؼغ ُزئُق ٗظشح ٓ٘ظٔخ ٝٓزٌبِٓخ ؽٍٞ رِي  أُلب٤ْٛ ٝالاكزشاػبد ٝاُؼ٤ِٔبد

 . ٝاُز٘جئ ثٜب ك٢ أُٞاهق أُخزِلخ رغزخذّ ك٢ رلغ٤شٛباُظبٛشح ، ٣ٌٖٝٔ إٔ 

 

 فىائد انُظسَت

 رؼَٔ ػ٠ِ رغ٤ٔغ اُؾوبئن ٝأُلب٤ْٛ ٝأُجبدة ٝرشر٤جٜب .8

 روذّ رٞػ٤ؾب ٝرلغ٤شا ُؼذد ٖٓ اُظٞاٛش ٝالأؽذاس .3

 رغبػذ ك٢ اُز٘جئ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُظٞاٛش ٝرٞهغ ؽذٝصٜب .2

 رٞعٚ اُزل٤ٌش اُؼ٢ِٔ .4

 يؼاَُس انحكى ػهً انُظسَت

  ُظبٛشح راد ه٤ٔخ ٝٓؼ٠٘. ٣غت إٔ لا رٌٕٞ ربكٜخ ، ثَ ٜٓٔخ ٝرزؼشع:  Important:الأهًُت .8

 ٣غت إٔ رٔزبص ثبُوبث٤ِخ ُِلْٜ ٝثجؼذٛب ػٖ اُـٔٞع.:  Preciseness & Clarity اندقت وانىضىح: .3

اخزجبس  عُٜٞخ سثؾ ٓلب٤ٜٛٔب ثبُٔٔبسعخ ٝعُٜٞخ ٣ٌٖٔ إٔ اخزجبس ٓذٟ ٝػٞػ  اُ٘ظش٣خ ٖٓ خلاٍ

  ٤برٜب ٝػَٔ اُز٘جئاد.كشػ

رشزَٔ ػ٠ِ ػذد ه٤َِ ٖٓ الاكزشاػبد ٝأُلب٤ْٛ :   Parsimony & Simplicityالاقتصادَت وانبساطت .2

  اُطشم ٝالإعشاءاد. أ١ اٜٗب رلغش اُظبٛشح أٝ اُؾذس ثؤهظش ،

ع٤ٔغ  ٣غت إٔ رٔزبص ثبُش٤ُٞٔخ ٖٓ ؽ٤ش هذسرٜب ػ٠ِ رـط٤خ:   Comprehensiveness انشًىنُت .4

  اُظبٛشح ٓٞػغ الاٛزٔبّ.عٞاٗت 

٣غت إٔ رٔزبص ثبُوبث٤ِخ ُلاخزضاٍ ٖٓ أعَ اخزجبس طؾخ اكزشاػبرٜب :   Operationalityلإجسائُتا .1

 ٓلب٤ٜٛٔب ٣غت إٔ رٌٕٞ ده٤وخ ٝٝاػؾخ ٝهبثِخ ُِو٤بط ٝاُز٘جئاد اُز٢ روذٜٓب ،

ُوبثِخ ُلاخزجبس، ٝٓذٟ ا روبط كؼب٤ُخ اُ٘ظش٣خ ثوذسرٜب ػ٠ِ ر٤ُٞذ أُؼِٞٓبد:  Fruitfulness انُفؼُت .6

 ٝٓؼِٞٓبد ٝأكٌبس ٝثؾٞس عذ٣ذح. هذسرٜب ػ٠ِ ر٤ُٞذ ٓؼبسف

 روبط كؼب٤ُخ اُ٘ظش٣خ ثٞعٞد خجشاد ٝأثؾبس رغش٣ج٤خ رذػْ  Empirical validity :انصدق انتجسَبٍ  .7

  اكزشاػبرٜب ثبلإػبكخ ا٠ُ هذسرٜب ػ٠ِ ر٤ُٞذ ٓؼِٞٓبد ٝٗظش٣بد عذ٣ذح.

٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ ر٘ظ٤ْ  ظش٣خ اُغ٤ذح رِي اُز٢ رضٝد اُجبؽض٤ٖ ثبؽبس ٓؼشك٢اُ٘:    Practicalityانؼًهُت  .8

  ػ٤ِٔبد اُزل٤ٌش ٝأُٔبسعخ ُذ٣ْٜ.

 وظائف َظسَاث انتؼهى

ؽش٣وخ لأعشاء اُجؾش ؽٍٞ اُزؼِْ لأٜٗب رؾذد أُظبٛش اُشئ٤غ٤خ ُِزؼِْ ، ًَٔ رٞػؼ ُ٘ب ٓب ٢ٛ أُزـ٤شاد  .8

 اُز٢ ٣غت ٓؼبُغزٜب.

أُؼِٞٓبد أُشرجطخ ثٔٞػٞع اُزؼِْ ك٢ ػذد ٓؾذد ٖٓ أُجبدة ٝاُوٞا٤ٖٗ  ٓؾبٝلاد ُزِخ٤ض ًْ ٛبئَ ٖٓ .3

 ٝرُي ُزغ٤َٜ كْٜ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ثشٌَ أٝػؼ ٝأدم.

ٓؾبٝلاد اثذاػ٤خ ُزلغ٤ش ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ٝرؾذ٣ذ ؽج٤ؼزٜب ٝٓزـ٤شارٜب ، رضٝدٗب ثبُٔجبدة ٝاُوٞا٤ٖٗ ٝاُؾوبئن  .2

   اُز٢ رغ٤ت ػ٠ِ أعئِخ ٓضَ ُٔبرا ٤ًٝق؟

 انتؼهىَظسَاث 

ٓزـ٤شارٚ ٝأعجبثٚ. ٝٓؾبُٝخ رلغ٤ش ػ٤ِٔبد اُزـ٤ش  كْٜ اُغِٞى الإٗغب٢ٗ ٖٓ ؽ٤ش ٤ًل٤خ رشٌِٚ ٝرؾذ٣ذ     

، ٝرظ٘ق   ػبٓخ ُؼجطٚ ٝرٞع٤ٜٚ اُز٢ رطشأ ػ٠ِ ٛزا اُغِٞى ، ثٜذف ط٤بؿخ ٓجبدة ٝهٞا٤ٖٗ ٝاُزؼذ٣َ

 ٗظش٣بد اُزؼِْ ثظٞسح ػبٓخ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ:
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 انُظسَاث انسهىكُت •

اُزؼِْ ثٔضبثخ رش٤ٌَ اسرجبؽبد ث٤ٖ ٓض٤شاد ث٤ئ٤خ ٝاعزغبثبد ٓؼ٤٘خ. :  بد الاسرجبؽ٤خ اُ٘ظش٣ –

  )ٗظش٣خ ثبكِٞف(

رئًذ ػ٠ِ اُٞظبئق اُز٢ ٣ئد٣ٜب اُغِٞى ٓٚ الاٛزٔبّ ثؼ٤ِٔبد الاسرجبؽ اُز٢  اُ٘ظش٣بد اُٞظ٤ل٤خ –

  رزشٌَ ث٤ٖ أُض٤شاد ٝاُغِٞى

 انُظسَاث انًؼسفُت •

 اُغشزِز٤خ  –

 اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رؾذس داخَ اُلشد ٓضَ اُزل٤ٌش ٝاُزخط٤ؾ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ –

 ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد –

 اُـشػ٤خ –

ٗظش٣خ ث٤بع٤ٚ رجبُؾ ك٢ اُزغش٣ذ: ٣شٟ اُؼِٔبء الاٗغِٞعبًغٕٞ اُز٣ٖ ٤ٔ٣ِٕٞ ٗؾٞ اُغ٤ًِٞخ إٔ ث٤بع٤ٚ ك٢    

ثشٝٗش ػبُْ   ػِٖ ع٤شّٝٗظش٣زٚ أُؼشك٤خ هذ ثبُؾ ك٢ اُزغش٣ذ ، ٝأٗٚ أَٛٔ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ الأؽلبٍ ، كوذ أ

اُ٘لظ الأٓش٢ٌ٣ ٝاُز١ ًبٕ ٓؼغجب ثج٤بع٤ٚ ك٢ أُئرٔش اُؼب٢ُٔ اُضبٖٓ ػشش ُؼِْ اُ٘لظ اُز١ ػوذ ك٢ ٓٞعٌٞ ، 

 خٔغخ ٓؼب٤٣ش أعبع٤خ ُ٘ظش٣خ اُزطٞس:

 ألا رٌٕٞ ؿبٓؼخ ٝرظق ثٞػٞػ ٤ًل٤خ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُؼشكخ. .8

 إٔ روذّ ٝطلب هذس الإٌٓبٕ ػٖ رل٤ٌش الأؽلبٍ. .3

 طن الأؽلبٍ ٛٞ ٓ٘طن خبص ك٤غت ٓؼشكخ ٛزٙ اُخظٞط٤خ ػ٘ذٙ.إٔ ٓ٘ .2

 إٔ رظق ثٞػٞػ ٤ًل٤خ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُؼبسف أُ٘طو٤خ اُش٣بػ٤خ. .4

 رظق ػ٤ِٔبد اُلٌش ثطش٣وخ ش٤ٌِخ ٓغشدح ٝده٤وخ . .1

ًٔب ػ٤ِٜب إٔ رؤخز ك٢ اُؾغجبٕ ؽج٤ؼخ اُضوبكخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب اٌُبئٖ الإٗغب٢ٗ ، ٝأُؼ٤بس الأْٛ اُز١   

 ٙ ثشٝٗش ػ٠ِ ث٤بع٤ٚ ٛٞ ٓجبُـزٚ ك٢ اُزغش٣ذ.أخز

كبُزؾ٤َِ اُش٣بػ٢ ٓضلا ٤ُظ ثبلأٓش اُطج٤ؼ٢ لأُٝئي اُز٣ٖ لا ٣ذسًٕٞ اُغجش ، ُِزؼشف ػ٠ِ رًبء اُطلَ        

٣ذكغ رغبسثٚ ًض٤شا ٗؾٞ اُزغش٣ذ . الا إٔ ٓٔبسعخ  ٣غت إٔ ٗخزجشٙ ػٖٔ ششٝؽ ػبد٣خ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ث٤بع٤ٚ

الاخزجبساد ر٘طِن ٖٓ أعظ ؽغ٤خ ِٓٔٞعخ ٝرزغٚ ٗؾٞ اُزغش٣ذ ٝٛ٘ب لاثذ ٖٓ اػطبء ثشٝٗش ش٤ئب ٖٓ اُؾن ك٢ 

 سأ٣ٚ ٌُٖٝ ٤ُظ ا٠ُ ؽذ أُجبُـخ .

َ ثؼغ اُ٘ٞاؽ٢ الأدث٤خ كِٞ أخزٗب رغبسة ث٤بع٤ٚ ٝاخزجبسارٚ ٗغذ اٜٗب رز٘بٍٝ ٗٞاؽ٢ ٓؼ٤٘خ ، كوذ ٣لٞد اُطل     

 ٝاُل٤٘خ ٝؿ٤شٛب ٓٔب ٣لغؼ أُغبٍ لاٗزوبد ػ٤ِٔخ اشزٔبُٜب ًَ ٗٞاؽ٢ اُزل٤ٌش.

إٔ كْٜ ٗظش٣بد ػٖ ٤ًق ٣زؼِْ اُ٘بط ، ٝاُوذسح ػ٠ِ رطج٤ن ٛزٙ اُ٘ظش٣بد ك٢ ػ٤ِٔخ اُتزؼِْ ٝاُزؼِت٤ْ ، ٝهتذ     

ائن ٓخزِلخ ، ٝٗزظ ػٖ رُي ٗظش٣بد ٓز٘ٞػتخ هبّ ػذد ًج٤ش ٖٓ اُؼِٔبء ثذساعخ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ٝؽج٤ؼخ اُزؼِْ ثطش

 ُِزؼِْ. 

ًطش٣وتخ ٝأعتِٞة ُز٘ظت٤ْ ُذساعتخ ثؼتغ أُزـ٤تشاد   ٣ٝLearning Theoryٌٖٔ اػزجبس ٗظش٣بد اُزؼِْ      

ك٢ اُزؼِْ ٝاُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ، ٝأُذسط اُغ٤ذ ٛٞ اُز١ ٣خزبس ٓب ٣٘بعتت ؽلاثتٚ ٝؽج٤ؼتخ أُتبدح اُذساعت٤خ اُزت٢ ٣وتّٞ 

ثزذس٣غٜب ، كبُلْٜ اُظؾ٤ؼ ُ٘ظش٣بد اُزؼِْ ٛٞ اُز١ ٣ٌٔتٖ أُؼِتْ ٓتٖ اخز٤تبس اعتزشار٤غ٤بد اُزتذس٣ظ أُ٘بعتجخ 

 ٤خ ُزذس٣ظ ؽلاثٚ ك٢ ًَ ٓٞهق رؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ؽذح . ٝالأًضش كؼبُ

ٝرظ٘ق ٗظش٣بد اُزؼِْ ؽغت اُغبٗت اُتز١ رشًتض اُ٘ظش٣تخ ػ٤ِتٚم كبٓتب رشًتض ػِت٠ اُغبٗتت أُؼشكت٢ 

أٝ ػِت٠ اُغت٤بم اُضوتبك٢ ٝالاعزٔتبػ٢  Social Contextٝاُج٤٘خ أُؼشك٤خ أٝ رشًتض ػِت٠ اُغت٤بم الاعزٔتبػ٢  

  : وبرنك تصُف إنً ًَطٍُ ٝأُؼشك٢ . 
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   Cognitive Learning Theoryٗظش٣بد اُزؼ٤ِْ أُؼشك٤خ  – 8

ٛزا اُ٘ٔؾ  سًض ػ٠ِ اُج٤٘خ أُؼشك٤خ ُِٔزؼِْ ٤ًٝل٤خ ث٘بئٜب ٝادخبٍ أُؼبسف اُغذ٣ذح ا٤ُٜب ػٖ ؽش٣ن اُؼذ٣ذ ٓتٖ 

بٙ ث٤بع٤ٚ  ٝؿ٤تشْٛ ٓتٖ أطتؾبة الارغت –عب٤٤ٗٚ  –أٝصٝثَ  –ثشٝٗش  : الاعزشار٤غ٤بد أُؼشك٤خ، ٓضَ ٗظش٣بد

 أُؼشك٢ . 

  Social Learning  Theoryٗظش٣بد اُزؼ٤ِْ الاعزٔبػ٢ أُؼشك٢  – 3 

ٛتتزا اُتت٘ٔؾ ٓتتٖ ٗظش٣تتبد اُتتزؼِْ سًتتض ػِتت٠ اُغتت٤بم الاعزٔتتبػ٢ اُتتز١ ٣ؾتتذس ك٤تتٚ اُتتزؼِْ، ٓضتتَ اُج٤ئتتخ أُؾ٤طتتخ   

، ٓضَ ٗظش٣بد  ٝاُغِٞى ٝاُذاكؼ٤خ ٝاُؾبعبد . ٝرؼذ ؽبعبد أُزؼِْ ٢ٛ أعبط ث٘بء أُٜ٘ظ ٝكن ٛزٙ اُ٘ظش٣بد

 داك٤ذٝف ٝؿ٤شْٛ ٖٓ أطؾبة أُ٘ؾ٠ الاعزٔبػ٢ .  –ك٤غٞرغ٢ٌ  –ع٤ُٞبٕ سٝرش  –: أُجشد ثبٗذٝسا 

 ٖٓ ؽ٤ش :  َظسَاث انتؼهىٝك٤ٔب ٢ِ٣ ع٤زْ اُزؼشع ُجؼغ 

 أُلآؼ الأعبع٤خ ُِ٘ظش٣خ  -

 ر٘ظ٤ْ أُؾزٟٞ ك٢ ػٞء اُ٘ظش٣خ  -

 ػ٤ِٔخ اُزذس٣ظ ك٢ ػٞء اُ٘ظش٣خ  -

دٝساً سئ٤غبً ٝٝاػؾبً ك٢ كِغلخ اُؼِْ ، كٔؼظْ كلاعلخ اُؼِْ ٣ؼذٕٝ ث٘بء اُ٘ظش٣خ  ٣ئد١ ٓلّٜٞ اُ٘ظش٣خ

( ، ًٔب رؼذ اُ٘ظش٣خ ٗغوبً كٌش٣بً اعز٘جبؽ٤بً ٣زغن ؽٍٞ 30: 3002ٝرو٣ٜٞٔب ٖٓ أ٣ُٞٝبد اُؼِْ )اُش٣ٔب١ٝ، 

٣خ رٞػؼ ظبٛشح أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظٞاٛش أُزغبٗغخ ٝاُز١ ٣ؾ١ٞ اؽبساً رظٞس٣بً ٝٓلب٤ْٛ ٝهؼب٣ب ٗظش

اُؼلاهبد ث٤ٖ اُٞهبئغ ٝر٘ظٜٔب ثطش٣وخ راد دلاُخ ٝٓؼ٠٘ ك٢ٜ رؼزٔذ ػ٠ِ اُٞاهغ ٝٓؼط٤برٚ، ًٔب أٜٗب رٞع٤ٚ 

( ، كبُ٘ظش٣خ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ 28: 3003ر٘جئ١ ٣غبػذ ػ٠ِ كْٜ اُظبٛشح )اثٞ ٓـ٢ِ ٝاخشإ، 

بد ٝأُؼِٞٓبد اُغذ٣ذح اُز٢ رؼَٔ أُزشاثطخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝاُز٢ ٣جؾش ػٜ٘ب ٖٓ خلاٍ ر٘ظ٤ْ ٝرلغ٤ش اُج٤بٗ

 (.Papalia & etal,  2002: 34ػ٠ِ رذػ٤ْ اُ٘ظش٣خ                        )

 ٣٘جـ٢ اُز٢ اُخجشاد  ػ٠ِ ث٘بء رزؾذد رؼ٤ٔ٤ِخ ٗظش٣خ ٓلآؼ أ٣خ إٔ( ٣Bruner, 1987شٟ ثشٝٗش )     

 أُؼبسف ر٘ظ٤ْ ثٜب ٣زْ اُز٢ ثبُطشائن اُزؼِْ ٝر٘ظ٤ْ ، أُؼشكخ اًزغبة ك٢ سؿجزٚ ُض٣بدح اُطلَ ك٢ ؿشعٜب

 أعَ ٖٓ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُبدح ُؼشع الأٓضَ اُزغِغَ ٝ ، ٝاعز٤ؼبثٜب ادساًٜب ػ٠ِ أُزؼِْ ٣غبػذ ثشٌَ ٝأُؼِٞٓبد

 (. 338:  3080) اٍُِٜٞ ،                       اُزؼِْ ك٢ اُشؿجخ ػ٠ِ ٣ؾبكع اُز١ اُزؼض٣ض ٝرؤ٤ًذ ، اُزؼِْ

ًٔب ٣ؾزبط أُؼبُظ اُ٘لغ٢ ا٠ُ ٜٓبساد ٓؾذدح ٝخجشاد ٓؼ٤٘خ لإ اُذساعبد اُ٘ظش٣خ رؼط٢ أُششذ 

كٌشح ٝاػؾخ ػٖ اُطج٤ؼخ الاٗغب٤ٗخ ٌُٖٝ لاثذ ٖٓ ثظ٤شح ٝٓٔبسعخ ُلْٜ ٛزٙ اُطج٤ؼخ ؽ٤ش إ ًض٤شاً ٖٓ 

ذ لا ٣زغ٠٘ ُـ٤ش أُٔبسط أُشٌلاد اُز٢ ٣ظبدكٜب الاكشاد اُز٣ٖ ٣ؾزبعٕٞ ُلاسشبد رٌٕٞ ػ٠ِ دسعخ ٖٓ اُزؼو٤

 كٜٜٔب ٝعجَ ؿٞسٛب.

ٝٛ٘بى ٗظش٣بد ٓزجب٣٘خ ك٢ ػِْ اُ٘لظ ٌَُ ٜٓ٘ب ٗظشح خبطخ ا٠ُ اُطج٤ؼخ الاٗغب٤ٗخ كلا رٞعذ ٗظش٣خ 

ٝاؽذح رلغش اشٌبٍ اُغِٞى الاٗغب٢ٗ أُؼوذ كٌَ ٗظش٣خ ٖٓ ٗظش٣بد الاسشبد ٣ٌٖٔ إ رلغش عبٗجبً ٖٓ اُغِٞى 

ا ٣ظجؼ ثبٌٓبٕ أُششذ إ ٣ؼشف اُ٘ظش٣بد أُخزِلخ ٣ٝلاؽع عٞاٗت اُوٞح الاٗغب٢ٗ ػ٠ِ ٗؾٞ اكؼَ ٌٝٛز

ٝاُؼؼق ك٢ ًَ ٜٓ٘ب ٣ٝغزخذّ اُ٘ظش٣خ اُز٢ ٣غذ اٜٗب ك٢ ٓٞهق ٓؾذد رلغش اُٞاهغ ػ٠ِ ٗؾٞ اكؼَ. ٝروذّ 

 اهزشاؽبد ػ٤ِٔخ ؽٍٞ اعب٤ُت اُزـ٤٤ش أُ٘شٞد.

ش٣ن ٝػش ُْ ٣ذخِٚ ٖٓ هجَ ٝٛٞ عِٞى ٝاُ٘ظش٣خ أُ٘بعجخ ٢ٛ اُخش٣طخ اُز٢ روٞد خط٠ أُششذ ك٢ ؽ

 أُغزششذ. كبُغ٤ش ك٢ رُي اُطش٣ن دٕٝ ٗظش٣خ ٛٞ اشجٚ ثبُزخجؾ ػ٠ِ اعبط ٖٓ أُؾبُٝخ اُخطؤ.

ا٠ُ ٓب ٣٘جـ٢ إ ٣لاؽظٚ ك٢ ٓغبسٙ ٝرخجشٙ ٓبرا ٣زٞهغ  أُؼبُظ اُ٘لغ٢كبُخش٣طخ اُغ٤ذح رِلذ اٗزجبٙ 

ك٢ الاسشبد ٝاُز٢ رؤخز ك٢ اؿِت الاؽ٤بٕ شٌَ  ٝرذُٚ ا٠ُ ا٣ٖ ٣زٛت. ٝإ ٌَُ شخض ٗظش٣زٚ اُخبطخ

اكزشاػبد ػ٤٘ٔخ ؽٍٞ اُغِٞى الاٗغب٢ٗ ٝاعجبثٚ ٝاعب٤ُت رـ٤شٙ ػ٘ذٓب لا ٣ٌٕٞ ٓ٘بعجبً. ٣ٝش٤ش )رب٣ِٞس( اٗٚ 
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لارٞعذ ٗظش٣خ هبدسح ػ٠ِ رلغ٤ش ًَ أشٌبٍ اُغِٞى اُجشش١ ُزُي كلاثذ ُِٔششذ ٖٓ إٔ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ػذد ٖٓ 

 اُ٘ظش٣بد ك٢ الاسشبد.

 (  ( The model  الأًَىذج :ـ

(  ثؤٗٚ : "ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼلاهبد أُ٘طو٤خ اُز٢ هذ رٌٕٞ ك٢ طٞسح  Patrick)ػشكٚ ثبرشى  -8

 (.88، ٤ًٔ3001خ أٝ ٤ًل٤خ ٝرغٔغ ٓؼبً أُلآؼ اُشئ٤غخ ُِٞاهغ اُز١ رٜزْ ثٚ" ك٢ )اُغجٞس١ ، 

ُِؾو٤وخ، ٣ٝشَٔ ( ثؤٗٚ : "رظٞس ٓ٘ظْ ٝده٤ن ُِٞاهغ، ٝعضء ٓجغؾ Kroneػشكٚ ًشٕٝ ) -3

اُغٞاٗت أُٜٔخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ كْٜ اُظبٛشح أُذسٝعخ ٝػجطٜب، ًٔب اٗٚ روش٣ت سٓض١ 

ُِٔٞهق اُؾو٤و٢ ُٜٝزا كٜٞ ٤ُظ ربٓبً لأٗٚ لا ٣ٔضَ اُؾو٤وخ ًِٜب، ٝك٢ ًَ الأؽٞاٍ ٣ؼذ الأٗٔٞرط 

 (8،   3004أداح رل٤ٌش ٝرؾ٤َِ". )اُوشػبٕ ، 

ٍٞ إ ش٢ء ٓب ٗذسعٚ اٗٚ ش٤ئبً ٓب كبٕ ٛزا اُش٢ء ٣ؼزجش ٗٔٞرعب ُٔب ٗذسعٚ ٣ٝشٟ هطب٢ٓ إ اُ٘ٔٞرط :ػ٘ذٓب ٗو

ٝؽز٠ ٣ٌٕٞ ُٜزا اُش٢ء ه٤ٔخ ٣٘جـ٢ إ ٣ٌٕٞ ٓؼشٝكب ع٤ذا ُِطبُت ٣ٝلؼَ إ ٣ٌٕٞ اثغؾ ٣ٝغَٜ اُؼَٔ 

ٓؼٚ.ػ٘ذٓب ٗوبسٕ ثجغبؽخ رش٤ًت أٝ ٝظ٤لخ عٜبص ػ٤ِٔبد ٓؼشٝكخ ُ٘ب ثزش٤ًت ٝٝظ٤لخ عٜبص آخش ٣وَ كٜٜٔب 

 ( 28، 3001كبٕ ٣ؾون ػبدح دسعخ ٖٓ الإعبدح )هطب٢ٓ ، ُٚ 

فٍ حٍُ َسي )انًغزاوٌ( انًُىذج: يحاونت نفهى جزء يٍ انىاقغ وبانتانٍ نُستطُغ إٌ َصف وَشسح    

 وَتُبأ بانطسَقت انتٍ َؼًم بها هرا انجزء انرٌ اختسَاِ يٍ انىاقغ . 

 تصُُف زئُسٍ نهًُاذج       

 ٓضَ اُجشآظ اُخط٤خ ا٠ُ ٝطق ٓب ٣غت إ ٣ٌٕٞ :  ٗٔبرط ٓؼ٤بس٣خ : رٜذف -ا

 (.74، 8977ٗٔبرط ٝطل٤خ : رٜذف ا٠ُ ٝطق اُؾوبئن ٝاُؼلاهبد: ٓضَ أُؾبًبح )أُؼضا١ٝ ، -ة

 أَىاع انًُاذج 

 طٞسح ٓظـشح ُِش٢ء الأط٢ِ. أُشاد رو٤ِذٙ لاع٤ٔب اُظٞسح أُضب٤ُخ ُِش٢ء.-8

 ط ػ٢ِٔ أٝ رظٜش اُؼلاهخ ث٤ٖ أعضاء اٌَُ. ٝع٤ِخ ٓبد٣خ رٞػؼ ٤ًق ٣ؼَٔ ش٢ء ٓب ٗٔٞر -3

ٝطق ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼلاهبد أٝ أُؼِٞٓبد ك٢ طٞسح ٗظبّ سٓض١ ٝاعزخذاّ اُشٓٞص رجؼب ُوٞاػذ اُ٘ظبّ  -2

 ٝاُزؾ٣ٞلاد اُ٘برغخ اُز٢ رزشعْ صب٤ٗخ ا٠ُ ُـخ أُؼِٞٓبد ٝاُؼلاهبد أٌُزشلخ ٓوبسٗخ ثبُؾوبئن اُزغش٣ج٤خ. 

 

 فكسة انًُىذج 

رؼذ اُ٘ٔبرط رٔض٤لا ٗظش٣ب ُِٞاهغ رِؾن ٓؼِٞٓبد أٝ ث٤بٗبد أٝ ظٞاٛش أٝ ػ٤ِٔبد ٝرٌٕٞ ػبٓلا ٓغبػذا       

ػ٠ِ اُلْٜ ًٔب رغبػذ ػ٠ِ الإدساى اُؼلاهبد أُٜٔخ ك٢ ٛزا اُٞاهغ ٝػ٠ِ اُزؾٌْ ك٤ٜب  ٖٓ صْ اُز٘جئ ثـ٤شٛب ) 

 (. 28، 3001هطب٢ٓ ، 

١ٞ أُؼبطش٣ٖ ا٠ُ اعزخذاّ ٓلّٜٞ اُ٘ٔٞرط ))أُ٘ظٞٓخ(( ُزٞك٤ش ُٜزا ُغب ثؼغ ػِٔبء اُ٘لظ اُزشث     

رظٞس ٝعؼ٢ ُزؾذ٣ذ أدم ، ؽ٤ش اػزجشٝا اُزؼ٤ِْ أُذسع٢ ٝٓب ٣٘زظ ػ٘ٚ ٖٓ ٓشٌلاد ، أُٞػٞع اُشئ٤غ٢ 

.ُٚ 

٣ٝش٤ش ٓلّٜٞ أُ٘ظٞٓخ  أٝ اُ٘ٔٞرط ػبدح ا٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼلاهبد أُ٘ظٔخ ٝأُزلبػِخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝرشثؾ      

ث٤ٖ ػذد ٖٓ اُؼ٘بطش أٝ أٌُٞٗبد اُز٢ رشٌَ ًلا أٝ ٗٔطب ٓٞؽذا ٝٓزٌبٓلا ٣ٝئد١ ٝظ٤لخ ٓؼ٤٘خ.ٝرغبػذ 

شث١ٞ ػ٠ِ ٗؾٞ أًضش دهخ ٖٓ أُؼبُغبد ٓؼبُغخ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ًٔ٘ظٞٓخ ك٢ رؾذ٣ذ ٓٞػٞع ػِْ اُ٘لظ اُز

اُز٢ عبدد ٖٓ ٝهذ لأخش ك٢ ربس٣خ ٛزا اُؼِْ ٝسثٔب رل٢ أُ٘ظٞٓخ اُز٢ ٝػؼٜب عٞد٣ٖٝ ًِٝٞصٓب٣ش 

 ٝأُٞػؾخ ثٜزا اُؼشع 
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 (33، 3003اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٘ذ عٞد٣ٖٝ ٝع٤ضلاى )اُ٘شٞار٢ ، –اُشٌَ ٣ٔضَ ٓ٘ظٞٓخ اُؼ٤ِٔخ 

 انفسق بٍُ انًُىذج وانُظسَت

 الاًَىذج انُظسَت ث

ٗغن اعز٘جبؽ٢ ٣زٌٕٞ ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُوؼب٣ب  8

ٝأُغِٔبد  ، ٣ؾزَ ثؼؼٜب ٌٓبٕ اُلشٝع  ٝأُوذٓبد 

 ٝاُجؼغ ٌٓبٕ اُ٘زبئظ.

شٌَ رخط٤ط٢ ٣ٔضَ ػ٤ِٔخ الإؽذاس أٝ اُٞهبئغ أٝ 

اُؼلاهبد ث٤ٜ٘ب ثظٞسح ٓؾ٤ٌخ ُـشع أُغبػذح 

 ٝاُزلغ٤ش الإؽذاس اُٞهبئغ اُـ٤ش ٓلٜٞٓخ .

ٝظ٤لخ اُ٘ظش٣خ: اُؼَٔ ًبؽبس لإعشاء اُجؾٞس ٝٓ٘ظْ  3

اٌُشق ػٖ اُؾوبئن ٝرؾذ٣ذ ٓؾذد ُِٔؼِٞٓبد أُٜٔخ ٝ

 اُخجشاد اُغبثوخ.

 ٝظ٤لخ الاٗٔٞرط: ر٘ظ٤ٔ٤خ ، ٝرؾ٤ِ٤ِخ ، ٝرٞعط٤خ .

 

اُ٘ظش٣خ ٝع٤ِخ ر٘ظ٤ْ أُشبٛذاد ث٤ٖ ٓزـ٤شاد ثطش٣وخ  2

 راد ٓؼ٠٘.

اُ٘ٔٞرط ٝع٤ِخ ٓبد٣خ رٞػؼ ٤ًق رؼَٔ رِي 

 أُشبٛذاد .

رط ٣ؼط٢ رظٞس ٝعؼ٢ ٝساء رؾذ٣ذ أدم اُ٘ٔٞ اُ٘ظش٣خ رؼط٢ روش٣ت اُلغٞاد ث٤ٖ ٌٓٞٗبد أُؼشكخ. 4

 ُٔٞػٞع اُؼِْ ٝعذ اُ٘ٞاهض.

اُ٘ظش٣خ رلزؼ أرٛبٕ اُجبؽش ا٠ُ ٓب ٣ٌٖٔ إ ٣شثؾ  1

ثزـ٤٤ش اُظشٝف اُز١ ٣زطِت رـ٤٤شا ك٢ ٗٔؾ أٝ اؽبس 

 اُغِٞى.

اُ٘ٔٞرط ٣ظق ٓغٔٞػخ أُؼِٞٓبد ك٢ طٞسح 

ٗظبّ رزشعْ صب٤ٗخ ا٠ُ ُـخ أُؼِٞٓبد ٝاُؼلاهبد 

 أٌُزشلخ ٓوبسٗخ ثبُؾوبئن اُزغش٣ج٤خ.      

 

تموٌم التمدم فً مجال 

 تحمك الأهداف التعلٌمٌة

وضع الأهداف  

 التعلٌمٌة

تخطٌط واختٌار وتنفٌذ 

 النشاطات التعلٌمٌة

لٌاس لدرات المتعلم 

الداخلٌة ودخلات 

 الطلاب
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 الاتجاِ َحى انتكايهُت

 ٝأُذػّٞ ٝاُضوبك٢ الاعزٔبػ٢ اُ٘لظ ػِْ ٓغبٍ ك٢ ٝأ٣ؼب أُؼشك٢، اُ٘لظ ػِْ ٓغبٍ ك٢ اُزوذّ أدٟ       

 هظٞس ا٠ُ اُؼِٔبء ٖٓ اٌُض٤ش ادساى ا٠ُ اُشخظ٤خ عٞاٗت ث٤ٖ ُِؼلاهخ أُئًذح اُؼ٤ِٔخ اُذساعبد· ث٘زبئظ

 اُجب٣ُٞٞع٤خ اُؾز٤ٔخ ػ٠ِ أُشًضح كش٣ٝذ ٗظش٣خ ٜٝٓ٘ب عبثن ٝهذ ك٢ ظٜشد ٝاُز٢ اُٞاؽذ اُجؼذ ٗظش٣بد

 .اُج٤ئ٤خ اُؾز٤ٔخ ػ٠ِ أُشًضح اُشاد٣ٌب٤٤ُٖ اُغ٤٤ًِٖٞ ٝٗظش٣بد

 ٖٓ اُشؿْ ػ٠ِ ٝرُي اُ٘ظش٣خ ٓغِٔبرٜب ك٢ أعبع٤خ ًؼ٘بطش اُؼٞآَ ٛزٙ رغزذخَ ٗظش٣بد ظٜٞس ثذأ     

 ٗٔٞ ك٢ اس٣ٌغٕٞ ٗظش٣خ أُؼشك٤خ ، اُزؾ٤ِ٤ِخ ع٤ُٞلبٕ ٗظش٣خ أُضبٍ عج٤َ ػ٠ِ رُي ٖٝٓ اٗزٔبئٜب· ٝػٞػ

 .أُؼشك٤خ الاعزٔبػ٤خ اُغ٤ًِٞخ ثبٗذٝسا ٝٗظش٣خ الاعزٔبػ٤خ ، اُزؾ٤ِ٤ِخ الأٗب

 الإٗغب٢ٗ ٝاُ٘ٔٞ اُشخظ٤خ رلغ٤ش رؾبٍٝ ٓؼبطشح ٗظش٣بد ظٜٞس ثذأ ثَ رُي ػ٘ذ الأٓش ٣زٞهق ُْ     

 اُزاد ٗٔٞ ك٢ لاك٘غش ٗظش٣خ أُضبٍ عج٤َ ػ٠ِ ٜٝٓ٘ب ٓخزِلخ ٓذاسط ا٠ُ ر٘ز٢ٔ ٗظش٣بد ػ٠ِ· ثبلاػزٔبد

 ك٢ اٗغب٤ٗخ ٝأ٣ؼب ٝٓؼشك٤خ رؾ٤ِ٤ِخ أخشٟ ث٘ظش٣بد اُ٘ظش٣زبٕ رؤصشد ؽ٤ش ، اُشخظ٤خ ك٢ ٤ًغٖ ٝٗظش٣خ

 .لاك٘غش ٗظش٣خ

 ٓٞػغ ٝأطجؼ ٝاػؾب ٣ؼذ ُْ اُؾبػش اُٞهذ ك٢ ٓذسعخ ٓظِؼ كبٕ الأخ٤شح اُزطٞساد ٛزٙ ظَ ك٢     

 اُ٘ظش٣بد ٖٓ ًض٤ش اخشاط ا٠ُ ٣ذكغ اُزذاخَ ٛزا ٓضَ إٔ رُي اُوشٕ، ٛزا ٖٓ الأٍٝ ثبُ٘ظق ٓوبسٗخ· رغبإٍ

 ٝػ٤ِخ ٝؽ٤ذح ، ؽز٤ٔخ رؤ٤ًذ ػ٠ِ الأطَ ك٢ هبٓذ ٝاُز٢ ُٜب أُ٘ز٤ٔخ أُذاسط ٖٓ اُؼٞآَ رؼذد ػ٠ِ أُؼزٔذح

 .أُظذاه٤خ ػؼ٤ق ثلاعز٢ٌ٤ ًٔظطِؼ ٓذسعخ ٓظطِؼ ا٠ُ اُ٘ظش ا٠ُ ث٘ب ٣ذكغ كبٗٚ

أُؼشٝف إٔ ٓظطِؼ اُزؼِْ ك٢ الأدة اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ٛٞ ٓظطِؼ ع٢ًِٞ ، ٣ٝشٟ أُزخظظ٤ٖ ك٢      

٤شاد ٝاُزطٞساد اُز٢ رؾذس ُذٟ أُزؼِْ ، لإ اُزؼِْ ٖٓ ٝعٜخ ػِْ اُ٘لظ أُؼشك٢ أٗٚ ٓ٘بعجب ُزلغ٤ش اُزـ٤

ٗظش أُؼشك٤خ ٛٞ ػ٤ِٔخ اؽذاس رـ٤شاد ك٢ اُج٠٘ أُؼشك٤خ ٝأُخططبد اُز٢ ٣طٞسٛب ٣ٝج٤ٜ٘ب أُزؼِْ عشاء 

 رلبػِٚ ٓغ أُٞاهق ٝاُخجشاد.

٣ٝ٘طِن اُزؼِْ أُؼشك٢ ٖٓ اكزشاع أعبع٢ ٛٞ ) إٔ اُزؼِْ ػ٤ِٔخ ٣زلبػَ ك٤ٜب أُزؼِْ ٓغ ٓب ٣ٞاعٜٚ ٖٓ خجشح 

أٝ ٓٞهق ٓ٘ظْ أٝ ؿ٤ش ٓ٘ظْ ، ٣ٝ٘ٔٞ أُزؼِْ ٣ٝزظٞس ك٢ رلبػِٚ ، ُٔب ٣جزُٚ ٖٓ ػ٤ِٔبد ر٤٘ٛخ ٓؼشك٤خ 

س خجشاد رار٤خ خبطخ ثٚ رظٜش ك٢ ًبُز٘ظ٤ْ ، ٝالإدخبٍ ٝالإدٓبط ٝاُزخض٣ٖ ، ٣ٝزلبػَ اُلشد ٓؼٜب ٣ٝطٞ

 (. 837:  3000أعِٞة رؼِٔٚ ٝرل٤ٌشٙ  ) هطب٢ٓ ٝهطب٢ٓ ، 

 إٔ اُزؼِْ ٖٓ ٝعٜخ ٗظش ٓؼشك٤خ ر٘طِن ٖٓ ػذح ٓغِٔبد :

 إٔ الإٗغبٕ ٗش٤ؾ ٣جبدس ا٠ُ اُزغش٣ت اُز١ ٣غبػذٙ ػ٠ِ اُزؼِْ.

 ٣جؾش ػٖ أُؼِٞٓبد أُغبػذح ػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد.

 رؼِٔٚ.٣ؼ٤ذ رشر٤ت ٝر٘ظ٤ْ ٓب 

 ٣ؾبٍٝ كْٜ اُخجشح اُغذ٣ذح.

 ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُزغشثخ ٝالاخزجبس ٝارخبر اُوشاس.

إٔ أُؼشكخ ُذٟ الإٗغبٕ ُٜب دٝس عٞٛش١ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ، أ١ إٔ اُزؼِْ اُغبثن ٣ؾذد ثذسعخ ًج٤شح ٓب ٣شؿت 

 ك٢ رؼِٔٚ ٝرزًشٙ ٓغزوجلا.

ٛزٔبٓبد اُشئ٤غخ ُ٘ظش٣بد اُزؼِْ ( الا٣ٝBransford & Stein, 1984ِخض ثشاثغلٞسد ٝاعز٤ٖ )    

 أُؼشك٢ ك٢ اُزغبإلاد ا٥ر٤خ:

 ٤ًق ٣زؼِْ اُ٘ب١ ٓب ٣زؼِٔٞٗٚ؟

 ٤ًق ٣لْٜ اُ٘بط ٓب ٣لٜٔٞٗٚ؟

 ٤ًق ٣ززًشٕٝ أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣ززًشٜٝٗب؟

 ( .Blook, 1981 :65 ٤ًق ٣زلٞم اُ٘بط ػ٠ِ ثؼؼْٜ ك٢ ٛزٙ اُغٞاٗت؟  ) 

ؼِْ ، الا إٔ ٛ٘بى عٞاٗت اٛزٔبّ ظٜشد ُذٟ اُؼِٔبء أُؼشك٤٤ٖ ، ٖٓ لا ٣ٞعذ ٗظش٣خ ٓؼشك٤خ ٝاؽذح ك٢ اُز   

خلاٍ ٓلاؽظبرْٜ ُِؼذ٣ذ ٖٓ ٓغبلاد اُزؼِْ ، ْٝٛ لا ٣وذٓٞا هٞا٤ٖٗ ػبٓخ ُِزؼِْ ر٘طجن ػ٠ِ ع٤ٔغ اٌُبئ٘بد 
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٤خ اُؾ٤خ ، ٝك٢ ع٤ٔغ اُظشٝف ، ٝاٗٔب سًضٝا ػ٠ِ ٤ًل٤خ رؼِْ الإٗغبٕ ، ٤ًٝل٤خ رؼبِٓٚ ٓغ أُشٌلاد ، ٤ًٝل

 اروبٗٚ ُِـخ ثشٌَ ػبّ ، ٝٓغ رُي ٛ٘بى ٓغٔٞػبد ٖٓ اُ٘ظش٣بد أُؼشك٤خ:

 : ارغبٙ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد ، ٝرؼزٔذ ػ٠ِ رج٢٘ ٗٔٞرط اُؾبعٞة ً٘ٔٞرط ُلْٜ رؼِْ الإٗغبٕ.انًجًىػت الأونً

             : الارغبٙ اُج٘بئ٢ اُز١ ٣شًض ػ٠ِ دٝس اُلشد ك٢ كْٜ اُؼبُْ أُؾ٤ؾ ثٚ        انًجًىػت انثاَُت

(Neisser, 1979.) 

إٔ دسعخ الاعزلبدح ٖٓ ٗظش٣خ ٓؼ٤٘خ ٣زؾذد ثبُٔٞهق اُزؼ٢ٔ٤ِ ، ٝأُشؽِخ اُؼٔش٣خ ، ٝأُشؽِخ اُذساع٤خ     

ُِٔزؼِْ ، ٣ٝزؾذد الإهذاّ أٝ الإؽغبّ ك٢ الاعزلبدح ٖٓ رطج٤وبرٜب اُزشث٣ٞخ ٛٞ ٓٞاكوزٜب ٓغ ه٤ْ ٝصوبكخ أُغزٔغ ، 

٤٘خ ػ٠ِ أُٔبسعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٤ٜب ٓخبؽش ًج٤شح ، ار اٜٗب عزؾذ ٖٓ اُلؼب٤ُخ ٝالإٗزبع٤خ ار إٔ ع٤طشح ٗظش٣خ ٓؼ

اُز٢ ر٤ٔض اُزؼِْ أُ٘زظ ، إٔ اُزطج٤وبد اُزشث٣ٞخ ٝاعٜذ رـ٤شاد ٗظش٣خ ًج٤شح اثزذاء ثبُ٘ظش٣بد اُغ٤ًِٞخ ، صْ 

اُذٓبؽ ، ٝلإ ًَ ٗظش٣خ ك٤ٜب اُ٘ظش٣بد أُؼشك٤خ ، صْ اُ٘ظش٣بد اُج٘بئ٤خ ، ٝصْ اُ٘ظش٣بد أُغز٘ذح ا٠ُ 

رطج٤وبد رشث٣ٞخ ع٤ذح ، ٌُٖ ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ ػ٤ِٜب اٗزوبداد ٝٓلاؽظبد عٞٛش٣خ ، ٝػ٠ِ اُزشث٣ٕٞٞ ألا 

٣ؾظشٝا أٗلغْٜ ك٢ ٗظش٣خ ٝاؽذح ثؼ٤ٜ٘ب ، كبُزجب٣ٖ ك٢ اُلِغلبد اُزشث٣ٞخ ٗزغذ ػٜ٘ب ٝعٞد ٗظش٣بد رؼِْ 

ٝرزٞاكن أؽ٤بٗب أخشٟ ، ُزا كبٕ طلخ أُشٝٗخ ك٢ اُ٘ظش٣بد ٝاُ٘ٔبرط  ٝرؼ٤ِْ ٓزؼذدح ، رزجب٣ٖ رطج٤وبرٜب أؽ٤بٗب ،

اُزؼ٤ٔ٤ِخ رغؼِٜب رغزل٤ذ ٖٓ ع٤ٔغ اُزطج٤وبد اُز٢ أصجزذ كبػ٤ِزٜب ك٢ دػْ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ ٝاُزؼ٤ِْ ، الا إٔ 

شؽِخ الاعزلبدح ٖٓ ٛزٙ اُزطج٤وبد لاثذ إٔ رٌٕٞ ٓٞعٜخ ثٔجذأ اُزٞاصٕ اُز١ ٣لشػٚ أُٞهق اُزذس٣غ٢ ٝأُ

 اُؼٔش٣خ ٝاُذساع٤خ .

ٝر٘طِن اُ٘ظش٣خ أٝ اُ٘ٔٞرط أُشٕ ُِزؼِْ اُلؼبٍ ٖٓ ٓجذأ اُزلبػَ ث٤ٖ اُزشاًْ أُؼشك٢ ٝاُج٘بء أُؼشك٢ ، ٝٛزا 

اُ٘ٔٞرط ٣ؾذد اُذسعخ أُ٘بعجخ ٖٓ ػ٤ِٔز٢ اُزشاًْ ٝاُج٘بء أُؼشك٢ ، ٝاػؼب ك٢ الاػزجبس ٓٞاطلبد اُ٘ٔٞ 

ح ك٢ رؾذ٣ذ ٛزٙ اُذسعخ ، أ١ إٔ ؽغْ ػ٤ِٔخ ٝهذساد ٝٓشاؽَ اُزؼِْ ُذٟ أُزؼ٤ِٖٔ ًٔذخلاد ٝػٞآَ ٓئصش

اُزؼشف ػ٠ِ اُزشاًْ أُؼشك٢ ) اُج٘بء أُؼِٞٓبر٢ ( ٝؽغْ ػ٤ِٔخ اُج٘بء أُؼِٞٓبر٢ رؼزٔذ ػ٠ِ أُشؽِخ 

اُؼٔش٣خ ٝاُذساع٤خ ُِٔزؼِْ ، كٌِٔب ارغٜ٘ب ٗؾٞ أُشاؽَ اُذ٤ٗب ُِزؼِْ ًِٔب ًجش ؽغْ ػ٤ِٔخ اُزؼشف أُؼِٞٓبر٢ ) 

بر٢ ( ٝهِخ ػ٤ِٔخ اُج٘بء أُؼشك٢ ، ٝاُغجت إٔ اُطِجخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ُْ رزٌٕٞ ُذ٣ْٜ أُؼِٞٓبد اُج٘بء أُؼِٞٓ

ٝأُؼبسف ثشٌَ ًج٤ش ٣غٔؼ ثؤداء دسعخ ًج٤شح ٖٓ اُج٘بء أُؼشك٢ ، ٌُٖٝ ٛزا لا ٣ؼ٢٘ إٔ ػ٤ِٔبد اُج٘بء 

ِخ أُزٞعطخ ػ٘ذٓب رزٌٕٞ ُذٟ أُؼشك٢ ٓ٘ؼذٓخ ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ثَ ٢ٛ ٓٞعٞدح ٌُٜٝ٘ب ك٤ِِخ ، أٓب ك٢ أُشؽ

أُزؼِْ ثؼغ أُؼِٞٓبد أُغٔؼخ ٖٓ أُشؽِخ الاثزذائ٤خ رٌجش ػ٤ِٔبد اُج٘بء أُؼشك٢ ، ًِٝٔب ارغٜ٘ب طؼٞدا 

ك٢ أُشؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ) اُغبٓؼ٤خ ٝاُذساعبد اُؼ٤ِب ( رٌجش ؽغْ ػ٤ِٔخ اُج٘بء أُؼشك٢ ٝروَ ػ٤ِٔخ اُزؼشف 

ر٢ ، ٝاُوِخ رؼ٢٘ طـش اُؾغْ ٤ُٝظ اُزلاش٢ ، أ١ إٔ اُؼ٤ِٔز٤ٖ ٓزلاصٓزبٕ ٌُٖ أُؼِٞٓبر٢ أٝ اُج٘بء أُؼِٞٓب

 دسعزٜٔب رؼزٔذ ػ٠ِ أُشؽِخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، 

إٔ ٓجذأ١ اُزٞاصٕ ٝأُشٝٗخ ك٢ ٗظش٣بد اُزؼِْ ٝٗٔبرط اُزؼ٤ِْ رغزِضّ ػ٘ذ اُو٤بّ ثزطج٤وبرٜب   اُزشث٣ٞخ ػذّ     

ٙ اُ٘ظش٣بد ٝاُزؤصش اُغبٓذ ثٜب ، كٔضلا ػ٘ذ ٝػغ أٛذاف اُٞهٞع ك٢ كخ أُٞاهق أُزطشكخ لأطؾبة ٛز

رؼ٤ٔ٤ِخ ٣غت ألا رٌٕٞ الأٛذاف اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓؾذد ثٔب ٣طِن ػ٤ِٚ اُغ٤ًِٕٞٞ ) الأٛذاف اُوبثِخ ُِٔلاؽظخ ٝاُو٤بط 

بى ( كٜزا ٣ؾذ ٖٓ اُلبػ٤ِخ ٝالإثذاع ػ٘ذ اُو٤بّ ثؼ٤ِٔبد اُزؼشف ػ٠ِ اُزشاًْ ٝاُج٘بء أُؼشك٢ ، كل٢ اُٞاهغ ٛ٘

أٛذاف ًض٤شح راد أثؼبد ٗٞػ٤خ رئد١ ا٠ُ الإثذاع ، ٝاُزًبءاد أُزؼذدح ٤ُغذ هبثِخ ُِٔلاؽظخ ٝاُو٤بط ثبلارغبٙ 

اُز١ ٣٘بد١ ثٜب اُغ٤ًِٕٞٞ ، كؼلاً ػٖ اػزشاػبد اُغ٤٤ًِٖٞ ُِٜٔ٘ظ الإ٢ٌ٤٘٤ًِ اُز١ ارخزٙ ػِْ اُ٘لظ 

ٓشاؽَ اُ٘ٔٞ اُؼو٢ِ ، ٝأُذح اُط٣ِٞخ ك٢ أُؼشك٢ عبٕ ث٤بع٤ٚ ٝاُشي ك٢ ٓذٟ صجبد أُٜ٘ظ ًؤداح ُو٤بط 

رطج٤وٜب ، ٝػذّ آٌب٤ٗخ رطج٤وٜب ثظٞسح عٔبػ٤خ ، ار ٣وذّ ُِطلَ اُٞاؽذ ٓشٌِخ أٝ عئاٍ ٓؼ٤ٖ ٝؿبُجب ٓب 

٣زؼٖٔ ٛزا اُؼشع أعٜضح ػ٤ب٤ٗخ ؽو٤و٤خ ثؾ٤ش رٌشق اعبثخ اُطلَ ٝاُزجش٣ش اُز١ ٣وذٓٚ لإعبثزٚ ػٖ ٗٔؾ 

 رل٤ٌشٙ.
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 :ًاذج انسهىكُت وانًؼسفُتالاختلافاث بٍُ انُ

 انًؼسفُت انسهىكُت 

 رـ٤ش ك٢ الأث٤٘خ أُؼشك٤خ أٝ اُخجشح ػبداد ع٤ًِٞخ ياذا َتؼهى؟

كُف َحم 

 انًشكلاث؟

ً ُٔذٟ رشبثٚ ٛزٙ أُشٌلاد ٓغ ٓشٌلاد أخشٟ  ؽجوب

رؼِٔ٘ب ؽُِٜٞب ك٢ أُبػ٢ أٝ ارا ًبٗذ ٓشٌلاد عذ٣ذح 

 ِٗغؤ ا٠ُ أُؾبُٝخ ٝاُخطـؤ

أُشٌِـخ ؽز٠ ٗظَ ا٠ُ ٗلٌش ك٢ 

اُؾَ )أُؾبُٝخ أُؼشك٤خ ٝاُخطؤ 

 أُؼشك٢ ٛٞ اُزل٤ٌش(

دوز 

 انًتؼهـى؟

اُؼوَ ًظلؾخ ث٤ؼبء ٝأ٤ٔٛخ اُخجشاد اُؾغ٤خ ك٢ 

 رش٤ٌَ ٓؾزٟٞ اُؼوَ ٝػشٝسح اػذاد ث٤ئخ اُزؼِـْ

ً ٓغ الأخز  أُزؼِْ ٗشؾ ٤ُٝظ عِج٤ب

 ثبلاػزجبس أ٤ٔٛخ أُؼ٠٘

كُفُت 

تفسُس 

اَتقال أثس 

 انتؼهـى؟

الاػزٔبد ػ٠ِ ٓذٟ ٝعٞد ػ٘بطش ٓزشبثٜخ ث٤ٖ  -

 أُٞهل٤ٖ ٓضَ ٓٞهق اُزؼِْ ك٢ أُذسعخ ٝٓٞهق اُؾ٤بح

 إٔ ٣زذسة أُزؼِْ ػ٠ِ ٓٞاهق ٓٔبصِخ ُٔٞاهق اُؾ٤بح-

اٗزوبٍ أُجبدة اُؼبٓخ ك٤ِظ أُْٜ 

ػ٘بطش أُٞهق ٝاٗٔب أُجبدة 

 اُؾبًٔخ ُِغِٞى ك٢ أُٞهل٤ٖ.

 

 

 

 

 المحاضرة الثانٌة

                             ) التعلم الشرطً (لبافلوفنظرٌة الاشتراط الكلاسٌكً البسٌط            
ٌدٌن علم النفس التجرٌبً بالفضل للرواد الاوائل من العلماء التجرٌبٌن الذٌن كشفوا عن                      

الطرائك المحددة والمناهج الدلٌمة لمعالجة مشكلة التعلم . هذه الطرائك التً ٌمكن بواسطتها ضبط الشروط 

بٌن هؤلاء العلامة الروسً التً ٌحدث فٌها التغٌٌر فً الاداء والتً ٌمكن بواسطتها لٌاس هذا التغٌٌر ، ومن 

 . Ivan Pavlovأٌفان بافلوف 

ولد أتاح هذا الاتجاه التجرٌبً الموضوعً الدلٌك أن ٌمٌس المتغٌرات التً ٌدرسها فكان حدٌثه فً لالب 

وصفً كمً للظواهر موضوع الدراسة . ولد ساعد هذا الاتجاه علماء النفس التجرٌبٌن فً سٌكولوجٌة 

ى الرلم ودراسة الوصف الكمً .التعلم أن ٌدركوا معن  

فمد جاءت دراسات وابحاث بافلوف عن المنعكس المشروط تأٌٌداً تجرٌبٌاً ومؤشراً أساسٌاً فً هذا التوجه 

) عندما ٌقترن تنبٌهان أحدهما ٌتدعً استجابة معٌنة ، فأن التنبٌه الجدٌد عن دراسات التعلم ووجد أنه 

تدعاء الاستجابة الثانً الذي كان محاٌداً ٌؤدي الى اس  

. وهذا المبدأ الاساسً للنظرٌة  نفسها ، وٌصبح التنبٌه الاول حٌنها شرطاً ٌستدعً استجابة مشروطة (

-الالترانٌة وٌمكن صٌاغته على النحو التالً :  
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) حٌنما تقترن استجابتان معاً، زمانٌاً ، أو مكانٌاً أو كلاهما فأنهما ترتبطان ، بحٌث تستدعً أحداهما 

(224، ص 1991خرى ( ) الازٌرجادي، الا  

) صوت الرعد (      ) الخوف (           

 (  NCRاستجابة غٌر الشرطٌة )س غ ش   (  NCSمثٌر غٌر الشرطً )م غ ش 

) مثٌر طبٌعً (      ) استجابة طبٌعٌة(               

 وبتكرار المصاحبة بٌن صوت الرعد والمطر تصبح العلالة كما ٌلً :

 استجابة شرطٌة ) الخوف (                                       غٌر الشرطً ) الرعد (مثٌر 

 CR ) س ش 

م ش   المثٌر الشرطً CS ) المطر (      

) مثٌر صناع  محاٌد (     

 استجابة شرطٌة ) الخوف (                   ) المطر ( CSالمثٌر الشرطً م ش 

 ( CR)                                          ) مثٌر صناعً (                

فٌنا النفور والتمزز الا أذا وضع فً الفم ، غٌر أننا عن طرٌك  رلا ٌثٌوالامثلة كثٌرة . ان زٌت الخروع      

الاشتراط نتمزز من مجرد رؤٌته زجاجته أو سماع اسمه . وعلالة صراخ الطفل بسماعه كلمة الطبٌب 

(.888، ص 8968وصفارة الانذار والمصف )راجح ،   

لفسٌولوجٌا والدراسات النفسٌة ، كشف بافلوف من خلال دراساته الفسٌولوجٌة عن أوجه التداخل بٌن ا    

ولد كرس حٌاته لدراسة الحٌوانً وخاصة دراسة الاجزاء العلٌا للجهاز العصبً المركزي وسمً نظرٌته بـ 

( وٌعنً بها التنظٌم العصبً للسلون أو هٌمنة الجهاز العصبً على كل مظاهر   Neuroism) النٌورزم 

 السلون .

بً شرطا أساسٌا للكشف عن الفروق الفردٌة فً السلون وخاصة وهو ٌرى أن دراسة الجهاز العص   

للدماغ ، إذ ٌرى بافلوف أن الخصائص الفردٌة المتنوعة التً ٌتسم بها نشاط النصفٌن  الكروٌٌنالنصفٌن 

للدماغ هً المسؤولة أساسا عن المسمات الفردٌة لوظائف الكائن الحً.  الكروٌٌن  

) الشرطً وغٌر الشرطً ( ٌمثل اللبنة الاولى أو الوحدة الاساسٌة وٌرى أن الفعل المنعكس بنوعٌه    

 الاولى للسلون الحٌوانً والبشري :

 

 الفعل المنعكس الشرطً )الصناعً( الفعل المنعكس غٌر الشرطً )الطبٌعً( ت
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مكانه: المراكز العصبٌة فً النخاع الشوكً  8

والنخاع المستطٌل ، وبعض الخلاٌا تحت الدماغ 

 مباشرة

للمخ ) اللحاء(. الكروٌٌنفً النصفٌن   

 

 انعكاس بٌئً مكتسب انعكاس فطري موروث مع الولادة   8

 أرادي لا أرادي 3

غٌر لابل للتعدٌل والتطوٌر والانطفاء                4

) نمط الفعل الثابت(       

 لابل للتعدٌل والتطوٌر والانطفاء

وجود منبهات شرطٌة أخرى فمد ٌصبح  لا ٌتطلب ٌتطلب وجود منبهات غٌر شرطٌة 5

( أو دلات الملب أو ضغط Time Reflexالزمن )

المثانة منبهات شرطٌة  الدم أو أفراغ  

 اكتساب العادات والتعلم وضبط النفس والتكٌف. وظٌفته تأمٌن النشاط الغذائً والولائً 6

 

 

 فوائد الأفعال المنعكسة:

 ٌلامس  المحافظة على الحٌاة عن طرٌك البحث عن الغذاء ، كما فً الانعكاس الانتحائً ، فعندما   -1 

شٌئا ما خد الولٌد ، أو طرف فمه فأنه ٌدٌر رأسه نحو ذلن الشًء الملامس ، كما لو كان ٌبحث عن ثدي 

 الأم لكً ٌرضع.

لبعض الانعكاسات صفة ولائٌة ومنها رمش العٌن وإلفالها إذا تعرضت للضوء ، والكحة ، والشرلة  -2    

، فً حالة وجود طعام فً المصبة الهوائٌة.    

وجود هذه الانعكاسات دلٌل على النضج العصبً السلٌم ، وعدم وجودها ٌشٌر إلى تلف عصبً. -3      

علم خبرات أكثر تطوراً فً حٌاة الطفل فٌما بعد ، ومثال على ذلن الاستجابات الانعكاسٌة ضرورٌة لت -4 

انعكاس الامتصاص الذي ٌموم به الولٌد عندما ٌوضع الثدي فً فمه ٌتطور فٌما بعد عن طرٌك التعلٌم إلى 

تعلم طرٌمة تناول الطعام ووضعه فً فمه إلى الجلوس إلى المائدة ، واستخدام أدوات المائدة ، وتعلم آداب 

(.101: 1111كل ، والسلون الاجتماعً المرتبط بالتغذٌة ) سمارة وآخرون، الأ  

الأفعال المنعكسة تصدر اٌعازاتها من المراكز العصبٌة فً النخاع الشوكً ومن الجدٌر بالإشارة أن    

 والنخاع المستطٌل ، وبعض الخلاٌا تحت الدماغ مباشرة.
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 الإثارة والكف عند بافلوف

 

 

العامة للاشتراط  المبادئ  

ان تكرار المصاحبة بٌن المنبه الشرطً والمنبه غٌر الشرطً ٌؤدي الى تموٌة الارتباط بٌن التكرار:  -1

المنبه الشرطً والاستجابة الشرطٌة. وبالرغم من اهمٌة التكرار فً الاشتراط فمن الممكن ان ٌحدث 

عادةً الى الاحتراق من لهب الشمعة عدة مرات لكً ٌتعلم الابتعاد  الاشتراط من مرة واحدة فالطفل لاٌحتاج

 عن النار ، وٌؤٌد هذا الاتجاه ) واطسن( 

) اذا ظهر المثٌر الشرطً دون تدعٌم بالمثٌر الطبٌعً ، فأن الفعل المنعكس الشرطً الانطفاء : -2  

لمثٌر الطبٌعً من آن لآخر ، أي ٌضعف او ٌنطفً ( . أن المثٌر الشرطً ان تكرر ظهوره دون ان ٌتبعه ا

دون تدعٌم تضاءلت الاستجابة الشرطٌة بالتدرٌج حتى تزول تماماً . أن انطفاء الاستجابة نوع من التعلم ، 

هو تعلم الكف عن المٌام بعمل لاٌمترن بتدعٌم ، وٌبدو فٌها أثر الادران والتمٌٌز والتكٌف للمولف الجدٌد ، 

ن التكٌف السلبً وهذه الظاهرة ٌسمٌها بافلوف بالنسٌان .ولذا ٌعتبر الانطفاء ضرباً م  

هنان ظاهرة آخرى بجانب ظاهرة الانطفاء ، وهً أن أختفاء الفعل المنعكس  الاسترجاع التلقائً:-3    

الشرطً لد ٌكون ذا صبغة مؤلتة ، ففً بعض الحالات ٌعود الى الظهور تلمائٌاً بعد مرور بعض الولت 

ه العودة التلمائٌة لظهور الاستجابة الشرطٌة دون توافر شروط المكافأة ٌسمٌها بافلوف على أختفاه ، أن هذ

 (. Morgan, 1975, p.101  )الاسترجاع التلمائً(                                         
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تموٌة الرابطة بٌن المثٌر الشرطً والاستجابة الشرطٌة ومما ٌدعم الاستجابة أي  هوالتدعٌم او التعزٌز: -4 

ٌموٌها وٌمٌل الفرد الى تكرارها واختٌارها دون غٌرها على أن ٌمدم المنبه غٌر الشرطً عمب المنبه 

 الشرطً مباشرةً لحدث الاستجابة الشرطٌة .

 

 

 

: الكف  Inhibition 6-  

ٌرجع الى تغٌٌرات فٌزٌائٌة فً الجهاز العصبً للكائن الحً   باشر ) الداخلً (الكف غٌر الشرطً أو الم -أ

أو الى بعض التغٌٌرات فً الخصائص الطبٌعٌة والكٌمٌائٌة للدم. مما ٌتسبب عنها عدم ظهور الاستجابة 

 الشرطٌة .

ضعف لوتها وهو عدم ظهور الاستجابة الشرطٌة كلٌاً أو الكف الشرطً ) غٌر المباشر( الخارجً :  -ب

بشكل واضح نتٌجة حدوث شً غٌر عادي أو غٌر متولع لبل أو أثناء تمدٌم المثٌر الشرطً ، مما ٌضعف 

(.835: 8998الاستجابة أو ٌمنعها من الظهور فً المولف التجرٌبً ) الازٌرجادي   

شبٌهة  أخرىت ان الاستجابة الشرطٌة التً ترتبط بمنبه شرطً معٌن ٌمكن ان تثٌرها منبها: التعمٌم -6  

الشبٌهة بالفأر مثل المطط لد  الأخرىبالمنبه الشرطً ، فالطفل الذي ٌخاف من الفار ، فأن بعض الحٌوانات 

تثٌر الخوف لدٌه . وعلى ضوء مبدأ التعمٌم ٌمكن تفسٌر كثٌر من استجاباتنا للموالف الجدٌدة على أساس 

 (Shaffer, 1959, p.69 )   اها من لبل موالف اخرى مشابهة . استجاباتنا التً اكتسبن

أذا كانت ظاهرة التعمٌم استجابة الى المتشابهات ، فأن التمٌٌز ٌعتبر استجابة الى المختلفات ،  التمٌٌز: -7 

ث بمعنى أن الكائن الحً ٌستطٌع فً هذه العملٌة ان ٌمٌز بٌن المثٌرات الموجودة فً المولف . ولذلن لاتحد

(.839: 8998الاستجابة الا لمثٌر المفرز ، وبالتالً لاتبمى الا الاستجابات المعززة . )الازٌرجادي   

ٌزٌد الالتران الزمنً بٌن الفعل المنعكس غٌر الشرطً والفعل المنعكس الشرطً ، الاقتران الزمنً   -8

شرطً لبل المنبه غٌر الشرطً من لوة الفعل المنعكس الشرطً ( وٌحدث الاشراط عادة اذا جاء المنبه ال

 بفترة زمنٌة لصٌرة جداً ) فً حدود الثانٌة ( . فأذا طالت الفترة الزمنٌة تدرٌجٌاً ضعف الاشراط تدرٌجٌاً .

 Forwardوٌسمى الاشراط الذي ٌتم بحدوث المنبه الشرطً لبل المنبه غٌر الشرطً بالاشراط المبلً 

condition أذا أتى المنبه الشرطً بعد المنبه غٌر الشرطً ، وأذا  . وانه من الصعب حدوث الاشراط

)  Backward conditionحدث الاشراط فً هذه الحالة فأنه ٌكون عادةً ضعٌفاً وٌسمى بالاشراط البعدي 

        ( .841، ص 8988نجاتً، )

:العوامل المؤثرة فً حدوث التعلم الاشتراطً   
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التعلم تعلما شرطٌا حسب راي بافلوف:هنان بعض العوامل التً اسهمت فً جعل   

لبل ان ٌتعلم الكلب فً تجارب بافلوف افراز لعابه استجابة لمثٌر شرطً )صوت سٌادة الاستجابة:  -1

 الجرس( فان لهذا المثٌر الشرطً استجابته الطبٌعٌة مثل الانتباه او الانصات او التلفت نحو مصدر الصوت.

فراز اللعاب اكثر سٌادة  وسٌطرة فً المولف التعلٌمً أي ان العلالة بٌن لمد كانت العلالة بٌن الطعام وا  

المثٌر والاستجابة ٌدعمها حافز لوي وافراز الحٌوان لعابه فً هذه الحالة لٌس الا جزءا من استجابة اكبر 

 وهً الاستعداد للاكل.

تران بٌن مثٌرٌن الا ان هذا ان التعلم الشرطً الكلاسٌكً ٌتطلب الالالعلاقة الزمنٌة بٌن المثٌرٌن: -2

المفهوم ٌجب الا ٌتضمن معنى التزامن وانما ٌتطلب ترتٌب مثٌر شرطً فمثٌر طبٌعً فاستجابة ولذلن 

 ٌمكن ان نطلك على هذه العلالة الزمنٌة اسم التتابع الالترانً.

لمرات ولد ادى هذا كان بافلوف ٌكرر الالتران بٌن المثٌرٌن عددا من اتكرار الاقتران بٌن المثٌرٌن:  -3

الاعتماد بان امر التكرار امر اساسً فً حدوث التعلم ولكان سرعان ما اكتشف بعض الباحثٌن ومنهم 

)واطسن( ان محاولة واحدة تكفً لاحداث ارتباط لوي ودائم نسبٌا بٌن المثٌر الشرطً والاستجابة ومع ذلن 

ائج مؤكدة.ٌلجا الباحثون الى تكرار الالتران لضمان الوصول الى نت  

عندما ٌمترن مثٌر شرطً جدٌد مع مثٌر طبٌعً فان وجود مثٌر ثالث ٌرتبط بهما او المثٌرات المشتتة:  -4

ٌؤثر فً عملٌة التعلم الاشتراطً الكلاسٌكً . ان نجاح هذا النوع من التعلم ٌتولف على للة عدد  بأحدهما

المشتتة تطلب ذلن عدد اكبر من محاولات التعلم.مشتتات الانتباه فً مولف التعلم فاذا زاد عدد المثٌرات   

 التطبٌقات التربوٌة

ٌستخدم الاشتراط فً علاج حالات الخوف والملك عن طرٌك تصحٌح التعلم                         -8

صورة  )تغٌٌر الاشتراط( فأذا كان الفرد ٌخاف من حٌوان الٌف ، ٌمكن علاج هذه الحالة بوضع أمامهى

أو دمٌة للحٌوان المخٌف منه على أن ٌكون بعٌداً عنه وهو فً لمة الاسترخاء والسرور . وعن طرٌك 

هذا الاسلوب ٌمكن أبدال المثٌر المخٌف تدرٌجٌاً بمثٌر غٌر مخٌف ولنفس الحٌوان . كما وٌستخدم هذه 

 (Quinn, 1985, p.64الطرٌمة فً حالات الخوف من الطٌران والاماكن المزدحمة.) 

ٌحتاج كثٌر من اسالٌب السلون والمعلومات والمهارات الى أحداث عملٌات الالتران. كما فً تعلم  -8

نطٌك الكلمة وطرٌمة كتابتها وتعلم اسماء الاماكن أو تعلم الحمائك العلمٌة بالاعتماد على مبادىء 

(.83،ص8998الالتران . ) لطامً،   

العملٌات الهامة التً ٌمكن الاستفادة منها فً تفسٌر كثٌر من تعتبر عملٌتً التعمٌم والتمٌٌز من  -3

مظاهر التعلم الانسانً، فأن التمٌٌز بٌن الوحدات غٌر المتشابهة أو بٌن المثٌرات المختلفة واصرار نفس 

الاستجابات الى المثٌرات المتشابهة واختلاف الاستجابات لتباٌن المثٌرات تعتبر من الاسالٌب الهامة فً 

(.349،ص8978الحمائك والمعارف أو المفاهٌم والمبادىء فً أي منهاج دراسً ) عالل، تعلم  
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ٌستخدم الاشتراط فً علاج حالات التبول اللٌلً لدى الاطفال عن طرٌك ) الكف المتبادل (ٍ) كف  -4

النوم كف التبول( وهو الكف لكل من نمطٌن سلوكٌٌن غٌر متوافمٌن ولكنهما مترابطان واحلال سلون 

التً ٌتكون من سرٌر  Wolpeمتوافك لٌحل محلهما وهً الاستٌماظ. وٌتم هذا من خلال جهاز فولب 

ٌحتوي على لطبٌن كهربائٌن بٌنهما عازل وجرس كهربائً فعندما ٌتبول الطفل فً فراشه تغلك الدائرة 

نفسه وٌستٌمظ  الكهربائٌة وٌدق الجرس وٌستٌمظ الطفل وبتكرار العملٌة لفترة زمنٌة ٌسٌطر الطفل على

 لبل التبول .

 Avoidanceوٌستخدم هذا الاسلوب فً علاج الادمان على الكحول من خلال الاشراط التجنبً      

Condition  مثل أمٌتٌن ( وهً وضع عمار ممًءEmetine مع الخمر كثٌر منفر ٌرتبط شرطٌاً ومع )

اطه مع الممًء ) المنفر(. ) زهران تكرار هذا الارتباط الشرطً ٌكتسب الخمر خصائص التنفٌر بأرتب

 ( .339،ص8981،

ٌسهم التعلم الشرطً بدور كبٌر فً تكوٌن شخصٌة الفرد خلال مرحلة الطفولة لان العماب مثٌر  -5

طبٌعً للالم والخطأ مثٌر شرطً للالم وبالتالً ٌجنب الطفل أرتكاب الاخطاء . ومالضمٌر الا مجموعة 

(848،ص8998استجابات شرطٌة ) الازٌرجاوي،  

ٌستخدم التعلم الشرطً فً اكساب المٌول والاتجاهات الاٌجابٌة فً الدراسة من خلال ربط التعلم  -6

الانفعالً مع ماٌتعلمه التلامٌذ فً المدرسة ، مما ٌجعلهم ٌتشولون الى الدراسة حتى بعد انتهاء المراحل 

 الدراسٌة.

ٌمكن المضاء علٌه ، إذ أن فكرة العلاج بالنوم فسرت النظرٌة كٌفٌة تطور السلون الشاذ ، وكٌف  -7

تموم على أساس ان الطالب عندما ٌتعرض لعدد كبٌر من المثٌرات فأنه ٌبدأ بطرد هذه المثٌرات بحٌلة ) 

( ، فالعلاج بالنوم هو طرٌمة لاختزال Protective Inhibition)تسمى الكف الواقً  مٌكانزم عملً ( 

ترض أن ٌساعد الفرد على استعادة توازنه ، وأن هذا النوع من العلاج هو المثٌرات الزائدة ، ومن المف

 (. 69: 8991) ناصف ،   Behavior Therapجزء من العلاج السلوكً )
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كذلن دون تدخل فً  هما تركناسلون الطفل الصغٌر ٌتجه للاستثارة فهو ٌتصرف من غٌر لٌود فاذا  -9

فان نمطه الاستثاري سٌتطور فً هذا الاتجاه ، أما اذا  البٌولوجٌةمجرى سلوكه فٌما عدى ارضاء حاجاته 

 ن الاستثارة لانون اساسً من لوانٌبدأنا عملٌات الكف مبكرا فً حٌاة الطفل فانه تحدث لدٌه المتاعب. ف

حكمها هذه الموانٌن . ولا ٌعنً ذلن أن نرفض الكف الحٌاة والعصاب نتاج لكف الدفعات الطبٌعٌة التً ت

تماما فً السلون لان حٌاة الانسان فً مجتمع تتطلب ضرورة كفه لبعض التصرفات ، لكن افراط الحٌاة 

الحدٌثة بناءا على مفاهٌم تربوٌة خاطئة تفرط فً هذا الكف وتتطرف فً ممارسته ، فعلى الطفل أن ٌكون 

لاٌعارض الاخرٌن أو ٌماطعهم وعلٌه أن ٌكون مصٌبا دائما لا مخطئا ، أننا بهذا مؤدبا فً كل الاولات وأن 

الشكل نفرض أنماطا من الكف الضرورٌة التً تسمح له بالحٌاة فً المجتمع ، لكن ماذا ٌبمى له بعد ذلن من 

(. 831: 8991اجل حرٌته وسعادته )إبراهٌم ،   
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    (.813 - 818: 8991) ناصف ، 

حدد بافلوف نوعٌن من الامراض ٌمابلان حالات الاضطراب العصبً التً شهدها فً تجاربه وهما      

، وخصائص الاولى هً غلبة الاثارة وضعف الكف أما الثانٌة غلبة الكف وضعف  اوالهستٌرٌالنٌورستانٌا 

مهام كبٌرة فهو وأن ٌتمٌز الاثارة ، وعلى الرغم من أن النٌوستانٌا ٌتمٌز بنمط عصبً لوي لادر على اداء 

احٌانا فترة من الخمول والاعتلال وضعف الهمة إلا انه مسالة ولتٌة وعابرة فالطابع العام منتج ولابل 

للإثارة أما الهستٌري فهو معتل ٌفتمر الى الحٌوٌة وأن كان أحٌانا ٌعٌش حالة إثارة مفرطة فهً إثارة غٌر 

 العصبً .مجدٌة وغٌر هادفة ولا ٌعنً لوة الجهاز 
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لذا هذه النظرٌة ٌفسر العدٌد من الامراض العصبٌة والنفسٌة مثل هذاء الاضطهاد والمخاوف والفوبٌا    

 (.  87بعدّها عرضا طبٌعٌا لحالة الكف فً نمط عصبً ضعٌف بصورة مرضٌة     ) جلال ب ت : 

واستطاع أن ٌتبٌن  توصل بافلوف من خلال دراساته الى فهم تطور الجهاز العصبً وكشف خصائصه   

الفوارق بٌن نشاط الأجهزة العصبٌة والتماٌز بٌنهما ، مما حدى به إلى الكشف عن الأنماط ، ولد عرف 

 النمط بأنه ) الشكل الوراثً التكوٌنً للسلون العصبً ( . وأن ٌكشف عن

. خواص الجهاز العصب8ً   

الجهاز العصبً الى أنماط مختلفة على أساس : . أن ٌمسم3. طبٌعة العملٌتٌن العصبٌتٌن : الإثارة والكف 8   

 لوة العملٌتٌن العصبٌتٌن :

 حركتٌهما       -   توازنهما       -الإثارة والكف -

وهذه الخواص الثلاثة تعمل معا فً ولت واحد ن وتحمك بذلن أعلى درجة من التكٌف للكائن الحً مع   

حالة من التوازن للكائن الحً مع البٌئة الخارجٌة وتضمن العالم الخارجً المحٌط به ، وبعبارة أخرى تحمك 

 بماءه .وٌتمٌز نشاط العملٌتٌن العصبٌتٌن:

: وٌعنً بها لوة الإثارة والكف ، ومفهوم الموة ٌشٌر أساسا إلى الطالة الإنتاجٌة لخلاٌا القوة  .8

ملٌة الإثارة اللحاء ولدرتها على العمل ، فإذا تجاوزت شدة المنبه حدا ما من الإفراط فأن ع

تتبعها عملٌة الكف حٌث تنمص لٌمة الفعل المنعكس نتٌجة هذا المنبه المفرط وهو ما ٌسمى 

( ، حٌث ٌتبٌن من الخبرة أن ثمة أنماطا لوٌة Tranmarginal Inhibitionبالكف المتعدي )

نتاجٌة من الجهاز العصبً تتسم خلاٌا اللحاء فٌها بإنتاجٌة عالٌة ، وأنماط أخرى ضعٌفة ذات إ

 هابطة.

: ٌعنً بالتوازن التعادل بٌن لوة كل من عملٌتً الإثارة والكف ، فمد تكونان متساوٌٌن التوازن  .8

، وفً هذه الحالة نمول أننا إزاء جهاز عصبً متوازن ، وإذ ازدادت أحدى العملٌتٌن عن 

اطك العلٌا الأخرى فأننا نكون أمام نمط غٌر متوازن للجهاز العصبً ، وٌمصد بالكف كف المن

 Internal Inhibitionللحاء ، او حسب المصطلح العلمً الذي وضعه بافلوف الكف الباطنً )

(، وٌتبٌن من الخبرة أن ثمة أنماط لوٌة من الجهاز العصبً تتسم خلاٌا اللحاء فٌها بإنتاجٌة 

 عالٌة ، وأنماطا أخرى ضعٌفة ذات إنتاجٌة هابطة.

ٌن العصبٌتٌن على ملاحمة التغٌٌر فً المنبهات الصادرة عن : وٌعنً بها لدرة العملٌت الحركة .3

البٌئة ، وحٌث ٌتم التلاؤم مع متطلبات البٌئة الخارجٌة ، وٌتم المفاضلة بالسرعة بٌن منبه وأخر 

 ، وٌكون الأسبمٌة للإثارة دون الكف أو العكس. 
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الكلاب سرٌعة فً  : المرونة العالٌة للجهاز العصبً ولدرته على التشكٌل ، فبعض المرونة .4

عملٌة الاشتراط والبعض الأخر بطٌئة ، والبعض تتمبل التجربة طواعٌة والبعض الأخر تحتاج 

 (. 85 – 83إلى أٌام لتدرٌبها وتطوٌعها ) جلال ب ت ، 

 الانتقادات 

ان التجارب التً تجرى فً المختبر تحت شروط الضبط المحكم لسلون الكائنات الحٌة ، بعٌدة كل البعد     

عن سلون تلن الكائنات فً البٌئة الطبٌعٌة الخارجٌة التً تكون دائمة التغٌٌر، إضافة إلى عدم الثبات 

 والاستمرار فً السلون أساساً.

من الصعب تعمٌم نتائجها على الكائن البشري وما ٌتصف به أن التجارب التً أجرٌت على الحٌوانات  .8

 من مشاعر وأحاسٌس وأفكار ورغبات ..

أغفل مفهوم الإدران فً التعلم إذ أنه أرجع التعلم الاشتراطً الى مفهومً التكرار والالتران بٌن المثٌر  .8

 الشرطً وغٌر الشرطً.

لكن توظٌف هذا التعلم على الكبار ٌكاد ٌكون  ٌصدق التعلم الاشتراطً على تعلم الأطفال والحٌوانات ، .3

صعبا ، اذ أن الكبار ٌكونون فً موالف ملٌئة بالمثٌرات وهذه متغٌرة بتغٌر الموالف ومن الصعب 

 التحكم بهذه المثٌرات ) معالجة المعلومات( بنفس مٌكانٌكٌة وآلٌة بافلوف.

لذي استخدمه فً بحث الظاهرة النفسٌة ، اثرت خلفٌة بافلوف كباحث فسٌولوجً تأثٌر كبٌر فً المنهج ا .4

فمد أرجع بافلوف ظاهرة الفعل المنعكس الشرطً الى أسس فسٌولوجٌة ، وأعدّ أن النصفٌن الكرووٌٌن 

 للمخ هما وحدهما المسؤولان عن تنمٌة الافعال الشرطٌة فً شتى المجالات.

امل مما ٌصعب المٌام بها وهً كثٌر من تجارب الفعل المنعكس الشرطً تحتاج الى ضبط كثٌر من العو .5

 (.473: 8117)عبدالهادي،      ٌها       تجارب بالغة الحساسٌة فمن السهل التدخل فٌها والتأثٌر عل

    

 

 انتهت المحاضرة                                     

 


