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هو دراسة الظاهرة الحركية المراد دراستها بعد :التحليل الحركي 

حليل تجزئتها إلى عناصرها الأولية الأساسية المؤلفة لها ، ويشمل الت

.الكينماتيكي والتحليل الكينتيكي





.أنواع التحليل الحركي 

-:التحليل الحركي الكمي .1

التحليل الدقيق-أ

التحليل التقريبي-ب

-:التحليل الحركي النوعي . 2
التحليل العميق -أ

التحليل الأساسي -ب

التحليل التبسيطي-ج

التحليل التربوي.3



الحركيالتحليلأنهنجدأعلاهمن

ركيالحالتحليلأنواعأكثريعتبرالنوعي

ليلبالتحيرتبطعندماوخاصةوقوةمتانة

أنهفلوحدةالتربويالتحليلأما.التربوي

نيكالتكتحسينعمليةفيهامادوريلعب

.فقطالمثالي

مهم نعرف





.قواعد التحليل الحركي 

.تحديد أسم المهارة أو التمرين البدني بشكل دقيق وواضح.1
ث يط ابق تحديد هدف التحليل الحركي للمهارة أو التمرين البدني ، بحي .2

.مع واجبات التحليل
مطل  وي اختي  ار الطري   ع الةلمي  ع الت  ي تتناس  ي م  ع التحلي  ل الحرك  ي ال.3

.للتمرين البدني
تحدي   د الوس   اال أو ااجه   مة الت   ي يمك   ن م   ن خ له   ا الح    ول  ل     .4

.المةلومات الخا ع بالتحليل الحركي
ل  وي تةي  ين الخ   اال وال   وانين الخا   ع بالمه  ارة أو التم  رين المط.5

.تحليله
نين تحلي  ل الة ق  ع ب  ين الخ   اال والمت ي  رات م  ن وجه  ع ن   ر ال   وا.6

.والفيمياايعوالفسلجيعالميكانيكيع والتشريحيع 
تحدي  د الةوام  ل الم  ي رة ا  ي اادا  الحرك  ي للمه  ارة الحركي  ع ل   ر .7

مةرا   ع ابرتباط   ات المتداخل   ع بينه   ا وتحدي   د مس   ارها الت   الي لخدم   ع
.الواجي الحركي

اب ع ذكرها استنتاج النتااج التي تم التو ل إليها من خ ل الخطوات الس.8
.والتحليلمع وضع التو يات المناسبع التي تةتمد  ليها نتااج البحث



الأجهزة والأدوات المستخدمة 

:في التحليل الحركي 

.يعالضواالخ يابواسطعاللح يال ياس.1
.الممنضبطجهام.2
.الضوايباا رالت وير.3
.(اايااوتوغر)الضوايعالنبضاتت وير.4
.السر عتسجيلجهام.5
.السينماايالت وير.6
.الفديويالت وير.7
.ال وةقياسمن ع.8



امتحان يومي

ما هو مفهوم التحليل الحركي وما هي أنوا ه؟: السيال 

تتم الإجابع اي الوقت المحدد والخال :م ح ع

Google meet
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أستاذة المادة


