
 يالرياض علم التشريح
Sports Anatomy 

 
 المحاضرة الاولى

 اعداد وتمدٌم

 م.د. نور عبد المادر عبد الستار

 



 المحاضرة الاولى

 ) المصطلحات التشريحية (

 مفهوم المصطلحات التشرٌحٌة :

هً تعبٌرات ٌستعملها خبراء علم التشرٌح فً المجالات العلمٌة     

تحتوي على الكثٌر من التعبٌرات المختلفة التً والمناهج الدراسٌة , وهً 

تصف المولع التشرٌحً وكذلن وظٌفة التراكٌب المختلفة فً جسم 

 الانسان.

 المصطلحات التشرٌحٌة :

هو وضع انتصاب المامة , وٌكون فٌه الوجه الوضع التشرٌحً :   -1

واصابع المدمٌن مؤشرة الى الامام,  للأماموراحتا الٌد  للأمام

والغرض من الوضع التشرٌحً هو دراسة تشرٌح الجسم البشري 

بصورة موحدة على الرغم من اختلاف اللغات والاماكن على سطح 

 الكرة الارضٌة .
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ان الغرض من دراسة المستوٌات التشرٌحٌة هو تسهٌل تعٌن موالع 

الانسجة المختلفة على الجسم البشري وهنالن ثلاثة مستوٌات 

 تشرٌحٌة رئٌسٌة هً ؛

  ًوهو المستوى الذي ٌمسم جسم الانسان من المستوى الوسط :

 الوسط الى نصفٌن متشابهٌن اٌمن واٌسر .

  : ًالذي ٌمطع جسم الانسان من  وهو المستوىالمستوى التاج

 الجانب الى نصفٌن غٌر متشابهٌن امامً وخلفً .

  هو المستوى الذي ٌمطع جسم الانسان من المستوى المستعرض :

المنتصف بصورة مستعرضة الى نصفٌن غٌر متشابهٌن علوي 

 وسفلً .
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  ٌمع لرٌب من سطح الجلد .السطحً : هو اي جزء او نسٌج 

  العمٌك : هو اي جزء او نسٌج ٌمع ابعد عن سطح الجلد داخل

 الجسم .

 . ًالانسً : هو اي جزء او نسٌج ٌمع الرب الى مستوى الوسط 

 .ًالوحشً : هو اي جزء او نسٌج ٌمع ابعد عن المستوى الوسط 

 . ًالامامً : هو اي جزء او نسٌج ٌمع امام المستوى التاج 

 ًهو اي جزء او نسٌج ٌمع خلف المستوى التاجً . الخلف : 

  : هو اي جزء او نسٌج ٌمع فوق او اعلى من المستوى العلوي

 المستعرض .

  السفلً : هو اي جزء او نسٌج ٌمع تحت او اسفل المستوى

 المستعرض .

  الالرب : ٌستخدم لدراسة تشرٌح الاطراف العلٌا والسفلى وٌمصد

 لرب الى الجذ  او الخط الوسطً .به جزء الجسم او النسٌج الا

  الابعد : جزء الجسم او النسٌج الابعد عن الجذ  او الخط

 الوسطً , وٌستخدم فً دراسة تشرٌح الاطراف العلٌا والسفلى.
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 جسم الانسان :

 ممكن . الثنً : هً تصغٌر زاوٌة المفصل الى اصغر مدى 

  : هً تكبٌر زاوٌة المفصل الى ابعد مدى ممكن .المد 

 ًالابعاد : هً ابعاد الاطراف عن الجذ  او عن المستوى الوسط 

  التمرٌب : هً تمرٌب الاطراف الى الجذ  او الى المستوى

 الوسطً .

  التدوٌر الداخلً : هً تحرٌن المفصل بحركة دورانٌة الى

 الداخل .

 ًتحرٌن المفصل بحركة دورانٌة الى  التدوٌر الخارجً : ه

 الخارج .

 . الكب : تدوٌر الساعد الى الجهة الداخلٌة 

 . الغرف : تدوٌر الساعد الى الجهة الخارجٌة 

 . انملاب المدم للداخل : عملٌة تدوٌر المدم الى الداخل 

 . انملاب المدم للخارج : عملٌة تدوٌر المدم الى الخارج 

 


