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:إن العوامل المؤثرة في التهديف هي 

.قوة التهديف .1

ارتفاع انطلاق الكرة من .2

.اليد لحظة التهديف

.سرعة الانطلاق .3

.زاوية الانطلاق.4

.مقاومة الهواء.5

التحليل الحركي لمهارة التهديف بكرة السلة
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بحافةالكرةارتطامعند
وباللوحةالأماميةالحلقة

إلىتخضعفأنهاالخشبية
فلومالأجسابينالتصادمقوانين

الجسمينكتلةأنافترضنا
المرونةمعاملأوالمتصادمين

التيالعواملفأنثابتلهما
نعالناتجالفعلردفيتتحكم

أنملتحيالجسميناصطدام
:منهاالأوجهمتعددةتكون
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:مينالجساصطدامعنالناتجالفعلردفيتتحكمالتيالعوامل

.الخشبيةاللوحةأوبالحلقةالاصطدامنقطة.1

.التصادملحظةفيالكرةسرعة.2

.الكرةدورانواتجاهدرجة.3
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القدمبكرةالركلةلمهارةالحركيالتحليل

ت تتحرك الكرة فقط إذا ما كان 

الق    وة المس    لطة م    ن الق    دم 

ب عليه   ا بكمي   ة كافي   ة لتت ل   

.  على قصورها الذاتي 
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.يهاالمسلطة علالقــــوة بالاتجاه الذي يحدده اتجاه الكرة وتتحرك 

الق  وة تكون  ت م  ن ح  ركتين أو أكث  ر فأنه  ا س  وف تح  رك الجس  ما إذا م  و

.عليه باتجاه قوة المحصلةةالمسلط
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وف عندما تكون اتجاه قوة الركلة على مركز ثقل الكرة ف أن الك رة س 

.  تتحرك حركة خطية انتقالية

لك رة أما عندما تكون اتجاه قوة الركلة بعيد عن مركز ثقل الكرة فأن ا
.سوف تتحرك حركة دائرية
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لحركةالمعيقةالقوةمن

معالاحتكاكقوةهيلكرةا
.الملعبارض

الرجلمرجحةكانتكلما

فترةالفيكبيرا  للخلفالراكلة

ولالحصأمكنكلماالتحضيرية

فيعاليةانطلاققوةعلى

وثمالرئيسيالقسمبداية
.طويلةتعجيليةمسافة
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الراكلةالساقتميزتكلما

اتصالهالحظةبالطولللكرة

زيادةعلىساعدتكلمابالكرة

فيزيادةمسببةالضربسرعة
.التصادمقوة

الكبيرةالانطلاقسرعة

رانلطيكبيرةمسافةتعطيللكرة
.الأمامباتجاهالكرة
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امتحان يومي

عند ة أي القوانين البايوميكانيكية تخضع لها كرة السل:1السؤال

؟بحافة الحلقة الأمامية وباللوحة الخشبيةهاارتطام

؟مع ارض الملعبالقدمالقوة المعيقة لحركة كرةأذكر :2السؤال

.Google meetتتم الإجابة في الوقت المحدد والخاص :ملاحظة
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أستاذة المادة
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