
 (الفردي النفس علم) الأدلرٌه النظرٌة -الثانً: الباب                      

 حٌاته

 الولد  كان إدلر المتوسطة، الطبمة من ٌهودٌة سرة أ من(  0781)  عام فٌٌنا فً إدلر ألفرد ولد

 كان لأنه سعٌدة تكن لم طفولته أفراد،( 5)  من مكونة عابلة من الثالث وترتٌبه أسرته فً الثانً

 أثر ذاته بحد وهذا أسرته، عند مكانه ولا له رأي لا وأنه الأكبر أخٌه نجاح ظل تحت ٌعٌش

 البداٌة فً وتخصص فٌنا جامعة من(  0784)  عام الطب إجازة على إدلر وحصل حٌاته على

 الأعضاء أحد وكان نفسٌا، طبٌبا أصبح لفترة العام الطب مارس أن وبعد العٌون، أمراض فً

 فً بدأ ما سرعان إدلر أن إلا. بعد فٌما ربٌسها أصبح ثم النفسً للتحلٌل فٌٌنا لجمعٌة المإسسٌن

 أعضاء من حادة انتمادات إدلر واجه ولد(  0800)  عام ذلن وكان الجمعٌة على أفكار تكوٌن

 صلته أنهى للٌلة بشهور وبعدها الجمعٌة، رباسة من الاستمالة إلى به أدى مما لأفكاره الجمعٌة

 حوله خاصة جماعة بتكوٌن إدلر لام بعد وفٌما .عنه وانفصل الفروٌدي النفسً بالتحلٌل

 إدلر وعمل العالم مختلؾ من اتباعا لها جذبت حٌث "الفردي النفس علم" بؤسم تعرؾ أصبحت

 الأطفال بإرشاد ذلن بعد اهتمامه وكان النمساوي، الجٌش فً الأولى العالمٌة الحرب فً كطبٌب

 مدرسة إنشاء فً الفضل له وكان فٌٌنا مدارس فً للتوجٌه عٌادات أولى وأنشؤ وتوجٌههم

 كتاب مابة فنشر خصبا كاتبا إدلر وكان .التربٌة فً نظرٌاته طُبمت أٌضا فٌٌنا فً تجرٌبٌة

 ممدمة خٌر هو" الفردي النفس علم ونظرٌات ممارسة" كتابه كان وربما حٌاته خلبل وممال

 لٌندزي هول،) إدلر أفكار بنشر الفردي النفس لعلم الأمرٌكٌة الجمعٌة وتموم إدلر لنظرٌة

 النمص وفكرة ماركس أفكار من أخذها المرأة عند والمساواة الإبداع عن إدلر فكرة (0858

 shilling )0873)  نٌتشه فلسفة من أخذها والتفوق

 :أدلر لنظرٌة الأساسٌة المفاهٌم

 (Inferiority feeling and comfiennsation 1 والتعوٌض النمص مشاعر -0

 النمص فكرة لدم العام بالطب مهتما زال وما كان وعندما العلمٌة حٌاته بداٌة فً إدلر كان عندما

 ٌصٌب فمد الجسم، من معٌنة بمنطمة ٌمرضون عندما الناس أن ولال الزابد، والتعوٌض العضوي

 أن إدلر رأى ولد بالشلل، ٌصاب وآخر الربتٌن فً آخر وعند الملب فً الأشخاص أحد الاضطراب

 ولاحظ النمو، فً شذوذ بسبب أو وراثً بسبب المنطمة تلن فً نمص عن عبارة هً الإصابة هذه

 .العضو لهذا العمٌك التدرٌب بواسطة الضعؾ هذا ٌعوض أن دابما ٌحاول المصاب أن إدلر

 نفسٌا المرء ٌعانٌها التً العجز ضروب عن تنشؤ بالنمص مشاعر أي لٌشمل المفهوم هذا إدلر وسع

 أي فً الإتمان عدم أو الاكتمال بعدم إحساس عن تنشؤ النمص مشاعر وأن جسمٌا، أو اجتماعٌا أو

 لدى أكبر دافعة لوة تكون النمص مشاعر فإن السوٌة الظروؾ فً أما الحٌاة مجالات من مجال



 هول،. )التفوق فً الرؼبة وتجذب نمصه على التؽلب إلى لإنسان ا تدفع أخرى وبعبارة الإنسانٌة

  (ا0858.لٌندزي،

 صؽٌر وهو طوٌلة مدة ٌمضً فالطفل الطفولة، عهد من مستمد بالنمص الشعور أن إدلر وٌعتمد

 مما الاستملبلٌة، وعدم الممدرة بعدم الشعور إلى به ٌإدي مما ٌحتاج ما كل فً والدٌه على معتمدا

 ولد الطفل عند الأولى المدرة هً وهذه الآخرٌن، على التفوق أو الكمال إلى للوصول ٌكافح ٌجعله

 :وهً لذلك أسباب ثلبث إدلر مٌز ولد نمص، عمدة لٌصبح البعض عند النمص ٌتطور

 .المصاب العضو. 1

 .الغٌر على الاعتماد فً الانغماس. 2

 .الإهمال. 3

 عدم إلى ذلن فٌإدي شًء كل فً والدٌه على الطفل اعتمد وإذا ذاته، بحد إعالة هو المصاب العضو

 عن النظر وبؽض بالنفس، الثمة عدم إلى ٌإدي للطفل الوالدٌن إهمال وكذلن والاتكالٌة الممدرة

 النمص تعوٌض بزٌادة وذلن إدلر، ٌراها كما والتفوق للكمال عمدا الفرد ٌطور فمد النمص فً التفكٌر

 إلى تإدي نفسٌة عمدة وهذه بنفسه، ثمة أكثر الإنسان (Hjelle, Ziegler، 0881 .)ٌصبح بحٌث

 . الؽرور

 هذا مثل إزاء ٌتسامح أن أحد ٌستطٌع لا أنه هً نظرٌته فً الأساسٌة الحمٌمة أن إدلر أبدا لمد

 السٌطرة نحو وبدافع الموة فً أساسٌة بإرادة ٌتمتع إنسان كل أن وهو بسٌط بسبب وذلن الشعور،

 متفولا نفسه جعل أو الموت إلى ٌنساق فإنه ما بؤمر ؼٌره من انمص أنه إنسان وجد فإذا والتفوق،

 بجهد نمصه ٌعوض الإنسان هذا ومثل متفوق، بؤنه وللآخرٌن لنفسه لٌثبت الألل على أو ما بطرٌمة

 وبواسطة الطفولة فً ٌتلعثم كان الذي" دٌموستٌن" ذلن على الواضحة الأمثلة ومن. صادق

 (0870 عالل،) العالم فً الخطباء أعظم من واحدا أصبح العمٌك. التدرٌب

 Striving for superiority  التفوق نحو الكفاح -0

 هو ما ولكن والتعوٌض والنمو التوسع نحو للكفاح السبب هو بالنمص الشعور أن إدلر ٌبٌن

 ولمد. شخصٌاتهم فً والوحدة الثبات ٌمنحهم والذي البشر جمٌع إلٌه ٌنزع الذي النهابً الهدؾ

 الاستؽناء ٌمكن ولا الإنسانٌة، الحٌاة فً الأساسً المانون هو التفوق نحو الكفاح أن إدلر استنتج

 .عنه

 



 وثالثا إنسان لكل طبٌعً وثانٌا كدافع أولا فهو الطبٌعة، هذه حول الأفكار بعض لدم ولد

 طرٌك عن وتدمٌري للآخرٌن الخٌر حب مثل بنابً شكل ٌؤخذ (Hjelle-Ziegler . 81.)لد

 المنزلة أو الزعامة أو الاجتماعً الامتٌاز بالتفوق ٌعنً لا أنه إدلر بٌن الذات ولمد وحب الأنانٌة

 التام، الكمال بلوغ أجل من عمل وأنه الذات تحمٌك ٌشبه شًء هو وإنما المجتمع فً المرمولة

إدل  ٌعترؾ و نموه، مراحل خلبل الفرد ٌدفع داخلً دافع إدلر ٌعتبره التفوق نحو الكفاح أن وكما

 الخاص أسلوبه شخص لكل وأن المختلفة، الطرق بآلاؾ نفسه عن ٌعبر التفوق نحو الكفاح أن ر

 بٌنما والعظمة والموة الذات تمدٌر أجل من ٌكافح مثلب فالعصابً بلوؼه، محاولة أو التفوق لبلوغ

 (0858 لٌندزي هول،) أساسه فً اجتماعً طابع. ذات أهداؾ أجل من السوي الشخص ٌكافح

 وهً النمص عمدة ٌخفً بالموة كاذب شعور وهو -:(Superiority Complex ) التفوق عمدة

 اجتماعً وتفاعل اهتمام لدٌه الذي الشخص عند تكون ناجحة، ؼٌر ولكنها للتعوٌض محاولة

 حلها من بدلا المشاكل لتجنب محاولة وهً ضعٌؾ،

 مبدأ فهو إدلر، عند الشخصٌة نظرٌة شعار هو وهذا(  Style of life )   الحٌاة أسلوب -2

. الشخص تفرد لنا ٌفسر الذي المبدأ وهو وظابفها، الفرد شخصٌة بممتضاه تمارس الذي النظام

 له فالمثمؾ الأسلوب، نفس لهما شخصان ٌوجد لا ولكن حٌاة أسلوب شخص لكل: إدلر وٌمول

 علٌها ٌؽلبها حٌاة وٌعٌش وٌفكر وٌدرس ٌمرأ المثمؾ. آخر أسلوب وللرٌاضً حٌاة، أسلوب

 العملً التفوق هدؾ مع ٌتفك بما الاجتماعٌة ونشاطاته وأصدلابه عاداته وٌختار والجلوس الوحدة

 .الجسدٌة لوته تنمٌة بهدؾ أنشطته معظم ٌمارس الذي الرٌاضً بعكس إلٌه، ٌسعى الذي

  الفرد ٌتمثل الولت ذلن ومن سنوات،( 4-3)  لرابة للؽاٌة مبكرة فترة فً ٌتكون الحٌاة وأسلوب

 بصورة تفهمه وٌثبت ومشاعره اتجاهاته فتثبت للحٌاة الأسلوب هذا حسب على وٌستؽلها الخبرات

 ولكن (58 .لٌندزي هول،) الحٌاة أسلوب ٌتؽٌر أن عملٌا المستحٌل من وٌصبح مبكر سن فً آلٌة

 إلى العودة من بد لا ذلن على نجٌب حتى: إدلر ٌمول الفرد؟ عند الحٌاة أسلوب ٌحدد الذي ما

 المٌام شكل سٌؤخذ حٌاته أسلوب فإن الجسم علٌل الطفل كان إذا فمثلب. والتعوٌض النمص مفهوم

 العملٌة مداركة ٌوسع أن على سٌعمل ؼبً وشخص البدنٌة، الموة إلى ستإدي التً الأشٌاء بتلن

 عند الحٌاة أسلوب تحدد لمد: آخر ومثال عملٌا، ٌتفوق حتى المركزة والدراسة المراءة خلبل من

 أسلوب فإن أدلر اعتماد حسب إذا لامته لصر بفعل والؽزو المهر على المابم الأسلوب وهو نابلٌون

 له فرد كل آن أدلر وٌمول (.(Hjelle – Ziegler 1992 .الشخص حٌاة فً شًء كل ٌحدد الحٌاة

 المشكلة وهً الحٌاة مشكلبت ٌواجه عندما وخصوصا جدٌد مولؾ كل فً نحوه ٌمٌل هدؾ

 بل حده على واحده كل تمؾ لا أنها ادلر وٌإكد الحب، ومشكلة المهنٌة والمشكلة الاجتماعٌة

 .بالأخرى التمدم فً ٌساعد إحداها فً والتمدم الحٌاة أسلوب على تعتمد وهً ومتشابكة مجتمعة

 



 (Social Interest الاجتماعً الاهتمامات -3

 البشر أن ٌفترض والذي الاجتماعٌة، الاهتمامات وهو ألا ادلر نظرٌة فً آخر أساسً افتراض

 وٌعتبر الاجتماعً، محتواه خلبل من إلا الإنسانً السلون فهم نستطٌع لا ولذلن اجتماعٌة كابنات

 ٌمكن والذي الاجتماعٌة الحٌاة مع نتكٌؾ حتى فطري شًء الاجتماعٌة الاهتمامات أن ادلر

 وٌرى للتكٌؾ، جوهرٌة مهارات خلبل من ٌظهر فإنه ٌطور وعندما التدرٌب خلبل من تطوٌره

 هو الاجتماعً فالجهاد وبهذا شخصٌاتهم وتكامل الأفراد نضج على تبرهن الاهتمامات أن أدلر

 إنسان لكل أساسً هدؾ هو المجتمع فً والأهمٌة المكانة عن ثانوي،والبحث ولٌس أولً تؽٌٌر

 (منعزلة لا اجتماعٌا متفاعلة كابنات أنفسهم ٌروا أن ٌجب) الناس أن أدلر وٌمول صؽٌر، أو كبٌر

(Shilling 84) الاهتمامات أطفالهم تعلٌم فً الأكبر الدور ٌلعبان والأم الأب أن أدلر وٌرى 

 وٌتعلم والصدالة، والمشاركة بالتعاون الإحساس طفلها فً تجذر أن هً الأم فمهمة الاجتماعٌة،

 واطفالها لزوجها وحبها أمه اهتمام من ٌراه ما خلبل من بهم والاهتمام الآخرٌن حب الطفل

 الآخرٌن الناس ودون فمط وزوجها بؤطفالها تعتنً الأم كانت إذا وأما الآخرٌن، والناس

 ٌتعلم لم لأنه منبوذ شخص بؤنه وٌشعره الطفل لدى اجتماعً اهتمام عدم ذلن فسٌولد( المحٌطٌن)

 كمصدر الأب وٌؤتً التعاون وعدم الاستملبلٌة على الممدرة عدم له ٌسبب ومما بالآخرٌن الاهتمام

 واهتمام حب مشاعر عنده ٌكون أن فٌجب أطفاله عند الاجتماعٌة الاهتمامات تنمٌة فً مهم ثانً

 ٌجدون لا الذٌن والأطفال .لأطفاله ٌظهرها أن ٌجب واهتماماته ومجتمعه، وعمله لزوجته

 للوصول الكفاح سٌحاولون ولكن اجتماعٌة اهتمامات ٌطوروا لن فإنهم والأم الأب من الاهتمام

 الاهتمامات أن أدلر وٌعتمد .أبنابهم ٌملدون الأبناء أن إذا سلٌمة ؼٌر وبطرق( الكمال) التفوق إلى

 (.Hjelle – Ziegler 1992 ).النفسٌة للصحة معٌار هً الاجتماعٌة

 ((Creative Self  الخلبلة الذات -4

 لدٌه حٌوانا لٌس والإنسان الشخصٌة بناء فً السٌادة صاحبة هً أدلر عند الخلبلة الذات

 مشاعره وٌترجم الموروث ماضٌه من ذاته ٌنمً وهو ومترجمها الحٌاة مفسر أنه بل استعدادات

 خلك فً كله هذا وٌصهر والسٌطرة، التفوق فً رؼبته لإشباع جدٌدة خبرات عن وٌبحث الذاتٌة

 عن ٌتشكل الحٌاة أسلوب أن أدلر وٌرى (0858 لٌندزي هول،) .الآخرٌن ذوات عن تختلؾ ذات

 الإدران عن ومسإولة الاجتماعٌة الاهتمامات إلى الذات هذه وتإدي الخلبلة، الذات طرٌك

 (.Hielle – Ziegler 1992 .حر فرد شخص كل من وتجعل والذكرٌات والتخٌل والأحلبم

 تطور فً الاجتماعٌة البٌبة تؤثٌر على أدلر تؤكٌد مع ( (Order of Birth الولادة ترتٌب مبدأ  -5

 أن ومع. الحٌاة لأسلوب ربٌسً ممرر كونه الولادة ترتٌب على الاهتمام ٌركز فؽنه الشخصٌة

 اجتماعٌة بٌبة ٌعٌشون أنهم إلا الوالدٌن نفس ولهم النمو مراحل بنفس ٌمرون الأخوة الأطفال



 موالع بؤربع أدلر اهتم .ومولعها الولادة بترتٌب ترتبط معٌنة شخصٌة ممٌزات وهنان مختلفة

 .والطفل الوحٌد الأخٌر الطفل – الثانً الطفل – الأول الطفل – للولادات

 الأول فٌنزع الثانً الطفل ٌؤتً حتى المحٌطٌن من كبٌر باهتمام( الأكبر) الأول الطفل وٌحظى 

 كؤن مختلفة بطرق الأول الطفل فً الخبرة هذه تإثر ولد المتمٌز، وضعه وٌفمد عرشه عن

 مركز كانوا لأنهم بالماضً الأوابل الأطفال ٌهتم ما وعادة الأمن بعدم ٌشعر أو ٌكرهالمحٌطٌن

 .عملٌا متفولٌن ٌكونون ما وؼالبا أكثر والسٌطرة بالموة وٌهتمون وانتباه اهتمام

 الأكبر أخٌه على التفوق دابما ٌحاول لأنه بطموحه متمٌزا فهذا ،(الأوسط) الثانً الطفل أما

 .الأصؽر أخٌه من توافما أحسن ولكنه والتمرد الحسد إلى ٌمٌل ما وؼالبا

 (0858 لٌندزي هول،)

 الآخرٌن على الاعتماد إلى الطفل هذا ٌمٌل ما وؼالبا عادة المدلل فهو (:الأصغر) الأخٌر الطفل

 فً علٌهم ٌعتمد أن أو الآخرٌن عن ٌستمل أن بٌن نزاعا لدٌه سٌولد وتدلٌله حاجاته، معظم فً

 أما .كحولٌا ٌكون لأن وٌحتمل التوافك سًء عصابً راشد ٌصبح أن احتمالٌة وهنان مشاكله

 أن على معتاد وهو – دابما الاهتمام مركز ٌكون لأن وٌكافح أنانٌا ٌكون ما ؼالبا: الوحٌد الطفل

 ترتٌب مبدأ إن بالذكر الجدٌر ومن.. مدللب ٌكون ما ؼالبا لأنه ٌرٌده شًء كل على ٌحصل

  (Ziegler –Hjelle 1992)والدراسات الأبحاث من لكثٌر خضع الولادة

 كل فإن أدلر لرأي وفما -:((Fictional finalism Goals)  الوهمٌة النهابٌة الأهداؾ  -8

 وعلم شًء أي ؼاٌة تعنً وهً مفهوم استخدم ولد معٌنة ؼاٌة وذات هادفة الإنسانٌة السلوكٌات

 والأسباب المظاهر لفهم الؽابٌة( Teleology) عن الاستؽناء استحالة على ٌصر الفردي النفس

 وحده هو النهابً الهدؾ وإنما كبمادئ تخدم أن ٌمكن ولا إلٌها وما والحوافز والؽرابز والموة

 طرٌك عن تحد السلون أهداؾ بؤن مهتم( الؽابً) المبدأ وهذا السلون، تفسٌر ٌستطٌع الذي

 وٌعتبر (Shilling 84`) .فروٌد ٌعتمد كما المبكرة، الطفولة خبرات طرٌك عن ولٌس الأفراد

 حافز ذلن برؼم ولكنه تحمٌمه ٌستحٌل أعلى مثلب أي وهما ٌكون لد النهابً الهدؾ هذا أن أدلر

 ٌعتمد :المبكرة الذكرٌات(  .لسلوكه النهابً التفسٌر وفٌه الجهد بذل على الإنسان ٌحث حمٌمً

 :مثال حٌاته أسلوب لفهم مهم مفتاح هً ذكرٌات من تذكره الشخص ٌستطٌع ما أن أدلر

 كان عمري من الثالثة فً كنت عندما) بمولها ذكرٌاتها سرد بدأت فتاة أن: فٌمول مثالا أدلر ٌورد

 كٌؾ تروي تابعت ثم( أمها من بؤبٌها اهتماما أكثر كانت أنها الكلمة هذه وتشٌر...( ) أبً

 جرها حٌن فً الشارع إلى بمهرها خرجت أختها الكبرى، ولأختها لها مهرٌن والدها أحضر

 والرؼبة الجامح الطموح إلى ٌشٌر أدلر فسرها كما حٌاتها أسلوب أن .الوحل إلى خلفه مهرها

 بعد الثانٌة المرتبة فً لأنها وذلن الفشل وتولع الأمن بعدم العمٌك والشعور الأولى، تكون أن فً

 .منها الأكبر على التفوق إلى ٌدفعها ذاته بحد وهذا أختها



 جالس هو بٌنما البٌت فً وهً أمه ٌراقب ٌبقى طفل وهم كان أنه: )له ٌروي شاب: آخر مثال

 (.منزلا ٌبنون وهو العمال أٌضا وٌرالب الشبان لرب

 والترح المشارن أسلوب منه أكثر المشاهد) أسلوب الشاب هذا حٌاة أسلوب أن هنا أدلر وضح

 (.0858. لٌندزي هول) ) (.والتطلع بالملبحظة تتسم وظٌفة عن ٌبحث أن أدلر علٌه

 وهذا( Indivisiblity and Freedom of Choice الاختٌار وحر ٌتجزأ لا كل الإنسان -8

 هو هذا الحمٌمة وفً انتماصه ٌتعذر كامل الفرد ان وٌمول الفردي النفس علم فً أساسً افتراض

 أن فً أحرار الناس أن كذلن ٌرى وهوالفرد النفس بعلم نظامه ٌسمً أدلر جعل الذي السبب

 على الفرد تجبر لا والبٌبة الوراثة وأن ؼامضة دوافع رحمة تحت لٌسوا لأنهم لأنفسهم، ٌختاروا

 الأدوار وهذه لأدوارنا كمثٌرات والوراثة البٌبة نستخدم كبشر لأننا محددة، بطرٌمة السلون

 الٌومٌة وخبراتنا لأٌامنا الأهمٌة تعطً التً هً الفرٌدة

 :فروٌد مفاهٌم مع واختلافه البشرٌة للطبٌعة أدلر نظرة

 تحركه الإنسان سلون أن مإداه أساسً افتراض من فروٌد به جاء ما بشدة أدلر ٌنالض( 0

. الاجتماعٌة الحوافز أساسا تحركه الإنسان سلون أن أدلر ٌفترض حٌن فً فطرٌة ؼرابز

 بنشاطات وٌنشؽل بالآخرٌن نفسه ٌربط وهو. أساسه فً اجتماعً كابن أدلر عند فالإنسان

 الإنسان أن أدلر ٌمل ولم .الاجتماعً الاتجاه علٌه ٌؽلب للحٌاة أسلوبا وٌكتسب تعاونٌة اجتماعٌة

 وربما .فٌه فطري الاجتماعً الاهتمام أن بل الاجتماعٌة للعملٌات تعرضه لمجرد اجتماعٌا ٌطبع

 أهمٌة إلى النفسٌٌن الأخصابٌن انتباه حول فمد النفسٌة النظرٌة فً أدلر به أسهم ما أعظم هذا كان

 .الاجتماعً النفس علم تنمٌة على وساعد الاجتماعٌة المتؽٌرات

 عكس فعلى. الخلبلة الذات عن فكرته هً البشرٌة للطبٌعة بالنسبة الكبرى أدلر إسهامات ثانً( 1

 الؽرابز أؼراض تخدم التً النفسٌة العملٌات من مجموعة من ٌتكون الذي فروٌد عند الأنا

 العضوي الكابن خبرات ٌفسر للؽاٌة، وذاتٌا شخصٌا نظاما أدلر عند الذات تمثل .الفطرٌة

 الفرٌد الشخص أسلوب تحمٌك على تساعد التً الخبرات عن تبحث أٌضا والذات .معناها وٌعطٌها

  (0858 .لٌندزي هول. )خلمها تحاول الذات فإن العالم فً الخبرة هذه توجد لم وإذا الحٌاة، فً

 وٌكتسب مختلفة جٌنات ولدٌه ٌولد طفل فكل الشخصٌة على والوراثة البٌبة تؤثٌر ٌرفض لم أدلر

 خلبلون فهم راثة والو البٌبة ناتج من أكثر شًء فالناس الآخرٌن، عن مختلفة اجتماعٌة خبرة

 كما نتصرؾ البٌبة ٌجعلوا أن ٌحاولون وإنما فمط للبٌبة فعل كرد ٌتصرفون أناس فمط ولٌس

 (Hjelle – Ziegler 92. )هم ٌرٌدون



 له إسهاما للسلون، هام كسبب الذات على التعرؾ فً الجدٌد الاتجاه هذا فً أدلر إسهام وٌعتبر 

 دورا لعب أنه وكما النفسً التحلٌل نظرٌة على جدٌد( الخلبلة الذات) المفهوم وهذا .البالػ وزنه

 .بالشخصٌة المتعلمة الحدٌثة الصٌاؼات فً ربٌسٌا

 تفرد على تؤكٌدها هً التملٌدي النفسً التحلٌل عن أدلر سٌكولوجٌة تمٌز ثالثة وسمة(  2

 لاهتمامات وا والسمات الدوافع من فرٌدة صٌاؼة عن عبارة الشخص أن أدلر وٌمول الشخصٌة

 من أدلر للل ولد .الحٌاة فً الخاص أسلوبه طابع ٌحمل الفرد عن ٌصدر فعل كل وأن والمٌم،

 أدلر ٌمول كما اجتماعً كابن فالإنسان فروٌد، نظرٌة علٌها تموم التً الجنسٌة الؽرٌزة وزن

 والإنسان الجنسٌة، الاهتمامات ولٌس تحركه التً هً الاجتماعٌة والاهتمامات جنسً كابن ولٌس

 التً والطرٌمة ثانوٌا، دورا الجنسٌة الدوافع فٌه تلعب للحٌاة فرٌد أسلوب تكوٌن أجل من ٌجاهد

 للجنس أدلر تنحٌة لوبلت ولد العكس ولٌس الحٌاة فً أسلوبه ٌحددها الجنسٌة حاجاته بها تشبع

 .الكثٌرٌن لبل من بالترحٌب عرشه عن

 العادة فً ٌعرؾ فالإنسان – الشخصٌة مركز والشعور شعوري، كابن أدلر عند الإنسان( 3

 بلوؼها ٌحاول التً بالأهداؾ وٌشعر بنمابصه وٌشعر سلوكه أسباب

 عدٌمة حالة إلى الشعور أرجع الذي فروٌد إلٌه ذهب ما عكس وهذا التخطٌط على لادر فرد وهو

 (0858 لٌندزي هول) باللبشعور والاهتمام الكٌان

 الاجتماعً الاهتمام هما بعدٌن حسب على الشخصٌات أدلر صنؾ :أدلر عند الشخصٌات أنواع

 :هً الأنواع وهذه الفعالٌة ودرجة

 الملٌل مع ونشطٌن وشرسٌن عدوانٌٌن ٌكونون وهإلاء ((The Ruling Type المسٌطر النوع -0

 المجتمع ضد عدابٌٌن وهم الآخرٌن على المسٌطر النوع من وهإلاء الاجتماعً الاهتمام من

 النوع هذا على الأمثلة ومن بالآخرٌن، اهتمام وبدون .حضارٌة ؼٌر بطرٌمة وٌتصرفوا

 .والكحولٌٌن المخدرات على المدمنٌن – المهملٌن الأشخاص

 ولٌس ؼٌرهم على دابما متطفلون الأشخاص وهإلاء ((The Getting Type :الكاسب النوع -1

 ولكن خاملون لأنهم الآخرٌن من دابما الكسب هو الأساسً واهتمامهم الاجتماعً الاهتمام لدٌهم

 ضارٌن ؼٌر

 أو كافٌة اجتماعٌة اهتمامات لدٌهم لٌس هإلاء ( (The Avoiding Type المتجنب النوع -2

 للمجتمع نافعٌن ؼٌر وهم النجاح فً الرؼبة من أكثر الفشل من ٌخافون فهم مشاكلهم لحل فعالٌات

 .الفشل لتجنب المشاكل عن الابتعاد هو وهدفهم

 فً نضوجا أكثر الناس وهإلاء:  ((The Socially Usefull Type) اجتماعٌا المفٌد النوع -3

 بالآخرٌن الكبٌر الاهتمام وٌظهرون ونشاطات عالٌة اجتماعٌة اهتمامات ولدٌهم أدلر، نظام



 الاجتماعٌة والمشكلة كبٌرة، الحب، ومشكلة المهنة مشكلة مثل الكبرى الحٌاة بمشاكل وٌهتمون

 ).المشاركة فً والرؼبة الشخصٌة والشجاعة بالتعاون ٌكون المشاكل هذه مثل أن ٌدركون وهم

Hjelle – Ziegler 92) 

 فمد الإنسان، فً( فروٌد) لمفهوم النمٌض كانت الشخصٌة فً إنسانٌة نظرة أدلر ون ن: وأخٌرا

 لدم ولد بالجدارة، الإحساس للئنسان وأعاد ووعٌها وتفردها وتعاونها إنسانٌتها للشخصٌة أضفى

 أكثر للئنسان صورة فروٌد، لآراء المراء من الكثٌر نفرت التً المادٌة الصورة من بدلا أدلر

 نفسه سٌد ٌكون لأن ولدرته للئنسان، تكرٌما وأكثر واملب إرضاءا

 ( Development Of maladaptive:)الشاذ السلون تطور

 والتطور النفسً التمدم خلبل كذلن نصبح فنحن سٌبٌن هم ولا جٌدٌن هم لا الناس أن أدلر ٌعتمد

 أن الظروؾ هذه من وٌدرن. البالؽٌن من عالم فً وعاجز ضعٌؾ وهو ٌولد فالطفل الاجتماعً

 اخرى جهة ومن منه، والأكبر نظرابه بٌن له مكانا ٌجد هو ولذلن والعجز، النمص هذا إلؽاء علٌه

 منطك إلى ٌلجؤ ربما وانه العالم مع علبلته فً ذاته عن التوكٌد عدم من بمشاعر احتفظ الطفل إذا

 موضوعً ؼٌر الطفل ٌصبح الحالة هذه وفً بالنمص ومشاعره خوفه ٌخفً أو ٌشوه لكً خاص

 اللبتكٌفً سلوكه ٌظهر وهنا بالنمص الإحساس ٌعوض حتى والتفوق بالعظمة لوي شعور ولدٌه

 (:اللاسوي) الشاذ السلوك أسباب (.الشاذ) –

 وعدم كفابته بعدم ٌشعر الطفل تجعل والتً (( Parental Overroted الزابدة الأبوٌة الحماٌة-0

 هذا عن التعوٌض ٌحاول وهو المسإولٌة، وتحمل الاستملبلٌة فرصة من حرمانه خلبل من لبوله

 العدوانً السلون خلبل من الشعور

 ( Parental pampering ) الأبوي والدلال الإشباع-1

 لا وعندما ٌرٌد ما على دابما ٌحصل أن تعلم لأنه وذلن الطفل عند السٌطرة اتجاه ٌطور الذي

 .متمرد عدوانً طفل ٌصبح فإنه ٌرٌد ما على ٌحصل

 ودودٌن، ؼٌر الآخرٌن أن ٌشعر الطفل ٌجعل وهذا ( (Parental Neglect الوالدي الإهمال-2

 الطفل لدى ٌتكون أنه إلى بالإضافة الآخرٌن، مع اجتماعٌا التعاون على لادر ؼٌر ٌجعله وهذا

 الآخرٌن من علٌها الحصول على لادر ؼٌر لكنه والاحترام بالحب لوٌة رؼبة

 .الأخوة بٌن المنافسة حدة من ٌزٌد وهذا(  Parental Partiality ) الوالدي التحٌز .-3

 التمٌز هذا كان وسواءا( Physical Unafmativeness ) المرؼوبة ؼٌر الجسمٌة الإعالة -4

 الآخرٌن عن ٌنعزل أو ٌنسحب وتجعله الفرد حٌاة على تسٌطر فإنها خٌالٌا، أم حمٌمٌا



 لأعراض مشابهة أعراض ٌنتج لد وهذا( Parantal Domination) الوالدٌة السٌطرة -5

 وهً عامة فكرة إلى ترجع الشاذ والسلون العملٌة الاضرابات فً أدلر نظر وجهة .الزابدة الحماٌة

 العالم، وعن نفسه عن الفرد ٌكونها التً الخاطبة والآراء الحٌاة فً الخاطا والأسلوب الطرٌك

 الاجتماعٌة المشاركة نمو بعدم محكوم ذلن وكل لحٌاته، ٌختارها التً الخاطبة والأهداؾ

 الطفل ٌطور المشاعر بهذه الإحساس ٌعوض وحتى لذا .المبكرة طفولته فً بالنمص والشعور

 إلى بعد فٌما ٌتحول والذي بالتفوق الوالعٌة ؼٌر المشاعر وخاصة السلون من مناسبة ؼٌر نماذج

 تصبح عندما وإنما الاضطراب هو لٌس بالنمص الشعور أن أدلر وٌمول .مضطرب سلون

 (Shilling 84) .لدٌه النمص عمدة تعكس الفرد سلوكات

 :التالٌة بالنقاط التكٌف عدم أو العصاب أدلر وصف وقد

 أهداؾ ٌكون الفرد أن إلى ٌإدي وهذا العالم وعن نفسه عن خاطبة فكرة أو رأي لدٌه الفرد. 0

 .خاطا حٌاة وأسلوب خاطبة

 .نفسه عن فكرته ٌحمً حتى اللبسوي السلون من مختلفة أشكال إلى ٌلجؤ سوؾ الفرد. 1

 .مواجهتها فً النجاح بعدم ٌشعر موالؾ الفرد ٌواجه عندما للذات الحماٌة تحصل. 2

 .الاعتبار بعٌن البشري النوع أخذ مع ذاته حول متمركزا الفرد كون من الخطؤ ٌتكون. 3

 (Gilliand 84) .العملٌات هذه ٌدرن ولا ٌعً لا الفرد. 4

 والإدران والتفكٌر للفعل أسلوب اتخاذ صعوبة هً مرٌض كل لدى عصابً مرض كل مشكلة إن

 فً المحدد العامل هو الفردي والتفوق التعالً هدؾ مرار الفردي النفس علماء عمل أثبت فكما

 التً الجمل ومن .الحمٌمٌة النمص خبرات من دابما ٌنشؤ ذاته الهدؾ ان إلا عصابً مرض كل

 إذا( المرض من المدر بهذا أكن لم ولو – الملك من المدر بهذا اكن لم لو) لذاته المرٌض ٌمولها

 فً لكنت الخطٌرة بالمصاعب حافلة حٌاتً تكن لم ولو – الآخرون ٌفعل كما أفعل أن لاستطعت

 (70 ودورث. )بالعلو ٌشعر أن على لادرا الشخص ٌزال ما الاتجاه وبهذا الطلٌعة،

 حٌاته أسلوب عن الكشف هو الرئٌسً العمل ٌكون له وتحلٌلة للمرٌض أدلر دراسة وفً

 ومركز. أخرى أو صورة فً ٌتبعه ٌزال وما طفلب له نفسه نصب الذي للتعالً الؽرٌب والهدؾ

 ره ٌختا وما والخرافة التارٌخ فً وإبطاله ٌكره وما ٌحب فما العام الأثر ٌعطً أسرته فً الفرد

 وطرٌمة الجلوس وفً المشً وفً الولوؾ فً وطرٌمته أثرا، ٌعطً هذا كل .حٌاته فً مهنة من

 فً كالجندي ظهره على ٌنام شخصا نرى فعندما النوم، أثناء ٌتخذه الذي والوضع المصافحة

 ٌكون أن المحتمل من لٌس منحنٌا ٌرلد والذي عظٌما، ٌبدو أن ٌرٌد أنه على دلٌل هذا الانتباه



 من كثٌرة لألوان شاملة نظرة على نتابجه ٌمٌم أنه شن لا الفردي النفس فعالم بالشجاعة، متصفا

 .السلون

 :النفسً والعلاج الإرشاد

 إحساسه تطوٌر فً ٌفشل هو لذلن خاطا حٌاة بؤسلوب حٌاته وٌوجه ٌعٌش الإنسان أن أدلر ٌعتمد

 عند شًء اسمى هو العلبج طرٌمة فً الشخصٌة لاهتمامات ا ومركزٌة الاجتماعٌة بالمشاركة

 ان اعلم أننً ومع للعمٌل الشخصٌة الاهتمامات زٌادة نحو موجهة جهودي كل) ٌمول فهو ادلر

 أن ٌستطٌع وعندما( العمٌل) كذلن ٌراها أن أرٌد ولكنً التعاون نمص هو للمرض الحمٌمً السبب

 .سٌشفى إذا فهو الآخرٌن مع ٌرتبط

 ٌنمل أن العمٌل ٌستطٌع حتى التعاون فً تمرٌن هً أدلر معالجة طرٌمة أن ٌظهر هنا ومن

 الشعور وتملٌل الاجتماعٌة الاهتمامات ازدٌاد إلى ٌإدي مما ؼٌره إلى الاجتماعٌة أحاسٌسه

 إعادة تمثل الاهتمامات هذه وزٌادة ومفٌدة جدٌدة بؤهداؾ المدٌمة الأهداؾ ٌعوض ثم ومن بالنمص

 (Hjelle – Ziegler 92. )العلبج فً مهمة مرحلة وهذه. للعمٌل وتعلٌم توجٌه

 ٌملن وانه واستٌعابا وعٌا أكثر ٌصبح بل فمط به الخاص سلوكه ٌفهم لا فالعمٌل للعلبج ونتٌجة

 (Shilling 84)اكثر مرضٌة بطرق حٌاته لتوجٌه الموة

 :أدلر عند الإرشاد أهداف

 طبٌعة من التمرٌض أن مبدأ من تؤتً عصابٌا المضطرب العمٌل معالجة فً أدلر طرٌمة

 اهتمامات تطور وعدم خاطا حٌاة أسلوب من ٌؤتً الاضطراب سبب كان فإذا المرض،

 فإن لذا الاجتماعٌة الاهتمامات وتشجٌع الخطؤ هذا تصحٌح هو العلبج هدؾ فإن اجتماعٌة،

 (Hjelle – Ziegler 92) :هً أدلر عند العلبج أهداؾ

 .النمص مشاعر فً الأفراد ٌتبعها والذي السلبٌة المشاعر شدة تملٌل. 0

 .الإدراكٌة بالخطط المرٌض وتوعٌة الخاطا والتفكٌر الخاطبة الإدراكات تصحٌح. 1

 الفرصة تتٌح والتً جدٌدة أهداؾ بتطوٌر العمٌل سلون توجه التً الأهداؾ فً تعدٌل. 2

 .سعادتهم فً وٌسهم الآخرٌن على ٌمبل الولت وبنفس بالكفاءة، للشعور

 مع ومشاركة تفاعل مهارات وتنمٌة معهم الموي والتعاطؾ للآخرٌن، بالانتماء مشاعر تطوٌر. 3

 .الخاصة أهدافه لإنجاز معهم والتعاون الآخرٌن

 .الاجتماعٌة الأحداث فً للمشاركة والسعً الفردي النشاط زٌادة. 4



 :الإرشاد و النفسً العلاج مراحل

 (:العلبجٌة) الإرشادٌة للعملٌة مراحل أربع أدلر حدد

 .والعمٌل المرشد بٌن تعاطؾ علبلة تؤسٌس. 0

 .حٌاته أسلوب تحدد التً والأهداؾ والدوافع والمشاعر المعتمدات فهم على العمٌل مساعدة. 1

 (.النمص عمد) الذات تدمٌر وسلوكٌات الخاطبة للؤهداؾ استبصار تطوٌر على العمٌل مساعدة. 2

 تسبب التً للسلوكٌات للتطبٌك المابلة الاختٌارات بالاعتبار ٌؤخذ أن على العمٌل مساعدة. 3

 (Shilling 84) .تؽٌرها على وٌعمل المشاكل

 ((Relationship الإرشادٌة العلبلة -0

 بٌن كالشركة هً الإرشادٌة العلبلة أن ٌرون الإرشاد فً أدلر بطرٌمة ٌؤخذون الذٌن المرشدٌن إن

 المكتوبة والاتفالٌة كالعمد تكون والعلبلة. الأهداؾ إلى للوصول معا وٌعملبن والعمٌل المرشد

 .منها لكل والعملٌة المحددة الأهداؾ تتضمن والتً

 ( ( Understanding الفهم -1

 .حٌاته وأسلوب الوهمٌة النهابٌة أهدافه لفهم العمٌل مساعدة المرشد على أن أدلر ٌمول

 الذي ما ؟ أجله من تكافح الذي ما جوٌن اسمها فتاة عن( للعمٌل أدلر فهم على مثالا ولنعطً)

 ؼٌر بحٌاتها الأهداؾ هذه علبلة وما الأنانٌة، أهدافها هً وما ؟( جوٌن) أٌه تصل أن ترٌد

 الطفولة فً المبكرة الذكرٌات إلى بالرجوع إدراكه ٌمكن الفهم فإن أدلر ٌمول وكما .السعٌدة

 فً ذكرٌاتها تستعٌد بؤن( جوٌن) أدلر ٌسؤل المثال وفً. ٌرها وغ والأحلبم الولادة ترتٌب وكذلن

 أمها أن( جوٌن) تمول بٌنها، الارتباطات ومعرفة الحالٌة حٌاتها مع ممارنتها ثم ومن الطفولة

 الأطفال أن مع تركٌبها،( جوٌن) تستطٌع ولم مٌلبدها عٌد فً الصورة تركٌب لعبة أهدتها

 أن( جوٌن) وتعتمد بتركٌبها فمامت أمها جاءت ثم علٌها ٌضحكون فؤخذوا ذلن استطاعوا الآخرٌن

 الرٌاضٌات فً جٌدة لأنها ذلن استطاعت أمها

 وٌموم العمٌل مكان نفسه ٌضع أن أدلر وٌحاول أدلر، ٌنظر العلبج فً مهمة الذكرٌات وهذه

 ٌستطٌع ذلن وبعد. أخرى إشارات وأي الوجه تعابٌر – اللؽة – مثل المرٌض سلوكات بتسجٌل

 وهو خٌالً هدؾ أجل من تكافح( جوٌن) أن الممكن من أن وٌمول( جوٌن) عالم إلى ٌصل أن

 ولا الصورة تركٌب تستطٌع ثم ومن الرٌاضٌات، فً الناس من ؼٌرها على العملً التفوق

 ولٌس (.جوٌن) عند خاطا حٌاة أسلوب إلى ٌإدي بالتالً وهذا. أمها فٌهم بما أحد علٌها ٌضحن

 من أكثر الحٌاة أن تفهم أن وعلٌها تؽٌره أن ٌجب وإنما كافٌا الخاطا حٌاتها وب لأسل فهمها



 أهداؾ وتعتمد المجتمع فً مولعها تمدر أن علٌها وإنما فمط العملً التفوق على الحصول

 المرجعً الإطار فهم على التركٌز ٌنبؽً هنا ومن (Hjelle – Ziegler, 92) .جدٌدة اجتماعٌة

 معتمداته تؤثٌر من هو حٌاته أسلوب أن كٌؾ ٌفهم أن فً العمٌل ٌساعد والمرشد وأهدافه للعمٌل

 .وإدراكاته

 تتم أن ٌجب والمبول التعاطؾ خلبل ومن: أدلر بطرٌمة المرشدٌن (Insight )الاستبصار-2

 نظام وبٌن العمٌل عند الذات تدمٌر وسلوكات الخاطبة والأهداؾ الأساسٌة الأخطاء بٌن الممارنة

 .الخاطبة أهدافه وٌدرن التنالض بوضوع ٌرى أن تساعده الممارنة وهذه المعتمدات

 (Altarnatives )الاختٌار-3

 المراحل بعد تم الذي الوعً أن حٌث التوجٌه إعادة نحو الاتجاه وهً الأخٌرة المرحلة وهذه

 (Shilling 84)العمٌل أفعال فً وشجاعة جرأة وإلى أفعال إلى سٌترجم السابمة

 السابك من أفضل متعاون حٌاة أسلوب سٌختار أنه المرٌض لرر إذا ستحدث المرحلة وهذه

 تؽٌٌر فً تساعده التً الحمٌمٌة والمعلومات المعنوٌة بالمساعدة المرٌض تزوٌد هنا المرشد ودور

 (Even 80. )الأفضل إلى حٌاته أسلوب

 (:المرشد) المعالج دور

 الجٌد البصري الاتصال وعمل – ٌمول لما السمعً والانتباه العمٌل وكات لسل الانتباه. 0

 .العمٌل ٌمولها التً الخفٌة للمعانً والانتباه العمٌل ٌموله ما ومتابعة

 الإجراء وهذا الهدؾ على العمٌل وافك إذا إلا ذلن ٌتم ولا: الإرشادٌة للعملٌة الأهداؾ وضع. 1

 .الهدؾ وضع فً اشترن لأنه والتهرب الدفاعٌة إلى ٌلجؤ سوؾ العمٌل أن فً فابدة له

 ومن بها والاتصال وانفعالاته ومفاهٌمه الفرد لمصطلحات المتفهم والتعاطؾ المشاعر عكس. 2

 المشاعر عكس على الأمثلة

 .بفعالٌتً أحس ولا بً الآخرٌن تحكم من تعبت أنا: المسترشد 

 .الخاصة قراراتك فً حرا تصبح أن وترٌد بك الآخرٌن تحكم من غاضب أنت: المرشد

 الجسم حركات إلى الانتباه المرشد على الإرشادٌة العلبلة خلبل ومن: اللفظً ؼٌر الاتصال. 3

 العمٌل جوانب لفهم مهم اللفظً ؼٌر الاتصال وهذا والوجه العٌنٌن وحركات الصوت ونبرات

 .لها انتباهه نلفت أو عنها العمٌل نسؤل الحركات هذه ملبحظة وبعد

 وزٌادة وعالمه نفسه فهم على ومساعدته العمٌل فهم هً للمرشد وظٌفة أهم وربما. 4



 ( Shilling 84) .لدٌه الاجتماعٌة الاهتمامات

 :أدلر عند الإرشادٌة الإجراءات

 :المسترشد لمعالجة المرشد بها ٌموم التً الإجراءات بعض هنان

 حٌث متساوٌان( والمرشد العمٌل) بؤنهما وٌشعره المسترشد ٌشجع أن( المعالج) المرشد على. 0

 لا أن علٌه والمرشد الحجم ونفس المماعد من النوع نفس على لوجه وجها والعمٌل المعالج ٌجلس

 أو الولوؾ أو الجلوس فً الإرشادٌة الجلسات أثناء الحرٌة لدٌه المتعالج بٌنما رسمٌا ٌكون

 .الإرشاد ؼرفة فً التحرن

 الذكرٌات أو الأحلبم تحلٌل طرٌك عن العمٌل لدى الحٌاة أسلوب عن بالكشؾ المرشد ٌموم. 1

 المعالج ٌسؤل بؤن المفتاحٌة الأسبلة بعض استخدام ٌمكن أنه وكما( سابما ذكرنا وكما) المبكرة

 متطلبات إلى تشٌر عادة الإجابة( ؟؟ ستفعل كنت ماذا المشكلة هذه من تعانً تكن لم ولو) العمٌل

 أو لان عم له ٌجد أن الأصدلاء، من مزٌد اتخاذ الزواج، مثل العمٌل تحمٌمها فً فشل التً الحٌاة

 .مؽامرا ٌصبح أن

 الذٌن وخاصة العمٌل حٌاة فً لوي وجود وذا ضرورٌا ٌصبح أن فً حذرا وكان أدلر ٌتجنب. 2

 هنان وإنما العلبج فً لن الوحٌد الأمل لست أننً) لعملبءه ٌمول وكان الاكتباب من ٌعانون

 .ؼٌري لن المساعدة تمدٌم على المادرٌن الكثٌرٌن

 أن أسبوعٌن خلبل ٌمكنن أنه مثلب له ٌمول عندما وذلن للعمٌل النصٌحة تمدٌم أدلر ٌستخدم. 3

 .تعلٌماتً اتبعت أنت إذا تشفى

 أن منه ٌطلب أدلر فإن الناس مع التعامل فً الاجتماعٌة المهارة تنمصه العمٌل كان إذا: مثال

 وأن التحمٌك صعب شًء هذا أن العمٌل اعتمد وإذا .ما شخصا بها لٌشكر ما بطرٌمة ٌفكر

 شخصا تشكر لأن تحتاج أنت: )بموله أكثر وبموة معه ٌتابع أدلر وأن الشكر ٌستحمون لا الآخرٌن

 العمٌل عند أٌضا صعب الأمر هذا أن تبٌن وإذا( ذلن تفعل أن ٌمكن كٌؾ فكر ولكن سبب لأي ما

 ٌموم آخر وبمعنى بالإرشاد معه تعاونه على شخصٌا بشكره ٌموم أن النهاٌة فً علٌه أدلر ٌمترح

 ةالإرشادٌ الجلسة داخل الاجتماعٌة المهارات على عملً بتدرٌب أدلر

 بٌوتهم فً معالجتهم خلبل من الأطفال مع استخدامها ٌمكن علبجٌة تكنٌكٌات أدلر طور ولد. 4

 على أدلر أكد ولد (Ewen, 1980) .وملبحظتهم المعالجة أثناء والدٌهم بمشاهدة لهم والسماح

 الاجتماعٌة، بالمشاركة للطفل الفرصة تتٌح المدرسة وأن الفرد شخصٌة تطور فً التربٌة أهمٌة

 مع التعاون فً المدرسة تساهم أن وٌمكن البٌتٌة التربٌة أخطاء تصحح المدرسة فإن وكذلن

 بمضاٌا واهتم المدارس عٌادات فً معٌنة زمنٌة لفترة أدلر عمل .المعلمٌن طرٌك عن المرشد

 .(Ewen, 1980) .ومشاكلهم الطلبب



 :المتعالج دور

 :التالٌة الأمور ٌعً أن المتعالج على أن أدلر ٌمول

 .لوحده التؽٌٌر هذا حدوث ٌمكن لا وانه للتؽٌٌر بحاجة سلوكه بؤن ٌدرن أن العمٌل على. 0

 الإجراءات ٌمبل وأن مشاكله حل فً المعالج مع ٌشترن أن على ٌوافك أن العمٌل على. 1

 .العلبجٌة

 .العلبجٌة المنالشة لمحتوٌات الأولى التمهٌد ٌتمبل أن. 2

 .العلبج فً واثك وهو العمٌل ٌؤتً أن ٌجب. 3

 .للعلبج حب وكله العمٌل ٌؤتً أن. 4

 تمدٌم فً ٌخادع أو ٌخفً وهو التؽٌٌر فً ٌنجح أن ٌستطٌع لا أنه العمٌل ٌدرن أن ٌجب. 5

 .المعلومات

 (Ford, 1963) .علبجٌة مفاهٌم ٌتبنى أن العمٌل على ٌجب. 8

 :للنظرٌة الأكادٌمً الوضع

 تفحص الدراسات وهذه الدراسات من للعدٌد المجال فتح الولادة ترتٌب على أدلر تؤكٌد أن

 آراء دعمت التً الدراسات ومن أدلر مبدأ تدعم النتابج كل لٌست ذلن مع أدلر، أفكار مباشرة

 .أدلر

 لذلن منه، الاهتمام وٌؤخذ ثانً طفل بمجٌا منه العرش ٌنزع عندما الأول الطفل أن ٌمول أدلر. 0

) التحصٌل كثٌري ٌكونوا أن منهم وٌتولع البلوغ عند والموة السٌطرة إلى الأول الطفل ٌتطلع

)  ل استفتاء بدراسة(  0882)  عام( مارولا) لام الرأي، لهذا وكتدعٌم والتفوق، والثمة

 ٌتخطى الأول المولود وأن العملً والتوجه الولادة ترتٌب بٌن التوافك حول شاب( 311.111

 .العملٌة الناحٌة من الآخرٌن الموالٌد

 ترتٌب بٌن علبلة هنان أن أوضح(  0883)  عام برٌلبند أمرٌكٌٌن طلبب على مماثلة دراسة. 1

 .الأم وعمر العابلة دخل أو للوالدٌن العلمً التحصل عن النظر بؽض العملً والتفوق الولادة

 أٌضا وهذه أخرى نفسٌة ومشاكل الولادة ترتٌب بٌن العلبلة فً ٌبحث الأبحاث من آخر طرٌك

 وهذا تدلٌلب أكثر سٌكون الأخٌر الطفل بؤن( ذكرنا كما) أدلر أوضح أدلر فرضٌات بعض تدعم

 هذا ودعم .كحولٌا ٌكون أن إلى وٌمٌل الآخرٌن على ٌعتمد أو ٌستمل أن بٌن نزاعا سٌولد التدلٌل



 الكحولٌٌن على بدراسات لاموا بحٌث(  0888)  عام وباٌن باري دراسة خلبل من الرأي

 .الدراسة هذه فً كبٌرا وجودا الأخٌر للمولود أن ووجدوا

 معظم لكن الاهتمام، مركز ٌكون بؤن وٌهتم أنانً سٌكون الوحٌد الطفل أن أدلر وأكد

 الوحٌد المولود أن بٌن له دراسة فً(  0887)  عام فً  الافتراض هذا تؤكٌد فً فشلت الدراسات

 .أكثر نفسٌا استمرارا لدٌهم وأن الأخٌر أو الأول من اكثر تعاونا ٌظهر ما كثٌرا

 ,Hjelle – Ziegler) .أدلر أفكار لٌمة إظهار فً استمر الولادة ترتٌب فً البحث أن الحمٌمة وفً

 الكتابات وندرة منظم، بشكل أدلر لمبادئ التجرٌبً الثبوت لفحص جهد أي ٌوجد لا إنه (92

 لعاملٌن عزوها ٌمكن التجرٌبٌة

 الفحص ممكنة النظرٌة ٌجعل الذي الصرٌح التعرٌؾ ٌنمصها عامة أدلر مبادئ معظم: أولا

 نحو والكفاح الخلبلة والذات الاجتماعٌة الاهتمامات مثل المبادئ لبعض صحٌح وهذا والتطبٌك

 فمثلب الاجتماعٌة الاهتمامات ٌعكس معٌن نوع من سلون أن ٌمرر أن للباحث فكٌؾ التفوق،

 عدابٌٌن ٌكونوا لأن بهم ٌإدي هذا شخص لكل الحٌاة تحسٌن هو هدفهم أن ٌإكدون الذٌن الناس

 .مسإولة ؼٌر طرٌمتهم ولكن حسنة مبادئ: مسالٌن الحكومات سٌاسات لتؽٌر لنبلة وٌصنعوا

 الضرابب من للهروب أو المجتمع فً صورهم لتحسٌن ولكن عالٌة بتبرعات ٌمومون وؼٌرهم

 الأمور من لعدد مفتوحة الاجتماعٌة والاهتمامات أنانً الدافع ولكن الإعجاب ٌثٌر السلون فهنا

 .المبدأ هذا فحص بها ٌمكن التً الطرٌمة نعرؾ لا وكذلن الشخص نظرة حسب

 إلى إضافة الحٌاة أسلوب عن تحدث عندما وبالأخص ومنظمة مخططة ؼٌر أدلر نظرٌة :وثانٌا

 على التؤكٌد فً الإفراط (Hjelle – Ziegler, 92) .الؽموض ٌعترٌها لنظرٌته عرضه أن

 الداخلٌة الشخصٌة العلبلات بمفاهٌم كلٌا عرفها الشخصٌة عرؾ عندما فؤدلر الاجتماعٌة، العوامل

 واحد منحى ٌمثل ولكنه مهم فرع هو الاجتماعً النفس فعلم لنظرٌته، انتمادا اعتبر الذي الأمر

 أن على ٌوافموا السٌكولوجٌة الشإون فً الباحثٌن ومعظم الحدٌث، النفس علم مناحً من فمط

 على التؤكٌد فً الإفراط .الأخرى البشرٌة الكابنات عن بمعزل دراستها وٌمكن موجودة الشخصٌة

 عمدة من ٌعانً نفسً  ومرٌض عصابً شخص كل أن اعتبر حٌث أدلر بنظرٌة بالنمص الشعور

 بنفس تفسر النفسٌٌن المرضى حالات من الآلاؾ كانت إذا فٌما مشكون الامر هذا ولكن نمص،

 الؽابً بالمعنى صحٌحة ؼٌر أم صحٌحة أدلر سٌكولوجٌة أكانت وسواء (Ewen, 80. )الطرٌمة

 بؤن نمول حٌن نبالػ لا ولعلنا الحٌاة فً التطبٌك ممكنة التمرٌرٌة الحمابك من كثٌرا فإن البعٌد،

 فإن أمر من ٌكن ومهما .التطبٌك فً وأسهل الفهم فً أسهل فروٌد؛ مفاهٌم من أسهل مفاهٌمه

 مما خاصة بصورة مشاكلهم على التؽلب الأطفال مساعدة فً عظٌمة لٌمة على دلت أدلر أعمال

 (70 ،عالل) )التربو الحمل فً بالؽا أثرا له وترن مرمولا مكانا ٌتبوأ جعله
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 : Karl Rogersنظرٌه الذات  كارل روجرز     

 Karlتعتبرهذه النظرٌة من نظرٌات المنحى الانسانى، وٌعتبر كارل روجرز )   

Rogers المإسس الحمٌمى لهذه النظرٌة. ولد بدأ روجرز حٌاته المهنٌه كؽٌره من ؼالبٌه )

الحدٌث كمحلل نفسى. ظهرت نظرٌه كارل روجز عام المعالجٌن النفسٌٌن فى العصر 

م، وكانت خبرته الأولى فى علم النفس الاكلٌنكى والعلبج النفسى. وتعد نظرٌه 0811

روجرز "العلبج المتمركز حول  المسترشد " من النظرٌات المهمه فى الارشاد النفسى. 

ه نموذج منظم تعرؾ نظرٌه روجرز فى الشخصٌه بنظرٌه الذات، الذى عرّفه على أن

ومنسك من الخصابص المدركه )للبنا( مع المٌم المتعلمه بهذه الرموز. ٌنمو مفهوم الذات 

منذ الطفوله وٌتطور هذا المفهوم ببطء وٌجاهد الكابن البشرى لتحمٌمه. ٌرى روجرز أن 

كل فرد ٌحتاج أن ٌحصل من الآخرٌن المهمٌن على الإعتبار الإٌجابى والدؾء العاطفى 

ل، فالفرد ٌعمل كل شا لإشباع هذه الحاجات. وٌرى روجرز أن الأفراد مدفوعون والمبو

لٌحمموا امكانٌاتهم كامله، وتنمٌه هذه الامكانٌات تتطلب فهم الذات ونمط حٌاه سوي. إن 

الأفراد حسنو التوافك، لدٌهم مفاهٌم والعٌة عن الذات وأنهم واعون بدله لعالمهم، منفتحون 

 أنهم على درجة عالٌة من فهم الذات. على كل الخبرات كما

 الاضطراب النفسى لدى روجرز:

ٌرى روجرز أن الأفراد المضطربٌن هم الذٌن اهملوا خبراتهم الشخصٌه وحادوا عن       

 –ذواتهم الحمٌمٌه. وتبدأ الانماط ؼٌر التوافمٌه عاده فً مرحله الطفوله حٌث ٌتعلم الفرد 

ع كالعدوان والجنس دوافع ؼٌر ممبولة، ومن ثم ٌنكر أن بعض الدواف -ربما من والدٌه 

الفرد هذه الخاصٌة المهمة حتى ٌحظى بحب والدٌه، ونتٌجه لذلن ٌتؤثر النمو النفسى لدٌه 

 وتنمصه المدرة على الإبتكار وٌصبح تفكٌره عن نفسه تفكٌرا سٌبا.

 المفاهٌم الأساسٌه لنظرٌه الذات:

تنمو نتٌجه النضج والتعلم والتفاعل مع البٌبة، وهى ٌمصد بها ماهٌه الفرد التى  الذات:

تشمل الذات المدركة، والذات الاجتماعٌة، والذات المثالٌة، التى تسعى الى التوافك 

 والاتزان. 



أو صورة الذات وهى تكوٌن معرفى منظم ومتعلك بالمدركات الشعورٌة  مفهوم الذات:

هوم الذات الاجتماعى الذى ٌتكون من والتصورات والتمٌٌمات الخاصة بالذات. وهنان مف

المدركات والتصورات التى تحدد الصوره التى ٌعتمد أن الاخرٌن فى المجتمع ٌتصورونها 

 عنه والتى ٌمثلها الفرد من خلبل التفاعل الاجتماعى مع الاخرٌن.

تشمل المدركات التى تحدد الصوره المثالٌة للشخص أى ماٌنبؽى أن تكون  الذات المثالٌة:

 لٌه نفسه.ع

هى مولؾ أو مجموعه موالؾ ٌعٌشها الفرد فى زمان ما أو مكان معٌن وٌتفاعل  الخبرة:

 معها وٌإثر فٌها وٌتؤثر بها.

وهو الذى ٌكون صوره عن ذاته وٌحاول تحمٌك ذاته بالمثالٌه التى ٌنشدها وهو  الفرد:

 الذى ٌتفاعل مع البٌبة. 

 أى نشاط موجه نحو هدؾ من جانب الفرد ٌسعى من خلبله لاشباع حاجاته.  السلوك:

: ٌوجد الفرد فى وسط او مجال شعورى مدرن وٌسلن الفرد بناءا على المجال الظاهرى

ادراكه فى هذا المجال وٌتكون المجال الظاهرى من عالم الخبرة وٌتضمن المدركات 

 الشعورٌه للفرد فى بٌبته.

 د روجرز: تشمل وسائل الإرشاد عند روجرز ماٌلى:وسائل الارشاد عن

. مهارة الإصؽاء والإنتباه والإستماع الجٌد بحٌث ٌسمح للمسترشد أن ٌنفس عن مشاعره 0

 وانفعالاته.

. التعاطؾ أى ٌفهم المرشد المسترشد من خلبل اطاره المرجعى أو كما ٌنظر هو إلى 1

 نفسه ومشكلبته.

بؤن ٌحترم المرشد المسترشد احترام ؼٌر ممٌد كانسان له  . الإحترام ؼٌر المشروط وذلن2

 لٌمته بؽض النظر عن مشكلبته الأخلبلٌه أو سواها .

 . ألا ٌمٌد المرشد المسترشد وٌطلك علٌه أحكاما.3

 . أن تكون العلبله بٌنهما علبله مهنٌه لابمه على الثمه والاحترام.4

تؤكد من أنه لد فهم فهما عمٌما طبٌعة . أن ٌعكس مشاعر المسترشد بكلماته الخاصه لل5

 المشكلة، وأن ٌلخص مشاعر المسترشد بما تحتوٌه من معارؾ واتجاهات وانفعالات. 

 تعتبر نظرٌه روجرز من النظرٌات التى لالت رواجا وشاع استعمالها وذلن لانها:   



 أ. تجذب المعالجٌن المستجدٌن لسماتها.   

 راطى فى اعطاء  المسترشد  تمام الحرٌه.ب. تتناسب مع الأسلوب الدٌمم   

 ج. طرٌمه العلبج فى البداٌه تكون اسرع فى اعطاء النتابج.    

 دور وصفات المرشد فى نظرٌه الارشاد المتمركز حول المسترشد :

ٌحاول المرشدون بطرٌمه الإرشاد المتمركز حول المسترشد مساعدة الأفراد على نمو 

الوالع وتنمٌه مفاهٌم اٌجابٌة عن الذات. وٌتجنب المرشدون  ذواتهم لكى ٌستطٌعوا مواجهه

عملٌة التمٌٌم أو التشخٌص، فهم لا ٌبدون اهتماما بالتفاصٌل المتصلة بماضى المسترشد  

وماٌهمهم هو حاضره.  وتتمٌز هذه العلبله بثلبثه شروط هى: الصراحة ، وتمبل  

 المسترشد ، والتمبل اللحظى. 

ى المرشدون فى هذه الطرٌمه الى لبول كل شا عن المسترشد،  : ٌسع تقبل المسترشد

ولاٌرتبط هذا المبول بؤى شروط، فالارشاد بهذه الطرٌمة ٌرتكز على الاتجاه الاٌجابى 

للمرشد أكثر من الاسالٌب والطرق الفنٌة، وهذا الاتجاه الاٌجابى ٌسهل عملٌه الإرشاد مع 

د اٌجابٌة المرشد هو سلوكه وتعامله مع ملبحظه أن الشا  المهم والأساسى الذى ٌإك

الاخرٌن، حٌث أن هذه الاٌجابٌة تظهر جلٌا عند ممابلة العمٌل واشعاره بؤن له اهمٌة، وأنه 

 انسان ٌستحك المساعدة والحٌاة والإحترام، وله الحك فى إداره نفسه وأعماله. 

رشد على أنهم مراٌا : ٌشار احٌانا الى المرشدٌن المتمركزٌن حول المستالتفاهم اللحظى

للشعور، فهم ٌعكسون لفظٌا الخبرات الشعورٌة لٌجعلوا الفرد على اتصال بمشاعره، أى 

أن المرشد فى ضوء هذه النظرٌة  ٌتبع طرٌك التفاهم اللحظى،  فتؽٌر السلون هنا ٌؤتى من 

خلبل تموٌم الفرد لمدرته وتجاربه، حٌث هذا ٌوصله الى المعرفة العامة بنموه كشخص 

فٌستطٌع أن ٌتعلم لبوله لنفسه وللبخرٌن اٌضا. والتفاهم اللحظى ٌجعل المرشد ٌركز على 

ادران وفهم محٌط المسترشد  بالطرٌمه التى ٌدركها أو ٌراها المسترشد  نفسه. والإبتعاد 

عن المفاهٌم  الخاصه والتركٌز على أهمٌه ما ٌبادر به المسترشد وكٌؾ ٌنظر الى العالم 

ن لاٌعطى المسترشد حلولا بل ٌموده إلى اختٌار حل مشكلته على ضوء على المرشد أ

 خبرات المسترشد واتجاهاته ولٌمه وعاداته وتمالٌده. 

 نقد النظرٌه:

.أعطى روجرز للفرد الحرٌه فى تحمٌك أهدافه ناسٌا أن هذه الاهداؾ لد لاتكون 0

 مشروعه.

 . ٌهمل روجرز اللبشعور وٌركز فمط على الشعور.1



 .لاٌهتم روجرز بالاختبارات والمماٌٌس النفسٌه.                                                2

 أهداف  النظرٌة:

 . عدم وجود أهداؾ مسبمة للعمل مع المسترشد 

  وإن  ٌموم المسترشد بتحدٌد أهداؾ العلبلة الإرشادٌة من خلبل تفاعله مع

 المرشد.

   الٌة من الاعتماد على النفسالوصول بالمسترشد إلى درجة ع 

 دور المرشد:

تعتمد أساسا على علبلة مهنٌة  أداة تغٌٌرفً هذه النظرٌة ٌتلخص دور المرشد فً كونه 

حمٌمة تخلك جوا ٌساعد على توجٌه عملٌة نمو المسترشد ،  إلى أن علبلة المساعدة تتٌح 

ته، كما تساعده لكً للمسترشد فرصة التحدث عن مشكلبته والتوسع فً معرفة جوانب حٌا

ٌكون ألل دفاعا وأكثر انفتاحا مع نفسه ومع العالم المحٌط به، وٌإكد الباحث أٌضا على أن 

اتجاهات المرشد المتمثلة فً الاهتمام والرعاٌة والاحترام والتمدٌر والتمبل والتفهم هً التً 

 لشخصً.تسهم فً جعل المسترشد ألل دفاعا، ولٌادته نحو مستوى عال من الأداء ا

 أسالٌب التدخل:

لا توجد أسالٌب تدخل محددة لهذه  النظرٌة حٌث تجنب روجرز استخدام أسالٌب محددة 

لإحداث التؽٌٌر إلا أنه أكد على أهمٌة أسالٌب معٌنة كالتعاطؾ والاحترام والتمدٌر 

والمصدالٌة والحب ؼٌر المشروط كعوامل فعالة ومإثرة فً عملٌة التدخل وإنجاز 

وتعتبر هذه النظرٌة إسهاما جٌدا وإٌجابٌا فً مجال الإرشاد النفسً ومن أبرز  الأهداؾ.

 إسهاماتها تؤكٌدها على تحمل المسترشد لمسإولٌة إحداث التؽٌٌر.

 : الشخصٌة فً جلبسر نظرٌه

 ومن الثمافات كل فى الناس كل ٌمتلكها واحدة نفسٌة حاجه هنان إن جلبسر ٌعتمد      

 لتحمٌك نفسٌه حاجات أربع حدد ولد(. أنا؟ من) الهوٌه الً الحاجه وهً اللحد الً المهد

 الفرد أن جلبسر وٌري.  المتعة إلً والحاجة والحرٌة، الموة، الإنتماء، وهً الهوٌة هذه

 بكامل النفسً التصمٌم وٌمتلن والنمو، التعلٌم فً الشخصٌة طالتة من للبستفادة ٌسعً

 . المولؾ علً اعتماده من أكثر أبعاده

 فعالٌة وأكثرها الطرق أفضل  الأفراد تعلٌم هو الوالعٌة هدؾ أن إلً جلبسر وٌشٌر     

 إنهم الا الخارج فً ٌعٌشون المسترشدٌن أن مع. الحٌاة من ماٌرٌدون علً للحصول



 فٌما الفرد لٌمة أن علً جلبسر وٌإكد لهم، الداخلً للعالم ألرب لٌكون به التحكم ٌحاولون

 .عمله إلٌه ٌمٌل إو ٌمرره ما إلا ٌفعل الا وهو ٌفعله

 إجراء ٌستطٌعون سوؾ فإنهم ذاتً مجهود ببذل الأفراد لام إذ إنه جلبسر وٌإكد     

 مع تتناسب بحٌث بٌبتهم تشكٌل وهو عام هدؾ تحدٌد لهم وٌمكن أكبر، بفاعلٌة التؽٌٌر

 الآخرٌن، حرٌة علً تتعدي لد خٌارات بعمل الأفراد ٌموم وعندما. ٌرٌدونها التً صورهم

 الحرٌه تحمٌك تعلم علً الأفراد الوالعٌه  وتساعد. مسإولة ؼٌر بطرٌمه ٌسلكون فإنهم

 (.Gorey1977)  الحرٌة هذه من ٌعانون آخرون هنان لاٌكون بحٌث

 خارجٌة، لوه لامن الفرد داخل من وٌنبع هادؾ البشري السلون أن جلبسر وٌري      

 علً للحصول أفضل محاوله هو الفرد سلون وكل. الخارجٌة الموى تؤثٌر من الرؼم علً

 الأساس فً موجه الفرد سلون أن ثم. حٌاتـــه على فاعلة سٌطره لاكتساب وذلن ماٌرٌد

 المرشد لأن وذلن أهمٌة ذا لٌس الماضً عن البحث أن إلً جلبسر وٌشٌر. حاجاته لإشباع

 فً الماضً إحٌاء وإن والمستمبل، الحاضر ضوء فً ٌعمل وإنما الماضً تؽٌٌر لاٌستطٌع

 .الحاضر ٌخدم الذي بالمدر الماضً علً جلبسر ركز ولد الإرشاد، لٌمة من ٌملل التعلم

 :للنظرٌه الأساسٌه المفاهٌم

 لدرة بؤنها: جلبسر عنها لال فمد بالوالع العلبج جوهر هى:   Responsibility المسإولٌه

 أهدافهم تحمٌك علً لدراتهم من الآخرٌن لاتحرم بطرٌمه وأهدافه حاجاته تحمٌك علً الفرد

 كافً داخلً نفسً دعم ولدٌه فردٌاً، المستمل الشخص هو المسإول والشخص. وحاجاتهم

 المسإولٌة الناس تعلٌم علً ٌموم الوالع فً العلبج وجوهر. الحٌاه من ٌرٌد ماذا لتحدٌد

 الضروري من أنه جلبسر وٌري الآخرٌن، إٌذاء دون وؼاٌاتهم أهدافهم إلً ٌصلون وكٌؾ

 أن دون مسإولة، بطرٌمه حاجاتهم وٌشبعون أهدافهم ٌصٌؽون كٌؾ المسترشدٌن نعلم أن

  ذلن من الآخرون ٌتضرر

 على الفرد لدرة إلً ٌشٌر حٌث بالنضج المفهوم هذا  ٌرتبط:  Autonomy  الاستملبلٌه

 مندمجا، ٌكون وأن الشخصٌة، المسإولٌة بتحمل الفرد ٌموم أن أي الذاتً الدعم استعمال

 الأسرة وخصوصا به المحٌطة الببٌة دعم عن ٌتخلً وأن ٌحب وأن ٌعطً وأن

(Gorey1977 .) 

 عنه ٌختلؾ ولكنه التعاطؾ مصطلح من المفهوم هذا ٌمترب  Involvement: الإندماج

 المهارة هذه أن جلبسر وٌري عاطفه، مجرد ولٌس الآخرٌن مع التواصل ٌتضمن أنه فى

 نجاح أجل من مهمة أنها كما بٌنهما، العلبلة نجاح أساس وهً المرشد، لدي توجد أن ٌجب



 وؼٌرهم الطلبب ، المعلمٌن الأخوه، الأب الأم،:مثل بالفرد المحٌط المجتمع مع العلبلات

 (0887 الزٌود)

 عندما ٌنتج المسإول ؼٌر السلون إن جلبسر ٌري:  Needs(الحاجات إشباع) الحاجات

 لأي فٌلجؤون صحٌحة، بطرٌمة حاجاتهم إشباع علً المدرة ٌتعلموا أن فً الأفراد ٌفشل

 الذي السلون نوعٌة عن النظر وبؽض -الوسٌلة تبرر الؽاٌة تصبح أي - لإشباعها وسٌله

 أو الطابرات أو الضٌمة أو المزدحمة الأماكن من ٌخاؾ من هنان: فمثلب ٌختارونه،

 مواجهه من بدلا الهروب البعض وٌختار مخاوفهم، عملبنٌة عدم ٌعرفون أنهم مع المصاعد

 صنؾ. مسإولٌـه أكثر سلون خلبل من مشكلبتهم مواجهة بممدورهم كان أنهم مع الوالع

 -:وهً البماء الً تموده التً هً الإنسان عند نفسٌة أساسٌه حاجات أربعه جلبسر

 الفرد ٌحبه مجتمع أي والحب والأصدلاء الأهل إلً الحاجة تتضمن: الانتماء إلً الحاجة.0

 مع علبلات إلامه ٌستدعً مما وٌحُب ٌحب أي دابما، إلٌه ٌنجذب إنه وٌحس فٌه وٌعٌش

 . ممكن شكل بؤلل ولو الحاجة هذه لتحمٌك الآخرٌن

 لوته الفرد ٌستمد أن أي المنافسة وتمدٌر الذات إحترام تتضمن وهً: الموة إلً الحاجه.1

 . علٌهم والتفوق الآخرٌن منافسة ومن له، الآخرٌن تمدٌر ومن لذاته احترامه من

 الاكل، فً المتعة وكذلن والضحن، اللعب،: المتعه تتضمن و: المتعة إلً الحاجه.2

 .متعة نفسها الحٌاة أن ٌري من هنان أن مع الحٌاة إلً الفرد ماٌجذب أكثر وهً والجنس

 .مصٌره تحدٌد فً حراً  الفرد ٌكون أن: الحرٌة إلً الحاجة.3

 استخدام إلً ٌلجؤ ما دابما فانه النفسٌه الحاجات هذه تحمٌك فً الفرد ٌفشل حٌن   

 هدؾ ٌكون وبالتالً. وؼٌرها والعدوان والإدمان الكحول شرب: مثل سلبٌه سلوكٌات

 .فعالة بطرٌمه الحاجات وتحمٌك الأهداؾ لتحدٌد مناسبه طرق تعلم هو الولابً الإرشاد

 وتنتج ؼٌره، عن وتمٌزه فرد كل تحمٌمها إلً ٌسعً نفسٌه حاجه وهً:  Identity: الهوٌه

 نوعٌن بٌن جلبسر مٌز ولد للآخرٌن، بالنسبة نفسه الانسان ٌري التً الكٌفٌة من الهوٌة

 : وهما الهوٌه من

 وله شا كل علً ولادر ممتدراً  نفسه وٌري نفسه ٌعرؾ الفرد أن تري: النجاح هوٌه.0

 ولدٌهم للآخرٌن بالنسبه بإهمٌتهم ٌشعرون ناجحة هوٌة لدٌهم الذٌن فالأشخاص أهمٌة

 الآخرٌن مع والإندماج المجتمع فً التحكم وٌستطٌعون بٌبتهم، فً التؤثٌر علً المدرة

 . حاجاتهم وتحمٌك



 مع وثٌمة علبلات لهم تكن لم الذٌن الأشخاص ٌكونها التً الهوٌة هً: الفشل هوٌه.1

 لهم أهمٌة ولا محبوبٌن ؼٌر أنفسهم وٌرون بمسإولٌة، لاٌتصرفون والذٌن الآخرٌن،

 (. 0887الزٌود) الأمل بخٌبة دابم شعور ولدٌهم

 السلون علً نظرٌته فً جلبسر ٌركز و للفرد الحالً السلون وهو:  Reality الوالع

 هو الحاضر السلون أن وٌري الماضٌة، السلوكٌات علً تركٌزه من أكثر للفرد الحالً

 .به والتحكم تؽٌٌره علً المرشد ٌعمل الذي

 الوالعً الإرشاد فً أساسً مفهوم وهو الحٌاه خلبل من ٌظهر التعلم:  Learning التعلم

 بسلوكٌاته الفرد هوٌة ٌحدد الوالعً الإرشاد فً النظري والإطار( 1111رمضان)

 . فعله أوٌتعلمون ٌفعلونه بما ٌعرفون فالأفراد المتعلمه وؼٌر المتعلمه

 من انفعالٌه مشاكل من ٌعانون الذٌن الأشخاص على ٌصعب: Alternatives البدابل

 وٌساعد البدابل وتفسٌر شرح فً المسترشد مهمه تؤتً وهنا. لمشاكلهم وبدابل حلول اٌجاد

 علً مبدبً حكم أي ؼٌر ومن للمشكلة، محتمله بدابل عده علً تشتمل لابمة وضع علً

 ومنطمٌة موضوعٌة البدابل هذه أكثر وتمٌٌم اختٌار علً المسترشد ٌساعده ثم أهمٌتها

 .الهدؾ مع توافما وأكثرها

 أكثر الإهتمام وهو به، مانشعر ولٌس مانفعله هو جلبسر عند الحب:  Love الحب

 .الفرد إهتمام مجمل علً وٌستحوذ لاٌنمطع والذي الشا فً والمركز

 لتحمٌك ضرورٌه الفردٌه وتعتبر الناجحه بالهوٌه مباشره ترتبط الفرد فردٌه: الفرد فردٌه

 .الدافعٌه

 ٌكون وأن ناجحه هوٌه لدٌه ٌكون بؤن فرد كل ٌرؼب:  Growth Force النمابٌه الموه

 وشعوره هوٌته ٌؽٌر أن علٌه ذلن عن الفرد ٌعجز وعندما. الآخرٌن مع جٌده علبلات

 تؽٌٌر علٌنا علٌه مانحن تؽٌٌر إردنا وإذا نعمل كما نحن جلبسر وٌمول وسلوكه، وتفكٌره

 .لسلوكنا جدٌد بطرٌك ونبدأ مانعمله

 :جلبسر لدى الإنسانً السلون وتفسٌر الشخصٌه بناء

 ٌحب أن هو الإنسان  حاجات أهم: جلبسر لال أوتركٌبها الشخصٌة تكوٌن لتوضٌح      

 أن رؼم حٌاته ٌشاركونه أكثر أو شخص وجود من لابد وبالتالً ؼٌره، ٌحبه وأن ؼٌره

 علً ٌساعد أحداهما تحمك أن حٌث مشتركه، عناصر بٌنهما ان إلا منفصلتٌن الحاجتٌٌن

 جلبسر وٌفسر. الهوٌه اسماها واحده بحاجه الحاجتٌن هاتٌن جلبسر ودمج. الآخر تحمك

 فً  الفرد اتجاه بها ٌتحدد للسلون مكونات أربعه فهنالن السٌاره بعمل الكلً السلون مفهوم

 :وهً الأربعه السٌاره بعجلبت شبهها ولد الحٌاه



 (.العمل الً والذهاب النوم من النهوض مثل) العمل.0

 (. الذاتٌه والجمل الأفكار)التفكٌر. 1

 (.الإحباط،  الؽضب،  الملك،  الفرح)الشعور.2

 (.التعرق) الفسٌولوجٌه السلوكٌات.3

 أكثر سلوكٌات تبرز لد إنه إلا المتكامل، السلون تشكٌل ٌتم الأربعه المكونات هذه ومن    

 من كلً سلون اختٌار الصعب من انه أساس علً الوالعٌة النظرٌة لامت ولد ؼٌرها من

 الأمامٌه العجلبت هما والتفكٌر العمل إن جلبسر ولال عناصره، أو مكوناته اختٌار ؼٌر

 فً نفكر أو مانفعله اختٌار هو للسلون الكلً المفتاح وإن.  وتوجهاتها السٌارة تمودان اللتان

 الوالعٌة وتركز. الموت وحتً الولادة منذ به نموم ونحن هدؾ هو والسلون. فٌه أو فعله

 ضبط ٌسهل لأنه  تؽٌٌره الً ونسعى تؽٌٌره نستطٌع الذي الأمر هو لأنه السلون علً

 ضبط للمسترشد السهل من أنه كما المشاعر، مع ارتباطه ومنع به والتحكم وتؽٌٌره السلون

 الحالٌة السلوكٌات علً بالوالع الإرشاد وٌركز.  ومشاعره عواطفه  ضبط مع سلوكٌاته

 الً احتاج لما السابك فً ناجح المسترشد كان فلو للفرد، السابك الفشل علً ولاٌركز للفرد

 .الإرشاد

 :  جلبسر  لدى الشخصٌه تطور مراحل

 الأساسٌة، النفسٌة الحاجات لإشباع محاولاته خلبل من الفرد شخصٌة تتطور          

 شخصٌة لدٌهم تتشكل الطبٌعٌة بالطرٌمة الحاجات هذه تلبٌة ٌستطٌعون الذٌن فالأفراد

 شخصٌة لدٌهم تتشكل الحاجات هذه تلبٌة لاٌستطٌعون الذٌن الأفراد أن حٌن فً، ناجحة

 : هما الشخصٌه تطور علً تإثر الطفل حٌاة فً مرحلتٌن أهمٌة علً جلبسر أكد. فاشلة

 عملٌة علً واضح تؤثٌر للؤسره ٌكون وهنا سنوات، 4-1 من وهً: الأولً المرحله.0

 وكذلن  الضرورٌة، المهارات ابنابهم تعلٌم المرحلة هذه فً الآباء وعلً الشخصٌة، تطور

 وأن ابنابهم، تربٌة فً العماب ٌستخدمون وألا المسإولٌة من جزء تحمل علً تدرٌبهم

 تمكن التً المناسبة البٌبة ٌخلك كله وهذا الخاصة، تجاربهم من ٌتعلموا بؤن لهم ٌسمحوا

 .ناجحه هوٌه ترسٌخ من الطفل

 تكملة عملٌة فً مهم دور المدرسة تلعب وهنا سنوات 01-4 من وهً: الثانٌة المرحلة.1

 له ٌفسح بحٌث وتمدٌره الطفل مع المعلمٌن تفاعل خلبل من ٌكون وهذا الشخصٌة، بناء

 توفٌر ٌتم فعندما. مناسبة بطرق حاجاته إشباع وكٌفٌة المسإولٌة، تحمل لتعلم المجال

 . هوٌته تكوٌن فً ٌساعده فهذا الداعمة المدرسٌة البٌبة وكذلن للطفل السلٌمة التنشبة



 :   النفسٌه الإضطرابات 

 للحب حاجته أشباع فً الفرد فشل حاله فً ٌنشؤ اللبتكٌفً السلون إن جلبسر ٌري     

 وٌتصرؾ والضرر والألم والتوتر بالملك بالشعور الحالة هذه فً الفرد وٌبدأ. الذات وتمدٌر

 هذا علً حافظ إذا ذلن فً وٌنجح الآخرٌن، مع الاندماج بمحاولته الفشل هذا حٌال

 الآخرٌن مع الإندماج فً الإخفاق. ٌزداد سوؾ بالألم شعوره فإن ٌستطع لم وإذا الإندماج

 نفسٌه أعراض شكل ٌؤخذ الاندماج من النوع هذا ذاته، مع الفرد ٌندمج أن إلً ٌإدي

 المخدرات، علً الإدمان المرضً، الخوؾ الإكتباب، الكبت،: مثل وجسمٌه إجتماعٌه

 مع الإندماج محل ٌحل الذاتً الإندماج من النوع هذا مثل لإن وذلن الجسمٌه والأمراض

 ٌلبوا كٌؾ ٌتعلموا لم لأنهم فاشلٌن أنفسهم ٌعتبرون ذاتٌا المندمجٌن هإلاء. الآخرٌن

 الهوٌه مرحله تبدأ. سلوكٌاتهم مسإولٌة تحمل علً لدراتهم ولعدم والعٌة، بطرق حاجاتهم

 علً الكبار  ٌصر حٌث سنوات 4-3 سن فً المدرسه إلً الطفل ٌذهب عندما الفاشله

 عندها ٌبدأ  هذا تحمٌك فً الطفل فشل وإذا. للطفل تفسٌر أي إعطاء دون معٌنة طلبات

 . فاشلة هوٌة بمواجهة

 :الإرشادٌه العملٌه

 ٌندمج  أن ٌمكن المندمج ؼٌر والإنسان تؽٌٌره ٌمكن السلون إن جلبسر ٌري 

 وعدم، لذاته إنكاره لتؽٌٌر ٌسعً شخص هو بنفسه المرشد إلً ٌذهب الذي والشخص

 ناجحا نفسه ٌري أن إلً ٌسعً شخص فكل. النفسً الألم من وللتخلص مسإولٌته

 والانهزامً المسبول ؼٌر السلون تخفٌض هو بالوالع للئرشاد الربٌسً والهدؾ. ومسإولا

 تعلٌمٌا منهجا الوالعً الارشاد فً جلبسر منهج وٌعتبر. الذات عن إٌجابٌة صوره ووضع

 عن أسبلة بطرح المرشد ٌموم حٌث والمسترشد المرشد بٌن العملبنً الحوار علً ٌإكد

 .مسإولٌه أكثر سلوكٌات تتضمن خطه وضع أجل من وسلوكٌاته ومٌوله المسترشد حٌاة

 :الإرشادٌه العملٌه أهداؾ

 عن مسبولا ٌكون أن كٌؾ الفرد ٌتعلَم أن هو الوالعً الإرشاد من الأساسً الهدؾ    

 أن دون لدٌه الموه بمواطن ولدرته وعٌه ٌزٌد وأن وعملٌا عاطفٌا لوٌا ٌكون وأن سلوكه

 : ٌلى فٌما الأهداؾ هذه تلخٌص وٌمكن. الضعؾ مواضع إلً ٌلتفت

 وممبولة وهادفة مسبولة بسلوكٌات واستبدالها المسبولة ؼٌر السلوكٌات إزالة أو تخفٌض. 0

 .إجتماعٌا

 الوالع ومواجهة الآخرٌن مع والإندماج التعاٌش من تمكنه بمهارات المسترشد تزوٌد. 1

 .ٌعٌشه الذي



 مهارات وإمتلبن ظروفه، علً السٌطرة علً المدره إمتلبن على المسترشد مساعده.  2

 .المشكلبت وحل المرارات إتخاذ على تساعده عملٌة

 . ماٌرٌده ومعرفة ولراراته، وسلوكٌاته أهدافه تمٌٌم علً المسترشد مساعدة. 3

 :الإرشادٌه العلبله

 إلً جاهداً  وٌسعً وموضوعه، بمضٌته  مهتم بؤنه  المسترشد ٌشعر أن المرشد علً   

 والمبول والفهم الراحه إن)  ولال للمرشد الموٌه الشخصٌه علً جلبسر ركز. مساعدته

 مع والتفاعل الأستماع مع المسترشد مع  جٌده علبله تطوٌر علً ألدر والإهتمام والإحترام

 ( للمسترشد المهمه أو جداً  الخاصه المواضٌع

 :المرشد دور 

 تربٌة إعاده إلً ٌهدؾ فهو للمسترشد، وأبا وصدٌما ومعلما مربٌا المرشد ٌعتبر   

 من ٌتمكن حتً ذاته ٌضبط كٌؾ وٌعلمه وٌدربه وٌساعده مسإولٌه أكثر لٌصبح المسترشد

 الحرٌة ترن بل إرشادٌة استراتٌجٌات أي جلبسر ٌحدد لم.  والعٌة ذهنٌة صوره تحمٌك

 العملٌة حددته الذي الإطار ضمن المتوفرة التمنٌات كافة من للؤستفادة للمرشدٌن

 -:الوالعٌن المرشدٌن عن جلبسر وضعها التً الخصابص من مجموعه وهنان. الإرشادٌة

 .وحساسا وإنسانٌا ومهتما ولوٌا مسبولا ٌكون أن.  0

 . الآخرٌن مشاركه فً رؼبه ولدٌه الخاصه حاجاته تحمٌك علً لادرا ٌكون أن.  1

 .الأمور لتسهٌل المسترشد مع شعورٌا الإندماج علً لادر.  2

 . المسترشد  لدى  الموه نماط علً التركٌز على لادر.  3

 التصرؾ علً والمدره الشخصٌه المسإولٌه تحمل على المسترشد مساعده علً لادر.  4

 .حاجاته تحمك بطرق

 :الوالعى الإرشاد مبادئ

الوالعً علً المرشد الالتزام بها من أجل تسٌر الخطه بكل هنالن أربعه مبادئ للئرشاد 

 دله وكفاءه وهً:

 . بناء علبله بناءه بٌن المسترشد والمرشد فً حدود العملٌه الإرشادٌه.0

 .  التركٌز علً السلون الحاضر. 1



. تشجٌع المسترشد لتمٌٌم سلوكه لكً ٌحدد إلً مدى  كان سلوكه محبباً ومفٌداً أو ؼٌر 2

 ذلن  

 . مساعده المسترشد لبناء خطه جدٌده ومن سماتها:3

 . أن تكون فً إطار حدود وإمكانٌات المسترشد. أ

 . ذات بداٌه وناهٌه محدده فً المكان والزمان. ب

 ج. لابله للتمٌم والتفسٌر والإعاده.

 د. بسٌطه وسهله ، لصٌره ولابله للتجزبه. 

 ال.هـ. أن ٌستطٌع المسترشد أن ٌنفذها فً الح   

 ز.أن تعتمد علً ماٌفعله المسترشد مماٌمتضً معرفه دلٌمه بسلون المسترشد ولدراته.   

 و. أن تكون لابله للتكرار وأن ٌنفذها فً الٌوم أكثر من مره.    

 ح. الالتزام من المسترشد  بتنفٌذ الخطه.   

لأربعه السابمه : إن إسترتٌجٌات الإرشاد الوالعً مرتبطه بالمبادئ اإستراتٌجٌات الإرشاد

 وهذه الإستراتٌجٌات هً: 

 . الإندماج.0

 . هنا والآن.1

 . العٌش مع الخبره الوالعٌه.2

 . الإٌجابٌه.3

 . التجاوب مع تعاسه العمٌل.4

 . استخدام الدعابه.5

 . مواجهه العمٌل.8

 . التعامل مع التفكٌر الشعوري.7

 المسبول.. مساعده المسترشد علً فهم وتمبل ذواته و السلون 8

 الإرشاد متعدد الأبعاد:



مما سبك نلحظ أن كل نظرٌه انطلمت من مسلمات معٌنه ولد رأى بعض الباحثٌن تبنً    

وتجمٌع نواحً الموه فً النظرٌات السابمه والجمع بٌنها بطرٌمه متكامله ومتسمه. ٌعتبر 

ان من مإٌدي انولد لازاروس من أوابل من تبنى هذا الأسلوب وهو عالم نفس إكلٌنٌكً ك

 العلبج السلوكً إلا أنه إنفصل عنه .

 مسلمات الإرشاد متعدد الأبعاد:

. إن سلون الإنسان ٌتؤثر بعوامل وراثٌه وبٌولوجٌه وبٌبٌه تتمثل فً العلبلات الشخصٌه 0

مع الآخرٌن وفً الظروؾ البٌبٌه الثمافٌه والإجتماعٌه المحٌطه به ، وفً عملٌه التعلم من 

 .خلبل الآخرٌن 

. إن الإضطراب النفسً ٌرجع إلى تعلم ؼٌر مناسب وإدران لنماذج سلوكٌه ؼٌر سوٌه 1

 ونمص فً المعلومات او الخبرات .

. كل مرٌض فرٌد من نوعه فمد تصلح طرٌمه علبجٌه لشخص ما ولا تصلح لشخص 2

 آخر ٌعانً نفس المرض. 

 :Counseling Processإجراءات أوعملٌات الإرشاد 

 الإرشاد ثلبثه مراحل وهً: تتضمن عملٌه 

 المرحله الأولً: مرالبه الذات أو الملبحظه الذاتٌه:

ٌمول مٌتشنبوم أن المسترشد فً فتره مالبل الإرشاد ٌكون عنده حوارا داخلٌاً مع       

ذاته، وكذلن تكون خٌالاته وتصوراته سلبٌة، أما اثناء عملٌه الارشاد ومن خلبل الاطلبع  

عره  وانفعالاته الجسمٌة وسلوكٌاته الإجتماعٌه وتفسٌرها تتكون عند علً أفكاره  ومشا

الأمر الذي ٌجعل نظرته     New Cognitive Structuresالمسترشد بناءات جدٌده 

تختلؾ عما كانت علٌه لبل الإرشاد، والأفكار الجدٌده تختلؾ عن الأفكار المدٌمة ؼٌر 

المتكٌفة. وهنا تحدث عملٌة إحلبل أفكار جدٌدة متكٌفة محل أفكار لدٌمة ؼٌر متكٌفة. وأن 

طٌه الثمه إعاده تكوٌن المفاهٌم هذه تإدى إلً إعاده تعرٌؾ مشكلبت الفرد بطرٌمه تع

والتفهم والمدره علً الضبط وهذه جمٌعها من مستلزمات عملٌات التؽٌر. تساعد عملٌة 

 إعاده تكوٌن المفاهٌم علً إعطاء معانً جدٌده للؤفكار والمشاعر والسلوكٌات. 

 المرحله الثانٌة: السلوكٌات والأفكار ؼٌر المتكافبة: 

فً هذه المرحله لد تكونت وأحدثت  تكون عملٌه المرالبه الذاتٌه عند المسترشد    

حوارا داخلٌا عنده. إن ما ٌموله الفرد لنفسه أي حدٌثه الداخلً الجدٌد لاٌتناسب مع حدٌثه 

السابك المسبول عن سلوكٌاته المدٌمه، ٌإثر هذا الحدٌث الجدٌد فً الأبنٌه المعرفٌه لدي 



الجدٌد الذي إكتسبه وجعله  المسترشد الأمر الذي ٌجعله ٌموم بتنظٌم خبراته حول المفهوم

 أكثر تكٌفاً. 

 المرحله الثالثه:المعرفه المرتبطه بالتؽٌر:

تتعلك هذه المرحله بتؤدٌه المسترشد لمهمات تكٌفٌه خلبل الحٌاة الٌومٌة     

والحوار مع المسترشد ذاته حول نتابج هذه الأعمال، وٌشٌر مٌتشنبوم  بؤنه لٌس المهم أن 

سلوكٌات المتؽٌره التً تعلمها وعلً نتابجها التً تإثر علً ثبات ٌركز المسترشد على ال

وعملٌه التؽٌٌر فً السلون فمط ، بل إن ماٌموله المسترشد لنفسه بعد عملٌه الإرشاد شا 

هام وأساسى. وأن عملٌه الارشاد تشتمل علً تعلم مهارات سلوكٌه جدٌده وحوارات 

المرشد أن ٌهتم بالعملٌات الأساسٌه الثلبث  داخلٌه جدٌده وأبنٌه معرفٌه جدٌده، وإن علً

 وهً :

 . البناءات المعرفٌه.0 

 . الحوار الداخلً.1 

 . السلوكٌات الناتجه عن ذلن.2 

وعلٌه فإن عملٌه الإرشاد تبدأ بتحدٌد السلون المدٌم المراد تؽٌٌره. والحوار السالب المتعلك 

سلوكا متكٌفا ٌإثر فً تكوٌن بناءات  به، وتحاول استبداله بحوار داخلً جدٌد متكٌؾ ٌنتج

معرفٌه جدٌده لدي الفرد بدلا من المدٌمة، ومن ثم أحداث السلون المرؼوب فٌه وتعمٌمه 

ومحاوله تثبٌته. مثال:التدرٌب علً مماومه الملك والتوتر أو التدرٌب علً التحصٌن ضد 

 الضؽوط

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


