


 الانشطة الترويحية
البرامج التروٌحٌة هً أحد الركائز الأساسٌة لتطوٌر جانب مهم فً حٌاة الأفراد      ‏

سواء على الجانب الصحً أو النفسً أو العملً وتشمل جمٌع الفئات العمرٌة ولكلا 

الجنسٌن، لذا فإن الكثٌر من الدول الممدمة ٌستخدم أفرادها البرامج التروٌحٌة فً أولات 

الفراغ لتطوٌر شًء معٌن للابتعاد عن الملل والشعور بالنفور من خلال أولات العمل 

الشالة والتملٌل من الضغوط النفسٌة، والتملٌل من ضغوط الحٌاة والنشاط التروٌحً هو 

عبارة عن برنامج حركً ٌطبك بحركات سلسلة وٌطبمه الفرد فً أي مكان الغرض منه 

تطوٌر اللٌالة البدنٌة إذا ٌعمل النشاط التروٌحً على تنمٌة لوة وتناسك ومرونة 

عضلات الجسم والتوافك العضلً والعصبٌة وتزداد الإرب لوة كل ذلن بفضل تنوع 

‏.التمارٌن التً تؤدي على صورة أنشطة تروٌحٌة

‏



 اهداف الترويح 
‏

1.ٌهدف التروٌح الى تكوٌن الشخصٌة المتزنة وتنمٌتها فمد اكد كثٌر من علماء التروٌح ان ‏

‏.الاشتران فً الفعالٌات التروٌحٌة ٌؤدي الى الشعور بالرضا والسعادة والنمو المتزن للفرد

2. التروٌح الى استثمار الولت الحر مما ٌعود بالفائدة المصوى تنمٌة المواهب ٌهدف

‏.والمهارات وفهم الحٌاة 

3. ‏.التروٌح الى الابداع وتجدٌد الطالة الحٌوٌة ٌهدف

4. التروٌح الة التحرر من الضغوط الاجتماعٌة والتوتر العصبً المصاحب للحٌاة ٌهدف

‏.الحدٌثة اذ ٌعتبر وسٌلة من وسائل الاسترخاء

‏



 أغراض الترويح 
‏‏‏

 حٌث أن الدافع الحركً والنشاط ٌعتبر دافعا أساسٌا لجمٌع الأفراد وٌزداد :‏حركًغرض
أهمٌته لدى الصغار والشباب، والغرض الحركً أساس النشاط البدنً فً البرنامج 

‏.التروٌحً

• تعتبر سمة محاولة الاتصال بالآخرٌن من خلال استخدام الكلمة :‏الاتصال بالآخرٌنغرض
الجماعٌة و المكتوبة أو المنطوق هً سمة ٌتمٌز بها كل البشر وأن المصص أو المنالشات 

‏.المحادثات ولراءة الشعر والمصة بالآخرٌن وتبادل الأفكار والآراء

• عادة ما تدفع الرغبة فً المعرفة إلى التعرف على كل ما هو فً دائرة :‏تعلٌمًغرض
اهتمام الفرد وعاده ما ٌبحث الفرد عن اهتمامات جدٌدة تمهد للفرد معرفة ما ٌجهله فإذا اتبع 
هواه هواٌة جمع الطوابع البرٌد هواٌة جمع العملات المختلفة فإننا نجد ما هً الهواٌات لتعلم 

‏.الجدٌد

•تنعكس الرغبة فً الابتكار والإبداع الفنً على الأول بتذوله الفرد :‏غرض ابتكاري فنً‏
‏.وما ٌعتبره الفرد خبرة جمالٌة من حٌث الشكل واللون وكذلن الصوت والحركة

•إن الرغبة فً أن ٌكون الفرد مع الآخرٌن من ألوى الرغبات الإنسانٌة :‏غرض اجتماعً‏
فإن الإنسان بطبعه اجتماعً وهنان جزء لٌس بالملٌل فً التروٌح المنظم أو غٌر المنظم 

‏.ٌعتمد أساسا على تحمٌك الحاجة إلى الانتماء

‏



 :المميزات الفسيولوجية للترويح
‏

1.ٌعمل النشاط التروٌحً على تنمٌة لوة التناسك و مرونة عضلات الجسم والتوافك ‏

‏.العضلً العصبً

2. ‏.النشاط التروٌح على رفع مستوى الحٌوٌة والجلد ومماومة التعب ٌعمل

3.‏.ٌعمل النشاط التروٌحً على التخلص من الضغط العصبً وٌعمل على راحة الجسم ‏

4. ‏.النشاط التروٌحً من أفضل الوسائل للراحة والاسترخاء ٌعتبر

5.ٌعمل النشاط التروٌحً على رفع كفاءة أجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الدوري ‏

‏.والتنفسً

‏



 وظيفة الترويح في المجتمع
‏

1 ‏:الفرد بحاجته الى الفعالٌات التروٌحٌة تعرٌف ـ

 من المبادئ الاساسٌة للتربٌة بصورة عامة هو الاستثمار الجٌد للولت الحر ،فلمد

اخذت المناهج الدراسٌة على عاتمها تزوٌد الطلبة بالمعلومات والمعارف والعادات 

والاتجاهات من خلال المواضٌع جمٌعا للحصول على هذا المبدأ ، فنجد ان 

الاشخاص لد زودوا بالخبرات النظرٌة والعلمٌة التً ٌحتاجونها والذي ٌستطٌع  كل 

ان علماء التربٌة لد .‏موضوع ان ٌمدم الخبرات لاستثمار الولت الحر بصورة جٌدة 

ادركوا الحاجة الى تزوٌد الافراد بالمعلومات والعادات والمهارات التً ٌحتاجونها 

الاستفادة من جمٌع لا ٌمكن فً مختلف جوانب ومٌادٌن الحٌاة ، ومن الطبٌعً انه 

وٌناسبه ما ٌحتاجه المواضٌع فً التربٌة التروٌحٌة بصورة متساوٌة ولكن لكل فرد 

بهذه الطرٌمة ‏الحزوراتو كالرٌاضة والموسٌمى والرسم والخٌاطة وتعلم اللغات 

ٌساعد الفرد على تطوٌر مهاراته واشباع حاجاته فً لضاء الولت الحر بصورة 

‏.فعالة وجٌدة 



‏:توفٌر الامكانٌات للتروٌح ـ 2

 ان من اسس نجاح البرنامج التروٌحً هو تٌسٌر الامكانٌات المادٌة والمعنوٌة

الملائمة وتطوٌرها لتناسب الفعالٌات المتنوعة للبرنامج مثل ملاعب ولاعات 

‏.ومتنزهات وغٌرها

3 ‏:ـ تدرٌب الرواد لتنظٌم الفعالٌات التروٌحٌة

 ان مجال التروٌح وفعالٌاته لد اصبح واسعا مما جعل التدرٌب الجٌد فً كل مهارة

الرواد على بعض المهارات ٌتدرب من المواضٌع الصعبة ولكن من الضروري ان 

الرٌاضٌة والمعسكرات ، التمثٌل ، الرحلات ، تنظٌم الحفلات كالألعاب بصورة جٌدة 

فضلا عن تزوٌده بالثمافة العامة لتساعد الرائد على تفهم الجماعات التً ٌعمل معها 

‏.كمعرفة دوافع السلون الانسانً وكٌفٌة حل المشاكل واسالٌب العمل مع الجماعة 

‏



 شكرا لحسن اصغائكم 


