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  المحاضرة الثالثة

 ) عضلات الاطراف العليا (

ان الجهاز العضلً هو احد اجهزة الجسم الرئٌسٌة التً لها دور        

اساسً فً وظائف الجسم المختلفة واهمها الحركة , وتمتلن العضلات 

خاصٌة فرٌدة عن بالً انسجة الجسم اذ انها لادرة على الانمباض 

 والانبساط لتحرن معها اجزاء الجسم المتصلة بها .

 ٌا الى :تنمسم عضلات الاطراف العل

 اولاً : عضلات حزام الكتف :

تعتبر العضلة شبه المنحرفة جزء من  -العضلة شبه المنحرفة :  -1

مجموعة عضلٌة تتحكم فً حزام الكتف وتنمسم ثلاثة السام هً 

 العلٌا والوسطى والسفلى .

 منشأ العضلة

 لاعدة الجمجمة 

 اربطة العمود الفمري العلوي 

 وحتى الفمرات الصدرٌة رلم  7رلم ات الشوكٌة بٌن الفمرة النتوء

11. 

 عمل العضلة

  مد عظام الكتف 

 دوران عظام الكتف 

 الاستخدامات الٌومٌة

 حركة الكتفٌن 

 حركات الذراع اعلى الرأس 

 



تعمل هذه العضلة مع العضلات الاخرى  -العضلة الرافعة للكتف :  -1

لمساعدة العنك على التمدد او بشكل مستمل للمساعدة فً الانثناء 

 الجانبً للرلبة فً اتجاه جانب العضلة العاملة .

 منشأ واصل العضلة

 ات المستعرضةبٌن الاضلاع والنتوء   

 عمل العضلة

 رفع عظم الكتف 

 )الانثناء الجانبً لفمرات الرلبة )كل جانب على حدة 

 )تمدٌد فمرات الرلبة )كل جانب على حدة 

 الاستخدامات الٌومٌة

 حركة الكتفٌن 

  التسوق الثمٌلةحمل حمٌبة  

 

 

 

 العضلة شبه المنحرفة                  العضلة الرافعة للكتف                       
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تعمل هذه العضلة على مد عظام الكتف )ضم  -العضلة المعٌنٌة :  -3

لوحً الكتف معاً( ودوران عظام الكتف , وتعتبر تمارٌن العملة 

 والمتوازي مناسبة بشكل ممتاز لتطوٌر تلن العضلات . 

 منشأ واصل العضلة 

 5الى الفمرة الصدرٌة  7ات الشوكٌة للفمرة العنمٌة من النتوء . 

 عمل العضلة 

 طالة عظم الكتفا 

 دوران اطالة عظم الكتف 

 الاستخدامات الٌومٌة 

 سحب الدرج لفتحه 

 

 العضلة المعٌنٌة    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 



 ثانٌاً : عضلات مفصل الكتف :

تعتبر العضلة فوق الشوكٌة واحدة من اربع -العضلة فوق الشوكٌة :  -1

تشكل ما ٌسمى الكفة المدورة , وتتمثل وظٌفتها الاساسٌة عضلات 

فً تثبٌت العضد بواسطة الامسان برأس العضد فً مولعه , وتعتبر 

هذه مهمة فً حركات الرمً والتحكٌم فً أي حركة امامٌة فً 

 ممدمة العضد .

 منشأ العضلة

 الحفرة فوق الشوكٌة لعظم الكتف 

 عمل العضلة

 تبعٌد الذراع 
  العضدتثبٌت عظم 

 الاستخدامات الٌومٌة

 . الامسان بحمٌبة التسوق بعٌدأ عن الجسم 
 

هذه العضلة بمثابة العضلة المدورة  تعتبر -العضلة تحت الشوكٌة :  -1
الخارجٌة الاساسٌة لمفصل الكتف وتعمل بالترابط مع العضلة 

 المدورة الصغٌرة .

 منشأ العضلة 

 الحفرة تحت الشوكٌة لعظم الكتف

 عمل العضلة

 تثبٌت الكتف 
 ًالدوران الخارج 

 

 الاستخدامات الٌومٌة

  تسرٌح الشعر 



 

  العضلة تحت الشوكٌة                               العضلة فوق الشوكٌة       

تعتبر هذه العضلة واحدة من اربعة  -العضلة المدورة الصغٌرة :  -3

عضلات تشكل ما ٌسمى الكفة المدورة, وتتمثل وظٌفتها الاساسٌة 

بجانب العضلة تحت الشوكٌة فً الدوران الخارجً لمفصل الكتف , 

وٌوجد نوعٌن من العضلات المدورة هما المدورة الصغٌرة 

 والمدورة الكبٌرة .

 منشأ العضلة

 . الجزء الاوسط للحد الجانبً لعظام الكتف 

 عمل العضلة

 ًالدوران الخارج 

 تثبٌت الكتف 

 الاستخدامات الٌومٌة

 تسرٌح الشعر 

 

 

 



تعتبر العضلة تحت الكتفٌة واحدة من اربعة  -العضلة تحت الكتفٌة :  -4

عضلات تسمى عضلات الكفة المدورة , وتعمل هذه العضلة اٌضاً 

لامسان رأس العضد فً مركزه الخاص وتمنعه من التحرن الى 

 الامام .

 منشأ العضلة

 السطح الامامً لعظم الكتف 

 عمل العضلة

 ًالدوران الداخل 

 التثبٌت 

 الاستخدامات الٌومٌة

 خال لمٌصن من الخلف بداخل بنطلوناد 

 

تعمل هذه العضلة فمط عندما تموم  -العضلة المدورة الكبٌرة :  -5

العضلة المعٌنٌة الكبٌرة بتثبٌت عظام الكتف, كما تساعد هذه 

 العضلة بشكل اساسً منطمة العضلة الظهرٌة العرٌضة .

 منشأ العضلة

  ًلٌة للوح الكتفللزاوٌة السفالوجه الخلف 

 عمل العضلة

 تثبٌت عظم العضد 

 ًالدوران الداخل 

 الانبساط 

 الاستخدامات الٌومٌة

 ادخال لمٌصن من الخلف داخل البنطلون 



 
 العضلة المدورة الصغٌرة         العضلة تحت الكتفٌة                              

  

 

 العضلة المدورة الكبٌرة

 

 



 عضلات مفصل المرفك والذراع : ثالثاً :

تعمل هذه العضلة بشكل ممتاز  -العضلة العضدٌة ثنائٌة الرؤوس :  -1

 فً ثنً مفصل الكوع عندما ٌتجه الكف الى الاعلى .

 منشأ العضلة

  الحدٌبة فوق الحمٌة –الرأس الطوٌل 

  الغرابً لعظم الكتف النتوء –الرأس المصٌر 

 عمل العضلة

 ثنً المرفك 

 مد الساعد 

 الاستخدامات الٌومٌة

 التماط حمٌبة التسوق 

تعمل هذه العضلة على ثنً المرفك سواء  -العضلة العضدٌة :  -1

 بالكب او الاستلماء جنباً الى جنب مع العضلة العضدٌة ذات الرأسٌن

 منشأ العضلة 

  ًالنصف السفلً لعظم العضد الامام 

 عمل العضلة

 ثنً المرفك 

 الاستخدامات الٌومٌة 

  حمائب التسوقالتماط 

 

 

 

 



تعمل هذه العضلة على بسط الساعد  -العضلة العضدٌة الكعبرٌة :  -3
من وضع الكب عندما تموم بثنً المرفك , عند البدء فً وضع 

 البسط تعمل على كب الٌد حٌث تثنً المرفك.

 منشأ العضلة

 للعضد الثلث السفلً للحافة الوحشٌة 

 عمل العضلة 

 ثنً الكوع 
  الكب 
 البسط 

 الاستخدامات الٌومٌة

 تشغٌل جهاز مفتاح العلب 
ان هذه العضلة تساعد العضلة  -العضلة العضدٌة ثلاثة الرؤوس : -4

الظهرٌة العرٌضة على مد مفصل الكتف وتنمبض بموة اثناء مرحلة 
 الرفع فً الدفع لتموٌة الذراع.

 منشأ العضلة

 الرأس الطوٌل : الحدٌبة تحت الحمٌة للوح الكتف

الجانبً )الوحشً( : اعلى تلم العصب الكعبري فً عصب الرأس 
 العضد

الرأس الاوسط ) الانسً( : اسفل تلم العصب الكعبري فً عصب 
 العضد

 عمل العضلة

 بسط المرفك 

 الاستخدامات الٌومٌة 

 دفع الباب لغلمه 
 
 



  
 عضدٌة ثنائٌة الرؤوس                        العضلة العضدٌة             
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 العضدٌة ثلاثة الرؤوس                                 العضدٌة الكعبرٌة             
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مع العضلة تعمل هذه العضلة جنباً الى جنب  -عضلة المرفك :  -5

العضدٌة ثلاثٌة الروؤس فً مد الكوع كما تعمل على سحب الغشاء 

 النتوء المرفمً عندما ٌكون الكوع ممدوداً المصلً الى خارج مسار 

 منشأ العضلة 

  الشطح الخلفً للمٌمة العضد الوحشٌة 

 عمل العضلة 

 مد الكوع 

 الاستخدامات الٌومٌة 

 دفع الابواب لغلمها 

العضلة الباسطة : تساعد هذه العضلة على بسط الٌد بان ٌتم للبها   -6

 . للأعلىلتوجه راحة الٌد 

 منشأ العضلة

 الجانبٌة فوق اللمٌمة العضدٌة, الجزء الخلفً للزندالحافة 

 عمل العضلة

 البسط 

 الاستخدامات الٌومٌة 

 دوران مفتاح العلب 

تعمل هذه العضلة عندما ٌنثنً المرفك مع  -العضلة الكابة المدورة :  -7

 كب الٌد بشكل متزامن .

 منشأ العضلة

 الحرف الانسً الاوسط فوق اللمٌمة العضدٌة 

 الاكلٌلانً للزند من النتوء الجانب الاوسط 

 



 عمل العضلة   

 الكب 

 ثنً المرفك 

 الاستخدامات الٌومٌة

  دوران مفتاح اللعب 

العضلة الكابة المربعة : تعمل هذه العضلة بالترابط مع العضلة   -8

 العضدٌة ثلاثٌة الرؤوس خلال الكب مع ثنً المرفك .

 منشأ العضلة

 الربع السفلً للسطح الامامً للزند 

 عمل العضلة 

 الكب 

 الاستخدامات الٌومٌة 

 دوران مفتاح العلب 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 عضلة المرفك                                     العضلة الباسطة         
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 العضلة الكابة المربعة                                          العضلة الكابة المدورة     
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 عضلات الرسغ والٌد : رابعاً :

 العضلة المابضة للرسغ :  -1

 منشأ العضلة

 اللمٌمة الوسطى للعضد 

 عمل العضلة

 مد الرسغ 

  الزندي للرسغالانحراف 

 الاستخدامات الٌومٌة

 سحب حبل تجاهن 

 

 العضلة الباسطة للرسغ :  -1

 منشأ العضلة

 لمٌمة العضد الجانبٌة 

 عمل العضلة

 بسط الرسغ 

 تثبٌت الكعبرة مع الرسغ 

 الاستخدامات الٌومٌة 

 الكتابة على لوحة المفاتٌح 

 

 

 

 

 



 

 العضلة المثنٌة للأصابع :  -3

 منشأ العضلة 

  للعضداللمٌمة الوسطى 

 ًالنتوء الاوسط المرن 

 الاحدوبة الكعبرٌة 

 عمل العضلة

 ثنً الرسغ 

 ثنً الاصابع 

 الاستخدامات الٌومٌة

 تكوٌن لبضة 

 

 العضلة الباسطة الطوٌلة لابهام الٌد :  -4

 منشأ العضلة

 السطح الخلفً العلوي للزند

 عمل العضلة

 مد الرسغ 

 مد الابهام 

 الاستخدامات الٌومٌة

 ترن الامسان بالشًء 

 

 

 



 
 المابضة للرسغ                                     الباسطة للرسغ        
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 المثنٌة للأصابع                     الباسطة الطوٌلة لابهام الٌد            
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