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 أهمية الصحة النفسية  -

 بين والتكامل والأنسجام التوافق تحقيق إلى تؤدي جية من فيي لمفرد جدا ميمة النفسية الصحة إن
 المختمفة طاقاتو إستثمار في تساىم وكذلك والأنفعالية العقمية جوانبيا في الفرد شخصية خصائص

 لممارسة أساس إذن فيي ووجوده بكيانو يشعر ويجعمو الحياة في أىدافو يحقق بما وجو أتم عمى
 لما وفقا دوره أداء منيم لكل يمكن لا والطبيب والعامل والمعمم فالطالب الحياة في لدوره الأنسان
 في تتركو الذي التأثير في النفسية الصحة أىمية تأتي ،كما النفسية بالصحة يتمتع مالم منو مطموب
 من بالعديد الأصابة عميو يترتب قد النفسية والضغوط للأزمات التعرض أن إذ لمفرد الجسمية الصحة

 ذاتو بحد تربويا ىدفا بيا الأىتمام يعد كما وغيرىا والسكري كالضغط النفسي المنشئ ذات الأمراض
 بشؤون والميتمين المعنيين عمى لزاماً  كان ىنا ومن التربوية الأىداف مختمف تحقيق في لأىميتو
 في يساعد بما والمدرسين الطمبة نفوس في وترسيخيا النفسية الصحة مفاىيم نشر والتعميم التربية
  والأجتماعي الشخصي المستويين عمى التام والأنسجام التوافق تحقيق

يبحث عمم الصحة النفسية في تكوين الافراد ، وفي علاجيم ، وفي وقايتيم من العيوب السموكية او 
النفسية في مراحل نموىم المختمفة ، ليذا يتحتم عمينا لدراسة ىذا العمم ان ندرس الفرد في اسرتو ، 

علاقاتو وفي اثناء تعممو بالمدرسة وفي اثناء اضطلاعو بعممو في الحياة ، وكذلك من حيث 
بالمجتمع ، وعمينا ان ندرس في كل ىذا مجموعة القوى التي تؤثر فيو ونتبين الحال التي يجب ان 

 تكون عمييا ىذه القوى بحيث ينمو عمى احسن نمط ممكن . 

من ذلك يتبين لنا ان اىم اىداف الصحة النفسية تكمن في اىميتيا بالنسبة لمفرد وبالنسبة لممجتمع 
 كما يأتيو 

 اهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد .اولا : 

فيم الذات : فالفرد الذي يتمتع بالصحة النفسية ىو الفرد المتوافق مع ذاتو فيو يعرف ذاتو   -1
  ويعرف حاجاتيا واىدافيا 

 التوافق : ويعني ذلك التوافق الشخصي بالرضا عن النفس وفيم نفسو والاخرين من حولو .   -2
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رد خالية من التوتر والاضطراب والصراعات المستمرة مما الصحة النفسية تجعل حياة الف -3
 تجعمو يشعر بالسعادة مع نفسو . 

الصحة النفسية تجعل الفرد قويا تجاه الشدائد والازمات وتجعل شخصيتو متكاممة تؤدي  -4
 وظائفيا بشكل متكامل متناسق . 

وبالتالي تجعميم  الصحة النفسية تجعل الافراد قادرين عمى التحكم بعواطفيم وانفعالاتيم -5
 يسمكون السموك السوي ويبتعدون عن السموك الخاطئ . 

 ان اليدف النيائي لمصحة النفسية ىو ايجاد اكبر عدد من الافراد الاسوياء . -6
 ثانيا : اهمية الصحة النفسية بالنسبة للمجتمع .

تيتم بدراسة وعلاج المشكلات  ان الصحة النفسية ميمة بالنسبة لممجتمع بمختمف مؤسساتو ، لانيا
الاجتماعية التي تؤثر عمى نمو شخصية الفرد ويمكن ان نورد بعض النقاط اليامة لاىمية الصحة 

 النفسية لممجتمع : 

الصحة النفسية السميمة بالنسبة لموالدين تؤدي الى تماسك الاسرة والذي يؤدي الى خمق جو   -1
 الافراد اكثر قدرة عمى التكيف الاجتماعي . ملائم لنمو شخصية الطفل المتماسكة وتجعل 

تعد الصحة النفسية ذات اىمية لممدرسة حيث ان العلاقة السوية بين الادارة والمدرسين وبين   -2
التلاميذ فينمو نموا سميما كذلك  المدرسين انفسيم تؤدي الى نموىم السميم والذي ينعكس عمى نمو

 ساعد عمى النمو النفسي لمتمميذ . فان العلاقة الجيدة بين المدرسة والبيت ت
الصحة النفسية ميمة لممجتمع لانيا تيتم بدراسة وعلاج المشكلات الاجتماعية التي تؤثر عمى   -3

 نمو شخصية الفرد وعمى المجتمع الذي يعيش فيو . 
الصحة النفسية لممجتمع في غاية الاىمية لان المجتمع الذي يعاني من التمزق وعدم التكامل  -4

ساتو ىو مجتمع مريض ، لذلك نستنتج مما سبق اىمية الصحة النفسية لمفرد والمجتمع بين مؤس
 وقدرتيا عمى تحقيق التكامل والنماء والسعادة .

 


