


-:أنواع وأشكال الحركات 
:إلىتقسيمهايمكن(الهندسيالمسار)حيثمنالحركةلدراسة

لينتقعندماالحركةمنالنوعهذايحدث-:(المستقيمة)الانتقاليةالحركة-1
الجسملذلكالمكونةالأجزاءترسمبحيثلأخرمكانمنأجزائهبكاملالجسم

وتقطعالحركةحدوثلحظاتمنلحظةأيفيبعضهامعمتوازيةمسارات
شكلببعضهامعمتوازيةالمساراتهذهتكونوقد،حدوثهاأثناءمتساويةمسافات

يفالهبوطفيكمامنحنيبشكلأوالجليدعلىالتزحلقحركةفيكماأفقي
.المضلات



-:الدائريةالحركة-2

معظمفيالحركةهذهتحدث
ترطيشوالتيالرياضيةالفعاليات
أكانتسواءللدورانمحورلحدوثها

الجسمأوالجسممنجزءحركة
حركةمساراتوتكون.بأكمله
دتبعدوائرعنعبارةالجسمأجزاء
الدورانمحورعنثابتبمقدار

المحوريكونوقد،حركتهاأثناء
مالجسداخلالدورانحولهيتمالذي

.خارجهأو



الحركتينمنمزيجمنالحركةهذهتتكون:(العامة)المركبةالحركات-3
بأكملهالجسمريدوفقدنفسهالوقتفيدائريةوحركةانتقاليةحركةأيالسابقتين

حركةيفكماانتقاليةحركةينتقلنفسهالوقتوفينفسهحولدائريةحركة
.الماءإلىقفازفوقمنالغطس



-:إلىتقسيمهايمكن(الزمنيالمسار)حيثمنالحركةلدراسة

يفمتساويةمسافاتالحركاتمنالنوعهذافيالجسميقطع:منتظمةحركة-1•
.متساويةأزمنة

غيرمسافاتالحركاتمنالنوعهذافيالجسميقطع:منتظمةغيرحركة-2•
.متساويةأزمنةفيمتساوية



: المحاور والمسطحات 
الإنسانجسمفيالوهميةالأجزاءهي•

لتقاءاإنإذحركتهلوصفتستخدموالتي
ثقلمركزنقطةتمثلالمسطحاتهذه

قولاليتمالحركةتمثيلعندأي.الجسم
هذهوتقعالمحورحولتتمالحركةبان

.الشكلفيوكماالمسطحفيالحركة



:  وهي ثلاثة أنواع:  المحاور 

جسمالمحورهذايخترق:الطوليالمحور•
الجسمأسفلإلىالرأسقمةمنالإنسان
يهالمحورهذاحولتتمالتيللحركةومثال
.نفسهحولالجسمدورانحركة

جسمالمحورهذايخترق:العرضيالمحور•
ةللحركومثالأخرلجانبجانبمنالإنسان

الدحرجةهيالمحورهذاحولتتمالتي
.الأمامية

جسمالمحورهذايخترق:العميقالمحور•
ةللحركومثالالخلفإلىالأماممنالإنسان

العجلةحركةهيالمحورهذاحولتتمالتي
.بالجمناستكالبشرية



:وهي ثلاثة أنواع أيضا:المسطحات

الجسمالمسطحهذايقسم:الأماميالمسطح•
تحدثووخلفيأماميمتساوييننصفينإلى

.المسطحهذافيالبشريةالعجلةحركة

سمالجالمسطحهذايقسم:الجانبيالمسطح•
حدثوتوأيسرأيمنمتساوييننصفينإلى

.المسطحهذافيالأماميةالدحرجةحركة

سمالجالمسطحهذايقسم:العرضيالمسطح•
وتحدثوسفليعلويمتساوييننصفينإلى

هذافينفسهحولالجسمدورانحركة
.المسطح



-:لات التأثير الميكانيكي للعض
بهايقومالتيالإراديةالأفعالجميعإن•

لقيامليستخدمهاذاتيةلقوةنتيجةهيالفرد
.الرياضيةحركاتهأواليوميةبأعماله

المتولدةالقوةهيالذاتيةالقوةأساسإن•
الانقباضخلالمنالعضليالعملنتيجة

المجموعةأوالواحدةللعضلةالعضلي
مجسفيالعضلاتعملفأنواع.العضلية
-:هيالإنسان



.عضلة محركة •

.عضلة محركة أو مساعدة •

.عضلة مقابلة أو مضادة •

.عضلة مثبتة •

. عضلة معادلة •



ى يمكن تقسيمها إل.............. ( المسار )لدراسة الحركة من حيث 
.حركة منتظمة  وحركة غير منتظمة

:  سؤال الامتحان اليومي


