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 ) المحاضرة الثانٌة (

 الهيكل العظمي لجسم الانسان

 تكوٌن العظام فً الجسم :

عظم  022ٌتكون الهٌكل العظمً فً الانسان الكامل من اكثر من       

مختلفة فً الشكل والوظٌفة , ان اصلب الانسجة الموجودة هً الانسجة 
العظمٌة فً جسم الانسان ونظرا لصلابة الانسجة العظمٌة ومرونتها ٌمكن 

 الانتصاب والقٌام بالحركات العدٌدة فً حٌاته الٌومٌة , وان العظم للإنسان
ٌعادل النحاس فً صلابته , واما من حٌث الطراوة والمرونة فله صفة 

مرونة الخشب وخمسة اضعاؾ مرونة الرصاص وهذا بالطبع ناتج عن 
 نوعٌة بناء العظم .

اضافة الى ذلك مبدأ تكوٌن عظام الهٌكل بمدة قبل الولادة ولا ٌتكامل 

ها تكوٌن العظم سنة من العمر والطرٌقة التً ٌتم ب 05نموها الا بحوالً 

تسمى )بالتعظم( وهً طرٌقة معقدة , وان تقدم العمر والبنٌة الفٌزٌائٌة 
وعمل الشخص كلها تحدث تؽٌرات بالعظام , وان اصل العظام فً الجنٌن 

هً عبارة عن قطع من الؽضارٌؾ الزجاجٌة او الالواح الؽشائٌة وكذلك 
 .هناك نوعان من التعظم داخلً وخارجً 

وهً طرٌقة معقدة وان ٌتم بها تكوٌن العظم تسمى بالتعظٌم  الطرٌقة التً
ا تحدث تؽٌرات فً ــة وعمل الشخص كلهــر والبنٌة الفٌزٌائٌــالتقدم بالعم

العظام , وان اصل العظام فً الجنٌن هً عبارة عن قطع من الؽضارٌؾ 
 الزجاجٌة او الالواح الؽشائٌة . 

 المواد التً ٌتكون منها العظم :

 -من مواد عضوٌة واخرى ؼٌر عضوٌة منها :ٌتكون 

 املاح البوتاسٌوم الفوسفورٌة .  -1
 حامض الكاربونٌك .  -0
 بوتاسٌوم .  -3
 كالسٌوم كلورٌد .  -4
 مؽنسٌوم حامض الفوسفورٌك .  -5
 % ماء . 42 – 02مواد عضوٌة و   -6



 

 

 

 



 

 طبقات العظم :

: هو نسٌج لٌفً متٌن ٌكسو جسم العظم فقط , ٌتخلله عدد  اولاً : السمحاق

ه ـن خلالـم وتعود مـات العظـً تؽذي طبقـة التـة الدموٌـن الاوعٌـر مـكبٌ

 الفضلات وكرٌات الدم التً توالدت فً نخاع العظم .

 وظائؾ السمحاق :

 تؽذٌة العظم الدموٌة .  -1

 تؽذٌة العظم العصبٌة .  -0

 فً حالة الكسور . المشاركة فً بناء العظم  -3

 ٌساعد على سهولة اتصال العظم بالعضلة والمفاصل .  -4

ن نسٌج ـون مـرة وٌتكـاق مباشـت السمحـع تحـ: ٌقثانٌاً : النسٌج القاسً 

عظمً كثٌؾ وصلب ٌكون الجسم وٌؽطً اطرافه بطبقة رقٌقة تقع تحت 

التً تكسو رؤوس العظام وعلى سطحه نلاحظ ممرات ة الؽضروفٌة قالطب

 رقٌقة تمر منها الاوعٌة الدموٌة .

: وهو نسٌج شبكً التركٌب أي ٌكون مركباً من ثالثاً : النسٌج الاسفنجً 

طبقات رقٌقة متقاطعة كالشبكة ٌتخللها فجوات رقٌقة جداً ممتلئة بالنخاع 

النسٌج جلٌاً فً نهاٌات  ر هذاـة الدموٌة وٌظهـر والاوعٌـً الاحمـالعظم

 العظام .

: وهو فراغ ٌجري على طول جسم العظم من فراغ العظمً رابعاً : ال

 الداخل وٌحتوي على ما ٌلً :

 السمحاق الداخلً :  -1

 هو نسٌج لٌفً ٌبطن الفراغ العظمً من الداخل .

 النقً او نخاع العظم .  -0

هو النخاع الذي ٌملئ الفراغ العظمً , تتخلله اوعٌة دموٌة تساعد 

 ر .على حدوث نزٌؾ حال تعرض العظم للكس

 



 

 
 



 

 وظائؾ الهٌكل العظمً للإنسان :

ٌكسب الجسم قوة وصلابة وٌشكل نقطة ارتكاز للعضلات وكذلك   -1

 الاوعٌة الدموٌة والاعصاب .

 ٌقوم بحركة الجسم بواسطة المفاصل والعضلات .  -0

ام ـوٌة للقٌـة والحٌـاء الداخلٌـه  الاعضـؾ تجاوفٌـً مختلـٌحفظ ف  -3

ثل عظام القفص ــة , مـالمؤثرات الخارجٌن ـا مـا وحماٌتهـبوظائفه

الصدري تحفظ القلب والرئتٌن وكذلك العمود الفقري والذي ٌحوي 

 وٌحمً فٌه الحبل الشوكً وؼٌرها من الاعضاء فً الجسم .

 ٌصنع الكرٌات الدموٌة وبالذات فً نخاع العظم .  -4

 مخزن للأملاح .  -5

 انواع العظام :

 بالنسبة لأشكالها  وهً كما ٌلً : ٌوجد اربعة انواع من العظام صنفت

 عظام طوٌلة / مثل عظم الفخذ , القصبة , الشظٌة , العضد و الزند  -1

 عظام قصٌرة / مثل امشاط الٌد وكذلك القدمٌن والسلامٌات .  -0

 عظام مسطحة / مثل القحؾ و الاضلاع واللوح والحرقؾ .  -3

عظام ؼٌر منتظمة / مثل الفقرات وعظام الوجه والرضفة و وسػ   -4

 الٌد وكاحل القدم .



 

 شكراً لكن لحسي استواعكن
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