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هو عبارة عن التماء وارتباط عظمٌن او اكثر من اجزاء  تعريف المفصل :

ى ـد علـرٌن الواحـالى تحل ٌؤدي ـً بعض بشكـل العظمً بعضها فـالهٌك

 الاخر , وتحوي مواداً زلالٌة تسهل الحركة وتمنع احتكان رؤوس العظام.

 

 -هنان ثلاثة انواع للمفاصل وحسب وظٌفتها هً : انواع المفاصل :

 

هً المفاصل التً تتكون من المادة الغضروفٌة  -: اولاً : المفاصل المتلٌفة

 بعضها فً بعض متداخلة ومسننه كالمشطوتكون فٌها اسطح التحام العظام 

 تكون متحركة عند الاطفال. , مثل مفاصل الجمجمة وسمٌت مفاصل لأنها

 

هً المفاصل التً ٌدخل فً تركٌبها  -: ثانٌاً : المفاصل نصف المتحركة

مادة غضروفٌة تكسو رؤوس العظام حٌث تسمح مرونتها بحدوث حركة 

اء ـانً والتمـاق العـرات والارتفـالفمام ـل بٌن اجسـل المفاصـة , مثـبسٌط

 الاضلاع مع الفمرات من الخلف ومع عظم المص من الامام .

 

 هً المفاصل التً ٌدخل فً تركٌبها -: ثالثاً : المفاصل المتحركة والزلالٌة

, مثل مفصل  مادة غضروفٌة واخرى زلالٌة تمنحها حركة واسعة النطاق

 نواع من هذه المفاصل .الكتف و مفصل الورن , وهنان ستة ا

 

 



 انواع المفاصل المتحركة

مها : وهً المفاصل التً تنزلك اسطح عظا المفاصل الانزلالٌة  -1

 بعضها مع بعض , مثل رسغ الٌدٌن والمدمٌن .

: وهً المفاصل التً ٌدخل فٌها رأس  المفاصل الكروٌة الحوضٌة  -2

العظـم الكروي فً تجـوٌف او حـك مما ٌعطً مجـالاً للحـركة الى 

 جمٌع الاتجاهات , مثل مفصل الكتف ومفصل الورن .

ظم ـد طرفً العـون احـل التً ٌكـ: وهً المفاص المفاصل الرزٌة  -3

مما ٌكون المكون للمفصل محدباً بٌنما ٌكون العظم الممابل له ممعراً 

 حركة باتجاه واحد أي رزٌة , مثل المرفك والسلامٌات والركبة .

: تشبه المفاصل الرزٌة غٌر انها تسمح بحركة  المفاصل اللممٌة  -4

 علوٌة وسفلٌة واخرى جانبٌة , مثل الرسغ والكاحل .

: وهً المفاصل التً تسمح بحركة دورانٌة  المفاصل المحورٌة  -5

 ولى والثانٌة عند حركة الرأس .كالمفصل ما بٌن الفمرات الا

: مثل مفصل الابهام حٌث ان الحركة واسعة  المفصل السرجً  -6

 النطاق .

 



 

 

 شكل توضٌحً للمفاصل 

 

 



  -وظائف المفاصل :

ان الوظٌفة الاساسٌة للمفصل هً المساعدة على اداء الحركات , اذ    

ترتبط المفاصل بٌن العظام وتمر العضلات اٌضاً عبر المفصل , وبالتالً 

ان انمباض هذه العضلات وانبساطها ٌساعد على تحرٌن المفصل خلال 

نطاق حركة معٌن وحمل وزن الجسم , وكذلن تساعد المفاصل على 

 كل العظمً .تماسن الهٌ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -الغضاريف :

هً مادة ناعمة مرنة متماسكة شفافة اللون , توجد فً موالع مختلفة     

رٌف لا من اجزاء الجسم حٌث تتطلب شٌئاً من المرونة , وهذه الغضا

 تكسر بسهولة .

 -بناء الغضاريف وتركيبها :

ح المفصلً ـا السطـم منهـن عدٌدة من الجسـاكـد الغضارٌف فً امـتوج   

الشعبٌة , والالراص للعظام , المفص الصدري , الاذن , الانف , الانابٌب 

ان خصائصها المٌكانٌكٌة متوسطة ما بٌن العظم والانسجة بٌن الفمرات , 

 .كالأوتارالضامة الكثٌفة 

لا تحتوي الغضارٌف على اوعٌة دموٌة بخلاف الانسجة الضامة الاخرى, 

ار أي بمساعدة افعال الضخ ـذا تتغذى الخلاٌا الغضروفٌة بواسطة الانتشــل

الً فان الغضروف ٌنمو ـط الغضارٌف المفصلٌة , وبالتـالناتجة عن ضغ

 الضامة الاخرى . بالأنسجةببطء ممارنة 



ٌسهل الغضروف حركة المفصل وٌؤدي تضرره الى الام ومشاكل فً 

الجهاز الهٌكلً , كما ٌحدث فً حالة تأكل الغضروف الامر الذي لد 

 ٌسبب الاصابة بالروماتزم .

 انواع الغضاريف :

ى ـم علـلوي منظن نسٌج خـون مـ: تتك الغضارٌف الزجاجٌة  -1

مجموعات , اذ تحتوي هذه المجموعات على اثنٌن او اكثر من 

 الخلاٌا بٌنهما مسافة من المالب الصافً لذا فهً نصف شفافة 

 تكون ذي لون بٌن الازرق والرمادي .

: تشبه الغضارٌف الزجاجٌة ولكنها  الغضارٌف اللٌفٌة البٌضاء  -2

م الغروٌة الكثٌفة من تحتوي فً لالبها على كمٌة كبٌرة من الحز

ن ـر مـاد اكثـط والاجهـا للضغـالالٌاف ) مما ٌزٌد من مماومته

 الغضارٌف الزجاجٌة ( .

ر ومرونتها ـ: تمتاز بلونها الاصف الغضارٌف المطاطٌة الصفراء  -3

لٌاساً ببالً الانواع , لذا فان لالبها ٌحتوي على الٌاف مطاطٌة لها 

 والمطاطٌة ( .المابلٌة على ) المرونة 

 

 



 وظائف الغضاريف :

تكسب الهٌكل العظمً مرونة الحركة كما فً الاضلاع   -1

 والفمرات .

تكسو نهاٌات العظام فً المفاصل لتسهٌل حركتها وتمنع   -2

 احتكاكها وتخفف من تأثٌر الصدمات على نهاٌات العظام.

ٌتكون منها بعض اجزاء الجسم التً ٌكثر انثناؤها كصٌوان   -3

 لحاجز الانفً ولسان المزمار .الاذن وا

 

 

 شكل ٌوضح مكان الغضروف

 

 


