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 الأول الباب                         

 لفروٌد النفسً التحلٌل نظرٌة                               

 :تمهٌد

بعض  وٌنطلك الحدٌث، النفسً والعلاج الإرشاد فً أساسً ركن النفسً لٌلالتح نظرٌة تعتبر

 من نابعة وأسالٌب أساسٌة مفاهٌم من النفسً العلاج أو النفسً الإرشاد مجال فً العاملٌن

  (9191  النفسً، Gilliland.)التحلٌل

 .الشخصٌة لفروٌد للخلفٌة مختصر عرض ٌلً وفٌما ،

 – بفرٌبرج(  9191)  عام فروٌد ولد ، الاتجاه لهذا إسسالم هو فروٌد أن المعروؾ من

 عندما هنان، تعلٌمه تلمى حٌث إلى فٌنا أسرته مع وانتمل ،(بتشٌكوسلوفاكٌا الآن تعرؾ) مورافٌا

 دراسة، Patterson)على ركز ولد الطب، دراسة إلى توجه الثانوٌة، دراسته أنهى

 (9191.العصبٌة الخلاٌا بدراسة اهتم كما الأنسجة لبنٌة مجهرٌة دراسة) الهٌستولوجً

 الأمراض لدراسة رؼبة لدٌه كانت للعمل، وممارسته الأولى، الطب درجة على حصوله وبعد

 فً المؽناطٌسً التنوٌم ٌستخدم كان والذي شاركو مع فرنسا فً بالبداٌة درس ولد العصبٌة،

 عن تولؾ ثم لفترة مؽناطٌسًال التنوٌم فروٌد استخدم ولمد. أخرى واضطرابات الهستٌرٌا مجال

 بهذه ٌنامون لا المرضى بعض أن كما مإكدة، ؼٌر. المؽناطٌسً التنوٌم نتائج أن: بسبب ذلن،

 لد أنهما حٌث ،( 9991)  عام بداٌة فً بروٌر مع عمل كما ،(Gilliland)9191)  الطرٌمة

 من عامٌن وبعد تنفٌس،ال طرٌمة عن بحثا كتبا ولد الهستٌرٌا، علاج فً التنفٌس أسلوب استخدما

 التحلٌل فً اجتهد فمد كذلن (Patterson, 1986.)الهستٌرٌا فً دراساته نشر البحث كتابة

 لنفسه، الذاتً

 لأمه حبه فٌه كشؾ ،"الأحلام تفسٌر"وهو له رئٌسً كتاب أول وضع(  9111)  عام وفً

 (Patterson . 9191). أودٌب عمدة اسم علٌها أطلك عامة ظاهرة هذه واعتبر لأبٌه وكراهٌته

 الأخطاء، اللسان، زلات أن وبٌن الٌومٌة، للحٌاة المرضً النفس علم نشر(  9119)  عام وفً

  اللاشعورٌة، للدوافع نتٌجة كلها إلخ...  الحوادث

 الاضطرابات معالجة تصؾ والتً هستٌرٌا حالة: وهً مهمة أعمال ثلاثة نشر 9119 عام وفً

 تنتج أن ٌمكن التً الجنسٌة الصراعات توضح والتً لجنسٌةا حول ممالات 3 الهستٌرٌة،

 العداء لتوصٌل ممنع شكل هو المزاح أن ٌفترض أنه حٌث بالشعور وعلالته الظُرؾ العصاب،



 ولا النفسً، التحلٌل نظرٌة تطور إلى أدت الأعمال هذه كل (Gilliland،9191).) والكراهٌة

 هنان إن بل النفسً، التحلٌل نظرٌة تطوٌر إلى أدت التً هً فمط فروٌد أعمال أن هنا نمول

 (Gilliland ،9191.)وؼٌرهم ٌونج، رانن ،أدلر،: مثل العلماء من للعدٌد إسهامات

 (New Freudian ) الجدد بالفروٌدٌون تعرؾ النفسً التحلٌل فً حدٌثة اتجاهات ظهرت ولد

 ( 9199 رفاعً،) فروٌد وفاة بعد خاصة العلماء من العدٌد فٌها وشارن

 : للنظرية الأساسية المفاهيم

 عرض ٌلً وفٌما المفاهٌم، من العدٌد على فروٌد بإسهامات المرتبط النفسً التحلٌل ٌشمل

 هذا فً موضح المفاهٌم هذه بعض أن الاعتبار بعٌن الأخذ مع المفاهٌم، هذه لبعض وتوضٌح

 مختصر بشكل الجزء

 للفرد راحة لتوفٌر وتستخدم شعوري، لا بشكل ملتع والتً(: الأنا دفاعات أو) الدفاع آلٌات. 9

 (Shilling، 9191.)الملك من التحرر فً الفرد وتساعد الانفعالً، الصراع من

 هً الأولٌة وظٌفته والع، وال الفرد بٌن ٌتوسط والذي الشخصٌة، بناء من جزء وهو: الأنا ، 9

 (Shilling .9191) الأعلى الأناو الهو بٌن ما التوسط على وٌعمل. معه والتكٌؾ الوالع إدران

 وٌشُكل الذاتً، والنمد والمبادئ، بالأخلاق، ٌرتبط الشخصٌة بناء من جزء وهو: الأعلى الأنا. 3

 ا(Shilling،9191.)لوالدٌن وخاصة المهمٌن الأشخاص مع الطفل إندماج بواسطة

 وٌظهر معٌن، مستوى فً الجنسً النفسً النضج وٌستمر ٌثبت عندما وٌحدث: التنثبٌت.  1

 ٌثبت موضوع أو بشخص -النمو مراحل من لاحمة مرحلة فً– الفرد لدى تعلك شكل على التثبٌت

 (9199 رفاعً،) خاص بشكل الطفولة مرحلة فً لدٌه المتكون السابك تعلمه فٌه

 تجاه سابمة مراحل فً لدٌه تكونت والتً– الفرد وعواطؾ مشاعر تحوٌل أو نمل وهو: التحوٌل. 9

 ولد. المتعالج) اهتمام مركز هو المعالج ٌصبح بحٌث شعوري، لا بشكل المعالج إلى -مهمٌن أشخاص

 (Shilling, 1984.)إٌجابٌة أو سلبٌة المشاعر هذه تكون

 .)الشعورٌة وؼٌر منها الشعورٌة -المعالج تجاه– المعالج فعل ردود وهو: المضاد التحوٌل. 1

Shilling, 1984) 

) التمٌد او الاختٌار دون باله على ٌخطر ما لكل التلمائً المرٌض عبٌرت وهو: الحر التداعً. 7

 المكبوتة الأحداث أو الخبرات لإطلاق الأول الأسلوب وهو. بالأخلاق



 فٌها اللاشعورٌة والمحتوٌات الدوافع لاستخراج النفسٌة الحالة عند الولوؾ وهو: التفسٌر. 9

الى  النهاٌة فً الوصول بؽٌة وإشارات موزر من تضمه أن ٌمكن ما وفهم تحلٌلها خلال من

 ودلالاتها معناها

 تكوٌن فً أثرها من للتخفٌؾ المكبوتة الإنفعالٌة الشحنة وتحرٌر إطلاق وٌتضمن: التنفٌس. 1

 اللاشعور، من المكبوتة المادة لخروج المناسب المناخ توفٌر ٌتطلب وهذا. النفسً الاضطراب

 (39 ص 9199 رفاعً،)  دلالاتها ومعرفة تفسٌرها ثم ومن

 الفرد ٌدفع التوتر أو التنبٌه هذا إثارة، أو تنبٌه ٌنتج نفسً مموم عن عبارة وهو: الحافز.  91

 (،Shilling.)9191)  معٌن بنشاط للمٌام

(: الحٌاة طالة أو) الجنسٌة الطالة. وٌدركه الفرد ٌعٌه العملٌة الحٌاة من جزء هو: الشعور .99

 اللذة تمدم التً الفعالٌة وهً. الجنسٌة الجوانب مع ترتبط نفسٌة طالة او حافز عن عبارة وهً

 أجزاء فً وتظهر الولادة، منذ الفرد مع الطالة هذه وتتواجد هذا -للكلمة الواسع بالمعنى– للفرد

 وتطور نمو من معٌنة مراحل فً الجسم من معٌنة أجزاء فً تتركز أنها حٌث المختلفة، الجسم

 (9199 رفاعً،) الفرد

 هذا وٌمابل. الآخر الجنس من والوالد الطفل بٌن الاتصال إلى ترجع وهً: أودٌب عمدة.  93

 (. ,Shilling 9191) الجنس  نفس من الوالد تجاه معاكسة مشاعر الاتصال

 دون النفسٌة والطالة للمنبهات الحر الإطلاق خلال من العملٌة هذه تظهر: الأولٌة العملٌة.  91

 والعملانٌة، بالمنطمٌة تتسم: الثانوٌة العملٌة البٌئة مطالب حتى أو الوالع أو المنطك مراعاة

 (،9191Shilling) البٌئة متطلبات وتراعً

 التوتر التعبٌرعن إلى تسعى( حافز أو) فطرٌة جسمٌة استثارة حالة إلى تشٌر: الؽرٌزة.  91

 (9191 جابر،) الؽرٌزة تبرٌر ٌمكن ولا هذا منه، والتخلص

  الفرد، ٌعٌها لا كثٌرة نفسٌة حالات فٌه تمع والذي العملٌة، الحٌاة من جزء هو: للاشعورا.  97

 (9199 رفاعً،) مباشرة بشكل ٌستدعٌها أن علٌه الصعب ومن

 إلى استدعائها ٌمكن ولكن حالٌا، الوعً فً الموجودة ؼٌر الأفكار وتضم: الشعور لبل ما.  99

 Shilling )9191. )شعوري بجهد الوعً

 أن وهو النفسً، التحلٌل فً أساسً مفهوم من ٌنطلك المبدأ وهذا(: المتعة) اللذة مبدأ.  91

   واللذة الإشباع على للحصول وٌسعون الارتٌاح وعدم الألم لتجنب ٌمٌلون .الناس

 خلال من عادي بشكل اللذة مبدأ تعدٌل ٌتم أنه المفهوم هذا ٌوضح: الوالع مبدأ.  91



  منها مفر لا والتً الخارجً، العالم واحتٌاجات متطلبات

 إنجاز المتعالج مماومة على دلالتها -النفسً التحلٌل فً– المماومة فً الأصل: المماومة.  99

 المكبوتة، الخبرات إخراج المتعالج رفض: مثل مختلفة بطرق لها النظر وٌمكن. العلاج   عملٌة

  الخ...  المعالج لتفسٌرات رفضه

 وللؽرائز اللاشعورٌة للرؼبات مستودعا ٌعتبر والذي الشخصٌة بناء من ءجز هو: الهو.  93

 (    Shilling, 1984.P21 )    محرمة أو مإلمة تكون ما ؼالبا والتً

  الإنسانية الطبيعة إلى النظرة

 والعلالة فطرٌة، الؽرائز وهذه الإنسانٌة، الطبٌعة تشكٌل فً الؽرائز أهمٌة على فروٌد ٌإكد

 لدى أن فروٌد وٌبٌن (9199 الرحٌم، عبد) صراع علالة هً المجتمع لوانٌن وبٌن بٌنها

 الحٌاة ؼرٌزة- الموت وؼرائز الحٌاة، ؼرائز وهما الأساسٌة، الؽرائز من مجموعتٌن الإنسان

 هذه: الموت ؼرائز الحٌاتٌة العملٌات وعلى الذات، بماء على تحافظ التً الموى على تشتمل:

 طالة على اسم أي فروٌد ٌطلك ولم. والمتل والانتحار والعدوان الموة رمظاه وراء هً الؽرائز

 لا رؼبة شخص كل لدى أن فروٌد ٌعتمد. اللٌبٌدٌة للطالة بالنسبة فعل كما الموت ؼرائز

 هو الحٌاة فً الفرد هدؾ فكؤن. العضوٌة عدم حالة إلى للعودة ورؼبة الموت، فً شعورٌة

 بسبب ولكن الموت، فً الرؼبة لإشباع الذات نحو موجها ٌةبالبدا العدوان ٌكون لذا .الموت

 جابر،) الآخرٌن نحو العدوان ٌتجه لذاته، الفرد حفظ تشتمل والتً الحٌاة، ؼرٌزة وجود

 وأنها الإنسانٌة، الطبٌعة فً أصٌل مٌل هً العدوانٌة أن فروٌد ٌبٌن لذلن وكنتٌجة (9191

 (.99 ص 9199 ٌم،الرح عبد) الاجتماعً الفساد عن ناتجة لٌست

 :فرويد نظر وجهة من الإنسانية, الطبيعة حول الافتراضات

 .بٌولوجٌة ؼرٌزٌة حوافز بواسطة تدعم الطالة من نظام عن عبارة الشخصٌة. 9

 والموانٌن البٌئٌة المٌود مع وتتعارض البٌولوجً، التوتر من التملٌل نحو موجهة الحوافز هذه. 9

 .الاخلالٌة

 الؽرائز بٌن للصراع ونتٌجة ناجح، بشكل التؽٌر متطلبات لمواجهة نتٌجة هو النفسً النمو. 3

 .والمجتمع والبٌئة

 

 إلى الانتمال لبل مرحلة كل حاجات إشباع ٌتم أن ٌجب ثابتة، نمائٌة مراحل خلال النمو ٌتمدم. 1

 التالٌة المرحلة



 الشعورٌة المحددات نع ناتجة السلون أشكال كل حتمٌتها، فً مبالػ الإنسانٌة النشاطات. 9

 .ما حد إلى وتلمائً عشوائً هو إنما حرا لٌس الإنسان فسلون. واللاشعورٌة

 المحددات من أكثر والتصرفات الأفكار على تؤثٌر ولها بمواعد، محكومة اللاشعورٌة المحددات. 1

 .الشعورٌة

 على المحافظة الفرد على الصعب من ٌكون -التنافس على الفرد تجبر والتً– العمد خلال. 7

 للحٌاة الوصول الصعب من ٌكون بالتالً. الفرد نمو ٌنحرؾ، أن السهل من وٌكون التوازن،

 (،Shilling.)9191) للفرد بالنسبة السوٌة

 فً...  النضج الوراثة، مثل البٌولوجٌة العوامل دور على كبٌر بشكل أكد فروٌد أن ٌظهر وهكذا،

 سلفا محدد أنه بمعنى حتمً، الإنسان سلون أن فكرة ىعل ركز أنه كما. الإنسانً السلون نمو

 الصعب من سٌكون بالتالً. الفرد من الأولى الخمس السنوات خبرات وخاصة الماضٌة بالخبرات

 ( Patterson ،9191.) الإنسانً السلون تؽٌٌر

 : الشخصية نظرية

 من الأساس النظرٌة هذه وتشكل الشخصٌة، فً متكاملة نظرٌة فروٌد إلٌه انتهى ما بٌن من كان

. النفسٌة بالمعالجة الخاص اتجاهه ومن وتكونها، النفسٌة الاضطرابات فً النفسً التحلٌل نظرٌة

 طبوؼرافٌة نظرٌة ٌضع أن حاول الأحلام، بتفسٌر فروٌد لٌام خلال ومن هذا (9199 رفاعً،)

 بعٌن آخذا. والشعور الشعور، لبل ما اللاشعور،: وهً مناطك، ثلاث إلى العمل لسم ولد للعمل،

 المناطك لهذه عرض ٌلً وفٌما المناطك هذه صلة الاعتبار

 للمشاعر مستودعا اللاشعور وٌعتبر. الوعً وراء ٌختفً الفرد حٌاة من جزءا إن-: اللاشعور

 اللاشعور فً الموجودة المواد عادة. وسلوكه الفرد خبرة فً ٌإثر واللاشعور المكبوتة، والأفكار

 ,Shilling.)الشعور لبل ما خلال من فمط شعورٌة تصبح أن وممكن. للوعً رةمتوف ؼٌر تكون

1984+Patterson, 1986) موجبة تكون والتً" الأولٌة بالعملٌة" فروٌد علٌه ٌطلك بما مرتبط 

 مبدأ وفك ٌعمل لا اللاشعور ".اللذة مبدأ عملٌات" الؽرٌزٌة الطالة وإطلاق الرؼبات، إشباع نحو

 بإشباع محدد اللاشعور ومحتوى للرؼبات، لا ٌمول أن ٌرفض بالتنالضات، ٌستمتع المنطك،

 تصورات على ٌحتوي اللاشعور أن كما .العصبٌة وللأعراض للأحلام مادة ٌوفر وهو. الرؼبات

 الجنسٌة الؽرائز وخاصة للؽرائز، عملٌة واستنتاجات

  الشخص، ٌولد عندما موجودة تكون لا العمل من منطمة وهً  -:الشعور لبل ما

 تفصل شاشة أنها على لها ٌنظر ولد البٌئة، مع الفرد تفاعل استمرار مع وتتطور تنمو ولكنها

 بكلمات تربط عندما شعورٌة تصبح أن ممكن اللاشعور فً المواد. واللاشعور الشعور بٌن

 العمل هً الشعور لبل ما وظائؾ من واحدة أخرى، جهة من الشعور لبل ما إلى تصل ثم ومن



 المرتبط العملً النشاط نمط .اللاشعور فً وٌبمٌها والرؼبات الأمنٌات ٌكبت بحٌث الب،كمر

 إطلاق ٌإخر أنه كما اللذة، عدم لتجنب موجهة وهً" الثانوٌة العملٌة" ٌسمى المنطمة بهذه

 والوالع المنطك تخدم بحٌث العملٌة الطالة وٌنظم الؽرائز،

(.Shilling, 1984+Patterson, 1986) 

 الصفاتو الحالات إدران حٌث من الحس أعضاء وظٌفة له الشعور أن فروٌد ٌرى -:ورالشع

 الداخلٌة والمثٌرات الخارجً، العالم: وهما اتجاهٌن، من الشعور فً تصب والمواد. النفسٌة

Patterson, 1986)) منه المرئً الجزء الجلٌد، جبل ٌشبه العمل أن تخٌلنا لو أنه فروٌد وٌبٌن 

–( الماء/  وؼٌر المرئً الجزء بٌن الفاصل المائً الخط بٌنما الشعور، ٌمثل -جبلال سطح فوق)

 الماء سطح تحت الجلٌد جبل كم9/8 المتبمً الجزء أما الشعور، لبل ما ٌمثل المرئً ٌعادل والذي

  ,9191Shilling)اللاشعور ٌمثل -الجبل ٌعادل والذي–

 . ويةالثان والعملية الأولية العملية بين فرويد ميز

 الهدؾ. الوالع لإكراه تخضع ولا منطمٌة، ؼٌر منظمة، ؼٌر :الأولٌة العملٌة أن ٌرى فهو

 المبذولة الجهود لٌصؾ ٌستخدم اللذة مبدأ .العملٌة للطالة السرٌع الأطلاق هو لها الأساسً

 العملٌة هذه فً جوهرٌة تعتبر والتً التوتر، لتجنب

 :من كل لمتطلبات وتخضع تعكس وهً وتمٌٌدا، اتنظٌم اكثر فهً: الثانوٌة العملٌة أما

 هذا وٌنطلك العملٌة، لهذه منظمة كآلٌة الوالع مبدأ فروٌد صاغ ولد .والمنطك الولت، الوالع،

  بالمستمبل الرضا أجل من الفوري الإشباع تؤجٌل على المدرة من المبدأ

 :الشخصية بناء

 الجوانب هذه من جانب لكل عماله،أ فً الجوانب ثلاثً بناء فً الشخصٌة أن فروٌد ٌرى

. متكاملة وحدة لتشكل البعض بعضها مع تتفاعل الجوانب وهذه. وخصائصه ومبادئه صفاته

 وهذه Patterson, 1986 ))الثلاثة الجوانب هذه بٌن للتفاعل نتٌجة عادة ٌكون والسلون

 :هً الجوانب

 الأنا من كل ٌتحدد منه الولادة، منذ الفرد عند موجود الأساسً، النظام وهو -:(I d) الهو :1

 واللذان وللؽرائز، النفسٌة، للطالة مصدرا الهو وٌعتبر الولت، مع ٌنمو لا الأعلى،  والأنا

 الموجودة الطالة وإطلاق تفرٌػ هً الهو وظٌفة والعدوان الجنس من لكل أهمٌة الأكثر ٌعتبران

 إشباع إلى الهو ٌسعى بذلن مٌامولل التوتر، من متدن   مستوى على والمحافظة العضوٌة، لدى

 لا فهو للوالع، ٌخضع لا أنه كما اللذة، مبدأ وفك ٌعمل الهو إذا .فوري بشكل الؽرٌزٌة الحوافز

 العملٌة نوع من هً وعملٌاته هذا. الموضوعً ؼٌر والوالع الموضوعً، الوالع بٌن ٌمٌز



 الؽرٌزٌة الحوافز إشباع أجل من أحلام أو هلاوس إحداث إلى تإدي لد العملٌة وهذه الأولٌة،

 ( Gilliland, 1989 شعورٌة لا هً الهو بها ٌموم التً فالعملٌات .للهو

 ولا. الخارجً والعالم الهو بٌن كوسٌط ٌعمل والذي معمد، نفسً نظام وهو. -:(Ego الأنا2=

 الانا .هوال خارج الأنا ٌتطور العالم، مع التفاعل زٌادة مع ولكن الفرد، ولادة عند موجود ٌكون

 اتفالأنا متطلب ٌراعً الأنا أن حٌث الهو، طرٌمة بنفس لٌس ولكن الإشباع على للحصول ٌسعى

: المثال سبٌل على الخارجً العالم الحاجات لإشباع المناسبة والطرٌمة المناسب الولت ٌختار

 فً المدى طوٌلة حاجات إشباع أجل من -المدى لصٌر– الإشباع تؤجٌل على لادر الأنا

 وٌعتمد هذا. الثانوٌة العملٌة نوع من وعملٌاته الوالع، مبدأ وفك ٌعمل الأنا أن كما .لمستمبلا

 الوصول أجل من فاعلٌة الطرق أكثر حول أحكام لإصدار الماضٌة الخبرات على الأنا

 الشعور لبل ما فً ٌمع منه وكثٌر الولت، معظم شعوري لا الأنا ،( 9199 رفاعً،)للإشباع

 (Patterson، 9191.)الشعور إلى إحضاره السهل من ٌكون لكً

 :هي ووظائفه الشخصية, على كوصي ويعمل للهو, منظما يعتبر الأنا

 .بالوالع الإحساس تطوٌر. أ

 .الخارجً للعالم موضوعٌٌن وتمٌٌم حكم خلال من الوالع اختبار. ب

 .مرضٌة حلول لىإ للوصول الذاتٌة لمصادره الفرد استخدام خلال من الوالع مع التكٌؾ. ج

 .الؽرٌزٌة الحوافز وتنظٌم ضبط. د

 .ومرضٌة متبادلة حلول تطوٌر. ه

 (،Shillingد9191)  التهدٌد من نفسه الأنا ٌحمً. و

 الأنا من الجزء وهذا. الطفل لبل من( سلبٌة أو كانت إٌجابٌة. )(Super Ego الأعلى الأنا 3

 الجانب ٌمثل الأعلى والأنا الأعلى الأنا ٌسمى لذلن المجتمع لٌم أو) الوالدٌة المٌم ٌتشرب

 إلى ولٌس للكمال وٌسعى الوالع، من أكثر المُثل ٌمدم وهو الشخصٌة، من والاجتماعً الأخلالً

 الناتج العدوان ضبط إلى الحاجة نتٌجة تطور ولد الوالعٌة، أو المتعة

 ( Gilliland .9191)  الحاجات إشباع عدم عن

 .المثالي والأنا الضمير,: وهما فرعيين ظامينن من الأعلى الأنا ويتكون

 عدم ٌجب أنه الفرد ٌعتمد التً الامور وٌظُهر الآخرٌن، من تشربها ٌتم لٌم: الضمٌر. أ

 بها المٌام



 بها المٌام الفرد ٌود التً الأمور وٌظُهر نفسه، الطفل طرٌك عن تعلمها ٌتم لٌم: المثالً الأنا. ب

 (Shilling 9191.، ) الهو مع متكرر شعوري لا صراع فً كلٌهما وأ أحدهما

 :الشخصية نمو .

 وجود ٌفترض أنه كما حٌاته، من الأولى السنوات خلال تتشكل الفرد شخصٌة أن فروٌد ٌبٌن

 -فٌها الأفراد بٌن واختلاؾ تنوع هنان كان وإن– والتً الجنسٌة، النفسٌة النمو مراحل من عدد

 فروٌد أن نفهم أن ٌجب جٌد، بشكل فروٌد نظرٌة ولفهم الجمٌع لدى متشابهة الأساس فً تبمى

 المعنى ولٌس للكلمة، الواسع المعنى على ٌركز" الجنس" لمصطلح واستخدامه حدٌثه فً

 والتً جنسٌا الحساسة المناطك حدد فمد لفروٌد بالنسبة .الكلمة لهذه عام بشكل المستخدم

 الشخصٌة نمو فً مهمة المناطك هذه أن وٌعتمد التناسلٌة، ضاءوالأع الشرج، الفم،: تتضمن

 المناطك هذه لإثارة الطفل محاولات تكرار .للطفل بالنسبة للإثارة الأول المصدر تعتبر لأنها

 .الملك أو الإحباط إلى ٌإدي بدوره وهذا الأهل، لبل من والإنتماد اللوم إلى ٌإدي

 يتبعها التناسلية, لبل منها مراحل ثلاث شخصية,ال لنمو مراحل خمس فرويد وضع ولد هذا

 .التناسلية المرحلة ثم ومن سنوات, ست إلى خمس من تمتد كمون مرحلة

 : الدفاع آليات

 الخطر؟ هذا مع الأنا ٌتعامل كٌؾ الأنا، على خطر وجود على دالة إشارات الملك أرسل إذا

 :الخطر أو التهدٌد هذا مع للتعامل طرٌمتٌن هنان أن ٌوضح فروٌد

 .المشكلات لحل الوالعية الطرق استخدام. أ

 اسم فرويد عليها يطُلك الوالع وإنكار لتحريف شعورية ولا والعية غير طرق استخدام. ب

 الطرق إلى ٌلجؤ فإنه منطمٌة، بطرق التهدٌد مواجهة دائما بوسعه لٌس الفرد أن وحٌث آليات

 .للأنا تهدٌدا ألل ٌصبح ثبحٌ الوالع على تحرٌفات ٌحدث بحٌث الملتوٌة،

 :الدفاع لآليات عرض يلي وفيما

( 1 (Denial:) لا الحمٌمة هذه كؤن ٌتصرؾ وأن لائمة، واضحة حمٌمة الفرد ٌنكر أن وهو

 ٌكون الكذب حالة فً بؤنه الكذب، عن الإنكار وٌختلؾ. الوالع أرض على لها وجود الإنكار

 .بذلن واعٌا ٌكون لا فالفرد الإنكار فً أما ما، حمٌمة ٌخفً بؤنه وعً على الفرد

 هنان أن: مثل استجابات تظهر بحٌث السٌئة، الأخبار حالة فً أولى كاستجابة -؛الإنكار .9

 لمواجهة بمحاولات الفرد لٌام ٌعطل عندما التكٌؾ الإنكار ٌعٌك أن وٌمكن. الخبر نمل فً خطؤ



 والرؼبات المشاعر أو المزعجة، الذكرٌات إبعاد عملٌة وهو المشكلات حل طرٌك عن المولؾ

 المحرمة

 أنها حٌث انتهت، لد أنها ٌعنً لا وهذا( شعورٌة لا تصبح بحٌث) الشعور حٌز الكبت 21

 الكبت، عن الناتج الملك من ٌخفؾ المكبوتة المواد استدعاء إن .الشخص على تؤثٌرها فً تستمر

 تجاه كبٌرة بدرجة حساس متوترا، جامدا، الفرد ٌصبح أن الكبت استخدام فً الزٌادة عن وٌنتج

 .المكبوتة بالمواد المرتبطة الموضوعات من العدٌد

( (Projection كذلن. آخرٌن لأشخاص لدٌنا موجودة رؼبات أو صفات نعزو أن الإسماط هو3-

 ( (Reaction Formation:) .الإسماط من نوع هو الآخرٌن على اللوم إلماء

 ورؼباتنا تتفك لا تصرفات أو تجاهاتإ نتبنى أن وهو العكسً التحوٌل4-

 للسلون العكسً التحوٌل ٌتفك ولا -مناسب ؼٌر ولت فً جاء بضٌؾ ترحٌب بال الفرد ٌبالػ كؤن–

 إلى العودة وهو .عكسه إلى بسٌطة حادثة تإدي أن السهل من لذا. الحمٌمٌة الفرد رؼبات مع

  الفرد ٌشعر كؤن النمو مراحل من سابمة مرحلة

 ٌعود لد اللاإرادي، التبول من تخلص الذي فالطفل .خلالها بالإطمئنان Regression النكوص  5-

 فً صعوبات إلى للنكوص الزائد الإستخدام وٌإدي .والدٌه إنتباه ٌلفت كً اللاإرادي للتبول

 توجٌه إعادة الإجتماعٌة التنشئة فً مشكلات وإلى والأصدلاء، الأهل مع الإجتماعٌة العلالات

 ..لآخر موضوع من أو لآخر، شخص من موٌةال المشاعر

 - ؼضبه ٌوجه لد أبٌه، تجاه بالؽضب ٌشعر الذي فالطفل ا( (Displacement لإبدالا6-

 بحٌث جماعة أو آخر، شخص خصائص بتذوٌت شخص ٌموم أن هو

 أحد شخصٌة مراهك ٌتممص كؤن– الذاتٌة خصائصه تصبح : (Identification التممص -7 

 تعلم) ذلن عكس إلى ٌإدي ولد مناسبة، تصرفات تعلم إلى التممص ٌإدي دل -السٌنما نجوم

 (.اجتماعٌة لا عدوانٌة، سلوكات

 جوانب ٌخفً لكً لدٌه لوة لجانب الفرد إظهار وهو -.((compensation:)التعوٌض  -8

 بالنجاح زائدا اهتماما الحركٌة الناحٌة من الضعٌؾ الطالب ٌظهر فمد وجودها، ٌدرن ضعؾ

  الدراسً التحصٌل جالم فً

 لتصرفات ونفسٌا اجتماعٌا ممبولة تبرٌرات الفرد ٌمدم أن وهو( (Rationalization التبرٌر-9

 لأنه الجامعة ٌدخل لم أنه الطالب ٌمول أن مثل. مزعجة أو ممبولة ؼٌر( أحداث أو أو مشاعر،)

 .فٌها ٌمُبل لم لأنه لا الاختلاط، جو لا ٌحب



 والجنسٌة العدوانٌة الرؼبات أو النزعات الفرد ٌحول أنهو (  (Sublimation التسامً 10-

 .لٌمة ذات نشاطات إلى

 الممبولة ؼٌر الرؼبات أو للمشاعر الممصود الإبعاد هو:  (Suppression الكظم - 11

 الكبت أن باعتبار الكبت عن ٌختلؾ وبذا الشعور، حٌز إلى الدفاع آلٌات ألرب هو. اجتماعٌا

 9119 ورفاله، حمدي) شعورٌة لا بطرٌمة.) ٌحدث

 من الانتمال فً ٌفشل الفرد أن حٌث النفسً، النمو تولؾ عملٌة وهً (Fixation التثبٌت - 12

 ٌواجهون عندما بالملك ٌشعرون عام بشكل الناس. أخرى مرحلة إلى معٌنة نمائٌة مرحلة

 الجٌد، بالأداء علكٌت فٌما بالملك ٌشعرون أنهم حٌث جدٌدة، سلوكات فً المشاركة بضرورة

 بعض ولكن النمو، أجل من ٌجازفون الناس معظم ولكن. العماب من خوؾ الفشل، من خوؾ

 .فً المشاركة ٌرفضون لذا المحبطة، الموالؾ فً التفكٌر لمجرد شدٌد بملك ٌشعرون الأفراد

 آلٌات أن ٌتضح سبك مما مبكر نمائً مستوى فً متولفٌن ٌبمون وبالتالً جدٌدة، سلوكات

 فً المبالؽة ولكن الذات، عن ابًإٌج مفهوم على المحافظة وفً الملك، خفض فً تسهم الدفاع

 التعلم فرص من وٌحد بالحٌاة، الفرد استمتاع من ٌملل مما الوالع، تشوٌه إلى تإدي استخدامها

 تشوٌه دون حمٌمتها على للخبرات إدراكه خلال من تؤتً والتً للفرد، المتاحة

  : العلاج أهداف

 لشخصٌة الإنفعالً البناء فً عمٌك تؽٌٌر إحداث هو النفسً للتحلٌل رئٌسًال والؽرض الهدؾ. 9

 ورإٌة الولائع ورإٌة الحدٌث فً التحرر من أفضل درجات إلى بالمرٌض ٌصل بحٌث المرٌض،

 (9199 رفاعً،) لها ومحمما بذاته، تبصرا أفضل ٌصبح بحٌث ته،ذا

 ٌتصل مما اللاشعور فً موجود هو ما جعل ٌتم عندما الاستبصار إلى الفرد وٌصل هذا. 9

 فً تشملها تكن لم جوانب تشمل بحٌث الأنا، وتموٌة دعم ٌتطلب وهذا شعورٌا، بالإضطراب

 الظهور، .من اللاشعور مكونات تمنع التً الدفاعات نتكوٌ فً الأعلى الأنا مكانة وإضعاؾ السابك،

 9199 رفاعً،) الهو ٌتضمنه ما على العمٌل ووعً فهم وتوسٌع

 الأعراض على التركٌز مجرد ولٌس الإضطراب أسباب بمعرفة النفسً التحلٌل ٌهتم ,3

 بشكل لراراته واتخاذ حٌاته، وضبط نفسه، فهم على الفرد مساعدة وهو للعلاج عام هدؾ. 1

 .من مرتفعة درجة ٌتضمن وهذا. وشعوري مباشر بشكل الآخرٌن ومع نفسه مع والتعامل جٌد،

 :المعالجة فعالٌة لتحدٌد محكات تمثل التالٌة والجوانب بالفرد الخاصة الشخصٌة لبناء الإداران

 .الطفولٌة الاعتمادٌة خفض. أ

 المسإولٌة تحمل على المدرة زٌادة. ب



 .والعمل الإجتماعٌة العلالات الزواج، فً النجاح. ج

 (،Shilling.)9191)  بسعادة العٌش على المدرة. د

 (:المرشد أو) المعالج دور

 صورة شكل على الظهور ٌتجنب وأن العمٌل، مع مناسبة إلامة المعالج ٌراعً أن ٌجب. 9

 (9199 رفاعً،) والمٌم والمثل الأعلى .للأنا

 نوع بتوفٌر وذلن مكشوفة، أصبحت التً المواد مع للتعامل المرٌض إعداد على ٌركز ان. 9

 ،Shilling.)9191)  للنفس المدمرة للمواد الحساسٌة تملٌل من

 ٌركز أن وٌجب المرٌض، على أحكاما ٌصدر وألا متمبلا، دافئا، المعالج ٌكون أن ٌجب. 3

 العلاج أهداؾ على

 لكل ٌستمع فهو. وٌرالب ٌفسر، ٌشجع، ٌنصت،: أن على عمله فً المعالج ٌركز أن ٌجب. 1

 المواد عن والكشؾ مشاعره عن التعبٌر فً الإستمرار على وٌشجعه العمٌل، ٌموله ما

 المكبوتة

 وحركات ألوال وٌرالب مرٌض،ال عنها ٌعبر التً والمشاعر المواد لدلالات التفسٌر وٌمدم

 له أفضل فهم إلى للوصول العمٌل وتصرفات.) 

 إلى حٌن من رأٌه عن بالتعبٌر وٌكتفً للمتعالج، والتوجٌه النصح تمدٌم المعالج ٌتجنب. 9

 (9199 رفاعً،) آخر

 :المتعالج دور

 خلال منالشتها سٌتم التً الأساسٌة المادة وتوفٌر ذاته، عن التحدث العمٌل عاتك على ٌمع

 وأحاسٌسه مشاعره عن وتعبٌره تكلمه فً تتمثل المتعالج فعالٌة أن حٌث الجلسات،

  وتداعٌاتها .وذكرٌاته

 : العلاج عملية

 ٌكون إجتماع كل فً الأسبوع، فً مرتٌن أو مرة بٌن ما تمتد النفسً بالتحلٌل لاجالع جلسات

 على المتعالج ٌستلمً ثم ومن الدلائك، من لعدد لوجه وجها والمتعالج المعالج بٌن الحدٌث

 دلٌمة (19– 11.) بٌن ما الجلسة هذه وتمتد بصره، مدى عن بعٌدا والمعالج - أرٌكة

 رئٌسٌة، مظاهر ثلاث خلال من النفسً التحلٌل وٌتمدم



 حٌث من المرٌض حٌاة عن فكرة ٌؤخذ أن المعالج ٌحاول المعالجة، بداٌة فً: توجٌهال. 9

 علالة ببناء اهتمام ٌوجد الجانب هذا وفً. الماضً فً العلاج محاولات الرئٌسٌة، الصراعات

 كما. الحر التداعً وهً العلاج فً الأساسٌة الماعدة عن بمعلومات زوٌدهوت المرٌض، مع جٌدة

 .العمٌل لبل من تظهر لد التً المماومة الاعتبار بعٌن جالمعال ٌؤخذ

 فً أكبر بشكل مشؽول المرٌض ٌصبح عندما التحوٌل عصاب وٌتطور: التحوٌل عصاب. 9

 المرٌض ٌعٌد التحوٌل فً ..نفسها التحلٌل عملٌة فً خاص وبشكل الماضً، من أكثر الحاضر

 نحو موجهة نماذج شكل على دالموا هذه تظهر بحٌث الماضً، من المواد بعض استدعاء

 فً أنه إلا. العلاج طرٌك فً خطٌرة عمبة أنه التحوٌل لعصاب ٌنظر كان السابك فً .المعالج

 ولاته ومحا الطفولة فً المرٌض صراعات من الكثٌر على التعرؾ خلاله من ممكن الوالع

 فً الرئٌسً والهم رسوخا، أكثر تصبح الجانب هذا فً والمرٌض المعالج بٌن العلالة .لعلاجها

 المدرة أي الذاتٌة، الملاحظة لوة تطوي فً المرٌض بدأ مدى أي إلى معرفة هو الجانب هذا

 .الٌة الإنفع للخبرات الموضوعً التموٌم على

 بمعالجة وٌبدأ الطفولة موالؾ أخرى مرة المرٌض ٌحًٌُ عندما الجانب هذا ٌبدأ: الإنهاء. 3

 وتذوٌب حل هً الجانب هذا فً أهمٌة الأكثر والمهمة. فعالة بطرق ةالطفولٌ الصراعات

 .الأمام إلى التحلٌل تمدم إلى أدى والذي -والسلبً الإٌجابً– التحوٌل

 :العلاج أساليب

 بؤن المحلل مع ٌتفك المرٌض أن حٌث التحلٌل، فً الأساسٌة الماعدة وٌعتبر: الحر التداعً. 9

 من إلخ...  مهم، ؼٌر أنه ٌبدو أو مرٌح، ؼٌر كان لو حتى ،باله على ٌخطر شًء بكل ٌتحدث

 الممكن من ٌكون الحال هذا فً والمنطك بالاخلاق التمٌد أو الاختٌار إلى ذلن فً ٌلجؤ أن ؼٌر

 Shilling, 1984.)الشخص لدى وٌمظا لائما الشعور وٌكون الشعور، رلابة على التؽلب

 ما بطرٌمة بسابمه مرتبط تداع   كل أن إلا مترابطا، ٌبدو لا لد ٌضالمر ٌمدمه ما أن ومع

 (Patterson, 1986: .)وهً محددة شعورٌة لا بموى محكومة الترابطات هذه أن حٌث

 .للعصاب المسبب الصراع. أ

 .جٌد ٌكون بؤن الفرد رؼبة. ب

 .المحلل إسعاد فً رؼبته. ج

 .نفسه التحلٌل تهدد أن ٌمكن والتً كبٌرة، درجةل معمدا ٌصبح أن ممكن الموى هذه بٌن التفاعل

 



 خلؾ المحلل وٌجلس معتمة، شبه ؼرفة فً أرٌكة، على المرٌض ٌستلمً الحر التداعً خلال

 ومحاولة للمرٌض بعناٌة الاستماع هً وظٌفته وتكون الفرد، رإٌة مجال عن بعٌدا الممعد

 المماومة،: تشمل تفسٌرها ٌتم التً المواد .تفسٌرلل المناسب الولت واختٌار ٌمال، ما فهم

 المعالجة خلال الحر التداعً وٌستمر هذا .الرمزٌة اللؽة الأحلام، الطفولة، ذكرٌات التحوٌل،

 للتفسٌرات الدورٌة المنالشات عدا فٌما

 نفسه فحص له ٌتٌح والذي للمرٌض المناسب الجو ٌوفر المحلل أن حٌث: التحوٌل تحلٌل. 9

 لتمبله المعالج إظهار طرٌك عن وذلن. الحر التداعً خلال كشفها تم التً المواد وتمبل بدلة،

 ٌنتحل تدرٌجٌا المرٌض .مشإومة أنها على لها ٌنظر وكان مكبوتة، كانت التً المواد لهذه

 بمعنى. ٌكعم بشكل بها والإرتباط الإندماج على لادرا وٌصبح المواد، هذه نحو المحلل إتجاه

 العلاجً النكوص هذا من جزء آمن، بشكل النكوص على وٌشُجع للمرٌض ٌسُمح فإنه آخر

 ولكن المعالج، تجاه إٌجابٌة مشاعر ٌحمل وهو المرٌض مع العلاج ٌبدأ حٌث المحلل نحو ٌكون

 الإنفعالً التنالض ٌظهر لفالتحوٌ المعالج، نحو والسلبٌة العداء مشاعر تنمو العلاج ٌتمدم بعدما

 من التحوٌل لعملٌة تحلٌلا العلاج ٌصبح بالتالً .Patterson, 1986 )الوالدٌن نحو الطفلً

 ترتبط ولكنها بالمعالج، علالته مع تتسك لا هذه مشاعره أن فهم على المرٌض مساعدة أجل

 على ٌجب ولكن للاستبصار هاما مصدرا ٌعتبر وٌلالتح تحلٌل إن أبٌه مع المبكرة بعلالته

 أن فً العمٌل ٌساعد هذا التفسٌرات، تمدٌم عند خاصة والثبات والفهم الدعم ٌمدم أن المعالج

 ٌتمبل بالتالً العلاج، داخل مدمرة أنها كما العلاج خارج للحٌاة مدمرة المشاعر هذه أن ٌدرن

 الطرٌمة وتسمى هذا متكٌفة سلوكٌات نماذج وٌطور نمو،لل فهمه وٌنضج العلاج الجٌد الفرد

 (Shilling, 1984.)د المضاد بالتحوٌل معه بها وٌتعامل بالمتعالج، نفسه المعالج بها ٌربط التً

 الأفكار حذؾ: مثل المرٌض جانب من السلون أشكال من الكثٌر المماومة تتضمن: المماومة. 3

 تفسٌرات لبول عدم اللاشعور، فً موجود هو ما إخراج المتعالج رفض الحر، التداعً أثناء

 ٌمدم والذي التفسٌر اعتماده خلال من للمماومة، المعالج ٌحتاط الأؼلب على إلخ،....  المعالج،

 التفسٌر، التولٌت واعتماد ضمنً، أو صرٌح بشكل نفسه المتعالج لاله لما إٌضاحا للمتعالج

( .Patterson, 1986 +9199 رفاعً،) التفسٌر تمدٌم لدى المناسبة اللهجة تخداموإس 

 وتسهٌل، إدران، فً المحلل مهارة ولكن أسالٌب، تعتبران لا والمماومة التحوٌل من كلا أن نجد

(.Shilling ،9191)  العلاجٌة الأسالٌب شكل ٌعطٌهما منهما، كل وتفسٌر 



 الحر التداعً فً أنه اكتشؾ عندما م،الأحلا بؤهمٌة وعً على فروٌد أصبح: الأحلام تحلٌل. 1

 الؽٌر للمواد شعوري تعبٌر: هو الحلم أن استنتج ولد أحلامهم، المرضى ٌصؾ ما كثٌرا

 الٌوم لأحداث تفسٌر هو فالحلم نسبً بشكل كبته من الأنا ٌخفؾ النوم خلال أنه حٌث .ضرورٌة

 .اللاشعور نأ من بالرؼم العمل، من اللاشعوري الجزء من تظهر والتً السابك

 محددة بمعلومات توحً أن ممكن الحلم ترمٌز آلٌة أن إلا الماضٌة، للأحداث ذكرٌات ٌتضمن

 ألل الحلم محتوى ٌصبح بحٌث -للأنا تهدٌدا الألل الأؼلب على– الماضٌة الأحداث هذه من

 ،"ضحالوا الحلم" ٌسمى ٌتذكره ألا وممكن الإنسان ٌتذكره أن ٌمكن الذي الحلم .للأنا تهدٌدا

 الحلم تحدث والتً اللاشعورٌة، والمشاعر الأفكار بٌنما". الواضح الحلم محتوٌات"هً وعوامله

 وتفسٌر اكتشاؾ هو المحلل عمل ".الكامن الحلم محتوٌات" تسمى وممنعة مستترة تبمى ولكنها

 (Shilling, 1984 + Patterson, 1986.)للحلم الحمٌمً المعنى ٌمثل والذي الكامن المحتوى

 بالتفسٌر تمرٌبا محددا العلاجً التدخل كان الكلاسٌكً، النفسً التحلٌل فً: والتؤوٌل التفسٌر.-9

 على المرٌض إنتباه المحلل ٌركز حٌث .اللاشعورٌة الصراعات وشرح تعرٌؾ به وٌمصد

 .التحلٌلً الوضع خلال من بالمرٌض الخاصة الشخصٌة والأحداث الداخلٌة النفسٌة الأحداث

 وكلها والتحوٌل المماومة، التداعً، عملٌات كذلن المحتوى هذا خلال ٌتم حلامالأ فتفسٌر

 إن .العملٌات بهذه التبصر اكتساب فً الفرد تساعد التفسٌر عملٌة أن ونجد. تفسٌر تتضمن

 لبل ما منطمة فً تكون ان ٌفضل تفسٌرها المراد فالمادة جدا، مهم أمر التفسٌر عملٌة تولٌت

. فعالة التفسٌر عملٌة تكون الشكل بهذا بها، الإستبصار وشن على المرٌض ٌكون وأن الشعور،

(Shilling, 1984 + Patterson, 198 

 :النفسي التحليل لنظرية التمييم

 نسبة أن تبٌن عدٌدة، فهً النفسً بالتحلٌل المعالجة نتائج وتناولت نشرت التً للدراسات بالنسبة

 أن ترى أخرى ودراسات. بكثٌر ذلن من ألل النفسً بالتحلٌل لمعالجةا من ٌستفٌدون من

 لأشخاص كامل ؼٌر مسح على لائمة النفسً بالتحلٌل المعالجة جدوى على تطلك التً الأحكام

 رفاعً،ال) المتوافرة للولائع كاؾ ؼٌر تمدٌر على ولائمة الطرٌمة بهذه معالجة موضوع كانوا

9199) 

 

 

 

 



 :النظرية تطبيمات

 إلا. للإرشاد العملً تطبٌمه فً النفسً التحلٌل مفاهٌم تطبٌك إلى النفسً المرشد ٌلجؤ ما للٌلا

 :ٌلً ما فهم علٌه تسهل وتطبٌماتها النفسً التحلٌل نظرٌة معرفة أن

 .الحالٌة الفرد حٌاة فً المبكرة العلالات دور. أ

 .العلالة فً المضاد والتحوٌل التحوٌل حدوث احتمالٌة. ب

 ،Shilling .9191)  الأنا دفاعات استعمال وسوء استعمال. ج

 نظرية من والمنبثمة – العلاجية والتكنيكات الأساليب بعض المرشد يستخدم أن يمكن كذلن

 :ومنها – النفسي التحليل

 عنها ٌعبر التً الأحداث بعض ٌفسر أن ممكن المدرسً عمله فً فالمرشد: التفسٌر. أ

 التفسٌر وٌمثل. الإرشادٌة الجلسة خلال تحدث التً الظواهر ضبع ٌفسر أن أو المسترشد،

 .أسبابها ومعرفة للحالة تشخٌص

 لبل من تحدث التً التحوٌل عملٌة المرشد ٌفهم أن ٌكفً فلا(: الإٌجابً) المضاد التحوٌل. ب

 من والاستفادة للمسترشد، وتفسٌرها معها، للتعامل المهارة لدٌه تكون أن ٌجب بل المسترشد،

 .المضاد التحوٌل طرٌك عن منها والتخفٌؾ دلالاتها،

 خاصة الإرشادٌة، الموالؾ بعض فً الأسلوب هذا من الاستفادة ممكن: الانفعالً التنفٌس. ج

 ٌعانً المسترشد كان إذا المثال سبٌل فعلً لوٌة، انفعالٌة مشاعر من المسترشد فٌها ٌعانً التً

 سبٌل على– الحزن هذا عن ٌعبر لأن المجال له ٌتٌح أن المرشد على ٌجب شدٌد، حزن من

 .البكاء طرٌك عن -المثال

 فً منها الاستفادة ٌمكن والمرٌض، المعالج بٌن فروٌد عنها تحدث والتً: العلاجٌة العلالة. د

 توجٌه ٌتجنب وأن للمسترشد، والتفهم التمبل المرشد ٌراعً بحٌث المدرسً، الإرشاد مجال

 .للمسترشد مٌنالتط أو النصح أو اللوم

 

 



 :النظرية تمييم

 فمط تنتشر لم فروٌد مفاهٌم أن حٌث الحدٌثة، الحٌاة فً كبٌر تؤثٌر النفسً التحلٌل لنظرٌة كان

 من الرؼم وعلى .والتعلٌم التسوٌك، السٌاسٌة، العوم الفن، فً أثرت أٌضا بل النفس، علم فً

 ٌتم فلم. مناسبة موضوعٌة تجرٌبٌة ئلبوسا بعد تدعم لم أنها إلا واسع، بشكل النظرٌة هذه تمبل

 فروٌد لدم: فروٌد إسهامات (Shilling .9191)، عملٌا اختبارها ٌتم ولم دحضها، أو إثباتها

 المبكرة، الطفولة لخبرات  الأخٌرة للتؤثٌرات شرح لدم كما الشخصٌة، فً شاملة نظرٌة أول

 لطرٌمة تطوٌره كذلن العلاج ًف التنفٌس وكٌفٌة الإنسان حٌاة فً الانفعالات أهمٌة وبٌن

 + Shilling 1984)الهامة الإنجازات من تعتبران التحوٌل لظاهرة واكتشافه الحر، التداعً

Patterson) 

 الوراثٌة العوامل ودور الحتمٌة مبدأ على تؤكٌده فً فروٌد بالػ: لفرويد الموجه النمد

 لم للنمو والجنسٌة العضوٌة مظاهرال على ركز فروٌد أن كما الإنسانً، النمو فً والبٌولوجٌة

 النفسً بالتحلٌل المعالجة أن كما (،Patterson) 9191) للنمو الاجتماعٌة المظاهر على ٌركز

 .)منها الاستفادة شخص أي ٌستطٌع لا وبالتالً ومكلفة، عدٌدة، سنٌن تستؽرق

(9191،Gilliland) البالً الأثر نأ إلا فروٌد، لأعمال الموجهة النمد ألوان من الرؼم على 

 (Patterson،9191) وثابتا موجودا سٌبمى سالنف. علم مجال فً لفروٌد
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