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 عوامل سؤ التوافق  

عوامل وراثية وجسمية: حيث أن لموراثة أثرىا في سموك الفرد وأن سلامة العوامل الوراثية مع  -1 
 التربية السميمة وصلاح البيئة كميا تؤدي بالنتيجة الى حسن التوافق، ذلك أن بعض الأضطرابات
الوراثية المرتبطة ببعض الإعاقات العقمية أو الجسمية تكون سبباً في سؤ التوافق حتى وأن كانت 
الإعاقة لأسباب خارجو عن نطاق الوراثة ،لأن النقص الجسمي ووجود العاىات يؤدي بالنتيجة الى 

 التوافق. سوءنقص وسؤ التوافق عمماً بأن شدة العاىة تتناسب طردياً مع 

ئية وأجتماعية: أن لمفرد حاجات لابد من إشباعيا لتحقيق ذاتو وبالتالي لتوافقو النفسي عوامل بي -2 
والأجتماعي وأن أشباع ىذه الحاجات يجب أن تكون في أجواء أجتماعية سميمة ومقبولة وأن أفتقاد 

ميا مثل ىذه الأجواء والتي تتمثل بسوء العلاقات الأسرية والأجتماعية وظروف الاقتصاد المنيار ك
 تمثل عوامل لسوء التوافق.

ـ عوامل نفسية: ىناك العديد من العوامل النفسية التي تزيد من حدة سؤ التوافق لمفرد والمتمثمة 3
بالانفعالات الشديدة والتي لا تتناسب مع المواقف التي تواجو الفرد، حيث يكون ليذه الانفعالات 

بالإضافة الى أثرىا السيئ من الناحية الجسمية  التوافق وءمتوازنة أثرىا السيئ في أحداث س الغير
 والنفسية والأجتماعية.

 علاقة التوافق النفسي بالصحة النفسية

حالة من الاحساس الايجابي لا تتحقق بصورة آلية دون سعي  بأنياالصحة النفسية تعرف 
الفرد نحو تحقيق الصحة. ونجد انو من المستحسن ان نتطرق ببعض الموازنة بين الصحة النفسية 
والصحة الجسمية من حيث مناىج كل منيما، فالصحة الجسمية نصل الييا بثلاثة مناىج ىي 

دي من الامراض والمخاوف، والمنيج الوقائي وىو ما المنيج العلاجي ويتمثل بتخمص الفرد العا
يتبعو الشخص من اساليب وقائية لكي يتجنب الاصابة بمرض ما، والمنيج الايجابي والذي يتبع فيو 
الفرد العادي المقومات الايجابية حيت تقوى صحتو ويزيد نشاطو ويتمتع بالشعور بالقوة الحيوية. 

اىج كالصحة الجسمية، فنجد ىناك المنيج العلاجي وىو ما يتبع وكذلك الصحة النفسية ليا ثلاثة من



 ............................أ.د.حاتم جاسم عزيزالصحة النفسية في محاضرات
_________________________________________________________-________ 

 

لعلاج الشخص من الانحراف في الصحة العقمية كي يعود الى وضع الاعتدال، والمنيج الوقائي وىو 
الطريق الذي يسمكو الفرد مع نفسو ومع غيره لكي يقي نفسو وغيره الوقوع في حالة الاضطرابات 

وىو ما يحتذيو الفرد ليزيد شعوره بالسعادة. إن لمصحة النفسية مفاىيم النفسية. والمنيج الايجابي 
ومعاني كثيرة ، وسنعرض مفيومين من ىذه المفاىيم بغية الوصول إلى تعريف نستطيع ان نستعممو 

في توجيو الأفراد إلى فيم حياتيم والتغمب عمى  -بشكل يسمح لنا بالإفادة من ىذا التعريف -
يعوا ان يحيوا حياة سعيدة ، وان يحققوا رسالاتيم كأفراد عاممين متوافقين في مشكلاتيم ، حتى يستط

 المجتمع.

إن المفيوم الأول يذىب إلى القول بأن الصحة النفسية ىي الخمو من أعراض  -اولاً  
المرض العقمي أو النفسي ، ويمقى ىذا المفيوم قبولًا في ميادين الطب العقمي. ولاشك ان ىذا المفيوم 

قمنا بتحميمو نجد أنو مفيوم ضيق ومحدود لأنو يعتمد عمى حالة السمب أو النفي ، كما انو يقصر إذا 
معنى الصحة النفسية عمى خمو الفرد من أعراض المرض العقمي أو النفسي ، وىذا جانب واحد من 

ناجح  جوانب الصحة ، فقد نجد فرداً خالياً من أعراض المرض العقمي أو النفسي ولكنو مع ذلك غير
في حياتو وعلاقاتو مع الآخرين ، سواء في العمل أو في الحياة الاجتماعية ، فعلاقاتو تتسم 
بالاضطراب وسوء التكيف..! ان مثل ىذا الفرد يوصف بأنو لا يتمتع بصحة نفسية سميمة ، عمى 
 الرغم من خموه من أعراض المرض العقمي أو النفسي، كما ان تعريف الصحة النفسية بانتقاء
 الاعراض النفسية والعقمية يعد من التعاريف السالبة لمصحة النفسية.

المفيوم الثاني لمصحة النفسية فيأخذ طريقاً واسعاً شاملًا غير محدد فيو يرتبط بقدرة الفرد  -ثانياً  
عمى التوافق مع نفسو ومع الاخرين. وان ىذا التصور الايجابي لمصحة النفسية يختمف عن ذلك 

 بي القائم عمى مجرد الخمو من الاعراض المرضية العقمية أو النفسية.التصور السم

ليس مجرد الخمو من  تعريفا شاملًا بانيا " الصحة النفسيةوعمى ىذا يمكن ان تعرف  
الأمراض العضوية والاضطرابات العقمية والسموكية بل التوافق مع الذات والمجتمع توافقا يؤدي الى 
الشعور بالأمن النفسي والقدرة عمى مواجهة الأزمات النفسية بأساليب توافقية سميمة ومباشرة 

 وصولًا الى التمتع بالرضا والسعادة" .
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 ان نستنتج ان الصحة النفسية ىي:ومن ىذا التعريف يمكننا 

 .من التوافق النفسي نسبياً  وحالة دائم  .1
 .شعور الفرد بالسعادة والامان مع نفسو ومع الاخرين .2
ومنتج من اجل مجتمعو، وبالتالي فان الصحة النفسية تعني  يكون الشخص ايجابياً  .3

التكامل التام بين الوظائف النفسية المختمفة مع القدرة عمى مواجية الازمات النفسية 
 العادية التي تطرأ عمى الانسان مع الاحساس الايجابي بالسعادة والكفاية.

 


