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الاقتصلللادك لللركال هلللديمثلللركم لللدأك
أساسللاكللل دا ك للركسللقاكالسلل اقاتك ك

اتكحيلليكيتفلللدكالأدا كال يللدكلسلل اق
المسللللللا اتكالمت سللللللفةك الف يلللللللةك
ت نللللدكالحخطللللاتكصيللللخكالاقتصللللاديةك
إنكأثنا كالخط ك ك  نا كعلىكقلل ك ل
ركالتحليركالحخطركل فل  كاللخط ك ل

سلللقاكالسللل اقاتكسللل لكي تملللدكعللللىك
:عناصخكثلاثةكخئيسيةكسر



: القدمينالخ لينحخطة1-
القدممقا لةفخيقةتخت ف

 ال ف ف ر مقداخم اشخ ل خ 

  صفة الخط سخعةم در 

المسا اتمتسا ققدم إنعامه
ر الأخ تفأ الف يلةالمت سفة

منالساقفال م دإلىاقخدنقفة
ا قمتس  المقاخنةال سمثقرمخطز

دخ ة تزداد.القصيخ المسا ات

الأخ علىالقدم(تفلفح)تسفح

.الخط مسا ة زياد 



ل ز لال اخ ية الحا ةالأخ المت سفةالمسا اتلاع ريقا رحيي
قليلااكلل لل الأخ القدماتصارنقفةتحخ  ينماأ لاالقدممنالأ سف
ختطازالا) الأخ م اشخ القدماتصاري دأ الف يلةالمسا اتللاع ر
الأخ القدمليلامسال سمثقرتحتالطامرالقدم ضغف (الأمامر
 رةالخط مفصر ر فيلانثنا ينشأطما قصيخ للحظة الطامر
 الخط ةالح   امتدادالانثنا سقا ينتهرالأمامرالاختطازمخحلة
.ال لفرالاختطاز ر القدم



:ال قعحخطة2-
سقا يقر الخط  لارللإمامالقليرالميرمن دخ ةال قعيحتفظ

اكيتلاشىحتىالمير الميرا يةزتتخا ححييالخط مسا ات زياد نهائيا

خعةالسزياد حالة رال قع ضعيتغيخقدعامه  صفة °85-90من

عندطقل متخ1500.800س اقات ر   اصةالس اقمخاحر لار

.المنحى رالخط 



متسا قرعلى ي د

اظالاحتفالف يلةالمسا ات

انالإمطقدخال قع استقامة
يملتنظضخ خيةطمتفل ات

يحيالتنفس ميطانيطية

للإمامال قعميري  ق
قال التنفسعمليةتنظيم

ا  طفعلىالحطميمطن إنه

 لارمناللاعدأدا 

أثنا ال سم ضعملاحظة

.الخط 



:القخاعينحخطة3-
سيف  انثنا القخاعينتحتفظ

 القدخ قل المخ قمفصر ر
الحخطةمساند منيمطنهاالقي

 للخط (الت قيتية)الإيقاعية
مت هةطانتإقاقل  يست ي
الخط  لحخطةم ازيةا للإمام
 لار سيف ميرالاحتفاظمع

أماممتقاف ة شطرحخطتها
ةال سيفالمساسمةأنطماالصدخ 
 ديلاالخط  رالمنط ينلحزام
.الط يخ الأ فا من





امتحان يومي

الخط م دأكيمثركأساساكل دا ك ركس اقاتأي:السؤال

؟للمسا اتكالمت سفةك الف يلة

تتمكالإ ا ةك ركال قتكالمحددك ال اصك:ملاحظة
Google meet.



تحياتكلطم

مهاكمحمدكصالحكالأنصاخي.د.أ


